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RESUMO

Silva, G. C. L. (2023). Condigdes emocionais e intervencdes grupais para a promogao
de saude mental entre estudantes da Universidade do Estado de Mato Grosso. Tese de
Doutorado, Programa de Poés-graduacdo em Enfermagem Psiquiatrica, Escola de
Enfermagem de Ribeir&o Preto, Universidade de S&o Paulo, Ribeirdo Preto, SP.

Esta Tese teve como objetivos implementar e avaliar uma intervencdo grupal de
promocdo de saude mental com universitarios dos cursos de graduagdo da Universidade
do Estado de Mato Grosso, campus Tangara da Serra — MT, bem como avaliar a satde
mental da populacdo universitaria do referido campus por meio da identificacdo das
medidas dos niveis de estresse, depressdo, ansiedade, satisfacdo de vida, afetos positivos,
afetos negativos e percepc¢do de suporte social. Esta Tese foi conduzida por meio de trés
estudos independentes. O primeiro estudo consistiu em uma revisdo integrativa de
literatura com o objetivo de descrever quais intervenc@es grupais tém sido realizadas na
modalidade on-line para a prevencdo e promocdo de salide mental em universitarios. As
principais evidéncias sugerem que as intervengdes on-line sdo eficazes para promover a
salde mental dos universitarios em tempos de isolamento social, auxiliando na reducéo
dos sintomas de ansiedade, depressdo e estresse, com conclusdes satisfatorias e
promissoras. O segundo estudo foi realizado com 340 estudantes universitarios. Foram
utilizados os seguintes instrumentos: Escala de Satisfacdo de Vida, Escala de Afetos
Positivos e Negativos, Depression, Anxiety and Stress Scale - DASS-21, Questionario de
Salude Geral — QSG-12, Escala de Percepcao de Suporte Social (versdo adulta) e um
Questionario sobre Perfil Universitario. Os resultados revelaram uma prevaléncia
significativa de sintomas de depressao, ansiedade e estresse, bem como evidenciaram o
papel do bem-estar subjetivo como protetivo para 0 adoecimento mental, uma vez que
baixos niveis de satisfacdo de vida foram preditores de depressao e estresse, baixos niveis
de afetos positivos foram preditores da depressao e altos niveis de afetos negativos foram
preditores da depressdo, ansiedade e estresse. A falta de apoio psicossocial e profissional
para a salde mental dos estudantes também foi identificada como um fator preditor desses
sintomas. Além disso, a preocupacdo com a pandemia de COVID-19 foi identificada
como um preditor para o estresse. O terceiro estudo avaliou a eficacia de acdes de
promocdo da saude mental com universitarios, utilizando um estudo quase-experimental,
misto, do tipo interventivo. Os resultados da analise comparativa evidenciaram mudangas
significativas nas dimensdes autoeficacia, bem-estar, depressdo e ansiedade no grupo
intervencdo. Os resultados qualitativos destacaram o suporte social como um facilitador
importante para a adaptagdo dos estudantes a universidade em decorréncia da pandemia.
Experiéncias anteriores bem-sucedidas, contato com atividades praticas e apoio externo
foram fatores relevantes. Dificuldades socioecondmicas, conciliacdo trabalho/estudo,
relacGes interpessoais disfuncionais, autogerenciamento ineficaz dos estudos e alto nivel
de exigéncia académica também foram identificados como dificultadores. Os
participantes perceberam o grupo on-line como uma estratégia eficiente para a promogéo
da saude mental, oferecendo um espaco de compartilhamento de experiéncias,
autoconhecimento e acolhimento em um cenario de isolamento social. Em suma, esta
Tese permitiu compreender as condi¢cbes emocionais dos estudantes da referida
instituicdo, evidenciando a eficacia e viabilidade das intervencdes grupais para a
promocéo de satde mental junto a esse publico.

Palavras-chave: Salde mental; Saude do estudante; Pandemia; Processos grupais;
Ensino superior.



ABSTRACT

Silva, G. C. L. (2023). Emotional conditions and group interventions for the promotion
of mental health among students of the State University of Mato Grosso. PhD Thesis,
Graduate Program Psychiatric Nursing, University of Sdo Paulo at Ribeirdo Preto College
of Nursing, Ribeiréo Preto, SP.

This thesis aimed to implement and evaluate a group intervention to promote mental
health with undergraduate students of the State University of Mato Grosso, Tangara da
Serra campus - MT, as well as to evaluate the mental health of the university population
of that campus, through the identification of measures of levels of stress, depression,
anxiety, life satisfaction, positive affections, negative affections and perception of social
support.This thesis was conducted through three independent studies. The first study
consisted of an integrative literature review with the aim of describing which group
interventions have been carried out in the online modality for the promotion and
prevention of mental health in university students. The main evidence suggests that online
interventions are effective in promoting the mental health of university students in times
of social isolation. These interventions assisted in reducing symptoms of anxiety,
depression and stress, with satisfactory and promising findings. The second study was a
quantitative investigation conducted with 340 university students. The following
instruments were used: Life Satisfaction Scale, Positive and Negative Affections Scale,
Depression, Anxiety and Stress Scale - DASS-21, General Health Questionnaire - QSG-
12, Social Support Perception Scale and a Questionnaire on University Profile. The
results revealed a significant prevalence of symptoms of depression, anxiety and stress,
as well as evidenced the role of subjective well-being as a protective factor for mental
illness, since low levels of life satisfaction were predictors of depression and stress, low
levels of positive affect were predictors of depression and high levels of negative affect
were predictors of depression, anxiety and stress. Lack of psychosocial and professional
support for students' mental health was also identified as a predictor of these symptoms.
In addition, concern about the COVID-19 pandemic was identified as a predictor for
stress. The third study evaluated the effectiveness of mental health promotion actions with
university students, using a quasi-experimental, mixed, interventional study. The
quantitative results of the comparative analysis showed significant changes in self-
efficacy, well-being, depression and anxiety in the intervention group. The qualitative
results highlighted social support as an important facilitator for students' adaptation to
university due to the pandemic. Previous successful experiences, contact with practical
activities and external support were relevant factors. Socioeconomic difficulties,
work/study balance, dysfunctional interpersonal relationships, ineffective self-
management of studies and high academic demands were also identified as hindering
factors. Participants perceived the online group as an efficient strategy for mental health
promotion, offering a space for sharing experiences, self-knowledge and welcome in a
scenario of social isolation. In short, this thesis allowed us to understand the emotional
conditions of university students at this institution, highlighting the effectiveness and
feasibility of mental health promotion groups as strategies for this audience.

Keywords: Mental health; Student health; Pandemic; Group processes; Higher
education.



RESUMEN

Silva, G. C. L. (2023). Condiciones emocionales e intervenciones grupales para la
promocion de la salud mental en estudiantes de la Universidad Estadual de Mato Grosso.
Tesis de Doctorado, Programa de Postgrado en Enfermeria Psiquiatrica, Escuela de
Enfermeria de Ribeirdo Preto, Universidad de S&o Paulo, Ribeirdo Preto, SP.

Esta tesis tuvo como objetivo implementar y evaluar una intervencion grupal de
promocidn de la salud mental con estudiantes de pregrado de la Universidad Estadual de
Mato Grosso, campus Tangaré da Serra, Brasil, asi como evaluar la salud mental de la
poblacion universitaria de ese campus, a través de la identificacion de medidas de niveles
de estrés, depresion, ansiedad, satisfaccién con la vida, afectos positivos, afectos
negativos y percepcién de apoyo social. Esta tesis se realiz6 a través de tres estudios
independientes. El primer estudio fue una revision bibliografica con el objetivo de
describir qué intervenciones grupales se han llevado a cabo en la modalidad online para
la promocion de la salud mental en estudiantes universitarios. Las principales evidencias
sugieren gue las intervenciones son eficaces para promover la salud mental en momentos
de aislamiento social y ayudaron a reducir los sintomas de ansiedad, depresion y estrés,
con resultados satisfactorios. ElI segundo estudio fue realizada con 340 estudiantes
universitarios. Se utilizaron los siguientes instrumentos: Escala de Satisfaccion con la
Vida, Escala de Afectos Positivos y Negativos, Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés -
DASS-21, Cuestionario de Salud General - QSG-12, Escala de Percepcidén de Apoyo
Social y un Cuestionario de Perfil Universitario. Los resultados revelaron una prevalencia
significativa de sintomas de depresion, ansiedad y estrés, asi como evidenciaron el papel
del bienestar subjetivo como factor protector de la enfermedad mental, ya que bajos
niveles de satisfaccion vital fueron predictores de depresion y estrés, bajos niveles de
afecto positivo fueron predictores de depresion y altos niveles de afecto negativo fueron
predictores de depresion, ansiedad y estrés. La falta de apoyo psicosocial y profesional a
la salud mental de los estudiantes también se identificé como un factor predictivo de estos
sintomas. Ademas, la preocupacion por la pandemia de COVID-19 se identifico como un
factor predictivo del estrés. El tercer estudio evalud la eficacia de las acciones de
promocion de la salud mental con estudiantes universitarios. Los resultados del andlisis
comparativo mostraron cambios significativos en la autoeficacia, el bienestar, la
depresion y la ansiedad en el grupo de intervencién. Los resultados destacaron el apoyo
social como un importante facilitador de la adaptacion de los estudiantes a la universidad
debido a la pandemia. Las experiencias previas satisfactorias, el contacto con actividades
practicas y el apoyo externo fueron factores relevantes. Las dificultades socioeconémicas,
el equilibrio entre trabajo y estudios, las relaciones interpersonales disfuncionales, la
autogestion ineficaz de los estudios y las altas exigencias académicas también se
identificaron como factores obstaculizadores. Los participantes percibieron el grupo
como una estrategia eficaz, ofreciendo un espacio para compartir experiencias,
autoconocimiento y acogida. Esta tesis nos permiti6 comprender las condiciones
emocionales de los estudiantes de esta institucion, destacando la eficacia y viabilidad de
los grupos de promocién de la salud mental como estrategias para este publico.

Palabras clave: Salud mental; Salud del estudiante; Pandemia; Procesos de grupo;
Ensefianza superior.
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Upresentagie

1. Apresentagéo

1. 1. Percurso da pesquisadora e aproximacao com a tematica de estudo

Esta Tese esta inserida na linha de pesquisa de Ciéncias Humanas e a Promocéo
do Cuidado em Saude do Programa de Pos-graduacdo em Enfermagem Psiquiatrica da
Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de Séo Paulo (EERP-USP). A
Tese é apresentada em trés estudos independentes referentes as condi¢des emocionais dos
estudantes de graduacédo da Universidade do Estado de Mato Grosso (UNEMAT), campus
Tangaré da Serra - MT, bem como de intervencfes grupais para a promocao da satde
mental ofertadas a este publico.

Para compreensao da motivacao e aproximacao com a temética desta Tese, faz-se
necessario descrever suscintamente meu percurso de formacdo profissional e de
pesquisadora. Sou enfermeira pela Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT).
Durante minha formacao, fui bolsista de Iniciacdo Cientifica em um grupo de pesquisa
com enfoque em investigacOes acerca de experiéncias de adoecimento por condic¢des
cronicas. Em 2011, tive meu primeiro contato com a Terapia Comunitéria Integrativa
(TCI). Em 2012 iniciei minha jornada no Mestrado, onde pude estudar as repercussoes da
TCI como estrategia de intervencdo para o cuidado de criancas e adolescentes com doenca
renal cronica e de seus familiares. Foi minha primeira experiéncia com grupos de
promogcé&o da saude.

Em 2013 iniciei minha trajetdria profissional como docente. Desde entdo, pude
presenciar muitas historias de dificuldade de adaptacdo ao Ensino Superior. Confesso que
a area de Saude Mental ndo estava inicialmente nos meus planos de estudo quando
pensava na minha insercao no processo de doutoramento. Em 2020, surgiu a oportunidade

de qualificacdo por meio do Dinter — convénio entre o Programa de Pds-graduacdo em
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Enfermagem Psiquiatrica da EERP-USP e a UNEMAT. A partir dessa ocasido, surgiu em
mim um anseio de explorar a temética da saude mental entre um publico com o qual
mantinha estreita relagdo, os estudantes universitarios, e de uma forma que eu pudesse
contribuir com a promocéo da satude mental por meio dos grupos, estratégia da qual me
aproximei no mestrado.

Esse caminhar despretensioso em direcdo ao objeto de estudo desta Tese uniu
minha motivag&o particular com o contexto que vivenciavamos, marcado pelo advento
de um periodo atipico em decorréncia de uma pandemia, cujas vulnerabilidades em satde
mental se tornaram ainda mais proeminentes. Diante disso, estava cada vez mais instigada
em aprofundar meus conhecimentos nessa tematica, despertando em mim uma crescente
inquietacao intelectual.

Durante esses trés anos, tive a oportunidade de iniciar meus estudos com uma
revisdo de literatura que objetivou descrever intervencOes grupais realizadas na
modalidade on-line para promogdo e prevencdo de saide mental em universitarios. Pude
também desenvolver grupos de promoc¢do da salde mental com estudantes de
enfermagem na universidade onde leciono e avaliar a salide mental dos universitérios do
campus onde atuo, originando, dessa forma, estudos quantitativos e qualitativos que seréo
apresentados nesta Tese com a intencdo de investigar a saide mental neste cenario ainda
pouco estudado, situado no interior do Estado de Mato Grosso, mas também viabilizar
uma modalidade de cuidado em satde mental ainda n&o explorada pela institui¢éo, ainda
mais pertinente em tempo pandémicos.

Por fim, almeja-se que esta Tese seja capaz de demonstrar, por meio de seus
resultados, a importancia da satde mental no ambiente académico e que isso auxilie as
instituicOes de ensino superior a terem um olhar mais atento a essas questfes, fomentando

a expansao de iniciativas voltadas a promocao da salde e de permanéncia dos estudantes
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universitarios. Essas acdes podem e devem fazer parte dos esfor¢os institucionais, o que
atravessa a necessidade de produzir e compartilhar evidéncias para a pratica, como na

presente Tese.
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2. Introducéo

2. 1. Adentrando a tematica em investigagao

Esta Tese tem como objeto a salde mental de estudantes universitarios da
UNEMAT. A salde mental de universitarios tem sido o foco de muitos estudos
internacionais (Billah et al., 2023; Cheung et al., 2020; Wilks et al., 2020) e nacionais
(Galvéao et al., 2020, Gomes et al., 2020) nos ultimos anos, evidenciando o intenso
processo de adoecimento emocional dessa populacdo (Bresolin et al., 2020; Ribeiro et al.,
2020).

Estudo internacional apontou que entre 20% a 30% dessa populacdo é acometida
por alguma condicdo de salde mental desfavoravel, mais comumente relacionada a
transtornos de humor e ansiedade (Auerbach et al., 2016). Outro estudo realizado na
Bélgica evidenciou que aproximadamente um em cada trés ingressantes no ensino
superior relataram problemas de saide mental no Ultimo ano e que estes estavam
associados a reducao do desempenho académico (Bruffaerts et al., 2018).

Estudos apontam que universitarios frequentemente enfrentam desafios
emocionais, 0s quais podem incluir sintomas de depresséo, ansiedade, estresse, solidao,
ideacdo suicida, burnout, uso de alcool e outras drogas, medicamentos psicoativos sem
prescricdo médica, transtornos alimentares, entre outros, relacionados a fatores preditores
associados tanto a essa fase do ciclo vital quanto a socializacdo oportunizada pelo
ingresso na Universidade (Beneton et al., 2021; Correia-Zanini et al., 2023; Patias et al.,
2021; Pires et al., 2019; Sousa et al., 2020).

Entre esses transtornos mentais, a literatura cientifica tem demonstrado uma
prevaléncia significativa de depressdo, ansiedade e estresse entre estudantes

universitarios (Barros & Peixoto, 2023; Flesch et al., 2020; Maia & Dias, 2020). A
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depressdo € um transtorno mental que acarreta uma interferéncia significativa na
funcionalidade diéria, no desempenho ocupacional, no padréo de sono, no engajamento
académico, no apetite e na capacidade de vivenciar prazer e satisfagdo na vida, sendo a
maior causa de incapacidade em todo mundo (OPAS, 2023). Os transtornos depressivos
compartilham a caracteristica fundamental de um humor triste, vazio ou irritavel,
acompanhado por altera¢cdes somaticas e cognitivas que impactam significativamente o
funcionamento global do individuo, sendo a diferenciacdo entre eles baseada na duracéo,
momento ou suposta etiologia (APA, 2022).

De acordo com a Associagdo Americana de Psicologia (2022), existe uma
distingo sutil entre estresse e ansiedade. Ambos séo estados emocionais, mas o estresse
geralmente é desencadeado por fatores externos, sejam eles de curto prazo, como prazos
de trabalho ou conflitos interpessoais, ou de longo prazo, como problemas de saide
crénicos, discriminacdo ou incapacidade de trabalho. O estresse se manifesta por meio de
sintomas mentais e fisicos, como irritabilidade, fadiga, dores musculares, distdrbios
digestivos e problemas de sono. Por outro lado, a ansiedade é caracterizada por
preocupacOes excessivas e persistentes que persistem mesmo na auséncia de estressores.
A ansiedade compartilha sintomas semelhantes aos do estresse, como insonia, dificuldade
de concentracdo, fadiga, tensdo muscular e irritabilidade. Os transtornos de ansiedade
podem persistir por meses e ter um impacto negativo no humor e no funcionamento diario,
visto que alguns deles podem levar a evitar atividades prazerosas ou dificultar a
manutencdo de um emprego.

De acordo com o0 Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-
5-TR) (2022), apesar de fornecerem uma classificacdo categorica dos transtornos
individuais, os transtornos mentais nem sempre se enquadram completamente em uma

unica categoria. Algumas manifestacdes sintomaticas, como depressdo e ansiedade,
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abrangem mdltiplas categorias diagnosticas e podem refletir vulnerabilidades subjacentes
compartilhadas por um grupo mais amplo de transtornos.

Além das investigacGes acerca da prevaléncia de sintomas de estresse, depressdo
e ansiedade e os fatores associados em universitarios, estudos também tém se voltado
para os afetos positivos e negativos experimentados por esses estudantes, assim como sua
satisfacdo com a vida. Essas dimensdes séo relevantes para a avaliagdo do bem-estar
subjetivo (BES), uma medida cada vez mais frequente nos estudos em salde mental
(Scorsolini-Comin & Santos, 2010). A literatura cientifica tem referido que baixos niveis
de bem-estar subjetivo, o que envolve, frequemente, baixos niveis das dimensdes de
afetos positivos e de satisfacdo com a vida, bem como altos niveis de afetos negativos,
estdo associados a um maior risco de desenvolvimento de problemas de salde mental,
impactando negativamente no desempenho académico (Moutinho et al., 2019; Silva &
Toni, 2021; Souza & Faiad, 2023).

O BES é um construto que reflete a avaliacdo geral da qualidade de vida de um
individuo, considerando a frequéncia de respostas emocionais (afetos positivos e
negativos), bem como uma perspectiva de avaliagdo pessoal em compara¢do com 0s
demais e com o meio (satisfacdo com a vida). Esse construto abrange trés dimensdes
essenciais: os afetos positivos, caracterizados por sentimentos agradaveis e desejaveis, de
contentamento hedénico, entusiasmo e atividade; os afetos negativos, que compreendem
sentimentos e humores indesejaveis de distragdo e desconforto transitorios, incluindo
emocOes desagradaveis como ansiedade, depressao e pessimismo e outros sintomas
psicologicos angustiantes e aflitivos; e, por fim, a satisfagdo com a vida, que constitui
uma avaliacdo consciente das pessoas sobre suas vidas, baseada em fatores relevantes

para o individuo. Um alto BES geralmente implica em um elevado grau de afetos
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positivos, baixos niveis de afetos negativos e elevada satisfacdo com a vida (Diener et al.,
2018; Scorsolini-Comin et al., 2016).

Diante do exposto, visando auxiliar a compreensdo desse cenario, serdo
apresentados, a seguir, tanto estudos que evocam a importancia desse periodo no
desenvolvimento humano quanto o0 modo como 0s eventos relacionados a esse cenario
tém sido particularmente promotores de adoecimento mental entre jovens adultos,
despertando ndo apenas o interesse de pesquisadores, mas também de gestores
educacionais engajados na construcdo de politicas de atencéo ao estudante que, de fato,

oferecam respostas as problematicas enfrentadas na contemporaneidade.

2. 2. A transigéo para a Universidade como marcador desenvolvimental: desafios e
impactos na saude mental dos estudantes

O ingresso no ensino superior é considerado pelo estudante como um momento
de conquista e satisfacdo em direcdo a sua futura realizacdo profissional, porém, trata-se
de um periodo de intensas mudancas. Durante a adaptacdo académica, de carater
individual e contextual, o estudante podera reagir de diferentes maneiras, podendo se
ajustar ou ndo a situacdo, culminando na sua evasdo (Rossato et al., 2022; Souza et al.,
2023).

O inicio da vida universitaria é evidenciado pela literatura cientifica como um
periodo desafiador, marcado por mudangas pessoais, socioculturais e académicas que
coincidem, muitas vezes, com a fase de transicdo da adolescéncia para a vida adulta,
carregando caracteristicas e demandas desenvolvimentais especificas para além das
alteracdes em fungédo do ingresso em uma nova estrutura educacional (Bresolin et al.,
2020; Correia-Zanini et al., 2023). Durante o processo de transi¢do para 0 ensino superior,

os universitarios relatam dificuldades com a adaptacdo ao contexto académico, carga
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horéaria intensa, distanciamento da familia e amigos, pressGes familiares, pessoais e
sociais, além de falta de identificacdo com o curso e questBes financeiras. Esses desafios
podem provocar sentimentos como preocupacgdo, desapontamento, irritabilidade e
impaciéncia (Facioli et al., 2020; Lelis et al., 2020; Rocha et al., 2020) e, em casos mais
graves, culminar na evasao e no adoecimento mental.

O ambiente académico envolve diversos estressores, como alto nivel de exigéncia,
demandas de trabalho intensas e novas responsabilidades que requerem recursos
emocionais e comportamentais para lidar com essas situagdes. Quando o0s estudantes néo
conseguem enfrentar de forma adaptativa esses desafios, podem experimentar sofrimento
emocional, manifestado por sintomas relacionados a depressdo, estresse e ansiedade
(Sah&o & Kienen, 2021).

Alem dos desafios académicos, os estudantes também enfrentam necessidades
adaptativas, como a integracdo com novos colegas e professores, ajuste as regras da
instituicdo, mudanca do ensino médio para 0 ensino superior e aprimoramento de
estratégias de estudo e gestdo do tempo (Sunde et al., 2022). Condicbes pessoais como
dificuldades financeiras, dindmica familiar conturbada, relacionamentos amorosos
desmotivadores e afastamento fisico da familia podem influenciar negativamente na
adaptacdo académica, principalmente em casos de estudantes que precisaram deixar suas
cidades (Sah&o & Kienen, 2021). No entanto, 0 modo como cada estudante vivenciara
essa etapa sera determinante para o desenvolvimento de seu percurso académico e
permanéncia na universidade (Wild et al., 2023).

A transicdo para a vida universitaria pode caracterizar-se como periodo de
desafios, com mudangas significativas nas rotinas, responsabilidades e exigéncias,
demandando dos estudantes um maior grau de autonomia. Esses aspectos, combinados

com as pressdes familiares, académicas, financeiras e emocionais, podem desencadear
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um aumento na prevaléncia de transtornos mentais, sendo o estresse, a ansiedade e a
depressdo 0s mais comumente associados a esse publico (Cheung et al., 2020; Rossato et
al., 2022).

Acrescido a isso, o advento da pandemia e a implementagdo de medidas sanitérias
restritivas, que incluiram o distanciamento social, impuseram aos universitarios uma
adaptacdo repentina ao chamado ensino remoto emergencial, caracterizado pela
transposicdo abrupta das aulas presenciais, por exemplo, para aulas sincronas e
assincronas mediadas por tecnologias digitais da informac&o e da comunicagdo. Embora
haja experiéncias distintas em relacdo a esse processo de transi¢do, diversos estudos
nacionais e internacionais tém demonstrado que essa experiéncia, repleta de incertezas e
medos, intensificou o sofrimento psiquico dos estudantes universitarios (Freitas et al.,
2020; Leal et al., 2023; Li et al., 2021; Maia & Dias, 2020). A partir desse panorama,
abordaremos, a seguir, os impactos da pandemia COVID-19 na vivéncia dos

universitarios, cenario no qual foi desenvolvida a presente Tese.

2. 3. Impactos da pandemia de COVID-19 na saude mental dos universitarios:
Desafios e adaptacoes

Nos altimos anos, uma pandemia causada por um novo tipo de Coronavirus
(nCoV-2019) tornou-se mais um fator de vulnerabilidade para a saide mental dos
universitarios. Além do risco de infec¢éo e suas consequéncias letais, a COVID-19 trouxe
consigo um impacto psicologico significativo. O isolamento social pode resultar em
sofrimento cognitivo, emocdes negativas e agressividade devido ao medo do COVID-19,
reducdo da qualidade do sono ou sensacdo de dorméncia, alem de diversas outras
expressdes decorrentes da experiéncia desse periodo de maior mobilizacdo emocional.

Quase 24,9% dos estudantes universitarios na China relataram sintomas de ansiedade
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(Cao et al., 2020) em decorréncia da pandemia e dos seus efeitos nos mais diversos
aspectos da vida, incluindo a vivéncia no ensino superior.

Os estudantes universitarios tém enfrentado importantes desafios em decorréncia
da pandemia. Antes do seu inicio, um em cada cinco estudantes universitarios
experimentou um ou mais transtornos mentais diagnosticaveis em todo o mundo
(Auerbach et al., 2016). O fato de a pandemia da COVID-19 afetar a salide mental nesse
publico ressalta a necessidade de entender esses desafios e preocupacdes, a fim de
informar o desenvolvimento de cursos de acdo e mensagens de salde publica que possam
apoiar essa parcela da populacdo que se apresenta em vulnerabilidade (Zhai & Du, 2020),
agora em um periodo considerado pos-pandémico, haja vista a declaragdo de fim da
Emergéncia de Salde Pablica de Importancia Internacional referente a COVID-19 pela
Organizacao Mundial da Saude (OMS) em maio de 2023.

Com os impactos em diversos ambitos da vida em decorréncia da pandemia de
COVID-19, a satude mental emergiu como uma area de grande preocupacédo. Os estudos
tém evidenciado que os universitarios enfrentaram desafios singulares, haja vista que a
transicdo para o ensino remoto emergencial, o isolamento social e as incertezas
relacionadas a crise de saude global podem ter influenciado a saide mental e a qualidade
de vida de modo negativo, conforme evidenciado por estudos nacionais (Correia-Zanini
et al., 2023; Patias et al., 2021; Prado et al., 2023) e internacionais (Billah et al., 2023;
Flores et al., 2022; Jovanovi¢ & Visnji¢, 2023).

Na conjuntura atual, a pandemia de COVID-19 ampliou a vulnerabilidade desse
publico ao adoecimento mental. O isolamento social, a interrupcdo abrupta das atividades
académicas, o ensino remoto, o risco de morte pela infeccdo, a perda de amigos e
familiares, entre outros, podem resultar em sofrimento psiquico, promovendo quadros

como a reducdo da qualidade do sono, ansiedade, depressdo, estresse, dentre outras
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sensacgdes decorrentes da vivéncia desse periodo de maior mobilizagdo emocional (Li et
al., 2021; Patias et al., 2021; Scorsolini-Comin et al., 2021). Essas descobertas ressaltam
a importancia de compreender o impacto da pandemia na saude mental dos estudantes
universitarios.

Apos a deflagracdo da pandemia da COVID-19, os olhares para 0s processos de
adaptacdo ampliaram-se, sobretudo em relacdo aos diversos efeitos na trajetoria
académica desses estudantes (Correia-Zanini et al., 2023). Estudos tém indicado que o
processo de adaptacdo universitaria esta relacionado a saide mental e ao bem-estar dos
estudantes, uma vez que a incorporacéo repentina dos desafios ao cotidiano do académico
pode acarretar a exacerbacdo de emocdes negativas e acometimento de transtornos
mentais, como a depressdo, ansiedade e estresse (Rossato et al., 2022). Para além disso,
a pandemia interferiu diretamente na salde mental de académicos e intensificou as
incertezas frente as condi¢cdes de isolamento social, suspensdo das aulas presenciais,
mudangas na modalidade de ensino, interrupcdo de projetos de pesquisas e atrasos na
formagdo académica, achados esses referidos tanto em estudos brasileiros quanto
internacionais (Alduais et al., 2022; Billah et al., 2023; Correia-Zanini et al., 2023; Patias
etal., 2021).

Outro ponto a ser considerado diz respeito ao processo de retorno as atividades
presenciais, uma nova adaptacao necessaria, processo este que ainda tem sido investigado
na literatura cientifica a partir dos diferentes cenarios educacionais, demandando a
exploracdo mais detida do tema diante, agora, de um contexto pés-pandémico (Karnbach
et al., 2022; Stoian et al., 2022).

Nesse contexto, um aspecto que favorece a permanéncia dos estudantes no ensino
superior é o suporte social por eles percebido, configurando-se como um recurso protetor

para enfrentar os desafios e estressores associados a pandemia e suas repercussoes. A
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literatura tem ressaltado a importancia do suporte social na promocao da satde mental e
da satisfacdo de vida. Estudos anteriores demonstraram que o suporte social esta
associado a uma melhor satide mental, maior bem-estar subjetivo e menor incidéncia de
transtornos psicologicos (Kohls et al., 2021; Prado et al., 2023). Aléem disso, individuos
com uma rede de apoio social mais forte geralmente relatam uma melhor adaptacéo a
eventos estressantes, apresentam maior motivacdo e melhor desempenho académico
(Descals-Tomés et al., 2021; Sveinsdottir et al., 2021).

Na Universidade, esse suporte tende a ser percebido a partir de diferentes
instancias, tanto as relacionadas as redes de apoio construidas entre os estudantes e seus
pares, bem como aquelas oportunizadas pela estrutura educacional em termos de contato
com dirigentes, professores e politicas de permanéncia e acolhimento estudantil.
Trabalhar questdes relacionadas a saide mental desses estudantes pode trazer importantes
beneficios, pois seu rendimento académico tende a melhorar, refletindo em autoconfianga
e melhores perspectivas de futura insercdo profissional. A melhora no desempenho
académico também fica explicita nas préaticas extramuros, como atividades de extensdo e
préticas, beneficiando a sociedade em geral (Bolinski et al., 2020). Mas como a saude
mental desse pablico tem sido discutida na e pela Universidade? E nesse contexto que
apresentamos o0 acolhimento estudantil ndo apenas como estratégia para a promocéo de
satde mental, como também um componente cada vez mais evocado no ensino superior

(Scorsolini-Comin, 2023; Scorsolini-Comin & Gabriel, 2019), como discutido a seguir.

2. 4. Acolhimento estudantil como estratégia para a promocéao de saude mental
Torna-se imprescindivel refletirmos acerca do mundo universitario e as
experiéncias oriundas dessa fase da vida para os estudantes, o que envolve a realizagédo

de estudos e intervengdes que auxiliem essa populacédo a vencer as adversidades dessa
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nova realidade, alinhando-se ao que vem sendo concebido como o acolhimento estudantil.
Cada vez mais, o acolhimento tem demandado a necessidade de que a Universidade possa
trazer respostas adaptativas aos seus estudantes, sobretudo em termos de intervencgdes que
promovam a salde. O acolhimento vem despontando como elemento inovador na gestao
universitaria exatamente por questionar os posicionamentos, os lugares e os sentidos que
0S processos de ensino-aprendizagem podem apresentar na contemporaneidade,
reaproximando a Universidade de seu cenario de inser¢do, a comunidade (Scorsolini-
Comin, 2023; Scorsolini-Comin & Gabriel, 2019).

Diante do exposto, faz-se necessaria a adocdo de medidas para melhoria da
qualidade de vida do universitario e de sua satde mental. Nesse sentido, as universidades
cada vez mais estéo se engajando na oferta de agdes preventivas, de promocao e prote¢do
da salde mental, bem como para tratamento e reabilitacdo. Dentre as estratégias,
destacam-se: servico de assisténcia psicolégica e psiquiatrica (individual e em grupo);
rastreamento e identificacdo precoce de transtornos mentais entre os alunos; servico de
apoio pedagogico; servico de apoio social; implantacdo de reformas curriculares com
criacdo de tempo livre para o aluno; utilizacdo de recursos pedagdgicos como grupos de
reflexdo; oferta e incentivo a atividades culturais, esportivas e de lazer; desenvolvimento
de Programas de Tutoria; programas de recepcdo aos calouros e programas de
apadrinhamento de calouros por veteranos, entre outras estratégias (Nogueira-Martins &
Nogueira-Martins, 2018; Scorsolini-Comin, 2020). Algumas dessas estratégias serdo
mais detalhadas a seguir.

Muitas intervencdes realizadas com esse publico sdo desenvolvidas em grupos,
demonstrando a preméncia de investimentos em acgdes mais coletivas, dialdgicas,
colaborativas e que restaurem no estudante o sentido do encontro, do pertencimento, da

troca de experiéncias e de apoio (Souza et al., 2023; Souza et al., 2020). Entre essas
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intervencgdes, destacam-se 0s grupos de promocdo de saude mental, que tém como
objetivo oferecer um ambiente seguro e de apoio para os estudantes compartilharem suas
experiéncias, aprenderem estratégias de enfrentamento, desenvolverem habilidades de
autocuidado, entre outros aspectos (Drysdale et al., 2021; Souza et al., 2023; Souza et al.,
2021). Reconhecendo a importancia dessas questbes, bem como seus impactos no
desempenho académico e na permanéncia desses estudantes nas universidades,
intervencdes destinadas a promocdo da salde mental tém sido desenvolvidas,
implementadas e avaliadas em Instituicdes de Ensino Superior (IES).

Rossato e Scorsolini-Comin (2019) apresentam experiéncias vivenciadas na
Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de Sdo Paulo desde 2018 e que
possuem como objetivo a promoc¢édo do acolhimento estudantil como fator de protecdo
para 0 adoecimento mental. Os autores destacam estratégias como a realizacao de grupos
de discussao e reflexdo com universitarios ingressantes nos cursos de Bacharelado em
Enfermagem e de Bacharelado e Licenciatura em Enfermagem com o intuito de
compreender as vivéncias acerca da transicdo do ensino médio para o ensino superior, a
adaptacdo ao curso, dificuldades enfrentadas e transformacgdes nas relagdes sociais,
pessoais e académicas. As experiéncias em atividades de grupo possuem um potencial
imenso ao subsidiar e orientar a implementacéo de a¢des voltadas a este publico (Rossato
etal., 2022).

Outra experiéncia foi conduzida por Scherer et al. (2007) com a realiza¢do de uma
intervencdo breve em grupo com estudantes de enfermagem da ERRP/USP, visando a
expressao de suas angustias e inquietacdes relacionadas ao inicio das atividades praticas
do curso. Os resultados destacam a relevancia dessa técnica como facilitadora da
adaptacdo de estudantes de graduacdo a transi¢éo entre conhecimento tedrico e pratico.

A abordagem em grupo demonstrou ser um instrumento importante tanto para oferta de
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apoio quanto para atuar como recurso didatico no contexto dos programas de formacgéo
de enfermagem em instituicGes de ensino superior.

Também o Programa de Tutoria desenvolvido na mesma institui¢do tem sido uma
iniciativa de acolhimento estudantil em grupo por oportunizar o acompanhamento dos
estudantes na transicdo do primeiro para o segundo ano de curso, representando uma rede
de apoio institucional com caracteristicas de promog¢do de saude e de adaptacdo
académica (Scorsolini-Comin, 2020; Scorsolini-Comin & Gabriel, 2019). Ha& que se
destacar que as intervencdes em grupo ndo substituem os atendimentos individuais, bem
como ndo se configuram uma forma de suprir as demandas de atendimentos individuais,
mas apresentam-se como um novo desenho de se pensar a assisténcia considerando 0s
sujeitos autbnomos, politicos, sociais e culturais em uma perspectiva colaborativa
(Rossato & Scorsolini-Comin, 2019; Souza et al., 2021).

Essas experiéncias narradas no contexto da Escola de Enfermagem de Ribeirdo
Preto da Universidade de S&o Paulo sdo exemplos significativos de estratégias que vém
sendo cada vez mais adotadas em diferentes instituicbes de ensino superior. Cada vez
mais essas instituicdes tém passado a considerar que o acolhimento estudantil e os
investimentos na salide mental de seus estudantes ndo devem ocorrer de modo exclusivo
pelas politicas de permanéncia estudantil, mas como marcadores de inovacao curricular.
Assim, pensar sobre a saude mental dos universitarios ndo é apenas uma necessidade, mas
um enderecamento importante no sentido da construcdo de Universidades que, de fato,
considerem os sujeitos do conhecimento ndo apenas como uma clientela, mas como
produtores e co-construtores desses espacos educacionais de modo perene.

Diante dos desafios impostos pela pandemia, a necessidade de adaptacdo foi
imperativa para as a¢des de acolhimento estudantil e promogdo da saide mental no

contexto universitario. Devido a rapida propagacéo do virus, as pessoas foram orientadas
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a manter o distanciamento social, o que ampliou a justificativa para a construcdo e
desenvolvimento de intervencdes on-line (Bittencourt et al., 2020). As atividades
presenciais, que antes constituiam um importante pilar dessas estratégias, tiveram que ser
repensadas e reestruturadas para se adequarem ao formato remoto.

A pandemia instigou a busca por novas formas de aproximagdo e apoio aos
universitérios, impulsionando a criagdo de espagos virtuais seguros e acolhedores. Mas
estas intervengdes on-line ndo tiveram inicio apenas com a vigéncia da pandemia. Em
1972, na Conferéncia Internacional sobre Comunicagdes por Computador, nos EUA, foi
realizada a primeira simulacdo de uma sessdo de psicoterapia pela internet. Nessa
experiéncia, o terapeuta e 0 paciente ndo eram pessoas, mas dois programas de
Inteligéncia Artificial. Na década de 1980, surgiram o0s primeiros grupos de
aconselhamento on-line, como o Uncle Ezra na Universidade de Cornell. Por meio dele,
os alunos recebiam ajuda para suas necessidades e percebiam que ndo estavam sozinhos
com suas ansiedades, pois 0 ambiente remoto possibilitava trocar experiéncias com outros
alunos que lidavam com os mesmos problemas (Arruda et al., 2016).

No contexto brasileiro pré-pandémico, por exemplo, o Conselho Federal de
Psicologia vinha adotando uma série de normativas para auxiliar na organizacdo e
implementacdo desse tipo de atendimento. No contexto internacional, o uso das
tecnologias digitais de informacéo e comunicagdo em psicoterapia tem se intensificado
no contexto da pandemia (Poletti et al., 2020), sendo sua utilizacdo analisada e refletida
(Stoll et al., 2020). Contudo, mesmo no contexto internacional, o inicio foi marcado por
receios e questionamentos. Os criticos desse formato sugerem que essa pratica poderia
levar a um empobrecimento na relacdo terapéutica, dificuldades a respeito da
confidencialidade das relacdes, problemas relacionados a questdes legais e ao treino de

psicologos versados em tal modalidade (Bittencourt et al., 2020).
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Com o avango tecnologico, intervencGes on-line tém emergido como uma
alternativa viavel para a promogéo da saude mental neste publico. As intervencgdes podem
abranger a¢fes sincronas e/ou assincronas, como programas on-line de terapia cognitivo-
comportamental, grupos on-line de mindfulness, plataformas e aplicativos de suporte
emocional, de autocuidado e dispositivos psicoeducativos. Estudos tém demonstrado que
as intervencdes on-line podem ser eficazes na reducdo dos sintomas de estresse, ansiedade
e depressao, além de promoverem o estabelecimento de vinculos entre pares (Ahmad et
al., 2020; Ritvo et al., 2021; Silva et al., 2022). Embora este cenério tenha sido desafiador,
também oportunizou a expansdo do acesso e a diversificagdo de préaticas que podem
ampliar o alcance dessas intervengdes, impactando positivamente a satude mental dos
estudantes em diferentes contextos. Obviamente que essas intervencdes estdo sendo
estudadas e evidéncias compartilhadas, em um processo necessario para que tais formas
de acolhimento e cuidado possam ser tomadas com parcimbnia e com sustentacdo
cientifica. Tendo em vista essa argumentacdo, apresenta-se, a seguir, 0 contexto de

producdo para o delineamento do objeto de estudo desta Tese.

2. 5. O acolhimento institucional na Universidade do Estado de Mato Grosso

Em 1978 a Universidade do Estado de Mato Grosso (UNEMAT) iniciou sua
trajetoria no municipio de Caceres-MT. Trata-se de um exemplo de interiorizagéo e
ampliacdo do acesso ao ensino superior no Estado de Mato Grosso. Na década de 1990
houve uma intensificacdo no processo de expansdo desta instituicdo, que atualmente
possui 13 campi, 20 ndcleos pedagogicos e 27 polos educacionais, atendendo
aproximadamente 16.907 académicos na graduacdo e 1.189 na pds-graduacédo

(UNEMAT, 2022).
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Os principios de inclusdo nos ambitos social, econémico, geogréafico e étnico-
racial balizam o percurso desta instituicdo, haja vista que se empregam diversas formas
de ofertar a graduacdo, como: curso regular presencial em turnos diferenciados,
semipresenciais, a distancia, fora de sede, para pessoas provenientes dos movimentos
sociais, inclusdo de grupos sociais especificos como indigenas, negros e demais
comunidades menos assistidas do interior do Estado (Lima et al., 2018). Em Tangara da
Serra - MT, a UNEMAT teve sua origem em 1995, ao encampar uma instituicdo privada,
ofertando os cursos de Administracao, Ciéncias Contabeis e Letras. Atualmente o campus
possui cursos de Bacharelado em Administracdo, Agronomia, Ciéncias Contabeis,
Enfermagem, Engenharia Civil, Jornalismo, o curso de Bacharelado e Licenciatura de
Ciéncias Bioldgicas e o curso de Licenciatura em Letras (UNEMAT, 2022).

A UNEMAT instituiu em 2012 a Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis (PRAE)
com objetivo de impulsionar as politicas voltadas as necessidades dos académicos.
Através da Resolucgdo n° 019/2013, criou o Programa de Assisténcia Estudantil com vistas
a propiciar aporte financeiro aos discentes dos cursos de graduacdo, com vulnerabilidade
socioecondémica comprovada. Foram instituidas comissdes para o estudo e proposi¢des
de politicas que contemplem outros aspectos relevantes para a permanéncia destes
estudantes, porém ainda ndo obtiveram andamentos concretos.

A UNEMAT, a fim de promover o bem-estar emocional e a saide mental da
comunidade académica, tem adotado medidas para oferecer atendimento psicolégico as
suas diversas categorias profissionais. Como parte dessas iniciativas, profissionais
especializados em Psicologia foram contratados pela instituicdo para atender as demandas
emergentes. Os registros dos atendimentos realizados nos anos de 2019, 2020 e 2021
evidenciam a importancia desses servicos, visto que um total de 144 docentes, 672

profissionais técnicos e 796 académicos foram atendidos em 2019; 161 docentes, 243
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técnicos e 604 académicos em 2020; e 128 docentes, 350 técnicos e 602 académicos em
2021. Além disso, é relevante mencionar que, em resposta a pandemia da COVID-19, os
atendimentos psicolégicos foram adaptados para a modalidade remota, garantindo a
acessibilidade e continuidade do suporte emocional (UNEMAT, 2022).

Para analisar os dados aqui mencionados, € importante considerar que a migracao
do atendimento psicoldgico para 0 ambiente remoto em resposta a pandemia da COVID-
19 pode ter influenciado o numero de atendimentos realizados. A mudanca para a
modalidade remota pode ter impactado parcialmente a acessibilidade dos servigos para
alguns, levando a uma reducdo no publico atendido em determinados momentos. Além
disso, a possibilidade de descontinuidade da oferta de atendimento em certos momentos
devido as circunstancias da pandemia ou auséncia de profissionais também pode ter
contribuido para variagdes nos nimeros registrados.

Nodari et al. (2018) salientam a necessidade de implantar acfes e programas na
UNEMAT que busquem minimizar os indices de retengdo e evasdo, além da manutencéo
e vinculo das ac¢des ja oferecidas a permanéncia dos estudantes nos cursos. Essas acoes
devem priorizar ndo apenas o0s resultados/notas, mas a ampliacdo da qualidade da
educacéo e favorecimento da aprendizagem destes estudantes. Os dados sumarizados por
esses autores evidenciam a necessidade de democratizacdo do ingresso, como ja vem
acontecendo na UNEMAT, mas também enfatizam que democratizar a permanéncia dos
estudantes que ingressaram por meio das politicas focalizadas torna-se cada vez mais
imprescindivel. Esse debate ndo pode ser conduzido de modo apartado da discusséo

acerca da saude mental, o que justifica a presente Tese, como apresentado a seguir.
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3. Justificativa

A partir da literatura anteriormente recuperada, a realizacdo desta Tese responde
a diferentes demandas. Em primeiro lugar, a literatura tem apontado para a necessidade
de que a saude mental dos universitarios ndo seja apenas compreendida em termos de
estudos de rastreio e de perfil, mas de andlise de intervencfes que possam se apresentar
como estratégias de promocdo de salde junto a essa populagdo. Especificamente no
contexto da UNEMAT, destaca-se que o presente estudo, conduzido junto ao campus de
Tangard da Serra, pode trazer informacfes importantes ndo apenas para o melhor
direcionamento das acbes de acolhimento estudantil da instituicdo, como também
permitir que se conheca o perfil desses estudantes em termos de suas condi¢des
emocionais. A partir das intervencfes com esses estudantes, destaca-se a possibilidade de
ndo apenas responder a necessidades institucionais especificas, mas também permitir um
maior repertdrio acerca das intervencdes grupais para a promocéo de saude desenvolvidas
com esse publico.

Como referido, diversos estudos evidenciam 0s impactos negativos dos
transtornos mentais no desempenho académico e, consequentemente, na permanéncia
destes no ensino superior (Barreto-Osama & Salazar Blanco, 2021; Cheung et al., 2020;
Pires et al., 2019; Wilks et al., 2020). Pressupde-se que 0s transtornos mentais nesta
populagdo ocorrem principalmente por dificuldades na adaptacdo a vida universitaria,
distanciamento da familia, sobrecarga, problemas financeiros, entre outros. Os achados
deste estudo no contexto dos universitarios da UNEMAT Tangara da Serra — MT
contribuird com a compreensao desse cenario, bem como no planejamento estratégias de

promocdao da satde mental para essa populacao considerando as evidéncias disponiveis.
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Além disso, por se tratar de uma investigacdo produzida apés a deflagracéo da
pandemia da COVID-19, tais achados podem se tornar importantes para discussdes mais
aprofundadas acerca das repercussdes desse cenario na saide mental dos universitarios,
bem como para o delineamento de propostas interventivas capazes de fazer frente aos
desafios que vém emergindo desde entdo. Assim, esta Tese pode ter repercussoes
institucionais significativas, bem como alinhar-se ao debate mais amplo sobre a saide
mental na Universidade, contribuindo para a producdo do conhecimento na area. Tais
apontamentos justificam a realizacdo de estudos empiricos como 0s que serdo

apresentados a seguir.
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4. Objetivos da Tese

4. 1. Objetivo Geral
Implementar e avaliar uma intervencdo grupal de promocéo de saide mental com
universitarios dos cursos de graduacdo da Universidade do Estado de Mato Grosso,

campus Tangara da Serra — MT.

4. 2. Objetivos Especificos

a) ldentificar, por meio da literatura cientifica, quais intervencdes grupais tém
sido realizadas na modalidade on-line para promogdo e prevencao de salde mental em
universitarios, com o propdsito de conhecer as abordagens mais eficazes e as principais
evidéncias que embasam a pratica profissional nesse campo.

b) Avaliar a saude mental da populacdo universitaria da UNEMAT, campus
Tangara da Serra — MT, por meio da identificacdo das medidas dos niveis de estresse,
depressdo, ansiedade, afetos positivos, afetos negativos, satisfagdo com a vida e
percepcéo de suporte social.

c) Verificar as associacdes entre as medidas dos niveis de estresse, depresséo,
ansiedade, afetos positivos, afetos negativos, satisfacdo com a vida, percepcao de suporte
social, aspectos socioeconémicos, de formacao, habitos de vida e condic¢des de saude da
populacéo universitaria da UNEMAT, campus Tangara da Serra — MT.

d) Avaliar os preditores da ansiedade, depressdo, estresse e satisfacdo com a vida
na populag&o universitaria da UNEMAT, campus Tangara da Serra — MT.

e) Avaliar os resultados da participacdo em grupo on-line de promocéao de saude
mental com universitarios da UNEMAT campus Tangara da Serra — MT por meio da

comparacdo das medidas dos niveis de estresse, depressdo, ansiedade, afetos positivos,
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afetos negativos, satisfacdo com a vida e percepcdo de suporte social pré e pds-
intervencao.

f) Conhecer as percepc¢des de estudantes universitarios da UNEMAT campus
Tangara da Serra — MT acerca da vivéncia universitaria, bem como da participacdo em

grupo de orientacdo e/ou treinamento on-line para promocao da satde mental.
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5. Método

Esta Tese é composta por trés estudos independentes, sendo o primeiro um estudo
documental, o segundo para rastreio do perfil geral e de satde mental dos universitarios
e o terceiro que avalia as evidéncias de eficicia de a¢des grupais de promogdo da salde
mental com esse publico. O Estudo 1 consiste em uma reviséo integrativa de literatura, o
Estudo 2 foi quantitativo e o Estudo 3 um estudo quase-experimental, misto (quanti-
qualitativo), do tipo interventivo. O Estudo 1 responde ao objetivo especifico “a”, 0
Estudo 2 responde aos objetivos especificos descritos nos itens “b”, “c” e “d” da se¢do de
Objetivos. O Estudo 3 responde especificamente aos objetivos descritos nos itens “e” e
“£, permitindo também o alcance do objetivo geral.

O Projeto de Pesquisa contendo a descri¢do dos Estudos 2 e 3 foi submetido e
aprovado junto ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Estado de Mato
Grosso (UNEMAT) (parecer n° 4.682.665) (ANEXO F), atendendo & Resolucéo n° 466
de 12 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Saude. A seguir, 0 percurso

metodolégico de cada um desses estudos sera descrito em detalhes.

5. 1. Método do Estudo 1

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, considerando as recomendacdes
do Preferred Reporting Items for Sistemmatic Reviews and Meta-Analyse Protocols
[PRISMA] (Moher et al.,, 2010) para a execucdo de buscas, analise e descri¢do
sistematizada. A questdo norteadora foi desenvolvida por meio da estratégia PICO
(Populacéo, Intervencdo, Comparacdo e Outcomes/desfecho). A partir do objetivo da
revisao, o critério de comparacdo ndo foi empregado no presente estudo. Assim, a

pergunta norteadora foi: “Quais intervengdes grupais tém sido realizadas na modalidade
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on-line para promocao e prevencdo de saude mental em universitarios?”.

O levantamento dos dados foi realizado em janeiro de 2022 nas bases/bibliotecas
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Cumulative
Index to Nursing and Allied Health Literature (Cinahl), National Library of Medicine
[USA] (Pubmed), Embase, Scopus, Psychology Information (PsycINFO) e Web of
Science. A estratégia de busca foi montada com o auxilio de uma bibliotecaria com
experiéncia em procedimentos de revisdo de literatura. Os descritores utilizados em
portugués, inglés e espanhol foram consultados previamente nessas bases/bibliotecas e
assim combinados: (Psicoterapia* OR Terapia* OR Psychotherap* OR Therap* OR
Intervenc* OR Intervention* OR Suporte OR Support) AND (Grup* OR Group* OR
"Group Therap*" OR "Group Psychotherap*" OR "intervention group*" OR
Psychodrama OR Dramatherap* OR "Drama Therap*" OR "Support group*" OR "Group
Cognitive Behavioral Therapy" OR "Cognitive behavioural group therapy” OR "Group-
Based Psychotherapy” OR "group treatment*") AND (On-Line OR Online OR Internet
OR Web OR Teleconsulta OR Consulta remota OR "Remote Consultation*" OR
Teleconsultation* OR Telemedicine OR "APPS" OR "Mobile Application*" OR "Mobile
App*" OR "mobile phone™ OR "Portable Electronic App*" OR "Portable Electronic
Application*" OR "Portable Software App*" OR "Portable Software Application*" OR
Smartphone*) AND (Estudante* OR Estudiante* OR Student*) AND (Universidad* OR
Faculdade* OR Universit* OR College).

Os critérios de inclusdo estabelecidos foram: (a) artigos escritos em inglés,
portugués ou espanhol; (b) artigos realizados com estudantes universitarios de graduacgéo;
(c) artigos que abordassem terapias/intervencfes em grupo na modalidade on-line com
comunicacdo sincrona; (d) artigos disponiveis para leitura na integra. J& os critérios para

exclusdo foram: (a) teses, dissertacdes, livros, capitulo de livros, revisdes de literatura e
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estudos de caréter teorico; (b) artigos que fugiam ao tema; (c) artigos com enfoque em
outra populacéo que ndo fosse estudantes universitérios; (d) artigos repetidos; (e) artigos
em idioma diferente do portugués, do inglés e do espanhol; (f) artigos que néo
permitissem responder a questdo norteadora. Ndo houve restricdo em relacéo ao periodo
temporal de publicacdo, com o intuito de cotejar o maior numero de producdes acerca da
tematica e sem delimitar o transito pandémico como marcador dessas intervencdes.

Apos a realizacdo das buscas, o0s resultados encontrados foram inseridos no
software Rayyan (Ouzzani et al., 2016). Este software € utilizado para organizar, analisar
e selecionar os os resultados da revisdo de maneira sistemética. A analise das evidéncias
ocorreu por dois juizes independentes e, nos casos de discordancia, um terceiro juiz
decidiu sobre a inclusdo ou exclusdo. A primeira juiza é enfermeira e doutoranda em
enfermagem, com experiéncia nos procedimentos de revisao de literatura, o segundo juiz
é psicologo e doutorando em enfermagem, com experiéncia na tematica e nos
procedimentos de revisdo de literatura e, por fim, o terceiro juiz é psicélogo e doutor em
psicologia, também com experiéncia na temética e nos procedimentos de revisdo de
literatura.

As informagdes coletadas foram previamente definidas pelos autores atendendo
aos objetivos do estudo e ao checklist do PRISMA. Um formulario foi construido pela
primeira autora para padronizar e inserir as informagdes dos artigos selecionados, sendo:
autores, ano de producdo, pais de origem, tipo de estudo, grupo controle, pré-teste e pos-
teste, follow-up, numero de participantes, tipo de grupo, principais sintomas,
instrumentos utilizados, curso de graduacgéo e principais resultados.

O nivel de evidéncia foi determinado baseado no delineamento do estudo. Ha que
se destacar que o nivel de evidéncia ndo foi considerado como critério de inclusdo. Sendo

assim, conferiu-se | para revisdes sistematicas e metanalises de ensaios clinicos
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randomizados; Il para ensaios clinicos randomizados; Il para ensaio controlado ndo
randomizado; 1V para estudos caso-controle ou coorte; V para revisdes sistematicas de
estudos qualitativos ou descritivos; VI para estudos qualitativos ou descritivos e VII para
parecer de autoridades e/ou relatérios de comités de especialistas. Esta classificacdo
considera os niveis | e 11 como fortes, Il a V como moderados e VI a VII como fracos
(Melnyk & Fineout-Overholt, 2011). A sintese dos resultados seré apresentada e discutida

a partir do perfil dos estudos incluidos e das caracteristicas das intervenc¢@es on-line em

grupo.

5. 2. Método do Estudo 2

Este estudo quantitativo e de corte transversal foi conduzido conforme
recomendacdes do roteiro Strengthening the Reporting of Observational Studies in
Epidemiology (STROBE) para estudos observacionais, preconizado pela rede
EQUATOR. Foi realizado em uma instituicdo publica de ensino superior situada no
interior do Estado de Mato Grosso, Brasil. Esta instituicdo possui os cursos de graduacao
de Agronomia, Administracdo (com énfase em Agronegécio e Empreendedorismo),
Ciéncias Bioldgicas, Ciéncias Contébeis, Enfermagem, Engenharia Civil e Letras.

Os participantes do Estudo 2 foram estudantes universitarios dos cursos de
graduacdo da referida instituicdo. Todos os estudantes de graduacdo do campus foram
convidados a participar e responder a pesquisa on-line, configurando-se uma amostra de
conveniéncia. Os critérios de inclusdo foram: estar regularmente matriculado em um dos
cursos de graduacédo da referida instituicdo e possuir idade igual ou superior a 18 anos.
Né&o houve restri¢cdes quanto ao género, condi¢bes emocionais, aspectos socioecondémicos

e periodo ou ano de curso. O recrutamento desses participantes ocorreu atraves da
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mediagdo com as coordenac6es dos cursos, requerendo a divulgacao da pesquisa por meio
eletrnico interno e através de midias sociais.

A fim de evitar possiveis vieses na amostra, foi realizado um calculo amostral para
uma populacéo finita, a fim de determinar o numero minimo de participantes necessarios
para o estudo. Para determinar o tamanho da amostra, levou-se em consideragao o nimero
total de alunos matriculados nos cursos de graduacéo durante o periodo em que 0s dados
foram coletados, totalizando aproximadamente 1930 estudantes. Com base em uma
prevaléncia estimada de 50%, um intervalo de confianca de 95% e um erro amostral
aceitavel, foi calculado um tamanho de amostra adequado de 321 estudantes
universitarios. A amostra de conveniéncia foi composta por 340 participantes.

Devido ao contexto pandémico vivenciado, a coleta de dados do Estudo 2 ocorreu
na modalidade remota. Os dados foram coletados entre os meses de maio e junho de 2021.
Os participantes primeiramente fizeram a leitura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) (APENDICE A), disponivel na plataforma Google Forms e,
posteriormente, ao consentir com a participacdo voluntéria, tiveram o acesso liberado
para 0 preenchimento dos instrumentos de coleta de dados. Foi disponibilizada aos
participantes a op¢éo de arquivamento do TCLE para consultas posteriores.

Os instrumentos de coleta de dados (ANEXOS A, B, C, D e E e APENDICE B)
foram disponibilizados on-line na plataforma Google Forms, por meio de um link
exclusivo fornecido aos estudantes universitarios que concordaram em participar apés a
leitura do TCLE. Para o estudo foram utilizados os seguintes instrumentos:

(a) Escala de Depressédo, Ansiedade e Estresse (DASS-21), traduzida, validada e
adaptada por Vignola e Tucci (2014), composta por 21 itens do tipo Likert. A Escala de
Depressdo, Ansiedade e Estresse (DASS), originalmente composta por 42 itens, foi

desenvolvida por Lovibond e Lovibond (2004) com o intuito de avaliar sintomas de
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depressdo, ansiedade e estresse, organizada nessas trés subescalas, contendo 14 itens
cada. Adaptada e validada por Vignola e Tucci (2014) para a versao brasileira, a DASS-
21 consiste em 21 itens do tipo Likert, divididos em trés subescalas: Depresséo,
Ansiedade e Estresse. Essa escala de autorrelato permite uma rapida e eficiente avaliagdo
dos estados emocionais, contribuindo para um diagndstico inicial e para a identificacdo
de medidas terapéuticas adequadas, visando um tratamento personalizado de acordo com
as necessidades de cada individuo (Lovibond & Lovibond, 2004; Vignola & Tucci, 2014).

(b) Escala de Satisfacdo de Vida (ESV), adaptada, traduzida e validada por
Giacomoni e Hutz (1997), composta por cinco itens do tipo Likert. A ESV foi
desenvolvida por Diener et al. (1985) e se concentra em mensurar o grau de
contentamento/satisfacdo geral com a vida. A verséo da escala adaptada, traduzida e
validada é composta por cinco itens (ex. Minhas condi¢Ges de vida sdo excelentes),
apresentados na forma de uma escala Likert de sete pontos, variando de 1 (discordo
fortemente) a 7 (concordo fortemente) (Giacomoni & Hutz, 1997).

(c) Escala de Afetos Positivos e Negativos (PANAS) (Damasio et al., 2013),
adaptada, traduzida e validada, composta por oito itens do tipo Likert, com estrutura
bifatorial. A PANAS é uma versdo reduzida de uma escala maior com 20 itens (Watson
et al., 1988). Ela consiste em oito itens, dos quais quatro avaliam a presenca de afetos
positivos (AP) (ex. Alegre) e os outros quatro, os afetos negativos (AN) (ex.
Humilhado/a). A validagdo no contexto brasileiro foi conduzida por Damasio et al.
(2013). Os itens séo apresentados em uma escala Likert de cinco pontos, variando de 1
(nem um pouco) a 5 (extremamente). Um indice mais alto indica uma maior presenga dos
afetos avaliados.

(d) Questionario de Saude Geral (QSG-12) (Sarriera, Schwarcz & Camara, 1996),

versdo reduzida e validada do General Health Questionnaire, composto por 12 itens
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respondidos em uma escala tipo Likert de frequéncia. O QSG-12 representa uma versdo
reduzida de um questionério original com 60 itens, inicialmente proposto por Goldberg
(1972). Uma das versoes traduzidas e adaptadas no Brasil foi realizada por Sarriera et al.
(1996). Esse questionario é composto por 12 itens, nos quais os participantes expressam
0 grau em que experimentam determinado sintoma descrito, selecionando uma das op¢oes
numeradas de um a quatro para cada questdo (por exemplo: " Tem notado que esta
constantemente agoniado/a e tenso/a?" — 1 (Absolutamente, ndo) a 4 (Muito mais que
de costume).

(e) Escala de Percepcao de Suporte Social (versdo adulta) (EPSUS) (Cardoso &
Baptista, 2014), validada, composta por 36 itens do tipo Likert. A EPSUS é um
instrumento de avaliacdo psicolégica validado, desenvolvido por Cardoso e Baptista
(2014), com o objetivo de mensurar a percep¢do do suporte social percebido por
individuos adultos. Composta por 36 itens do tipo Likert, essa escala possibilita a
avaliacdo de quatro dimensdes de suporte social, sendo elas: afetivo, interagdes sociais,
instrumental e enfrentamento de problemas. Cada item (ex. Estdo ao meu lado quando
preciso) é avaliado em uma escala que varia de 0 (nunca) a 3 (sempre), permitindo a
identificacdo dos niveis de suporte social percebidos pelos. Através dessa ferramenta, é
possivel compreender melhor o impacto do suporte social na vida dos individuos e sua
relevancia para o bem-estar psicolégico e emocional.

() Questionario sobre Perfil Universitario, contendo 26 itens com questdes para
identificar o perfil socioecondémico, dados sobre habitos e dificuldades da vida
universitaria, elaborado pelo grupo de pesquisa.

Foram calculadas as propriedades psicomeéticas desses instrumentos para a

presente amosta. Os indices de confiabilidade podem ser visualizados na Tabela 1.

o1



Tabela 1
Alfa de Cronbach para os instrumentos utilizados
Instrumento Medida Alfa de Cronbach  Itens
ESV Total 0,84 5 itens
PANAS Afetos Positivos 0,88 4 itens
Afetos Negativos 0,78 4 itens
DASS-21 Depresséo 0,90 7 itens
Ansiedade 0,91 7 itens
Estresse 0,91 7 itens
QSG-12 Autoeficacia 0,76 5 itens
Depressao 0,87 7 itens
Bem-estar 0,90 12 itens
EPSUS Afetivo 0,97 17 itens
Interacdes Sociais 0,86 5 itens
Instrumental 0,92 7 itens
Enfrentamento de Problemas 0,92 7 itens

Os dados foram codificados e organizados utilizando o programa SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences, versdo 20), com 95% de confianga. Os dados foram
submetidos a testes de normalidade (teste de Kolmogorov-Smirnov). Foram feitas
analises de frequencia e porcentagem de variaveis categéricas. Comparacao da frequéncia
e porcentagem da classificacdo dos sintomas de depressdo, ansiedade e estresse pela
escala, por género foi obtida através do teste do Qui-quadrado. Verificou-se associacdo
entre as variaveis escalares com o teste de correlacdo de Pearson, cujas interpretacdes de
intensidade das correlacGes foram baseadas na classifica¢do proposta por Cohen (1992),
que divide as correlacbes em fracas (r = 0,10 a 0,29), moderadas (r = 0,30 a 0,49) ou
fortes (r=0,50 a 1).

Analises de regressdo multivariada, com o método Enter, foram utilizadas para
avaliar a relacdo entre as variaveis de depressdo, ansiedade e estresse (variavel
dependente) e as demais variaveis preditoras (aspectos socioecondmicos, de formacao,
satisfacdo de vida, afetos positivos, afetos negativos, percepcdo de suporte social,
condigdes de saude, habitos de vida e sintomas emocionais). Como critério para entrada
no modelo preditivo, tomou-se como critério a intensidade das relagdes significativas das

variaveis como a medida de desfecho (variavel predita), cujo coeficiente r > 0,30.
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5. 3. Método do Estudo 3

Trata-se de um estudo misto, exploratério, comparativo, interventivo, de corte
longitudinal, com estudantes de enfermagem de uma instituicdo publica de ensino
superior da regido centro-oeste brasileira. O recrutamento dos participantes ocorreu por
meio de convite em meio eletronico interno (e-mail institucional) mediado pela
coordenagao do curso e reforgado em aplicativo de mensagens, para que participassem da
intervengdo em grupo on-line. A oferta desses grupos de orientagdo e/ou treinamento teve
como objetivo acolher as demandas psicoldgicas dos estudantes, sobretudo em uma
mudanca do cenério pandémico, com a retomada de algumas atividades presenciais e com
a manutencao de outras acdes exclusivamente remotas. Compreendeu-se que esse cenario
de mudanca e instabilidade estava mobilizando emocionalmente os estudantes,
motivando a oferta desses espacos de escuta psicoterapica e de psicoeducagao.

A partir do recrutamento, foram selecionados para participar do estudo todos 0s
estudantes interessados nessa modalidade de atendimento. Participaram do estudo 20
estudantes do curso de graduacdo em Enfermagem, com idades entre 19 e 35 anos,
subdivididos em dois grupos. Em relacdo ao grupo controle foi composto de 18
participantes, sendo 16 mulheres e dois homens, com média de 21 anos, do segundo e
terceiro ano de graduacdo, que ndo tiveram interesse em participar da intervencéo, mas
aceitaram participar da pesquisa respondendo o instrumento nos trés momentos
propostos.

Os dois grupos foram realizados na modalidade remota no segundo semestre de
2021. O TCLE (APENDICE C) foi disponibilizado antes do inicio das acdes
interventivas. SO tiveram acesso a sala de reunido remota (Google Meet) que foi utilizada

para as intervencOes aqueles participantes que preencheram o TCLE. As atividades
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realizadas com os grupos foram audiogravadas e, posteriormente, as informacoes
transcritas na integra.

Uma consideracédo relevante relacionada a intervencéo em grupo diz respeito as
faltas durante o tratamento. Como o grupo tem como objetivo a promog¢do da salde
mental, é possivel que a participacdo nas sessfes também apresente um fator ansiogénico
para os participantes, levando-os a faltar determinadas sessdes como forma de evitar
experiéncias desconfortaveis. Quando um participante ndo comparecia a uma sessdo, a
equipe entrava em contato para compreender o motivo da auséncia e encorajar o
comparecimento nos proximos encontros. Em todos os inicios de sessdo eram retomados
0s temas trabalhados durante a sessdo anterior, com o intuito de fornecer conteldos
essenciais para a continuidade do tratamento em grupo e manter o vinculo do participante.
Apresentaremos na Tabela 2, a seguir, o detalhamento acerca da frequéncia de cada

participante da intervencéo.

Tabela 2
Caracteristicas acerca da assiduidade dos participantes, 2021 (N = 20)
Participante Género Numero de sessdes realizadas
El Feminino 5 sessBes
E2 Feminino 7 sessOes
E3 Feminino 6 sessOes
E4 Feminino 7 sessOes
E5 Feminino 5 sessbes
E6 Feminino 5 sessdes
E7 Feminino 6 sessdes
E8 Feminino 6 sessdes
E9 Feminino 5 sessdes
E10 Feminino 6 sessdes
El1l Feminino 7 sessdes
E12 Feminino 4 sessbes
E13 Feminino 8 sessdes
E14 Feminino 5 sessdes
E15 Masculino 8 sessdes
E16 Feminino 7 sessdes
E17 Feminino 7 sessdes
E18 Feminino 7 sessOes
E19 Feminino 8 sessOes
E20 Feminino 7 sessdes
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A intervencdo foi composta por um total de oito encontros com cada grupo, com
duracdo média de 90 minutos, por meio de uma plataforma de reunido remota,
especificamente o Google Meet. Esses grupos de orientacdo e/ou treinamento foram
conduzidos por uma enfermeira, que é docente da instituicdo e possui experiéncia na
conducdo de préticas grupais, uma psicéloga que se dedica ao desenvolvimento de
intervengdes de promogdo de salde para esse publico especifico e uma estudante de
graduacdo do curso de Psicologia. Além das reunides sincronas, foram estabelecidos
grupos de comunicacdo assincrona no aplicativo WhatsApp, nos quais eram enviados
lembretes dos encontros e materiais de apoio. As descri¢fes das sessdes sdo apresentadas

na figura a seguir.

Figura 1
Detalhamento de cada sessdo da intervencdo on-line em grupo
Sessao Apresentacdo do Grupo e seus objetivos

1 Assinatura do TCLE

Apresentacdo dos coordenadores

Psicoeducacéo: Terapia Cognitivo Comportamental, objetivos do grupo

Dinamica de apresentagdo dos participantes “Explorando as impressdes sobre mim”
Estabelecimento do contrato terapéutico

Plano de acdo para semana: O gque espero com a participacdo na psicoterapia?

Sessao Adaptacédo ao contexto universitario

2 Rapport e psicoeducacdo sobre adaptacdo ao ambiente universitario e seu impacto na saide
emocional.
Dinamica: Nuvem de palavras construida com o relato anénimo dos principais desafios de
adaptagdo a Universidade
Plano de acdo para semana: Pensar em estratégias para enfrentar os desafios, visando
melhorar a vivéncia e encontrar alternativas para lidar de forma mais eficaz com as
situacdes apresentadas.

Sessao Saude mental no contexto universitario

3 Rapport e psicoeducacdo sobre a satide mental dos universitarios, o contexto pandémico e
0s principais transtornos mentais.
Dinamica: Enquete on-line e anbnima para identificacdo da frequéncia e intensidade do
desconforto nas areas académica, pessoal e emocional.
Plano de acgdo para semana: Incluir na agenda um tempo dedicado a si mesmo para realizar
atividades prazerosas e satisfatérias, com o objetivo de cuidar do bem-estar pessoal.

Sessao Relag6es familiares

4 Rapport e psicoeducacdo acerca das relaces familiares, discussdo sobre a influéncia da
familia na formacéo individual e no desenvolvimento pessoal.
Dinamica: Reflexdo sobre a representacéo da familia por meio de desenhos. Abordagem de
trés questdes principais: quais sdo os pontos positivos da familia, quais sdo os pontos que
geram desconforto e o que foi herdado dessa dindmica familiar.
Plano de agdo para semana: Autoavaliacdo dos incobmodos causados pelo comportamento
do outro e busca por mudancas pessoais.
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Sessao Relag6es entre pares

5 Rapport e psicoeducacdo acerca das relacBes amorosas, entre pares, Modelo Cognitivo e
Registro Diario de Pensamento.
Dinamica: Questionario de autoavaliacdo de habilidades para vida- reflexdo sobre
diferentes aspectos relacionados as habilidades emocionais e interpessoais, como construir
relacBes saudaveis, tomada de decisbes adaptativas, expressdo de emocdes, gerenciamento
do estresse e comunicacao assertiva.
Plano de acdo para semana: Identificar uma habilidade para a vida em que vocé percebe um
déficit e buscar ampliar as atividades relacionadas a essa habilidade no seu dia a dia, com
intuito de aprimoramento dessa habilidade.

Sessao Estratégias de autocuidado

6 Rapport e psicoeducacdo sobre estratégias de autocuidado, por meio do reconhecimento da
importancia de cuidar de si mesmao fisicamente, emocionalmente e nas relacdes,
valorizando as escolhas e metas pessoais e evitando a autocritica excessiva.
Dinamica: Foto de crianca - reflex8o sobre os sentimentos despertados ao olhar para suas
imagens infantis. Destaca a importancia de desenvolver a compaixao por si mesmo € o
processo desafiador de romper com padr@es prejudiciais.
Plano de agdo para semana: Praticar a valorizagdo pessoal e o autocuidado através do
reconhecimento de qualidades.

Sessao Expectativas para vida

7 Rapport e psicoeducacdo sobre planos de vida, refletindo sobre flexibilidade e resiliéncia,
adaptando metas ao longo do caminho, valorizando o aprendizado e vivéncia no presente, e
priorizando a satide mental e emocional para alcancar os objetivos pessoais.
Dinamica de construcdo da linha da vida em relacéo as projecfes para o futuro.
Reflex&o sobre as perspectivas futuras, o mercado de trabalho e as estratégias para alcancar
metas desejadas.
Plano de agdo para semana: Avaliar as expectativas iniciais da psicoterapia e refletindo
sobre os insights e reflexdes adquiridos ao longo do processo, a fim de identificar se os
objetivos foram alcangados ou superados.
Sesséo Fechamento e feedback

8 Rapport, revisdo dos conceitos aprendidos e exploracdo de dividas existentes.
Avaliacdo do processo terapéutico.
Avaliacdo qualitativa sobre o grupo (feedback).
Encerramento.

A estruturacdo e planejamento da intervencdo foi fundamentada na Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC). Conforme Neufeld e Szupzynski (2022), os grupos
de orientagdo e/ou treinamento auxiliam na identificacdo de pensamentos,
comportamentos e emog0es, ofertam informacdes, orientacOes e treinam 0s integrantes
do grupo de forma mais diretiva para mudancas nos seus modos de pensar, sentir e agir.
Em sua maioria, sdo grupos fechados e com, no méximo, 15 participantes, de frequéncia
semanal, com oito sessdes ou mais.

Com o objetivo de avaliar a efetividade das intervengdes em grupo, foram

aplicados os mesmos instrumentos do Estudo 2 para as fases de pré, pos-intervencéo e
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seguimento. A aplicacdo do instrumento pré-intervencdo ocorreu na semana que
antecedeu a primeira sessdo, 0 instrumento pds-intervencdo foi disponibilizado
imediatamente apds a conclusdo da ultima sessdo e permaneceu acessivel por uma
semana. J& o instrumento de seguimento foi disponibilizado trés meses ap6s a intervencao
e também esteve disponivel por uma semana para receber respostas. Houve um grupo
controle para cada grupo de intervencdo, que ndo foi submetido as intervencGes,
composto por participantes que apenas responderam aos instrumentos avaliativos
descritos anteriormente no mesmo periodo de realizacdo da coleta com o grupo-
intervencdo. Os participantes do grupo controle sé tiveram acesso aos instrumentos apos
a assinatura do TCLE.

Para andlise quantitativa dos dados foram reliazadas analise de frequencia e de
distribuicdo, aplicando o Qui-quadrado para andlise das classificagdes dos niveis de
depresséo, ansiedade estresse para 0 grupo que recebeu intervencdo e o controle. Para
comparar as médias nos trés momentos de avaliacao (pré-intervencdo, pos-intervencdo e
seguimento), separadamente para cada grupo, foi utilizado o teste ndo paramétrico
ANOVA de Friedman. Considerou significativas as analises cujo valo de p foi menor ou
igual a 0,05. Todas as analises foram realizadas no software estatistico SPSS.

Para o estudo qualitativo, conduzido pelo Consolidated Criteria for Reporting
Qualitative Research (COREQ), a organizacdo e andlise das transcri¢es utilizou o
software MAXQDA Analytcs Pro 2020. A organizacdo do corpus seguiu as
recomendacdes propostas por Braun e Clarke (2019) para a realizacdo da anélise
tematico-reflexiva. Durante o processo de andlise do material, segmentos foram
codificados com cddigos e subcodigos que que refletiam suas vivéncias no ambiente
universitario, assim como suas experiéncias no grupo on-line de promocdo da saude

mental. ApoOs a leitura exaustiva desse material, os segmentos foram organizados e
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categorizados com base na literatura cientifica sobre a tematica, unindo cddigos que se
relacionavam. Para preservar a privacidade dos participantes, as falas foram identificadas
por siglas, sendo "E" para estudante e "P" para profissional, seguidas por numeros
ordinais que representam a ordem em que os participantes foram apresentados nas

transcrigdes dos grupos.
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6. Resultados e Discussao

Com o propdsito de proporcionar clareza e uma estrutura organizada para 0s
achados obtidos, optamos por apresentar os resultados e discussdes dos trés estudos de
maneira distinta, em trés subsecGes. Essa abordagem visa aprimorar a compreenséo,
permitindo uma anélise mais aprofundada de cada estudo de forma independente, como
detalhado a seguir. Posteriormente, esses achados serdo compreendidos de modo

integrado, respondendo aos objetivos da Tese.

6. 1. Resultados do Estudo 1!
6. 1. 1. Composic¢ao do corpus

Inicialmente, a estratégia de busca identificou 2788 estudos. A base na qual foi
encontrado o maior nimero de artigos foi Web of Science (n = 607), seguida pela Embase
(n =579), PubMed (n = 568), PsycINFO (n =564), Scopus (n =311), Cinahl (n=132) e
Lilacs (n = 27). Apos a anélise conforme os critérios de elegibilidade foram excluidos
1373 estudos duplicados. Posteriormente, foram excluidos 1200 artigos apés a leitura do
titulo e resumo por ndo contemplarem o objetivo do estudo, por possuirem outra
populacdo que ndo a universitaria ou por ndo abordarem intervengfes em grupo on-line.
Foram selecionados 215 estudos para leitura na integra, sendo que destes cinco ndo foram
disponibilizados em texto completo, 12 ndo estavam disponiveis em bancos de dados e

bibliotecas aos quais 0s autores tinham acesso, e 185 nao estavam relacionados a proposta

! Este estudo é de autoria de Grasiele Cristina Lucietto da Silva, Lucas Rossato, Marta Regina Gongalves
Correia-Zanini e Fabio Scorsolini-Comin. Encontra-se publicado no idioma inglés no periddico
Counselling and Psychotherapy Research. Agradeco ao editor pela autorizacdo para a veiculagdo do texto
em portugués na presente Tese.

Referéncia: Silva, G. C. L., Rossato, L., Correia-Zanini, M. R. G., & Scorsolini-Comin, F. (2022). Online
group interventions for mental health promotion of college students: Integrative review. Counselling and
Psychotherapy Research, 22, 844-852. https://doi.org/10.1002/capr.12561
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do estudo, totalizando 13 artigos que compuseram o corpus de andlise desta revisdo. A

Figura 2 mostra o fluxograma deste processo de andlise e refinamento das evidéncias.

Figura 2

Fluxograma de levantamento e selecéo dos artigos

N. de relatos identificados nas buscas: 2788
Cinahl (n=132); Embase (n=579); Lilacs (n=27); PsycINFO (n=564); PudMed
(n=568); Scopus (n=311); Web of Science (n=607)

}

N. de relatos duplicados: 1373

N. de relatos excluidos: 1200
*Fugiam ao tema (n=962)
*Qutra populacdo (n=110)

J' *Revisdo (n=72)

N. de relatos rastreados por * Nao aborda intervengao
titulo e resumo: 1415 grupal (n=46)

*Duplicado (n=6)

*Qutro tipo de

publicacdo/formato (n=4)

\ 4

N. de artigos em texto N. de artigos em texto

completo avaliados para completo excluidos: 202
elegibilidade: 215 *Fugiam ao tema (n=80)

*N&o aborda intervengéo
grupal (n=48)

l * Nao foi on-line (n=25)
*Artigo de reflexdo (n=15)

N. de estudos incluidos: 13 * Pago (n=12)

*Qutro tipo de

publicacdo/formato (n=6)

*Qutra populacdo (n=11)

* N&o encontrado (n=5)
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6. 1. 2. Perfil dos estudos

Por meio da leitura e andlise dos 13 artigos recuperados, nota-se que todos 0s
estudos que compuseram esta revisdo encontram-se publicados em inglés. Dentre os
estudos selecionados, dez foram publicados em 2021, dois em 2020 e um em 2019 e. As
producdes foram realizadas no Canadé (n = 3), Espanha (n = 2), Estados Unidos (n = 2),
Africa do Sul (n = 1), China (n = 1), Italia (n = 1), Libano (n = 1), Malésia (n = 1) e
Nova Zelandia (n = 1).

Em relacdo ao delineamento do estudo, a maioria (92,3%) do corpus possui a
abordagem quantitativa e apenas um apresentou método misto (quantitativo e
qualitativo). Destes, oito sdo ensaios clinicos randomizados, classificados como nivel de
evidéncia Il e trés estudos quase experimentais, classificados como nivel de evidéncia I1l.
Em relacdo ao quantitativo de participantes que passaram por alguma intervencao, um
estudo referiu proposta com 50 participantes ou menos, quatro estudos com 51 a 100
participantes, quatro estudos com 101 a 150 participantes, dois estudos com 151 a 200
participantes e dois estudos com 200 a 250 participantes. A Figura 3 sintetiza as principais
informacdes consideradas para a anélise dessa literatura.

Quanto aos instrumentos utilizados nos 13 estudos quantitativos, 10 relataram ter
aplicado um questionario sociodemografico, em sua maioria com as seguintes
informacdes: idade, sexo, estado civil/status de relacionamento, situagdo empregaticia e
dados relacionados a graduacdo. Ja sobre as escalas empregadas, as mais recorrentes
foram: Inventario de Ansiedade de Beck (BAI) de 21 itens (n = 4), Questionario de Saude
do Paciente-9 (PHQ-9) (n = 4), Escala de Afetos Positivos e Negativos (PANAS) (n =
3), Escala de Estresse Percebido (PSS) de 10 itens (n = 3), Escala de Transtorno de

Ansiedade Generalizada-7 (GAD-7) (n = 2), Inventario de Ansiedade Traco-Estado
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(IDATE) (n = 2), Mindful Attention Awareness Scale (MAAS) (n = 2) e Escala de

Qualidade de Vida (QOLS) (n = 2).

Figura 3

Referéncia, ano e base de dados, participantes, intervencdo, principais resultados e nivel
de evidéncia dos estudos encontrados.

(2021). Africa
do Sul.

universitarios
entre 18 e 54
anos.

Videoconferéncia (a opcdo de
manter suas cameras fechadas e/ou
usar pseud6nimos) e os participantes
também foram convidados a usar a
funcéo de bate-papo para digitar
comentarios, perguntas ou respostas
durante as sessbes durante as
sessdes, caso  se  sentissem
desconfortéveis  se  sentissem
desconfortaveis para falar no grupo.
Intervencdo de terapia cognitivo-
comportamental em grupo remoto
projetada para reduzir os sintomas de
ansiedade e depressdo.

Citagao/Ano/ Participantes Intervencéo Principais resultados Nivel de
Base de evidencie
Dados/ Pais
Krégeloh et | 201 estudantes | 6 sessdes. Promogdo da salde | Para os estudantes que participaram de I
al. (2019). | universitarios intervencdo por videoconferéncia | pelo menos cinco das seis sessdes do
Nova entre 18 e 58 | baseada em Mindfulness. A primeira | programa de atencdo plena, houve
Zelandia. anos. sessdo presencial e 5 sessdes on-line | redugdes significativas de depresséo,
sincronas, com exercicios de | ansiedade, pensamento  negativo
acompanhamento por e-mail. repetitivo, afeto negativo e atitudes
disfuncionais e aumentos
significativos de  autocompaixdo,
atencdo plena, agindo com
consciéncia, sem julgar e ndo
reatividade foram evidentes.
Ahmad et al. | 113 alunos de | 4 e 8 sessbes semanais. I
(2020). graduagdo Intervencdo Comunidade Virtual de | A eficAicia de uma intervencéo
Canada. maiores de 18 | Mindfulness (MVC) baseada na | mindfulness baseada na Internet na
anos, commédia | TCC, na redugdo dos sintomas de | redugdo da depressdo, ansiedade e
de idade de 24,8 | depressdo, ansiedade e estresse. sintomas de estresse entre os alunos. O
anos. Médulos baseados em video | design da plataforma centrado no
(assincronos); féruns de discussdo | aluno, que incluiu recursos de design
andnimos entre pares e foruns de | identificados por meio de grupos de
discussdo andnimos entre pares e | foco, pode ter contribuido para o
andnimas sincronas e | impacto positivo e reducdo do
videoconferéncias sincronas | desgaste.
andnimas.
Holtz et al. | 164 estudantes | 3 sessdes de trabalho on-line e 1
(2020). universitarios intervencdo  de  gerenciamento
Espanha. do primeiro ano. | emocional nos  processos e
resul~tado_s d_e equipes virtuals (dlfas A intervengdo mostrou-se uma técnica
sessOes individuais e duas sessdes | ...
em o) e
T_rabalho sincrono, cF)m_o uso Eie gerenciar as emocoes uns dos outros de
diferentes aplicativos: visualizagdo . S
h maneira positiva; assim, melhorando a
d}e videos e documentgs (dde forma motivacdo da equipe, 0 que por sua vez
sincrona), respondenco 2 | aumentou o engajamento da equipe no
documentos em grupo, usando um trabalho
bate-papo com emojis, exibi¢do de '
informag@es da tarefa experimental e
preenchimento de questionarios on-
line.
Bantjes et al. | 125 estudantes | 10 sessdes semanais. v

O uso da TCC em grupo baseada na
web para promover a satide mental de
estudantes universitarios é eficaz, visto
que reduziu significativamente o0s
sintomas de ansiedade e depressdo dos
participantes e que 0s mesmos ficaram
satisfeitos com a intervencéo.

63



Resultadaos e Discussae

Celia et al. | 75 estudantes | 4 sessdes semanais. Os participantes das sessbes de 1
(2021). Italia. | universitarios Videoconferéncia (usando cameras | aconselhamento on-line Brain Wave
entre 19 e 26 | para mostrar seus movimentos | Modulation Technique (BWM-T)
anos. durante as sessdes). relataram um aumento no afeto
Intervencdo com  sessbes de | positivo e uma diminui¢do no afeto
aconselhamento em grupo on-line | negativo, em comparagdo com os do
baseadas em uma breve técnica | grupo controle. Foi evidenciada
mente-corpo, sobre o0s niveis de | também uma leve diminuicdo no
ansiedade e afetos positivos e | estado de ansiedade em comparacdo
negativos. com o grupo de controle, embora sem
significancia estatistica.
Drysdaleetal. | 90  estudantes | 6 sessdes semanais. Os resultados  fornecem  fortes I
(2021). universitarios Videoconferéncias e bate-papo para | evidéncias de que a participacdo em
Canada. maiores de 17 | aqueles que tiveram problemas com | grupos de apoio de pares aumenta a
anos. seus microfones e/ou webcams. conex&o social e melhora o bem-estar.
Intervencdo em grupo on-line de | Os resultados também sugerem que
apoio de pares e seu impacto nas | ndo participar de um grupo de apoio de
medidas de bem-estar. pares pode colocar os alunos em risco
de bem-estar ruim, o que pode ter um
impacto  negativo no  sucesso
académico.
Maddah et al. | 78  estudantes | 20 sessGes em 10 semanas. Os resultados mostraram um aumento "
(2021). universitarios Intervencdo de promogdo da salde | significativo na pontuacdo média das
Libano. entre 18 e 30 | baseada em habilidades para a vida | seguintes subescalas de Habilidades

anos.

KHOTWA (STEP).

Os alunos receberam tarefas
individuais e em grupo. Na Ultima
sessdo, o0s alunos compartilharam
uma histéria pessoal sobre como o
programa programa Khotwa o0s
impactou e forneceram feedback
sobre sua participacdo no programa.

para a Vida: autocuidado, trabalho e
estudo, planejamento de carreira e
educagdo e antecipagdo/definicdo de
metas. Os alunos também alcancaram
um héabito alimentar mais saudavel em
comparagdo com os do grupo de
controle, diminuindo o consumo de
alimentos processados. Além disso,
houve uma mudanca significativa no
estado de satide mental.

Marenus et al.

(2021).
Estados
Unidos.

77  estudantes
universitarios
com média de
idade de 23,43
anos.

16 sessbes em 8 semanas.
Intervencdes de  treinamento
aerdbico e de resisténcia (WeActive)
e exercicio consciente (WeMindful)
na melhoria da atividade fisica (AF),
bem-estar psicoldgico (BEP) e
vitalidade subjetiva entre estudantes
universitarios.

Os alunos tiveram a opcao de assistir
a uma aula ao vivo pelo Zoom ou
assistir a gravagao das sessdes.

O grupo WeMindful experimentou um
aumento no BEP, enquanto o grupo
WeActive relatou uma diminuigdo no
BEP ao longo do tempo. Por fim, o
grupo WeMindful experimentou um
aumento maior na vitalidade subjetiva
quando  comparado ao  grupo
WeActive. Os participantes
consideraram a intervencéo aceitavel,
apropriada e vidvel. Este estudo
demonstrou que o exercicio consciente
é eficaz no aumento da AF, BEP e
vitalidade subjetiva.

Mayor-Silva

et al. (2021).

Espanha.

245 estudantes
universitarios
do primeiro ano
do curso de
Enfermagem ou
Fisioterapia,
com média de
idade de 19,7
anos.

1 sesséo.

Programas on-line e presenciais para
a melhoria de estratégias de
enfrentamento  para desenvolver
resiliéncia a situagBes estressantes.
O conteido e o instrutor que os
ensinou foram 0s mesmos no grupo
de intervencéo presencial e no grupo
de intervencdo on-line. O estudo foi
realizado com 0s grupos no mesmo
dia (10 dias antes de seus

exames).

Os maiores  estressores  foram
deficiéncias metodol6gicas do corpo
docente, sobrecarga académica e
crengas sobre o  desempenho
académico. As  estratégias de
enfrentamento mais utilizadas foram
“Enfrentamento Ativo com Foco no
Problema” e “Busca de Apoio Social”.
Os resultados de ambas as
intervengBes sdo semelhantes, com
aumento da autoconsciéncia de tragos
negativos de personalidade, o que é (til
para aqueles que ignoram suas areas de
melhoria. Além disso, esses fatores s&o
aumentados ainda mais em individuos
com altos niveis de neuroticismo e
baixos niveis de extroversdo. A
intervengdo on-line foi tdo eficaz
quanto a intervencdo face a face.

Pang et al.
(2021).
Malasia.

118 estudantes
universitarios
do curso de
medicina, entre
19 e 42 anos.

1 sessdo realizada por meio de
videoconferéncia do Google Meet.
Intervencdo em  grupo  de
mindfulness on-line para aliviar o
sofrimento psicolégico e melhorar a
flexibilidade psicoldgica e a atengéo
plena. Trés diferentes técnicas de
atencdo plena foram demonstradas e
o feedback foi fornecido aos alunos

Os resultados sugerem que houve
diferencga significativa em termos de
ansiedade e flexibilidade psicol6gica
entre esses dois grupos, enquanto
depressdo, estresse, atencdo plena e
medo de COVID-19 ndo mostraram
diferenga. Os resultados deste estudo
corroboram a eficacia da terapia de
mindfulness de sessdo Unica on-line
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para aprimorar a técnica. Por fim,
houve um momento para perguntas e

como uma intervencdo psicolégica
viadvel de curto prazo em meio a

0 manejo do estresse e da ansiedade.
Leituras semanais complementam
cada  sessdo. O  aplicativo
compartilha anonimamente cada
registro de gratiddo com outros
membros do grupo para aumentar
sua motivacdo para se envolver na
atividade e aumentar a coesdo do

grupo.

aumento da atengdo plena mediou a
relacédo entre KM e as redugbes de
estresse e ansiedade. KM pode ajudar
os alunos a lidar com os estressores
académicos e relacionados ao COVID-
19, melhorando a atengdo plena.

respostas. restri¢des financeiras e de tempo.
Ritvo et al. | 154 estudantes | 8 sessdes semanais. 0Os resultados sugerem que o prodrama I
(2021). universitarios Programa  Mindfulness  Virtual | . : gerem g program:
; . . x é uma intervencdo eficaz para reduzir
Canada. maiores de 18 | Community (MVC) para reducéo da - .
- x - 0 estresse percebido, a ansiedade e
anos, com média | depressdo, ansiedade e estresse d x
. : s epresséo entre estudantes
de idade de 23,1 | percebido (resultados primarios) e . .
x universitarios. Até certo ponto, as
anos. melhorar a atengdo plena (resultado | . ~ ]
- ) intervengdes on-line oferecem uma
secundario). Mddulos baseados em - o
. . L oportunidade de abordar as condicdes
video (assincronos); foéruns de . ~
. x P, de salde mental em populagbes com
discussdo andnimos entre pares e - .
videoconferancias andnimas at|V|daf1es_ presenciais suspensas em
. decorréncia da COVID-19.
sincronas.
Sunetal. 114 estudantes | 4 sessbes semanais. Os resultados deste estudo piloto 1
(2022). universitarios Intervencdo de mHealth baseada em | sugerem que tanto a atencdo plena
China. maiores de 18 | mindfulness e intervencdo mHealth | quanto o apoio social, fornecidos via
anos, com média | de suporte social entre universitarios | mHealth, sdo promissores na redugéo
de 22,21 anos. em quarentena com ansiedade | do sofrimento entre os jovens adultos
elevada e/ou sintomas depressivos. | em quarentena, sendo a atencéo plena
Intervencdes por videoconferéncia | particularmente eficaz no tratamento
via Zoom e WeChat, que permite | daansiedade. Os resultados mostraram
mensagens de texto, imagem e | que, comparado ao suporte social
mensagens de 4udio, foi usado grupo | mHealth, o mindfulness mHealth teve
assincrono para comunicagdo e | um efeito superior na ansiedade.
discusséo. Ambas as condi¢bes melhoraram na
depressdo. Além disso, o mindfulness
mHealth demonstrou ser mais viavel e
aceitavel no  envolvimento  do
programa, avaliacdo, melhoria de
habilidades e beneficio percebido.
Weis et al. | 32 graduandos | 4 sessfes semanais. \Y
(2021). entre 19 e 21 | Koru mindfulness (KM), uma
Estados anos. terapia de grupo on-line baseada em
Unidos. mindfulness projetada para auxiliar | Os resultados apontaram que o0

6. 1. 3. Caracteristicas das intervenc@es on-line em grupo

Quanto ao numero de sessdes nas intervencdes on-line em grupo, a quantidade

minima reportada foi de uma sesséo (ex. Mayor-Silva et al., 2021; Pang et al., 2021) e 0

maior numero de encontros foi de 20 sessGes em 10 semanas (ex. Maddah et al., 2021).

A configuragdo mais frequente em relagdo ao nimero de encontros foi entre quatro e oito

sessoes, identificado em 53,8% das pesquisas apresentadas (n = 7), como nos estudos de

Ritvo et al. (2021) e Ahmad et al. (2020), que realizaram oito sessdes on-line em grupo

com os universitarios. No que diz respeito a analise da intervencgdo, 84,6% dos estudos

tiveram grupo controle para comparacao dos dados obtidos (ex. Krégeloh et al., 2019) e
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92,3% utilizaram a aplicacdo de pré-teste e pds-teste (ex. Marenus et al., 2021). Além
disso, 69,2% das intervenc¢des dispunham de follow-up ap0s a realizacdo dos grupos (ex.
Weis et al., 2021).

Em relacéo a finalidade da interveng&o, 46,15% dos estudos selecionados focavam
na promocdao de satde dos universitarios (ex. Drysdale et al., 2021), e 53,85% objetivava
intervir em alguma condicao psiquica desfavoravel, principalmente ansiedade, depressao
e estresse (ex. Ahmad et al., 2020). Desse modo, pode-se considerar que muitos dos
estudos recuperados ndo necessariamente tinham como objetivo promover salde mental
entre universitarios com ou sem sintomas, mas atender a demandas/queixas especificas
de satde mental junto a essa populacgéo.

As técnicas adotadas no processo de implementacdo dos atendimentos grupais on-
line foram diversificadas e refletem a multiplicidade de recursos existentes e que podem
ser Uteis ao contexto investigado nessa pesquisa. Pode-se observar intervengdes que
utilizaram das técnicas de mindfulness, terapia cognitiva, terapia cognitivo-
comportamental, entre outras (ex. Ahmad et al., 2020; Sun et al., 2022). Esse dado revela
que ndo existe uma exclusividade em termos de abordagem psicoterapica que balize os
atendimentos grupais on-line.

Esta revisdo evidenciou que o desenvolvimento de estudos que envolvem
intervengdes em grupo on-line foi intensificado em decorréncia da pandemia. Dos 13
estudos que compuseram nosso estudo, nove foram desenvolvidos apos a deflagracdo da
pandemia de COVID-19 (ex. Celia et al., 2021), demonstrando a busca de novas

alternativas terapéuticas para atender as necessidades em satde mental dos universitarios.
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6. 1. 4. Sintese das evidéncias

Um estudo quase experimental realizado com 77 estudantes americanos (Marenus
et al., 2021) buscou analisar a viabilidade e eficacia de dois tipos de intervengdes on-line
em grupo via Zoom, uma de treinamento aerobico e de resisténcia (WeActive) (n =43) e
outra de exercicio consciente (WeMindful) (n = 28) na melhoria da atividade fisica, bem-
estar psicoldgico e vitalidade subjetiva. Ambas as intervencdes on-line foram
apropriadas, aceitadveis e viaveis para 0s universitarios participarem, com uma
classificacdo geral média de aproximadamente 50 dos 60 pontos possiveis na escala de
viabilidade e aceitabilidade da intervencao.

Outro estudo quase experimental desenvolvido por Pang et al. (2021) com 118
participantes demonstrou que uma intervencao em grupo on-line baseada em Mindfulness
na Malasia apresentou achados que corroboram com a eficacia deste formato de
intervencdo psicoldgica e se mostrou viavel em curto prazo para situacdes com restri¢coes
financeiras e de tempo.

Mais uma alternativa de intervencdo em grupo identificada é a utilizada por
Maddah et al. (2021), que promoveram 20 sessGes durante 10 semanas com foco
promocdo da salde baseada em habilidades para a vida. Na primeira sessdo foi
apresentado o programa aos participantes e as sessdes subsequentes abordaram uma
habilidade de vida por sessdo. Além dos encontros, foram atribuidas tarefas individuais e
coletivas ao longo das sessOes, com intuito de reforgar o conhecimento adquirido pelos
estudantes durante o periodo interventivo. Na ultima sessdo, 0s graduandos
compartilharam uma histéria pessoal sobre os impactos da participagdo no grupo. Além
disso, os instrutores enviaram um resumo destacando a importancia das habilidades para

a vida na salde mental e nos habitos alimentares dos estudantes.
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Uma intervengdo em grupo usando a técnica de modulacdo de ondas cerebrais
com 54 universitarios foi realizada na Italia por Celia et al. (2021). Este desenho
experimental investigou os efeitos de quatro sessdes de aconselhamento on-line semanais
baseadas em uma técnica mente-corpo (a Técnica de Modulagdo de Ondas Cerebrais;
BWM-T) no aumento do afeto positivo e na reducdo do afeto negativo e da ansiedade. A
andlise dos dados mostrou que os participantes do grupo de intervencdo referiram um
aumento significativo no afeto positivo e uma diminui¢do no afeto negativo ao longo do
tempo quando comparados com os do grupo controle. Também relataram uma ligeira
diminuicdo no estado de ansiedade em comparagdo com o grupo de controle, embora sem
significancia estatistica.

Estudo realizado por Bantjes et al. (2021) aplicou o Questionario de Satisfacdo do
Cliente com o Tratamento-8 apés intervencdo em grupo baseada em TCC realizada
através do Microsoft Team com 125 universitéarios. Os resultados indicaram que 91,1%
dos participantes classificaram como boa ou excelente a qualidade da intervencdo, 89,6%
referiram ser mais capazes de lidar efetivamente com seus problemas ap0s a intervencgéo

e 74,4% relataram que a intervencgéo atendeu todas ou a maior parte de suas necessidades.

6. 2. Discussao do Estudo 1

Os resultados encontrados nessa revisao indicaram que as intervengdes on-line
foram eficazes para promocdo da satde mental dos universitarios (Maddah et al., 2021),
bem como na reducéo dos sintomas de ansiedade, depressao e estresse (Ritvo et al., 2021).
Estudos como os que compuseram 0 corpus desta investigacdo sdo imprescindiveis no
atual cenéario pandémico vivenciado, haja vista que é premente a utilizagdo de novas
estratégias de promocdo a saude mental que atendam as atuais necessidades desta

populacéo.
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A promocgdo de estratégias de cuidado em salde mental para universitarios
mostra-se relevante, pois as condi¢des psicoldgicas influenciam diretamente no processo
de aprendizagem e na adaptacdo ao ambiente académico. Nesse sentido, as institui¢coes
de ensino superior devem se empenhar substancialmente na criacdo de ambiente mais
saudavel, com a presenca de bem-estar, que favoreca o processo de ensino-aprendizagem
e que atenue o estresse ligado a este cenario (Nogueira-Martins & Nogueira-Martins,
2018).

A salde mental dos universitarios tem sido impactada significativamente no
periodo pandémico. O isolamento social desencadeou nos estudantes sentimentos e
sensagdes como ansiedade, irritabilidade, alteragcdes no sono, dores inespecificas, falta de
lazer apropriado, distanciamento dos familiares e entes queridos, entre outros. Esses
fatores estressores mencionados instauraram um quadro de estresse ininterrupto,
acometendo a salide mental e fisica desta populacdo (Galvao et al., 2020; Hamza et al.,
2021; Patias et al., 2021; Scorsolini-Comin, 2020; Sveinsdattir et al., 2021).

Nos estudos encontrados foi possivel observar que os métodos interventivos mais
frequentes foram os fundamentados em técnicas meditativas em grupo on-line (Weis et
al., 2021) e na TCC em grupo baseada na web (Bantjes et al., 2021), sendo recursos
proficuos na promocéo de cuidados em saude mental. Os estudos que utilizaram a técnica
de Mindfulness em suas intervengfes variaram entre quatro e oito sessdes semanais
(Ahmad et al., 2020), com duracdo que variou de 20 minutos (Ritvo et al., 2021) a duas
horas (Krédgeloh et al., 2019). Ja as intervencOes baseadas na TCC tiveram de quatro
(Ahmad et al., 2020) a dez sessdes (Bantjes et al., 2021), com duracdo de 60 a 75 minutos.
Observa-se, portanto, que determinadas abordagens psicoldgicas parecem oferecer maior
suporte para a realizacao dessas intervencdes. Isso pode se dar a partir dos pressupostos

epistemoldgicos e teodrico-praticos desses modelos, em que se priorizam intervencdes
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mais breves, com foco na solugdo de problemas e com o estabelecimento de estratégias
de planejamento e de avaliagdo.

Acerca das plataformas/aplicativos utilizados para execugédo da intervencdo em
grupo on-line, dois estudos utilizaram o Zoom, um utilizou o Google Meet, um o
Microsoft Teams, um o Adobe Connect, quatro utilizaram aplicativos/plataformas
desenvolvidas especificamente para a intervencdo e quatro ndo especificaram a
ferramenta utilizada, o que evidencia a necessidade de maior detalhamento da
metodologia usada nos estudos.

A psicoterapia grupal on-line demonstrou ser positiva para a prevencdo do
adoecimento psiquico, pois oferece um espaco para que 0s estudantes possam expressar
suas emoc0es e vivéncias universitarias. Além disso, pode ser um recurso que auxilia na
reducdo de sintomas psicopatoldgicos especialmente os ligados ao estresse e a ansiedade,
que foram os mais evidenciados. O atendimento grupal on-line também demonstrou ser
aliado na promocdo de melhores condi¢des de salude mental, habitos de vida,
gerenciamento de emoc0es e satisfacdo com a vida (Holtz et al., 2020; Maddah et al.,
2021).

Narrativas apresentadas em um estudo qualitativo de ElI Morr et al. (2017) que
conduziu oito grupos focais com 72 universitarios canadenses mostram que 0S
participantes consideram a privacidade proporcionada pela modalidade on-line da
psicoterapia em grupo um fator potencial, haja vista que auxilia na superacao do estigma
existente em torno da participacdo de atividades relacionadas ao cuidado com a saude
mental, bem como a comodidade em poder participar das intervencdes sem a necessidade
de nenhum tipo de deslocamento.

Os resultados desta revisdo apontam que houve um aumento na utilizacdo de

intervencdes digitais com universitarios em decorréncia da pandemia de COVID-19.
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Possivelmente as psicoterapias on-line persistirdo mesmo ap6s o controle e cessacao da
pandemia, haja vista a sua relevancia no atendimento prestado a esta populacdo. Os
universitarios consideram as intervengdes psicolégicas on-line Uteis e acessiveis, que
auxiliam a superar o estigma associado a procura de tratamento de satide mental. Muitos
estudantes consideram que a falta de personaliza¢do ou conexdo com o provedor é uma
desvantagem para algumas formas de intervencao on-line (Hadler et al., 2021). Porém,
apesar de ter se tornado cada vez mais importante durante este cenario, até 0 momento,
poucos estudos investigaram sua contribuicdo para a saude mental de universitarios,
demonstrando a necessidade de realizar-se mais pesquisas nessa area.

Em relacdo as limitagcGes dos estudos que compuseram esta revisdao podemos
destacar: o tamanho reduzido da amostra (Celia et al., 2021, Maddah et al., 2021), com
predominancia de mulheres (Mayor-Silva et al., 2021), estudantes de um mesmo curso de
graduacdo (Pang et al., 2021), o que limita a generalizacdo dos resultados. Os estudos
afirmam que a pandemia dificultou o envolvimento dos estudantes nas atividades de
algumas intervencdes, impossibilitando uma amostra maior (Celia et al., 2021) ou que a
intervengdo foi planejada inicialmente na modalidade presencial e que, por conta do
bloqueio em decorréncia da pandemia, precisou ser ajustada para modalidade on-line
(Maddah et al., 2021). Marenus et al., (2021) também apontaram que por desenvolverem
as intervengdes durante um cenario pandémico, as alteracbes nas pontuacbes do
autorrelato dos participantes podem ter sido indevidamente influenciadas pelo contexto
da pandemia.

Um importante aspecto deve ser considerado nesse sentido: nem todas as
intervencdes on-line foram planejadas para execucao nessa modalidade de atendimento.
Dos 13 estudos que compuseram esta revisdo, dois afirmaram utilizar a mesma

configuracdo da intervencdo presencial para a intervencdo on-line (Celia et al., 2021;
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Holtz et al., 2020), sugerindo que os modelos presenciais poderiam ser adaptados,
transpostos ou customizados para a sua oferta on-line. Embora algumas transposicoes
possam se mostrar tdo efetivas como as presenciais, destaca-se a necessidade de
desenvolvimento de possibilidades interventivas que tomem por base o cenario interativo
que caracteriza o mundo digital. I1sso poderia atenuar os relatos que, por exemplo,
comparam os modelos presenciais e on-line em termos de desfechos. E fundamental que
um repertério mais amplo de evidéncias possa se somar aos estudos aqui reunidos para
que se possa, de fato, investigar mais a fundo os paradigmas que orientam a proposi¢éo
desse cuidado em grupos on-line.

Outro limitante presente em alguns estudos se refere a taxa de abandono, como na
intervencdo realizada por Celia et al., (2021) que teve 28% de desistentes, corroborando
com outros estudos de intervencéo deste tipo, tanto presenciais quanto on-line (Bantjes,
etal., 2021; Farris et al., 2020). Apesar das limitagfes aqui reunidas, esses estudos trazem
contribuicOes efetivas para a literatura cientifica, haja vista que fornecem dados iniciais e
exploratorios sobre resultados potenciais de intervengGes com universitarios antes e
durante a pandemia de COVID-19.

De modo significativo, percebe-se que as intervencdes psicoterapicas grupais on-
line podem ser um recurso util na prevencéo do adoecimento psiquico, promocéo da satde
mental e Util para a melhoria das condig¢Ges de vida de universitarios. Em um contexto
social que ndo permite o0 encontro presencial, os atendimentos virtuais s&o um
instrumento viadvel para atender demandas que podem emergir em funcdo dos processos
adaptativos que se fazem presentes e as necessidades de lidar com perdas em funcéo da

pandemia.
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6. 3. Resultados do Estudo 2
A amostra foi constituida por 340 estudantes universitarios, com predominancia
do sexo feminino (77,6%), solteiro (77,6%), com média de idade de 23,3 anos (desvio

padrdo +5,48), catolico (46,3%) e exercem algum tipo de trabalho remunerado (64,1%)

(Tabela 3).
Tabela 3
Frequéncia e porcentagem dos dados sociodemograficos da amostra (N = 340)
Variavel Categoria N %
Sexo Feminino 264 77,6
Masculino 75 22,1
Né&o respondeu 1 0,3
Estado Civil Solteiro 264 77,6
Casado 51 15,0
Unido estavel/ Namoro 21 6,2
Separado 3 0,9
Vidavo 1 0,3
Religido Catolico 157 46,3
Evangélico 116 34,2
Agnostico 20 59
Sem religido especifica 15 4.4
Ateu 11 3,2
Espirita 9 2,7
Cristdo 5 15
Candomblescista 3 0,9
Adventista do 7° dia 2 0,6
Umbandista 1 0,3
Ocupacéo Estuda e trabalha regularmente 123 36,2
Estuda 122 35,9
Estuda e trabalha ocasionalmente 95 27,9

Com relagdo as variaveis académicas, conforme a Tabela 4, a maioria estava
matriculada no curso de Enfermagem (40,9%) e considerou seu rendimento académico
bom (46,8%), estando satisfeita com o curso e com a universidade. Quanto ao nivel de
sobrecarga de atividades académicas, 42,6% dos estudantes se consideraram como

moderadamente sobrecarregados, seguidos por 38,8% muito sobrecarregados. Quando
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questionados se ja pensaram em desistir do curso, a maioria referiu que nunca (35,3%).
A Tabela 4 ainda apresenta que 138 estudantes consideram que o apoio recebido pela

Universidade é regular (40,9%) ou bom (37,6%).

Tabela 4
Frequéncia e porcentagem das variaveis académicas da amostra (N = 340)
Variavel Categorias N %
Curso Enfermagem 139 40,9
Engenharia Civil 57 16,8
Jornalismo 33 9,7
Ciéncias Biologicas 29 8,5
Agronomia 26 7,6
Administracédo 24 7,1
Ciéncias Contabeis 19 5,6
Letras 13 3,8
Autoavaliagéo do Muito ruim 8 2,4
rendimento Ruim 39 11,5
académico Regular 119 35,0
Bom 159 46,8
Muito bom 15 4,4
Satisfacdo com o Muito ruim 7 2,1
curso Ruim 16 4,7
Regular 76 22,4
Boa 165 48,5
Muito boa 76 22,4
Satisfacdo com a Muito ruim 6 1,8
Universidade Ruim 19 5,6
Regular 105 30,9
Boa 160 47,1
Muito boa 50 14,7
Sobrecarga Nenhum pouco 1 0,3
Pouco 7 2,1
Moderadamente 145 42,6
Muito 132 38,8
Extremamente 55 16,2
Pensar em desistir Nunca 51 15,0
do curso Raramente 69 20,3
Ocasionalmente 96 28,2
Frequentemente 74 21,8
Muito frequentemente 50 14,7
Apoio recebido Muito ruim 13 3,8
pela Universidade Ruim 46 13,5
Regular 139 40,9
Bom 128 37,6
Muito bom 14 4,1
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Referente a necessidade de mudanca de cidade para ingressar na Universidade,
195 estudantes afirmaram nao terem se mudado (57,4%) e consideram ter uma boa
adaptacdo a cidade onde cursam a faculdade (43,2%). Quanto ao seu nivel de
independéncia, grande parte dos estudantes o avaliam como sendo bom (34,7%) e regular

(34,4%) (Tabela 5).

Tabela 5
Caracterizacdo da amostra quanto as variaveis relacionadas a cidade onde estuda (N =
340)
Variavel Categoria N %
Mudanca de Sim 145 42,6
cidade para Nao 195 57,4
estudar
Adaptacgdo a Muito ruim 8 2,4
cidade onde Ruim 20 59
estuda Regular 71 20,9
Boa 147 43,2
Muito boa 94 27,6
Nivel de Muito ruim 15 4,4
independéncia  Ruim 36 10,6
Regular 117 34,4
Bom 118 34,7
Muito bom 54 15,9

A Tabela 6 apresenta a distribuicdo de respostas dos participantes referentes as

questdes sobre relacionamento interpessoal.

Tabela 6
Frequéncia e porcentagem das variaveis de relacionamento interpessoal (N = 340)
Variavel Categoria N %
Como vocé classifica seu Muito ruim 6 18
relacionamento com as pessoas com Ruim ) 2.4
quem vocé mora? Regular 44 12,9
Bom 111 32,6
Muito bom 146 42,9
Ndo se aplica (mora sozinho) 25 7,4
Como é a relagdo com seus colegas de  Muito ruim 6 1,8
sala? Ruim 11 3,2
Regular 98 28,8
Boa 184 54,1
Muito boa 41 12,1
Como vocé considera o apoio recebido Muito ruim 10 2,9
pelos seus amigos? Ruim 19 5,6
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Regular 104 30,6
Bom 145 42,6
Muito bom 61 18
Né&o 1 0,3
respondeu
Como ¢ a relagdo com seus familiares? Muito ruim 5 15
Ruim 9 2,6
Regular 78 22,9
Boa 147 43,2
Muito boa 101 29,7
Como vocé considera o apoio recebido  Inexistente 10 2,9
pelos seus familiares? Muito ruim 23 6,8
Ruim 67 19,7
Regular 117 34,4
Bom 123 36,2

Quanto as varidveis de relacionamento interpessoal, 42,9% dos estudantes

consideram muito bom o seu relacionamento com as pessoas com quem moram, 54,1%

avaliam a relagdo com os colegas de sala boa e 42,6% consideram o apoio recebido por

seus amigos bom. Acerca da relacdo com seus familiares, 43,2% avaliam como boa,

36,2% consideram o apoio recebido pelos familiares como bom e 34,4% regular (Tabela

6).

Sobre a autoavaliacdo de seus habitos de vida, Tabela 7 traz que 131 estudantes

(38,5%) consideram seu sono regular e 88 (25,9%) avaliam como ruim, 42,9% julgam

sua alimentacdo como regular e 28,5% avaliam como boa. Acerca da realizagcdo de

atividades de lazer, 90,9% (n = 309) afirmam realizar atividades dentro de casa e 173

universitarios (50,9%) afirmam néo realizar atividades de lazer fora de casa (Tabela 7).

Tabela 7

Caracterizacdo da amostra quanto aos habitos de vida (N = 340)
Variavel Categoria N %
Sono Muito ruim 49 14,4
Ruim 88 25,9
Regular 131 38,5
Bom 50 14,7
Muito bom 22 6,5
Alimentagao Muito ruim 25 7,4
Ruim 50 14,7
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Regular 146 42,9

Boa 97 28,5

Muito boa 22 6,5

Lazer em casa Sim 309 90,9
Nao 31 9,1

Lazer fora de Sim 167 49,1
casa Nao 173 50,9

Acerca das variaveis clinicas, a maioria afirmou ndo possuir doenca fisica (92,1%)
e ndo possuir doenca mental (83,8%). Sobre o uso de medicacdo, 76,2% afirmaram néo

fazer uso continuo de medicamentos (Tabela 8).

Tabela 8
Caracterizacdo da amostra quanto as variaveis clinicas (N = 340)
Variavel Categoria N %
Possui doenca Sim 27 79
fisica Né&o 313 92,1
Possui doenca Sim 55 16,2
mental Né&o 285 83,8
Faz uso de Sim 81 23,8
medicamento Né&o 259 76,2

Em relacdo a satisfacdo com a vida, consideram-se razoavelmente insatisfeitos
(30,6%), seguido de razoavelmente satisfeitos (20,3%) e insatisfeito (17,1%). Identificou-
se, ainda, que 13,8% estéo satisfeitos com suas vidas, 12,9% relatam extrema insatisfagéo
e apenas 5,3% afirmam ser extremamente satisfeitos com suas vidas.

Sobre a percep¢do do suporte social, percebe-se que em todas as dimensdes do
instrumento os estudantes apresentaram, predominantemente, niveis altos (65,3% na
dimensédo afetivo, 57,9% em interacGes sociais, 64,1% em instrumental e 65,6% em
enfrentamento de problemas), seguidos de médio-altos (14,7% em afetivo, 19,1% em

interacdes sociais, 16,2% em instrumental e 19,7% em enfrentamento de problemas).
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Os sintomas de depressao, ansiedade e estresse foram classificados conforme o
nivel apresentado, sendo que quanto maior a pontuacdo dos sintomas, maior o nivel, o
qual varia de normal a extremamente severo. A Tabela 9 apresenta a comparacdo da
distribuicéo da classificacdo da avaliacdo dos sintomas de depresséo, ansiedade e estresse
obtidos pelos estudantes no geral e por género (masculino ou feminino).
Tabela 9

Comparacéo da frequéncia e porcentagem da classificacdo dos sintomas de depresséo,
ansiedade e estresse pela escala DASS-21, considerando o total de participantes e género

(n = 339%)
Variavel Part. n Niveis de classifica¢c@o dos sintomas Total Y
%  Normal Médio Moder. Severo  Extrem. (gl=4)
Severo
Depressao Mas. N 28 8 18 11 10 75 4.7
% 37,3 10,7 24,0 14,7 13,3 100
Fem. N 79 37 63 27 58 264
% 29,9 14,0 23,9 10,2 22,0 100
Total N 107 45 81 38 68 339
% 31,6 13,3 23,9 11,2 20,1 100
Ansiedade Mas. N 36 5 12 5 17 75 5,9
% 48,0 6,7 16,0 6,7 22,7 100
Fem. N 89 22 42 23 88 264
% 337 8,3 15,9 8,7 33,3 100
Total N 125 27 54 28 105 339
% 36,9 8,0 15,9 8,3 31,0 100
Estresse Mas. N 37a 134 61 124 Tab 75 10,6*
% 49,3 17,3 8,0 16,0 9,3 100
Fem. N 91, 34ap 53 46, 1 404 264
% 34,5 12,9 20,1 17,4 15,2 100
Total N 128 47 59 58 47 339
% 37,8 13,9 17,4 17,1 13,9 100

Nota: # = Dos 340 participantes, um ndo informou o género; Moder. = Moderado; Extrem. = Extremamente;
n = nimero de participantes; Mas. = Masculino; Fem. = Feminino; letras diferentes denotam que as
proporg¢des das colunas diferem entre si, com 95% de confianca; * p = 0,03.

De acordo com a Tabela 9, a porcentagem de participantes cujo nivel de sintomas
de depresséo, ansiedade e estresse foram classificados como normal, correspondeu a
31,6%, 36,9% e 37,8%, respectivamente. Ao menos 31% dos participantes tiveram
sintomas de ansiedade (39,3%), depressao (31,3%) e estresse (31,0 %) em niveis severo

ou extremamente severo. E o percentual de participantes com classificagdo em nivel
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médio ou moderado foi de 37,2%, para depressdo, 23,9 % para ansiedade e 31,3% para
estresse.

Ainda de acordo com a Tabela 9, participantes do género masculino tiveram maior
porcentagem de classificagdo no nivel normal em depresséo (37,3%), ansiedade (48,0%)
em estresse e ansiedade (49,3%). O percentual de estudantes masculinos classificados nos
niveis severo ou extremamente severo foi de: 28% em depressédo, 29,4% em ansiedade e
25,3% em estresse. Estudantes do género feminino que obtiveram classificacdo a nivel
normal para depressdo, ansiedade e estresse correspondeu a 29,9%, 33,7% e 34,5%,
respectivamente. Ja estudantes do género feminino que tiveram sintomas classificados
como severo ou extremamente severo totalizaram 32,2% (depresséo), 42% (ansiedade) e
32,6% (estresse).

A analise do qui-quadrado sugeriu que ndao ha diferencas nas distribuicdes dos
géneros e niveis para depressdo e ansiedade, mas apontou que ha associagdo significativa
(x’ (4) = 10,6, p = 0,03) entre participantes do género masculino cujos sintomas foram
classificados no nivel normal e do género feminino com sintomas no nivel moderado.

A relacdo entre as dimensdes de percepcdo de suporte social e a avaliacdo dos
sintomas de depressao, estresse e ansiedade sdo apresentados na Tabela 10. Os dados
obtidos com o teste de Qui-quadrado revelaram associag¢des significativas entre os niveis
de depressdo e as dimensdes de suporte social afetivo (X312 = 39,885; p < 0,001),
interacdes sociais (X312 =37,611; p = 0,000) e enfrentamento de problemas (X312 =
54,429; p = 0,000). Além disso, foram encontradas associacfes significativas entre os
niveis de estresse e as dimensdes de suporte social afetivo (X%12) = 28,573; p = 0,005),
interacdes sociais (X312 = 31,710; p = 0,002) e enfrentamento de problemas (X312 =
28,500; p = 0,005). Também foram observadas associac¢des significativas entre os niveis

de ansiedade e todas as dimensdes de suporte social, afetivo (X212 = 31,657; p = 0,002),
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interacdes sociais (X%12) = 21,420; p = 0,045), instrumental (X?12)=21,682; p = 0,041) e

enfrentamento de problemas (X?u2) = 27,949; p = 0,006).
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Tabela 10
Associacao entre a percepcao de suporte social e a classificacdo de sintomas de depresséo, estresse e ansiedade (N = 340)
Variavel Categoria Depresséo Ansiedade Estresse
Nor Med Mod Sev Ext Nor Med Mod Sev Ext Nor Med Mod Sev Ext

AfetIVO 123 Ba|XO 2 a 2ab 6ab 3 ab 12 b 5 a 2 a 3 a 4 a 11 a 5 a 1 a 6 a 7 a 6 a
Méd|0 — BaiXO 7a 3ab 10ab 8ab 15 b 9a Oab 5ab 6ab 23 b 8a 5ab 8ab 11 ab 11b
Médio-Alto 12a 6a 133 ga 10a 17a 2a 9a 3a 19a 16a 7a 8a 9a lOa
A|t0 87 a 34ab 52abc 18 bc 31 c 94 a 23 a 38 ab 15 ab 52 b 99 a 34 ab 38abc 31 bec 20 c

InteracOes Baixo 32 2 4w 4w 10 62 la 32 4a 92 Ta 22 32 Ta 4.

SOCiaiS 123 Méd'O — BaiXO 11a 6ab 10 ab 12b 16 ab lga 3a 6a 5a 22a 16a 4a 9a 14a 12a
Méd|0'A|t0 13a 11a 203 8a 133 14a Gab 11 ab 7ab 27 b 12a 13 b 16b 13 ab ll ab
Alto 8la 26 47a 14y 29p 862 17a 354 124 47b 932 28a 324 24p 20

Instrumental 2 Baixo 10a 23 4, 5a 10a ga ODa 6a 6a 10a 8a 2a 8a 6&1 Ta
Médio — Baixo 7. 5a 112 3a 102 9a 3a 5a 5a 14, 11, 6, 6a 6a Ta
MédIO-AltO 153 8a 14a 8a 10a 18a la lla 3a 223 18,3 53 lla 133 8a
Alto 762 302 52, 22, 38; 89, 23 33; 14, 59, 91, 34, 35, 33a 25,

Enfrentamento BaiXO 4a 3ab 6 ab 1 ab 12 b 11 a 0 a 2 a 0 a 13 a 4 a 4 ab 3 ab 8 ab 7 b

de problemas  Médio — Baixo 4, 0a 3a 8b 9a 6a 1, 2a 3a 12, 6a 1, 44 6a 7a

123 Méd|0'A|tO 11a 9ab 19 ab 13 b 15 ab 17 a 3 a 13 a 10 a 24 a 19 a 8 a 15 a 14 a 11 a
Alto 893 333b 53abc 16 c 32 bc 91 a 23 a 38 ab 15 ab 56 b 99 a 34 ab 38 ab 30 b 22 b

Nota: Norm = Normal; Med = Médio; Mod = Moderado; Sev = Severo; Ext = Extremamente Severo; 1 = Diferencas significativas na distribuicdo da varidvel com a
classificacdo da Depressdo; 2 = Diferencas significativas na distribuicdo da varidvel com a classificacdo da Ansiedade; 3 = Diferencas significativas na distribuicdo da
variavel com a classificacao do Estresse; abc = letras diferentes sugerem diferengas significativas de distribuigdo entre as frequéncias das classificagdes dos instrumentos.
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As analises de correlacdo e de regressdo linear multipla serdo apresentadas a
seguir. Optamos por seccionar as variaveis em dois modelos de regressao do tipo Enter,
baseados em uma abordagem metodoldgica fundamentada e cuidadosa, visando
aprimorar a compreensdo e a precisdo das relacGes entre as variaveis preditoras e 0s
sintomas de depressdo, ansiedade e estresse. Essa estratégia de segmentacdo foi
respaldada por consideracdes teoricas e estatisticas, destacando a importancia de
interpretar e explorar de maneira mais abrangente a complexidade subjacente aos
construtos investigados. Diante do exposto, apresentaremos a seguir as variaveis em dois
modelos distintos, possibilitando a analise dessas dimens6es de forma mais aprofundada
e precisa, evitando uma sobrecarga interpretativa em um Gnico modelo.

A Tabela 11 apresenta as correlagdes entre a depressao, a ansiedade, o estresse e
a satisfacdo de vida com os afetos positivos, os afetos negativos, as medidas
sociodemogréficas e as varidveis académicas. A depressdo foi associada, de modo
significativo, com outras varidveis, com intensidade fraca, moderada ou forte, com menor
coeficiente em dificuldades com infraestrutura e o maior em Afetos Negativos. O menor
coeficiente de correlacdo obtido com ansiedade foi idade e satisfacdo com a Universidade
e 0 maior foi Afetos Negativos. Para estresse a menor correlacdo foi com disponibilidade
de disciplinas para reposicdo e a maior em Afetos Negativos. A menor associacdo da
satisfacdo de vida foram as variaveis com relacionamento com professor e falta de apoio

profissional para saude fisica e a maior foi com Afetos Positivos.
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Tabela 11

Correlac0es (r) observadas entre as variaveis depressao, ansiedade, estresse, satisfacdo
de vida, afetos positivos, afetos negativos, medidas sociodemograficas e variaveis
académicas (N= 340)

Construto Variavel Associada Depressdo Ansiedade Estresse Satisfacdo
r r r de Vida
r
Satisfacdo de Escala de Satisfacdo de Vida  -0.50 ***  -0.33*** -0.43*** -
Vida (Total)
Escala de Afetos Positivos -0.46 ***  -0.20%** -0.39*** 0.42%**
(PANAS)

Escala de Afetos Negativos 0.62 *** 0.54*** 0.67*** -0.41%**

(PANAS)
Salde Mental Autoeficacia gsc-12) 0.67" 0.49™ 0.57™ -0.52™"
Depresséo (gsc-12) 0.80™" 0.68™" 0.75™" -0.54™"
Bem-estar (gsc-12) 0.80"™" 0.65™" 0.73"™ -0.57™"
Depressao (pass-21) - 0.74™ 0.80™" -0.50™"
Estresse (pass-21) 0.80"™" 0.83™ - -0.43™
Ansiedade (DASS-21) 0.74*** - 0.83*** -0.33***
Percepcéo do Afetivo epsus) -0.36™" -0.28™ -0.29™ 0.39***
Suporte Social . )
InteragBes Sociais epsus) -0.32™ -0.22" -0.26™ 0.36***
Instrumental (gpsus) -0.13™ -0.14™ -0.12™ 0.24***
Enfrentamento de problemas ~ -0.33"" -0.24™" -0.24™" 0.37***
(EPSUS)
Medida Idade -0.17 ** -0.14** -0.20*** -
sociodemogréafica
Relacdes Sociais  Relacionamento com as -0.28™ -0.29™ -0.28™ 0.26™"

pessoas com quem mora

Relacionamento com colegas ~ -0.32™" -0.22" -0.29™ 0.35™
de sala
Relacdo com seus familiares ~ -0.33™" -0.28™ -0.31™ 0.36™"

Autopercepcido Apoio recebido pelos amigos  -0.32™ -0.20"™ -0.25™" 0.23™
de suporte social

(Apoio) Apoio recebido pelos -0.33" -0.24™ -0.26™ 0.31"
familiares
Apoio recebido pela -0.30™" -0.22 -0.27 0.23™

Universidade

Tabela continua na p. 84
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Continuacao da Tabela 11

Construto Variavel Associada Depressdo Ansiedade Estresse Satisfacio
r r r de Vida
r
Autoavaliacao/ Rendimento Académico -0.26 *** -0, 17*** -0.24%** 0.33***
autopercepcao de
variaveis Satisfag8o com o curso -0.30 ***  -0.19*** -0.25%** 0.32%**
académicas )
Satisfagcdo com a -0.24 ***  .0.14** -0.18***  0.22%**
Universidade
Sobrecarga 0.29 *** 0.27*** 0.28*** -0.20***
Pensar em desistir do curso 0.40 *** 0.29*** 0.34*** -0.39%**
Autoavaliacéo/ Sono -0.377 -0.43™ -0.41™ 0.25™"
autopercepcao de " - ", ”
habitos de vida Alimentacédo -0.32 -0.30 -0.30 0.26
Lazer fora de casa -0.17 - -0.13™ 0.20***
Variaveis clinicas  Doenga mental 0.26™" 0.36™" 0.32"" -0.14**
Faz uso continuo de algum - 0.13" 0.17" -
medicamento
Adaptacgdo a Adaptacéo a cidade -0.23 ***  .(0.22*%** -0.22%** 0.23***
cidade onde
estuda Nivel de independéncia -0.28 ***  -0.16** -0.24%** 0.29***
Fatores que Acumulo de atividades 0.23 *** 0.23*** 0.30*** -0.21***
dificultam a sua
vivéncia na Relacionamento com 0.17 *** 0.20*** 0.19*** -0.14**
Universidade professor
Dificuldades financeiras 0.17 *** 0.23*** 0.20*** -0.27%**
Dificuldades com 0.11 ** - - -
Infraestrutura
Preconceito 0.28 *** 0.32%** 0.28*** -0.21***
Falta de apoio psicossocial 0.43 *** 0.46*** 0.47*** -0.21%**
Falta de apoio profissional 0.29 *** 0.36*** 0.37*** -0.14**
para saude fisica
N&o poder ir para a sua cidade - - 0.13** -
de origem
Atividades domésticas além 0.19 *** 0.20*** 0.25*** -0.16**
das demandas académicas
Dificuldades com 0.20 *** 0.20*** 0.23*** -0.20***

deslocamento

Tabela continua na p. 85
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Continuacao da Tabela 11

Construto Variavel Associada Depressdo Ansiedade Estresse Satisfacdo
r r r de Vida
r
Disponibilidade de disciplinas - - 0.11** -
para reposicao
Fatores que
dificultam a sua Transferéncia de outra - 0.15** - -0.15**
vivéncia na Universidade
Universidade
Gerenciamento do tempo e 0.36 *** 0.30*** 0.39*** -0.28***
atividades
Burocracia da Instituicdo 0.27 *** 0.28*** 0.27*** -0.20***
Timidez 0.29 *** 0.18*** 0.23*** -0.23%**
Dificuldade de negociar 0.36 *** 0.32%** 0.38*** -0.26***
alternativas
Dificuldade de conseguir me ~ 0.30 *** 0.24*** 0.29*** -0.16**
colocar ou dizer ndo para
pessoas
Com qual Sentiu-se fora do lugar 0.49 *** 0.40%** 0.48*** -0.32%**
frequéncia ao
longo deste ano Sentiu-se sobrecarregado ao 0.34 *** 0.29*** 0.37*** -0.20%**
académico vocé:  longo do ano
Estudou a noite toda 0.22 *** 0.25%** 0.23*** -0.18***
Sentiu-se triste ao longo do 0.51 *** 0.45*** 0.55*** -0.32***
ano
Sentiu dificuldade de 0.42 *** 0.38*** 0.47*** -0.30***
“funcionar”
Com qual Sobrecarga de trabalhos 0.30 *** 0.29*** 0.34*** -
frequéncia essas
questdes Ihe Relacionamentos 0.30 *** 0.26*** 0.37*** -0.21***
afetaram ao o
longo deste ano Dinheiro 0.29 *** 0.32*** 0.33*** -0.35%**
démico?
academico Futuro 0.36***  0.20%%% 040  -0.30%**
Equilibrio 0.38 *** 0.32%** 0.38*** -0.27%**
Covid-19 0.27 *** 0.22%** 0.31%** -0.23***

Nota: r = coeficiente de correlacdo de Pearson; * p < 0,05

# < 0,01, ***p<0,001

Foram realizadas analises de regressdo com o intuito de investigar os preditores

para depresséo, ansiedade, estresse e satisfacdo de vida. Para entrada no modelo, foram

consideradas as variaveis com correlacdo forte ou moderada (r > 0,30) com a variavel a
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ser predita. As varidveis com colinearidade alta foram removidas (VIF > 5). Os resultados
das anélises de regressdo dos dois modelos sdo apresentados a seguir, apenas com 0s
indicadores para todos os preditores significativos.

Tabela 12

Resultados da andlise de regressdo linear mdltipla considerando as variaveis

significativas de depressdo para a predicdo de desfechos — Modelo 1 (satisfacéo de vida,
afetos positivos, afetos negativos, aspectos socioeconémicos, de formacéo, e sintomas

emocionais)
Variavel Preditores R t F RZ3justado
predita significativos
Depressédo Satisfacio de -0,189 -4,169** 25,039** 0,532

Vida
Afe.tqs -0,164 3,794
Positivos
Afetos 0,277 5,270**
Negativos
Falta de apoio 0,117 2,664*
psicossocial e
profissional
para a sua
salide mental
Sentir-se fora 0,124 2,285*
do lugar
Sentir-se -0,122 -2,075*
sobrecarregado
Sentir-se triste 0,187 2,937*

Nota: *p<0,05 **p<0,01

Conforme pode ser verificado na Tabela 12, o0 modelo preditivo da depressédo
explicou 53% da variagdo média do total de sintomas depressivos, considerando 0s
seguintes preditores significativos em ordem decrescente de valor preditivo: afetos
negativos (positivo), satisfacdo de vida (negativo), sentir-se triste (positivo), afetos
positivos (negativo), sentir-se fora do lugar (positivo), sentir-se sobrecarregado
(negativo), falta de apoio de profissional para a satide mental (positivo).

Conforme consta na Tabela 13, a depresséo foi predita positivamente por afetos
negativos e negativamente com satisfacdo de vida, afetos positivos e autoavaliacdo da
alimentacéo, sendo este modelo 2 explicando 49% da variacdo média da depressao.
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Tabela 13

Resultados da analise de regressdo linear mdltipla considerando as variaveis
significativas de depressdo para a predi¢cdo de desfechos — Modelo 2 (varidveis de
suporte social, habitos de vida e clinicas)

Variavel predita Preditores significativos 3 t F RZ3justado
Depressdo (DASS- Satisfacdo de Vida -0,210 -4,479**  30,595** 0,491
21) Afetos Positivos -0,157 -3,229**

Afetos Negativos 0,403  8,501**

Autoavaliacdo da alimentagdo  -0,100 -2,175*
Nota: *p<0,05 **p<0,01

O modelo 1 de predicdo da ansiedade, apresentado na Tabela 14, explicou 40%
da variancia explicada dos sintomas, e teve como preditores positivos, em ordem de peso
explicativo: afetos negativos, falta de apoio de profissional para a saide mental, sentir-se

triste e preconceito.

Tabela 14

Resultados da analise de regressdo linear mdltipla considerando as variaveis
significativas de ansiedade para a predigdo de desfechos — Modelo 1 (satisfagdo de vida,
afetos positivos, afetos negativos, aspectos socioecondmicos, de formacao, e sintomas

emocionais)
Variavel Preditores R t F RZajustado
predita significativos
Ansiedade Afetos 0,270 4,711** 21,394** 0,398
Negativos
Preconceito 0,141 3,115**
Falta de apoio 0,205 4,190**
psicossocial e
profissional
para a sua
salide mental
Sentir-se triste 0,142 2,024*

Nota: *p<0,05 **p<0,01

A ansiedade obteve um modelo explicativo de 40%, tendo com preditores
significativos positivos afetos negativos, diagnostico de doenca mental e autoavaliagdo

do sono, sendo este ultimo um preditor negativo, como exposto na Tabela 15.
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Tabela 15

Resultados da analise de regressdo linear mdltipla considerando as variaveis
significativas de ansiedade para a predi¢cdo de desfechos — Modelo 2 (varidveis de
suporte social, habitos de vida e clinicas)

Variavel predita Preditores significativos 3 t F RZ3justado
Ansiedade (DASS-21) Afetos Negativos 0,367 7,395**  46,110** 0,400
Autoavaliacéo do sono -0,175  -3,381**

Diagndstico de doenca mental 0,237 5,490**
Nota: *p<0,05 **p<0,01

Nota-se, na Tabela 16, que o estresse contou com o maior poder explicativo na
predicdo (57%) e contou com as seguintes preditores, em ordem de peso preditivo: afetos
negativos (positivo), sentir-se triste (positivo), falta de apoio de profissional para a satde
mental (positivo), dificuldade de negociar alternativas (positivo), satisfacdo com a vida

(negativo) e pensar em desistir do curso (negativo).

Tabela 16

Resultados da andlise de regressdo linear mdltipla considerando as varidveis
significativas de estresse para a predicao de desfechos — Modelo 1 (satisfacdo de vida,
afetos positivos, afetos negativos, aspectos socioeconémicos, de formacéo, e sintomas
emocionais)

Variavel Preditores R t F RZajustado
predita significativos
Estresse Satisfacdo de -0,100 -2,226* 27,061** 0,567
Vida
Afetos 0,357 7,038**
Negativos
Pensar em -0,091 -2,026*
desistir do
curso
Falta de apoio 0,173 4,113**
psicossocial e
profissional
para a sua
satde mental
Dificuldade de 0,122 2,788*
negociar
alternativas
Sentir-se triste 0,189 3,070*
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Pandemia 0,099 2,505*
COVID-19
Nota: *p<0,05 **p<0,01

Na Tabela 17, o estresse foi explicado com um modelo significativo com 53%,
tendo como variaveis influentes afetos negativos, diagndstico de doenca mental, ambos

positivos e satisfacdo de vida, varidvel com peso negativo.

Tabela 17
Resultados da andlise de regressdo linear mdltipla considerando as variaveis
significativas de estresse para a predicao de desfechos — Modelo 2 (varidveis de suporte

social, habitos de vida e clinicas)

Variavel predita Preditores significativos K t F R2ajustado
Estresse (DASS-21) Satisfacdo de Vida -0,125 -2,821* 54,650** 0,526
Afetos Negativos 0,515 11,411**

Diagndstico de doenca mental 0,173  4,491**
Nota: *p<0,05 **p<0,01

Na Tabela 18, pode-se observar que o modelo preditivo da Satisfacdo de Vida
explicou 33% da variancia do total obtido na escala, tendo como varidveis preditoras
significativas: Afetos positivos, preocupacdo com situacao financeira, afetos negativos e
satisfacdo com o curso, em ordem decrescente de valor do peso de predigdo. Afetos

positivos e Satisfagdo com o curso foram fatores positivos no modelo.
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Tabela 18

Resultados da analise de regressdo linear mdltipla considerando as variaveis
significativas de satisfacio de vida para a predic¢éo de desfechos — Modelo 1 (satisfacéo
de vida, afetos positivos, afetos negativos, aspectos socioeconémicos, de formacéo, e
sintomas emocionais)

Variavel Preditores R t F RZ3justado
predita significativos
Satisfacdo de  Afetos 0,269 5,445%* 19,462** 0,329
Vida Positivos

Afetos -0,125 -2,126*

Negativos

Satisfagdo com 0,110 1,972*

0 Curso

Preocupagéo -0,230 -4,735**

com situacdo

financeira

Nota: *p<0,05 **p<0,01

Na Tabela 19, pode-se observar que o modelo preditivo da Satisfacdo de Vida
explicou 29% da variancia do total obtido na escala, tendo como varidveis preditoras
significativas: Afetos negativos, afetos negativos, relacdo com colegas de sala e a
dimensdo interacGes sociais da escala de percepcdo do suporte social, em ordem
decrescente de valor do peso de predicdo. Afetos negativos foi o Unico preditor com fator

negativo no modelo.

Tabela 19
Resultados da analise de regressdo linear mdltipla considerando as variaveis
significativas de satisfacdo de vida para a predi¢cdo de desfechos — Modelo 2 (variaveis

de suporte social, habitos de vida e clinicas)

Variavel Preditores R t F RZajustado
predita significativos
Satisfacdo de  Afetos 0,192 3,431** 23,905** 0,288
Vida Positivos

Afetos -0,217 -4,203**

Negativos

Interacdes 0,115 2,101*

sociais (EPSUS)

Relacdo com 0,116 2,215%

colegas de sala
Nota: *p<0,05 **p<0,01
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6. 4. Discusséo Estudo 2

Em relagdo as caracteristicas sociodemograficas, nossos achados apontaram uma
predominancia do sexo feminino, solteiro, com média de idade de 23,3 anos,
corroborando com outros estudos nacionais (Barros & Peixoto, 2023; Beneton et al.,
2021; Bresolin et al., 2020; Demenech et al., 2022) e internacionais (Hamza et al., 2021;
Maia & Dias, 2020). Grande parte dos estudantes sao catolicos, como no estudo de Zago
et al. (2021) e exercem atividades laborais remuneradas, assim como no estudo de
Sveinsdottir et al. (2021).

Neste estudo, grande parte dos estudantes consideram seu rendimento académico
bom, classificam a satisfacdo com o curso e com a universidade como boa. Apesar de
satisfeitos com algumas variaveis académicas, nossos resultados apontam que 0s
estudantes se sentem sobrecarregados, sendo essa sobrecarga associada com a presenca
de sintomas de depressédo, ansiedade e estresse. Assim, a satisfacdo com o curso e com a
universidade deve ser melhor investigada, haja vista que outros fatores, como a
desejabilidade social ou mesmo o prestigio decorrente desse ingresso em uma
universidade publica e de alta concorréncia, onde o estudo foi realizado, podem explicar
a percepcao de satisfacdo mesmo a despeito do adoecimento referido.

Os resultados apontam que uma parcela consideravel dos estudantes universitarios
analisados apresentou sintomas de depressdo, ansiedade e estresse, corroborando a
literatura da area (Billah et al., 2023; Bonsaksen et al., 2022; Correia-Zanini et al., 2023;
Demenech et al., 2022; Gavurova et al., 2022; Hajduk et al., 2022; Patias et al., 2021,
Talarowska et al., 2023). Uma investigacéo realizada em Portugal confirmou um aumento
significativo de depressdo, ansiedade e estresse entre 0s universitarios no periodo
pandémico quando comparado a periodos normais (Maia & Dias, 2020). Na China, um

estudo realizado com 66 universitarios nos meses de fevereiro e margo de 2020
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evidenciou que quase 85% dos entrevistados afirmaram ter preocupacdes, 28,79% deles
relataram emocdes de estresse, 45,45% de ansiedade e 22,73% de depresséo (Zhang et
al., 2020). Outro estudo realizado na Grécia com 1535 universitarios obteve resultados
similares, indicando que dois tercos dos estudantes referiram aumento na ansiedade e um
terco em sentimentos depressivos (Patsali et al., 2020).

Como esperado, os sintomas de depressao, ansiedade e estresse estdo associados
amaiores niveis de afetos negativos, menores niveis de afetos positivos e baixa satisfacao
de vida. Esses dados sdo corroborados pelo estudo de Silva e Toni (2021) com 263
estudantes universitarios de diferentes cursos em uma universidade publica no estado do
Parand, Brasil. Anélises comparativas entre o inicio e o final dos cursos revelaram que os
afetos negativos apresentaram uma média significativamente maior no final dos cursos
em comparac¢do ao inicio, indicando um aumento consideravel ao longo da graduacédo. O
aumento desses afetos ao longo da graduacdo sugere a influéncia do ambiente
universitario no bem-estar dos estudantes. Os autores ainda refletem que esses resultados
também apontam para possiveis associacGes entre altos niveis de afetos negativos e
aspectos caracteristicos da vida universitaria, como pressdo, culpa, ansiedade e
afastamento de atividades prazerosas.

Quanto a percepcdo do suporte social, todas as dimensdes apresentaram
correlagdo significativa negativa com a depressdo, ansiedade e estresse. Acerca do
relacionamento interpessoal, grande parte dos estudantes considera muito bom o seu
relacionamento com as pessoas com quem residem, com os familiares e com os colegas
de turma, recebendo apoio de amigos e familiares. Esses resultados indicam que o suporte
social percebido pelos participantes é adequado, configurando-se como um fator de

protecao para depressdo, ansiedade e estresse. A dimensao interacdes sociais da escala de
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percepcdo do suporte social e a relagdo com colegas de sala foram preditoras para a
satisfacdo de vida em nosso estudo.

Esses dados assemelham-se a estudos realizados no exterior, a exemplo de uma
investigacdo conduzida na Islandia com 336 universitarios, em que 82,4% afirmaram se
sentirem apoiados suficientemente em seus estudos e que esse apoio era proveniente de
familiares, colegas estudantes, parceiros, amigos e professores, respectivamente
(Sveinsdottir et al., 2021). Embora possamos considerar as diferentes varidveis culturais
em relacdo as possiveis demonstracdes desse apoio, 0 que atravessa, inclusive, expressdes
emocionais socioculturalmente validadas, é importante assinalar que a percepcao de se
sentir apoiado apareceu tanto no presente estudo como internacionalmente, sendo um
fator que deve cada vez mais ser explorado pela literatura da area.

Descals-Tomas et al. (2021) encontraram evidéncias significativas de que tanto o
suporte do professor quanto o suporte da familia tiveram um impacto positivo e
significativo nas crencas de expectativa-valor dos estudantes. Essas crencas, por sua vez,
desempenharam um papel fundamental no engajamento comportamental dos estudantes.
Além disso, foi observado que o suporte do professor e da familia também teve um efeito
positivo e significativo nas metas de realizagao “positivas”, incluindo metas de dominio,
desempenho e autoestima. Essas metas, por sua vez, influenciaram positivamente o
engajamento comportamental dos estudantes. Esses resultados destacam o impacto
significativo do suporte fornecido pelo professor e pela familia nas crencas académicas,
metas e engajamento dos estudantes.

Um estudo conduzido na Italia por Mariani et al. (2020) investigou o impacto das
estratégias de enfrentamento e do suporte social percebido na sintomatologia depressiva
e ansiosa durante a pandemia de COVID-19. Os resultados revelaram que uma proporgéo

significativa de participantes apresentou sintomas elevados de depressdo (33,3%) e
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ansiedade (35,4%). Foram observadas correlagdo significativa com uma associagdo
negativa entre os escores de depressdo e o apoio familiar percebido. As analises de
regressdo linear mostraram que a emoc¢ao nas estratégias de enfrentamento e o apoio
familiar tiveram um efeito preditivo nos sintomas depressivos, enquanto apenas a emogéo
foi um preditor significativo dos sintomas de ansiedade. Esses resultados destacam a
importancia de promover estratégias psicologicas que visem melhorar a regulacdo
emocional e reduzir o isolamento familiar como forma de prevenir o sofrimento
emocional em individuos saudaveis durante crises de saude de grande escala, como a
pandemia de COVID-19.

Um estudo realizado com estudantes universitarios do curso de nutricdo de uma
universidade privada de Lima, Peru, identificou uma associacdo significativa e direta
entre a funcionalidade familiar e a satisfagio com a vida, corroborando com a
compreensdo de que um ambiente familiar saudavel tem um efeito positivo no bem-estar
emocional dos filhos (Vallejos-Saldarriaga & Vega-Gonzales, 2020). Embora a
funcionalidade familiar ndo tenha sido investigada no presente estudo, destaca-se que a
existéncia de relagdes familiares apoiadoras também pode contribuir para uma melhor
salide mental.

Quanto aos habitos de vida, nossos achados indicam uma autoavaliagdo do sono
ruim ou regular, o que pode predizer a ansiedade. No estudo de Kaparounaki et al. (2020),
0s participantes referiram aumento na quantidade de sono, porém com piora da qualidade
e, consequentemente, um decréscimo na qualidade de vida, podendo estar associado ao
aumento nos sintomas de ansiedade e depressao.

O artigo de reviséo sistematica realizado por Valenzuela et al. (2023) revelou que
durante a pandemia, 0s universitarios apresentaram alta prevaléncia e taxa aumentada de

problemas de sono. Esses problemas foram atribuidos ao estresse psicoldgico, distirbios
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de satide mental e mudancas significativas no padrdo de sono. As mudangas na rotina de
aulas assincronas permitiram horarios de sono mais tardios, enquanto o aumento do uso
de dispositivos eletrénicos resultou em dormir mais tarde. A duracéo do sono também foi
afetada, com alguns estudantes dormindo mais e outros menos. A qualidade do sono
variou entre as regides e foi influenciada por fatores psicoldgicos, comportamentais,
ambientais, demograficos e socioecondmicos. A insbnia e os distlrbios do sono estavam
associados a ansiedade, depressao e estresse. Além disso, a estigmatizacdo relacionada a
COVID-19 afetou negativamente a saide mental e o0 sono dos estudantes. Problemas de
sono podem ter consequéncias negativas no desempenho académico e na salde fisica dos
universitarios.

Na presente amostra, grande parte dos estudantes autoavaliou sua alimentacao
como regular. Essa varidvel foi considerada preditora para depressdo em nossa
investigacdo. O estudo de Bertrand et al. (2021) investigou o impacto da pandemia de
COVID-19 na alimentacdo, atividade fisica e comportamento sedentério de estudantes
universitarios no Canada. Os resultados revelaram uma reducéo significativa na ingestdo
de nutrientes e calorias durante a pandemia, acompanhada de um aumento no consumo
de alcool. Houve também uma piora na alimentacdo, com menor frequéncia de consumo
de alimentos nutritivos. Essas mudancas na dieta podem ser explicadas pela diminuigédo
geral na ingestéo calorica e pelo aumento da prevaléncia de inadequacédo de vitaminas e
minerais. Esses achados destacam o impacto negativo da pandemia na qualidade da dieta
e na saude dos estudantes universitarios, evidenciando a necessidade de intervencdes para
melhorar seus habitos alimentares e promover um estilo de vida mais saudavel durante
esses periodos desafiadores.

Estudo realizado por Bento et al. (2021) na capital brasileira, Brasilia, com 571

universitarios de diversas areas, identificou que os sintomas depressivos apresentados
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pelos participantes estdo associados a fatores académicos relacionado a sobrecarga
académica e as aflicGes vivenciadas na universidade, assim como aos habitos de vida
devido a alimentacdo excessiva/emocional e ao tempo disponivel reduzido para
atividades fisicas. Varidveis como o curso, a satisfacdo com o desempenho académico, a
obesidade, o consumo de agUcares, bem como a pratica e frequéncia de atividade fisica
influenciaram no surgimento e na intensificagdo dos sintomas depressivos.

Acerca das varidveis clinicas, a maioria dos estudantes analisados afirmou néo
possuir doenca fisica ou mental e ndo fazer uso continuo de medicamentos. Nossos
achados também evidenciam que o diagndstico de doenca mental foi preditor para
ansiedade e estresse. Outra pesquisa realizada com 792 estudantes da area da salde no
Rio Grande do Sul identificou associa¢fes dos sintomas comuns de depressdao com
estudantes que possuiam alguma condicao clinica diagnosticada por médico (Bresolin et
al., 2020).

Os resultados do estudo de Prado et al. (2023) indicaram que vérios fatores
estavam significativamente associados a niveis mais altos de depressdo. Foram
observadas associacOes significativas entre ser solteiro, ter a renda diminuida durante a
pandemia, ter doenca mental anterior, apresentar quadro somatico, ndo encontrar aspectos
positivos na pandemia, menor autoeficacia, menor suporte social, menor resiliéncia e
maior experiéncia de soliddo. Esses resultados corroboram em alguns aspectos com
nossos achados.

No presente estudo, a respeito das questdes que afetaram os estudantes ao longo
do ano académico, tiveram correlagcdo positiva significativa com os sintomas de
depressdo, ansiedade e estresse as variaveis sobrecarga de trabalhos académicos,
relacionamentos, dinheiro, futuro, dificuldade em equilibrar atividades variadas e a

pandemia de COVID-19. Este, especificamente, intensificou os desafios inerentes a
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vivéncia académica. Adaptar-se a novos formatos de aprendizado remoto, lidar com as
preocupagOes cotidianas, as incertezas em relagdo ao futuro, a impossibilidade de
interagir socialmente, dificuldades em equilibrar suas atividades variadas, podem
contribuir para um aumento significativo dos niveis de estresse, ansiedade e depressao. A
pressdo académica combinada com as demandas emocionais e um cenario pandémico de
incertezas podem ter sobrecarregado os estudantes, resultando em consequéncias
negativas para sua saude mental e bem-estar, conforme os resultados apresentados neste
estudo e amplamente suportados pela literatura (Correia-Zanini et al., 2023; Patias et al.,
2021).

Um estudo realizado com 1437 estudantes da Universidade Federal de Mato
Grosso avaliou a percepcéo de medo da COVID-19, presente em 41,8% dos respondentes,
e fatores associados. Os fatores mais significativos foram o sexo feminino, a percepgéo
de piora da qualidade de sono durante a pandemia, muitos dias de acesso a informagdes
sobre a pandemia, ndo cumprir distanciamento social, relato de horas insuficientes de
sono, ndo possuir companheiro(a), orientacdo sexual ndo heterossexual, ser do grupo de
risco para COVID-19 e consumir tabaco (Modena et al., 2021).

Os resultados do estudo de Vilca et al. (2022), realizado no Peru, indicaram que o
medo de infec¢do pelo virus desempenhou um papel importante na experiéncia de
sintomas psicologicos, explicando 52% dos sintomas de ansiedade, 50% dos sintomas de
depressao e 44% dos sintomas de insdnia vivenciados pelos universitarios. Esses sintomas
podem ser atribuidos as possiveis consequéncias adversas da infeccdo pelo COVID-19,
como impactos na salde pessoal, saude familiar, progresso educacional e perspectivas
profissionais, além do receio de ser estigmatizado no contexto social.

Em uma pesquisa desenvolvida na Australia com 787 universitarios nos meses de

maio e junho de 2020, apontou que 86,8% relataram que a COVID-19 impactou
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significativamente seus estudos, 34,7% dos alunos referiram um nivel suficiente de bem-
estar, enquanto 33,8% manifestaram baixo bem-estar e 31,5%, muito baixo bem-estar.
Quando questionados sobre questdes que estivessem gerando sobrecarga em decorréncia
da pandemia, as respostas em comum foram: dificil adaptacdo as condi¢bes de vida
modificadas, como o regresso para a casa dos pais, casa compartilhada, varios familiares
trabalhando em casa, enfim, novas disposi¢cbes que ndo colaboram com o estudo;
dificuldades financeiras, englobando, por exemplo pagar por acomodacdo estudantil
mesmo ndo habitando o local para manter seu espaco; deterioracdo da salde mental,
incluindo ansiedade e soliddo; tempo limitado para estudar em decorréncia das
responsabilidades com os filhos; desmotivagdo por ndo socializar com os colegas da
universidade; incerteza sobre impactos na progressdao académica futuramente, notas,
emprego; e insatisfacdo com a aprendizagem on-line (Dodd et al., 2021).

Apos a analise de regressdo linear, identificou-se que a baixa satisfacdo de vida
foi preditora para a depressao e estresse, baixos niveis de afetos positivos para depressao
e os altos niveis de afetos negativos foram preditores para depressdo, ansiedade e estresse.
A preocupacdo com a pandemia de COVID-19 apresentou-se como um preditor para o
estresse. Foram preditores para satisfacdo de vida os altos niveis de afetos positivos, e
baixos niveis de afetos negativos, a satisfacdo com o curso e a preocupagdo com a situacao
financeira.

Os resultados da anélise de regresséo logistica do estudo conduzido por Seto et al.
(2023), no Japéo, identificaram varios fatores associados aos sintomas de depresséo e
ansiedade dos universitarios. Aqueles que passaram por quarentena devido a infeccdo e
experimentaram isolamento social de amigos e conhecidos tiveram maior probabilidade
de desenvolver sintomas de ansiedade. Os padrdes desorganizados de vida diaria apos o

inicio da pandemia também foram associados a um aumento no risco de sintomas
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depressivos e ansiosos. Outro fator preditor do sofrimento psiquico foi a situacdo
financeira dos estudantes, sendo que aqueles com condigfes econémicas piores ou mais
afetadas pela pandemia tiveram maior risco de sintomas depressivos e ansiosos. Além
disso, a falta de acesso a consultas de satde também foi associada a um maior risco de
sintomas depressivos e ansiosos. Esses resultados sdo consistentes com os achados do
nosso estudo, enfatizando a importancia de levar em consideracdo os fatores estressores
externos ao desenvolver estratégias de promoc¢do do bem-estar mental durante periodos
desafiadores, como a pandemia de COVID-19.

A falta de apoio psicossocial e profissional para a sua saide mental mostrou ser
um preditor para a depressao, ansiedade e estresse. No estudo de Bento et al. (2021), os
resultados indicaram que 84,3% (n = 451) dos estudantes demonstraram interesse em
atividades voltadas para a salde mental caso fossem oferecidas pela instituicdo e 81,4%
(n = 438) dos participantes concordaram que a promocao da satude mental no ambiente
académico traria beneficios para sua qualidade de vida.

O estudo realizado na China por Ning et al. (2022) revela que os estudantes
universitarios enfrentam varias barreiras ao buscar apoio psicossocial e profissional em
salde mental. A falta de confiangca nos profissionais de salde mental e o estigma
associado a doenca mental sdo alguns dos fatores que levam a relutancia dos alunos em
buscar ajuda profissional. O conhecimento escasso sobre salide mental e a falta de
informacdes sobre o0s recursos disponiveis também contribuem para a relutancia dos
estudantes em buscar apoio. A inacessibilidade aos servigos de saude mental, devido a
longas filas de espera e procedimentos complexos de registro, também é uma barreira
importante. Esses resultados destacam a necessidade de abordar essas barreiras e

implementar estratégias para melhorar o suporte em salude mental para estudantes
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universitarios. Perspectivas semelhantes foram encontradas em um estudo com estudantes
de medicina na Hungria (Olah et al., 2022).

Considerando nossos achados, de que o bem-estar subjetivo apresenta uma
correlacdo negativa com o adoecimento psiquico, podem ser desenvolvidas intervengoes
focadas na potencializagdo dos recursos existentes, como afetos positivos e da satisfacdo
de vida, a0 mesmo tempo em que se busca reduzir os afetos negativos, conforme
discussbes apresentadas nos estudos de Upsher et al. (2022), Hughes et al. (2022),
Scorsolini-Comin (2017) e Cintra e Guerra (2017). A discussao sobre a importancia de
as universidades investirem em acgdes e ajustes nos curriculos para promover um ambiente
académico saudavel revela-se crucial. Ao abordar conceitos da Educacdo Positiva e da
Psicologia Positiva, essas pesquisas enfatizam a necessidade de cultivar recursos
emocionais nos estudantes universitarios, visando ao fortalecimento do bem-estar e a
construcdo de resiliéncia diante dos desafios académicos e pessoais. Obviamente que
essas intervencdes ndo podem ser tomadas com referéncia apenas a sintomas trazidos
pelos estudantes, mas tendo como norte 0 modo como a gestao universitaria também pode
contribuir, repensando o contexto educacional em que esses jovens estdo inseridos.

Contudo, a implementacdo dessas abordagens pode esbarrar em obstaculos
culturais e financeiros, considerando a pressdo competitiva do ambiente académico e a
disponibilidade de recursos. Portanto, € imperativo que as universidades repensem suas
configuragdes para priorizar o bem-estar dos alunos e disponibilizem agdes concretas que
promovam a saude mental, a fim de transformar o ambiente académico em um espaco
propicio ao crescimento integral e ao florescimento pessoal dos estudantes universitarios.
Os dados da presente investigacdo sinalizam para a importancia desses recursos no
processo de enfretamento das adversidades presentes quer na adaptacdo a universidade

ou mesmo diante de um evento global e potencialmente estressor, como a pandemia.
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Diante dessas evidéncias, € crucial que as instituigdes de ensino superior ampliem
suas acles de promogdo da saude mental, considerando esses aspectos avaliados no
estudo. E fundamental que sejam criados ambientes académicos mais saudaveis,
ajustados as necessidades dos estudantes, especialmente ap6s um periodo tdo desafiador
como a pandemia. Intervengdes direcionadas para fortalecer os relacionamentos
interpessoais, incentivar habitos de vida mais saudaveis e fornecer suporte necessario para
as demandas dos estudantes podem desempenhar um papel significativo na prevengéo e
reducdo dos sintomas de ansiedade, depresséo e estresse. Ao adotar uma abordagem
abrangente e proativa em relacdo a saude mental dos estudantes, as instituicGes de ensino
superior tém a oportunidade de promover o bem-estar e 0 sucesso académico dos
estudantes, criando um ambiente propicio ao crescimento e ao desenvolvimento integral.

Como apontado no presente estudo, é fundamental que esses estudantes possam
ser acompanhados em termos de sua saude fisica e mental, 0 que atravessa ndo apenas
refletir sobre a existéncia prévia de condig¢des clinicas para o adoecimento mental, por
exemplo, como em termos da regulacdo dos ciclos de sono-vigilia e de possibilidade de
uma alimentagdo adequada. Obviamente que o investimento nessas varidveis atravessa as
politicas assistenciais e de acolhimento na universidade. E importante que os estudantes,
a partir de seu ingresso na universidade, possam ser acompanhados quanto a esses
aspectos, o que pode ser feito a partir da disponibilizacdo de uma estrutura de suporte de
salde na propria universidade, programas de orientacdo para a pratica de exercicios e
alimentacdo saudavel, além dos ja referidos sistemas de acolhimento psicologico e
promogdo de satde mental, incluindo préaticas grupais e intervengdes de baixo custo
(Rossato, Morotti, & Scorsolini-Comin, 2022). Os dados aqui reunidos asseveram que

esses fatores precisam ser cotejados de modo integrado, compreendendo o apoio ao
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universitario de modo sistémico e articulado tambhém as demandas desse novo contexto

relacional, de formacdo e de desenvolvimento.

6. 5. Resultados do Estudo 3

6. 5. 1. Resultados quantitativos

A amostra foi composta por 38 estudantes universitarios, sendo 20 do grupo
intervencdo e 18 do grupo controle. A maioria dos graduandos era do sexo feminino
(92,1%), solteiro (89,5%), com idade meédia de 22,5 anos, catdlico (50%) e 57,9% se

dedicam exclusivamente aos estudos, conforme descrito na Tabela 20.

Tabela 20
Caracteristicas sociodemogréficas por participantes no inicio do estudo
Variavel Categoria Intervencdo Controle Total (n =38)
(n=20) (n=18)
Sexo Feminino 19 16 35
Masculino 1 2 3
Estado Civil Solteiro 17 17 34
Casado 3 1 4
Religido Catélico 9 10 19
Evangélico 8 5 13
Candomblecista 1 0 1
Agnostico 1 3 4
Sem religido especifica 1 0 1
Ocupacéo Estuda 10 12 22
Estuda e trabalha ocasionalmente 6 5 11
Estuda e trabalha regularmente 4 1 5
Reside Sozinho 4 3 7
Familia nuclear (pai, mée, irméos) 7 11 18
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Familia extensa (avos, tios, primos) 0 1 1
Amigos/colegas 2 1 3
Companheiro(a) 6 2 8
Cobnjuge e filho 1 0 1

Referente as variaveis académicas, a maioria considera seu rendimento académico
bom (60,5%), seqguido de regular (26,3%), ruim (7,9%) e muito bom (5,3%). Quanto a
satisfacdo com o curso, a maioria classifica como boa (57,9%), em sequéncia 21,1%
considera muito boa, 18,4% regular e 2,6% ruim. Acerca da satisfacdo com a
Universidade, 47,4% avaliam como boa, 39,5% como regular, 10,5% como muito boa e
2,6% como muito ruim.

Quanto ao nivel de sobrecarga pelas atividades académicas, 34,2% dos estudantes
se consideram moderadamente sobrecarregados, 39,5% muito sobrecarregados e 26,3%
extremamente sobrecarregados. Quando questionados se ja pensaram em desistir do
curso, 31,6% dos estudantes responderam ocasionalmente e 26,3% raramente. Acerca do
apoio recebido pela Universidade, 50% dos estudantes o consideram regular e 42,1%
consideram bom.

Em relagdo a necessidade de mudanca de cidade para ingressar na Universidade,
50% dos estudantes afirmaram terem se mudado e 17 universitarios consideram ter uma
boa adaptacdo & cidade onde cursa a faculdade (44,7%). Quanto ao seu nivel de
independéncia, grande parte dos estudantes avaliam como sendo regular (44,7%), seguido
de bom (36,8%).

A Tabela 21 apresenta a distribuicdo das classifica¢cdes de Depressao, Ansiedade

e Estresse obtidas pelos participantes, separadamente por grupo.

103



Resultadaos e Discussae

Tabela 21
Frequéncia e porcentagem da classificacdo dos sintomas de depressdo, ansiedade e
estresse pela escala DASS-21 por grupo.

Categorias Intervencdo Controle Intervencdo Controle Intervencéo Controle
(n =20) (n=18) (n=16) (n=15) (n=15) (n=12)
Depresséo Pré-intervengéo Pés-intervencéo Seguimento
Normal 6 (30%) 5 6 (37,5%) 4 9 (60%) 0
(27.8%) (26.7%) 5 (41,7%)
Médio 3 (15%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 2 (13,3%) 0 (0%)
Moderado 6 (30%) 6 6 (37,5%) 4 4 (26,7%) 0
(33,3%) (26,7%) 2 (16,7%)
Severo 3 (15%) 3 3 (18,8%) 2 0 (0%) 0
(16.7%) (13.3%) 3 (25%)
Extremamente 2 (10%) 4 1 (6,2%) 5 0 (0%) 0
Severo (22,2%) (33,3%) 2 (16,7%)
y2 (4)=3,662;p=0454 y*(4)=3,638:p=0,303 y2(4)=8.,582; p=0,070
Ansiedade
Normal 7 (35%) 4 7 (43,8%) 4 9 (60%)
(22,2%) (26,7%) 4 (33,3%)
Médio 1 (5%) 0 (0%) 0 (0%) 1 (6,7%) 0 (0%) 1 (8,3%)
Moderado 4 (20%) 2 3(18,8%) 1(6,7%) 1 (6,7%) o
(11,1%) 1 (8,3%)
Severo 0 (0%) 3 0 (0%) 1 (6,7%) 1 (6,7%) 0
(16.7%) 2 (16,7%)
Extremamente 8 (40%) 9 (50%) 6 (37,5%) 8 4 (26,7%)
Severo (53,3%) 4(33,3%)
¥? (4) =5,454; p=0,244 2 (4)=4,076;p=0,396 > (4)=2,960; p=0,565
Estresse
Normal 8 (40%) 7 6 (37,5%) 5 9 (60%)
(38,9%) (33,3%) 7(58,3%)
Médio 2 (10%) 0 (0%) 1 (6,2%) 0 (0%) 2 (13,3%) 0 (0%)
Moderado 3 (15%) 4 4 (25%) 2 3 (20%)
(22,2%) (13,3%) 2 (16,7%)
Severo 5 (25%) 5 4 (25%) 5 0 (0%)
(27,8%) (33,3%) 2 (16,7%)
0, 0,
Extremamente 2 (10%) 2 1 (6,2%) 3 (20%) 1 (6,7%) 1(8,3%)
Severo (11,1%)

2 (4)=2,110;p=0,716 7 (4)=2.839;p=0,585 > (4)=4,168; p = 0,584

Nota: n = numero de participantes; > = Quidadrado, valor de p < 0,05 foram considerados significativos
com 95% de confianca.

A Tabela 21 indica que ndo ha associa¢do da classificagdo dos sintomas de
depressao, ansiedade e estresse com 0 grupo em que o participante esta inserido, nos trés
momentos de avaliacdo. Nota-se, na Tabela 21 que as faixas de severidade de depresséo,

ansiedade e estresse, mensuradas por meio da escala DASS-21, 30% do grupo intervengéo
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apresentava niveis normais e 30% niveis moderados para depressdo no inicio do estudo,
40% estavam no nivel extremamente severo e 35% estavam na faixa normal para
ansiedade e 40% apresentavam niveis normais de estresse. J& no grupo controle, 33,3%
estavam na faixa moderada e 27,8% normal para depresséo, 50% na faixa extremamente
severa e 22,2% normal para ansiedade e 38,9% no nivel normal e 27,8% na faixa severa
para estresse no inicio do estudo

A Tabela 22 apresenta as médias das comparagdes de cada grupo, nos trés

momentos de avaliacdo: pré intervencdo, pds-intervencao e seguimento.
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Comparacdo das médias das escalas entre Grupo Intervencdo e Grupo Controle em diferentes momentos

Variavel Pré-intervencéo Pos-intervencéo Seguimento x p

n Média DP Rank Média DP Rank Média DP Rank

Médio Médio Médio

Satisfacdo de Vida
Intervencao 14 19,6 7,3 1,9 19,7 6,6 2,4 18,6 7,6 1,7 3,360 0,186
Controle 12 19,6 7,6 2,3 16,6 6,9 1,7 18,7 75 1,9 2,364 0,307
Afetos Negativos
Intervencao 14 11,6 53 2,0 10,9 3,8 2,1 9,8 3,9 1,8 0,792 0,673
Controle 12 10,7 3,6 2,2 9,9 3,3 2,2 8,8 2,7 1,6 3,488 0,175
Afetos Positivos
Intervencdo 14 11,2 2,2 1,6 12,4 2,9 2,2 12,6 3,6 2,2 4,638 0,098
Controle 12 12,7 3,5 2,4 11,2 3,5 1,8 11,5 3,2 1,8 3,846 0,146
QSG Autoeficacia
Intervencdo 14 12,8b 2,1 2,5 10,7ab 2,9 1,9 10,42 3,4 1,6 6,745  0,034**
Controle 12 12,7 3,2 2,0 13,4 3,1 2,0 12,9 3,8 2,0 0,054 0,973
QSG Bem-estar
Intervencéo 14 32,0b 6,6 2,6 27,1ab 64 2,0 25,92 7,0 1,4 9,143  0,010**
Controle 12 31,2 8,4 1,8 33,4 7,6 2,2 31,4 9,7 1,9 1,167 0,558
QSG Depressdo
Intervencao 14 19,2b 47 2,5 16,4ab 4,0 2,0 15,52 4.3 15 6,655 0,036*
Controle 12 18,5 55 1,8 20,0 5,0 2,4 18,5 6,3 1,8 2,905 0,234
DASS Depressédo
Intervencdo 14 15,4 10,0 2,2 13,4 8,4 2,2 8,0 7,1 1,5 5,880 0,053
Controle 12 17,3 12,4 2,0 18,0 14,1 1,9 16,5 12,5 2,1 0,304 0,859
DASS Ansiedade
Intervencéao 14 14,1 12,4 2,3 13,1 9,9 2,2 91 9,4 1,5 5,733 0,057
Controle 12 15,5 11,7 18 16,3 13,3 2,3 14,0 10,9 1,9 2,227 0,328
DASS Estresse
Intervencéo 14 19,7 12,0 2,1 20,1 8,3 2,3 14,6 9,9 1,6 4571 0,102
Controle 12 18,2 11,8 1,7 20,0 11,1 2,4 16,3 10,9 1,9 3,500 0,174
EPSUS Afetivo
Intervencéo 14 48,9 8,1 1,6 50,6 6,6 2,0 52,1 9,5 24 4,269 0,118
Controle 12 50,3 9,7 17 50,8 9,5 2,1 51,0 10,8 2,2 1,244 0,537

Tabela continua na p. 107
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Continuacdo da Tabela 22

Variavel Pré-intervencéo Pés-intervencéo Seguimento i P

n Média DP Rank Média DP Rank Média DP Rank

Médio Médio Médio

EPSUS Interac6es Sociais
Intervencao 14 11,1 2,6 1,8 11,9 3,6 2,1 11,7 4,3 21 0,704 0,703
Controle 12 13,4 3,9 2,0 12,9 3,7 2,0 12,2 3,9 1,9 0,154 0,926
ESPSUS Instrumental
Intervencao 14 20,6 4,0 2,3 18,1 6,1 1,9 18,7 6,7 1,9 1,778 0,411
Controle 12 21,5 6,2 2,0 21,7 52 2,2 20,6 8,0 1,8 1,250 0,535
EPSUS Enfrentamento de Problemas
Intervencao 14 19,7 3,4 1,7 20,4 3,5 2,2 21,0 3,2 2,1 1,560 0,458
Controle 12 18,8 5,1 2,0 19,7 5,8 2,1 18,4 6,1 1,9 0,350 0,839

Nota: n = nimero de participantes; DP = Desvio Padrdo; * p < 0,05; ** p <0,01; letras diferentes indicam diferengas na média quando os pares sdo comparados
no teste post hoc.
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Conforme a Tabela 22 evidencia, o grupo intervencdo apresentou mudancas
significativas nas trés dimensdes da escala QSG-12: autoeficacia (p = 0,034), bem-estar
(p = 0,010), e depressao (p = 0,036). As comparacdes entre pares de média (posthoc)
indicam que a diferenca significativa foi comparando a avaliacao inicial e 0 seguimento.
Nota-se, ainda na Tabela 22, que a dimensdes depressao (p = 0,053) e ansiedade (p =
0,057) da DASS-21 houve valores de p préximos a 0,05. Nas demais variaveis ndo se

observou diferencas significativas entre os momentos de avaliagéo.

6. 5. 2. Resultados qualitativos

Apbs a analise das transcri¢des, foram produzidos codigos, conforme sumarizado
na Figura 4 a fim de responder ao objetivo do presente estudo, esses temas foram
integrados a partir do fenémeno vivéncias no ambiente universitario, assim como suas
experiéncias na intervencéo, sendo sintetizados em: aspectos facilitadores da adaptacao a
Universidade, fatores dificultadores da adaptacdo a Universidade, implicacbes da
pandemia na (re)adaptacdo a Universidade e percepcdes dos participantes de um grupo
de orientacdo e/ou treinamento on-line: explorando a experiéncia. Em um primeiro
momento, esses temas serdo apresentados e, posteriormente, discutidos em profundidade

a partir da literatura cientifica.

Figura 4
Cadigos produzidos a partir da analise tematico-reflexiva
Cadigos Subtemas Temas
e Apoio de familiares e Importancia da rede de Aspectos
e Apoio de amigos apoio facilitadores da
e Apoio de professores e Percepcdo positiva do adaptagdo a
e Apoio entre colegas de turma periodo de transicdo ao Universidade
e Apoio do parceiro amoroso ES
e Atividades de lazer * Ferramentas para
e Incentivo proveniente do contato com minimizar os estressores
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atividades praticas

Motivacdo com histérias inspiradoras de
profissionais da area

Percepcdo positiva desse periodo de
transicdo/ amadurecimento

Auxilio psicoldgico disponivel na
Instituicdo

Transigdo favoravel do Ensino Médio ao
Superior

Recursos disponiveis na
Universidade que
favorecem a adaptacéo

CondicGes de saude

Dificuldades socioecondmicas

Desafios de trabalhar e estudar ao mesmo
tempo

Dificuldade de adaptacdo ao novo municipio
Apego familiar/distanciamento decorrente
da mudanca de cidade

Cobranca de terceiros

Cobranca de professor

Autocobranca

Afastamento do nlcleo de amigos

Relacéo disfuncional professor/aluno

Falta de apoio familiar

Autogestdo ineficiente

Actmulo de responsabilidades e atividades
académicas

Acumulo de estressores
externos

Caracteristicas
relacionadas ao processo
de ensino-aprendizagem
(pessoais e do Ensino
Superior)
Relacionamento
interpessoal

Cobranga

Fatores
dificultadores da
adaptacgdo a
Universidade

e Sensacdo de ndo pertencimento
e Incerteza com relagdo a escolha de curso
e Reducdo do tempo de lazer
e Discrepancia entre a qualidade do Ensino
Médio e do Ensino Superior
e Nivel de exigéncia
e Visdo autodepreciativa
e Sofrimento psiquico
e Ensino remoto Repercussdes do ensino | Implicagdes da
e Incerteza sobre o aprendizado remoto pandemia na
« Dificuldade em conciliar papéis Impactos da pandemia | (re)adaptacéo a
e Sensacdo de estagnacdo académica nas condicdes Universidade
e Melhoria da relacéo entre pares emocionais dos
e Luto estudantes
e  Sentimentos negativos provocados pela
pandemia
¢ (Re)adaptagdo a universidade
Sofrimento psiquico
e  Expectativas com a participacdo na O que espero com a Percepcdes dos
intervencédo minha participacéo no participantes de
e Estratégias de enfrentamento grupo de orientacdo e/ou | um grupo de
e Tomada de decisio treinamento on-line? orientacéo e/ou
e Pensamento critico Percepgdes positivas do | treinamento on-
e Manejo do estresse grupo _op-line como line: explorando a
e Manejo das emogdes dispositivo de cuidado experiéncia
e Sobrecarga Limitagdes percebidas e
e  Sofrimento psiquico sugestdes de melhoria do
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Relacionamento interpessoal grupo on-line

Cobranga de terceiros

Autocobranca

Autoconhecimento

Dicas de autocuidado compartilhadas

Autoestima

Percepc0es positivas do ambiente on-line

O on-line como um ambiente confortavel e

seguro

Espaco de partilha

e Percepcdes positivas da intervencdo

e Percepcdo negativa do ambiente on-
line/falta do contato fisico

e  Sugestdes de ajustes

e Dificuldades com a assiduidade/adesao aos
encontros

e LimitagBes percebidas

6.5. 2. 1. Tema 1: Aspectos facilitadores da adaptacdo a Universidade

A transicdo para 0 ensino superior pode ser um processo desafiador para muitos
estudantes, especialmente para aqueles que estdo ingressando em um curso de graduagéo
em saude, como a enfermagem. Diante disso, faz-se necessario conhecer quais elementos
podem auxilid-los nessa adaptacdo, bem como na permanéncia na universidade. Ao
compreender os fatores que influenciam a adaptacdo dos estudantes, as instituicdes de
ensino superior podem implementar estratégias e politicas que promovam um ambiente
de aprendizagem mais saudavel e acolhedor.

Pensando nisso, apresentaremos alguns aspectos facilitadores evidenciados nas
narrativas dos participantes acerca dessa tematica. Para melhor compreensdo do que
trataremos no decorrer desse tema, 0s principais assuntos abordados foram sumarizados

na Figura 5, apresentada a seguir.
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Figura 5
Aspectos facilitadores da adaptacdo a Universidade na perspectiva de estudantes de

enfermagem de uma universidade publica do centro-oeste brasileiro
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E significativo discorrer sobre vivéncias adaptativas positivas de parte dos
estudantes. Embora alguns tendam a enfrentar dificuldades no inicio, outros se adaptam
facilmente ao novo ambiente e conseguem aproveitar os recursos oferecidos pela
universidade, considerando esta fase como um periodo de amadurecimento e crescimento
pessoal e profissional. Alguns participantes relataram que esse momento oportunizou
descobertas, novos interesses, bem como a construcéo de novas relagdes. Além disso, a
universidade pode representar um ambiente de aprendizagem rico e diverso, expandindo
a perspectiva de mundo dos universitarios e oferecendo experiéncias transformadoras.
Esses sentidos podem ser ilustrados a partir dos seguintes trechos de falas das
participantes:

Quando eu entrei na faculdade eu tinha um pensamento, durante um ano, quase

um ano e meio que eu fiquei dentro da [Universidade], eu amadureci muito.
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Ent&o, assim, eu desenvolvi outros pensamentos, outras conversas com pessoas,
busquei compreender as coisas de outras formas. (E4)

O inicio da faculdade foi maravilhoso. Eu achei incrivel essa mudanca. (E2)

As narrativas evidenciaram que um fator que favoreceu a adaptacéo de estudantes
de enfermagem a universidade foi o suporte social, oferecido por amigos, familiares e
conjuges e professores, sendo essencial mecanismo de enfrentamento para lidar com a
transicdo para a graduacao.
O meu marido ele me apoia muito [...], eu ndo faco mais nada, a Unica coisa que
eu faco é ficar desde a hora que eu acordo até a hora que eu levanto para ir
trabalhar em frente ao computador [...] Nossa ele t& sendo incrivel e ele t& sendo
super assim, atencioso e colaborando comigo. (E18)
A minha familia é a minha rede de apoio, assim, que ndo soltou a minha mé&o em
momento nenhum. Quando eu estou triste, que eu tiro uma nota baixa, a frase que
minha mae sempre fala: “Se vocé reprovar, vocé faz de novo. Ndao quer dizer que
acabou, que é o fim de tudo. Quer dizer que dessa vez vocé ndao conseguiu.” (E2)
Eu estava muito fragilizada, eu chorei muito na aula do professor. Ai ele chegou
e conversou comigo e falou: “E normal vocé estar assim, entdo o recomendado é

vocé marcar com o psicologo.” (E16)

E importante enfatizar que a coleta de dados do presente estudo ocorreu no
contexto de oferta de um grupo de orientacdo e/ou treinamento, ou seja, trata-se de
participantes que estavam sendo acolhidos do ponto de vista emocional. A busca por

atendimento psicolégico pode ajudar a prevenir agravos de satide mental e melhorar a
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qualidade de vida dos estudantes universitéarios, configurando-se como um aspecto que
pode facilitar a adaptacdo ao ensino superior.
Nés temos um psicélogo aqui. Até eu nem conhecia, e ele (professor) falou: “E sé
vocé ir na coordenacao fazer uma ficha, desabafar com ele, vocé conversa, joga
pra fora essa incerteza”. No mesmo dia eu fui na coordenagdo para marcar com
o psicologo e ele falou: “Ndo é so vocé, aqui eu recebo todos os dias muitas

pessoas com 0 mesmo pensamento que o seu.” (E16)

Outro ponto revelado nas narrativas como promotor de bem-estar e,
consequentemente, facilitador do processo de transi¢cdo para o ensino superior, foi 0
incentivo & realizagdo de atividades de lazer. Essas atividades podem ser reduzidas no
momento de transicdo para 0 ensino superior, sobretudo pelo excesso de exigéncias
iniciais na universidade e pelas dificuldades em fazer a gestdo dessas demandas.

Final de semana eu sai, me diverti com a minha familia, fui para a igreja, foi algo

diferente. Hoje eu posso dizer que eu estou, ndo vou falar completamente, mas

estou muito melhor. (E19)

Foi muito bom porque esqueci que eu sou universitaria, eu estava falando para

todo mundo: “Eu vou fingir que eu ndo faco faculdade hoje”. Eu consegui

esquecer mesmo... de vez em quando eu lembrava e falava: “Ndo! Esse momento

aqui eu ndo posso ficar pensando nisso, vou focar em me divertir em conversar e

esquecer tudo que eu tenho para fazer. (E1)

O contato com atividades praticas se mostrou como um aspecto facilitador aos

estudantes de enfermagem, haja vista que essas atividades permitem que o0s universitarios
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apliqguem de forma pratica o que estdo aprendendo na teoria, também permitindo uma
maior identificagdo com o curso.
Se eu te falar que a satisfacao imensa que é quando vocé pega um prontudrio,
vocé fez o procedimento e vocé vai |4 e bate o seu carimbo e assine em cima. Eu
ajudei aquela pessoa, eu a fiz se sentir melhor. Ontem eu passei uma sonda vesical
em um idoso e ele se sentiu bem depois disso. E muito satisfatorio. (E1)
Uma conquista para mim, eu mandei assim que terminei de fazer meu cracha:
“académica de enfermagem”. Foi um orgulho. Tudo para mim estd sendo um

orgulho, entendeu? Uma forca. (E3)

6. 5. 2. 2. Tema 2: Fatores dificultadores da adaptacao a Universidade

O acumulo de estressores pode dificultar significativamente a adaptacdo dos
estudantes universitarios ao novo ambiente académico. A transicdo para a universidade é
naturalmente desafiadora, envolvendo novas rotinas, desafios académicos e sociais, e um
ambiente geralmente mais competitivo. A Figura 6 sintetiza os principais fatores

dificultadores apontados pelos participantes deste estudo.
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Figura 6
Aspectos dificultadores da adaptacdo a Universidade na perspectiva de estudantes de

enfermagem de uma universidade publica do centro-oeste brasileiro
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As narrativas indicam que os desafios inerentes ao periodo de transicdo para o
ensino superior sdo agravados pelo acumulo de estressores externos, como problemas
financeiros, questbes familiares, conflitos interpessoais, problemas de salde, entre outros,
podendo interferir na saide mental e no desempenho académico.

Acumula tudo né, problemas com os parentes, faculdade, problema de tempo, é 0

tempo que vocé nao ta tendo pra fazer mais nada. (E19)

Eu vim morar na casa de uma menina aqui que eu conhecia. Eu cheguei aqui e

eu tinha que ficar o dia todo na faculdade, ai eu ndo sabia se eu ia ficar o dia

todo e almocar, porque eu néo tinha dinheiro para pagar a comida. Eu sei que

foi bem dificil adaptar no comeco [...]. Comecei na faculdade e trabalhando a
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noite. Era a faculdade o dia inteiro e o servigo que ia até quase 02:00 horas da
manh&. Eu chegava em casa e as vezes ainda tinha que ver alguma coisa da
faculdade antes de dormir. Eu dormia 3 ou 4 horas por noite no comego, hoje eu

olho para trés e ndo sei como que eu dei conta. (E18)

Outro ponto de grande evidéncia nos relatos foi a dificuldade em ajustar as
atividades laborais e académicas. A necessidade de trabalhar pode interferir no tempo
disponivel para os estudos e aumentar o estresse.

Eu trabalhava a noite, tipo indo na [nome da universidade] o dia inteiro e a noite

para 0s meus pais e era uma pressao muito grande assim eu falo, eu digo que eu

nédo conseguia estudar. (E2)

Influencia até hoje na minha vida, porque se eu tivesse condi¢cBes de néo

trabalhar, eu poderia me dedicar mais, conseguir estudar mais, ter um tempo

para poder descansar. (E18)

A mudanca de cidade para cursar uma graduacdo pode ser uma experiéncia
interessante, mas também laboriosa. Os participantes deste estudo destacaram a mudanca
dréstica na rotina, no estilo de vida e o afastamento de familiares e amigos. A falta de
apoio familiar pode ser um fator desafiador para a permanéncia dos estudantes na
universidade. As mudancas exigidas pelo ingresso na universidade tambem podem levar
a um distanciamento dos amigos. Estudantes que ndo contam com o apoio emocional e
financeiro de suas familias podem ter mais dificuldades em lidar com as pressdes

académicas e as adversidades da vida universitaria. Além disso, a adaptagdo a um novo
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ambiente académico e social pode ser dificil, especialmente para aqueles que possuem
poucas habilidades sociais.
Sai da minha casa, sai da minha cidade, sai do meu vinculo de amigos que eu ja
tinha a muitos anos e quando eu fui morar com outra menina ndo deu muito certo
nosso convivio e ai eu fiquei muito mal. (E14)
Com 0s meus amigos eu passei a ser um peso para eles. Toda vez que eles iam
falar comigo, eu s6 ficava reclamando da faculdade, que eu estava sofrendo. Ai
eu ficava s6 reclamando. E ai eu me afastei dos meus amigos, eu me afastei de

todo mundo. (E1)

Além dos fatores externos ao contexto universitario, os relatos mostram que 0s
estudantes apresentam também a sobrecarga proveniente do acumulo de
responsabilidades assumidas na universidade. Diante de muitas oportunidades, 0s
universitarios se sobrecarreguem e acabem assumindo mais responsabilidades do que
conseguem gerenciar:

Chegam determinados momentos que eu estou além da minha turma, eu estou

resolvendo problemas de outras pessoas, de outras turmas, de outras disciplinas

e isso me sobrecarregava muito [...] Eu tenho essa dificuldade de falar ndo para

as pessoas e quando eu percebo, eu ja abracei 0 mundo com os bragos, pernas e

aquilo ja foi além de mim. (E6)

A cobranga pode ser um fator de grande impacto na vida dos universitarios,
podendo gerar estresse e ansiedade. Muitas vezes, essa cobranca pode vir de terceiros,

como familiares e professores, que esperam que o estudante tenha um bom desempenho
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académico e profissional. Além disso, muitos universitarios se cobram excessivamente,
estabelecendo expectativas muito altas para si mesmos.
Eu sinto que eles depositam expectativas em mim e me deixam limitada para
querer viver o que eu realmente quero fazer. Entdo, eu ndo posso fazer algumas
coisas porque 0 meu pai e minha mée nao querem que eu faga isso agora. (E6)
Vocé tem que entrar na aula sabendo. Porque a professora vai te perguntar, ela
vai te avaliar naquele momento e quando ela te perguntar, vocé tem que saber a
resposta. (E1)
Eu sou uma pessoa que me cobro muito. Sim, se é paratirar 10, eu tenho que tirar

10, entendeu? Se é menos, eu fico frustrada. (E3)

O déficit de preparacdo académica e de habilidades de estudo também emergiu
nas falas dos estudantes, indicando uma autogestéo ineficiente. Os participantes do estudo
referiram ter dificuldade em lidar com a intensa carga de atividades académicas e a
exigéncia de autonomia no ambiente universitario.

Quando ndo tinha aula on-line eu ficava naquela pressédo psicoldgica que eu

preciso estudar. Eu preciso estudar, porque quando voltar as aulas eu vou ter que

saber. (E1)

Vocé tem a responsabilidade de fazer e vocé tem que dar conta. Entédo eu acho

que isso pesa muito. Vem muita coisa de uma vez so, vocé tem que lidar com tudo

isso e ser forte, ndo pode reclamar, vocé tem que engolir o choro. Ndo tem

alternativa. (E4)
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A incerteza com relacéo a escolha do curso pode ser um fator dificultador para os
universitérios, principalmente nos primeiros semestres.

Eu ndo sei se é isso que eu quero da minha vida. (E2)

Mandava mensagem para 0s meus amigos e falava: eu ndo estou contente com o

curso que escolhi, ndo sdo essas as minhas expectativas, ndo sei se eu quero isso

para a minha vida. (E4)

Outra questdo presente nas narrativas deste estudo diz respeito as experiéncias
negativas de aprendizagem do ensino médio, que podem ter um impacto significativo na
adaptacéo dos estudantes ao ensino superior. I1sso pode ser agravado quando as demandas
académicas sdo intensas, fazendo com que os universitarios tenham dificuldade de
equilibrar as obriga¢Ges com suas vidas pessoais.

Tem coisas que eu ndo aprendi nada no ensino médio, que o professor fala assim:

“Nossa, o que vocés aprenderam no ensino médio?” (ES8)

Quando eu entrei na faculdade eu tinha 18 anos, eu estudava em escola publica,

estudei toda vida em escola publica [...] vocé sente um vazio assim quanto ao

ensino, quando vocé sai da escola para vocé entrar em uma universidade, é muita

diferenga. Na escola que eu estudava, o ensino néo era bom. (E14)

Assim como pode se configurar como um fator facilitador, a relacéo
professor/aluno pode ser um agravante no processo de adaptacgéo.

Eu vou ser bem sincera: é tortura psicologica. Eu ndo suportava mais. Eu quase

desisti umas quatro, cinco vezes, a ponto de chegar para minha méae falar que

ndo queria mais estudar, queria transferir minha matricula para outro lugar,
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porque ndo quero mais olhar na cara da professora. A disciplina era muito dificil,
muito complicada e a docente nédo ajudava. (E1)

Por isso uma coisa que me abala muito sobre a questdo de expectativas é
relacionada as figuras de autoridade, principalmente professor, se o professor

fala alguma coisa que me minimiza, eu ja me sinto horrivel. (E7)

6. 5. 2. 3. Tema 3: Implica¢des da pandemia na (re)adaptacéo a universidade
Com a migracdo para o ensino remoto em decorréncia da pandemia, os estudantes
tiveram que se adaptar a novas ferramentas de aprendizagem, como plataformas de
videoconferéncia e foruns de discussdo on-line. A transicdo do ensino presencial para o
remoto fez com que a dinamica do curso fosse alterada. Como o curso de Enfermagem
possui uma carga densa de préaticas, foram necessarios muitos ajustes nas disciplinas para
que essa adaptacdo se tornasse vidvel. Por conta disso, houve relato de sensacdo de
estagnacdo académica, principalmente aqueles que vivenciavam o0s semestres mais
avancados do curso, pois € o periodo em que 0s componentes praticos sdo mais intensos.
Era para a gente estar em tal semestre, conhecendo outras pessoas, trabalhando,
ja era para a gente ter uma cabeca mais formada, a gente regrediu [...] voltar
para casa (na pandemia), voltar para a origem, ao invés de amadurecer e evoluir,

eu regredi. Entéo assim, eu me senti muito mal. (E4)

As aulas remotas garantiram que as instituicGes de ensino superior pudessem dar
continuidade as atividades académicas durante a pandemia. No entanto, muitos estudantes
tiveram dificuldades em se adaptar a essa nova modalidade de ensino. Com a falta de

interacdo presencial com os professores e colegas, a auséncia do espaco fisico da
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universidade, muitos se sentiram isolados e tiveram dificuldades em manter a motivacgao
e a disciplina necessarias para acompanhar o curso.
Comegaram as aulas remotas e gente, eu estava muito desanimada para tudo.
Tipo, eu estudava s6 que como a P1 disse, parecia que eu ndo conseguia absorver
aquilo que eu estava lendo e olha, tem momentos que eu nem sei como passei no
ensino remoto, juro para vocés. Tem matéria que parece que passou em branco.

Eu passei. Mas parece que passou em branco no meu cérebro, sabe? (E7)

Os relatos apontaram que durante a pandemia os estudantes enfrentaram uma série
de adversidades para conciliar maltiplos papéis simultaneamente. Os participantes
tiveram que equilibrar os cuidados com filhos, familiares, responsabilidades domésticas,
trabalho, além de lidar com as demandas académicas.

Ultimamente n&o estou conseguindo concluir as coisas, eu comego e ndo consigo

ir até o fim porque é muita tarefa. Tipo, quando eu ndo estou trabalhando, eu s6

estou em casa e dai tem um filho, tem marido, tem a faculdade que eu estou
tentando ir para frente. Enfim, € muita coisa. (E2)

Ai tem familia, tem filho, tem marido tem casa, tem a faculdade que nessa fase

agora estd sendo extremamente estressante e junta tudo, brigas familiares,

magoas e assim vai. (E19)

Além disso, os participantes relatam incertezas sobre a qualidade do aprendizado
nesse periodo pandémico. Pensando especialmente nos estudantes de Enfermagem, a falta
de dominio teodrico pode implicar na sua preparacdo e seguranca para as atividades

praticas, 0 que pode gerar uma autocobrangca maior em relacéo ao seu conhecimento.
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Tem matéria que eu lembro que tive aula, mas o contetdo, a prova, tudo o que eu
fiz eu ndo sei para onde foi porque realmente parece que foi uma linha branca na
minha vida. (E7)

Tem umas matérias dos primeiros semestres que eu realmente queria fazer de

novo, porque eu passei na media e sé que eu ndo senti que eu aprendi, sabe? (E2)

Embora isso possa ter sido desafiador para muitos estudantes, também pode ter
permitido que alguns deles percebessem pontos positivos desse periodo de aprendizado e
interacdo virtual, como a melhora das relacfes entre pares.

Na sala de aula, vocé convive com as meninas. Agora na pandemia, que nao vé

direto, s pelo celular, estd bem melhor. Eu converso hoje com meninas que eu

faltava matar na sala de aula. Converso de boa. Por qué? Porque esta longe, vocé
ndo vé todos os dias. Tinha uma colega de classe e agora a gente s6 faz grupo
juntas, se estivesse perto, se ndo tivesse essa pandemia, eu acho que nem na cara
dela eu olhava. Ai eu fico pensando tudo é questdo de estar ali perto, de vista,
estressa. Quando vocé esté longe, conversa por mensagem e vé que néo é aquilo,

é outra coisa. (E5)

No entanto, a (re)adaptacdo a universidade durante a pandemia vai além do
aprendizado virtual. Com o retorno gradual das atividades presenciais, 0s estudantes
foram instigados novamente a se adaptar a um ambiente universitario modificado, com
novas normas de distanciamento social, utilizacdo de equipamentos de protecdo
individual, como mascaras, e as restricbes no uso de espacos comuns, como bibliotecas e

salas de estudo. Além da (re)adaptacdo as novas medidas sanitarias, é imprescindivel que
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as instituicdes de ensino superior considerem as condi¢Ges emocionais dos universitarios
nesse retorno. Os relatos dos participantes deste estudo indicam que a transicao abrupta
para 0 ensino remoto, juntamente com a incerteza em relacdo a pandemia e suas
implicacoes, afetou a salde emocional desses estudantes.
Eu nessa pandemia vim entender que eu precisava de ajuda, eu sempre sentia
tristeza, mas achava que ndo podia me abater. Pensava que as pessoas que
tiverem isso eram fracas, ndo podia reclamar porque minha vida é boa, tenho
meus pais, tenho tudo. E ai ia guardando, acumulando e ai junto com essa
pandemia chegou um momento que uma simples situagdo fez com que virasse uma
catastrofe, explodisse. E eu, realmente vi que precisava de ajuda. Foi doloroso
entender isso. (E11)
O que tem acontecido comigo nas atividades on-line, eu tento fazer, mas ai eu
fico ansiosa porque eu ja coloco na minha cabeca que eu ndo vou dar conta e ai

eu tenho crise de ansiedade. (E1)

A preocupagdo com a propria saude e dos familiares, o luto, a dificuldade de
adaptacdo a um ambiente de ensino virtual, a sobrecarga de trabalho e a falta de interagédo
social foram alguns dos fatores que podem ter levado a esse impacto. Apos esse periodo
pandémico, € essencial que as universidades olhem para essa questdo atentamente, pois
esses impactos tendem a ressoar por tempo indeterminado no desempenho académico dos
estudantes. E importante viabilizar recursos e oferecer apoio psicolégico para auxiliar os
estudantes a lidar com esses desafios e a garantir que possam continuar a trajetoria

académica com saude e qualidade.
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O meu escape no momento esta sendo chorar, quando eu vejo que esté assim para
explodir igual vulcdo, ai eu desligo ali e choro. Depois me acalmo, tomo uma
&gua e volto, porque esse esta sendo meu escape por enquanto, ndo achei outro
sabe, entdo assim, esta bem puxado mesmo. (E19)

Eu estou ficando doente. Eu sei que eu estou ficando doente. Tanto
psicologicamente quanto fisicamente, eu ndo aguento, meu corpo estd pedindo
socorro, a minha mente mais ainda, e € real isso. N&o é coisa da nossa cabeca, e

alguém tem que fazer alguma coisa. (E18)

6. 5. 2. 4. Tema 4: Percepc¢des dos participantes de um grupo de orientacdo e/ou
treinamento on-line - explorando a experiéncia

A proposta da intervencdo realizada neste estudo teve por base a TCC, que
objetiva proporcionar aos académicos algumas ferramentas para lidar melhor com as
emocBes e 0s comportamentos, auxiliando no enfrentamento de adversidades do
cotidiano e na partilha de dicas que contribuam com as praticas de autocuidado. Os

subtemas produzidos que originaram esse tema final sdo sumarizados na Figura 7.
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Figura 7
Eixos tematicos sobre a percepcao de estudantes de enfermagem brasileiros sobre grupos

de orientacdo e/ou treinamento on-line em um cenario pandémico
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Foi possivel identificar que, no inicio do grupo, os estudantes apresentaram-se
receptivos e com grande expectativa, pois encontraram a oportunidade de expor seus
anseios, problemas e conflitos, além de poderem se relacionar com outros académicos,
promovendo apoio muatuo. Os participantes também se entusiasmaram diante da
possibilidade de uma escuta psicoterapica mesmo com o distanciamento imposto pela
pandemia, valorizando a iniciativa dos grupos remotos, como nas falas a seguir:

Eu quero s dizer que eu, que eu tenho certeza que esses encontros pra mim vai

ser um divisor de aguas, porque assim vai acrescentar muito na minha vida tenho

certeza e acredito que aos demais também. (E19)

Esse momento eu quero reservar para o meu bem-estar, compartilhar situacoes e

também ouvir os colegas, em busca de empatia, e também poder auxiliar eles.

(E11)
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Ao serem indagados sobre as demandas que almejavam atingir por meio da
participacdo nos encontros grupais, os participantes relataram busca pelo aprimoramento
de algumas habilidades como o autoconhecimento, o manejo das emogdes,
relacionamento interpessoal, empatia e a diminuigéo do estresse:

O meu objetivo é me autoconhecer e melhorar as minhas dificuldades, né? Porque

quando a gente vai falando assim, algo que a gente passou para uma pessoa, ela

percebe pontos que a gente ndo percebe como quando a gente esta pensando [...],
assim, vai se autoconhecendo. (E8)

Tentar entender como eu cheguei no ponto que eu estou vivendo na minha vida

hoje. Tentar, sei la, lidar melhor com minhas emogdes porque ultimamente eu

ando muito sobrecarregada, enfim, meu foco maior é entender o porqué que eu

cheguei aonde eu estou hoje, na situacdo que eu me encontro hoje. (E20)

Os relatos dos participantes do presente estudo, demonstraram que a participagéo
no grupo de orientacdo e/ou treinamento on-line constituiu como um recurso de
enfrentamento diante de questdes vivenciadas nessa etapa da experiéncia formativa, bem
como tendo como referéncia as repercussdes da pandemia, ainda em transito a época da
realizacdo da intervengédo. Muitos estudantes se reconheciam em sofrimento emocional,
sobrecarregados e viram nesta intervencao breve a oportunidade de serem assistidos:

Quando foi semana passada, eu coloquei a cabeca no lugar e falei: néo, eu tenho

que tomar uma atitude porque se eu ficar pensando daqui 15 anos da minha vida,

tentando agir porque eu vou ser daqui 15 anos eu vou sofrer e ndo vou fazer nada
porque é isso que esta acontecendo. Entdo, ai surgiu também o grupo. Falei: vou

participar, vou procurar alguma solucéo porque s6 o remédio ndo vai ajudar, eu
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preciso mudar a minha cabega. O remédio vai controlar, mas eu preciso mudar
meus pensamentos. Eu reorganizei o que eu queria para a minha vida, priorizei
algumas coisas e as outras eu deixei de canto, falei: se surgir o momento, eu vou

tentar se ndo eu vou deixar quieto. (E4)

A compreensdo das expectativas dos participantes é imprescindivel para que a
intervencdo atenda as necessidades do publico-alvo. Através das informac@es obtidas no
primeiro encontro, foi possivel identificar se o planejamento inicial realizado pela equipe
em relacdo aos temas a serem trabalhados e as dinamicas utilizadas precisariam de ajustes.
Vale ressaltar que a maioria dos participantes ndo havia participado anteriormente de
qualquer intervencdo psicoldgica, seja individual ou em grupo, ndo tendo experiéncias
prévias que pudessem balizar suas expectativas.

No decorrer dos encontros do grupo de orientacdo e/ou treinamento, foi
perceptivel o quanto os académicos necessitavam de um auxilio psicolégico e o quanto a
intervengdo em grupo influenciou de forma positiva no enfrentamento de problemas de
ordem pessoal e académica que podem desencadear o adoecimento emocional. Além
disso, os relatos apontaram a construcdo de vinculo entre 0s pares e que essa troca foi
benéfica para os participantes. A possibilidade de compartilhar sentimentos e
experiéncias dificeis em um ambiente seguro e empatico produziu, como efeito, a
construcdo de estratégias de acolhimento entre os proprios participantes, bem como o
reconhecimento de que todos precisam, em alguma medida, ser cuidados:

Esse encontro literalmente me salvou, de verdade, porque eu estava me

estressando muito, estava ficando muito deprimida, realmente estava mal, até

pensando umas bobagens que eu ndo deveria estar pensando. Eu deixava os
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pensamentos, a mente sabe eu ndo estava conseguindo controlar, entdo assim eu
agradeco de verdade e com certeza se tivesse mais encontros eu particularmente
ia amar, porque é muito bom e a gente se liberta de muitas coisas, sabe, porque
eu nunca tinha me aberto do jeito que eu me abri, entdo me d& aquela coragem
sabe, d& aquela liberdade para a gente falar e ninguém me julgar, pelo contrério,
as vezes vocé precisa ouvir sim o conselho e dai vem esse conselho vocé vé que é
sincero, vocé vé que realmente vem de uma grande ajuda. (E19)

Mas foi muito bom poder ouvir a histéria de todo mundo, compartilhar os
depoimentos de cada um. E poder compartilhar um pouquinho da minha vida,
né? Que ndo é muito facil também. (E10)

Eu queria falar que a psicoterapia no meu ponto de vista ela é incrivel, em todos
0s aspectos, porque é muito humano (...) € um momento que vocés estdo aqui pra
me escutar e saber que ndo € s6 uma pessoa, mas varias pessoas se importam

comigo se importam com o que eu penso. (E18)

Considerando o periodo do desenvolvimento do grupo, tendo a mudanca de

vivéncia dos académicos com a adocao de ensino remoto e, posteriormente, para 0 modelo

hibrido, houve uma diminuicdo dos espacos de convivéncia entre os estudantes. Dessa

forma, o desenvolvimento desses grupos incentivou 0s estudantes a exporem seus

problemas e dificuldades, possibilitando uma reestruturagdo da cognigdo negativa e

disfuncional e contribuindo para uma melhor percep¢do de si, de suas emocgoOes e

comportamentos.

Com relacéo ao formato da intervencédo on-line, alguns alunos relataram que foi

possivel ter maior abertura com os profissionais facilitadores dos encontros e colegas, e
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ISso possibilitou expor seus sentimentos e receios mais espontaneamente, pois em
encontros presenciais poderia haver uma maior restricao pessoal. As narrativas apontaram
que o ambiente remoto foi considerado um espaco seguro e confortavel para compartilhar
experiéncias e assuntos mais sensiveis. Essa percep¢do ocorreu tanto em pessoas que se
mostraram mais timidas ou com dificuldades de manter uma interagdo presencial, como
por aquelas que relataram gostar de estar em grupo.

E eu gosto do on-line, porque eu tenho muita retracdo de falar dos meus

sentimentos cara a cara, entendeu? E mais facil eu falar por celular ou fazer uma

ligacdo e explicar o que eu estou sentindo, e falar o que esta acontecendo, do que

eu olhar para vocé e falar assim. (E20)

Ah, eu gostei bastante. Eu gosto de estar em grupo. Sou uma pessoa que gosta

muito de estar com outras pessoas. Eu ndo gosto de ficar sozinha. Eu gostei de

conversar em grupo, de ouvir, de ser ouvida. (E15)

Apesar de alguns participantes evidenciarem aspectos positivos em relagdo a
modalidade on-line, outros apontaram fragilidades do ambiente remoto. Alguns relataram
a preferéncia por encontros presenciais, por priorizarem o contato fisico com os colegas,
poder olhar nos olhos e manter maior vinculagdo. Outros participantes apontaram pontos
positivos do ambiente remoto, mas mostraram-se entusiasmados com a opgao presencial,
sobretudo considerando as imposi¢Oes sanitarias que, a época, nao permitiam tal
aproximagcao.

E ser on-line. Eu ndo sou muito a favor, porque eu gosto desse contato presencial,

esse olhar, aquele momento que esta todo mundo triste e poder dar um abrago na

pessoa e dizer que vai ficar tudo bem. (E4)
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Em relagdo ao presencial, se tivesse presencial eu ia gostar sim, ia amar muito o
presencial com vocés. E a questédo do on-line, eu acho que entra mais na questéao
de chorar na frente dos outros, nossa eu fico com vergonha, entdo da s6 pra
fechar a cAmera que ninguém vé, mas se tivesse presencial eu ia participar com

certeza, eu ia amar do mesmo jeito. (E18)

Alguns apontamentos indicam o0s possiveis fatores que dificultaram a
adesdo/assiduidade nas sessdes da intervencdo. O fato de o curso de Enfermagem ser
ofertado em turno integral fez com que os grupos on-line fossem oferecidos em dias e
horarios dentro das janelas de descanso dos estudantes, como o horéario de almoco e aos
sébados. Apesar de compreenderem que 0s grupos s seriam viaveis dessa forma, alguns
participantes relataram suas dificuldades em participar das atividades nos poucos horarios
disponiveis para suas demandas pessoais.

Olha, meu Unico adendo é sobre ser matutino (aos sdbados). Gente, ndo é para

mim. Uma das minhas faltas, eu vou ser sincera, eu estava tdo cansada da minha

vida que eu falei assim “Eu ndo vou ir para a psicoterapia. Ndo quero acordar”.

(E7)

Pesou o fato de ser final de semestre, com estagio, laboratorio, estava bem mais

confuso para a gente, ndo sabia ao certo como é que ia ficar nossos horarios.

(E13)

Como trazido nos relatos, € importante considerar o fato de os grupos de
orientagéo /ou treinamento on-line terem sido oferecidos em horarios alternativos, como

no intervalo para 0 almoco e aos sabados, levantando a discusséo acerca da sobrecarga de
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atividades académicas e a necessidade de as instituicdes de ensino repensarem seus planos
de curso, a fim de disponibilizar horarios para que os alunos possam realizar atividades
extraclasse que promovam seu bem-estar. Além disso, em uma perspectiva de promocao
de saude, intervengdes como a aqui relatada poderiam ser oferecidas até mesmo como

atividade regular do curso, obviamente com diversas adaptacdes.

6. 6. Discussdo do Estudo 3

E importante reconhecer que a pandemia de COVID-19 trouxe uma série de
desafios e impactos significativos na salde mental, especialmente entre os estudantes
universitarios (Scorsolini-Comin, 2023). O distanciamento social, a transicdo para o
ensino a distancia, a interrupcédo das atividades sociais e a incerteza em relagdo ao futuro
contribuiram para o adoecimento emocional dos estudantes (Correia-Zanini et al., 2023;
Fagundes et al., 2022; Jovanovi¢ & Visnji¢, 2023).

Nesse contexto, as intervencgdes psicoterapicas grupais realizadas on-line surgem
como uma alternativa vidvel para atender as necessidades emocionais e psicolégicas dos
estudantes universitarios. Ao fornecer um espaco seguro e acolhedor para expressar suas
emocdes, compartilhar experiéncias e receber apoio mutuo (Siqueira et al., 2022; Silva et
al., 2022; Vivenzio et al., 2022). Semelhante as descobertas do estudo conduzido por
Maddah et al. (2021) e Ritvo et al., (2021), nossos resultados demonstraram a eficécia
das intervencdes on-line na promoc¢édo da saude mental entre estudantes universitarios,
revelando-se efetivas na melhoria das condigdes emocionais.

O grupo de orientacéo e/ou treinamento on-line apresentou resultados positivos
na prevencdo de problemas psicoldgicos, pois proporciona um ambiente propicio para

que os estudantes expressem suas emocdes e experiéncias universitarias. Além disso, ela
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pode ser uma ferramenta eficaz na redugdo de sintomas psicopatoldgicos, especialmente
relacionados a depresséo, ao estresse e a ansiedade, corroborando com resultados obtidos
em outros estudos (Almeida et al., 2022). Em outros estudos o atendimento em grupo on-
line também se mostrou um aliado na promocao de melhores condicBes de salde mental,
adocdo de hébitos saudaveis, regulacdo emocional e satisfacdo com a vida (Holtz et al.,
2020; Maddah et al., 2021).

As terapias grupais on-line também tém o potencial de melhorar as condigdes de
vida dos estudantes universitarios, pois abordam ndo apenas questdes emocionais, mas
também fornecem suporte e orientacdo relacionados ao autocuidado, gestdo do tempo,
manejo das emocdes e do estresse e promocdo do bem-estar geral. Ao promover a
conexdo social e a sensacéo de pertencimento, essas intervencées contribuem para mitigar
0s impactos negativos do isolamento social imposto pela pandemia, bem como dos
estressores inerentes do periodo académico (Souza et al., 2023).

E importante ressaltar que as terapias grupais on-line tém a flexibilidade de se
adaptar ao contexto atual, superando as barreiras fisicas e geograficas. Dessa forma, os
estudantes podem acessar 0s servicos terapéuticos de forma conveniente e eficaz, mesmo
quando enfrentam restricdes de mobilidade ou medidas de distanciamento social.

A intervencdo em grupo on-line desenvolvida neste estudo, embora de curta
duracdo (8 semanas), abrangeu dimensdes multifacetadas sensiveis a complexidade do
bem-estar psicolégico. E pertinente reconhecer que as mudancas significativas
observadas na analise quantitativa do grupo intervencao ndo se manifestaram em todas as
escalas, 0 que pode ser explicado pela natureza abrangente dessas medicdes, as quais
englobam aspectos influenciados por multiplos fatores e que requerem um periodo mais

longo para se refletirem de maneira significativa.
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E imprescindivel considerar que a mensuragdo de construtos tdo complexos
quanto os abordados pelas escalas deste estudo demandam tempo para mudangas
substanciais se manifestarem. Portanto, o fato de algumas dimensdes ndo apresentarem
mudancas significativas ndo invalida a relevancia da intervengdo, mas destaca a
necessidade de uma continuidade do acompanhamento e possivelmente uma extensao
temporal mais prolongada para observar transformacgdes mais abrangentes.

Os resultados qualitativos apresentados no estudo 3 identificaram os fatores
facilitadores e dificultadores da adaptacdo a universidade, bem como as implicagdes da
pandemia na (re)adaptacdo a esse cenario na perspectiva de estudantes de enfermagem de
uma instituicdo publica da regido centro-oeste brasileira.

Os fatores que cercam o processo de transicdo e adaptacdo ao ambiente
universitario tém sido foco de estudos nos Gltimos anos, haja vista que podem impactar a
satde mental dos universitarios e, consequentemente, o desempenho académico e a
satisfagdo com o curso. Um estudo conduzido com 3484 universitérios brasileiros revelou
que a maioria dos estudantes esta satisfeita com seu desempenho académico e acredita ter
feito a escolha certa em relagé@o ao curso. No entanto, 47,4% expressaram insatisfacdo ou
baixa satisfagdo com seu desempenho académico (Amaral & Frick, 2022). Um estudo
multicéntrico conduzido no Brasil entre os anos de 2020 e 2021, envolvendo uma amostra
de 5.720 estudantes de graduacdo, revelou que 77% dos participantes estavam
matriculados no curso desejado. Alem disso, 47,6% desses universitarios relataram estar
muito ou totalmente satisfeitos com o curso. Contudo, 55,2% dos estudantes apresentaram
sintomas depressivos clinicamente relevantes, 36,0% sintomas de ansiedade generalizada
e 24,9% apresentaram-se mais estressados (Demenech et al., 2022). Corroborando com

nossos achados, esses estudos apontam que, apesar de uma parte consideravel dos
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estudantes demonstrarem satisfacdo com o curso e com seu desempenho académico, ha
uma parcela significativa que possui uma perspectiva diferente, podendo apresentar
sintomas de sofrimento psiquico e demandando atencdo por parte das instituicGes de
ensino.

Dentre os fatores facilitadores dispostos no Tema 1, as narrativas de nossos
participantes apontaram para a relevancia da rede de apoio, podendo esta ser composta
por membros externos e/ou internos do ambiente universitario. O sentimento de
pertencimento e acolhimento € essencial para que 0s universitarios se sintam integrados
e motivados a se envolverem ativamente no ambiente académico. De acordo com Vieira-
Santos et al. (2019), o suporte social esta relacionado a qualidade dos vinculos
estabelecidos com individuos significativos que demonstram disponibilidade para cuidar,
valorizar e fortalecer o sentimento de pertencimento do estudante, sendo considerado um
fator preditor fundamental para a satide mental.

A rede de apoio, o fornecimento de informacgdes e a integracdo académica podem
ser facilitadores da adaptacao dos estudantes ao ensino superior, juntamente com aspectos
institucionais relacionados a infraestrutura e a integragéo social (Sahdo & Kienen, 2021).
Esses resultados ressaltam a importancia e a viabilidade de interven¢des nas variaveis
ambientais, enfatizando a responsabilidade dos gestores universitarios e dos professores
nesse processo. Entre as intervencBes sugeridas, destacam-se: o acompanhamento de
estudantes com demandas consideradas atipicas (reprovacdes, trancamento de matricula
e dificuldades de permanéncia) realizado por comissdes do curso, a criacdo de comités de
acolhimento estudantil, o fortalecimento de acbes existentes e busca por novas
abordagens, como programas de apoio psicoldgico e programa de tutoria que priorizem

0s universitarios ingressantes, ligas académicas de acolhimento estudantil, palestras sobre
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salde mental e acbes de suporte socioemocional aos estudantes (Scorsolini-Comin,
2020).

IntervencgBes em grupo também podem ser uma estratégia para fortalecer vinculos
entre pares ao promover espacos para o compartilhamento de experiéncias, necessidades
e preocupacdes (Souza et al., 2023). Por meio desses grupos, os estudantes podem
desenvolver o senso de coletividade e pertencimento. A busca pelo bem-estar e a satde
mental ndo se restringe a uma meta individual e passa a ser potencializada pelo
engajamento tanto em grupos quanto da instituigdo como um todo.

O processo de transicdo pode ser desafiador para muitos estudantes, sendo
necessario reconhecer que nem todos conseguem se adaptar facilmente a esse novo
ambiente académico. A adaptac@o ao ensino superior pode ser dificultada por aspectos
pessoais e especificos da vida académica. Entre os fatores pessoais, destacam-se 0s
relacionamentos interpessoais, sair de casa, a falta de uma rede de apoio e a situacao
financeira. J& em relacdo aos aspectos especificos da vida académica, destacam-se o nivel
de exigéncia e as caracteristicas do ensino superior (Sahdo & Kienen, 2021).

Nossos achados apresentados no Tema 2 sinalizam que o0s estudantes de
enfermagem da instituicdo do estudo perceberam como dificultadores da adaptagéo
aspectos de ordem pessoal, como a mudanca de cidade e suas implicacGes, dificuldades
socioeconémicas, o desafio em conciliar trabalho e estudo, condi¢cdes de salde
desfavoraveis, bem como relacGes interpessoais disfuncionais. Ja em relagéo aos aspectos
inerentes a vivéncia académica, os destaques foram o autogerenciamento ineficaz dos
estudos, as caracteristicas do ensino superior, como o alto nivel de exigéncia e,
consequentemente, autocobranca e cobranca de professores, que podem desenvolver uma

relacdo problematica com seus alunos, corroborando a literatura disponivel.
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Uma parte consideravel dos participantes era proveniente de cidades diferentes
daquela onde a universidade esta localizada. Essa mudanca de cidade pode ser um
estressor importante, sobretudo por demandar a necessidade de adaptacdo a um novo
contexto em meio as diversas mudancgas pessoais e educacionais ja vivenciadas na
transicdo para a universidade (Rossato et al., 2022).

Pensando na relagcdo professor-aluno, que foi destaque tanto nos fatores
facilitadores, quanto nos dificultadores da adaptagéo a universidade, conforme destacado
por Vieira-Santos et al. (2019), ha indicios de que os docentes de instituicbes publicas
enfrentam uma carga de trabalho mais intensa em relacdo a producdo académica e as
multiplas funcdes a serem desempenhadas, o que pode resultar em menor disponibilidade
de tempo, energia e incentivos para prover suporte social aos seus estudantes, se
comparados aos professores que atuam em instituicdes privadas. Além disso, Vieira-
Santos e Henklain (2017) sugerem que a dificuldade de engajamento dos professores em
relacfes satisfatorias com seus alunos € influenciada por aspectos institucionais do
contexto académico, abrangendo desde a infraestrutura fisica e as normas de conduta
docente estabelecidas pela instituicdo de ensino, até a concepg¢do de ensino-aprendizagem
e a filosofia educacional adotadas. Nas institui¢des de ensino superior pablicas no Brasil,
os docentes enfrentam a atribuicdo de tarefas complexas maltiplas, como o ensino, a
pesquisa, a extensdo e a gestdo, o que, somado as dificuldades associadas a gestdo do
tempo para cumprir essas obrigacdes, pode dificultar o estabelecimento de relagdes mais
estreitas com os estudantes. Essa dificuldade, por sua vez, repercute no tipo de suporte
social oferecido pelos professores aos discentes.

Além dos desafios previamente identificados na literatura cientifica que dificultam

a adaptacao dos estudantes ao ambiente académico, é importante considerar o impacto
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adicional da pandemia de COVID-19, conforme apresentado no Tema 3. A crise sanitaria
global trouxe consigo uma série de mudancas e restricbes que intensificaram o0s
obstaculos enfrentados pelos universitarios. A necessidade de reestruturar as préaticas de
ensino, adotando o ensino remoto, impds desafios significativos para os estudantes,
professores e demais profissionais. A transi¢ao repentina para o ensino remoto, a falta de
acesso adequado a internet e equipamentos, a dificuldade de interacdo presencial, a
adaptacédo a novas plataformas digitais e a conciliagdo entre estudos e responsabilidades
domeésticas sao apenas algumas das adversidades enfrentadas pelos alunos nesse contexto.
Essa conjuncdo de fatores tornou a jornada académica ainda mais complexa e exigiu
adaptacOes rapidas e significativas por parte de todos os envolvidos no processo
educacional. Além disso, é pertinente considerar que o processo de transi¢do do ensino
médio para a universidade também foi abruptamente interrompido em algumas situacdes
em funcdo do fechamento das instituicdes de ensino (Billah et al., 2023; Correia-Zanini
et al., 2023).

E pertinente destacar que, antes da pandemia, os universitarios frequentavam aulas
presenciais e se deslocavam até a universidade para suas atividades académicas, contando
com recursos como bibliotecas, interacdo presencial com professores, esclarecimento de
duvidas, reunides com colegas de turma e envolvimento em atividades extracurriculares,
entre outras possibilidades (Melo et al., 2022). No entanto, com a chegada da pandemia,
esse cenario sofreu uma mudanca significativa, promovendo impactos que ainda vém
sendo reconhecidos pela literatura cientifica.

O estudo de Flores et al. (2022), com 2718 estudantes de varias instituicdes de
ensino superior portuguesas, revelou que a experiéncia prévia com ensino remoto, 0

suporte dos professores e da instituicdo, os recursos adequados e a adaptacdo emocional
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dos alunos foram essenciais para a adaptacdo durante a pandemia. Estudantes com
experiéncia anterior em ambientes virtuais de aprendizagem se adaptaram bem ao ensino
remoto, demonstrando motivacéo, satisfacdo e bom desempenho. Por outro lado, alunos
sem experiéncia prévia enfrentaram sentimentos de medo, ansiedade, cansaco, estresse e
dificuldades de concentracdo. Os resultados indicaram que uma melhor adaptacdo ao
ensino remoto resultou em percepcbes mais positivas em relagdo ao suporte dos
professores, qualidade dos materiais disponibilizados e explica¢des adicionais, resultando
em niveis mais baixos de estresse e cansaco.

Outro aspecto em destaque nas narrativas dos participantes refere-se as
dificuldades em conciliar os diversos papéis em um mesmo ambiente. A conciliagdo entre
as responsabilidades familiares, as atividades de trabalho e as exigéncias académicas se
tornou ainda mais desafiadora, como relatado por estudantes que também sdo maes (Melo
et al., 2022). Em estudo conduzido por Correia-Zanini et al. (2023), estudantes
consideram que a pandemia pode ser vista como uma oportunidade para reavaliar estilos
de vida, reorganizar atividades e lidar com situacdes gque antes ndo estavam devidamente
sistematizadas. Assim, o periodo de isolamento social também serviu como um momento
de autodescoberta em relacdo ao que vivenciavam anteriormente. No entanto, para
aqueles que enfrentam dificuldades ao se readaptar, o isolamento pode se tornar uma fase
desgastante, levando-os a adotar habitos prejudiciais a saide. Todos esses aspectos,
quando combinados, tém um impacto significativo no bem-estar e na qualidade de vida
dos individuos.

No Tema 4, foi possivel identificar que alguns participantes evidenciaram a
necessidade de organizacdo para disponibilidade de tempo para a promogdo do

autocuidado emocional, sendo de suma importancia também os momentos de interagédo
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entre os académicos para lazer ou para fortalecimento da rede de apoio. Esse aspecto se
tornou evidente e necessario pelo impacto da pandemia na vida pessoal, familiar,
organizacional e académica, favorecendo para mudancas no modo de vida (Sunde et al.,
2022).

As demandas salientadas pelos participantes corroboram o estudo de Souza et al.
(2023) sobre grupos psicoeducativos com académicos de enfermagem, constatando a
necessidade de maior autoconhecimento sobre os préprios pensamentos, emocdes e
comportamentos, auxiliando nas vivéncias cotidianas e no desenvolvimento de estratégias
comportamentais alternativas para lidar com as adversidades do contexto académico.
Essas novas habilidades podem propiciar melhores condi¢gdes emocionais no ambiente
universitario. Souza et al. (2021), a partir de uma revisao integrativa sobre estratégias
grupais em ambiente universitario, constatou que foi consenso entre todas as pesquisas a
importancia da realizagéo de intervenc¢des com foco na prevencédo de doengas e promocao
de saude para o publico universitario.

Estudos recentes retratam o quanto a saide mental dos estudantes tem sido afetada
durante a pandemia (Alduais et al., 2022; Lima et al., 2022; Patias et al., 2021; Slimmen
etal., 2022). Ao mesmo tempo, a maioria desse publico s6 parece procurar auxilio quando
sua condicao ja estd em estagio avancado. Uma pesquisa realizada em universidades do
Rio Grande do Sul, Brasil, com 574 estudantes, identificou que, apesar de serem
frequentes os transtornos mentais nesse publico, ainda existe um grande déficit de busca
por atendimento profissional. Os principais fatores explicativos séo a falta de tempo,
dificuldade financeira, falta de reconhecimento que precisa de ajuda, falta de otimismo a
respeito da eficacia do tratamento, bem como a longa espera pelo atendimento nos

servigos de apoio gratuito da universidade (Zancan et al., 2021). Diante desse contexto,
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torna-se essencial repensar os dispositivos de cuidado e acolhimento que vém sendo
oferecidos aos universitarios em sofrimento psiquico e na possibilidade de criagdo de
servicos de apoio.

No caso do presente estudo, a maior adesdo ao grupo de orientagdo e/ou
treinamento pode ser explicada, entre outros, pela mobilizacdo emocional derivada do
periodo pandémico e pela maior repercussdo na sociedade dos efeitos psicoldgicos
resultantes desse contexto (Faro et al., 2020). Isso facilitou também a abordagem da satde
mental, permitindo o compartilhamento de experiéncias nesse espaco de cuidado.

A possibilidade de entrar em contato com o0 outro e reconhecer a sua experiéncia,
aproximando-a das proprias vivéncias, € um dos aspectos mais potentes das intervengdes
em grupo (Lee & Lee, 2020). Tendo em vista 0s apontamentos realizados pelos alunos
durante o grupo, o conhecimento do outro e a semelhanca das dificuldades vivenciadas
facilita a abertura de cada um em se expor e trabalhar em conjunto na resolugédo. O grupo
também traz como beneficios a formacéo de vinculo e continuidade de apoio matuo entre
0s participantes, contribuindo para uma caracterizacao base de uma rede de apoio entre
0s universitarios e consequentemente para o entendimento do saber ouvir como uma das
caracteristicas essenciais para conhecer o outro.

Apesar dos participantes avaliarem positivamente a participagdo no grupo, houve
alguns apontamentos em relagéo a quantidade de sessdes realizadas, sobre o ambiente
remoto, bem como a dificuldade em participar de mais uma atividade em meio a uma
rotina estressante e atribulada de atividades académicas. As observacOes apresentadas
pelos estudantes sdo de extrema relevancia para o planejamento de agdes futuras.

Em relacdo a sugestdo sobre a quantidade de sessdes, apesar dos participantes

relatarem o desejo de que o numero de encontros fosse ampliado, a intervencao breve
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realizada neste estudo optou por estruturar o grupo de orientacdo e/ou treinamento em
oito sessbes, considerando a literatura cientifica e experiéncias prévias em relacdo a
assiduidade e taxa de abandono. Uma revisdo realizada para descrever as intervengoes
grupais on-line realizadas com o publico universitario indicou que, dos estudos
selecionados, a configuracdo mais frequente foi entre quatro e oito sessdes (Silva et al.,
2022).

Nossos achados indicaram que o ambiente on-line foi considerado seguro e
confortavel pelos participantes por possibilitar o contato ndo visual com os demais, tendo
uma participacdo sem identifica¢do continua. Os estudantes se sentem mais confortaveis
para falar e se expressar quando ndo se encontram sendo observados por outros. Estudo
realizado na Espanha apresenta como aspectos positivos do formato virtual a protecdo e
facilidade ao se expressar, acessibilidade do tratamento e maior flexibilidade de tempo ao
dispensar deslocamentos (Castrillo Ramirez & Mateos Agut, 2021), apontando uma
perspectiva semelhante a encontrada em nosso estudo.

As intervencdes on-line podem ser uma ferramenta promissora (Bantjes et al.,
2021; Rutkowska, 2022), pois séo consideradas atrativas, possibilitam maior participacdo
e integracdo dos académicos independentemente da localizacdo. Além disso, permite que
os alunos que tém dificuldade em interagir socialmente possam participar de forma
segura. No entanto, é fundamental considerar que a presente intervengdo ocorreu em um
momento de isolamento, ou seja, em que essa era uma das poucas possibilidades de
atencdo psicoldgica diante de um cenario de restri¢cdes sanitarias impostas pela pandemia.
Assim, 0s grupos parecem ter respondido exatamente as necessidades impostas nédo

apenas a esse publico, mas também globalmente, facilitando, inclusive, a adeséo.
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Por outro lado, reconhecem que a intervencao, por si so, ndo é capaz de trazer a
resolugcdo definitiva para todos seus anseios. Assim, 0s participantes parecem ter
compreendido a proposta de uma intervencao para a promogdo de saude mental, focada
na instrumentalizacdo dos estudantes para o enfrentamento de situagfes que estavam
vivenciando, bem como fortalecendo vinculos mesmo em um contexto de isolamento e
de distanciamento. O formato remoto, nesse sentido, pareceu favorecer esse movimento.

As intervencdes mediadas pela internet tém ampliado sua estima na comunidade
cientifica com o passar dos anos, por ser uma modalidade que pode promover o bem-estar
ao estudante e permitir maior acessibilidade, assim como o atendimento de um nimero
maior de pessoas quando pensamos nas atividades desenvolvidas em grupo (Silva et al.,
2022). Os resultados apresentados neste estudo corroboram essa discussao.

Apesar do avanco tecnoldgico e os recursos digitais estarem cada vez mais
presentes em nossas vidas, seu uso nas praticas clinicas ainda vem sendo consolidado
tanto entre os profissionais como pela populagdo que recebe esse cuidado. Vidal et al.
(2023) buscaram compreender as representacdes sociais associadas ao atendimento on-
line pelos psicologos clinicos. Os dados indicaram que, apesar dos profissionais
destacarem aspectos como a facilidade, praticidade, acessibilidade e acolhimento,
também emergiram elementos como adaptacdo, desafio, sigilo, ética e inovacao,
demonstrando que muitos psicologos estdo em processo de ajustamento de suas praticas.
Ja na perspectiva das pessoas atendidas, estudo realizado por Vivenzio et al. (2022)
apontou que os encontros on-line demandaram dos participantes um processo adaptativo,
como em relacdo aos comandos e funcionamento da cAmera e microfone, bem como

dificuldades com a conexdo em certos momentos.

142



Resultadaos e Discussae

Uma pesquisa realizada na Coldmbia revelou que a sensagcdo de exaustdo
experimentada pelos estudantes de cursos da salde repercute negativamente fisica e
mentalmente, diminuindo o desempenho académico e afetando também os &mbitos social
e familiar. Considerando os impactos do sofrimento psiquico na vida dos estudantes,
torna-se imprescindivel que as universidades disponibilizem recursos e viabilizem
estratégias de promocdo e prevencdo da salde mental que mitiguem esses agravos
(Barreto-Osama & Salazar Blanco, 2021). Isso pode ser ainda mais expressivo no caso de
cursos em periodo integral, como o de enfermagem, aqui retratado (Silva & Rosa, 2021).

Diante do exposto, os resultados apresentados neste estudo podem auxiliar na
compreensdo das demandas desses universitarios, sendo um passo imprescindivel para
nortear acOes e estabelecer estratégias que possam promover a satde mental desse publico
e prevenir os agravos. Estudos como este se fazem importantes principalmente na
atualidade, haja vista que a pandemia trouxe maior vulnerabilidade para o sofrimento
psiquico. Ainda que a relevancia dessas intervencdes ja esteja estabelecida na literatura
cientifica, poucos sdo os estudos que apresentam as percep¢des dos estudantes que
vivenciaram essa experiéncia, o que pode auxiliar outros pesquisadores e profissionais de
instituicdes de ensino superior a planejarem as atividades a serem desenvolvidas com essa
populacdo. Com isso, a elucidacéo da percepcao e necessidades dos académicos favorece
no levantamento de informacgdes que podem contribuir na formulacdo de estratégias de
cuidados para esse publico e para o fortalecimento de politicas estudantis (Espindola et
al., 2020).

Tendo em vista que a insercdo na universidade pode acarretar em sofrimento ou
até mesmo adoecimento mental, impactando diretamente no rendimento académico e nas

relacdes interpessoais (Oliveira et al., 2023), ressalta-se a caréncia de politicas publicas
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que sejam implementadas em todas as universidades para que sejam formuladas préaticas
especificas para a promocao e prevenc¢do de satide mental dos universitarios. Atualmente,
no contexto brasileiro, por exemplo, fica a critério de cada instituicdo a oferta ou ndo de
servigos de apoio. Os achados da presente intervengdo e dos demais estudos aqui

recuperados, em conjunto, assinalam para a importancia de se investir nessas acoes.
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7. Considerac6es Finais da Tese

Esta Tese teve como objetivo principal implementar e avaliar uma intervencédo
grupal de promoc¢do de saude mental com universitarios dos cursos de graduacdo da
Universidade do Estado de Mato Grosso, campus Tangara da Serra — MT. Por meio de
trés estudos independentes, esta pesquisa contribuiu significativamente para a
compreensdo da saude mental dessa populacdo, bem como para a eficacia e viabilidade
das intervencdes grupais como estratégias de promogdo da satde mental.

O primeiro estudo documental identificou e analisou a producdo cientifica acerca
das intervencGes on-line em grupo ofertadas aos universitarios para a promocdo e
prevencdo de salde mental, fornecendo evidéncias consistentes de que essas intervencdes
sdo eficazes na reducdo dos sintomas de ansiedade, depressdo e estresse em estudantes
universitarios. Os estudos demonstraram resultados satisfatorios e promissores,
destacando sua relevancia em tempos de isolamento social e mudancas abruptas no
ambiente académico.

O segundo estudo foi uma investigacdo quantitativa que envolveu a avaliacdo da
salde mental da populacdo universitaria da UNEMAT, campus Tangara da Serra — MT.
Os resultados revelaram uma prevaléncia significativa de sintomas de depresséo,
ansiedade e estresse nesse grupo. Além disso, foram identificadas associagdes entre esses
sintomas e fatores como satisfacdo de vida, afetos positivos e negativos, e percepcao de
suporte social. A baixa satisfagdo de vida mostrou-se um fator importante na predicdo da
depressao e do estresse, enquanto 0s baixos niveis de afetos positivos foram preditores da
depressao, e os altos niveis de afetos negativos foram preditores da depressao, ansiedade
e estresse. A falta de apoio psicossocial e profissional para a saide mental dos estudantes
também foi identificada como um fator preditor desses sintomas. Além disso, a
preocupacdo com a pandemia de COVID-19 foi identificada como um preditor para o
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estresse. Esses resultados destacam a complexidade e a multifatorialidade dos problemas
de satde mental enfrentados pelos universitarios e ressaltam a importancia de abordagens
abrangentes e integradas para a promog¢édo do bem-estar emocional nessa populacao.

Com base nos resultados deste estudo, pode-se concluir que os sintomas de
depressdo, ansiedade e estresse estéo correlacionados com diversos fatores que impactam
a salde mental e o bem-estar dos estudantes. Esses achados destacam a importancia de
abordagens integradas para lidar com o sofrimento psiquico entre os estudantes. E
essencial fornecer apoio psicossocial e profissional adequado, bem como desenvolver
estratégias para promover afetos positivos e reduzir afetos negativos. Essas intervencoes,
por exemplo, podem ser desenvolvidas a partir de perspectivas focadas na promogéo de
salde, amparadas em referenciais que trabalham com essas medidas, como a Psicologia
Positiva e a Terapia Cognitivo-Comportamental (Souza et al., 2023), que possuem
estratégias repertoriadas para esse publico, inclusive. Além disso, é fundamental abordar
as preocupac0es relacionadas a pandemia de COVID-19, fornecendo suporte adequado
para lidar com as demandas emocionais associadas a essa situagdo e suas repercussoes a
longo prazo, processo esse que deve ser acompanhado por estudos vindouros.

O terceiro estudo avaliou a eficacia de acGes de promocao da satide mental por
meio de um estudo do tipo interventivo. Nesse estudo, foram desenvolvidos e
implementados grupos de orientagdo e/ou treinamento com universitarios do campus
Tangara da Serra— MT. Os resultados quantitativos provenientes da analise comparativa
evidenciaram mudancas significativas nas dimensdes autoeficacia, bem-estar, depresséo
e ansiedade no grupo submetido a intervencdo. Os resultados qualitativos destacaram o
suporte social como um facilitador importante para a adaptacdo dos estudantes a
universidade em decorréncia da pandemia. Experiéncias anteriores bem-sucedidas,

contato com atividades praticas e apoio externo foram fatores relevantes para a promogéo
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da saude mental. Por outro lado, dificuldades socioecondmicas, conciliagdo de atividades
laborais e de estudo, relages interpessoais disfuncionais, autogerenciamento ineficaz dos
estudos e alto nivel de exigéncia académica foram identificados como desafios que afetam
negativamente a salde mental dos universitarios. Os participantes perceberam o grupo
on-line como uma estratégia eficiente para a promocao da satde mental, oferecendo um
espaco de compartilhamento de experiéncias, autoconhecimento e acolhimento em um
cenario pandémico.

Quanto as limitagdes do Estudo 1, apesar da maioria dos estudos que compuseram
o0 corpus apresentar um bom nivel de evidéncia, reconhece-se a escassez de estudos acerca
da psicoterapia em grupo on-line com a populacdo universitaria, o que dificulta a
generalizacdo dos achados e indica a necessidade de incentivo a producéo de estudos
sobre esta temética. Além disso, deve-se considerar o transito pandémico, de modo que
muitos relatos de intervengdes nessa modalidade podem estar sendo produzidos. 1sso
reforca a necessidade de continuar acompanhando essas publicacfes, em busca das
melhores evidéncias. Além disso, recomenda-se que as intervencdes realizadas a partir da
pandemia possam ser analisadas de modo mais minucioso, comparando 0S grupos
estudados em termos de marcadores como origem da intervencdo, abordagem, pais em
que a intervencao ocorreu e em qual momento da pandemia essas propostas ocorreram,
com vistas a controlar os efeitos das diferentes ondas e das distintas condi¢des sanitarias
nos mais diversos contextos. A comparacao entre diferentes modalidades grupais e suas
abordagens de referéncia também pode ser enderecada em levantamentos vindouros.

Considerando as limitagGes do estudo 2, é imprescindivel uma anélise cautelosa
dos resultados apresentados. Inicialmente, é importante ressaltar que se trata de uma
pesquisa transversal, o que impede a realizacdo de inferéncias causais sobre a relacao

entre a prevaléncia de depressdo, ansiedade e estresse encontrada na populagédo
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pesquisada e a pandemia de COVID-19. Além do mais, 0s resultados estdo restritos ao
grupo amostral investigado e ndo podem ser generalizados para toda a populacéo.
Algumas varidveis deste estudo foram avaliadas por meio de questionarios de
autoavaliacdo, o que pode introduzir um viés subjetivo nos resultados. Por exemplo,
habitos de vida, variaveis como rendimento académico, satisfacdo com o curso e com a
universidade foram mensuradas pela percepcdo dos participantes, sem o uso de escalas
ou medidas imparciais. Essa abordagem esta sujeita a influéncias individuais, como o
estado emocional ou autoimagem dos participantes. Portanto, os resultados relacionados
a essas variaveis devem ser interpretados com cautela.

Quanto as limitagdes do Estudo 3, ao interpretar os resultados quantitativos,
devem ser considerados alguns aspectos. Uma das limitacGes é o tamanho da amostra,
que foi relativamente pequeno. Embora os participantes envolvidos tenham demonstrado
melhorias nos niveis de estresse, depressdo e ansiedade, é necessario ter cautela ao
generalizar esses resultados para toda a populacao de universitarios. Além disso, devemos
considerar que estavamos vivenciando a pandemia por COVID-19, o que pode ter
intensificado a vulnerabilidade emocional dos participantes e impactado até mesmo na
motivagdo para a participagdo na atividade. Embora a experiéncia em retrato seja
importante e traga diversos elementos para nossas reflexdes, seu contexto de producéo
deve ser sempre considerado, até mesmo possibilitando a comparacdo da oferta de
intervencdes semelhantes no curso pandémico e diante de situacdes sanitarias mais
confortaveis e seguras. Esses resultados alcancados seriam semelhantes se a intervencgéo
grupal on-line ndo tivesse sido produzida em um contexto sanitario de restricdo e
isolamento? Obviamente, essa € uma questao a ser respondida por estudos vindouros.

A realizacdo de estudos qualitativos que buscam compreender as percepcoes dos

estudantes sobre os fatores que influenciam sua adaptacdo ao ambiente universitario
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desempenha um papel crucial no planejamento de a¢des e estratégias efetivas. Ao dar voz
aos proprios estudantes e explorar suas experiéncias subjetivas, esses estudos subsidiam
discusses relevantes sobre os aspectos que facilitam e dificultam sua adaptacdo. Essas
percepcdes podem auxiliar no planejamento de politicas e estratégias que visem promover
a saude mental, o acolhimento e a reducdo da evasao universitaria, bem como a melhora
do desempenho académico. Além do mais, nossos achados podem oportunizar aos
estudantes a possibilidade de refletir sobre sua satide mental e 0s aspectos que circundam
a adaptacdo ao ambiente universitario, identificando &reas que possam ser aprimoradas,
conscientizando quanto aos servicos disponiveis e incentivando a busca por suporte
quando necessario.

Diante dessas constatacdes, € fundamental que as instituicdes de ensino superior
identifiqguem e compreendam esses fatores para que possam criar um ambiente mais
adequado as necessidades dos universitarios, favorecendo tanto o desempenho académico
quanto o bem-estar. As universidades precisam refletir acerca dos recursos
disponibilizados aos estudantes e se estes estdo apropriados para auxilia-los a enfrentar
os desafios mencionados. E essencial garantir que os universitarios tenham acesso a um
processo de ensino-aprendizagem de qualidade, mesmo diante das adversidades. O
suporte psicologico, a introducdo e manutengédo de acGes afirmativas, juntamente com a
implementacao de estratégias de ensino adaptadas as demandas estudantis, desempenham
um papel crucial na promocéo da satde mental e no sucesso académico dos estudantes de
enfermagem. Em conclusédo, os achados do presente estudo sugerem a necessidade de
politicas de acolhimento ao estudante que considerem uma perspectiva interseccional, a
fim de compreender as demandas de cada cenario institucional, investindo no
fortalecimento de redes de apoio para a melhoria do desempenho académico e do bem-

estar na universidade.
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Os achados deste estudo evidenciam como a participagdo na intervengéo foi
significativa para os estudantes ao possibilitar um espaco de partilha por meio de
encontros semanais, permitindo ouvir 0s colegas, expor seus conflitos e ter o apoio
psicolégico dos profissionais. Além disso, a modalidade remota influenciou
positivamente para que 0s participantes se sentissem mais confortaveis e se exporem
durante as sessOes, apesar de alguns terem expressado sentir falta do contato fisico.

Nessa perspectiva, a adequacdo da proposta foi evidenciada pelas falas dos
participantes, demonstrando o quanto o acolhimento foi essencial para o
autoconhecimento, manejo das emocdes, reconhecimento do outro, bem como para o
conhecimento de ferramentas para o cuidado em salde mental. Nossos resultados
sugerem que o grupo de orientacdo e/ou treinamento on-line se apresenta como uma
intervencdo eficaz e promissora ao publico universitario, haja vista que os participantes
relataram satisfacdo com essa modalidade de cuidado a saude mental. Esse estudo
mostrou ser possivel incorporar esse atendimento na rotina das universidades e que esta
se apresenta como um método acessivel e de baixo custo, podendo auxiliar em
encadeamentos importantes nas estratégias de acolhimento estudantil nas instituicfes de
ensino superior, principalmente ap6s a pandemia.

Os dados aqui encontrados evidenciam a possibilidade de uso das intervencées
grupais on-line para o cuidado em saude mental de universitarios, sendo uma ferramenta
possivel e necessaria de ser implementada pelas instituicbes de ensino superior. Essa
estratégia pode ser potencialmente relevante no periodo de pandemia em fungdo do
distanciamento social preconizado pelas autoridades sanitarias. Nesse sentido, mesmo
com o retorno das atividades presenciais, essa abordagem ainda pode ser uma forma de
intervencdo adotada para o cuidado em saude mental principalmente se considerarmos

que as tecnologias digitais de informacéo e comunicacdo estdo cada vez mais presentes
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na vida cotidiana, possibilitando novas formas de relacdo entre as pessoas. Do mesmo
modo, este estudo contribui para a ampliacdo da producdo do conhecimento cientifico
acerca da utilizacdo e implementagdo do atendimento psicoterapico on-line e expde a
necessidade de ampliagdo da producéo cientifica acerca dessa tematica.

Em suma, esta Tese forneceu uma compreensdo aprofundada das condicgdes
emocionais dos estudantes universitarios do cenario em estudo. Os resultados destacaram
a eficécia e a viabilidade dos grupos de promocao da satde mental como estratégias para
esse publico, especialmente em tempos desafiadores, como a pandemia. Essas
intervencdes demonstraram a capacidade de promover melhores condigdes emocionais
neste pablico. Essas descobertas tém implicacOes significativas para a préatica clinica e a
formulag&o de politicas de satde mental direcionadas aos universitarios. Nesse sentido, é
fundamental desenvolver e implementar programas abrangentes de promogdo da salde
mental que envolvam tanto intervencgdes individuais quanto grupais, com o objetivo de
melhorar o bem-estar emocional, a qualidade de vida e a experiéncia académica dos

estudantes universitarios.
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Apéndice A - TCLE - Estudo 2
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

CondigcGes emocionais e intervengBes grupais para a promocao de salude mental entre
estudantes da Universidade do Estado de Mato Grosso — Estudo 2.

TERMO DE ESCLARECIMENTO

Vocé esta sendo convidado(a) para participar, como voluntario(a), em uma pesquisa.

Apos ser esclarecido(a) sobre as informag@es a seguir, no caso de aceitar fazer parte do
estudo, assinale ao final deste documento. Se for do seu interesse, é possivel imprimir ou arquivar
uma via deste documento.

Em caso de recusa vocé ndo sera penalizado(a) de forma alguma. Em caso de ddvida vocé
pode procurar o Comité de Etica em Pesquisa da UNEMAT, localizado na Av. Tancredo Neves,
n 1095, Bairro Cavalhada, Caceres/MT, pelo telefone: (65) 3221-0067 ou e-mail:
cep@unemat.br.

INFORMAGOES SOBRE A PESQUISA

Titulo do projeto: Condi¢Ges emocionais e intervengdes grupais para a promogdo de saude

mental entre estudantes da Universidade do Estado de Mato Grosso.

Responsavel pela pesquisa: Prof. Ma. Grasiele Cristina Lucietto
Endereco para contato: Rua 80 Numero: 419 N Bairro: Jardim Taruma
Cidade: Tangara da Serra-MT CEP: 78300-000

Telefone para contato: (65) 99239-9773

Equipe de pesquisa: Dr. Fabio Scorsolini-Comin
Telefone para contato: (16) 99151-3850

Vocé esta sendo convidado(a) a participar do estudo “Condi¢Ges emocionais e intervencoes
grupais para a promogao de satde mental entre estudantes da Universidade do Estado de Mato
Grosso — Estudo 2”, por ser universitario(a) da Universidade do Estado de Mato Grosso — campus
Tangaré da Serra - MT. Os avangos na area da satide mental de universitarios ocorrem através de
estudos como este, por isso a sua participacdo é importante. O objetivo deste estudo é avaliar
sintomas depressivos, ansiosos e estressores, satisfacdo de vida, afetos positivos e negativos,
condi¢des de salde, suporte social, aspectos sociodemograficos e de habitos quanto ao contexto
universitario nos estudantes da UNEMAT - Tangara da Serra. Caso vocé participe, serd necessario
responder por meio de plataforma online, aos instrumentos que avaliam 0s sintomas
anteriormente citados. N&o sera feito nenhum procedimento que lhe traga qualquer desconforto
Ou risco a sua vida, no entanto, alguns contetdos abordados poderdo trazer algum tipo de
desconforto psicolégico. Pode ser que vocé tenha sensagfes como: sentir sua privacidade
invadida, desconforto, medo, vergonha, estresse, cansaco ou aborrecimento ao responder o
instrumento. Caso aconteca de vocé experimentar algum tipo de desconforto, podera conversar
com a equipe de pesquisadores, que é formada por um psicélogo e uma enfermeira, através dos
contatos disponiveis neste documento. Se apos esse acolhimento, houver o desejo manifesto ou a
necessidade, vocé poderd ser encaminhado para a rede de atendimento psicologico formal da
cidade. Além disso, qualquer dano ndo previsto serd imediatamente avaliado e comunicado ao
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CEP. Espera-se que os beneficios decorrentes da participacao nesta pesquisa sejam conhecer mais
sobre a tematica, possibilitando novas discussfes sobre como essa interface se apresenta e as
condicBes emocionais dos universitarios. Decorrente as perguntas vocé podera ser levado a refletir
sobre sua saude mental e estratégias de enfrentamento para questdes cotidianas no ambiente
universitario, favorecendo um olhar para essas questdes. Poderdo surgir questionamentos e novas
interpretacOes acerca de suas experiéncias e possibilidades relacionadas a esse tema.

Vocé podera obter todas as informacdes que quiser e poderd nao participar da pesquisa
ou retirar seu consentimento a qualquer momento, sem qualquer prejuizo. Pela sua participacao
no estudo, vocé nao receberd qualquer valor em dinheiro, mas terd a garantia de que todas as
despesas necessarias para a realizacdo da pesquisa nao serdo de sua responsabilidade. Seu nome
ndo aparecera em gualquer momento do estudo, pois vocé sera identificado com um ndmero. Os
resultados desta pesquisa poderdo ser apresentados em eventos e publicados em revistas
cientificas. Esta Pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do
Estado de Mato Grosso (CEP-UNEMAT), que tem como funcdo proteger eticamente o0s
participantes de pesquisa, e Vocé recebera uma via deste Termo.

Por gentileza, pedimos a vocé que qualquer ddvida entre em contato com Grasiele
Cristina Lucietto, pesquisadora responsavel pela pesquisa, telefone: (65) 9239-9773, e-mail:
grasiele.lucietto@unemat.br e com o pesquisador Fabio Scorsolini-Comin, telefone: (16) 99151-
3850, e-mail: fabio.scorsolini@usp.br e/ou com Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade do Estado de Mato Grosso (UNEMAT), telefone: (65) 3221-0067.

Ao clicar no botdo abaixo, vocé concorda em participar da pesquisa nos termos deste
TCLE. Caso ndo concorde em participar, apenas feche essa pagina no seu navegador.
o Lieconcordo em participar da pesquisa.

Assinatura do Responsavel pela Pesquisa:

o Clique aqui para imprimir ou salvar o TCLE.
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Apéndice B - Questionério
Questionario sobre Perfil Universitario

Idade: Data de nascimento:
Género: (0) Masculino (1) Feminino (2) Outro
Faculdade: (0) FACABES - Faculdade de Ciéncias Biologicas, Agrarias e Saude

(1) FACSAL - Faculdade de Ciéncias Sociais Aplicadas e da Linguagem
Curso:
Periodo/Ano (somente nUmero)
Vocé se mudou de cidade para fazer faculdade? (0) Nao (1) Sim
Quial a sua cidade natal?
Estado civil: (0) Solteiro (1) Casado (2) Separado/divorciado
(3) Outro

1.Vocé:(0) Estuda (1) Estuda e ocasionalmente trabalha (faz “bicos )
(2) Estuda e trabalha regularmente (com ou sem carteira assinada)

2.. MORA com quem atualmente?

(0) Sozinho (1) Familia nuclear (pai, mée, irméaos)

(2) Familia extensa (tios, primos, avds) (3) Amigos/colegas

(4) Pensionato (5) Esposo(a)/Namorado(a)/
Companheiro(a)

(6) Outro (7) Filho(os)

3.Quial sua religido?
(0) Ateu (1) Catdlico (2) Evangélico (3) Espirita (4) Umbandista (5) Agndstico
(6) Candomblecista (7) Cristd (8) Adventista do sétimo dia (9) Sem religido
especifica (10) Luterano
4. Como vocé classifica seu relacionamento com as pessoas com quem VOocé mora?
(0) Muito ruim (1) Ruim (2) Regular  (3) Bom (4) Muito bom (5)
Né&o se aplica (moro sozinho)

5. Como é a relacdo com seus colegas de sala?
(0) Muito ruim (1) Ruim (2) Regular  (3) Boa (4) Muito boa

6. Como vocé considera o apoio recebido pelos seus amigos?
(0) N&o tenho amigos (1) Muito ruim (2) Ruim (3) Regular  (4) Bom
(5) Muito bom

7. Como é a relacdo com seus familiares?
(0) Muito ruim (1) Ruim (2) Regular  (3) Boa (4) Muito boa

8. Como vocé considera o apoio recebido pelos seus familiares?

(0) Inexistente (1) Muito ruim (2) Ruim (3) Regular  (4) Bom
(5) Muito bom
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9. Como vocé classifica seu rendimento académico?
(0) Muito ruim (1) Ruim (2) Regular (3) Bom (4) Muito bom

10. Como vocé avalia sua satisfagdo com o curso que vocé esta fazendo?

(0) Muito ruim (1) Ruim (2) Regular  (3) Boa (4) Muito boa
11.Como vocé avalia sua satisfacdo com a Universidade?

(0) Muito ruim (1) Ruim (2) Regular (3) Boa (4) Muito
boa

12. Como vocé considera seu nivel de sobrecarga pelas atividades da Universidade?
(0) Nenhum pouco (1) Pouco (2) Moderadamente (3) Muito (4)Extremamente

13. Vocé ja pensou em desistir da faculdade ou do curso em algum momento?
(0) Nunca (1) Raramente (2) Ocasionalmente (3) Frequentemente (4) Muito
Frequentemente

14. Como vocé considera o apoio recebido pela Universidade para sua formagéo?
(0) Inexistente (1) Muito ruim (2) Ruim (3) Regular  (4) Bom (5) Muito
bom

15. Como vocé avalia seu sono?
(0) Muito ruim (1) Ruim (2) Regular (3) Bom (4) Muito
bom

16. Como vocé avalia sua alimentagédo?
(0) Muito ruim (1) Ruim (2) Regular (3) Boa (4) Muito
boa

17. Vocé possui algum diagndstico de doenca fisica? (0) N&o (1) Sim
Qual?

18. Vocé possui algum diagnostico de doenca mental? (0) Néo (1) Sim
Qual?

19. Vocé faz uso continuo de algum medicamento? (0) N&o (1) Sim
Qual?

20. Atualmente, vocé tem atividades de lazer fora de casa?  (0) Nao (1) Sim
Se sim:Qual(is)?(A pessoa pode marcar varias)
(0) Cinema (1) Barzinho (2) Festas (3)
Esportes/Academia/Caminhada/Corrida/Pedalar
(4) Clube/Cachoeira (5) Visitar a casa de amigos (6) Igreja (7) Fazenda/sitio
(8) Passear com os cachorros (9) Passeios/bosque (10) Casa de familiares (11) Casa de
namorado(a) (12) Pescar
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21. Atualmente, vocé tem atividades de lazer dentro de casa? (0) ndo (1) sim
Se sim:Qual(is)?(A pessoa pode marcar varias)
(0) Ver TV (1) Internet (2) Ler/estudar  (3) Filmes/séries
(4) Trabalhos manuais/artesanato (5) Videogame/jogos online (6) Jogos
(queba-cabeca, sudoku, xadrez, baralho) (7) Tocar instrumento/musica
(8) Atividades fisicas/meditacdo (9) Tomar tereré (10) Horticultura/plantas
(12) brincar com filho(os)
22. Como vocé avalia sua adaptacéo a cidade onde cursa faculdade?
(0) Muito ruim (1) Ruim (2) Regular  (3) Boa (4) Muito boa
23. Como vocé avalia seu nivel de Independéncia?
(0) Muito ruim (1) Ruim (2) Regular (3) Bom (4) Muito bom
Com que frequéncia esses fatores dificultam a sua vivéncia na Universidade?
Actimulo de | (0) 1) (2) (3) muito
atividades (Provas, | raramente | ocasionalme | frequentemente | frequentement
trabalhos e outros) no | ou nunca | nte e
final do periodo
Problemas de | (0) Q) (2) (3) muito
relacionamento com | raramente | ocasionalme | frequentemente | frequentement
professor oununca | nte e
Dificuldades 0) (1) (2) (3) muito
financeiras para se raramente | ocasionalme | frequentemente | frequentement
manter na faculdade
oununca | nte e
Infraestrutura da | (0) 1) (@) (3) muito
universidade, espaco | raramente | ocasionalme | frequentemente | frequentement
para convivéncia | ou nunca | nte e
dentro da
Universidade
(chuveiro, cozinha,
espacos confortaveis
para relaxar), xerox,
RU
Preconceito 0) 1) (2) (3) muito
raramente | ocasionalme | frequentemente | frequentement
oununca | nte e
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Falta de apoio | (0) Q) 2 (3) muito
psicossocial e | raramente | ocasionalme | frequentemente | frequentement
profissional para a |oununca | nte e
sua satde mental
Falta ~de apoio | (0) Q) 2 (3) muito
profissional para a | raramente | ocasionalme | frequentemente | frequentement
sua saude fisica oununca | nte e
Né&o poder ir paraa | (0) (1) @) (3) muito
sua cidade de origem raramente | ocasionalme | frequentemente | frequentement
(ou casa dos
pais)com frequéncia |Oununca | nte e
Ter 0) 1) (2) (3) muito
at|v!dades/ obrigacoe raramente | ocasionalme | frequentemente | frequentement
s além da faculdade
(cozinhar, limpar oununca | nte €
casa e outras)
Dificuldade parase | (0) 1) (2) (3) muito
deslocar para os raramente | ocasionalme | frequentemente | frequentement
lugares que a
faculdade exige oununca | nte e
(para aulas, estagios,
etc.)
O curso ser ofertado | (0) 1) (2) (3) muito
apenas uma vez no raramente | ocasionalme | frequentemente | frequentement
ano, 0 que gera
atrasos quando haa | Oununca | nte e
necessidade de se
refazer uma matéria
Ser transferido de 0) 1) (2) (3) muito
outra UnlverAS|d§de € | raramente | ocasionalme frequentemente | frequentement
por consequéncia
néo Conseguir Oou nunca nte e
acompanhar a turma
Sua capacidade para | (0) 1) (2) (3) muito
gerenciar tempo e raramente | ocasionalme | frequentemente | frequentement
atividades

oununca | nte e
Falta de 0) 1) (2) (3) muito
conhecimento sobre raramente | ocasionalme | frequentemente | frequentement
as normas e
burocracia da oununca | nte e

Universidade
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Timidez 0) 1) (2) (3) muito
raramente | ocasionalme | frequentemente | frequentement
oununca | nte e
Dificuldade de 0) 1) (2) (3) muito
negociar alternativas raramente | ocasionalme | frequentemente | frequentement
oununca | nte e
dificuldade de 0) 1) (2) (3) muito
conseguir me N raramente | ocasionalme | frequentemente | frequentement
colocar ou dizer ndo
para pessoas oununca | nte e
25. Com qual frequéncia ao longo deste ano académico vocé:
sentiu-se fora do | (0) 1) (2) (3) muito
lugar raramente | ocasionalmente | frequentemente | frequentemente
ou nunca
sentiu-se 0) Q) (2) (3) muito
sobrecarregado raramente | ocasionalmente | frequentemente | frequentemente
Ou nunca
estudou durante | (0) Q) (2) (3) muito
toda a noite raramente | ocasionalmente | frequentemente | frequentemente
Ou nunca
sentiu-se triste (0) 1) (2) (3) muito
raramente | ocasionalmente | frequentemente | frequentemente
Oou nunca
sentiu dificuldade | (0) 1) (2) (3) muito
de  “funcionar” | raramente | ocasionalmente | frequentemente | frequentemente
(fazer 0o que | oununca
necessitava)
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26. Com qual frequéncia essas questdes lhe afetaram ao longo deste ano académico?

Carga de | (0) nada (1) um pouco (2) muito 3

trabalhos extremamente

académicos

Relacionamentos | (0) nada (1) um pouco (2) muito )
extremamente

Dinheiro (0) nada (1) um pouco (2) muito 3
extremamente

Futuro (0) nada (1) um pouco (2) muito 3
extremamente

Dificuldade em | (0) nada (1) um pouco (2) muito 3)

equilibrar extremamente

atividades

variadas

Pandemia (0) nada (1) um pouco (2) muito 3)

COVID-19 extremamente
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Apéndice C - TCLE - Estudo 3
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

Condic¢fes emocionais e intervencBes grupais para a promocdo de salde mental entre
estudantes da Universidade do Estado de Mato Grosso — Estudo 3.

TERMO DE ESCLARECIMENTO

Vocé esta sendo convidado(a) para participar, como voluntario(a), em uma pesquisa.

Ap0s ser esclarecido(a) sobre as informacdes a seguir, no caso de aceitar fazer parte do
estudo, assine ao final deste documento, que esta em duas vias. Uma delas é sua e a outra do
pesquisador responsavel.

Em caso de recusa vocé ndo sera penalizado(a) de forma alguma. Em caso de duvida vocé
pode procurar 0 Comité de Etica em Pesquisa da UNEMAT, localizado na Av. Tancredo Neves,
n 1095, Bairro Cavalhada, Caceres/MT, pelo telefone: (65) 3221-0067 ou e-mail:
cep@unemat.br.

INFORMAGCOES SOBRE A PESQUISA

Titulo do projeto: Condi¢Ges emocionais e intervengdes grupais para a promog¢do de saude
mental entre estudantes da Universidade do Estado de Mato Grosso.

Responsavel pela pesquisa: Prof. Ma. Grasiele Cristina Lucietto
Endereco para contato: Rua 80 Numero: 419 N Bairro: Jardim Taruma
Cidade: Tangara da Serra-MT CEP: 78300-000

Telefone para contato: (65) 99239-9773

Equipe de pesquisa: Dr. Fabio Scorsolini-Comin
Telefone para contato: (16) 99151-3850

Vocé esta sendo convidado(a) a participar do estudo “Condices emocionais e intervencées
grupais para a promogao de salde mental entre estudantes da Universidade do Estado de Mato
Grosso — Estudo 37, por ser universitario(a) da Universidade do Estado de Mato Grosso — campus
Tangaré da Serra - MT. Os avancos na area da saude mental de universitérios e de intervencgdes
grupais efetivas ocorrem através de estudos como este, por isso a sua participacao € importante.
O objetivo deste estudo é desenvolver estratégias grupais de promoc¢do de saude mental em
estudantes da Universidade do Estado de Mato Grosso — campus Tangara da Serra. Caso vocé
participe, sera necessario participar de cinco encontros de intervencdo em grupo, semanais € com
duracdo aproximada de uma hora e trinta minutos. Os grupos interventivos ocorrerdo na
modalidade remota via Google Meet e priorizara a garantia da privacidade e dos preceitos éticos
inerentes & pesquisa. Os participantes serdo previamente informados por e-mail ou telefone sobre
o cronograma de execucdo das atividades. Os encontros serdo video e audiogravados e serdo
respectivamente referentes a (a) fatores estressores do ambiente universitario (b) transtornos de
ansiedade e depressdo no contexto universitario (c) habilidades sociais e estratégias de
enfrentamento no contexto universitario (d) servicos disponiveis para acompanhamento e/ou
cuidado a saude mental e (e) expectativas para a vida profissional, fechamento e feedback.

N&o sera feito nenhum procedimento que lhe traga qualquer desconforto ou risco a sua
vida, no entanto, alguns conteldos abordados poderdo trazer algum tipo de desconforto
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psicolégico. Pode ser que vocé tenha sensacBes como: sentir sua privacidade invadida,
estigmatizacdo pela divulgacao de informacdes, interferéncia na vida e na rotina, constrangimento
ao interagir com estranhos, medo de repercussfes eventuais, embaraco pela realizacdo de
filmagens/registros fotograficos. Caso acontega de vocé experimentar algum tipo de desconforto,
podera conversar com a equipe da pesquisa, que é composta por enfermeira e psicélogo. Caso
VOcCe se sentir constrangida, a intervencéo sera interrompida, ficando a seu critério retornar ou ndo
a atividade. Ser& também oferecido a vocé esclarecimentos afim de que se sinta mais confiante e
estimulada a participar do estudo. Se necesséario, sera disponibilizado um tempo para que vocé
reflita e decida se quer ou ndo continuar na intervencdo. Se apds esse acolhimento, houver o
desejo manifesto ou a necessidade, podera ser ofertado a vocé atendimento psicologico online. Se
ainda sim vocé sentir necessidade, vocé podera ser encaminhado para a rede de atendimento
psicolégico formal da instituicdo e/ou da cidade. Além disso, qualquer dano ndo previsto serd
imediatamente avaliado e comunicado ao CEP. E se mesmo assim, vocé desejar encerrar a
participacdo, de forma alguma sera prejudicada.

Espera-se que os beneficios decorrentes da participacéo nesta pesquisa seja conhecer mais
sobre a tematica, possibilitando novas discussGes sobre como essa interface se apresenta, as
experiéncias vivenciadas e os conhecimentos possiveis partindo do contexto universitario. Vocé
podera ser levado a refletir sobre sua saude mental e estratégias de enfrentamento para questdes
cotidianas no ambiente universitario, favorecendo um olhar para essas questdes. Poderdo surgir
questionamentos e novas interpretacdes acerca de suas experiéncias e possibilidades relacionadas
a esse tema.

Vocé podera obter todas as informagdes que quiser e poderd ndo participar da pesquisa
ou retirar seu consentimento a qualquer momento, sem qualquer prejuizo. Pela sua participacao
no estudo, vocé ndo recebera qualquer valor em dinheiro, mas tera a garantia de que todas as
despesas necessarias para a realizagdo da pesquisa ndo serdo de sua responsabilidade. Seu nome
ndo aparecera em gqualquer momento do estudo, pois vocé sera identificado com um ndmero. Os
resultados desta pesquisa poderdo ser apresentados em eventos e publicados em revistas
cientificas. Esta Pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do
Estado de Mato Grosso (CEP-UNEMAT), que tem como funcdo proteger eticamente os
participantes de pesquisa, e vocé recebera uma via deste Termo.

Por gentileza, pedimos a vocé que qualquer ddvida entre em contato com Grasiele
Cristina Lucietto, pesquisadora responsavel pela pesquisa, telefone: (65) 9239-9773, e-mail:
grasiele.lucietto@unemat.br e com o pesquisador Fabio Scorsolini-Comin, telefone: (16) 99151-
3850, e-mail: fabio.scorsolini@usp.br e/ou com Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade do Estado de Mato Grosso (UNEMAT), telefone: (65) 3221-0067.

Ao clicar no botdo abaixo, vocé concorda em participar da pesquisa nos termos deste
TCLE. Caso ndo concorde em participar, apenas feche essa pagina no seu navegador.

o Lieconcordo em participar da pesquisa.

Assinatura do Responsavel pela Pesquisa:

o Clique aqui para imprimir ou salvar o TCLE.
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Anexo A - Depression, Anxiety and Stress Scale - DASS-21

Versao traduzida e validada para o portugués do Brasil Autores: Vignola, R.C.B. &
Tucci, A.M.

Instrucbes Por favor, leia cuidadosamente cada uma das afirmacdes abaixo e circule o
namero apropriado 0, 1, 2 ou 3 que indique o quanto ela se aplicou a vocé durante a Gltima
semana, conforme a indicacao a seguir:

0 N&o se aplicou de maneira alguma

1 Aplicou-se em algum grau, ou por pouco de tempo

2 Aplicou-se em um grau consideravel, ou por uma boa parte do tempo
3 Aplicou-se muito, ou na maioria do tempo

1 | Achei dificil me acalmar 0123
2 | Senti minha boca seca 0123
3 | Ndo consegui vivenciar nenhum sentimento positivo 0123
4 | Tive dificuldade em respirar em alguns momentos (ex. respiragdo | 0123
ofegante, falta de ar, sem ter feito nenhum esforco fisico)
5 | Achei dificil ter iniciativa para fazer as coisas 0123
6 | Tive a tendéncia de reagir de forma exagerada as situacdes 0123
7 | Senti tremores (ex. nas maos) 0123
8 | Senti que estava sempre nervoso 0123
9 | Preocupei-me com situacdes em que eu pudesse entrar em panico e | 0123
parecesse ridiculo (a)
10 | Senti que ndo tinha nada a desejar 0123
11 | Senti-me agitado 0123
12 | Achei dificil relaxar 0123
13 | Senti-me depressivo (a) e sem animo 0123
14 | Fui intolerante com as coisas que me impediam de continuar oqueeu | 0123
estava fazendo
15 | Senti que ia entrar em panico 0123
16 | Ndo consegui me entusiasmar com nada 0123
17 | Senti que ndo tinha valor como pessoa 0123
18 | Senti que estava um pouco emotivo/sensivel demais 0123
19 | Sabia que meu coracdo estava alterado mesmo ndo tendo feito nenhum | 012 3
esforgo fisico (ex. aumento da frequéncia cardiaca, disritmia cardiaca)
20 | Senti medo sem motivo 0123
21 | Senti que a vida ndo tinha sentido 0123

Disponivel em:
http://www2.psy.unsw.edu.au/Dass/Portuguese/DASS%2021%20Brazilian%20Portuguese%20Tucci.pdf
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Anexo B - Escala de Satisfacdo de Vida

Instrucdes

Abaixo vocé encontra cinco afirmativas. Assinale na escala abaixo de cada
afirmativas o quanto ela descreve a sua situacdo pessoal. Ndo ha respostas certas ou
erradas, mas € importante vocé marcar com sinceridade como vocé se sente com relacao

a cada uma dessas afirmativas.

Discordo Discordo Nem Concordo
Discordo um discordo | Concordo Concordo
Fortemente DOUCO nem um pouco Fortemente
concordo

A minha vida esta
préxima do meu 1 2 3 4 5 6 7
ideal.
Minhas condi¢es de 1 2 3 4 5 6 7
vida sdo excelentes.
Eu estou satisfeito 1 2 3 4 5 6 7
com a minha vida.
Até agora eu tenho
g:onsegwdo as coisas 1 9 3 4 5 6 7
importantes que eu
quero na vida.
Se eu pudesse viver a
m|nh~a vida dg novo 1 9 3 4 5 6 7
eu ndo mudaria quase
nada.
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Anexo C - Escala de afetos positivos e afetos negativos (PANAS)

Esta escala consiste em um numero de palavras que descrevem diferentes
sentimentos e emocdes. Leia cada item e depois marque a resposta adequada no espaco
ao lado da palavra. Indique até que ponto vocé tem se sentido desta forma ultimamente.

| Nem um pouco ‘ Pouco | Moderadamente | Bastante | Extremamente ‘

1. | Irritado/a 1 2 3 4 5
2. | Divertido/a 1 2 3 4 5
3. | Magoado/a 1 2 3 4 5
4. | Contente 1 2 3 4 5
5. | Humilhado/a 1 2 3 4 5
6. | Animado/a 1 2 3 4 5
7. | Incomodado/a 1 2 3 4 5
8. | Alegre 1 2 3 4 5
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Anexo D - Questionario de Salde Geral (QSG-12)

Gostariamos de saber se vocé tem tido algumas enfermidades ou transtornos e como tem
estado sua saude nas ultimas semanas. Por favor, marque simplesmente com um X a resposta que
a seu ver corresponde mais com o que Vocé sente ou tem sentido. Lembre que queremos conhecer
os problemas recentes e atuais, N0 0s que vocé tenha tido no passado. VOCE NAS ULTIMAS
SEMANAS:

1 — Tem podido concentrar-se bem no que faz?
(1) Mais do que o de costume (2) Igual ao de costume

(3) Menos que o de costume (4) Muito menos que o de costume

2 — Suas preocupacdes Ihe tém feito perder muito sono?
(1) Absolutamente, ndo (2) Nao mais que o de costume
(3) Um pouco mais do que o (4) Muito mais que o de costume
costume

3 — Tem sentido que tem um papel Gtil na vida?
(1) Mais util que o de costume (2) Igual ao de costume

(3) Menos util que o de costume (4) Muito menos util que o de costume

4 — Tem se sentido capaz de tomar decisfes?
(1) Mais do que o de costume (2) lgual ao de costume

(3) Menos que o de costume (4) Muito menos capaz que o de costume

5 — Tem notado que esta constantemente agoniado/a e tenso/a?
(1) Absolutamente, ndo (2) Nao mais que o de costume

(3) Um pouco mais do que o costume  (4) Muito mais que o de costume

6 — Tem tido a sensacdo de que ndo pode superar suas dificuldades?
(1) Absolutamente, néo (2) Nao mais que o de costume

(3) Um pouco mais do que o costume  (4) Muito mais que o de costume
7 — Tem sido capaz de desfrutar suas atividades normais de cada dia?

(1) Mais do que o de costume (2) Igual ao de costume

(3) Menos que o de costume (4) Muito menos capaz que o de costume
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8 — Tem sido capaz de enfrentar adequadamente os seus problemas?
(1) Mais do que o de costume (2) Igual ao de costume

(3) Menos que o de costume (4) Muito menos capaz que o de costume

9 — Tem se sentido pouco feliz e deprimido/a?
(1) Absolutamente, ndo (2) Nao mais que o de costume
(3) Um pouco mais do que o costume  (4) Muito mais que o de costume

10 — Tem perdido confianca em si mesmo?
(1) Absolutamente, ndo (2) Nao mais que o de costume
(3) Um pouco mais do que o costume  (4) Muito mais que o de costume

11 — Tem pensado que vocé é uma pessoa que nao serve para nada?
(1) Absolutamente, ndo (2) Nao mais que o de costume

(3) Um pouco mais do que o costume  (4) Muito mais que o de costume

12 — Sente-se razoavelmente feliz considerando todas as circunstancias?
(1) Mais do que o de costume (2) Igual ao de costume

(3) Menos que o de costume (4) Muito menos capaz que o de costume
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Unexos

Anexo E - Escala de Percepcéo do Suporte Social (Versao Adulto) — EPSUS-A

Posso contar com pessoas que...
(0) Nunca (1) Poucas vezes (2) Muitas vezes (3) Sempre

1 | Me convidam para atividades sociais 0[1(2]3
2 | Pagam minhas contas quando tenho um problema financeiro 01123
3 | Me proporcionam situacfes agradaveis 0[1]2]3
4 | Compreendem meus problemas 01|23
5 | Escutam meus problemas sem me julgar 0[1(2]3
6 | SAo agradaveis para se conversar 0[1(2]|3
7 | Respeitam minhas opinides 0[1(2]|3
8 | Estdo ao meu lado quando preciso 0[1]2]3
9 | Me fornecem alimentacdo quando preciso. 0(1(2|3
10 | Demonstram confianca 0[1|2]3
11 | Auxiliam em momentos de tomadas de decisfes em minha vida 0/1[2]3
12 | Ajudam a comprar a medicacdo quando estou doente 0[1]2]3
13 | Me divertem 01123
14 | Me valorizam 01123
15 | Me auxiliam a compreender determinada situacdo 0[1|2]3
16 | Proporcionam momentos de descontracéo 0[1(2]3
17 | Auxiliam financeiramente quando preciso comprar algo necessario 0[1]2]3
18 | Escutam meus medos e preocupacdes 0[1]2]3
19 | Me convidam para atividades de lazer 0[1|2]3
20 | Me fazem rir 0]1]2]3
21 | Entendem meus valores 01123
22 | Me ajudam caso venha a ficar doente 0[1]2]3
23 | Me convidam para praticar atividades fisicas 0(1(2|3
24 | Demonstram carinho por mim 01123
25 | Comemoram comigo minhas alegrias e conquistas 0[1|2]|3
26 | Conseguem me distrair 0[1]2]3
27 | Me convidam para viajar 0[1(2]3
28 | Me elogiam 0(1(2|3
29 | Fazem contato comigo quando ndo compareco a um evento social 01123
30 | Preparam minhas refei¢cdes quando estou impossibilitado 0123
31 | Discutem meus problemas 0[1]2]3
32 | Passam momentos agradaveis comigo 0[1]2]3
33 | Confiam em mim 0[1]2]3
34 | Se preocupam com meu bem estar 0]1]2]3
35 | Emprestam dinheiro quando estou com dificuldades financeiras 01|23
36 | Ajudam com informagdes sobre meus planos para o futuro 0[1]2]3

Quando vocé respondeu as questdes anteriores, em quantas pessoas vocé pensou?

()nenhuma ()la4dpessoas ()5a7 ()8al0 () maisque 10 pessoas

Essas pessoas incluem? Coloque entre parénteses o nimero de pessoas correspondente.

Por exemplo, se vocé pensou em 4 pessoas, sendo que desses trés sdo de sua familia e um é um
amigo(a) de trabalho, escreva 3 na opcao familia e 1 na op¢do amigos do trabalho dentro dos

parénteses

() familia () amigos da escola/universidade (
() parentes () amigos do clube (
() vizinhos () amigos em geral (
0o o (

)
)
)
)

amigos do trabalho
amigos da igreja
Outros. Especificar
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Unexos

Anexo F — Parecer Consubstanciado do Comité de Etica e Pesquisa da UNEMAT

comaTi 0k imea M PSS | DE MATO GROSS0O - UNEMAT
CEP - UNEMAT

<<~ | UNIVERSIDADE DO ESTADO {_womp

PARECER CONMSUBSTANCIADO DO CEP

DaD0E DA EMEN DA

Titulo da Pesquisa: CONDIGOES EMOCIONAIS E INTERVENGOES GRUPAIS PARA A PROMOGAQ DE
SAUDE MENTAL ENTRE ESTUDANTES DA UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MATO
CROSSO

Pesquisador: GRASIELE CRISTIMNA LUCIETTOD

Area Tematica:

Versha: 3

CAaAE: F910E520.8.0000 5168

Inatituic&a Proponenbs: Universidade do Estado de Malo Grosso - UNEMAT
Patrocinador Principal: Financiamenio Progrio

DAD0SE DO PARECER

Nomers do Parecer: 4.682.665

Apresentacio do Projeto:
Trata-se de Emenda, referente a0 projeto "Condgbes emocionais & inbervengies grupals para & promogio
de sadde mental entre estudantes da Universidade do Estado de Mato Grosso - CAAE
32108520.8.0000.5166, aprovado no CEF UNEMAT, em data de 11 de novembro de 2020, sob parecer de
n. 4.383. 268,

Devido ao conbexin pandémico 17 8e agrevado & ndo lermos perspeclivas tavordveis em relagio ao relomo
das alividades presenciais num fuluro prisimo, justiica-se 8 necessidade da solcilagio desta emenda, que
prelemnde subaliluir as inlervengbes presenciais por inlervengies na modalidade remola.

As informnacies elencadas nos caMpos “Apresentadss do Projela”, "Objelivo da Pesguisa” & "Avaliagso dos
Rigoos & Benaficios™ loram obtidas do El’qIJh.IEI conlendds as |I'Irl'.'|”'l'lﬂq.'ﬁEE. Basicas da PE!ql.ﬂE.E
(PE_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_1736523_E1.pdf) e do projete detalhade.

Obgetiva: Implementar & avaliar uma intervengdo grupal de promogao de sadde mental cam universitanios
dos cursos de graduagdo da Univensidade do Estado de Malo Grogso, campus

Endarefa: & Tanoredo Mewes, 1095

Balrre:  Cavalhada 1l CEP: 7R.200.000
UF: MT Municipio: CACERES
Telaloims: (6532210067 E-mail: copursmalbr

i bl ce 38
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cosri pi imca pMpisANEs | DE MATO GROSS0 - UMEMAT
CEP - UNEMAT

P<Up<~ | UNIVERSIDADE DO ESTADO W

Carfiruacio da Pasecir: 48525

Tangara da Sema — MT. Melodologia: Esle projelo propdie dois estudes independentes, sendo o primeiro
para rastreio do pedil geral e de sadde dos universiténos e o segundo que oferard agdes de promogdo da
gadde mental desse poblico. O Eslude 1 serd quantitaive & o Estudo 2 um quase-experimental, mista, do
e inlerventivo. Os panlicipantes dos dois estudos serBo estudantes universilanios da UNEMAT, campus
Tangara da Sarra - MT. Resultados esperados: Espera-se que esta pesquisa permita & compreensio desle
cendrio, bem como fomentar o planejamento e desenvolvimenio de estralégias de promogdo da saude
rnenlal dog universldos, minimizands &s diculdades vivenciadas no conlexto universildns & suxiiando no
melhor desempenhs ecatsmics & reduglo da relengio & evasio escolar,

Objetive da Pesguisa:
Olbjative Primaris:

implementar & evaliar uma inlervengdo grupal de promogdo de sadde mental com universilanos dos cunkos
de graduagdo da Universsdade do Eslado de Malo Grosso, campus Tangara da Serra — MT.

Objetive Secundario:

a) Avaliar & sadde memal da pepulacio universilaria da UNEMAT, campus Tengara da Serra — MT, por
meio da identiicario das medidas dos nivels de esiresse, depressBo, ansiedade, alelos poailivos, afebos
negalivos & percepgdo de suporte sodial. B) Verilicar as assocagdes enlre as medidas dos niveis de
eslresse, depressdo, ansiedade, alelos positives, alelos negalivos e perceppio de supodre social da
populagio univenilénia da UNEMAT, campus Tangara da Semra — MT. ¢) Avaliar os preditores da medida de
suporie social na populaglo universitria da UNEMAT, campus Tangard da Serra — MT. d) Avaliar o=
resullados da paricipagio em grupo de promogio de saide mental eom universitarios da UNEMAT campus
Tangard da Sema — MT por meio da compgaragdo das medidas dos niveis de esiresse. depressSo,
ansiedade, alelos posilivos, afelos negalivos e perceppdo de suporie socigl pré e pas-inlervenglo.

Avaliagio dos Riscos & Beneficios:
Rigoos apresentasos pela pesquisedara (EMENDA):

0 rigcos possivels na participagdo do Estude 2, que serfo realizadas inbervengiies grupais, s3o:

Enderefa: Av. Tanoredo Meses, 10895

Bairne: Cavalhada Il CEPF: 7H.200.000
UF: T Municipks: CACERES
Telalone: [BSEZF0067 E-mail: cepfhursmat b

[Prigina D3 ce 34

198



posTE 06 imea e piSANSA | DE MATO GROSS0O - UNEMAT
CEP - UNEMAT

<<~ | UNIVERSIDADE DO ESTADO w

Cominuacio do Pasecir: 4852 BA%

genlir sua pavacidade invadida, esigmalizagiio pela divulgacio de infarmactes, interferdncia na vida e na
rating, constrangimento ao interagir com estranhos, medo de repefcussbes eventuais, embarago pela
realizagdo de fimagensfregiairos folograficos. A pesquisadora esiard atenda aos sinals verbais & no
verbais de desconforlo, para caso a pessoa se senlir consirangida, serdo tambem oferecidos
esclarecimentas, afim de que se sinta mais confianle e estimulada a paricipar do estudo. Se necessano,
gera disponiblizado um lemps para que o participante possa reflelir & decidir se guer ou ndo conlinuar &
acao. Alem disso, qualguer dano nao previsto serd imedalaments svakada & comunicada aa CEP. Duranie
as inlervenpbes grupais caso seja abordado algum aspeclo gue promova desconforto emocional, o
parlicipanls serd acolhido inkcialmenls pela pesquisadora, & poslenommente pelo psichlogo, membro da
equipe de pesquisa. Se apos esse acolhéimento, houver o desejo manilesto ou & necessidade, serd ofertado
ao parlicipante alendimenio poicoldgics online com psictlogos parceires deste projeto de pesguisa. O
participante podard entrar em conlato diretamenle com o pesquisador para solicitagss de acolhimeanto
paicolbgics por meis do telefone de conlato apressniado no TCLE a qualquer momento. Além disso, a
pesquisadora responsdvel esclarece que o psicdlogs gue presla alendimenta & comunidads scadémica na
insHILBCH0 j& possul cidncia acerca da pesguisa, seus objelivos e possivels dernandas de atendimentos que
poderdo ser geradas pela mesma. A pesquisadora também se compromete em inlermediar os
agendamenioa desles possivels alendimentos. A pesquisadora entrard em contato com o Centro de
Alenglo Psicoasocial (CAPS) do municipio para solicilar auxilio no atendimenio destes panicipantes caso a
demanda extrapole & disponibilidade dos profissionais |4 envolvidos no estudo. A pesquisadora se
coMmgromels a garaniir o acesso aos resultados individuais e colslivos; assegurar a confidencialidade & a
privacidade, & probegao da imagem & & ndo eslipmalizacio, garantindo a ndo usizacio das informagies &m
prejuizo das pesscas ef ou comunidades, incusive em lenmos de auloestima, de preatigio f ou econdmico
ifinanceirs); garandir que o estudo serd suspenas imedalamenie ao perceber algum rsco ou dano & sadde
do parlicipante; garanlir gue sempre serdo respeilados oz valores culburais, sociais, morais, relgicsos &
élicas, bem como os habilos & coslumes dos parficipantes & por fim, garantir a divulgagdo publica dos
resullados, & sempre que possivel, serd ransformado em beneficios & comunidade esludada. S& o
participante permanecer ncomadada apos ag apdes miligalonas citadas anterioments, &m gqualquer lase do
eatuda, poderd recusar-26 & conlinuar & paficipar da peaquisa Sem quUasGUer conalrangimentos ou Bnus. A
obienglo & andlise dos dados desia pesquisa tornard possivel uma avaliaglo da sadde mental dos
universitanios da insliluigdo em esludo e poderd subsidiar possiveis melhorias nas politicas de

Endarefo: Ay, Tancredo Meees, 1085

Bairme: Cavalhada Il CEF: 7200000
UF: WIT Municipks: CACERES
Telafone: [B53221-0067 E-mail: copffursmat b
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<<~ | UNIVERSIDADE DO ESTADO Ploboforme
comnt oi ineaimpisansa | DE MATO GROSSO - UNEMAT %

Corinuagio do Pasecr: 4882 BA5

assisiencia estudantil & a implementacio de esirabégias de promogdo de salde para o supriments das
necessidades desta populagda. Como 4 mencionado anleriormente, as intervengdes ocodrerdo na
rodakdade remola, o gue garantird as medidas de prolegdo e sequranca necessanias aos pesquisadores e
esiudanies negie cenano de pandemia da COVID - 19 que estamos weenciando.

Beneficios apresentados pela peaquisasora (EMENDA)

Os beneficios da pesquisa estdo relacicnados 4 possibildade de sprofundaments acerca da realidade
wivenciada pelos universil&nos no ambienie académico, tendo &m vista & proposia de promogao em sadde,
que leva em consideraco o culdado com a sadde emodonal do estudante, mag gue ainda ndo esdarece ou
norteia comportamentos, condulas & praticas espacificas para essa promogdo. De modo secundanio, a
parlicipagao pode conduzir um espago de escula & acolhimenta de uma lemalica cada vez maks evocada no
campo da sadde. Pensands que o bema pode contribuir com a realdade dos estudanies no que 1ange ao
manejo de guestBes relacionadas 4 saide menlal no conlexio universilario, espera-se que a parlr dos
dados enconlrados, possa se pensar am esiralégias (agdes em sadde, projetos) que envalvam a lematica,
que aponiem suas reals necessidades denro do proprio campus UNEMAT — Tangard da Sarra.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A pesguisa apresenta;

- Reapeilo soa paricipanies 48 pesquisa em sua dipnidade e sulonarmia, reconhecendn sua vilnersblidae,
assegurando sua vontade de conbribuir @ permanecer, ou NBo, Na pesquisa, por inlermédo de maniteslacdo
expressa, vre e esdarecida;

- Pondera;ao entre nsoos & beneficios, 1anio conhecidos como polenciais, individuais ou

colelivos, comprometendo-s2 com o maximo de beneficos & o minimo de danas e recos,

- Garanlia de que danos previsiveis serdo evilados; a

- Relevincia soclal da pesquisa, o gue garante & igual consideragdo dos inleresses envolvidos, ndo
perdendo o sentido de sua destinagdo sdcio-humanitania,

Consideraches sobre os Termos de apresentacdo obrigaldria:
Todos os termos loram apresentados de acordo com as exijéncias da resclugio $6B/2012 & a Mosma

Operacional 0012013 do CHNE-Congedhd Macsonal de Sadde.

Endarega:  Aw. Tanoredn M, 10695

Bairra:  Casalhada Il CEP: 78200000
UF: T Municipks: CACERES
Telulone: ([E5)3220-0067 E-mail: copffiursmatbr
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COsITE DF ETICA EM PESQUISA
CEP - UNEMAT

Coriruacin oo Pasecr: 4 5820 A5

Conclusbes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
O Comitd de Efica em Fesquisa da Universidade do Eslads de Malo Groaso CEFIUMEMAT apds analise do
prolocalo em comento, de acordo oom a resolugaso 4662012 & a8 Norma Operacional 00172013 do CHS, &
de parecar que ndo hi restigho élica para o desenvolvimenlo da pesquisa.

Comsideragbes Finais a critério do CEP:
Caro pesguisador, o CEF inlofma gue &0 &mino do progelo de pesquisa sob sua responsabilidade, seja
encaminhado a este comilg o Relatdrio Final via Flatatorma Brasil.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

UNIVERSIDADE DO ESTADO
DE MATO GROSSO0 - UNEMAT

o ™

Tipo Docurnenta Arquive Poatagem Auitar SaluACAn
Inlormaghes Basicas | PO_INF O g | . 173652] 14/D4/2021 Acein
da Progeto 3 E1.pdl 21:05:30
Diulros OF ICIO0_EMCAMINHAMENTO_EMEMND | 14/04/2021 | GRASIELE Acein

A _pat 10247 |CRISTINA
Ouilros EMENDA._pdi 14/D4/2021 |GRASIELE Aceilo
[Frojeio Delalhado | |PROJETO_DETALHADD_ATUALIZAD | 14/04/2021 |GRASIELE ACEiD
Brochira O.doex 21:00:41 |CRISTINA
ﬂr e ——— I s -
TCLE [ Termos de | TGLE_Esiudo_2_alualizedo doc THD4IZ021 | GRASIELE ACEiD
Assenmento f P50:47  |CRISTINA
Justificaiva de LUCIETTO
BTl - R —
Ouilros INSTRUMENTO_COLETA_DADCS.pdf | 311002020 | GRASIELE ACeiD
B _ _ 17:28:13_|CRISTINA
Frojelo Detalhade | | PROJETO_DETALHADO. docs 31102020 | GRASIELE ACeiD
Brochira 17:26:52  |CRISTINA
TCLE / Termos de | TGLE_ESiuda_1.00C 31NZ020 | GRASIELE ACED
Assenmento / 17:24:43 |CRISTINA
Jusiificativa de LUCIETTO
_ _ _ i E— —
Oulros Curmiculo_Crasiele_Crnisling_Luseno. pdl| 20102020 | GRASIELE Acein
[ _ _ _ _ 15:52-18 | CRISTINA ]
Ouilros Curmiculo_Fates_Scorsolin_Comnpdl | ZH10NZ020 | GRASIELE AceilD
15:51:47  |CRISTINA
Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO.pdf D1/10N2020 |GRASIELE Aceilo
B 15:07:58 | CRISTINA
Dedaracan oe TERMO_COMPROMISS0_INSTITUICD| 01102020 | GRASIELE ACED
Irestibuiclo e ES.pat 1507:51 |CRISTINA
Inirgesinua LUCIETTO
Endarege: Ay, Tanoreds Mewes, 10695
Bairra: Cavalhada Il CEP: TH. 2004000
UF: KT Municipkn: CACERES
Telalors: (65132210067 E-mail: cepiunemator
Pigina DS ca: 38
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Corinuscio do Pasecr: 48830 BAS
[ ] INF RAESTRUTURA pal D1M2020 |GRASIELE Acedln
InE i CRo & 150737 CRISTINA
Inirasgiruiura IETT
Dedaracio e TEREMO_RESFOMSABILIDADE_PESQ DIAW2020 | GRASIELE Acedlo
P‘EELHMH{B UISADDHM 1507 27 CRISTINA
Dedaracio e DECLARACAD_PESLQUISADOR_PART| D01MN2020 |GRASIELE Acedlo
Pesquisadores ICIPAMTE. pdi 15:03:15 CRISTINA
Dedaracio oe DECLARACAD _PESLQUISADOR_PRIN | D1MAN2020 |GRASIELE Acedlo
CIEAL paf 15:03;
Orgamenio DRCAMENT O.docx DIAW2020 | GRASIELE Acedlo
15:01:338 CRISTIMA
Outras OFICHD_ENCAMINHAMENTO _.paf DIAW2020 | GRASIELE Acedlo
15:00:52 CRISTINA
Outras DECLARACAD COLETA MAD INICLA | DTA2020 |GRASIELE Acedlo
L DA, 14:59:24 CRISTINA
Cronograma CROMOGRAMA docx DIAW2020 |GRASIELE Acedlo
14:58:44 CRISTINA
Brochura Pesquisa | BROCHURA PESOUISA docx DIAW2020 | GRASIELE Acedlo
14:57:48 CRISTINA
Situagdo do Parecer:
Apravadoe
Mecessila Apreciagdo da CONEP:
Il B
CACERES, 30 de Abril de 2021
Agginado por:
Severing de Paiva Sobrinho
(Coardenadona))
Endaregs: Ay, Tancredo Maets, 10605
Bairre:  Cavalhada 11 CEF: 78200000
UF: T Municipln: CACERES
Telalone: [B5)32 0067 E-mail: copiDuremal br
‘igira O da 38
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