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RESUMO

SIMOES, V. C. M. Essa PET é PANC: explorando o potencial das plantas alimenticias n&o
convencionais na horta escolar para uma alimentacdo adequada e saudavel nos anos iniciais do ensino
fundamental, 2023 113 f. Dissertacdo (Mestrado em Ensino de Ciéncias Ambientais) — Escola de
Engenharia de S&o Carlos, Universidade de Sao Paulo, Séo Carlos, 2023.

O presente estudo destacou a relevancia das plantas alimenticias ndo convencionais (PANC) na horta
escolar dado ao fato desses vegetais serem poucos conhecidos e valorizados na alimentagéo, apesar de
apresentarem grande versatilidade e valor nutricional, ideal para a promo¢do de uma alimentacdo
adequada e saudavel. A abordagem metodoldgica adotada foi qualitativa, caracterizando-se como uma
pesquisa-acdo de natureza exploratoria e cunho descritivo, onde envolveu uma revisdo bibliogréfica
utilizando consultas em bases de dados de pesquisas que referenciavam as PANC no dmbito escolar.
Para a avaliagdo inicial, houve uma roda de conversa e a aplicagdo de um questionario denominado
“compartilhando saberes” aos estudantes do 3° ano dos anos iniciais do ensino fundamental. A partir
das respostas do questionario e de uma revisdo bibliografica elaborou-se e aplicou-se uma sequéncia
didatica (SD) para esse grupo, envolvendo dentre vérias atividades, a constru¢do de uma horta suspensa
com garrafa PET e o cultivo de PANC. Nessa perspectiva seu objetivo era analisar o impacto da
abordagem das PANC na aprendizagem, atitudes e préaticas alimentares dos estudantes dos anos iniciais
do ensino fundamental, visando compreender como a integragdo dessa tematica na educagao contribui
para promover uma alimentacdo adequada e saudavel deste pablico. Na avalia¢do final, procedeu-se a
degustacdo de uma receita contendo ora-pro-nobis e amoras verdes, seguida de testes de aceitabilidade
realizados por meio da escala heddnica facial. Posteriormente, realizou-se uma roda de conversa para
discutir as aprendizagens decorrentes das atividades da sequéncia didatica. Os resultados dos testes
demonstraram uma taxa de aprovacao do sabor da receita de 90%, o que constitui um indicativo positivo
de que os alunos estdo receptivos a novas opcdes alimentares na sua dieta escolar, incluindo alimentos
a base de PANC. Apds o desenvolvimento da SD foi possivel acompanhar nas falas dos estudantes que
a tematica trouxe oportunidades para uma nova forma de se relacionarem com uma alimentacdo
adequada e saudavel assim, a inclusdo das PANC na horta escolar ndo apenas ofereceu uma experiéncia
pratica de cultivo e colheita, mas também sensibilizou os estudantes para a importancia da diversificagdo
alimentar e para a valorizacdo dos recursos naturais locais. A utilizagdo da horta PANC como
instrumento de educacédo alimentar e nutricional foi uma estratégia eficaz. Essa abordagem incentivou
a diversidade alimentar, o conhecimento sobre nutri¢cdo, o cultivo responsavel, a sensibilizagcdo
ambiental e a participacdo ativa dos individuos na busca por uma alimentagdo adequada, saudavel e
sustentavel.

Palavras-chave: Educacdo ambiental. Educacdo alimentar e nutricional. Sequéncia didatica



ABSTRACT

SIMOES, V. C. M. This PET is UFP: exploring the potential of unconventional food plants in the
school garden for adequate and healthy food in the early years of elementary school, 2023 113 f.
Dissertation (master’s in environmental science teaching) — School of Engineering of Sdo Carlos,
University of Sdo Paulo, Séo Carlos, 2023.

The present study highlighted the relevance of unconventional food plants (UFP) in the school garden
given the fact that these vegetables are little known and valued in the diet, despite having great versatility
and nutritional value, ideal for promoting an adequate and healthy diet. The methodological approach
adopted was qualitative, characterized as action research of an exploratory and descriptive nature, which
involved a bibliographical review using queries in research databases that referenced UFP in the school
context. For the initial assessment, there was a conversation circle and the application of a questionnaire
called “sharing knowledge” to students in the 3rd year of the initial years of elementary school. Based
on the answers to the questionnaire and a literature review, a didactic sequence (DS) was created and
applied for this group, involving, among several activities, the construction of a hanging vegetable
garden using PET bottles and the cultivation of UFP. From this perspective, its objective was to analyze
the impact of the UFP approach on the learning, attitudes and eating practices of students in the early
years of elementary school, aiming to understand how the integration of this theme in education
contributes to promoting adequate and healthy eating for this public. In the final evaluation, a recipe
containing ora-pro-ndbis and green blackberries was tasted, followed by acceptability tests carried out
using the facial hedonic scale. Subsequently, a conversation circle was held to discuss the learning
resulting from the activities of the didactic sequence. Test results demonstrated a 90% recipe taste
approval rate, which is a positive indication that students are receptive to new food options in their
school diet, including UFP -based foods. After the development of the SD, it was possible to observe in
the students' statements that the theme brought opportunities for a new way of relating to adequate and
healthy eating. Thus, the inclusion of UFP in the school garden not only offered a practical experience
of cultivation and harvesting, but it also made students aware of the importance of food diversification
and the valorization of local natural resources. Using the UFP garden as a food and nutrition education
tool was an effective strategy. This approach encouraged dietary diversity, knowledge about nutrition,
responsible cultivation, environmental awareness, and the active participation of individuals in the
search for an adequate, healthy, and sustainable diet.

Keywords: Environmental education. Food and nutrition education. Didactic sequence.
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APRESENTACAO

As motivacdes em tecer um estudo sobre a importancia das plantas alimenticias ndo
convencionais (PANC) no contexto escolar em hortas alternativas, surgiram de um trabalho
desenvolvido em 2018 com uma turma de 1° ano do ensino fundamental numa escola estadual
da cidade de S&o Carlos-SP sobre educacédo alimentar, durante a instituida semana da educacao
alimentar, que ocorre na terceira semana do més de maio de acordo com o calendario da
Secretaria da educacéo do estado de Sao Paulo.

O objetivo esperado era o desenvolvimento de habitos adequados, saudaveis,
permanentes e educadores no ambiente escolar, uma vez que uma alimentacdo equilibrada e
balanceada contribui para o desenvolvimento integral da pessoa tanto nos aspectos fisico,
psiquico quanto social.

Nessa perspectiva, a horta além de importante aliada como instrumento pedagdgico
interdisciplinar para o ensino da educacdo ambiental, também se relaciona aos conceitos de
qualidade de vida e valores nutricionais. E a introducdo das PANC nesse espaco se mostrou
bem interessante, uma vez que, embora essas plantas costumem ter um crescimento rapido, se
adaptem em qualquer ambiente, se dispersem com facilidade, sejam resistentes a variacdo de
temperatura e se encontrem em muitos lugares, poucas pessoas conhecem a sua versatilidade e
valor nutricional na alimentacao.

Desta forma, o consumo dessas plantas além de auxiliar na melhora da alimentacéo
escolar, traz a luz o debate sobre o resgate da diversidade na alimentagcdo humana, importante
para que impeca a sua extin¢do e por consequéncia a perda da tradi¢do cultural e heranca de
nossos antepassados.

O trabalho desenvolvido com a turma, trouxe também memorias afetivas de infancia.
Recordo- me que na casa da minha avé paterna tinha um pomar recheado de frutas, transitando
entre mangas, bananas, magas, jacas e até uvas; uma horta muito bem cuidada - nela era possivel
ver couve, alface, cebolinha, coentro, quiabo e muito mais.

No mesmo lado do quintal ainda, havia o cultivo de ervas medicinais que eram
utilizadas para curar diversos males que acometiam tanto crian¢as como adultos: poejo, para
gripe e resfriados; alecrim, para a digestdo; mastruz, como vermifugo entre outras. Embora
ainda muito utilizadas, as ervas eram a Unica forma de cura, devido as condigdes de vida
precéria e pouco ou nenhum acesso ao sistema de salde, desta forma, era normal toda a familia

valer-se de seus conhecimentos para resolver as agruras das doencas.
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As lembrangas ainda, passeiam pelas plantas diferentes que ndo me eram vistas como
frutas nem hortalicas, mas eram utilizadas como complemento na hora das refei¢des: a taioba,
que era colocada no feijdo, a palma em cubinhos, refogada e servida em conjunto com 0s
demais alimentos entre outros.

Dentro desse cenério, uma coisa me marcou bastante: ao entardecer, especificamente,
quando o radio tocava a Ave Maria, minha avo comecava a cantar uma mdasica.... Quando eu
morrer, me enterre, na “berdoega’ ... deixe minhas pernas de fora para fazer minhas piegas....
me recordo que eu chorava compulsivamente e quanto mais eu chorava, mais ela cantava,
achando graca.

Quando comecei a trabalhar sobre as PANC na escola, somente anos depois descobri o
que a beldroega era uma planta rasteira que cresce facilmente em qualquer lugar, ndo exige
muita luz, nem agua, bastante nutritiva, importante fonte de 6mega 3 e que pode ser consumida
in natura em saladas, omeletes, picles entre outras receitas. Acabei superando esse desconforto
de infancia e despertando 0 gosto e a curiosidade para estudar mais sobre o assunto. Desta
forma, me aproximei da tematica buscando referéncias em pesquisadores como Reis (2017);
Ranieri, (2018a,); Filho (2019); Kinupp (2007); Kinupp; Lorenzi (2021) entre outros.

Como professora, procuro trazer para sala de aula, questdes que possibilitem aos
estudantes confrontarem seus saberes e buscarem a verdade que de fato s&o significativas para
eles, como nesse caso especifico para mim, revelando conhecimentos que ja possuia e que s
necessitava de um gatilho que me fizesse resgata-los e buscar incorporar mais informacdes que
ampliassem essas aprendizagens.

Em 2021, em meio a pandemia da COVID 19! onde o mundo todo se recolheu para
sobreviver ao caos que o Vvirus estava provocando, vi uma oportunidade de fazer o mestrado.
Para isso, me preparei durante 0 momento de reclusdo pois além de um objetivo profissional
era meu sonho pessoal.

A superacdo de cada etapa do mestrado é uma comemoracdo que compartilno com os
meus familiares, visto que sou a Unica da familia, até o presente momento, que conseguiu chegar
ao maior nivel de escolaridade. Sei da responsabilidade que essa conquista representa para todos
gue me acompanham nessa jornada e espero que consiga inspira-los e provoca-los a buscarem

sempre a Educacdo como pauta para a mudanca de vida.

1 A COVID-19 é uma doenca causada pelo coronavirus, denominado SARS-CoV-2, que apresenta um espectro
clinico variando de infecgdes assintomaticas a quadros graves, de elevada transmissibilidade e de distribuicdo
global. (BRASIL,2021).
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Do ponto de vista profissional, a pretenséo é ser uma professora cada vez mais atenta as
questdes sociais e ambientais, buscando constantemente maneiras que levem a um melhor

ensino e aprendizagem para 0s meus estudantes.

1. INTRODUCAO

1.1 Contextualizacéo e justificativa

O cultivo e a utilizacdo de plantas ndo convencionais na alimentacdo tém diminuido
em todas as regides do pais, tanto na cidade quanto no campo. A comissao de resgate das hor-
talicas tradicionais afirma que € essencial promover iniciativas que estimulem o consumo de
alimentos regionais, pois isso é crucial para preservar a diversidade e riqueza da alimentacéao
das comunidades, manter habitos saudaveis e valorizar a heranga sociocultural do povo do Bra-
sil (BRASIL, 2010).

Ainda segundo a comisséo, a redugdo das PANC acontece por diversos motivos, dentre
eles a perda da heranca apontada pelo ndo repasse dos conhecimentos tradicionais entre as
geracOes, 0 que compromete a divulgacdo do uso dessas espécies; a preferéncia pelo consumo
de hortalicas convencionais como alface, couve entre outros; o interesse por alimentos
industrializados, fruto do acelerado ritmo de vida e da globalizacdo. Fatores esses, que
provocam mudangas consideraveis nos padrdes alimentares das pessoas, ocasionando perdas
significativas de caracteristicas socioculturais e da identidade de producdo e de consumo de
alimentos locais e regionais (BRASIL, 2010).

Além dos fatores citados anteriormente que ocasionam desconhecimento das pessoas
em relacdo as PANC, percebeu-se que “ha poucos trabalhos cientificos relacionados ao tema,
fruto do descaso dos 6rgdos de fomento de Ensino e Pesquisa e Extensdo e dos Ministérios
oficiais” (KINUPP; LORENZI, 2021, p.13).

As PANC podem ser utilizadas como instrumentos para incentivar a alimentacéo
adequada e saudavel e o seu cultivo em hortas urbanas em conjunto com outras hortalicas,
pode contribuir para a melhoria da produgdo e consumo de alimentos. (KINUPP; LORENZI,
2021).

Nessa perspectiva, a horta escolar se apresenta como um instrumento interdisciplinar de
aprendizagem, traz consigo “motivacdes concretas que contribuem para a problematizacéo e
contextualizacdo de contetdo, a conscientizacdo para o consumo adequado de alimentos

saudaveis e sobretudo, no¢des de sustentabilidade socioambiental” (BRANDAO, 2012 p. 19).
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Encontrar formas sustentaveis de producdo de alimentos se fazem necessarias, uma vez que a
agricultura é a atividade que mais contribui para as mudangas no meio ambiente. O uso de
produtos quimicos para controlar plantas invasoras, o emprego de fertilizantes, maquinarios
pesados e o desmatamento para criar pastagens ou grandes plantacfes, juntamente com outras
praticas, contribuiram significativamente para a degradacdo do meio ambiente e intensificaram
0s riscos para a satde humana (CRIBB, 2010 ).

A escola, sendo fonte primordial de formacao de cidaddos conscientes, pode e deve
fomentar acdes que visem o cuidado com o ecossistema, por exemplo, através do estimulo
prético permanente para o desenvolvimento do conhecimento, o que acaba por demandar que o
professor, previamente a sua execucdo, estabeleca um método apropriado e organizado,
partindo das reflexdes para que educar? Para que ensinar? Sem elas nenhuma pratica educativa
se justifica (ZABALA, 1998). Assim, espera-se que o desenvolvimento da SD se mostre
adequada para essa finalidade.

E importante que se diga que o escopo deste estudo é estabelecido nas inquiricdes sobre
as PANC e sua relagdo com uma alimentacdo adequada e saudavel. Portanto, a questdo que o
norteou foi como a abordagem das PANC poderia influenciar a aprendizagem, atitudes e
praticas relacionadas a uma alimentacdo adequada e saudavel entre os estudantes dos anos

iniciais do ensino fundamental?

1.2 Objetivos

Obijetivo geral

Analisar o impacto da abordagem das PANC na aprendizagem, atitudes e préaticas alimentares
dos estudantes dos anos iniciais do ensino fundamental, visando compreender como a
integracdo dessa tematica na educacdo contribui para promover uma alimentacdo adequada e

saudavel deste publico.

Obijetivos especificos

+ Verificar o nivel de conhecimento dos estudantes e de seus familiares acerca das plantas
alimenticias ndo convencionais
+ Elaborar e aplicar uma sequéncia didatica que viabilizasse o cultivo e consumo das

PANC na horta escolar;



17

+ Avaliar como os estudantes perceberam a eficécia da sequéncia didatica na promogao
da aprendizagem;
+ Elaborar um guia de orientac@es didaticas para auxiliar professores (as) na aplicacéo
da SD.

1.3 Organizacao do trabalho

O primeiro capitulo desta dissertacdo fez uma breve apresentacéo sobre as motivagoes
que levaram a este estudo, discorreu sobre a contextualizacdo e justificativa, objetivos
pretendidos e sua organizacao.

No segundo capitulo foi apresentado o referencial tedrico organizados em cinco topicos:
As hortas escolares e a educagdo ambiental; educacdo alimentar e nutricional; plantas
alimenticias ndo convencionais; metodologias ativas e participativas; plantas alimenticias ndo
convencionais no contexto das hortas escolares para o trabalho com educacdo alimentar e
nutricional.

No terceiro capitulo, a metodologia para a conducéo da pesquisa foi delineada e dividida
em dois principais segmentos: o tipo de pesquisa adotado e as etapas metodoldgicas
subsequentes.

No quarto capitulo, intitulado procedimentos e métodos, sdo detalhadamente
apresentados 0s processos empregados na coleta de dados, a obtengdo da adesao por parte dos
participantes da pesquisa, 0s protocolos éticos seguidos, o local onde a pesquisa foi conduzida
e a estruturacdo da analise dos dados.

No quinto capitulo foram elaborados os resultados e discussdes com a explanacdo do
pré-teste, aplicagdo do questionario “compartilhando saberes”, realizacdo da SD, teste de
aceitabilidade e rodas de conversa.

Por ultimo no sexto capitulo, ocorreram as consideragdes finais com discussées sobre

as possibilidades e limitagOes da pesquisa.

2. REFERENCIAL TEORICO

O presente estudo trouxe para 0 debate a proposta da utilizacdo das plantas alimenticias
ndo convencionais na horta escolar como contribuicdo para uma alimentacdo adequada e
saudavel. Para tanto, foram levantadas algumas tematicas para a constru¢do do referencial

teorico. Elas constituiram cinco topicos que integram este capitulo. No primeiro topico,
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intitulado “hortas escolares e educagcdo ambiental™ estabeleceu-se uma conexao entre as hortas
e as questdes ambientais. Além disso, foi tragado um breve panorama historico da Educacéao
Ambiental (EA), embasado na legislacdo pertinente, com o proposito de promover a
sensibilizacdo para a transformacéo de atitudes e comportamentos, tanto em ambientes formais,
quanto informais. No segundo tdpico, intitulada “educagao alimentar e nutricional” além de
apresentar o conceito fundamental, foram abordados os documentos orientadores das politicas
publicas voltadas a prevencao e controle de questfes alimentares e nutricionais atuais. Ademais,
foi discutida a promoc¢édo de uma alimentacdo adequada e saudavel como parte desse contexto.
O terceiro topico “plantas alimenticias ndo convencionais” procurou-se trazer o significado do
acronimo PANC e identificar a importancia de sua utilizagio como complemento na
alimenta¢do humana. No quarto topico “metodologias ativas ou participativas” colocou-se em
evidéncia a organizacéo do trabalho pedagdgico e a sua viabilidade para a avaliacdo da pratica
educativa; No quinto e dltimo topico, “plantas alimenticias ndo convencionais no contexto das
hortas escolares para o trabalho com educagéo alimentar e nutricional” foram evidenciados
estudos que faziam referéncia ao trabalho com a horta escolar, abordando as PANC na

perspectiva da educacdo alimentar e nutricional, por meio de uma revisédo bibliogréfica.

2.1 As hortas escolares e a educacdo ambiental

As hortas escolares podem contribuir para que os estudantes tenham a compreensao
sobre o perigo do uso indiscriminado dos agrotdxicos para a salde das pessoas, para 0 meio
ambiente e sua preservacao; possibilita o trabalho de coopera¢do em equipe e o contato com
a natureza, visto que grande parte da populagédo se encontra em centros urbanos e afastados
dos ambientes naturais; estimula habitos alimentares saudaveis e desenvolve a percepcao
sobre a essencialidade do reaproveitamento de materiais como por exemplo as garrafas pet,
gque sdo muitas vezes descartadas de maneira incorreta nos diversos lugares (CRIBB, 2010).
De acordo com a autora, tais ag6es podem colaborar para a formagdo de uma consciéncia
sobre a importancia de se adotar um modo de vida mais sustentavel em relagdo ao meio
ambiente.

O modelo de desenvolvimento que tem predominado desde a revolucao industrial, tem
levado a um consumo desenfreado e insustentavel dos recursos naturais, 0 que esta causando
danos graves ao meio ambiente e tem provocado reacGes por parte de organizagGes que

trabalham para a sua preservagéo (JACOBI, 2002).
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Hé& portanto a necessidade de se evidenciar a importancia da participacdo dos diferentes
atores do processo educativo no sentido de produzir conhecimentos plurais que contemplem
“as inter-relagdes do meio natural com o social a fim de aumentar o poder das a¢des alternativas
de um novo desenvolvimento com énfase na sustentabilidade socioambiental” (JACOBI, 2002,
p. 190), prezando desse modo na possibilidade da interlocucdo entre as realidades sociais, as
condigdes de vida e os impactos ambientais.

Nessa perspectiva, a educacdo ambiental (EA) desempenha um papel crucial para
sensibilizar as pessoas sobre as questdes ambientais que levem as mudancas de
comportamento. Portanto, seu objetivo maior é desenvolver um senso de compromisso com
a sociedade e 0 bem-estar coletivo, considerando os diversos grupos sociais, culturas e estilos
de vida; como abordar a desigualdade presente no acesso e uso de bens materiais e
consequéncias desse processo; 0 entendimento sobre a ameaca a vida no nosso planeta, em
destaque as diversas ideologias e interesse presentes em diferentes modelos de sociedades
sustentaveis, o que levam questionamentos sobre as justificativas e posicionamentos adotados
no ambito do debate ambiental (LOUREIRO, 2009).

A afirmacdo apresentada pelo autor, ressalta a importancia da educacdo ambiental
como ferramenta capaz de promover uma nova relacdo entre a sociedade e a natureza. Essa
nova relacdo deve ser embasada em valores éticos e conceituais que buscam superar o carater
conservador que ainda permeia a sociedade, incentivando praticas que levem as mudangas
efetivas perante as realidades sociais e naturais (LOUREIRO, 2009).

Nesse sentido a EA deve ir além do mero repasse de informacgdes e conhecimentos,
buscando desenvolver habilidades e atitudes que possibilitem a transformacéo e a emancipacéao
dos sujeitos. Para tanto, é necessario adotar uma abordagem critica, que estimule a reflexdo e o
guestionamento de praticas sociais e ambientais vigentes, a fim de que sejam superados 0s
obstaculos que impedem a construcdo de uma sociedade mais justa e sustentavel (LOUREIRO,
2009).

Nessa perspectiva, a educagdo ambiental critica (EA) torna-se o meio de reflexé@o
critica e autocritica, uma via continua que nos permite romper com o padrao atual de sociedade
e civilizacdo, constituindo um processo que se origina no contexto societario em que vivemos
e no papel que ocupamos como individuos. Nesse percurso, experiéncias formativas, tanto
escolares como néo escolares, oferecem uma reflex@o abrangente da realidade, baseada em uma
acdo consciente e politica, o que propicia a construcdo dinamica do sujeito (LOUREIRO,
2009).

A EA critica tem como base uma abordagem relacionada as manifestacfes
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transformadoras, possibilitando promover modificacbes fundamentais nos problemas
socioambientais; contrastam com a abordagem conservadora, que se limita a discursos sem
acoOes efetivas desenvolvendo-se a l6gica do conhecer para amar, e € amando que se preserva,
sendo direcionada por uma conscientizagdo “ecologica” (LAYRARGUES; LIMA, 2014, p.
27). Essa prética, de acordo com os argumentos dos autores, foca em acBes individuais e
comportamentais negligenciando os elementos historicos e sociais, simplificando a crise
ambiental ao atribui-la unicamente as acdes humanas.

Ha ainda a corrente pragmatica que considera 0 meio ambiente apenas como recursos
que podem se esgotar, desconsiderando as agdes humanas. Percebe-se a falta de reflex&o
acerca dos problemas ambientais que levem a entender suas causas e efeitos; a busca por
medidas paliativas que provoquem a diminui¢do e mudangas de comportamentos “dentro de
um limite que ndo ultrapasse as fronteiras do realismo politico, do economicamente viavel, da
conservacao do status quo” (LAYRARGUES; LIMA, 2014, p. 32).

A Constituicdo brasileira de 1988 institui a obrigatoriedade da EA em todos os niveis
de ensino, em seu artigo 225, 8 1° inciso VI. Ela garante que a educagdo ambiental seja
incentivada em todas as modalidades de ensino e busca promover a sensibilizacdo do publico
em relacdo a preservagdo do meio ambiente (BRASIL 1988).

A lei n°® 9.795 de 1999, regulamentada pelo decreto 4.281 de 2002, estabelece que a
EA é fundamental no programa de educacao brasileiro, e necessita ser incorporada de maneira
integrada em todos os niveis e tipos de ensino em carater formal ou informal, por meio da
Politica Nacional de Educacdo Ambiental (PNEA). A EA é oficialmente definida no artigo 1°
COMO 0S processos que permitirdo o individuo e a sociedade construirem elementos relaciona-
dos a conservacao ambiental, tais como conhecimentos, valores sociais, habilidades e atitudes.
Considera ainda o meio ambiente um bem primordial para uma boa e sustentavel qualidade de
vida, e de uso comum da populacdo (BRASIL, 1999).

Nesse entendimento, as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN), reforgam a impor-
tancia do trabalho com a EA como parte do curriculo, que vai além de temas distribuidos nas
disciplinas, buscando incentivar uma abordagem critica, que se desdobre em reflexdes e pro-
postas para que 0s assuntos a ela relacionados sejam incluidos nos projetos educacionais e ins-
titucionais das instituicfes, desde seu planejamento, execucao e aferi¢do. O artigo 1° traz que
a EA ¢ atividade integrante da educacdo e deve estimular a préatica social para que favoregcam o
desenvolvimento de cada individuo quanto seu papel social na relagdo com os demais indivi-
duos e a natureza, objetivando a plena préatica deste comportamento e o desenvolvimento de
uma ética ambiental (BRASIL, 2012).
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Assim a temética ambiental do ponto de vista das diretrizes, deve ser trabalhada na
escola de forma interdisciplinar, pois ndo pertencem a um unico componente curricular, e sim,
transitam por todas as areas do conhecimento, de modo que ajudam a formar o sujeito, um
cidaddo consciente de suas atitudes e que se posiciona criticamente nas praticas didrias do
exercicio da cidadania (BRASIL, 2012).

Em 2015 a Organizacdo das Nac¢des Unidas Ciéncia e a Cultura (ONU) reuniu lideran-
cas de todo o mundo em sua sede em Nova York para dialogar e acelerar as ac6es de promogéo
do desenvolvimento sustentavel em seus paises e definiram a Agenda 2030 para o desenvolvi-
mento sustentavel, as estratégias de acGes que apresentam 17 Objetivos de desenvolvimento
sustentavel (ODS) e 169 metas. Desta forma os governos podem planejar, implementar, moni-
torar e controlar politicas publicas que busquem atingir essas metas de maneira mais sistemati-
zada e uniforme, permitindo por meio de critérios a comparacédo de resultados e analises histo-
ricas. Esses objetivos sdo:

1 — Erradicar a pobreza; 2 — Erradicar a fome; 3 —Promover o bem estar e a
salde; 4 —Promover e fornecer educacéo de qualidade; 5 — Promover a igual-
dade de género; 6 — Fornecer agua potavel e saneamento; 7 — Promover e in-
centivar agdes para o fornecimento de energia acessivel e limpa; 8 — Promover
e garantir o crescimento econdmico com condic¢des descendentes de trabalho;
9 — Promover o desenvolvimento da indUstria, das infraestruturas e das inova-
¢Oes para que se atinjam os objetivos estabelecidos; 10 — Minimizar as desi-
gualdades; 11 — Favorecer e promover 0 desenvolvimento de comunidades e
cidades sustentaveis; 12 — Promover e incentivar a produgdo e 0 consumo sus-
tentaveis; 13 — promover agdes de combate as mudancas climaticas globais; 14
— Protegdo da vida marinha; 15 — Protecdo da vida terrestre; 16 — Promover e
garantir acdes que prezam a justica, a paz e a eficicia das instituicdes; 17 —
Promover e incentivar 0s meios e as parcerias para que se atinjam os objetivos
estabelecidos (ONU, 2015).

Em 2017 foi lancado pela UNESCO, um documento interligando os ODS com a Edu-
cacdo para o Desenvolvimento Sustentavel (EDS), considerando que a educacdo é um dos prin-
cipais meios para que os ODS sejam cumpridos. Esse documento traz a importancia da educa-
cdo como forma de desenvolver e capacitar os individuos para a reflexdo dos impactos ambi-
entais, socioecondmicos e culturais de suas acdes, refletindo uma viséo local e global, do pre-
sente e também de longo prazo. O documento também trata sobre a capacitacao dos individuos
para atuarem de forma mais participativa nos processos, como agentes de mudancas em favo-
recimento a uma sociedade mais sustentavel (UNESCO, 2017).

Portanto, a EDS tem o potencial de, além de promover o desenvolvimento de
aprendizagens especificas relacionadas a um ODS particular, pode fomentar a aquisicdo de

competéncias transversais essenciais para a sustentabilidade, que sé&o relevantes para todos os
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ODS (UNESCO, 2017).

Ainda, a respeito das questOes socioambientais, a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) enfatiza a importancia de uma abordagem critica e reflexiva, que permita aos
estudantes compreenderem os problemas socioambientais e suas consequéncias. Reconhece
ainda, que a educacdo deve ir além da simples transmissao de conceitos e informacGes sobre 0
meio ambiente e a sociedade, destacando a necessidade de desenvolver habilidades nos
estudantes para que eles possam atuar de forma consciente e responsavel na resolucdo desses
problemas (BNCC, 2017).

Nesse sentido, propde-se que os discentes sejam preparados ndo apenas para conhecer
conceitos, mas também para compreender e interpretar o mundo ao seu redor. 1sso implica em
desenvolver a capacidade de analise critica, identificacdo de relacdes de causa e efeito, e
compreensdo das interacGes entre 0s aspectos sociais e ambientais. Portanto, os estudantes
devem ser incentivados a considerar as consequéncias de suas agdes ndo apenas em suas

préprias vidas, mas também na vida dos outros e no planeta como um todo (BNCC, 2017).

2.2 Educacéo Alimentar e Nutricional

A Educacéo alimentar e nutricional (EAN) é considerada uma importante ferramenta
para aprevencdo e controle de problemas alimentares e nutricionais da atualidade. Para tanto,
foi publicado o Marco de referéncia de educacdo alimentar e nutricional em 2012, que tem
como objetivos: agir na prevencdo e controle de doencas crénicas ndo transmissiveis; propor a
valorizacdo da cultura alimentar; fortalecer habitos regionais; promover o consumo sustentavel
e reduzir o desperdicio alimentar. O citado documento, esta atrelado ao campo da Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN) e abrange aspectos relacionados a sustentabilidade ambiental,
cultural, econdmica e social da producéo ao consumo de alimentos (BRASIL, 2018).

A lei orgénica de seguranca alimentar e nutricional (LOSAN) de n°® 11.346, de 15 de
setembro de 2006 no art. 3°, define a seguranca alimentar e nutricional (SAN), como sendo o
direito de todo individuo ter acesso permanente e continuo a uma alimentagéo apropriada em
qualidade e quantidade, sem que isto prejudique seu acesso as demais necessidades. Tal acesso
deve ser baseado em praticas alimentares que respeitem a diversidade cultural, promovam bem-
estar e saude e sejam sustentaveis do ponto de vista ambiental, socioeconémico e cultural
(BRASIL, 2006).

H& uma grande diversidade de organizagOes envolvidas que contribuiram para a

abrangéncia do conceito da SAN, incorporando questdes que vao além da fome e desnutrigéo,
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como tematicas relacionadas a nutri¢do, saude, cultura alimentar, desigualdades, produgdo e
abastecimento, direitos intergeracionais, conservacdo ambiental e politicas publicas (REDIN,
2017).

Com o objetivo de promover saude e reduzir a incidéncia de doencas causadas devido a
uma mé alimentacdo e falta de atividade fisica, a Organizacdo Mundial da Saide (OMS)
anunciou a estratégia global para a promocéo da alimentacéo saudavel, atividade fisica e satde.
De acordo com esse documento, “as nacbes devem formular e atualizar periodicamente
diretrizes alimentares e nutricionais, baseadas em conhecimentos cientificos, que apoiem a
EAN e subsidie os programas nacionais de alimentacéo e nutricdo” (BRASIL, 2014, p. 7).

Nessa perspectiva foi criado em 2006, o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira,
uma das primeiras diretrizes oficiais com o intuito de promover a educacao saudavel para a
populacdo do pais. Em 2011, como forma de atualizacdo das recomendacdes alimentares, teve-
se inicio a preparacdo de uma nova edicdo do guia (BRASIL, 2014).

De acordo com guia, € um direito basico do individuo ter acesso permanente e continuo
a uma alimentacdo saudavel, apropriada e socialmente justa, devendo ser adequada as suas
necessidades sociais e bioldgicas, inclusive necessidades alimentares especiais. Tal garantia
deve ser baseada nos aspectos culturais da alimentagcdo e nas diversidades sociais, etnia e
género, tendo sua acessibilidade garantida fisica e financeiramente, disponibilizada em
quantidade, qualidade, variedade e de forma harménica, promovendo o prazer, o equilibrio, e
as praticas sustentaveis (BRASIL, 2014).

Entende-se, portanto, que a ideia de alimentacdo adequada e saudavel deve levar em
conta o contexto e as condi¢des culturais, sociais, econdmicas, de cada individuo e grupo social
a qual ele esta inserido, uma vez que cada lugar tem suas especificidades. Recai também no que
se considera uma alimentacdo sustentavel a qual deve estar relacionada com a producdo de
alimentos que salvaguarde a biodiversidade e incentive o consumo diversificado e saudavel,
isso inclui o resgate de alimentos, as diversas formas de prepara-lo e os costumes culturais
tradicionais (BRASIL, 2014).

Nesse sentido, todo individuo necessita ter acesso, quantitativamente e qualitativamente
a uma alimentacdo considerada sustentavel e saudavel, com alimentos produzidos e processa-
dos de forma agroecoldgica por agricultores regionais familiares. Deve-se promover uma ativi-
dade comercial justa, fomentando a ligacdo direta entre produtor e consumidor (MARTINELLI;
CAVALLI, 2019).

No campo da Seguranca Alimentar e Nutricional, destaca-se ainda, o Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) por meio da lei de n®11.947 de 16 de junho de 2009,
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que foi criado para que os estudantes beneficiados recebam, no minimo, uma refeigcdo por dia
durante o periodo em que estiverem na escola, de maneira a suprir suas necessidades
nutricionais, mesmo que de forma parcial (BRASIL, 2009). A lei entende que o estudante bem
alimentado, apresenta um rendimento escolar mais adequado; tem melhores condicdes para o
seu desenvolvimento cognitivo, diminui o indice de faltas na escola e melhora as condicdes de
saude.

A resolucdo n° 26 de 2013 do PNAE, traz a inclusdo da educacéo alimentar e nutricional
no curriculo escolar com o objetivo de incentivar as escolhas e praticas alimentares mais
saudaveis dos estudantes (BRASIL, 2013) e para tanto, a referida resolucéo, aponta as hortas
pedagogicas como estratégias de aprendizagem e qualidade de vida. Nessa circunstancia, a
escola se apresenta como um ambiente propicio de vivéncia e de formacéo de habitos, portanto,
um espaco viavel para a promoc¢do de acbes de EAN, voltadas a construcdo da seguranca
alimentar (BOOG, 2010).

Uma importante diretriz do PNAE é a obrigatoriedade da aquisi¢cdo de no minimo 30%
dos alimentos para a merenda escolar, que sejam provenientes da agricultura familiar local,
preferencialmente aqueles de origem organicos, dando prioridade para a compra de
assentamentos da reforma agréria, povos indigenas e comunidades tradicionais (BRASIL,
2009). Desta forma ha, portanto, de se considerar a proposta que o programa objetiva também,
que € incentivar a aproximacao de produtores e consumidores a fim de proporcionar a aquisicao
de alimentos saudaveis, contribuindo para a diversificacdo dos habitos de consumo dentro da
escola, mas também para toda a comunidade, visto que tais habitos podem ser perpetuados
pelos estudantes em seus ambientes familiares (BRASIL, 2009).

A aquisicao de alimentos por meio da agricultura familiar se faz muito importante uma
vez que sistemas alimentares provenientes desse grupo, estdo perdendo forcas para sistemas
qgue integram a monocultura que fornecem insumos para producdo de alimentos
ultraprocessados ou racgdes para criacdo de animais ao passo que na agricultura familiar, séo
utilizadas técnicas tradicionais e eficazes de cultivo consorciado e processamento minimo de
varios alimentos, combinados a criacdo de animais (BRASIL, 2014).

No que diz respeito a EAN, a BNCC (2017) traz recomendacdes de que sejam
incorporadas aos curriculos e as propostas pedagogicas, tematicas contemporaneas que podem
afetar a vida das pessoas em escala local, regional e global, de preferéncia por meio de
abordagens transversais e integradoras. Assim, “cabe aos sistemas de ensino e escolas, de

acordo com suas especificidades, traté-las de forma contextualizada” (BNCC, 2017, p. 20).
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2.3 Plantas alimenticias ndo convencionais (PANC)

Muitas plantas sdo rotuladas como matos, invasoras, in¢os, daninhas simplesmente
porque nascem em locais considerados inapropriados, como canteiros de hortalicas, muros,
terrenos baldios, calgadas entre outros. Essa classificacdo muitas vezes é baseada em critérios
subjetivos ou culturais, e ndo necessariamente reflete o valor real dessas plantas. Muitas dessas
espécies possuem grande importancia alimenticia, mas devido a falta de conhecimento por
grande parte da populacéo, sdo ignoradas ou descartadas (KINUPP; LORENZI, 2021).

As PANC sdo definidas como as plantas que possuem uma ou mais partes (ou derivados)
possiveis de serem usados na alimentacao do ser humano. Diretamente, incluem o consumo de
folhas, brotos, talos, tubérculos, raizes, frutos, sementes, flores, bulbos, rizomas, gomas e
resinas de forma ndo processada; e indiretamente quando eles s&o processados para a obtencéo
de gorduras e 6leos (KINUPP, 2007).

Nessa perspectiva, o acronimo PANC tenta contemplar as espécies que, apesar de ndo
terem seu consumo corriqueiro, podem ser utilizadas de uma ou mais formas na alimentacéo
pela populacdo de uma determinada regido. Isso significa que o que ndo é convencional para
um povo pode ser convencional para outro, pois depende da cultura e dos habitos alimentares
de cada grupo social (KINUPP, 2007).

Consta a possibilidade ainda, de que algumas PANC de hoje possam ter sido utilizadas
pelos nossos antepassados, o que traz consigo, “historias que vem a tona com toda a sua riqueza
como uma parte forte do resgate de memarias e sua importancia para a transformacéo, a historia
da comida, da cozinha e do convivio social” (FILHO, 2019, p. 47) assim como também algu-
mas plantas ndo consumidas, podem vir a ser utilizadas e deixarem de ser consideradas PANC.

Muitas pessoas que moram nas areas rurais, que ainda detém algum conhecimento
sobre a utilizacdo das PANC como fonte complementar na alimentacéo, parece envergonhar-se
de “colher plantas em seus quintais, terrenos baldios, sitios, ou em &reas nao poluidas, por
acharem que estdo regredindo ao paleolitico, desta forma contribuindo para a ndo perpetuacéo
e esquecimento desses conhecimentos em relagdo as PANC” (KINUPP, 2007, p. 7).

Tendo em vista o pouco conhecimento sobre o uso das PANC pela populagéo, Casemiro
e Vendramini (2020) apontaram que o principal empecilho para um maior consumo é a
dificuldade na identificacdo das espécies. Para 0s autores, ndo se come porque ndo se sabe que
podem ser comidas ou ainda, porque muitas foram substituidas no passado por outros alimentos
que comercialmente possuiam mais probabilidade de maior rentabilidade ao longo do tempo.

Aliados ao desconhecimento, chama a atencdo para a pobreza de nutrientes nas
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refei¢des, em especial “a auséncia do colorido e do verde das PANC e de como as mesmas
podem, além de serem utilizadas como complementacéao alimentar, podem ainda diversificar e
incrementar a renda familiar das familias”. (KINUPP; LORENZI, 2021, p.18).

Pensando nessa situacdo ha, portanto, a necessidade de um trabalho pedagdgico na
escola que dé oportunidades para os estudantes aprenderem sobre as PANC, conhecerem
seus valores nutricionais na alimentagdo e os possibilite “trabalharem de forma colaborativa,
pesquisem, planejem e realizem intervencdes na comunidade e na prépria escola, registrem os
achados, acompanhem os processos de crescimento das plantas, compartilhem saberes, etc.”
(RANIERI, 2018b, p. 10).

Desse modo, h& um propdsito que ressignifica a presencga da horta no ambiente escolar,
especialmente ao enfocar as PANC: tem o potencial de motivar os estudantes a adquirirem bons
habitos alimentares, promover conhecimentos sobre soberania alimentar e fortalecer a conexao
entre sociedade e natureza. Essa abordagem pratica e interdisciplinar pode contribuir para uma
educacdo mais holistica, sustentavel e consciente (RANIERI, 2018b).

Uma horta PANC na escola pode enriquecer consideravelmente o cardapio da
alimentacéo escolar e essa complementacédo pode ser feita, oposto ao que se pensa, com uma
pequena quantidade de PANC, pode-se gerar um ganho nutricional bem importante se
comparado com alguns vegetais convencionais (RANIERI, 2018b).

A horta escolar ndo se limita exclusivamente ao cultivo de hortaligcas. Ela tem um
objetivo maior: “a abordagem das tematicas ambiente, alimentacdo e nutricdo com vistas a
mudancas dos maus habitos alimentares e ambientais, por meio de uma pratica pedagdgica

dindmica, prazerosa e geradora de aprendizagens” (BARBOSA, 2007, p. 53).

2.4 Metodologias ativas ou participativas

As metodologias ativas sdo abordagens que incentivam o protagonismo do estudante,
colocando-o0 no centro do processo de aprendizagem, utilizando para isso, técnicas, estruturas
e recursos que exploram e incentivam a empatia, a colaboracdo mutua e o pensamento critico.
Acrescentando ainda, o uso de tecnologias para a solucdo de problemas reais, como
possibilidade de inovar as aulas tornando as aprendizagens “mais vivas e significativas para os
estudantes da cultura digital, cujas expectativas em relacdo ao ensino, a aprendizagem e ao
proprio desenvolvimento e formacao sdo diferentes do que expressavam as geracoes anteriores”
(BACICH; MORAN, 2018, p.16).

A utilizacdo das metodologias ativas se contrapde ao ensino tradicional que se
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caracteriza por meio de métodos de memorizagdo e transmissao de conteudos e passividade do
estudante ao passo que o método ativo, 0 movimento ocorre inversamente: os discentes passam
a ser “compreendidos como sujeitos histéricos e, portanto, a assumir um papel ativo na
aprendizagem, posto que tém suas experiéncias, saberes e opinides valorizadas como ponto de
partida para constru¢do do conhecimento” (DIESEL et al. 2017, p.4).

Dentre as situacdes denominadas metodologias ativas, se encontra a resolugdo de
problema ou educacéo problematizadora, baseada nas ideias de Paulo Freire (1996) que implica
que o educando possa desenvolver seu processo de compreensao e captacdo do mundo em sua
relacdo com a realidade em transformacéo. O que impulsiona a aprendizagem é a superacao de
desafios, a resolucdo de problemas e a construcdo do conhecimento novo a partir de
conhecimentos e experiéncias prévias dos individuos (PAIVA; PARENTE; BRANDAO;
QUEIROZ, 2016).

Outros métodos também podem compreender metodologias ativas de ensino-
aprendizagem tais como ‘“semindrios, trabalho em pequenos grupos, relato critico de
experiéncia, socializacdo, mesas-redondas, plenarias, exposi¢coes dialogadas, debates tematicos
(...)” (PAIVA et. al, 2016, p. 147).

Nesse aspecto, procurou-se trazer as discussoes sobre as PANC por meio das atividades
presentes na sequéncia didatica (pesquisa, entrevista, desenhos, pesquisa a campo, video,
construcdo da horta, degustacéo de receitas e roda de conversa).

2.4.1 Sequéncia didatica

A sequéncia didatica “um conjunto de atividades ordenadas, estruturadas e articuladas
para a realizacdo de certos objetivos educacionais, que tém um principio e um fim conhecidos
tantos pelos professores como pelos alunos” (ZABALA, 1998, p.18). O referido autor indica
a sua realizacdo seja organizada de forma articulada e diferenciada, como importante
ferramenta do trabalho pedagogico, atenta a observacédo da diversidade presente no grupo.

A abordagem construtivista, permeia e justifica o planejamento e aplicacdo de
atividades por meio de SD, uma vez que ela tem como um dos seus principais pressupostos a
ideia de que o conhecimento € construido pelo individuo a partir das suas interacdes com o
ambiente e com outras pessoas. Nesse sentido, a organizacao e aplicacédo de atividades por meio
de situagdes didaticas pode ser uma importante ferramenta para o trabalho pedagdgico, posto
gue permite ao estudante construir seu proprio conhecimento de forma significativa, por meio

da interacdo com o objeto de estudo e com os colegas. Além disso, a SD pode ser planejada de
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forma a atender as diversidades presentes no grupo, oferecendo diferentes desafios e
oportunidades de aprendizagem para cada aluno, de acordo com suas necessidades e interesses
(ZABALA, 1998).

A aprendizagem é um processo social e cultural, e a interacdo com outras pessoas €
fundamental para que ocorra a construcio do conhecimento. E por meio da ajuda externa que o
individuo é capaz de internalizar processos e conhecimentos que antes estavam além de sua
capacidade, ampliando sua zona de desenvolvimento real e construindo novas habilidades e
competéncias (VYGOTSKY, 1991).

Desta forma, a aprendizagem ocorre conforme o individuo confere sentido ao objeto
de conhecimento. Esse processo envolve a participacdo ativa da pessoa que esta aprendendo,
incluindo seu interesse e disponibilidade, conhecimentos prévios e de suas experiéncias
anteriores (ZABALA, 1998). Isso significa que a aprendizagem nédo ocorre do mesmo jeito para
todos os estudantes, ela tem relagéo direta com as capacidades, interesse, ritmos, motivacoes,
conhecimentos prévios de cada um.

O estudante, portanto, assume o papel de protagonista. Ele deve ser ativo em seu
préprio processo de aprendizagem, participando ativamente das atividades propostas, fazendo
perguntas, levantando hipdteses e buscando respostas. Ainda, deve ser capaz de construir seu
préprio conhecimento a partir da interagdo com o meio, e ndo apenas reproduzir informacdes
que Ihe foram passadas pelo professor (ZABALA, 1998).

Nesse contexto, o professor precisa no planejamento de suas atividades, levar em conta
as diversas habilidades e conhecimentos de cada aluno, identificando os desafios que
necessitam, compreendendo as formas de avaliacdo adequada para cada um, a fim de incentiva-
los a se esforgar em suas tarefas escolares (ZABALA, 1998).

O professor desempenha um papel essencial que auxilia a identificar o conflito inicial
entre 0 conhecimento atual do estudante e o conhecimento que deve ser adquirido,
incentivando-o0 a sentir-se capaz e motivado para supera-lo; que oferece novos conteidos
desafiadores e interessantes, cuja resolucdo é significativa e Util; que intervém de maneira
adequada ao acompanhar o progresso e as dificuldades do aluno fornecendo apoio e
promovendo a sua autonomia ao mesmo tempo (ZABALA, 1998).

Entende-se, portanto, que uma préatica pedagdgica deve ter como ponto de partida a
problematizacdo da realidade, valorizando o acervo de conhecimentos empiricos do estudante
que servem como propulsor para a sua transformacao, criando oportunidades para a construcao
de novos saberes e aquisi¢do da sua autonomia. Assim, a aprendizagem passa a ter significado
para ele (FREIRE, 1996).
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Desse modo 0 processo de ensino - aprendizagem pressupde que os discentes
estabelecam relacGes entre 0s seus saberes anteriores e 0s novos saberes e 1SS0 ndo acontece
automaticamente, mas resulta de um processo ativo onde eles sdo 0s construtores do processo
de conhecimento. Esse processo lhe possibilita reorganizar e enriquecer o conhecimento
adquirido anteriormente (FREIRE, 1996).

Por essa ldgica, optou-se que a organizacao dos contetidos a serem trabalhados por meio
da SD, fossem estruturadas por meio dos Trés Momentos Pedagdgicos (3MP) sendo eles a
problematizacdo do tema, organizacdo do conhecimento e aplicacdo do conhecimento
(DELIZOICOV et. al 2011)

A problematizagdo parte de temas significativos para os estudantes a fim de que
provoquem discussdes, trocas de ideias, opinides e percepcao da necessidade de adquirir novos
conhecimentos; a organizacdo do conhecimento esta relacionada a sistematizacdo e
aprofundamento do conteido e conceitos pelo professor de modo a facilitar a interpretacéo
cientifica; a aplicacdo do conhecimento refere-se ao momento de potencializar a externalizagéo
e o0 nivel de conscientizacdo dos conceitos e teorias cientificas, complementar e retomar a
problematizacéo inicial, com vistas a explorar a argumentacédo, o exercicio da criticidade para
aplicar o tema estudado e ressignificar a sua realidade local (DELIZOICOV; ANGOTTI,
PERNAMBUCO, 2011).

A organizacdo da sequéncia didatica utilizando os Trés Momentos Pedagdgicos (3MP)
se mostra adequada para o processo de ensino - aprendizagem relacionado a educacao alimentar
e nutricional, pois permite a reflexdo critica, a construcdo coletiva do conhecimento e a

aplicacdo dos conceitos estudados.

Nesse sentido é importante oferecer oportunidades aos estudantes para que eles possam
se envolver em abordagens investigativas nos quais possam exercitar suas habilidades e
competéncias. Esses processos de aprendizagens sdo especialmente importantes nas ciéncias da
natureza, onde os estudantes podem experienciar situacdes de investigagdo que Ihes permitam
explorar, descobrir e explicar os fendmenos naturais e tecnoldgicos que os cercam (BNCC,
2017).

2.4.2 Roda de conversa
A roda de conversa tem como um de seus objetivos promover a troca e a divulgacéo de
saberes e experiéncias entre os envolvidos, visando construir e reconstruir conhecimentos sobre

uma tematica. Ndo € um método recente e, para sua implementacdo, é necessario que haja
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envolvimento, sensibilidade e paixdo pelo aprender (WARSCHUAR, 2004).

Como inspiracdo para as rodas, recorreu-se a Paulo Freire e ao Circulo de Cultura esta-
belecido por uma proposta pedagdgica cujo objetivo é a interacéo dialogica entre todos no grupo
na busca por resolucdo de problemas reais, de modo democratico e horizontal, que possibilite
uma aprendizagem integral e ndo fragmentada (DANTAS; LINHARES, 2014).

O Circulo de Cultura surgiu em 1960 iniciado por Paulo Freire, com grupos de
trabalhadores pertencentes ao Rio Grande do Norte, Pernambuco e do Movimento de cultura
popular, coordenado por um educador, em ambientes de alfabetiza¢do. O propdsito era por
meio de temas do interesse desses grupos, provocar discussdes que os levassem a refletir
sobre asuavida e os fizessem perceber-se como detentores de sua prépria historia e cultura.
Nesse contexto, ha a proposicdo de uma pratica pedagoOgica capaz de promover a
emancipacdo dos individuos, onde a metodologia tem um papel fundamental no fazer
pedagogico, porém, sem desvalorizar o contetdo chave envolvido no processo (DANTAS;
LINHARES, 2014).

2.5 Plantas alimenticias ndo convencionais no contexto das hortas escolares para o

trabalho com educacéo alimentar e nutricional

Procurou-se evidenciar neste topico, por meio de uma revisdo bibliogréfica, estudos que
fizessem referéncias ao trabalho com as PANC no ambito escolar. Para tanto, foi realizada uma
consulta em bases de dados no segundo semestre de 2021.

As bases de dados utilizadas foram do Google Académico; BDTD- Biblioteca Digital
de Teses e Dissertacbes; CAPES; Dédalos — Banco de Dados académicos da USP, referentes
aos ultimos 05 anos, (2016-2021), que abordassem o cultivo e consumo de PANC em espacos
escolares como hortas convencionais ou alternativas e estudos que envolvessem hortas como
recurso pedagogico em ambientes escolares. Ao delimitar o periodo de busca, foi possivel
concentrar estudos e fontes mais recentes visto que a literatura académica muda constantemente
e 0s conceitos, opinides e teorias se desenvolvem se modificam, evitando assim, informacoes

desatualizadas.

As palavras-chave selecionadas para o estudo foram: “horta escolar”, “plantas
alimenticias ndo convencionais”, “educagao alimentar e nutricional.” Utilizando os operadores

booleanos AND/ OR, para a interconexao entre as palavras.

Foram estabelecidos alguns critérios para inclusdo:
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v" Estudos que utilizavam a horta em ambiente escolar;
v" Estudos que discorriam sobre Educagdo Alimentar e Nutricional na escola;
v' Estudos que abordavam as PANC como promotoras da Educacdo Alimentar e
Nutricional;
v" Estudos desenvolvidos no Brasil.
Em relag&o aos critérios de exclusdo, estabeleceu-se:
v" Trabalhos duplicados;
v Pesquisas que estavam fora do periodo de 2016 a 2021.

Para o procedimento de escolha, utilizou-se as palavras- chave que foram
preestabelecidas para a busca nas bases de dados. Foram encontrados varios resultados, que
passaram por uma triagem através da leitura prévia do resumo. Os selecionados passaram por
uma leitura completa e por fim, foi feita uma sintese. As strings de busca, podem ser
visualizados no Quadro 1.

Quadro 1- Strings de busca

Bases de Strings de busca Resultados Selecionados
dados
Google “horta escolar” AND “educag@o alimentar ¢ nutricional”
Académico | AND “plantas alimenticias ndo convencionais”; “horta
escolar” AND “plantas alimenticias ndo convencionais”;
« ~ . T ~ 222 03
AND “educagdo alimentar e nutricional”; “educagdo
alimentar” AND “plantas alimenticias ndo convencionais”.
BDTD “plantas alimenticias ndo convencionais” AND “horta
escolar” AND “educacdo alimentar e nutricional”; horta 40 02
escolar” OR “plantas alimenticias ndo convencionais” OR
“alimentagdo saudavel.”
Dedalus “plantas alimenticias ndo convencionais” 13 01
CAPES “plantas alimenticias ndo convencionais”; “plantas
alimenticias ndo convencionais” AND “educacdo alimentar 28 02
e nutricional”.

Fonte: a autora (2021).

Dos resultados encontrados, foram selecionados 8 (oito) estudos para uma leitura completa
e organizados no Quadro 2.

Quadro 2- Artigos, monografia, dissertacéo, tese selecionados segundo titulo, autor, base,

género, instituicdo e ano.

N Titulo Autor Base Género Instituicdo Ano
Plantas alimenticias ndo REIS, E. L. Google Monografia | Universidade | 2017
convencionais (panc’s) na Académico Federal do Rio

1| escola rural municipal de Grande do Sul

Sao Francisco de Paula-RS.
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Hortas escolares | GARCIA et. al. Dedalus Artigo Revista 2017
pedagdgicas como estratégia DEMETRA:
de Educagio Alimentar e Alimentacéo,
Nutricional: percepcdo de Nu,trlgao &
. Saude
pais e educadores sobre os
impactos na alimentag&o das
criangas
o . BIANCHINLV. | BDTD Dissertagdo | Universidade | 2017
Critérios de sustentabilidade Federal de
para o plancjamento de | Y- Santa Catarina
carddpios  escolares no
ambito do Programa
Nacional de Alimentagdo
Escolar
Plantas alimenticias néo | NASCIMENTO | CAPES Artigo Revista de | 2019
convencionais: um estudo | etal. Ciéncias
sobre a possibilidade de Agrarias
inser¢do na merenda escolar
Hortas  escolares como | ROCHA, C. T. | BDTD Tese Universidad 2020
instrumento de | p. e _Federal do
aprendizagem e de Rio Grande
promocdo da alimentacdo do Sul.
saudavel
PANC na escola: Uma | SANTOS, etal. | Google Artigo VIl Congresso | 2020
proposta de cardéapio escolar Académico Nacional ~ de
Educacéo/
Maceid/ Al
Plantas alimenticias ndo | REIS, etal. Google Artigo Journal of | 2021
convencionais nas escolas: Académico Education,
proposta de uma sequéncia Science  and
didatica para o ensino da Health — JESH
diversidade vegetal,
alimentar e cultural
As potencialidades da ora- | SIMONETTI, et | CAPES Artigo Revista 2021
pro-nébis (Pereskia | al. Research,
aculeata Mill.) no Programa Society  and

Nacional
Escolar

de Alimentacéo

Development

Fonte: a autora (2021).

Reis (2017) em seu trabalho de conclusdo de curso, buscou através de um levantamento

seus nutrientes e formas de cultivo.

com um grupo de estudantes do 5° e 6° anos do ensino fundamental, avaliar os conhecimentos
sobre as PANC as quais faziam parte da alimentacdo deles e testar o grau de aceitabilidade
dessas plantas para uma possivel insercdo na merenda escolar. Nessa perspectiva, 0 estudo
defendeu de que ao incentivar o consumo das PANC na alimentagéo escolar poderia estimular

desde cedo as criangas e toda a comunidade escolar a entenderem a importancia dessas plantas,

Houve uma discusséo também sobre o que € convencional ou ndo convencional. De que
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uma planta pode deixar de ser considerada PANC a partir do momento em que se torna
convencional. Ou seja, as plantas podem ser convencionais em determinadas regifes e em
outras, podem ser consideradas ndo convencionais. Percebeu-se que a maioria dos estudantes
da pesquisa ja conhecia algumas plantas apresentadas pela pesquisadora, sobretudo aquelas que
comumente sdo encontradas na regido rural, onde a escola esté inserida e 0s estudantes residem,
no entanto, poucos as utilizavam como alimento, mas se mostraram favoraveis a
experimentarem na merenda escolar. Com essa proposta, pretendeu-se fazer um resgate sobre
as plantas esquecidas que poderiam ajudar a melhorar a alimentacdo escolar, desta forma,
proporcionando uma alimentacéo saudavel e equilibrada na escola.

Garcia; Coelho; Bogus (2017) relataram a percepcdo de pais e educadores sobre
experiéncias dos filhos no cultivo de alimentos em hortas escolares. Através desse estudo,
tracou-se um panorama sobre a necessidade de a¢Ges que promovessem 0 acesso a alimentos
adequados e saudaveis por criangas em idade escolar e reforgou-se a importancia da escola
como um ambiente favoravel para a EAN. Para tanto, foram escolhidas trés escolas da cidade
de Embu das Artes, localizada na regido metropolitana de Sdo Paulo. Tais escolas foram
escolhidas devido ao fato de terem hortas escolares ativas integradas ao curriculo de ensino.
Foram entrevistados pais e educadores, que indicaram maior interesse das criangas em consumir
os alimentos que ajudaram a cultivar e maior aceitacdo devido ao fato delas participarem de
todo o processo, 0 que as permitiu conhecerem, acompanharem o crescimento dos vegetais,
experimentarem e comerem o que foi plantado. Desta forma, produzindo alimentos saudaveis
e significativos. Ainda, segundo o que relataram os entrevistados, a participacdo no plantio e
colheita dos alimentos da horta favoreceu as criangas conhecerem novos alimentos, ampliando
0 repertorio de escolha delas na hora das refei¢cdes. Neste contexto, foi possivel verificar que a
horta escolar contribuiu para o estimulo a alimentacdo adequada e saudavel.

Em sua dissertacdo, Bianchini (2017), apontou a EAN como uma estratégia relevante
na prevencao e gerenciamento de questdes alimentares e nutricionais atuais. Salientou sobre
algumas ac0es de politicas publicas como o guia alimentar para a populacéo brasileira que € de
fundamental importancia no apoio de praticas alimentares saudaveis por estimular praticas
alimentares ambiental, cultural, econébmica e socialmente sustentaveis e 0 PNAE, como
importante eixo de acesso a alimentacao suficiente e adequada por meio de oferta de refeigdes
que cubram as exigéncias nutricionais dos estudantes, durante o periodo em estdo na escola. A
proposta desse estudo, portanto era definir critérios para o planejamento de cardapios
sustentaveis no ambito do PNAE e para tanto, realizou-se entrevistas com 21 nutricionistas da

regido sul do Brasil. Foram estabelecidos 11 critérios para o planejamento de cardapios
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escolares sustentdveis. Dentre esses critérios, surgiu a insercdo das PANC, por terem
potencialidade para o consumo humano, enriquecer a alimentacdo e melhorar a renda das
comunidades, embora sejam restritas a determinadas regides e desta forma ndo estarem
organizadas em cadeias produtivas, mas devem ser incentivados o cultivo e a comercializacao
desses vegetais por agricultores familiares, visto que uma parcela da aquisi¢do dos alimentos
para a merenda escolar, vem desse grupo.

Nascimento et al., (2019), reforcaram também a importancia do incentivo aos
agricultores familiares para a producéo de alimentos que de fato agregam valores nutricionais
a merenda escolar de forma sustentdvel, que valorize os biomas, suas potencialidades e
diversidades, em destaque as PANC, por se tratar de plantas com alto indice nutricional, que
fazem parte da historia da alimentacdo humana, interligando, portanto, a agricultura familiar a
promocdo da SAN. Neste sentido, buscou-se através desse estudo, verificar a possibilidade de
insercdo das PANC na merenda escolar no municipio de Dom Pedrito - RS e compreender como
ocorre a articulacdo do PNAE em relacdo as estratégias de SAN dos estudantes. Descobriu-se
gue ha ainda desconhecimento em relacdo as PANC e seu potencial na alimentacdo humana por
parte dos servidores que participaram da pesquisa, 0 que demonstrou a necessidade de agdes
mais efetivas em relacdo a divulgacdo das PANC no ambiente escolar, uma vez que esses
entrevistados eram agentes da educacao e se mostraram alheios aos beneficios que essas plantas
podem trazer de valor nutricional ao ser incorporada a merenda escolar. Embora a maioria se
mostrou favoravel a essa insercdo, foi atribuida a responsabilidade as familias estimularem o
habito da experimentacdo de novos alimentos nos estudantes.

Santos e Moreira (2020) em seu artigo destacaram a utilizacdo das PANC na
alimentacdo humana, como possibilidade de resgate dos valores culturais relacionados ao
consumo consciente e responsavel, atrelando a elevada riqueza nutricional dessas plantas a um
custo zero de producdo. Para tanto, desenvolveu seu estudo numa escola municipal de Pirai, RJ
com estudantes do ensino fundamental dos anos finais e seus familiares, para levantamento das
PANC existentes na regido desse grupo. Com as informac6es colhidas, prop0s a incorporacéo
de algumas plantas ao cardapio usual da escola. Para descobrir o grau de aceitabilidade, utilizou
a escala hedonica facial, que possibilitou entender o quanto aquele alimento era aceito ou ndo
para uma possivel incorporacdo a merenda escolar. Os resultados apresentados, demonstraram
que houve aceitacdo das PANC inseridas nos pratos degustados. Isso pode segundo as autoras,
servir de indicador para tomada de decisOes acerca da adogdo de alimentos mais nutritivos,
baratos e de facil acesso, como é o exemplo das PANC, que podem ser cultivadas na horta

escolar, servindo de fonte de nutrientes para a alimentacdo dos escolares e proposta para
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projetos pedagogicos interdisciplinares.

Reis; Claret; Monteiro (2021) apontaram que a escola por se um meio social de ensino-
aprendizagem pode desempenhar papel fundamental na divulgacdo das PANC para a
comunidade e proporcionar a insercdo dessas plantas na merenda escolar. Para o
desenvolvimento do seu estudo, aplicou uma sequéncia didatica se apoiando nos trés momentos
pedagogicos de Muenchen & Delizoicov (2012). Nele, os autores trouxeram as PANC para
dialogar com o contetdo de biologia do ensino médio. Apresentaram possibilidades de
atividades desde a aula expositiva dialogada, transitando pela horta escolar e degustacao de
receitas. Com essa proposta, buscaram a difusdo do conhecimento sobre esses vegetais na
educacdo bésica através da interdisciplinaridade, sensibilizando os estudantes e a comunidade
escolar sobre a importancia dos habitos alimentares saudaveis como também estimularam esse
grupo a identificar a variabilidade de espécies que 0s cercavam.

Simonetti, Farifia e Simonetti (2021) trouxeram a luz o beneficio nutricional de uma
planta da diversidade brasileira, a ora- pro- nébis, como importante alternativa para a melhoria
da qualidade nutricional e valorizacdo da biodiversidade, incentivo a agricultura familiar local,
devido ao fato de que o PNAE preza pela aquisicdo de géneros alimenticios advindos desse
grupo. Para o aprimoramento desse estudo, as autoras lancaram méo do ensino remoto
emergencial, uma vez que feito durante o periodo da pandemia da COVID-19. Nele,
investigou-se a insercdo da ora-pro-nobis em receitas previamente oferecidas e enviadas para
a casa dos estudantes, junto com 100 g da planta, para que fossem feitas e apreciadas; apds a
degustacdo, foi respondido um questionario sobre os conhecimentos em relacdo a planta e
aceitabilidade das receitas. Vale salientar que essa PANC foi recém incorporada a lista de
compra do setor de alimentagdo do municipio no qual o estudo foi desenvolvido. Notou-se que
um grande desconhecimento por parte desses estudantes e seus familiares sobre essa PANC, no
entanto, percebeu-se que a sua insercdo, através do PNAE, pode ser uma alternativa para a
educacdo alimentar e nutricional uma vez que essa plataforma possibilita a entrada de
alimentos da biodiversidade e por conseguinte, incentiva a alimentagdo mais variada com
produtos in natura e minimamente processados, estimulando assim, os habitos saudaveis desses
estudantes.

Rocha, (2020), discorreu sobre os maltiplos beneficios da horta escolar, apontando as
diferentes esferas perpassadas por elas: aprendizagem, saude e seguranca alimentar,
socioambiental e social. Ao indicar o0 aspecto da aprendizagem, relacionou-se a horta escolar
a um laboratério vivo de uso interdisciplinar e transversal, instrumento facilitador do processo

de ensino- aprendizagem, que aproximou a teoria da préatica e transformou seus beneficiarios
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em agentes multiplicadores. Em relacdo a salde, seguranca alimentar e nutricional, a horta
escolar criou oportunidades aos estudantes e comunidade escolar ao acesso a alimentos
saudaveis e livres de agrotoxicos, além de aprenderem sobre os maleficios causados por uma
ma alimentacédo e os beneficios de uma dieta saudavel e nutritiva enquanto fator fundamental
na prevencao ou recuperacdo de inimeras doengas. No que diz respeito ao social, apontou-se
que a horta escolar promoveu uma reaproximacao do individuo com o ambiente natural e com
0 processo de cultivo de alimento, criando relagdes interpessoais que favoreceram a integragédo
social, facilitando a conscientizacdo sobre a importancia do trabalho em grupo, incentivando a
multiplicacdo de saberes e ajudando na construgdo de cidad&os criticos e conscientes. Diante
de tantos beneficios que foram proporcionados pela horta escolar, o autor identificou a escola
como um terreno fértil para o aperfeicoamento de acdes que promovam e disseminem a EAN.

O estudo que mais se assemelhou a esta pesquisa foi o de Reis et al., (2021) porque
buscou difundir o conhecimento sobre as PANC na educacéo bésica, através de uma sequéncia
didatica por meio de um trabalho interdisciplinar, visando a sensibilizacdo para a
conscientizacdo dos estudantes e da comunidade escolar sobre a importancia das praticas
alimentares saudaveis, que podem ser proporcionados pelas PANC, devido aos nutrientes que
trazem consigo. E a identificacdo de espécies que muitas vezes 0s cercam e que podem
consequentemente estimular o seu consumo.

As experiéncias aqui analisadas, evidenciaram, uma lacuna no que diz respeito aos
referenciais metodoldgicos que foram adotadas para o ensino de contetdos relativos ao cultivo
de PANC em hortas escolares para o trabalho com a EAN. Foi possivel perceber que muitas
fizeram levantamento dos conhecimentos sobre as PANC, ressaltaram a importancia das hortas
no ambiente escolar e possibilidade da incorporacdo das PANC na merenda, no entanto, ndo
foi encontrado um trabalho especifico que abordasse o cultivo das PANC de maneira
abrangente e efetiva na horta escolar, que trouxesse resultados desse trabalho com os
estudantes, tratando a tematica desde o levantamento dos conhecimentos do grupo, passando
por aprofundamento desse conhecimento até a construcdo da horta.

Dessa forma, esta pesquisa tem o propdsito fornecer informagfes valiosas sobre a
implementacdo do cultivo das PANC na horta escolar, mostrando os resultados desse processo
educativo. Ao envolver os estudantes desde o inicio, com o levantamento dos conhecimentos
prévios sobre as PANC, buscou-se promover um aprendizado significativo, permitindo que eles
se aprofundassem no tema e participassem ativamente da construcdo da horta, por meio da SD.

Com essa abordagem, espera-se preencher essa lacuna na literatura e fornecer subsidios

para educadores e pesquisadores interessados em trabalhar com as PANC e hortas escolares de
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forma mais integrada e concreta. Os resultados da pesquisa poder&o contribuir para uma maior
compreensdo dos beneficios educacionais, ambientais e nutricionais do cultivo das PANC em

hortas escolares, além de fornecer insights sobre 0 engajamento dos estudantes nesse processo.

3- METODOLOGIA

3.1 Tipo de pesquisa

O presente estudo se baseia em uma abordagem qualitativa, partindo do pressuposto
que pouco se sabe sobre as pessoas e ambientes que irdo compor o0 objeto de estudo. Os planos
podem evoluir e se ajustar a medida que o investigador se aprofunda na pesquisa e desenvolve
uma compreensao mais rica dos fendmenos estudados, sempre com o objetivo de privilegiar a
perspectiva dos sujeitos envolvidos na investigacdo (BOGDAN; BIKLEN, 1994). Trata-se de
uma pesquisa-acdo, método apropriado para a area da educacdo, uma vez que promove o
envolvimento do pesquisador em questBes populares, visando a busca por solucBes ou, no
minimo, o esclarecimento de problemas (THIOLLENT, 2011). Caracteriza-se ainda como de
natureza exploratéria, com o objetivo de proporcionar uma visdo geral acerca dos fatos e
posteriormente de cunho descritivo, geralmente “realizado por pesquisadores sociais

preocupados com a atuagao pratica”(GIL, 2008, p. 28).
3.2 Etapas metodoldgicas

Esta pesquisa foi dividida em duas etapas: na primeira foram feitos levantamentos
bibliograficos dos aportes tedricos presentes em bases de dados dos Gltimos 05 anos referentes
ao cultivo de plantas alimenticias ndo convencionais em espacgos escolares como hortas
convencionais ou alternativas e estudos que envolviam hortas como recurso pedagdgico em
ambientes escolares.

A segunda etapa iniciou-se com uma roda de conversa com os estudantes do 3° ano dos
anos iniciais do ensino fundamental para a apresentacdo da pesquisa e fazer um levantamento
sobre o que sabiam sobre as PANC.

Utilizou-se também um questionario, denominado “compartilhando saberes”, adaptado
de Reis (2017) com a finalidade de verificar os conhecimentos dos estudantes e seus familiares
sobre as PANC e sua relagdo com uma alimentagdo adequada e saudavel.

A partir das respostas do questionario e da revisdo bibliografica foi elaborada uma
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sequéncia didatica, envolvendo dentre outras atividades, a construcao de uma horta suspensa
com garrafa PET e o cultivo de PANC.

Para a avaliacdo final, foram feitos testes de aceitabilidade com receitas PANC.
Utilizou-se para tanto, um método de avaliacdo sensorial afetivo, atraves da escala heddnica
facial que é apropriado para as turmas de estudantes do 1° a 5° ano do ensino fundamental
que atraves da gradacdo de cinco pontos, analisa o0 grau que gostou ou desgostou do alimento
incorporado a merenda escolar (BRASIL, 2017).

Segundo o manual de aplicacdo de testes de aceitabilidade, quando inserido um
alimento atipico ao habito alimentar local, ocorrer qualquer alteragcdo inovadora ao preparo ou
até mesmo para avaliar os cardapios regulares é necessario aplica-los. Deve ser efetuado um
teste por preparacdo culinariae se o indice de aceitacdo for 85% ou mais nas expressdes gostei
e adorei, a refeicdo ou preparacdo podera permanecer na alimentagédo escolar (BRASIL, 2017).

A Figura 1 apresenta o0 modelo de ficha que foi submetido aos alunos, aplicando a escala
hedonica facial.

Figura 1- Ficha de escala hedbnica facial

TESTE DE ACEITAGAD DA ALIMENTAGAD ESCOLAR

Mome: Séria: Data:

Margue a carinha que mais represante o que ool achou do
. ."‘ iy . .
2 3 4 ]

Diga o que vool mais gostou na preparacdo:

]

Diga o que vocé menos gostou na preparacio:

Fonte: Brasil (2017).

Como avaliagdo final, também foi empregada uma roda de conversa ap6s a
implementacdo da sequéncia didatica. Para essa finalidade, foi elaborado um roteiro de
perguntas com o intuito de incentivar a participacao dos alunos, manter o foco no tema e avaliar

as aprendizagens adquiridas em relacdo as PANC.

4-PROCEDIMENTOS E METODOS
4.1 Coleta de dados
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Através do questionario “compartilhando saberes”, pretendeu-se verificar 0os conheci-
mentos que os estudantes e seus familiares possuiam em relacdo a educacdo ambiental, horta e
plantas alimenticias ndo convencionais. O questionario foi considerado uma estratégia de in-
vestigacdo com perguntas que foram apresentadas a individuos objetivando recolher dados e
informac0es a respeito de seus valores, crencas, expectativas, interesses, conhecimento e pers-
pectivas atuais e futuras (GIL, 2008).

Os dados presentes nas respostas do questionario, foram transcritos para uma planilha
do Excel MS Excel® para a organizacdo de tabelas e graficos e dessa forma, facilitar a analise
de contetdo. De acordo com Gil (2008), tal organizacdo permite que o principal objetivo da
andlise, que € a obtencdo de respostas para o problema apresentado seja alcangado, uma vez
que ela auxilia na interpretacdo e na busca de um sentido mais amplo das respostas obtidas, que
sdo relacionadas a conhecimentos anteriormente adquiridos.

Para a anélise dos dados foi proposta a analise de contetdo. Essa metodologia envolve
um conjunto de técnicas de analise onde se faz uso de diversos métodos objetivos e sistematicos
com o intuito de categorizar o contetdo das mensagens de forma detalhada. Sdo permeadas por
trés fases: 1- pré-analise - onde ocorre a sistematizacao das ideias iniciais e identificacdo dos
materiais que serdo tratados. Esta dividida em leitura flutuante formulagdo das hipéteses e dos
objetivos; 2- exploracdo do material- aplicacdo sistémica da primeira fase; 3- tratamento dos
resultados, a inferéncia e a interpretagdo (BARDIN, 2011).

A definicdo das categorias de andlise deu-se de forma fechada — foi definida
antecipadamente com base em um ponto de vista tedrico, e essas categorias foram testadas
empiricamente para validar sua relevancia (SILVA; GOBBI; SIMAO, 2005).

Para identificar e organizar 0s elementos pertencentes a secdo meio ambiente,
procurou-se referéncias em Sauveé (2005) que estabeleceu algumas representacbes do meio
ambiente: lugar (onde vivemos), natureza (a ser preservada, respeitada e apreciada),
problema ( que pode ser prevenido, resolvido); sistema (a ser compreendido), projeto
comunitario (para a socializacéo) biosfera (onde se comporta a vida), recursos (a ser repartido
e gerido). Todos os termos apontados pelos respondentes, foram organizados e em uma tabela,
e posteriormente classificados e caracterizados de acordo com as tipologias apresentadas.
Analisou-se arepresentacdo que mais sobressaiu.

Sobre como os estudantes e seus familiares faziam para ajudar o meio ambiente, foi
efetuada a somatdria dos termos relacionados as a¢cdes como reciclar, plantar, cuidar. Foram
contadas todas as palavras e/ou termos apontados pelos respondentes que tivessem relacdo com

essas acOes. Tais palavras foram selecionadas devido a frequéncia com que se apresentaram
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nas respostas e se correlacionavam com as questfes ambientais que também sdo demandas
deste estudo. Foram consideradas ainda, variaveis relacionadas as a¢fes: reciclar /separar o
lixo; plantar, molhar, cultivo de plantas; cuidar, descarte adequado/consumo consciente/
preservacdo do meio.

Em relacéo as questdes objetivas do questionario, foram feitas anélises estatisticas. Na
secdo horta, foram levantadas questdes sobre as préaticas alimentares do grupo; ja em PANC-
além dos dados serem apresentados por meio de tabelas e graficos, buscou-se verificar os
conhecimentos que 0s participantes possuiam em relacdo a essas plantas na alimentagéo,
sobretudo, aos conhecimentos que foram construidos no ambiente familiar.

Também foram trazidas algumas discussfes relacionadas a aplicacdo da SD que
contribuiram para a elucidacdo das analises dos dados presentes no teste de aceitabilidade e
roda de conversa.

No que diz respeito ao teste de aceitabilidade, os estudantes provaram uma receita
contendo PANC e responderam por meio da ficha de escala hedonica facial, se aprovavam ou
desaprovavam o sabor. Para isso foi utilizada a receita de pao de ora-pro-ndbis, com recheio de
geleia de amoras verdes na primeira degustacdo, e na segunda, foi apresentado o péozinho de
ora-pro-nobis sem a presenca de acompanhamentos.

A andlise dos dados foi feita por meio da contagem do nimero de respostas para cada
expressao facial da escala apresentada na ficha heddnica facial e em seguida calculada a
porcentagem em cada expressdo, variando do 1, que significa detestei; 2, ndo gostei; 3,
indiferente; 4, gostei; 5, adorei.

Por meio da roda de conversa buscou-se avaliar a evolugdo dos conhecimentos dos
estudantes em relacdo as PANC, apds a conclusdo da sequéncia didatica. Para tanto, explorou-
se as seguintes questdes: O que sdo plantas alimenticias ndo convencionais; como as plantas
alimenticias ndo convencionais poderiam ser utilizadas no nosso dia -a- dia; como as PANC
podem contribuir para uma alimentacdo adequada e saudavel (Reis et. al, 2021). Em relacédo
a SD, perguntou-se qual atividade mais acharam interessante, que contribuiu para que
aprendessem melhor sobre as PANC.

Através da utilizacdo do software Iramuteq (VIZEU; JUSTO, 2013) realizou-se um
levantamento  dos termos e/ou palavras que apresentaram maior incidéncia. Foram
selecionados o0s substantivos, verbos e adjetivos. Apos, esses termos foram agrupados por
familiaridade e estipuladas as palavras-chave e associagdes.

A Tabela 1 apresenta as palavras-chave e associa¢cbes mencionadas na roda de

conversa.
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Tabela 1- Palavras-chave e associa¢gdes mencionadas nas rodas de conversa

Palavras-chave Palavras associadas
Plantas, plantinhas, peixinho, ora-pro-ndbis,

PANC capuchinha, taioba, beldroega, flores, tempero,
folha, bebida, incorporar etc.

Horta Horta suspensa, terra, mexer, plantar, procurar,
plantamos etc.

Familia Av0, mée, pai, quintal, casa etc.

Alimentacéo Saudavel, comida, vitaminas, natural, in natura,

degustacdo, saboroso, salde, comer, alimentar
etc.

Fonte: a autora (2023).

4.2 Participantes da pesquisa e procedimentos éticos

Os participantes desta pesquisa, foram os estudantes do 3°ano - anos iniciais, do ensino
fundamental, os quais concordaram participar, assinando o Termo de Assentimento Livre e
esclarecido (TALE) e tiveram a permissdo de seus responsaveis por meio do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Essa turma fez parte do estudo por passar pelo
processo de atribuicdo de aulas do ano de 2022 e ser escolhida pela professora pesquisadora.
Os discentes tinham em média, 8 (oito) anos de idade.

Para o progresso do estudo, considerou-se a Resolugédo do Conselho Nacional de Saude
n° 510/2016, que estabelece os principios éticos de pesquisas que envolvam seres humanos.
Também, o estudo foi autorizado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
de Séo Carlos (UFSCar), sob o n. 5.347.262 (Anexo A).

Apbs a aprovacdo da pesquisa pelo comité de ética, realizou-se uma reunidao com 0s
responsaveis dos estudantes, no dia 26 de abril de 2022 nas dependéncias da escola, para que
fossem explicados 0s objetivos do estudo e colhidas as assinaturas do TCLE (Apéndice A).

Estavam presentes na reunido 20 responsaveis e todos autorizaram a participacdo do
estudante. Para aqueles que ndo compareceram a reunido, foram enviados para suas residéncias
0s termos para serem autorizados.

A turma era constituida por 27 estudantes, e todos eles obtiveram a autorizacdo de seus
responsaveis para participar da pesquisa.

No dia 27 de abril de 2022, os estudantes foram convidados para sua participagéo e,

para isso, leram e assinaram o TALE (Apéndice B).

4.3 Local da Pesquisa

A pesquisa foi desenvolvida em uma escola estadual, localizada na periferia da cidade
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de S&o Carlos, SP. Essa escola conta com 8 salas de aula em funcionamento nos periodos da
manhad e da tarde; sala de leitura; sala maker; sala dos professores; banheiros para alunos;
professores e funcionarios; secretaria; sala da coordenacéo e da direcdo; copa; cozinha; patio
coberto; quadra coberta; uma pequena area verde e um parque infantil. Atende
aproximadamente 400 alunos, distribuidos nos anos iniciais, anos finais e ensino médio (PPP,
2019).

No periodo matutino funcionam 7 turmas do ensino fundamental Anos Finais - 7° A,
8° A, 9° A, Ensino Médio - 12 Série A, 12 Seérie B, 22 Série A e 3? Série A. No vespertino,
funcionam 8 turmas do Ensino Fundamental Anos Iniciais - 1° ano A, 1° ano B; 2° ano A e 2°
ano B; 3° ano; 4° ano; 5° ano e Ensino Fundamental Anos Finais - 6° ano.

A escola atende a comunidade da area urbana, no entanto, desde 2018, recebe estudantes
provenientes de um loteamento que pertence a area rural da cidade de Sdo Carlos/SP.

Devido a pandemia da Covid 19 e todo o periodo de afastamento das atividades
escolares, a horta escolar se encontrava desativada. No final do segundo semestre de 2022, a
equipe gestora juntos com os professores e estudantes da unidade, comegcaram a movimentacao
para reativar os canteiros e comegar o cultivo de hortalicas convencionais introduzindo as
PANC, para a incrementacdo da merenda escolar.

Embora tenha ocorrido o plantio de hortalicas convencionais com a introducdo das
PANC nos canteiros da horta (Figura 2), ndo houve tempo habil para a colheita e

experimentacdo na merenda escolar, devido a finalizacdo do ano letivo.

Figura 2- Introducdo das PANC na horta escolar

Fonte: a autora (2023).
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4.4 Sequéncia didatica

Como forma de intervencdo para mudanca de comportamento em relacdo ao
desconhecimento sobre as PANC e estimulo a insercéo na alimentacdo dos estudantes e seus
familiares, foi proposta a aplicacdo de uma sequéncia didatica sobre a tematica.

Os estudantes participaram das atividades da SD, iniciada no dia 03 de maio de 2022.
Os objetivos gue a nortearam foram:

+ Envolver os estudantes nas questGes ambientais presentes no cultivo das PANC em

hortas alternativas;

+ Apresentar possibilidades do cultivo de PANC em espacos alternativos;

o

Estimular atitudes cooperativas, colaborativas e participativas;

+« Construir uma horta suspensa com a garrafa PET trabalhando o conceito de

reaproveitamento de materiais;

+ Resgatar valores culturais e afetivos com o cultivo e consumo das plantas

alimenticias ndo convencionais;

+ Promover a degustacdo de receitas utilizando PANC, com o auxilio da cozinha

escolar;

+ Ampliar a consciéncia critica a respeito de habitos alimentares.

A SD foi estruturada em cinco médulos. Cada modulo constava atividades didaticas
diversificadas e contetdos relacionados a tematica PANC. Os mddulos foram organizados em
13 aulas de 45 minutos (hora/aula) de acordo com as diretrizes do curriculo escolar da
Secretaria da Educacgédo do Estado de Séo Paulo.

Para a organizacdo da sequéncia foram utilizados os Trés momentos Pedagogicos (3MP)
de Delizoicov et. al (2011). Essa abordagem de ensino tem inspiracdo freireana e é pautada em
investigacdes teméticas e dialogicidade, sendo elas: problematizacdo inicial, organizacdo do
conhecimento e aplicagdo do conhecimento ( Figura 3).
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Figura 3- Fluxograma da sequéncia didatica.
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Fonte: a autora (2021) com base em Delizoicov et al., (2011).

A ideia da problematizacdo inicial era instigar 0s estudantes para que
compartilhassem os seus conhecimentos sobre o assunto e despertar seu interesse para as novas
aprendizagens que ainda ndo foram apreendidas (DELIZOICOV; ANGOTTI E
PERNAMBUCO, 2011). Nessa perspectiva, no primeiro modulo, foram lancadas as questfes
problematizadoras: como as plantas alimenticias ndo convencionais podem ser utilizadas em
nosso dia a dia? Elas contribuem para uma alimentacdo adequada e saudavel? (REIS et. al,
2021).

No segundo e terceiro modulos, o propdsito era aproximar os estudantes das PANC e
ampliar seu entendimento sobre a temética. Esses modulos estavam relacionados a organizagéo
do conhecimento, na perspectiva de que ao aprofundar os contetdos, o professor possa facilitar
a compreensdo do estudante em relacdo a problematizacdo inicial estudada (DELIZOICQV;
ANGOTTI; PERNAMBUCO; 2011).

O quarto e quinto maddulos, a proposta era integrar a teoria com a pratica, buscando
aplicar os conhecimentos obtidos pelos estudantes em situagdes reais e contextualizadas.
Assim, o reaproveitamento de residuos solidos, como a garrafa PET e montagem da horta
suspensa foram praticas sustentaveis que visaram reduzir o impacto ambiental e promover a
sensibilizagdo sobre a importancia do meio ambiente (CRIBB, 2010). A degustacdo de
receitas com PANC, objetivava o consumo de alimentos diversificados e saudaveis, além de
promover a sustentabilidade alimentar. Dessa forma, os modulos propostos destinaram-se a

aplicacdo do contetido, visto que buscaram sistematizar os conhecimentos que foram



apreendidos pelo estudante desde as situagdes iniciais que desencadearam seu estudo, até

demais situacOes que pudessem  ser correlacionadas aos mesmos conhecimentos
(DELIZOICOV; ANGOTTI; PERNAMBUCO, 2011),

Com o intuito de facilitar a compreenséo do leitor sobre a organizacédo das atividades

da SD e sua aplicagdo com a turma do 3° ano, elas foram estruturadas em modulos presentes

nos Quadros 3, 4,5, 6 e 7. Cada modulo exibiu como as atividades ocorreram de modo

que pudessem contribuir para o estudo.

4.4.1 Mddulo |

Quadro 3- Médulo | da sequéncia didatica

45

MODULO I- O que s&o plantas alimenticias ndo convencionais?

Objetivo:
Levantar os conhecimentos prévios dos estudantes sobre as PANC.

Habilidades - BNCC (2017)

(EF15LPQ9) Expressar-se em situa¢Oes de intercAmbio oral com clareza, preocupando-
se em ser compreendido pelo interlocutor e usando e usando a palavra com tom de voz
audivel, boa articulacédo e ritmo adequado;

(EF15LP02) Estabelecer expectativas em relacdo ao texto que vai ler pressuposices
antecipadoras dos sentidos, de forma e da funcéo social do texto;

(EF15LP010) Escutar com atencéo, as falas de professores e colegas, formulando
perguntas pertinentes ao tema e solicitando esclarecimentos sempre que necessario;
(EF15LPO03) Localizar informacdes explicitas em textos.

E

S v

S

A v

o v

E v

E

P v
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c v
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v
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Aula 1 Verificando os conhecimentos prévios dos estudantes
Tempo destinado as atividades: 45 minutos

Iniciar o assunto com uma roda de conversa sobre as plantas alimenticias nao
convencionais. Se ja ouviram falar? Para que servem? Onde podem ser encontradas?
Apresentar imagens de PANC e perguntar se ja viram essas plantas em algum lugar,
como na escola, calgadas, em suas casas...

Perguntar aos estudantes 0 que é uma alimentagdo adequada e saudavel?

Registrar as respostas numa folha de papel Kraft ou cartolina;

Aula 2 Estendendo a conversa sobre PANC
Tempo destinado as atividades: 45 minutos

Retornar ao cartaz feito na aula anterior;

Realizar uma leitura colaborativa do texto informativo sobre PANC.

Fazer as perguntas problematizadoras: “Como as plantas alimenticias néo
convencionais podem ser utilizadas em nosso dia a dia? Vocés acham que elas
contribuem para uma alimentacdo adequada e saudavel?”

Ouvir as respostas dos estudantes e solicitar que desenhem o que consideram uma
alimentacdo adequada e saudavel;

Expor os desenhos no mural da sala, junto com o cartaz coletivo.

Fonte: a autora (2022).



4.4.2. Modulo 11

Quadro 4- Médulo |1 da sequéncia didatica

MODULO II -Plantas nossas de cada dia

—Hm T > »w v m
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Objetivo:
Aproximar os estudantes das plantas alimenticias ndo convencionais.

Habilidades - BNCC (2017).

v' (EFO1GEO04) Discutir e elaborar, coletivamente regras de convivio em diferentes
espacos ( sala de aula, escola etc.);

v' (EFO5LP15) Ler/assistir e compreender, com autonomia, noticias, reportagens, videos
em vlogs argumentativos, dentre outros géneros do campo politico-cidad&o, de acordo
com as convengdes dos géneros e considerando a situacdo comunicativa e 0
tema/assunto do texto;

v' (EF04LP24) Identificar e reproduzir, em formato, tabelas, diagramas e gréaficos em
relatérios de observacdo e pesquisa, como forma de apresentacdo de dados e
informacdes.

Aulal - Descobrindo mais sobre as plantas alimenticias ndo convencionais
Tempo destinado as atividades: 45 minutos

v' Exibir videos explicativos do projeto_Viva Agroecologia, sobre exemplos de PANC,
suas especificidades e sua relagdo com a alimentagdo humana;

Discutir a respeito do contetido apresentado no video;

Procurar nomes de plantas alimenticias ndo convencionais no caga-PANC.

v
v

Aula 2 — Desbravando a area verde da escola
Tempo destinado as atividades: 45 minutos

v’ Criar regras para a saida a campo;

v' Explorar a area verde da escola para que os estudantes possam procurar plantas
alimenticias ndo convencionais;

v" Comparar as plantas encontradas com as imagens de apoio;

v" Retirar uma amostra e levar para a sala de aula;

Aula 3 — E ou ndo é uma PANC?

Tempo destinado as atividades: 45 minutos

v Utilizar o guia prético de PANC do instituto Kairds ou o livro plantas alimenticias
ndo convencionais de Kinupp e Lorenzi (2021) para o reconhecimento botanico das
PANC encontradas.

Fonte: a autora (2022).

4.4.3 Mddulo 111

Quadro 5 - Mddulo 111 da sequéncia didatica

MODULO I11 - Investigando informagcdes

Objetivos:

Realizar entrevistas com os familiares a respeito do que sabem sobre as PANC e sua rela¢éo
com uma alimentacdo nutritiva;

Resgatar conhecimentos tradicionais em relagdo ao cultivo, consumo e utilizacdo das PANC.
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Habilidades - BNCC (2017)

v' (EF02LP18) Planejar e produzir cartazes e folhetos para divulgar eventos da escola ou
da comunidade, utilizando linguagem persuasiva e elementos textuais e visuais
(tamanho da letra, leiaute, imagens) adequados ao género, considerando a situacdo
comunicativa e o tema/assunto do texto;

v' (EF01LP22) Planejar e produzir, em colaboragdo com os colegas e com a ajuda do
professor, diagramas, entrevistas, curiosidades, dentre outros géneros do campo
investigativo, digirais ou impressos, considerando a situacdo comunicativa e o tema/
assunto/ finalidade do texto;

v' (EF04LP19) Ler e compreender textos expositivos de divulgacdo cientifica para
criangas, considerando a situacdo comunicativa e o tema/ assunto do texto;

v' (EF35LP17) Buscar e selecionar, com apoio do professor, informacdes de interesse
sobre fenbmenos sociais e naturais, em textos que circulam em meios impressos ou
digitais.

Aula 1 Entrevista com familiares
Tempo destinado as atividades: 45 minutos

e Explicar sobre o género textual entrevista;
e  Escrever coletivamente as perguntas que serdo feitas aos familiares.

Aula 2 — Compartilhando informacdes
Tempo destinado as atividades: 45 minutos

e Compartilhar com a turma as entrevistas realizadas com os familiares, numa roda de
conversa;

Aula 3 - Escolhendo as PANC para realizar uma pesquisa
Tempo destinado as atividades: 45 minutos

e Escolher as PANC que mais interessaram os estudantes para uma pesquisa na sala de
informatica, seguindo um roteiro de questdes;
e Realizar a pesquisa na sala de informatica;

Aula 4- Cartazes de divulgagéo
Tempo destinado as atividades: 45 minutos

e  Produzir cartazes com as informagdes colhidas na pesquisa da sala de informatica;
e  Expor os cartazes nos murais da escola.

Fonte: a autora (2022).

4.4.4 Mddulo 1V

Quadro 6- Mddulo 1V da sequéncia didatica

MODULO IV - Produzindo a horta

> »w v m

Objetivos:
Reconhecer a importancia do reaproveitamento de residuos sélidos numa sociedade de
consumo moderna;
Produzir a horta suspensa e cultivar plantas alimenticias ndo convencionais.

Habilidades - BNCC (2017).
v' (EF05CI05) Construir propostas coletivas para um conjunto mais consciente e criar

solucdes tecnoldgicas para o descarte adequado e a reutilizagdo ou reciclagem de
materiais consumidos na escola e/ou na vida cotidiana;
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v' (EFO3GEO08) Relacionar a producdo de lixo doméstico ou da escola aos problemas
causados pelo consumo excessivo e construir propostas para 0 consumo consciente,
considerando a ampliacdo de habitos de reducéo, reuso e reciclagem/descarte de
materiais consumidos em casa, na escola e/ou no entorno;

v' (EF04LP19) Ler e compreender textos expositivos de divulgagdo cientifica para
criangas, considerando a situacdo comunicativa e o tema/ assunto do texto.

Aula 1 Refletindo e reaproveitando
Tempo destinado as atividades: 45 minutos

v" Fazer a leitura colaborativa do texto sobre residuos sélidos;
v" Organizar o calendario de arrecadacao das garrafas PET;

Aula 2- M&o na massa
Tempo destinado as atividades: 2 momentos de 45 minutos

v’ Preparar as garrafas para receberem as mudas ou sementes das PANC;

v Plantar as mudas ou sementes das PANC.

v Confeccionar plaquinhas de identificacio e realizar a elei¢do para a escolha das
plaquinhas.

Fonte: a autora (2022).

4.4.5 Mbdulos V

Quadro 7 - Mddulo V da sequéncia didatica

MODULO V - Saberes e sabores
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Objetivo: Provar receitas com plantas alimenticias ndo convencionais e responder ao teste
de aceitabilidade.

Habilidade - BNCC (2017).

v' (EF05CI08) Organizar um cardapio equilibrado com base nas caracteristicas dos
grupos alimentares (nutrientes e calorias) e nas necessidades individuais (atividades
realizadas, idade, sexo etc.) para a manutengdo da sadde do organismo.

v' (EF35LP20) Expor trabalhos ou pesquisas escolares, em sala de aula, com apoio de
recursos multissemidticos (imagens, diagrama, tabelas etc.), orientando-se por roteiro
escrito, planejando o tempo de fala e adequando a linguagem a situagcdo comunicativa.

Aula 1 — Degustando receitas PANC
Tempo destinado as atividades: 2 momentos 45 minutos

v" Levar os estudantes ao refeitorio para provarem as receitas PANC feitas ou
organizadas pelas merendeiras ou por algum familiar convidado;
v/ Responder ao teste de aceitabilidade utilizando a escala hedénica facial.

Aula 2- O que eu aprendi?
Tempo destinado as atividades: 45 minutos

v Fazer uma roda de conversa sobre 0 que os estudantes aprenderam sobre as PANC; se
eles conseguem relaciona-las a uma alimentacgdo adequada e saudavel;

v Solicitar aos estudantes que facam desenhos sobre o que consideram uma alimentacdo
adequada e saudavel;

v/ Propor um momento para que a turma socialize com a comunidade escolar as
aprendizagens obtidas sobre a tematica.

Fonte: a autora (2022).
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A proposta desta sequéncia didatica era oferecer possibilidades para um trabalho
diversificado e interdisciplinar de EAN, em sala de aula através de uma variedade de recursos
incluindo videos, textos informativos, pesquisas, confeccéo de materiais de divulgacéo, passeio
a campo até se chegar na construcao da horta suspensa e cultivo de plantas alimenticias ndo
convencionais na perspectiva de contribuir na abordagem de questOes relacionadas ao
ambiente, alimentacdo e nutricdo e com o objetivo de promover mudangas nos maus habitos
alimentares e ambientais, através de uma préatica pedagogica dinamica, prazerosa e capaz de
gerar aprendizagens significativas ( BARBOSA, 2007).

As PANC estudadas na SD foram referenciadas na Tabela 2, de acordo com o nome
popular, nome cientifico, valores nutricionais e usos alimenticios.

Tabela 2 — PANC, nome popular, cientifico, beneficios nutricionais e usos alimenticios

Nome popular Nome cientifico Beneficios nutricionais Usos alimenticios
Amor-perfeito, amor- Viola x Possui funcéo antioxidante. Folhas, flores Crua ou cozida.
perfeito- de- jardim, viola, wittrockiana Gams
pansy, violet.

Amora, amora-preta,black Morus nigra L. Rica em antocianinas com Tanto as folhas como os frutos
mulberry, Persian Mulberry, atividades antioxidades e em sdo comestiveis inatura ou
morera negra flavonoides, além de alto teor de  cozidos.

acidos graxos linoleico e fontes

minerais.
Azedinha, Garden sorrel, Rumexacetosal. Rica em ferro, magnésio, Folhas, talos, sementes e flores.
broad-leaved sorrel, acedera, potassio e vitaminas A e C. Crua.
acetosa, oseille.
Beldroega, caaponga, Portulaca Rica em ©&mega 3, possui Folhas, talos e flores. Crua ou
porcelana, verdolaga, oleracea L. betacaroteno, fosforo, cozida.
beldroega-da-horta. magnésio, zinco, calcio,

potdssio, cobre, ferro e
vitaminas (Be C) .

Bertalha, espinafre-de- Basella alba L. Rica em Ca, Fe e vitaminas A e Folhas. Crua ou cozida.
malabar, espinafre -do- C.

ceilfo, couve-de — cerca

Capuchinha, chaguinha, Tropaeolum majus Possui  diversos compostos Folhas, sementes e flores. Crua
capuchinha-grande, L. bioativos como flavonoides, ou cozida.

mastruco-do-peru, nasturcio. carotenoides e outros polifenois

conhecidos por sua atividade
antiinflamatéria.

Dente- de- ledo, chicoria — Taraxacum

silvestre, taraxaco, dente- de- officinale F. H. Otima fonte de vitaminas A, B6,  Folhas e flores. Crua ou cozida.
ledo- dos -  jardins, Wigg. C.

amargosa.

Hibisco, mimo de vénus, Hibiscus rosa- E rica em antocianinas. Folhas, flores. Crua ou cozida.
hibisco-da-china, graxa-de- sinesis L.

estudante, papoula.
Ora- pro- nobis lobrobd, Pereskia aculeata  Rica em proteina vegetal. Os Folhas, frutos e flores. Crua ou

carne-de pobre, mata-velha, Mill. frutos séo ricos em carotenoides  cozida.
guaiapa, mori. e quando imaturos sdo fontes de
vitamina C.
Peixinho- da- horta, orelha  Stachys byzantina  Possui dleos essenciais com  Folhas. Frita.
de lebre, orelha-de cordeiro, K. Koch acdo antimicrobiana.
pulmonéria.
Taioba, taioba-verde, taig, Xanthosoma Rica em carotendides, fibras, Folhas e talos. Cozida ou frita.
inhame de folha, macabo, taioba E.G. Gong. ferro, calcio, magnésio,
mangara, tannia, yautia. potassio, fosforo, cobre e

vitaminas (B e C).

Fonte: a autora (2021), adaptada de Kinupp; Lorenzi (2021).
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5. RESULTADOS E DISCUSSOES

Neste capitulo serdo apresentadas as analises dos resultados obtidos a partir das
seguintes etapas: pré-teste; aplicacdo do questionério, roda de conversa (inicial), teste de
aceitabilidade e roda de conversa (final). Optou-se também por trazer as discussdes que
ocorreram durante o desenvolvimento da SD que contribuiram para as analises do teste de

aceitabilidade e roda de conversa final.

5.1 Pre-teste

Foi realizado um pre-teste do questionario “compartilhando saberes” com a turma do 3°
ano dos anos iniciais do ensino fundamental do ano de 2021. A turma era composta por 22
estudantes. A finalidade do pré-teste era analisar as possiveis falhas de escrita na redacéo do
questionario, verificar se existiam questdes desnecesséarias ou faltantes (GIL, 2008).
Aproveitou-se ainda para levantar os conhecimentos que a turma tinha em relacéo as PANC.

Em 2021, houve uma consideravel dificuldade no desenvolvimento do pré-teste com os
estudantes, pois a escola estava funcionando em sistema de rodizios, por causa da pandemia da
COVID 19. Fez-se necessario, portanto, que todos 0s procedimentos seguissem os protocolos
de biosseguranca, descritos no TCLE (Apéndice A).

Na fase vermelha em que se encontrava todo o estado de Sdo Paulo em 2021, a escola
contava com um percentual de 35% dos estudantes diariamente no presencial em fases de
rodizios. O que dava em média de 04 a 06 estudantes por dia. Como ainda nédo era obrigatéria
a presenca, alguns discentes iam esporadicamente. Por isso, foi necessario aplicar o
questionario pré-teste em varias aulas para que fossem obtidas as respostas.

Foi realizada uma breve introducdo sobre as PANC com o objetivo de permitir que 0s
estudantes compartilhassem se ja tinham algum conhecimento prévio sobre esse assunto. A
partir desse levantamento inicial, constatou-se que eles ndo possuiam familiaridade com essa
tematica. Apds esse primeiro contato, levaram o questionario para casa e o responderam com a
participacdo de um membro da familia. Um total de 19 questionarios foram distribuidos, dos
quais 18 foram devolvidos preenchidos.

Em conformidade com as respostas do questionario, a maioria desconhecia as PANC:
14 (quatorze) disseram que ndo conheciam; 03 (trés) conheciam e 01 (um) ndo respondeu. No
entanto, quando foi perguntado se ja tinham visto alguma planta mostrada nas imagens, na
escola ou préximo a residéncia, todos disseram que ja tinham visto. Dos 18 (dezoito)

respondentes, somente 02 (dois) disseram que ja tinham utilizado alguma PANC na
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alimentacéo.

Levando em consideracdo que os estudantes e seus familiares assinalaram todas as
plantas ilustradas no questionario, as que tinham visto em algum lugar, foi possivel ver a
frequéncia com que cada PANC apareceu. Para essa constatacao foi utilizada a questéo ““destas
plantas abaixo, quais vocé ja viu na escola, no quintal de casa ou proximo de sua residéncia”’?

As respostas foram organizadas e apresentadas no Gréfico 1.

Gréfico 1- Plantas alimenticias ndo convencionais relatadas pelos estudantes no pré-

teste
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Fonte: a autora (2022).

O levantamento das respostas do questionario mostra que as plantas mais apontadas
foram dente- de -ledo e taioba, plantas essas, de facil reconhecimento.

Quando perguntado aos estudantes se experimentariam alguma planta citada, houve
uma divisdo de opinides: 10 (dez) disseram que sim e 8 (oito) disseram que nao. Houve empate
também, na questao, se gostariam que alguma PANC fizesse parte da merenda escolar. 9 (nove)
estudantes responderam que sim e 9 (nove) que ndo gostariam. Isso indica 0 quanto o
desconhecimento em relacdo as PANC ainda é um fator que impacta no seu consumo
(CASEMIRO; VENDRAMINI, 2020).

Outro fator observado nas respostas dos respondentes foi que 2 (dois) deles
responderam que conheciam todas as PANC apresentadas no questionario. Desta forma com o
objetivo de entender melhor esses dados, foi necessario acrescentar um topico de identificagcdo
no questionario, como se mora na area rural ou urbana e grau de parentesco do familiar que
ajudou esse estudante nas respostas, a partir do entendimento de que as pessoas provenientes
de &reas rurais e mais idosas ainda detém algum conhecimentos em relagdo as PANC (KINUPP,
2007).
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5.2 Aplicacao do questionario “compartilhando saberes”

Embora em 2022 estivesse ainda ocorrendo a pandemia da COVID 19, os estudantes ja
estavam frequentando presencialmente a escola embora, com algumas restri¢cbes, como 0 uso
de mascara, alcool em gel, distanciamento social entre outros protocolos de biosseguranca.
Mesmo com essas condi¢des foi possivel, iniciar a aplicagdo do questionario “compartilhando
Saberes”.

Os discentes levaram o questionario para casa para que fosse respondido em parceria
com um familiar, de preferéncia um adulto mais velho da residéncia. Foram enviados 27
questionarios, desses, 26 retornaram preenchidos.

As informagdes provenientes do questionario foram organizadas e apresentadas por
meio da identificacdo dos participantes respondentes e posteriormente por secdes: meio
ambiente; horta e alimentac&o; plantas alimenticias ndo convencionais. E importante destacar
que as respostas refletem o conhecimento do estudante com a colaboracgdo do familiar que o

auxiliou na elaboracéo delas.

5.2.1 Identificacdo dos participantes respondentes.
A Tabela 3 apresenta a relagdo dos familiares que contribuiram com as respostas do
questionario.

Tabela 3- Familiares que contribuiram com as respostas do questionario

Parentesco Quantidade Percentual (%0)
Mae 17 65,4%

Pai 4 15,4%
Irméo/irma 2 7,7%
Estudantes 1 3,8%
Avb/avd 1 3,8%

Outros 1 3,8%

Total 26 100%

Fonte: a autora (2022).

No tdpico de identificagdo, as maes, apareceram em sua maioria como o familiar que
mais ajudou nas respostas do questionario, responsaveis por 65,5%; os pais, 15,4%; irmédo ou

irma, 7,7%; avd/avo, estudantes e outros, computaram 3,8% cada um.
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A centralidade nas acBes maternas como agente pedagdgico é historico e cultural.
Autores como Chamboredom e Prévet (1986) consideraram em seus estudos a presenca da mae
como elemento fundamental no processo de construcdo da crianga como sujeito da intervencgéo
pedagdgica desde a primeira infancia. Isso ocorre porque a mae geralmente é a primeira figura
de cuidado e protecdo na vida da crianca, e suas acOes e comportamentos tém um impacto
significativo no desenvolvimento fisico, emocional e social do filho (CHAMBOREDOM,;
PREVET, 1986).

Em relacdo ao local de moradia dos estudantes, 88,5% pertencem & &rea urbana
enquanto somente 11,5% mora na area rural, 0 que sugere que a maioria das residéncias pode

estar localizada nas proximidades da unidade escolar.

5.2.2 Secao meio ambiente

A primeira secdo sobre meio ambiente apresenta as respostas dos estudantes e seus
familiares sobre suas consideracfes em relacéo ao que € meio ambiente e como fazem para sua
conservacdo. E relevante destacar que cada individuo possui sua propria concepcdo do meio
ambiente, cujo aspectos tem muito a ver com seus interesses, crencgas e vivéncias, portanto, é
necessario conhecer tais concepcdes antes de propor algum projeto ou trabalho relacionado a
educacdo ambiental (DILL; CARNIATTO, 2020).

Foi utilizada a letra E para estudante, seguida de nimeros de 1 a 26 com a propdsito de
garantir 0 anonimato dos participantes. As impressdes estdo descritas no Quadro 8.

Quadro 8- O que é meio ambiente para os estudantes e seus familiares

Estudantes Respostas

El “Flores e tudo ao nosso redor.”

E2 “Tudo ao nosso redor.”

E3 “Lugar onde vivo, tudo ao meu redor.”

E4 “Lugar onde vivo, tudo ao meu redor.”

E5 “Sem 0 meio ambiente, nos ndo sobreviviamos.”

E6 “Onde moro.”

E7 “Plantas, arvores, rios, natureza.”

ES8 “Conjunto de fatores, diversas formas. Todas as pessoas t€ém 0
direito ao meio ambiente equilibrado.”

E9 “Arvores, chuva, animais, rios.”
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E10 “Arvores.”

Ell “E um conjunto de seres vivos.”

E12 “Natureza.”

E13 “Conjunto de fatores fisicos e biologicos.”

El4 “Floresta.”

E15 “Floresta.”

E16 “Onde vivemos.”

E17 “Animais, vegetacao, ar, agua, terra.”

E18 “Natureza.”

E19 “Sem o0 meio ambiente, nds ndo sobreviviamos.”

E20 “Matas, rios, animais.”

E21 “Nao respondeu.”

E22 “Dor de cabega, barulho.”

E23 “Fatores fisicos, bioldgicos e quimicos de cerca de seres vivos.”
E24 “Fatores fisicos, biolégicos e quimicos de cerca de seres vivos.”
E25 “Natureza.”

E26 “Todo o habitat em que vivo.”

Fonte: a autora (2022).

As respostas apresentadas no Quadro 5 foram analisadas e classificadas de acordo com

as concepcoes tipoldgicas de meio ambiente descritas por Sauve (2005), como mostra a Tabela

4.

Tabela 4 — Representagdes de meio ambiente e quantitativo de respostas associadas

Representacdes de meio ambiente n. de respostas
Ambiente como natureza 11
Ambiente como lugar para viver 06
Ambiente como sistema 05
Ambiente como recurso 02
Ambiente como problema 01
Ambiente como biosfera 0
Ambiente como projeto comunitario 0
Total 25

Fonte: adaptado de Dill; Carniatto (2020).

A representacdo de meio ambiente que mais prevaleceu nas respostas foi relacionada

a natureza, com 44%; lugar apareceu com 24%; sistema, 20%; recurso 8%; problema, 4%;

biosfera e projeto comunitario ndo tiveram nenhum termo relacionado. Vale salientar que as
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concepcOes tipologicas descritas por Sauve ndo sdo excludentes, no entanto, foi apresentada
aqui a concepcao que mais se sobressaiu nas respostas.

Ao analisar esses dados, percebeu-se uma maior indicacdo dos termos presentes
correlacionados a natureza e nessas designacOes foi possivel acompanhar que ha em sua
maioria, citacdes de elementos naturais como flores, animais, vegetacao, rios etc. Sauve (2005),
enfatiza a necessidade de reconectarmos com a natureza para fortalecer a consciéncia da
interdependéncia entre todos 0s seres Vivos, e assim reconstruir um senso de pertencimento que
possa contribuir para uma convivéncia mais harmonica entre o ser humano e 0 meio ambiente.
(SAUVE, 2005).

Dentro desse panorama foi perceptivel observar que as respostas refletiram mais uma
visdo romantizada de mde natureza, onde ndo inseriram o ser humano nesse processo; ou até
mesmo reducionista trazendo a ideia de que o meio ambiente se refere aos aspectos fisicos
naturais, como a &gua, flores, arvores, animais excluindo as intervengdes do homem
(VENTURIERI et. al 2016). Os resultados assemelham-se aos estudos desses autores, que
utilizaram desenhos e aplicacdo de questionarios com estudantes do 6° e 7° ano do ensino
fundamental e revelaram a concepcdo de meio ambiente desses grupos. Tais autores atribuiram
essa visdo ao fato com que a midia, a sociedade e a escola, ( educadores, materiais didaticos e
complementares) podem atuar como estimulos potenciais para fortalecer a compreensdo dos
discentes acerca da preservacao inalterada da natureza.

No entanto, ha também perspectivas mais equilibradas e integradas que reconhecem a
natureza interconectada do meio ambiente e a importancia de considerar o individuo como
parte dele. Essas perspectivas podem enfatizar a necessidade de abordagens mais sustentaveis
e resilientes que levem em conta tanto as necessidades humanas quanto as limitacGes ecologicas
(LOUREIRO, 2009).

Em se tratando da educacg@o ambiental, o presente estudo faz alusdo a um contexto mais
amplo, o da educacéo para a cidadania, como elemento essencial para a consolidacgéo de sujeitos
cidaddos (LOUREIRO, 2009). E esse aprendizado ocorre principalmente por meio das
interacbes sociais, baseadas no didlogo e nos processos de recriacdo e interpretacdo de
informacdes, conceitos e significados que ocorre por meio das experiéncias pessoais e coletivas
(VIGOSTKY, 1991). Nessa perspectiva a escola pode transformar-se em um espaco que ofereca
ao estudante condicOes que os levem a analisar 0 meio ambiente entrelacado as préaticas sociais
(FREIRE, 1991) reforcando a ideia da EA critica que apresenta uma visdo emancipatdria do

individuo e se propde a examinar as configuracdes sociais que fundamentam as situacoes e
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questdes ambientais (LOUREIRO, 2009) e, a partir destas propor solugdes adequadas para tais
problematicas (SAUVE, 2005).

Em relacdo as problematicas ambientais, 0 Quadro 9, descreve maneiras de como 0s

respondentes fazem para ajudar o meio ambiente.

Quadro 9- Como os estudantes e familiares ajudavam o meio ambiente

Estudantes Respostas

El “Reciclagem.”

E2 “Nao jogamos lixo na rua nem nos rios.”

E3 “Recolher o lixo.”

E4 “Plantar, ndo jogar lixo; reciclar.”

E5 “Reciclar o lixo.”

E6 “Nao jogamos lixo na rua.”

E7 “Nao fazer queimadas, separar os reciclaveis, molhar as plantas.”
E8 “Separar o lixo.”

E9 “Economizar dgua.”

E10 “Nao jogar lixo na rua.”

E1l “Nao jogar lixo na rua.”

E12 “Separar os reciclaveis.”

E13 “Nao poluir o ar.”

E14 “Nao respondeu.”

E15 “Nao jogar lixo na rua.”

E16 “Nao contaminar o meio ambiente”

E17 “Separar o lixo.”

E18 “Manter a cidade limpa.”

E19 “Reciclar o lixo, ndo desperdigar 4gua e economizar energia.”
E20 “Reciclar e plantar flores.”

E21 “Nao respondeu.”

E22 “Fazer menos barulho.”

E23 “Nao jogar lixo em rios e ndo colocar fogo nas matas.”
E24 “Nao jogar lixo em rios e ndo colocar fogo nas matas.”
E25 “Limpar, plantar.”

E26 “Reciclar, jogar lixo no lixo, plantar.”

Fonte: a autora (2022).

A Tabela 5 revela a quantidade termos relacionados as a¢6es. Foram consideradas todas

as respostas descritas pelos respondentes e efetuadas as somatorias.
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Tabela 5- Frequéncia dos termos relacionados as agdes

Acoes n. de citagdes
Cuidar 21
Reciclar 10
Plantar 05

Fonte: a autora (2023).

As acdes relacionadas ao cuidar obtiveram 21 (vinte e uma) citacdes; reciclar, 10 (dez)
e plantar, 5 (cinco). Notou-se uma grande preocupacdo dos respondentes em relacdo ao lixo.
Essa palavra foi mencionada 15 (quinze) vezes ou seja 62,5% das respostas continham a
palavra lixo. De acordo com Layrargues e Lima (2014), esses dados mostram ainda o reflexo
que perpetuou durante um longo periodo em ac¢des de EA, relacionadas as préaticas pedagogicas
pautadas numa vertente pragmatica que se nutria da problematica do lixo urbano- industrial nas
cidades, como uma das questdes tratadas mais utilizadas para abordar a tematica. Essa visao
conservadora ndo é suficiente para superar a crise ambiental, pois ndo leva em consideracao a
perspectiva social e historica da problematica. Para lidar com a crise ambiental, é necessario
considerar as diferencas culturais, econémicos e politicos entre as comunidades e grupos
sociais, bem como as suas relagdes com o meio ambiente e a forma como as atividades
impactam o ecossistema (LAYRARGUES; LIMA 2014).

Em se tratando da separacdo do lixo doméstico, as respostas do questionario revelaram
gue a grande maioria dos respondentes possui 0 habito de separar o lixo em casa: 88,5%
responderam que sim ao passo que 11,5% ndo possuem esse habito. Esses dados se mostraram
positivos e reforcam cada vez mais a preocupacao das pessoas em reduzir a quantidade de
residuos sélidos que sdo enviados para os aterros sanitarios. Os resultados dessa questdo séo
demonstrados no Grafico 2.

Gréfico 2- Porcentagem dos respondentes que separam ou ndo o lixo em suas casas

Mao

Sim

Fonte: a autora (2022).
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A reciclagem é importante, mas ndo é suficiente para abordar o problema dos residuos
solidos. Precisa-se combater a légica do desperdicio que estd imbuido no conservadorismo
pedagdgico reprodutivista e para que essa condicdo seja combatida é necessario que as praticas
de EA relacionadas aos residuos solidos, sejam de fato problematizadoras e ataguem a
Obsolescéncia Planejada ? e a Ideologia do Consumismo.> Ao combater essas praticas, é
possivel transformar a forma como os residuos solidos sdo gerenciados e promover uma
sociedade mais sustentavel e justa (LAYRARGUES, 2018).

5.2.3 Secdo horta e praticas alimentares

A proposta desta secdo era saber se 0s estudantes e seus familiares tinham horta em casa

e revelar algumas praticas alimentares desse grupo.
Sobre a horta em casa, a maioria respondeu positivamente, num total de 58%,
enquanto  42% nao tinha nenhum familiar que cultivasse hortalica em casa. O Gréfico 3

apresenta quais membros da familia cultivavam a horta em suas residéncias.

Gréfico 3- Familiares que possuem horta em sua casa
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Fonte: a autora (2022).

Os que responderam afirmativamente sobre essa questdo, 07 (sete) disseram que a avo;
02 (dois) tanto o pai, a mae e tia; 01 (um) madrasta numa somatoria de 14 respondentes. Cultivar

uma horta em casa pode ser uma excelente maneira de fornecer alimentos frescos e saudaveis

2 A Obsolescéncia Planejada foi apresentada em 1932, por Bernard London, com o artigo “Ending the depression
through planned obsolescence” criando a ideia de se reduzir intencionalmente a duragcdo das mercadorias para
permitir a renovacgdo da producéo o mais rapidamente possivel (LAYARGUES, 2018 p. 2).

3 A ideologia do consumismo é um conjunto de ideias e crencas que enfatizam a importancia do consumo e do
materialismo na vida das pessoas (LAYARGUES, 2018).
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para a familia, além disso, pode ajudar a diminuir os custos e a pegada de carbono, visto que
esses alimentos ndo exigiriam transporte e embalagens (CRIBB, 2010).

Foi perguntado para esse grupo também sobre o que se cultivava na horta. Em sua
grande parte, houve a citacdo do cultivo de temperos como salsinha, cebolinha, manjericéo;
hortalicas como alface, couve-flor, almeirdo, repolho, brdcolis, rucula, batata e cenoura; ainda,
frutas como o limé&o, cereja e flores. Percebeu-se, no entanto, que ndo houve nenhuma citagéo
sobre as PANC.

Em relacdo, se os estudantes costumam comer hortalicas, 92% responderam que sim e
somente 8% responderam negativamente. As hortalicas mais apontadas foram apresentadas no
Gréfico 4.

Gréafico 4- Hortalicas mais consumidas pelos estudantes
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Fonte: a autora (2022).

Os dados demonstraram uma maior preferéncia dos respondentes pelo consumo de
tomate, seguido da alface.

Ao responderem sobre quais frutas, gostam de comer, 100% dos respondentes
manifestaram sua preferéncia e apontaram aquelas que mais apreciaram. Dentre elas, as mais
citadas foram magc, 20 vezes; banana, 18 vezes; laranja, 14 vezes.

As frutas, verduras e legumes sdo considerados alimentos muito saudaveis por
possuirem baixa caloria, fontes de vitaminas, fibras e minerais, contam ainda com a presenca
de antioxidantes. Se consumidos adequadamente, podem atuar como aliados contra a obesidade

e no combate de inimeras outras doencas (BRASIL, 2014). De acordo com o guia alimentar
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7

para a populacdo brasileira é necessario priorizar o consumo de alimentos naturais ou
minimamente processados e a utilizacdo de preparacdes culinérias em detrimento dos alimentos
ultraprocessados.

Sobre as refeicGes que o grupo costuma fazer diariamente, se destacaram as principais:

café da manh@, almoco e jantar, respondido por 24 estudantes evidenciado no gréfico 5.

Grafico 5 — Refeicdes feitas diariamente pelos estudantes
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Fonte: a autora (2022).

Os dados demonstram que a maioria dos estudantes costuma realizar as refeicGes
principais: café da manhd, almoco e jantar. A importancia dessa pratica, se justifica devido ao
fato que essas trés refeicBes oferecem aproximadamente 90% do total de calorias ingeridas
durante o decorrer do dia, dentro do grupo de individuos que fundamentam sua dieta em
alimentos ndo processados ou com processamento minimo (BRASIL, 2014).

Em se tratando do consumo de lanches, uma grande parcela respondeu que possui 0
habito de comer cachorro-quente, entre uma e duas vezes por semana, huma somatéria de
80,8% enquanto 19,2% n&o possui esse habito.

A quantidade de estudantes que ndo costumam levar lanche para a escola € maior do
gue aqueles gque tem o habito de levar: 14 ndo levam lanche para a escola; 10 estudantes
costumam levar chocolates, pées, bolachas recheadas, salgadinhos e refrigerantes; apenas 01
(um) respondeu que leva frutas, iogurte, barrinha de cereal e sanduiche e 01(um), outros tipos
de lanches. O Gréafico 6 apresenta a quantidade de estudantes que costumam ou nao levar

lanches para a escola.
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Gréafico 6- O que os estudantes costumam levar para lanchar na escola
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Fonte: a autora (2022).

Foi observado que a maioria dos estudantes, ou seja 53,8%, nédo costuma levar lanche
para a escola. Por outro lado, 46,2% dos estudantes tém o habito de levar algum tipo de
alimento para lanchar durante o periodo escolar. Levando em consideracdo que a escola oferece
uma alimentacdo adequada e saudavel por meio da merenda escolar, essa porcentagem é
considerada elevada, uma vez que esse grupo costuma levar dentre outros alimentos, bolachas
recheadas, salgadinhos, chocolates e refrigerantes (alimentos ultraprocessados) e, portanto, um
indicativo de que ndo consome a alimentacgéo escolar.

Embora a questdo ndo tenha se debrucado sobre se 0s estudantes consumiam ou ndo a
merenda escolar, estudos como o de Locatelli et al. (2017) verificaram que 47,5% ndo aderiram
a comida oferecida pela escola e de Favoretto et al (2022) revelaram que o percentual de adeséo
a alimentacdo escolar entre os estudantes foi de apenas 32%. Ambos fizeram o estudo
utilizando o modelo de regressao logistica- que mensura a probabilidade de se consumir a
alimentacéo escolar associada a diversos fatores- com os dados da Pesquisa Nacional de Saude
do Escolar (PeNSE), realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e pelo
Ministério da Salde, com apoio do Ministério da Educacdo, nos anos de 2012 e 2015
respectivamente, utilizando os dados dos estudantes do 9° ano do Ensino Fundamental. Esses
resultados se mostraram poucos satisfatorios, pois revelou a baixa adesdo ao PNAE.

Apesar da baixa adesdo, os resultados da pesquisa evidenciaram a significativa
importancia do PNAE para os estudantes de classes sociais menos privilegiadas. Para muitos

deles, a merenda escolar representava a principal refei¢cdo do dia. Nesse contexto, a alimentagéo
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escolar desempenha um papel crucial no combate a fome e na promocao da seguranca alimentar
e nutricional (FAVORETTO; BECKER, 2022).

5.2.4 Secdo plantas alimenticias ndo convencionais

A questdo do questionario sobre se os respondentes ja ouviram falar sobre as PANC
mostra que das 26 respostas, 19 (dezenove), nunca ouviram falar enquanto 07 (sete)
responderam afirmativamente.

No entanto quando perguntado se ja tinham visto alguma planta mostrada nas imagens,
somente 01 (um) ndo reconheceu nenhuma.

O grafico 7 mostra a quantidade de vezes em que as PANC apareceram nas respostas
dos estudantes.

Gréafico 7- PANC reconhecidas pelos estudantes
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Fonte: a autora (2022).

As plantas mais apontadas pelos estudantes foram dente-de-ledo e taioba, tais
resultados reforcam o que o pré-teste ja tinha sinalizado de que essas plantas por estarem
presentes nos arredores com as quais eles tém mais contato, sdo mais faceis de serem
reconhecidas.

O dente- de- ledo, chamado cientificamente de Taraxacum officinale F.H. Wingg, €
nativo da Europa e Asia, no entanto pode ser encontrado em varias regides do Brasil. Cresce
espontaneamente em solos agricolas, gramados e terrenos baldios. Suas folhas sdo utilizadas
tanto na medicina popular, quanto na alimentagédo humana. Pode ser consumido tanto na forma
in natura quanto cozido. Ja a Xanthosoma taioba E.G. Gong., a taioba, é nativa em Minas

Gerais e é bastante utilizada na alimentagéo nas areas rurais de alguns estados principalmente
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Minas Gerais e Rio de Janeiro. Costuma ser consumida bem cozida, refogada ou frita.
(KINUPP; LORENZI, 2021).

Embora haja uma boa porcentagem em relacéo ao reconhecimento das PANC, 64% dos
estudantes e seus familiares responderam que nunca fizeram a utilizacao das plantas citadas no
questionario ou outras que porventura conhecessem em sua alimentacdo. Em contrapartida,
36% em alguma situacdo ja fez essa utilizacdo. As plantas citadas foram apresentadas no
Gréfico 8.

Gréfico 8- Plantas que ja foram utilizadas na alimentacao dos respondentes
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Fonte: a autora (2022).

Ora-pro-ndbis foi citada 7 (sete) vezes; taioba, 6 (seis); hibisco, dente - de- ledo,
peixinhos, 2 (duas); amor- perfeito, azedinha, beldroega 1 (uma) cada.
Em se tratando de como essas plantas foram preparadas para serem consumidas, 0s

respondentes citaram algumas formas de preparacdes, tais como:

“Taioba refogada” (E1).

“Taioba; ora-pro-nébis” (E2)

“Hibisco em chd; ora-pro-nobis; taioba; dente-de-ledo; amor-perfeito,
cheiramos” (E4).

“Ora-pro-ndbis na salada e refogada com outros alimentos” (E5).
Hibisco (E10).

“Ora-pro-ndbis em omeletes ” (E11).

“Peixinho frito e empanado” (E12).

“Deixar ferver 10 a 15 minutos até que a agua fique escura e

aromatica. Depois desligar ” (E13).
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“Peixinho, azedinha, beldroega, dente -de — ledo ” (E15).

“Foi utilizada pronta e preparada em saladas” (E16).

“Salada, refogada” (E17).

“Taioba” (E18; E20).

“Ora-pro-nébis na salada e refogada com outros alimentos” (E19;
E25).

“Taioba- salada; ora-pro-nobis in natura” (E26).

Foi possivel visualiza que a maior parte das preparagdes comentadas pelos
respondentes, tinha a ora-pro-nobis. Ela apareceu em 31% das citagdes. O destaque para essa
PANC pode se encaixar no que Kinupp e Lorenzi (2021) atribui ao momento atual de grande
potencial na valorizacao renovada dos ingredientes locais e naturais na culinaria, acompanhado
por um notavel destaque midiatico.

Os familiares ao utilizarem as PANC e compartilharem algumas possibilidades de sua
preparacdo, mesmo que brevemente, se mostrou muito importante, pois os conhecimentos
fundamentais para a elaboracdo de diretrizes que promovam uma alimentacdo adequada e
saudavel derivam dos padrdes alimentares tradicionais, os quais foram desenvolvidos e
passados adiante ao longo de varias geragdes (BRASIL, 2014).

Os dados revelaram também de que os responsaveis em sua grande maioria por
utilizarem as PANC na alimentacdo das familias, foram os avés, num percentual de 52%
(Grafico 9).

Gréfico 9- Familiares que utilizaram PANC na alimentacéo
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Fonte: a autora ( 2022).
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De acordo com esses dados, as pessoas idosas sdo as que ainda detém mais
conhecimentos em relacdo as essas plantas. Alguns pesquisadores como Gomes (2014);
Ferreira et al. (2015) apontaram em tendéncias similares relacionadas a etnoboténica, a citacdo
de um nimero maior de espécies de plantas, por pessoas idosas.

Souza (2021) em seus estudos, utilizou o termo ancestralidade para classificar a
presenca feminina da avo e sua importancia no reconhecimento e valorizagdo das PANC.

A existéncia das mulheres no contexto das PANC, também é explorado por Zanetti et
al., (2020) que atribuem ao fato delas serem normalmente as responsaveis pela preparacdo dos
alimentos nas familias e, portanto, as detentoras dos conhecimentos praticos adquiridos com
suas mées e avos. Além disso, é importante destacar que a participacdo feminina na valorizagdo
e promocao das PANC pode colaborar para a uma alimentagdo mais variada e para a seguranca
alimentar das familias. Pesquisas tém mostrado que o aumento da diversidade alimentar pode
levar a uma dieta mais saudavel e equilibrada, reduzindo o risco de doencas crénicas ndo
transmissiveis (BRASIL, 2018).

Foi perguntado aos estudantes se provariam alguma PANC citada no questionario, dos
26 respondentes, 18 (dezoito) responderam que sim, 7 (sete), disseram que ndo e 01 (um) ndo
opinou.

Sobre a proposta da inclusdo das PANC na merenda escolar foi aceita por 58% dos
respondentes, ao passo que 42% né&o gostariam da presenca delas na alimentacdo escolar.
Embora a maior parte tenha achado interessante um cardapio com a presenca dessas plantas,
percebe-se que ha uma resisténcia por parte de um grupo que ndo se permite arriscar para novas
possibilidades em sua dieta. Ao contrario de Reis (2017) em estudo semelhante, obteve uma
porcentagem de 79% de aceite dos estudantes que gostariam que as PANC fizessem parte da
alimentacéo escolar.

Nessa perspectiva, o trabalho com as PANC para incentivar o seu uso na alimentacao
tanto para os estudantes quanto para a comunidade escolar se faz importante e necessaria, uma
vez que sua divulgacao pode estimular o consumo destas importantes aliadas nutricionais na
alimentacdo (RANIERI, 2018b).

5.3 Aplicacdo da sequéncia didatica

No inicio da SD, os estudantes foram convidados a se dirigirem a sala maker, um
espaco equipado com algumas ferramentas tecnoldgicas. L&, receberam uma apresentacédo

detalhada das etapas que seriam desenvolvidas ao longo da SD. Com o objetivo de proporcionar
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um maior entendimento, realizou-se uma explicacdo do passo a passo de como ocorreria 0
desenvolvimento de cada etapa. Inicialmente, questionou-se aos alunos se estavam
familiarizados com o conceito de PANC. Entre os 23 estudantes presentes, apenas 3 afirmaram

que entendiam que se tratava de plantas comestiveis. A Figura 4 ilustra a fase inicial da SD.

Figura 4- Apresentacgdo da SD para os estudantes

Fonte: aautora (2022).

A exposicdo da SD se fez muito importante, uma vez que todos os envolvidos, tanto
professores quanto os estudantes, devem conhecer as etapas que serdo desenvolvidas no
decorrer da sua realizagdo (ZABALA, 1998).

Foram apresentadas imagens de PANC e indagado aos estudantes se ja viram alguma
planta na escola, cal¢adas, ou em suas casas, se ja utilizaram na alimentag¢do. Ao visualizarem
as imagens, eles conseguiram fazer uma relagdo sobre o que sabiam com o que acabaram de

descobrir e desta vez foram unanimes na afirmagéo de que ja as viram em algum lugar.

Outra abordagem consistiu em explorar a percepgdo dos estudantes acerca de uma
alimentacdo adequada e saudavel. As opinides compartilhadas por eles foram anotadas em uma
folha de cartolina. Em seguida, foi solicitado a cada um expressasse suas ideias por meio de
um desenho relacionado ao tema. Essas representagdes foram posteriormente exibidas no mural
da sala, juntamente com um cartaz coletivo ilustrativo ( Figura 5).
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Figura 5- Mural coletivo sobre alimentagdo saudavel

Fonte: a autora (2022).

Nas respostas dos estudantes foi possivel visualizar que uma alimentacdo adequada e
saudavel esta relacionada as frutas como: laranja, banana, abacaxi, manga, maga, e legumes em
sua maioria, hortalicas convencionais como couve, alface, pepino, cenoura, tomate, entre

outras.

Nesse momento observou-se, que ndo houve correlagcdo com as primeiras informacdes
sobre as PANC como uma possibilidade de alimentag&o nutricional. A Figura 6 retrata alguns
exemplos do que representou uma alimentacdo adequada e saudavel para os estudantes.

Figura 6- Desenhos sobre alimentacdo adequada e saudavel para os estudantes- fase inicial
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Fone: a autora (2022).

Vale ressaltar que uma alimentacdo adequada e saudavel envolve muitos fatores:
fisicos, econdmicos, politicos, cultural e social, portanto, ndo se trata de uma escolha individual
propriamente dita. O padrdo alimentar de uma pessoa sofre influéncias tanto positivas quanto

negativas e dependem do quanto ela tem contato com situaces que propiciem 0 acesso a
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alimentos saudaveis. Em contrapartida, ha situacbes como o custo elevado dos alimentos
minimamente processados e a exposicao intensa da publicidade, principalmente para criancas,
de alimentos ultra processados, que ndo oferecem opcdes alimentares saudaveis. (BRASIL,
2014).

Como complemento para a divulgacdo da temaética, foram passados alguns videos
informativos denominados PANC na escola, feitos pelo pesquisador Ranieri, (2018a). Neles,
foram apresentadas algumas PANC que podem ser cultivadas nas escolas por serem faceis de
manejar, resistentes a variacdo de temperatura e apresentarem um valor nutricional muito
importante para a alimentacdo humana. Os videos podem ser encontrados no canal Viva

Agroecologia, ou Viva Agroecologia - YouTube.

Outra atividade consistia em explorar a area verde da escola (Figura 7) a procura de
PANC. Atividades ao ar livre despertam bastante a curiosidade e interesse dos estudantes. Para
esse intuito, foi necessario disponibilizar um banco de imagens para que os discentes pudessem
comparar com as plantas que fossem encontrando e apés isso, retiraram amostras e levaram
para a sala. Foram utilizados guias de identificacdo de plantas alimenticias ndo convencionais:
guia pratico de PANC do instituto Kairos (2018) - Guia Pratico de PANC — Instituto Kairds
(institutokairos.net) e o livro plantas alimenticias ndo convencionais de Kinupp e Lorenzi

(2021) para o reconhecimento botanico das PANC encontradas.

Figura 7 Explorando a é&rea verde da escola para procurar PANC
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Fonte: a autora (2022).

No dia 17 de maio de 2022, os estudantes foram a campo para procurar PANC. A
escola conta com uma pequena area verde gque margeia as salas de aula, o pétio, o
estacionamento, 0 antigo espacgo da horta escolar e a quadra de esportes. N&o foi muito dificil


https://www.youtube.com/channel/UCo0eW8VCMWV-GfSNRSHvhxg
https://www.youtube.com/channel/UCo0eW8VCMWV-GfSNRSHvhxg
https://www.youtube.com/channel/UCo0eW8VCMWV-GfSNRSHvhxg
https://institutokairos.net/2020/11/guia-pratico-de-panc/
https://institutokairos.net/2020/11/guia-pratico-de-panc/
https://institutokairos.net/2020/11/guia-pratico-de-panc/
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encontrar e reconhecer algumas plantas, uma vez que a turma jé associou muitas delas ao que
jatinha visto em outros espacos e aprendeu nas aulas anteriores. As plantas encontradas foram

dente- de ledo, hibisco e amora (Figura 8).

Figura 8- Plantas encontradas na area verde da escola

Fonte: a autora (2022).

Uma questdo a ser destacada nessa atividade foi em relagdo ao manejo das PANC. Nesse
mesmo periodo, aconteceu a rocagem da area externa. O desconhecimento da utilidade das
plantas pelas pessoas que executam o servico, pode levar & eliminacdo desses vegetais. O ideal
é conhecer o cronograma de rogagem ou aguardar o periodo para que as plantas voltem a
crescer, uma vez que sua condicdo bioldgica € resiliente e permite desenvolver-se novamente.
No presente caso, conseguiu-se fazer a atividade um dia antes da limpeza da area.

A entrevista realizada com os familiares dos estudantes e o compartilhamento de suas
respostas, foi uma atividade cujo objetivo era levantar os conhecimentos que eles tinham
sobre as plantas alimenticias ndo convencionais e sua conexao com a alimentagdo nutritiva.
Por meio dessa atividade propds-se incentivar o avanco de uma educagdo problematizadora
(FREIRE, 1996) e reforcar o senso de pertencimento dos estudantes e seus familiares,
considerando os conhecimentos advindos do local onde se vive e fomentando o resgate de
valores culturais e afetivos em relacdo aos saberes relacionados as PANC (FILHO, 2019),
dado que muitas vezes os conhecimentos populares sdo desprezados ou ignorados em
detrimento de conhecimentos cientificos. Ao trazerem esses conhecimentos para a sala de
aula, foi possivel promover uma educagdo mais critica e reflexiva, que levassem em
consideracdo tanto os saberes cientificos quanto os populares. Alguns exemplos de PANC
cultivadas pelos familiares foram mostrados na Figura 9.
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Figura 9- PANC cultivadas pelos familiares

Fonte: a autora (2022).

Os estudantes realizaram pesquisas sobre as plantas escolhidas pela turma (Figura 10).
Em duplas, puderam pesquisar sobre a planta em que mais tinham curiosidade. Apos isso,
fizeram cartazes com as informagOes pesquisadas e expuseram nos murais da escola, como

forma de divulgacéo e sensibilizacdo coletiva sobre a tematica para a comunidade escolar

Figura 10- Pesquisas sobre as PANC

Fonte: a autora (2022).

Com a proposta da realizacdo de leituras colaborativas de textos de divulgacéo
cientifica, foi possivel ajudar os estudantes a entenderem a importancia do reaproveitamento
de residuos sélidos principalmente numa sociedade de consumo moderna. Com essa proposta,
pretendeu-se proporciona-los a oportunidade de cultivarem hortalicas de maneira sustentavel
e ecoldgica.

Por intermédio dos familiares, promoveu-se a coleta de garrafas PET juntamente com
mudas de PANC, visando a montagem da horta suspensa. As garrafas, que foram previamente
furadas e cortadas por eles, possibilitaram uma montagem da horta sem contratempos: 0s

estudantes dispuseram retalhos de buchas de lava-louca recicladas no fundo, a fim de evitar o
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escoamento dos nutrientes, acrescentando um pouco de terra adubada. Posteriormente,
procederam ao plantio de mudas de capuchinha, taioba e peixinho da horta — essas foram as
plantas que despertaram a atencdo dos alunos para o cultivo, sendo providenciadas pelos
familiares. Também foi destinado um tempo para que fossem criadas plaquinhas de
identificacdo das PANC nos canteiros. Cada estudante confeccionou uma plagquinha com o
nome popular e cientifico da planta desejada e ao final participou da eleigdo para a escolha
daquelas que mais achassem adequadas para irem para a horta suspensa. A montagem da horta

suspensa, pode ser visualizada na Figura 11.

Figura 11- Montagem da horta suspensa

Fonte: a autora (2022).

A Figura 12 retrata a horta suspensa com 15 dias .

Fonte: a autora 2022)

Ao final da discussdo foi solicitado aos estudantes que elaborassem um desenho
representando sua concepcdo de uma alimentacdo adequada e saudavel ( Figura 13).
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Figura 13- Desenhos sobre alimentacdo adequada e saudavel para os estudantes - fase final
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Fonte: a autora (2022).

Foi possivel observar que os estudantes acrescentaram outros elementos além das frutas
e legumes aos seus desenhos. Surgiram, ovos, paes e PANC no grupo dos vegetais. Portanto,
houve um avango em seus conhecimentos em se comparando ao que mostraram no inicio da
SD. Por isso é tdo importante o processo de avaliacdo por parte do professor para seu
planejamento de ensino. Tanto o planejamento quanto a avaliacdo dos processos educacionais
sdo partes inseparaveis da atuacdo docente, uma vez que se desdobram durante as aulas
(ZABALA, 1998).
Os estudantes compartilharam suas aprendizagens sobre a tematica para a comunidade

escolar (Figura 14). A sala foi preparada para receber os demais colegas e professores, com
murais informativos, video e jogos. A turma explicou sobre a importancia de uma alimentacéo
adequada e saudavel e apresentou as PANC como uma possibilidade para tornar a alimentagao

mais nutritiva.

Figura 14- Divulgagdo da tematica PANC para a comunidade escolar

Outra questdo a pontuar é que através do teste de aceitabilidade, os discentes tiveram a
oportunidade de experimentarem receitas com PANC e avaliarem seu sabor. 1sso permitiu que

eles descobrissem novos sabores e se familiarizassem com ingredientes alternativos para
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diversificar sua alimentacdo. Além disso, ao participarem do teste, puderam desenvolver uma
atitude mais positiva em relacdo as PANC, superando qualquer aversao inicial. Ao final ainda,
discutiram sobre os beneficios nutricionais das PANC, por meio da roda de conversa,
compartilhando seus conhecimentos, experiéncias e perspectivas sobre a tematica. Essas
atividades foram sistematizadas por meio de dados e apresentadas nos proximos topicos (teste
de aceitabilidade e roda de conversa).

5.4 Teste de aceitabilidade

No dia 08 de agosto, os estudantes foram até o refeitorio da escola para degustar uma
receita de pdozinho de ora-pro-ndbis, uma receita cuidadosamente organizada pelas
merendeiras da instituicdo (Figura 15). Como alternativa de acompanhamento, foi
disponibilizada uma geleia de amoras verdes ( Apéndice D). Aqueles que assim desejassem,

tinham a opcéo de experimentar o pdozinho com ou sem a geleia.

Figura 15- Organizacao da receita pela merendeiras
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Fonte: a autora (2022).

Os estudantes demonstraram notavel curiosidade e interesse; no entanto, alguns
manifestaram certa hesitacdo em relacéo a geleia. A surpresa veio quando aqueles que estavam
inicialmente relutantes decidiram experimentar e, para sua prépria surpresa, apreciaram o sabor.
Embora a maioria tenha provado o paozinho com o recheio de amoras verdes, todos foram
avisados que iriam responder ao teste somente sobre o pdozinho. As receitas tanto do pdozinho
de ora-pro-ndbis, quanto da geleia de amoras verdes, que foram utilizadas para a degustacdo
dos estudantes, se encontram no Apéndice D.

Ap0s a degustacdo, todos retornaram para a sala para responderem a ficha de escala

heddnica facial, demostrando se gostou ou ndo do sabor do p&ozinho.
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Devido as variagdes climéaticas em Sdo Carlos/SP, que resultaram em uma queda de
temperatura no dia 08 de agosto de 2022, uma parcela significativa dos estudantes néo
compareceu. No total, 16 estudantes estiveram presentes, dos quais 01 (um) optou por nao
participar. Portanto, a degustacdo foi conduzida com a participacdo de 15 estudantes. Os

resultados do teste foram representados no gréafico 10.

Grafico 10- Resultado do teste de aceitabilidade
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Fonte: a autora (2022).

Por meio do gréfico, foi constatado que 08 (oito) participantes responderam adorei, 04
(quatro) manifestaram ter gostado, 02 (dois) indicaram indiferenca, 01 (um) declarou n&o ter
gostado, e nenhuma mencéo foi feita a categoria detestei.

Embora esse resultado retrate um indice de 80% na aceitacdo do pdozinho de ora-pro-
nébis com recheio de geleia de amoras verdes por parte dos estudantes, ele ndo alcancou a
porcentagem recomendada que é de > a 85%, juntando o gostei e adorei, de acordo com 0
manual de teste de aceitabilidade (BRASIL, 2017). Nesse contexto, seria aconselhavel
conduzir uma nova sessdo de degustacao e teste, optando por avaliar um nico alimento de cada
vez, conforme preconizado pelas diretrizes do manual.

No dia 26 de setembro de 2022, foi realizado o segundo teste com a receita de pdozinho
de ora-pro-nobis. Desta vez sem nenhum recheio. Estavam presentes 22 estudantes. Destes, 17
(dezessete), responderam adorei; 02 (dois) gostei; 01 (um) indiferente; 01 (um) detestei e 01
(um) ndo quis participar da degustacédo. Foi observada uma maior aceitacdo do paozinho sem a
presenca de acompanhamento. O Gréafico 11 demonstra o resultado desse teste.
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Gréafico 11- Resultado do segundo teste de aceitabilidade
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Fonte: a autora (2022).

No resultado do teste foi verificado que 90% dos estudantes aprovaram o sabor do
pdozinho de ora-pro-ndbis, somando a quantidade de adorei e gostei. Ha, portanto, o indicativo
de uma boa possibilidade de aceitacdo de alimentos a base de PANC na alimentagdo familiar e
na merenda escolar. Esse resultado se assemelha aos estudos de Santos; Moreira (2020), que
obtiveram uma porcentagem superior a 90% de aceitacdo em receitas a base de PANC. Para a
degustagéo, utilizaram pratos alimentares de farofa de ovo com taioba, frango com cenoura e
ora-pro-nobis, angu com caruru e taioba.

Outros estudos, apontaram uma boa aceitacdo de alimentos a base de PANC para a
introducdo na alimentacdo escolar. Foram realizados testes de aceitabilidade antes e depois de
uma oficina culinaria e apresentacdo das PANC. Para a degustacao foram oferecidas pizzas de
ora-pro-nobis, azedinha e capuchinha; bolo de cenoura e fisalis; suco verde de ora-pro-nobis
e azedinha em uma escola municipal da cidade de Harmonia — RS. Os resultados apontaram
gue a aprovacao passou de 49% antes da oficina para 85% apds o0 processo de intervencgdo
(HANS, 2015 apud MOURA, 2017, p.10). Desta forma além dos dados mostrarem a evolucéo
do aceite, reforcaram a importancia da educagédo alimentar e nutricional para a mudanca de
comportamentos que levem as escolhas mais adequadas na alimentag&o.

Com base nas informacdes apresentadas, foi possivel afirmar que a inclusdo de PANC
nas receitas pode ser uma excelente oportunidade para diversificar o cardapio escolar e familiar.
Além disso, a aceitacdo desses alimentos pelos estudantes mostra que ha uma abertura para a
experimentacdo de novos sabores, 0 que pode ser aproveitado para promover uma alimentagéo

mais adequada, saudavel e sustentavel. Nesse contexto, praticas educativas que estimulem
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habitos alimentares adequados sdo de grande importancia, pois podem ajudar a sensibilizar os
discentes sobre a importancia de uma alimentacédo equilibrada e diversificada (BRASIL, 2017).

Trata-se, portanto, de uma abordagem pratica e participativa, o que estimula o
envolvimento ativo dos estudantes. Essa experiéncia pratica € essencial para promover a
aprendizagem significativa, permitindo a experimentagéo, reflexao e discusséo sobre as PANC
de forma concreta. Tornando-se desse modo, protagonistas de sua propria aprendizagem,
desenvolvendo habilidades de pesquisa, pensamento critico e tomada de decisdes (ZABALLA,
1998).

E fato de que a avaliagio positiva obtida por meio do teste de aceitabilidade neste estudo
€ uma somatdria de todos 0s processos ocorridos anteriormente por meio do desenvolvimento
da SD, desde o contato inicial da tematica, perpassando pelas atividades de pesquisa, passeio
pela area externa, roda de conversa, leituras sobre o assunto, construcdo da horta, cultivo da
PANC, entre outras. Esse movimento vai em consonancia com o que preza o manual para
aplicacdo dos testes de aceitabilidade que atribui aos nutricionistas a incumbéncia de
desenvolver a¢6es de Educacao Alimentar e Nutricional antes da introducéo de novos alimentos
no cardapio escolar (BRASIL, 2017).

E necessario portanto, criar condigdes para inser¢do das PANC na merenda escolar, uma
vez que essa pratica é uma grande forma de ensinar, pois as criangas ja cresceriam conhecendo
e educando seu paladar para alimentos diferenciados e rompendo com habito de comermos
somente a biodiversidade alheia (KINUPP; LORENZI, 2021).

Ao realizar o teste de aceitabilidade, os estudantes tiveram a oportunidade de
experimentarem receitas com PANC e avaliarem seu sabor. 1sso permitiu que eles descobrissem
novos sabores e se familiarizassem com ingredientes alternativos para diversificar sua
alimentacdo. Além disso, ao participarem do teste, puderam desenvolver uma atitude mais
positiva em relacdo as PANC, superando a primeira sensacdo de aversdo. Ao final ainda,
discutiram sobre os beneficios nutricionais das PANC, por meio da roda de conversa,

compartilhando seus conhecimentos, experiéncias e perspectivas sobre a tematica.

5.5 Roda de Conversa

5.5.1 Conhecimento inicial
Na primeira roda de conversa, foi perguntado aos estudantes se sabiam o que eram
plantas alimenticias ndo convencionais. A maioria nunca tinha ouvido falar sobre o termo. O

Grafico 12 demonstra o indice de conhecimento sobre a tematica.
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Grafico 12- indice de conhecimento sobre a teméatica PANC
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Fonte: a autora (2023).

Dos 26 (vinte e seis) presentes no dia, 03 (trés) estudantes, disseram:
“Eu acho que ¢ uma planta que pode comer”;
“Sdo plantas que podemos nos alimentar”;

b

“Plantas de jardim que da para comer.’

A segunda pergunta feita aos estudantes de como as PANC poderiam ser utilizadas em
nosso dia -a- dia, somente 03 ( trés) responderam que achavam que poderiam ser comidas
como salada.

A terceira pergunta era se as PANC contribuiam para uma alimentacdo adequada e
saudavel, 11 (onze) responderam que achavam que sim; 10 (dez) responderam que néo; e 05
(cinco) ndo souberam responder. Essas respostas foram entendidas como intuitivas

considerando que a turma na primeira questdo, se mostrou alheia a temética.

5.5.2 Conhecimento pds- sequéncia didatica

Apos a finalizagdo da sequéncia didatica, os estudantes participaram de uma segunda
roda de conversa (Figura 16) sobre o que aprenderam durante a realizagdo das atividades, o que
mais apreciaram ou despertaram a curiosidade e Ihes trouxeram aprendizagem. Para que todos
pudessem participar, tomaram ciéncia dos combinados que foram trabalhados na roda inicial,

de que deveriam levantar a méo para falar, aguardar sua vez, respeitar a fala do outro etc.
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Figura 16- Roda de conversa- final

Fonte: a autora (2022).

As declaracOes foram registradas em um caderno de anotagdes pela pesquisadora. Para
a coleta inicial dos termos (pré-andlise), foi utilizado o software Iramuteq que fez a
contabilizacdo das palavras e auxiliou na criagdo de uma nuvem de palavras. Essa huvem

permitiu a visualizacdo das palavras que mais se destacaram, conforme ilustrado na Figura 17.

Figura 17- Nuvem de palavras relacionadas as respostas dos estudantes
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Fonte: a autora (2023).

Posteriormente, foi desenvolvida a Tabela 6, na qual foram compiladas as contagens
totais das palavras-chave e suas associagcdes, organizadas com base na familiaridade
(exploracao do material).

Tabela 6- Ocorréncias das palavras-chave advindas da roda de conversa

Palavras- chave Numero de citagdes

Alimentacéo 28



https://sourceforge.net/projects/iramuteq/
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PANC 24
Horta 14
Familia 13
Total 79

Fonte: a autora (2023).

Com base nos resultados obtidos, foi constatado que os termos de maior incidéncia estdo
associados a alimentacdo, representando um percentual significativo de 35,4%. Além disso,
houve uma expressiva presenca de termos relacionados as PANC, totalizando 30,3%, enquanto
0s conceitos ligados a horta alcangaram uma representatividade de 17,8%. Termos vinculados
a familia também foram identificados em 16,5% das ocorréncias. Esses dados ganham
relevancia ao evidenciar as interconexdes estabelecidas pelos estudantes com as tematicas
abordadas, destacando-se, especialmente, a relagdo com a alimentac&o. E notorio que a énfase
dada a alimentacdo reflete um entendimento alinhado com as diretrizes do guia alimentar para
a populagéo brasileira (BRASIL, 2014), o qual enfatiza a importancia do conhecimento a
respeito dos alimentos e de seus efeitos benéficos ou prejudiciais a satide como fator primordial
de habitos alimentares mais saudaveis. Nesse contexto, é notdvel que o ambiente escolar
desempenha um papel de extrema relevancia na formacéo desses conhecimentos. Ele atua como
um agente fundamental ao incitar nos alunos a capacidade de analise critica e a habilidade de
tomar decisdes conscientes em relacdo a alimentacéo.

Apos a elaboracdo da tabela, foram criadas as categorias de analises que emergiram das
falas dos estudantes (tratamento dos resultados). A ideia contida na anélise das percepcdes foi
captar a perspectiva dos participantes, isto €, tentar compreender como os estudantes deram
sentido ao processo vivenciado (BOGDAN; BIKLEN, 2003).

As categorias emergentes visaram abarcar diferentes aspectos das falas dos estudantes.
Séo elas:
Aquisicdo do conhecimento sobre as caracteristicas das PANC,;

Aquisicdo do conhecimento sobre o cultivo das PANC na horta;

Perspectiva de inclusdo das PANC na alimentac&o familiar;

S X X

Aquisicao do conhecimento sobre os beneficios das PANC para uma alimentacéo

adequada e saudavel.
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Essas categorias foram formuladas para estruturar e compreender as percepgdes dos
estudantes de maneira holistica, permitindo uma analise abrangente das diferentes dimensdes
de aprendizado e compreensao que surgiram das suas narrativas.

5.5.2.1 Aquisicdo do conhecimento sobre as caracteristicas das PANC.

Os estudantes responderam que plantas alimenticias ndo convencionais, tratavam de:
“PANC.”
“Plantas que tem vitaminas”
“Plantas saudaveis que quase ninguém conhece e pode ser comida.”
“Planta que da pra fazer prato/receita.”
“Plantas que a gente encontra na horta.”
“Planta que esta em qualquer lugar, como na rua.”
“Sao plantinhas como a taioba...”
“Peixinho.”

“Capuchinha.”

“Ora-pro-nobis.”

Sobre se as PANC contribuem para uma alimentacdo adequada e saudavel, todos os 22
estudantes presentes, afirmaram que sim e que poderiam ser utilizadas em:

’

“Receitas.’

’

“Temperos.’
“Bebidas.”
“In natura.”

“Natural.”

“Como flores para a decoragdo de pratos.”

“«“ )

unto com o feijdo e arroz.’

“Pode colocar no pdozinho, como a gente comeu aqui.”

O repertorio de denominagdes sobre as PANC nas respostas dos estudantes sinaliza um
avanco no conhecimento que eles obtiveram apds estudarem a tematica. Inicialmente nao
conseguiriam trazer elementos que pudessem conceituar essas plantas e posteriormente

conseguiram caracterizar as PANC por meio de varias nomeac0es, que sdo realmente proprias
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dessas plantas, pois elas abordam uma ou varias categorias de usos alimenticios mesmo que
ndo sejam comuns da grande maioria da populacdo (KINUPP; LORENZI, 2021).

Conhecer as especificidades dessas plantas pode colaborar para que os estudantes
melhorem sua alimentacéo utilizando alimentos mais saudaveis e de facil manejo, além de que
ao utilizar alimentos locais, contribuird para a diminuicdo de agrotdxicos, conservando desse
modo o ambiente natural (SANTOS; MOREIRA, 2020). Ademais, quanto mais se conhece as
PANC, maior a probabilidade de seu consumo (CASEMIRO; VENDRAMINI, 2020).

Entender sobre as PANC e fator fundamental para um consumo seguro. Como sdo
conhecidas popularmente em diferentes regides, deve-se ter certeza de qual espécie se trata para
que ndo sejam confundidas. Desta forma, o conhecimento sobre as distin¢des das plantas pode
evitar intoxicacfes e envenenamento (MONTEIRO, 2014), portanto, é necessario buscar
informacBes a partir do nome cientifico a fim de mitigar possiveis equivocos (KINUPP;
LORENZI, 2021).

A quarta pergunta foi especificamente sobre o desenvolvimento da sequéncia didatica. Qual
atividade mais acharam interessante, que contribuiu para que aprendessem melhor sobre as

PANC. As mais citadas encontram-se no grafico 13.

Gréfico 13- Atividades da SD que os estudantes acharam mais interessantes.

S P N W s U1

Todas Cuidar das Procurar Degustar Plantar Nenhuma
plantas PANC receitas

Fonte: a autora (2023).

De modo geral, os estudantes demonstraram reconhecer que todas as atividades
proporcionaram aprendizado: 6 (seis) destacaram todas as atividades; 5 (cinco) enfatizaram o
cuidado com as plantas e a busca por PANC; 4 (quatro) mencionaram a degustacao da receita;
2 (dois) ressaltaram a experiéncia de plantar. Ndo houve mencdo a atividades que 0s
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desagradassem, somando um total de 22 participantes. Essa reacdo positiva indica que o leque
de iniciativas da SD os aproximou da tematica de maneira eficaz.

Ao incorporar as PANC em cada etapa da SD, foi possivel constatar os principios de Paulo
Freire (1996) como a  valorizacdo do contexto: ao utilizar essas plantas como recurso
pedagogico, os estudantes puderam aprender sobre praticas agricolas tradicionais e a
importancia da preservacao do meio ambiente; dialogicidade: envolveu a participagdo ativa
dos estudantes no processo de aprendizagem. Por meio das PANC, os discentes se envolveram
em discussoes e reflexdes sobre a alimentacdo adequada e saudavel, a diversidade de sabores e
a importancia de uma dieta equilibrada; protagonismo: os estudantes assumiram um papel de
protagonistas em sua propria aprendizagem. Eles puderam explorar e conhecer diferentes
plantas, desenvolver habilidades praticas de cultivo e experimentacdo de alimentos, e
compartilharam seu conhecimento com seus pares; criticidade: os discentes puderam analisar
questdes como o impacto ambiental, o acesso desigual a alimentacdo adequada e saudavel e a
importancia da soberania alimentar; transformacéo, foram incentivados a agir como agentes de
mudanca, divulgando préaticas alimentares mais saudaveis e sustentaveis para sua comunidade.

Dessa forma, ao analisar as declaraces dos estudantes a seguir, tornou-se claro que a
abordagem da tematica PANC ofereceu oportunidades para que eles adquirissem uma nova
perspectiva em relacdo a uma alimentacéo adequada e saudavel.

5.5.2.2 Aquisicdo do conhecimento sobre o cultivo das PANC na horta.

As declaracdes dos estudantes vao ao encontro com o que sdo denominadas as PANC e
suas especificidades, de como elas se adaptam em ambientes independentes da necessidade de
um cultivo ou manejo, no entanto, precisam de um olhar mais cuidadoso para a sua manutencao
nos ambientes coletivos e devem ser protegidas em espacos como hortas por exemplo, para
que sejam utilizadas com seguranca. Isso evidencia a sensibilizacdo sobre a importancia de
conhecer e respeitar as caracteristicas das espéecies, bem como a forma adequada de integra-las

em ambientes compartilhados. As falas a seguir retratam essa dinamica.

“Gostei quando saimos para procurar PANC do lado de fora da sala

de aula, porque ficar somente dentro da sala cansa e sair € divertido”

“... dai a gente pega as plantas que estdo na rua e planta na nossa

’

horta.’
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“Eu achei muito legal construir a horta suspensa, da pra fazer em

casa também, porque é muito facil...”

“Foi muito bom mexer com a terra.

“Gostei de pesquisar sobre as PANC porgue agora eu vou ver essas

plantinhas de outro jeito, vou ver se na horta da minha avo tem.

“A horta é legal e 5o precisa de um pouco de terra e plantas pequenas,

por isso eu gostei.”

Os discentes trouxeram para 0 debate a questdo das PANC em ambientes mais
adequados visto que dessa forma, além de protegerem as espécies, podem entender todo os
processos que sdo atribuidos a uma horta como o plantar, acompanhar o crescimento das plantas
e colher. Para além disso, a horta se configura como espaco de aprendizagem de EAN, onde
ocorre trocas interpessoais, horizontalmente dialégicas entre os participantes, onde todos
podem contribuir com suas experiéncias e conhecimentos (COELHO; BOGUS, 2018).

Ademais as hortas escolares podem contribuir para a promoc¢do de uma alimentacéo
adequada e saudavel, uma vez que o cultivo de alimentos possibilita conhecimentos e ajuda a
criar uma conexdo com a comida por meio da sensibilizacdo imbuida no ato de comer. Na
pratica, esse processo leva a mudancas reais nas posturas alimentares, maior entendimento
sobre os alimentos e o préprio sistema alimentar, como também uma maior valorizacdo dos
alimentos que sdo produzidos, instigando o estudante a novas experimentacdes (GARCIA;
COELHO; BOGUS, 2017).

Dessa maneira, as atividades envolvendo a construgédo da horta PANC, ofereceram aos
estudantes praticas educativas direcionadas para a experimentacdo a fim de obterem
informagdes que pudessem subsidiar a discussdo sobre possibilidades para adogdo de habitos
saudaveis para a alimentagdo, aumentando o entendimento sobre a tematica. Essas vivéncias,
contribuiram para o desenvolvimento participativo e colaborativo, uma vez que estimularam o
engajamento do discente de maneira critica e reflexiva e se distanciou do modelo de educagao
conteudista e fragmentado por disciplinas (ZABALA, 1998).

Outro aspecto interessante das hortas é que elas sdo espacos de trocas interpessoais,

onde todos podem contribuir com seus conhecimentos e experiéncias. Essa dindmica
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horizontalmente dialdgica é muito importante para a construgdo coletiva do conhecimento e

para o fortalecimento da comunidade (FREIRE, 1996).
5.5.2.3 Perspectivas de incluséo das PANC na alimentacdo familiar.

Quando os estudantes trouxeram para a discussdo a inclusdo das PANC na alimentagéo
de suas familias, eles revelaram ndo somente uma maior autonomia familiar para suas escolhas
alimentares, mas também o resgate de memadrias afetivas (FILHO, 2019) e do conhecimento
sobre essas plantas que sdo ou que foram consumidas em algum momento do convivio familiar.

As impressdes sobre essas ideias estdo evidenciadas a seguir:

“Minha mde ja tinha feito taioba com ovo, mas eu ndo tinha comido.
Vou pedir para ela fazer novamente para eu provar, porque figuei

curioso. ”

“Gostei de plantar o peixinho. Minha made ja fez em casa e se parece

mesmo peixe”.

“Foi legal procurar plantas que servem para comer porque eu posso
ver se na minha casa também tem igual. Na casa da minha avo eu sei

que tem.”

“Meu pai costuma fazer ora-pro-ndbis refogada e comemos com arroz

’

e ovos.’

“Minha mae quer umas folhas de ora-pro-nobis para fazer a receita de

’

pdozinho em casa.’

“Minha avo conhece a beldroega e usa na comida”

Em suas percepcbes, os estudantes discorreram sobre a participacdo familiar na
constituicdo dos habitos alimentares e de como essa relacdo produz aprendizados importantes
que edificam os sujeitos na formagao e apropriacao dos gostos. Os pais ou responsaveis sao 0s
principais influenciadores do que € oferecido e consumido dentro de casa, e isso pode ter um

grande impacto na saude e bem-estar dos filhos. Além disso, é importante ressaltar que a relacdo
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dos individuos com a alimentacdo é muito mais complexa do que simplesmente escolher
alimentos saudaveis ou ndo. A cultura alimentar, os costumes e tradi¢cbes familiares e o
ambiente social em que o individuo esta inserido também influenciam na formacéo dos habitos
alimentares (BRASIL, 2014).

Outro ponto a ser destacado € que o conhecimento sobre as PANC na alimentacao torna-
se uma estratégia para a ampliar a visdo de seguranca e soberania alimentar (KINUPP;
LORENZI, 2021) contribuindo e fazendo conexao com o que preconiza ODS 2, fome zero
agricultura sustentavel — que consiste em acabar com a fome, alcancar a seguranca alimentar e
melhoria da nutricdo e promover a agricultura sustentavel (ONU, 2015). Uma das metas desse
objetivo é que até 2030, a fome seja extinguida e que todas as pessoas, sobretudo os mais pobres
e 0s mais vulneraveis, incluindo criangas, tenham acesso a alimentos seguros, nutritivos e
suficientes durante todo o ano.

No entanto, o que se percebe ainda é um distanciamento consideravel entre o que o objetivo
almeja e a realidade em que atualmente se encontra o Brasil que novamente entrou no mapa da
fome. De acordo com o relatério da Organizacdo das Nacdes Unidas para Agricultura e
Alimentacdo (FAO, 2022), mais de 60 milhdes de brasileiros enfrentaram algum grau de

inseguranca alimentar entre 2019 e 2021.

A pesquisa de orgamentos familiares (POF) feita pelo IBGE em 2020, referentes aos anos
2017 e 2018, ja apontava um aumento da inseguranca alimentar (I1A) no Brasil. Neste periodo,
36,7% dos domicilios brasileiros apresentaram algum grau de IA. Destes o IA grave
corresponde a cerca de 3,1 milhdes de domicilios com privacdo quantitativa de alimentos,
impactando a vida de adultos, criancas e adolescentes. (IBGE, 2020). Isso significa que ha uma
privacdo quantitativa de alimentos, o que pode levar a fome e a outras consequéncias graves
para a salde e o bem-estar das pessoas. A falta de acesso regular a alimentos nutritivos pode
afetar a capacidade das pessoas de desempenhar atividades diarias, como trabalhar, estudar e
cuidar de suas familias. A fome pode levar a diminuicdo da produtividade, ao aumento do
absenteismo e a reducédo da capacidade de aprendizado, o que pode perpetuar o ciclo de pobreza

e desigualdade.

A pesquisa revelou também que houve uma considerdvel diminuigdo na aquisicao
anual de hortalicas, frutas, carnes e ovos por pessoa. Em contrapartida, houve um aumento na
aquisicdo de somente trés grupos de alimentos: cereais e leguminosas, farinhas, féculas e
massas, e 0s pescados (IBGE, 2020).

Nessa mesma direcdo, um relatorio apresentado pelo Fundo das Nagdes Unidas para a
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infancia (UNICEF) e Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas (IBGE) sobre “Impactos
primarios e secundarios da COVID-19 em Criangas e Adolescentes”, demonstrou que quase
metade (49%) da populacéo brasileira com 18 anos ou mais declarou ter mudado os habitos
alimentares, durante o periodo de isolamento social ditado pelo evento da COVID 19. Essas
familias demonstraram um consumo maior de alimentos industrializados como por exemplo a
ingestdo de macarrdo instantaneo. A pesquisa revelou que um em cada cinco brasileiros com
18 anos ou mais passou por algum momento em que néo tinha dinheiro para comprar comida
quando os alimentos terminaram (UNICEF, IBGE, 2020).

Diante desse cenario, as PANC podem proporcionar diversidade alimentar, nutricional
e proteicas mais acessiveis as popula¢fes mais carentes, uma vez que esse grupo tem menos
acesso a proteinas animais devido ao seu elevado custo. Portanto, a importancia do
reconhecimento de espécies com alto teor de proteinas e incentivos de cultivo e consumo
destas espécies podem contribuir para reduzir as deficiéncias nutricionais e fornecer
alternativas adequadas para as diversas populacGes, especialmente aquelas que possuem
habitos e dietas alimentares diferenciados (KINUPP; BARROS, 2008).

5.5.2.4 Aquisicd@o do conhecimento sobre os beneficios das PANC para uma alimentagéo
adequada e saudavel.

As interacBes com a alimentacdo se tornaram acGes que foram colocadas em pratica
por meio da aproximacdo dos estudantes com as PANC e dessa forma contribuiram para que
0 hébito alimentar, tdo dificil de ser mudado por diversas razdes sejam elas culturais,
econbmicas ou sociais, pudessem se tornar possibilidades alcancgaveis de acordo com as
reflexdes presentes nas falas:

“Gostei de todas as atividades, porque aprendi como procurar PANC,
que elas servem para a nossa alimentacéo, porque é saudavel, s6 que
nao podemos comer qualquer plantinha que achamos, tem que saber

’

direito.’

“Eu gostei de tudo da sequéncia..., mas o mais gostoso foi provar a

receita.”

“O paozinho com a geleia estava bem saboroso, mesmo”.
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“Eu prefiro o pdozinho sem nada".

“Achei muito bom pesquisar mais sobre as PANC porque descobri que

’

elas tém vitaminas, que sdo muito importantes para a saude.’

Ao degustarem a receita PANC, os discentes tiveram a oportunidade de experimentar
novos alimentos em sua dieta. Essa situacdo pode promover a autonomia e a responsabilidade
na selecdo dos alimentos, além de estimular o consumo de alimentos locais . Por isso, é tdo
importante estratégias de EAN que contribuam para o fortalecimento dos sujeitos na busca de
praticas alimentares promotoras da salde e que auxiliem no fortalecimento de habilidades que
levem a tomada de decisdes, que garantam o cumprimento do direito humano a ter acesso a
uma alimentacdo adequada e saudavel e que possam de fato transformar realidade (BRASIL,
2018).

Uma alimentacdo diversa e variada traz todos as vitaminas gue nosso corpo precisa, e
as PANC oferecem uma excelente alternativa para obtermos os nutrientes essenciais. Desta

forma promovendo uma alimentagdo adequada, saudavel e responsavel (RANIERI, 2018a).

6. Produto Educacional

Por estar inserido no Programa de P6s-Graduacdo em Rede Nacional para o Ensino das
Ciéncias Ambientais no nivel de Mestrado Profissional, o presente estudo apresentou um
produto educacional como contribui¢do para o ensino relacionado com a pesquisa. Desta forma
foi criado um guia de orientacdes didaticas com a finalidade de fornecer informacdes praticas
relacionados ao cultivo e uso de PANC para professores que queiram desenvolver trabalhos
sobre a temética com 0s estudantes.

Ao fornecer aos professores o guia de orientacGes, 0s ajudara a expandir a compreensao
dos estudantes sobre a importancia de uma alimentacéo adequada e saudavel, para a seguranca
alimentar e a sustentabilidade ambiental. Espera-se que esse produto educacional possa
contribuir para o engajamento de profissionais comprometidos com praticas de EAN e do
desenvolvimento sustentavel.

O papel do professor é fundamental na aprendizagem dos alunos, dado que € ele quem
orienta, guia e dirige o processo educativo. O professor deve ser um mediador, um facilitador,

um guia e um incentivador, capaz de estabelecer um ambiente de aprendizagem adequado, criar
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um clima positivo e desafiador e estimular a participacdo e a reflexdo critica dos alunos (ZA-
BALA, 1998).

O produto fisico foi elaborado por meio de recursos dos programas de edicao de textos,
apresentacdes graficas e tratamento de imagens (Canva) e construido a partir de alguns dados
da pesquisa, utilizando imagens, fotos, desenhos e discussfes que ocorreram durante o
desenvolvimento da SD com os estudantes. Ele totalizou 58 paginas e abordou as seguintes
secoes:

v Capa (p.1): contém o titulo do material: Essa PET ¢ PANC: proposta de uma sequéncia
didatica com plantas alimenticias ndo convencionais;
Expediente técnico (p.2): com informagdes sobre a autoria e diagramacao;
Agradecimentos (p.3): dedicatdria aos 6rgdos de apoio;
Apresentacéo (p.4): informacdes sobre a SD para os (as) professores(as);

Sumario (p. 5): apresenta a lista dos topicos ou se¢des do manual;

AN N NN

Introducéo (p. 7 - 9): apresenta uma visao geral, destacando 0s pontos mais importantes
e contextualizando o tema;

v Sequéncia didatica (p. 10- 13): descreve como foram organizados os contetdos, papel
do professor e do aluno e o que diz o documento norteador sobre os anos iniciais do
ensino fundamental;

v" Fique por dentro (p.15): explicacdes sobre os icones de apoio do material;

v" Mobdulo | (p.17 - 23): explicacBes de como desenvolver o médulo e sugestdes de
atividades para os estudantes;

v' Modulo 11 (p. 25- 31): explicagbes de como desenvolver o médulo e sugestdes de
atividades para os estudantes;

v" Modulo Il (p. 33-40): explicacbes de como desenvolver o médulo e sugestdes de
atividades para os estudantes;

v' M0ddulo IV (p.42-49): explicagcBes de como desenvolver o mddulo e sugestbes de
atividades para os estudantes;

v' Mddulo V (p.51-53): explicagdes de como desenvolver o mddulo e sugestdes de
atividades para os estudantes;

v Referéncias (p.55): apresentacdo das referéncias bibliograficas utilizadas no material.
O produto pode ser acessado por modo digital através do link essa pet € panc: proposta

de uma sequéncia didatica com plantas alimenticias ndo convencionais. Sugere-se novas

pesquisas para analisar as potencialidades pedagdgicas do guia de orientacdes didaticas.


https://drive.google.com/file/d/1wxM5ClJqRQ-WtBpUtzM-5GHTMgwewoCa/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wxM5ClJqRQ-WtBpUtzM-5GHTMgwewoCa/view?usp=sharing
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7. CONSIDERACOES FINAIS

A proposta deste estudo era trazer a discussdo sobre as PANC no ambiente escolar,
especialmente na horta com o intuito de fortalecer a ideia de alimentacéo adequada e saudavel
através da incorporacdo desses importantes vegetais, resgatando os conhecimentos advindos do
contexto familiar dos estudantes e trazendo possibilidades para um trabalho pedagdgico sobre
essa tematica, por meio de uma sequéncia didatica.

Nesse sentido, o objetivo desta pesquisa era elaborar e aplicar uma sequéncia didatica
que viabilizasse o cultivo e consumo das PANC visando uma alimentacdo adequada e saudavel
nos anos iniciais do ensino fundamental.

Para alcancar esse objetivo, foi necessario realizar algumas inferéncias, compreendendo
o0 nivel de conhecimento dos estudantes e seus familiares acerca das PANC e sua correlacdo
com uma alimentacdo adequada e saudavel. A partir desse ponto, buscou-se introduzir
contribuicbes que aprofundassem e enriquecessem suas percepcdes. A analise dos dados
revelou que a grande maioria dos respondentes, nunca havia sido apresentada ao referido
acrébnimo, o que sugere que seja improvavel que eles experimentassem plantas que ndo
conhecessem. Tal descoberta destaca a importancia da familiaridade como fator preponderante
na tomada de decisdo em relacdo a experimentacdo de novas plantas.

Assim, foi possivel confirmar que a introducdo das PANC na horta escolar por meio da
SD foi muito importante, uma vez que aproximou 0s estudantes dos conhecimentos sobre 0s
beneficios dessas plantas e os possibilitou experimentarem alimentos considerados adequados
e saudaveis. O fato de saberem a origem dos vegetais, cultivarem o alimento, acompanharem
todo o processo de crescimento foi uma boa motivagao para o seu consumo.

Confirmou-se também, por meio dos dados, que a degustacdo do paozinho de ora-pro-
nobis teve uma boa aceitacdo entre os escolares, sendo possivel inferir que a introducdo dessas
importantes aliadas nutricionais pode constituir a alimentacdo escolar. No entanto, sdo
necessarias politicas publicas que visualizem, apoiem e coloquem em prética iniciativas como
essa, sobretudo, por meio do PNAE e da agricultura familiar.

Entende-se que hd a necessidade de uma pratica educativa prévia, como 0
desenvolvimento de uma SD que possa contribuir para os estudantes se apropriarem da
tematica, desenvolverem a curiosidade e gosto pelo consumo dessas plantas e estendam a seus
cardapios familiares.

Os dados advindos da roda de conversa revelaram que 0s estudantes avangaram em seus
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conhecimentos sobre a tematica PANC, mas muito mais que isso, expressaram, dialogaram
com os demais individuos, expondo o seu ponto de vista, trazendo considera¢des sobre 0s seus
saberes por meio de uma metodologia participativa, onde a contribuicdo de um acabou
reverberando nas reflexdes dos demais, culminando em um processo continuo de
compartilhamento e construgéo coletiva do saber.

Esses momentos foram muito importantes, uma vez que contribuiram tanto para a
professora pesquisadora (avaliar e replanejar suas estratégias de ensino), quanto para oS
estudantes em suas aprendizagens, dito que a organizacdo da SD em diferentes mddulos, com
atividades dinamicas, criou oportunidades para que os educandos construissem seus
argumentos durante a socializac¢do de suas informacoes.

Outro ponto a se considerar em relacdo a SD é que o processo de transposicao didatica
por meio dos Trés MP, demonstrou a importancia de um ensino voltado para a potencializacéo
de diferentes habilidades que levasse em consideracgdo os interesses dos discentes, a curiosidade
para 0 novo, o confronto de ideias entre 0 senso comum e cientifico, tendo como premissa a
sistematizacdo desse conhecimento e a sua utilizacdo na vida cotidiana.

Ao ensinar aos estudantes sobre as PANC foi possivel expandir o repertério alimentar
deles, permitindo que experimentassem novos alimentos e sabores. Isso pode ajuda-los a
desenvolver uma alimentacdo mais variada e equilibrada, com a inclusdo de alimentos
nutritivos e saudaveis. Além disso, a abordagem sobre essa tematica pode estimular o interesse
dos discentes pela agricultura sustentavel e pela preservacdo do meio ambiente, uma vez que
muitas dessas plantas s&o nativas e podem ser cultivadas de forma mais agroecol6gica.

A utilizacdo da horta PANC como instrumento de educacdo alimentar e nutricional foi
uma estratégia eficaz para promover uma alimentacdo adequada e saudavel. Essa abordagem
incentivou a diversidade alimentar, o conhecimento sobre nutri¢do, o cultivo responsavel, a
sensibilizacdo ambiental e a participacdo ativa dos individuos na busca por uma alimentacao
adequada, saudavel e sustentavel.

Portanto, foi possivel concluir que a abordagem da tematica PANC pode contribuir para
uma alimentacdo adequada, saudavel e diversificada entre os estudantes dos anos iniciais do
ensino fundamental, alem de estimular a consciéncia ambiental e o consumo sustentavel de
alimentos.

E necessario abordar, no entanto, algumas questdes que precisaram ser consideradas
durante o desenvolvimento da SD em relacdo as PANC: a presenca de um curriculo escolar

pronto e estruturado para ser aplicado em sala de aula e pouco espaco para o desenvolvimento
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de teméticas adicionais; surgimento de projetos de acordo com as necessidades e urgéncias da
Secretaria de Educacgdo; entre outras. Dessarte, a importancia da interdisciplinaridade no
desenvolvimento da SD. A abordagem interdisciplinar vai permitir a integracao de varias areas
do conhecimento, permitindo que o assunto seja abordado em diferentes disciplinas. Desta
forma, concedendo que essas plantas sejam estudadas de maneira mais completa e integrada
além de contribuir para o desenvolvimento de projetos que atendam as necessidades e urgéncias
da Secretéaria de Educacéo.

Com este estudo, espera-se auxiliar no progresso de abordagens educacionais similares
que vislumbre a introdugdo das PANC no ambiente escolar e familiar, com o objetivo de
fortalecer e ampliar a ideia de alimentagdo adequada e saudavel. Espera-se criar possibilidades
de resgate do consumo desses vegetais e 0 cultivo permanente na horta da escola. Ainda, esse
enfoque pode ter impacto positivo no cuidado com a saude e na formacdo de habitos
alimentares saudaveis entre os estudantes e suas familias. Além disso, o cultivo de PANC pode
ser uma alternativa viavel e sustentavel para a diversificacdo da agricultura e a promocdo da

diversidade local.
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DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Tiwio da Pesquisa: Essa PET ¢ PANC: a horta escolar como estratégla pedagogica para a educacio
alimentar & nutricional

Pesquisador: VANICE CONCEICAD DE MELD SIMOES
Area Temdtica:

VersBo: 2

CAAE: 55200722.2 0000.5504

institulgdo Proponente: UNIVERSIDADE DE SA0 PALLD
Patrocinador Princlpal: Financiamento Prdprio

DADOS DO PARECER
Mimere do Parecer: 5.347_262

Apresentacio do Projeto:

As informacdes elencadas nos campos “Apresentacio do Prajeto®, "Objetive da Pesquisa® e Avallagio dos
Riscos e Beneficios® foram exiraldas do arguivo Informagdes Basicas da Pesquisa (CARTA. pdf de
11/12/2021) elou do Projete Detalhado (Projeto_wersaod pdf, de 10/03/2022).

O projeto *Eszsa PET & PAMNC:a hora escolar como esratégia pedagdgica para a educagio alimentar e
nutricional® pretende desenvolver praticas gue auwlliem no procasso de ensino- aprendizagem, fomente &
aquisigdo de conhecimentos & habllidades necessarios para & promogdo do deservolvimento susientdvel &
alimenta;do sawddvel dos estudantes através da inser¢do da uma horta escolar PANC (horta vertical com
uso de garrafas PET). Para tanto, os proponentes crardo um ambiente de ensino & aprendiZepem para
investigar as potencialidades de wna horta escolar, incluindo estratégias para a promogdo da alimentacao
saudével, & Integrando de forma intesdisciplinar oo diferentes saberes da comunidade escolar. Dentro da
metododogla proposta, apds a revisdo de literatura, pretende-se aplicar um questionnio (com swtonZacao
dos responsdyveds e assentimento dos participantes), construir urna horta com auxilio dos alunos voluntdrios
&, posterioments, fazer andlise dos dados coletados & a discussao.

Objetive da Pesquisa:
O obystivo principal desta pesquisa € investigar o potencial de uma horta escolar na cniagio de um
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ambiente de ensinc-aprendizagem e como estratégia para & promogdo da alimentagio saudavel na
comunidade escolar. Como objetives especificos podem-se destacar

A investigacio de possiblidedes @ limites de uma horta PANC no contexto do desenvohiments sustantdval;
Caracterizagho do uso de uma hora como instremento de educagdo nutriclonal. promocie da alimentagso
saudével @ moments de educagio amblental; a verificegdo da percepclo e conhecimentos que os
estudantes & seus familiares t&m am relacdo a plantas allmenticlas ndo comenclonals & sua relagio com
uma alimentacio sauddvel, a elaboragio, analise. svaliagdo e proposigio de uma sequéncia didatica
através do estwdo das plantas alimenticias nao convencionals na hora escolar, com o propdsito de trabalhar
o concedo de alimentacio saudavel.

Avaliagio dos Riscos e Beneficlos:

Os principals riscos elencados para os participantes em pesquisa s8o:

- stress, desconforto e cansago ao executar as alividades propostas;

- t&dio & abomecimento relacionados &0 contedido expositive ou ao termpo necessanos para participacio nas
atividades (preenchimento dos guesbondnos, leliura e aceltacio do Termo de Assentiments e do Termo de
Consentimento Livre & Esclarecido, rodas de conversa, & demals sequéncias didatcas);

- frusfragfies e impacios negativos podem GCofmer com o8 processos de escolha dos melhores trabalhos:

A0 apontar estes Msces, 08 pesquisadores se comprometem a tomar aches prévias no senbido de mitgar os
afefios, por exemplo, protegendo ao maximae a imagem e integridade fisica e psicolégica dos participantes.

Também se dispbe, & fornecem os melos, para gue a qualquer moments oo participantes tenham acesso
aons pesquisadores para esclarecer dividas, ter informagdes sobre o andamento da pesquisa ou mesmo
recusar ou interromper & sua participagdo.

Quante aos benaficios. no que tange & socledade, a pesquisa poderd beneficlar na oblencio de dedos gue
poderao ser utiizades para fing clentificos para & drea da Educagas, de guestdes socioamblentals nas
escolas e praticas pedagdgicas. Para os participantes em pesguisa. ndo hd beneficio direto, mas pode-se
afirmar que contribasr na elaborago de um material poderd auxiliar no seu processo de aprendizagem, e o
contato com o tema pode despertar quesibes
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socinamiientats @ de sadde alimentar no participante & swa familia

Comentarios & Conslderagbes sobre a Pesquisa:

Trata-se de uma pesquisa gue deve saguir os preceitos dbicos estabelecidos pela Resolugho CNS n® 510 de
2016 & suss complementares.

Conslderagbes sobre os Termos de apresentagio obrigatdria:

Vide campo "Conchusdes ou Pendéncias & Lista de Inadequagdes”

Recomendacbes:

Vide campo "Conchestes ou Pendéncias & Lista de Inadequagbes®

Conclusfes ou Pendéncias e Lista de Inadequagbes:

Trats-se de uma resposia so parecer consubstanclado CEP n_® 5.279.386 datado em 08/03/2022
RESPOSTA: Os pesguisadores reformularam o guestionario, de modo & omitr a dentificacio do estudanta,
atendendo a0 guestonamento feito pela CEP.

AMALISE: “pendéncla atendida”

Conslderagbes Finals a critério do CEP:

Diante do exposto, o Comité de Atica em pesquisa - CEP, de acordo com as atribulgdes definidas na
Resolugdo CNS n® 466 de 2012 & 510 de 2018, manifesta-ge por considerar “Aprovado® o projeto. A
responsablliidade do pesquisador & indelegavel e indeclindvel & compresnde os sapectos éticos & legaks,
cabendo-lhe, apds aprovaglo deste Comitd de Etica em Pesguizsa: Il - conduzir o processo de
Consentimenio & de Assentimento Livie e Esclarecido; |1l - apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela
COMEF a gualquer momento; IV - manter os dados da pesquisa em arguivo, fisico ou digital, sob sua
guarda e responsablikdade, por um periodo minimo de & (cinco) anos apds o @ming da peaquisa; W -
apresentar no relatério final gue o projete fol desenvobido conforme delineado, justificando, guando
ocomidas, a sua mudanga ou interrupcio. Este relatdrio final deverd ser protocolado via notificaglo na
Plataforma Brasil. OBSERVACAO: Nog documentos encaminhados por Motficagas MAO DEVE constar
alteragio no conteddo do projeto. Caso o projeto tenha sofrido alteragies, o pesguisador deverd submeter
urma “EMEMDA®.

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abalxo relaclonados:

Tipo Documenta Arquivo Postagem Autor Siuacho
in [hes Basicas|PB_IM _BASICAS DO _P | 1dmamnes ACetn
[ROJETO 1674730 paf 11153
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(de acordo com as Normas da Resolucéo n° 510, do Conselho Nacional de Saude, de 7 de
abril de 2016).

Titulo da pesquisa: Essa PET é PANC: a horta escolar como estratégia pedagdgica para a
educacéo alimentar e nutricional.
Nome da pesquisadora: Vanice Conceicdo de Melo Simdes - aluna do Programa de P0s-

Graduacdo em Rede Nacional para o Ensino das Ciéncias Ambientais -PROFCIAMB, Polo
USP-S&o Carlos e professora da Rede Estadual de Ensino de Sdo Paulo- SP.

Nome do orientador: Fernando Periotto — professor da Universidade Federal de Sdo Carlos —
UFSCar e orientador do Programa de Pds-Graduagdo em Rede Nacional para o Ensino das
Ciéncias Ambientais- PROFCIAMB, Polo USP-Séao Carlos.

Prezado(a) Senhor(a),

Seu(ua) filho(a) esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa de mestrado “Essa PET ¢
PANC: a horta escolar como estratégia pedagogica para a educagdo alimentar e nutricional”,
desenvolvida por Vanice Conceicdo de Melo, aluna do Programa, aluna do Programa de Pds-
Graduagdo em Rede Nacional para o Ensino das Ciéncias Ambientais da Universidade de S&o
Paulo-USP, sob orientacdo da Prof. Fernando Periotto. O objetivo geral deste estudo é criar um
ambiente de ensino e aprendizagem e investigar as potencialidades da horta escolar como
estratégia para a promocdo da alimentacdo saudavel. Constam como objetivos especificos
revisitar a literatura sobre experiéncias de insercdo das plantas alimenticias ndo convencionais
( PANC) em hortas escolares; investigar as possibilidades e limites que a horta PANC tem
para o desenvolvimento sustentavel; verificar apercepcdo e conhecimentos que os estudantes
e seus familiares tém em relacdo a plantas alimenticias ndo convencionais e sua relacdo com
uma alimentacdo saudavel; elaborar, analisar, avaliar e propor uma sequéncia didatica atraves
do estudo das plantas alimenticias ndo convencionais na horta escolar, com o propdsito de
trabalhar o conceito de alimentacdo saudavel, fundamentada nos pressupostos teoéricos das
praticas educativas, abordando conhecimentos das teméticas ambientais como:
reaproveitamento de residuos solidos, plantas alimenticias ndo convencionais e alimentacdo
saudavel. A colaboracdo dele(a) € de grande importancia para a avaliar o potencial de uma
sequéncia didatica sobre plantas alimenticias ndo convencionais (PANC) na horta escolar como
um estimulo para uma alimentacdo saudavel.

O seu (ua) filho (a) foi convidado, para a o estudo da sequéncia didatica por estar
matriculado em uma turma do 3° ano do ensino fundamental, da Escola Estadual Prof. Ludgero
Braga, em Séo Carlos, SP. A colaboracgéo de seu(ua) filho(a) consistira em participar das aulas
regulares, onde serd desenvolvida a sequéncia didatica que ocorrerd em varias etapas:
problematizagdo, levantamento de conhecimentos prévios, pesquisas na area externa da sala de
aula e na sala de informatica, leituras colaborativas, construcdo da horta, cultivo de plantas
alimenticias ndo convencionais e degustacdo de receitas. Ainda, tratard de questdes sobre o
reaproveitamento de residuos sélidos e alimentacdo saudavel.
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O nome do (a) seu (ua) ndo ser& usado em qualquer fase da pesquisa, 0 que garante o
anonimato e a divulgacdo dos resultados sera feita de forma haver identificagdo dos
participantes, sendo, portanto, confidenciais. Os resultados serdo apresentados nos meios
académicos e divulgados na escola em que sera realizada, assim como o material produzido
sera disponibilizado para ser utilizado pelos professores, atendendo aos principios éticos da
pesquisa, com base na CNS n°® 510, de 7 de abril de 2016.

Essa pesquisa ndo prevé qualquer gasto aos participantes. VVocé recebera uma via deste
termo com informacGes de telefone, endereco e e-mail da pesquisadora principal, para solicitar
qualquer esclarecimento ou retirar qualquer davida sobre o projeto.

N&o ha beneficios diretos ao seu (ua) filho(a), apenas indireto como contribuir na
elaboracdo de um material que poderé auxiliar em sua aprendizagem e podera ser utilizado nas
aulas regulares. Ressalta-se que a participacdo dele(a) auxiliara na obtencdo de dados que
contribuirdo para a elaboracdo de um material mais estimulante e sensibilizador para se discutir
e abordar os contetidos da tematica alimentacdo saudavel em sala de aula, além de ser mais
efetivo para a aprendizagem de seu(ua) filho(a). A pesquisadora realizara 0 acompanhamento
de todas as atividades desenvolvidas e dard garantias de retorno do material final e dos
resultados da pesquisa.

A participacdo nesta investigacdo estd em total conformidade com as leis e ética
vigentes, e nenhum dos métodos empregados apresenta qualquer ameacga a dignidade dos
participantes, estudantes do 3° ano da escola Prof. Ludgero Braga. Entretanto, a participacdo na
pesquisa pode gerar estresse; desconforto, cansaco; tédio e aborrecimento sejam relacionados
ao conteudo desta pesquisa ou, relacionado ao tempo gasto na participacdo dela que pode
envolver: resposta ao questiondrio, leitura e aceitacdo de Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, participacdo em rodas de conversa, participacdo na aplicacdo da sequéncia
didatica. Frustracdes e impactos negativos podem ocorrer e para minimiza-los, o possivel sera
feito de forma prévia, protegendo a0 maximo a imagem e integridade fisica que, no caso da
participacdo dos estudantes, ndo havera manuseio de materiais cortantes, perfurantes, produtos
toxicos e inflamaveis; e psicolégica dos participantes, desde o planejamento, selecdo dos
materiais até a aplicacdo e validacdo da sequéncia didatica. Ainda assim, se vierem acontecer,
a qualquer momento, os participantes poderdo recusar ou interromper a sua participacao.

A participacdo dos envolvidos nessa pesquisa podera beneficiar na obtencdo de dados
que poderdo ser utilizados para fins cientificos, proporcionando maiores informacdes e
discussdes que poderdo trazer beneficios para a area da Educacgdo, contribuindo para uma
reflexdo sobre o ensino de questbes socioambientais nas escolas, sendo inclusive possivel,
reafirmar, rever ou redirecionar praticas pedagdgicas, no sentido de oferecer aos estudantes
melhores condigdes de construir o conhecimento. Os resultados obtidos poderéo ser utilizados
para a construcdo de novos conhecimentos e para a identificagdo de novas alternativas de
pesquisa.

Devido a pandemia do COVID-19, serdo adotadas medidas de prevencdo, garantindo
acOes primordiais a saude, minimizando prejuizos e potenciais riscos, além de prover cuidados
e preservar a integridade e assisténcia dos participantes e da pesquisadora. As medidas de
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prevencdo sao: distanciamento minimo de 1 metros entre a pesquisadora e 0s participantes da
pesquisa e uso de méscaras obrigatorio para todos, incluindo protetores faciais para os adultos.

Na coleta de assinatura deste documento, os participantes da pesquisa deverdo
higienizar as maos com alcool em gel, disponibilizado pela pesquisadora, antes e depois do seu
preenchimento. As canetas utilizadas serdo higienizadas com alcool 70% apds cada uso.

As atividades respeitardo o distanciamento fisico acima citado, uso de equipamentos
e/ou materiais descartaveis ou de facil higienizacdo e serdo realizadas prioritariamente em
ambientes abertos, mas em alguns casos, quando houver a necessidade de outros espagos, estes
ficardo abertos e ventilados para que o ar circule, sempre respeitando o distanciamento fisico
minimo.

Haverd um grande esforco para evitar compartilhamento de materiais, mas se algum
material tiver que ser transferido de crianca para outra, havera a limpeza com desinfec¢do
(usando um pano com alcool, por exemplo). Sempre que necessario, havera a higienizacdo das
méaos dos participantes por meio da lavagem dessas ou pelo uso do alcool em gel, que sera
realizada sob a supervisdo de um adulto.

Se ocorrer sintomas entre os (as) participantes/pesquisadora (como tosse, espirro, falta
de ar, dor de garganta, fadiga, disturbios digestivos, sensacao de febre etc.), este (a) sera isolado
(a) de imediato em sala dedicada e os demais procedimentos necessarios seréo realizados pelos
(as) responsaveis da instituicdo. Os participantes e a pesquisadora, poderdo retornar as aulas
somente apos a liberacdo médica. Se houver modificagcdes no protocolo acima citado, os (as)
participantes serdo prontamente comunicados.

A pesquisa podera ser suspensa caso seja constatado qualquer episddio que possa
comprometer e causar danos a escola ou aos alunos ou aos docentes ou a pesquisadora. Na
ocorréncia de um teste positivo para SARS-CoV-2 (COVID-19), a pesquisa serd imediatamente
interrompida, cabendo a escola seguir o plano de comunicacdo definido internamente.

Vocé terd uma clpia deste termo assinado, onde consta o telefone e o endereco da
pesquisadora principal. Se houver davidas, vocé podera tirar agora ou a qualquer momento e
possibilidades para o trabalho da equipe na escola.

Gostaria de deixar claro que a participacdo de seu(ua) filho(a) é voluntéria e a qualquer
momento o(a) senhor(a) podera desistir e interromper a participagdo dele(a), sem perdas de
qualquer espécie, seja em relacdo ao contetido trabalhado em sala de aula e notas, como a
Universidade de Sdo Paulo. Tera a liberdade também para solicitar esclarecimentos sobre a
pesquisa a qualquer momento.

Na certeza de contar com a sua colaboracdo, agradeco a atencgéo e fico a disposicao
para quaisquer esclarecimentos. Sua participagao é muito importante. Obrigada.

Este termo foi impresso em duas vias e uma ficard com vocé depois de assinado.
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Tendo em vista os itens acima apresentados, eu, de forma livre e esclarecida, confirmo
que Vanice Conceicdo de Melo Simbes me explicou 0s objetivos desta pesquisa, bem como as
maneiras de participacdo. As alternativas para participacdo do menor
também foram discutidas. Li e compreendi completamente este Termo de Consentimento e,
portanto, concordo em dar meu consentimento para que 0 menor participe voluntariamente
desta pesquisa.
Assinatura do responsavel

Séo Carlos, de de 2022.

Apéndice B- Termo de assentimento livre e esclarecido (TALE)

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)

VOCE ESTA SENDO CONVIDADO(A) A PARTICIPAR DO ESTUDO ” ESSA
PET E PANC: AHORTA ESCOLAR COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA PARA A
EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL” SOB RESPONSABILIDADE DA
PESQUISADORA VANICE CONCEICAO DE MELO SIMOES. SEUS
RESPONSAVEIS FORAM INFORMADOS SOBRE O QUE VAI ACONTECER NA
NELE (RISCOS E BENEFICIOS) E PERMITIRAM A SUA PARTICIPACAO.

ESTE ESTUDO SERA REALIZADO PARA INVESTIGAR COMO AS PLANTAS
ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS CULTIVADAS NA HORTA ESCOLAR,
PODEM CONTRIBUIR PARA UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL.

A SUA PARTICIPACAO NAO E OBRIGATORIA E PODERA DESISTIR SEM
PROBLEMA NENHUM. VOCE SO PARTICIPA SE ASSIM, O DESEJAR.

SEUS COLEGAS QUE IRAO PARTICIPAR DESTE ESTUDO TEM DE EM
MEDIA OITO ANOS DE IDADE.

O ESTUDO SERA FEITO NA ESCOLA PROF. LUDGERO BRAGA EM SAO
CARLOS, SP. ONDE OS ESTUDANTES ESTUDAM. PARA ISSO SERA REALIZADA A
APLICACAO DE UM QUESTIONARIO DENOMINADO “COMPARTILHANDO
SABERES”, QUE DEVERA SER RESPONDIDO JUNTAMENTE COM UM FAMILIAR E
DEPOIS O DESENVOLVIMENTO DE UMA SEQUENCIA DIDATICA ENVOLVENDO A
CONTRUCAO DE UMA HORTA SUSPENSA COM GARRAFA PET E PLANTAS
ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS.

ESTA PESQUISA AJUDARA NA OBTENCAO DE DADOS QUE CONTRIBUIRAO
PARA A DESENVOLVIMENTO DE UM MATERIAL MAIS ESTIMULANTE E
SENSIBILIZADOR PARA DISCUTIR E ABORDAR OS CONTEUDOS DA TEMATICA
ALIMENTACAO SAUDAVEL EM SALA DE AULA, DESSA FORMA CONTRIBUINDO
PARA A SUA APRENDIZAGEM. POREM, A PARTICIPACAO NA PESQUISA PODE GERAR



107

ESTRESSE, DESCONFORTO, CANSACO, TEDIO E ABORRECIMENTO SEJAM REL ACIONADO AO
CONTEUDO DA PESQUISA OU, RELACIONADO AO TEMPO GASTO NA PARTICIPAC,‘AO NAS
RODAS DE CONVERSA, NA APLICACAO DA SEQUENCIA DIDATICA. CASO ACONTECA
ALGO INAPROPRIADO, ME PROCURE NO TELEFONE ((16) 99219-7843) OU PELO E-
MAIL (vanice.simoes@usp.br).

SUA PARTICIPACAO NO ESTUDO SERA SIGILOSA, NINGUEM SABERA
QUE VOCE ESTA PARTICIPANDO; NAO FALAREMOS A OUTRAS PESSOAS, NEM
DAREMOS A ESTRANHOS AS INFORMACOES QUE VOCE NOS DER. OS
RESULTADOS DA PESQUISA VAO SER PUBLICADOS NAS BASES DE DADOS DA
USP E OS MATERIAIS EDUCATIVOS, NA PROPRIA ESCOLA, MAS SEM
IDENTIFICAR OS ESTUDANTES QUE PARTICIPARAM.

() ACEITO PARTICIPAR DA PESQUISA
() NAO ACEITO PARTICIPAR DA PESQUISA

Assinatura do menor Assinatura do pesquisadora

Apéndice C- Questionario “compartilhando saberes”

COMPARTILHANDO SABERES

Vocé esté levando para casa um questionario que devera responder junto com um familiar.
Antes de comecar, responda se vocés moram na area:

() Rural; ( )Urbana.
Qual é o grau de parentesco do familiar que esta respondendo junto com vocé?

()Pai ( )Mae; ( )Avo/avd ( )Tio/tia; ( )lrmdoouirma( )Outros

1.1 Meio ambiente
O gue é meio ambiente para Vocé?

1.2 O que vocé e seus familiares costumam fazer para ajudar o meio ambiente?

1.3 Vocé e seus familiares costumam separar o lixo reciclavel?
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() Sim
() Néo

2- Horta e Alimentacéo

2.1 Nasua familia tem alguém que tem horta?
() Sim Quem?
() Néao

2.2 Se respondeu sim na questao anterior, o que é cultivado na horta?

2.3 Vocé costuma comer hortalicas?
( )Sim
( )Né&o

2.4 Se respondeu sim na questdo anterior, quais hortalicas vocé costuma comer?
( )Alface

( )Brocolis

( ) Couve

( ) Repolho

( ) Tomate

( ) Cenoura

( ) Beterraba

( ) Batata

( ) Abobrinha

( ) Outras

2.5 Quiais frutas vocé gosta de comer?

2.6 Assinale todas as refeicdes que vocé costuma fazer diariamente.
( ) Cafe da manhg;

( ) Lanche da manhg;

( ) Almoco;

( ) Lanche da tarde;

( ) jantar.

2.7 VVocé costuma comer lanche como cachorro-quente ou hamburguer com qual frequéncia?
( ) N&o como;

( ) Uma ou duas vezes por semana;

( ) Todos os dias.

2.8 O que vocé leva de lanche para a escola?

) N&o costumo levar lanche;

) Chocolates, paes, bolachas recheadas, salgadinhos, refrigerante;
) Frutas, iogurte, barrinha de cereal, sanduiche.

) Outros. Quais?

(
(
(
(
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3 - Plantas alimenticias ndo convencionais

3.1 Voce ja ouviu falar sobre PANC (plantas alimenticias ndo convencionais)?

() Sim

( ) Nao

3.2 Destas plantas abaixo, quais vocé j& viu na escola, no quintal de casa ou proximo de sua
residéncia?

i\ () Azedinha ou erva vinagreira

( ) Beldroega

() Bertalha

() Capuchinha

4 () Flor dente- de- ledo



" () Peixinho

( ) Ora - Pro- Nébis

‘ () Taioba

3.3 VVocé ja utilizou algumas destas plantas na sua alimentacao?

() Sim
( ) Nao
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3.4 Alguém da sua familia j& utilizou algumas plantas citadas anteriormente na alimentacdo?

Se sim, quem?
() Pai

() Maée

( )Avo

() Avo

() Qutros
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3.5 Se respondeu Sim na questdo anterior, quais plantas foram utilizadas? E como foram
preparadas?

3. 6 Sabendo que todas as plantas acima sdo alimenticias, vocé experimentaria aquelas que
nunca comeu?

( )Sim

( ) Néo

3.7 Voceé gostaria que algumas destas plantas fizessem parte da merenda escolar?

() Sim

( ) Nao

3.8 Se respondeu sim na questdo anterior, quais

delas?

3.9 Vocé conhece alguma outra planta que normalmente ndo é utilizada na alimentagdo, mas
vocé tem relatos de que pode servir de alimento?

( ) Sim. Qual? Quais?
( )Néo

Apéndice D — Receitas utilizadas no teste de aceitabilidade

Paezinhos de ora-pro- nébis

00 GR DE FOLHAS FRESCAS DE ORA-
8 PRO- NOBIS;

6 COLHERES DE SOPA DE AGUCAR
MASCAVO;

3 GEMAS;
10 GR. DE FERMENTO BIOLOGICO;
150ML DE AGUA;

300ML DE LEITE;

1 COLHER DE CHA DE SAL;

2 COLHERES DE SOPA DE MARGARINA;

1 KG DE FARINHA DE TRIGO.

Kinupp e Lorenzi, 2021

e &
@~

Fonte: a autora (2022), adaptada de Kinupp e Lorenzi (2021).

Para o0 preparo da receita € necessario que misture os ingredientes secos: farinha, sal,

acucar mascavo e reserve. Cologue no liquidificador as folhas de ora-pro-nobis, a agua, o leite
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e 0S 0V0s, bata bem e acrescente aos poucos aos ingredientes secos e amasse bem. Deixe crescer,
amasse, separe em pocdes menores e deixe crescer novamente. Pincele com 6leo ou com clara
de ovos e asse. (KINUPP & LORENZI, 2021).

Receita da geleia de amoras verdes
Bata no liquidificador as amoras verdes com 50% de agua / 50% de acUcar cristal. Leve fogo

até o ponto de geleia ou doce de corte. (KINUPP & LORENZI, 2021).



