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RESUMO
LIMA, F. L. Traducdo, adaptacdo transcultural e estudo psicométrico do Teste
Multifacetado de Empatia (MET). 2022. 140 f. Dissertagdo (Mestrado em Saude
Mental) — Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto, Universidade de Sao Paulo, Ribeirdo
Preto, 2022.

Introducédo: Dentre os dominios que compdem a cognicao social, destaca-se a empatia,
que pode ser definida como a capacidade de compreender e sentir 0 que o outro pensa e
sente, comunicando-lhe adequadamente tal compreensdo e sentimento. No que diz
respeito a avaliacdo deste construto, é possivel identificar, na literatura cientifica, a
existéncia de uma série de instrumentos/metodologias com tal propdsito, com predominio
das escalas de autoavaliacdo, que apresentam baixa validade ecoldgica. Objetivo:
Realizar a adaptacdo transcultural do Multifaceted Empathy Test (MET), fornecendo
parametros de validade e confiabilidade para o uso na populagéo adulta brasileira em
versdes computadorizada e online. Método: O estudo foi conduzido em trés fases: a) Fase
1 — Processo de traducéo e adaptacdo do MET; b) Fase 2 — Estudo psicométrico do MET
— versdo computadorizada; ¢) Fase 3 — Proposicdo e Estudo psicométrico do MET —
versdo online. Para conduzir a Fase 1, o instrumento foi traduzido do inglés para o
portugués do Brasil por trés tradutores. As versdes foram sintetizadas por dois juizes e
validada pela autora do teste. Em relacdo as Fases 2 e 3, as seguintes analises foram
conduzidas: confiabilidade (alpha de Cronbach, Omega de McDonald e teste-reteste);
padroes de resposta aos itens (infit e outfit); funcionamento diferencial dos itens;
discriminacdo de grupos conhecidos (sexo), validade convergente (com base nos
instrumentos Interpersonal Reactivity Index, Escala Breve de Coping Resiliente, Escala
de Estresse Percebido e Tarefa de Reconhecimento de Expressdes Faciais). Verificou-se
ainda a invariancia entre as diferentes versdes, com base nas analises do funcionamento
diferencial entre os itens e na Analise Fatorial Confirmatoria Multigrupo. Resultados: As
amostras da Fase 2 e 3 foram compostas por 142 e 519 participantes, respectivamente,
sendo a maioria do sexo feminino (Fase 1: 66,2%; Fase 2: 74,0%). A idade média foi de
32,41 (DP = 14,82) na Fase 1 e 32,29 (DP = 11,83) na Fase 2. A maioria das pessoas
possuia mais de 12 anos de estudos (Fase 1: 62,0%; Fase 2: 86,1%). O processo de
adaptacdo transcultural foi conduzido com adequacdo. As analises psicométricas
indicaram que ambas as versGes do MET apresentaram bons indices de estabilidade

temporal (subescala cognitiva 0,22 — 0,82; subescala afetiva 0,34 — 0,87), coeficientes



altos de consisténcia interna para a subescala afetiva (0,93 — 0,97), indices de infit e outfit
adequados, capacidade discriminativa entre sexos (escore mulheres > homens), que
reforcaram a validade clinica do instrumento, validade convergente com medidas de
empatia (0,17 — 0,36) e com construtos correlatos (coping resiliente: 0,12 — 0,23; estresse:
-0,29 — -0,19; reconhecimento de expressdes faciais: -0,21 — 0,31). Por outro lado, os
coeficientes de consisténcia interna da subescala cognitiva foram baixos (0,24 — 0,46). A
equivaléncia entre as versdes ndo foi atestada. Conclusdes: De modo geral, o0 MET
apresenta bons indicadores psicométricos e pode ser utilizado na populacéo brasileira em
contextos clinicos e de pesquisa. Seus pontos frageis relacionam-se a falta de equivaléncia
entre as versdes e a consisténcia interna da subescala cognitiva, a qual aponta para
questBes ligadas a estrutura interna do instrumento, que devem ser melhor investigadas

por meio de analise fatorial.

Palavras-chave: Empatia, Psicometria, Validade, Confiabilidade.



ABSTRACT
LIMA, F. L. Translation, cross-cultural adaptation and psychometric study of the
Multifaceted Test of Empathy (MET). 2022. 140 p. Dissertation (Master’s Degree in
Mental Health) — Ribeirdo Preto Medical School, University of Sdo Paulo, Ribeirao Preto,
2022,

Introduction: Among the domains that make up social cognition, empathy is highlighted,
which can be defined as the ability to comprehend and feel what the other thinks and
feels, properly communicating this understanding and feeling. Regarding the evaluation
of this construct, it is possible to identify, in the scientific literature, the existence of a
series of instruments/methodologies with this purpose, with a predominance of self-
assessment scales, which have low ecological validity. Objective: To realize a
transcultural adaptation of the Multifaceted Empathy Test (MET), providing parameters
of validity and reliability for use in the Brazilian adult population in computerized and
online versions. Method: The study was conducted in three phases: a) Phase 1 — MET
translation and adaptation process; b) Phase 2 — Psychometric study of the MET —
computerized version; ¢) Phase 3 — Proposition and Psychometric Study of the MET —
online version. To conduct Phase 1, the instrument was translated from English to
Brazilian Portuguese by three translators. The versions were synthesized by two judges
and validated by the test author. Regarding Phases 2 and 3, the following analyzes were
conducted: reliability (Cronbach's alpha, McDonald's Omega and test retest); response
patterns to the items (infit and outfit); differential functioning of the items; discrimination
of known groups (gender), convergent validity (based on the instruments Interpersonal
Reactivity Index, Resilient Coping Brief Scale, Perceived Stress Scale and Facial
Expressions Recognition Task). The invariance between the different versions was also
verified, based on the analysis of the differential functioning between the items and the
Multigroup Confirmatory Factor Analysis. Results: Phase 2 and 3 samples were
composed of 142 and 519 participants, respectively, the majority being female (Phase 1:
66.2%; Phase 2: 74.0%). The average age was 32.41 years (SD = 14.82) in Phase 1 and
32.29 (SD = 11.83) in Phase 2. Most people had more than 12 years of study (Phase 1:
62, 0%; Stage 2: 86.1%). The transcultural adaptation process was conducted
appropriately. Psychometric analyzes indicated that both versions of the MET showed
good temporal stability indices (cognitive subscale 0.22 - 0.82; affective subscale 0.34 -

0.87), high coefficients of internal consistency for the affective subscale (0, 93 — 0.97),



adequate infit and outfit indices, discriminative ability between genders (score women >
men), which reinforced the clinical validity of the instrument, convergent validity with
measures of empathy (0.17 — 0.36) and with correlated constructs (resilient coping: 0.12
— 0.23; stress: -0.29 — -0.19; facial expressions recognition: -0.21 — 0.31). On the other
hand, the coefficients of internal consistency of the cognitive subscale were low (0.24 —
0.46). The equivalence between the versions has not been attested. Conclusions: In
general, the MET presents good psychometric indicators and can be used in the Brazilian
population in clinical and research contexts. Its weaknesses are related to the lack of
equivalence between the versions and the internal consistency of the cognitive subscale,
which points to issues related to the instrument's internal structure, which should be better
investigated through factor analysis.

Keywords: Empathy, Psychometric, Validity, Reliability.
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1. INTRODUCAO

Inicialmente, os estudos relacionados a cogni¢édo social objetivaram compreender
e explicar os comportamentos sociais. Para tal, os pesquisadores partiram do pressuposto
basico de que era preciso considerar as estruturas e 0S processos cognitivos responsaveis
por intermediar a relacdo entre um estimulo externo e as respostas comportamentais
observaveis (HAMILTON, DEVINE; OSTROM, 1994).

Sherrod e Lamb (1981) definiram a cognicao social como a forma pela qual os
individuos percebem e compreendem outras pessoas. Em 1987, Fu et al. assinalaram que
a cognicdo social faz referéncia a capacidade de integracdo de perspectivas.

Posteriormente, Fiske e Taylor (1991) ampliaram o conceito postulando que para
compreender 0 outro, € necessario que a pessoa desenvolva uma autopercepc¢do, para
assim, interpretar e responder aos sinais sociais. Butman e Allegri (2001), corroboraram
este conceito ao entenderem que a cognicao social se refere a um processo neurobiolégico
que favorece a interpretacdo adequada dos signos sociais, bem como a apresentacéo de
respostas adequadas diante de tais signos.

No que diz respeito ao desenvolvimento deste processo, Butman e Allegri (2001)
postulam que ele se daria nos anos iniciais de vida, possibilitando aos individuos interagir
apropriadamente com o outro, percebendo sinais faciais e emog¢des no grupo social que
integra. Além disso, o fato deste processo ter inicio nos primeiros anos de vida contribui
para que haja o desenvolvimento emocional nos individuos, haja vista que sentir reacoes
empaticas é primordial para que isso ocorra (BRYANT, 1990).

Atualmente, o estudo da cognicdo social tem sido ampliado e se desenvolvido. Em
razdo disso, as definicdes do construto passaram a considerar aspectos que enfatizam
questdes emocionais, motivacionais, corporais e os efeitos situacionais na cognicao,
considerados reguladores essenciais, e ndo somente, informacdo complementar a ser
processada (SMITH; SEMIN, 2004).

Sasson, Nowlin e Pinkham (2013) prop6em que a cognicdo social evidencia
processos que mediam experiéncias sociais. Nesse sentido, trata-se da decodificacéo,
processamento e interpretacdo de informacdes sociais associadas a linguagem corporal,
teoria da mente, reconhecimento de faces e de emocdes. Para Flavell, Miller e Miller
(1999), a cognigéo social auxilia as pessoas ndo somente a se diferenciar dos outros, mas

também a se perceberem e a desenvolverem conexdes emocionais com 0S outros.
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Gallese (2006) indica que a cognicdo social é eliciada a medida que as pessoas
dividem experiéncias com outras pessoas, seja por meio de atencdo compartilhada, seja
pelo reconhecimento de expressoes faciais, assim como a partir da empatia. Este processo
é formado com base nas experiéncias implicitas provenientes das relagdes interpessoais.

Assim, na atualidade, a cognicdo social € um construto que envolve uma série de
habilidades, tais como: atencdo compartilhada, reconhecimento de expressdes faciais,
inferéncias, antecipacado, alexitimia, pretend-play (faz de conta), falsa crenca, empatia,
entre outras. Todas estas caracteristicas auxiliam que o individuo perceba, decodifique e
responda os sinais sociais de modo apropriado (RUSSEL; SHARMA, 2003).

Dentre os construtos que despertam o interesse dos pesquisadores nessa area,
destaca-se a empatia, que pode ser definida como a capacidade de compreender e sentir
0 que 0 outro pensa e sente em situacbes de demanda afetiva, comunicando-lhe
adequadamente tal compreensdo e sentimento (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2001).
Baron-Cohen, Knickmeyer e Belmonte (2005), apontam que esta capacidade implica em
ser capaz de julgar expressdes faciais de outras pessoas, responder adequadamente ao
estado emocional dos individuos com os quais se relaciona e perceber as intencdes do
outro.

A empatia constitui-se como um elemento essencial da experiéncia humana e da
cognicéo social que influencia as emogdes e os comportamentos (MELLONI; LOPEZ;
IBANEZ, 2014). Pesquisas relacionadas a identificacdo de emocOes através das
expressdes faciais indicam que a partir dos trés anos de idade, as criangas sdo capazes de
perceber que determinadas situacOes e atitudes podem ocasionar certos estados
emocionais nas pessoas. Além disso, os estudos tém demonstrado que as criangas com
desenvolvimento normal entre os quatro e cinco anos de idade exibem habilidades
empaticas no reconhecimento de expressdes faciais (GOLAN; BARON-COHEN, 2006).

Segundo Baron-Cohen et al. (2005) este construto representa uma habilidade
cognitiva com componente afetivo, uma vez que presume uma resposta emocional, que
por sua vez, desenvolve-se no decorrer da infancia. Dessa forma, pode-se dizer que a
empatia demanda tanto a capacidade de compartilhar a experiéncia emocional da outra
pessoa (componente afetivo), quanto a compreensdo da experiéncia da outra pessoa
(componente cognitivo) (MELLONI; LOPEZ; IBANEZ, 2014).

Desse modo, a empatia pode ser compreendida como um construto
multidimensional. Por este ponto de vista, 0 processo empatico funciona como uma

experiéncia pela qual o individuo consegue se conscientizar dos pensamentos e
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sentimentos de outras pessoas, a0 mesmo tempo em que vivencia estados afetivos que
seriam mais congruentes com a situacéo dos outros do que com a sua prépria (SAMPAIO
etal., 2011).

No que se refere a questdes metodologicas, Sampaio et al. (2011) esclarecem que
a empatia tem sido avaliada por uma série de instrumentos e metodologias ao logo do
tempo, como: medidas fisiol6gicas (condutibilidade e temperatura da pele, frequéncia
cardiaca e respiratoria), indices somaticos (analise das expressdes faciais e dos gestos),
entrevistas e escalas de autoavaliagdo. De acordo com 0s autores, as escalas representam
0 tipo de recurso mais utilizado pelos pesquisadores em razdo da facilidade na
administracdo, confiabilidade na mensuracdo e adequacdo das medidas as experiéncias
subjetivas relatadas pelos respondentes. Por outro lado, apesar de possuirem uma série de
vantagens, as escalas de autoavaliacdo nao estdo isentas de problemas, como por exemplo
aqueles ligados a desejabilidade social, a simplificacdo dos fenémenos avaliados e a um
distanciamento entre as situacdes da vida real e os itens que as pessoas respondem (DING
et al., 2015).

Em relacdo aos instrumentos mais utilizados a nivel mundial para avaliar a
empatia, Del Giudice (2004) indicou o Interpersonal Perception Test (BORKE, 1971), o
Feshbach Affective Situation Test for Empathy (FESHBACH; ROE, 1968), o Empathy
Continuum Scoring System (STRAVER, 1987), a Empathy Scale (HOGAN, 1969), o teste
How | Feel In Different Situations (FESHBACH et al., 1991), a Affective Perspective-
taking Task (DENHAM, 1986), o Questionaire Measure of Emotional Empathy
(MEHRABIAN & EPSTEIN, 1972) e o Interpersonal Reactivity Index — IRI (DAVIS,
1983).

Mais recentemente, Lima e Osorio (2021), realizaram uma revisao sistematica da
literatura (periodo 2009 a 2019) sobre instrumentos de avaliacdo da empatia e suas
respectivas qualidades psicométricas e identificaram que os instrumentos mais utilizados
foram o Empathy Quotient — EQ (BARON-COHEN; WHEELWRIGHT, 2004), IRI
(DAVIS, 1983) e o Questionnaire of Cognitive and Affective Empath — QCAE
(RENIERS et al., 2011). Além disso, os autores relataram que estes instrumentos
apresentaram bons indicadores meta-analiticos de consisténcia interna e fragilidades
quanto aos indicadores de validade (validade estrutural fraca; validade convergente baixa
a moderada). Destacaram ainda, um conjunto de novos instrumentos, 0s quais

apresentaram poucas inovagoes em relagéo ao formato e modo de aplicacgdo, sendo ainda



20

grande a caréncia por instrumentos com maior validade ecologica e que permitam uma
avaliacdo baseada em medidas mdltiplas.

Por fim, a revisdo concluiu que em razdo das poucas inovacdes propostas entre 0s
novos instrumentos identificados, os quais também nédo apresentaram melhora substancial
nas qualidades psicométricas, ndo foi possivel identificar um instrumento de avaliacéo da
empatia como padrdo-ouro.

Recentemente, observa-se que as técnicas de neuroimagem tém avangado no
sentido de buscar o entendimento acerca de como se estabelecem os circuitos neurais no
transcorrer da atividade empatica. Em consequéncia, estratégias experimentais em
laborat6rio estdo sendo desenvolvidas com o objetivo de produzir eventos parecidos com
a vida cotidiana para evocar a resposta empatica (AZEVEDO, 2014). Dentre tais
estratégias, Moya-Albiol et al. (2010), ressaltam que as principais consistem na
apresentacdo de imagens ou de situacfes com estimulos que possuem conteddos
emocionais, tanto negativos quanto positivos.

Diante de tais limitagdes e da necessidade de mais medidas ecoldgicas, Dziobek
et al. (2008) desenvolveram o Teste Multifacetado de Empatia (MET). Trata-se de um
instrumento projetado para medir a empatia cognitiva e afetiva simultaneamente,
utilizando estimulos fotorrealistas. A primeira versdao publicada do instrumento é
composta por 23 pares de fotos de pessoas em diferentes situagcdes emocionais. Para cada
uma das fotos a pessoa deve responder trés perguntas, sendo duas relacionadas a empatia
afetiva (“Quéo calmo/excitado esta imagem faz vocé se sentir?”’; “Quéo preocupado
vOocé esta com essa pessoa?”’) em uma escala do tipo likert que variade 1 a 9, e uma
pergunta relacionada a empatia cognitiva (“Como vocé acha que essa pessoa esta se
sentindo??”), com quatro possibilidades de emog¢des como alternativas, sendo apenas
uma delas a correta.

Os estimulos utilizados foram retirados do Sistema Internacional de Imagem
Afetiva (LANG et al., 1997) e de bancos de dados de estoque e edi¢do de imagens. Em
seguida, para cada figura foi atribuida uma palavra de estado mental que melhor descrevia
0 que a pessoa na foto estava sentindo ou pensando no momento. O consenso a respeito
destas palavras foi realizado por trés psicologos e um psiquiatra. Também foram
definidos trés descritores de estado mental com a mesma valéncia do descritor de estado
mental correto, como respostas de distracdo para cada imagem. O teste foi projetado para

ser administrado em um desktop ou notebook por meio do software especifico E-Prime.
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Com o proposito de verificar a validade e a confiabilidade do MET, Dziobek et
al., (2008) utilizaram o teste para mensurar a empatia de forma multidimensional em um
grupo de adultos com Transtorno do Espectro Autista. A validade convergente e
divergente foi obtida por meio da relagdo do teste com o IRI, um questionario de
autorrelato composto por 28 itens, cujo objetivo € o de avaliar os componentes cognitivos
e afetivos da empatia. Foram encontradas correlacOes esperadas entre as subescalas
emocionais do MET e a subescala afetiva Preocupagdo empética do IRI (r=0,61 a 0,63) e
correlagdes divergentes entre a subescala cognitiva do MET e as subescalas emocionais
Preocupacdo empatica (r=0,09) e Angustia pessoal (r=-0,03) do IRI. Os resultados dessas
andlises apoiaram a validade de construto do MET.

A confiabilidade do MET foi verificada a partir do calculo do alfa de Cronbach.
Os resultados indicaram valores bons e altamente satisfatérios (0,71) para a subescala de
empatia cognitiva, e 0,91 para a empatia afetiva.

Em outra pesquisa, Lemme (2012), realizou uma revisdo do instrumento com o
objetivo de investigar suspeitas de déficits de empatia no contexto da pedofilia. Esta
versdo se diferencia da original por possuir um conjunto maior de imagens que sao
utilizadas como estimulos (n = 80) e por equilibrar 0 nimero de imagens em relacéo a
idade (criangas/ adultos, género (feminino/ masculino) e valéncia emocional (positiva/
negativa). Os autores relataram um coeficiente de alfa de Cronbach de 0,92 para a
subescala cognitiva.

Uma versao chinesa do MET também foi implementada por Yu et al. (2018). Na
ocasido, os autores buscaram identificar a confiabilidade por meio do alfa de Cronbach e
teste-reteste e a validade a partir da correlagédo com o IRI. Os alfas obtidos foram de 0,71
para a subescala de empatia cognitiva e de 0,95 para a subescala de empatia afetiva. Em
relacdo ao teste-reteste, que ocorreu em um intervalo de 21 dias, os coeficientes foram de
0,84 para a subescala cognitiva e 0,80 para a subescala afetiva. Em relacdo a validade, os
autores indicaram que os itens do MET que avaliam 0s aspectos cognitivos da empatia se
associaram positivamente com a subescala cognitiva do IRI (0,14), enquanto os itens que
avaliam os aspectos emocionais se associaram positivamente com a subescala emocional
do IRI1 (0,16).

Foell et al. (2018), realizaram a adaptagédo transcultural do MET, utilizando a
mesma versao utilizada no presente estudo, com 40 imagens, para a populacdo americana
e investigaram sua confiabilidade e validade convergente. Em relagdo a estrutura do

instrumento, o0s autores consideraram uma subescala cognitiva e duas subescalas afetivas,
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de acordo com a valéncia emocional dos estimulos (positiva e negativa). Os resultados
obtidos indicaram excelentes parametros de consisténcia interna para as subescalas de
empatia afetiva positiva (o=0,93) e negativa (o=0,94). Por outro lado, a consisténcia
interna da subescala cognitiva apresentou um valor de alfa de Cronbach menor do que o
esperado (a=0,49). A fim de melhorar este indicador, 0s autores optaram por retirar 0s
itens com baixas correlagcdes com o escore total, mantendo apenas 19 dos 40 itens. Para
essa nova subescala cognitiva o valor de alfa foi de 0,51.

Ainda neste estudo, a validade convergente, foi investigada a partir da relacédo das
subescalas do MET com as subescalas e pontuagdes gerais do IRl e do Triarchic
Psychopathy Measure. As analises indicaram correlagdes positivas significativas entre 0s
escores de todas as subescalas do MET e a subescala Fantasia (r= 0,23 a 0,24) do IRI, e
entre a subescala afetiva positiva do MET e a subescala Preocupacdo empatica do IRI
(r=0,22). Segundo os autores, esses achados foram consistentes com as analises utilizando
a versdo original (DZIOBEK et al., 2008) em alem&o do MET. Além disso, eles relataram
que o traco capturado pela subescala Fantasia esta conceitualmente bem préximo da tarefa
de empatia afetiva do MET, em que os participantes devem se imaginar no lugar das
pessoas retratadas nas imagens para responder 0 quanto ela consegue sentir o que a outra
pessoa estd sentindo. No que diz respeito a pontuacdo geral do IRI, ndo foram
identificadas correlacdes com as subescalas do MET.

Em relacdo as correlagdes com o Triarchic Psychopathy Measure a subescala
afetiva positiva do MET se associou negativamente com a subescala Maldade (r=-0,31),
cujo objetivo € avaliar as tendéncias insensiveis e o desprezo pelos outros, e com a
subescala Desinibicdo (r=-0,26), que descreve tendéncias para problemas de controle de
impulso. Ja& a subescala Ousadia, que avalia caracteristicas de assertividade social,
estabilidade emocional e capacidade de aventura, se associou positivamente (r=0,29) com
a subescala afetiva positiva do MET. Para a subescala afetiva negativa, foi identificada
apenas uma correlacdo positiva com a subescala Desinibigéo (r=0,26), enquanto para a
subescala cognitiva, assim como para a pontuacdo geral do Triarchic Psychopathy
Measure ndo foram encontradas correlagdes estatisticamente significativas. Para 0s
autores, os achados significativos relacionados as subescalas emocionais e a auséncia de
tais resultados para a subescala cognitiva do MET com o Triarchic Psychopathy Measure
refletem achados anteriores bem estabelecidos, indicando que o aumento da empatia
tende a refletir em uma diminuicdo das tendéncias psicopaticas mensuradas pelo

Triarchic Psychopathy Measure.
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Mais tarde, Miller (2021) buscou construir duas versdes paralelas do MET, cada
uma com 40 imagens, a partir das 80 imagens utilizadas na verséo proposta por Lemme
(2012). Dentre os resultados, a autora indicou que na primeira amostra investigada, com
20 voluntéarios saudaveis, os valores de alfa foram abaixo do esperado para a subescala
cognitiva em ambas as versdes apresentadas (MET-A = 0,46; MET-B = 0,40) e altos ara
a subescala afetiva em ambas as versdes (MET-A e B = 0,99). Ja na segunda amostra,
que contou com a participacao de 15 voluntérios, a autora realizou algumas modificacoes
entre as versdes propostas, trocando estimulos de uma versao para a outra, de acordo com
os resultados obtidos na primeira parte do estudo. Nessa etapa os coeficientes de alfa para
a subescala cognitiva foram de 0,76 (MET-A) e 0,59 (MET-B) e para a subescala afetiva
0,98 (MET-A) e 0,99 (MET-B).

A autora também verificou os coeficientes de correlacdo item-total das versdes
propostas e concluiu que entre as versdes finais, 22 dos 40 itens do MET-A e 30 dos 40
itens do MET-B foram considerados abaixo do esperado quanto a empatia cognitiva.
Enquanto para a empatia afetiva, em ambas as versdes apresentadas os coeficientes foram
satisfatorios.

Além desses estudos psicométricos, 0 MET vem sendo utilizado em estudos
clinicos como por exemplo na pesquisa de Ze, Thoma e Suchan (2014), que visaram
elucidar como a empatia cognitiva e afetiva diferem entre os grupos etarios e como tais
diferencas podem estar relacionadas a disfuncéo executiva. Em uma das etapas do estudo,
54 individuos mais jovens (20-35 anos) e 54 idosos (55-70 anos) responderam a versdo
do MET proposta por Dziobek et al. (2008). Ao contrario de resultados anteriores, 0s
idosos ndo apresentaram estado de empatia cognitiva comprometida, mas pontuaram mais
nas subescalas de empatia afetiva quando comparados aos mais jovens.

Outro estudo clinico que utilizou 0 MET na versdo proposta por Dziobek et al.
(2008) foi o de Banzhaf et al. (2018), que aplicaram o instrumento com o objetivo de
examinar se a depressdo e a alexitimia mostrariam efeitos dissocidveis ou interativos
sobre tracos cognitivos e emocionais da empatia. Dentre os resultados, os autores
identificaram que pessoas com alexitimia alta, independentemente da depressdo
apresentaram escores mais baixos na subescala cognitiva do MET. Além disso, apesar de
0s autores relatarem que a alexitimia e a depressdo ndo tiveram impacto na empatia
afetiva, as andlises dos itens de valéncia negativa e positiva separadamente, revelaram
que as pessoas com episodio depressivo agudo apresentaram maiores pontuacGes em

relacdo aos estimulos de valéncia negativa.
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Originalmente, a aplicacdo do MET exige que o aplicador e 0 sujeito estejam
presencialmente no mesmo local. Contudo, diversos estudos elencaram as vantagens da
avaliacdo psicoldgica e da coleta de dados remota. Entre eles a reducédo de custos, como
de deslocamento e de espaco fisico, alem de ampliacdo do alcance e uso em maior escala
(HENSEN etal., 2021; LUXTON et al., 2014; MARTIN; MILLAN; CAMPBELL, 2020;
MCCORD et al., , 2020).

Além disso, a utilizacdo de instrumentos computadorizados produz vantagens
como maior rapidez e padronizacdo de aplicacdo, facilidade de avaliacdo, correcdo dos
resultados e estabelecimento de escores, assim como interpretacdo e emissdo de
relatérios. Ainda, esses instrumentos possibilitam maior acompanhamento da forma
como o teste foi respondido e sua natureza permite a avaliacdo de medidas que ndo seriam
possiveis ou tao precisas no formato papel e lapis, como a mensuracéo do tempo de reacao
dos avaliados (ESTEVES et al., 2018).

No que diz respeito a realizacdo de pesquisas, além de maior alcance para
constituicdo de amostras diversificadas, os instrumentos informatizados também geram
vantagens a medida que facilitam a obtencdo de bancos de dados, posto que as
informacBes sdo armazenadas nos sistemas em que 0s instrumentos estdo hospedados,
tornando os dados mais acessiveis ao pesquisador (ESTEVES et al., 2018).

Para Almeida (1999), o aumento da demanda pelo uso de instrumentos
computadorizados e o continuo refinamento dos mesmos impactam diretamente na
necessidade de serem definidas diretrizes normativas para o desenvolvimento, a
distribuicéo, o uso e a realizacdo de teste por meio de aplicativos ou via internet. Para o
autor, € importante que o aumento no interesse de instrumentos informatizados seja
proporcional ao interesse pelas questdes éticas envolvidas neste processo, bem como pela
qualidade psicométrica dos instrumentos, de forma que 0s pressupostos que regem a
construcdo de medidas sejam respeitados, fornecendo validade e confiabilidade aos
resultados obtidos.

De acordo com a Associacdo Americana de Psicologia (APA, 2020), a base de
evidéncias de medidas em um formato remoto, em comparagdo com o formato tradicional
e presencial sdo incipientes, de modo que as evidéncias de equivaléncia entre estas
modalidades sdo precoces. Tais constatagdes reforcam a importancia de que sejam
realizados e replicados estudos nesse sentido.

Apesar de sua aceitacdo pela comunidade cientifica, até o presente momento, néo

foram encontrados estudos que avaliaram a aplicabilidade do MET no formato online, ou
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que realizaram a adaptacéo transcultural e o estudo psicométrico do MET para o contexto
brasileiro.

Assim, tendo em vista a importancia da empatia para a experiéncia humana, assim
como a influéncia que este construto exerce nas emocdes e nos comportamentos, a
realizacdo de estudos que objetivem a adaptacdo de instrumentos como o0 MET para a
realidade brasileira, e seu estudo psicométrico, considerando diferentes formatos de

aplicacdo se justificam.
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2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

O objetivo geral do presente estudo é o de realizar a adaptagéo transcultural do

MET, segundo versdo apresentada em Foell et al. (2018), fornecendo parametros de

validade e confiabilidade para o uso na populagéo brasileira em versées computadorizada

e online.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a)

b)

c)

d)

9)

h)

Realizar a adaptacgéo transcultural e a validade de face do MET, tendo-se como
referéncia a verséo utilizada por Foell et al. (2018).

Propor uma versao alternativa a original (computadorizada) para aplicacdo
online.

Analisar a confiabilidade do instrumento, nas versées computadorizada e
online, por meio da consisténcia interna e confiabilidade teste-reteste.
Analisar a dificuldade dos itens e possiveis desvios de desempenho com base
no modelo de Rasch.

Analisar a invariancia do MET por meio do funcionamento diferencial dos
itens (DIF) para sexo.

Analisar os indicadores de validade baseados em medidas externas para o
MET - versdo computadorizada, por meio da analise de grupos conhecidos
(sexo), da correlacdo com uma medida de autoavaliacdo da empatia (IRI) e
com uma Tarefa de Reconhecimento de Expressdes Faciais (TREF) - validade
convergente e de construtos correlatos (coping e estresse).

Analisar os indicadores de validade baseados em medidas externas para o
MET - versdo online, por meio da analise de grupos conhecidos (sexo) e da
correlagdo com medidas de autoavaliacdo da empatia (IRI) e de construtos
correlatos (coping e estresse).

Investigar a equivaléncia das versdes computadorizada e online do MET por
meio da analise DIF.

Analisar a invariancia do MET para as versdes computadorizada e online por

meio de uma Analise Fatorial Confirmatoria Multigrupo (AFCMG).
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3. MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo transversal com caracteristicas psicométricas, dividido em
trés fases distintas, descritas a seguir.

3.1 Fase 1: Processo de traducdo e adaptacdo do MET

A adaptacdo transcultural do MET para o portugués do Brasil foi autorizada pela
autora principal do instrumento, Dra. Isabel Dziobek (ANEXO A). As diretrizes
utilizadas para o processo de traducdo foram baseadas na proposta por Beaton et al.,
(2000).

Primeiramente, o instrumento foi traduzido do inglés para o portugués do Brasil
por trés tradutores convidados, de forma independente. Esses tradutores, bilingues,
tinham formacdo académica distinta, sendo um professor de inglés (tradutor 1), um
psicofarmacologista (tradutor 2) e um psicologo (tradutor 3). Cada tradutor recebeu uma
lista com os termos a serem traduzidos e, além da traducdo de cada palavra, eles foram
orientados a traduzir o significado das palavras e uma frase contendo o uso de cada uma.
As trés versBes foram comparadas e discutidas pelos dois juizes (mestrando e orientadora)
0s quais elaboraram uma versao sintese da traducao.

Em posse da versdo sintese e sem acesso ao instrumento original, um outro
psicélogo especialista bilingue elaborou a versdo de retrotradugdo, que, por sua vez foi
encaminhada a autora do teste para apreciacédo, tendo sido considerada apropriada

3.2 Fase 2: Estudo psicométrico do MET — versdo computadorizada

3.2.1 Participantes

O estudo foi composto por uma amostra de conveniéncia com 142 participantes.
O recrutamento dos participantes foi realizado na comunidade, a partir de contatos do
convivio profissional e pessoal do pesquisador e da orientadora. Posteriormente, esses
participantes foram encorajados a indicar mais pessoas para participarem do estudo,
conforme proposto na metodologia Bola de Neve (FLICK, 2009). Além disso, um cartaz
com a apresentacdo do estudo foi divulgado em diferentes midias sociais, criadas para
esse fim. A confiabilidade teste-reteste ocorreu a partir da reaplicacdo do MET, em média
apos 25 dias da primeira aplicacdo, em 31 participantes da amostra inicial, selecionadas

aleatoriamente por sorteio.



30

3.2.2 Critério de incluséo e exclusdo para participacdo na pesquisa

A amostra foi composta por participantes de ambos os sexos, com idade a partir
de 18 anos, alfabetizados e com capacidade de leitura e compreensdo de texto e que
aceitaram participar voluntariamente apos a assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido — TCLE (APENDICE A). A coleta de dados teve inicio em maio de 2021 e
0 seu término em outubro do mesmo ano. A exclusdo do estudo ocorreu no caso de ndo
concluséo da coleta de dados ou de preenchimento incompleto de algum dos instrumentos
utilizados na pesquisa. O fluxograma abaixo apresenta todo o processo de composicao

amostral.

Sujeitos contatados
N=1186

Excluidos = 1044
a) Nio responderam ao convite para participar = 1043

b) Idade < 18 anos = 1

Sujeitos incluidos na fase de teste
N =142

Sujeitos convidados para a fase de reteste
N =40

Excluidos =9

a) Nao aceitaram participar

Sujeitos incluidos na fase de reteste
N =31

Figura 1. Fluxograma referente a incluséo/excluséo dos participantes da

amostra — Fase 2
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3.2.3 Instrumentos

a) Questionario Sociodemogréfico e clinico: instrumento composto por 26 itens,
desenvolvido para o presente estudo, que objetiva a coleta de dados complementares
relativos a caracterizacio sociodemografica, clinica e familiar (APENDICE B).

b) MET, desenvolvido por Dziobek et al. (2008), e adaptado por Foell et al.
(2018), cujo objetivo é o de avaliar os aspectos cognitivo e afetivo da empatia. Consiste
em uma tarefa com 40 fotografias (ANEXO B) de pessoas em situagdes emocionais
positivas ou negativas. Para responder ao MET, os participantes sdo orientados a avaliar
fotos de pessoas sentindo diferentes emoces e responder a duas questdes: 1) Como esta
pessoa esta se sentindo e, 2) O quanto vocé empatiza com essa pessoa. Ao ser solicitado
para identificar o que a pessoa retratada na imagem esta sentindo, sdo apresentadas quatro
respostas possiveis e 0 avaliado deve escolher a palavra que melhor descreve o sentimento
apresentado.

Na outra parte do teste, o respondente deve avaliar o quanto se sente mobilizado
empaticamente em relacdo ao sentimento expresso na foto. No caso de ndo sentir empatia,
devera ser pressionado “1”, ja quando o sentimento for de empatia extrema pela pessoa
retratada, devera ser pressionado “9”. Caso o sentimento ficar entre esses extremos, deve-
se selecionar um dos numeros entre “1” ¢ “9” de acordo com a intensidade dos
sentimentos. O teste é apresentado em 8 blocos, com 10 fotos cada, sendo que duas as
questdes devem ser respondidas para todas as imagens.

A seqguir serdo exibidas duas imagens de exemplo do MET para ilustrar as telas

que sdo apresentadas aos participantes no decorrer da avaliacao.
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Como esta pessoa esta se sentindo?

1. orgulhosa . alegre 3. feliz 4. aliviada

Figura 2. Exemplo de imagem para avaliacdo cognitiva da empatia, (uso autorizado).

O quanto vocé empatiza com essa pessoa?

(nem um pouco) (extremamente)

Figura 3. Exemplo de imagem para avaliagdo afetiva da empatia, (uso autorizado).
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Na Figura 2 é possivel observar um exemplo de como o MET avalia 0s aspectos
cognitivos da empatia, enquanto a Figura 3 indica como o teste investiga os aspectos
afetivos do construto. Para a aplicacdo do teste utilizou-se o software E-prime. Foram
computados 0s seguintes dados:

1. Subescala de empatia cognitiva: percentual de acerto das emocdes por
valéncia positiva e negativa,;

2. Subescala de empatia afetiva: média e desvio-padrdo dos escores médios
para as emocgOes com valéncia positiva e negativa.

c) IRI, proposta por Davis (1983), traduzida e adaptada para o portugués do Brasil
por Koller, Camino e Ribeiro (2002). A versdo adaptada, diferentemente da versao
original (28 itens, 4 subescalas), possui trés subescalas: Preocupacdo empaética, que avalia
componentes afetivos da empatia; Angustia pessoal, que avalia componentes afetivos da
empatia; e Tomada de perspectiva do outro, que avalia componentes cognitivos da
empatia. Os autores responsaveis relataram que a exclusdo da subescala Fantasia se deu
a partir de uma comunicacdo pessoal com Eisenberg, a qual destacou que esta subescala
ndo contribuia para a concepcdo do construto da empatia, bem como ndo interferia na
consisténcia psicométrica no contexto cultural dos Estados Unidos. Diante disso, 0s
autores da adaptacgdo brasileira optaram por exclui-la, objetivando maior parciménia do
instrumento. Assim, o instrumento é composto por 21 itens, com cada subescala
possuindo sete itens. O nivel geral de empatia é obtido pela somatéria dos escores das
trés subescalas, sendo que a pontuagdo de cada item varia de 1 (“Nao me descreve bem”)
a5 (“Descreve-me muito bem”) (ANEXO C).

d) Tarefa de Reconhecimento de Expressfes Faciais (TREF) (ARRAIS et al.,
2010), tarefa computadoriza, cujo objetivo é avaliar o reconhecimento de as emocdes
faciais dinamicas. Para tal, é apresentada uma série de 24 estimulos compostos por
fotografias de atores representando caracteristicas tipicas de seis emocdes bésicas, a
saber, alegria, tristeza, medo, nojo, raiva e surpresa. Sao avaliadas a taxa de acerto e 0
tempo de resposta. Para a aplicacdo do teste utilizou-se o software Superlab 4.0
(produzido por Cedrus Corporation®) (ANEXO D).

d) Escala Breve de Coping Resiliente proposta por Sinclair e Wallston (2003) é
um instrumento de autoavaliagdo composto por quatro itens, pontuados em uma escala
likert de cinco pontos. Foi utilizada a versdo traduzida e adaptada por Ribeiro e Morais

(2010). O escore total varia de quatro a 20 pontos, sendo que 0s participantes com
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pontuacdo inferior a 13 pontos sdo considerados com baixa resiliéncia e aqueles com
pontuacgéo superior a 17 pontos, com resiliéncia forte (ANEXO E).

e) Escala de Estresse Percebido proposta por Cohen et al. (1983) é um
instrumento de autorrelato mede o grau no qual os individuos percebem as situacdes como
estressantes. A versao utilizada foi traduzida e adaptada por Luft et al. (2007). A escala
possui 14 questdes com opcdes de resposta que variam de zero a quatro (0=nunca;
1=quase nunca; 2=as vezes; 3=quase sempre 4=sempre). O total da escala é a soma das

pontuacdes destas 14 questdes e 0s escores podem variar de zero a 56 (ANEXO F).

3.2.4 Coleta de dados

Inicialmente, os participantes receberam duas vias do TCLE para assinatura,
sendo que uma ficou com o participante e a outra foi entregue ao pesquisador.
Posteriormente, os participantes foram instruidos e orientados quanto a coleta de dados/
resposta aos instrumentos descritos anteriormente. O pesquisador ficou disponivel para
auxiliar quaisquer dificuldades ou duvidas que pudessem surgir.

Em relacdo ao tempo, as aplicacGes duraram em média 30 minutos. Para avaliacéo
da confiabilidade teste-reteste, o instrumento foi reaplicado em média apds 25 dias da
primeira aplicagdo de modo presencial, em 31 participantes que foram selecionados
aleatoriamente por sorteio.

Os dados provenientes do questionario e do IRI, foram codificados e alocados em
banco de dados e os dados do MET e da TREF foram salvos automaticamente no

computador.

3.3 Fase 3: Proposicéo e Estudo psicométrico do MET — versao online

3.3.1 Adaptacdo do MET para aplicacdo online

O MET foi adaptado para ser aplicado por meio da plataforma de coleta e
gerenciamento de dados Redcap, podendo ser acessada via desktop e mobile. Todos 0s
itens do instrumento foram utilizados, tal qual proposto na versdo original. Apenas a
apresentacdo visual deles foi modificada, de forma a permitir o ajuste a plataforma. Na
versdo computadorizada a apresentacdo das imagens € feita de forma aleatdria, contudo
0s recursos da plataforma Redcap ndo permitem essa possibilidade de apresentacdo dos

itens. Assim, para se evitar possiveis vieses de resposta, foram criadas duas versdes do
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MET online — versdo A e B, na qual a Unica diferenca é a ordem de apresentacdo dos
itens.

Abaixo apresenta-se a duas imagens ilustrativas do MET online:

Aqui esta um exemplo do primeiro tipo de pergunta:

Como esta pessoa esta se sentindo?

( orgulhosa ) ( alegre )
( feliz ) ( aliviada 9

Figura 4. Exemplo de imagem para avaliacdo cognitiva da empatia, (uso autorizado).
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Aqui esta um exemplo do segundo tipo de pergunta:

O quanto vocé empatiza com essa pessoa?l

1
nem um pouco

7

N AT N T
S
sl N N, P
TN TN TN
v
N PN AN

9
( extremamente

Figura 5. Exemplo de imagem para avaliacdo afetiva da empatia, (uso autorizado).

3.3.2 Participantes

A amostra do estudo foi composta por conveniéncia, através de recrutamento na
populacdo geral por meio de divulgagdo em midias sociais — Facebook, Instagram,
Grupos de Whatsapp e e-mail. Para avaliagdo da confiabilidade teste-reteste, o
instrumento foi reaplicado em média ap6s 25 dias da primeira aplicacdo em 106

participantes, que foram selecionados aleatoriamente por sorteio, da amostra inicial.

3.3.3 Critério de incluséo e exclusdo para participacdo na pesquisa
Foram adotados os mesmos critérios da fase 2, descritos no item 3.2.2. Um novo
TCLE foi proposto para essa forma de coleta de dados (APENDICE C). A coleta de dados
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teve inicio em julho de 2020 e o seu término em julho do ano seguinte. O fluxograma

apresentado na Figura 6 ilustra o processo de incluséo e exclusdo de participantes.

Sujeitos que acessaram
a plataforma de coleta de dados
N =812

Excluidos =293
a) TCLE nao assinado = 17
b) Respostas incompletas = 276

Sujeitos incluidos na fase de teste
N=519

Sujeitos convidados para a fase de reteste
N=163

Excluidos = 61

a) Convites nao respondidos = 57
b) Respostas incompletas = 4

Sujeitos incluidos na fase de reteste
N =102

Figura 6. Fluxograma referente a incluséo/exclusdo dos participantes da

amostra — Fase 3

3.3.4 Instrumentos

a) Questionario Sociodemografico e clinico conforme descrito anteriormente no
item 3.2.3.

b) MET - versdo adaptada para aplicacdo online: conforme descrito
anteriormente no item 3.2.3.

¢) IRI: conforme descrito anteriormente no item 3.2.3.

d) Escala Breve de Coping Resiliente: conforme descrito anteriormente no item
3.2.3.

e) Escala de Estresse Percebido: conforme descrito anteriormente no item 3.2.3.
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3.3.4 Coleta de dados

A coleta de dados ocorreu de forma totalmente online. Para isso foram enviados
convites para a participacao no estudo e o respectivo link de acesso por meios das midias
digitais. Foram criados dois links diferentes, um com o formato A do MET online e outro
com o formato B. A distribuicdo desses links foi feita de forma equilibrada para que a
composicao final fosse de aproximadamente metade das respostas para o formato A e a
outra metade o formato B. Ao clicar no link, foi apresentado ao sujeito o TCLE 2, o qual
foi assinado digitalmente. O participante poderia solicitar o recebimento de uma via
digital do TCLE se fosse do seu interesse.

Posteriormente, foi apresentado o questionario sociodemografico, o MET online,
a escala IRI, a Escala de Coping e a Escala de Estresse Percebido. As instrugdes para
preenchimento dos instrumentos foram apresentadas antes de cada um deles, tal qual
preconizado nas respetivas versdes originais. Ao término da coleta de dados,

automaticamente os dados foram salvos na plataforma Redcap.

3.4 Andlise de dados

As analises estatisticas descritivas, os testes normalidade da amostra, as
comparagdes entre grupos e as analises de correlacdo foram implementadas por meio do
pacote estatistico Statistical Package for Social Science (SPSS), versdo 23.0 (IBM, 2015).
A confiabilidade do instrumento foi avaliada por meio do alfa de Cronbach e do édmega
de McDonald, utilizando-se o software Jamovi (versdo 1.6.23; JAMOVI PROJECT,
2021). A adequagéo do instrumento ao modelo de Rasch e o funcionamento diferencial
dos itens (DIF) para sexo e entre as versdes do MET foram verificadas por meio do
software WINSTEPS, versdo 5.1.4.0 (LINACRE, 2021).

A fim de identificar a distribuicdo dos dados para a escolha das técnicas
estatisticas apropriadas, foi realizado o teste de Shapiro-Wilk e o teste de Kolmogorov-
Smirnov em todas as variaveis, tanto para a versdo computadorizada quando online do
MET.

Para o estudo psicométrico, as seguintes analises/critérios foram adotadas:

1. A confiabilidade do instrumento foi avaliada por meio do coeficiente Alfa de
Cronbach e do 6mega de McDonald (considerando adequados os valores
superiores a 0,60; CORTINA, 1993; HAIR et al., 2009), do teste-reteste, a partir
do Coeficiente de Correlagédo Intraclasse (CCl) e da correlacdo item-total, sendo

que a magnitude das correlagdes foi classificada de acordo com os critérios
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sugeridos por Streiner, Norman e Cairney (2015): fracas (entre 0 — 0.25),
moderadas (entre 0.26 — 0.50), fortes (entre 0.51 — 0.70) e muito fortes (acima de
0.71);

. A adequacdo ao modelo de Rasch foi implementada para dados dicotémicos
(Rasch, 1960) e para dados politdmicos (Rating Scale; ANDRICH, 1978). A
fidedignidade e o indice de separacdo das pessoas e dos itens foi avaliada, assim
como desvios de desempenho por meio dos indices de infit e outfit. Destaca-se
que a fidedignidade no modelo de Rasch néo trata de quao bom o teste é, mas sim
0 quanto as estimativas de traco latente sdo replicaveis, tanto para as pessoas
quanto para os itens (LINACRE, 2021). No que se refere aos indices de
fidedignidade, sdo esperados valores maiores que 0,70, enquanto para o indice de
separacdo, valores superiores a 1,53 indicam a existéncia de pelo menos dois
grupos de respondentes ou dois niveis diferentes de habilidade (LINACRE, 2021).
Para os indices de infit e outfit, foram quantificados os residuos para os itens em
relagdo modelo testado. O infit avalia padrdes de resposta inesperados de pessoas
que apresentam um nivel de traco latente (theta) equivalente ao nivel de
dificuldade do item. Ja o outfit investiga padrGes de resposta inesperados das
pessoas que apresentam um nivel de theta abaixo ou acima do nivel de dificuldade
do item. De acordo com Wright (1994), variacOes entre 0,5 e 1,5 logits para o infit
e outfit sdo aceitaveis. Além disso, a dificuldade dos itens foi estimada por meio
de uma escala logit (BOND; FOX, 2015) com valor médio definido em zero, e
os itens mais faceis, valores negativos, enquanto os itens mais dificeis, positivos.
. A comparacdo dos escores entre 0s sexos (grupos conhecidos) foi realizado por
meio do teste t de Student. Foi realizado procedimento de bootstrapping (1000
reamostragens; 95% IC BCa) para se obter mais confiabilidade dos resultados,
para corrigir desvios de normalidade da distribuicdo da amostra e diferencas entre
0s tamanhos dos grupos e para atingir um intervalo de confianca de 95% para as
diferengas entre as médias (HAUKOOS; LEWIS, 2005). O pressuposto de
homogeneidade de variancia foi avaliado por meio do teste de Levene.

O estudo de validade convergente entre 0 MET, suas subescalas e o IRI foi
realizado por meio do teste de correlacdo de Spearman. Da mesma forma o estudo
de validade convergente com construtos correlatos (coping e estresse) foi
conduzido. A classificagdo das magnitudes das correlagOes seguiu as diretrizes

propostas por Streiner, Norman e Cairney (2015): fracas (entre 0 — 0.25),
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moderadas (entre 0.26 — 0.50), fortes (entre 0.51 — 0.70) e muito fortes (acima de
0.71).

. As andlises referentes ao funcionamento diferencial dos itens foram realizadas por
meio do procedimento de Mantel (MANTEL, 1963; LINACRE, 2021). Itens cujas
estimativas de dificuldade/endosso se apresentaram como estatisticamente
diferentes para homens e para mulheres e/ou para a versdo computadorizada e
para a versdo online do MET (p < 0,05) foram averiguados. A magnitude da
diferenca foi interpretada através do DIF contraste, de modo que valores entre
|0,00| e |0,43| foram considerados baixos, valores entre |0,44| e |0,64| considerados
moderados e valores acima de |0,64]| altos (LINACRE, 2021).

. A Andlise Fatorial Confirmatéria Multigrupo para investigar a invariancia do
MET em relacdo as versdes computadorizada e online foi realizada pelo método
de estimacdo Robust Diagonally Weighted Least Squares (RDWLS), indicado
para dados categoricos (DISTEFANO; MORGAN, 2014; LI, 2016). A avaliacdo
da invariancia da medida considerou os modelos configural, métrico e escalar. A
invariancia configural (modelo 1) investiga se a configuracdo da escala (nUmero
de fatores e itens por fator) € aceitavel para ambos 0s grupos e, caso 0 modelo nao
seja suportado, considera-se que a estrutura fatorial ndo pode ser considerada
equivalente para os grupos avaliados. A invariancia métrica (modelo 2) verifica
se as cargas fatoriais dos itens podem ser consideradas equivalente entre os grupos
e, a invariancia escalar (modelo 3) investiga se o nivel de traco latente necessario
para endossar as categorias de resposta dos itens séo equivalentes entre 0s grupos
(CHEUNG; RENSVOLD, 2002). Para o modelo 1, os indices de ajuste
considerados foram o Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA),
Standardized Root Mean Square Residual (SRMR), Comparative Fit Index (CFI)
e Tucker-Lewis Index (TLI). Valores de CFl e TLI devem ser > 0,90 e,
preferencialmente acima de 0.95; valores de RMSEA devem ser < 0,08 ou,
preferencialmente < 0,06, com intervalo de confianca (limite superior) < 0,10
(Brown, 2015). A invariancia da medida foi avaliada por meio do teste de
diferenca do CFl (ACFI, CHEUNG,; RENSVOLD, 2002). Se, ao fixar um
parametro, for encontrada redugao significativa nos indices de CFI (ACFI>0,01),

a invariancia da medida néo pode ser acatada (CHEUNG; RENSVOLD, 2002).
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ASPECTOS ETICOS
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4. ASPECTOS ETICOS

Seguindo-se os critérios para a realizacdo de pesquisas com seres humanos, o
presente estudo foi submetido ao Comité de Etica do Hospital das Clinicas da Faculdade
de Medicina de Ribeirdo Preto, sendo aprovado sob o CAAE n° 05370818.9.0000.5440
(Processo HC-FMRP-USP n®.3.151.582/ 4.136.955).

As informagOes que se fizeram necessérias aos participantes do estudo foram
disponibilizadas, em linguagem acessivel, nos TCLE’s (APENDICES A e C), conforme
as orientacdes da Resolucdo 466 de 12/12/2012 do Conselho Nacional de Salde para
pesquisa envolvendo seres humanos. Vale ressaltar que o estudo somente prosseguiu com
0s participantes que assinaram os documentos supracitados, garantindo total sigilo das

informacoes.
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5. RESULTADOS

5.1 Fase 1: Processo de traducdo e adaptacdo do MET
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Todo o processo de adaptacao transcultural das palavras associadas aos estimulos

que compdem o MET (N=40) podem ser visualizados na Tabela 1.

Tabela 1 - Lista de palavras em inglés e suas respectivas traducfes para o portugués (continua)

Verséo original

Versdo final de

Estimulo em inglés Valéncia  Tradutor 1 Tradutor 2 Tradutor 3 CONSENSO
1 Agonized N Agoniado Agonizante Agonizado Aflita (1)
2 Agonized N Agoniado Agonizante Agonizado Aflita (2)
3 Fearful N Amedrontado Assustado Receoso Amedrontada
4 Appalled N Apavorado Assustado Estarrecido Apavorada
5 Stunned N Perplexo Atordoado Atonito Atordoada
6 Crestfallen N Cabisbaixo Abatido Desanimado Cabishaixa
7 Dejected N Desanimado Desanimado Desanimado Desanimada
8 Grief-stricken N Aflito Angustiada Enlutado Desconsolada
9 Despaired N Desesperado Desesperado Desesperado Desesperada
10 Hopeless N Desesperancoso  Irremediavel Desesperancado Desesperancada
11 Disillusioned N Desiludido Desilusionado Desiludido Desiludida
12 Pained N Machucado Aflito Machucado Dolorida (1)
13 Pained N Machucado Aflito Machucado Dolorida (2)
14 Weary N Cansado Exausto Exausto Esgotada
15 Frustrated N Frustrado Frustrado Frustrado Frustrada
16 Heartbroken N Inconsolavel Magoado Desolado Inconsolavel
17 Intimidated N Intimidado Intimidado Intimidado Intimidada
18 Pensive N Pensativo Pensativo Pensativo Pensativa
19 Pleading N Suplicante Suplicante Suplicante Suplicante
20 Sad N Triste Triste Triste Triste
21 Animated P Animado Animado Animado Animada
22 Loving P Amoroso Amoroso Amoroso Apaixonada
23 Contemplative P Contemplativo Contemplativo Contemplativo  Contemplativa
24 Cheerful P Radiante Alegre Alegre Contente
25 Carefree P Despreocupado Despreocupado Despreocupado  Despreocupada
26 Amused P Divertido Divertido Divertido Divertida
27 Adoring P Admirador Adorando Adorando Encantada
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Tabela 1 - Lista de palavras em inglés e suas respectivas traducdes para o portugués (conclusao)

Verséo original

Versdo final de

Estimulo em inglés Valéncia  Tradutor 1 Tradutor 2 Tradutor 3 CONSEnso
28 Euphoric P Euférico Eufdrico Euférico Euférica
29 Excited P Empolgado Excitado Empolgado Excitada
30 Joyful P Contente Feliz Alegre Feliz
31 Grateful P Grato Agradecido Grato Grata
32 Interested P Interessado Interessado Interessado Interessada
33 Nostalgic P Nostélgico Nostalgico Nostélgico Nostélgica
34 Satisfied P Realizado Satisfeito Satisfeito Plena (1)
35 Satisfied P Realizado Satisfeito Satisfeito Plena (2)
36 Relaxed P Relaxado Relaxado Relaxada Relaxada
37 Content P Satisfeito Contente Contente Satisfeita
38 Shy P Timido Timido Timido Timida
39 Triumphant P Triunfante Triunfante Triunfante Triunfante
40 Victorious P Vitorioso Vitorioso Vitorioso Vitoriosa

P = Positiva; N = Negativa

5.2 Fase 2: Estudo psicométrico do MET — versdo computadorizada

5.2.1 Caracteristicas sociodemograficas

A amostra final foi composta por 142 pessoas, entre homens (33,8%) e mulheres
(66,2%) com idades entre 18 e 80 anos (média = 32,41; DP = 14,82), sendo que a maioria

vivia sem companheiro (66,2%). Em relagdo ao nivel escolar, a maioria indicou mais de

12 anos de estudos (62,0%). Ainda, 54,2% dos participantes informaram que estavam

empregados no momento da pesquisa. Os dados sociodemograficos mais detalhados da

amostra estdo disponiveis na Tabela 2.

Tabela 2 - Dados sociodemogréaficos da amostra

relativa ao estudo psicométrico do MET - versdo

computadorizada (continua)

Variavel N (%)

Sexo Feminino 94 (66,2)
Masculino 48 (33,8)
Média/DP 32,41 (14,8)

Idade (an0s)  \yinimo/Maximo  18/80
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Tabela 2 - Dados sociodemograficos da amostra
relativa ao estudo psicométrico do MET - versdo

computadorizada (concluséo)
Variavel N (%)
Até 12 anos 52 (36,6)
Escolaridade Mais que 12 anos 88 (62,0)
Né&o informado 2(1,4)
Filhos Sim 41 (28,9)
oo SomEnete 48030
Sozinho 17 (12,0)
Vive Acompanhado 124 (87,3)
Né&o informado 1(0,7)
Religido g:rgicante 51386(3&7342;3)
Trabalho Ativo 77 (54,2)

A Tabela 3 exibe as caracteristicas clinicas da amostra.

Tabela 3 - Caracteristicas clinicas da amostra relativa ao estudo
psicométrico do MET - versado computadorizada

Variavel N (%)
Problema de saude S'[n 52 (36,6)
Né&o 90 (63,4)
Uso de medicacéo Sim 52 (36,6)
L L Sim 24 (16,9)
Diagnostico psiquiatrico NEO 118 (83,1)
Sim 70 (49,3)
Psicoterapia Néo 71 (50,0)
Nao informado 1(0,7)
.. Tabaco 14 (9,5)
Us_o de _Substanmas Alcool 77 (54,2)
psicoativas Substancias ilicitas 9(6,3)
Prética de exercicios fisicos Sim 82 (57,7)

Problemas com a lei Sim 0 (0)
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Ao observar a Tabela 3, verifica-se que aproximadamente um terco dos
participantes relataram possuir algum problema de saude, sendo que os mais frequentes
foram os transtornos psicoldgica/psiquiatrica (38,5%), as doencas cardiolédgicas (11,5%)
e cancerigenas (9,6%). No que diz respeito ao uso de medicamentos, 36,6% das pessoas
informaram fazer o uso recorrente, sendo os mais frequentemente relatados 0s
anticoncepcionais (23,0%) e os inibidores seletivos de recaptacéo da serotonina (21,1%).
Cerca de 16,9% da amostra indicou ter recebido diagnostico psiquiatrico anteriormente,
sendo que a ansiedade foi o diagnostico mais relatado entre eles (62,5%).

No que se refere ao uso de substancias, o alcool foi o0 mais mencionado (54,2%),
sendo predominantemente consumido na frequéncia de menos de uma vez por més. A
prética de atividade fisica foi relatada por 57,7% das pessoas €, com relacdo a problemas

com a lei, nenhum participante respondeu positivamente a este indicador.

5.2.2 Anélise da normalidade

O conjunto dos dados foi analisando quanto a normalidade por meio dos testes
Kolmogorov-Smirnov e Shapiro-Wilk para as subescalas cognitiva e afetiva da versao
computadorizada do MET. Os resultados detalhados podem ser verificados nos

APENDICES D e E e sugerem que os dados ndo seguem uma distribui¢do normal.

5.2.3 Indicadores de Confiabilidade
Na Tabela 4 estdo apresentados os dados relacionados a confiabilidade do

instrumento, a saber: correlacdo item-total, consisténcia interna e confiabilidade teste-

reteste.

Tabela 4 - Correlacéo item-total, consisténcia interna e confiabilidade teste reteste do MET — versédo computadorizada

(continua)
Empatia Cognitiva Empatia Afetiva
Estimulo Item Valéncia Correlagio d“ Om €a%9 — confiabilidade Correlagio & ™ ¢330 confiabilidade
item-total € explusao Teste-reteste  item-total de explusao Teste-reteste
do item do item

1 Aflita (1) N -0,04 0,51 0,49 0,66 0,96 0,54

2 Aflita (2) N 0,14 0,49 0,34 0,72 0,96 0,66

3 Amedrontada N 0,22 0,48 0,25 0,75 0,95 0,73

4 Apavorada N 0,16 0,49 0,42 0,66 0,96 0,72

5 Atordoada N 0,10 0,49 0,31 0,71 0,96 0,75

6 Cabisbaixa N -0,14 0,52 0,49 0,70 0,96 0,71

7 Desanimada N 0,04 0,50 0,33 0,69 0,96 0,70

8 Desconsolada N -0,16 0,53 0,55 0,72 0,96 0,79

9 Desesperada N 0,07 0,50 0,34 0,71 0,96 0,34
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Tabela 4 - Correlacéo item-total, consisténcia interna e confiabilidade teste reteste do MET — versdo computadorizada
(conclusao)

Empatia Cognitiva Empatia Afetiva
Estimulo Item Valéncia Correlagdo d“ OM €a%9 — confiabilidade Correlagio > €™ ¢330 confiabilidade
item-total € ex_clusao Teste-reteste  item-total de ex_clusao Teste-reteste
do item do item
10 Desesperancada N 0,09 0,50 0,52 0,70 0,96 0,79
11 Desiludida N 0,04 0,50 0,57 0,72 0,96 0,83
12 Dolorida (1) N 0,31 0,47 0,54 0,73 0,96 0,73
13 Dolorida (2) N 0,09 0,50 0,34 0,67 0,96 0,85
14 Esgotada N 0,16 0,49 0,44 0,67 0,96 0,71
15 Frustrada N -0,10 0,51 0,43 0,65 0,96 0,72
16 Inconsolavel N 0,23 0,48 0,42 0,67 0,96 0,69
17 Intimidada N 0,27 0,47 0,34 0,67 0,96 0,75
18 Pensativa N 0,20 0,49 * 0,69 0,96 0,74
19 Suplicante N 0,27 0,47 0,40 0,66 0,96 0,70
20 Triste N 0,21 0,48 0,32 0,73 0,96 0,75
21 Animada P 0,09 0,50 0,33 0,50 0,96 0,69
22 Apaixonada P 0,05 0,50 0,57 0,43 0,96 0,71
23 Contemplativa P 0,20 0,48 0,55 0,64 0,96 0,74
24 Contente P 0,28 0,47 0,24 0,41 0,96 0,73
25 Despreocupada P 0,27 0,47 0,40 0,37 0,96 0,72
26 Divertida P -0,01 0,50 0,49 0,52 0,96 0,74
27 Encantada P -0,07 0,52 0,41 0,48 0,96 0,73
28 Euforica P 0,23 0,48 * 0,42 0,96 0,64
29 Excitada P -0,01 0,51 0,52 0,41 0,96 0,66
30 Feliz P 0,15 0,49 0,45 0,39 0,96 0,65
31 Grata P 0,12 0,49 0,49 0,31 0,96 0,73
32 Interessada P 0,19 0,48 0,45 0,48 0,96 0,78
33 Nostalgica P 0,04 0,50 0,47 0,56 0,96 0,79
34 Plena (1) P 0,20 0,48 0,49 0,42 0,96 0,71
35 Plena (2) P 0,12 0,49 -0,03 0,36 0,96 0,61
36 Relaxada P 0,15 0,49 0,52 0,54 0,96 0,70
37 Satisfeita P 0,11 0,49 0,22 0,54 0,96 0,77
38 Timida P -0,05 0,51 0,38 0,46 0,96 0,77
39 Triunfante P 0,11 0,49 0,49 0,49 0,96 0,72
40 Vitoriosa P 0,28 0,48 0,41 0,47 0,96 0,85
Subescalas Alfa de Cronbach Omega de McDonald

Cognitiva 0,50 0,53

Cognitiva Positiva 0,38 0,39

Cognitiva Negativa 0,34 0,38

Afetiva 0,96 0,96

Afetiva Positiva 0,93 0,93

Afetiva Negativa 0,97 0,97

* Na aplicacdo do reteste este estimulo apresentou zero de variancia e por isso o coeficiente ndo foi obtido; P = Positiva; N = Negativa
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A partir da Tabela 4, verifica-se que em relacdo aos coeficientes de confiabilidade,
para os itens cognitivos, tanto o alfa de Cronbach quanto o dmega de McDonald ficaram
abaixo do esperado, variando entre 0,34 e 0,53. J& para os itens afetivos, os resultados
foram excelentes e os coeficientes de alfa e dmega variaram entre 0,93 e 0,97. Além disso,
vale ressaltar que tanto na subescala cognitiva quanto na afetiva ndo foram identificados
itens que, se excluidos, aumentariam substancialmente o coeficiente de alfa.

Quanto a confiabilidade teste-reteste, as magnitudes dos coeficientes foram, de
modo geral, moderadas para a subescala cognitiva e variaram entre 0,22 (item 37 —
Satisfeita) a 0,57 (item 11 — Desiludida e item 22 — Apaixonada). Ja para a subescala
afetiva, as magnitudes dos coeficientes variaram entre fortes e muito fortes, sendo o
menor coeficiente para o item 9 — Desesperada (0,34) e 0 maior para os itens 13 — Dolorida
(2) e 40 — Vitoriosa (0,85).

Ja as correlagOes item-total da subescala cognitiva foram fracas, enquanto que
para a subescala afetiva, as correlagdes foram moderadas a fortes. Além disso, ressalta-
se que as correlagcdes dos itens afetivos de valéncia negativa foram superiores aos de
valéncia positiva. Assim, com base nesses resultados, foi gerada uma matriz de correlacéo
entre os itens, a fim de investigar a existéncia ou ndo de associacBes entre eles. Os
resultados para os itens afetivos indicaram que das 780 correlagdes possiveis, 600
(76,9%) foram significativas e variaram entre 0,17 (item 6 — Cabisbaixa x item 28 -
Euforica; item 1 — Aflita 1 x item 40 - Vitoriosa) e 0,83 (item 2 — Aflita 2 x item 19 —
Suplicante). Além disso, observou-se que o item com menor nimero de correlacdes
significativa foi o item 31 — Grata, o qual se associou significativamente em 17 das 39
correlagbes possiveis (43,6%), enquanto os itens 6 — Cabisbaixa e 40 — Vitoriosa foram
os itens com maior nimero de correlacGes (38 das 39 possiveis; 97,4%)

A0 passo que para os itens cognitivos, foram identificadas somente 77 correlagdes
significativas das 780 possiveis (9,9%), as quais variaram entre -0,23 (item 10 —
Desesperancada x item 26 — Divertida) e 0,29 (item 1 — Aflita 1 x item 9 — Desesperada).
No que concerne ao numero de correlagdes para cada item, ressalta-se que o item 27 —
Encantada ndo se associou significativamente com nenhum outro item e o item 28 —
Euforica, com 8 correlacBes, dentre os itens cognitivos, foi 0o que apresentou maior

numero de associagdes significativas com os demais itens dessa subescala.
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5.2.4 Andlise de itens

Na Tabela 5 serdo apresentados 0s percentuais de acerto para os itens da subescala
cognitiva do MET e as pontuacdes médias e os desvios-padrdes relacionados aos itens da
subescala afetiva do instrumento, considerando-se os itens com valéncia positiva ou

negativa.

Tabela 5 - Indicadores relativos aos itens das subescalas cognitiva e
afetiva do MET - versado computadorizada, em funcdo da valéncia

emocional (continua)
% de acerto  Média (DP)
Estimulo Item Valéncia  Empatia Empatia
Cognitiva Afetiva
1 Aflita (1) N 44,40 6,42 (2,64)
2 Aflita (2) N 54,90 6,41 (2,74)
3 Amedrontada N 90,10 6,06 (2,80)
4 Apavorada N 65,50 5,24 (2,62)
5 Atordoada N 44,40 5,22 (2,53)
6 Cabisbaixa N 23,90 5,69 (2,26)
7 Desanimada N 89,40 6,19 (2,36)
8 Desconsolada N 26,80 5,64 (2,21)
9 Desesperada N 76,80 6,30 (2,68)
10 Desesperancada N 67,60 6,02 (2,27)
11 Desiludida N 46,50 5,90 (2,46)
12 Dolorida (1) N 67,60 5,64 (2,58)
13 Dolorida (2) N 57,00 6,15 (2,38)
14 Esgotada N 53,50 5,76 (2,52)
15 Frustrada N 83,80 6,08 (2,31)
16 Inconsolavel N 52,80 6,57 (2,69)
17 Intimidada N 57,00 6,21 (2,44)
18 Pensativa N 95,10 6,00 (2,22)
19 Suplicante N 58,50 6,59 (2,68)
20 Triste N 57,70 6,35 (2,47)
21 Animada P 79,60 6,46 (2,07)
22 Apaixonada P 76,10 6,16 (2,06)
23 Contemplativa P 54,90 5,70 (2,27)
24 Contente P 79,60 7,04 (1,78)
25 Despreocupada P 41,50 7,09 (2,05)
26 Divertida P 12,70 6,03 (2,11)
27 Encantada P 47,90 5,65 (2,21)
28 Euforica P 88,70 6,23 (2,14)
29 Excitada P 38,70 6,35 (2,21)
30 Feliz P 74,60 7,36 (1,66)
31 Grata P 73,20 7,64 (1,64)
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Tabela 5 - Indicadores relativos aos itens das subescalas cognitiva e
afetiva do MET - versdo computadorizada, em fungdo da valéncia

emocional (concluséo)
% de acerto  Meédia (DP)
Estimulo Item Valéncia  Empatia Empatia
Cognitiva Afetiva
32 Interessada P 55,60 5,40 (2,20)
33 Nostalgica P 66,90 5,76 (2,28)
34 Plena (1) P 68,30 6,78 (1,97)
35 Plena (2) P 88,80 6,03 (1,99)
36 Relaxada P 90,10 5,76 (2,31)
37 Satisfeita P 85,90 6,07 (2,06)
38 Timida P 41,50 6,47 (2,04)
39 Triunfante P 93,00 6,79 (1,96)
40 Vitoriosa P 93,70 6,52 (1,99)
.. Negativa 63,28 (17,71) 6,02 (0,39)
Valéncia .
Positiva 67,56 (22,25) 6,36 (0,61)

P = Positiva; N = Negativa

A andlise da Tabela 5 indica que o percentual de acerto para os itens da subescala
cognitiva variou entre 12,7% (item 26 — Divertida) a 95,1% (item 18 — Pensativa). Ainda,
nota-se que os itens 3, 7, 15, 18, 28, 35, 36, 37, 39 e 40 apresentaram efeito teto pois
obtiveram percentuais de acerto superiores a 80,0%, enquanto apenas o item 26 pode ser
considerado como tendo apresentado efeito piso, uma vez que seu percentual de acertos
foi inferior a 20,0%.

As médias totais de acerto entre os itens da subescala cognitiva com a valéncia
negativa e positiva foram comparadas por meio do teste de Mann-Whitney, sendo que 0s
resultados obtidos indicaram para a inexisténcia de diferencas estatisticamente
significativas entre elas (U =171,5, z=-0,771, p > 0,05).

Em relacdo a subescala afetiva, o item mais pontuado foi 0 31 — Grata (média =
7,64; DP = 1,64) e o menos foi 0 5 — Atordoada (média = 5,22; DP = 2,53). Ao realizar a
comparacao entre as médias dos itens de valéncia positiva e negativa da subescala afetiva,
ndo foram identificadas diferencas estatisticamente significativas (U = 134,5, z =-1,772,
p > 0,05).
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5.2.5 Andlise de adequagdo ao modelo de Rasch — subescala de empatia
cognitiva— MET - versdo computadorizada

A adequacdo da subescala cognitiva ao modelo de Rasch foi realizada a partir da
analise do mapa item-pessoa, da curva de informacdo do teste e das estimativas de
dificuldade e desvios de desempenho (infit e outfit) de cada item que compde a subescala.

A seguir, 0 mapa item-pessoa esta disponibilizado.
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Figura 7. Mapa item-pessoa da subescala cognitiva do MET — versdo computadorizada
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A andlise do mapa possibilita observar uma concentracdo de pessoas (lado
esquerdo da imagem) com niveis de habilidade superiores as dificuldades de boa parte
dos itens (lado direito da imagem) (média de theta 0,77; média da dificuldade dos itens =
0). Além disso, é possivel notar que a maior parte dos itens estdo agrupados entre -1 e 1,
0 que sugere uma maior precisdo na estimativa do theta das pessoas com niveis de
habilidades abrangidos por essa faixa do continnum. A seguir, a Curva de Informagéo do
Teste é apresentada.

Curva de Informagdo do Teste
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Figura 8. Funcéo de Informacdo do Teste — Subescala Cognitiva — MET — versdo

computadorizada

A Curva de Informacdo do Teste para a subescala cognitiva do MET — verséo
computadorizada indica que os niveis de habilidade mais bem representados pelos itens
do teste estdo situados entre -1 e 1, sendo que 0 ponto zero € o pico da curva e,
consequentemente, indicando o nivel de theta em que a capacidade de informagéo é a
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mais representativa. As estimativas de dificuldade e desvios de desempenho de cada item

da subescala cognitiva do MET — versdo computadorizada esta disponivel na Tabela 6.

Tabela 6 - Estimativas de dificuldade, desvios de desempenho (infit e
outfit), indices de fidedignidade e separacéo das pessoas e dos itens para

a subescala cognitiva do MET — versdo computadorizada (continua)
Estimulo Item Valéncia Dificuldade EP infit outfit
1 Aflita (1) N 1,01 0,17 1,09 1,09
2 Aflita (2) N 0,56 0,17 0,99 0,98
3 Amedrontada N -1,56 0,29 0,95 0,80
4 Apavorada N 0,09 0,18 0,98 0,98
5 Atordoada N 1,01 0,17 1,00 1,03
6 Cabisbaixa N 1,99 0,20 1,10 1,23
7 Desanimada N -1,48 0,28 1,01 1,11
8 Desconsolada N 1,84 0,19 1,13 1,23
9 Desesperada N -0,50 0,20 1,02 1,04
10 Desesperancada N -0,01 0,18 1,02 1,01
11 Desiludida N 0,92 0,17 1,04 1,06
12 Dolorida (1) N -0,01 0,18 0,91 0,87
13 Dolorida (2) N 0,47 0,18 1,02 1,01
14 Esgotada N 0,62 0,17 0,98 0,98
15 Frustrada N -0,97 0,23 1,08 1,24
16 Inconsolavel N 0,65 0,17 0,95 0,93
17 Intimidada N 0,47 0,18 0,93 0,92
18 Pensativa N -2,32 0,39 0,96 0,73
19 Suplicante N 0,41 0,18 0,93 0,91
20 Triste N 0,44 0,18 0,95 0,94
21 Animada P -0,67 0,21 1,01 0,98
22 Apaixonada P -0,46 0,20 1,03 1,03
23 Contemplativa P 0,56 0,17 0,96 0,96
24 Contente P -0,67 0,21 0,93 0,84
25 Despreocupada P 1,13 0,18 0,92 0,90
26 Divertida P 2,80 0,26 1,02 1,20
27 Encantada P 0,86 0,17 1,09 1,12
28 Euforica P -1,40 0,27 0,95 0,82
29 Excitada P 1,26 0,18 1,06 1,08
30 Feliz P -0,38 0,20 0,98 0,97
31 Grata P -0,30 0,19 1,00 1,00
32 Interessada P 0,53 0,17 0,97 0,97
33 Nostalgica P 0,02 0,18 1,04 1,05
34 Plena (1) P -0,05 0,19 0,96 0,95
35 Plena (2) P -1,33 0,26 0,99 0,94
36 Relaxada P -1,56 0,29 0,98 0,92
37 Satisfeita P -1,14 0,25 1,00 0,94
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Tabela 6 - Estimativas de dificuldade, desvios de desempenho (infit e
outfit), indices de fidedignidade e separacéo das pessoas e dos itens para
a subescala cognitiva do MET - versdo computadorizada  (concluséo)

Estimulo Item Valéncia Dificuldade EP infit outfit
38 Timida P 1,13 0,18 1,08 1,10
39 Triunfante P -1,93 0,33 0,98 1,11
40 Vitoriosa P -2,05 0,35 0,93 0,67

Fidedignidade das pessoas 0,47

Fidedignidade dos itens 0,96

indice de separacio das pessoas 0,94

indice de separac&o dos itens 5,12

EP = Erro padréo; P = Positiva; N = Negativa

A anélise da Tabela 6 permite observar que a fidedignidade das pessoas foi baixa
(0,47), indicando baixa reprodutibilidade dos dados e, consequentemente o indice de
separagdo também foi abaixo do esperado (0,94), uma vez que para 0 primeiro seriam
esperados valores acima de 0,70 e para o segundo, valores acima de 1,53, sugerindo
homogeneidade em relacdo a habilidade estimada da amostra. A fidedignidade dos itens
foi alta (0,96) e por conseguinte o indice de separacdo também (5,12), o que indica a
existéncia de ao menos cinco niveis diferentes de dificuldade entre os itens da subescala
cognitiva (LINACRE, 2021).

No que diz respeito a dificuldade dos itens, pode-se verificar que o item mais
dificil foi o Divertida (6 = 2,80) com apenas 12,7% de acerto. Ja o item mais facil foi o
Pensativa (8 = -2,32) com 95,1% de respostas corretas. A analise do desempenho (infit e
outfit) indicou que o padrdo de resposta aos itens aconteceu conforme o esperado. Em
outras palavras, as pessoas que possuiam niveis de habilidades condizentes com as
dificuldades dos itens tenderam a acerta-los, enquanto aquelas com habilidades inferiores

aos niveis de dificuldade, tenderam a erra-los.

5.2.6 Andlise de adequagdo ao modelo de Rasch — subescala de empatia
afetiva— MET - versdo computadorizada

As anélises iniciais com vistas a explorar a adequacgdo da subescala afetiva da
versdo computadoriza do MET indicaram que a amostra investigada possuia uma média
de traco latente (média= 0,44; DP= 0,99) um pouco acima da média de dificuldade dos
itens (média= 0,0). Na Figura 9, e possivel verificar a distribuicdo das pessoas (lado
esquerdo da imagem) e dos itens (lado direito da imagem) quanto aos niveis de habilidade

e dificuldade.
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Ao analisar a Figura 9, constata-se que ha uma concentracdo de pessoas com nivel
de traco latente superior a maioria dos itens. Além do mais, nota-se que a distribuicdo dos
itens no continuum avaliado est4d concentrada entre + logit, indicando uma baixa
amplitude na avaliacdo de diferentes niveis de traco latente, ou seja, pessoas que possuam
um nivel de habilidade que esteja fora dessa amplitude tendem a ter menor precisdo em

suas estimativas do theta. A seguir a Curva de Informagéo do Teste pode ser observada.

Curva de Informag&o do Teste
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Figura 10. Fungdo de Informag&o do Teste — Subescala Afetiva — MET — verséo
computadorizada

A Curva de Informagdo do Teste para a subescala afetiva do MET — versédo
computadorizada corrobora os achados obtidos a partir do mapa item-pessoa, sugerindo
que a faixa de avaliacdo que tende a estimar os thetas das pessoas com maior preciséo
localiza-se entre + 0,5 logit, sendo o nivel zero o ponto que representa o pico da curva e,
por conseguinte, a localizagdo no continuum com maior capacidade de informacéo. A
Tabela 7 apresenta as estimativas de dificuldade e os desvios de desempenho para o infit
e outfit.



Tabela 7 - Estimativas de dificuldade, desvios de desempenho (infit e outfit),
indices de fidedignidade e separacao das pessoas e dos itens para a subescala

afetiva do MET - versdo computadorizada (continua)
Estimulo Item Valéncia Dificuldade EP infit outfit
1 Aflita (1) N -0,06 0,05 1,23 1,07
2 Aflita (2) N -0,06 0,05 1,20 1,01
3 Amedrontada N 0,05 0,05 1,08 0,96
4 Apavorada N 0,28 0,04 1,04 2,22
5 Atordoada N 0,29 0,04 0,84 0,83
6 Cabisbaixa N 0,16 0,04 0,69 0,67
7 Desanimada N 0,01 0,05 0,85 0,78
8 Desconsolada N 0,17 0,04 0,63 0,78
9 Desesperada N -0,02 0,05 1,12 0,99
10 Desesperancada N 0,06 0,05 0,74 0,72
11 Desiludida N 0,10 0,05 0,81 0,76
12 Dolorida (1) N 0,17 0,04 0,85 1,65
13 Dolorida (2) N 0,02 0,05 0,89 0,86
14 Esgotada N 0,14 0,04 0,96 0,88
15 Frustrada N 0,04 0,05 0,88 0,89
16 Inconsolavel N -0,11 0,05 1,33 1,14
17 Intimidada N 0,01 0,05 0,95 0,93
18 Pensativa N 0,07 0,05 0,72 0,64
19 Suplicante N -0,11 0,05 1,35 1,18
20 Triste N -0,04 0,05 0,90 0,78
21 Animada P -0,07 0,05 1,02 1,00
22 Apaixonada P 0,02 0,05 1,09 1,07
23 Contemplativa P 0,16 0,04 0,80 0,83
24 Contente P -0,28 0,05 1,04 0,95
25 Despreocupada P -0,30 0,05 1,47 1,29
26 Divertida P 0,06 0,05 0,95 0,87
27 Encantada P 0,17 0,04 1,07 1,12
28 Euférica P 0,00 0,05 1,18 1,31
29 Excitada P -0,04 0,05 1,29 2,09
30 Feliz P -0,41 0,06 1,09 0,99
31 Grata P -0,55 0,06 1,36 1,33
32 Interessada P 0,24 0,04 1,06 1,09
33 Nostéalgica P 0,14 0,04 0,97 0,99
34 Plena (1) P -0,18 0,05 1,15 1,03
35 Plena (2) P 0,06 0,05 1,13 1,14
36 Relaxada P 0,14 0,04 1,03 1,00
37 Satisfeita P 0,05 0,05 0,88 0,88
38 Timida P -0,08 0,05 1,08 0,99
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Tabela 7 - Estimativas de dificuldade, desvios de desempenho (infit e outfit),
indices de fidedignidade e separacdo das pessoas e dos itens para a subescala

afetiva do MET - versdo computadorizada (concluséo)

Estimulo Item Valéncia Dificuldade EP infit outfit
39 Triunfante P -0,19 0,05 1,01 1,16
40 Vitoriosa P -0,09 0,05 0,99 1,13

Fidedignidade das pessoas 0,91

Fidedignidade dos itens 0,92

indice de separacéo das pessoas 3,15

indice de separac&o dos itens 3,37

EP = Erro padréo; P = Positiva; N = Negativa

Com relacdo ao padrdo de respostas a subescala afetiva da versdo
computadorizada do MET, o item com a maior probabilidade de ser endossado foi o item
31 — Grata (6 = -0,55) e o item 5 — Atordoada o item com a menor probabilidade (6 =
0,29). Ao analisar possiveis desvios de desempenho, constatou-se que os itens 4 —
Apavorada (outfit = 2,22), 12 — Dolorida 1 (outfit = 1,65) e 29 — Excitada (outfit = 2,09)
apresentaram maior variacdo do que o esperado, de modo que tais achados sugerem
padrdes de resposta inesperados em pessoas com niveis de traco latente diferentes do
nivel de dificuldade desses itens.

Em relacdo ao indice de fidedignidade, observa-se que os valores foram altos para
as pessoas (0,91) e para os itens (0,92), demonstrando que os dados tendem a ser
reproduziveis e ainda, sugerindo que é possivel obter ao menos trés grupos distintos em
termos de pessoas com habilidades diferentes e niveis de dificuldade dos itens
(LINACRE, 2021).

5.2.7 Analise de Funcionamento Diferencial do item para sexo — subescala de
empatia cognitiva — MET — versdo computadorizada

A andlise de DIF para a subescala cognitiva do MET, conforme descrito
anteriormente, foi realizada para investigar se homens e mulheres com o mesmo nivel de
traco latente apresentam probabilidade diferente de acerto aos itens. A Tabela 8. indica
os valores do qui-quadrado para o teste de Mantel (MANTEL, 1963; LINACRE, 2021),

o valor de significancia e o DIF contraste.



Tabela 8 - Analise de DIF por sexo para a subescala cognitiva do MET —

versao computadorizada

Estimulo Item Valéncia qlgéthjlzcrllf[zflo Sig. coraerste
1 Aflita (1) N 0,86 0,35 0,55
2 Aflita (2) N 1,31 0,25 0,54
3 Amedrontada N 0,00 0,96 -0,47
4 Apavorada N 0,95 0,33 -0,62
5 Atordoada N 1,11 0,29 -0,41
6 Cabisbaixa N 0,16 0,69 0,77
7 Desanimada N 3,53 0,06 -0,96
8 Desconsolada N 0,15 0,69 0,19
9 Desesperada N 0,01 0,92 0,00
10 Desesperancada N 0,19 0,66 0,09
11 Desiludida N 4,47 0,03 -0,69
12 Dolorida (1) N 0,47 0,49 -0,35
13 Dolorida (2) N 0,50 0,48 0,26
14 Esgotada N 0,11 0,74 -0,31
15 Frustrada N 0,01 0,94 0,49
16 Inconsolavel N 1,33 0,25 -0,68
17 Intimidada N 0,03 0,87 -0,14
18 Pensativa N 0,02 0,89 -0,73
19 Suplicante N 0,00 0,97 -0,10

20 Triste N 0,00 0,99 -0,03
21 Animada P 0,11 0,74 0,26
22 Apaixonada P 0,03 0,87 0,40
23 Contemplativa P 0,03 0,85 0,13
24 Contente P 0,03 0,85 -0,13
25 Despreocupada P 2,17 0,14 0,33
26 Divertida P 4,51 0,03 -2,04
27 Encantada P 2,91 0,09 0,86
28 Euférica P 0,83 0,36 -1,09
29 Excitada P 2,20 0,14 -0,34
30 Feliz P 0,03 0,86 0,16
31 Grata P 0,53 0,47 0,45
32 Interessada P 0,10 0,75 -0,18
33 Nostalgica P 1,93 0,16 0,60
34 Plena (1) P 0,01 0,93 -0,11
35 Plena (2) P 0,41 0,52 0,54
36 Relaxada P 0,10 0,75 0,20
37 Satisfeita P 0,73 0,39 -0,77
38 Timida P 1,28 0,26 0,60
39 Triunfante P 1,37 0,24 1,07
40 Vitoriosa P 2,29 0,13 -1,20

P = Positiva; N = Negativa
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No que concerne ao DIF, a Tabela 8 indica que os itens 11 — Desiludida e 26 —

Divertida apresentaram funcionamento diferencial no padrdo de respostas entre homens

e mulheres com o mesmo nivel de traco latente, sendo, conforme o esperado pela

literatura, foram mais faceis de serem acertados pelo grupo feminino. As magnitudes do

DIF para estes itens sao consideradas fortes (> |0,64]).

5.2.8 Andlise de Funcionamento Diferencial do item para sexo — subescala

afetiva— MET - versdo computadorizada

Os itens da subescala afetiva foram analisados quanto ao funcionamento

diferencial para homens e mulheres com o mesmo nivel de traco latente. Os resultados

obtidos estdo apresentados na Tabela 9.

Tabela 9 - Analise de DIF por sexo para a subescala afetiva do MET —

versao online (continua)
Estimulo Item Valéncia qlfj'éql\ljli?]rtz?o Sig. corglrzs e
1 Aflita (1) N 0,00 0,98 0,03
2 Aflita (2) N 0,10 0,76 -0,08
3 Amedrontada N 0,32 0,57 -0,15
4 Apavorada N 1,80 0,18 -0,11
5 Atordoada N 0,52 0,47 0,00
6 Cabisbaixa N 0,24 0,63 0,00
7 Desanimada N 0,11 0,74 -0,18
8 Desconsolada N 0,11 0,74 0,00
9 Desesperada N 0,00 0,96 -0,08
10 Desesperancada N 0,66 0,42 -0,03
11 Desiludida N 0,01 0,93 0,00
12 Dolorida (1) N 1,08 0,30 0,03
13 Dolorida (2) N 0,07 0,79 0,00
14 Esgotada N 1,38 0,24 -0,12
15 Frustrada N 0,94 0,33 0,02
16 Inconsolavel N 0,00 0,96 -0,07
17 Intimidada N 0,01 0,94 -0,13
18 Pensativa N 0,06 0,80 0,00
19 Suplicante N 0,16 0,69 0,00
20 Triste N 0,49 0,49 -0,07
21 Animada P 1,06 0,30 0,02
22 Apaixonada P 1,07 0,30 0,00
23 Contemplativa P 0,01 0,92 0,00
24 Contente P 0,08 0,78 0,00
25 Despreocupada P 0,17 0,68 0,00
26 Divertida P 0,15 0,70 0,00
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Tabela 9 - Analise de DIF por sexo para a subescala afetiva do MET —

versao online (concluséo)

Estimulo Item Valéncia qlij'(;ql\ljlzcrl]rtzflo Sig. cor?terste
27 Encantada P 0,45 0,50 0,00
28 Euférica P 0,82 0,37 0,23
29 Excitada P 5,61 0,02 -0,07
30 Feliz P 3,32 0,07 -0,10
31 Grata P 0,05 0,83 0,19
32 Interessada P 1,21 0,27 0,15
33 Nostalgica P 0,30 0,58 -0,13
34 Plena (1) P 0,00 0,95 0,00
35 Plena (2) P 0,03 0,87 0,15
36 Relaxada P 0,75 0,39 0,12
37 Satisfeita P 0,16 0,69 0,00
38 Timida P 1,65 0,20 0,06
39 Triunfante P 0,44 0,51 0,16
40 Vitoriosa P 0,12 0,73 0,16

P = Positiva; N = Negativa

A partir da Tabela 9, verifica-se que o valor do qui-quadrado de Mentel para o
item 29 — Excitada foi significativo, indicando a presenca de funcionamento diferencial
entre homens (3 = 0,18) e mulheres (6 = 0,13) com o mesmo nivel de habilidade,
demonstrando que o grupo feminino teve um pouco mais de facilidade de endossar esse
item. Contudo, a magnitude de tal diferenca pode ser considerada baixa (< [0,44|)
(LINACRE, 2021).

5.2.9 Indicadores de validade baseados em medidas externas - grupos
conhecidos

A fim de verificar possiveis diferencas nas médias das pontuacGes entre os homens
e mulheres, o teste t de Student foi realizado. As médias foram comparadas mediante ao
controle dos itens que apresentaram funcionamento diferencial entre os grupos. Assim,
os itens Desiludida e Divertida, da subescala cognitiva, ndo foram computados nos

escores. Os resultados estdo disponiveis na Tabela 10.
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Tabela 10 - Indicadores de validade baseados em medidas externas — grupos conhecidos —
subescalas cognitiva e afetiva do MET — versdo computadorizada

Escores Estatistica do teste t (Bootstrapping sample)
Sub G IC da Diferenca de Média (95%o)
vbeseata - Brupo M bP t gl Valorp | imite inferior Limite superior
o Mulheres 254,76 57,62
ETp.at'a 2049 140 0,042 0,70 39,61
atetiva omens 234,60 50,92
. Mulheres 25,68 3,71
E t
Corgﬁii'\‘j‘a 2858 140 0,003 0,54 3,10

Homens 23,81 3,62

Ao analisar os resultados das comparagdes, nota-se que, seguindo as tendéncias
esperadas na literatura, as mulheres obtiveram médias estatisticamente superiores aos

homens, tanto na subescala cognitiva quanto na afetiva.

5.2.10 Indicadores de validade convergente
Os indicadores de validade convergente do MET — versdo computadorizada com
um outro instrumento de empatia (IR1) e com construtos correlatos (coping e estressse)

online estéo apresentados na Tabela 11.



Tabela 11 - Indicadores de validade convergente do MET - versdo computadorizada com medidas de empatia, coping resiliente e estresse

percebido
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. MET -SC -
2. MET -SC + 0,74* -
3. MET -SC - 0,81* 0,25* -
4. MET - SA 0,05 0,02 0,05 -
5 MET -SA + 0,03 0,00 0,06  0,73* -
6. MET — SA - 0,09 0,06 0,06 0,91** 0,44* -
7. IRl - Total 0,05 0,09 -0,01 0,04 0,07 0,03 -
8. IRI-EC 0,11 0,13 0,04 0,09 0,05 0,11 0,73* -
9.IRI -PT 0,05 0,07 001 017 0,15 0,17*  0)56*  0,33* -
10. IRI -PD -0,07 0,00 -0,10 -0,10 0,01 -0,15 0,62* 0,19* -0,10 -
11. Coping Resiliente -0,04  -0,09 0,02 0,19 0,21* 0,16 0,00 0,05 0,24*  -0,13 -
12. Estresse Percebido -0,03 0,02 -0,05 -0,27* -0,29* -0,19* 0,19* 0,10 -0,24*  0,43* -0,24 -

EC = Preocupacao empatica; PD = Angustia pessoal; PT = Tomada de perspectiva; SC — = Subescala Cognitiva Negativa; SC+ = Subescala

Cognitiva Positiva; SA — = Subescala Afetiva Negativa; SA + = Subescala Afetiva Positiva; * Correlacdo significativa
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A partir dos resultados apresentados, verifica-se que as subescalas do MET néo se
associaram de modo estaticamente significativo entre si. Contudo, a correlacdo entre 0s
itens negativos e positivos da subescala cognitiva foi de 0,25, enquanto a correlacdo entre
0s itens negativos e positivos da subescala afetiva foi de 0,44. No que diz despeito ao IRI,
apenas a subescala afetiva do MET apresentou correlagcbes com a subescala PT, com
magnitudes baixas.

No tocante as correlagbes com os construtos correlatos (coping e estresse
percebido), ressalta-se que foram encontradas associagdes positivas e de baixa magnitude
entre as subescalas do MET e o coping e associa¢des negativas e fracas/moderadas entre
as subescalas do MET e o estresse percebido. A seguir, os dados relacionados as
correlagdes obtidas entre 0 MET e a TREF estdo disponibilizados nas Tabelas 12 e 13.
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Tabela 12 - Indicadores de validade convergente do MET — versdo computadorizada com o percentual de acerto das emocdes na TREF

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1. MET -SC 1,00
2. MET -SC + 0,74* 1,00
3. MET -SC - 0,81* 0,25* 1,00
4. MET - SA 0,05 0,02 0,05 1,00
5.MET -SA + 0,03 0,00 0,05 0,73* 1,00
6. MET — SA - 0,09 0,06 0,05 0,91* 0,44* 1,00
7. TREF — Acerto - total 0,21* 0,31* 0,03 0,18* 0,12 0,16 1,00

8. TREF — Alegria - Acerto 0,16  0,20* 0,07 0,02 0,02 0,07 0,36* 1,00

9. TREF — Tristeza - Acerto 0,15 0,16 0,02 0,14 0,01 0,16 0,54* 0,04 1,00

10. TREF — Medo - Acerto 0,05 0,04 0,01 0,24*  0,18* 0,23* 0,51* 0,22* 0,16 1,00

11. TREF — Nojo - Acerto 0,03 0,16 -0,12  -0,07 -0,12 -0,08 0,44* -0,09 0,16 0,10 1,00

12. TREF — Raiva - Acerto 0,22* 0,28** 0,10 0,04 0,18* -0,03 0,57  0,23* 0,18* 0,09 0,05 1,00

13. TREF — Surpresa - Acerto 0,03 0,00 0,07 0,18* 0,04 0,19* 0,26* 0,09 0,05 -0,07 -0,13 0,05 1,00

SC — = Subescala Cognitiva Negativa; SC+ = Subescala Cognitiva Positiva; SA — = Subescala Afetiva Negativa; SA + = Subescala Afetiva Positiva,;
* Correlacdo significativa
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Tabela 13 - Indicadores de validade convergente do MET — versdo computadorizada com a intensidade necessaria para o reconhecimento das emogdes na

TREF
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1. MET - SC 1,00
2. MET - SC + 0,74* 1,00
3. MET - SC - 0,81* 025% 1,00
4. MET — SA 005 002 005 100
5. MET — SA + 003 000 005 073* 100
6. MET — SA - 009 006 005 091* 044* 1,00
8. TREF - Alegria - .0 09  .007 019* 022 014 085 100
Intensidade
9. TREF - Tristeza - - 010 -021* 020* 015 016  087*  069* 1,00
Intensidade 0,19*
10. TREF - Medo - 45 001 .005 024* 016 021* 084* 070% 067* 1,00
Intensidade
11 TREF-Nojo-Intensidade 503 902  -004 020x 016 018 089 080* 071* 079% 1,00
12. - TREF - Rava - ;.9 05 .016 017 012 016  085* 075% 077* 075 078 1,00
Intensidade
13. TREF - Surpresa - 44y g4 006 022 018 020 080* 0,70* 065* 068* 068 0,68 1,00
Intensidade

SC — = Subescala Cognitiva Negativa; SC+ = Subescala Cognitiva Positiva; SA — = Subescala Afetiva Negativa; SA + = Subescala Afetiva Positiva,;

* Correlacdo significativa
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A analise das correlacGes entre 0 MET e a TREF, indicou que a subescala
cognitiva se associou positivamente com o acerto total, com o acerto da emocdo Raiva,
com magnitude baixa. Ainda, os itens desta subescala se correlacionaram negativamente
com a intensidade necessaria para reconhecimento da emocéo tristeza. Ao verificar as
correlagdes considerando a valéncia dos itens, verifica-se que elas se mantiveram
predominantemente baixas.

Em relacdo a subescala afetiva, foram encontradas correlacbes positivas de
magnitude fraca a moderada com os escores de acerto total, e das emoc¢des medo, nojo e
surpresa, assim como também foram identificadas correlacbes com a mesma magnitude
ao analisar a intensidade necessaria para o reconhecimento de todas as emocdes avaliadas.
A andlise das correlacGes considerando a valéncia dos itens, indicou que magnitudes das

correlagdes se mantiveram entre baixas.

5.3 Fase 3: Proposicéo e Estudo psicométrico do MET - versdo online
5.3.1 Caracteristicas sociodemograficas

A amostra final foi composta por 519 pessoas com predominancia do sexo
feminino (74,0%) e idade média de 32,29 anos (DP = 11,83). Quanto ao nivel escolar, a
maioria (86,1%) apresentava mais de 12 anos de estudos, vivia sem companheiro (61,3%)
e era ativa profissionalmente (64,4%). Vale mencionar que os dados sociodemograficos
desta amostra, mostra perfil semelhante ao da amostra de referéncia para o estudo da
versdo computadorizadas. As informagdes da amostra estdo apresentados na Tabela 14,

em maiores detalhes.

Tabela 14 - Dados sociodemograficos da amostra

relativa ao estudo psicométrico do MET - versdo

online (continua)
Variavel N (%)
Sexo Feminino 384 (74,0)
Masculino 135 (26,0)
Média/DP 32,29 (11,8)
|dade (anos) - \rinimo/Maximo  18/75
Até 12 anos 70 (13,5)
Escolaridade Mais que 12 anos 447 (86,1)
Nao informado 2 (0,4)

Filhos

Sim

123 (23,7)
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Tabela 14 - Dados sociodemograficos da amostra

relativa ao estudo psicométrico do MET - verséo

online (concluséo)
Variavel N (%)
... Com companheiro 201 (38,7)
Estado civil Sem companheiro 443 (61,3)
Vive Sozinho 76 (14,6)
Acompanhado 367 (85,4)
Religidjo oM 283 (>4.2)
g Praticante 236 (45,9)
Trabalho Ativo 334 (64.,4)

A Tabela 15 apresenta as caracteristicas clinicas da amostra.

Tabela 15 - Caracteristicas clinicas da amostra relativa ao estudo

psicométrico do MET - versao online

Variavel N (%)
. Sim 164 (31,6)
Problema de saude T 354 (68.2)
Uso de medicagio Sim 201 (38,7)
Diagnéstico psiquiatrico  Sim 139 (26,8)
Né&o 379 (73,0)

Né&o informado 1(0,2)
Psicoterapia Sim 293 (56,4)
Né&o 226 (43,6)

Uso de Substancias Tabaco 45 (8,7)

) _ Alcool 282 (54,3)
psicoativas (*) Substancias llicitas 55 (10,6)
Pratica de exercicios fisicos Sim 272 (52,4)
Problemas com a lei Sim 5(1,0)

(*) categorias ndo exclusivas

A partir da Tabela 15, observa-se que cerca de um terco dos participantes da
pesquisa referiram algum problema de satde. Dentre os problemas relatados, os mais
frequentes foram doencas de ordem psicologica/psiquiatrica (23,7%), cardiologicas
(10,9%) e respiratorias (10,3%). Cerca de 39% da amostra informou fazer o uso de

medicacdo, de modo que os inibidores seletivos de recaptacdo da serotonina foram os
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mais citados (14,9%), seguidos dos anticoncepcionais (11,7%). No que diz respeito ao
diagndstico psiquiatrico, 26,8% relataram ter recebido diagndstico anteriormente, sendo
que a ansiedade foi o diagndstico mais relatado (28,0%), seguido por depressdo (26,6%)
e pelo diagnostico combinado de ansiedade e depressédo (26,6%).

Em relacdo ao uso de substancias, o alcool foi o mais citado, (54,3%) sendo
consumido, predominantemente na frequéncia de menos de uma vez por més. Quanto a
pratica de exercicios fisicos, um pouco mais da metade da amostra (52,4%) declarou-se
ativa nesse sentido e, no tocante a problemas com a lei, apenas 0,5% dos avaliados

respondeu positivamente a este indicador.

5.3.2 Anélise da normalidade

A normalidade dos dados foi avaliada por meio dos testes Kolmogorov-Smirnov
e Shapiro-Wilk para as subescalas cognitiva e afetiva do MET — versdo online. Os
resultados estdo disponiveis nos APENDICES F e G e indicam que os dados néo seguem

uma distribui¢do normal.

5.3.3 Indicadores de Confiabilidade
Na Tabela 16 estdo apresentados os dados relacionados a confiabilidade do
instrumento, a saber: correlagdo item-total, consisténcia interna e confiabilidade teste-

reteste.

Tabela 16 - Correlacao item-total, consisténcia interna e confiabilidade teste reteste do MET — versédo online (continua)

Empatia Cognitiva

Empatia Afetiva

o em caso o em caso

Estimulo Item Valéncia Correlagéo q . Confiabilidade Correlacio - Confiabilidade
item-total € explusao Teste-reteste  item-total de explusao Teste-reteste
do item do item
1 Aflita (1) N 0,01 0,43 0,46 0,61 0,96 0,71
2 Aflita (2) N 0,12 0,41 0,40 0,64 0,96 0,73
3 Amedrontada N 0,13 0,41 0,45 0,61 0,96 0,77
4 Apavorada N 0,15 0,40 0,67 0,28 0,97 0,74
5 Atordoada N 0,12 0,41 0,58 0,61 0,96 0,70
6 Cabisbaixa N -0,08 0,43 0,42 0,76 0,96 0,72
7 Desanimada N 0,13 0,41 0,50 0,65 0,96 0,76
8 Desconsolada N 0,01 0,43 0,65 0,72 0,96 0,76
9 Desesperada N 0,17 0,40 0,45 0,64 0,96 0,76
10 Desesperancada N 0,22 0,40 0,60 0,70 0,96 0,69
11 Desiludida N 0,18 0,40 0,59 0,63 0,96 0,76
12 Dolorida (1) N 0,08 0,42 0,50 0,62 0,96 0,81
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Tabela 16 - Correlacao item-total, consisténcia interna e confiabilidade teste reteste do MET — verséao online (concluséo)

Empatia Cognitiva Empatia Afetiva
Estimulo Item Valéncia Correlagio da oM €a% — confiabilidade Correlagio ™ €330 confiabilidade
item-total € dexplusao Teste-reteste  item-total de ex_clusao Teste-reteste
0 item do item
13 Dolorida (2) N 0,05 0,42 0,65 0,71 0,96 0,61
14 Esgotada N 0,03 0,43 0,76 0,68 0,96 0,71
15 Frustrada N 0,00 0,43 0,56 0,66 0,96 0,68
16 Inconsolavel N 0,12 0,41 0,51 0,61 0,96 0,75
17 Intimidada N 0,03 0,43 0,70 0,58 0,96 0,78
18 Pensativa N 0,10 0,41 0,26 0,66 0,96 0,72
19 Suplicante N 0,18 0,40 0,63 0,63 0,96 0,71
20 Triste N 0,12 0,41 0,53 0,63 0,96 0,71
21 Animada P 0,09 0,41 0,62 0,68 0,96 0,83
22 Apaixonada P 0,08 0,42 0,43 0,63 0,96 0,84
23 Contemplativa P 0,11 0,41 0,61 0,71 0,96 0,75
24 Contente P 0,09 0,42 0,46 0,65 0,96 0,83
25 Despreocupada P 0,01 0,43 0,39 0,63 0,96 0,79
26 Divertida P 0,02 0,42 0,56 0,58 0,96 0,76
27 Encantada P -0,05 0,44 0,59 0,66 0,96 0,82
28 Euforica P 0,24 0,40 0,35 0,55 0,96 0,85
29 Excitada P 0,04 0,42 0,60 0,65 0,96 0,79
30 Feliz P 0,11 0,41 0,51 0,62 0,96 0,74
31 Grata P 0,03 0,42 0,56 0,63 0,96 0,73
32 Interessada P 0,07 0,42 0,49 0,65 0,96 0,86
33 Nostalgica P 0,12 0,41 0,64 0,69 0,96 0,84
34 Plena (1) P 0,15 0,41 0,29 0,63 0,96 0,87
35 Plena (2) P 0,18 0,40 0,61 0,59 0,96 0,85
36 Relaxada P 0,12 0,41 0,74 0,56 0,96 0,75
37 Satisfeita P 0,09 0,42 0,66 0,61 0,96 0,80
38 Timida P 0,02 0,43 0,82 0,65 0,96 0,83
39 Triunfante P 0,27 0,40 0,56 0,60 0,96 0,81
40 Vitoriosa P 0,09 0,42 * 0,57 0,96 0,85
Subescalas Alfa de Cronbach Omega de McDonald

Cognitiva 0,42 0,46

Cognitiva Positiva 0,24 0,31

Cognitiva Negativa 0,30 0,31

Afetiva 0,96 0,97

Afetiva Positiva 0,96 0,96

Afetiva Negativa 0,96 0,96

* Na aplicacdo do reteste este estimulo apresentou zero de variancia e por isso o coeficiente ndo foi obtido; P = Positiva; N = Negativa

No que diz respeito a confiabilidade teste-reteste, as magnitudes dos coeficientes

de correlagdo intraclasse para os estimulos da subescala afetiva variaram entre fortes e
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muito fortes, sendo a menor correlacédo para o item 13 — Dolorida 2 (0,61) e a maior para
o item 34 — Plena 1 (0,87). Ja para os itens da subescala cognitiva, as magnitudes das
correlagbes foram predominantemente moderadas e variaram entre 0,26 (item 18 -
Pensativa) e 0,82 (item 38 - Timida).

Em relacdo a consisténcia interna, foi possivel verificar que os coeficientes de
alfa e dmega para os itens afetivos foram excelentes e variaram entre 0,96 e 0,97.
Enquanto para os itens cognitivos, todos os coeficientes ficaram abaixo do esperado e
variaram entre 0,24 e 0,46. Ademais, constatou-se que tanto na subescala cognitiva quanto
na afetiva, ndo foram encontrados itens que, se excluidos, refletiriam em um aumento
substancial no coeficiente de alfa.

Jé as correlagdes dos diferentes itens com o escore total do instrumento foram
baixas para a subescala cognitiva, variando de -0,08 (item 6 — Cabisbaixa) a 0,27 (item
39 — Triunfante) e adequadas para a subescala afetiva (0,28 - item 4 — Apavorada a 0,76
— item 6 — Cabisbaixa). Assim como realizado na Fase 2, nessa etapa também optou-se
por investigar as matrizes de correlagdo entre os itens de cada subescala do MET com
vistas a explorar possiveis relacfes existentes entre eles.

Para o conjunto de itens afetivos, verificou-se que 99,9% das associacGes
investigadas foram significativas e variaram entre 0,08 e 0,81. Sendo que apenas a
correlagéo entre os itens 4 — Apavorada e 21 — Animada néo foi significativa. Ainda,
observou-que, com excecdo desses dois itens, que apresentaram 38 correlacdes
significativas, todos os demais se associaram de modo estatisticamente significativo em
todas as relagdes investigadas.

Em contrapartida o nimero de correlagdes significativas entre os itens cognitivos
foi de apenas 93 (11,9% das possiveis) e variaram entre -0,13 (item 6 — Cabisbaixa e item
31 — Grata) e 0,21 (item 3 — Amedrontada e item 28 — Eufdrica). Ainda, os itens 8 —
Desconsolada, 15 — Frustrada e 8 — Desconsolada ndo se associaram significativamente
com nenhum item, enquanto os itens 9 — Desesperada e 10 — Desesperangada com 11
correlagdes significativas cada, foram o que mais se associaram aos demais itens da

subescala cognitiva.

5.3.4 Analise de itens
Na Tabela 17 serdo apresentados os percentuais de acerto para os itens da

subescala cognitiva do MET online e as médias de pontuacdo e os desvios-padroes



74

relacionados aos itens da subescala afetiva do instrumento, considerando-se 0s itens com

valéncia positiva ou negativa.

Tabela 17 - Indicadores relativos aos itens das subescalas
cognitiva e afetiva do MET - versdo online, em funcédo da

valéncia emocional (continua)
% de acerto Média/DP

Estimulo Item Valéncia  Empatia Empatia

Cognitiva Afetiva

1 Aflita (1) N 64,50 7,32 (2,16)
2 Aflita (2) N 46,40 7,11 (2,37)
3 Amedrontada N 90,90 7,08 (2,48)
4 Apavorada N 60,70 2,57 (3,12)
5 Atordoada N 44,50 5,85 (2,38)
6 Cabisbaixa N 9,60 6,12 (2,40)
7 Desanimada N 93,60 6,53 (2,23)
8 Desconsolada N 22,00 6,14 (2,24)
9 Desesperada N 83,60 7,11 (2,40)
10 Desesperancada N 75,90 6,36 (2,29)
11 Desiludida N 59,20 6,91 (2,30)
12 Dolorida (1) N 75,30 6,19 (2,53)
13 Dolorida (2) N 60,90 6,59 (2,35)
14 Esgotada N 64,90 6,68 (2,35)
15 Frustrada N 88,10 6,30 (2,43)
16 Inconsolavel N 75,00 7,55 (2,18)
17 Intimidada N 56,60 7,29 (2,15)
18 Pensativa N 91,10 6,32 (2,31)
19 Suplicante N 61,80 6,97 (2,46)
20 Triste N 61,80 7,21 (2,10)
21 Animada P 80,50 6,36 (2,19)
22 Apaixonada P 72,60 6,48 (2,31)
23 Contemplativa P 70,70 6,16 (2,25)
24 Contente P 74,40 7,22 (2,00)
25 Despreocupada P 64,50 6,79 (2,24)
26 Divertida P 11,20 6,04 (2,48)
27 Encantada P 48,70 6,03 (2,40)
28 Euforica P 92,30 5,75 (2,68)
29 Excitada P 26,00 6,73 (2,26)
30 Feliz P 80,70 7,46 (2,03)
31 Grata P 91,10 7,71 (1,80)
32 Interessada P 47,00 5,97 (2,43)
33 Nostélgica P 66,10 5,91 (2,49)
34 Plena (1) P 80,20 6,73 (2,27)
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Tabela 17 - Indicadores relativos aos itens das subescalas
cognitiva e afetiva do MET - versdo online, em funcéo da

valéncia emocional (concluséo)
% de acerto Média/DP
Estimulo Item Valéncia  Empatia Empatia

Cognitiva Afetiva

35 Plena (2) P 87,70 5,71 (2,46)
36 Relaxada P 92,50 6,15 (2,53)
37 Satisfeita P 93,40 6,11 (2,46)
38 Timida P 49,70 6,34 (2,31)
39 Triunfante P 95,80 6,68 (2,41)
40 Vitoriosa P 97,50 5,96 (2,60)
.. Negativa 64,32 (22,02) 6,51 (1,04)
Valéncia ..
Positiva 71,13 (23,95) 6,41 (0,56)

P = Positiva; N = Negativa

Os dados apresentados na Tabela 17 demonstram que o percentual de acertos para
0s itens cognitivos variou entre 9,6% (item 5 - Cabisbaixa) a 97,5% (item 31 - Vitoriosa).
Além do mais, é possivel observar que os itens 6 e 26 apresentaram efeito de piso, uma
vez que os percentuais de acerto nestes itens foram de 9,6% e 11,2% respectivamente. Ja
ositens 3,7, 9, 15, 18, 21, 28, 30, 31, 34, 35, 36, 37, 39 e 40 apresentaram efeito de teto,
pois obtiveram percentuais de acerto superiores a 80,0%.

Ao analisar as médias dos totais de acerto entre 0s itens da subescala cognitiva
com a valéncia negativa e positiva por meio do teste de Mann-Whitney, ndo foram
identificadas diferencas estatisticamente significativas entre elas (U = 150,0, z = -1,353,
p > 0,05).

No que diz respeito a subescala afetiva, o item menos pontuado foi 0 4 —
Apavorada (média = 2,57; DP = 3,12) e 0 mais pontuado foi o0 31 — Grata (média = 7,71,
DP = 1,80). Ao comparar a médias totais de acerto entre os itens da subescala cognitiva
com valéncia negativa e positiva por meio do teste de Mann-Whitney, ndo foram
identificadas diferencas estatisticamente significativas (U = 150,0, z = - 1,353, p > 0,05).

5.3.5 Anédlise de adequacdo ao modelo de Rasch — subescala de empatia
cognitiva— MET - verséo online

A anélise de adequacdo ao modelo de Rasch indicou indices globais satisfatorios
guanto ao infit e outfit, tanto para as pessoas quanto para os itens. Além disso, a média de

habilidade da amostra foi 1,0 (DP = 0,53), sugerindo que o conjunto de pessoas avaliadas
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possuia um maior nivel de traco latente do que o nivel de dificuldade dos itens. Em

seguida o mapa item-pessoa esta disponibilizado.
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Figura 11. Mapa item-pessoa da subescala cognitiva do MET — versdo online
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A partir da Figura 11, ao analisar o lado esquerdo do grafico, nota-se que de fato
h& uma concentracdo de pessoas com niveis de habilidade superiores as dificuldades da
maioria dos itens, localizados ao lado direito do grafico (média de theta 1,0; média da
dificuldade dos itens = 0,0). Ainda, é possivel perceber que a maior parte dos itens estéo
agrupados entre -1 e 1, 0 que indica uma maior precisao na estimativa do theta das pessoas
com niveis de habilidades condizentes com essa faixa do continuum. Em seguida, Curva

de Informagdo do Teste é apresentada.

Curva de Informacédo do Teste

w
+

Informacao

Habilidade

Figura 12. Funcéo de Informacéo do Teste — Subescala Cognitiva— MET — verséo
online

A andlise da Curva de Informacéo do Teste para a subescala cognitiva do MET —
versdo online permite identificar que a faixa de habilidade entre -1 e 1 compreende 0s
niveis mais bem representados pelos itens do teste, sendo o ponto zero o pico da curva e,

consequentemente, o nivel de theta cuja capacidade informacdo é a mais representativa.
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Na Tabela 18, as estimativas de dificuldade e desvios de desempenho de cada item da

subescala cognitiva do MET online esté disponivel.

Tabela 18 - Estimativas de dificuldade, desvios de desempenho (infit
e outfit), indices de fidedignidade e separacao das pessoas e dos itens

para a subescala cognitiva do MET — versdo online (continua)
Estimulo Item Valéncia Dificuldade EP infit outfit
1 Aflita (1) N 0,36 0,09 1,04 1,05
2 Aflita (2) N 1,15 0,09 0,99 0,98
3 Amedrontada N -1,42 0,16 0,97 1,00
4 Apavorada N 0,54 0,09 0,97 0,97
5 Atordoada N 1,23 0,09 0,98 0,98
6 Cabisbaixa N 3,34 0,15 1,03 2,06
7 Desanimada N -1,82 0,18 0,97 0,97
8 Desconsolada N 2,34 0,11 1,02 1,07
9 Desesperada N -0,72 0,12 0,97 0,92
10 Desesperancada N -0,21 0,11 0,95 0,89
11 Desiludida N 0,61 0,09 0,96 0,95
12 Dolorida (1) N -0,18 0,10 1,01 1,01
13 Dolorida (2) N 0,53 0,09 1,03 1,04
14 Esgotada N 0,35 0,09 1,03 1,03
15 Frustrada N -1,10 0,14 1,03 1,09
16 Inconsolavel N -0,16 0,10 0,99 0,97
17 Intimidada N 0,72 0,09 1,03 1,04
18 Pensativa N -1,45 0,16 0,99 1,01
19 Suplicante N 0,49 0,09 0,96 0,94
20 Triste N 0,49 0,09 0,99 0,98
21 Animada P -0,50 0,11 1,00 1,00
22 Apaixonada P -0,03 0,10 1,01 1,01
23 Contemplativa P 0,07 0,10 0,99 1,01
24 Contente P -0,13 0,10 1,00 0,99
25 Despreocupada P 0,36 0,09 1,04 1,06
26 Divertida P 3,17 0,14 1,03 1,03
27 Encantada P 1,05 0,09 1,07 1,08
28 Euforica P -1,60 0,17 0,94 0,79
29 Excitada P 2,10 0,10 1,01 1,04
30 Feliz P -0,51 0,11 1,00 0,96
31 Grata P -1,45 0,16 1,01 1,06
32 Interessada P 1,13 0,09 1,01 1,01
33 Nostalgica P 0,29 0,10 0,99 0,98
34 Plena (1) P -0,47 0,11 0,98 0,94
35 Plena (2) P -1,06 0,14 0,97 0,88
36 Relaxada P -1,63 0,17 0,98 0,91
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Tabela 18 - Estimativas de dificuldade, desvios de desempenho (infit
e outfit), indices de fidedignidade e separacao das pessoas e dos itens

para a subescala cognitiva do MET — versao online (concluséo)

Estimulo Item Valéncia Dificuldade EP infit outfit
37 Satisfeita P -1,78 0,18 0,99 0,97
38 Timida P 1,01 0,09 1,04 1,04
39 Triunfante P -2,26 0,22 0,94 0,62
40 Vitoriosa P -2,82 0,28 0,97 0,99

Fidedignidade das pessoas 0,40

Fidedignidade dos itens 0,99

indice de separacio das pessoas 0,81

indice de separac&o dos itens 10,43

EP = Erro padréo

No que cabe aos indices de fidedignidade e de separacdo, verificou-se que 0s
coeficientes foram baixos para as pessoas (fidedignidade = 0,40; indice de separacdo =
0,81), indicando homogeneidade da amostra a respeito do nivel de traco latente e baixa
reprodutibilidade dos dados. J& para os itens, constatou-se que a fidedignidade foi de 0,99,
que resultou em um indice de separacdo de 10,43, sugerindo alta reprodutibilidade dos
dados, bem como a existéncia de ao menos 10 grupos distintos de dificuldade dos itens
(LINACRE, 2021).

A andlise individual dos itens permite inferir que o item mais dificil foi o
Cabisbaixa (6 = 3,34) com apenas 9,63% de acerto e o mais facil foi o item Vitoriosa (6
= -2.82) com 97,5% de acerto. Em relacdo aos desvios de desempenho (infit e outfit), é
possivel perceber que apenas o item Cabisbaixa apresentou desvio de desempenho (outfit
= 2,06), indicando a existéncia de pessoas na amostra com niveis de traco latente
diferentes da dificuldade do item que o responderam fora do esperado, sendo possivel
existir pessoas com nivel de habilidade maior e que erram o item e pessoas com nivel de

habilidade menor que acertam.

5.3.6 Andlise de adequagdo ao modelo de Rasch — subescala de empatia
afetiva— MET - verséao online

O conjunto de dados politbmicos, representados pela subescala afetiva do MET
online também foi submetido ao modelo de Rasch. A analise global de adequag&o indicou
valores satisfatorios de fidedignidade tanto para os itens (Confiabilidade = 0,98; indice
de separacdo = 7,28) quanto para as pessoas (Confiabilidade = 0,92; indice de separagéo
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= 3,45) os quais sugerem estabilidade das estimativas. No que se refere aos valores de
infit e outfit, destaca-se que os valores também ficaram dentro do esperado. Ainda,
constatou-se que a média de trago latente da amostra foi de 0,48 (DP =0,77), que esta um
pouco acima da média de dificuldade de endosso para os itens (M = 0,00; DP =0,20). A
seguir o mapa item-pessoa (Figura 13) com a distribuicdo das pessoas e dos itens quanto

ao nivel de habilidade e dificuldade é apresentado.
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Figura 13. Mapa item-pessoa da subescala afetiva do MET — vers&o online

A Figura 13 indica que, de modo geral, conforme informado anteriormente, o

nivel médio de traco latente da amostra € um pouco superior ao nivel de dificuldade dos
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itens. Além disso, no que diz respeito a distribuicdo dos itens no continuum avaliado,
verifica-se que todos eles ficaram concentrados entre + 0,5 logit, o que sugere uma baixa
amplitude na avaliagdo de diferentes niveis de traco latente. Em outras palavras, as
pessoas que possuem niveis de theta abaixo de -0,5 ou acima de 0,5 tendem a ter menor
precisdo em suas respectivas estimativas do theta. Essa informacéo é corroborada pela

Curva de Informacéo do Teste, apresentada na Figura 14.

Curva de Informagao do Teste
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Figura 14. Funcéo de Informacéo do Teste — Subescala Afetiva — MET — verséo
online

Como pode ser observado pela Curva de Informacdo do Teste, o pico da curva
estd concentrado no nivel de traco latente igual a 0, que representa a média e indica que
esse é 0 nivel mais bem representado pelos itens da subescala afetiva. Desse modo, a
medida que os niveis de habilidade se afastam do theta 0, a capacidade de informacéo do

teste diminui.
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A seguir, as estimativas de dificuldade e os desvios de desempenho para o infit e

outfit s&o apresentadas.

Tabela 19 - Estimativas de dificuldade, desvios de desempenho (infit e outfit),
indices de fidedignidade e separacdo das pessoas e dos itens para a subescala

afetiva do MET - versédo online (continua)
Estimulo Item Valéncia Dificuldade EP infit outfit
1 Aflita (1) N -0,28 0,03 1,26 1,09
2 Aflita (2) N -0,20 0,03 1,27 1,03
3 Amedrontada N -0,18 0,03 1,47 1,22
4 Apavorada N 0,45 0,02 0,87 1,18
5 Atordoada N 0,22 0,02 0,98 1,07
6 Cabisbaixa N 0,14 0,02 0,67 0,63
7 Desanimada N 0,02 0,03 0,90 0,88
8 Desconsolada N 0,14 0,02 0,67 0,66
9 Desesperada N -0,19 0,03 1,33 1,08
10 Desesperancada N 0,07 0,02 0,79 0,74
11 Desiludida N -0,12 0,03 1,11 1,03
12 Dolorida (1) N 0,12 0,02 1,12 1,17
13 Dolorida (2) N -0,01 0,03 0,86 0,85
14 Esgotada N -0,03 0,03 0,97 0,93
15 Frustrada N 0,09 0,02 0,96 0,91
16 Inconsolavel N -0,40 0,03 1,51 1,14
17 Intimidada N -0,27 0,03 1,33 1,09
18 Pensativa N 0,08 0,02 0,90 0,96
19 Suplicante N -0,14 0,03 1,33 1,09
20 Triste N -0,24 0,03 1,09 0,91
21 Animada P 0,07 0,02 0,77 0,73
22 Apaixonada P 0,03 0,02 0,99 0,93
23 Contemplativa P 0,13 0,02 0,71 0,67
24 Contente P -0,24 0,03 0,96 0,89
25 Despreocupada P -0,07 0,03 1,02 1,18
26 Divertida P 0,17 0,02 1,14 1,24
27 Encantada P 0,17 0,02 0,90 0,86
28 Euforica P 0,25 0,02 1,37 1,79
29 Excitada P -0,05 0,03 0,98 0,91
30 Feliz P -0,35 0,03 1,19 1,04
31 Grata P -0,49 0,03 1,09 0,89
32 Interessada P 0,19 0,02 0,93 0,85
33 Nostalgica P 0,20 0,02 0,88 0,90
34 Plena (1) P -0,05 0,03 1,02 0,98
35 Plena (2) P 0,26 0,02 1,06 1,36
36 Relaxada P 0,14 0,02 1,28 1,51
37 Satisfeita P 0,15 0,02 1,06 1,04



85

Tabela 19 - Estimativas de dificuldade, desvios de desempenho (infit e outfit),
indices de fidedignidade e separacdo das pessoas e dos itens para a subescala

afetiva do MET — versdo online (conclusao)
Estimulo Item Valéncia Dificuldade EP infit outfit
38 Timida P 0,08 0,02 0,92 0,83
39 Triunfante P -0,04 0,03 1,23 1,24
40 Vitoriosa P 0,19 0,02 1,31 1,67
Fidedignidade das pessoas 0,92
Fidedignidade dos itens 0,98
indice de separacéo das pessoas 3,45
indice de separac&o dos itens 7,28

EP = Erro padrdo; P = Positiva; N = Negativa

No que se refere as probabilidades de endosso aos itens da subescala de empatia
afetiva, o item Apavorada foi o item mais dificil de ser endossado (& = 0,45) e o item
Grata (6 = -0,49) o mais féacil. No que diz respeito aos desvios de desempenho e,
especificamente a respeito do infit, apenas o item Inconsolavel (infit = 1,51) ultrapassou
a nota de corte, contudo este valor estd muito préximo do limite de 1,50 proposto por
Linacre (2021). J& em relacéo ao oultfit, os itens Euforica (outfit = 1,79) e Vitoriosa (outfit
= 1,67) apresentaram maior variacdo do que o esperado, sugerindo padrdes de resposta
inesperados em pessoas com niveis de traco latente diferentes do nivel de dificuldade
desses itens. Cabe mencionar que o item Relaxada (outfit = 1,51) também excedeu a nota
de corte, porém o valor ficou muito préximo do limiar superior (LINACRE, 2021).

No que concerne a fidedignidade das pessoas, verificou-se um valor de 0,92, o
qual indicou alta reprodutibilidade dos dados e resultou em um indice de separacdo de
3,45, sugerindo a existéncia de ao menos trés grupos distintos em termos de nivel de
habilidade dos participantes. Do mesmo modo, para os itens a fidedignidade também foi
alta (0,98), com um indice de separacdo sugerindo a existéncia de sete grupos diferentes
em termos de dificuldade dos itens. Pelos valores, esses dados tendem a ser reproduziveis
(LINACRE, 2021).

5.3.7 Analise de Funcionamento Diferencial do item para sexo — subescala de
empatia cognitiva — MET — versao online

A andlise de DIF para a subescala cognitiva do MET, conforme descrito
anteriormente, foi realizada para investigar se homens e mulheres com o mesmo nivel de

traco latente apresentam probabilidade diferente de acerto aos itens. A Tabela 20. indica
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os valores do qui-quadrado para o teste de Mantel (MANTEL, 1963; LINACRE, 2021),
o valor de significancia e o DIF contraste.

Tabela 20 - Anélise de DIF por sexo para a subescala cognitiva do MET

— versao online (continua)
Estimulo Item Valéncia qud'(;ql\ljlz(:]rt-gldo Sig coriers e

1 Aflita (1) N 0,06 0,81 -0,04
2 Aflita (2) N 0,00 0,99 0,04
3 Amedrontada N 0,00 0,97 0,05
4 Apavorada N 0,22 0,64 -0,09
5 Atordoada N 0,22 0,64 0,16
6 Cabisbaixa N 0,79 0,37 -0,25
7 Desanimada N 1,30 0,25 0,57
8 Desconsolada N 0,06 0,81 0,14
9 Desesperada N 1,32 0,25 -0,34
10 Desesperancada N 1,16 0,28 0,27
11 Desiludida N 1,27 0,26 -0,22
12 Dolorida (1) N 0,20 0,65 -0,15
13 Dolorida (2) N 0,01 0,94 0,00
14 Esgotada N 2,35 0,13 -0,35
15 Frustrada N 1,01 0,31 -0,34
16 Inconsolavel N 1,24 0,27 -0,23
17 Intimidada N 0,81 0,37 -0,24
18 Pensativa N 4,01 0,05 1,01
19 Suplicante N 0,25 0,62 0,11
20 Triste N 1,92 0,17 0,25
21 Animada P 0,03 0,86 0,02
22 Apaixonada P 0,00 0,97 -0,16
23 Contemplativa P 0,37 0,54 -0,12
24 Contente P 3,94 0,05 0,51
25 Despreocupada P 0,42 0,52 -0,15
26 Divertida P 1,59 0,21 -0,60
27 Encantada P 0,00 0,99 0,03
28 Euférica P 0,09 0,76 -0,18
29 Excitada P 1,11 0,29 -0,29
30 Feliz P 0,37 0,54 0,22
31 Grata P 0,01 0,92 0,03
32 Interessada P 0,18 0,68 0,04
33 Nostéalgica P 0,39 0,53 0,18
34 Plena (1) P 1,73 0,19 0,42
35 Plena (2) P 0,31 0,58 0,30
36 Relaxada P 4,14 0,04 1,03
37 Satisfeita P 0,05 0,82 0,21
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Tabela 20 - Anélise de DIF por sexo para a subescala cognitiva do MET

— versao online (concluséo)
. ~ . qQui-quadrado : DIF
Estimulo Item Valéncia de Mantel 9 contraste
38 Timida P 0,06 0,80 -0,09
39 Triunfante P 0,41 0,52 -0,45
40 Vitoriosa P 0,10 0,76 -0,13

Sig = valor de p; P = Positiva; N = Negativa

Em relacdo ao DIF, conforme pode ser observado na Tabela 20, os itens Pensativa,
Relaxada e Contente apresentaram funcionamento diferencial no padrdo de respostas
entre homens e mulheres com o mesmo nivel de traco latente, sendo, ao contrario do
esperado, mais faceis de serem acertados pelo grupo masculino. As magnitudes do DIF
para os itens Pensativa e Relaxada sdo consideradas fortes (> |0,64|), enquanto a

magnitude da diferenca para o item Contente pode ser considerada moderada (0,51).

5.3.8 Anélise de Funcionamento Diferencial do item para sexo — subescala
afetiva — MET — verséo online

Procurou-se investigar se algum item da subescala afetiva apresentava
funcionamento diferencial para homens e mulheres com 0 mesmo nivel de trago latente.

Os dados desta analise estdo disponiveis na Tabela 21.

Tabela 21 - Analise de DIF por sexo para a subescala afetiva do MET —

versao online (continua)
Estimulo Item Valéncia qlfj'(;ql\ljlz?]rtzldo ig. corﬁers e
1 Aflita (1) N 0,89 0,34 0,08
2 Aflita (2) N 1,50 0,22 0,13
3 Amedrontada N 0,56 0,45 0,15
4 Apavorada N 0,08 0,78 0,00
5 Atordoada N 0,16 0,69 0,00
6 Cabisbaixa N 3,57 0,06 0,02
7 Desanimada N 0,28 0,60 0,00
8 Desconsolada N 0,14 0,71 0,00
9 Desesperada N 0,09 0,76 0,00
10 Desesperancada N 0,65 0,42 0,00
11 Desiludida N 0,39 0,53 0,00
12 Dolorida (1) N 0,37 0,54 0,00
13 Dolorida (2) N 3,68 0,06 0,09
14 Esgotada N 0,72 0,40 0,09
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Tabela 21 - Analise de DIF por sexo para a subescala afetiva do MET —

versao online (concluséo)
Estimulo Item Valéncia qlij'(;ql\ljlzcrl]rtzflo Sig. cor?ters e
15 Frustrada N 0,44 0,51 0,00
16 Inconsolavel N 0,67 0,41 0,10
17 Intimidada N 0,01 0,91 0,07
18 Pensativa N 0,53 0,47 -0,02
19 Suplicante N 0,14 0,71 0,05
20 Triste N 0,12 0,73 0,03
21 Animada P 0,56 0,46 -0,05
22 Apaixonada P 0,86 0,35 -0,03
23 Contemplativa P 3,99 0,05 -0,05
24 Contente P 0,84 0,36 0,04
25 Despreocupada P 0,02 0,88 0,00
26 Divertida P 0,00 0,95 0,00
27 Encantada P 2,41 0,12 -0,05
28 Euforica P 0,86 0,35 0,04
29 Excitada P 0,12 0,73 0,00
30 Feliz P 0,01 0,93 0,00
31 Grata P 0,35 0,56 0,13
32 Interessada P 5,81 0,02 -0,12
33 Nostalgica P 0,10 0,75 0,00
34 Plena (1) P 0,19 0,67 -0,03
35 Plena (2) P 0,26 0,61 -0,04
36 Relaxada P 1,00 0,32 -0,11
37 Satisfeita P 0,04 0,85 -0,03
38 Timida P 2,59 0,11 -0,08
39 Triunfante P 0,00 0,98 0,00
40 Vitoriosa P 0,00 0,99 0,02

Sig = valor de p; P = Positiva; N = Negativa

Pela Tabela 21, nota-se que os valores do qui-quadrado de Mantel para os itens
Contemplativa e Interessada foram significativos (p < 0,05), sendo que, ao serem
apresentados a tais itens, os homens precisaram de um nivel de trago latente maior do que
as mulheres para endossa-los. Contudo, ao verificar o DIF contraste de tais itens,
verificou-se que os valores sdo considerados baixos (< |0,44|) e, portanto, ndo devem ser
considerados (LINACRE, 2021).
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5.3.9 Indicadores de validade baseados em medidas externas - grupos
conhecidos

A comparagdo das médias de pontuagdes entre homens e mulheres nas subescalas
de empatia cognitiva e empatia afetiva com vistas a verificar possiveis diferencgas entre
esses grupos foi realizada por meio do teste t de Student. As comparacGes foram
realizadas mediante ao controle dos itens que apresentaram DIF. Deste modo, para a
subescala cognitiva os itens Pensativa, Relaxada e Contente ndo foram computados nos

escores. Os dados das comparacdes estdo disponiveis na Tabela 22.

Tabela 22 - Indicadores de validade baseados em medidas externas — grupos conhecidos —
subescalas cognitiva e afetiva do MET — verséo online

Escores Estatistica do teste t (Bootstrapping sample)

IC da Diferenca de Média (95%)

Subescala Grupo - o . . .
u up M DP t gl Valor-p Limite inferior Limite superior

Empatia Mulheres 264,94 59,72

feti 4,122 517 0,001 13,13 36,56
atetiva Homens 240,23 60,45
. Mulheres 27,26 3,24
Empatia
Cognitiva 1,926 517 0,083 -0,06 1,38

Homens 26,61 3,69

gl = Graus de liberdade; IC — Intervalo de confianca

Os resultados das comparacGes demonstraram que para a subescala de empatia
afetiva, conforme o esperado na literatura, as médias das mulheres (M = 264,94; DP =
59,72) foram estatisticamente superiores as médias dos homens (M = 240,23; DP =
60,45). Ja as comparacdes para a subescala cognitiva ndo encontraram diferencas

estatisticamente significativas entre oS grupos.

5.3.10 Indicadores de validade convergente
Os indicadores de validade convergente da verséo online do MET com um outro
instrumento de empatia (IR1) e com construtos correlatos (coping e estressse) online estao

apresentados na Tabela 23.



Tabela 23 - Indicadores de validade convergente do MET — verséo online x Coping resiliente e Estresse Percebido
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. MET -SC 1,00
2. MET —-SC + 0,73 1,00
3.MET -SC - 0,80 0,217 1,00
4. MET - SA 0,03 -0,03 0,08 1,00
5.MET - SA + 0,01  -0,03 002 086 1,00
6. MET — SA — 0,07 0,02 013" 090" 0,60 1,00
7. IRI - Total 0,04 0,00 004 031" 021" 036 1,00
8. IRI-EC 0,06 -0,01 007 034" 026" 038 075 1,00
9. IRI-PT 0,01 0,01 000 028 023 029" 057 0,38 1,00
10. IR1 - PD 0,02 0,01 002 001 -0,06 0,06 054"~ 011" -015" 1,00
11. Coping Resiliente 0,01 0,04 -0,02 012" 023" 0,02 -0,07 0,05 027" -0,37" 1,00
12. Estresse Percebido 0,01 -0,03 004 -005 -022° 0,09 022" 004 -009° 042" -042° 1,00

EC = Preocupacdo empatica; PD = Angustia pessoal; PT = Tomada de perspectiva; SC — = Subescala Cognitiva Negativa; SC+ = Subescala Cognitiva

Positiva; SA — = Subescala Afetiva Negativa; SA + = Subescala Afetiva Positiva; * Correlacdo significativa
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Na Tabela 23 nota-se que as subescalas do MET online ndo guardam relacéo entre
si. Por outro lado, a correlaco entre os itens com valéncia positiva e negativa da subescala
cognitiva é de magnitude fraca, enquanto as correlagdes entre os itens de valéncia positiva
e negativa para a subescala afetiva é de magnitude forte.

Em relacdo ao IR1 e suas subescalas, foram identificadas correlacGes de magnitude
baixa a moderada com a subescala afetiva do MET online, com exce¢éo da subescala PD.
J& para subescala cognitiva do MET online, ndo foram encontradas correlacfes
significativas com o IRI.

As correlagbes da subescala cognitiva com construtos de coping resiliente e
estresse percebido também ndo foram significativas. Por outro lado, as correlagdes com
a subescala afetiva, foram fracas e mais expressivas para os estimulos com valéncia

positiva.

5.3.11 Andlise de Funcionamento Diferencial do item para a versdo
computadorizada e online do MET - subescala cognitiva

A fim de investigar possiveis diferencas no padrdo de respostas dos itens entre as
versdes computadorizada e online do MET, foi realizada a andlise de funcionamento

diferencial entre elas. Na Tabela 24 os dados obtidos séo apresentados.

Tabela 24 - Anélise de DIF entre as versdes computadorizada e online do

MET para a subescala cognitiva (continua)
Estimulo Item Valéncia ql:j'éql\ljlzcglrtzldo ig. con[ierste
1 Aflita (1) N 13,36 0,00 0,66
2 Aflita (2) N 6,93 0,01 -0,58
3 Amedrontada N 0,58 0,45 -0,13
4 Apavorada N 5,16 0,02 -0,44
5 Atordoada N 0,59 0,44 -0,20
6 Cabisbaixa N 20,53 0,00 -1,32
7 Desanimada N 0,45 0,50 0,34
8 Desconsolada N 1,33 0,25 -0,47
9 Desesperada N 0,26 0,61 0,23
10 Desesperancada N 0,66 0,42 0,21
11 Desiludida N 3,04 0,08 0,33
12 Dolorida (1) N 0,01 0,91 0,18
13 Dolorida (2) N 0,00 0,97 -0,04
14 Esgotada N 2,12 0,15 0,29
15 Frustrada N 1,48 0,22 0,14
16 Inconsolavel N 14,79 0,00 0,82



Tabela 24 - Anélise de DIF entre as versdes computadorizada e online do
MET para a subescala cognitiva

(concluséo)

Estimulo Item Valéncia qlij'(;ql\ljlzcrl]rtzflo Sig. cor?ters e
17 Intimidada N 1,20 0,27 -0,23
18 Pensativa N 4,40 0,04 -0,88
19 Suplicante N 0,18 0,67 -0,05
20 Triste N 0,40 0,53 -0,03
21 Animada P 0,22 0,64 -0,17
22 Apaixonada P 2,61 0,11 -0,42
23 Contemplativa P 4,57 0,03 0,51
24 Contente P 4,49 0,03 -0,54
25 Despreocupada P 15,04 0,00 0,79
26 Divertida P 0,66 0,42 -0,34
27 Encantada P 0,00 0,95 -0,17
28 Euforica P 0,09 0,77 0,20
29 Excitada P 13,69 0,00 -0,82
30 Feliz P 0,00 1,00 0,14
31 Grata P 17,83 0,00 1,15
32 Interessada P 9,27 0,00 -0,58
33 Nostalgica P 1,12 0,29 -0,26
34 Plena (1) P 3,20 0,07 0,44
35 Plena (2) P 0,62 0,43 -0,27
36 Relaxada P 0,02 0,90 0,08
37 Satisfeita P 5,09 0,02 0,65
38 Timida P 1,07 0,30 0,14
39 Triunfante P 0,01 0,94 0,32
40 Vitoriosa P 1,30 0,25 0,77

Sig = valor de p; P = Positiva; N = Negativa
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Os resultados obtidos indicaram que os itens 1, 2, 4, 6, 16, 18, 23, 24, 25, 29, 31,

32 e 37 apresentaram valores do qui-quadrado de Mantel significativos (p < 0,05),

indicando que o padrdo de respostas entre as versdes para pessoas com 0 mesmo nivel de

traco latente foi diferente. Ao analisar as magnitudes de tais diferencas, constatou-se que

elas foram de moderadas a altas (> |0,44|). Ainda, verificou-se que os participantes que

responderam a versdo computadorizada do MET apresentaram maiores dificuldades
diante dos itens 1, 16, 23, 25, 31 e 37, enquanto os itens 2, 4, 6, 18, 24, 29 e 32 foram

mais facilmente acertados por este grupo.
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5.3.12 Andlise de Funcionamento Diferencial do item para a versdo

computadorizada e online do MET - subescala afetiva

A fim de investigar possiveis diferengas no padréo de respostas dos itens entre as

versdes computadorizada e online do MET, foi realizada a anélise de funcionamento

diferencial entre elas. Na Tabela 25 os dados obtidos sdo apresentados.

Tabela 25 - Andlise de DIF entre as versfes computadorizada e online do

MET para a subescala afetiva (continua)
Estimulo Item Valéncia qud'(;ql\ljlicrllrtzldo Sig. corlierste
1 Aflita (1) N 13,36 0,00 0,66
2 Aflita (2) N 6,93 0,01 -0,58
3 Amedrontada N 0,58 0,45 -0,13
4 Apavorada N 5,16 0,02 -0,44
5 Atordoada N 0,59 0,44 -0,20
6 Cabisbaixa N 20,53 0,00 -1,32
7 Desanimada N 0,45 0,50 0,34
8 Desconsolada N 1,33 0,25 -0,47
9 Desesperada N 0,26 0,61 0,23
10 Desesperancada N 0,66 0,42 0,21
11 Desiludida N 3,04 0,08 0,33
12 Dolorida (1) N 0,01 0,91 0,18
13 Dolorida (2) N 0,00 0,97 -0,04
14 Esgotada N 2,12 0,15 0,29
15 Frustrada N 1,48 0,22 0,14
16 Inconsolavel N 14,79 0,00 0,82
17 Intimidada N 1,20 0,27 -0,23
18 Pensativa N 4,40 0,04 -0,88
19 Suplicante N 0,18 0,67 -0,05
20 Triste N 0,40 0,53 -0,03
21 Animada P 0,22 0,64 -0,17
22 Apaixonada P 2,61 0,11 -0,42
23 Contemplativa P 4,57 0,03 0,51
24 Contente P 4,49 0,03 -0,54
25 Despreocupada P 15,04 0,00 0,79
26 Divertida P 0,66 0,42 -0,34
27 Encantada P 0,00 0,95 -0,17
28 Euforica P 0,09 0,77 0,20
29 Excitada P 13,69 0,00 -0,82
30 Feliz P 0,00 1,00 0,14
31 Grata P 17,83 0,00 1,15
32 Interessada P 9,27 0,00 -0,58
33 Nostalgica P 1,12 0,29 -0,26
34 Plena (1) P 3,20 0,07 0,44
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Tabela 25 - Anélise de DIF entre as versdes computadorizada e online do

MET para a subescala afetiva (concluséo)
Estimulo Item Valéncia qlij'(;ql\ljlzcrl]rtzflo Sig. cor?terste
35 Plena (2) P 0,62 0,43 -0,27
36 Relaxada P 0,02 0,90 0,08
37 Satisfeita P 5,09 0,02 0,65
38 Timida P 1,07 0,30 0,14
39 Triunfante P 0,01 0,94 0,32
40 Vitoriosa P 1,30 0,25 0,77

Sig = valor de p; P = Positiva; N = Negativa

A analise do funcionamento diferencial dos itens entre as versées do MET para a
subescala afetiva apontou para diferencas significativas no padrao de resposta de 16 itens,
sendo que os itens 1, 4, 6, 8, 10, 20, 27 e 30 foram mais facilmente acertados pelos
participantes que responderam a versao online do instrumento, enquanto os itens 3, 12,
15, 17, 18, 22, 24 e 36 foram mais facilmente acertados pelo grupo que respondeu ao
MET pela versdo computadorizada. Todavia, ao verificar os valores do DIF contraste,

verificou-se que todas as magnitudes das diferengas foram baixas (< |0,44|).

5.3.13 Analise de Invariancia entre as versdes presencial e online do MET -
Fatorial Confirmatdria Multigrupo - Modelo Unidimensional

A Anélise Fatorial Confirmatdria Multigrupo foi realizada para identificar a
invariancia do MET entre as versdes computadorizada e online. Os resultados estéo

disponiveis na Tabela 26.

Tabela 26 - Andlise Fatorial Confirmatoria Multigrupo entre as versdes
computadorizada e online do MET

MET Indices de bondade de ajuste
Invariancia da medida RMSEA (90% IC) SRMR TLI CFlI  ACFI
Configural 0,054 (0,052 -0,056) 0,094 0,920 0,922 -
Meétrica 0,069 (0,068 -0,071) 0,103 0,868 0,869 -0,053

Como pode ser observado na Tabela 26, os resultados indicam que ndo ha
invariancia no MET entre as versdes computadorizada e online, uma vez que ao comparar

0 modelo configural com o modelo métrico houve uma diferenga > 0,01 no CFI. Vale
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ressaltar que, em vista disso, ndo foram realizadas comparagdes para 0 modelo de

invariancia escalar.
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6. DISCUSSAO

Este estudo teve como objetivo a realizacdo da adaptacdo transcultural do MET,
segundo versdo apresentada em Foell et al. (2018) para uso na populagdo brasileira em
versdes computadorizada e online. Para tal, foram realizadas analises relacionadas a
confiabilidade e a validade do instrumento.

As amostras utilizadas para este fim foram distintas e recrutadas de diferentes
formas. Porém, mostram um padrdo de semelhanga em relagdo as principais
caracteristicas sociodemogréaficas (por exemplo, predominio de mulheres com alta
escolaridade, faixa etaria média de 32 anos) o0 que sinaliza a auséncia de possiveis vieses
amostrais e permite a discussdo dos resultados da versdo computadorizada e online de
forma conjunta. Excecdo se faz a presenca de diagnostico psiquiatrico prévio, o que
parece ser mais prevalente na amostra recrutada de forma online (26.8% vs. 16.9%).

No que diz respeito a confiabilidade do instrumento, obteve-se dados relacionados
a correlacdo item-total, alfa de Cronbach, 6mega de McDonald e teste-reteste. Os
resultados das correlages item-total das versdes computadorizada e online do MET
indicaram que os itens afetivos apresentaram correlacdes moderadas e fortes. Ja as
correlagdes item-total de ambas as versdes do MET para os itens cognitivos foram
predominantemente fracas. Esses achados apontam que varios itens, sobretudo da escala
cognitiva, apresentam um funcionamento inconsistente com o comportamento médio dos
demais itens, o que prejudica a confiabilidade (CHURCHILL, 1979). Assim sendo,
observa-se que os indicadores de consisténcia interna da escala cognitiva sdo inferiores
aos padrdes aceitaveis. Tal fato ja era esperado, diante da fragil correlagdo dos itens com
0 escore total, uma vez que estes indicadores avaliam o grau em que o conjunto de itens
da escala covariam em relacdo a sua pontuacdo somada (RAYKOV; MARCOULIDES,
2011).

A confiabilidade da subescala cognitiva tem, de forma recorrente, apresentado
indicadores abaixo do esperado nos diferentes estudos psicométricos (FOELL et al.,
2018; MULLER, 2021). Para Miiller (2021) isto pode estar relacionado a caracteristica
dicotdbmica desse conjunto de itens. Contudo, esta hipotese mostra-se enfraquecida,
guando se observa estes indicadores, em outros estudos conduzidos com instrumentos de
pontuacédo dicotdmica, como por exemplo o Early Trauma Inventory Self Report - Short
Form (OSORIO et al., 2013) e 0 Haj-Yahia’s Questionnaire (SOTOODEH et al., 2022).

Na versdo americana (FOELL et al., 2018) o alfa relatado inicialmente foi de 0,49

para a subescala cognitiva e 0,93 e 0,94 para as subescala afetiva (itens positivos e
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negativos respectivamente). Posteriormente, os autores excluiram os itens com baixas
correlagOes item-total, chegando a uma versdo com 19 dos 40 itens. Esta a¢do, encontra
sustentacdo em uma ampla literatura, a qual sugere que itens com baixos coeficientes de
correlagcdo com o total, podem estar medindo construtos diferentes dos demais, diante do
que é recomendado a sua exclusdo do conjunto, de forma a melhorar os indicadores de
consisténcia do instrumento. (HAIR et al., 2009; CRISTOBAL et al., 2007; PIEMONT,
2014). Apesar disto, a exclusdo dos itens no estudo de Foell et al. (2018) ndo impactou
no valor do alfa (0,51). Para os autores, uma possivel explicacéo poderia estar relacionada
ao efeito de teto em alguns itens que poderia ter restringido a faixa de precisdo
interindividual do teste.

No presente estudo, ndo se optou pela exclusdo dos itens com baixa correlacéo
com o total, pois as analises indicaram a inexisténcia de itens que, ao serem excluidos,
resultariam em um incremento no alfa. J& em relacdo a hipdtese aventada por Foell et al.
(2018) a respeito do efeito de teto, no presente estudo observou-se um ndmero substancial
de itens que apresentaram esse efeito (percentual de acerto superior a 80%: MET
computadorizado: 10 itens — 25,0% do total; MET online: 15 itens — 37,5% do total).
Contudo, esta hipdtese ndo pdde ser totalmente confirmada, uma vez que os itens que nédo
apresentaram efeito de teto, também possuiam baixa correlacdo item-total.

Assim, diante deste cenario, acredita-se que aspectos mais globais, relacionados
ao construto empatia e a forma que ele é medido pela perspectiva cognitiva, possam estar
associados a essa baixa performance psicométrica da subescala cognitiva. Em estudos
com outros instrumentos de empatia, como por exemplo o Empathy Assessment Index
(GERDES etal., 2011) e o The Basic Empathy Scale (CARRE, 2013), observa-se também
que os indicadores das subescalas cognitivas sdo inferiores aos da afetiva, o que pode dar
sustentacdo a esta hipdtese. Como sera discutido abaixo, esta subescala também apresenta
outros indicadores psicométricos mais frageis (validade convergente, por exemplo),
enguanto gque nas analises especificas dos itens (infit e outfit, por exemplo) os indicadores
sdo bastante aceitaveis e ndo justificam a retirada de nenhum item

A estabilidade do instrumento foi investigada por meio da confiabilidade teste-
reteste para um periodo de 25 dias. Apesar de indices menos robustos para a subescala
cognitiva em relacéo a afetiva, 0s mesmos apontam para estabilidade temporal da medida,
0 que ja havia sido previamente retratado por Yu et al. (2018) utilizando o periodo de 21

dias.
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A anélise de Rasch para os itens cognitivos, em ambas as versdes, indicou que a
fidedignidade dos itens foi alta (MET computadorizado: 0,96; MET online: 0,99). Esse
resultado indica que a hierarquia de dificuldade dos itens estabelecida no presente estudo
tende a ser confiavel em coletas futuras. Assim, é possivel afirmar que diante desses
resultados, possivelmente os itens identificados como sendo os mais faceis, continuarao
com esse status em outras amostras, assim como os itens identificados como os mais
dificeis tenderdo a manter esse status em outras amostras.

Por outro lado, o oposto ocorreu com a fidedignidade das pessoas da amostra em
relacdo aos niveis de habilidade mensurados diante dos itens cognitivos e, sendo assim,
ndo e possivel projetar com seguranca que as estimativas de habilidade obtidos nesse
estudo para cada um dos participantes seja reproduzivel em novas coletas. Ademais, é
importante mencionar que a fidedignidade obtida via andlise de Rasch ndo esta
relacionada a qualidade dos dados em si, mas sim sobre a reprodutibilidade ou ndo dos
parametros encontrados. De modo prético, esses resultados indicaram que as amostras
investigadas ndo possuiam uma amplitude de habilidade suficientemente grande que
permitisse obter indicadores confiaveis de fidedignidade nesse sentido (LINACRE,
2021).

Ja em relacgdo a andlise dos desempenhos de cada item cognitivo, de modo geral
verificou-se que o padréo de respostas a eles ocorreu conforme o esperado, com excecéo
do item Cabisbaixa na amostra que respondeu a versdo online do MET, o qual apresentou
um desvio de desempenho no parametro de outfit, indicando a existéncia de pessoas na
amostra com o nivel de traco latente diferente do nivel de dificuldade deste item que ndo
responderam como era esperado. Nesses casos, em que 0 padrdo de respostas a
determinado item € discrepante do esperado, uma das possiveis solugoes € a exclusdo de
tais itens do instrumento (LINACRE, 2021). Apesar disto, optou-se por manter o item no
instrumento, de forma a buscar, em estudos futuros, evidéncias mais robustas de sua
adequacao ou nao.

No que diz respeito as analises de Rasch para os itens afetivos € possivel afirmar
que os parametros de habilidade dos participantes, bem como os niveis de dificuldade
para cada item tendem a ser reproduziveis em estudos futuros, indicando estabilidade do
MET nesses parametros. Em relacéo as investigacdes a respeito dos padrdes de resposta
aos itens afetivos, observou-se que tanto para a versdo computadorizada quanto para a

versdo online, a maioria dos itens apresentou indices satisfatorios em relagdo ao padréo
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de resposta. Desse modo, pode-se afirmar que as estimativas de traco latente obtidas a
partir do conjunto de itens afetivos é fidedigna.

Em relagdo a capacidade discriminativa do MET, observou-se ainda que o
instrumento foi capaz de discriminar grupos conhecidos em relacdo ao sexo, o que reforca
a sua validade clinica, haja vista a existéncia de vasta literatura que aponta que as
mulheres apresentam maior nivel de empatia do que os homens (ALCORTA et al., 2005;
SHERMAN; CRAMER, 2005; CHEN et al., 2007; LIMA; OSORIO, 2021). Segundo
Brody (2022) as diferencas ocorrem entre os sexos em funcédo da forma que meninas e
meninos sdo socializados; enquanto o grupo feminino € incentivado a expressar carinho
e cuidado, o grupo masculino tende a ser ensinado a inibir comportamentos pré-sociais,.
Para Eisenberg e Lennon (1983) talvez exista um possivel impacto da desejabilidade
social, o que favoreceria o grupo feminino a endossar de forma mais frequente/ intensa
os itens. Diferencas ao nivel bioldgico, como nas concentracdes hormonais (por exemplo,
testosterona; KNICKMEYER et al., 2006) e no funcionamento de algumas regides
cerebrais (FUKUSHIMA; HIRAKI, 2006) também explicariam tais diferencas.

Atencdo deve ser dada ao fato de que a analise de invariancia do MET entre
homens e mulheres também apontou algumas diferencas no padrdo de respostas desses
grupos quando pessoas com o0 mesmo nivel de traco latente foram comparadas. Assim,
foi possivel identificar alguns itens que favoreceram o grupo de mulheres e alguns itens
que favoreceram o grupo de homens. Em termos praticos, tais diferencas podem aumentar
as chances do instrumento conter viés de medida entre esses grupos e a comparagdo dos
resultados entre eles deve ser realizada com cautela (LINACRE, 2021), sendo
recomendado que tais itens passem por uma nova analise de conteddo e/ou, sejam
excluidos do teste (PRIMI et al., 2010).

No que diz respeito aos estudos de validade convergente foram investigadas
possiveis relacdes do MET, em ambas as versdes, com o IRl (KOLLER; CAMINO;
RIBEIRO, 2002), que assim como o MET tem uma estrutura interna composta por
dominios ligados a empatia cognitiva (Tomada de perspectiva do outro) e afetiva
(Angustia pessoal e Preocupacdo empatica). Diferente do esperado, a subescala cognitiva
ndo se associou com nenhuma subescala do IRI. Tal fato ja fora observado previamente
nos estudos de Dziobek et al. (2008) e Foell et al. (2018). No estudo de Yu et al. (2018),
correlages significativas foram evidenciadas mas com magnitude muito baixa (0,14).

Por outro lado, as correlagOes das subescalas afetivas do MET, e do IRl foram

significativas, mas com magnitude baixa e apenas para a subescala Preocupacéo empética
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(0,26 a 0,38), reforcando os achados de Dziobek et al. (2008), Foell et al. (2018) e Yu et
al. (2018), nos quais indices fracos de associacdo predominaram (0,63, 0,22 e 0,15
respectivamente).

Em relacdo aos resultados da analise envolvendo o MET e o reconhecimento de
expressdes faciais observou-se correlacdes positivas entre as subescalas cognitivas e 0
acerto total (subescala cognitiva total: 0,21 e subescala cognitiva — itens positivos: 0,31),
que apesar de serem consideradas fracas/moderadas, sugerem convergéncia entre estes
construtos que representam dominios da cognicao social correlatos. O reconhecimento de
emoc0Oes faciais € um dos dominios que compdem a cognicdo social e compartilha
caracteristicas comuns as habilidades empéticas como a capacidade de extrair detalhes do
comportamento das outras pessoas, capacidade de significar os fenémenos vivenciados,
entre outras (SANTOS, 2014).

Ademais, também foram identificadas relacdes das subescalas afetivas do MET
na versdo computadorizada com a TREF (ARRAIS et al., 2010) de magnitude baixa (0,17
a 0,24). Estes achados novamente reforcam uma questdo intrigante da literatura da area,
relacionada a baixa validade convergente dos instrumentos relacionados a empatia. Para
Lima e Osorio (2021) ha um falta de consenso sobre como o construto pode ser
representado e avaliado, o que impacta nos indicadores psicométricos dos instrumentos.
Por exemplo, no IRl (KOLLER; CAMINO; RIBEIRO, 2002), a avaliagdo dos aspectos
cognitivos da empatia é feito a partir de sentencas como “Eu tento considerar os
argumentos de todas as pessoas em uma discussao antes de tomar uma decisdo. ” Ja no
MET (DZIOBEK et al., 2018) a avaliagéo de identificar emogdes, na subescala cognitiva,
esta mais relacionada ao reconhecimento de expressdes faciais e a Teoria da Mente, que
envolve o reconhecimento de estados mentais dos outros (SANTOS, 2014). Lima e
Osoério apontam ainda, ao revisar a estrutura fatorial de mais de uma dezena de
instrumentos de empatia, para uma auséncia de um modelo te6rico comum que pudesse
explicar a estrutura interna dos instrumentos adequadamente, 0 que possivelmente
contribui para a falta de convergéncia entre os diferentes instrumentos, concluindo pela
necessidade de discussdes mais aprofundadas sobre o construto em si.

Por outro lado, a associa¢do de medidas de empatia com construtos correlatos,
clinicamente relevantes como agressividade, alexitimia, impulsividade, entre outros
(LIMA; OSORIO, 2021) é bem documentada. Neste estudo testou-se as associacbes com
uma medida de resiliéncia e outra de estresse percebido. Para a resiliéncia as correlagdes

foram significativas mas pouco expressivas, diferente do observado no estudo de Vinayak
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& Judge (2018) nos quais as correlacdes entre empatia (Toronto Empathy Questionnaire
- SPRENG et al., 2009) e resiliéncia (Conner-Davidson Resilience Scale - CAMPBELL-
SILLS; STEIN, 2007) foram fortes (0,67). No que diz respeito a relagdo ao estresse
percebido, os resultados apresentaram o mesmo padrdo de correlacBes que, apesar de
serem significativas, foram pouco expressivas.

Ding et al. (2015), investigaram as relacbes entre o IRl e medidas
comportamentais por meio da avaliacdo da identificagdo de emoc0es a partir de fotos
retiradas do Karolinska Directed Emotional Faces (LUNDQYIST et al., 1998) e pela
avaliacdo do impacto emocional de videos sociais (Emotional Movie Database;
CARVALHO et al., 2012). Os resultados indicaram que embora existam relacdes de
fracas a moderadas entre escalas de autorrelato de empatia e tarefas de comportamento
empatico, as medidas ndo sdo redundantes, mas potencialmente complementares. Estes
achados justificam os indicadores evidenciados no presente estudo e reforcam o uso de
avaliagcBes multimétodos, que tendem a minimizar as desvantagens identificadas entre as
diferentes metodologias, como por exemplo no caso da desejabilidade social ao utilizar
instrumentos de autorrelato e a proporcionar avaliacbes mas ecoldgicas a medida que
possibilita 0 acesso aos fendmenos psicoldgicos de modo mais préximo a realidade,
refletindo melhor as caracteristicas dindmicas e peculiaridades das situa¢fes emocionais
complexas e multifacetadas com as quais as pessoas se deparam no dia a dia
(CARVALHO et al., 2012).

Por fim, esse estudo se prop6s a investigar a equivaléncia (invariancia) entre a as
versdes computadorizada e online do MET, por diferentes metodologias, evidenciando-
se a auséncia desta. Considerando-se a presenca de uma certa homogeneidade entre as
duas amostras testadas, a ndo equivaléncia parece estar mais associada a questées que
envolvem a aplicacdo do instrumento nos dois formatos e a forma como as respostas
possivelmente séo emitidas em um contexto diferente do contexto experimental de
laboratdrio. Em relacdo a aplicacdo dos instrumentos, destaca-se que foi necessario a
adaptacdo do layout para aplicacdo online. Além disso, em laboratorio, o teste foi
apresentado em computador, de forma padronizada em tela de 15 polegadas. Na aplicagéo
online o uso de diferentes telas (desktop, notebook, smartphone) era permitido, o que
pode ter impactado no tamanho da imagem avaliada, resolucdo, entre outros. Ainda, 0
proprio ambiente do teste difere entre as formas, uma vez que a versao original utiliza um

software especifico, as formas de resposta também sdo diferentes, pois na versdo original
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as respostas sdo exclusivamente via teclado, enquanto na versdo proposta as respostas
0correm com 0 mouse.

Quanto a avaliagdo e contexto diverso do laboratdrio, ha de se destacar as
vantagens e desvantagens. Quanto as vantagens, é possivel realizar a coleta de dados de
modo assincrono e em massa, ha um menor custo relacionado a gastos com locomocéo,
além da caracteristica de alocalidade, que permite a coleta de dados de pessoas de
diferentes regides (BATINIC, 2001). Por outro lado, também € possivel identificar
algumas desvantagens como a ndo padronizacdo da aplicacdo, erros de medicédo
decorrentes da falta de motivacéo e possiveis problemas de compreensao que poderiam
ser minimizados pela presenga de um responsavel pela pesquisa para ajudar os
participantes (DAVIDOV; DEPNER, 2011). Sendo assim, vale ressaltar que a auséncia
de invariancia entre as formas sugere que possiveis comparagdes futuras de resultados
obtidos entre as versbes computadorizada e online do teste devem ser realizadas com

cautela.
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7. CONCLUSAO

No geral, conclui-se que o MET apresentou bons indices de estabilidade temporal,
indices de infit e outfit adequados, boa capacidade discriminativa, validade convergente
com medidas de empatia (ainda que de magnitude pouco expressiva) e validade clinica.
A consisténcia interna da subescala cognitiva é fragil e aponta para questdes ligadas a
estrutura interna do instrumento, que devem ser melhor investigadas por meio de analise
fatorial.

Assim, o estudo apresentado teve carater inovador por traduzir e adaptar para a
realidade brasileira um instrumento bastante utilizado no contexto da pesquisa clinica, e
propor e testar uma versao para aplicagéo online, que tal qual a computadorizada mostrou
indicadores de validade e confiabilidade apropriados. Contribuiu ainda para oferecer
formas alternativas de medida do construto empatia, que tendem a minimizar o impacto
da desejabilidade social, com maior validade ecoldgica, ampliando a possibilidade de
avaliacdo multimétodo do construto.

Apesar disto, vale mencionar que o estudo ndo esta isento de limitacdes, de modo
que as amostras utilizadas tanto na Fase 2 quanto na Fase 3, foram compostas em sua
maioria por participantes que possuiam mais do que 12 anos de estudo, 0 que pode ter
contribuido para a criacdo de vieses nesse sentido e consequentemente diminuido a
possibilidade de generalizacdo e comparacéo dos resultados obtidos.

Como sugestdes para continuidade deste estudo, sugere-se a maior investigacédo
da performance do instrumento em amostras com baixa escolaridade, estudos envolvendo
a estrutura interna, e estudos que reforcem a validade clinica do instrumento, e sua
capacidade de discriminar grupos distintos, sobretudo com/sem patologias e a capacidade
de discriminar a gravidade da patologia. Por fim, o investimento em estudos de validade
preditiva também ¢é interessante, uma vez que esta é uma lacuna apontada pela literatura
(LIMA; OSORIO, 2021).
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9. APENDICES
APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — Participantes da

pesquisa — MET computadorizado

Projeto de Pesquisa: Traducdo, adaptacdo transcultural e estudo psicométrico do Teste
Multifacetado de Empatia (MET).

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
A Empatia pode ser definida como a capacidade que uma pessoa tem de compreender o
estado emocional da outra pessoa. Desta forma é uma caracteristica que influencia na nossa
forma de agir e sentir.

Existem algumas formas de se medir a capacidade de empatia. Uma delas é por meio
de testes nos quais o individuo deve descrever a emocao que outras pessoas estdo sentindo.
No Brasil, ainda temos poucos testes com esse objetivo e, € com esse proposito que lhe
convidamos para participar deste estudo que estd sendo desenvolvido na Faculdade de
Medicina de Ribeirdo Preto — F.M.R.P — USP pelos pesquisadores Felipe Fernandes de Lima
e Flavia de Lima Osorio.

Para tanto, solicitamos a sua participacdo na pesquisa. Caso esteja de acordo, € preciso
saber que:

A. Vocé ira responder dois questionarios, um com seus dados pessoais e outro
sobre 0s seus sentimentos. Posteriormente vocé fard duas tarefas no computador. Em uma
delas verd rostos de pessoas e deverd responder o sentimento que esse rosto estd
representando. Na outra tarefa vocé vera fotografias de pessoas em diferentes situacdes e
também devera responder o que elas estdo sentindo e o quanto vocé tem de empatia por esse
sentimento. No total vocé gastard aproximadamente 20 a 30 minutos para realizar as
atividades.

B. Depois, pode ser que vocé seja sorteado para participar mais uma vez do
estudo (7 a 10 dias da primeira aplicacdo). Se for o caso, vocé sera convidado a responder
novamente a uma das tarefas do computador para verificarmos se alguma resposta mudou ao
longo do tempo (confiabilidade das respostas).

C. A participacdo sera voluntaria e ndo esta previsto nenhum tipo de prejuizo,
custo, risco ou dano para vocé. Caso ocorram, sd@o considerados minimos. Algumas pessoas
podem se sentir mexidas ao responder os questionarios e/ou ao ver as fotografias. Se isto
acontecer, vocé podera conversar com os pesquisadores ou entrar em contato com eles por e-

mail ou telefone.
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D. Vocé podera recusar ou retirar seu consentimento em qualquer fase da
pesquisa, sem nenhum tipo de prejuizo.

E. Os resultados da pesquisa serdo apresentados em publicacdes ou eventos
cientificos, nos quais os participantes nunca serdo identificados.

F. \océ recebera uma via deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, o
qual serd assinado (e rubricado) por vocé e pelos pesquisadores. Serdo assinadas duas vias
sendo que a outra ficard com os pesquisadores.

G. Informamos que ndo estd prevista remuneracdo (ressarcimento) para as
despesas de transporte e alimentacdo que poderdo ocorrer para a realizacdo deste estudo.

H. Garantimos o direito a indenizacdo/compensacao/reparagdo, conforme as leis
do pais, caso ocorra algum problema decorrente da participacdo na pesquisa.

l. Caso tenha interesse, garantimos a vocé o acesso aos resultados relativos a
esta pesquisa, podendo entrar em contato conosco, no Departamento de Neurociéncias e
Ciéncias do Comportamento da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto, pelo telefone (16)
3602-2703, pelo telefone do pesquisador (11)999479-7257, ou pelo e-mail
felipefdelima@hotmail.com

J. Um Comité de Etica em Pesquisa (CEP) é composto por um grupo de pessoas
que sd0 responsaveis por supervisionarem pesquisas em seres humanos que sdo realizadas na
instituicdo e tem a funcdo de proteger e garantir os direitos, a seguranca e o bem-estar de
todos os participantes de pesquisa que se voluntariam a participar da mesma. O CEP do
Hospital das Clinicas e da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto é localizado no subsolo
do hospital e funciona de segunda a sexta-feira, das 8:00 as 17:00hs, telefone de contato (016)
3602-2228.

K. Em caso de dividas éticas ou para eventuais denuncias e/ou reclamacdes,
vocé podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Hospital das Clinicas

e da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto pelo telefone mencionado anteriormente.

Nome do (a) participante:

Assinatura; Data:

Pesquisador: Felipe Fernandes de Lima — Mestrando

Assinatura; Data:

Pesquisadora: Dra. Flavia de Lima Osério - Docente FMRP — CRP: 06/53152-3

Assinatura; Data:
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APENDICE B - Questionario Sociodemografico

DADOS PESSOAIS

Nome: Idade:

Sexo: () Feminino ( ) Masculino Profissdo:

Idade dos filhos (assinale quantas alternativas forem necessarias): ( ) ndo tenho filhos ( )
até 12meses ( ) 1a3anos( )3abanos( )5al2anos( )12a 18 anos( ) maiores 18 anos

Estado civil: ( ) Solteiro ( ) Unido estavel ( ) Casado ( ) Separado/Divorciado () Vilvo

Habitualmente vive com: ( ) sozinho ( ) companheiro(a) e filhos(as) ( ) filhos(as) ( ) pais
( ) amigos

Tem religido: N&o ( ) Sim ( ) - Se sim, Praticante: N&o ( ) Sim ()

Escolaridade:

( ) Fundamental - Até 9 anos de estudo
( ) Médio — 10 a 12 anos de estudo
( ) Superior — Mais de 12 anos de estudo

Condicdes de Trabalho:
( ) Empregado ( ) Desempregado desde antes da pandemia ( ) Desempregado depois da
pandemia ( ) Aposentado

( ) Afastado por motivos de saide

( ) Afastado por outros motivos. Se sim, qual

Telefone: E-mail:

INFORMACOES ADICIONAIS

Vocé faz uso de alguma medicagao?

() NEO () SIM: i

Tem algum problema de satde: ( ) Ndo ( ) Sim, no passado ( ) Sim, atualmente

Se sim, por () psiquiatra ou ( ) psicélogo?
Se sim, qual(is):

Jéa recebeu algum diagndstico psiquiatrico por especialista: ( ) Ndo ( ) Sim

Se sim, qual(is):

Ja fez psicoterapia: ( ) Ndo () Sim, no passado ( ) Sim, atualmente

Vocé fuma ou usa qualquer outro produto contendo tabaco (fumo de mascar, snuff,
narguilé, etc)? ( ) Nao ( ) Sim

Com que frequéncia vocé consome 6 ou mais doses de bebida alcodlica em uma mesma
ocasiao?
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( ) Nunca ( ) Menos que mensalmente ( ) Mensalmente ( ) Semanalmente ( ) Diariamente ou
quase diariamente

Vocé faz uso de drogas recreativas?

() NEO () SIM: e

Vocé tem habitos frequentes de exercicio fisico (pelo menos duas horas e meia de atividade
fisica por semana)? () Sim () Néao

Ja teve algum problema com a lei (Ex: prisdo, embriaguez ao volante, processos
civis/criminais): ( ) Ndo ( ) Sim  Se sim, qual:

Durante as ultimas 02 ultimas semanas, com que frequéncia vocé foi incomodado (a) por
gualquer um dos problemas abaixo:

a) Sentir-se nervoso, ansioso ou muito tenso:

( ) nenhuma vez ( ) varios dias ( ) mais da metade dos dias ( ) quase todos os dias

b) N&o ser capaz de impedir ou de controlar as preocupagoes:

( ) nenhuma vez () varios dias ( ) mais da metade dos dias ( ) quase todos os dias

¢) Se sentir “para baixo”, deprimido ou sem perspectiva

( ) nenhuma vez ( ) varios dias ( ) mais da metade dos dias ( ) quase todos os dias

d) Pouco interesse ou pouco prazer em fazer as coisas

( ) nenhuma vez ( ) varios dias ( ) mais da metade dos dias ( ) quase todos os dias
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APENDICE C - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — Participantes da

pesquisa — MET online

Projeto de Pesquisa: Traducdo, adaptacdo transcultural e estudo psicométrico do Teste
Multifacetado de Empatia (MET).

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
A Empatia pode ser definida como a capacidade que uma pessoa tem de compreender o
estado emocional da outra pessoa. Desta forma é uma caracteristica que influencia na nossa
forma de agir e sentir.

Existem algumas formas de se medir a capacidade de empatia. Uma delas é por meio
de testes nos quais o individuo deve descrever a emogao que outras pessoas estdo sentindo.
No Brasil, ainda temos poucos testes com esse objetivo e, € com esse proposito que lhe
convidamos para participar deste estudo que estd sendo desenvolvido na Faculdade de
Medicina de Ribeirdo Preto — F.M.R.P — USP pelos pesquisadores Felipe Fernandes de Lima
e Flavia de Lima Osorio.

Para tanto, solicitamos a sua participa¢do na pesquisa. Caso esteja de acordo, é preciso
saber que:

A. Vocé ird responder trés questionarios, um com seus dados pessoais e outros
dois sobre os seus sentimentos e comportamentos. Além disso respondera a um teste de
empatia, no qual serdo apresentadas fotografias de pessoas em diferentes situacdes e vocé
deverad responder o que elas estdo sentindo e o quanto vocé tem de empatia por esse
sentimento. No total vocé gastard aproximadamente 20 minutos para realizar as atividades.

B. Depois, pode ser que vocé seja sorteado para participar mais uma vez do
estudo (7 a 10 dias da primeira aplicagdo). Se for o caso, vocé sera convidado a responder
novamente ao teste de empatia para verificarmos se alguma resposta mudou ao longo do
tempo (confiabilidade das respostas).

C. A participacdo seré voluntaria e ndo estd previsto nenhum tipo de prejuizo,
custo, risco ou dano para vocé. Caso ocorram, sdo considerados minimos. Algumas pessoas
podem se sentir mexidas ao responder 0s questionarios e/ou ao ver as fotografias. Se isto
acontecer, vocé podera entrar em contato com os pesquisadores por e-mail ou telefone, para
conversar e receber orientagdes;

D. Vocé podera recusar ou retirar seu consentimento em qualquer fase da
pesquisa, sem nenhum tipo de prejuizo.

E. Os resultados da pesquisa serdo apresentados em publicacdes ou eventos

cientificos, nos quais os participantes nunca serdo identificados.
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F. Vocé, se desejar, podera receber uma via deste Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, assinado por vocé e pelos pesquisadores via email. Basta apenas solicitar;

G. Informamos que ndo estd previsto nenhum tipo de remuneragdo
(ressarcimento) para a realizacdo deste estudo.

H. Garantimos o direito a indenizagdo/compensacao/reparacao, conforme as leis
do pais, caso ocorra algum problema decorrente da participacdo na pesquisa.

l. Caso tenha interesse, garantimos a vocé o acesso aos resultados relativos a
esta pesquisa, podendo entrar em contato conosco, no Departamento de Neurociéncias e
Ciéncias do Comportamento da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto, pelo telefone (16)
3602-2703, pelo telefone do pesquisador (11)999479-7257, ou pelo e-mail
felipefdelima@hotmail.com

J. Um Comité de Etica em Pesquisa (CEP) é composto por um grupo de pessoas
gue Sao responsaveis por supervisionarem pesquisas em seres humanos que sado realizadas na
instituicdo e tem a funcdo de proteger e garantir os direitos, a seguranca e o bem-estar de
todos os participantes de pesquisa que se voluntariam a participar da mesma. O CEP do
Hospital das Clinicas e da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto € localizado no subsolo
do hospital e funciona de segunda a sexta-feira, das 8:00 as 17:00hs, telefone de contato (016)
3602-2228.

K. Em caso de duvidas éticas ou para eventuais denuncias e/ou reclamacdes,
vocé podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Hospital das Clinicas

e da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto pelo telefone mencionado anteriormente.

Nome do (a) participante:

Assinatura; Data:

Pesquisador: Felipe Fernandes de Lima — Mestrando

Assinatura; Data:

Pesquisadora: Dra. Flavia de Lima Osério - Docente FMRP — CRP: 06/53152-3

Assinatura; Data:
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APENDICE D - Andlise de normalidade dos itens da subescala cognitiva do MET — vers&o computadorizada

i L Teste Kolmogorov-Smirnov Teste Shapiro-Wilk
Estimulo Item Valéncia — - — -
Estatistica o] Sig. Estatistica ol Sig.

1 Aflita (1) N 0,37 142 <0,001 0,63 142 <0,001
2 Aflita (2) N 0,37 142 <0,001 0,63 142 <0,001
3 Amedrontada N 0,53 142 <0,001 0,34 142 <0,001
4 Apavorada N 0,42 142 <0,001 0,60 142 <0,001
5 Atordoada N 0,37 142 <0,001 0,63 142 <0,001
6 Cabisbaixa N 0,47 142 <0,001 0,53 142 <0,001
7 Desanimada N 0,53 142 <0,001 0,35 142 <0,001
8 Desconsolada N 0,46 142 <0,001 0,55 142 <0,001
9 Desesperada N 0,48 142 <0,001 0,52 142 <0,001
10 Desesperancada N 0,43 142 <0,001 0,59 142 <0,001
11 Desiludida N 0,36 142 <0,001 0,63 142 <0,001
12 Dolorida (1) N 0,43 142 <0,001 0,59 142 <0,001
13 Dolorida (2) N 0,38 142 <0,001 0,63 142 <0,001
14 Esgotada N 0,36 142 <0,001 0,63 142 <0,001
15 Frustrada N 0,51 142 <0,001 0,44 142 <0,001
16 Inconsolavel N 0,36 142 <0,001 0,64 142 <0,001
17 Intimidada N 0,38 142 <0,001 0,63 142 <0,001
18 Pensativa N 0,54 142 <0,001 0,22 142 <0,001
19 Suplicante N 0,38 142 <0,001 0,63 142 <0,001
20 Triste N 0,38 142 <0,001 0,63 142 <0,001
21 Animada P 0,49 142 <0,001 0,49 142 <0,001
22 Apaixonada P 0,47 142 <0,001 0,53 142 <0,001
23 Contemplativa P 0,37 142 <0,001 0,63 142 <0,001
24 Contente P 0,49 142 <0,001 0,49 142 <0,001
25 Despreocupada P 0,38 142 <0,001 0,63 142 <0,001
26 Divertida P 0,52 142 <0,001 0,39 142 <0,001
27 Encantada P 0,35 142 <0,001 0,64 142 <0,001
28 Euforica P 0,53 142 <0,001 0,37 142 <0,001
29 Excitada P 0,40 142 <0,001 0,62 142 <0,001
30 Feliz P 0,47 142 <0,001 0,54 142 <0,001
31 Grata P 0,46 142 <0,001 0,55 142 <0,001
32 Interessada P 0,37 142 <0,001 0,63 142 <0,001
33 Nostalgica P 0,43 142 <0,001 0,59 142 <0,001
34 Plena (1) P 0,43 142 <0,001 0,59 142 <0,001
35 Plena (2) P 0,52 142 <0,001 0,38 142 <0,001
36 Relaxada P 0,53 142 <0,001 0,34 142 <0,001
37 Satisfeita P 0,52 142 <0,001 0,41 142 <0,001
38 Timida P 0,38 142 <0,001 0,63 142 <0,001
39 Triunfante P 0,54 142 <0,001 0,28 142 <0,001
40 Vitoriosa P 0,54 142 <0,001 0,26 142 <0,001

gl = Graus de liberdade; Sig = valor de p; P = Positiva; N = Negativa
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APENDICE E - Anélise de normalidade dos itens da subescala afetiva do MET — versdo computadorizada

Teste Kolmogorov-Smirnov

Teste Shapiro-Wilk

Estimulo Item Valéncia — - — -
Estatistica o] Sig. Estatistica ol Sig.

1 Aflita (1) N 0,20 142 <0,001 0,84 142 <0,001
2 Aflita (2) N 0,20 142 <0,001 0,82 142 <0,001
3 Amedrontada N 0,19 142 <0,001 0,86 142 <0,001
4 Apavorada N 0,13 142 <0,001 0,92 142 <0,001
5 Atordoada N 0,16 142 <0,001 0,92 142 <0,001
6 Cabisbaixa N 0,14 142 <0,001 0,94 142 <0,001
7 Desanimada N 0,15 142 <0,001 0,91 142 <0,001
8 Desconsolada N 0,11 142 <0,001 0,95 142 <0,001
9 Desesperada N 0,19 142 <0,001 0,85 142 <0,001
10 Desesperancada N 0,14 142 <0,001 0,93 142 <0,001
11 Desiludida N 0,14 142 <0,001 0,92 142 <0,001
12 Dolorida (1) N 0,12 142 <0,001 0,92 142 <0,001
13 Dolorida (2) N 0,14 142 <0,001 0,91 142 <0,001
14 Esgotada N 0,11 142 <0,001 0,92 142 <0,001
15 Frustrada N 0,15 142 <0,001 0,92 142 <0,001
16 Inconsolavel N 0,23 142 <0,001 0,81 142 <0,001
17 Intimidada N 0,16 142 <0,001 0,89 142 <0,001
18 Pensativa N 0,12 142 <0,001 0,94 142 <0,001
19 Suplicante N 0,20 142 <0,001 0,81 142 <0,001
20 Triste N 0,19 142 <0,001 0,88 142 <0,001
21 Animada P 0,16 142 <0,001 0,92 142 <0,001
22 Apaixonada P 0,11 142 <0,001 0,94 142 <0,001
23 Contemplativa P 0,12 142 <0,001 0,94 142 <0,001
24 Contente P 0,17 142 <0,001 0,88 142 <0,001
25 Despreocupada P 0,20 142 <0,001 0,84 142 <0,001
26 Divertida P 0,15 142 <0,001 0,94 142 <0,001
27 Encantada P 0,11 142 <0,001 0,95 142 <0,001
28 Euférica P 0,16 142 <0,001 0,92 142 <0,001
29 Excitada P 0,16 142 <0,001 0,91 142 <0,001
30 Feliz P 0,19 142 <0,001 0,86 142 <0,001
31 Grata P 0,26 142 <0,001 0,79 142 <0,001
32 Interessada P 0,10 142 <0,001 0,96 142 <0,001
33 Nostalgica P 0,15 142 <0,001 0,94 142 <0,001
34 Plena (1) P 0,15 142 <0,001 0,90 142 <0,001
35 Plena (2) P 0,13 142 <0,001 0,95 142 <0,001
36 Relaxada P 0,14 142 <0,001 0,93 142 <0,001
37 Satisfeita P 0,13 142 <0,001 0,94 142 <0,001
38 Timida P 0,17 142 <0,001 0,92 142 <0,001
39 Triunfante P 0,17 142 <0,001 0,90 142 <0,001
40 Vitoriosa P 0,17 142 <0,001 0,92 142 <0,001

gl = Graus de liberdade; Sig = valor de p; P = Positiva; N = Negativa
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APENDICE F - Andlise de normalidade dos itens da subescala cognitiva do MET — vers&o online

Teste Kolmogorov-Smirnov

Teste Shapiro-Wilk

Estimulo item valéncia — - — -
Estatistica o] Sig. Estatistica ol Sig.

1 Aflita (1) N 0,42 519 <0,001 0,61 519 <0,001
2 Aflita (2) N 0,36 519 <0,001 0,64 519 <0,001
3 Amedrontada N 0,53 519 <0,001 0,32 519 <0,001
4 Apavorada N 0,40 519 <0,001 0,62 519 <0,001
5 Atordoada N 0,37 519 <0,001 0,63 519 <0,001
6 Cabisbaixa N 0,53 519 <0,001 0,34 519 <0,001
7 Desanimada N 0,54 519 <0,001 0,26 519 <0,001
8 Desconsolada N 0,48 519 <0,001 0,51 519 <0,001
9 Desesperada N 0,51 519 <0,001 0,45 519 <0,001
10 Desesperancada N 0,47 519 <0,001 0,53 519 <0,001
11 Desiludida N 0,39 519 <0,001 0,62 519 <0,001
12 Dolorida (1) N 0,47 519 <0,001 0,54 519 <0,001
13 Dolorida (2) N 0,40 519 <0,001 0,62 519 <0,001
14 Esgotada N 0,42 519 <0,001 0,60 519 <0,001
15 Frustrada N 0,52 519 <0,001 0,38 519 <0,001
16 Inconsolavel N 0,47 519 <0,001 0,54 519 <0,001
17 Intimidada N 0,38 519 <0,001 0,63 519 <0,001
18 Pensativa N 0,53 519 <0,001 0,32 519 <0,001
19 Suplicante N 0,40 519 <0,001 0,62 519 <0,001
20 Triste N 0,40 519 <0,001 0,62 519 <0,001
21 Animada P 0,49 519 <0,001 0,48 519 <0,001
22 Apaixonada P 0,46 519 <0,001 0,56 519 <0,001
23 Contemplativa P 0,45 519 <0,001 0,57 519 <0,001
24 Contente P 0,47 519 <0,001 0,54 519 <0,001
25 Despreocupada P 0,42 519 <0,001 0,61 519 <0,001
26 Divertida P 0,53 519 <0,001 0,36 519 <0,001
27 Encantada P 0,35 519 <0,001 0,64 519 <0,001
28 Euférica P 0,54 519 <0,001 0,29 519 <0,001
29 Excitada P 0,46 519 <0,001 0,55 519 <0,001
30 Feliz P 0,50 519 <0,001 0,48 519 <0,001
31 Grata P 0,53 519 <0,001 0,32 519 <0,001
32 Interessada P 0,36 519 <0,001 0,64 519 <0,001
33 Nostalgica P 0,42 519 <0,001 0,60 519 <0,001
34 Plena (1) P 0,49 519 <0,001 0,49 519 <0,001
35 Plena (2) P 0,52 519 <0,001 0,38 519 <0,001
36 Relaxada P 0,54 519 <0,001 0,29 519 <0,001
37 Satisfeita P 0,54 519 <0,001 0,27 519 <0,001
38 Timida P 0,34 519 <0,001 0,64 519 <0,001
39 Triunfante P 0,54 519 <0,001 0,20 519 <0,001
40 Vitoriosa P 0,54 519 <0,001 0,14 519 <0,001

gl = Graus de liberdade; Sig = valor de p; P = Positiva; N = Negativa
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Teste Kolmogorov-Smirnov

Teste Shapiro-Wilk

Estimulo item valéncia — - — -
Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.

1 Aflita (1) N 0,23 519 <0,001 0,76 519 <0,001
2 Aflita (2) N 0,25 519 <0,001 0,76 519 <0,001
3 Amedrontada N 0,25 519 <0,001 0,77 519 <0,001
4 Apavorada N 0,27 519 <0,001 0,78 519 <0,001
5 Atordoada N 0,17 519 <0,001 0,92 519 <0,001
6 Cabisbaixa N 0,18 519 <0,001 0,90 519 <0,001
7 Desanimada N 0,18 519 <0,001 0,89 519 <0,001
8 Desconsolada N 0,17 519 <0,001 0,92 519 <0,001
9 Desesperada N 0,23 519 <0,001 0,77 519 <0,001
10 Desesperangada N 0,19 519 <0,001 0,89 519 <0,001
11 Desiludida N 0,22 519 <0,001 0,82 519 <0,001
12 Dolorida (1) N 0,18 519 <0,001 0,88 519 <0,001
13 Dolorida (2) N 0,20 519 <0,001 0,86 519 <0,001
14 Esgotada N 0,20 519 <0,001 0,85 519 <0,001
15 Frustrada N 0,18 519 <0,001 0,88 519 <0,001
16 Inconsolavel N 0,27 519 <0,001 0,69 519 <0,001
17 Intimidada N 0,22 519 <0,001 0,78 519 <0,001
18 Pensativa N 0,17 519 <0,001 0,90 519 <0,001
19 Suplicante N 0,22 519 <0,001 0,78 519 <0,001
20 Triste N 0,24 519 <0,001 0,80 519 <0,001
21 Animada P 0,17 519 <0,001 0,91 519 <0,001
22 Apaixonada P 0,17 519 <0,001 0,89 519 <0,001
23 Contemplativa P 0,17 519 <0,001 0,91 519 <0,001
24 Contente P 0,22 519 <0,001 0,83 519 <0,001
25 Despreocupada P 0,18 519 <0,001 0,86 519 <0,001
26 Divertida P 0,17 519 <0,001 0,90 519 <0,001
27 Encantada P 0,16 519 <0,001 0,91 519 <0,001
28 Euforica P 0,15 519 <0,001 0,90 519 <0,001
29 Excitada P 0,18 519 <0,001 0,86 519 <0,001
30 Feliz P 0,26 519 <0,001 0,76 519 <0,001
31 Grata P 0,26 519 <0,001 0,74 519 <0,001
32 Interessada P 0,16 519 <0,001 0,91 519 <0,001
33 Nostalgica P 0,16 519 <0,001 0,91 519 <0,001
34 Plena (1) P 0,20 519 <0,001 0,86 519 <0,001
35 Plena (2) P 0,15 519 <0,001 0,92 519 <0,001
36 Relaxada P 0,18 519 <0,001 0,89 519 <0,001
37 Satisfeita P 0,15 519 <0,001 0,90 519 <0,001
38 Timida P 0,19 519 <0,001 0,90 519 <0,001
39 Triunfante P 0,21 519 <0,001 0,85 519 <0,001
40 Vitoriosa P 0,17 519 <0,001 0,90 519 <0,001

gl = Graus de liberdade; Sig = valor de p; P = Positiva; N = Negativa
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10. ANEXOS

ANEXO A - Autorizagéo da autora principal do MET para uso do instrumento

Prof. Dr. Isabel Dziobek
Social Cognition Group

Berlin Scholl of Mind and Brain
Humboldt-Universitdt zu Berin
Unter den Linden 6

10099 Berlin

Cooperation agreement for use of the MET_core 2

The Humboldt-Universitét zu Berlin (Prof. Dr. Isabel Dziobek) and Dr. Rafael Guimardes
dos Santos hereby agree on a cooperation regarding use of the "MET-core 27 (Mulifaceted
Empathy Test — condensed and revised 2) within the scope of a study on the translation and
validation of the MET-core 2 for the Brazilian Portuguese.

The cooperation partner iz entitled to use the MET-core 2 for experimental studies. In
refum, Isabel Dziobek and the HU Berin can use the obtained MET-core 2 data for validation
and standardization purposes.

A scientific, nmnon-commercial cooperation beyond this agreement is possible at
anytime. In case of publications, an appropriate mutual co-authorship shall be agreed upon if
substantial contributions are being made to the design or interpretation of the study.

Berlin,

Prof. Dr. Isabel Dzicbek
Social Cognition Group
Humboldt-Universitit zu Berlin
Unter den Linden 8

10088 Beriin

Observacao: Rafael Guimaraes dos Santos é pesquisador vinculado ao grupo de pesquisa da

professora Flavia de Lima Osorio.
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Prof. Dr. Isabel Dziobek

Social Cognition Group
Humboldt-Universitit zu Berlin
Unter den Linden 6

10099 Berlin

Acordo de cooperacao para uso do MET core 2 - Traduzido

A Universidade Humboldt de Berlin, representada pela Professora Dra. Isabel Dziobek e
o Dr. Rafael Guimaries dos Santos. por meio deste instrumento. concordam com a
cooperagio no uso do “MET-core 27 (Teste Multifacetado de Empatia — condensado e
revisado 2) no dmbito de um estudo sobre a traducio e validacio do MET-core 2 para o
Portugués Brasileiro.

O parcewro de cooperagio tem o duwerto de utilizar o MET-core 2 para estudos
experimentais. Em troca, Isabel Dziobek e a Universidade Humboldt de Berlin podem
usar os dados do MET-core 2 obtidos para fins de validacio e padromzacio.

Uma cooperagdo cientifica e nio comercial além deste acordo é possivel a qualquer
momento. No caso de publicacio, uma co-autona miitua sera acordada se contribuicbes
substanciais forem feitas para a concepgio ou mnterpretagio do esmdo.

Berhin,

Prof. Dr. Isabel Dziobek Cooperation Partner
Social Cognition Group
Humboldt-Universitit zu Berlin
Inter den Linden 6
10099 Berlin

Observacdo: Rafael Guimaraes dos Santos é pesquisador vinculado ao grupo de pesquisa da

professora Flavia de Lima Osorio.
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ANEXO B - Figuras do teste MET que serdo empregadas com os participantes do

estudo

Item Estimulo
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ANEXO C - Escala Multidimensional de Reatividade Interpessoal de Davis - IRI

Escala Multidimensional de Reatividade Interpessoal de Davis — EMREI

Nio me descreve muite bem Descreve-me muito bem
1 2 3 4 5

Para cada item. indique quanto o seu pensamento ou sentumento € descrito pela afirmacio escolhendo sua
posigio na escala abaixo:

=]

Eu frequentemente tenho sentimento de ternura e preocupagdio por pessoas menos
afortunadas do que en

As vezes, en tenho dificuldade de ver as coisas do ponto de vista dos outros

As vezes, en lamento muito por outras pessoas que estdo tenho problemas

e | Ttk | ek

Em sitnagdes de emergéncia, en me simto ansioso e desconfortavel

i

Eu tento considerar os argumentos de todas as pessoas em nma discussio antes de tomar uma
decisdo

Chiando eu vejo alzuém sendo logrado eu sinto vontade de protegé-lo

=0 | ah

As vezes, en me sinto desconfortavel quando estou no meto de uma sifuagio muito emotiva

[= ]

As vezes, eu tento entender melhor meus amigos. imaginando como as coisas sdo vistas da
perspectiva deles

Chiando eu vejo alguém se fenir, en tendo a permanecer calmo

As desgracas e os problemas dos outros em geral nio me perfurbam muito

Se eu tenho certeza de que en estou correto sobre alguma coisa. en nio desperdigo muito
tempo ouvindo os argumentos das outras pessoas

Estar em uma situacdo emocicnal tensa assusta-me

Ciando en vejo alguém sendo injusticado, as vezes eu nio sinto muita pena dele

Geralmente en sou muito afetivo para lidar com emergéncias

Frequentemente eu fico emocionado com coisas que en vejo acontecer

Eu acredito que existem deis lados para wma mesma questio e tento olhar para ambos

Eu descreveria a mim mesmo como uma pessoa de coragiio mole

Eu tenho a perder o controle durante emergéncias

Chando eston incomodado com alzném. geralmente en tento me coloca em sen lugar por nm
momento

Chiando en vejo algném que tem grande necessidade de ajuda em uma emergéncia, ew fico
desesperado

Antes de criticar alguém. eu tento imaginar como eu me sentiria, se estivesse em seu lugar

Total:
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ANEXO D - Tarefa de Reconhecimento de Expressdes Faciais (TREF)

llustragdo dos estimulos fotograficos propostos por Ekman e Friesen (1976), (uso autorizado).

Vocé sera submetido a uma tarefa de
reconhecimento de expresso facial. Nesta
tarefa seréio apresentados filmes compostos por
imagens faciais. Todos os filmes iniciarso com
uma face neutra, isto é, sem nenhuma emog&o,

com o decorrer do tempo, as (magens.
comegar#o a se transformar em uma face com
expressdo emocional, que podera ser: Alegria,
Tristeza, Medo, Nojo, Raiva e Surpresa. No
momento em que vocé for capaz de reconhecer
@ emogao expressa, toque com o dedo sobre a
tela que o avanco da imagem iré parar. Entdo
aparecer4 uma tela com o nome das emogdes.
Toque sobre o nome que corresponder a
emogio que estava se transformando o filme
que vocé visualizou

llustracdo do procedimento relativo a Tarefa de Reconhecimento de Expressfes Faciais de

Emocdo (uso autorizado)



Anexo E —Escala Breve de Coping Resiliente

ESCALA BREVE DE COPING RESILIENTE

Escolha a afirmativa que melhor reflete seus comportamentos e acGes:

Sinclair e Wallston (2003)
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Quase nunca

1)

Ocasionalmente

@)

Muitas vezes

®3)

Com muita
frequencia (4)

Quase
sempre (5)

1. Procuro formas criativas de superar
situacOes dificeis

2. Independentemente do que possa me
acontecer, acredito que posso controlar as
minhas reac6es

3. Acredito que posso crescer positivamente
lidando com situaces dificeis

4. Procuro ativamente formas de substituir as
perdas que encontro na vida




Anexo F — Escala de Estresse Percebido

ESCALA DE ESTRESSE PERCEBIDO

Itens e instrucdes para aplicacio

As questdes nesta escala perguntam sobre seus senti-
mentos ¢ pensamentos durante o dltimo més. Em cada
caso, serd pedido para vocé indicar o quio freqiiente-

mente vocé tem se sentido de uma determinada maneira.
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de uma maneira particular, mas indique a alternativa que
lhe pareca como uma estimativa razodvel. Para cada
perzunta, escolha as sezuintes alternativas:

Embora algumas das perguntas sejam similares, hd 0= nunca

diferencas entre elas e vocé deve analisar cada uma 1= quase nunca

como uma pergunta separada. A melhor abordagem & 2= s vezes

responder a cada perzunta razoavelmente rapido. Isto 3= quase sempre

€, ndo tente contar o ndmero de vezes que vocé se sentiu 4= sempre
Meste dltimo més, com que freqiencia...
1 | Vooé tem ficado triste por causa de algo que aconteceu inesperadamente? 1] 2134
2 | VocE tem se sentido incapaz de controlar as coisas impertantes em sua vida? 1] 2134
3 | Viocé tem se sentido nervoso e “estressado”? 0 213 |4
4 | Vocé em tratado com sucesso dos problemas diffoeis da vida? 1] 2134
5 | vocé tem semtido que estd lidando bem as mudancas importantes que estio ocomendo em | O 2134

sua vida?
6 | Voce tem se sentido confiante na sua habilidade de resolver problemas pessoais? 1] 2134
7 | Voce tem sentido que as coisas estio acontecendo de acordo com a sua vontade? 1] 2134
8 | Voce tem achado que ndo conseguiria lidar com todas as coisas que vocé tem que fazer? 1] 2134
9 | Vocé tem conseguido controlar as irritagdes em sua vida? 1] 2134
10 | Vocé tem sentido que as coisas estio sob o seu controle? 0 2034
11 | Vocé tem ficado irritado porque as coisas que acontecem estdo fora do seu controle? 1] 2134
2 | Vocé tem se encontrado pensando sobre as coisas que deve fazer? 1] 2134
13 | Vooé tem conseguido controlar a maneira como gasta seu tempo? 1] 2134
14 | Vooé tem sentido que as dificuldades se acumulam a ponto de vocé acreditar que nio pode | 0 2134
superd-las?




