S1 CEFALEIA (75%)

S4 ESTRESSE E ANSIEDADE (50%)

S7 IRRITACAO DOS OLHOS (50%)

Nao houve aproveitamento da ventilagido naturai
(ar condicionado em tempo integral)

Presenca de outros sintomas e seus fatores geradores

Fachada Nordeste com 51% de vidro simples e sem protegcao
externa (pouco controle da entrada de luz natural)

Tipologia combinada com distribuicao desequilibrada dos espagos
internos

Percepgio de desconforto ambiental - C1,C2,C3,C4

Controle da luz natural é feito exclusivamente por persianas

Area compartilhada tem densidade de ocupagéo de 3,5 m?/estagido

Fatores individuais, da tarefa e de relacionamento (AET) *

Problemas de conforto luminico interferem nas tarefas (AET)

Periodos de desconforto por calor (segundo NBR 16401-2:2008 e
indice PMV de Fanger)

* AET: Avaliagdo Ergondmica do Trabalho

Distribuicao de luz nao é uniforme (nos periodos de maior
incidéncia de luz natural)

Periodos de elevada umidade relativa do ar (acima do limite
recomendado pela Resolugao n° 9 de 2003 da ANVISA)

S5 DOR NOS BRACOS (50%)

Pontos com niveis de iluminancia abaixo do recomendado
pela NBR 8995-1/2013

Fachada Nordeste com 51% de vidro simples e sem protecao
externa (baixo isolamento térmico e acustico)

Materiais depositados sobre as mesas de trabalho limitam o espaco
de trabalho

Nao houve aproveitamento da ventilagao naturai
(ar condicionado em tempo integral)

Pouco controle de entrada do ruido externo (saidas do
ar-condicionado deixam grandes aberturas na fachada)

Materais depositados sob as mesas de trabalho limitam a
movimentagao da cadeira

Tipologia combinada com distribui¢do desequilibrada dos espagos
internos

Materiais de acabamento pouco absorvedores de ruido

Equipamentos com poucas condigoes de ajuste (AET)

Area compartilhada tem densidade de ocupagéo de 3,5 m?/estagdo

Elevada concentragao de estagoes de trabalho afeta o desempenho
das tarefas

Desvios posturais na posicao sentada (AET)

Periodos de elevada umidade relativa do ar (acima do limite
recomendado pela Resolugao n° 9 de 2003 da ANVISA)

Problemas de ruido interno e externo interferem nas tarefas (AET)

S6 CANSACO E FADIGA (50%)

S7 SECURA DOS OLHOS (50%)

Niveis elevados de ruido ambiental nas areas internas (ruido interno
e externo) - NBR 10152: 1987 e AS/NZS 2107: 2016

Nao houve aproveitamento da ventilagao naturai
(ar condicionado em tempo integral)

Periodos de baixa umidade relativa do ar (baixa do limite
recomendado pela Resolugao n° 9 de 2003 da ANVISA)

S2 SINTOMAS RESPIRATORIOS (75%)

Tipologia combinada com distribui¢cao desequilibrada dos espacgos
internos

Nao houve aproveitamento da ventilagao naturai
(ar condicionado em tempo integral)

Nao houve aproveitamento da ventilagado naturai
(ar condicionado em tempo integral)

Area compartilhada tem densidade de ocupagio de 3,5 m?/estagdo

Tipologia combinada com distribuicao desequilibrada dos espagos
internos

Periodos de desconforto por calor (segundo NBR 16401-2:2008 e
indice PMV de Fanger)

Area compartilhada tem densidade de ocupagio de 3,5 m?/estagido

Periodos de elevada umidade relativa do ar (acima do limite
recomendado pela Resolugao n° 9 de 2003 da ANVISA)

Periodos de elevada umidade relativa do ar (acima do limite
recomendado pela Resolugao n° 9 de 2003 da ANVISA)

Fachada Nordeste com 51% de vidro simples e sem protegao
externa (baixo isolamento térmico e acustico)

S3  DOR NA COLUNA (75%)

Pouco controle de entrada do ruido externo (saidas do
ar-condicionado deixam grandes aberturas na fachada)

C PERCEPCAO DE CONFORTO AMBIENTAL

Materiais depositados sobre as mesas de trabalho limitam o espago
de trabalho

Materiais de acabamento pouco absorvedores de ruido

C1 Desconforto acustico por ruido externo (100%)
Sempre, quase sempre, médio (75%) Pouco (25%)

Materais depositados sob as mesas de trabalho limitam a
movimentagdo da cadeira

Elevada concentragao de estagdes de trabalho afeta o desempenho
das tarefas

C2 Desconforto acustico por ruido interno (50%)
Frequéncia média (50%)

Faltam condig¢des de ajuste para uso dos computadores (AET)

Problemas de ruido interno e externo interferem nas tarefas (AET)

C3 Desconforto térmico afeta o trabalho (50%)
Pouco (50%)

Desvios posturais na posigao sentada (AET)

Niveis elevados de ruido ambiental nas areas internas (ruido interno
e externo) - NBR 10152: 1987 e AS/NZS 2107: 2016

C4 Ofuscamento (25%)
Pouca frequéncia (25%)

Figura 278 - Mapa de Andlise das Condi¢des de Saude no Escritério G
Fonte: elaborado pelo autor




