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RESUMO

O estégio de maturacgéo bioldgica € um fator importante que influencia o processo de
selecdo e promocao de talentos esportivos. Varios autores tém demonstrado que
diferentes aspectos morfofuncionais, como por exemplo, o tamanho corporal, a
velocidade e a forca, possuem um ritmo de desenvolvimento individual durante o
periodo da puberdade, sendo altamente dependente do estagio de maturacdo
biolégica. Diante dessa influéncia da maturacdo bioldgica sobre o processo de
selecdo de jovens atletas, outro fendmeno vem sendo observado, o Efeito da Idade
Relativa (EIR). O EIR se refere a influéncia que os meses de nascimento (idade
cronoldgica) podem provocar na aprendizagem e no desempenho de jovens em uma
determinada tarefa e/ou processo ensino-aprendizagem. Portanto, seguindo o
pressuposto do EIR, os sujeitos nascidos nos primeiros trimestres do ano poderiam
apresentar vantagens bioldgicas (ex. horménios), fisicas (ex. estatura, peso, forca,
velocidade etc), cognitivas, psicolégicas e de aprendizagem sobre sujeitos de
mesma idade cronolégica nascidos nos ultimos meses do ano. Essas variacdes
poderiam afetar o desempenho, provocando a superestimacdo dos resultados
observados no momento da avaliacdo. Desta forma, a presente pesquisa foi
subdividida em 4 estudos, que buscaram os seguintes objetivos - respectivamente:
(1) realizar uma revisdo sistematica sobre o tema do efeito da idade relativa no
futebol; (2) analisar e comparar a distribuicdo das datas de nascimento de atletas
das categorias de base de um clube de elite do futebol brasileiro com a populacéo
geral (referéncia) da mesma faixa etaria; (3) investigar a influéncia da data de
nascimento, da concentragdo de testosterona, da maturidade sexual, do perfil
antropométrico e da forca de preensdo manual de jovens jogadores de futebol
envolvidos em um processo de selecdo de 1 ano; e (4) examinar a influéncia do
estado hormonal, nivel de maturidade, perfil antropométrico e desempenho fisico no
desempenho técnico de jogos reduzidos (JRs) em atletas de futebol juvenil de elite.
Para tanto, ap0s a apresentacdo da introducdo relacionada a probleméatica da
pesquisa, bem como do referencial teorico pertinente, foram apresentados,
separadamente e detalhadamente, os aspectos metodolégicos empregados para
cada um dos 4 estudos (Estudo 1; Estudo 2; Estudo 3; e Estudo 4), seus objetivos,

resultados, discussdes, conclusdes e referéncias. De maneira geral, os resultados



permitiram concluir que: (i) ha muitos estudos que descrevem o EIR no futebol,
contudo poucos estudos estabelecem relacdes entre o EIR e outras variaveis (ex.
antropometria, maturacao biologica, desempenho técnico, entre outras); (i) ha uma
forte presenca do EIR na amostra de jogadores de futebol investigada; (iii) foram
observadas diferentes datas de nascimento entre iniciantes/titulares e excluidos,
com maior participacdo de jogadores nascidos no primeiro trimestre no grupo de
iniciantes/titulares (75%) quando comparados ao grupo selecionado (50%); e foi
detectada uma concentracdo de testosterona mais elevada para os jogadores
selecionados (172,0 + 43,1 nmol.L™") em comparacdo com os jogadores excluidos
(130,3 x 28,3 nmol.L™); e (iv) o desempenho técnico nos JR foi afetado pelo estado
hormonal, perfil antropométrico e desempenho fisico dos jovens jogadores de
futebol. Portanto, os achados atuais sugerem uma forte influéncia do EIR e da

maturacdo biolégica no processo de selecdo de jovens jogadores de futebol.

Palavras-chave: futebol, identificacao de talentos, maturacao bioldgica.



ABSTRACT

The biological maturation status is an important factor that influences the talent
identification process and development of sports talent. Several authors have shown
that different morphological and functional aspects, such as body size, speed and
strength have an individual rate of development during puberty, being highly
dependent on the stage of sexual maturation. Given this influence of biological
maturation on the talent identification process of young athletes, another
phenomenon has been observed, the Relative Age Effect (RAE). The RAE refers to
the influence that the months of birth (chronological age) can result in learning and
performance of a given task in young people. Therefore, following the assumption of
the RAE, subjects born in the first quarters of the year could provide biological
advantages (eg hormones), physical (eg height, weight, strength, speed, etc.),
cognitive, psychological and learning about the same subject chronological age born
in the last months of the year. These variations could affect performance, causing
overestimation of the results observed during the talent identification process. In this
way, the present research was subdivided in 4 studies, which sought the following
aims, respectively: (1) to carry out a systematic review on the theme of the RAE in
soccer; (2) to analyze and compare the distribution of the birth dates of athletes from
the youth categories of an elite Brazilian soccer club to the general population
(reference) of the same age group; (3) to investigate the influence of date of birth,
testosterone concentration, sexual maturity, anthropometric profile and hand grip
strength of young soccer players involved in a 1-year selection process; and (4) to
examine the influence of hormonal status, maturity level, anthropometric profile, and
physical performance on technical small-sided games (SSGs) in elite youth soccer
athletes. In order to do so, after presenting the introduction related to the research
problem, as well as the relevant theoretical framework, were presented, separately
and in detail, the methodological aspects for each of the 4 studies (Study 1, Study 2,
Study 3, and Study 4), their objectives, results, discussion, conclusions and
references. In general, the results allowed to conclude that: (i) there are many
studies that describe RAE in soccer, but few studies establish relationships between
RAE and other variables (ex. anthropometry, biological maturation, technical
performance, among others); (ii) there is a strong presence of EIR in the sample of



soccer players investigated; (iii) a different birth date distribution was observed
between starters and dismissed players with a greater participation of players born in
the first trimester in the starters group (75%) when compared to the selected group
(50%) and a higher testosterone concentration was detected for starters players
(172.0+43.1 nmol.L-1) as compared to dismissed players (130.3+28.3 nmol.L-1); and
(iv) the technical performance of SSG was affected by hormonal status,
anthropometric profile and physical performance. Therefore, current findings suggest
a strong influence of EIR and biological maturation on the selection process of young

soccer players.

Keywords: soccer, talent identification, biological maturation.
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1. INTRODUCAO

1.1. O problema e sua importancia

O estado hormonal, os parametros antropomeétricos e o desempenho fisico
tém sido amplamente utilizados para investigar o processo de treinamento em
jovens jogadores de futebol (Malina et al., 2005, Di Luigi et al., 2006, Gravina et al.
2008, Figueiredo et al., 2009, Moreira et al., 2013).

Apesar da auséncia de evidéncias que oferecam suporte para a utilizacao
dessas medidas isoladamente para predizer o sucesso em diferentes modalidades
esportivas (Abbott et al., 2005, Vaeyens et al., 2008), ha evidéncias consistentes
sobre a associacdo entre o estado hormonal e o desempenho fisico na populacéo de

jovens jogadores de futebol.

De fato, achados de investigacdes anteriores indicaram que os horménios
androgénicos podem influenciar as caracteristicas antropométricas e a composi¢ao
corporal (Bunny et al., 1995; Campbell et al., 2003), 0 que por sua vez pode afetar
as capacidades neuromusculares e o desempenho fisico (Bunc & Psotta, 2001,

Eisenmann e Malina, 2003).

O desenvolvimento fisico avancado é considerado uma vantagem significativa
e 0s jogadores menos desenvolvidos sao frequentemente subestimados ao longo do
processo de identificagédo e selecdo de talentos (Helsen et al., 2000). A despeito
disso, fatores como o efeito da idade relativa e a maturacdo biolégica podem

interferir no processo de selecao e promocéao de talentos.

A identificagdo de talentos foi definida como o processo de reconhecimento
de individuos com potencial para se tornar atletas de elite (Williams, 2000; Phillips et
al., 2010). O processo de reconhecimento de talentos e subsequentemente de
promové-lo numa fase inicial ou durante o processo inicial de formacéao sistematica é
considerado essencial para muitos clubes de futebol de elite (Reilly et al., 2000;
Gonaus e Muller, 2012).



Recentemente, (Unnithan et al., 2012) propuseram que a utilizacdo do jogo
reduzido poderia ser uma "abordagem holistica" para identificar jogadores com a
capacidade de se comportarem bem no padrdo de 11 jogadores de cada lado,
portanto, uma ferramenta alternativa para a identificacdo de talentos. Apesar desta
reivindicacdo recente sobre a utilidade de jogos reduzidos (JRs), os estudos que
descrevem o desempenho técnico de jogadores de futebol jovens de elite que
participam em JRs sdo ainda escassos. Além disso, os dados referentes a influéncia
do estado hormonal, maturacdo biolégica, medidas antropométricas e desempenho

fisico sobre o desempenho técnico sdo ainda limitados para esta populacgéo.

2. JUSTIFICATIVA

Os profissionais que atuam nas categorias de base do futebol (técnicos,
preparadores fisicos e/ou comissfes técnicas) estdo constantemente em contato
com o processo de selecdo e promocdo de talentos. Nestes processos (ex.
processos de selecdo, peneiras, olheiros), a subjetividade empregada na pratica
pode repercutir tanto na escolha/inclusdo/promoc¢ao equivocada, como na excluséo
precipitada de jovens talentos — colocando em risco a formacdo das futuras
geracdes de talentos para o futebol. Diante dessa problematica, o reconhecimento
dos fatores relacionados ao efeito da idade relativa e a maturacdo biolégica na
selecdo e avaliacdo das categorias de base do futebol, pode contribuir para a
geragdo de conhecimentos na area, bem como para dirimir erros nos processos de

selecéao e promocéo de talentos na modalidade.

3. REVISAO DE LITERATURA

Em funcéo do proposito deste projeto, que € a analise da influéncia do efeito
da idade relativa e da maturacéo biolégica para o desempenho e para o processo de
selecdo de talentos nas categorias de base do futebol, foram abordados na reviséo
de literatura os aspectos especificos que permeiam (i) a problematica relacionada a



maturacdo biologica e (i) ao efeito da idade relativa diante dos processos de
identificacéo de talentos.

3.1. Maturacéo biolégica e identificagdo de talentos

A identificacdo do talento esportivo (ITE) tornou-se um componente vital dos
programas esportivos realizados em uma perspectiva longitudinal. Nesse sentido, os
modelos de desenvolvimento do atleta em longo prazo tém sido propostos e
adotados em diferentes paises, com distintas abordagens e direcionamentos. Por
exemplo, no Reino Unido, o modelo intitulado “Long Term Athlete Develompent
(LTAD)” tem direcionado as acg¢des de técnicos e pesquisadores e, mais
recentemente, discutido a luz das evidéncias cientificas e possibilidades de

aplicacao (Ford et al, 2011).

A literatura sugere uma alta taxa de sucesso de ITE em esportes individuais,
cujos requisitos especificos de carater antropométrico e fisiolégico podem
determinar e limitar o desempenho de maneira significativa, como ocorre, por
exemplo, no remo, levantamento de peso, ciclismo, canoagem e atletismo (Hoare e
Warr, 2000). No entanto, o uso de ITE em modalidades esportivas, como o futebol,
gue dependem de tomadas de decisdes baseadas no reconhecimento do ambiente
e de suas constantes mudancas, em associacdo com um nivel elevado de
habilidade e técnica contextualizada (“nog¢ao do jogo"), exige ainda um maior numero
de investigacOes antes da proposicdo de modelos de previsdo (Reilly e Bangsbo,
2000; Hoare e Seidel, 2000; Hohmann e Seidel, 2003; Falk et al, 2004, Lidor et al,
2005).

Por sua vez, o crescente interesse sobre a influéncia dos atributos
antropometricos e fisioldgicos no desempenho fisico/esportivo tem impulsionado as
pesquisas sobre o efeito da maturacao biologica no processo de desenvolvimento de
jovens atletas. Varios autores tém demonstrado que diferentes aspectos, incluindo
variaveis morfolégicas e de aptidao fisica, como por exemplo, o tamanho corporal, a
velocidade e a forca, possuem um ritmo de desenvolvimento individual durante o

periodo da puberdade, sendo altamente dependente do estagio de maturacao



biolégica que um determinado sujeito se encontra (Malina et al, 2005; Bourgois et al,
2006.).

Portanto, durante o periodo pubertario, em ritmos que podem variar de
adolescente para adolescente (ritmos precoce, normal e tardio), ocorrem
transformacdes biolégicas acentuadas em termos de crescimento e maturacdo, que
promovem mudangas no aspecto fisico, interferindo inclusive no desempenho dos
jovens (Bastos e Hegg, 1986; Beunen, 1989; Beunen e Malina 1996; Guedes e
Guedes, 1996; Jones et al, 1999; Katzmarzyk et al, 1997; Malina, 1988; Malina &
Bouchard, 1991; Malina & Beunen, 1996).

Neste sentido, conforme Massa e Ré (2010), especificamente sobre o
crescimento da estatura, um cuidado especial deve ser guardado em relacdo aos
anos da puberdade, nos quais flutuacdes acima ou abaixo do percentil de referéncia
registrado nos anos da infancia podem surgir em funcdo dos diferentes ritmos
individuais (ritmos precoce, normal e tardio) de passagem pelo pico de velocidade
em estatura. Essas diferencas individuais fazem com que, momentaneamente, um
pré-adolescente e/ou adolescente possa se encontrar acima ou abaixo do percentil
acompanhado durante o desenvolvimento infantil. Portanto, o ritmo precoce ou o
ritmo tardio de passagem por este evento torna a estimativa da estatura adulta
comprometida quando se utiliza como referéncia apenas a observagcdo momentanea
da mesma, sem considerar outros indicativos e/ou aspectos maturacionais
adjacentes (ex. maturacdo sexual, taxas hormonais, entre outros).

Assim, particularmente no futebol, sobretudo durante os anos da puberdade,
o desenvolvimento fisico avancado em decorréncia de sujeitos de superior idade
cronoldgica (ex. sujeitos nascidos nos primeiros trimestres do ano vs. sujeitos
nascidos no ultimo trimestre do mesmo ano) e/ou de maturacao biolégica precoce,
acaba sendo uma grande vantagem para o desempenho nos treinamentos e jogos,
em detrimento dos jogadores mais jovens, que tendem a estar em desvantagem
(Helsen et al, 2000).

Neste sentido, a despeito dessa problematica, varios estudos tém relatado
que as oportunidades de selecao de talentos de jovens jogadores de futebol tendem
a favorecer os meninos fisicamente mais altos e mais fortes (Brewer, Balsom, e

Davis, 1995; Simmons e Paull, 2001), de modo que, proporcionalmente, cada vez



menos meninos de maturacdo bioldgica tardia sdo observados em times de futebol

apos a faixa etéria dos 13 anos, perdurando até o alto nivel (Malina, 2003).

Portanto, ao utilizar a avaliacdo da maturacdo sexual como estimativa da
idade biolégica, embora exista uma idade média de passagem pelos diferentes
estagios da maturacdo sexual (pré-pubere: entre 10 - 13 anos; pubere: entre 13 - 16
anos; pés-pubere: entre 16 - 18/20 anos), pode ocorrer que individualmente um
determinado sujeito se encontre aos 14 anos em um estagio pos-pubere de
desenvolvimento, sendo considerado precoce para a idade cronoldgica que possui.
Enquanto que outro sujeito também de 14 anos se encontre em um estagio pré-

pubere, sendo considerado tardio para sua idade cronolégica.

Desta maneira, durante a puberdade, a variabilidade nas caracteristicas
fisicas entre individuos de uma mesma idade cronoldgica pode ser muito grande.
Por este mesmo motivo, a idade cronologica por si s6 ndo € suficiente para
determinar e explicar o estagio maturacional individual de um adolescente e suas
possiveis relacdes com a aptidao fisica e, consequentemente, com o desempenho

esportivo.

Portanto, se a avaliacdo da maturacdo biolégica ndo for levada em
consideracdo, ndo sera possivel interpretar se as variagbes de desempenho
esportivo estdo ocorrendo em funcdo do estagio maturacional ou da capacidade
diferenciada do individuo para aquela atividade. Complementando, na area
esportiva, ndo sera possivel explicar se um determinado sujeito pode ser
considerado talento pelo que apresenta ou se o0 que € demonstrado no desempenho
€ apenas fruto da sua precocidade, um traco momentaneo, por vezes inconsistente

e valido apenas por um periodo curto de tempo.

Assim, muitos jovens jogadores talentosos de futebol podem ser
subestimados em funcdo de um ritmo tardio de desenvolvimento pubertario, porque
em média eles sdo menos desenvolvidos fisicamente, que por sua vez, indica que
eles também possuem um ritmo tardio de desenvolvimento endocrino. Esta
consideracao significa que na categoria competitiva de jovens atletas de mesma
idade cronoldgica, pode haver individuos com diferencas significativas nos padrbes
hormonais. Desta maneira, o padrédo de desenvolvimento do sistema enddcrino

influencia o ritmo de desenvolvimento das variaveis antropométricas e de



composicao corporal (Campbell et al, 2003; Kiess et al, 1995), que acabam por
afetar as capacidades neuromusculares e consequentemente o desempenho fisico
(Bunc e Psotta, 2001; Eisenmann e Malina, 2003; Malina et al, 2004). Esta relacao
entre a maturacao biologica, o padrédo hormonal e o desempenho fisico de jovens do
sexo masculino durante puberdade tém sido consistentemente demonstrada, em
particular quando meninos de estagios maturacionais diferentes (estagios normal,

precoce e tardio) sdo comparados.

Logo, meninos precoces, devido ao incremento da testosterona na
puberdade, tendem a apresentar, momentaneamente, maiores valores de estatura,
peso corporal, massa magra, forca, velocidade, poténcia e, consequentemente,
tendem a possuir melhores resultados em testes de desempenho e, portanto,
superioridade em modalidades esportivas que envolvem estas capacidades. Neste
caso, o profissional que negligenciar as informacfGes decorrentes dos diferentes
ritmos de desenvolvimento maturacional durante a puberdade, correrd o risco de
promover interpretacdes equivocadas sobre o diagnostico e o prognéstico do
desempenho, trazendo prejuizos para os sujeitos e comprometendo o0 processo de

promocao de talentos (Massa e Ré, 2010).

Neste sentido, a literatura tem demonstrado consistentemente que o0s
meninos mais maduros sdo mais pesados, mais fortes e possuem um melhor
desempenho em tarefas relacionadas a forca, velocidade e capacidade de
resisténcia (Figueiredo et al., 2009; Malina et al.,, 2004; Vaeyens et al., 2006).
(Malina et al., 2000; Malina et al., 2004; Figueiredo et al., 2009). Como resultado,
jogadores maduros e/ou precoces possuem vantagens significativas, notadamente,
nas modalidades esportivas que se caracterizam por apresentar contato fisico, como
futebol, basquetebol, hoquei e rugby (Gil et al., 2007; Coelho e Silva et al., 2010;
Coelho e Silva et al., 2012, Till & Jones, 2015).

Ademais, a maturacao biolégica esta fortemente relacionada a secrecdo de
horménios sexuais durante a adolescéncia (Naughton et al., 2000). Portanto, é
razoavel esperar uma maior concentragdo de testosterona para meninos que
amadurecem mais cedo quando comparados a meninos que amadurecem mais

tardiamente.

Como a testosterona modula varios processos relacionados ao crescimento e



a maturacdo, um melhor desempenho fisico também deve ser esperado para os
meninos mais maduros. Por exemplo, Gravina et al. (2008) relataram que a
concentracdo de testosterona salivar no inicio da temporada foi correlacionada com
a melhora do desempenho fisico durante a temporada em uma amostra de jovens
jogadores de futebol. Também foi demonstrado que a concentracdo de testosterona
desempenha um papel chave na determinacdo do desempenho fisico (Yo-Yo and
salto vertical) em jogadores de futebol pré-adolescentes (Moreira et al., 2013). Estes
resultados sugerem que a concentracdo de testosterona pode influenciar o
desempenho fisico em jogadores jovens. Consequentemente, poderd afetar o

processo de sele¢cédo dos jovens.

3.2. O Efeito da Idade Relativa

Durante os principais estagios de desenvolvimento psicobiolégico do ser
humano, a infancia e a adolescéncia, os individuos sdo universalmente divididos em
grupos etarios cronolégicos com base em uma data de corte especifica, via de regra,
considerando o0 ano de nascimento. A justificativa desse fato € garantir
oportunidades igualitarias de desenvolvimento (Mujika et al, 2009). No contexto do
esporte, essencialmente nas categorias de base, esse fato se repete. Os individuos,
geralmente, sdo agrupados e selecionados a partir do ano de nascimento,
considerando um periodo de 12 ou 24 meses (Vaeyens et al, 2005; Mujika et al,
2009). O pressuposto € o mesmo: garantir a equidade das oportunidades,
desenvolvimento e competicédo (Barnsley et al, 1992; Mush e Grondin, 2001).

Entretanto, sujeitos nascidos em um mesmo ano podem apresentar idades
bioldgicas bastante distintas. Por exemplo, um individuo que nasce no més de
Janeiro é quase um ano mais velho que um individuo que nasce no més de
Dezembro do mesmo ano. Quando a categorizacédo é realizada em um periodo de
24 meses, essa diferenca € maximizada, podendo chegar a quase dois anos (Mujika
et al, 2009). Nesse sentido, o modelo atual de categorizagdo dos atletas de base
parece contribuir para a ocorréncia de alta variabilidade interindividual no que se
refere ao desenvolvimento biolégico (Malina et al, 2004). Tal fato, em tese, pode
favorecer os atletas nascidos no primeiro trimestre, pois estes apresentam

maturagdo precoce em relagdo aos nascidos no ultimo trimestre do ano.



De fato, desde os anos 80 (Barnsley et al, 1985), andlises das datas de
nascimento de atletas (profissionais e de categorias de base) de diversas
modalidades esportivas tém revelado maior prevaléncia de individuos que nascem
nos primeiros meses do ano (Barnsley et al, 1992; Mush e Grondin, 2001; Vaeyens
et al, 2005; Mujika et al, 2009; Williams, 2010; Nakata et al, 2011). Esse fendbmeno é
conhecido como “efeito da idade relativa” (EIR). A incidéncia do EIR tem sido
atribuida a grande variabilidade biolégica entre individuos com a mesma idade
cronoldgica durante a infancia e adolescéncia (Barnsley et al, 1992; Baxter-Jones,
1995; Mush e Grondin, 2001).

Nesse sentido, algumas hipéteses tém sido levantadas. Por exemplo, as
modalidades esportivas que apresentam maior dependéncia de fatores como
composicao corporal, resisténcia aerobia, forca e poténcia muscular parecem sofrer
maior influéncia desse fenébmeno (Malina, 1994; Mush e Grondin, 2001). Também é
cogitada a hipotese de que em modalidades esportivas cujo contato fisico é
frequente e caracteristico, ha maior influéncia do EIR (Delorme et al, 2009). Nessa
perspectiva, a garantia da equidade das oportunidades, desenvolvimento e sucesso
na competicdo entre atletas de categorias de base parece questionavel,

principalmente nas categorias formadas por pré-adolescentes e adolescentes.

Dentre as diversas modalidades esportivas, o futebol tem sido destacado
como uma modalidade esportiva que apresenta forte influéncia do EIR (Barnsley et
al, 1992; Mush e Grondin, 2001; Vaeyens et al, 2005; Mujika et al, 2009; Williams,
2010; Nakata et al, 2011). No cenério internacional, existem dados sobre o impacto
do EIR nas categorias de base (Helsen et al, 1998; Helsen et al, 2005; Vaeyens et
al, 2005; Mujika et al, 2009; Williams, 2010). Entretanto, no ambito nacional ndo ha
relatos especificos sobre o efeito do EIR em clubes da elite do futebol brasileiro.

Em estudo realizado por Helsen et al (2000), foi observado que jogadores de
futebol nascidos entre 0os meses de janeiro e margo S&80 mais propensos a ser
identificados como “jovens talentosos para o futebol”, ao contrario de jogadores
nascidos entre os meses de agosto a dezembro. Este fendmeno € conhecido como
“Efeito da Idade Relativa” (EIR).



No futebol, Cobley et al (2008) constatou que o EIR interfere na probabilidade
de jovens alcancarem ndo apenas o estagio de jogador profissional, mas também o

cargo de treinador no futebol aleméo.

Na Tabela 1, é possivel verificar alguns estudos realizados com amostras de
jogadores de futebol a respeito da incidéncia do EIR, nos quais se observa, de
maneira geral, um maior agrupamento de datas de nascimento localizadas no

primeiro quarto do ano.

Tabela 1: Percentual de distribuicdo de datas de nascimento de estudos realizados
com futebol, conforme os Quartos de ano (Q).

Quartos de ano (Q)
Q1 (%) Q2(%) Q3(%) Q4 (%)

Noruega (Wiium et al, 2010) 29,5 30,5 22,6 17,5
Pais Basco (Mujika et al, 2009) 29,9 26,9 23,2 20,0
Inglaterra  (Helsen et al, 2005) 50,0 13,8 19,1 17,0
Franca (Helsen et al, 2005) 43,9 31,7 9,8 14,6
Portugal (Helsen et al, 2005) 45,8 34,7 12,5 6,9
Holanda (Helsen et al, 2005) 36,8 20,8 26,7 15,8
Italia (Helsen et al, 2005) 46,8 23,4 26 3,9
Dinamarca (Helsen et al, 2005) 36,7 32,2 22,2 8,9
Bélgica (Helsen et al, 2005) 37,4 32,3 20,2 10,1
Austrélia (Musch e Ray, 1999) 20,0 26,0 25,0 19,0
Japao (Musch e Ray, 1999) 37,0 30,0 17,0 17,0
Alemanha  (Musch e Ray, 1999) 30,5 24,5 22,0 23,0
Suécia (Brewer et al, 1995) 56,0 20,0 20,0 4,0
Legenda: Q1 (Janeiro/fevereiro/marco); Q2 (abril/maio/junho); Q3

(julho/agosto/setembro); Q4 (outubro/novembro/dezembro).
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Em um estudo realizado por Folgado et al (2006), com jogadores (n=188) que
pertenciam a Associacdo de Futebol de Lisboa, na temporada 2004/2005, foram
encontradas diferencas estatisticamente significativas na distribuicdo da populagéo
total, nas categorias de infantis, iniciados e juvenis. Também foram encontradas
diferencas importantes quando os jovens foram analisados conforme a posi¢cédo de
jogo, sendo que nas posicoes de defesa e de meio-campo houve uma tendéncia
para o0s jogadores, destes grupos, apresentarem datas de nascimento mais

préximas do inicio do ano.

Rogel et al (2007), estudou a data de nascimento de 786 jovens e 90
jogadores de futebol profissional brasileiros. Os resultados obtidos também indicam
uma predominancia de datas de nascimento localizadas entre o primeiro e o
segundo quartil do ano. Um estudo realizado por Carli et al (2009), investigou o EIR
em 399 futebolistas da Europa e América do Sul, participantes dos mundiais nas
categorias sub-17 e sub-20 no ano de 2007. Todos 0s grupos apresentaram maior
tendéncia em selecionar jogadores nascidos nos primeiros meses do calendario,

sendo mais evidente na categoria sub-17 e na confederacdo Europeia.

Augste e Lames (2011) estudaram o EIR em 911 jogadores de futebol de
elite, da categoria sub-17 da Liga de Futebol da Alemanha na temporada 2008-2009.
Houve uma correlacdo significativa entre o EIR e o0 sucesso definido pela
classificacdo final das equipes. Ficou evidenciado também que jogadores nascidos
nos primeiros trimestres do ano tiveram mais chance de sucesso no futebol juvenil.
No entanto, os autores ressaltam que equipes, em que o EIR né&o foi evidenciado,
sdo capazes de participar do campeonato, tendo o beneficio de promover jogadores

com uma melhor perspectiva para carreiras longas e bem sucedidas na idade adulta.

Williams (2010), numa investigacdo sobre o EIR em edicbes da Copa do
Mundo de Futebol Sub-17 da FIFA, entre os anos de 1997 e 2007, verificou que as
distribuicbes dos meses de nascimento foram significativamente diferentes, com
mais jogadores nascidos nos primeiros meses do ano em comparagdo com O0S
meses posteriores, sendo que 40% nasceram no primeiro trimestre do ano,
enquanto que apenas 16% nasceram nos ultimos trés meses do ano (outubro,
novembro e dezembro). Uma pequena porcdo deste efeito parece ser devido a

estatura dos jogadores. O EIR foi observado para todas as confederacdes
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associadas a FIFA, com excecao das selecdes pertencentes ao continente africano,
as quais parecem exibir um efeito inverso da idade relativa, com uma proporgao
relativamente maior de jogadores nascidos na parte posterior dos meses do ano,
especialmente em dezembro. Mesmo assim, de maneira geral, se observa uma forte

tendéncia em direcdo a inclusao de jogadores nascidos no inicio do ano de selecéo.

Desta maneira, no cenario pratico, o técnico precisa considerar todas estas
guestdes em conjunto para melhorar o seu processo de sele¢cdo e promocgéo de
talentos no futebol, considerando as distintas etapas do treinamento em longo prazo.
No entanto, esses fatores sdo muitas vezes esquecidos ou simplesmente
negligenciados pelos treinadores e membros da sua equipe técnica. Esta situacédo
pode ser explicada por diferentes variaveis. Entre elas, pode ser citado o processo
de admissdo dos jovens atletas na pratica esportiva, que muitas vezes é baseado
apenas na idade cronologica, devido a organizacdo etaria das categorias
competitivas infanto-juvenis (Helsen et al, 2000). Este sistema € semelhante ao
utilizado por organizagdes escolares (Hirose, 2009). Um sistema de classificagédo de
categorias competitivas € adotado por paises distintos, de acordo com as regras da
FIFA (Federation Internationale de Football Association), utilizando o ano de
nascimento como critério de inclusdo (Hirose, 2009). As diretrizes da FIFA, seguidas
por tantos paises em diferentes continentes como, por exemplo, Japdo, Bélgica e
Brasil, adotam 01 de janeiro como o inicio do ano de inclusdo numa categoria
competitiva. Contudo, este critério de classificacdo aplicado pode ser tendencioso e
induzir equivocos de deteccdo, selecdo e promocdo de jovens atletas,
especialmente em modalidades esportivas altamente competitivas mesmo na tenra

idade, como é o futebol.

A falta de utilizacdo de dados existentes sobre a relacdo entre o efeito da
idade relativa, o desenvolvimento puberal, a concentracdo hormonios e as medidas
de desempenho pode afetar, negativamente, a estrutura dos programas de
treinamento em longo prazo, aumentando a probabilidade de decisfes tendenciosas
elou equivocadas relacionadas a deteccdo, selecdo e promocao de talentos. Desta
maneira, a abordagem integrada de parametros cronolégicos (EIR), bioldgicos (nivel
de maturagéo e concentracdo de hormonios) e as medidas de desempenho (testes
gerais e especificos) poderia maximizar o sucesso dos programas de na selecéo e

treinamento de jogadores de futebol adolescentes. Neste sentido, mais pesquisas
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sobre o impacto o efeito da idade relativa e da maturacéo biolégica de jovens atletas
que participam do processo de treinamento a longo prazo parecem fundamentais

para o avanco desse campo estudo.

Levando em conta essas evidéncias, é plausivel supor que tanto a maturidade
biolégica como o EIR podem influenciar o processo de selecdo dos jogadores de
futebol juvenil. Apesar destas afirmacbes e do fato de que o futebol € uma
modalidade esportiva importante no Brasil, ainda h& poucos dados disponiveis sobre
a influéncia da maturacao biolégica e do EIR no processo de selecédo de longo prazo

em clubes de futebol profissional no Brasil.

4. DELINEAMENTO DA PESQUISA

A presente pesquisa foi constituida de 4 estudos organizados dentro de uma
sequéncia légica, sendo que cada etapa da pesquisa contribuiu para a elaboracao
da etapa subsequente. O primeiro estudo (Estudo 1 — Revisdo Sistematica: o EIR no
Futebol) teve o intuito de realizar uma revisao sistematica sobre o tema do efeito da
idade relativa no futebol. A importancia desta revisdo sisteméatica foi mapear os
delineamentos e avancos das pesquisas realizadas nesse contexto. Os resultados
revelados na revisdo sistematica contribuiram para a elaboragcédo dos delineamentos
dos estudos que constituiram as demais partes do projeto. Assim, o segundo estudo
(Estudo 2 — Efeito da Idade Relativa no Futebol) buscou comparar a distribuicdo das
datas de nascimento de atletas das categorias de base de um clube de elite do
futebol brasileiro com a populacéo geral (referéncia) da mesma faixa etaria. A partir
deste levantamento e de acordo com a preméncia indicada nos resultados
observados, o terceiro estudo (Estudo 3 - A influéncia da data de nascimento e do
nivel de testosterona no processo de selecdo de jovens jogadores de futebol)
buscou investigar a influéncia da data de nascimento, da concentracdo de
testosterona, da maturidade sexual, do perfil antropométrico e da forca de preenséo
manual de jovens jogadores de futebol envolvidos em um processo de selegéo de 1
ano. Por sua vez, o quarto estudo (Estudo 4 — O desempenho técnico dos jogadores

de futebol e a sua relagdo com o estado hormonal, a maturidade sexual, o perfil
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antropométrico e o desempenho fisico) teve o intuito de examinar a influéncia do
estado hormonal, nivel de maturidade, perfil antropométrico e desempenho fisico no

desempenho técnico de jogos reduzidos (JRs) em atletas de futebol juvenil de elite.

Assim, (a seguir) os itens 6, 7, 8 e 9 do presente trabalho se referem,
respectivamente, aos Estudos 1, 2, 3 e 4. Nesta sequéncia, os 4 estudos seréo
apresentados detalhadamente e, de acordo com a natureza da cada um deles,
poderdo conter: (i) titulo, (ii) objetivo, (iii) materiais e métodos, (iv) resultados, (V)

discusséo e (vi) concluséo.

5. OBJETIVOS

Os objetivos da presente pesquisa sao:

- Objetivo Geral

Analisar o efeito da idade relativa e da maturacdo bioldgica para o processo

de selecao de jovens jogadores de futebol.

- Objetivos Especificos

(1) Realizar uma reviséo sistematica sobre o tema do efeito da idade relativa
no futebol. (Estudo 1)

(2) Analisar e comparar a distribuicdo das datas de nascimento de atletas das
categorias de base de um clube de elite do futebol brasileiro com a

populacéo geral (referéncia) da mesma faixa etaria. (Estudo 2)

(3) Investigar a influéncia da data de nascimento, da concentracdo de
testosterona, da maturidade sexual, do perfil antropométrico e da forca de
preensdo manual de jovens jogadores de futebol envolvidos em um

processo de selecédo de 1 ano. (Estudo 3)
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(4) Examinar a influéncia do estado hormonal, nivel de maturidade, perfil
antropomeétrico e desempenho fisico no desempenho técnico de jogos

reduzidos (JRs) em atletas de futebol juvenil de elite. (Estudo 4)
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6. ESTUDO 1

“EFEITO DA IDADE RELATIVA NO FUTEBOL: UMA REVISAO SISTEMATICA”

6.1. OBJETIVO

Revisdo sistematica e analise sobre o Efeito da Idade Relativa no Futebol.

6.2. MATERIAIS E METODOS

Este estudo é uma reviséo sistematica do estado da arte das pesquisas sobre
o Efeito da Idade Relativa no Futebol, desenvolvido e escrito de acordo com os itens
da lista de verificagdo de PRISMA (Liberati et al., 2009).

Critérios Elegibilidade

Documentos cientificos originais que se concentraram no Efeito da Idade
Relativa no Futebol, independentemente das caracteristicas da populag¢édo estudada
(por exemplo, faixa etéria, etnia, condi¢cdes de saude). Por outro lado, outros tipos de
publicacdes cientificas como revisdes, metandlises, monografias, dissertacoes,
teses, trabalhos de congressos e outros trabalhos de pesquisa ndo foram

considerados.

Estratégia de Selecao

Os estudos foram recuperados através de buscas informatizadas nos bancos
de dados: “PsycINFO; PubMed; SciELO; SCOPUS; SPORTDiscuss e Web of
Science”. A pesquisa sistematica utilizou as seguintes palavras-chave: "relative age
effect”, "effect of relative age”, “soccer and football’. Além das pesquisas realizadas
em inglés, na base de dados SciELO, também foram utilizadas as mesmas
estratégias em espanhol e portugués. A pesquisa sistematica incluiu trabalhos

disponiveis até 29/04/2016. Foram realizadas pesquisas manuais em listas de
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referéncias de artigos revisados, em cole¢cbes de trabalhos de pesquisadores e
contato direto com pesquisadores especializados na area.

Pesquisas manuais e eletrbnicas ajudaram a encontrar 367 estudos que eram
potencialmente relevantes em funcdo dos resumos. Oitenta e cinco desses estudos
foram selecionados para posterior avaliacdo, de acordo com os critérios de inclusédo
mencionados anteriormente. Desses oitenta e cinco estudos, vinte e sete foram
excluidos devido a: (1) o foco do estudo nédo foi apenas no futebol ou jogador de
futebol, por exemplo, treinador, voleibol e outro esporte (n = 18); (2) ndo héa
informacdes suficientes sobre o estudo (n = 7); (3) os estudos ndo foram de
pesquisas originais (n = 2). Portanto, a sintese descritiva foi baseada em 58 estudos
selecionados de acordo com os critérios previamente determinados (ver Figura 1

para detalhes).

Extracdo de dados e sintese

Os dados foram extraidos sistematicamente para resumir as principais
caracteristicas de: (1) local onde os estudos foram realizados; (2) ano de publicagéo;
(3) principais objetivos; (4) caracteristicas das amostras; (5) concepcao
metodoldgica; (6) teste estatistico utilizado; e (7) principais indicacdes do resultado

proposto pelos estudos.
Processo operacional

Dois pesquisadores (RC e TS), independentes, foram responsaveis pelas
etapas de busca sistematica, exclusdo de duplicatas, leitura e concordancia sobre os
titulos e resumos. Trés pesquisadores sénior (JN, MA e MS) foram contatados para
estabelecer o consenso e resolver duvidas a longo prazo. Trés pesquisadores (JN,
RC, TS) foram responsaveis pela extracdo dos dados e a sintese foi elaborada pelos
seis pesquisadores (FG, JN, MA, MM, RC e TS).



Figura 1. Fluxograma da Revisédo Sistematica

Referéncias obtidas em 6 bases de dados eletrénicas (n= 367)

(PsycINFO; PubMed; SciELO; SCOPUS; SPORTDiscuss e Web of Science)

l- Duplicadas "inter-Databases" (n= 171)

Referéncias selecionadas por titulo e resumo (n= 196)

— Pesquisas manuais (n= 4)

—

Referéncias excluidas (n= 115)

Avaliacao de textos completos/ Extracdo de dados (n= 85)

— Referéncias excluidas (n=27)

Sintese descritiva (n=58)

17
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6.3. RESULTADOS

Os estudos sobre EIR e Futebol foram intensificados a partir do ano 2000.
Somente dois artigos foram publicados antes deste ano, um em 1992 e outro em
1999. A primeira década deste século concentrou 10 artigos, sendo que a grande
concentracdo das publicacdes ocorreu a partir de 2010, com seis publicacdes neste
mesmo ano. Em 2011 foram duas publicacfes, sete em 2012, oito em 2013, nove
em 2014, treze em 2015 e duas em 2016 até o momento da busca em bases de

dados desta revisao (Tabelas 10 e 11 — Anexo 2).

Dentre os 58 titulos, em 48 deles foram usados os termos “the relative age
effect” or “relative age effect”, em seus respectivos idiomas de publicacdo (Barnsley,
1992; Musch, 1999; Glamser, 2004; Helsen, 2005; Vaeyens, 2005; Vincent; 2006;
Aramendi, 2007; Perez, 2008; Mujika, 2009; Delorme, 2010a; Delorme, 2010b; Del
Campo, 2010; Wiiun, 2010; Willians, 2010; Augste, 2011; Romann, 2011; Costa,
2012; Deprez, 2012b; Fleming, 2012; Helsen, 2012; Van de Honert, 2012;
Grossmann, 2013; Romann, 2013a; Romann, 2013b; Salinero, 2013a; Salinero,
2013b; Gil, 2013; Bidaurrazaga, 2014; Costa, 2014; Kirkendall, 2014; Massa, 2014;
Mulazimoglu, 2014; Salinero, 2014; Silva, 2014; Votteller, 2014; Silva, 2015; Butler,
2015; Gonzalez-Villora, 2015; Machado, 2015; Matta, 2015; Mikulic, 2015; Penna,
2015; Prieto, 2015; Sedano, 2015; Silva Junior, 2015; Silva, 2015; Skorski, 2016;
Rabelo, 2016), em 4 deles foi usado “Relative Age” (Delorme, 2010c; Deprez, 2012a;
Ostapczuk, 2013; Lovell, 2015), em 3 deles “birth month” em seus respectivos
idiomas de publicacdo (Penna, 2012; Fragoso, 2014; Saether, 2015), em 2 deles foi
utilizado “birth date” (Jullien, 2008; Carling, 2009) e em apenas 1 dos casos foi
utilizado “selection year” (Helsen, 2000). Além disso, dentre todos os titulos apenas
5 deles ndo descrevem diretamente o futebol (Delorme, 2010b; Romann, 2013a;
Costa, 2014; Silva, 2014; Saether, 2015).

A maioria dos estudos com a analise do EIR em jogadores praticantes de
futebol foram realizados com jogadores do continente europeu, sendo: Espanha (8
estudos), Franca (5 estudos), Alemanha (5 estudos), Bélgica (4 estudos), Reino
Unido (2 estudos), Portugal (2 estudos), Noruega (2 estudos), Suica (2 estudos),

Republica da Irlanda (1 estudo) e Eslovaquia (1 estudo). Além desses, 11 estudos
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analisaram o EIR com a populacdo de diversos paises, considerando, por exemplo:
participantes de Copas e Torneios. No continente americano, 5 estudos foram
realizados com jogadores do Brasil, 4 estudos com jogadores dos EUA e 1 estudo
com jogadores do Peru. Somente 1 estudo foi encontrado com jogadores da
Australia e 4 estudos ndo descreveram a nacionalidade dos jogadores (Tabelas 10 e
11 — Anexo 2).

Quanto ao sexo, 21 estudos descreveram que a amostra era composta
apenas por sujeitos do sexo masculino, em contrapartida chama atencédo que 25
estudos ndo descreveram o sexo investigado, ficando subentendido que também se
tratavam do sexo masculino. Acreditamos que isso ocorra pelo fato do futebol ser
mais reconhecido na préatica masculina. Todavia, em 4 estudos a amostra foi s6
feminina (Delorme 2010a; Romann, 2011; Romann, 2013a; Sedano, 2015) e 8
estudos consideraram a presenca dos ambos os sexos (Helsen, 2005; Vincent,
2006; Aramendi; 2007; Van de honert, 2012; Grossmann, 2013; Bidaurrazaga, 2014;
Kirkendall, 2014; Silva, 2015)

46 dos estudos apresentaram como Unico dado coletado a data de
nascimento dos atletas, a maioria deles foi coletada junto ao centro de cadastro da
FIFA, confederagfes nacionais, “web sites” de atletas e 6érgdos onde existem bancos

de dados com informac6es dos mesmos.

Somente 10 estudos correlacionaram o EIR com outras variaveis, como:
peso, estatura, dobras cutaneas, monitoramento eletrocardidgrafo, analise de lactato
(Aramendi, 2007); desempenho anaerobico, estatura, altura sentado e massa
corporal (Deprez, 2012a); altura sentada e massa corporal (Deprez, 2012b); dados
antropomeétricos e testes de performance (Gil, 2013); massa corporal, altura sentado,
estatura e avaliagdo aerdbia (Lovell, 2015); avaliagéo tatica (Machado, 2015); dados
antropometricos e testes de desempenho (Matta, 2015); tempo de reacdo (Penna,
2015); dados antropométricos e testes aerébios (Silva, 2015); dados

antropométricos (Skorski, 2016).

A faixa etaria nao foi bem especificada nos estudos, alguns ndo descreveram,
outros indicaram o ano de nascimento, média de idade ou categoria que jogava
(Tabelas 10 e 11 — Anexo 2).
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6.4. DISCUSSAO

Entre os objetivos analisados, o principal foi verificar o efeito da idade relativa
utilizando a descri¢ao da distribuicdo de datas de nascimento nos distintos trimestres
do ano — do total de 58 estudos analisados, 46 estudos tiveram este objetivo
principal (Tabelas 10 e 11 — Anexo 2). Sete estudos tiveram a preocupacdo de
verificar a relacdo do EIR com variaveis antropométricas e com o desempenho
aerébio dos jogadores (Carling, 2009; Romann, 2011; Deprez, 2012a; Deprez,
2012b; Gil, 2013; Lovell, 2015; Matta, 2015); trés correlacionaram o EIR com o
posicionamento do jogador em campo (Penna, 2012; Romann, 2013a; Salinero,
2013b), um estudo com esquema tatico (Machado, 2015); e um com teste de reacao
(Penna, 2015).

Assim, se pode constatar que a maioria dos estudos (46 estudos) se restringiu
apenas a descrever o percentual de jogadores nascidos em cada trimestre do ano.
Por sua vez, apenas 12 estudos buscaram estabelecer relacdes entre o EIR e outras
variaveis antropométricas e/ou de desempenho, indicando a caréncia de estudos
gue tenham avancado no sentido de entender e aprofundar as relacdes do EIR
diante dos processos de crescimento, desenvolvimento, matura¢cdo, desempenho e

identificagcéo de talentos para o futebol.

Alguns estudos utilizaram mais de um teste estatistico para identificar o EIR.
O teste qui-quadrado foi o mais utilizado: 43 estudos (Barnsley, 1992; Musch, 1999;
Glamser, 2004; Vaeyens, 2005; Vincent, 2006; Jullien, 2008; Mujika, 2009; Delorme,
2010a; Delorme, 2010b; Delorme, 2010c; Del Campo, 2010; Wiiun, 2010; Willians,
2010; Romann, 2011; Costa, 2012; Deprez, 2012a; Deprez, 2012b; Fleming, 2012;
Helsen, 2012; Penna, 2012; Van de Honert, 2012; Ostapczuk, 2013; Romann,
2013a; Romann, 2013b; Salinero, 2013a; Salinero, 2013b; Gil, 2013; Bidaurrazaga,
2014; Costa, 2014; Kirkendall, 2014; Massa, 2014; Mulazimoglu, 2014; Salinero,
2014; Silva, 2014, Votteller, 2014; Butler, 2015; Gonzalez-Villora, 2015; Lovell, 2015;
Saether, 2015; Sedano, 2015; Silva Junior, 2015; Silva, 2015; Rabelo, 2016), este foi
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usado sozinho ou com outros testes, por exemplo o teste de Kolmogorov Smirnov,
utilizado em 10 estudos (Helsen, 2000; Helsen, 2005; Augste, 2011; Grossmann,
2013; Mulazimoglu, 2014; Butler, 2015; Gonzéalez-Villora, 2015; Machado, 2015;
Silva Junior, 2015; Skorski, 2016) e o Kruskal-Wallis utilizado em 6 esudos
(Vaeyens, 2005;

Perez, 2008; Del Campo, 2010; Salinero, 2013a; Gonzéalez-Villora, 2015; Machado,
2015). Somente 6 estudos descreveram que realizaram estatistica descritiva
(Vaeyens, 2005; Vincent, 2006; Jullien, 2008; Deprez, 2012a; Deprez, 2012b; Silva,
2015). Outros testes também foram usados por exemplo: analises de regressao,
ANOVA, teste de Tukey, teste de Mann-Whitney, MANCOVA, post-hoc Bonferroni,
correlacdo de Spearman, teste de Shapiro Wilk, Friedman, teste de Levene e teste
T.

Desta forma, notadamente, a aplicacdo das ferramentas estatisticas se
aproxima da natureza descritiva da maioria dos estudos analisados e o grau de
sofisticacdo das analises estatisticas observadas aumenta na medida em que alguns
poucos estudos avancaram nas relacdes do EIR com outras variaveis de
desenvolvimento e/ou desempenho.

Por fim, diante perspectiva central desta reviséo sistematica sobre a presenca
do EIR no futebol, entre o total dos 58 estudos analisados, os resultados foram
significativos em 55 estudos. Apenas em 2 estudos os resultados ndo foram
significativos (Vincent, 2006 e Penna, 2015) e no estudo de Helsen (2012) os
resultados néo foram significativos somente para os jogadores de Portugal e
Espanha (veja tabelas 10 e 11 — Anexo 2).

Sendo assim, se pode confirmar a preméncia do tema do EIR no futebol, ao
passo que a grande maioria dos estudos realizados ao redor do mundo confirmaram

uma maior concentragao de jogadores nascidos nos primeiros trimestres do ano.

6.5. CONCLUSAO

A partir desta revisdo sistematica sobre o efeito da idade relativa no futebol foi

possivel concluir que:
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- O EIR esta presente de maneira marcante no futebol mundial.

- A maioria dos estudos investigou apenas a distribuicdo percentual de
jogadores de futebol nascidos em cada trimestre do ano, recorrendo a bancos de
dados e sites como fonte das datas de nascimento dos atletas. Esta constatacao
permite e confirma o diagnéstico do EIR no futebol, mas ndo avanca e explica as
relacbes entre o EIR e outras possiveis variaveis pertencentes ao contexto

relacionado ao processo de desenvolvimento de talentos na modalidade.

- Poucos estudos buscaram investigar e testar as reais relacdes entre o EIR e
as variaveis de crescimento, desenvolvimento, maturacdo e desempenho. Cabe
salientar que para a realizacdo desse tipo de pesquisa se torna fundamental a
aproximacédo do pesquisador agindo diretamente junto aos clubes e atletas, para que
se possa interagir com o processo de coleta de dados. Certamente, esse fator
explica a caréncia de estudos com esse tipo de delineamento.

- Os achados encontrados na presente revisdo sistematica revelam a
problematica do tema e reforcam a importancia de estudos que busquem verificar a
relacdo do EIR com o processo de identificacdo e desenvolvimento de talentos no

futebol brasileiro.
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7. ESTUDO 2

“‘EFEITO DA IDADE RELATIVA NO FUTEBOL”

7.1. OBJETIVO

Comparar a distribuicdo das datas de nascimento de atletas das categorias de
base de um clube de elite do futebol brasileiro com a popula¢éo geral (referéncia) da

mesma faixa etaria.

7.2. MATERIAIS E METODOS

Por meio de estudo transversal, foram analisados 341 atletas das categorias
de base de um grande clube da elite do futebol brasileiro (Sado Paulo Futebol Clube -
SPFC), divididos em nove categorias: sub 10, sub 11, sub 12, sub 13, sub 14, sub
15, sub 16, sub 17 e sub 20. Todos os atletas encontravam-se devidamente
regularizados e participando ativamente das competi¢cdes oficiais do ano de 2011.
Com base em estudo prévio (Fundacdo Seade), a populacdo de referéncia foi
composta pelos nascidos vivos do Estado de S&o Paulo (SP) entre os anos de 1991-
2001, equivalente as categorias analisadas. Os dados da populacdo de referéncia
foram fornecidos pela Fundacdo Seade (Sistema Estadual de Analise de Dados),
orgédo vinculado a Secretaria Estadual de Planejamento e Desenvolvimento Regional
do Estado de S&o Paulo. O estudo foi previamente aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa da Escola de Educacdo Fisica da Universidade de S&o Paulo (protocolo
2012/07). Adicionalmente, houve liberacao oficial da direcdo das categorias de base
do SPFC para divulgacao dos resultados encontrados no presente estudo.

Os individuos foram distribuidos de acordo com as datas de nascimento por
trimestre, sendo formados quatro grupos: 1° trimestre = nascidos em Janeiro,
Fevereiro e Marcgo; 2° trimestre = nascidos em Abril, Maio e Junho; 3° trimestre =
nascidos em Julho, Agosto e Setembro; 4° trimestre = nascidos em Outubro,

Novembro e Dezembro.
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Analise estatistica

Os resultados estdo expressos em frequéncia absoluta (n) e relativa (%). Para
andlise de diferenca entre as datas de nascimento esperadas (populagédo geral) e
observadas (atletas das categorias de base) foi utilizado o teste do qui-quadrado
(x?). O pacote estatistico SPSS® 19.0 (SPSS®, Chicago, USA) para Windows foi
utilizado para todas as andlises, sendo adotado um p < 0,05 como significancia

estatistica.

7.3. RESULTADOS

Na Tabela 2 estdo dispostas as distribuicbes, por trimestre, das datas de

nascimento dos atletas de base do SPFC selecionados por categoria (sub 10-20).

Tabela 2. Distribuicdo trimestral de datas de nascimento dos atletas do Sdo Paulo

Futebol Clube selecionados por categoria.

Trimestre de nascimento

Categorias N

1°n (%) 2° n (%) 3° n (%) 4° n (%)
Sub 10 13 07 (53,8%) 02 (15,4%) 04 (30,8%) -
Sub 11 47 17 (36,2%) 20 (42,5%) 08 (17,0%) 02 (4,3%)
Sub 12 48 23 (47,9%) 07 (14,6%) 11 (22,9%) 07 (14,6%)
Sub 13 48 29 (60,4%) 10 (20,9%) 06 (12,5%) 03 (6,2%)
Sub 14 63 32 (50,8%) 17 (27,0%) 10 (15,9%) 04 (6,3%)
Sub 15 43 26 (60,5%) 08 (18,6%) 06 (13,9%) 03 (7,0%)
Sub 16 31 13 (41,9%) 09 (29,1%) 05 (16,1%) 04 (12,9)
Sub 17 21 07 (33,3%) 09 (42,9%) 03 (14,3%) 02 (9,5%)
Sub 20 27 08 (29,7%) 05 (18,5%) 09 (33,3%) 05 (18,5%)

1° trimestre = Janeiro a Marco; 2° trimestre = Abril & Junho; 3° trimestre = Julho a

Setembro; 4° trimestre = Outubro a Dezembro.
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Na Tabela 3 estdo dispostos os valores absolutos (n) e relativos (%) dos
nascidos vivos do Estado de SP, por trimestre, entre os anos de 1991-2001
(correspondente as categorias de base analisadas no presente estudo) e dos atletas
de base do SPFC. Nesse sentido, é possivel observar diferenca na distribuicdo entre
0s nascidos vivos do Estado de SP e os atletas selecionados no SPFC (p < 0,001),

especialmente entre o primeiro e quarto trimestre.
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Tabela 3. Distribuigcéo trimestral dos nascidos vivos do Estado de Sao Paulo entre 1991-2001 e dos atletas de base do S&o Paulo
Futebol Clube

Trimestre de nascimento

N x2
1°n (%) 2° n (%) 3°n (%) 4° n (%)
Estado SP 5.480.868 1.412.346 (25,76%) 1.427.254 (26,04%) 1.351.200 (24,65%) 1.290.068 (23,55%) 99 92
SPFC 341 162 (47,5%) 87 (25,5%) 62 (18,2%) 30 (8,8%) ’

1° trimestre = Janeiro a Marco; 2° trimestre = Abril & Junho; 3° trimestre = Julho a Setembro; 4° trimestre = Outubro a Dezembro.
x? = teste qui-quadrado; * = diferenca estatisticamente significativa (p < 0,01). As informacGes sobre as datas de nascimento dos

anos de 1994, 1995 e 1996 néo foram incluidas (dados ndo disponiveis). Fonte: Fundacdo Seade.
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Na Figura 2 encontra-se a distribuicdo trimestral das datas de
nascimento dos atletas do SPFC em relacdo a populacdo de referéncia. Nesse
sentido, no clube analisado houve uma prevaléncia 21,74% maior de atletas
nascidos no primeiro trimestre em comparacao a populacdo de referéncia. Ja
no segundo, terceiro e quarto trimestres, respectivamente, houve uma
prevaléncia de 0,54, 6,44 e 14,75% menor de atletas nascidos em relagéo a

populacao de referéncia.

25+
20-
151
101
5
04
-10-4
-154
-20
-25-

Hl 1° Trimestre
1 2° Trimestre
B 3° Trimestre
1 4° Trimestre

% da amostra

Figura 2. Distribuicdo dos trimestres de nascimento dos atletas do Sao Paulo

Futebol Clube comparada a populacao de referéncia (eixo 0).

7.4. DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi comparar a distribuicdo das datas de
nascimento dos atletas das categorias de base de um clube da elite do futebol
brasileiro com a populacdo geral da mesma faixa etaria. Nesse sentido, se
observou que aproximadamente metade dos atletas selecionados das
categorias analisadas era nascida no 1° trimestre (47,5%) e menos de 10% no
4° trimestre, evidenciando, dessa forma, o fenbmeno do EIR, ja que a
distribuicdo da populagdo de referéncia foi semelhante entre os trimestres
(~25%).

De forma robusta, Mujika et al (2009) analisaram o EIR em 13.519
jogadores de futebol de diferentes grupos etarios e niveis competitivos na

populacao Basca (Espanha). O estudo incluiu jogadores profissionais (n = 114)
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e atletas das categorias de base (sub 11-18; n = 189) do Athletic Club de

4.382) e de nivel escolar

Bilbao, atletas regionais federados (sub 11-14; n
(sub 10-11; n = 8.834). Ao comparar as distribuicbes das datas de nascimento
dos atletas com a populacdo de referéncia (populacdo Basca masculina
nascida entre 1975-2004; n = 341.976), que apresentou distribuicdo uniforme
entre os trimestres (~25%), os autores observaram diferenca significativa em
relacdo a todos os grupos de atletas. Entre os atletas, houve maior
concentracdo de nascidos no 1° trimestre e menor no 4°, igualmente aos
resultados do presente estudo. Interessantemente, esse fenémeno foi
intensificado nos grupos com maior nivel competitivo, ou seja, profissionais e
categorias de base do Athletic Club de Bilbao (AC Bilbao) em relacdo aos
atletas regionais e escolares. Analisando especificamente os dados das
categorias sub 11 até sub 18 do AC Bilbao, os resultados sdo bastante
semelhantes aos encontrados em nosso estudo: 1° trimestre 46,6%, 2°
trimestre 28,6%, 3° trimestre 14,8% e 4° trimestre 10,0%. Os achados de
Mujika et al (2009) apontam para uma forte ocorréncia do fendmeno do EIR
nas categorias de base de futebol, e ainda, indicam que o nivel de
competitividade pode acentuar o aparecimento do EIR. Os resultados de Mujika
et al (2009) séo corroborados e alinhados com os dados do presente estudo.

Em outro estudo abrangente, Helsen et al (2005) investigaram a
ocorréncia do EIR em 10 selecdes de base da Europa (sub 15-18; n = 763),
selecBes participantes dos torneios da “Union des Associations Européennes
de Football” (UEFA) (sub 16, sub 18 e sub 21; n = 591), 16 clubes profissionais
que participaram de torneios internacionais na categoria sub 14 e 32 clubes
participantes de um torneio europeu internacional na categoria sub 12 (n =
677). De forma geral, os autores observaram o fendbmeno do EIR em quase
todos os grupos e categorias analisados. As excec¢des foram as categorias sub
18 e sub 21 da UEFA. Entre as categorias sub 15-18 a concentracéo de atletas
nascidos no 1° trimestre variou entre 36 e 50,49%, enquanto que a variagcéo
dos atletas nascidos no 4° trimestre foi de 3,89 a 17,02%. Nas sele¢cbes
participantes do torneio da UEFA, houve EIR na categoria sub 16 (48,96 e
7,64% nascidos no 1° e 4° trimestre, respectivamente). Por fim, o fendmeno

também ocorreu entre os atletas dos clubes das categorias sub 12 e sub 14,
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onde 32,64 e 15,95% dos atletas eram nascidos no 1° e 4° trimestre,
respectivamente. Os resultados sugerem que nas categorias de base
abarcando faixas etarias entre 12 e 17 anos o EIR parece ser mais
pronunciado, se tornando menor nas categorias superiores (sub 18 e sub 21).
Esse fenbmeno parece estar de acordo com nossos dados, haja vista que a
categoria sub 20 do SPFC foi a que apresentou distribuicdo mais uniforme (ver
Tabela 2).

Apesar dos estudos citados anteriormente (Mujika et al, 2009; Helsen et
al, 2005) terem investigado somente atletas nascidos na Europa, o fendmeno
do EIR parece ser mundial. O estudo conduzido por Williams (2010) confirma
esse apontamento. O autor investigou as datas de nascimento dos atletas das
selecdes sub 17 participantes de seis edi¢cdes (1997-2007) da copa do mundo
da “Fédération Internationale de Football Association” (FIFA), incluindo, dessa
forma, atletas de todos continentes (53 nacdes; n = 1.985). De forma geral,
observou que cerca de 40% dos atletas eram nascidos no 1° trimestre e
apenas 16% no 4° trimestre. Além disso, a mediana do més de nascimento dos
atletas foi equivalente a Maio (em todas as competicGes variou entre Abril e
Maio). Esse comportamento foi similar em quase todas as regides geograficas
(Asia, Oceania, Europa, América Central, América do Norte e América do Sul),
com excecdo da Africa, que apresentou comportamento inverso (mediana das
datas de nascimento relativa ao més de Agosto). Uma possivel explicacao para
esse resultado, apontada pelo autor, foi que os atletas africanos nascidos no
altimo trimestre eram mais altos, fato ndo observado nas outras regiées. Outra
possivel explicacéo para essa distribuicio na Africa seria a dificuldade de obter
a data real de nascimento dos atletas. Ndong et al. (1994) verificaram que
apenas 33% dos nascimentos poderiam ser confirmados pela certiddao de
nascimento em Camaroes.

No estudo de Williams (2010) também foi demonstrado que o EIR
ocorreu de forma similar entre as melhores (1-4° lugar) e piores equipes
(Ultimas quatro colocagfes) de todas as competicdes (mediana entre Abril e
Maio). O estudo supracitado €, particularmente, importante, pois aponta a
ocorréncia do EIR na elite mundial da categoria (sub 17) em uma perspectiva

global. Adicionalmente, evidencia a ocorréncia do fenémeno do EIR, mesmo
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em uma categoria onde se espera que as diferencas de maturidade fisica e
psicolégica entre os atletas nascidos no 1° e 4° trimestre sejam minimizadas.

A presenca do EIR foi relatada nas selec¢des brasileiras de futebol das
categorias de base (Altimari et al, 2011). Altimari et al (2011) analisaram as
datas de nascimento dos jogadores das categorias de base sub 14 a sub 20 (n
= 167), além da principal (n = 23) no ano de 2010. Dividindo os grupos em
quadrimestres (1°, 2° e 3°), os autores evidenciaram que a concentracdo de
atletas nascidos no 1° quadrimestre variou entre 43-81%. Interessantemente, a
concentracdo de atletas nascidos nesse periodo (1° quadrimestre) tendeu a
diminuir com o avancar das categorias (sub 14 = 81%; sub 15 = 65%; sub 16 =
61%; sub 17 = 57%; sub 18 = 45%; sub 19 = 44%; sub 20 = 43%). Apenas na
selecdo principal ndo foi observado o EIR. Esses resultados confirmam a
presenca do EIR na elite das categorias de base do futebol brasileiro,
principalmente em idades menores.

Apesar dessas evidéncias da existéncia do EIR no futebol internacional,
ainda € objeto de debate os fatores que influenciam no aparecimento do
fenbmeno. Nos Udltimos anos, varios fatores tém sido elencados como
determinantes do EIR (Helsen et al, 1998; Mush e Grondin, 2001; Delorme et
al, 2009; Delorme, 2011). A diferenca de maturacdo tem sido um aspecto que
os autores acreditam ser determinante (Mush e Grondin, 2001; Helsen et al,
2005; Vaeyens et al, 2005; Mujika et al, 2009). De fato, quando as criancas e
adolescentes séo agrupados por ano de nascimento existem, invariavelmente,
diferengas cognitivas, fisicas e emocionais entre os individuos mais velhos,
nascidos proximos da data de corte (i.e., Janeiro), e mais jovens, nascidos
préximo da data limite do ano de nascimento (i.e., Dezembro) - (Mush e
Grondin, 2001; Vaeyens et al, 2005; Mujika et al, 2009). Adicionalmente, outros
fatores, tais como a competicdo acirrada para uma vaga no time/clube
(demanda > oferta; “pool of players”), aspectos psicoldgicos (p. ex., percepgao
de competéncia), experiéncia, supervalorizacdo do desenvolvimento fisico (i.e.,
composicado corporal, for¢ca, poténcia, etc.) em detrimento da técnica, exposi¢do
das criancas e adolescentes a competicdes com enfoque no rendimento em
idades precoces, entre outros, contribuem para a ocorréncia do EIR nas
categorias de base do futebol (Helsen et al, 1998; Mush e Grondin, 2001;
Delorme et al, 2009; Delorme, 2011).
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7.5. CONCLUSAO

Os resultados do presente estudo confirmam a presenca marcante do
EIR nas categorias de base de um clube de elite do futebol brasileiro,
principalmente entre as categorias sub 10-17. Outro achado importante foi a
atenuacdo do EIR observado com incremento da idade cronoldgica (vide
categoria sub-20), sugerindo que ocorreram erros de
julgamento/avaliacdo/escolha em categorias precoces do processo de selecao
de jovens jogadores de futebol. Estudos nacionais abrangentes se fazem
necessarios no sentido de compreender quais fatores estdo relacionados a

esse fendmeno no Brasil.
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8. ESTUDO 3

‘A" INFLUENCIA DA DATA DE NASCIMENTO E DO NIVEL DE
TESTOSTERONA NO PROCESSO DE SELECAO DE JOVENS JOGADORES
DE FUTEBOL”

8.1. OBJETIVO

O objetivo deste estudo foi analisar a influéncia da data de nascimento,
da concentracdo de testosterona, da maturidade sexual, do perfil
antropomeétrico e da forca de preensdo manual de jovens jogadores de futebol

envolvidos em um processo de selecao de 1 ano.

8.2. HIPOTESE

Houve a hipétese de que medidas relacionadas a maturacéo bioldgica e
ao més de nascimento influenciariam fortemente os resultados do processo de

selecéo.

8.3. MATERIAIS E METODOS

Desenho experimental

O presente estudo descreveu um processo de selecdo de um dos
principais clubes de futebol do Brasil para compor sua primeira categoria de
idade competitiva (sub-14 anos). O processo todo foi dividido em 4 fases. Para
a primeira fase do processo de selecao, os jogadores vieram de academias de

futebol (franquias nacionais) oficiais do clube de futebol em que o processo
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ocorreu. Portanto, os jogadores vieram de todo o pais. Eles foram submetidos
a um processo de monitoramento consistindo de avaliagdes que foram
realizadas a cada 3 meses durante 1 ano. Estas avalia¢des incluiram analise
técnica e tatica, bem como algumas medidas antropométricas. Durante esta 12
fase, aproximadamente 3000 jogadores participaram. A presente investigacao
comegou no inicio da 22 fase do processo. Para esta 22 fase, foram
selecionados 143 jogadores. Esta fase € nomeada como "a selecao oficial” do
clube de futebol. Durante a 22 fase do processo de selecdo, que durou 2
semanas, 0s 143 jogadores foram submetidos a avaliacdes por treinadores,
comissdo técnica e investigadores (primeiro corte). A avaliacdo consistiu em
medidas antropométricas, analise de concentracdo de testosterona, avaliacdo
de maturidade sexual, teste de forca de preensdo manual e registros de data
de nascimento. Apds esta fase, 80 jogadores foram eliminados e 43 jogadores
foram selecionados para treinar e participar na categoria sub-14 do clube (32
fase). Apos cerca de 1 ano (42 fase do processo de selecdo), a equipe sub-14
foi composta. Desta forma, onze jogadores foram entdo selecionados por

treinadores como titulares para a primeira competicao oficial.

Monitoramento (12 meses) Preparacéo e Treinamento (12 meses)
AV AV AV AV pré-selecio  selecdo Competicao
Oficial
[ ] ] ' ' ' ] [ ]
v v LJ | J

Perfil antropométrico
Amostra de saliva
Maturagdo sexual (Tanner)
Dinamometria - preensédo palmar
Data de nascimento

Figura 3. Linha do tempo experimental



43

Amostra

A amostra incluiu inicialmente 143 jogadores de futebol de base
pertencentes a um dos principais clubes de futebol profissional do Brasil. Na
categoria profissional, o atual clube j& venceu 6 Campeonatos Brasileiros, 2
Copas Toyota Intercontinental (1992 e 1993) e 1 Campeonato do Mundo de
Clubes da FIFA (2005). O clube tem varias categorias competitivas distribuidas
em diferentes faixas etarias com o objetivo de desenvolver jogadores de futebol
profissional. Antes do inicio do estudo, todos os jogadores foram submetidos a
um exame medico completo para avaliar o estado de saude. Todos os
jogadores estavam livres de doenca e nenhum estava tomando qualquer
medicacdo prescrita. Apés ter sido informado dos procedimentos
experimentais, incluindo beneficios e riscos potenciais, os participantes e seus
pais, deram consentimento por escrito para a participagcdo no estudo. Os
procedimentos de pesquisa foram aprovados pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Escola de Educacdo Fisica e Esporte da Universidade de Sao

Paulo.

Avaliacao da testosterona na saliva

Os jogadores forneceram amostras de saliva aproximadamente 15-20
minutos antes das medidas antropométricas e de desempenho. Os individuos
abstiveram-se de alimentos e produtos de cafeina durante pelo menos 1,5
horas antes da coleta de saliva. Numa posicdo sentada e com a cabeca
inclinada ligeiramente para a frente, as amostras de saliva ndo estimuladas
foram recolhidas por baba passiva em tubos de centrifuga estéril de 15 ml
durante um periodo de 5 minutos. As amostras de saliva foram entdo
armazenadas a -80°C até serem testadas para testosterona. As concentracdes
de testosterona salivar foram medidas em duplicata utilizando um ensaio
imunoenzimatico (ELISA, Salimetrics™ testosterone expanded range kit) em
conformidade com as instru¢cbes do fabricante e com o procedimento de
Moreira et al. (2013). O coeficiente médio de variagdo intra-ensaio para
testosterona verificado na presente analise foi de 3,2%. O limite minimo de

deteccao para o ensaio T, de acordo com o fabricante, foi de 21 pmol / L.
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Data de nascimento

Os jovens jogadores de futebol foram divididos em quatro grupos de
acordo com o trimestre em que nasceram: 1° trimestre: janeiro, fevereiro e
marco; 2° trimestre: abril, maio e junho; 3° trimestre: julho, agosto e setembro;
4° trimestre: outubro, novembro e dezembro. A populacdo de referéncia foi
constituida por nascidos vivos ocorridos no Estado de S&o Paulo entre 1991 e
2001, faixa etaria correspondente as categorias analisadas. Os dados da
populacdo de referéncia foram fornecidos pela Fundagcdo Seade, 6rgdo do
Departamento de Planejamento e Desenvolvimento Regional do Estado de S&o
Paulo (Secretaria Estadual de Planejamento e Desenvolvimento Regional do
Estado De Sao Paulo).

Medidas antropométricas

As medidas antropométricas incluiram altura e massa corporal. A altura
foi medida com um estadidometro vertical, 210 cm de comprimento e 0,1 cm de
precisdo (Welmy®, Sdo Paulo, Brasil). A massa corporal foi medida utilizando-
se uma balanca digital (Welmy®, S&o Paulo, Brasil), calibrada, graduada de

zero a 150 kg e precisdo de 0,1 kg.

Estagio de desenvolvimento de pelos pubicos e genitalia

Um médico treinado avaliou os estagios do desenvolvimento das
caracteristicas sexuais secundarias utilizando uma escala de desenvolvimento
fisico. O sistema de classificacdo utilizado para a avaliagdo do
desenvolvimento dos pelos pubicos e genitais estava de acordo com o sistema

original desenvolvido e proposto por Tanner (1962).
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Teste de forca de preensdo manual

A forca isométrica maxima dos musculos da méo e do antebraco foi
avaliada por um dinamdmetro de preensdo manual (Paul & Nassis, 2014). O

protocolo foi realizado seguindo o padréo de preensdo manual - EUROFIT.

Analise estatistica

Foi utilizada a ANOVA One-way seguida do Teste Tukey’'s para
comparacdes de grupos (jogadores dispensados, jogadores selecionados
durante a 22 fase, titulares e populacdo de referéncia) para distribuicdo de
nascimento. Como a informacédo relatada sobre a dimensionalidade foi
considerada importante para a presente investigagdo, uma analise
discriminante foi entdo realizada para verificar se as medidas antropométricas
(altura e peso), andlise da concentracdo de testosterona, avaliacdo da
maturidade sexual (desenvolvimento de pelos pubicos e desenvolvimento
genital) poderia diferenciar os dispensados, selecionados (final da 22 fase do
processo de selecdo), e titulares. O M box foi utilizado para verificar a
igualdade de matrizes de covariancia. Com base no valor de Lambda de Wilks,
foi utilizado um método de selecdo passo a passo para detectar um modelo
discriminante. Se a hipotese nula for rejeitada, o teste de significancia das
distancias de Mahalanobis ser& utilizado para identificar as diferencas entre os
grupos. Para todos os testes estatisticos foi considerado significativo p <0,05.

8.4. RESULTADOS

A Tabela 4 mostra a média e DP para altura, peso, maturidade sexual,
forca de preensdo manual de jovens jogadores de futebol avaliados durante o

processo de selecao.
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Tabela 4. Altura, peso, maturidade sexual, forca de preensdo manual de jovens

jogadores de futebol avaliados durante o processo de selecdo (média + DP).

Dispensados  Selecionados Titulares
(n=80) (n=43) (n=11)
Altura (cm) 168.8+8.6 166.8+7.0 169.3+9.5
Peso corporal (kg) 56.3+86 525+6.2 549+52
Pélos pubicos 3.2+0.8 3405 3.7+£05

Desenvolvimento gonadal 3.1+0.7 3.2+x05 3.5+05

Preensao palmar (kgf) 33.0x6.8 294+£6.7 329+40
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Figura 4. Distribuicdo do més de nascimento (%) da populacéo de referéncia e
jovens jogadores de futebol.
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A Figura 4 mostra a distribuicdo das datas de nascimento para jogadores
dispensados, jogadores selecionados, jogadores titulares e a populacao de
referéncia. Uma diferenga significativa foi detectada entre a porcentagem de
distribuicAo de data de nascimento de todos os jogadores (dispensados,
selecionados e titulares) e o percentual de distribuicdo de datas de nascimento
da populacéo de referéncia geral. Além disso, houve uma diferenca significativa
na distribuicdo da data de nascimento entre os jogadores titulares e jogadores

dispensados.
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Figura 5. Concentracao salivar de testosterona de jovens jogadores de futebol
(jogadores dispensados, n = 80, jogadores selecionados, n = 43 e jogadores

titulares, n = 11).

Os valores da estatistica de Wilks'Lambda para as duas varidveis
incluidas no modelo revelaram que a testosterona (Wilks'Lambda = 0,81, F
10,43, p = 0,000) e a forca de preensdo manual (Wilks'Lambda = 0,82, F
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10,08, p = 0,000) contribuiram significativamente para a discriminacdo global
entre os grupos. A hipétese nula €, portanto, rejeitada e o modelo diferencia os
escores entre 0os grupos significativamente. O teste de significancia das
distancias quadradas de Mahalanobis foi entdo utilizado para identificar as
diferencas entre os grupos; A distancia entre os grupos dispensados e
selecionados foi identificada como sendo significativa (F = 8,66, p = 0,000) e
também quando comparados os grupos de dispensados e de titulares (F = 7,17,
p = 0,000). Nao houve diferenca significativa entre titulares e jogadores
selecionados (F = 1,85, p = 0,16).

8.5. DISCUSSAO

Os principais achados do presente estudo foram: a) foi observada uma
distribuicAo de datas de nascimento diferente entre titulares e jogadores
dispensados com maior participagdo de jogadores nascidos no primeiro
trimestre no grupo de titulares e b) uma maior concentracao de testosterona foi
detectada para titulares e jogadores selecionados em comparacdo com
jogadores dispensados. Os preditores testosterona e forca de preensdo manual
tiveram a maior contribuicdo para a discriminacdo geral. Os resultados
sugerem que o processo de selecdo de jovens jogadores de futebol é
fortemente influenciado pelo estado hormonal androgénico, forca geral

(indicado pelo teste de forca de preensdo manual) e data de nascimento (EIR).

Em relacdo ao EIR, o resultado do estudo apresentado corrobora outros
da literatura, que tém relatado a ocorréncia de EIR em muitos estudos
utilizando diferentes amostras de jogadores de futebol juvenil. Por exemplo,
Mujika et al. (2009) analisaram a existéncia de EIR em 13.519 jogadores
bascos de futebol de diferentes faixas etarias e niveis de competicdo. O estudo
incluiu profissionais seniores (n = 114) e jogadores de jovens de elite (U-11 a
U-18, n = 189) do Athletic Club Bilbao, jovens jogadores regionais federados
(U-11 a U14, n = 4.382) e os jogadores da escola juvenil (U-10 e U-11, n =
8,834). As distribuicdes de nascimentos dos atletas foram comparadas com a
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populacdo masculina basca geral nascida entre 1975 e 2004 (n = 341.976),
que apresentou distribuicdo uniforme entre os trimestres (~ 25% cada). Os
autores relataram uma diferenca significativa para todos o0s grupos de

jogadores.

Em outro estudo abrangente, Helsen et al. (2005) investigaram a
ocorréncia de EIR em 10 equipes europeias de futebol juvenil (U-15 a U-18, n =
763) que participaram nos torneios da Unido de Associagbes Europeias de
Futebol - UEFA (U-16, U-18 e U -21; n = 591). Equipes de 16 clubes
profissionais que participaram em torneios internacionais U-14 e 32 equipes
que participaram do torneio internacional europeu sub-12 (n = 677). Os autores
detectaram EIR em quase todos 0s grupos e categorias analisados. Excecdes
foram relatadas para as equipes nacionais Sub-18 e Sub-21 que participaram
nos torneios da UEFA. Entre as categorias de U-15 a U-18 analisadas, a
porcentagem de atletas nascidos no 1° trimestre variou de 36 a 50,49%,
enquanto essa porcentagem variou de 3,89 a 17,02% para atletas nascidos no
4° trimestre. Para as equipes nacionais participantes nos torneios da UEFA, o
EIR foi observado para a categoria U-16 (48,96 e 7,64% no 1° e 4° trimestre,
respectivamente). O fenbmeno também foi visto nos jogadores U-12 e U-14
dos clubes profissionais, com 32,64 e 15,95% dos atletas nascendo no 1° e 4°

trimestre, respectivamente.

No presente estudo, a ocorréncia do EIR foi confirmada, uma vez que
todos os participantes (dispensados, selecionados e titulares) apresentaram
maior distribuicdo de datas de nascimento no primeiro trimestre quando
comparados a populagédo de referéncia. Além disso, um percentual maior de
jogadores titulares nasceu no primeiro trimestre quando comparados com
agueles que foram dispensados. Em linha com os achados atuais, Gil et al.
(2007) ja havia demonstrado que um maior percentual de jogadores
selecionados foi encontrado entre os nascidos durante os primeiros 6 meses do
ano em uma equipe de 14 anos de idade. O desenho unico do presente estudo
fornece novas evidéncias de que, mesmo durante um processo de selecédo de
longo prazo, o EIR pode influenciar a selecdo dos jogadores. Poder-se-ia
especular que esse processo de longo prazo poderia minimizar essa influéncia,

pois os participantes receberiam uma observacdo mais precisa ao longo do
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periodo de selecdo, usando apenas uma oportunidade de jogo que € uma
abordagem comum para o processo de selecdo no Brasil. No entanto, os
presentes achados indicam que esta abordagem né&o reduz o impacto do EIR

na selecéao.

A concentracdo de testosterona foi mostrada como um dos preditores
gue mais contribuiu para os grupos discriminantes, em conjunto com a forca de
preensdo manual. A hipoétese de que a concentracdo de testosterona
influenciaria o processo de selecao de jogadores de futebol foi baseada em
investigacdes anteriores realizadas com jovens jogadores (Gravina et al., 2008;
Moreira et al., 2013). A ativacdo precoce do eixo hipotalamo-hipéfise-gonadal e
a secrecdo progressiva de hormoénios sexuais testiculares estdo associadas
com as mudancas nos aspectos biologicos, morfolégicos e psicoldgicos
durante a puberdade (Malina et al., 2004) que podem proporcionar uma
vantagem para 0s primeiros jogadores maduros. Portanto, pareceu-nos
razoavel especular que a maior concentracdo de testosterona poderia acelerar
a maturacdo, afetando o perfil antropométrico, a forca e a poténcia. No entanto,
os resultados aqui apresentados corroboram parcialmente a hipétese inicial,
uma vez que titulares e jogadores selecionados apresentaram maior
concentracdo de testosterona quando comparados aos jogadores descartados.
A forga de preensdo manual também foi revelada como um preditor importante
para discriminar os grupos. Esse resultado pode estar associado ao papel da
testosterona na mediacdo do desempenho de forca em jovens (Gravina et al.,
2008; Moreira et al., 2013). No entanto, apesar do maior nivel de testosterona e
forca de preensdo manual, titulares e jogadores selecionados nao

apresentaram diferencas para medidas antropométricas ou maturidade sexual.

Estudos anteriores em jogadores jovens demonstraram a associacao
entre concentracdo de testosterona e desempenho de forga. Um maior nivel de
testosterona foi correlacionado com maior desempenho em testes fisicos em
jovens jogadores de futebol (Gravina et al., 2008; Moreira et al., 2013). De fato,
Gravina et al. (2008) mostraram que uma maior concentracdo salivar de
testosterona no inicio da temporada esteve relacionada com uma melhor
pontuacdo nos testes fisicos durante a temporada em uma amostra de jovens

jogadores de futebol. Moreira et al. (2013) corroborou em parte os achados de
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Gravina et al. (2008) e relataram que a concentracdo de testosterona foi um
dos principais determinantes do desempenho fisico avaliado pelo teste Yo-Yo e
teste de salto vertical em jogadores pré-adolescentes de futebol.

Embora o papel da testosterona no processo de selecdo de jogadores
jovens ainda exija investigacdo adicional, é plausivel admitir que a alta
concentracdo de testosterona observada nos jogadores titulares e selecionados
no presente estudo sugere que este hormonio de alguma forma influencia o
processo de selecdo. No entanto, esta observacdo deve ser mais
empiricamente testada; Também, futuros estudos poderiam determinar os
mecanismos envolvidos para esta possivel associacdo entre o nivel de
testosterona e os resultados do processo de selecdo em jogadores de futebol
juvenil. A forca geral avaliada pelo dinamémetro manual demonstrou ser um
fator plausivel para diferenciar aqueles que foram selecionados dos jogadores
dispensados; A capacidade de gerar forca esta relacionada aos aspectos neuro-
musculares. Embora a massa muscular nédo tenha sido avaliada no presente
estudo, é razoavel supor que a medida que valores semelhantes de peso e
massa de gordura foram observados entre os grupos, (dados ndo mostrados),
a forca geral pode ser mais influenciada pela concentracdo de testosterona. No
entanto, vale ressaltar que outros estudos ndo demonstraram a sensibilidade
da medida de forca de preensdo manual para diferenciacdo de jogadores de
futebol juvenil que foram divididos com base em sua data de nascimento (Gil et
al., 2013). Gil et al. (2013) ndo observaram diferenca significativa na forca de
preensao manual entre 4 grupos de jogadores de futebol juvenis nascidos no
mesmo ano divididos pela data de nascimento (por exemplo, 4 trimestres).
Tomando este resultado em consideracdo juntamente com 0s presentes
resultados, € razoavel especular que quando se utiliza o indice de forca geral
sozinho para fins discriminantes, pode ndo ser suficientemente sensivel e/ou
suficientemente especifico para detectar a diferenca entre jogadores de futebol
juvenil. No entanto, quando avaliado com outras medidas e analisado sob uma
abordagem multivariada, tal como utilizado no presente estudo, o indice de
forca geral poderia entdo ser considerado como um preditor. Esta abordagem
multivariada poderia auxiliar na analise do processo, ao invés de usar medidas

isoladas ou mesmo adotar, apenas uma abordagem univariada para esse fim.
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Em relacdo a maturidade sexual, foi detectada uma tendéncia (p <0,06)
para um estado avancado de maturidade sexual para o grupo de titulares
guando comparados com jogadores dispensados. Esta tendéncia observada nos
jogadores titulares pode explicar, pelo menos em parte, a maior concentracao
de testosterona detectada nestes jogadores. De fato, estd bem estabelecido
que o desenvolvimento gonadal esta associado a uma maior concentracao de
testosterona (Carabulea et al., 1980). Estes resultados ndo corroboram com
alguns estudos que demonstraram a influéncia da medida antropométrica no
processo de selecdo de jovens. Por exemplo, Gil et al. (2007) demonstraram
gue os jogadores selecionados eram mais altos, mais pesados, mais magros e
mais rapidos e tinham maior VO2max absoluto ou relativo em comparacao com
0s jogadores ndo selecionados. Apesar de nenhuma alteracdo significativa ter
sido observada no perfil antropométrico entre os trés grupos de jogadores, é
importante ressaltar que a média de estatura e peso de todos os jogadores
investigados estavam acima do percentil 85 nas Tabelas de Crescimento da
OMS para o grupo etario. Provavelmente, a pré-selecdo que ocorreu antes que
0s jogadores participassem do processo oficial de selecdo do clube foi

fortemente impulsionada pelo perfil antropométrico.

8.6. CONCLUSAO

Os achados atuais sugerem que os jovens jogadores de futebol que
participaram do processo de selecdo apresentaram uma data de nascimento
diferente em relacéo a populacdo. Além disso, o grupo inicial teve uma maior
participacdo de jogadores nascidos no primeiro trimestre. Uma maior
concentracédo de testosterona e forca de preensdo manual foram observadas
para os selecionados e os titulares em comparagdo com o0s jogadores
dispensados. Tendo em conta estes resultados, afigura-se que o EIR, o indice
de forca geral e o estado hormonal androgénico desempenham uma forte
influéncia no processo de selecédo dos jovens jogadores de futebol. Estes
resultados sugerem que os profissionais que trabalham com o processo de

selecdo em jogadores de futebol juvenil devem estar conscientes da influéncia
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destes fatores para basear a sua tomada de decisdo e, portanto, minimizar a
probabilidade de selecionar apenas os jogadores que sdo maduros avancados
e, consequentemente, melhores desempenhos em um determinado momento,
mas nao necessariamente sao aqueles que terdo um melhor desempenho no

futuro.
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9. ESTUDO 4

“O DESEMPENHO TECNICO DOS JOGADORES DE FUTEBOL E A SUA
RELACAO COM O ESTADO HORMONAL, A MATURIDADE SEXUAL, O
PERFIL ANTROPOMETRICO E O DESEMPENHO FiSICO”

9.1. OBJETIVO

O objetivo deste estudo foi examinar a influéncia do estado hormonal,
nivel de maturidade, perfil antropométrico e desempenho fisico no desempenho

técnico de JR em atletas de futebol juvenil de elite.

9.2. HIPOTESE

Houve a hipotese de que os jogadores com nivel avancado de estado
hormonal e/ou nivel de maturidade, perfil antropométrico (maior estatura e
massa corporal) e maior desempenho fisico apresentariam melhor
desempenho técnico, apresentando, portanto, uma vantagem sobre os outros

jogadores menos desenvolvidos.

9.3. MATERIAIS E METODOS

Amostra

A amostra incluiu 40 jogadores de futebol pertencentes a um importante
clube de futebol profissional no Brasil. No nivel profissional, o atual clube ja
venceu 6 Campeonatos Brasileiros, 2 Copas Toyota Intercontinental (1992 e
1993) e 1 Campeonato Mundial de Clubes da FIFA (2005). O clube tem varias
equipes jovens distribuidas em categorias de idade com o objetivo de
desenvolver jogadores de futebol profissional. Os jogadores de futebol
voluntariamente concordaram em participar do estudo. Todos os jogadores
nasceram em 1998 (15,1 + 0,2 anos, 174 £+ 6 cm e 63 + 7 kg), e a presente

investigacao foi realizada no segundo semestre.
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Antes do inicio do estudo, todos os jogadores foram submetidos a um
exame meédico completo para avaliar o estado de saude. Todos os jogadores
estavam livres de doenca e nenhum estava tomando qualquer medicacao
prescrita. Apos ter sido informado dos procedimentos experimentais, incluindo
beneficios e riscos potenciais, 0s participantes e seus pais, deram
consentimento por escrito para a participacdo no estudo. Os procedimentos de
pesquisa foram aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
local. Em geral, os jogadores avaliados estavam envolvidos em um programa
de treinamento comprometendo 10 a 12 sessfes por semana, cada uma com
uma duragdo de 90-120 minutos, incluindo sessbes de forca e
condicionamento, exercicios especificos de futebol e jogos reduzidos.

Jogos reduzidos (JRs)

Os JRs foram realizados com uma composicéo de 5 jogadores em cada
lado (5x5 e 1 goleiro para cada equipe). As JRs foram organizadas em 2 séries
(periodos) de oito minutos. Foi permitida uma recuperacdo passiva de 3
minutos entre os conjuntos. O treinador foi instruido a dividir as equipes para
igualar o nivel técnico dos jogadores, e cada jogador avaliado participou em
apenas 1 JR. Os jogadores foram incentivados a beber agua, a vontade, entre
os periodos de jogo (sets). A area de jogo adotada mediu 46 (largura) x 60
(comprimento) metros. Todos os jogadores foram amplamente familiarizados
com este protocolo, como era habitualmente utilizado durante o seu programa

de treinamento.

Analise de video

As gravactes de video de JRs foram coletadas usando 2 cameras fixas
(Sony, Brasil, aquisicao de frequéncia de 60Hz). Uma estava localizado a 15m
acima e ao lado do longo eixo do campo, enquanto que a outra foi colocada a
5m de um lado do campo para facilitar a identificagdo dos jogadores. Foi
utilizado o software Gamebreaker® (Sports Code®, EUA) para rastreamento
automatico durante toda a sequéncia de correspondéncia. A confiabilidade da
analise foi determinada pela repeticdo de 2 ensaios para cada JR que foram
analisados por 2 pesquisadores experientes em analise de jogo no futebol. Os
valores de Kappa para as variaveis analisadas variaram entre 0,90-0,98 (intra
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observador) e 0,82-0,91 (entre observadores). O desempenho técnico indicado
pela frequéncia das agbes foi recolhido durante cada JR. Os dados foram
escolhidos e adaptados de acordo com 0s critérios propostos anteriormente
(Rampinini et al., 2009).

e Envolvimento com a bola: todas as situagbes em que o jogador esteve
em contato com a bola; Mais de 1 toque na bola antes de liberar ou
perder foi registrado como apenas 1 envolvimento.

e Chutes a gol: nimero de tentativas de marcar um gol.

e Disputa completa (roubada de bola): nUmero de situacdes em que um
jogador disputou a bola com um adversario. A situacdo deve envolver
um contato fisico claro entre os jogadores.

e Disputa incompleta: nimero de situagdes em que um jogador disputou a
bola com um adversario, mas ndo necessariamente impds uma
mudanca na posse da bola (de 1 equipe para a oposi¢ao).

e Total de disputas: a soma de disputas incompletas e disputas completas.

e Passes corretos: numero de passes curtos e/ou longos realizados por
um jogador e recebidos com sucesso por outro jogador da sua propria
equipa.

e Passes incorretos: numero de passes curtos sem éxito e/ou passes
longos realizados por um jogador. Os passes incorretos impuseram uma
mudanca na posse da bola (de uma equipe a oposi¢ao).

e Numero total de passes: somatorio de passes corretos e incorretos.

e Cabeceios: niumero de vezes em que um jogador tocou a bola com a
cabeca.

e Eficacia: niumero de passes corretos por numero total de passes

realizados durante a partida.

Perfil antropomeétrico
As medidas antropométricas incluiram estatura e massa corporal. A
estatura foi medida com um estadidmetro vertical com 210 cm de comprimento

e 0,1 cm de precisdo (Welmy®, Sao Paulo, Brasil). A massa corporal foi
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medida utilizando-se uma balanca digital (Welmy®, S&o Paulo, Brasil),

calibrada e graduada de 0 a 150 kg, com precisdo de 0,1 kg.

Estagio de desenvolvimento de pelos pubicos e genitais

Um médico treinado avaliou os estagios do desenvolvimento das
caracteristicas sexuais secundarias usando uma escala de desenvolvimento
fisico. O sistema de classificacdo utilizado para a avaliagdo do
desenvolvimento dos pelos pubicos e genitais estava de acordo com o sistema
original desenvolvido e proposto por Tanner (1962) e descrito por Docherty
(1996).

Avaliacao da testosterona salivar

Os jogadores forneceram amostras de saliva aproximadamente 15-20
minutos antes das medidas antropométricas e de desempenho. As amostras de
saliva foram entdo armazenadas a -80 ° C até ensaiar a testosterona. As
concentracfes de testosterona salivar foram medidas utilizando um ensaio
imunoenzimético (ELISA, kit de amplificacdo expandida de testosterona
Salimetrics ™) de acordo com as instrucbes do fabricante e com o
procedimento utilizado por Moreira et al. (2013). O coeficiente de variacao intra-
ensaio médio para o ensaio de testosterona utilizado na presente analise foi de
3,2%. O limite minimo de deteccdo para o ensaio T, de acordo com o
fabricante, foi de 21 pmol-L.

Testes de desempenho fisico

Saltos - Countermovement Jump (CMJ) e Squat jump (SJ)

CMJ e SJ foram realizados em um tapete de contato (Ergojump Jump
Pro 2.0® - CEFISE, Brasil) conectada a um computador como anteriormente
utilizado (Leard et al., 2007, Gravina et al., 2008, Moreira et al., 2013). Foram
realizados trés saltos para cada tipo de salto (CMJ e SJ); foram proporcionados
dois periodos de repouso entre os ensaios. O tapete de contato fornece

medidas validas de altura de salto em comparacdo com um sistema de critério
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(r = 0,967) (Leard et al., 2007). Os testes piloto indicaram que o sistema de
tapete de salto também fornece medidas confidveis (CV <2,0%) para CMJ e
SJ.

Yo-Yo teste intermitente nivel 1
O teste de recuperacédo intermitente Yo-Yo, nivel 1, foi realizado como
descrito por Bangsbo (1996). A distancia total percorrida (em metros) foi

registada.

Andlise estatistica

Inicialmente, foi utilizada uma analise fatorial para identificar a estrutura
das relacdes entre as medidas de desempenho técnico, a fim de examinar se
seria possivel reduzir o numero de variaveis de desempenho técnico
representativas sem comprometer a informagdo e também identificar as
variaveis mais representativas que poderiam ser utilizadas na analise
multivariada subsequente. Para a obtencao de solucdes fatoriais foi adotado o
método de extracdo de Andlise de Componentes Principais (ACP).
Componentes com um autovalor de menos de 1 ndo foram retidos para
extragdo. A matriz fatorial inicial foi submetida ao método rotacional
normalizado varimax para maximizar a soma das variancias de carga
requerida. Para analisar a predicdo de variaveis dependentes mudiltiplas na
analise multivariada subsequente (medidas de desempenho técnico), utilizou-
se as variaveis mais representativas de cada componente extraidas da ACP (o
principal contribuinte de cada um dos componentes extraidos). A ACP revelou
(reteve) 4 componentes principais. Cada uma das varidveis mais
representativas de cada fator retido foi incluida na andlise da correlacdo
candnica (CCA), a partir de multiplas variaveis independentes (concentracao de
testosterona, se uma analise multivariada de correlagdo canonica (CCA) (Hair
Jr, Anderson, Tatham e William, 1998). A CCA foi utilizada para reduzir o risco
de erro de tipo |, 0 que ocorreria se uma série de regressdes multiplas fosse
utilizada para examinar separadamente cada variavel critério (dependente);

portanto, as relaces entre as 4 variaveis dependentes extraidas da ACP e o
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conjunto de variaveis independentes (medidas de horménio e nivel de
maturidade, estatura e massa corporal e testes fisicos de desempenho) foram
examinados simultaneamente. Ja que apenas um teste (CCA) foi realizado, o
risco de cometer erro de tipo | foi minimizado (Sherry & Henson, 2005). O nivel
de significancia para a analise de correlagéo canoénica foi fixado em p <0,05. O
significado prético foi demonstrado pelo tamanho da correlagdo canénica (R) e
0 R2. Os coeficientes de fungdo candnicas padronizados e coeficientes de
estrutura foram apresentados para auxiliar na compreensao dos padrdes entre
as variaveis. A andlise estatistica foi realizada utilizando o programa Statistica
(verséo 10, Statsoft, Tulsa, EUA).

9.4. RESULTADOS

A média (x DP) da concentracdo de testosterona salivar foi de 546,9 +
157,8 pmol-L™*. Os estagios médios (+ DP) do desenvolvimento dos pelos
pubicos e do desenvolvimento genital foram 34 + 10 e 3,1 + 0,7,
respectivamente. Para os testes de recuperacéo intermitente SJ, CMJ e Yo-Yo,
as médias (+ DP) foram de 35,5 + 3,7 cm, 39,6 + 4,4 cm, 46,4 £+ 5,8 cm e 1627
+ 334 m, respectivamente. A Tabela 5 mostra o0s resultados para o0s
autovalores de cada fator, a porcentagem de variancia correspondente e valor
cumulativo, percentual de varidncia. Os 4 fatores extraidos representaram ~
84% da variancia total. O autovalor mais baixo para o ultimo fator extraido (4) €
maior que "1", que é o autovalor minimo e considerado significativo e, portanto,
incluido no modelo. Esse fator contribui para ~ 13% da variancia total, que é
maior que o valor de 5% comumente adotado como critério para 0s numeros de
fator a ser extraido. Estes resultados confirmam o ajuste adequado para o

numero de fatores extraidos.
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Tabela 5 — Autovalores e variancia para fatores extraidos por andlise de

componentes principais (ACP).

% Total Valores Cumulativos
Fator Autovalores
Variancia Cumulativos %
1 3.08 30.88 3.08 30.88
2 2.42 24.28 5.51 55.16
3 1.51 15.15 7.03 70.31
4 1.36 13.65 8.40 83.97

Os dados da ACP revelaram 4 dimensdes (fatores) que explicaram ~
84% da variancia (tabela 5). Tendo em conta a contribuicdo das variaveis para
cada um dos fatores extraidos (fator de carga, tabela 6), a variavel mais
contribuinte de cada componente (fator) foi mantida para andlise subsequente.
Portanto, as variaveis de desempenho técnico retidos para analise foram: soma
de passes (fator 1), efetividade de passes (fator 2), disputas totais (fator 3),
chutes a gol (fator 4). Além dos resultados da ACP, essas variaveis parecem
representar adequadamente o desempenho do JR, como revelando o
envolvimento dos jogadores com as principais fases do jogo, ou seja, a posse
da bola e a interacdo com os companheiros (soma de passes), chutes a gol e

envolvimento de defesa (disputas totais).
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Tabela 6. Analise de Componente Principais (ACP).

Fator 1 Fator 2 Fator 3 Fator 4

Envolvimento com bola 0.882* 0.227 0.056 0.189
Chutes a gol # 0.001 0.400 0.044 0.751*
Roubadas de bola (“tackles” completos) 0.039 -0.166 0.826* 0.264

Disputas de bola (“tackles” incompletos) -0.075 0.019 0.399 -0.702*

Total de disputas (total “tackles”) # -0.016 -0.128 0.962* -0.237
Passes corretos 0.967* -0.166 0.008 -0.025
Passes incorretos 0.312 0.910* -0.146 0.076
NUmero total de passes # 0.980* 0.126 -0.037 0.001
Total de cabeceios: 0.067 -0.216 0.264 0.609
Eficacia # 0.095 -0.962* 0.165 0.032

* = cargas > 0,70 (as cargas fatoriais representam a correlacdo entre uma
variavel e seu respectivo fator; valores acima de 0,70 foram adotados para
indicar a significancia estatistica de um dado fator de carga; # variavel extraida

utilizada na subsequente andlise de correlacdo candnica (CCA).
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Com base nos resultados da ACP, as variaveis com maior carga para
cada fator respectivo foram mantidas para andlise candnica. Juntamente com
essas medidas, foram incluidos na analise canfnica o0s parametros
antropometricos, estatura e massa corporal, bem como a concentracdo de
testosterona, parametros de nivel de maturidade e desempenho fisico. A
Tabela 7 mostra a andlise de correlagdo canénica; foi observada uma
correlacao significante (R=0,74) entre o conjunto de varidveis de desempenho
técnico e o conjunto das variaveis preditoras. Os resultados da primeira funcao

candnica sdo apresentados nas Tabelas 8 e 9.

Tabela 7. Andlise de correlacdo canbnica entre conjuntos de medidas de

desempenho técnico e variaveis preditoras.

Funcao Correlcao

R2
Candnica  Canbdnica Ve p
(R) Canonico
1 0.74 0.45 82.52 <0.001

Tabela 8. Solugéo candnica para o conjunto de desempenho técnico.

Desempenho técnico

Variaveis Coeficiente Coeficientes de estrutura
Total de passes 0.514 0.570*
Passes corretos -0.390 -0.325
Chutes a gol 0.244 -0.093
Total de disputas -0.777 -0.773*

*Coeficientes de estrutura iguais ou superiores a 0.45
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Tabela 9. Solucdo canénica para o conjunto preditor.

Conjunto preditor

Variaveis Coeficiente Coeficientes de estrutura
PHD 0.039 0.667*
GD 0.505 0.437
Testosterona 0.951 0.756*
Estatura 0.109 0.019
Massa corporal -0.572 0.139
SJ -0.019 -0.098
CMJ -0.363 -0.178
YoYo -0.376 -0.115

PHD =estagio de desenvolvimento de pelos pubicos; GD = estagio de
desenvolvimento genital; SJ = salto - squat jump; CMJ = salto -
countermovement jump; Yo-Yo = teste yoyo intermittente; * Coeficientes

de estrutura iguais ou superiores a 0.45
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9.5. DISCUSSAO

O principal achado do presente estudo foi que existe uma relacdo de
moderada a grande entre o conjunto de desempenho técnico (conjunto critério)
e 0 conjunto preditor (conjunto de varidaveis independentes) composto pelo
estado hormonal, estado de maturidade, parametros antropométricos e de
desempenho fisico. Os dados sugerem que esses indicadores (preditores)
podem ser (teis na previsdo do desempenho técnico de JRs em jovens
jogadores de futebol, pelo menos quando o desempenho de JR € medido com

base na frequéncia de ag¢des de jogo.

Este resultado corrobora parcialmente a hipétese inicial do presente
estudo, uma vez que se esperava que 0s jogadores que avangaram no estado
hormonal e/ou demonstraram caracteristicas antropométricas e fisicas mais
favoraveis apresentariam melhores resultados do que os seus pares menos
desenvolvidos. A hipétese foi formulada com base em achados prévios que
demonstraram associacao entre medidas morfologicas e fisicas e desempenho
na juventude. Como o sistema enddcrino influencia as caracteristicas
antropométricas e a composic¢ao corporal (Campbell et al., 2003), o que por sua
vez pode afetar as capacidades neuromusculares e o desempenho atlético
(Bunc e Psotta, 2001; Eisenmann e Malina, 2003), parece razoavel supor que
nao apenas o desempenho fisico, mas também desempenho técnico poderia

ser associado com o estado hormonal e medidas antropométricas.

Uma caracteristica importante do presente estudo foi a observacdo da
contribuicdo de algumas variaveis para os resultados da correlacao canonica. A
solucdo canbnica mostrou que as variaveis preditoras mais relevantes foram
testosterona e PHD. Este resultado sugere que alteragbes no estado hormonal
e, consequentemente, no nivel de maturidade podem influenciar, em parte, as
variacbes no desempenho técnico para os jogadores avaliados neste JR. A
medida de testosterona pode ser considerada como tendo uma contribuicao
priméria para a solucdo canbnica, e o PHD revelando uma contribuicdo
secundéria para a variavel preditora sintética. A funcdo candnica demonstra

gue a testosterona tinha o coeficiente mais forte e também o maior coeficiente
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de estrutura. Vale ressaltar que testosterona, PHD, GD e estatura
demonstraram o0s mesmos sinais de coeficiente (+) indicando, portanto, que
eles estdo positivamente relacionados. As medidas de desempenho fisico e
massa corporal, no entanto, apresentaram um coeficiente negativo, que

também sugerem que elas estdo positivamente relacionadas entre si.

Esses achados complementam a literatura ao revelar que o estado
hormonal e o nivel de maturidade ndo sé estdo associados entre si, como
também podem influenciar a relacdo com o desempenho técnico de jogadores
jovens, notadamente quando o desempenho técnico é medido em um ambiente
mais real, como o JR, ao invés de ser medido como habilidades fechadas. De
fato, esses achados parecem estar em linha com aqueles relacionados ao
papel do estado hormonal e de maturidade no desempenho fisico de jovens

jogadores.

O presente estudo, através da solucdo canbnica, mostrou que as
variaveis de critério mais relevantes foram as disputas totais e a soma dos
passes; com as disputas demonstrando uma contribuicdo priméaria para a
correlagdo canbnica e a soma de passes revelando uma contribuicdo
secundaria para a variavel critério sintético. A funcdo canbnica revelou que as
disputas tinham o coeficiente mais forte e também o maior coeficiente de

estrutura.

Este resultado corrobora parcialmente com achados prévios que
demonstraram o papel dessas variaveis para avaliar o desempenho técnico em
jogadores jovens. (Waldron e Worsfold, 2010), por exemplo, demonstraram que
driblar e tiros durante jogos competitivos discriminam jogadores de elite e n&do-
elite sub-14. Além disso, eles mostraram que tanto a retencdo de bola e passes
bem sucedidos foram preditores significativos de desempenho do grupo elite
nesta amostra. Assim, tendo em conta os resultados de Waldron e Worsfold
(2010), juntamente com os resultados atuais, parece razoavel supor que o
desempenho dos jovens jogadores pode estar, pelo menos em parte,
associado ao seu envolvimento em tentativas de passes. Além disso, como 0s

dados atuais demonstraram que o contribuinte mais forte para a solucéo
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candnica do desempenho técnico foi "disputas” seguido de "total de passes”,
pode-se sugerir que a andlise técnica de desempenho ndo deve incluir apenas
acOes ofensivas, mas também incorporar indicadores relacionados a acdes
defensivas como disputas de bola, que contribuiram principalmente para a

variavel critério.

Na perspectiva da avaliacdo de habilidades técnicas no futebol e seu
papel na identificacdo de talentos multidimensionais, Vaeyens et al. (2006)
mostraram que as habilidades motoras, como passar e disparar, discriminam
os atletas de elite e sub-elite no futebol. No entanto, a utilidade de adotar testes
de habilidade fechadas para avaliar o desempenho de jovens jogadores de
futebol durante o processo de identificacdo de talentos tem sido amplamente
criticados (Vaeyens et al., 2008; Waldron e Worsfold, 2010). Além disso, o grau
em que a transferéncia de habilidades "fechadas" para a competicédo real ainda
€ incerto e seus beneficios para a identificacdo de talentos € um pouco
questionavel (Waldron e Worsfold, 2010). Alternativamente, a medicao de
habilidades especificas de jogo e o sucesso durante jogos reduzidos no
processo de identificacdo de talentos foi proposto mais recentemente (Waldron
e Worsfold, 2010; Unnithan et al., 2012).

O presente estudo foi desenhado usando esta "abordagem mais
ecologica" como sugerido por Unnithan et al. (2012) e Waldron & Worsfold
(2010); onde a adogédo da JR como unidade de andlise pode ser mais realista e
as conclusbes de JRs relacionadas a habilidade (técnica) podem ser
consideradas como mais "transferiveis” a concorréncia real. Os achados do
presente estudo sugerem, portanto, que 0 sucesso em jogos reduzidos é pelo
menos em parte (R> = 0,45) associado ao perfil hormonal, medidas dos
parametros antropométricos e mesmo com o desempenho fisico. E importante
ressaltar que a abordagem multivariada adotada no presente estudo (CCA)
considera todas as varidveis avaliadas (variaveis preditoras e de critério)
simultaneamente, proporcionando a oportunidade de usar apenas um teste
para examinar as relacdes entre os conjuntos de critérios e preditores de
variaveis. Embora esta abordagem possa auxiliar na reducéo do risco de erro
de tipo I, 0 que ocorreria se uma série de regressdo multipla fosse usada para

examinar separadamente cada variavel de critério (dependente), ndo se deve
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esperar que a relacdo entre 0s conjuntos de variaveis apresente valores
elevados de R? canénico. No entanto, mesmo com isso em mente, o R? pode
ser considerado como um resultado interessante. No entanto, & de salientar
gque uma das limitacbes do presente estudo é o numero reduzido de
participantes e a natureza transversal da investigacdo. Além disso, como
apenas uma equipe foi avaliada, este estudo pode ser visto como um estudo de
caso. Portanto, € necessario cautela para fazer inferéncias sobre os resultados.
Por outro lado, os resultados presentes acrescentam a literatura, sugerindo
que, como anteriormente observado com desempenho fisico, o desempenho
técnico de jovens jogadores, pelo menos em JR, que tinha sido muitas vezes
adotado por treinadores e tem sido reivindicado como um indicador de
desempenho durante a verdadeira correspondéncia, parece também ser
influenciado pelo desempenho hormonal, antropométrico e fisico, sugerindo
que os treinadores e comissodes técnicas devem estar atentos a esse impacto,
a fim de evitar erros na tomada de decisdes, durante o processo de selecao de

jovens jogadores.

Finalmente, é importante ressaltar que o presente estudo demonstra que
um numero reduzido de medidas de desempenho técnico (4 medidas) no grupo
de variaveis inicialmente proposto (10) pode ser usado para monitorar o
desempenho de JR. Embora a mensuracdo das variaveis de desempenho
técnico durante os jogos de pequenas dimensdes pareca ser Util para alcancar
um protocolo mais "real" (Vaeyens et al., 2008), um desafio consequente para
técnicos e cientistas que trabalham no processo de identificacdo de talentos é
identificar fatores de um numero relativamente reduzido de variaveis que
podem ser usadas em conjunto para monitorar o desenvolvimento de talentos
durante o treinamento de longo prazo. Embora uma abordagem
multidimensional para monitorar treinamento e o desenvolvimento de talentos
seja atraente, usando um ndamero macico de variaveis para observar um
determinado fenbmeno ou fator pode consumir tempo; especialmente quando
aplicado a grandes grupos de jogadores, como uma equipe de futebol juvenil.
Portanto, € importante identificar um ndimero reduzido de variaveis que possam
avaliar diferentes fatores (dimensdes), sem reduzir o poder de coletar

informacdes importantes sobre o processo.
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O presente estudo utilizou uma andlise fatorial para identificar tais
dimensbes, revelando 4 principais fatores técnicos. Tomados em conjunto,
estes 4 fatores explicam ~ 84% da variancia no desempenho técnico. Esses
achados sugerem que cientistas do esporte e comissdes técnicas podem usar
esses fatores, bem como essas variaveis-chave relacionadas a cada um dos
componentes, para examinar as mudancas individuais no desempenho técnico
durante o JR e durante os jogos oficiais e, talvez, durante todo o processo de
longo prazo. Coletivamente, os achados presentes tém importantes resultados
praticos para treinadores e cientistas que monitoram jovens jogadores de
futebol, no entanto, a evidéncia empirica sobre a consisténcia e utilidade
destas variaveis técnicas para monitorar o desenvolvimento a longo prazo em

jogadores jovens ainda precisa ser abordada.

9.6. CONCLUSAO

O presente estudo demonstrou que o desempenho técnico de JR é
afetado pelo estado hormonal, perfil antropométrico e desempenho fisico, pelo
menos quando estas variaveis sdo analisadas em conjunto devido a uma
abordagem multivariada. Adicionalmente, os presentes resultados sugerem que
variaveis técnicas como disputas de bola e soma de passes podem contribuir
mais com a correlacdo observada com as variaveis independentes avaliadas.
Além disso, o estado hormonal e o estagio de maturidade foram os que mais
contribuiram para o conjunto de preditores sintéticos. Esses achados sugerem,
portanto, que os treinadores e profissionais do esporte que trabalham com
amostras similares devem estar atentos sobre a associacao entre esses fatores
e o impacto do estado hormonal e de maturidade no desempenho técnico dos

jogadores de futebol juvenil.
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10. CONSIDERACOES FINAIS

O EIR é um fenbmeno marcante no futebol mundial. Entretanto, a
maioria dos estudos encontrados na literatura investigou apenas a distribuicao
percentual de jogadores de futebol nascidos em cada trimestre do ano. Esta
constatacdo permite e confirma o diagnostico do EIR no futebol, mas néo
avanca e explica as relacbes entre o EIR e outras possiveis variaveis
pertencentes ao contexto relacionado ao processo de desenvolvimento de
talentos na modalidade. Por sua vez, poucos estudos buscam investigar e
testar as reais relacbes entre o EIR e as variaveis de crescimento,
desenvolvimento, maturacdo e desempenho. Desta forma, se revela a
problematica do tema, reforcando a importancia de estudos que busquem
verificar a relacdo do EIR com o processo de identificacdo e desenvolvimento

de talentos no futebol brasileiro.

Neste sentido, os resultados obtidos no presente trabalho com jogadores
das categorias de base de um clube de elite do futebol brasileiro, assim como o
gue tem sido observado na grande maioria dos estudos sobre o EIR no futebol,
confirmaram a forte presenca do EIR, principalmente entre as categorias sub
10-17. Um achado importante foi a atenuacdo do EIR observado com
incremento da idade cronoldgica (observado na categoria sub-20), sugerindo
gque ocorreram erros de julgamento/avaliagdo/escolha em categorias precoces

do processo de selecdo de jovens jogadores de futebol.

Ademais, avancando no estudo das relacbes entre o EIR e variaveis
maturacionais e de desempenho, de acordo com os achados concentrados no
presente trabalho, os resultados sugerem que os jovens jogadores de futebol
que participaram do processo de selecdo apresentaram uma data de
nascimento diferente em relagdo a populagédo. Além disso, o grupo inicial teve
uma maior participacdo de jogadores nascidos no primeiro trimestre. Uma
maior concentracdo de testosterona e forca de preensdo manual foram
observadas para os selecionados e os titulares em comparacdo com 0S
jogadores dispensados. Tendo em conta estes resultados, afigura-se que o
EIR, o indice de forca geral e o estado hormonal androgénico desempenham

uma forte influéncia no processo de selecdo dos jovens jogadores de futebol.
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Estes resultados sugerem que os profissionais que trabalham com o processo
de selecdo em jogadores de futebol juvenil devem estar conscientes da
influéncia destes fatores para basear a sua tomada de deciséo e, portanto,
minimizar a probabilidade de selecionar apenas os jogadores que sdo maduros
avancados e, consequentemente, melhores desempenhos em um determinado
momento, mas ndo necessariamente sao aqueles que terdo um melhor
desempenho no futuro.

Por sua vez, se observou que o desempenho técnico de JR foi afetado
pelo estado hormonal, perfil antropométrico e desempenho fisico, pelo menos
quando estas variaveis sdo analisadas em conjunto devido a uma abordagem
multivariada. Adicionalmente, os presentes resultados sugerem que variaveis
técnicas como disputas de bola e soma de passes podem contribuir mais com
a correlacdo observada com as variaveis independentes avaliadas. Além disso,
o estado hormonal e o estagio de maturacdo foram os que mais contribuiram
para o conjunto de preditores sintéticos. Esses achados sugerem, portanto, que
os treinadores e profissionais do esporte que trabalham com amostras
similares devem estar atentos sobre a associacdo entre esses fatores e o
impacto do estado hormonal e da maturacdo no desempenho técnico dos

jogadores de futebol juvenil.
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ANEXO 2

TABELAS 10 e 11 (ESTUDO 1)

Tabela 10. Caracteristicas descritivas dos estudos incluidos: objetivos

e resultados.

Estudo Objetivo Principal Sig.
(S/N)
Barnsley Descrever o efeito da idade relativa em
o S
(1992) competi¢des internaconaos.
Musch (1999) Analisar o efeito da idade relativa em S
diferentes grupos culturais.
Helsen (2000) Investigar se diferentes assimetrias nas datas
de nascimento emergem nas categorias de
futebol juvenil - 1996-1997 (a data de S
referéncia é 1 de agosto) versus 1997-1998 (a
data de referéncia é 1 de janeiro)
Glamser Investigar o efeito relativo da idade entre a
(2004) populacéo nacional dos jogadores masculinos S
do soccer da elite nascidos em 1984.
Helsen (2005) Investigar o efeito da idade relativa na Europa. S
Vaeyens Investigar o efeito da idade relativa em atletas. v
(2005)
Vincent Investigar o efeito da idade relativa em jovens
(2006) meninos e meninas jogadores de futebol de S
elite.
Aramendi Investigar o efeito da idade relativa na Europa s
(2007)
Jullien (2008) Investigar o efeito da idade relativa em s
jogadores profissionais de futebol.
Perez (2008) Investigar a extenséo do efeito da idade
relativa em jovens jogadores da elite do futebol S
espanhol.
Carling (2009) Investigar a relacdo entre o efeito da idade S
relative e as caracteristicas fisicas.
Mujika (2009) Investigar o efeito da idade relativa. S
Delorme Investigar o efeito da idade relative em s
(2010a) mulheres futebolistas.
Delorme Investigar o efeito da idade relativa no futebol S
(2010b) Francés .
Delorme Investigar o efeito da idade relativa em S
(2010c¢) jogadores de futebol na Franca.
Del Campo Investigar o efeito da idade relativa. S
(2010)
Wiiun (2010) Investigar o efeito da idade relativa. S
Willians Inestigar o efeito da idade relativa na Copa do S

(2010)

Mundo FIFA Sub-17.

92



Augste (2011)

Romann
(2011)
Costa (2012)

Deprez
(2012a)
Deprez
(2012b)

Fleming
(2012)
Helsen (2012)

Penna (2012)

Van de honert
(2012)
Grossmann
(2013)
Ostapczuk
(2013)
Romann
(2013a)
Romann
(2013b)

Salinero
(2013a)
Salinero
(2013b)

Gil (2013)

Bidaurrazaga
(2014)
Costa (2014)

Fragoso
(2014)
Kirkendall
(2014)

Investigar o efeito da idade relativa no
desempenho de equipes de futebol.
Investigar o efeito da idade relativa em
diferentes idades e niveis de desempenho.
Investigar o efeito da idade relativa em
jogadores brasileiros ao longo da historia.
Investigar a relagéo entre as caracteristicas
fisicas e o efeito da idade relativa.

Investigar o efeito da idade relativa em
jogadores de futebol de elite da juventude
Flamenga (sub10-sub19) e investigar a ligacao
entre as caracteristicas fisicas.

Investigar o efeito da idade relativa em quatro
ligas profissionais.

Investigar o efeito da idade relativa em
importantes competicfes europeias.
Investigar o efeito da idade relativa em
jogadores de futebol e verificar a diferenca de
altura dos atletas por zonas de posicao de
campo.

Investigar o efeito da idade relativa

Investigar o impacto do efeito da idade relativa
no futebol alemé&o.
Investigar o efeito da idade relativa.

Investigar o efeito da idade relativa na Copa do
Mundo de Futebol Feminino - FIFA.

Analisar a prevaléncia e o tamanho do efeito
da idade relativa nos diferentes niveis de
desempenho do futebol junior suico e sua
relacdo com as posicdes de jogo.

Investigar o efeito da idade relativa no futebol
profissional espanhol.

Confirmar a presenca do efeito da idade
relativa no futebol profissional nas principais
competicdes europeias e analisar a influéncia
da posicao de jogo sobre este efeito.
Investigar a relagdo entre as caracteristicas
fisicas e o efeito da idade relativa.

Investigar o efeito da idade relative emu ma
equipe de futebol profissional.

Investigar o efeito da idade relativa em
jogadores profissionais na Copa do Mundo
FIFA 2014.

Investigar o efeito da idade relativa.

Investigar o efeito da idade relativa.

w nu u uw

S*

w nu u uw
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Massa (2014) Investigar o efeito da idade relative em uma

equipe de alto nivel do futebol brasileiro. <

Mulazimoglu Investigar o efeito da idade relativa na liga

(2014) profissional de futebol e em todas as S
categorias competitivas de base na Turquia.

Salinero Investigar o efeito da idade relativa. s

(2014)

Silva (2014) Investigar o efeito da idade relativa em S
diferentes Copas do Mundo — FIFA..

Votteller Investigar o efeito da idade relativa. s

(2014)

Silva (2015) Investigar o efeito da idade relativa. S

Butler (2015) Investigar o efeito da idade relativa no
desenvolvimento do talento de elite e no S
desempenho final da equipe de futebol
nacional irlandesa.

Gonzélez- Investigar o efeito da idade relativa. S

Villora (2015)

Lovell (2015) Investigar a relacdo entre as caracteristicas S
fisicas eo efeito da idade relativa.

Machado Investigar o efeito da idade relativa sobre o S

(2015) desempenho tatico.

Matta (2015) Investigar o efeito da idade relativa sobre a
antropometria, maturacao biologica, S
desempenho fisico e técnico de jovens
jogadores de futebol brasileiros.

Mikulic (2015) Investigar se o efeito idade relativa esta S
presente nas equipes nacionais da Eslovaquia

Penna (2015) Investigar o efeito da idade relativa e o tempo
de reacdo de movimento em jogadores de N
futebol de elite na categoria de menores de 13
anos.

Prieto (2015) Investigar o efeito da idade relativa no futebol S
espanhol.

Saether Investigar o efeito da idade relativa. s

(2015)

Sedano Investigar o efeito da idade relativa. s

(2015)

Silva Junior Investigar o efeito da idade relativa. s

(2015)

Silva (2015) Investigar o efeito da idade relativa em Copas s
do Mundo - masculina e feminina.

Skorski (2016) Investigar o efeito da idade relative. S

Rabelo (2016) Investigar o efeito da idade relativa em S
jogadores brasileiros.

Legenda: Sig.: resultado significativo; S: sim; N: ndo; Nd: né&o

descrito; S*: sim, excecao Portugal e Espanha.
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Tabela 11. Caracteristicas descritivas dos estudos
incluidos: participantes e dados coletados

Estudo Nacionalidade Idade ou ano de Dados
(n) / (sex) nascimento (n) coletados
Barnsley Varios paises sub20; subl7; data de
(1992) (1103) /(M) Profissional nascimento
Musch (1999) Varios paises 1988-1989; 1995- data de
(1469) / (nd) 1996 nascimento
Helsen (2000) Bélgica 10-12 (n: 917), 12-14 data de
(3790) / (M) (n: 972), 14-16 (n: nascimento
942), e 16-18 (n: 959)
Glamser USA 1984 data de
(2004) 247) 1 (M) nascimento
Helsen (2005) Vérios paises sub-15; sub-16; sub- data de
(2175) / (M/F)  17; sub-18; selecbes nascimento
nacionais 1999 —
2000.
Vaeyens Bélgica 1998 - 99 e 2001 -  datade
(2005) (4895) / (nd) 03 nascimento
Vincent USA Nascidos em 1984 data de
(2006) (1344) | (M/F) nascimento
Aramendi Espanha n.d data de
(2007) (2558) / (M/F) nascimento,
antropometria.
Jullien (2008) Franca 1982; 1984-1987; data de
/ (nd) 1991-1995 nascimento
Perez (2008) Espanha 26.9 anos e 14.9 anos data de
(3152)/ (M) nascimento
Carling (2009) Franca 14 até 16 anos data de
(160) / (nd) nascimento
Mujika (2009) Espanha n.d data de
(13519) / (M) nascimento
Delorme Franca 6 categorias: data de
(2010a) (M) “‘menores de 8 anos”, nascimento
“‘menores de 10
anos”, “menores de
12 anos”, “menores
de 14 anos’,
“‘menores de 17 anos”
e “adultos”
Delorme Franca 7 categorias: data de
(2010b) (1831524) / ‘menores de 7 anos”, nascimento
(M) ‘menores de 9 anos”,
“‘menores de 11
anos”, “menores de
13 anos”,"menores de
15 anos”, “menores
de 18 anos” e
“adultos”.
Delorme Franca de 7 anos em diante  data de
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(2010c)
Del Campo
(2010)

Wiiun (2010)

Willians
(2010)

Augste (2011)

Romann
(2011)

Costa (2012)

Deprez
(2012a)

Deprez
(2012b)

Fleming
(2012)

Helsen (2012)
Penna (2012)

Van de honert

(2012)
Grossmann
(2013)
Ostapczuk
(2013)
Romann
(2013a)
Romann
(2013Db)
Salinero
(2013a)
Salinero
(2013Db)

(363590) / (M)

Espanha
(4193) / (M)
Noruega
(335) /(M)

Varios paises

(1985) / (M)
Alemanha
(911) / (nd)
Suica
(6229) / (F)
Brasil

(202951) / (nd)

Bélgica
(374) / (nd)

Bégica
(2901)

Inglaterra
(2828) / (nd)

Vérios paises

(9336) / (nd)

Varios paises

(1493) / (nd)
Australia
(999) / (M/F)
Alemanha

(1934) / (M/F)

Alemanha
(451) / (nd)

Varios paises

(672) / (F)

Suica (465742)

/ (nd)
Espanha

(2116) / (nd)
Varios paises

(2763) / (nd)

(até adultos)
Nascidos em 1986-
1997

16 até 38 anos;
media de 25.6 (DP =
5.28)

subl7

sub-17
10 até 20 anos
1921 até 1996

10.6 até 16.6 anos.

Nascidos entre 1988
e 2001

entre 16 e 40 anos de

idade
nd

entre 16 e 17 anos
n.d

subl17, sub19

n.d

n.d

10 até 20 anos

n.d

n.d

nascimento
data de
nascimento
data de
nascimento

data de
nascimento
data de
nascimento
data de
nascimento
data de
nascimento
data de
nascimento;

desempenho

anaeroébico;

antropometria

data de
nascimento,
estatura
sentado,
massa
corporal
data de
nascimento
data de
nascimento
data de
nascimento
data de
nascimento
data de
nascimento
data de
nascimento
data de
nascimento
data de
nascimento
data de
nascimento
data de
nascimento
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Gil (2013)

Bidaurrazaga
(2014)

Costa (2014)

Fragoso
(2014)

Kirkendall
(2014)

Massa (2014)

Mulazimoglu
(2014)
Salinero
(2014)

Silva (2014)

Votteller
(2014)

Silva (2015)
Butler (2015)
Gonzalez-

Villora (2015)
Lovell (2015)

Espanha
(88) /(M)

Espanha
(297) I (M/F)

Varios paises
(733) / (nd)
Portugal
(2133) / (nd)

EUA
(12411) (M/F)

Brasil

(341) / (nd)
Turquia
(2936) / (M)
Espanha
(2430) / (nd)
Vérios paises
(8479) / (nd)
Alemanha
(20130) / (nd)

Portugal

(56) / (M)
Irlanda

(206) / (M)
Varios paises
(841) / (nd)
Inglaterra
(1212) / (nd)

9-10 anos

senior (masculino

1980-1995 e feminino

1976-1995), juvenil

(masculino 1992-1995

e feminino 1992-
1997) infantil

(masculino 1999-2000

e feminino 1999-
2000) e (masculino
2001 e feminino
2001)

n.d

idade decimal:
14.3 + 0.6 anos;

1994 (sub16) 113
1995 (sub15) 132
1996 (sub14) 126
1997 (sub13) 150
1998 (sub12) 130
1999 (sub11) 135

entre 1991 and 2001
n.d
n.d
nd

subl2, 13, 14 el5

nascidos em 1996
1981-1994 e 2007-
2013

nd

9-18 anos

data de
nascimento,
antropometria
e testes de
desempenho.
data de
nascimento

data de
nascimento
data de
nascimento;
antropometria
e maturacao
O0ssea

data de
nascimento

data de
nascimento
data de
nascimento
data de
nascimento
data de
nascimento
data de
nascimento

data de
nascimento
data de
nascimento
data de
nascimento
data de
nascimento,
antropometria
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Machado
(2015)

Matta (2015)

Mikulic (2015)

Penna (2015)

Prieto (2015)

Saether
(2015)
Sedano
(2015)
Silva Junior
(2015)

Silva (2015)

Skorski
(2016)

Rabelo (2016)

Nd
(100) / (nd)

Brasil
(219) / (M)

Eslovaquia
(609) / (nd)
Brasil

(76) / (M)

Espanha
(474) / (nd)
Noruega
(92) / (M)
Espanha
(4035) / (F)
Brasil

(89) / (M)

Vérios paises
(1886) / (M/F)
Alemanha
(495) / (nd)

Brasil
(868) / (nd)

n.d

n.d

n.d

13.36+0.45 anos

n.d
nascidos em 1991
nascidos depois de

1980
14 anos de idade

nd

nascidos entre 1987 e
1995

entre 1975 e 1996.

e
desempenho
aerobico
data de
nascimento,
avaliacao
tatica.

data de
nascimento,
antropometria
e testes de
desempenho.
data de
nascimento
data de
nascimento,
tempo de
reacao.

data de
nascimento
data de
nascimento
data de
nascimento
data de
nascimento,
antropometria
e testes de
velocidade.

data de
nascimento
data de
nascimento,
antropomtria
data de
nascimento

Legenda: n:

nimero de

participantes; M:

masculino; F: feminino; nd: ndo descrito.
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