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RESUMO

Com o objetivo de realizar um estudo sobre a danca com pessoas em sofrimento
psiquico e produzir reflexdes sobre a arte em um campo de acbes em saude mental,
realizou-se intervengbes em um Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) na cidade
de Séo Paulo. Pelo carater qualitativo do trabalho, optou-se pela pesquisa-acao que
permitiu o planejamento, a organizacdo da intervencdo em conjunto com as
necessidades de atendimento dos participantes e das diretrizes da atencdo em
saude mental do CAPS, e as transformacdes do processo investigado durante seu
desenvolvimento. Para a abordagem das especificidades do processo de criagdo em
danca vivenciado, elegeu-se os principios teoricos de Rudolf Laban sobre o
movimento humano e aspectos da fenomenologia da percepcdo abordados por
Merleau-Ponty. No decorrer das intervencdes, percepcdes e reflexdes tomaram
corpo e visibilidade com o surgimento de expressdes corporais e de outras
linguagens nas atividades realizadas. No percurso do trabalho percebeu-se que a
esséncia da experiéncia encontrava-se no processo de criacdo em danca. A
proposta produziu intervencdes que promoveram novas formas corporais e
relacionais e constituiu aos participantes uma experiéncia como atores em
processos coletivos em espacos comunitarios. Como pratica estética, sensivel, a
pesquisa apresentou-se como uma acao interdisciplinar situada na interface da arte

e da saude mental.

Palavras-chave: danca; fenomenologia; criacdo artistica; saude mental; Rudolf

Laban; Maurice Merleau-Ponty.
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ABSTRACT

With the objective to conduct a study about dancing with people in psychological
distress and producing reflections about art in a field of mental health actions,
we made interventions in a Psychosocial Care Center in the city of Sao Paulo. By the
gualitative characteristic that the work has, we chose action-research that allowed
the planning, organization and transformation process that was investigated during
its development. Approaching the specificities of the process of creation lived
on dance, we elected the theoretical principles of Rudolf Laban about the human
movement and aspects of the phenomenology of perception approached by Merleau-
Ponty. During our interventions, perceptions and reflections took shape and visibility
with the emergence of body expressions and other expressive languages in the
activities practiced together. Throughout the work, it was realized that the essence of
the experience was in the process of dance creation. The proposal produced
interventions that promoted new body and relational forms and constituted for the
participants an experience as actors in collective processes in community. As a
esthetic practice, sensitive, this experience was presented as a proposal

interdisciplinary interface of art and mental health.

Keywords: dance; phenomenology; artistic creation; mental health; Rudolf Laban;

Maurice Merleau-Ponty.
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INTRODUCAO

Neste estudo, partimos da compreensdo do corpo como matéria sensivel que
permite ao ser humano se manifestar no mundo, entrar em relagdo com a natureza e
com o outro. Nesse corpo registramos a nossa histdria particular e as historias de
nossos antepassados, da nossa cultura, e como num livro aberto e inacabado
construimos nOsSsOS universos imaginarios, de realidades e de valores.
Compreendemos 0 corpo como um processo, lugar de comunicacdo e
desenvolvimento de conhecimentos por meio do movimento e das experiéncias.

Ao nos movimentarmos processamos relacées no mundo. Consciente ou
inconscientemente, exploramos os sentidos e a percep¢cdo de mundo e de nos
mesmos na dinamica do movimento e, assim, a sua compreensao tem valor para
todos, ndo apenas para o artista do palco que estuda técnicas corporais para o
desenvolvimento de seu trabalho cénico. A experiéncia consciente das dinamicas do
movimento pode nutrir e enriquecer o percurso do desenvolvimento pessoal. A
danca como area de conhecimento artistico possibilita o estudo do movimento e de
praticas corporais de educacdo somatica® no processo de formacdo do artista do
espetaculo vivo (danga, teatro, entre outras linguagens), impulsionando a producao

artistica e a experiéncia estética; e no processo de formacdo dos sujeitos, a

! De modo geral, a educacdo somatica consiste em técnicas corporais em que o praticante tem uma
relacdo ativa e consciente com o seu préprio corpo, envolvendo um processo de investigacéo e
percepcao do sujeito de maneira a integrar aspectos que o compdem: social, fisico, psiquico,
emocional, etc. Entre as diversas técnicas corporais, temos as praticas como as técnicas de
Alexander, Feldenkrais, Eutonia, Fundamentals® e o trabalho de Klauss Vianna (MILLER, 2010;
STRAZZACAPPA, 2001).
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educacdo pelo movimento agird como possibilidade de orientacdo da corporeidade
tanto em termos funcionais como expressivos.

Com a atencao dirigida para os recursos explorados no estudo da dancga,
nosso trabalho voltou-se para a acgéo criativa. Foram desenvolvidas atividades de
criacdo em danca envolvendo a organizacdo de encontros entre pessoas nos quais
experimentacbes com O corpo e O movimento acionaram processos da

subjetividade.

Subjetividade, ndo no sentido de referente a aquilo que é particular
a um “si mesmo”, mas sim, subjetividade enquanto tentativa de apreender
aquelas linhas fugidias que transpassam e constituem os fluxos produtores
do nosso mundo vivido. Aquilo que é menor e mutavel, que se encontra
invisibilizado por representacfes gerais, tampdes da diversidade, como as
definicdes de normal e patolégico. (COSTA; GALLI FONSECA, 2008, p.519)

Para esta pesquisa, a nocao de subjetividade constitui-se enquanto uma
proposicdo espaco-temporal’, surgida das experiéncias vividas no mundo pelo
sujeito.

Canton (2009a) ressalta a arte como conhecimento que se nutre da
subjetividade e que, também, se constitui de conhecimento objetivo, de elementos
gue envolvem a historia da arte e da vida, o que possibilita estabelecermos relacdes
com o mundo. Na danca, podemos experienciar sensacdes, sentidos e nossa
historia. Acreditamos, também, em uma historicidade presente no corpo, vinculada e

misturada ao corpo, deixando apenas de ser uma mediacdo entre o exterior € 0

2 As experiéncias em danca vivenciadas pelos participantes da pesquisa relacionavam o uso do
espaco com o tempo, de acordo com os principios labanianos; e os exercicios de criacdo eram
atravessados pelas constru¢des internas de cada sujeito, sendo acessados elementos subjetivos no
percurso artistico.
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interior e tornando-se, ele mesmo, a parte mais subjetiva do ser (SANT’ANNA,
2004).

O trabalho apresentado nesta dissertacdo da continuidade aos estudos
anteriores relacionados a danca e ao movimento nos cursos de graduacdo em
Danca (Universidade Estadual de Campinas — 1999) e em Terapia Ocupacional
(Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho® - 2007). No
desenvolvimento do mestrado, poder aprofundar esses estudos numa pesquisa-
intervencdo e atualizar conhecimentos, disponibiliza-los e produzir reflexées
consistentes pode contribuir em novas agdes no encontro entre as areas de artes e
da saude mental, e fundamentalmente, criar maior acesso das pessoas com
sofrimento psiquico as experiéncias em arte, em especial a danca. Compreende-se
gue neste processo ha também um fortalecimento profissional num campo ético-
estético e politico, com abertura para os desdobramentos que dai possam aduvir.

Com o objetivo inicial de realizar um estudo sobre a danca com pessoas em
sofrimento psiquico e produzir reflexdes sobre a arte em territérios de acbes em
saude mental, propusemos uma experiéncia a partir de desdobramentos dos
estudos de Rudolf Laban (1879 — 1958) sobre os movimentos naturais do ser
humano.

Neste trabalho considera-se os estudos de criacdo e expressividade em
danca a partir das teorias labanianas marcantes na formacdo académica, por
mostrarem um corpo que se torna expressivo pelo dominio do movimento, de forma
consciente e eficiente para alcancar uma experimentacdo artistica em
apresentacdes e manifestacdes no ambito da arte como, também, para o cotidiano,

para a vida rotineira.
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Percebeu-se a necessidade de tecer algumas consideragdes sobre a danca
moderna na Alemanha, no inicio do século XX, pois as pesquisas de Rudolf Laban
estiveram presentes no desenvolvimento da danca expressionista na Alemanha, que
envolvem o0 movimento como matéria-prima e cujos estudos sobre o movimento e a
expressividade inerente a ele repercutem em nossa atualidade por meio de diversos
trabalhos e pesquisas.

Lisa Ullmann, discipula de Laban, destacou sobre o estudo da danca:

A sensibilidade cultivada para o movimento e sua percep¢do mais
aguda sdo partes necessarias de nossa capacidade de nos relacionarmos
com o mundo e com 0s outros. Ao dancar, podemos experimentar relagées
em que se realca a consciéncia de si mesmo e dos demais. (...) Quando
estamos suficientemente comovidos e conseguimos uma auténtica
expressdo por meio da danca, comecamos a derrubar as barreiras que
foram erigidas por nosso estilo de vida e pela atmosfera mental em que
crescemos. Se em nossos ensinamentos ajudamos as pessoas a enfrentar
seus temores e adquirir confianca para se comunicar livremente com
sensibilidade e imaginacdo e se conseguimos que, inclusive em pequena
medida, tomem consciéncia de seu préprio potencial e do dos demais,
teremos entdo conseguido um éxito consideravel. Este éxito é o que justifica
a educagéo por meio da danca. (ULLMANN, 1990, p.128).

A atividade criadora da danca produz um efeito sobre a personalidade quando
se familiariza com o movimento e aprende a executar com precisdo seus ritmos e
formas. Além da area da educacdo, outras areas dialogam com a danca por esta ser
uma area de conhecimento que permite aprender o modo de dar livre curso de
expressao aos seus movimentos, através de um processo consciente e uma
compreensao intelectual dos elementos implicados (LABAN, 1978).

Neste estudo, trata-se de processos de criacdo em danca pelas

possibilidades de se vivenciar estados mentais, corporais e percepgdes do ambiente
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gue podem alimentar acdes transformadoras no cotidiano daqueles que a vivenciam.
A pesquisa foi desenvolvida junto a pessoas atendidas em um servico de saude
mental e nas intervencdes foram propostas atividades de danca como exercicios de
improvisacado e criacdo explorando o repertério de movimento de cada participante,
o resgate de suas histérias e memorias, a criacdo a partir de acdes e gestos de seus
cotidianos. A intencdo nao foi de capacitar e classificar sujeitos que necessitam de
atendimento especial, mas de oferecer a essas pessoas experiéncias de criacdo e
poetizacdo em danca, novas percepcdes das sensacdes e do olhar sobre si e 0
mundo.

Partiu-se do estudo dos principios que regem a organizacdo espacial dos
movimentos (Coréutica) juntamente com o estudo das qualidades dos movimentos
(Eukinética), que permitem apontar movimentacdo e comportamentos de acordo
com as aplicacdes dos esforcos. Ampliar o entendimento sobre as dinamicas de
movimento e apreciar uma gama de movimentos mais ampla, juntamente com a
sensibilidade e a compreensdo da acdo humana pode tornar o individuo capacitado
e agil para seguir qualquer impulso voluntario ou involuntario de mover-se com
desenvoltura e seguranca (LABAN, 1990).

Desenvolver processos artisticos com um grupo de pessoas por meio de
experimentacfes em danca pode tornar 0 momento de criagdo um exercicio de uma
existéncia que toma corpo e que se torna visivel para si mesmo e para outras
pessoas. A partir dos principios teéricos de Laban (1978, 1990) que norteiam o
estudo do movimento na sutileza de suas qualidades e no uso do espaco pelo corpo,
podemos descrever nuances do movimento e perceber em sua dinamica um

vislumbre sobre a subjetividade e a historia de cada sujeito.



16

Para o desenvolvimento deste estudo percebeu-se a necessidade de exercitar
e aprimorar a nossa forma de olhar para a experiéncia sensivel. E a fenomenologia
da percepcéo postulada por Merleau-Ponty (2004, 2011, 2012) langa recursos que
fundamentam o estudo do fenémeno artistico e exercita a percepcao do olhar sobre
a experiéncia de uma acgao sensivel.

Em O olho e o espirito (2004), Merleau-Ponty comenta a relacdo do artista
com 0 corpo e o0 mundo na producao de sua obra, tornando-se um emaranhado de
visdo e de movimento. Ou seja, por meio do corpo, visdao e movimento entrelacam-
se dando forma e sentido para a intencdo do artista. Pode-se dizer que a danca,
como a pintura, também, projeta-se numa estrutura de pensamento que acontece no
encontro de materialidades, na danca em vez de tinta e tecido, sdo utilizados o
COrpo e o espaco para construir desenhos, sdo descritas linhas, formas, espacos e
luzes do movimento e percebe-se a deflagracdo da existéncia numa profundidade
nessa dinamica.

Ao observar o corpo como “uma poténcia vidente e motriz que vé porque se
move e se move porque vé€” e o movimento como “o resultado imanente do
amadurecimento de uma visdo” (CHAUI, 2002, p.177), pode-se dizer que o corpo
percebido em um processo de criacdo torna-se visivel como intencédo e gesto; esta
acao sensivel do ser é situada no entrelacamento de movimentos, formas e ritmos
para consubstanciar-se em um agente transformador de existéncias.

O processo de criacao vivido neste estudo permite a transposicéo para a vida
cotidiana da vivéncia criativa com os materiais e recursos da arte e do corpo, ou
seja, a experimentacdo destes recursos que promovem a abertura de outros canais
criativos, que podem se ampliar para além do universo da arte e se estender aos

acontecimentos cotidianos, enriquecendo-os. Através dessa vivéncia criativa
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passamos a conhecer como as pessoas fazem as coisas e a compreender as
diferentes formas do fazer.

Na realizacdo de atividades artisticas criam-se estados de arte e nos
trabalhos com o corpo desenvolvem-se cuidados e atencao, fatores que contribuem
para a reorganizacao da vida das pessoas (COSTA et al, 2000).

As intervengOes foram iniciadas no segundo semestre de 2011 e ocorreram
até agosto de 2012, atendendo um grupo de pessoas que frequentam um servico de
salude mental da Prefeitura Municipal de S&do Paulo, o Centro de Atencéo
Psicossocial — CAPS Lapa. Esta Unidade de Atencdo em Saude Mental mantém
parceria através de convénio didatico-assistencial com o Curso de Terapia
Ocupacional da Faculdade de Medicina da USP.

A pesquisa foi inserida como parte das atividades de um grupo terapéutico,
coordenado por uma psicologa e frequentado por usuarios desse equipamento de
saude mental. No primeiro semestre de 2012, as atividades passaram a ser
oferecidas como Oficina de Danca no Centro de Memodria e Convivio da Lapa
“Cecilia Meireles”.

Concluiu-se que para este trabalho a escolha de uma metodologia qualitativa
abrangeria os elementos a serem observados e estudados na pesquisa, pois partiu-
se da observacdo das qualidades do movimento e das interacdes dos sujeitos nos
contextos propostos de oficinas de danca. As qualidades do movimento séo
gualitativas pela sua natureza, ndo permitem uma observacao e analise apenas por
dados mensuraveis.

Desta forma, foi proposta uma pesquisa qualitativa que a partir dos principios
da pesquisa-acdo teve a contribuicdo e a participacdo da populacdo atendida no

processo de pesquisa, tratados como atores do processo, 0S participantes
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compuseram o0s encontros do grupo com a realizagéo das atividades orientadas. A
pesquisa-acao possibilitou o estudo e a avaliacdo do projeto e a criacao de diretrizes
transformadoras da intervencao. Nela, os procedimentos metodolégicos empregados
foram: acompanhamento das a¢Ges grupais com observagao participante; producao
de diério de bordo; pesquisa bibliografica; estudos metodolégicos; construcdo de um
estudo de caso; estudo de documentos; coleta de depoimentos; andlise e
interpretacdo qualitativa dos dados colhidos (GIL, 2008; THIOLLENT, 2009;
VASCONCELOS, 2011).

A seguir, no Capitulo 1, A pesquisa: caminhos para a experiéncia de criacao,
apresentou-se a metodologia escolhida e os procedimentos realizados.

No Capitulo 2, Escolhas tedricas para o estudo da danca, falou-se sobre
Rudolf Laban, o seu estudo do movimento e suas reverberacbes na atividade
expressiva da danca na contemporaneidade, mais especificamente, sobre a eleicao
de materiais para a pesquisa.

No Capitulo 3, O olhar sobre o fenbmeno artistico: o corpo na danca,
posicionou-se a acdo de nossa pesquisa em dialogo com proposi¢cdes de Merleau-
Ponty. Observou-se o fendmeno danca enquanto experiéncia relacional e subjetiva
de um processo de criacao.

No Capitulo 4, Encontros, participantes, atividades de danca:
entrelacamentos no processo de criacdo — um estudo de caso, apresentou-se uma
trajetéria do grupo durante os encontros, uma analise de movimento a partir das
observacfes dos participantes e reflexdes sobre a experiéncia vivida com o grupo.

Nas Consideracdes, comentou-se sobre a experiéncia do processo artistico
para o grupo participante da pesquisa e sobre os caminhos possiveis observados

neste estudo.
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CAPITULO 1

A PESQUISA: CAMINHOS PARA A EXPERIENCIA DE CRIACAO

Para a composicdo desta dissertagcdo cursamos por diversas etapas do
desenvolvimento da pesquisa que englobou muitas tarefas, da escrita do projeto a
investigacdo em campo. Com o0s estudos tedricos e a realizacdo do exame de
gualificagcéo, requisito parcial para obtencéo do titulo de mestre, ficou clara a opcéo
de iniciarmos a escrita a partir da descricdo da vivéncia, pois a esséncia de nossa
pesquisa encontra-se na experiéncia de criacao.

Neste primeiro capitulo fazemos a apresentacdo da pesquisa e dos
procedimentos metodolégicos que sustentaram a construcdo de um estudo
interdisciplinar durante o desenvolvimento das intervencdes e experimentacdes em
danca. Nos capitulos seguintes destacamos algumas caracteristicas do estudo da
danca selecionado para uma maior compreensdo de nossas analises e a abordagem
eleita para discutirmos sobre o fendmeno artistico.

Neste trabalho desenvolveram-se acdes e reflexdes entorno de uma
experiéncia pratica, vivida com um grupo de pessoas e para alcancarmos esta
realizacdo se fez primordial a escolha metodoldgica. Tivemos cuidado com essa
selecdo, pois a pesquisa envolveu muitas etapas anteriores a experiéncia artistica
como contatos com colaboradores e comités de ética em pesquisa para aprovacao

de nossa intervengdo como descreveremos adiante.
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1.1. Metodologia escolhida: caminhos para a pesquisa

No capitulo Arte contemporanea: o lugar da pesquisa do livro O meio como
ponto zero: metodologia da pesquisa em artes plasticas, Icleia Cattani afirma que
“(...) a funcdo da arte como produtora de conhecimento € fundamental no seu
processo de insercdo na sociedade contemporénea, e ndo apenas no ambito da
universidade.” (CATTANI, 2002, p.39-40). Hoje, para o artista-pesquisador é
importante saber dialogar por meio destas duas formas: da acdo artistica e do
discurso que contribui para a producdo e a transmissdo desse conhecimento. O
método como caminho de producdo em artes precisa trabalhar em um sistema de
pensamento que envolve o inconsciente, o sensivel, o deslocado.

Outra declaragao de que “a arte ndo é discurso, é ato” feita por Cattani (2002,
p.37) deu voz aos anseios particulares em realizar este trabalho que propde uma
experiéncia coletiva atenta aos movimentos da arte na contemporaneidade, como
ato de desconstrucdo/construcdo e de deslocamentos de conhecimentos. A
pesquisa em danca, também, abrange este questionamento sobre ato e discurso e
de como é possivel deslocar e articular a experiéncia estética e sensivel em um
ambiente académico e, em nosso caso, em territorios de acdes sociais.

Nossa preocupacdo em entrelacar ato e discurso com clareza neste trabalho
gue envolve um processo em arte, aproximou-nos de um método que permite
caminhar, simultaneamente, com sistemas de pensamento que tratam tanto o
criativo, o sensivel quanto o logico, o racional. A escolha de uma metodologia
gualitativa abrange os elementos a serem observados e estudados em nossa
pesquisa, pois partiremos da observacdo de processos de criacdo em danca e das

interacdes dos sujeitos nos contextos das intervencgdes.
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Pela pesquisa qualitativa a complexidade e a particularidade dos fendmenos
estudados séo levadas em conta, nao se objetiva alcancar a generalizacdo, mas sim
as singularidades, a interacdo com a subjetividade dos sujeitos e as repercussoes
das intervencbes que podem contribuir para a qualidade de vida desses
(PIMENTEL, OLIVEIRA e ARAUJO, 2009).

Uma pesquisa qualitativa, exploratoria, descritiva e analitica da realidade
vivenciada pode ser abordada pela metodologia da pesquisa-acdo que abrange em
seus principios a contribuicdo e a participacdo da populacédo atendida, envolvendo
sujeito-informante e sujeito-pesquisador na constru¢cdo de um processo investigativo
nos quais sao geradas interacbes subjetivas e relacbes de cooperacdo ou de
colaboracéao (MORIN, 2004).

Segundo a definicdo de Thiollent, a pesquisa-a¢ao:

(...) € um tipo de pesquisa social com base empirica que é concebida
e realizada em estreita associacdo com uma acdo ou com a resolucao de
um problema coletivo e no qual os pesquisadores e 0s participantes
representativos da situacdo ou do problema estdo envolvidos de modo
cooperativo ou participativo. (THIOLLENT, 2009, p.16).

Com base na pesquisa-acao (GIL, 2008; THIOLLENT, 2009; VASCONCELOS,
2011), os procedimentos metodologicos empregados foram:
e Pesquisa bibliografica e estudos metodologicos;
e Acompanhamento sistematico das acGes grupais com observacao
participante durante os encontros e no decorrer das proposicdes das
atividades de danca;

e A producdo de um diério de bordo;
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e Estudo de documentos e consulta em prontuarios®;

e Entrevista com a psicéloga participante da intervencao;

e Coleta de depoimentos orais e escritos com 0s participantes e a equipe
de saude mental,

e Construcédo de um estudo de caso — Atividades de Danca;

Uma analise dos resultados observados nas intervengoes.

Os participantes compuseram 0s encontros em que realizamos as atividades
de danca e concederam depoimentos conforme termo ético validando a proposta da
pesquisa. O plano de atividades de cada encontro foi elaborado de acordo com a
identificacdo das necessidades e dos interesses dos participantes. Nessa
elaboracdo procuramos respeitar as caracteristicas pessoais e capacidades
particulares de cada um e salientar, no desenvolvimento da intervencéo, os saberes,
as historias e os contextos de vida de cada pessoa como parte da construcdo de
NOSSO processo artistico.

Iniciamos nossa intervencao por meio de uma observacao participante que
ocorre “quando o observador se integra ao grupo com o objetivo de realizar uma
investigacado.” (GIL, 2008, p.57). Apés um periodo de observagao, introduzimos
nossa proposta de atividades de danca compreendidas como nosso estudo de caso.
O estudo de caso “é caracterizado pelo estudo profundo e exaustivo de um ou de
poucos objetos, de maneira a permitir o seu conhecimento amplo e detalhado (...).”
(GIL, 2008, p.57-58).

Como apoio para o estudo de caso, produzimos um diario de bordo com notas

das observacdes dos encontros com o0s participantes. Este diario orientou nossas

* Prontudrios sdo pastas que constam dados, documentos e registros dos atendimentos prestados ao

usuario da Unidade de Saude. As informac¢®es do prontuario séo escritas pela equipe técnica que
acompanha o usudrio nos servigos oferecidos pela instituigéo.
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notas metodoldgicas, teodricas e préaticas desenvolvidas no percurso da pesquisa.
André Morin (2004) refere-se as notas metodoldgicas como acbes e reflexdes
empreendidas pelo pesquisador, ou com o grupo, para abordar ou solucionar um
problema. O pesquisador investigard suas préprias atitudes, medos, esforcos,
abordagem e a utilizacdo de certas técnicas. Registrara suas impressdes das
diversas ac¢bes de pesquisa e a elas relacionara notas tedricas e praticas, conceitos,
metodologias utilizadas. Por exemplo, no diario de bordo, registramos as nossas
impressdes das acdes realizadas. Nas notas teéricas e praticas relacionamos a acao
com as teorias metodologicas e conceitos estudados.

Thiollent menciona que:

A relacdo entre pesquisa e acdo estabelece uma forma de
compromisso que alcanca uma dimensdo comunicativa, social, politica,
cultural, ética, as vezes estética, e que promove o retorno da informacéo
aos interessados e capacitacdo coletiva. (THIOLLENT, 2009, p.114).

A escolha de procedimentos da pesquisa-acéo possibilitou uma organizacao e
planejamento das acfes desde as etapas anteriores a experiéncia artistica, orientou
0 estudo e a avaliacdo do projeto e possibilitou uma visdo ampla da experiéncia
incluindo os processos subjetivos, estéticos e de agéo social.

Nosso projeto de pesquisa partiu da intencdo de aproximar a experiéncia da
arte ao cotidiano das pessoas em ac¢fes vividas em espacos comunitarios. A
atividade da danca como uma intervencdo que parte do nivel ndo-verbal pode
aproximar pessoas em sofrimento psiquico de suas potencialidades em exercicios
gue promovem olhares sobre si e sobre o outro. A partir dessa ideia inicial
elaboramos os objetivos do projeto de mestrado, que foram: realizar um estudo

sobre a danga com pessoas em sofrimento psiquico a partir de desdobramentos dos
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principios teéricos de Rudolf Laban e produzir reflexfes sobre a arte em contextos
de atencédo a saude mental.

Como objetivos relacionados com o desenvolvimento da pesquisa de campo e
das intervenc¢des com o publico-alvo, buscou-se: promover uma maior percepgao e
consciéncia corporal dos participantes com as atividades de danca; investigar as
potencialidades expressivas do corpo pelo movimento, valorizando as acobes
potenciais de cada participante; desenvolver qualidades de movimento para ampliar
a comunicacao expressiva e criativa dos participantes; contribuir como registro de
um estudo artistico em contextos de acdes em saude mental e com a producédo de
reflexdes para proposi¢des interdisciplinares que se déo na interface da arte e da

saude.

1.2. Pesquisatedrica

Na composicdo do trabalho e do desenvolvimento da investigacédo artistica,
dispusemos as acdes em duas etapas, pesquisa tedrica e pesquisa de campo, que
atravessaram-se em todo o percurso produzindo proposicdes e atuacdes singulares
e coletivas. A pesquisa teorica envolveu levantamento bibliografico, revisdo de
literatura e fichamentos, juntamente com estudos metodolégicos com o objetivo de
ampliar e atualizar o quadro referencial tedrico-metodoldgico contribuindo para o
valor académico e artistico deste trabalho.

Nessa etapa acrescentamos a reelaboracdo do projeto de pesquisa para
pleitear uma bolsa de mestrado pela Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (CAPES) e para apresentacéo e aprovacdo nos Comités de Etica

em Pesquisa. Nosso levantamento bibliografico e revisdo de literatura partiram de
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temas que norteiam a investigagdo com o proposito de embasa-la e enriquecer as
acOes de campo por meio do contato com pesquisas académicas recentes e a
atualizag&o de fontes anteriores ao desenvolvimento do projeto.

Os temas da investigacao relacionam-se ao estudo da danca, em especifico,
aos principios de Rudolf Laban que se fizeram presentes na elaboracdo das
atividades de danca, observacdo e andlise sobre o movimento. Buscamos
informacgdes sobre trabalhos contemporaneos que surgiram de desdobramentos dos
estudos labanianos e voltamos nossa atencdo, também, para o0 momento de
surgimento desse conhecimento na danca moderna, pois notamos elementos da
danca expressionista, como a relacdo com a subjetividade, em didlogo com
producdes atuais.

Outros temas percorreram nossas leituras como estudos sobre o corpo, a
subjetividade, a criacdo em arte e fenomenologia. A experiéncia de criagdo como
tema levou-nos a questionar sobre as producfes do corpo e as visualidades que
dele emergem e, assim, percebemos possibilidades de dialogos com alguns textos
de Merleau-Ponty que puderam expandir nosso olhar sobre a pesquisa.

Os estudos metodoldgicos ocorreram durante toda a pesquisa, orientando
nossa caminhada para o0 desenvolvimento do trabalho. Pela constituicdo
interdisciplinar de nossa investigacdo com o envolvimento de a¢des e didlogos entre
areas de conhecimento compreendeu-se a necessidade de uma abertura para a
aplicacdo de métodos de abordagem e métodos de procedimento, mencionados em
Gil (2008). Os procedimentos metodolégicos da pesquisa-acdo possibilitaram o
planejamento e a organizacdo das etapas de toda pesquisa. E para a abordagem
dos processos vividos nas intervencbes partimos de elementos dos estudos

labanianos e da fenomenologia da percepcéo.
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1.3. Pesquisade campo

Essa etapa incluiu varios procedimentos para a efetivacdo das intervencoes.
Optamos pela apresentacdo de cada processo em subitens para uma melhor

visualizacao das atuacdes em campo.

1.3.1. Contato com colaboradores e locais

Para a implantacdo das intervencdes contamos com a inclusdo de
colaboradores, pois a pesquisa de campo envolveu a participacdo de um grupo de
pessoas que frequentam um servi¢o publico de saude mental.

Com apoio e indicagcao da orientadora da pesquisa foi iniciado contato em 03
de fevereiro de 2011 com uma unidade de atencdo em saude mental, o Centro de
Atencao Psicossocial — CAPS Il Adulto Lapa, na cidade de Sao Paulo.

O CAPS é um servico de atendimento em salde mental do Sistema Unico de
Saude (SUS) do Governo Federal criado para ser substitutivo as internacbes em
hospitais psiquiatricos (Ministério da Saude, 2004). O CAPS Il Adulto Lapa oferece
atendimento ambulatorial de média e alta complexidade e sua gestdo é realizada
pela Secretaria de Saude da Prefeitura Municipal de S&o Paulo. (CNESNet,
acessado em 04/2012).

Esta unidade mantém parceria através de convénio didatico-assistencial com
o Curso de Terapia Ocupacional da Faculdade de Medicina da Universidade de S&o
Paulo e, assim, tem abertura para a realizacdo de pesquisa em seu espaco,
mediante aprovacéo de projeto no Comité de Etica da Prefeitura Municipal de S&o

Paulo.
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No primeiro semestre de 2011, participamos de reunides com gestores da
area de saude e da cultura da Regido Oeste/Lapa da cidade de S&o Paulo com o
objetivo de aproximar-nos desses articuladores, conhecermos os recursos do
territorio e as necessidades do publico-alvo. Ainda nesse semestre, apresentamos o
projeto de pesquisa para Gisela Nigro, terapeuta ocupacional e coordenadora do
CAPS Il Adulto Lapa, que acolheu a proposta de nossas intervencgoes.

Em janeiro de 2012, entramos em contato com Célia Regina Mano,
responsavel pela programacéao cultural do Centro de Memdéria e Convivio da Lapa
“Cecilia Meireles” para dar continuidade ao nosso projeto que envolvia intervengdes
em espacos de cultura. Nesse Centro de Convivio, as atividades passaram a ser

oferecidas como Oficinas de Danca e abertas para a populagéo.

1.3.2. Participantes

O publico-alvo da pesquisa sdo pessoas em sofrimento psiquico, usuarios do
Centro de Atencédo Psicossocial — CAPS Il adulto Lapa. Essa Unidade de Saude
oferece atendimento em regime de atencdo diaria com a proposta de preservar e
fortalecer os lacos familiares, culturais e sociais dessa populacdo em acdes no
territério em que vivem.

Os participantes, em termos de diagndstico, sdo pessoas que apresentam
transtornos mentais graves e persistentes. Como critérios para a inclusdo na
pesquisa, destacamos a idade, sujeitos maiores de 18 anos, homens e mulheres,
gue mostram um quadro clinico estabilizado e cuja participacdo estava de acordo

com o seu projeto terapéutico e com a indicacao dos profissionais da unidade.
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Aqui, ressaltamos que para o critério de inclusdo na pesquisa, a formacéo do
grupo nao foi baseada em critérios diagndsticos preestabelecidos, ou seja, o0s
participantes ndo apresentam o mesmo quadro especifico ou de diagnéstico de
transtorno mental, levamos em conta o interesse e 0 gosto de cada pessoa em
participar das atividades de danca. Com esses critérios buscamos ampliar, a todos
0os usuarios deste Centro de Atencdo Psicossocial, a oferta de uma atividade

artistica.

1.3.3. Comités de Etica em Pesquisa

Antes de iniciarmos as intervencdes no CAPS Il Adulto Lapa, o projeto de
pesquisa precisou ser submetido a duas comissées: o Comité de Etica em Pesquisa
da Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo e o Comité de Etica em
Pesquisa da Secretaria Municipal de Saude da Prefeitura Municipal de Sao Paulo.

Apés os contatos iniciais e pela caracteristica do estudo em atuar com
pessoas em um campo de acfes em saude mental, fez-se necessaria a
reelaboracéo do projeto de pesquisa e a submissao a esses comités que aprovaram
0 projeto de pesquisa. Assim, apds essa resolucao, iniciamos as intervencdes no

segundo semestre de 2011.

1.3.4. Planejamento das Intervencdes

Apo6s aprovacdo do projeto de pesquisa pelos Comités de Etica em Pesquisa

retomamos o contato com a coordenacdo do CAPS Il adulto Lapa para inicio das

intervengbes. Em reunido com Gisela Nigro e Rebeca Berger, psicologa dessa
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unidade de saude, concordamos em apresentar o projeto como uma proposta de
atividades de danca para os participantes de um grupo terapéutico pré-existente
coordenado por Rebeca Berger. Esse grupo é denominado Grupo de Movimento e
seus encontros aconteciam uma vez por semana, no periodo da tarde e com
duracéo de uma hora.

Para o desenvolvimento das atividades de danca com o grupo elaboramos um
Plano de Atividades (Anexo 3) para os encontros. Ressaltamos que esse plano nao
seguiu uma estrutura rigida, mas sim flexivel, ja que tomamos em consideracdo as
necessidades, capacidades, interesses e habilidades dos participantes. As
atividades modificaram-se e se transformaram de acordo com a realizacdo dos
encontros e foram construidas durante 0 processo em conjunto com 0sS
participantes.

Para a pratica da danca utilizamos uma sala com espaco adequado para as
atividades corporais e equipamento de audio. Foi solicitado aos participantes,
também, que utilizassem roupas confortaveis para a pratica de exercicios fisicos.
Baseado em estudos da danca, esse trabalho manteve-se aberto para dialogar com
outras linguagens artisticas com o intuito de acolher as necessidades do grupo. Com
as intervencdes ndo tivemos a pretensdo de construir um espetaculo ou preparar
dancarinos virtuoses, quisemos proporcionar uma vivéncia artistica que oferecesse
estimulos e aberturas para a pessoa poder se expressar no seu cotidiano com mais
autonomia. Nos encontros realizamos conversas e discussdes com temas de
interesse do grupo e temas relacionados as atividades do dia-a-dia com o objetivo
de observar, acompanhar e analisar como 0 sujeito percebe-se no cotidiano, no
cuidado com o corpo e na sua forma de se expressar pelo movimento.

A realizacdo das intervencdes ocorreu em trés etapas:
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e Primeira etapa: segundo semestre de 2011: observagfes e praticas -
15 encontros no CAPS |l Adulto Lapa.

e Segunda etapa: primeiro semestre de 2012: 23 encontros no CAPS
Lapa e no Centro de Memoria e Convivio da Lapa “Cecilia Meireles”.

e Terceira etapa: segundo semestre de 2012: 2 encontros de finalizacéo
das intervengcbes no CAPS Il Adulto Lapa e uma reunido com 0s
profissionais do CAPS que estiveram envolvidos neste processo.

Para a andlise dos resultados observados nos encontros, consideramos as
producbes em danca e as demais interacfes vividas com o0s participantes e
colaboradores durante as intervenc¢des. Em mais detalhes, partimos:

e Da verificagcdo de mudancas no grupo em relacdo a interacdo entre os
participantes;

e Observacdo de variacbes de qualidades de movimento de cada
participante que informam atitudes internas segundo a orientacao
labaniana;

e Utilizacdo do espaco e respostas a partir de estimulos externos como a
musica e outras vivéncias que apontem mudancas e alteracdes;

e Das conversas com o0s participantes, escutando e acolhendo suas
observacoes.

A partir da revisédo da literatura, dos estudos metodolégicos e da analise dos
dados coletados na pesquisa de campo, pudemos produzir reflexbes sobre a
intervencdo da danca, uma atividade artistica, para um grupo de pessoas em

sofrimento psiquico e uma avaliacdo do trabalho desenvolvido.
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1.3.5. Desenvolvimento das intervencdes

Em 29 de agosto de 2011, iniciamos nossa intervencdo com observacao
participante no Grupo de Movimento coordenado por Rebeca Berger, psicloga do
CAPS Il Adulto Lapa. O grupo pratica dancas circulares e o encontro acontece uma
vez por semana, as segundas-feiras, com duracdo de uma hora, das 14h30 as
15h30.

Nos meses de agosto e setembro esse grupo foi acompanhado para a
observacédo do trabalho desenvolvido em dancas circulares e para a criacdo de
vinculos com os participantes. Aproveitamos, também, para apresentar a proposta
de atividades de danca e obter a aceitacao do grupo em participar da pesquisa.

Inicialmente, sete participantes do Grupo de Movimento consentiram em
participar da pesquisa e apés o esclarecimento de suas davidas, assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Acrescentamos que uma copia do
termo foi entregue a cada pessoa envolvida com a pesquisa.

Em outubro, iniciamos uma fase de “sensibilizacdo” por algumas semanas.
Comecamos a propor e realizar atividades, exercicios de consciéncia corporal e de
interacdo em grupo com o objetivo de estreitar o vinculo com os participantes e
observar o envolvimento destes durante as atividades para o planejamento das
tematicas de movimento a serem realizadas em seguida. No final de outubro,
iniciamos atividades com tematicas de movimento, relacionadas com a consciéncia
do corpo e do espaco e escolhidas a partir da observacdo das demandas dos
participantes no grupo.

As atividades de danca (exercicios de consciéncia corporal, jogos teatrais,

improvisacdo e criagcdo em danca) basearam-se em tematicas de movimento que
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estdo relacionadas com a consciéncia do corpo, espago, peso, tempo e fluxo do
movimento. No decorrer dos encontros, foram realizados exercicios associados com
a investigacao da historia de vida de cada participante. Também utilizamos musicas
instrumentais, desde as utilizadas pela psicéloga nas dancas circulares, como
musicas classicas, choros e misicas contemporaneas* com o obijetivo de estimular a
percepgdo para o tempo, o ritmo, a melodia. BuscAvamos atenc¢do para a decisédo
gue o ritmo propunha ao movimento.

Todos 0s encontros mantiveram uma estrutura, porém, flexivel de acordo com
as necessidades dos participantes. Essa estrutura compreendia: uma conversa
inicial, exercicios de aquecimento (introducédo das tematicas), exercicios de criacao
(com uso de tematicas de movimento e outros temas, por exemplo: musicas da
infancia) e uma conversa final (um retorno do grupo sobre as experiéncias vividas no
encontro).

Realizamos, ainda nesse semestre, uma entrevista com a coordenadora do
Grupo de Movimento para uma maior compreensao do trabalho corporal
desenvolvido, anteriormente, com sua coordenacdo, com 0s participantes das
intervencdes. Apresentamos essa entrevista transcrita no préximo topico desse
capitulo, para contextualizar e situar nossa proposta de atividades de danca nesse
espaco de atencdo em saude mental.

De acordo com a programacdo de atividades do CAPS Lapa, o Grupo de
Movimento fez uma pausa em suas atividades. Assim, em 2011 encerramos 0S

encontros no dia 12 de dezembro e retomamos as atividades no dia 09 de janeiro de

* RAVEL, Maurice. Bolero. Radio Bratislava Symphony Orchestra. Alemanha, ¢1990. 1 CD.
Chorinhos de Ouro. Movieplay Brasil, 1999. 1 CD.

GISMONTI, Egberto. Antologia. EMI. Guarulhos, s/d. 2 CDs.

GLASS, Philip. Koyaanisqgatsi. Nonesuch Records. Alemanha, 1998. 2 CDs.
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2012. Nessa primeira etapa, até o dia 12 de dezembro, foram totalizados 15
encontros.

No més de janeiro de 2012, o Plano de Atividades e as observagdes
detalhadas no diario de bordo desses 15 encontros foram organizados e analisados,
embasando as atividades da segunda etapa da pesquisa pratica.

Ainda em janeiro, iniciamos contatos com espacgos de cultura para a
realizacdo de nossas atividades fora de um equipamento de salde com o intuito de
alargar as experiéncias dos participantes em interacées em outros espagos urbanos,
em especial, em espacos culturais publicos da regido da Lapa. Realizamos visitas
ao Tendal da Lapa e ao Centro de Memdria e Convivio da Lapa “Cecilia Meireles” e
conversamos com 0s responsaveis pela organizacdo e planejamento de atividades
desses espacos.

De acordo com a disponibilidade de salas desses espacos de cultura e o
interesse de ampliacdo de acdes no territorio pela equipe do CAPS Il adulto Lapa,
conseguimos uma sala no Centro de Memodria e Convivio da Lapa “Cecilia Meireles”
para a realizacdo de nossas atividades de danca.

No primeiro semestre de 2012, as atividades passaram a ser oferecidas como
“Oficinas de Dang¢a” no Centro de Memdéria e Convivio da Lapa “Cecilia Meireles”.
Iniciamos 0s encontros nesse espaco de cultura em fevereiro, incluindo caminhadas
com os participantes do CAPS Il Lapa ao Centro de Convivio e por esse motivo o
horério de inicio do grupo foi alterado para as 14 horas.

Neste local, tivemos disponivel para nossas atividades uma sala arejada,
iluminada, ampla e com palco. Como esse espaco de cultura esta em uma praca
bem arborizada com éarea fisica para praticas em grupo e, também, conta com um

palco, realizamos alguns encontros da Oficina neste local.
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Acrescentamos que nesta segunda etapa de nossa intervencao, as relagdes
do grupo tornaram-se mais colaborativas, no sentido de autonomia e colaboracao
para a realizacdo das caminhadas, organizacdo da sala e interacdo com o0s
funcionarios e usuarios desse Espaco de Cultura.

As tematicas de movimento mais trabalhadas foram o uso do espaco e do
tempo, de acordo com as necessidades observadas dos participantes e pelo maior
interesse do grupo. Esta etapa contou com a presenca de dez participantes e
ocorreu até junho de 2012.

Em agosto de 2012, voltamos ao CAPS Il adulto Lapa para uma terceira
etapa das intervencdes. Realizamos dois encontros com o grupo que frequentou as
Oficinas de Danca encerrando a participagdo da pesquisadora nas atividades
oferecidas pelo CAPS e, assim, concluimos 40 encontros com a proposta de
atividades de danca para o grupo participante da pesquisa.

No dia 18 de outubro de 2012, fizemos uma reunido no CAPS Il adulto Lapa
com a coordenadora da unidade, Gisela Nigro, e com a coordenadora do grupo
participante na pesquisa, Rebeca Berger. Nessa reunido conversamos sobre a
relevancia desse trabalho para os participantes e sobre as potencialidades de uma
acao artistica em danca dentro e fora de uma unidade de saude para esse publico.
Desta forma, pudemos discutir sobre os resultados da pesquisa de campo e seus
reflexos para estimular outras acdes em que o publico frequentador do CAPS possa

tornar-se agente participante em situacdes cotidianas e de convivio social.
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1.3.6. Cronograma das intervengdes

2011 2012
AGOSTO JANEIRO
29 1°. Encontro: inicio da 09 16°. Encontro
observacéo participante no Contato com Centro de Cultura
Grupo de Movimento — 16 17°. Encontro
CAPS Il adulto Lapa 23 18°. Encontro
SETEMBRO 30 19°. Encontro
05 2°. Encontro FEVEREIRO
12 3°. Encontro 06 20°. Encontro
19 4°, Encontro 13 21°. Encontro: 1°. Encontro no
26 5°, Encontro Centro de Memoéria e Convivio
OUTUBRO da Lapa “Cecilia Meireles”
03 6°. Encontro como Oficina de Danca
10 7°. Encontro: Inicio das 20 Ponto facultativo
atividades de danca 27 22°. Encontro
17 8°. Encontro MARCO
24 9°. Encontro 05 23°. Encontro
31 10°. Encontro 12 24°, Encontro
NOVEMBRO 19 25°. Encontro
07 11°. Encontro 26 26°. Encontro
14 Ponto Facultativo ABRIL
21 12°. Encontro 02 27°. Encontro
28 13°. Encontro 09 28°. Encontro
DEZEMBRO 16 29°. Encontro
05 14°. Encontro 23 30°. Encontro
12 15°, Encontro 30 Ponto facultativo
MAIO
07 31°. Encontro
14 32°, Encontro
21 33°. Encontro
28 34°, Encontro
JUNHO
04 35°, Encontro
11 36°. Encontro
18 37°. Encontro
Atividades com outras
linguagens
25 38°. Encontro
Atividades com outras
linguagens
JULHO Pausa nas intervencdes:
Oficinas de danca
AGOSTO
13 39°, Encontro
Conversa com 0s participantes
no CAPS Il adulto Lapa
20 40°. Encontro
Encerramento das atividades
propostas pela mestranda

Tabelas 1 e 2: Cronograma das intervengdes.
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CAPITULO 2

ESCOLHAS TEORICAS PARA O ESTUDO DA DANCA

Como foi dito no capitulo anterior, a esséncia de nossa pesquisa encontra-se
na experiéncia de criacdo. E para poder argumentar, analisar e apresentar relagdes
possiveis advindas dessa vivéncia torna-se relevante destacar alguns principios
tedricos que circundam e permeiam a acao criadora em nosso estudo. Neste
capitulo e no seguinte, destacamos as escolhas tedricas para o estudo da danca e a
abordagem eleita para tratarmos o fendmeno da criacéo artistica.

Para o desenvolvimento das atividades de danca realizadas em nossas
intervencdes, convergimos para os estudos do movimento humano de Rudolf Laban
gue influenciaram fortemente a minha formacdo académica em Danca e cujos
desdobramentos se fazem presentes em nossas experiéncias artisticas. Assim, para
uma observacdo e ponderacdes mais detalhadas das experiéncias descritas no
diario de bordo, apresentamos alguns temas tratados na teoria labaniana que
nortearam as atividades propostas e incluimos algumas informacdes relacionadas
aos aspectos histéricos e culturais do periodo do desenvolvimento dos estudos
labanianos. Essas informacdes reverberaram em discussdes consideradas em
nosso estudo expressivo de acordo com Laban.

Para contextualizar e alimentar as analises e reflexdes no capitulo quatro
segue-se: uma breve biografia de Rudolf Laban; pontuacfes entre os estudos

labanianos e fundamentos do movimento expressionista; colocacdes sobre danca,
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expressividade e criacdo na contemporaneidade; e exposi¢do dos principios tedricos

abordados no estudo e andlise da danca — Coréutica e Eukinética.

2.1. Rudolf Laban e o estudo do movimento

Rudolf Laban (Hungria-1879, Inglaterra-1958), dancarino, coreégrafo e
professor, tornou-se um dos maiores tedricos da danca de que se tem
conhecimento, realizando o delineamento de uma linguagem apropriada ao
movimento corporal com diversas aplicacdes, entre elas, tedricas, coreograficas,
educativas e terapéuticas. Laban em sua juventude acompanhava seu pai que era
um oficial do exército em frequentes deslocamentos e, assim, teve contato com
outras culturas, como as orientais, dos Balcas, do Oriente Médio e da Asia-Menor.
Frequentou a Escola Superior de Guerra em Viena, mas aos 21 anos, trocou o
exeército pelas artes e estudou pintura, escultura e arquitetura na Escola de Belas
Artes de Paris, de 1900 a 1907. Por conta de seu interesse pelas artes do
espetaculo, Laban conviveu com atores, artistas da danca e diretores teatrais. Em
1910, como parte de uma comunidade de artistas, escritores e filosofos criada em
Ascona, na Suica, Laban dedica-se ao estudo do movimento e da arte da danca,
considerando a relacédo entre homem e natureza. Durante a | Guerra Mundial, fixa-se
em Zurique, dando continuidade aos estudos da arte do movimento. Entre 1913 e
1918, Mary Wigman® torna-se sua aluna e assistente. Em Stuttgart, Laban teve

como aluno Kurt Jooss®. Em Berlim, dirigiu o Ballet da Opera de Berlim (1930-34),

° Mary Wigman (1886-1973): bailarina, coredgrafa e professora alema, é uma das matrizes da danca
moderna na Alemanha, também chamada de danca expressionista. Foi aluna de Emile Jaques-
Dalcroze e de Rudolf Laban, de quem também foi assistente.

® Kurt Jooss (1901-1979): dancarino, coredgrafo, professor e diretor alemé&o. Estudou e trabalhou com
Rudolf Laban, tornando-se mais tarde diretor da Folkwang Schule, de Essen, base do Folkwang
Tanztheater (1928) que mais tarde transformou nos Ballets Jooss (1933-47). Em 1933 mudou-se para
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organizando a coreografia para a abertura dos Jogos Olimpicos de 1936. Depois de
desentendimentos com o governo da Alemanha, fugiu para Paris e em 1938
instalou-se na Inglaterra, onde se juntou a Jooss em Dartington Hall. Em 1946, junto
com Lisa Ullmann’, fundou o The art of movement Studio em Manchester e em 1954
incorporado ao Laban Center of Movement and Dance em Surrey. Laban dedicou-se
ao ensino e a pesquisa até a sua morte, em 1958, na Inglaterra. Os estudos
labanianos do movimento humano ndo eram restritos as artes do espetaculo, seu
interesse maior desenvolveu-se no sentido da dangca como fator formativo do ser
humano. Suas observacdes e analises envolviam os movimentos de pessoas nas
ruas, criancas brincando, trabalhadores, entre outros. Dessa visdo surgiram varios
escritos, alguns dos quais foram traduzidos para a lingua portuguesa, como por
exemplo O Dominio do Movimento e Danca Educativa Moderna. (NAVAS; DIAS,
1992; STRAZZACAPPA, 2012).

Na Inglaterra, seu trabalho com o engenheiro industrial inglés F. C. Lawrence,
estudando a mobilidade do operario, levou ao desenvolvimento de uma analise de
movimento (estudo dos esfor¢cos). E com o apoio de seus discipulos diretos como
Lisa Ullmann, Valerie Preston-Dunlop, Irmgard Bartenieff’, entre outros, seus

principios tedricos foram sistematizados e adaptados para as necessidades e

Dartington Hall, Inglaterra. Trabalhou no Chile de 1947 a 1949, quando retornou a Alemanha para
novamente dirigir a Folkwang Schule e o Folkwang Ballet até 1968. E considerado uma das matrizes
da danca expressionista alem4, junto com Laban e Mary Wigman. (NAVAS; DIAS, 1992).

" Lisa Ullmann (1907-1985): dancarina, coredgrafa e professora germano-inglesa. Estudou com
Laban e participou dos Ballets Jooss, emigrando com esse grupo para a Inglaterra em 1933. Tornou-
se colaboradora de Rudolf Laban. (NAVAS; DIAS, 1992)

® Irmgard Bartenieff (1900-1982) nasceu na Alemanha e estudou com Laban nos anos 1920-1930. Ao
lado de Valerie Preston-Dunlop, Lisa Ullmann e Kurt Jooss, fez parte das primeiras geracdes de seus
discipulos. Pioneira na disseminacao de seus métodos e pesquisa sobre 0 movimento nos Estados
Unidos. Especializou-se na area de terapia corporal e atrelado ao seu conhecimento em danca e na
Labonotacao (Labonotation), desenvolveu os Fundamentos Corporais Bartenieff, conhecidos como
“Fundamentals ®”, incluidos no Sistema Laban/Bartenieff. (FERNANDES, 2006; STRAZZACAPPA,
2012).



http://www.wikidanca.net/wiki/index.php/Sistema_Laban/Bartenieff
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caracteristicas das sociedades de sua época, especialmente na Inglaterra e EUA.
(MORAES, 2011).

Atualmente, vemos aplicagcfes das orientacdes tedricas de Laban em diversos
campos de conhecimento em que a experiéncia e a analise de movimento se fazem
necessarias, como na saude, comunicac¢do, estudos culturais, esportes, educacéo,
entre outros. Para exemplificar, os estudos relacionados a andlise de movimento ou
Labandlise (Laban Movement Analysis — LMA) sdo usados: como forma de
descrigdo e registro de movimento cénico ou cotidiano, em pesquisas artisticas e/ou
cientificas, como técnica coreografica e de treinamento corporal em teatro e danca,
e como método de diagndstico e tratamento em danca-terapia (FERNANDES, 2001,

2006).

2.2. O expressionismo, a danca moderna na Alemanha e os estudos

labanianos

O expressionismo surgiu, no inicio do século XX, como um movimento
artistico na Europa e que se desenvolveu, sobretudo, na Alemanha. Teve uma
presenca marcante em varias expressoes artisticas, abrangendo as artes plasticas,
0 cinema, a danca, a literatura, a musica e o teatro. O periodo de transicdo dos
séculos XIX-XX foi conturbado e de profunda inseguranca de referéncias com a
exacerbacdo de conflitos e manifestos que se seguiu com a ocorréncia de duas
Grandes Guerras Mundiais. Como tendéncia artistica, 0 expressionismo teve uma
grande preocupacdo em expressar 0s conflitos humanos em geral perante a
sociedade, a politica, a natureza, o espiritual. Pelo seu carater humanista e

universal, o expressionismo extrapolou as fronteiras alemas, repercutindo por todo o
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mundo, inclusive em nosso pais, sendo permeavel as diferencas regionais e
nacionais (GUIMARAES, 1998; PEREIRA, 2007).

Observando a danca moderna, paralelamente, destacaram-se duas correntes
estéticas: o expressionismo da Europa Central e a modern dance dos EUA. Ambas
convergiam sobre a questdo de como levar o impulso criador a uma conexao
organica com o movimento. No expressionismo, as artes do movimento, por meio de
um texto corporal interno, transpunham o cotidiano para um palco distendido. Entre
os anos de 1920 e 1930 desenvolveram-se com intensidade diversas praticas
artisticas que exploravam as potencialidades do movimento: dancas de expresséo,
livre, de concerto, pura, absoluta, abstrata, natural, atualmente, essas modalidades
séo conhecidas como danca expressionista (SILVA, 2002). Do mesmo modo, para
este texto, optamos pela denominacdo ‘danca expressionista’ por tratarmos de
elementos que abrangem o desenvolvimento dessas modalidades como a relacao
forma/conteddo e a atitude interna.

Na Alemanha, no inicio do século XX, duas correntes de abordagem corporal
estavam em voga e nutriram a pratica da danca: a eurritmia desenvolvida por
Jaques Dalcroze®’ e as pesquisas de Rudolf Laban a respeito dos movimentos
naturais do ser humano (CAMPOS, 1995).

Ambos, Dalcroze e Laban, priorizavam “um desenvolvimento integrado da
personalidade e do corpo na sua singularidade, sem cdédigos de movimento
impostos como estilo definido.” (SILVA, 2002, p.304).

A danca expressionista veio para incentivar e ampliar as possibilidades do

uso da criatividade e da autoexpressdo do bailarino ou coreodgrafo, que

° Emile Jaques Dalcroze (1865-1950): mUsico e professor austro-suico que desenvolveu um sistema
de treinamento da sensibilidade musical chamado eurritmia, por meio do qual o ritmo seria
transformado em movimentos corporais. (NAVAS; DIAS, 1992).
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frequentemente era intérprete de suas proprias coreografias. Entre esses artistas da
danca estavam Mary Wigman e Kurt Jooss, discipulos e assistentes de Rudolf
Laban, que tinham a pretensao de ensinar aos alunos como encontrar em Si mesmo
ferramentas que fossem conciliadas com a técnica (CAMPOS, 1995; PEREIRA,
2007).

Um dos principios desenvolvidos na danca expressionista foi a busca do
movimento interior para a exteriorizacdo do gesto. Essa necessidade de
interiorizagdo para o ato criativo aproxima-se do conceito de “ressonéncia interior”
elaborado por Vassili Kandinski (1866 - 1944), participante do grupo “Der Blaue
Reiter” (O Cavaleiro Azul).

Para Kandinski, a “ressonancia interior” trataria de um processo de
movimentacdo de tensdes vividas e codificadas pelo ser na organizacdo de
processos de criacdo advindas da necessidade de construir uma linguagem
expressiva no contato do observador com a obra que toca a alma humana em seu
ponto mais sensivel.

Na danca, esse processo envolveria o observador para o qual o movimento
expandido é projetado pelo ator/dancarino que teria uma necessidade interna
motivada pela saturacéo de informacfes de um objeto observado (SILVA, 2002).

A “ressonancia interior” pensada por Kandinski repercutiu no processo de
criacdo em danca e na utopia de artistas expressionistas em elevar a arte do
movimento como instrumento de transformacdo e evolucdo. A busca do estado
primitivo de expressao pela “ressonancia interior” foi muito difundida nas praticas de
Laban e de seus discipulos Mary Wigman e Kurt Jooss, incentivando essa prética

nao apenas para especialistas e profissionais. Laban divulgava uma danca coletiva:
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(...)- Ele divulga que “todo ser humano é um dangarino”, valorizando
gualidades de movimento para os diferentes tipos fisicos, alto, médio e
baixo; como também estimulando as formagdes dos “coros dramaticos” ou
Bewegungschor, compostos por bailarinos néo-profissionais, na busca de
expressar as emog¢des do “homem interior”, com dominio das variagdes de
tensbes e dos ritmos em todas as partes do corpo. Com tempestuosa
intensidade, os dancarinos expressionistas falam sobre esse conceito de

integridade do processo artistico e proclamam a “universalidade da

danga”m. Paralelamente, Kandinski pregava que essa forca interior esta

presente em todos os lugares e que ndo €é privilégio s6 do puro virtuosismo
técnico (...). (SILVA, 2002, p.304)

Neste topico sobre o expressionismo, poderiamos discorrer sobre diversos
contetudos desse fendbmeno da modernidade, como explanar sobre o seu periodo
historico tumultuado e o desenvolvimento desse movimento artistico na Europa,
porém, revisitando informacdes, estudos e obras expressionistas, optamos em
direcionar a atencao do leitor para um assunto que dialoga com a nossa pesquisa.

Canton aponta que no expressionismo surgiu a valorizacdo de uma
subjetividade ativa em meio as circunstancias da realidade e de seus desafios,
‘como se a arte quisesse transformar a realidade, e nao simplesmente reproduzi-la”
(2009a, p.25). Em nosso estudo, consideramos as relacdes subjetivas envolvidas
nos processos de criacdo em danca. Claramente, a subjetividade na
contemporaneidade € elaborada por nos de outra forma, mas a nocdo de
subjetividade ativa, vivida na modernidade com a intencdo de transformar a
realidade, incitou o desenvolvimento de um olhar singular para o0 mundo interno,
subjetivo.

Aqui, a escolha pelos estudos labanianos mostra-se com clareza. Rudolf

Laban valorizava em seus estudos e criacfes uma motivacdo pessoal e interna para

1% Anna e Hermann Markard, Joss, KéIn, Ballet-Biihnen-Verlag Rolf Garske, 1985, p.13. apud Silva (2002, p.304).
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a acao externa e revelava uma preocupagédo com o coletivo, demonstrada pelo seu
incentivo a dancga coletiva, denominada “danca coral”. Seus principios teoricos
sistematizados e adaptados por seus discipulos, atualmente, podem nutrir praticas

corporais e reverberar em agdes coletivas que sao atravessadas pela subjetividade.

2.3. A atividade expressiva da danca: uma proposta de criacdo na

contemporaneidade

Na busca das origens da nossa escolha para o estudo de danca,
direcionamos o nosso olhar sobre aspectos historicos, culturais e sociais da danca
expressionista. Surgiram questionamentos sobre elementos do expressionismo
presentes nesse trabalho de criagdo em danca e a descricdo dessa relacdo entre o
moderno e o contemporaneo.

No expressionismo, uma subjetividade ativa foi valorizada em meio as
circunstancias sociais e culturais como matéria de transformacdo e nao
simplesmente de reproducdo da realidade. No surgimento da danca moderna na
Alemanha, as pesquisas de Rudolf Laban a respeito dos movimentos naturais do ser
humano agregaram essa relacdo com o subjetivo. Para ele, a expressividade na
danca traduzia imagens das varias forcas da vida em continua transformacédo e
interacdo entre 0 mundo interior do sujeito e o seu ambiente.

Compreendemos que a expressividade vivida por meio da danca vai ao
encontro com as necessidades do homem contemporaneo em vivenciar processos
subjetivos como, também, produzir relacbes na dimenséo cultural que constituira

uma experiéncia historica e coletiva.
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Como uma atividade artistica que parte da experiéncia ndo-verbal, a danca
aproxima-se das necessidades apresentadas pelas pessoas que apresentam
sofrimento psiquico e cujas marcas surgem nas rupturas da participagdo social e
desestruturacéo de seus cotidianos.

Em nossa investigacdo, propusemos por meio da expressividade na dancga,
um estudo do movimento particular de cada sujeito como exercicio de criacdo e
revelacdo de saberes instalados no/pelo corpo. Partimos de atividades baseadas
nos principios labanianos que oferecem formas de observacgéo, analise e elementos
para a produgcdo em danga, e assim, ter um vislumbre sobre a subjetividade e a

retomada de memorias e fatos da historia de vida de cada participante/dancarino.

2.4. Estudo dadanca: principios tedricos abordados

Para situar nossa pesquisa em relacdo ao desenvolvimento dos estudos
labanianos e para uma maior clareza sobre os principios selecionados para a
observacédo e analise do movimento nas intervencdes, a seguir, fazemos algumas
colocacdes.

No tratamento do movimento, Laban enfatizava o seu aspecto interior, assim,
0s termos corpo e corporal envolviam 0s aspectos mentais, emocionais e espirituais
do movimento. A atitude interna seria a intencdo de quem se move em relacédo ao
espaco, tempo, peso e fluxo, criando ritmo e nuances, ou seja, a “atitude interna
refere-se a qualidade subjetiva do movimento” (SERRA, 1997).

Para Laban (1978), por meio de um processo consciente e de uma
compreensao intelectual dos elementos implicados na danca, podemos aprender o

modo de dar livre curso de expressdo aos movimentos.



46

Hoje em dia, existem diversas ramificacbes das préticas e estudos
labanianos, mas em suas aplicagbes permanecem essas consideracdoes sobre a
atitude interna e a compreensao intelectual dos elementos presentes na danga em
sua acdo corporal. Sobre os principios do movimento de Rudolf Laban,

Mommensohn (2006) diz que:

Ndo se trata, absolutamente, de uma técnica corporal ou
metodologia de ensino, mas de principios gerais que possibilitam a
observacéo e a classificagdo do gestual expressivo e funcional do homem.
(...). A observagdo do movimento acontece de maneira gestaltica, o que
implica um treinamento do observador para perceber a relacdo das partes
gue compdem a acdo. Os quatro fatores estdo sempre presentes e 0 nivel
de informacgbes € frequentemente intenso e até contraditério em muitos
aspectos. Por isso é necessario antes de mais nada que isolemos o gestual
de seu contexto histérico-cultural e olhemos o movimento como
manifestacdo pura, e isto, é claro, é artificial e dificil de maneira geral.
(MOMMENSOHN, 2006, p. 115)

A proposta ndo € a aplicacdo de exercicios técnicos de desenvolvimento de
habilidades, mas sim uma experiéncia de aproximacao e visualidade do movimento
expressivo como “aquele que encerra uma forma dindmica com conteudo mental e
emocional e que tem a disposi¢cdo um sistema de comunicacéo intra e extra pessoal
mais adaptado, organico e harmonioso” (SERRA, 1997).

No desenvolvimento de seus principios, Laban empreendeu um estudo
profundo da Coreologia que seria a logica ou a ciéncia da danca. Uma espécie de
gramatica e sintaxe da linguagem do movimento que aborda movimento e emocao,
forma e conteudo, corpo e mente como uma unidade (RENGEL, 2001). Para o
estudo da Coreologia, Laban adotou uma abordagem analitica e desmembrou sua

pesquisa em trés divisoes:
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e A Labanotacdo ou Cinetografia Laban, que dizia respeito a criacdo de
um sistema de notacdo que permitisse 0 registro e a analise do
movimento;

e A Coréutica, que estudava a interacdo do corpo com 0 espago, suas
leis de regéncia, suas consequéncias e o potencial criativo latente
nesta interacao;

e E a Eukinética, que estudava os fatores constituintes do movimento
corporal, seu potencial funcional e expressivo.

Os estudos coreologicos envolvem o0s processos de criagdo, apresentacao e
apreciacdo da danca. Atualmente, de modo geral, o termo Coreologia tem sido
usado para definir o estudo académico (sistematico, metodolégico) da danca. Os
estudos tedricos ramificaram-se em: Etnocoreologia — estudo da danca e suas
particularidades étnicas; Arqueocoreologia — pesquisa e recuperacdo de dancas
perdidas; e os Estudos Coreolégicos (Choreological Studies) — voltados para o
estudo académico da danca enquanto manifestacdo artistica de uma préatica teatral.
O Choreological Studies é desenvolvido e ensinado no Laban Centre, em Londres
(MOTA, 2006).

Hoje, segundo Fernandes (2006), a Labanotacao € desenvolvida pelo Dance
Notation Bureau (Nova York e Ohio), a Labanandlise ou LMA (inclui os Fundamentos
Corporais Bartenieff) € desenvolvida pelo Laban/Bartenieff Institute of Movement
Studies (Nova York), além de outros centros de formacdo em Analista de Movimento

(Berlin, Maryland, Seattle, entre outros).
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2.4.1. Coréutica e Eukinética

Para o desenvolvimento das atividades de danca nas intervencdes
abordamos os estudos coreolégicos e elegemos as pesquisas da Coréutica e da
Eukinética que “ndo podem ser aplicadas separadamente, as loca¢cées no espaco e
as dinamicas sao partes de uma mesma realidade” (RENGEL, 2006, p.129).

A compreensdo dessas duas areas de estudo € possivel pela observacdo dos
gestos, das posturas e do repertério individual de movimentos (RIM). O repertorio
individual de movimentos (RIM) é a maneira particular de uma pessoa se
movimentar, € o conjunto de padrbes de movimentos que caracteriza o estilo proprio
e unico de cada pessoa enquanto anda, gesticula, movimenta-se e que néo se
repete em duas pessoas, assim como as marcas digitais ndo se repetem em duas
ma&os.

Além do repertorio individual de movimentos (RIM), devemos destacar o papel
do espaco vital ou cinesfera. Ao redor do corpo esta o espaco vital (a esfera de
movimento ou cinesfera) que podemos imaginar como uma esfera ao redor do corpo
cuja circunferéncia pode ser facilmente alcancada pela extensdo dos membros, sem
sair do lugar de suporte de uma perna. A qualidade expressiva do movimento é
condizente com a forma que o gesto ou a postura assumem nesse espago.

Para Fernandes, o termo cinesfera “refere-se ao espaco fisico tridimensional
ao redor do corpo, alcancavel ao estender-se sem que seja necessario transferir seu
peso” (FERNANDES, 2006, p.182).

A Coréutica é o estudo da organizacao espacial dos movimentos, também
nomeada de harmonia espacial. O espaco coréutico € concebido com base no

corpo, assim cada pessoa tem um territorio proprio. Quando o espaco € concebido a
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partir do corpo e trata das formas espaciais dentro da cinesfera, temos o0 espaco no
corpo; quando trata do corpo no espaco, temos o espaco como referéncia direcional
para o corpo. Exemplo: um quarto, um jardim (RENGEL, 2001, 2006).
Pela utlizagdo do espaco vital ou cinesfera podemos perceber a
complexidade do movimento humano em uma sequéncia infinita:
¢ Nos diferentes planos espaciais: vertical, horizontal, sagital;
e Em suas respectivas dimensdes: comprimento, amplitude e
profundidade;
e Com passagens pelas diagonais da cruz tridimensional (onde se
produz a interseccao das trés dimensdes).

As direcdes e suas oposicdes, em relacdo ao movimento, irradiam do centro
de nossa esfera de movimento. A cruz tridimensional pode localizar-se num cubo
imaginario dentro da propria esfera pessoal (LABAN, 1990).

O cubo € um corpo geométrico tridimensional, com seis faces, estruturado
pela ligacdo dos extremos alcancados pelas oito direcfes da cruz diagonal. O centro
do cubo corresponde ao centro do corpo da pessoa. O espaco cubico € um mapa
gue se baseia no espaco arquitetural e afim ao espaco da danca, permitindo

diferentes trajetorias com distintas qualidades de esforco (RENGEL, 2001, p.46).
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Figura 1. Representa¢éo do cubo imaginario dentro da prépria esfera pessoal

llustr. A.Robson

:

FONTE: Rengel, L. 2001, p.46

Acrescenta-se como elementos para o estudo do movimento no espaco

(MARQUES, 1992; PRONSATO, 2003):

Os niveis espaciais: alto (em pé), meédio (corpo inclinado no plano
vertical) e baixo (corpo préximo ao solo);

As progressodes: deslocamento do corpo no espago “desenhando linhas
e diregoes”;

As projecfes: extensdo do movimento por meio do olhar ou de uma
extremidade do corpo;

Formas: ocupacdo do corpo no espago — percepcdo de formas no
espaco;

Tensdes: espacos intercorporais;

Volume: inter-relacao entre dire¢éo, dimensao e plano.
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A Eukinética trata dos aspectos qualitativos, das dindmicas e do esforgo
imprimido no movimento. E o estudo das qualidades expressivas do movimento
(RENGEL, 2001, 2006).

A expressividade nos estudos labanianos refere-se a como nos movemos e
as qualidades dinamicas do movimento expressam a atitude interna da pessoa, ou
seja, 0 comportamento pode ser visto através de quatro fatores de movimento:
fluéncia, espaco, peso e tempo (FERNANDES, 2001; LOBO, 2003).

A dinamica refere-se a combinacdo das qualidades de esforgo. E a resultante
expressiva do movimento quando duas ou mais qualidades de esfor¢o se organizam
simultaneamente (RENGEL, 2001). Os quatro fatores de movimento, cada um dos
guais com seus dois elementos estdo demonstrados no gréafico abaixo e descritos a

sequir.

Figura 2: Gréfico de Esforcos: Os quatro Fatores de Movimento e seus respectivos Elementos

PESO
Toque Leve Flexivel
ESPACO
Direto
FLUENCIA
Livre Controlada
TEMPO
Sustentado Subito
Firme

FONTE: Laban, R., 1978 — Adaptacao do grafico da p.126.
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Fator de movimento fluéncia: as qualidades do elemento de esforco
fluéncia sdo livre (libertada) e controlada (contida). Auxilia no
desenvolvimento da integragcdo que traz a sensacdo de unidade
corporal. A atitude relacionada a fluéncia é a precisdo do movimento.
Fluéncia € a “emocgédo” do movimento, ela informa sobre o “como”
deste;

Fator de movimento espaco: as qualidades do elemento de esforgo
espaco sao direta (um unico foco no espaco) e flexivel (multifoco para
varios pontos espaciais). Auxilia no desenvolvimento da comunicacgao.
A atitude relacionada ao espaco é a atencdo e afeta o foco do
movimento. Espaco informa o “onde” do movimento;

Fator de movimento peso: as qualidades do elemento de esforco peso
sédo leve e firme. Auxilia no desenvolvimento da assertividade, da
estabilidade a pessoa, seguranca. A atitude relacionada ao peso € a
intencéo e afeta a sensacéo e percepcao do movimento. Peso informa
sobre o0 “que” do movimento;

Fator de movimento tempo: as qualidades do elemento de esforco
tempo sao subita (rapida) e sustentada (lenta). Auxilia no
desenvolvimento da operacionalidade; treinar com este fator denota
maturidade, a pessoa decide sobre o tempo. A atitude relacionada ao
tempo é a decisdo e afeta a intuicdo e execu¢do do movimento. Tempo
informa sobre o “quando” do movimento (LABAN, 1978; RENGEL,

2001).
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Entendemos aqui, por esfor¢co, aspectos qualitativos do movimento e nao
caracteristicas quantitativas, todas elas desenvolvendo-se através da
expressividade. E suas mudangas acontecem entre dois opostos relacionados com
cada fator de movimento, considerados elementos, como por exemplo, a fluéncia,
gue se modifica entre livre e controlada.

A ideia basica é que as ac¢bes, em todo tipo de atividade humana e, por
conseguinte, também na danca, consistem em sucessdes de movimentos onde um
esforco definido da pessoa acentua cada um destes.

E importante compreendermos de onde provém o impulso do movimento que
€ repartido aos nervos e musculos que movem as articulagbes dos membros. Para
Laban, o movimento expressa 0s impulsos, desejos, intenc¢des, estados de espirito e
pressdes internas da pessoa. Essa funcao interior que da origem ao movimento é
denominada esfor¢co (LABAN, 1990; 1978). Todo movimento humano esta associado
a um esforco que € seu ponto de origem e aspecto interior.

Ampliar o entendimento sobre os esforcos e apreciar uma gama de
movimento mais ampla, juntamente com a sensibilidade e a compreensao da acao
humana, possibilita uma capacitacdo e agilidade para seguir qualquer impulso
voluntario ou involuntario de mover-se com desenvoltura e seguranca (LABAN,
1990).

Para Laban (1978), a pessoa adota uma atitude definida de acordo com o0s
fatores de movimento ‘fluéncia’, ‘espaco’, ‘peso’ e ‘tempo’; e 0 conjunto das varias
atitudes poderia ser o seguinte:

e Uma atitude relaxada ou uma atitude enérgica, quanto ao peso;
e Uma atitude linear ou uma atitude flexivel, no espaco;

¢ Uma atitude curta ou uma atitude prolongada, frente ao tempo;
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e Uma atitude liberta ou uma atitude controlada, em relagéo a fluéncia.
Nem todos os fatores de movimento sdo sempre significativos, pois de acordo
com o modo de se combinarem, produzem graduacoes particulares de acéo. A cada
acdo corporal sempre comporta elementos expressivos que sdo estados de espirito
ou de humor que conferem um colorido especial as acbes corporais e, assim, as
sensacdes de movimentos que propiciam experiéncias psicossomaticas podem ser
observéaveis nas ac¢des corporais.

Sobre os fatores de movimento e o estado subjetivo, Moraes coloca que:

Ao nomear os quatro fatores do movimento, Laban relacionou-os
com estados psicofisicos especificos: espacgo/atencdo, tempo/deciséao,
peso/sensacao e fluéncia/emocéo. E importante notar que ele ndo associa o
estado subjetivo somente as emocfes, mas sim a quatro dimensdes
distintas e que a andlise desses fatores combinados indicaria o estado
subjetivo no momento da acdo. Por exemplo, um motorista experiente pode
errar 0 caminho costumeiro ao ser tomado de forte emocéo, ou seja, ele
deixa de prestar atencdo (fator espaco) no momento em que a emocao
(fator fluéncia) o toma (MORAES, 2011, p.61).

Uma analise baseada nos fatores de movimento propicia 0 pensar em termos
de movimento expressivo ja que é nas transicfes de uma posi¢cao para outra que se
verifica uma adequada mudanca de expressdo e a criagdo de um estilo de
movimentos dinamicamente coerente.

Em Dominio do Movimento (1978), Laban afirma que o movimento expressivo
nao pode ser determinado pelo raciocinio l6gico nem por meio, apenas, de fatores
mensuraveis. Os fatores de movimento, no entanto, permitem uma classificacédo
guanto as qualidades, as intensidades e aos ritmos de desenvolvimento da acéo
corporal. Ainda declara que a acgéo corporal externa € iniciada por uma preparacao

interior descrita pela presenca de atencéo, intengcao e decisao, ou seja, os fatores de
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movimento (espago, peso e tempo) estdo interligados com os aspectos internos e
por meio da fluéncia do movimento, a expressao toma forma no corpo.

Na figura abaixo, apresentamos os fatores de movimento e suas
caracteristicas associadas, relacionadas: a atitude como uma qualidade pessoal,
propria, singular do movimento; ao aspecto que o fator de movimento auxilia a

desenvolver na pessoa; e a informacdo que se refere ao aspecto de participacao de

atitude no movimento (RENGEL, 2006).

Tabela 3: Os Fatores de Movimento e suas caracteristicas associadas

FATOR DE R
FLUENCIA ESPACO PESO TEMPO
MOVIMENTO
Atitude Preciséo _
. Atencéo Intengéo Deciséo
(Participacdo | (Progresséo)
interna)
Afeta a L o ] ]
. Integracdo Comunicacédo | Assertividade | Operacionalidade
expressédo de
Informa sobre COMO ONDE O QUE QUANDO

FONTE: Serra, S. M. A., 1990 — Adaptacdo do Quadro no. 1 da p.120.

Para a analise baseada nos fatores de movimento, é preciso determinar e
descrever a acao corporal e isto pode ser realizado respondendo-se as seguintes
guestdes (LABAN, 1978):

e Qual é a parte do corpo que se move?

e Em que direcdo ou direcbes do espaco 0 movimento se realiza?
e Qual a velocidade em que se processa 0 movimento?

e Que grau de energia muscular é gasto no movimento?

A andlise, segundo Laban (1978), também deve estar atenta quanto:
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e Aos modos de utilizar o corpo: parte superior ou parte inferior do corpo,
lados direito ou esquerdo do corpo, no chao ou fora dele, simétrica ou
assimetricamente, movimentos sucessivos ou simultaneos em um ou
ambos 0s membros;

e Ao Espaco: direcbes e planos dos passos e dos gestos, mudancas de
frente, extenséo dos passos e gestos, forma dos gestos;

e Ao Peso: tensao forte ou fraca, colocagcdo de acentos, elaboracéo de
frases a partir de periodos com énfase e sem énfase;

e Ao Tempo: o rapido e lento dos passos e gestos; repeticdo de um
ritmo; tempo de um ritmo.

Para as nossas intervencgdes, o plano de atividades foi elaborado de acordo
com tematicas de movimento relacionadas com a consciéncia do corpo, espaco,
peso, tempo e fluxo do movimento. Essas tematicas relacionam-se aos fatores de
movimento que associamos com atitudes internas (LABAN, 1978). Por meio das
atividades de danca buscamos criar estados em que a vivéncia das potencialidades
expressivas do corpo pelo movimento pudesse ampliar a capacidade de
comunicacao expressiva e criativa dos participantes, intervindo para uma melhor
gualidade de vida dos sujeitos em sofrimento psiquico. Isso se torna possivel
guando cultivamos o impulso interno, o esforco, e tornamos conscientes alguns

principios que governam o movimento.
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CAPITULO 3

O OLHAR SOBRE O FENOMENO ARTISTICO: O CORPO NA DANCA

O interesse em desenvolver pesquisa em artes direcionou nossa atengédo aos
fenbmenos de criacdo visual-plastica no decorrer do curso de mestrado e na
disciplina Arte como forma de pensamento, ministrada pela professora Carmem
Aranha, criou-se um espaco para a interrogacdo de como fenémenos artisticos se
situam no mundo e dentro de uma historicidade. Aproximamo-nos de alguns
aspectos do pensamento de Merleau-Ponty, surgindo reflexdes sobre possiveis
formas de situar nossa experiéncia por meio de recursos proporcionados pela
fenomenologia da percepcéo.

Maurice Merleau-Ponty (1908-1961), escritor e filosofo, foi lider do
pensamento fenomenoldgico na Franca. De 1926 a 1930 foi aluno da Ecole Normale
Supérieure em Paris, ocasido em que conheceu aqueles que com ele formariam a
“geracao existencialista” dos anos 40 e 50. Graduou-se em Filosofia em 1931. De
1930 a 1940, lecionou no curso secundario e, em 1938, conclui sua tese La
Structure du Comportement (A Estrutura do Comportamento). Em 1945 obteve o
titulo de doutor em filosofia, apdés a defesa de sua “tese de Estado’,
Phénoménologie de la Perception (Fenomenologia da Percepc¢éo) e foi homeado
professor de filosofia na Universidade de Lyon. Ainda nesse ano, juntamente com
Sartre, funda a revista Les Temps Modernes. Em 1949, foi chamado para lecionar
na Sorbonne como professor titular da cadeira de Psicologia Infantil. Em 1952,

ganhou a cadeira de filosofia no College de France, pronunciando como aula
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inaugural o ensaio Elogie de la Philosophie (Elogio da Filosofia). Entre suas obras,
estdo: Fenomenologia da percepcdo, O olho e o espirito e O visivel e o invisivel.
(MERLEAU-PONTY, 1989, 2004, 2011).

Sobre a fenomenologia, Merleau-Ponty descreve:

(...). A fenomenologia € o estudo das esséncias, e todos os
problemas, segundo ela, resumem-se em definir esséncias: a esséncia da
percepcao, a esséncia da consciéncia, por exemplo. Mas a fenomenologia é
também uma filosofia que repde as esséncias na existéncia, e ndo pensa
gque se possa compreender o homem e o mundo de outra maneira sendo a
partir de sua “facticidade”. E uma filosofia transcendental que coloca em
suspenso, para compreendé-las, as afirmacdes da atitude natural, mas é
também uma filosofia para a qual o mundo ja esta sempre “ali”, antes da
reflexdo, como uma presenca inalienavel, e cujo esforco todo consiste em
reencontrar este contato ingénuo com o mundo, para dar-lhe enfim um
estatuto filoséfico. E a ambicdo de uma filosofia que seja uma “ciéncia
exata”, mas é também um relato do espago, do tempo, do mundo “vividos”
(MERLEAU-PONTY, 2011, p.1).

A esséncia de nossa investigacdo € sobre o sentido da experiéncia, um
processo de criacdo em danca que envolve o sensivel e o estar no mundo. O
contato com ideias que propdem transformar o pensamento e interrogar a
experiéncia e o sensivel aproximou-se do empenho em situar nossa investigacao
artistica, sustentando modos de ver e compreender o mundo, o0 vivido e a
experiéncia.

A filosofia pontiana tem consideracfes sobre a percepc¢do que citamos

abaixo:

(...). A percepcdo ndo € uma ciéncia do mundo, ndo € nem mesmo
um ato, uma tomada de posi¢do deliberada; ela é o fundo sobre o qual

todos os atos se destacam e ela é pressuposta por eles. O mundo ndo € um
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objeto do qual possuo comigo a lei de constituigdo; ele € o meio natural e 0
campo de todos os meus pensamentos e de todas as minhas percep¢bes
explicitas (MERLEAU-PONTY, 2011, p.1).

A perspectiva de estudar o campo fenomenal e a percepg¢ao, vista como um
fundo sobre o qual implicam e destacam-se os atos, levou-nos a escolha de
elementos da fenomenologia da percepc¢ao para a abordagem das particularidades
da pesquisa em relacdo a danca; elegemos alguns pensamentos e conceitos para

um olhar mais aberto ao sensivel e visivel do fenbmeno de criacao.

3.1. Ocorpo eoolhar

Para Merleau-Ponty, o corpo é considerado como uma troca, também,
reflexiva com o mundo, como um dos objetos desse mundo. Sua percepg¢do como
objeto se faz pela percepg¢ao do espaco “quando a experiéncia do corpo proprio nos
ensina a enraizar o espago na existéncia” (2011, p.205) e, assim, o corpo € no
espaco vivido. Mas para conhecer 0 corpo € preciso ter a experiéncia dele como

uma unidade sujeito-objeto.

(...). Quer se trate do corpo do outro ou de meu préprio corpo, nao
tenho outro meio de conhecer o corpo humano sendo vivé-lo, quer dizer,
retomar por minha conta o drama que o transpassa e confundir-me com ele.
Portanto, sou meu corpo, exatamente na medida em que tenho um saber
adquirido e, reciprocamente, meu corpo € como um sujeito natural, como
um esboco provisério de meu ser total. Assim, a experiéncia do corpo
proprio opde-se ao movimento reflexivo que destaca o objeto do sujeito e o
sujeito do objeto, e que nos d4 apenas o pensamento do corpo ou 0 corpo
em ideia, e ndo a experiéncia do corpo ou o0 corpo em realidade
(MERLEAU-PONTY, 2011, p.269).
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Esta forma de ver o corpo como carne de um saber adquirido e como um
esboco do ser total, revela-nos um corpo em movimento, hum vir a ser que se faz na
percepcdo do espaco e na relacdo com o mundo. E esse corpo como objeto

percebido e sujeito no mundo € comportado pelo sentir.

(...). O sentir é esta comunicagdo vital com o mundo que o torna
presente para n6s como lugar familiar de nossa vida. E a ele que o objeto
percebido e o sujeito que percebe devem sua espessura. Ele é o tecido
intencional que o esforco de conhecimento procurard decompor
(MERLEAU-PONTY, 2011, p.84).

Comunicar-se com o mundo pode ser compreendido, também, como
compartilhar com o mundo e isso acontece pelo sentir que tece espessura entre o
objeto percebido e o sujeito que percebe. Esse corpo, um vir a ser, sujeito e objeto
no mundo que compartilha intencionalidades pelo sentir, provoca em nos
guestionamentos de como perceber suas nuances, formas e reflexdes. Percebemos
uma necessidade de exercitarmos nossa percepcao e olhar diante dos fenébmenos

gue tocam o sensivel e o visivel.

(...). O olhar obtém mais ou menos das coisas segundo a maneira
pela qual ele as interroga, pela qual ele desliza ou se apbéia nelas. Aprender
a ver as cores é adquirir um certo estilo de visdo, um novo uso do corpo
préprio, é enriquecer e reorganizar o esquema corporal (MERLEAU-PONTY,
2011, p.212).

O exercicio do olhar remete ao uso do corpo e a vivéncia que temos dele.
Assim, experiéncias que estimula a consciéncia do corpo e de suas partes, a
coordenacao motora e a expressividade inerente ao movimento podem contribuir em

novas formas de ver a si € ao mundo.
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O corpo como sujeito que percebe e o objeto percebido formam uma unidade
gue nao é “alguma coisa de psiquico, nem um comportamento de visdo, mas uma
perspectiva, ou melhor: o proprio mundo com certa deformacédo coerente”
(MERLEAU-PONTY, 2012, p.236). Por meio do corpo, vidente-visivel, temos a
projecédo e introjecdo das coisas do mundo e uma perspectiva sobre o visivel, visto e
sentido pelo homem.

O fenbmeno interrogado se da no mundo operante, onde essa esséncia, no
nosso caso, dimensdo da experiéncia, € uma relacdo e articulacdo entre
pensamento e mundo. Nessa interrogacdo do fendbmeno, procuramos situa-lo no
mundo e dentro de uma historicidade, por meio da experiéncia da espacialidade e
motricidade de um corpo operante, também, chamado de reflexivo ou atual
(ARANHA, 2011).

Em relacdo ao fenbmeno de criacdo, Merleau-Ponty escreve sobre a busca
da profundidade nas estruturas da pintura. A profundidade na pintura nao
compreende apenas a representacao das dimensdes, cuja altura, largura e distancia
sdo abstratas, mas volume e luz, exprimindo visualidades do mundo, das coisas e
de si. O artista torna visivel na obra a interioridade sensivel, que o autor chama de
carne (ARANHA, 2011). Na producdo desse fendbmeno podemos observar um

exercicio do olhar para o sensivel que envolve corpo operante no movimento de

criacdo. Entrelacam-se corpo, visdo e movimento na criacdo artistica.

E oferecendo seu corpo ao mundo que o pintor transforma o mundo
em pintura. Para compreender essas transubstanciacfes, € preciso
reencontrar 0 corpo operante e atual, aquele que ndo € uma porcéo do
espaco, um feixe de fungbes, que € um trancado de visdo e de movimento.
(...) Meu movimento (...). Ele é a seqiiéncia natural e o amadurecimento de
uma visdo. Digo de uma coisa que ela é movida, mas, meu corpo, ele
proprio se move, meu movimento se desenvolve. Ele ndo esta na ignorancia
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de si, ndo é cego para si, ele irradia de um si... (MERLEAU-PONTY, 2004,
p.16).

Podemos entender que o movimento como o amadurecimento da viséo
promove a articulacdo de um pensamento em que “tudo o que se diz e se pensa da
visdo faz dela um pensamento” (MERLEAU-PONTY, 2004, p.30). Deste modo, o
entrelacamento de corpo, visdo e movimento no processo de criacdo, também,
articula pensamentos.

Ressaltamos que a visdo se desdobra em pensamentos e experiéncias:

Assim a visdo se desdobra: ha a visdo sobre a qual reflito, nédo
posso penséa-la de outro modo sendo como pensamento, inspecdo do
Espirito, julgamento, leitura de signos. E ha a visdo que se efetua,
pensamento honorario ou instituido, esmagado num corpo seu, visdo da
qual ndo se pode ter ideia sendo exercendo-a, e que introduz, entre o
espaco e 0 pensamento, a ordem autbnoma do composto de alma e de
corpo. O enigma da visdo nao é eliminado: é transferido do “pensamento de
ver’ a visao em ato. (MERLEAU-PONTY, 2004, p.31).

A visdo como pensamento e experiéncia habitando o corpo, torna visivel o
que esta na profundidade da obra artistica. “Esséncia e existéncia, imaginario e real,
visivel e invisivel, a pintura confunde todas as nossas categorias ao desdobrar seu
universo onirico de esséncias carnais, de semelhancas eficazes, de significacbes
mudas” (MERLEAU-PONTY, 2004, p.23). Na danca, a criacdo artistica se faz no
préprio corpo, que se vé como parte das coisas e do tecido do mundo. Nessa
experiéncia, podemos ver o corpo ganhando “carne” ao encarnar as coisas do
mundo que possuem interior e participando como parte da “carne do mundo’,
compreendida como “o entrecruzamento do visivel e do invisivel, do dizivel e do

indizivel, do pensavel e do impensavel, cuja diferenciacdo, comunicacdo e
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reversibilidade se fazem por si mesmas como estofo do mundo” (Chaui, 2002,
p.156). O processo da criacdo artistica se faz nesses entrecruzamentos, no instigar

do corpo como reflexdo no mundo sensivel.

Para Merleau-Ponty (1989, 2004), a filosofia — reflexdo — precisa voltar as
origens da propria reflexdo e ao solo anterior a atividade reflexiva, regido
denominada de “logos do mundo estético”. Nesse mundo sensivel, se desconhece a
ruptura reflexiva entre o corpo e as coisas, sujeito e objeto.

O corpo reflexivo e observavel mostra a experiéncia do corpo consigo mesmo
COmMoO uma experiéncia em propagacao que se repete na relacdo com as coisas e ha
relacdo com os outros. Essas relagbes emergem em um “campo de presenga’, isto
€, na percepcado da unidade corpo e mundo. O corpo como 0 visivel que se Vé,
tocado que se toca, sentido que se sente, considerado quanto espaco vivido dentro
de si, nesse campo de presenca permite que a visdo movimente e deflagre
profundidades em todos os modos do espaco.

A profundidade nos atravessa e nos engloba no momento de criacdo, fazendo
falar o espaco e a luz que estéo ali e numa historicidade. Nesse movimento, quando
o mundo privado torna-se mundo comum, ou seja, partilha-se do sensivel, a vida se
renova continuando, retomando-se e compreendendo-se. Ainda acrescentamos que
o corpo como reflexdo, encarnando o sensivel, instiga a visdo, as experiéncias com
as coisas e 0s outros no mundo; a experiéncia do corpo se faz muito significativa
nas relacdes humanas, Merleau-Ponty compara-a com uma relagdo com o fantasma

do espelho:

O fantasma do espelho puxa para fora minha carne, e ao mesmo

tempo todo o invisivel de meu corpo pode investir os outros corpos que
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vejo. Doravante meu corpo pode comportar segmentos tomados do corpo
dos outros assim como minha substéncia passa para eles, o homem é
espelho para o homem. Quanto ao espelho, ele é o instrumento de uma
universal magia que transforma as coisas em espetaculos, os espetaculos
em coisas, eu em outrem e outrem em mim. (MERLEAU-PONTY, 2004,
p.23).

O homem como espelho para o homem corrobora o pensamento que no
‘logos do mundo estético” nao existe a ruptura reflexiva entre o corpo e as coisas,
sujeito e objeto. Na danca, as interacdes refletem como no espelho, percepcoes e

existéncias como partes do mundo.
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CAPITULO 4
ENCONTROS, PARTICIPANTES, ATIVIDADES DE DANCA:
ENTRELACAMENTOS NO PROCESSO DE CRIACAO — UM ESTUDO

DE CASO

Nos capitulos anteriores, apresentamos o desenvolvimento da pesquisa de
mestrado e as escolhas teodricas para a abordagem das intervencdes. Lembramos
gue todos os procedimentos metodolégicos desenvolvidos circundam o ponto
essencial de nosso estudo que € a experiéncia de criacdo. As varias camadas de
acdes que envolveram o0 processo criativo proporcionaram condicbes para se
vivenciar estados da arte em suas nuances e profundidades elaboradas por meio do
olhar e da experiéncia sensivel relatada pelos participantes.

Partimos da intencdo de aproximar a experiéncia da arte ao cotidiano de
pessoas em sofrimento psiquico e nos vimos em um contexto de acdes em saude
mental. Para essa intervencao, os procedimentos metodologicos da pesquisa-acao
respaldaram nossa atuacdo em todas as etapas do trabalho e permitiram a
realizacdo dos estudos de Rudolf Laban e de Merleau-Ponty para uma abordagem
mais instigadora sobre os processos vividos.

De acordo com Gil (2008), o estudo de caso é um estudo profundo de um ou
de poucos objetos, de maneira a permitir o conhecimento amplo e detalhado desses.
Para uma maior compreensdo da experiéncia com o grupo no estado de criacao,
escolhemos cinco encontros nos quais as producdes pessoais e coletiva foram

decorrentes do trabalho desenvolvido durante as intervencdes e percebemos
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aberturas nessas experimentacdes para a construcdo de uma andlise de movimento
e de reflexdes sobre o processo de criagao.

Para a construcdo do estudo de caso e a analise de seus resultados foram
consideradas: a realizagdo dos encontros com propostas de atividades de danca; a
coleta de depoimentos orais e escritos; a entrevista com a psicologa participante da
intervencdo; a consulta nos prontuarios e conversas com a equipe do CAPS Il adulto
Lapa e do Centro de Memdria e Convivio da Lapa; e a producédo do diario de bordo.

Na trajetéria das atividades de danca, avancdvamos e retomavamos
propostas anteriores, revendo e criando novas experiéncias e novos olhares sobre
toda a pratica. Exploramos a partir da histéria de cada participante, memorias de
brincadeiras, sensacdes, lugares e vivéncias da infancia, adolescéncia e vida atual,
resgatando elementos que fossem significantes em suas vidas. Utilizando-se das
tematicas labanianas quisemos promover uma “contacao de histérias”, uma troca de
experiéncias com o outro, explorando situacdes e memarias para o sujeito perceber-
se no hoje e construir o0 seu presente.

A investigacdo abrangeu acfes junto com o grupo em diversos espacos, o
gue ofereceu um exercicio para o olhar da pesquisadora diante das sutis mudancas
de atitudes e de dinamicas de movimento dos participantes. As intervencdes
ocorreram: na sala de atendimento de grupo e no espaco aberto (um pequeno
jardim) no CAPS Il adulto Lapa; nas salas do Centro de Memaria e Convivio da Lapa
“Cecilia Meireles”; em uma praga na Rua Aragatuba (onde fica localizado o Centro
de Convivio); e nas ruas do bairro da Lapa (caminhadas com o grupo). Essa
diversidade de ambientes promoveu uma atitude mais proativa dos participantes em
relacdo a organizacdo do grupo para as caminhadas, pontualidade e frequéncia nos

encontros, divisdo de tarefas (exemplos: ajuda para levar aparelho de som na
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caminhada, acompanhar colega com maior dificuldade motora nas ruas, apoio na
comunicagcdo com outros participantes, auxilio na organizagdo dos espacos para a
pratica de danca). A maioria dos participantes ndo praticava atividade fisica com
regularidade e apresentava limitagbes na amplitude de movimento e coordenagao
motora geral, mas apesar de limitacBes fisicas, as mudancas de ambientes foram
estimulantes para a participacdo do grupo. Mesmo em dias ensolarados e de calor, a
maior parte do grupo demonstrava entusiasmo em caminhar e dangar. O uso do
espaco nessa pluralidade de ambientes destacou-se com a mudancga do grupo na
forma de dancar e sua percepcdo da espacialidade sendo verbalizada e visivel em
suas movimentacoes e criacoes.

O grupo permaneceu aberto em todos os semestres, permitindo a entrada de
novos integrantes. Em 2011, iniciamos as atividades com sete pessoas e
encerramos com a participagdo de dez, em agosto de 2012. Em relacdo a
frequéncia, as faltas nos encontros por parte dos participantes ocorreram de forma
recorrente devido a situacdes particulares, as vezes, relacionadas ao transtorno
mental apresentado pela pessoa, mas sempre havia uma preocupacao em justificar
a falta e dar continuidade nas praticas com o grupo. Houve encontros com a
presenca de um participante e até com nove pessoas, em todo o trajeto das
intervencdes o numero de presentes em cada encontro foi variavel.

As intervencdes surgiram em um campo de acfes em saude mental e sua
pratica atravessou espacos publicos, de atencdo em saude e de cultura. Nossa
proposta artistica promoveu acdes e relacfes que se deram em espacos urbanos e
publicos, cruzando vivéncias cotidianas e estéticas. Podemos pensar em uma fuséo
da arte com a vida, se entendermos as praticas estéticas como “formas de

visibilidade das praticas da arte, do lugar que ocupam, do que ‘fazem’ no que diz
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respeito ao comum” (RANCIERE, 2005, p.17)*. Esses atravessamentos animaram o
processo de criagdo em danca com o grupo. Prosseguindo para o estudo de caso,
apresentamos a entrevista com a coordenadora do Grupo de Movimento que

auxiliou em nossas orientagdes sobre o trabalho com os participantes.

4.1. Entrevistacom a coordenadora do Grupo de Movimento

Como funcionaria do CAPS Il adulto Lapa e coordenadora do Grupo de
Movimento, grupo terapéutico realizado nessa unidade de saude, a psicéloga
Rebeca Berger acolheu nossa presenca no grupo como, também, foi participante da
intervencdo. A entrevista com a psicologa Rebeca foi solicitada com o intuito de
acrescentar informacdes sobre o grupo acompanhado e destacar a sua participacao
nesse estudo. Com seu consentimento para a entrevista, as perguntas foram
enviadas e respondidas por email, de acordo com sua solicitacdo que referiu maior
praticidade para responder as perguntas. A seguir, colocamos nossas perguntas
seguidas das respostas da psicéloga participante, sem alteracbes no conteudo,

apenas na configuracéo do texto:

P: Qual a sua formacao?
R: Formei-me em Psicologia na USP em 1974! E desde que me graduei me
dediquei a Psicologia Clinica, nos primeiros 10 anos ainda trabalhando na area de

pesquisa motivacional para publicidade e marketing para sustentar minha formacéo

" Para esse autor, 0 comum esta relacionado a uma partilha do sensivel, que seria um “sistema de
evidéncias sensiveis que revela, ao mesmo tempo, a existéncia de um comum e dos recortes que
nele definem lugares e partes respectivas. (...). Essa reparticdo das partes e dos lugares se funda
numa partilha de espacos, tempos e tipos de atividade (...)” (RANCIERE, 2005, p.15).
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inicial em psicandlise (que sdo anos de analise pessoal e supervisdo além de cursos
tedricos). Assim que minha clinica pode se sustentar e me sustentar passei a
trabalhar apenas no atendimento de psicoterapia. Depois de ter feito formagédo em
psicanalise descobri a teoria de Wilhelm Reich e fiz minha formagdo em Andlise
Bioenergética que € uma psicoterapia de compreensdo corporal, € um trabalho
clinico voltado para o atendimento de condi¢cdes neuroticas.

P: Ha quanto tempo trabalha com esse publico atendido em CAPS?

R: Entdo, este trabalho no CAPS é relativamente novo ao meu trajeto
profissional: foi apenas no ano de 2003, depois de quase trés décadas de pratica
clinica que eu iniciei o atendimento no servico mental publico e conheci os
portadores de graves transtornos e sofrimentos psiquicos como sdo as pessoas que
atendemos no CAPS.

P: Vocé ja desenvolveu trabalhos corporais antes?

R: Como mencionei na primeira pergunta minha formacdo e prética clinica
inclui a compreensdo das dinamicas energéticas corporais: a funcao psiquica
emocional das tensées musculares (couraca) e da respiragcdo. Mas esta € uma
abordagem voltada para a compreensdo da estrutura neurdtica, ela ndo atende as
necessidades de compreensao trazidas pelos desafios de abordar e trabalhar os
transtornos graves. Mas a teoria geral que compreende que 0 soma e 0 psiquismo
formam uma unidade funcional aponta uma direcdo para pensar as praticas de
tratamentos para estes pacientes graves, como, por exemplo, entender a
importancia de fazé-los ou ensina-los a se movimentar mais, a ter consciéncia
corporal.

P: Como conheceu as dancas circulares e por que a escolha desta

pratica para um grupo terapéutico?
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R: Eu conheci as dancas circulares por afinidade pessoal, por gostar de
dancar qualquer tipo de danca e a prética da danca circular ter sido mais acessivel
para mim do que a danga de saldo ou a danga como arte, sdo circunstancias da vida
mescladas com as escolhas que se vai fazendo, e eu cheguei aos sessenta anos
sem ter realizado antes o desejo de dancar, e assim o leque de possibilidades fica
menor e a danca circular surgiu... Vi que esta era possivel para mim e dai eu
descobri que ela é possivel para todos e por isto mesmo vem sendo estimulada
como prética alternativa de satude e bem estar por algumas secretarias municipais...

Dai que a escolha para este grupo surgiu primeiro como mais uma das
praticas corporais, das praticas ludicas, das praticas de jogos e expressao pessoal
como um método de contato e atendimento aos pacientes. De todas as outras
praticas a que me foi mais facil e natural de sustentar nas atividades foi/tem sido a
danca circular.

P: Ha quanto tempo coordena esse grupo?

R: Estamos no 5° ano de realizacdo do grupo e ja contamos com a
colaboracéao de trés equipes subsequentes de estagiarios de psicologia, cada uma
destas equipes que ficou por um ano deixou em sua passagem um repertorio novo
gue foi acrescentado em nossa rotina. Mais adiante posso especificar as
contribuicBes e as mudancas que propiciaram.

P: Quais as propostas/objetivos para os pacientes com a realizacdo do
Grupo de Movimento e neste momento a danca circular?

R: A intencao inicial foi criar um espaco terapéutico ndo-discursivo, em que 0s
pacientes estivessem em contato com outros e com o0 terapeuta através de
atividades relacionais, ludicas, expressivas, sendo, principalmente, atividades

gue contemplassem o uso do corpo como um todo: alongamento, concentragao nos
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movimentos, lateralidade - capacidade e agilizacdo - memodria e consciéncia
corporal.

P: Tem um periodo de participacdo para os pacientes nesse grupo?

R: N&o tem um periodo predeterminado para a participacdo, o que neste caso
€ igual a todas as atividades do CAPS, onde o tempo de participacéo é referenciado
pelas circunstancias do paciente.

P: Como e por que o participante é direcionado para o grupo de
movimento?

R: O direcionamento de cada paciente ocorre na avaliacdo que é feita do seu
projeto, o que é sempre singular. O grupo de movimento € recomendado sempre
gue o paciente mostra uma afinidade com as atividades corporais ou mostra
necessidade de ser mobilizado corporalmente.

P: Como vocé observa e avalia a intervencéo de outro profissional com
outras propostas de atividades corporais nesse grupo e como vocé observa e
avalia a interacdo e as respostas dos pacientes com esse profissional e com
as propostas de atividades em danca?

R: Desde o inicio as participacdes de outros profissionais, que ocorreram
através do programa de estagios universitarios, foram bem-vindas, tanto por mim
guanto pelos pacientes no sentido de que foi da diversidade de recursos oferecidos
gue se solidificou este espaco onde varios recursos sdo utlizados no

desenvolvimento de outras linguagens além da palavra com finalidade terapéutica.

As respostas foram recebidas em dezembro de 2011 e janeiro de 2012 por
email, sendo que Rebeca colocou-se a disposicdo para mais perguntas que possam

surgir decorrentes da nossa intervencdo. Ressaltamos que sua presenca se fez
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significativa em nossa intervencdo com seu vinculo e conhecimento sobre os
participantes, sua generosidade em acolher a mestranda e em trocar e discutir

experiéncias referentes ao nosso trabalho no decorrer de todo o processo.

4.2. Estudo de caso — Atividades de Danca

O estudo de caso é caracterizado pelo estudo profundo e exaustivo
de um ou de poucos objetos, de maneira a permitir o seu conhecimento
amplo e detalhado, tarefa praticamente impossivel mediante os outros tipos
de delineamentos considerados. (GIL, 2008, p.57-58)

Em nosso estudo de campo aproximamo-nos de um grupo de pessoas que
acolheram a pesquisadora e permitiram o desenvolvimento da proposta de pesquisa.
Partilhamos experiéncias de vida em momentos de criacdo em danca. Os encontros
proporcionaram vivéncias intensas entre o0s participantes e provocaram reflexdes
sobre as escolhas dos temas que norteiam esse trabalho. Certos elementos
permearam nossa experiéncia em todo 0 seu processo e para termos uma Visao
mais ampla e detalhada desse acontecimento, decidimos realizar um estudo de caso
a partir de cinco encontros com o grupo.

Escolhemos um encontro realizado em 2011 (dia 24 de outubro) e quatro
encontros ocorridos em 2012 (dias 05 e 12 de marco, 23 de abril e 07 de maio).
Nosso foco dirigiu-se para as atividades de improvisacdo e criacdo partilhadas
nesses encontros.

Sobre o0s participantes, lembramos que de acordo com o0s termos de
consentimento para participagcdo na pesquisa, 0s materiais coletados a partir das

producdes observadas foram utilizados somente para este estudo e a identidade de
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cada pessoa foi preservada na divulgacao para fins académicos. Os nomes dos
participantes ndo sdo mencionados, apontamos apenas as iniciais.

A, homem, 67 anos, esteve presente na maioria dos encontros e avisava
guando precisava faltar, sempre pontual em relacdo aos horarios. O senhor A
apresentava dificuldade para falar e pronunciar as palavras. Iniciou tratamento
psiquiatrico em 1991, quatro anos depois do primeiro surto associado a
esquizofrenia. Apesar da dificuldade da fala, comunicava-se com gestos e escrevia
suas mensagens e respostas. Durante as caminhadas com o grupo, sempre ajudava
os colegas com dificuldades para atravessar as ruas e auxiliava no transporte de
equipamento de som e outros materiais para a Oficina de Danca. Nao demonstrava
nenhuma confusdo em circular pelos espacos publicos e colocava-se no papel de
cuidador, com uma postura paternal, com a pesquisadora. Nas atividades de danca
tinha dificuldades de coordenacdo motora e uma amplitude de movimento limitada,
porém, realizava os exercicios com vontade e prazer. Mostrou-se assertivo em
NOSSOS encontros.

D, mulher, 54 anos, esteve presente na maioria dos encontros realizados em
2011 e participou de alguns encontros em 2012. Gostava de participar das
atividades de danca, mas em 2012 devido algumas mudancas do horario de
encontro do grupo participante, D escolheu permanecer em outro grupo que
produzia pecas de artesanato. Iniciou 0 acompanhamento terapéutico no CAPS em
2008. Em sua participacdo, mostrava-se comunicativa e bem orientada em relacao
as situacGes cotidianas, participava dos exercicios corporais sem apresentar
dificuldades fisicas. Envolvia-se nos exercicios de criacdo explorando suas
lembrancas e histGrias nos exercicios em que isso era solicitado; e procurava

explorar o espaco da cinesfera e da sala nas interagdes com os colegas.
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E, homem, 35 anos, participou da maioria dos encontros e justificava suas
auséncias quando ocorriam. Iniciou acompanhamento terapéutico aos 12 anos, no
Peru. Gosta muito do Brasil e sempre comentava no grupo sua satisfagdo em ter um
acompanhamento terapéutico por meio de um servi¢o publico. Sempre mostrou-se
receptivo as propostas da pesquisadora, comunicativo e participativo. Realizava os
exercicios com dedicacao, desenvolveu criacdes em danca explorando variacdes de
gualidades de movimento, produziu reflexbes em texto e fez depoimentos orais
coerentes e sensiveis em relacdo as suas historias e experiéncias de vida atuais.

[, homem, 44 anos, participou dos encontros a partir de margco de 2012. No
inicio de sua participacao, relatou que nao gostava de danca porque sua religido nao
permitia dancar e ndo gostava de exercicios “muito soltos, sem comando” (sic I),
comentando sobre as improvisacées em danca; porém, faltava pouco aos encontros
e participava de todas as atividades, muitas vezes sorrindo. Apesar de uma
amplitude de movimento limitada, mostrava boa coordenacdo motora e
compreensao das orientacdes dos exercicios.

La, mulher, 23 anos, participou dos encontros de 2011 a 2012. Teve faltas
regulares, porém, preocupava-se em justifica-las e gostava de participar dos
encontros e das caminhadas. Iniciou acompanhamento terapéutico no CAPS em
2009. Foi assertiva durante os encontros, relatava que gostava de dancar e suas
criacbes em danca mostravam variagcdes na dinamica de movimento e construcao
de frases de movimento. Era comunicativa, expressiva em seu gestual e coerente
em suas falas.

Li, mulher, 42 anos, participou dos encontros de 2011 a 2012, porém, faltava
com frequéncia. Sua participacdo concentrou-se nos Uultimos meses das

intervengodes. Tinha dificuldade para ouvir e falar, usava um aparelho auditivo. Tinha
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compreensdo razoavel das orientagdes dos exercicios. As vezes, mostrava um
discurso confuso e delirante, mas participava das atividades em grupo com apoio
dos colegas.

M, mulher, 31 anos, esteve presente nos encontros realizados no més de abril
de 2012. Foi acolhida pelo grupo ja existente e participou dos exercicios propostos
com facilidade de compreensédo, interagindo com o0s participantes. Devido a
mudanca de seu projeto terapéutico, esteve com 0 grupo apenas em alguns
encontros.

N, mulher, 41 anos, teve uma presenca frequente nos encontros de 2011 até
abril de 2012, quando mudou seu projeto terapéutico e passou a participar de outro
grupo no CAPS. Iniciou acompanhamento terapéutico em 2002 no CAPS Osasco e
foi transferida para o CAPS Lapa em 2007. N participava dos encontros com
atencao, realizava os exercicios corporais com habilidade e coordenagdo motora,
suas criacbes em danca envolviam o0s temas propostos, demonstrando
compreensao das orientacoes.

Ne, mulher, 58 anos, participou dos encontros com regularidade, nédo tinha
pontualidade em relacdo aos horarios devido a seus compromissos pessoais, mas
mesmo sabendo que chegaria atrasada, fazia questdo de participar das atividades
de danca, relatava que relaxava e diminuia as dores no corpo. Em 2005, foi
encaminhada do CAPS Perdizes para o CAPS Lapa. Nos primeiros exercicios de
danca mostrou dificuldade no uso da cinesfera e dificuldade na coordenagéo motora,
porém, no decorrer dos encontros, desenvolveu agilidade em seus movimentos e
possuia um ritmo corporal preciso e visivel em sua dinamica de movimento. Gostava

dos exercicios de improvisacao e criacao.
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T, homem, 47 anos, era participativo nos encontros, apesar de faltas
recorrentes, tinha dificuldade de organizar seus horarios e se atrasava para 0S
encontros com frequéncia. Iniciou acompanhamento terapéutico em 1995. Nos
encontros, conversava sobre assuntos da sua vida e do cotidiano com coeréncia e
critica e interagia com os colegas, mas algumas vezes, mostrou uma fala confusa e
delirante. Apresentava dificuldade motora na locomocdo e nos movimentos de
extensdo, aparentemente, sua limitacdo motora era efeito colateral de uso de
medicacdo a longo prazo; nas atividades de danca, de acordo com suas
possibilidades fisicas, participou dos exercicios corporais e de criagao,
surpreendendo em suas producdes que eram poéticas e resgatavam lembrancas e

aprendizados da sua vida.

4.2.1. Plano de atividades, diario de bordo e analise de movimento

Antes de iniciarmos as observacbes dos cinco encontros escolhidos,
colocamos alguns apontamentos referentes ao periodo de agosto a outubro de
2011, posicionando as acbes em um campo de atencdo em saude mental. Os
encontros aconteceram no CAPS Il adulto Lapa no Grupo de Movimento, no periodo
descrito acima, as segundas-feiras, das 14h30 as 15h30, em uma sala de
atendimento de grupo no 1° andar. A sala mede em torno de 3m x 2m e tem
ventiladores e janelas grandes, é um espaco bem iluminado. Para os exercicios
utilizamos um aparelho de som e alguns materiais da Unidade como bolinhas de
massagem.

Nos encontros de agosto e setembro, no decorrer da observacao participante,

a pesquisadora realizou atividades de dancgas circulares junto com os participantes
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do grupo. Os exercicios eram propostos pela coordenadora do grupo, Rebeca.
Iniciamos a proposta de Atividades de Danca em outubro. Nos dias 10, 17 e 24
desse més estiveram presentes quatro participantes e no dia 31 de outubro, seis
participantes. O objetivo dos trés primeiros encontros de outubro foi de
“sensibilizagdo”, ou seja, para promover uma maior consciéncia corporal e
socializacdo do grupo. Neste ultimo item observamos com 0s encontros anteriores
de agosto e setembro que o grupo € bem entrosado, os participantes ja se
conhecem e participam de atividades em grupo h4 um bom tempo, a maioria dos
participantes se conhece ha anos. Os exercicios propostos foram bem simples,
respeitando as limitacbes fisicas das pessoas, sem exigéncias de grande
flexibilidade e amplitude de movimento. Partimos de exercicios de respiracao,
alongamento e jogos em grupo que trabalhavam a atencéo, concentracdo, memoria
e permitiram momentos de criagdo. Como a Atividade de Danca foi colocada no
horario de um grupo ja existente, decidimos por manter o mesmo horario e o tempo
de trabalho de uma hora de duracao, respeitando a rotina de atendimentos do CAPS
no qual os participantes ja tém uma programacéao de atividades definida de acordo
com esse horario. O grupo, pela frequéncia média nos encontros de quatro
participantes, se manteve aberto. No 10° encontro, dia 31 de outubro (primeiro dia
de tematica de movimento), o grupo respondeu bem aos exercicios, aderiu as
propostas e foi participativo, usou o espago da sala “saindo da roda”, geralmente o
grupo permanecia apenas em formacao de roda por causa da pratica das dancas
circulares. Para novembro e dezembro, o objetivo dos encontros foi iniciar atividades
de criacdo explorando o espaco (apesar da limitacdo fisica da sala), mas
acreditamos na importancia deste fator para a continuidade do processo vivido pelos

participantes que mostraram um uso contido da cinesfera e o fator espago pouco
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explorado, o que interfere em uma comunicagdo e expressao das intencionalidades
do sujeito. E no decorrer das atividades, em conjunto com o grupo, definimos a
direcdo para as produc¢des dentro do grupo.

Para a andlise de movimento dos participantes durante as intervencoes,
partimos do estudo da coréutica e da eukinética. Em relacdo ao uso do espacgo
fizemos uma apreciagdo, juntamente, com a dindmica de movimento. Em nossas
observacbes, percebemos que as particularidades de cada participante na
expressdo do repertdrio individual de movimento (RIM) foram motivadas na pratica
do grupo. As criacdes pessoais expressaram motivacdes, pensamentos e historias
de cada um, porém, essas producdes nao ficaram isoladas e se entrelacaram num
didlogo em comum, criando um movimento coletivo e expressivo, assim, optamos
em fazer uma analise de movimento do grupo.

Com a anélise baseada nos fatores de movimento, determinamos a descricao
da acdo corporal baseada em questbes apresentadas por Laban (1978, 1990)
referentes: a parte do corpo que se move; dire¢cdbes do movimento no espaco;
velocidade em que se processa 0 movimento; e o0 grau de energia muscular gasto no
movimento. As atividades de danca buscaram atingir os aspectos internos
agregados aos fatores de movimento. Em toda movimentacdo, os quatro fatores
estdo presentes, sempre sobressaindo mais uma combinacdo qualitativa do que
outra. Todas as qualidades de comportamento podem ser percebidas em
laboratérios de exploracdo expressiva, através de estimulos verbais ou do
relacionamento com colegas e/ou objetos.

Com a exploracdo dos elementos dos fatores, em escalas entre livre e
controlada (fluéncia), direta e flexivel (espaco), leve e firme (peso), rapida e lenta

(tempo), através de dinamicas corporais variadas, 0s participantes percorreram
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elementos opostos dos fatores de movimento. Esta vivéncia possibilita o
enriguecimento do RIM e o desenvolvimento das qualidades do movimento,
ampliando a capacidade para uma comunicagao expressiva e criativa.

Para Serra (1990), a exploracado dos elementos opostos dos fatores promove
uma movimentacdo caracteristica de uma personalidade criativa, que expressa
gualidades atitudinais, mentais e motoras de adaptabilidade, receptividade, atitude
de alerta e capacidade de mobilizar-se com varios estimulos (SERRA, 1990).

Devido aos encontros ocorrerem somente uma vez por semana, optamos por
poucas mudancas de exercicios e por mais variagdes destes, visando que o0s
participantes memorizassem e assimilassem as experiéncias vividas por meio da
danca. As atividades exploraram, também, os temas de movimento elementares e
avancados em relagdo com a consciéncia do corpo, espaco, peso, tempo,
orientacdo espacial, sensacao de grupo e qualidades expressivas (LABAN, 1990).

Para cada encontro estabelecemos uma estrutura com inicio, meio e fim:

e Conversa inicial e exercicios de aquecimento:
o Exercicios de consciéncia corporal/ exercicios de respiracao.
o Temas de movimento.
e Exercicios de criacao:
o Exercicios anteriores; jogos teatrais; improvisacdo em danca;
o Temas: infancia/ adolescéncia/ livre/ tema trazido pelo participante.
e Conversa final:
o Feedback do encontro;
o Planejamentos para 0s proximos encontros.
No entanto, é importante dizer que a estrutura era flexivel e de acordo com as

necessidades dos participantes em cada encontro, a composi¢ao planejada era
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modificada. No Plano Semanal apresentado, juntamente, com o diédrio de bordo,
colocamos todos o0s exercicios preparados para o dia, porém, as propostas
completas ndo foram realizadas em todos os encontros, houveram adaptacdes e
mudancas de acordo com a receptividade e necessidade dos presentes no grupo.
Entre os exercicios dos cinco encontros escolhidos, destacamos o “escrever no ar”,
exercicio de niveis espaciais, “cubo”, “conversas apenas com movimento”,

improvisacéo dirigida e criagéo.

DIA 24/10/2011

Plano de atividades: 9° encontro

» Conversa inicial e exercicios de aquecimento:

e Em roda, de olhos abertos e de olhos fechados, exercicio de respiracao,
com movimento de inspiracéo e expiracdo seguindo contagemde 1a 4 e
com as maos posicionadas sobre o torax e abdome;

e Em roda, alongamento observando as articulagbes — movimentos
circulares e retos;

e Caminhar pela sala com movimentos de “espreguicar/esticar’, mexendo as
articulacdes.

» Pela sala, “escrever no ar”: com partes do corpo (ex: cotovelo, queixo, joelho,
orelha, etc.) escrever no ar seu nome e depois escrever palavras que
nomeiem algo que vocé queira ou deseje. Com musica.

e Emroda, variagao de “escrever no ar’: com partes do corpo (ex: cotovelo,
gueixo, joelho, orelha, etc.) escrever no ar palavras que nomeiem algo que

vocé queira ou deseje para um colega da roda. Com masica;
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e Em roda, exercicio de respiracdo com todos de maos dadas e com
movimentos de bracos (sincronizados com contagem).
» Conversa final:

e Feedback do encontro.

Diario: 9°. Encontro no Grupo de Movimento

Presentes: N, Ne, A, La e uma bolsista do projeto Acordar-se?.
O grupo comecou as 14:35 e foi encerrado as 15:30.

O encontro foi realizado em uma sala de atendimento de grupo no CAPS I
adulto Lapa. No inicio, Ca (bolsista Projeto Acordar-se) foi apresentada para La (néo
se conheciam), os outros participantes jA a conheciam. D foi chamada para
participar, mas estava em outro grupo (de artesanato). Fizemos todos 0s exercicios
programados, o grupo respondeu bem aos exercicios e foram receptivos com a
presenca de Ca. Apenas A necessita de orientacdo durante os exercicios e tem o
padrdo de copiar/ repetir o movimento dos outros mesmo quando nao solicitado e
tem o uso do movimento no espaco de forma restrita, mas durante os exercicios
percebemos que ele consegue compreender e realizar as propostas. O trabalho
deste encontro ainda foi de sensibilizacdo para uma consciéncia corporal e
integracdo do grupo (socializacdo). O grupo ja tem um trabalho conjunto anterior,
entdo, a resposta no desenvolvimento das propostas esta sendo rapida. Sobre os
dois ultimos exercicios (de “escrever no ar’ e sua variagao), no final do grupo, no
feedback, todos relataram que gostaram, que se sentiram bem em receber e

compartilhar desejos/motivacées com os outros. Falaram que se preocuparam se 0

'2 £ um projeto vinculado & Pré-Reitoria de Cultura e Extensdo da USP — Programa Aprender com
Cultura e Extensao. No Projeto Acordar-se, bolsistas de graduacao desenvolvem atividades de artes
do corpo para um publico com necessidades especiais no Espacgo de Cultura Tendal da Lapa.
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outro compreende a “palavra escrita”, falei que o mais importante era a intencéo
presente no movimento como partilha e troca com o outro. Despedimos-nos, Ca
apos o0 grupo comentou que percebeu uma “soltura” maior das pessoas que no

encontro anterior “estavam mais contidos” (sic Ca).

Sobre o 9° encontro (24/10/11), a proposta estava relacionada com a
consciéncia corporal e integracao do grupo. Percebemos que a prética fluiu e que os
participantes estavam relaxados, demonstrando prazer em realizar o exercicio de
“escrever no ar’, havia sorrisos e cumplicidade. Trabalhamos com as formas e com a
progressédo do movimento. Esses eram curvilineos, sinuosos e retos e feitos a partir
de uma parte do corpo, como cotovelo, joelho, queixo, orelha. Quando solicitados
para “escrever no ar’ uma palavra dirigida para um colega e depois dizé-la, houve a
verbalizacdo das afeicbes no grupo, na conversa final, relataram que gostaram e se
sentiram bem em receber e compartilhar desejos/motivacbes com 0s outros.
Observamos na realizacdo dos exercicios a combinacao dos fatores fluéncia e peso
(intencéo). As pessoas verbalizaram preocupacdo em como (fluéncia) comunicar o

qué (peso), isto é, as palavras “escritas no ar’.

DIA 05/03/2012

Plano de atividades: 23° encontro

» Caminhada.
» Oficina de Danca:
e Todos espalhados pela sala, exercicio de Niveis Espaciais
(alto/médio/baixo): “encolher/esticar” em “cédmera lenta” seguindo

contagem (8/4/2: descer do nivel alto ao baixo na contagem de 8 tempos e
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subir do nivel baixo para o alto em 8 tempos; em seguida fazer o mesmo
na contagem de 4 tempos e de 2 tempos);

e Exercicio de “uso do espaco”: “cubo’;

e Improvisacéo: de olhos fechados, mover-se no ritmo da muasica — brincar
com dire¢cdes — cinesfera — “cubo”;

e Improvisacdo: de olhos abertos, idem exercicio anterior, e locomover-se
no espago, no ritmo da muasica. Em seguida, escolher movimentos que
vocé gostou de fazer e repetir como uma finalizagdo — apresentagao na

roda para todos;

Conversa final: feedback do encontro.

» Caminhada de retorno ao CAPS Lapa.

Diario: 23°. Encontro — Oficina de Danca

Presentes: La, A, T, E (Rebeca esta de férias).

Neste dia, apesar do tempo incerto (risco de chuva), decidimos em grupo que
iriamos ao Centro de Convivio (La, E e A estavam animados e dispostos para a
caminhada e as atividades de danca). Conversamos em sala de atendimento de
grupo no CAPS sobre essa decisdo, perguntei também como estavam e todos
relataram estarem bem. E acrescentou ter viajado para Araraquara, cidade em que
seu pai trabalha. Na saida para a caminhada, as 14h10, chegou T que se uniu ao
grupo para irmos ao Centro de Convivio. Todos pareciam animados para a
caminhada. Fizemos o percurso sem dificuldades. Todos estavam conversando e A
também participou fazendo sinais com as maos. Chegamos a biblioteca por volta
das 14h40. O grupo foi ao banheiro, tomou agua e iniciamos a Oficina as 14h45.

Realizamos todos os exercicios propostos. Todos estavam receptivos e animados.
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Fizemos o exercicio dos “niveis” com locomocao pelo espaco. Todos ocuparam bem
0 espaco da sala. O participante A foi o que ficou mais fixo a determinados lugares,
era sempre preciso lembra-lo de ndo me seguir ou de ndo ser necessério ficar tdo
préximo. Os outros participantes percorreram 0 espacgo, se ocuparam deste.
Fizemos o uso do “cubo/aquario” com diagonais sem percorrer 0 espago, apenas
trabalhando a cinesfera. Na improvisacao, coloquei musica (Bolero de Ravel) que
apenas ouvimos e depois solicitei que de olhos fechados comecassem a se mover
procurando seguir o ritmo/ cadéncia da musica, com 0 movimento que quisessem.
La fez tudo de olhos abertos, mas percebi que procurava seguir as propostas. Ela
gosta muito de usar o espaco do palco presente na sala. Depois de alguns minutos,
solicitei que continuassem com os olhos abertos. Todos criaram movimentacdes e
sequéncias sem necessidade da minha sugestdo! Todos tinham um ritmo. Como
excecdo, E sempre mantém o seu ritmo, percebe-se algo entre o seu e o ritmo da
musica. Ainda ndo acompanha o ritmo da musica. A acompanhou o ritmo com o seu
movimento sem atrasos de coordenacdo com movimentos de bracos! A apresenta
limitacdes para movimentar-se devido a idade e ao sedentarismo; E fez movimentos
de maos/punhos em vertical com flexdo de joelhos; T: movimentos de bragcos com
extensao lateral (como “abrir janelas”); e La: movimentos de bracos com giros do
corpo no proprio eixo. Todos com excecdo de E estavam no ritmo da musica.
Fizemos um circulo e cada um mostrou sua sequéncia de cada vez. Pedi para eles
memorizarem. Perguntei se queriam ouvir a musica até o fim. Disseram que sim.
Ouvimos Bolero de Ravel até o fim. Encerramos a Oficina de Danca conversando,
novamente, sobre a organizacdo tempo/espaco e seu uso para além da sala e do
momento da Oficina, para o dia a dia. O grupo foi ao banheiro, tomou agua e

voltamos para o CAPS (caminhada). Chegamos por volta das 15h50. A Oficina
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acabou por volta das 15h20. O grupo pareceu mais tranquilo ao retornar para o
CAPS. T comentou que se sentia mais leve, menos tenso, na caminhada de volta.
Falamos sobre animais de estimacdo durante a caminhada. Pedi a eles que
escrevessem sobre as Oficinas, como tem sido para eles a experiéncia, as

sensagoes... Retornamos ao CAPS sem dificuldades com a caminhada.

No 23° encontro (05/03/12), participaram quatro pessoas que se mostraram
motivadas para caminhar e fazer a pratica fora do CAPS. O grupo estava falante,
expansivo, animado. Apesar de algumas limitacdes fisicas na amplitude de
movimento e coordenagao motora, todos tinham intencdo em realizar as atividades.
Estavam assertivos. No uso do espaco, houve a progressao de movimento por toda
sala grande! Foi realizado o exercicio do “cubo” com acréscimo de dire¢gdes das
diagonais, ampliando a exploracdo da cinesfera. Foram dados ao grupo elementos
espaciais como nocao de direcdes, niveis, progressao, projecdo com olhar. O tempo
foi marcado com o ritmo da musica. Essa musica também ofereceu uma sensacao
de fluéncia com a melodia, percebia prazer nos participantes durante a
improvisacdo. Realizamos improvisacdo com musica — foi solicitado ouvir a musica
antes, perceber o ritmo — bolero de Ravel'® (ritmo bem pontuado). Durante a
improvisacdo foi surpreendente a criacdo com sequéncias de movimentos sem

necessidade da minha sugestao! Todos mantinham um ritmo definido, sustentado.

DIA 12/03/2012

Plano de atividades: 24°. Encontro

¥ RAVEL, Maurice. Bolero. In: RAVEL, Maurice. Bolero. Radio Bratislava Symphony Orchestra.
€1990. 1 CD. Faixa 1 (16min29).



86

» Caminhada.
» Oficina de Danga:

e Todos espalhados pela sala, exercicio de Niveis Espaciais
(alto/médio/baixo) seguindo contagem (8/4/2); em seguida, fazer o
movimento de “espreguicar/esticar’ percorrendo o espago da sala;

e Exercicio de “uso do espaco”: “cubo” com acréscimo: quando a pessoa for
direcionar méo e braco para o sentido falado, ela dirA em voz alta o nome
de uma cor;

e Criacao: refazer movimento da semana passada sem e com a musica
(Bolero de Ravel);

e A partir desse movimento (feito com mausica) explorar: niveis espaciais,
direcdes e sentidos;

e Conversa final: na exploracdo desse movimento... Ele conta uma historia?
Qual é a historia para vocé?

» Caminhada de retorno ao CAPS Lapa.

Diario: 24°. Encontro — Oficina de Danca

Presentes: A, E, D, La, Li, Ne, T.

Neste encontro, Rebeca precisou sair para um compromisso particular e nédo
pode participar das atividades de danca. Ela participou da conversa inicial com o
grupo no CAPS. Entado, nos despedimos de Rebeca e fomos ao Centro de Convivio,
com os sete participantes. Chegamos por volta das 15 horas. Atrasamo-nos para a
saida do CAPS e o grupo talvez tenha caminhado com um pouco de lentiddo, ou
houve uma ansiedade de nossa parte por estarmos sem Rebeca com o grupo, que

estava disperso em nossa caminhada. Enfim, no Centro de Convivio, o grupo foi ao
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banheiro, tomou &gua. Cumprimentei Célia e duas funcionarias, apresentei Célia
para o0 grupo e iniciamos a atividade. (PS: no CAPS, antes de sair, La e T me
entregaram o “trabalho” que solicitei. E escreveu em seu bloco de anotacdes, pedi
para trazer em uma folha para entregar para mim na semana que vem). Foram feitos
todos os exercicios propostos (duracdo da Oficina de Danca de 30 minutos: 15h00
as 15h30). O trabalho nesse dia foi muito rico!l No exercicio de niveis com
locomocéo pelo espaco todos fizeram ocupando de forma ampla todo o espaco da
sala que € bem ampla! E fizeram acompanhando o tempo que eu coordenava (8/8;
4/4; 2/2). Fizeram com sorrisos no rosto. Como se fosse uma grande diversao e
fizeram com prazer. No “cubo” fizeram com a fala (solicitei apenas falar nome de
cor). Percebi que Ne tinha dificuldades para compreensdo das direcbes. Todos
falavam as cores apods direcionar as maos no espaco. Solicitei que fosse simultaneo,
mas continuaram com esse tempo: primeiro - bracos, segundo — fala. Enfim, apesar
dessa sincronia entre movimento e fala, o grupo reagiu, no geral, bem a proposta e a
fizeram com muita empatia, assertividade. (PS II: La solicitou no exercicio de niveis
para T descer do palco, entdo, ele desceu, ela queria ficar sozinha no palco ou
talvez apenas quisesse mais espaco para ela, talvez ser vista, experimentar um
novo olhar de cima para baixo — palco -> plateia...). Coloquei a muasica Bolero de
Ravel e pedi para quem veio semana passada retomar 0 movimento e para quem
nao veio, criar um movimento percebendo, ouvindo a musica e seu ritmo. Todos
fizeram! T, E, La e A fizeram “esboc¢os” do que fizeram na semana passada, porém,
foi muito positivo porque permaneceram lembrancas, memorias do que fizeram no
corpo. Ne criou uma bela sequéncia com movimentos amplos — circulares, no ritmo
da masica, parecia uma sequéncia de | Chi Gong dos Simbolos (préatica chinesa) e

Li fez movimentos que lembravam um maestro regendo, fez na cadéncia da musica,
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percebia que ela estava feliz! Di fez movimentos de bragos e pernas (foi a que
explorou mais as pernas), movimentos de passos para as laterais, também no ritmo.
Encerrando esse exercicio, pedi para todos trazerem escritas anotacdes de como se
sentiram durante os exercicios e as impressdes da Oficina e sobre esse ultimo
exercicio: 0 seu movimento conta uma histéria? Qual? Gostaria de conversar sobre
iSSO com O grupo, porém, precisdvamos encerrar a atividade e ir embora para o
CAPS. Ficou como “ligado de casa”. Fizemos a caminhada de retorno e chegamos ao
CAPS as 16h00. PSIII: Li e Ne quiseram voltar para o CAPS na caminhada de ida
ao Centro de Convivio, pedi para continuarem, pois ja estdvamos no meio do
caminho e s6 havia eu como responsavel pelo grupo. Elas compreenderam minha
posicdo que nao podia deixa-las sozinhas e me acompanharam até o final. A
compreensao delas foi muito importante, foram generosas e foi bom porque elas
também puderam aproveitar a Oficina de Danca (percebi que gostaram das

atividades).

O 24°. Encontro (12/03/12) teve a presenca de sete participantes. Nas

atividades, o uso da cinesfera expandiu-se para o espaco da sala. O exercicio dos
niveis espaciais com progressao pelo espaco foi feito com sorrisos como se fosse
uma grande diversado. O uso do “cubo imaginario” foi uma ferramenta de apoio para
orientacdo espacial do movimento. De forma geral, a movimentacdo dos
participantes fluiu, todos sorriam, tinham prazer em fazer os exercicios e o tempo,
demarcado entre sustentado e subito, auxiliou aos participantes na atitude de
decisdo na realizacdo dos movimentos e do uso da espacialidade. A musica, a
mesma do encontro anterior, como elemento externo ofereceu um ritmo marcado

gque o grupo acompanhou sem dificuldades. E em suas criagbes durante a
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improvisagdo, retomaram movimentos das frases de movimento do encontro
anterior. Foi surpreendente ver durante as criacdes, a variacdo nas qualidades do
movimento, expressando suas atitudes internas por meio dos elementos dos fatores

de movimento.

DIA 23/04/2012

Plano de atividades: 30°. Encontro

» Caminhada.
» Oficina de Danca:

e Exercicio de “uso do espago”: imaginar um “cubo” ao redor do corpo e
apontar para direcdes orientadas (frente — lado — atras — em cima — em
baixo). Primeiro: é dada orientacdo verbal e a pessoa direciona a mao
para o sentido falado; segundo: bater palmas como sinal para movimento,
direcao livre;

e Em duplas, “conversas” apenas com movimento: criacdo livre de
movimentos, explorar niveis/dire¢des, “ouvir’ o outro — observar o tempo
de “fala” do outro e pausas entre cada uma. Sem musica,;

e Improvisacao: individual: ouvir a musica e fazer movimentos pensando em
ocupar o espaco da sala;

e Emduplas, “conversas” apenas com movimento: criagdo com movimentos,
explorando os niveis e diregdes, “ouvir’ o outro — observar o tempo de
“fala” do outro e pausas entre cada uma. Com musica. Variagao: as duas
pessoas, da mesma dupla, permanecerdo na maior distancia possivel uma
da outra durante a “conversa’;

e Conversa final: feedback do encontro.
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» Caminhada de retorno ao CAPS Lapa.

Diario: 30°. Encontro — Oficina de Danca

Presentes: A, La, Li,NeeT.

Neste dia, cheguei atrasada e por esse motivo, fizemos o encontro no CAPS
com a concordancia dos participantes, na sala de atendimento de grupo. | estava
presente na unidade, porém, estava confuso e foi chamado para participar da
atividade, mas nao entrou na sala. Iniciamos o grupo as 14h25. M e N precisaram
sair mais cedo da Unidade e D continuou no grupo de artesanato (tem uma
exposi¢cado dos trabalhos do grupo no més que vem e ela precisa terminar o seu
trabalho — um tapete). O grupo foi encerrado as 15h30. Fizemos um alongamento ja
gue nao tivemos o momento da caminhada. Em seguida, fizemos o “cubo” com
direcdes e palavras (cores), o grupo esta mais agil e rapido nas acbes, com menos
erros de direcbes — prontiddo, Li confundiu-se um pouco, mas creio que seja pela
sua dificuldade de audicdo (usa um aparelho auditivo). Depois fizemos a “conversa”
em duplas, no lugar, e em movimento pela sala, com musica (usei a musica Palhaco
de Egberto Gismonti). A dupla Ne e La fizeram tudo como solicitado, tinham
‘pausas” para “pergunta e resposta” no movimento. Improvisaram e criaram
gestos/movimentos com bracos e pernas. Circularam pelo espaco. Li e T também
fizeram, porém com maior limitacdo devido a compreensdo de Li, T teve
compreensao do solicitado e falou isso na conversa final. Li teve dificuldades em
fazer “pausas”, “falava” ao mesmo tempo com o movimento de T e na fase de fazer
circulando pelo espaco, sempre se posicionava extremamente perto de T, ndo

dialogou mantendo distancia espacial como solicitado. O participante A foi uma

surpresa! Conversou com movimentos realizando as pausas com muita definicdo. O
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repertorio de seus movimentos sdo sempre os mesmos, porém dialogou com
precisdo! Apenas no exercicio proposto com caminhar ficou um pouco confuso no
espaco. Na conversa final, o grupo expds que prefere a atividade “na biblioteca” (o
grupo se refere ao Centro de Memdria e Convivio como biblioteca), que possui um
espagco maior, sentiram-se apertados na sala, numa “lata de sardinha” (sic — La).
Todos concordaram com esse comentario. Nesse dia, como cheguei atrasada ao
CAPS, os participantes mostraram preocupacao se eu nao viria para o grupo. La
relatou que o ultimo exercicio foi dificil porque tinha que se encontrar em varias
coisas ao mesmo tempo (espaco — dupla — masica), porém realizou com muita
precisdo. E no geral, o grupo improvisa e cria movimentos sem muitas dificuldades
ou constrangimentos. Ne comentou sobre as ideias que deram origens aos
movimentos: bailarina, etc. La falou do espaco. T falou com uso de imagens —
“peixinho no mar” — compreendi como espaco e seu uso. Li mostrou-se satisfeita em
participar. A fez um sinal com a mao querendo dizer “Ok”. Como feedback, disse ao
grupo que percebi que estavam se colocando nos espacos/ambientes da atividade

com mais presenca, ocupando seu lugar com o corpo. No inicio das propostas, no

ano passado, 0os movimentos eram mais restritos, préximos ao centro do corpo,
agora 0s movimentos se expandem até as extremidades do corpo e com maior

amplitude pelo espaco ao redor, percebe-se intencdo, peso, tempo e direcdo nos

gestos, mesmo que de forma muito espontanea por eles. E seus olhares estdo mais
atentos, “acordados” durante a agao dos exercicios, durante nossas conversas.
Fiquei muito feliz com a participacdo de todos e por expressarem, também, a sua
preferéncia das atividades no Centro de Convivio. Falei com todos sobre o ponto
facultativo na préxima semana e o retorno da Oficina daqui ha 15 dias. Encerramos

com um exercicio em roda com balanco de bragos e palmas.
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O 30° encontro (23/04/12), teve a presenca de cinco participantes. Aqui,
fazemos varias observacBes referentes a esse dia e aos encontros anteriores.
Queremos destacar a empatia dos participantes com a pesquisadora, a
assertividade do grupo durante os encontros, a percepcao dos fatores de movimento
vividos em suas variagdes, e 0 uso do espaco cinesfera que se ampliou durante os
encontros. Sobre a repeticdo dos exercicios, vimos essa necessidade pelo grupo ser
apenas uma vez por semana, 1 hora de atividades, as vezes, 30 minutos,
dependendo dos acontecimentos que envolviam o0s participantes e/ou a
pesquisadora a cada encontro, optamos pela repeticio de exercicios para
memorizacao corporal das experiéncias espaciais e de dindmicas de movimento. Em
todos 0s encontros procuramos Seguir uma sequéncia de exercicios como uma
forma de organizacdo temporal para os participantes. Atentamo-nos em realizar
exercicios que promovessem a consciéncia do corpo e a nogao das partes do corpo,
exercicios para aumentar amplitude de movimento e coordenacdo motora geral,
exercicios respiratérios com o intuito de fornecer uma percepcéo de volume e ritmo
corporal. E procuramos oferecer orientagdes espaciais para uma maior amplitude e
intencionalidade no comunicar durante as propostas de dinamicas de movimento.
Procuramos explorar os fatores espago e tempo nos encontros, pela nossa
observacdo dos participantes percebemos uma necessidade de maior

operacionalidade para se comunicar, assim, com 0S exercicios buscamos atencéo

para a decisdo que o ritmo propunha ao movimento. Os fatores fluéncia e peso,
também, foram observados e cuidados na pratica, a assertividade e a integracéo
corporal dos participantes tornou-se visivel em suas ac¢des, principalmente, nos

ultimos encontros. Em relacéo a coréutica, tivemos a preocupagdo de trabalhar com
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o foco do olhar, pois os participantes costumavam ter um olhar vago, ou com foco
para baixo. Trabalhamos o olhar em direcédo a pontos fixos no espago e em diregcéao
ao movimento e ao olhar do outro, com o objetivo de promover uma melhor

comunicacao e expressao de si.

DIA 07/05/2012

Plano de atividades: 31°. Encontro

» Caminhada.
» Oficina de Danca:

e Todos espalhados pela sala, exercicio de Niveis Espaciais
(alto/médio/baixo) seguindo contagem (8/4/2); em seguida, fazer o
movimento de “espreguicar/esticar’ percorrendo o espago da sala;

e Exercicio de “uso do espago”: imaginar um “cubo” em redor do corpo e
apontar para direcdes orientadas (frente — lado — atras — em cima — em
baixo). Primeiro: é dada orientacdo verbal e a pessoa direciona a mao
para o sentido falado; segundo: bater palmas como sinal para movimento,
direcao livre;

e Relembrar os movimentos elaborados a partir da musica Bolero de Ravel,
em seguida, em roda, fazer sua sequéncia e 0 grupo repete; variacao:
fazer sua sequéncia e dizer uma palavra que tenha relacdo com o
significado particular do movimento para o criador, 0 grupo repete;

e “Conversas” apenas com movimento, dividir os participantes em dois
grupos para a “conversa”: um grupo “fala’/pausa/o outro grupo “responde”,

cada pessoa fara um movimento diferente (observar tempo e peso —

intencao);
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e Conversa final: feedback do encontro.

» Caminhada de retorno ao CAPS Lapa.

Diario: 31°. Encontro — Oficina de Danca

Presentes: A, E, I, La, Li,NeeT.

Realizamos o encontro no CAPS devido a equipe da Unidade estar em
desfalque e, assim, ndo ter um funcionario para acompanhar a mim e ao grupo até
ao Centro de Convivio. Fizemos um alongamento, no inicio, para aquecer. Em
seguida, fizemos os niveis, no lugar e caminhando pela sala, o grupo ja tem muita
liberdade e espontaneidade em fazer esse exercicio, fazem com prazer e de acordo
com o ritmo/tempo solicitado. E lindo de ver! No exercicio do cubo, apesar das
limitacbes fisicas para fazer flexbes e extensbes, acompanhavam o que era
solicitado. Nesse dia, acrescentei as “diagonais”, oito pontos de diagonais que
determinei e os participantes acompanharam, com pouquissimas dificuldades, A
também acompanhou. Fizemos, em seguida, uma roda, coloquei Bolero de Ravel e
pedi para lembrarmos nosso “movimento” feito com essa musica e trabalhado em
encontros anteriores. Todos lembraram, pelo menos, da “esséncia” do movimento e
conseguiram realizar essa “matriz” mesmo no pouco espago da sala. Comentaram,
ou melhor, La comentou do espaco limitado da sala, porém, fez seu movimento com
muita espontaneidade e com a mesma intencdo anterior. Posso dizer que todos
fizeram com intencionalidade. |, que néo tinha feito, compds sua sequéncia nesse
dia. Depois de relembrarmos fazendo os movimentos, pedi para um de cada vez,
fazer, pausar, dizer uma palavra sobre seu movimento, e assim, cada um dizer uma
palavra do gesto visto. Fiz primeiro, como modelo, meu gesto, palavra: beija-flor, o

que disseram: carinho, amor... todos falaram. E foi assim, todos comentaram, ou
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melhor, falaram uma palavra sobre o gesto de cada um, foi um momento especial,
por cada um se surpreender com que o outro dizia: qualidades, aspectos positivos e
criativos de cada um que podia ser associado as atitudes e comportamentos dos
participantes. Exemplo: alegria, vida, danc¢a, agua, voar, coracao, giro, nadar, vento,
musica, regéncia, caraté, ginastica, folhas, janela... Enfim, ndo recordo de todas as
palavras, mas todas remetem a vida e a0 movimento, 0 corpo como um elemento
vivo, integrante da natureza. T disse coisas belas fazendo essa relagdo corpo e
natureza, mas néo recordo suas palavras exatas. T como todo o grupo, traz muita
sensibilidade, visualidades, percebem “profundidades” no que cada gesto pode
transmitir, acredito que esta resposta tao rapida do grupo com as “provocagdes” dos
exercicios se deve aos participantes se conhecerem ha muito tempo e pela empatia
gue tém por mim, uma cumplicidade nesses meses de convivio. ApOs esse
exercicio, fizemos a “conversa em dois grupos” com improvisagdo de movimentos,
mesmo eles partindo do meu movimento como modelo, cada um transformava-o em
outro, com sua particularidade, personalidade, e a partir de um momento,
comecaram a criar suas sequéncias que nao partiam do meu movimento. E foi
incrivel perceber que todos foram generosos porque em cada momento, um
comecava o gesto do grupo sem uma combinacéo verbal e ndo havia apenas um
gue liderava. Dentro do grupo cada um mantinha o seu jeito, seu repertério individual
de movimento visivel, porém, eram flexiveis e criaram um segundo movimento, o

movimento do grupo que “falava”. Estavamos com muita sintonia, o grupo 1 falava,

havia pausa, e 0 grupo 2 respondia, pausa. Fizemos com musica de Philip Glass
(instrumental), que ajudou a manter uma dinamica ritmica. As mulheres divertiam-se
e davam risadas, La fez até som, ndo chegou a ser um grito, mas foi prazeroso e

divertido (haaaaa!) para ela. Percebi dos homens uma leveza, organizagcdo dos
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gestos e uma firmeza, sabiam o que queriam dizer. E com poucos olhares para o

movimento do outro que estava do lado, o grupo criou 0 movimento do grupo.

Depois de um tempo, parei esse exercicio para comentar, achei que devia um
feedback a eles e aproveitei para em seguida tirar umas fotos, mas dai o grupo ja se
preocupou em fazer “poses” para as fotos. Comentei que nesse exercicio os dois
grupos expressaram com muita propriedade, sem palavras, suas atitudes e
personalidades por meio dos movimentos e dos gestos. Percebi forca, intencéo,
organizacao, temporalidade e hist6rias em seus gestos e vi histérias talvez porque ja
conheco um pouco da histéria de cada um, percebi homens e mulheres que naquele
momento dancavam com dominio de movimento. Finalizando o encontro, fizemos
uma roda com movimento de balanco de bracos, pela primeira vez, com uma
sintonia e precisao incriveis, soltamos as maos e aplaudimos o encontro. Antes, com
maos dadas, falei que todos tinham personalidade e inteligéncia préprias e que
demonstravam isso em nossos encontros. Ficamos emocionados com a experiéncia

e 0 encerramento desse encontro.

No 31°. Encontro (07/05/2012), nés tivemos a presenca de sete participantes.

Realizamos a “conversa” com movimentos e deste exercicio surgiu a criagao de uma

danca em que os movimentos fluiam com atencdo, intencdo, temporalidade e

organizacdo. Na verdade, € dificil de descrever e imprimir em palavras o que foi
vivido junto com os participantes. A andlise de movimento ofereceu um recurso para
podermos esbocar um processo de criacdo efémero em palavras. Basicamente,
realizamos exercicios de improvisacao e criacdo em danca a partir de elementos da
coréutica e da eukinética. Com o uso de outras linguagens (escrita e desenho),

procuramos estimular a expressao dos participantes em relacdo as producgdes dos
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nossos encontros. E percebemos no decorrer das intervencgdes, que os participantes
comecaram a verbalizar suas opinides além do “gosto” e “ndo gosto” como também
conversarem sobre temas de seus cotidianos, relacionamentos, planejarem formas
de acado para resolver alguns problemas apresentados durante os encontros. O
contato e o relacionamento grupal se fez olhando nos olhos, colocando suas
histérias, memaorias e conhecimentos em suas criagdes, dando corpo a suas vidas

no presente, no ato de dancar e caminhar pelas ruas.

4.3. Experimentacdes em danca e reflexfes sobre o estado de criagcao

A partir da filosofia de Merleau-Ponty, alguns pensamentos sobre o exercicio
do olhar e as observacdes sobre o fendbmeno da pintura fizeram conexdes com a
nossa investigacao sobre o estado de criacdo em danca. Desde a escrita do projeto
de pesquisa de mestrado, tinhamos a preocupacdo em desenvolver um trabalho em
danca que se articulasse dentro das experiéncias contemporaneas e que O
embasamento tedrico fosse atualizado.

No trabalho propusemos criar espacos de encontro entre sujeitos por meio de
relacdes poéticas possiveis pela linguagem do movimento. Na experiéncia da danca
se vive a subjetividade e podem-se produzir reflexdes sobre o olhar e sobre a
experiéncia de ser no mundo. Como na pintura que se busca a profundidade, na
danca busca-se o movimento interior, “a intencdo”, que quando se reflete no espaco,
pode expressar o sensivel das coisas do mundo.

O estudo de danca elegido para compor esse trabalho teve suas origens no
periodo do movimento expressionista e em seus principios tedricos, de uma maneira

geral, percebemos uma intencdo em fazer uma danca em que se vive uma
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subjetividade ativa, que expresse 0 ser interno em relacdo e transformacdo com o
mundo. Mas no contemporaneo, o que posso fazer com essa “intencao”? O mundo,
as espacialidades e as subjetividades sao vividos de outra forma, ou melhor, de
muitas formas. E fala-se de esgotamentos das relagdes humanas, do sujeito, do
subjetivo.

Entdo, percebemos que a partir de elementos da filosofia pontiana,
poderiamos observar os fendmenos e interroga-los sobre suas esséncias na
existéncia e como o corpo, encarnando o sensivel, estrutura-se no mundo e na
contemporaneidade.

Para observamos o fendbmeno danca e esse corpo que danca foi preciso nos
atentarmos sobre a forma de olhar, pensar sobre o visivel e os entrelacamentos
produzidos no mundo. Partindo da ideia que o conhecimento criador se da no
entrelacamento entre corpo reflexivo, os movimentos desse corpo no mundo, com
um olhar no espaco e no tempo, podemos dizer que quando um sujeito/corpo
coloca-se em uma experiéncia de criacdo em danca, como criador/criacao coloca-se
em um processo de nascimento como obra e torna-se visivel como corpo reflexivo.
Demos inicio a exercicios que estimulassem o nosso olhar sobre estruturas que
compunham obras artisticas. Iniciamos um dialogo visual e estético entre obra e
observador permeado por luminosidades e profundidades que instigassem uma ideia
de continuidade além da materialidade, um contato com o visivel da obra. Merleau-
Ponty observou a estrutura das pinturas e seus tracos que esbocam visibilidades do
sensivel, do homem e do mundo.

Podemos dizer que a danca, como o desenho, também é uma estrutura de
pensamento que acontece no encontro de materialidades. Na danca, em vez de tinta

e tecido, utilizamos o corpo e o0 espaco para construir desenhos. Os estudos
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labanianos oferecem elementos para uma percepgdo sobre a danca e podem
acrescentar no exercicio do olhar sobre o movimento e a agcdo humana. Esses
estudos de danca permitem descrever as linhas, formas, espacos e luzes do
movimento e perceber a profundidade nessa dinamica e, assim, ter um vislumbre
sobre o sensivel e a histéria de cada sujeito. Podemos acrescentar que 0 corpo
reflexivo, como parte da “carne do mundo”, se faz atual nos processos de criacao
em danca.

Pensando sobre os modos de olhar para além de uma obra/agdo artistica,
mas, também, para as diversas situacdes da vida, do cotidiano, questionamos nossa
percepcdo e olhar em relacdo as diversas realidades em que nos situamos. A
pesquisa em danca envolveu varias acdes em territorios de acdes em saude mental.
Nosso olhar para o fendmeno de criacdo em danca expandiu-se para outras acdes
realizadas, juntamente, com um grupo de pessoas que frequentam um espaco de
atencdo em saude.

Corpo, expressado, sensivel, subjetivo, mundo. Foram palavras presentes e
vivificadas em nossas intervengdes. Sobre a profundidade, elaborada pela viséo,
possibilitou a observacdo das criacbes do grupo entrelagadas no mundo,
alimentando visibilidades em relagcdo aos sujeitos/corpos/criadores/criagcdo. Em
nossas criacdes compartiihamos da experiéncia sensivel de estar no mundo e
perceber-se como sujeito histérico por meio da subjetividade e do pensamento sobre

si e sobre 0 mundo... Potencialidades do olhar a partir do corpo.

(...) NOs reaprendemos a sentir nosso corpo, reencontramos, sob o
saber objetivo e distante do corpo, este outro saber que temos dele porque
ele estd sempre conosco e porgue nés somos corpo. Da mesma maneira,
sera preciso despertar a experiéncia do mundo tal como ele nos aparece

enquanto estamos no mundo por nosso corpo, enquanto percebemos 0
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mundo com nosso corpo. Mas, retomando assim o contato com o corpo e
com o mundo, é também a nés mesmos que iremaos reencontrar, ja que, se
percebemos com nosso corpo, 0 corpo € um eu natural € como que o
sujeito da percepcdo (MERLEAU-PONTY, 2011, p.278).

A pesquisa de mestrado, da escrita do projeto as intervencgdes, foi tomando
forma e sentido ao caminhar, percorrendo memorias, temporalidades,
espacialidades e texturas no dancar. E quais as verdadeiras motivacdes para a
nossa experiéncia de criagcdo? Como Aranha (2008) coloca, num primeiro momento,
temos os indicios das tensfes e ndo o sentido total da motivacéo criadora.

Entre essas tensdes, tinhamos a preocupacdo em situar o processo de
criacdo, entdo, surgiu a questao sobre 0 que seria a nossa proposta em danca. Essa
resposta veio com o desenvolvimento das intervencdes e com a participagdo de um
grupo de pessoas que consentiram em contribuir com o estudo. Para Ranciére
(2009), o processo de criacdo artistica em relacdo com o outro se torna movimento
estético, observando as criacbes surgidas nos encontros avistamos a experiéncia
relacional e subjetiva como ponto sensivel e motivador para uma producao coletiva.

Danto (2006) nos fala sobre a liberdade estética na arte, atualmente. Em sua
producdo experimental e plural em intencionalidade e meios de realizagéo,
elementos de producbes/movimentos modernistas fazem-se presentes e séo
apropriados em nosso tempo com a liberdade de ndo seguir uma narrativa Unica,
produzindo sentidos novos. Os principios de Rudolf Laban tém sua origem ligada ao
movimento expressionista, especificamente, a danca moderna e por meio de seus
discipulos, suas teorias ramificaram-se em novos trabalhos e, hoje, desdobramentos
dos estudos de Laban repercutem em diversas areas de conhecimento.

Como “o contemporéneo coloca em agado uma relagdo especial entre os

tempos” (AGAMBEM, 2009, p.71), em nosso caso, na interlocucdo dos estudos de
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Laban e Merleau-Ponty quisemos propor experiéncias de criagdo e poetizacdo que
pudessem influenciar na concepcdo de nosso olhar e em nossa apreensdo de
mundo no contemporaneo. Realizamos uma acao coletiva com participantes que
traziam questionamentos, necessidades e elementos de suas vidas cotidianas para
0S encontros.

A contemporaneidade como “uma singular relagdo com o préprio tempo, que
adere a este e, a0 mesmo tempo, dele toma distancias” (AGAMBEM, 2009, p.59) e a
atencao para o presente como “a parte de nao-vivido em todo vivido” (AGAMBEM,
2009, p.70) foram consideracdes adotadas para a nossa investigacao artistica.

Com os procedimentos da pesquisa-acdo pudemos desenvolver intervencdes
gue mostraram possiveis articulagcbes com a temporalidade por meio da danca. Os
participantes vivenciaram os ritmos vindos de seus corpos e dos movimentos,
resgataram elementos associados aos tempos de suas memorias e historias, a partir
de jogos ritmicos produziram criacdes e interacdes nos espacos percorridos durante
as intervencdes; e essas relacdes temporais vividas nos encontros podem tornar-se
um conhecimento presente em seus cotidianos, sendo como uma memaria no corpo

ou movimentos que tomam forma e ritmo, produzindo reflexdes no/sobre mundo.

Em relacéo as intervencdes, fizemos um recorte, elegemos algumas vivéncias
como estudo de caso para uma visualizacdo mais detalhada do que foi produzido.
Para a abordagem do estudo de caso, aspectos das teorias labanianas e da
fenomenologia da percepcdo proporcionaram o entrelacamento de corpos e olhares
em nossa leitura, a percepcdo de uma danca entre corpo-sentir e olhar-
profundidade, momentos de visdo da profundidade na superficie tecida pelo sentir.

Na composicdo dessa experiéncia, 0s participantes trouxeram suas historias,
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memorias e pensamentos para o estado de criacdo. Construiram uma trama,
espacialidades, com fragmentos do passado, sem uma narrativa linear e Unica.

Inicialmente, as criagcbes em danca partiam de lembrancas e sensacgdes
vividas na infancia, mas no decorrer dos encontros, 0S mesmos movimentos além de
serem retomados, criaram outras historias e novos sentidos para os participantes
através de mudancas nas qualidades dinamicas de movimento e do uso da
espacialidade. Sobre o0 uso da repeticdo nos exercicios, colocamos algumas
observagbes, anteriormente, mas para ressaltar essa escolha citamos Leal (2012)
gue aponta a repeticdo como um importante recurso de variagdo coreografica que
pode enfatizar um contetdo coreografico na repeticdo de uma mesma frase de
movimento como pode alterar o padrdo de compreensdo e entendimento do
vocabulario coreografico.

Toda a pratica sobre as dinamicas de movimento relacionou os fatores de
movimento as suas atitudes internas e aos aspectos de desenvolvimento pessoal.
Foram explorados os fatores de movimento espaco e tempo, pois observamos uma
necessidade de maior operacionalidade para se comunicar, assim, trabalhamos as
atitudes de atencdo e decisdo na realizacdo dos movimentos. Esclarecemos que
todos os fatores foram vivenciados, pois os “fatores de movimento ndo estdo
separados, vdo se somando e se associando conforme o desenvolvimento
psicomotor” (LEAL, 2012, p.72). Durante as atividades de danga, percebemos as
etapas do desenvolvimento motor pela expressividade nas criacdes: nos exercicios
de respiracao trabalhamos a fluéncia que se mostrou nas reacdes de afeto durante
0s exercicios e, também, nas sensacdes de prazer relatadas pelo grupo; exploramos
o espaco (fator) estimulando a atencdo do grupo para a acdo corporal; o peso (o

fator mais sutil do grupo) comecou a se intensificar nos ultimos encontros,
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mostrando maior intencionalidade nos gestos; o tempo, explorado desde o inicio dos
encontros, surgiu na deciséo para os deslocamentos no espaco.

Em relacdo a coréutica, trabalhamos a progressdo do movimento no espaco e
a projecdo exercitando o foco do olhar em direcdo a pontos determinados no
espaco, pinturas, objetos, como foco em direcdo ao movimento ou dirigido para o
olhar do outro. Por meio desse exercicio do olhar quisemos promover uma maior
compreensao da expressividade nas interacdes entre os participantes. Para ampliar
a exploracdo da cinesfera, fizemos o exercicio do “cubo imaginario” como
experiéncia de orientacdo espacial e volume. Curiosamente, Merleau-Ponty comenta

sobre a experiéncia perceptiva de um cubo:

(...) Se para mim existe um cubo com seis faces iguais e se posso
alcancar o objeto, ndo é que eu o constitua do interior; é porque pela
experiéncia perceptiva eu me afundo na espessura do mundo. O cubo com
seis faces iguais é a ideia-limite pela qual exprimo a presenca carnal do
cubo que esta ali, sob meus olhos, sob minhas méos, em sua evidéncia

perceptiva. (MERLEAU-PONTY, 2011, p.275)

O exercicio do “cubo” foi um recurso utilizado em quase todos os encontros
com o objetivo de estimular a orientacdo espacial de acordo com os planos,
dimensdes, niveis e direcdes. A percepcdo de espessura do mundo, a priori, traz a
experiéncia de volume e espessura para dar forma e carne a esse objeto
geométrico. Imaginar os limites desse objeto na vivéncia da cinesfera trouxe
orientacdo espacial ao corpo em movimento e provocou em outros exercicios uma
expansdo da intencdo corporal nos espacos da sala, da praca, ao ar livre.

Percebemos na dindmica de movimentos, a presenca do fator peso nessas
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vivéncias de espacialidades. As pessoas comecaram a mover-se com
intencionalidade, produzindo experiéncias das espessuras do mundo.

Os participantes escolheram, no decorrer dos encontros, continuar com essa
proposta experimental em espacgos urbanos (Centro de Convivio, praca e incluimos
as caminhadas nas ruas do bairro da Lapa) sem a finalidade de criar um espetaculo
e fazer apresentacdes. para as pessoas. O que importava era a reunido semanal do
grupo como um momento de cuidado pessoal e de partilha nas experiéncias de
criacdo. A assertividade do grupo foi muito surpreendente durante as intervencoes e
as tensoes trazidas pelas pessoas eram discutidas e vividas no processo de criacao,
traziamos visibilidade ao sensivel pela experiéncia da subjetividade na danca.
Recordamos que na contemporaneidade, a subjetividade é vista “enquanto tentativa
de apreender aquelas linhas fugidias que transpassam e constituem os fluxos
produtores do nosso mundo vivido” (COSTA; GALLI FONSECA, 2008, p.519).

Na danca, a percepcdo do proprio corpo e do sensivel a partir da
expressividade do movimento pode tornar visivel perspectivas de ser e estar no
mundo, situando 0 sujeito em uma espacialidade e temporalidade. Para Merleau-
Ponty, a “percepgao exterior e a percepgao do corpo proprio variam conjuntamente
porque elas sdo as duas faces de um mesmo ato.” (MERLEAU-PONTY, 2011,
p.276).

Em nossa investigacdo, elementos do estudo da danca nos deram recursos
para explorarmos a percepcao das coisas e tramarmos um pensamento sensivel por
meio da criacdo artistica. As dindmicas de movimento, as interacdes na
espacialidade, no contato com o outro e com as coisas que nos rodeiam fizeram
emergir potencialidades dos sujeitos que pudemos ver em suas producdes na danca

e em outras linguagens vivenciadas nas intervencgoes.
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As observacdes iniciais dos participantes conduziram-nos para uma
intervencdo que envolve uma “contagdo de historias”, um resgate da histéria de vida
de cada participante, uma busca por uma temporalidade particular e coletiva por
meio do contato corporal e do convivio com outras pessoas. Nesse trabalho no
campo de atencdo em saude mental, as intervencfes desdobraram-se em a¢cfes em
espacos publicos, nas ruas, praca e Centro Cultural, o que envolvia constantes
planos de acdo durante o percurso e experiéncias do grupo nesses espacos. A
experiéncia no corpo de temporalidades e espacialidades sustentou a construcéo da
estrutura do trabalho, trazendo liberdade para o momento de criagdo dos
participantes em um campo sensivel em que a obra “se metamorfoseia e se torna a
sequéncia, as reinterpretacdes interminaveis das quais ela € legitimamente
suscetivel ndo a transformam sendo em si mesma” (MERLEAU-PONTY, 2004, p.34).

Por meio da danca e das outras linguagens desenvolvidas pelos participantes,
buscamos trazer elementos que instigassem a visdo do sujeito sobre as coisas e
uma experiéncia em que “visdo se faz gesto” (MERLEAU-PONTY, 2004, p.33). A
fenomenologia da percepcdo como uma filosofia por fazer aproximou-se da nossa
investigacdo e trouxe liberdade para as pluralidades e visibilidades que pudessem

surgir no processo.
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4.4. Outras linguagens desenvolvidas pelos participantes
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Figuras 3 e 4: Desenhos da participante La.
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Figura 5: Texto da participante La.
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Figuras 6 a 8: Desenhos do participante .
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Figura 21: Texto da participante Ne.
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Figura 23: Texto da participante Ne.
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MEU
A DANCA ME FAZ LEMBRAR DE ¥ PASSADO

ES
Ao escutar aquela melodia da rddio nossa amiga a Sandra, eu lembrei
dos meus antepassados, pois eles antigamente, faz séculos, eles

dangavam, mas que dangavam eles? Porque? Como?
madeiva
Eles gostavam de fazer seus instrumentos musicais com madekra,

caracdis, couro, etc. eles ja faziam varios tipos de flautas (quena,
antara ou zamponha), eles ndo precisavam de fabricas para fazer os
instrumentos, também tinham tambores, clarinetes, trombetas.

Na atualidade minha patria tem muitas dangas indigenas, a mais
conhecida é o huaino (ela se dan¢a em toda a regido andina do Peru),
é uma danca que eu escutava na radio quando eu morava no Peru.

Por isso minha patria é rica em cultura musical e poderia dizer que é
melhor que a cultura brasileira, pois as dangas peruanas foram feitas
faz séculos: tiveram culturas pré-incas e culturas incas, apds a cultura
inca viram os espanhéis a conquistar o império inca, mas eles ndo
conseguiram exterminar a cultura inca, coisa que no Brasil os
portugueses sim conseguiram exterminar a cultura dos indios e
aborigens.

Aproveito esta mensagem para dizer que o Peru é um pobretdo
sentado numa cadeira de ouro, mas porqué? Pois enquanto os
governos de turno roubam minha patria nunca vao conseguir
exterminar a cultura do meu povo, pois ele é rebelde, e ele triunfara.
Ap0s triunfar ele ja ndo sera mais pobretao, ele serda uma poténcia.

AUTOR: E

Figura 24: Texto do participante E.



Figura 25: Texto e desenho do participante T.
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Figuras 26 e 27: Texto e desenho do participante T.
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Figura 28: Texto do participante T.
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Figuras 31 e 32: Textos produzidos no 37°. Encontro.
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Figuras 34 e 35: Textos produzidos no 37°. Encontro.
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Figura 36: Texto produzidos no 37°. Encontro.
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CONSIDERACOES

Nossa pesquisa comegou com o interesse em realizar uma pratica artistica na
interface da arte e da saude mental. No percurso do trabalho, percebemos que a
esséncia da nossa experiéncia encontrava-se no processo de criacdo em danga. As
abordagens metodoldgicas e tedricas nortearam todas as acfes da pesquisa que
envolveram intervencdes em campo e producéo de um estudo de caso.

Na eleicdo das abordagens, procuramos estudos na producdo académica que
permitissem liberdade de acédo e de transformac¢des do processo investigado. A
pesquisa-acao, presente em varias areas de conhecimento como educacao, ciéncias
sociais, antropologia, entre outras, ofereceu recursos para a construgcdo de nossos
procedimentos metodoldgicos que envolviam diversas acdes para a realizacdo do
trabalho. Nessa abordagem metodolégica, 0s processos subjetivos sé&o
contemplados na observacdo e analise da acdo coletiva. Na pesquisa de campo
realizamos intervencdes, termo utilizado na area clinica (PASSOS; BARROS, 2000),
com a participacao de pessoas que frequentam um Centro de Atencao Psicossocial.

Para um planejamento e observacdo das atividades desenvolvidas nas
intervencdes, elegemos Rudolf Laban e Merleau-Ponty como autores que criaram
conceitos orientadores para o trabalho e compreenséo da nossa experiéncia, sendo,
também, analisadores do processo de intervengdo. Assim, tivemos a preocupacao
em produzir desdobramentos no contato desses embasamentos tedricos com a

experiéncia pratica construida nas relacbes com os participantes. Caminhamos para



128

uma articulacdo dos pensamentos e conhecimentos desses autores em uma agao
contemporéanea, situando o fendmeno observado na realidade atual.

Tinhamos a consciéncia de que conhecimentos e pensamentos elegidos para
esse trabalho surgiriam em uma temporalidade, contaminados por uma cultura e
historicidade, mas também, vislumbramos contribuicbes a nossa experiéncia por
meio de uma visao particular sobre o corpo, o movimento, o olhar e 0 processo
artistico. Vimos uma comunicacdo entre as trés abordagens eleitas: pesquisa-acao,
estudos labanianos e filosofia pontiana, na elaboracdo de uma intervencdo em
danca no tempo contemporaneo.

Canton (2009b) comenta sobre o tempo contemporaneo parecer fugaz, raso,
carente de espessuras nas experiéncias vividas no mundo, afetando as nocdes de
historia, memoria e pertencimento. Quisemos com o dialogo entre essas trés
abordagens, criar um entrelacamento dos elementos vividos no processo de criacao
para uma experiéncia estética que pudesse transbordar para o cotidiano dos
participantes.

As abordagens ndo foram engessadoras da acdo, mas meios para as
atuacdes da pesquisadora e dos participantes da pesquisa. Ao contrario, elas
forneceram liberdade para as escolhas e realizacGes atentas para as necessidades
de nosso tempo. Nas vivéncias buscavamos o despertar de cada participante para si
mesmo e para o grupo e houve uma mocao particular do sujeito protegida e
acompanhada pelo grupo, percebemos um fortalecimento do sujeito como parte de
um coletivo que proporcionou seguranca para as expressodes singulares e trocas de
experiéncias.

A expressividade vivida por meio da danca vai ao encontro com as

necessidades do homem contemporaneo em vivenciar sua subjetividade como,
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também, produzir rela¢cdes na dimensdo cultural que constitui uma experiéncia
histérica e coletiva. Uma prética consciente e critica de danga em um campo de
acbes em saude mental mostra, além das relacBes possiveis entre areas de
conhecimento, um didlogo entre estudos modernos e contemporaneos, promovendo
interacBes espaciais, temporais e culturais com o envolvimento das histérias de cada
sujeito. A area da saude mental apresenta campos de intervencdo em que a danca
pode cultivar e produzir experiéncias potenciais nas relagdes vividas pelas pessoas
em sofrimento psiquico, ja que aspectos internos agregados aos fatores de
movimento podem ser vivenciados.

Ao finalizar as intervencbOes, percebemos que, para o0s participantes
desenvolver criacfes artisticas a partir da histéria de vida de cada um, retomando
uma temporalidade e explorando espacialidades no percurso do trabalho corporal e
em danca, promoveu pensamentos e ac¢des dos sujeitos como protagonistas diante
de situacdes nos encontros. O sentido deste trabalho se fez ao posicionar os
participantes como colaboradores na pesquisa e criadores no processo de danca.
Encontros, participantes e atividades de danca entrelacaram-se em uma experiéncia
coletiva, juntamente com a pesquisadora. O corpo, a Vvisdo e 0 movimento
constituiram a existéncia do trabalho como carne do mundo.

Na escrita dessa dissertacdo, esperamos estar compreendidas as acdes em
danca tomadas como forma de trazer a superficie as potencialidades dos
participantes em suas relagdes com o outro e com o mundo. O exercicio do olhar por
meio de proposicdes da fenomenologia da percepc¢ao sustentaram nossa caminhada
pelo plano sensivel das producdes experienciadas nas intervencoes.

Para a consideracdo final, citamos PAZ (2008, p.63-64) que coloca a

liberdade como a finalidade da atividade artistica e ndo a obra, liberdade como
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“aquilo que esta depois do saber”. Participar de um processo de criagéo, instigando
a “construcdo de uma obra”, ou melhor, percorrer um caminho sensivel e reflexivo
com um publico que necessita de atencdo especial tornou-se uma motivacao
libertadora, pela experiéncia compartilhada no estado de criacdo, situando

visibilidades no mundo e sentidos no fazer.
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ANEXO 1

CARTAS DE APROVACAO DOS COMITES DE ETICA EM PESQUISA



NA

COMITE DE ETICA EM PESQUISA

APROVACAO

O Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sio Paulo, em sessio de 10/08/2011, APROVOU o Protocolo de
Pesquisa n° 266/11 intitulado: “A DANCA E OS PRINC{PIOS DE RUDOLF
LABAN: INVESTIGACOES DE UM PROCESSO ARTISTICO EM UM
CONTEXTO DE ACOES EM SAUDE MENTAL. SAO PAULO, 2011
PROJETO DE PESQUISA” apresentado pelo 'Departamento de
FISIOTERAPIA, FONOAUDIOLOGIA E TERAPIA OCUPACIONAL

Cabe ao pesquisador elaborar e apresentar ao CEP-
FMUSP, os relatérios parciais e final sobre a pesquisa (Resolucido do
Conselho Nacional de Satde n° 196, de 10/10/1996, inciso IX.2, letra

"c").

Pesquisador (a) Responsavel: Eliane Dias de Castro
Pesquisador (a) Executante: Sandra Maria de Oliveira

CEP-FMUSP, 16 de Agosto de 2011.

/Z, Cém L A7)

Prof. Dr. Roger Chammas
Coordenador
Comité de Etica em Pesquisa

Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina
e-mail: ~ ¢ Dt p.
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PREFEITURA DA CIDADE DE SECRETARII,\ MUNICIPAL DA SAUDE
SAO PAULO Comité de Etica em Pesquisa/SMS
el

CAAE: 0112.0.444.162-11

Sdo Paulo, 16 de Agosto de 2011.
PARECER N° 264/11 - CEP/SMS

lima. Sra.
Eliane Dias de Castro

Projeto de Pesquisa: "A danga e os principios de Rudolf Laban: investigacdes de um processo
artistico em um contexto de agdes em salde mental”.

Pesquisador Responsdvel: Sandra Maria de Oliveira

Instituigdo: Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo - Depto de Fisioterapia,
Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional.

Local onde os dados serdo coletados: CAPS adulto, Lapa.

Patrocinador: a pesquisadora arcard com os custos do projeto.

| - Sumdrio Geral do Protocolo

Objetivo Geral: Realizar um estudo tedrico-pratico sobre a danga e os principios labanianos com
pessoas com sofrimento psiquico e analisar o papel social da arte neste contexto de atencdo &
saude.
Objetivos Especificos: Com a intencdo de intervir para uma melhor qualidade de vida aos indivi-
duos que necessitam de atendimento na drea da satde mental, a pesquisa pratica teré como ob-
jetivos:

« Promover a autopercep¢do e a consciéncia corporal;

¢ Investigar as potencialidades expressivas do corpo pelo movimento preservando a esponta-
neidade e valorizando a auto-imagem;

¢ Desenvolver qualidades de movimento para ampliar a capacidade de comunicacdo ex-
pressiva e criativa dos participantes.

e Contribuir, com as investigagdes de uma atividade em danca em um contexto de atendi-
mento em salde mental, como registro de um estudo artistico baseado nos principios de
movimento segundo Laban.

Método: Este trabalho consistird em pesquisa tedrica e de campo com a pratica de oficinas de

danga. A pesquisa tedrica buscard ampliar o quadro referencial tedrico com informacdes de

estudos e pesquisas recentes que possam contribuir para o enriquecimento desse trabalho. A

pesquisa de campo necessita ainclusdo de colaboradores, pois se propde a atender um grupo

de pessoas que frequentem um servico de satde mental.

Local: CAPS Lapa, da Prefeitura Municipal de S&o Paulo

O projeto de pesquisa serd submetido ao Comité de Etica de Pesquisa tanto da Universidade
quanto da Prefeitura, e definiremos os usudrios que consentem em participar da pesquisa.

PUblico-alvo: usudrios do servico do CAPS Lapa, adultos, homens e mulheres (critério de inclu-
sG0). A formagdo do grupo ndo se baseia em critérios diagndsticos preestabelecidos. O grupo, nu-
ma primeira etapa, serd fechado e com nUmero méximo de 15 participantes (devido ao tamanho
do espaco fisico disponivel). Pensamos em realizar uma segunda etapa em um espaco cultural fora
da unidade, e nesta etapa o grupo poderd ser aberto a toda comunidade que frequente esse es-
pacgo de cultura.

Frequéncia da oficina: uma vez por semana, com duragcdo de duas horas € com a proposta de
ocorrer em dois semestres. A oficina se baseard em atividades de dan¢ca com temdaticas de movi-
mento, segundo os estudos labanianos, relacionadas com a consciéncia do corpo, espago, peso,
tempo e fluxo do movimento e ser&o utilizados outros recursos de trabalho com as artes do corpo, a
partir das demandas dos participantes da oficina.

* Rua General Jardim, 36 - 1° andar - V. Buarque - fone: 3397.2464 — email: smscep@gmail.com
http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidadelsecretariasia e/comite_de_etica/ Pagina 1/3
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O projeto propde uma pesquisa qudlitativa, exploratdria, descritiva e analitica da realidade

vivenciada e tem nos principios da pesquisa-agdo a contribuicdo e a participagdo da populagdo
atendida no processo de pesquisa
Com base na pesquisa-agdo, os procedimentos metodoldgicos empregados serGo: acompanha-
mento sistematico das agdes grupais com observagdo participante; didrio de campo; pesquisa
bibliogréfica; estudos metodolégicos; construgdo de um estudo de caso; estudo de documentos;
coleta de relatos orais; andlise e interpretacdo qualitativa dos dados colhidos, apontando desdo-
bramentos da intervencdo e planos de agdo.
Para a realizagdo da pesquisa de campo serdo necessdrios: sala com espago adequado para a
pratica de danga, colchonetes e equipamento de dudio. Serd solicitado aos participantes, tam-
bém, que utilizem roupas confortaveis para a pratica das atividades da oficina. A realizagcao das
oficinas sera dividida em duas etapas:

s A primeira etapa, no primeiro semestre, serd no CAPS Lapa e realizada como grupo aberto

para usudrios desse servigo;

* A segunda etapa, no segundo semestre, serd proposta em um espago de cultura e direcio-

nada como grupo aberto a foeda comunidade que frequente esse espago cultural.

Como observagdo, por tratarmos de um processo investigativo que serd construido juntamente
com os pariicipantes, poderd haver mais etapas na realizagdo da pesquisa de campo.

Em relagdo aos encontros das Oficinas de Danga: a prdatica ndo segue uma estrutura rigida, mas
sim flexivel, j@ que tomamos em consideracdo as necessidades, capacidades, interesses e habili-
dades dos participantes. As atividades modificam-se e se transformam de acordo com a reali-
zagdo das Oficinas. O objetivo geral € mantido, mas as atividades sé@o construidas durante o pro-
cesso em conjunto com os participantes.

Com a redlizagdo dos encontros: possibilitar uma vivéncia em danga que ofere¢a estimulos
e aberturas para um corpo-sujeito poder se expressar no seu cotidiano e tomar seu lugar no mundo,
assim, poder dangar a sua vida.

As Oficinas de Danca serdo baseadas em: exercicios de consciéncia corporal, danga mo-
demna e danga contempordnea desenvolvidos a partir dos principios elaborados por Rudolf Von
Laban. O plano de atividades para os encontros seguirdo temdticas de movimento relacionadas
com a consciéncia do: corpo, espago, peso, tempo e fluxo do movimento, e também serdo cons-
truidos no relacionamento estabelecido com os participantes no decorrer dos encontros.

Forma de andlise dos resultados da pesquisa de campo.

Partindo dos estudos de Laban, a andlise dos resultados da oficina serd redlizada por meio:

e Da verificagd@io de mudancas no grupo em relag¢do & interagdo entre os participantes;

¢ Observacdo de variagdes de qualidades de movimento de cada participante (gue infor-

mam atitudes internas);

o Utilizag@o do espaco e reacdo a partir de estimulos externos como a musica e outras vivén-

cias que demonstrem mudangas e alleragoes;

« Das conversas com os participantes, escutando e acolhendo suas observagdes.

Na pesquisa de campo serdo realizadas, também, conversas e discussdes em cada encon-
tro com temas de interesse do grupo e temas relacionados &s atividades do dia-a-dia com o objeti-
vo de observar, acompanhar e analisar como o sujeito percebe-se no cotidiano e como consegue
solicitar o cuidado com o corpo e a expressdo pelo movimento.

Além disso, no envolvimento do pesquisador com a pesquisa, os registros em didrio de cam-
po e os estudos sistematizados permitirdo a construgdo de analisadores que afirmem movimentos
de subjetivacdo e apropriacdoe da cultura e que fornecerdo & pesquisa novas consisténcias. O cru-
zamento de experiéncias prdaticas, dados tedricos e reflexdes afirmaréo carater criativo da inter-
vencdo, ressaltando elementos de diferenciagdo e de singularizag&o dos processos acompa-
nhados. As andlises derivadas deste processo serdo identificadas como estratégias de constru-
cdo e geracdo de conhecimentos interdisciplinares e interparadigmaticos, marcados por uma

* Rua General Jardim, 36 - 1° andar - V. Buarque - fone: 3397.2464 - email: smscep@gmail.com
http:waw.prefeitura.sp.gov.br;‘cidade,’secretarias,’saude!comite_dE;ica! Pagina 2/3
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construgdo tedrica critica e pelo paradigma da complexidade, "onde hd troca e aprendizagem
muUtua entre campos do saber e de ligagcdo orgénica com projetos emancipatérios”.
Nd&o sdo citados critérios de exclusdo.

Il - Consideragdes

e Apresentagdo do Protocolo
Folha de Rosto: Estd adequada.
O curriculo do pesquisador responsdvel estd de acordo com a proposta da pesquisa
O orgamento detalhado estd adequado
O cronograma da pesquisa estd adequado
Tratamento dos dados/informagdes: A pesquisadora faz referéncia aos principios para-
digmdticos envolvidos na andlise das informagdes obtidas, mas ndo é especificado o
método a ser utilizado na andlise.

H& pertinéncia e valor cientifico no estudo proposto na medida em que os estudos labania-
nos, de acordo com a autora e com base na literatura, podem beneficiar pessoas com sofrimento
psiquico.

YVVVYVY

Il - Situagdo do Protocolo: APROVADO

Antes do inicio da coleta de dados, alertamos para a necessidade de contato com o geren-
te da unidade quando ndo foi ele quem autorizou a realizagdo da pesquisa.

O sujeito de pesquisa (ou seu representante) e o pesquisador responsdvel deverdo rubricar
todas as folhas do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE apondo sua assinatura na
Ultima pdgina do referido Termo, conforme Carta Circular no 003/2011 da CONEP/CNS.

No caso de haver necessidade de tornar pUblicos os documentos, retirar campos do TCLE
onde hd identificag@o do sujeito da pesquisa.

Salientamos que o pesquisador deve desenvolver a pesquisa conforme delineada no proto-
colo aprovado. Eventuais modificagdes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP
de forma clara e sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas.

O relatério final deve ser apresentado ao CEP, logo que o estudo estiver concluido.

Amdury Zatorre Amaral
Coordenador
Comité de Etica em Pesquisa - CEP/SMS

* Rua General Jardim, 36 - 1° andar - V. Buarque - fone: 3397.2464 - email: smscep@gmail.com
http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/comite_de_etica/ Pégina 3/3
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FACULDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

DADOS DE IDENTIFICACAO DO SUJEITO DA PESQUISA OU RESPONSAVEL LEGAL
L N OME: et e e e e e e e s e e e ee e e n e e e e s nn e re e e
DOCUMENTO DE IDENTIDADE NO: ... SEXO: Mo F o
DATA NASCIMENTO: ........ T l.....

DATA NASCIMENTO.: ...... [o..... [....

ENDEREQCO: ...ttt e NO APTO: i
BAIRRO: ...t CIDADE: ...t e
CEP: e TELEFONE: DDD (............ )T PP PRI

DADOS SOBRE A PESQUISA

1. TITULO DO PROTOCOLO DE PESQUISA: A danca e os principios de Rudolf Laban:

investigacdes de um processo artistico em um contexto de a¢cdes em saude mental.

2. PESQUISADOR RESPONSAVEL: Profa. Dra. Eliane Dias de Castro

CARGO/FUNCAO: Professora Doutora  INSCRICAO NO CONSELHO REGIONAL: CREFITO
3/771-TO

PESQUISADOR EXECUTANTE: Sandra Maria de Oliveira

CARGO/FUNCAO: Discente de pos-graduacdo INSCRICAO NO CONSELHO REGIONAL:
CREFITO-3/11234-TO

UNIDADE DO HCFMUSP: Departamento de Fonoaudiologia, Fisioterapia e Terapia Ocupacional
3. AVALIACAO DO RISCO DA PESQUISA:
RISCO MINIMO ( X) RISCO MEDIO ()

RISCO BAIXO () RISCO MAIOR ()

4.DURACAO DA PESQUISA : Doze meses.
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FACULDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO

Estamos realizando uma pesquisa no Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS — Lapa)
intitulada A danca e os principios de Rudolf Laban: investigac6es de um processo artistico em
um contexto de acBes em sadde mental, e gostariamos que o(a) senhor(a), que realiza
atendimento nesse servico participasse desta pesquisa por meio das Oficinas de Danca. Os
objetivos deste trabalho s&o promover a consciéncia corporal e desenvolver qualidades de
movimento para ampliar a capacidade de comunicagdo expressiva e criativa e, desta forma, melhorar
a qualidade de vida dos participantes.

Nas Oficinas de Danca serdo realizados exercicios de consciéncia corporal, danca moderna
e danca contemporanea. As Oficinas sdo direcionadas para o publico adulto, homens e mulheres,
respeitando suas capacidades e habilidades fisicas e motoras na préatica da danca.

Participar desta pesquisa € uma opcao e no caso do(a) senhor(a) ndo aceitar a participacédo
ou desistir em qualquer fase da pesquisa, fica assegurado que nao havera perda de qualquer
beneficio no tratamento que estiver fazendo nesta instituicao.

Nao ha despesas pessoais para o participante em qualquer fase deste estudo. Também nédo
ha compensacao financeira relacionada a sua participacdo. Se existir qualquer despesa adicional, ela
sera absorvida pelo orgamento da pesquisa.

Caso 0 usuério e o responsavel por este aceitem participar deste estudo gostariamos que
soubessem que o material e as informacfes (como fotografia e filmagem) serdo coletados somente
para este estudo e que a identidade do participante sera preservada na divulgacdo dos resultados
para fins académicos.

Contando com sua autorizacdo, colocamo-nos a disposi¢cao, em qualquer etapa da pesquisa,

para esclarecimentos de eventuais ddvidas através dos seguintes enderecos:

Pesquisador responsavel: Profa. Dra. Eliane Dias de Castro

Depto. de Fonoaudiologia, Fisioterapia e Terapia Ocupacional da Faculdade de Medicina da USP
Rua Cipotanea, 51, Cidade Universitaria — S&o Paulo — SP — CEP: 05360-000

Fone: (11) 3091-7459

Pesquisador executante: Sandra Maria de Oliveira
Terapeuta Ocupacional — discente de pés-graduacdo da USP
Fone: (11) (No. Celular)

Se vocé tiver alguma consideracdo, ddvidas ou denulncias quanto a questdes éticas da
pesquisa, entre em contato com os Comités de Etica em Pesquisa:

Comité de Etica em Pesquisa da Secretaria Municipal de Saide (CEP/SMS): Rua General

Jardim, 36 — 1° andar — V. Buarque — fone: 3397-2464 — e-mail: Smscep@gmail.com ou acesse

{http://mww.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/comite_de_etica/}
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Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina da USP: Av. Dr. Arnaldo, 455 —
Instituto Oscar Freire — 1° andar— tel.. 3061-8004 /FAX: 3061-8004 - e-mail:

cep.fmusp@hcnet.usp.br

Acredito ter sido suficientemente informado a respeito das informacdes que li ou que foram lidas para
mim, descrevendo o estudo “A danca e os principios de Rudolf Laban: investigacdes de um
processo artistico em um contexto de acdes em salide mental”.

Eu discuti com a Pesquisadora Executante Sandra Maria de Oliveira sobre a minha decisédo em
participar nesse estudo. Ficaram claros para mim quais séo os propésitos do estudo, os
procedimentos a serem realizados, seus desconfortos e riscos, as garantias de confidencialidade e de
esclarecimentos permanentes. Ficou claro também que minha participagdo € isenta de despesas e
gue tenho garantia do acesso a tratamento no Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS — Lapa).
Concordo voluntariamente em participar deste estudo e poderei retirar 0 meu consentimento a
gualguer momento, antes ou durante o mesmo, sem penalidades ou prejuizo ou perda de qualquer

beneficio que eu possa ter adquirido, ou no meu atendimento neste Servico.

Assinatura do paciente/representante legal
Data / /

Assinatura da testemunha
Data / /

Para casos de pacientes menores de 18 anos, analfabetos, semi-analfabetos ou portadores de
deficiéncia auditiva ou visual.
(Somente para o responsavel do projeto)

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o0 Consentimento Livre e Esclarecido deste

paciente ou representante legal para a participacéo neste estudo.

Assinatura do responsavel pelo estudo
Data / /
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ANEXO 3

PLANO DE ATIVIDADES DOS ENCONTROS
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PLANO DE ATIVIDADES DOS ENCONTROS

1° ao 5° encontros
Data: 29/08 a 26/09/2011

Nos primeiros cinco encontros, foi feita uma observacao participante no Grupo
de Movimento, ou seja, ndo houve a proposta de atividades pela pesquisadora que

participou da préatica de dancas circulares com o grupo.

6° encontro
Data: 03/10/11

Nesse dia, foi realizado o recontrato de participacéo na pesquisa com a leitura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), ja comentado nos
encontros anteriores. Foram respondidas duvidas em relacédo a pesquisa e coletadas

assinaturas dos participantes para o TCLE.

7° encontro
Data: 10/10/11
Objetivos: promover consciéncia corporal e socializagéo.
» Conversa inicial e exercicios de aquecimento:
e Em roda, de olhos abertos e depois, de olhos fechados, exercicio de
respiracdo, com movimento de inspiracao e expiracdo seguindo contagem
de 1a 4 (inspiracdo no 1 e 3, expiracdo no 2 e 4);
e Em roda, alongamento observando as articulacbes — movimentos

circulares e retos — perguntar quais as nossas articulacoes;
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e Caminhar pela sala com movimentos de “espreguigar/esticar’ e mexendo
as articulagoes.

» Em roda, exercicio de Niveis Espaciais (alto/médio/baixo): “encolher/esticar”
em “camera lenta” com atencao para a respiragao;

e Em roda, exercicio de Niveis Espaciais II: “apontar’ para um colega com
movimento de mao e braco na direcdo de um nivel e o colega desvia, e
assim, esse aponta para outra pessoa, sucessivamente;

e Em roda, variagcdo do exercicio de Niveis Espaciais Il: “apontar’ apenas
com o olhar (direcionar o olhar) para um colega que faz, como resposta,
movimentos que surjam a partir das articulagdes, e assim, esse “aponta
com o olhar” para outra pessoa, sucessivamente;

e Repetir 0 exercicio anterior, com todos espalhados pela sala, com uso de
musica.

» Conversa final:
e Feedback do encontro;

¢ Planejamentos para 0s proximos.

8° encontro
Data: 17/10/11
Objetivos: promover consciéncia corporal e socializagéo.
» Conversa inicial e exercicios de aquecimento:
e Em roda, de olhos abertos e de olhos fechados, exercicio de respiracéo
com movimento de inspiracdo e expiracdo seguindo contagem de 1a 4 e

com as maos posicionadas sobre o torax e abdome;
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Com as costas apoiadas na parede, de olhos abertos e de olhos fechados,
exercicio de respiracdo com contagem de 1 a 4 e com as maos
posicionadas sobre o térax e abdome;

Em roda, alongamento observando as articulagbes — movimentos
circulares e retos — perguntar quais as nossas articulacoes;

Caminhar pela sala com movimentos de “espreguigar/esticar’, mexendo as

articulacdes e com diferentes apoios das plantas dos pés.

» Em roda, exercicio de Niveis Espaciais II: “apontar” para um colega com

movimento de braco e méo na direcdo de um nivel e o colega desvia, e

assim, esse aponta para outra pessoa, sucessivamente;

Em roda, variagdo do exercicio de Niveis Espaciais II: “apontar” com o
olhar e gesto para um colega que faz, como resposta, esse “apontar” com
0 gesto visto para outra pessoa, sucessivamente;

Em roda, variagcdo do exercicio de Niveis Espaciais Il: “apontar” com o

olhar e gesto para um colega que faz, como resposta, 0 gesto recebido

seguido do “apontar” do seu proprio gesto para outra pessoa,
sucessivamente;

Em roda, exercicio de criacdo: cada um cria um gesto, movimento e todos
repetem;

“Escrever no ar’: seu nome ou um movimento que possa associar a ele.

» Conversa final:

Feedback do encontro.
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9° encontro

Data: 24/10/11

Objetivos: promover consciéncia corporal e socializagao.
» Conversa inicial e exercicios de aquecimento:

e Em roda, de olhos abertos e de olhos fechados, exercicio de respiracao,
com movimento de inspiracéo e expiracdo seguindo contagemde 1a 4 e
com as maos posicionadas sobre o térax e abdome;

e Em roda, alongamento observando as articulagbes — movimentos
circulares e retos;

e Caminhar pela sala com movimentos de “espreguicgar/esticar’, mexendo as
articulacoes.

> Pela sala, “escrever no ar’: com partes do corpo (ex: cotovelo, queixo, joelho,
orelha, etc.) escrever no ar seu nome e depois escrever palavras que
nomeiem algo que vocé queira ou deseje. Com musica.

e Emroda, variagao de “escrever no ar’: com partes do corpo (ex: cotovelo,
gueixo, joelho, orelha, etc.) escrever no ar palavras que nomeiem algo que
vocé queira ou deseje para um colega da roda. Com mausica;

e Em roda, exercicio de respiracdo com todos de maos dadas e com
movimentos de bracos (sincronizados com contagem).

» Conversa final:

e Feedback do encontro.

10° encontro
Data: 31/10/11

Atividades baseadas nas tematicas de movimento.
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» Conversa inicial e exercicios de aquecimento:

e Em roda, de olhos abertos e de olhos fechados, exercicio de respiracao
com as maos posicionadas sobre o térax e abdome;

e Emroda, exercicio de respiragdo sincronizada com movimentos de bragos
e pernas;

e Em roda, alongamento observando as articulagbes — movimentos
circulares e retos;

e Caminhar pela sala com movimentos de “espreguicar/esticar’, mexendo as
articulacoes.

» Em roda, exercicio de composicdo em danca: TEMA: brincadeira de infancia.

Cada participante fala sobre uma brincadeira que marcou sua infancia para o
grupo. Em seguida, o grupo dividido em duplas, realiza o jogo do “espelho”
procurando cada um fazer movimentos que lembrem a sua propria
brincadeira. “Espelho”: de frente para o outro, um imita o movimento do outro
como se estivesse em frente ao espelho. Com mausica.

» Conversa final:
e Feedback do encontro (falar sobre memoria; como foi lembrar da infancia;

como foi fazer movimentos que remetem aquela fase/momento da vida).

11° encontro
Data: 07/11/11
Atividades baseadas nas tematicas de movimento.
» Conversa inicial e exercicios de aquecimento:
e Em roda, de olhos abertos, exercicio de respiracdo com as maos

posicionadas sobre o torax e abdome;
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e Emroda, exercicio de respiragdo sincronizada com movimentos de bragos
e pernas, em seguida com movimentos de tronco e bracos;
e Emroda, alongamento/articulagbes — movimentos circulares e retos;

> Exercicio de criacdo: TEMA: brincadeira de infancia. Em duplas, jogo do

“‘espelho” procurando explorar o espaco da sala. Trocar as duplas.

Observacao: fazer a mesma brincadeira da semana passada. Com musica.

e Pela sala: todo o grupo: pelo olhar se escolhe uma pessoa e essa faz um
movimento/gesto de sua brincadeira e todos repetem. Observagao: o

movimento/gesto sera feito explorando niveis e dire¢cdes no espaco. Com

musica.
» Conversa final:
e Feedback do encontro (foi reconhecida a brincadeira de infancia nesse

ultimo exercicio?).

12° encontro
Data: 21/11/11
Atividades baseadas nas tematicas de movimento.
» Conversa inicial e exercicios de aquecimento:
e Em roda, de olhos abertos, exercicio de respiracdo com as maos
posicionadas sobre o torax e abdome;
e Emroda, alongamento/articulacbes — movimentos circulares e retos;
e Em roda, exercicio de Niveis Espaciais (alto/médio/baixo):
“‘encolher/esticar” em “camera lenta” seguindo contagem (8/4/2: descer do

nivel alto ao baixo na contagem de 8 tempos e subir do nivel baixo para o
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alto em 8 tempos; em seguida fazer o mesmo na contagem de 4 tempos e
de 2 tempos).

» TEMA: musica da infancia:

e Em duplas, jogo do “espelho” com movimentos a partir de partes do corpo

(coordenado pela pesquisadora) procurando explorar o espaco da sala/

niveis espaciais;

e Roda com Ritmos: solicitar que lembrem de uma musica que marcou a
infancia de cada um e com palmas mostrar a musica, o ritmo, sem cantar
e dizer qual é a musica. Em seguida, bater palmas cantando a letra da
musica e todo o0 grupo repete com palmas e canto.
» Conversa final:
e Feedback do encontro (falar sobre atencdo e memoaria; e como foi lembrar

de uma musica da infancia?).

13° encontro
Data: 28/11/11
Atividades baseadas nas tematicas de movimento.
» Conversa inicial e exercicios de aquecimento:
e Em roda, de olhos abertos, exercicio de respiracdo com movimentos de
bracos;
e Em roda, alongamento/articulacbes — movimentos circulares e retos;
e Em roda, exercicio de Niveis Espaciais (alto/médio/baixo):
“‘encolher/esticar” em “camera lenta” seguindo contagem (8/4/2: descer do

nivel alto ao baixo na contagem de 8 tempos e subir do nivel baixo para o
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alto em 8 tempos; em seguida fazer o mesmo na contagem de 4 tempos e
de 2 tempos).

» TEMA: musica e cheiro da infancia:

e Roda com Ritmos: exercicio da semana passada. Lembrar o ritmo feito no

Gltimo encontro;

e Criacdo: “cheiro da infancia”. a partir da lembranca de um cheiro da

infancia, associa-lo a uma acdo ou movimento e criar uma sequéncia de
movimentos (uma pequena coreografia). Com masica.
» Conversa final:
e Feedback do encontro (como foi criar uma danga?; e como foi lembrar de
um cheiro da infancia?; apresentacéo da proposta de criarmos juntos uma

danca de roda com movimentos do grupo).

14° encontro
Data: 05/12/11
> Nesse dia, Rebeca coordenou o grupo realizando dancas circulares diversas,
nas quais ela introduzia os passos, e no decorrer do encontro, 0S
participantes passaram a criar os passos da danca.
» Conversa final:

e Feedback do encontro.
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15° encontro
Data: 12/12/11
» Participacdo do Grupo de Movimento no “Sarau de fim de Ano” do CAPS.
Realizamos uma danca circular, criada com movimentos de uma participante

no encontro anterior, juntamente com o Grupo de Redacao e Poesia.

16° encontro

Data: 09/01/12
» Conversa inicial (retomada da proposta para o primeiro semestre de 2012).
» Aquecimento: exercicios de respiracao e alongamento.
» Criacao: em roda, exercicio de improvisacdo em danca (estimulo: musica).
>

Conversa final.

17° encontro

Data: 16/01/12
» Conversa inicial (retomada da proposta para o primeiro semestre de 2012).
» Aquecimento: exercicios de respiracdo e alongamento.
» Criacao: em roda, exercicio de improvisacao em danca (estimulo: musica).
>

Conversa final.

18° encontro
Data: 23/01/12
» Conversa inicial.

» Aquecimento: exercicios de respiracdo e alongamento (consciéncia das

partes do corpo).
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» Criagdo: improvisacdo de movimentos para uma ciranda (estimulo: musica).

> Conversa final.

19° encontro
Data: 30/01/12
» Conversa inicial (retomada da proposta para o primeiro semestre de 2012 e
mudanca das atividades do Grupo para um Centro de Cultura).
» Aquecimento: exercicios de respiracdo e alongamento.
» Criacao: improvisacao de movimentos para uma ciranda (estimulo: musica).

> Conversa final.

20° encontro
Data: 06/02/12
» Conversa inicial (organizacdo do Grupo para caminhada e Oficina de Danca
no Centro de Memoria e Convivio da Lapa).
» Aquecimento: exercicios de respiracdo e alongamento.
» Criacao: improvisacao de movimentos para uma ciranda (estimulo: musica).
» Conversa final:

e Confirmar data e horario do préximo encontro.

21° encontro
Data: 13/02/12
Atividades baseadas nas tematicas de movimento.
» Conversa inicial: ida ao Centro de Cultura (saida as 14 horas).

> Caminhada.
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» Oficina de Danca (45 min.):

e Exercicio de “uso do espacgo”: imaginar um “cubo” ao redor do corpo e

apontar para direcdes orientadas (frente — lados — atrds — em cima — em
baixo). Primeiro: € dada orientacdo verbal e a pessoa direciona a mao
para o sentido falado; segundo: bater palmas como sinal para movimento,
direcéo livre; terceiro: jogar com o tempo — rapido/lento;

e Exercicio com a cinesfera e a progressédo: dada a direcdo por orientacao
verbal, progressédo direta do movimento pelo espaco da sala. Tempo:
lento/rapido;

e Finalizacdo: em roda, de maos dadas, exercicio de respiracdo com
movimentos de bracos sincronizados;

e Conversa final: como foi a caminhada até o Centro de Cultura e a
realizacdo dos exercicios em uma sala maior e ambiente novo?

» Caminhada de retorno ao CAPS Lapa.

22° encontro
Data: 27/02/12
Atividades baseadas nas tematicas de movimento.
» Caminhada.
» Oficina de Danca (45 min.):
e Todos espalhados pela sala, exercicio de Niveis Espaciais
(alto/médio/baixo): “encolher/esticar” em “camera lenta” seguindo
contagem (8/4/2);

e Exercicio de “uso do espaco”: “cubo” ao redor do corpo e apontar para

direcbes orientadas (frente — lados — atrds — em cima — em baixo);



160

Primeiro: é dada orientagdo verbal e a pessoa direciona a mao para o
sentido falado; segundo: bater palmas como sinal para movimento,
direcéo livre; terceiro: jogar com o tempo — rapido/lento;

Improvisagdo: imaginar-se “dentro de um aquario”: direcdo orientada:
livre/espaco flexivel. Com musica (aten¢éo ao ritmo da musica);

Conversa final: todos sentados, solicitar que escrevam sobre sensacoes
e/ou lembrangas que surgiram ao fazer os movimentos e ao ouvir a

musica.

» Caminhada de retorno ao CAPS Lapa.

23° encontro

Data: 05/03/12

Atividades baseadas nas tematicas de movimento.

» Caminhada.

» Oficina de Danca:

Todos espalhados pela sala, exercicio de Niveis Espaciais

(alto/médio/baixo) seguindo contagem (8/4/2);

”, &

Exercicio de “uso do espaco”: “cubo”;

Improvisacdo: de olhos fechados, mover-se no ritmo da muasica — brincar
com direcfes — cinesfera — “cubo”;

Improvisacao Il: de olhos abertos, idem exercicio anterior, e locomover-se
no espaco, no ritmo da musica. Em seguida, escolher movimentos que
vocé gostou de fazer e repetir como uma finalizacdo — apresentacdo na
roda para todos;

Conversa final: feedback do encontro.
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» Caminhada de retorno ao CAPS Lapa.

24° encontro
Data: 12/03/12
» Caminhada.
» Oficina de Danca:
e Todos espalhados pela sala, exercicio de Niveis Espaciais
(alto/médio/baixo) seguindo contagem (8/4/2); em seguida, fazer o
movimento de “espreguicar/esticar’ percorrendo o espago da sala;

LIS

e Exercicio de “uso do espaco”: “cubo” com acréscimo: quando a pessoa for

direcionar méo e braco para o sentido falado, ela dira em voz alta o nome
de uma cor;

e Criacao: refazer movimento da semana passada sem e com a musica
(Bolero de Ravel);

e A partir desse movimento (feito com mauasica) explorar. niveis espaciais,
direcdes e sentidos;

e Conversa final: na exploraracdo desse movimento, ele conta uma histéria?
Qual é a historia para vocé?

» Caminhada de retorno ao CAPS Lapa.

25° encontro
Data: 19/03/12
» Caminhada.

» Oficina de Danca:



162

Todos espalhados pela sala, exercicio de Niveis Espaciais
(alto/médio/baixo) seguindo contagem (8/4/2); em seguida, fazer o
movimento de “espreguicar/esticar” percorrendo o espago da sala;

Exercicio de “uso do espaco”: “cubo” com acréscimo: quando a pessoa for

direcionar méao e brago para o sentido falado, ela dira em voz alta 0 nome
de uma cor;

Criacdo: fazer movimento da semana passada e desenvolver outros a
partir desse — seu movimento conta uma histéria? Com musica (Bolero de
Ravel);

Em duplas: fazer movimentos criados pelo colega; mudar de duplas;

Conversa final: feedback das atividades/dos exercicios de criagcéo.

» Caminhada de retorno ao CAPS Lapa.

26° encontro

Data: 26/03/12

» Caminhada.

» Oficina de Danca:

Exercicio de Niveis Espaciais (alto/médio/baixo) seguindo contagem
(8/4/2); em seguida, fazer o movimento de “espreguicar/esticar”
percorrendo o espaco da sala;

Exercicio de “uso do espaco”: “cubo” com variagdo: quando a pessoa for

direcionar mao e braco para o sentido falado, ela dird em voz alta 0 nome

de uma cor; variacao ll: indicar direcdo apenas com o olhar;
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Criacao: fazer movimento da semana passada e desenvolver outros a
partir desse; observar sensacdes ao fazé-lo e qualidades: devagar/rapido,
leve/firme, desenhos no espaco. Sem e com musica (Bolero de Ravel);
Finalizacdo: em roda, de maos dadas, exercicio de respiracdo com
movimentos de bragos sincronizados;

Conversa final: todos sentados, solicitar que escrevam sobre sensacoes
e/ou lembrangcas que surgiram ao fazer os movimentos e ao ouvir a

musica. Seu movimento conta uma histéria?

» Caminhada de retorno ao CAPS Lapa.

27° encontro

Data: 02/04/12

» Caminhada.

>

Oficina de Danca:

Exercicio de Niveis Espaciais (alto/médio/baixo) seguindo contagem
(8/4/2); em seguida, fazer o movimento de “espreguicar/esticar”
percorrendo o espaco da sala;

Caminhar explorando foco do olhar (para frente - para cima - para baixo -

ao lado) e projecao do corpo no espaco (frente/lado/atras);

Criacdo: em duplas, a partir do movimento estudado nas semanas
anteriores, conversar com o colega apenas com movimento e gesto. O
movimento pode dar origem a outros (improvisacao);

Finalizacdo: em roda, de maos dadas, exercicio de respiracdo com
movimentos de bragos sincronizados;

Conversa final: feedback do encontro.
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» Caminhada de retorno ao CAPS Lapa.

28° encontro
Data: 09/04/12
» Caminhada.
» Oficina de Danca:

e Todos espalhados pela sala, exercicio de Niveis Espaciais
(alto/médio/baixo) seguindo contagem (8/4/2); em seguida, fazer o
movimento de “espreguicar/esticar’ percorrendo o espago da sala;

e Caminhar explorando foco do olhar (para cima - para baixo - ao lado) e

projecéo do corpo no espaco (frente/lado/atras);

o “Telefone mudo”: em fila indiana, realizar o movimento de bracos de quem
estd a sua frente, porém, este permanece de costas, ou seja, serao
realizadas variacées do movimento original. Depois, em roda, um de cada
vez mostra o que realizou a partir do observado;

e Finalizacdo: em roda, de maos dadas, exercicio de respiracdo com
movimentos de bragos sincronizados;

e Conversa final: feedback do encontro.

» Caminhada de retorno ao CAPS Lapa.

29° encontro
Data: 16/04/12
» Caminhada.

» Oficina de Danca:
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Exercicio de “uso do espaco”. imaginar um “cubo” ao redor do corpo e

apontar para direcdes orientadas (frente — lados — atrds — em cima — em
baixo). Primeiro: € dada orientacdo verbal e a pessoa direciona a mao
para o sentido falado; segundo: bater palmas como sinal para o
movimento, direcao livre;

Em duplas, “conversas” apenas com movimento: improvisagcado a partir de
movimentos, explorar niveis/dire¢des, “ouvir’ o outro — observar o tempo
de “fala” do outro e pausas entre cada uma. Sem e com musica;

“Telefone mudo”: em fila indiana, realizar o movimento de bracos de quem
estd a sua frente, porém, este permanece de costas, ou seja, serao
realizadas variacdes do movimento original. Depois, em roda, um de cada
vez mostra o que realizou a partir do observado;

Conversa final: feedback do encontro.

» Caminhada de retorno ao CAPS Lapa.

30° encontro

Data: 23/04/12

» Caminhada.

» Oficina de Danca:

Exercicio de “uso do _espaco”. imaginar um “cubo” ao redor do corpo e

apontar para direcdes orientadas (frente — lados — atras — em cima — em
baixo). Primeiro: é dada orientacdo verbal e a pessoa direciona a méao
para o sentido falado; segundo: bater palmas como sinal para o

movimento, direcao livre;
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Em duplas, “conversas” apenas com movimento: improvisagcdo a partir de
movimentos, explorar niveis/dire¢des, “ouvir’ o outro — observar o tempo
de “fala” do outro e pausas entre cada uma. Sem musica;

Improvisagdo: individual: ouvir a muasica e fazer movimentos pensando em
mover-se pelo espaco da sala;

Em duplas, “conversas” apenas com movimento: improvisagao e criagéo a
partir de movimentos, explorar niveis/diregdes, “ouvir’ o outro — observar o
tempo de “fala” do outro e pausas entre cada uma. Com musica. Variacéo:
as duas pessoas, da mesma dupla, permanecerdo na maior distancia
possivel uma da outra durante a “conversa’;

Conversa final: feedback do encontro.

» Caminhada de retorno ao CAPS Lapa.

31° encontro

Data: 07/05/12

» Caminhada.

» Oficina de Danca:

Todos espalhados pela sala, exercicio de Niveis Espaciais
(alto/médio/baixo) seguindo contagem (8/4/2); em seguida, fazer o
movimento de “espreguicar/esticar’ percorrendo o espago da sala;

Exercicio de “uso do _espaco”: imaginar um “cubo” ao redor do corpo e

apontar para direcdes orientadas (frente — lados — atras — em cima — em
baixo). Primeiro: é dada orientacdo verbal e a pessoa direciona a méao
para o sentido falado; segundo: bater palmas como sinal para movimento,

direcao livre;



167

e Relembrar os movimentos elaborados a partir da musica Bolero de Ravel;
em seguida, em roda, fazer sua sequéncia e 0 grupo repete; variacao:
fazer sua sequéncia e dizer uma palavra que tenha relacdo com o
siginificado do movimento feito, o grupo repete;

e “Conversas” apenas com movimento, dividir os participantes em dois
grupos para a “conversa”: um grupo “fala’/pausa/o outro grupo “responde”,

cada pessoa farA um movimento diferente (observar tempo e peso —

intencao);
e Conversa final: feedback do encontro.

» Caminhada de retorno ao CAPS Lapa.

32° encontro
Data: 14/05/12
» Oficina de Danca:

e Emroda, alongamento/articulacbes — movimentos circulares e retos;

e Todos espalhados pela sala, exercicio de Niveis Espaciais
(alto/médio/baixo) seguindo contagem (8/4/2); em seguida, fazer o
movimento de “espreguicar/esticar’ percorrendo o espacgo da sala;

e “Guiar o movimento”: projecdo no espaco a partir de partes do corpo
(articulacbes) como “escrever no ar’. Observar uso do espago, tempo e
peso;

e “Conversas” apenas com movimento, dividir os participantes em dois
grupos para a “conversa”: um grupo “fala’/pausa/o outro grupo “responde”,

cada pessoa fara um movimento diferente (observar tempo e peso —

intencao);
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e Improvisagao: “estatuas”: a partir do olhar do outro, mover-se e pausa, em
seguida, direcionar seu olhar para outro colega da sala;

e Conversa final: feedback do encontro.

33° encontro
Data: 21/05/12
» Caminhada.
» Oficina de Danca:

e Fazer uma caminhada seguindo um tempo dado (palmas): rapido/lento -
“‘camera lenta” e explorando niveis espaciais;

e Em roda, uma pessoa faz um movimento e todos copiam, a pessoa do
lado repete a sequéncia anterior e cria 0 seu movimento, todos copiam,
assim sucessivamente;

e Improvisacdo: “contar uma histéria, uma lembranca de um acontecimento
especial em sua vida”. Sem ser necessariamente mimica. Com musica;

e Conversa final: feedback do encontro.

» Caminhada de retorno ao CAPS Lapa.

Observacao: propor a realizacao da Oficina na praca ao lado do Centro de Cultura.

34° encontro
Data: 28/05/12
» Caminhada.

» Oficina de Danca (realizada na praca ao lado do Centro de Cultura):
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Exercicio de niveis espaciais (alto/médio/baixo) seguindo contagem
(8/4/2); em seguida, fazer o movimento de “espreguigar/esticar”
percorrendo 0 espaco;

Exercicio de “uso do espaco”. imaginar um “cubo” ao redor do corpo e

apontar para dire¢Bes orientadas (frente — lados — atrds — em cima — em
baixo). Primeiro: € dada orientacdo verbal e a pessoa direciona a mao
para o sentido falado; segundo: bater palmas como sinal para movimento,
direcao livre;

Improvisacdo: uma pessoa diz uma palavra (livre) e todos improvisam
movimentos e gestos a partir de sensacdes e lembrancas trazidas por
essa palavra;

Conversa final: feedback do encontro.

» Caminhada de retorno ao CAPS Lapa.

35° encontro

Data: 04/06/12

» Caminhada.

» Oficina de Danca (realizada na praca ao lado do Centro de Cultura):

Caminhar explorando foco do olhar (para frente - para cima - para baixo -
ao lado) com todos de méos dadas, seguindo ritmo dado por palmas;
Improvisacdo: em duplas, de mdos dadas, sem soltar, fazer movimentos
de acordo com ritmo dado por palmas/ou musica,;

Conversa final: feedback do encontro.

» Caminhada de retorno ao CAPS Lapa.
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36° encontro

Data: 11/06/12

> Caminhada.

» Oficina de Danca (na praca ao lado do Centro de Cultura):

Exercicio de niveis espaciais (alto/médio/baixo) seguindo contagem
(8/4/2); em seguida, fazer o movimento de “espreguigar/esticar”
percorrendo o0 espago;

Fazer o mesmo exercicio anterior, de niveis espaciais, em duplas de maos
dadas;

“Marionete”. em duplas e trios, uma pessoa comanda o movimento do
outro com a palma da mao, como se existisse um fio preso entre 0s
paticipantes, explorar niveis, direcdes, projecoes;

Conversa final: feedback do encontro.

» Caminhada de retorno ao CAPS Lapa.

37° encontro

Data: 18/06/12

Atividades realizadas no CAPS Lapa.

» Proposta para o grupo: produgdo de um “mapa” sobre as experiéncias vividas

€M NOSS0s encontros:

Atividades dirigidas, para saber como os exercicios afetaram o grupo.
Primeiro: producdo escrita em cartolina, todos escreveram juntos e
partiiharam da recordacdo das atividades feitas nesse grupo; Segundo:
producdo de desenho e escrita em folha sulfite sobre um exercicio ou

experiéncia marcante, tocante;
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e Terceiro: producdo de desenho e escrita em folha sulfite sobre alguma
situacdo ou objeto da rotina, do cotidiano, que foi tratado em nossos
encontros;

e Conversa final: feedback dos nossos encontros nesses meses.

Observacao: antes dessas atividades, retomamos em uma conversa com 0 grupo o

percurso dos encontros de agosto de 2011 até agora.

38° encontro
Data: 25/06/12
Atividades realizadas no CAPS Lapa.

» Continuidade da proposta do encontro anterior: produgéo de um “mapa” sobre
as experiéncias vividas em nossos encontros, com o objetivo de trazer outras
formas de visualidades sobre nossa experiéncia.

e Atividades dirigidas, para saber como o0s exercicios afetaram o grupo.
Producbes em desenhos e escrita sobre nossos encontros;

e Conversa final: feedback dos nossos encontros nesses meses.



