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RESUMO

Introducéo: a anemia por deficiéncia de ferro configura-se como um problema
epidemiologico da maior relevancia. As consequéncias decorrentes dessa
desnutricdo acometem toda a populacdo e os grupos materno/infantil sdo os
mais atingidos pela deficiéncia marcial, sendo aqueles em que as
consequéncias sao mais visiveis e graves. Em 1992, o Brasil se comprometeu
a diminuir a prevaléncia da anemia ferropriva em 1/3 do registrado entre
gestantes, até o ano 2000. Compromisso postergado para 2004 e expandido
para criancas até 59 meses de idade. Dentre os métodos de intervencao
disponiveis para o controle da deficiéncia de ferro, a fortificacdo das farinhas de
trigo e de milho com o mineral foi a escolhida, devido o trigo ser consumido por
toda a populacéo e ser a fortificacéo a intervencédo que apresenta os resultados
mais positivos. Objetivo: com base no consumo de trigo, o objetivo € discutir o
potencial da farinha de trigo na alimentacdo como fonte de ferro, no controle da
anemia ferropriva no Brasil. Metodologia: estudo descritivo que se refere
exclusivamente ao trigo como veiculo do ferro. Para obtencdo dos dados
relativos ao trigo foi estabelecido contato com as empresas do setor periodo de
maio a junho de 2010 e foram coletadas informac¢des veiculadas pela internet.
Resultados e discussédo: 0s pré-requisitos para um programa efetivo de
fortificacdo incluem: compromisso a longo prazo, fonte de ferro biodisponivel
compativel e alimentos adequados, de acordo com a legislacdo vigente. Em
relacdo ao consumo dos derivados do trigo, o indicador elasticidade-renda da
demanda mostrou que a variacdo da renda provoca variagdo positiva da
demanda dos derivados fortificados. Todos os dados referentes a producdo de
farinha de trigo, a aquisicdo de seus derivados, aos numeros de moinho por
regido e as padarias indicam como esta estratégia se mostra diferenciada para
cada regido. Segundo os dados do estudo, a regido Norte € a que menos se
beneficia desta estratégia de fortificacdo, ao contrario das regibes Sul e
Sudeste do pais. Conclusdo: houve um aumento na fabricacdo de péao
industrial, bolo industrial e massas instantaneas no Brasil entre o periodo
estudado, e uma reducdo na moagem de farinha de trigo neste mesmo
periodo. Consideragfes Finais: a eficacia do programa ndo € uma garantia de
sua efetividade. Para conseguir a efetividade pressuposta seria necessario
garantir que o produto fortificado fosse ingerido em quantidade e em frequéncia
adequados, para transformar o alimento em fonte de ferro pela totalidade da
populacao alvo.

Palavras-chave: Prevaléncia da anemia. Alimentos fortificados com ferro.
Farinhas fortificadas. Transi¢ao nutricional.
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ABSTRACT

Background: Iron deficiency anemia sets an epidemiological problem of
greater importance. The consequences of malnutrition affecting the whole
population group and maternal / child is the most affected by disability martial
and one in which the consequences are more serious and visible. In 1992,
Brazil was a signatory to a document signed by 125 nations that pledged to
reduce the prevalence of iron deficiency anemia. Among the methods of
intervention available to control iron deficiency, fortification of wheat flour and
corn with the mineral was chosen because of the wheat consumed by the entire
population and be the fortification intervention that presents the results more
positive.Objective: Based on your consumption, the objective is to discuss the
potential of wheat flour in food as a source of iron in the control of iron
deficiency anemia in Brazil. Methodology: This is a descriptive study that
refers only to wheat as a vehicle of iron. To collect data for wheat was first
established contact with companies in the industry through their representatives
in the period from May to June 2010 and data provided by the Internet. Results
and Discussion: The prerequisites for an effective program of fortification
include: long-term commitment, consistent source of bioavailable iron and
adequate food in accordance with current legislation. In relation to consumption
of wheat products, the income elasticity of demand showed that variation in
income causes a positive change (nr> 1) the demand, so that when income
increased population also increases the quantity demanded regardless of price
level product. All data related to the production of wheat flour, purchase of
derivatives, mill numbers by region and bakeries denote this strategy as shown
differently for each region. As seen in this study, the North by the data shown is
the least benefit of this strategy to fortify the contrary in the South and
Southeast. Conclusion: there was an increase in industrial production of bread,
cake and pastries industry in Brazil between the instant the study period, and a
reduction in grinding flour in the same period. Final Considerations: the
effectiveness of the program is not a guarantee of its effectiveness. To get the
assumed effectiveness would be necessary to ensure that the fortified product
was consumed in quantity and frequency appropriate to turn the food source of
iron for the entire target population.

Keywords: Prevalence of anemia. Iron-fortified foods. Fortified flour. Nutritional
transition.
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1. Introducgéo

1. INTRODUCAO

A anemia por deficiéncia de ferro configura-se como um problema
epidemiologico da mai77or relevancia, incidindo nos gastos publicos de saude,
nas consequéncias sociais do aumento de riscos no periodo gestacional, na
reducdo da produtividade e, ainda, nas consequéncias em longo prazo do
desenvolvimento cognitivo.

A elevada prevaléncia com que ela ocorre, assim como a tendéncia ao
aumento dessa ocorréncia em todos 0s grupos nacionais brasileiros, pode ser
constatada em artigos de revisdo (VANNUCCHI; FREITAS; SZARFARC, 1992;
STEFANINI et al.,, 1995; BRUNKEN; SZARFARC, 1999) e em estudos
longitudinais, como os referidos por Silva e seus colaboradores (2008).

As consequéncias decorrentes dessa desnutrigdo ocorrem muito antes
que sinais ou sintomas da deficiéncia de ferro sejam percebidos. Ja esta
comprovada a dificuldade no aprendizado e no desenvolvimento cognitivo
decorrentes da deficiéncia de ferro, assim como a permanéncia dos sinais e
sintomas mesmo quando corrigida a desnutri¢éo.

Os grupos materno/infantil sdo os mais atingidos pela deficiéncia marcial
e sdo aqueles nas quais as consequéncias sao mais visiveis e graves. Entre o
grupo infantil € mais frequente a incidéncia de recém-nascidos de baixo peso,
prematuros e natimortos. E também descrita no grupo materno a frequéncia de
abortos e de mortalidade materna entre gestantes anémicas (INACG, 1977;
WHO, 2001).

Em 1992, o Brasil se comprometeu, ap0s estratégias propostas na
Conferéncia Internacional sobre Nutricdo em Roma, onde foram referendadas
as metas da Primeira Cuapula Mundial pela Crianca, Nova York, 1990, firmado
por 125 nacdes, a diminuir a prevaléncia da anemia ferropriva em 1/3 do
registrado entre gestantes, até o ano 2000, o que foi postergado para 2004 e
expandido para criancas até 59 meses de idade.

A principal determinante da anemia é reconhecidamente a deficiéncia de
ferro. Especialmente a partir do compromisso nacional, estudos de avaliagéo

da eficacia de intervencdes visando o controle da deficiéncia nutricional foram

ISMAEL, L.A.S.



1. Introducgéo

desenvolvidos sempre com resultados positivos e sempre tendo como base da
intervencdo o aumento da concentragao do nutriente.

Dentre os métodos de intervencdo disponiveis para o0 controle da
deficiéncia de ferro, a fortificacdo é aquele que apresenta os resultados mais
positivos. O nutriente € oferecido como um componente do alimento que o
carreia, nao modifica os habitos alimentares da populacdo e raramente altera o
custo do produto para o consumidor.

A fortificacdo de farinhas de trigo e de milho com ferro, além de
comprovar o esfor¢o nacional em cumprir o compromisso firmado, veio permitir
o beneficio do aumento do consumo do mineral por toda a populacéo, ndo se
atendo, como o fazem os programas de suplementacéo, a grupos especificos,
mais vulneraveis a anemia.

No entanto, a eficdcia de uma proposta de intervencéo ndo € garantia da
sua efetividade. Ela depende de varios fatores, entre os quais podem ser
incluidos o habito alimentar da populacdo e o custo do produto. Atualmente, é
muita nitida a influéncia da midia na escolha dos produtos adquiridos para a
alimentacdo individual e familiar. Mesmo dentro de uma familia, o alimento
fortificado pode apresentar diferencas na disponibilidade. A disponibilidade do
produto no mercado varejista e atacadista também pode ser diferente nas
diversas regiées de uma mesma comunidade.

A distribuicdo do produto atinge de diferentes formas os mercados
distribuidores, e a préatica alimentar das populacdes geram diferencas nas
respostas a serem obtidas da mesma acéao.

ISMAEL, L.A.S.



2. Objetivos

2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral

Discutir o potencial da farinha de trigo na alimentacdo como fonte de
ferro, considerando desde a sua producdo até o consumo da farinha e seus

derivados, no controle da anemia por deficiéncia de ferro no Brasil.

2.2 Objetivos especificos

e Mapear a oferta de farinhas de trigo fortificadas no Brasil desde o

inicio da implementacéo da estratégia de 2005 a 2009.

e Dimensionar a evolugdo de fabricacdo, aquisicdo e consumo dos
produtos derivados da farinha de trigo de maior expressao no
mercado varejista desde o inicio da estratégia de fortificacdo em
2005 até o ano de 2009: pao artesanal, pao industrial, massas

alimenticias, bolos e farinha.

ISMAEL, L.A.S.



3. Metodologia

3. METODOLOGIA

3.1 Tipo de Estudo

Este € um estudo descritivo baseado na producéo da farinha de trigo, na
sua distribuicdo para os diversos setores da industria de alimentos e na eficacia
e efetividade descritas em estudos de avaliacdo da estratégia de fortificacao de
farinhas de trigo no Brasil no controle da anemia.

Apesar de a farinha de milho ter sido selecionada, juntamente com a de
trigo, para ser fortificada com ferro e &cido félico (MINISTERIO DA SAUDE,
2002), este trabalho refere-se exclusivamente ao trigo como veiculo do ferro,
pois 0 milho ndo constitui-se como um cereal-base da alimentacdo da maioria
dos brasileiros'. Comparando o consumo dos diversos derivados do milho com
agueles derivados do trigo, pode ser verificada a insignificancia do consumo de
milho e seus derivados em relacdo a quaisquer outros alimentos que integram

a cesta basica e/ou fazem parte do habito alimentar (POF 2008/2009).

3.2 Tipo de amostra

Para obtencdo dos dados relativos ao trigo foi inicialmente estabelecido
contato com as empresas do setor, por meio de seus representantes, que
foram procurados através de e-mail, telefone e pessoalmente, no periodo
compreendido entre maio e junho de 2010.

As informacdes sobre a quantidade de moinhos em atividade no pais por
estado/regido, referentes ao ano de 2009, e a quantidade de moagem do trigo

e da oferta da farinha de trigo por estado/regidao no ano de 2009 foram cedidas

! Apesar de valer a pena destacar que ele é um alimento de grande importancia para a nossa
cultura e culinaria, sendo tradicionalmente utilizado em enorme variedade de pratos salgados e
doces. Derivados de milhos de alta qualidade proteica séo utilizados em diversos pratos, como
caldos de vegetais engrossados, mingaus, angu, polenta, cuscuz, cremes e pudins. O ferro da
fortificacdo torna esses alimentos mais nutritivos.

ISMAEL, L.A.S.



3. Metodologia

pela Associagdo Brasileira da Industria do Trigo (ABITRIGO), através do
departamento de Assessoria Técnica.

Os dados sobre a evolucdo do mercado do trigo no periodo entre 2004 e
2009, que compreendem moagem de trigo em toneladas, mercado de
farinhas/misturas em toneladas e consumo per capita, foram fornecidos pela
Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria (EMBRAPA TRIGO), que
também informou sobre a evolucdo anual dos precos da farinha de trigo no
periodo entre 2005 e 2011, além da participacdo do mercado do trigo no ano
de 20009.

O consumo de farinhas de trigo destinadas a panificacdo artesanal e
industrial, no ano de 2009, foi informado pelo Sindicato da Industria do Trigo no
Estado de Sao Paulo (SINDUSTRIGO), através do departamento de marketing.

Dados sobre a evolucdo das vendas de pao industrial, bolo industrial e
massas alimenticias no Brasil, no periodo de 2005 a 2009, foram fornecidos
pela Associacdo Brasileira da Industria de Massas Alimenticias, Paes & Bolos
Industrializados (ABIMA), através do departamento técnico, apesar destas
informacdes encontrarem-se disponiveis no site da empresa.

A evolucdo do consumo de pdo a partir de 1984 até 2008 foi obtida
através do Sindicato da Panificacdo e Confeitaria do Estado de Sao Paulo
(SINDIPAN), via site: http://www.sindipan.org.br.

Também foi realizada uma pesquisa referente a aquisicdo e a variacao
de precos dos derivados do trigo (farinha, paes, bolos, biscoitos e macarrao),
através da Pesquisa de Orcamento Familiar (POF), nas seguintes edicfes:
POF 1995/96, POF 2002/03 e POF 2008/09, para tracar a evolucdo desta
aguisicdo ao longo destes anos e calcular os indicadores elasticidade-preco e
elasticidade-renda da demanda destes produtos.

O célculo do indicador elasticidade-preco da demanda foi medido pela
razao entre a variacdo percentual da quantidade demandada de farinha de
trigo, biscoito, macarrdo e péo francés (VQD%) pela variacdo percentual do
preco, que foi calculada com a média das variacbes dos precos no periodo de
12 meses dentre 0s anos correspondentes apresentadas nas seguintes
Pesquisas de Orcamento Familiar (2002/03 e 2008/09) (VP%). Expresséao
algébrica n = VQD% / VP%.

ISMAEL, L.A.S.



3. Metodologia

O célculo do indicador elasticidade-renda da demanda é semelhante ao
do indicador elasticidade-preco da demanda, como se pode observar na
expressdo algébrica nr = VQD% / VR%; porem neste caso, a variagao
percentual da renda substitui a variacao percentual do preco.

Foi realizado levantamento bibliografico mediante consulta as bases de
dados Publicagcbes Médicas (PUBMED) e Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), sendo selecionadas publicacdes cientificas em inglés e portugués a
partir de 1977 referentes a prevaléncia de anemia ferropriva no Brasil, ao
consumo alimentar, a transicdo nutricional, ao programa de fortificacdo de
farinhas com ferro e seu impacto, a inseguranca alimentar e a eficiéncia no

controle da deficiéncia de ferro.

ISMAEL, L.A.S.
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4. Resultados e Discusséao

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Prevaléncia de anemia no Brasil

O Brasil dispde de uma Unica pesquisa nacional e poucas pesquisas
epidemioldgicas que indicam a situacdo da caréncia de ferro no Brasil. A
maioria dos estudos existentes € pontual e nem sempre obedece a uma
metodologia similar. Entretanto, os resultados desses estudos indicam aumento
progressivo da prevaléncia de anemia, o que faz com que essa deficiéncia
nutricional se mantenha entre os problemas de saude do pais.

Batista e colaboradores, em 1986, ja destacavam que a anemia por
deficiéncia de ferro, constituia, em termos de prevaléncia, o segundo maior
problema de nutricdo do Brasil, acometendo, sobretudo, mulheres no periodo
fértil e criancas menores de dois anos de idade. Datam desse periodo as
primeiras manifestacbes do Ministério da Saude para o controle dessa
desnutricdo, cujas consequéncias deletérias, ou seja, seus sinais e sintomas, ja
eram conhecidos. A obrigatoriedade de distribuicdo de suplemento de ferro
para gestantes, implantado primeiramente no Estado de Séo Paulo, e, a sequir,
em todo o pais, foi o primeiro comprovante do reconhecimento da deficiéncia
de ferro como um problema relevante para a satde da populacdo brasileira.

Gestantes que apresentam anemia ferropriva tém capacidade reduzida
de trabalho, com dificuldade em lidar com as tarefas domésticas e o cuidado
das criancas. Elas podem ser incapazes de ganhar seu sustento, se o trabalho
envolver mado de obra manual. Estas mulheres s&o mais suscetiveis a
infeccdes cuja recuperacdo pode ser prolongada. Nascimentos prematuros séo
mais comuns em mulheres com anemia, os bebés geralmente nascem com
baixo peso e a mortalidade perinatal € mais elevada nestes bebés. As
gestantes podem nao ser capazes de suportar a perda de sangue antes ou
durante o trabalho de parto e podem sucumbir a infecgcbes mais facilmente, o
que pode levar a proporcdo substancial de mortes maternas devido a
hemorragias pré ou pos-parto. Podendo ocorrer também hipertensao arterial e
sepse (KALAIVANI, 2009).
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Gestantes anémicas geram filhos também anémicos que, ingerindo
alimentacao deficiente no mineral, também se mantém anémicos com risco de
sofrer todos os agravos decorrentes da desnutricdo (WHO, 2001). A
identificacdo da anemia e dos seus sintomas em criancas colocou-as, ao lado
das gestantes, como grupo prioritario dentro dos programas de intervencgao
nutricional de controle da deficiéncia de ferro (BRUNKEN, SZARFARC, 1999).

Em 2006, a Pesquisa Nacional de Demografia e Saude da Crianca e da
Mulher (PNDS) revelou a prevaléncia de anemia: 20,9%, em criancas, e 29,4%
em mulheres em idade fértil. Como mostra o Quadro 1, a prevaléncia varia de

forma importante entre as diversas macrorregides brasileiras.

Quadro 1. Prevaléncia de anemia em criancas (6-59 meses) e em mulheres
(15-49 anos).

Brasil e regides Prevaléncia de anemia para cada faixa etéria

geograficas

Criancas (6-59 meses) Mulheres (15-49 anos)
Brasil 20,9 29,4
Norte 10,4 19,3
Nordeste 25,5 39,1
Sudeste 22,6 28,5
Sul 215 24,8
Centro-oeste 11,0 20,1

Fonte: PNDS, 2006; IBGE, 2010.
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No Brasil tém sido verificadas elevadas prevaléncias dessa deficiéncia,
principalmente entre as criancas de 6 a 24 meses, que constituem a faixa de
maior risco. Essa é uma das fases do ciclo de vida mais sensivel a deficiéncia
de ferro, pois o requerimento natural desse nutriente € mais elevado; contudo,
na maioria das vezes, ele se encontra em quantidades insuficientes nas dietas.
E também nessa idade que ocorre a etapa de maior vulnerabilidade do sistema
nervoso central, coincidindo esse periodo com momentos importantes do
desenvolvimento cerebral, como a iniciagdo de processos motores e mentais
fundamentais (DUARTE et al., 2007).

A anemia por deficiéncia de ferro tem sido vista como conclusiva no
atraso do desenvolvimento psicomotor e prejudicial no desempenho cognitivo
das criancas. As principais consequéncias da anemia grave para a saude deste
grupo de risco sao alteracbes de crescimento, pele e mucosas, sistema
digestorio, funcdo muscular, comportamental, imunidade e aumento da
mortalidade e da susceptibilidade as infeccoes (VANNUCCHI; FREITAS;
SZARFARC, 1992).

N&o pode deixar de ser mencionada a prevaléncia de anemia em idosos,
nos quais é decorrente de um ou mais mecanismos, mas tem também como
causa principal a caréncia nutricional em alimentos Fonte de ferro. Com alta
prevaléncia em individuos idosos, a anemia esta presente em cerca de 10%
dos individuos com mais de 65 anos e aparece em até 20% daqueles com mais
de 80 anos de idade, afetando sobremaneira a qualidade de vida destes
individuos, cujo namero vem aumentando de forma importante no Brasil
(GUALANDRO; HOJAIJ; JACOB, 2010).

O Programa Nacional de Suplementacédo de Ferro (PNSF), implantado
em maio de 2003, que consiste na suplementacdo medicamentosa de ferro
com sulfato ferroso para todas as gestantes a partir da 202 semana e as
mulheres até o 3° més pos-parto (ou até 3° més pds-aborto). Também incluindo
as criangas de 6 a 18 meses de idade, com objetivo suprir as criancas, dessa
faixa etaria, do ferro suplementar que, para o restante da populagéo, seria
fornecido pelos alimentos fortificados com ferro ja disponiveis em todo o

territdrio nacional. Os suplementos de ferro, pelo PNSF, sdo distribuidos
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gratuitamente para toda a clientela dos servicos publicos de saude (BRASIL,
2007).

A anemia também pode gerar consequéncias no desenvolvimento
socioeconémico, na saude populacional e na autorrealizacdo pessoal. O
impacto negativo sobre o desenvolvimento nacional pode ser estimado a partir
de:

e Numero de pessoas afetadas em varias idades e categorias de género.
e Severidade da deficiéncia.

e Duracéo e consequéncias da doenca.

As implicacBes econdmicas de tais condic¢des incluem:

e Os custos incorridos pelos setores publicos e privado em medidas
terapéuticas para a reducao do nivel de prevaléncia de anemia.

e As consequéncias sociais da mortalidade materna, acarretando na

diminuicdo da produtividade nacional.

e As consequéncias negativas do comprometimento do desenvolvimento

mental na formagé&o de capital humano.

Outras consequéncias sociais relacionadas a saude sao dificeis de se
estimar e, muitas vezes, ndo sdo consideradas. Por exemplo, entre as
sociedades com poucos recursos, a anemia leva a menor capacidade de
geracdo de renda dos trabalhadores, o que acaba traduzindo-se em maiores
taxas da doenca e desnutricao na populagcéo (WHO, 2001).

O custo adicional de servicos médicos devidos a anemia pode ser
estimado por meio das equacdes matematicas desenvolvidas por Horton e
Ross (2003), que, por sua vez, descrevem a dificuldade de quantificar as
perdas financeiras decorrentes das incapacidades mentais e cognitivas que se

estabelecem ja na infancia e que permanecem por toda a vida, devido a
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caréncia de ferro. Mesmo assim, esses autores concluem que intervengoes, se
efetivamente implantadas, constituem um investimento inferior a 0,3% do
Produto Interno Bruto (PIB) de paises em desenvolvimento.

Estes dados revelam a necessidade imediata de o pais desenvolver
intervencdes para o efetivo controle e prevencgéo da deficiéncia de ferro e as
suas consequéncias nos grupos de riscos mais afetados, que geralmente estéo
concentrados nos estratos sociais de baixa renda.

No municipio de Sao Paulo, determinantes situados na esfera
socioecondmica da anemia ndo se mostraram capazes de “explicar” a trajetoria
da enfermidade, uma vez que, no periodo decorrido entre dois inquéritos
domiciliares realizados na cidade, em 1984/85 e em 1995/96, houve melhora
do poder aquisitivo das familias e do nivel da escolaridade das méaes. Evolucao
favoravel e, portanto, também contraria ao aumento da anemia foi constatada
com relagdo ao saneamento e ao acesso a servi¢os basicos de saude e, ainda,
guanto a exposicao da crianca a parasitoses intestinais, embora, nesses casos,
ndo se tenha conseguido demonstrar associacdo independente entre esses
fatores e a ocorréncia da anemia. Associacédo independente foi demonstrada
entre o aleitamento artificial nos primeiros seis meses de vida e o0 estado
anémico da criangca, mas, também nesse caso, ndo se pode encontrar
explicacdo para o aumento da anemia, uma vez que, entre 0s inquéritos, houve
expansdo do tempo de aleitamento e ndo reducdo. Assim, permanece
intrigante a tendéncia ascendente da anemia na cidade de S&o Paulo
(MONTEIRO; SZARFARC; MONDINI, 2000).

Resultados da prevaléncia da anemia nutricional no Estado da Paraiba,
mostrados por Oliveira e colaboradores (2002), por meio de estudo de corte
transversal, sugerem comportamento ascendente da caréncia de ferro na
regido no periodo de 10 anos (1982-1992). Os autores sugerem a necessidade
de uma acao corretiva para a elaboracdo de estratégias apropriadas e para a
implantacdo e implementacdo de medidas efetivas para a prevencédo e o
controle do problema.

O estudo realizado por Silva e colaboradores (2008) no Estado de
Pernambuco evidencia que as prevaléncias de anemia em maes e criangas em

Pernambuco diferem significativamente entre si e, em menor escala, nos
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espacos geograficos. As maes anémicas apresentam risco maior de ter o
mesmo problema entre os filhos menores de 5 anos. Os autores demonstraram
gque a anemia das maes se associa ao regime de ocupacdo atipica da
residéncia, a falta de tratamento do lixo domiciliar, a falta de assisténcia pré-
natal e a distancia dos servi¢os de saude. O fato da frequéncia de anemia nas
criangas ser mais de duas vezes superior a encontrada nas maes ja se torna
indicativo de que, além da magnitude do problema, as criancas podem
incorporar fatores adicionais de risco. Isto se evidencia na constatacdo de que
a idade abaixo de trés anos representa clara diferenciagdo em relacdo as
criangas maiores, quando as prevaléncias do problema passam a se equivaler
as encontradas nas maes. Por sua vez, a adicdo de mais trés variaveis de
carater socioecondémico (a baixa escolaridade das maes, a falta de saneamento
e a renda familiar), expressaria que, no caso de Pernambuco, em discordancia
com a situacdo mundial, as criancas seriam bem mais vulneraveis que suas
maes as adversidades socioeconémicas, mesmo em relacdo a uma "endemia
democrética" como a anemia.

Em Salvador, o estudo epidemiolégico realizado em 2004, por Assis e
colaboradores (2004), identificou 46,3% de anemia entre os pré-escolares. Ja a
deficiéncia de ferro por lactentes (criancas menores de 12 meses) foi de 62,8%.

A prevaléncia de anemia em criangas com menos de trés anos de idade
que frequentam creches municipais de Porto Alegre - RS se mostrou também
bastante elevada, especialmente em criangcas mais pobres no segundo ano de
vida e com mais de um irméo abaixo de 5 anos (SILVA; GIUGLIANI; AERTS,
2001).

O estudo de Silva e colaboradores (2002) corrobora os dados do estudo
acima. Os autores verificaram a prevaléncia de anemia em lactentes de 6 a 12
meses atendidos na rede publica de saude do municipio de Vigosa - MG.
Nessa populacdo, a prevaléncia de anemia ferropriva foi alta, correspondendo
a 60,8%, e mais da metade (55,6%) das criancas diagnosticadas como

anémicas apresentou anemia grave (Hb< 9,5 g/dL).
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Dentro dessa perspectiva, todo este quadro demonstra a elevada
prevaléncia de anemia e, sobretudo, as fortes evidéncias de que o problema
estaria em franco crescimento, assumindo comportamento epidémico
(BATISTA FILHO; RISSIN, 2003).

Dados nacionais mostram que, apesar da redugdo nas taxas de
desnutricdo, a prevaléncia de anemia no pais, nas Ultimas décadas, vem
aumentando, alertando para a necessidade urgente de estratégias basicas
para combater a anemia, como promocdo do aleitamento exclusivo até os 6
meses, diversificagdo dos alimentos complementares, suplementacao
medicamentosa de ferro, fortificacdo de alimentos com ferro e educacao
alimentar da populacéo (SILVA; GIUGLIANI; AERTS, 2001).

A intensificacdo das intervencfes de medidas simples, como a de
fornecer ferro suplementar a gestantes, a nutrizes e a lactentes, pode ser bem
proveitosa; porém, em programas de assisténcia primaria a saude, apesar de
eficaz, sua eficiéncia é, as vezes, muito baixa. Dificuldades relacionadas ao
abastecimento, a distribuicdo e ao consumo dos suplementos de ferro sdo
identificadas na grande maioria dos programas da rede basica de saude e a
adesdo ao regime de suplementacdo é uma dificuldade muito mais relacionada
a falta de motivacdo para o tratamento, levando a desisténcia, do que aos
efeitos colaterais indesejaveis que este tratamento pode causar (GILLESPIE;
KEVANY; MASON, 1991; CARDOSO; PENTEADO, 1994).

A baixa efetividade alcancada por programas de suplementacao
profilatica de anemia implementados no Brasil nos ultimos anos ainda constitui
desafio para a saude publica, devido a persisténcia de elevadas prevaléncias
da doenca. A quantidade de ferro suplementar administrada e a forma mais
adequada de administracdo para a prevencdo da anemia em lactentes ainda
sao objetos de discussao (AZEREDO et al., 2010).
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4.2 Fortificacdo de alimentos para a erradicagcdo da anemia

ferropriva no Brasil

Intervencdes alternativas que possam contribuir para a diminuicdo da
anemia no pais, como estratégias de abrangéncia sociais, econdmicas e
culturais, sdo necessérias para expandir o controle da anemia, levando em
consideracdo a baixa adesao da populacdo de risco, como as gestantes, a
aderir por tempo prolongado a programas de suplementacdo medicamentosa.

Assim, a aplicacao de intervencgdes de fortificacdo de alimentos passa a
ser projetada para garantir o melhor acesso ao ferro por meio de produtos
habituais da dieta de toda a populagéo. O processo de fortificagdo/enriquecimento,
ou simplesmente de adicdo, tem como objetivo reforcar o valor nutritivo e
prevenir ou corrigir alguma deficiéncia de nutrientes na alimentacdo da
populacdo em geral ou de seus grupos de risco (WHO, 2009).

Fundamental na escolha do veiculo a ser utilizado como fonte do ferro
suplementar é a verificacdo da eficacia dessa intervencdo, o que, no entanto,
ndo é garantia de sua efetividade. A fortificacdo de veiculos alimentares
adequados com ferro e/ou outros nutrientes também deve ser considerada
possivel para atingir toda a populacdo. Para a adicdo ou fortificacdo de
nutrientes essenciais aos alimentos, a FAO/WHO (2001) estabeleceu alguns

principios gerais:

¢ Os nutrientes essenciais devem estar presentes em um nivel que nao ira
resultar em ingestdo excessiva ou insignificante do nutriente adicionado,

considerando a quantidade obtida de outras Fonte na dieta.

e A adicdo de um nutriente essencial para uma alimentacdo nédo deve
resultar em um efeito adverso sobre o metabolismo de qualquer outro

nutriente.

e Os nutrientes essenciais devem ser suficientemente estaveis nos
alimentos, nas condi¢cdes usuais de embalagem, armazenamento,

distribuicdo e utilizagéo.
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e Os nutrientes essenciais devem ser biologicamente disponiveis no

alimento.

e Os nutrientes essenciais ndo devem transmitir caracteristicas

indesejaveis ao alimento e ndo devem encurtar a vida de prateleira.

e A tecnologia e as instalacbes de processamento devem estar
disponiveis para permitir a adicdo de nutrientes essenciais de forma

satisfatoria.

e A adicdo de nutrientes essenciais aos alimentos ndo deve ser usada

para ludibriar o consumidor quanto ao valor nutricional dos alimentos.

e O custo adicional deve ser razoavel para o consumidor a que se destina.

e Os métodos de medicdo e controle dos niveis de nutrientes essenciais

adicionados nos alimentos devem estar disponiveis.

¢ As normas alimentares devem prever: os regulamentos ou orientacées
para a adicdo de nutrientes essenciais aos alimentos, as disposicdes
especificas identificando os nutrientes essenciais a serem considerados,
OU que sejam necessarios, e 0s niveis em que eles devem estar

presentes nos alimentos para alcancar sua finalidade.

Atendendo a estes quesitos, varios estudos nacionais avaliaram a
eficacia dessa estratégia, principalmente nos centros de educacéao infantil, pois
estes locais podem ser 0timos para a execucdo e a avaliacdo da eficicia da
estratégia, visto que essas instituicbes apresentam grande potencial para
desenvolver intervencdes, dada a capacidade de controle das mesmas.
Quando bem aproveitados, os centros de educagdo infantii podem ser
extremamente Uteis na elaboragdo e na execucdo de planos e estratégias de
saude. Como referem Konstantyner e colaboradores (2007), “a creche passaria
a ser um mecanismo de promoc¢ao de saude infantil e, especificamente, de

garantia de niveis adequados de ferro no organismo da crianga”.
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A fortificagdo de alimentos infantis com ferro se torna medida relevante
para a prevencdo da anemia e de suas consequéncias na infancia, uma vez
gue a maioria das escolas publicas estédo integradas ao Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE) (OLIVEIRA; OSORIO; RAPOSO, 2006), que,
implantado em 1955, pretende garantir, por meio da transferéncia de recursos
financeiros, a alimentacdo escolar dos alunos de toda a educacdo basica
(educacéo infantil, ensino fundamental, ensino médio e educacao de jovens e
adultos) matriculados em escolas publicas e filantrépicas® (BRASIL, 2011).

A partir de 1993, teve inicio a descentralizacdo administrativa do PNAE,
diminuindo a atuacdo do Estado. Entre os objetivos da sua descentralizac&o
constavam a busca da regularidade do fornecimento da merenda, a melhoria
da qualidade das refeicbes, o atendimento dos habitos alimentares, a
diversificacdo da oferta de alimentos, o incentivo & economia local e regional, a
diminuicdo dos custos operacionais e o estimulo a participacdo da comunidade
local na execucéao e controle do Programa (PIPITONE et al., 2003).

Os Estados de S&o Paulo e Rio de Janeiro foram pioneiros na
introducdo de medidas descentralizadoras em seus Programas Estaduais de
Alimentag&o Escolar. A partir de 1982, iniciaram a municipalizacdo da merenda
escolar, repassando verbas estaduais diretamente para as prefeituras
municipais (PIPITONE et al., 2003).

O Programa de Alimentacdo Escolar (PAE) da cidade de Sao Paulo
surgiu em 1935 com o inicio da criacado dos Parques Infantis. Naquela época, o
PAE se restringia ao fornecimento de apenas “um copo de leite”. Em 1971, o
Departamento de Assisténcia Escolar estabeleceu os objetivos nutricionais
para 0s escolares, com cardapios que deveriam fornecer 25% e 50% das
necessidades nutricionais, conforme o periodo de permanéncia na escola de 4
e 8 horas, respectivamente (art.5° do Decreto n® 8552, de 1971). Ja no periodo
de 1976 a 1979 foi instituido o Programa Nacional de Alimentacdo e Nutricdo
(PRONAN) que ofereceu o primeiro modelo de uma politica nacional, composto
por programas de suplementacéo alimentar, entre outras acdes. A partir destas

definicbes, o PAE do municipio de Sdo Paulo passou a seguir 0os objetivos

2 O objetivo do PNAE atende as necessidades nutricionais dos alunos durante sua

permanéncia em sala de aula, contribuindo para o crescimento, o desenvolvimento, a
aprendizagem e o rendimento escolar dos estudantes, bem como promover a formacdo de
habitos alimentares saudaveis (BRASIL, 2011).
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nutricionais para os pré-escolares e os escolares, com o fornecimento de
alimentagdo supletiva que atendesse de 15% a 30% das Recomendacdes
Nutricionais Diarias para a crianca que permanece 4 horas na escola (SAO
PAULO, 2010).

Para a elaboracdo do cardapio institucional proposto pelas prefeituras,
séo consideradas as caracteristicas de cada programa de alimentacéo, a faixa
etaria atendida, o tempo de permanéncia e as condicfes fisicas da unidade
educacional. Os cardapios para alunos de permanéncia integral, com faixa
etaria de 2 a 6 anos, sdo compostos por 5 refeicdes: desjejum, colagéo,
almoco, lanche da tarde e jantar (SAO PAULO, 2010).

Quadro 2. Esquema alimentar para criancas de 2 a 6 anos, matriculadas em
unidades educacionais com servi¢co de alimentacéo prestado pelo municipio de

Sao Paulo.

Refeicao 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Desjejum Bebida Lactea | (1) ou Leite Bebida Bebida Bebida Lactea
e Pao com com Flocos L4ctea e Pdo | Lactea e e Pao com
Recheio de com Bolo Recheio
Milho Recheio
Colacéo Suco de Fruta | Suco de Suco de Suco de Suco de Fruta
Fruta Fruta Fruta
Almoco Arroz, Feijao, Arroz, Feijao, | Arroz, Feijdo, | Macarréao Arroz, Feijao,
O Feculento | ©, Legume O Legume © Legume, |, Feculento
Fruta Fruta Verdura e Verdura, Fruta
Fruta Fruta
Lanche Bebida L4ctea | Bebida Bebida Bebida Leite Integral
Lactea Lactea Lactea c/Fruta
Jantar Sopa e Arroz, (*), Sopa e Fruta | Arroz, (*), Macarrao (*),
Gelatina Legume e Legume e Legume e
Fruta Fruta Fruta

(1) Bebida Léactea e Biscoito.
(*) Carne bovina, filé de peixe, frango, ovo ou salsicha, variando diariamente no almogo e no

jantar.
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Alimentos derivados do trigo estdo presentes na maioria dos cardapios
institucionais e, como verificado no Quadro 2, sua frequéncia ocorre
principalmente no desjejum, com a presenca do péo e bolo. Ja no almoco e no
jantar, essa frequencia € mais baixa, pois os derivados apresentam-se apenas

uma vez na semana em cada uma destas refeicoes.

4.3 Estudos que comprovam a eficacia desta
intervencao de fortificacdo de alimentos nos centros
educacionais infantis

Nogueira e colaboradores (1992) analisaram o efeito da introducédo de
biscoitos fortificados com ferro heminico no estado nutricional de ferro de 16
pré-escolares com idade entre 2 e 4 anos de uma creche publica do Estado do
Piaui. Os biscoitos fortificados com 3% de concentrado de hemoglobina bovina
foram introduzidos na dieta oferecida (5 biscoitos (4 mg Fe)/d) durante 3
meses). Apos esse periodo, houve aumento da concentracdo de hemoglobina
em todas as criangas e auséncia de anemia (Hb = 13,2 0,2 g/dL).

Torres e colaboradores (1995) também observaram Gtima perspectiva
na fortificacdo em alimentos, utilizando, em seu estudo, o leite em pé. Os
autores avaliaram o impacto do uso do leite em p6 integral fortificado com 9 mg
de ferro e 65 mg de vitamina C para cada 100 g de pd sobre os niveis de
hemoglobina de 335 criancas menores de 2 anos, sendo 107 criancas de
creches publicas e 228 criancas de uma Unidade Béasica de Saude (UBS) em
Sdo Paulo, pelo periodo de 6 meses. A prevaléncia de anemia entre as
criancas nas creches passou de 66,4% para 20,6% e na UBS, de 72,8% para
18%. A média de hemoglobina aumentou 1,3 e 1,1 g/dL nas creches e na UBS.

Esse estudo resultou no Programa Vivaleite que se destinou ao
atendimento de criangas na faixa etaria de 6 meses a 6 anos e 11 meses,
através da distribuicdo gratuita de leite fluido, pasteurizado, com teor de
gordura minimo de 3%, enriquecido com ferro (aminoacido quelato) e vitaminas
A e D, com prioridade para as criancas de 6 a 23 meses de idade, cujas
familias recebiam até dois salarios minimos, principalmente aquelas cujo chefe
encontrava-se desempregado e cuja mae fosse arrimo de familia. Em junho de

2000, o Programa Vivaleite ampliou seu atendimento as pessoas idosas de
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baixa renda, com idade acima de 60 anos, priorizando-se a faixa etaria superior
a 65 anos, estabelecida a preferéncia no atendimento aos idosos portadores de
doenca cronica ou que necessitassem de medicamento de uso continuo
(CODEAGRO, 2010).

Vitolo e colaboradores (1998) avaliaram a aceitacdo diaria de cereal
adicionado de ortofosfato de ferro (12 mg/100g) e o seu impacto nos
parametros antropomeétricos e nos niveis de hemoglobina de 54 criancas de 1 a
4 anos de idade, separados em 2 classes, sendo a classe | aqueles
alimentados pelas cuidadoras e a classe Il aqueles que se alimentavam
sozinhos, de uma creche publica da cidade de S&o Paulo. Durante o periodo
de dois meses, o café da manha e o lanche da tarde, que eram constituidos de
leite e pdo, foram substituidos pelo cereal adicionado de ferro na forma de
mingau, o0 que proporcionou aumento de 2 a 3 mg de ferro por dia. Os valores
médios de hemoglobina ao final da intervencdo foram significativamente
maiores para as criancas da classe | (alimentadas pelas cuidadoras). No grupo
de criancas da classe Il (alimentavam-se sozinhas) ndo houve diferenca
significativa nas médias antes e depois da intervencdo. Quando foram
consideradas todas as criangas, conjuntamente, no grupo daquelas com niveis
de hemoglobina menores que 11 g/dL, no inicio do estudo, houve incremento
significante na média ao final do estudo.

Giorgini e colaboradores (2001) avaliaram a efetividade do consumo de
bolos fortificados com 2 mg ferro (quelato) cada em 89 criancas de 12 a 72
meses, de baixa renda, em 2 creches publicas em Sao Paulo, pelo periodo de
6 meses. Apés a intervencdo, a prevaléncia de anemia diminuiu de 62% para
22%, houve aumento na média de hemoglobina de 1,1 g/dL e a média de
ferritina plasméatica aumentou de 11,3 para 20,2 mcg/I.

Tuma e colaboradores (2003) avaliaram o impacto da farinha de
mandioca fortificada com 1, 2 e 3 mg de ferro aminoacido quelato por dia em
80 pré-escolares de uma creche situada na cidade de Manaus - AM, pelo
periodo de 120 dias. A prevaléncia de anemia no grupo de criancas passou de
22,7%, no inicio do estudo, para 8%, no final. A média de hemoglobina ao final

do estudo foi significativamente maior no grupo estudado.
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Miglioranza e colaboradores (2003) investigaram o efeito da bebida
lactea enriquecida com ferro (quelato) em 468 criancas de 7 a 14 anos de
idade, situadas em centros de educacédo publica na cidade de Londrina - PR,
durante 12 meses, e observaram que a prevaléncia de anemia decresceu
significativamente de 41,9%, no inicio do estudo, para 26,4%, aos seis meses,
e para 9,6%, apdés um ano. Aumento significativo dos niveis médios de
hemoglobina foi observado em todos os acompanhamentos.

No municipio de Séo Paulo, o desjejum € a refeicdo que tem frequéncia
diaria dos derivados de trigo e milho, como pao, bolo, biscoitos e flocos de
milho. No almoco e no jantar, uma vez por semana, ha macarrdo. A frequéncia
de consumo de biscoitos é a mais comum e se mostra muito semelhante em
todo pais, como descreve Castro e colaboradores (2005), Spinelli e
colaboradores (2003), Muniz e Carvalho (2007), em suas pesquisas. Nesses
estudos alunos foram questionados sobre suas preferéncias em relacdo a
alimentacéo oferecida na escola; a maioria das criancas respondeu que, dentre
os diversos alimentos oferecidos, 0 que eles mais gostavam era o biscoito, que
esteve presente quase diariamente no cardapio escolar.

A persisténcia de taxas elevadas de anemia em lactentes, principalmente
nos paises em desenvolvimento, e suas consequéncias no crescimento e no
desenvolvimento infantis, mostram a importancia da execucdo efetiva de
programas de fortificacdo nas instituicées educacionais do pais, principalmente
pelo crescente aumento do numero de matriculas em creches e sua
caracteristica de funcionamento, que propicia a execucao desses programas
(KONSTANTYNER; TADDEI; PALMA, 2007).

Cruz e colaboradores (2001), em estudo sobre avaliacdo dietética em
creches municipais de Teresina - Pl, em relagdo aos minerais e vitaminas,
verificaram que o0s nutrientes que se mostraram inferiores as recomendacdes
nutricionais foram a vitamina A, para todas as criancas, e o ferro e o calcio,
para as criangas atendidas em tempo integral. Esses resultados reforcam a
necessidade de estratégias efetivas nas instituicbes educacionais, principalmente

quando este aluno permanece na escola em periodo integral.
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Porém, ndo sdo todas as criancas que possuem acesso a creche no
Brasil, como constatado no estudo de Silva e colaboradores (2000), que, ao
examinar os resultados de suas analises envolvendo o acesso a creche de
criancas brasileiras, de acordo com as classes de renda domiciliar per capita,
constataram o fendbmeno da disparidade. Notou-se que, entre as criangas de
menor renda domiciliar per capita (<US$ 40.00), 91,57% néo frequentavam
creche, enquanto entre criancas da classe de maior renda (2US$ 80.00), a
propor¢ao alcancava 71,63%.

Queiroz e colaboradores (2007) verificaram a efetividade das farinhas de
trigo e milho fortificadas, quantificando o ferro total e biodisponivel veiculado
pelo Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) no municipio de Sdo
Bernardo do Campo, diante de perspectiva gerada pela fortificacdo de farinhas
com ferro em relagédo a deficiéncia do mineral. Os autores observaram que a
merenda escolar ndo somente atende a proposta do PNAE, de 15% de energia
e nutrientes, como também, para ferro, oferece quantidades superiores a essa
recomendacdo, que corresponde a 1,5 mg do mineral. A fortificacdo das
farinhas de trigo e milho significou aumento de 22% no ferro biodisponivel na
merenda escolar, que passou de 0,27 mg para 0,35 mg. Tem-se que considerar
hoje que os centros educacionais séo tidos como area estratégica no que diz
respeito a alimentacéo, ja que é o local onde as criancas permanecem grande
parte do dia, devendo satisfazer suas necessidades dietéticas diarias e
ampliando seus conhecimentos e experiéncias. Medidas preventivas devem ser
implementadas nas creches, em particular a orientacdo nutricional para

formacao de habitos alimentares saudaveis (MACHADO et al., 2005).

4.4 Estratégia de fortificacdo de farinhas de trigo e milho no

Brasil

Devido a preocupagéo do governo brasileiro sobre o estado nutricional
da populagéo, em 1999 foi criada a Politica Nacional de Alimentagc&o e Nutricdo
(PNAN), pelo Ministério da Saude. Dentro das ac¢des prioritarias desenvolvidas
na PNAN, destaca-se as de Prevencéo e Controle dos Disturbios Nutricionais e

das Doencas Associadas a Alimentacdo e Nutricdo, na qual foi estabelecida
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como prioridade a fortificacdo de farinhas de trigo e milho com ferro, com vistas
a diminuicdo da prevaléncia da anemia no pais (BRASIL, 1999).

A PNAN pretendeu indicar a sintonia do governo brasileiro com as
recomendacdes internacionais e sua vontade politica em erradicar a anemia e
minimizar a deficiéncia de ferro dentre os problemas de salde publica. Embora
intervencdes dessa natureza sejam consideradas efetivas em longo prazo
(INACG, 1977), a experiéncia mostra que efeitos positivos sdo tdo mais rapidos
e maiores quanto maior a necessidade fisiolégica dos individuos beneficiados
pela intervencdo. Isso permite supor que com a efetiva implantagdo do
programa, a ingestao suplementar de ferro tem propiciado melhoria no estado
nutricional de ferro da populacéo em geral.

Através da acdo de fortificacdo de farinhas de trigo com ferro,
desencadeada pela PNAN, o Brasil definiu uma estratégia que poderia auxiliar
a Seguranca Alimentar e Nutricional dos brasileiros, com a preservagcdo de
suas praticas alimentares tradicionais contempladas pelo conceito de
Soberania Alimentar.

O sucesso dos programas de suplementacao de ferro € considerado,
pelo menos, 70% eficaz em curto prazo. Como, por outro lado, estratégias de
fortificacdo de ferro em geral sdo consideradas 93% eficazes em longo prazo
(WHO, 2001).

Como o trigo € um alimento base para os brasileiros, sendo varios os
seus derivados na pratica alimentar nacional, a partir de 13 de dezembro de
2002 a Resolucdo — RDC N° 344 tornou obrigatéria a adicdo de ferro e de
acido folico: nas farinhas de trigo e nas farinhas de milho pré-embaladas na
auséncia do cliente e prontas para oferta ao consumidor e nas destinadas ao
uso industrial, incluindo as de panificacdo e as farinhas adicionadas nas pré-
misturas, devendo cada 100 g de farinha de trigo e de farinha de milho
fornecer, no minimo, 4,2 mg ferro e 150 mcg de &cido félico.

O consumo diario de qualquer tipo de alimento derivado do trigo, que
possui cerca de 100 g de farinha de trigo, promove aporte suplementar de
4,2 mg de ferro, como estabelecido pela RDC N° 344, valor esse de grande

importancia para toda a populacdo, principalmente para 0s pré-escolares e

® Esta resolucédo foi cumprida dentro do prazo estabelecido até junho de 2004.
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escolares. Segundo a Dietary Reference Intakes (DRI) (2004), o recomendado
€ 7 mg/d, para criangas de 1 a 3 anos, 10 mg/d, para criancas de 4 a 8 anos, e
8 mg/d, para pré-adolescentes de 9 a 13 anos de idade. Este aporte suplementar
pode representar até a metade do recomendado para alguns grupos de riscos.

No municipio de S&o Paulo, os resultados encontrados no estudo de
Costa e colaboradores (2009), que diagnosticaram a prevaléncia de anemia em
459 criancas com 24 meses a 60 meses de idade, que frequentavam Centros
de Educacéo Infantil, 2 anos apds a publicacdo da Resolucdo RDC N° 344,
indicaram a proporgéo de anemia grave (Hb < 9,5 g/dL) em 4,4% e de anemia
(Hb < 11,0 g/dL) em 20,9% dos pré-escolares. Nos cardapios, foi verificada
presenca diaria de péo, biscoitos e/ou bolos, no desjejum e no lanche, e a de
macarrao, oferecido semanalmente no almoco e de duas a trés vezes no jantar.
Quando os autores consideraram a fortificacdo das farinhas na alimentacéo
das criangas, encontraram aumento meédio, estatisticamente significativo, na
concentracdo de ferro total dos cardapios, de 31 e 41%, para as criancas de 24
a 47 meses e de 48 a 60 meses de idade, respectivamente. Este estudo
comparou a reducdo da anemia com outro estudo anterior e sugere que a
importante reducdo na prevaléncia de anemia entre pré-escolares que
frequentam creches assistenciais de Sao Paulo é resultante do ferro suplementar
veiculado pelos alimentos fortificados.

Segundo a RDC n° 344, as empresas brasileiras podem utilizar os
seguintes compostos de ferro de grau alimenticio: sulfato ferroso desidratado
(seco); fumarato ferroso; ferro reduzido — 325 mesh Tyler; ferro eletrolitico —
325 mesh Tyler; EDTA de ferro e sddio (NaFeEDTA); e ferro bisglicina quelato.
Também podem ser usados outros compostos, desde que a biodisponibilidade
nao seja inferior a dos compostos listados.

Com base nos dados disponiveis na Planilha de Equilibrio Alimentar
(Food Balance Sheets) disponibilizada pela FAO, foram propostas 4 faixas
médias de consumo de farinha de trigo, que deveriam ser consideradas ao se
planejar programas de fortificagdo de farinha, conforme podem ser observadas
na Tabela 1: > 300 g/dia, 150-300 g/dia, 75-150 g/dia e < 75 g/dia (WHO, 2009).
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Tabela 1. Faixas médias de consumo de farinha de trigo per capita (g/dia) e

nivel do nutriente a ser adicionado em PPM.

Nutriente | Nivel de Composto Nivel do nutriente a ser adicionado, em
extragdo da partes por milhdo (PPM), por
farinha disponibilidade média

Estimativa de consumo per capita de farinha

de trigo (g/dia)

<75 75-149 150-300 >300

NaFeEDTA 40 40 20 15

Baixa Sulfato Ferroso 60 60 30 20

Ferro Fumarato Ferroso 60 60 30 20
Ferro Eletrolitico NR NR 60 40

Alta NaFeEDTA 40 40 20 15

*Fonte: WHO/FAO, 2009 * NR: nao recomendado.

Comparando esta Tabela 1 com o consumo per capita nacional de
farinha de trigo, pode-se perceber que a quantidade anual adquirida, segundo a
POF 2008/09, resulta no consumo menor que 75 g/dia, o que caracteriza que o
nivel minimo de ferro suplementar a ser adicionado para cada quilo de farinha
€ de 40 g de NaFeEDTA ou 60 gramas de Fumarato ferroso ou Sulfato ferroso.
Estando de acordo com a legislacéo vigente, pois a RDC n° 344 recomenda 4,2
mg de ferro para cada 100 g de farinha. Porém, esta tabela da FAO néo
apresenta todos 0s possiveis compostos que s&o utilizados, como, por
exemplo, o ferro reduzido, que € muito utilizado pelas industrias brasileiras.

A escolha de um composto de ferro adequado é de suma importancia,
uma vez que ha boas evidéncias de que muitas particulas utilizadas tém
absorcdo reduzida. O ortofosfato férrico e o pirofosfato de ferro sé&o
pobremente absorvidos. Para avaliar a adequagédo de qualquer composto
proposto € util mensurar sua contraeficacia com o sulfato ferroso, que é

altamente biodisponivel (os métodos pelos quais isso é feito tém variado). Um
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dos modelos utilizados para testar a relagdo da biodisponibilidade de
compostos de ferro € o modelo animal, que foi amplamente utilizado, porem as
diferencas de espécies e as dificuldades metodologicas tém dificultado a
interpretacdo desses dados. Assim, a atencdo estd sendo direcionada para
testes in vitro, destinados a medir a solubilidade relativa de uma variedade de
compostos de ferro e do ferro proveniente da dieta, em &cido cloridrico e
misturas de pepsina e suco gastrico. No entanto, o teste definitivo de qualquer
composto € a medida direta de sua biodisponibilidade no ser humano, quando
os alimentos fortificados estdo inseridos em sua dieta habitual, sendo estes
alimentos amplamente consumidos pela populagéo (INACG,1977).

Também outros conhecimentos modificam as possiblidades de
compostos tidos como de baixa biodisponibilidade estarem sendo utilizados
para a fortificacdo, obedecidos certos detalhes. Por exemplo, problemas
relacionados com a absorcdo de p6 de ferro tém sido largamente superados
pela reducao do tamanho de sua particula e de sua area de superficie, ou seja,
se o tamanho das particulas de ferro reduzido é suficientemente pequeno, ele é
absorvido; assim como o ferro em sulfato ferroso, quando assados em péaes,
pois também foi demonstrado que a absorcédo relativa de ortofosfato férrico é
similarmente afetada pelo tamanho da particula (INACG,1981).

No entanto, ndo ha evidéncias suficientes de que o tamanho da
particula, por si so, seja o principal determinante do potencial de absorcao do
composto de ferro. Fatores como a velocidade de dissolugdo em acido
cloridrico e de possiveis reacbes metabdlicas e, ainda, o conjunto de
compostos que acompanham o produto fortificado na refeicdo, sdo melhores
preditores na escolha do composto. Como refere o INACG (1981), pés de ferro
de alta densidade podem ter dificuldade de se distribuir uniformemente em
alimentos.

A escolha dos compostos de ferro para fortificacdo € de
responsabilidade das industrias, que devem garantir a estabilidade destes nas
farinhas de trigo dentro dos prazos de validade das mesmas (BRASIL, 2002).

O sulfato e o fumarato ferroso, embora tenham boa disponibilidade,
oferecem vérios 6bices ao seu uso pela populagdo e devem ser ingeridos

distantes das refeicbes. Eles sdo pro-oxidantes e podem acelerar o
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desenvolvimento de rancidez em gorduras. Quando usados na fortificacdo de
farinhas, rancificacdo pode ser observada. Como as farinhas possuem
pequenas quantidades de gordura, a adicdo de sulfato ou fumarato ferroso
pode reduzir sua vida de prateleira. Dependendo do produto, esta reacdo nao
constitui um problema (exemplo: pao artesanal); no entanto, se a farinha for
utilizada apés um més da moagem, tal como acontece com a maioria das
farinhas destinadas aos varios setores que utilizam o produto que nao as
padarias, resultara em perdas consideraveis de alimentos (EMBRAPA, 2001).
Mesmo entre as farinhas destinadas ao uso domeéstico, se estas tiverem sido
estocadas por longo periodo podera haver desenvolvimento de aroma tipico da
rancidez.

A absorcao do ferro varia de pessoa para pessoa, na medida em que
muitos fatores, como o préprio alimento, a dieta do individuo e a maneira que o
produto € processado, afetam a habilidade do organismo em absorver os
diferentes tipos de ferro (EMBRAPA, 2001).

O ferro reduzido é considerado de baixa biodisponibilidade, entretanto, é
considerado bastante seguro para ser adicionado em qualquer tipo de farinha,
independentemente do tipo de uso, o que acaba levando a grande utilizacdo
entre os moinhos brasileiros (EMBRAPA, 2001).

Estratégias de investigacdo de todas as intervencdes sao necessarias
para controlar a deficiéncia de ferro. Elas irdo garantir a efetividade dos
programas nacionais, atingindo os objetivos propostos? (STOLTZFUS, 2008).

E nesse contexto que também emerge a concepc¢do da promocao das
praticas alimentares saudaveis como outra intervencdo para a erradicacdo da
anemia ferropriva. O papel da educacédo alimentar e nutricional esta vinculado a
producdo de informacfes que sirvam como subsidios para auxiliar na tomada
de decisbes dos individuos em selecionar melhor seus alimentos, evitando
alimentos muito processados, ricos em gorduras e acgUcares, que acabam
afetando seu estado nutricional e ndo garantido a seguranca alimentar e
nutricional desejada (SANTOS, 2005).

* Tornar a gravidez mais segura, reduzir a mortalidade neonatal e promover o desenvolvimento
cognitivo das criangas, melhorando a saude e sobrevivéncia da populagéo.
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4.5 Mercado do trigo no Brasil e sua trajetdria até o consumidor

final

A efetividade dos programas de fortificacdo dependera do sistema de
distribuicdo do alimento fortificado (Figura 1). Os pré-requisitos para um
programa efetivo de fortificacdo incluem: compromisso a longo prazo, fonte de
ferro biodisponivel compativel e alimentos adequados, de acordo com a
legislacdo vigente. Um alimento veiculador adequado seria aquele com
processamento centralizado, viavel a fortificacdo em termos tecnoldgicos e
econdmicos, sem sofrer alteracdes de sabor, textura e aparéncia, que seja
frequentemente consumido pela populacdo-alvo e disponivel por meio de um
sistema efetivo de distribuicdo (GILLESPIE; KEVANY; MASON, 1991).
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Figura 1. Fluxograma do mercado de trigo no Brasil.
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Este fluxograma ilustra como ocorre a distribuicdo do trigo fortificado
pelos mercados atacadista e varejista e todos os itens (discutidos a seguir)

relevantes para a chegada deste produto para o consumidor final.

4.5.1 Distribuicéo do trigo no Brasil

A distribuicdo é importante ndo sO para garantir que o produto esteja
disponivel ao consumidor no momento da compra, como também, pelo fato de
ser um dos mais importantes itens de custo do produto.

No Brasil, para satisfazer a demanda interna de trigo, tem sido
necessaria a importacdo deste cereal. Praticamente a totalidade das
importacdes de farinha é originaria da Argentina (95%). Para que fosse viavel,
houve modificacbes na producdo argentina, no sentido de atender as
particularidades do mercado brasileiro. A principal dessas mudancas foi a
retirada de 75% das cinzas, ao invés de 73%, como € o padrdo na Argentina.
Essa mudanca proporciona uma farinha mais branca, mais adequada ao
padrdo de consumo brasileiro (FARINA; ZYLBERSZTAJN, 1998).

Em favor da producdo argentina de trigo, as melhores condi¢cbes de
producdo e o menor custo de transporte (em relacdo aos outros fornecedores,
tais como o Canada e os Estados Unidos) permitem ofertar trigo a pregos mais
baixos do que os praticados no mercado brasileiro (CAFE et al., 2003).

Todo o trigo adquirido € direcionado aos moinhos brasileiros, que, na
maioria, concentram-se nas regides Sul e Sudeste do pais. Segundo a
Federacdo das Industrias do Estado do Parana (FIEPR), em 2006, o consumo
de trigo por regidao no Brasil foi de: 62 kg/hab/ano, na regido Sul; 59 kg/hab/ano, no
Sudeste; 37 kg/hab/ano, no Nordeste; 23 kg/hab/ano, no Norte; e 22 kg/hab/ano,
na regido Centro-Oeste.

Os produtos oferecidos pelos moinhos séo: farinha comum e especial,
misturas especiais de farinhas com aditivos, chamadas de pré-misturas, e
blends de farinhas, que procuram atender as necessidades dos clientes, de
acordo com as especificagfes solicitadas, sendo todos estes fortificados com

ferro.
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A farinha processada nos moinhos brasileiros destina-se, sobretudo, as
industrias de biscoitos, massas e panificacdo industrial e artesanal (padarias),
as quais absorvem cerca de 70% da farinha de trigo produzida; 20% sé&o
destinados para o uso da pecuaria, sendo os 10% restantes consumidos
diretamente pela populagdo. Destaca-se uma elevada aquisicéo de farinha por
parte das padarias, que consomem cerca de 40% do total da farinha produzida
(ABITRIGO, 2009).

No Brasil, as caracteristicas e as variedades de trigo sdo diversas. As
melhores condi¢cfes edafoclimaticas para a producéo de trigo dos tipos péo e
melhorador, destinados a fabricacdo de pao francés, outros paes e de massas
alimenticias, se encontram no norte do Parana, no sul de Sado Paulo, no Mato
Grosso do Sul e no Cerrado. Na parte sul do Parana e em todo o Rio Grande
do Sul, a maior vocacéo é para a producédo do tipo classificado como brando,
que é utilizado na confecgdo de biscoitos, pizzas e bolos. O trigo classificado
como durum, utilizado no preparo de massas especiais, ndo é produzido no
Brasil, em virtude da exigéncia de condicbes edafoclimaticas extremamente
especificas’. O trigo classificado como outros usos é resultante da mistura de
varios tipos de trigo e seu melhor rendimento ocorre na fabricacdo de massas
que utilizam ovos ou outras substancias para a formacédo de liga (CAFE et al.,
2003).

O Sistema Agroindustrial (SAG) do trigo constitui um dos mais
tradicionais sistemas agroalimentares, sendo responsavel pela fabricacdo de
parte relevante do produto consumido, sob as formas de pdaes, biscoitos e
massas. Mais do que sua importancia na participacédo no PIB brasileiro, 0 SAG
do trigo é estratégico, por representar parte relevante da disponibilidade
nutricional da populacéo. Precedido pelo arroz, o trigo € o segundo cereal mais
consumido no Brasil para a alimentacdo humana, segundo estimativa da
Companhia Nacional de Abastecimento (CONAB) (FARINA; ZYLBERSZTAJN,
1998).

® No Cerrado, em regime de irrigacdo e em ambientes bem definidos, seria possivel produzi-lo.
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4.5.2 Disponibilidade de mercado dos derivados do trigo

Os produtos finais do trigo podem ser oferecidos diretamente, via
grandes varejistas, como supermercados, ou por meio de atacadistas que 0s
repassam ao pequeno varejo e para as franquias (FARINA; ZYLBERSZTAJN,
1998).

Entre as franquias que se utilizam intensamente de derivados de trigo,
pode-se definir trés grupos: a) fast food, que tém o pdo como um insumo
essencial, mas de valor relativamente menor no negocio (McDonalds, Arby’s,
Bob'’s etc); b) franquias de pizzas, pdes e bolos, que utilizam intensamente
farinha de trigo e tém um importante elemento de diferenciacdo dos produtos
(Pizza Hut, Mister Pizza, Au Bon Pain, Amor aos Pedacos, Dunkin’ Donuts etc);
e c¢) franquias de massas, que tém se revelado um mercado, embora pequeno,
particularmente crescente (Siena, Siciliana etc) (FARINA; ZYLBERSZTAJN,
1998).

O setor atacadista brasileiro € composto por 800 mil pontos de vendas e
uma area de armazenagem de 4 milh6es de metros quadrados, sendo que as
dez maiores empresas sdo responsaveis por cerca de 18% do faturamento
deste segmento. O sexto nivel do SAG é o setor varejista. Neste setor, para a
distribuicdo de derivados do trigo, destacam-se o0 autosservi¢o, as padarias e
as empresas de refeicdes coletivas. O autosservico alimentar € caracterizado
pela existéncia de grande numero de estabelecimentos (cerca de 70.000 lojas),
sendo a maioria (73%) de pequeno porte, 22% de porte médio e 5% de grande
porte. Aproximadamente 33% do faturamento das padarias é obtido com a
comercializacao de derivados do trigo. O setor de refeigbes coletivas, como um
todo, fornece 4,9 milhdes de refei¢cdes/dia, movimenta cifra superior a US$ 1,3
bilh&do por ano, oferece 150 mil empregos diretos, consome diariamente 2,5 mil
toneladas de alimentos e representa para 0 governo receita anual superior a
US$ 300 milhdes entre impostos e contribuicdes. Os derivados do trigo (pao,
farinha e macarrdo) sao responsaveis por cerca de 8% do valor dos
ingredientes das refei¢cbes coletivas (ROSSI; NEVES; CASTRO, 2005).
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4.5.3 Aquisicdo dos derivados do trigo por atacadistas e
varejistas

7z

O trigo é uma commodity que se destaca na balanca comercial
brasileira, devido a alta quantidade do grao importado para suprir a crescente
demanda interna. Desde 1987 (Unico ano em que o Brasil conseguiu garantir a
autossuficiéncia) as importacdes vém crescendo e a dependéncia do trigo
estrangeiro dita precos internacionais para o0 mercado interno. Porém,
contrastando com essa ineficiéncia em producdo de trigo brasileiro, o setor
industrial de processamento no Brasil se destaca, sendo um dos maiores do
mundo, na producéo de derivados, como farinha de trigo, massas e biscoitos.
O preco do trigo, por ser uma commodity agricola, varia conforme choques de
oferta e demanda do mercado mundial, sendo transferido ao longo da cadeia
agroindustrial, compondo os precos de toda derivacao industrial, como os da
farinha de trigo, das massas, do paozinho, entre outros. Em consequéncia
disto, o preco de mercado do trigo passou a ser ditado pelo monopdlio estatal
do trigo, encobrindo precos de armazenagem, transporte e distribuicdo e
levando em consideracao precos de trigo importado (FARIA, 2009).

No atacado, a farinha de trigo tem precos majorados pela industria,
repassados aos mercados atacadistas e de varejo. Como reflexo desse
aumento, o setor de panificacdo e de massas repassa esses custos ao
consumidor final (CONAB, 2010).

A aquisicao da farinha de trigo e de seus derivados é diferente para a
populacdo de cada estrato social; a importancia da renda é fundamental na
escolha e na aquisicdo desta categoria de alimentos. Quanto maior a renda
maior a quantidade de compra de pé&o, macarrdo, bolachas, bolos. Sendo
assim, pode-se pressupor que o efeito benéfico da suplementacdo sera mais
restrito entre a populacédo de baixa renda, a qual, por sua vez, € aquela mais
dependente dessa intervencdo para o controle da deficiéncia marcial (IBGE,
2004).

Na analise das ultimas Pesquisas de Orcamentos Familiares, realizadas
entre 1987/88 e 2008/09, a farinha de trigo figurou entre os alimentos com
maior queda no consumo em domicilio, com reducédo de 36%, de 1987/88 a
2002/03, e de 13%, de 2002/03 a 2008/09. A evolucdo do mercado do trigo
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segundo ABITRIGO (2009) também demonstram que houve uma reducdo na
moagem de trigo de 2005 a 2009 (Quadro 3). O pao francés teve o seu
consumo também diminuido em 11,6%, de 1987/88 a 2002/03, nos domicilios.
A partir de 2002/03 e até 2008/09, o consumo do pao francés teve pequeno
aumento, de 3% (COSTA et al., 2009). Este cenario deve-se a varios motivos,
dentre eles o valor que o pao tem no mercado. A cada ano o preco do trigo
sofre reajustes devido a varios fatores, como a falta de abastecimento nacional
e as taxas de exportacdo do trigo mundial; por sua vez, o aumento do preco

concorre para a diminuicdo do seu consumo entre a populacdo de baixa renda.

Quadro 3. Evolucédo do mercado de trigo no Brasil no periodo de 2005 a 2009.

Periodo 2005 2006 2007 2008 2009
Populacéo
Brasileira — 183 186 188 190 191

Milhdes Hab./Ano

Moagem de Trigo

(Ton) 9.500,000 | 9.842,375 | 9.448,967 | 9.356,691 | 9.350,545
on.

Fonte: ABITRIGO, 2009.

Um dos fatores muito discutido atualmente € a mudanca dos habitos
alimentares e a transicao nutricional. A populacdo brasileira ja apresenta
grandes niveis de sobrepeso e obesidade, levando a aderéncia a varias dietas,
gue preconizam, em sua maioria, a restricdo do consumo de hidratos de
carbono, como péo e outros derivados do trigo, para a eficiente reducao de peso.

O processo de selecéo do tipo e da quantidade de alimentos que ingerimos
no nosso dia a dia é extremamente complexo, sendo influenciado por
importantes determinantes fisiol6gicos, psicolégicos, sociais, culturais e
contextuais. Assim, qualquer esforco de avaliagdo, compreensao ou
intervencdo no dominio das escolhas alimentares devera ter em consideragéo

cada um destes distintos fatores (SILVA; PAIS-RIBEIRO; CARDOSO, 2008).
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4.6 Elasticidade preco e renda da demanda do trigo

A demanda por um bem ou servi¢co pode ser definida como a quantidade
do bem ou servico que as pessoas desejam consumir em um determinado
periodo de tempo, dadas as suas restricdes orcamentarias. A demanda por um
bem ou servico esta diretamente relacionada a no¢céao de desejo: o conceito de
demanda esta baseado em uma estrutura de preferéncias. Dadas as diversas
opcbes de consumo existentes, cada um de nds define uma "lista" de bens e
servigos, segundo nossos gostos e preferéncias, que nos propicie 0 maximo de
satisfacdo ou felicidade (IUNES, 2011).

Vérios fatores afetam a quantidade que as pessoas pretendem consumir
de um bem ou servico. Estes determinantes podem ser classificados, de

maneira simplificada, nos seguintes grupos:

a) a estrutura de preferéncias do consumidor, que € um dos principais

determinantes da demanda por um bem ou servigo;
b) a qualidade percebida sobre um produto ou servico;
c) o preco do bem ou servico;
d) o preco de outros produtos ou servigos; e

e) a renda disponivel do consumidor (IUNES, 2011).

No Brasil, o trigo constitui um dos elementos bases da alimentagéo. Faz
parte dos habitos da maioria dos brasileiros o consumo de derivados do trigo
como bolos, tortas, massas e, principalmente, o pao, que se faz presente na
maioria das refei¢cdes, como alimento principal ou como complementar.

Porém, um dos fatores que pode afetar a demanda do trigo € o preco
que ele tem no mercado. Conceitualmente, o indicador elasticidade-preco de
demanda é a resposta em termos de volume de vendas decorrentes de uma
alteracao no preco. Muitas vezes o termo preco se confunde com o termo valor;

o preco é o reflexo do valor. Virou truismo afirmar “a necessidade de se criar
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valor para o cliente”. Nem sempre, entretanto, a associacao direta entre valor e
preco € verdadeira. O valor precisa ser percebido e reconhecido pelo cliente
para se transformar em preco. No setor trigo, isto € essencial. As commodities
em geral tém seus precos como resultado do jogo entre oferta e procura (LIMA,
2005).

Para analisarmos melhor o indicador elasticidade-preco da demanda
devemos primeiramente averiguar a variagdo do consumo per capita dos
derivados do trigo entre diferentes periodos. Na presente nesta pesquisa, 0S
anos estudados sao correspondentes as POF de 1995/96, 2002/03 e 2008/09 e
a variacdo do consumo pode ser observada nas Tabelas 2 e 3.

Tabela 2. Aquisicdo domiciliar per capita anual em quilogramas de derivados
do trigo no Brasil, com base nos dados das POF de 1995/96: e de 2002/03*

Produtos Quantidade anual per capita de alimentos adquiridos
selecionados para consumo no domicilio (kg)
POF POF Variacoes

(1995-1996) (2002-2003) (1995/96) (2002/03)
Kg Kg % Kg
Farinha de trigo 3,102 2,365 -23,76 - 0,737
Biscoito 3,932 4,511 14,72 0,579
Macarréo 2,454 1,580 -35,61 - 0,874
Pao francés 18,399 16,909 -8,10 -1,490

(1) Regibes Metropolitanas de Belém, Fortaleza, Recife, Salvador, Belo Horizonte, Rio de
Janeiro, Sdo Paulo, Curitiba, Porto Alegre e Brasilia-DF.

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacgido de Iindices de Precos, Pesquisa de
Orcamentos Familiares 2002-2003.
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Analisando a Tabela 2, constata-se que entre as duas pesquisas (1995/96 e
2002/03), o consumo per capita dos derivados do trigo, como farinha, macarréo
e pao francés, diminuiu, ao contrario do observado para o biscoito em todo

pais.

Tabela 3. Aquisicdo domiciliar per capita anual em quilogramas de derivados
do trigo no Brasil, com base nos dados das POF de 2002/03* e de 2008/09*

Produtos Quantidade anual per capita de alimentos adquiridos
selecionados para consumo no domicilio (kg)
POF POF Variacoes

(2002-2003) (2008-2009)  (2002/03) (2008/09)
Kg Kg % Kg
Farinha de trigo 2,365 2,057 - 13,02 - 0,308
Biscoito 4511 4,792 6,23 0,281
Macarréo 1,580 1,441 - 8,80 - 0,139
Pao francés 16,909 17,396 2,88 0,487

(1) Regibes Metropolitanas de Belém, Fortaleza, Recife, Salvador, Belo Horizonte, Rio de
Janeiro, S&o Paulo, Curitiba, Porto Alegre e Brasilia-DF.

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacdo de indices de Precos, Pesquisa de
Orcamentos Familiares 2002-2003 e 2008-2009.

Ja4 em relacdo a Tabela 3, correspondente ao periodo entre as POF
2002/08 a 2008/09, observa-se que, entre as duas pesquisas, 0 consumo per
capita da farinha e do macarrdo diminuiu, o biscoito teve pequeno aumento,
mas o interessante foi a ascensdo do consumo do pao francés.

ApoOs analisar a variagdo de consumo, 0 proXimo passo para a obtencao
da elasticidade-preco da demanda é analisarmos a variagcdo de preco dos

derivados nestes periodos (Tabela 4).
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Tabela 4. Variacao do preco anual dos derivados do trigo no Brasil com base
nos dados do Indice Nacional de Precos ao Consumidor Amplo (IPCA)

Produtos Percentual acumulado da variagéo de prego nos

selecionados anos de 1995 - 2002 — 2008 dos derivados do trigo

Variacoes (1995)  Variacfes (2002) Variacdes (2008)

% % %
Farinha de trigo 17, 460 20, 639 12, 452
Biscoito 11, 482 4, 320 5, 516
Macarrao 11,192 9, 544 10, 865
Pao francés 11, 374 11, 277 15, 246

Fonte: IBGE - indice Nacional de Precos ao Consumidor Amplo, Diretoria de Pesquisas,
Coordenacéo de indices de Precos, Pesquisa de Orcamentos Familiares1995/96 - 2002/03 —
2008/09. O célculo foi obtido através da média da variacdo mensal dos precos de cada
derivado para cada ano correspondente.

Através dos dados referentes a Tabela 4, verifica-se queda da variacao
do preco da farinha de trigo e do biscoito em todo o periodo estudado. Ja o
macarrao teve queda e depois pequeno aumento em sua variagao de precos,
ao contrario do pao francés, que teve aumento na variacdo do seu preco.

Através dos dados descritos de variacdo de consumo e variacdo de
preco dos derivados do trigo, podemos confrontar os dados e calcular a
elasticidade-preco (Tabela 5) e posteriormente a elasticidade-renda da
demanda (Tabela 6), sendo utilizada a variacado da renda no lugar da variacéo
do preco dos derivados do trigo nos periodos de 1995 a 2002 e de 2002 a
2008.
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Tabela 5. Elasticidade preco da demanda dos derivados do trigo referente aos
periodos de 1995 a 2002 e 2002 a 2008

Produtos Variac&o da Quantidade demanda e Variagcdo do preco referente aos
selecionados periodos de 1995 a 2002 e de 2002 a 2008.
Variagao Variagao Elasticidade Variagao Variacéo Elasticidade
Demanda Preco Preco Demanda Preco Preco
(1995/02) (1995/02) (1995/02) (20/2008) (2002/08) (2002/08)
Farinha de -0,24 0,18 -1,33 -0, 13 - 0,40 0,32
trigo
Biscoito 0,15 -0,62 -0,24 0, 06 0,28 0,21
Macarrao -0,36 -0,15 2,40 -0,08 0,14 -0,57
Pao francés -0,08 -0,01 8,00 0, 03 0,35 0,08

Fonte: IBGE - indice Nacional de Precos ao Consumidor Amplo, Diretoria de Pesquisas,
Coordenacéo de indices de Precos, Pesquisa de Or¢camentos Familiares 1995/02 — 2002/03. O
célculo foi obtido através da média da variagdo mensal dos precos de cada derivado para cada
ano correspondente.

A elasticidade-preco da demanda no periodo de 1995 a 2002 para a
farinha de trigo, macarrdo e pao francés se mostrou elastica, ou seja, a
variacdo de preco provocou grande variacdo na quantidade demanda. Porém,
0 biscoito obteve elasticidade-preco da demanda inelastica, sofrendo pouca
variacao.

E possivel observar que todos os derivados do trigo apresentaram
elasticidade preco de demanda inelastica no periodo entre 2002 e 2008, a
variacdo percentual na quantidade consumida é menor que a variacao
percentual no preco, sendo assim, o consumidor foi relativamente insensivel a
variacéo do preco.

Segundo a lei de Engel, que é um principio enunciado pelo economista
alemdo Engel, existe uma relagcdo entre os rendimentos das familias e a
respectiva estrutura do consumo. De acordo com esta lei, quanto menor for o
rendimento de uma familia, maior tendera a ser a propor¢cdo dos seus
rendimentos gasta em alimentacdo e menor sera a propor¢do dos rendimentos

gasta em saude, cultura, lazer, habitacéo, entre outros (CAMPINO, 1986).
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Tabela 6. Elasticidade renda da demanda dos derivados do trigo referente aos
periodos de 1995 a 2002 e de 2002 a 2008

Produtos

selecionados

Farinha de
trigo

<2 S.M.
5S.M.
10 S.M.
Biscoito
<2 S.M.
5 S.M.
10 S.M.
Macarréo
<2 S.M.
5S.M.
10 S.M.
Pé&o francés

<2 S.M.
5 S.M.

10 S.M.

Variacdo da Quantidade demanda e Variacdo da renda referente aos
periodos de 1995 a 2002 e de 2002 a 2008.

Variagédo
Demanda
(1995/02)

1,05
-0,03
0,38

0,34
0,26

-0,06

0,51
0,06

-0,08

-0,11
-0,01

-0,13

Variagédo

Renda

(1995/02)

0,5
0,5
0,5

0,5
0,5

0,5

0,5
0,5

0,5

0,5
0,5

0,5

Elasticidade

Renda
(1995/02)

21
-0,06
0,76

0,68
0,52

-0,12

1,02
0,12

-0,16

-0,22
-0,02

-0,26

Variagéo
Demanda
(2002/08)

-0,59
-0,29
0,18

0,04
0,16

0,39

-0,22
0,23

0,36

0,21
-0,02

0,02

Variagéo
Renda
(2002/08)

0,52
0,04
0,04

0,52
0,04

0,04

0,52
0,04

0,04

0,52
0,04

0,04

Elasticidade
Renda
(2002/08)

-1,13
-7,25
4,50

0,08
4,00

9,75

-0,42
5,75

9,00

0,40
-0,50

0,50

Fonte: IBGE - I'n’dice Nacional de Pregcos ao Consumidor Amplo, Diretoria de Pesquisas,
Coordenacao de Indices de Precos, Pesquisa de Orcamentos Familiares 1995/02 — 2002/03.

Ministério do Trabalho e Emprego, 2011.

*S.M. = salario minimo.

A variacdo da renda provocou variagcao negativa na aquisicao da farinha

de trigo nas pessoas com rendimento de 5 S.M. no periodo de 1995/02 e nos

rendimentos <2 S.M. e 5 S.M. no periodo de 2002/08; na aquisi¢cdo de biscoitos

para a populacdo com renda de 10 S.M. no periodo de 1995/02; na aquisicédo
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de macarrao para pessoas que recebem 10 S.M. no periodo de 1995/02 e no
rendimento <2 S.M. no periodo de 2002/08 e por fim na aquisicdo do Pao
Francés para todos as faixas salariais no periodo de 1995/02 e na faixa salarial
de 5 S.M. no periodo de 2002/08. Este dado mostra que o aumento da renda
provocou uma queda da demanda destes produtos, isso porque, 0S
consumidores tém necessidades de outros produtos mais caros e substitutos
do produto em analise, de modo que o aumento da renda viabiliza a sua
substituicao.

Nos outros casos apresentados a variagdo da renda provocou uma
variacdo positiva da demanda; isto ocorre porque 0s consumidores precisam
ou gostam desse produto. Para alguns produtos, nos dois periodos estudados,
a variacdo se mostrou muito significativa (nr>1), sendo que estes produtos
estdo classificados como um bem superior, de modo que quando a renda
aumenta a populacdo também aumenta a quantidade demandada,

independentemente do nivel de preco do produto.

4.7 Evolucéo do mercado dos derivados do trigo no Brasil

Os moinhos de trigo estao distribuidos por todas as regifes brasileiras,
sendo que a maior capacidade de moagem esta concentrada na Regido Sul,
com destaque para os Estados do Parana e do Rio Grande do Sul. Todavia, ha
alguns anos aconteceu um processo de expansdo do cultivo na direcdo da
regido central do pais, em especial para o Estado de Mato Grosso do Sul
(ROSSI; NEVES; CASTRO, 2005).

O trigo dos moinhos brasileiros € composto basicamente pela mistura de
grados nacionais com o0s originarios da Argentina, Canad4, Estados Unidos,
Paraguai, Uruguai, Russia (ABITRIGO, 2010). Sua participacdo no mercado €

dividida em varios segmentos e produtos como:

Quadro 4. Participacao do mercado do trigo no Brasil em 2009.
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Segmento / Produtos Participacgao (%)
Panificacéo 42 %
Farelo de Trigo* 23 %
Massa 13 %
Farinha doméstica 10 %
Biscoitos 9%
Outros segmentos 3%
Trigo em gréo 100 %

Fonte: ABITRIGO, 2009; ABIMA, 2009; ANIB, 2009; ABIP, 2009; CONAB, 2009 * Farelo de
trigo destinado a inddstria de ragdes.
O trigo sempre foi muito consumido em todo o pais, porém, quando

comparado a outros paises, seu consumo € considerado baixo.

Um estudo realizado pela Federagdo das Industrias do Estado do
Parana, em 2006, constatou que o Brasil, naquele ano, consumiu 52 quilos de
trigo per capita, quantidade pequena quando comparada com paises como
Turquia (210 kg/hab/ano), Argentina (136 kg/hab/ano), Ucrania (122 kg/hab/ano),
Franca (100 kg/hab/ano), China (90 kg/hab/ano) e Estados Unidos (72 kg/hab/ano).

A panificagdo aparece entre 0s segmentos nos quais € destinada a
maior quantidade de trigo no pais, tornando o pao artesanal um dos produtos
dietéticos veiculadores de ferro suplementar de maior relevancia. Segundo o
SINDIPAN (2009), o consumo de pdo em 1984 foi de 19 kg/capita, em 1995
passou para 28 kg/capita e ap6s 13 anos seu consumo atingiu 29 kg/capita.

A recente POF de 2008/09 revela que um dos grupos de alimentos que
lidera os gastos com a alimentacdo € o da panificacdo, com aumento de 11%
(IBGE, 2010).

Antes da década de 1950, quase toda a producdo de péaes era de
origem caseira. Com o passar dos anos este cenario foi se modificando.
Acontecimentos, como o ingresso das mulheres no mercado de trabalho, a
expansdo das padarias e a transicdo alimentar, contribuiram para a
modificacdo deste habito.

A evolucdo da panificacdo no Brasil comeca na segunda metade do
século XIX, quando as primeiras padarias fabricam o pdo e o entregam em

domicilio. Algumas décadas depois, ja eram abertas ao publico, mas, ainda
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predominavam, em seu faturamento, as entregas em domicilio (CLAUSET,
1997; MATOS, 2009).

Na década de 1950, passada a Segunda Guerra Mundial, as padarias
iniciam uma total reestruturacdo: tem inicio a era da refrigeracdo, da
mecanizagdo em massa e da diversificacdo. As novas donas-de-casa
passaram a ter menos tempo e menos empregados para se dedicarem ao
artesanato do forno e fogdo. E quando, com seus espacos ampliados e novas
tecnologias, as padarias comecam a substitui-las nestas tarefas culinarias
(CLAUSET, 1997). Desde entdo, o pao deixa, progressivamente, de ser feito
em casa, diminui de tamanho e instala-se em caréater definitivo o conceito de
gue lugar de péo é na padaria.

Quando, logo em seguida, evoluiu no Brasil, o principio da padaria como
loja de conveniéncia, tal como hoje as conhecemos: abertas todos os dias do
ano, a maioria até as 10 horas da noite e algumas ja em regime de 24 horas; e
oferecendo uma enorme variedade de artigos. Uma evolucdo que muitos
panificadores gostam de resumir numa frase: “Aqui vendemos até pao”
(CLAUSET, 1997).

A panificac@o esta entre 0s maiores segmentos industriais do pais, sua
participacdo na industria de produtos alimentares é de 36,2%. O segmento €
composto por mais de 63 mil panificadoras. Sdo mais de 60 mil micro e
pequenas empresas (96,3% das padarias brasileiras) e atendem em média 40
milhdes de clientes por dia (21,5% da populacdo nacional), gerando 700 mil
empregos diretos e 1,5 milh&o indiretos (PROPAN, 2009).

As regides brasileiras nas quais houve maior nimero de imigracoes,
principalmente dos portugueses, apresentam o maior niumero de panificadoras
artesanais do pais. A regido Sudeste, por exemplo, concentra 0 maior nimero
desses estabelecimentos, principalmente no Estado de Séo Paulo.

O setor de panificagéo registrou crescimento de 12,61% nas vendas em
2009, segundo levantamento realizado pelo Programa de Apoio a Panificacdo
(PROPAN). O universo de pesquisa envolveu cerca de duas mil empresas de
todos os portes, situadas em todo o pais. Contribuiu para esse crescimento o
maior consumo de produtos de fabricacdo prépria e de produtos relacionados

ao food service. O faturamento do setor chegou a R$ 49,52 bilhées, em 2009
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contra R$ 43,98 bilhdes em 2008 (ABIP, 2010). Esse aumento na lucratividade
possibilitou ainda a geracao de mais de 30 mil postos de trabalho (ABIP, 2010).

Os empreséarios do setor de panificagdo vém realizando mudancas,
principalmente por meio da diversificagdo de produtos e servicos. Uma
mudanc¢a de grande importancia foi a evolugéo para uma mistura de pequena
industria com pequeno varejo. Outra mudanca de destaque foi 0 aumento dos
servicos de alimentacdo na propria loja, tornando as padarias pequenas
“estacdes de servicos”, oferecendo refeigdes como café da manha, almoco e
jantar (LACHINI, 2005).

As padarias estdo aderindo, também, a essa nova tendéncia e algumas
ja estéo terceirizando a producédo ou organizando centrais de producéo, para
reduzir custos, podendo, com isso, utilizar o espaco, antes ocupado por fornos
e maquinas, para atender melhor a clientela e expor mais adequadamente as
suas mercadorias, agregando beneficios e tirando proveito das ocasides de
compra do consumidor (BNDES, 2001).

Mudancas, alias, bem aceitas pelos comensais contemporaneos, que
sdo caracterizados por diversos indicios, tais como: escassez de tempo para o
preparo e o consumo de alimentos; presenca de produtos gerados com novas
técnicas de conservacdo e de preparo que agregam tempo e trabalho; vasto
leque de itens alimentares; deslocamentos das refeicbes de casa para
estabelecimentos que comercializam alimentos; crescente oferta de
preparacdes e utensilios transportaveis; oferta de produtos provenientes de
varias partes do mundo; arsenal publicitario associado aos alimentos;
flexibilizacdo de horéarios para comer, agregada a diversidade de alimentos; e
crescente individualizacdo dos rituais alimentares (DIEZ GARCIA, 2003).

De acordo com essa abordagem, o perfil dos consumidores brasileiros
esta sofrendo substanciais alteracbes, devido as melhorias econdmicas e
demograficas ocorridas nos dltimos anos. Neste contexto, o estudo
“Tendéncias: Perspectivas para a Panificacdo e Confeitaria 2009/2017”,
realizado pelo Sindicato da Industria de Panificacdo e Confeitaria de Ceara,

apresentou cinco grandes tendéncias:

1. Mulheres no mercado de trabalho - as oportunidades que as

consumidoras geram nas panificadoras estdo relacionadas com a
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preferéncia por produtos diet, light, organicos, paes naturais e

confeitaria fina.

2. Casais jovens e sem filhos - as oportunidades que essa tendéncia
cria para o setor sdo referentes aos produtos que promovem

cuidados ‘a dois’ em embalagem dupla.

3. Moradores individuais - as oportunidades geradas por essa tendéncia
apontam para produtos de apelos e embalagens tecnoldgicas e
entregas em domicilio (delivery).

4. Meia-idade - as oportunidades estao relacionadas com produtos mais

sofisticados, de alta qualidade, ingredientes naturais somados a alta
tecnologia, produtos anti-idade (com apelo saudavel) e entrega em

domicilio.

5. Longevidade - as oportunidades desse perfil de consumidor se
referem a produtos organicos, com ingredientes naturais, linhas diet e

light e entrega em domicilio.

Em decorréncia de novas demandas geradas pelo modo de vida urbano,
ao comensal é imposta a necessidade de reequacionar sua vida segundo as
condicbes das quais dispde, como tempo, recursos financeiros, locais
disponiveis para se alimentar, local e periodicidade das compras e outras. As
solugcbes sdo capitalizadas pela indastria e pelo comércio, apresentando
alternativas adaptadas as condi¢cdes urbanas e delineando novas modalidades
no modo de comer, o que certamente contribui para mudancas no consumo
alimentar (DIEZ GARCIA, 2003).

Mudancas no estilo de vida e no padrdo alimentar ocorridas ao longo
destes anos caracterizaram uma transicdo alimentar em toda a populacéo,
levando a maior consumo de refei¢cbes fora do lar.

A industria alimenticia, percebendo estes novos habitos alimentares,
comegou a introduzir novos alimentos industrializados, a partir do estimulo de
marketing, produzindo alimentos caseiros de forma industrial, aumentando o
acesso destes alimentos, pela populacéo, de forma préatica (ROTENBERG; DE
VARGAS, 2004).
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A escolha de um alimento pelo consumidor depende de varios fatores
atribuidos por ele: valor nutricional, sabor, aparéncia, conveniéncia, preco e
local de consumo. Alimentos como pao, bolo e macarrdo contemplam todos
estes fatores e sdo produzidos em grande escala industrial pelas industrias
alimenticias, levando a alto consumo pela populagédo. Assim, o pdo artesanal,
qgue era um dos alimentos mais consumidos pela populacéo brasileira, passa a
ser produzido pela forma industrial. Analises do varejo brasileiro realizadas pela
Nielsen no ano de 2007 mostram que ha uma tendéncia do aumento do
consumo de péo industrial no pais; na cesta de mercearia salgada foi verificada
ascensdo no péao industrializado (+7,6%), pois este apresenta menor
“perecividade”, se mostrando muito pratico para a populagao.

A expansdo da agroindustria de paes artesanais é limitada pelo curto
tempo de prateleira e por ndo se dispor de tecnologias apropriadas para melhor
conservacao do produto, que confrontam com as tecnologias disponiveis, como
0 uso de aditivos quimicos para conservacdo e a adocdo de outros
procedimentos, contrarios ao que o produto artesanal inspira no consumidor
(ARAUJO et al., 2009).

Outro derivado do trigo muito consumido pela populacédo é o bolo, que
também apresenta-se como um veiculador de ferro. Ele € considerado um
alimento de grande relevancia nutricional, porque na sua composicdo Sao
agregados ingredientes proteicos de alto valor bioldégico, como ovos e leite.

O bolo também teve sua fabricacdo caseira diminuida. A industria,
percebendo esta transicdo alimentar, comecou a fabricar bolos em escala
industrial, facilitando a disponibilidade de aquisicao pela populacao.

Com o passar dos anos estd havendo uma evolucdo positiva no
consumo de bolo industrial e, de acordo com a Associacdo Brasileira da
Industria de Massas Alimenticias Paes & Bolos Industrializados (ABIMA),
muitas familias ndo tém mais tempo de preparar bolos caseiros, assim, acabam
optando pela praticidade de comprar produtos prontos que agora chegam com
muito mais variedade as prateleiras dos pontos de venda.

Porém, toda esta variedade determinada pela industria dos alimentos,
através da utilizacdo de corantes, conservantes, acucares em excesso,

gorduras e aditivos quimicos, vai em sentido contrario aquele desejado pela
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seguranca alimentar, pois aumenta o risco de doengas degenerativas no pais,
devido a presenca de grande quantidade de ingredientes nocivos a saude,
embora atenda a uma possivel erradicacdo da anemia ferropriva.

Outro mercado que vem crescendo no Brasil devido as caracteristicas
cada vez mais urbanas da populacdo e a acdo de marketing € o de massas
alimenticias e biscoitos (NIELSEN, 2006).

No Brasil, a introducdo do macarrdo em nossos habitos alimentares
coube aos imigrantes italianos, principalmente na regido Sul. O crescente
interesse fez surgir pequenas fabricas de macarrdo no pais, tendo sempre
como méo de obra a familia italiana, permanecendo de producéo rudimentar,
baixo volume e bem caseira, até comecar a surgir as primeiras industrias de
fabricacdo de massas alimenticias (ABIMA, 2010).

Nenhum prato estrangeiro conseguiu tanta aceitacdo entre nés como o
macarrdo. Adotado principalmente porque é de facil preparo, econémico e
simples de acompanhar, o macarrdo € considerado um prato completo.
Quando preparado apenas com farinha e agua, o macarrdo tem apenas grande
valor calérico, devido a elevada porcentagem de hidrato de carbono nele
contida; porém, o macarrdo costuma ser ingerido enriquecido com outros
alimentos, como queijo, ovos, leite, carne, hortalicas, frutos-do-mar etc., o que
pode torna-lo fonte de nutrientes essenciais (ABIMA, 2010).

Existem trés op¢des de compra do macarrdo no mercado varejista:
fresco, seco e instantaneo. O macarréo instantaneo merece destaque pela sua
popularizagdo e crescente consumo pela populacdo. E o segmento que mais
tem crescido, com movimentacdo, em 2004, de 60,5 milhdes de kg e R$ 540
milhdes. Em 2004, a regido Sudeste foi responsavel pelo consumo de 51,7%
das massas instantaneas no pais, as regides Norte e Nordeste por 26,5%, a
Sul por 16,2% e o Centro-Oeste por 5,7% (NIELSEN, 2006).

O faturamento do setor de massas industrializadas cresceu 4% em 2009
em comparacdo ao ano anterior, devido principalmente a contribuicdo de 8%
das massas instantaneas e frescas. No geral, em 2009 as massas secas
responderam por 84% do consumo no pais, as instantaneas por 13% e as
frescas por 3% (ABIMA, 2010).
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A Associagdo Brasileira da Indastria de Massas Alimenticias, Pées &

Bolos Industrializados (ABIMA) fez comparativos em relacdo a evolugdo do

consumo de pao industrial, bolo industrial e massas alimenticias no pais, a

partir de 2005, e verificou que ha tendéncia de aumento no consumo destes

alimentos.

Quadro 5. Evolugao das vendas de Pao industrial, Bolo industrial e Massas
Alimenticias no Brasil no periodo de 2005 a 2009.

Periodo 2005 2006 2007 2008 2009
Populacéo Brasileira — Milhdes Hab./Ano 183 186 188 190 191
P&o Industrial

Faturamento (milhdes R$) 2.019,0 2.141,0 | 2.385,0 | 2.626,0 | 2.946,0
Volume (mil ton.) 775 882 904 927 1.007
Preco Médio (R$/kg) 2,61 2,43 2,64 2,83 2,93
Per Capita (kg/hab./ano) 4,2 4,8 4,8 49 53
Bolo Industrial

Faturamento (milhdes R$) 413,0 436,0 465,0 486,0 513,0
Volume (mil ton.) 227 239 252 248 266
Preco Médio (R$/kg) 1,82 1,82 1,85 1,96 1,93
Per Capita (kg/hab./ano) 1,2 1,3 1,3 1,3 1.4
Massas Alimenticias

Massas Secas (kg/hab./ano) 5,7 5,6 5,7 5,4 5,3
Massas Instantaneas (kg/hab./ano) 0,8 0,8 0,8 0,9 0,9
Massas Frescas (kg/hab./ano) 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
Total de Massas Alimenticias

(kg/hab./ano) o7 06 o7 05 04

Fonte: NIELSEN, 2006; ABIMA, 2010.

O biscoito € outro derivado do trigo muito apreciado pela sua praticidade

e diversidade de sabores. O Brasil € 0 segundo maior produtor mundial de
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biscoitos. Segundo pesquisas realizadas pela Associacao Nacional da Industria
de Biscoito (ANIB) eles sdo muito consumidos especialmente pela populagéo
infantil. S&o 600 fabricas, que em 2008 forneceram 1,17 milhdes de toneladas
de produtos, 4,1% a mais que em 2007, movimentando cerca de US$ 5,65
bilhdes (ANIB, 2010). Em consumo per capita, o Brasil € o0 12° no ranking
mundial, com 5,9 kg/habitante/ano. Neste ranking, a Holanda é lider, com
14,2 kg/habitante/ano (FIEPR, 2006). O Brasil exporta este tipo de produto para
120 paises, abastecendo tanto o mercado interno quanto o externo.

O mercado de biscoitos € segmentado em apenas 8 categorias, sendo
0s biscoitos recheados a mais forte delas, representando 29,5% do total do

mercado nacional.

Consumo de Biscoitos por Categoria

2% O Recheado

B Crackers e Agua e Sal (integral,
gergelim, centeio e etc)

29,50% O Doces secos e amanteigados

O Maria e Maisena

)
10% B Salgados (salgadinhos,
aperitivos, snacks e tipo club)

O Wafers

@ Rosquinha

25%

O Outros

Fonte: ANIB, 2010.

Gréfico 1. Consumo nacional de biscoitos por categorias.

4.8 Caracteristicas regionais de consumo dos derivados do
trigo no pais
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O consumo dos derivados do trigo no pais é diferenciado para cada
regido, como acontece também com o estado nutricional, que depende
principalmente da existéncia e da possibilidade de acesso a alimentos
indispensaveis a sobrevivéncia. Entretanto, existem outros fatores que limitam
ou ampliam o consumo dos alimentos disponiveis. Entre esses, destaca-se um
de importancia impar: o componente comportamental que caracteriza cada
populacdo. Este componente pode identificar o grau de comprometimento que
exercem o0s padrdes culturais (costumes regionais, tradicbes familiares,
crencas, habitos e tabus), capazes de decidir os alimentos existentes na pratica
alimentar regional (TRIGO et al., 1989).

Tabela 7. Distribuicdo dos fatores influenciadores da efetividade da estratégia
da fortificacdo de farinhas no territério brasileiro no periodo entre 2008 e 2009,
referentes a producéo e a aquisi¢do dos derivados do trigo.

Fatores que influenciam a | Centro Oeste  Norte Nordeste Sul Sudeste
efetividade da estratégia

de fortificacdo por

Regides Geograficas.

Populagéo 13.978 15.555 54.020 27.776 80.466
(milhdes de hab.)

N° de moinhos 11 03 14 168 24
Moagem de farinha de trigo 290.401 165.750 1.703.942 2.730.000 2.112.822
(ton.)

Aquisicdo de pédes 18,22 21,5 24,41 18,63 21,83
(kg/capita)

Aquisicdo de massas 3,92 4,99 4,77 6,2 4,81
(kg/capita)

Aquisicéo de biscoitos 3,87 3,72 5,26 5,23 4,69
(kg/capita)

Aquisicéo de bolo 0,83 0,24 0,62 2,56 0,83
(kg/capita)

N° de padarias 4,182 2,798 15,188 13,118 27,053

Fonte: ABITRIGO, 2010; PROPAN, 2010; IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacdo de
indices de Precos, Pesquisa de Orcamentos Familiares 2008-2009. Regides Metropolitanas de
Belém, Fortaleza, Recife, Salvador, Belo Horizonte, Rio de Janeiro, S&do Paulo, Curitiba, Porto
Alegre e Brasilia.
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Sao muitos os fatores influenciadores da efetividade desta estratégia
para o publico e cada item mencionado na Tabela 7 é de grande relevancia
para compor as caracteristicas de consumo da populacéo de cada regido.

De acordo com a POF (2008/09), as regibes Sudeste e Nordeste,
consideradas paradigmas econdmicos, sao bastante semelhantes no que diz
respeito a aquisicdo dos derivados do trigo, como pées, massas e biscoitos.
Mesmo com toda a diferenca cultural, esta semelhanca € interessante, pois
estas regibes possuem padrdes nutricionais bem diferenciados, como
demonstrado pela Pesquisa Nacional de Demografia e Saude da Crianca e da
Mulher do ano de 2006.

A regido Sul do Brasil se caracteriza como a de maior producéo de trigo
e de farinha de trigo e de consumo de bolos e massas, 0 que ocorre
possivelmente pela alta concentracao de imigrantes alemées e italianos, que
usualmente consomem estes derivados. Outro aspecto que justifica a alta
producdo de farinha de trigo nesta regido se da pelo clima propicio para esta
agricultura.

A cultura do trigo necessita de uma variagdo de clima diferenciada da
maioria das culturas de grdo. Na fase inicial do ciclo, a exigéncia € por
temperaturas baixas, suportando bem as geadas moderadas, que favorecem o
fechamento do ciclo vegetativo. Nas fases de floracdo e granacao a preferéncia
€ por clima com baixa umidade e temperaturas mais elevadas, que diminuem o
ataque de doencas e favorecem a qualidade do grdo a ser colhido. Esses
aspectos favorecem o cultivo deste cereal na regido Sul do pais (CONAB,
2010).

As regides rurais e urbanas também apresentam diferencas em relacéo
ao consumo dos derivados do trigo, como sugere o inquérito de compra de
alimentos (POF 2002/03). A participacdo de cereais e derivados na dieta se
mostrou semelhante nas areas urbanas e rurais do pais (cerca de 40% das
calorias totais), havendo, entretanto, diferengas urbano-rurais com relagcdo a
componentes desse grupo de alimentos. Foram mais importantes no meio
urbano: péo (6,5% das calorias totais contra 1,9% no meio rural), biscoitos
(3,3% contra 2,4%) e macarrao (2,9% contra 2%), sendo mais importantes no

meio rural: arroz (19,3% das calorias totais contra 17,3%, no meio urbano),
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farinha de trigo (3,8% contra 2,5%) e outros cereais e derivados (6,8% contra
3,9%) (IBGE, 2004).

A comparacédo entre os resultados do grupo farinhas, féculas e massas,
apresentados pela POF 2002/03, mostra que na area rural a proporcédo desse
grupo é quase 80% maior que na &rea urbana. Essa diferenca se deve,
principalmente, a superioridade de 131% da participagdo na despesa com
alimentacdo no domicilio da farinha de trigo e de 287% da participacdo com a
farinha de mandioca na area rural (IBGE, 2004).

Na proporgdo de despesa com o grupo farinhas, féculas e massas, a
POF 2002/03 refere que as regides Norte, Nordeste e Sul apresentaram
resultados semelhantes. O mesmo ndo acontece com os itens que o compdem:
enquanto a farinha de trigo representa a proporcao de despesa de 3,39% na
Regido Sul, 0,62% na Regidao Norte e 0,45% na Nordeste, a farinha de
mandioca representa 0,17% na Regido Sul, 4,44% na Regidao Norte e 2,61% na
Nordeste (IBGE, 2004).

A préatica alimentar constituiu um fator critico na determinacdo da
anemia. Como pode ser verificada pelos dados apresentados, a farinha de
mandioca, que ndo recebe fortificacdo, é mais consumida nas areas rurais do
pais e principalmente na regido Nordeste, onde, segundo a PNDS (2010), se
localiza a maior proporcédo de mulheres e de criancas com a deficiéncia.

Por sua vez, as farinhas de trigo, fortificadas com ferro, sdo mais
consumidas nas areas urbanas e nas regides Sul e Sudeste. Este dado pode
justificar o numero de moinhos de trigo localizados nestas regifes de maior
consumo.

Dados da POF 2008/09 mostram a aquisicdo domiciliar per capita de
biscoitos no Brasil e destacam que o consumo de biscoitos no domicilio varia
conforme a regido do pais. A regido Norte tem o menor consumo domiciliar per
capita e, no outro extremo, esta a regiao Nordeste, com maior consumo.

Tomando-se novamente as regides Nordeste e Sudeste como
paradigmas de consumo para perfis de renda mais baixos e mais elevados,
respectivamente, pode-se observar que o0s mercados que atendem a
populacdo de baixa renda tendem a vender mais biscoitos do tipo rosquinhas

em grandes pacotes (entre 200 e 500 g), enquanto aqueles que atendem
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populacdo de alta renda consomem predominantemente biscoitos em
pequenas unidades, principalmente os do tipo recheados (até 200 g) (FARINA;
ZYLBERSZTAJN, 1998).

As populacdes que sao identificadas com dificuldades ou falta de acesso
aos alimentos de boa qualidade nutricional consomem biscoitos com
frequéncia. Possivelmente este consumo decorra do baixo custo do produto.
No entanto, seu elevado teor em gorduras hidrogenadas, acucares e sédio e
baixo teor de minerais e vitaminas o torna um alimento que eleva a
inseguranca alimentar.

Todos estes dados de producao de farinha de trigo, aquisicdo de seus
derivados, nimeros de moinho por regido e padarias denotam como esta
estratégia se mostra diferenciada e abrange cada regido de forma distinta.
Como verificado, a regido Norte € a que menos se beneficia desta estratégia de
fortificag&o, ao contrario das regides Sul e Sudeste.

4.9 Perspectivas da fortificac&o de farinha de trigo com ferro no
controle da anemia

A fortificac@o de alimentos basicos com ferro € uma estratégia altamente
promissora para o controle da deficiéncia de ferro. Experiéncias de varios
paises (Sri Lanka, Chile, Guatemala, Venezuela, entre outros) ttm demonstrado
tanto a viabilidade como a efetividade desta estratégia (TROWBRIDGE;
MARTORELL, 2002).

De 2004 a 2007, o numero de paises com regulamentacdo nacional
obrigatéria para a fortificacdo das farinhas de trigo aumentou de 33 para 54,
sendo que em 51 deles a farinha de trigo tinha sido escolhida como veiculadora
do mineral. Em 2007, 51 dos 54 paises ja possuiam a obrigatoriedade da
fortificacdo das farinhas de trigo com ferro como Unico nutriente suplementar ou
juntamente com acido félico e outras vitaminas (CDC, 2008).

No continente americano, o aumento do percentual de farinha de trigo
fortificada no periodo de 2004 para 2007 foi de 90% para 97% (a regidao com
maior percentagem de farinha de trigo fortificada), de 26% para 31% no

continente africano, de 16% para 21% na regido do Sudeste Asiatico, de 3% a
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6% no continente europeu e de 2% a 4% na regido do Pacifico Ocidental (CDC,
2008).

O erro na expectativa decorrente da eficacia do produto fortificado para
prevenir a deficiéncia de ferro pode ser explicado, na maioria dos casos, por
falta do cumprimento de critérios imprescindiveis para 0 sucesso da
intervencao.

O processo de selecdo dos melhores veiculos de alimento a serem
utilizados como fonte de ferro pode parecer simples, mas, na verdade, como
apontado por Uauy e colaboradores (2002), é complexo e exige avaliagdo
criteriosa. Latorre (2010) elaborou um roteiro de boas préticas de fortificacdo
das farinhas de trigo com ferro que tornam patente a necessidade de
equipamentos adequados e controle permanente para que a mistura
farinha/ferro mantenha, durante todo o processamento, 0 envase e a
distribuicdo, o teor do mineral adequado e a homogeneidade do produto.

Os programas de fortificacdo de farinha devem incluir processos
adequados de Garantia de Qualidade e Controle de Qualidade (GQ/CQ) nos
moinhos, bem como monitoramentos regulares e de salde publica do contetdo
em nutrientes dos alimentos fortificados, além de avaliagdo dos impactos
nutricionais na saude das estratégias de fortificacdo (WHO, 2009).

O composto de ferro selecionado para a fortificacdo de alimentos deve
ter boa biodisponibilidade e ndo causar alteracdes sensoriais quando
adicionado ao alimento veiculado. Tendo em vista essas consideragdes, Hurrell
(2002) refere que a melhor escolha seria um composto sollvel, como o sulfato
ferroso, uma boa alternativa seria o fumarato ferroso e a ultima opcéo seria um
po de ferro reduzido ou um composto de fosfato de ferro. Sulfato ferroso ou
fumarato ferroso encapsulado também tém excelente potencial para superar
indesejadas alteracdes sensoriais e manter alta biodisponibilidade.

Outra questao relacionada a fortificagdo inclui a questdo do custo e do
acesso da populacéo-alvo para o alimento fortificado. Participantes de reunides
internacionais que discutem estas intervencdes apontaram que a fortificacédo &
relativamente barata e geralmente representam aumento insignificante no custo
final do produto alimenticio. No entanto, mesmo pequeno, se este aumento for

repassado para o consumidor, tornara o produto menos atraente para individuos
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com recursos muito limitados. H&4 que se acrescentar que mesmo que 0S
custos sejam baixos, os produtos enriquecidos podem nédo fazer parte da
pratica alimentar e/ou ndo estarem disponiveis em todas as areas geograficas
do pais, 0 que, se ocorrer entre a populacédo de baixa renda e de elevado risco
para a deficiéncia marcial, serd um fator de fracasso da intervencéo.

Esta realidade indica que as estratégias de fortificacdo devem ser
implementadas cuidadosamente, para garantir que o produto fortificado chegue
ao consumidor em quantidade e frequéncia adequados para suprir a
necessidade do nutriente.

Destaca-se, para a populacdo em geral, que o consumo de derivados da
farinha de trigo e, portanto, do ferro suplementar, ocorre principalmente no
desjejum e nas refei¢cdes intermediarias. Paes, bolos e biscoitos sdo alimentos
que aparecem no cardapio, porém, pela composicdo dos lanches, tém sua
absorcéo limitada. A auséncia de ativadores de absorcdo no desjejum e nos
lanches diminui, em muito, o potencial desses produtos como Fonte de ferro.
Ja o macarrdo, embora tenha baixa frequéncia de consumo, por ser ingerido no
almoco e no jantar, momentos nos quais a diversidade de produtos é mais
frequente, se aproxima mais de um alimento fonte de ferro.

Alguns estudos comprovam a eficacia da fortificacao de farinhas de trigo
onde seu consumo é frequente.

Queiroz e colaboradores (2008) verificaram que a fortificacdo das
farinhas de trigo e milho significou aumento de 22% no ferro absorvivel da
merenda escolar, que passou de 0,27 mg para 0,35 mg. A prevaléncia de
anemia encontrada entre 0s escolares estudados foi de 5,71%, valor
significativamente inferior ao descrito para popula¢des similares em estudos
anteriores a data da implantacdo do Programa. Com esse resultado, os autores
demonstram que a estratégia de fortificacdo das farinhas é efetiva entre
populacdes, como a de escolares, que recebem na merenda escolar alimentos
derivados de trigo com grande frequéncia.

A obrigatoriedade da fortificacdo das farinhas de trigo e de milho com
ferro e acido folico desde 2004 trouxe a expectativa de diminuicdo da
prevaléncia de anemia e formacgéo de reservas de ferro, para a populacdo em

geral e para as mulheres em idade fértil em particular, principalmente nas
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regides de grande consumo, como no Sul e Sudeste do pais (FUJIMORI et al.,
2009).

Fujimori e colaboradores (2009) analisaram a distribuicdo da anemia em
gestantes atendidas na rede basica de servicos publicos de saude de dois
municipios, um situado na regido Sul e outro no Centro-Oeste do Brasil, tendo
como pressuposto a concepcao de que a anemia carencial constitui uma
resposta biolégica do organismo as condicdes estruturais histérica e
socialmente determinadas. Os autores constataram que a prevaléncia de
anemia encontrada em Maring4 - PR foi bastante inferior a proporcéo de 30 a
40% estimada para gestantes no Brasil, enquanto em Cuiabad - MT esse
percentual mostrou-se significativamente mais elevado. Essa diferenca pode
ser observada na idade, no numero de gestacGes anteriores, no trimestre
gestacional e no estado nutricional.

Assuncdo e colaboradores (2007) obtiveram resultados diferentes. O
objetivo do estudo foi avaliar o impacto da fortificacdo sobre nivel de
hemoglobina em criancas menores de seis anos. Os trés grupos estudados foram
comparaveis em relacdo a caracteristicas demogréaficas e socioecondmicas. No
estudo de linha de base, as médias de hemoglobina foram 11,3 + 2,8 g/dL.
Apbs a fortificacdo esses valores foram 11,2 + 2,8 (12 meses) e 11,3 + 2,5 g/dL
(24 meses), ndo havendo diferenca estatisticamente significativa entre os trés
momentos estudados (p= 0,16). Nenhum efeito da fortificacdo foi observado
nos niveis de hemoglobina das criancas estudadas, o que pode ser
parcialmente explicado pelo consumo insuficiente de farinhas e/ou pela baixa
biodisponibilidade do ferro adicionado.

O monitoramento da estratégia de fortificacdo das farinhas é essencial,
pois fornece informacdes sobre a qualidade da sua execucao e sobre o alcance
dos objetivos propostos, auxiliando os gestores publicos na tomada de
decisdes quanto a continuidade, a expansdo ou o término da intervencgao
(COSTA et al., 2009).

Latorre e Colli (2008), em sua pesquisa sobre a visdo da industria
brasileira moageira do trigo e a legislacao que obriga a fortificacdo das farinhas
com ferro, sugere a aplicagdo rigorosa da lei com relacdo a produtos e

processos industriais, padronizando as tecnologias utilizadas e garantindo que
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o ferro esteja realmente presente nos produtos, através de analises fiscais;

esta acdo pode contribuir para a eficiéncia desta legislacdo no Brasil.

4.10 Seguranca alimentar e nutricional

Partindo da aceitacdo de que a deficiéncia de ferro na sua forma mais
grave, a anemia, é decorrente principalmente da alimentacao, que oferece de
forma insuficiente e/ou inadequada ferro, impossibilita isolar o problema
derivado dessa caréncia da transicdo na pratica alimentar da (in)seguranca
alimentar dela decorrente.

O conceito de Seguranca Alimentar surgiu a partir da 2% Grande Guerra,
com mais de metade da Europa devastada e sem condi¢des de produzir o seu
proprio alimento. Esse conceito leva em conta trés aspectos principais:
quantidade, qualidade e regularidade no acesso aos alimentos. E necessario
destacar, como fez Belik (2003), que a quantidade expressa neste conceito
esta se utilizando da ideia de acesso aos alimentos, o que é muito distinto de
disponibilidade de alimentos. Os alimentos podem estar disponiveis, mas
algumas populacées podem nao ter acesso a eles.

Seguranca alimentar e nutricional (SAN) consiste na realizacdo do
direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em
quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades
essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras de saude, que
respeitem a diversidade cultural e que sejam social, econbmica e
ambientalmente sustentaveis (CONSEA, 2004).

Os problemas decorrentes do consumo inadequado de alimentos no
Brasil j& sdo conhecidos hd muito tempo, expondo a populagdo a graves e
flagrantes danos a saude, principalmente se considerados os diferenciais
regionais, bem como as diferentes praticas alimentares e rendas existentes
dentro do pais (MONTEIRO; MONDINI; COSTA, 2000).

Oliveira e Thébaud-Mony (1997) descrevem mudancas no padrédo
alimentar no Brasil com o surgimento de novos desequilibrios nutricionais, além

das altas prevaléncias das formas tradicionais de doencas carenciais,
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demonstrando a complexidade da situacdo alimentar nas mais diferentes
camadas da populagéo.

Com o advento da industrializacdo, mudancas significativas ocorreram
nos mais diversos segmentos da economia mundial, no estilo de vida e nos
hébitos alimentares da populacdo (IBGE, 2004). O mercado de trabalho nas
grandes cidades também trouxe consequéncias, como o aumento da distancia
entre o local de trabalho e a moradia. Apesar da melhoria no sistema de
transportes, a rigidez nos horarios de refeicdo ndo possibilita grandes
deslocamentos. Isso tornou o habito de fazer as refei¢cdes fora de casa uma
necessidade crescente. A procura da populacdo por alimentos de facil preparo
fez com que a industria apostasse mais nestes tipos de alimentos (BLEIL,
1998).

A introducdo desses novos habitos, além de comprometer o padrao
tradicional alimentar no pais, faz com que ele seja alterado, com substituicao
de refeicbes e consequente aumento do risco de doencas carenciais
(MENDONCGCA; ANJOS, 2004).

Alimentos, como macarrdo instantaneo, lanches rapidos, biscoitos
recheados e bolos prontos, tornaram-se uma alternativa rapida de refeicéao,
combinados com refrigerantes e sucos artificiais que, na maior parte das vezes,
carecem de aporte nutritivo (BLEIL, 1998).

A inadequacao da alimentacédo ocorre tanto de forma qualitativa quanto
quantitativa. A transicdo alimentar vem trazendo mudancas importantes nas
praticas alimentares do brasileiro, aumentando a op¢édo dos consumidores por
produtos industrializados em detrimento dos produtos in natura.

Entre adolescentes, pesquisas realizadas no Brasil revelaram
prevaléncia de 16,6% de anemia, valor que aumenta para 17,6% entre as
mulheres. Fatores como velocidade acelerada do crescimento fisico e inicio do
processo fisioldgico da menstruagdo, que ocorrem na adolescéncia, fazem com
gue o organismo necessite de maior quantidade de reservas de ferro. Essa
compensacao pode ser disponibilizada pela alimentacdo, porém, fatores
socioecondmicos, o modismo das dietas e o consumo de lanches para
substituir refei¢cdes, fazem com que a ingestdo de ferro neste grupo etario seja
insuficiente (GAMBARDELLA; FRUTUOSO; FRANCH, 1999).
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Grande parcela dos idosos (77,1%) estudados por Lima-Filho e
colaboradores (2008) faz entre trés e quatro refei¢cdes, ao dia. O café da manha
€ composto de: lacteos, péao, frutas e café. Outros alimentos, como mel, aveia,
bolachas, biscoitos e vitaminas, somam 22,1% das preferéncias. Os dados
deste estudo revelam que 15,7% dos idosos entrevistados ndo possuem 0O
h&bito de jantar, substituindo esta refeicdo por um lanche, composto,
principalmente, pelos seguintes alimentos: frutas (14,4%), pao (12,4%),
bolachas e biscoitos (10,05%), leite (11,96%) ou suco (8,13%).

Monteiro e colaboradores (2000) estudaram as mudancas da
composicdo e da adequacdo nutricional da dieta familiar nas areas
metropolitanas do Brasil, verificando, nas areas metropolitanas das regifes
Norte e Nordeste, o acentuado declinio no consumo relativo de frutas e de
sucos naturais e 0 aumento na contribuicdo calérica proveniente do acucar
refinado e dos refrigerantes. Nas areas metropolitanas das regiées do Centro-
Sul, notaram também pequeno declinio na disponibilidade relativa de feijao e
das demais leguminosas, virtual estagnacdo quanto a cereais, verduras,
legumes, frutas e sucos naturais e ligeira ascensédo na proporgédo de calorias
provenientes do aclUcar e dos refrigerantes. Em nenhuma das regides foi
encontrado aumento do consumo calérico por conta de farinhas fortificadas
com ferro.

Rotenber e De Vargas (2004) verificaram que, paralelamente ao
consumo dos alimentos basicos, foi observada a introducdo de outros
industrializados, a partir do estimulo do marketing das industrias, com destaque
para o consumo de leite em pd, macarrdo instantaneo, achocolatados, iogurtes
e biscoitos "salgadinhos".

A introducéo de alimentos industrializados supérfluos, ja no primeiro ano
de vida, leva a formacdo de habitos alimentares inadequados que, com o
passar do tempo, ficam incorporados. Dentre os industrializados supérfluos
estudados por Spinelli e colaboradores (2011), foram consideradas as sopas
de pacote, consumidas a partir do terceiro més, e 0 macarrdo instantaneo
(preparado com o condimento que o acompanha), consumido a partir do

segundo més. Estes alimentos sdo bastante utilizados em razéo da facilidade,
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rapidez de preparo e boa aceitacdo, apesar de contraindicados, por
apresentarem aditivos alimentares e pela quantidade de sal.

Estes habitos remetem o adulto a lembranca de gostos e cheiros
conhecidos do passado e a acontecimentos a eles relacionados, que, no caso
de alimentos industrializados supérfluos, s&o, na maioria das vezes,
particularmente agradaveis. Spinelli e colaboradores (2011) referem ser
possivel imaginar que possa haver tendéncia de aumento do consumo de
alimentos industrializados supérfluos a partir do segundo ano de vida, quando a
mae, preocupada com a inapeténcia da crianca, devido a desaceleracdo do
crescimento, adquire os alimentos que a crianga solicita, por ja estar habituada
desde os primeiros meses de vida e ter por eles maior preferéncia.

Estes mesmos autores verificaram que, entre as demais variaveis
explanatérias, a idade da crianca superior a quatro anos foi fator de risco, para
sobrepeso e obesidade, talvez porque nessa idade ela ja escolha e peca o
alimento que deseja ingerir, dando preferéncia a alimentos ndo nutritivos de
maior valor calérico. Como as criangas estudadas pertenciam a familias com
nivel socioecondémico alto, possivelmente elas teriam maior acesso a midia,
que estimula o consumo de alimentos como bolacha, doces, salgadinhos e
outros. Outros fatores associados ao risco nessa idade sdo o sedentarismo,
decorrente de horas por dia em frente a aparelhos de televisdo e de video-
game, diminuindo a atividade fisica, e a questdo de maes que trabalham
tenderem a "agradar" a crianca com alimentos altamente energéticos, como
salgadinhos, bolachas recheadas, chocolates, balas, pirulitos e outros, na
tentativa de "compensar” sua auséncia devido ao trabalho.

Fatores importantes, como a participacdo do marketing no novo padréo
de consumo alimentar, influenciam na formacdo dos habitos alimentares. A
propaganda da midia televisiva e as embalagens dos alimentos industrializados,
que sdo desenvolvidas para estabelecer um meio de comunicagdo entre o
produtor e o consumidor, agradam as emocgfes, ndo ao intelecto, afetando
mais profundamente criancas do que adultos. O falso conceito de alimento
como algo que dé poder é perigoso por permitir que a industria alimenticia
explore a vulnerabilidade das criancas. A permanéncia em frente a TV e o

design das embalagens agregam valor ao produto e a marca, em termos de
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praticidade e de conveniéncia, e, principalmente, no sentido de atrair o
consumidor, despertar sua atencao e evocar emogoes que influenciam criancas
e adolescentes a desenvolverem habitos alimentares menos saudaveis
(PONTES et al., 2009; ROSSI et al., 2010).

A partir desta abordagem sobre as propagandas de alimentos e sobre o
significado das embalagens e dos rotulos e sua importancia ho momento da
compra, é fundamental que os profissionais da saude saibam lidar com um
marketing que, em nome da lucratividade, tem investido pesadamente no
design de seus produtos, em prol das novas tendéncias de consumo de seus
consumidores (PONTES et al., 2009).

Dessa forma, as geracdes de criancas nascidas em ambiente que
estimula o sedentarismo e 0 consumo excessivo e rotineiro de alimentos pouco
saudaveis acumulam riscos desde o nascimento. Estardo, portanto, mais
propensas a desenvolverem doencgas cronicas limitantes mais precocemente
(PONTES et al., 2009).

Habitos e praticas alimentares sao construidos com base em
determinacdes socioculturais. No mundo contemporaneo, a midia desempenha
papel estruturador na construcdo e na desconstrugcdo de procedimentos
alimentares (SERRA; SANTOS, 2003). O comportamento alimentar é
complexo, incluindo determinantes externos e internos ao sujeito. O acesso aos
alimentos, na sociedade, é determinado pela estrutura socioeconémica, a qual
envolve principalmente as politicas econdmica, social, agricola e agréaria (DIEZ
GARCIA, 2003).

Apesar de se reconhecer a importancia do mecanismo de regulacéo
fisiolégica no comportamento alimentar, investigacbes vém comprovar a
importancia de aspectos psicologicos, sociais e culturais nesse comportamento
(SILVA; PAIS-RIBEIRO; CARDOSO, 2008).

A formacéo dos habitos alimentares e 0 nosso comportamento referente
a comida vao além do biolégico e do nutricional. O alimento constitui uma
categoria historica, pois os padrdes de permanéncia e mudancas dos habitos e
praticas alimentares tém referéncias na préopria dindmica social. Os alimentos
ndo sdo somente alimentos. Alimentar-se € um ato nutricional, comer é um ato

social, pois constitui atitudes ligadas aos usos, costumes, protocolos, condutas
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e situacdes. Nenhum alimento é neutro. A historicidade da sensibilidade
gastrondmica explica e é explicada pelas manifestacbes culturais e sociais,
como espelho de uma época e que marcaram uma época. Nesse sentido, o
gue se come é tdo importante quanto, quando, como, onde e com quem se
come (SANTOS, 2011).

Influenciadas pelos avancgos tecnoldgicos na industria de alimentos e na
agricultura e pela globalizacdo da economia, as praticas alimentares
contemporaneas tém sido objeto de preocupacao das ciéncias da saude desde
que os estudos epidemiolégicos passaram a sinalizar estreita relacdo entre a
dieta afluente, caracterizada pelo excesso de alimentos de grande densidade
energeética, ricos em gordura e em acgucar refinado simples, e pela diminuicéo
no consumo de carboidratos complexos (fonte importante de fibras
alimentares), e algumas doencas cronicas associadas a alimentacdo, motivo
pelo qual o setor sanitario passou a propor mudancgas nos padrdes alimentares
(DIEZ GARCIA, 2003).

A ineficacia de muitos dos programas de promocdo da saude e de
prevencao/tratamento de doencas tem estimulado a necessidade de melhor
compreendermos o porqué comemos O que comemos, ndo sé tendo em
consideracdo o tipo de alimentos que selecionamos, como também a
guantidade de alimentos que ingerimos. Assim, 0 sucesso das estratégias de
promocdo da saude, através da adocdo de estilos de alimentacdo saudaveis,
dependera, em primeiro lugar, do reconhecimento da existéncia de outros
fatores motivadores (SILVA; PAIS-RIBEIRO; CARDOSO, 2008).

A partir desta exposicéo, gerou um contraponto entre os beneficios do
ferro adicionado nas farinhas de trigo fortificadas e entre o maléfico dos aditivos
quimicos, gordura, sodio e acucares em excesso dos alimentos industrializados
consumidos em grande quantidade pela populacdo. Pois, conforme descrito
pela POF 2008/09, os derivados do trigo figuram como um dos itens de maior
aquisicdo. Sao alimentos que estédo associados a aditivos quimicos e gorduras,
entre outros, gerando inadequacao na alimentacdo e comprometendo o estado

nutricional da populacao.
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As modificagbes nos padrdes alimentares tradicionais vinculam-se
diretamente a renda das familias e as possibilidades de gasto com
alimentacdo, em particular, associado ao valor sociocultural que os alimentos
vao apresentando para cada grupo social (MENDONCA; ANJOS, 2004).

O estado de nutricdo e saude da populagdo € diretamente afetado pela
qualidade e quantidade de alimentos consumidos. A melhoria do poder
aguisitivo, aliada ao avanco tecnoldgico da industria de alimentos, resultou em
ampliacdo significativa do acesso a alimentacdo mais industrializada,
especialmente em decorréncia da queda de precos dos alimentos. Contudo, a
composicado da cesta de consumo indica preocupacao com a diminuicdo da
qualidade da alimentacéo, fortemente motivada pelo aumento do consumo de
alimentos de preparo rapido e de baixo valor nutricional. Estes dados sao
coerentes com o novo perfil epidemiolégico, no qual se observa o crescimento
da morbi-mortalidade por doencas cardiovasculares e a persisténcia das altas
prevaléncias das doencas caréncias no Brasil, gerando uma situacdo de
inseguranca alimentar (DOMENE, 2010).

Desta forma, a SAN também se define a partir de uma Optica relativa e
nao absoluta, ou seja, ndo pode ser pautada em padrdes universais que tém
como referéncia apenas as necessidades de sobrevivéncia biologica do
organismo. Para além do plano biologico, a alimentacdo é uma construcao
cultural, simbdlica, referenciada pelos diferentes perfis de consumo
compartilhados em cada sociedade, que criam expectativas e valores em torno
deste processo. Trata-se de demandas nem sempre passiveis de serem
atendidas pelos diferentes grupos sociais de forma equitativa, considerando as
iniquidades de acesso e as diferentes praticas alimentares que sao socialmente
compartilhadas. A faléncia na capacidade dos individuos e das familias em
atenderem a estas necessidades pode ser reconhecida como uma situagcao de
inseguranca alimentar (WORLD BANK, 2006).

Bleil (1998) insiste em dizer que a fome é resultante ndo da pouca
quantidade de alimento ofertada pelo mercado, mas sim do acesso restrito, por
conta da renda, para os grupos menos favorecidos e também da reducdo da
gualidade dos alimentos, excessivamente industrializados. Isto se evidencia na

anemia e na obesidade como grandes problemas de saude publica, atingindo
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todos os estratos sociais. Nesse sentido, as estratégias de fortificacdo de
alimentos se tornam muito importantes, ndo somente para erradicacao das
deficiéncias especificas, como também para outros aspectos da “fome”, que é

complexa e resultante de situacfes que extrapolam o bioldgico.
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A farinha de trigo teve sua oferta reduzida de 2005 a 2009. Houve uma
queda no volume da moagem do trigo, como apresentado neste estudo, em
2005 os moinhos forneceram 9.500,000 toneladas de farinha. Este valor foi
reduzido para 9.350.545 toneladas em 2009. Ndo s6 a moagem foi reduzida
como também seu consumo, verificou-se através das pesquisas de orcamento
familiar que houve uma reducgéo de 36%, de 1987/88 a 2002/03, e de 13%, de
2002/03 a 2008/09 de farinhas.

Como atestam os dados apresentados, sobre o consumo e fabricacéo
dos derivados do trigo de 2005 a 2009. E possivel afirmar que houve um
aumento na fabricacdo, aquisicdo e consumo do pao industrial, bolo industrial e
massas instantaneas neste periodo.

A evolucdo do consumo de produtos derivados do trigo foi marcada
principalmente pela transicdo nutricional. A populacdo passou a consumir
produtos industrializados de facil preparo, aumentando a ingestdo de
compostos quimicos, gorduras, sodio e agucares na sua elaboracao.

Observou-se que a distribuicdo da oferta e da producdo dos derivados
do trigo é bem heterogénea pelas diversas regides do pais, coincidindo o maior

consumo nos lugares de maior producéo.
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O aumento do consumo de derivados do trigo fortificado de fabricacéo
industrial gerou uma contradicdo com os beneficios da fortificacao, interferindo
diretamente no estado nutricional da populacdo. Fatores como o proprio
alimento, a dieta do individuo e a maneira que o produto é processado afetam
a habilidade do organismo em absorver os diferentes tipos de ferro, podendo
diminuir a capacidade dos individuos em atenderem suas necessidades
nutricionais, levando a uma situacao de inseguranca alimentar.

A efichcia de um programa de intervengcdo no controle de uma
deficiéncia nutricional ndo € uma garantia de sua efetividade. Com relacdo as
farinhas fortificadas com ferro, para conseguir a efetividade pressuposta para a
estratégia de fortificacdo das farinhas, seria necessario que o produto
fortificado fosse ingerido em quantidade e frequéncia adequados, aliado a uma
alimentacdo saudavel, para transformar o alimento em fonte de ferro. Como
proposto para as instituicbes educacionais infantis. Diante do exposto neste
estudo, a creche pode ser um mecanismo de promocéo de saude, incentivando
o uso de alimentos fortificados para o controle de caréncias nutricionais.

E sempre necessario ter em mente que, enquanto a eficacia deste
programa depende da situacdo organica do mineral e da oferta suplementar
gue ocorre com a intervencéao, a efetividade esta ligada a situacdo econémica
da populacdo alvo, sua pratica alimentar e também as necessidades
especificas dos componentes do grupo alvo.

Considerando todos estes aspectos, percebe-se que ndo s6 a renda
define a aquisicdo destes derivados, mas também a midia e a autoestima
interferem na pratica alimentar de cada individuo. Em grupos populacionais nos
quais o trigo faz parte da pratica alimentar diaria, seus derivados estao
frequentemente inseridos na alimentacdo, aumentando a oferta do ferro
suplementar para esta populagao.

Sistemas de monitoramento e vigilancia dos habitos alimentares devem
ser elaborados para notificar as praticas alimentares e as mudancas ocorridas
na pratica alimentar, para que, a partir dessas mudancas, sejam elaboradas

estratégias para melhorar o consumo alimentar da populagéo.

ISMAEL, L.A.S.



67

6. Consideracdes Finais

A anemia merece atenc¢do prioritaria na area de alimentac&o e nutri¢ao,
dada as consequéncias deletérias dela decorrentes, por meio de acdes e
intervencdes a curto, médio e longo prazos. Todas as intervencdes devem ser
implementadas conjuntamente: a suplementacdo dos grupos de maior risco, a
fortificacdo de alimentos para toda a populacdo e as acdes educativas que
visem a diversificacdo alimentar. Todas estas ac¢des irdo contribuir para o

controle da anemia ferropriva no pais.
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RESUMO

O pdo, produio obtido a pariir do processamenio de cereais, raizes e
tubérculos, tem amplo consume no mundo, constituindo-se em alimento basico
como fonte de energia para o homem.

Mo Brasil, o trigo (que & praticamente o Unico cereal utilizado na
panificacdo) constitui-se um dos elementos bases da alimentacdo. Faz parte
dos habitos do brasileiro o consumo de derivados do frigo como bolos, tortas,
massas e principalmente o pdo, que se faz presente na maioria das refeicdes
como alimento principal ou como complementar.

A panificacdo aparece hoje, como um item de maior relevancia. Dentre
o0s produtos alimenticios elaborados com a farinha de trigo, entre os
relacionados, o pao artesanal € o mais importante tanto pela frequéncia de
consumo como quantidade com que € ingerido. A Panificag8o esta entre os
maiores segmentos industrial do pais, sua participacdo na indudstria de produtos
alimentares & de 36,2%.

Este mercado vem apresentando varias mudancas nas ultimas décadas,
e se adaptande as mudancas dos comensais contempordnecs, agregam
servicos que estimulam novos habitos como o da alimentac&o fora do lar,
oferecendo refeigGes de qualidade, espaco confortavel e muita estratégia de

marketing.

Palavra Chave: Panificacdo, habitos alimentares e consumo alimentar.
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SUMMARY

The bread product from the processing of cereals, roots and tubers, is
widely consumed in the world, thus becoming a staple source of energy for
man.

In Brazil, wheat (which is practically the only product used in baking)
constitutes one of the bases of power. Part of the habits of the Brazilian
consumption of wheat products such as cakes, pies, pasta and especially the
bread, which is present in most main meals as food or as supplement.

The bakery is now viewed as an item of greater relevance. Among food
products made with wheat flour, among related, artisan bread is the most
important by both the frequency of consumption as the amount that is ingested.
The bakery is among the largest industrial sectors in the country, its
participation in the food industry is 36.2%.

This market has been showing several changes in recent decades, and
adapting the changes of contemporary diners, add services that encourage new
habits such as food outside the home, offering good quality food, comfortable

space and a lot of marketing strategy.

Keyword: BaKery, food habits and food consumption.
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RESUMEN

El producto de pan de la transformacion de cereales, raices y tubérculos,
tienen un alto consumo en el mundo, convirtiéndose asi en una fuente basica
de energia para el hombre.

En Brasil, el frigo (que es practicamente el Unico producto utilizado en la
coccion) constituye una de las bases de poder. Parte de los habitos del
consumo brasilefio de productos de trige como las tortas, tartas, pastas y sobre
todo el pan, que esta presente en la mayoria de las comidas como un
suplemento alimenticio o como proveedores.

La panaderia aparece ahora como un elemento de mayor relevancia.
Entre los productos alimenticios hechos con harina de trige, entre los
asociados, el pan es el mas importante por la cantidad y frecuencia de
consumo que se ingiere. La panaderia es uno de los mayores sectores
industriales en el pais, su participacion en la industria alimentaria es de 36,2%.

Este mercado ha mostrado varios cambios en las dltimas décadas, y la
adaptacion de los cambios de los comensales contemporanea, agregar
servicios que fomenten nuevos habitos como la alimentacion fuera del hogar,
ofreciendo alimentos de buena calidad, espacio confortable y un monton de

estrategia de marketing.

Palabra clave: productos de panaderia, habitos alimentarios y consumo de

alimentos.
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INTRODUGAO

O pdo, produto obtide a pariir do processamento de cereais, raizes e
tubérculos, tem amplo consumo no munde, constituindo-se em alimento basico
como fonte de energia para o homem (IEA, 2008).

O consumo diario de paoc faz parte dos habitos alimentares mais
enraizados do ser humano. Consumido desde a pre-historia, sendo talvez o
primeiro alimento elaborado pelo homem, o pdo sempre esteve presente na
condigdo de alimento basico diario. (FILHO, 2002)

Em 2007, o consumo médio de pao no Brasil era de 29 kg per capita,
quantidade que representa a metade da porcdo recomendada por organismos
de alimentacdo mundiais como a OMS — Organizacdo Mundial da Sadde, da
ONU - Organizagdo das Nacdes Unidas (60 kg /ano) e A FAO — Food
Agricultural Organization (50 kg fano). (SINDIPAN, 2009).

O Sindicato da Indusfria de Panificacdo e Confeitaria de Sdo Paulo
(SINDIPAN, 2009) estimava que em 1984 haviam cerca de 42 mil padarias
artesanais no Brasil. Em 1994 este ndmero elevou-se para 60 mil, caiu para 55
mil em 1997 e novamente foi verificade um aumento desse namero para 63 mil,
em 2008.

A panificacdo é dividida em: Forma Industrial e Processo Artesanal. A
Panificacdo em escala Industrial & voltada para o atacado, com foco na
fabricacdo de pdes embalados e congelados. S3o exemplos desse fipo de
panificacdc a producdo de pdes de forma, panetones, massas de pizza,
panificados congelados, enitre outros. Seus principais pontos de venda

normalmente sdo supermercados, mercearias, varejistas em geral como as
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proprias padaras, enquanto a panificacdo artesanal esta presente nas
padarias, voltada para a venda direta ao consumidor. (PROPAN, 2009).

Com a estrategia de forificacdo das farinhas de trigo e de milho
implantado em todo o Brasil, em junho de 2004, o pdo, juntamente com outros
produtos da panificacdo, passaram a ter o status de fonte de ferro.
Considerando a elevada prevaléncia da anemia e as consequéncias deletérias
decorrentes da deficiéncia de fermmo, o pdo — e oufros produtos derivados da
farinha de trigo — passaram a ter uma importdncia maior como fonte de
nuirientes essenciais.

Por sua wez, no entanto, a transicdo alimentar, caracterizada por
mudancas no estilo de vida & no habito alimentar, vem trazendo mudancas
importantes na quantidade, cada vez maior e na qualidade, cada vez mais
diversificada dos pdes. O padrdo alimentar do brasileiro tem sofrido muitas
influéncias e transformacdes e o estilo da vida modema tem favorecido o
consumo de alimentos industrializados, a alimentacdo fora de casa e a
substituicdo das refeicSes fradicionais pelos lanches (CARVALHO ET AL,
2001), aumentando o consumo de pdo em conjunto com alimentos altamente
energéticos, ricos em gorduras saturadas e aclcares o que acaba tomando o
pdo um “vildo" da alimentacdo.

Considerando a importancia do p&c de frigo na alimentacdo do
brasileiro, este artigo visa identificar as transformacdes que as padarias vém
apresentando, visando ao atendimento do consumidor, cada vez mais
sofisticado e exigente em relacdo a qualidade do produto e dos servicos, e a

mudanca dos habitos alimentares da populacdo brasileira, além de
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contextualizar a evolucdo do pao de frigo, que & praticamente o Unico cereal

utilizado na panificac@o no Brasil.

METODOLOGIA

Foram realizadas consultas ao Sindicato da Indistria da Panificacdo
e Confeitaria, Associacdo Brasileira da Industria do Trigo, Programa de Apoio
ao Panificador e outros orgdo ligades a panificagde no Pais, um levantamento
bibliografico na base de dados PUBMED (Publicagdes Medicas) e SciELO
(Scientific Electronic Library Online), no periodo de 1997 a 2010 e as seguintes

palavras-chave: panificacdo, habitos alimentares e consumo alimentar.

EVOLUGﬁO DA PANIFICAQﬁO NO BRASIL

Na segunda metade do século XIX, comecam a surgir as primeiras
padarias no Brasil, onde o pdo era fabricado e entreque em domicilio. Algumas
décadas depois, ja eram abertas ao publico, mas ainda predominava em seu
faturamento as entregas a domicilio, pratica comum em décadas anteriores
(CLAUSET, 1997; MATTOS, 2009).

Na década de 50, passada a Segunda Guerra Mundial, as padarias
iniciam uma fotal reestruturacdo. Tem inicio a era da refrigeracdo, da
mecanizacdo em massa e da diversificacdo. As novas donas de casa
passaram a ter cada vez menos tempo, € menos empregados, para se
dedicarem ao artesanato do fomo e fogdo. E gquando, com seus espacos
ampliados e novas tecnologias, as padarias comecam a substitui-las nestas

tarefas culinarias (CLAUSET, 1997).
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O setor da panificacdo se difundiu com a ampliacdo da influéncia das
chamadas padarias e confeitarias francesas e o do pao do tipo francés. A partir
de 1860, nos jomais da capital paulista o nimero de anuncios de padarias e de
procura de padeiros cresceu, permitindo avaliar como a panificacdo ganhara
um incremento inusitado. Os andncios ocupavam varias paginas, revelando as
mudancas de habitos, o desenvolvimento comercial da cidade e o aumento de
um contingente de imigrantes, gue se envolveram na atividade de preparo e
venda do pdo. (MATTOS, 2009)

Desde entdo, o pdo deixa, progressivamente, de ser feito em casa,
diminui de tamanho e instala em carater definitivo o conceito de que lugar de
pdo € na padaria. Curiosamente evoluiu assim no Brasil, e em nenhum outro
pais, o principio da padaria como loja de conveniéncia, tal como hoje as
conhecemos: abertas todos os dias do ano, a maioria até as 10 horas da noite
e algumas ja em regime de 24 horas, e oferecendo uma enonme variedade de
artigos. Uma evolugdo que muitos panificadores gostam sarcasticamente de
resumir numa frase: “Aqui vendemos até pdo” (CLAUSET, 1997)

A Panificacdo esta entre os maiores segmentos industrial do pais, sua
participacdo na indusfria de produtos alimentares & de 36,2%. O segmento &
composto por mais de 63 mil panificadoras em todo o pais, sdo mais de 60 mil
micro e peguenas empresas (96,3% das padarias brasileiras), e atendem em
média 40 milhdes de clientes por dia (21,5% da populag&o nacional), gerando
700 mil empregos diretos e 1,5 milh&o indiretos. (PROPAN, 2009)

Com o crescimento do sefor, e © aumento da concoméncia houve

também uma modificacdo no perfil dos funcionarios, dando espaco para
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diversas especialidades. Os proprietarios de panificadoras estdo oferecendo
uma enorme variedade de servicos e buscando maior qualidade de servicos, 0
que leva a contratagdo de profissionais como nutricionistas, gastronomos,
recursos humanos e até mesmo de profissionais de marketing para melhor
divulgacio de seus produtos. E muito comum, hoje, vermos padarias com
dtimas propagandas internas gue valorizam o seu produto e até mesmo com
divulgacdes eletronicas, aumentando ainda mais sua visibilidade no mercado e
contribuindo com seu faturamento.

As regides onde houve um maior numero de imigracdes, principalmente
dos portugueses, apresentam o maior numero de Panificadoras artesanais do
Pais, como a regido Sudeste concentrada em maior gquantidade no estado de
S&o Paulo (Quadro 1).

Quadro 1 - Distribuicdo das Padarias, por regides no Brasil em 2008.

Regido Numero de Padarias | (%)
Sudeste 27053 43,40
Mordeste 15.188 2435
Sul 13.118 21,05
Centro-Oeste 4182 6,70
MNorte 2798 4,50
Total 62309 100

*Fonte: Dados adaptados da Associacdo Brasileira da Inddstria da
Panificacdo e Confeitaria. (ABIP 2010).
As padarias artesanais, atualmente, sdo compostas por varios sefores

que contribuem para o aumento do faturamento, como: Revenda de Terceiros
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1.

(Mercearia, Frios, Congelados, Laticinios, “Bomboniére”, Cigarros e Sorvetes),
Produgdo Propria (Pdes e Doces) e Food Service (Copa, Lanchonete e

Restaurante).

Estudo realizado pelo Bance Nacional do Desenvolvimento Econdmico e

Social (BNDES) no ano de 2001, em relacdo ao tipo de padarias, pode

destacar quatro tendéncias:

Padarias tipo Boutigue: sdo aquelas localizadas em regides de alto poder
aquisitivo, onde sao comercializados, em sua maioria, produtos proprios e
importados, sendo que o ndmero de padarias desse tipo, no Brasil, ndo &,
ainda, expressivo.

Padarias de Servico: sdo aquelas localizadas em regides centrais e em
ruas de grande circulacdo e concentracdo de lojas comerciais ou
escritdrios. Alem dos produtos tipicos de padaria e confeitaria, oferecem,

também, dentre outros, servigos de bar, lanchonete e fast food.

. Padarias de Conveniéncia: localizam-se em baimos residenciais. Alem de

oferecer os produtos e servicos das Padarias de Servigo, possuem um
grande volume de produtos considerados de conveniéncia, com algumas

chegando a comercializar cerca de 3.000 itens.

. Pontos Quentes: trata-se de uma tendéncia de origem européia, onde a

padaria abre uma filial, envia alguns tipos de pdes ja embalados, bem
como cutros de pdes congelados, para fazer o assamento no ponio quente.
A vantagem & que ndoc ha necessidade de grandes espacos, haja vista a

inexisténcia de um setor de producdo, e, além disso, a reposicdo do

10
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estoque & realizada, diariamente, pela matriz, reduzindo, assim, os custos
a serem incorridos com mio-de-obra e estocagem.

O setor de panificacdo brasileira registrou um crescimento de 12,61%
nas vendas em 2009, segundo levantamento realizado pelo Programa de Apoio
a Panificacde (PROPAN). O universo de pesquisa envolveu cerca de duas mil
empresas de todos os portes, situadas em todo o pais. Confribuiu para esse
crescimento o maior consumo de produtos de fabricacdo propria e de produtos
relacionados ao food senvice. Esse aumento na lucratividade possibilitou ainda
a geragdo de mais de 30 mil postos de trabalho. (ABIP, 2010)

O faturamenio do setor chegou a RS 49,52 bilhdes, contra R$ 43,98
bilhes em 2008 Destaques ainda para o aumento no numero de
freqlientadores das lojas, passando de 40,42 milhdes de pessoas em 2008
para 41,11 milhdes em 2009 (1,70% de aumento). (ABIP, 2010)

Os empresarios do setor de panificacdo vém realizando mudangas,
principalmente por meio da diversificacdc de produtos e, principalmente,
servicos. Uma mudanca de grande importincia foi a evolucdo para uma
mistura de pequena indistria com pequeno varejo. Outra mudanca de
destaque foi o aumento da importancia dos servigos de alimentacéo na propria
loja, tornando as padarias pequenas “estacdes de servicos”, oferecendo
refeigdes como café da manhd, almeoco e até jantar (LACHINI, 2005).

Contudo, as padarias estdo aderindo, também, a essa nova tendéncia, e
algumas ja esto terceirizando a produgdo, ou organizando cenfrais de
producdo, para reduzir custos, podendo, com isso, utilizar o espaco, antes

ocupado por fornos e maquinas, para atender melhor a clientela e expor mais

11
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adequadamente as suas mercadorias, agregando beneficios e tirando proveito
das ocasides de compra do consumidor. (BNDES, 2001)

Mudangas bem aceitas pelos comensais contemporaneos, que sao
caracterizados por diversos indicies, tais como: escassez de tempo para o
preparo e consumo de alimentos; presenca de produtos gerados com novas
técnicas de conservacdo e de preparo, que agregam tempo e trabalho; vasto
leque de itens alimentares; deslocamenios das refeicbes de casa para
estabelecimentos que comercializam alimentos — restaurantes, lanchonetes,
vendedores ambulantes, padarias, entre outros; crescente oferta de
preparacdes e utensilios transportaveis; oferta de produtos provenientes de
varias partes do mundo; arsenal publicitéario associado aocs alimentos;
flexibilizacdo de horarios para comer agregada a diversidade de alimentos; e
crescente individualizagao dos rituais alimentares. (DIEZ GARCIA, 2003)

Uma das principais caracteristicas apontadas pelo setor & a existéncia de
uma forte concorréncia, que pode ser atribuida, em parte, 8 mudanca de perfil
do consumidor, a entrada de novos investidores, ao aumento do numero de
padarias e a concentracdo de padarias muito proximas entre si (as vezes, a
menos de 50 metros de distdncia). (BMDES, 2001)

O que pode, tambem, ser notado & a expansdo das atividades da padaria
como fabricante de alimentos para encomendas de festas e outros eventos.
Este cenario ja era previsto por Clauset, 1997 que a partir da fabricacdo de
artigos como pdo de metro, tdbua de pdes com frios ou queijos, bolos,

docinhos, salgadinhos, bebidas; hoje, & totalmente possivel, nas principais
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cidades brasileiras, preparar uma festa na padaria. E tudo com a melhor
qualidade, entregue em casa. (CASTRO ET AL, 2004)

Também muito comum a organizacdo de coffee-breaks, ou seja, a padaria
entrando também nos negdcios de catering. E importante dizer que a padaria é
utilizada para a fabricacdo ou preparacdo dos produtos vendidos nesses
formatos, expandindo dessa forma suas atividades e diminuindo a capacidade
ociosa do lugar. A base de clientes figis funcicna como uma opertunidade por
serem consumidores potenciais desses negécios ja que conhecem a qualidade
da padaria. (CASTRO ET AL, 2004)

De acordo com essa abordagem, o perfil dos consumidores brasileiros esta
sofrendo fortes e significativas alteracdes, devido as melhorias econdmicas e
demograficas ocorridas nos Ultimos anos. Dentro desse contexto, o estudo
“Tendéncias: Perspectivas para a Panificagdo e Confeitaria 2009/20177,
realizado pelo Sindicato da Indisfria de Panificacdo e Confeitaria de Ceara
apresentou cinco grandes tendéncias:

1. Mulheres no mercado de frabalho, as oportunidades que as
consumidoras vao gerar nas panificadoras estardo relacionadas com
a preferéncia por produtos diet, light, organicos, paes naturais e
confeitaria fina;

2. Casais Jovens e sem filhos, as oportunidades que essa tendéncia cria
para o setor sdo referentes aos produtos que promovem cuidados ‘a

dois’ em embalagem dupla;

13
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3. Moradores individuais, as oportunidades geradas por essa tendéncia
apontam para produtos de apelos e embalagens tecnologicas e
entregas em domicilio (delivery);

4. Meia idade, nesse caso, as oporiunidades estdo relacionadas com
produtos mais sofisticados, de alta qualidade, ingredientes naturais
somados a alta tecnolegia, predutos anti-idade (com apelo saudavel)
e entrega a domicilio;

5. Longevidade, as oportunidades desse perfil de consumidor se
referem a produtos orgénicos, com ingredientes naturais, linhas diet e
light e entrega a domicilio.

No estado de S&oc Paulo, dentre os tipos de padarias, o que hoje
apresenta em maior crescimentc & o padaria de conveniéncia. Como
mencionado as padarias estio oferecendo um maior numero de itens, para
conquistar mais clientela, que também vem mudando seu perfil, consumindo
ndo s6 o pdo francés “fresquinho”™, mas comprando também o leite, os frios
até mesmo o seu jomal diario contribuindo para o aumentando do seu
faturamento.

As Padarias Paulistas inteligentemente souberam aproveitar muito bem
as mudancas dos comensais contemporaneos, agregam senvicos que estimula
estes novos habitos, oferecem refeices de qualidade, espaco confortavel e
muita estratégia de marketing para aumentar o tempo de permanéncia destes
clientes, como musica ao vivo e festivais gastrondmicos.

Este tipo de padaria em S3o Paulo € uma forma das panificadoras

sobreviverem a forte concorréncia com outras padarias, com os supermercados
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e até mesmo com o habito da populacéo que vem mudando e hoje esta em
busca de uma alimentacdo rapida e saudavel, forcando as padarias a
oferecerem servicos que agradam a todos os publicos, com uma alimentag&o

menos gordurosa e com mais sabor, e até mesmo produtos light e diet.

PAO COMO ALIMENTO E SEU CONSUMO NO BRASIL

Ha mais de dois mil anos o p&o se tormou o alimento tipico dos mais
diferentes povos. Significava o sustento, alimentacdo cofidiana, classica.
(BRASIL, 2010) Descobertas comprovaram que, mesmo em tempos pré-
histdricos, o trigo era o alimento basico do homem e no antigo Egito ja era
cultivado, por volta do ano 3.000 a.C. Os farads usavam o frigo como forma de
pagamento e ja fabricavam o pdo. (BRASIL, 2004)

Quando o homem deixou de ser ndmade para se dedicar & agricultura,
deu um importante passo para a evolugdo da producdo de alimenfos. Isso
aconteceu quando ele descobriu que alguns grios que cresciam soltos pela
natureza podiam ser plantados e cultivados e preparados para consumo. Eram
varios os tipos de graos, enire eles, a aveia, a cevada, o sorgo e, claro, o trigo
que comecaram a ser ufilizados na alimentacdo. (ABIP, 2010)

MNo mundo existe uma grande variedade de p&es, alguns dos tipos mais
populares incluem o baguete crecante da Franca, o pita, dos paises arabes que
€ chato e pode ser aberio formando um envelope que pode ser recheado, a
tortilha do México, que pode ser recheada com uma mistura de came, vegetais
e feijdo; o pdo de milho americano, o escuro pumpernicke! da Rissia, pesado

como uma tabua e o panetone doce da Itdlia. Com as constantes viagens e
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tfrocas entre paises, oufros tipos de grdos foram sendo utilizados, aumentando
proporcionalmente a variedade de pdes e sua disponibilidade para compra.
(IEA, 2008)

No Brasil o trigo constitui um dos elementos bases da alimentacdo. Faz
parte dos habitos do brasileiro o consumo de derivados do frigo como bolos,
tortas, massas e principalmente o pdo, que se faz presente na maioria das
refeicdes como alimento principal ou como complementar.

Desde a sua descoberta até hoje, o pdo sempre esteve ligado a vida do
homem tanto como alimento quanto como simbolo econdmico, politico,
religioso, artistico e cultural. (ABIP, 2010)

Com a chegada dos primeiros imigrantes europeus, surge enire os
brasileiros o habito de acompanhar com o pao as refeicdes. O tipo de pdo que
reina no Pais & o francés, uma baguete reduzida que passa a disputar a
preferéncia dos consumidores com o fildo e o arredondado pdo italiano, de
casca mais dura.

(CLAUSET, 1997)

Dentre os alimentos energéticos o pdo & de grande relevancia
nufricional. Cem gramas deste alimento, cerca de duas unidades, segundo a
tabela de composicdo de alimentos (IBGE) 1999 fornecem 269 calorias, que
comesponde a 13,45% da recomendacdo de energia diara, tendo como
referencia uma dieta de 2000 calorias, sendo um dos alimentos base, que irao
fornecer a energia necessaria para o bom funcionamento do organismo.

O P&o Francés & um alimento habitualmente presente nas mesas

brasileiras, porém, com diferentes intensidades, principalmente quando
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relacionada as regides do Brasil, onde o maior consumo apresentou-se na
regido Sudeste (quadro 2).
Quadro 2 - Quantidade anual per capifa de P#o Francés adquiridos para

consumo no domicilio, por Grandes Regides no Brasil no periodo 2002-2003.

Regides Quantidade (g/dia)
Norte 29 g/dia
Nordeste 33 g/dia
Sudeste 41 g/dia
Sul 27 gidia
Centro-Oeste 25 g/dia

*Fonte: Dados adaptados da POF, 2002-03, IBGE, 2004.

Dados apresentados pela POF 2002/03 mostram que no Brasil, a
ingestdo do p&o € menor, especialmente entre a populacio de baixa renda.
Mostrando assim a importdncia da renda de forma nitida na escolha e
aquisicio dos alimentos selecionados (quadro 3).

Nas familias com rendimentos mais baixos, a quantidade adquirida do
produto € quase a metade da media adquirida no Brasil (Quadro 3), enguanto
que as familias com rendimentos mais elevados adquirem quantidade
aproximadamente 50% superior & média. (Instituto Brasileirc de Geografia e
Estatistica (IBGE), 2004)

Quadro 3 - Quantidade anual per capifa de P#c Francés adguiridos para
consumo no domicilio, segundo Classes de rendimento monetario e ndo-

monetario mensal familiar (R$) no Brasil no periodo 2002-2003.

Renda (SM) |Quantidade de Pao Francés (g/dia)

17
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<2 SM 19 g/dia
7—35M 75 g/idia
3-6SM 32 gidia
6E—155M 43 g/idia
>15 SM 48 g/idia
Total 334 gda

*Fonte: Dados adaptados da POF, 2002-03, IBGE, 2004.

O consumo de Pao no Brasil segundo o PROPAN, 2009 & 86% de paes
artesanais (sendo 58% p&o francés) e 14% de pdes industrializados.

Este alto consumo de pdo artesanal despertou a atencdo de outros
nichos de mercado como 0s Supermercados, que vém se especializando na
arte da fabricagdo do pdo artesanal, e, consequentemente, concorrendo com
as panificadoras artesanais.

As padarias sdo responsaveils por 85% do mercado de panificacdo no
Brasil. Porém, ao longo dos Ultimos dez anos, o supermercado é responsavel,
atualmente de 6,5%. Isto se deu em razdo da mudanca no perfil  no habito do
consumidor, que passou a comprar no supemmercado o pao de forma
industrializado ou até mesmo o tradicional pdozinho francés. Em 2005 o
SINDIPAN indicava cerca de 3.600 supermercados fabricando pdes.

Em uma analise brasileira das Ultimas Pesquisas de Orgamentos
Familiares realizadas entre 1987/88 e 2002/03 (IBGE, 2004), a farnha de trigo
figura entre os alimentos com maior gueda no consumo em domicilio com uma
reducdo de quase 36% sendo que o pdo francés teve o seu consumo também

diminuido em 11,6% nos domicilios. (COSTA ET AL, 2009)
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Este cenario pode ocorrer por varios motivos dentre eles o valor que o
pdo tem no mercado, que a cada ano o preco do trigo sofre reajustes, devido
varios fatores, dentre eles a falta de abastecimento nacional e as taxas de
exportacdo do trigo mundial; por sua vez o aumento do preco concorre para a
diminui¢do do baixo consumo da populacdo de baixa renda. E um dos fatores
muito discutidos atualmente, e ja mencionado € a mudanca dos habitos
alimentares e a fransicdo nutricional. A populacdo brasileira ja apresenta
grandes niveis de sobrepeso e obesidade, levando a aderéncia a varias dietas
que preconizam em sua maioria a restricio do consumo de pdo e do trigo para
a eficiente redugdo de peso.

Ha também a tendéncia do aumento do consumo de pao industrial no
pais, o cenario do panorama econdmico do Pais em 2007 apdia as analises do
varejo brasileiro realizadas pela Nielsen. Na cesta de mercearia salgada foi
verificada estabilidade, com retrag&o na Farinha de Trigo (-10%), com aumento
de 12% nos precos e com ascensdo no pac Industrializado (+7,6%), pois este
apresenta menor “perecividade”, se mostrando muito pratico para a populacdo
que ndo tem acesso a panificadora artesanal, contendo uma alta qualidade
organoclépticas, mantendo-se macio e fresco por mais tempo.

A expansdo da agroindustria de p&es & limitada pelo curto tempo de
prateleira e por ndo se dispor de tecnologias apropriadas para melhor
conservacdo do produto artesanal, tendo em vista que as caracteristicas
desses processos produtivos, por vezes, conflitam com as tecnologias

disponiveis como o uso de aditivos quimicos para conservagio e a adocio de
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outros procedimentos conirarios ac que o produte artesanal inspira no

consumidor. (ARAUJO ET AL, 2009)

COMENTARIOS FINAIS

O setor da panificacdo hoje € um dos setores gue mais cresce no Brasil.
Com esta evolucdo podemos wverificar que a padaria apresenta um carater
muito diversificado, competindo com estabelecimentos de outros segmentos,
como o dos supermercados.

Atualmente para conquistar um alto faturamento, seu apelo se destina
nao so a venda de pdes, mas de todos os oufros produtos que podem ser
agregados a esta venda, como leite, cafe, frios, patés, laticinios, alimentos
congelados, enfim, tudo o que pode levar a uma venda casada.

Este tipo de venda so se tormnou possivel, pela mudanca do perfil do
consumidor que, atualmente, quer mais conforto e prefere comprar produtos no
mesmo local. Com boa qualidade & com um toque caseiro, que & muito bem
preporcionado pelas panificadoras artesanais do mercado. Hoje os comensais
nao estdo mais tendo tempo, a vida contemporanea trouxe um afastamento
das cozinhas, levando a mudanca de habito da alimentacdo caseira para a
alimentacdo fora do lar.

Esta possivelmente € uma tendéncia que teremos para as proximas
décadas no Brasil, principalmente nas regifies de maior crescimento
econdmico, a indlstria dos alimentos mais preccupada em melhorar seus

produtos tanto em relacdo ao sabor, quanto em relacdo ao aspecto mais
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saudavel, preconizado pelos consumidores atuais, gerando um crescimento

cada vez maior deste setor, no Pais.
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