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RESUMO

RAFANI, S. M. (2010). Desenvolvimento do protétipo de um virador de pagina. 71f.
Dissertacdo (Mestrado) — Programa de Pés—Graduacdo Interunidades Bioengenharia - Escola
de Engenharia de Sdo Carlos / Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto / Instituto de
Quimica de Séo Carlos da Universidade de Séo Paulo, Sdo Carlos, 2010.

A leitura de livros, revistas e jornais tem importancia fundamental na aquisicdo de
informacgdes e conhecimento sobre 0 mundo e a cultura, e estd presente em diversas situacdes
da vida (ambiente escolar, no trabalho e no domicilio). Porém, se para muitas pessoas a
prética da leitura faz parte de um habito cotidiano, para outras, ela é dificultada por uma
conjuncao de fatores sociais, econdémicos ou devido a barreiras fisicas de acesso ao manuseio
dos materiais impressos. As pessoas com comprometimento funcional grave de membros
superiores encontram limitacGes na realizacdo de suas atividades cotidianas o que resulta na
dependéncia de um cuidador. Os recursos de Tecnologia Assistiva tém sido cada vez mais
utilizados para substituir ou apoiar uma funcdo deficitaria, permitir um desempenho
autdbnomo e independente, aumentar a acessibilidade ambiental e melhorar a qualidade de vida
e inclusdo social de pessoas com deficiéncia. Objetivos: desenvolver o protétipo de um
virador de pagina de materiais impressos, especificamente objetivou projetar e construir o
prototipo de um virador de pagina. Materiais e Métodos: O método utilizado dividiu-se em
trés etapas. Na primeira etapa definiram-se as especificacbes do projeto (virar uma folha por
vez e nao danifica-las, ter velocidade de virada da folha adequada, posicionar o material
aberto, ndo emitir sons que interfiram na leitura, adaptar-se a acionadores diferentes, ser leve
e pequeno, ter interface e manutencdo simples, ser seguro, manter a integridade dos usuérios e
ser de baixo custo de material); na segunda etapa determinou-se o modelo conceitual do
prototipo e a terceira etapa consistiu na construcdo do prototipo. Resultados: O prototipo
desenvolvido mostrou-se eficaz no atendimento dos requisitos de virar uma folha por vez sem
danifica-las e com velocidade de até dez segundos, de manter o material de leitura aberto
permitindo a visualizagdo das informacg6es impressas, de adaptar-se a acionadores diferentes,
de ter interface simples, peso leve, dimensdes compactas e ser confeccionado com materiais
de baixo custo. Conclui-se como eficaz o projeto de especificacdo, conceituacéo e construcdo
do prototipo de virador de paginas impressas, tendo resultados positivos no ambito da
definicdo da metodologia, da escolha dos materiais para confeccdo e no mecanismo de
acionamento e funcionamento deste. Observa-se que serd necessario o teste de bancada e
futuros ajustes para permitir o avanco e o retrocesso das folhas, a adaptacdo de materiais de
tamanho e gramatura diferentes e a inclinagdo do prototipo.

Palavras-Chave: Equipamentos de auto-ajuda. Deficientes. Bioengenharia.



ABSTRACT

RAFANI, S. M. (2010). Development of a page turner prototype. 71f. Dissertacao
(Mestrado) — Programa de POs-Graduacdo Interunidades Bioengenharia - Escola de
Engenharia de Sao Carlos / Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto / Instituto de Quimica
de Séo Carlos da Universidade de S&o Paulo, S&o Carlos, 2010.

The reading of books, magazines and newspapers has fundamental importance in the
acquisition of information and knowledge about the world and culture, and it is present in
several situations of life as school environment, work and at home. Although reading practice
for many people is an everyday habit for others it is difficult because of many social,
economic, or yet due to physical barriers of access to printed materials handling. People with
severe functional commitment of upper members face limitations to do their everyday
activities which results in a caretaker. The resources of assistive technology have been used
more and more to switch or to support a deficient function also to allow an autonomous and
independent performance, to raise the environmental accessibility and to improve life quality
and social inclusion of disabled. Objectives: develop a page turner prototype of printed
materials, specifically it has objectified to project and build a page turner. Material and
Methods: The used method has been divided in three steps: The first step has defined the
project specifications as well as turning one sheet at a time and without causing any damage
to it, having velocity of turning the proper sheet, positioning the material opened, do not
producing sounds which interferes in the reading process, adapting to the different drivers,
being light and compact, having simple interface and simple maintenance, being secure,
keeping the users integrity and being made of low cost material. The second step has
determined the conceptual model of the prototype. The third step has consisted of prototype
construction. Results: the prototype developed has showed effective requirements of turning
one page at a time without causing any damage to it and with velocity up to ten seconds, of
keeping the reading material opened allowing the visualization of printed information, of
adapting to different drivers, of having simple interface, light weight, compact dimensions,
and being made with low cost materials. The specification, conceptualization and construction
of a printed page turner prototype project have concluded to be effective having positive
results in the definition of the methodology ambit, of choosing the material to make it and in
its mechanism to operate and work. It has observed that seat tests and future sets will be
necessary to allow the progress and backing of pages, different size and weight material
adaptations as well as prototype inclination.

Keywords: Self-help devices. Disabled persons. Bioengineering.
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1 INTRODUCAO

Esta pesquisa € resultado de um trabalho interdisciplinar desenvolvido no Programa
Interunidades em Bioengenharia da Escola de Engenharia de Sdo Carlos, Faculdade de
Medicina de Ribeirdo Preto e Instituto de Quimica de Sdo Carlos. Insere-se na linha de
pesquisa Inovacdo, Tecnologia Assistiva e Recursos Terapéuticos, abrangida pela area de
pesquisa Tecnologia Clinica e de Reabilitacéo.

O proposito desta linha de pesquisa é desenvolver estudos orientados para a aplicagdo
da ciéncia e da tecnologia na melhoria da qualidade de vida, atividade e participacdo de
pessoas com alteracdes na funcionalidade.

A Tecnologia Assistiva (TA) tem se revelado uma importante area em expansao.
Conforme a definigdo estabelecida pelo Comité de Ajudas Técnicas — CAT (BRASIL, 2007a),
a TA € uma area de conhecimento de caracteristica interdisciplinar que engloba os recursos,
metodologias, estratégias, praticas e servicos, que tem com objetivo especifico promover a
funcionalidade de pessoas com deficiéncia, incapacidades ou mobilidade reduzida. Por meio
dela, pessoas com comprometimento motor grave tém conseguido realizar atividades que
anteriormente eram impossiveis.

O presente trabalho visou o desenvolvimento do prot6tipo de um virador de pagina
para pessoas com comprometimento da funcionalidade dos membros superiores. Os viradores
de pagina sdo recursos de TA que auxiliam® ou substituem? a manipulacdo® de materiais
impressos (livros, revistas e outros) durante a leitura.

Na literatura e nos sites pesquisados, os viradores de pagina que substituem a funcéo
manipulativa sdo denominados ora como viradores de pagina eletrdnicos, ora como viradores
de pagina automaticos. Neste trabalho, este recurso é descrito como virador de pagina
eletronico (VPE), por se tratar de um dispositivo eletrdbnico com acionamento controlado pelo
usuario.

Os diferentes modelos de viradores de pagina criados pelos autores Crabb, White e
Bovis (1976), Gasking e Rockall (1966), Hashima (1993), Laurentana e Liepmann (1957),
Mark (2001), Officer (1991), Russell e Schuster (1964) e Savage (1977a, 1977b) mostram,
que ha algum tempo, os profissionais das areas da salde e da engenharia estdo se esforcando

para promover acessibilidade a leitura de materiais impressos. Muitos dos viradores de pagina

! Recursos que provem auxilio ou aumentam a habilidade do usuério no desempenho da atividade.
Recursos que substituem a habilidade do usuério durante a realizacéo da atividade.

3 Acéo executada pelos movimentos das maos agindo diretamente ou por meio de instrumentos, sobre um determinado objeto. Sdo agdes de
pequena amplitude realizadas por meio da movimentag&o combinada do(s) dedo(s) e do(s) punho(s) (BRANDAO, 1984).
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disponiveis no mercado atualmente apresentam os principios dos viradores de pagina criados
pelos autores citados acima.

No periodo de janeiro de 2009 a dezembro de 2010, foi feito um levantamento dos
viradores de paginas eletronicos disponiveis nas empresas nacionais Click: Tecnologia
Assistiva, Expansdo: Laboratério de Tecnologia Terapéutica, Espaco vitalidade: solucbes para
necessidades especiais e maturidade, MN Suprimentos, no Portal Nacional de Tecnologia
Assistiva (PNTA) e nas empresas estrangeiras EDesign Ltd®, Sammons Preston, AbleData,
North Coast Medical, Homecraft Rolyan, Enablemart, Quality Enabling Devices Ltd e
Qidenus Technologies. Foram encontrados cinco modelos de viradores de pagina sendo
comercializados, sendo todos importados. Apenas um deles foi encontrado sendo
comercializado por empresas brasileiras”.

Neste mesmo periodo, a busca de prototipos de viradores em artigos publicados nas
bases de dados Pubmed® e no portal da Biblioteca Virtual de Satide (BVS)®, nos sites de busca
No site de busca Google™ (imagem e web)’, Youtube® e de patente nacional®, encontrou
varios prototipos de VPE desenvolvidos no pais, porém nenhum deles foi encontrado sendo
comercializado.

Em 2005, a Secretaria de Ciéncia e Tecnologia para a Inclusdo Social (SECIS) do
Ministério da Ciéncia e Tecnologia (MCT) (BRASIL, 2005), em parceria com o Instituto de
Tecnologia Social (ITS), iniciaram a Pesquisa Nacional de TA. A presente pesquisa levantou
as instituices que pesquisam, produzem e disseminam TA no Brasil. Os dados levantados até
mar¢o de 2006 identificaram importantes pesquisas na area de TA sendo produzidas, porém,
mostrou que a maioria dos produtos desenvolvidos ndo chega a ser comercializada, o que
restringe a divulgacdo e limita 0 acesso destas novas tecnologias a um maior numero de
pessoas com deficiéncias (MORYA; GARCIA, 2007).

Morya e Garcia (2007) identificaram diversos fatores contribuintes para a escassez de
recursos de TA no mercado brasileiro. Entre eles, o baixo estimulo a producdo destas
tecnologias, a caréncia de recursos humanos capacitados e a falta de divulgacdo e

sensibilizagdo das empresas.

* Se trata do virador de pagina GEWA, cotado por R$ 27.100,00 (reais) no site http://www.clik.com.br/zygo_01.html#Topo em 08 de agosto
de 2009.

s http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed.
6 http://regional.bvsalud.org/php/index.php.

! http://www.google.com.br.
8 http://www.youtube.com.
® http://www.inpi.gov.br/principal?navegador=IE &largura=1024&altura=640.


http://www.clik.com.br/zygo_01.html#Topo
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A baixa producdo de TA no Brasil leva os usuarios a dependéncia de produtos
importados, que apesar do aumento da confianga e crescimento das transagOes comerciais via
internet ou pelo telefone terem facilitado o acesso aos produtos estrangeiros, os tributos de
importacdo e taxas de transportes tém encarecido demasiadamente os valores finais da
mercadoria, tornando estes recursos inacessiveis a grande maioria das pessoas com indicacéo
para o uso destas tecnologias.

A inexisténcia de mostruario que permita ao cliente experimentar o produto e o longo
prazo requerido para entrega também sdo identificados como impedimentos para aquisi¢ao de
produtos importados. Acrescido a este fator, a falta de representantes das empresas
estrangeiras que comercializam estes produtos no Brasil dificulta a assisténcia caso haja
necessidade (MELLO, 2006).

Se, sdo poucos os recursos encontrados no mercado nacional para este fim, ndo sao
poucas as pessoas que apresentam algum tipo de limitagdo na manipulacao de livros e revistas
gue se beneficiariam destes recursos.

Segundo a Organizagdo Internacional do Trabalho (ORGANIZACION
INTERNACIONAL DEL TRABAJO (OIT), 2007), estima-se que existam 650 milhdes de
pessoas com deficiéncia no mundo. Entre as principais causas das deficiéncias, a ma nutri¢do
é apontada em 1/4 da populacdo e esta situacdo € agravada por problemas encontrados com
frequéncia entre os paises periféricos, como educacdo e salde precérias, pouco acesso a
informacdes e a oportunidades de trabalho (GIL; MERESMAN, 2007).

No Brasil, grande parte das pessoas com deficiéncia vive a realidade de graves
caréncias sociais, baixa renda e baixo nivel de escolarizacdo. De acordo com o censo de 2000
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2000), 14,5% da populagdo tem
algum tipo de deficiéncia e as regifes mais pobres apresentam maior contingente.

A insercdo no mercado de trabalho é um dos principais desafios para as pessoas com
deficiéncia em idade produtiva. Apesar de cerca 63% (dos estimados 24,6 milhdes de pessoas
com deficiéncia no Brasil em 2000) fazerem parte da populacdo economicamente ativa,
apenas 2,3% tem alguma atividade remunerada, e menos de 1% trabalham com registro em
carteira (RESENDE; DEL'ARCO, 2004).

No ambito escolar, o Censo Escolar de 2009, realizado pelo Instituto Nacional de
Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP), contabilizou 639.718 matriculas de
alunos com deficiéncia na Educagdo Basica, 0 que representa apenas 1,2% do total de

matriculas no ensino basico. Os dados referentes a acessibilidade mostraram que 0s alunos
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ainda nao tém acesso amplo a uma série de recursos e que falta muito para universalizar os
recursos bésicos (INEP, 2009).

As pessoas com deficiéncia enfrentam diferentes barreiras na sociedade e lhe séo
oferecidas poucas oportunidades acessiveis para seu desenvolvimento e formacao educacional
e profissional. As barreiras de comunicacéo e informacao estao entre elas.

A principal motivacdo para o desenvolvimento deste estudo veio diante das frequentes
queixas de abandono da atividade de leitura ou da dependéncia de um cuidador para
realizacdo desta atividade, relatadas pelos pacientes atendidos pela pesquisadora no seu
ambiente profissional (Enfermaria de Neurologia do Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina de Ribeirdo Preto da Universidade de Séo Paulo - HCFMRP — USP).

O HCFMRP — USP ¢é um hospital publico, que recebe pacientes referenciados das
Unidades Baésicas de Saude e de outros servigos de média e alta complexidade da cidade, da
regido e de outros estados. Chegam para condutas diagnosticas e terapéuticas; realizacdo de
exames, intervencdes cirdrgicas, tratamento clinico e/ou ajustes de medicacdes.

A Enfermaria de Neurologia do HCFMRP- USP, situada do Campus da Universidade,
recebe pessoas com comprometimento motor grave, em consequéncias de doencas do sistema
nervoso como as esclerose lateral amiotréfica, a polineuropatia inflamatéria desmelinizantes
crénicas, esclerose maltipla, miopatias, entre outras.

O que se verifica em muito desses pacientes, é que pela dificuldade motora de
manipular um livro impresso, a realizacdo da atividade de leitura depende do auxilio de um
cuidador. Porém, como a leitura acontece em tempo relativamente pequeno € necessario a
presenca de um cuidador permanente ao lado do paciente. Se a leitura for mais longa, torna-se
invidvel a presenca de um cuidador virando as paginas durante todo o tempo, e 0 paciente
abandona a atividade.

Desenvolver recursos de acessibilidade € uma maneira concreta de neutralizar as
barreiras causadas pela deficiéncia (GALVAO FILHO; DAMASCENO, 2008), aumentar a
acessibilidade e promover insercéo social e cultural. A aplicacdo de TA na area educacional é
uma maneira de garantir igualdade de oportunidade e possibilitar o aprendizado (BERSCH,
2009).

Frente as dificuldades vivenciadas pelas pessoas com deficiéncias fisicas, a barreira
econémica de acesso aos produtos importados e a demanda de recursos de TA no pais, torna-
se urgente a construcdo de novas possibilidades e tecnologias. Portanto, o objetivo geral

deste trabalho foi desenvolver o prototipo de um virador de pagina eletrbnico. Sendo o0s
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objetivos especificos: Identificar as necessidades dos usuarios, determinar as funcdes
esperadas ao prototipo e construir um protétipo de baixo custo.

Este trabalho foi apresentado em seis partes. Nesta primeira apresentou-se uma
introducdo dos assuntos que serdo abordados nessa dissertacdo, a justificativa do presente
trabalho, os problemas que motivaram a escolha do tema e 0s objetivos geral e especificos.

A segunda parte contém a fundamentacdo teorica do desenvolvimento do prototipo
de virador de paginas. Neste capitulo sdo abordados os topicos que compdem os subsidios
necessarios para a elaboracéo deste trabalho e para a compreensdo do texto. Inicia-se com a
apresentacdo da clientela a qual o virador de pagina se destina (suas caracteristicas e
necessidades), seguido da andlise da atividade de leitura e da apresentacdo dos recursos de
auxilio & leitura encontrados no mercado.

No terceiro capitulo encontra-se o0 método e a descricdo das fases do
desenvolvimento e construcdo do prototipo. No quarto capitulo sdo apresentados os resultados

obtidos. No quinto a discussédo e no ultimo tem-se a concluséo e as perspectivas futuras.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

O desenvolvimento de recursos de TA envolve a compreensdo das necessidades dos
sujeitos alvo desse recurso (pessoas com deficiéncia fisica com comprometimento de
membros superiores), da atividade a ser desempenhada (leitura de materiais impressos) e do
contexto onde ela sera utilizada (ha escola, no trabalho, no domicilio, no ambiente hospitalar,

bibliotecas e outros).

2.1 As pessoas com deficiéncia fisica

Ao longo da histéria da humanidade, a pessoa com deficiéncia (PCD) tem sofrido toda
a sorte de preconceito, aces impiedosas e privacdo dos direitos fundamentais (MACIEL,
2000). Apos um longo processo de segregacdo, alguns direitos basicos foram conquistados,
mas somente a partir do século XX surgiram discussdes contundentes a respeito da integracao
e mais futuramente da incluséo das pessoas com deficiéncias (ARANHA, 2001).

Por volta de 1960, o principio da integracdo buscou eliminar a barreira existente entre
0 convivio dos deficientes e dos ndo deficientes. As medidas necessarias para proporcionar
um melhor convivio entre os dois grupos, além da desinstitucionalizacdo, foram
essencialmente centradas na pessoa com deficiéncia. Os investimentos nessa minoria em
namero eram feitos a fim de torna-las o mais normal possivel, com referéncia a um conceito
arbitrério e falso de normalidade (GALVAO FILHO, 2008).

Este pensamento logo sofreu diversas criticas e as mudancas ocorridas a partir dos
anos 80 marcaram positivamente a luta contra a discriminagdo e o preconceito, em favor da
valorizacdo da diversidade humana. Baseado nisto, a crenga da inclusdo social € uma das
principais mudancas ocorrida nos ultimos tempos. A sociedade tem se tornado mais
permeavel a diversidade, questiona seus mecanismos de segregacdo e vislumbra novos
caminhos de incluséo social deste grupo (GALVAO FILHO, 2009b).

Os principios da sociedade inclusiva alteram o foco de ateng@o da PCD e passa a olhar
para 0 meio em que esta pessoa se insere. Cresce 0 reconhecimento de que esta é um cidadao
como qualquer outro, detentor dos mesmaos direitos e uso fruto das oportunidades disponiveis
na sociedade, independente do tipo de deficiéncia e de seu grau de comprometimento. Essas
mudangas repercutiram fortemente na legislacdo nacional e nas declara¢Ges internacionais,

com consequéncias principalmente nas situacfes de trabalho, educacéo e a salde.
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No ambito da salde, a criacdo da Classificacdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude (CIF), confirma e corrobora o inicio da mudanca de paradigma segundo
esta nova visdo das pessoas com deficiéncias. A CIF pertence a “familia” das classificacdes
internacionais desenvolvidas pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e tem aplicacdo em
varios aspectos da salde. Ela é um instrumento que mede a qualidade de vida pela
funcionalidade’® e pela condicdo sécio-cultural em que o individuo esta inserido (OMS,
2003).

A CIF define os componentes da salde e alguns componentes do bem-estar
relacionados a saide como educacdo e trabalho. Agrupa sistematicamente diferentes dominios
de uma pessoa em uma determinada condi¢do de satde. Tais dominios sdo descrito com base
na perspectiva do corpo, do individuo e da sociedade e estdo organizados em duas listas
basicas: “Fungoes e Estruturas do Corpo” e “Atividade e Participagdo” (OMS, 2003).

A principal motivacao para sua criacdo foi o reconhecimento de que ndo se pode medir
a importancia de um evento em saude apenas pela mortalidade, e sim pelos maltiplos aspectos
relacionados a doenca e seu impacto na qualidade de vida da PCD e de seus familiares
(BATTISTELLA,; BRITO, 2002; BUCHALLA, 2003).

A primeira versdo da CIF (intitulada anteriormente por Classificacdo Internacional de
Deficiéncias, Incapacidades e Desvantagens — CIDID) foi colocada em teste 1980. Apoés
sofrer algumas modificacGes, sua ultima versdo foi aprovada em 2001 e desde entdo passou a
ser usada internacionalmente para mensuracdo da salde da populacdo. Como essa
classificacdo permite mensurar a restricdo funcional imposta pela afeccéo e determinar se as
dificuldades sdo de carater pessoal e/ou ambiental, ela constitui um sistema de medida capaz
de avaliar os ganhos no processo de reabilitacdo e as mudancas em direcdo a uma sociedade
inclusiva (BATTISTELLA,; BRITO, 2002).

Outro aspecto importante da aplicabilidade dessa classificacdo é o fornecimento de um
sistema para a codificacdo de uma ampla gama de informacdes sobre a saude e, por utilizar
uma linguagem comum padronizada, permite a comunicagdo sobre saide e assisténcia médica
em todo o mundo, além do uso por setores como 0 de seguros, previdéncia social, trabalho,
educacdo, economia e politica social. A CIF também constitui um instrumento apropriado
para o desenvolvimento da legislagdo internacional sobre os direitos humanos e da legislacéo
nacional de um pais (OMS, 2003).

1% Termo que indica os aspectos positivos da interagdo entre um individuo e seus fatores contextuais.
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Como se sabe, ainda nos dias atuais, existem muitos paises que ndo contam com uma
legislacdo que promove e garante a igualdade de oportunidades, os direitos civis, politicos,
econdmicos e sociais as minorias marginalizadas (como o direito a educagdo, aos servigos de
salde e a acessibilidade, entre outros).

No contexto internacional, um dos principais documentos elaborado em defesa dos
direitos e da inclusdo da PCD foi a Convencéo sobre os Direitos da Pessoa com Deficiéncia,
adotada pela Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) em 13 de dezembro de 2006. No Brasil,
ela foi promulgada em agosto de 2009 pelo Decreto n. 6.946 (BRASIL, 2009).

A presente convencdo € um marco para muitos militantes da justica e equidade social,
bem como para aquela marginalizada parcela da sociedade. Seu propdsito é promover,
proteger e assegurar o desfrute pleno e equitativo de todos os direitos humanos e liberdade
fundamentais por parte de todas as pessoas com deficiéncia e garantir o respeito pela sua
inerente dignidade (BRASIL, 2007Db).

O atual texto dessa convencdo abrange na definicdo das pessoas com deficiéncia
aquelas que:

[...] ttm impedimentos de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual
ou sensorial, os quais, em interacdo com diversas barreiras, podem obstruir
sua participacdo plena e efetiva na sociedade em igualdades de condigdes
com as demais pessoas (BRASIL, 2007b, p. 16).

As deficiéncias podem ser classificadas segundo a estrutura e funcdo acometida em
cinco categorias, sendo elas as deficiéncias auditiva, visual, mental, multipla e a deficiéncia
fisica. Esta ultima é definida como a alteracdo completa ou parcial de um ou mais