UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
FACULDADE DE FILOSOFIA, LETRAS E CIENCIAS HUMANAS
DEPARTAMENTO DE FILOSOFIA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM FILOSOFIA

Andreé Oides Matoso e Silva

Um estudo sobre a filosofia de William James

Sao Paulo

2011



ANDRE OIDES MATOSO E SILVA

Um estudo sobre a filosofia de William James

Dissertacao apresentada ao Programa de
Po6s-Graduacgao em Filosofia do
Departamento de Filosofia da Faculdade de
Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas da
Universidade de Sao Paulo, para obtencao
do titulo de Mestre em Filosofia, sob
orientacdo do Prof. Dr. Jodo Vergilio
Gallerani Cuter

Sao Paulo

2011



Then I asked: “Does a firm perswasion
that a thing is so, make it so?”

He replied: “All poets believe that it
does, & in ages of imagination this firm
perswasion removed mountains; but
many are not capable of a firm
perswasion of any thing.”

William Blake, The Marriage of Heaven
and Hell
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RESUMO

SILVA, A. O. M. Um estudo sobre a filosofia de William James. 2011. 185 f. Dissertacao
(Mestrado) — Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas. Departamento de Filosofia,

Universidade de Sdo Paulo, Sao Paulo, 2011.

Neste estudo, apresentamos uma visao sobre a relacdo entre psicologia e filosofia na obra de
William James e uma discussao de alguns elementos importantes de sua visdo de mundo.
Segundo essa visao, enquanto a psicologia funciona como uma preparacdo para a filosofia,
esta ultima serve para investigar e avaliar os fundamentos da primeira. Assim, psicologia e
filosofia se apoiam mutuamente na tarefa de solucionar problemas fundamentais da existéncia
humana. Além da investigacao dessa relacao, o estudo parte do reconhecimento de uma
tendéncia distintamente soteriol6gica no pensamento de James, expressa em sua afirmacdo de
que “a religido é a funcao mais importante da humanidade”. Essa tendéncia soteriolégica guia
seu trabalho nos campos da psicologia e da filosofia em torno dos problemas da natureza
humana e da condi¢do humana, e faz com que ele se esforce rumo a uma reconciliacdo entre a
ciéncia e a religido. Argumentamos que ele tem sucesso em alcangar essa reconciliagao
através de sua analise das assun¢des metafisicas da ciéncia e da formulacdo de uma teoria da
consciéncia que fornece um terreno comum para a ciéncia e a religido. Assim ele produz uma

visdo filos6fica que é valiosa para a filosofia e para a psicologia ainda hoje.

Palavras-chave: Consciéncia, crengas, filosofia, psicologia, religido, metafisica, William

James



ABSTRACT

SILVA, A. O. M. A study on the philosophy of William James. 2011. 185 f. Dissertation
(Master Degree) — Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas. Departamento de

Filosofia, Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo, 2011.

In this study, we present a view on the relationship between psychology and philosophy in the
work of William James and a discussion of some important elements of his worldview.
According to this view, while psychology functions as a preparation for philosophy, the latter
serves to investigate and evaluate the foundations of the former. Thus psychology and
philosophy mutually support each other in the task of solving fundamental problems of human
existence. In addition to the investigation of this relationship, the study starts from the
recognition of a distinctly soteriological tendency in James’s thought, expressed in his
affirmation that “religion is mankind’s most important function”. This soteriological tendency
guides his work in the fields of psychology and philosophy around the problems of human
nature and the human condition, and makes him strive toward a reconciliation between
science and religion. We argue that he has success in attaining this reconciliation through his
analysis of the metaphysical assumptions of science and the formulation of a theory of
consciousness that supplies a common ground for both science and religion. Thus he produces

a philosophical view that is valuable to philosophy and psychology even today.

Keywords: Consciousness, beliefs, philosophy, psychology, religion, metaphysics, William

James.



LISTA DE ABREVIATURAS

Abreviaturas das obras de William James utilizadas neste trabalho:

Essays I = coletanea de ensaios em Writings 1878-1899.

Essays 11 = coletanea de ensaios em Writings 1902-1910.

MT = The Meaning of Truth, em Writings 1902-1910.

P = Pragmatism, em Writings 1902-1910.

PB = Psychology: The Briefer Course, em Writings 1878-1899.

PP = The Principles of Psychology.

PU = A Pluralistic Universe, em Writings 1902-1910.

SPP = Some Problems of Philosophy, em Writings 1902-1910.

VRE = The Varieties of Religious Experience, em Writings 1902-1910.

WB = The Will to Believe and Other Essays in Popular Philosophy, em Writings 1878-1899.

Observacdo: Todas as citagOes de obras estrangeiras presentes neste trabalho sdo tradugoes

nossas, exceto aquelas que constam na Bibliografia em versao traduzida.
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INTRODUCAO

O presente estudo sobre a filosofia de William James consiste em um recorte de temas.
Estes temas foram selecionados tendo em vista um objetivo especifico, que é mostrar a
relevancia do pensamento de James para a psicologia e a filosofia, de um ponto de vista
contemporaneo, em termos existenciais e terapéuticos. A filosofia de James fornece uma
justificativa para a adocdo de uma visdo de mundo espiritualista que ndo esteja em conflito
com a visdo cientifica. Sua visdo de mundo sugere um vasto campo de estudos ndo
reconhecido pelos paradigmas cientificos dominantes, capaz de possibilitar a efetivacdo de
inimeros potenciais humanos que em nossa cultura permanecem em estado dormente. A
tentativa de expor essa justificativa foi um dos fios condutores deste trabalho, juntamente com
a indicagdo das possibilidades de resultados benéficos deste campo de estudos para o bem-
estar dos individuos.

O recorte de temas que selecionamos é fruto de uma interpretacdo particular da obra
de James, derivada do proposito exposto acima. Em relacdo a esta interpretacdo, cabem
algumas consideracoes acerca do método empregado. Seguindo Charlene Seigfried (1990),
nosso trabalho tem um caréater de reconstrugdo: ndo tivemos a pretensdo de fornecer um
interpretacdo definitiva da obra de James, e tampouco uma explicacao total e abrangente. Isso
significa que muitos temas do pensamento jamesiano foram deixados de fora. Como foi dito,
nosso estudo consiste principalmente em um recorte de temas encadeados com vistas a um
propésito. Acreditamos que este propdsito estd em consonancia com a visdo filoséfica do
préprio James, na medida em que seu critério para a filosofia é “uma engajada compreensao e
transformacdo da condicdo humana” (SEIGFRIED, 1990, p. 1). De um ponto de vista
jamesiano, ndo faz sentido o comentario filoséfico ou a busca de uma interpretacdo para o
pensamento de um fildsofo, se essa atividade ndo visar um efeito concreto sobre nosso destino
pessoal. Buscamos aplicar essa perspectiva em nosso proprio trabalho.

Dai a importancia, para nos, das indicacGes terapéuticas e existenciais da filosofia de
James. Como chave de interpretacdo, assumimos que a filosofia jamesiana é orientada por um
viés soterioldgico, expresso em sua sugestdo de que a experiéncia religiosa é “a funcdo mais

importante da humanidade” (carta a Frances R. Morse, citada em PERRY, 1935, v. 2, p. 327).!

1 “mankind’s most important function” (carta a Frances R. Morse, citada em PERRY, 1935, v. 2, p. 327).
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Consequentemente, nosso proprio método de estudo, seguindo Taylor (1996), “serve a uma
funcdo soteriolégica — a saber, ele presume que o estudo histérico tem aplicagdes ao processo
de transformacdo da personalidade, no que diz respeito a questdes sobre a natureza da
realidade ultima” (TAYLOR, 1996, p. xi). Procuramos mostrar, portanto, a relevancia da
perspectiva jamesiana para o pensamento e para a pratica contemporaneos, tendo em vista
esse processo individual de transformacao.

Por razoes de tempo e recursos, privilegiamos uma leitura estrutural da obra de James,
deixando de lado em grande medida a tarefa de situa-lo em um determinado contexto na
tradicdo filosofica. Isso implicou a auséncia, em nosso estudo, de comparagoes da obra de
James com outros autores ou escolas de pensamento filoséficos, embora tais comparagdes
sejam extremamente férteis.” Da mesma forma, fizemos uso de comentadores apenas na
medida em que estes nos auxiliaram na elucidacdo de temas de nosso interesse na filosofia de
James, evitando a polemizacdo destes temas exceto em alguns pontos particularmente
relevantes para nosso propoésito fundamental. Assim, nosso estudo assumiu a forma de uma
sintese seletiva de algumas visdes jamesianas, cujos conteudos — isto é, as posicoes originais
de James — podem ser criticados; no entanto, escolhemos deixar essa possibilidade para
estudos futuros.

Dadas estas consideracoes metodoldgicas, podemos passar ao desenvolvimento da
pesquisa em si. No presente estudo, procuramos mostrar como a visdao de mundo de James se
desenvolve a partir da investigacdo psicologica da consciéncia, por meio da reflexdo filoséfica
sobre os resultados e pressupostos dessa investigacdo. Abordamos em primeiro lugar o
trabalho de James no campo da psicologia, passando em seguida para o estudo da filosofia.
Procuramos examinar a relacdo entre a visao de mundo jamesiana e a doutrina pragmatica de
justificacdo de crencas desenvolvida pelo filosofo (a doutrina da “vontade de crer”), que tem
um papel fundamental na sustentacdo de sua visdo de mundo. Segundo James, as visdes de
mundo sdo compostas basicamente de crencas metafisicas cuja verdade é indeterminada de
um ponto de vista a priori, e que ndo podem ser confirmadas por evidéncias. O argumento da
vontade de crer afirma que podemos adotar crencas desse tipo com base em seus resultados
benéficos sobre nossa experiéncia. Procuramos elucidar essa posicao através da investigacao

da relacdo entre crencgas e visdes de mundo, fornecendo uma indicacdo da visdao de mundo

2 Existem pontos de contato do pensamento de James com diversos pensadores da tradicdo filosdfica ocidental,
como por exemplo: Marco Aurélio, os empiristas britanicos (como Locke, Hume, Berkeley e os Mills), Kant,
Hegel, Nietzsche, Bergson, Wittgenstein, Husserl, Ortega y Gasset, Miguel de Unamuno, Freud e Jung, para
citarmos apenas os mais conhecidos.



jamesiana e sugerindo implicacdes de suas ideias. O estudo envolveu uma explicacdo do
sentido e papel da metafisica na obra de James, o que por sua vez implicou uma reflexao
sobre o papel da prépria filosofia, além de uma explicacdo da doutrina da vontade de crer.
Tomamos como ponto de partida a suposicao de que a “vontade de crer” serve na obra de
James como ponto de apoio para uma defesa da metafisica enquanto atividade formuladora de
visoes de mundo filoséficas, as quais tém, para James, uma funcdo essencial na realizacao de
uma vida humana plena.

Notamos a presenca de uma fase adicional no desenvolvimento da visao de mundo de
James, na qual se insere a relacdo entre as crencas e visdes de mundo, uma fase que Charlene
Seigfried chamou de “andlise concreta da experiéncia humana” (SEIGFRIED, 1990): um
procedimento semelhante a uma fenomenologia no sentido literal, situando-se na fronteira
entre a filosofia e a psicologia no pensamento de James. O estudo dessa fase ocupou uma
posicdo central em nossa investigacdo, desdobrando-se ao longo dos trés primeiros capitulos.
A andlise concreta da experiéncia humana empreendida por James equivale a investigacdo das
estruturas e condicoes que moldam nossa experiéncia, da qual destacamos os seguintes
elementos: uma analise da experiéncia da consciéncia ordinaria (Cap. 1), uma analise daquilo
que James chama de “consciéncia transmarginal”, isto é, a regido subconsciente da psiqué
(Cap. 2), e andlise do funcionamento da racionalidade e do mecanismo das crencas (Cap. 3).

Devemos notar que, apesar de atribuirmos uma importancia central ao conceito
interpretativo de “analise concreta” elaborado por Seigfried, nossa apresentacao desse
conceito diverge da dela em um ponto fundamental. Notamos que esta autora, em seu estudo,
ndo reconhece a importancia da nog¢ao jamesiana da “consciéncia transmarginal”, o que a leva
a uma incompreensao sobre a visdo de mundo e a metafisica jamesianas. Segundo Seigfried,
James é vulneravel a critica de Nietzsche, Freud e Marx a religidao — a ideia de que a religido é
uma fantasia criada para amenizar o terror da existéncia — pois cede a tentacdo de defender a
crenga religiosa e uma visdo de mundo sobrenaturalista sem que haja bases suficientes para
isso. No entanto, argumentamos que James é mais empirista do que ela supde: sua teoria da
consciéncia transmarginal, uma teoria baseada na experiéncia, fornece uma saida para essa
critica e para a visdo de mundo materialista em geral. Através dessa teoria, James garante a
possibilidade real de uma metafisica espiritualista, como alternativa viavel as visdes de
mundo materialistas da sua e da nossa época.

No Capitulo 1, discutimos a relagdo entre filosofia e psicologia na obra de William
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James, e oferecemos uma explicagdo do significado da metafisica adotado por ele.
Observamos como a analise da experiéncia humana concreta funciona como ponto de partida
da filosofia jamesiana, e apresentamos a atividade que é o cerne dessa andlise, a psicologia
introspectiva. A analise da experiéncia empreendida por James abarca alguns aspectos
fundamentais da constituicdo psicolégica humana, os quais sdo tratados em capitulos
subsequentes: a consciéncia transmarginal, a racionalidade, e 0 mecanismo das crencas. Este
capitulo oferece uma explicacdo da descricdo jamesiana da consciéncia ordindria, que serve
de base para a discussdo dos outros aspectos da experiéncia humana concreta discutidos nos
capitulos posteriores.

No Capitulo 2, oferecemos uma descricdo da teoria jamesiana da consciéncia
transmarginal, que serve de base para sua visdao de mundo sobrenaturalista. O estudo
psicoldgico da consciéncia transmarginal é uma fonte crucial de dados para a formulagdo da
metafisica jamesiana, permitindo a sustentacdo de sua hipdtese sobrenaturalista: a hipotese da
existéncia de uma realidade espiritual que pode afetar diretamente a realidade ordinaria, sendo
que a porta de acesso a essa regido € a regido subconsciente de nossa psiqueé.

No Capitulo 3, apresentamos a analise jamesiana do processo da racionalidade, e
explicamos a critica de James a nogao tradicional de racionalidade. Essa critica deriva de sua
analise concreta da racionalidade, que enxerga a racionalidade teérica como apenas um dos
aspectos de uma racionalidade multidimensional. Estabelecendo uma no¢dao ampliada de
racionalidade, James propde uma reorientacao do empreendimento filos6fico na direcao de
um retorno a vida, que envolve dois aspectos complementares: uma racionalidade pratica,
cujo fundamento essencial é a doutrina da vontade de crer; e o reconhecimento da experiéncia
mistica como fonte de valor intrinseco para a vida humana.

No Capitulo 4, fornecemos uma descri¢ao da visao de mundo jamesiana, baseada nos
elementos discutidos nos capitulos anteriores. Procuramos mostrar como a filosofia de James
é um campo aberto que, por ser absolutamente adogmatica, admite todas as metafisicas como
possibilidades. A visdao de mundo jamesiana é apresentada como alternativa plenamente viavel
e aceitavel, uma visdo espiritualista compativel com as perspectivas cientifica e religiosa da
existéncia.

De modo geral, orientamos nosso estudo em torno da inclinacdo soterioldgica da obra
de James, destacando dois aspectos: um aspecto filosofico, que diz respeito a avaliacao das

visoes de mundo; e um aspecto psicologico, que diz respeito ao modo como estruturamos
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internamente nossa personalidade e nosso carater. O primeiro aspecto envolve a ideia de que
nossas visdes de mundo tém uma influéncia direta sobre os tipos de experiéncias que
podemos ter, na medida em que orientam de modo essencial nossas acoes no mundo e
condicionam nossas percepgoes. O segundo aspecto envolve a ideia de que nosso bem-estar
existencial depende de uma estruturacdo satisfatéria de nossa personalidade consciente
ordinaria em relacdo a uma vasta regido subconsciente de nosso ser, que possivelmente se

abre para regioes sobrenaturais da existéncia.
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CAPITULO 1

1.1. Introdugdo

Quando iniciamos o estudo de um fil6sofo, algumas das perguntas que fazemos sdo: o
que era importante para ele? Quais os problemas que o interessavam? E, finalmente: que
respostas ele deu para esses problemas? No caso de James, podemos dizer que o que o
interessava era a condicdao humana, a propria natureza humana — e a vida e o universo em
geral, na medida em que sdo sentidos e pensados pelo ser humano. Ndao o ser humano em
geral, como entidade abstrata, mas este ser humano, aquele ser humano — eu, vocé, o proprio
James — seres humanos de carne e 0sso, com problemas reais, anseios reais, interesses e
necessidades reais.

E enquanto seu objeto de interesse é a natureza humana — os problemas do ser
humano, da vida e da condicdo humanas — James se dedica a psicologia como forma de
investigacdo dessa natureza. Por esse motivo, um estudo sobre a filosofia de William James
precisa levar em consideracdo o papel da psicologia na construgcdo de seu pensamento. Nao é
possivel compreender o projeto filoséfico jamesiano sem examinar sua relacdo com a ciéncia
em geral, e com a psicologia em particular. Ao nos voltarmos para a psicologia desenvolvida
por ele, percebemos o quanto ela é importante para sua filosofia, tanto como fonte de
problemas quanto de materiais para a reflexdo filosoéfica. Assim, neste capitulo procuramos
inicialmente responder a pergunta: qual a relacao entre a filosofia e a psicologia no
pensamento de James? ApoOs examinar essa relacdo, passaremos a um estudo de um
importante momento das investigacdes psicologicas e filoséficas de James, a saber, sua
descricdo da consciéncia em seu modo de funcionamento ordinario. Veremos como essa
descricao contribui para o desenvolvimento da filosofia jamesiana, servindo como ponto de

partida para a reflexao filosofica sobre a condi¢ao humana.
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1.2. Filosofia e psicologia

Na obra de William James, a filosofia e a psicologia sdao empreendimentos
intimamente interligados, que contribuem mutuamente para um aprofundamento da
compreensdo da natureza humana. As teorias psicologicas sao um passo indispensavel para a
construcdo da filosofia jamesiana. Por outro lado, em grande medida, a investigacao
psicoldgica jamesiana é motivada pelo horizonte mais amplo da questdo filoséfica sobre a
condicdo humana, seus potenciais e suas vicissitudes. Para James, a busca do conhecimento
ndo é um fim em si mesma, mas um meio para outro fim: a melhoria da condi¢do humana, e a
realizacdo plena dos potenciais irrealizados do ser humano. Essa posicao filosofica acerca do
conhecimento, assim como a posicdo de James acerca da prépria filosofia, é uma posicdo
derivada da investigacao sobre a estrutura psicolégica do ser humano. A psicologia, por sua
vez, é inserida no contexto mais amplo da ciéncia natural. Assim, ha desde o inicio no
pensamento de James um vinculo estreito entre a ciéncia e a filosofia. Todavia, apesar dessa
ligacdo intima entre a psicologia em particular, ou a ciéncia em geral, e a filosofia, James
procura ndo misturar os dois campos. Ele propde uma separacdo clara entre a filosofia e a
ciéncia, de modo que cada qual cumpra o papel que lhe cabe na aventura do conhecimento
humano. Porém, ele percebera que essa separacao nao € totalmente possivel de ser mantida,
uma vez que as questdes metafisicas acabam surgindo em meio a investigagdo cientifica.® A
impossibilidade aqui se deve basicamente a relacdo dialética que se desenvolve na obra do
filosofo entre os dois campos. Para compreendé-la, serd titil examinarmos os significados que
James atribui a filosofia.

Em sua tultima obra (publicada postumamente), Some Problems of Philosophy (1911),

James distingue dois sentidos do termo “filosofia”. O primeiro é o sentido etimolégico, “amor

3 Nos Principles of Psychology (1890), de inicio, James considera possivel evitar a metafisica durante a
investigacdo cientifica, uma vez que a ciéncia tenha assumido seus pressupostos metafisicos inevitaveis. No
entanto, fica nitido ao longo da obra que isso ndo é de todo possivel. Dois anos depois, ao publicar uma
versdo resumida dos PP, o Psychology: The Briefer Course (1892), ele admitira que “as aguas do criticismo
metafisico se infiltram em cada jungdo” [“the waters of metaphysical criticism leak at every joint”] (PB, p.
432) de sua psicologia. O que acontece de fato nos PP é que James encontra muitos problemas metafisicos ao
tentar desenvolver sua psicologia, mas, tentando ser fiel a proposta inicial de separacdo dos campos da
ciéncia e da metafisica, ele deixa esses problemas em aberto, como problemas a serem discutidos
posteriormente pela metafisica (alguns exemplos: os problemas do dualismo, do livre-arbitrio, do
conhecimento). Na psicologia ele adota respostas provisorias, para fins metodoldgicos, visando dar
prosseguimento a investigacdo cientifica; estas posic0es sdo basicamente derivadas do senso comum.
Metafisicamente, no entanto, ele expressa sua insatisfacdo com estas solucées, e ao longo dos anos seguintes
ele dedicara um grande esforco em busca de solugoes mais satisfatorias.
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pela sabedoria”, que indica a totalidade do saber disponivel a uma geragao (cf. SPP, p. 985).
Isso inclui todo e qualquer saber humano, além de todas as nuances, particularidades, formas
e atividades do pensamento humano, nas diversas culturas desenvolvidas ao longo das eras, na
medida em que tenham se tornado uma heranga disponivel a alguém. Esse sentido esta de
acordo com a etimologia da palavra grega sophia, que, como nota John Passmore, tinha um
campo de aplicacdo muito mais amplo do que sua traducdo moderna como “sabedoria”:
“Onde quer que a inteligéncia possa ser exercida — nas atividades praticas, nas artes
mecanicas, nos negocios — ha espago para sophia” (1967, p. 216). No sentido etimoldgico,
portanto, a filosofia significa “o mais completo conhecimento do universo”, devendo incluir
“os resultados de todas as ciéncias” (SPP, p. 996).* Esse seria o objetivo ideal da filosofia: a
sintese de todo o conhecimento em uma visdo de mundo unificada, incluindo o conhecimento
cientifico, a religido e as artes.

Ha, no entanto, segundo James, um sentido pratico em que a filosofia é contrastada
com as ciéncias especializadas. Esse sentido pratico e mais usual do termo omite os saberes
que passaram a constituir essas ciéncias, e indica a discussao de ideias de ambito mais geral e
universal. Sob essa 6tica, as ciéncias sdo vistas como especializacoes da filosofia, ramos de
saber onde a humanidade conseguiu fornecer respostas suficientemente acuradas para certos
problemas. A filosofia, por sua vez, persiste como o “residuo dos problemas ndo resolvidos
pela ciéncia” (SPP, p. 994),° o conjunto daquelas questdes que foram temporariamente
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deixadas de fora das investigacOes desenvolvidas pelas ciéncias especializadas. Assim, “a
filosofia se tornou um nome coletivo para questdes que ainda ndo foram respondidas de modo
satisfatorio para todos aqueles pelos quais elas foram formuladas” (ibid.).® A filosofia é a
atividade que visa formular satisfatoriamente e buscar respostas para essas questoes. Tais
questdes sdo aquelas que foram deixadas como residuos pela especializacdo do conhecimento
cientifico, e as quais caracterizamos como questdes mais gerais da existéncia. Alguns
exemplos incluem: “O que sdo ‘pensamentos’ e o que sdo ‘coisas’?”; “O que significa
‘verdade’?”; “Serd que existe um substrato comum do qual sdo feitos todos os fatos?”; “O que

une todas as coisas em um universo?”; “Sera que todas as coisas tém uma unica origem? Ou

muitas?”; “O que é Deus? — ou os deuses?” (SPP, p. 997).

4 “In its original acceptation, meaning the completest knowledge of the universe, philosophy must include the

results of all the sciences, and cannot be contrasted with the latter.” (SPP, p. 996)

“the residuum of problems unsolved by science” (SPP, p. 994).

6 “Philosophy has become a collective name for questions that have not yet been answered to the satisfaction
of all by whom they have been asked.” (ibid.)

7 “What are ‘thoughts’, and what are ‘things’?”; “What do we mean when we say ‘truth’?”; “Is there a

921
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Assim, um aspecto importante da atividade filosofica, segundo James, é a
generalidade. Enquanto a ciéncia trata dos detalhes, a filosofia aborda aspectos mais
abrangentes da existéncia; portanto, “o nome da filosofia passou a denotar, cada vez mais,
exclusivamente ideias de escopo universal” (SPP, p. 986).® A filosofia visa “a explicagdo do
universo em geral, ndo a explicacdo de seus detalhes” (ibid.).” Nesse sentido, ele diz, “a

filosofia significa ‘metafisica’” (SPP, p. 996),' e se constitui como

a discussdo de varias questdes obscuras, abstratas e universais, que as
ciéncias e a vida em geral sugerem mas ndo resolvem; questdes
remanescentes, por assim dizer; questdes, todas elas bastante amplas e
profundas, relacionadas a totalidade das coisas, ou aos seus elementos
tltimos. (SPP, p. 997)"

Em consonancia com esse significado, a metafisica sera entendida por James como
uma atividade que visa elaborar visdes de mundo consistentes que possam servir de suporte
para sistemas normativos orientadores de nossas acoes no mundo, apos uma critica de nossos
sistemas de crencas implicitos. Assim, a metafisica perde seu sentido tradicional de revelacdo
dos fundamentos ultimos da realidade, para se tornar a formulacdo de hipoteses sobre
questOes bastante gerais da existéncia humana e a analise critica dos pressupostos que
adotamos ao responder a estas questdes. Nesse sentido, como diz James, a “metafisica
significa apenas um esforco incomumente obstinado de pensar clara e consistentemente” (PB,
p. 427)."

Este é o sentido de metafisica que estd em uso na obra de James quando ele aborda a
questdo da psicologia enquanto ciéncia natural. James inicia sua obra The Principles of
Psychology (1890) descrevendo seu projeto de estabelecer a psicologia como uma ciéncia
natural. Tendo em vista esse objetivo, ele defende uma divisdo estrita entre a ciéncia e a
metafisica, argumentando que adotard uma perspectiva positivista na ciéncia, que significa

ater-se aos fatos e evitar abordar questdes metafisicas. Segundo James, deve haver uma nitida

common stuff out of which all facts are made?”; “Have all things one origin? or many?”; “What is God? — or
the gods?” (SPP, p. 997).

8 “the name of philosophy has come more and more to denote ideas of universal scope exclusively.” (SPP, p.
986).

9 “explanation of the universe at large, not description of its details” (SPP, p. 986).

10 “In the more modern sense, of something contrasted with the sciences, philosophy means ‘metaphysics’.”
(SPP, p. 996).

11 “the discussion of various obscure, abstract, and universal questions which the sciences and life in general
suggest but do not solve; questions left over, as it were; questions, all of them very broad and deep, and
relating to the whole of things, or to the ultimate elements thereof.” (SPP, p. 997)

12 “Metaphysics means only an unusually obstinate attempt to think clearly and consistently.” (PB, p. 427)
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divisdo de papéis entre a ciéncia natural e a metafisica. A ciéncia inevitavelmente toma como
base ou ponto de partida certas proposi¢oes metafisicas ndo questionadas. Porém, do ponto de
vista da filosofia, tais proposi¢cdes aparecem como problemas a serem discutidos, e ndo como
verdades aceitas de modo inquestionavel. “Toda ciéncia natural assume certos dados
acriticamente, e recusa-se a desafiar os elementos entre os quais suas proprias ‘leis’ vigoram,
e a partir dos quais suas proprias dedugdes sdo conduzidas” (PP, p. xiii).”? Assim, toda ciéncia
se baseia em um certo conjunto de pressupostos que sao tomados como ponto de partida para
a construgdo de suas teorias. Toda ciéncia tem seus pressupostos, e constroi suas teorias a
partir deles. Ndo cabe a ciéncia criticar esses pressupostos — essa ¢ a tarefa da filosofia, ou
conforme a terminologia de James, da metafisica. “E claro que estes dados sdo eles préprios
discutiveis; mas a discussao deles (como de outros elementos) é chamada de metafisica” (PP,
p. xiii)."

A partir dessa ideia, James nota um problema comum na ciéncia. A ciéncia as vezes se
esquece da natureza hipotética de seus pressupostos metafisicos e toma-os por verdades
fundamentais; com isso, ela assume que é possivel banir a metafisica, e comeca a atuar fora de
sua esfera propria, dando respostas dogmaticas a questoes metafisicas, como se estas questoes
pudessem ser decididas pela propria ciéncia. Isso é o que podemos chamar de “cientificismo”,
a transformacao da ciéncia em uma ideologia. Como diz Bruce Wilshire: “A ciéncia ndo pode
provar que somente ela pode confiavelmente formular sentidos e saber — por exemplo, saber o
que é certo fazer, ou qual é a qualidade vivida de uma situacdo. A crenca de que ela pode é o
cientificismo” (WILSHIRE, 1999, pp. 40-41). Em outras palavras, ha certas questdes que nao
podem ser respondidas pela ciéncia. A ciéncia tem limites, e o cientificismo é o erro de
ignorar estes limites. O cientificismo implica a suposta eliminacdo da metafisica tomada como
abordagem consciente de questdes fundamentais da existéncia humana. No entanto, como
mostra James, é um erro pensar que seja possivel banir a metafisica; o cientista que sucumbe
ao cientificismo estd de fato assumindo uma metafisica de modo inconsciente e implicito.

Assim, James diz:

A metafisica de algum tipo tem de existir. A tinica alternativa é entre a boa
metafisica de uma filosofia de mente clara e a péssima metafisica do
positivismo vulgar. A metafisica, a busca dos tltimos elementos claros das

13 “Every natural science assumes certain data uncritically, and declines to challenge the elements between
which its own ‘laws’ obtain, and from which its own deductions are carried on.” (PP, p. xiii)

14 “Of course these data themselves are discussable; but the discussion of them (as of other elements) is called
metaphysics” (PP, p. xiii).
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coisas, é apenas outro nome para o pensamento que busca uma completa
autoconsisténcia [...]. (“The Sentiment of Rationality”, Essays 1, p. 977)"

Nessa passagem ele faz referéncia a dois tipos de metafisica: uma metafisica
inconsciente, que equivale a metafisica implicita na posicao do “positivismo vulgar”, e uma
metafisica consciente, possivel apos a critica filosofica, “a boa metafisica de uma filosofia de
mente clara”. H4 uma importante diferenca entre esses dois tipos de metafisica. A metafisica
consciente é um esforco de clareza e sistematicidade; a metafisica inconsciente ndo passa de
uma forma de dogmatismo. James reconhece a importancia da primeira e ressalta a

indesejabilidade da segunda:

Os homens devem continuar pensando; e os dados assumidos pela
psicologia, assim como os assumidos pela fisica e pelas outras ciéncias
naturais, devem algum dia ser inspecionados. O esfor¢o de inspeciona-los
clara e completamente é a metafisica; mas a metafisica sé pode realizar bem
sua tarefa quando distintamente consciente de sua grande extensdo. A
metafisica fragmentéria, irresponsavel e semidesperta, e inconsciente de que
ela é metafisica, estraga duas boas coisas quando se injeta em uma ciéncia
natural. (PP, p. xiv)'

Como sugere Charlene Seigfried, seria adequado chamar aquela que James considera a
“boa” metafisica de “‘filosofia p6s-moderna’, ou aquela filosofia que sobrevive apos se terem
rejeitado as assungdes que jazem na base da modernidade” (SEIGFRIED, 1990, p. 326). Essa
atividade filoséfica difere da metafisica tradicional em alguns aspectos. Em primeiro lugar,
ela é subordinada a uma “analise concreta da experiéncia” humana (ibid., p. 75, e passim),
isto é, a investigacdo das estruturas e condicdes reais que moldam nossa experiéncia,
enquanto a metafisica tradicional se propde a ser o nivel mais basico de explicacao filoséfica,
ndo subordinado a nada. Na visdo tradicional, a propria metafisica enquanto ‘filosofia
primeira’ estabelece os fundamentos de qualquer investigacdo filoséfica ulterior. Na visao de
James, esse papel é desempenhado pela analise concreta da experiéncia humana, uma analise

que precede a assuncao de quaisquer pressupostos metafisicos e constitui uma fenomenologia

15 “Metaphysics of some sort there must be. The only alternative is between the good Metaphysics of clear-
headed Philosophy and the trashy Metaphysics of vulgar Positivism. Metaphysics, the quest of the last clear
elements of things, is but another name for thought which seeks thorough self-consistency [...].” (“The
Sentiment of Rationality”, Essays I, p. 977)

16 “Men must keep thinking; and the data assumed by psychology, just like those assumed by physics and the
other natural sciences, must some time be overhauled. The effort to overhaul them clearly and thoroughly is
metaphysics; but metaphysics can only perform her task well when distinctly conscious of its great extent.
Metaphysics fragmentary, irresponsible, and half-awake, and unconscious that she is metaphysical, spoils
two good things when she injects herself into a natural science.” (PP, p. xiv)
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no sentido literal. James nega que as categorias a priori estabelecidas pela metafisica sejam
necessarias. Sua analise mostra que elas sao “resultado da evolucdo bioldgica e de processos
histéricos” (SEIGFRIED, 1990, p. 325), e portanto apenas “‘pragmaticamente a priori’ ou
‘hipotéticas’ ao invés de ‘necessarias’, mesmo que ndo possamos agora imaginar qualquer
outra maneira de organizar a experiéncia” (ibid.).

Apesar de sua critica as posi¢cdes metafisicas inconscientes adotadas pelos cientistas,
James sugere que algumas posi¢des metafisicas sdo aceitaveis: aquelas que “derivam do
mundo concreto da experiéncia ou aprofundam a explicacdo deste” (ibid.), além de serem
realizadas com plena consciéncia de sua natureza hipotética. Assim, enquanto James mantém
a meta da metafisica tradicional, a meta de “buscar as assun¢des mais amplas, as questdes
mais gerais, as condi¢cdes do conhecimento e da agao humanos em geral” (SEIGFRIED, 1990,
p. 328), ele mantém essa meta apenas como ideal regulador. Seu método, contudo, passa a ser
o da histéria natural, isto é, o levantamento do maior numero de “fatos” disponiveis,
fenomenologicamente descritos, seguido por uma avaliacdo intelectual e ética do material
fenomenolégico (cf. BARNARD, 1997, p. 28). O método da metafisica jamesiana envolve,
portanto, a analise concreta da experiéncia humana, empreendida a partir do referencial da
psicologia. Essa analise abre o caminho para a pratica da “boa” metafisica no sentido
jamesiano, isto é, a inspecdo dos pressupostos assumidos acriticamente pelas ciéncias e pelo
Senso comum.

Deste modo, a filosofia de James procura complementar a ciéncia e ir além dela. Onde
a ciéncia comete o erro do cientificismo, a filosofia se apresenta para corrigir esse erro,
apontando para outras formas possiveis de conhecimento da verdade e “relacionando os
procedimentos investigativos a sua origem nos interesses subjetivos dos seres humanos”
(SEIGFRIED, 1990, p. 328). Logo, a filosofia de James “difere do procedimento cientifico
padrdo apenas em suas intengdes, dadas em seus ideais reguladores, e em sua constante
referéncia a dimensdao humana da experiéncia, conforme desenvolvida em sua anélise
concreta” (ibid.). Esta é a relacdo entre ciéncia e metafisica na obra de James: a ciéncia parte
de suposi¢Oes metafisicas, e ndo é seu papel critica-las, pois essa €é a tarefa da metafisica. Por
outro lado, a metafisica depende da ciéncia para lhe fornecer os “fatos concretos” aos quais
ela deve se adaptar. As suposicoes iniciais da ciéncia, a partir das quais ela desenvolve sua
investigacdo dos fatos que servirdo de alimento para a metafisica, sdo provenientes do senso

comum, a posicdo pré-cientifica e pré-filos6fica em que nos encontramos naturalmente como
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resultado de nosso aprendizado na cultura da qual somos parte. E a partir dessa posicdo inicial
que se desenvolvem as atitudes cientificas e filoséficas sobre o mundo.

A visdo cientifica de James é peculiar devido a sua critica da ciéncia positivista. Ele
procura explicitar as assuncdes metafisicas ocultas na visao cientifica, ao mesmo tempo que
reconhece a inevitabilidade de alguma visdao metafisica prévia. Sua critica, portanto, visa
mostrar que é possivel escolher outros pontos de partida metafisicos, igualmente vélidos, e
que estes tém consequéncias diretas sobre os resultados da investigacdo cientifica e sobre a
vida humana que sera consequéncia desta ciéncia. Para James, a verdadeira atitude cientifica
envolve o abandono completo da crenca dogmatica em qualquer sentido. Toda ciéncia tem
uma metafisica implicita, mas a verdadeira atitude cientifica deve sempre reconhecer o carater
hipotético dessa metafisica. O problema com as visdes positivistas da ciéncia é que estas
“haviam meramente substituido o dogmatismo da religido tradicional por outra forma de
dogmatismo” (CROCE, 1999, p. 308). Essas visdes assumiam como verdades estabelecidas
concepgOes que eram meras hipoteses, como, por exemplo, o materialismo. Na visao
jamesiana, a filosofia tem o importante papel de eliminar esse tipo de dogmas da ciéncia.

Por outro lado, como notamos, a psicologia tem um papel crucial na formulagdo da
filosofia de James. Podemos dizer que a investigacdo psicologica fornece os fundamentos
para a reflexdo filosofica; nesse sentido, a psicologia funciona como “antecdmara da
metafisica”, uma preparacdo para o trabalho filosé6fico posterior. Essa preparacdo envolve
basicamente a reunido de descricdes de fatos concretos da existéncia humana, as quais
servirdo para balizar o pensamento filoséfico (cf. CROCE, 1999, p. 302). A psicologia que
James procura desenvolver para esse fim tenta permanecer “aberta a um amplo leque de
experiéncias humanas, incluindo ndo apenas a beleza artistica, mas também a crenca religiosa,
esperancas humanistas, a acdo ética e a vida proposital da consciéncia, sem as limitagcdes de
pré-concepgoes tedricas redutivas” (CROCE, 1999, p. 317). Segundo essa perspectiva, todos
os fatos da experiéncia humana sao relevantes, e nada que faca parte da experiéncia pode ser
descartado."” A partir dai, enquanto a psicologia funciona como antecadmara da metafisica, a
metafisica funciona como esfor¢co de clareza e maturidade filosofica da psicologia (e da

ciéncia em geral), avaliando seus pressupostos e reconhecendo suas aplica¢des a vida concreta

17 De fato, este serd o critério metodolégico fundamental adotado por James ao construir sua filosofia do
empirismo radical: ndo admitir em suas construg¢des conceituais “nenhum elemento que ndo seja diretamente
experienciado, nem excluir qualquer elemento que seja diretamente experienciado” [“any element that is not
directly experienced, nor exclude from them any element that is directly experienced”] (“A World of Pure
Experience” [1904], Essays 11, 1160). Ver discussdo no Capitulo 4.
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dos individuos. Deste modo, o trabalho filoséfico de James comeca com o estudo da
consciéncia, a partir de dados obtidos principalmente através da introspec¢do, mas também do
método experimental e do estudo socio-histérico e comparativo que fazem parte da
investigacdo psicoldgica.'®

A relagdo entre a metafisica e a investigacdo cientifica na perspectiva jamesiana é
portanto uma relacdao dialética de complementacdao mutua. Ao mesmo tempo em que James
critica as metafisicas implicitas as abordagens cientificas em geral, ele reconhece a
inevitabilidade da adogao de hipdteses metafisicas. Por outro lado, ele esboga “a possibilidade
de responder a seus interesses filosoficos e religiosos [isto é, os interesses do préprio James]
ndo afastado de ou em substituicdo a suas investigacdes cientificas na psicologia, mas antes
através deste mesmo trabalho, através do estudo das maiores profundezas da consciéncia”
(CROCE, 1999, pp. 306-307). Em consonancia com essa relacdo observada entre a psicologia
e a metafisica, James procura desenvolver na psicologia um conjunto de teorias
metafisicamente neutras sobre a consciéncia — neutras ndo no sentido de serem desligadas da
metafisica, mas sim no de poderem ser submetidas a mais de uma interpretacdo de seus
aspectos metafisicos. Isso significa uma tentativa de produzir uma descrigdo da consciéncia
sem se prender a explicagdo metafisica dos elementos descritos. Nao obstante, para que tal
descricdo possa ser realizada, algum referencial metafisico deve ser adotado, pois de certa
forma a prépria linguagem utilizada na descricdo carrega assungdes sobre a natureza da
realidade que esta sendo descrita. O referencial inicial adotado por ele é simplesmente a
posicdo pré-filosofica e pré-cientifica do senso comum, corporificada na linguagem cotidiana

que sera usada para descrever a consciéncia.

1.3. A descrigdo da consciéncia

O referencial adotado por James envolve alguns postulados basicos que descrevem os

“dados irredutiveis da psicologia”. Sao eles: (# 1) o psicélogo, (# 2) o pensamento estudado,

18 Estes sao os trés métodos de investigacdo da psicologia utilizados por James: (i) a observacao introspectiva,
que consiste no exame dos estados de consciéncia por parte da propria consciéncia; (ii) o método
experimental, que opera através de instrumentos, realizando experimentos em larga escala e avaliando os
dados através de métodos estatisticos; e (iii) o0 método comparativo, que consiste na observacdo e analise
comparativa de dados socio-histéricos obtidos a partir de diversas fontes (cf. PP, 121, 126-7).
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(# 3) o objeto do pensamento, e (# 4) a realidade do psicélogo (PP, p. 121).

O No. 1, o psicologo, acredita que os Nos. 2, 3 e 4, que juntos formam seu
objeto total, sdo realidades, e os relata, juntamente com suas relacdes
mutuas, tdo verdadeiramente quanto pode, sem se perturbar com o problema
de como ele pode relatd-los de algum modo. Acerca de tais problemas
ultimos ele ndo precisa, de modo geral, se perturbar mais do que o gedmetra,
0 quimico ou o botanico, os quais fazem precisamente as mesmas assungoes
que ele. (ibid.)"”

O psicélogo assume, portanto, a relacdo cognitiva entre ele proprio e seu objeto de estudo
como mais um postulado ndo-analisado; ou, em outras palavras, ele assume simplesmente que
o conhecimento é possivel, e que ele préprio conhece seus objetos, sem questionar como isso
ocorre. Nesse referencial, o psicélogo é o observador desapegado assumido pela ciéncia
positivista, e a realidade do psicologo é o mundo ‘exterior’ assumido pelo senso comum. O
pensamento estudado e o objeto do pensamento sao dois aspectos da consciéncia que esta
sendo analisada pelo psicélogo: o pensamento é a propria ‘substancia’ da consciéncia,
segundo um dualismo de senso comum que distingue ‘mente’ e ‘matéria’ como entidades
separadas; e o objeto do pensamento é aquilo a que o pensamento se refere, isto é, seu
‘conteido’ propriamente dito.

James é cuidadoso em notar que esse referencial corresponde a uma metafisica
implicita, embutida em nossa linguagem e em nossos habitos de descricdo da experiéncia.
Toma-la como ponto de partida para a investigacao psicologica é simplesmente uma estratégia
metodoldgica para que a investigacdo tenha inicio. Esse ponto de partida é um dualismo em
dois sentidos. Primeiro, um dualismo entre mente e matéria: o psicélogo (# 1) e a realidade do
psicologo (# 4), ou o pensamento (# 2) e a realidade (# 4). E segundo, um dualismo entre
sujeito conhecedor e objeto conhecido: o pensamento (# 2) e o objeto do pensamento (# 3),
que ndo precisa ser necessariamente um objeto da realidade exterior. Porém, James ndo se
compromete metafisicamente com a existéncia de “substancias” separadas, reconhecendo que

o dualismo é uma posicdo proviséria e, sob vdrios aspectos, insatisfatoria.”” A partir desse

19 “No. 1, the psychologist, believes Nos. 2, 3, and 4, which together form his total object, to be realities, and
reports them and their mutual relations as truly as he can without troubling himself with the puzzle of how he
can report them at all. About such ultimate puzzles he in the main need trouble himself no more than the
geometer, the chemist, or the botanist do, who make precisely the same assumptions as he.” (PP, p. 121)

20 As metafisicas dualistas tradicionais tém dificuldade de explicar, por exemplo, a interagcdo entre as duas
“substancias” assumidas, isto é, mente e matéria; outro problema é explicar o conhecimento, isto é, como um
sujeito pode conhecer um objeto que é separado dele. Estes problemas levardo James a abandonar
definitivamente o dualismo em favor de uma metafisica ndo-dualista.
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referencial linguistico-metafisico basico, James procura descrever o fendmeno da consciéncia
tal como aparece ao psicdlogo através da introspecgao.

A psicologia descritiva de James equivale aquilo que Seigfried chama de uma “anélise
concreta da experiéncia” humana (SEIGFRIED, 1990, p. 75, e passim). A analise concreta
significa que, em certos momentos, James se volta para a experiéncia humana concreta, do
modo como é dada,” buscando simplesmente descrevé-la. Nesses momentos ele faz duas
coisas: analisa e nomeia. Isto é, ele analisa a totalidade da experiéncia vivida e da nomes aos
elementos reconhecidos através dessa analise. Durante esse processo, ele nos permite observar
que ha certas estruturas que moldam nossa experiéncia ordinaria, e descreve o modo como
essas estruturas se fazem presentes a partir de nossa constituicao psicolégica. Essa observacao
e a andlise que a acompanha acabardo por revelar os fundamentos de qualquer filosofia que
venhamos a construir, assim como de qualquer ciéncia e de qualquer conhecimento ou
descricao do mundo.

Em seu processo de anélise, James efetua uma desconstrucao teérica dos elementos da
experiéncia bruta que nos é dada como uma totalidade, e os organiza através da linguagem,
visando utiliza-los em suas reflexdes. No nivel da descricdo, ele atua dando forma, criando
conceitos descritivos, dando nomes e organizando a experiéncia basica, bruta, ordinaria, que
encontramos na vida comum. Essa descricdao lhe permitira passar posteriormente para um
nivel diferente, o nivel da avaliacdo filoso6fica dessas experiéncias, perguntando pelo valor
delas, e extraindo conclusdes normativas e reflexdes éticas. O questionamento dos
pressupostos implicitos na descrigcdo, associado a avaliacdo filos6fica, permitira a passagem
para um outro nivel, o da reflexdo metafisica sobre a experiéncia. Ele reconhece que o nivel
da reflexdo metafisica se dd exclusivamente no terreno das crencas, e dai a importancia da
avaliacdo normativa: a reflexdo ética se revela como o tunico modo de avaliar tais crengas.
Todos estes niveis do pensamento filos6fico, contudo, derivam do nivel basico da andlise
concreta da experiéncia, do qual a descricdo da consciéncia constitui um ponto central. Assim,
James inicia sua investigacdo sobre a consciéncia no ponto mais imediato, o ponto onde
sempre estamos — a experiéncia individual.

Ha também algo a ser dito sobre o método principal dessa investigacao, o método

introspectivo. Segundo James, a introspeccdo “significa, é claro, olhar para dentro de nossas

21 A experiéncia concreta ou dada ndo é aquilo que James posteriormente chamara de “experiéncia pura” (ver,
por exemplo, os ensaios “Does Consciousness Exist?” e “A World of Pure Experience”, em Essays II). Ela é
influenciada pela histéria pessoal dos individuos, pelas visdes de mundo que cada um internalizou, pela rede
conceitual que cada um constituiu ao longo da vida, através do aprendizado da cultura na qual esta inserido.
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proprias mentes e relatar aquilo que ali descobrimos” (PP, p. 121).* James menciona um
debate acerca da acuracia da observacdo introspectiva, que se resume basicamente a uma
disputa entre duas posices: de um lado, ha aqueles que defendem que a introspeccao é
infalivel; de outro, os que defendem que ela é simplesmente impossivel. James adota uma
posicdo intermedidria, concluindo que “a introspeccao é dificil e falivel, e que a dificuldade é
simplesmente a mesma de toda observacdao de qualquer tipo” (PP, p. 125). Empiricamente,
diz ele, a veracidade da introspeccdo parece até mesmo maior que a de outros tipos de
observacdo, e ela ndo parece sujeita a tantos erros. No entanto, as operacdes de nomeagdo e
classificagdo nesse campo sdo altamente faliveis. Por isso, a Unica garantia da psicologia em
relacdo a introspeccdo € o consenso geral entre o maior numero possivel de observadores
qualificados. Ela visa, assim, alcancar um sistema consistente, depois de algum tempo,
mediante a comparacao dos resultados obtidos por muitos investigadores que tentam observar
um mesmo fenomeno, isto é, a consciéncia.

Mas em se tratando da descricio dos fendmenos, devemos notar um problema
fundamental acerca da linguagem. Ao buscarmos descrever a experiéncia, o primeiro
problema com que nos deparamos é inadequacdo da descricdo a concretude da experiéncia
real. A linguagem é um problema permanente para a investigacdo fenomenoldgica, uma vez
que a experiéncia concreta é rica demais para ser apreendida em sua plenitude pelo mero
discurso conceitual: como diz James, tentar capturar a realidade com conceitos é como tentar
“colher agua com uma rede” (PU, p. 746). Por isso ele se vé obrigado a recorrer
constantemente a metafora para descrever suas observacées. Devemos notar que “seu método
interpretativo ndo é em primeiro lugar uma maneira de organizar ou explicar a linguagem,
mas uma praxis da qual a verbalizacdo é apenas uma das ferramentas” (SEIGFRIED, 1990, p.
329). O uso que James faz da analogia e da metafora em sua obra “é mais do que um
dispositivo retorico. Ele é integral para sua hermenéutica e reflete sua andlise concreta do
pensamento humano” (ibid.,, p. 209). A insuficiéncia da linguagem para descrever a
experiéncia é um dos pontos centrais reconhecidos por essa analise, e podemos considerar que
as metaforas de James sao de fato “mais ricas, mais informativas e mais provocativas do que
seus equivalentes conceituais” (ibid., p. 215). Consequentemente, a metafora ndo pode ser
substituida por um enunciado literal explicito sem que haja prejuizo para a descricao dos

fendmenos estudados.

22 “The word introspection need hardly be defined — it means, of course, the looking into our own minds and
reporting what we there discover.” (PP, p. 121).
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1.3.1. A indeterminagdo metafisica da consciéncia

A psicologia descritiva de James se desenvolve a partir da observacao introspectiva
direta do fendomeno da consciéncia, mas é fundamentada na ideia de uma base fisica da
consciéncia. Em sua psicologia, James admite incondicionalmente a validade da férmula
psicofisica “O pensamento é uma fungdo do cérebro” (“On Human Immortality”, Essays I, p.
1104), reconhecendo a absoluta dependéncia da consciéncia em relacdo ao corpo fisico. No
entanto, ele é cuidadoso em relacdo as assuncdes metafisicas implicitas na interpretacdo
materialista comum de tal formula. Obviamente, a consciéncia é uma funcao do corpo fisico
que lhe serve de veiculo: uma pancada na cabega pode fazer com que uma pessoa desmaie,
perca a memodria, ou tenha algumas de suas fungdes conscientes permanentemente
danificadas; a nutricdo influencia sobremaneira o funcionamento da consciéncia, assim como
o fazem as condi¢Ges ambientais de temperatura, umidade, altitude, pressdo, etc., na medida
em que afetam o funcionamento normal das operagOes organicas; a morte do corpo implica
aparentemente a cessacdo da atividade consciente, e de fato, segundo a interpretacao
materialista comum, essa é uma consequéncia da afirmacdo de que a consciéncia é uma
funcao do corpo fisico e, mais especificamente, do cérebro.

No entanto, como nota James, nenhuma destas afirmacdes implica necessariamente
que a consciéncia é um produto do cérebro. Esta tltima conclusdo é uma interpretacdo que
envolve uma assun¢do metafisica, a qual, como toda assuncao metafisica, ndo passa de uma
hipotese ndo confirmada. A ideia de que o pensamento é uma funcdo do cérebro ndo nos
obriga necessariamente a crer que a consciéncia deixa de existir apés a morte do corpo fisico.
Este é o argumento central da conferéncia de James “Sobre a imortalidade humana” (1898): é
metafisicamente possivel considerar que a consciéncia sobrevive a morte do corpo, mesmo
considerando que ela é uma funcdo deste ultimo, e mesmo levando-se em conta todos os

dados da investigagéo cientifica.”® Segundo James, o fato de a consciéncia ser uma fungdo do

I3

23 Aqui James est4 assumindo um referencial metafisico dualista, mas ele nota que é “livre, é claro, em qualquer
ocasido posterior, para fazer uma tentativa [...] de transcender [o0s termos dualistas] e utilizar categorias
diferentes” [“free, of course, on any later occasion to make an attempt, if I wish, to transcend them and use
different categories”] (“On Human Immortality”, Essays I, 1106, nota 3). De fato, ele fara exatamente isso
em sua obra filoséfica posterior. Ver especialmente os ensaios “Does ‘Consciousness’ Exist?” [1904] e “A
World of Pure Experience” [1904], que fazem parte da coletanea intitulada Essays in Radical Empiricism.
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cérebro ndo implica que ela seja exatamente um produto do cérebro. James diz que devemos
tomar o termo “funcdo” em um sentido estritamente matematico, significando a variacao
concomitante dos elementos envolvidos. Considerando esse sentido do termo, ha diversas
maneiras de interpretar a dependéncia da consciéncia em relacdo a base material. James
sugere trés interpretacOes diferentes, fazendo uma distingdo entre trés tipos de funcao: (1)
funcdo produtiva, (2) funcdo permissiva e (3) funcdo transmissiva. A fungdo produtiva é
aquela que opera quando, por exemplo, uma chaleira quente produz vapor. Essa é a
interpretacdo materialista tradicional para a relacdo entre a consciéncia e o corpo. Ja a funcao
permissiva é a que opera, por exemplo, quando um gatilho remove o obstaculo que permite
que o arco de uma balestra retorne a sua posicdo original e assim atire a flecha preparada. E a
funcao transmissiva opera, por exemplo, quando a luz atinge um prisma e diferentes cores sao
transmitidas, ou quando um radio recebe e transmite ondas eletromagnéticas e converte-as em
som audivel. Considerando tais distin¢oes, James diz: “Minha tese agora é esta: que, quando
pensamos sobre a lei de que o pensamento é uma funcdo do cérebro, ndo somos obrigados a
pensar apenas na funcdo produtiva; somos aptos também a considerar a fungdo permissiva ou
transmissiva” (“On Human Immortality”, Essays I, p. 1110). Se considerarmos que o cérebro
€ ndo um 6rgao produtor, mas um Orgdo transmissor da consciéncia, podemos reconhecer a
possibilidade de que a consciéncia continue a existir sem o cérebro, mesmo que dependa dele
para se manifestar no plano material.

Dessa forma, James mostra que o reducionismo materialista acerca do fendmeno da
consciéncia é infundado, consistindo em apenas uma hip6tese metafisica entre outras. De fato,
considerando todos os dados da experiéncia, ndao somos capazes de decidir definitivamente
entre quaisquer dessas hipéteses, e a possibilidade metafisica de um universo espiritualista é
tao valida quanto a possibilidade materialista. James nota que a metafisica materialista, por
causa de suas assuncoes, nega a validade de todos aqueles fatos estudados pela parapsicologia
e sustentados como verdadeiros pelos misticos: “conversdes religiosas, orientagoes
providenciais em resposta a oracdo, curas instantaneas, premonicoes, aparicoes no momento
da morte, visOes ou impressoes clarividentes, e todo o espectro das capacidades meditinicas”
(ibid., p. 1117). Este, segundo ele, é um aspecto negativo da posicao metafisica materialista.
Por outro lado, apesar de uma metafisica espiritualista ser preferivel, uma vez que admite a
validade dos fendomenos misticos, a natureza metafisica da consciéncia (assim como a da

matéria) permanece indeterminada.
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1.3.2. O campo e o fluxo da consciéncia

Tais consideracdes metafisicas estdo sempre implicitas na psicologia de James, e por
esse motivo ele propde uma investigacdo da consciéncia restrita ao plano fenoménico,
buscando uma descri¢do metafisicamente neutra dos fendmenos. Ele comeca sua analise com
o fato mais imediato de nossa experiéncia, o proprio fato da consciéncia: “Ha um fluxo, uma
sucessdo de estados, ou ondas, ou campos (ou como quer que vocés queiram chama-los) de
conhecimento, de sentimento, de desejo, de deliberacdao, etc., que passa e repassa
constantemente, e que constitui nossa vida interior” (TT, p. 722). Esses campos de consciéncia

sdo eventos complexos que envolvem

sensacdes de nossos corpos e dos objetos ao nosso redor, memorias de
experiéncias passadas e pensamentos de coisas distantes, sentimentos de
satisfacdo e insatisfacdo, desejos e aversoes, e outras condi¢des emocionais,
juntamente com determinacdes da vontade, em toda variedade de
permutacgdo e combinacdo. (TT, p. 723)*

Estes ingredientes sdo dispostos segundo uma estrutura fluida: hd& um centro ou foco da
consciéncia, onde se concentra a atencdo imediata, e uma margem, franja ou penumbra de
sentimentos® coexistentes com este centro, que o envolvem como um contexto indispenséavel.
Assim, por exemplo, neste momento o foco de minha consciéncia é a visao que tenho desta
pagina, mas na periferia de minha atencdo se encontram outros elementos: o conjunto das
sensacoOes corporais imediatas, os sons da rua, alguma memoria de eventos mais ou menos
préximos, um sentimento qualquer (alegria, tristeza, etc.), o desejo de beber um copo d’agua,
entre outras coisas. O fluxo da consciéncia é um processo de gradual mutacdo de campos de
consciéncia que se dissolvem uns nos outros a cada instante, através de associacdes continuas
de seus contetidos, dando lugar a novos campos que podem ser mais ou menos diferentes dos

predecessores. Nesse processo, 0 que antes era o centro pode passar para a margem, aquilo

24 “sensations of our bodies and of the objects around us, memories of past experiences and thoughts of distant
things, feelings of satisfaction and dissatisfaction, desires and aversions, and other emotional conditions,
together with determinations of the will, in every variety of permutation and combination.” (TT, p. 723)

25 James utiliza os termos “sentimento” e “pensamento” de modo intercambiavel para se referir a estados
mentais em geral. Cf. PP, pp. 121-122.
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que estava na margem pode vir a ocupar o centro, ou pode abandonar o campo, enquanto
novos conteudos antes ausentes adentram o campo a partir das margens, e assim por diante.
H& uma implicacdo importante da nocdo do campo da consciéncia: a ideia de um
campo delimitado por uma margem sugere a ideia de uma regido além da margem, de onde
provém os contetidos que adentram o campo através da margem. Podemos pensar nela como a
realidade independente, fora do campo da percepc¢ao da consciéncia, que atua sobre o aparato
perceptivo gerando novos conteidos. Mas também devemos considera-la sob um segundo
aspecto, como uma regido de contetidos subconscientes, ndo nomeados, que fazem parte de

nosso ser tanto quanto os contetiidos conscientes. Assim, diz James:

Meu campo de consciéncia presente é um centro rodeado por uma franja que
se dissolve gradativamente, de modo insensivel, em um algo mais que é
subconsciente. Uso trés termos separados para descrever este fato; mas bem
poderia usar trezentos, pois o fato é todo feito de matizes e nenhum limite.
Qual parte dele esta propriamente em minha consciéncia, e qual esta fora? Se
eu nomeio aquilo que esta fora, ele ja veio para dentro. O centro funciona de
uma maneira, enquanto as margens funcionam de outra, e presentemente
subjugam o centro e sdo centrais elas mesmas. Aquilo com que
conceitualmente nos identificamos e sobre o que dizemos que estamos
pensando em qualquer instante é o centro; mas nosso eu inteiro é o campo
todo, com todas aquelas possibilidades subconscientes de aumento
indefinidamente irradiantes que podemos apenas sentir sem conceber, e que
dificilmente podemos comecar a analisar. (PU, pp. 761-62)*

Esse aspecto transmarginal da consciéncia — referente as regides que estao além da margem
da consciéncia presente — se mostrara tao importante quanto o proprio campo, do ponto de
vista de nossa relacdo pessoal com as realidades concretas da existéncia, conforme veremos
adiante (Capitulos 2, 3 e 4). No entanto, ele apresenta uma dificuldade para a introspeccao,
pois essa faculdade acessa diretamente apenas a regido intramarginal. Somente quando os
contetidos transmarginais adentram a margem da consciéncia é que podem ser investigados

mediante a introspecg¢do.”

26 “My present field of consciousness is a centre surrounded by a fringe that shades insensibly into a
subconscious more. I use three separate terms here to describe this fact; but I might as well use three
hundred, for the fact is all shades and no boundaries. Which part of it properly is in my consciousness, which
out? If I name what is out, it already has come in. The centre works in one way while the margins work in
another, and presently overpower the centre and are central themselves. What we conceptually identify
ourselves with and say we are thinking of at any time is the centre; but our full self is the whole field, with all
those indefinitely radiating subconscious possibilities of increase that we can only feel without conceiving,
and can hardly begin to analyze.” (PU, pp. 761-62)

27 Dai a grande importancia do estudo dos estados alterados de consciéncia, onde ha variacGes notaveis nas
margens e no foco habituais da consciéncia. No estado ordinario de consciéncia, os aspectos transmarginais
da consciéncia nos escapam, ao passo que, em estados alterados, contetidos normalmente restritos a regiao
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Segundo a descricdo de James, o campo presente da consciéncia equivale a uma secdo
transversal do fluxo da consciéncia como um todo. O campo é uma representacao estatica do
agora da consciéncia, enquanto o fluxo é uma representacdao dinamica de sua temporalidade.

Assim, conforme David Lamberth,

quando alguém considera o modelo estaticamente, como uma secao
transversal do fluxo ou como um pulso de experiéncia, pode se concentrar na
variabilidade de contetido no interior de um dado campo, na concretude da
experiéncia particular, e mesmo na qualidade de dadas das relagdes no
interior do campo em um dado instante. Por contraste, quando alguém toma
0 agora estaciondrio dinamicamente, como a janela ou campo em mutacao,
pode atentar para as relacdes entre os campos e seus conteidos, as mudancas
e transicdes no interior do campo (enquanto nunc stans [“agora
estacionario”]) ao longo do tempo, e as dindmicas de relagdes que coincidem
com tais mudancas. (LAMBERTH, 1999, p. 90)

Dessa forma, James estabelece um referencial descritivo basico para avaliar o
fendmeno da consciéncia. A partir desse referencial, ele apresenta algumas caracteristicas
gerais da experiéncia consciente, as quais constituem o modo como essa experiéncia é

organizada. Estas caracteristicas sao:

1- Todo pensamento tende a ser parte de uma consciéncia pessoal.

2- Dentro de cada consciéncia pessoal o pensamento estd sempre mudando.
3- Dentro de cada consciéncia pessoal o pensamento é sensivelmente
continuo.

4- Ele sempre parece lidar com objetos independentes de si mesmo.

5- Ele se interessa por algumas partes destes objetos a exclusdo de outras, e
as acolhe ou rejeita — escolhe dentre elas, em uma palavra — o tempo todo.
(PP, p. 146)*®

Estas caracteristicas correspondem a forma como a experiéncia consciente é estruturada, do

ponto de vista do sujeito que realiza a introspecgdo. Discutiremos cada uma delas a seguir.

transmarginal adentram as margens da consciéncia e podem ser investigados por introspecgao.
28 “1. Every thought tends to be part of a personal consciousness.
2. Within each personal consciousness, thought is always changing.
3. Within each personal consciousness, thought is sensibly continuous.
4. It always appears to deal with objects independent of itself.
5. It is interested in some parts of these objects to the exclusion of others, and welcomes or rejects — chooses
from among them, in a word — all the while.” (PP, p. 146)
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1.3.3. Pessoalidade

No inicio de sua discussao do fluxo da consciéncia, James nota que

O primeiro fato para nés, [...] enquanto psicélogos, é que o pensamento de
algum tipo acontece. Uso a palavra pensamento [...] para toda forma de
consciéncia indiscriminadamente.”” Se pudéssemos dizer em inglés “it
thinks” [“pensa”], como dizemos “it rains” [“chove”] ou “it blows”
[“sopra”], estariamos enunciando o fato da forma mais simples e com o
minimo de assunc¢dao. Como ndo podemos, devemos simplesmente dizer que
o pensamento acontece. (PP, p. 146)*

Aqui ele estd se referindo a uma caracteristica elementar do pensamento, que é a
independéncia de sua producdo em relacdo a nossa vontade. O fluxo do pensamento ocorre
naturalmente sem nossa intervencao, assim como um riacho que brota do interior da terra e
flui adiante, seguindo os caminhos que encontra. Nesse sentido, o pensamento simplesmente
acontece. Entretanto, ao examinar posteriormente o fato com mais atencdo, James nota uma
outra caracteristica essencial além desta. Ele diz: “Parece que o fato psiquico elementar nao é
0 pensamento, ou este pensamento ou aquele pensamento, mas meu pensamento, sendo que
cada pensamento é possuido” (PP, p. 147).*' Em outras palavras, a personalidade é um
aspecto fundamental de toda experiéncia humana.

Aqui devemos ter o cuidado de observar o que entendemos por “personalidade”. A
observacdo introspectiva do fluxo da consciéncia mostra que uma das principais
caracteristicas deste fluxo é sua tendéncia a forma pessoal. Mesmo nos casos de dissociagdo™
onde a consciéncia parece despersonalizada, parece haver também uma tendéncia a
personalizacdo. Assim, James escreve: “Todo pensamento tende a ser parte de uma
consciéncia pessoal” (PP, p. 146). A personalidade é apontada como uma caracteristica

essencial de toda experiéncia, uma vez que “A unica forma de coisa que encontramos

29 Cf. nota 25 acima.

30 “The first fact for us, [...] as psychologists, is that thinking of some sort goes on. I use the word thinking [...]
for every form of consciousness indiscriminately. If we could say in English ‘it thinks’, as we say ‘it rains’ or
‘it blows’, we should be stating the fact most simply and with the minimum of assumption. As we cannot, we
must simply say that thought goes on.” (PP, p. 146)

31 “It seems as if the elementary psychic fact were not thought or this thought or that thought, but my thought,
every thought being owned.” (PP, p. 147)

32 O conceito psicolégico de dissociagdo da consciéncia refere-se a um fendmeno de fragmentacdo da
consciéncia no qual os contetidos psiquicos passam a ser processados de modo independente por partes da
consciéncia que sdo distintas e ndo se comunicam entre si. Ver a discussdo deste conceito no Capitulo 2.
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diretamente, a Gnica experiéncia que concretamente temos, é nossa propria vida pessoal. A
Unica categoria completa de nosso pensamento [...] é a categoria da personalidade, sendo toda
outra categoria um dos elementos abstratos daquela” (“What Psychical Research Has
Accomplished” [1896], WB, p. 700).* Todas as realidades com que lidamos em nossa
experiéncia concreta sdo de fato “fendmenos privados e pessoais” (VRE, p. 446),* embora em
nossas descricoes, representacoes e teorias sobre a realidade estejamos acostumados a excluir
esse elemento pessoal. Assim, a experiéncia concreta nunca € inferior ao que James chama de
um fato completo: “Um campo consciente mais seu objeto como sentido ou pensado mais
uma atitude para com o objeto mais o senso de um eu a quem a atitude pertence” (VRE, p.
447).* Esse fato é “o tipo ao qual todas as realidades, quaisquer que sejam, devem pertencer”
(ibid.).* Essa qualidade pessoal do pensamento ndo implica metafisicamente a existéncia de
uma personalidade definida, mas apenas corresponde a um sentimento de intimidade presente
em toda experiéncia consciente.

Ha, contudo, uma dificuldade fundamental em definir aquilo que chamamos de
“consciéncia pessoal”. Segundo James, sabemos o significado do termo “contanto que
ninguém nos peca para defini-lo, mas fornecer uma explicacdo acurada dele é a mais dificil
das tarefas filos6ficas” (PP, p. 147).” O problema que se apresenta para a psicologia é
fornecer uma descricdo do fenémeno sem recorrer a hipoteses metafisicas adicionais. Assim, a
abordagem descritiva de James sobre o eu e a personalidade elimina qualquer compromisso
metafisico com uma suposta ‘substancia’ da consciéncia, incluindo quaisquer ideias
filosoficas sobre a alma, sobre a mente enquanto substancia permanente, e sobre um suposto
‘ego transcendental’. Restringindo-se exclusivamente ao fendmeno, James apresenta o eu
como um dado da experiéncia, e ndo como uma fonte desta. Experiencialmente, a consciéncia
pessoal é uma agéncia unificadora do fluxo do pensamento, um sentimento de “calor e
intimidade” (PP, p. 157)*® encontrado em cada instante desse fluxo, bem como uma

construcdo intelectual que emerge naturalmente do proprio fluxo.

33 “The only form of thing that we directly encounter, the only experience that we concretely have, is our own
personal life. The only complete category of our thinking, our professors of philosophy tell us, is the category
of personality, every other category being one of the abstract elements of that.” (“What Psychical Reasearch
Has Accomplished”, WB, p. 700)

34 “private and personal phenomena” (VRE, p. 446).

35 “A conscious field plus its object as felt or thought of plus an attitude towards the object plus the sense of a
self to whom the attitude belongs” (VRE, p. 447).

36 “the kind to which all realities whatsoever must belong” (VRE, p. 447).

37 “Its meaning we know so long as no one asks us to define it, but to give an accurate account of it is the most
difficult of philosophic tasks.” (PP, p. 147)

38 “warmth and intimacy” (PP, p. 157).
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Nos PP, James fornecera uma descricao detalhada desse fendmeno, produzindo uma
nocdo pragmatica do eu que serd de grande importancia para sua filosofia posterior.
Discutiremos essa no¢dao mais adiante, mas podemos desde ja observar as implicacoes do
personalismo para o projeto filosofico jamesiano. A principal delas é a justificacdo de uma
ampliacdo dos limites da metodologia cientifica normalmente aceita. O reconhecimento da
experiéncia pessoal como categoria fundamental da experiéncia, e consequentemente, da
realidade, permite que o exame critico de narrativas pessoais seja considerado uma estratégia
metodologica valida na investigacao cientifica e filosofica. Para James, isso é importante por

dois motivos:

Primeiro, se as narrativas de experiéncias pessoais, ndo-reprodutiveis, da
realidade ndo-ordinaria pudessem se tornar um material aceitdvel para a
investigacdo filoséfica e cientifica, entdo os resultados da pesquisa
parapsicoldgica, bem como os dados de experiéncias misticas, poderiam ser
usados como evidéncias para a realidade de um nivel espiritual da existéncia.
Segundo, se a realidade de um nivel espiritual da existéncia pudesse ser vista
como justificada por evidéncias empiricas, entdo esta visdo de mundo
“sobrenatural” poderia servir como uma alternativa vidvel para o
materialismo filosoficamente pouco sofisticado que era presumido pela
maioria dos cientistas da época de James. (BARNARD, 1997, p. 45)

A visdo personalista justifica o uso de narrativas pessoais como dados para a psicologia. Esse
método sera importante para a construcao da teoria religiosa de James, conforme veremos no

Capitulo 2.

1.3.4. Mutacgdo e Intencionalidade

Os campos de consciéncia tém a caracteristica de estarem em mutacdo constante
(“Dentro de cada consciéncia pessoal o pensamento estd sempre mudando” [PP, p. 146]). O
chamado fluxo da consciéncia é uma sucessdao continua de campos que se dissolvem uns nos
outros, e a experiéncia ordinaria é sempre permeada pela temporalidade, a passagem subjetiva
do tempo, de modo que nenhum instante da experiéncia é exatamente igual a outro. De fato,
diferentes instantes implicam necessariamente diferentes experiéncias — diferentes realidades

exteriores e interiores, diferentes configuracoes de margens e focos da consciéncia. Portanto,
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nenhum estado mental ocorre duas vezes. O que ocorre duas vezes

é 0 mesmo OBJETO. Ouvimos a mesma nota repetidas vezes; vemos a
mesma qualidade de verde, ou cheiramos o mesmo perfume objetivo, ou
experienciamos a mesma espécie de dor. As realidades, concretas e abstratas,
fisicas e ideais, em cuja existéncia permanente acreditamos, parecem estar
constantemente aparecendo de novo perante nosso pensamento, e nos levam,
em nossa imprudéncia, a supor que nossas “ideias” delas sdo as mesmas
ideias. (PP, p. 150)*

Notemos que aqui ele esta se referindo aos “objetos” da realidade exterior a um dado campo
de consciéncia, isto é, objetos no sentido de seu postulado # 4. Os contetidos mentais, no
sentido de seu postulado # 3 (objetos do pensamento), sdo sempre diferentes a cada instante,
uma vez que o centro e a margem do campo de consciéncia estdo em constante mudanca.
Uma vez que os objetos da realidade exterior (# 4) parecem sempre retornar, tendemos a
supor que os conteidos mentais (# 3) se repetem, embora isso jamais aconteca. Isso é o que
significa dizer que “o pensamento estad sempre mudando”.

James observa também que o pensamento “sempre parece lidar com objetos
independentes” de si proprio (PP, p. 146). Essa é uma caracteristica que podemos descrever
como a intencionalidade do pensamento. Para compreendé-la precisamos atentar para a

distingdo entre objetos do pensamento (# 3) e objetos da realidade exterior (# 4):

A razdo por que todos nbs acreditamos que os objetos de nossos
pensamentos tém uma existéncia duplicada no exterior é que hd muitos
pensamentos humanos, cada qual com o mesmo objeto, como ndo podemos
deixar de supor. O julgamento de que meu pensamento tem o mesmo objeto
que o pensamento dele é o que faz o psicélogo chamar meu pensamento de
cognitivo de uma realidade exterior. O julgamento de que meu proprio
pensamento passado e meu proprio pensamento presente sio do mesmo
objeto é o que faz com que eu extraia o objeto de cada um deles e o projete,
por um tipo de triangulacdo, em uma posi¢dao independente, a partir da qual
ele pode aparecer a ambos. A identidade em uma multiplicidade de
aparéncias objetivas é portanto a base de nossa crenca em realidades
exteriores ao pensamento. (PP, p. 176)*

39 “is the same OBJECT. We hear the same note over and over again; we see the same quality of green, or
smell the same objective perfume, or experience the same species of pain. The realities, concrete and
abstract, physical and ideal, whose permanent existence we believe in, seem to be constantly coming up
again before our thought, and lead us, in our carelessness, to suppose that our ‘ideas’ of them are the same
ideas.” (PP, p. 150)

40 “The reason why we all believe that the objects of our thoughts have a duplicate existence outside, is that
there are many human thoughts, each with the same object, as we cannot help supposing. The judgment that
my thought has the same object as his thought is what makes the psychologist call my thought cognitive of an
outer reality. The judgement that my own past thought and my own present thought are of the same object is



31

O pensamento (# 2) tem a caracteristica de lidar com objetos independentes dele
proprio. No entanto, devemos notar que ele nunca lida diretamente com objetos da realidade
exterior (# 4), mas sempre com objetos do pensamento (# 3). Esse tipo de objeto equivale ao
contetdo total do pensamento, isto é, todo o campo instantaneo da consciéncia, com seu foco
e sua margem, naquele instante da experiéncia consciente. “O objeto de todo pensamento [...]
nao é nem mais nem menos que tudo que o pensamento pensa, exatamente COmMo O
pensamento o pensa, por mais complicado que seja o assunto, e por mais simbolica que possa
ser a maneira de pensar” (PP, p. 179).*! Isso é diferente do objeto no sentido de uma coisa ou
evento independente do pensamento, presente na realidade exterior (# 4), um objeto “tomado
sem referéncia ao ato do conhecimento” (PP, p. 178).** Este segundo tipo de objeto é apenas
um postulado, pois nunca ha experiéncia de objetos sem a consciéncia, e a consciéncia nunca
envolve objetos isolados. Um exemplo: quando ouvimos um trovdo, ndo o ouvimos pura e
simplesmente, mas sim “o-trovao-irrompendo-no-siléncio-e-contrastando-com-ele” (PP, p.
156).* O trovdo enquanto objeto da realidade exterior (# 4) é inferido a partir do objeto total
(# 3) experienciado, que pode incluir meu sentimento de susto, um cheiro de chuva e a
sensacdo do vento, associacOes agradaveis ou desagradaveis em relacao aquela experiéncia, e
muitas outras coisas. Assim, todo objeto da experiéncia é de fato um objeto de pensamento (#
3), isto é, um campo de consciéncia com seu foco e sua margem, e quando nos referimos a
objetos da realidade exterior (# 4), n6s sempre o fazemos através de uma inferéncia a partir de
nossa experiéncia de objetos de pensamento (# 3).

Uma outra observagdo importante é que o pensamento (# 2) s6 pode ser especificado
em relacdo a seu objeto (# 3), ndo sendo possivel descrever o proprio pensamento em estado
‘puro’, por assim dizer, sem fazer referéncia a seu conteiido mental. A analise introspectiva de
James leva-o a concluir que um pensamento nunca € seu proprio objeto, mas apenas pode ser
examinado enquanto objeto de outro pensamento. “Nenhum estado subjetivo, enquanto

presente, é seu proprio objeto; seu objeto é sempre alguma outra coisa” (PP, p. 124); e “o que

what makes me take the object out of either and project it by a sort of triangulation into an independent
position, from which it may appear to both. Sameness in a multiplicity of objective appearances is thus the
basis of our belief in realitites outside of thought.” (PP, p. 176)

41 “The object of every thought [...] is neither more nor less than all that the thought thinks, exactly as the
thought thinks it, however complicated the matter, and however symbolic the manner of the thinking may be.”
(PP, p. 179)

42 “taken without reference to the act of knowledge” (PP, p. 178).

43 “thunder-breaking-upon-silence-and-contrasting-with-it” (PP, p. 156).
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0 pensamento vé é apenas seu proprio objeto” (PP, p. 129).* Mesmo que o pensamento sinta
sua propria existéncia, ele nada sabe sobre si proprio, pois isso envolveria tomar-se como seu
préprio objeto. O pensamento, portanto, s6 é especificado em relacdo a seu objeto, nunca em
relacdo a si proprio; ou seja, para nos referirmos a um pensamento, nds devemos fazer
mengao a seu objeto: devemos dizer ‘o pensamento que tivemos em tal e tal momento, acerca

de tal e tal coisa’; s6 assim conseguimos especifica-lo.

1.3.5. Continuidade

Um outro aspecto importante da experiéncia consciente apontado por James é a
caracteristica de continuidade do fluxo da consciéncia. “Dentro de cada consciéncia pessoal o
pensamento é sensivelmente continuo” (PP, p. 146). A consciéncia ndo sente a si mesma
como dividida em partes, mas tem a experiéncia de ser um fluxo continuo. Mesmo quando ha
lacunas de inconsciéncia, ela sente que ha uma continuidade entre os momentos anteriores e
posteriores a lacuna. Isso é o que ocorre, por exemplo, quando dormimos, e ao acordarmos
sentimos que nosso fluxo de consciéncia continua a partir de onde estava antes de haver uma
lacuna.

Segundo James, de certa forma é um erro descrever o pensamento como sendo
composto de “partes”. S6 podemos falar em “partes” do fluxo de pensamento no sentido em
que falamos, por exemplo, das partes de um rio, ou de um tecido continuo. Quando fazemos
isso, estamos operando uma abstracdo: as partes ndo existem isoladas no interior do fluxo,
mas um observador externo pode apontar para uma determinada secdo e considera-la
separadamente em sua analise. Experiencialmente, o campo instantaneo da consciéncia é
continuo, apresentando-se como uma unidade de miuiltiplos aspectos. E uma falha de
introspeccdo considerar o pensamento como uma sucessdao de ideias separadas. Por outro

lado, James reconhecera também que

os contetidos mentais deveriam ser chamados de complexos, exatamente
como seus objetos o sdo [...]. Ndo porque suas partes sejam separaveis,
como o sdo as partes dos objetos; ndo porque eles tenham uma existéncia

44 “No subjective state, whilst present, is its own object; its object is always something else.” (PP, p. 124);
“What the thought sees is only its own object” (PP, p.129).



33

individual eterna ou quase-eterna, como as partes dos objetos; pois os varios
“campos” dos quais elas sdo partes sdo inteiros, existencialmente, e suas
partes vivem apenas tanto quanto eles vivem. Ainda assim, no interior deles,
podemos chamar as partes de partes. (“The Knowing of Things Together”
[1894], Essays 1, pp. 1075-76)%

Aqui ele faz uso de sua distin¢do entre contetidos mentais (objetos de pensamento, ou
seja, o postulado # 3 no referencial basico da psicologia) e objetos da realidade exterior
(postulado # 4 do referencial basico). Os contelidos mentais ndo sdo separaveis, pois sao
campos de consciéncia inteiros, indivisiveis, que ocorrem como totalidades no instante
presente. As partes dos objetos da realidade exterior tém uma existéncia “eterna ou quase-
eterna”, considerando-se que a matéria ndao é criada nem destruida, mas apenas muda suas
configuragdes ao longo do tempo.* Os campos de consciéncia, por sua vez, tém uma
existéncia absolutamente transitoria, dissolvendo-se a cada instante. Ndo obstante, os campos
de consciéncia podem ser considerados complexos e constituidos de “partes”, dado que
podemos distinguir seus varios elementos no interior do todo. Por exemplo: o gosto de uma
limonada é uma totalidade unificada, enquanto contetido mental, ao passo que a limonada,
enquanto objeto da realidade exterior, € um objeto complexo. Porém, no interior do proprio
conteido mental podemos distinguir o azedo do limdo e o doce do aglicar como “partes”
componentes da totalidade que é o gosto da limonada (cf. “The Knowing of Things Together”,
Essays 1, p. 1074, nota).

A continuidade do fluxo da consciéncia é descrita por James como uma constante
dissolucdao de campos de consciéncia uns nos outros. A experiéncia dessa dissolucdo contém
algumas nuances que sdao nomeadas por James através de novos conceitos descritivos.
Segundo ele, de um ponto de vista dindmico, ha estados do fluxo que tém maior estabilidade e
podem ser contemplados mais facilmente, e outros estados que sdo mais dificeis de serem
observados por introspeccao. James da a esses estados o nome de estados substantivos e
transitivos, respectivamente. Os estados substantivos correspondem as regioes mais centrais

do campo de consciéncia, e sdao os elementos mais nitidos do pensamento. Eles sdao o que a

45 “mental contents should be called complex, just as their objects are [...]. Not because their parts are
separable, as the parts of objects are; not because they have an eternal or quasi-eternal individual existence,
like the parts of objects; for the various ‘fields’ of which they are parts are integers, existentially, and their
parts only live as long as they live. Still, in them, we can call parts, parts.” (“The Knowing of Things
Together”, Essays I, pp. 1075-76)

46 A nao ser, como hoje sabemos, que seja transformada em energia, conforme previsto pela teoria da
relatividade. Ainda assim, vale a lei de conservacdo da energia, e o total de matéria e energia do universo
pode ser considerado “eterno ou quase-eterno”.
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filosofia empirista tradicional chamaria de ideias. Os estados transitivos, como indica a
propria nomenclatura, sdo elementos de transicdo entre estados substantivos. Em relacdo a
estes ultimos, eles sdo comparativamente instaveis; eles correspondem a relacoes entre os
estados substantivos, e fazem a ligacao entre esses estados. Tomando como referéncia o fluxo
de pensamento como um todo, a diferenca fundamental entre os estados substantivos e
transitivos diz respeito a taxa de mudanga do fluxo, no momento em que estes estados estao

presentes. Nas palavras de James:

Essa diferenca na taxa de mudanca jaz na base de uma diferenca de
estados subjetivos da qual devemos imediatamente falar. Quando a taxa é
lenta, estamos conscios do objeto de nosso pensamento de uma maneira
comparativamente tranquila e estavel. Quando é rapida, estamos conscios de
uma passagem, de uma relacdo, de uma transicao a partir dele, ou entre ele e
algo mais. Quando temos, de fato, uma visdo geral do maravilhoso fluxo de
nossa consciéncia, o que nos surpreende primeiro é essa diferente velocidade
de suas partes. Como a vida de um passaro, ele parece ser feito de uma
alternancia de voos e pousos [...]. Os locais de repouso sdao usualmente
ocupados por imaginacdes sensoriais de algum tipo, cuja peculiaridade é que
elas podem ser mantidas diante da mente por um tempo indefinido, e
contempladas sem mudanca; os locais de voo sdo preenchidos com
pensamentos de relacOes, estaticas ou dindmicas, que em sua maior parte
vigoram entre os assuntos contemplados nos periodos de comparativo
repouso.

Chamemos os locais de repouso de “partes substantivas”, e os
locais de voo de “partes transitivas”, do fluxo do pensamento. Parece, entao,
que o fim principal de nosso pensar é sempre a obten¢do de alguma outra
parte substantiva que ndo aquela da qual acabamos de ser desalojados. E
podemos dizer que a principal utilidade das partes transitivas é nos conduzir
de uma conclusdo substantiva a outra. (PP, pp. 157-8)"

Ao fazer essa distin¢do entre partes substantivas e transitivas do fluxo de pensamento,
James observa que a tendéncia do pensamento é sempre buscar uma conclusao, resumida em

um estado substantivo que captura nosso interesse de forma irresistivel. Esse estado é

47 “This difference in the rate of change lies at the basis of a difference of subjective states of which we ought
immediately to speak. When the rate is slow we are aware of the object of our thought in a comparatively
restful and stable way. When rapid, we are aware of a passage, a relation, a transition from it, or between it
and something else. As we take, in fact, a general view of the wonderful stream of our consciousness, what
strikes us first is this different pace of its parts. Like a bird’s life, it seems to be made of an alternation of
flights and perchings. [...] The resting-places are usually occupied by sensorial imaginations of some sort,
whose peculiarity is that they can be held before the mind for an indefinite time, and contemplated without
changing; the places of flight are filled with thoughts of relations, static or dynamic, that for the most part
obtain between the matters contemplated in the periods of comparative rest.

Let us call the resting-places the ‘substantive partes’, and the places of flight the ‘transitive parts’, of
the stream of thought. It then appears that the main end of our thinking is at all times the attainment of some
other substantive part than the one from which we have been dislodged. And we may say that the main use of
the transitive parts is to lead us from one substantive conclusion to another.” (PP, pp. 157-8)
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geralmente uma imagem, uma frase, uma atitude ou resolugdo pratica, que é lembrado depois
que todo o processo para se chegar até ele foi esquecido. Naturalmente, a constante mutagao
do fluxo nos tira sempre desse estado e nos impulsiona rumo a outro, através do mecanismo
complexo da associagdo mediante o qual um pensamento evoca o seguinte. Porém, todas essas
passagens de um estado substantivo para outro sdo continuas. A lacuna entre os dois estados
substantivos é preenchida pelo que James chama de partes transitivas do fluxo de consciéncia.

Os estados de transicdo que unem um estado substantivo a outro sdo dificeis de
contemplar, pois quando tentamos enxerga-los detidamente eles se dissolvem. James expressa
assim essa intrinseca dificuldade de reconhecimento e descricdo dos estados transitivos do

fluxo de pensamento:

Mas é muito dificil, introspectivamente, enxergar as partes transitivas como
elas realmente sdo. Se elas sdao apenas voos para uma conclusdo, para-las
para olhar para elas antes que a conclusdo seja alcancada é realmente
aniquila-las. Enquanto que, se esperamos até que a conclusdo seja alcangada,
ela as excede tanto em vigor e estabilidade que as eclipsa e engole
inteiramente em seu brilho. Que qualquer um tente cortar ao meio um
pensamento e dar uma olhada em sua secdo, e verd o qudo dificil é a
observacdo introspectiva de fatos transitivos. [...] Assim como um cristal de
neve apanhado no calor da mdo ndo é mais um cristal mas uma gota, da
mesma forma, em vez de apanharmos o sentimento de relacio movendo-se
rumo a seu termo, descobrimos que apanhamos alguma coisa substantiva,
normalmente a ultima palavra que estdvamos pronunciando, tomada
estaticamente, e com sua funcdo, tendéncia e significado particular na
sentenca inteiramente evaporados. A tentativa de analise introspectiva nestes
casos é de fato como deter um pido para apanhar seu movimento, ou como
tentar ligar o gas rapidamente o suficiente para ver com que a escuridao se
parece. (PP, p. 158)*

Os estados transitivos incluem ndo apenas os sentimentos das relacoes entre estados
substantivos, mas também sentimentos que dizem respeito a tendéncia geral do fluxo, isto é,

sentimentos que nos concedem uma vaga consciéncia dos futuros movimentos que nosso

48 “Now it is very difficult, introspectively, to see the transitive parts for what they really are. If they are but
flights to a conclusion, stopping them to look at them before the conclusion is reached is really annihilating
them. Whilst if we wait till the conclusion be reached, it so exceeds them in vigor and stability that it quite
eclipses and swallows them up in its glare. Let anyone try to cut a thought across in the middle and get a
look at its section, and he will see how difficult the introspective observation of the transitive tracts really is.
[...] As a snow-flake crystal caught in the warm hand is no longer a crystal but a drop, so, instead of
catching the feeling of relation moving to its term, we find we have caught some substantive thing, usually
the last word we were pronouncing, statically taken, and with its function, tendency, and particular meaning
in the sentence quite evaporated. The attempt at introspective analysis in these cases is in fact like seizing a
spinning top to catch its motion, or trying to turn up the gas quickly enough to see how the darkness looks.”
(PP, p. 158)
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fluxo de pensamento esta prestes a realizar. Eles sio como uma “consciéncia permanente [que
temos] de para onde nosso pensamento estd indo” (PP, p. 165),” um “sentimento de quais
pensamentos estdo prestes a surgir, antes de surgirem” (ibid.).”® Isso é algo que corresponde a
um “horizonte” [horizon] da consciéncia, um “campo de visao” [field of view] que temos do
rumo que NOSsOS pensamentos irdo tomar.

Em cada instante do fluxo — de um ponto de vista estdtico — a parte substantiva
constitui o “foco” [focus] da consciéncia naquele momento, enquanto os estados mentais de
transicdo formam a “margem” [margin] ou “franja” [fringe] de tendéncias e relacbes em torno
de cada elemento substantivo que ocorre no fluxo. Para oferecer uma visao mais clara deste
fendmeno, James faz uma analogia com os “timbres” [overtones] da musica. Diferentes
instrumentos musicais podem produzir uma mesma nota, mas cada um deles produz mais que
simplesmente aquela nota; cada instrumento produz um certo conjunto de tons harmonicos
superiores, juntamente com o tom fundamental, e estes harm6nicos misturam-se e alteram a
qualidade do tom fundamental. Essa diferenca é o que compde o timbre caracteristico do
instrumento. Do mesmo modo, podemos pensar na “franja” que envolve cada pensamento
substantivo como sendo uma espécie de “timbre psiquico” [psychic overtone] daquele
pensamento; cada pensamento substantivo tem um “timbre” de pensamentos transitivos, o
qual é responsavel pela qualidade caracteristica basica daquele pensamento (cf. PP, p. 167),

diferenciando-o de todos os outros.

1.3.6. Concepgdo e significado

James é enfatico ao afirmar que “nenhum estado [mental] que tenha desaparecido pode
retornar e ser idéntico ao que era antes” (PP, p. 149).°! O objeto do pensamento, tomado
enquanto membro do par irredutivel sujeito-objeto, nunca pode ocorrer duas vezes, mas o
objeto presente na realidade exterior ao estado mental supostamente pode. A cada aparigao ele
produzira um objeto de pensamento que pode ser bastante semelhante, embora nao idéntico,

ao de uma aparicdo anterior. Assim, julgamos que os dois estados mentais se referem ao

49 “this permanent consciousness of whither our thought is going” (PP, p. 165).
50 “a feeling of what thoughts are next to arise, before they have arisen” (PP, p. 165).
51 “no state once gone can recur and be identical with what it was before” (PP, p. 149).



37

mesmo objeto da realidade exterior. Essa capacidade do pensamento de significar o mesmo
constitui a funcdo basica que James chama de concep¢do [conception], “a funcdo mediante a
qual nos identificamos um objeto de discurso numericamente distinto e permanente” (PP, p.
300).> Tal propriedade psiquica é o reflexo da intencionalidade da mente: “a mente pode
sempre tencionar, e saber quando tenciona, pensar no mesmo” (PP, p. 299).> Este senso de
identidade entre objetos do pensamento € o que nos permite construir subjetivamente um
mundo estavel a partir do fluxo original da experiéncia. Com base nesse principio de
identidade, traduzimos para um sistema de objetos permanentes e descontinuos uma realidade
que é essencialmente mutante e continua.

James nota que esse principio de identidade é valido apenas para os significados que a

mente produz, e ndo mais que isso. Estamos falando

do senso de identidade do ponto de vista da estrutura da mente apenas, e nao
do ponto de vista do universo. Estamos psicologizando, ndo filosofando. Isto
é, ndo nos importamos se ha qualquer identidade real nas coisas ou nao, ou
se a mente é verdadeira ou falsa em suas assuncdes desta. Nosso principio
apenas estabelece que a mente faz uso continuo da nog¢do de identidade, e, se
privada dela, teria uma estrutura diferente da que tem. Em uma palavra, o
principio de que a mente pode significar o Mesmo é verdadeiro de seus
significados, mas ndo necessariamente de algo mais. (PP, p. 299)**

Por esse motivo, James chama-o de principio “psicolégico” de identidade, e contrasta-o com
dois outros principios desse género, o “l6gico” e o “ontolégico”. A diferenca entre os trés diz

respeito aos pré-requisitos que sao condicoes para que eles se apliquem:

O [principio] ontoldgico afirma que toda coisa real é o que é, que a é a, e b,
b. O [principio] Iégico diz que o que é uma vez verdadeiro sobre o objeto de
um juizo é sempre verdadeiro sobre aquele objeto. A lei ontol6gica é um
truismo tautologico; o principio légico ja é mais, pois implica objetos
inalteraveis pelo tempo. A lei psicolégica também implica fatos que podem
ndo ser realizados: pode nao haver nenhuma sucessao de pensamentos; ou, se
houver, os posteriores podem ndo pensar nos anteriores; ou, se o fizerem,
eles podem ndo recordar o contetdo daqueles; ou, recordando o contetido,

52 “The function by which we thus identify a numerically distinct and permanent subject of discourse is called
CONCEPTION; and the thoughts which are its vehicles are called concepts.” (PP, p. 300)

53 “the mind can always intend, and know when it intends, to think of the Same” (PP, p. 299).

54 “of the sense of sameness from the point of view of the mind’s structure alone, and not from the point of view
of the universe. We are psychologizing, not philosophizing. That is, we do not care whether there be any real
sameness in things or not, or whether the mind be true or false in its assumptions of it. Our principle only
lays it down that the mind makes continual use of the notion of sameness, and if deprived of it, would have a
different structure from what it has. In a word, the principle that the mind can mean the Same is true of its
meanings, but not necessarily of aught besides.” (PP, p. 299)
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eles podem nao toma-lo como “o mesmo” que qualquer outra coisa. (PP, p.
299, nota)*®

O principio psicolégico de identidade depende das condicOes concretas do pensamento: ele
depende da existéncia de um fluxo de consciéncia que pensa sobre seus estados anteriores,
lembra-se dos contetidos desses estados, e julga que tais conteidos tém algo de idéntico.
Supondo-se que estas condi¢Oes sejam satisfeitas, o principio psicologico de identidade difere
do principio ontolégico por ndo fazer referéncia a realidade das proprias coisas, e difere do
principio logico por nao fazer referéncia a verdade ou falsidade de juizos sobre as coisas. O
principio psicologico restringe-se ao plano fenoménico da consciéncia. Ao explicar este
principio James coloca a realidade ‘entre parénteses’, suspendendo qualquer juizo metafisico
sobre a constituicao desta realidade. Notamos entdo que a mente pode perfeitamente enganar-
se ao colocar em acdo este principio, significando “o mesmo” sem que isso seja verdadeiro em
relacdo a ‘realidade’ do universo.

A capacidade psicolégica de significar “o mesmo” é o que James define como
“concepc¢do”. Essa definicdo visa deixar claro que a concepcao nao é nem o estado mental,
nem aquilo que o estado mental significa (isto é, seu objeto), mas a relacdo entre ambos. A
concepgao é “a fungdo do estado mental em significar exatamente aquela coisa particular”
(PP, p. 300).* Essa distin¢do é importante porque, enquanto o fluxo da consciéncia estd em
constante mudanca, as concepcoes sdo imutaveis. O que possibilita essa imutabilidade é o fato
de as concepcdes ndo serem pensamentos, mas sim fungdes do pensamento. Elas
correspondem a intengoes de significado, e por isso podem ser repetidas sempre que se deseja
significar uma determinada coisa. L.ogo, apesar de dois pensamentos — isto é, duas secdes do
fluxo de consciéncia, ou dois campos de consciéncia — nunca serem idénticos, eles podem ter
a intengdo de significar uma mesma coisa. Em outras palavras, dois pensamentos podem ser
veiculos de uma mesma concepcao.

Na visdo de James, as concepcdes sdo as responsaveis pelo significado de nossos

pensamentos, e o significado é algo que é determinado pela constituicdo da margem do campo

55 “There are two toher ‘principles of identity’ in philosophy. The ontological one asserts that every real thing is
what it is, that a is a, and b, b. The logical one says that what is once true of the subject of a judgment is
always true of that subject. The ontological law is a tautological truism; the logical principle is already
more, for it implies subjects unalterable by time. The psicological law also implies facts which might not be
realized: there might be no succession of thoughts; or if there were, the later ones might not think of the
earlier; or if they did, they might not recall the content thereof; or, recalling the content, they might not take
it as ‘the same’ with anything else.” (PP, p. 299, nota)

56 “the function of the mental state in signifying just that particular thing.” (PP, p. 300)
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da consciéncia:

O senso de nosso significado é um elemento inteiramente peculiar do
pensamento. Ele é um daqueles fatos evanescentes e “transitivos” da mente,
0s quais a introspeccdo nao é capaz de envolver, isolar e apresentar para
exame, como um entomologista gira um inseto em um alfinete. Na
terminologia (um tanto desajeitada) que usei, ele pertence a “franja” do
estado subjetivo e é um “sentimento de tendéncia” [...]. (PP, p. 307)

De fato, dizer que o significado pertence a “franja” ou “margem” da consciéncia
equivale a dizer que todo significado é determinado pelo contexto: pelas relacées do
pensamento com o mundo e com outros pensamentos, pelas tendéncias futuras de
desenvolvimento desse pensamento, pelos resquicios da experiéncia anterior, pelo modo como
esse significado orienta nossa acdo em relacdo ao objeto — em suma, pela infindavel
complexidade da margem da consciéncia e sua relacio com o centro e com 0s conteidos
transmarginais.

A concepcdo é uma funcdo basica de todo pensamento, responsavel pela constituicdo
do significado de nossa experiéncia e, consequentemente, pela constru¢do daquilo que
chamamos de “mundo”, de modo geral. As concepg¢oes fornecem a estrutura basica do mundo
dividido em “coisas”, com as quais progressivamente aprendemos a conviver desde nossos
primeiros instantes de experiéncia consciente. Acontece que, de um ponto de vista pratico,

uma concepgao

é um instrumento teleolégico. E um aspecto parcial de uma coisa, o qual
para nosso propdsito consideramos como seu aspecto essencial, como o
representante da coisa inteira. Em comparacdo com esse aspecto, quaisquer
outras propriedades e qualidades que a coisa possa ter sdo acidentes sem
importancia, que podemos ignorar sem culpa. Mas a esséncia, a base da
concepgdo, varia com o fim que temos em vista. (“The Sentiment of
Rationality” [1879], Essays I, p. 952)*®

De fato, segundo James, aquilo que consideramos como a “esséncia” das diversas

57 “The sense of our meaning is an entirely peculiar element of the thought. It is one of those evanescent and
‘transitive’ facts of mind which introspection cannot turn round upon, and isolate and hold up for
examination, as an entomologist passes round an insect on a pin. In the (somewhat clumsy) terminology I
have used, it pertains to the ‘fringe’ of the subjective state, and is a ‘feeling of tendency’[...].” (PP, p. 307)

58 “What now is a conception? It is a teleological instrument. It is a partial aspect of a thing which for our
purpose we regard as its essential aspect, as the representative of the entire thing. In comparison with this
aspect, whatever other properties and qualities the thing may have, are unimportant accidents which we may
without blame ignore. But the essence, the ground of conception, varies with the end we have in view.” (“The
Sentiment of Rationality”, Essays I, p. 952)
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coisas que povoam nossa realidade ndo é uma propriedade intrinseca a propria coisa, mas algo
que depende de nossa intencdo e do uso que damos para aquela coisa. “Ndo hd nenhuma
propriedade ABSOLUTAMENTE essencial a qualquer coisa unica” (PP, 669). Uma mesma
propriedade pode ser considerada essencial em uma dada situagao, e ndo-essencial em outra

situacdo. Por exemplo:

Agora que estou escrevendo, é essencial que eu conceba meu papel como
uma superficie para a inscricdo. Se eu deixasse de fazer isso, teria de parar
meu trabalho. Mas se eu desejasse acender um fogo, e ndo houvesse nenhum
outro material por perto, o modo essencial de conceber o papel seria como
material combustivel [...]. (PP, p. 669)*

Esse modo de classificar as coisas é sempre parcial, pois a coisa é realmente um conjunto
inexaurivel de atributos, dos quais selecionamos apenas alguns conforme nossa necessidade.
Essa necessidade deriva de nossa natureza pratica e finita. No entanto, a coisa ndo &,

essencialmente, nenhum destes atributos. Todos sdo igualmente essenciais — ou nenhum o é.%°

1.3.7. A natureza teleoldgica da consciéncia

Aqui emerge um outro aspecto importante de nossa experiéncia concreta: o interesse
seletivo, decorrente da natureza teleoldgica da consciéncia. O pensamento sempre se refere a
objetos, ndo no sentido simples de objetos concretos, mas no sentido de conteudos que o
transcendem. Mas além disso “ele se interessa por algumas partes destes objetos a exclusao de
outras, e as acolhe ou rejeita — escolhe dentre elas, em uma palavra — o tempo todo” (PP, p.
146). Através dessa selecdo a consciéncia cria as concepgdes que utilizamos para nos orientar
na experiéncia, e cria o préprio mundo em que vivemos.

Segundo James, a consciéncia tem uma natureza intrinsecamente teleoldgica. Toda

59 “Now that I am writing, it is essential that I conceive my paper as a surface for inscription. If I failed to do
that, I should have to stop my work. But if I wished to light a fire, and no other materials were by, the
essential way of conceiving the paper would be as combustible material [...].” (PP, 669)

60 Devemos notar que, embora as consideracoes anteriores sobre a faculdade da concepcdo tenham se referido
principalmente a objetos da realidade exterior, elas se estendem igualmente a concepgdes de entidades
ficticias (como fadas ou sereias) ou a meros entes da razdo (como numeros, ou concepgoes tedricas como
semelhanca, diferenca, ndo-entidade, etc.). Todas elas sdo instrumentos teleolégicos da mente, criados com
algum objetivo especifico. (Cf. PP, p. 300)
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nossa faculdade de pensar “funciona exclusivamente em vista de fins que nao existem de todo
no mundo das impressdes que recebemos por meio de nossos sentidos, mas sdao totalmente
dispostos por nossa subjetividade emocional e pratica” (“Reflex Action and Theism” [1881],
WB, pp. 544-45).°" Essa faculdade, continua James, “é uma transformadora do mundo de
nossas impressdes em um mundo totalmente diferente — o mundo de nossa concepgao” (ibid.,
p. 545).” A realizacdo dessa transformacdo se deve unicamente aos “interesses de nossa
natureza volicional, e [a] nenhum outro propdsito” (ibid.).®* Por natureza volicional, aqui, ele
entende nossa natureza ativa, isto é, nossa tendéncia natural a acdo. James observa que a
consciéncia é voltada para a agao, e que toda acdo visa um propdsito intrinseco a consciéncia.
O modo como estes propésitos foram estabelecidos na consciéncia é em ultima instancia um
mistério. O que sabemos é que foram selecionados e estabelecidos durante o processo de
selecdo natural, por meio da conjuncdo de variagGes espontaneas no processo evolutivo com a
selecdo natural do meio.

James explica essa natureza teleolégica da consciéncia através de uma analogia com a
teoria fisiolégica do arco reflexo. O arco reflexo é o caminho percorrido por um estimulo
nervoso através de um nervo aferente (sensitivo) até alcancar a medula, depois retornando por
um nervo eferente (motor) até o sistema motor. O modelo do arco reflexo descreve uma
situacdo de estimulo-resposta, onde uma impressao sensorial tem como resultado uma reacao
fisiolégica determinada, desencadeada pelo estimulo inicial. A analogia de James estende esse
modelo a consciéncia como um todo. Assim, a “unidade estrutural da consciéncia” é descrita
como “uma triade, comecando com uma impressao sensivel, terminando com um movimento,
e tendo um sentimento de maior ou menor comprimento no meio” (“The Sentiment of
Rationality”, Essays I, p. 985).** A consciéncia, segundo essa analogia, é composta de trés
“departamentos”, correspondentes aos estagios que compdem um arco reflexo. O primeiro
departamento é o responsavel pela recepcdo da experiéncia imediata; ele abarca nosso aparato
sensorial e as estruturas envolvidas na captacao das sensacoes. O segundo € o departamento

da reflexdo, envolvendo as estruturas da consciéncia que manipulam os dados provenientes do

61 “functions exclusively for the sake of ends that do not exist at all in the world of impressions we receive by
way of our senses, but are set by our emotional and practical subjectivity altogether.” (“Reflex Action and
Theism”, WB, pp. 544-45)

62 “is a transformer of the world of our impressions into a totally different world — the world of our conception”
(ibid., p. 545).

63 “in the interests of our volitional nature, and for no other purpose whatsoever” (ibid.).

64 “The structural unit of mind is [...] deemed to be a triad, beginning with a sensible impression, ending with a
motion, and having a feeling of greater or less length in the middle.” (“The Sentiment of Rationality”, Essays
I, p. 985)
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primeiro departamento (o departamento sensorial). Esse segundo departamento (da reflexdo) é
o responsavel pela concepcdao e pelo pensamento teérico. O terceiro departamento € o da
vontade, que utiliza o resultado da reflexdo realizada pelo segundo departamento para
direcionar a agdo, conforme os interesses daquela consciéncia particular. Com base nessa

analogia, diz James:

A impressdo sensorial existe apenas para despertar o processo central de
reflexdo, e o processo central de reflexdo existe apenas para suscitar o ato
final. Toda acdo é portanto uma re-acdo ao mundo exterior; e o estagio
médio da consideracdo ou contemplacdo ou pensamento é apenas um lugar
de transito, o fundo de um arco cujas extremidades tém ambas seu ponto de
aplicacdo no mundo exterior. Se ele ndo tivesse nenhuma raiz no mundo
exterior, se ndao conduzisse a nenhuma medida ativa, ele falharia em sua
funcdo essencial, e teria de ser considerado patolégico ou abortivo. A
corrente de vida que se interioriza através de nossos olhos ou ouvidos é
destinada a se exteriorizar através de nossas maos, pés ou labios. O tinico uso
dos pensamentos que ela ocasiona enquanto estd no interior é o de
determinar sua direcdo para quaisquer destes o6rgdos que devem, em geral,
sob as circunstancias presentes de fato, agir do modo mais propicio ao nosso
bem-estar. (“Reflex Action and Theism”, WB, p. 542).%

Assim, toda atividade consciente visa a satisfacdo de interesses intrinsecos a propria
consciéncia. Esses interesses sao a verdadeira fonte da ordem e estrutura que imprimimos a
experiéncia que temos do mundo. Por isso, é correto dizer que o interesse seletivo cria nosso
mundo a partir da experiéncia bruta. Esse processo ocorre desde a sensacao mais basica até a
percepcao mais elaborada, chegando finalmente ao mundo de nossas concepcdes. A
construcdo do mundo para nés comega com a selecdo organica das sensacoes, passando para a
selecdo que molda nossas percepcOes, e depois para a selecdo de certas percepgdes que
consideramos mais importantes, até a selecdo pessoal de trechos da experiéncia devido ao
interesse de cada pessoa. Comecando pela sensacao, nossos sentidos selecionam certas faixas
de impressoes, ignorando outras. O ouvido humano s6 capta os sons em uma certa faixa de

audicdo; o olho s6 enxerga dentro de um certo trecho do espectro eletromagnético; e assim

65 “The sensory impression exists only for the sake of awaking the central process of reflection, and the central
process of reflection exists only for the sake of calling forth the final act. All action is thus re-action upon the
outer world; and the middle stage of consideration or contemplation or thinking is only a place of transit, the
bottom of a loop, both whose ends have their point of application in the outer world. If it should ever have no
roots in the outer world, if it should ever happen that it led to no active measures, it would fail of its essential
function, and would have to be considered either pathological or abortive. The current of life which runs in
at our eyes or ears is meant to run out at our hands, feet, or lips. The only use of the thoughts it occasions
while inside is to determine its direction to whichever of these organs shall, on the whole, under the
circumstances actually present, act in the way most propitious to our welfare.” (“Reflex Action and Theism”,
WB, p. 542)
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por diante, em relacdo a todos os sentidos fisicos. Deste modo, “a partir daquilo que é em si
mesmo um continuo fervilhante e indistinguivel, desprovido de distincdo ou énfase, nossos
sentidos criam para nés [...] um mundo cheio de contrastes, de entonacOes nitidas, de
mudangas abruptas, de pitoresca luz e sombra” (PP, p. 184).%

Posteriormente, dentre as sensagOes recebidas por nossos 6rgaos sensoriais, moldadas
pela conformacdo particular desses 6rgdos, nossa atencdo seleciona algumas e suprime o

restante:

notamos apenas aquelas sensagdes que sao para nds signos de coisas. Mas o
que sdo coisas? Nada [...] além de grupos especiais de qualidades sensiveis,
que por ventura nos interessam pratica ou esteticamente, as quais por
conseguinte damos nomes substantivos, e as quais algamos a esse estatuto
exclusivo de independéncia e dignidade. (PP, p. 185).”

Novamente, o interesse seletivo é o responsavel pela constituicdo daquilo que chamamos de
“coisas”. Mas o processo de selecdo da experiéncia vai mais além. Dentre as sensacdes destas
coisas construidas seletivamente, a consciéncia seleciona mais uma vez e escolhe algumas
sensacOes “para representar a coisa mais verdadeiramente, e considera o restante como suas
aparéncias, modificadas pelas condi¢gdes do momento” (PP, p. 185).%® Assim, por exemplo,

quando dizemos que o tampo de uma mesa € quadrado, escolhemos apenas uma “de um

numero infinito de sensacdes retinais”, o restante das quais sdo todas sensacdes “de dois

angulos agudos e dois obtusos” (ibid.).”” Os exemplos sdo indmeros:

De modo semelhante, a forma real do circulo é considerada como sendo a
sensacdo que ele d& quando a linha de visdo é perpendicular ao seu centro —
todas as suas outras sensacoes sdo signos desta sensacdo. O som real do
canhdo é a sensacdo que ele produz quando o ouvido esta préximo dele. A
cor real do tijolo é a sensacdo que ele dd quando o olho olha diretamente
para ele a partir de um ponto préximo, fora da luz do sol e ainda assim ndo
em um lugar sombrio; sob outras circunstancias ele nos da outras sensagoes
de cor que sdo apenas signos desta — nds entdo vemos que ele parece mais

66 “Out of what is in itself an undistinguishable, swarming continuum, devoid of distinction or emphasis, our
senses make for us [...] a world full of contrasts, of sharp accents, of abrupt changes, of picturesque light and
shade.” (PP, p. 184)

67 “we notice only those sensations which are signs to us of things. But what are things? Nothing [...] but
special groups of sensible qualities, which happen practically or aesthetically to interest us, to which we
therefore give substantive names, and which we exalt to this exclusive status of independence and dignity.”
(PP, p. 185)

68 “to represent the thing most truly, and considers the rest as its appearances, modified by the conditions of the
moment” (PP, p. 185).

69 “one of an infinite number of retinal sensations” (ibid.)

70 “of two acute and two obtuse angles” (ibid.)
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rosado ou mais preto do que realmente é. (ibid.)”*

O mesmo ocorre com qualquer objeto de nossa percepcao: alguma sensacao é considerada
mais real do que as outras e tomada como representante da verdadeira objetividade daquela
coisa. O processo de selecdo continua a partir das percep¢oes assim constituidas, influenciado
pelos interesses particulares dos individuos. Cada individuo nota aquilo que lhe chama a
atencdo. A experiéncia pessoal de cada individuo é determinada pelos “héabitos de atengdao”
[habits of attention] adquiridos por ele com base na educacdo, preferéncias pessoais,
tendéncias inatas, e interesses privados. Deste modo, enquanto individuos, temos experiéncias
radicalmente diferentes de um mundo de objetos compartilhados, conforme nossos habitos de
atencao selecionem uns ou outros aspectos desse mundo.

James ilustra esse fato com um exemplo (PP, p. 186): quatro sujeitos passeiam por
uma cidade turistica. Para um deles, a experiéncia da cidade sera marcada pela vivéncia de
bailes, teatros e restaurantes. Outro selecionara a arquitetura, os monumentos e obras de arte
como foco de sua experiéncia. Um terceiro se concentra no comércio, transportes, precos e
distancias, e outras estatisticas uteis. Um quarto sujeito pode percorrer a cidade tdo absorvido
em suas ruminacgoes subjetivas que se lembrara no maximo de uns poucos nomes de lugares
por onde passou. Os quatro personagens percorreram sem ddvida a mesma cidade; ainda
assim, cada qual percorreu sua propria cidade, percebida conforme o interesse seletivo de sua
consciéncia pessoal.

De fato, como diz Seigfried, “o interesse seletivo é a explicacdo de William James de
como organizamos a totalidade fenoménica da experiéncia para formar o mundo familiar da
vida cotidiana” (SEIGFRIED, 1990, p. 117). Segundo James, os interesses intrinsecos da
consciéncia sdo os verdadeiros elementos a priori que determinam nossa experiéncia (cf.
“Remarks on Spencer’s Definition of Mind as Correspondence” [1878], Essays I, p. 897).
Podemos supor que estes interesses foram estabelecidos como elementos basicos da
constituicdo humana por meio de “variagdes espontaneas” [spontaneous variations] (ibid., p.
905) ao longo do processo evolutivo. A ideia darwiniana da variagdao espontanea diz respeito a

mudangas geneticamente transmissiveis nos organismos, as quais precedem as pressoes

71 “In like manner, the real form of the circle is deemed to be the sensation it gives when the line of vision is
perpendicular to its centre — all its other sensations are signs of this sensation. The real sound of the cannon
is the sensation it gives when the ear is close by. The real color of the brick is the sensation it gives when the
eye looks squarely at it from a near point, out of the sunshine and yet not in the gloom; under other
circunstances it gives us other color-sensations which are but signs of this — we then see it looks pinker or
blacker than it really is.” (ibid.)
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ambientais que posteriormente atuardo como fatores de selecdo natural. Uma vez que tais

elementos nao podem ser considerados necessdrios no sentido metafisico tradicional, eles ndo

podem ser justificados como elementos a priori. No entanto, podemos considera-los “a priori
3 72

pragmaticos”,’” pois se tornaram parte do funcionamento da consciéncia humana ao longo da

evolucdo (SEIGFRIED, 1990, p. 119), e condicionam toda nossa experiéncia da realidade.

1.3.8. O eu

Notamos que a experiéncia é moldada, desde a sensacao mais basica, pelo interesse
seletivo da consciéncia, que transforma o caos pulsante da experiéncia pura em um mundo de
objetos concretos e concepgdes mais ou menos abstratas. Essa construcdo do mundo é em
grande medida um habito herdado, proveniente tanto de nossa constituicao biolégica quanto
da cultura da qual somos parte, assim como das “variacOes espontaneas” (em sentido
darwiniano) que se manifestam em nos enquanto individuos. De modo geral, concordamos
amplamente a respeito do mundo em que nos encontramos, na medida em que

compartilhamos uma constru¢ao de mundo semelhante. No entanto, como diz James,

Uma grande cisdo de todo o universo é feita por parte de cada um de nos; e
para cada um de no6s quase todo o interesse se liga a uma das metades; mas
todos nds tracamos a linha diviséria entre elas em um lugar diferente.
Quando eu digo que todos ndés chamamos as duas metades pelos mesmos
nomes, e que estes nomes sdo “eu” e “ndo-eu”, respectivamente, logo se vera
0 que quero dizer. O tipo de interesse totalmente tnico que cada mente
humana sente por aquelas partes da criacdao que ela pode chamar de eu ou
meu pode ser um enigma moral, mas é um fato psicolégico fundamental.
Nenhuma mente pode ter pelo eu de seu vizinho o mesmo interesse que pelo
seu proprio. O eu do vizinho cai junto com todo o restante das coisas em
uma massa estrangeira, contra a qual seu préprio eu se destaca em
surpreendente relevo. (PP, p. 187)”

72 A expressdo deve-se a LEWIS (1923), citado em SEIGFRIED (1990).

73 “One great splitting of the universe into two halves is made by each of us; and for each of us almost all of the
interest attaches to one of the halves; but we all draw the line of division between them in a different place.
When I say that we all call the two halves by the same names, and that those names are ‘me’ and ‘not-me’
respectively, it will at once be seen what I mean. The altogether unique kind of interest which each human
mind feels in those parts of creation which it can call me or mine may be a moral riddle, but it is a
fundamental psychological fact. No mind can take the same interest in his neighbour’s me as in his own. The
neighbour’s me falls together with all the rest of things in one foreign mass, against which his own me stands
out in startling relief.” (PP, p. 187)
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Desse modo, em seu funcionamento usual, a consciéncia ordindria sente a si propria como a
parte mais importante do mundo em que ela propria se encontra. Toda experiéncia é o que
James chama de um “fato completo”, constituido por um campo complexo de consciéncia que
inclui o senso de um eu a quem aquela experiéncia pertence. Portanto, ao estudar a
consciéncia, a psicologia precisa fornecer uma explicacdao desse senso de identidade que
unifica nossas experiéncias. De um ponto de vista fenomenologico, isso equivale a fornecer a
melhor descricdo possivel da experiéncia que temos deste algo que designamos pela palavra
‘eu’, evitando ao maximo as assun¢oes metafisicas.

No entanto, James ¢ levado a reconhecer que, restringindo a investigacdo ao plano dos
fendmenos, a introspeccdo ndo é capaz de nos revelar nitidamente a base do eu no instante
presente da consciéncia. Esse é o ponto de fuga da observacdo introspectiva, seu limite
absoluto, além do qual nossa descri¢dao comeca a falhar. James diz: “O momento presente da
consciéncia € [...] o mais obscuro em toda a série. Ele pode sentir sua propria existéncia —
admitimos essa possibilidade desde o inicio, apesar da dificuldade de verificar o fato por
introspeccao direta — mas nada pode ser conhecido sobre ele até que ele tenha passado” (PP,
p. 219).”* O que ocorre é que quando nos voltamos para o sentimento mais imediato de nossa
identidade pessoal, o que alcancamos introspectivamente é a experiéncia do campo presente
da consciéncia; a experiéncia do eu estd ali de algum modo, embora este modo seja

indefinido:

Provavelmente todos os homens o descreveriam mais ou menos da mesma
maneira, até certo ponto. Eles o denominariam o elemento ativo em toda a
consciéncia; dizendo que quaisquer que sejam as qualidades que os
sentimentos de um homem possam possuir, ou qualquer que seja o contetido
que seu pensamento possa incluir, hd um qué espiritual nele que parece sair
para encontrar estas qualidades e conteuidos, enquanto eles parecem entrar
para serem recebidos por ele. Ele é o que acolhe ou rejeita. Ele preside a
percepcao das sensacdes, e ao dar ou negar seu assentimento ele influencia
os movimentos que elas tendem a provocar. Ele é o lar do interesse — nao o
prazeroso ou o doloroso, nem mesmo o prazer e a dor enquanto tais, mas
aquilo dentro de nés a que o prazer e a dor, o prazeroso e o doloroso, falam.
Ele é a fonte do esforco e da atencdo, e o lugar a partir do qual parecem
emanar as ordens da vontade. Um fisiologista que refletisse sobre ele em sua
propria pessoa dificilmente poderia evitar, penso eu, conecta-lo mais ou
menos vagamente com 0 processo mediante o qual as ideias ou sensagdes
entrantes sdo “refletidas” ou se convertem em atos voltados para o exterior.
Ndo que ele devesse ser necessariamente esse processo ou O mMero

74 “The present moment of consciousness is [...] the darkest in the whole series. It may feel its own immediate
existence — we have all along admited the possibility of this, hard as it is by direct introspection to ascertain
the fact — but nothing can be known about it till it be dead and gone.” (PP, p. 219)
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sentimento desse processo, mas que ele devesse estar, de algum modo
intimo, relacionado com esse processo; pois ele desempenha um papel
anadlogo a este processo na vida psiquica, sendo uma espécie de
entroncamento onde as ideias sensoriais terminam e do qual as ideias
motoras partem, e formando uma espécie de elo entre as duas. Estando mais
incessantemente ali do que qualquer outro elemento singular da vida mental,
os outros elementos acabam por parecerem se agregar ao seu redor e
pertencer a ele. Ele se torna oposto a eles como o permanente é oposto ao
mutavel e inconstante. (PP, p. 192)”

No entanto, ndo conseguimos encontrar nitidamente esse suposto elemento ativo da
consciéncia através da observacdo introspectiva. Embora James diga que “essa parte central
do eu é sentida”, e que ela “é algo com que também temos uma familiaridade sensivel direta”
(PP, p. 193),” considera-la separadamente em meio ao fluxo da consciéncia equivale a uma
abstracdo conceitual. Chama-la de abstracdo ndo significa que, “como alguma nogao geral, ela
ndo possa ser apresentada em uma experiéncia particular” (PP, p. 193).”” Significa apenas
“que no fluxo da consciéncia ela nunca é encontrada totalmente sozinha. Mas quando é
encontrada, ela é sentida, assim como o corpo é sentido, o sentimento do qual é também uma
abstracdo, porque o corpo nunca € sentido totalmente sozinho, mas sempre junto com outras
coisas” (ibid.).”® De fato, 0 maximo que a introspec¢do nos revela é o fluxo da consciéncia
com sua continua dissolucdo de campos no presente constante, sua continua transformacao de
centro em margem e margem em centro. O sentimento do eu se encontra ali, em meio aos

movimentos da consciéncia, mas de modo indefinido e misturado. James diz:

75 “Probably all men would describe it in much the same way up to a certain point. They would call it the active
element in all consciousness; saying that whatever qualities a man’s feelings may possess, or whatever
content his thought may include, there is a spiritual something in him which seems to go out to meet these
qualities and contents, whilst they seem to come in to be received by it. It is what welcomes or rejects. It
presides over the perception of sensations, and by giving or withholding its assent it influences the
movements they tend to arouse. It is the home of interest, — not the pleasant or the painful, not even pleasure
or pain, as such, but that within us to which pleasure and pain, the pleasant and the painful, speak. It is the
source of effort and attention, and the place from which appear to emanate the fiats of the will. A physiologist
who should reflect upon it in his own person could hardly help, I should think, connecting it more or less
vaguely with the process by which ideas or incoming sensations are ‘reflected’ or pass over into outward
acts. Not necessarily that it should be this process or the mere feeling of this process, but that it should be in
some close way related to this process; for it plays a part analogous to it in the psychic life, being a sort of
junction at which sensory ideas terminate and from which motor ideas proceed, and forming a kind of link
between the two. Being more incessantly there than any other single element of the mental life, the other
elements end by seeming to accrete round it and to belong to it. It becomes opposed to them as the permanent
is opposed to the changing and inconstant.” (PP, p. 192)

76 “this central part of the Self is felt. [...] It is something with which we also have direct sensible acquaintance”
(PP, p. 193).

77 “like some general notion, it could not be presented in a particular experience” (ibid.).

78 “that in the stream of consciousness it never was found all alone. But when it is found, it is felt; just as the
body is felt, the feeling of which is also an abstraction, because never is the body felt all alone, but always
together with other things.” (ibid.)
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Primeiro de tudo, sou conscio de um constante jogo de favorecimentos e
impedimentos em meu pensar, de entraves e solturas, tendéncias que correm
com o desejo, e tendéncias que correm na outra direcdo. Entre os assuntos
sobre os quais penso, alguns se colocam do lado dos interesses do
pensamento, enquanto outros desempenham um papel ndo-amigavel em
relacdo a ele. As mituas inconsisténcias e concordancias, reforcamentos e
obstrucées, que vigoram entre estes assuntos objetivos reverberam de volta e
produzem o que parecem ser incessantes reacdes da minha espontaneidade
para com elas, acolhendo ou me opondo, me apropriando ou desapropriando,
me esforcando com ou contra, dizendo sim ou ndo. Essa palpitante vida
interior é, em mim, o nucleo central que acabei de tentar descrever em
termos que todos os homens poderiam usar. (PP, p. 193)”

Porém, ele nota que quando buscamos identificar concretamente a parte central da experiéncia
do eu, ndo encontramos nenhum elemento puro que possa ser chamado de ‘eu’: a experiéncia
mais imediata que encontramos é a do nosso corpo, uma experiéncia que sempre se encontra
no campo da consciéncia, seja no centro, seja nas margens. Quando voltamos a atengdo para o
eu, a experiéncia corpérea vem para o centro do campo, como uma ancora de nosso senso de
identidade, e tudo o que descobrimos é o fluxo incessante da consciéncia com seus objetos de
pensamento. Ndo conseguimos determinar se um suposto ‘nticleo do eu’ existe em meio a esse
fluxo, ou se esse suposto nucleo é apenas uma fic¢do. Em nossa busca pelo misterioso ‘nicleo
do eu’, somos trazidos de volta a experiéncia concreta de uma consciéncia encarnada inserida
em um contexto no mundo, incluindo de algum modo imponderavel a experiéncia de possuir
uma identidade pessoal.

Em termos do referencial inicial da psicologia de James, podemos dizer que quando o
psicologo (# 1) procura examinar o pensamento (# 2) a procura de um elemento que seja o
nucleo daquilo que chamamos de ‘eu’, e que constitui o proprio psicologo (# 1), tudo que ele
encontra sao objetos de pensamento (# 3), que sdo experienciados como pertencendo a um
‘eu’. Dessa forma, a experiéncia do ‘eu’ é fenomenologicamente descrita como a experiéncia
de campos de consciéncia que trazem consigo o senso de um ‘eu’.

A conclusdo de James é que, metafisicamente, nada podemos afirmar sobre o eu a nao

79 “First of all, I am aware of a constant play of furtherances and hindrances in my thinking, of checks and
releases, tendencies which run with desire, and tendencies which run the other way. Among the matters I
think of, some range themselves on the side of the thought’s interests, whilst others play an unfriendly part
thereto. The mutual inconsistencies and agreements, reinforcements and obstructions, which obtain amongst
these objective matters reverberate backwards and produce what seem to be incessant reactions of my
spontaneity upon them, welcoming or opposing, appopriating or disowning, striving with or against, saying
yes or no. This palpitating inward life is, in me, that central nucleus which I just tried to describe in terms
that all men might use.” (ibid.)
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ser que temos uma experiéncia dele. Independentemente da natureza metafisica ultima do
‘eu’, e independentemente de quaisquer consideragdes sobre a experiéncia subjetiva do ‘eu’, é
evidente que “cada um de nos é animado por um sentimento direto de consideragdo por seu
proprio principio puro de existéncia individual, qualquer que seja este, tomado meramente
enquanto tal” (PP, p. 205).* Como observa James, “certas coisas apelam a impulsos
primitivos e instintivos de nossa natureza”, e noés consequentemente “seguimos seus destinos
com uma excitacdo que ndo deve nada a uma fonte reflexiva” (ibid.).*" Além deste senso
instintivo do eu enquanto manifestacdao do interesse seletivo da consciéncia, faz parte de nossa
constituicdo psiquica a capacidade de julgar intelectualmente os aspectos (materiais, sociais
ou espirituais) de nosso eu por meio dos mesmos padroes exteriores (éticos, praticos,
estéticos, etc.) que aplicamos a outros objetos. O intelecto é também uma das fontes de nosso
senso de identidade pessoal. Segundo James, a operacdo mental de realizar um juizo de
identidade na primeira pessoa é essencialmente igual a de realiza-lo na segunda ou na terceira
pessoas. Dizer “hoje eu sou o mesmo eu que era ontem” envolve o mesmo tipo de operacao
mental que dizer “hoje vocé é o mesmo”, ou “esta caneta é a mesma”, e assim por diante (cf.
PP, p. 213). Nesse sentido, além de produto de uma tendéncia instintiva, o senso do eu é
também fruto de uma concepgdo, construida a partir da experiéncia, como qualquer outra.
Deste modo, a experiéncia consciente contém o senso de identidade pessoal como um
componente basico, porém de natureza metafisica indefinida, na medida em que a natureza
metafisica da propria consciéncia é indefinida. Enquanto a descricao obtida por meio da
analise introspectiva ndo diz nada sobre a natureza ultima do eu de um ponto de vista
metafisico, ela revela que o senso de identidade pessoal possui dois aspectos, um aspecto
conceitual (construimos o eu como uma concepc¢do) e um aspecto instintivo (baseado no
interesse seletivo e na natureza teleoldgica da consciéncia). Apesar de sua indefinicao
metafisica, essa analise é suficiente para mostrar que, embora ndo haja a experiéncia nitida de
um ‘nucleo do eu’, a prépria identidade pessoal ndo é uma ficcdo: ela faz parte da experiéncia
do fluxo da consciéncia como um todo. De fato, podemos dizer que o que determina a
experiéncia do eu é a constituicdo do préprio fluxo da consciéncia, na medida em que cada
campo ou secao presente do fluxo — aquilo que James vem a chamar de “Pensamento” com P

maiusculo — herda de seu antecessor o titulo de “eu”:

80 “each of us is animated by a direct feeling of regard for his own pure principle of individual existence,
whatever that may be, taken merely as such.” (PP, p. 205)

81 “certain things appeal to primitive and instinctive impulses of our nature”; “we follow their destinies with an
excitement that owes nothing to a reflective source” (ibid.).
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Cada pulso de consciéncia cognitiva, cada Pensamento, mingua e ¢
substituido por outro. O outro, entre as coisas que ele conhece, conhece seu
proprio predecessor, e achando-o “calido” [...], satida-o dizendo: “Es meu, e
parte do mesmo eu que eu”. Cada Pensamento posterior, conhecendo e
incluindo assim os Pensamentos que vieram antes, é o receptaculo final — e,
apropriando-se deles, é seu possuidor final — de tudo o que eles contém e
possuem. Cada Pensamento nasce entdo como um possuidor, e morre
possuido, transmitindo o que quer que tenha percebido como seu Eu para seu
proprio proprietario posterior. (PP, p. 218)*

Assim, a consciéncia da identidade pessoal é reconhecida pelo psicélogo como uma realidade
experiencial, sem que seja necessario o postulado de um ‘ego puro’ transcendental: “O
Pensamento passageiro parece entdo ser o Pensador; e embora possa haver outro Pensador,
nao-fenomeénico, por tras deste, até aqui ndo parecemos precisar dele para expressar os fatos”
(PP, p. 220).® Descritivamente, a identidade pessoal descoberta por essa analise é meramente
“relativa”: “apenas uma coisa frouxamente construida, uma identidade ‘em geral’, exatamente
como aquela que qualquer observador exterior poderia encontrar no mesmo agrupamento de
fatos” (PP, p. 240).** O que fundamenta essa identidade ao longo do tempo, para um
individuo qualquer, é principalmente o compartilhamento de um conjunto de memérias entre
os campos que se sucedem no presente do fluxo de consciéncia. Essa identidade é plenamente
real de um ponto de vista experiencial, independentemente de sua condicdo de um ponto de
vista metafisico. Contudo, ela existe apenas enquanto fato objetivo, ndo subjetivamente:
quando busca a si préprio, o pensador encontra apenas campos de consciéncia — ou seja,

objetos de pensamento, ndo um sujeito. O olho ndo pode ver a si proprio.

82 “Each pulse of cognitive consciousness, each Thought, dies away and is replaced by another. The other,
among the things it knows, knows its own predecessor, and finding it ‘warm’ [...], greets it saying: ‘Thou art
mine, and part of the same self with me.’ Each later Thought, knowing and including thus the Thoughts
which went before, is the final receptacle — and appopriating them is the final owner — of all that they contain
and own. Each Thought is thus born an owner, and dies owned, transmitting whatever it realized as its Self to
its own later proprietor.” (PP, p. 218)

83 “The passing Thought then seems to be the Thinker; and though there may be another non-phenomenal
Thinker behind that, so far we do not seem to need him to express the facts.” (PP, p. 220)

84 “only a loosely construed thing, an identity ‘on the whole’, just like that which any outside observer might
find in the same assemblage of facts.” (PP, p. 240)
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1.4. A consciéncia e o mundo

A andlise de James aponta para o fato de que o préprio pensador parece ser
simplesmente o campo presente da consciéncia, ndo sendo necessario postular nenhum
principio ndo-fenoménico de identidade pessoal para explicar o senso do ‘eu’ que acompanha
toda experiéncia consciente ordinaria: “O pensamento passageiro parece ser o pensador” (cf.
PP, p. 220). Porém, como vimos, 0 pensamento passageiro equivale a uma consciéncia de
objetos de pensamento, isto é, uma consciéncia de contetidos particulares, acompanhada de
um misterioso senso do ‘eu’ a quem tais contetdos pertencem. De um ponto de vista
fenomeénico, o pensador é entdo, de certa forma, o conjunto de seus objetos de pensamento em
um constante estado de fluxo.

Em termos do referencial dualista postulado por James no inicio de sua investigacao,
estes resultados sdo notaveis. O que acontece com o referencial inicial de James? Podemos
dizer que o referencial de senso comum implode, dando lugar a uma outra perspectiva, na
qual a consciéncia e o mundo formam uma trama inextricavel. James havia postulado como
elementos basicos: (#1) o psicdlogo, (# 2) o pensamento, (# 3) o objeto do pensamento, (# 4)
a realidade exterior. O que acontece é que os elementos postulados sdao todos absorvidos pelo
Objeto (o objeto do pensamento, # 3), que se revela como sendo todo o horizonte do mundo
experienciado (WILSHIRE, 1968, passim; 1998, pp. 45-65; 2000, passim). Como vimos, o
pensamento (# 2) s6 pode ser especificado em termos de seu objeto (# 3). Da mesma forma, o
psicologo (# 1), isto é, o observador ou pensador, reduz-se ao proprio pensamento passageiro
(# 2), e por conseguinte a seu objeto (# 3), na medida em que “para especificarmos a nés
mesmos em nosso pensar devemos especificar aquilo sobre o que o pensamento é”
(WILSHIRE, 2000, p. 51). E finalmente, a realidade exterior (# 4) s6 pode ser inferida a partir
de um objeto total de pensamento (# 3), nunca sendo experienciada sem um contexto que €é
suprido por este objeto total. Assim, em suma, a analise jamesiana da consciéncia revela a
interdependéncia da consciéncia e do mundo em nossa experiéncia de ambos, e a ruptura do
referencial de senso comum tomado como ponto de partida para essa andlise. O resultado da
investigacdo de James é, como afirma Bruce Wilshire, que “vivemos em um mundo
apresentado fenomenicamente (Lebenswelt), e os pensamentos bem como as coisas sdo

identificaveis somente em conjuncdo com o significado deste mundo-vivido” (WILSHIRE,
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1968, p. 123).

Esse resultado tem uma importancia fundamental para a filosofia posterior de James,
pois prefigura tanto sua epistemologia pragmadtica quanto sua metafisica antidualista do
empirismo radical. De fato, o pragmatismo nasce da constatagao de que ndao ha outro modo de
determinar o significado de nossas concepgoes a nao ser verificando o contexto pratico do
qual elas fazem parte. Essa constatacdo deriva fundamentalmente da anélise da experiéncia
concreta que se inicia com a descricdo do fluxo da consciéncia e das implicacGes desta analise
para o referencial metafisico inicial adotado como ponto de partida da investigacdo. A nocao
de verdade pragmatica de James serda meramente a aplicacio do método pragmatico de
determinacdo de significado a propria nocdo de “verdade”. Por outro lado, a metafisica
jamesiana do empirismo radical sera a transposicdo, para o plano ontologico, da constatacao
fenomenoldgica de sua psicologia. O resultado dessa transposicao é uma metafisica em que “o
pensador, o pensamento e aquilo que é pensado sdao, em um aspecto chave, idénticos”

(WILSHIRE, 2000, p. 52).

1.5. Conclusdo

Embora ndo consiga evitar a discussao de questdes metafisicas na psicologia, como
havia proposto inicialmente, James consegue realizar uma separacdo entre as esferas da
ciéncia e da metafisica, ao restringir-se a uma descricdao dos fendmenos durante a investigacao
cientifica. Essa separacdo é realizada, ndo evitando-se a metafisica, mas através do pleno
reconhecimento das questdes metafisicas que surgem em meio aquela investigacdo. James
aponta para a inevitabilidade da metafisica ao mesmo tempo em que insiste na importancia de
separar as duas esferas. Sua clareza a respeito das questoes e do papel da metafisica permite a
realizacdo de uma ciéncia menos ingénua e mais consciente de suas limitacOes. James
reconhece que uma das principais limitacOes para a pratica cientifica é a propria linguagem
cotidiana que usamos para descrever os fendomenos. Conscio dessa limitacdo, ele utiliza a
linguagem de maneira peculiar, fazendo um extenso uso da metafora para formular uma
descricdo da consciéncia através de conceitos teOricos, sem recorrer a Ppressupostos

metafisicos que ndo sejam estritamente necessarios.
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Sua descricdo psicolégica da consciéncia é um estadgio pré-filoséfico de seu
pensamento, constituindo uma andlise da experiéncia humana concreta que procede através da
investigacdo introspectiva da consciéncia. Neste estdgio, a psicologia funciona como uma
antecamara da metafisica, fornecendo o material inicial para o trabalho filos6fico. Como
vimos, o inicio da andlise concreta de James é o fluxo da consciéncia. Reconhecendo que é
inevitavel alguma posicdao metafisica sobre o mundo, James adota provisoriamente um
referencial metafisico de senso comum como ponto de partida para sua investigacdo. O
referencial inicial adotado por ele é um dualismo que diferencia mente e matéria, sujeito
conhecedor e objeto conhecido, como acontece na propria linguagem cotidiana. Com base
nesse referencial, ele procura descrever as caracteristicas fundamentais do fluxo da
consciéncia, que constituem algumas das estruturas basicas de nossa experiéncia do mundo: a
pessoalidade, a continuidade, a mutacdao constante, a intencionalidade e o interesse seletivo.
Estes sdo aspectos presentes em toda experiéncia consciente, caracteristicas inevitaveis do
mundo vivido pela consciéncia.

O reconhecimento desses aspectos tem importantes consequéncias para a reflexdo
filosofica. Uma dessas consequéncias € a afirmagdo da natureza intrinsecamente teleoldgica
da consciéncia. Segundo James, a consciéncia funciona exclusivamente em vista de fins que
lhe sdo intrinsecos. Essa afirmacdo constitui um principio fundamental de toda sua filosofia: a
ideia de que o conhecimento ndo é um fim em si, mas um meio para a satisfacdo de outras
necessidades humanas. Deste modo, a filosofia é vista como uma atividade que diz respeito a
vida e aos interesses pessoais dos individuos, servindo para balizar sua experiéncia do mundo
e orienta-los nessa experiéncia em relacdo a seus interesses. Para isso, ela parte de uma
analise das estruturas basicas que moldam essa experiéncia, analise esta que constitui o
elemento central de sua pratica cientifica.

A investigacdo da consciéncia é o primeiro momento da andlise da experiéncia
humana concreta empreendida por James, e traz a tona a insuficiéncia do referencial
metafisico inicial adotado por ele. A investigacdo jamesiana da consciéncia leva a constatacao
de que a consciéncia s6 pode ser descrita dentro de um contexto fornecido pelo mundo do
qual ela é parte; o mundo, por sua vez, s6 pode ser descrito em termos da experiéncia da
consciéncia que o vivencia. Assim, o dualismo adotado inicialmente pela psicologia, que
pressupOe uma separacao fundamental entre a consciéncia e 0 mundo, implode dando lugar a

uma perspectiva em que a consciéncia e o mundo se mostram entretecidos de modo
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fundamental e inextricavel. Isso levara James a busca por um outro referencial metafisico,
capaz de suprir a insuficiéncia do referencial dualista.

Na primeira etapa de suas investigacOes psicologicas, cuja obra central sdao os
Principles of Psychology, James trata quase exclusivamente da consciéncia ordinaria, apenas
sugerindo a importancia da investigacdo dos modos de funcionamento anormal da
consciéncia. No entanto, hd um segundo momento dessa analise, que revela a existéncia de
uma face oculta da consciéncia que influencia sobremaneira nossa existéncia, embora a
maioria de nds raramente se aperceba dela. No proximo capitulo, veremos como a
investigacdo dessa regidao oculta se mostra igualmente importante para a formulacdo da

filosofia jamesiana.
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CAPITULO 2

2.1. Introdugdo

Uma parte importante do pensamento de James é a busca de uma reconciliacdo entre a
perspectiva cientifica e a religiosa. Essa mediacdo é feita através da reflexao filosofica sobre
os fundamentos das crencas, sobre as afirmacGes metafisicas e sobre as afirmacdes cientificas.
Sua teoria da consciéncia serve como uma peca fundamental nessa tentativa de reconciliagao.
A investigacdo da consciéncia funciona como ponto de partida para o pensamento filos6fico
de James, e apresenta dois momentos: a investigacao da consciéncia ordinaria desenvolvida
nos Principles of Psychology, e a investigacdo da consciéncia subliminar, que James
desenvolve nos anos posteriores a publicacdo de sua obra-prima psicologica. A teoria da
consciéncia subliminar ou “transmarginal” é essencial para a formulacdo de uma visdo de
mundo espiritualista aceitavel, pois serve como uma ponte entre a psicologia e a perspectiva
religiosa.

Neste capitulo, procuramos dar uma explicacdo dessa teoria, apontando para sua
origem nas investigacoes psicolégicas de James e de outros pesquisadores da época. Depois
disso, examinamos a aplicacdo da teoria a diversos fendomenos da consciéncia que James
classifica como “estados mentais excepcionais”, e 0 modo como ela permanece aberta a uma
visdo de mundo sobrenaturalista. Por fim, discutimos a aplicacdo da teoria ao fendomeno da
experiéncia religiosa, que pode ser agrupado na mesma categoria dos fen6menos anteriores,
mas tem certas caracteristicas especiais. Assim, fica evidente um viés soteriologico do

pensamento jamesiano que perpassa toda sua filosofia e sua pratica como cientista.

2.2. A consciéncia transmarginal

A investigacdo psicolégica de James gira em torno de dois centros de gravidade (cf.

Taylor, 1996, p. 28): a descricdo da regido intramarginal, e o estudo da regido transmarginal
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da consciéncia. No capitulo anterior, falamos sobre a investigacdao introspectiva da
consciéncia em seu modo ordindrio, que visa a descricao da regido intramarginal. O resultado
dessa investigacdo é uma descricio do fendmeno da consciéncia como um processo
estruturado, que envolve uma continua dissolugdo e reformulacdo de campos de consciéncia
constituidos por um foco e uma margem. Porém, como notamos, essa estruturacao aponta para
a existéncia de uma regido além da margem, que ndo pode ser acessada diretamente pela
introspeccao. Nos PP, as referéncias a esse aspecto da consciéncia sdao pouco desenvolvidas, e
a maior parte dos estudos de James sobre a regido transmarginal ocorreu apenas apds a
publicacdo da obra. Nos anos seguintes a publicacdao dos PP, James realizou uma ampla
investigacdo sobre os fenomenos psicolégicos relacionados a este aspecto da consciéncia,
acompanhando a crescente literatura especializada sobre o assunto e realizando estudos
teoricos e praticos. Sua investigacdo culminou finalmente nas Lowell Lectures (1896) e nas
Varieties of Religious Experience (1902), onde ele aplica a teoria da consciéncia transmarginal
a explicacdo dos fendmenos da experiéncia religiosa.

Nas VRE, James propOe uma teoria para explicar a experiéncia religiosa de modo
congruente com os relatos individuais, a psicologia e a teologia. Sua explicacdo permite
harmonizar as diversas afirmacoes acerca do fendmeno. No entanto, assim como ele havia
feito em sua descricao psicologica da consciéncia ordinaria nos PP, ele deixa em aberto a
interpretacdo metafisica a respeito. A base de sua teoria é a descoberta de uma consciéncia

além do campo ordinario. Diz James:

[Penso] que o passo de avanco mais importante que ocorreu na psicologia
desde que tenho sido um estudante desta ciéncia foi a descoberta, feita pela
primeira vez em 1886, de que, em certos individuos pelo menos, existe nao
apenas a consciéncia do campo ordinario, com seu centro e margem usuais,
mas também uma adicdo a ela, na forma de um conjunto de memorias,
pensamentos e sentimentos que sd3o extramarginais e encontram-se
totalmente fora da consciéncia principal, mas ainda assim devem ser
classificados como fatos conscientes de algum tipo, capazes de revelar sua
presenca mediante sinais inconfundiveis. (VRE, p. 215)%

Os “sinais inconfundiveis” mencionados por James sdo evidéncias coletadas

85 “I cannot but think that the most important step forward that has occurred in psychology since I have been a
student of that science is the discovery, first made in 1886, that, in certain subjects at least, there is not only
the consciousness of the ordinary field, with its usual centre and margin, but an addition thereto in the shape
of a set of memories, thoughts, and feelings which are extra-marginal and outside of the primary
consciousness altogether, but yet must be classed as conscious facts of some sort, able to reveal their
presence by unmistakable signs.” (VRE, p. 215)



57

principalmente no campo das patologias mentais, em experiéncias com paciéncias histéricas,
casos de personalidade alternante e experiéncias com hipnose. Porém, outras fontes de
evidéncias a esse respeito foram o campo da pesquisa parapsicologica, que forneceu muitos
relatos de fendmenos incomuns que apoiavam a ideia da existéncia de uma consciéncia além
da margem, e o campo das experiéncias religiosas.

De fato, as reflexdes de James sobre a consciéncia transmarginal se inserem em uma
encruzilhada de trés campos de estudo, que lhe serviram de fontes de conhecimento empirico
(TAYLOR, 1996, p. 29): a psicofisica, a psicologia dos estados anormais e a pesquisa
parapsicolégica. A primeira se alinhava com a perspectiva positivista de James nos PP, e sua
intencdo de ndo recorrer a quaisquer postulados metafisicos além daqueles estritamente
necessarios para dar continuidade a investigacao empirica. A segunda, “que havia surgido no
contexto da medicina, principalmente através das contribuicdes francesas na neurologia”
(TAYLOR, 1996, p. 30), havia demonstrado a existéncia de estados dissociados de
consciéncia e sugerido a James a possibilidade de multiplos campos de consciéncia
coexistindo em um mesmo individuo. Unida a ideia jamesiana de que ‘o pensamento é o
pensador’, essa ideia implicava a existéncia de multiplos pensadores em um mesmo
individuo, e assim levantava novamente a questao metafisica sobre a identidade pessoal. Por
outro lado, os parapsicologos ingleses, “rompendo completamente com o reducionismo dos
materialistas” (ibid.), haviam proposto que as possiveis habilidades paranormais encontradas
em certo individuos eram “associadas a estados evolutivos superiores de consciéncia” (ibid.),
cuja investigacdo seria de grande interesse para a psicologia enquanto ciéncia pratica
interessada na melhoria da condicdio humana. James encontrava-se, portanto, diante da
necessidade de harmonizar estas perspectivas, o que ele sé faria alguns anos ap6s a publicacao
dos PP. A teoria da consciéncia transmarginal adotada por ele nas VRE € o resultado dessa
harmonizagdo. Vejamos em que consiste tal teoria.

De modo geral, a teoria da consciéncia de James descreve esta ultima como um
processo que apresenta duas faces, uma face acessivel a introspeccdo direta, isto é, a
consciéncia intramarginal, e uma face oculta, que se encontra além das margens da
consciéncia, e que ele chama de “consciéncia transmarginal”. Podemos tracar um paralelo
entre a ideia da consciéncia transmarginal e o inconsciente da teoria psicanalitica freudiana,
na medida em que a consciéncia transmarginal se encontra fora dos limites daquilo que

ordinariamente chamamos de “consciéncia”. Seria adequado chamar essa regidao de
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“inconsciente”, na medida em que esta fora da “consciéncia”. De fato, segundo Freud, o termo
inconsciente “denomina nao so ideias latentes em geral, mas sobretudo aquelas com
determinado carater dinamico, ou seja, aquelas que, apesar de sua intensidade e atividade, se
mantém distantes da consciéncia” (FREUD, “Alguns Comentarios sobre o Conceito de
Inconsciente na Psicanalise” [1912], 2004, p. 85). No entanto, James rejeita o termo
“inconsciente”, pois ndo admite a existéncia de estados mentais inconscientes. Para ele, o
préprio significado de “mental” envolve necessariamente a ideia de experiéncia, e portanto de
consciéncia (cf. FLANAGAN, 1997, p. 29). Desse modo, segundo James, torna-se
contraditdrio falar em um estado mental que seja inconsciente. Assim, James evoca a ideia de
uma “consciéncia secundaria” ou “separada” da consciéncia principal para explicar os
elementos aparentemente inconscientes da psicologia individual. Para ele, todo pensamento é
consciente, embora um mesmo individuo possa ter pensamentos que nao sao experimentados
por sua consciéncia principal, mas por uma ou mais “consciéncias separadas” que coexistem
com a consciéncia principal. Por isso, James prefere utilizar os termos “subconsciente”,
“subliminar”, “extramarginal” ou “transmarginal” para se referir a processos mentais que
ocorrem fora da consciéncia principal do individuo.

Sem fazer uma referéncia direta a James, Freud descreve assim a posi¢dao jamesiana,

em contraste com sua propria posicao:

Em vez de adotarmos a hipotese de que haja ideias inconscientes, das quais
afinal nada sabemos, seria melhor presumirmos que a consciéncia poderia
estar cindida, de modo que determinadas ideias ou outros processos
psiquicos constituiriam uma consciéncia a parte, dissociada e separada da
massa principal da atividade psiquica. [...]

Contudo, permito-me contradizer essa teoria afirmando que ela se
baseia em uma suposicdo arbitraria e que abusa do termo “consciente”. Nao
temos o direito de forcar o significado desse termo até o ponto em que passe
a denominar algo como uma consciéncia da qual seu possuidor nada saiba.
Se os filésofos acham dificil acreditar na existéncia de ideias inconscientes,
parece-me ainda mais discutivel afirmar a existéncia de uma consciéncia
inconsciente. (FREUD, “Alguns Comentarios sobre o Conceito de
Inconsciente na Psicanalise” [1912], 2004, p. 86).

Essa é exatamente a afirmacdo feita por James — e sustentada com base em argumentos
empiricos, como veremos a seguir.
A teoria da consciéncia transmarginal de James se baseia em um modelo de

consciéncia construido a partir do conceito de dissociagdo. Segundo Taylor, o conceito de
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dissociacdo, correspondente ao termo francés désagrégation, entrou em voga no final dos
anos 1870 e inicio dos anos 1880, sendo “derivado de uma combinacdo de pelo menos trés
fontes: a filosofia da associacdo de ideias, avancos experimentais na neurofisiologia do
cérebro, e a ascensdo da psicologia francesa do subconsciente” (TAYLOR, 1996, p. 78).
Taylor nota que o termo era usado desde pelo menos 1850 na quimica “para significar a
separacdo de substancias compostas em suas substancias primarias”, e na literatura desde o
século XVII, com significado nitidamente psicologico (ibid., nota). Na psicopatologia
experimental, o conceito surgiu para se referir a estados anormais de consciéncia: “Na doenca
mental, acreditava-se que a tendéncia principal dos processos de pensamento associativo se
desintegrava, e uma porcao do fluxo de pensamento e sentimento seria entdo dissociada do
resto” (ibid.). O resultado eram lapsos de consciéncia, alucinacoes, ilusdes, e desordens de
personalidade (como, por exemplo, o sonambulismo e os casos de dupla ou muiltipla
personalidade estudados pela psicopatologia).

O conceito de dissociacdo se baseia na no¢ao de que a consciéncia é divisivel (TAVES,
2004, p. 53). Em uma formulacdo contempordnea, os fendmenos de dissociacdo sdo
entendidos como “alteracdes na consciéncia onde o processamento integrado de informacao
psicologica ou sensorial é rompido” (DORAHY e LEWIS, 2001, p. 315). O processamento
dos contetidos psiquicos passa a ocorrer de modo fragmentado, dividido entre partes da
consciéncia que sao independentes entre si e ndo se comunicam. A partir do conceito de
dissociacdo da consciéncia, o modelo dissociativo da consciéncia adotado por James
compreende o eu em termos de cadeias de meméria. De acordo com essa perspectiva, um eu
pessoal constitui-se como uma cadeia de memérias associadas. A dissociacdo significa o
rompimento de uma cadeia de memorias e a formacdo de uma cadeia independente, separada
da primeira, existindo simultaneamente com esta.

Embora James tenha dado uma contribuicdo prépria através de seu enunciado e
aplicacdo da teoria da consciéncia transmarginal, a teoria jamesiana foi amplamente baseada
no trabalho de outros autores da época, dentre os quais podemos citar Pierre Janet (1859-
1947), Frederick Myers (1843-1901), Edmund Gurney (1847-1888) e Alfred Binet (1857-
1911). A teoria desenvolveu-se a partir de observacoes experimentais de casos de
“dissociacao” da consciéncia e de experimentos com hipnose realizados por diversos
investigadores, dentre eles Janet, Gurney e o proprio James. Através da hipnose, esses

investigadores verificaram que era possivel acessar (ou criar) “cadeias de memoria
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dissociadas da cadeia que constituia o senso usual do eu da pessoa” (TAVES, 2004, p. 53). De

fato, segundo Taylor

A técnica da hipnose se tornaria uma importante ferramenta no
desenvolvimento da psicoterapia cientifica, precisamente porque ela era um
modo de expor artificialmente no laboratério uma multiddo de fendmenos
que se encontravam fora do campo da consciéncia desperta normal. Pela
primeira vez, os investigadores tinham os meios para manipular
cientificamente processos mentais ocultos, e, ao fazé-lo, verificar a realidade
de muiltiplos estados de consciéncia. (TAYLOR, 1996, p. 39)

Entre os fendomenos investigados através da técnica da hipnose, podemos distinguir
dois tipos cuja discussao €é relevante para a teoria da consciéncia transmarginal. O primeiro é
o fendmeno da personalidade alternante, no qual um individuo passa por um lapso de
memoria e assume uma nova personalidade, diferente da anterior. James menciona, por

exemplo, o caso de

um homem epilético que, durante dezessete anos, passou sua vida
alternadamente livre, em prisdes, ou em asilos, seu carater sendo
suficientemente ordenado no estado normal, mas alternando com periodos
durante os quais ele deixaria seu lar por varias semanas, levando a vida de
um ladrdo e vagabundo, sendo mandado para a prisdo, tendo ataques
epiléticos e de excitagdo, sendo acusado de fingir-se de doente, etc., etc., sem
nunca ter uma memoéria das condi¢oes anormais que deviam ser culpadas por
toda sua infelicidade. (PP, p. 245)™®

Outro caso interessante é o de Mary Reynolds, uma mulher que, ap6s passar por um periodo
de sono anormal de mais de dezoito horas, acordou em um estado de consciéncia anormal no
qual ndo se lembrava de nada de sua vida anterior (tendo inclusive que reaprender a ler e
escrever), e passou a se comportar com uma personalidade totalmente diferente da que tinha
antes. Enquanto antes ela era melancélica e reservada, no novo estado ela passou a ser alegre
e sociavel, apaixonada pela natureza e desprovida de muitos dos medos que faziam parte de
sua personalidade anterior. Ela permaneceu nesse estado durante cinco semanas, quando
entdo, apos um outro periodo de sono incomum, retornou a sua personalidade original,

reassumindo suas atividades no ponto onde havia parado, sem ter consciéncia do lapso de

86 “an epileptic man who for seventeen years had passed his life alternately free, in prisons, or in asylums, his
character being orderly enough in the normal state, but alternating with periods, during which he would
leave his home for several weeks, leading the life of a thief and vagabond, being sent to jail, having epileptic
fits and excitement, being accused of malingering, etc., etc., and with never a memory of the abnormal
conditions which were to blame for all his wretchedness.” (PP, p. 245)
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tempo transcorrido durante sua alteracdo de personalidade. Apds algumas semanas, ela caiu
novamente em um sono incomum e retornou ao estado da segunda personalidade. A
alternancia entre as duas personalidades continuou, em intervalos variaveis, durante mais de
quinze anos, até finalmente cessar, deixando-a permanentemente no segundo estado (PP, pp.
246-7).

Segundo James, o fendmeno da personalidade alternante parece ser baseado em lapsos
de memoria: “qualquer homem se torna, como dizemos, inconsistente consigo mesmo se
esquece seus COmpromissos, promessas, conhecimentos e habitos; e € meramente uma questao
de grau o ponto em que devemos dizer que sua personalidade mudou” (PP, p. 244). Nesses
casos, uma personalidade é substituida por outra no controle das atividades do sujeito. No
entanto, outros casos revelam um segundo tipo de fenomeno, a existéncia de “estados de
consciéncia simultaneamente coexistentes” (TAVES, 2004, p. 51), denominados por Myers e
Janet de “eus secundarios”.” Estes casos diferem dos casos de personalidade alternante por
apresentarem evidéncias de dois ou mais fluxos de consciéncia distintos ocorrendo de modo
simultaneo em um mesmo individuo.

A teoria dos eus secundarios se baseia na ideia da dissociacdo de partes da consciéncia.
Segundo o modelo dissociativo, um eu secundario é um agregado de memorias que se
dissociou da consciéncia principal e se tornou suficientemente complexo para constituir um
eu distinto. Inicialmente, Janet considerou que esse fendmeno era exclusivo da condicdo
patolégica, ocorrendo, por exemplo, em pacientes histéricas. Posteriormente, contudo,
Edmund Gurney mostrou através de experimentos com hipnose que o fendmeno também
ocorria em individuos “saudaveis” (cf. TAVES, 2004, p. 52).

Através de um método chamado por Janet de “método da distracdo” [method of
distraction] (PP, p. 133), que consiste em acessar a consciéncia secundaria através do canal
auditivo enquanto o sujeito encontra-se distraido em conversa com alguma outra pessoa, foi
possivel comprovar a existéncia de eus secundarios em pacientes histéricas. James cita o caso

de Lucie, uma paciente de Janet:

87 Myers cunhou o termo “eu secundario” em 1885 (“Automatic writing”, Proceedings of the Society for
Psychical Research 3 [1885]: p. 24, 27), ao passo que Janet forneceu “a primeira evidéncia experimental
amplamente reconhecida” (TAVES, 2004, p. 51) do fenomeno em 1886 (“Les actes inconscients et le
dédoublement de la personnalité pendant le somnambulisme provoqué”, Revue Philosophique, 1886). Os
experimentos de Gurney, conduzidos com pessoas saudaveis, confirmaram a descoberta de Janet e
estenderam o escopo do fendmeno para além dos casos patolégicos (GURNEY, E. “Peculiarities of Certain
Post-Hypnotic States”, Proceedings of the Society for Psychical Research 4 [1887]). Alfred Binet
posteriormente (em 1892) realizou um estudo (Les altérations de la personnalité) sintetizando as descobertas
de Janet e Gurney (TAVES, 2004, p. 51).
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[Janet] descobriu que quando a atencdo desta jovem estava absorvida em
uma conversa com uma terceira pessoa, sua mao anestesiada [que constituia
um sintoma de sua condicdo histérica] escreveria respostas simples para
questdes sussurradas a ela por ele proprio. “Vocé ouve?”, perguntou ele.
“Ndo”, foi a resposta escrita inconscientemente. “Mas para responder vocé
deve ouvir.” “Sim, de fato.” “Entdo como vocé consegue?” “Ndo sei.” “Deve
haver alguém que me ouve.” “Sim.” “Quem?” “Alguém diferente de Lucie.”
“Ah! Outra pessoa. Devemos dar-lhe um nome?” “Ndo.” “Sim, serd mais
conveniente.” “Bem, Adrienne, entdo.” (PP, p. 148)%

No caso de Lucie, fica evidente que ha uma outra personalidade coexistindo simultaneamente
com a primeira, compartilhando o controle do aparelho bioldgico da paciente. Janet
considerava que esse fendomeno fosse exclusivo da condicao patolégica.

Contradizendo a tese de Janet, Edmund Gurney realizou experimentos que mostraram
a ocorréncia do mesmo fendémeno em individuos considerados “saudaveis”.* Em seus
experimentos, Gurney utilizou uma prancheta (do tipo usado por médiuns espiritualistas para
transmitir mensagens de espiritos) para acessar a consciéncia secundaria dos sujeitos dos

experimentos. Ele verificou que, no caso de sugestdes pds-hipnoticas, uma consciéncia

88 “[Janet] found that when this young woman’s attention was absorbed in conversation with a third party, her
anaesthetic hand would write simple answers to questions whispered to her by himself. ‘Do you hear?’ he
asked. ‘No’, was the unconsciously written reply. ‘But to answer you must hear.” ‘Yes, quite so.” ‘Then how
do you manage?’ ‘I don’t know.’ ‘There must be some one who hears me.’ “Yes’ ‘Who?’ ‘Someone other than
Lucie.” ‘Ah! another person. Shall we give her a name?’ ‘No.’ ‘Yes, it will be more convenient.” “Well,
Adrienne, then.’” (PP, p. 148)

89 E importante notarmos que James apresenta uma visdo pragmatica sobre a distincdo entre o saudavel e o
moérbido. Segundo ele, ndo conseguimos distinguir entre as duas condi¢des de modo tdo nitido quanto
acreditamos ser capazes. Na verdade, “nenhum sintoma é mérbido por si mesmo — isso depende, antes, do
papel que ele desempenha” [“No one symptom by itself is a morbid one — it depends rather on the part it
plays”] (JAMES, citado em TAYLOR, 1984, p. 15). A satide é “um termo teleol6gico. Ndo ha nenhum padrao
puramente objetivo” [“is a teleological term. There is no purely objective standard”] (JAMES, citado em
TAYLOR, 1984, p. 163) para explica-la, mas apenas o resultado pratico do estado apresentado pelo
individuo, tomado em relacdo as demais condigOes de sua existéncia. James relativiza a nocao de satde,
notando a caracteristica essencialmente humana de nossas classificacdes daquilo que é saudavel, normal ou
patolégico. Assim, ele diz: “A natureza é sempre mais sutil do que nossos doutores. Assim como uma sala
ndo é nem escura nem iluminada de modo absoluto, mas pode ser escura para os usos de um relojoeiro e
ainda assim iluminada o suficiente para se comer ou jogar nela, também um homem pode ser sdo para alguns
propositos e insano para outros, sdo o suficiente para ser deixado em liberdade, e contudo ndo sdo o
suficiente para tomar conta de seus assuntos financeiros” [“All the while nature is more subtle than our
doctors. Just as a room is neither dark nor light absolutely, but might be dark for a watchmaker’s uses and
yet light enough to eat in or play in, so a man may be sane for some purposes and insane for others, sane
enough to be left at large, yet not sane enough to take care of his financial daffairs.”] (JAMES, citado em
TAYLOR, 1984, p. 131). A distincao entre sanidade e insanidade é apenas relativa, e “ndo se pode lidar com a
natureza humana através destas disjuncdes simples” [“human nature cannot be dealt with by these simple
disjunctions”] (JAMES, citado em TAYLOR, 1984, p. 132). Segundo James, todos nés temos, em maior ou
menor grau, o germe da insanidade, e a diferenca entre sanidade e insanidade é apenas uma diferenca de
intensidade, ndo de qualidade. Somos nés, de fato, que tracamos a linha divisoria entre a saide e a doenca, e
fazemos isso baseados em considerag¢Ges praticas.
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secundaria é responsavel pelo registro e realizagdo do comando, e que essa consciéncia
coexiste com a consciéncia principal da mesma forma que as personalidades secundarias das

pacientes histéricas. Segundo James:

Edmund Gurney foi o primeiro a descobrir, por meio da escrita automatica,
que o eu secundario estd desperto, mantendo sua atencdo constantemente
fixada no comando e aguardando o sinal para sua execucdo. Certos sujeitos
de transe que também eram escritores automaticos, quando retirados do
transe e colocados a prancheta — ndo sabendo entdo o que escreviam e tendo
sua atencdo superior inteiramente envolvida na leitura em voz alta ou na
resolucdo de problemas de aritmética mental — escreveriam as ordens que
haviam recebido, juntamente com notas relativas ao tempo decorrido e o
tempo restante para a execugdo. (PP, p. 136)*

Por exemplo, a um dos sujeitos dos experimentos de Gurney foi dada uma carta e dito para
envia-la pelo correio no 123° dia apds a implantacdo da sugestdo pos-hipnética. Durante o
intervalo entre a sugestdo e a execucdo do comando o sujeito ndo tinha nenhuma memoria
deste ultimo, mas, se colocado em transe hipndtico, ele revelava estar mantendo
continuamente um registro dos dias que haviam passado, um registro tao preciso que ele podia
fornecer o nimero de horas e minutos restantes para a execucao do comando (TAYLOR,
1984, pp. 38-9).

Posteriormente, Alfred Binet escreveu um livro (Les altérations de la personnalité
[1892]) que ligava os experimentos de Janet com pacientes histéricas e os experimentos de
Gurney com sujeitos saudaveis, mencionando ainda os fenomenos do espiritismo (cf. TAVES,
2004, p. 53). Em seguida, levando em conta as evidéncias levantadas até entdao, Frederick
Myers desenvolveu uma teoria unificada para explicar tais fendmenos. Essa teoria foi bastante
influenciada pelo trabalho de James nos PP, fazendo uso da terminologia jamesiana do fluxo
da consciéncia, e foi adotada por James em suas Lowell Lectures de 1896, bem como nas VRE
(cf. TAVES, 2004, pp. 53-4).

Segundo Myers, a dissociacdo da consciéncia é um fendomeno comum, que pode
ocorrer a qualquer pessoa, em diferentes graus. Potencialmente, nossa personalidade pode ser

arranjada de varios modos, e contém diversos elementos independentes que tendem a se

90 “Edmund Gurney was the first to discover, by means of automatic writing, that the secondary self is awake,
keeping its attention constantly fixed on the command and watching for the signal of its execution. Certain
trance-subjects who were also automatic writings, when roused from trance and put to the planchette, — not
knowing then what they wrote, and having their upper attention fully engrossed by reading aloud, talking, or
solving problems in mental arithmetic, — would inscribe the orders which they had received, together with
notes relative to the time elapsed and the time yet to run before the execution.” (PP, p. 136)
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agregar como cadeias de memorias. Nosso eu habitual é simplesmente a parte que foi
evolutivamente selecionada por ser a mais adequada para lidar com as realidades ordinarias

que encontramos durante nosso desenvolvimento (cf. TAVES, 2004, p. 57). Assim, diz Myers:

Sugiro que o fluxo da consciéncia no qual habitualmente vivemos nao é a
Unica consciéncia que existe em conexdo com nosso organismo. Nossa
consciéncia habitual ou empirica pode consistir em uma mera selecdao dentre
uma multiddo de pensamentos e sensacdes, dos quais pelo menos alguns sao
igualmente conscientes junto com aqueles que conhecemos empiricamente.
Nao atribuo nenhuma primazia a meu eu desperto ordinério, exceto que entre
meus eus potenciais este se mostrou o mais apto a satisfazer as necessidades
da vida comum. Sustento que ele ndo estabeleceu nenhum direito ulterior, e
que é perfeitamente possivel que outros pensamentos, sentimentos, e
memoérias, quer isolados ou em conexdo continua, sejam ora ativamente
conscientes, como dizemos, “em meu interior” — em algum tipo de
coordenacdo com meu organismo, e formando alguma parte de minha
individualidade total. Concebo que é possivel que em algum tempo futuro,
sob condi¢Ges modificadas, eu recorde todos; pode ser que eu assuma as
varias personalidades sob uma tinica consciéncia, uma consciéncia tltima e
completa, no interior da qual a consciéncia empirica que neste momento
direciona minha mdo pode ser apenas um elemento entre muitos. (MYERS,
1891-1892, pp. 301-302)"

Myers denominou a consciéncia habitual de “consciéncia supraliminar”, e deu o nome
de “consciéncia subliminar” ao conjunto de toda a atividade psiquica que ocorre fora da
consciéncia habitual (TAVES, 2004, p. 59). Ele definiu entdo o “eu subliminar” como um
“agregado de personalidades potenciais, com capacidades imperfeitamente conhecidas de
percepcido e acdo” (MYERS, 1891-1892, pp. 308-09).” Segundo Taves, “Myers é melhor
compreendido como afirmando que temos uma capacidade para desenvolver ou manifestar
tais personalidades”, ao invés de “representando-as como uma caracteristica permanente do eu

subliminar” (TAVES, 2004, p. 60). A teoria, portanto, ndo diz que todos noés temos

91 “I suggest that the stream of consciousness in which we habitually live is not the only consciousness which
exists in connection with our organism. Our habitual or empirical consciousness may consist of a mere
selection from a multitude of thoughts and sensations, of which some at least are equally conscious with
those that we empirically know. I accord no primacy to my ordinary waking self, except that among my
potential selves this one has shown itself the fittest to meet the needs of common life. I hold that it has
established no further claim, and that it is perfectly possible that other thoughts, feelings, and memories,
either isolated or in continuous connection, may now be actively conscious, as we say, ‘within me’— in some
kind of coordination with my organism, and forming some part of my total individuality. I conceive it possible
that at some future time, under changed conditions, I may recollect all; I may assume the various
personalities under one single consciousness, in which ultimate and complete consciousness, the empirical
consciousness which at this moment directs my hand, may be only one element out of many.” (MYERS, 1891-
1892, pp. 301-302). Citado em Taylor (1984), pp. 41-42.

92 “an aggregate of potential personalities, with imperfectly known capacities of perception and action”
(MYERS, 1891-1892, pp. 308-09). Citado em Taves (2004), p. 60.
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necessariamente outras personalidades, escondidas em um nivel subliminar, mas sim que
todos temos a possibilidade de desenvolver tais personalidades. Segundo Myers, tais
personalidades tém a caracteristica de serem transitorias, podendo surgir ou desaparecer ao
longo do tempo, o que as torna distintas de “almas” em qualquer sentido filosofico
tradicional. Deste modo, podemos notar que a teoria se adéqua completamente a doutrina
jamesiana da identidade pessoal, que elimina o recurso metafisico a qualquer base nao-
fenomémica para a personalidade. O eu subliminar pode estar envolvido tanto em fendomenos
patologicos (como nos casos de histeria ou personalidade alternante) quanto supranormais
(como mediunidade, telepatia, clarividéncia, etc.) (TAVES, 2004, p. 60).

Segundo a teoria de Myers, acima do limiar da consciéncia encontra-se o fluxo da
consciéncia ordinaria, chamado de consciéncia supraliminar, e abaixo desse limiar encontram-
se possivelmente diversos outros fluxos de consciéncia, coexistindo simultaneamente, os
quais constituem a chamada consciéncia subliminar, ou transmarginal. Alguns destes fluxos
sdo “dissolutivos”, outros “evolutivos” — isto é, alguns tém fungdes benéficas, outros nado, de
um ponto de vista adaptativo. Myers descreve essa regiao transmarginal em termos de um

espectro continuo de varios graus:

No extremo inferior, em primeiro lugar, ela inclui muitas coisas que sdo
arcaicas demais, rudimentares demais, para serem retidas na memoria
supraliminar de um organismo tdo avancado quanto o do homem. Pois a
memoéria supraliminar de um organismo €é inevitavelmente limitada pela
necessidade de concentracao de recordacGes tteis na luta pela existéncia. A
recordacdo de processos agora realizados automaticamente, sem necessidade
de nenhuma supervisdo, fica de fora da meméria supraliminar, mas pode ser,
segundo minha visdo, retida na subliminar. [...] Em segundo lugar, e no
extremo superior ou paranormal do espectro, a memoria subliminar inclui
uma categoria desconhecida de impressdes que a consciéncia supraliminar é
incapaz de receber de qualquer maneira direta, e que ela deve conhecer, se o
fizer de todo, na forma de mensagens da consciéncia subliminar. (MYERS,
1891-1892, p. 306)*

Essas mensagens aparecem no campo da consciéncia ordindria como “automatismos”

93 “At the inferior end, in the first place, it includes much that is too archaic, too rudimentary, to be retained in
the supraliminal memory of an organism so advanced as man’s. For the supraliminal memory of any
organism is inevitably limited by the need of concentration of recollections useful in the struggle for
existence. The recollection of processes now performed automatically, and needing no supervision, drops out
from the supraliminal memory, but may be in my view retained in the subliminal. [...] In the second place,
and at the superior or psychical end, the subliminal memory includes an unknown category of impressions
which the supraliminal consciousness is incapable of receiving in any direct fashion, and which it must
cognize, if at all, in the shape of messages from the subliminal consciousness.” (MYERS, 1891-1892, p. 306).
Citado em Taylor (1984), p. 42.
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sensoriais ou motores, emocionais ou intelectuais (VRE, p. 216). O que se entende por
automatismo aqui é uma atividade fisica ou psiquica que ocorre sem a interferéncia do eu
empirico. Isso se refere “particularmente ao uso de canais sensoriais e motores que expressam
um dominio secundario, mas normalmente oculto, da personalidade” (TAYLOR, 1984, p. 49).
Este dominio é a regido transmarginal.

Os automatismos sensoriais tomam a forma de alucinagdes visuais, auditivas ou
cinestésicas. Os automatismos motores tomam a forma de atos e comportamentos que
envolvem movimentos corporais espontaneos, como escrita automatica, fala automatica,
desenho espontaneo, ou outros tipos de movimento corporal como gestos, danga, tremores,
etc. Automatismos intelectuais ou emocionais podem se manifestar como ideias obsessivas,
pensamentos incomuns, emog¢oes desproporcionais, e assim por diante. De qualquer modo, o
automatismo representa uma forma de comunicagdo entre a consciéncia ordinaria e a regidao
transmarginal. Nesse tipo de comunicagao, a consciéncia ordindria sente-se em contato com
uma agéncia exterior, que lhe transmite alguma mensagem. Contudo, permanece em aberto a
questdao metafisica sobre a origem dessa agéncia exterior: ela pode ser de origem sobrenatural
— algo que transcende a psicologia humana — ou pode se originar na consciéncia transmarginal
do préprio individuo.**

O modelo dissociativo da consciéncia permitiu a William James explicar através de
uma teoria inica um amplo conjunto de fenémenos psicoldgicos distintos, como a hipnose, a
histeria, casos de dupla ou multipla personalidade, fenomenos considerados “paranormais”,
como mediunidade e possessdo demonica, e casos de genialidade, além dos fenomenos
relacionados a experiéncias misticas e religiosas. Segundo este modelo, tanto os fendmenos
considerados patologicos quanto os considerados “supranormais”, como 0s casos de cognicao

supranormal®

investigados por parapsicélogos, se assemelham em termos de sua dinamica,
diferindo apenas em termos dos resultados produzidos na vida dos individuos. A questdo que
emerge a partir desse ponto €é o que James chama de “problema de Myers”: “qual a
constituicdo precisa do subliminar?” (JAMES, 1901, p. 16).” Uma das dificuldades com que

nos deparamos ao tentar responder a essa pergunta é, como diz Taylor, “o fato de o melhor

94 Em certo sentido, poderiamos dizer que o préprio fluxo do pensamento é um automatismo, pois ocorre de
modo espontaneo e envolve a transferéncia de contetidos transmarginais para a regido no interior das margens
da consciéncia. No entanto, em condi¢des normais, o fluxo ndo tem esse carater de intervencdo exterior, e por
isso ndo é considerado um automatismo no sentido mencionado.

95 Ou seja, “conhecimento que ndo pode ser remetido as fontes ordinarias de informacdo — a saber, os sentidos”
(“The Confidences of a Psychical Researcher”, Essays II, 1262).

96 “what is the precise constitution of the subliminal?” (JAMES, 1901, p. 16).
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que ha em nods parecer se expressar para a consciéncia através dos mesmos canais que o pior,
fazendo-nos portanto confundir os dois” (TAYLOR, 1984, p. 152). Desse modo, se nos
ativermos apenas aos fendmenos e evitarmos a adocdo de posicdes metafisicas a priori, a
unica forma de determinar o valor dos estados excepcionais é uma avaliacdao de seus efeitos

praticos. Essa é a posicdo adotada por James.

2.3. As Lowell Lectures de 1896

Em 1896, James proferiu um conjunto de conferéncias sobre “estados mentais
excepcionais” que serviram para ilustrar sua posicao pragmatica em relacao aos fendmenos da
consciéncia alterada.” Nessas conferéncias, James utiliza a teoria da consciéncia subliminar
proposta por Frederic Myers para explicar um grande conjunto de fendmenos psicolégicos
distintos, como o0s sonhos, estados de transe, hipnose, histeria, personalidade alternante,
possessdo, acusacoes de bruxaria e casos de genialidade. De modo geral, o que todos estes
fendmenos tém em comum é o fato de representarem uma alteragdo no funcionamento
ordinério da consciéncia, em relacdo a configuracao do foco e da margem que constituem os
campos conscientes e a interacao destes com a regido transmarginal, ou em relacdo a dinamica
da propria regido transmarginal. De um ponto de vista filosofico, o mais importante é o fato
de o estudo desses fenomenos dar origem a uma perspectiva otimista sobre a psicologia,
apontando para a existéncia de possibilidades inexploradas do ser humano. Essa é uma ideia
que tem importantes ramificacdes éticas no pensamento de James. Deste modo, as Lowell
Lectures On Exceptional Mental States possibilitam uma melhor compreensdo do papel das
ideias psicolégicas de James em relacdo ao plano geral de sua filosofia. Essa é uma
compreensdao que emerge a partir da discussdao dos diversos tipos de estados mentais
excepcionais aos quais James aplica a teoria da consciéncia transmarginal. Ao examinar a
producdo desses estados, James oferece uma visdo util da consciéncia em termos da

potencialidade humana. Alguns desses estados sao:

97 Conhecidas como Lowell Lectures On Exceptional Mental States, estas conferéncias nunca foram
oficialmente publicadas. Eugene Taylor realizou um trabalho de reconstrucdo destas conferéncias a partir de
notas de jornais, manuscritos e anotagdes bibliograficas do proprio James. O resultado foi a recuperagdo de
um importante momento da obra de James, que constitui um vinculo entre sua psicologia e sua filosofia. Ver
Taylor (1984).
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a) Sonho

O estado de sonho é a mais comum modificacdo do funcionamento ordinario da
consciéncia. Segundo James, o que ocorre no estado de sonho é um estreitamento da margem
ordindria da consciéncia. Consequentemente, ha uma diminuicdo do controle da consciéncia
sobre as associacdes do fluxo, uma vez que a margem é responsavel pelas inibicdes que atuam
no fluxo da consciéncia, guiando seu percurso. Como diz James: “A mente sa é um sistema de
ideias em engrenagem, integradas [umas com as outras, e possuindo] um campo, um foco e
uma margem; a margem [, contudo,] controla” (JAMES, citado em TAYLOR, 1984, p. 18)® —
isto é, a margem controla a direcdo do fluxo.

E importante compreendermos o papel da margem no modelo do campo da
consciéncia, se quisermos ter uma visao clara do funcionamento do sistema da consciéncia

segundo James. A esse respeito, ele diz:

O fato importante que esta formula do “campo” comemora é a
indeterminacdo da margem. Embora o material que a margem contém ndo
seja atentamente percebido, ele esta 1a, ndo obstante, e ajuda a guiar nosso
comportamento e a determinar o proximo movimento de nossa atengao. Ele
jaz ao nosso redor como um “campo magnético”, dentro do qual nosso
centro de energia gira como a agulha de uma bussola a medida que a fase
presente da consciéncia se transforma em sua sucessora. Todo nosso estoque
passado de memorias flutua além dessa margem, pronto para vir para dentro
a um toque; e toda a massa de poderes, impulsos e conhecimentos residuais
que constituem nosso eu empirico se estende continuamente para além dela.
Os limites entre o que é atual e o que é apenas potencial em qualquer
momento de nossa vida consciente sdo tracados de modo tdo vago que é
sempre dificil dizer, acerca de certos elementos mentais, se somos
conscientes deles ou ndo. (VRE, pp. 214-15)%

No estado de sonho, com o estreitamento da margem da consciéncia, as associagoes

98 “The sound mind is a system of ideas in gear, integrated [with every other idea, and having] a field, a focus,
and a margin; the margin [however] controls” (JAMES, citado em TAYLOR, 1984, p. 18).

99 “The important fact which this ‘field’ formula commemorates is the indetermination of the margin.
Inattentively realized as is the matter which the margin contains, it is nevertheless there, and helps both to
guide our behavior and to determine the next movement of our attention. It lies around us like a ‘magnetic
field’, inside of which our centre of energy turns like a compass-needle, as the present phase of
consciousness alters into its successor. Our whole past store of memories floats beyond this margin, ready at
a touch to come in; and the entire mass of residual powers, impulses, and knowledges that constitute our
empirical self stretches continuously beyond it. So vaguely drawn are the outlines between what is actual and
what is only potential at any moment of our conscious life, that it is always hard to say of certain mental
elements whether we are conscious of them or not.” (VRE, pp. 214-15)
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tornam-se mais férteis, pois ha bem menos inibi¢cdes operando sobre o fluxo da consciéncia;
conteudos normalmente transmarginais adentram as margens, pois elas se tornam mais
permedaveis e seu controle sobre a direcao do fluxo é menor. Por outro lado, no estado de
vigilia, o controle exercido pela margem é mais rigido. Nesse estado, a margem mais ampla
contém mais inibi¢des em torno de uma ideia, e s6 é permitido as ideias se expressarem por
associacoes controladas, que dao continuidade logica a progressao de nossos pensamentos. A
realidade da vigilia, por sua propria natureza, tem uma tendéncia a excluir associacoes
aparentemente aleatorias, enquanto ao mesmo tempo ela admite apenas aquelas ideias mais
pertinentes ao objeto da atencdo (TAYLOR, 1984, p. 17). No estado de sonho, a quase
auséncia de uma margem controladora, devido ao estreitamento do campo, permite um fluxo
de associacGes mais desinibido, e portanto mais fértil. Segundo James: “Em uma vida
saudavel, ndo ha ideias solitarias! A lei abstrata é que cada ideia por si mesma tende a ser
acreditada e posta em acao. Isso ndo acontece usualmente na realidade de vigilia, e contudo
isso é exatamente o que acontece nos sonhos” (JAMES, citado em TAYLOR, 1984, p. 18).'"
Nos sonhos isso acontece devido a auséncia quase total de influéncias inibidoras sobre o fluxo
de consciéncia, ao passo que no estado de vigilia uma acdo s6 é desencadeada apoOs a
ocorréncia de um estagio reflexivo do qual emerge, por assim dizer, a resultante de um
conjunto de ideias, entre as quais se encontram tanto ideias contrarias quanto a favor da acao.
101

Uma outra caracteristica do estado de sonho mencionada por James € a intensificacao
dos contetidos do campo da consciéncia. Uma vez que ocorre um estreitamento do campo, ha
um remanejamento da energia psiquica: “quando o campo da consciéncia se estreita, a atencao
se torna mais e mais restrita, forcando todas as outras ideias para fora da cena. Os objetos que
permanecem [...] se tornam mais intensos, vividos e animados, como se estivessem tomando
emprestada a energia dos outros objetos mentais que sdao excluidos” (TAYLOR, 1984, p. 17).

Nesse sentido, o sonho se caracteriza como um estado de transe. Nas notas de James
sobre a conferéncia em que ele trata dos sonhos, ele menciona uma “metéafora do fio elétrico e

do candelabro”. Taylor, em sua reconstrucado, interpreta essa passagem como uma referéncia a

100 “In a healthy life, there are no single ideas! The abstract law is that each idea by itself tends to be believed
and acted out. This does not usually happen in waking reality, and yet, this is exactly that happens in
dreams.” (JAMES, citado em TAYLOR, 1984, p. 18)

101 As influéncias inibidoras que atuam sobre um pensamento sdo outros pensamentos do fluxo, que colocam
em duvida ou negam a validade do primeiro. Segundo James, qualquer pensamento pode ser colocado em
duvida e “reduzido” a seus termos anteriores. Isso é o que ele chama de “redutivo” de um pensamento. Ele
explica esse conceito em sua discussdo sobre a racionalidade (ver Capitulo 3), e faz uso dele sem explica-lo
nos PP, ao discutir o fendmeno do transe hipnético (ver adiante).
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uma metafora similar utilizada pelo neurologista George Miller Beard (1839-1883) para

descrever o estado de transe;'%

Beard usou sua metafora do candelabro [a gis] para descrever a diferenca
entre o sono ordinario, o transe e a morte. Quando todos os queimadores de
um candelabro estdo plenamente acesos, isto é o estado desperto normal;
quando todos os queimadores sdo diminuidos até uma chama baixa, mas nao
apagados inteiramente — como em um saldo publico antes do inicio de um
entretenimento — isto é o sono ordinario; se apagamos todos os queimadores
inteiramente exceto um, e aquele, como frequentemente ocorre, queima de
modo mais luminoso por causa do aumento da pressdo, isto é o transe; e se
todos os queimadores sdo inteiramente apagados, isto é a morte. O transe,
dizia Beard, é uma concentracdo da atividade nervosa em alguma direcao
Unica, com uma correspondente suspensdo da atividade nervosa em outras
direcGes. (TAYLOR, 1984, p. 18)

O sonho se caracteriza como um estado de transe, na medida em que o transe é
definido como uma modificacdao da estrutura ordinaria do campo da consciéncia e da
economia energética desta. Caracteristicas semelhantes as do estado de sonho se mostram
presentes também em outros estados alterados de consciéncia, como os estados de devaneio,
intoxicacdo por alcool ou outras substancias, estados produzidos por longa privacao de sono,
ou estados de intensa concentracdo mental (cf. TAYLOR, 1984, pp. 19-21). Todos estes
estados podem ser caracterizados como estados de “transe”: estados que apresentam uma
concentracdo da atividade psiquica em alguma direcdo, com uma correspondente suspensao
ou reducdo da atividade em outras direcOes, enquanto a atividade na direcao selecionada é
intensificada devido a um remanejamento da energia psiquica. Devido a modificagdo da
estrutura ordinaria do campo da consciéncia, tais estados permitem um acesso diferenciado a
regido transmarginal da consciéncia, possibilitando que conteidos normalmente inacessiveis

passem para a regido intramarginal da consciéncia.

b) Hipnose

James caracteriza a hipnose como um tipo de sono parcial, um estado de transicao
entre o sono e a vigilia (PP, p. 840). Esse estado é semelhante ao sonho, em seu estreitamento
do campo da consciéncia e na consequente auséncia de influéncias inibidoras sobre o fluxo do

pensamento. Segundo a defini¢do de “transe” apresentada anteriormente, podemos dizer que o

102 BEARD, G. M. The Nature and Phenomena of Trance (Nova Iorque: Putnam’s Sons, 1881), p. 1.
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estado hipnotico é um estado de transe na medida em que, nesse estado, a consciéncia assume
um modo de funcionamento distinto do ordinério. Segundo James, a principal caracteristica
do estado hipndtico é a presenca, nesse estado, de uma sugestibilidade muito maior do que no
estado ordinario de consciéncia, sendo que por “sugestibilidade” ele entende a capacidade da
mente de aceitar e realizar de modo irrefletido uma ideia que lhe é sugerida (cf. TAYLOR,

1984, p. 25). Assim, ele diz:

Todos os fatos parecem provar que, até que esse estado semelhante a um
transe seja assumido pelo paciente, a sugestdo produz resultados bastante
insignificantes, mas que, quando ele é assumido, ndo ha limites para o poder
da sugestdo. O estado em questio tem muitas afinidades com o sono. E
provavel, de fato, que todos passemos por ele transitoriamente sempre que
adormecemos [...]. (PP, p. 840)'%®

[...] a mente do sujeito s6 pode ser hipnotizada em sua passagem do estado
desperto para o estado de sono. Todas as pessoas passam por esse estado
hipnético [hipnagogico]'™ duas vezes por dia.'” Um bom sujeito [hipnético]
é alguém que pode ser apanhado na estrada rumo ao sono e suspenso — isto &,
impedido de chegar ao sono profundo. Se a mente do sujeito for apanhada
exatamente nesse ponto e lhe for dada uma sugestdo, ela agira imediatamente
sobre aquela ideia. Tudo depende de o sujeito se permitir ser posto em transe,
e quase nada depende do operador, exceto que ele deve engendrar a
confianga do sujeito e ser capaz de fixar a atencao [deste] na condicado
relaxada. (JAMES, citado em TAYLOR, 1984, p. 25)'

James observa que a sugestibilidade existe também no estado de vigilia, ndo sendo uma
caracteristica exclusiva do estado hipnotico. Podemos citar diversos exemplos, tdo
corriqueiros que qualquer pessoa deve conhecé-los: quando pensamos em uma sensacao de
coceira, € comum sentirmos uma coceira; se alguém nos diz que ndo somos capazes de

realizar algo, isso pode influenciar nossa capacidade real de fazé-lo; quando vemos alguém

103 “All facts seem to prove that, until this trance-like state is assumed by the patient, suggestion produces very
insignificant results, but that, when it is once assumed, there are no limits to suggestion’s power. The state in
question has many dffinities with ordinary sleep. It is probable, in fact, that we all pass through it transiently
whenever we fall asleep [...].” (PP, p. 840)

104 O termo illusions hypnagogiques foi cunhado por Alfred Maury (1817-1892) para referir-se as imagens
observadas no estado entre a vigilia e o sono. James faz referéncia ao trabalho de Maury, Le sommeil et les
réves (1865), ao discutir os sonhos e a hipnose nas Lowell Lectures (cf. TAYLOR, 1984, pp. 27-29).

105 Isto é, ao dormir e ao acordar.

106 “the subject’s mind can only be hypnotized in its passage from the waking to the sleeping state. All persons
go through this hypnotic [hipnagogic] state twice a day. A good subject is one who can be caught on the road
to sleep and suspended — that is, prevented from deep sleep. If the mind of the subject is caught at just this
point and given a suggestion, it immediately acts upon that idea. Everything depends on the subject allowing
himself to be entranced, and hardly anything on the operator, except that he must engender the subject’s trust
and be able to fix attention on the relaxed condition.” (JAMES, citado em TAYLOR, 1984, p. 25)
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bocejar, sentimos vontade de bocejar também; em um ambiente amedrontador, o medo nos faz
imaginar sons e formas que ndo existem; nossa expectativa as vezes nos faz ver as coisas que
esperamos; e assim por diante. O que ocorre em todos esses casos é que o fluxo de
pensamento € momentaneamente dominado por uma ideia que adquire uma for¢a incomum,
obnubilando todas as outras — algo que se pode chamar de “monoideismo” [mono-ideism]
(PP, p. 840).

A diferenca é que no chamado estado de “transe hipnotico” essa capacidade da mente
é bastante aumentada, de modo a tornarem-se possiveis eventos que ndao ocorrem durante o
funcionamento normal do organismo. James cita diversos exemplos: alucinacoes plenas de
todos os sentidos, alteracO0es de temperatura e batimento cardiaco, menstruacdao e acao dos
intestinos, sugestoes de falsas sensacOes, ou eliminacdo de sensacdes reais (anestesia, etc.),
amnésia controlada, hiperestesia dos sentidos, e até mesmo mudangas na nutricao normal dos
tecidos organicos, além da possibilidade da implantacdo de sugestdes pos-hipnéticas, isto €,
sugestdes que entram em funcionamento em uma ocasido pré-determinada que pode ocorrer
em um longo tempo ap6s o sujeito ter saido do transe (cf. PP, pp. 841-50). James utiliza a
expressao “transe hipnotico” para assinalar o fato de que existe um estado de consciéncia em
que tais fendmenos sdo possiveis, e que esse estado difere do funcionamento normal do
organismo. Segundo ele, apesar de ndo sabermos que tipo de mudanga fisiolégica esta

» <

envolvida em tal estado, a expressdao “transe hipnético” “marca o fato de que ela existe, e
portanto é uma expressdo ttil” (PP, p. 840).'”

O monoideismo envolvido tanto nos fendmenos de sugestdo comuns quanto no estado
de transe hipnético é explicado através da nocdo de dissociacdo da consciéncia: uma certa
ideia é dissociada dos outros pensamentos que poderiam agir como seus “redutivos”,'*®
assumindo momentaneamente o controle do fluxo da consciéncia (cf. PP, p. 840). A teoria da
consciéncia transmarginal enxerga a condicdo normal da mente como uma relagdo
suficientemente harmoénica entre a consciéncia principal e a regido transmarginal. A
consciéncia desperta ordinaria esta normalmente em primeiro plano, em contato com o mundo
exterior, enquanto a regido subliminar ou transmarginal permanece em funcionamento, mas
oculta no plano de fundo da consciéncia total. Na hipnose, a consciéncia desperta ¢é dissociada
e removida do primeiro plano, enquanto partes da regido transmarginal sao reveladas e postas

em contato direto com o mundo exterior (cf. TAYLOR, 1984, p. 24). Nessa condicdo, o

107 “marks the fact that it exists, and is consequently a useful expression” (PP, p. 840).
108 Ver nota 101, acima.
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sujeito hipnotizado pode receber mais facilmente as sugestdes do hipnotizador, sem a
influéncia da margem de pensamentos inibidores que normalmente atuam sobre a consciéncia
ordinéria. Podemos supor que nos fendmenos de sugestdo corriqueiros, nos quais o sujeito nao
se encontra em um estado de “transe hipnoético”, essa dissociacdo ocorre espontaneamente, em
uma escala mais reduzida. O estado hipnético, portanto, pode ser entendido como uma

producao voluntaria da dissociacdo da consciéncia.

c) Histeria e personalidade alternante

Da mesma forma que a hipnose é descrita como a implantagdo voluntaria de uma
sugestdo proveniente de um hipnotizador, com o consentimento do sujeito hipnotizado, a
histeria pode ser descrita como um fenomeno de autossugestao por parte da pessoa enferma,
originado a partir de algum choque emocional ou evento traumatico. Isso equivale a uma
dissociacdo espontanea da consciéncia devido a um trauma psiquico. Myers diz: “O carater
essencial da histeria é uma autossugestao desrazoada em regioes da mente que estdo abaixo do
poder da consciéncia normal, para além dos poderes da vontade desperta [...]. A histeria é
uma enfermidade da camada hipnética, uma doenga do estrato hipnético” (MYERS, 1891-
1892, p. 302).'*

Supostamente, os sintomas histéricos derivam de uma escolha feita pela paciente para
evitar memorias traumaticas ou dolorosas. Em termos da teoria da consciéncia transmarginal,

segundo James, o limiar da consciéncia principal da paciente histérica

[...] pode ser movido por choques e tensdes fisicos ou morais, de modo que
sensaces e ideias das quais a paciente deveria ter plena consciéncia se
tornam “subliminares”, ou enterradas e esquecidas, e persistem de modo
mais ou menos mondtono nesse estado parasitico; o nicleo destas ideias
fixas subconscientes usualmente consiste em reminiscéncias do choque pelo
qual a mente foi originalmente estilhacada; mas no processo do tempo,
outras reminiscéncias dolorosas podem ser acrescentadas, e associacoes
acidentais podem complicar o sistema que, a partir de seu esconderijo abaixo
da consciéncia principal, pode produzir efeitos eruptivos (alucinagoes e
impulsos motores) bem como subtrativos (anestesias, abulias [faltas de
vontade], confusdes, etc.), e além disso pode influenciar de mudiltiplas e
formidaveis maneiras as funcdes corporais. (JAMES, citado em TAYLOR,

109 “The essential character of hysteria is an unreasonable autosuggestion in regions of the mind which are
below the power of normal consciousness, beyond the powers of the waking will [...]. Hysteria is a malady of
the hypnotic layer, a disease of the hypnotic stratum.” (MYERS, 1891-1892, p. 302). Citado em Taylor
(1984), p. 59.
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1984, p. 64)"1°

Em suma, no fenémeno da histeria um fragmento da consciéncia ordinaria é expulso para a
regido subliminar, e passa a agregar uma ‘massa psiquica’ que pode se tornar autonoma,
provocando distirbios que afetam o individuo como um todo. A teoria permite concluir que,
para curar essa condicdo, o médico deve atuar desfazendo a dissociacdo da consciéncia,
trazendo de volta para a consciéncia supraliminar os elementos que foram langados na
consciéncia subliminar.

A mesma hipotese é adotada para explicar o fendmeno da personalidade alternante:
elementos dissociados da consciéncia ordinaria formam uma massa psiquica independente na
regido transmarginal. Nesse caso, porém, os elementos dissociados produzem um ou varios
eus secundarios que se tornam suficientemente organizados para constituirem novas
personalidades complexas, que podem vir a tona e adquirir controle total ou parcial do
aparelho bioldgico do individuo. Estas personalidades se alternam com a personalidade
ordindria no contato com o mundo exterior. Portanto, segundo a teoria proposta de James, o
fenomeno da personalidade alternante pode ser entendido como um desdobramento mais
grave do fenomeno da dissociacdo da consciéncia. No entanto, ele nota também a existéncia
de casos em que o fendmeno nao assume uma forma patoldgica, casos em que a personalidade
alternante pode inclusive representar um evento benéfico, e que podem consistir em uma
manifestacdo de forcas que transcendem a psicologia do individuo, sendo provenientes de um

outro nivel de realidade. Estes sdo os casos agrupados sob o rétulo da “mediunidade”.

d) Mediunidade e bruxaria

Quando a visdao de mundo “cientifica” suplantou a visdo de mundo cristd europeia, o
fendmeno da personalidade alternante passou a ser considerado uma enfermidade, ao passo
que anteriormente, sob a 6tica da religido cristd, a personalidade alternante era vista como um

fendmeno de possessdao demoniaca. Podemos considerar que a visdo médica do assunto, da

110 “can be shifted by physical and moral shocks and strains so that sensations and ideas of which the patient
ought to be fully aware become ‘subliminal’, or buried and forgotten, and in this parasitic state persist more
or less monotonously. The nucleus of these subconscious fixed ideas usually consists of reminiscences of the
shock by which the mind was originally shattered; but in the process of time other painful reminiscences may
be added, and accidental associations may complicate the system which, from its hiding place below the
principal consciousness, may produce effects eruptive (hallucinations and motor impulses) as well as
subtractive (anaesthesias, abulias [will-lessness], confusions, etc.) and moreover may influence the bodily
functions in manifold and formidable ways.” (JAMES, citado em TAYLOR, 1984, p. 64)
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qual brota a teoria jamesiana'' sobre a consciéncia transmarginal, teve o mérito de buscar
uma solugdo cientifica, livre das restricdes do dogma religioso, para um problema que afligia
pessoas e comunidades. No entanto, como observa James, essa visdo correu o risco de
sucumbir a outro dogma metafisico, 0 dogma materialista, que exclui completamente a
possibilidade de fatores de carater sobrenatural que possam atuar na constituicao dos
fendmenos. A discussdo jamesiana vai além da visdo de mundo dominante na ciéncia,
acrescentando uma outra perspectiva ao abordar de modo metafisicamente neutro o fen6meno
da mediunidade.

Eis como James descreve o feno6meno:

Nas “mediunidades” ou “possessdes”, a invasdo e o desaparecimento do
estado secundario sdo ambos relativamente abruptos, e a duracdo do estado é
usualmente curta — isto é, de uns poucos minutos a umas poucas horas.
Sempre que o estado secundario é bem desenvolvido, nenhuma memoéria do
que tenha acontecido durante o periodo permanece depois que a consciéncia
primaria retorna. Durante a consciéncia secundaria, o sujeito fala, escreve ou
age como se animado por uma pessoa estranha, e frequentemente nomeia
essa pessoa estranha e fornece sua histéria. Nos tempos antigos, o “controle”
estranho era usualmente um demonio, e é ainda hoje em comunidades que
favorecem essa crenga. Conosco ele se apresenta, na pior das hipoteses,
como um indio ou outro personagem de fala grotesca, mas inofensivo.
Usualmente ele expressa ser o espirito de uma pessoa morta conhecida ou
desconhecida dos presentes, e o sujeito é entdo o que chamamos de um
“médium”. A possessao meditinica em todos os seus graus parece formar um
tipo especial perfeitamente natural de personalidade alternada, e a
suscetibilidade a ela em alguma forma ndao é de modo algum um dom
incomum, em pessoas que ndo tém nenhuma outra anomalia nervosa 6bvia.
(PP, pp. 253-54)"*?

Os casos de mediunidade e possessio demoniaca apresentam exteriormente uma

fenomenologia semelhante aos eventos de personalidade alternante, com a diferenca de que

111 Devemos lembrar que estamos falando sobre uma teoria “jamesiana” apenas como forma de abreviacdo, pois
na verdade o trabalho de James teve um imenso débito para com o trabalho de toda uma comunidade
cientifica da época, como ele proprio nunca deixou de notar.

112 “In ‘mediumships’ or ‘possessions’ the invasion and the passing away of the secondary state are both
relatively abrupt, and the duration of the state is usually short — i.e., from a few minutes to a few hours.
Whenever the secondary state is well developed no memory for aught that happened during it remains dfter
the primary consciousness comes back. The subject during the secondary consciousness speaks, writes, or
acts as if animated by a foreign person, and often names this foreign person and gives his history. In old
times the foreign ‘control’ was usually a demon, and is so now in communities which favor that belief. With
us he gives himself out at the worst for an Indian or other grotesquely speaking but harmless personage.
Usually he purports to be the spirit of a dead person known or unknown to those present, and the subject is
then what we call a ‘medium’. Mediumistic possession in all its grades seems to form a perfectly natural
special type of alternate personality, and the susceptibility to it in some form is by no means an uncommon
gift, in persons who have no other obvious nervous anomaly.” (PP, pp. 253-54)



76

nos casos de mediunidade e possessdo sdo feitas (normalmente por alguma das personalidades
envolvidas) afirmacgdes metafisicas a respeito da constituicdo dessas personalidades e do
universo habitado por elas. A saber: é afirmado que as personalidades “controle” sao
entidades independentes, habitantes de um outro plano de realidade, que utilizam o aparelho
biol6gico do médium para interagir com o plano fisico.

James observa duas coisas importantes sobre a mediunidade. Primeiro, ela é um
fendmeno bastante comum, que ndo tem caracteristicas patoldégicas como nos casos de
personalidade alternante tratados pela medicina. Muitas pessoas perfeitamente saudaveis
vivenciam fendmenos meditnicos. James nota que a mediunidade ndo é mais considerada um
traco de insanidade, e ndo é mais tratada como culto ao deménio. Como diz Taylor, “a
possessdo demoniaca de antigamente foi agora transformada em uma mediunidade otimista,
relacionada ndo ao culto ao demonio e a psicopatologia, mas ao crescimento pessoal, a cura,
especialmente de desordens funcionais, e a preocupagoes religiosas ou filoséficas” (TAYLOR,
1984, p. 108).'

Em segundo lugar, James nota que nao é possivel provar a verdade ou falsidade
absolutas das afirmacdes metafisicas feitas pelas personalidades envolvidas nos ditos
fendmenos meditinicos. A questdo metafisica sobre a existéncia de uma dimensao “espiritual”
ndo é fechada, sendo plenamente possivel que tais afirmacdes sejam verdadeiras. Por outro
lado, a explicacdo sobre os fenomenos meditinicos dada pelos préprios médiuns nao é
necessariamente valida, mesmo que haja realmente a producdo de fendomenos supranormais.
Esses fenomenos podem ser produzidos por outras causas que ndo os espiritos desencarnados.
Por exemplo, ha casos que apontam para ocorréncia de fendmenos de cogni¢ao supranormal,
isto é, aquisicdo de conhecimentos por meios ndao disponiveis ao sujeito ordinario, como
clarividéncia, telepatia, premonicdo, etc.; no entanto, é possivel que tais fendmenos sejam
produtos da capacidade do préprio individuo, ndo de sua relacao com espiritos desencarnados.
A conclusdo de James é que, qualquer que seja a explicacdo metafisica adotada, os fendmenos
meditnicos sugerem a possibilidade de uma dimensdao que transcende a personalidade, de

onde se originam os fendmenos ditos “supranormais” (TAYLOR, 1984, p. 74). Assim:

Se poderes supranormais de cognicdo podem ocorrer em certas pessoas €
uma questdo a ser decidida por evidéncias. Se eles podem ocorrer, pode ser
que deva haver uma “fenda” [ou abertura no mecanismo de filtragem que

113 Esse é o caso, por exemplo, do espiritismo kardecista e da umbanda, religides medidinicas bastante
difundidas no Brasil, nas quais a mediunidade é utilizada como fonte de consolo psiquico, espiritual e moral.
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separa a consciéncia do subconsciente — um afrouxamento dos lagos, por
assim dizer, que restringem de modo tdo firme a expansdo da consciéncia
para além de seus limites normais].

A condicdo hipnética ndo é em si e por si mesma clarividente, mas é
mais favordvel a causa da clarividéncia ou da transferéncia de pensamento
do que o estado de vigilia. O mesmo vale para as experiéncias de
personalidade alternada. A tendéncia do eu para se fragmentar pode, se
existirem influéncias espirituais, lhes dar sua oportunidade [de se
manifestar]. Assim podemos ter médiuns histéricas; e se houver demdnios
reais pode ser que eles possuam apenas histéricas. Assim, pode ser que cada
lado enxergue uma porcao da verdade. [...] Eu mesmo estou convencido
sobre a cognicao supranormal e a cura supranormal. Os fatos estdo 1a [...],
mas por enquanto nao tenho nem um vestigio de uma teoria. (JAMES, citado
em TAYLOR, 1984, pp. 91-92)'**

Nao ha uma explicacdo definitiva para os fen6menos paranormais, assim como nao ha
nem mesmo a certeza a respeito de sua realidade. No entanto, independentemente da
interpretacdo metafisica escolhida, a teoria da consciéncia transmarginal serve como uma
hipdtese aglutinadora: é possivel que a consciéncia subliminar ou transmarginal seja a porta
de acesso para outros niveis de realidade, assim como para reservas de energia inexploradas
do ser humano. Esse é o sentido das consideracdes de James acerca da mediunidade: no caso
dos fendmenos meditnicos, a teoria da dissociacdo da consciéncia serve como uma hipotese
de explicacdo que ndo exclui a possibilidade de efeitos provenientes de uma dimensdo
sobrenatural. De fato, ela permite uma explicacao que englobe tanto fendmenos provenientes
de uma ordem estritamente natural quanto de uma possivel ordem sobrenatural. Portanto,
James considera validas as observacOes sobre os fendmenos supranormais e admite como
evidéncias os resultados da pesquisa parapsicologica, mas reconhece que ndao ha uma
explicacao metafisica definitiva para tais fendmenos.

O mesmo raciocinio se aplica aos casos historicos de “bruxaria” documentados desde
a Idade Média. Segundo James, “o estudo da histeria, do hipnotismo, da imitacdo e de todos

os automatismos explica de modo bastante inocente os fendmenos, e também fornece modos

114 “Wether supernormal powers of cognition in certain persons may occur is a matter to be decided by
evidence. If they can occur, it may be that there must be a ‘chink’ [or opening in the filtering mechanism that
separates consciousness from the subconscious — a loosening of the bonds, so to speak, that so tightly restrict
the expansion of consciousness beyond its normal boundaries.]

The hipnotic condition is not in and of itself clarivoyant, but it is more favorable to the cause of
clairvoyance or thought transference than the waking state. The same likewise with experiences of alternate
personality. The tendency for the self to break up may, if there be spirit influences, yield them their
opportunity. Thus we might have hysteric mediums; and if there were real demons they might possess only
hysterics. Thus each side may see a portion of the truth. [...] I myself am convinced of supernormal cognition
and supernormal healing. The facts are there [...] but as yet I have not a vestige of a theory.” (JAMES, citado
em TAYLOR, 1984, pp. 91-92)
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de tratamento mais eficazes e mais humanos — embora os exorcismos também funcionem”
(JAMES, citado em TAYLOR, 1984, p. 128)."® Os fendmenos relacionados a caca as bruxas
sdo explicados como manifestacoes da consciéncia subliminar no campo da psicologia de
massas. Porém, James ndo assume que os fendmenos em questdo sejam definitivamente
devidos a causas naturais — o sobrenatural é uma possibilidade sempre presente em sua visao
de mundo. Por outro lado, como ele sugere, € provavel que muitos casos de “bruxaria” sejam
exemplos de insanidade, e as proporcoes extremas de todo o episddio historico da caga as
bruxas envolve uma conjuncado de dois fatores: fendmenos de alteracdao da personalidade nas
pessoas acusadas, e um contexto permeado pelo fanatismo e delirios de massa por parte dos

perseguidores. '

e) Genialidade

Segundo James, o mesmo tipo de processo psiquico que atua na “loucura” atua na
“genialidade”. O que distingue a genialidade da loucura sdao os resultados praticos de cada
uma em relacdo a vida da pessoa e ao ambiente (natural ou social) do qual ela é parte, embora
ambas as condigdes possam ser bastante semelhantes em termos da dindmica psiquica dos
individuos envolvidos. Ambas se devem a um funcionamento incomum de faculdades
presentes em qualquer pessoa. Enquanto a pessoa “insana” se fragmenta e fica a mercé das
atividades da consciéncia transmarginal, o génio tem, segundo a teoria adotada por James, “o
poder de utilizar um leque mais amplo do que outros homens podem utilizar de faculdades em

algum grau inatas a todos; um poder de se apropriar dos resultados da mentacdao subliminar

115 “The study of hysteria, hypnotism, imitation, and all the automatisms explains in the most innocent way the
phenomena, and also gives us modes of treatment more efficacious and more humane — though exorcisms
also will work.” (JAMES, citado em TAYLOR, 1984, p. 128).

116 James retira uma conclusao ética e social de todo o episddio: “Acredito que faz bem a qualquer um pausar
de vez em quando em sua indiferenca e perceber como foi realmente a vida humana, e como ela pode ser
novamente, se os melhores dos homens ndo mantiverem uma luta constante, ndo contra um Satd imaginario,
mas contra o demonio real da intolerancia e da ignorancia, inflamado pela sede de poder e pela presuncdo de
que somente eles podem salvar o mundo, ao reunirem em suas maos toda a autoridade legal e profissional
legitima. Estranho como possa parecer, pode haver pouca divida de que um ceticismo bem-intencionado e a
disposicdo de deixar o diabo erguer a cabeca um pouco sdo, para propésitos ptiblicos, um estado mental
melhor do que uma noc¢do muito exaltada de dever para com o mundo!” [“I believe that it does one good in
one’s carelessness to stop now and then and realize what human life has really been, and may be again if the
best of men do not keep up a constant fight, not against an imaginary Satan, but the real devil of intolerance
and ignorance inflamed with the lust of power, and the conceit that they alone can save the world, by getting
all the legitimate professional and legal authority into their hands. Strange as it may seem, there can be little
doubt that a good natured skepticism and willingness to let the devil have his head a bit, is for public
purposes a better state of mind than too exalted a notion of one’s duty toward the world!”’] (JAMES, citado
em TAYLOR, pp. 129-30).
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para servir ao fluxo de pensamento supraliminar” (TAYLOR, 1984, p. 149). No caso dos
génios, a teoria aponta para a existéncia de um estado supranormal do ser humano, “algo que
transcende a normalidade existente, como um estagio avancado de progresso evolutivo
transcende um estagio anterior” (TAYLOR, 1984, p. 150) Portanto, a perspectiva tedrica
aberta por Myers e James permite vislumbrarmos niveis de consciéncia que estdo acima ou
além do nivel normal — niveis que constituem um modo supranormal de funcionamento da

consciéncia.

O critério para julgar tais manifestacGes da consciéncia é aquele que serd melhor
explicado por James nas VRE, o critério pragmatico. Somente é possivel julga-las com base
nos resultados praticos que elas produzem na vida dos individuos e da sociedade da qual eles
fazem parte. Porém, independentemente do juizo de valor sobre esses fendmenos, podemos
considerar a contribuicdo da teoria de um ponto de vista cientifico e filos6fico. Sob esse
aspecto, a teoria da consciéncia transmarginal é 1til, pois permite a explicacdo de um amplo

leque de experiéncias através de um unico principio. Como observa James:

O hipnotismo se iguala ao sono. A histeria, com todos os seus sintomas, se
iguala ao hipnotismo. A dupla personalidade diz respeito simplesmente a
ideia enterrada que coleta experiéncias até assumir uma forma aparentemente
independente. A possessdo demoniaca se iguala a mediunidade otimista. A
bruxaria é explicada simplesmente como uma histeria de massa acerca de
sintomas neuréticos. E finalmente, sabemos que o génio insano, embora
talvez menos romantico, agora se nivela [com os outros fenémenos].
(JAMES, citado em TAYLOR, 1984, p. 163)""

Como vimos acima, através da teoria os sonhos sao explicados como um tipo de transe, assim
como a hipnose. A histeria se equipara a uma forma de autohipnose, e os casos de
personalidade alternante (incluindo fenémenos meditinicos) se explicam pelo mesmo
principio de dissociacdo da consciéncia, a0 mesmo tempo em que permanece aberta a
possibilidade de manifestacdo de uma ordem sobrenatural. A genialidade é vista como um
fendmeno do mesmo tipo dos anteriores, consistindo em um modo de funcionamento

supranormal da consciéncia. Todos estes fendmenos, portanto, sdo agrupados sob uma mesma

117 “Hypnosis equals sleep. Hysteria with all its symptoms equals hypnotism. Double personality simply
concerns the buried idea that collects experiences until it assumes an apparently independent form. Demon
possession equals optimistic mediumship. Witchcraft is explained simply as mass hysteria over neurotic
symptoms. And finally, we know that insane genius, while perhaps more romantic, now flattens out.”
(JAMES, citado em TAYLOR, p. 163)
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categoria, como manifestacdoes da dinamica da consciéncia transmarginal. Assim, a discussao
dos estados mentais excepcionais amplia a perspectiva da consciéncia tanto em termos
cientificos quanto metafisicos: em termos cientificos, ela permite uma compreensao
melhorada de uma vasta gama de fendmenos complexos; e em termos metafisicos, ela rompe
com dogmas enraizados e mostra a possibilidade de visdes alternativas e menos limitadas
sobre a consciéncia, admitindo a possibilidade de uma realidade sobrenatural que é
normalmente negada pela ciéncia. Um importante aspecto dessas visoes alternativas sobre a
consciéncia diz respeito aos potenciais ndo realizados do ser humano, que podem ser
vislumbrados em certos estados mentais excepcionais, principalmente aqueles relacionados a

experiéncia mistica.

2.4. Experiéncia mistica

Os fendmenos da experiéncia mistica e/ou religiosa formam um grupo de fendmenos
situados na mesma classe dos estados mentais excepcionais discutidos por James nas Lowell
Lectures. As experiéncias misticas aparecem como erupgdes provenientes da regido
transmarginal, envolvendo novas cargas de energia psiquica, novos conteidos (isto &,
informacdo), modificacoes do “centro de gravidade” habitual da consciéncia (como no caso
das conversdes), e fendmenos parapsicoldgicos. No entanto, devemos notar que as
experiéncias misticas ndo sdo simplesmente o mesmo que as experiéncias religiosas, e

também ndo sdao um mero subconjunto das experiéncias religiosas. Como explica Barnard:

James tinha uma concepgdo tinica daquilo que deveria ou ndo ser designado
como “mistico”. Diferentemente da tendéncia contemporanea a limitar o
termo “mistico” a uma banda bastante estreita de estados unitivos de
consciéncia, James enxergava as “experiéncias misticas” como abarcando
um espectro amplo e fluido de estados mentais, indo desde a introvisao
poética profunda, o déja vu, visitagbes fantasmagoricas, e experiéncias
psicodélicas, até os éxtases e experiéncias unitivas mais explicitamente
religiosos. Da perspectiva de James, enquanto certas experiéncias misticas
sdao “religiosas”, outras experiéncias misticas ndo o sdo (pelo menos
explicitamente). (BARNARD, 1997, p. 12)

Da mesma forma, hd experiéncias religiosas que ndo sdo necessariamente experiéncias
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misticas, como, por exemplo, os sentimentos de consolo e protecdo derivados da oragao feita
com fé (embora, dependendo da intensidade, tais experiéncias possam vir a ser consideradas
misticas). No entanto, as duas categorias muitas vezes se interseccionam, e “enquanto nem
todas as experiéncias misticas podem ser acuradamente chamadas de religiosas, e nem todas
as experiéncias religiosas podem ser consideradas misticas, todas as experiéncias religiosas
poderosas sdo misticas para James” (ibid.). De fato, segundo James, “a experiéncia religiosa
pessoal tem sua raiz e seu centro nos estados misticos de consciéncia” (VRE, p. 342)."®

As experiéncias misticas sdo aquelas que envolvem uma alteracdo da configuracao
habitual do campo da consciéncia, e, por conseguinte, um contato diferenciado com a regiao
transmarginal. Ha varios tipos de fendmenos “geralmente chamados de misticos”, segundo
James: “adivinhacdes, inspiracOes, possessoes demoniacas, aparicoes, transes, éxtases, curas
milagrosas e producoes de doenca, e poderes ocultos possuidos por individuos peculiares
sobre pessoas e coisas em sua vizinhanga” (“What Psychical Research Has Accomplished”,
WB, p. 681)."° Todos estes fendmenos envolvem aquilo que Myers e James chamaram de
automatismos, isto é, incursdes provenientes da regido transmarginal da consciéncia no fluxo
de consciéncia ordinario do sujeito. A explicagdo psicologica de James para essas experiéncias
é que o limiar da consciéncia tem apenas um valor relativo, e pode mudar de acordo com o
estado de consciéncia da pessoa. Assim, segundo ele, “os estados de intuicdao mistica podem
ser apenas expansoOes bastante grandes e subitas do ‘campo de consciéncia’ ordinario” (“A
Suggestion about Mysticism” [1910], Essays II, p. 1272)."* Tais expansdes consistiriam em
“um imenso espalhamento da margem do campo, de modo que um conhecimento
ordinariamente transmarginal se tornaria incluso, e a margem ordinaria se tornaria mais
central” (ibid.)."*!

James aponta para um conjunto de quatro caracteristicas que servem para identificar as
experiéncias misticas. Ele denomina inefabilidade, qualidade noética, transiéncia e
passividade. A inefabilidade é a impossibilidade de descrever adequadamente em palavras a

experiéncia mistica: somente alguém que passa pela propria experiéncia é capaz de saber em

118 “personal religious experience has its root and centre in mystical states of consciousness” (VRE, p. 342).

119 “divinations, inspirations, demoniacal possessions, apparitions, trances, ecstasies, miraculous healings and
productions of disease, and occult powers possessed by peculiar individuals over persons and things in their
neighborhood” (“What Psychical Research Has Accomplished”, WB, p. 681).

120 “states of mystical intuition may be only very sudden and great extensions of the ordinary ‘field of
consciousness’” (“A Suggestion About Mysticism”, Essays II, p. 1272).

121 “an immense spreading of the margin of the field, so that knowledge ordinarily transmarginal would become
included, and the ordinary margin would grow more central” (“A Suggestion About Mysticism”, Essays 11, p.
1272).
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que ela consiste, sendo impossivel comunicar a outros discursivamente a qualidade do estado

mistico. Como escreve Barnard, as pessoas que experienciam estados misticos de consciéncia

descobrem que as palavras ndo refletem acuradamente a riqueza e a
profundidade da experiéncia. Suas descricOes simplesmente ndo sao
adequadas; estas descricdes ndo representam corretamente aquilo que foi
experienciado, nem permitem que outros compartilhem de qualquer maneira
significativa daquilo que o experienciador percebeu pessoal e diretamente.
(BARNARD, 1997, p. 13)

Apesar disso, os estados misticos aparentam ser estados de conhecimento, dotados de
significado e importancia; nisso consiste a segunda caracteristica mencionada por James, isto
é, a qualidade noética dos estados misticos. Para aqueles que os experienciam, esses estados
parecem ser portas de acesso a uma “verdade insondada pelo intelecto discursivo” (VRE, p.
343),'* e costumam trazer consigo um curioso sentimento de autoridade, que persiste mesmo
depois do fim do estado em questao.

Segundo James, “estas duas caracteristicas [isto €, a inefabilidade e a qualidade
noética] habilitardo qualquer estado a ser chamado de mistico, no sentido em que uso a
palavra” (VRE, p. 343)."”® No entanto, além destas, as outras duas — transiéncia e passividade
— também sdo comumente encontradas nesses estados. A transiéncia equivale a transitoriedade
dos estados misticos: eles tendem a ter uma duragao limitada, apds a qual o sujeito retorna ao
estado ordinario de consciéncia. A passividade, por sua vez, é o sentimento de que o advento
dos estados misticos independe da vontade do sujeito, apesar de a ocorréncia de tais estados
poder ser “facilitada por operagdes voluntarias preliminares” (VRE, p. 343),"** como aquelas
descritas pelos praticantes de diversas tradi¢cOes misticas. A caracteristica da passividade € o
que permite classificar os estados misticos como automatismos no sentido em que Myers e
James utilizam o termo. H4 uma importante diferenca entre os estados misticos e outras
formas de automatismos (como, por exemplo, aquelas que caracterizam os chamados
fendmenos “paranormais”): essa diferenca é o fato de os estados misticos terem um impacto
duradouro sobre a vida dos sujeitos, sobre suas visdes de mundo e sobre seus sensos de
valores (cf. VRE, p. 344; e BARNARD, 1997, p. 16). No entanto, como nota Barnard, “é

importante ndo ser enganado pela aparente separacdo teérica de James entre fendomenos

122 “truth umplumbed by the discursive intellect” (VRE, p. 343).

123 “These two characters will entitle any state to be called mystical, in the sense in which I use the word.”
(VRE, p. 343)

124 “facilitated by preliminary voluntary operations” (VRE, p. 343).
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misticos e paranormais”, uma vez que essas duas categorias de fendmenos “simplesmente nao
sdo rigidamente demarcadas para James” (BARNARD, 1997, p. 17). Essa falta de
demarcacao rigida deve-se provavelmente a sua consciéncia do modo “como muitas
experiéncias espirituais sdo tipicamente uma fusdo complexa de componentes tanto
paranormais quanto misticos” (ibid.).

E importante observarmos o papel que o estudo destes fendmenos ocupa no panorama
geral da obra de James. Uma coisa a ser notada é que ha um vinculo importante entre estas
experiéncias e o aspecto evolutivo da consciéncia que é indicado pela teoria da consciéncia
transmarginal. Esse vinculo pode ser resumido no seguinte: ha certas configuracées da
consciéncia que nos permitem vislumbrar estados evolutivos posteriores da consciéncia
humana, que podem se tornar acessiveis em um futuro proximo ou distante. Essas
configuracOes se apresentam como manifestacoes — muitas vezes ainda incipientes — de
potenciais ndo-realizados do ser humano, os quais podem vir a ser explorados conforme
aprendemos mais sobre a natureza e o funcionamento da consciéncia.

Essa questdo também se relaciona a um certo viés soteriolégico do pensamento
jamesiano. O aspecto soteriol6gico perpassa toda a filosofia de James, no sentido de uma
busca de solugdo para o estado de sofrimento humano. Viver melhor é o objetivo de toda a
filosofia pragmatica de James, e este “viver melhor” é entendido em um sentido amplo —
materialmente, emocionalmente, intelectualmente e espiritualmente — pois de fato todos estes
aspectos da vida sdo interligados e se dissolvem uns nos outros de modo continuo, ndo sendo
possivel fazer uma separacdo absoluta entre eles. James percebe a importancia da religido
como modo de solucionar o problema béasico da condicdo humana, o problema do sofrimento,
e dedica-se a um estudo psicol6gico dessa solucao, reconhecendo que o aspecto metafisico do
problema sempre permanecera em aberto. Ele nota que a religido é importante principalmente
de um ponto de vista experiencial, ou seja, ligado a experiéncia concreta da consciéncia.
Segundo sua perspectiva, o que importa sdo os efeitos dessas experiéncias sobre os sujeitos, e
ndo as crencas particulares sustentadas por esses sujeitos — a nao ser de modo indireto, na
medida em que as crencas estimulam a producdo das experiéncias. Os estados mentais
excepcionais estudados pela psicologia aparecem, portanto, como a chave para um problema
crucial da condicao humana, o problema do sofrimento.

James expressa esse aspecto soteriologico de seu pensamento ao dizer que “embora

todas as manifestacOes especiais da religido possam ter sido absurdas (digo, seus credos e
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teorias), ainda assim a vida dela como um todo é a fungdo mais importante da humanidade”
(carta a Frances R. Morse, citada em PERRY, 1935, v. 2, p. 327).'*® Esta importancia advém
justamente da possibilidade de uma solucdo para o problema do sofrimento através da
experiéncia de estados mentais excepcionais. De fato, segundo James, apesar da variedade de
credos e teorias religiosas, todas as perspectivas religiosas tém em comum um

pronunciamento que

consiste em duas partes: —

1. uma inquietacao; e

2. sua solucao.

1. A inquietagao, reduzida a seus termos mais simples, é um senso de
que hd algo errado a nosso respeito da forma como naturalmente nos
encontramos.

2. A solucdo é um senso de que somos salvos da erroneidade ao
fazermos uma conexdo apropriada com os poderes superiores. (VRE, p.
454)'%

Do ponto de vista religioso, ha algo errado em nossa situacdo humana comum, e esse algo
pode ser corrigido através de uma orientacdo correta em relacdo a uma ordem invisivel da
realidade. Uma perspectiva religiosa envolve, é claro, afirmagdes metafisicas sobre a
constituicdo dessa ordem invisivel. No entanto, James mostra a importancia de reconhecermos
antes o sentido meramente pragmatico da salvacdo, uma vez que o aspecto metafisico tem a
caracteristica de permanecer sempre indeterminado do ponto de vista de sua verdade absoluta.
Em seu sentido pragmatico, a “salvacdao” significa a saida de um estado presente em que ha
algo profundamente errado conosco, algo que nos traz dor e sofrimento, para um estado em
que esse mal é superado.

A descricdo psicolégica do processo salvifico fornecida por James se baseia na
hipétese, suficientemente corroborada por evidéncias, de que o eu consciente é apenas uma
parte do eu total do individuo. O processo salvifico envolve um contato com a parte superior

ou mais profunda do eu, e através desse contato ocorre a “salvacdo”. Durante esse processo, o

125 “although all the special manifestations of religion may have been absurd (I mean its creeds and theories),
yet the life of it as a whole is mankind’s most important function.” (carta a Frances R. Morse, citada em
PERRY, 1935, v. 2, p. 327)

126 “consists of two parts: —

1. An uneasiness; and

2. Its solution.

1. The uneasiness, reduced to its simplest terms, is a sense that there is something wrong about us as
we naturally stand.

2. The solution is a sense that we are saved from the wrongness by making proper connection with
the higher powers.” (VRE, p. 454)
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individuo

torna-se consciente de que essa parte superior é contérmina e continua com
um MAIS da mesma qualidade, que é operativo no universo fora dele, e com
o qual ele pode se manter em contato funcional, e, de certa forma, subir a
bordo e se salvar quando todo seu ser inferior se despedagou no naufragio.
(VRE, p. 454)7

Essa é a forma como o individuo experiencia o processo, através do contato com a regido
transmarginal da consciéncia postulada pela teoria de James. Essa experiéncia psicoldgica
pode ser interpretada de varias formas, dando assim origem as diversas doutrinas religiosas e
cientificas.

Segundo James, o tipo basico de experiéncia que fornece o material para as crencas
religiosas é a experiéncia mistica, que sua teoria psicolégica permite explicar como uma
reconfiguracdo da constituicdo habitual do campo da consciéncia. A explicacdo psicolégica
que ele propde se mantém metafisicamente neutra no que diz respeito a verdade das
afirmacoes feitas pelos sujeitos destas experiéncias. Estas afirmacdes, como nota James, sdo
de fato interpretacdes das experiéncias, e, como toda afirmacdo metafisica, elas se encontram
no terreno da crenga, sendo certamente influenciadas pelas expectativas e pelas crencas
prévias dos sujeitos. Porém, James considera que as experiéncias misticas tém valor em si
mesmas, independentemente da interpretacdo metafisica que se lhes dé. Esse valor é medido
segundo o beneficio pratico destas experiéncias em relacao a vida do individuo e da sociedade
da qual ele faz parte. James reconhece o valor das experiéncias misticas e religiosas enquanto
fendmenos puramente psicologicos: “A forga espiritual realmente aumenta no sujeito quando
ele as tem, uma nova vida se abre para ele, e elas lhe parecem um lugar de confluéncia onde
as forcas de dois universos se encontram” (VRE, p. 455)."® Por outro lado, permanece em
aberto a questdo da verdade metafisica destas experiéncias, na medida em que cada uma delas
pode ser apenas o “modo subjetivo de sentir as coisas” para um dado individuo, “apesar dos
efeitos produzidos™ (ibid.) por estas experiéncias.

Em relacdo aquele ““MAIS da mesma qualidade’ com o qual nosso préprio eu superior

127 “becomes conscious that this higher part is conterminous and continuous with a MORE of the same quality,
which is operative in the universe outside of him, and which he can keep in working touch with, and in a
fashion get on board of and save himself when all his lower being has gone to pieces in the wreck.” (VRE, p.
454)

128 “Spiritual strenght really increases in the subject when he has them, a new life opens for him, and they seem
to him a place of conflux where the forces of two universes meet; and yet this may be nothing but his
subjective way of feeling things, a mood of his own fancy, in spite of the effects produced.” (VRE, p. 455)
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parece, na experiéncia, entrar em uma relagdo funcional harmonica” (ibid.),"*® James pergunta:
“Sera que esse ‘mais’ é meramente nossa propria nogao, ou sera que ele existe realmente? Se
sim, de que forma ele existe? Sera que ele age, bem como existe? E de que forma devemos
conceber aquela ‘unido’ com ele da qual os génios religiosos estdo tdao convencidos?” (ibid.).
130

Em sua analise destas questOes, James procura manter a neutralidade entre duas
perspectivas opostas, uma perspectiva religiosa, que afirma a realidade de um algo “mais” que
transcende a psicologia do individuo, e uma perspectiva cientificista, que afirma que o “mais”
¢ meramente uma parte da psicologia do proprio individuo. Do ponto de vista das doutrinas
religiosas, os te6logos respondem a estas questoes de varias maneiras, cada qual adotando a
perspectiva metafisica de sua religido em particular, mas tendo em comum o fato de
assumirem a realidade de um elemento transcendente. A psicologia, por sua vez, tende a
fornecer uma resposta materialista, negando a realidade desse elemento transcendente. E
importante notarmos que, do ponto de vista de James, a posicao da psicologia convencional
também envolve uma assuncdo metafisica, tanto quanto a posicao religiosa. De certa forma, a
perspectiva de James consiste em uma suspensdao do juizo a respeito das afirmacoes
metafisicas envolvidas, e uma analise cuidadosa dos fatos da experiéncia mistica. Ele
reconhece que até certo ponto a psicologia e a religido concordam, “uma vez que ambas
admitem que ha forcas aparentemente fora do individuo consciente que trazem a redencdo

para sua vida” (VRE, p. 196)."! Porém, como explica Barnard

a psicologia compreende estas forcas como meramente subconscientes, e
assume que estas forcas ndo existem além das fronteiras da psique
individual. A teologia, por outro lado, insiste que as experiéncias de salvacdo
sdo ‘operacgoOes sobrenaturais diretas da Divindade’, e ndo sdo resultados dos
esforcos do individuo. James estd convencido de que essa oposicdo entre a
psicologia e a teologia pode ser superada através da mediacdo do conceito do
eu subliminar. (BARNARD, 1997, p. 186)

O objetivo de James é fornecer uma explicacdo tedrica que harmonize as diversas

perspectivas religiosas, bem como a perspectiva cientifica sobre a questdo. Assim, “o que

129 ““MORE of the same quality’ with which our own higher self appears in the experience to come into
harmonious working relation” (VRE, p. 455).

130 “Is such a ‘more’ merely our own notion, or does it really exist? If so, in what shape does it exist? Does it
act, as well as exist? And in what form should we conceive of that ‘union’ with it of which religious geniuses
are so convinced?” (VRE, p. 455).

131 “since both admit that there are forces seemingly outside of the conscious individual that bring redemption
to his life” (VRE, p. 196).
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James tenta fazer é usar o conceito do eu subliminar de uma maneira que ndo apenas
reconcilia essas perspectivas teolégicas opostas, mas que também as conecta com as teorias
psicolégicas das forcas subliminares associadas as conversdes e experiéncias religiosas”
(ibid.). O conceito do eu subliminar funciona, portanto, como um terreno comum entre a
psicologia e a teologia, uma explicacdo que pode ser aceita tanto por cientistas quanto por
tedlogos. A forca dessa explicacdo advém ndo apenas de sua abrangéncia e elegancia teoricas,
mas também de sua firme base empirica. De fato, as evidéncias reunidas nos campos da

psicopatologia, da pesquisa parapsicologica e dos estudos religiosos sugerem que

ha dimensdes de nosso ser abaixo do nivel de nossa percep¢do consciente
que podem operar independentemente de nossa instigacdo consciente,
dimensdes de nosso ser que sdo, em um sentido bastante real,
simultaneamente eu e outro. Portanto, quando sentimos que algo ‘mais’ esta
no controle do processo salvifico, podemos legitimamente afirmar estar
unidos com um “poder além de nés”, mesmo que esse poder seja em ultima
instancia melhor compreendido como sendo dimensdes mais profundas do
eu. (BARNARD, 1997, pp. 186-7)

Assim como havia feito em sua descricdo da consciéncia ordinaria nos PP, James
mantém uma separacdo entre os campos da psicologia e da metafisica, oferecendo uma teoria
cientifica metafisicamente neutra. Ap6s uma andlise estritamente fenomenologica da

experiéncia religiosa, James conclui que:

Desconsiderando as sobrecrengas,'** e nos limitando aquilo que é comum e
genérico, temos no fato de que a pessoa consciente é continua com um eu
mais amplo através do qual as experiéncias salvadoras advém um contetido
positivo da experiéncia religiosa, o qual, ao que me parece, é literal e
objetivamente verdadeiro [...]. (VRE, p. 460)'*

No entanto, como dito acima, a questdo metafisica sobre a constituicdo real daquele
“poder superior” ou “ordem invisivel” permanece em aberto, e “tao logo perguntemos o quao
longe nossa consciéncia transmarginal nos leva se a seguirmos em seu lado mais remoto”
(BARNARD, 1997, p. 186), caimos novamente no conflito de opinides metafisicas. Desta

forma, James adentra um terreno incerto. Ele reabre a discussao das diversas possibilidades no

132 Traduzimos o termo overbeliefs como “sobrecrengas”. Overbeliefs, para James, sdo crencas nao confirmadas
por evidéncias nem por meios intelectuais. Ver discussao a respeito no Capitulo 3.

133 “Disregarding the overbeliefs, and confining ourselves to what is common and generic, we have in the fact
that the conscious person is continuous with a wider self from which saving experiences come, a positive
content of religious experience which, it seems to me, is literally and objectively true as far as it goes.” (VRE,
p. 460)
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campo da metafisica, a0 mesmo tempo que mantém a postura metafisicamente neutra
defendida em sua psicologia. Assim, sua filosofia se constitui como uma filosofia da
possibilidade: a possibilidade do sobrenatural esta sempre presente, mas a psicologia
suspende a crenca enquanto ciéncia natural, permanecendo adogmatica. Por outro lado, no
campo filoséfico, James ressaltara a importancia da atitude neutra da ciéncia, através de uma
analise metafilos6fica que descreve a filosofia como uma atividade profundamente
relacionada a crenca pessoal. Ao mesmo tempo, ele aponta para um outro aspecto das
experiéncias misticas que ndo pode ser descartado: estes fendOmenos sdo importantes no
campo dos valores, na medida em que possibilitam uma reformulagdo das perspectivas dos

individuos sobre suas existéncias.

2.5. Conclusdo

A teoria da consciéncia transmarginal é de suma importancia para a constituicdo de
uma visdo de mundo espiritualista, e ainda assim cientifica. Ela fornece material para a
reflexdo filoséfica, mas levanta questdes que s6 podem ser legitimamente abordadas no
campo da metafisica. Por outro lado, de um ponto de vista cientifico, ela permite uma
explicacdo unificada para os diversos fendomenos psicolégicos que James caracteriza como
“estados mentais excepcionais”.

James reconhece a importancia da investigacdo desses estados para a filosofia, por
alguns motivos: primeiro, de um ponto de vista terapéutico, o estudo desses estados possibilita
uma maior compreensao da consciéncia, e consequentemente uma maior possibilidade de cura
para enfermidades psiquicas; em segundo lugar, os estados mentais excepcionais sugerem a
possibilidade de estados evolutivos superiores da consciéncia; e por fim, eles sdo importantes
também a partir de uma perspectiva soterioloégica, quando consideramos um significado
pragmatico de “salvacdo”: uma solucdo para o problema do sofrimento, inevitavel na
existéncia humana. Por outro lado, a teoria da consciéncia transmarginal deixa em aberto
certas questoes metafisicas relacionadas a existéncia de um nivel sobrenatural da realidade.
Entre estas questdes estdo a da existéncia de fendmenos paranormais, e a questdo da

experiéncia religiosa: sera que o sujeito da experiéncia religiosa entra em contato com algo
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que transcende a psicologia humana, ou sera que suas experiéncias sao meramente produtos
de sua consciéncia?

A teoria da consciéncia transmarginal é metafisicamente neutra a respeito dessas
questdes, conforme a separacao das esferas da ciéncia e da metafisica proposta por James.
Porém, mesmo enquanto ele defende uma posicdo metafisicamente neutra na ciéncia, James
percebe que, segundo a perspectiva pragmatica, a balanca pende para o lado do misticismo,
dada a utilidade biolégica e psicolégica dos estados misticos. Essa utilidade serve como
justificativa pragmatica, mas ndo garante a verdade absoluta de quaisquer afirmacoes
metafisicas a respeito desses estados. No entanto, apesar de tais afirmacdes ndo serem
garantidas, James argumentard que é legitimo crer em um modelo metafisico que nao
contradiga os resultados da investigacdo cientifica. Como veremos no Capitulo 3, sua
argumentacao se apoiara em uma analise concreta da racionalidade e do mecanismo de nossas
crengas; essa analise resultara em uma formulacdo peculiar da prépria atividade filoséfica,

vista como uma atividade profundamente relacionada a vida.
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CAPITULO 3

3.1. Introdugdo

Ao trabalhar a distincdo entre as esferas da ciéncia e da filosofia, ou, mais
especificamente, da psicologia e da metafisica, James propdoe a adocdo de uma atitude
metafisicamente neutra na ciéncia, deixando em aberto diversas questdes que s6 podem ser
trabalhadas no terreno da metafisica. Metafisicamente neutra, aqui, ndo significa uma atitude
livre da metafisica: esta ultima é inevitavel, dado que a ado¢do de um referencial metafisico
basico é indispensavel para o inicio da investigacdo cientifica. A neutralidade metafisica da
ciéncia, para James, é a atitude de ndo assumir pressupostos metafisicos de modo
inconsciente, como se fossem verdades garantidas. Essa atitude significa uma descricao dos
fendmenos de modo que permaneca em aberto sua interpretacdo metafisica — isto é, um
reconhecimento de que a explicacdo metafisica s6 pode ser hipotética. Como vimos no
Capitulo 1, o que James entende por metafisica é a atividade de um pensamento rigoroso
sobre questdes que sdo deixadas sem resposta pela ciéncia, mas que sdo levantadas pela
necessidade humana de dar um sentido a totalidade da existéncia. Pela propria natureza dessas
questdes, as respostas dadas as questdoes metafisicas jamais podem ter um valor de verdade
garantido. Assim, segundo James, as formulacdes metafisicas sé6 podem ser hipotéticas — e
isso inclui os referenciais basicos adotados como pontos de partida pelas ciéncias
especializadas.

A atividade filosofica, sob essa perspectiva, deve ser uma atividade profundamente
relacionada a experiéncia, pois é da experiéncia que deriva o material para a reflexdo
filoséfica. O motivo da reflexdo filoséfica, como mostra a analise psicolégica da consciéncia,
é dado pela necessidade de orientacao e sentido da propria consciéncia. Mas o que acontece
quando a filosofia se afasta desse motivo? Sera que ela tem consciéncia dele? Na visdo de
James, o ponto de partida da reflexdo filoséfica é a andlise da propria experiéncia concreta,
para que depois se possa construir uma explicacao filoséfica dessa experiéncia. No entanto, ha
um outro problema que é encontrado pela filosofia: a linguagem é limitada para exprimir a

concretude da experiéncia. Como a filosofia lida com esses problemas?
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A resposta de James gera uma visdo peculiar da filosofia, relacionada ao carater
hipotético de suas formulagdes, a limitacdo linguistica destas, e a uma visdo da racionalidade
diferente da visdo tradicional. Neste capitulo, veremos como a analise concreta da experiéncia
produz uma visdo da filosofia baseada em um modelo ampliado de racionalidade, e no
reconhecimento do papel das crengas na formulacao das visoes filosoficas. Nesse modelo, a
experiéncia mistica aparece como uma via para a satisfacdo da necessidade humana de sentido

para a existéncia, juntamente com a reflexdo filoséfica.

3.2. A inefabilidade e o retorno a experiéncia concreta

Uma das caracteristicas mais basicas da experiéncia concreta em geral é que ela é
diretamente vivida, e ainda assim impossivel de ser plenamente descrita de modo conceitual.
Como diz James: “O pensamento lida unicamente com superficies. Ele pode nomear a
espessura da realidade, mas ndo pode penetra-la, e sua insuficiéncia aqui é essencial e
permanente, ndo temporaria” (PU, p. 745)."** Por isso, quando James tenta realizar uma
andlise da experiéncia humana concreta, ele é incapaz de fornecer uma descricao totalmente
clara e inequivoca dessa experiéncia. O que ele faz é simplesmente nomear uma realidade que
sempre transborda sobre nossas descri¢oes. Descrever a consciéncia ou a experiéncia como
um fluxo que se desenrola no tempo, ou como o campo instantaneo do presente, é um artificio
para guiar nossa atencao para aquilo que ele deseja que vejamos. A descri¢ao ¢ um acréscimo
a realidade, que se soma a prépria experiéncia descrita e a complementa, mas ndo fornece um
acesso direto a ela. A descricdo é uma outra experiéncia, ao lado da experiéncia descrita, que
serve apenas para manusea-la segundo nossos interesses, nos fornecendo um contato mediado
com ela. O acesso direto a experiéncia descrita s6 pode se dar por um retorno a vida, um
retorno pessoal ao fluxo imediato da experiéncia.

Ha uma oposicdao fundamental entre o discurso intelectual e a vida concreta, na medida

em que o discurso nunca alcanca plenamente a realidade da vida. Assim, segundo James:

O retorno a vida ndo pode advir do discurso. Ele é um ato; para fazer vocés

134 “Thought deals thus solely with surfaces. It can name the thickness of reality, but it cannot fathom it, and its
insufficiency here is essential and permanent, not temporary.” (PU, p. 745)
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retornarem a vida, devo estabelecer um exemplo para sua imitacdo, devo
ensurdecé-los para o discurso, ou para a importancia da discurso, mostrando-
lhes [...] que os conceitos com os quais discursamos sdo feitos para
propésitos de prdtica e nao para propdsitos de introvisdao. Ou devo apontar,
apontar para o mero aquilo da vida, e vocés por simpatia interior devem
preencher o qué por si mesmos. (PU, p. 762)"*

Deste modo, James empreende uma critica a nocao tradicional de racionalidade e, por
conseguinte, a filosofia atrelada a essa nocao. Ele se vé obrigado a adotar uma nova posicao,
ao perceber que “uma resposta intelectual para as dificuldades do intelectualista nunca vira, e
que a verdadeira saida para elas, longe de consistir na descoberta de uma tal resposta, consiste

).1** Na filosofia de James, a

em simplesmente fechar os ouvidos para a pergunta” (PU, p. 763
explicacdo da necessidade dessa saida, uma explicacdo que funciona como um modo de nos
“ensurdecer para a importancia do discurso”, emerge da propria andlise de nossa constituicao
psicologica.

Como vimos no Capitulo 1, segundo James, a consciéncia tem uma natureza
intrinsecamente teleoldgica. Em relacao a filosofia, o modelo do arco reflexo da consciéncia
implica que a filosofia visa uma resolucao. O conhecimento e a ciéncia, bem como quaisquer
visoes filosoficas, sdo partes de um processo que em tltima instancia visa a acdo. A ideia da
natureza teleoldgica da consciéncia indica que o objetivo de todo pensamento é descarregar-se
em acgdo. Deste modo, a filosofia é vista como uma atividade reflexiva que visa orientar a
acao.

Segundo essa perspectiva, a filosofia comete um erro ao se tornar mera discussao
abstrata de questdes tedricas. Segundo a visdo jamesiana, a filosofia que perde o contato com
a realidade concreta deixa de cumprir seu papel original, que é o de nos orientar nessa
realidade, dando-lhe algum sentido a fim de que possamos agir com seguranga. Precisamos
esclarecer o que estamos chamando de “realidade concreta”, e o que significa dizer que ela
tem ou ndo algum “sentido”. Uma das principais introvisdes de James € notar que a realidade

concreta ndo é meramente o mundo “exterior” que percebemos através dos sentidos comuns,

mas o fluxo da experiéncia de cada individuo, com tudo que este fluxo contém: percepgoes,

135 “The return to life can’t come about by talking. It is an act; to make you return to life, I must set an example
for your imitation, I must deafen you to talk, or to the importance of talk, by showing you [...] that the
concepts we talk with are made for purposes of practice and not for purposes of insight. Or I must point,
point to the mere that of life, and you by inner sympathy must fill out the what for yourselves.” (PU, p. 762)

136 “an intellectual answer to the intellectualist’s difficulties will never come, and that the real way out of them,
far from consisting in the discovery of such an answer, consists in simply closing one’s ears to the question.”
(PU, p. 763)
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sentimentos, emocgodes, pensamentos, desejos, e tudo aquilo que faz parte da experiéncia
caracteristicamente humana da realidade. A realidade concreta é a realidade intima de cada
pessoa, a cada instante — com sua infinita profusdo de detalhes e nuances, sua dolorosa e doce
finitude, seu insondavel horizonte de possibilidades e surpresas. Se tivermos que escolher
uma Unica palavra para caracteriza-la, essa palavra sera a intimidade. Quando nos referimos a
essa realidade, inevitavelmente usamos conceitos para descrevé-la, os quais tendem a nos
fazem perder a consciéncia da intimidade da experiéncia concreta. A intimidade estd sempre
presente, mas 0s conceitos nos fazem esquecé-la, assim como quando vemos um filme
projetado sobre uma tela: ao vermos as imagens, ndo nos damos conta da tela, mas a
esquecemos por causa do filme, ao sermos absorvidos por ele. Esse é um problema central
para a filosofia, que trabalha exclusivamente com conceitos: como nao perder de vista a
intimidade de nossa realidade concreta.

James esta partindo de uma premissa basica, a de que o papel da filosofia deve ser o de
nos orientar na existéncia e dar algum sentido a ela, uma premissa que, como vimos, deriva de
sua analise psicologica da consciéncia. O que se entende por “sentido”, aqui, como na
expressdo “sentido da vida”, ndo é nada além do significado mais coloquial: um rumo, e
também um significado. O fato é que ninguém sabe se ha ou ndo um sentido intrinseco a vida
— essa é uma questdo metafisica. Na pratica cada um encontra seu proprio sentido (ou nao
encontra nenhum), e isso diz respeito mais a um sentimento do que a uma visao articulada.
Um sentido da vida ndo precisa envolver uma explicacdo livre de contradi¢des, ou uma visao
de mundo imune a criticas. Como veremos mais adiante, o significado aqui esta mais préximo
da experiéncia mistica do que de uma explicacdo discursiva, mas também ndo precisa
envolver nenhuma ruptura radical com o padrdo da experiéncia ordinaria. Simplesmente,
“sentido” significa que ha um motivo para viver. Um motivo ndo precisa ser nada além de um
desejo de viver, e uma alegria de fazé-lo, quaisquer que sejam as circunstancias, sem que para
isso seja necessaria alguma grande explicacao.

Mas um componente discursivo faz parte desse sentido, na medida em que a
explicagdo racional é uma necessidade humana concreta. Temos necessidade de explicagoes
para a vida. Segundo a perspectiva de James, aqui entra em cena a filosofia, que serve para
suprir, na medida do possivel, essa necessidade humana. Para entendermos de onde brota tal
necessidade, notemos que, entre outras coisas, a vida é feita de problemas. Em uma

classificacao meramente ilustrativa, sem pretensao de sistematicidade, podemos dizer que ha
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problemas praticos, como uma torneira pingando, uma dor de dentes, ou a constru¢ao de uma
ponte. H4 problemas existenciais, ou filosoficos, que sdo na verdade perguntas: o que
acontece quando morremos? O que é a consciéncia? Deus existe? (Estes problemas sao como
caixas chinesas, uns cabem dentro dos outros, e cada um traz dentro de si varios outros: por
exemplo, quando perguntamos se Deus existe, ha o problema de saber o que entendemos por
“Deus”, e assim por diante.) Ha problemas morais, como: qual a maneira correta de viver?
Essa ou aquela acdo é boa ou ma? (Estes envolvem sempre problemas filoséficos implicitos,
que dizem respeito aos termos do problema; e assim nos deparamos mais uma vez com as
caixas chinesas.) E ha problemas mistos, envolvendo decisdes politicas, decisdes morais,
decisdes praticas, as quais dependem de posicoes filosoficas, sejam elas implicitas ou
explicitas. A filosofia, portanto, pode ser vista como a atividade que aborda certos tipos de
problemas que fazem parte da vida humana, e exceto pelos problemas puramente praticos — se
é que existe algum que seja puramente pratico, quando consideramos uma perspectiva ampla
— todo problema envolve alguma posicao filosofica, mesmo que implicita, na medida em que
envolve uma valoragdo das circunstancias presentes no problema.

Portanto, tomando como referéncia a vida e as necessidades intrinsecas a nossa
consciéncia em geral, podemos dizer que a filosofia tem um propdsito: ela visa satisfazer
certas necessidades da consciéncia, necessidades relacionadas a busca humana por sentido e

explicacdo. Como observa Charlene Seigfried:

Embora o que distinga a filosofia como disciplina seja sua insisténcia sobre a
prova rigorosa, isto é, seu racionalismo intelectual, o que nos interessa como
pessoas € o resultado das investigacdes. [...] O racionalismo é primeiramente
um constituinte do modo humano de ser no mundo, antes de ser uma tradi¢ao
filosofica definivel. (SEIGFRIED, 1990, p. 377)

A critica de James a filosofia diz respeito ao sucesso desta em nos satisfazer enquanto
pessoas reais, ndo fornecendo respostas definitivas as questdes filos6ficas que levantamos
(pois isso é manifestamente impossivel), mas reconhecendo sua importancia para nos,
enquanto pessoas reais. O sucesso da filosofia sera medido pelo sentido que ela produzir, e
por sua capacidade de se reportar ao destino pessoal dos individuos. Em consonancia com
essa visao, a filosofia de James adquire um carater fortemente existencial, voltado para a

abordagem de problemas vitais do ser humano. De fato, James
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colocou todo o empreendimento filoséfico em questdo ao insistir que, a
menos que retornasse ao contato com a experiéncia individual, tal
empreendimento continuaria a perder sua credibilidade como forca
condutora na vida humana e se reduziria ao mero exercicio académico em
que agora amplamente se transformou (SEIGFRIED, 1990, p. 21).

Ele propds o retorno a experiéncia individual de modo radical, adotando essa experiéncia
como a categoria principal de toda sua filosofia. Novamente, este foco sobre a experiéncia
individual e pessoal deriva de sua analise psicolégica da consciéncia, na qual, como vimos,
ele reconhece que a pessoalidade é uma das caracteristicas fundamentais da experiéncia
humana concreta. Sob essa perspectiva, James estende a filosofia a todos aqueles individuos
que possam ter algum interesse pelas questdes filoséficas — isto é, todos as pessoas, e nao
apenas os fil6sofos profissionais. Segundo essa visdo, a investigacdo filoséfica deve ser

acessivel aqueles que estdo fora da academia, e o trabalho filoséfico genuino,

para ser proveitoso, deve ser persuasivo; deve oferecer uma visdo clara,
razoavel e 1til do eu e da realidade, que permita a individuos que estiveram
previamente amortecidos pelo desespero niilista recobrarem um senso de
proposito e sentido em suas vidas. A partir da perspectiva pragmatica de
James, uma visdo filoséfica que ndo transformasse as vidas era certamente
ndo valiosa, e era muito possivelmente ndo verdadeira. (BARNARD, 1997,

p.3)

Entendida desse modo, a filosofia tem um papel transformador e um valor psicoterapéutico,
servindo para nos reconciliar com as condicOes reais de nossa existéncia e para orientar
transformagOes em nossas vidas. James apela para a experiéncia concreta como ponto de
partida de sua filosofia, pois é somente ali, na experiéncia intimamente pessoal de cada
individuo, que a filosofia pode cumprir seu papel. Esse é o traco distintivo da filosofia
jamesiana: “Toda a originalidade do pragmatismo, toda sua importancia, é seu uso do modo
concreto de ver. Ele comeca com a concretude, retorna a ela e termina com ela.” (MT, p.
934)."7

Esse retorno a concretude tem um porqué definido, que diz respeito ao papel da
filosofia na vida dos individuos: produzir sentidos na experiéncia, permitindo a cada um

trilha-la e explora-la com satisfagdo. Esse papel é assim expresso por James:

Os filésofos sdo, afinal, como os poetas. Eles sdo descobridores de

137 “The whole originality of pragmatism, the whole point in it, is its use of the concrete way of seeing. It begins
with concreteness, and returns and ends with it.” (MT, p. 934)
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caminhos. Para aquilo que todos podem sentir, aquilo que todos podem saber
nos 0ssos e na medula, eles as vezes podem encontrar palavras e expressar.
As palavras e pensamentos dos filésofos ndo sdo exatamente as palavras e
pensamentos dos poetas — infelizmente. Mas ambas tém a mesma funcdo.
Elas sdo, se posso usar um simile, tantas clareiras, ou aberturas — aberturas
feitas pelo machado do intelecto humano nas éarvores da floresta da
experiéncia humana, a qual, de outro modo, ndo teria trilhas. Elas lhe dao
algum lugar de onde partir. Elas lhe ddo uma direcdo e um lugar para
alcancar. Elas ndo lhe ddo a floresta integral com todas as suas glérias
iluminadas pelo sol e seus feiticos e maravilhas iluminados pela lua. Os
pequenos vales de samambaias, as cachoeiras musgosas e 0s recantos
magicos escondidos lhe escapam, possuidos apenas pelas coisas selvagens
para quem a regido é um lar. Felizes sdo elas, sem a necessidade de trilhas!
Mas para nos as trilhas fornecem um tipo de posse. Podemos agora usar a
floresta, percorré-la com nossos companheiros, e desfrutar de sua qualidade.
Ela ndo é mais um lugar onde iremos meramente nos perder e de onde nunca
iremos retornar. As palavras do poeta e as frases do filésofo sdo portanto
auxilios do tipo mais genuino, concedendo a todos nds a partir de entdo a
liberdade das trilhas que eles produziram. Embora eles ndo criem nada, ainda
assim por essa sua funcdo de marcacdo e fixacdo nds abencoamos seus
nomes e os mantemos em nossos labios, mesmo enquanto o carater ténue,
pintalgado e meio casual de suas operagOes seja o mais evidente.
(“Philosophical Conceptions and Practical Results”, Essays I, p. 1078)"*

A filosofia tem a funcdo de nos orientar no caos da experiéncia, a densa floresta do

desconhecido. Mas por mais importante e vital que seja essa funcdao, como diz James, ela é

limitada, e ndo nos da a floresta inteira. “[O]s proprios poetas e filésofos sabem como

ninguém que aquilo que suas formulas expressam deixam sem expressao quase tudo que eles

organicamente adivinham e sentem” (ibid.)."*® E ha de fato uma grande diferenca entre o

mundo da experiéncia concreta e 0 mundo descrito por qualquer filosofia:

O mundo das experiéncias pessoais concretas [...] é multifario além da

138 “Philosophers are after all like poets. They are path-finders. What everyone can feel, what everyone can

know in the bone and marrow of him, they sometimes can find words for and express. The words and
thoughts of the philosophers are not exactly the words and thoughts of the poets — worse luck. But both alike
have the same function. They are, if I may use a simile, so many spots, or blazes, — blazes made by the axe of
the human intellect on the trees of the otherwise trackless forest of human experience. They give you
somewhere to go from. They give you a direction and a place to reach. They do not give you the integral
forest with all its sunlit glories and its moonlit witcheries and wonders. Ferny dells, and mossy waterfalls,
and secret magic nooks escape you, owned only by the wild things to whom the region is a home. Happy they
without the need of blazes! But to us the blazes give a sort of ownership. We can now use the forest, wend
across it with companions, and enjoy its quality. It is no longer a place merely to get lost and never return.
The poet’s words and the philosopher’s phrases thus are helps of the most genuine sort, giving to all of us
hereafter the freedom of the trails they made. Though they create nothing, yet for this marking and fixing
function of theirs we bless their names and keep them on our lips, even whilst the thin and spotty and half-
casual character of their operations is most evident.” (“Philosophical Conceptions and Practical Results”,
Essays 1, p. 1078)

139 “the poets and philosophers themselves know as no one else knows that what their formulas express leaves

unexpressed almost everything that they organically divine and feel” (ibid.).
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imaginacdo, emaranhado, lamacento, doloroso e perplexo. O mundo que seu
professor de filosofia lhe apresenta é simples, limpo e nobre. As contradi¢oes
da vida real estdo ausentes dele. Sua arquitetura é classica. Principios da
razdo tracam seus contornos, necessidades logicas cimentam suas partes.
Pureza e dignidade sdo o que ele mais expressa. Ele é um tipo de templo de
marmore brilhando sobre uma colina. (P, p. 495)'%

A filosofia é incapaz de expressar toda a complexidade da experiéncia concreta, e além disso
tem o interesse de reduzir essa complexidade para que a experiéncia seja manuseavel e
compreensivel; assim, seus conceitos ocultam a intimidade e a riqueza da experiéncia pessoal.
Mesmo uma filosofia que proponha um retorno a experiéncia concreta esta sujeita a isso. Por
esse motivo, para que a filosofia promova um retorno a experiéncia concreta, ela deve
constituir ndo apenas uma descricdo abstrata da realidade, mas também uma atitude em
relacdo a essa realidade. Ela deve reconhecer que o mapa ndo € o territdrio, e lembrar que seus
conceitos sdo apenas formas de abordar a experiéncia, tendo em vista transformagoes pessoais
desta ultima. Este é o sentido da visdo jamesiana da filosofia: “Toda a funcao da filosofia deve
ser descobrir que diferenca definida fara para vocé e para mim, em instantes definidos de
nossa vida, se essa férmula de mundo ou aquela férmula de mundo for a verdadeira”
(“Philosophical Conceptions and Practical Results”, Essays I, p. 1081; P, p. 508)."*

Nesse sentido, a filosofia deve prover um método de retorno a experiéncia concreta.
Para James, esse é o método pragmdtico, que consiste em “tentar interpretar cada nogao
tracando suas respectivas consequéncias praticas” (P, p. 506)."*> Mas sé é possivel tragar
consequéncias praticas de um pensamento em termos de nossa atividade enquanto pessoas,
pois a unica forma de consequéncia que um pensamento produz é a influéncia sobre nossa
experiéncia pessoal. Essa influéncia s6 pode ser avaliada em termos de nossas agoes. Por isso
“para desenvolver o significado de um pensamento, precisamos apenas determinar que
conduta ele tende a produzir: aquela conduta é para nds sua unica significacao”

(“Philosophical Conceptions and Practical Results”, Essays I, p. 1080; P, p. 506)."*® Quando

140 “The world of concrete personal experiences to which the street belongs is multitudinous beyond
imagination, tangled, muddy, painful and perplexed. The world to which your philosophy-professor
introduces you is simple, clean and noble. The contradictions of real life are absent from it. Its architecture is
classic. Principles of reason trace its outlines, logical necessities cement its parts. Purity and dignity are
what it most expresses. It is a kind of marble temple shining on a hill.” (P, p. 495)

141 “The whole function of philosophy ought to be to find out what definite difference it will make to you and
me, at definite instants of our life, if this world-formula or that world-formula be the true one.”
(“Philosophical Conceptions and Practical Results”, Essays I, p. 1081; P, p. 508)

142 “try to interpret each notion by tracing its respective practical consequences” (P, p. 506).

143 “to develop a thought’s meaning, we need only determine what conduct it is fitted to produce: that conduct is
for us its sole significance” (“Philosophical Conceptions and Practical Results”, Essays I, p. 1080; P, p. 506).
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seguimos o método pragmatico, devemos “extrair de cada palavra seu valor pratico, coloca-la
em funcionamento dentro do fluxo de nossa experiéncia”; nesse caso, o método “aparece
menos como uma solucdo, portanto, do que como um programa para mais trabalho, e mais
particularmente como uma indicagdo dos modos como as realidades existentes podem ser
mudadas” (P, p. 509).'*

Deste modo, a perspectiva jamesiana sugere uma reorientacdao da filosofia que a
diferencia da pratica da mera disciplina académica que estava se tornando corrente ja em sua
época, a qual aborda as questdes filosoficas como se fossem assuntos técnicos desconectados
da intimidade da experiéncia individual. James se volta para a experiéncia concreta dos
individuos buscando ndo apenas compreendé-la, mas transforméa-la de modo sabio e
satisfatorio. Essa reorientacdo produz uma visdo da atividade filosofica que vai além dos
limites da visdo académica, com profundas implica¢es para 0 modo como nos relacionamos

com nosso préprio eu, com o0s outros, e com o mundo.

3.3. A critica da racionalidade

A visdo jamesiana da filosofia estd atrelada a uma critica da visdo tradicional da
racionalidade. Os primeiros elementos dessa critica encontram-se no ensaio “The Sentiment
of Rationality” (1878), embora a culminancia dessa reflexdo se dé apenas no final da carreira
de James, em A Pluralistic Universe (1908). No ensaio de 1878, James nota que,
concretamente, aquilo que chamamos de racionalidade corresponde a um sentimento
psicologico, que ele chama de “sentimento de racionalidade”. O sentimento de racionalidade é
o estado psicologico alcangado pelo individuo quando seu pensamento deixa de sentir
necessidade de explicacgdo e justificacdo. Esse é um sentimento de relaxamento, o sentimento
de que o pensamento segue seu curso de maneira desobstruida. Ele é reconhecido por certas
“marcas subjetivas” [subjective marks], sentimentos de “tranquilidade, paz e repouso” [ease,
peace, rest] quando o pensamento flui livremente, ou de prazer e alivio quando se da a

transicdo de um estado de confusdo e perplexidade para um estado de compreensdo racional

144 “bring out of each word its practical cash-value, set it at work within the stream of your experience”; “[the
pragmatic method] appears less as a solution, then, than as a program for more work, and more particularly
as an indication of the ways in which existing realities may be changed.” (P, p. 509)
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(“The Sentiment of Rationality”, WB, p. 504). Esse alivio tem um carater negativo, sendo
produzido pela auséncia de um sentimento de irracionalidade, ao passo que este ultimo tem
carater positivo, sendo sentido como uma inquietacao e como uma obstru¢ao do pensamento.
Quando o pensamento flui sem obstrucdo, julgamos que seu fluxo é racional. “Esse
sentimento da suficiéncia do momento presente, de seu absolutismo — essa auséncia de toda
necessidade de explica-lo, de prestar contas dele, ou de justificd-lo — é o que eu chamo de
Sentimento de Racionalidade.” (“The Sentiment of Rationality”, Essays I, p. 951; WB, p.
505).'*

O que James esta fazendo aqui é aplicar o método pragmatico de determinacdo do
significado para mostrar que, concretamente, aquilo que chamamos de “racionalidade”
corresponde a um sentimento psicolégico, e ndo a uma faculdade que nos dé acesso a
constituicdo de uma realidade independente de nossa consciéncia. Uma consequéncia dessa
visdo é que a racionalidade torna-se relativa a consciéncia individual, na medida em que
corresponde a um sentimento psicologico, e passa a depender de um consenso entre as
consciéncias individuais para ser validada. Outra consequéncia é que o sentimento de
racionalidade pode ser produzido de outras formas além da racionalidade tedrica, sendo a
formulacao teérica apenas um dos modos de producdo do sentimento de racionalidade. Essa
visdo abre as portas para a critica da nocdo tradicional de racionalidade, que associa a
racionalidade a uma faculdade inata de acesso a um aspecto independente da realidade — o
aspecto “racional” do universo, por assim dizer — e restringe essa faculdade a formulacdo de
introvisoes tedricas sobre tal realidade. De um ponto de vista jamesiano, a nogao tradicional
de racionalidade pode ser dita unidimensional, pois reconhece apenas o aspecto teérico da
racionalidade; mas a racionalidade concreta pode ser considerada multidimensional, pois
envolve outros aspectos — isto é, outros modos de produzir o sentimento de racionalidade. Isso
nao significa que o impulso tedrico ndo seja legitimo; no entanto, a racionalidade tedrica tem
certos limites e um campo de aplicacdo restrito, e pode e deve ser complementada por outras
formas de racionalidade, as quais também sdo limitadas em seus respectivos dominios. Assim,

nas palavras de James,

Os homens sdo definitivamente feitos de tal modo que eles preferem um
mundo racional no qual acreditar e no qual viver. Mas a racionalidade tem

145 “This feeling of the sufficiency of the present moment, of its absoluteness — this absence of all need to
explain it, account for it, or justify it — is what I call the Sentiment of Rationality.” (“The Sentiment of
Rationality”, Essays I, p. 951; WB, p. 505)



100

pelo menos quatro dimensdes, intelectual, estética, moral e pratica; e
encontrar um mundo racional em grau maximo em todos estes aspectos
simultaneamente ndo é um assunto facil. [...] Pela racionalidade que
ganhamos em uma moeda noés assim pagamos em outra; e o problema,
consequentemente, parece a primeira vista se transformar no de obter uma
concepcdo que produzird o maior saldo de racionalidade, ao invés de uma
que produzird a racionalidade perfeita em toda a descricdo. (PU, p. 680-
81)146

O problema apontado aqui é que “quando o pensamento conceitual é tomado como
sendo o método, arbitro e objetivo da investigacdo exclusivamente, o empreendimento da
filosofia, que James [...] havia caracterizado como a obtencdo do ‘méaximo de introvisao
possivel sobre o mundo como um todo’ [PB, p. 427], é severamente incapacitado”
(LAMBERTH, 1999, p. 181). Porém, a critica jamesiana ndo deve ser considerada um
“movimento antirracional, mas antes um balanceamento ou recalibracio de todo o
empreendimento filosofico” (ibid.,, p. 182). Ela afirma que ha outras dimensdes da
racionalidade que nos permitem ir além dos limites existentes na dimensao teorica, na medida
em que satisfazem a necessidade que temos do sentimento de racionalidade, ao produzi-lo de
alguma maneira. Cada dimensdo da racionalidade tem seus proprios limites, e assim ndo é
possivel a “racionalidade perfeita”, mas apenas um bom saldo geral entre as dimensdes.

O alvo principal da critica jamesiana é o ponto de vista da racionalidade teorica
quando tomada como dimensdo exclusiva da racionalidade. Devemos notar que, quando o
anseio humano por um sentimento de racionalidade é satisfeito através de alguma outra
dimensdo desta, tal satisfacdo ndo é uma satisfacdo teérica. Ocorre que, do ponto de vista da
explicacdo conceitual, os limites da racionalidade tedrica ndo podem ser transpostos. Mas
quais sdo esses limites e por que ndo podem ser transpostos?

Os limites se encontram no fato de as necessidades tedricas nunca poderem ser
plenamente satisfeitas. As questdes metafisicas sao intrinsecas ao ser humano, mas a condicao
humana parece envolver a formulacdo de questdes fadadas a nunca serem respondidas — ou
impossiveis de serem respondidas satisfatoriamente pela racionalidade tedrica. Nao é possivel
chegar ao fim do processo de obter uma explicacdo racional para o universo, pois a concepg¢ao

obtida sempre pode ser questionada. Isso é o que James chama de redutivo do pensamento:

146 “Men are once for all so made that they prefer a rational world to believe in and to live in. But rationality
has at least four dimensions, intellectual, aesthetical, moral, and practical; and to find a world rational to
the maximal degree in all these respects simultaneously is no easy matter. [...] The rationality we gain in one
coin we thus pay for in another; and the problem accordingly seems at first sight to resolve itself into that of
getting a conception which will yield the largest balance of rationality rather than one which will yield
perfect rationality of every description.” (PU, pp. 680-81)
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sempre ha “consideracOes ulteriores que podem sobrevir e tornar relativa ou desracionalizar
uma massa de pensamento” (“The Sentiment of Rationality”, Essays I, pp. 980-81)." O
redutivo é o desafio cético por exceléncia, capaz de colocar em questdo sucessivamente todos
os niveis posteriores invocados como fundamento de uma crenca segura. Para qualquer
pensamento, ha sempre um redutivo teoricamente legitimo capaz de abalar sua certeza.
Mesmo que uma filosofia consiga satisfazer ao maximo as necessidades de sintese teérica de
um individuo, resta sempre a questdo final: por que este universo e ndo outro? Por que este e
ndo nenhum? A contingéncia do ser é um ponto intransponivel para a racionalidade tedrica.
Como diz James: “O fundo do ser permanece logicamente opaco para nés, como algo com o
qual simplesmente nos deparamos e que descobrimos, e sobre o qual (se desejamos agir)
devemos pausar e nos perguntar tdo pouco quanto possivel” (“The Sentiment of Rationality”,
WB, p. 511)."® Assim, quando a racionalidade teérica avanca até seu maximo limite possivel,
descobrimos que ela ndo se satisfaz.

Segundo James, a busca pela racionalidade tedrica em nossas concepgoes se deve a
impulsos que fazem parte de nossa constituicdo psicolégica. Destes impulsos, um dos mais
importantes é a “a paixdo pela parcimonia, pela economia de meios no pensamento” (“The
Sentiment of Rationality”, Essays I, p. 954; WB, p. 505)."° Essa é a necessidade humana de
reduzir a multiplicidade dos fatos a simplicidade das concepc¢des, uma necessidade que é
essencialmente pratica, e visa um manuseio mais eficiente da realidade concreta para
satisfacdo de nossos interesses (interesses que podem ser puramente emocionais, como o
desejo de sentir-se seguro, ou de tornar conhecido o assustador desconhecido). As
concepcOes, como instrumentos teleoldgicos, servem para poupar trabalho intelectual,
substituindo longos trechos de experiéncia detalhada por cadeias de pensamentos mais

simples:

A realidade sensivel é concreta demais para ser inteiramente manuseavel
[...]. Para ir de um ponto a outro nela temos de avangar penosamente através
de todo o intoleravel intervalo. [...] Mas com nossa faculdade de abstrair e
fixar conceitos estamos la em um segundo, quase como se controlassemos
uma quarta dimensdo, saltando os intervalos como que por um alado poder

147 “further considerations which may supervene and make relative or derationalize a mass of thought” (“The
Sentiment of Rationality”, Essays I, p. 980-81).

148 “The bottom of being is left logically opaque to us, as something which we simply come upon and find, and
about which (if we wish to act) we should pause and wonder as little as possible.” (“The Sentiment of
Rationality”, WB, p. 511).

149 “The passion for parsimony, for economy of means in thought” (“The Sentiment of Rationality”, Essays I, p.
954; WB, p. 505).
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divino, e chegando ao ponto exato de que necessitamos, sem emaranhamento
em qualquer contexto. (PU, p. 741)"°

No entanto, ao fazermos isso, reduzimos uma realidade viva e fluida a um mapa de conceitos
fixos: “Quando conceitualizamos, nds recortamos e fixamos, e excluimos tudo exceto aquilo
que tenhamos fixado” (PU, p. 746)."" Assim, as concep¢des sdo lteis enquanto instrumentos,
e cumprem o papel de todo instrumento — poupar energia e permitir a realizacao de tarefas que
sem elas seriam impossiveis; elas nos permitem intervir na realidade de um modo que antes
ndo estaria ao nosso alcance. Por outro lado, elas excluem os aspectos da realidade que nao
sdo relevantes para o fim que temos em vista, e “nenhum conceito abstrato pode ser um
substituto valido para uma realidade concreta exceto com referéncia a um interesse particular
do concebedor” (“The Sentiment of Rationality”, WB, p. 509)."** Portanto, um dos erros da
nocao tradicional de racionalidade é considerar que as explicacGes conceituais nos concedem
um acesso privilegiado a realidade.

Psicologicamente, ocorre que os individuos sentem necessidade de explicacdes
conceituais em varios niveis, e dessa necessidade brotam as ciéncias e as filosofias. Por razoes
de temperamento alguns individuos tém mais anseio ou interesse pela explicagdo tedrica do
que outros. O que diferencia o fil6sofo do ndo-filésofo é apenas o grau desse interesse, o
ponto em que cada um se satisfaz e aceita interromper suas consideracdes tedricas sobre a
realidade, ou permite que consideracoes ulteriores perturbem a estabilidade de suas assuncoes.
A pessoa simples se satisfaz imediatamente, “e esta sujeita a qualquer momento aos estragos
de muitos tipos de divida”, ao passo que o filésofo ndo se satisfaz “até que a unidade seja
alcancada, e esta protegido contra as incursdes destas consideragdes” (ibid., p. 511)." O que
determina de fato até que ponto um individuo se interessa ou se preocupa com a busca de uma
unidade teorica € sua constituicdo psicologica, seu temperamento. Assim, em ultima instancia,
quando falamos em filosofias estamos falando de preferéncias pessoais — e, portanto, de

crencas pessoais.

150 “Sensible reality is too concrete to be entirely manageable [...]. To get from one point in it to another we
have to plough or wade through the whole intolerable interval. [...] But with our faculty of abstracting and
fixing concepts we are there in a second, almost as if we controlled a fourth dimension, skipping the
intermediaries as by a divine winged power, and getting at the exact point we require without entanglement
with any context.” (PU, p. 741)

151 “ When we conceptualize, we cut out and fix, and exclude everything but what we have fixed.” (PU, 746)

152 “No abstract concept can be a valid substitute for a concrete reality except with reference to a particular
interest in the conceiver.” (“The Sentiment of Rationality”, WB, p. 509)

153 “and is liable at any moment to the ravages of so many kinds of doubt.”; “The philosopher does not do so till
unity has been reached, and is warranted against the inroads of those considerations” (“The Sentiment of
Rationality”, WB, p. 511).
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O filésofo é alguém que procura oferecer uma argumentacdo racional para sustentar
uma visdo de mundo que é na verdade um conjunto de crencas aceitas por influéncia de seu
temperamento. “Finjamos o quanto quisermos, o homem inteiro dentro de nos esta em acao
quando formamos nossas opinides filoséficas. Intelecto, vontade, gosto e paixdo cooperam
exatamente como o fazem nos assuntos praticos” (ibid., p. 525)."** Nenhuma filosofia pode ser
“construida sem o auxilio da preferéncia pessoal, da crenca, ou da adivinhagdo.” (ibid., p.
526)."° Assim, a andlise psicoldgica das motivacdes subjacentes ao filosofar conduz a essa

conclusdo:

A historia da filosofia é em grande medida a de um certo confronto
de temperamentos humanos. Indigno como tal tratamento possa parecer a
alguns de meus colegas, terei de levar em consideracdo esse confronto e
explicar por meio dele boa parte das divergéncias dos filésofos. Qualquer
que seja o temperamento de um fildsofo profissional, ele tenta, quando
filosofa, ocultar o fato de seu temperamento. O temperamento ndo €
nenhuma razdo convencionalmente reconhecida, entdo ele alega apenas
razdes impessoais para suas conclusdes. Contudo, seu temperamento
realmente lhe d4 um viés muito mais forte do que qualquer uma de suas
premissas mais estritamente objetivas. [...] Ele confia em seu temperamento.
Desejando um universo que se ajuste a [seu temperamento], ele acredita em
qualquer representacdo do universo que de fato se ajuste a ele. [...]

Contudo, no férum ele ndo pode fazer nenhuma reivindicacdo,
simplesmente com base em seu temperamento, de um discernimento ou
autoridade superiores. Assim emerge uma certa insinceridade em nossas
discussoes filoséficas: a mais potente de todas as nossas premissas nunca é
mencionada. (P, pp. 488-89)"°

A “mais potente das premissas” filosoficas é o temperamento pessoal do fil6sofo, que
dita a forma particular de sua visdao de mundo. Contudo, ndo importando a forma particular

que cada filésofo dara as questdes filoséficas e a sua solugao, a filosofia esbarrara sempre no

154 “Pretend what we may, the whole man within us is at work when we form our philosophical opinions.
Intellect, will, taste, and passion co-operate just as they do in practical affairs” (“The Sentiment of
Rationality”, WB, p. 525)

155 “constructed without the help of personal preference, belief, or divination” (“The Sentiment of Rationality”,
WB, p. 526).

156 “The history of philosophy is to a great extent that of a certain clash of human temperaments. Unidgnified
as such a treatment may seem to some of my colleagues, I shall have to take account of this clash and explain
a good many of the divergencies of philosophers by it. Of whatever temperament a professional philosopher
is, he tries, when philosophizing, to sink the fact of his temperament. Temperament is no conventionally
recognized reason, so he urges impersonal reasons only for his conclusions. Yet his temperament really gives
him a stronger bias than any of his more strictly objective premises. [...] He trusts his temperament. Wanting
a universe that suits it, he believes in any representation of the universe that does suit it. [...]

Yet in the forum he can make no claim, on the bare ground of his temperament, to superior
discernment or authority. There arises thus a certain insincerity in our philosophic discussions: the potentest
of our premises is never mentioned.” (P, pp. 488-89)
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limite da racionalidade tedrica, a impossibilidade de fornecer uma solucdo teérica definitiva
para qualquer questdo filos6fica. Como transpor esse limite? James sugere duas alternativas
possiveis, ndo mutuamente excludentes, para realizar essa transposicdo: a racionalidade

pratica e o éxtase mistico.

3.4. Crencas e racionalidade prdatica

Embora ndo seja possivel evitar a reducdo cética da racionalidade teorica através do
proprio raciocinio intelectual, uma possivel solucdao para o problema é o que James chama de
“racionalidade pratica”, o sentimento de racionalidade originado da satisfacdo de nossos
impulsos ativos. Como diz Seigfried, James propde uma mudanga no tipo de fundamento
esperado para a formulagcdo de uma visao filoséfica, passando “da introvisdao sobre o ser para
a identificacdo da crenca necessaria para a acao” (SEIGFRIED, 1990, p. 29). Essa mudanca
ndo impede a duvida, mas a solucdo de James é suspender a duvida para dar lugar a acdo. Nas
palavras de James: “As obstrugcdes que surgem na esfera teorica talvez possam ser evitadas se
o fluxo da acdo mental deixar aquela esfera em tempo e passar para a pratica” (“The
Sentiment of Rationality”, Essays I, pp. 984-85; WB, p. 513)."”” De certo modo, mesmo
quando a racionalidade teorica encontra seu limite absoluto, a racionalidade pratica permite a
construcdo de uma visao articulada sobre o mundo. Isso é possivel pois a acdo sempre se da
com base em assung¢Oes implicitas e convic¢des mudas, que podem vir a se tornar elementos
constituintes de uma visdao explicita. Conquanto a racionalidade teérica s6 seja capaz de
enfatizar nossa ignorancia sobre o “dado universal ultimo”, ndo se pode dizer que o filésofo
deixe esse dado “desconhecido para noés, enquanto ele pretenda minimamente que nossa
atitude emocional ou ativa em relacdo a esse dado deva ser de um tipo ao invés de outro”
(“The Sentiment of Rationality”, WB, p. 520)."*® Mesmo que de um ponto de vista tedrico
alguém afirme que a natureza ultima do universo é um mistério, do ponto de vista de sua

atitude pratica ele sustenta assungdes implicitas sobre o mistério, visto que se relaciona com

157 “Impediments that arise in the theoretic sphere might perhaps be avoided if the stream of mental action
should leave that sphere betimes and pass into the practical.” (“The Sentiment of Rationality”, Essays 1, pp.
984-85; WB, p. 513)

158 “unknown to us so long as he in the slightest degree pretends that our emotional or active attitude towards it
should be of one sort rather than another” (“The Sentiment of Rationality”, WB, p. 520).
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ele de algum modo. A explicitacdo destas assuncdes pode gerar visdes de mundo “racionais™
no sentido ampliado jamesiano, apesar da possibilidade da reducdao cética. Assim, a
racionalidade prética pode auxiliar na formulacdao de concepcoes capazes de despertar nossos
impulsos ativos e nos orientar quanto a satisfacdo destes impulsos. As visdes de mundo s6
podem ser justificadas por sua relagdo com estes impulsos ativos dos seres humanos, dado que
a passagem para a pratica como um modo de interromper o “redutivo” ndo elimina o
questionamento teérico. No entanto, como “o homem precisa de uma regra para sua vontade,
e inventard uma se uma ndo lhe for dada” (“The Sentiment of Rationality”, WB, p. 522)," tais
visoOes se justificam.

Como nota James, o temperamento pessoal é sempre um fator determinante em nossa
geracdo de regras para a vontade, e na subsequente justificacdo racional de tais regras.
Qualquer posicdo adotada em relagdo ao dado universal — qualquer “visao de mundo” — se
encontra no dominio da crenga pessoal, longe do ideal de uma aceitacdo plena por parte dos

outros seres humanos:

[E] quase certo que o temperamento pessoal se fara sentido aqui, e que
embora todos os homens insistam que o universo lhes fale de alguma
maneira, poucos insistirdo em que ele lhes fale exatamente da mesma
maneira. Temos aqui, em suma, a esfera daquilo que Matthew Arnold gosta
de chamar de Aberglaube, legitima, inexpugnavel, e ainda assim fadada a
eternas variagoes e disputas. (“The Sentiment of Rationality”, WB, p. 523)'®

O termo Aberglaube havia sido utilizado por Goethe com o sentido de “supersti¢ao”,
mas foi adotado por Mathew Arnold, sem suas conotacGes pejorativas, para significar crencas
originadas como expressoes poéticas de sentimentos religiosos (WHITTAKER, 1983, pp.
203-4). James posteriormente o traduziu como sobrecrenca [overbelief], utilizando-o para
indicar crencas que ndo sao confirmadas por evidéncias e nem por meios intelectuais (cf.
VRE, p. 458 e passim). Tais crencas tém um importante valor filoséfico, pois formam o
arcabouco geral de nossa interpretacdo da experiéncia. Elas tém uma fungdo pratica:
influenciam diretamente nossa conduta, gerando as atitudes que determinam nossas agoes e

dando significado a essas acdes. Segundo Whittaker, “elas sdo os meios pelos quais as

159 “Man needs a rule for his will, and will invent one if one be not given him.” (“The Sentiment of Rationality”,
WB, p. 522).

160 “it is almost certain that personal temperament will here make itself felt, and that although all men will
insist on being spoken to by the universe in some way, few will insist on being spoken to in just the same way.
We have here, in short, the sphere of what Matthew Arnold likes to call Aberglaube, legitimate,
inexpugnable, yet doomed to eternal variations and disputes.” (“The Sentiment of Rationality”, WB, p. 523)
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intimacOes da experiéncia sdo transmutadas em uma fé articulada e descarregadas na
atividade. Elas possibilitam a pessoa viver, fazer uso de sua experiéncia na busca de uma
existéncia significativa” (WHITTAKER, 1983, p. 204). E bastante clara a relacio dessa nocao
de sobrecrengas com o modelo do arco reflexo que James utiliza como analogia para
descrever a natureza teleoldgica da consciéncia. As sobrecrencas surgem como resposta a vida
experienciada, como um modo de interpretar e dar sentido a essa vida, e seu objetivo final é
serem descarregadas na atividade: orientar acGes no interior da propria experiéncia, que por
sua vez produzirdo novas experiéncias, as quais influenciardo o sistema de crengas, e por
conseguinte as acoes futuras — e assim por diante.

Em sua analise, James desenvolve critérios que nos permitam julgar estas crencgas, e
defende que nosso direito de adotéa-las é racional, se considerarmos a racionalidade em seu
sentido ampliado, ndo limitado a racionalidade tedrica. A analise concreta de James revela que
os postulados racionais meramente tedricos nao sao necessarios para o significado e a acdo, e
considera-los como tal é apenas uma forma de fomentar o ceticismo e o niilismo. A saida
antevista por James para o ceticismo niilista é abandonar a sintese totalizante do racionalismo
e a supremacia da racionalidade teorica, substituindo-a por uma racionalidade viva baseada
em sua analise concreta da experiéncia humana.

Sua critica reconhece, em primeiro lugar, que a base da prépria racionalidade ndo é
“racional” no sentido tradicional do termo, mas uma necessidade humana entre outras. Em
segundo lugar, ela aponta para a legitimidade das varias necessidades humanas e sua condicdao
de a priori pragmaticos estabelecidos por variacao espontanea ao longo do processo
evolutivo. A conclusao é que a racionalidade tedrica tem uma funcao critica legitima, mas erra
quando deixa de se reportar a experiéncia pessoal dos individuos reais. Quando os filésofos
profissionais superestimam o aspecto tedrico da racionalidade, seu racionalismo perverte a

funcdo original da racionalidade teérica, que seria a de apoiar a vida. Como diz Seigfried:

Na medida em que a filosofia profissional se divorcia dessa perspectiva
centrada no ser humano e persegue o racionalismo abstrato por si mesmo,
suas formas e métodos especializados podem frustrar ao invés de satisfazer
seu proposito original e sustentador. (SEIGFRIED, 1990, p. 377)

A filosofia profissional torna-se uma aberracdo na medida em que suas discussdes deixam de
ter algum valor para a vida das pessoas reais. Com sua critica, James rejeita esse tipo de

atividade filoséfica, propondo um retorno ao propdsito original da filosofia, a satisfacdo de
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necessidades humanas concretas relacionadas a producdo de sentido existencial. A filosofia s6
faz sentido como parte de uma busca vital. Essa atitude aproxima a filosofia jamesiana da
antiga nocao estoica de uma “arte de viver” (cf. SELLARS, 2003). Como nota Hilary Putnam:
“Para James, assim como para Sdcrates, a questao filoséfica central é como viver. Mas para
James, assim como para Socrates e seus sucessores, a oposicdo entre a filosofia que se
preocupa com como viver e a filosofia que se preocupa com dificeis questdes técnicas é uma
falsa oposicao” (PUTNAM, 1995, p. 22).

Nesse sentido, a filosofia de James se constitui como uma busca de normas para a
acdo, visando a satisfacdo de necessidades intrinsecas do ser humano. Pode-se dizer que essa
busca tem um sentido psicoterapéutico, uma vez que a falta de uma orientacdo para a vontade
gera um tipo de crise espiritual: “a diminuicdo da vontade de viver, por falta de uma filosofia
pela qual viver — uma paralisia da acdo ocasionada por um senso de impoténcia moral”
(PERRY, 1935, v. 1, p. 322). Assim, a filosofia pode servir como remédio para uma alma
doente, que sofre com a falta de um sentido para a vida. O ‘principio ativo’ desse remédio, por
assim dizer, ou, em outras palavras, aquilo que da sustentacao a essa filosofia, é o “evangelho
da crenca” (PERRY, 1935, v. 1, p. 324) de James — sua doutrina da vontade de crer: a defesa
da legitimidade de uma crenga voluntariamente adotada como base para a acdo, quando a
racionalidade tedrica ndo é capaz de fundamentar essa acdo. Desse modo, a “vontade de crer”

constitui o principio basico da racionalidade pratica.

3.5. A vontade de crer

Uma vez que as posicoes filosoficas sdo sempre sujeitas a divida tedrica, o Unico
modo de sustenta-las é o fideismo. Através de sua andlise concreta, James mostra que toda
filosofia decorre em grande medida dos interesses e da personalidade do filésofo, e que a
propria racionalidade esta enraizada em nossa natureza passional. A filosofia é sempre, ao
menos em parte, uma expressao das crencgas do filésofo. Assim, a escolha de um modo de vida
através da filosofia exige uma avaliacdo profunda de nossas crencas, e a decisdo de aceita-las
ou ndo, conforme o efeito que produzam em nossas vidas. E exatamente esse o objetivo da

doutrina jamesiana da vontade de crer: mostrar como podemos avaliar nossas crengas, e que
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tipo de crencgas temos o direito de aceitar.

A vontade de crer serve de ponto de apoio para uma defesa da metafisica, entendida
como uma forma rigorosa de estruturar uma visdao de mundo. Ela permite o endosso de um
conjunto de crencas que sdo injustificadas de um ponto de vista evidencialista. A vontade de
crer é uma justificativa pragmatica dessas crengas, visando possibilitar que o individuo adote
um modo de vida que o satisfaca intimamente. A filosofia serve para dar um sentido para a
vida, possibilitando a construcao de uma visao de mundo coerente e indicando uma forma de
agir. As posicoes metafisicas sdo, portanto, justificadas por consideragdes normativas: a
metafisica se subordina a moral, pois permite a criacdio de um ‘mapa’ do territério da
experiéncia, o qual serve para orientar as acdes individuais. E importante ressaltar que isso
ndo é uma questdo de escolha — ndo ha como evitar a metafisica. Nao podemos simplesmente
dizer “ndo faco metafisica”, pois todos nés temos crencas metafisicas que compdem uma
visdo de mundo implicita ou explicita, e essa visdo influencia nossas a¢cdes de modo bom ou
ruim. A tnica opcdo é entre uma metafisica consciente ou inconsciente, e a tnica alternativa
sabia é a metafisica consciente.

As formulacdes metafisicas produzidas através da reflexdo tedrica e sistematica nao
tém nenhum valor de verdade garantido. Apesar de sua profunda importancia, elas sdo apenas
hipoteses, que de algum modo servem para orientar nossa atitude em relacao a vida. Dada
nossa necessidade de orientacdo na vida — uma necessidade pratica e moral que pode se tornar
uma caréncia patologica — devemos ter o direito de adotar hipdteses metafisicas que
satisfacam essa necessidade. Esse é o cerne da doutrina da vontade de crer.

No ensaio “The Will to Believe”, James define hipdtese como “qualquer coisa que
possa ser proposta para nossa cren¢a” (“The Will to Believe”, WB, p. 457)."' Em seguida, ele
faz uma distingdo entre hipoteses vivas e hipoteses mortas. Uma hipdtese viva é uma hipotese
que “tem o apelo de uma possibilidade real para aquele a quem ela é proposta” (ibid., p. 458).
162 Uma hip6tese morta é o contrario disso, ou seja, uma hipdtese que aparece desde o inicio
como uma impossibilidade para o individuo. O conjunto de hipoteses vivas e mortas varia de
um individuo a outro conforme o temperamento pessoal e a educacao, e delimita de modo
essencial o alcance das visoes de mundo dos varios individuos, assim como das culturas. A
vitalidade de uma hipotese para um individuo é medida pela disposicdao que o individuo

mostra para agir com base naquela hipotese; essa disposicdo admite graus. No ponto maximo

161 “anything that may be proposed to our belief” (“The Will to Believe”, WB, p. 457).
162 “appeals as a real possibility to him to whom it is proposed” (“The Will to Believe”, WB, p. 458).
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da escala, quando ha “disposicdo para agir irrevogavelmente” (“The Will to Believe”, WB, p.
458),' temos a crenga. Esse é o sentido pratico que James atribui ao termo.

James afirma que é legitimo optar por uma hipotese qualquer, mesmo na auséncia de
evidéncias para sustenta-la, caso sejam satisfeitas algumas condi¢oes. Uma dessas condigoes é
que a decisdo sobre a verdade das hipoteses envolvidas ndo seja possivel através da mera
reflexdo intelectual. As outras condi¢Oes caracterizam aquilo que James chama de uma “opc¢ao
genuina” [genuine option]. Uma op¢do é o mesmo que uma “decisdo entre duas hipéteses”
(ibid.). Uma opgdo genuina é uma opgdo que é “viva” [live], “forcada” [forced] e
“momentosa” [momentous]. A opcao é considerada viva quando todas as hip6teses envolvidas
sdo vivas. Ela é forcada quando a pessoa ndo pode evitar a decisdo entre as hipoteses naquele
momento. E momentosa quando “esta provavelmente seria sua tnica oportunidade similar, e
sua escolha agora ou excluiria vocé [da oportunidade] ou colocaria ao menos a chance dela
em suas mdos” (“The Will to Believe”, WB, pp. 458-59).'* Baseando-se nessas defini¢des,

ele enuncia a tese central de “A vontade de crer”:

Nossa natureza passional ndo apenas pode legitimamente, mas deve, decidir
uma opcdo entre proposicdes, sempre que ela for uma opg¢do genuina que
ndo possa, por natureza, ser decidida em bases intelectuais; pois dizer, sob
tais circunstancias, “ndo decida, mas deixe a questdo em aberto”, é ela
prépria uma decisdo passional — exatamente como decidir sim ou ndo — e é
acompanhada do mesmo risco de perder a verdade. (“The Will to Believe”,
WRB, p. 464)'

A vontade de crer, portanto, é a doutrina da legitimidade de nossas decisdes passionais
em favor de certas hipoteses, sob certas circunstancias. Essa doutrina se baseia em uma
observacdo psicoldgica: James esta simplesmente constatando que nossa “natureza volitiva”
ou “passional” é um fator determinante de nossas crencas, atuando lado a lado com o intelecto
e muitas vezes sobrepujando este ultimo. O que ele entende por “natureza volitiva” é

explicado na seguinte passagem:

Quando digo “natureza volitiva”’, ndo entendo apenas tais volicdes

163 “willingness to act irrevocably” (“The Will to Believe”, WB, p. 458).

164 “this would probably be your only similar opportunity, and your choice now would either exclude you from
[...]1 [it] or put at least the chance of it into your hands.” (“The Will to Believe”, WB, pp. 458-59)

165 “Our passional nature not only lawfully may, but must, decide an option between propositions, whenever it
is a genuine option that cannot by its nature be decided on intellectual grounds; for to say, under such
circumstances, ‘Do not decide, but leave the question open’, is itself a passional decision — just like deciding
yes or no — and is attended with the same risk of losing the truth.” (“The Will to Believe”, WB, p. 464)
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deliberadas como as que possam ter estabelecido habitos de crenca dos quais
agora ndo podemos escapar — entendo todos os fatores de crenca tais como o
medo e a esperanga, 0 preconceito e a paixao, a imitacao e o partidarismo, a
circumpressao de nossa casta e ambiente. Como uma questdo de fato, nos
achamos crendo, [e] dificilmente sabemos como ou por qué. (ibid., p. 462)'*

A cultura e o espirito da época em que vivemos influenciam em grande medida as
hipoteses que sdo vivas ou mortas para nés, e nossas crencas sao determinadas pelo intelecto
agindo em conjunto com uma outra parte, ndo-intelectual, de n6s mesmos. A questao que
James levanta é se esse estado deve ser considerado problematico, “repreensivel e patologico,
ou se, ao contrario, devemos tratd-lo como um elemento normal” (“The Will to Believe”, WB,
p. 464)'*” em nossas decisdes. Ele defende que a influéncia de nossa natureza passional deve
ser aceita como um elemento normal de nossas escolhas, sendo que o contrario, a repressao
dessa natureza, é que pode causar um estado patologico. O que é patolégico é o estado de
paralisia vital causado pelo repressdao do impulso natural de crer presente no ser humano.

Devemos notar que a crenca, para James, é algo semelhante a um sentimento que
admite graus. Aquilo que chamamos de crenca no sentido forte, isto é, a crenca absoluta,
semelhante aquela que temos nos objetos de nossas sensacoes, € 0 extremo de uma escala
continua. Segundo James, a “Fé significa crenca em algo sobre o qual a diuvida é ainda
teoricamente possivel” (“The Sentiment of Rationality”, WB, p. 524). Ao mesmo tempo, ele
diz que “Nao podemos viver ou pensar de todo sem algum grau de fé. Fé é sin6nimo de
hipotese de trabalho” (ibid., p. 527). A medida de nossa crenca em uma hipotese é dada pela
disposicdo que temos para agir como se ela fosse verdadeira. Assim, tendo como base sua
analise psicolégica do mecanismo da crenca, James apaga a distin¢cdo entre crer e sustentar
uma hipotese. Isso fica claro nos Principles of Psychology, onde James iguala a crenca ao

“sentido de realidade” que temos dos diversos objetos de pensamento'®

que povoam o fluxo
da consciéncia. Nas Varieties of Religious Experience, ele desenvolve essa ideia de modo

mais explicito:

E como se houvesse na consciéncia humana um sentido de realidade, um

166 “When I say ‘willing nature’, I do not mean only such deliberate volitions as may have set up habits of belief
that we cannot now escape from — I mean all such factors of belief as fear and hope, prejudice and passion,
imitation and partisanship, the circumpressure of our caste and set. As a matter of fact we find ourselves
believing, we hardly know how or why.” (“The Will to Believe”, WB, p. 462)

167 “whether it be simply reprehensible and pathological, or whether, on the contrary, we must treat it as a
normal element in making up our minds” (“The Will to Believe”, WB, p. 464).

168 “Objeto de pensamento”, como discutido no Capitulo 1, significa o contetido total do estado de consciéncia
em um momento dado. Cf. PP, 178-9.
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sentimento de presen¢a objetiva, uma percep¢do daquilo que podemos
chamar de “algo ali”, mais profundo e mais geral do que qualquer um dos
“sentidos” especiais e particulares pelos quais a psicologia corrente supoe
que as realidades existentes sdo originalmente reveladas. Se isso fosse
verdade, poderiamos supor que os sentidos despertam nossas atitudes e nossa
conduta como eles habitualmente fazem, ao excitar primeiro esse sentido da
realidade; mas qualquer outra coisa, qualquer ideia, por exemplo, que
pudesse excitd-lo de modo similar, teria aquela mesma prerrogativa de
parecer real que os objetos dos sentidos normalmente possuem. (VRE, p.
59)169

Nossa crenca na realidade de um objeto de pensamento depende da medida em que
esse objeto desperta nosso “sentido de realidade”. As condicOes para isso sdo fatores
psicologicos determinados: para considerarmos um objeto como sendo “real”, ele deve
“parecer a0 mesmo tempo interessante e importante” (PP, pp. 643-44)'"° para n6s. No sentido
pratico, a realidade de um objeto de pensamento significa sua “relagcdo com nossa vida
emocional e ativa” (PP, p. 644).”" Quanto maior essa relacdo, mais nds acreditamos no
objeto. O ponto mais importante dessa analise, contudo, é o fato de que a realidade ou
existéncia real que atribuimos a um objeto de pensamento ndo é um predicado que enriquece
0 objeto, acrescentando-lhe propriedades. Essa realidade que lhe atribuimos, que é o mesmo
que nossa crenca no objeto, é na verdade um sentimento que altera nossa relagdo com o
objeto em termos de nossa vontade, ou seja, em termos de nossas agoes. O objeto em si ndo
ganha nem perde nada com isso; nos é que mudamos nossa atitude conforme acreditamos nele
ou ndo. Os objetos supremos de nossa crenca sao, é claro, os objetos das sensacOes, mas

outros objetos de pensamento podem ter em nés o mesmo efeito:

Todas as nossas atitudes, morais, praticas, ou emocionais, bem como
religiosas, sdo devidas aos “objetos” de nossa consciéncia, as coisas que
acreditamos existir, seja realmente ou idealmente, juntamente conosco. Tais
objetos podem estar presentes aos nossos sentidos, ou podem estar presentes
apenas ao nosso pensamento. Em qualquer caso, eles extraem de nds uma
reagdo; e a reacao devida a coisas do pensamento é notoriamente, em muitos
casos, tdo forte quanto aquela devida as presencas sensiveis. (VRE, p. 55)'"2

169 “It is as if there were in the human consciousness a sense of reality, a feeling of objective presence, a
perception of what we may call ‘something there’, more deep and more general than any of the special and
particular ‘senses’ by which the current psychology supposes existent realities to be originally revealed. If
this were so, we might suppose the senses to waken our attitudes and conduct as they so habitually do, by
first exciting this sense of reality; but anything else, any idea, for example, that might similarly excite it,
would have that same prerogative of appearing real which objects of sense normally possess.” (VRE, p. 59)

170 “it must appear both interesting and important” (PP, pp. 643-44).

171 “relation to our emotional and active life” (PP, p. 644).

172 “All our attitudes, moral, practical, or emotional, as well as religious, are due to the ‘objects’ of our
consciousness, the things which we believe to exist, whether really or ideally, along with ourselves. Such
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No caso das hipoteses, a mesma analise é valida, na medida em que elas sdao objetos de
nosso pensamento. O grau de realidade que lhes atribuimos é proporcional a importancia
delas para nossa vida ativa, e essa importancia s6 pode ser medida por nossa disposicdo para
agir em relacdo a elas como se fossem verdadeiras (“o teste da crenca é a disposi¢do para
agir” [“The Sentiment of Rationality”, WB, p. 524]"73). Parece claro, portanto, que na visdo de
James, crer em uma hip6tese ndo significa ter uma crenca absoluta na hipétese, tal como a
crenca que temos em um objeto dos sentidos. Se estamos dispostos a agir com base em uma

hipétese, isso significa que cremos nela em alguma medida (mesmo que pequena).

3.5.1. Uma critica: pensamento fantasioso

Uma critica que é comumente feita a doutrina jamesiana da vontade de crer é a
acusacgdo de pensamento fantasioso [wishful thinking] (O’CONNEL, 1997, p. 53), segundo a
qual James estaria defendendo o direito de crermos em qualquer coisa que nos satisfaca. O
exemplo classico desse tipo de interpretacdo € a critica de Bertrand Russell, segundo o qual:
“James quer que as pessoas sejam felizes, e se a crenca em Deus as torna felizes, deixemos
que elas acreditem [em Deus]. Isso [...] é apenas benevoléncia, ndo filosofia” (RUSSELL,
1948, p. 846). Da mesma forma, John Hick afirma que se o argumento da vontade de crer
fosse valido, ele “nos autorizaria [...] a crer (‘pela fé’) em qualquer proposicdo nao
demonstravelmente falsa a qual pudesse ser vantajoso para nos [...] ter aceitado” (1966, p.
42). Segundo essa interpretacdo, James consideraria legitima a adogdo de qualquer crenga que
nos tornasse felizes, mesmo que fosse uma falsa crenca; em outras palavras, James estaria
legitimando o direito das pessoas de se autoiludirem com vistas a satisfacdo pessoal.

No entanto, devemos observar que a doutrina jamesiana da legitimidade do direito de
crer ndo € uma defesa da ideia de que podemos adotar qualquer crenca que se harmonize com
nossos interesses e que produza em nés um estado de satisfacdo subjetiva. De fato, a intencao

de James ndo é colocar as crencas a salvo do escrutinio racional, mas pelo contrario, ele

objects may be present to our senses, or they may be present only to our thought. In either case they elicit
from us a reaction; and the reaction due to things of thought is notoriously in many cases as strong as that
due to sensible presences.” (VRE, p. 55)

173 “the test of belief is willingness to act” (“The Sentiment of Rationality”, WB, p. 524).
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pretende formular regras racionais para a adocdo de crengas em situagdes em que nao ha
evidéncias suficientes para sustenta-las. Com isso em vista, ele oferece dois tipos de critério,
um negativo e outro positivo, para a adocao legitima de crencas nessas situagcoes. O critério
negativo estabelece que o “direito de crer ndo inclui crengas que contradigam fatos
conhecidos, obtidos mediante observacoes do senso comum ou observacdo cientifica. E nem
deve violar os cdnones de nossa logica, com seus critérios de coeréncia e consisténcia”
(COMSTOCK, 1967, p. 191). Por outro lado, o critério positivo “é a regra de que uma
necessidade humana pode ser a base razoavel e positiva para a adogao de uma crenga” (ibid.),
sob certas condi¢Ges. Assim, James defende nosso direito de adotar crencas metafisicas que
sdo injustificadas de um ponto de vista evidencialista. Nessa categoria se incluem proposicoes
relacionadas a moral e a religidao. O que é importante perceber aqui é que James nao esta se
referindo a uma necessidade de satisfacdo subjetiva, mas a uma necessidade de agdo. Ele esta
defendendo a adogdo de crengas em situacdes que exigem algum tipo de motivo para nossas
acoes, como no caso das proposicoes metafisicas que orientam nosso comportamento em

relacdo ao universo e aos outros seres humanos.

3.5.2. Voluntarismo doxdastico

Quando falamos em “adogdo” de crengas, surge um outro problema em relacdo a
doutrina da vontade crer. A doutrina de James parece depender da suposicao de que somos
capazes de adotar crencas voluntariamente, escolhendo crer em determinadas proposi¢coes. No
entanto, essa € uma posicdo questionavel. Na filosofia contemporanea, ela veio a ser
conhecida como voluntarismo doxdstico, isto é, a ideia de que podemos escolher crengas a
vontade. O problema em relacdo a essa posi¢cao pode ser resumido na seguinte pergunta: até
que ponto as pessoas tém controle voluntario sobre suas crencas? Sera que é possivel a adocao
voluntaria de crengas? Ha uma extensa discussdo na literatura a esse respeito,"”* que gira
basicamente em torno de uma divisdo entre dois tipos de voluntarismo doxastico, o
voluntarismo direto e o voluntarismo indireto. O voluntarismo direto é a ideia de que

podemos adotar crencas a vontade, de modo imediato, como, por exemplo, a crenca de que

174 Para uma discussédo detalhada e uma lista de referéncias bibliograficas, ver Alston (1988).
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“estd chovendo neste momento”, independentemente de estas crencas serem ou nao
verdadeiras. O voluntarismo indireto nega que tenhamos essa capacidade, mas sustenta que
temos a capacidade de alterar nossas crencas de modo indireto, realizando outras operacoes
que terdo um impacto sobre nossas crencas. Por exemplo, mesmo que eu ndo acredite em
Deus, se eu comegar a ir a igreja e rezar, seguir os mandamentos, ler a Biblia, etc., pode ser
que eu comece a acreditar.

Para nossos propositos, ndo é necessario entrarmos na discussdo a respeito da
possibilidade do voluntarismo doxastico, seja ele direto ou indireto, pois de fato a doutrina
jamesiana da vontade de crer ndo depende de uma posicdo voluntarista. Como veremos,
embora aparentemente o voluntarismo seja um pressuposto do argumento da vontade de crer,
esta é uma interpretacdo erronea da posicao de James. Ele proprio esclarece o equivoco em
algumas passagens de sua obra, embora a primeira vista sua posicdo pareca claramente
voluntarista. De fato, James abre seu principal ensaio sobre a “vontade de crer” dizendo que
farda “uma defesa de nosso direito de adotar uma atitude crente em assuntos religiosos, a
despeito do fato de que nosso intelecto meramente l6gico possa ndo ter sido convencido”.
Logo em seguida ele diz ter ha muito tempo “defendido perante [seus] proprios alunos a
legitimidade da fé voluntariamente adotada” (“The Will to Believe”, WB, p. 457)."”> No
entanto, o que ele entende por uma “fé voluntariamente adotada” ndo é a criacdo de uma
crencga a partir do nada, mas a aceitacdo de tendéncias de fé ja presentes em nés.

Em sua analise psicolégica, James reconhece que € possivel modificarmos

voluntariamente nossas crengas de modo indireto:

Se a crenga consiste em uma reacdo emocional do homem inteiro a um
objeto, como podemos crer a vontade? Nao podemos controlar nossas
emocdes. E verdade que um homem néo pode crer & vontade abruptamente.
A natureza, as vezes, e de fato ndo muito infrequentemente, produz
conversdes instantineas para nés. [..] E verdade que tais crencas
instantaneas ndo podem ser obtidas pela vontade. Mas gradualmente nossa
vontade pode nos levar aos mesmos resultados mediante um método muito
simples: precisamos apenas AGIR a sangue frio como se a coisa em questdo
fosse real, e continuar agindo como se ela fosse real, e ela infalivelmente
acabard desenvolvendo tal conexdo com nossa vida que ela se tornard real.
Ela se tornard tdo ligada ao héabito e a emogdo que nossos interesses nela
serdo aqueles que caracterizam a crenga. (PP, p. 661)'°

175 “I have long defended to my own students the lawfulness of voluntarily adopted faith” (“The Will to
Believe”, WB, p. 457).

176 “If belief consists in an emotional reaction of the entire man on an object, how can we believe at will? We
cannot control our emotions. Truly enough, a man cannot believe at will abruptly. Nature sometimes, and
indeed not very infrequently, produces instantaneous conversions for us. [...] Such instantaneous beliefs are
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Aqui, portanto, ele esta explicitamente negando o voluntarismo doxastico direto e adotando
uma forma de voluntarismo indireto. No entanto, essa posicdo ndo tem nenhuma relacao
direta com a doutrina da vontade de crer. Para James, as crengas sao uma expressao de nossa
natureza passional — nossas emocoes, anseios, desejos e aspiracoes — e ndo simples juizos
racionais. A propria racionalidade esta submetida aos ditames dessa natureza passional, e os
individuos tém suas tendéncias a crer estabelecidas previamente pelos impulsos mais
profundos da natureza humana. Segundo James, somos todos “absolutistas por instinto”, isto
é, s6 deixamos de dogmatizar se refletimos sobre o fato; portanto, a questdo principal ndo é se
somos capazes de adotar uma crenga voluntariamente (ele assume que isto é possivel, mas
dificil), mas sim, dados nossos instintos de crer, “o que, em nossa qualidade de estudantes de
filosofia, devemos fazer acerca do fato? Devemos desposa-lo e endossa-lo? Ou devemos trata-
lo como uma fraqueza de nossa natureza, da qual devemos nos livrar, se pudermos?” (“The
Will to Believe”, WB, p. 466)."”” A resposta de James é que devemos certamente desposa-lo e
endossa-lo. Isso significa ndo lutar contra nossa natureza passional, quando encontramos em
nos a tendéncia a crer em algo para o qual ndo ha evidéncias suficientes, se essa crenca nos
traz indiscutiveis beneficios.

Ao enunciar a doutrina da vontade de crer, o que James tem em mente € a higiene
mental dos individuos diante de um ceticismo que paralisa a vontade. A vontade de crer
destina-se a permitir que a consciéncia dé livre vazao, sob condi¢Ges racionais, as crengas que
ja se encontram nela em forma germinal. James procura fornecer um enunciado claro dessas
condicdes. Ao falar em uma “opg¢do entre proposicdes”, portanto, ele ndo estd advogando a
possibilidade de uma adogdo voluntaria e imediata de crencas até entdo inexistentes. Se uma
hipotese é viva para um individuo, ele tem uma certa tendéncia a agir com base nela. Isso é

um germe de crenga, embora ndo seja uma crencga absoluta. Segundo James:

A “vontade de crer” que eu tinha em mente [foi o que] chamei de “natureza
passional” nas Unicas passagens importantes do ensaio. Esta é

truly enough not to be achieved by will. But gradually our will can lead us to the same results by a very
simple method: we need only in cold blood ACT as if the thing in question were real, and keep acting as if it
were real, and it will infallibly end by growing into such a connection with our life that it will become real. It
will become so knit with habit and emotion that our interests in it will be those which characterize belief.”
(PP, p. 661)

177 “But now, since we are all such absolutists by instinct, what in our quality of students of philosophy ought
we to do about the fact? Shall we espouse and indorse it? Or shall we treat it as a weakness of our nature
from which we must free ourselves, if we can?” (“The Will to Believe”, WB, p. 466).
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essencialmente uma vontade de complacéncia, concordancia, encorajamento,
para com uma crenga que ja esta la — ndo, é claro, uma crenca absoluta, mas
uma crenca tal como estas que qualquer um de nds tem, fortes inclinagées a
crer, mas ameacadas. (JAMES, carta a J. Mark Baldwin, janeiro de 1899,
citado em PERRY, 1935, v. 2, p. 243)'"®

E em outra passagem ele esclarece ainda mais sua posicao: “O que eu entendia pelo titulo [do
ensaio “A vontade de crer”] era o estado mental do homem que encontra em si um impulso na
direcdo de uma atitude crente, e que resolve ndo afogéa-lo simplesmente porque as dividas
sobre sua verdade sao possiveis” (JAMES, carta a J. Mark Baldwin, 24 de outubro de 1901,
citado em PERRY, 1935, v. 2, pp. 244-45).'7°

Estas passagens mostram que James ndo esta pressupondo a capacidade de uma
adocdo voluntarias de crencas até entdo inexistentes. A vontade de crer significa a permissao
para agir com base em uma crenga que ja se encontra presente no individuo, mesmo que de
forma incipiente. O resultado da acdo podera confirmar ou negar a crenca inicial, e dessa
forma ela serda modificada segundo os efeitos da experiéncia. Nao se trata, portanto, de
escolher uma crenca a partir do nada, e sim de adotar uma determinada atitude em relagao aos
objetos da crenca, a saber, a atitude de agir como se fossem verdadeiros, corrigindo tal atitude

conforme os resultados posteriores da acao.

3.6. O éxtase mistico

Um ponto importante a ser destacado em relacao a critica jamesiana da racionalidade é
que, enquanto James procura um modo de superar os resultados niilistas da racionalidade
tedrica, sua analise psicoldégica mostra que estes resultados sao de fato uma consequéncia da
atribuicdo de uma importancia excessiva ao aspecto tedrico da racionalidade. O niilismo surge
quando a racionalidade tedrica ultrapassa sua medida adequada, gerando um estado patologico

de falta de sentido para a existéncia. A analise jamesiana mostra que a saida natural para este

178 “The ‘will to believe’ that I meant, I called the ‘passional nature’ in the only important passages of the
essay. This is essentially a will of complacence, assent, encouragement, towards a belief already there, — not,
of course, an absolute belief, but such beliefs as any of us have, strong inclinations to believe, but
threatened.” (JAMES, carta a J. Mark Baldwin, janeiro de 1899, citado em PERRY, 1935, v. 2, p. 243)

179 “What I meant by the title was the state of mind of the man who finds an impulse in him toward a believing
attitude, and who resolves no to quench it simply because doubts of its truth are possible.” (JAMES, carta a J.
Mark Baldwin, 24 de outubro de 1901, citado em PERRY, 1935, v. 2, pp. 244-45)
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estado é a crenca. Essa saida é natural, uma vez que a crenca é uma tendéncia intrinseca a
propria estrutura da consciéncia. No entanto, a crenga é sufocada pelo excesso da
racionalidade tedrica. A saida através da crenca visa suspender o redutivo cético no momento
em que ele deixa de ser benéfico para a existéncia do individuo. De um ponto de vista teorico,
a possibilidade do questionamento sempre permanece, e o redutivo ndo é interrompido de
fato, mas apenas temporariamente. Ndo obstante, a suspensdo temporaria do redutivo através
da mudanca para racionalidade préatica permite a satisfacdo de impulsos ativos de nossa
natureza, os quais permanecem sufocados quando a racionalidade tedrica é cultivada em
excesso.

No entanto, a passagem para a racionalidade pratica nao interrompe definitivamente o
redutivo cético da racionalidade tedrica, embora seja apresentada como uma possivel solucao
para um excesso dessa dimensdo da racionalidade. Além desta solucdo, contudo, existe uma
outra possibilidade para sanar o problema do redutivo: James aponta para a possibilidade de
interrompé-lo através da mudanca radical da consciéncia para um estado em que as questdes
levantadas ndao mais importam. Diz James: “A paz da racionalidade pode ser buscada através
do éxtase quando a légica falha” (“The Sentiment of Rationality”, Essays I, p. 983; WB, p.
512).'"® E importante explicar o que ele entende aqui por éxtase. Ele estd se referindo aquelas
experiéncias misticas que propiciam um senso modificado de valor da existéncia, de um modo
que ndo é plenamente possivel de ser explicado ou descrito pela linguagem convencional.

De modo geral, a avaliacdo que James faz das experiéncias misticas é ambigua: ao
mesmo tempo que ele ndo ignora seu valor intrinseco, e pode aponta-las como um modo de
transcender o redutivo cético da racionalidade tedrica, ele também observa que ndao podemos
aceitar inquestionavelmente a autoridade destas experiéncias como forma de determinacdo da
natureza ultima da realidade. Desse modo, James estabelece uma visdo critica do misticismo,
notando tanto caracteristicas positivas quanto negativas dessa forma de experiéncia, de um
ponto de vista epistemoldgico. Entre as caracteristicas positivas estdo seu carater empirico, as
consequéncias sociais e pessoais frequentemente valiosas que as experiéncias misticas
produzem, e o fato de elas aparecerem de uma ou outra forma em quase todas as culturas
(BARNARD, 1997, p. 30). Entre as caracteristicas negativas se encontram sua
inacessibilidade ao escrutinio publico, sua resisténcia a avaliacdo filosofica, e sua tendéncia a

servir de base para sistemas de crengas dogmaticos (ibid.).

”»

180 “The peace of rationality may be sought through ecstasy when logic fails.” (“The Sentiment of Rationality”,

Essays I, p. 983; WB, p. 512)
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No que se refere a busca das experiéncias misticas como forma de interromper o
redutivo cético da racionalidade tedrica, James nota que a transformacdo desse processo “em
um método sistematizado seria uma realizacdo filoséfica de primeira importancia” (“The
Sentiment of Rationality”, Essays I, p. 983; WB, p. 512),"* mas ele nota dois problemas em
relacdo a isso. O primeiro é que “conforme utilizado pelos misticos até entdo, ele careceu de
universalidade, estando disponivel a poucas pessoas e em poucas épocas, e mesmo nestas
sendo capaz de ser seguido por ataques de reacdo e secura” (ibid.).'® Ou seja, o método do
misticismo ndo é universal como se exige de uma solucao filosofica, uma vez que seus
resultados ndo se encontram ao alcance de todos. Em segundo lugar, ocorre que,
psicologicamente falando, o resultado do éxtase mistico é a producao de um sentimento de
racionalidade, mas essa ndo é a racionalidade tedrica do filésofo. Portanto, essa ndo é uma
saida satisfatdria para aqueles que insistem na satisfacdo dos impulsos tedricos. Para aqueles
que insistem na busca de respostas tedricas para o enigma da existéncia, resta apenas o
empirismo, expresso no reconhecimento da existéncia como “um fato bruto ao qual, como um
todo, a emocdao da admiracdao ontolégica deve corretamente apegar-se, mas permanecer
eternamente insatisfeita” (ibid.).'*

E interessante notar que, na primeira versio do ensaio que trata do sentimento de
racionalidade, ao criticar a falta de universalidade do misticismo e sua consequente
inviabilidade como método, James diz: “mas ele pode, ndao obstante, ser o precursor de algo
que em ultima instancia se provara um método verdadeiro. Se todos os homens pudessem
dizer com Jacobi, ‘Em meu coragdo ha luz’, embora falhassem para sempre em fornecer uma
explicacdo articulada dela, a existéncia seria realmente racionalizada” (“The Sentiment of
Rationality”, Essays I, pp. 983-84)."* Em uma nota, ele acrescenta que hd “uma curiosa

185.

contribuigdo recente para a construcdo de um método mistico universal” (ibid., nota)*: o uso

de substancias psicoativas, como, por exemplo, o relatado pelo escritor Benjamin Paul Blood

181 “into a systematized method would be a philosophic achievement of first-rate importance” (“The Sentiment
of Rationality”, Essays I, p. 983; WB, p. 512).

182 “as used by mystics hitherto it has lacked universality, being available for few persons and at few times, and
even in these being apt to be followed by fits of reaction and dryness” (ibid.).

183 “a brute fact to which as a whole the emotion of ontologic wonder shall rightfully cleave, but remain
eternally unsatisfied” (ibid.).

184 “but it may nevertheless be the forerunner of what will ultimately prove a true method. If all men could
permanently say with Jacobi, ‘In my heart there is light’, though they should for ever fail to give an
articulate account of it, existence would really be rationalized.” (“The Sentiment of Rationality”, Essays I,
pp. 983-84)

185 “A curious recent contribution to the construction of a universal mystical method” (ibid., nota).
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em relagdo ao 6xido nitroso.'®

Provavelmente, a razdo pela qual James excluiu essa passagem da segunda versao do
ensaio foi sua percepcdo de que tal método nao responde de fato aos anseios da racionalidade
teodrica: o método do misticismo, qualquer que seja ele, ndo é capaz de produzir uma filosofia
propriamente dita, uma vez que a filosofia é essencialmente uma atividade discursiva e o
misticismo apenas aponta para experiéncias que estdo além da linguagem. Ndo sendo capaz de
abordar estas experiéncias discursivamente, ele se afasta das exigéncias da racionalidade
tedrica; portanto, a inefabilidade dos estados misticos retira-os da esfera da filosofia. Nao
obstante, James insiste na necessidade de reconhecer sua importancia, e demonstra o erro que
cometemos ao ignora-los.

De um lado, entdo, temos uma dialética entre a racionalidade teédrica e a racionalidade
pratica, que resulta em uma visdo pessoal do mundo, dotada de uma componente normativa
essencial para nossa harmonizacdo com este mundo. Do outro lado, em um plano paralelo — o
plano do ‘outro mundo’, por assim dizer — ha o caminho do mistico, produtor do éxtase que é
capaz de dar um sentido transcendente a esta vida. Esse sentido, no entanto, é algo que esta
além das palavras, além do discurso — exceto, talvez, da poesia e da metafora, que embora nao
sejam capazes de descrevé-lo, podem de algum modo apontar para ele. O caminho do éxtase,
contudo, é um caminho que percorre o ‘outro mundo’, fora do plano da racionalidade teérica e

pratica que é dominio da filosofia. Ortega y Gasset expressa assim esse contraste:

Se imaginamos um sistema filos6fico como o de Plotino ou o de Bergson,
que mediante conceitos nos demonstra ser o verdadeiro conhecimento um
éxtase da consciéncia em que esta transpde os limites do intelectual ou
conceitual e toma contato imediato com a realidade, portanto, sem a
mediagdo ou intermediério do conceito, diriamos que sdo filosofia enquanto
provam a necessidade do éxtase com meios ndo extaticos e deixam de sé-lo
quando se lancam do conceito para a imersdo no mistico transe. [sic]
(ORTEGA'Y GASSET, 1961, p. 117)

A filosofia de James é uma filosofia que ressalta a importancia do éxtase, e mesmo sua
inevitabilidade, mas ndo despreza o conhecimento mundano — apenas mostrando seus limites.
Ela aponta para a inevitabilidade do éxtase ao nos lembrar que a linguagem é incapaz de
descrever plenamente mesmo as experiéncias mais simples, e que toda experiéncia, mesmo a

mais mundana, é de fato um éxtase — um transbordamento da vida sobre a l6gica. Ortega esta

186 Blood escreveu um livreto refletindo sobre suas experiéncias com anestésicos, ao qual James faz uma longa
referéncia nas VRE, no trecho que trata das experiéncias misticas.
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correto em notar que o éxtase ndo produz resultados intelectuais, e a filosofia de James aponta
para esse mesmo fato. No entanto, James defende o direito do mistico ao misticismo, e a
importancia de suas intuicdes para a vida pessoal. Transparece aqui, novamente, a funcao
soterioldgica de sua filosofia: o conhecimento ndo é buscado como um fim em si mesmo, mas
como um meio para um outro fim, que é a salvagdo, a autorrealizacdo, a felicidade. O
caminho do éxtase, embora apartado do caminho do conhecimento mundano, conduz a esse
mesmo fim, e por isso deve ser respeitado. Por outro lado, como sugere a psicologia da
consciéncia transmarginal, o conhecimento mundano também pode fornecer indicacdes sobre
o caminho do éxtase, indicagdes que sdo essenciais para o alcance da meta tltima do sistema,
a experiéncia de salvacdo da consciéncia individual.

A filosofia empirica e pragmatica de James, portanto, aponta para o valor dos estados
misticos através da consideracdo dos resultados benéficos que eles produzem. Um dos

principais resultados é a reformulacdo de nossos sistemas de valores. Como nota Barnard:

James insiste que as experiéncias misticas sdo frequentemente inatamente
valiosas, e de fato, frequentemente sdo essas experiéncias que agem como
ponto de referéncia para estabelecer o que exatamente na vida é realmente
valioso e o que ndo é. As experiéncias misticas neste sentido tém o potencial
de catalizar uma relativizacdo crucial de nossas assunc¢Ges normativas
convencionais. (BARNARD, 1997, p. 72)

James aponta para as experiéncias misticas como um possivel referencial normativo para a
vida comum, na medida em que tais experiéncias revelam um campo de valores da vida que
ndo sao percebidos ou considerados em nossos sistemas normativos convencionais. Isso
ocorre porque as experiéncias misticas permitem, para aqueles que passam por elas, uma nova
percepcao do mundo, “uma transfiguracdo dos aspectos mais mundanos da vida”, que carrega
consigo uma “importancia inata e profunda” (ibid., p. 73). Tais experiéncias tém o potencial
de serem momentos cruciais na vida de uma pessoa, transformando sua perspectiva sobre a
existéncia e trazendo a possibilidade de uma felicidade interior independente das condic¢Ges
exteriores. Mesmo uma pessoa em péssimas condi¢Oes exteriores, como 0 prisioneiro
mencionado por James, que perde os dentes por causa do escorbuto, tem uma perna quebrada,
e passa os dias em uma masmorra Umida e escura habitada por ratos, pode ser alcada acima do
sofrimento por meio da experiéncia mistica, descobrindo uma felicidade misteriosa e até entdo
desconhecida (cf. TT, p. 855). Uma tal experiéncia oferece uma nova perspectiva sobre a vida,

revelando um valor intrinseco a existéncia, que torna qualquer vida digna de ser vivida.
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3.7. Conclusdo

Ha dois caminhos para evitar o problema do redutivo cético da racionalidade tedrica:
(i) a passagem para a racionalidade pratica, e (ii) o éxtase mistico. No primeiro, o limite
absoluto da racionalidade tedrica, que consiste na impossibilidade de fornecer uma explicacao
filoséfica que ndo possa ser posta em duvida, é deixado de lado mediante um movimento de
adocdo de crengas e passagem para a acdo. Essa mudanca de perspectiva produz um
“sentimento de racionalidade” capaz de suprir a necessidade humana de racionalidade ou
sentido na existéncia, mesmo que a demanda tedrica permaneca sempre insatisfeita. No
segundo caso, o individuo abandona o plano do discurso filoséfico e passa para um plano de
experiéncia no qual as questdes tedricas perdem sua forca e seu poder sobre a consciéncia — o
plano da experiéncia mistica. Embora esta seja uma experiéncia intrinsecamente
antifilosdfica, a filosofia de James reconhece seu valor intrinseco como uma experiéncia
transfiguradora da propria existéncia, capaz de produzir resultados psicolégicos benéficos e
também um “sentimento de racionalidade” que supre a necessidade humana de sentido para a
existéncia.

Através de sua critica da racionalidade, James aponta para uma reorientacdo da
vocacao filosoéfica, aquela reorientacdo a que ele se refere como um “retorno a vida” (PU, p.
762). Essa sugerida mudanca no foco das preocupacdes filoséficas se da a partir do
reconhecimento de que a racionalidade tedrica é apenas uma entre as muitas necessidades
humanas, sem a prioridade absoluta que a filosofia tende a lhe atribuir, e do reconhecimento
de que a filosofia comete um erro ao valorizar excessivamente a racionalidade teérica. Assim,
em sua propria filosofia James passa de uma preocupacao intelectualista com a racionalidade
tedrica para o reconhecimento de outros aspectos importantes da existéncia: a racionalidade
pratica como forma de satisfacdo de impulsos essenciais de acdo presentes no ser humano, e
os valores vitais da experiéncia mistica, com seus potenciais de transformacdo e ampliagdo
das perspectivas convencionais. A discussao apresentada neste capitulo permite sugerir que
essa ndo é absolutamente uma posicdo irracionalista, mas uma posicdo racional baseada em

uma reformulacdo do conceito tradicional de racionalidade.
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Ao reformular a nocdo de racionalidade a ser utilizada em sua filosofia, James
possibilita a constru¢do da metafisica como fonte de sentido existencial. Deste modo, ele
cumpre sua determinacdo de reorientar a filosofia como uma atividade intimamente ligada a
vida. A base de tal reorientacdo é a doutrina da vontade de crer, que serve de fundamento para
a visdo de mundo elaborada pelo filésofo. No préximo capitulo, veremos em que consiste essa
visdo de mundo, e como ele utiliza sua doutrina da vontade de crer em defesa da metafisica,
tomada enquanto construgdo de visdes de mundo que servem para nos orientar na incerteza da

existéncia.
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CAPITULO 4

4.1. Introdugdo

Neste capitulo, abordaremos a estrutura geral do sistema filoséfico jamesiano. Os
passos logicos da formulagdo da filosofia de James incluem sua psicologia como uma etapa
inicial, passando pela epistemologia e chegando finalmente a metafisica. A filosofia surge
como uma tentativa de explicitacdo de uma visao total sobre o mundo, que sirva como fonte
de sentido e orientacdo normativa para nossas acoes. No entanto, ha aqui um problema: é
impossivel explicitar uma visdo total sobre o mundo, ja que toda visdo total pressupoe uma
visdo mais ampla a partir da qual ela é explicitada. James responde a isso com uma visdo de
mundo que permanece aberta, reconhecendo a impossibilidade de alcancar a totalidade. Seu
sistema filoséfico é um sistema aberto, incompleto, no qual a tinica possibilidade de totalidade
esta fora do discurso. Isso ndo impede a constru¢do de uma visdo de mundo coerente. No
entanto, para que tal visdo seja formulada, James precisa resolver um outro problema: como
lidar com a questdo da verdade das formulagdes metafisicas? Como defender a adogdo de
visOes metafisicas que sdo incertas do ponto de vista de seu valor de verdade? Neste capitulo,
veremos como ele resolve esse problema, e apresentaremos alguns aspectos importantes de

sua visdo de mundo.

3187

4.2. Estrutura do “sistema”"” jamesiano

A filosofia jamesiana abre perspectivas diversas nos campos da ciéncia e da pratica

filosofica, fornecendo indicacoes valiosas para uma vida significativa no mundo da

187 Ao nos referirmos a filosofia de James como um sistema, temos em mente o sentido atribuido ao termo por
Arne Naess: “Systéma é uma combinacdo de syn, junto, e uma forma do verbo grego histémi, dispor.
Sistematizar é fazer algo se combinar como um todo. [...] ‘Sistema’ é aqui, portanto, uma palavra com
conotagdes positivas de valor; ndo negativa como em boa parte do pensamento filos6fico contemporaneo,
reagindo contra os grandes construtores de sistemas (Tomas de Aquino, Descartes, Espinosa, Hegel, etc.).
[...] Um sistema é uma reunido estruturada de enunciados, todos provisérios e tentativos. Um sistema
filosofico totalmente abrangente se destina a expressar todas as premissas fundamentais (ou bdsicas) para o

pensamento e a acdo, e sugerir algumas areas para a aplicacdo concreta” (NAESS, 1990, pp. 72-3).
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experiéncia concreta. Como visto nos capitulos anteriores, a construcdo do pensamento de
James segue um percurso que parte do fendmeno mais imediato da experiéncia humana, o
fendmeno da consciéncia, para seguir em direcdo a uma visdo geral sobre o mundo. Os passos
desse percurso seguem uma logica de elaboracdo filosofica progressiva do contetido da
experiéncia imediata, culminando em uma constru¢ao metafisica do mundo que procura levar
em conta todo o conjunto da experiéncia humana. E interessante notarmos que esse percurso
ndo segue uma ordem cronolégica linear: as diversas partes da filosofia jamesiana se
constituiram simultaneamente, embora possam ser interpretadas como passos de um percurso
que segue uma logica linear de desenvolvimento. Em termos de desenvolvimento
cronoldgico, é mais adequado comparar o desenvolvimento da filosofia de James ao de um
embrido, no qual todas as partes se desenvolvem ao mesmo tempo de modo interdependente.

Assim, consideramos que a ordem cronolégica da constituicdao do sistema jamesiano
ndo é particularmente relevante em relacdo a constituicio deste sistema como um todo
organico. O pensamento de James é caracterizado por uma grande continuidade, sem rupturas
ao longo dos muitos anos de trabalho do fil6sofo. James ndo muda de posicao ao longo de sua
carreira, mas simplesmente aprimora, desenvolve e aprofunda visdes que ja estavam presentes
desde o inicio. Assim, por exemplo, encontramos nos Principles of Psychology (1890) e em
um texto psicolégico-filoséfico de 1894 (“The Knowing of Things Together”) os germes do
empirismo radical de 1905, apresentado explicitamente nos textos “Does ‘Consciousness’
Exist?” (1904) e “A World of Pure Experience” (1904).'® Da mesma forma, o Pragmatismo
de 1907 encontra-se prenunciado desde os primeiros textos de James (por exemplo, “The
Sentiment of Rationality” [1879], e os PP) sendo explicitamente anunciado pela primeira vez
em 1897, no ensaio “Philosophical Conceptions and Practical Results” (cf. LAMBERTH,
1999). As ideias e dados apresentados nas conferéncias sobre a religido em 1902 (Varieties of
Religious Experience) foram coletados ao longo de varios anos, desde 1890, sendo
particularmente importante o periodo de 1893-1898, quando James ministrou a cada ano seu
semindrio sobre patologia mental em Harvard (cf. TAYLOR, 1984, p. 3). Uma parte
importante desse conteudo foi apresentada em 1896, em outro conjunto de conferéncias
(Lowell Lectures On Exceptional Mental States). As mesmas ideias acerca da religidao e da
consciéncia retornaram como temas importantes em um de seus tltimos livros publicados, A

Pluralistic Universe (1909).

188 Sobre este tema, ver a discussdao em Lamberth (1999).
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O exame historiografico das publicacoes de James nos permite concluir duas coisas:
primeiro, que as varias partes do sistema jamesiano se desenvolveram de modo mais ou
menos simultaneo, e ndo sucessivo; e segundo, que é um erro considerar, como normalmente
se assume, que a carreira de James possui duas etapas, uma etapa psicoldgica, que se encerra
em 1890 com a publicacdo dos PP, e uma etapa filoséfica, que se inicia a partir de entdo e se
estende até o fim da vida do fil6sofo. Como mostra Taylor (1984), depois de 1890 James
prosseguiu suas investigacdes no campo da psicologia em conjunto com seu trabalho
filosofico. Em um de seus ultimos textos, “A Suggestion About Mysticism” (1910), publicado
meses antes de sua morte, é nitida a preocupacdo psicologica com o estudo dos estados
alterados de consciéncia. Parece correto dizer, portanto, que James foi psicologo e filésofo
durante toda sua carreira, e ndo um psicélogo que se tornou fil6sofo; e que sua filosofia se
desenvolveu organicamente ao longo dos anos em intima ligacdo com seus estudos
psicologicos.

No entanto, em termos de uma ordem légica, podemos enxergar seu pensamento cOmo
um percurso que comeca com a psicologia e segue em direcdao a metafisica, passando pela
epistemologia. Charlene Seigfried oferece uma descricdo dessa organizacdo légica que da

uma visao bastante clara da estrutura basica do “sistema” filosé6fico jamesiano. Segundo ela:

Retorna-se sempre e sempre ao mesmo material original, mas cada vez em
resposta a uma questdo diferente. Esse material é primeiro apreendido como
uma psicologia descritiva ou andlise concreta, depois como uma
epistemologia e teoria da verdade, depois como metafisica. Para desenvolver
uma descricao nao controversa do processo cognitivo, por exemplo, questdes
metafisicas e epistemoldgicas sdo deliberadamente postas entre parénteses e
uma perspectiva psicologica, de histéria natural, é adotada. Mais tarde, sua
epistemologia é desenvolvida para tornar explicito aquilo que ja havia sido
investigado dentro de um referencial de histéria natural. Ela formaliza as
descobertas descritivas do ponto de vista de uma teoria do conhecimento.

Quando James finalmente tira dos parénteses o0s interesses
metafisicos, a maior surpresa emerge. A totalidade metafisica simplesmente
desapareceu. Essa inter-relacdo sistematica da realidade havia fornecido o
horizonte imaginado para todas as explicacdes parciais desenvolvidas pela
aderéncia estrita ao método cientifico. Ao final de sua carreira, ele reafirma
ainda mais fortemente a provisoriedade que caracterizara a abertura de sua
odisseia intelectual. Ele finalmente tem de abandonar sua defesa vitalicia da
objetividade, no sentido de uma coalescéncia ultima do entendimento
humano com ‘o mundo’ como totalidade daquilo que é real. Tal consumacao
esperada é alcangavel, se o for de todo, através do éxtase, tanto o religioso
quanto outros, mas ndo é possivel passar do universo do discurso racional
para tais experiéncias tltimas. (SEIGFRIED, 1990, pp. 351-2)
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Estes sdo os elementos do sistema jamesiano, aqui compreendidos como passos rumo a meta
ultima de dar sentido a experiéncia: 1) uma psicologia descritiva ou andlise concreta da
experiéncia humana; 2) uma epistemologia pragmatica, com uma correspondente teoria da
verdade; e 3) uma metafisica hipotética da experiéncia, a qual jamais estara a salvo do
processo “redutivo” do pensamento, e que em ultima instancia aponta para a necessidade do
éxtase. Vejamos novamente em que consistem esses passos.

A psicologia descritiva apresenta os aspectos basicos da experiéncia humana que
devem ser levados em conta quando tentamos formular uma visdo de mundo consistente. O
aspecto mais imediato da experiéncia abordado pela analise concreta de James é o fluxo de
nossa consciéncia ordindria, com suas caracteristicas de pessoalidade, continuidade, mutacao,
intencionalidade e seletividade (ver Capitulo 1). A partir dessa analise sdao expostas as
condicOes concretas de nosso pensamento, cuja determinacao € essencial para o
reconhecimento de nosso lugar no mundo; tais condi¢es incluem o funcionamento da
consciéncia transmarginal (ver Capitulo 2) e 0 mecanismo das crengas e da racionalidade (ver
Capitulo 3).

A epistemologia pragmatica de James deriva de sua constatacdo psicoldgica de que a
unica forma de determinar realmente o significado de um enunciado, bem como sua verdade,
é o teste pragmatico. De fato, a partir da consideracdo de nossa situagdo concreta, ele conclui
que nao podemos dizer nada sobre coisa alguma a ndo ser com base no modo como aquilo se
apresenta na experiéncia concreta de algum individuo. A realidade da experiéncia concreta é a
Unica que temos, e é a partir dela que constituimos nosso mundo. Por isso, a tnica forma
possivel de determinar o significado de uma palavra é “tracando suas respectivas
consequéncias praticas” (P, p. 506),"® que é o mesmo que avaliar a conduta que aquela
palavra tende a produzir. E importante notarmos que essa conclusio deriva de uma andlise
psicoldgica; isso quer dizer, em outras palavras: é assim que nos comportamos, independente
das teorias filoséficas que possam ser construidas a esse respeito.

Finalmente, hd a metafisica da experiéncia, que é uma forma de falar sobre a
totalidade do real levando em conta todos os dados reunidos na andlise concreta e aplicando o
método pragmatico na organizacdo desse conhecimento. Como vimos no Capitulo 3, o ideal
totalizante da metafisica nunca é alcancado, por causa da impossibilidade intrinseca de tal

realizacao por parte da racionalidade tedrica. Somos obrigados a abandonar esse ideal,

189 “tracing its respective practical consequences” (P, p. 506).
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reconhecendo, contudo, a existéncia de um referencial implicito — jamais totalmente
explicitado — que realiza na pratica o papel que a visdo total realizaria em nossa vida. Nos
contentamos com uma visao explicita parcial, que expressa de certo modo nossa visao total
implicita. Isso nos permite passar a acdo moral no plano pratico. Podemos compreender que
essa busca por uma visdo total da existéncia nada mais é do que uma busca de sentido para a
vida, e a geracdo de uma metafisica nada mais é do que uma producdo — uma producao
poética — desse sentido, que atuard como guia e pano de fundo das a¢Ges que realizamos.

No entanto, James sugere também um outro caminho para a busca desse sentido, um
caminho paralelo ao do discurso racional. Esse caminho é o éxtase. De fato, como nota
Seigfried, a filosofia de James nos leva a concluir que a consumacao final do anseio humano
por um sentido ultimo para a totalidade da existéncia s6 é alcancavel através do éxtase
mistico, uma alternativa que se encontra fora do plano do discurso filoséfico. O éxtase aqui
assume seu significado etimologico original, o “sair de si”: a consciéncia transcendendo seus
limites habituais, estendendo-se para fora de seu lugar delimitado e alcancando uma realidade
além, que ela experiencia diretamente, mas nao pode expressar, pois esta fora dos limites da
linguagem. As investigacOes de James sugerem que a agao extatica é uma base importante
para a felicidade humana, e um componente essencial da prépria vida. No entanto, uma vez
que essa esfera se encontra fora do plano do discurso, ela ndo pode ser abordada pela
filosofia, e sua relacdo com esta é apenas indireta. Neste sentido, a filosofia de James é como
aquela mencionada por Ortega y Gasset: ela s6 é filosofia na medida em que prova a
necessidade do éxtase através de meios nao-extaticos, e deixa de sé-lo quando se entrega a
imersdo real na experiéncia mistica (cf. ORTEGA Y GASSET, 1961, p. 117).

Porém, a importancia da metafisica jamesiana aqui estd justamente em aplicar o
conjunto dos saberes concretos sobre a vida humana na formulacdo de uma visdao de mundo
que permita a busca individual de experiéncias significativas, incluindo as experiéncias
extaticas. Assim, a metafisica de James serve como um guia para a vida e para a
transcendéncia. Ela ndo é uma atividade que visa meramente uma satisfacdo teérica. Ela serve
como forma de nos orientarmos no desconhecido, e nos indica qual o melhor curso de agao
diante das mualtiplas possibilidades da existéncia, levando em conta o mintsculo
conhecimento que temos. Por seu carater incerto, essa orientagdo tem a natureza de uma
aposta: apostamos em uma determinada visdo de mundo e passamos a agir com base nela,

esperando que nossas acoes assim orientadas produzam bons resultados para nossas vidas e
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contribuam para a realizacao de nossos potenciais latentes.

4.3. A filosofia enquanto visdo de mundo

O que € a filosofia para James? Antes de mais nada, é preciso notar que ele ndo faz
uma distingdo rigida entre a filosofia enquanto disciplina académica e a filosofia em um
sentido mais coloquial, entendida como ‘filosofia de vida’. Essa é uma distingdo a que nos
acostumamos: a filosofia como disciplina académica significa um campo de estudos
formalmente ensinado nas escolas e universidades de nossa cultura; a filosofia enquanto
‘filosofia de vida’ significa a visdo de mundo pessoal de alguém e seu correspondente
conjunto de valores e indicacdes de conduta. O que caracteriza a filosofia no sentido
académico é seu carater discursivo e sua pretensdo de consisténcia e sistematicidade. Por
outro lado, a filosofia enquanto ‘filosofia de vida’ tende a indicar uma visao geral sobre a vida
e 0 universo, uma visao tal que, para cada situacao, é possivel (idealmente) prescrever um
modo de agir ou uma atitude a adotar. Na visdo filosofica de James esses dois significados se
mesclam em torno da nocdo de ‘visdo de mundo’: toda filosofia, seja ela académica ou nao,
implica uma visao de mundo, e portanto uma determinada atitude diante da vida. Assim,
devemos perguntar: o que é uma visdao de mundo?

Ao considerarmos criticamente nosso modo ordinario de ser no mundo, podemos
perceber que todo nosso modo de conduzir a vida, seja na acdo, no discurso, ou no
pensamento, se remete necessariamente a uma série de pressupostos que internalizamos ao
longo de nossa formacgdo individual, os quais tém um carater de totalidade, constituindo o

“mundo” para nds. Como nota Arne Naess:

[H]4& um carater de totalidade implicito na maioria de nosso raciocinio e agdo
cotidianos, mesmo que este ndo se revele como uma visao total explicita
sobre o mundo. Uma tal unidade assumida parece ser um prerrequisito para
que os argumentos e atos particulares de uma pessoa ndo parecam
despropositados e sem sentido. Deve haver essa conexdo com outros
argumentos, crengas e atitudes mutuamente apoiadores, mesmo que a prépria
pessoa nao tenha consciéncia da unidade implicita e talvez seja incapaz de
verbalizar a intricada teia de elementos mutuamente apoiadores. (NAESS,
1964, p. 18)
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Naess introduz a ideia de um “referencial implicito” para se referir a essa teia de elementos.
Sempre que nos comportamos — agimos, pensamos e falamos — nds recorremos a esse
referencial, que tende a permanecer nao-enunciado. Esse referencial é o que comumente
chamamos de “visdo de mundo”, justamente por seu carater de totalidade. Quando enunciada,
uma visdo de mundo pode conter inconsisténcias, incoeréncias, contradicdes. As pessoas
seguem as prescricoes de suas visdes de mundo implicitas, mas a maioria ndo tenta expressar
verbalmente suas visdes ou as prescricoes delas derivadas. A maioria das pessoas
simplesmente age. Se convocadas a explicar suas acoes, as pessoas podem fornecer tracos ou
um esbogo de suas visdes implicitas, mas poucas sdo perturbadas pelas contradi¢des internas
dessas visdes, e poucas refletem sobre elas procurando elimind-las. Essa inquietagdo é a
marca do(a) filésofo(a). De fato, podemos dizer que embora toda pessoa possua uma visao
implicita da realidade — pois sempre nos comportamos com base em pressupostos que,
avaliados em conjunto, constituem uma tal visdo — apenas o(a) filésofo(a) se preocupa em
explicita-la, torna-la coerente, e justifica-la.

A visdo implicita que um individuo tem sobre a vida, sustentada sem a preocupacao
com a exposicdo discursiva caracteristica da filosofia académica, é também chamada de

filosofia em linguagem coloquial. James se refere a ela deste modo:

Sei que vocés, senhoras e senhores, tém uma filosofia, todos vocés e cada
um de vocés, e que a coisa mais interessante e mais importante a seu respeito
é o modo como ela determina a perspectiva em seus diversos mundos. [...] a
filosofia que é tdo importante em cada um de nés ndo é um assunto técnico;
ela é nosso senso mais ou menos mudo daquilo que a vida honestamente e
profundamente significa. Ela é apenas parcialmente obtida a partir dos livros;
ela é nosso modo individual de simplesmente ver e sentir o empurrao e a
pressdo totais do cosmo. (P, p. 487)'%

Ele estd se referindo a visdo implicita que temos do mundo, formada tanto por nossas
tendéncias inatas quanto por nossa cultura e nossas experiéncias pessoais. Como dito
anteriormente, James ndo faz uma distin¢do rigida entre a disciplina académica da filosofia e a
filosofia no sentido de uma visdao de mundo pessoal, uma ‘filosofia de vida’ no sentido

coloquial. A partir de uma perspectiva psicolégica introspectiva, ele nota que todo individuo,

190 “I know that you, ladies and gentlemen, have a philosophy, each and all of you, and that the most interesting
and important thing about you is the way in which it determines the perspective in your several worlds. [...]
the philosophy which is so important in each of us is not a technical matter; it is our more or less dumb sense
of what life honestly and deeply means. It is only partly got from books; it is our individual way of just seeing
and feeling the total push and pressure of the cosmos.” (P, p. 487)
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seja ele um fil6sofo ou ndo, tem um senso proprio do que é o mundo, e através desse senso se
situa em relagdo a vida. A andlise introspectiva revela que a filosofia, normalmente
considerada um fruto exclusivo do trabalho intelectual, deriva de regides mais profundas da
consciéncia: “o homem inteiro dentro de nos esta em agdo quando formamos nossas opinioes
filosoficas. Intelecto, vontade, gosto e paixdo cooperam exatamente como o fazem nos
assuntos praticos” (“The Sentiment of Rationality”, WB, p. 525). Portanto, a filosofia,
segundo James, é a expressao de uma “reacao total” do ser humano a vida. James explica da

seguinte maneira essa reacao total:

ReacOes totais sdo diferentes de reacOes casuais, e atitudes totais sdo
diferentes de atitudes usuais ou profissionais. Para chegar até elas, vocé deve
ir para trds do primeiro plano da existéncia e descer até aquele curioso senso
residual da totalidade do cosmo como uma presenca perpétua, intima ou
estranha, terrivel ou divertida, améavel ou odiosa, que em algum grau todos
possuem. Este senso da presenca do mundo, apelando como ele o faz ao
nosso temperamento individual peculiar, nos torna estrénuos ou descuidados,
devotos ou blasfemos, melancélicos ou exultantes, acerca da vida em geral; e
nossa reacdo, involuntdria e inarticulada, e frequentemente meio
inconsciente como é, é a mais completa de todas as nossas respostas a
questdo “Qual é o carater desse universo que habitamos?”. Ela expressa da
maneira mais definida o senso individual que temos dele. (VRE, p. 39)"

Esse senso pessoal que cada individuo tem da presenca do mundo da origem as diversas
“filosofias” pessoais dos individuos, assim como as diversas atitudes religiosas e expressoes
artisticas. Esse é o germe comum de onde brotam tanto a filosofia quanto a arte e a religido.
Por isso “os fildsofos sdo, afinal, como os poetas” (“Philosophical Conceptions and Practical
Results”, Essays I, p. 1078), embora suas linguagens sejam diferentes: ambos buscam
expressar esse senso da presenca do mundo. Nesse caso, o que caracteriza o fil6sofo é seu
modo de usar a linguagem. O fil6sofo é um individuo que tenta expressar de modo consistente
a visdo de mundo derivada daquele germe original. Em ultima instancia, segundo James,
aquilo que chamamos de atividade filos6fica nada mais é do que a estruturacdo racional de

nosso senso pessoal da presenca do mundo:

Qual é a tarefa que os fildsofos se dispdem a realizar; e por que eles
filosofam, afinal? Quase todo mundo respondera imediatamente: Eles

191 “Total reactions are different from casual reactions, and total attitudes are different from usual or
professional attitudes. To get at them you must go behind the foreground of existence and reach down to that
curious sense of the whole residual cosmos as an everlasting presence, intimate or alien, terrible or amusing,
lovable or odious, which in some degree every one possesses.” (VRE, p. 39)
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desejam atingir uma concep¢do da estrutura das coisas que seja, em sua
totalidade, mais racional do que aquela visdo um tanto cadtica que todos
carregam consigo por natureza sob seus chapéus. (“The Sentiment of
Rationality”, WB, p. 504)"

Portanto, a filosofia aqui é entendida como a expressao articulada da visao implicita
que cada individuo tem do mundo. Essa visao é intimamente relacionada a constituicdo da
personalidade do proprio individuo. James escreve: “Uma filosofia é a expressdao do carater
intimo de um homem, e todas as definicbes do universo sdao apenas as reagdes
deliberadamente adotadas dos carateres humanos em relacio a ele” (PU, p. 639)."* Para ele, a
diferenca entre a filosofia no sentido coloquial e no sentido académico esta apenas no grau de
consisténcia alcancado na formulacdo da visdao de mundo por parte do fil6sofo, proveniente de

um esforco de raciocinio:

Ha duas partes [...] em toda filosofia — a perspectiva, crenca ou atitude final
a qual ela nos conduz, e os raciocinios através dos quais essa atitude é
alcancada e mediada. [...] Os homens comuns se descobrem herdando suas
crencas, sem saberem como. [...] Os fil6sofos devem fazer mais; eles devem
primeiro obter a licenca da razdo para elas; e para a mente filoséfica
profissional a operacdo de obter a licenga é usualmente algo de muito mais
vigor e importancia do que quaisquer crengas particulares as quais a licenca
possa conceder os direitos de acesso. (PU, pp. 635-36)"%

Deste modo, a diferenca entre a filosofia no sentido coloquial e a filosofia enquanto disciplina
académica ndo reside no objeto ou no escopo de ambas, mas na atividade peculiar realizada
pelo fildsofo, definida antes de tudo como um pensamento rigoroso. No entanto, essa
atividade ndo deve ser entendida como uma mera explicacdo abstrata da totalidade da

experiéncia. Segundo James, a filosofia implica igualmente uma atitude em relacdo a vida:

Qualquer visdao bastante ampla do mundo é uma filosofia neste sentido,

192 “What is the task which philosophers set themselves to perform; and why do they philosophize at all?
Almost everyone will immediately reply: They desire to attain a conception of the frame of things which shall
on the whole be more rational than that somewhat chaotic view which everyone by nature carries about with
him under his hat.” (“The Sentiment of Rationality”, WB, p. 504)

193 “A philosophy is the expression of a man’s intimate character, and all definitions of the universe are but the
deliberately adopted reactions of human characters upon it.” (PU, p. 639)

194 “There are two pieces [...] in every philosophy — the final outlook, belief, or attitude to which it brings us,
and the reasonings by which that attitude is reached and mediated. [...] Common men find themselves
inheriting their beliefs, they know not how. [...] Philosophers must do more; they must first get reason’s
license for them; and to the professional philosophic mind the operation of procuring the license is usually a
thing of much more pith and moment than any particular beliefs to which the license may give the rights of
access.” (PU, pp. 635-36)
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mesmo embora ela possa ser uma visdao vaga. Ela é uma Weltanschauung
[visdo de mundo], uma atitude intelectualizada para com a vida. O professor
Dewey descreve bem a constituicdo de todas as filosofias que de fato
existem, quando ele diz que a filosofia expressa uma certa atitude, proposito
e temperamento do intelecto e da vontade conjugados, em vez de uma
disciplina cujos limites possam ser nitidamente demarcados. (SPP, p. 986)'%

€

Podemos entender uma visao de mundo [Weltanschauung] como “um complexo de
ideias e sentimentos, compreendendo (a) crencgas e convicgdes sobre a natureza da vida e do
mundo, (b) habitos e tendéncias emocionais baseados nestas, e (c) um sistema de propdsitos,
preferéncias e principios governando a acdo e dando unidade e sentido a vida” (HODGES,
1944, p. 160)." O que entendemos por “mundo” aqui ndo é apenas o planeta Terra, nem
apenas o universo fisico estudado pelas ciéncias naturais. O termo inclui também o ambiente
social, bem como os ambientes fisico e sobrenatural (se existir) do ser humano (EMMET,
1948, p. 208), além de seu mundo interior — em suma, tudo aquilo que chamamos de realidade
concreta.

A importancia das visoes de mundo assim compreendidas esta em sua influéncia sobre
o modo como percebemos e agimos no mundo. Segundo a filosofia pragmatica de James, o
valor das diversas visdes de mundo é algo que s6 pode ser avaliado segundo as consequéncias
das acOes baseadas nestas visoes. Em certo sentido, nossas visdes implicitas criam o mundo

em que vivemos, operando ocultas sob a superficie de nossas percepcoes e guiando nossas

acoes (cf. BARNARD, 1997, p. 125). Assim, como diz Barnard:

De um ponto de vista jamesiano, nossas assungoes sobre ndés mesmos e sobre
o mundo importam: nés experienciamos e respondemos ao mundo, bem
como a n6s mesmos e aos outros, de maneiras amplamente determinadas por
estas assuncgoes tacitas. Nossas experiéncias, sejam misticas ou cotidianas,
sdo sempre entretecidas com, e dramaticamente afetadas por, estas visdes de
mundo internalizadas. (BARNARD, 1997, p. 260)

Segundo Viola Cordova, uma visdo de mundo é composta basicamente de trés
elementos: “uma descricdo do mundo, uma descricdo do que € ser humano nesse mundo, e

uma descricao do papel dos humanos nesse mundo” (CORDOVA, 2007, p. 61). Ao envolver

195 “Any very sweeping view of the world is a philosophy in this sense, even though it may be a vague one. It is
a Weltanschauung, an intellectualized attitude towards life. Professor Dewey well describes the constitution
of all the philosophies that actually exist, when he says that philosophy expresses a certain attitude, purpose
and temper of conjoined intellect and will, rather than a discipline whose boundaries can be neatly marked
off.” (SPP, p. 986)

196 Citado em Emmet (1948), p. 208.
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uma descricao do papel humano no mundo, essa multipla descricdo compreende, portanto, um
sistema normativo que guia nossas acdes conforme a descricdo de nosso papel no mundo,
atribuindo valores as nossas acoes. Como nota Cordova, recebemos uma visao de mundo
através do processo de enculturacdo, e essa visdo rege nossas acoes de modos que pouco
imaginamos. Boa parte da tarefa do fil6sofo é trazer a luz essas visdes implicitas e critica-las,
levando em conta o tipo de mundo que elas tendem a produzir.*?’

Deste modo, a perspectiva jamesiana nos permite descrever a filosofia como uma
atividade que se divide em duas etapas. A primeira é negativa ou critica, e consiste na analise
fenomenoldgica da condicdo humana e na avaliagdo pragmatica de pressupostos implicitos.
Em sua fungdo negativa, a filosofia visa criticar nossas visdes de mundo implicitas. Seu papel
€ mostrar alternativas, romper convencionalismos e dogmatismos, eliminar preconceitos,
questionar nossa visoes habituais e nos libertar de padroes destrutivos (BARNARD, 1997, p.
229). A filosofia deve inclusive criticar a si propria (como frequentemente o faz), e lembrar-se
de que toda conclusdo é provisoéria. Por outro lado, a filosofia tem também a fungdo positiva
de construir “mitos metafisicos” ou “ontologias hipotéticas” (ibid., p. 230) que sirvam de guia
e base de sentido para a existéncia. Assim, ela visa expressar aquelas visdes implicitas que
cada um de no6s carrega consigo, dando-lhes uma forma articulada e consistente.

Porém, no que diz respeito a explicitacdo de uma visao total implicita, encontramos
um problema. Ha um paradoxo inerente a propria ideia de uma visao total explicita, pois uma
visdo total nunca pode ser completamente explicitada: “O carater de totalidade se recusa a se
revelar naquilo que apreendemos e formulamos no pensamento discursivo” (NAESS, 1964, p.
22). Isso ocorre porque, para explicitar uma visdo total, é sempre necessario um outro
referencial que lhe sirva de fundamento, e a explicitacdo deste exige a presenca de um outro, e
assim por diante, de modo que sempre havera um referencial implicito mais amplo do que
aquele que esta sendo explicitado. Ou seja, ha sempre um referencial implicito que funciona
como visdo total a partir do qual a explicitacdo é avaliada. Assim, toda formulacdo ou
sistematizacdo de uma visao total é fragmentaria, e até certo ponto arbitraria (NAESS, 1990,
pp. 42-3). O proprio termo “visao” é problematico para caracterizar uma visao total, pois “o

termo sugere algo que pode ser apreendido e portanto inspecionado. Isso por sua vez implica

197 Embora as assuncdes basicas que constituem tais sistemas de crengas sejam em grande medida inconscientes
e herdadas de nossa cultura, James nunca chegou a explorar a fundo esse carater herdado das visdes de
mundo — isto é, a relacdo entre a organizac¢do individual que fazemos da experiéncia e as condigcoes sociais
determinantes dessa organizacdo. Embora ndo seja correto sucumbir ao determinismo sociolégico e assumir
que esse carater herdado é o tnico ingrediente de nossas visdes de mundo pessoais, devemos enfatizar que
ele é um ingrediente importante.
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a possibilidade de torna-lo explicito” (NAESS, 1964, p. 25). No entanto, como observa Naess:
“Ou uma visdo é explicita, mas fragmentaria, ou total, mas implicita. Uma conclusdo analoga
pode ser alcangada acerca do uso ordinario do termo ‘visao’. As ‘visdes’ sao de algo, a partir
de algum lugar. Este algum lugar ndo é parte daquele algo.” (ibid., p. 26). Deste modo,
quando se trata da formulagdo total daquilo que o filésofo intui, o proprio empreendimento
filoséfico é caracterizado por uma busca impossivel.

James tem plena consciéncia dessa impossibilidade. Ele sabe que, por mais que tente,
o fil6sofo jamais conseguira explicitar plenamente a totalidade de sua visdo implicita. O
maximo que ele pode fazer é fornecer indicacdes dessa totalidade, as quais constituem um
ponto de partida para a aventura humana de explorar o mundo da experiéncia concreta. Assim,

ele diz:

[Slinto que hé na floresta da verdade um centro onde nunca estive: rastrea-lo
e chegar até 14 é a mola secreta de todos os esforcos filosoficos de minha
pobre vida; em certos momentos eu quase chego ao vale final, hd um
lampejo do fim, um senso de certeza, mas sempre vem outra serrania, e
assim minhas trilhas meramente circulam rumo a direcdo verdadeira; embora
esta pudesse ser a ocasido adequada, ainda ndo posso leva-los ao
maravilhoso lugar escondido hoje. Ha de ser amanha, ou depois, ou depois; e
muito certamente a morte me surpreenderd antes de a promessa ser
cumprida.

De tais realizacoOes adiadas consistem as vidas de todos os fil6sofos.
A totalidade da verdade é elusiva; sempre nao inteiramente, ndo
inteiramente! E assim voltamos as aberturas preliminares — umas poucas
férmulas, umas poucas concepcdes técnicas, uns poucos indicadores verbais
— que ao menos definem a direcdo inicial da trilha. (“Philosophical
Conceptions and Practical Results”, Essays I, p. 1078-79)'®

O oferecimento dessa “direcdo inicial” é a solucdao para o problema colocado por
Naess: o problema de que enquanto, por um lado, “uma visdo total ndao pode ser
completamente articulada por nenhuma pessoa ou grupo”, por outro lado temos de lidar com o

fato de que “tudo que fazemos implica de algum modo a existéncia de tais sistemas, ndo

198 “I feel that there is a center in truth’s forest where I have never been: to track it out and get there is the
secret spring of all my poor life’s philosophic efforts; at moments I almost strike into the final valley, there is
a gleam of the end, a sense of certainty, but always there comes still another ridge, so my blazes merely circle
towards the true direction; and although now, if ever, would be the fit occasion, yet I cannot take you to the
wondrous hidden spot to-day. To-morrow it must be, or to-morrow, or to-morrow; and pretty surely death will
overtake me ere the promise is fulfilled.

Of such postponed achievements do the lives of all philosophers consist. Truth’s fullness is elusive;
ever not quite, not quite! So we fall back on the preliminary blazes — a few formulas, a few technical
conceptions, a few verbal pointers — which at least define the initial direction of the trail.” (“Philosophical
Conceptions and Practical Results”, Essays I, p. 1078-79)
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importando qudo evasivos eles possam ser a descricdo concreta” (NAESS, 1990, p. 38). Em
seu aspecto construtivo, a filosofia se constitui como a expressao e articulagdo de fragmentos
daquela visdo implicita que nunca pode ser totalmente explicitada, a fim de que, com isso,
possamos enfrentar melhor o desafio de nos orientarmos na floresta viva da experiéncia.

Podemos notar que James apresenta trés concepgoes diferentes da filosofia, as quais se
complementam mutuamente: 1) a filosofia como expressao do carater intimo de uma pessoa, a
“reacdo total” daquela pessoa ao universo em que ela vive; 2) a filosofia como totalizacdao do
conhecimento humano e, mais especificamente, residuo dos problemas ndo tratados pela
ciéncia (neste sentido, do qual tratamos no Capitulo 1, a filosofia é tomada como sin6nimo de
metafisica); e 3) a filosofia como construcdo de ontologias hipotéticas ou mitos metafisicos,
isto é, visdes de mundo articuladas baseadas em nossas reagoes totais ao universo. As trés
descri¢Oes se complementam para formar uma visdo da filosofia como atividade orientadora
de nossas acoes no mundo, uma atividade que é relacionada aos aspectos mais profundos de
nosso ser, aqueles que determinam nossa atitude vital.

Essa visdao da filosofia é fortemente influenciada pela andlise psicolégica da
consciéncia. Ela envolve o reconhecimento das principais caracteristicas da experiéncia
concreta apresentadas pela psicologia introspectiva, a saber, a pessoalidade da experiéncia, a
natureza teleoldgica da consciéncia, e a inefabilidade da experiéncia concreta (ver Capitulos 1
e 3). Em primeiro lugar, a filosofia é uma expressdao da personalidade do fil6sofo, o que
condiz com a afirmagdo psicoldgica de que toda consciéncia tende a forma pessoal. Em
segundo lugar, a filosofia visa orientar a acdo; isso condiz com a afirmacao psicologica de que
a consciéncia tem uma natureza intrinsecamente teleoldgica. E por fim, a constatacdo
psicolégica da inefabilidade da experiéncia, da impossibilidade de os conceitos darem acesso
imediato a realidade, levam ao reconhecimento de que a filosofia apenas orienta e aponta, sem
servir como substituto para a experiéncia concreta. A solugdo que é dada pela filosofia para os
problemas ndo resolvidos pela ciéncia depende da preferéncia do fil6sofo, constituindo uma
expressdo de seu carater intimo; essa expressdo toma a forma de uma construcdo de
ontologias hipotéticas quando se transforma em exercicio sistematico; tais ontologias
hipotéticas constituem sistemas normativos basicos a partir dos quais podemos pautar nossas
acoes de modo geral, mergulhando no mundo da experiéncia concreta munidos do mapa de

nossas concepcoes filoséficas.



136

4.4. A vontade de crer como fundamento de ontologias hipotéticas

Mas o que acontece quando perguntamos pela verdade dessas concepg¢oes? Como
podemos garantir a aceitabilidade dessas ontologias, se ndao temos nenhuma pista sobre sua
verdade? Como podemos confiar nelas? Temos aqui um aparente problema. Quando usamos
uma ontologia hipotética como mapa para nos orientar na experiéncia concreta (isto é, para
guiar nossas decisdes nessa experiéncia), nao sabemos se tal ontologia é verdadeira. Porém, a
metafisica jamesiana é precedida por uma epistemologia, e essa epistemologia é o que permite
a James sustentar sua visdo sobre a metafisica, respondendo de maneira pragmatica a questao

sobre a verdade das concepcoes filosoficas.

4.4.1. A nogdo pragmatica de verdade de William James

A nocao de verdade proposta por William James deriva do que ele chama de “método
pragmatico”. Segundo James, o pragmatismo ndo é uma filosofia que busca resultados
especificos ou particulares, mas sim um método — “um método de resolver disputas
metafisicas que de outro modo seriam interminaveis” (P, p. 506)." Para resolver tais
disputas, usa-se 0 método como um modo de determinar o significado dos pensamentos. Na
visdo do pragmatismo, todo significado é pratico: o significado corresponde a uma diferenca
nas consequéncias praticas associadas a uma ou outra visdo sobre um determinado assunto.
No caso de um pensamento, essas consequéncias praticas sao medidas pela conduta que este
vem a produzir. Toda filosofia que se esquece ou se nega a levar isso em conta se torna uma
abstracdo sem sentido. Logo, segundo James: “Toda a funcdo da filosofia deve ser descobrir
que diferenca definida fara para vocé e para mim, em instantes definidos de nossa vida, se
essa ou aquela formula sobre o mundo for a verdadeira” (P, p. 508). O método pragmatico
segue essa funcdo, e nesse sentido ele visa extrair de cada palavra seu valor pratico. Toda a

nocao de verdade de James gira em torno dessa concepcao, segundo a qual o valor pratico de

199 “a method of settling metaphysical disputes that otherwise might be interminable” (P, p. 506).
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uma ideia determina a medida em que ela é verdadeira. Todas as teorias, nessa visdao, sao
instrumentos que utilizamos para lidar com a realidade, e a verdade é a medida do sucesso de
tais instrumentos.

O pragmatismo se torna uma teoria da verdade quando aplica seus preceitos a propria
ideia da verdade, buscando determinar qual seu valor pratico. Segundo James, as ideias
verdadeiras sdo atalhos conceituais que utilizamos para chegar aos fenémenos. Elas sdao
verdadeiras instrumentalmente, pois esse é o unico sentido pratico em que podemos
reconhecer sua verdade. Nado existe nenhuma verdade puramente objetiva, pelo seguinte
motivo: as experiéncias, em si mesmas, ndo sdo nem verdadeiras nem falsas; elas
simplesmente sdo. Verdadeiro ou falso é o que dizemos a respeito delas, e isso é algo que
depende de nossa constituicdo psicologica. Assim, James opde o pragmatismo, como uma

€

visdo psicologica da verdade, ao racionalismo, para o qual a verdade é vista como “uma
correspondéncia absoluta dos pensamentos com uma realidade igualmente absoluta” (P, p.
516)* — uma visdo légica da verdade.

Mas o que é a verdade segundo o pragmatismo de James?

O filésofo pragmatico parte da afirmacdao de que a verdade é uma propriedade de
certas ideias, a saber, a sua “concordancia” com a “realidade”. A diferenca é que para ele os
termos “concordancia” e “realidade” ndo sdo tomados como basicos, mas sdo analisaveis
pragmaticamente. Perguntando como a verdade se realiza na pratica, ou que diferenca pratica
na vida real é produzida por uma ideia verdadeira, James chega a conclusao de que “as ideias
verdadeiras sdo aquelas que podemos assimilar, validar, corroborar e verificar” (P, p. 573).%
Isso significa que, na pratica, ndo adianta falarmos em uma verdade puramente abstrata, que
ndo seja de algum modo ligada ao plano concreto de nossa experiéncia. Dai a tese pragmatica

sobre a verdade:

A verdade de uma ideia ndo é uma propriedade estagnada inerente a ela. Ela
se torna verdadeira, é tornada verdadeira pelos eventos. Sua veracidade € de
fato um evento, um processo: a saber, o proprio processo de sua verificagdo
[...]. Sua validade é o processo de sua valid-agdo. (P, p. 574)**

Isso é o que significa dizer que uma ideia “concorda” com a realidade. A concordancia é o

200 “an absolute correspondence of our thoughts with an equally absolute reality” (P, p. 516).

201 “True ideas are those that we can assimilate, validate, corroborate and verify.” (P, p. 573)

202 “The truth of an idea is not a stagnant property inherent in it. Truth happens to an idea. It becomes true, is
made true by events. Its verity is in fact an event, a process: the process namely of its verifying itself, its veri-
fication. Its validity is the process of its valid-ation.” (P, p. 574)
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mesmo que o processo de verificacdo e validagdo. A consequéncia dessa concordancia é o fato
de que as ideias verdadeiras nos conduzem a outras partes da experiéncia, com as quais
sentimos que as ideias originais concordam. Essa conducdo se da através de atos e ideias
instigadas por estes atos, produzindo conexdes que sdo continuas, além de “progressivas,
harmoniosas, satisfatérias” [progressive, harmonious, satisfactory] (P, p. 574).

Porém, do ponto de vista pragmatico, a posse da verdade ndo é um fim em si mesmo,
mas apenas um meio para alcancar outras satisfacdes. As ideias verdadeiras sdo “instrumentos
de acao” [instruments of action] (ibid.). Assim, diz James: “[A ideia] ‘é util porque é
verdadeira’ ou ‘é verdadeira porque é titil’. [...] Verdadeiro é o nome para qualquer ideia que
inicia o processo de verificagdo, util é o nome para sua funcao completada na experiéncia” (P,
p. 575).”” Em outras palavras, do ponto de vista pragmatico, a ideia verdadeira é aquela que
nos proporciona uma conexao vantajosa com os particulares da experiéncia; isso é sua
“concordancia”. Ela concorda com a realidade ao ser verificada. A verificacdo direta ou
“primaria” é a simples conducdo completa de uma ideia a uma experiéncia concreta que ja era
anunciada pela ideia.

Deve-se notar, contudo, que nem sempre as ideias sdo verificadas diretamente.
Existem muitas ideias que sdo potencialmente verificaveis, que ndo conduzem a nenhuma
contradicdo, e que apontam para uma verificacdo direta. Estas ideias podem servir como
verdadeiras, sendo uteis para nos conduzir em meio a experiéncia (servindo de atalhos
conceituais), exatamente como as ideias diretamente verificadas. Por isso podem ser
chamadas de ideias “indiretamente” verificadas. Como nota James, boa parte de nossas
“verdades” ¢é desse tipo. NOs as aceitamos como verdadeiras, contanto que “alguém” as tenha
verificado concretamente (um cientista, um ancestral, ou alguém em quem confiamos). Assim,
construimos a verdade como um “sistema de crédito” [credit system] (P, p. 576): damos
crédito as verdades indiretamente verificadas, se ndo temos razdo para questiona-las e
sabemos que elas foram verificadas por alguém em quem confiamos. Todos nés, por exemplo,
acreditamos que o Japao existe. Sabemos que isso é verdade, mesmo sem ter verificado o fato
diretamente, pois sabemos que o fato é potencialmente verificavel (podemos pegar um avido e
ir até 14), e também confiamos na verificagdo realizada por outros.

Observemos que, para James, a nocdo de “Verdade” é uma abstracdo a partir do fato

das “verdades” no plural (P, p. 591). Isso significa que o que realmente existe sdo

203 “‘it is useful because it is true’ or that ‘it is true because it is useful’. [...] True is the name for whatever idea
starts the verification-process, useful is the name for its completed function in experience.” (P, p. 575)
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experiéncias concretas de verificagdo de certas ideias em confronto com as “realidades”
concretas; a Verdade independente, segundo essa perspectiva, ndo passa de uma abstracao.
Para o pragmatismo, em certo sentido, nés criamos nossas verdades, pois as formamos de
acordo com nossas necessidades. Mas por outro lado, a verdade tem também um carater
coercitivo, que nao pode ser ignorado: “Nossas ideias devem concordar com as realidades,
sejam tais realidades concretas ou abstratas, sejam elas fatos ou sejam elas principios, sob
pena de infindavel inconsisténcia e frustragdo” (P, p. 578).** Assim, devemos esclarecer
melhor: como nds criamos nossas verdades?

Mesmo que elas ndo existam independentemente de nossas consciéncias (ou mesmo
que existam), em algum reino absoluto do além (isso é algo que ndao sabemos e ndao temos
como saber), podemos dizer que elas existem na pratica como processos de verificacdo. Esses
processos ocorrem a partir de nossas acoes, quando estamos tentando verificar se alguma
ideia é verdadeira. Depois que a verificamos, nds a armazenamos na memoria para uso
posterior. Por outro lado, quando as ideias ndo estdo sendo verificadas, a verdade se torna um
“habito” ou tendéncia delas — a possibilidade de serem verificadas. Elas podem ser usadas
para guiar acOes proveitosas na experiéncia concreta.

Agora, se as verdades no sentido pragmatico sdo processos de verificacdo, elas devem
corresponder a algo que independe de nés: uma “realidade” que forca a verdade ou falsidade
de uma ideia. Porém, verdade ou falsidade sdo atribuicdes que s6 se pode dar a ideias ou
pensamentos. Mas a ideia ou pensamento tem sua origem primeira em nos, e ndo em uma
realidade independente. Nossas ideias sobre a realidade dependem de nossos interesses, de
nossas necessidades, de nossas preferéncias pessoais e coletivas, de nossos habitos de
percepcao, etc. Nesse sentido, é quando imprimimos nossa marca humana em nossas ideias
que contribuimos para a criacdo de nossas verdades. Nao podemos dizer, contudo, que esse
processo € inteiramente voluntdrio, e nem que temos controle sobre ele. Assim, nossas
verdades sdo criadas, mas nosso papel nessa criacao nao é maior do que o papel do inventor
que ‘cria’ uma invencao — pois tal invencao deve ser baseada em uma ‘descoberta’, como as
descobertas cientificas que posteriormente dao origem a novas tecnologias. Nossa criacdo da
verdade tem, portanto, o sentido de uma descoberta, e as verdades devem concordar com as
realidades.

Mas o que € sdo essas “realidades”, com as quais as verdades devem concordar? Como

204 “Our ideas must agree with realities, be such realities concrete or abstract, be they facts or be they
principles, under penalty of endless inconsistency and frustration.” (P, p. 578)
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dissemos, esse termo nao ¢ tratado como basico. James da a ele um sentido tirado do senso
comum. As realidades sdao “coisas do senso comum, sensivelmente presentes”, e “relacoes de
senso comum”, como datas, lugares, distancias, tipos, atividades, etc. (P, p. 576). As
realidades sdo aquilo que chamamos de “fatos concretos”, juntamente com “tipos abstratos de
coisas e relacdes percebidas intuitivamente entre elas”, e também “todo o corpo de outras
verdades” do qual ja estamos de posse (P, p. 578).

As realidades, nesse sentido, sdo fatores de resisténcia encontrados na experiéncia, que
devem ser levados em conta na construcao das verdades (novamente, as verdades devem
concordar com as realidades). As realidades sdo fatores independentes, que controlam a
formacdo de nossas crencas; mas elas nao sao absolutamente independentes. James divide as
realidades em trés elementos: a) o fluxo bruto das sensacdes; b) as relacdes entre sensacdoes ou
entre ideias; e c¢) as verdades prévias que acumulamos ao longo das experiéncias. Tanto a
quanto b quanto ¢ sdo fatos experienciados por nds, segundo o condicionamento de nossa
estrutura psicolégica. Ha um certo grau de liberdade de nossa parte ao lidarmos com as
“realidades” da experiéncia concreta: o que dizemos sobre a realidade depende da perspectiva
que adotamos — isto €, de nossos interesses e de nossa énfase. De fato, n6s manipulamos a, b e
c assim que entramos em contato com eles, e por isso ndo se pode dizer que as realidades sdo
absolutamente independentes.

Quando entramos em contato com a e b, colocamos neles imediatamente nossa marca,
pois 0 modo como percebemos as sensacoes e relacdes de nossa experiéncia é condicionado
por nossos interesses (ou necessidades), pela énfase ou atencdo que damos a certas
experiéncias em detrimento de outras, pelos diferentes graus de importancia que lhes
atribuimos, e por nossas opinides prévias a respeito das proprias possibilidades de
experiéncias que estdo ao nosso alcance. Nossas opinioes prévias foram formadas por nossas
experiéncias prévias e pela educacdo que recebemos de nossos tutores (provavelmente outros
seres humanos) ao longo da vida (a educagdo também entra na categoria de “experiéncias
prévias”). Assim, temos um circulo de retroalimentacdo onde nossos dados a e b condicionam
a formacgdo de nossas verdades c, que por sua vez condicionam nossa percepcao de a e b, e
assim por diante. Podemos pensar que esse circulo teve algum inicio concreto, nos primérdios
da humanidade, em algum momento em que a e b ndo receberam a influéncia de ¢ (porque ¢
ainda nao existia), mas mesmo nesse momento a e b foram condicionados pela condicao

humana (ou animal) dos percebedores. Podemos pensar que esse circulo se inicia também do
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mesmo modo, em algum momento, na vida dos percebedores individuais — algum momento
durante a gestacdo, ou apOs 0 nascimento.

E por isso que James diz que a nocdo de uma “realidade independente” deve ser
pensada como um “limite meramente ideal de nossas mentes”, aquilo que acaba de surgir na
experiéncia e ainda ndo foi nomeado e nem manipulado pela mente; uma presenca original na
experiéncia, anterior a qualquer crenca ou concep¢ao humana (P, p. 594). Mas isso é algo
meramente ideal, pois, como ele diz, “Onde quer que o encontremos, ele ja foi falsificado” (P,
p. 595).*” Com relagdo a esse ponto, James concorda com o principio fundamental do
idealismo transcendental kantiano, de que a construcdo de nossa experiéncia é o resultado da
acdo de elementos a priori que fazem parte de nossa estrutura cognitiva. No entanto, ele
também se afasta de Kant a esse respeito, pois essa estrutura, e, consequentemente, a estrutura
de nossa experiéncia, é o resultado da evolucdo natural da consciéncia, e portanto apenas
pragmaticamente a priori: o modo como experienciamos o mundo poderia ser diferente se a
evolucao tivesse seguido outro curso (CARLSON, 1997, p. 369).

Mas voltemos ao ponto essencial de toda a nocao pragmatica de verdade de James. De
fato, ele ndo faz nada além de perguntar “O que significa na pratica a palavra ‘verdade’?”. Por
que a importancia da pratica para determinar o significado? Porque na realidade ndo temos
outro modo de fazé-lo. E certo que pode haver uma existéncia oculta da verdade, um sentido
em que as coisas sdo verdadeiras quer alguém saiba disso ou ndo, mas nao temos como saber
se isso é verdade. Em outras palavras: ndo temos como saber a verdade sobre a verdade; e nao
temos como dar um sentido a verdade a ndo ser considerando o modo como verificamos se
uma afirmacdao é verdadeira. As verdades que conhecemos ndo existem sendo como
momentos da experiéncia consciente de algum sujeito — pelo menos isso é o que podemos
afirmar com certeza sobre elas, uma vez que nunca temos consciéncia de uma verdade
independente da consciéncia. Segundo James, portanto, a pergunta “O que é a verdade?” é
uma pergunta metafisica (cf. SPP, p. 997). Isso implica que qualquer resposta a essa pergunta
sera apenas uma hipétese. A metafisica pode apenas ajudar a elucidar ao maximo as hipéteses,
buscando a concepgdo mais racional possivel, mas uma resposta definitiva ndo é possivel,
pois ndo é possivel chegar a um consenso sobre qual a concep¢do mais racional. Alguém que

proponha uma resposta estara caminhando no terreno da crenga.

205 “wherever we find it, it has been already faked” (P, p. 595).
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4.4.2. Aplicagdo da vontade de crer ao pragmatismo

Este ponto é de importancia fundamental para compreendermos a proposta da
metafisica jamesiana. A investigacdo epistemoldgica de James leva-o a concluir que a questao
da verdade é de fato uma questdo de crenca, que deve ser submetida, como qualquer questao
metafisica, a “vontade de crer” individual. Esse processo se torna claro a partir da resposta de
James a uma critica feita por Josiah Royce a nogdo pragmatica de verdade, como mostra

James Conant (1997). William James sintetiza a objecao de Royce da seguinte maneira:

O que os pragmatistas dizem é inconsistente com seu ato de dizé-lo. Um
correspondente enuncia essa objecdo como se segue: “Quando vocé diz a sua
audiéncia, ‘o pragmatismo é a verdade acerca da verdade’, a primeira
verdade é diferente da segunda. Sobre a primeira, vocé e eles ndo precisam
ter desavencas; vocé ndo estd dando a eles liberdade para pega-la ou larga-la
conforme ela funciona satisfatoriamente ou ndo para seus usos privados.
Porém, a segunda verdade, que deveria descrever e incluir a primeira, afirma
essa liberdade. Assim, a intengdo do seu pronunciamento parece contradizer
o contetido dele”. (MT, p. 926)*®

Aqui, a acusacdo é que, quando o pragmatista afirma que sua teoria sobre a verdade é
verdadeira, ele comete a inconsisténcia de utilizar duas concep¢des de verdade, a do senso
comum e a pragmatica. Segundo Royce, o pragmatista ndo tem como argumentar sobre a
verdade de sua teoria da verdade, pois para fazé-lo consistentemente (isto é, utilizando
somente a nog¢ao pragmatica) ele cometeria uma falacia de peticdao de principio. De fato, como
nota James, a critica de Royce é uma substituicio de um argumento classico contra o
ceticismo: “O ceticismo geral sempre recebeu essa mesma refutacdo classica. “Vocés tém de
dogmatizar’, dizem os racionalistas aos céticos, ‘sempre que vOC€s expressam a posicao

cética; assim suas vidas continuam contradizendo sua tese’” (MT, p. 926).”” Ou seja, para

206 “What pragmatists say is inconsistent with their saying it. A correspondent puts this objection as follows:
‘When you say to your audience, “pragmatism is the truth concerning truth”, the first truth is different from
the second. About the first you and they are not to be at odds; you are not giving them liberty to take or leave
it according as it works satisfactorily or not for their private uses. Yet the second truth, which ought to
describe and include the first, affirms this liberty. Thus the intent of your utterance seems to contradict the
content of it.”” (MT, p. 926). Citado em Conant (1997), p. 198.

207 “General scepticism has always received this same classic refutation. ‘You have to dogmatize’, the
rationalists say to the sceptics, ‘whenever you express the scpetical position; so your lives keep contradicting
your thesis.”” (MT, p. 926).
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afirmar o ceticismo, é preciso ser dogmatico, contradizendo a tese inicial do ceticismo. Da
mesma forma, segundo Royce, para afirmar a verdade do pragmatismo é preciso utilizar uma
noc¢do nao-pragmatica sobre a verdade, contradizendo a tese pragmatica de que o significado
de tal nogao s6 pode ser determinado pragmaticamente.

William James responde a critica de Royce aplicando a vontade de crer ao
pragmatismo. Ele concorda com o ponto fundamental de Royce: o pragmatista ndo pode dizer
nada sobre a verdade de sua propria “teoria da verdade”. Em termos estritos, como mostra
Conant (1997, pp. 199-200), a defesa de James implica que é errado chamar de “teoria” a
noc¢do pragmatica de verdade. O maximo que ele pode fazer é prop6r o pragmatismo como
uma atitude a ser adotada em relacdao a vida. Uma atitude desse tipo ndo é algo que possa ser
eliminado por uma “refutacdo légica instantanea” (MT, p. 926) como a critica de Royce, pois
repousa sobre uma base mais profunda: o temperamento dos individuos, que da origem as

suas crencas. A resposta de James tem um carater psicol6gico. Como ja vimos, James constata

que a filosofia, ou melhor, as filosofias, repousam sobre o temperamento dos individuos:

A histéria da filosofia é em grande medida a de um certo conflito de
temperamentos humanos. Indigno como tal tratamento pode parecer a alguns
de meus colegas, terei de levar em conta esse conflito e explicar boa parte
das divergéncias dos filosofos através dele. Qualquer que seja o
temperamento de um filésofo profissional, ele tenta, ao filosofar, encobrir o
fato de seu temperamento. O temperamento ndo é nenhuma razdo
convencionalmente reconhecida, entdo ele alega apenas razdes impessoais
para suas conclusoes. [...] Surge assim uma certa insinceridade em nossas
discussdes filosoficas: a mais potente de nossas premissas nunca €
mencionada. (P, p. 489)**

A proposta de James satisfaz as necessidades de certos temperamentos, e isso, para ele,
é uma razao suficiente para aceitd-la como uma alternativa possivel. A principio, essa pode
parecer uma posicao irracionalista, mas do ponto de vista de James ela ndo o é. Para ele, as
consideracdes emocionais constituem razdes legitimas, sob certas circunstancias. Essas
circunstancias sdao explicadas por James em “A vontade de crer”. Como vimos no capitulo
anterior, ha quatro condicGes basicas que devem ser satisfeitas para que a vontade de crer seja
uma atitude legitima: a opcdo de adotar uma determinada hipotese deve ser (1) viva, (2)
forcada, (3) momentosa, e (4) uma opcao que nao pode ser decidida em bases intelectuais.

A condigdo (4) é imediatamente satisfeita por qualquer hipdtese metafisica valida,

208 Citado em Conant (1997), p. 201.
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como é o caso do pragmatismo. A condicdo (1) também é obviamente satisfeita, pois a opgao
envolve hipoteses que sdo vivas pelo menos para alguns temperamentos. Em seu estudo,
Conant interpreta a condi¢do (2) como significando “uma op¢do que é, em algum sentido,
impossivel de ser ignorada — uma opcdo que nos é forcada — de modo que a pessoa nao se
sente capaz de simplesmente colocar de lado a questdo sobre o que fazer” (CONANT, 1997,
p. 203). No caso das questdes filoséficas, é questionavel se essa condicao se aplica. Ela pode
se aplicar se consideramos, como James, que certas pessoas experienciam estas questoes
como inescapaveis, de modo que a pressao por uma resposta é grande demais. A condicao (3)
se aplica, segundo a visdo de James, porque para ele “até mesmo a possibilidade de uma
pessoa (adulta racional) experienciar sua vida como significativa — e portanto digna de ser
vivida — repousa por fim, em algum grau, sobre uma atitude filosofica subjacente que
(consciente ou inconscientemente) da forma aquela vida” (CONANT, 1997, p. 204).

Desse modo, podemos dizer que o pragmatismo satisfaz as condi¢des da vontade de
crer, pois a questdo de sua validade ndao pode ser decidida de modo meramente intelectual, e
pelo menos para algumas pessoas ela envolve hip6teses vivas e é uma questdo forcada e
momentosa. Isso significa que é legitimo adota-lo como atitude filoséfica, da mesma forma
que € legitimo adotar qualquer posicao filos6fica que ndo contradiga os fatos da experiéncia
concreta. Essa adocdo tem a natureza de uma aposta, conforme a doutrina da “vontade de
crer” (ver Capitulo 3). A doutrina da vontade de crer permite que James defenda a adocao de
qualquer hipotese metafisica que satisfaca as condicdes propostas. Essa defesa implica que
qualquer expressdo intima ou reagdo total de uma pessoa em relacdo ao universo — qualquer
visdo de mundo — pode ser legitimamente adotada, independentemente de sua “verdade” no
sentido comum, se ela for uma visdo “racional” no sentido psicol6gico jamesiano. Apostando
na verdade pragmatica de sua visdo de mundo, a pessoa tem o direito de viver sua vida

segundo essa visdo, submetendo-a ao teste pragmatico de crengas.

4.5. A visdo de mundo jamesiana

Estabelecendo a legitimidade da construcao de visdes de mundo hipotéticas através

das consideracOes epistemologicas do pragmatismo, James abre caminho para sua propria
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visdo de mundo pessoal, certamente derivada de seus proprios interesses e convicgoes, mas
nem por isso menos legitima. A visdo de mundo jamesiana é composta de trés aspectos
independentes, sustentados em conjunto: o primeiro é a propria atitude pragmatica, com sua
correspondente no¢ao de verdade; o segundo é a metafisica da experiéncia pura, que serve
como alternativa ao dualismo inicial da psicologia; e o terceiro é o que James chama de
“sobrenaturalismo gradual” [piecemeal supernaturalism], isto é, a hipGtese da existéncia de

uma realidade transcendente que produz efeitos observaveis na realidade ordinaria.

4.5.1. A metdfisica da experiéncia pura

Ao desenvolver suas investigacdes psicoldgicas, James havia assumido um dualismo
de mente e matéria, com o qual, ndo obstante, ele jamais se mostrou satisfeito. Assim, ele
buscou uma alternativa, construindo uma metafisica ndo-dualista que estivesse de acordo com
os fendmenos psicolégicos investigados por ele. O primeiro ponto que ele enfatiza acerca
dessa metafisica é seu carater absolutamente hipotético, que permite sempre uma
reformulacdo da visdo de mundo com base na novidade da experiéncia. No prefacio a The
Will to Believe (1896), James explica que esse carater hipotético é a razdao de ele dar a sua

filosofia 0 nome de “empirismo radical”:

Digo “empirismo”, porque ela se contenta em considerar suas conclusdes
mais asseguradas sobre questdes de fato como hipoteses sujeitas a
modificacdo no curso da experiéncia futura; e digo “radical”, porque ela trata
a propria doutrina do monismo como uma hipétese, e [...] ndo afirma
dogmaticamente o monismo como algo ao qual toda experiéncia tem de se
adequar. (Prefacio, WB, p. 447)*”

Aqui ele faz referéncia a dois aspectos importantes de sua filosofia. Um deles é o empirismo,
isto é, a disposicao de considerar todas as suas proposicdes como faliveis e sujeitas a serem
corrigidas pelo contato com a experiéncia. O segundo é o pluralismo, que é a atitude de

considerar a experiéncia como um campo aberto, ndo necessariamente unificado — em

209 “I say ‘empiricism’ because it is contented to regard its most assured conclusions concerning matters of fact
as hypotheses liable to modification in the course of future experience; and I say ‘radical’ because it treats
the doctrine of monism itself as an hypothesis, and [...] it does not dogmatically affirm monism as something
with which all experience has got to square.” (Prefacio, WB, p. 447)
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contraposi¢ao ao monismo, que é uma visao da experiéncia total como um absoluto unificado
— ao mesmo tempo em que admite a unificabilidade, isto é, admite o monismo como hipétese.
O pluralismo é uma disposicao de enxergar o mundo do modo como ele se apresenta na
experiéncia concreta: uma pluralidade de processos mais ou menos conectados, mais ou
menos desconectados, sendo que o “mundo” é apenas um conceito que permite o discurso
sobre esse conjunto de processos. O pluralismo € portanto uma atitude de evitar hipdteses
desnecessarias, atendo-se a aparéncia fenoménica, ao mesmo tempo que admite a
possibilidade de uma unidade oculta por tras dos fendmenos. Ele admite a possibilidade de
nossa ignorancia sobre um outro nivel além da realidade fenoménica presente, um nivel em
que a totalidade da experiéncia pode se mostrar unificada de modo absoluto. Esse outro nivel,
contudo, s6 pode ser incluido na descricdo metafisica se porventura ele se apresentar ele
mesmo como realidade fenomeénica.

No ensaio “A World of Pure Experience” (1904), James acrescenta mais alguns

detalhes a sua explicacgao:

Para ser radical, um empirismo ndo deve admitir em suas construgdes
nenhum elemento que ndo seja diretamente experienciado, nem excluir
qualquer elemento que seja diretamente experienciado. Para uma tal
filosofia, as relacées que conectam as experiéncias devem ser relacées
experienciadas, e qualquer tipo de relacdo deve ser considerada tdo ‘real’
quanto qualquer outra coisa no sistema. (“A World of Pure Experience”,
Essays 11, p. 1160)*"°

A primeira parte do enunciado apresenta uma diretriz metodoldgica: a filosofia deve se limitar
a experiéncia. Como nota David Lamberth (1999, p. 15), esse principio metodologico do
empirismo radical contém dois critérios, um exclusivo (ndo admitir “nenhum elemento que
ndo seja diretamente experienciado”) e um inclusivo (ndo excluir “qualquer elemento que seja
diretamente experienciado”). O que torna o empirismo de James radical e o diferencia dos

empirismos tradicionais é seu critério inclusivo. Segundo Lamberth:

Locke, Hume, Berkeley, James Mill e John S. Mill, todos atentaram muito
bem para o critério exclusivo, descartando elementos que ndo eram
aparentemente derivados da percepcdo ou da experiéncia. Nenhum deles foi

210 “To be radical, an empiricism must neither admit into its constructions any element that is not directly
experienced, nor exclude from them any element that is directly experienced. For such a philosophy, the
relations that connect experiences must themselves be experienced relations, and any kind of relation
experienced must be accounted as ‘real’ as anything else in the system.” (“A World of Pure Experience”,
Essays 11, p. 1160)
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um empirista radical, argumenta James, uma vez que nenhum deles sentiu
qualquer remorso sério por deixar de fora certos elementos que também
haviam aparecido através da percepcdo ou da experiéncia, colocando de
lado, assim, o requisito inclusivo que James enxerga como implicito no
principio do empirismo. (LAMBERTH, 1999, p. 16)

Esses elementos experienciados que os empiristas tradicionais deixam de fora sdo as
relacdes que conectam as experiéncias, mencionadas por James na segunda parte de seu
enunciado. “Relacdes” aqui significam “determinacdes de varios tipos e graus que vigoram
entre conteudos particulares da experiéncia tomada como um todo” (LAMBERTH, 1999, p.
18). James distingue duas caracteristicas basicas das relacdes: elas podem ser primariamente
disjuntivas, diferenciando duas experiéncias; ou podem ser primariamente conjuntivas, unindo
duas experiéncias. Todas as relacdes sao ao mesmo tempo conjuntivas e disjuntivas; todas elas
separam e unem as experiéncias ao mesmo tempo, produzindo ligacdes de diferentes graus de
“intimidade”. Esses graus representam a qualidade fenomenoldgica das relagées, no que diz
respeito a medida em que duas experiéncias sdo conectadas e se interpenetram. Quanto maior

a conexao entre duas experiéncias, maior o grau de intimidade das relacdes que as conectam:

As relagOes tém diferentes graus de intimidade. Meramente estarem uns
“com” os outros em um universo de discurso é a relacdo mais externa que os
termos podem ter, e parece nao envolver absolutamente nada no que diz
respeito a consequéncias mais distantes. A simultaneidade e o intervalo
temporal vém em seguida, e depois a adjacéncia espacial e a distancia.
Depois delas, a semelhanca e a diferenca, trazendo a possibilidade de muitas
inferéncias. Depois as relacdes de atividade, ligando os termos em séries que
envolvem mudanca, tendéncia, resisténcia e a ordem causal em geral.
Finalmente, a relacdo experienciada entre termos que formam estados da
mente, e sdo imediatamente conscios de darem continuidade uns aos outros.
A organizacdao do Eu como um sistema de memorias, propositos, esforcos,
satisfacdes ou desapontamentos, ¢ incidental para esta relacdo mais intima de
todas, cujos termos parecem, em muitos casos, realmente compenetrar e
inundar o ser uns dos outros. (“A World of Pure Experience”, Essays II, p.
1161)*"

James observa que as relacdes entre experiéncias também fazem parte da experiéncia.

211 “Relations are of different degrees of intimacy. Merely to be ‘with’ one another in a universe of discourse is
the most external relation that terms can have, and seems to involve nothing whatever as to farther
consequences. Simultaneity and time-interval come next, and then space-adjacency and distance. After them,
similarity and difference, carrying the possibility of many inferences. Then relations of activity, tying terms
into series involving change, tendency, resistance, and the causal order generally. Finally, the relation
experienced between terms that form states of mind, and are immediately conscious of continuing each other.
The organization of the Self as a system of memories, purposes, strivings, fulfilments or disappointments, is
incidental to this most intimate of all relations, the terms of which seem in many cases actually to
compenetrate and suffuse each other’s being.” (“A World of Pure Experience”, Essays II, p. 1161)
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Assim, quando vejo uma pessoa encostada em uma arvore, a relacdo de adjacéncia espacial
entre ambas faz parte de minha experiéncia tanto quanto a pessoa e a arvore. A relacdo de
intervalo temporal que separa o brilho do relampago e o som do trovao é experienciada assim
como os termos que ela “conecta”. Além disso, sua “conexdo” é também uma separagao, pois
ela relaciona os dois termos como separados no tempo — isto é, liga-os ao separa-los, ou
separa-os ao liga-los. Por isso dizemos que as relacbes sdao ao mesmo tempo conjuntivas e
disjuntivas, em diferentes graus de intimidade.

Agora, um problema que aparece no enunciado de James é que seu empirismo radical
se limita aquilo que é “diretamente experienciado”, mas isso “parece indicar que tudo que ndao
seja diretamente experienciado de fato por alguém deve ser excluido das discussoes
filoséficas” (LAMBERTH, 1999, p. 16). No entanto, em uma formulacdo posterior, no
prefacio a The Meaning of Truth (1909), James introduz uma nuance importante que permite

evitar esse problema:

O empirismo radical consiste primeiro em um postulado, depois um
enunciado de fato, e finalmente uma conclusdo generalizada.

O postulado é que as tnicas coisas que devem ser debativeis entre
filésofos devem ser coisas definiveis em termos derivados da experiéncia.
[...]

O enunciado de fato é que as relagdes conjuntivas bem como
disjuntivas entre coisas sdo questdes de experiéncia particular direta,
exatamente na mesma medida, nem mais nem menos, que as proprias coisas.

A conclusdo generalizada é que, portanto, as partes da experiéncia se
mantém unidas entre si por relacbes que sdo elas mesmas partes da
experiéncia. (MT, p. 826)*'*

Aqui ele expande seu critério para abarcar todas as “coisas definiveis em termos derivados da
experiéncia”. Como explica Lamberth (1999, p. 17), essa formulacdo exclui da discussao
filoséfica apenas aqueles elementos que sdo incompativeis, em principio, com a experiéncia.
Esse enunciado nos permite remeter a discussao filos6fica ao campo da experiéncia possivel.
A partir destes pressupostos, James introduz a nogdo metafisica da “experiéncia pura”.

Essa nocgdo é enunciada da seguinte maneira (“Does ‘Consciousness’ Exist?” [1904]):

212 “Radical empiricism consists first of a postulate, next of a statement of fact, and finally of a generalized

conclusion.

The postulate is that the only things that shall be debatable among philosophers shall be things
definable in terms drawn from experience. [...]

The statement of fact is that the relations between things, conjunctive as well as disjunctive, are just
as much matters of direct particular experience, neither more nor less so, than the things themselves.

The generalized conclusion is that therefore the parts of experience hold together from next to next
by relations that are themselves parts of experience.” (MT, p. 826)
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se comecamos com a suposicao de que ha apenas um substrato ou material
primordial no mundo, um substrato do qual tudo é composto, e se chamamos
este substrato de ‘experiéncia pura’, entdo o conhecer pode ser facilmente
explicado como um tipo particular de relagdo de umas para com as outras na
qual porcoes de experiéncia pura podem entrar. A propria relacdo é uma parte
da experiéncia pura; um de seus ‘termos’ torna-se o sujeito ou portador do
conhecimento, o conhecedor, e o outro torna-se o objeto conhecido. (“Does
‘Consciousness’ Exist?”, Essays II, p. 1142)*'*

Ao interpretarmos esse enunciado, devemos ter cuidado para ndao confundi-lo com
uma afirmacdo substancialista. James apresenta aqui a experiéncia pura como se fosse uma
substancia unificada da qual o mundo é feito, mas posteriormente ele proprio assume que o
enunciado é retdrico. Sua intencdo é apenas evitar dar prioridade metafisica a qualquer
elemento da experiéncia. Isso fica claro quando comparamos esta com outra passagem do

ensaio, onde James diz que

Embora a bem da fluéncia eu mesmo tenha falado, anteriormente neste
artigo, sobre um substrato de experiéncia pura, devo agora dizer que nao ha
nenhum substrato geral do qual seja feita a experiéncia como um todo. Hé
tantos substratos quanto ha “naturezas” nas coisas experienciadas. [...]
Experiéncia é apenas um nome coletivo para todas estas naturezas sensiveis,
e, exceto pelo tempo e pelo espaco (e, se desejarem, pelo “ser”), ndo parece
haver nenhum elemento universal do qual todas as coisas sejam feitas.
(“Does ‘Consciousness’ Exist?”, Essays II, p. 1152-53)**

O contraste entre as duas passagens revela que James ndo pretende que a experiéncia
pura seja considerada uma substancia metafisica com propriedades definidas. Pelo contrério,
ele da a entender que a experiéncia pura € algo conceitualmente indeterminado, que permite
uma ampla variacdo em termos de natureza ou contetido. Neste sentido, a tese da experiéncia
pura é melhor caracterizada como um pluralismo, e ndo como um monismo. Por outro lado,
ha um sentido formal em que a tese pode ser considerada monista: ela postula uma

equivaléncia metafisica fundamental, uma similaridade bdsica, entre todos os possiveis

213 “if we start with the supposition that there is only one primal stuff or material in the world, a stuff of which
everything is composed, and if we call that stuff ‘pure experience’, then knowing can easily be explained as a
particular sort of relation towards one another into which portions of pure experience may enter. The relaton
itself is a part of pure experience; one of its ‘terms’ becomes the subject or bearer of the knowledge, the
knower, the other becomes the object known.” (“Does ‘Consciousness’ Exist?”, Essays II, p. 1142)

214 “Although for fluency’s sake I myself spoke early in this article of a stuff of pure experience, I have now to
say that there is no general stuff of which experience at large is made. There are as many stuffs as there are
‘natures’ in the things experienced. [...] Experience is only a collective name for all these sensible natures,
and save for time and space (and, if you like, for ‘being’) there appears no universal element of which all
things are made.” (“Does ‘Consciousness’ Exist?”, Essays II, p. 1152-53)
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elementos da experiéncia. Com isso, ela permite que a realidade seja vista como um campo ou
fluxo continuo, onde nenhum elemento é mais nem menos fundamental que outro.

Podemos entender que a intencdo de James é descrever metafisicamente a experiéncia
concreta do modo como ela se apresenta fenomenologicamente para a consciéncia. Isso o leva
simplesmente a transpor para o plano metafisico a descricao fenomenolégica dos campos de

consciéncia que ele havia proposto em sua psicologia. Como diz Barnard:

A estratégia de James apds os Principles foi criar um ousado vinculo entre
suas investigacGes psicoldgicas e suas especulagdes metafisicas. O que
James fez foi afirmar que a conectividade que estd presente no interior de
nossa consciéncia ndo é limitada as fronteiras de nossa consciéncia, mas é
também uma qualidade ontoldgica inerente ao proprio universo. Portanto, no
empirismo radical de James, a psicologia se torna uma porta de entrada para
a ontologia. (BARNARD, 1997, p. 139)

Como vimos no Capitulo 1, ao buscar descrever fenomenologicamente a consciéncia,
James percebe que toda experiéncia consciente se dd como uma continua transformacao de
campos de consciéncia complexos que se dissolvem uns nos outros. A experiéncia imediata é
sempre a experiéncia de um campo de consciéncia complexo, e é somente através de uma
inferéncia posterior, em um outro campo de consciéncia, que julgamos estar experienciando
objetos de uma “realidade exterior”, ou objetos puramente intelectuais, ou sentimentos, etc. E
somente em um momento posterior, através dessa inferéncia, que classificamos os diversos
elementos constituintes do campo de consciéncia segundo o referencial metafisico de senso
comum implicito na linguagem convencional. James nota que a experiéncia imediata da
consciéncia ndo corresponde ao referencial metafisico dualista que ele adota como ponto de
partida para a psicologia. Assim, ele propoe um outro referencial metafisico, no qual o campo
da consciéncia ndo se restringe ao plano da experiéncia subjetiva, mas constitui a propria
realidade. O resultado é uma metafisica de campos de experiéncia que é semelhante a

psicologia de campos de consciéncia apresentada nos escritos psicologicos de James:

Se, portanto, alguém deseja descrever o processo da experiéncia em
seus termos mais simples com o menor nimero de assuncdes, deve supor:

(1) ‘Campos’ que ‘se desenvolvem’ sob as categorias de
continuidade uns com os outros [...] .

(2) Mas nada postulado cuja quididade ndo seja de alguma natureza
dada em campos — isto é, que ndo seja de substancia de campos, substancia
de dados, substancia de experiéncia, conteido. Nenhum ego puro, por
exemplo, e nenhuma substancia material. [...]
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(3) Todos os campos comumente supostos sdo incompletos, e
apontam para um complemento além de seu préprio conteido. O contetido
final [...] é o de uma pluralidade de campos, mais ou menos ejetivos uns em
relacdo aos outros, mas ainda continuos de varias maneiras [...].

O que ganhamos [...] ao substituir varios contetidos, continuando em
certos aspectos (‘aspectos’ que sdao também contetidos) para o interior uns
dos outros, por coisas estaveis e ‘pensamentos’ mutantes, 0os quais conhecem
as primeiras? O que ganhamos ao substituir ‘campos’ ou ‘pontos de vista’
por egos? Certamente ndo ganhamos nenhuma estabilidade. O resultado é
uma inquietacdo quase enlouquecedora [...]. Mas ganhamos concretude. Isto
é, quando nos perguntam o que entendemos por conhecer, ego, coisa fisica,
memoria, etc., podemos apontar para uma porcao definida de contelido com
uma natureza percebida de modo definido, e nada é postulado cuja natureza
ndo seja inteiramente dada em termos de experiéncia. Ao passo que 0s
termos do senso comum, com toda sua estabilidade, sdo confessadamente
“mistérios” [...]. JAMES, citado em PERRY, 1935, v. 2, p. 365)*°

Este é um trecho obscuro, proveniente das notas pessoais de James para seu
“Seminario Psicolégico” do ano letivo de 1895-1896 em Harvard. A primeira coisa que é
evidente é a intencdo de substituir o referencial metafisico do senso comum por uma
descricao “com o menor nimero de assuncoes”. Isto significa abandonar o dualismo entre
mente e matéria, assim como as reducdes monistas da mente a matéria e da matéria a mente
(cf. PERRY, 1935, v. 2, p. 365), substituindo-o por uma metafisica de “campos”. Nessa
metafisica, cada ente da realidade é um campo “incompleto” que aponta para um
“complemento além de seu proprio conteudo”. Isto quer dizer: cada ente (seja ele um objeto
‘material’ ou um ‘pensamento’) esta inserido em um contexto que o complementa; esse
contexto é uma pluralidade de campos mais ou menos “ejetivos”, ou seja, mais ou menos
interpenetrantes, conectados de varias maneiras. Deste modo, sdo abandonadas as nogdes

misteriosas de “mente” e “matéria”, bem como todos os problemas metafisicos associados a

215 “If, therefore, one wants to describe the process of experience in its simplest terms with the fewest
assumptions, one must suppose:

(1) ‘Fields’that ‘develop’, under the categories of continuity with each other [...].

(2) But nothing postulated whose whatness is not of some nature given in fields — that is not of field-
stuff, datum-stuff, experience-stuff, content. No pure ego, for example, and no material substance. [...]

(3) All the fields commonly supposed are incomplete, and point to a complement beyond their own
content. The final content [...] is that of a plurality of fields, more or less ejective to each other, but still
continuous in various ways |[...].

What have we gained [...] by substituting various contents continuing in certain respects (which
‘respects’ are also contents) into each other, for stable things and changing ‘thoughts’, the latter of which
know the former? What by substituting ‘fields’ or ‘points of view’ for egos? We certainly have gained no
stability. The result is an almost maddening restlessness [...]. But we have gained concreteness. That is, when
asked what we mean by knowing, ego, physical thing, memory, etc., we can point to a definite portion of
content with a nature definitely realized, and nothing is postulated whose nature is not fully given in
experience-terms. Whereas the common sense terms with all their stability are ‘misteries’ so-confessed [...].”
(JAMES, citado em PERRY, 1935, v. 2, p. 365)
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elas.
Neste modelo, a consciéncia perde seu lugar como “entidade” independente. Por que
isso acontece? Em uma epistemologia dualista, cada experiéncia € irredutivelmente dual,

€

constituida por um par consciéncia-e-conteido, como “uma tinta da qual fossem feitas as
imagens do mundo” (“Does ‘Consciousness’ Exist?”, Essays II, p. 1144).%'® Assim, considera-se
que a consciéncia possa ser abstraida da experiéncia, se esta for analisada em seus elementos
constituintes — da mesma forma que a tinta pode ser analisada e descrita como composta de
meénstruo e pigmento, que sdo realmente distintos, embora encontrem-se misturados. Mas na

visdo de James,

A experiéncia [...] ndo possui tal duplicidade interna; e a sua separacdo em
consciéncia e contetido ocorre, ndo por subtracdo, mas por adicdo — a adigao,
a um dado pedago concreto seu, de outros conjuntos de experiéncias, em
conexdo com os quais seu uso ou funcdo pode ser de dois tipos diferentes.
[...] Tomada em um contexto de associados, [uma por¢do ndo-dividida de
experiéncia] desempenha o papel de um conhecedor, de um estado mental,
de uma ‘consciéncia’; enquanto em um contexto diferente a mesma porcao
ndo-dividida de experiéncia desempenha o papel de uma coisa conhecida, de
um ‘conteudo’ objetivo. (“Does ‘Consciousness’ Exist?”, Essays II, pp.
1144-45)2"7

Portanto, na visdo de James, uma mesma porcao de experiéncia pode estar
simultaneamente relacionada a dois grupos de associados, os quais sdo, eles também, porcdes
de experiéncia. Assim é possivel trata-la como subjetiva e objetiva ao mesmo tempo, e o
dualismo € reinterpretado como uma questdao de relacdes, deixando de ser visto como algo
intrinseco a propria experiéncia. Deste modo, a consciéncia passa a ser vista como uma
funcdo ou atividade dentro da experiéncia, e ndo como uma entidade independente que existe
de algum modo obscuro em meio a matéria.

Podemos entender a nocao metafisica de experiéncia pura como um modelo para a
compreensdo de nosso modo de viver na experiéncia imediata. James procura mostrar que nao

fazemos uma distin¢do clara entre pensamento e matéria no momento imediato de nossas

216 “a paint of which the world pictures were made” (“Does ‘Consciousness’ Exist?”, Essays I, p. 1144).

217 “Experience, I believe, has no such inner duplicity; and the separation of it into consciousness and content
comes, not by way of subtraction, but by way of addition — the addition, to a given concrete piece of it, of
other sets of experiences, in connection with which severally its use or function may be of two different kinds.
[...] Just so, I maintain, does a given undivided portion of experience, taken in one context of associates, play
the part of a knower, of a state of mind, of ‘consciousness’; while in a different context the same undivided bit

of experience plays the part of a thing known, of an objective ‘content’.” (“Does ‘Consciousness’ Exist?”,
Essays 11, pp. 1144-45)
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interag0es, mas somente retrospectivamente, ao refletir sobre nossa experiéncia. De fato, em
nossa experiéncia concreta tudo que encontramos sdao campos de consciéncia, os quais ele
postula como constituintes da propria realidade, ao adotar uma perspectiva metafisica. Esses
sdo 0s campos que constituem a experiéncia pura da qual é feita toda a realidade, segundo a

hipotese metafisica de James. Portanto:

[James] enxerga [o empirismo radical] como um referencial metafisico que
pode legitimamente explicar o processo do conhecimento (que significava
unir de algum modo o conhecedor e o conhecido), e que ainda assim pode,
ao mesmo tempo, fazer justica a nosso senso sentido de separacdo de uns em
relacdo aos outros e ao mundo ao nosso redor. James afirma que essa
combinacdo de unidade e separacdo ndo precisa ser justificada ou
artificialmente criada por algum truque légico, mas, em vez disso, esta
constantemente presente se nés simplesmente olharmos com cuidado e
profundidade suficientes para o interior de cada momento concreto de nossa
experiéncia. (BARNARD, 1997, p. 141)

Deste modo, ele transpoe para a metafisica as observacOes introspectivas da psicologia,
criando uma visdo de mundo na qual os campos de experiéncia sdo os constituintes basicos da

realidade.

4.5.2. Sobrenaturalismo gradual

Em sua discussdo da experiéncia religiosa nas VRE, James utiliza novamente a
separagao entre ciéncia e metafisica que havia sido operativa nos PP, introduzindo a ideia de
uma “ciéncia das religioes” [science of religions] (VRE, pp. 408-9, 456). O objetivo dessa
ciéncia é confrontar os fatos da experiéncia religiosa com os resultados das ciéncias naturais,
chegando finalmente a uma concepgao religiosa que possa ser aceita pela ciéncia como uma
hipétese valida, e também pelos crentes das mais variadas religides como um terreno comum
de mediacdo entre suas varias crencas. Sua teoria da experiéncia religiosa, enquanto teoria
estritamente cientifica, tem como ponto de partida a teoria da consciéncia transmarginal, que
torna-se para James um modo de conciliar a perspectiva cientifica com a religiosa (ver
Capitulo 2).

No papel de cientista da religidao, James “operava dentro de um conjunto de restri¢cdes
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autoimpostas, em um esfor¢o para produzir uma teoria da experiéncia religiosa que fosse fiel
a experiéncia dos crentes, as afirmacGes fenomenoldgicas dos tedlogos, e as estruturas de
plausibilidade dos cientistas” (TAVES, 2004, pp. 53-4). Tais restricoes derivam de sua
separacao entre ciéncia e metafisica: enquanto cientista, ele procura se ater aos fendomenos,
evitando inserir assuncOes metafisicas em suas descricdes. Por sua vez, suas hipoteses
metafisicas sobre a religido ndo fazem parte da teoria cientifica, embora dependam dela para
fazerem sentido. Para James, portanto, a pratica da ciéncia das religides envolve o estudo das
varias “experiéncias, doutrinas e praticas religiosas” a fim de construir um modelo metafisico
hipotético, mas razoavel, que possa “agir como um recurso efetivo para aqueles individuos
que estdo lutando para integrar varias perspectivas em uma unica visao de mundo coerente”
(BARNARD, 1997, p. 226). Desse modo, a teoria da consciéncia transmarginal funciona
como uma peca de analise concreta da experiéncia que serve para o desenvolvimento de uma
hipotese metafisica. James da a essa hipOtese o nome de “sobrenaturalismo gradual”
[piecemeal supernaturalism] (VRE, p. 464).

Para compreender em que consiste essa hipotese, duas coisas sdao importantes:
primeiro, entender qual é a parte estritamente cientifica da teoria religiosa de James, e depois
entender qual a parte metafisica. A parte cientifica é baseada na teoria da consciéncia
transmarginal, que sugere a existéncia de uma regido da consciéncia além da consciéncia
ordinaria, uma regido que ele chama de regidao “transmarginal”. Segundo a teoria religiosa de
James, é dessa regido transmarginal que provém os conteidos das experiéncias religiosas, 0s
quais adentram a consciéncia ordinaria como se fossem provenientes de uma ordem invisivel
da realidade. De fato, essa é a experiéncia comum do “automatismo”, que ocorre nos estados
mentais excepcionais estudados pela psicologia. Assim, no plano estritamente cientifico, as

investigacoes de James lhe permitem concluir:

Desconsiderando as sobrecrencas, e nos limitando aquilo que é comum e
genérico, temos no fato de que a pessoa consciente é continua com um eu
mais amplo através do qual as experiéncias salvadoras advém um contetido
positivo da experiéncia religiosa, o qual, ao que me parece, é literal e
objetivamente verdadeiro [...]. (VRE, p. 460)

Essa conclusdo se dd no plano estritamente cientifico, mas abre ao mesmo tempo a
possibilidade para a hipdtese metafisica da existéncia real de um nivel sobrenatural no

universo. Segundo essa hipotese, nossa consciéncia se conecta com o nivel sobrenatural
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através da regido transmarginal. Esse é o enunciado do sobrenaturalismo gradual, a crenga de
que “os limites mais distantes de nosso ser mergulham, ao que me parece, em uma dimensao
de existéncia complemente distinta do mundo meramente sensivel e ‘compreensivel’.
Chamem-na de regido mistica, sobrenatural, ou como quiserem” (ibid.).

O sobrenaturalismo gradual é, portanto, uma hipétese metafisica que se baseia nas
teorias da consciéncia e da experiéncia religiosa de James. Para compreender a relagdo desta
hipétese com o empirismo radical, devemos entender que o empirismo radical é um outro
conjunto de sobrecrengas e postulados metodoldgicos que se refere a base metafisica de suas
teorias psicologicas. O sobrenaturalismo gradual depende da teoria da consciéncia
transmarginal, mas poderia se adequar a outras metafisicas que ndo o empirismo radical —
como, por exemplo, a metafisica dualista que ele assume como ponto de partida para a
psicologia nos PP. A base tedrica da psicologia é primariamente descritiva ou
fenomenoldgica, visando principalmente organizar o conhecimento dos fendmenos relativos a
consciéncia. O empirismo radical, por sua vez, serve de explicacdo metafisica para esses
fendomenos, sendo que outras explicacdes seriam possiveis. A teoria jamesiana da consciéncia
é metafisicamente neutra, e o sobrenaturalismo gradual se situa em relacao a essa teoria como
uma hipotese metafisica ulterior, que pode ser sustentada independentemente da metafisica
fundamental adotada. Na medida em que os postulados metodologicos do empirismo radical
(a restricdo a experiéncia, o falibilismo e o pluralismo) sdao pontos de partida factuais
encontrados na experiéncia das consciéncias finitas, podemos dizer que eles decorrem da
mesma base tedrica que o sobrenaturalismo gradual, e portanto sdo comuns a ambos. No
entanto, a metafisica da “experiéncia pura” ndo é um pré-requisito necessario para o
sobrenaturalismo gradual, embora James sustente todas essas sobrecrencas em conjunto.

A teoria cientifica que serve de base para a hipotese do “sobrenaturalismo gradual” de
James é a teoria psicolégica da consciéncia transmarginal: a ideia de uma regidao da
consciéncia que se encontra além das margens da consciéncia ordindria. As experiéncias
misticas e/ou religiosas sdo vistas como manifestacoes da dindmica da consciéncia
transmarginal em interacdo com o fluxo da consciéncia ordindria. Segundo a justificativa
pragmatica da “vontade de crer”, os sujeitos das experiéncias misticas tém o direito
epistémico de sustentar crencas baseadas nestas experiéncias, embora, devido a nossas
limitacdes epistémicas, ndo possamos provar a verdade ou falsidade destas crencas. Essas

limitagOes tém dois aspectos. O primeiro sdo os limites usuais de nossas capacidades



156

cognitivas e perceptivas. Esses sdo os limites impostos por nossa constituicdo biolégica. O
segundo aspecto é o conjunto de nossas tendéncias psicologicas individuais, decorrentes de
fatores inatos e de nossa histéria pessoal. Por diversos motivos, cada um de nés tende a
favorecer certas hipoteses ao invés de outras, “e alguns de nds sdao mais psicologicamente
inclinados a ter experiéncias religiosas, misticas e parapsicolégicas do que outros” (SLATER,
2007, p. 122). Diante de tais limitacdes epistémicas, o inico modo de julgar nossas crengas é
através de consideracOes praticas. Como diz Slater: “A visao de James é que, dada a
impossibilidade de verificar ou falsear as afirmacdes de verdade religiosas de uma maneira
ptiblica e objetiva, o valor pratico é o unico indicador publico de valor-de-verdade religioso
que temos” (SLATER, 2007, p. 123). Embora o valor noético das experiéncias religiosas nao
seja publicamente verificavel, seu valor pratico e moral o é.”"® Vejamos em que consiste esse
valor.

Segundo James, a religido “torna facil e oportuno o que de qualquer modo é
necessario” (VRE, p. 53).2° O que é isso que é necessario? O sacrificio e o sofrimento, que
sdo inevitaveis na vida. Estes sdo temas fundamentais com os quais a moralidade tem de lidar.
A moralidade é um modo de lidar com a vida (mesmo a imoralidade é uma moral, nesse
sentido); ela prové um curso de acdo, uma atitude, diante das dificuldades da vida. Nossa
postura em relacdo a essas dificuldades depende de nossa visdo de mundo. Porém, de acordo
com a perspectiva religiosa, no fim das contas a melhor alternativa é a entrega e a rendicao ao
poder superior que ao final se impoe sobre nossas vidas, pois isso nos permite a felicidade
apesar do sofrimento. A religido facilita essa entrega. “A funcdo da religido, portanto, é nos
reconciliar com as condi¢des dificeis de nossa existéncia” (SLATER, 2007, p. 127).>°

Sua conclusdo absolutamente pragmatica é que a religidao € util, na medida em que
proporciona experiéncias benéficas. Porém, James ndo tenta reduzir a religido a utilidade
biolégica ou social; ele mantém em aberto a possibilidade de que a experiéncia religiosa seja
realmente causada por uma ordem invisivel. A crenca religiosa implica uma posicao realista,
baseada na afirmacdo de que os objetos da experiéncia religiosa existem realmente. Essa

posicdo é a base da hipdtese do sobrenaturalismo gradual: o postulado de um contato real com

218 Os critérios pragmaticos para avaliagdo de crencas apresentados por James sdo (VRE, 25): (1) um sentimento
imediato de autoridade; (2) razoabilidade filoséfica (coeréncia com nossas outras crengas e experiéncias); (3)
utilidade moral (valor para a vida moral).

219 “Religion makes easy and felicitous what in any case is necessary” (VRE, p. 53).

220 A critica de Freud a religido atinge justamente esse ponto: a religido é apenas um modo de obter conforto
face as condicGes dificeis da existéncia. No entanto, de uma perspectiva jamesiana, pode-se dizer que Freud
adota uma metafisica implicita, e constréi sua critica a partir desta tltima. Se pretendemos evitar a adogdo
prévia de uma metafisica, os critérios pragmaticos sdo a tinica forma de avaliar a religido.
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uma ordem invisivel causalmente efetiva, um contato que se da através da regido
transmarginal da consciéncia. A hipGtese metafisica de James afirma que os objetos da
experiéncia religiosa tém uma existéncia independente da mente humana, e nao sao redutiveis
a ela. A religido é util, de um ponto de vista pratico e moral, mas ndo se reduz a moralidade;
ela fornece a moralidade uma base metafisica de valor e sentido. A diferenca fundamental
entre moralidade e religido é uma diferenca “emocional” (SLATER, 2007, p. 124), mas nao
sO. A experiéncia religiosa possivelmente “nos poe em contato com algo que transcende nossa
psicologia” (SLATER, 2007, p. 125), e esse contato fornece algo de profundo valor para
nossas vidas. Acontece, porém, que nao ha outro modo de verificar essa hipotese a ndo ser a
verificacdo pragmatica, isto é, a medida das consequéncias que a adocdo dessa hipotese tem
para a vida dos individuos em termos experienciais.

Nas VRE, James sugere a ideia de que a felicidade humana depende da concretizagao
de uma relacdo harmoniosa ou unificacdo com o “eu mais amplo” [wider self] (VRE, p. 460;
PU, p. 770) que se manifesta na experiéncia mistica e/ou religiosa. Assim, o contato com esse
eu mais amplo aparece como uma condi¢do necessaria para a felicidade humana.”*! Mas a
vida religiosa deve ser tomada como uma questdo de experiéncia, e ndo apenas de crenga. O
que torna importantes as experiéncias de contato com o eu mais amplo é o valor pratico destas
experiéncias para a vida dos individuos: eles se tornam pessoas melhores e mais felizes.
Podemos depreender da visdao de James que o caminho do mistico é o modo mais certo de
alcancar a experiéncia da intimidade com o eu mais amplo. Através das diversas
interpretacOes a que estas experiéncias estdo sujeitas, elas se traduzem em varios conjuntos de
crengas, os quais compdem as visdes de mundo afirmadas pelas diversas religides. Segundo
James, a filosofia pode formular crencas desse tipo como hipoteses, mas a experiéncia é o que
realmente concretiza a intimidade com a realidade transcendente e a crenca nessa realidade.

Assim,

A partir de uma perspectiva jamesiana, nossas crengas, experiéncias e acdes
sdo simplesmente trés momentos em um processo complexo e interativo:
nossa fé é baseada em experiéncias religiosas, mas nossas experiéncias
religiosas sdo elas préprias impulsionadas e parcialmente moldadas por
nossa fé. Nossas acOes, por sua vez, emergem desta rica inter-relacdo entre fé
e experiéncia, e servem entdo para preparar o palco para outras experiéncias
e para uma fé mais profunda. (BARNARD, 1997, p. 222)

221 Isso explica a afirmagdo de James de que “embora todas as manifestacdes especiais da religido possam ter
sido absurdas (refiro-me a seus credos e teorias), a vida da religido como um todo é a fun¢do mais importante
da humanidade” (carta a Frances Morse, citada em PERRY, 1935, v. 2, p. 327).
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Deste modo, “escolher acreditar na existéncia e beneficéncia de um mundo invisivel, e agir
sobre essa crenca, aumentard enormemente as chances de experienciarmos de fato essa
dimensao espiritual da realidade” (ibid.).

O sobrenaturalismo gradual de James é a hipdtese de existéncia de um mundo
invisivel, uma ordem sobrenatural do universo, que pode produzir resultados concretos na
realidade ordinaria, atuando através da consciéncia transmarginal dos individuos. A adocao
dessa crenga, no sentido da doutrina jamesiana da vontade de crer, possibilita ao individuo
viver de acordo com uma perspectiva espiritualista sem contradizer os resultados das ciéncias,

e alcancar uma maior realizacao de seus potenciais humanos no presente.

4.5.3. Consequéncias da visdo de mundo jamesiana

Para compreender a visao filosofica de James, devemos ter em vista que seu interesse
pela metafisica ndo tem um fundo apenas teérico. Sua filosofia envolve também um forte
elemento soteriologico. Dai a importancia da religido em seu pensamento. De fato, é possivel
interpretar a metafisica de James como uma defesa da possibilidade (uma vez que suas
formulagoes sdao meramente hipotéticas) de salvacdao do ser humano e do universo. Para
James, a possibilidade de uma perspectiva espiritualista é uma condi¢dao necessaria para que a
vida humana tenha algum significado. Ao mostrar que todas as visdes de mundo sdo baseadas
em pressupostos metafisicos ndo confirmados, James abre a possibilidade para que o mundo
seja visto como um lugar literalmente misterioso e magico. Como afirma Lamberth, a
interpretacdo jamesiana da realidade “revigora criticamente as possibilidades para
desenvolver uma visdao de mundo espiritualista e ainda assim empirista” (LAMBERTH, 1999,
p. 7).

Uma das principais consequéncias dessa interpretacao € a hipotese de que podemos
alcancar a felicidade no presente, independentemente de quais sejam as condi¢Oes materiais
de nossa existéncia. Esse aspecto soterioldgico da filosofia jamesiana é estreitamente ligado a
psicologia. Liberando a ciéncia de pressupostos limitantes, a metafisica jamesiana abre o

caminho para praticas psicolégicas que reconhecem “uma dimensdo orientada para o
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crescimento dentro da personalidade normal, a qual se pode fazer um apelo” (TAYLOR, 1996,
p. 143). Como vimos, segundo a teoria da consciéncia transmarginal, “a personalidade contém
em si a possibilidade tanto de estados psicopaticos quanto transcendentes” (TAYLOR, 1996,
p. 96). James dedica um grande esfor¢o a demonstrar o valor destes estados transcendentes,
uma vez que, segundo sua perspectiva, nenhuma visdao de mundo que ignore a importancia
destes estados pode ser considerada completa. A ideia realmente valiosa de James para a
filosofia contemporanea é sua visdao da metafisica, que permite reabrir questdes consideradas
fechadas. James possibilita um reencantamento do mundo com suas hip6teses. Sua defesa da
validade delas enquanto hipdteses baseia-se na analise de nossa constituicdo psicolégica da
experiéncia. Assim, James propde uma ciéncia das religides que tem relevancia ainda hoje.
Segundo Seigfried, através de sua critica da racionalidade tradicional, James prepara o
terreno para a construcao positiva de uma visao de mundo p6s-moderna que ndo € relativista
(SEIGFRIED, 1990, p. 375). No entanto, Seigfried critica a sugestdo jamesiana de um mundo
além, acusando-o de cometer o erro tradicional de postular um outro mundo para satisfazer a
necessidade humana de conforto emocional — reproduzindo a critica de Nietzsche, Freud e
Marx a religido (cf. SEIGFRIED, 1990, p. 327). Segundo essa critica, a religido é uma ilusao
criada para amenizar o terror da existéncia. A ideia de um mundo além, ou de uma regido mais
ampla do que este mundo da experiéncia habitual e ordindria, é de fato uma crenca metafisica
nao confirmavel. No entanto, a negacdo de tal regido da experiéncia é também uma crenca
metafisica. Ao discutir a visdo jamesiana, Seigfried afirma que a analise concreta da

experiéncia empreendida por James elimina as possibilidades da crenca religiosa:

Embora ele buscasse apoiar a religido, sua prépria andlise concreta mina ao
invés de apoiar sua crenca em forcas sobre-humanas. Nao ha mais evidéncias
em favor da existéncia de tais presengas amigaveis a cooperarem com nossa
regeneracdo moral da experiéncia do que ha em favor de um conhecedor
absoluto impassivel que unifique os fenomenos cognitivos. (SEIGFRIED,
1990, p. 259)

De fato, a andlise jamesiana mostra claramente que a visdo religiosa da existéncia é baseada
na crenga. No entanto, James produz uma defesa do direito a essa crenga, reconhecendo seu
valor para a vida. Até ai, a questdao metafisica da verdade de tal crenca permanece em aberto.
O passo seguinte de James o leva ao terreno da epistemologia, onde ele mostra que a verdade
— toda verdade — é sempre uma questdo aberta, pois ndo ha como fecha-la sendo pela

verificacdo pratica, e qualquer verificagdo é parcial, podendo ser desmentida pela experiéncia
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posterior. As crencas metafisicas sdao sempre incertas. No entanto, ao apontar para a
inevitabilidade psicologica de tais crencas, James revela também a inevitabilidade de lutarmos
contra elas — pois toda luta contra a metafisica s6 pode se dar a partir de uma outra metafisica
implicita.

Assim, a critica de Seigfried é errébnea ao afirmar que a visdo jamesiana mina a
possibilidade da crengca em uma visdao de mundo espiritualista. Além de defender o exercicio
da metafisica em geral, a andlise concreta de James empresta mais forca a visdo de mundo
espiritualista, ao reconhecer a experiéncia religiosa como uma possibilidade intrinseca a
consciéncia humana. Longe de ndo ter nenhuma evidéncia para apoiar sua visdo, James baseia
suas afirmacgoes sobre a realidade espiritual na investigacdo cientifica dos “estados mentais
excepcionais”.

O estudo dos “estados mentais excepcionais” faz parte da analise concreta da
experiéncia humana empreendida por James, e aponta para a possibilidade da existéncia de
uma realidade invisivel — uma possibilidade que, embora ndo seja incontestavel, ¢ plausivel e
importante. Nao se pode dizer que James estd simplesmente recaindo na metafisica
tradicional, uma vez que sua hipdtese de uma realidade invisivel é baseada na experiéncia. O
que ele faz é apontar para um importante campo de investigacao que permanece fechado do

ponto de vista de uma visdo de mundo materialista.

4.6. Conclusdo

A filosofia de James é construida de modo a admitir todas as possibilidades — todas as
visoes de mundo sdo possivelmente verdadeiras. Ele oferece uma indicacdo de uma visao de
mundo que mantém um ndmero suficiente de aspectos em aberto de modo a admitir a
possibilidade de que outras visdes sejam total ou parcialmente verdadeiras. Além disso, seu
falibilismo permite que a qualquer momento essa visao seja modificada total ou parcialmente
pelo contato com a experiéncia. Assim, sua visdo é pluralista, mas um pluralismo que ndo
exclui a possibilidade do monismo, e sua nocao de verdade admite que outras nogdes possam
ser corretas. E como se ele dissesse: com o que temos, podemos afirmar isso e aquilo, e ndo

mais. Nao é sensato afirmar mais do que o que a experiéncia nos permite, entdo temos de nos
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virar com isso que temos. Se algum dia a experiéncia nos permitir ir além do que podemos
afirmar no momento atual, tanto melhor. Temos de considerar essa possibilidade, e ndo fechar
o caso de antemao. Por outro lado, ndo podemos simplesmente ficar parados esperando. Entao
temos de formular alguma visdo (isto é, um conjunto de hipoteses que ndo contradiga a
experiéncia que ja possuimos) para nos servir de guia, e seguir em frente, sem nos apegar
muito a ela. Considerando tudo isso, elegemos uma determinada visao como sendo a melhor,
e a usamos enquanto ela nos for util. Mas s6 podemos avaliar isso através das consequéncias
praticas. Isso significa que as consideragOes normativas sdo o principal motivo para
adotarmos uma determinada visdo de mundo.

A doutrina da vontade crer é a base para a adocdo de visdes de mundo formuladas em
consonancia com os principios do empirismo radical. Deste modo, James formula uma visao
de mundo ndo-dualista e sobrenaturalista que abre as portas da experiéncia para uma vida
significativa. Obviamente, essa visdo é uma mera hipdtese metafisica. No entanto, ela permite
que o individuo se dedique a acdes que possam leva-lo a uma felicidade concreta e a uma
fonte de sentido que ultrapassam o plano da racionalidade tedrica, restrita ao discurso. Essa
fonte é o éxtase, seja ele encontrado na experiéncia mistica, seja na experiéncia concreta,

ordinaria.
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CONSIDERACOES FINAIS

A reconciliacdo entre a ciéncia e a religidao € um dos grandes temas do pensamento de
William James, e um objetivo ao qual ele dedicou uma parte substancial de seus esforcos
cientificos e filos6ficos. Podemos perguntar: ele conseguiu alcancar esse objetivo? E como
podemos avaliar seu sucesso? A primeira resposta é inegavelmente sim. Mas quando falamos
de uma reconciliacdo entre ciéncia e religido, temos que avaliar pelo menos dois aspectos.
Primeiro, de um ponto de vista social, ciéncia e religido continuam sendo forgas
historicamente irreconciliadas, oferecendo abordagens distintas para os problemas humanos.
Nesse sentido, o esforco de James pode ser visto como mais uma contribuicao entre outras
para uma possivel harmonizacdo dessas duas forcas, mostrando que elas ndo sdo
necessariamente opostas ou mutuamente excludentes. Em segundo lugar, porém, de um ponto
de vista individual, sua contribuicdo constitui uma alternativa filoséfica plenamente viavel
para alguém que nao deseje abandonar a orientacdo de uma perspectiva religiosa acerca da
existéncia, ao mesmo tempo que deseja manter os beneficios praticos da abordagem cientifica.
Nesse sentido, podemos dizer que James alcancou seu objetivo, produzindo uma filosofia que
redne as perspectivas cientifica e religiosa em uma visdo de mundo coerente.

Neste estudo, procuramos explicitar o percurso filoséfico que conduz a esse resultado.
Tal percurso comeca com a eliminacdao dos preconceitos metafisicos que impedem a ciéncia
de reconhecer a possibilidade de uma visdo de mundo religiosa. A eliminacao desses
preconceitos é possibilitada pela separacdo das esferas da ciéncia e da metafisica, que permite
o reconhecimento dos pressupostos metafisicos adotados inconscientemente pela ciéncia. A
partir da reflexdo sobre o papel da metafisica, James mostra que ela é, ao mesmo tempo,
inevitavel e meramente hipotética. Ela é inevitavel porque é impossivel viver sem adotar um
referencial metafisico minimo, que constitui o ponto de partida basico para nossa orientagcdo
no mundo. A adocdo de um referencial metafisico se dd como parte do processo de nossa
formacdo enquanto sujeitos. Por outro lado, esse referencial é sempre hipotético, uma vez que
as formulacdes metafisicas pertencem inevitavelmente ao plano das crencas, sustentadas sem
razdes ou evidéncias outras que ndo nosso proprio interesse em sua verdade.

Esse interesse, contudo, ndo é oposto a racionalidade. James mostra que a escolha

(consciente ou ndao) de uma visao filoséfica por parte de uma pessoa (seja ela um filésofo
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profissional ou ndo) é em grande medida uma questdo de preferéncia, determinada pelo
temperamento da pessoa. O que nos faz preferir uma filosofia a outra é basicamente a
constituicdo de nossas diferentes personalidades, com tudo que elas envolvem. Essa é uma
constatacao psicoldgica que ndo pode ser refutada, e da qual deriva toda uma reconstrucao do
pensamento racional. Segundo James, a propria base da racionalidade ndo é “racional”, mas
instintiva, biolégica e psicolégica. A crenca é um aspecto natural de nossa constituicao
psiquica, fazendo parte do mecanismo da racionalidade tanto quanto a divida. A anélise
psicologica, portanto, justifica a adogdo de visdes de mundo com base na preferéncia pessoal.

A partir dessa constatacdo, a metafisica é vista como uma atividade que tem a fungdo
de avaliar nossas crencas, reconhecendo sempre a possibilidade de coloca-las em duvida.
Dada essa possibilidade, o tnico modo de realizar essa avaliacdo é o exame dos efeitos
praticos das crengas sobre a vida dos individuos. A metafisica precisa comegar com o
levantamento dos fatos cientificos relevantes, e ndo pode contradizer os fatos da experiéncia.
O carater hipotético das visdes metafisicas exige que elas estejam sempre sujeitas a
reformulacdo com base nos resultados da experiéncia. Por outro lado, ao reconhecer a
constituicdo semi-arbitraria da experiéncia — uma constituicao derivada dos aspectos pessoais,
sociais e biologicos que condicionam a experiéncia — a atividade metafisica consciente
permite nos livrarmos dos preconceitos implicitos em nossas perspectivas, percebendo-os
como parte desse condicionamento. Isso permite a formulacdo de uma visdo metafisica que
admite todas as outras como hipoteses, e que estd sempre sujeita a revisdo através do
confronto com a experiéncia.

Deste modo, James possibilita uma abertura metafisica para outros campos de
investigacdo cientifica normalmente vetados por preconceitos metafisicos e epistémicos,
como a psicologia dos estados alterados de consciéncia e a parapsicologia. Seu objetivo, ao
produzir um sistema metafisico, é obter uma concepg¢ao o mais ampla possivel da experiéncia
humana, mas que permaneca suficientemente aberta a revisdo, a reformulacao e aos
acréscimos da experiéncia futura, sem excluir possiveis campos de investigacdo. Assim,
através de uma analise da experiéncia concreta, incluindo a experiéncia religiosa, James
oferece uma abertura metafisica para a possibilidade do sobrenaturalismo, e, portanto, para a
admissdao de uma perspectiva religiosa que nao esteja em contradicao com os resultados da
investigacdo cientifica. Com isso, ele é capaz de promover uma reconciliacdo entre a ciéncia e

a religido, através de uma abordagem empirista que procura se manter livre de preconceitos



164

metafisicos.

Essa limpeza metafisica do terreno, por assim dizer, é apenas um primeiro momento
de seu percurso rumo ao objetivo da reconciliacio. O segundo momento consiste na
formulagdo de uma teoria da consciéncia que serve de vinculo entre a perspectiva cientifica e
a perspectiva religiosa, deixando espaco para que a dimensdo religiosa seja incluida na
explicacdo cientifica sem ser submetida a nenhum reducionismo. Sua teoria da consciéncia
admite a possibilidade de uma dimensdo transcendente da realidade, a qual temos acesso (se
ela existir) através das regides mais profundas de nossa psiqué. Deste modo, ele estabelece
um territério comum a ciéncia e a religido, onde as afirmacdes de ambas podem concordar.
Isso permite que as explicacOes religiosas da realidade se harmonizem com as explicacGes
cientificas, enquanto as posicdes metafisicas manifestadas em credos e doutrinas diversos
permanecem em aberto como artigos de fé — incluindo os “credos” e doutrinas cientificos.

James se refere a religido de maneira propositalmente vaga e indefinida, sem fazer
referéncia a doutrinas religiosas ou credos especificos. Sua argumentacdo abarca as
perspectivas religiosas em geral, admitindo simplesmente a possibilidade daquilo que ele
chama de “sobrenaturalismo”: a possibilidade de que haja uma dimensdo invisivel sobre a
qual nada sabemos, com a qual nossa consciéncia estad envolvida de algum modo, mas que
para nos, em nosso estado atual, é absolutamente misteriosa. O que ele apresenta é apenas
uma abertura de possibilidades, uma trilha para investigacdes futuras. Nenhuma conclusao,
mas somente um inicio. Suas ultimas palavras publicadas em vida — uma citacdo de Benjamin
Paul Blood — dizem exatamente isso: “Ndo ha nenhuma conclusdao. O que se concluiu, que
possamos concluir em relagcdo a ele? Ndao ha nenhuma sorte a ser lida, e nenhum conselho a

ser dado. — Adeus!” (“A Pluralistic Mystic” [1910], Essays 11, p. 1313).%*

Assim ele se despede, mas ndao sem deixar para tras algo de valor. Esse valor é a
indicacdo da porta de entrada para a exploracao das regides ocultas da consciéncia as quais
seus escritos constantemente se referem. Quais as consequéncias dessa visao para nos, hoje?
De um ponto de vista terapéutico, o valor de sua visdo esta em reconhecer que ha dentro da
propria consciéncia uma “dimensao orientada para o crescimento” (TAYLOR, 1996, p. 143) a
qual podemos recorrer em busca de conforto e sentido na existéncia. Essa dimensdo é

importante do ponto de vista do desenvolvimento pessoal, pois funciona como reservatério de

222 “There is no conclusion. What has concluded, that we might conclude in regard to it? There are no fortunes
to be told, and there is no advice to be given. — Farewell!” (“A Pluralistic Mystic”, Essays II, p. 1313)
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energias normalmente inacessiveis a consciéncia ordinaria, as quais, quando acessadas,
possibilitam uma vida mais feliz e a realizacdo de potenciais dormentes do ser humano.
Levando isso em conta, a abordagem jamesiana aparece como um campo promissor a ser
investigado pela psicologia contemporanea.

Mas a visao de James também tem consequéncias importantes no campo daquilo que
podemos chamar de politicas da consciéncia. Por politicas da consciéncia, entendemos aqui as
determinacoes sociais e legais vigentes em nossa cultura a respeito da investigacdo cientifica
e/ou pessoal da consciéncia. Essas politicas sdo atreladas a uma visdo da consciéncia que
considera que apenas o estado de consciéncia “normal” tem valor pratico e/ou cognitivo. Tal
abordagem resulta na imposicao de restricoes morais e legais sobre a investigacdo de estados
alterados de consciéncia os quais, como nota James, sdo potencialmente benéficos para os
individuos e para a sociedade como um todo. Em contrapartida, James apresenta uma visao da
consciéncia que admite o possivel valor de outros estados de consciéncia para a vida humana,
e reconhece a importancia da investigacdo desses estados para a formulagcdo de uma visdo de
mundo mais completa, e, portanto, mais util. Essa é uma abordagem que merece ser avaliada
com mais atengao.

Estas consideragoes finais sobre o valor terapéutico da abordagem jamesiana e sobre a
importancia do pensamento de James para a determinacdo de politicas da consciéncia sao
meras indicacOes de possiveis aplicacoes e desdobramentos da perspectiva jamesiana. Elas
sdo deixadas aqui apenas como uma lembranca e sugestdo para estudos futuros, sem nenhuma
pretensdo de figurarem como certezas para as quais tenha sido apresentada alguma defesa
satisfatéria. E interessante perguntarmos, por exemplo, o que teria acontecido se a histéria da
psicologia tivesse tomado um rumo um pouco diferente, e as sugestdes de James ndo tivessem
sido sufocadas pelo advento da psicandlise freudiana e do behaviorismo, ap6s a morte de
James. Da mesma forma, é interessante perguntarmos quais seriam as consequéncias de um
conjunto de politicas da consciéncia mais aberto a investigacdo dos “estados mentais
excepcionais”, ndo apenas em termos de patologias mentais, mas em relacdo a individuos
considerados mentalmente “sdos”. Algumas respostas interessantes podem ser encontradas no
campo da fic¢do, ou em relatos de psiconautas solitarios, ou de misticos de diversos matizes.
Esse é um campo que promete tesouros ocultos — bem como perigos — para quem ousar
explora-lo. Mas essa exploracdo vai muito além do escopo do presente estudo. Assim, sem

nenhuma sorte a ser lida e nenhum conselho a ser dado... Adeus!
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APENDICE:
SOBRE O VALOR PRAGMATICO DOS ESTADOS ALTERADOS DE
CONSCIENCIA

Do que estamos falando quando nos referimos a “estados de consciéncia”? Na
linguagem comum, um “estado” de uma coisa significa a situacdo ou condi¢do daquela coisa
em um dado momento. “Consciéncia”, por sua vez, é uma palavra que indica um fendomeno
que todos conhecemos, embora seja dificil dar uma explicacdo articulada sobre ele. A
consciéncia é a faculdade natural de ter conhecimento dos contetidos da experiéncia: nossas
emocoes, sentimentos, pensamentos, a propria linguagem, os sentidos, o corpo, bem como o0s
“objetos” de nossa percep¢ao. O uso de aspas indica o carater problematico desses termos,
cuja definicdo envolve uma série de pressupostos metafisicos. A propria consciéncia é um
termo problematico, uma vez que ndo sabemos explicar efetivamente o que ela é. No entanto,
qualquer pessoa que esteja lendo estas palavras sabe por experiéncia direta o que é a
consciéncia, apesar da dificuldade de fornecermos uma explicacdo articulada sem recorrermos
a tais pressupostos. De modo simples, podemos dizer que a consciéncia é a condicdo basica
para que exista qualquer experiéncia. A qualidade essencial da experiéncia, isto é, o modo
como ela é vivenciada pelo sujeito consciente, depende da situacdo da prépria consciéncia no
momento da experiéncia, ou seja, do estado de consciéncia do sujeito.

Mesmo que ndo possamos explicar o que é a consciéncia sem adotar uma posicao
metafisica implicita, podemos oferecer uma descri¢cao do fenémeno da consciéncia através da
linguagem comum. William James fornece uma descricao desse tipo, utilizando a metafora
espacial de um campo dotado de um centro e delimitado por uma margem para representar a
consciéncia. A partir de sua descricdo fenomenologica, ele entende um “estado de
consciéncia” como a configuracdao presente do campo da consciéncia — ou seja, um certo
momento da consciéncia, envolvendo tudo que se encontra dentro das “margens” da
consciéncia naquele momento. O campo da consciéncia se encontra em constante mudanca, e
a mutacdo continua dos campos no presente constitui o que ele chama de “fluxo da
consciéncia”. Um campo de consciéncia equivale a uma secdao qualquer do fluxo da
consciéncia. A configuracdo de um dado campo de consciéncia corresponde ao “estado de
consciéncia” do sujeito naquele instante.

E importante fazermos uma distin¢do entre a estrutura do campo de consciéncia e seu
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conteido em um dado instante. Embora o conteido do campo esteja sempre mudando, sua
estrutura permanece constante ao longo do tempo, em meio a mudanca, e corresponde a seu
modo de funcionamento. O modo de funcionamento da consciéncia tem uma duracdo que
transcende o instante. Ele equivale a uma certa configuracdo do campo, que se mantém por
um periodo. Por exemplo, em seu modo de funcionamento ordindrio, que costumamos chamar
de “estado de vigilia”, a experiéncia tem uma certa qualidade que corresponde a estrutura
habitual do campo nesse modo de funcionamento. Essa qualidade é sensivelmente distinta da
qualidade de um estado de sonho, embriaguez, etc. Utilizando a metafora espacial, podemos
dizer que o “tamanho” ou “area” do campo se tornam diferentes, assim como seu “formato”,
conforme a consciéncia assume diferentes modos de funcionamento. James aponta para o fato
de que o campo da consciéncia tem certas configuracdes energéticas habituais, que podem se
alterar de modo temporario ou permanente (como no caso de estados misticos, intoxicagao,
sonho, ou conversao — religiosa ou ndo). A configuracdo habitual do campo diz respeito aos
tipos de conteiidos que estdo normalmente presentes, e a forma como a informagdo é
processada pelos diversos subsistemas que compdem a consciéncia. Para James, um estado de
consciéncia é a situagdo instantanea do campo da consciéncia em um dado momento. A
configuracdo habitual dos campos de consciéncia corresponde a sua forma ordindria de
funcionamento, que pode ser modificada sob certas condi¢cdes. Quando esse funcionamento é
modificado, encontramos outras formas de consciéncia, que constituem estados
“excepcionais” de funcionamento da consciéncia.

James observa que uma explicagdo completa do fendmeno da consciéncia precisa levar
em conta esses modos alternativos de funcionamento e avaliad-los no contexto mais amplo de

nossos outros conhecimentos sobre a realidade. Assim, ele diz:

[N]ossa consciéncia desperta normal, a consciéncia racional, como a
chamamos, é apenas um tipo especial de consciéncia, enquanto ao seu redor,
separadas dela pelas telas mais finas, jazem formas potenciais de consciéncia
inteiramente diferentes. Podemos atravessar a vida sem suspeitar de sua
existéncia; mas aplique o estimulo necessario, e a um toque elas estdo 14 em
toda sua completude, tipos definidos de mentalidade que provavelmente tém
em algum lugar seu campo de aplicacdao e adaptacdo. Nenhuma explicacado
do universo em sua totalidade pode ser final se deixar de considerar estas
outras formas de consciéncia. (VRE, p. 349)**

223 “our normal waking consciousness, rational consciousness as we call it, is but one special type of
consciousness, whilst all about it, parted from it by the filmiest of screens, there lie potential forms of
consciousness entirely different. We may go through life without suspecting their existence; but apply the
requisite stimulus, and at a touch they are there in all their completeness, definite types of mentality which
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O que ele chama aqui de “formas de consciéncia” sdo os diferentes modos de
funcionamento da consciéncia. Como James utilizava o termo “estado de consciéncia” para
designar a secao presente do fluxo de consciéncia em um dado momento, devemos ter o
cuidado de distingui-lo do conceito de “forma de consciéncia” ao nos referirmos aos
diferentes modos de funcionamento da consciéncia. O que define esses modos de
funcionamento é um determinado padrdao de configuracdo das estruturas psiquicas presente
durante um estado de consciéncia. Para fins de clareza terminologica, quando pretendermos
nos referir a esses diferentes modos de funcionamento da consciéncia, utilizaremos a nogao

de estados discretos de consciéncia (EDCs) introduzida por Charles Tart:

Um EDC é um padrdao ou configuracdo tnico e dindmico de estruturas
psicoldgicas, um sistema ativo de subsistemas psicologicos. Embora as
estruturas/subsistemas componentes exibam alguma variacdo dentro de um
EDC, o padrdo geral, as propriedades do sistema em geral, permanecem
reconhecivelmente as mesmas. (TART, [1983] 2000, p. 5).

Os EDCs sdo o que James chama de “formas de consciéncia”, ou o que Laughlin et al.
chamam de “fases da consciéncia” (LAUGHLIN et al., 1990, p. 141). Uma fase da
consciéncia ou EDC corresponde a uma certa configuracdo dos subsistemas da consciéncia,
que estabelece a qualidade da experiéncia subjetiva de um individuo em um dado instante.
Dentre as varias fases de consciéncia possiveis na faixa das possibilidades humanas, as
culturas selecionam uma determinada fase como o padrdao considerado normal. Esse padrao é
0 que chamamos de “estado de consciéncia ordinario”: o estado em que nos encontramos
durante a maior parte de nossas vidas. Como havia notado Frederic Myers, esse estado foi
selecionado por razoes evolutivas, tornando-se dominante, mas ndao é necessariamente o0 Unico
a ter alguma utilidade. Em certas situacdes, pode haver outros estados que sejam mais titeis.

Como lembra Tart;

Nosso estado ordinario de consciéncia ndo é algo natural ou dado, mas uma
construcdo altamente complexa, uma ferramenta especializada para lidar
com nosso ambiente e as pessoas presentes nele, uma ferramenta que é 1til
para fazer algumas coisas, mas ndao muito til, e até mesmo perigosa, para
fazer outras coisas. (TART, [1983] 2000, p.5)

probably somewhere have their field of application and adaptation. No account of the universe in its totality
can be final which leaves these other forms of consciousness quite disregarded.” (VRE, p. 349)
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Por outro lado,

Porque somos criaturas com um certo tipo de corpo e de sistema nervoso, um
grande numero de potenciais humanos esta em principio disponivel para nés.
Mas cada um de nds nasce em uma cultura particular que seleciona e
desenvolve um pequeno nimero destes potenciais, rejeita outros, e ignora
muitos. O pequeno nimero de potenciais experienciais selecionado por nossa
cultura, mais alguns fatores aleatdrios, constituem os elementos estruturais a
partir dos quais nosso estado de consciéncia ordindrio é construido. Somos
ao mesmo tempo os beneficidrios e as vitimas da selecdo particular de nossa
cultura. A possibilidade de acessar e desenvolver potenciais latentes, que se
encontram fora da norma cultural, mediante a entrada em um estado alterado
de consciéncia, é a base do grande interesse por tais estados. (TART, [1983]
2000, p. 5)

Um “estado alterado de consciéncia” (EAC), nesse caso, deve ser entendido como uma
fase de consciéncia distinta daquela considerada “normal”. E importante notarmos que “em
qualquer sociedade um conjunto finito de possiveis fases da consciéncia é declarado normal”
(LAUGHLIN et al., 1990, p. 142), mas fora desse conjunto ha outras fases potencialmente
benéficas. Em nossa cultura, o conjunto de fases declarado normal é excessivamente reduzido,
e a visdo de mundo dominante limita nossas possibilidades de investigacdo de outros estados
de consciéncia. Como observa Tart, “o preconceito de que nosso estado de consciéncia
ordinario é natural ou dado é um grande obstaculo a nossa compreensao da natureza da mente
e dos estados de consciéncia” (TART, [1983] 2000, p. 19).

Podemos compreender melhor esse preconceito mediante a distincao de Laughlin et
al. (1990) entre visdes monofdsicas e polifasicas da consciéncia. Em nossa cultura ocidental
de base europeia, somos criados dentro de uma visdo monofdsica da consciéncia. Do ponto de
vista dessa cultura, “o tnico ‘mundo real’ experienciado é aquele que se desenrola no sensorio
durante a fase desperta ‘normal’ (que inclui muitas fases subsididrias como ‘alto’, ‘sonolento’,
‘bébado’, e semelhantes), e é portanto a tnica fase apropriada para a reunidao de informagoes
sobre o eu e 0 mundo” (LAUGHLIN et al., 1990, p. 155). Uma visdao monofasica sé atribui
valor pratico e/ou cognitivo a uma unica fase da consciéncia. Uma visdo polifdsica da
consciéncia, por outro lado, atribui algum valor a outras fases de consciéncia além daquela
considerada normal. O apego de nossa cultura a uma visao monofasica da consciéncia se deve
a um certo preconceito epistémico, derivado de um conjunto de assungOes metafisicas que
constitui a visdo de mundo implicita dominante nessa cultura. Devemos enfatizar que essa

visdo de mundo é uma posicdo metdfisica, e portanto, como mostra James, uma construcao
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que se da no terreno da crenca. Em dultima instancia, temos que tentar explicitar nossas
assuncoes metafisicas implicitas (elas sdo metafisicas no sentido de ndo-confirmaveis). Isso é
honestidade filoséfica. Por outro lado, como mostra James, ndo temos nenhum modo de testar
estas assuncoes quanto a sua verdade, a ndo ser de modo pragmatico — observando as
consequéncias que elas trazem para nosso modo de ser no mundo, se agirmos com base nelas
(como se fossem verdadeiras).

Aplicando essas reflexdes a questdo do valor dos EACs, podemos concluir que, em
primeiro lugar, o valor cognitivo nulo atribuido a esses estados por nossa cultura depende de
uma visao de mundo implicita, a qual ndo tem outro fundamento sendo a crenga herdada dessa
cultura. De um ponto de vista pragmatico, podemos considerar que essa é uma crenca
limitante, visto que ha outros estados de consciéncia que produzem consequéncias benéficas,
e aos quais, na medida dessas consequéncias, deve ser atribuido algum valor. Isso exige uma
reavaliacao da visdo de mundo dominante implicita em nossa cultura.

O que esta sendo chamado aqui de valor cognitivo é o valor que atribuimos a um
estado de consciéncia enquanto portador de conhecimento acerca daquilo que
consensualmente consideramos como sendo “real”. A atribuicdo de um valor cognitivo a um
estado de consciéncia é algo que depende em grande medida de nossa visdo de mundo
implicita, na medida em que esta determina nossa realidade consensual. O valor cognitivo de
um estado é uma medida de sua utilidade para nds em termos de nosso relacionamento com
esta realidade. Nossas assungoes metafisicas prévias limitam de antemdo quais os estados que
consideramos cognitivamente valiosos. Assim, por exemplo, em uma visdo de mundo
materialista, a tendéncia é que apenas o estado de vigilia “normal” seja considerado dotado de
valor cognitivo.

Consideremos um exemplo. Tomemos o juizo de valor feito por um cientista normal
acerca do estado de transe xamanico vivenciado por um curandeiro indigena, e as respectivas
explicacGes dadas por cada um destes individuos para certos eventos observados por ambos.
O curandeiro, em estado de transe, afirma perceber a causa de uma certa doenca que aflige sua
comunidade, e identifica a cura como sendo a raiz de uma certa planta encontravel na regido.
Para ele, seu estado de transe, o qual ele é capaz de induzir através de técnicas aprendidas
ap6s um longo tempo de treinamento rigoroso, é uma forma confiavel de obter conhecimento
acerca da realidade. O conhecimento obtido desse modo €é usado para solucionar problemas

reais confrontados em seu cotidiano.
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Do ponto de vista do cientista, que, digamos, adota (implicita ou explicitamente) uma
visdo de mundo materialista, a afirmacdo do curandeiro é absurda, ingénua ou supersticiosa.
O cientista sabe (isto é, ele cré de modo mais ou menos indubitavel) que tal modo de obter
conhecimento é simplesmente impossivel, pois contraria principios fundamentais de sua
metafisica prévia — a saber, que o conhecimento acerca da realidade s6 pode advir dos
sentidos convencionais. Para o cientista, o estado de transe do curandeiro é produto de
alteracdes fisioldgicas do sistema nervoso deste dltimo, as quais produzem falsas percepcoes,
ou “alucinagOes”. Para o curandeiro, por outro lado, suas percepgdes sdo percepcoes reais de
um outro nivel da realidade, ao qual ele tem acesso através de seu transe. Para ele, elas nao
sdo mais falsas do que suas percepg¢oes corriqueiras no estado que chamamos de “normal” — e
0 mais importante: para ele, elas ndo podem ser ditas alucina¢des. Qual deles esta correto?

Nao ha outro modo de verificar isso a ndo ser o teste pragmatico das crengas. Se o
curandeiro cura efetivamente, pode-se dizer que até certo ponto ele esta correto. Se ele nao
cura, no entanto, seria precipitado dizer que ele esta errado, pois ele pode ter errado seu
diagnostico sem que necessariamente toda sua visdao de mundo tenha de ser descartada (o
mesmo critério é aplicado a chamada medicina convencional). Mas e se ele cura? Segue-se
dai que sua visdo de mundo é correta? Ndo necessariamente. Segue-se apenas que ela
provavelmente contém alguma verdade — apenas a medida suficiente para produzir este efeito
pratico.

De fato, ndo ha como garantir a validade absoluta de qualquer visdo de mundo, e
provavelmente muitas delas tém algo de verdadeiro na medida em que possibilitam um
relacionamento benéfico com a realidade. No entanto, essa conclusdo se aplica também em
sentido contrario. E um erro considerar qualquer visio de mundo como absolutamente falsa
de antemdo, sendo que, apesar de provavelmente todas elas conterem em si alguma falsidade,
é também provavel que contenham alguma verdade. Sendo assim, a atitude mais sabia é a de
simplesmente ndo considerar nada como impossivel de antemao.

Voltando ao exemplo do curandeiro, podemos dizer que, de um ponto de vista
metafisico, o que faz o cientista chamar de “alucinagdes” os resultados do transe ndo é nada
além de um preconceito epistémico — em tltima instancia, uma crenca. Quando se usa o termo
“alucinacdo”, esta implicita uma assungdo metafisica sobre a realidade: assume-se que o real
tem uma determinada constituicdo, e aquilo que estd sendo percebido é falso por nao

corresponder a essa constituicdo assumida previamente. No entanto, como qualquer
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experiéncia, a experiéncia de um estado alterado de consciéncia deve ser julgada por seus
resultados, e ndo se deve abandonar a perspectiva de primeira pessoa nesse caso, pois ela
contém aspectos essenciais para a avaliacdo destes resultados. Isto é o que diz James:
devemos considerar qual o resultado daquela experiéncia para aquela pessoa, se pretendemos
emitir um juizo de valor sobre seu estado de consciéncia — além de considerarmos o efeito

adicional daquela experiéncia para a comunidade a qual aquela pessoa pertence.

De qualquer forma, o problema aqui se resume ao fato de que ha uma posicao
metafisica implicita na ciéncia, que a leva a excluir certas possibilidades reais no campo dos
fendmenos.”* A posicdo cientifica na maioria das vezes é uma posi¢do cognocéntrica que
considera que apenas o estado de consciéncia ordinario tem valor pratico e/ou cognitivo.

Mas podemos perguntar: como outros estados de consciéncia podem ter valor pratico?

Esse valor pode surgir em termos de bem-estar e melhoria das relagdes humanas, como
no caso dos estados meditativos; ou em termos de uma mudancga de perspectiva sobre a vida,
mudancas de valores em relacdo a natureza e aos outros seres humanos, ou mudangas na
relacdo consigo mesmo e mudancgas nos valores pessoais (valores sobre o que é realmente
importante na vida, etc.). Esses tipos de mudangas sdo frequentemente relatados em casos de
experiéncias misticas (religiosas ou ndo), experiéncias de quase-morte, ou outros tipos de
estados alterados de consciéncia. Ou podemos pensar no valor pratico desses estados em
relacdo a melhoria da criatividade, efeitos sobre a capacidade de resolucdo de problemas, ou
sobre a capacidade de aprendizagem®”, ou ainda em relacdo a seu potencial terapéutico.

E como estados alterados de consciéncia podem ter valor cognitivo?

Sob um ponto de vista, essa pergunta envolve o problema metafisico das fontes de
conhecimento — se é ou ndo possivel um conhecimento supranormal da realidade, como James
argumentou ser metafisicamente possivel. E possivel que os estados alterados de consciéncia
deem origem a modos de cognicao supranormal, como os estudados pela parapsicologia.
Assim, o valor cognitivo dos EACs pode residir em sua possibilidade de nos permitir o acesso
a modos de cogni¢do supranormal.”

No entanto, mesmo deixando de lado a questdo do conhecimento supranormal, os

224 Este é o cerne da defesa de James da parapsicologia.

225 Ver, por exemplo, os estudos de Kenneth W. Tupper (2002, 2003, 2009, 2011).

226 Por que esses modos de conhecimento e esses fendmenos estdo fora do alcance da ciéncia normal? E
possivel que eles ndo sejam reprodutiveis; é possivel que sua producdo necessite de uma crenca prévia; é
possivel que a presenca de outros sujeitos interfira na producdo desses estados. Estes sdo problemas
epistemolégicos relacionados ao estatuto da parapsicologia enquanto ciéncia.
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estados alterados tém um valor cognitivo possivel, por exemplo, quando se trata de
autoconhecimento — o conhecimento de regides do nosso ser que sdo inacessiveis a
introspeccdo no estado normal de consciéncia. Segundo James, um estado alterado de
consciéncia pode consistir em uma expansdao incomum da margem ordinaria do campo da
consciéncia, de modo que contetidos antes considerados extramarginais se tornem inclusos no
campo. Assim, memorias perdidas podem vir a tona; o sujeito pode tomar conhecimento de
processos psiquicos normalmente inconscientes, como sensacoes, emocoes ou ideias; antigos
traumas podem ser trazidos para o plano da consciéncia; etc. Essa modificagdo da margem do
campo torna possivel o acesso introspectivo a elementos anteriormente inacessiveis da psiqué.

E certo, portanto, que os EACs*’ tém valor pratico e cognitivo, como demonstram
esses exemplos. Se nos voltarmos para a discussao da ontologia dos estados alterados de
consciéncia, veremos que, sob a perspectiva metafisica dominante, eles sao considerados
“alucinacdes”, isto é, percepcoes erroneas ou falsas da realidade, criacdes puramente
subjetivas. Isso é uma crenca. No entanto, se suspendermos o juizo sobre essa posicao,
perceberemos a possibilidade de que os EACs revelem facetas da realidade que sao
inacessiveis no estado ordinario de consciéncia. Segundo uma metafisica sobrenaturalista
como a de James, tais estados podem ser percep¢oes de outros niveis da realidade, ou podem
fornecer acesso a dimensdes inexploradas de nossa propria consciéncia. Esse, porém, é um
campo indefinido onde dominam os artigos de fé. O que é importante reconhecermos, de
modo geral e independentemente das posicOes metafisicas, é a possibilidade de um uso

consciente dos EACs para melhorar a vida humana.

227 E certo que ndo estamos nos referindo a todos os EACs, mas a um certo subconjunto deles. Obviamente,
nem todos os EACs sdo tteis ou benéficos.
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