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RESUMO

Introducédo: a adolescéncia é considerada um periodo de transformacdo em que
ocorrem mudancas biopsicossociais, incluindo a vivéncia da sexualidade. Na
adolescéncia, a homossexualidade pode ser causadora de graves conflitos
familiares. Nesta fase da vida, a discussédo sobre a homossexualidade configura-se
como um assunto complexo e delicado de ser tratado, entretanto essa discusséo
abre oportunidades e caminhos para a compreenséo da diversidade da sexualidade
humana, considerando sua interface com as questdes que envolvem a saude fisica,
mental e a socializacdo dos jovens. Neste contexto, faz-se necessario incluir os
familiares dos adolescentes porque a familia constitui a base para a formacgéo do ser
humano na sociedade. Objetivo: compreender a vivéncia de adolescentes
homossexuais frente as relagdes com seus familiares. Método: estudo qualitativo
ancorado na fenomenologia social de Alfred Schiitz, realizado com 12 adolescentes
homossexuais de ambos 0s sexos, residentes na cidade de Macapa/Amapé/Brasil.
Os depoimentos foram coletados em setembro e outubro de 2015, por meio de
entrevistas com as seguintes perguntas orientadoras: Conte-me como foi que vocé
percebeu a sua orientacdo homossexual. Considerando sua orientacao
homossexual, conte-me sobre sua vivéncia com seus familiares. O que vocé espera
do convivio com seus familiares? A andlise dos dados foi realizada em conformidade
com os passos utilizados pelos pesquisadores da fenomenologia social. Obtiveram-
se os depoimentos apds a aprovacdo no Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade Federal do Amapa, sob o Parecer n® 1.197.641, em 24 de agosto de
2015. Resultados: a analise dos depoimentos permitiu a elaboracdo de categorias
que representam as caracteristicas tipicas da vivéncia dos adolescentes
homossexuais: aquele que, desde a infancia, percebe-se com uma orientacao
sexual diferente das pessoas do mesmo sexo. A revelacdo ou ndo da
homossexualidade aos familiares desencadeou duvidas, insegurancas, gerando um
relacionamento conflituoso no seio familiar. Em meio a diversidade vivida em ambito
familiar, eles tém como expectativa ter a orientacdo sexual aceita pela familia,
conquistar independéncia financeira e manter os lagos familiares. Conclusdes: a
vivéncia de adolescentes homossexuais frente as relacbes com seus familiares
explicitada nesta investigagdo pode desdobrar-se em reflexdes que promovam
intervencdes no campo da assisténcia social e de saude, educacdo e pesquisa,
visando a inclusdo desses adolescentes nos diversos cenarios sociais, considerando
o respeito a diversidade afetivo-sexual.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem. Pesquisa  Qualitativa.  Adolescéncia.
Homossexualidade. Relagao familiar.
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ABSTRACT

Introduction: Adolescence is considered a period of transformation that occur
biopsychosocial changes, including the experience of sexuality. In adolescence,
homosexuality may cause serious family conflicts. At this stage of life, the discussion
of homosexuality is configured as a complex and delicate subject to be treated,
however this discussion opens opportunities and ways for understanding the diversity
of human sexuality, considering its interface with the issues involving mental,
physical health and socialization of young people. In this context it is necessary to
include the relatives of adolescents considering that the family is the basis for the
formation of the human being in society. Objective: To understand the experience of
adolescent homosexuals in the relationships with their families. Method: A qualitative
study anchored in the social phenomenology of Alfred Schitz, held with twelve
adolescents homosexuals of both sexes that live in the city of Macapa / Amapa /
Brazil. The statements were collected in September and October 2015, through
interviews with the following guiding questions: Tell me how did you perceive your
homosexual orientation. Considering your homosexual orientation, tell me about your
life with your family. What do you expect living with their families? Data analysis was
carried out in accordance with the steps used by the researchers of social
phenomenology. We obtained the statements after to be approved in the Ethics and
Research Committee of the Federal University of Amapda, under the number
1.193.598, on August 24, 2015. Results: The analysis of statements allowed the
elaboration of categories that representing the typical characteristics of the
experience of homosexual adolescents: That one who since childhood see himself
with a different sexual orientation of the people of the same sex. The revelation or not
about homosexuality to family has triggered doubts, insecurities, generating a
conflictual relationship in the family. Amid the diversity lived in the family there is the
expectation to have sexual orientation accepted by the family, gain financial
independence and maintaining family ties. Conclusions: The experience of
homosexuals adolescents about relationships with their families made explicit in this
investigation can unfold in reflections that promote interventions in the field of social
welfare and health, education and research aiming at inclusion of adolescents in
different social scenarios, considering the respect in the affective-sexual diversity.

KEYWORDS: Nursing. Qualitative research. Adolescence. Homosexuality. Family
relationship.
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1 INTRODUCAO

Minha trajetdria académica e profissional sempre foi voltada para a saude da
mulher, crianca e adolescente, contudo o meu despertar para o aprofundamento da
tematica “adolescentes homossexuais e a sua relacdo com os familiares” se deu
guando vivenciei o drama de uma adolescente que desejava verbalizar aos seus
familiares sua orientacdo homossexual e para tal me solicitou ajuda. Naquele
momento, percebi minha fragilidade enquanto pessoa e enfermeira para abordar as
guestBes relativas a diversidade da sexualidade humana, sobretudo no que diz
respeito a homossexualidade. Vi-me com poucas ferramentas para ajudar aquela
adolescente e reconheci a necessidade de aprofundar em estudos que abordassem
esse assunto, com vistas a colaborar de modo mais significativo com o0s

adolescentes homossexuais e seus familiares.

Além da minha prépria fragilidade, empiricamente também constatei a notéria
fragilidade de familiares e profissionais de saude frente a essa questdo. De modo
geral, acredito que os familiares estdo pouco preparados para lidar com a
homossexualidade, e os profissionais de salude pouco olham para as familias que
vivenciam a transgressao do heterossexismo. O adolescente é quem mais pode
sofrer as consequéncias do conflito emergido no seio familiar ao expor sua

orientacao sexual.

Essas reflexdes despertaram em mim o interesse de melhor compreender as
guestBes imbricadas nas relacdes do adolescente homossexual com seus familiares.
Acredito que essa compreensao sera mais abrangente a partir do momento em que
eu, enquanto pesquisadora, desvelar a vivéncia dos adolescentes que experienciam
essa realidade. A participacdo no Grupo de Pesquisa Enfermagem com abordagem
Fenomenoldogica da Escola de Enfermagem da Universidade de S&o Paulo
fortaleceu as minhas reflexdes, dando maior robustez a delimitagdo do tema a ser
investigado. Além disso, recorri a literatura para saber como os estudiosos estariam

abordando tal tematica e 0 que se apresenta como lacuna no conhecimento.

Ao longo dos séculos, a homossexualidade foi considerada como doenca e

pecado, sendo alvo de discriminacdo social, pois o exercicio da sexualidade
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tradicionalmente aceito, em geral, é o0 heterossexual. No entanto a
homossexualidade, nos Udltimos anos, passou a ser considerada como uma
expressao natural da sexualidade humana, sendo muito mais do que uma orientacéo
sexual por pessoas do mesmo sexo, pois envolve afetividade e relacionamentos
(Bento, Matéo, 2012).

Considerando que, na adolescéncia, ocorre o0 despertar para a vida afetivo-
sexual e é quando ocorrem as primeiras experiéncias sexuais, a vivéncia da
sexualidade que foge a heteronormatividade pode ser uma questdo problematica
tanto para os adolescentes como para sua familia. Ndo obstante tal expressdo da
sexualidade apresentar maior abertura para discusséo do tema na sociedade atual,
ainda se configura como desencadeadora de graves conflitos no ambito das

relaces familiares (Valadédo, Gomes, 2011).

A ideia hegemonica, presente no meio social, ao reforcar que a orientacao da
sexualidade deve ser a heterossexual, marginaliza as demais manifestacoes da
sexualidade humana. Essa marginalizacdo pode ser problematica na adolescéncia,
fase da vida humana caracterizada por mudancas, incertezas e indefinicoes

identitarias (Soliva, Silva Junior, 2014).

Estudos mostram que os adolescentes vivenciam inimeros conflitos com a
descoberta da homossexualidade, principalmente no ambito familiar (Bento, Matéo,
2012; Toledo, Teixeira-Filho, 2013; Souza, Silva Junior, 2014; Gonzaga, Praca,
Lannes, 2014; Grafsky, 2014). Ao assumir sua orientacao sexual, o jovem depara-se
com o medo da descoberta de sua homossexualidade por seus familiares e pela
sociedade. Assim, adota a “negagdo” como modo de se autoproteger (Simpson et
al., 2007). Por outro lado, mesmo com o reconhecimento da homossexualidade
pelos familiares, o jovem experimenta formas concretas de violéncia, sofrimento

psiquico, incertezas e medo (Soliva, Silva Junior, 2014).

A percepcdo da homossexualidade de um adolescente por parte da familia
ocasiona desequilibrio e a consequente busca de manutencdo da estabilidade da
mesma, que tenta a todo custo inseri-lo nos modelos e valores socialmente
estabelecidos (UNICEF, 2011). Com isso, as relacdes familiares sdo marcadas por

tensoes.
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Estudo brasileiro realizado sobre a relacdo entre pais e filhos diante da
descoberta da homossexualidade mostrou que o espaco em que sao estabelecidas
as relacdes mais intimas entre os jovens e seus familiares (a casa) apresenta-se
como um cenario privilegiado para a realizacdo de conflitos, considerando o esforco
coercitivo dos familiares para adapta-los a norma sexual hegemoénica. Quando os
pais se veem diante de uma situacdo que foge a norma, empregam estratégias para
contornarem o “problema”. As violéncias fisicas e psicologicas aparecem como
modalidades constantemente adotadas para este fim. Por sua vez, os jovens
passam por sofrimentos que se situam entre a publicizacdo e o ocultamento de sua

orientacao sexual (Soliva, Silva Junior, 2014).

Ha que se considerar também que as relagcdes domésticas se constituem de
pesadas estruturas de poder que se configuram em um esforco de
heterossexualizacdo compulséria. Esse esforco faz com que comportamentos
considerados ndo conformados as expectativas familiares sobre a sexualidade e do
género sejam controlados pelos familiares, visando a reintegracdo desses jovens a
norma sexual dominante — a heterossexualidade. A atitude repressiva dos pais
ocorre sob o pretexto de garantir uma melhor qualidade de vida aos jovens,
preocupando-se com o estigma social que esses possam sofrer (Soliva, Silva Junior,
2014).

Nessa perspectiva, destaca-se a importancia da relacdo dos adolescentes
com seus familiares no contexto da homossexualidade, considerando que relacdes
harmdnicas contribuem para a saide mental e socializacao de todos e que a familia
€ a base de apoio para a construcdo da identidade de seus membros (Baltor et al.,
2014).

Considerando que a estigmatizacdo dos homossexuais cria marcas
profundamente negativas (Gomes, Reis, Kurashig, 2013), sobretudo quando nao

encontram o apoio de suas familias, € importante discutir as diferentes formas de

vivéncia afetivo-sexual de pessoas do mesmo sexo.

Diante do exposto, as seguintes questbes surgiram: Como € para o
adolescente vivenciar sua homossexualidade no contexto familiar? Como € a
relacdo do adolescente homossexual com seus familiares? O que o adolescente
com orientacdo homossexual espera do convivio com seus familiares? Com base

nessas questdes, buscou-se desvelar o fendbmeno “adolescente homossexual e a
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relacdo com seus familiares” com o objetivo de compreender a vivéncia de

adolescentes homossexuais frente as relagdes com seus familiares.

Considera-se que esta pesquisa podera incitar ressignificacdo de conceitos
na sociedade, na medida em que discute a questdo da homossexualidade no
contexto familiar, na perspectiva do envolvido, ou seja, do adolescente
homossexual. Poderd, ainda, oportunizar discussées sobre os paradigmas familiares
no que tange a homossexualidade do adolescente, contribuindo assim para a
definicdo das acbes propostas pelas politicas publicas na area da saude do

adolescente.

Especificamente no contexto de atuacdo da enfermagem, constata-se uma
escassez de trabalhos publicados nesta éarea, tanto em nivel nacional como
internacional. Conforme resultados de uma pesquisa realizada nos Estados Unidos
da América com o objetivo de identificar artigos cientificos que envolviam a saude
dos gays, lésbicas e transexuais, publicados no periodo entre 2005 a 2009 em
periodicos qualificados, apenas oito de cerca de 5 mil artigos relacionados a area de
enfermagem foram publicados em revistas que apresentavam fator de impacto
(Eliason, Dibble, DeJoseph, 2010).

Neste contexto, destaca-se que a enfermagem necessita investir em
pesquisas que possam subsidiar a pratica, incrementar o ensino e influenciar
mudancas de politicas voltadas a esse grupo social, pois, a medida que
compreendemos a Vvivéncia dos adolescentes e seus familiares frente a
homossexualidade, amplia-se a possibilidade da reflexdo e acao relacionada a essa
tematica no ambito da pesquisa, do ensino e da sociedade.

Assim sendo, aprofundar a discussdo sobre os sentidos atribuidos a
experiéncia do adolescente com orientagdo homossexual frente as relacdes
familiares podera subsidiar a reflexdo sobre essa realidade multifacetada sob a

perspectiva de quem a vivencia — o adolescente homossexual.
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2 CONTEXTUALIZANDO A TEMATICA
2.1 A QUESTAO DA HOMOSSEXUALIDADE

A homossexualidade é considerada uma expressao natural da sexualidade
humana, nédo sendo algo novo no comportamento afetivo-sexual da humanidade. A
sua manifestacdo remonta desde os primérdios da civilizagdo humana. Contudo, em
decorréncia da poés-modernidade e das inimeras transformacdes sociais, essa
manifestacdo da sexualidade ganha mais visibilidade nos ambitos sociais (Miranda,
2013).

O pressuposto de que a homossexualidade seria uma variante anormal da
sexualidade humana pode ter suas raizes na heranca de séculos de condenacao do
comportamento ndo heterossexual, responsavel por construir a ideia da orientacéo
homossexual como doenca, pecado e em algo que precisa ser controlado, curado,

reprimido e negado (Ferrari, 2013).

Uma breve revisdo historica acerca da homossexualidade mostra que os
gregos nao se opunham ao relacionamento entre pessoas de sexos diferentes ou a
relacdo entre pessoas do mesmo sexo. A repressao e o controle, ou a negatividade
ética por exceléncia, eram direcionados aqueles que tinham “comportamento
frouxo”, ou eram passivos em relacdo aos prazeres, que consistia no

comportamento de nao resistir nem as mulheres e nem aos homens (Foucalt, 2001).

Na Europa Medieval, por volta de 1700, com a reforma puritanista, houve a
introducéo das nocdes de bem e de mal absolutos, e os homens que mantinham
relagdo com outros homens passaram a ser vistos como criminosos. Em 1869, o
médico Karl Maria Benkert foi o primeiro a escrever sobre relacionamento afetivo-
sexual entre pessoas do mesmo sexo, introduzindo o termo homossexual. Contudo,
foi no final da Segunda Guerra Mundial que o Movimento dos Direitos dos
Homossexuais comecgou a estruturar-se na Europa e Estados Unidos, tendo como
principal proposta a descriminalizagdo da homossexualidade e o reconhecimento

dos direitos civis dos homossexuais (Toniette, 2006).

Em 1973, a homossexualidade deixou de ser classificada como doencga,

desvio ou perversdo da sexualidade pela Associagcdo Americana de Psiquiatria,
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abrindo espagco para o reconhecimento de novas definicbes. O termo
homossexualismo foi substituido por homossexualidade, sendo que o sufixo — dade,
que traz consigo o significado de “forma expressao” (APA, 2009). Uma década apos,
a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) retirou a homossexualidade da
Classificacdo Internacional de Doengas — CID 10 (OMS, 1983; Almeida, 2011).

No Brasil, o termo homossexual foi utilizado pela primeira vez em 1894 e o
movimento homossexual surgiu no final dos anos 70. Entretanto, foi apenas em
1985 que a homossexualidade deixou de ser considerada como desvio. O Conselho
Federal de Medicina (CFM) fez mudangas em sua legislagdo que classificava a
orientacdo homossexual como desvio e transtorno sexual, passando a ser entendida

como uma das muitas manifestacfes da sexualidade humana (Matos, 2004).

Ao longo desse processo, 0s homossexuais tém conquistado alguns direitos.
Em 1991, a Anistia Internacional passou a considerar a discriminacdo contra
homossexuais uma violagéo aos direitos humanos. Em maio de 2011, o Supremo
Tribunal Federal (STF) aprovou por unanimidade a unido estavel entre pessoas do
mesmo sexo. A intencdo é que se confira jurisdicidade a unido homoafetiva para que
0S casais gays possam sair do ocultamento e do sigilo, superar o 6dio e a
intolerancia em nome da lei e ganhar lugar de sujeito no espaco social em que vivem
(Miranda, 2013).

Em marco de 1999, o Conselho Federal de Psicologia (CPF) sancionou a
Resolucado n° 1/99 e estabeleceu normas para a atuacao de psicélogos em relagéo a
guestdo da orientacdo sexual, reconhecendo a homossexualidade como uma das
manifestacbes da sexualidade humana. Além disso, proibiu esses profissionais de
colaborarem com eventos que proponham o tratamento e a cura da
homossexualidade (CFP, 1999).

Em novembro de 2001, foi sancionada em S&o Paulo a Lei Estadual n°®
10.948, que dispbe sobre as penalidades a serem aplicadas a pratica de

discriminagéo em razéo de orientacdo sexual (Sao Paulo, 2001).

Tais mudancas, somadas as lutas do movimento Gays, Lésbicas, Bissexuais,
Travestis e Transgéneros (GLBTT), levaram a criacdo de legislacdo nacional de
combate a homofobia, vislumbrando a inclusédo social e o reconhecimento dos

direitos da comunidade GLBTT. Entre as diversas legisla¢gdes existentes, destaca-se
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o Decreto da Presidéncia da Republica publicado em 04 de junho de 2010, que
instituiu o dia 17 de maio como a data nacional de combate a homofobia (Brasil,
2010a).

Ainda no ano de 2010, foi sancionado o Decreto n® 7.388, de 09 de dezembro
de 2010, que dispde sobre a composicdo, estruturagcdo, competéncias e
funcionamento do Conselho Nacional de Combate a Discriminacdo (CNCD). Este é
um o6rgdo colegiado de natureza consultiva e deliberativa que tem por finalidade
formular e propor diretrizes de acdo governamental, em ambito nacional, voltadas ao
combate a discriminagéo e a promocgéo e defesa dos direitos da populagdo GLBTT
(Brasil, 2010Db).

Apesar dos avancos conquistados na legislacdo e da maior visibilidade da
homossexualidade no contexto social, as percep¢cées no mundo contemporaneo
ainda estigmatizam essa orientacdo sexual. Por outro lado, a pressédo de diversas
organizagfes para que haja mais respeito ao publico GLBTT tornou a discriminagao

e 0 preconceito mais sutis e mais velados (Granuzzio, 2012).

O preconceito contra os homossexuais €, em geral, declarado, legitimando,
desencadeando violéncias fisicas e psiquicas contra essa populacdo. Gays,
lésbicas, bissexuais, travestis, transexuais e transgéneros sdo alvos de
discriminacdo que se expressam na forma de rejeicdo assumida pela familia, nos
ambientes de trabalho e de participacdo politica, nos ambientes escolares e
universitarios, nos espacos de lazer, de amizade e em praticamente todas as

dimensdes da existéncia humana (Gomes, Reis, Kurashige, 2013).

Neste contexto, cabe ressaltar que as diferencas no modo de viver podem
contribuir para a manifestacdo de multiplas modalidades de opressédo, uma vez que
raca, etnia, género, orientacdo sexual e muitos outros itens compdem a agenda de
guestdes que, historicamente, estdo no alvo da intolerancia e da nao aceitacao da

diversidade (Gomes, Reis, Kurashige, 2013).
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2.2 O ADOLESCENTE FRENTE A HOMOSSEXUALIDADE

A adolescéncia € caracterizada como uma fase de transformacéo
biopsicossocial, ou seja, como um periodo do desenvolvimento humano em que
ocorrem a estruturacdo e o amadurecimento do jovem, além da firmacdo de sua
identidade sexual (Saloméao, Silva, Cano, 2013).

Os limites cronolégicos da adolescéncia sédo definidos pela Organizacdo
Mundial da Saude (OMS) entre 10 e 19 anos (adolescentes) e pela Organizacdo das
Nacbes Unidas (ONU) entre 15 e 24 anos (jovens), critério este usado
principalmente para fins estatisticos e politicos. Usa-se também o termo jovem
adulto para englobar a faixa etaria de 20 a 24 anos de idade. Nas normas e politicas
de saude do Ministério de Saude do Brasil, os limites da faixa etaria de interesse sao
as idades de 10 a 24 anos (Eisenstein, 2005).

Dados estatisticos mostram que o humero de pessoas com idade entre 10-24
anos é o maior da histéria, com uma populacdo de 1,8 bilhdo, compreendendo um
quarto da populacdo mundial (Sawyer et al., 2012). De acordo com o Fundo das
Nacoes Unidas (UNICEF), instituicdo das Organizacdes das Nac¢des Unidas (ONU),
a proporcado de adolescentes entre 10 e 19 anos foi estimada em torno de 1,2 bilhao,
namero que equivale a 18% da populacéo global. Os paises de maior concentracao
por ordem de crescimento sdo a india, China e Estados Unidos da América. No
Brasil, temos 21 milhdes de adolescentes, o que equivale a 10% da populacao
(UNICEF, 2011).

Marcada por descobertas, turbuléncias, mudancas, conflitos individuais,
familiares e sociais (Berni, Roso, 2014; Velho, Quintana, Rossi, 2014), a
adolescéncia é uma fase da vida em que ha um despertar em todos os dominios do
ser humano com significantes mudancas (Paulin et al., 2013). E nessa fase da vida
gue ocorre a visibilidade da orientacdo sexual e, na maioria das vezes, a descoberta
da homossexualidade (Soliva, Silva Junior 2014; Bento, Matdo, 2012). Isso
evidencia a necessidade de se discutir as diferentes formas de vivéncia afetivo-
sexual de pessoas do mesmo sexo, pois a estigmatizacdo dos homossexuais cria
marcas profundamente negativas (Gomes, Reis, Kurashig, 2013), sobretudo quando

os adolescentes ndo tém o apoio de suas familias.
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Neste sentido, no caso do sexo masculino, hd uma presséo para que o rapaz
tenha, o quanto antes, relacdes sexuais com pessoas do sexo oposto, de modo a
assegurar sua virilidade, espantando qualquer possivel manifestacdo de

comportamento homossexual (Heilborn, 2012).

Investigagdo realizada com adolescentes brasileiros do sexo masculino
mostrou que a descoberta da homossexualidade foi uma situagcdo complicada que
envolveu, sobretudo, sentimentos de medo. As primeiras vivéncias desses jovens ao
se relacionarem com sua sexualidade manifestaram-se na forma de siléncio e

vergonha (Soliva, Silva Junior, 2014).

O siléncio frente a descoberta da sua sexualidade pode ter como pano de
fundo a imagem negativa da homossexualidade, valorizacdo do comportamento
heterossexual e do esteredtipo masculino machista reforcado pela sociedade ao

longo de séculos (Heilborn, 2012).

Conforme pesquisa brasileira realizada com jovens homossexuais
participantes de um grupo fechado no Facebook, os mesmos consideram estar
cercados por um mar de preconceito e discriminacao que os situa em uma condicéo
de inferioridade. Muitas vezes, foram-lhes conferidos, pejorativamente, nomes que
reforcam e legitimam o preconceito e a discriminagdo, contrapondo o machismo, a
virilidade, a agressividade e o poder esperado para 0 sexo masculino e, no caso das
lésbicas, a feminilidade, a passividade esperada para as mulheres (Couto Junior,
2014).

Estudo sobre as representagdes sociais acerca do “gay” realizado com alunos
do ensino médio de uma escola publica de Nova Iguacu, regido da baixada
Fluminense do Estado do Rio de Janeiro/Brasil, que se autodeclararam
heterossexuais, revelou uma crenca conflitante e indefinida sobre a representacao
social de ser gay. Enquanto alguns estudantes classificaram esse jovem como uma
pessoa corajosa, livre e normal, a maioria reforcou a ideia da hegemonia
heterossexual, sendo o homossexual masculino visto como o “diferente”, “o alegre,
“a bicha”, “o veado”, “o afeminado”. Outros compreendiam que ser gay configura-se
em uma doenca, enquadrando-o como louco, ou ainda trazendo concepcoes
religiosas que tratam a homossexualidade como algo “nojento e pecaminoso”. Tal
ponto de vista pode contribuir para as diferentes formas de violéncia contra os

homossexuais (Gonzaga, Praca, Lannes, 2014).
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Perceber-se homossexual €, na maioria dos casos, experimentar um desvio
da norma social e sofrer penalidades ao viver em um mundo de hegemonia
heterossexual. Essa norma heterossexualizante perpassa o cotidiano social e
configura-se como um status para as pessoas relacionarem-se no mundo (Marques,
Nardi, 2011).

Importante destacar que a orientacdo sexual do adolescente pode constituir-
se em um fator dificultador para sua inclusdo e manutencdo no ambiente escolar em
virtude dos tabus e preconceitos sociais da homossexualidade, além de ser um fator
para manifestagéo de violéncia. Resultados de uma pesquisa realizada com alunos,
pais, professores e funcionarios de seis escolas secundarias de Dublin, Irlanda,
mostraram que, em razdo de a maioria das escolas ter influéncia religiosa catolica,
os professores pouco discutiam o tema sexualidade. Os alunos homossexuais
relataram sofrer com esteredtipos negativos, discriminacdo e bullying (O'Higgins-
Norman, 2009).

De modo semelhante, estudos brasileiros realizados com adolescentes
escolares retrataram que, apesar dos avancos conquistados nas ultimas décadas, a
homossexualidade ainda permanece permeada por preconceitos e tabus, sendo alvo
de discriminacdo social (Martins et al., 2012; Macedo et al., 2013; Couto Junior,
2014).

Estudo que investigou questdes de género relativas a sexualidade entre
adolescentes do ensino médio de cinco escolas estaduais do Municipio de Cuiaba,
Mato Grosso/Brasil, evidenciou que, do ponto de vista desses alunos, a
homossexualidade foi considerada escolha, caracterizada como algo errado e/ou
como um distarbio psicolégico, e, que homens devem se relacionar com mulheres e

vice-versa (Martins et al., 2012).

Outro estudo conduzido em Jandaira, Rio Grande do Norte/Brasil, em uma
unidade de educacéo de jovens e adultos, mostrou que os adolescentes percebiam
a sexualidade como o ato sexual em si, sobretudo entre pessoas do sexo oposto,
desconsiderando qualquer outro tipo de comportamento referente as diversas
manifestagcbes da sexualidade. Nos discursos, percebeu-se o ocultamento ou

silenciamento frente a homossexualidade (Macedo et al., 2013).
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Resultados de um estudo realizado com mulheres homossexuais jovens e
adultas que frequentaram escolas de cidades como Salvador, Campinas, Ribeir&o
Preto e Sdo Paulo evidenciaram diversos graus de sofrimento, dor e perseguicao
sofridos por essas mulheres, desde o ensino fundamental até o ensino superior. As
discriminagbes e os preconceitos foram se modificando e adquiriram formas mais
sutis. Para algumas, as rejeicbes foram gradativamente diminuindo a cada nivel
escolar. Quando criancas e adolescentes, 0 preconceito era mais visivel. Entretanto,
a medida que avancavam para a juventude e idade adulta foi ficando mais velado
(Granuzzio, 2012).

N&o bastasse 0 preconceito da sociedade, existe a inaptiddo dos segmentos
sociais, em especial da escola, para lidar com a homossexualidade. Destaca-se o
despreparo dos professores conforme estudo realizado em Joinville, Santa
Catarina/Brasil, com estudantes entre 14 e 17 anos. Em geral, os professores néo
sao preparados para discutir questdes que extrapolam a grade curricular (Cordeiro,
Buendgens, 2012).

Vale a pena ressaltar que a escola é pela sua constituicdo o lécus da
diversidade e uma das instituicbes responsaveis pela socializacdo de valores
pertinentes ao reconhecimento e respeito as diferencas dentro de uma sociedade.
Ela reproduz juizos, crencas, esteredtipos e significados que estabelecem e refletem
padrées de normalidade e, por conseguinte, estabelece critérios de exclusdo das

relacdes sociais (Cordeiro, Buendgens, 2012).

A marginalizacdo do adolescente que foge do padrdo heterossexual no
contexto das instituicdes de ensino reforca o paradigma de que a escola ainda néo
estd preparada para lidar com as diferencas. Neste contexto, destaca-se que a
escola poderia trazer visibilidade a causa GLBTT, fomentando a discussédo dessa

guestao e buscando meios para inclusdo do jovem homossexual no ambito escolar.

Salienta-se que a escola poderia quebrar parte do siléncio sobre a questao
GLBTT ao fomentar discussbes de temas como afetividade\sexualidade, bem como
oportunizar a valorizagdo dos varios modos de vivenciar a sexualidade e os modos
de vida que diferenciam do modelo heterossexual. Nesta perspectiva, o professor,
no contexto da sala de aula, poderia promover a percepcéo positiva das diferencas,
desmitificando estigmas, proporcionando um convivio de mutuo respeito e apoio

entre os alunos. A elaboragao consciente sobre a diversidade sexual por parte dos
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adolescentes permite que estes enfrentem de modo mais consistente as
representagdes sociais e imagens negativas sobre a questdo da homossexualidade
(Granuzzio, 2012).

Estudo exploratério realizado na Espanha investigou, com base em
depoimentos de pessoas homossexuais, 0 processo de desenvolvimento da
identidade homossexual no ambito familiar heteroparenteral. Concluiu-se que o0s
professores deveriam conversar mais sobre género e sexualidade, no intuito de
diminuir os conflitos individuais e coletivos entre os adolescentes, pois a familia € um
fator de risco na construgcdo da identidade homossexual de jovens (Ceballos-
Fernandez, 2014).

Pesquisa qualitativa com abordagem fenomenoldgica realizada nos Estados
Unidos com adolescentes gays e bissexuais discutiu a atuacdo de assistentes
sociais qualificados na formacdo e apoio de pares em escolas com o objetivo de
diminuir conflitos entre jovens homoafetivos juntamente com jovens heteroxessuais.
As recomendacles especificas incluem intervencdes destinadas a melhorar a
empatia afetiva entre o corpo discente, oferecendo grupos de apoio tradicionais para
os jovens GLBTT, recrutando e formando pares. Os resultados desta pesquisa
fortalecem a necessidade de desvelar essa temética em todos os ambientes sociais
(Roe, 2015).

Ao se pensar na visibilidade da homossexualidade, também se faz necessario
considerar os valores religiosos e morais que perpassam as condutas sociais.
Pesquisa realizada com base nas publicagbes feitas pela imprensa escrita da
Venezuela mostrou que o0 governo daquele pais considera a questdo da
homossexualidade como um assunto de segundo plano, em razéo, sobretudo, de
valores morais e religiosos de um pais de maioria catolica. Esses valores religiosos
consideram a homoafetividade e a unido civil entre pessoas do mesmo sexo como
uma ameaca a familia tradicional e, desse modo, contribuem para a perpetuacéo do

preconceito (Ruiz, 2011).

Investigacédo realizada na capital de Sado Paulo e em cidades do ABCD
Paulista, com jovens de diversas denominacdes religiosas sobre as concepcgdes e
posicionamentos relacionados a homossexualidade mostrou que o tema provocou

reacoes distintas entre os jovens entrevistados. Muitos compreendiam a sexualidade
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nao heterossexual como algo "normal”, outros a homossexualidade como "pecado”

ou algo "nao natural” (Silva, Paiva, Parker, 2013).

Ainda em relacdo ao estudo supracitado, os jovens catolicos e umbandistas
tenderam a enfatizar sua identidade pessoal heterossexual ao mesmo tempo em
gue relatavam maior aceitagdo da homossexualidade. As visdes de anglicanos e
pentecostais expressavam mais fortemente a moralidade crista tradicional. Os
pentecostais entendiam a homossexualidade como "pecado” e ndo demonstravam
abertura para aceitar experiéncias sexuais homossexuais. A reproducdo de uma
interpretagdo biblica mais literal implicava a ndo aceitacdo da homossexualidade
entre os pentecostais, pois "fugia ao propdésito da criacdo”. Os adventistas definiram
a homossexualidade como doenca, cabendo, portanto, acdes de cunho religioso no

sentido de cura-la, combaté-la e elimina-la (Silva, Paiva, Parker, 2013).

O heterocentrismo justifica muitos discursos religiosos vigentes. Trata-se de
uma hipervalorizacdo da heterossexualidade em relagdo a qualquer outra forma de
orientacdo sexual. Ademais, reforca a falsa ideia de que a homossexualidade seria
sinbnimo de uma vida sofrida, dificil, perversa e inuatil em si e por si mesma. Diante
dos tabus, preconceitos, mitos, valores religiosos e morais que perpassam a
construgdo da identidade sexual, situando a homossexualidade na periferia do
campo da sexualidade, assumir e viver de modo saudavel a homossexualidade pode

ser um caminho dificil para o adolescente (Teixeira et al., 2012).

Estudo transversal realizado junto a 2.282 estudantes de ambos 0s sexos que
cursavam as trés séries do ensino meédio em trés cidades do interior do oeste
paulista mostrou as justificativas usadas para ndo assumir a homossexualidade e
compartilhar essa questao com outras pessoas. Entre as justificativas encontra-se o
fato de o adolescente considerar essa situagcdo como uma fase passageira (65.0%),
sentir medo de ndo ser compreendido (72,7%) e ainda nao ter certeza de seus
sentimentos (68,4%). Entretanto, quando resolvem expressar sua sexualidade, os
amigos e pessoas proximas sdo 0s primeiros a serem informados, seguidos pelos

colegas de escola e pela mae (Teixeira et al., 2012).

Jovens que se autodeclaram néo heterossexuais vivem o dilema de assumir
para si mesmos e para 0S outros e pagarem o pre¢o do ostracismo e da vitimizacao.
Entrar em um grupo homossexual é também (des)construir uma identidade,

aprender novos cédigos e novas formas de se olhar e de se posicionar diante do
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mundo. Assim, assumir a homossexualidade torna-se um processo de
reconhecimento de sentimentos e afetos homoeréticos ou que pertencam a outro
género diferente do culturalmente esperado para o seu sexo bioldgico, para si

mesmo e aos outros (Teixeira et al., 2012).

As pressoes sociais negativas em torno da homoafetividade podem contribuir
para que esses jovens tenham diversos problemas de adaptagéo social, de saude e
exposicdo a violéncia. Pesquisas apontam que os adolescentes homossexuais
apresentam menores niveis de relacfes sociais e sdo mais propensos a uso de
drogas, ideacao e tentativa de suicidio e expostos a violéncia e vitimizacdo, quando
comparados com o0s adolescentes heterossexuais (Seil, Desai, Smith, 2014;
Rothman et al., 2012; Dias, 2011).

A aversao contra homossexuais € legitimada pelos discursos heterossexistas,
sendo a causa principal de preconceito e homofobia, o que pode resultar em casos
de assassinatos e cerceamento de direito de se expressar e ser respeitado em sua
orientacdo sexual. Um levantamento realizado pelo Grupo Gay da Bahia revelou
qgue, no Brasil, foram assassinadas mais de 200 pessoas em razdo da orientacéo
sexual, incluindo jovens e adolescentes, em 2010; 198 pessoas em 2009 e 190 em
2008. Os dados mostraram que, aproximadamente, um homossexual € assassinado
a cada dois dias no Brasil. Esse niumero pode ser maior, em razdo de nao haver
estatisticas oficiais, jA que os boletins policiais ndo registram crimes motivados por
orientacdo sexual, por falta de previsao legal. Os dados sdo coletados com base nas

informacdes reveladas pela imprensa (Gomes, Reis, Kurashige, 2013).

No que tange ao cuidado com a saude, uma revisao sistematica da literatura
realizada com o objetivo de analisar a abordagem sociocultural acerca da relacdo
entre os temas homossexualidade masculina, homem jovem e saude, apontou que
0S jovens homossexuais estdo sujeitos a uma grande variedade de doencas,
incluindo as sexualmente transmissiveis, abuso de alcool, psicolégicas, como a
baixa autoestima, transtornos alimentares e depresséo com alto indice de suicidio. O
estigma da homossexualidade pode fazer com que poucos jovens busquem o0s
servicos de saude, seja por medo de discriminacdo ou por medo de saber que
possuem doencas que reforcam a vergonha de ser homossexual, o que dificulta os
cuidados de saude em geral. A falta de informacdo qualificada e a necessidade de

profissionais capacitados na area de saude e educacéo para lidar com esses jovens
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e suas familias s&@o as principais barreiras encontradas nas pesquisas analisadas na

referida revisao (Cunha, Gomes, 2014).

E inegavel que, quando a homossexualidade deixou de ser considerada
doenca, houve um ganho para a populacdo de Gays, Lésbicas, Bissexuais Travestis
e Transexuais (GLBTT). Contudo, ndo foi suficiente para o enfrentamento das
intolerancias da sociedade. Esses jovens vivenciam muitas dores e conflitos, o que
pode fragilizar os lagos familiares e sociais (Teixeira-Filho, Rondini, 2012; Silva,
2011).

A discussdao da homossexualidade na adolescéncia configura-se como um
assunto complexo e delicado de ser tratado, entretanto essa discussdo abre
oportunidades e caminhos para a compreensdo da diversidade da sexualidade
humana, considerando sua interface com as questfes que envolvem a saude fisica,
mental e a socializacdo dos jovens. Neste contexto, faz-se necessério incluir os
familiares desses adolescentes, considerando que a familia constitui a base para a

formacéo do ser humano na sociedade.

2.3 O ADOLESCENTE HOMOSSEXUAL E AS RELACOES FAMILIARES

Considerada o nucleo social basico de acolhida, convivio, autonomia,
sustentabilidade e protagonismo social (Brasil, 2005), a familia vem sendo
reconhecida por diferentes configuracdes, sendo hoje em dia formada ndo sé por
pessoas de lacos de consanguinidade, mas também por fortes lacos de afetividade
(Schaurich, 2009).

A familia € um universo de possibilidades para o desenvolvimento do
individuo, assumindo a fungéo de instituicdo cuidadora a medida que se destina a
contribuir no processo de constru¢cdo e manutengdo dos principios éticos e morais
de seus membros. Ela tem grande influéncia no desenvolvimento do adolescente e
este por sua vez absorve as atitudes e valores préoprios de seu circulo familiar
(Schoen-Ferreira, Aznar-Farias, Silvares, 2010). Nesse sentido, € fundamental que o
adolescente perceba e vivencie o apoio da familia como suporte para superar as

dificuldades tipicas dessa fase, uma vez que a situacdo de ndo acolhimento podera
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fazer com que o adolescente busque em outros grupos o suprimento de suas

necessidades afetivas na tentativa de compensar o vazio deixado (Silva et al., 2011).

Resultados de um estudo realizado com adolescentes nordestinos brasileiros
com idades entre 15 e 17 anos evidenciou que, entre os significados e valores
descritos nos discursos, a familia foi considerada como base de sustentagdo e como
principal rede de apoio afetivo para o adolescente que vivencia um intenso processo

de transicdo (Silva et al., 2011).

A familia é parte importante do processo de construcdo da autonomia dos
jovens, sobretudo quando valoriza suas singularidades. Também estabelece e
mantém codigos que norteiam as interacdes afetivas e sexuais, como as demais
formas de interacdo social de seus filhos, conforme as expectativas sociais de

desempenho segundo o sexo e o0 género (Soliva, Silva Junior, 2014).

O aprendizado em torno da sexualidade estd intimamente relacionado ao
modo como estdo organizadas as relagdes de género nos contextos socioculturais

em que os individuos se encontram inseridos, incluindo a familia (Heilborn, 2012).

Contudo, o desejo dos pais no que concerne a sexualidade dos filhos nem
sempre corresponde ao que foi esperado, visto que a sexualidade humana
apresenta muitas facetas além da heterossexualidade. Desse modo, as reac¢des dos
pais frente & revelacdo dos filhos a respeito de sua orientagdo homossexual sdo
diversas, dependendo dos tipos de vinculos entre eles e os filhos, dos sentimentos
gue afetam os membros da familia entre si, da relacdo entre os irmaos, do
comprometimento com os fundamentalismos religiosos, com o moralismo social,
com a tradicdo, com a ética e os valores de respeito aos direitos humanos, a
autonomia e as decisdes individuais, entre outros aspectos (Toledo, Teixeira-Filho,
2013).

Resultados de uma pesquisa qualitativa realizada em Goias/Brasil sobre o
processo de revelacdo da homossexualidade mostraram que, desde muito cedo, os
jovens comegam a se notar como individuos diferentes de seus amigos, sobretudo
quanto a sua sexualidade e que a preocupacdo com as pressdes sociais leva muitos
deles a tentarem moldar-se ao estereotipo masculino vigente, com vistas a manter o

convivio social e o respeito das pessoas (Bento, Matéao, 2012).
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Quando ocorre a manifestacdo da homossexualidade pelos filhos, n&o raro,
h& uma quebra da dindmica familiar. A "descoberta” da homossexualidade pelos
pais, geralmente, vem acompanhada de dramaticas tensdes capazes de romper 0s
lacos de solidariedade que a familia tende a amarrar. A rejeicdo marca a interacao

entre o jovem e o grupo domeéstico em principio (Soliva, Silva Junior, 2014).

Para cumprir com as premissas da heteronormatividade, as familias investem
pesadamente para que seus filhos se tornem heterossexuais e facam as
correspondéncias das performances de género referentes a seu sexo bioldgico.
Lancam mao de diversas estratégias a fim de enaltecer e valorizar experiéncias e
modos de existéncia que julgam levar & heterossexualidade e banir o que julgam

levar a dissidéncia sexual e/ou de género (Toledo, Teixeira Filho, 2013).

A reiteracdo da heteronormatividade no discurso familiar pode se manifestar
em distintas formas e em graus variados de violéncia, indo desde o total
silenciamento de qualquer coisa que se refira a diversidade sexual e de género,
passando a producdo de estigmas diversos que operam sobre as pessoas que nao
se enquadram em tal norma. Em alguns casos, chega a ocorrer a segregacao do
membro da familia de forma simbdlica ou real ou mesmo através de diversas formas
de violéncia fisica e, em casos extremos, até assassinatos. O processo de
revelacdo/descoberta do homoerotismo para e pelos pais é bastante turbulento,
sendo perpassado por controle, vigilancia, perseguicdo, invasdo de privacidade,

proibicdes, ameacas, chantagens e até agressoées (Toledo, Teixeira Filho, 2013).

O controle cotidiano sobre as acbes dos filhos configura-se na tentativa de
eliminar a sexualidade considerada transgressora. Uma possivel forma de exercer
esse controle é infligir limites ao acesso de amigos, sobretudo os gays. Conhecer as
redes de sociabilidade desses jovens € um dos principais meios pelos quais esse
processo pode vir a se consumar. Conversas telefonicas interceptadas, acesso nao
consentido a computadores, leitura ndo autorizada de cartas pessoais, entre outros
episédios, dao inicio a todo um processo de investigacdo e consequente correcao
gue ambiciona conduzi-los a uma determinada normalidade (Soliva, Silva Junior,
2014).

As interdicdes de ordem econdmica sdo componentes indispensaveis com 0s
qguais 0s pais mantém o controle social sobre a identidade sexual de seus filhos

homossexuais, apés seu conhecimento, em especial, pelo fato de esses jovens ndo
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exercerem nenhum tipo de atividade remunerada. A suspensao do suporte
financeiro oferecido para as despesas pessoais, ou mesmo para outros gastos
decorrentes da manutencao dos estudos, sugere formas de fazer valer a autoridade
familiar em face da informacdo da homossexualidade do filho (Soliva, Silva Junior,
2014).

Neste contexto, quando ocorre a revelacdo da orientacdo sexual considerada
desviante, dentro do seio familiar, percebe-se que a familia ndo atua como protetora
e promotora de saude e dignidade de tais individuos, mas como um dispositivo de
reiteracdo da heteronormatividade por meio de formas de violéncia pautadas na
inferiorizar@o das experiéncias consideradas desviantes (Perucchi, Brandao, Vieira,
2014).

Uma pesquisa que teve como participantes mulheres dissidentes da
heteronormatividade com as quais foram realizadas entrevistas que produziram
Narrativas de Historias de Vida evidenciou que a familia tende a excluir o
homossexual dos eventos familiares ou ndo permitir que aspectos relevantes de sua
vida venham a publico, a exemplo do namoro. Outra reacdo dos pais € desqualificar
a autoridade da pessoa homossexual de falar de sua sexualidade, infantilizando-a e
tomando para si a competéncia de falar sobre o desejo da filha. Acreditam que a
homossexualidade seja uma fase pela qual a jovem esteja passando ou que a filha
precisava ter experiéncias heterossexuais para ter certeza de sua sexualidade
(Toledo, Teixeira Filho, 2013).

As dificuldades de aceitacdo da dissidéncia da heteronormatividade
vivenciada pelos filhos precisam ser ressignificadas com base no luto pela
heterossexualidade. Geralmente as maes e pais de homossexuais experimentam
sentimento de culpa, considerando o fato como um “castigo”, responsabilizando-se,
como se tivessem “falhado” na educacédo dos filhos, ou culpando alguém por
“transformar” seu(sua) filho(a) em homossexual. Também s&o comuns o0s
sentimentos de decepcdo e sofrimento pela expectativa rompida sobre a
heterossexualidade representada por rituais como noivado, casamento, chegada de
netos nos moldes tradicionais. Assim, precisam elaborar o luto por nédo ter o filho

heterossexual (Toledo, Teixeira Filho, 2013).

Estudo conduzido com pais de adolescentes homossexuais do meio-oeste

americano mostrou que a revelacdo da homossexualidade dos filhos foi
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acompanhada de grande tenséo, surpresa e emotividade, além de preocupac¢do com
0 seu bem-estar em relacdo ao preconceito social. Alguns pais descreveram que
uma das primeiras reacfes que experimentaram diante da revelacao dos filhos foi o
sentimento de quebra da imagem que tinham imaginado para eles, englobando,
entre outros aspectos, o casamento e netos. Desse modo, 0s pais tiveram de criar

para si novas identidades, como pais de filhos ou filhas GLBTT (Grafsky, 2014).

Em geral, os pais apresentam desconhecimento e despreparo para lidar com
a homossexualidade de seus filhos. Um estudo americano de intervencéo
educacional que usou como ferramenta um filme sobre homossexualidade para a
educacdo dos pais mostrou que 86% deles nunca haviam obtido qualquer tipo de
apoio formal sobre como lidar com a sexualidade dos filhos. Tal fato reforca a
necessidade de intervencbes para pais de GLBTT com vistas ao apoio e

enfrentamento da questdo no ambito familiar e social (Huebner et al., 2013).

Se, por um lado, os pais apresentam sofrimento e desapontamento em
relacdo ao comportamento ndo heterossexual dos filhos e necessitam de apoio para
lidarem com essa questdo, por outro, os filhos que ndo recebem apoio da familia
apresentam piores desfechos de saude quando comparados com filhos
heterossexuais (Needham, Austin, 2010; Hummel et al., 2012). Mesmo que a
transicdo da adolescéncia para a idade adulta seja caracterizada por uma maior
independéncia em relagcéo aos pais, 0 apoio deles continua a ser um importante fator
para a promocdo da saude durante esta fase da vida. Niveis mais baixos de apoio
dos pais durante a juventude podem explicar o porqué de as minorias sexuais
apresentarem desfechos de saude piores quando comparadas com a maioria

heterossexual (Needham, Austin, 2010).

Estudo transversal realizado com dados do Sistema de Vigilancia de Fatores
de Risco Comportamentais de Massachusetts nos Estados Unidos mostrou que a
falta de apoio dos pais no que concerne a orientacdo sexual dos filhos foi associada
a comportamentos negativos para a saude com reflexos na vida adulta. Os
adolescentes homossexuais que tiveram a rejeicdo da sexualidade pelos pais
apresentaram maiores chances de depressao e abuso de drogas na idade adulta
(Rothman et al., 2012).

Uma investigacdo longitudinal realizada com adolescentes e adultos jovens

no Alabama/EUA constatou que os homossexuais e bissexuais de ambos 0s sexos
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relataram niveis mais baixos de apoio dos pais do que os homens e mulheres
heterossexuais. As mulheres léshicas e bissexuais tinham maiores chances de
pensamentos suicidas e abuso de drogas quando comparadas com as mulheres
heterossexuais. Os homens gays tinham maiores chances de pensamentos suicidas

do que os homens heterossexuais (Needham, Austin, 2010).

Outro estudo norte-americano realizado em Los Angeles e Chicago com
adolescentes e adultos transgéneros femininos evidenciou uma ligacdo potencial
entre comportamentos de risco relacionados com o HIV e o apoio parental. Os
adolescentes que tinham o apoio dos pais relataram o uso regular de preservativos,
e aqueles sem esse apoio referiram 0 uso inconsistente de preservativo, o que se

constitui em um comportamento de risco para HIV (Wilson et al., 2012).

Ainda em relacdo ao comportamento de risco para DST, estudo realizado com
a populacao masculina afrodescendente americana reitera a importancia do apoio
familiar nos desfechos de salde da populacdo homossexual. Tendo como ponto de
partida dados epidemiolégicos que evidenciavam que 0S homens negros
homossexuais apresentam maiores taxas de HIV. Assim quanto maior a rede de
apoio familiar nesse grupo menor serd a possibilidade de comportamentos de risco
para HIV. Uma maior rede familiar com dois ou mais membros da familia foi
associada a menor percentual de comportamento de risco, como sexo com uso de

drogas e/ou participacdo em sexo grupal (Schneider, Michaels, Bouris, 2012).

As intervencBes destinadas a reforcar as relacdes entre adultos jovens
GLBTT e seus pais poderiam levar a uma reducdo das disparidades de saude
relacionadas a orientacdo sexual (Needham, Austin, 2010). Ressalta-se, neste
contexto, a importancia dos profissionais de salde em tracar estratégias para
incentivar o apoio dos pais aos filhos GLBTT, ao revelarem sua orientacdo sexual
(Rothman et al., 2012).

Pesquisa realizada em Juiz de Fora, Minas Gerais/Brasil, sobre aspectos
psicossociais da homofobia intrafamiliar e sadde de jovens Iésbicas e gays mostrou
gue o preconceito sobre a homossexualidade no contexto familiar constitui-se em
um dispositivo de legitimacgéo da violéncia e, consequentemente, ocasiona a ruptura
do vinculo, o afastamento temporario ou permanente entre esses jovens e seus

familiares, levando, muitas vezes, a saida ou a expulsdo da casa dos pais em
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circunstancias complexas e, frequentemente, dolorosas (Perucchi, Brandao, Vieira,
2014).

Por outro lado, se os adolescentes convivem em um ambiente familiar que
proporcione seguranca e meios para lidarem com adversidades, eles terdo mais
condi¢cdes para vivenciar a homossexualidade. Em seu cotidiano, o adolescente
procura tomar decisdes isoladas, mas, frente a qualquer adversidade, ele sabe que
contara com apoio familiar, sobretudo se o vinculo estabelecido entre os membros
for de qualidade e respeito, em uma atmosfera capaz de garantir a seguranca e o

desenvolvimento da autoestima (Teixeira-Filho, Rondini, 2012).

Diante do exposto, destaca-se a necessidade de aprofundar a discussao
sobre a experiéncia de adolescentes homossexuais frente as relacdes com seus
familiares. Embora a literatura apresente elementos importantes sobre tal vivéncia
ainda ha lacunas a serem desveladas, sobretudo no que diz respeito as discussdes
fundamentadas sob a perspectiva da fenomenologia social.



3 REFERENCIAL TEORICO-
METODOLOGICO
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3 REFERENCIAL TEORICO-METODOLOGICO
3.1 ESCOLHA DA FENOMENOLOGIA PARA EMBASAR O ESTUDO

Para compreender o contexto vivido pelo adolescente homossexual e seus
familiares, utilizou-se a pesquisa qualitativa. Esta abordagem permite ao
pesquisador ter acesso ao universo das emocodes, perspectivas, crencgas, valores,
acOes, comportamentos e significados que as pessoas constroem sobre suas
experiéncias (Morse, 2012), possibilitando investigar o porqué e o como das
situacdes e ndo apenas o0 que, onde e quando os fendmenos acontecem (Falsarella,
2015).

Dentre as diversas abordagens qualitativas, optou-se pela fenomenologia por
possibilitar a compreensdo do mundo tal como ele se apresenta a consciéncia
humana (Guimardes, 2013). A fenomenologia busca descrever as coisas nelas
mesmas, tais como elas se manifestam a consciéncia. Ela se propde a uma
compreensao e interpretacdo humana tal como ela é vivida e como se apresenta
antes de se tornar objeto da percepcdo cientifica. Como método de pesquisa, a
fenomenologia permitiu a pesquisadora ir ao encontro da consciéncia dos
adolescentes homossexuais para compreender os meandros vividos por eles no

contexto das relagdes familiares.

Dada a dimensao social do fendbmeno — adolescente homossexual e sua
relacdo com familiares —, elegeu-se a fenomenologia social de Alfred Schitz para
ancorar este estudo por permitir compreender o mundo com 0S outros em seu
significado intersubjetivo (Schitz, 2009). Esse significado nunca é individual, pois,
embora seja vivenciado num contexto objetivo de significacdo, esta contextualizado

na intersubjetividade, configurando um sentido social.

Alfred Schiitz foi um importante filésofo e socidlogo que nasceu na Austria,
em 1899, e faleceu nos Estados Unidos, em 1959. Estudou Direito e Ciéncias
Sociais. Lecionou Sociologia em Viena, Austria, e, antes da invasdo de seu pais
pelos nazistas, migrou para a Franca. Nos Estados Unidos da América, atuou como
professor na University in Exile, posteriormente, chamada de Graduate Faculty of the
New School for Social Researc, local onde se manteve exilado (Schitz, 2012).

Schitz dedicou-se a fenomenologia, a metodologia das ciéncias sociais e a

filosofia de Edmund Husserl, sendo sua principal contribuicdo o desenvolvimento da
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filosofia fenomenolégica de Husserl como a base para fundamentar a sociologia da
compreensao derivada do trabalho de Max Weber (Schitz, 2012).

Nos fundamentos da sociologia de Weber, Schiitz ressalta que a conduta
humana € considerada acdo, partindo do principio de que a pessoa atribui
significado aos seus atos. Dessa forma, buscou em Husserl a vivéncia da
consciéncia originaria para a compreensao desse significado, considerando a acdo

como intencao voltada para algo (Souza, Souza, Tocantins, 2009).

7

Cabe destacar que a intencionalidade €é voltar-se para o outro, mas nao
apenas no nivel individual, uma vez que o homem vivencia um mundo de interacdes.
Assim, embora a experiéncia seja individual e Unica, ela é vivida no contexto das

relacfes sociais.

Schitz em sua obra apresenta e descreve diversos conceitos aplicados ao
mundo social. Para fundamentacdo desta pesquisa, utilizaram-se 0s seguintes
conceitos: mundo da vida, intersubjetividade, atitude natural, situacao biogréfica,
acervo de conhecimentos, acdo social, “motivos porque” e “motivos para”’, além da

tipologia compreensiva.

3.2 A FENOMENOLOGIA SOCIAL DE ALFRED SCHUTZ E O FENOMENO
ESTUDADO

Embora a homossexualidade se caracterize, a principio, como uma questao
da esfera individual, ela podera desencadear conflitos no ambito familiar e social em
decorréncia da norma da heterossexualidade hegemonicamente sedimentada no
mundo social.

Ao discorrer sobre a estrutura social, Schitz salienta a relacdo social como
elemento fundamental na interpretacdo dos significados. Para isso, ele elege como
relevante a compreensao que se da no mundo da vida, também denominado de
mundo social ou mundo cotidiano que se encontra previamente estruturado para o

homem antes de seu nascimento (Schiitz, 2012).

E neste mundo permeado por interacdes que os seres humanos compartilham
0 tempo e 0 espago e vivenciam processos conscientes que sado considerados

elementos significativos para 0s outros, 0 que propicia a constru¢do social dos
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sujeitos e as influéncias imbricadas nas relacdes sociais. Com base no
estabelecimento dessa relagdo do individuo com o seu semelhante, estabelece-se a
compreensao mutua no mundo social, denominada de intersubjetividade (Schitz,
2012).

As condi¢des presentes no entorno do individuo Ihe sdo apresentadas como
realidade social, e sua posi¢do no mundo permite-lhe influenciar e ser influenciado,
transformando continuamente as estruturas sociais. Quando as pessoas reagem de
modo espontdneo as questbes do dia a dia, sem questionar esta realidade,

chamamos de atitude natural (Schitz, 2012).

O mundo se encontra estruturado previamente, antes mesmo do nascimento
do ser humano. A atitude do adolescente no mundo social se da de modo natural e
interage de modo natural com pessoas dos diferentes sexos, independentemente de

sua orientacao sexual.

As experiéncias dos adolescentes ao longo da vida constituem seu acervo de
conhecimentos e desenham atitudes e comportamentos vividos pelos mesmos nas
relacbes com seus familiares e a sociedade em geral. O acumulo de experiéncias
vividas anteriormente, gravado em sua consciéncia, é passivel de acesso e consulta
para aces futuras, o que € denominado por Schiitz de acervo de conhecimentos
(Schitz, 2012).

Contudo, esse acervo de conhecimentos que os adolescentes possuem sofre
influéncia dos objetos que o circundam no mundo da vida, ou seja, costumes,
questdes legais e ideoldgicas. Esse conjunto de influéncias condiciona a pessoa a
uma dada posi¢cao no mundo, denominada de situacdo biogréafica (Schutz, 2012).

Cada pessoa, durante sua vida, interpreta o0 que encontra no mundo,
conforme as perspectivas de seus proprios interesses e motivos. Como esse mundo
é considerado a realidade de senso comum e matriz de toda a agdo humana,
envolve a totalidade de experiéncias que a pessoa constroi no curso de sua
existéncia (Schitz, 2012).

A acdo social é definida como a conduta humana projetada pelo sujeito de
maneira autoconsciente e intencional, com um propdésito, podendo ser manifesta ou
latente, positiva ou negativa, porém sempre vinculada a outra acdo no mundo social.

Traz em sua estrutura o projeto que se constitui no sentido primario e fundamental
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da acéo, situando-a no tempo futuro. E interpretada pelo sujeito com base em seus
“‘motivos existenciais”, derivados da subjetividade e que se constituem em fios

condutores da acdo humana no mundo social (Schitz, 2012).

Os motivos que se relacionam aos projetos sdo chamados motivos para e
agueles que se fundamentam no acervo de conhecimentos e na experiéncia vivida
no ambito biopsicossocial do sujeito sdo denominados motivos porque. O conjunto
de motivos “para” e “porque” traduz o fluxo da acdo humana. Com base no conceito
de acdo, trabalhou-se com a possibilidade de atribuir significado tanto as
experiéncias passadas como as expectativas (projetos), de modo prospectivo
(Schitz, 2012).

Considerando o caréter intersubjetivo da acdo, sua interpretacao deve ocorrer
do ponto subjetivo. Isso sera possivel se o pesquisador se distanciar do sujeito e
lancar sobre ele o olhar da ciéncia. A objetivacdo de algo subjetivo requer a
construcdo de um esquema conceitual que propicie agrupar as informacgdes sobre a
experiéncia humana (vida de senso comum). Este esquema constitui-se na tipologia
compreensiva de Schitz, entendida como a organizacgéo tedrica das caracteristicas

da acdo humana que revela a construgao significativa da vida social (Schitz, 2012).

As mdltiplas interpretagbes singulares do mundo social, de certo modo,
combinam-se entre si, em determinadas facetas que acabam por formar uma viséo

de mundo comum, caracterizando o0s grupos sociais (Schitz, 2012).

Neste estudo, o fenbmeno investigado foi o contexto vivido pelo adolescente
homossexual com os seus familiares. Ao conviver no mesmo tempo e espago, estes
vivenciam interacdes sociais no ambiente familiar e em outros espacos sociais,
como escola, instituices religiosas e comunidades. Esta convivéncia mostra a
cristalizacdo de valores aceitos socialmente, em que a homossexualidade nao é
vista com naturalidade. Tal situacdo vivida influencia as experiéncias de
adolescentes. Em geral, a familia espera que seus filhos sejam heterossexuais e
que cumpram a norma social do casamento e constituicAdo da prole -
comportamento tipico esperado pela sociedade. Contudo, tal projeto nem sempre se

concretiza, o que pode gerar conflitos no ambiente familiar.



4 TRAJETORIA DO ESTUDO




Trajetoria do estudo 41

4 TRAJETORIA DO ESTUDO
4.1 CENARIO DA PESQUISA

O cenario da pesquisa foi a cidade de Macapa, Amap4, Estado localizado no
extremo Norte do Brasil. Faz limite ao Norte e a Noroeste com a Guiana Francesa e
Suriname, ao Leste e Nordeste com o Oceano Atlantico, e ao Sul e Sudeste com o
Canal do Norte e brago esquerdo do Rio Amazonas, fronteira com o Para, a Oeste e
Sudeste com o Rio Jari. Possui uma area de 143.453,7kmz?, que corresponde a 1,6%
do Brasil e a 3,6% da Regido Norte. A populacdo do Estado é de 716.303
habitantes. Na capital Macapa, a populacéo € de 426.185 habitantes e o niUmero de
adolescentes € de 92.195 (Brasil, DATASUS, 2014). O Estado possui unidades

basicas de saude, hospitais, maternidades, hospitais de emergéncia infantil e adulto.

4.2 PARTICIPANTES

Participaram do estudo 12 adolescentes de ambos 0s sexos com orientacao
homossexual e com idades entre 18 e 19 anos. Os critérios de inclusdo adotados
foram: denominar-se homossexual e ter idade entre 18 e 19 anos.

Destaca-se que, apesar de a adolescéncia, segundo a OMS, abranger
pessoas com idades entre 10 e 19 anos, considerou-se que o adolescente com
menos de 18 anos encontra-se ainda construindo sua sexualidade, que, geralmente,
se define no final dessa fase da vida e inicio da fase adulta (Teixeira et al., 2012;

Rodrigues, Carmo, 2013; Taquette, Rodrigues, 2015). Além do mais, conforme o
artigo 5°da Lei n°. 10.406, de 10 de janeiro de 2002, 'a menor idade cessa aos 18
anos completos, ficando a pessoa habilitada a praticar todos os atos da vida civil”

(Brasil, 2004, p. 66), fato que garantiu autonomia e liberdade para os mesmos

participarem, sem o consentimento dos pais ou responsaveis.

A seguir, sdo apresentadas as caracteristicas que definem a situacao

biografica dos adolescentes participantes do estudo:

Adolescente 1 - 18 anos, sexo masculino, catolico, estudante do primeiro ano

de Jornalismo. Mora com o pai, avGs paternos, um irmao, dois primos



Trajetoria do estudo 42

pequenos (6 e 8 anos) e uma senhora chamada de tia (doméstica
considerada da familia). A renda familiar € de 11 salarios minimos.

Adolescente 2 - 18 anos, sexo feminino, catdlica, estudante do primeiro ano
de Odontologia. Mora com os pais e dois irméos (8 e 17 anos). A renda

familiar é de dez a 11 salarios minimos.

Adolescente 3 - 19 anos, sexo feminino, catélica, estudante do segundo ano
de Odontologia. Mora com os pais, duas irmas (12 e 17 anos) e uma sobrinha
de um més de vida, filha da irm& de 17 anos. A renda familiar & de trés a

guatro salarios minimos.

Adolescente 4 - 18 anos, sexo feminino, catdlica, estudante do quarto
semestre de Odontologia. Mora ha dois anos sozinha, na capital do Estado
(veio do interior com objetivo de cursar faculdade), mas, nos feriados
prolongados e férias, retorna para a casa dos pais. Seu pai € funcionario de
uma mineradora e a mae é microempresaria. Tem um irmdo de 10 anos. A

renda mensal da familia é de sete a oito salarios minimos.

Adolescente 5 - 19 anos, sexo masculino, catolico, estudante do terceiro ano
de Publicidade. Trabalha como consultor de modas. Mora com a méae que é
servidora publica federal, mas também convive com a avé e uma tia, pois
moram ao lado de sua casa. A renda mensal da familia € de sete salarios

minimos.

Adolescente 6 - 18 anos, sexo masculino, paganista, estudante do sexto
semestre de Relacfes Internacionais. Trabalha como professor de linguas
estrangeiras. Mora com a mae, avos, um irmdo de 16 anos e dois tios
maternos. A renda mensal da familia € de aproximadamente nove salarios

minimos.

Adolescente 7 - 19 anos, sexo feminino, catolica, estudante do segundo
semestre de Licenciatura em Quimica. Mora com 0s pais e um irméo de 29
anos. A mée é do lar e o pai € microempresario. A renda mensal da familia é

de aproximadamente cinco a seis salarios minimos.

Adolescente 8 - 19 anos, sexo masculino, estudante do segundo semestre

de Quimica. Nao referiu religido. Mora com a mée e trés irméos (16, 20 e 24
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anos). A renda mensal da familia é de aproximadamente cinco salarios

minimos

Adolescente 9 - 19 anos, sexo masculino, catolico, estudante do terceiro
semestre de Construcdo de Edificios. Mora com os pais e dois irmaos (22 e
23 anos). A méde é técnica de enfermagem e o pai papiloscopista. A renda

mensal da familia € de aproximadamente quatro salarios minimos.

Adolescente 10 - 19 anos, sexo masculino, estudante do primeiro semestre
de Engenharia Civil. Nao definiu nenhum tipo de religido, mas diz acreditar em
Deus. Mora com os pais, duas irmés (13 e 24 anos), avo paterna, trés tias,
uma prima e a filha da prima. A mde é bombeira e o pai € engenheiro
mecanico. A renda mensal da familia é de aproximadamente 15 salarios

minimos.

Adolescente 11 - 19 anos, sexo masculino, catdlico, estudante do terceiro
semestre de Farmécia. Mora com a méae (do lar, tem ensino médio) e dois

irmaos (gémeos). O pai € autbnomo. Nao revelou a renda mensal da familia.

Adolescente 12 - 19 anos, sexo masculino, catolico, estudante do primeiro
semestre de Sociologia. Mora em Macapa para estudar e os pais moram no
interior do estado. A mée trabalha com servigos gerais e o pai trabalha como
pedreiro e carpinteiro. Tem duas irmas (17 e 24 anos). A renda mensal da

familia é de aproximadamente quatro salarios minimos.

O Quadro 1 sintetiza as caracteristicas dos participantes.
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Quadro 1 - Caracteristicas dos participantes do estudo. Séo Paulo, 2016

Renda
Codigo Ocupacéo . A Familiar . .
*Cl) Idade | Sexo IProfissao Escolaridade Religido (** SM) Reside com:
Pai; avos paternos; dois
Curso superior - irmaos; primos e uma
Al 18 M Estudante Jornalismo Catdlica 11,0 senhora considerada da
familia (doméstica)
A2 18 F Estudante Curso superior Catodlica 11,0 Pai, mée, dois irmaos
Odontologia
A3 19 = Estudante Curso superior Catélica 3240 Pai, mae, duas irmas e
Odontologia uma sobrinha
. Pai, mée (servidor de
A4 18 F Estudante Cg?gn‘:'glge:fr Catdlica 7a8,0 empresa privada e mae
9 auténomay); um irmao
Consultor | Curso superior - Mae (servidora publica
AS 19 M de moda Publicidade Catolica 7.0 federal), avo e uma tia
Professor | Curso superior Mie. avés. um irmao
A6 18 M de lingua Relagdes Paganismo 9,0 dois’tios (m:aternos) '
estrangeira | internacionais
Curso superior Made (do lar) pai
A7 19 F Estudante Licenciatura Catolica 5a6,0 | (microempreséario) e um
em Quimica irmao
Curso superior
A8 19 M Estudante Licenciatura Né&o referiu 5,0 Mée e trés irmaos
em Quimica
. Mae (técnica de
Curso superior enfermagem) pai
A9 19 M Estudante | Construgéo de Catodlico 4.0 . ) -
S (papiloscopista), dois
Edificios o
irmaos
M&e (bombeira), pai
Curso superior Diz (engenheiro mecanico),
A10 19 M Estudante Engenharia acreditar 15,0 duas irmas, avo paterna,
Civil em Deus trés tias, uma prima e a
filha da prima
All 19 M Estudante Curso superior Catolica Néo Pai (autonorrlo), mae (do
Farmécia Revelou | lar) e umirméo
Curso superior Catdlico Pai  (pedreiro), mae
Al2 19 M Estudante SUp€ nao 4,0 (servicos gerais), duas
Sociologia . g
praticante irmas

Fonte: a autora
*(CI)- Cdadigo de Identificacao.
**(SM)-Salario Minimo: concedido pelo governo brasileiro em janeiro 2015 de 788,00 reais.
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4.3 OBTENCAO DOS DEPOIMENTOS

Os participantes do estudo foram selecionados, conforme a técnica
metodoldgica de snowball sampling (bola de neve). De acordo com esta técnica, o
primeiro participante € uma pessoa proxima do pesquisador e, por isso, escolhida
por conveniéncia. Este indica outra, que, por sua vez, indica um terceiro e assim por
diante. A eficacia deste método vem sendo reconhecida como significativa em uma
variedade de casos, sobretudo em situacbes em que s&o estudadas minorias
populacionais. Por vivenciarem situagbes conflituosas, geralmente, essas
populacdes sdo marginalizadas em algum grau, tornando dificil o acesso a essa
populacao pelo pesquisador (Cohen, Arieli, 2011).

Com a finalidade de alcancar o objetivo proposto e responder as inquietacdes
desta pesquisa acerca do contexto vivido pelos adolescentes homossexuais e seus
familiares, foi utilizada a entrevista fenomenoldgica. Esta modalidade de entrevista
pressupde a abordagem centrada na empatia entre pesquisador e sujeito e constitui-
se em um instrumento que permite ao participante revelar a sua experiéncia vivida

quanto a acdo no mundo social (Oliveira, 2013).

Ao serem convidados para participarem da pesquisa, os adolescentes
receberam informacdes sobre a proposta do estudo, seus objetivos, finalidade,
questdes éticas envolvidas e a importancia da participacdo. Antes de iniciar a
entrevista, foi solicitada aos adolescentes a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice 1).

E importante mencionar que a pesquisadora teve a preocupacdo de
proporcionar aos participantes a individualidade, a liberdade e a espontaneidade
necessarias para relatarem suas experiéncias, percepcdes e expectativas frente a
homossexualidade e que o local e horario estabelecidos para a realizagdo das
entrevistas foram escolhidos pelos adolescentes. As entrevistas ocorreram em
diversos locais, sendo a maioria, realizada nas dependéncias da Universidade

Federal do Amapa, em uma sala reservada.

Para o desvelamento do fendbmeno adolescente homossexual e a sua relacao
com os familiares, primeiramente buscou-se a aproximagdo com o0s participantes
através do estabelecimento da empatia numa relagéo face a face e, entdo, foram

colocadas as seguintes perguntas norteadoras da entrevista: Conte-me como foi que
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vocé percebeu a sua orientacdo homossexual. Considerando sua orientacao
homossexual, conte-me sobre sua vivéncia com seus familiares. O que vocé espera

do convivio com seus familiares?

Foram entrevistados 12 adolescentes no periodo de setembro a outubro de
2015. Na ocasiéo, foi solicitada a permissao para a utilizacdo do gravador, a fim de
registrar os discursos na integra, possibilitando a organizacdo e analise dos
resultados. Todos os adolescentes permitiram a gravacdo da entrevista e se
mostraram a vontade para falar sobre suas experiéncias vividas. O tempo médio de

gravacgao das entrevistas foi de 30 a 40 minutos.

Para caracterizar os participantes e situa-los biograficamente, no roteiro da
entrevista (Apéndice 2), foram incluidas perguntas que buscaram informacoes

pessoais e sociodemograficas dos mesmos.

A fim de garantir o anonimato, os adolescentes foram identificados pela letra
“‘A” (Adolescente), seguida do numero correspondente a ordem em que as

entrevistas foram realizadas (Al a A12).

O numero de participantes nédo foi previamente definido, sendo encerrada a
obtencdo dos depoimentos quando as inquietacdes e o0s objetivos do estudo foram
respondidos. Na nona entrevista, observou-se a saturacdo teérica dos dados
(Fontanella et al., 2011), tendo sido realizadas mais trés entrevistas, totalizando 12

participantes.

4.4 ANALISE DOS RESULTADOS

A organizagdo e a analise dos resultados foram realizadas tendo como
fundamentacgé&o estudos conduzidos por pesquisadores da Fenomenologia Social de
Alfred Schitz (Jesus et al.,, 2013). A fim de apreender o sentido global da
experiéncia vivida pelos adolescentes homossexuais, foram realizadas, inicialmente,
leituras atentas e criteriosas de cada depoimento na integra. Em seguida, foi feita
uma releitura dos depoimentos transcritos com o objetivo de agrupar o conteudo
significativo dos discursos, identificando a convergéncia de sentidos para construgcao

das categorias concretas, uma vez que seus contelddos emergem do vivido
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(experiéncia vivenciada). Para compos-las, foram agrupados os aspectos comuns
que expressam 0s conteudos relacionados aos “motivos porque” e aos “motivos
para” da acdo. Apdés a construcdo das categorias, procedeu-se a analise das
mesmas, o0 que fez emergir as caracteristicas tipicas da acdo de ser homossexual,
permitindo identificar o tipo pessoal ideal ou tipo vivido — estrutura invariavel do

fendbmeno.

Importante destacar que a constituicdo do tipo vivido permitiu a compreensao
da acado estudada, pois, na vida cotidiana, os homens tipificam as atividades
humanas que lhes interessam para alcancar fins praticos. O que importa para a
fenomenologia social ndo é o comportamento de cada individuo, mas o que pode se
constituir em uma caracteristica tipica daquele grupo social que esta vivendo uma

dada situacdo do comportamento vivido (Schitz, 2012).

Apbs a constituicdo do tipo vivido, procedeu-se a sua discussdo a partir da
fenomenologia social de Alfred Schitz e de outros autores relacionados a tematica.

4.5 ASPECTOS ETICOS

O projeto foi aprovado sob Parecer n® 1.197.641, de 24 de agosto de 2015.
CAAE: 45984815.7.0000.0003, em (Anexo), e a coleta dos depoimentos somente foi
realizada apOs a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade

Federal do Amapa.

A circunstancia de vulnerabilidade social ocorre quando as pessoas sao
expostas a fatores de risco pessoais ou sociais e ndo conseguem manter sua auto-
organizacdo (Prati; Couto; Koller, 2009). Considerando que a populacdo GLBTT esta
incluida em um grupo social vulneravel, a pesquisadora explicitou aos adolescentes
a preservacao de seus direitos de liberdade, privacidade e confidencialidade para
participagdo ou nao do estudo, assim como a escolha do ambiente para realizacao

da entrevista.

Cada participante do estudo foi esclarecido sobre o objetivo da pesquisa, a
manutencdo do sigilo, bem como em relacdo a gravacdo e utilizacdo dos

depoimentos somente para fins académicos e cientificos, conforme previsto na
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Resolugdo n° 466, de 12 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Saude
(Brasil, 2012).

Os adolescentes foram informados de que sua participacdo na pesquisa 0S
expde a um risco minimo, isto é, o de passar por constrangimento ao responder as
perguntas da entrevista e que a pesquisa poderia ser suspensa a qualquer
momento, caso houvesse algum impedimento por parte da pesquisadora ou no caso

de recusa dos participantes.

Tendo em vista o objetivo a que se propde, a pesquisa pode ter beneficiado
os participantes na medida em que Ihes conferiu oportunidade para refletirem sobre
a experiéncia da homossexualidade no contexto das relacdes familiares. No que
tange aos profissionais, contribui para que as reflexdes contidas no estudo
fomentem novos conhecimentos e acfes voltadas aos adolescentes com orientacao

homossexual e familiares.



5 RESULTADOS
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5 RESULTADOS
5.1 CATEGORIAS CONCRETAS DO VIVIDO

A andlise dos depoimentos permitiu a elaboracdo de categorias que
representam as caracteristicas tipicas da vivéncia dos adolescentes homossexuais,
a partir do contexto de significados relacionados ao tempo passado e presente
(motivos porque). Tais caracteristicas também se relacionam ao tempo futuro, ou
seja, aos projetos representados pelas expectativas/desejos (motivos para). Esse
conjunto de motivos expressos nas categorias constitui a acdo social definida na
fenomenologia social como a intencionalidade do individuo voltada para a realizacéo

de um propasito.

5.1.1 O contexto de significados relacionado a vivéncia de ser um adolescente
homossexual e sua relacdo com os familiares: categorias relacionadas aos

“motivos porque”

O conteudo oriundo das questdes da entrevista — “conte-me como foi que
vocé percebeu a sua orientacdo homossexual?” “Considerando sua orientagcao
homossexual, conte-me sobre sua vivéncia com seus familiares?” — propiciou a
composicdo das categorias concretas que retratam os “motivos porque” da vivéncia
de adolescentes homossexuais frente as relacdes com seus familiares, a saber:
“Percebendo-se diferente”, “Descoberta da homossexualidade pelos familiares”,

“‘Relagao familiar conflituosa” e “Homossexualidade néo revelada para a familia”.

CATEGORIA 1 - Percebendo-se diferente

Desde criancas, os adolescentes percebiam-se diferentes dos outros no que
se refere as atividades cotidianas como brincadeiras, gosto por vestimentas e

atracdo pelo mesmo sexo:

“Desde crianga ja percebia que ndo era igual aos meninos da rua e de casa.
N&o gostava de ficar na rua jogando bola e empinando papagaio. Preferia
ficar em casa brincando de bonecas com as minhas primas [...]". Al
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“Desde crianca, quando eu tinha de cinco para seis anos, brincava de
bonecas com minha prima. Eu cheguei a dar um beijo na boca dela e achei
muito bom o que tinha acontecido. Dai em diante, notei que, quando olhava
as meninas, eu sentia algo diferente [...]. Fui crescendo e achava que isso
iria passar porque eu era crianca, mas ndo, esse sentimento continuou
dentro de mim, mas nao podia dizer para ninguém”. A2

“Desde os seis anos, eu tinha uma paixdozinha por uma menina na escola
[..]. A4

“‘Desde quando eu era crianca, sempre fui amigo de meninas e ndo de
meninos. SO gostava de brincar com meninas. As brincadeiras eram sempre
brincar de bonecas, de casinhas. Eu ndo gostava de futebol”. A6

“Desde crianca, dos seis aos sete anos de idade, eu assistia televisdo com
meus familiares e prestava mais atencdo as propagandas feitas pelos
homens e todos diziam: ‘Olha essa mulherl’” Mas eu prestava atencao
mesmo era nos homens”. A9

“Comecei a perceber bem crianga. Eu fazia uso de objetos pessoais das
minhas tias, como vestidos e sapatos. Tenho fotos com cabelos presos com
chuquinhas. Conforme fui crescendo, esse habito de usar essas coisas foi
retirado pelos meus pais”. A10

“Quando crianga, ndo gostava de brincadeiras de meninos, s6 de meninas.
N&o gostava de futebol, gostava de queimada, de ajudar fazer trabalhos
domésticos em casa, ajudar minha mée, sou o Unico filho homem em casa
[...]". A12

Como expresso em algumas falas, com o passar dos anos, os adolescentes
foram crescendo e o desejo e a atracao sentida por pessoas do mesmo sexo foram
se tornando mais evidentes. Contudo, a percepcdao da homossexualidade foi
aflorada na adolescéncia quando estes tiveram as primeiras experiéncias
homoafetivas. Esse momento da vida foi marcado por duvidas, conflitos e

insegurancas pessoais quanto a orientacdo sexual:

“[...] tinha 15 anos. Nunca tinha me envolvido com pessoas do mesmo sexo.
[...] certa época, uma pessoa [...] queria me conhecer. Ai eu fui meio sem
entender. Fui numa boa e sem nenhuma intencdo. Passaram os dias,
meses [..] ela falou para mim que queria ficar comigo. Figquei meio
assustada e pensei se realmente eu tinha vontade daquilo ou se era
curiosidade. Enfim, acabei me envolvendo [...] e gostando dela. Até hoje, eu
tenho minha preferéncia por meninas”. A3

“‘Aos 14 ou 15 anos [...], um menino comecou a mandar mensagem para
mim pelo Orkut dizendo que me achava bonito. Até entdo, eu nao sabia que
gostava de homens e sim de mulheres [...]. Na verdade, nunca namorei com
menina. A partir desse momento, comecei a gostar de meninos. Eu fiquei
tentando fugir disso. Achava que era algo da minha cabeca, que era errado,
algo que eu ndo queria para mim”. A5

“[...] eu tinha 15 anos. Uma menina, através de mensagens de celular tipo
‘Olha! Eu sou léshica’. ‘Oh! Legal” A gente ficou a conversar e ela
perguntou: ‘Tu ja ficaste com alguma menina? Tu tens curiosidade?’ Eu
respondi ‘N&o... talvez’. E algo diferente, pois, quando eu estava na oitava
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série, eu vi duas meninas se beijando e eu fiquei assustada. Dali,
comegamos a namorar”. A7

“Até os 13 anos, nem passava pela minha cabeca contar da existéncia do
homossexualismo, por ter uma familia tradicional. Entre 13 a 14 anos, um
amigo da minha irm& me perguntou se eu ja tinha ficado com homens e eu
disse que ndo. Ele continuou insistindo [...]. Até que um dia eu cedi e acabei
tendo um relacionamento com essa pessoa. Inicialmente, fiquei com medo
da familia e com vergonha deles saberes. Entdo, escondi por muito tempo.
S0 que, a partir dos 15 anos, acabei procurando por esse relacionamento e
escondo até hoje”. A8

“[...] fui perceber mesmo aos 15 anos, que, conversando com amigo meu,
ele disse que estava a fim de mim [...] até que ele me beijou e eu passei a
entender o que era esse sentimento”. A9

“Quando completei 13 anos, eu entendi que eu tinha um Unico lado gay.
Entéo, deixei minha relagdo com meninas e passei a me relacionar somente
com meninos”. A10

“Quando criang¢a, ocorreu [...] um primo que morava l4 em casa me levava
para o quarto e me beijava e acariciava [...] eu ndo reagia, achava que era
uma coisa normal. Fui crescendo, s6 que esse gosto sempre continuou.
Quanto as meninas, nunca me interessei. Somente aos 14 anos, que fui me
relacionar pela primeira vez com um menino”. A1l

“[...] aos 11, 12 anos, eu ja olhava os rapazes mais velhos do que eu com
outro olhar, um olhar diferente. Mas, como era menino de 12 anos, eu
guardava para mim. Aos 15 anos, foi aflorando mais e mais. Dali, tive
contato com meu primo, foi meu primeiro contato homossexual”. A12

Alguns adolescentes tiveram sua sexualidade exposta no ambiente escolar e
familiar e por tal motivo vivenciaram uma acentuacdo dos conflitos gerados pela
angustia de perceber que a sua orientacdo sexual era diferente da definida

socialmente como norma:

“[...] eu conversava com um menino e me abri para ele. Disse que estava
gostando dele. Ele fez uma sacanagem comigo. Imprimiu tudo que eu
comentava com ele e comegou a espalhar no colégio [...]. Entdo, todos
comecaram a tirar sarro com a minha cara com brincadeiras de mau gosto.
Eu ndo aguentava mais. [...] pedi e implorei a mamée para me tirar daquele
colégio [...], mas ela queria saber o motivo e eu nédo dizia. Entdo, eu pensei:
‘E melhor eu tirar a minha vida’. Preparei tudo e, bem na hora, recebi uma
ligacdo da maméae dizendo que me amava. Achei aquilo um aviso de Deus.
Ent&o, desisti”. A5

“[...] um belo dia, minha avé comentou com meus tios: ‘ele vai ser’. Eu ndo
entendi muito, mas fiquei com aquilo ha minha cabeca. Hoje sei do que ela
estava falando. Eu ndo sou ‘normal’ como os outros. Minha avé sempre
percebia e eu sabia que ela sabia. Ela sempre comentava com meus
familiares, mas eu fingia que nédo estava percebendo nada”. A6

N&o bastassem os conflitos vivenciados no ambito individual por meio das

primeiras experiéncias homossexuais e, posteriormente, no ambito social, ao terem
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a orientacdo sexual exposta, os adolescentes relataram sofrimento referente a

descoberta da homossexualidade pela familia.

CATEGORIA 2 - Descoberta da homossexualidade pelos familiares

A descoberta da homossexualidade do adolescente levou muitos familiares a
reagiram negativamente frente a esta situacdo. Muitos deixaram de falar com o
mesmo e, segundo o adolescente, exteriorizaram seus preconceitos de cunho
cultural e religioso. Em alguns casos, a descoberta veio acompanhada de
sentimentos de decepc¢do, gerada pela perda da expectativa de o filho seguir a

heteronormatividade social que prevé a constituicdo da familia tradicional:

“Minha mée disse que ja sabia e que ja tinha percebido. A primeira reacédo
dela foi chorar muito. Disse que, se eu precisasse, poderia procurar uma
igreja evangélica [...], mas depois ficou falando: ‘tu ndo vais me dar nenhum
neto’. Eu disse que sim e ela disse: ‘Como? ‘Posso adotar ou fazer
inseminacéo artificial. Existem varias formas de eu ter filhos'. Ai ela parou
mais um pouco de tocar nesse assunto”. Al.

“Logo no inicio, foi muito dificil para mim e meus pais. [...] minha familia é
muito religiosa [..], mas eu j& ndo aguentava mais esconder meus
sentimentos [...]. Quando eu tinha 15 anos, resolvi me declarar como gay
na internet [...]. Minha mae, disse que eu iria matar o meu papai de tanto
desgosto se eu continuasse gay. Meu padrinho, o padre, chegou para me
dar conselhos e disse que, se ndo mudasse, iria destruir minha familia. Eu
tinha que mudar, se ndo carregaria essa culpa para sempre”. A2.

“Logo no comeco, quando eu me relacionei com uma menina, a minha mée
descobriu. Ndo fui eu quem disse, porque, como eu nunca tinha feito aquilo
na minha vida, ndo fazia a minima ideia de como agir diante dos outros e da
situacdo. Mas as outras pessoas acabaram percebendo. Sabe aquilo que as
pessoas dizem que a mae sabe, mas ela ndo quer acreditar? Minha mae
me chamou e disse para eu parar com isso, pois sofreria muito preconceito
na rua e na prépria familia. Disse que eu era muito nova e que isso iria
passar, que era uma fase. Entdo, me proibiu de sair de casa e falou para eu
deixar a menina com quem estava, mas eu nao deixei ”. A3.

“[...] eles descobriram da pior forma possivel. Uma tia que apresentou aos
meus pais fotos e videos meus. Meu pai ndo se importou tanto, mas a
minha mé&e surtou. [...] chorei muito. Ela gritou e disse que eu era a
vergonha da familia. Pediu para eu sair do quarto se nao iria me matar e
morrer de desgosto. Meu pai entrou no quarto e me abracou. Disse para eu
me preparar que eu iria enfrentar uma grande guerra. Minha mée passou a
me tratar com muita frieza”. A4

“Eu conheci um cara no colégio, ficamos por dois anos e, logo em seguida,
terminamos. Eu fiquei muito mal e tive que contar para minha mée. Ela ficou
mal e parou de falar comigo por um tempo. Mas acho que ela ja sabia
(risos)”. A5
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“[...] antes de eu me assumir, minha mae descobriu. Ela ndo teve uma
reacdo boa. Na época, ela me disse que eu era uma aberracdo e que eu
tinha acabado com a vida dela. Que tudo isso que estava passando era
coisa do demédnio e ndo de Deus. Ela é evangélica. Ela disse que o Deus
dela vai me curar. Depois ela me procurou e pediu desculpas, até porque
ela é assistente social e [...] iria me perdoar”. A6

“A minha mé&e descobriu da seguinte forma: eu conversava com varias
meninas pela internet. [...] ela teve acesso a varias conversas minhas,
porém ndo me falou nada. Desde entdo, pegava meu celular para ler
mensagens. Até que chegou a um ponto que ela e meu pai me chamaram
para conversar. Ela ficou muito abalada, e ai, ela me disse que ndo estava
assim por eu ser homossexual, mas sim, pela visdo que outras pessoas
terdo de mim e o preconceito”. A10

Apesar de a familia, inicialmente, surpreender-se com a descoberta da
homossexualidade do adolescente, muitos familiares adotaram uma atitude mais

compreensiva frente a sua orientagdo sexual:

“[...] meu pai perguntou se eu era gay. Eu falei com ele que sim. Ele disse
gue eu ndo precisava chorar e que, se eu estava feliz, ele era feliz também,
pois ele s6 queria minha felicidade. Por incrivel que pareca, ele foi mais
compreensivo do que minha mae”. Al

“[...] minha mé&e [...] passou uns nove meses sem falar comigo. Eu tentava
falar com ela e nada. Dai, fiquei indo para casa da minha avd, que sabia,
mas até hoje ndo aceita. Voltei a falar com minha mée, ha pouco tempo. [...]
temos uma relagdo muito boa hoje. [...] ela passou a me orientar para me
prevenir nas minhas relagdes [...]. Ela falou para eu ter muito cuidado com
isso e, ainda, para ndo machucar o coragao”. A5

“Com a minha avo, foi mais tranquilo. Ela se sentou do meu lado conversou
comigo e disse que j& sabia que eu ndo gostava de meninas desde quando
eu era crianca. Disse que aquele menino que eu levo em casa ndo € s6
meu amigo e que, por ela, ndo tem problema, que eu posso levar qualquer
pessoa que seja boa”. A6

“O meu pai sempre foi muito respeitoso. J& a minha mée, rolou um cabo de
guerra com ela, mas hoje ela aceita [...] A minha irma mais velha, no inicio,
tinha certa inimizade e, depois, quando minhas tias ficaram sabendo, diziam
para ela que devia me acompanhar. Desde entdo, ficamos muito amigos.
Hoje estou namorando. [...] desde que nos conhecemos, ele frequenta
minha casa [...] nem a minha mée, nem meu pai ndo falaram nada [...].
Meus pais até pediram, e eu até me surpreendi, que ele ndo dormisse
durante a semana para nao atrapalhar os estudos”. A10

“No dia em que eu revelei, minha mée néo falou comigo e nem chorou. Eu
gue chorei muito. Ela me abragou e me pediu calma. Disse que tudo iria dar
certo, que ela me amava, que iria me amar mais ainda, que eu podia contar
com ela. S6 que ela pediu para ndo contar para meu pai, até porque eu e
ela somos sustentados por ele. Os dois vivem separados. Ela disse para
ndo contar porque ela tinha muito medo dele”. A1l

“Com 15 anos, ao dancar quadrilha no colégio, chamei um rapaz e dai nés
ficamos e outras pessoas viram [...]. Cheguei e falei com minha mé&e que
tinha ficado com um rapaz, que eu gostava de rapazes e que preferia contar
para ela antes de outras pessoas contarem. Ela me abragou e chorou muito.
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Disse que ja tinha desconfiado e contou que meu cunhado j& tinha
comentado. Ela disse que, independente se gosto de homem ou mulher, ela
sempre vai me amar e que nunca deixarei de ser filho dela. Pediu para me
cuidar. Eu vou continuar sendo seu filho e a estudar para dar orgulho a
familia. No mesmo dia, contei para minhas irmas e elas choraram, pois se
assustaram. A menor tirou gracinhas comigo, a irma mais velha passou a
dar conselhos. Ela dizia para ter cuidado com quem eu iria me envolver
para me proteger”. A12

Tendo confirmado ou nao, verbalmente, sua orientacdo sexual, em geral, os
adolescentes relataram conflitos familiares relacionados a descoberta da

homossexualidade.

CATEGORIA 3 - Relacéo familiar conflituosa

O adolescente homossexual convive em uma atmosfera de conflitos gerados

7

pela homofobia internalizada no seio familiar. Esse ambiente é permeado por
ameaca, chantagem, ofensa, agressao fisica e verbal, coercdo da liberdade, além de

julgamentos morais e religiosos por parte dos pais e familiares:

“[...] minha avé me chamou para conversar. Ela disse que se equivocou que
eu precisava de ajuda. S6 que minha avo se deixa levar muito pela minha
tia e eu ndo esperava que minha tia fosse assim. Ela é enfermeira [...] elas
me surpreenderam, me falaram muitas palavras de ofender [...]. Eu néo falei
nada, fiquei calada, fui saindo de perto e fui desabando, chorando muito e
isso me deixou muito chateada. Minhas primas se aproximaram e disseram
gue a culpa da vovo estar triste era minha. Entdo eu disse: ‘Para ela ficar
alegre, eu tenho que ficar triste?””. Al

“[...] um belo dia, minha mae foi ao meu quarto e disse que ela ja sabia que
estava com um cara e que meu pai queria falar comigo. Eu pensei: ‘Ele vai
me matar e me bater’. Mas quando cheguei perto, ele estava muito triste e
chorando. Nunca tinha visto meu pai chorando em toda minha vida. Ele
perguntou por que eu tinha tomado aquela atitude pela internet. Ele achava
que foi porque ele ndo me deixava sair ou brincar com meninos. Estava se
sentindo culpado. [...] eu disse que ndo era por isso e que ele ndo precisava
se sentir culpado. Era porque eu era assim mesmo”. A2

“Quando minha mé&e descobriu, chorou muito e eu também chorei, [...] eu
amo minha mée. Ela me disse que me preferia ver gravida a me ver com
meninas, mas as coisas ndo sdo bem assim. Ela disse que ndo queria
aquilo para mim. Ela jamais imaginava, mas eu nao conseguia me afastar
da menina com quem eu estava. Ela contou para meu pai e chegou a me
bater [...] acho que foi 0 momento de raiva dela ter me agredido. Entéo, hoje
0S meus pais e meus irmaos sabem. Mas o resto da familia ndo sabe [...]
hoje eu ouco, de vez em quando, umas indiretas da minha irmé e da minha
mae. Minha irma diz que é homofébica, que ndo aguenta ver duas pessoas
do mesmo sexo se relacionando, que isso é errado e contra nossa religiao
[...] eu fico triste e com medo de ser excluida da familia nos momentos de
reunides por ser homossexual”. A3
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“Minha mé&e é homofébica. Nossa relagdo é péssima. A convivéncia com
meus familiares ndo € como eu esperava. Eu sabia que seria dificil, por
conta da minha mée, mas nao tdo dificil assim. Ela ndo aceita de forma
alguma, nem dos filhos dos outros, ainda mais a filha dela”. A4

“Minha avo, as vezes, ela me chama de monstro. Diz que o que eu fago ndo
€ de Deus. Minha tia também. [...] fala que sou errado e que eu fico
brincando com minha avé [...] que isso é coisa do deménio”. A5

“‘Minha mée nédo sabia [...]. Ela desconfiava. Eu namoro escondido porque
ela ndo aceita outro tipo de relacionamento. Ela € muito religiosa. E catélica
e s6 aceita familia tradicional. Um dia, ela pegou o celular, descobriu e
perguntou: ‘Que histéria é essa que tu estas namorando uma menina?’
Neguei. ‘Se eu sonhar que eu tenho uma filha sapatdo, vou me jogar na
frente de um caminhdo’. Eu continuei negando”. A7

“Eu tinha um celular e ela (mé&e) me tirou. Eu tinha 14 para 15 anos. Ela me
deixou um bom tempo sem internet, me encaminhou para um psicologo e
me deixou um bom tempo sem sair [...] ter contato com outras pessoas. [...]
me trocou de escola. Ela disse que eu era muito novo para saber o que eu
queria. Entéo, ela disse que eu teria que mudar de amigos [...]". A10

“Quando fiz 15 anos [...], eu estava muito angustiado e comecei a
choramingar. Minha mée notou e perguntou o que estava acontecendo. Eu
falei: ‘Mae, quero conversar. Estd acontecendo isso e aquilo e ndo estou
mais aguentando ficar assim. Meu irm&o fica me ameacgando e n&o quero
ficar desse jeito. Quero ter uma vida normal. N&o quero sofrer ameagas do
meu irméo. Nao quero esconder nada da senhora por conta dele. Estou

gostando de um menino™. A1l

“Nao consigo conversar com minha mée hoje sobre o assunto. Atualmente
nosso relacionamento é uma mentira. Com as minhas irmas também nunca
mais conversei. A minha irm& do meio é evangélica. [...] dizia que tinhamos
gue orar muito, que Deus abomina isso [...]". A1l

Enquanto alguns adolescentes conseguiram conversar com seus familiares
sobre sua orientacdo sexual, outros mencionaram medo do preconceito e da reacéo
dos mesmos e, por isso, optaram por ndo fazerem a confirmacdo da

homossexualidade.

CATEGORIA 4 - Homossexualidade ndo verbalizada para os familiares

Temendo a reacdo dos familiares em virtude do que a sociedade determina
como orientacéo sexual correta, alguns adolescentes optaram por néo verbalizar sua
homossexualidade tendo em vista nado se sentirem preparados. Contudo,

reconhecem que € preciso conversar sobre o assunto com seus familiares:
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O contexto

“[...] em casa, a gente evita conversar sobre esse assunto (orientacdo
sexual). Eu converso com meus amigos e nunca com meus familiares.
Sempre tirei todas as minhas davidas com meus amigos”. A6

“Nao converso com meus pais sobre isso. Eles sdo homofobicos. Ainda
mais quando a minha mde comentou que iria se jogar na frente do
caminhdo. Ela me assustou muito com isso e até hoje ndo comento com
ela. Nossa conversa é s6 quando ela fala que eu ndo me arrumo muito, ndo
passo batom e que as pessoas VAo pensar que eu sou sapatdo. Mas eu ndo
estou nem ai com o que as pessoas vao pensar [...] eu ndo dependo deles”.
A7

“Meus familiares ndo sabem. [...] eu ndo admiti para eles [...]. As minhas
irmas e minha mée, as vezes jogam verde, quando durmo fora de casa.
‘Olha, meu filho, quando vocé for dormir fora de casa, seja com sua
namorada, seu amigo, ou seja la quem for, por favor, me avise, pois quero
saber como e onde vocé esta’. Recebo indiretas para eu falar. Eles querem
que eu fale. Eu percebo isso. [...] minha mée [...] fica dizendo que tem uma
amiga que tem um filho homossexual assumido e que ela esta muito triste e
pede ajuda a minha mée. [...] ela conversa com a amiga dando conselho
gue ela deve aceitar, pois sdo novos tempos. Eu sinto que ela fica forgcando
para eu falar, mas ndo me sinto a vontade para falar”. A8

‘Minha familia ndo sabe de mim. Se sabem, ndo querem dizer [...].
Conversei com a minha mae sobre esses casos (homossexualidade),
porque ela trabalha na area da saude. Ela comenta que os homossexuais
sdo motivos de chacotas, humilhagéo e ela sente mal porque séo pessoas
‘normais’. Mas eu acho que, se um dia, eu falar para ela, pelas atitudes
dela, ela ndo vai aceitar [...] nem meu pai. Eles ndo sabem, mas eu acho
que sabem. Esta muito na cara meus gostos e meus amigos. As vezes, meu
irméo me indaga algumas coisas. Pergunta se ja tive relagbes com uma
amiga. Mas eu creio que ele sabe. Acho que eles ndo vao aceitar porque
eles acham que os homossexuais sdo motivos de chacotas. Entéo, ela ndo
vai querer que o filho dela seja motivo de chacota [...]". A9

familiar conflituoso decorrente da orientacdo sexual do

adolescente faz com que este vislumbre como expectativa a aceitacdo de sua

homossexualidade pela familia. A despeito dos preconceitos a que estdo

submetidos, os adolescentes esperam manter os lagos familiares.

5.1.2 Expectativas do adolescente homossexual e a relagdo com os familiares:

categorias relacionadas aos “motivos para”

A andlise dos depoimentos, a partir da questdo: “O que vocé espera do

convivio com seus familiares?”, fez emergir as categorias: “Ter a orientacdo sexual

aceita pela familia”, “Buscar a independéncia financeira” e “Manter os lagos

familiares”, que traduzem os “motivos para” da vivéncia dos adolescentes frente a

relacdo com seus familiares.
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CATEGORIA 1 — Ser respeitado pela familia frente a orientagdo sexual

Ao serem questionados sobre o que esperam do convivio com seus
familiares, os adolescentes expressaram o desejo de ser respeitados no seio familiar
como homossexual. Contudo eles encontram barreiras relacionadas a posicdo
homofébica dos familiares que adotam o patriarcalismo como modelo de familia, o

que dificulta a concretizacdo dessa expectativa:

“Eu esperava que eles fossem se surpreender e, logo depois, me aceitar do
jeito que sou [...]. Sei que para eles é dificil, ainda mais que eles séo de
outras geracdes e muito religiosos. [...] por isso que eu néo fico mais tdo
triste. Ja chorei muito, mas também tenho que compreendé-los. Espero
viver bem e que eles me aceitem do jeito que sou. Meu irm&o de 17 anos ja
me aceita. O de 8 anos ndo comenta nada. Acho que é porque ainda é
crianga e ndo entende nada ainda”. A2

“[...] o que mais me interessa sdo meus familiares que convivem comigo e
ndo os demais da familia. [...] eu pretendo terminar minha faculdade e sair
de casa [...]. Eles vao ter que me aceitar, conviver comigo, me respeitar e
me ver com outra pessoa. Acima de tudo néo fazer diferenca de mim com
as outras minhas irmas, pois sinceramente eu me sentiria a pessoa mais
infeliz do mundo, pois nés sempre fomos muito unidos em casa. Eu
esperava que ela (mée) ndo soubesse pela boca dos outros e que nés
tivéssemos uma conversa amigavel. Que eu nao tivesse que esconder nada
da minha mée e da minha irm&, que ela pudesse me entender mais. A3

“Eu esperava que ela (mae) fosse entender com o tempo [...]. Ela comenta
sempre que gostaria de me ver um dia casar na igreja e ter filhos. Sempre
ela me cobra: ‘Cadé teu namorado?’. ‘Olha tu tens que ter um namorado
para calar a boca da familia do teu pai’. ‘Tu és tdo bonita e ndo arranja
namorado!’. A4

“[...] ela nunca vai aceitar. Eu sofro com isso porque todo mundo espera que
sua familia lhe aceite do jeito que vocé é. Eu sabia que ela nunca iria aceitar
a minha orientacédo sexual”. A7

“[...] vivemos numa boa, mas as vezes eu penso que, se falasse, ficaria
melhor. S6 que eu vejo que o problema ndo esta neles, mas na minha falta
de coragem de falar para eles em virtude de ser uma familia muito
tradicional, onde homem nasceu para mulher e mulher nasceu para homem.
N&o existe homem com homem e mulher com mulher [...]. A convivéncia
com meus familiares poderia ser melhor se eu contasse, mas destaco que
essa mente aberta dos meus familiares hoje ndo foi de sempre [...] sdo
professores e recebem esses ensinamentos para terem mentes abertas e
tem que aprender a lidar com diferentes alunos”. A8

“Eu esperava que eles aceitassem, até porque meus familiares trabalham
com o publico em geral [...] queria que a cabeca deles fosse mais aberta,
mas infelizmente ndo é. Independente da minha sexualidade, eu espero
respeito [...]". A9

“Com minhas tias, eu espero maior aceitacdo. Dos meus pais a mesma
coisa e um pouco mais de respeito. [...] até porque eles nunca foram meus
amigos. Nunca chegam para conversar sobre sexo e sexualidade. Uma
Unica vez, meu pai falou sobre sexo comigo porque ele viu uma reportagem
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do numero elevado de aids. [...] ele falou comigo para eu usar camisinha”.
A10

“Espero que s6 melhore. Com relagdo ao meu cunhado, que é
preconceituoso, conservador, machista [...] espero que, no decorrer do
tempo, possamos conversar, bater no ombro um do outro e cumprimentar.
Em relacdo ao meu pai, eu imagino que tudo pode melhorar porque pior ndo
pode ficar. Minhas irmés eu ndo posso nem falar porque esta tudo bem e
com minha mée espero que melhore cada vez mais”. A12

Além da busca do respeito e aceitacdo da orientacdo sexual pela familia, os

adolescentes desejam conquistar a independéncia financeira.

CATEGORIA 2 - Buscar aindependéncia financeira

N&o depender financeiramente da familia configura-se como uma das
expectativas dos adolescentes vislumbrada como possibilidade de viver e expressar
livremente sua homossexualidade. Para tal, a maioria menciona a importancia de

investir nos estudos:

“[...] quero ter independéncia financeira e me formar porque, querendo ou
nao, dependo do meu pai”. Al

“Quero trabalhar e ter minha independéncia financeira. Penso em morar sé”.
A2

“[...] quero estudar e ndo depender de companheiro ou companheira”. A3

“Para meu futuro, pretendo ser bem-sucedida, formada e estar com a minha
namorada”. A4

“[...] crescer profissionalmente. Gosto do meu curso [...] de ser Consultor de
Modas”. A5

“Eu penso em me formar, trabalhar, ter meu dinheiro e chegar a dizer ‘Olha,
Sou isso, isso e isso’. Vou ser quem eu sou de verdade, mas hoje eu
dependo deles e ndo posso fazer isso. Tenho muita dificuldade em viver
como eu sou. Quando eu tiver minha independéncia, eu falo. Eles vao ter
gue me engolir (risos)”. A7

“Eu penso na minha independéncia financeira, em ter meu cantinho [...]".
Al0

“Eu espero o melhor para o futuro [...] estudar, me formar, conseguir um
emprego, seguir um mestrado, doutorado. Pretendo fazer medicina que é
um dos meus sonhos e ficar independente do meu pai [...] no futuro dizer
gue sou gay, que sou homossexual [...] e ele ndo jogar na minha cara de
ndo me aceitar. Ja minha méae eu sei que ela nunca vai me abandonar, me
renegar [...]. Pretendo dedicar aos meus estudos, ter independéncia”. A1l
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“No futuro, quero me formar, dar o melhor para minha mée e para meu pai.
Ter minha independéncia financeira”. A12

Ao conquistarem a independéncia financeira, os adolescentes pretendem

manter os lacos familiares, independentemente da aceitacéo ou ndo da familia, pois

acreditam que a relacao familiar podera melhorar no futuro.

CATEGORIA 3 — Manter os lagos familiares

Apesar das dificuldades relacionadas a aceitacdo de sua orientacdo sexual,

os adolescentes reconhecem a importancia das relacdes familiares. Por isso tém

como expectativa manter estes lacos, morar perto ou com a familia, ajudando-a

financeiramente:

“Quero morar com minha familia [...]. Pretendo manter contato com meus
familiares”. Al

“[...] quero manter contato com meus familiares sempre, pois eu 0s amo. [...]
talvez ndo sairei de casa. Hoje minha mae é minha amiga. Conto muita
coisa para ela. Espero que nossa relacdo melhore cada vez mais”. A2

“[...] manter a relacdo com a minha familia, mesmo com todo sofrimento.
N&o quero me afastar principalmente da minha mae”. A4

“No futuro, quero sair de Macapa, mas nao deixar minha mae [...] e que a
minha mae aceitasse alguém no futuro para viver comigo”. A5.

“Eu espero que ela (m&e) ndo mude comigo e respeite a minha escolha”. A7

“[...] ndo afastar dos meus pais, morando perto [...] falando com eles todos
os dias ou entdo quando der [...]". A10

“Pretendo conviver com minha mée, morar ou ndo com ela, mas sempre
estar préximo porque sempre penso que ela abriu méo da vida pessoal dela
por nés filhos. Eu nunca quero deixa-la”. A1l

“Mesmo morando longe dos meus pais atualmente, no futuro, quero trazé-
los para perto de mim. Vou fazer isso se eles quiserem porque sao
acostumados no interior. [...] eu sinto muito a presenca deles comigo. Vou
dar o melhor para eles, convivendo com eles”. A12.
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5.2 TIPIFICACAO DA EXPERIENCIA VIVIDA

A tipificacdo emerge das acbes e projecdes dos individuos no mundo social
por meio da articulagéo entre os “motivos porque” e “motivos para” da acdo humana.
Trata-se de um esquema tedrico que possibilita a interpretacao de situagdes Unicas,
vividas pelo individuo/grupo, que tém origem em motivos peculiares, com fins

caracteristicos e com um sentido social especifico (Schitz, 2012).

No presente estudo, este esquema representa as caracteristicas tipicas da
vivéncia do adolescente homossexual no contexto de sua relacdo com os familiares.
Assim, para constituicdo do tipo vivido, foi necessario retornar a cada categoria
concreta em busca daquilo que era comum e, portanto, tipico da acdo do

adolescente homossexual frente a relacdo com seus familiares.

5.2.1 Tipico da acédo do adolescente homossexual que vivencia a relacdo com

os familiares

O adolescente homossexual que vivencia a relacdo com seus familiares é
aguele que se percebeu, desde a infancia, com uma orientacdo sexual diferente das
pessoas do mesmo sexo. A revelacdo ou ndo da homossexualidade aos familiares
desencadeou duvidas, insegurancas, gerando um relacionamento conflituoso no
seio familiar. Em meio a diversidade vivida no meio familiar, ele tem como
expectativa ter a orientacdo sexual aceita pela familia, conquistar independéncia

financeira e manter os lacos familiares.
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6 DISCUSSAO

A realidade social em que adolescentes homossexuais e seus familiares
estdo inseridos é permeada pela heteronormatividade, fazendo com que o
desvelamento da orientacdo sexual do adolescente culmine em conflitos familiares
decorrentes dos preconceitos, estigma social, esteredtipos construidos socialmente
e cristalizados pelas instituicdes sociais (familia, escola, igreja, etc.). Este contexto,
denominado de mundo da vida pela fenomenologia social, vai determinar a agéo do
adolescente frente a relacdo com seus familiares, em que desvela ou encobre sua

orientacdo sexual.

No presente estudo, os adolescentes perceberam-se, desde crianga, como
diferentes das demais pessoas do mesmo sexo. Com o0 passar dos anos, sua
identidade homossexual foi se cristalizando. O processo de construcdo da
identidade homossexual foi permeado por conflitos familiares e em outros contextos
sociais. Uma pesquisa realizada no interior de Sdo Paulo, Brasil, também mostrou
gue os adolescentes perceberam seus desejos homossexuais a partir dos sete anos

de idade e que, somente na adolescéncia, vieram a expressa-los (Silva et al.,2015).

A construcdo da identidade sexual pressupde transpor diferentes fases
iniciadas logo na infancia. Na primeira fase, denominada de sensibiliza¢do, a crianga
tem uma percepcéo geral da marginalidade e do sentimento de diferenga em relagéo
aos pares do mesmo sexo. As categorizacfes sociais em termos de homo, hetero e
bissexualidade ainda ndo adquiriram um sentido de comportamento sexualizado

(Maiffret, Vasconcellos-Bernstein, 2015).

A segunda fase caracteriza-se pela confuséo identitaria na qual o adolescente
comecga a pensar que seus sentimentos e comportamentos podem ser percebidos
como homossexuais. Contudo a ideia de que ele é potencialmente homossexual é
dissonante da autoimagem preponderante até entdo, o que o leva a confuséo
identitaria. Esta fase € marcada pelo conflito entre seus desejos e 0 que € esperado

dele (Maiffret, Vasconcellos-Bernstein, 2015).

No final da adolescéncia, torna-se possivel a autoaceitacdo como

homossexual caracterizada pela conciliagdo, jA que houve, pelo menos
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parcialmente, a resolucdo da confusdo identitaria. Neste periodo, ocorrem a
associacdo com 0s pares, as primeiras experiéncias sexuais e a exploracdo da

cultura homossexual (Maiffret, Vasconcellos-Bernstein, 2015).

A Ultima fase diz respeito ao engajamento da homossexualidade como modo
de vida. Mesmo reconhecendo seu pertencimento ao grupo dos homossexuais,
certos individuos abandonam as estratégias desenvolvidas de engajamento para
privilegiar a discricdo e a invisibilidade social (Maiffret, Vasconcellos-Bernstein,
2015).

Ressalta-se que a apropriacdo da orientagcdo sexual se estabelece na
adolescéncia, no entanto, sua percepgcdo pode ocorrer antes das primeiras
experiéncias homoeroticas. O processo de identificacdo com sua sexualidade pode
ser complexo, sendo vivido pela pessoa como transgresséo, o que desencadeia um
sentimento de estranheza, quando da percepc¢éo do desejo homossexual. Uma vez
gue vao gradativamente se aceitando e reconhecendo-se homossexuais, 0os conflitos
vao paulatinamente reduzindo. Entretanto, esse reconhecimento ndo elimina o
sofrimento resultante do descompasso entre o perceber-se homossexual e o

comportamento heterossexual legitimado socialmente (Taquette, Rodrigues, 2015).

Os resultados da presente investigacdo mostraram que, ao deixar vir a tona
sua orientacdo homossexual no ambiente escolar, o adolescente passa a ser vitima
de bullying pelos colegas. Estudo de reflexdo mostrou que sdo comuns nas escolas
brasileiras tratamentos discriminatérios, ofensas, injurias, agressoes fisicas e verbais
direcionados as criancas e adolescentes homossexuais. Colegas heterossexuais
criam apelidos e expressdes que inferiorizam 0s homossexuais. Também os
professores e demais servidores das instituicbes de ensino, muitas vezes, fazem
piadas de escarnio, e o adolescente homossexual torna-se alvo de toda forma de

homofobia.

Ressalta-se que as consequéncias da homofobia nas escolas podem ser
desastrosas na vida do estudante homossexual, produzindo isolamentos,
insegurancas e segregacodes. Estas poderdo interferir no sucesso e rendimento
escolar, levando ao desinteresse pela escola e provavel abandono dos estudos
(Souza, 2016).
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As instituicbes escolares tendem a reproduzir as normas sociais acerca da
sexualidade humana, criando um espaco, nem sempre acolhedor, para a
diversidade sexual. Sendo a escola uma das instituicbes que pode desempenhar um
forte controle heteronormativo, e, estando a heteronormatividade presente em seus
discursos, siléncios e préticas, faz-se necessério repensar a logica e desvelar os
mecanismos de exclusdo de estudantes com orientacdo homossexual presentes no
cotidiano escolar. A tolerancia deve ser trabalhada no espaco escolar, visando a
uma convivéncia harmoniosa das diferentes manifestacdes da sexualidade humana
(Pinho, Pulcino, 2016).

Ainda na infancia, insinuacdo por parte de membros familiares sobre a
possivel homossexualidade do adolescente também desencadeou sentimentos de
angustia ao confrontar sua sexualidade com a norma heterossexual valorizada pela
familia. Estes achados séo corroborados por um estudo conduzido em Sao Paulo,
gue mostrou que a percepcgao precoce dos desejos homossexuais de adolescentes
levou a inseguranca e dificuldades que permearam a formacdo da sua identidade
sexual. Além disso, evidenciou-se o medo da rejei¢cdo social, diante da escola e rede
familiar (Silva et al.,2015).

As experiéncias do adolescente homossexual no que diz respeito ao convivio
com os familiares e demais pessoas do seu meio social, como a escola, a igreja,
perpassam uma relacdo de intersubjetividade que nem sempre é positiva e geradora
de relacbes harmoniosas. Na maioria das vezes, essas relacdes deixam vir a tona
as crencgas, valores, idealizacbes heterossexistas que fazem parte da bagagem de

conhecimentos dos atores sociais envolvidos.

Nesse sentido, aquilo que o adolescente aprendeu com a familia, amigos,
instituicbes escolares e religiosas constitui elemento que compde também sua
bagagem de conhecimentos sobre a homossexualidade. Esta bagagem determina
sua acdo no mundo social, fornecendo elementos que possibilitam ou ndo assumir
perante a familia e sociedade em geral sua orientacdo sexual. Ela pode também ser
geradora de conflitos com ele mesmo e com o outro, ou, dependendo da situacéo,

faz com que o adolescente viva de modo positivo sua sexualidade.

A construcdo do significado da homossexualidade na familia de origem
geralmente se da por meio de uma concepcdo preconceituosa e estereotipada,

comumente reforgcada pelas crencas religiosas, papéis de género e conceitos de
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saude e doenca. Isso gera nos adolescentes homossexuais um sentimento de
medo, ao expressarem sua orientacdo sexual diante da propria familia e sociedade,
0 gue caracteriza um relacionamento familiar e social discriminatorio (Silva et
al.,2015).

Na presente pesquisa, a revelagdo da homossexualidade no ambiente familiar
trouxe a reagcdo negativa por parte dos membros da familia que culminou em
conflitos no ambiente familiar. Pesquisa realizada no interior de Sao Paulo, Brasil,
mostrou as dificeis situacdes vivenciadas por homossexuais masculinos, inclusive no
momento de contar para suas familias sobre sua orientacdo sexual. Mesmo havendo
outras pessoas com orientacdo homossexual em suas familias, foram mais
frequentes os relatos de rejeicdo do que os de aceitacdo e de dialogo aberto sobre a
homossexualidade. De um modo geral, esta dificuldade apareceu, sobretudo, no
relacionamento com o pai. Quando a familia de origem nao tinha o conhecimento da
orientacdo homossexual, a dificuldade ficava em torno de disfargcar seus

comportamentos e sentimentos (Silva et al., 2015).

Estudo realizado nos Estados Unidos da América com 14 pessoas com
irmaos adolescentes homossexuais evidenciou que os mesmos, ao descobrirem a
orientacdo sexual do irmdo, relataram sentir uma sensacdo de choque. Essa
sensacao foi justificada por ter sido este um fato novo em suas vidas, ja que nunca
tiveram experiéncia com outras pessoas com orientacdo homossexual. Alguns
expressaram frustacdo de pensar que a infancia compartilhada com o irméo nédo
tinha sido verdadeira, considerando o desvio da norma heterossexual. A
experiéncia incluiu a sensacao de que seu irmédo homossexual era estranho e néo
fazia parte do mundo fraternal, o que levou a um aumento na distancia entre eles
(Hilton, Szymanski, 2011).

Outro estudo norte-americano mostrou que a rejeicao da familia frente a
orientacdo sexual e a expressdao de género de um grupo de jovens adultos
homossexuais configura-se como preditor de problemas de saude. Os que
apresentaram maiores taxas de rejeicdo familiar durante a adolescéncia foram 8,4
vezes mais propensos a tentativa de suicidio; 5,9 vezes, a altos niveis de depresséao;
3,4 vezes a usar drogas ilegais e 3,4 vezes mais propensos a se envolverem em
uma relagdo sexual desprotegida quando comparados com aqueles que referiram

nenhum ou baixo nivel de rejeicado familiar (Ryan, Diaz, Sanchez, 2009).
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Nesse sentido, no espaco familiar, as tensdes existentes entre o adolescente
homossexual e a figura dos pais que desejam heterossexualizar o seu
comportamento deixam este ambiente nem sempre como um lugar tranquilo para as

relacGes familiares (Murasaki, Galheigo, 2016).

A familia, ao deixar emergir preconceitos de cunho cultural originados da
heteronormatividade socialmente imposta, enfrenta conflitos no seu relacionamento
com o adolescente. A familia educa o filho para a heterossexualidade, acreditando
que esta expressdo da sexualidade seja algo natural, universal, imutavel e divino.
Pais e filhos acabam sendo vitimas de uma educacdo conservadora orientada para
a institucionalizagdo do heterossexismo (Souza, 2016; Longaray, Ribeiro, 2015).

A expectativa por parte dos pais sobre a heterossexualidade dos filhos
comeca ainda nos primeiros meses de vida da crianca. Vivendo numa sociedade
machista, em que predomina o heterossexismo, € comum 0 uso das expressoes
“meu filho vai ser/é macho”, “meu filho é um garanhao”, etc. A medida que a crianca
vai crescendo, aumentam também as cobrancas, seja com brincadeiras com o0s
meninos adolescentes sobre as namoradas, seja a cobranca de casamento aos
jovens acima dos 18 anos. Alguns pais ainda levam seus filhos (homens)
adolescentes em casas de prostituicdo para que os mesmos tenham sua vida sexual
iniciada por uma mulher, de forma a reprimir a menor possibilidade de

homossexualidade (Souza, 2016).

De modo geral, os pais temem que seus filhos sejam homossexuais e, desde
cedo, adotam (conscientes ou inconscientes) estratégias para formar a orientacdo
sexual do filho. Os pais (homens) se sentem ameacados quando seus filhos, embora
criancas, ndo dao sinais da “firmeza masculina”. Em geral, quando 0os meninos
apresentam a voz fina, tém interesse por brincadeiras de meninas ou tém postura
corporal afeminada, despertam uma maior preocupacao nos pais, que veem neste
comportamento a homossexualidade de forma latente. Muitas vezes, chegam a
proibir os meninos de sentarem dessa ou daquela forma. Os pais acabam tornando-
se verdadeiros vigilantes no comportamento dos filhos, seja no andar, no falar ou
gesticular. Quando percebem algum sinal indicativo de homossexualidade,
encaminham seus filhos para psiquiatras ou psicologos na esperanca de uma

“possivel” cura (Souza, 2016).



Discussdo 68

Os meninos sao instigados a reafirmarem sua masculinidade para a
sociedade com demonstracfes de forca, virilidade e violéncia fisica para receberem
a aprovacao por parte de familiares e amigos. E assim 0s meninos comecam a
desenvolver um “esbogco homofébico”, espécie de aversdo aos outros meninos com
comportamentos femininos, inclusive, policiando-se, de forma a reprimir seus corpos
e desejos. Sem duvidas, a familia € a que mais contribui para a formacédo do

preconceito que nasce do temor a homossexualidade dentro de casa (Souza, 2016).

A familia configura-se, portanto, como um dos instrumentos utilizados para o
governamento da vida dos sujeitos em sociedade. Ela, a partir de suas diferentes
estratégias ou praticas normativas, busca conduzir a vida dos seus membros,
regulando seus modos de ser. A familia esta envolvida no disciplinamento dos
corpos e dos individuos, normalizando-os e trazendo-os para a norma heterossexual
(Longaray, Ribeiro, 2015).

Desse modo, as crencas de cada familia em torno dos papéis sexuais e
sociais pesam negativamente na aceitacdo da homossexualidade (Silva et al., 2015).
Estudo realizado na regido centro-oeste do Parana, Brasil, mostrou que, devido a
organizacdo heteronormativa da sociedade, a possibilidade de ter um filho ou uma
filha homossexual sequer é pensada. Quando se deparam com essa situacdo, 0s
pais iniciam um trajeto de diversos embates entre as suas concepc¢des e o amor dos
filhos. A delimitacdo dos papéis de género, a ideia do que é ser homem ou mulher, a
forma "correta" de expressdo da sexualidade, os planos futuros feitos em torno de
uma provavel relacdo heterossexual do adolescente, tudo isso é revisto, repensado,
desconstruido e reconstruido (Hauer, Guimaraes, 2015).

Estudo realizado com homossexuais de uma comunidade negra dos Estados
Unidos da Ameérica evidenciou expectativas de masculinidade por pais e
comunidade que reforcavam a homonegatividade. A homossexualidade era vista
como contradicdo ao significado de ser homem negro, ou seja, masculo e
heterossexual. A homossexualidade era associada a estereétipos exagerados de
ser fraco e efeminado (Quinn, Dickson-Gomez, 2016). Comportamentos
considerados de determinado género sao confundidos com a orientagdo sexual da
pessoa. Assim, € corrente a crenca de que, se a pessoa € homossexual,
consequentemente terd& um comportamento de género relativo ao seu oposto
(Murasaki, Galheigo, 2016).
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O preconceito e a discriminagédo direcionados ao homossexual tornaram-se
conhecidos por homofobia, entendida como aversédo e 6dio resultante do desprezo
voltado aos homossexuais. Jovens e adultos homossexuais que sofrem com o fardo
do preconceito no dia a dia, seja em casa, seja no mercado de trabalho ou nas
escolas e em outros espagos sociais, sdo, muitas vezes, alvos de zombarias,
olhares e piadas que denigrem, levam a baixa autoestima e, por consequéncia, a
depressdo e ao suicidio. Ha casos em que a homofobia torna-se justificativa para

homicidios contra os homoeroéticos (Souza, 2016).

Quando a familia n&o consegue suprimir a manifestacdo da
homossexualidade do adolescente, emerge no seio familiar e social a violéncia nas
mais diversas manifestacfes. Estudo realizado no Rio de Janeiro, Brasil, com
adolescentes com idade entre 15 e 19 anos mostrou que a maioria deles relatou
vivéncias de episddios de violéncia exercidos no ambito familiar e social, tais como

ofensas pessoais e agressodes fisicas (Taquette, Rodrigues, 2015).

Para evitar a execracdo publica e a desonra dos familiares, eram e ainda hoje
sdo comuns as repressoes a tendéncia homossexual nos lares de muitas familias no
Brasil, desde agressfes verbais, espancamentos, expulsédo de casa, e até mesmo o
homicidio. Alguns pais podem até tolerar a noticia de que o filho é gay, desde que
ele ndo seja afeminado e que vizinhos e outros parentes ndao saibam. Os pais
consideram desagradavel saber que um dos filhos estd sendo alvo de comentéarios

gue possam comprometer a imagem da familia (Souza, 2016).

Estudo realizado com 316 individuos homossexuais nos municipios de
Juazeiro do Norte e Crato, Ceara, Brasil, trouxe o perfil de violéncia psicologica. A
maioria dos participantes (249 pessoas) ja sofreu violéncia psicoldgica e verbal
alguma vez na vida. Entre os principais tipos de violéncia psicolégica comumente
perpetrados contra esta populacédo, estdo as ofensas pronunciadas por individuos
gue se encontram a certa distancia fisica (77,5%), seguidos de insultos proferidos
por individuos que estdo a uma distancia fisica reduzida (74,7%) e, posteriormente,
por pressdes para que alterem a orientacdo sexual (67,1%). Houve predominancia
de agressores conhecidos, com destaque para membros familiares (45,0%); entre os
agressores desconhecidos, sobressairam as pessoas da rua (45,4%). Ante os

problemas psicologicos associados a violéncia sofrida, prevaleceu o sentimento de



Discussdo 70

tristeza (52,2%), seguido por baixa autoestima (37,7%) e ansiedade (35,7%)
(Albuquergue et al., 2016).

Pesquisa realizada nos Estados Unidos da América com 351 lésbicas
mostrou que a exposicdo da homossexualidade teve efeito sobre a saude mental
das jovens. Verificaram-se casos de depressao em 26,5% das mulheres
afrodescendentes; 19,7% das de descendéncia latina e 53,8% das brancas. Entre as
pessoas da familia que tiveram conhecimento sobre a homossexualidade, figuram
majoritariamente os irmaos, seguidos da mae e do pai. As afro-americanas eram
menos propensas a revelar sua orientagdo sexual para a familia. O estudo mostrou
gue ndo houve associacdo entre a divulgacdo da homossexualidade para um dos
pais ou irmaos e depressao para a amostra total. Apesar de as atitudes em relacdo a
populacdo homossexual estarem melhorando nos EUA, enfatiza-se que a divulgacéo
dessa orientacao sexual ainda pode provocar riscos para as mulheres (Aranda et al.,
2015).

Se, por um lado, a cultura heteronormativa desencadeia conflitos no ambiente
familiar do adolescente homossexual, os valores religiosos também contribuem para
a cristalizagdo do comportamento heterossexual como norma social. As instituicdes
religiosas, a partir de seus ritos e crencas, determinam quais comportamentos sao
admitidos social e moralmente para conduzir a vida dos individuos. Por meio de
suas enunciacoes religiosas, algumas instituicdes buscam estabelecer a norma a
partir daquilo que esta escrito na Biblia, por exemplo. Nessas instancias, reforca-se
a heterossexualidade como Unica forma legitima e natural de relacé@o afetivo-sexual.
As préticas transgressoras de género e sexualidade sao censuradas e capturadas,

por exemplo, pelo discurso da salvacéo (Longaray, Ribeiro, 2015).

A religido e suas interpretacdes a respeito da homossexualidade séo, com
frequéncia, mantenedoras de significados negativos que dificultam mudancas
necessarias para a aceitacdo e a legitimacdo da mesma. Acontece que, nessas
denominacdes religiosas, as crengas do que é "puro" ou “impuro" dificultam a
aceitacdo e a mudancga social mais amplas. I1sso se torna evidente nas situacbes em
gue homens com orientacdo homossexual se afastaram de suas respectivas igrejas
para vivenciarem sua sexualidade ou, ainda, procuraram uma igreja "inclusiva”, que

aceitasse homossexuais (Silva et al., 2015).



Discussdo 71

Estudo realizado nos Estados Unidos da América evidenciou que a Igreja foi
identificada como influenciadora de uma comunidade negra, no que diz respeito as
normas e valores, incluindo a vivéncia da sexualidade por seus fiéis, sendo os
pastores dessas igrejas vistos como fontes confiaveis de informacédo e orientacao.
No seio dessas igrejas, a homossexualidade é analisada a partir de dogmas
cristdos e interpretacdes biblicas, sendo considerada como pecado e abominacao
que impedem a salvacao divina. Desse modo, os jovens enfrentavam conflitos
significativos entre a sexualidade e a religido, resultando em vergonha e confuséo
da orientagdo sexual, bem como medo das consequéncias religiosas sobre o fato

de ser homossexual (Quinn, Dickson-Gomez, 2016).

Em Sao Paulo, Brasil, pesquisa realizada com quatro jovens homossexuais
de ambos os sexos, com idades entre 18 e 24 anos, apontou 0 preconceito ou a
discriminagdo como produtores de barreiras sociais para a vivéncia da
homossexualidade. Apontou também a religido como uma barreira importante, nao
apenas no ambito pessoal, por causa dos conflitos oriundos de seus valores, mas
principalmente no ambito macrossocial, devido a propagacdo de preconceitos que

podem resultar em violéncia (Murasaki, Galheigo, 2016).

Do exposto, observa-se que a familia prima pela coeréncia entre sexo,
género, pratica sexual e desejo, e as instituicdes religiosas buscam “condenar” as
praticas sexuais transgressoras (Longaray, Ribeiro, 2015). Em contrapartida, apesar
de a maioria reagir de modo negativo a revelacdo da homossexualidade pelo
adolescente, no presente estudo, algumas de suas familias se mostraram mais
tolerantes diante da sexualidade expressa. Estudo realizado com 140 adolescentes
israelenses homossexuais mostrou que aproximadamente 75% dos participantes
indicaram que os pais, ho momento da revelacdo da sua orientacdo, aceitavam-na
moderada e plenamente. Cerca de 15% disseram que seus pais a rejeitaram total ou
quase totalmente. Com o passar do tempo, essa aceitacdo foi aumentando. O
aumento da aceitagdo foi relacionado ao papel do proprio adolescente como agente
de mudancas referente a atitude dos pais. Eles mencionaram a importancia das
conversas repetidas que haviam iniciado com os pais a respeito de sua identidade
sexual, compartilhando informacdes pessoais sobre sua orientagcdo sexual

(Samarova, Shilo, Diamond, 2013).
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Estudo norte-americano mostrou que, entre 0s adolescentes negros que
verbalizaram a orientacdo sexual a familia, a maioria conseguiu aceitacdo e apoio
de alguns dos familiares, especialmente as maes e avos. Os niveis de aceitacao
variaram entre nunca ou raramente discutir o assunto, aceitar, mas nao tolerar o
fato de o filho manter relacdbes com pessoas do mesmo sexo. Enfim, ndo foi
encontrada aceitacdo plena, tolerancia e apoio por parte da familia (Quinn, Dickson-
Gomez, 2016).

Hauer, Guimardes (2015) mostraram que 0s processos de aceitacdo da
homossexualidade pelos pais geralmente sdo marcados por sofrimento, seguido de
superacdo, com caracteristicas semelhantes e, ao mesmo tempo, singulares. Ao
investigar os fatores que influenciaram a aceitacdo da homossexualidade dos filhos,
0s autores perceberam que o0s pais atribuiram diferentes causas para a
homossexualidade, abarcando as esferas biolégica, psiquica e social. Mesmo
atribuindo causas diferentes para a homossexualidade dos filhos, com fatores

alheios ao seu controle, as maes sentiram-se culpadas em algum momento.

O estudo de Silva et al. (2015) mostrou que, a partir do momento que 0s
adolescentes se declararam homossexuais perante a familia, relataram sentir apoio
e aceitacdo para expressar seus desejos, mesmo diante do fato de que, em sua
maioria, as familias ndo gostassem de exposicdo na sociedade, por temerem a
incompreensao e rejeicdo social. As familias apresentaram diferencas no ritmo e na
forma de lidar com a comunicacdo relacionada a orientacdo homossexual do
adolescente, contudo havia mais relatos de dificuldades relacionados com a figura
pai do que com a méae. As méaes, por sua vez, manifestaram mais crencas religiosas

gue dificultaram a aceitacdo da homossexualidade do filho.

A questdo que envolve a aceitacdo da homossexualidade do filho esta
relacionada também a diferenca de temporalidade entre 0os processos de aceitacao
de maes e filhos. Enquanto os filhos vivenciam a sua homossexualidade
processualmente, em um movimento de descoberta, as maes geralmente vivem este
momento mais pontualmente. Esta diferenca € importante para compreender a
aceitacdo das maes, as quais precisam reelaborar sua concepcdo sobre a
sexualidade do filho ja que para elas, até entédo, este era heterossexual (Hauer,

Guimarées, 2015).
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Ressalta-se que o modo como a familia lida com a homossexualidade do
adolescente pode contribuir para aumentar a confianga e reforcar positivamente a
sua identidade sexual. Além disso, a familia, ao fornecer-lhe apoio social frente a
sua homossexualidade, pode proporcionar forca para que se sinta bem consigo
mesmo, ainda que passe por situa¢des vulneraveis. Estudo apontou que, quando 0s
jovens sentiram que os pais forneciam apoio e assisténcia voltados a resolucao de
problemas relacionados com a sua orientacdo sexual, eles ficavam mais propensos
a reagir positivamente em relacdo a sua propria identidade homossexual (Bregman
et al., 2013).

Pesquisa realizada no Estado de Goias, Brasil, evidenciou o suporte familiar
para vivéncia da sexualidade como fator fundamental para o bem-estar de pessoas
diante da orientacdo homossexual. Ressaltou ainda que as familias podem contribuir
no combate e na superacdo do preconceito estabelecido pela sociedade,
funcionando como uma instituicdo de protecdo contra as hostilidades externas
voltadas aos homossexuais. Quando o homossexual percebe o apoio da familia,
passa a estabelecer uma relacdo de extrema gratiddo por este suporte (Vieira,
Peres, 2015).

As estratégias de revelacdo ou encobrimento sdo formas de resposta as
situagcbes de discriminacdo. Elas podem gerar mais isolamento ou abrir
oportunidades de participacdo social. A dissimulacdo pode ser uma estratégia para
ocultar a homossexualidade, enquanto que se assumir é de tentar deixar explicito de
alguma forma a sua homossexualidade, por exemplo, utilizando-se dos estereétipos

e simbolos homossexuais (Murasaki, Galheigo, 2016).

No presente estudo, observou-se que parte dos adolescentes preferiu ndo
revelar sua orientacdo sexual por temer a reacdo homofdbica e rejeicdo de seus
familiares. O fato de o adolescente ter que esconder a expressao da sexualidade
reforca o preconceito arraigado nas concepcfes dessa orientacdo sexual como
doencga, pecado e crime, o que gera o medo e a dificuldade de comunicacéo (Silva
et al., 2015).

Pesquisa qualitativa realizada na cidade de Nova lorque, com 203 homens
bissexuais, com 18 anos ou mais, mostrou como motivos para a nao verbalizacdo da
sua orientacao sexual as reacdes negativas de familiares que poderiam culminar em

decepcgdo, choque, repudio por parte da familia, além de poder impactar
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negativamente as relagbes de amizade. Desse modo, evitavam desvelar a
bissexualidade para fugir dos confrontos emocionais. Percebiam que as pessoas
proximas tinham atitudes estigmatizantes em relacdo a homossexualidade, por isso
preferiam nao revelar sua orientacdo sexual. Os homens acreditavam que esta
revelacdo também traria a tona estere6tipos relacionados ao mundo gay, como, por
exemplo, ser HIV-positivo (Schrimshaw, Downing, Cohn, 2016).

Pesquisa realizada com 30 americanos afrodescendentes, com idade entre 16
e 24 anos, em Milwaukee, Wisconsin, EUA, mostrou que a homonegatividade vinda
da familia, comunidade e instituicdes religiosas impactou as relacdes familiares e
com amigos, levando a maioria a esconder a orientagdo sexual. A
homonegatividade percebida inibia sua capacidade de revelar sua orientacao
sexual, pois isso poderia potencialmente significar a perda de uma conexdao com
seus bairros e amigos e, posteriormente, a perda de uma parte importante de suas
identidades sociais. Varios participantes camuflavam sua orientagcdo sexual e
adotavam comportamentos que eles acreditavam demonstrar a heterossexualidade,
mantendo a imagem publica de masculinidade, como modo de evitar o isolamento
social. A luta para decidir se verbalizava ou néo sua orientagédo sexual para os pais
estava relacionada a ideia de que haveria prejuizos na relacdo com a familia,
especialmente com as maes por experimentarem no cotidiano familiar interactes e

mensagens homonegativas (Quinn, Dickson-Gomez, 2016).

Estudo norte-americano mostrou que os adolescentes tinham dificuldades
para revelar sua orientacao sexual ja que 0s pais pertenciam as geracdes anteriores
e estavam inseridos em uma cultura mais tradicional ou eram pertencentes a um
grupo religioso conservador e, portanto, tinham mais dificuldade de aceitar a
homossexualidade. Esses jovens antecipavam o medo da rejeicdo devido a cultura e
a religido, pois suas familias tinham uma visdo tradicional sobre a sexualidade
humana. Independentemente da tradicdo religiosa, os homens muitas vezes
salientaram proibicdes religiosas contra a homossexualidade e sugeriram que a
revelacdo nesse contexto resultaria em reacbes negativas ou relacionamentos

danificados (Schrimshaw, Downing, Cohn, 2016).

Outra questdo apontada no estudo de Schrimshaw, Downing, Cohn (2016)
como impeditiva para a revelacao da identidade sexual de jovens do sexo masculino

diz respeito as experiéncias negativas vivenciadas por outras pessoas no passado,
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as quais desencorajavam e reforcavam a atitude de ocultar sua orientacdo sexual.
Também o medo de ser vistos como homens afeminados e de ser tratados de modo

diferente do que eram antes impedia a revelacao.

A projecdo de expectativas e papéis das familias em relacdo aos filhos
também se constitui em um impeditivo da revelacdo da identidade sexual,
considerando a importancia dada ao sucesso desses nos estudos e na vida
profissional, com énfase no que provavelmente acreditam ser uma imagem social
positiva e o papel do homem. Mesmo quando os pais tém conhecimento da
homossexualidade dos filhos, manifestam a vontade de que estes se comportem
discretamente, ndo expondo sua orientagcdo sexual e que alcancem boas posi¢oes

na carreira profissional (Silva et al.,2015).

Estudo conduzido com lésbicas residentes em Caxias do Sul, Brasil, apontou
a importancia de conhecer o modo como elas e seus familiares lidam com a
orientacdo sexual, ressaltando que isso permite levantar necessidades que podem
ser contempladas a partir da criacdo de programas psicossociais voltados para essa
parcela da populacdo. Entre as acbes direcionadas a este publico, salienta-se o
oferecimento de suporte psicolégico ndo apenas para as mulheres, mas também
para seus familiares, que, geralmente, apresentam reacdes negativas, sofrimento e

desorganizacao face a homossexualidade (Palma, Levandowski, 2008).

Na vivéncia da identidade homossexual, existem fortes obstaculos e algumas
condicBes de apoio. O jovem com esta orientacdo sexual precisa criar estratégias
para construir sua identidade de forma a evitar adoecimentos fisicos e psicoldgicos.
Se, por um lado, suporte social contribui para a vivéncia positiva da
homossexualidade, por outro, os obstaculos a esta vivéncia colocam esses jovens
em posicdo de extrema fragilidade, que pode gerar angustia e isolamento (Vieira,
Peres, 2015).

Diante dos conflitos vivenciados pelo adolescente homossexual na relagao
com os familiares, ressalta-se a importancia da atuagdo do enfermeiro, sobretudo o
gue atua na area de saude mental e da saude da familia. No que concerne a saude
mental desta populagédo, estudo realizado em Campinas, Sdo Paulo, com 125
pessoas homossexuais, revelou a presenca de pelo menos um transtorno
psiquiatrico em 41,7% da amostra, depressdo em 33,3%, risco de suicidio em

16,8%, sendo que 56,7% haviam procurado pelo servico de saude mental no
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passado, 38,3% ja tinham feito uso de medicamento psiquiatrico e 53,3% fizeram
psicoterapia alguma vez na vida (Ghorayeb, Dalgalarrondo, 2011). Isso evidencia a
premente necessidade de investimento do enfermeiro e demais profissionais de

saude em ac¢les que favorecam a saude mental desta populacao.

As equipes de atencdo primaria a saude desempenham um papel
fundamental na abordagem da dinamica familiar. Ferramentas de abordagem de
familias, como genograma ou heredograma familiar, o Ciclo de vida das familias, o
modelo de Orientacbes Fundamentais nas Relacfes interpessoais (FIRO) e o
modelo que envolve problem, roles, affect, communication, time in life, illness, coping
with stress, environment/ecology (PRACTICE), poderiam ser usadas para a
elaboracdo de estratégias de resolucdo de conflitos nessas familias (Ditterich,
Gabardo, Moisés, 2009).

O genograma ou arvore da familia € um método de coleta, armazenamento e
processamento de informacdes sobre uma familia. Essa ferramenta é de especial
importancia por alcancar o objetivo de analisar a complexidade das relacGes
humanas, uma vez que o ambiente afetivo tem impacto relevante no processo

saude-doenca (Ditterich, Gabardo, Moisés, 2009).

O ciclo de vida das familias é uma série de eventos previsiveis que ocorrem
dentro da familia como resultado das mudangas em sua organizacdo. O
conhecimento do desenvolvimento da familia € util porque facilita a previsdo e
antecipa os desafios que serdo enfrentados no estagio de desenvolvimento de uma
dada familia, e isso permite melhorar o entendimento do contexto dos sintomas e
das doencas (Ditterich, Gabardo, Moisés, 2009).

O FIRO é um modelo baseado em orientacbes primordiais nas relacées
interpessoais, do original em inglés fundamental interpersonal relations orientations
(FIRO). Trata-se de uma ferramenta util quando se depara com situacbes de
doencas agudas, hospitalizacbes, acompanhamento das doencas cronicas, podendo
também ser usada para entender como a familia esta lidando com alteragbes no
ciclo de vida, ou na avaliacdo de disfuncdes conjugais ou familiares (Ditterich,
Gabardo, Moiseés, 2009).

O PRACTICE facilita o desenvolvimento da "avaliagao familiar”, fornecendo as

informagdes sobre que intervengbes podem ser utilizadas para manejar um caso
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especifico. Ele pode ser usado para itens da ordem médica, comportamental e de
relacionamentos. Este modelo foi desenvolvido para o manejo das situagbes
familiares mais dificeis, sendo focado na resolucdo de problemas, o que permite
uma aproximacdo com varias interfaces que criam problemas para as familias

acompanhadas (Ditterich, Gabardo, Moisés, 2009).

Diante da situacdo biografica marcada pela homofobia, na qual o adolescente
estd inserido, e de sua bagagem de conhecimentos advinda das influéncias de
pessoas significativas como pais, professores, amigos, lideres religiosos, somadas a
sua propria vivéncia com a homossexualidade, o adolescente participante da
presente investigacdo busca agir em direcdo a transposi¢do da homofobia e estigma

social para alcancar a liberdade de vivenciar sua sexualidade.

No presente estudo, quando interrogados sobre seus projetos de vida,
considerando a homossexualidade e sua trajetoria frente a homofobia internalizada
na familia e na sociedade, os adolescentes vislumbram ser respeitados em sua

orientacdo sexual, especialmente pela familia.

A familia deveria ser uma espécie de rede de solidariedade em que o jovem
acharia apoio e receberia estimulos para fortalecimento e meio de acesso ao pleno
campo de possibilidades na vida, dada a importancia investida nos lagos sociais.
Porém, a familia e suas normas preestabelecidas podem se revelar como
mecanismos de coercdo do individuo a se adequar a norma social e/ou familiar
(Hammes, 2013).

Também Vieira e Peres (2015) destacaram o papel da familia como principal
auxilio e fonte de sofrimento simultaneamente. Os adolescentes convivem com o
medo de decepcionar os pais e de deixar de pertencer ao grupo familiar. Porém,
guando a familia promove o acolhimento, este suporte € visto como primordial para

a seguranca e bem-estar do jovem homossexual.

Apesar dos conflitos exteriorizados pelos adolescentes na relagdo familiar,
eles desejam manter os lagos afetivos com sua familia nuclear. O ser humano
necessita de reconhecimento e, por isso, a familia, com todas suas transformagdes
e justamente por conta delas, permanece sendo uma instituicdo de grande peso

para os jovens homossexuais (Toledo, Teixeira-Filho, 2013).
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Estudo que analisou a trajetéria de jovens homossexuais mostrou que ha
chances de a pessoa homossexual conseguir passar pela fase critica da convivéncia
e conseguir se manter no seio da familia, independentemente da aceitacdo ou néo
da homossexualidade dela pelos familiares. O jovem espera esta convivéncia, nem
que para isso ele tenha que agir, dissimulando, performando, ou até mesmo
camuflando sua sexualidade de modo a ndo chamar atengdo para si e nao ser
notado (Hammes, 2013).

No presente estudo, os adolescentes vislumbram o desejo de ter liberdade
para expressar sua orientacdo sexual, o que traria 0 sentimento de mais
pertencimento ao ambiente familiar. Estudo realizado no Sul do Brasil apontou varias
condi¢cBes problematicas para a vivéncia da homossexualidade. Entre elas destacou
a rigidez familiar como um dos maiores obstaculos. Até porque, na maioria dos
casos ha uma incoeréncia entre o discurso e a acdo na aceitacdo da
homossexualidade por parte da familia, que afirma ter aceitado, contudo proibe
quaisquer manifestacdbes homoafetivas no meio familiar. Isso caracteriza um
preconceito camuflado na prépria familia que se apresenta a favor das diferencas e
na pratica acaba reproduzindo inUmeros comportamentos preconceituosos (Vieira,
Peres, 2015).

Ao refletirem sobre sua relagdo com a familia, os adolescentes homossexuais
percebem que a dependéncia financeira em relagcdo aos pais constitui-se em
impeditivo para a vivéncia plena da sua identidade sexual. Desse modo, eles
vislumbram prosseguir os estudos e buscar o trabalho como possibilidade de
alcancar essa independéncia e firmar sua orientacdo sexual frente a familia e a

sociedade.

Estudo conduzido em uma cidade do interior do Estado de S&o Paulo, Brasil,
com lésbicas, corrobora esta afirmativa quando mostra que, devido ao fato de ainda
nao terem conquistado a independéncia financeira, elas se viam subjugadas ao
poder dos pais sobre a autonomia de seus desejos pertinentes a vivéncia do
homoerotismo. A dependéncia do filho faz, na maioria dos casos, com que ele seja
obrigado a fazer o que os pais querem, subordinando seus sentimentos a vontade
deles. Essa estratégia de controle pode sobrepujar os lagos afetivos entre pais e os
filhos homossexuais, em favor da norma heteronormativa (Toledo, Teixeira-Filho,
2013).
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Frequentemente, muitos homossexuais se afastam de seus familiares ao
conquistarem sua independéncia financeira, mas também muitos permanecem
ligados a sua familia por uma ilusdo de vinculos de amor, mas que, na realidade,
sao vinculos financeiros e de dominacao sobrepostos por uma homofobia familiar
consentida, que exige que o membro homossexual se anule. Desse modo, nédo é
apenas a homofobia familiar que faz o0 membro homossexual ocultar sua orientacéo
sexual, mas também a tentativa de protecdo dos lacos e idealizacbes familiares
(Toledo, Teixeira-Filho, 2013).

Um estudo encontrou semelhangas com a presente investigacdo no que diz
respeito ao desejo do jovem homossexual de lutar por uma vida profissional bem-
sucedida. Esta expectativa pode estar relacionada a ideia de que a orientacéo
sexual ndo interfere na conquista de objetivos profissionais e na capacidade da

pessoa para o trabalho (Vieira, Peres, 2015).

O trabalho é visto como fonte de dignidade, de reconhecimento, de realizacéo
pessoal e de liberdade financeira. Pesquisa realizada com homens homossexuais,
oriundos dos estados do Rio de Janeiro, Maranhdo e Pard, Brasil, ressaltou que o
trabalho era visto como fonte de reconhecimento, de ocupacdo e de realizacéo
pessoal. Segundo esses homens, a falta do trabalho traria, como consequéncia,
prejuizo nas relacdes interpessoais e faria com que eles sentissem falta da sua

rotina, do ambiente profissional e do sentimento de utilidade (Silva et al., 2013).

Estudo realizado com homossexuais do sexo masculino, em uma cidade de
Minas Gerais, Brasil, evidenciou que os mesmos almejavam alcancar 0 sucesso
profissional como um modo de superar o preconceito pelo qual passavam. Ressalta-
se que o0 sucesso profissional, a autonomia financeira e a postura ativa séo
elementos bastante valorizados tanto por homens heterossexuais quanto por

homens homoafetivos (Rabelo, Nascimento, 2013).

Como referencial teorico-filoséfico que fundamentou este estudo a
fenomenologia social trouxe a relevancia da intersubjetividade inscrita nas relagbes
entre familiares e adolescentes homossexuais, marcada pela influéncia do contexto
social que adota a heteronormatividade como fio condutor das relagdes afetivo-
sexuais, permitindo poucos espacos para manifestacbes afetivo-sexuais

consideradas dissidentes. Tais circunstancias acabam por marginalizar e impor
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sofrimento as minorias sexuais, colocando-as em situacdes de vulnerabilidade ainda

na adolescéncia.

O estudo traz contribuicdes relevantes quanto a vivéncia de adolescentes
homossexuais no que diz respeito as relacbes cotidianas com seus familiares.
Contudo, o fato de ter sido realizado com um grupo de adolescentes provenientes de
familias que fazem parte de uma comunidade do Estado do Amap4, regido Norte do
Brasil, constitui-se em uma limitacdo da pesquisa, visto que o0s resultados podem
divergir de estudos realizados com adolescentes de outra regido que apresenta

realidade social diversa desta. Isso impede a generalizagédo dos seus resultados.



7 IMPLICACOES PARA A PRATICA
PROFISSIONAL




Implicacbes para a pritica profissional 82

7 IMPLICACOES PARA A PRATICA PROFISSIONAL

O tipico da acgéao vivida por adolescentes homossexuais frente a relagdo com
familiares mostrou-se marcado por conflitos relacionados a vivéncia de sua
sexualidade. Diante do contexto familiar conflituoso, o adolescente vislumbra a
aceitacdo da orientacdo sexual pelos familiares, especialmente os pais, além da
conquista da independéncia financeira e da manutencao dos lagos familiares. Frente
as evidéncias produzidas neste estudo, foram elaboradas as implicacdes para a

pratica profissional em saude.

A percepcdo da homossexualidade pelo adolescente ainda na infancia
desencadeou conflitos vivenciados tanto na esfera familiar como escolar. E
importante salientar a relevancia do espaco escolar, sobretudo no ensino
fundamental e médio, para que a educacdo sexual inclua a abordagem da
diversidade sexual humana. Isso poderia contribuir para fomentar a inclusdo desses
adolescentes no ambiente escolar, assim como para a reducdo do estigma e

preconceito social contra 0os homossexuais.

No contexto familiar, o enfermeiro que atua na Estratégia de Saude da
Familia estd em uma posicdo privilegiada no que diz respeito a abordagem do
adolescente homossexual e de seus familiares. Esse profissional pode lancar méo
de diversas ferramentas para trabalhar os conflitos advindos da revelacdo da
orientacdo sexual por jovens no contexto familiar. Entre as ferramentas de avaliacéo
usadas na atencdo primaria, elencam-se o genograma, o ciclo de vida das familias,
0 FIRO e o PRACTICE (Ditterich, Gabardo, Moisés, 2009).

Os enfermeiros que se deparam com estes jovens podem contribuir
sobremaneira no tocante a saude deles, ressaltando a capacidade destes de cuidar
de si mesmos. Além disso, enquanto agentes transformadores, podem adotar uma
pratica dialogada, compartilhando com os adolescentes homossexuais caminhos
menos turbulentos no que diz respeito aos conflitos advindos da revelacdo da

orientacao sexual no contexto familiar.

Outra questdo relevante a ser considerada diz respeito a abordagem

multiprofissional de adolescentes homossexuais e suas familias, envolvendo



Implicacbes para a pritica profissional 83

enfermeiros, psicélogos, assistentes sociais e psiquiatras. O trabalho desses
profissionais deve ir além da abordagem pontual relativa & prevencéo e tratamento
da DSTs/Aids, para envolver a complexidade inscrita na vivéncia homossexual do
adolescente, sobretudo em sua saude mental. Afinal, a garantia ao atendimento a
saude é uma prerrogativa de todo cidaddo brasileiro, respeitando-se suas
especificidades de género, raga/etnia, geracao, orientacdo e praticas afetivo-sexuais
(Brasil, 2013).

O trabalho multiprofissional poderia contribuir para melhoria da saide mental
desses adolescentes e familiares, desmitificando a homossexualidade como doenca.
Além disso, a literatura mostra que, quando os adolescentes sdo apoiados pelos
familiares, tém melhores preditores de salude e menor probabilidade de se

envolverem em comportamento sexual de risco (Ryan, Diaz, Sanchez, 2009).

A atuacdo conjunta entre profissionais da area de educacdo e de saude
poderia contribuir para que o momento da revelagdo da homossexualidade fosse

menos turbulento tanto para o adolescente como para seus familiares.

Para que esses profissionais atuem de modo efetivo junto aos adolescentes e
seus familiares, faz-se necessario repensar a formacao académica, sobretudo na
area de saude e educacao, inserindo no curriculo componentes que os sensibilizem

e instrumentalizem para o trabalho no que se refere a diversidade sexual humana.

A cultura familiar baseada na heteronormatividade constitui-se em um
paradigma de dificil transposicdo, entretanto, o fomento de discussées nos
diferentes espacos sociais sobre a diversidade social, o respeito a dignidade e a
individualidade do ser humano deve ser estimulado por todos os profissionais

envolvidos na abordagem de adolescentes.

No presente estudo, identificou-se que os dogmas religiosos cristdos
contribuiram para os conflitos entre os adolescentes e seus familiares ao
cristalizarem a heteronormatividade e o estimulo a homonegatividade. Acredita-se
gue a igreja deva constituir-se em um local de inclusdo e ndo de segregacao, por
isso, lideres religiosos deveriam rever seus discursos e atitudes frente a orientacao
sexual de seus fiéis, ja que os fundamentos da doutrina cristd primam pelo amor ao
proximo. Mesmo que ndo aceitem a homossexualidade, os religiosos (padre,

pastores e outros lideres) deveriam prezar pelo respeito as pessoas, nao
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estimulando o 6dio e o repudio aos comportamentos afetivo-sexuais considerados

dissidentes.

Nesta investigacdo, observou-se que, ao trazer a tona sua orientacdo sexual,
os adolescentes foram vitimas de ameaca, chantagem, ofensa, agresséao fisica e
verbal, coercdo da liberdade por seus familiares. Ressalta-se que o Estatuto da
Crianca e do Adolescente, em seu Art. 3°, assegura que 0s mesmos gozem de todos
os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, que promovam seu
desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, em condi¢cdes de liberdade
e de dignidade (Brasil, 1990). Desse modo, a familia e a sociedade em geral
deveriam conhecer e respeitar estes direitos, o que traria reflexos na reducédo da

violéncia intrafamiliar e social advinda do convivio com o adolescente homossexual.

N&o confirmar a homossexualidade no periodo da adolescéncia mostrou-se
como uma estratégia para reducao de conflitos no &mbito familiar. Considera-se que
esta atitude deve ser respeitada até que o adolescente se sinta preparado para
assumir sua orientacao sexual sem que venha sofrer consequéncias para sua saude
mental. Os grupos de apoio aos homossexuais existentes em diversas organizacfes
direcionadas ao publico GLBTT pode constituir-se em um espaco que contribua para
a afirmacéo da identidade afetivo-sexual do adolescente, criando mecanismos que
facilitem sua socializacdo e estratégias para lidar com o estigma e 0 preconceito

sociais relacionados a homossexualidade.

Considerando o envolvimento dos adolescentes e jovens com o mundo
virtual, as redes sociais como blogs, sites, aplicativos de celulares, entre outras
tecnologias, poderiam ser utilizadas pelos profissionais como ferramenta de
abordagem e discussao de problemas enfrentados no cotidiano por adolescentes
homossexuais. Nesse sentido, pesquisas que desenvolvessem estas ferramentas

poderiam contribuir para abordagem destes adolescentes e seus familiares.

Tendo em vista as expectativas dos adolescentes homossexuais estarem
centradas no desejo de serem aceitos e respeitados no seio familiar, evidencia-se a
necessidade de a familia ser estimulada a procurar grupos de apoio psicossocial. Os
grupos podem se constituir em um espaco fecundo de troca de experiéncias e de
materiais de divulgagdo sobre as questdes que envolvem a homossexualidade.

Contudo, a condicdo homossexual de um filho, mesmo quando conhecida, ainda se



Implicacbes para a pritica profissional 85

configura como um tema-tabu para muitos pais, 0 que reitera a relevancia dos

grupos de acolhimento para os pais (Santos, Brochado-Junior, Moscheta, 2007).

A manutencdo dos lacos familiares almejada pelos adolescentes
homossexuais podera ser facilitada caso os pais sejam apoiados por profissionais de
saude e de educacdo e grupos de apoio psicossociais nas dificuldades de aceitar a
orientacao sexual dos filhos.

Apesar dos avancos das politicas de inclusdo das minorias sexuais, o estigma
social, o preconceito e a homofobia que culminam em diversas manifestacoes de
violéncia ainda prevalecem. Nesse sentido, ha muito que se fazer no tocante a
incluséo social de adolescentes homossexuais nos espacos familiares, na escola e

em outros equipamentos sociais.



8 CONCLUSAO
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8 CONCLUSAO

Considerando o objeto de estudo “Adolescente homossexual e a relagdo com
seus familiares”, assim como o objetivo da presente investigacdo de compreender a
vivéncia de adolescentes homossexuais frente as relacbes com seus familiares,
conclui-se que essas relacdes familiares sdo marcadas por conflitos que perpassam
a infancia, prosseguindo na adolescéncia, e interferem no modo como o adolescente

expressa a homossexualidade na familia, escola e em outros espacos sociais.

A norma heterossexista fomenta preconceitos e estigmas sociais que
dificultaram a convivéncia dos adolescentes pesquisados com a familia ao revelarem
sua orientacao sexual e impediram alguns de revelarem verbalmente sua identidade
sexual aos familiares. A néo revelacédo da orientacdo sexual teve como fundamento
a tentativa de evitar frustrar a expectativa de heterossexualidade idealizada pela

familia.

O ambiente familiar conflituoso e o desejo de obter liberdade para vivenciar a
homossexualidade remetem os adolescentes a projetar expectativas referentes a ter
independéncia financeira, ser respeitado na orientacdo homossexual. Para isso
idealizam investir nos estudos e conseguir um trabalho. Apesar dos conflitos
emergidos na familia, com a revelacdo ou ndo da orientacdo sexual, 0s

adolescentes esperam manter os lagos afetivos com os familiares.

Salienta-se que a abordagem da fenomenologia social permitiu aprofundar as
relacbes sociais estabelecidas entre os adolescentes homossexuais e seus
familiares, fazendo emergir significados que apontam a vivéncia desses
adolescentes a partir de conflitos intrafamiliares, assim como o desejo de que estes

sejam superados com vistas a harmonizacgéo das relacdes familiares.

A vivéncia de adolescentes homossexuais frente as relacdes com seus
familiares explicitada nesta investigacdo pode desdobrar-se em reflexbes que
promovam intervencbes no campo da assisténcia social, saude, educacdo e
pesquisa, visando a inclusdo desses adolescentes nos diversos cenarios sociais,

considerando o respeito a diversidade afetivo-sexual.
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APENDICES

APENDICE 1
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé esta sendo convidado (a) a participar da
pesquisa “ADOLESCENTES HOMOSSEXUAIS E AS RELACOES VIVIDAS COM OS
FAMILIARES: um enfoque da fenomenologia social’, como voluntario (a). Esta pesquisa

atende aos preceitos da Resolugcdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude e tem por
objetivo compreender a experiéncia de adolescentes homossexuais frente as relagbes com
seus familiares. Com este estudo, espera-se oportunizar a discussdo sobre as questbes
familiares quando o adolescente tem orientacdo homossexual. Caso aceite participar do
estudo, vocé responderd a perguntas de entrevista que serdo gravadas para posterior
transcricdo e analise dos dados. Os registros feitos durante a entrevista ndo serdo
divulgados aos profissionais que trabalham nessa instituicdo, mas o relatorio final, contendo
citagbes andnimas, estard disponivel para todos quando estiver concluido o estudo. Os
depoimentos serdo utilizados apenas para fins cientificos. A pesquisadora assume o
compromisso de manter sigilo quanto a sua identidade durante a realizagédo e na divulgagéo
dos resultados da pesquisa — em eventos e publicacdes cientificas — na medida em que as
informag0des coletadas serdo identificadas com um codigo ficticio. Esta pesquisa ndo possui
financiamento e, para participar, vocé nao tera nenhum custo, nem recebera qualquer
vantagem financeira. Caso tenha custos com transporte para participar da pesquisa, é de
responsabilidade da pesquisadora. A qualquer momento, vocé podera pedir informacdes
sobre 0 andamento da pesquisa, bem como se recusar a participar do estudo, sem que isso
lhe acarrete qualquer prejuizo. Sua participa¢do envolve um risco minimo, isto é, passar por
constrangimento ao responder a algumas perguntas. O presente termo serd assinado em
duas vias. Uma ficard com vocé, e a outra ficard arquivada com a pesquisadora no periodo
minimo de cinco anos. Se precisar de informagdes e esclarecimentos, entre em contato com

a pesquisadora pelo e-mail: nelymata@uol.com.br ou com o Comité de Etica em Pesquisa

com Seres Humanos da Universidade Federal do Amapa/UNIFAP, Rodovia JK, s/n — Bairro
Marco Zero do Equador - Macapa/AP, para obter informacdes sobre esta pesquisa e/ou
sobre a sua participagéo, através dos telefones (96)4009-2804, 4009- 2805.

Declaro estar ciente do exposto e desejo participar do estudo.

Assinatura do entrevistado (a)

Como pesquisadora, declaro ter realizado todas as orientacdes necessarias.

NELY DAYSE SANTOS DA MATA
(96-32176076)98106-0008


mailto:nelymata@uol.com.br
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APENDICE 2

ROTEIRO PARA A COLETA DE DADOS

Roteiro para a entrevista com adolescentes

Parte 1: Caracterizacao dos participantes

Cddigo de Identificagéo:

Idade: Sexo: Série na Escola:
Ocupacao: Religido:
Renda média mensal: Renda familiar: Mora com:

Parte 2: Questdes da entrevista

- Conte-me como foi que vocé percebeu a sua orientacdo homossexual.

- Considerando sua orientagdo homossexual, conte-me sobre sua vivéncia com seus
familiares.

- O que vocé espera do convivio com seus familiares?
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ANEXO
PARECER DO COMITE DE ETICA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAPA

UNIVERSIDADE FEDERAL DO £~ Plataforma
AMAPA - UNIFAP %oﬂl

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ADOLESCENTES HOMOSSEXUAIS E AS RELACOES VIVIDAS COM OS
FAMILIARES: um enfoque da fenomenologia social.

Pesquisador: Nely Dayse Santos da Mata

Area Temdtica:

Versao: 2

CAAE: 45984815.7.0000.0003

Instituicao Proponente: Pro-Reitoria de Pesquisa e Pos-Graduacao

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 1.197.641

Apresentacao do Projeto:

A pesquisa tera abordagem qualitativa, a presente investigacao esta sob o prisma da fenomenologia, que
busca compreender o mundo tal como ele se apresenta a consciéncia humana (Guimaraes, 2013) . Essa
consciéncia esta ligada a intencionalidade, portanto, o individuo volta-se para algo atribuindo-lhe significado
diante de uma dada experiéncia.A fenomenologia social de Alfred Schiitz foi eleita para desvelar o
fenomeno adolescente homossexual e relacao com seus familiares. Para fundamentacao da pesquisa,
serao utilizadas as seguintes concepcoes da obra de Alfred Schitz: mundo da vida, intersubjetividade,
situacao biogrdfica, acervo de conhecimentos, acao social, motivos porque e motivos para, além da tipologia
compreensiva.Para obtencao dos dados sera utilizada a técnica snowball sampling e entrevistas. Os
participantes serao 13 adolescentes de 18 e 19 anos. Inicialmente sera realizada a leitura criteriosa de cada
depoimento com vistas a obter a compreensao da experiéncia vivida por adolescentes e familiares frente a
homossexualidade. Em seguida, serao agrupados os conteudos significativos dos depoimentos para a
composicao das categorias concretas do vivido.A anélise e compreensao do tipo vivido do grupo de
adolescentes sera a luz da Fenomenologia Social de Alfred Schutz e outros referenciais relacionados a
temditicas. Critério de Inclusao: Ser adolescente e alfabetizado,ter idade de 18 e 19 anos,estar

Endereco: Rodovia Juscelino Kubistcheck de Oliveira - Km.02

Bairro: Bairro Universidade CEP: 68.902-280
UF: AP Municipio: MACAPA
Telefone: (96)4009-2805 Fax: (96)4009-2804 E-mail: cep@unifap.br
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO £~ Plataforma
AMAPA - UNIFAP asil

Continuacao do Parecer: 1.197.641

vivénciando a homosseuxalidade, residir na Capital Macapa/Ap. Criteério de Exclusao:

Estar fora dos critérios de incluséao ja citados. Os participantes do estudo serao selecionados, conforme a
técnica metodoldgica de snowball sampling (bola de neve). De acordo com esta técnica, o primeiro
participante € uma pessoa proxima do pesquisador e, por isso, € escolhido por conveniéncia. Este indica
outro, que por sua vez, indica um terceiro, e assim por diante. A eficdcia deste método vem sendo
reconhecida como significativa em uma variedade de casos, sobretudo em situacées em que estudam
minorias populacionais. Por vivenciarem situagées conflituosas, geralmente, essas populagées sao
marginalizadas em algum grau, tornando dificil o acesso a essa populacao pelo pesquisador. (Cohen, Arieli,
2011)

Objetivo da Pesquisa:

Compreender a experiéncia de adolescentes homossexuais frente as relacées com seus familiares

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os riscos sao minimos , isto €, passar por constrangimento ao responder a algumas perguntas e esse
podera desistir a qualquer momento.

Beneficios:

Oportunizar a discussao sobre as questées familiares quando o adolescente tem orientacao
homossexual;Subsidiar discussao sobre a orientacao homossexual, oferecendo caminhos para
compreensao dos significados atribuidos pelos adolescentes; Contribuir o minimo que seja, na mudanca de
paradigmas no contexto da familia diante da homossexualidade.

Comentdrios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Relevante e exequivel.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatdria:

O TCLE foi devidamente apresentado e escrito de maneira clara e objetiva, contendo as informacoes
obrigatdrias.

Recomendacgoes:

Sem recomendagoes

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

Projeto relevante e exequivel.

Endereco: Rodovia Juscelino Kubistcheck de Oliveira - Km.02

Bairro: Bairro Universidade CEP: 68.902-280
UF: AP Municipio: MACAPA
Telefone:  (96)4009-2805 Fax: (96)4009-2804 E-mail: cep@unifap.br
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Anexo 104

Continuacao do Parecer: 1.197.641

UNIVERSIDADE FEDERAL DO .
AMAPA - UNIFAP

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Qg

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Projeto Detalhado / | Projeto Nely Pos defesa 08 06 15.doc 09/06/2015 Aceito
Brochura 00:21:17
Investigador
Folha de Rosto Folha de Rosto do Projeto.jpg 09/06/2015 Aceito

10:34:33
TCLE / Termos de [ TCLENelyDayse.docx 24/08/2015 [Nely Dayse Santos Aceito
Assentimento / 15:27:07 |da Mata
Justificativa de
Auséncia
Informacées Basicas| PB_LINFORMACOES_BASICAS_DO_P 24/08/2015 Aceito
do Projeto ROJETO_533564.pdf 15:27:28

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Nao
Endereco: Rodovia Juscelino Kubistcheck de Oliveira - Km.02
Bairro: Bairro Universidade
UF: AP Municipio: MACAPA
Telefone: (96)4009-2805 Fax: (96)4009-2804

MACAPA, 24 de Agosto de 2015

Assinado por:
Anneli Mercedes Celis de Cardenas
(Coordenador)

CEP: 68.902-280

E-mail:

cep@unifap.br
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