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Lopes DFM. Mulheres docentes de enfermagem de uma universidade publica: a
percepcao a respeito da corporeidade em sua atuagao profissional [Tese]. Sao
Paulo: Escola de Enfermagem, Universidade de Sao Paulo; 2009.

RESuUMO

Por meio do corpo e da corporeidade, podem ser feitas escolhas e interagir com
0s outros, de maneira verdadeira e auténtica, além de intervir nos fatos
relacionados a natureza e aos fenbmenos humanos, mudar, criar, compartilhar,
ensinar, transformar e ser transformado. Este estudo buscou compreender como
a mulher docente de enfermagem percebe seu corpo em sua atuacao docente. A
pesquisa qualitativa foi usada com a abordagem fenomenoldgica. Participaram
da investigacdo dez mulheres docentes de enfermagem de uma universidade
publica. Seus depoimentos foram coletados por meio de entrevistas com as
seguintes questdoes norteadoras: Como vocé se vé como mulher e docente de
enfermagem? Que significados vocé atribui ao seu corpo, sendo mulher e docente
de enfermagem? Como vocé utiliza o seu corpo no ensino da enfermagem?Como
vocé percebe a postura corporal dos alunos de enfermagem? O que vocé observa
neles que considera serem respostas as suas posturas corporais?Os discursos
foram analisados e interpretados a luz do referencial teérico-filoséfico de Maurice
Merleau-Ponty, originando-se trés temas: Corporeidade: expressdo da
vivéncia, Corporeidade o ser mulher, Corporeidade e a docéncia de
enfermagem. Os resultados do estudo permitiram compreender que a mulher,
docente de enfermagem, utiliza-se de seu corpo e corporeidade em sua pratica
pedagdgica, tendo intencionalidades e acbes que demonstram a consciéncia do
corpo, além dos aspectos meramente bioldgicos. Atribuem ao corpo-corporeidade
significados importantes que podem contribuir na existéncia do ser mulher
docente de enfermagem e, certamente, repercutir na pratica e no conhecimento
em enfermagem.

UNITERMOS: Ensino. Enfermagem. Pesquisa qualitativa. Fenomenologia.
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Lopes DFM. Women nursing professors of a public university: perception with
respect to corporality in their professional practice [thesis]. Sdo Paulo (SP): USP
School of Nursing; 2009.

ABSTRACT

By means of the body and corporality, choices can be made that affect interaction
with others in a real and authentic manner, as well as intervene in aspects related
to the nature of human phenomena: change, creation, sharing, teaching,
transformation and being transformed. This study sought to comprehend how a
woman professor of nursing perceives her body in her professional practice.
Qualitative research was used with a phenomenological approach. Ten women
participated in the investigation, all professors of nursing at a public university.
Their statements were collected by means of interviews with the following
questions: How do you see yourself as a woman and professor of nursing? What
meanings have you attributed to your body as a woman and a professor of
nursing? How do you utilize your body in the teaching of nursing? How do you
perceive the corporal posture of your nursing students? What do you observe in
them that you consider responses to your corporal postures? The statements
were analyzed and interpreted in light of the theoretical-philosophical reference of
Maurice Merleau-Ponty, giving rise to three themes: Corporality: expression of
existence, Corporality of the woman being, Corporality and the teaching of
nursing. The results of the study showed that the woman professor of nursing
utilizes her body and corporality in her professorial practice, having intentionalities
and actions that demonstrate an awareness of the body beyond mere biological
aspects. They attribute to body-corporality important meanings that can contribute
to the existence of the woman professor of nursing and, certainly, have
repercussions on the practice and understanding of nursing.

KeEy woRrDs: Teaching. Nursing. Qualitative research. Phenomenology.
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LOPES DFM. Mujeres docentes de enfermeria de una universidad publica: la
percepcion respecto a la corporeidad en su actuacion profesional [tesis]. Sao
Paulo (SP): Escola de Enfermagem de USP; 20009.

RESUMEN

Por medio del cuerpo y de la corporeidad, pueden hacerse elecciones e
interactuar con los demas, de manera verdadera y auténtica, ademas de
intervenir en los hechos relacionados a la naturaleza y a los fendbmenos
humanos, cambiar, crear, compartir, ensefar, transformar y ser transformado.
Este estudio buscd comprender como la mujer docente de enfermeria percibe su
cuerpo en su actuacién docente. La investigacion cualitativa fue usada con el
abordaje fenomenoldgico. Participaron de la investigacién diez mujeres docentes
de enfermeria de una universidad publica. Sus testimonios fueron recolectados
por medio de entrevistas con las siguientes cuestiones: Como se ve usted como
mujer y docente de enfermeria? Qué significados usted atribuye a su cuerpo
siendo mujer y docente de enfermeria? Como utiliza usted su cuerpo en la
ensefianza de enfermeria? Como usted percibe la postura corporal de los
alumnos de enfermeria? Qué observa usted en ellos que considera sean
respuestas a las sus posturas corporales? Los discursos fueron analizados e
interpretados a la luz del referencial teérico-filosofico de Maurice Merleau-Ponty
dando origen a tres temas: Corporeidad: expresion de la vivencia,
Corporeidad el ser mujer, Corporeidad y la docencia de enfermeria. Los
resultados del estudio permitieron comprender que la mujer, docente de
enfermeria, se utiliza de su cuerpo y corporeidad en su practica pedagdgica,
teniendo intencionalidades y acciones que demuestran la consciencia del cuerpo,
ademas de los aspectos meramente biolégicos. Atribuyen al cuerpo-corporeidad
significados importantes que pueden contribuir en la existencia del ser mujer
docente de enfermeria y, seguramente, repercutir en la practica y en el
conocimiento de enfermeria.

PALABRAS CLAVE: Ensefanza. Enfermeria. Investigacion cualitativa,
fenomenologia.
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1 Introdugao

1.1 O DESPERTAR PARA A TEMATICA

Minha aproximagdo com a docéncia fez-se presente desde a
infancia. Meus pais eram professores e foram meus primeiros mestres,
alfabetizaram-me e com eles convivi ndo sé no contexto familiar, mas também
no aprendizado.Desde entéo, tenho empatia pela profissdo e muitos fatos ainda

permanecem em minha lembranca.

Assim, a forma como procuravam me ensinar, 0 modo como se
comportavam e agiam, a expressao de suas faces, a linguagem, o tom de voz
e os valores que possuiam frente as diversas situagdes existenciais, tornaram-

se exemplos que ainda utilizo em meu cotidiano profissional.

Em razdo desse vinculo familiar observava, como se
transformavam quando davam aulas e exerciam suas atividades de ensino. Ao
se colocarem na condicdo de professores, reagiam as situacées de modo
distinto daquele que acontecia no ambito familiar. A forma como se
comunicavam e ensinavam, a paciéncia, a tolerancia, o toque fisico na vitéria
pelas primeiras letras, o afago, o olhar de aprovacao e os limites que impunham
pareciam diferentes.

Percebia a dedicacao relacionada a profissdo, o trabalho que
nédo se concluia com o periodo de aula: cadernos para corrigir, o planejamento
da aula do dia seguinte, o adormecer tarde em funcéo das atividades de ensino,
o cansacgo fisico, o estresse pela sobrecarga de responsabilidade com as
criancas e as atividades domésticas e familiares assumidas, sobretudo, por

minha mae.

Tal realidade possibilitou-me notar o desgaste que, em muitos
momentos, demonstravam. No dia seguinte, iniciavam a mesma tarefa ardua,
mas também prazerosa pela afinidade com a profissdo. O cansaco fisico, os
problemas pessoais e financeiros e os de saude, muitas vezes, presentes eram
esquecidos e, ao adentrarem a sala de aula, revestiam-se de outra imagem.

Imagem esta que transmitia saber, seguranca, simpatia, amor a profissao,
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dedicacao e esforco para ensinar, como se nada mais existisse, além do desejo

de fazer com que seus alunos aprendessem.

Desde essa época, chamava minha atencédo a atitude corporal
de um professor em sala de aula. Anos mais tarde, ao cursar 0 ensino
fundamental e médio, continuei observando a forma de agir dos professores

com 0s quais convivi.

Tive professores com as mais diversas caracteristicas: rigidos,
que nao esbocavam nem um leve sorriso que pareciam chegar para aula
cansados e a contragosto, que ndo olhavam para os alunos, ndo ouviam, ou,
quando ouviam, sempre demonstravam certa desvalorizacdo. Era como se nao

percebessem minhas necessidades enquanto aluna.

Alguns, por meio dos gestos e do tom de voz, mostravam-se
estimulantes, empaticos e abertos aos inter-relacionamentos,outros ministravam
aulas o tempo todo sentados atrdas de uma mesa, como se dividissem e

demarcassem o espaco ocupado por eles, professores e, por nés, alunos.

Utilizavam seu corpo das mais variadas formas, buscando
estratégias para chamar a atencao e estimular a curiosidade dos alunos em
relacdo as disciplinas a serem apreendidas.

Nas minhas atividades académicas, durante o Curso de
Graduacao em Enfermagem, a realidade vivenciada nao foi diferente. Muitos
professores chamavam a atencdo para os cuidados que deveriamos ter com
nosso corpo no tocante a apresentacdo pessoal : unhas curtas, pouca
maquiagem, cabelos presos.

Aconselhavam também, o desenvolvimento de atitudes de
empatia, como o saber ouvir e se comunicar de forma positiva nas relagcdes com
0 paciente e equipe de saude. O dominio proprio € o equilibrio emocional diante
de situages dificeis, ndo deixando transparecer sentimentos de medo, temor ou
inseguranca durante a realizagdo dos procedimentos, também eram

recomendagdes freqlentes. Era o corpo, novamente, fazendo parte de minha
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existéncia, fazendo parte do meu mundo-vida, juntamente com um ser-corpo

doente.

Anos mais tarde, ao terminar o curso de graduacdo em
enfermagem, revivi e experienciei algumas percepc¢des frente ao significado de
meu corpo na vida profissional,como enfermeira assistencial. A lideranca na
equipe de trabalho, as inter-relagcbes com a equipe de salude e com o paciente,

também, eram influenciadas pelo meu corpo.

Assim a firmeza nas decis6es, 0 tom de voz, a comunicacéo
verbal e a ndo verbal, a postura ético-profissional e o desgaste fisico fizeram-se
presentes em minha existéncia no ambito profissional. Percebi, também, o
quanto a conquista de respeito junto a equipe de trabalho dependia de minhas

atitudes e reac6es enquanto corpo e ser no mundo.

Hoje, continuo percebendo a influéncia do corpo no ensino e no
cuidado de enfermagem. Percebo que a profissdo exige dos nossos corpos
muito mais do que imaginamos. Constantemente, deparamo-nos em nosso dia a
dia com a alegria, o sofrimento, o nascimento, a morte, a dor, a cura, exigindo

muito do equilibrio emocional.

Como enfermeira, docente do Departamento de Enfermagem de
uma Universidade Publica, observo que, por vezes, as outras professoras
confidenciam e demonstram os mesmos sentimentos e atitudes que presenciei
desde minha infancia em relacdo ao processo educativo e a corporeidade.
Percebo grande preocupacdo com a aparéncia pessoal, sobretudo nos dias em
gue ministram aulas ou atuam em campo de estagio. Noto a maneira como se
vestem, o0s gestos e as atitudes que se fazem presentes de maneira
diferenciada, muitas vezes, ocultando uma série de problemas vivenciados em

seu cotidiano.

Consideram a profissdo estressante em virtude da
responsabilidade de assistir, ensinar e pesquisar. Somam-se, ainda, por ser a

maioria mulheres, as atividades de mae, esposa e cuidadora da familia.
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Percebo nas docentes com as quais convivo a mesma postura
que identificava em meus pais, 0 desejo e 0 compromisso de ensinar, em

detrimento do que o corpo pede, sente e exige.

.A questdo da ascensdo da carreira, o cumprimento da carga
horaria da grade curricular, as atividades administrativas inerentes a docéncia
fazem-se presentes no cotidiano da mulher docente de enfermagem.

Considerando que a docéncia de enfermagem é exercida
majoritariamente por profissionais do sexo feminino, escolhi como sujeitos deste
estudo mulheres que desenvolvem esta pratica.Mulheres que fazem parte de
meu mundo- vida e vivenciam sua corporeidade no dia a dia do mundo do

ensino, da pratica e da pesquisa em enfermagem.

Frente as consideracdes apresentadas acima surgiram varias
inquietacdes: A mulher educadora de enfermagem percebe seu corpo no
desenvolvimento de suas atividades profissionais? Atribui significado a seu
corpo no desempenho de seu trabalho?Como percebe seu corpo no ensino da

enfermagem?

Estas inquietagdes impulsionaram-me a desenvolver este
estudo com o objetivo de: Compreender como a mulher docente de enfermagem

percebe seu corpo na sua atuagdo profissional.

Acredito que o desvelar do fenbmeno corpo-corporeidade da
mulher docente de enfermagem em sua atuagcdo profissional podera trazer
subsidios para melhor compreensdo do ser mulher docente de enfermagem
contribuindo no incremento do ensino, do cuidado e da producdo de

conhecimento em enfermagem.

Reconhecer-se como corporeidade e compreender a sua
relacdo no ambiente da profissdo, provavelmente possibilitara a docente um
fazer pedagdgico que propiciara melhor interacdo docente-aluno, docente-
equipe de saude e docente-docente, o que podera facilitar o conhecimento de si

e de sua relagbes nas atividades profissionais.
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Este estudo, também, podera subsidiar discussées a respeito
da corporeidade na pratica pedagdgica e na educacdao dos profissionais de
enfermagem, bem como, maior conscientizacdo desta tematica no contexto da

profissao.

Justifica-se, ainda, a realizacdo deste estudo pela caréncia de
publicacdes relacionadas a esta tematica.

Scorsolini-Comin e Amorim (2008) corroboram com esta
afirmacao. Apo6s busca bibliografica nas bases de dados Psycinfo, Medline,
Scielo e Lilacs, no periodo de 1970 a 2005, os autores identificaram s6 11
artigos indexados e estes nao definiam com clareza o conceito de
corporeidade,concluindo que o tema merece maior exploracdo. Segundo 0s
autores, entre estes estudos, apenas um deles (Polak, 1997) explicita
claramente a nocéo de corporeidade com conceitos trazidos da fenomenologia

Merleau-Pontyniana.

Finalizo esta apresentacdo relacionada ao encontro do
pesquisador com o objeto de pesquisa € na sequéncia, a fim de melhor
contextualizar o leitor sobre a tematica do estudo, julguei pertinente discorrer
sobre 0s principais conceitos de corpo e corporeidade.

1.2 CONTEXTUALIZANDO A TEMATICA DO ESTUDO

1.2.1 CONCEITUANDO CORPO E CORPOREIDADE

Corpo e corporeidade sao conceitos que se entrelacam, pois
sao interdependentes na experiéncia existencial do ser humano. Nao existe
corpo sem corporeidade e, da mesma forma, a corporeidade necessita do corpo,

para se concretizar como fendbmeno humano.

Embora a corporeidade sempre tenha existido, desde a origem

do ser humano, o conceito sé se expandiu a medida que as pessoas foram
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buscando novas concep¢des que as levassem a compreender o ser humano e

seu corpo em toda a sua dimenséao existencial.

Se resgatarmos um pouco da histéria da humanidade,
perceberemos que, desde seu aparecimento 0 homem em seu espacgo
existencial, utiliza sua corporeidade para evoluir, criar e aprender dentro do

contexto em que vive.

A preocupacdo em compreender e conceituar o ser humano
como corpo, vem desde a antiguidade e, nas diversas culturas e periodos
historicos, percebeu-se sua influéncia na interagdo com o mundo e com tudo
que dele fazia parte, bem como na forma como pensavam e estabeleciam seus

valores, suas crengas e modos de se relacionar com as outras pessoas.

Na era primitiva, o Homo Sapiens ja utilizava seu corpo e sua
corporeidade, usufruindo de sua linguagem e da elaboracdo de técnicas
aprimoradas de sobrevivéncia, bem como de certo dom artistico e do controle de
seu territdério por meio de seus 6rgaos de sentidos. Ele passou a utilizar da
racionalidade, de seus sentidos e de seu corpo, assim como de seus atributos,
para se relacionar melhor com o espaco onde vivia e do qual tirava proveito
(Fiorentim, 2006).

A histéria mostra-nos que a civilizacdo ocidental,
especificamente a da antiga Grécia e a romana apresentavam a visao dualista
homem, corpo e alma, considerando o corpo como um veiculo e, a0 mesmo

tempo, como a prisdo da alma.

Na Grécia antiga o corpo era visto como um objeto de exaltagéo
e de interesse do Estado que atribuia valor ao seu desempenho fisico, a sua
saude e a fertilidade. Em Esparta, as atividades corporais recebiam um lugar de
relevo na educacao de jovens, pois 0 objetivo era moldar corpos saudaveis e
férteis. Ja em Atenas, na educacdo corporal, imperava o ideal de ser humano
bonito e bondoso. Nas demais cidades gregas, a atividade corporal era

desenvolvida com vistas no desempenho nos Jogos Olimpicos. Mas, as
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atividades corporais das classes sociais mais pobres tinham, como objetivo, a

preparacao para a guerra (Siebert,1995).

Na Idade Média, periodo que se iniciou no século IV e durou até
o final do século XV, o corpo do homem era o responsavel pelos pecados e a
igreja impunha diversos tipos de punig¢édo corporal, pois acreditava que, com isto,

a alma poderia ganhar o céu.

Segundo Rosario (2004), o bem da alma estava acima dos
desejos e prazeres da carne e, portanto, acima dos aspectos materiais. O corpo
tornou-se culpado, perverso e necessitado de purificacdo por isto, havia
incentivo ao autoflagelo, a enforcamentos e a apedrejamentos, com execucgdes

em praca publica.

A partir do Renascimento e do Humanismo, periodos que
compreendem os séculos XV e XVI, 0 homem comega a ser moldado para suprir
a demanda do mercado de trabalho, ou seja, para atender as necessidades
emanadas do sistema séciopolitico-econémico-cultural entdo vigente (Polak,
1996).

Oposto ao conceito medieval , inteiramente submetido a Igreja e
ao Sacro Império Romano-Germanico, o Humanismo idealiza um homem livre
em relacdo a natureza e a sociedade, e esta liberdade da-lhe capacidade de

influenciar e intervir no mundo do qual faz parte.

O pensamento cartesiano e a abordagem biomédica
conceituaram o corpo como um sistema composto de partes, isoladamente
vistas, compreendidas e tratadas, por meio de especialidades instituidas na area
da saude (Marzano-Parisoli, 2004). A medicina ocidental utilizou este modelo
de corpo-maquina como referéncia para o tratamento de disfuncdes e
patologias, pratica frequente ainda nos tempos atuais.

No século XIX, a revolucao industrial trouxe a tona um corpo do
qual se exigia forca fisica, disciplina, vigor e produtividade que pudesse cumprir,
de forma mecanica e automatizada, longas jornadas de trabalho, em
atendimento a expansao do capitalismo.
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Todas as condicbes que cercam o trabalho, sobretudo o
trabalho operario, na sociedade industrial, trazem consequéncias a integralidade
fisica e psiquica do homem. Problemas fisicos, tais como atrofias e defeitos
posturais e musculares, surgem como consequéncia da realizacdo de
movimentos repetitivos que comprometem a saude do trabalhador (Gongalves,
2002).

A visdo mecanicista e fragmentada do corpo, valorizada
principalmente no inicio da era industrial, e as diversas formas de ver a
natureza, o mundo e o ser humano foram se modificando através dos tempos,

com 0s avancgos da ciéncia e da filosofia.

Herold Junior (2009) ao discorrer sobre corpo, inteligéncia e
transformacdes no mundo do trabalho destaca que é necessario romper com as
dicotomias tradicionais cartesianas e que o trabalhador no processo produtivo

utiliza-se da sua corporeidade e da sua cogni¢ao na execugao do seu trabalho.

Assim, o corpo comeca a ser considerado mais do que um
simples instrumento da razdo ou da vontade dos homens e, como resultado dos
avancos paradigmaticos da filosofia e da ciéncia, passa a ser visto como
expressdo da construcao histérica das relacbes sociais entre homens e
natureza, na constituicao de seus modos de vida (Melo, 2004).

Neste contexto o conceito de corpo passa a ser descrito por
varios autores e visto em uma dimensao mais holistica e integralizada, ou seja,
nao apenas em seu aspecto biolégico, mas a partir da consideracdo de que o
individuo, com toda a sua subjetividade, faz parte de um mundo sobre o qual

tem influéncia e é por ele influenciado,existindo em toda a sua plenitude.

O corpo é tempo e espago, é sensibilidade, é expressdo, fala,
linguagem, isto é, espaco expressivo, conjunto de significagdes que, ao
serem vividas durante nossa deambulagéo existencial, passam a fazer
parte do nosso ser, da nossa bagagem cultural e histérica que fazem
do corpo “meméria”’, meméria que guarda, retrata, conta e faz histérias,
porque vivencia e experiencia o ser e o estar no mundo, o ser-ao-

mundo em um processo de coexisténcia (Labronicl, 1998, p. 34).
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Atrelados a esta concepg¢do, 0s conceitos de corpo e
corporeidade destacam-se e entrelagam-se como Unicos e inseparaveis, na
perspectiva de que o ser humano como um corpo presente no mundo existencial
€, também,sentimento, percepgao e linguagem,pois se comunica com 0s outros

e busca, por meio de sua vivéncia, melhores perspectivas de vida.

A corporeidade é o corpo envolvido no mundo, relacionando-se
com os seres e as coisas. E um processo vivo, ndo confinado a seus limites
fisicos, mas, aberto para o mundo. E formado de um homem exterior e interior e
que ambos fazem parte do mundo e da existéncia (Araiza, Gisbert, 2007;
Montenegro Medina, Ornstein Letelier, Tapia llabaca, 2006; Muramatsu, 2001;

Ortega, 2007).

No mundo, o corpo concretiza-se em sua totalidade, como um
ser vivo e participante, formado ndo apenas de sua objetividade, mas, de
subjetividade que compdem seu ser no espaco temporal em que vive.

O conceito de corporeidade amplia o de corpo, ao incluir a
mediacado espaco temporal imbricada com sua constituicdo e expressao como
subjetividade. De acordo com essa perspectiva, a corporeidade deve ser
entendida como a forma de mediagdo entre dois mundos:subjetivo objetivo, eu
outro e individuo e sociedade (Tavares, Albertini, 2005).

Araujo (2004, p. 4) revela que:

O homem estd presente no mundo pelo seu corpo, ndo enquanto
entidade fisico-biolégica, mas um corpo enquanto dimensao
constitutiva e expressiva do ser humano. O ser humano, por meio de
seu corpo, vai assimilando e se apropriando dos valores normas e
costumes sociais, num processo de incorporagao.

Assim, a corporeidade constitui-se de quatro dimensdes, a
primeira dimensdo denominada fisica, aborda a estrutura orgénica, biofisica e
motora, estrutura esta que organiza todas as dimensdes humanas.A segunda,
trata dos instintos afetivos, pulsos, reagdo, afetos, e é chamada emocional. A
terceira, diz respeito aos aspectos mentais e espirituais, abrangendo a cognicéo,

a razdo, o pensamento, as idéias, ou seja, a consciéncia. Todas estas
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dimensodes estao indissociadas da totalidade do ser humano, constituindo sua
corporeidade (Joao, Brito, 2004).

A dimensdo humana extrapola os aspectos bioldgicos e
objetivos, possui afetividade, cognicdo, razao, consciéncia e espiritualidade.
Estes elementos sdo fundamentais na sua vivéncia como corporeidade, pois é

no mundo que as pessoas se aperfeicoam como seres existenciais.

Corporeidade é corpo, mente, espirito, emog¢des, movimento,
relacdes com nosso préprio ‘eu’, com as outras pessoas e com 0 mundo a nossa
volta. Envolve a idéia de que nosso corpo é constituido ndo s6 pelo que nos é
préprio (nossos genes, células, 6rgaos vitais etc.), mas, também, pelos
contextos social, econdmico, cultural e natural nos quais vivemos, ou seja,
ressalta que o corpo &, também, fruto do meio. E mais do que a materialidade
do corpo e do somatério de suas partes; nao é algo objetivo, pronto e acabado,
mas um processo continuo de redefinicdes. E o resgate do corpo, é o deixar
fluir, falar, viver, escutar, permitir ao corpo ser o ator principal, € vé-lo em sua
dimensao realmente, humana. Por meio da corporeidade construimos nossa
existéncia e nossa historia. A corporeidade pode ser definida como a maneira
pela qual o cérebro reconhece e utiliza o corpo como instrumento relacional com
o mundo (Araujo, 2004; Assmann, 1995; Polak, 1997).

Corporeidade nao se trata de uma teoria ou um grupo de
teorias, mas um modo diferente de pensar sobre e conhecer os seres humanos.
Pode ser vista como um caminho para conhecer o0 mundo através de nossos
corpos, corpo este considerado como integral para o ser humano sem nenhuma

parte separada ou vista como objeto (Wilde, 1999 ).

O ser humano € movimento e busca superar as adversidades
existenciais, transcendendo para novos caminhos no mundo cultural em que

vive constituindo, assim a sua historia.

Para Moreira (2003) corporeidade é entender o ser humano,
como um corpo existencial que vive sempre no sentido de sua autossuperacgao,

um ser indivisivel, que se movimenta para garantir a vida, por isso, é
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transcendente. O corpo sujeito é ator e autor de sua historia e cultura e tem
consciéncia de si, dos outros e do mundo.

O corpo fornece alicerce a prépria existéncia. E um
instrumento de realizacédo e criacdo, base da organizagao perceptiva e cognitiva;
emancipa-se, como ponto de referéncia espacial e existencial e transforma-se

em um substrato da personalidade (Bretas, 2003).

A corporeidade possibilita vivermos, experienciarmos e
compreendermos o mundo, utilizando nossos corpos, especialmente por
intermédio da percepg¢ao, emocao, linguagem, movimento no espaco, tempo, e
sexualidade. A corporeidade, também significa estar situado no mundo, e ser
afetado por forcas sociais, culturais, politicas e histéricas (Wilde, 2003).

Por meio do corpo experimentando o mundo e utilizando-se de
sua corporeidade, o homem concretiza-se, demonstra seus valores, ideais e

faz-se conhecer como personalidade humana.

O termo corporeidade significa qualidade corpérea, designa o
conjunto complexo, porém, unitario das maneiras de ter e ser um corpo que nem

sempre é aquele percebido pelo outro (Bretas e Santos, 2001).

No movimento do corpo direcionado ao mundo e as pessoas 0

ser humano desvela-se, fazendo-se conhecer em seu cotidiano

O fendmeno da corporeidade refere-se a manifestacdo corpérea
da esséncia do Ser, de sua subjetividade, abrangendo toda a expressividade
humana que se consolida pela via corporal. O corpo é a legitimacao espaco
temporal do Ser no mundo. A corporeidade traduz a dindmica entre o manifesto
e 0 ndo manifesto da subjetividade humana, refere-se ao campo existencial das

vivéncias, historicamente vividas pelo ser corporalizado (Cavalcanti, 2007).

Desta forma na experiéncia existencial o ser humano sendo
composto nao sé de um corpo fisico, interage no mundo como um corpo ativo e

participante nas diversas condicées que lhe sao apresentadas no mundo-vida.
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O corpo nao representa uma instancia individualizante, ja que
ele nao existe primeiro e depois interage com o mundo externo. Ele esta
conectado ao mundo em um processo relacional, interligando-se ao outro e

constituindo-se como subjetividade (Overton, 1997; Sinha, Lopez, 2001).

Ortega (2005) revela que diferentemente da concepgao
cartesiana temos um corpo fisico unificado, e como corpo no mundo temos
liberdade e podemos nos expressar utilizando o conjunto de sentido que
possuimos como corpo objetivo. Diz ainda, que o corpo é capaz de mover-se
experimentando a totalidade do campo da existéncia, encontrando o mundo e a

si mesmo.

Montenegro Medina, Ornstein Letelier, Tapia llabaca (2006)
afirmam que o corpo define-se como uma realidade objetiva, com uma forma
definida, mas também pertence ao mundo e as coisas, e pertence a si mesmo,

possuindo intencionalidades e historicidade.

A corporeidade € compreendida como a unidade mente e corpo
como a totalidade da experiéncia do corpo (Alvim, 2007). A autora afirma que a
corporeidade do ser humano em uma atitude intencional dirige-se e
compromete-se com as situagcdes presentes do cotidiano.

Apesar destas novas concepcgdes de corpo, atualmente ainda
prioriza-se a aparéncia externa, a beleza, a perfeicao e o vigor fisico, de forma
similar a que ocorria em tempos passados, ficando oculta a parte subjetiva do
ser humano e a visdo de corpo em toda a sua integralidade.

Hoje, a valorizacdo da imagem do corpo formatada por padroes
de beleza que idealizam esterebtipos excessivamente magros ou musculosos,
aumenta a incidéncia de disturbios relacionados a autoimagem e ao numero de

cirurgias plasticas, bem como os casos de anorexia e bulimia (Pelegrini, 2008).

Detrez (2002), ao discorrer sobre a construgéo social do corpo,
evidencia que a industria cultural atribui-lhe uma grande importancia e cria
modelos com a exposicdo de exemplos de corpos magros e malhados,
idealizando esteredtipos que passam a ser desejados por muitas pessoas.
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Assim, o corpo na sociedade contemporadnea pode sofrer
influencias dos meio social, politico e cultural, e o ser humano fazendo parte da
sociedade expressa-se e comunica-se na expectativa de fazer-se compreender

em sua integralidade.

Azevedo e Gongalves (2007) referem que, no mundo
contemporaneo, o homem tem seu corpo transformado em um objeto a ser
adaptado e modificado em razdo das exigéncias dos diversos setores da vida
(escola, trabalho, esportes). Esta insuficiéncia em relacao ao corpo tem levado o

ser humano a buscar estratégias para modifica-lo constantemente.

Ferreira (2007), ao discorrer sobre a tatuagem e o body piercing
como expressao corporal revela que é na superficie da pele que alguns jovens
encontram um espacgo disponivel a projecdo, a celebracdo e a luta pela
construgdo e conhecimento de uma identidade singular (“ser diferente”),
auténtica (“ser eu préprio”) e emancipada (“ser livre”), adotando um estilo de

vida contrario as férmulas sociais normativizadas.

Vale ressaltar ainda que, atualmente, a sociedade capitalista
apresenta exigéncias relacionadas ao corpo e a corporeidade do trabalhador,
seja ele do sexo masculino ou feminino. Além da produtividade, exige-se
criatividade, inteligéncia, bom relacionamento interpessoal e boa comunicacao,
entre outras caracteristicas, mas a subjetividade e as necessidades das pessoas

ainda se encontram pouco valorizadas.

Nao podemos deixar de Ilembrar que, na sociedade
contemporanea, 0 corpo esta em evidéncia, por se tratar de alvo
importantissimo para o consumo, ou seja,a corporeidade nao deixa de ser
aspecto fundamental porém sofre transformagdes, adquirindo diferentes valores
(Miranda, Rodrigues, Stauvax, 2009).

Apos as reflexdes sobre as diversas visdes de corpo através dos
tempos, assim como as varias concepc¢des trazidas por alguns autores, utilizarei
no presente estudo o conceito de corpo e corporeidade como um corpo que

interage com o mundo que tem controle sobre si mesmo, que é utilizado e
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transformado nas diversas situagdes coexistenciais relacionadas ao mundo e as

pessoas com as quais convive.

Por meio do corpo e da corporeidade, podemos fazer escolhas,
interagir com os outros de maneira verdadeira e auténtica intervirmos nos fatos
relacionados a natureza e aos fendmenos humanos mudar, criar, compartilhar,

ensinar, transformar e ser transformado.

Corpo e corporeidade sao conceitos e fendbmenos justapostos,
passiveis de serem re-educados, treinados, percebidos e re-significados ao
longo da existéncia humana. Tudo o que somos e almejamos, 0 que
construimos, os nossos valores ético-profissionais € humanisticos, a nossa
consciéncia, as nossas atitudes, enfim, a nossa vida, provém de nossa

corporeidade.

Assim sendo, atualmente, constitui-se um desafio, para o ser
humano, construir a consciéncia de sua corporeidade e utilizar a mesma em sua
vivéncia, visto que as exigéncias paradoxais existentes no mundo cotidiano

contrariam, muitas vezes, o que o corpo significa, exige e pensa.

Em todas as situacbes existenciais, a corporeidade faz-se
presente e, mesmo diante das diferentes concepc¢des e formas de ver o corpo,
oriundas de diversas culturas e segmentos sociais, 0 ser humano continua
utilizando-a para coexistir consigo mesmo, com o mundo e com as outras

pessoas.

1.2.2 REFLETINDO SOBRE A MULHER, A ENFERMEIRA, A DOCENTE
E SUA CORPOREIDADE

Desde a sua formacgao a mulher possui diferencas genéticas e
existenciais que perduram a vida toda. O primeiro contato com esta realidade se
faz presente, desde sua concepc¢ao e, muitas vezes, em algumas culturas, o fato
de um ser humano pertencer ao sexo feminino ja produz efeitos diferenciados,

desde seu nascimento, submetendo-a a valores que regem tal sociedade.
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O processo de diferenciacdo de papéis inicia-se com o
nascimento, mediante as diferentes maneiras de socializacdo e
condicionamento. Assim, as mulheres sdo condicionadas desde a infancia para
o desempenho de fungdes e aspiragdes diferentes daquelas relacionadas ao
sexo oposto (Ferreira, 2007).

Neste sentido, Mori e Coelho (2004) destacam que o
preconceito contra a mulher manifesta-se de modos diversos: acesso desigual a
educacao, ao mercado de trabalho e a participacao na vida publica. Em muitas
culturas, pratica-se o infanticidio de meninas e sado cometidas violéncias
especificas contra as mesmas, como a excisao da genitalia, praticada em alguns

paises, e o0 estupro.

Embora existam estes preconceitos, apds a revolucao industrial,
a mulher afastou-se do espago doméstico, relacionado aos cuidados da familia
€ passou a ocupar um espaco publico, assumindo uma profissdo (Spindola,
2000).

A insercdo da mulher no mercado de trabalho propiciou um
aumento de responsabilidades e funcgdes, pois a responsabilidade com os

afazeres domésticos continuaram sendo inerentes ao seu papel de mulher.

Muramatsu (2001) afirma que a mulher para poder vivenciar
sua plenitude profissional, necessita vencer, tanto os obstaculos inerentes ao
mercado de trabalho como aqueles que dizem respeito ao ambiente familiar e
somam-se dificuldades relacionadas as caracteristicas biolégicas femininas e
todas as modificagdes fisiolégicas e emocionais que afetam seu corpo, em sua
trajetoria de vida, gerando situacoes de estresse.

Em estudo abordando as mulheres trabalhadoras, Spindola
(2000) evidenciou que ha dificuldade na conciliagdo dos papéis assumidos pela
mulher que, na esfera privada, é sobrecarregada com seus afazeres e com a
rotina doméstica que absorvem seu tempo e atencéo, porque tudo que faz parte

desta rotina requer sua participacao direta e o seu envolvimento.
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Em seu contexto doméstico ou familiar, a mulher pode ser
considerada um sustentaculo para toda a familia. Na maioria das vezes dela
dependem a unido e a estabilidade familiar, a educacao dos filhos e os cuidados
especificos dos demais familiares. Seus valores, crengas, habitos, linguagem,
carater e sua capacidade de perceber o outro e a si mesma e os fenbmenos a

sua volta influenciam a constru¢ao da familia.

Além disso, Mori e Coelho (2004) revelam que papéis sociais
restritos aos homens, como por exemplo, o de provedor financeiro da vida

familiar, ja vém sendo exercido pelas mulheres, em muitas culturas.

Deste modo, a mulher tem buscado crescer como ser humano
nas diversas esferas, vislumbrando novos horizontes, aprimorando seus
conhecimentos, demonstrando sua capacidade intelectual e fazendo-se

presente na sociedade.

Mas no contexto existencial doméstico e profissional, a
diversidade de circunstancias exige da corporeidade da mulher atitudes e
comportamentos diferenciados. Papéis distintos, agregados a uma Unica
pessoa, demonstram a importancia da mulher e de sua corporeidade para com

0S outros, para consigo mesma e para com a sociedade.

No que diz respeito a corporeidade e a profissdo de
enfermagem percebe-se que a corporeidade e o agir da enfermeira sempre

fizeram parte da evolucédo da enfermagem.

A histéria mostra que Florence Nightingale, em suas atitudes ao
prestar cuidado aos enfermos provenientes da guerra, ja se preocupava e
demonstrava afetividade para com o ser humano, com suas dores, ferimentos e
com seu bem estar, como um corpo que interage com as pessoas € com 0

ambiente onde vive.

Na época embora ja se sobressaisse como uma profissdo que
busca sua cientificidade e com um papel mais ativo de forma a modificar,

transformar e interagir com o0 meio ambiente, ainda predominava, uma
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enfermagem a sombra da medicina, com perfis antecipadamente determinados
que levavam o profissional a servir e obedecer as ordens médicas (Andrade,
2007) .

Comparando a existéncia do profissional enfermeiro desde os
primérdios com os dias atuais, percebe-se que muitos aspectos relacionados ao
seu papel como ser existencial e, consequentemente, com a forma como vem
utilizando sua corporeidade dentro da sociedade, apresentou uma evolugao,
mas ainda guarda vestigios oriundos da prépria historicidade e das
transformacdes pelas quais passou a sociedade, como um todo.Neste contexto,
a corporeidade do profissional enfermeiro é fundamental para busca de novos
espacos e conquistas inerentes a profissao.

Como um corpo que interage com o0 mundo, com
intencionalidades e objetividade frente ao mundo e a profissdao e que se
relaciona com as pessoas com as quais convive, conduzo minhas reflexdes para
a enfermagem atual e percorro os diversos lugares e espacos onde a profissao
tem sido experienciada, seja na area assistencial, gerencial, de pesquisa ou no

ambito educativo.

O corpo da profissional de enfermagem destaca-se na

assisténcia ao cliente e em seu papel como cuidador.

Por meio do corpo, podemos perceber o paciente em toda a sua
dimensdao, de modo a atender as suas necessidades, compreendendo-o,

envolvendo-se e interagindo com ele.

Ao utilizar-se de sua corporeidade, o enfermeiro, no ato de
cuidar, por meio de sua forma de agir, de suas atitudes e postura, presta um
cuidado mais ético e humanistico e, consequentemente, uma assisténcia mais

qualificada.

Cuidado diz respeito a uma atitude, a um modo pratico de ser-
no-mundo adotado pelo ser humano em relagdo a sua acao e ao fenémeno da

vida em sua totalidade. Por isso, ndo comporta uma atitude parcial, fragmentada
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ou recortada da agdo humana mas sim um modo de existir que exige do ser
humano uma autocompreensdo de sua ag¢do, como um acontecimento que
abrange a vida humana em sua totalidade. Cuidado exige a ocupacgao da vida
humana consigo mesma e com 0s outros, cuja prépria ocupacao deve ter em

mente uma perspectiva de integralidade e existencialidade (Dalbosco, 2006).

Por meio de seu corpo, na sua existencialidade o profissional de
enfermagem percebe e é percebido, cresce profissionalmente, ocupa novos
espacos, presta cuidados de enfermagem, ouve, sente cheiros, tem reacdes
emocionais e fisicas, adoece, escreve, faz leituras, afaga, toca, sofre,
sensibiliza-se. Presencia, também, o nascimento, a cura, o sofrimento e a morte

de outros corpos.

Pupulim (2003), ao discorrer sobre o cuidado do paciente na
unidade de terapia intensiva, revela que o enfermeiro &, entre os participantes
da equipe de saude, o que mais manipula o corpo do cliente. Justifica esta
afirmativa, enumerando os diversos procedimentos realizados na assisténcia ao
paciente, alertando que o enfermeiro precisa conhecer o prdprio corpo, e 0 que
ele significa, tomando consciéncia dele porque, na interacdo enfermagem-

paciente, isto favorece a compreensao a respeito do corpo do outro.

Polak (1996) defende uma nova percep¢ao da enfermagem e do
cuidar, na qual a corporeidade seja vista como o modo de ser das pessoas, a
esséncia expressa pelo corpo que vé e é visto, que sente e é sentido e que toca
e é tocado, no processo de coexisténcia humana, constituindo-se, como cenario

que compreende as varias possibilidades de vivenciar o corpo.

Ao contrério, quando nédo percebemos a influéncia da propria
corporeidade e a do outro no ato de cuidar podemos adotar uma postura
robotizada, que leva a ndo enxergar o outro, sem a criagdo de vinculos,0 que
dificulta o conhecimento e o suprimento das reais necessidades que o outro

aponta.

No ato de cuidar, a corporeidade se faz presente, como um

corpo veiculo de relacbes com o mundo e com as pessoas que o cercam. Por
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meio do corpo e da corporeidade podemos vivenciar a oportunidade que nos é
dada como ser humano langado ao mundo.

Por meio de seu comportamento e atitudes, o profissional de
enfermagem ao prestar o cuidado produz uma relagdo construtiva, criando um
vinculo de afetividade no qual a corporeidade € o componente principal desse

inter-relacionamento humano.

O cuidar envolve agdes, comportamentos e atitudes. Pessoas
que adotam tais comportamentos e atitudes sdo as que podemos denominar de
seres de cuidar. Dentre estes comportamentos e atitudes, destacam-se respeito,
consideracao, solidariedade, compaixao, saber ouvir, mostrar interesse genuino,
atencéo e AJUDA (Waldow, 2009).

No contexto gerencial, a corporeidade também ocupa um lugar

de destaque, e é imprescindivel na atuacao profissional do enfermeiro.

Aspectos relacionados a tomada de decisdo, a geréncia de
recursos humanos, ao gerenciamento de conflitos, ao planejamento e a
organizacao do processo de trabalho, a comunicagéo e a lideranca dependem
da corporeidade e do modo como o enfermeiro age e comporta-se diante das

diversas situacoes.

No que diz respeito a pesquisa, a corporeidade também se faz
presente, pois, ao desenvolver este papel, o enfermeiro, em sua experiéncia
existencial, busca respostas para problemas vivenciados em seu mundo-vida.
Busca entendimento para aquilo que vivencia como corpo, em um determinado
espaco onde surgem suas interrogacoes. Os profissionais de enfermagem
percebem, também, os fenbmenos e as pessoas, refletem sobre fatos
observados e tém intencionalidade sobre aquilo que presenciam, buscando

compreender para melhor intervir em sua realidade cotidiana.

Na area de ensino percebo também o quanto os temas corpo e
corporeidade tornam-se grandiosos em uma profissdo que, entre muitas, exerce
um papel de destaque, pois cuida do ser humano e ensina o cuidado a outros

COrpos.
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Desta forma, discorro a seguir sobre a tematica corpo e
corporeidade na educacéao, utilizando alguns conceitos aplicados por outras
areas de conhecimento, mas, que poderdao ser utilizados na reflexdo da

corporeidade no ensino da enfermagem.

No ensino da enfermagem a mulher docente de enfermagem
vivencia contextos diversos relacionados ao mundo da saude e ao ensino da
enfermagem, utilizando-se de toda sua dimensao corporal. Comunica-se por
meio de seu corpo expressando seus conhecimentos relacionados a

enfermagem, mas comunica-se também por meio de sua subjetividade.

A comunicagéao verbal e ndo verbal sdo recursos utilizados pelo
professor no seu dia a dia, influenciando as suas relacbées com os alunos e,
consequentemente, o processo de ensino, pois em muitas situacoes, ele
verbaliza e age conforme o que acredita e idealiza, expondo, por meio de sua
corporeidade, sua visdo de mundo.

Ao discorrer sobre a experiéncia que teve com sua professora
de inglés, na época do colegial, Fontana (2001) ressalta que o que mais o
impressionou, além da postura impecavel e de suas atitudes corporais, foi o fato
de que a mesma lia para os alunos, utilizando, de forma marcante, sua

corporeidade:

[...] essa mulher lia para nos. Lia, declamava e, enquanto o fazia, seus
olhos e sua voz transmutavam-se. A professora transformava-se em
intérprete. O texto transformava-se em acontecimento [...]. Lendo de
viva voz, a professora instaurava na sala de aula uma relagéo sensivel
com o texto, mediada por sua paixdo pela palavra e pela calida
corporeidade de sua voz, provocando nossa atengédo de alunos e de
leitores para a dimenséo sensorial que a palavra oral guarda e cujas
influéncias foram reconhecidas por todos os que desde a Antiguidade
se preocuparam com a eficdcia da palavra [...]. Era a l6gica mesma da
fala professoral que aquela mulher implodia, deixando que a literatura
prevalecesse sobre a pedagogizacdo, que a paixdo pela palavra
prevalecesse sobre a homogeneizagdo dos sentidos, a emocdo da
experiéncia sobre o saber que vale por si mesmo, a corporeidade
pulsante do corpo. Tanto assim que dela e com ela aprendi algo que é
um principio educativo de extrema corporeidade — a paixdo de ensinar

(Fontana, 2001, p. 48-50).
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A corporeidade docente envolve atitudes e sentimentos. O corpo
fala pela postura, pelos olhos, pelo tom de voz e sorriso, ou seja, utiliza-se de

todas as dimensbes sensoriais nas relacées com o ao educando.

Os resultados de um estudo sobre a representacdo da
afetividade nas acgdes educativas, apontam diversas caracteristicas que
demonstram a importancia desta no processo de ensino. Caracteristicas
pessoais do professor como um ser humano, prdéximo, seguro, paciente,
pacifico, maternal, compreensivo, humilde, empatico, estudioso, respeitoso,
confiante, aberto as criticas e ao dialogo, perceptivo frente as necessidades dos
alunos e disponivel para ajuda-los, sdo exemplos citados pelos entrevistados
(Ribeiro, Jutras, Louis, 2005).

Goncgalves (2002) refere que o corpo de cada individuo de um
grupo cultural revela ndo sé a sua singularidade pessoal, mas também aquilo
que caracteriza o grupo como profissdo. Assim, o que vivenciamos hoje como
corpo e corporeidade em nossa cultura, vai se perpetuar no contexto da

enfermagem como grupo social nas sociedades subseqlentes.

O lugar do corpo na educagdo e no curriculo devera,
necessariamente, alterar espacos e temporalidades, considerando o ato
educativo um acontecimento que se processa nos corpos existencializados,
atravessados por desejos e necessidades que, seguramente, nao sao
propriedades de nenhuma disciplina curricular, mas, que podem oferecer-se,
como projeto de inusitadas colaboragdes (N6brega, 2005).

Alves (2002, p.119) refere que:

[...] nossos corpos vdao acumulando tantos conhecimentos de todo o
tipo e entre eles valores, conhecimentos de tipo especial que nos
levam a agdes, tecidos cotidianamente, como vamos adquirindo novas
posturas corporais que tem a ver com o aprender a ser professor.

A enfermagem, portanto, pode transformar o modo de ser, de
forma reciproca, de professor e aluno, em um processo de descobrimento e

transformacao de si mesmos.
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Trindade (2002, p. 85), expressa em seu estudo que focaliza o

corpo e os desafios da docéncia, que:

[...] os corpos fazem o cotidiano das escolas, corpos humanos
paradoxais, contraditérios, humanos, demasiadamente humanos,
sensiveis, descontrolados, omissos, repetitivos, preconceituosos,
vibrantes, solitarios, perversos, racistas, felizes, guerreiros,
amorosos.

Araldjo (2004) pondera que as questdbes do corpo sao,
geralmente ignoradas ou desconsideradas pelos docentes, pelas escolas e
pelos formuladores das politicas educacionais, entre elas, a da formagéao de
professores. Ressalta, ainda, que, no exercicio do magistério, os/as docentes,
por suas condicdes de trabalho e formagdo, entre outras razdes, costumam
eliminar seus corpos de suas preocupacotes, desconsiderando-0s no processo

educativo pedagogico.

Gongalves (2005) afirma que, no dia a dia das experiéncias
vividas e na realizacdo de suas atividades, o corpo age em um movimento
rotineiro do agir e do fazer. Acrescenta que, provavelmente, o individuo néao
consiga racionalizar seus movimentos, respondendo de maneira automatica aos

estimulos cotidianos, sem perceber o significado de seus movimentos.

Para Louro (2000) existem poucos estudos que consideram o
corpo e suas dimensdes na formacdo do professor este aspecto parece ter
ficado fora da escola. Complementa que a maioria das teorias educacionais e 0s
cursos de preparacdo docente excluem a corporeidade, pois apegam-se ao
contexto filoséfico do dualismo ocidental separando corpo e mente, por isso,
professores e professoras quando adentram em uma sala de aula comportam-

Se como se apenas a mente estivesse presente.

Ao discorrer sobre a corporeidade no ensino, Surdi (2001) revela
que o estar no mundo possibilita o estabelecimento de relacbes e de um
processo sécio-histdrico que auxilia na construcéo do sujeito.
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Nos resultados de sua pesquisa Amorim (2004), revela que a
corporeidade € a dimensdo facilitadora de uma aprendizagem para e pela

inteireza do ser humano.

Montagnoli (2001) cita que a corporeidade, na formacédo do
professor e do individuo, pode funcionar como uma espiral, a medida em que o
docente se conscientiza de seu corpo e reflita sobre o seu potencial pedagégico,

passa a construir e produzir cultura ressignificando a prépria vida.

Como mulher, enfermeira e educadora de uma instituicao de
ensino e por acreditar que a corporeidade € uma tematica relevante, motivei-me
a desenvolver este estudo, trazendo a tona este assunto no ambito de ensino da
enfermagem, atividade que tem como foco o cuidado e o0 ensino a outros corpos
e que, consequentemente, almeja uma educacao mais humanizada e de

qualidade, no contexto das instituicdes de ensino e do mundo da saude.
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Para o desenvolvimento deste estudo, escolhi a pesquisa
qualitativa, pois esta permite a compreensao daquilo que se quer estudar como
fenbmeno humano, vivenciado pelo sujeito que, ao ser interrogado, mostra-se
em toda a sua dimenséao subjetiva, desvelando, assim, significados frente a sua

experiéncia de vida.

Da mesma forma, a opcéo pela fenomenologia justifica-se por
que esta vem ao encontro dos propositos deste estudo, possibilitando a
compreensao das pessoas has diversas situacbes existenciais de seus
cotidianos, como elas se relacionam com o mundo, quais valores possuem,
quais 0s seus sentimentos e 0 que permeia 0s seus pensamentos,

comportamentos e atitudes.

A investigacao fenomenoldgica em seus pressupostos tedrico-
filoséficos possibilita a analise e compreensao de estudos da enfermagem ao
buscar compreender o homem em suas multiplas facetas, em suas vivéncias e
relagbes com o mundo cotidiano, ao desvelar o fenbmeno vivido em sua

esséncia (Almeida et al., 2009).

Além disso, esta modalidade de pesquisa permite utilizar um
referencial filoséfico que traz significados e que estdo em consonancia com

minha forma de existir e ver o mundo.

A fenomenologia passa a ser amplamente conhecida a partir da
corrente filoséfica fundada por Edmund Husserl, no alvorecer do século XX. A
fenomenologia é definida como uma "volta as coisas mesmas", ou seja, um
retorno aos fenbmenos, sendo estes definidos como aquilo que aparece a

consciéncia humana, como objeto intencional (Husserl,1994).

A abordagem fenomenolégica focaliza-se na esséncia do
fenbmeno, "sendo que o fenémeno é tudo que se mostra, se manifesta, surge

para uma consciéncia que o interroga“ (Merighi, 2003, p. 31).

A fenomenologia busca, entdo, percursos que levardo o mais

préximo possivel do sentir e do pensar de quem vivencia uma determinada



37

2 O EncaminhamentoTeorico-Metodologico

1 Introdugao
situacdo, demonstrando, assim, a condicdo ontolégica que esta existindo em
uma experiéncia mundana, atribuindo-lhe significados (Gragas, 2000).

Josgrilberg (2000) refere que esta busca de significados
acontece, inicialmente por meio da percepcao e que, em contato com o mundo,
reconhecemos que as coisas sao determinadas, externamente, por outras

coisas, pelas pessoas, ou seja, possuem influéncias relacionadas ao solo vivido.

O autor evidencia que, ao dirigirmos o nosso olhar ao mundo,
nossa consciéncia atribui significados aos fatos e as coisas, passando pelas
fases de pré-reflexivo e, posteriormente, de reflexivo dando origem, assim, aos

significados.

Consciéncia e objeto ndo sdo entidades separadas, mas
definem-se a partir dessa correlacéo entre o interior que se volta, e o objeto para
o qual ele se volta. Sujeito e objeto estdo intimamente ligados. Dessa forma, a
fenomenologia ndo vé o homem separado do mundo, mas busca focalizar a

forma pela qual o mundo se apresenta ao homem (Carvalho, Valle, 2002).

Neste sentido, em seu cotidiano, sujeito e mundo inter-
relacionam-se, e o pesquisador, inserido na realidade onde os fatos ocorrem,

percebe o mundo vivido, instiga-se e questiona-se frente aquilo que o incomoda.

Com o intuito de responder as suas indagacoes, o pesquisador,
embora, fazendo parte do mesmo mundo-vida do sujeito, ndo conhece o
significado que este atribui aos fendmenos e, em um movimento intencional,
interroga-o, indo a coisa mesma, na busca de elucidar aquilo que, até entao, se

apresentava de forma obscura.

Nesse contexto, um conceito importante da fenomenologia € o

da intencionalidade da consciéncia, ou seja, a sua diregao.

Bicudo (2000, p. 72) define intencionalidade da consciéncia

como:
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A pedra angular da Fenomenologia € a intencionalidade; e a atitude
dela decorrente ndo é mais a natural, porém a fenomenoldgica [...]
porque & movimento de estender-se, de abarcar o que esta na
circunvisdo. E o ato de estar atento ao percebido.

Nessa visdo inicial, aparecem para a consciéncia multiplos
significados e, nesta perspectiva, os preconceitos na pesquisa fenomenolégica
devem ser abandonados. A reducdo fenomenolégica, ou simplesmente époche,
consiste em deixar de lado todos 0s novos preconceitos, em uma espécie de
suspensao proviséria de nossos julgamentos. Quando isto ocorre, suspendemos
nossos valores e evitamos ideias pré-formadas que influenciem o entendimento

do fenémeno (Bueno, 2003).

Neste estudo, pretendo, portanto, ir as coisas mesmas, ou seja,
adentrar pelo mundo-vida das mulheres docentes de enfermagem com as quais
trabalho, cenario de minhas interrogacées. Em um ato intencional, tornar, o que
me ainda é pré-reflexivo, em algo verdadeiro, proveniente da consciéncia e da

vivéncia das mulheres docentes de enfermagem.

Como fio condutor para a analise dos discursos deste estudo,
escolhi a fenomenologia existencial de Maurice Merleau-Ponty, porque o
fenbmeno a ser investigado é uma situacao existencial concreta, vivida pela
mulher docente de enfermagem em seu cotidiano profissional, e pelo fato, deste
filosofo desenvolver conceitos como corpo, corporeidade, linguagem, espaco,
motricidade,entre outros que fazem parte da vivéncia da mulher docente de

enfermagem.

2.1 O CORPO COMPREENDIDO SOB A LuzZ DO REFERENCIAL
FILOSOFICO DE MERLEAU-PONTY

A fenomenologia, a luz do pensamento de Merleau- Ponty, traz
o homem como parte de um mundo-vida, no qual se engaja e existe, fazendo
das coisas mesmas o berco de todos os sentidos. Para este filésofo, a

fenomenologia:



39

2 O EncaminhamentoTeorico-Metodologico
1 Introducdo

[...] € 0 estudo das esséncias [...] € uma filosofia que substitui as
esséncias na existéncia [...] € o ensaio de uma descricdo direta de
nossa experiéncia tal como ela é, sem nenhuma consideragdo com sua

génese psicolégica e com as explicagdes causais (Merleau-Ponty,

20086, p.1).

Merleau-Ponty (1971), refere que a esséncia é a estrutura
compreensivel do fenbmeno percebido, aquilo que Ihe da razao, que faz sentido
e que é concebido como sua verdade.

Buscar a esséncia do mundo nédo € buscar aquilo que ele € em
idéia, é buscar aquilo que de fato ele é para nés antes de qualquer tematizagao
(Merleau-Ponty, 2006).

Assim, como Husserl (1994), propde o retorno as coisas
mesmas, porém, tais coisas sao, agora, vistas como parte de um mundo vivido,
experienciado pelo ser humano. Neste sentido Merleau-Ponty revela:

[...] eu ndo posso pensar-me como uma parte do mundo, como simples
objeto da biologia [...] tudo que sei do mundo, o sei a partir da minha
visdo pessoal ou de uma experiéncia do mundo sem a qual os

simbolos da ciéncia nada significariam [...] retornar as coisas mesmas
é retornar a este mundo antes do conhecimento, cujo conhecimento

fala sempre [...] (Merleau-Ponty, 2006, p. 3).

Refere, também, que se trata de reconhecer a prépria
consciéncia como projeto do mundo, destinada a um mundo que ela nao
envolve nem possui, mas para o qual ela ndo deixa de se dirigir (Merleau-Ponty,
2006).

“Considero meu corpo, como o ponto de vista sobre o mundo,
como um dos objetos deste mundo” (Merleau-Ponty, 2006, p. 108).

Na concepc¢ao do autor o corpo € “o veiculo do ser no mundo,
e ter um corpo é para um ser vivo aderir-se a um meio definido, confundir-se
com certos projetos e empenhar-se continuamente neles”. Acrescenta que “o
corpo é nosso ancoradouro no mundo” ou 0 “nosso meio geral de ter o mundo
(Merleau-Ponty, 2006, p. 122).
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Em suas consideracdes sobre o significado corporal, descreve
um corpo objetivo ou fisiologico e um corpo vivido. Embora faca esta
diferenciacdo, enfatiza que isto ndo deve ser entendido, como uma divisdo
corporal, mas sim como um unico corpo. O corpo fisiolégico e objetivo € o que
pode ser dividido em varias partes: tecidos e 6rgaos com fungbes especificas,
objeto da ciéncia, e o corpo vivido é o veiculo de ser e estar no mundo (Merleau-
Ponty, 2006).

O corpo vivido, langado ao mundo “ndo é uma permanéncia no mundo,
mas uma permanéncia ao meu lado. Dizer que ele esta sempre perto
de mim, é dizer que ele nunca esta verdadeiramente diante de mim,
que nao posso desdobra-lo sob meu olhar, que ele permanece a
margem de todas as minhas percepgdes, que existe comigo

(Merleau-Ponty, 2006, p. 134).

O autor percebe o ser humano como um corpo que estabelece

uma relagdo com o mundo, com a natureza e com as outras pessoas:

O homem como sujeito encarnado é campo de presencga, presenca Si
a, presenca ao outrem e ao mundo, Esta presenca o langa no mundo
a partir do qual ele se compreende.Nao devemos representa-lo como
contato absoluto consigo mesmo, com um contato absoluto sem
nenhuma fenda interna, mas ao contrdrio como um ser que se

prossegue no seu exterior (Merleau-Ponty, 2006, p. 605).

Revela este corpo como um corpo que, simultaneamente,
percebe e € percebido e que, mediante esta percepcao, volta-se ao mundo e 0
conhece, convivendo e relacionando-se com outros corpos, atribuindo
significados aos fenbmenos vivenciados, tendo uma percepcdo reciproca do

outrem e vice-versa em um movimento ambiguo, em constante comunicagao.

Enquanto percebo, e mesmo sem nenhum conhecimento das
condigbes organicas de minha percep¢do, tenho consciéncia de
integrar consciéncias sonhadoras e dispersas [...] a viséo, a audi¢ao, o
tato, com seus campos que sdo anteriores, permanecem estranhos a
minha vida pessoal. O objeto natural é o traco dessa existéncia
generalizada. E todo objeto sera, primeiramente, de alguma forma, um
objeto natural, sera feito de cores, odores, sabores, de qualidades
tateis e sonoras, para que ele possa entrar em minha vida (Merleau-

Ponty, 2006, p. 465).
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Nesta interacdo com o mundo o corpo interage com o outro por
meio de seus gestos e atitudes e, em um movimento dialético e intersubjetivo,

ambos se compreendem mutuamente.

Por meio deste inter-relacionamento do ser, corpo vivido e
mundo, os fatos e acontecimentos que fazem parte deste mundo-vida séo
experienciados e percebidos pela consciéncia perceptiva, fazendo com que o
ser humano tenha suas concepcdes, e sua verdade sobre os fendmenos
vivenciados.

No que concerne a consciéncia, temos que concebé-la ndo mais como

uma consciéncia constituinte e como um puro ser-para-si, mas como
uma consciéncia perceptiva, como sujeito de um comportamento,

como ser-no-mundo ou existéncia (Merleau-Ponty, 2006, p. 470).

Ao fazer parte e habitar este mundo, o ser humano, com seu
esquema corporal, ocupa um espaco em seu meio social, seja no trabalho, na
familia e na escola, ou em outros lugares, movimentando-se em seu espaco

existencial, em busca de um sentido para sua vida.

Esquema corporal é conceituado como a forma com que o corpo
se manifesta, utilizando-se de seus membros e de suas partes como corpo fisico
e vivido no espaco existencial do qual faz parte (Merleau-Ponty, 2006).

A manifestacao corporal ocorre porque suas partes relacionam-
se umas com as outras de modo original, néo estdo desdobradas umas ao lado

das outras, mas envolvidas umas nas outras (Merleau- Ponty, 2006).

Merleau-Ponty refere que o ser humano por meio de seu
esquema corporal e de seu corpo em toda a sua plenitude € um ser de

expressividade e comunicagéo.

Mas nosso corpo nao é apenas um espago expressivo entre todos os
outros.[...] Ele é a origem do préprio movimento de expressao, aquilo
que projeta as significagdes no exterior dando-lhes um lugar, aquilo
que faz com que eles comecem a existir como coisas, sob as nossas

mé&os, sob os nossos olhos (Merleau-Ponty, 2006, p. 202).
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Expressa-se por meio de seus gestos e de sua fala

desvelando-se como ser humano:

Nossa visdo sobre 0 homem continuara a ser superficial enquanto nao
remontarmos a essa origem, enquanto ndo reencontrarmos, sob o
ruido das falas, o siléncio primordial enquanto ndo descrevermos o
gesto que rompe o siléncio. A fala € um gesto, e sua significacdo um

mundo (Merleau-Ponty, 2006, p. 250).

Da mesma forma, afirma que o comportamento do ser humano

tem significados e que por meio dele, transmitimos ensinamentos, fazemo-nos

conhecer e compreendemos uns aos Outros:

Os comportamentos criam significagcdes que sao transcendentes em
relagdo ao dispositivo anatébmico, e todavia imanentes ao
comportamento enquanto tal, j& que este se ensina e se
compreende.Nao se pode fazer economia desta poténcia que cria

significagdes e que as comunica (Merleau- Ponty, 2006, p. 257)

Neste sentido, o filosofo discorre sobre a corporeidade e traz,

também, o conceito de motricidade que evidencia os movimentos de nosso

corpo em relacdo ao mundo e as outras pessoas. Neste sentido, esclarece que

nossos movimentos sempre vém acompanhados de algum significado:

O movimento ndo é o pensamento de um movimento, e 0 espago
corporal ndo é um espaco pensado ou representado. (...) a motricidade
nao é como uma serva da consciéncia, que transporta 0 corpo ao
ponto do espaco que nds previamente nos representamos. Para que
possamos mover nosso corpo em direcdo a um objeto, primeiramente

é preciso que o objeto exista para ele (Merleau- Ponty, 2006
p.192/193).

O filésofo ressalta que o ser humano faz parte de um espaco,

que nao deve ser entendido como ambiente fisico, exterior, onde as coisas e 0s

objetos alinham-se, e sim como um espago existencial que reflete como o

homem vive a sua existéncia e como constrdi essa relagdo, direcionando suas

acoes e sendo tomado, constantemente, por um vir-a-ser de possibilidades
(Merleau-Ponty, 2006).



43

2 O EncaminhamentoTeorico-Metodologico

1 Introdugao

Afirma que somos nds, como corpo, que damos sentido e um

futuro a nossa vida e que nossa vivéncia pauta-se naquilo que construimos

durante nosso presente e no passado e, em particular, em nosso modo de

coexisténcia (Merleau-Ponty,1971).

O tempo e a liberdade que temos como seres humanos,

também, sdo conceitos abordados por Merleau-Ponty ao enfatizar que, na

coexisténcia da corporeidade, a pessoa destaca-se como um ser livre para

perceber e intervir, tanto no mundo-vida do qual faz parte, quanto em sua

prépria existéncia.

Para mim, é um destino ser livre, ndo poder reduzir-me a nada daquilo
que vivo, conservar uma faculdade de recuo em relagdo a toda
situagédo de fato, e este destino foi selado no instante em que meu
campo transcendental foi aberto, em que nasci como visao e saber, em

que fui langado no mundo (Merleau-Ponty, 2006, p. 483).

Nesta perspectiva, o fildsofo complementa que a temporalidade

faz do ser humano um individuo sécio-histérico.Para ele, presente, passado e

futuro estao interligados em nossa histéria de vida, e cada época auxilia na

construgdo do nosso ser:

A agua que vejo passar preparou-se, ha alguns dias nas montanhas,
quando a geleira derreteu; no presente ela esta diante de mim, ela vai
em direcao ao mar onde se langara.Se o tempo € semelhante a um rio,
ele escoa do passado em direcao ao presente e ao futuro. O presente
€ conseqiéncia do passado, e o futuro a consequéncia do presente

(Merleau-Ponty, 2006, p. 550).

O ser humano ao ser livre e construir sua existéncia nas

diversas etapas da vida, podera encontrar obstaculos, mas por meio de sua

liberdade buscara transpor as adversidades do mundo-vida:

Um rochedo intransponivel, um rochedo grande ou pequeno, vertical
ou obliquo, isso s6 tem sentido para alguém que se proponha a
transp6-lo, para um sujeito cujos projetos recortem essas
determinag¢des de massa uniforme do em si e fagam surgir um mundo

orientado, um sentido das coisas (Merleau-Ponty, 2006, p. 584).
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Merleau-Ponty (2006) utiliza outro conceito que diz respeito a
intencionalidade, que provém de nossa consciéncia e de nossas reflexdes, que,
ao dirigirrse ao mundo, auxilia na busca de novas compreensdes e
perspectivas frente a vida. Acrescenta que a intencionalidade identifica-se com
toda atividade do ser humano que deixou de ser propriedade de uma
consciéncia isolada e constituinte, € a prépria abertura ao mundo de um suijeito

carnal, corporal.

Assim sendo como sujeitos intencionais em um mundo aberto
para nossa vivéncia, temos intencionalidades, fazemos projetos, mudamos de
planos, buscamos aquilo que faz sentido para nés, e 0 que valorizamos como
seres humanos:

O movimento do corpo s6 pode desempenhar um papel na percepgao
do mundo se ele proprio € uma intencionalidade original, uma maneira
de se relacionar com o objeto distinta do conhecimento. E preciso que

o mundo esteja, em torno de nds, ndo como um sistema de objetos dos
quais fazemos a sintese, mas como um conjunto aberto de coisas em

diregéo as quais nos projetamos (Merleau-Ponty, 2006, p. 518).

O autor ainda revela que o ser humano esta sempre em contato
com os fenbmenos e propde que nosso olhar deve ser dirigido para os
mesmos, a partir de sua facticidade, de modo que possamos compreender o
contexto e toda conjuntura da condicao existencial.

Facticidade € definida como aquilo que se é, a condicdo
existencial como se apresenta, é o fato, o fenbmeno, € o carater proprio da
condicdo humana, pelo qual cada ser humano encontra-se comprometido com

uma situagdo ndo escolhida (Merleau- Ponty, 2006).

Em seus constructos Merleau-Ponty afirma também que como
corporeidade o ser humano é também um ser perspectival, e quanto mais se
aproxima das situacoes, objetos e fatos nas varias situacdes existenciais, mais
adquire oportunidades de conhecé-los em todas as suas perspectivas. O filésofo
utiliza a descricdo de uma casa, elucidando a importancia da percepgéao e da

nossa condicdo humana como seres perspectivais que somos:
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Percebemos uma casa vizinha a medida que passamos por ela.
Quando nos aproximamos, vemos primeiramente um lado, depois, a
medida que caminhamos, vemos a frente da casa e, a seguir, outro
lado. Se contorndssemos a casa, veriamos os fundos, e, se
pudéssemos entrar, veriamos o interior, de varios angulos, de acordo
com a nossa localizagdo. Como vemos a casa de forma diferente em
cada angulo, sabendo que se trata da mesma casa, concluimos que a
casa existe como algo em si, independente de qualquer perspectiva.
Por outro lado, a visdo desta, de qualquer ponto em que estejamos,
nos permite saber que é uma casa. Ver a casa é, portanto, vé-la de
algum lugar, em algum momento, ou seja, vé-la de uma forma
perspectival, num determinado local, num determinado tempo,
referidos como um horizonte. Ver a casa, portanto, implica poder vé-la
de varias perspectivas, que sdo varias possibilidades (Merleau-

Ponty, 1945, p.81-83).

Ao conviver com o outro e ao presenciar fendbmenos e fatos
cotidianos em seu espaco existencial, o ser humano langa seu olhar sobre os
mesmos, aproxima-se, reflete e cria em sua consciéncia significados,
modificando-os, aceitando-os ou ainda, adaptando-se a eles em seu mundo-
vida:

Refletir € revelar um irrefletido que esta a distancia, um irrefletido que
éramos ingenuamente e que agora ndo sSomos mais, sem que
possamos duvidar de que a reflexdo o atinja, pois € gracas a ela que
temos nocdo dele. Nao é, portanto, o irrefletido que contesta a
reflexdo, mas a prépria reflexdo que se contesta a si mesma porque

seu esforco de retomada, posse, interiorizagdo ou imanéncia s6 tem
sentido frente a um termo j& dado, que se abriga em sua

transcendéncia sob o olhar que vai busca-lo ali (Merleau-Ponty,

1975, p. 433).

Na reflexdo direcionada as pessoas, ao mundo e aos
fendbmenos, o ser humano atribui significados, sofre, tem insatisfacdes, vivencia
situacbes cotidianas que, muitas vezes tem o desejo de ignorar, sofre
sobrecargas emocionais e tem sentimentos de incapacidade diante dos fatos

gue se apresentam e que fazem vir a tona seu lado subjetivo.

Por outro lado, também, por meio de sua atitude reflexiva reflete
sobre si mesmo e transcende situacdes cotidianas, tomando novos rumos em

sua vida:
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A reflexdo sé é verdadeira reflexao se nao se arrebata para fora de si
mesma, se se conhece como reflexdo sobre um irrefletido e, por
conseguinte, como uma mudanca de estrutura da nossa existéncia
(Merleau-Ponty, 2006, p. 97).

Neste cenario, muitas vezes, o ser humano utiliza sua liberdade
para adaptar-se as situacées, adquirir novas posturas e habitos, com o objetivo

de desenvolver estratégias que o realizem como pessoa:

Habituar-se a um chapéu, a um automoével ou a um bastéo é instalar-
se neles, ou inversamente, fazé-los participar da voluminosidade do
corpo préprio. O habito exprime o poder que temos de dilatar nosso ser
no mundo, ou de mudar de existéncia anexando-nos novos

instrumentos (Merleau-Ponty, 2006, p.129).

Merleau-Ponty (2006, p. 203) acrescenta que “0 corpo
compreendeu o habito quando ele se deixou penetrar por uma significagdo nova

quando assimilou a si um novo nucleo significativo”.

Desta forma, trazendo alguns conceitos do referencial filoséfico,
anteriormente apresentados, para o objeto do estudo corpo-corporeidade da
mulher docente de enfermagem em sua atuacao profissional acredito que as
concepcoes filoséficas de Merleau-Ponty servirdo como um caminho para
melhor compreensdo da tematica em meu cotidiano profissional, visto que a
mulher docente de enfermagem vivencia, em seu espaco existencial sua
corporeidade  convivendo com outros corpos no meio académico.Assim,
percebe e é percebida, tem intencionalidade em suas acdes cotidianas e, em
um movimento continuo vivencia seu corpo fisico e vivido, nas diversas esferas

em que se faz presente como mulher-docente de enfermagem.
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3.1 SUJEITOS DA PESQUISA E REGIAO DE INQUERITO

A regiao de inquérito deste estudo constituiu de docentes do
sexo feminino, que fazem parte do curso de Enfermagem do Departamento de
Enfermagem de uma Universidade Publica e que atuavam na funcéo ha, pelo
menos 5 anos, periodo que considerei adequado para a vivencia da pratica
docente.

A escolha de uma universidade publica procede do fato da
mesma fazer parte de meu mundo-vida, e vice versa, e de ser o l6cus de origem
de algumas de minhas interrogacdes. Neste espaco, as mulheres docentes de
enfermagem vivenciam sua corporeidade na pratica de ensino e, no momento,

minha intencéo é compreender este universo do qual atualmente faco parte.

As docentes foram definidas em funcao de sua disponibilidade,

e mediante a concordancia em participar do estudo.

3.2 A COLETA DOS DISCURSOS

A coleta dos discursos foi realizada nos meses de maio e junho
de 2009, utilizando-se a técnica de entrevista aberta, que foi gravada. Algumas
entrevistas foram agendadas e realizadas nas residéncias das docentes de
enfermagem e outras no local de trabalho.

Antes de iniciar cada entrevista, foi informado a docente os objetivos do
estudo e a necessidade da gravagio. Apds esclarecimentos e o aceite da entrevistada,
solicitei a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido de participagdo da

pesquisa (Apéndice A).

Cabe salientar que o projeto foi enviado ao Comité de Etica da Escola de
Enfermagem da Universidade de Sdo Paulo que emitiu concordincia em relagcio ao
mesmo, obedecendo aos principios éticos da Resolugio 196/96, que regqulamenta as

diretrizes das pesquisas, envolvendo seres humanos (Anexo A).
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Com a finalidade de verificar a pertinéncia das questoes
norteadoras, foi realizado um estudo preliminar com docentes de enfermagem
de outra instituicdo. Constatou-se a dificuldade de compreensdo das

entrevistadas em relacao as questdes inicialmente formuladas.

No exame de qualificacdo, os componentes da banca sugeriram

as seguintes questdes norteadoras:
» Como vocé se vé como mulher e docente de enfermagem?

» Que significados vocé atribui ao seu corpo sendo mulher e
docente de enfermagem?

» Como vocé utiliza o seu corpo no ensino da enfermagem?

» Como vocé percebe a postura corporal dos estudantes de
enfermagem?

» O que vocé observa neles que considera serem respostas as
suas posturas corporais?

As entrevistas realizadas por meio destas questoes norteadoras

mostraram que minhas inquieta¢des iniciais foram respondidas.

A definicdo do numero de entrevistas ocorreu, a partir do
momento em que os discursos tornaram-se repetitivos demonstrando, assim, a
elucidacédo o fenébmeno. Dez entrevistas foram realizadas e todas responderam
a minhas inquietagdes, portanto, os dez depoimentos foram considerados neste

estudo.

Ap6s a obtencdo das falas dos entrevistados realizei sua
transcricdo na integra. As entrevistas foram identificadas com a letra alfabética

‘E’ e foram numeradas de 1 a 10, e encontram-se na integra no Anexo B.
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3.3 CONSTRUINDO 0S RESULTADOS

Para a analise dos depoimentos das docentes, utilizei o referencial
de Josgrilberg (2000) que nos faz compreender que a adogcdo de um caminho
metodoldgico permite desvelar ontologicamente o fendmeno investigado. Com
finalidade didatica, de acordo com minha compreensdao e obedecendo as
concepcoes de Josgrilberg (2000 ) dividi em trés etapas o trajeto percorrido para
a analise dos discursos:

» ETAPA 1: nesta etapa, fiz varias leituras de cada um dos

discursos , sem preocupacao, ainda com a interpretagao dos
mesmos.

» ETAPA 2: neste segundo momento, fiz uma categorizacéao
prévia das unidades de sentido (U.S.) mais relevantes
contidas nos discursos, orientando-me
fenomenologicamente, ou seja, para a escolha destas
unidades, utilizei o que Josgrilberg (2000) chama de
“analitica intencional”, e busquei um elo entre as concepcdes
do referencial filos6fico escolhido para nortear o estudo, o
discurso e a vivéncia dos entrevistados.

» ETAPA 3: nesta ultima etapa, ainda sob a luz do referencial
filoséfico de Merleau-Ponty, agrupei as unidades de sentido
semelhantes contidas nos discursos surgindo as categorias
tematicas.

Apés percorrer estas etapas, nomeei os temas que desvelaram
o fenémeno corpo-corporeidade da mulher docente de enfermagem na pratica
de ensino. Assim, as categorias tematicas desveladas pelos depoimentos das

docentes foram: Corporeidade: expressdo da vivéncia, Corporeidade: o ser

mulher, Corporeidade e a docéncia de enfermagem.

Na seqUéncia, apresento a descricdo e a analise das categorias
tematicas que compdem os resultados deste estudo.
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4.1 CORPOREIDADE: EXPRESSAO DA VIVENCIA

Nesta categoria, trago a percepc¢ao das entrevistadas sobre sua
corporeidade tanto na vida cotidiana como na profissional. Na vida cotidiana
externa ao mundo académico, assim como no mundo académico estas
expressam a vivéncia de seu corpo, atribuindo significados ao mesmo.As
expressdes das vivéncias mostraram a relagao entre os seres entrelacados em
um mundo, que é fonte de todas as experiéncias existenciais, possibilitando
alcancar a compreensao de partes do fenédmeno investigado.

Pois se é verdade que tenho consciéncia do meu corpo através do
mundo, que ele é o centro do mundo, o termo n&o percebido, para qual

todos os objetos voltam sua face, é verdade pela mesma razdo que
meu corpo é pivdé do mundo [...] e neste sentido tenho consciéncia do

mundo por meio do meu corpo (Merlau-Ponty, 2006, p. 122).

Desse modo, temos consciéncia do corpo por meio do mundo e
inversamente, também temos consciéncia do mundo por meio de nosso corpo.
Assim, as docentes entrevistadas trouxeram o0s conceitos de corpo e
corporeidade com base das experiéncias vividas no mundo onde habitam.

Ao expressarem a vivencia da corporeidade em seus discursos,
trouxeram a tona a enfermagem e a docéncia. Expressaram que possuem
dificuldades para falar sobre seu corpo e corporeidade e que falar e refletir sobre

estes conceitos ndo € uma rotina comum em seu cotidiano como docente:

Eu acho que hoje a questdo do corpo, é eu ndo sei se eu estou entrando
nas questoes que vocé gostaria que eu tivesse entrando, porque eu acho
que,na verdade, é uma coisa que a gente ndo para pra refletir muito
mesmo, como é que essa questdo do meu corpo, enquanto docente. E5

O trabalho docente abrange tantas responsabilidades que,
muitas vezes, nao se reflete sobre a prépria corporeidade e como ela influencia
nas relacées de ensino. Exige todas as dimensbes da corporeidade, e o
desconhecimento e a falta de consciéncia corporal em sua plenitude pode
interferir nas relacdes de ensino, pois o corpo da docente de enfermagem na
sua integralidade € o mediador do processo de ensino e das relacées com o
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aluno. No ensino da enfermagem percebe-se que na maioria das vezes, a
preocupacdo em estarem aptas para as exigéncias cognitivas e técnicas
sobressae-se a visualizacdo de sua corporeidade e como melhor utiliza-la na

sua vivéncia cotidiana.

Assim as entrevistadas destacaram também que na profissao

enfermagem, de forma geral ndo é comum parar para refletir sobre ao corpo:

Talvez, o meu corpo ndo fica assim evidenciado para mim no dia a dia,
eu acho que no momento que ¢ feito a pergunta vocé para pra refletir..
No dia a dia ndo tem essa coisa de pensar na importancia que tem esse
corpo ...Acho que ainda ndo temos consciéncia da importincia do
nosso corpo totalmente na drea da enfermagem, acredito que ainda
ndo, posso estar enganada, mas acho que ainda, ndo tem essa
consciéncia nao. E7

A enfermagem € uma profissao que exige muito do corpo fisico
do trabalhador, sendo talvez esta a razdo da evidéncia do corpo fisico em
detrimento do corpo vivido em sua integralidade. Além disso, isto ocorre ha
muitos séculos, pois a prépria cultura nos leva a valorizar primeiro o corpo

somente como uma estrutura fisica.

Nas ultimas décadas, o corpo tem se tornado uma grande
preocupacao, e a forma como a corporeidade é tratada varia conforme o
contexto historico, a cultura, entre outros fatores, € uma construgdo social,

oriunda de um processo histérico (Gongalves, 2002).

Ao visualizarmos o corpo em sua plenitude, e comegarmos a
discutir a tematica corporeidade no contexto de ensino da enfermagem, pode
dar novas conotacbes ao conceitos de corpo, ultrapassando o0 aspecto
meramente fisico destacado pelas docentes.

Neste contexto, ao serem indagadas as entrevistadas revelaram
que, na enfermagem, o corpo fisico € o primeiro a se destacar em suas

reflexoes:

Quando vocé fala em corpo parece que a gente sé pensa na parte fisica
né? Ndo sei ndo E isso que devo pensar? ...Como a gente estd inserida
na enfermagem a gente SO pensa muito na parte fisica, mas ndo devo
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pensar assim. O corpo ndo ¢é so isso...é dificil falar e pensar em corpo.
Ndo sei se é porque na enfermagem a gente valoriza muito a parte
técnica, quando se pensa em corpo, vem primeiro na mente a parte
fisica mesmo. E4

Como corpo, falar do corpo fisico, é isso?Como corpo? Falar do corpo
fisico, € isso? Quando vocé me pergunta vocé fala do corpo fisico? Eu,
aqui , mdo, brago, perna, é isso? E7

O uso que o homem fara de seu corpo € transcendente em

relacdo a esse corpo como ser simplesmente biolégico (Merleau-Ponty, 2006 ).

Esta afirmativa nos leva a refletir sobre o quanto as docentes de
enfermagem estao conseguindo transcender em relacdo ao seu corpo biolégico.
Como o corpo fisico é o mais requisitado na enfermagem, ele acaba ocupando
existencialmente bastante espaco e é necessario refletir e ressignificar este
espaco. A docente de enfermagem, ao desempenhar sua funcdo académica,
seja em sala de aula, ou ainda, nos campos de estagio utiliza-se nao s6 de seu
corpo fisico, mas o corpo vivido, também faz parte do cenario da educacao, e

ambos tém significados e responsabilidades equivalentes.

Em sua vivencia diaria ela percebe que sua presenga em um
mundo natural exige da sua corporeidade outras dimensdes, que extrapolam o
corpo bioldgico:
Eu acho que este corpo.. é o que eu falei para vocé... eu ndo penso em

corpo so em corpo em termos de corpo de mulher vejo como um corpo
fisico mas que é também o é meu arcabouco para sustentar o meu

mental fisico e espiritual. E1

...corpo é mente, o corpo é alma, o corpo é espirito..é o fisico ...é
tudo. E4

Embora estas falas possam nos remeter a uma definicdo que
veio de geragcdes e periodos historicos anteriores, percebe-se que a mulher

docente de enfermagem valoriza, também, os aspectos mental e espiritual.

Merleau-Ponty considera o corpo como possuidor de uma
consciéncia mental perceptiva, direcionada a um mundo fonte do conhecimento

humano, portanto, para ele somos seres inteligentes com uma cognicao nao sé
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racional, voltada para n6s mesmos, mas sempre dirigida a0 mundo e as

diversas situacdes de vida e aprendizado.

Em relacdo ao aspecto mental, o ser humano tem estruturas
psiquicas que formam seu ser, e ndao ha um sé ato ou intengdo psiquica que
nao esteja atrelado a um corpo vivo com todas as suas disposicoes fisioldgicas
(Merleau-Ponty, 2006).

Segundo a concepgao do autor, a mente com sua capacidade
cognitiva e seus aspectos psiquicos fazem parte do corpo biolégico, integrando-

se a ele e completando-o como corporeidade.

Em relagdo a alma/espirito o autor ndo traz discussées mais
aprofundadas sobre esta inter-relacdo, mas as traz, como fazendo parte da
existéncia do ser humano. Afirma que a unido entre alma e corpo realiza-se a

cada instante no movimento da existéncia.

Assim, a mulher docente de enfermagem ao refletir sobre corpo
e corporeidade evidencia dimensdes de um corpo fisico, mental e espiritual que,

na sua concepc¢ao formam o seu ser, ou seja, sua corporeidade.

O corpo foi evidenciado como possuidor de significados e que

expressa sentimentos, ideais, valores e crengas:

..0 corpo tem o proprio significado de quem vocé é..o corpo é o teu
proprio signifi,cado, as vezes, vocé expressa o que vocé sente, 0 que
vocé acredita. Entdo o corpo é expressdo do que vocé é, da sua crenga,
dos seus valores. E8

O corpo vivido revela-se, na vivéncia das entrevistadas e nas
relacbes com as outras pessoas, como um carreador do que SOMOS COMo seres
humanos. No desenvolvimento de seu trabalho a docente de enfermagem
demonstra seus sentimentos, valores e crengas, ou seja, sua consciéncia frente
ao mundo. Diante da profissdo e do estudante de enfermagem, isto se torna
uma caracteristica importante, pois, por meio disso, ela expressa os significados
que atribui aos fatos relacionados a profissdo contribuindo, assim, para a

formacgao dos estudantes.
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O corpo também foi trazido como um facilitador para a
comunicagao, pois demonstra o que realmente somos, e nos comunicamos por

meio dele:

A comunicagdo a questdo da comunicac¢do do corpo..O corpo mostra
para o outro aquilo que vocé é [...] [...] ..a todo momento estamos em
exposigdo e o outro estd vendo em nos aquilo que realmente a gente é,

ndo aquilo que  a gente fala que é. E3

Nesta fala a entrevistada expressa um significado a linguagem
nao verbal do corpo fisico que, na sua opinido extrapola a linguagem verbal.
Refere que a comunicacdo nao verbal do corpo fisico, muitas vezes é mais

sincera do que as proprias palavras.

A linguagem n&o verbal do corpo também foi lembrada por uma

outra entrevistada, corroborando com a reflexao anterior :

I3

..eu sou do tipo da pessoa “ o corpo fala” tudo em mim fala se eu
estou brava, se fico chateada, tudo em mim..tudo.. fala. O meu corpo

fala. E2

Assim, o corpo com estas caracteristicas de comunicacao verbal
e nao verbal foi citado pelas entrevistadas, qualificando-o como fundamental na
existéncia humana e nas relacées com 0s outros seres de seu convivio no meio

académico:

... 0 meu corpo € a minha comunicag¢do com os outros, com o doente e
com o meu aluno.Entdo eu vejo assim como ele é fundamental. E7

Em relacdo a comunicag¢ao do corpo Merleau-Ponty (2006) em
suas concepcoes destaca que nos comunicamos por intermédio dos
movimentos corporais, da fala, e dos gestos emitindo significados ao mundo
existencial permitindo que os corpos interajam e conhegcam-se.Portanto, no
caminhar no espaco e no tempo da educacdo, a mulher educadora de
enfermagem movimenta-se por meio de sua corporeidade, e utiliza seu
esquema corporal. Esquema corporal é conceituado, como a forma com que o
corpo se manifesta utilizando-se de seus membros e de suas partes como corpo
fisico e vivido no espaco existencial do qual faz parte (Merleau-Ponty, 2006).
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Na concepcdo do filésofo todas as nossas estruturas fisicas
comunicam-se e interagem nas diversas experiéncias existenciais. No mundo o
esquema corporal existe de fato, diferente do raciocinio objetivo, no qual o corpo
€ somente um grupo de 6rgaos justapostos.

Em sua vivencia, a mulher docente de enfermagem relata que
se utiliza no seu cotidiano de varios recursos do seu esquema corporal , sendo

que a voz é apontada como um destes recursos:

.. eu uso gestos, um tom de voz mais alto ou mais baixo para suscitar
alguma coisa. E5

No tom voz...[...] percebe como sua voz é instrumento?Se vocé quer
defender uma posicdo vocé fala em um tom mais grave, um pouco mais
alto todo mundo fica assim oh.. porque a voz tem autoridade, vocé
modula a voz.Dai vocé fala “ ah isso é manipulacdo”. Ndo, ndo é, é
instrumento... E eu nunca li isso em nenhum livro, mas vocé comeca a
perceber e aprender. Assim na aula eu percebo o corpo inteiro... E10

Como demonstra uma das falas acima, a gestualidade do corpo,
também, foi trazida como um recurso de comunicacao utilizado no ensino da
enfermagem:

Se lido com um desconhecido que ainda ndo disse uma sé palavra,
posso acreditar que ele vive em um outro mundo, no qual minhas
acOes e meus pensamentos ndo sdo dignos de figurar. Mas que ele

diga uma palavra ou apenas faca um gesto de impaciéncia, ele ja se
revela: entdo é esta a sua voz, sdo estes 0s seus pensamentos, eis

portanto o dominio que eu acreditava inacessivel (Merleau-Ponty,
2006, p. 484)

O corpo da mulher educadora de enfermagem é expressividade
e movimento continuo em relacdo ao mundo, e ela utiliza-se do seu esquema
corporal em diversas situacdes existenciais. Assim ao movimentar-se adota
comportamentos, atitudes, gestos e palavras que trazem significados e
intencionalidades. Da mesma forma traz o olhar como um recurso que utiliza nas
relacbes com o aluno na tentativa de se fazer compreender e compreender o

aluno:
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Quando vocé levanta e fala num tom incisivo, olhando nos olhos deles,
quando vocé faz perguntas diretas, quando vocé anda de uma forma

segura vocé percebe a reagdo deles. ES

eu acho que outro ponto importante sobre meu corpo é o olhar olho no
olho [...] quando eu converso com aluno, principalmente quando eu
trabalho com questoes mais delicadas além de eu estar me colocando
inteiramente a disposicdo, trabalhando aquele aspecto mas, eu acho
que o olho no olho é fundamental. E isso é uma coisa que sempre
chamo a atengdo. E3

Desse modo vale ressaltar que, ao utilizar seu esquema

corporal, a docente de enfermagem, também usa de sua motricidade, que € o

movimento do corpo em relagdo ao mundo,aos objetos, ou ainda em direcao as

pessoas. Sempre todos 0s nossos movimentos no mundo vem acompanhados

de algum tipo de significado.

...a consciéncia projeta-se em um mundo fisico e tem um corpo, assim
como ela se projeta em um mundo cultural e tem habitos: porque ela
sb pode ser consciéncia jogando com significacées dadas no passado
absoluto da natureza ou em seu passado pessoal (...). Enfim, esses
esclarecimentos nos permitem compreender sem equivoco a
motricidade enquanto intencionalidade original. (...) O movimento ndo é
0 pensamento de um movimento, e 0 espago corporal ndo é um
espaco pensado ou representado. (...) a motricidade ndo € como uma
serva da consciéncia, que transporta o corpo ao ponto do espago que
nés previamente nos representamos. Para que possamos mover nosso
corpo em direcdo a um objeto, primeiramente é preciso que o objeto

exista para ele (Merleau-Ponty, 2006, p.192-193).

A dimensao técnica que envolve a profissdo enfermagem, foi

destacada como uma fung&o do corpo:

...0 corpo é fundamental para qualquer [...] para qualquer tipo de
manejo de técnica ou ndo, ele é estritamente necessdrio se eu ndo
utilizar da minha presenca, da minha disponibilidade, vocé ndo

consegue caminhar para nenhuma assisténcia maior. E8

Nas primeiras décadas do século XX foram organizadas e

sistematizadas as técnicas de enfermagem como estruturas do saber, que foram

denominadas, como a descricdo minuciosa da execucado de procedimentos de

enfermagem e dos materiais necessarios para tal, passando a ser parte da area

de conhecimento inerente a enfermagem (Dal Pai, Schrank, Pedro, 2006).
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Assim, o aprendizado das técnicas de enfermagem, um dos
objetivos da docéncia no ensino da enfermagem, embora seja um procedimento
manualmente técnico, utiliza-se do corpo fisico do enfermeiro, mas permite
também o emprego de todas as outras dimensdes da corporeidade, pois cria no
ato de cuidar um momento existencial entre os seres humanos. Reconhecer as
outras dimensodes da corporeidade na execugao do cuidado € um desafio, pois
ao se prestar cuidado, o corpo fisico nao é o centro da existencialidade, existe
um corpo que coexiste em uma amplitude muito maior e que torna o cuidado
além dos seus aspectos técnicos. Além disso, a execucao das técnicas de
enfermagem é um procedimento que possui intencionalidades e na realizacao

destas, a motricidade e a articulagdo do esquema corporal fazem-se presentes.

Portanto, as entrevistadas trouxeram varias caracteristicas e
funcdes do corpo. Um corpo que se comunica e se expressa em seu caminhar
na sua trajetéria de vida e, por meio dele, faz tudo o que lhe compete fazer

como ser humano:

...eU Sou um ser que usa O Ccorpo como expressdo eu ndo consigo me
identificar, assim eu sou este corpo eu sou muito mais.... se eu pudesse
inventar uma frase...assim eu ocupo este corpo para fazer o que eu
tenho que fazer. E10

Entao, percebe-se que, ao expressar sua vivencia em relacéo a
sua corporeidade, as entrevistadas trouxeram o corpo como o principal
componente para realizar suas atividades no espaco académico, bem como se

utiliza dele para se expressar em seu cotidiano.

A proxémica, também, foi destacada como uma forma de
comunicagao utilizada nas relagbes com os alunos, proporcionando uma

interacao mais efetiva no ato de ensinar:

..se é uma aula mais expositiva eu fico em pé, caminhando e
falando..[...] entdo os alunos adotam uma postura de recebedores.
Depois eu puxo a cadeira para frente e eu ...quero saber da vivéncia
dela e se eu perguntar da vivencia em pé..elas ndo falam., eu sento elas
falam. Assim de certa forma eu acho assim que eu uso o corpo como
instrumento de comunicacdo pensadamente. E10
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A proximidade do aluno, € uma maneira de fortalecer as
relacdes inter-pessoais, oportunizando, para que docente e aluno se conhecam
melhor e possam interagir melhor nas diversas situagbes de aprendizado.Os
movimentos de proximidade sao realizados pelo corpo.Sendo assim, as
entrevistadas trouxeram também o corpo como um veiculo que as conduz em

sua existéncia em todas as esferas onde perpassam no seu dia a dia:

Bom corpo para mim é um veiculo, porque assim eu sou um ser e este
ser usa um veiculo...entdo, assim, eu ndo sou o corpo, 0 corpo € o
veiculo. [...]..porque este corpo é o veiculo que eu tenho para me
expressar no mundo...Ndo sé para o trabalho, porque quando eu falo
que o0 meu corpo é o instrumento é meu instrumento de trabalhar, é o
meu instrumento de viajar de passear, de lazer, é o meu instrumento
sexual, é meu instrumento para tudo. E10

Assim o corpo na concepcao das entrevistadas € um veiculo
que possui movimento e as conduz em sua trajetoria de vida em todos espacgos
existenciais ajudando-as em seus projetos de vida e em suas intecionalidades:

O corpo é o veiculo de ser no mundo, e ter um corpo é, para
um ser vivo, juntar-se a um meio definido, confundir-se com certos

projetos e empenhar-se continuamente neles (Merleau-Ponty,

2008, p.122).

Uma das entrevistadas verbalizou, em consonancia, com outras
que também trouxeram o corpo, como instrumento em outras esferas
existenciais que o corpo também é um instrumento de ensino, pois o aluno

observa seu comportamento nas atividades de ensino:

O meu corpo é um instrumento na minha profissdao, no ensino, como eu
me dirijo para o doente, para uma pessoa que eu estou atendendo, a
forma como eu me dirijo, o toque que eu faco, o cuidado que eu
realizo, eu acho que isso é um ensino para o meu aluno, a partir do
momento que eu estou junto. E7

O termo instrumento nos leva a refletir que, no ensino da
enfermagem, a corporeidade é utilizada com a finalidade de alcancar objetivos e
gue nosso corpo € um meio de alcanca-los, sendo, portanto um instrumento.

Neste contexto, na pratica docente a reflexdo sobre como utilizar a corporeidade



61

4 Apresentando e Discutindo os Resultados

1 Introducao
como instrumento para o ensino, permite o entendimento que o corpo € visto e
percebido nos seus comportamentos, atitudes, e forma de agir no cotidiano

profissional.

Keleman (2001) refere que o professor torna-se modelo para o
aluno, e € necessario que o docente experimente um prazer intelectual e
corporal para que o aluno possa se conectar também com seu prazer e desejo
de aprender. Neste sentido, a corporeidade do professor € observada
constantemente pelo aluno e este apreende comportamentos, atitudes e
valores que o0 ajudam em sua constituicao profissional, extrapolando a formacao
puramente intelectual.

Um corpo responsavel por todos os papéis que ocupa ha
sociedade, que se cansa, que adoece, que possui sentimentos e reacdes , foi
trazido também pelas entrevistadas,destacando assim, que o corpo bioldgico e

o corpo vivido atrelam-se na trajetéria de vida destas mulheres:

..Eu poderia dizer que o meu corpo é o instrumento que eu utilizo para
esses papéis todos, mas ele é mais do que isso.Ele é um... meu corpo é
0 que carrega tudo isso que eu sou assim, mas carrega sem ser umd
coisa com pouco significado, é uma coisa com muito significado para
mim, entdo ele é o que carrega. Entdo, ele carrega o qué? Ele é o que
tem que dar conta de tudo que eu sou, porque é ele que me traz, é ele
que leva a todos os lugares,... Ele que sente todas as reacdes que eu
tenho, ele que manifesta o cansaco que todos esses papéis me trazem.
Ele que adoece quando eu ndo coloco os meus limites, ou quando eu
ndo consigo ter os limites que eu preciso, é ele que engorda quando eu
ndo tomo os cuidados com o exercicio fisico e com a alimentagdo,
entdo para mim ele é o que responde a todo esse estilo de vida que eu
estou tendo... E9

Da mesma forma, as entrevistadas afirmam que o corpo esta

presente em todos os acontecimentos que permeiam sua existéncia:

...foi ele que me fez conquistar um marido bacana, foi ele que me
possibilitou gerar meus filhos, foi ele que esteve fazendo enfermagem
comigo, me possibilitou essa vitoria na vida, estd comigo no
doutorado... E9

E é também responsavel pelas escolhas que fazem no decorrer

de suas vidas:
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Entdo se eu escolhi ser tudo isso de uma vez, é o meu corpo que
responde tudo isso, ou responde executando as coisas que tém que ser
feitas, pensando, raciocinado, ele é o que responde agindo. Entdo, é
ele o meu corpo na verdade que paga o preco das minhas escolhas, eu
acho. Paga o prego das coisas boas, assim, mas ele também paga o
preco das escolhas ruins, entdo, ele responde pelo estilo de vida e pelas
escolhas que eu fiz pra esse momento da minha vida. E9

Em nossa experiéncia existencial temos a oportunidade de
escolhas, atreladas a liberdade de selecionar 0 que queremos para nossa
trajetoria de vida. Somos seres livres em relacdao ao mundo, livres para fazer
escolhas, prosseguir outros caminhos, transformando-os, buscando novas

formas de adaptacao e vencendo obstaculos que possam surgir:

No mundo-vida temos um conjunto de coisas que emergem
propondo-se ao nosso corpo transpd-las e isto nos permite ajustarmos-nos as
coisas, e também ao mundo que nos da condi¢des de alcanca-las pois fazemos

parte e nos misturamos & ele (Merleau-Ponty, 2006).

N

Escolhas e liberdade relacionadas tanto a vida profissional
como pessoal da mulher docente de enfermagem, sdo fatos comuns em seu
cotidiano. Quando as adotam, estdo exercitando sua corporeidade, como um ser

ativo no contexto existencial.

Neste sentido, relacionam sua corporeidade com sua postura
frente aos outros e a0 mundo, e preocupam-se com suas atitudes, e na forma

como estdo sendo percebidas em seu contexto existencial:

...corporeidade é como minha postura interfere na aceitacdo do que eu
estou falando, do impacto que eu causo para as pessoas, para oS
alunos, é... a postura que eu tenho na minha drea de trabalho...Eu acho
que como docente, talvez pra mim a questdo de corpo venha, passe por
uma questdo assim de postura, de como eu me coloco diante das
pessoas, diante dos alunos. E5

A postura, as atitudes, os comportamentos s&o movimentos do
corpo e constituem o que somos como corporeidade.
O passaro que atravessa meu jardim, por exemplo, no momento

mesmo do movimento é apenas uma potencia acinzentada de voar e,
de uma maneira geral, veremos que as coisas se definem
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primeiramente pelo seu comportamento e ndo por suas propriedades
estaticas (Merleau-Ponty, 2006, p. 370).

Nesta afirmativa o autor faz com que compreendamos que a
docente de enfermagem quando caminha, ou mesmo quando adota uma
postura estatica em seu espaco existencial, € um ser invisivel na sua forma de
ser, mas, quando adota comportamentos, atitudes e a gestualidade deixa se
desvelar ao outro, trazendo a tona a sua representatividade enquanto ser

humano.

O autor complementa que o corpo por ele mesmo é apenas uma
massa obscura, mas ndés o percebemos como um ser preciso e identificavel
quando ele se move em direcdo a alguma coisa, enquanto se projeta

intencionalmente para o exterior do mundo-vida (Merleau-Ponty, 2006).

As docentes de enfermagem ao refletirem sobre seu corpo e sua
corporeidade trazem concepgdes que estdo ligadas a sua vivencia tanto no
contexto de vida pessoal como no dmbito da docéncia. Sdo seres com corpos
unicos que atribuem sentidos a sua corporeidade a partir de sua vivéncia no
mundo-vida da qual fazem parte. Ao expressarem a vivéncia de seu corpo,
antecedendo sua condigdo docente, trazem a tona também o ser mulher, pois 0
ser mulher faz parte de sua existéncia e constitui-se como ser humano e

corporeidade.Este € o assunto a ser tratado na proxima categoria.

4.2 CORPOREIDADE: O SER MULHER

A mulher docente de enfermagem percebe-se em um contexto
existencial que extrapola o meio académico, como um ser aberto a um mundo
natural com vivéncias e experiéncias que auxiliam na construcdo de sua vida
como ser humano. O mundo natural € o horizonte de todos os horizontes [...] 0
estilo de todos os estilos que para aquém de todas as rupturas de minha vida
pessoal e histérica, garante as minhas experiéncias uma unidade dada e nao
desejada, mas que propicia em mim a existéncia e vivéncia do corpo
(Merleau- Ponty, 2006).
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Desse modo, sentem-se possuidoras de uma historicidade
considerando acontecimentos da trajetéria de vida como algo significativo no

seu crescimento enquanto mulher:

...as lutas, as decepg¢odes, as brigas, o me conhecer um pouco mais ... o
ter que lutar sozinha, o ter que batalhar sozinha, o ter que sustentar os
meus filhos sozinha, o ter que lutar em vdrias frentes ao mesmo tempo,
o .desenvolvimento profissional, trabalhar pra sustentar a casa, cuidar
do aspecto emocional dos filhos, entdo acho que essas coisas todas
fizeram parte do meu crescimento enquanto mulher e pessoa. ES

Assim, traz a vivencia de situagdes relacionadas a seu papel
como mulher na sociedade, buscando seu espacgo profissional mas nao
deixando de atrelar a isso seu papel de mae e esposa. Ao verbalizarem esta
percepg¢do, compreendem que sua vida em um espaco externo ao meio
académico, assim como sua histéria de vida sao significativos, pois estes

fenbmenos fazem parte de sua corporeidade ou seja do seu ser.

Desse modo, delimitamos fases ou etapas de nossa vida, por
exemplo, consideramos como fazendo parte de nosso presente tudo que tem
uma relacdo de sentido com nossas ocupagdes no momento; portanto,
reconhecemos implicitamente que tempo e sentido sdo um e 0 mesmo (Merleau-
Ponty, 2006)

O ser humano como sujeito existencial, € um campo de
presenca, presenca a si, presenca ao outrem e ao mundo e, por meio desta
presenga lanca-se no mundo natural a partir do qual se compreende (Merleau-
Ponty, 2006).

Por fazerem parte de um mundo natural, as entrevistadas
trouxeram também algumas percepgbes referente a sua condigdo feminina,

destacando as questdes relacionadas ao género, desde a escolha da profissao:

A gente vem de um modelo de sociedade de décadas atrds em que a
mulher era mais submissa [...]. Mas a escolha da enfermagem foi
porque ainda traz uma caracteristica de profissdo feminina. E3
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As entrevistadas trazem ainda algumas caracteristicas do
género que, segundo elas, influenciam de forma positiva na compreensao do

educando:

E sendo mulher a questdo da sensibilidade a questdo..de ..atencdo com
o outro de estar mais disponivel para ao outro e este lado mulher este
lado feminino este lado mais sensivel me facilita muito entender e
atender as necessidades dos meus alunos essas pessoas que estdo em
formagéo ainda. E1

A mulher educadora de enfermagem traz arraigada em sua
historicidade questdes de género que fazem parte da histéria da mulher na
sociedade, da histéria da enfermagem, e em alguns momentos, na forma como

utilizam a sua corporeidade nas relacdes de ensino:

. eu tenho sentido é acho que é proprio da nossa drea meio como
mde...[...] entdo a gente acaba fazendo muito o papel de mde e como
enfermeira a gente ensina por ser proprio da disciplina a gente tem
que ser muito paciente, muito calma, pegar na mdozinha..tem alunos
que emocionalmente vem muito...ndo sabe se quer bem o curso estd
fora de casa..chora e eu e me sinto muito mais como mde , uma mde

que ensina enfermagem. E4

A prevaléncia do género feminino na constituicdo do
professorado € bem conhecida dentro das instituicbes escolares, quase numa
espécie de naturalizacdo da vocagao feminina para o cuidado, a semelhancga do
que acontece na representacao social construida a respeito das profissdes
ligadas ao chamado cuidado, como € o caso da enfermagem (Freitas, 2003).

Nesta perspectiva, fazem parte também de uma sociedade onde
a dupla jornada € um fato comum, sobrecarregando-a em sua condicao
existencial. O cuidado com a familia, o ser mae, esposa, a responsabilidade com
as atividades domésticas fazem parte de seu cotidiano:

...vocé chega em casa acabada, sem energia nenhuma, mas como
qualquer mulher, infelizmente vocé tem que tirar energia porque vocé
tem outra jornada, que no meu caso eu tenho filho pequeno, tenho que
dar conta dos problemas deles, assim e tentar desligar desse momento
duro do processo de trabalho. E6
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Ao discorrer sobre o processo saude doenca das mulheres
Fonseca (2007) enfatiza que, atualmente o peso das diversas jornadas de
trabalho afeta a saude da mulher.

As mulheres docentes de enfermagem como seres
biopsicossocio-culturais  vivenciam varios papéis e levam consigo todas as
dimensdes destes papéis ao meio académico, € um Unico corpo que vivencia a
corporeidade tanto no ambito educacional como na vida cotidiana. Papéis que,
em alguns momentos, se entrelacam e em outros definem-se, mas que nao

deixam de compor o ser mulher educadora de enfermagem.

A percepgao de um corpo lancado em um mundo e que vivencia
diversas fases evolutivas, também, é destacado pelas entrevistadas, trazendo a
tona desde aspectos relacionados a sua pré-adolescéncia até a idade adulta:

..sou de uma geragdo que festejava a primeira menstruacdo, ou pelo
menos eu festejei, ndo sei se eu era diferente mas eu me lembro que
quando fiquei menstruada teve um sentido de rito de passagem eu ndo
gostava de ser crianga eu queria ser mulher, eu queria ser adulta , eu
queria ser grande jd entdo a primeira menstruacdo para mim foi o
étimo...tipo assim ahhaan Agora jd sou mulher!! E10

Nesse caminho eu descobri a sexualidade, que veio muito tarde pra
mim, eu jd tinha trés filhos...ES

E para maternidade inclusive, pois eu jd fui mde , pois este corpo jd me
permitiu muita coisa legal que eu quis fazer na minha vida, eu gosto
muito dele. E10

Ao se recordarem das diversas fases evolutivas, as mulheres
educadoras trazem aquilo que lhes é significativo como mulher, ou seja
aspectos fisiolégicos que compdem o seu corpo fisico e que, assim como o

corpo vivido, tem sua importancia em sua condicdo humana.

Para Merleau-Ponty (2006) ao recordarmos da nossa vivéncia
trazemos a consciéncia um quadro do passado, enveredamos no horizonte do
passado e pouco a pouco desenvolvemos perspectivas encaixadas, até que as

experiéncias sejam vividas novamente em seu lugar temporal.
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Assim, a lembranca desses aspectos é significativo para estas
mulheres, pois quando apontam os acontecimentos sinalizam que esses fatos
marcaram sua existéncia, deixando, assim, recordacdes que constituem a sua

vida como mulher.

As modificacbes do corpo fisico adquiridas ao longo dos tempos

também foram destacadas pelas entrevistadas :

e quando vocé fala em corpo naquele comeco de vida profissional o
corpo também é outro , 0 corpo é um corpo mais jovem,um corpo que
por mais mesmo que a exigéncia do intelecto do mental seja grande o
corpo estd no seu auge dd assim..tudo que vocé pede dele. E1

Porém ¢é um corpo, se for pensar fisicamente, um corpo jd
envelhecendo, que ndo tem mais aquela flexibilidade que tinha até
entdo [...] ..pelo fato de estar num departamento de trés andares hoje
vejo que isso é um peso, se vocé considerar tantas escadas que vocé
tem que subir, quantos degraus que vocé tem que subir, a distdncia,
tudo isso acho que pesa.. E7

No decorrer do tempo as modificacdes fisicas na préatica docente
sdao apontadas pela mulher docente, e estas percebem que a medida que o

tempo passa, o envelhecimento cronoldgico afeta sua vida cotidiana.

Assim, embora os efeitos cronolégicos do tempo afetem o corpo
fisico da mulher docente de enfermagem, aspecto natural da vivencia humana,
continua interagindo constantemente com o mundo e com as pessoas como

corpo fisico e corpo vivido.

Desta forma, a mulher docente que adentra no meio académico
traz consigo toda uma historicidade de vida, fatos e vivéncias que a constituem

integralmente, como um ser que existe além dos muros da universidade.

4.3 CORPOREIDADE E A DOCENCIA DE ENFERMAGEM

Nesta categoria, apresento o caminhar da docente de
enfermagem no espaco académico. Este espaco ndo é o ambiente real ou
l6gico em que as coisas e fenbmenos se dispéem, mas sim um espacgo

existencial onde se tem a possibilidade de percepcdo e reflexdo que
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proporcionam uma capacidade Unica e indivisivel de tracar o espaco, deixando
assim de viver em um espaco espacializado para experienciar um espacgo

espacializante (Merleau- Ponty, 2006).

Espaco espacializado é definido como o local onde estédo
dispostos os objetos, os fenbmenos, os fatos e a natureza; e o0 espaco
espacializante é o local onde o ser humano, inserido neste ambiente existencial,
percebe, reflete, da significados,tem consciéncia dos objetos e das coisas que o
circundam, interferindo e possuindo um movimento existencial frente ao mundo
(Merleau- Ponty, 2006).

Desta forma, ao adentrar no espaco existencial do ensino da
enfermagem, a docente de enfermagem, como um ser perceptivo observa
aspectos relacionados a seu processo de trabalho, ao ambiente académico ,a si
mesma e ao aluno.

A percepg¢ao ndo é uma ciéncia do mundo, ndo é mesmo nem um ato,
uma tomada de posi¢éo deliberada; ela é o fundo sobre o qual todos
os atos se destacam e ela é pressuposta por eles.O mundo ndo é um

objeto do qual possuo comigo a lei da constitui¢cdo ;ele é o meio natural
e o campo de todos os meus pensamentos e de todas as minhas

percepgdes explicitas (Merleau-Ponty, 2006, p. 6).

Por meio da sua consciéncia perceptiva as entrevistadas
direcionam-se para o mundo da enfermagem, refletem sobre sua corporeidade

como educadoras e atribuem significados a sua experiéncia.

Como um ser no mundo, as entrevistadas trouxeram aquilo que
lhe é significativo, aquilo que atribui ideologias, aquilo que faz parte de seu ser e
da sua vida. Assim, percebem e reportam-se a histéria da enfermagem e ao
cuidado, como algo significativo e entrelacado em sua vivencia enquanto

docente e mulher:

Eu acho que eu atribuo um significado extremamente interessante,
porque eu acho que o meu corpo é um corpo de mulher. Eu acho que
minha drea de docéncia é a enfermagem, e ndo tem como Vocé
dissociar a imagem da mulher, da docente e da historia do cuidado e
da enfermagem. E5
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Portanto, ser mulher, ser docente de enfermagem e ensinar o
cuidado de enfermagem sao fatos que fazem parte da vivencia da mulher
docente de enfermagem, de sua historia de vida e de sua corporeidade.

A valorizacao destes aspectos assume um papel valioso, pois
sempre pessoas necessitardo do cuidado humano, e o ensino deste torna-a
responsavel pela profissdo e na formagao de profissionais comprometidos com

a enfermagem em sua totalidade.

As entrevistadas verbalizaram, também, que a vivéncia da
docéncia oportuniza a visualizacdo da evolucao da enfermagem e da mulher
enfermeira:

...quanto ao lado profissional eu vejo que sou uma pessoa que tem uma
trajetoria de quase 40 anos dentro da enfermagem e que jd viu uma
transformacdo nas prdticas da enfermagem desde que a gente comecou
o curso de enfermagem até os dias atuais, como,{...] também da
mulher enquanto profissional de enfermagem. E3

O inicio da atuacgao profissional, como docentes foi destacada

como um momento de descobertas, medos, insegurancas e dificuldades:

..eu vejo que no inicio era uma descoberta da profissao... E7

..mas dar aula no ensino superior gerou muita insegurancda, muito
medo, ansiedade. E4

Estes sentimentos emergiam pela falta de experiéncia no ensino

e o0 despreparo para a funcao:

Bom, primeiro, que eu ndo tive nenhuma capacitacdo para ser
docente. E6

...0 que mudou do inicio para agora eu acho que assim, a propria falta
de experiéncia na época, de cuidar, porque na verdade meu objeto de
cuidado agora se eu for pensar assim, principalmente é principalmente
o aluno. E9

Para o enfermeiro assumir o papel de professor, ele precisa
possuir conhecimento na area especifica, bem como, do processo educativo. A
formagdo pedagogica € essencial no planejar, organizar, e implementar o

processo ensino-aprendizagem (Rodrigues, Mendes Sobrinho, 2007).
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Desta forma, a capacitacdo e aproximacao do enfermeiro desde,
0 curso de graduacao para a funcdo docente é importante, visto que o ensino é
uma das areas de atuacao do profissional enfermeiro e isso poderia minimizar

as dificuldades iniciais do docente na carreira académica.

A proximidade do aluno, a responsabilidade pelo seu
aprendizado e 0 nao saber lidar com sua corporeidade também foram motivos

geradores de tensdo emocional para as entrevistadas :

Depois que eu entrei em sala de aula parece que eu fiquei mais tensa,
porque assim, medo de falar alguma coisa errada. Eu tentava sempre
me preparar bem...quando eu comecei era uma sala de 60 alunos,
entdo assim, lidar com 60 alunos numa sala de aula, eu me sentia
assim muito tensa, porque era muita conversa, ou mesmo, parece que
eu ndo atingia os objetivos, que eu ndo ia conseguir, que era muita
gente para vocé poder se expressar e falar.Eu tentava puxar mais para
o contexto do conteiido que eu dava. Eu achava que assim, tinha que
todo mundo ficar quieto, me ouvindo entender e pronto, acabou. E6

No inicio quando comecei a dar aula o corpo fisico era aquilo, ndo
sabia onde colocava a mdo...O meu corpo demonstrava basicamente a
inseguranca, ..perguntava para mim mesmad, COmMo eu Vou ser
acolhida,A s diividas que eu tinha no inicio, serd que vou dar conta da
competéncia do conhecimento cientifico?Entdo, eu vou dizer que no
comeco eu me via assim, nossa! Onde eu coloco a mdo, o que serd que
eu falo?E no proprio relacionamento com os alunos no inicio o corpo
demonstrava assim sempre vocé querer ficar um pouco mais pra trds,
deixa o outro na frente. E8

Ao iniciar a pratica pedagdgica, inicia-se uma nova experiéncia
existencial para as mulheres docentes de enfermagem e as mesmas
demonstravam inseguranca em relagdo ao conhecimento ao ser transmitido nas
relagbes com os alunos, bem como tinham dificuldade de se expressar falar e
comportar-se perante os alunos. Percebe-se nas falas anteriores que a docéncia
exige do corpo da docente da enfermagem, além do aspecto fisico. O equilibrio
e o aprendizado de como lidar com sua corporeidade no meio de ensino é um
construgdo que ocorre a medida que o tempo passa, apropriando a mesma
para o desempenho de seu papel.Este aprendizado € oferecido pela prépria
experiéncia existencial, pois € no mundo que crescemos e nos aperfeicoamos

como seres humanos.
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O tempo de atuacdo profissional € um importante fator na
construgcdo e mobilizagdo dos saberes, aliado, também, a uma pratica de
trabalho coletivo e colaborativo que permeia a instalacdo de um permanente
estado de reflexao sobre e na pratica cotidiana (Madeira, Lima, 2007)

As preocupacdes com a atitude corporal, com o conhecimento
cientifico e a necessidade de uma readequacdo de sua forma de ser como
profissional, sdo experienciadas pelas entrevistadas sempre na tentativa de
acerto e melhoria na realizacédo de sua atividade docente:

Entdo como que eu me via ? Eu me via um corpo meio perdido, um
corpo buscando muito acertar, e tendo varias falhas também. E9

Uma das entrevistadas verbalizou que o professor, também

precisa de tempo para apreender a ser docente e que isto gera sofrimento:

Também acho que o aluno tem que esperar um tempdo para o
professor se formar , porque ele estd querendo aprender, mas no
comeco a gente sofre muito... E8

Ao iniciar a vivencia da docéncia, situacbes novas aparecem,
novos aprendizados sao necessarios,gerando sofrimento para a docente.As
relacdes com o aluno e a adaptacao a seu papel tornam-se aspectos novos a
serem apreendidos em sua condi¢ao docente.

Desse modo, a docéncia é uma profissdo que se edifica
cotidianamente. Os saberes da formacao, do curriculo, da disciplina de ensino e
da experiéncia sao construidos na agao (Tardif, 2002).

Nas experiéncias existenciais que ocorrem durante o passado,

presente e futuro que o sujeito se compreende e cresce (Merleau-Ponty, 2006).

As mulheres sujeitos deste estudo, revelaram também que o
trabalho docente gera ao longo dos anos uma ansiedade constante sobretudo

no campo de estagio, e isto foi destacado pelas mesmas:
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...porque a gente cria um pouco de ansiedade, mesmo vocé tendo
15720 anos de docéncia, vocé comega um estdgio em uma nova turma,
e no dia a dia vocé tem um pouco de ansiedade, vocé ndo sabe o que
vai acontecer ld ..se vai ter alguma intercorréncia, algum problema

com aluno, alguma coisa que vocé ndo vai conseguir resolver.E4

...vocé entra no campo da prdtica e nem um dia é igual o outro.A gente
ndo sabe o que vem no dia, cada dia é um dia, cada dez minutos é
diferente dos minutos anteriores e eu como professora tenho que saber

lidar com as adversidades. E8

As situacbes cotidianas que permeiam o trabalho de
enfermagem, também, afetam as mulheres docentes de enfermagem. A
ansiedade e o estresse podem acometé-las, primeiro pelas responsabilidades
no ensino sobre o cuidado, assim como pelo envolvimento em todas nuancas

gue acometem o processo de trabalho em enfermagem.

Os enfermeiros educadores convivem com varios fatores que
geram angustia e sofrimento no trabalho, destacando-se: a ma remuneragéo;
condigdes inadequadas de trabalho; conflitos nas relagdes de trabalho; a
inconsisténcia entre a proposta politico-pedagbgica das escolas e sua
implementacdo efetiva, gerando desorganizagcdo pedagogico-administrativa;
déficit na formacdo didatico-pedagdgica dos enfermeiros-educadores,

desvalorizacao social do trabalho, entre outros (Vasconcelos, Prado, 2004).

Embora percebam as dificuldades da carreira docente,
verbalizam que crescem no exercicio da docéncia e que isto € um processo

continuo:

O aprendizado que eu tive, quando eu comecei aqui parece que eu ndo
sabia nada, mas devagar a gente foi aprendendo mesmo..como se
posicionar , como liderar, como.Entdo foi o aprendizado destes anos

que me deixaram mais segura ..é fazendo. E4

..e as vezes me vejo e parece que estou comegcando hoje, cada momento
da vida uma etapa diferente, entdo é sempre um recomegar. E7

Uma das entrevistadas verbalizou que a inter-relacdo com
outras pessoas que convivem no espago académico, ajudaram-na em seu

crescimento, enquanto pessoa:
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Eu ndo digo a docéncia me modificou , mas as pessoas com as quais eu
convivo na docéncia [...] também me ajudaram a modificar. E2

A vivencia das varias fungdes no espaco académico fazem parte
do trabalho docente e as atividades extrapolam as funcbes inerentes ao
ensino, isso € visto na concepcdo das educadoras, como algo desgastante.
Algumas docentes referiram o envolvimento com a parte administrativa,as
reunides,e o desgaste oriundo da excessiva carga hordria cumprida pelo
excesso de responsabilidades:

...a gente tem a parte administrativa que sempre estd deixando a
gente sobrecarregada, é nesse contexto que a gente vive. Porque a
gente é submetido a vdrios desgastes, de carga hordria, de
responsabilidades. E8

Uma discussdo vocé tem que participar de mais umas trés reunioes pra
fazer a mesma discussdo, entdo tudo é o dobro, é o triplo... E6

Na docéncia de enfermagem atualmente, o trabalho extrapola o
ensino do aluno. Existe a responsabilidade com outras atividades
administrativas, como a participacdo em comissdées e em reuniées, a correcao
de provas, o preenchimento de pautas, entre outros, sobrecarregando, desta

forma a docente de enfermagem.

As atividades da docéncia ndo sdo apenas atividades em sala
de aula, a gestao do ensino no que se refere a dedicacao dos professores ao
planejamento, a elaboragédo de projetos, a discussao coletiva do curriculo e da
avaliagéo [...]”; assim, o trabalho da educadora torna-se intenso, pois, além das
funcdes habituais que lhe séo prescritas, outras passaram a ser incorporadas a
sua jornada de trabalho (Oliveira, 2003).

A produgédo intelectual do docente e a exigéncia quanto a
realizacdo de pesquisas,também, sao consideradas um aspecto desgastante na
percepcao das entrevistadas, pois, além das outras fungdes relacionadas a

extensao e ao ensino, a pesquisa é uma exigéncia da instituicao:

Porque ao final, vocé tem que mostrar pra universidade xis producdo,
50 que pra vocé alcangar xis produgdo tem que ter qualidade, e pra ter
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qualidade vocé tem que comecar muito antes, tem que ter tempo e
dedicagdo. E6

Aliado a isto, ha também a exigéncia quanto a capacitacao
docente:

...0 doutorado tem que fazer, dar conta das atividades... Doutorado é
obrigado porque a universidade a gente esta aqui, é docente. E6

Um aspecto constantemente observado na vida dos professores
universitarios é a acumulagdo do trabalho. As tarefas tendem a ser
diversificadas, mas fragmentadas; vé-se, também, o aumento das exigéncias
sobre estes profissionais que sofrem pressdes relacionadas a progressao da
carreira docente e pela necessidade de capacitacao e atualizagcdo constante de
conteudos a serem ministrados (Lemos, 2005).

Os aspectos relacionados a inadequacao da estrutura fisica e as
dificuldades financeiras foram, também mencionados como fatores motivadores

de desgaste na pratica docente:

. a gente merecia uma melhor estrutura, um ambiente melhor pra
lidar com isso, mas a gente ndo tem, e eu ndo acredito que vd
conseguir.E tem o outro lado da necessidade financeira pensando na
melhoria da condicdo financeira que é uma das piores dentro de uma
universidade. E6

Conforme a percepcao de uma das entrevistadas, a mudanca

curricular também foi um motivo de desgaste em sua pratica profissional:

Eu acho que uma coisa que foi muito dolorosa, mas que foi muito
positiva pra mim foi a mudanca do curriculo, que tirou os meus
tapetes, que me fez repensar o que era ensinar, o que era aprender, que
me devolveu para o banco de sala de aula voltar a estudar coisas que
eu ndo sabia, que me fez sentar numa roda pequena com alunos e que
os alunos comecavam a questionar e a participar, e eu gostei disso, eu
gostei do produto disso, eu achei que o produto foi bom...ES

O processo de educagdo de adultos pressupbe o uso de
metodologias de ensino e aprendizagem que proponha concretamente desafios
a serem superados pelos estudantes, que lhes possibilite ocupar o lugar de
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sujeitos na construcdo dos conhecimentos, participando da analise do proprio
processo assistencial em que estéo inseridos e que coloquem o professor como

facilitador e orientador desse processo (Rodrigues, Caldeira, 2008).

Por outro lado, toda mudanca curricular exige também do
professor, ocasionando-lhe o desgaste fisico e emocional, pois algo novo
sempre suscita inseguranga, novos conhecimentos e novas formas de ver o

processo de ensino e aprendizado.

Desse modo, um estudo que levantou sentimentos de prazer e
sofrimento na implantacdo de um curriculo revela que o fato provocou
sentimentos diversos no comportamento, nas atitudes e atividades cotidianas
dessas professoras. Para muitas, teve significado de um momento de criacao,
de alegria pelo crescimento pessoal e realizagdo pessoal; para outras gerou,
sentimento de sofrimento pela perda do sentido do trabalho, desgaste fisico,
mental e o nado reconhecimento e valorizagdo do esforco que estavam

realizando (Martins, Robazzi, 2006).

Assim, as docentes de enfermagem percebem a repercussao do
processo de trabalho sobre suas vidas e seus corpos:

...porque se eu somar eu cuido de seis alunos, seis criancas, seis mdes e
seis funciondrios da unidade, além do enfermeiro. Entdo sdo cinco
vezes seis, sdo trinta informagdes, porque além de cada crianca, a
medicagdo de cada crianga, os cuidados de cada crianga, o residente
de cada crianca, entdo vai somando..O cansaco fisico e mental é muito
grande.[...] ..porque nesse ano passado eu descobri que eu tinha
triglicérides alto, colesterol alto, e que eu tinha que fazer alguma
atividade, que eu jd fazia, mas ndo era suficiente pra dar conta de
equilibrar, mas tudo isso eram os fatores estressantes do cotidianol...]
Mas eu penso que se eu tivesse trabalhando fora da docéncia, talvez eu
ndo poderia estar passando por esse processo , mas eu vejo assim, por
esse grande stress, por esse excesso de cobrangar. E6

O discurso da entrevistada acima revela que o processo de
trabalho no ensino da enfermagem é estressante e pode trazer repercussboes a
saude da mulher docente de enfermagem. Uma das entrevistadas verbalizou
que, as vezes, o excesso de atividades influencia também nas relagbes com os

alunos:
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Vai depender um pouco da quantidade de pressdo que eu estou
normalmente, entdo é aquela situagdo, as vezes que eu tomei aquela
atitude com aquele aluno, ndo foi exatamente por causa do aluno, é por
causa assim eu estou com prazos pra entregar, estou com relatorios
pra fazer, estou com projetos para encaminhar, estou com um monte
de coisa pra ler, entdo é que ai eu ainda sinto que foge do meu controle
de prevenir. E9

O excesso e a sobrecarga de trabalho existente na docéncia
produzem tensdes, que acabam repercutindo nas relacdes cotidianas do

trabalho docente e de seus atores (Freitas, 2003).

Embora vivenciem o desgaste do processo de trabalho, sentem

prazer no trabalho, originando-se assim uma situacado de ambiguidade:

Eu gosto muito, principalmente ensinar que se faca a assisténcia
correta, uma assisténcia legal e que vd repercutir no tratamento, vd
dar conta do tratamento da crianga. Isso com certeza eu sinto prazer
em fazer isso. Mas por outro lado eu fico muito esgotada, é um
esgotamento fisico e mental muito grande.[...] Entdo eu vejo que o
desgaste é grande, mas eu gosto de fazer a assisténcia, ensinar a
assisténcia. E6

Na citacdo anterior nota-se que as mulheres docentes de
enfermagem referem que, mesmo diante das dificuldades encontradas no
mundo académico, sentem prazer e atribuem significados e importancia a seu
trabalho:

O vivido é vivido por mim, eu n&o ignoro os sentimentos que recalco e,
neste sentido, nado existe inconsciente. Mas posso viver mais coisas
do que as que me represento, meu ser nao se reduz aquilo que, de
mim mesmo, expressamente me aparece. O que € apenas vivido

€ ambivalente: existem em mim sentimentos aos quais ndo dou seu
nome e também felicidades falsas em que ndo estou por inteiro

(Merleau-Ponty, 2006, p. 398).

Neste emaranhado de atividades, responsabilidades e funcdes
a mulher docente de enfermagem tem um encontro com o aluno e neste

encontro, nota que é percebida em suas atitudes:

Eles observam muito como eu trato o paciente, a minha postura
mesmo, até no tom de voz, no acolhimento que eu faco, como eu cuido,
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o carinho que eu fago numa crianga, a conversa que eu tenho, como eu

me refiro a mde. Como eu me cuido... E9

...porque muitas vezes ele ndo verbaliza, mas vocé olhando o aluno
vocé sabe a resposta que ele tem para aquela atitude da gente. E3

Preocupam-se com sua postura, com sua aparéncia pessoal e,
também, com suas atitudes no ato de ensinar o cuidado, pois sabem que séo

percebidas e observadas:

Eu tento passar isso para meus alunos, como assim, se a gente precisa
isso na nossa vida, se a gente gosta disso na nossa vida fora daqui,
entdo as pessoas que estdo aqui também precisam disso e gostam disso,
querem ser respeitadas, querem receber até carinho na forma de
cuidar, da forma que a gente aborda, como a gente cuida, as mdes se
sentem muito bem cuidadas quando a gente cuida dos filhos delas de
uma forma mais carinhosa, atenciosa, elas sentem essa diferenca, e
isso eu tento pOr na minha prdtica sim, tanto na minha atuagdo, quanto
na atuagdo dos alunos. E9

.. eles acabam ficando cativados, pela forma que a gente lida com as
criangas, como é que cuida, eu acho que é isso...E6

O cuidar envolve acdes, comportamentos e atitudes. Pessoas
que adotam tais comportamentos e atitudes sdo o que se pode denominar de
seres de cuidar; dentre estes comportamentos e atitudes, destacam-se respeito,
consideracao, solidariedade, compaixao, saber ouvir, mostrar interesse genuino,

atencéao, e ajuda (Waldow, 2009).

Desta forma, da mesma maneira que sao observadas,
percebem os alunos que estdo vivenciando o mundo da enfermagem e
preocupam-se com o0 comportamento e a imagem transmitida pelos mesmos.
Assim, corpos se encontram, percebem-se, tém sentimentos e atitudes e, nessa

relacao intersubjetiva, coexistem no mundo do ensino da enfermagem.

Ali existem dois seres e agora o outro nao € mais um simples
comportamento em meu campo transcendental, alias, nem eu no seu, nos
somos um para o outro ligados em uma reciprocidade perfeita.Nossas
perspectivas deslizam uma na outra, noés coexistimos no mesmo mundo
Merleau-Ponty (2006).
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Nesta coexisténcia com o aluno, percebem os que, ao
ingressarem no curso, possuem duvidas quanto a profissdo, e com problemas
emocionais por estarem iniciando uma vida mais independente e longe da
familia:

...0s alunos estdo chegando de uma forma muito complexa. O que eu
quero dizer com complexa assim ..muitos entram no curso sem ter
muita clareza até do que eles querem.Assim, eles optaram por um
curso mas sem saber o que esperar do curso em termos de vida
profissional [...]..muitos ficam se questionando..realmente serd que é

isso que eu quero para minha vida? [...] os alunos que chegam sem
saber a direcdo para dar a prépria vida. E1

é um perfil de pessoa que também estd numa mudanca de vida, ela
estd entrando numa outra etapa de vida, seja so pelo fato de passar do
ensino médio pra faculdade, que eu acho que é um outro capitulo da
historia das pessoas, seja por ter se mudado de casa, por ndo morar
mais com os pais, de que estd afetivamente muito necessitado assim, eu
sinto os alunos muito carentes dessa afetividade, e eles buscam muito

isso no professor. E9

Na enfermagem, o aluno vive um encontro com a realidade ao
entrar em contato com as diversas faces do cuidar durante sua aprendizagem.
Nesse encontro o novo insere-se porque transforma essa fase de aquisicao de
conhecimentos em momentos de apreensdo e medo.Tais momentos ndo estao
relacionados diretamente a fuga, mas, ao "novo". Algo "novo" que toma nossa
mente e transforma este momento de aprendizagem em algo inevitavel e
essencial para o futuro profissional enfermeiro que é a experiéncia (Camacho,
Espirito Santo, 2001).

As docentes sentem esta problematica enfrentada pelo aluno
no inicio do curso, relacionada a seu contexto de vida pessoal e em frente a

realidade da enfermagem.

Além disso, consideram que os alunos nesta fase da vida estéao
mais preocupados com a exposicao e a estética do corpo:

Dd para perceber assim que estes alunos alguns vamos dizer, um
percentual bem importante ¢ assim muita displicéncia é muita....é um
periodo assim da vida deles que a consciéncia corporal esta mais
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voltada para estética, de ter um corpo bonito, apresentdvel [...] é 5o
questdo de plasticidade, de se mostrar... E1

Ao ingressar na enfermagem a maioria dos alunos vivencia uma
fase da vida cujos aspectos relacionados a adolescéncia e a fatores culturais
préprios da época estdo arraigados em seu ser, e o corpo fisico, a
sensualidade, bem como a exposicdo do corpo adquirem um valor mais

acentuado.

A concepcao de novos espacos para discutir-se praticas
corporais e concepg¢des de corpo e a procura da emancipacao e clarificacdo da
corporeidade em toda a sua dimensao sao pontos vitais a mudanca efetiva dos
atuais paradigmas que norteiam a educacéao do corpo (Pelegrini, 2008).

As entrevistadas notam que o aluno conscientiza-se do corpo
fisico e que ndo tem discernimento de sua corporeidade e a influéncia desta na

enfermagem:

Eu vejo que ele tem uma consciéncia desse fisico, do corpo fisico
mesmo, mas as outras dimensoes precisam ser melhor
trabalhadas. E7

Elas tém a consciéncia do corpo, acho que tem sim, mas de uma forma
diferente. Acho que [...] elas ndo vem o corpo como veiculo de
expressdo... E10

Observam que os alunos mostram atitudes e comportamentos
diferenciados e nao pensam em suas atitudes como corpo nas suas relacdes

como professor:

Se a gente for comparar alunos de muito anos com os de hoje,
realmente em termos de atitudes, eles ndo tem um respeito com o
professor .... antigamente, a postura era bem diferente. Em termos de
comportamento, eles ndo valorizam as regras, as normas ..tem aluno
que come dentro da sala, que fica se pintando, que fica no celular.. tem
aluno que faz pouco caso de professor em termos, assim, de postura a
gente percebe que é uma postura muito ruim..E4
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A falta de cuidado do aluno com o corpo também é notada

pelas docentes de enfermagem:

...muito pouca preocupacdo com a saiude, entdo assim, é uma judiacdo

que esta geracdo de enfermeiros... de enfermeiras estdo fazendo com

seu corpo.Elas comem mal , elas comem miojo, sabe aquela coisa a

alimentacdo delas é abomindvel .Elas sdo obstipadas, elas tém dor na

coluna porque ndo tem uma boa postura, andam muito de salto alto. Eu

acho, assim o corpo das alunas de enfermagem é o mesmo corpo de
uma mulher leiga. E10

..entdo, eu acho que falta esta consciéncia de saber cuidar deste corpo
desde jovem, porque, assim, o adolescente ndo tem o hdbito de
atividade fisica ..de ter um hordrio de sono adequado, entdo, assim é
uma falta de consciéncia do corpo nessa vida que ele estd vivendo
aqui. E1

Neste sentido, da mesma maneira que relataram em falas
anteriores que o processo de trabalho na enfermagem traz repercussées no
corpo das docentes e que existe necessidade de se cuidarem, percebem,
também, a falta de cuidado do aluno com seu corpo. Desta forma, a
consciéncia do cuidado com o proprio corpo é importante em ambos os lados,
docente e aluno, visto que na pratica da enfermagem estimulam as pessoas a

se cuidarem melhor.

As entrevistadas acrescentaram que perceberam, também, que

os alunos demonstram falta de espiritualidade e crenga em Deus:

...manifestam uma diivida muito grande da existéncia de Deus, entdo
eu vejo assim que a questdo espiritual estd a desejar, porque cada um
segue o seu.Mas eu acho que é uma falha também dos tempos, porque
se ndo tem hoje, é porque os pais ndo tiveram, ndo passaram valores e
tudo mais. Se for avaliar este aspecto da espiritualidade, a experiéncia
que eu tive com os alunos que foi, assim, senti uma experiéncia muito
negativa da espiritualidade. E9

A religido e a espiritualidade, como requisitos para a pratica da
enfermagem, permeiam a trajetoria da enfermagem ao longo dos anos e esta
impregnada no pensar, no ser € no fazer da profissdo (Gussi, Dityz 2008).
Assim, a educadora de enfermagem percebe em na sua pratica cotidiana que os
alunos, em algumas situagcbes, trazem esta caracteristica da falta de

espiritualidade e crenca em Deus.
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Algumas vezes, na vivéncia com o aluno, utilizam os mesmos
valores que empregam na educacao dos filhos,trazendo a vivéncia de outros
papéis no convivio com o aluno:

...entdo, eu acho que eu trago muito dos meus outros papéis de mde, de
familia, de participar de uma familia. Eu trago muito pra minha forma
de educar. Entdo, as coisas que eu acredito, os valores que eu tenho,
pra minha familia, eu utilizo muito mesmo, intensamente na minha
prdtica educativa.f...] de respeitar a dignidade, a questdo mesmo do
carinho, do afeto, que eu tenho na minha relacdo com a minha familia,
eu trago para o ensino, sim. E9

Sempre acredito que na experiéncia que tenho com os alunos, o
que eu trago na experiéncia profissional mesmo o que eu vivo na
educacdo dos filhos, aquilo que vocé acredita que é certo vocé tem que
falar mesmo que vocé ndo tenha a receptividade do outro naquele
momento. E3

Trazer para a préatica pedagdgica aspectos relacionados a seu
papel de mae é uma pratica que pode ser adotada em funcao da divisdo social
do trabalho, existente ao longo da histéria, que atribui a mulher o papel de
conselheira (Ferreira, 2007). Esta pratica deve ser adotada com cautela pelas
mulheres docentes de enfermagem, pois a relacdo docente-aluno ndo é a
mesma mae-filho e muitas vezes, pode ser um motivo de preocupacdo a mais
docente as docentes de enfermagem, pois nado existe, como conciliar os

problemas pessoais de um numero excessivo de alunos.

A afetividade, a atencdo, o respeito , as relacées de ajuda
devem permear as relagdes docente-aluno, mas é necessario que a mulher
docente de enfermagem tenha clareza de seus limites como docente e pessoa
humana.

Embora exista todas estas nuancas que envolvem as relacoes
docente-aluno, as entrevistadas citaram que, com o passar dos tempos,

percebem o crescimento dos alunos em sua trajetéria académica:

Eu vejo que ele acaba amadurecendo muito rdpido pelas situacdes que
ele vivencia na prdtica durante os estdgios, entdo para ele acaba sendo
um pouco sofrido. ...as vezes o aluno ndo percebe a importdncia dessa
experiéncial...] as vezes ele precisa de um tempo de estar na prdtica
para amadurecer... E7
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Apesar das dificuldades existentes na enfermagem, as experiéncias que
eles tem..eles mudam. E8

Neste sentido, a mulher docente percebe que o aluno cresce no
mundo académico, e ela como direcionadora do aluno em sua trajetéria
académica sente que contribui na sua formacao:

...meu corpo tem poder sobre o mundo quando minha percepcao me
proporciona um espetaculo tdo variado e tdo claramente articulado

quanto possivel, e quando minhas intengdes motoras ou
cognitivas,desdobra-do-se recebem do mundo as respostas que

esperam (Merleau-Ponty, 2006, p. 337).

E, neste mundo-vida que as mulheres docentes de enfermagem
vivenciam sua pratica pedagoégica. Um mundo onde convivem com varias
dificuldades relacionadas ao processo de trabalho e nas relagcdes com o aluno,
mas, em um movimento continuo tém intencionalidades frente a sua vida
profissional, reconhecem seu papel procurando desenvolvé-lo o melhor
possivel. Nesta perspectiva, na maioria das vezes colocam o aluno como o

nucleo de sua intencionalidade:

Chega na universidade, e a gente fica cobrando todo o tempo as
responsabilidades minimas que ele tem para ser enfermeiro. E6

Porque ele tem que comecar aqui a ser um bom profissional. O ser
enfermeiro..[...] vocé vé que ainda na consciéncia das pessoas
quanto ao enfermeiro ndo é uma coisa solidificada. Bom, pode ser que
eu ndo mude o mundo, mas eu coopero com o meu grdo. E2

...a gente tenta ajudar o aluno o mdximo que a gente pode no sentido
de encaminhar este aluno d ser um bom profissional [...] fazer ele
compreender o papel da enfermagem. E4

A necessidade de apropriacdo da sua obra de ensinar leva o
ser-docente de enfermagem a propagar um sentimento de responsabilidade e
de compromisso em estar cumprindo esta obra a que se destina sua existéncia
(Garanhani, 2004).

Nas relagbes com o aluno a docente de enfermagem

compreende que por meio de sua corporeidade se torna uma pessoa importante
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na vida do aluno, e a convivéncia no mundo académico oportuniza a

transformacao deste aluno:

... penso sobre qual é minha contribuicdo na vida dele ..eu acho que,
para mim, eu tenho dificuldade de ficar tocando rotina sem ter o
estabelecimento de uma relagdo ..aluno-professor, que eu fico também
como uma mdquina “faz isso, faz aquilo””é assim , é assado” eu ndo
dou conta deste tipo de atividade néo. E1

Ao perceber o aluno de enfermagem tem intencionalidades e
quer estabelecer uma relacao efetiva com ele, ajudando-o0 no seu crescimento
por meio de sua corporeidade.

Sinto meu corpo como uma potencia de certas condutas , sou dado a
mim mesmo como um certo poder sobre 0 mundo e de um certo
mundo; ora é, justamente meu corpo que percebe o corpo de outrem, e
ele encontra ali como que um prolongamento miraculoso de suas
proprias intengbes, uma maneira familiar de tratar o mundo;doravante,

como as partes do meu corpo em conjunto formam um sistema, o
corpo de outrem e o meu formam um sistema, sdo um Unico todo

(Merleau-Ponty, 2006, p. 474).

Nesta perspectiva, sendo o ser humano um sujeito intencional, a
mulher docente de enfermagem conscientiza-se que, em sua pratica pedagogica
€ necessario implementar acdes que contribuam para a formacao do aluno de
enfermagem. As docentes conscientizam-se que, no seu dia a dia tém um papel
relacionado ao cuidado com o aluno, ao cuidado consigo mesma e Sseu corpo.
Neste sentido, seu corpo é o carreador de suas intencionalidades. Percebem e
tém consciéncia das necessidades dos alunos e de suas proprias necessidades
e, por meio de sua corporeidade habitam e movimentam-se no mundo da

educacgao .

A intencionalidade operante identifica-se com toda atividade do
sujeito que deixou de ser propriedade de uma consciéncia isolada e constituinte,
€ a propria abertura ao mundo de um sujeito carnal, corporal. (Merleau-Ponty,
2006).

O movimento do corpo sé pode ter um papel na significacdo do

mundo, se ele préprio é uma intencionalidade original [...], € necessario que o
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mundo esteja em torno de nds, ndo como um sistema de objetos inertes e sem
significados, mas, como um conjunto aberto de coisas em direcdo as quais nos

projetamos (Merleau-Ponty, 2006).

A mulher docente de enfermagem conscientiza-se de seu papel
no meio académico, reconhece inicialmente que o aluno é um ser sob sua
responsabilidade e que necessita de cuidado, e isto € uma fungdo sua como
docente de enfermagem:

Entdo nessa relacdo de cuidar do aluno com as suas necessidades |[...]
eu acho que o professor de certa forma cuida do aluno também, é uma
relacdo de cuidado. E9

..eu considero que a intervencdo do educador, do professor é muito
importante neste momento critico para ele [...] E1

Na enfermagem o cuidado tem significados que fazem parte da
vida de todos os sujeitos envolvidos na profissdo, seja 0 aluno nas relagcdes com
0 paciente, seja o0 paciente no cuidado consigo mesmo e com as pessoas que
fazem parte de seu meio social. No ensino também nao é diferente, o educador
de enfermagem cuida dos alunos ajudando-os em sua construgdo, pois irao

propagar os significados e ideais relacionados ao cuidado humano.

O docente de enfermagem mostra cuidado e respeito pela
capacidade de desenvolvimento do outro, evidencia o sentido de educar
engquanto um projeto para desenvolver diferentes possibilidades que podem se
abrir para os alunos, desta forma, faz-se presente e cuida do aluno no mundo da

educacgao (Garanhani, 2004).

Deste modo, os conceitos corpo corporeidade, cuidado e ensino
de enfermagem inter-relacionam-se e completam-se no cenario da educacao
de enfermagem, ou seja € no encontro dos corpos que o cuidado é vivenciado,

obtendo, assim 0s sentidos que o evidenciam na pratica da enfermagem.

O ato educativo € um acontecimento que se processa nos
corpos existencializados atravessado pelos desejos e pelas necessidades do

corpo e que, seguramente, nao é propriedade de nenhuma disciplina curricular,
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mas que pode se oferecer como projeto de inusitadas colaboragdes no espaco
da educacgao (Nobrega, 2005).

A intencionalidade de cuidar do aluno torna-se uma atitude que
ajuda ao aluno preparar-se como cuidador de outros corpos no mundo da
saude. A intencionalidade como consciéncia ativa faz o individuo interagir no
mundo, com autonomia de pensamento: é a consciéncia de um querer intenso,
objetivo e seguro. O educador ao incorporar para si a intencionalidade, redobra
de sentido o seu fazer e retorna de maneira significativa a intensidade da

realizacdo nas acoes pedagdgicas (Rojas, 2006).

Para efetivar as acbdes de cuidado em relacdo ao aluno as
docentes destacaram a necessidade de proximidade do aluno, da criacao de
vinculos e a busca por esta proximidade:

[...] e uma coisa que para mim é muito importante, que eu valorizo é
vocé  criar um relacionamento humano o aluno ndo é um robo que
vai depois vem mais trés , e vocé passou na vida dele sem saber quem
é este aluno. ..eu tenho dificuldade de ficar tocando rotina sem ter o
estabelecimento de uma relacdo ..aluno-professor, que eu fico também
como uma mdquina “faz isso, faz aquilo””¢é assim assado” eu ndo dou
conta deste tipo de atividade ndo [...] Quando comecamos ficar mais
com o aluno comecei a estabelecer um relacionamento interpessoal
quando vocé consegue isso com o aluno é diferente o trabalho .0
trabalho tem um outro significado para vocé. E1

Destacam, também que é nas relacdes inter-pessoais com o0s
alunos que sentem mais prazer no trabalho e, por meio disso conseguem
mostrar-se mais como professora e ser humano. Enfatizam que é nas situagdes
em campo de estagio que esta proximidade concretiza-se pelo nimero menor

de alunos sob sua responsabilidade:

Em sala de aula eu ndo consigo ter muito isso... mas agora na prdtica
acho que eu consigo mostrar mais o que eu sou como professora,
pessoa, mulher, acho que isso mostra mais, pela proximidade e o aluno
também consigo ver melhor como ele é. Entdo, eu acho que é assim que
eu consigo passar pra eles o que eu sou como educadora. E7

O sentido da existéncia humana surge a partir das relacées do
ser humano com o mundo e com os outros (Merleau-Ponty, 2006). Assim, a
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proximidade entre aluno-professor é necessaria, para que ambos se conhegam ,
expressem-se e crescam. O ensino da enfermagem pode se concretizar nestas
relacdes, tanto no aspecto técnico (saber fazer) como nos aspectos subjetivos

(saber ser e saber conviver).

Neste momento de proximidade, a mulher docente de
enfermagem comeca a perceber as dificuldades dos alunos, e uma delas é a
dificuldade na adaptacédo na enfermagem:

...0 aluno tem um impacto muito grande, ele chora no campo de
estdgio, muitas vezes eu tenho que tirar ele do campo, sentar,
conversar, e ver estratégias pra que ele cuide de uma forma com menor
sofrimento no outro dia, planejo uma coisa pra que ndo seja
desgastante para ele. E6

Ao sentir as dificuldades iniciais do aluno, a docente necessita
compreendé-lo, auxilia-lo para que se adapte a seu papel como aluno. Desta
forma, da os primeiros passos para a criagdo deste vinculo, utilizando-se de
algumas atitudes como perceber o outro, mostrar-se disponivel e ser receptiva

com o aluno:

eu ndo sei se € 0 enquanto corpo, mas, por exemplo, assim quando eu
chego de manhd no estdgio, pois normalmente sou eu que chego a
frente deles. Entdo, como eu tenho trabalhado isso para ver se isto tem
uma influéncia positiva para eles, por exemplo se eu chego e me mostro
disponivel,cumprimento pois tem muito aluno que chega meio se
arrastando , cansado, com md vontade como se dissessem assim:
aguentar de novo aqui nesta unidade...que chatice e tenho que chegar
na unidade 7 horas ,e para os alunos isto é dificil pois eles ndo estdo
acostumados a acordarem cedo estar dispostos logo de manhd. Entdo,
eu acho que minha atitude corporal é fazer com que eles percebam que
eu estou prestando atencdo neles, assim que de acordo com a
disposicdo deles  alio isto a minha receptividade e  meu
relacionamento com ele, eu consigo fazer com que ele apesar de ter
que vir cedo, consigam ter uma manhd bem produtiva. E1

Acham importante, também, adotar uma relagcdo de empatia

com o aluno no intuito de aproximagéao do aluno:

...sempre procuro tratar bem, ndo fazer diferenca, estabelecer empatia,
acho que isto é muito importante. E4



87

4 Apresentando e Discutindo os Resultados

1 Introdugao

Além disso, no ambiente de ensino, o educador de enfermagem
ao transmitir afetividade ao aluno forma vinculos, coloca-se no lugar do outro e

ajuda-o neste momento de adaptacao:

. sempre fui muito acolhedora, tentando me colocar no lugar,
tentando entender o que a outra pessoa estava precisando ou sentindo.

E9

Quer se trate do corpo do outro ou de meu préprio corpo, nao
tenho outro meio de conhecer o corpo humano sendo vivé-lo, quer dizer,
retomar por minha conta o drama que o transpassa e confundir-me com ele.

Portanto, sou meu corpo (Merleau-Ponty, 2006, p. 269).

Quando percebem alteracées de comportamento em funcao da
dificuldade de adaptacdo na enfermagem ou em relacdo a outros motivos
pessoais, tentam ajudar o aluno sentando, conversando sobre o problema
apresentado, tentando ajuda-los, mas, para isso enfatizam que é necessario
estar muito alerta a necessidade dos alunos e com uma sensibilidade muito
agucada:

Mas se eu vejo alguma alteracdo de comportamento, de atitude, sempre
senta e conversa primeiro [ | Agora conseguir olhar isso, a gente tem

que estar muito sensibilizado, porque a gente ndo tem estrutura mental,
fisica, para dar conta de 60 alunos. E6

Em meio a tantos outros acontecimentos e responsabilidade que
permeiam o mundo do ensino da enfermagem nem sempre a mulher docente de
enfermagem consegue ajudar o aluno em suas dificuldades. Assim, em algumas

situagdes utilizam-se de outros profissionais:

...se ele coloca algum item que de repente eu vejo que pode ser um
problema para ele individual, e até para o desempenho dele nas
atividades, eu encaminho para ser acompanhado, porque tem
psicologo, tem psiquiatra, servico social, para que assim, o que a gente
pode fazer pra que ele tome o compromisso dele frente ao curso,
porque se ele ndo tiver bem ele ndo vai dar conta, ou ele vai mostrar
pra gente que dd conta, mas no fundo ele ndo dd conta. E6

A ajuda de outros profissionais é importante, pois a docente de

enfermagem embora demonstre esforco e sensibilidade para ajudar o aluno em
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suas necessidades, também tem seus limites e percebe isto, pois tem outras

responsabilidades inerentes a profissdo e a sua vida pessoal:

....tive experiéncia ano passado disso, que foram vdrias alunas com
muita caréncia por diversos motivos, situacées familiares, morte na
familia, mudanca de cidade, e eu me senti extremamente
sobrecarregada de estar apoiando elas nessas necessidades. E6

Neste contexto ainda, percebem os alunos com caréncia afetiva,

dimensao esta que nem sempre conseguem suprir na sua integralidade:

...vejo que o que estd pegando no aluno ndo é problema ensino e
aprendizagem, é problema afetivo, emocional mesmo que estd
sobrecarregando ele. E9

A afetividade representa uma atitude, quer dizer, uma
disposicéo interna para compreender, respeitar, proteger, tomar cuidado, ajudar,
dialogar, escutar, aceitar e desejar a proximidade do outro (Ribeiro, Jutras,
Louis, 2005).

A docente de enfermagem sabe que, muitas vezes, o aluno
necessita de afeto, tenta ajuda-lo, pois, isso é inerente ao cuidado humano, mas
tem consciéncia que esta fora do limite de sua corporeidade suprir esta
necessidade de todos os alunos com os quais convive. Juntamente com a parte

afetiva, tenta ajudar ao aluno a resgatar aspectos ligados a espiritualidade:

Eu tento como professora, principalmente pela temdtica que eu abordo,
eu abordo morte, abordo sofrimento, eu tento trazé-los da necessidade
de uma espiritualidade, eu acho que é dai que eu escutei muito do
aluno dessa descrenga, do acreditar numa cadeira ou em Deus como
sendo a mesma coisa, até isso assim me chocou muito, entdo eu tento
trazer estes valores espirituais, a importdncia de uma busca de
espiritualidade, de uma crenca numa religidof...Je colocar a
disposicdo dele quando preciso. E7

....para mim é importante a parte espiritual, eu tenho que ter um tempo
pra me reabastecer na questdo espiritual, de momentos com Deus, com
leitura biblica, com oracdo, que sdo coisas que me fortalecem muito.
Me fortalece porque eu compartilho muito nessa parte com eles, entdo
quando eu estou com isso bem, quando eu to me sentindo suprida
espiritualmente, eu compartilho muito mais com as alunas, ajudando
elas a dividir essa carga e também indo pra esse lado. Claro que eu
sinto se o aluno tem essa parte também desenvolvida nele, se ele
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também acredita, entdo sdo momentos gostosos, quando eu estou me
sentindo suprida espiritualmente o compartilhamento é bem gostoso
com o aluno, e tem resposta também , as vezes até o aluno gosta
quando a gente fala: olha, estou orando por vocé hoje, eu chego a usar

isso, mas crendo mesmo que eu to fazendo a coisa certa. E9

No homem a espiritualidade envolve o posicionamento e uma
reflexdo pessoal sobre o préprio significado da vida. E necessaria a discussédo
formal dessa tematica no ensino de graduacao, pois 0 objeto de trabalho da
enfermagem € o ser humano, e a visdao de homem origina-se no paradigma
holistico, ou seja, é necessario a compreensdo do homem como um ser

biopsicossocio-espiritual (Benko, Silva,1996).

Em estudo que aborda a espiritualidade no cuidado de si
mesmo, profissionais de enfermagem que atuam na unidade de terapia intensiva
expressaram que, em suas praticas diarias, contemplavam a espiritualidade
como um habito para uma vida saudavel (Dezorzi; Crosset, 2008). As autoras
revelam que, para cuidar do outro, é preciso ter consciéncia de que é
primordial cuidar de si, e o profissional de enfermagem esta despertando para
tal condicédo,considerando a espiritualidade em sua pratica profissional.

Na formagdo do aluno as entrevistadas consideram que a
espiritualidade é uma estratégia que pode ser utilizada para ajudar aos alunos
em suas necessidades, nos confrontos com o0s servicos de saude e na
prestacdo do cuidado. Embora, em alguns momentos possam ocorrer choques
de valores, a docente de enfermagem precisa também, lidar com seus préprios

sentimentos.

As mulheres docentes de enfermagem em seus discursos
verbalizaram que cuidam dos alunos buscando desenvolver nos mesmos
algumas atitudes que estéo relacionadas a vida académica e ao engajamento

dos mesmos na profissao.

Um dos aspectos trazidos relaciona-se  a postura fisica e

comportamental dos alunos, aspecto que julgam importante para o profissional
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de enfermagem, prestador de cuidado, que utiliza seu corpo como um

instrumento de cuidado:

...entdo eu vejo assim, que esse corpo do aluno também é o instrumento
do cuidado, que é ele que vai cuidar, e é importante a forma como ele
vai usar esse corpo para o cuidar. E7

As entrevistadas apontam que corrigem a postura dos alunos no
aspecto fisico e comportamental como, por exemplo, a forma de vestirem-se, as

unhas, o jeito de arrumar o cabelo, entre outras:

...as vezes eu falo para as alunas, a unha curta vocé palpa o corpo dos
outros. Vocé vai palpar um abdome, por exemplo, que vocé tem fazer
uma palpagdo profunda a unha grande é uma coisa absurda e, as vezes
,eu até vejo alunas com a unha longa metendo as garras,ai digo:
Escuta, vocé estd enfiando estas garras na barriga do paciente,
coitado! Entdo, assim a unha curta é uma coisa de protecdo, de higiene
das mdos, por conta da infeccdo, mas também de vocé tornar a
palpacdo uma coisa menos traumdticas, entdo, a mdo acaba sendo meu
instrumento profissional, entdo, como instrumento profissional tem que
se adequar para esta funcdo, meu corpo é utilitdrio. E10

...entdo, quando eu vejo o corpo desse aluno é [...] uma exposicdo do
corpo, uma barriguinha, uma calga baixa, entdo, ndo veem a hora de
tirar o jaleco para estar mostrando o corpo, as vezes intencional, as
vezes ndo, mas isso jd td incorporado, cresceu assim.Entdo, eu vejo
assim uma exposicdo, e que acaba em muitos momentos sendo,
dependendo de onde ele vai estar com esse aluno, ele pode ser
desrespeitoso para esse aluno, para esse paciente que fica acamado
muito tempo e, entdo, eu vejo assim, mas que esse corpo também é o
instrumento do cuidado, que é ele que vai cuidar.A forma como ele vai
usar esse corpo para o cuidar é importante que eu oriente... E7

As docentes também verbalizaram que cuidam dos alunos em

relacdo as atitudes comportamentais:

A gente infelizmente acaba sendo um pouquinho general.. Acaba
chamando atengdo procura orientar os alunos em termos de postura
corporal , em trabalhar com eles, tentando mudar o comportamento
mesmo... a gente procura trabalhar mostrando que, eticamente em
termos de postura profissional aquilo ndo é uma postura adequada. E4

Nestas intervencoes com os alunos ndo usamos este termo
corporeidade, so temos o conhecimento deste termo através da
literatura. Temos trabalhado mais em termos de aparéncia pessoal,
atitudes pessoais, relacionamento interpessoal, a habilidade de
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comunicac¢do, a comunicagdo ndo verbal, tudo isso influenciando o
processo de trabalho. E3

Nesta fala a docente considera como corporeidade a aparéncia
pessoal do aluno, suas atitudes, a forma como se relaciona com as pessoas, e
sua comunicacdo, o que ndo deixa de ser verdadeiro.A entrevistada
complementa também que seu contato com esta palavra sé ocorreu por meio da
literatura, mas define-a corretamente quando traz aspectos ligados a sua

vivéncia, o que vem, de encontro também com a categoria um.

Dando continuidade a discussao dos resultados que envolvem a
intencionalidade e o cuidado da docente em relacdo ao aluno, as entrevistadas
verbalizaram que em alguns momentos, fazem reflexdes com os alunos para
que compreendam a importancia da atitude comportamental para a profissao

enfermagem:

...eu fiz uma reflexdo com elas, sobre o que elas queriam no futuro
delas ..[...]Se eles tinham competéncia porque que ndo tinham
postura?|...] ..Eu tenho insistido muito com eles a questdo de vocé
desenvolver a competéncia e a postura, que uma coisa ndo vem sem a
outra... E5

Desta forma, a mulher educadora de enfermagem utiliza-se
de seu comportamento e de valores ja apropriados em sua existéncia,
auxiliando ao aluno a refletir sobre sua postura comportamental, discutindo com
eles aspectos dos comportamentos, ainda, ndo percebido pelos mesmos no

cotidiano da enfermagem, e que sao importantes para o profissional enfermeiro:

Refletir € revelar um irrefletido que esta a distancia, um irrefletido que
éramos ingenuamente e que agora nao somos mais, sem que
possamos duvidar de que a reflexdo o atinja, pois € gracas a ela que
temos nocdo dele. Nao é, portanto, o irrefletido que contesta a
reflexdo, mas a prépria reflexdo que se contesta a si mesma porque
seu esforco de retomada, posse, interiorizagdo ou imanéncia s6 tem
sentido frente a um termo ja4 dado, que se abriga em sua
transcendéncia sob o olhar que vai busca-lo ali (Merleau-Ponty,

1975, p. 433).

As docentes refletem com o aluno também o0 seu engajamento

no curso fazendo com que reconhegam que também tem um papel a cumprir:
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..entdo eu assim... se eu sinto essa abertura eu costumo conversar,
chamar, cobrar mesmo assim olha, eu sei que vocé pode dar mais do
que isso enquanto aluno...tento assim conversar algumas coisas de esse
é o teu momento, é o momento da formacdo, entdo vamos ver que
energia vocé esta gastando mais aqui,tento ter umas conversas assin:
0 que estd acontecendo que vocé estd tdo desmotivado, pensa bem,
vamos priorizar, eu tenho estimulado muito os alunos assim a
priorizarem a faculdade. E9

... penso e reflito com ele o que a gente pode fazer para que ele tome o
compromisso dele frente ao curso, porque se ele ndo tiver bem ele ndo
vai dar conta, ou ele vai mostrar para gente que dd conta, mas no
fundo ele néo dd conta... E6

No estar atento ao aluno o professor tem uma atitude de
cuidado. Ouvir o que incomoda o aluno, conhecé-lo, correspondem a
solicitude.E no modo de solicitude que o ser-professor proporciona condigdes
necessarias que contribuam com as possibilidades do vir-a-ser do aluno
(Kikuchi, 2009).

As entrevistadas verbalizaram, também, que cuidam do aluno
fazendo com que pense em seu futuro e que suas atitudes podem repercutir em

sua vida profissional:

Entdo eu, com minha maturidade, com minha experiéncia com a minha
tranquilidade, que eu estou vivendo nesta fase, eu os ajudo na reflexdo.
Sabe ndo ¢ ficando impaciente, ndo é achando que eles estdo fazendo
corpo mole, mas, assim, ajudando- os a pensar de que forma ele podem
repensar o futuro .E eu assim estou numa situagdo assim de
tranquilidade para ajudd-los, neste momento de reflexdo. E1

eu... tento mexer com as questoes de desejo de vida, de plano de vida,
de anseio.Procuro usar o humor muito, bastante em sala de aula, para
que eles relaxem um pouco e possam interagir também...[...] ...entdo,
eu cutuco muito o aluno quando eu percebo isso, esse desinteresse,

sabe...EH

As docentes relataram que cuidam do aluno fazendo com que o
ensino torne-se mais significativo.Em sua concepcado compete ao docente, mas
€ o tempo de vivéncia na docéncia e nas inter-relagbes com os alunos que

percebem aquilo que Ihe é mais atraente e significativo:

Eu acho que ser educador, vocé vem com um material técnico [...] a
habilidade de como vocé vai transformar isso para seu aluno
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aprender,, e gostar daquilo que vocé estd ensinando, é o tempo que te
dd esta maior seguranga de como ensinar melhor.[...]...Vocé tem que
passar todos os conhecimentos das diferentes dreas de uma forma que
seja agraddvel, e que ele perceba significadol...|[porque as turmas sdo
diferentes, ai a gente comega a enxergar as necessidades deles, aquilo
que realmente cativa mais para prestar atencdo.[...] Nem sempre as
experiéncias na enfermagem, serdo prazerosas, uma crise de um
paciente ndo é prazerosa, mas o entendimento de como o aluno tem
algo a oferecer para aquilo é prazeroso. Se ele percebe o porqué ele
cuida, e o que ele td fazendo com esse cuidado, eles mudam. Agora se
ele passa meio batiddo, e a gente também ndo tem um incentivo grande
para ele, ele vai passar.[...] se o aluno compreende a necessidade
daquela agdo que ele tem que fazer, entdo, isso sai de um jeito muito
melhor... E8

As docentes verbalizaram que fazer com que o aluno se
responsabilize pelo proprio aprendizado € uma atitude de cuidado do professor.
Refletem que desta forma dividem as responsabilidades do aprendizado com os

alunos:

...mas fazendo com que ele incorpore a responsabilidade do
aprendizado. E lembrar também que numa sala de aula a gente ndo
vai dar conta de nenhum grande aprendizado, porque o aprendizado
também depende do aluno. E6

O papel de qualquer instituicido de ensino é o de facilitar,
orientar, problematizar, questionar, motivar e mediar a aprendizagem, e, pela
mediacao, conduzir o aluno a perceber os motivos e as finalidades pelos quais é
importante aprender determinados conteudos. Ou melhor, leva-los a
compreender onde vao utilizar (na vida, como individuos/cidadaos) o que estao

aprendendo (Palmeira, Betancourt Rodriguéz, 2008).

O professor precisa assumir o papel de mediador do processo
ensino e aprendizagem de forma que os alunos ampliem suas possibilidades
humanas de conhecer, duvidar e interagir com o mundo através de uma nova

maneira de educar (Rodrigues, Mendes Sobrinho, 2007).

Nestas inter-relagdes com o aluno a mulher docente de
enfermagem percebe como a profissdo exige de sua corporeidade. Nesses
momentos, como qualquer outro ser humano, precisa manter o equilibrio, pois a

gama de responsabilidade € muito grande.Assim, reavalia constantemente suas
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reacdes e atitudes corporais no ambiente de ensino, sabendo que € necessario
estar presente ali com toda a sua corporeidade, mas, que existem aspectos que
podem ser melhorados nas relagdes de cuidado com o aluno e no ensino da

enfermagem:

... eu tento perceber antes de fazer, estando sempre atenta, parando um
pouco para pensar antes de falar. O que eu jd tive problemas e o que
eu tive que parar para pensar, Ssdo algumas posturas minhas,
principalmente ndo-verbais, quando alguma coisa me desagrada, entdo
posturas minhas assim que eles referem que véem no meu rosto
desaprovagdo, e algumas vezes, verbais eu me precipito em alguns
julgamentos que eu faco, assim algumas coisas que acontecem que eu
achei que eles ndo estavam com a postura adequadal...Jas poucas
vezes que aconteceu me aborreceram muito de eu ter feito aquilo
naquele momento.Entdo eu me senti muito mal, muito aborrecida
comigo mesma, falando: eu ndo precisava ter feito isso. Entdo, como
me desagrada muito, eu sou geralmente mais... eu vou com bastante
cautela.[..] ..e fiz as vezes um julgamento precipitado, que eu mesma
pensando  depois me arrependi  completamente, Totalmente
desnecessdrio ter falado aquilo, naquele momento, ter feito aquele
gesto, ou ter levantado daquela forma. E9

A mudanca de comportamentos e praticas da docente na
educacao em enfermagem pode ser uma forma de seu aperfeicoamento, como

ser humano, bem como das acdes educacionais nas quais esta envolvida.

Entendemos que a educacédo constitui-se em um suporte para
as transformacdes dos paradigmas sociais e humanos, podendo promover
mudancas na forma de sentir, pensar e atuar das pessoas em relacao a si

mesmas e aos outros (Fernandes, 2004).

Neste sentido, em alguns momentos as docentes tentam abster-
se de preocupacdes que extrapolam o meio académico, dedicando-se

integralmente as atividades a serem concretizadas:

...0 que eu preciso paro meu corpo pra Sentir uma eficdcia mais
proxima do desejado, toda vez que eu preciso... que eu vou pra
qualquer campo de prdtica, ou que eu vou pra uma aula, ou mesmo
quando eu estou com os alunos, eu preciso ter aqueles cinco minutos
assim de relaxamento mesmo assim, olha, de me organizar no sentido
assim de parar um pouco, porque enquanto mulher e docente, vocé
corre, leva filho na escola, passa na tua casa vé se ta tudo bem, e ai
toda vez que eu vou entrar numa sala de aula ou que eu vou pra um
campo da prdtica eu sempre preciso de cinco minutos meus, de
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respirar fundo.orientar o que o meu corpo precisa para que quando eu
tiver fazendo aquela atividade tenha a eficdcia mais proxima do
desejado [...]é como se vocé fizesse um pardmetro, nossa! eu vou dar o
meu dez nesse minuto. Dar o meu dez é ndo levar todas as outras
coisas que eu tenho, levar s6 a minha disponibilidade para aquele
ensino ou naquela assisténcia. E8

Refletem sobre suas atitudes e como as mesmas influenciam no

processo de ensino e nas relacées com os alunos:

...0 COTpo é uma coisa que é tdo sua que estd incorporado, é inerente a
mim, entdo isso ele passa no momento que eu vejo como eu estou
agindo, eu acho que para eu agir de determinada forma eu vejo que eu

penso na importancia que tem isso para o aluno... E7

A mulher docente também se preocupa com seu corpo, que
envolvido no mundo da educacao convive com os alunos, tem consciéncia dos
fenbmenos que estdo em torno dela, tem intencionalidades e adota acbes para
conviver com o0s problemas de seu cotidiano. Neste contexto, a mulher
educadora também se percebe como um ser que necessita de cuidado com seu

corpo:

...tenho, todos os cuidados que vocé puder imaginar de tentar me
manter sauddvel..Na verdade, eu acho que o cuidado com o corpo é
enquanto docente, tem que ser em todos os aspectos, mas enquanto
docente, o que eu preciso para o meu corpo ter uma eficdcia mais
proxima do desejado é toda vez que eu preciso me equilibrar. E8

Me falta muito isso de descansar a cabeca de descansar corpo...
aliviar este estresse do dia d dia [...] eu ndo cuido de mim. E2

Desta forma, trazem novamente a tona algumas concepcoes
sobre o0 corpo trazendo-o em toda a sua dimensdo, acrescentam que todas
estas dimensdes precisam estar em equilibrio para o suprimento das exigéncias

oriundas do processo de trabalho e das relagcbes com o aluno:

Eu nunca dissociei corpo de mente, pois quando vocé dissocia ..quando
vocé desenvolve s6 um lado vocé ndo fica em equilibrio, entdo, para
mim é questdo de harmonia...eu preciso disso [...] O meu mental e o
fisico tem que caminhar junto, para mim, tem que estar muito casado o
fisico o emocional [...] Porque eu acho que se eu ndo tiver todos estes
aspectos em equilibrio, eu ndo vou ter a trangiiilidade para trabalhar
com o outro.Se eu como educadora ndo estiver bem centrada, eu ndo
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tenho condigdes de dar de mime de fazer com que eles reflitam sobre a
propria vida,seu proprio caminho. .Eu guardo este principio que so
tenho condicoes de prestar atengdo no outro quando tenho minhas
necessidades humanas bdsicas atendidas. ... entdo, no momento que
eu me vejo com trangiiilidade emocional com o fisico bem cuidado eu
tendo este equilibrio eu acho que eu tenho mais condicdes de prestar
atengdo no outro que é o aluno... E1

A abordagem da integralidade admite que em qualquer contexto
em que o cuidado se processe, o cuidador deve exercitar, sobretudo, antes de
prestar o cuidado ao outro, o cuidado de si mesmo, na sua sistemicidade e
totalidade, buscando a juncdo da dimenséao fisica, mental e espiritual para
alcancar uma harmonia relativa entre o cuidado de si e o cuidado do outro,
cuidando e sentindo-se cuidado por si e pelo outro. (Baggio, Monticelli,
Erdmann, 2009).

Na busca de cuidado e equilibrio com o corpo utilizam-se de
varias estratégias. Uma delas € o cuidado com o corpo fisico sendo o cuidado
com a vestimenta e a higiene, aspectos que na opinido das mesmas servem

como um exemplo para o aluno:

O que eu procuro com o meu corpo é me arrumar bem, estar bem
apresentdvel desde uma sala de aula, eu procuro assim estar bem,
porque eu estou na frente, ou sentada ao lado, eu acho que eu tenho
que transmitir questdo de higiene, isso é natural, a higiene, é estar
bem apresentada. E7

...a gente é cobrado no sentido da postura ,desde o traje que vocé veste
que tem que ser um exemplo para quem estd apreendendo com vocé...

E8

Além disso, trazem o exercicio fisico, como uma forma de
cuidado que as tornam mais preparadas para lidar com os problemas do
cotidiano académico. Entre os tipos de exercicio fisico, apontam a academia
como algo que faz parte de sua rotina:

... uma coisa que ajuda e me dd energia é praticar esporte. Seis e meia
da manhd  eu estou na academia todo dia. Faco musculagcdo e,
esteira... E6

Outra coisa, entdo, o exercicio fisico [...] eu sei que é um tempo bem
gasto, que pode ser tirado de outra coisa, porque vai me trazer um
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beneficio maior [...] entrei esta semana novamente por mais uma
tentativa de voltar pro exercicio fisico que eu sei que é essencial.
Entdo, até a moca da academia falou assim: Qual o teu objetivo?
Achando que eu ia falar que queria perder quinze quilos. Eu falei: o
meu objetivo é saiide mental, fazer o exercicio fisico pra saiide mental,
que é o que eu estou precisando agora. Ai ela até olhou assim ué, ndo
é emagrecer, né? Eu falei: se emagrecer vai ser bom também, se esse
também for um dos lucros daqui vai ser bom, mas é mais mesmo assim
tirar um pouco a cabeca do que tem me sobrecarregado muito... E9

A ioga também foi destacada como uma forma de cuidado pelas

entrevistadas:

...fagco ioga e vejo que isto é uma coisa que estd incorporado em mim
eu vejo que é uma atividade que eu ndo fico so concentrada so meu
fisico e diferente de uma academia que eu vou ld malhar s6 para
cuidar do meu fisico,,na 1 hora e meia que faco de aula de ioga é uma
hora assim que eu estou ld para cuidar de mim ndo so do fisico, do
mesmo jeito que eu percebo que eu percebo uma flexibilidade muito
grande. Eu vejo que a minha energia estd muito mais equilibrada, é a
hora que eu ndo deixo meus pensamentos e emogoes me dominarem,
me concentro no aqui e agora e tomo consciéncia do meu corpo.. Acho
que é um momento assim que cuida de todos os aspectos. E1

Além disso, a espiritualidade foi citada como uma forma de

se cuidar, e além de utiliza-la com o aluno, usam-na no cuidado consigo mesma

no dia a dia:

...entdo, vocé acaba rezando e pedindo para Deus te abengoar, para
que nada de ruim acontega.listo, entdo, jd faz parte da minha vida. Ndo
sei se é hdbito mas eu faco isto.[...] na parte da espiritualidade, com
certeza eu me preparo , eu oro rezo e pego para Jesus me iluminar
para que eu consiga desenvolver um bom estdgio com meus alunos...

E4

um aspecto que ndo havia trabalhado até entdo que é a parte da
espiritualidade, e atualmente, tenho dado um grande enfoque na
espiritualidade....E eu vejo assim, se eu tenho o meu fisico em boas
condicoes se o meu mental estd atendido em um bom nivel e o
emocional estd tranquilo, eu estou me direcionando a este outro lado
que eu acho que faz um fecho nestes meus corpos todos. E1

O emprego de recursos terapéuticos como o floral, a consulta

meios para buscar equilibrio corporal:

médica e a psicoterapia também sao apontados pelas entrevistadas, como
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...teve uma época da minha vida que eu fiz muita terapia, e eu acho que
isso ajudou muito, porque quando eu me vejo muito ansiosa, muito
estressada, eu comeco a pensar no que a psicoterapeuta falou. Além de
ter estratégia para aliviar o estresse e o desgaste, eu faco o uso de
floral. Quando eu percebo que eu ndo vou dar conta, sé com floral, ai
eu volto, faco a consulta médica, ele jd sabe que eu estou voltando
porque ndo to aguentando, e a gente revé a estratégia de tratamento.

E6

Em estudo que aborda o auto-cuidado na enfermagem, as
autoras enumeram estratégias para o cuidado de si e recomendam algumas,
tais como: descansar, comer adequadamente, fazer exercicio regularmente,
dancar, caminhar, abracar, beijar, cantar, orar, trabalhar criativamente, ter
relacionamentos saudaveis, entre outras. Salientam, por outro lado, que apesar
da enfermagem ser uma disciplina na qual se tem formacao para o cuidar, 0s
enfermeiros sentem dificuldade em praticar o cuidado de si mesmos (Radiinz,
1999).

Os momentos de convivio social, principalmente com a familia, e

a leitura foi citada, também, como uma forma de cuidado:

Outra coisa, momentos com a minha familia, isso é um grande
repositor de energia para mim, que isso eu ainda busco priorizar, eu
acho que tem momentos que estar com eles me dd prazer, sair com
eles, almogar fora, fazer um programinha .. Isso eu tenho mantido,
me ajuda muito... eu tenho que ter tempo pra uma leitura também. E9

Ao adotarem estas medidas de cuidado consigo mesma as
entrevistadas acreditam que estdo mais preparadas para o convivio com o aluno
e com o trabalho, conseguem perceber melhor as necessidades dos alunos,

além de sentirem-se melhor na sua pratica profissional:

...a medida que vocé tem profissionais que lidam melhor com a gente
mesmo, com o corpo, com se aceitar, e ser segura dentro da casca que
vocé tem, isso reflete sem sombra de diivida na sua acdo profissional, e
reflete na forma como vocé leciona, como vocé ensina, e em como vocé
tenta ajudar os alunos. E5

Vocé sé tem possibilidade de cuidar bem do corpo de outra pessoa se
vocé tiver bem com o seu corpo,entdo , eu acho assim, que eu ter
trabalhado o meu fisico também como mulher, como um ser que tem
um corpo que as outras estruturas que depende deste fisico facilitou
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[...] se eu como educadora ndo estiver bem centrada eu ndo tenho
condicgées de dar de fazer com que eles reflitam sobre a propria visa eu
seu proprio caminho. E1

..e eu sinto que quando eu estou melhor comigo mesma, eu consigo
suprir melhor, também essa necessidade que eu sinto nos alunos. E9

As falas anteriores nos levam a refletir sobre a importancia do
auto-cuidado na experiéncia existencial das docentes de enfermagem.Percebe-
se que as mesmas consideram importante o cuidar do corpo fisico, para que as
outras dimensdes da corporeidade possam ser utilizadas de maneira efetiva no

cuidado com os alunos.

O cuidado de si nao é especifico do enfermeiro, todo e qualquer
profissional da area de saude tem que se preocupar consigo, para que entao
tenha condi¢des de cuidar do outro (Silva et al., 2009).

Outra atitude de cuidado consigo mesma, destacada pelas
docentes foi o preparo de conhecimento técnico-cognitivo, que segundo elas,

resulta em seguranca no ato de ensinar:

...eu realmente preciso buscar conhecimento, atualizar conhecimento, e
estar realmente mostrando para o aluno que o conhecimento na drea
da satide é importante para conseguir uma relacdo horizontal com os
pacientes, com a equipe, entdo, essa questdo da credibilidade,
responsabilidade, conhecimento, faz com que eu consiga trabalhar
melhor em qualquer local que eu vd exercer a minha profissdo. E8

..por exemplo, agora eu jd estou me preparando para o semestre que
vem para graduacdo entdo eu tenho todo um contexto porque eu sou
extremamente preocupada..entdo de estudar conteiido, ler conteiido de
me aprofundar naquele contetido, e eu gosto de preparar aula entdo eu
preciso de muito tempo para preparar o visual na forma de
apresentacdo para quem vai me assistir, na forma de apresentagcdo e
para metodologia que eu vou utilizar naquela aula.. Meu corpo vai no
rumo.Vai assim no rumo. E2

O professor tem que ter muita clareza do seu papel e demonstrar isso
[..] o seu corpo, a sua seguranca, a sua habilidade, vocé ndo precisa
saber tudo, mas vocé tem que ter a habilidade de nunca deixar de
estudar. E8
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Percebe-se que a mulher educadora de enfermagem ao cuidar
do aluno aproxima-se dele, tem atitudes de ajuda em relagcéo a ele, comunica-se
e conscientiza-se que para exercer seu papel, também, precisa cuidar de si
mesma. Sua consciéncia perceptiva esta constantemente direcionada ao mundo
da educacao e aos educandos. Na sua trajetéria € um “ser para si” (Merleau-
Ponty, 2006), ou seja, sua consciéncia esta direcionada ao mundo e ao outro.

Assim, as acbes docentes em direcdo ao aluno estdo imersas
de intencionalidades.Esta intencionalidade sempre vem acompanhada da
motricidade ,dirigindo-se ao aluno a fim de melhor compreendé-lo e ajuda-lo
nos momentos de interacdo entre professor-aluno. Na percepcdo das
entrevistadas o corpo faz parte de seu ser e atribuem um grande valor a ele no

ensino e na profissdo de enfermagem:

...a nossa profissdo é uma profissdo que exige muito do ser humano, e
ele requer todas dimensées que formam esse corpo. E7

Nesta vivéncia como docente de enfermagem habitam o espaco
no mundo da educacdo em enfermagem, no qual tém experiéncias.Neste
espaco, € que se concretizam como seres humanos que educam outros
corpos.Desta forma, expressam a influéncia da corporeidade no ensino da

enfermagem destacando que o aluno aprende com sua postura corporal:

...eles ttm um aprendizado, aprendendo com minha postura corporal,
como ser uma pessoa humano integral. E7

No dia a dia em preocupam-se em transmitir por meio de sua
corporeidade exemplos que contribuam com a formacao do aluno, pois sabem
que sao observados e que os alunos aprendem com a forma de ser da mulher
docente de enfermagem:

...tem que ser um exemplo para quem estd  aprendendo com vocé
[...]...entdo como vocé usa o seu corpo é que vai ajudd-los como usar o
deles. E8
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Algumas se consideram como direcionadoras do aluno em sua
vida académica e percebem isto pela avaliagdo dos alunos no dia a dia em sala
de aula ou em campo de estagio:

...as vezes, a resposta de alguns que vém depois da aula falar: Nossa!
Sabe, eu estava precisando ouvir isso, foi bom, isso foi importante...

E5

A contribuicdo da corporeidade da mulher docente de
enfermagem no ensino é percebida, também, pelas mesmas no final dos
méddulos quando os alunos verbalizam a importancia que o papel do professor
exerceu nas relacbes com os alunos. Destacam que a formagédo de vinculos
afetivos foi importante e que a influéncia da postura do professor frente ao

aluno deixa marcas que levam para a vida profissional:

...eu acho que é o negocio é que quando chega no final dos médulos ou
nos outros anos que a gente a caba estabelecendo um laco de amizade
com o aluno, forma-se um vinculo que vocé foi um professor, um
educador que deixou uma marca. E4

Outras docentes relatam que percebem a influéncia de sua
corporeidade mais tardiamente, e como profissionais os alunos fazem uma

avaliacao positiva da sua atuag¢éao enquanto professor no mundo académico:

Depois de muito tempo, depois de formados, eles falam: ah aquilo que
vocé falava ld atrds a gente ndo valorizava, mas olha era verdade
mesmo... O alunos verbalizam ... na verdade a gente tem retornos
alguns. ....acho que um retorno que vocé tem de um profissional que
vocé ajudou a formar e ele te dd este retorno acho que vocé estd
lan¢ando a semente. E3

Assim a mulheres docentes de enfermagem, ao vivenciarem o
espaco existencial do ensino da enfermagem atribuem significados a
enfermagem e ao cuidado de enfermagem, que fazem parte da sua existéncia.
Percebem todas as nuancas que envolvem seu trabalho, seu corpo com
dificuldades no inicio da profissdo, mas, que crescem e adquirem experiéncia
em sua vida profissional. Sentem o corpo sobrecarregado em algumas situagdes

cotidianas e administrativas, mas revelam gostar do trabalho. Preocupam-se
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com sua aparéncia pessoal, com seus gestos e atitudes, pois sabem que o
aluno aprende por intermédio de seu corpo. Observam que os alunos
ingressam no curso com dificuldades de adaptacao, com caréncia afetiva, que
nao se cuidam,com comportamentos e atitudes diferenciadas, mas, que no

decorrer do curso, também, crescem profissionalmente e como seres humanos.

Na experiéncia da docéncia em enfermagem, cuidam dos alunos
de diversas maneiras, mas cuidam também de si mesmas, pois consideram que
isto facilita seu desempenho profissional. Nesta categoria denominada
Corporeidade e a docéncia de enfermagem as docentes de enfermagem
mesmo nao tendo conhecimento da tematica corporeidade e dos conceitos que
a envolvem, em seu cotidiano, utilizam-se da mesma em sua vivéncia e
percebem que seu ser exerce grande importancia na construcdo e

direcionamento na vida dos alunos em formacao.
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Neste momento, retorno as indagag¢des que permearam este
estudo, e no mundo-vida do qual faco parte, reflito a respeito dos resultados
encontrados buscando melhor compreensao do fendmeno: corpo-corporeidade
da mulher docente de enfermagem em sua atuacao profissional.

Assim, voltando ao inicio do estudo, desde a escolha do tema
até este momento, questiono a respeito da minha intencionalidade ao optar pela
tematica e concluo que minha histéria de vida tem significados que se
entrelacam com este tema e que ao compreender estas mulheres, estou

compreendendo a mim mesma.

Agora posso buscar novos horizontes, alcancar novas
perspectivas e afirmar que a corporeidade é inerente a meu mundo-vida como

mulher e enquanto docente de enfermagem.

A corporeidade é o que nos impulsiona como ser humano, por
meio dela percebemos o mundo do ensino e as pessoas, conscientizamo-nos e

refletimos sobre os fenbmenos no espago académico.

Ao atribuir significados a seu corpo, as docentes de
enfermagem, inicialmente, abordaram a parte fisica, mas € no relato de suas
vivéncias no meio académico e fora dele que a corporeidade, ou seja, o

significado que atribuem ao seu corpo aflora-se.

Trazem, assim, 0 cOrpo como expressao e comunicagao, como
veiculo e instrumento no mundo e como possuidor de escolhas em sua

trajetéria de vida.

O corpo constitui 0 que somos, 0 que pensamos, 0s valores que
atribuimos as coisas, a forma como vemos as outras pessoas, ou seja, por
meio de nossa vivéncia como corpo podemos fazer escolhas frente as varias

circunstancias da vida, do trabalho e da enfermagem.

Assim, compreendo que as mulheres entrevistadas sdo seres

humanos, com uma vida pessoal que extrapola o meio académico e que vivem
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experiéncias que, de certa forma, constituem a sua corporeidade enquanto
pessoa humana.

Trazer a tona parte da sua historicidade revela que foram
momentos que as ajudaram na construgdo da propria vida. Somos seres
histéricos, formados de experiéncias passadas pelo presente e pelo futuro, ser
mulher e ser docente de enfermagem engloba ter vivido e ser construida por

uma histéria de vida.

Questdes de diferencas de género que constituem a vida da
mulher, também fazem parte da histéria e da vida destas mulheres e, ao
refletirem sobre o que é ser mulher docente de enfermagem e como percebem
seu corpo, evidenciam questdbes de género que influenciaram suas vidas.
Algumas apontam que a escolha da profissao foi, pelo fato de ser uma profisséo
considerada feminina e trazem outros aspectos como a submissido, a
sensibilidade, entre outros, como caracteristicas da mesma em relacdo ao

género feminino.

Um dos fatores que pode estar relacionado, também, as
diferencas de género € a duplicidade de fungdes que as mulheres enfrentam no
dia a dia exercendo uma segunda jornada de trabalho levando a sobrecarga
fisica e mental, pois percebem que além de educadoras, possuem outros
papéis, como mae, esposa e dona de casa.

As mulheres docentes de enfermagem estado inseridas em um
espacgo existencial, convivendo, também com as diversas fases fisioldgicas e
evolutivas, adaptando-se, também, a estas mudancas do corpo na sua vida
cotidiana. Trazem a menarca, a maternidade, a sexualidade como momentos

importantes, pois sabem que isso envolve o0 seu corpo.

Experienciar estas fases implica lidar com a corporeidade em
toda a sua plenitude, adaptar-se a modificagdes do corpo que atrelado ao
mundo transpde o lado meramente bioldgico, existindo como corpo vivido em

toda a sua plenitude.
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Neste sentido, trouxeram também o corpo como constituido de
diversas fases cronoldgicas, e algumas recordam o corpo no inicio da profissao

quando o vigor fisico era maior.

Nestas modificacdes em funcédo da idade, o corpo fisico passa
por um processo de amadurecimento e também, o corpo vivido torna-se
experiente, pois a cada situagdo vivenciada, apreende e cresce no mundo
existencial onde habita.

A mulher educadora de enfermagem habita o mundo do ensino
como corporeidade em sua plenitude e, neste ambiente, ao refletir sobre seu
papel como educadora trazem a histéria da enfermagem e o cuidado, como

aspectos significativos em sua vivéncia.

Compreendo que, ao lembrar-se dos aspectos relacionados a
histéria de enfermagem e ao cuidar, as docentes reportaram-se a origem da
profissdo, suas dificuldades e conscientizam-se de seu papel como educadora
na formacdo de pessoas que continuardo perpetuando a enfermagem e o

cuidado.

Acredito que o fato de se reportarem ao cuidado e a histéria da
enfermagem foram formas de sinalizar que estes fatores sdo importantes ao
desenvolvimento da enfermagem e da formagao do aluno, assim como para sua

propria vida.

As mulheres entrevistadas revelaram que no inicio da docéncia
tinham dificuldades, pois néo tiveram no curso de graduagdo um preparo para o
ensino.Assim, falam do seu corpo, dos sentimentos e das dificuldades iniciais
no comeco da docéncia.

Primeiramente verbalizaram que a carreira docente é uma
descoberta e que no inicio sentiam dificuldade para se posicionarem em sala
como professor, na lideranca frente aos alunos, e que até possuiam

conhecimento tedrico, mas nao sabiam como expressa-lo.
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Sentimentos como inseguranca, medo, ansiedade, sensacgao de
impoténcia frente aos alunos, timidez eram constantes no inicio da profisséo, e

percebiam seu corpo como um corpo perdido, um corpo buscando acertar.

Na vivéncia do ser humano, é natural encontrarmos situacoes
dificeis, que nos parecem dificil transp6-las, mas nossa corporeidade nos
estimula a achar solugdes para enfrenta-las e supera-las no cotidiano.

Da mesma forma, ocorre com as docentes de enfermagem que
com o passar dos tempos adquiriram mais seguranca e apreenderam conviver
com seus sentimentos e insegurangas tornando-se mais capacitadas para seu

papel enquanto educadoras.

Percebem que o trabalho docente é imprevisivel que sempre
encontrarao situacdes para serem vencidas, e 0 aprendizado do professor nas

relacdes de ensino é sempre continuo.

Além dos aspectos acima mencionados relacionados a sua
adaptacao nas atividades de ensino, vivenciam no ambiente académico outras
funcbes além do ensino. Atividades estas relacionadas as  questdes
burocraticas e administrativas que envolvem a profissdo, como reunides,
comissbes, cumprimento de carga horaria, preenchimento de pautas, novas
metodologias de ensino, entre outras. Percebem que as exigéncias quanto a
producédo cientifica & constante, bem como em relacédo a capacitagdo docente.

Apontaram que sentem dificuldade no trabalho em relagdo a
estrutura fisica do ambiente que nem sempre facilita a execucao das atividades.
A baixa remuneracéo financeira também ¢é vista com um dificuldade na vivéncia
da mulher docente de enfermagem. Atrelado a isso, revelaram que existe
sobrecarga no trabalho e que buscam equilibrar-se, mantendo-se concentradas
na formacéao do aluno que é seu foco principal de cuidado.

Este equilibrio & preciso, pois as mulheres docentes de
enfermagem tém consciéncia de que sao observadas constantemente em seu

cotidiano, tanto em sua aparéncia fisica como em suas atitudes em relagéao ao
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aluno e, na forma, como ensinam o cuidado e cuidam do ser que precisa de

cuidado.

Portanto, da mesma forma que é observada pelos alunos,
percebe os mesmos e sente que sao seres que precisam de cuidado e
precisam ser moldados, para que sejam profissionais que tragam em sua
corporeidade toda a representatividade da enfermagem. Embora saibamos que
todo ser humano tem suas individualidades e subjetividades que precisam ser
respeitadas, compreendo que a mulher docente de enfermagem, tem em suas
maos esta responsabilidade de ensinar e cuidar dos individuos para que estes

se tornem bons profissionais.

Desta forma, entendem que o aluno, ao adentrar no ambito da
educacao de enfermagem, ingressa de uma forma e sai de outra; o aluno
aprende e é transformado no meio académico, assim, conscientizam-se de seu

papel como educadora.

Diante disso, utilizam-se de sua intencionalidade, adotando em
seu dia a dia ag6es que ajudam no direcionamento e no cuidado com o aluno.
Uma delas é aproximando-se do aluno, momento que tem a oportunidade de
conhecé-lo e saber de suas necessidades.

Assim, demonstram interesse pelo aluno, e ajudam-no na
medida do possivel no suprimento da parte afetiva, espiritual e académica.

Utilizam-se também de outros profissionais no cuidado com o aluno.

Em relacdo a parte académica, buscam desenvolver no aluno,
postura fisica e comportamental condizente com seu papel como aluno, fazendo
com que apreendam ser e conviver com outras pessoas, de acordo com a
necessidade do espago académico. Além disso, refletem com o aluno seu papel
fazendo-o vislumbrar perspectivas para o futuro. Do mesmo modo, reflete com o
aluno sua responsabilidade como aluno e futuro profissional e estimulam-no

criando situacdes que favorecam a um aprendizado mais significativo.
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O desenvolvimento no aluno da responsabilidade quanto a seu
préprio aprendizado, também, é uma forma de cuidado adotada pelas
educadoras entrevistadas.

Neste movimento de ir e vir no cuidado com o aluno, a mulher
educadora de enfermagem, também, reavalia sua proprias atitudes e posturas
frente ao aluno. Estas atitudes podem ser verbais e nao verbais pois sabe que
precisa ter equilibrio nas relacées de ensino; ou seja, a docéncia exige muito de

sua corporeidade.

Desta forma revela a necessidade do autocuidado consigo
mesma, conscientizando-se de que precisam cuidar do seu corpo. Habitos como
exercicio fisico, ioga, a utilizacdo de florais, a psicoterapia, o convivio com a
familia e a espiritualidade sédo formas de cuidado adotadas pelas mulheres
docentes de enfermagem.

O cuidado com a aparéncia pessoal, com a vestimenta e com a
postura, também, sdo formas de cuidado presentes no cotidiano destas

mulheres.

Outra forma de autocuidado que as docentes revelaram é
quanto ao conhecimento técnico-cientifico que traz mais seguranca no ato de
ensinar. Portanto, as docentes citaram que o cuidado consigo mesmas traz
segurancga, concentracdo e aumentando a auto-estima, e sobretudo ajudando

nas relacdes entre professor-aluno.

Em seu cotidiano, a mulher docente de enfermagem utiliza-se,
também, de todas as partes do seu esquema corporal €, em um movimento
continuo, apropria-se a cada dia de sua corporeidade nas relagdes de ensino.
Utiliza-se da sua gestualidade, de seu olhar, da proxémica, de sua voz, enfim,
do seu esquema corporal como um todo, tentando estimular o aluno nas
situacOées cotidianas de ensino, tendo como propésito tornar-se uma
educadora mais qualificada.
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Ao usar seu esquema corporal, emprega também, sua
motricidade pois 0os movimentos corporais da docente de enfermagem no
espaco académico tem intencionalidades e significados. Conscientizam-se da
importancia da corporeidade no ensino e na constru¢cdo de outros corpos e
percebem isto nas relagdes com os educandos que, no dia a dia, e durante a
pratica vida profissional conferem este valor a mulher educadora.



6 Consideracoes Finais
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Ao término deste estudo, volto-me a minha vivencia como
mulher e docente de enfermagem e percebo que a compreensao do ser mulher
docente de enfermagem proporcionou-me sonhar com novos horizontes e
possibilidades. Assim, falar sobre corpo, corporeidade e ensino remete-me ao
desejo de novos rumos cuja corporeidade seja um complemento essencial para
uma assisténcia mais ética, humanizada e onde o cuidado seja oferecido em

sua plenitude.

Surpreendo-me, pois compreendi que as mulheres docentes de
enfermagem utilizam-se e conscientizam-se de sua corporeidade muito além de
minha expectativa inicial, percepgcdo esta formada na minha consciéncia
racional. Ao adentrar no mundo destas mulheres, percebo a importancia que
atribuem a seu papel de ensino, a enfermagem, ao aluno e a seu corpo como

veiculador de todas as suas intencionalidades.

Trata-se de seres comuns que fazem parte de um cotidiano que
exige sua corporeidade em todas as esferas em que se faz presente. Ao
falarem de sua vivéncia, como corporeidade trouxeram aquilo que representa
seus valores como um grupo que tem um papel peculiar na formacao de outros

COrpos.

Percebo que os discursos das entrevistadas contemplaram
aquilo que é verdadeiro em sua existéncia; a esséncia de seu pensamentos veio
a tona e confesso que senti orgulho por fazer parte de um grupo de trabalho,
cujas acbes voltam-se a aspectos tdo simples, mas, ao mesmo tempo tao
significativos quando se pensa na formacdao de seres humanos que

prosseguirdo e multiplicarao o saber em enfermagem.

Este estudo propiciou destacar a corporeidade, como aspecto
essencial para a pratica pedagogica e para novas reflexdes sobre o papel da
corporeidade da docente de enfermagem na formacdo dos estudantes de

enfermagem.

Do mesmo modo, permitiu-me perceber que no dia a dia a

mulher docente de enfermagem, envolvida com tantas atividades, necessita
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conscientizar-se a cada dia da sua corporeidade, pois o0 corpo esta presente nas
relacbes de ensino, muito além de seus aspectos biolégicos e objetivos,
alcancando, assim, grandes significados na constituicdo da enfermagem como

profissao.

Creio que este estudo possibilitara com que outras mulheres
docentes de enfermagem no seu cotidiano reflitam sobre o que permeiam as
suas consciéncias, frente ao ensino da enfermagem, quais tém sido suas
intencionalidades e como tém utilizado sua corporeidade em seu dia a dia, a
bem como a imagem que tém transmitido de si mesma aos alunos e a

sociedade.

Observo também que embora a concepcao de corporeidade
tenha aparecido nos discursos das mulheres quando falam do seu corpo, ha a
necessidade da discutir-se esta tematica com as professoras, para que possam
utilizar sua corporeidade com mais objetividade, tendo consciéncia do que

representam para o aluno nas situagdes de ensino.

Quando aponto que a mulher docente de enfermagem deve
perceber mais sua corporeidade e a importancia dela em sua existéncia, penso
que podemos exercita-la, tendo em mente que ela faz parte de nosso ser, que

nos revela e nos constréi como seres existenciais que somos.

Diante dos resultados deste estudo vejo que as mulheres

docentes de enfermagem mesmo ndo tendo aprofundamento teérico inerente a

Q-

tematica corpo e corporeidade ja abordam aspectos relacionados
corporeidade com os alunos de enfermagem, pois corpo € vivencia e

existencialidade.

Penso portanto, que a insercdo desta tematica no inicio e
durante o ensino da graduacao, possa contribuir para que ao aluno exercite
também a prépria corporeidade, formando-se deste modo, um aluno que se
preocupe com sua postura profissional e com a imagem que tem retratado de si

mesmo, como académico e futuro profissional de enfermagem.
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No discurso da docente de enfermagem vejo um pedido de
compreensao, pois, afinal de contas é um ser humano como qualquer outro.
Revela que tem cuidado do outro no seu dia a dia, cuidado da profissédo

enfermagem, mas é ela mesma que cuida de si.

Assim, sonho com novas perspectivas e rumos em que 0O
cuidado com o docente seja aprimorado nas instituicbes de ensino,
vislumbrando melhor qualidade de vida a estas trabalhadoras, visto que a tarefa
de educar corpos de seres recém-saidos da adolescéncia para o cuidado e para
o enfrentamento da morte, do sofrimento e todas as condi¢cdes que envolvem o

sistema saude tem sido um trabalho arduo e constante em suas vidas.

Outro aspecto, que julgo importante na seqiéncia de minhas
intencionalidades é desenvolver outros estudos em que possa desvelar o
significado da corporeidade e do corpo para o aluno de enfermagem, bem como
ele tem percebido o proprio corpo, a corporeidade do professor de enfermagem
e a do cliente que necessita de cuidado.

A percepcao do paciente sobre seu proprio corpo na vivéncia
dos diversos aspectos inerentes ao processo saude doenca, também se faz

necessario, pois 0 mesmo faz parte do cenario da assisténcia a saude.

Acredito que o desenvolvimento destes estudos complementara
a compreensdao da corporeidade na area da enfermagem, buscando-se
subsidios para novas acdes que possam aproximar cada vez mais 0s

profissionais que atuam na area da saude com a tematica.

Assim, finalizo minhas reflexdes, consciente de que ha muito o
que fazer ainda no desenvolvimento da temética, mas sempre intencionando
reiniciar novos caminhos que possam valorizar e fazer-se conhecer o grande
papel que a mulher educadora da area de enfermagem, e a corporeidade
possuem no ambito da profissdo.
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APENDICE A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

PESQUISA: Mulheres docentes de enfermagem de uma universidade publica: a
percepcao a respeito da corporeidade em sua atuacgao profissional.

PESQUISADORAS RESPONSAVEIS:
DOLORES FERREIRA DE MELO LOPES

Doutoranda do Programa de Pés-graduacédo em Enfermagem da Universidade de Sao
Paulo

MIRIAM APARECIDA BARBOSA MERIGHI
Professora Titular do Departamento Materno-Infantii Escola de Enfermagem da

Universidade de Sao Paulo, Orientadora da pesquisa.

Recebi uma explicagdo completa e pormenorizada sobre a natureza da
pesquisa intitulada Mulheres docentes de enfermagem de uma universidade
publica: a percepcao a respeito da corporeidade em sua atuacéo profissional, bem
como de seus objetivos, metodologia e beneficios previstos em fungéo da realizagao da

mesma.

Compreendi que nenhuma remuneracdo seja oferecida em decorréncia da
minha participacdo e que minha assinatura neste documento, por livre e espontanea
vontade, representa a anuéncia para contribuir como sujeito na atividade proposta.
Ficam-me assegurados o0s seguintes direitos: liberdade para interromper minha
participagdo em qualquer fase do estudo, no momento em que julgar necessério; o
sigilo de minha identidade; a confidencialidade dos dados obtidos, o direito ainda de
receber resposta a qualquer pergunta ou esclarecimento de qualquer duvida acerca dos
procedimentos, riscos, beneficios e outros relacionados com a pesquisa. Declaro ainda
que fui certificado que os resultados poderao ser utilizados em divulgagdes cientificas
ou em publicag6es e estudos futuro, e ainda que as entrevistas serdo gravadas.

Eu RG: declaro que entendi

0s objetivos da pesquisa e concordo em patrticipar do estudo.

Assinatura do participante

Dolores Ferreira de Melo Lopes
Av. Robert Koch, n®. 60/Departamento de Enfermagem-UELelefones: (43) 33712249
Comité de Etica em Pesquisa da EEUSP — 3061-7548)
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PARECER DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA DA ESCOLA DE
ENFERMAGEM DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO

UNIVERSIDADE DE SAO PAULO

1934 | 2009 -1 wv

ESCOLA DE ENFERMAGEM U:Q \ D ]

Av. Dr. Enéas de Carvalho Aguiar, 419 - CEP 05403-000 3 .
Tel.: (011) 3061-7548/8858 - Fax: (011) 3061-7548 - '

Séo Paulo - SP - Brasil
e-mail: edipesq@usp.br

Sdo Paulo, 29 de setembro de 2008.

Im.?® Sr?

Dolores Ferreira de Melo Lopes

Ref.: Processo n® 767/2008/CEP-EEUSP

Prezada Senhora,

Em atengdo & solicitagio referente 4 andlise do projeto “Corporiedade no

ensino da enfermagem: a percepgio das mulheres docentes de enfermagem de uma

universidade puablica”, informamos que o mesmo foi considerado aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Escola de Enfermagem da Universidade de Sdo Paulo (CEP/EEUSP).
Analisado sob o aspecto ético-legal, atende as exigéncias da Resolugio n°
196/96 do Conselho Nacional de Satde.
Esclarecemos que apds o término da pesquisa, os resultados obtidos deverdo
ser encaminhados ao CEP/EEUSP, para serem anexados ao processo.

Atenciosamente,

Meonicn Pl Frmondins

Prof:* Dr.” Maria de Fatima Prado Fernandes
Coordenadora do Comité de Etica em Pesquisa da
Escola de Enfermagem da Universidade de Sdo Paulo
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ENTREVISTAS

ENTREVISTA 1

Eu estou pensando... s6 para eu coordenar as ideias...oom como mulher e
como educadora de enfermagem, eu acredito que eu estou em um momento que
tenho refletido muito quanto ao ser mulher e, principalmente, como educadora de
enfermagem. E que na fase de vida que eu me encontro, eu até poderia estar
repensando em aposentadoria, mas eu vejo que eu estou assim numa fase de
plenitude enquanto educadora.

Agora que eu vejo, assim, muitas coisas da minha vida profissional estéo
muito mais resolvidas.Me vejo, assim, muito mais serena, com muito mais paciéncia,
com muito mais compreensdo do que é ser professora e, principalmente, como
educadora de enfermagem.Entao, eu acho assim.. os alunos estdo chegando de uma
forma muito complexa.O que eu quero dizer com complexa, assim, muitos entram no
curso, sem ter muita clareza até do que eles querem.Assim, eles optaram por um
curso, mas sem saber o que esperar do curso em termos de vida profissional, o que
eles fardao com este curso de enfermagem, entdo eu percebo assim que muitos
chegam, e quando eles sdo introduzidos com a gente no 2° e 3° ano, que é o
periodo que eles vao ser introduzidos na pratica e na vivéncia da enfermagem
mesmo.Muitos ficam se questionando:realmente, sera que € isso que eu quero para
minha vida? Entao, eu com minha maturidade, com minha experiéncia, com a minha
tranquilidade que eu estou vivendo nesta fase, eu os ajudo na reflexdo.Sabe néo é
ficando impaciente, ndo é achando que eles estdao fazendo corpo mole, mas assim
ajudando- os a pensar de que forma ele podem repensar o futuro. E eu, assim, estou
numa situacao assim de tranquilidade para ajuda-los neste momento de reflexao.
Bom, como docente, eu ja vinha com uma experiéncia como enfermeira ha 7 anos.Eu
vinha como professora do curso de auxiliares técnico de enfermagem, entdo como
docente do curso de graduagdo foi relativamente tranquilo, pois eu vinha me
preparando em termos profissionais e em termos de educadora ,também, s6 que
agora chegando no curso de graduagdo, o nivel era outro , mas a base eu ja
tinha.Entdo, eu acho que foi melhorando, assim em termos de aprofundamento, de
complexidade na forma de ensinar de conteudo.Esta ndo foi a parte mais
complicada.E, assim, eu sempre considerei, ndo sei se € corpo assim, mas na vida
profissional eu sempre tive uma meta.Quando eu entrei como enfermeira, eu sabia
que era o inicio. Eu sabia que eu ndo ia ficar a vida inteira fazendo a mesma coisa,
porque a coisa rotineira ndo € comigo. Quando vocé fala em corpo naquele comecgo
de vida profissional, o corpo também, € outro. Um corpo mais jovem,um corpo que
mesmo que a exigéncia do intelecto do mental seja grande o corpo esta no seu auge.
Tudo que vocé pede dele ele faz. Entdo, nessa fase de preparo que eu tive assim,
para ser docente, eu fiz o curso de habilitacdo. Eu trabalhava a noite, entdo, quer
dizer é uma fase assim que o corpo responde bem. Agora tudo € uma questdo de
preparo que eu investi em termos de fisico, eu fazia natacdo.Eu nunca dissociei
corpo de mente, pois quando vocé dissocia,quando vocé desenvolve s um lado vocé
nao fica em equilibrio. Entao, para mim é questdao de harmonia, e eu nao sei se é
porque eu sou de origem oriental. Essa harmonia tem que ser uma coisa mais ampla,
nao é porque eu invisto no meu mental que eu esqueco do fisico, tem que caminhar
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junto para mim as duas coisas. Tanto que, nesta fase eu ja fazia ioga,ja dentro deste
momento, eu ja fazia isso.Mas nunca descolei isso do intelectual, como eu tinha uma
meta de ndo querer fazer sempre a mesma coisa, eu investi também em lingua,uma
coisa que eu investi bastante. Entdo, eu acho que quando eu cheguei assim na
universidade para ser professora, foi um caminho muito natural continuar o meu
estudo, mas sem descolar da parte do fisico.Tanto que se eu for pensar nestes anos
da minha vida, o meu fisico nunca sofreu grandes alteragdes. Para mim, tem que
estar muito casado o fisico o0 emocional e atualmente tenho dado um grande enfoque
na espiritualidade.Porque eu acho que se eu nao tiver todos estes aspectos em
equilibrio eu ndo vou ter a tranquilidade para trabalhar com o outro.Como eu estou
falando para vocé, os alunos que chegam sem saber a diregdo para dar a propria
vida, se eu como educadora nao estiver bem centrada, eu ndo tenho condicbes de
fazer com que eles reflitam sobre a prépria vida, seu préprio caminho.Entdo no
momento que eu me vejo com tranquilidade emocional com o fisico bem cuidado, eu
tenho este equilibrio e acho que eu tenho mais condi¢cdes de prestar atengdo no
outro. Eu guardo este principio que s6 tenho condi¢des de prestar atengcao no outro,
quando tenho minhas necessidades humanas basicas atendidas.Eu acho que neste
momento da minha vida eu tenho esta tranquilidade, porque isto para mim esta
bastante harmonizado nesta fase da minha vida.Eu acho que este corpo, € 0 que eu
falei para vocé, eu ndo penso em corpo sé em corpo em termos de corpo de mulher,
vejo como um corpo fisico que € meu arcabougo para sustentar o meu mental fisico e
espiritual. Entdo, eu vejo assim este corpo teve fases, por exemplo, quando eu
estava comecgando que a parte hormonal exigiu muito mais e agora a parte hormonal
esta em equilibrio,esta mais tranquilo. E sendo mulher a questao da sensibilidade, a
questdo de atengdo com o outro de estar mais disponivel para ao outro, e este lado
mulher este lado feminino este lado mais sensivel me facilita muito entender e
atender as necessidades dos meus alunos, essas pessoas que estdo em formacao
ainda.Entdo, eu acho assim que eu ter trabalhado o meu fisico também como
mulher, como um ser que tem um corpo com as outras estruturas que dependem
deste fisico, me ajudou. Entdo, eu acho que ndo adianta nada eu ter uma cabeca
com um intelecto muito desenvolvido, se eu nao cuidei ao longo da minha vida do
meu um corpo e com certeza nesta altura da vida, eu estaria pagando o preco por ter
canalizado tudo ou s6 no mental , ou no intelectual sem ter assistido este
corpo.Entédo, eu acho, assim eu nunca tive filhos, nunca canalizei minha energia de
mulher para o lado de casamento. Eu sempre trabalhei bem estas questbes comigo
mesma, nao vejo frustragcdes e sinto uma paz interior muito grande.lsso nao me
afetou, ndo me tornei uma pessoa frustrada.Eu sou uma pessoa feliz. E se eu nao
tivesse feliz, eu estaria expressando esta minha infelicidade nas minhas relagdes. E
eu vejo que eu estou conseguindo me relacionar muito bem com meus alunos, com
meus colegas de trabalho. Entdo, vejo assim, estou numa fase boa o meu lado
mulher foi atendido,falo isso com bastante tranquilidade. E um aspecto que nao havia
trabalhado, até entdo, que é a parte da espiritualidade e eu vejo assim, se eu tenho o
meu fisico em boas condicées se 0 meu mental esta atendido em um bom nivel e o
emocional esta tranquilo, eu estou me direcionando a este outro lado que eu acho
que faz um fecho nestes meus corpos todos. E eu me vejo tranquila neste ser mulher
que vocé coloca. Bom, o primeiro ponto que eu coloquei foi assim conseguir
encontrar um equilibrio em todos os sentidos, em todas as dimensdes da minha vida.
Eu acho que, assim, esse caminhar na enfermagem como mulher, como enfermeira,
como educadora me mostrou muito que tudo que a gente faz com o corpo da gente
tem um preco. Mais cedo ou mais tarde, tudo se reflete no corpo e na vida da gente,
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e isso ficou muito claro como esse trabalho que a gente desenvolve com os
pacientes.Este trabalhar com pessoas enfermas me deixou isto muito claro, era com
se fosse um alerta. Vocé s6 tem possibilidade de cuidar bem do corpo de outra
pessoa, se vocé tiver bem com o seu corpo.Entao, esta histéria de harmonia, de
equilibrio que eu falo para vocé, acho que é devido a esta caminhada, desta
observagao, que as pessoas fazem ao longo de sua vida com o seu proprio corpo.
Se vocé exige muito do seu corpo e nao da a condi¢des para ele em termos de
alimentagdo, em termos de repouso em termos de lazer eu acho que ele vai te
cobrar. Entdo hoje, eu tenho muito claro o que mudou. E, no meu olhar como
educadora e mulher, é vocé estar bem com vocé mesmo, até no aspecto fisico. E
como eu tenho este olhar, ha muito tempo, € necessario haver esta harmonia uma
coisa que eu tenho investido muito mais € viver com harmonia. E eu tenho investido
com muito mais determinacdo de uma forma muito mais sistematica ...é o ioga e vejo
que isto € uma coisa que esta incorporado em mim, € uma atividade que eu nao fico
s6 concentrada sé meu fisico. E diferente de uma academia que eu vou la malhar s6
para cuidar do meu fisico, na uma hora e meia que fago aula de yoga é uma hora
assim que eu estou 4 para cuidar de mim nao sé do fisico. Do mesmo jeito que eu
percebo uma flexibilidade muito grande, eu vejo que a minha energia esta muito
mais equilibrada. E a hora que eu n&o deixo meus pensamentos e emogdes me
dominarem, me concentro no aqui e agora, e tomo consciéncia do meu corpo, 0 que
se passa na minha mente, e 0 que eu almejo frente ao espiritual. Acho, que é um
momento assim, que cuido de todos os aspectos, eu trabalho com relaxamento,eu
trabalho com meditagdo, com respiracéo, € eu trabalho com alongamento também,
para mim, isso me faz um bem danado.Eu acho que eu ja tenho essa vivéncia de
estar vendo o corpo com cuidado.

Da para perceber, assim que estes alunos, alguns vamos dizer, um
percentual bem importante,é assim muita displicéncia.E um periodo, assim,da vida
deles que a consciéncia corporal esta mais voltada para a estética de ter um corpo
bonito, apresentavel, é s6 questao de plasticidade, de se mostrar.Agora tem outros
que nao tém nem essa consciéncia e valorizacdo do corpo, ndo percebem que o
corpo € um arcabougo, como uma indumentaria para se viver a vida terrena.Entao,
eu acho que falta esta consciéncia de saber cuidar deste corpo desde jovem, porque
assim o adolescente ndo tem o habito de atividade fisica de ter um horario de sono
adequado. Entao, assim, é uma falta de consciéncia do corpo nessa vida que ele esta
vivendo aqui. Eu ndo sei se é s6 enquanto corpo mas, por exemplo, assim quando eu
chego de manha no estagio, pois, normalmente sou eu que chego a frente deles.
Entdo, eu tenho trabalhado isso, para ver se isto tem uma influéncia positiva para
eles, por exemplo, se eu chego e me mostro disponivel ,cumprimento pois tem muito
aluno que chega meio se arrastando , cansado, com mal vontade como se dissessem
assim: aguentar de novo aqui nesta unidade,que chatice ! E tenho que chegar na
unidade 7 horas e para os alunos isto é dificil, pois eles ndo estdo acostumados a
acordarem cedo, estar dispostos logo de manha. Entédo, eu acho que minha atitude
corporal é fazer com que eles percebam que eu estou prestando atencao
neles.Assim de acordo com a disposicao deles, se eu alio isto a minha receptividade
e meu relacionamento com ele, eu consigo fazer com que ele apesar de ter que vir
cedo, consigam ter uma manha bem produtiva. Eu n&o colocaria sé do meu aspecto
corporal, ndo, eu acho que para mim fica dificil sabe tirar 0 meu corpo do meu
ser,porque isto esta muito interligado.Eu acho que eu nao considero isso s6 por
causa do meu corpo.Aacho que é a minha atitude se eu estou tranquila, se cheguei
bem, eu vou ter a paciéncia. Se eu estou aqui concentrada, neste momento consigo
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olhar para o outro e consigo perceber a necessidade do outro porque para mim fica
dificil falar que é meu corpo que esta falando, separar.Falar que é meu corpo que
esta falando, ndo é meu corpo que esta falando.Sou eu, minha atitude, sou eu que
tendo uma atitude de receptividade com o aluno consigo fazer com que ele
desenvolva atividade esperada de uma forma mais tranquila, com menos stress e
com menos dificuldade no relacionamento.lsso eu tenho visto, neste Gltimo estagio,
eu convivi com alunas que falaram: professora agora eu tenho certeza agora que nao
quero trabalhar em hospital, que nao é enfermagem que eu quero, mas também nao
vou desistir agora, eu cheguei neste momento ate o 3% ano e vou terminar o curso
para ver o que eu fago. Mas, apesar de terem essa consciéncia, de ndo ser este o
caminho conseguiram dar conta do estagio e terminar de uma forma relativamente
tranquila, sem ser aquele peso. Entdo, eu acho que eu considero que a intervengao
do educador, do professor é muito importante neste momento critico para ele, por
isso que eu falo para vocé nao é s6 meu corpo, Sou eu enquanto uma pessoa que
tem que ter tranquilidade emocional e mental para ter paciéncia para prestar atengao
no outro, e s6 presto atengcdo no outro quando estou tranqiila também.Eu ja falei
para vocé, o que eu tenho muito claro . O que defini para minha vida, mais eu tenho
muito claro, também o que eu ndo gosto de fazer. Entdo, por exemplo, enquanto
professora era muito dificil trabalhar com coisas repetitivas, o que eu digo que é
repetitivo: teve uma época enquanto professora que eu ficava na UTI e a cada trés
dias rodava com o aluno e isso para mim era muito desgastante. Vocé fica repetindo
que nem papagaio a parte técnica,0 como fazer e isso, eu nao dou conta, isso me
causava uma irritagdo uma impaciéncia,e por isso, que eu falo para vocé nao é sé
questao de corpo fisico.Nao é que isso ndo via resultados positivos para o aluno até
tinha, mas ndo se criava vinculos, eu ficava irritada.Era trés dias, vocé nem conhece
o aluno, vocé ensina o que tem ensinar os desempenhos daquela unidade.O aluno
vai passando e uma coisa que, para mim, € muito importante, que eu valorizo é vocé
criar um relacionamento humano. O aluno nao é um rob6 que vai, depois vem mais
trés , e vocé passou na vida dele sem saber quem é este aluno, qual é minha
contribuicdo na vida dele, eu tenho dificuldade de ficar tocando rotina sem ter o
estabelecimento de uma relagdo aluno-professor, que eu fico também como uma
maquina “faz isso, faz aquilo” "é assim , € assado” eu ndo dou conta deste tipo de
atividade nao, foi um periodo muito desgastante porque ndo me sentia feliz, nem
tranquila ficando nesta repeticdo. E como superei isto? Quando comecamos ficar
mais com o aluno, comecei a estabelecer um relacionamento interpessoal quando
vocé consegue isso com o aluno é diferente o trabalho. O trabalho tem um outro
significado para vocé.Eu acho dificil. Assim, eu percebi que no seu trabalho vocé esta
trabalhando com o corpo, e para mim, & muito dificil falar sobre corpo porque para
mim corpo nao é so isso que eu falo para vocé. O corpo € um reflexo da minha vida.
Corpo para mim é tudo, € um corpo onde vocé tem incluido a parte mental, a
intelectual, a espiritual o corpo para mim é minha ferramenta.E o meu, vamos dizer
assim,0 meu invélucro onde esta contido no meu ser, que sou eu na minha plenitude.
Falar de corpo para mim, ndo sei se é nesta conotagcao que vocé quer ,& uma coisa
integrada, € o reflexo do meu interior. Vocé ganhou este invélucro aqui para se
desenvolver, no nosso caminhar aqui na escola temos que pensar o que vamos levar
disso.Tento despertar em mim essa consciéncia.Eu ndo estou aqui para me mostrar
para os outros, ser vaidoso, para ganhar dinheiro, para mim, cada dia isto fica mais
claro para mim.
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ENTREVISTA 2

Olha, eu particularmente, me amo. Como educadora? Entdo isso € meio
complicado para mim,pois de repente assim, hoje de manha eu estava pensando
sobre isso é se realmente a gente tem que educar os alunos ou se 0s pais tem que
educar.Ou se s6é temos que passar conhecimento? Entao, de vez em quando eu
vivencio esta coisa assim de querer educar os alunos e, entdo, eu sofro muito porque
essa coisa de chamar a atencédo da postura, da linguagem, ndo s6 dos alunos da
enfermagem.Os alunos da fisioterapia, da medicina, eu também chamo a atencgéo, a
linguagem do meio do corredor, com o paciente, eu falo mesmo, a maneira de se
vestir.Porque ele tem que comecar aqui a ser um bom profissional. A gente ja tem
uma histéria tdo sofrida dentro da enfermagem, tantos anos. Ainda na consciéncia
das pessoas o0 enfermeiro ndo € uma coisa solidificada.Bom, pode ser que eu nao
mude o mundo, mas eu coopero com 0 meu grao. Entdo, faz tanto tempo, eu me
amava muito mais, eu amava o meu corpo. Hoje eu tenho desgosto dele, por causa
das circunstancias de vida, eu me cuidava mais eu me cuidava muito mais. Parei de
fumar, engordei porque parei de fumar. Veio minha mae morar comigo, eu deixei de
sair, deixei de me arrumar para sair.Eu deixei de fazer atividade fisica , porque eu
tenho hora para chegar em casa dispensar a empregada, porque eu que fico com a
minha mae.No final de semana eu dou plantdo na UTI, ou estou com minha mae
entendeu.Entao assim sabe vocé fica desgostosa, eu acho assim quando eu me olho
no espelho eu tenho desgosto do meu corpo, mas, hoje assim eu amo mais do que
antes.Eu acho, assim que nao foi enquanto docente, foi por algumas pessoas que
entraram na minha vida e que me mostraram outro lado para mim da vida.Ai eu
passei a ver as pessoas de maneira diferente, eu passei a me comportar de maneira
diferente, eu passei a ser menos louca,tenho mais responsabilidade, eu tenho uma
mé&e que eu tenho que dar remédio , alimentar, preciso levar no médico. Vocé sabe
que eu tenho uma pessoa que mora comigo, e isto faz diferenca, entdo assim sabe
as responsabilidades mudaram muito aquela vida de solteira, de louca que eu
tinha....mudou.Eu nao digo a docéncia, mas as pessoas com as quais eu convivo na
docéncia me ajudaram a modificar. Nao sei se vou saber responder mais assim,
corpo para mim, € a cabega, corpo, membros, entendeu?Como docente € eu me
acho uma peca extremamente importante, eu me acho entendeu? Eu acho que eu
faco a diferengca. Porque eu acho assim, sdo maneiras diferente de pensar, que
qguando vocé ajunta, faz esta diferenca e faz um integral,ndo sei se é isto.Tem todo
um contexto. Eu acho que muda o contexto, quando vocé vai dar uma aula na
graduacgdo, na pés, se vocé vai dar uma palestra, quando vocé vai dar um curso.Sao,
assim, contextos diferentes , e assim se eu sei que no més que vem eu vou fazer
alguma atividade um més antes.Ja vou me preparando ,por exemplo, agora, eu ja
estou me preparando para o semestre que vem para graduagdo. Entao, eu tenho
todo um contexto porque eu sou extremamente preocupada,entdo de estudar
conteudo, ler conteudo de me aprofundar naquele contetdo, e eu gosto de preparar
aula, entdo, eu preciso de muito tempo para preparar o visual na forma de
apresentacdo para quem vai me assistir, na forma de apresentacdo e para
metodologia que eu vou utilizar naquela aula.. Meu corpo vai no rumo.Vai assim no
rumo. Me falta muito isso de descansar a cabega, de descansar corpo, aliviar este
stress do dia a dia, e isto eu ndo cuido em mim.E ai eu volto agora, na primeira
pergunta que vocé me fez, sera que eu tenho fungcéo de educar o aluno o que os que
pais deveriam dar,eu me estresso. Igual esta turma que a gente esta dando aula séo



132

Anexo B

60 alunos e ninguém ficam quieto para aplicar uma prova. Eu ndao tenho mais
paciéncia para isso ndo, eu me estresso, porque eu acho assim que vem de casa,
vem de berco.Desinteresse falta de atencdo, quando chega mais para o final do
curso vocé percebe o cansago no rostinho deles estampado, mas o que mais eu
percebo é mesmo desinteresse, falta de atengao sabe aquela postura mesmo que eu
chamo de falta de educagdo mesmo.Algumas vezes eu chamo a atengéo ,outras
vezes eu fico quieta e espero a turma ver o que esta acontecendo entendeu. Olha,
assim, as vezes com um sorriso para mim, eu ja sei que eles estdo entendendo o que
eu estou falando, quando vocé conhece um pouco mais o aluno, vocé consegue
conhecer a comunicagao corporal dele o nao verbal.Quando vocé nao conhece bem
ao aluno, vocé nao tem intimidade, fica mais dificil, mas, mesmo assim vocé sabe
quando o aluno esta tirando sarro de vocé, ele estd fazendo picuinha para vocé,
querendo te estressar, tumultuar o ambiente. Entdo assim a prépria comunicagao nao
verbal do aluno mostra isto para vocé . Tranquilamente, eu sou do tipo da pessoa“ o
corpo fala,” tudo em mim fala, se eu estou brava, se fico chateada, tudo em mim,
tudo fala.O meu corpo fala. Nao sei te dizer se isto é importante ou nao.
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ENTREVISTA 3

Como é que eu me vejo como mulher e educadora de enfermagem?Bom, eu
acho que enquanto mulher eu me vejo mae, avd, esposa. E quanto ao lado
profissional eu vejo que sou uma pessoa que tem uma trajetéria de quase 40anos
dentro da enfermagem e que ja viu uma transformagéo nas préaticas da enfermagem,
desde que a gente comegou o curso de enfermagem até os dias atuais. No sentido
assim de maior valorizacdo da mulher na sociedade, assim como também como a
mulher enquanto profissional de enfermagem. A gente vem de um modelo de
sociedade de décadas atras em que a mulher era mais submissa, eu desde o inicio
quando fui para a enfermagem, ja fui numa situagdo mais diferenciada, comparando
cm as minhas colegas de trabalho. Morava em uma cidade do interior e fui para
capital, sendo a Unica das alunas que terminou o magistério que fez e terminou a
faculdade.Por que, até entdo as mulheres, o maximo que elas faziam era fazer o
magistério e dar aula no ensino fundamental, esta era a grande aspiragéao e arrumar
marido.Mas eu ndo me apliquei neste modelo, e fui atras de outros caminhos.Mas a
escolha da enfermagem foi porque ainda traz uma caracteristica de profissao
feminina. Na época para mim foi uma questdo mais por influencia da familia, e tinha
uma pessoa da familia que trabalhava na &rea da saude e me falou da possibilidade
de uma bolsa de estudo.

Eu acho que a mulher na sociedade ganhou um espaco muito grande, no
mercado de trabalho temos uma presenga macica de mulheres, no mercado de
trabalho e na area de saude também a presenca feminina, ndo sé na enfermagem
mais na 4rea da saude.. Eu venho de uma experiéncia, em que no inicio no HU nos
éramos a unica representante mulher numa comissao de 40 homens médicos. A
Unica representante da enfermagem, mulher, ou seja, era uma representacao
feminina muito pequena. Hoje, vocé vé assim um colegiado em qualquer instancia
dentro da universidade, vocé nao vai encontrar a presenca maci¢a masculina , vocé
vai encontrar sendo igualdade mais ou menos um equitativo, mas eu acho que a
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gente tem mais a presenca feminina.Eu acho que a juventude hoje,os alunos que
estdo entrando na faculdade ndo tém um modelo de referéncia,é um modelo social
mesmo de referéncia .O que eu percebo na enfermagem, até porque eu trabalho no
médulo 1 de acolhimento dos alunos que estdo chegando na universidade, que as
alunas e os alunos também, pois hoje estd aumentando o numero de rapazes no
curso de enfermagem .Eles ainda vem com aquele ideal de servir na enfermagem, o
ideal delas é muito bonito , s6 que ao longo do curso vocé percebe que este ideal ndo
sei se ele morre, ou se ele ¢é atropelado pela realidade. Quando eu falo de
humanizacao para os alunos do 12 ano é muito tranquilo, que a enfermagem acolhe,
que a enfermagem cuida,enfermagem vé o ser humano na sua integridade mas,
quando eu trabalho la no  4° ano na residéncia com os formandos e com os
profissionais recém formados a gente ja vé um outro questionamento em relagéo a
dificuldade de se enfrentar o mercado de trabalho, a questdo da néo valorizagédo de
género certo e, entdo a gente comecga a perceber estas dificuldades.Como eu utilizo
0 meu corpo enquanto docente e enquanto mulher? Primeiro eu acho que o corpo é a
expressao daquilo que a gente é. Através do corpo vocé se mostra, mostra para o
outro, o que vocé é. A comunicagao, a questdao da comunicacao do corpo. O corpo
mostra para o outro aquilo que vocé é ou muitas vezes aquilo que vocé fala que é
mas vocé nao é. Acho que isto € muito claro. E isso a gente sempre trabalha com os
alunos, nés na verdade, a todo momento estamos em exposicao e o outro esta vendo
em noés aquilo que realmente a gente €, ndo aquilo que a gente fala que €.0 grande
dilema é vocé ter uma coeréncia daquilo que vocé é na realidade com aquilo que
vocé projeta para sociedade.Eu acho que o agir profissional, o fazer profissional tem
que estar coerente com o ser vocé como pessoa. Entédo, é vocé ser vocé mesma, eu
acho que a gente esta em um momento hoje da prépria evolugdo da sociedade em
que isto € permitido, Na década atras, colocaram uma barreira entre sua imagem
pessoal e profissional. Hoje gente procura fazer com que a sua imagem pessoal
enquanto pessoa e a imagem profissional seja a mesma. Entdo ndo € assim |a fora
eu sou uma coisa, e aqui dentro sou outra. E, uma outra coisa que a gente tem que
ser muito honesta na relacao com o outro. E ai eu vejo muito esta questdo do saber e
nao saber. Eu acho que principalmente quando a gente é recém-formado, ou no inicio
da vida profissional vocé fica muito altiva no sentido assim eu tenho que ser,eu tenho
que mostrar que eu tenho competéncia , eu tenho que demonstrar superioridade. Eu
acho que nao é por ai. Eu acho que, no inicio da vida profissional, a gente tem as
limitacbes da gente, pela prdpria inexperiéncia.Mas que possamos reconhecer que é
nossa primeira experiéncia, mas que temos oportunidade de crescer e acho que isso
facilita até para quem vai para um concurso, uma entrevista. Passar isto para uma
banca de concurso. Por exemplo, falar eu sei, eu sei, e na verdade nao ter este
conhecimento.Acho que isto é fundamental, aquilo que eu sei, eu sei,0 que nao sei
vou me fundamentar e procurar dar o retorno. Uma outra coisa, importante na relacao
que eu acho entre professor- aluno, em relagdo ao corpo € o estar a disposicéo
enquanto professor. E no momento, que eu estou com o aluno ou com o colega, eu
estou inteiramente com ele. Entdo, o fato de eu estar com vocé neste momento, eu
atender um telefonema, eu estar fazendo uma outra atividade, isso eu acho que nao
€ uma utilizagdo adequada do meu corpo. Quando eu estou em sala de aula eu nao
atendo celular, gosto que as pessoas entrem na hora certa. A aula é tempo do
relacionamento do professor aluno, se tiver que sair comunica com antecedéncia, sai
sem fazer grande s estardalhagos. Acho, que isso ainda é resquicio do professor a
moda antiga mas eu acho que a gente esta perdendo um pouco isso, com a questédo
da liberdade. As vezes o professor ndo estabelece limites. Entdo eu acho que o
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corpo neste sentido € inter-relacdo interpessoal, eu acho isso importante. Eu acho
que outro ponto importante sobre meu corpo € o olhar olho no olho.Entdo quando eu
converso com funcionério, quando eu converso com aluno, principalmente quando eu
trabalho com questées mais delicadas, além de eu estar me colocando inteiramente a
disposicédo, trabalhando aquele aspecto mas, eu acho que o olho no olho é
fundamental. E isso é uma coisa que sempre chamo a atencdo. Acho que um ponto
fundamental é a questao da aparéncia pessoal, acho que o professor até para ele ter
o respeito enquanto professor ele tem que cuidar de sua aparéncia pessoal. E eu
nao tenho até pelo meu tempo de formagao alguns habitos que hoje até alguns dos
meus colegas se permitem por exemplo sentar na mesa, enfim algumas atitudes que
eu acho nao sao coerentes com o papel que esta ocupando naquele momento.La
fora € uma outra coisa, mas em sala de aula, eu gosto de adotar,por exemplo, chegar
na hora certa, estar presente no momento certo, uma questdo de respeito com o
préximo e eu me sinto bem,eu me sinto bem agindo desta forma.O que eu observo
na postura corporal dos alunos é que os jovens,eles tem habitos de se vestir, modo
de comportar dentro um ambiente social diferente, do meu caso por exemplo,meu
caso eu ja tenho km rodados. Hoje a gente percebe que hoje existe uma liberdade
de comportamento dos jovens de forma geral, das jovens se a gente for pensar esta
questdo de género.e os as alunas de enfermagem nao fogem a este modelo social
que esta vigente.Nés temos como caracteristicas de estar dentro de uma area em
que as quatro docentes tém o mesmo pensamento no sentido assim, de um certo
limite, € em relagcdo ao comportamento, modo de vestir, modo de se comportar
mesmo em situagdes dentro um ambiente social.Temos intervengdes, frente a isso,
trabalhamos em um mdédulo inicial, um médulo de acolhimento e temos um momento
que é uma tarde inteira que a gente tem para discutirmos as questdes éticas e o
codigo de ética dos alunos de enfermagem. Entdo a gente trabalha muito a questéao
da atitude, e ndo s6 do ponto de vista do cddigo de ética , mas do comportamento
pessoal mesmo. E no final, quando trabalhamos com o modulo do internato, nas
discussdes em médio grupo, e sempre que existe a oportunidade, nés discutimos
esta questdo do posicionamento, da apresentacdo pessoal, da corporeidade do
profissional de enfermagem.O quanto isso possibilita o respeito por parte dos
membros, por parte da equipe, o0 quanto o ndo estabelecer este limite faz com que o
processo de trabalho ndo seja adequado.Nestas intervengées com os alunos nao
usamos este termo corporeidade, sé temos este conhecimento através da literatura
temos trabalhado mais em termos de aparéncia pessoal, atitudes pessoais,
relacionamento interpessoal, a habilidade de comunicagdo, a comunicacdo nao
verbal, tudo isso influenciando o processo de trabalho. Bom, vocé tem duas questdes
ai, o que é verbalizado, o que vocé interpreta porque muitas vezes ele nao verbaliza,
mas vocé olhando o aluno vocé sabe a resposta que ele tem para aquela atitude da
gente. Entao, estes sdo os dois aspectos. O que o aluno verbalizam , na verdade a
gente tem retornos alguns.Entdo se vocé se posicionar com o seu corpo de forma
adequada vocé tem respeito, vocé tem um posicionamento profissional dentro da
equipe.Muitas vezes vocé vé também por parte de alguns alunos quando vocé
trabalha mais,de forma mais impositiva, mais diretiva, eles tém uma atitude de que
isto ndo tem importancia.E hoje a coisa esta diferente, muitas vezes falaram séo os
professores que ainda estdo no passado e isto é uma coisa que se sabe, que se
percebe e isto ndo € s6 no sentido de aluno-professor, mas no sentido mae e filha,
muitas vezes os filhos falam mas mae isto ndo € mais assim, mas a gente acha que
ainda é importante.E mais eu acho assim aquilo que vocé é, aquilo que vocé acredita
dificilmente vocé modifica, entdo eu tenho o meu jeito de ser, eu trabalho como corpo
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da forma como eu aprendi, considerando o que eu sou realmente, do meu DNA,
minhas origens culturais porque eu acho que a cultura é uma coisa importante.Eu ja
tive épocas que eu entrei em dilema comigo mesma porque assim,como descendente
de cultura oriental , mas sem ter uma convivéncia na cultura oriental propriamente
dita, entdo, eu me sinto assim, eu ndo sou nem oriental , nem ocidental. Eu sou um
misto dos dois, e, muitas vezes isto me traz um dilema com relacdo ao meu
comportamento porque perante o grupo ocidental eu gostaria de ser e trabalhar com
meu corpo de forma diferente. Percebo que trabalho com o meu corpo de uma forma
mais reservada ,ndo digo submissa, mas mais em siléncio.Ao passo que quando eu
vou para a cultura oriental eu sou diferente,porque as pessoas da cultura oriental da
minha faixa etaria tem um modo de pensar e agir diferente. Estou falando, agora
enquanto pessoa, enquanto pessoa.Sempre acredito que na experiéncia que tenho
com os alunos, que eu trago na experiéncia profissional o que eu vivo na educacao
dos filhos, aquilo que vocé acredita que € certo vocé tem que falar mesmo que vocé
nao tenha a receptividade do outro naquele momento. Agora eu acho que vocé tem
que falar numa linguagem mais mansa, numa linguagem mais acolhedora. Nao em
uma linguagem de coercao, de imposicao, de obrigatoriedade, porque nisso vocé cria
no outro uma rejeigao total, entdo eu sou ainda daquele ditado que diz “agua mole
em pedra dura tanto bate até que fura”. entdo a gente sempre tem que persistir e a
gente tem alguns retornos depois. Depois de muito tempo, depois de formados eles
falam: ah aquilo que vocé falava la atrds a gente n&o valorizava, mas olha era
verdade mesmo. Acho que um retorno que vocé tem de um profissional que vocé
ajudou a formar e ele te da este retorno acho que vocé esta langando a semente.
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Com o corpo em que sentido vocé fala fisico? Emocional? Nem comparando
com Florence nem com Anna Néri..(risos).Como mulher? As vezes,eu tenho sentido
€ acho que é préprio da nossa area meio como mae, porque sao alunos do 1% 2°
ano.Entdo a gente acaba fazendo muito o papel de mae e como enfermeira a gente
ensina por ser proprio da disciplina a gente tem que ser muito paciente, muito calma,
pegar na maozinha,tem alunos que emocionalmente vém muito sensivel.Nao sabe o
que quer do curso, esta fora de casa, chora, e eu me sinto muito mais como mae,
uma mae que ensina enfermagem.E dificill Porque a gente queria é dar uma
seguranga maior, um conforto melhor para o aluno, mas por outro lado tem esta
questao do ensino também, porque a gente acaba sendo esta maezona. Mas a gente
tem que pensar que a gente, também & educadora e a gente tem também tem de
exigir algumas coisas, e as vezes nao é facil.E eu sou muito sentimental mesmo e
entdo eu acabo perdoando algumas coisas. Nao exigindo o que eu deveria exigir
principalmente por causa desta fraqueza, desta sensibilidade que o aluno esta
mostrando, desta imaturidade inicial que ele tem .Como utilizo o meu corpo? Como
assim? Estou pensando.. procurando uma melhor resposta...Olha, fisicamente &
aquele negécio que a gente tem as nossas habilidades técnicas que vocé utiliza e
ensina, habilidades psicomotoras.Na parte emocional, € aquilo que eu falei para
vocé, a gente tenta ajudar o aluno o0 maximo que a gente pode no sentido de
encaminhar este aluno a ser um bom profissional . Fazer compreender este papel de
ter muita paciéncia de mae. Ah.. sera que eu estou sendo muito repetitiva? Vocé nao
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pode me dar uma dica, ndo sei se estou te ajudando...repete a pergunta..E coisa bem
pessoal .Vocé ta me pegando numa fase da minha vida que eu estou meio para
baixo.A gente vai empurrando as coisas meio do jeito que esta claro que eu gostaria
de estar melhor, de ser mais dindmica, conseguir fazer com que o aluno se denvolva
mais.Levar o aluno compreender o espirito da enfermagem mostrar as coisas boas
da enfermagem, porque muitas pessoas sO falam coisas ruins , negativas.Eu
conseguiria,eu gostaria de pode fazer muito mais, até no meu jeito de ser, nas
minhas atitudes, mas é aquilo que eu falei para vocé a gente estd numa fase que o
que vier veio.De ser uma pessoa mais alegre, dinamica. A questao com o ensino da
enfermagem, entdo, o que eu percebo é que agora nesta fase a gente acaba
ensinando mais o essencial aquilo que tem de ensinar mesmo. Mais um envolvimento
muito maior que a gente gostaria de dar e passar ara ao aluno ainda nao estou
conseguindo nao, por causa do meu momento de vida é as coisas negativas da
profissdo, problemas de trabalho, as condicbes que nés temos aqui tanto no
departamento como no hospital, as vezes a gente vé que as coisas ndo mudam.
Ficam patinando nos mesmos problemas e a gente acaba ficando meio
desanimada.Este desanimo que eu gostaria de ndo passar para os alunos, porque
isto acaba virando uma roda viva mesmo.Mas, mesmo assim, a gente tenta sempre
discutir a parte boa , a parte positiva, porque quando o aluno vem ele e comega a ver
muita coisa negativa, principalmente, em estagio que as coisas acontecem..Pelo
menos isto é uma coisa que a gente tem procurado discutir e ver o lado bom e nao
ficar fortalecendo muito o negativo da enfermagem.Quando eu comecei aqui, eu ja
dava aula , mas dar aula no ensino superior gerou muita inseguranga, muito medo,
ansiedade. Uma sensacao meio de impoténcia, os alunos daqui tinham um outro
perfil, um outro olhar diferente dos alunos que a gente acompanhava que eram
auxiliares de enfermagem . Entdo, a sensagao que eu tinha era que os alunos que
tinham certa autoridade sobre mim, e ndo eu sobre eles, eu ndo conseguia me
posicionar de ter uma postura de professor, ndo de autoritarismo, mas uma
autoridade boa no sentido de educador mesmo. Entdo a gente ndo tinha esta
segurancga, esta firmeza mas hoje é diferente a gente ja tem mais este dominio este
traquejo, o conhecimento.O aprendizado que eu tive, quando eu comecei aqui
parece, que eu nao sabia nada, mas devagar a gente foi aprendendo mesmo,como
se posicionar , como liderar, como coordenar entéo isso foi um aprendizado de ano a
ano e hoje eu vejo assim é muito mais facil eu coordenar um modulo do que quando
eu cheguei a 10 anos atras. Foi o aprendizado destes anos que me deixaram mais
segura, é fazendo.Quando vocé fala em corpo, parece que a gente s6 pensa na parte
fisica, ndo sei, ndo é isso que devo pensar, como a gente estd inserida na
enfermagem a gente s6 pensa muito na parte fisica, mas ndo devo pensar assim. o
COorpo nao é so isso o ..corpo é mente, 0 corpo é alma , o corpo € espirito,é o fisico,é
tudo! Deixa eu ver o que eu fiz hoje.Se vocé for me perguntar na parte da
espiritualidade com certeza eu me preparo.Eu oro , rezo e pego para Jesus me
iluminar para que eu consiga desenvolver um bom estagio com meus alunos, porque
a gente cria um pouco de ansiedade, mesmo vocé tendo 15/20 anos de docéncia
vocé comecga um estagio em uma nova turma, e no dia a dia vocé tem um pouco de
ansiedade vocé nao sabe o que vai acontecer la,se terd alguma intercorréncia,
algum problema com aluno, alguma coisa que vocé nao vai conseguir resolver, entao
vocé acaba rezando e pedindo para Deus te abencoar para que nada de ruim
aconteca.lsto entdo ja faz parte da minha vida, ndo sei se é habito, mas eu fago
isto.Olha eu procuro também ser sempre simpatica e diplomatica, sempre procuro
tratar bem, ndo fazer diferenga, estabelecer empatia, acho que isto é muito
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importante, procuro sempre ser agradavel e sorridente e tratar todo mundo sempre
igual procuro nao ser carrancuda e chata. Ah.. dos alunos, dos outros é mais facil
falar (risos). Se a gente for comparar alunos de muito anos atras com os de hoje,
realmente em termos de atitudes ,eles ndao tem um respeito com o professor coisas
que antigamente a postura era bem diferente. Em termos de comportamento de nao
saber quais s&o as regras as normas. Tem aluno que come dentro da sala que fica
se pintando, que fica no celular.Tem aluno que faz pouco caso de professor, em
termos assim de postura a gente percebe que é uma postura muito ruim.Como eu lhe
lido com isso? A gente infelizmente acaba sendo um pouquinho general, acaba
chamando atencao, procura orientar os alunos em termos de postura corporal, em
trabalhar com eles, tentando mudar o comportamento mesmo. Muitas coisas a gente
nao consegue, pois alunos de 1% e 2° ano sao muito imaturos mesmo, dificil de lidar.
A gente vé que muitas coisas eles adquirem ao longo dos tempos no curso. Mas. a
gente procura trabalhar mostrando que éticamente em termos de postura profissional
aquilo ndo é uma postura adequada.Olha, eu acho que é o negécio, é quando chega
no final dos mddulos ou nos outros anos que a gente acaba estabelecendo um lago
de amizade com o aluno, forma-se um vinculo que vocé foi um professor, um
educador que deixou uma marca. Os alunos te procuram nos outros anos, se
relacionam bem, te cumprimentam nos corredores, conversam , entdo, a gente
percebe que ndo se fez um trabalho totalmente inadequado porque vocé acabou
estabelecendo um vinculo, um relacionamento com a turma com os alunos.

Ficam mais coisas positivas, ndo sei se é porque eu sou uma pessoa
tranquila, ndo arrumo confusao com ninguém entdo nao ficam coisas negativas, mais
coisas boas sempre estabelecendo um vinculo um bom relacionamento de
amizade,quando eles tem atitudes negativas chamo aten¢ao sem agredir, sem deixar
marcar no aluno. A gente lembra na época de graduacao, professores que me
chamaram a atencao daquele jeito. Eu procura nunca chamar a ateng¢éo no estagio
na frente de todo mundo, nem na frente do paciente, sé se for alguma coisa assim
que pde o paciente em risco, que cause alguma injuria no paciente. Mas, do contrario
€ sempre isolado professor-aluno, para nao causar nenhum constrangimento, para o
aluno ter a oportunidade de se expressar também. Nao sei se te ajudei, mas é dificil
falar e pensar em corpo, ndo sei se € porque na enfermagem a gente valoriza muito a
parte técnica, quando se pensa em corpo, vem primeiro ha mente a parte fisica,
mesmo.
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ENTREVISTA 5

Como eu me vejo como mulher e como educadora de enfermagem... e a
interseccao que isso tem ou ndo? Posso falar o que eu quiser? Como eu me vejo
como mulher... Esse é um lado muito forte pra mim, a questao de ser mulher, eu acho
que ser mulher para mim passou por uma evolugdo dentro da minha historia.
Comegou com um papel muito estigmatizado, uma coisa muito herdada da minha
mae. Uma imagem daquilo que eu achava que tinha que ser como mulher... como
mulher ai no sentido de esposa, amante, mae. Nesse sentido tinha uma dualidade
muito grande prd mim, logo na minha juventude, na minha época de profissdo, no
inicio do meu casamento por exemplo, existiam duas mulheres aqui dentro, uma
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profissional e uma que era mulher esposa, e dentro do contexto que eu vivia esse
mulher e esposa era o ser submissa, que agia em complementaridade.A mulher
profissional tinha que ser um avido, tinha que saber de tudo, tinha que liderar
sessenta e quatro pessoas, tinha que enfrentar batalhas, tinha que ir atrds do seu
proprio conhecimento, tinha que superar as suas deficiéncias, e quando ela saia do
aspecto profissional. Ela se despia desse ser profissional multifatorial,
multicapacitado, para ser um ser submisso, e através da minha histéria isso foi se
esclarecendo, se diluindo pra mim, e eu acho que isso afetou também, minha
questdo como pessoa. Nesse caminho eu descobri a sexualidade, que veio muito
tarde para mim, eu ja tinha trés filhos.Eu acho que a compreensao de que eu nao sou
uma pessoa unifatorial que existem aspectos emocionais, € que o0 corpo é uma coisa
muito importante, e que eu ndo sabia que era.Vocé ta me perguntando sobre a
mulher docente.O corpo como docente, eu na verdade nunca havia pensado a
respeito disso. Eu acho, que como docente, talvez para mim, a questdo de corpo
venha, passe por uma questao assim de postura, de como eu me coloco diante das
pessoas, diante dos alunos, como minha postura interfere na aceitacdo do que eu
estou falando, do impacto que eu causo para as pessoas, para os alunos, a postura
que eu tenho na minha area de trabalho. A postura do corpo interfere com a
aceitacdo, com o respeito.Eu ndo sei se é isso que vocé estad me perguntando. Eu
nao sei, eu acho assim que a questao do corpo relacionado ao ensino, com relagao a
profiss@o, ele agia sempre como uma coisa assim, eu sempre fui bastante desinibida
para falar, para me posicionar perante as pessoas. Isso eu aprendi com o meu pai,
eu sempre fui muito estimulada a verbalizar as coisas e tudo mais . Na época
quando eu comecei a dar aula, eu acho que ainda havia muito desse dualismo, da
profissional e da mulher. Entdo na hora de eu me colocar, de eu falar com os alunos,
era como assim, eu to vestindo minha capa profissional, eu estou representando um
papel aqui, e eu vou representar esse papel, era como se fosse um papel que eu
tivesse representando, mesmo. Eu acho que hoje a questdo do corpo, € eu nao sei
se eu estou entrando nas questdes que vocé gostaria que eu tivesse entrando,
porque eu acho que, na verdade € uma coisa que a gente ndo para refletir muito
mesmo, como é que essa questdao do meu corpo enquanto docente. Eu acho que
hoje eu sou uma pessoa muito mais integral do que eu era no comego da minha
carreira, no sentido na minha histéria de vida, a minha histéria de vida com relacao
ao corpo, a descoberta da sexualidade, a compreensdo de que eu sou um ser
pensante com desejos, com necessidades que ndo sao s6 de prover, ndo sao sé de
dar, mas também de receber, a questdo assim, relacionado a profissdo.Um
distanciamento da postura de submissdo, que era muito mais forte no inicio da
profissdo, aquela questao do respeito excessivo pela figura do médico, essa questao
toda. Eu acho que isso fez parte da minha histéria. As lutas, as decepgdes, as
brigas, 0 me conhecer um pouco mais ,0 ter que lutar sozinha, o ter que batalhar
sozinha, o ter que sustentar os meus filhos sozinha, o ter que lutar em varias frentes
ao mesmo tempo,o desenvolvimento profissional, trabalhar pra sustentar a casa,
cuidar do aspecto emocional dos filhos,entdo acho que essas coisas todas fizeram
parte.Especificamente em relagdo ao ensino? Eu acho que o pensamento que me
vem a cabega em relacdo ao corpo € a questdo de como as pessoas, COmoO 0S
alunos tdo me vendo, que a vestimenta esteja relativamente adequada. Eu acho que,
para mim, vai de volta a questado, a aula e 0 meu corpo, esta relacionada a postura,
como eu me posiciono na sala . Eu fico muito atenta a postura dos alunos também,
como eles reagem aquilo que eu estou falando. Eu fico atenta a movimentacdo na
sala de aula, a buscar aquele aluno que esta um pouco desatento.Eu percebo
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quando alguma atitude que eu tenho desperta o interesse neles, ou nao, ou quando
aquilo gera duvida entdo eu uso gestos, eu uso um tom de voz mais alto ou mais
baixo pra suscitar alguma coisa..Olha, eu observo inUmeras coisas, eu estou muito
atenta a questdo do nao verbal, me incomoda sobremaneira a atitude subserviente,
a atitude de desinteresse, a atitude passiva, entao isso € uma coisa que chega a me
irritar, entdo eu cutuco muito o aluno quando eu percebo isso.Eu fago pergunta, eu
instigo, eu coloco uma solugcédo para o problema, eu faco eles se posicionarem, eu
peco que levante da cadeira, eu enceno, fago um teatro, eu tento mexer com as
questdes de desejo de vida, de plano de vida, de anseio. Procuro usar o humor
muito, bastante em sala de aula, para que eles relaxem um pouco e possam interagir
também. No estagio uma coisa que eu bato muito com eles é a questao da postura
quando tém outros profissionais, falando de novo contra essa atitude de
subserviéncia, € eu tenho batido muito com eles a questao de vocé desenvolver a
competéncia e a postura, que uma coisa ndo vem sem a outra, certo?Eu vestia uma
capa acho, no comecgo, porque existia essa dualidade do ser submisso e o ser
profissional, existia sim essa dualidade. Hoje, eu acho que isso € uma coisa que esta
natural para mim, que essa € uma coisa que eu realmente acredito, eu acho que eu
consigo ser muito mais verdadeira, mais espontanea . Eu ndo sinto necessidade de
estar me posicionando, falando coisas para os alunos que eu nao acredite..Eu acho
que eu volto atras na questao da histoéria de vida. Foram as lutas, o estudo também a
chance de ir pra outro pais, de ver uma enfermagem que atuava de uma maneira
mais instigante, mais independente, e isso mexeu muito comigo. Eu acho que uma
coisa que foi muito dolorosa, mas que foi muito positiva pra mim foi a mudancga do
curriculo, que tirou os meus tapetes, que me fez repensar o que era ensinar, 0 que
era aprender, que me devolveu pro banco de sala de aula , para voltar a estudar
coisas que eu nao sabia, que me fez sentar numa roda pequena com alunos e que 0s
alunos comecavam a questionar e a participar, e eu gostei disso, eu gostei do
produto disso, eu achei que o produto foi bom.Eu acho que vem também das
reflexdes que eu venho fazendo ao longo do mestrado, do doutorado, sobre o futuro
da enfermagem sabe.Eu acho que a gente mudou muito nos ultimos vinte anos, eu
acho que existe um potencial fantastico de mudanca nos préximos vinte, e eu acho
que a postura vai fazer essa diferenca, é isso. Quando vocé levanta e fala num tom
incisivo, olhando nos olhos deles, quando vocé faz perguntas diretas, quando vocé
anda de uma forma segura, vocé percebe a reacao deles. Vocé percebe a reagdo no
olho, de atengédo, de sentar na cadeira de um jeito diferente, do medo de eu
perguntar alguma coisa, do alivio de responder alguma coisa, é do alivio de saber
que eu quero que ele fale de qualquer jeito. As vezes a resposta de alguns que vém
depois da aula falar uma coisa, sabe, eu tava precisando ouvir, nossa, isso foi bom,
isso foi importante. Eu acho que isso ndo € com todo mundo, existe sempre. a gente
esta sempre dentro de uma curva modal. Uma curva de normalidade. E quando é
diferente a reagédo do aluno eu me frustro imensamente, eu tenho vontade de pedir
para ele levantar e ir fazer jornalismo, moda, qualquer coisa, é verdade. Eu acho que
iss0 € um erro meu inclusive, e € uma coisa que eu preciso trabalhar comigo, que € a
questao de que existem pessoas de diversos tipos, de diversas maneiras, cada um
tem um tipo de reacdo, as vezes o aluno é passivo, e ele ndo vai ter um tipo de
atividade diferente, mas eu ndo vou negar para vocé que eu tenho tido a intengéo
objetiva, intencional mesmo, de provocar esses alunos a terem uma reagao. Mas eu
ndo sei se eu respondi o que vocé queria. Deixa eu falar s6 mais uma coisinha,
quando eu comecei, como eu me senti com relagdo ao meu corpo. E aquilo que eu te
falei. Existia aquela dualidade com relagdo ao meu corpo, na época era muito



140

Anexo B

insegura. A minha insercao diante das pessoas, eu me sentia timida diante de
pessoas que eu ndo conhecia, quando eu entrava na sala de aula, eu vestia o ser
profissional e ia bem. O negocio do corpo era no intimo, nas relagées interpessoais
que eu era extremamente insegura. E a questao de toda da mulher, de ndo se achar
atraente, essa coisa toda daquela época. Hoje eu me acho linda maravilhosa. Eu
acho que eu atribuo um significado extremamente interessante, porque eu acho que
0 meu corpo € um corpo de mulher, eu acho que minha &area de docéncia é a
enfermagem, e ndo tem como vocé dissociar a imagem da mulher, da histéria e do
cuidado. Entdo eu acho que eu me sinto, ndo sei como eu me sentiria enfermeiro
homem, porque eu ndo sou homem.Bom, o que mudou de |a pra ca, em relacao ao
meu corpo como um total € a questdo por exemplo do exercitar, que ndo existia no
comeco da minha profissdo, o exercicio fisico, porque eu era muito insegura com
relacdo ao meu corpo, eu nunca joguei.Nos jogos de equipe eu sempre era a mais
estabanada, a que sempre perdia a bola, entdo eu era muito timida em relagédo
aquilo que o corpo podia fazer. No meio desse trajeto, eu descobri algumas coisas
individuais que eu podia fazer com o meu corpo, como bicicleta, como caminhada,
como ginastica, que me deu mais prazer com relagdo a manter o meu corpo de uma
forma mais saudavel. Eu acho que tem haver com a auto-estima, e a auto-estima tem
haver com o ensino da enfermagem, porque nés sofremos de uma baixa auto-estima
de uma forma geral, a profissdo de enfermagem sofre com isso. Entdo, a medida que
vocé tem profissionais que lidam melhor com a gente mesmo, com o corpo, com se
aceitar, e ser segura dentro da casca que vocé tem isso reflete sem sombra de
duvida na sua acao profissional, e reflete na forma como vocé leciona, como vocé
ensina, como vocé tenta ajudar os alunos. Por exemplo, eu estava na sala de
emergéncia com os alunos atendendo um paciente e entrou um docente com um
bando de residentes da medicina. As alunas deram trés passos pra tras e se
grudaram na parede. Isso passa por uma coisa que se chama baixa autoestima.
Comeca do interior, comeca depois na época de estudante, e depois no aspecto
profissional. Entdo eu acho que tem haver sim, vocé se sentir segura enquanto
pessoa, reflete em como vocé é segura como professor, reflete em como vocé é
segura como profissional. Eu chamei eles para perto, na hora, eu peguei os exames
da méao do docente, eu discuti os exames com eles, eu solicitei que elas dessem
informagao sobre o paciente, exigi que elas continuassem atuando na coisa, e depois
que eles sairam eu fiz uma reflexdo com elas, sobre o que elas queriam no futuro
delas. Se eles tinham competéncia porque que nao tinham postura. E sem postura
vocé nao consegue interferir no bem-estar nem do paciente nem de uma populagéao.
Foi como eu lidei com isso, eu acho que foi por todas essas coisas que eu te falei que
eu passei, por vislumbrar que existem enfermeiros que tem uma atuagdo que
realmente pode ser mais eficaz, ter uma alta autoestima por ter desenvolvido
competéncia e postura, por ousarem, entendeu? Eu acho que nés somos um bando
de gente timida, que nao pbe a cara pra bater, ndo pde o pescoco na guilhotina, mas
existem pessoas que nao sao assim, e eu acho que eu tenho nos ultimos anos me
espelhado em algumas pessoas e buscado esse referencial. Eu falo sempre para os
alunos, vocés olham a sua volta e parece que esta tudo um caos, mas vamos olhar
para as pessoas que conseguiram furar esse caos, conseguiram vislumbrar outro
tipo de atitude. Uma das coisas que eu tenho instigado eles a fazerem é dar um
passo a frente. Eu fago um jogo com eles. Eu pego uma nota de vinte reais e
pergunto assim: quem quer estes vinte reais? Eu quero, eu quero! Eu continuo a
perguntar: quem quer? E ai eu vou gritando na sala: quem quer? Até que um danado
se toca que ele tem que levantar e ir |a pegar o dinheiro. E ai eu falo pra eles: vocés
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percebem a diferenga entre querer alguma coisa e fazer alguma coisa pra alcancgar
aquilo que vocé quer? Eu acho que essa atitude de proativo é que eu acho que é
importante.
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ENTREVISTA 6

Como mulher, eu me sinto realizada em ser educadora de enfermagem. Eu
acho que no processo, desde a formagao até a definicdo profissional eu vejo assim
que hoje eu estou muito mais realizada, porque eu ensino aquilo que eu gosto de
fazer que é a assisténcia. Eu me identifico muito ensinando. Agora com relagéo a
educadora assim, mulher e educadora, se pensar num contexto de que a gente
vivencia varios papeis, € muito estressante. Os papéis, assim, mae, mulher, dona-de-
casa, enfermeira, trabalhar com um grupo de enfermeiras eu acho muito dificil.
Porque a maioria, eles sdo muito duros com as decisGes, eu vejo assim, no
departamento em si, por uma questdo simples que pode ser resolvida com mais
praticidade, se torna filoséfico. Assim, prolonga-se o sofrimento com relagdo a decidir
algumas questdes de grupo, e eu acho que isso estressa muito.Vocé chega em casa
acabada, sem energia nenhuma, mas como qualquer mulher, infelizmente vocé tem
que tirar energia porque vocé tem outra jornada, que no meu caso eu tenho filho
pequeno, tenho que dar conta dos problemas deles, assim, tentar desligar desse
momento duro do processo de trabalho.

E porque igual, hoje, meus dois filhos tém problema de transtorno de
aprendizagem. Eu tenho que dar conta da fono, da psicéloga, para poder estar vindo
trabalhar. Enquanto eles ficam no atendimento, e eu fico corrigindo tcc, monografia, e
lendo os artigos do meu doutorado, porque eu tenho duas horas quando os dois
estdo em consulta, e ao mesmo tempo eu tenho que estar no departamento, entao eu
t6 desenvolvendo atividade. Entdo eu me concentro nessas horas pra estar corrigindo
os trabalhos, entdo assim ao mesmo tempo em que eu estou me dedicando aos
filhos eu tenho um processo de trabalho para dar conta. Eu ultimamente, eu acertei
um tratamento pra diminuir a ansiedade, porque senao eu fico muito ansiosa. Por
exemplo, se eu tenho atividade e tenho que estar tal horario no estagio, em sala de
aula. Na noite anterior eu j& me programo com tudo que eu tenho que levar, com o
relégio, calculo o tempo, para poder ter um horario certo para desenvolver minha
atividade. Entdo assim, eu sou muito ansiosa, e para equilibrar isso eu tomo floral, e
teve uma época da minha vida que eu fiz muita terapia, e eu acho que isso ajudou
muito, porque quando eu me vejo muito ansiosa, muito estressada, eu comego a
pensar no que a psicoterapeuta falou: pensa, para, respira fundo. Eu tento fazer um
auto-exercicio e assim, ao mesmo tempo, uma coisa que ajuda e me da energia €
praticar esporte. Seis e meia da manha eu estou na academia todo dia. Musculagéo,
esteira, porque nesse ano passado, eu descobri que eu tinha triglicérides alto,
colesterol alto, e que eu tinha que fazer alguma atividade, que eu ja fazia, mas nao
era suficiente para dar conta de equilibrar, mas tudo isso eram os fatores
estressantes do cotidiano. O doutorado tem que fazer, dar conta das atividades...
Geralmente, eu acho que é uma caracteristica também dessa dureza do ser
enfermeiro, é ser perfeccionista. Eu acho que se a gente observar a maioria dos
colegas todos sdo assim. Talvez isso torne o processo de trabalho mais dificil.
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Perfeccionismo faz com que o stress aumente . O cansaco fisico e mental € muito
grande. E tudo isso, além de ter estratégia pra aliviar o stress e o desgaste, eu fago o
uso de floral. Quando eu percebo que eu nao vou dar conta, s6 com floral, ai eu volto,
faco a consulta médica, ele ja& sabe que eu estou voltando porque ndo estou
aglientando, e a gente revé a estratégia de tratamento. Mas assim, eu ndo vejo a
hora de me equilibrar, porque tudo € uma obrigagéo. Doutorado é obrigado porque a
universidade a gente esta aqui, € docente, precisa por conta da condigdo financeira
que é uma das piores dentro de uma universidade. E muito instavel, vocé cuidar. E
vocé ensinar o cuidado também é muito instavel, e vocé educar pessoas para
assumir essa responsabilidade € muito complicado. Eu acho que é muito dificil, e a
gente sempre esta pensando com essa mudanga curricular em que o aluno
realmente consiga dar conta de varias coisas, muito abrangente. S6 que em
contrapartida 0 nosso conhecimento foi extremamente exigido, muito maior do que
era antes. Antes eu tinha que dar conta daquilo em sala de aula, s6 que agora a
mudanca curricular fala assim: ndo, nao é s6 sala de aula que vocé tem que dar
conta, vocé tem que correlacionar a fisiologia com a anatomia, e fazer com que o
aluno entenda tudo isso 14 no campo de pratica, para que ele também tenha esse
raciocinio. Eu nao sinto tanta dificuldade porque eu sempre gostei muito de estudar,
entdo eu tenho facilidade em fazer esses raciocinios e tal. Mas a gente trabalha com
muita subjetividade, e essa subjetividade é muito complexa. Eu tenho seis alunos no
campo de estagio porque em sala de aula eu dou o conteudo e tento aproximar o
maximo possivel da realidade, mas no campo de estagio eu tenho seis alunos. Cada
um é um individuo, mas eu tenho que atingir objetivos em comum, o minimo de
conhecimento sobre aquilo. Mas eu atendo criancas, que cada criangca tem uma
subjetividade, e cada um assume uma crianga. E cada crianga tem uma mée, e cada
mae tem sua subjetividade. E ai vocé tem que ter um estado emocional equilibrado
pra dar conta de tudo isso, além de trabalhar as vaidades do servico. E um
funcionario que de repente ndo gosta que o aluno cuide de um paciente que ele
assumiu, ou ele larga de vez, e mais a estrutura do proprio hospital que a gente tem
uma estrutura diferenciada. E um enfermeiro que nao é muito assistencial e as vezes,
vocé vé isso e vocé quer dar conta de resolver a assisténcia para melhorar a
assisténcia da crianga e que ela receba alta o quanto antes, porque o teu
conhecimento permite isso .Olha, no comego eu ficava muito tensa. Hoje eu me sinto
assim mais amadurecida. Bom, primeiro que eu nao tive nenhuma capacitacao para
ser docente. Eu fazia treinamento das equipes no hospital onde eu trabalhava, fazia
curso de aperfeigoamento, trabalhava junto com a educacao continuada do servigo,
mas isso era bem mais restrito. Depois que eu entrei em sala de aula parece que eu
fiquei mais tensa, porque assim, medo de falar alguma coisa errada, eu tentava
sempre me preparar hiper bem, sé que assim, lidar, quando eu comecei era uma sala
de sessenta alunos, entdo assim, lidar com sessenta alunos numa sala de aula, eu
me sentia assim muito tensa porque era muita conversa, ou mesmo assim parece
que eu nao atingia os objetivos, que eu ndo ia conseguir, que era muita gente para
vocé poder se expressar e falar.Eu tentava puxar mais para o contexto do contetddo
que eu dava, hoje é diferente. A minha postura na sala mudou porque com o
amadurecimento hoje eu converso, brinco, vejo que se a turma néo esta dando conta,
se estdo cansados, eu paro, eu consigo enxergar os limites da turma, e adequar com
as necessidades com relagéo a eles terem que dar conta do conteddo minimo. Eu
antes nao conseguia enxergar isso. Eu achava que assim, tinha que todo mundo ficar
quieto, entender, pronto, acabou. E eu acho que com os anos esse amadurecimento,
essa postura em sala de aula foi mudando porque as turmas sao diferentes, ai a
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gente comecga a enxergar as necessidades deles, aquilo que realmente cativa mais
para prestar atencdo, entdo eu acho que ao longo do tempo aquele contetdo que,
mesmo que continue sendo essencial, eu consigo dar de uma forma mais tranquila,
muito mais sem tanta exigéncia, mas fazer com que ele incorpore a responsabilidade
do aprendizado. E lembrar também que numa sala de aula a gente ndo vai dar conta
de nenhum grande aprendizado, porque o aprendizado também depende do aluno. E
ai ele sé vai reforcar isso la com o professor. Se ele ndo conseguir isso com o
professor no campo, ele vai ter que se virar na vida profissional. Ai calha aquilo que a
gente passou também. Olha, a gente ndo prestou bem atengéo no que o professor
deu quando a gente estudou, ai quando se deparou no servi¢o teve que se virar. Ai
lembrou: ah se eu pudesse , se eu tivesse prestado atengéo teria sido melhor. Eu
acho assim, que a postura colabora muito na forma como vocé se apresenta para
lidar com as individualidades de cada um, decidir questdes que precisam da
coletividade, da participacao, levando em consideragéo a individualidade, e nisso eu
acho que se tenho uma postura que eles sabem que eu vou entender, mas que
também precisam colaborar com relagdo ao que compete a eles terem que alcangar,
eu acho que isso dé credibilidade.Eu considero muito importante minha postura em
sala de aula, minha postura no campo de estagio, a minha postura como professor é
uma forma de mostrar pra ele que isso € importante pra determinada
responsabilidade, porque conforme a gente olha ou se comporta frente as situagoes,
isso além da credibilidade faz com que eu consiga demonstrar e dé conta da
resolutividade porque numa situa¢do na unidade, la na assisténcia ou na geréncia ou
o que for, se eu ndo manter uma postura adequada eu vou consequentemente ter
maiores problemas pra resolver, e geralmente o maior prejudicado em tudo isso é o
paciente. A gente esta aqui realmente para dar condicdo para o paciente, e que
resolva os problemas que eles estao ali, e depois eles estdo em uma situacao muito
pior que a nossa, que € a doencga. Eu acho que nesse sentido, eu me vejo assim, que
a postura é uma questao que demonstra responsabilidade, demonstra conhecimento,
s6 que para manter essa postura eu realmente preciso buscar conhecimento,
atualizar conhecimento, estar realmente mostrando para o aluno que o
conhecimento na area da saude € importante para conseguir uma relagéo horizontal
com o0s pacientes, com a equipe, entdo essa questdo da credibilidade,
responsabilidade, conhecimento, faz com que eu consiga trabalhar melhor em
qualquer local que eu va exercer a minha profissao, entdo é mais nesse sentido. Eu
acho o ser docente e o processo de amadurecimento e, claro, envelhecimento, faz
com que a gente execute algumas atitudes para melhorar por conta da prépria saude
e, assim, com o tempo, com esse processo de envelhecimento, nem sei se é
envelhecimento, eu considero mais amadurecimento, mas é envelhecimento, a gente
vé que a gente tem um desgaste muito grande. Mas eu penso que se eu tivesse
trabalhando fora da docéncia, talvez eu poderia ndo estar passando por esse
processo , mas eu vejo assim, por esse grande stress, por esse excesso de cobranca
por eu ser professor eu tive que usar algumas estratégias para aliviar. Foi 0 que eu
disse la no comecinho. Antes eu fazia s6 capoeira, agora eu preciso ir pra academia
porque meus exames laboratoriais estdo todos alterados, inclusive a glicemia, mas
assim, quando vocé vé isso vocé diz puxa vida, eu tenho que me cuidar mais, porque
eu fico cuidando dos outros, cuidando da individualidade de todos os alunos,
cuidando da individualidade dos filhos, do marido, da casa, e eu? Daqui a pouco eu
vou pifar. Entao, eu preciso elaborar estratégias para aliviar tensdo, uma delas é ir
pra academia, mesmo que eu nao goste, mas, assim, € uma necessidade. E pensar
que eu preciso me controlar com relagdo a minha ansiedade, porque eu Nndo posso
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viver o resto da minha vida dependendo de floral. Entdo eu vejo que eu tenho
algumas metas ao longo do decorrer da minha vida académica: organizar meu
processo de trabalhar para diminuir tanta atividade, doutorado, trabalho, monografia,
tcc, residente, etc, etc, etc, porque para ser docente uma coisa se transforma em
cinco, € impressionante. Uma discussao vocé tem que participar de mais umas trés
reunides pra fazer a mesma discussao, entao tudo é o dobro, é o triplo, entdo de
repente questdes que eu possa diminuir o desgaste, na elaboragdo por exemplo de
tcc, eu vou orientar dois alunos, entao ja esta pronto o modelinho para que ele siga,
para que eu nao precise ficar corrigindo o0 mesmo tcc trés, quatro, cinco vezes, antes
de encaminhar para o comité, € um exemplo. Entdo eu acho que essa organizacao,
esse planejamento, faz com que eu vou diminuir a quantidade, o volume de trabalho
que a gente tem. Porque ao final, vocé tem que mostrar para universidade xis
producdo, sé que pra vocé alcancar xis producao tem que ter qualidade, e para ter
qualidade vocé tem que comecgar muito antes, eu acho que € mais nesse sentido. Eu
acho que ao passar dos anos a gente tem um mix maior, ou, quer dizer, sempre teve
esse mix, mas ele nunca esteve tao claro para gente. Comegando, muito aluno que
parece estar desinteressado, ou ele entra para universidade sem saber o que é
enfermagem, e quando se depara com isso ele fica decepcionado. E ai ele comecga a
ficar depressivo, e a gente tem que lidar com estas questdes, com as frustracdes,
depressoes, a gente vé aluno usuario de alcool, uma grande quantidade, eles deixam
de estudar. Eu acho que comeca desde o momento que é familiar isso. Eu acho que
tem historias de alunos que o pai obrigou fazer o curso porque é aquele que ele tem
que fazer. Entdo eu acho que comeca desde o meio familiar. Ele ja vem com isso e
acaba desencadeando na universidade, porque a maioria € de fora. E ai chega aqui,
tem que lidar com a cidade nova, afazeres que nunca fizeram em casa e vao ter que
se virar aqui porque estdo morando sozinhos, e isso para eles eu sinto que € um
impacto muito grande. Chega na universidade e a gente fica cobrando todo o tempo,
das responsabilidades minimas que ele tem para ser enfermeiro, alguns eu vejo que
sd&o muito desinteressados.Eu acho, assim, primeiro sempre tentar identificar porque,
as vezes alguns a gente consegue identificar, outros a gente ndo da conta. Mas se eu
vejo alguma alteracdo de comportamento, de atitude, sempre senta e conversa
primeiro pra tentar ver se ele esta a fim de falar. Se ele coloca algum itém que de
repente eu vejo que pode ser um problema para ele individual, e até para o
desempenho dele nas atividades, eu encaminho eu encaminho porque eles fazem a
triagem para ser acompanhado, porque tem psicélogo, tem psiquiatra, servigo social,
para que assim, o que a gente pode fazer para que ele retome o compromisso dele
frente ao curso, porque se ele ndo estiver bem ele ndo vai dar conta, ou ele vai
mostrar pra gente que da conta, mas no fundo ele ndo da conta. Agora conseguir
olhar isso, a gente tem que estar muito sensibilizado, porque a gente ndo tem
estrutura mental, fisica, para dar conta de 60 alunos. Geralmente é aquele que esta
mais préximo, quem que esta mais préximo? Aqueles seis alunos que eu acompanho
no estagio. Mas mesmo assim sdo seis alunos, dependendo de como esta o
andamento da unidade, vocé acaba nao detectando, porque vocé tem que ver se o
aluno esta cuidando direito da crianca e se nao esta cometendo nenhum erro, e a
todo momento a gente tem que estar em cima, ou preparando a medica¢ao, ou
fazendo o curativo.Eu gosto muito, principalmente ensinar que se faca a assisténcia
correta, uma assisténcia legal e que vai repercutir no tratamento, vai dar conta do
tratamento da crianca. Isso com certeza eu sinto prazer em fazer isso. Mas por outro
lado eu fico muito esgotada, é um esgotamento fisico e mental muito grande, porque
se a gente vé que frente ao curso a prépria universidade acha um absurdo a gente ter
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seis alunos, para mim eu acho muito aluno ainda, seis. E se eu tivesse um aluno a
menos isso ja ia ser melhor, porque se eu somar eu cuido de seis alunos, seis
criangas, seis maes e seis funcionarios da unidade, além do enfermeiro. Entdo séo
cinco vezes seis, sao trinta informagdes, porque além de cada crianga, a medicacao
de cada crianca, os cuidados de cada crianca, o residente de cada crianca, entdo vai
somando. Vocé lida com uma complexidade de pessoas muito grande, e a questao
da responsabilidade diminuir o risco do erro € muito grande. Eu acho que é mais
nesse sentido. Entdo eu vejo que o desgaste é grande, mas eu gosto de fazer a
assisténcia, ensinar a assisténcia, mas para isso a gente merecia uma melhor
estrutura, um ambiente melhor pra lidar com isso, mas a gente nao tem, e eu nao
acredito que va conseguir. Entdo como eu nao acredito que as coisas vao melhorar
no ambito universitario, eu procuro estratégias para diminuir minha ansiedade, meu
desgaste, e cada vez mais amadurecer pra lidar com estas situagdes. Eu vejo que
muitos alunos na fala deles dao um retorno para avaliar o campo, como € que foi,
muitos alunos que odiavam crianga, que nunca tiveram contato e achavam que iam
detestar cuidar de crianga, eles acabam gostando do campo, porque cuidar de
crianga € o unico momento dos quatro anos do curso. E quando ele me volta e fala
assim: professora, eu gostei muito desse campo de estagio, eu aprendi muito, eu
achei que eu nao ia conseguir lidar com a crianga. Eu gostei, consegui lidar. Eu vejo
que ele superou uma dificuldade, que muitas vezes € um trauma que muitos alunos
tem, chegam com medo de lidar com a crianga, por traumas pessoais, familiares, de
alguma forma, que até isso é outra coisa com que a gente tem que lidar. Ou é o
irmao que tem alguma doenca grave, e chega aqui no hospital, cuidar de uma crianga
doente, o aluno tem um impacto muito grande. Ele chora no campo de estégio,
muitas vezes eu tenho que tirar ele do campo, sentar, conversar, e ver estratégias
para que ele cuide de uma forma com menor sofrimento no outro dia.Planejo uma
coisa para que nao seja desgastante pra ele, e eu vejo que ao longo do tempo de
docéncia, hoje eu vejo mais alunos gostando de cuidar de criangas. Eu acho que ao
proprio grupo de docentes, eu acho que isso que é cativante, eles acabam ficando
cativados pela forma que a gente lida com as criangas, como é que cuida, eu acho
que é isso... E a procura de orientacao de tcc, eu acho que muito aluno procurando
pra orientar porque se identifica com a minha forma de trabalhar e quer que eu seja a
orientadora, mas eu acho que isso é interessante, eu acho que isso é gratificante,
mas, da mesma forma, eu acho que faz parte do trabalho,mas eu nao vou dar conta
disso nunca, e que o maximo que eu posso fazer € indicar outro professor que ele
possa se identificar e seja orientado e satisfeito com a orientacdo. Acho que é mais
iSSO.
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Bom, como mulher eu me vejo como uma mulher atuante, assim, como
esposa, mae, filha, e como profissional também eu vejo uma mulher muito atuante,
muito atarefada, com muita correria. Assim, uma mulher realizada. Como educadora,
eu me vejo parece que assim correndo contra um tempo, um tempo de com a idade
que tenho, entao vejo, me vejo, assim, as vezes parece que desatualizada no tempo,
no espaco, mas ao mesmo tempo numa busca de tentar entender o jovem e de estar
atualizada em relagcdo ao meu trabalho. Eu acho que o fato de ser mae, ter uma
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familia tem sim, acho que até as experiéncias como mae de adolescente, mae de
jovem faz entender melhor o jovem como ele é hoje, acho que isso interfere
positivamente, e eu acho que nesse aspecto ajuda bastante. Assim como familia, de
ver 0 jovem que vem de longe, sem a sua familia, as suas necessidades, entdo eu
acho que isso influencia sim. Bom, eu vejo que no inicio era uma descoberta da
profisséo, entdo sempre fui realizada na minha profissdo, assim, de gostar, de saber
0 que eu queria, entdo acho que isso sempre foi uma coisa muito clara para mim, no
comeco da profissédo, e as vezes me vejo e parece que estou comegando hoje, cada
momento da vida uma etapa diferente, entdo é sempre um recomegar, mas, 0
comeco assim, me lembro assim muito audaciosa, sempre em busca muito de fazer,
de acontecer, sempre em busca do novo, sempre contra aquilo que eu achava
errado, sempre fui muito batalhadora naquilo que eu acreditava, muito assistencial no
comeco da profissdo, e acho que isso foi no decorrer da vida, entdo isso foi muito.
Hoje, eu me vejo assim ndo mais como aquela enfermeira assistencial ali junto do
doente, mas, mais assim com um foco diferente, de tentar humanizar mais a
profissdo, que eu vejo que isso foi se perdendo, entdo isso me da uma saudade do
que era no passado, menos enfermeiros, mas mais profissionais mais préximos do
doente, mais preocupado com o outro. Hoje, vejo que o0s objetivos sdo diferentes,
entdo me vejo num contexto que é diferente de como eu comecei, e luta-se pra
resgatar algumas coisas que parece que se perdeu no caminho.

Vejo as diferengas nos préprios enfermeiros que antes nos tinhamos uma
visdo muito do assistencial. Hoje o enfermeiro é cobrado numa capacitacdo que as
vezes nao traz beneficios para a sua pratica, traz talvez a realizagéo pessoal para o
enfermeiro, uma remuneracdo melhor, um status maior de ser um mestre ou um
doutor, ndo estou falando do docente, estou falando do enfermeiro como na
assisténcia mesmo.Entdo mudou o valor do enfermeiro, do profissional, houve essa
mudanga de valor, de caracteristica, de requisito mesmo que era enfermeiro
assistencial. Entao, isso pra mim, é uma perda muito grande, uma cobranga muito
grande em uns aspectos que ndo atendem para a necessidade daquele que nés
somos formados, que € o outro ser humano. Entdo isso as vezes me angustia muito,
me preocupa muito qual vai ser o nosso futuro. Como corpo, fala do corpo fisico, é
isso? Quando vocé me pergunta vocé fala do corpo fisico? Eu, aqui, mao, braco,
perna, é isso? O corpo pra mim tem compreensao do corpo fisico cabeca, pescogo,
etc, e o corpo € o que vocé constréi durante sua vida, um corpo de profissional, um
corpo de conhecimento , eu vejo dessa forma. Entdo eu vou falar do corpo
conhecimento, ndo sei se estou certa ou se errada, mas vejo dessa forma. Entao
como esse corpo, vocé me pergunta, na profissédo, é isso?0O meu corpo € um
instrumento na minha profissdo, no ensino, como eu me dirijo para o doente, para
uma pessoa que eu estou atendendo, a forma como eu me dirijo, o toque que eu
faco, o cuidado que eu realizo , eu acho que isso € um ensino para o meu aluno, a
partir do momento que eu estou junto.A forma como eu me direciono, a esse aluno, o
meu corpo € a minha comunicagéo com o outro doente e com o meu aluno, entéo eu
vejo assim como ele é fundamental. Porém é um corpo, se for pensar fisicamente, um
corpo ja envelhecendo, que ndao tem mais aquela flexibilidade que tinha até entéo,
pelo fato de estar num departamento de trés andares, hoje vejo que isso é um peso,
se vocé considerar tantas escadas que vocé tem que subir, quantos degraus que
vocé tem que subir, a distancia, tudo isso acho que pesa. Agora se vocé for pensar
no conhecimento, no que adquiri, as vezes o aluno nao percebe a importancia dessa
experiéncia, ele vé um outro lado, mas as vezes nao valoriza aquele pouco de
conhecimento que vocé tem, as vezes ele precisa de um tempo de estar na pratica,
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amadurecer, considerando o que eu abordo.Talvez, o meu corpo ndo fica assim
evidenciado pra mim no dia a dia, eu acho que no momento que é feito a pergunta
vocé para pra refletir. No dia a dia, ndo tem essa coisa de pensar na importancia que
tem esse corpo. Nao € intuicdo, mas é uma coisa que é tdo sua que esta
incorporado, € inerente a mim, entao isso ele passa no momento que eu vejo como
eu estou agindo.Eu acho que para eu agir de determinada forma eu vejo, eu penso
na importancia que tem isso para o aluno, nao sei se eu respondi. O que eu procuro
com 0 meu corpo € me arrumar bem, estar bem apresentével, desde uma sala de
aula.Eu procuro assim estar bem, porque eu estou na frente, ou sentada ao lado, eu
acho que eu tenho que transmitir questao de higiene, isso é natural, higiene, estar
bem apresentada, uso o jaleco quando vou pro hospital pra mostrar sim que aquilo é
uma barreira. Enfim, as vezes até um ritual que ndés temos, de estar bem
apresentavel com o uniforme quando eu estou em estagio, recatado para mostrar
para o aluno que a gente tem que ter respeito com o paciente, 0 meu respeito com o
aluno de estar bem apresentavel. Percebo as vezes que eles tém um olhar diferente,
para 0 magrinho, para o gordinho, para alto, para o bonito, para bem apresentavel,
isso pra ele chama a atencédo. Tem o professor que chama mais a atencao por isso
ou por aquilo, mas vejo que eu tento fazer isso. Eu acho que é a forma com que eles
vao as vezes nos identificar. Isso eu tive muito claro na formatura, e as vezes
informalmente com o aluno quando eles estdo no final é o professor assim, o
professor assado, entdo eles usam sim, as vezes € uma forma de nos identificar
mesmo, e as vezes sem maldade, mas faz parte do ser humano. Acho que eles usam
muito o corpo, mas as vezes, 0 usar o0 corpo € como a cultura hoje, nao sei se é bem
o tema cultura, talvez, até seja mesmo, que hoje a mulher expée muito o corpo, entao
nosso alunos nao sao diferentes, a grande maioria, entdo quando eu vejo 0 corpo
desse aluno € um corpo magrinho, muito bem cuidado, as vezes até alguns com uma
preocupacao de alimentacao, de atividade fisica para preservar esse corpo. E uma
exposicao do corpo, uma barriguinha, uma calgca baixa, entdo, ndo véem a hora de
tirar o jaleco para estar mostrando o corpo, as vezes intencional, as vezes ndo, mas
que isso ja esta incorporado, cresceu assim, entdo eu vejo assim uma exposicao, e
que acaba em muitos momentos sendo, dependendo de onde ele vai estar com esse
aluno, ele pode ser desrespeitoso para esse paciente que fica acamado muito
tempo. Entéo, eu vejo assim, que esse corpo também € o instrumento do cuidado,
que é ele que vai cuidar, a forma como ele vai usar esse corpo para o cuidar €
importante que eu oriente.Acho que ainda ndo temos consciéncia da importancia do
nosso corpo totalmente na area da enfermagem, acredito que ainda ndo, posso estar
enganada, mas acho que ainda, ndo tem essa consciéncia ndo. Se for avaliar este
aspecto da espiritualidade, a experiéncia que eu tive foi, assim ,senti uma experiéncia
muito negativa da espiritualidade, o aspecto espiritual de muita descrenca em Deus a
experiéncia que eu tive com alunos de segundo ano, muitos assim ndo se
manifestam, mas uma duvida muito grande da existéncia de Deus. Entdo eu vejo
assim que a questdo espiritual esta a desejar, porque cada um segue o seu, mas eu
acho que é uma falha também dos tempos, porque se nao tem hoje é porque os pais
nao tiveram, ndo passaram valores e tudo mais. Com relagdo ao lado emocional, a
nossa profissdo € uma profissdo muito que exige muito do ser humano, e ele requer
todas essa dimensdes que formam esse corpo. Eu vejo que ele acaba amadurecendo
muito rapido pelas situagcdes que ele vivencia na pratica durante os estagios, entao
ele acaba sendo um pouco sofrido. Tanto que ndés temos um numero de alunos em
depressao, um sofrimento muito grande. Eu vejo que isso é uma situagcdo que nos
nao tinhamos. Por exemplo, quando eu me formei, até umas décadas atras, ndo era
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tdo presente essa doenca emocional que ndés temos hoje, e talvez agrega até o
espiritual. Eu vejo que ele tem uma consciéncia desse fisico, do corpo fisico mesmo,
mas as outras dimensbes precisam ser trabalhadas.Eu tento como professora,
principalmente pela tematica que eu abordo, eu abordo morte, abordo sofrimento, eu
tento trazé-los da necessidade de uma espiritualidade, eu acho que é dai que eu
escutei muito do aluno dessa descrencga, do acreditar numa cadeira ou em Deus
como sendo a mesma coisa, até isso assim me chocou muito.Entdo eu tento trazer
estes valores espirituais, a importancia de uma busca de espiritualidade, de uma
crenga numa religido, tento trazer a importancia de vinculos, a importancia de
resgatar familia, de fazer resgates que pra ele € importante, e me colocar a
disposi¢do dele quando preciso. As vezes esse corpo é falho, as vezes também &
falho. E também pelos temas que eu abordo, as vezes eu sinto que, eu falo para as
minhas filhas, elas me perguntam como eu sou como professora, eu falo quem me
ama ama, quem ndao me ama ndo me ama mesmo , as vezes nao tem um meio-
termo, e eu vejo que aquele aluno que consigo me aproximar, ele traz muito para
mim. Eu acho que eu contribuo muito, mas € um ndmero pequeno, eu vejo que é bem
pequeno as pessoas que eu posso ajudar, eu sinto isso. Mas eu tento trazer,
principalmente pela profundidade do que eu abordo. Eu vejo, isso eu consigo passar
muito. Vejo muito na prética, que eles observam a minha interacdo com a pessoa,
com o doente. Entdo eu vejo que a paciéncia que eu tenho com os alunos na pratica,
a compreensao das dificuldades que ele tem quando esta realizando o procedimento
pela primeira vez, 0 medo que ele tem de aproximar de um paciente mais grave, de
alguém que esta morrendo, ou de tentar lutar pelo doente, pelo direito dele ali, entdo
isso eu estou dizendo coisa assim que eu escutei de retorno, entdo eu percebo que
quando eles conseguem presenciar isso para eles acaba sendo uma licdo, uma licao
nao, € um aprendizado, aprendendo com minha postura corporal como ser uma
pessoa humano integral. Vejo que sado essas situagcées. Em sala de aula, eu nao
consigo ter muito isso. Aquele aluno que ja tem isso nele, que acha importante
esses valores, entdo isso consolida vamos dizer assim. Mas agora é na pratica acho
que eu consigo mostrar mais 0 que eu sou como professora, pessoa, mulher.Acho
que isso mostra mais, pela proximidade e o aluno também consigo ver melhor como
ele é. Entdo, eu acho que é assim que eu consigo passar pra eles, o que eu sou
como educadora.
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ENTREVISTA 8

Olha, na verdade sou mulher. Ser educadora é a sua funcao profissional, eu
enquanto uma mulher no mundo. Primeiro vocé se vé mulher, ai vocé tem mulher
com varias atividades, e a minha profissional € educadora de enfermagem. Ai,
puxando para o lado de educadora de enfermagem, basicamente, em grande parte,
hoje, até que estd se mudando um pouco, mas a enfermagem é formada por um
corpo muito mais feminino do que masculino. E a gente acaba enquanto mulher,
mesmo vocé sendo educadora vocé também tem outros papéis, fora daqui. Agora
nao sei se isso dificulta. Eu acho que tem uma interferéncia no meu caso, ser mulher
com atividade de mulher, doméstica, mée de filho. Ndo sei também se essa
facilidade, ou se essa vantagem, ou se é vantagem, ndo sei nem se é vantagem, a
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questao de ser da saude mental, porque na saude mental, para mim a saude mental
me ajuda a ser pessoa, ha o género feminino com as suas caracteristicas, mas que
também se fosse o masculino teria que ter toda essa disponibilidade tanto no cuidado
como disponibilidade no ensino, e pessoas que possam ser assertivas, entdo ser
mulher educadora em salde mental, ndo sei se tem diferenca do sexo masculino, até
porque a area propicia vocé ter um auto-conhecimento de quem vocé é, dos seus
valores, clarifica pra vocé a prépria caracteristica da area é clarificagdo de quem
vocé €.0 que a gente vé no contexto geral € que sdo as mulheres que trabalham
como educadoras de enfermagem. Se a pessoa ndao se conhece, eu acho que
qualquer sobrecarga que qualquer motivo de néo ter sala ou de trocas, causam um
transtorno tao grande no controle dela que isso afeta os alunos. Porque a gente
enxerga, eu enxergo, as vezes alguns alunos que falam, eles pontuam basicamente
professora Y € assim, professora X é assim, professora B a gente nunca sabe o que
ela quer, entdo da a impressédo de que se a mulher ndo tem algumas caracteristicas
que ela deveria ter enquanto pessoa, assim olha, eu realmente sei exatamente aquilo
que eu quero e como quero, as vezes atrapalha tudo, porque a gente é submetido a
varios desgastes, de carga horaria, de responsabilidade, vocé quer que o seu aluno
seja o melhor, vocé quer que a assisténcia que vocé e os seus alunos estao
proporcionando seja de qualidade, ai a gente tem a parte administrativa que sempre
esta deixando a gente sobrecarregado, € nesse contexto. Olha, se vocé nao tem
consciéncia de quem vocé é, a sua autoestima sempre vai acabando. A sua
autoestima se vocé tem uma boa auto-estima vocé sempre vai estar conseguindo
lidar com as adversidades e ndo se sobrecarregando com algumas coisas assim: ai
alguém me olhou feio, ai sera que eu tenho que estar assim ou assado, vestido ou
nao, agora eu nao consigo desvincular o corpo, entdo, vocé tem que ter uma energia.
Vamos falar em corpo fisico, a gente é cobrado no sentido de postura, desde o traje
que vocé veste, que tem que ser um exemplo para quem esta aprendendo com
vocé, tem que ser um traje também que te dé uma condi¢do para aquele que esta
sendo cuidado nao se sinta exposto. E a competéncia, isso dai € corpo para mim
também, a competéncia nisso tudo, como vocé faz tudo isso. Competéncia técnica,
competéncia cientifica, de conhecimento daquilo que vocé esta ensinando, Porque o
teu corpo demonstra, se vocé estd inseguro com uma técnica e vocé tem que
ensinar, ou se vocé esta inseguro com uma assisténcia que vocé tem que estar ali
com os seus alunos, o teu corpo mostra isso. Mostra com apreensdo, mostra com
irritabilidade, mostra de varias formas. No inicio, quando comecei dar aula o corpo
fisico era aquilo, ndo sabia onde colocava a mao... 0 meu corpo demonstrava
basicamente a insegurancga, perguntava para mim mesma como eu vou ser acolhida,
as duvidas que eu tinha no inicio, serd que vou dar conta da competéncia do
conhecimento cientifico? Entao eu vou dizer que no comego eu me via assim, nossa,
onde eu coloco a mao, o que serd que eu falo, na questdao do corpo. E talvez no
proprio relacionamento com os alunos o corpo demonstrava assim sempre vocé
querer ficar um pouco mais para tras, deixa o outro na frente, hoje néo, acho que eu
aprendi também,com o tempo melhorei, busquei mais. E vocé voltar a utilizar a
clarificagéo dos seus valores naquilo que vocé acredita. Isso faz com que vocé tenha
autoestima, que vocé também nao precisa saber tudo, mas eu tenho que ter clareza
que se eu nao sei, eu vou falar: olha, isso ndo da agora, eu vou buscar, ou entao é
aqui que a gente vai encontrar essa resposta, entdo acho que essa seguranca Eu
acho que ser educador, vocé vem com um material técnico, com uma coisa de
escola, a habilidade de como vocé vai transformar isso para seu aluno aprender isso,
e gostar daquilo que vocé ta ensinando, é o tempo que te da esta maior seguranga
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de como ensinar melhor.Também acho que o aluno tem que esperar um tempao para
o professor se formar , porque ele esta querendo aprender, mas no comego a gente
sofre muito, porque tem ainda aquele sentimento de sera que ele ta entendendo
aquilo que eu quero que ele entenda? Entdo eu acho que traz um monte de coisa.
Vocé mesmo pode melhorar aquilo,quando vocé chega vocé as vezes até tem o
conhecimento, mas vocé tem a dificuldade de se enxergar expressando ele. Quando
eu digo assim o autoconhecimento de quem eu sou e aquilo que eu acredito te da a
seguranga para todos os aspectos da vida, ndo sé pra ser educadora. Ai vocé
comeca melhorar quanto a isso, e com certeza vocé vai enquanto educadora
também, inspirar confianca para seu aluno. O seu corpo vai dizer para aluno se ele
pode confiar em vocé ou néo, e nao é sé confiar de que vocé sabe aquilo ou ndo, se
realmente vocé tem disponibilidade para estar com ele nesse processo de
aprendizado, isso esta na tua expressao nao verbal que é corpo, que € olhar, na tua
mao, as vezes precisa que vocé sb coloque a mao dele tipo assim olha, eu estou te
entendendo, eu acho que é o amadurecimento que te da esta visdo.O corpo tem o
proprio significado de quem vocé &, porque ai eu vou fazer sé um recorte, ndo sei se
isso te interessa na tua pesquisa ou ndo. Quando eu estou falando de corpo, eu
estou falando de corpo como um todo, ndo que o corpo estético ndo esteja entrando
aqui , mas o estético deixa de ser extremamente significativo se vocé se aceita como
vocé é. Se aceitar como vocé é nao quer dizer que vocé fala assim: ai, quero morrer
horrorosa do jeito que eu sou. Se vocé aceita como vocé é, vocé tem até chance de
buscar melhorar. E as vezes quando a gente nem aceita que a gente ndo é desse
jeito, a gente nao preocupa em se melhorar também, a gente vai tocando a vida.
Entdo nesse sentido o corpo é o teu préprio significado, as vezes vocé expressa o
que vocé sente, o que vocé acredita, se vocé olha para pessoa a pessoa pode nao
ter uma estética bonita, mas vocé fala assim: nossa, aquela pessoa € tao feliz.
Aquela pessoa é tao segura. Entdo o corpo é expressao do que vocé é, da sua
crenga, dos seus valores.Vocé usa no todo, e ai particularmente na area especifica
da saude mental a gente tem os manejos , entdo o corpo é fundamental para
qualquer tipo de abordagem interpessoal, para qualquer tipo de manejo de técnica ou
nao, se eu nao utilizar da minha presenca, da minha disponibilidade, vocé nao
consegue caminhar para nenhuma assisténcia maior. Na verdade eu acho que o
cuidado com o corpo enquanto docente,é em todos os aspectos, mas enquanto
docente,0 que eu preciso paro meu corpo pra sentir uma eficacia mais préxima do
desejado, toda vez que eu preciso... que eu vou pra qualquer campo de pratica, ou
gue eu vou pra uma aula, ou mesmo quando eu estou com os alunos, eu preciso ter
aqueles cinco minutos assim de relaxamento mesmo assim, olha, de me organizar no
sentido assim de parar um pouco, porque enquanto mulher e docente, vocé corre,
leva filho na escola, passa na tua casa vé se ta tudo bem, e ai toda vez que eu vou
entrar numa sala de aula ou que eu vou pra um campo da pratica eu sempre preciso
de cinco minutos meus, de respirar fundo, e mesmo quando a gente ta na prética,
com os alunos ou mesmo com os pacientes.O cuidado com o corpo é evidente na
propria reabilitagdo do paciente psiquiatrico, entdo a gente faz um alongamento,
trabalhos onde vocé enxerga o seu corpo como o que nele € bom, que vocé quando
faz com o usuario, com o paciente, vocé também ta fazendo com vocé . Entao isso é
uma coisa que a gente faz na pratica como sendo uma técnica, eu tenho, todos os
cuidados que vocé puder imaginar de tentar manter saudavel. E esse cuidado
especifico de antes de preparar uma aula, fico pensando se eu tenho que fazer tal
coisa, orientar 0 que meu corpo precisa para que quando eu tiver fazendo aquela
atividade ter a eficacia mais proxima do desejado, e ter um tempo assim quando
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eu paro, respiro fundo, assim, eu preciso disso toda vez que eu vou fazer uma
atividade académica. Na verdade o respirar fundo ja te ajuda assim, bom, agora eu
vou entrar numa atividade que vocé gosta e é como se vocé fizesse um parametro,
nossa, eu vou dar o meu dez nesse minuto. Dar o meu dez € nao levar todas as
outras coisas que eu tenho, levar sé a minha disponibilidade para aquele ensino ou
naquela assisténcia. Acho que é isso. Uma falta de disponibilidade, eles muitas vezes
se mostram apreensivos, se mostram sem conhecimento de quem eles sdo, eles tém
davidas, muitas vezes assim, toda vez que acabou de comegar o ano, chegaram os
alunos para o estagio, a area de saude mental ja é um campo diferente, vocé
percebe no olhar, no jeito, parece com um monte de zebra com a méo pra tras, assim
sem mostrar aquela disponibilidade, ndo é que eles ndao queiram, € o medo do
desconhecido, como receber aquilo, entdo como vocé usa o seu corpo é que vai
ajuda-los como usar o deles.Vocé tem que mostrar significado, na tua expressao
verbal, ndo verbal, tudo, e eu acho até que eles chegam com uma dificuldade pra
iss0, pelo menos na minha area. Apesar das dificuldades existentes na enfermagem,
as experiéncias que eles tem, eles mudam. Muda dependendo de como for a
experiéncia. Nem sempre ela vai ser prazerosa, uma crise de um paciente nao &
prazerosa, mas o entendimento de como ele tem algo a oferecer para aquilo é
prazeroso. Vou te dar um exemplo. Uma aluna que acabou de sair do campo da
pratica falou assim: se eu nao tivesse feito tal atividade com aqueles pacientes eu ia
achar que nao vale a pena, que ndao tem muito o que fazer. Entdo assim, eles
mudam.E como vocé demonstra sua disponibilidade, e as vezes informalmente com o
aluno quando vocé recebe seu aluno no sentido de dar, € a competéncia que vocé
mostra. As areas da enfermagem s&o amplas, o aluno vai ter uma preferéncia por
uma determinada area, mas ele ter preferéncia por uma determinada area nao quer
dizer que ele tenha que desgostar de outra , vocé tem que passar todos os
conhecimentos das diferentes areas de uma forma que seja agradavel, e que ele
perceba significado. Se ele percebe porque ele cuida e o que ele t4 fazendo com
esse cuidado, eles mudam.Agora se ele passa meio batidao e a gente também nao
tem um incentivo grande para ele, ele vai passar. Agora, quando vocé olhar, e vocé
bate o olho sabe que aquele aluno esta com o saco cheio, ou entdo ndo esta
disponivel para aquilo,neste momento o professor tem que investir neste aluno.Eu
acho que, nao tenho certeza, uma percepg¢ao individual minha, que algumas coisas
que ele tem frageis, por exemplo, se o aluno compreende a necessidade daquela
acao que ele tem que fazer, entdo isso sai de um jeito. Se esse aluno faz
simplesmente porque é daquele jeito, é o outro lado. Nao sei se ficou claro. Por
exemplo, tem gente que fala assim: enfermeiro tem que ter paciéncia, paciente vé
muito hoje enfermeiro bonzinho com paciéncia. Ele precisa de um enfermeiro que
tenha compreensao do estado que ele esta vivenciando, e isso implica compreensao
desde empatia, se colocar no lugar do outro, desde conhecimento técnico, desde
entender fisiologia, tem que compreender aquele momento. O professor tem que ter
muita clareza do seu papel e demonstrar isso, e ai € aquela primeira resposta, o seu
corpo, a sua seguranga, a sua habilidade.Vocé néo precisa saber tudo, mas vocé tem
que ter a habilidade de nunca deixar de estudar, porque nao precisa saber tudo, mas
tem que saber onde esta aquilo quando precisar, porque nao é fechado, vocé entra
no campo da pratica e nem um dia é igual o outro, a ndo ser que vocé va exatamente
com a proposta de tal procedimento, e na saude mental, a gente ndo sabe o que
vem no dia, cada dia € um dia, cada 10 minutos é diferente dos minutos anteriores.
Acho que era isso.
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ENTREVISTA 9

A questao de ser mulher e ter uma atividade profissional para mim, &€ muito
importante, assim, eu acho que eu busquei isso toda a minha vida. Eu acho que eu
nunca me vi assim como exclusivamente uma pessoa dona de casa ou sem uma
atividade profissional. Entdo foi uma coisa desde os meus planos de adolescéncia, de
juventude , a vida profissional sempre foi uma coisa que teve no meu planejamento.
E isso se concretizou em todos esses anos que eu estou na minha atividade
profissional, porque ndo teve nenhum momento da minha vida em que minhas outras
fungbes como mulher, quando eu me casei e me tornei uma mulher esposa, depois
eu fui uma mulher méae, quer dizer, todas essas etapas foram aparecendo na minha
vida, em nenhum momento eu interrompi a atividade de mulher profissional. Ent&o,
cheguei a ter muita duvida em varios desses momentos, cheguei a ter muitas crises
existenciais, de papeis, etc, se eu devia estar sacrificando uma coisa em nome de
outra, mas essas crises passaram e eu me afirmei como mulher profissional levando
junto todos os meus outros papéis. Entdo eu vejo a mulher, vocé pode dizer a mulher
moderna, com esse perfil, que eu tenho, por exemplo. Eu me sinto o perfil da mulher
da atualidade. Eu sei que existem varias mulheres que optam por outras coisas, eu
nao acho que elas deixam de ser mulher por causa disso, mas é o jeito que eu me
vejo, Como mulher, mulher profissional, fazendo parte de todos os meus outros
papéis, juntos na minha vida, e como educadora eu gosto muito da fungdo de
ensinar, e na minha vida profissional que eu me planejei também. Eu fui primeiro para
parte assistencial, tive toda uma vivéncia de enfermeira assistencial, mas sempre tive
um desejo de partir pra docéncia, pra fazer educacgao. Entdo, também ela me agrada
muito, a questdo de ensinar, de estar fazendo esta parte da enfermagem, também.
Como no caso nosso a enfermagem docéncia permite que vocé fagca a assisténcia
também, entdo dessa forma me compensa o fato de nao estar na assisténcia sé que
eu gosto muito. A questao de ensinar, da docéncia também me agrada por eu poder
associar as duas coisas que eu gosto. Eu acho que influencia muito, porque eu nao
sei se pela propria area que eu escolhi , entdo eu acho que eu trago muito dos meus
outros papéis de mae, de familia, de participar de uma familia, eu trago muito pra
minha forma de educar.Entdo, as coisas que eu acredito, os valores que eu tenho,
pra minha familia, eu utilizo muito mesmo, intensamente na minha pratica educativa.
Entdo eu trago todos os valores que eu tenho com os meus filhos, com a minha
familia, de respeito, de respeitar a dignidade, a questdao mesmo do carinho, do afeto,
que eu tenho na minha relagdo com a minha familia, eu trago para o ensino sim. Eu
tento passar isso para meus alunos, como assim, se a gente precisa isso na nossa
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vida, se a gente gosta disso na nossa vida fora daqui, entdo as pessoas que estao
aqui também precisam disso e gostam disso, querem ser respeitadas, querem
receber até carinho na forma de cuidar, da forma que a gente aborda, como a gente
cuida, as maes se sentem muito bem cuidadas quando a gente cuida dos filhos delas
de uma forma mais carinhosa, atenciosa, elas sentem essa diferenca, e isso eu tento
pér na minha pratica sim, tanto na minha atuagdo quanto na atuacdo dos alunos.
Entao, valores meus, pra minha familia, que eu utilizo e que eu acredito com a minha
familia, eu trago muitos deles pra minha pratica educativa.Como eu tinha dito antes, a
docéncia era um projeto, entdo, em nenhum momento foi frustrante pra& mim assim
participar disso.Agora o que mudou do inicio para agora eu acho que assim, a propria
falta de experiéncia na época, de cuidar, porque na verdade meu objeto de cuidado
agora se eu for pensar assim, principalmente é o aluno. Entdo nessa relagdo de
cuidar do aluno com as suas necessidades, pensei assim agora € um adulto jovem
que eu tenho que lidar, e na época até meus filhos ndo eram dessa idade, eles eram
criangas pequenas, entdo eu nao tinha muito a visdo mesmo de como cuidar de um
adulto jovem que eu acho que o professor de certa forma cuida do aluno também, é
uma relacao de cuidado. Entdo como que eu me via ? Eu me via um corpo meio
perdido, um corpo buscando muito acertar, e tendo varias falhas também. Eu acho
que em diversos momentos eu ndo soube entender as necessidades dos alunos na
época, ou a melhor forma de ensinar e educar. O que eu sempre tive desde o
comeco é uma tendéncia muito grande ao acolhimento. Isso veio comigo ja. Entéo,
eu sempre fui muito acolhedora, tentando me colocar no lugar, tentando entender o
que a outra pessoa estava precisando ou sentindo. Agora, eu era um COrpo meio
perdido, vamos dizer. No decorrer dos anos, eu me senti com mais apropriacao de
qual era a minha fungdo mesmo, entdo eu me sentia mais situada dentro da minha
funcdo. No comego mesclava muito a questdao do que era assisténcia, do que era o
ensino.Ai eu fui definindo melhor os meus papéis dentro dessa atuagdo de ensino.
Mas, por outro lado eu penso também que eu acho que eu perdi um pouco. A medida
que foi definindo mais para mim o meu papel e a minha fungédo, e o que eu devia
ensinar, o que eu devia cobrar, ou qual é o papel do professor, eu senti que o lado
assim pessoal com o aluno ficou mais longe. Talvez quando eu era mais perdida o
meu lado pessoal, afetivo, emocional com o aluno era mais proximo. Nao sei se eu
me identificava mais com ele na época, e agora quando eu estou mais definida no
meu papel de docéncia, de educadora, eu acho que emocionalmente e afetivamente
eu me afastei um pouco. Pode ser atribuido ao meu momento de vida inserida em
muitas outras atividades além da pura docéncia. Entdo, com todas as outras
atividades pode ser que seja isso, ndo tenho uma compreenséo real se € por isso, e
quando eu tiver menos envolvida com outras coisas aquilo vai ser resgatado. Eu acho
muito importante, os alunos esperam isso do professor, eu sinto que eles esperam, é
um perfil de pessoa que também estd numa mudanga de vida, ela estd entrando
numa outra etapa de vida, seja sO pelo fato de passar do ensino médio para
faculdade, que eu acho que é um outro capitulo da historia das pessoas, seja por ter
se mudado de casa, por ndo morar mais com 0s pais, de que esta afetivamente muito
necessitado assim, eu sinto os alunos muito carentes dessa afetividade, e eles
buscam muito isso no professor, e eu sinto que quando eu t6 melhor comigo mesma,
eu consigo suprir melhor também essa necessidade que eu sinto nos alunos. Quando
eu nao estou bem comigo mesma por causa das circunstancias da minha vida, é
muita sobrecarga , muita, o professor... sobrecarrega muito, tive experiéncia ano
passado disso, que foram varias alunas com muita caréncia por diversos motivos,
situagdes familiares, morte na familia, mudanca de cidade, e eu me senti
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extremamente sobrecarregada de estar apoiando elas nessas necessidades
afetivas.Eu sei 0 que eu tenho que fazer, mas eu estou num periodo em que eu néo
t6 conseguindo fazer o que eu tenho que fazer. Entdo o que eu tenho que fazer? Eu
tenho que fazer exercicio fisico, eu tenho que ter tempo para uma leitura, para mim é
importante a parte espiritual, eu tenho que ter um tempo para me reabastecer na
questao espiritual, de momentos com Deus, com leitura biblica, com oracdo, que sao
coisas que me fortalecem muito. Me fortalece porque eu compartilho muito nessa
parte com eles, entdo quando eu estou com isso bem, quando eu estou me sentindo
suprida espiritualmente, eu compartilho muito mais com as alunas, ajudando elas a
dividir essa carga e também indo para esse lado. Claro que eu sinto se o aluno tem
essa parte também desenvolvida nele, se ele também acredita, entdo sdo momentos
gostosos, quando eu estou me sentindo suprida espiritualmente o compartilhamento
€ bem gostoso com o aluno, e tem resposta também, as vezes até o aluno gosta
quando a gente fala: olha, estou orando por vocé hoje, eu chego a usar isso, mas
crendo mesmo que eu estou fazendo a coisa certa. Entdo eu uso isso na minha
pratica docente nesses momentos que eu vejo que o que esta pegando no aluno nao
€ problema ensino-aprendizagem, é problema afetivo, emocional mesmo que esta
sobrecarregando ele. Entdo, as vezes eu levo a conversa pra esse lado sim. Outra
coisa, entdo, o exercicio fisico, eu sei que € um tempo bem gasto, que pode ser
tirado de outra coisa, porque vai me trazer um beneficio maior, eu ndo tava fazendo,
entrei esta semana novamente por mais uma tentativa de voltar pro exercicio fisico
que eu sei que é essencial. Entdo até a moga da academia falou assim: Qual o teu
objetivo? Achando que eu ia falar que queria perder quinze quilos. Eu falei: 0 meu
objetivo é saude mental, fazer o exercicio fisico para saude mental, que é o que eu to
precisando agora. Ai ela até olhou assim: ndo é emagrecer? Eu falei: se emagrecer
vai ser bom também, se esse também for um dos lucros daqui vai ser bom, mas é
mais mesmo assim tirar um pouco a cabec¢a do que tem me sobrecarregado muito.
Outra coisa, momentos com a minha familia, isso é um grande repositor de energia
para mim, que isso eu ainda busco priorizar, eu acho que tem momentos em que eles
mesmos, estar com eles me d& prazer, sair com eles, almogar fora, fazer um
programinha. Isso eu tenho mantido, me ajuda muito.Eu acho que o meu corpo,
quero achar uma palavra bem bacana para falar com ele, que nao seja pejorativa,
mas...Eu poderia dizer que o meu corpo é o instrumento que eu utilizo pra esses
papéis todos, mas ele é mais do que isso, meu corpo € o0 que carrega tudo isso que
eu sou assim, mas carrega sem ser uma coisa com pouco significado, € uma coisa
com muito significado pra mim, entdo ele é o que carrega. Entédo ele carrega o qué?
Ele é o que tem que dar conta de toda essa pessoa que eu sou, porque é ele que me
traz, é ele que leva, ele que sente todas as reagdes que eu tenho, ele que manifesta
0 cansago que todos esses papéis me trazem, ele que adoece quando eu nao coloco
0os meus limites, ou quando eu n&o consigo ter os limites que eu preciso, € ele que
engorda quando eu ndo tomo os cuidados com o exercicio fisico e com a
alimentagao, entao pra mim ele é o que responde a todo esse estilo de vida que eu to
tendo , a todas essas escolhas que eu fago. Entao se eu escolhi ser tudo isso de uma
vez, ele é o que responde tudo isso, ou responde executando as coisas que tem que
ser feitas, pensando, raciocinado, ele é o que responde agindo, fazendo as técnicas,
os cuidados propriamente ditos, € ele o que adoece, € ele que cansa, € ele que
engorda... Entdo ele na verdade paga o preco das minhas escolhas, eu acho. Paga o
preco das coisas boas, assim, que bom que foi ele que me fez conquistar um marido
bacana, foi ele que me possibilitou gerar meus filhos, foi ele que esteve fazendo
enfermagem comigo, me possibilitou essa vitéria na vida, estd comigo no
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doutorado,mas ele também paga o preco das escolhas ruins também.Entdo ele
responde pelo estilo de vida e pelas escolhas que eu fiz pra esse momento da minha
vida.Eu acho que o corpo revela para mim algumas coisas. Se a gente pensar na
aparéncia, a gente tem alunos de todos os tipos de aparéncia, mas assim, a gente
tem alunos que a gente vé que se cuidam, tem alunos que a gente vé que nao se
cuidam, isso vocé ja vé na aparéncia, se ele estd demonstrando o desleixo,
demonstrando ndo se importar se esta bem trajado ou nao estd bem trajado, para
mim isso ja revela um pouco da postura da pessoa e o que ela é, e como ela
respeita o outro nisso. Nado acho que todo mundo tem que vir de salto alto, etc,
maquiado tudo, mas eu acho que demonstra um pouco a forma como vocé apresenta
o teu corpo mesmo externamente demonstra coisas do que vocé é. Entdo eu sinto
alguns alunos assim um pouco demonstrando uma postura de ndo se importarem
mesmo, ou até desrespeitando as pessoas que eles tao cuidando. Eu vejo corpos
cansados também, a gente faz parte de médulos e de anos que estdo
sobrecarregados de atividades, entdo, eu vejo corpos cansados, manifestados as
vezes em apatia, em falta de motivagdo, sono, dorme muito nas aulas, entdo séo
corpos de adolescentes na verdade que tém todas estas questoes também a serem
consideradas .Na turma grande, no grupo grande eu, em alguns deles eu me limito a
me aborrecer, e pensar que podiam estar aproveitando muito mais. Eu tenho mais
possibilidade no grupo pequeno, principalmente no grupo de estagio, entao daquela
parte afetiva que o aluno acaba exigindo de vocé, entdo, eu assim se eu sinto essa
abertura eu costumo conversar, chamar, cobrar mesmo assim olha, eu sei que vocé
pode dar mais do que isso, ou 0 que estd acontecendo que vocé esta tao
desmotivado, pensa bem, vamos priorizar, eu tenho estimulado muito os alunos
assim a priorizarem a faculdade, eu ndo sei se isso faz bem para eles ou ndo, mas
tento assim conversar algumas coisas de esse é o teu momento, € o momento da
formacgéo, entdo vamos ver que energia vocé estda gastando mais, tento ter umas
conversas assim. Postura de aparéncia mesmo, eu nao chego a pedir para sei |4,
vamos cuidar desse cabelo, cortar, esse corte esta ruim, eu ndo chego a fazer coisas
diretamente assim. Eu tenho algumas coisas que eu acho que sdo minimas, tem
algumas meninas que se expéem muito, e até com roupas, tudo, eu as vezes até
como professora eu pego para maneirar, a questao prépria do jaleco, da utilizagdo do
jaleco para nao se exporem tanto que eu acho que eu ndo gostaria de ter que falar.
Eu acho que deveria ser parte da pessoa, mas ai eu penso, como educadora, como
professora, eu acho que eu posso levar a pessoa a refletir um pouquinho se aquele é
o lugar pra se portar desse jeito, ter essa atitude. Entdo as vezes eu sinto, pego essa
responsabilidade um pouco para mim, e ajudo a pessoa a refletir um pouco, mas nao
sou assim de ah, vou descontar nota, nés ndo temos mais nota, mas ndo sou
daquelas de ficar pautando muito na hora da avaliagéo individual, se fez isso ou fez
aquilo, se vestiu isso ou ndo vestiu.Eles observam muito como eu trato o paciente, a
minha postura mesmo, até no tom de voz, no acolhimento que eu faco, como eu
cuido, o carinho que eu fago numa crianga, a conversa que eu tenho, como eu me
refiro a mae. Como eu me cuido, eles tem me dado muito feedback de que eles
observam muito isso, e como eles acham isso bacana, entdo quando a gente pede
na avaliacdo pontos positivos e negativos dos professores, sempre isso vem de
feedback para mim. Entdo eles me observam bastante. O que eu ja tive problemas e
que eu tive que parar para pensar, sdo algumas posturas minhas, principalmente
nao-verbais, quando alguma coisa me desagrada, entao posturas minhas assim que
eles referem que véem no meu rosto desaprovagao. E algumas vezes verbais eu me
precipito em alguns julgamentos que eu fago,assim algumas coisas que acontecem
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que eu achei que eles ndo estavam com a postura adequada, e fiz as vezes um
julgamento precipitado, que eu mesma pensando depois me arrependi
completamente, totalmente desnecessério ter falado aquilo naquele momento, ter
feito aquele gesto, ou ter levantado daquela forma.Acontecer aconteceu, agora o que
eu faco pra prevenir que acontega? Entdo, geralmente sou vista como uma
professora calma, esse € o meu normal assim de feedbacks. Entdo os alunos que
tiveram coragem de falar para mim quando eu nao tive essa atitude, porque é
coragem mesmo que tem que ter, porque alguns podem ter visto isso, deixado pra la
pra nao se encrencarem. Mas os que tiveram coragem de falar para mim, eles me
ajudaram a crescer. Entdo eu geralmente sou mais calma, minha abordagem é mais
tranquila, até em comparagao com outros professores, isso ja foi me dito, e eu tento
perceber antes de fazer, estando sempre atenta, parando um pouco para pensar
antes de falar. Entdo esse € o meu normal. Vai depender um pouco da quantidade de
pressao que estou normalmente, entdo é aquela situacdo, as vezes que eu tomei
aquela atitude com aquele aluno, néao foi exatamente por causa do aluno, é por causa
assim eu estou com prazos para entregar, estou com relatorios para fazer, estou
com projetos para encaminhar, estou com um monte de coisa pra ler, entdo é que ai
eu ainda sinto que foge do meu controle de prevenir . Mas assim, nao sado muitas
vezes, mas as poucas vezes que aconteceu me aborreceram muito de eu ter feito
aquilo naquele momento, entdo eu me senti muito mal, muito aborrecida comigo
mesma, falando: eu ndo precisava ter feito isso. Entdo, como me desagrada muito,
eu vou com bastante cautela.

Entao, os que nao falaram da minha postura que desagradou , eu acho que
€ porque eles tém a postura de preferir, eles escolhem néo fazer isso , eu acho que
eles escolhem nado ter problemas assim, ndo correr riscos. Nao €& que
obrigatoriamente vai ter problema, tanto alguns deram feedback. Eu acho que eu néo
posso ser acusada de ter perseguido aluno que me falou alguma coisa que eu possa
ndo ter gostado, mas acho que eles escolhem n&o participarem do crescimento
desse professor, para ndao correrem o risco de falarem para um professor que nao
quer ouvir, que nao quer crescer. Entao, eles falam: sera que esse professor vai
aceitar bem ou nao vai aceitar bem ? Entdo, eu ndo vou arriscar. Porque eu acho que
muitos alunos partem da premissa de que o professor ndo gosta, eu acho que essa é
uma historia que nés colhemos no ensino nesses anos todo. Claro que o professor
melhorou muito.Eu acho que a relagéo aluno-professor mudou muito dos tempos que
a gente escuta ai, mas eu acho que ainda tem professor que nao admite isso, nao
lida bem, porque nao esta aberto a crescer também. Ele optou: eu sou assim,
acabou, ndo quero... Meu marido fala: sé dé feedback para quem pede, porque para
quem nao pede nao quer ouvir mesmo. S6 que tem alunos que ali no dia da
avaliacao vocé da abertura , no modulo a gente ja tomou isso como método, vocé da
la o feedback para o grupo, o feedback individual, e ai vocé fala: vocé quer falar
alguma coisa, dar um feedback do professor para mim? Entado tem momentos que eu
fago isso com conforto, e tem momentos que eu nao fago isso com conforto, porque
sdo momentos que eu sei que eu nao dei o0 meu melhor, porque eu ndo pude. Entéo,
nesses momentos € mais dificil eu ouvir o que vem de & pra c4, meio porque eu sei
que nao foi legal, eu sei que poderia ter sido melhor, eu sei que ndao € exatamente
esse 0 meu jeito de ser professor. E, entdo, as vezes eu abro para o feedback com o
coracao bem aberto, outras vezes eu falo: ai, parece que eu nao estou muito com
vontade de ouvir 0 que eles tem a dizer. Pode ser que eles percebam as vezes, e
pode ser que eles nao queiram falar mesmo.
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ENTREVISTA 10

Ser mulher e educadora de enfermagem e ser mais do que educadora de
enfermagem ser educadora na area de saude da mulher, € uma coisa que a0 mesmo
tempo é ser muito confortavel que é um terreno conhecido vocé estudar o corpo da
mulher em termos de fisiologia e patologi.Vocé esta falando muitas vezes de coisas
que vocé ja sentiu, vocé ja viveu, é diferente, vocé falar de repente de derrame sem
nunca ter um derrame e falar de menstruacao de parto, de corrimentos de leucorreia
por ai a fora. Por outro lado, da mesma maneira que traz esta afinidade traz também
uma certa dificuldade, pois vocé tem que lidar com suas proje¢cdes.Entdo assim, eu
ndo estou falando de um corpo abstrato eu estou falando de um corpo do qual eu
também sou portadora.Entdo quando vocé esta falando de sexualidade, disso ou
daquilo vocé tem que estar o tempo inteiro trabalhando para nao colocar a sua
vivencia pessoal e comecgar a dar exemplos (risos). Eu também sou assim, eu
também tive isso gente, vocé precisa até que fechar a boca para ndo comegar se
expor no meio da aula.. (risos).Vocé esta falando de coisas que vocé diz assim:
passei por isso, estou passando por isso agora!Vai dar uma aula de climatério, eu
dou aula de climatério e menopausa me abanando com um leque (risos), a0 mesmo
tempo em que facilita da mesma forma, cria um problema de vocé conseguir ser mais
objetiva. Todo conhecimento da area de enfermagem ele nunca é totalmente objetivo.
Ele sempre tem uma subjetividade inerente ao que? Acho que é dificil vocé falar de
corpo de mulher, acho que o melhor, talvez, o mais honesto, seja reconhecer as
subjetividades que estado ali colocadas do que fazer de conta que elas nao existem
quando elas existem.(risos) Para mim nao foi um grande acréscimo de qualidade
porque eu sempre fui uma pessoa muito curiosa, entdo assim eu venho de uma
geracao.Eu estou com 50 anos agora, e eu venho de uma geragao que nao teve
educacao sexual nem na familia, nem na escola e educacado sexual eu ndo estou
falando nem de desempenho sexual, eu estou falando até de conhecimento de
anatomia e fisiologia, mais eu me lembro também que assim que eu comecei a ler e
escrever , eu comecei a fucar na biblioteca publica, eu comecei a estudar tudo.Uma
coisa que eu me lembro é, assim que quando veio a minha menstruagao eu fui para
biblioteca publica estudar o que era isso. Entdo, assim, eu ndo sou muito
caracteristica da minha geracao porque a maior parte € diferente. Entdo, em termos
de corpo estudar enfermagem teve o grande desvelar de uma situacéo desconhecida
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para mim, que foi conhecer o corpo masculino porque eu lembro sim, lembro clara a
primeira aula de anatomia que a gente teve, tinha um corpo de um cadaver nu em
cima da mesa e eu nunca tinha visto um homem sem roupa na minha vida (risos),
porque eu nado tenho irm&os.A minha casa era uma casa de mulheres, o Unico
homem da minha casa era meu pai sempre muito recatado eu nunca vi,meu pai ndo
andava nem sem camisa, ele era muito conservador em relagdo ao corpo entao eu
nao conhecia figuras do corpo masculino. Hoje em dia a molecada ja conhece o
corpo masculino com 12 anos de idade. Meu Deus do céu, eu sempre brinco o
primeiro homem sem roupa que eu vi ele estava morto (risos).Catastrofico,entéo foi a
minha primeira visdo de um pénis na aula de anatomia e eu olhava para aquilo acho
que com o olho arregalado,mas de resto o corpo para mim sempre foi uma coisa de
curiosidade, sempre de conhecimento.E o engragado que eu, ainda, sou de uma
geracgao que festeja a primeira menstruacao, ou pelo menos eu festejei, nao sei se eu
era diferente mas eu me lembro que quando fiquei menstruada, teve um sentido de
rito, de passagem.Eu ndo gostava de ser crianga, eu queria ser mulher, eu queria ser
adulta , eu queria ser grande, entdo a primeira menstruagcdo para mim foi o
otimo,tipo assim :agora ja sou mulher!!Diferente das novas geragdes, que eu
percebo, eu crio duas mulheres e para elas a menstruagéao tem um outro
significado.Eu percebo isso também nas alunas de enfermagem que ndo curtem ser
mulheres, isto € uma coisa muito dificil e até dolorosa de assistir, é perceber que
como nossas alunas meninas hoje de 20 e poucos anos abominam tudo que seja
fisiologia feminina. Nado gostam e se puderem tomar horménio continuo para nunca
menstruar, mesmo dando cancer elas querem e ai eu ainda brinco com elas :€ a
Unica coisa que te caracteriza como mulher é vocé menstruar criatura e vocé nao
gosta disso ? Entdo corpo no curso de enfermagem € o que eu falo assim para mim
eu sempre fui muito curiosa para estas cosias sempre fui muito estudiosa de
coisas,mas a coisa que eu acho mais interessante nos cursos da saude e nem vou
falar s6 enfermagem,mas principalmente enfermagem porque a gente lida com
higiene corporal dos pacientes.No hospital aquela coisa assim de vocé ter uma
autorizacao pessoal para ver o corpo do outro sabe assim,para tocar o corpo do
outro.E as vezes a gente dentro daquela perspectiva cientifica do técnico, como a
gente tem que prestar atengéo para ndo transformar isso numa coisa tdo natural que
vocé nao enxergue que para o paciente aquilo ndo é uma coisa natural que ele esta
com vergonha. Vocé nao estd com vergonha, para vocé é um procedimento técnico,
mas ele esta. Isso é uma coisa que eu sempre trabalho com minhas alunas tipo
assim: Uma mama é uma mama, mas a gente nao anda com ela exposta por ai na
rua, e vocé esta expondo a paciente, entdo presta atencao que néo é s6 um pedaco
de carne, mas é uma parte do corpo proibida, assim fechada para sociedade e que
vocé tem autorizagdo nao s6 de descobrir, mas como pér a mao e palpar.Bom, corpo
para mim & um veiculo, porque assim eu sou um ser e este ser usa um veiculo e ai
vem a questdo existe alma ou ndo existe alma quem sou eu?.As vezes fazendo
caminhada, vocé vai caminhando sozinha e de certa forma a mente fica
vagabundeando e tem até uma monja budista que faz meditagdo caminhando e ai as
vezes eu estou caminhando e eu tenho a nitida impressao que alguma coisa dentro
da minha cabega usa o corpo como um veiculo para caminhar no mundo. Sabe,
entdo, assim eu ndo sou 0 corpo, 0 corpo é o veiculo. Eu gosto dele, eu cuido dele
porque ele € meu veiculo, mais ou menos quando vocé vé pode ser uma comparagcao
besta, mas por exemplo vocé ja viu homens quando cuida dos seus carros...mas do
que cuida deles , ele ndo vai ao médico mas o carro vai a oficina, ele faz revisoes,
ele lustra ..porque aquilo € um veiculo do ser dele no mundo ele nao vai a pé.Entao
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assim, o corpo para mim eu nunca fui muito vaidosa de produgoes, eu sempre fui de
muito pouca vaidade , mas eu sou de muito conforto por exemplo...de saude , porque
este corpo é o veiculo que eu tenho para me expressar no mundo. Entdo eu tenho
que cuidar dele, de conserva-lo da melhor forma possivel.Dentro deste veiculo
enquanto corpo o eu tenho visceras, (risos), € o que eu estou te falando corpo para
mim tanto faz o corpo externo ou as visceras internas, tanto faz ser o corpo social, ou
o corpo sexual tanto faz o corpo € a minha expressdo. Eu ndo sou 0 meu corpo eu
SOU Um ser que usa 0 Corpo como expressao eu ndo consigo me identificar assim eu
sou este corpo eu sou mais, se eu pudesse inventar uma frase assim, eu ocupo este
corpo para fazer o que eu tenho que fazer isto é espiritualismo nao sei,sei la
(risos).No ensino da enfermagem eu utilizo meu corpo desde comunicacao, desde
postura desde o olhar, eu tenho duas coisas que todo mundo fala que é forte que é
olhar e a voz. Entdo tem a expressao verbal como uma coisa muito forte e o olhar
como uma coisa muito forte. Entdo eu consigo grudar as pessoas pelo olho e pela
fala.Tanto por isso talvez que eu nao ligo, por exemplo, de estar gorda,porque 0 meu
lance de comunicagdo € mais aqui do pescogo para cima. Entdo o meu corpo como
eu entendo ele tem mais expressao na voz e no olhar, o resto ndo € tdo importante
entdo eu dou menos bola. Como eu sempre gostei desta de conforto, eu sempre usei
salto baixo sabe aquelas coisas que vocé aprende na escola: ndo pode usar salto
alto, ndo pode usar blusa transparente, a maneira como o enfermeiro deve se
apresentar para mim nunca foi nenhum problema porque eu nunca tive isso, mas
uma coisa que as vezes que quero fazer diferente e ndo faco porque eu sou
enfermeira sdo as unhas curtas. Alias, antes de ser enfermeira, eu nunca usei unhas
longas, acho um incomodo pois como corpo para mim é um instrumento, unha
comprida atrapalha o instrumento , seria s6 para enfeitar o instrumento. Mas entéo o
corpo é um corpo utensilio, € corpo utilitario, ndo € um corpo para exposi¢cao para
ser visto, ndo interessa como 0s outros estdo vendo, mas como eu posso usa-lo.
Entdo a unha curta as vezes, tem gente até que pergunta se eu como a unha de tao
curtas que estdo,mas isto € uma coisa que eu sempre tive, unhas curtas.Quando
vim fazer enfermagem mais ainda, as vezes eu falo para as alunas a unha curta vocé
palpa o corpo dos outros, vocé vai palpar um abdome por exemplo que vocé tem
fazer uma palpagao profunda a unha grande é uma coisa absurda, e as vezes eu até
vejo alunas com a unha longa metendo as garras,ai digo: Escuta, vocé esta enfiando
estas garras na barriga do paciente, coitado! Entdo, assim, a unha curta é uma coisa
de protecdo, de higiene das maos, por conta da infecgdo, mas também de vocé
tornar a palpagdo uma coisa menos traumaticas, entdo, a mao acaba sendo meu
instrumento profissional, entdo como instrumento profissional tem que se adequar
para esta fun¢do, meu corpo € utilitario. A minoria dos alunos tem esta impressao do
corpo saudavel do corpo como um veiculo de expressdao. Nao sé para o trabalho,
porque quando eu falo que o meu corpo € o instrumento, € meu instrumento de
trabalhar, € 0 meu instrumento de viajar, de passear, de lazer, € 0 meu instrumento
sexual é meu instrumento para tudo. Quando eu quero me expressar € este corpo
que eu uso.0s alunos,é as alunas € muito mais comum a visao do Corpo exposi¢ao
do corpo para a exposicao entdo assim muito cabelo tingido , eu assim eu tenho
cabelo tingido porque eu estou grisalha que é aquela coisa de vocé querer protelar
um pouco a aparéncia de uma pessoa idosa entdo vocé pinta o cabelo, eu ndo fago
plastica ndo, cabelo tingido é uma tentativa de brecar um pouco o tempo nao
precisa ir tdo rapido assim (risos).Mas as alunas néo, as alunas todas ja tem cabelos
loiros, ruivos,azul ndo sei 0 que .Muito uso de hormdnio para controlar o seu ciclo
menstrual normal.Entéo, eu percebo assim muito a questao corpo género feminino na
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sua pior expressao que eu acho que é o corpo para exposicao, entdo, assim,saltos
altos, a sexualidade , a sexualizagdo do corpo mesmo. Em uma aula de segunda a
tarde, vocé percebe os decotes, coisas assim e eu fico pensando esta querendo
seduzir quem?Mas seduzir quem aqui na aula? Da forma como, elas expdem o
corpo com esta postura mais sedutora. E muito pouca preocupagdo com a saude,
entdo assim é uma judiagdo que esta geragdo de enfermeiros,de enfermeiras estao
fazendo com seu corpo.Elas comem mal , elas comem miojo sabe aquela coisa a
alimentagao delas é abominavel elas sao obstipadas, elas tem dor na coluna porque
ndo tem uma boa postura andam muito de salto alto. Eu acho assim o corpo das
alunas de enfermagem €& o mesmo corpo de uma mulher leiga. Elas tém a
consciéncia do corpo, acho que tem sim, mas de uma forma diferente. Acho que ao
contrario de mim, elas ndo vem o corpo como veiculo de expressao. Porque quando
eu falo assim veiculo de expressao para o trabalho, para a comunicacao para o lazer
para sexualidade, para tudo.E para maternidade inclusive, pois eu ja fui mae , pois
este corpo ja me permitiu muita coisa legal que eu quis fazer na minha vida, eu gosto
muito dele.E para as meninas, o corpo tem uma finalidade,eu acho que elas tem mais
consciéncia do seu corpo como finalidade sexual de apelo sexual, de seducao parece
que a mulher para ser mulher ela repete o estereétipo de género mesmo, que ela tem
que ser feminina , feminina no mal do sentido da palavra se é que vocé me entende,
que € aquele sentido sedutor, enfeitadinho, bonitinho para que? Para casar entende?
Para arrumar um marido um companheiro, que seja, e depois para ter filhos. Ainda
que eu veja que ja comega aparecer a representacdo do corpo ndo para a
maternidade, pois a maternidade esta ficando cada vez mais secundaria, basta ver a
natalidade despencando. Cada vez mais o corpo da mulher é para seducao, nao esta
sendo nem para saude, nem para o trabalho, nem para a maternidade mais, para a
seducgdo,entéo de certa forma a gente continua no modelito: a mulher precisa de um
homem para existir, ela € meio ser, a metade de um ser, ela ndo é completa,ela se
completa quando ela se associa ao homem por isso a fungéo primeira € a beleza,por
exemplo eu posso ndo comer , mas vou a cabeleleira, eu posso ndo dormir mais a
minha maquiagem tampa as olheiras.Mas sempre no sentido de estar sedutor, esta
sedutor, esta sedutor..porque? Tem um mito grego que diz que os seres humanos no
inicio da criagdo tinha duas faces uma para cada lado e que um deus partiu as
criaturas pelo meio.Entdo é por isso que a gente anda buscando a nossa outra
metade , eu acho isso totalmente imbecil, pois eu ndo sou metade de nada eu sou
uma coisa inteira e a gente percebe como as meninas quando nao tem namorado
elas ndo estdo bem, estdo sempre procurando a sua metade a partir disso elas
precisam sempre estar produzidas ou para conquistar esta outra metade, ou para
manter esta outra metade que elas ja conseguiram. Corpo para seducdo, tem
excegoes sim, mas na maioria eu percebo isso.Eu sou professora ja ha 30 anos, e a
gente aprende a usar o corpo também na sala de aula. Na sala de aula, eu puxo uma
cadeira para tras,para frente da mesa porque a mesa do professor a gente tem que
usar, e mesmo que vocé nao queira se diferenciar do grupo vocé usa porque vocé
chega com computador, com materiais e aquela mesa grandona, vocé usa aquela
mesa.Entdo, se é uma aula que eu quero mais participacdo eu puxo uma cadeira
para frente da mesa,a mesa fica para tras.Entdo assim eu percebo se eu fizer isto,
eles participam mais.Se é uma aula mais expositiva eu fico em pé, caminhando e
falando,entdo os alunos adotam uma postura de recebedores porque dentro das
aulas tem aulas que sdo expositivas mesmo eu quero que eles escutem, depois a
gente até discute.Eu ndo posso discutir uma coisa que o aluno ndo sabe o que eu
estou falando ta . Ah!Vamos discutir os injetaveis? Primeiro eu tenho que explicar o
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que é um injetavel, o que € a pilula, o que é o DIU. Depois eu puxo a cadeira para
frente, e eu quero saber da vivéncia dela e se eu perguntar da vivencia .elas nao
falam., eu sento elas falam.Assim de certa forma eu acho assim o corpo como
instrumento de comunicagdo pensadamente. Tom voz...Vocé ja esteve comigo em
reunido de departamento, ja percebe como sua voz € instrumento?Se vocé quer
defender uma posigéo vocé fala em um tom mais grave, um pouco mais alto todo
mundo fica assim oh.. porque a voz tem autoridade, vocé modula a voz.Dai vocé fala
“ ah isso é manipulagao”. Nao, néo é, é instrumento. E eu nunca li isso em nenhum
livro, mas vocé comega a perceber e aprender. Assim na aula eu percebo o corpo
inteiro. No campo de estagio, por exemplo, a eu quero ouvir o aluno entrevistando as
pacientes na consulta de enfermagem, e se eu ficar a vista o aluno nao funciona, ela
gagueja, ele olha para mim, ele pede ajuda com os olhos ele ndo assume,porque 0
papel de lideranca do professor é muito forte e ele ndo consegue assumir a lideranga
da consulta.

Entdo eu vou para tras do biombo, é tado engragado! Eu saio do campo visual
do aluno e fico atras tipo tirando o pd, arrumando as coisas da mesa do exame,
fazendo nada la atras e ai ela comeca a entrevista. Eu falo um monte com elas sobre
isto, que quando eu entro |a atrds eu quero escutar, pois se eu fico na frente vocés
ficam pedindo socorro o tempo inteiro e a paciente também ficam porque como eu
sou uma figura mais velha do que as alunas, as pacientes se dirigem para mim.
Entdo, vocé se ausenta, a presenga do professor € sempre uma coisa que intimida o
aluno, pois ele sempre acha que a gente esta avaliando. Eu dou risada, € muito
divertido meu estdgio.Na sala de aula eu tenho um aluno que me chamou de
tiranossauro (risos) porque na sala de aula eu ainda quero um ambiente socratico,
com didlogo, de tudo mas sem bagunca,sem gente falando no celular, sem gente
cochichando eu ndo admito.Isso aqui ndo € uma mesa de boteco, ndo é uma reuniao
social, € uma sala de aula ndo esta a fim? Nao estd amarrado na carteira, levanta vai
embora, some. E vai levar falta também. Entdo vira e mexe tem aluno conversando,
eu mando sair da sala e tal e eles criam a impressao que eu sou brava, mas eu nao
sou brava s6 nao gosto de palhacada.No campo de estagio, também como gente
mexe com a dor humana, eu ndo estou em um lugar de catastrofe, mas no
consultério de saude e da mulher a gente percebe que a s mulheres usam isso como
um confessionario quando vocé comega a perguntar a respeito de sexualidade, de
familia, de trabalho elas usam os nossos ouvidos para desabafar,entdo tem dias que
eu vejo as alunas terminarem uma consulta e olhar para mim com um olhar
terrivelmente depressivo e dizem assim: meu Deus ,isto que é vida de uma mulher?E
isso que é ser mulher , casada depois de 20 anos de casada?E assim que a gente
fica? Elas expressam isto muitas vezes, e falam “Deus me livre eu ndo quero casar
nem ter filhos”.As histérias tristes aparecem principalmente porque as mulheres que
nds atendemos, da unidade basica, que € uma comunidade mais pobre a vida nao
sao engracadas.O que eu sempre digo eu deixo elas entenderem toda a desgraca
daquele modelo, e pergunto que tipo de modelo vocé vai querer reproduzir, isto
aqui.?Sem esta de vitimizacdo que a mulher é uma sofredora, oprimida,mas a nova
geragao ja tem que assumir novas posturas, para nao reproduzir..pois a discussao da
questdo e género chega neste ponto porque? Chega neste ponto porque a mulher
permiti ou até procura esta relagdo de dependéncia com o homem.Eu tenho duas
filhas casadas,,minhas filhas tem 29 e 30 anos de idade e as duas sdo casadas e as
duas tem modelo para escolher, e eu percebo assim que uma dela tem empregada, o
marido ganha bem esta fazendo doutorado viaja muito. Tem entdo aquela coisa
entdo, ela ndo é dona de casa nunca teve perfil de dona de casa, e 0 marido tem



162

Anexo B

dinheiro para pagar empregada, entdo ninguém ali faz tarefa doméstica,mas no final
de semana eu percebo como é natural meu genro fazer comida, e as vezes ele esta
lavando louca quando ela esta no computador, ou vice-versa.A minha outra filha,
mais nova,as vezes eu ligo, e ela diz que o marido dela esta lavando o banheiro, pois
eles sdo mais curtos de grana e nao tem empregada.. Eles fazem escala de servigo
dentro de casa,eles alternam o trabalho de casa,porque os dois trabalham,e eu conto
estas histérias das minhas filhas para as alunas e mostro também modelos diferente
de mulheres,afinal elas estao estudando, trabalhando,vivem de forma diferente.
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