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Ledo ER. Imagens mentais decorrentes da audigio musical erudita em dor cronica
miusculo-esquelética: contribuigdes para a utilizagio da musica pela enfermagem. [tese] Sdo
Paulo (SP): Escola de Enfermagem da USP; 2002.

RESUMO
Neste estudo foram investigadas as imagens mentais decorrentes da audi¢o
musical erudita em mulheres com dor cronica muisculo-esquelética. Noventa
mulheres divididas em trés grupos com diagndsticos de fibromialga, lesio por
esforcos repetitivos/doengas  osteoatticulares relacionadas ao  trabalho
(LER/DORT) ¢ afecgdes relacionadas i coluna vertebral foram submetidas 2
audiciio individual de trés pegas musicais (Ravel — Misica A; Wagner — Misica
B e diversos trechos agrupados num Mix — Musica C). As pesquisadas foram
divididas em irés sub-grupos que ouviram as seqiéncias ABC; BCA e CAB.
Os dados sbcio-demograficos foram obtidos por meio de entrevista ¢ 2
intensidade da dor foi avaliada pela escala numérica verbal (0-10) antes ¢ apos
a audicio de cada peca musical. As imagens mentais foram categorizadas
simbolicamente mediante analise de desenhos realizados durante cada audigio
e seus respectivos relatos verbais. A intensidade da dor mais elevada foi
observada no grupo de fibromialgia, que apresentou, também, menor nimero
de desenhos. Os trés grupos apresentaram redugio estatisticamente
significativa dos escores de intensidade da dor ao final da audigfio musical
(p<0,001), nfio associada 4 etiologia, 2 utilizagio ou nio de medicamentos, a
preferéncia musical ou A seqiiéncia musical ouvida. Menor redugio da
intensidade da dor foi observada somente para o Mix no grupo de coluna. As
imagens mentais nfio diferiram quantitativamente, entre Ravel e Wagner, nem
simbolicamente para as principais categorias observadas. Potencial evocativo
musical diferenciado foi observado no que se refere is sensagdes de desprazer
entre Ravel e Wagner, niio sendo observado para as reagGes de prazer. O Mix
apresentou resultados simbolicos e estéticos, quantitativamente inferiores em
relagio a Ravel e 2 Wagner, com predominio de imagens descritivas. A forma
e conteddo musicais se relacionaram i produgio de imagens e o efeito
terapéutico observado, sugerindo, portanto, que anilises estruturais,
simbdlicas e estéticas podem contribuir para a compreensio e utilizagio da

musica pela Enfermagem.
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Ledo BER. Mental images originated from the classical music’g’ lisfening in muscle-skeleton

chronic pain: contribution for the use of music by nursing, [PhD} Sdo Paulo (SP): Escola de
Enfermagem da UsP; 2002.

ABSTRACT
In this study, mental images otiginating from classical music listening in women
with muscle skeleton chronic pain. Ninety women divided in three groups with
fibromyalgia diagnosis, repetitive strain injuty RSI/osteoarticular discases related
to (RSI/DORT) and diseases telated to the spinal column wete submitted to
individual listening of three musical pieces (Ravel-Music A; Wagner - Music B,
and several gathered in Mix mode - Music C). The tesearch was divided in three
subgroups that listened to the sequences ABC, BCA, and CAB. "The socio-
demographic data have been obtained by interview and the intensity of pain has
been evaluated by the verbal numeric scale (0-10) before and after the listening of
cach musical piece. The mental images have been symbolically ranked by
analysing the drawings duting each listening and their tespective verbal repotts.
The intensity of heavier pain has been observed in a group of fibromyalgia that
showed the smallest number of drawings too. The three groups ptesented a
statistic significant decrease of the pain intensity scores at the end of the musical
listening (p<0,001) not associated to etiology, if there was the use of drugs ot
not, the musical preference of musical sequence listened. Lower decrease of pain
intensity has been noted only for Mix in the column group. The mental images
did not differ in quantity, between Ravel and Wagner, neither symbolically for
the major categories observed. Bvocative musical potential bas been noted
concerning the unpleasant sensations between Ravel and Wagner, and not
obsetved for pleasure reactions. The Mix has shown lower fesults in quantity i
relation to Ravel and Wagnet, both symbolically and aesthetically, with
predominance of descriptive images. The musical form and content related to
the production of images and the observed therapeutic effect, therefore, suggests
that aesthetic and symbolic structural analyses may contribute to the

understanding and use of music by Nutsing.



INTRODUCAO

“Houwve um tempo na histéria humana
~ hd muito, muito tempo -
longas épocas em que a milsica se
achava no centro da vida
E... Eram tempos felizes!”

(Kurt Pahilem)



1. INTRODUGAO

A musica tem acompanhado © homem desde os primordios da

humanidade ¢ por mais que 2 ciéncia tenha avangado, a compteensio de

como ela exetce influéncia sobte os setes humanos constitui ainda, um desafio

e um campo a sef cxplorado.

s humanas: a

Sabemos que a musica abrange as seguinies dimensoe

a4 emocional ¢ a espititual. Entretanto, muitos dos

biologica, a mental,

caminhos pelos quais isso  ocotre, ainda nos sio um tanto dquanto

desconhecidos.

Independente disso temos observado também, ao longo da histdtia da

humanidade e da propria Medicina 2 sua utilizagio como recutso teraputico

(Andtade, 1939; Ribas, 1950; Costa, 1989; McClellan, 1994; Campbell, 2001).

Na Enfermagem, sua utilizagdo com finalidade terapéutica se¢ iniciou

com Florence Nightingale (Nightingale, 1989) seguida anos mais tarde, por Isa

Maud Ilsen e Hatryet Seymor 10 cuidado aos feridos das 1 e 1T Guetras

Mundiais (Davis, Gfeller, Thaut, 1992).



2

Tendo em vista, principalmente, a redugio do estresse e ansiedade,
passou a ser utilizada em diversas situagdes clinicas tais como: no petiodo pré-
operatério (Caunt, 1992; Winter, Paskin, Backer, 1994), em hemodiilise
(Schuster, 1985), no cuidado aos pacientes queimados (Christenberry, 1979),
em Unidades de Terapia Intensiva (Henry, 1995) e em Unidades oncologicas

(Beck, 1991; Magill, 2001; Hillard, 2001).

No controle da dor sua utilizagio também tem sido apontada (Wolfe,
1978; McCaffery, 1989; Schorr, 1993; Henry, 1995; Campbell, 2001; Magill,
2001), como medida complementar no tratamento anti-dlgico, para a qual

nossa atengio tem se voltado nos Gltimos anos.

A dor mtisculo-esquelética é um dos mais importantes problemas de
satide péiblica enfrentado pelos paises ocidentais. Os custos relacionados com
aspectos médicos e sociais tém crescido incessantemente nas Gltimas décadas

e atingem atualmente cifras da ordem de bilhes de délares em virios paises.

Assumindo proporcdes epidémicas, a dor misculo-esquelética tem sido
muito estudada em adultos, geralmente relacionada as doengas como o cincer
ou a situagdes de trabalho. Apesar do grande esforgo de pesquisa
empreendido nos tltimos anos, pouco se avangou no que diz respeito ao

conhecimento dos mecanismos que desencadeiam dores misculo-esqueléticas
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que nio apresentam causas estruturalmente localizadas em lesées teciduais.

(Bogduk, 1997).

Dentre as principais incognitas relacionadas 4 dor, os profissionais da
saide procuram fatos que respondam se as reagSes individuais frente A
petcepgdo de dor estdo mais fortemente associadas a fatores ambientais ou se
sio mats intensamente influenciadas por fatores pessoais como caracteristicas
fisicas, atitudes e padrio de enfrentamento de dificuldades. Enquanto os
estudos caminham nesse sentido, o controle efetivo da dor constitui o grande
desafio e as medidas complementares podem exercer papel terapéutico neste
contexto, razdo pela qual, a musica cuja afinidade remonta nossa infincia,
ressurgin, no ambito profissional, como possibilidade de instrumentalizar a

assisténcia aos individuos acometidos por dor cronica misculo-esquelética.

Por essa razdo, em nossa Dissertagio de Mestrado, nos ocupamos em
focalizar a musica erudita como objeto de investigagio enquanto terapia
complementar no cuidado de mutheres com fibromialgia (Dobbro, 1998).
Nesse estudo apresentamos um repertério pré-determinado, do qual as
pacientes selecionavam a sua mosica preferida. Quarenta mulheres foram
submetidas a duas sessdes musicais, observando-se o intervalo de uma semana
entre elas. Investigamos a dotr, bem como os parimetros fisiolbgicos
indicativos de relaxamento: freqiiéncia cardiaca; freqiiéncia respiratoria;

eletromiografia dos muisculos trapézio e frontal; pressio arterial sistlica e
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diastélica e temperatura cutinea; complementados pela percepgio das
pacientes sobre a experiéncia musical que foram avaliados antes e ap6s cada
sessio musical para verificagio das alteragbes produzidas em sua decorréncia.
As pesquisadas aptesentaram uma preferéncia musical que tendeu as misicas
orquestrais em relagio as de cdmara e solo, com uma tendéncia a obra de
Wagner. Buscivamos, inicialmente naquela época, como objetivo principal, o
alivio da dor, mas fomos observando durante o desenvolvimento do estudo, a
magnitude da experiéneia vivenciada pelas pesquisadas. Com isso, fomos
percebendo redobradas nossas indagagbes acerca de como a musica foi
produzindo e produz efeitos benéficos, podendo tornar as pessoas, ndo s6

aliviadas em sua dor, mas, sauddveis, num sentido mais amplo.

A percepcio da experiéncia musical relatada pelas pacientes chamou-

nos muito a atenciio, constituindo entio, o marco inicial deste trabalho.

Dentte os aspectos subjetivos, citados antetiormente, resolvemos
verticalizar nosso estudo sobre a visualizagio de imagens espontineas que
decotreram da audicio musical, uma vez que haviamos observado o quanto a
musica havia estimulado a imaginacio das pacientes. Motivou-nos ainda mais,
a observacio de relatos de imagens mentais recotrentes durante as audicoes
realizadas no Programa de Educagio em Dor Cronica do Instituto de
Ortopedia e Traumatologia do Hospital das Clinicas da TFaculdade de

Medicina da Universidade de Sio Paulo (IOTHCFMUSP).
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Durante aproximadamente trés anos desenvolvemos, dentro de uma
abordagem cognitiva-comportamental, que norteia o referido programa
multiprofissional, um trabalho pautado na audicio musical erudita, intitulado
“Que tal uma misica na sua vida” junto as denominadas Escolas de
Fibromualgia, de Lesdes por esforgos repetitivos/Distrofias osteoarticulares

relacionadas ao trabalho (ILER/ DORT) e de Coluna.

Segundo McKinney (1990) os efeitos da muisica erudita sobre os tipos
de imagens vivenciadas nfo tém sido examinados experimentalmente. Parece
existit domindncia das imagens em resposta 4 musica em relacio ao
observado no que se refere aos pensamentos, emogées e sensacdes (Osborne,
1981), muito embora, em nossa observagio, freqiientemente, essas categorias

apresentam-se entrelagadas no discurso das pacientes.

Alguns temas tém sido apontados como recorrentes is imagens, tais
como cenas da natureza (sol, céu, oceano, plantas ¢ animais), experiéncias
extra-corporais (flutuagdes, viagens césmicas) e imagens religiosas (Deus,
morte, julgamento). A bipolaridade também é caracteristica de determinados
temas (claro/escuro, real/irreal) compativel com a nogio de arquétipos de

Jung e o principio de oposigies (Osborne, 1981),

Por continuarmos, também, encontrando resultados positivos pela

utilizagio da Masica no alivio da dor, segundo os relatos espontineos das
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pacientes sob nossos cuidados, seguimos nos questionando acetca de quais
mecanismos contribuiriam para tanto, além do relaxamento, da liberagéo de
endorfinas e da distragio mental amplamente enfocados na literatura
(McCaferry, Beebe, 1989; McClellan, 1994; Ortiz, 1998). E, frente 4 riqueza de
detalhes na descricio das imagens mentais das pacientes nos indagamos: o
papel dessas imagens seria o de simplesmente alterar o foco perceptual do
fendmeno doloroso como mera distragio? As misicas teriam maior Ou menot
potencial para evocar imagens? I haveria similaridade entre essas imagens? E
em havendo similaridade, essas imagens possuiriam um substrato comum, re-
criado pelo ouvinte, mas potencialmente contido na musica em forma latente?
As imagens se relacionariam a conteddo mterno individual ou coletivo? Essas
foram as principais indagagdes, que nos mobilizaram a executar este estudo
como uma tentativa de nos aproximarmos de uma resposta mais adequada 2
questio fundamental que tem norteado nossas pesquisas, que é o de ampliar

os critérios de utilizagio da musica pela Enfermagem.

Conhecer o que revelam essas imagens pode configurar um caminho
que facilite a0 enfermeiro o controle do material sonoro utilzado como
intervenciio complementar, como também, a discussio de questdes tedricas
da musicoterapia, que se relacionam & preferéncia musical do ouvinte, 08
principios de Iso  (Benenzon, 1988) e o papel do inconsciente na audigio
musical e seus efeitos, dentro da pratica do enfermeiro que deseja inserit a

misica no seu plano de cuidados.
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Tratar as imagens mentais cientificamente nio ¢ tarefa ficil, pois
esbarramos em limitacOes metodoldgicas dificess de serem transpostas € que
se constituem num constante desafio. Mas, com certeza, sio também as
dificuldades que configuram o sabor e o fascinio de um objeto a ser
investigado, como é o caso da misica e as imagens que ela desperta, tenham

elas significados intrinsecos ou nio.

O prazer musical envolve a personalidade como um todo, existindo,
portanto, uma “universalidade essencial” na experiéncia musical. (Hanks,
1992). Idéa essa que se aproxima das de Jung no que toca 4 natureza

arquetipica das experiéncias humanas (Jung, 1987)

Esse aspecto da “universalidade essencial” muito nos interessou
conhecer, a priori pela verificagio de sua existéncia nesta pesquisa, para assim
tentarmos estabelecer o didlogo possivel entre musica, imagens mentais ¢

terapéutica complementar em Enfermagem.,



REFERENCIAL TEORICO

“Se temos ouvidos,
Deus fala conosco em nossa prépria
finguagem,
qualguer que seja ela.”

(Gandi)



2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Sobre a Muisica

A misica € como as pessoas sio: um Universo de possibilidades
sempre. Essa for a definigio que chegamos quando finalizamos o Mestrado,
frente a diversidade de defini¢Bes com que nos deparamos e temos nos
deparado até entdo. E uma definicio ampla que reflete 2 imensiddo de sua
natureza e 2 nossa dificuldade em apreendé-la, explici-la. Entretanto, mesmo
parecendo escorregar sempre pelos vios dos nossos dedos, seu potencial
permanece a nos acenar a todo instante, como um convite, s vezes, como

uma provocagao.

Algumas outras definigGes procuram retratar mais especificamente esse

universo de possibilidades,

A musica, para Schoenberg, “¢ o resultado da combinaciio e sucessio
de sons simultineos, de tal forma organizados, que a impressdo causada sobre
o ouvido seja agradavel, e a impressio sobre a inteligneia seja compreensivel,
¢ que estas impressdes tenham o poder de influenciar os recantos ocultos de
nossas almas ¢ de nossas esferas sentimentais, e que esta influéncia transporte-
nos para uma terra de sonho, de desejos satisfeitos ou para um pesadelo

infernal de ... etc... etc..” (Leibowitz, 1981, p. 14).
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“Musica ¢ uma linguagem, assentada num contexto social e cultural,
aum tempo € numa época (nem sempre cronoldgicos, mas também um tempo
de antecipagBes e conquistas). Misica é uma linguagem, assentada em normas,
principios, regras, teotias, leis, que garantem a sua identidade (género, estilo,
forma). Assentada numa gramAtica, sintaxe, acentuagio, estruturagio, que
respondem por sua objetividade. T, sendo assim, as diferentes combinagoes
sonoras adquirem uma logica intelectual ¢ um significado psicolégico tal que
determinam, ou deveriam determinar, um efeito direto ¢ objetivo sobre ©

ouvinte” (Zampronha, 1985, p. 13).

Molina (1997) apresenta a subdivisio da estrutura musical em sete itens:
(1) Forma estrutural; (2) Forma de apresentagio; (3) Construgio “harmdnica”
da obra (Modal - Tonal - Atonal); (4) Duragio (Andamento - Ritmo -
Compasso); (5) Dindmica (a intensidade do som); (6) Timbre (escolha da

formacio); e (7) Perdodo historico (variedade estilistica).

1 - Forma estrntral
A forma estrutural da obra musical precisa ser considerada. Suite
batroca, concerto solista, fuga, sonata classica, rondd, minueto, scherzo,

formas ligadas 4 cangio, formas ciclicas etc., sendo muitas as possibilidades.

As formas podem ser divididas em dois grandes grupos:
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a) formas derivadas da variagiio, onde todo desenvolvimento da obra refere-se
a0s mesmos elementos temédticos ou motivicos, ou seja, obras que trabalham a

“diversidade através da unidade™.

b) formas derivadas da cangiio (ABA), onde a unidade é atingida pelo todo
composicional a despeito do grande nimero de materiais contrastantes

utilizados, ou seja, obras que trabatham a “unidade através da diversidade”™.

2 - Forma de apreseniagdo

a) polifnicas ou contrapontisticas, onde predomina uma organizagio
hotizontal e procedimentos mmitativos;

b) melodia acompanhada onde se faz clara a distingéio entre melodia solista e

acompanhamento harmbnico, predominando uma organizagio vertical.

3 - Construgiio harmdnica: Modal - Tonal - Atonal

Este aspecto diz respeito & construgio propriamente “harmonica” da
obra. Geralmente siio chamadas de modais as musicas tradicionais, orientais e
étnicas, assim como a musica do ocidente antigo, medieval e renascentista Sio
chamadas de fonais as musicas ocidentais dos perfodos Barroco, Classico e
Roméntico, assim como boa parte da produgio do século XX, tanto erudita
quanto popular. Baseadas numa sintaxe das polatizagdes fazem usos dos
modos “maior” e “menor”. As misicas afonais (tendo como caso particular as

musicas seriais) nio utilizam um centro definido como fundamento. Neste
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tipo de musica (nascido nas primeiras décadas do século XX) todas as notas
da gama cromitica podem ter peso similar, ndo configurando, portanto, um

centro.

4 - Duragdo: Andarento, ritino e conipasso

A duracio, uma das propriedades do som, oferece a possibilidade de
se trabalhar com o andamento do pulso (lento/ripido), com a distribuigio de
valores ritmicos (grau de densidade ou complexidade ritmica) e com o
compasso (acentuagio do pulso e sua divisio em ciclos geralmente binirios,

ternarios ou quaternarios) .

5 - Dindmica: a intensidade do som
Esta propriedade identifica a intensidade sonora delineando a dinamica
musical que varia de uma parte forte a uma outra de intensidade nitidamente

mais fraca e vice-versa.

G - Timbre: escolha da formagio
Timbre € a palavra que descreve a caracteristica ou qualidade sonora de
um instrumento ou voz. E pelo timbre que se reconhece a diferenga entre um

trompete e um violino, ainda que estejam tocando a mesma nota.

7 - Periodo histérico: variedade estilfstica
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Trata-se de um campo bastante vasto que abrange os géneros musicais
(por exemplo, erudito, jazz ou popular, para nos restringirmos 2 musica
ocidental), dentro de cada géneto os diversos perfodos histéricos ( no erudito:
musica antiga, barroca, classica, roméntica e contemporinea; no jazz
tradicional, swing, bebop, cool e free; no popular: muisica popular
brasileira/MPB: tradicional, bossa nova, tropicalista etc.) podendo-se chegar
inclusive, a0 detalhismo da especificidade de escothas individuais, ou seja, até

mesmo o estilo de um determinado compositor (Molina, 1997).

Hsses sio os elementos que constituem a musica e que lhe confere uma
existéncia concreta. K por meio dessa concretude que se expressa o abstrato, 0
“significado” da misica, sendo forma e contetido aspectos indissocidvels

fiuma obra de arte musical.

2.2 A Misica e as imagens mentais

“A musica pode ajudar a eliminar a dor, servindo de santudrio
imaginario — um refugio seguro —contra a dor. Ela ajuda a reduzir o estresse €
a tensio e induz ao relaxamento. Ativa a produgio de endorfinas e ajuda a
mente a criar imagens, permitindo-nos escapar temporariamente para um

‘mundo sem dor’, sob o abrigo da imaginagio”(Ortiz, 1998, p.67).

Dessa afirmacio podemos depreender a influéncia da musica sobre as
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dimensdes fisica e mental do ser humano, mas mais do que i1sso,
depreendemos que a musica pode produzir nos individuos os beneficios que
advém da imaginagio, como também os leva a terem uma experiéncia de

natureza estética.

Desde os primeiros escritos, assim como ja se observava a utilizagio da
musica como recurso terapéutico, observava-se também, a descricio de
praticas xamanisticas ¢ religiosas, na medicina primitiva da China, do Egito e
da Tndia, que relacionavam a utilizacio das imagens mentais com o alivio e
controle da dor. A imaginagio é um processo natural humano e as imagens
mentais sio a linguagem natural da imaginacio, fantasia, da saudade, dos
sonhos, da criatividade, da intuigido e do inconsciente, estabelecendo um elo
de comunicagdo entre a percepgio, a emogio e a mudanga corporal

(Carvalho,1999).

A mmagem mental pode ser considerada como representagio interna
essencialmente concreta, uma representagio de teor ‘quase-sensorial’ou
“quase-perceptivo’, ou seja, uma simbolizagio interna concreta, de aspecto
sensorial, de alguma coisa concreta ou abstrata. Sua utihzacio na atualidade
nio se restringe a terapéutica médica ou psicologica, pois estratégias
imagéticas vém sendo adotadas e pesquisadas para o aperfeicoamento de
praticas desportivas, aperfeicoamento da capacidade de memorizagio e até

mesmo, no campo da nformdtica (Arcaro, 1997).
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A maior parte de tudo 0 que pensamos, sefam pessoas, objetos ou
situagdes, reais ou imagindrias, bem como as nossas lembrangas sio acessadas

pelo nosso consciente sob a forma de imagens mentais.

A musica também se relaciona com a imaginagio. O pensamento
platbnico outorgava a Musica o poder de tocar o mais profundo de nossa
alma dando asas 3 imaginagio, pensamento esse tetomado na atualidade, uma
vez que o uso combinado de misica e imagmagio com efeito terapéutico vem

aumentando no tratamento de diversas situagdes clinicas (Bush, 1999).

McKinney ¢ Tims (1995) investigaram os efeitos da musica sobre a
imaginacio comparando-a 2o siléncio em 44 estudantes e observaram
aumento significativo da freqiiéncia de imagens sinestésicas como também
sensacio de relaxamento nos individuos que imaginaram enquanto ouviam
musica e sugerem que a capacidade imaginativa individual mnterfere nesses

efeitos.

Carl Jung, em sua teoria, também acreditava que a musica deveria ser
parte essencial de toda andlise por atingir contetido arquetipico. Para ele a
humanidade compartilha de determinadas predisposicfes ou pads3es de
comportamento, padrdes esses que se encontram contemplados na boa

misica, na literatura, nos mitos, no simbolismo religioso e na arte
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constituindo uma arena de valores universais e da consciéncia coletva, a0s

quais estamos todos ligados (Bush, 1999).

Esses valotes universais e coletivos estariam contidos no inconsciente
sob a forma de categorias herdadas ou arquétipos, Ou Seja, fMAagens
primordiais que s¢ propagam universalmente ¢ itrompem de novo na
existéneia por meio de uma fungdo psiquica natural. A psique consciente e
pessoal repousa sobre 2 ampla base de uma disposigio psiquica herdada e
universal, cuja natureza € inconsciente; a relagio da psique pessoal com 2
psique coletiva corresponde, mais Ou MENOS, 1 relacio do individuo com 2
sociedade. Do mesmo modo que 0 individuo ndo & apenas um ser singulat e
scparado, mas também um ser social, 2 psique humana também nio ¢ algo de
isolado e totalmente individual, mas também, um fendmeno coletivo. Na
medida em que os cérebros humanos sio uniformemente diferenciados, nessa
mesma medida a fungio mental possibilitada é coletiva e universal. Assim €
que se explica o fato de que 0s processos inconscientes dos povos € ragas,
separados no tempo € N0 €SPAGO, apresentem uma correspondéncia
imptessionante, que se manifesta, entre outras coisas, pela semelhante,

fartamente confirtmada, presenga de temas € formas mitologicas (Jung, 1987).

A imagem intcrna, para Silveira (1992), néo ¢ um simples conglomerado
de contetdos do inconsciente. Constitui uma unidade e contém um sentido

particular: expressio da situaciio do consciente e do inconsciente, constelados
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por experiéncias vividas pelo individuo, podendo emergir também imagens
configuradas em disposicSes herdadas da psique, imagens arquetipicas, 11cas
em arcaismos e motivos mitolégicos reativados pela situagio presente daquele

que as visualiza.

Freud, assim como Jung, também utilizava as imagens e scus efeitos
associados para conhecer e explorar o inconsciente de seus pacientes.
Todavia, foi Leuner o primeiro psiquiatra a desenvolver um método formal
das mesmas em terapia, introduzindo a utilizagio do relaxamento, cuja téenica
era 7 a indugio por meio de imagens. Esse método foi denominado de
“jmagens afetivas guiadas” (Leuner, 1978) e foi retomado em 1960 por Helen
Bonny, violinista da Orquestra Sinfénica de Maryland, que incorporou as
idéias de Leuner associando-as 4 audigio musical, conhecido hoje como um
método musicoterdpico denominado “ Imagens guiadas e misica” (GIM), que

visa a utilizagio da musica para provocar estados alterados de consciéncia

(Barcellos, 1999).

Os estudos que relacionam mdsica ¢ imagens A saide humana
focalizam basicamente dois grandes aspectos: as imagens decorrentes da
audiciio musical como instrumento de acesso a0 inconsciente em psicoterapia
e as imagens associadas 3 misica para produzir estados alterados de

consciéncia.
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Esses estudos trabalham sempre com o relato de imagens espontineas
e associacdes livres, no seffing psicoteripico, ou entio, como no Método
Bonny (também com finalidade psicoteripica), com relaxamento e misica,

relaxamento esse ja induzido por imagens mentais.

No contexto psicoterapico, as imagens simbolicas e fantasia dimigida
para pesquisar conflitos, auto-imagem, memorias infantis ¢ outras questdes
associadas a distirbios psicoldgicos recebem tratamentos geralmente

interpretativos, baseados numa visio psicodinamica (Arcaro,1997).

Os aspectos da literatura apresentados nos permitem inferir a estreita
relagio que existe entre a miisica e as imagens mentais e 0 quanto esta tltima
exerce papel preponderante nos efeitos terapéuticos atribuidos a primeira, o
que reforca a necessidade de conhecermos mais sobre o conteido dessas

imagens.

Pelo cunho onfrice que a musica encerra em si, uma vez que a musica &
uma experiéncia na qual a fantasia e realidade se encontram intimamente
ligadas e por tocar no inconsciente (as idéias mais significativas tém origem no
mais profundo do nosso psiquismo, como ja afirmava Jung) ¢ que ela pode
favorecer, evocar, associar e integrar experiéncias (Zampronha, 1985).
Embora essa mesma autora de certa forma negue a possibilidade de uma

leitura de expressio de significado, de sentimento, atitude ou estado de
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espirito, 0s quais a musica possa pOtiar, ¢la reconhece que no campo da
emocio-estética determinadas articulacBes itmicas, melodicas, harmonicas,

timbristicas resultariam em um movimento afetivo correspondente.

Esse estado afetivo entdo, oriundo do inconsciente, poderia ter algum
significado  simbdlico  atribuido, observivel nessa intrincada relagio
mdsica/imagens mentais? Mas o que seria ento, esse sitnbolo e a que ele

pode efetivamente nos conduzir?

Simbolo deriva da palavea grega sywbolon que significa um sinal de
reconhecimento. No dicionario dos simbolos (Lurker, 1997, p. 656) ha uma
histéia bastante elucidativa a esse respeito: “Quando dois amigos sc
separavam por um longo periodo, ou para sempre, partiam uma moeda, uma
plaquinha de barro ou um anel e se apbs anos, alguém das familias amigas
retornasse, as partes unidas (sywbaleim = juntar, reunir) podiam confirmar que
o portador de uma delas realmente fazia jus 4 hospitalidade. O simbolo &
assim, ‘algo reunido’ no qual se manifesta um sentido ndo perceptivel de outro
modo. Inicialmente ‘simbolo feito de algo’ (as duas partes reunidas), 0 uso da
linguagem faz mudar para ‘simbolo de algo’; o simbolo ¢ representante de
uma realidade espiritual (2 amizade dos possuidores das partes) que pode ser

nela petcebida. O simbolo é sinal visivel de uma realidade invisivel”
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A linguagem musical parece conter essa propriedade, uma vez que nos
toca tio profundamente e mencionamos que ela nos “diz algo”. Talvez, por
isso, nesse sentido, as obras de Richard Wagner tornaram-se uma revelacio
para os simbolistas franceses. Para ele, em suas obras, poesia, musica e
imagens eram consideradas insepardveis em seu pensamento simbolico.
Considerava ainda, que o poder de linguagem da orquestra, condicionada por
essa simbolizagio, transforma os ouvintes em “constantes patticipantes no
conhecimento do mais profundo segredo da mtengio poética” e nos torna
“co-criadores” necessarios da obra artistica. Entende-se por simbolismo a
reptesentagio e interpretagdo simbolica, assim, pode-se falar do simbolismo
de uma figura mitica ou literria ou de uma obra de arte. Foi em 1886 que
surgiu o conceito significativo de que 0s objetos da realidade exterior néo
aparecem por vontade prépria, sendo apenas sinais perceptiveis que nos

devemn conduzir As idéias primordiais (Lurker, 1997).

Embora o simbolo tenha se tornado um importante meio de expressio
para a filosofia, religido e arte apresenta diversos graus de dificuldade tanto de
conceituagio quanto de interpretagio. Na explicagio do simbolico sempre
resta algo de intraduzivel Exatamente por apontar para O invisivel e
incompreensivel e representa-los, nfio pode ser apreendido totalmente pela

nossa razao.
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No século XIX desenvolveu-se o interesse da pesquisa sobre o
conteudo e significagio da misica ¢ assim também de sua capacidade
simbdlica. Estudiosos mergulharam no contetido estético como uma “ciéncia
musical da simbologia™ que trata “dos conteddos significativos da musica,
daquilo que existe por tras dos tons como niicleo espiritual e motivo criador”.
Ha distingo entre “simbologia emocional” (em que tons ou grupos de tons se
manifestam como reflexo de estados ou processos emocionais e “simbologia
imaginativa” (que ocupa a imaginagio pela intermediacio da imagem sonora).
Entretanto, até hoje, uma sistematizagiio abrangente e uma tipologia com
fundamento a simbologia da musica, niio foi possivel de ser estabelecida

(Lutker, 1997).

2.3 A Musica e a Dor crénica misculo-esquelética

A dor é definida pela International Association for Study of Pain
(LASP) como uma experiéncia sensorial e emocional desagradivel, associada a
um dano real ou potencial dos tecidos, ou descrita em termos de tais lesSes
(Merskey, Bogduk, 1994). F uma experiéncia subjetiva, mediada por
experiéneis anteriores ¢ multidimensional, pois envolve aspectos sensitivos,
emoctonais e culturais. Em seu cardter agudo tem a finalidade de alerta
bioldgico, é um sintoma de que algo nio vai bem no organismo, porém
quando se estende por meses, cronifica, deixando entio, de exercer esse papel

e tornando-se uma doenga em si mesma.
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Estudando hi alguns anos individuos com dor cronica, percebemos
uma gama muito grande de expressio do fendmeno doloroso, tanto no que se
refere a0 comportamento dos pactentes, quanto 3 eficicia dos tratamentos
existentes e das diferentes manifestacSes que geram diferentes graus de

sofrimento e de incapacidade.

Diversas doengas estio associadas na génese da dor muisculo-
esquelética, dentre elas, a fibromialgia, LER/DORT e outras relacionadas a
coluna vertebral. A dor é normalmente caracterizada por queimor,
latejamento, pontada ou ciibra. B vaga e pode ser localizada ou referida em
estruturas distantes daquelas comprometidas. Tem tendéncia a piorar com o
repouso € a melhotar com atividade fisica e como toda dor cronica,
compromete mais ou menos as atividades de vida diatia, o sono, o apetite, os
relacionamentos interpessoais e ¢ acompanhada por quadros de depressio,

anstedade, com conseqiiéncias financeiras e sociais (Teixeira et al, 1999).

A fibromialgia é uma forma de reumatismo nio articular caracterizada
por dor misculo-esquelética generalizada e fadiga, pontos dolorosos em
multiplas localizages, fraqueza muscular e sono nio restaurador. Ocorre
predominantemente entre mulheres, somente 5% a 20% dos pacientes sio do
sexo masculino. A faixa etiria mais acometida é de 40-50 anos. Entretanto,

tem sido também descrita, tanto em juvenis, como em idosos. Trata-se de uma
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doenca cronica com uma média de duragdo de sintomas entre 6-7 anos
observada na clinica reumatoldgica. O diagndstico é clinico, uma vez que
exames laboratoriais ou complementares apresentam normalidade nos
resultados, o que faz com que muitos desses pacientes sejam encaminhados
a0s servicos de Satide Mental, como casos psiquidtricos. A prevaléncia da
fibromialpgia em  diferentes comunidades observada em  estudos
epidemiolégicos variam de 1% a 10%, provavelmente devido a diferencas nos
fatores demogrificos e metodologia utilizada. Estudos sugerem que este
indice oscila entre 2% ¢ 4%, quando diagnosticada segundo os critérios
definidos pelo American College of Reumatology (ACR) (Yunus, 1994;

Schwatrtz, 1995).

A fisiopatologia da fibromialgia nfio é bem compreendida, entretanto,
sabe-se que ndo se trata de uma disfungio psiquidtrica. Parece ser uma
sindrome multifatorial, na qual as alteragdes neuroendbcrinas sio muito
importantes. Alguns estudos indicam uma predisposicio genética, que em
presenca de eventos estressores (infecgdes, traumas) poderiam desencadear
uma disfungio neuroenddcrina. Estio envolvidos em sua génese mecanismos
centrais e periféricos. A dor é o sintoma mais importante na fibromialgya.
Sintetizando, a fibromialgia parece resultar de uma complexa interagio de
mais de um neurotransmissor € neurchorménio e seus receptores, € que €ssas
disfungdes sio diferentes daquelas presentes nas alteragdes psiquidtricas. Essas

disfuncdes podem ser desencadeadas por predisposicio genética ndividual na
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presenga de estressores inespecificos, como trauma fisico e psicologico e pela

propria dor (por retroalimentacio) (Yunus, 1994).

A LER — Lesdes por esforgos repetitivos é a terminologia adotada 10
Brasil como um “conjunto de disfungdes misculo-esqueléticas relacionadas a0
trabalho Jocalizadas em membros superiores € regido cervical (Maeda, Maeda,
Silva, 1997, p.14). Tem recebido também outras denominagoes: lesio
ocupacional por excesso de uso, desordem musculo-esquelética ocupacional,
desordem por trauma cumulativo, sindrome de dor regional, sindrome de
esforo repetido, desordem reumatica profissional e desordem por esforgo
repetido. A etiopatogenia € multifatorial, Os esforgos repetitivos causam
microtraumas cumulativos que levam ao enfraquecimento e degeneragio dos

tecidos, o que determinam uma lenta recuperagio (Sakata, Guedes, Vlainich,

2001).

J4 com relagiio 3 coluna vertebral, a dor € considerada uma alteragio da
funcio, decorrente de alteracdes da forma (alteragoes das curvas da coluna:
hiperlordose, hipercifose ¢ escoliose ou degeneragdes: discopatias e artrose)
podendo acentuar-sc ainda mais devido a um outro tipo de alteragio da
funciio, que & o desuso. Praticamente todas as estruturas da coluna causam

dor: o disco, os musculos, 0s ligamentos, as facetas, 0s nervos, o 0SS0

(Knoplich, 1983).
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A lombalgia ¢ uma das manifestagdes mais freqiientes das dores
associadas 4 coluna vertebral comumente referida pelos pacientes como
“dores nas costas”. A lombalgia representa hoje uma verdadeira epidemia,
atingindo  principalmente os paises industrializados, com repercussGes
socioecondmicas importantes. Estima-se nos EUA que cerca de 9 milhSes de
pessoas $i0 afetadas, 2,5 milhes incapacitadas; destas, metade torna-se
incapacitada cronicamente, A populagio economicamente ativa é a faixa etaria
smais acometida, sendo 2 lombalgia uma das principais causas de afastamento
do trabalho, além de ser a segunda causa de procura de servicos médicos

(Fortes, Souza, Barros Filho, 2000).

A dor de natureza musculo-esquelética (lombalgia) foi a primeira e a
mais freqiiente raziio de procura pela consulta médica citada no 1° Master
Rhodia sobre dor no Brasil (Teixeira et al, 1995). Estima-se que 2 maior parte
da populagfio em idade adulta terd lombalgia em alguma época da sua vida

(Waddell, 1996).

Embora existam algumas diferencas da dor musculo-esquelética nas trés
situacGes clinicas descritas, como pot exemplo, localizagdo, alguns fatores de
methora ou piora da dor ¢ & propria fisiopatologia de cada doenca que 2
ocasiona, 0 que observamos € que © apelo para o alivio da dor e do

sofrimento se apresenta de forma semelhante, como h4 semelhanga também,
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na teraputica instituida, constituida basicamente de medidas farmacolégicas e

fistatricas, inseridas ou ndo em programas cognitivos-comportamentass.

Tendo em vista a dor mtsculo-esquelética cronica ser incapacitante €
gerar afastamento das atividades profissionais, grande parte dos pacientes
passam por situagles, muitas VeZzes, constrangedoras. Na fibromialgia,
principalmente, pot nio ter sua fisiopatologia bem esclatecida, durante muito
tempo foi tratada como fendmeno psiquidtrico e até hoje sdo realizadas
conjecturas nesse sentido, levando, em inimeros €asos, a UMa desacreditagio
da queixa dolorosa por parte do profissional de satide, dos familiares, gerando

anglstia nos pacientes.

Na LER/DORT observa-se também o comprometimento fisico,
psiquico e social, além de uma inadequagio ambiental e relacional (Maeda,
Maeda, Silva, 1997). Alguns profissionais também questionam a existéncia da
IER enquanto entidade clinica.(Helfenstein, Feldman, 2000) Essas questoes
sociais parccem ser menos relevantes para oS pacientes acometidos por
problemas de coluna, provavelmente porque O diagndstico apresente um

maior namero de evidéncias fisicas comprovaveis.

Alguns autores t&m buscado explicar a dor e sua génese no ambito
psicolégico. Nio nos estenderemos nas diversas correntes de pensamento,

nem tio pouco nos aventuraremos a aprofundarmos nas mesmas, uma vez
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que nossa intengio se resume em esbogar as relaghes existentes entre O
psiquismo humano e a expressio da dor, pois nesse contexto a musica se

totna alvo de interesse na forma como permeia essa experiencia.

A dor pode caracterizar um pedido de ajuda dirigido 4 famika, a
empresa, a0 social, s relagdes ou ao proprio individuo, que muitas vezes ndo
respeita seus proprios limites. A manifestagio fisica dolorosa seria, portanto,
como uma forma de solicitar ajuda, deflagrar um problema, expressar um
sofrimento ou atenuar a angustia interna (Szasz, 1975; Maeda, Maeda, Silva,
1997). Isso poderia ser explicado por um modelo tedrico que aborda as
dindmicas da vida em funciio do desenvolvimento da personalidade do
individuo e como ele estabelecerd as relagbes com as outras pessoas ¢ as
manifestactes do ato de adoecer, baseado na Teorta do Nucleo do Eu, em

Psicodrama (Maeda, Maeda, Silva, 1997).

Na psicandlise, segundo Foguel e Kraychete (2001) “a dor fisica pode
ser 2 expressio simbolica de uma dor emocional e também do recolhimento
do interesse (libido), afetando até a paixdo e sobrepondo-se ao objeto do
amor” (p.17). Dessa forma, a dor muscular cronica poderia estar convertendo
para a musculatura do individuo, partes dolorosas da sua historia que ndo
foram superadas, levando o 6rgio dolorido a se constituir como foco central
de sua atencio, conduzindo-o a um recolhimento e entristecimento gradativo.

Nessa perspectiva, “todo o individuo pode, em algum momento da sua vida,
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converter a sua dor e a sua angistia para o tecido muscular” (p. 18),

denotando a importincia da realidade psiquica a ser tratada.

A terapia cognitivo-comportamental em dor crdnica tem demonstrado
methora significativa da  intensidade dolorosa, dos comportamentos
dolorosos, do sofrimento, da depressio e dos enfrentamentos disfuncionars.
Esse modelo assume que as percepgOes individuais e as avaliagbes das
experiéncias de vida afetam as reagdes emocionais € COMPOortamentais a €ssas
experiéncias, por isso objetiva altetar as crencas que O individuo tem de seu

problema doloroso (Turner, Chapman, 1982; Figueird, 1999).

Baseados nessa premissa, surgiram os Programas Educativos em Dor
Cronica no Canadi e nos E.UA., sendo instituido no Brasil em 1994, com a
denominada Escola de Coluna e, posteriormente, as Escolas de Fibromialgia e
LER/DORT, no Instituto de Ortopedia e Traumatologia do Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sio Paulo. O trabalho
multiprofissional desenvolvido, do qual nos sentimos privilegiados por termos
participado no perfodo de 1998-2001, tem buscado informar os pacientes ¢
minimizar a dor e o sofrimento, melhorando 2 qualidade de vida, frente as
limitages das terapéuticas que atualmente dispomos para 0 controle das dores

cronicas,
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E qual seria o papel da misica numa abordagem cognitiva? Shakespeare
escreveu em Hamlet “There is nothing either good or bad, but thinking makes
it s0”. Bm outras palavras, os valores da pessoa, atitudes, convicgdes e crengas
é que dio o colorido para cada situagio em que ela se encontra. Logicamente,
entdo, no relacionamento que ela estabelece com 2 musica, enquanto esti
envolvida no processo decorrente da audicio musical, esses valores, atitudes,
convicgBes e crengas sio manifestados. Dessa forma, o terapeuta pode auxilid-
la a detectar, clarificar, debater e refutar crengas que podem estar
prejudicando-a. A musica facilita esse re-direcionamento, numa audi¢io

musical ditigida (Bryant, 1987).

A musica em si produz outros efeitos no ser humano. Parece existir
correlagio entre as caracteristicas de uma determinada musica e os efeitos
fisiolégicos que ela ocasiona (McClellan, 1994). Se observarmos nas proprias
situacdes cotidianas, notamos que 1msicas com titmos (uma das propriedades
do som) lentos nos induzem mais a0 rePOUSO do que aquelas executadas nas
academias de gindstica, por exemplo, que parecem mobilizar mais ativamente
nossa energia, levando-nos a um exercicio fisico maior até, as vezes, do que

serfamos capazes de realizar sem o acompanhamento musical.

Analisada do ponto de vista fisico, a musica produz alterages
fisiolégicas, tais como alteragdes na velocidade da respiragio (Ellis, Brighouse,

1952), da reagio galvinica da pele (Zimny, Weindenfeller, 1962), na pressao
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arterial (Schuster, 1985), no metabolismo cotporal, na energia muscular,
diminuindo a fadiga fisica e o estresse, abaixando o limiar dos estimulos
sensoriais, induzindo a visualizagdo e facilitando o fluxo de energia corporal
por meio do reflexo talimico, dependendo da estrutura musical (McClellan,

1994).

Em nossa dissertacio de Mestrado, dentre 08 sinais fisiologicos
observados, a freqiéncia respiratoria, a eletromiografia, 2 temperatura cutinea
e a pressio arterial sistOlica apresentaram alteracOes estatisticamente
significantes nas duas sessoes, sugerindo certo grau de relaxamento apos a
audicio musical, que contribumu para O alivio da dor. A pressio arterial
diastolica apresentou alteragbes significativas apenas na segunda sesszo
musical. A dor avaliada pela Dscala Analdgica Visual apresentou redugio
significativa pos-sessiio musical para a maioria das pacientes, ratificada pelo
Questiondrio McGill em todas as dimensdes da dor que este mstrumento se
propde a analisar (sensitiva-discriminativa, afetiva-tnotivacional, cognitiva-
avaliativa). Além disso, a percepgio da experiéncia musical relatada pelas
pesquisadas evidenciou o potencial desta intervencio de Enfermagem, uma
vez que 95% das mulheres refer ter apreciado muito essa proposta
terapéutica, pois no s6 o alivio da dor foi observado, mas diversos aspectos
subjetivos emergiram, tais como alteragdes nos estados de 4nimo, facilitagdo
da introspecgio, visualizagio de imagens e sensagoes estéticas, dentre outros

(Dobbro, 1998).
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A pesquisa moderna demonstra que & dificil encontrar uma vinica fragdo
do corpo que nio sofra a influéncias dos sons musicais. Sobre 0s efeitos dos
estimulos sonoros sobre os musculos do esqueleto, o Dr. Tatchanoff
descobriu que a musica influencia a atividade muscular {(aumentando ou
diminuindo conforme 2 melodia) e que 0s modos menor e ritmos lentos
diminuem a capacidade do trabalho muscular a ponto de interrompé-lo de

todo se o misculo estiver fatigado potr um trabatho anterior (Sergl, 1997).

Tl propriedade deve ser considerada se pensarmos que na dor cronica
muisculo-esquelética, os misculos da regido que a dor ficam tensionados como

um reflexo de protegio, tornando 0s individuos cada vez mats sensiveis a dor.

A musica produz relaxamento ¢ 0 relaxamento tem sido apontado
como uma intervencio que também minimiza a dor (Arathuzik, 1994; Turner,

Chapman, 1982; Souza, 2001).

Scartelli e Borling (1986) estudatam os efeitos de relaxamento sobre O
musculo  frontal, da musica sedativa e utilizagio de  biofeedback. No
experimento, musica e biofeedback foram apresentados simultaneamente, um
segundo grupo ouviu musica antes do bifeedback e um ferceiro grupo, ouviu
musica apos o bigfeedback. Uma maior reducio de microvoltagem, indicando
maior relaxamento foi observada no grupo 2. Os sujeitos relataram que 2

musica ajudou a divagar a mente € relaxar durante o procedimento compativel
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com a diminui¢do na resposta fisica observada quando ha uma diminuigdo no
pensamento critico, logico e linear (processos do hemisfério cerebral

dominante).

Sobretudo, esses relatos reforcam que o processo mais eficiente de
relaxamento resultaria da acentuagio da atividade do hemisfério nio
dommante, uma vez que a audicio musical passiva é uma funcio desse
hemisfério. Esses resultados corroboraram os achados de estudos anteriores
em que os sujeitos que ouviram musica sedativa a classificaram, como calma,
trangtithzadora e serena auxiliando-os a relaxar, sendo observada vma reducio
imediata de 0,5 a 1,0 microvolt (Scartelli, 1984) e reducio de 65% para o
grupo com musica contra 32,5% do grupo sem musica (Scartell, 1982),
demonstrando que a misica com tais caracteristicas resulta em sedagio fisica,

contemplagiio e repouso.

A musica pode afetar ainda os nivels de endorfinas liberados pela

glindula pituitaria, neutralizando o estresse e a dor (Campbell, 2001).

Se na dor além do componente sensorial, como descrevemos
anterformente, ha um componente afetivo, emocional, na musica também

encontramos um paralelo.
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E dito que ouvimos misica, numa primeira insténcia, potque ela nos
faz sentir algo. A misica, por sua prépria natureza, é nfio especifica e expressa
qualidades genéricas de humor sobte as quais podemos projetar um
significado emocional. Ao ouvirmos uma musica, os estimulos sonoros
convertidos em impulsos percorrem os nervos auditivos até o talamo e o
sistema limbico, estagio central das emogGes, sensacdes e dos nossos

sentimentos (McClellan, 1994).

Fisher e Greenberg (1972) exploraram o impacto de misica numa
bateria de testes psicoligicos enquanto ouviam muisica calma, excitante ou
sem musica. Andlises de varidncia demonstraram numerosas diferencas entre
as trés condigbes. A musica excitante foi julgada como mator, mais ripida,
mais aguda, mais ativa, mais forte, mais desprazeroza, mais fria, mais excitante
e mais perigosa do que a musica calma. A misica calma foi julgada como mais
lenta, relaxante, passiva, mais prazerosa, quente e tranqiila do que o grupo
que nfio ouviv misica. A muisica estimulante produziu maior ansiedade e
agressividade em relagio 4 musica calma ou sem musica. F a musica calma

produziu menos ansiedade do que o observado no grupo sem musica.

A misica pode ser considerada como uma matriz dindmica que se
desenrola no tempo, por meio do qual podemos experimentar emogoes
intensificadas ¢ uma alternincia de nossos estados de consciéncia (McClellan,

1994). As respostas emocionais 2 musica podem ser, ocasionalmente intensas,
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mas freqlientemente se caracterizam por sensacdes ou estados de humor

(Gregory, Varney, 1996).

Além das evidéncias de que a misica pode provocar 4nimos especificos
ou reagdes emocionais no ouvinte (Sousou, 1997), Shatin (1970) demonstrou
que o 4nimo pode ser seletivamente alterado via estimulagio musical e que
esse efeito ¢ bidsico para os métodos que se utilizam do principio ISO
(Benenzon, 1988) como técnica para alterar o humor de pacientes com
distirbios mentais. Nesse campo, as investigagdes se complicam um pouco
maits, pois normalmente, as respostas emocionais sio mais dificeis de serem

observadas e mensuradas objetivamente,

Enquanto estudos tém demonstrado que a muisica pode alterar o
animo, poucos entre cles tm investigado como as alteracdes afetivas sio

produzidas (Stratton, Zalanowsky, 1991).

As emogdes caracterizam estados subjetivos (ou estados de 4nimo) que
¢ um nivel de atitude de consciéncia na qual o individuo diz que sente
internamente um 4nimo, mas é incapaz de localizd-lo, embora existam
também, estados subjetivos que ndo sdo considerados emogdes, tais como
estar concentrado ou distraido (Engelmann, 1978). Para alguns cientistas
comportamentais, a emogio é uma resposta fisiologica a um estimulo, que

pode ser interno ou externo, real ou imaginado (Hammer, 1996).
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Souza, Camacho, Tavares (1985) mostraram que a audi¢io musical
pode conduzir 2 alteragdes nos estados emocionais de pessoas idosas. A
musica associada 4 danca e as alteracdes nos estados de inimo foi estudada
numa amostra de 240 adultos higidos mostrando melhoria dos adjetivos

negativos, ou seja, conduziu os individuos a estados de animo mais positivos

(Deutsh, 1997).

A forma como a musica interfere nas emocdes tem encontrado
respaldo, principalmente em duas teorias. FEssas posigdes basicas tém sido
apontadas como absolulista e referencialista, ou isolacionaista e contextualista ou
ainda, expressionisia e referencialista. Na visao absolutista/ isolacionista/ expressionista,
acredita-se que a misica tem valor e significados intrinsecos e que suas
caracteristicas estruturais provocam semfimentos e emogies nos ouvintes. Em
contraposigiio, a visio referencialista/ comtexctualista rejeita a hipotese de que a misica
produz reagbes humanas sem associagSes com objetos ou  eventos
extramusicais (Terwogt, Grinsven, 1991; Davis, Gfeller, Thaut, 1992 ).
Entretanto, a inter-relagio entre a estrutura interna de uma musica e as
respostas humanas estio se tornando a cada dia mais evidentes. Sloboda
(1991) estudando como algumas pessoas podem reconhecer na estrutura
musical o pico das experiéncias emocionais na musica classica que s3o
acompanhadas por reagdes fisicas (ex: lgrimas), verificou que os mdividuos
musicalmente treinados sfio capazes de localizar precisamente o evento

musical que di origem a essas reagdes, sugetindo que distintas reagbes
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psicofisiolégicas sio provocadas mais propriamente por diferentes tipos de
estrutura musical, que necessitam ser melhor exploradas. Nesse sentido a
anlise formal das estruturas parecem configurar um caminho promissot para

a compreensio dos seus efeitos na resposta humana.

Outras teorias sobre a resposta emocional 4 musica ndo tém se baseado
em achados experimentais, mas em questSes filoséficas, utilizando a l6gica

para explicar a resposta humana, como a teoria das expectativas de Leonard

Meyet (Davis, Gfeller, Thaut, 1992).

Frente ao exposto, alguns estudiosos dependendo da corrente a que se
filiem, tém argumentado que a audiio musical deve ser selecionada a partir
do cliente e dos objetivos terapéuticos, outros porém, afirmam que existe um
efeito universal que ocorre quando a musica ¢ utilizada, ou seja, uma resposta

estética 2 musica (Madsen et al, 1993).

Esse é o campo que eleva a musica de objeto 20 estado de Arte. O
enfoque permanece ainda, sobre as emog¢des humanas re-visitadas num outro
lugar. A misica, enquanto arte, tem a capacidade de impressionar uma pessoa
e fazer com que sua sensibilidade relaxe e se abra, por meio da satisfagiio
sensorial. Isso ocorre de duas maneiras: uma é pela forma musical que define
o modo como ela atua na sensibilidade humana e a segunda é pelo conteido

musical, ou seja, a mensagem, de cariter emocional presente na musica. O
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contetdo musical, no seu melbor, isto é, quando verdadeiramente artistico, €
que d4 testemunho da verdade e da harmonia possivel 4 vida — em uma forma
compreensivel 4 sensibilidade emocional. A misica erudita € a musica artistica,
aquela que apresenta a maior incidéncia de pegas nas quais esta presente esse
contetido. Seus compositores estio voltados para a busca do sentido desta
arte, senfio da prépria vida e anseiam por transmitir algo 20 ouvinte (Queiroz,

2000).

Do ponto de vista psicoldgico, a atte € um mecanismo biolégico
permanente e indispensivel de superagio de estimulagBes nao realizadas. As
emogdes ndo realizadas na vida encontram vazio e expressio na combinagio
arbitratia dos elementos da realidade, antes de tudo na arte. A arte nfio s6 da
vazio e expressio a emogdes varias como sempre as resolve e liberta o
psiquismo da sua influéncia obscura. Toda obra de arte implica uma
divergéncia interior entre contetido e forma, e que é precisamente através da
forma que o artista consegue o efeito de destruir ou apagar o conteudo. Ao
nos suscitar emocdes voltadas para sentidos opostos, s6 pelo principio da
antitese retém a expressio motora das emogdes e, 20 por em choque impulsos
contririos, destrdi as emogdes do contetdo, as emogbes da forma,
acarretando a explosio e a descarga da energia nervosa. E nessa
transformacio das emogdes, nessa sua autocombustio, nessa reagao explosiva
que acarreta a descarga das emogdes imediatamente suscitadas, que consiste a

catarse da reacio estética (Vigotski, 2001).
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Hsse principio tem sido utilizado em trabalhos MuUSiCoterapicos
considerando a musica como um instrumento capaz de propiciar meios de
sublimacio, a resolugio de conflitos danosos por meio da catarse, O
fortalecimento do ego do individuo dentro de padides de adequagio e
seguranga, levando ao estabelecimento de técnicas mats eficientes para o
enfrentamento de problemas e favorecendo ainda, a percepgio interna

(Dobbro, 1999).

Pelo que foi descrito, a muisica apresenta o potencial para influenctar os
individuos tanto fisicamente, quanto emocionalmente. Ha que se lembrar que
na dor crénica o corpo e a mente constituem uma relagéo indissociavel. A
maneira como alguém se sente (feliz, triste, zangado) pode influenciar e ser
influenciada pelos processos corporais. Como a relagio mente-corpo ¢ tio
estreita a experiéncia de estresse pode estar associada tanto a sintomas fisicos

quanto emocionais (Caudill, 1998).

Fssa amalgama de possibilidades que a musica contém € o grande
desafio da mente do pesquisador que busca avangar um passo na sua
compreensio, buscando uma pista, um sinal mais palpavel nessa experiéncia
de utiliza-la no cuidar da dor do outro. B uma tentativa de derivar da
abstracio para estabelecer uma aproximagio, minima que seja, da sua

influéncia sobre o fendmeno doloroso. Que a musica produz efeito sobre o
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homem, muito j4 se tem demonstrado, nfio sabemos a contento € o como ela

faz 1sso.



OBJETIVOS

“7 Misica pode prestar auxilio ds mentes
enfermas,
arrancar da membria uma tristeza ariaigada,
extirpar as ansiedades escritas no cérebro,
e com o seu doce e esquecedor anifdoto,
limpar o seio de todas as matérias perigosas
que pesam sobre o coragdo.”

(Shakespeare)
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3. OBJETIVOS
3.1 Objetivo geral

O objetivo geral do presente estudo é conhecer as imagens mentais
decorrentes da audigio musical em mulheres com dor crénica e estabelecer
possiveis correlagdes visando a ampliacio dos critérios de utilizagio da Musica

pela Enfermagem.

3.2 Objetivos especificos

O Caracterizar a amostra alvo de investigacio (mulheres com dor crénica
musculo-esquelética) quanto as varidveis sécio-demogrificas e relacionadas
com a dor;

0 Correlacionar a intensidade aferida para a dor com as varidveis sécio-
demogréficas, as vatidveis relacionadas com a dor e o tipo de audi¢io
musical submetida;

¢ Comparar o potencial evocativo de imagens mentais de trés trechos
musicais pré-determinados, observando o efeito global de tal potencial
sobre a intensidade da dor;
¢ Verificar a existincia de similaridades temdticas entre as 1magens

decorrentes de cada audicio musical.




MATERIAL E METODO

“4 Miisica é o mistério supreino, o
mistério contra o qual a ciéncia deve
necessariamente quebrar a cabega, e 0
mistério que contém a chave para o
progresso do fomem.”

(Claude Levi-Strauss)
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4, MATERIAL E METODO

4.1 Tipo de estudo

O estudo realizado foi do tipo descritivo, exploratdrio, correlacional,
comparativo com abordagem quantitativa e anglise qualitativa. Foi descritivo
POis apresentou sistematicamente as caractetisticas do fenémeno em questio;
exploratorio por buscat maiores informag¢Ses sobre determinado assunto,
cotrelacional por investigar o efeito de um fator sobre outro ou outros fatores

€ comparativo por estabelecer comparaces entre varidveis (Martins, 1994),
4.2 Campo de Estudo

As sessSes musicais foram realizadas no consultério do Ambulatério do
TOTHCFMUSP, apés aprovagio co Comité de Btica em Pesquisa da Escola
de Enfermagem da Universidade de Sio Paulo (Anexo T) e do consentimento

formal da comissfio cientifica da Instituigio (Anexo TI).
4.3 Amostra estudada

Foram submetidas 2 audicio musical noventa mulheres com dor
cronica muisculo-esquelética, com diagndsticos de fibromialgia, LER/DORT e

afecgbes da coluna vertebral, atendidas ambulatorialmente no campo de
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estudo, voluntarias em participar da pesquisa e que atendiam os seguintes

critérios de inclusio:

0 1dade superior a4 18 anos;

0 com fungio auditiva referida preservada e condigdes fisicas para a
realizagio da sessdo musical, sem alteragBes da fungio simbdlica da
linguagem que pudessem interferir na realizacio da entrevista, ou outras
limitagSes que comprometessem a aptidio de resposta;

¢ com histétia de dor por um tempo minimo de seis meses;

0 submetidas a um programa terapéutico antidlgico estabilizado ou sem
medicamentos analgésicos, por, no minimo, quatro semanas;

0 ¢ que concordaram, por esctito, em participar da pesquisa (Anexo III -

Consentimento Livre e Hsclarecido, conforme o previsto pelo Conselho

Nacional de Satdde na Resolugio n° 196, de 10 de outubro de 1996).

4.4 Coleta de dados
4.4.1 Instrumentos para coleta de dados
4.4.1.1 Formuldrio para caracterizagio da amostra, da sintomatologia

algica, da terapéutica e dados sonoro-musicais (Formuldrio 1),

O formulario 1 (Anexo IV) constituiu-se de trés partess 1 —
Caracteristicas das pesquisadas destinado a caracterizar a amostra quanto:
nome, idade, grau de instrugio, estado civil, atividade profissional; 2 — Dados

relactonados a dor quanto a etiologia, localizagido, tempo de dor, caracteristica
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sensorial, fatores de methora, fatores de prora, terapéutica utilizada e a parte 3
_ dados sonoro-musicais abordando a preferéncia musical das pacientes,

formacio musical, hibitos de audigio musical e relagdes musicais familiares.

4.4.12 Formuldrio para obten¢do dos dados referentes a audicio

musical (Formulirio 2)

No formuldrio 2 (Anexo V) constava o nome da paciente, a avaliagio
da dor numa escala verbal numérica de 1 a 10, no momento da audigio
musical, e 20 término de cada execugio musical. Trazia duas instrugoes para as
pacientes no que se referia a desenharem ¢ depois a relatarem as 1magens que
ocorriam em suas mentes durante a execugio de cada pega mustcal. Constava

ainda, de um campo aberto para observagSes do pesquisador.

4.4.2 Fitas cassete

A escolha do repertério fundamentou-se em selecionar  duas
composigdes eruditas de alto teor artistico, bastante diferenciadas quanto a
sua proposta musical, ¢ uma terceira possibilidade como controle, que
denominamos Mix por se tratar da jungdo de diversos trechos de musicas
eruditas. Essa montagem foi feita de forma com que s musicas parecessem
de fato entrecortadas, desordenando tanto quanto possivel a estrutura musical,

por meio da tistura proposital de formas estruturais diferentes, com miltiplas
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variacbes quanto 4 duracdo (andamento, ritmo e compasso), dindmica

(intensidade do som), timbres e variedade estilistica.

Denominamos como Musica A, o “Bolero” de Maurice Ravel. Trata-se
de um exercicio de instrumentacfio, bastante popular, composto em 1928 para

atender uma encomenda da bailarina Tda Rubinstein.

A Musica B é representada pelo Prelddio para o Ato I da épera
Lohengrin de Richard Wagner, apresentada pela primeira vez em Weimar, sob
a direcio de Liszt em 26 de novembro de 1850. Foi escolhido este trecho da
obra, pois o Prelidio retine em si a atmosfera da obra integral, sendo esse
uma das mais perfeitas concepgles wagnerianas, tanto na idéia como na

execucio.

A Musica C é o Mix que retine diversos trechos de diversas musicas do
repertério erudito, de forma a estabelecer um certo “caos” estrutural, em

0posicio 4s estruturas musicalmente bem definidas das Musicas A e B.

4.4.3 Equipamentos utilizados

O aparelho de som utilizado para a reprodugio sonora das fitas cassete
foi um portatil ATWA, modelo CSD-ES 100. As fitas utilizadas foram Fuji

DR-II que foram posteriormente convertidas em CD {Anexo XII),
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4.4.4 Operacionalizag¢io da coleta de dados

Os dados de identificagdo, dados sonoro-musicais de cada paciente,
bem como as caracteristicas do quadro Algico e seu tratamento foram

levantados mediante o preenchimento do formulario 1.

As audigbes musicais foram individuais e os dados foram coletados no
formulario 2 mediante entrevista semi-estruturada que permitiu a apreensio
do relato pictdrico (desenho) e verbal oral das pesquisadas. As entrevistas

foram gravadas, transcritas e categorizadas (Anexo VI),

O relato verbal introspectivo ou a introspecgio é um meio utilizado
também como uma forma ‘de pesquisar a consciéncia ou aspectos da
experiéncia consciente, tais como a percepgio, as imagens mentais € assim por
diante. Existem trés tipos de introspecgio: a analitica, a descritiva e a
interpretativa. Neste trabalho utilizamos a introspecgdo descritiva, A
introspecgdo descritiva é o tipo mais simples e natural, pois é simplesmente a
descrigdo de uma experiéncia traduzida em linguagem, tanto dos sonhos ou
dos devaneios, como também das percepgdes reais e agdes. Os relatos verbais
envolvem necessariamente categorizagio da experiéncia, mas no incluem

analise do relator ou interpretagio de suas causas (Farthing, 1992).
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Para obtengdo dos dados, as voluntarias, apds consentimento
informado, foram submetidas 4 audigio seqiiencial e intercalada do Bolero de
Ravel (musica A) de trecho da épera Lohengrin, de Richard Wagner
(misica B) e um Mix composto por trechos musicais reunidos
aleatoriamente(misica C). Durante cada trecho musical foi entiio solicitado 2
clas que desenhassem as imagens que lhe ocorreram i mente enquanto
ouviam a muisica, utilizando-se de lpis coloridos (48 cores) e folhas de sulfite
A4 brancas. Ao final de cada musica, foi-lhes solicitado que descrevessem
oralmente essas imagens. As pesquisadas foram divididas em trés grupos:
fibromialgia, LER/DORT e Coluna sendo re-distribuidas aleatoriamente e de
forma equinime  em trés sub-grupos: sub-grupo 1 que ouviu a seqiiéncia
musical ABC; sub-grupo 2 que ouviu a seqiiéncia musical BCA e sub-grupo 3

que ouviu a seqiiéncia musical CAB,

E importante lembrar que o desenho ¢ tido como fendmeno expressivo
na drea cientifica desde 1887. Um dos primeiros clinicos a notar a
simbolizagio nos desenhos de seus pacientes foi, no século XTX, o psiquiatra
francés Max Simon, a partir de entio, tanto leigos quanto clinicos foram se
tornando progressivamente conscientes do fenbmeno de que o inconsciente
se revela através de aspectos simboélicos do desenho. O campo de
interpretagio do desenho como técnica projetiva tem, entre outras, as
seguintes bases fundamentais: o uso dos significados de simbolos da

psicandlise e do folclore, derivados do estudo clinico de sonhos, artes, mito,
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fantasias e outras atividades influenciadas por determinagio do inconsciente e
a liberagio da simbolizagio empregada, despertando as associagdes do

individuo (Campos, 1981).

4.5 Variaveis do Estudo

Este estudo trabalhou com as seguintes variaveis:

Variaveis Socio Demograficas

Idade, Grau de Instrucdo, Estado Givil, Atividade Profissional e Religido.
Variaveis Relacionados coma Dor :
Etiologia, Localizagdo, Tempo, Caracteristicas da Dor, Fatores de Melhora,

Fatores de Piora e Terapéutica Utilizada.

Variaveis Relacionados com os Dados Sonoro - Musicais :

Preferéncia Musical, Formagio Musical, Habitos de Audi¢io Musical e

Relagdes Musicais Familiares.

Variaveis Resposta:
Escore para a Intensidade da Dor no Inicio da Audigdo Musical (Ni);
Seqiiéncia Musical; Escore para a Intensidade da Dor ao Final da Primeira

Peca(N1); Escore para a Intensidade da Dor ao Final da Segunda Pega (N2);



47

Escore para a Intensidade da Dor no Final da Terceira Peca (N3) e Imagens

Mentais (IM).

Adotamos 2 notacio “VARIAVEL(1=SUCESSO)” para as varidveis
dicotbmicas ou que foram dicotomizadas, nesta notagdc 1 indica um dos
grupos (o qual chamaremos grupo sucesso) e 0 indica o grupo complementar
(0 qual chamaremos insucesso), por exemplo, se estivéssemos trabalhando
com a varidvel Situacio Conjugal e esta assumisse os valores: casado, solteiro e
separado, podemos dicotomizi-la assumindo como grupo 1 o grupo dos
casados e como 0 os demais grupos, caso em que indicarfamos SITUACAO

CONJUGAIL(1=CASADO), ou abreviadamente, SC(1=C).

4.6 Anjlise de Dados

As anilises Quantitativas do tipo Descritiva e Inferencial foram
adotadas neste estudo. O primeiro tipo foi feito sobre as varidveis respostas e
as variaveis do estudo. Nesta analise, adotamos, quando possivel, distribuigdes
de freqiiéncias € as medidas resumo Média, Desvio Padrio, Mediana, Minimo
e Maximo na produgio de estimativas pontuais e Intervalos de Confianga de
95% na produgio de estimativas intervalares. O segundo tipo constitutu
basicamente das analises de associacio e de correlagio. Para a realizagio de

nossas inferéncias adotamos os seguintes procedimentos estatisticos:
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o Intervalos de Conflanga de 95%, na sua forma de apresentagdo grafica (Means

plot), foram usados para estimar (e comparar) médias e porcentagens reais

de alguns eventos de interesse do estudo;

o A Coeficiente de Correlagio Ordinal de Spearman foi usado para avaliar a
existéncia de dependéncia entre as varaveis ordinais do estudo e o
Coeficiente de Corvelagio Linear de Pearsonn  foi usado para avaliar a existéncia
de dependéncia linear entre as varidveis de nivel intervalar, e a correlagdo
bisserial no caso de uma variavel de nivel intervalar ¢ uma nominal

dicotOmica.

o Os Testes Qui Quadrade Associagio ¢ de Aderéncia  foram usados,
respectivamente, na avaliagdo da associagdo entre variaveis nominais do
estudo e na comparagio de totais. No estudo das associagbes entre
variaveis dicotdmicas, sempre que observamos mais de 20% de freqiiéncias
esperadas inferiores a 5 adotamos o Teste Exato de Fisher. Sempre que foi
de interesse o estudo da associagdo entre variaveis nominais politbmicas
que violaram a restrigdo mencionada anteriormente, dicotomizamos as

variaveis para a realizagdo da andlise;

o O Teste t — Student e o Teste de Mann Whitney foram usados na comparagdo

entre dois grupos independentes de interesse para o estudo e a Awndlise de



49

Varidncia Cldssica e a Andlise de Varidncia de Kruskall Wallis foram usadas na

comparagio de mais de dois grupos independentes de interesse.

o O Teste de Wilkoxon foi usado na avaliagio da eficiéncia da intervencgio

musical

Em todas as analises inferenciais fot calculado o P-Value associado a
Hipétese de Nulidade (Ho) adotada em cada teste. O P-Value mede a
evidencia a favor de Ho e, desse modo, um grande P-Value corresponde a
uma grande evidencia a favor de Ho. Neste estudo toda diferenca cujo P-
Value foi inferior a 0,05 foi considerada estatisticamente significante. Convém
observar que o P-Value corresponde a probabilidade de se observar um valor
superior a0 amostrado, dado que a hipdtese nula é verdadeira, assim , o P —

Value vanlade 0 a 1.

Foram usados na elaboracio deste relatério téenico os softwares:
MSOffice Excel versio 1997 para o gerenciamento do banco de dados;
Minitab Release 10.1 — 1994, WinSTAT Statistics for Windows versio 3.01
e SPSS for Windows Release 10.00 versio 1999 para a execugio dos célculos
estatisticos claboragio e edi¢io de graficos e na elaboracio das tabelas e

redagio usamos o MSOffice Word versdo 1997.



50

Os desenhos foram analisados quanto s cores utilizadas classificadas
segundo o espectro de luz, em cores quentes (Vermelho, laranja, amarelo,
marrom e nuances intermediarias) e frias (Verde, azul, cinza, violeta e nuances
intermedidrias), sendo o azul analisado separadamente por encontrarmos
mencio relacionando essa cor a obra de Wagner (Rosseau, 1980). Tal
classificagio consta no Anexo VII e a respectiva simbologia das cores

(Chevalier, Gheerbrant, 2001) no Anexo VIII.

Os objetos representados para que pudessem ser submetidos a
tratamento estatistico foram agrupados em categorias simbélicas e se
encontram descritos no Anexo IX, bem como seu simbolismo, de acordo
com o Dicionério de Simbolos (Chevalier, Gheerbrant, 2001) no Anexo X. As
categorias  simbdlicas:  espiritualidade, materno, centro, pureza, dor,
vida/morte/regeneragio/transformagio e totalidade/perfeicio emergiram

dos temas principais contidos na descrigio simbélica de cada objeto.

Optamos por nfo anexar os 115 desenhos, pois algumas copias
reprograficas néio apresentavam boa qualidade devido  utilizagio dos lipis
coloridos e também porque nfio procedemos uma anilise interna ou de
cariter psicolégico. Esse seria um caminho possivel, porém, constituitia um
outro trabalho que requereria, inclusive, outra abordagem teérica. Encontra-se
anexado um jogo de desenhos selecionados aleatoriamente dentre os que

apresentavam melhores condigbes de reprodugio, de uma representante de
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cada grupo, que realizaram os trés desenhos, exceto do grupo de fibromialgia,

pois nenhuma das trés pacientes executou a seqiiéncia completa (Anexo XI).

Os relatos verbais obtidos foram submetidos a analise de conteido,
conforme Bardin (1977), enquanto um conjunto de técnicas de analise das
comunicagdes, que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos de descrigdo
do contetdo das mensagens. O discurso foi classificado entdo, em trés
categorias: prazer, desprazer e relatos descritivos. Servimo-nos ainda, como
recurso complementar para tal classificagdo, a leitura do ndo-verbal, na
audicdo dos discursos gravados favorecendo um enquadramento mais
fidedigno (pelo reconhecimento de emogdes na voz) do que aquele permitido
pelo discurso transcrito, principalmente na auséncia de adjetivos (Silva, 1996).
As iniciais correspondentes aos nomes das pacientes foram suprimidas da
apresentagdo optando-se em descrevé-las numericamente, apenas por facilitar
a leitura e sua localizagdo quanto ao grupo ao qual pertenciam (Fibromialgia:

1-30, LER/DORT: 31-60 e Coluna: 61-90).
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“Um estilo musical que nuitca ouvimos antes
e
que ouvimos agora pela primeira vez
pode abrir nossas mentes para uma sensagio
ou 1odo
de encarar o mundo
completamente novos.”

(David Tame)



5. RESULTADOS

5.1 Caracteristicas da Amostra Global Estudada
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A Tabela 1 exibe dados referentes as caracteristicas socio-

demogrificas das 90 mulheres que pasticiparam da pesquisa.

Tabelal — Distribuigdo das Varidveis Sécio — Demogréficas das Mulheres com Dor
Crdnica Miisculo-esquelética. S#o Paulo, 2001.

VARIAVEIS DISTRIBUICAO
Fibromialgia LER/DCRT Coluna Global

Idade N %o n % t Y% n Yo
22a33 4 13.33 G 20.00 1 3.33 11 12.22
34245 9 30.00 19 63.34 15 50,00 43 47.78
46257 9 30.00 3 10.00 8 26.67 20 22.22
58269 6 20.00 1 3.33 4 13.33 11 12.22
70282 2 6.67 1 3.33 2 6.67 5 5.56
Média(DP) 48.53(13.74) 40.5009.17) 47.46(10.30) 45.50(11.68)
Vatiagio 223 81 28a71 33a73 22a81
Mediana 49 39 44.50 43
Grau de Instrugiio
Primeiro Grau Incompleto 15 50.00 5 16.67 18 60.00 38 42.22
Primeiro Grau Completo 2 6.67 6 20.00 4 13.33 12 13.33
Segundo Grau Incompleto 2 6.67 1 3.33 1 3.33 4 4.45
Segundo Grau Completo 9 30.00 7 23.33 4 13.33 20 22.22
Universidade Incompleta 0 0.00 5 16.67 0 0.00 5 5.56
Universidade Completa 2 6.67 6 20,00 3 10.00 11 12.22
Hstado Civil
Casada 17 56.67 18 60.00 17 56.67 52 57.78
Viuva 5 16.67 0 0.00 3 10.00 8 8.88
Solteira 7 23.33 G 20.00 5 16.67 18 20.00
Separada 1 3.33 2 6.67 3 10.00 6 6.67
Divorciada 0 0.00 4 13.33 2 6.67 6 6.67
Atividade Profissional
Emp. Ou Trab por Conta 8 26.67 25 83.33 17 56.66 50 55.55
Ativ nfio Remunerada 15 50.00 2 6.67 11 36.07 28 31.11
Desempregado 0 0.00 0 0.00 0 6.67 0 0.00
Aposentado 4 13.33 0 0.00 2 0.00 6 6.67
Afastado 3 10.00 3 10.00 0 0.00 6 6.67
Nunca Trabalhou 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00
Religifio
Testemunha de Jeov 1 3.33 0 0.00 0 0.00 1 1.11
Catdlica 20 66.67 16 53.34 21 70.00 57 63.33
Budista 1 3.33 0 0.00 0 0.00 1 111
Evangélica 7 23.33 9 30.00 7 23.33 23 25.56
Kardecista 1 3.33 3 10.00 2 6.67 6 6.67
Nio Refere 0 0.00 1 3.33 0 0.00 1 1.11
Livre Pensadora 0 0.00 1 3.33 0 0.00 1 1.11
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O exame da Tabela 1 mostra que os dados foram disttibuidos em
quatro grupos: pacientes com diagnéstico de fibromialgia, LER/DORT,
coluna e o global. Por simplicidade, na seqiiéncia procedemos a descrigio de

alguns resultados para o ltimo grupo (Global).

Com relagdo a idade, predominou a faixa etiria de 34 a 45 anos, com
43 (47,78%) mengoes; a média foi de 45,5 (DP= 11,68), variagio de 222 81

mediana de 43 anos.

A Tabela mostra, predominio de pacientes com o 1° grau incompleto,
com 37 (41,1%) mengbes; casadas, com 52(58%) mengdes; com atividade
profissional remunerada, com 50 (55%) mengbes ¢ predominio da religido

catolica com 57 (63,5%) mengdes.
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5.2 Caracterizagio do Universo Sonoro-Musical das Pacientes

A Tabela 2 exibe dados referentes 20 universo sonoro-musical das

pactentes.

Tabela 2 — Distribuigo das Varidveis Relacionadas ao Universo Sonoro- Musical das Mulheres com
Dor Crénica Musculo-esquelética . So Paulo, 2001,

VARIAVEIS DISTRIBUICAO

Fibromialgia LER/DORT Coluna Global
Preferéncia Musicat n % n Yo n Yo n %
Romantica 4 13.33 3 16,00 7 2333 14 1555
Sertaneja 3 26.67 2 6.67 1] 0.00 10 1111
Calma 1 333 0 0.00 0 000 i 1.1
Nenhuma 1 3.33 1} 0.00 0 000 1 111
Religiosa 3 10.00 0 0.00 0 600 3 3.33
Orquestral 2 6.67 1 3.33 2 667 5 5,56
Clissica 2 6.67 7 23.33 4 1333 13 14.44
Pagode 2 6.67 i 3.33 2 6.67 5 5.55
Nio Refere 2 6.67 4 13.33 8 2667 15 1555
Suave 1 333 0 0.00 1 333 2 222
Roberto Carlos 1 3.33 g 0.00 2 6.67 3 3.33
Samba 1 3.33 0 0.00 0 000 1 1.11
Jazz 1 333 1 333 ¢ 000 2 222
Antigas 1 3.33 0 0.00 o 000 1 111
MPB 1] 0.00 4 13.33 i 333 5 5.55
New Age 0 0.00 4 13.33 g 000 4 444
Instrumental 0 0.00 1 3.33 3 10.00 4 4.44
Pop Internacional 0 (.00 1 3.33 0 0.00 1 111
FBorre 0 0.00 1 333 0 0.00 1 1.11
Tastrumento Preferido
Teclado 2 6.67 2 6.67 2 6.67 6 6.67
Nio Refere 5 16.67 6 20.00 15 5000 26 2889
Violio 8 26.67 7 23.33 3 1000 18 2000
Nenhum 1 333 0 0.00 0 0.00 1 1.11
Piano 9 30.00 7 23.33 6 2000 22 2444
Acordeon 1 3.33 0 0.00 4] 0.00 1 111
Clarinete 1 3.33 0 0.00 0 000 1 1.11
Saxofone 2 6.67 4 13.33 0 000 6 6.67
Guitarra 1 3.33 0 0.00 0 000 i 111
Cavaquinho 0 0.00 2 6.67 o 600 2 2.22
Orgio 0 0.00 2 6.67 2 6.67 4 4.44
Cordas 0 0.00 0 0.00 2 6.67 2 222
Toca Instrumento
Nio 29 96.67 30 10000 29 9667 87 96.67
Sim 1 3.33 0 0.00 1 333 3 3.33
Estuda Missica
Nio 29 96.67 29 96.67 29 96.67 87 96.67
Sim i 3.33 1 333 i 333 3 3,33
Hibito de Quvir Misica
Nio 10 33,33 4 13.33 11 3667 25 27.78
Sim 20 60.67 26 86.67 19 6333 65 7222
Parente Misico
Nio 23 76.67 16 53.33 23 7667 62 68.89
Sim 7 23.33 14 46.67 7 2333 28 3111

A amostra estudada, como demonstra a Tabela 2, aptresentou uma

preferéncia musical bastante variada das misicas utilizadas neste trabalho
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(erudita). Os instrumentos preferidos situaram-se entre o piano, com 22
(24,44%) mengdes e violio, com 18 (20%), sendo que somente 3 (3,33%)
pacientes referitam formagio musical e tocar algum instrumento. Convém
frisar que 87 (96,67%) pacientes eram nfio musicistas e 62 (69,89%) nio

apresentavam relacOes familiares nesse sentido.

5.3 Caracteriza¢iio da Dor e da Terapéutica

As Tabelas 3 e 4 apresentam os dados relativos a caracterizagdo da dor e

terapéutica utilizada pelas pacientes.

Tabela3 - Distribui¢fic das Varidveis Relacionadas com a Dor: Etiologia,
Localizagiio, Tempo e Caracteristicas da Dor. S&o Paulo, 2001,

VARIAVEIS DISTRIBUICAOQ
Fibromialgia LER/DORT Coluna Global

Localizagio da Dor n Yo n Y% n Yo n %
Generalizada 28 93.33 0 .00 0 0.00 28 3111
Hemicorpo Esquerdo 1 3.33 0 0.00 0 0.00 i 111
Hemicorpo Direito i 3.33 0 0.00 0 0.00 1 1.11
MMSS 0 0.00 18 60.00 0 .00 18 20.00
MSD 0 .00 11 36.67 0 0.00 11 12,22
MSE 0 0.00 1 333 ¢ 0.00 1 1.11
Lombar 0 0.00 0 0.00 24 80.00 24 26.67
Cervical 4 0.00 G 0.00 3 10.00 3 3.33
Dorso Lombar 0 000 Q .00 3 10.00 3 3.33
Tempo de Dor
1a 8 17 56.67 25 8333 14 4667 56 62.22
9ai6 5 16.67 4 13.33 8 26.67 17 18.89
17 a24 6 20.00 i 3.33 7 23,33 14 15.56
25232 2 6.67 0 0.00 1 3.33 3 333
Média(DP) 10.43(8.02) 5.43(4.55) 10.86(6.83)  8.91(7.01)
Variagio 1a30 1a20 2225 1430
Mediana 7.50 4 9,50 6.50
Caracteristicas da Dor
Queimagio 23 31.51 i3 17.81 23 56.10 59 31.55
Pontada 9 12.33 8 10.96 3 1.32 20 10.70
Formigamento 8 10.96 10 13.70 Q 000 18 9.63
Agulhada 5 6.85 5 6.85 2 488 12 6.42
Choque 1 1.37 8 10.96 2 4.88 11 5.88
Peso 3 411 4 548 3 7.32 10 5.35
Outros 24 32.88 25 3425 8 19.51 57 30.48
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Tabela 4 — Distribuigdo das Varidveis Relacionadas com a Dor: Fatores de Melhora, Piora,
Tratamento Atual ¢ Cutras Medidas Sdo Paulo, 2001,

VARIAVEIS DISTRIBUICAO

Fibromialgia  LER/DORT Coluna Global

N % n % N Yo a %
Movimento 1 3.33 0 0.00 0 0.00 1 1.11
Medicamentos 19  63.34 9 3000 15 5000 43 4778
Repouso 3 10.00 2 6.67 12 4000 17 1889
T'ranquilidade 1 3.33 0 0.00 0 0.00 1 1.11
Fisioterapia 3 10.00 0 0.00 0 (.00 3 3.33
Alongamento 1 333 10 3333 1 333 12 1333
Distracio 2 6.67 0 0.00 0 0.00 2 2,22
Calor 0 0.00 3 1000 0O 0.00 3 3.33
Nada 0 0.00 1 3.33 0 .00 1 1.11
Acupuntura 0 0.00 1 3.33 0 0.00 1 1.11
Massagem 0 0.00 3 10600 O 0.00 3 3.33
Frio 0 0.00 1 3.33 0 0.00 1 1.11
Hidromassagem 0 0.00 0 0.00 1 333 1 111
Nio Refere 0 0.00 ¢ 0.00 1 3.33 1 1.11
Fatores de Piora
Repouso 3 10.00 0 .00 0 0.00 3 3.33
Tensdo Nervosa 14 46.67 7 23.33 1 3.33 22 24.45
HEsforgo Hisico 7 2333 16 5333 27 9000 50 5556
Frio 6 20.00 5 16.67 0 0.00 11 1222
Escrever 0 0.00 1 3.33 0 0.00 1 1.11
Calor 0 0.00 1 3.33 0 0.00 1 1.11
Postura 0 0.00 0 0.00 2 6.67 2 2.22
Tratamento Atual
Medicamentos 26 86.67 22 7333 21 7000 69 T76.67
Medicamento e Acupuntura 3 10.00 0 0.00 0 0.00 3 3.33
Acupuntura 1 3.33 2 6.67 0 0.00 3 3.33
Ginastica 0 0.00 1 3.33 4] 0.00 1 1.11
Fisiatria 0 0.00 1 3.33 0 0.00 1 1.1t
Auto Massagem 0 0.00 1 3.33 0 000 1 1.11
Nio Refere 0 0.00 3 10.00 9 30,00 12 1333
Outras Medidas
Caminhada 2 6.67 1 3.33 3 10.00 6 6.67
Repouso 6 2000 1 333 9 3000 16 1778
Nio Refere 5 16.67 0 0.06 2 6.67 7 1.78
Alongamento 6 2000 12 4000 12 4000 30 3333
Hidroginistica 2 6.67 1 3.33 3 1000 ¢ 6.67
Gelo 1 3.33 0 0.00 0 0.00 1 111
Calor 5 16.67 5 1667 0O 000 10 1111
Massagem 2 6.67 4 1333 O 000 6 6.67
Trabathar 1 3.33 0 0.00 0 0.00 1 1.11
Leitura 0 0.00 2 6.67 0 0.00 2 2,22,
Artesanato 0 0.00 1 3.33 0 0.00 1 1.1
Quvir Masicas 0 0.00 2 6.67 0 0.00 2 222
Hervas 0 0.00 i 3.33 0 0.00 1 1.1
Meditagdo 0 0.00 0 0.00 1 3.33 1 111

O exame das Tabelas 3 e 4 mostra que dentre as 30 pacientes com
diagnéstico de fibromialgia, 28(93,33%0) referiam dor generalizada, 1(3,33%)

aptesentava dor em hemicorpo diteito e 1(3,33%) apresentava dot em
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hemicorpo esquerdo. O tempo médio de dor cronica foi de 10,43 anos, o DP
de 802, variagio de 1 a 30 e mediana de 7,50 anos. A dor foi por elas
espontaneamente caracterizada, principalmente, por sensacdo de queimacio.
Observamos predominincia de melhora da dor com a utilizacdo de
medicamentos referida por 19 (63,34%) pacientes. A piora da dor para 14
(46,67%) pacientes se relacionava principalmente 4 tensdo nervosa. Quanto a0
tratamento atual, 26 (86,67%) pacientes utilizavam medicamentos para o alivio
da dor (20 pacientes com medicagio de horario, 4 com medicagio “se
necessario”, 3 com ambos esquemas e 3 sem medicagio) . Dentre as outras
medidas apontadas para minimizar 25(83%) pacientes mencionaram

alongamento.

Dentre as 30 pacientes com diagndstico de LER/DORT 18(60%)
apresentavam dor em membros superfores (MMSS), 11 (36,67%) em membro
supetior direito (MSD) e 1 (3,33%) em membro superior esquerdo (MSE). O
tempo médio de dor foi de 543 anos, DP de 4,55, variagio de 1 a 20 e
mediana de 4 anos. A dor foi por elas espontaneamente caracterizada,
também, por sensagio de queimacio. Observamos predomindncia de melhora
da dor com alongamento referida por 10 (33,33%) pacientes. A piora dor
para 16 (53,33%) pacientes se relacionava principalmente ao esforgo fisico.
Quanto 20 tratamento atual 22 (73,33%) pacientes utilizavam medicamentos
para o alivio da dor (11 pacientes com medicacio de horario, 9 com

medicacio “se necessirio”, 1 com ambos esquemas ¢ 9 sem medicacio).
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Dentre as outras medidas apontadas para minimizar 12(40%) pacientes

mencionaram, mais uma vez, o alongamento.

Dentre as 30 pacientes com diagnéstico de afecgdes relacionadas a
coluna a dor 24 (80%) apresentavam dor na regido lombar, 3 (10%) na regiio
cervical e 3 (10%) na regiio dorso lombar. O tempo médio de dor fot de
10,86 anos, DP de 6,83, variacio de 2 a 25 ¢ mediana de 9,50 anos. A dor fot
por elas caracterizada, como os demais grupos, por sensagio de quemmacio.
Observamos predomindncia de melhora da dor com medicamento referida
por 15 (50%) pacientes seguido de repouso, referida por 12 (40%) pacientes.
A piora da dor para 27 (90%) pacientes se relacionava principalmente ao
esforgo fisico. Quanto ao tratamento atual, 21 (70%) pacientes utilizavam
medicamentos pata o alivio da dor (5 pacientes com medicagio de horario, 22
com medicacio “se necessirio”, e 3 sem medicagdo). Dentre as outras
medidas apontadas para minimizar a dor 12 (40%) pacientes mencionaram o

alongamento.
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A Figura 1 exibe o means plot do tempos médios de dor por ctiologia

e no global.

zlcson ]

Tempo de Dor

Fibromiaigia ' LEWTRT ' Colura ) Giobal
Etiologia

Figura 1 — Means plot dos tempos médios de dor por etiologia ¢ no global

O exame da Figura 1 permite a avaliagio da significatividade das
diferengas entre os tempos médios de dor nos quatro grupos em estudo. O
tesultado sugere que o tempo médio de dor de pacientes com LER/DORT é
significativamente infetior (p < 0,05) ao tempo médio dos demais £rupos.
Sugere também, ndo haver diferenga estatisticamente significativa (p > 0,05)

entre os tempos médios das pacientes com fibromialgia e afeccio de coluna.
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A Tabela 5 apresenta a distribuigio dos escotes de intensidade da dot
nos quatto momentos avaliados ¢ da ocorténcia de imagens mentats

desenhadas pata cada um dos grupos estudados.

Tabela5 — Distribuigio dos Escores para a Intensidade da Dor nos Quatro Momentos
Avaliados e da Ocorréncia de Imagens Mentais Registradas . Sdo Paulo, 2001.

VARIAVEIS DISTRIBUICAO

Fibromialgia LER/DORT Coluna Global
Escore Inicial 1 % n % n Yo N Y
0.0a24 4 1333 10 3333 11 3667 25 2778
25249 0 0.00 4 13.33 4 1333 8§ 8.89
50aT4 12 4000 13 4333 14 4667 39 4333
7.5a10 14 46.67 3 10.00 1 3.33 18 20.00
Média(DP) 6.60(2.74) 4.06{2.96) 3.50{2.66) 4.72(3.08)
Variagio 0ald 0al0 0aB 0al0
Mediana 7 5 4.50 5
Escore Apds 1° Recitudl
00a24 7 3333 14 4667 18 6000 3% 4334
25a4.9 3 10.00 3 10.00 6 2000 12 1333
50a74 12 4000 11 36.67 5 1667 28 3111
7.5a10 8 26.67 2 6.67 1 3.33 it 1222
Média(DP) 5.05(2.98) 3.21(2.81) 211@234)  3.46(296)
Variagio 0al 0 a8.50 0a7.50 0a9
Mediana 5 4 2 4
Escore Apds 2¢ Recital
00a24 6 2000 16 5333 24 8000 46 5111
25249 5 16.67 2 6.67 4 1333 11 1222
50274 11 36.67 9 30.00 2 667 22 2445
75210 ] 26.67 3 10.00 0 0.00 11 1222
Média(DP) 5.13(2.89) 2.86(2.86) 1.36(1.73) 3.12(2.97)
Varizgio Gal 0a8 0as 0a9
Mediana 5 175 0 2
Escore Apos 3¢ Recital
0.0a24 5 1667 14 4667 25 8333 44 4389
25249 6 20.00 4 13.33 3 1000 13 1444
50a74 i3 43,33 9 30.00 2 667 24 2667
75210 6 20.00 3 10.0¢ 0 0.00 9 10.00
Média(DFP) 5.00(2.84) 3.102.79) 1.16(1.68) 3.092.92)
Variagfio 0a9 0al Gab 0a9
Mediana ) 5 4 0 3
Imagens Mentais
Nio Desenhon 27 90.60 6 20.00 8 2667 41 4555
Wagnes 2 6.67 3 10.00 1 3.33 6 6.67
Mix/Ravel 1 3.33 0 0.00 0 0.00 1 1.11
Rfw/m 0 0.00 7 2333 19 6333 26 2889
R/w 0 0.00 12 40.00 1 3.33 13 1445
Ravel O 0.00 3 6.67 1 3.33 3 3.33

O exame da Tabela 5, para o gtupo de pacientes com fibromialgia, com

a0 escore de intensidade inicial da dor predominou escores na faixa de 7,5 a 10,
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com 14 (47,67%) mengdes; a média foi de 6,60 ( DP= 2,74), variagio de 0 a2 10
e mediana de 7. Quanto ao escore de intensidade da dor apds o primeiro recital,
predominou escores na faixa de 5 a 7,4, com 12 (40%) meng&es, a média foi de
5,05 ( DP= 2,98), variagio de 0 a 9 ¢ mediana de 5. Relativamente ao escore de
intensidade da dor apds o segundo recital, predominou escores na faixa de 5 a
74, com 11 (36,67%) mengdes, a média foi de 5,13 (1DP= 2,89), variagio de 0
a 9 e mediana de 5. Quanto ao escore de intensidade da dor apds o terceiro
recital, predominou escores na faixa de 5 a 7,4, com 13 (43,33%) meng0es, a
média foi de 5 ( DP= 2,84), variacio de 0 a 9 e mediana de 5. Para o ndmero de
imagens mentais desenhadas predominou a categona niio desenhou, pots 27

(90%) pacientes ndo desenharam.

Para o grupo de pacientes com LER/DORT, com ao escore de
intensidade inicial da dor predominou escores na faixa de 5 a 74, com 13
(43,33%) mengdes; a média fo1 de 4,06 ( DP= 296), variagdo de 0 a 10 e
mediana de 5. Quanto ao escore de intensidade da dor apds o primeiro recital,
predominou escores na faixa de 0 a 2,4, com 14 (46,67%) mengdes, a média fo1
de 3,21 ( DP=2,81), variacdo de 0 a 8,5 e mediana de 4. Relativamente ao
escore de intensidade da dor apds o segundo recital, predominou escores na
faixa de 0 a 24, com 16 (53,33%) mengdes, a média foi de 2,86 ( DP= 2,806),
variagdo de 0 2 8 ¢ mediana de 1,75. Quanto ao escore de mtensidade da dor
ap0s o terceiro recital, predominou escores na faixa de 0 a 2,4, com 14 (46,67%)

menges, a média foi de 3,10 ( DP= 2,79), variacio de 0 2 8 e mediana de 4.
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Para o nimero de imagens mentais desenhadas predominou a categoria
Ravel/Wagner, pois 12 (40%) pacientes executaram dois desenhos referentes a

essas obras.

Para o grupo de pacientes com COLUNA, com ao escote de intensidade
inicial da dor predominou escores na faixa de 5 a 7,4, com (46,67.%) mengGes;
4 média foi de 3,50 ( DP= 2,66), variagio de 0 a 8 e mediana de 4,50, Quanto
a0 escore de intensidade da dor ap6s o primeiro recital, predominou escores
na faixa de 0 a 24, com 18 (60%) mengdes, a média foi de 2,11 (DP= 2,34),
variacio de 0 a 7,50 e mediana de 2. Relativamente 2o escore de intensidade
da dor apds o segundo recital, predominou escores na faixa de 0 a 2,4, com 24
(80%) mengdes, a média foi de 1,36 (DP= 1,73}, variagio de 0 a 5 e mediana
de 0. Quanto a0 escore de intensidade da dor apbs o terceiro recifal,
predominou escores na faixa de 0 2 2,4, com 25 (83,33%) mengdes, a média
foi de 1,61 (DP= 1,68), variagio de 0 a 5 e mediana de 0. Para o nimero de
imagens mentais desenhadas predominou a categoria. Ravel/ Wagner/Mix,
pois 19 (63,33%) pacientes executaram OS desenhos ap6s a audigio de cada

obra referida.

No geral, com a0 escore de intensidade inicial da dor predominou
escores na faixa de 5 a 7,4, com 39 (43,33.%) mencoes; 2 média fo1 de 4,72
(DP= 3,08), variagio de 0 a 10 e mediana de 5. Quanto ao escote de

intensidade da dor apds o primeiro recital, predominou escores 112 faixade O a
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2,4, com 39 (43,34%0) mengoes, a média foi de 3,46 ( DP= 2,96), variacao de

0 2 9 e mediana de 4. Relativamente a0 escote de intensidade da dor apds o
segundo recital, ptedominou escores na faixa de 0 a 2,4, com 46(51,11%)
mencdes, a média foi de 3,12 ( DP= 2,97), vatiagio de 0 2 9 e mediana de 2.
Quanto a0 escote de intensidade da dot apbs o terceiro recital, predominou
escotes ha faixa de 0 a 2,4, com 44 (48,89%) mengoes, 2 média foi de 3,09
(DP= 2,92), variagio de 0 2 9 e mediana de 3. Para o nGmero de imagens
mentais descnhadas predominou a categotia nio desenhou, pois 41 (45,55%0)

pacientes nio elaboratam 03 desenhos apds a audigio musical.

A Figura 2, 3, 4 ¢ 5 exibem os means plot dos escotes médios de
intensidade de dor, aferidos no inicio do estudo ¢ apds os 1°,2° € 5° recitais,

pot ctiologia e no global.

Escore [nicial

Fibromialga " LER/DORT i Cot ) Global
Etiologia

Figura 2 — Means plot dos escores iniciais médios de dor por etiologia e no global
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O exame da Figura 2 sugete que 0S esCotes médios de dot inicial das
pacientes com fibtomialgia € significativamente supetiot (p < 0,05) aos
escotes médios dos demais grupos. Sugere tambem, nao haver diferenga
estatisticamente significativa (p > 0,05) entre os escotes de dor inicial médio

das pacientes com LER/DORT ¢ Coluna.

Escore Apés 1a. Audigido

Fibromiaiga " LER/DORT i COTI ' Gicbad
Eticlogia

Figura 3 — Means plot para o escore médio para a intensidade da dor apés a 1= audigfo por
etiologia e no global

O exame da Figura 3 sugete que 0s escotes médios de dot das pacientes
com fibromialgia ap6s a primeira audigio é significativamente superior (p <
0,05 ) aos escotes médios dos demais grupos. Sugese também, nao haver
diferenca estatisticamente significativa (p > 0,05) entre os escotes de dor

inicial médio das pacientes com LER/DORT ¢ global.
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Escore Apés 2a Audigio

Fibomiciga LER/DORT Colura Global

Etiologia

Figura 4 — Means plot para o €score médio para a intensidade da dor apés a 22 audigdo por
etiologia e no global

O exame da Figura 4 sugete que 0 €scotes médios de dot das pacientes
com fibromialgia apbs a segunda audigdo ¢ significativamentc superior P <
0,05) aos escotes médios dos demais grupos. Sugere também, ndo haver
diferenca estatisticamente significativa (p > 0,05) entre os escores de dot

inicial médio das pacientes com LER/DORT ¢ global.
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Escore Apés 3a Audicao

Fibrorialgia ) LER/DORT ' Coluna ) Global

Etiologia

Figura 5 — Means plot para o escore médio para a intensidade da dor apés a 3* audigio por
etiologia e no global

O exame da Figura 5 sugete que os escotes médios de dor das pacientes
com fibromialgia apds a tetccira audigdo ¢ significativamente superior (p <
0,05) aos escotes médios dos demais grupos. Sugere também, nio haver
diferenca estatisticamente significativa (p > 0,05) entre os escotes de dor

inicial médio das pacientes com LER/DORT e global.
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5.4 Correlagdes e Associagies

As Tabelas 6, 7, 8 ¢ 9 aptresentam coeficientes de correlagio entre os
escotes para a intensidade da dor e variavets de interesse por agrupamento de

pacientes ¢ ho conjunto delas.

Tabela 6 — Correlagiio entre as Notas para a Dor e Varidveis de Interesse nas
Pacientes ¢/ Fibromialgia. S30 Paulo, 2001,

Ni Ni N2 N3
Idade -0.13 -0.30 -0.23 -0.18
Gl 0.02 0.28 0.11 0.19
Ni 1.00
N1 0.61% 1.00
N2 0.62* 0.88* 1.00
N3 0.04* 0.80* 0.91* 1.00
Tempo de Dor -0.21 -017 -0.24 0.31*
EC(1=cas) o1 -0.11 -0.02 0.01
AP(1=lar) 0.01 -0.08 -0.18 -0.19
REL{1=ev) 0.11 0.27 0.23 0.10
Hibito Musical{1=s) -0.07 -0.19 -0.26 (.22
Parente Miasico(1=5) -0.26 -0.19 -0.19 -0.22
Produgfio de Desenho(1=s) 0.09 0.03 0.06 0.07

* Cotrelagiio estatisticamente significativa ( P < 0.05)

O exame da Tabela 6 mostra cottelagdo positiva estatisticamente
significativa (p < 0,05) entre Nie N1, N2 e N3; entre N1 ¢ N2 ¢ N3 ¢ entre
N3 e Tempo de Dor, sugetindo que as pacientes com fibromialgia que
aferitam alta intensidade de dor inicial também aferiram altas intensidades de
dor apds cada um dos recitais; mais ainda, que pacientes que aferitam alta
intensidade de dor apds o primeito recital também aferiram altas
intensidades de dor apds os segundo e terceiro recitais e, por fim, pacientes

que aferiram alta intensidade de dor apresentavam maiores tempos de dor.
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Tabela7 — Correlagdo enire as Notas para a Dor e Varidveis
de Interesse nas Pacientesc/ LER/DORT. S3o Paulo, 2001.

Ni N1 N2 N3
Idade -0.23 -0.24 -0.13 -0.16
GI -0.04 -0.05 -0.02 -0.07
Ni 1.00
N1 0.90* 1.00
N2 0.84* 0.84% 1.00
N3 0.89* 0.88* 0.92% 1.00
‘Tempo de Dor -0.18 -0.20 -0.15 -0.14
BC(l=cas) -0.03 -0.03 -0.14 -0.08
AP(1=lar) 014 -0.06 -0.03 0.05
REL(i=cat) -0.07 -0.13 0.03 0.03
Habito Musical(1=s) -0.09 -0.18 -0.08 -0.05
Parente Misico(1=s) 0.02 (.02 0.02 011
Produgiio de Desenho(1=5) -0.38* -0.45% -0.46* -0.43*

* Correlagfio estatisticamente significativa ( P < 0.05)

O exame da Tabecla 7 mostra cottelagdo positiva estatisticamente
significativa (p < 0,05) entre Nie N1, N2, N3 e produgio de desenhos; entre
N1 e N2, N3 e produgio de desenhos e entre N2 e N3 e produgio de
desenhos, sugerindo que as pacientes com LER/DORT que aferitam  alta
intensidade de dot inicial também aferiram altas intensidades de dor apds cada
um dos tecitais; mais ainda, que pacientes que aferiram alta intensidade de dor
apds o primeiro recital também afetitam altas intensidades de dot apds o0s
segundo e terceito recitais e, por fim, pacientes que aferitam alta intensidade
de dot apds o segundo recital também aferitam intensidades ainda altas apos
a Gltima audicio musical. A dot inicial também se cotrelacionou com 2

produgio dos desenhos das pacientes.
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T'abela 8 — Correlagdo entre os Escores paraa Intensidade da Dor e Varidveis de Interesse
nas Pacientes ¢/ Afecgdes da Coluna, Sdo Paulo, 2001,

Ni N1 N2 N3
Idade 0.01 -0.06 -0.13 -0.09
GI 0.9 -0.01 0.22 0.21
Ni 1.00
N1 0.63* 1.00
N2 0.67% 0.80* 1.00
N3 0.51% 0.78* 0.87% 1.00
Tempo de Dor -0.27 -0.19 -0.21 -0.23
EC(1=cas) -0.01 0.26 -0.16 0.1
AP(1=lar) -0.14 -0.03 012 0.03
REL{1=cat) 0.22 -0.02 0.11 0.08
Hibito Musical(1=s) 6.04 0.15 0.12 011
Parente Musico(1=s) -0.13 -0.26 -0.21 -0.15
Producio de Desenho(1=s) 0.08 -0.03 0.21 0.15

# Correlagio estatisticamente significativa ( P < 0.05)

O exame da 'Tabela 8 mostra cortelagio positiva estatisticamente
significativa (p < 0,05) entre Ni e N1, N2 ¢ N3; entre N1 e N2 e N3 ¢ entre
N2 e N3, sugerindo que as pactentes com afeccBes da coluna que afetiram
Alta intensidade de dot inicial também aferiram altas intensidades de dor apds
cada um dos tecitais; mais ainda, que pacientes que aferiram alta intensidade
de dor apbs o primeiro recital também aferiram altas intensidades de dor
apbs os segundo e tetceiro tecitais e, pot fim, pacientes que aferiram alta
intensidade de dot apés o scgundo tecital, também o fizeram apds O terceiro

recital.
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Tabela9 — Correlagio entre os Escores paraa Intensidade da Dor e Varidveis de Interesse no
Nuamero Global de Pacientes. Sio Paulo, 2001.

Ni N1 N2 N3
Idade 0.01 -0.13 -0.10 -0.09
Gl 0.01 0.07 011 014
Ni 1.00
N1 0.76* 1.00
N2 0.78* 0.87% 1.00
N3 0.77% 0.86* 0.93* 1.00
Tempo de Dor -0.04 -0.11 011 -0.16
EC(1=cas) 0.01 0.11 -0.09 -0.04
AP(1=lag 0.04 0.01 -0.01 -0.02
REL(1=ev) 0.08 0.05 0.12 0.07
Hibito Musical{1=s) -0.05 -0.06 -0.08 -0.04
Parente Miisico(1=s) -0.13 -0.12 -0.15 -0.05
Produgiio de Deseaho(1=s) -0.33* -0.34% -0.36% -0.34*

* Correlacdo cstatisticamente significativa { P <0.05)

O exame da Tabela 9 mostra cortelagdo positiva estatisticamente
significativa (p < 0,05) entre Nie N1, N2, N3 e produgio de desenhos; entre
N1 e N2, N3 e produgio de desenhos ¢ entte N2 e N3 e produgio de
desenho, sugerindo que no global das pacientes pata as que aferiram  alta
intensidade de dot inicial também aferiram altas intensidades de dot apbs cada
um dos recitais; mais ainda, que pacientcs que aferiram alta intensidade de dox
apbs o ptimeiro recital também afetitam altas intensidades de dot apos os
segundo e tesceiro recitais ¢, por fim, pacientes que aferiram alta intensidade
de dot apbs o segundo recital, também o fizeram apds o terceito tecital.  Os
escores de intensidade da dor apresentaram cotrelagio  negativa
estatisticamente significativa com a produgio de desenhos, sugetindo que
pacientes com menor intensidade de dor, em todos os momentos avaliados,

tendetam a produzir mais desenhos .



71

Convém ressaltar que os gesultados contidos has Tabelas 6, 7, 8, e 9

sugerem uma manutengao da dinAmica da dor apds as audigOes.

As Tabelas 10, 11, 12 € 13 aptesentam os petcentuais de pacientes, pot

agrupamento ¢ no global, que produzitam e que ndo produziram desenhos

segundo caractetistica de intetesse. As tabelas também exibem os p-values

para a significatividade das diferengas petcentuais observadas.

Tabela 10 - Distribuigfio Percentual das Pacientes com Fibromialgia

por Caracterfsticas de Interesse. Sdo Paulo, 2001,

Caracterdstica Producio de Desenho
Nio Sim P
Ser Casado 55.55 66.67 0.602
‘Ser do Lar 51.85 33.33 0.500
Ser Evangglico 29.62 0.00 0.379
Ter Hibito Musical 62.96 100.00 .280
Ter Parente Misico 2222 33.33 0.872

*A diferenca entre os percentuais é estatisticamente significativa (p < 0,05
¢ pe 21

dTeste Qui Quadrado de Associagio

Os dados da Tabela 10 indicam niio haver diferenca estatisticamente

significativa (p > 0,05) entre as porcentagens descritas, isto €, nio ha evidéncia

estatistica de que a produgdo de desenho esteja associada a  alguma das

caractetisticas de interesse .

Tabela 11 - Distribuigio Percentual das Pacientes com LER/DORT por
Caracteristicas de Interesse. S#o Paulo, 2001,

Caractesdistica Produgiio de Desenho
Nio Sim P
Ser Casado 16.67 70.83 0.025%
Ser do Lar 16.67 417 0.965
Ser Evangélico 16.67 34,78 0.375
Ter Habito Musical 83.33 87.50 0.831
Ter Parente Musico 16.67 5417 0.116

¥A diferenca entre o5 percentuais é estatisticamente si ificativa (p < 0,05
¢ pe gat

aTeste Qui Quadrado de Associagfio
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Os dados da Tabela 11 indicam nio haver difetenga estatisticamente
significativa (p > 0,05) entte as porcentagens descritas, exceto para as
pacientes casadas. Tal resultado aponta evidéncia estatistica de que a
potcentagem de pacientes casadas que produziram desenhos supera de forma
estatisticamente significativa (p < 0,05) a porcentagem de pacientes casadas
que ndo desenharam. Aparentemente a condigdo matital ( casada ou nio) esta

associada a produgdo de desenhos.

Tabela 12 - Distribuigio Percentual das Pacientes com Afecgbes da Coluna
por Caracteristicas de Interesse. SZo Paulo, 2001.

Caracteristica Produgio de Desenho
Nio Sim P
Ser Casado 37.50 63.63 0.194
Serdo Lar 37.50 36.36 0.690
Ser Evanggélico 12.56 27.27 0.376
Ter Habito Musical 50.00 G8.18 0.908
Ter Parente Musico 25.00 22.72 0.739

*A diferenca entre os percentuais € estatisticamente significativa (p < 0,05)
“Teste Qui Quadrado de Associagio

Os dados da Tabela 12 indicam nfio haver diferenga estatisticamente
significativa (p > 0,05) entre as porcentagens desctitas, isto ¢, ndo ha evidéncia
estatistica de que a produgio de desenho esteja associada a alguma das

caracteristicas de interesse .

Fabela 13 - Distribui¢fio Percentual do Nimero Global de Pacientes
por Caracteristicas de Interesse.Sdo Paulo, 2001,

Caracteristica Producio de Desenho
Nio Sim j o
Ser Casado 46.34 67.34 0.044=
Ser do Lar 43,90 20.41 0.016*
Ser Evangglico 24.39 29.17 0.612
Ter Habito Musical G341 79.59 0.087
Ter Parente Misico 21.95 | 38.77 0.085

*A diferenga cotre 0s percentuais ¢ estatisticamente significativa (p < 0,05)
aTeste Qui Quadrado de Associagio
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Os dados da Tabela 13 indicam nfo haver diferenca estatisticamente
significativa (p > 0,05) entre as porcentagens descritas, exceto para as
pacientes casadas e do lar. Tais resultados apontam evidéncia estatistica de que
a porcentagem de pacientes casadas que produziram desenhos supera de
forma estatisticamente significativa (p < 0,05) a porcentagem de pacientes
casadas que ndo desenharam; sugerem, também, que a porcentagem de
pacientes do lar que ndo produzitam desenho supera de forma
estatisticamente significativa (p < 0,05) a porcentagem de pacientes do lar que
desenharam. Aparentemente a condicio marital (casada ou nio) est assoctada

a producio de desenhos, assim como a condigdo funcional (do lar ou nio).

As Tabelas 14 e 15 exibem, respectivamente, a distribuigio da

auséncia de dor e da intensidade da dor inicial por etiologia e no global.

Tabela 14 — Distribuigfio das Pacientes Segundo a Etiologia e Auséncia de Dor.
Sdo Paulo, 2001,

Fibromialgia LER Coluna Global
8/Dor Inicial 3 7 9 19
S/Dor Final 5 10 18 33

Na Tabela 14 verificamos que o nimero de pacientes sem dor final
aumentou em relacio ao nimero de pacientes sem dor inicial para os trés
grupos € no global. O teste Qui quadrado de associagio para a varidvel
Ftiologia e 2 Dor Final/Inicial mostrou nfo haver associagio estatisticamente

significativa entre as varidveis (p = 0,869) e mostrou que a diferenca entre a
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porcentagem de pacientes globais s/dot inicial (21,11%) e de pacientes s/ dot

final ( 36,66%) ¢ estatisticamente significativa ( p = 0,021).

Tabela 15 — Distribuigfo das Pacientes Segundo a Etiologia e Intensidade da Dor . Sio Paulo, 2001,

Intensidade da Dor (Escores) Fibromialgia LER/DORT Coluna Global
Sem Dor (0) 3 7 9 19
Dor Leve (12a3) 1 4 4 9
Dor Moderada (4a7) 12 16 16 44
Dor Intensa (82 10) 14 3 1 18
TOTAL 30 30 30 90

Os dados da Tabela 15 indicam que um nimero maiot de pacientes
com fibromialgia aptesenta dor mais intensa que Os demais grupos, que
aptesentaram predomindncia em dor moderada, sendo obsetvado também

para o global dos pacientes.

A Tabela 16 exibe a distribuicio global dos pacientes segundo a
teducio da dot apés a audigio musical ¢ esquema medicamentoso.
Tabela 16 — Distribuigio Global das Pacientes Segundo a redugdo da dor

Apé6s a Audigdo Musical e Esquema Medicamentoso.
Si#o Paulo, 2001.

Global
Hsquema Medicamento Diminuiv a dor Niio Diminuiu a dor P
Com Medicagio 41 34
Sem Medicagio 11 4 0.181

Na Tabela 16 o teste qui quadrado mostrou auséncia de associagdo
estatisticamente significativa (p = 0.181) entre utilizagio de medicamento ¢ a

diminuicio da dot apds a audicio musical .
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As Tabelas 17 ¢ 18 exibem, respectivamente, os escores médios e seus

desvios padrdes, para a intensidade da dor por seqiiéneia musical e etiologia e

por presenga de 1magens e etiologia. As Tabelas também exibem os P-Values

para a significatividade da diferenca entre os escores médios.

Tabela 17 — Comparagfo entre os Escores Médios para a Intensidade da Dor por Seqiiéncia

Musical ¢ por Etiologia. Siio Paulo, 2001.

P
Fibromialgia Média DpP Média Dp Média DP
Wi 5.00 230 4,55 3.09 5.60 3.62 0.745
N2 5.70 200 4.80 3.29 4.90 341 0.761
N3 5.60 1.89 450 3.56 4.90 299 0.695
LER/DORT
N1 3.20 3.09 2.55 2.58 3.90 2.88 0.579
N2 2.85 333 2.65 245 310 3.03 0.943
N3 3.55 309 2.65 245 3.106 303 0.784
Coluna
N1 2.75 2.603 0.60 0.96 3.00 2.45 0.044* 2
N2 240 222 0.50 0.84 1.20 1.39 0.112
N3 240 222 0.30 0.67 .80 1.03 0.052
Gilobat
Ni 3.65 278 256 2.83 4.16 311 0.122
N2 3.65 290 2.65 293 3.06 3.07 0.458
N3 3.85 2.72 248 3.00 2,93 298 0.194

*A diferenga é estatisticamente significativa( P < 0,05)

= Foi empregado a ANOVA de Kruskall Wallis

O exame da Tabela 17 mostra que, dentre as pacientes com problema

de coluna, o 0 que ouviu a musica “C” acusou escore médio de N1
3

significativamente (p < 0,05) superior 20 do grupo que ouviu a musica “B”,

nio havendo diferenga estatisticamente significativa (P > 0,05) entre os

escores médios de N1 entre o grupo que ouviu “B” e o grupo que ouviu

(CA’D
.
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Tahela 18 - Comparagio entre os Escores Médios para a Intensidade
da Dor por Presenga de Imagens ¢ por Etiologia.
S0 Paulo, 2001,

Nio Desenhou Desenhou P
LER/DORT: Média DP Meédia DP
N1 5.75 2.75 2.58 2.50 0.011*
N2 5.50 2.58 2.20 2.57 0.009*
N3 5.50 2.58 2.50 2.55 0.016*
Colunab
N1 2.25 2.65 206 229 0.881
N2 0.75 1.03 1.59 1.8% 0.342
N3 0.75 1.03 151 1.86 0.631
Global®
N1 4.58 3.09 2.52 2.50 0.001*
N2 429 3.10 2.14 248 <0.001*
N3 4.19 3.1 216 242 0.001*

*A diferenga & estatisticamente significativa (p <005
s Fot realizado o teste t — Student para Amostras Tndependentes
b Foi realizado o teste de Mann — Whitney para Amostras Independentes

O exame da Tabela 18 mostra que, dentre as pacientes com
IER/DORT e dentre as pacientes em geral, —0s cscofes médios de
intensidade da dor apds as audigbes musicats, pata as pacientes que NAO
desenharam superaram, de forma estatisticamente significativa, os escores
médios das pacientes que desenharam (p < 0,05). Nio foi realizada a
comparagio para as pacientes com fibromialgia devido ao nimero insuficiente

de desenhos realizados.

A Tabela 19 exibe a distribuigio do efeito da audigio musical sobre a
intensidade da dor por etiologia e no global, bem como, os P - Values
associados A significatividade da diferenga entre OS €SCOLES obtidos no

momento inicial e apés a Giltima audigio musical.
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"F'abela 19 — Distribuigfo do Efeito da Audigiio Musical Sobre a Intensidade
da Dor Segundo a Etiologia. S7o Paulo, 2001,

Fibromialgia LER/DORT Coluna Global
Aumentou 4 0 0 4
Diminuiu 19 14 19 52
Nio Alteroun 7 16 11 34
pP? < 0.001* < 0.001* < 0.001* < 0.001*

#A diferenga ¢ estatisticamente significativa (P < 0,05)
s Foi realizado o teste de Wilcoxon nas comparagdes

O exame da Tabela 19 mostra que, ha evidéncia estatistica ( p < 0,05)
de que a intensidade da dot entre a avaliagio inicial ¢ 2 dltima audi¢io musical

softeu uma teduciio em todas as etiologias ¢ no global das pacientes.

5.6 Desenhos/imagens mentais apresentados pelas pacientes

Foram elaborados 115 desenhos dos quais 45 (39,13%) em Wagner, 43

(37,38%) em Ravele 27 (23,49%) no Mix.

A Tabela 20 refere-se a0 potencial evocativo das misicas em relagdo as

imagens mentais desenhadas.

"Fabela 20 - Distribuigfo das Respostas das Pacientes Segundo a Audigdo
Musical e as Imagens Mentais . S3o Paulo, 2001.

PECA
IMAGENS Ravel Wagner Mix P
Desenhadas 285 367 166 <{(.001*
Auséncia 9 4 20

*A associagio ¢ estatisticamente significativa (p < 0,05)
#Teste Qui Quadrado de Associagiio

O exame da Tabela 20 mostra associagio estatisticamente significativa
entre as varidveis Imagens € Pega (p < 0,001). A andlise 2 a 2 sugetiu auséncia

de significatividade da associagdo entre a vatiavel Imagem e as Pegas Ravel e
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Wagnet (p = 0,308), significatividade da associacio entre a varidvel Imagem ¢
as Pecas Wagner ¢ Mix (p < 0,001) ¢ as Pecas Ravel e Mix (p < 0,001).
Aparentemente, O Mix supera Wagnet na auséncia de imagens O MESMO

ocortendo entre Mix e Ravel.

Os dados da Tabela 21 apresentam as COtes utilizadas nos desenhos pelas

pacientes apos cada audigio musical.

"T'abela 21 — Distribuiggo das Cores Utilizadas nos Desenhos Segundo a Audigfio Musical.
S#o Paulo, 2001,

PHCA
CORES _ Ravel Wagner Mix Pa
Quenies 68 72 40 0,978
Frias 59 63 33
*A associacio é estatisticamente significativa {p < 0,05)
Teste Qui Quadrado de Associagio

Os dados da Tabela 21 mostram quc 2 associacio entre Pega e Cotes
afio & estatisticamente significativa (p = 0,978), sugerindo que a proporgio de
cotes quentes utitizadas nio diferin da cores frias segundo as pegas

executadas.

Na tabela 22 verificamos a predominéncia de cot utilizada pelas

pacientes n0s desenhos em cada audigio musical.

Tabela 22 — Distribuigdo da predominéncia de cor, segundo a Audigdo Musical. Sdo Paulo, 2001,

PECA
Predominincia de Cor Ravel Wagnes Mix D
No Azul 28 35 17 0,631
Nas Qutras 142 139 85

¥A associagio & estatisticamente significativa {p < 0,05)
#Teste Qui Quadrado de Associagio



79

O dados da Tabela 22 mostram que a assoCiagao entre a predominincia
de cor ¢ a Peca niio ¢ estatisticamente significativa (p = 0,631), sugerindo que

a utilizagio de cores nio diferiu segundo as pe¢as executadas,

Na Tabela 23 encontra-se a categorizagio simbélica dos objetos

desenhados.

Tabela 23— Distribuigfo das Categorias Simbélicas por Niimero de Objetos
Desenhados, Segundo a Audigio Musical. Sao Paulo, 2001.

Categoria simbélica Ravel Wapner Mix
Vida/morte/ regeneragio /transfornagio 90 81 57
Matemo 15 74 41
Espiritu alidade 77 79 41
Centro 21 41 16
Pureza 05 10 o0
Totalidade/perfeigio 07 08 04
Dor 03 06 03
TOTAL ' 278 299 162

A analise da Tabela 23 mostra que O0S objetos desenhados  se
distribuiram principalmente em trés categorias:
vida/morte/ regeneragio/ transforagio, matemno, espiritualidade e, para
Ravel ¢ Wagner, com menot expressividade no Max. Os objetos em numeros
absolutos menores se relacionaram ainda com as categorias simbolicas: centro,

pureza, totalidade/perfeigdo e dor.

Ao aplicarmos, nos dados da Tabela 23, o Teste Qui Quadrado de
Aderéncia na comparagio dos totais de objetos desenhados (categorizados

simbolicamente) observamos diferenca estatisticamente significaiva entre as
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trés pecas musicais (p < 0,001). A anilise 2 a 2 mostrou auséncia de
significatividade da diferenca dos totats entre Ravel e Wagner (p = 0,404),
todavia observamos diferenca estatisticamente significativa entre 0s totais na
audicio de Ravel e Max (p < 0,01) e entre 08 totais na audicio de Wagner ¢

Mix (p < 0,01).

A Tabela 24 exibe a distribuigio dos objetos que mais se repetiram nOs

desenhos executados, segundo a audigio musical.

Tabela 24 — Distribuigfo dos objctos que mais se repetiram nos desenhos executados, segundo a
Audigiio Musical. 830 Paulo, 2001.

PECA
OBJETOS Ravel Wagner Mix TOTAL
Homem 17 37 15 69
Arvore 24 12 10 46
Sol 12 i1 9 32
Cén [ 12 3- 21
Nuvem 8 10 3. 21
Flor 5 10 (4] 15
Montaniia 7 8 0 15

Os 115 desenhos (Ravel — 43, Wagner — 45 e Mix - 27) totalizaram 739
objetos desenhados, apontados na tabela 24 j4 categorizados, sendo que 0$
que mais se repetiram foram: homem (69), arvore (46), sol (32), céu e nuvem

(21), montanha e flor (15), conforme observado na tabela 24.

A Tabela 25 exibe a distribuigdo das reaces desencadeadas pelas

imagens mentais obtidas mediante a analise de discurso.
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Tabela 25 — Distribuigdo das Reagdes Observadas nas Pacientes a partir das Imagens Mentais

Relatadas Segundo a Audigidio Musical. Sdo Paulo, 2001.

PECA
REACAO Ravel Wagner Mix P
Prazer 129 107 69
Desprazer 27 0 23 <0.001
Descritivas 24 04 G7
TOTAL 180 181 159

O Teste Qui quadrado mostrou associagio estatisticamente significativa

entre as variaveis Reacdo ¢ Pega (p < 0,001). A analisc 2 a 2 sugeriu

significatividade da associagio entre 2a vatidvel Reacdo e as Pecas Ravel e

Wagner (p < 0.001), entre Wagner e Mix (p < 0.001) e entte Ravel ¢ Max (p

< 0,001). Apatentemente, Wagner supera Ravel no desprazet, ¢ superado pot

Ravel nas descritivas ¢ nio difere no prazer; Wagner supera Mix no prazer ¢

desprazer e é superado pelo Mux nas descritivas e Ravel supera o Mix no

prazet, nio difere do Méx no desprazer e é superado pelo Mix nas descritivas.

A Tabela 26 apresenta as imagens mentais que se associaram a sensagao

de prazer pelas pacientes.

Tabela 26 — Distribuigo das Imagens Mentais Categorizadas Associadas Ao Prazer, Evocadas Em

Cada Audigio Musical, Sdo Paulo, 2001.

CATEGORIAS RELACIONADAS AQ PRAZER RAVEL WAGNER MIX
Bem-estar 23 35 08
Natureza 29 17 00
Festa / entretenimento 07 06 26
Alivio da dor 05 08 03
Movimento 32 07 29
Musica 24 15 00
Espititualidade 00 15 00
Lembranga 09 04 03
TOTAL 129 107 69
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Ao aplicarmos, nos dados da Tabela 26, o Teste Qui Quadrado de
Aderéncia na comparagio dos totais de imagens mentais categorizadas
associadas ao prazer mnas trés pecas musicais observarmos diferenga
estatisticamente significativa entre eles { p < 0,001). A andlise 2 a 2 mostrou
auséncia de significatividade da diferenca dos totais entre Ravel e Wagner (p
= (,150), todavia observamos diferenca estatisticamente significativa entre os
totais na audicio de Ravel e Mix (p < 0,001) e entre os totais na audigio de

Wagner e Mix (p < 0,005).

A Tabela 27 apresenta as imagens mentais que se¢ associaram a sensagio

de desprazer pelas pacientes.

Tabela 27 — Distribuigfio das Imagens Mentais Categorizadas Associadas ac Desprazer, Evocadas
em Cada Audi¢#io Musical. Sio Paulo, 2001,

CATEGORIAS RELACIONADAS AO DESPRAZER RAVEL WAGNER MIX
Desconforto 09 05 i2
Dor 04 03 05
‘T'rsteza 05 27 00
Monrte / perda 00 32 05
Lembranga/nostalgia 09 03 01
TOTAL 21 TG 23

Ao aplicarmos, nos dados da Tabela 27, o Teste Qui Quadrado de
Aderéncia na comparagio dos totais de imagens mentais categorizadas
associadas ao desprazer nas trés pegas musicais observarmos diferenca
estatisticamente significativa entre eles (p < 0,001). A analise 2 a 2 mostrou
auséncia de significatividade da diferenca dos totais entre Ravel ¢ Max (p =

0,571), todavia observamos diferenga estatisticamente significativa entre os
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totais na audigio de Ravel e Wagner (p < 0,001) e entre o0s totais na audicio

de Wagner e Mix ( p < 0,001).

Os dados da tabela 28 mostram as imagens mentais consideradas
descritivas, ou seja, aquelas em que ndio foi possivel verificar claramente uma

reagio de prazer ou desprazer nas pacientes.

Tabela 28 — Distribuigfio das Imagens Mentais Descritivas, Evocadas em Cada
Audig¢ao Musical. S3o Paulo, 2001,

IMAGENS DESCRITIVAS RAVEL. WAGNER MIX
Idade Média 15 00 o0
Imagens do Qriente 06 00 G0
Indefinicio 00 00 27
Contraste 00 oo 33
Militarismo o0 G0 07
Reflexio 03 04 00
TOTAL 24 04 67

Ao aplicarmos, nos dados da Tabela 28, o Teste Qut Quadrado de
Aderéncia na comparagio dos totais de itmagens mentais descritivas nas trés
pegas musicais observarmos diferenga estatisticamente significativa entre cles
(p <0,001). A andlise 2 a 2 mostrou significatividade da diferenca dos totais
entre Ravel e Mix (p < 0,001); Ravel e Wagner (p < 0,001) e entre os totais

na audigio de Wagner e Mix: (p < 0,001),



DISCUSSAO DOS RESULTADOS

“E que a forga do medo que tenho
ndo me impega de ver o que anseio
Que a morte de tudo o que acredito

ndo e tape os ouvidos e a boca

Porque metade de mim ¢ o que eu grito
e a outra metade é silncio...
Que a arte nos aponte uma resposta
mesmo que eu ndo saiba
e que ninguém a tente complicar
porque ¢ preciso simplicidade para fazé-la
Forescer
Porque metade de mim ¢ a platéia
e a outra metade ¢ cangdo.”

(Oswaldo Montenegro)
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6. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A caractenizagdo da amostra nos permitiu observar que a dor cronica
misculo-esquelética atinge mulheres na fase produtiva profissionalmente.
Chamou-nos a atengdo o fato das pacientes com LER/DORT nio estarem
exercendo atividades necessariamente relacionadas ao desencadeamento da
doenga, podendo indicar um desvio diagnostico mencionado por (Helfenstein,

Feldman, 2000).

Parcela significativa da amostra (57,78%) das pacientes era casada, A
literatura sugere que individuos separados, divorciados ou vilvos apresentam
maior risco para dor cronica (Magni, 1993) e mais especificamente para dor
cronica musculo-esquelética (Magni et al, 1990), ndo sendo completamente
clara a influéneia de como a condigio civil “casado™ podetia proteger os
individuos de dores cronicas. Algumas associagdes s3o levantadas em torno da
depressdo e ansiedade que freqiientemente sio observados em individuos
solitdrios ¢ em individuos com dor cronica, nio sendo bem elucidado

também, a decorréncia entre elas (Magni,1993).

Na nossa amostra, essa associagdo ndo se evidenciou ja que muitas
pacientes eram casadas. Consideramos que as modificagdes relacionais pelas
quais a sociedade vem passando nos {ltimos anos podem estar influenciando

esse aspecto. Antigamente, as separagOes conjugais ou mesmo a ndo realizagdo
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de um casamento exercia uma maior Ppressio, ocasionando  distresse
psicolégico, sobretudo nas mulheres. Na atualidade, a balanga parece ter-se
iavertido. Com a insercdo, cada vez maior, das mulheres no mercado de
trabalho e com o crescente nimero de mulheres chefiando familias a leitura
sugerida da situagdo passa para uma nova 6tica*. Hoje, parecem sofrer de
distresse psicoldgico individuos que, por razoes econdmico-financeiras, nio
conseguem sc separar. B tendo em vista, infidelidade conjugal que assola os
relacionamentos (relatados, inclusive, por algumas pacientes), passando
também as mulheres a contribuirem para essas estatisticas (Pinheiro, 2002),
uma conclusio nos parece um tanto quanto Sbvia: o equilibrio e a felicidade
supostamente no estdo presentes Nesses relacionamentos. Portanto, nesses
casos a condicio marital parece perder sua “fungio protetora” em relagio a
dor, produzindo a mesma ansiedade e deptessio referida anteriormente, de

que padecem os solitarios, s6 que agora numa espécie de soliddo acompanhada.

O grau de instrugio das pesquisadas variou do 1° Grau incompleto ao
nivel universitiio completo. Pouco mais da metade da amostra (54,44%)
possuia o ensino de 1% Grau (completo ou nio). Menores niveis de educagio
sio consistentemente associados com risco elevado para dot crbnica misculo-
esquelética.

Fssa vatidvel parece estar associada 2 relagio existente entre menor

status sécio-econdmico e distresse psicologico, que tende a ser expressado

* Crosce nimero de mulheres chefes de familia. Jornal do Commercio {periddico online] Recife; 2001 dez 20.
Disponivel em: http:/ Jersrw2.uol.com be/JC/2001/2012/cd2012 4. him (22 jun 2002)
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mais freqiientemente nas formas somaticas ou podendo, simplesmente,

amplificar as somatizagoes nas populagdes com baixa renda (Magni, 1993).

No que se refere a religifio o catolicismo foi predominante. Nao
pretendemos realizar nma discussio no que se refere a influéncia religiosa
sobre a expressio dolorosa. Convém apenas lembrar que em tempos remotos,
a dor para o cristio se apresentava como a sombra de sua redengio, portanto
condigio de uma nova alegria. A dor do crucificado se tornava garantia de
salvacio. Segundo sua religido e seus modelos, o individuo enfrentava o mal
desafiando-o, acolhendo a ocasiio de purificar-se, aceitando fazer peniténcia,
unindo-se misticamente a0 sacrificio de Cristo, tolerando o mevitavel a
contragosto ou procurando escapar 2 ele, de forma a evitd-lo ou ameniza-lo: a
peregrinagio para recuperar a saade e o uso de alcool sempre existiram,
apenas uma abordagem da dor poderia ser considerada impensavel: a que visa
fazé-la desaparecer (lllich, 1975). Muitos compottamentos parecem estar
pautados ainda nesse determinante histético-social, colaborando pata ©
delineamento do sistema de crencas dos pacientes acometidos pot dores

cronicas e sua resposta A terapéutica.

Com relagio a0 universo sonoro-musical das pacientes a maioria da
amostra constituiu-se de ndo musicos, uma vez que somente trés pacientes
haviam recebido ensino formal em musica, Normalmente a escuta musical

feita por musicos diverge de nio miisicos, uma vez que Os PHmeiros tendem a
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fazé-la analiticamente podendo interferir nos efeitos da mmisica sobre o
ouvinte o que nfo foi observado. A preferéncia musical recaiu sobre diversos
estilos musicais, 0 que nio mterferiu também na audi¢io musical erudita, ou
seja, mesmo a musica erudita nfo sendo o estilo preferido pela maioria das

pacientes, nio impediu a vivéncia observada no repertério apresentado.

A preferéncia musical é preconizada por alguns musicoterapeutas, que
desenvolvem um trabalho ativo junto aos pacientes, numa abordagem
personalizada, muitas vezes a partir dos sons dos préprios pacientes diferindo
enormemente do que é possivel a0 enfermeiro a utilizagio da misica no
cotidiano. Embora colocar uma musica preferida para um paciente ouvir
possa consistir numa estratégia de distragio, continuatiamos a ndo ter
subsidios que nos proporcionasse uma melhor compreensio de sua utilizagio,
a nio ser a propria preferéncia do ouvinte, Nossa intengio na execugio deste
trabalho se pautou todo o tempo em conhecer um pouco mais essa intrincada
relagio misica/ouvinte a despeito de sua preferéncia. Nossa proposta foi a de
focalizar muito mais 0 que hi na misica e o que desperta no ouvinte.
Acreditamos que o enfermeiro, uma vez conhecedor ou pelo menos
parcialmente conhecedor dessa relagio, pode, sem davida, a parti dai,
estabelecer as intervencGes necessarias de cardter indwvidual que venham a
atender as necessidades emergentes e identificadas, inserindo-as no plano de
cuidados para cada situagio especifica. Nio entramos no mérito de qual seria

a melhor abordagem, nos restringindo somente, aquela que consideramos
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melhor adequar-se a0 escopo das nossas atividades. Entretanto, alguns
enfermeiros tém adotado a preferéncia como um principio uma vez que a
escolha aumenta o sentimento de controle dos pacientes sobre seu ambiente

(McCaffrey, Locsin, 2002).

A preferéncia musical na audigdo passiva traz CONSIgo uma outra
questio contraditéria sob o ponto de vista terapéutico, que leva em
consideracio o principio de ISO (Benenzon, 1988), ou seja, 0 principio de
igual e deve ser cuidadosamente avaliada quando se propde a utilizagio
terapéutica da misica. Baseados nesse principio, estudos consideram que 0s
estados de 4nimo de um individuo podem ser alterados através da musica
(McClellan, 1994; Ortiz, 1998; Campbell, 2001). Para tanto, um mndividuo por
exemplo, com ansiedade comegatia ouvindo uma musica com um padrio mais
agitado e paulatinamente um ritmo mais leato seria introduzido levando a um
estado de relaxamento (McCaffrey, Locsin, 2002} como na Roda dos
Humores de Hevner, que apresenta oito qualidades de humor compostas por
adjetivos que se relacionam, mas diferem entre si e que, se sistematicamente
utilizada, pode conduzir a uma transicio suave de uma qualidade de humor
para outra (McClellan, 1994). Nesses casos a escotha do repertério pelo
paciente seria inviivel uma vez que sua preferéncia poderia recair sobre algum
estilo, por exemplo, Heayy metal, o que poderia de certa forma mascarar um
determinado estado de Animo, dificultar sua leitura ou derxar de atender 2 real

necessidade do paciente.
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Constderamos que o principio de ISO (Benenzon, 1988), na categoria
individual ou grupal pode favorecer, por exemplo, a atuaciio do enfermeiro
em psiquiatria, mais do que em outras dreas e que maior respaldo para a
pritica na clinica em dor seja encontrada no I1SO universal. A questio do
controle do paciente sobre o ambiente que fatalmente se impde pode ser
contornada por scleges musicais pré-determinadas, nas quais o paciente
escolhe uma misica dentre aquelas em que o enfermeiro tenha maior
conhecimento tanto sobre seus efeitos quanto A terapéutica a que se propde

em cada situagio clinica.

Quanto 2 localizagio da dor, a distribuigiic foi uniforme de acordo com
cada grupo, ou seja, dor generalizada na fibromialgia, em membros superiores
na LER/DORT e nas regides cérvico-dorso-lombar nas dores associadas &
coluna vertebral. A dor foi caracterizada principalmente por queimacio e j4

perdurava por diversos anos nos trés grupos estudados.

A dor musculo-esquelética tem elevada incidéncia na populacio dos
pafses ocidentais com repercussbes sécio-econbmicas importantes. Os
estudos epidemiolégicos tém sido conduzidos na populagio geral de adultos.

A dor lombar é a mais comumente investigada (Waddell, 1996).

Um estudo longitudinal realizado nos B.U.A. com mais de 3000

individuos constatou que 425 (14,5%) eram casos cr6nicos. Uma re-avaliacio
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realizada oito anos mais tarde verificou-se de 446 pacientes, 274 apresentavam
ainda quadro dolotoso crbnico, enquanto em 145, a dor havia desaparecido
em 27 ela estava menos persistente, permitindo inferir que a dor crdnica
musculo-esquelética persiste substancialmente ao longo do tempo em

aproximadamente 2/3 dos casos (Magni, 1993).

Em nosso meio, na Unidade de Triagem do Centro de Dor do
HCEFMUSP, em 2000 foram atendidos 485 individuos aptesentando dor de
dificil controle, sendo que as afecgdes do aparelho locomotor correspondia a

57,31% dos casos (Teixetra et al, 2001).

Quanto a terapéutica anti-dlgica, o tratamento farmacolégico foi o mais
citado (76,67%), o que estd fortemente associado 4 melhora da dor relatadas
pelas pacientes com este método (47,78%), embora utilizado de maneira
inadequada por uma parcela das pacientes. Observamos prescrigio de
esquemas de analgesia se nocessdria, para muitas pacientes. Indagamos: o que

seria a analgesia se necessdria para pacientes com dor cronica?

Alguns fatores podem estar envolvidos nessa pritica: a dificuldade de
adesdio ao tratamento que leva as pacientes ora a solicitarem medicamentos
para a aliviar a dor, ou ora desesperangosas com as limitagdes terapéuticas ou

por razbes subjetivas que desconhecemos, preferem utilizar as medicacdes
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quando a intensidade da dor se torna mais elevada, excedendo os limites do

suportavel estabelecidos por elas proprias.

Por outro lado, ha a atitude do profissional da saide, que parece
desviar-se também, em alguns momentos das evidéncias cientificas que tanto
prega, atendendo, 20 que parece, aos apelos das pacientes aviando assim,
apenas uma medica¢io analgésica para “salvi-las” em meio uma crise de dor
mais intensa, ou talvez, pela propria dificuldade em manejar adequadamente o

arsenal terapéutico, como ji verificado no meio médico (Teixeira et al, 1995).

As atitudes das pacientes com dor crdnica de modo geral, apresentam-
se de forma bastante interessante que se traduzem na sua expressio e
medidas de controle, nio havendo um padrio bem determinado. Grande
niimero de pacientes continuam buscando um mesmo tipo de tratamento
mesmo quando os resultados ndo sdo positivos. Outras resistem A orientacio
e engajamento em outras modalidades. Em contra-partida, algumas
apresentam  respostas mais favordveis 4 proposicio de tratamentos,
expressando ainda, menor sofrimento e incapacidade. As atitudes frente a dor

parecem ndo se modificarem com o tempo (Pimenta, 1999).

A questiio da aderéncia ao tratamento deve ser vista com muito cuidado
pelos profissionais de satide, pois 0s pacientes tendem a se tornarem relapsos

em relagdio a0 tratamento principalmente quando um “sucesso” inicial
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esperado ndo ocorre. Especificamente ¢ importante considerar: se existe uma
outra causa de desesperanga; se a ndo aderéncia serve para manfer Sua
incapacidade; se ela ndo decorre de uma falha no sistema de satde, ou anda,
se os resultados desanimadores nio serviriam como um impulso na pesquisa
de tratamentos mais agressivos € controversos. Os profissionais de satde
precisam melhor se instrumentalizar para lidar com essas questoes, pois a
aderéncia bem sucedida a0s tratamentos propostos ndo ¢ acompanbada
simplesmente de informagio e orientacio sobre a eficacia das intervencoes.
Transpor as barreiras existentes implica em educagio continua, incluindo a
revisio da performance ¢ feedback dos padrdes de cuidado, programas para
médicos residentes e treinamento direcionado para os profissionais envolvidos

no manejo da dor crénica (Turk, Rudy, 1991).

O tratamento farmacolégico para a dor crdnica ¢ composto
principalmente por miorelaxantes  (Bercel, 1977) e antiinflamatorios,
normalmente associados aos antidepressivos triciclicos, que potencializam o
efeito analgésico, minimizando o componente afetivo da experiéncia dolorosa,

cujo resultado ¢ observado ao longo do tratamento (Teixeira et al, 1999).

Uma outra medida para aliviar a dor citada pot um tergo das pacientes
foi o alongamento, provavelmente por sua indicacio no tratamento da dor

musculo-esquelética ser bastante recomendada pelos médicos fisiatras que
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atendem no IOTHCFMUSP e, também, por produzir um resultado avaliado

como satisfatério pelas pacientes (Kazyiama, Souza, 1999).

Com relacio a outras medidas complementares, a sua utilizacio foi
pouco relatada. Isso pode dever-se, provavelmente, a0 desconhecimento que
as pacientes ®m de tais métodos, fazendo uso, na maioria das vezes,

direcionadas apenas pelo senso comum e nio pela orientagio profissional,

Em estudo de dor envolvendo médicos, farmacéuticos, profissionais de
enfermagem e doentes, o desconhecimento sobre métodos de tratamentos
seguros e eficazes, bem como o desconhecimento sobre a fisiopatologia das
sindromes dolorosas musculo-esqueléticas foram evidenciados por parcela
significativa de médicos. A automedicacio foi considerada tmuito freqiiente
pelos médicos entrevistados, o que foi confirmado por profissionais de
farmicia e pelos doentes, especialmente em casos de dores musculo-
esqueléticas, O desconhecimento dos beneficios de outras modalidades de
tratamento, ndo farmacoldgicas, para a dor, também foi registrado por um
nimero expressivo de médicos, profissionais de enfermagem e de farmicia,
bem como pouca confianga em sua eficcia, traduzindo a necessidade de

maior divulgac¢io, com base cientifica desses métodos (Teixeira et al, 1995).

A literatura neste sentido j4 é bastante vasta, entretanto, nenhuma

categoria profissional a utiliza amplamente ou chama para si essa
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responsabilidade. Na Enfermagem ha uma discussio a respeito,
. . L ~ LA
principalmente sobre o quanto as praticas nio farmacologicas oferecem
. \ ~ 1 . » ~ /!
autonomia a atuagao dos enfermeiros, mas observamos que isso ainda ndo € a

tonica da pratica.

Essas medidas, portanto, consideradas complementares no tratamento
da dor, nio ganham o devido espago no ambiente de satde e até mesmo
deixam de entrar na pauta do questionamento cientifico, uma vez que nio sio
ensinadas e orientadas de forma corrente aos pacientes. Se isso nio ocorre
efetivamente, as mesmas ndo sdo amplamente utilizadas, o que nio significa
que ndo sejam eficazes e que ndo produzam beneficios. O que parece mais
evidente é que nds profissionais e pacientes é que sistematicamente os

desconhecemos.

Ribeiro (2002) investigou a utilizagdo das praticas complementares em
86 adultos com patologias oncolégicas e onco-hematolégicas submetidos a
terapéutica transfusional demonstrando que muitos pacientes (67,44%) ndo as
utilizavam no momento da coleta dos dados. :Entretanto, dos que as
utilizavam na atualidade (32,56%) ou utilizaram anteriormente (47,68%) o
fizeram por indicagdo de familiares, amigos e parentes (35,49%), o que reforca
a idéia do quanto o profissional de sadde ainda nio conhece ou ndo valoriza

suficientemente tais praticas. E importante ressaltar que os pacientes relataram
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melhora do estado geral e, muitas vezes, s6 deixaram de utilizd-las por falta de

recursos ﬁnanceiros.

Nada nos patece justificar uma certa mabilidade em lidarmos com as
terapias complementares, uma vez que, cada vez mais os pacientes procuram
uma assisténcia mais completa e holistica, buscando cutdados que extrapolam
a tecnologia de exceléncia, como também nfo nos isenta da responsabilidade
da lacuna que se cria em nosso fazer, quando, por exemplo, nos deparamos
com frases como “nio sei se estou usando as terapias corretamente, mas nio

estio fazendo mal porque sinto-me melhor” observada por Ribewro (2002,

p-50).

Frases como essa nos remete ao constante desafio que é atuarmos na
drea da saide e resgata fortemente o cerne da nossa profissio, na qual as
nossas a¢des gravitam sempre em torno das necessidades dos pacientes, como
preconizado por diversas teomnstas, das quais poderiamos citar Horta (1979)
que enfatiza o atendimento das necessidades humanas basicas e Rogers (1961)
que ressalta o objetivo da Enfermagem em proporcionar-Thes o miximo de

bem-estar possivel.

Pautado nesses priricipios é que tem emergido nosso conceito de
musicoterapia para a Enfermagem, como a utilizagio criteriosa da musica,

enquanto recurso complementar no cuidado ao ser humano, em todas as fases
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do ciclo vital, visando 2 restauragio do equilibrio e do bem-estar possivel,
Além de favorecer a comunicagio e, em muitos casos, a ampliagio da

conscitncia individual no processo satde-doenga.

Tanto a musica, como as demais terapias complementares si0 uma
cealidade no universo da satde humana, sempre o foram, cabendo aos
o A N ~ A N
pesquisadores somente trazé-las a4 luz da Ciéncia para que possam ser
acessadas e otimizadas, somando assim beneficios 4s terapéuticas existentes e

j4 incorporadas no sistema de saide vigente.

Frente a essas consideractes, nio sabemos de fato se a dor avaliada
pelas pacientes corresponde a intensidade dolorosa minima que elas poderiam

apresentar com um tratamento conduzido de forma mais ampla.

Questdes como essas que envolvem a terapéutica farmacologica e 140
farmacoldgica demonstram que o sub-tratamento da dor parece ser ainda um
fantasma que habita até mesmo centros de referéncia e que muito ha a ser

feito para que ele seja de fato combatido.

A intensidade da dor relatada pelas pacientes apresentou-se mais
clevada no grupo de fibromialgia, sofrendo redugio proposcional apds a

audiciio musical em relagio aos demais grupos.
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Alguns aspectos podem ser apontados para a diferenca observada: a dor
na fibromialgia tem distribuigio corporal gencralizada, jA na LER/DORT e no
grupo de coluna, a dor se encontra limitada a uma regido do corpo, 0 que
parece produzir, portanto, para as pacientes com fibromialgia, uma sensagio
de desconforto mais acentuada. A fibromialgia configura ainda, uma
sindrome, na qual a dor é um dos principais sintomas, mas nio o unico. Estio
presentes também, distirbios do sono, fadiga, distirbios intestinais funcionats,
depressio (Martinez, 1998) e ansicdade (Martinez et al, 1992), caracteristicas
essas, excetuando-se as duas wltimas, inexistentes ou Menos expressivas nos

dois outros grupos.

Fsses sintornas principais e secundérios imprimem sofrimento e
desamparo, prejudicando essas pacientes emn sua vida familiar, profissional e
social, comprometendo a qualidade de vida.. Isso também ocorre na dor
musculo-esquelética como um todo, mas na amostra estudada o impacto
parece ter sido menor para LER/ DORT e Coluna, Na fibromialgia, apesar da
auséncia de deformidades, a dor impde restricSes as atividades de vida diaria
proporcionando sentimentos que afetam a auto-estima (Souza, 2001). Nesta
amostra, o grupo de fibromialgia apresentou um nimero reduzido de
pacientes que exercia atividade profissional remunerada. Além da dor mais
intensa, a tensAo nervosa também foi referida por 47,67% das pacientes como
um fator de piora do quadro doloroso, sugetindo uma maior fragilidade

emocional em relacio ao apontado pelos demais grupos. A dor na fibromialgia
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¢ mais persistente e a remissdo dos sintomas sio raros, € quando ocorrem, sio
freqlientemente transitérios (Felson, Goldenberg, 1986). Tais fatores podem
ter influenciado a resposta desse grupo quanto 2 tarefa de desenhar as imagens
mentais que lhe ocorriam durante a execug¢iio musical, uma vez que somente

trés pacientes com fibromialgia procederam a realizacio dos desenhos.

A audigio musical, neste estudo, levou a uma redugfio estatisticamente
significativa da dor para o global das pacientes, resultado esse corroborado
por diversos autores no alivio de outras dores cronicas ou agudas (Wolfe,

1978; Updike, 1990; Beck, 1991; Schorr, 1993; Henry, 1995; White, 2001).

Dentre os mecanismos que sdo citados para explicar o alivio da dor
encontram-se a distragio, a alteragio do foco perceptual (McCaferry, Beebe,
1989), a liberagio de endorfinas (Updike, 1990) e o relaxamento (Souza,
2001). As teorias que embasam esses mecanismos foram abordadas em estudo
antertor  (Dobbro, 1998). As imagens mentais permeiam todos esses

Mecanisimos.

Fatores s6cio-demograficos como idade, grau de instrugio, estado civil,
atividade profissional, religifio; dados sonoro-musicais; utilizagio de
medicamentos e a seqiiéncia musical, ndo apresentaram correlagic ou

associacio com a intensidade da dor em nenhum momento.
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Correlagbes estatisticamente significativas foram observadas no grupo
de fibromialgia para o tempo de dor e a nota final (apds a 3° audi¢io); entre as
notas iniciais e as demais notas atribuidas para a intensidade da dor e entre a
nota atribuida apés a 1* audigio e as notas atribuidas para as 2% ¢ 3* audigbes

musicais nos trés grupos.

Esses achados, entretanto, indicam que o tempo de dor, que
normalmente leva a uma expressio mais acentuada da queixa dlgica, por si so,
ndo é o Gnico fator responsivel por um maior impacto nas pacientes com
fibromialgia, sugerindo talvez, um maior grau de sofrimento do grupo de
fibromialgia em relagdo ao grupo de coluna, j4 que ndo diferiu deste, em anos

de experténcia dolorosa.

Quanto i captagio das imagens mentais por meio de desenhos, como
mencionado, o grupo de fibromialgia praticamente ndo desenhou. A produgio
de desenhos do grupo de LER/DORT e no global das pacientes encontrou
associacio estatistica significativa com o estado civil casado que desenharam
mmais e com a situagio de executar atividades sem remuneragio, ou seja, “ser
do lar”, no global das pacientes, que desenharam menos. Os motivos que
levaram a tal ocorréncia sio desconhecidos e ndo foram verificados no
presente trabalho. Consideramos como possibilidade, o fato de que mulheres
casadas, quando tém filhos, sofrem a exigéneia de acompanhamento dos

mesmos na realizacio de trabalhos escolares, sendo a tarefa de desenhar ou
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pintar bastante comuns, e, portanto, mais familiares, sobretudo na fase pré-
escolar, na qual sua atengéio é sempre muito solicitada. Quanto &s pacientes
que nio desempenhavam atividade remunerada, ficando mais restritas 3s
atividades do lar, uma hipdtese poderia ser levantada relativa a0 exercicio da
criatividade ou a necessidade de uma exposicio mais formalizada, uma vez
que esses atributos sdo mais requisitados num ambiente profissional e nem tio
exigidos fora dele. Outra possibilidade se refere 4 prépria dificuldade da tarefa
desenhar, pois a maior patte das pacientes a referiu quanto ao expressar-se

pelos desenhos.

As musicas selecionadas apresentaram potencial evocativo de imagens
diferenciado entre as musicas estruturadas (Ravel e Wagner) e o Mix que
levaram cada ouvinte a sentir, a imaginar ou recordar. Em Ravel e Wagner o
niimero de imagens desenhadas foi semelhante. Entretanto, no Mix, o niimero
de imagens foi estatisticamente menor, demonstrando que a estrutura musical,
a forma pela qual o compositor manipula os elementos musicais repercute

diretamente na experiéncia do ouvinte,

As cores dos desenhos distribuidas em cores quentes e frias nio

diferiram quantitativamente na forma como foram utilizadas.

O azul, o verde, o violeta e o cinza sio considerados cores frias e

suscitamn, sugerem e exprimem a calma, a dogura, o repouso, a contemplacio,
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a tristeza € as diversas modalidades desses estados e de suas derivagdes. J4 as
cores quentes, o vermelho, o laranja, o amarelo e 0 marrom, a0 CONtrario,
suscitam e exprimem 2 excitagdo, a forga e o poder, a atividade, o ardor, a

alegria (Rousseau, 1980).

Em Wagner, a abertura de Lohengrin ¢ considerada o exemplo classico
de uma musica “que mergulba no azul” e, na esfera das sensagOes que
provoca, ela deve ser colocada no mesmo plano dos quadros de Fra Angélico,
segundo Rosseau (1980). Provavelmente, esse “mergulhar no azul” a que se
cefere esse autor deve ocorrer de forma metaférica, uma vez que a tonalidade

azul ndio foi mais empregada nos desenhos do que as demais cores.

Sitnbolicamente, o azul é a cor da sabedoria divina, € a mais profunda,
imaterial, fria ¢ pura das cores (com excegio do branco neutro), imaterial em
si mesma, o azul desmaterializa tudo aquilo que dele se impregna. E o
caminho do infinito, onde o real se transforma em imaginario. Toma-se o
caminho do sonho e o pensamento consciente vai pouco a pouco, cedendo
lugar a0 inconsciente (Rosseau, 1980). O azul ndo é deste mundo, sugere a
idéia de uma eternidade trangiiila e altaneira que é sobre-humana. issa
gravidade evoca a idéia de morte (Chevalier, Gheerbrant, 2001). Essa reflexdo

relacionada 4 morte e A espiritualidade foi vivenciada pelas pacientes.
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A correspondéncia entre sons e Cores foi a primeira relagio pesquisada
cientificamente. Ambos por constituitem freqiiéncias vibratorias, mesmo de
naturezas distintas, foram abordados em textos misticos e alquimicos, em

modernos relatos de experiéncia ¢ em tratados fisiologicos (Salles, 2002).

Todas as tonalidades cromaticas de baixa freqiiéncia (amarelo, laranja e
verde) sdo associadas 4s vontades humanas, enquanto que freqiiéncias mais

altas (azul, violeta em vérias gradagdes) sio associadas As vontades divinas

(Tomas, 1998).

Antunes (1982) em seu livro A corvespondéncia entre 05 SOHS ¢ A4S Gores
levanta a hipdtese de que 0s nervos sensitivos Otico e audifivo, por sua
proximidade de localizagio, excitar-se-iam  mutuamente, provocando a
sensagio do cruzamento intersensorial, dando a possibilidade 2 visualizagio
do som e vice-versa, A sinestesia é um fendmeno perceptivo pelo qual as
equivaléncias, os cruzamentos € as integraghes sensoriats s¢ expressam, sendo

4 Mais COMmum 2 que ocorte entre som ¢ COr.

“Mas 0 que parece mMEsMO Ser observado em todos os estudos sobre a
interseccio da misica ¢ da imagem ¢ a harmonia. Pitigoras teria criado o
préprio termo harmonia e estabeleceu a relagio entre a matematica e a musica.
Para os pitagoricos os niimeros representavam a ponte entre a razio humana e

a razio divina, a linguagem de codificagio do mundo externo e interno
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objetivando atingir o éxtase por meio da criagio de ressonancias entre as

harmonias da natureza e da mente” (Gleiser, 2001, p. 27).

Salles (2002) também ressalta 2 harmonia pitagérica estabelecida a partir
do conceito de que toda matéria vibra em freqiiéncias especificas, o que na
musica, criaria um cariter a ser imprimido 1o ouvinte permitindo a
manifestacio da idéia, determinando o sentido exato da qualidade de
associacio entre som e imagem. Nesse sentido, 2 harmonia permite que “uma
obra de qualquer tipo, género e suporte seja coerente e equilibrada em
diversos graus, de tal forma que respeita algumas regras arquetipicas, tornando
a intencio original clara e passivel de um vasto leque de interpretagOes

simbdlicas” (p. 89).

. interessante observarmos como misica e harmonia estio
profundamente atreladas, nio s6 pelo fato da harmonia integrar a composiGAO
musical, mas pelo efeito estético que produz. Na Grécia Antiga remonta a
atitude européia em face da dor. Nessa época a alma nio tinha se divorciado
do corpo, nem a dor do ferimento. Todas as palavras relacionadas 56:10r
corporal também podiam ser aplicadas aos sofrimentos da alma. Os discipulos
de Hipbcrates distinguam numerosas categorias de desarmonia, cada uma
de{‘:ji/’;'provocando um tipo particular de dor. A dor servia como diagnostico e

revelava 20 médico que espécie de harmonia o paciente devia re-encontrar. O

tratamento nio visava simplesmente acabar com a dor, mas sim re-estabelecer

A

\.‘/
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a harmonia (Jilich, 1975). Provavelmente por isso a utilizagio da musica fosse

tio disseminada entre 0s gregos.

O equilibrio entre as cores utilizadas, sem predomindncia de uma
categoria ou de outra sugere uma uniio de opostos, inclusive do ponto de
vista simbolico, em conformidade com que cada cor pode representar nesse

sentido.

A integragio de opostos também foi ressaltada pela andlise simbolica
das categorias tematicas emergentes dos objetos desenhados. Embora muitas
imagens estivessem relacionadas as lembrangas pessoais das pacientes, 2
verificacio temitica das mesmas remeteu 2 algumas imagens arquetipicas,
conferindo um carater coletivo, consonante, portanto, €om © principio de

SO universal de Benenzon e a teoria junguiana.

“A partit de suas proprias expetineias € das expetiéneias de seus
pacientes, Jung foi percebendo que além das memorias pessoals, estido
presentes no inconsciente de cada individuo outro tipo de fantasia: as
constituintes das possibilidades herdadas da imaginagio bumana. Tais
estruturas, inatas ¢ capazes de formar idéias mitologicas foram denominadas
de arquétipos. O mundo dos arquétipos é o mundo invisivel dos espiritos,
deuses, demoOnios, vampitos, duendes, herdis, assassinos e todos os

personagens das épocas passadas da humanidade sobre os quats foi depositada
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forte carga de afetividade. Os arquétipos constituem uma espécie de matriz,
uma raiz comum a toda a humanidade e da qual emerge a consciéncia”

(Grinberg, 1997, p. 134).

Entretanto, o arquétipo ndo & uma expetiéncia que se herda, mas o
potencial de repetigdo dessa experiéncia. Desse modo, 0 arquétipo canaliza O
instinto puro para formas mentais, fazendo a conexilo entre natureza €
espirito, Por meio de nossas imagens, 0 arquétipo mostra a maneira cOmo 2
psique experimenta as ocosréncias fisicas, tratando-se assim, de unpressoes
produzidas por reagoes subjetivas. Como tudo que h4 na psique, 0 arquétipo é
uma entidade bipolar que abrange fanto a dimensiio biologica quanto a
espiritual. As manifestagoes do arquétipo sdo principios organizadores que

facilitam a compreensio da experiéncia. (Grinberg, 1997).

Os arquétipos sio percebidos  em  comportamentos externos,
especialmente aqueles que se aglomeram em torno de experiéncias basicas e
universais da vida, tais como nascimento, casamento, maternidade, morte e
separagdo. Qualidades arquetipicas sdo encontradas em simbolos, e isso em

patte, responde por sua fascinacio, utilidade e recorréncia (Samuels, Shorter,

Plaut, 1988).

Para Jung, as imagens simbolicas tinham interesse num contexto

psicoterapico ¢ ele préprio ja acreditava que a musica podena ser um
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elemento falicitador nesse processo (Bush, 1999). Contudo, nos limitamos 2
verificar, genericamente,essa potencia]idade cvocativa de imagens nas musicas

selecionadas.

Nas categorias espiritualidade, materno e
vida/morte/regeneragio/ transformagao, alguns objetos se aprescntaram
superpostos, Ou  Seja, uMa IMESMO objeto desenhado se enquadrava
simbolicamente em mais de uma categoria, por exemplo: arvore, sugerindo
uma ligagio intrinseca entre €sses tEmMAas. O matemno relacionado 4 fonte de
vida, que implica num Processo vida/morte, passando pela transformacio

associada a um carater espiritual

Com relagio A aproximagao arquetipica, uma vez que 0 arquétipo sO
pode ser acessado simbolicamente, pudemos verificar que duas experiéncias
simbolizadas pelas pacientes podetiam estar a clas relacionadas: o materno € a
morte, experiéncias essas vivenciadas pot todos os povos de todas as ragas em
conformidade com a teoria Junguiana e talvez isso justifique sua presenga

tanto na criaciio do compositor, quanto na re-criagio do ouvinte.

Nio procedemos, todavia, um aprofundamento na fungio simbolica
das categorias identificadas, deixando essa discussio a cargo dos especialistas

nessa area. Para a Enfermagem, 2 simbologia das imagens desenhadas
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decorrentes de cada audicio musical nos revelou importantes aspectos que

servem como pano de fundo das nossas consideragtes.

As misicas apresentadas, com menor expressividade no  Mix
desvelaram a dimensio espiritual, levando as pacientes a refletirem sobre o
conceito de morte, dentro de um clima mais ameno, do que ocorre no
cotidiano e quando ocorre. Este tema surgiu sob um novo prisma,
caractetizado por sua natureza ciclica no processo vital humano e associada 20
principio da prépria vida e as possibilidades de regeneragio, de purificagio, de

transformagao.

O contato com os simbolos relacionados ao arquétipo materno pode
ter ido a0 encontro da pressuposta solicitagio de ajuda de quem sofre por dor

cronica, proporcionando uma sensagio de protegio ¢ acolhimento.

A vivéncia simbélica permitiu também as pacientes além do contato
com a espiritualidade, o vislumbramento de uma condigio de totalidade e
petfeicio, oferecendo desde uma ténue sensacio de pureza 4 uma acentuada
experiéncia de centralizagio, restando 2 simbologia da dor propriamente dita,
um infimo espago. Infelizmente, ndo conseguimos acessar  estudos

semelhantes para comparagio dos achados.
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Helen Bonny, criadora do Método de Imagens Cuiadas e Misica
(GIM), no qual a diade imaginagio-misica ocupa o foco central da
terapéutica, ndo recomenda nenhum formato ou método especifico de andlise
musical. Sugere um modo de escuta afetiva-intuitiva, como ela denomina,
apontando o mesmo como complementar a0 modo cognitivo e similar ao
desenvolvido intuitivamente pelo terapeuta a partir e através da constante
utilizagio dos programas musicais do GIM. As imagens afloradas sdo
abordadas: num sesing de psicoterapia de apoio, de insight com metas
educativas ou com metas reconstrutivas ou psicoterapia transpessoal
(Barcellos, 1999). Entretanto, o prazer musical também ¢é considerado de
grande valia, tanto para o paciente quanto para o terapeuta, ajudando-os no
dificil trabalho de lidar com o sofrimento ou as dificuldades que advém de um

processo terapéutico (Austin, 1999).

Ressaltamos, mais uma vez, ndo ser esse o enfoque da atuagio do
enfermeiro (sessSes psicoterapicas), embora constantemente as interagdes
terépéuticas com os pacientes, ou ainda, o relacionamento terapéutico, ambos
amparados por teorias de enfermagem, estejam presentes em nosso cotidiano

profissional.

Mas, ao oferecermos essa possibilidade de contato com a linguagem
. 21 . . . F
simbolica que emerge do inconsciente, por meio da misica, podemos estar

facilitando que parte de um processo terapéutico se instale espontaneamente
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no individuo re-organizando-o de algum modo, da mesma forma como ocorre

com a sensagio estética.

Para Jordain (1998), quando levamos para a muisica n0ssas proprias
situactes de vida, podemos fazer delas o que quisermos, A musica idealiza
tanto emogbes positivas quanto negativas. Com isso ela aperfeigoa
momentancamente nossas vidas emocionais individuais. A misica setve para
aperfeicoar nossas reagdes ao mundo, tornando-as belas. Assim fazendo, a
musica confere dignidade a experiéncias que, com freqiiéncia, estdo longe de
serem dignas. E, conferindo prazer até mesmo a emogoes negativas, a musica
serve para justificar sofrimentos grandes e pequenos, garantindo-nos que tudo

nio foi a troco de nada.

Os relatos verbais foram categorizados emn temas que se associavam
a0 prazer, ao desprazer e na auséncia dessas associagdes foram considerados
como descritivos. A estrutura musical parece também ter atuado para que isso
ocorresse, mas, mais ainda, o conteado musical, aquilo que o composttor
desejava expressar e que foi re-criado durante a audicio por cada paciente.
Parece haver, também uma associagio entre musica ¢ a sua fungio de
entretenimento, uma vez que genericamente invocou imagens nesse sentido,
observadas nas trés audicoes:

“snm anfiteatro mttito grande e locava essas milsicas o ex gostei demais”(Ravel)

“OsLivanos R Leatro... en estava com um vestido de festa” (W agner)
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“um Iugar de diversiio, com pessoas se divertindo MIX)
Nas trés musicas observou-se também a evocagio de memorias:
Lembrangas:
“usema festa... me lembres de quando era crianga”(Ravel)

“Densei nessa misica quando en era crianga, agquieles lugares que ex ficava 1o portao

conversande” (Wagner)

“voltei 4 infincia... brincando nas droores....(Mix)

FEm Ravel, as imagens de prazer predominaram sobre as de desprazer e
o discutso das pacientes foi permeado por mengoes relacionadas
a0 bem- estar:
“Soliz naquele ambiente alegre”
“me deixon bastante trangiitla”

*“Ah, gostoso...”

a Natureza:
“Smagens de cavalos que en gosto muito, #m cavalo branco bonite”

“um lago, wum rio miuito bonite, agui uns cascalhos ¢ en deitada numa drvore,

descansando numa sobra gostosa, com bastante verde ¢ unias montanhas... wm lngar assin

bom”

a0 alivio da dor:

“Gu esqueci 1 porco até da dor”
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“Git esqueci da dor, nesse momento Lodo en we esquec”

a propria musica:
S maravilhosa, é nma nuisica cdssica”

“4 mitisica & muito gostosa”

a0 movimento:
“mopa dangando, a danga do ventre e as pessoas assistinde”

“uma dangarina, #wa odalisca dangando pra alguém”

A categoria movimento foi caracterizada em Ravel, principalmente pela
danca e dangarinas numa conotagio de espeticulo, relatado diversas vezes
pelas pacientes. Isso também aparece na proposta musical, pois na encenagio
correspondente apresentada pela primeira vez em 1928, uma cigana, de pé em
uma mesa, esboca um passo de danga, hesita, ganha confianga e depois se
deixa inebriar pouco a pouco, de forma obsessiva pelo ritmo em dois tempos
da musica. A dangarina atrai a atengio de outros homens que se aproximam,

cercam-se progressivamente e deixam-se contagiar pelo nitmo,

Em Wagner essas categorias também foram as que mais  se
sobressairam relacionadas ao prazer.
Bem-estar:

“uma calwaria, née”’
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“oms cima de wma nuvem flitnando, flutuando, bewm gostoso”™

“Yrag muita pag, irangiiilidade”

Natureza:

2
“Unm lugar assim, benr g0s1050, junto com 0 ver... bem natureza”

“um 1o muilo bonito, limpinko, muitas flores e ex tava colbendo essas flores”

Dor:

“Darece que a dor dent nma aliviada”

“atf esqueci da dor”

Musica:
“ra uma miisica triste, mas com paz’

“4 milsica foi mito gostosa”

Fm Wagner, as referéncias relacionadas a categoria movimento foram
menos expressivas e se relacionavam mais 20 “caminhar” do que a0 “dangar”.
Contudo, surgiu uma categoria diferenciada ligada 4 Espiritualidade:

“Sma minltidio de gente sentada na Igreja, onvindo miisica”

“vein igreja, entrando 1a igreja.. principalwente Dens, pensei mistito em Deits. "
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Com relagio s sensacdes de desprazer, em algumas situagbes a dor
parece ter sobrepujado a propria audigio musical:

“sempre com dor” (Ravel)

“4 dor nio mudon nada....(Wagner)

“@ dor estd a mesia coisa” (Mix)

Em Wagner podemos ressaltar as imagens relatadas relacionadas 2
tristeza e morte/perda, que nio foram observadas expressivamente em Ravel
ou no Mix.

Tristeza:

“me frouxe (risteza”

“YUriste... a sensagiv como Se ex estivesse triste”

Morte/perda:
“dos meus pais que estao com Dens”
“ouando o Senna morven... cono é o nome daguele presidente que miorren? Tancredo

Newves”

Tnteressante notarmos que se nos relatos, a expressio da morte/perda,
vem acompanhada da tristeza, da dor dessas pacientes, no campo simbdélico a
motte se apresentou revestida pelos aspectos positivos da espiritualidade, no
seu contexto ciclico, de regeneragio, de transformagio, indicando uma outra

possibilidade, sugerindo assim um mecanismo compensatorio.
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Esse tema em Lohengrin estd presente quando este se separa de Elsa e
a0 se afastar e desaparecer na distincia, a heroina da pega cai morta nos
bracos de Gottfried, tendo como contraponto a atmosfera espiritual. O
proprio Wagner apresenta uma interpretagio poética do preladio: “do azul e
clato éter parece condensat-se, quase invisivel a principio, uma maravithosa
visiio; gradualmente vai emergindo, mais perceptivel, um cortejo de anjos que
trazem o Santo Gral. Quando se aproxima da terra, o vaso sagrado cxala
perfumes divinos, como eflivios de ouro, incbriando os sentidos do
espectador. A magnificéncia da visio avoluma-se tanto, que parece que o
arrebatamento deve ser aniquilado e dispersado, pela propria veeméncia de
sua expansio. A visio aproxima-sc mais e o climax € atingido quando, pot
fim, o Gral se revela em toda a sua esplendorosa realidade, irradiando
cintilacses de fogo e comovendo a alma. O espectador cai de joelhos, num
éxtase de adoracio aniquilante. Como uma bengao, o Gral derrama sobre ele a
sua luz e consagra-0 a0 seu Servico; a seguir, as chamas extinguem-se
gradualmente e o cortejo angélico, em terna alegria, voa de novo para as
regides etéreas, depois de purificar mais uma vez © coragio dos homens, pela

sagrada bengio do Gral” (Newman, 1946, p. 59).

Nos relatos, como mencionamos anteriormente, a espiritualidade
também se fez presente, s6 que de forma mais racionalizada e mais voltada

para aspectos religiosos.
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As lembrancas, em Wagner, voltam a aparecer, mas com um cariter de
perda também, lembrangas nostalgicas:

“Gpesar das dificuldades daquele tempo, era bow, bem melbor do que agora” (Ravel)

“Saudades... dos mens pais... fiquei pensando quando ex ia buscar eles, a algria que
eles e recebiam, aquela coisa gostosa que hoje en jd ndo tenbo mais...” (Wagner)

“Udo me inspiron mitito niio, mais on menos a dpoca colonial” (Mix)

Quanto is imagens descritivas essas se apresentaram mais no Max, que
no geral apresentou um nfimero bem inferior de imagens desenhadas ou

relatadas devido a sua apresentagio estrutural.

Rupturas sem sentido na harmonia, na melodia e no ritmo musical, ou
quando esses elementos vatiam irresponsavelmente produzem no ouvinte
abotrecimento, enquanto o cérebro luta para entender os padrSes que t€m a

sua frente, confundindo o sistema nervoso (Jordain, 1998).

Encontramos a tradugio disto nos relatos das pacientes a cerca do Mix,
como seguem alguns exemplos, nas categorias:

Indefinicdo:

“ nido dd pra distingitir essa... nilo sei nem que milsica que 6.7
“ e ~ ; : -4
2ssa daf en néio consegui pegar nada... quando a gente tava pensando assim, ela jd
: : ]
widava, guands pensava gue ia parar, ela continava.

Contraste:
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“me passon tudo ¢ nada ao mesmo tempo.”

“So oot vati, se vock fica, se vocé levanta, se voct ndo levania, imagens diferentes.”

No Mix, as sensages estéticas foram mais discretas, sobressaindo-se as
imagens consideradas descritivas. Embora tenha sido construido buscando a
realizacio de uma montagem cadtica, que o diferenciasse estruturalmente das
obras apresentadas, algumas partes mantiveram ainda em si algum sentido,
que acabaram por set captados em alguns momentos, cOmo No ¢aso de alguns
trechos mais marchantes:

Militarismo:

“Soldads marchando, locando aquile”

“barcce gue foi na gerra”

Outras categotias descritivas em Ravel e Wagner se relacionaram a:

Reflexzo:

“9 que ¢ que en to fazendo aqni? En tenho que fazer alguma coisa? Porque ¢ que ent
to parada? Eu 1o esperando o mndo acabar?” (Ravel)

“uma rede ¢ vocé refletindo, Essa mitsica ¢ de reflexciio, de refletir” (Wagner)

E em Ravel somente se relacionaram a:
Idade Média e ao Oriente
“Com muitas escultrras da ldade Média”

“vejo camelos, vejo fapetes”
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A experiéncia imagética parece ter sido, totalmente comprometida pata
algumas pesquisadas, principalmente no Mix (20 pacientes), ou a0 menos a
sua expressio conforme os relatos:

“Auséncia” de imagens:

“niio veio nada” (Ravel)

“wito veio inagens” (W agner)

“wdo consegni ver, nem desenbar nada”(Mix)

Sem dividas, todas as imagens desenhadas ou relatadas tiveram sua
génese mediada por emogdes, s6 que na misica essas emocies parecem ter
uma outra natureza. Para Vigotski (2001) a emocio que a obra de atte
comunica pertence a0 campo das emogdes estéticas diferindo das emogées
reats. Por representarem um fim em si mesmas e nio se manifestarem
imediatamente por uma agdio pritica elas podem, uma vez acumuladas e
repetidas, redundar em resultados praticos substanciais. Ela nio contagia
muitas pessoas com os sentimentos de uma agdo, tem sim, acio

transformadora.

Para esse autor, o milagre da arte lembra antes outro milagre do
Evangelho: “a transformacio da 4gua em vinho, e a verdadeira natureza da
arte sempre implica algo que transforma, que supera o sentimento comum, e

aquele mesmo medo, aquela mesma dor, aquela mesma inquictaciio, quando
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suscitadas pela arte, implicam o algo a mais acima daquilo que nela esti
contido. E este algo supera esses sentimentos, elimina esses sentimentos,
transforma a sua 4gua em vinho, e assim se realiza 2 mais importante missio

da arte” (Vigotski, 2001, p. 307).

Traz ainda, as palavras de Tolstoi em sua novela “Sonata a Kreutzer”:
“a misica me obriga a esquecer a mim mesmo, a minha verdadeira situaciio,
ela me transforma para alguma outra situagiio, estranha a mim: sob o influxo
da misica tenho a impressio de sentir o que propriamente nfo sinto, de

entender o que nio entendo, de poder o que ndo posso.... (Vigotski, 2001, p.

317).

As imagens mentais sio decorrentes da sensacio estética que a Arte
produz. Andrade (1995) apresenta algumas considerag@es sobre Arte, Miisica
¢ seus efeitos sobre 0 homem. A atte tem como finalidade o conhecimento
virtual da vida idealizada e na sua manifestagio mais rudimentar ¢ sempre a
procura do prazer. Tanto na arte como na natureza existem coisas que leva o
homem a ter sensagSes estéticas. O homem pelos  sentidos e
conseqiientemente pelo espirito vive em relacio com o mundo exterior. Essas
relagBes produzem nele sensacdes de varias espécies que determinam afetos ¢
idéias humanos: verdade, bem, belo, édio, tristeza, amor. O Belo pois, nio
reside nem dentro do homem, nem fora dele, porém na relagio que se

estabelece entre ambos. A sensacio estética nio provém de nenhum
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raciocinio, ¢ imediata. O prazer estético € causado pela dinamogenia. O ritmo
dinamogénico é criado por meio dos elementos musicais ( intensidade, altura,
duracio, timbre, emissio sonora e sua sucessio e combinacio) e opera sobre a
motricidade humana (interna e externa). Na musica, 0 prazer estético €
provocado por uma soma consecutiva de rapidos prazeres e dores sucessivos.
Quando se ouve, por exemplo, um /Ja wédio, hi uma sensagio de prazer, sc ©
que se segue & um sof susienido inferior a esse /4, uma nova dinamogenia se
estabelece (determinada pelo n° de vibragGes do som: altura) e tem uma
ressondncia psicologica depressiva: dot. Dai toda frase musical ser uma
sucessio de prazeres e dores. A frase musical néo determina um gesto, mas
sim uma afilnde que reprimida e ndo executada, a consciéncia a percebe como
comogio. A misica provoca graus de tensio emocional que por identidade
podem ser associados a acontecimentos aprecidveis intclectualmente como
amor, célera, entre outros. Entretanto, 08 estados emocionais S0 vagos e nao
sio objetos da compreensio consciente. A consciéncia s6 reconhece que um

trecho é ardente, suave, violento, gracioso, alegre, triste, melancdlico.

Praser e dor sio intrinsecos A natureza de toda experiéncia. Quando as
previsdes na misica sido cumpridas experimentamos prazet, quando sdo
traidas, sentimos ansiedade, mas o prazer mais profundo da misica vem com
os desvios do esperado: dissondncias, smcopagoes, torceduras NO coONtorno
melédico, repentinos estrondos e siléncios, pois esses desvios servem para

estabelecer uma resolucio ainda mais forte. Um paralelo se interpGe: ¢ a forga
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das nossas proprias vidas que impulsiona a previsio musical, e a recompensa
das resolucdes musicais € para nossas proprias alegrias e dores (Jourdain,

1998).

A fusio dessas visdes nos possibilita 2 compreensio do que 2 principio
nos parecia contraditOrio, na obra de Wagner, principalmente, considerando a
miisica como um instrumento que vai além de uma estratégia de distragio. A
audicio em Wagner mesclou as sensacoes de prazer e de desprazer. A dor, 2
tristeza, o sofrimento transpareceu de forma impressionante nos relatos das
pacientes e concomitantemente observamos o alivio da dor, mesmo para as
pacientes que mencionaram a tensio nervosa como um fator de agravo da

algia. EL a tensdo foi algo que fez parte dessa expericncia.

Esse aspecto da nisica enquanto arte nio tem sido contemplado nos
trabalhos sobte o assunto abordado, provavelmente porque 08 estilos musicais
utilizados sio muito variados, tém ainda a questio da preferéncia musical que
acabam encaminhando a outras consideracdes. Acreditamos ter localizado,
por meio das experiéncias dessas pacientes, uma vertente que merece Ser

melhor explorada pelos profissionais da saude.

Quanto a estrutura musical, é sugerida a influéncia dos modos musicais,
(hAiOf € MENoL COMO 1eSPonsaveis pot emogoes consideradas mais positivas e

negativas, respectivamente (Hoshino, 1996). Entretanto, ess¢ dado nio pode
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ser analisado isoladamente, pois a exemplo da misica de Wagner, mesmo
sendo apresentada em 14 maior, despertou nas pacientes sentimentos de
tristeza, perda e morte, expressados como desprazer, O que refor¢a a idéia da

dinamogenia por tris da sensagio estética.

As imagens mentais estabelecem uma comunicagio entre a percepgao, a
emocio € a mudanga corporal. Elas sfio um processo de pensar que evoca O
uso dos sentidos: visio, audicio, olfato, paladar ¢ 0 sentido do movimento,

posigéo e toque (Carvatho, 1999).

A obra de arte musical, ou de qualquer outra natureza, busca transmitir
“algo” a quem a aprecia. Ela se expde ¢ por isso & uma obra de atte. As
imagens mentais das pacientes demonstraram aquilo que cada uma delas tinha
como potencial em estar portando. As obras de Wagner incluem musicas que
nos possibilita visitar uma outra dimensio do tempo, NOS recordando ¢
informando nosso organismo dessa outra possibilidade 2 respeito do tempo,
nos sensibilizando para uma outra dimensdo possivel dentro do existir
(Queiroz, 2000). Suas composigdes sAo povoadas de her6is e de deuses, seu
universo, mitico ¢ germanico ¢ dominado pelos temas medievais da maldigio,
do pecado e da redencio, do amor € da morte. Para ele, na busca do absoluto,
o amor, a arte € a religido sio conversiveis. Wagner ambicionava com sua

muisica expressar a petfeigido e provocar a percepgio total (Subamy, 1995), e 2
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ceuntio de opostos & uma das formas de abranger a totalidade. O processo

como isso ocotre & pois, bastante complexo.

A arte é antes de tudo uma organizagao do comportamento visando 20
futuro, uma exigéncia que talvez nunca venha a ser concrefizada, mas que NOs

leva a aspirar acima da nossa vida o que esth por tras dela (Vigotski, 2001).

O apelo da visio no momento da escuta musical pode ser constatado 2
partir de diferentes poéticas: algumas de cunho mais cientificista, outras, mais
infuitivas ou misticas, e aquelas cujos criadores eram sinestésicos. A
correspondéncia entre vibragoes das cores e dos sons, pot exemplo, remete a
uma concepgiao da natureza cujas relagBes solicitam O olho e o ouvido 2
testemunharem uma ordem superior — simbolico ou cientifico — em seus

papéis de sentidos espitituats Ou fisiolégicos universais (Casnok, 2001).

Tsso pode ser verificado facilmente na proposta da denominada musica
descritiva. Entretanto, muna obra de arte a forma como se di a uniio entre

sons, cores € imagens ¢ mais refinada.

Casnok (2001) a partir das posturas de Kandinsky infere que em nao sc
tratando da proposta da musica descritiva, de imitagio extermna da patureza,
mas sim da obra de arte que evoca algo que 10 estd imediatamente presente €

evidente, pois “ouvir e ver o que jA estd presente no muado torna-se, em
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termos artisticos, excessivo, redundante e it » (p. 248). Nem o sonoro &
convertido em visivel e nem o visivel € neutralizado. A associagio entre 0 SOM
e a imagem ndo é objetiva, mas sim virtual. B na virtualidade que se
comunicam e se unem ¢ é na obra de arte que se CONSEUE Tet ACESO a essa
potencialidade perceptiva. “Q) poder de uma experiéncia artistica subverte ¢
ultrapassa o real. O que um artista torna perceptivel nido € o que ja esta
percebendo, é aquilo que, silenciosamente e discretamente habita a obra e a
faz solicitar um Gnico e mesmo movimento de abertura para o que nio é

imediatamente perceptivel” (p. 251).

Consideramos, portanto, que contetdo e forma musicais expressados
pelos componentes musicais e pela harmonia, que conduzem 2 idéia do
compositor ¢ 20 clima de cada obra, sugerem uma relagio na produgio das
imagens mentais, porque sentimos algo e transformamos 1SSO em imagens,
que configuram experiéncias simbolicas e estéticas, cujos resultados podem
ser observados sobre o alivio da dor por mecanismos diversos (distragao,
catarse, o re-equilibrio pelo Belo e por uma experiéncia harmonicamente

organizada).

O que as pacientes experimentaram durante a audicio de Ravel e
Wagner depreendido  tanto dos desenhos quanto dos relatos verbais,
aproximou-se de uma experiéncia re-equilibradora, re-organizadora, quer pela

forma, quer pelo contedido musical, mas também libertadora, principalmente
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em Wagner, na qual sentimentos desprazerosos puderam ser sutiimente
acessados e vivenciados, 0 que constitui a base terapéutica no manejo das

emoc¢des humanas.

As experiéncias simbolicas foram semelhantes em Ravel e Wagner. A
experiéncia estética tragou caminhos diferenciados. Em Wagner, opostos

foram reunidos, gerando equilibrio e, em Ravel, o prazer predominou.

Resta-nos apenas algumas consideracOes quanto a estrutura. Tanto em
Ravel quanto em Wagner a cstrutura pode ter também levado as pacientes a
um estado alterado de consciéncia semelhante a hipnose. Estruturas musicais
que se repetem, como no caso do Boler, produzem um efeito hipnético. Os
estados hipnéticos modificam a percepgiio, a interprefagio ¢ a avaliagio,

aliviando o seatir a dor (Carvalho, 1999).

O Bokero tepete sua longa melodia indmeras vezes, cOmO se apos
terminar seu ciclo, a melodia recomegasse do mesmo ponto, s que iss0
acontece de forma renovada (Queiroz, 2000). A intensidade modificada pela
variacio dos instrumentos desvela de maneira mMuito interessante o novo de

uma situagio ja conhecida.

A misica de Ravel conjuga de modo especial a linha melédica, a

linearidade do tempo, com a circularidade de repeticio e de certa forma, esta
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musica nos soa proxima da misica de outras culturas e um tanto distante da
misica erudita convencional. Isto ndo é apenas porque sua melodia é calcada
auma melodia tradicional da musica 4rabe, cujas melodias ddo voltas em st
mesmas, mas porque o ciclo melodico se repete inimeras vezes a perder de
vista, como a ciclicidade da vida (Queiroz, 2000). Nesse sentido temos uma
semelhanca estrutural com Labengrin de Wagner, pois um unico tema também

é repetido diversas vezes.

Néo sabemos também o quanto de uma audicio para outra pode ter
sido mantido pela lei da inércia. Contudo, observamos que a itritagio € a
confusio foram as sensagOes que as pacientes mais telataram 00 Mix,
reconhecendo a auséncia de uma estrutura que permitisse a construgao de
imagens mentais passiveis de serem desenhadas com maior sentido, que
configurassem uimna realidade afetiva mais consistente € que podetiam emergjt

de forma simbélica do inconsciente.

Todos esses aspectos nos levam a crer que 2 experiéncia musical ¢ seus
possiveis efeitos terapéuticos decorrem do que apresentamos nessa discussio,
sé que nio necessariamente Na MESMA ordem que a desenvolvemos. Ao que
patece, TEtOINamos ao inicio e partimos do concreto: h# uma estrutura musical
que se caracteriza pela forma com que 08 elementos musicais sio trabathados
que produz sensagoes fisiologicas € imagens mentais especificas. Na seqiiéncia

ha uma experiéncia estética que se volta tanto para aquilo que & ouvido,
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quanto para o que ¢ imaginado, configurando sensagdes de prazer e desprazer,
envolvendo razio e emogio. E concomitantemente, num campo mais sutil, hd
et «
uma experiéncia simbdlica, ndo detectada prontamente pela razdo, que emerge
do inconsciente, modulando também os estados afetivos. A somatéria dessas
experiéncias €, que nos parece entio, determinar a resposta humana 4 misica,
nos conduzindo a idéia de que é o todo que importa, € ndo um aspecto ou
outro que deva ser mais considerado ou enfatizado no momento da sele¢iio

musical no cuidado aos pacientes.

Os achados deste trabatho nos levam a corroborar o que outros
pesquisadores ja divalgavam a tanto tempo: sua influéncia sobre a dimensio
fisica, promovendo relaxamento muscular, diminuindo a ansiedade e
depressio e reduzindo a percepgao da dor; na dimensdo psiquica, reforgando a
identidade e o auto-conceito, alterando estados de 4nimo, recuperando do
passado memdtia significativas, promovendo uma forma de expressdo ndo-
verbal como um caminho para teconhecer sentimentos inconscientes; na
dimensio social como uma forma de entretenimento e diversdo; e, na
dimensio espititual, como uma forma de expressao de sentimentos espitituais
propotcionando  conforto, promovendo ainda, um caminho para

questionamentos ¢ reflexdes sobre o significado da vida (Munroe, Mount,

1978).
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O que avangamos foi no sentido de melhor compreendermos como
isso ocorte no global da experiéncia e ndo genericamente Ou em partes, COmo
o apresentado em estudos sobre o tema, 08 quais, sem divida, tém oferecido
grande contribuigdo. Mas, a0 que parece, uma nova Otica deve surgir que
permita um olhar mais global para a musica, uma vez que privilegiar um ou
dois aspectos musicais podem limitar, ou até mesmo comprometer, 08

critérios de seleciio para a sua utilizagdo terapéutica.



CONCLUSOES

“Como a vida, cada composigdo musical tem
um comego e um fim,
O que realmente importa
¢ aquilo que decidimos fazer
durante o intervalo.”

(Johin Ortiz)
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7. CONCLUSOES

Este estudo nos permitiu caracterizar a amostra de mulheres
pesquisadas, predominantemente como casadas, cat6licas ¢ com formagio de
1° Grau, acometidas por dor musculo-esquelética, em idade produtiva, sendo
que pouco mais da metade das pacientes exerciam algum tipo de atividade
profissional remunerada, corroborado pela literatura quanto a magnitude
dessa questio. A localizagio da dor, caracterizada principalmente por
queimagio, variou conforme a etiologia, sendo generalizada na fibromialga,
em membros superiores na ILER/DORT e nas regidés cervical, dorsal e
lombar nas pacientes com afecgdes da coluna vertebral, em tratamento
predominantemente farmacologico. A intensidade de dor mais elevada fot
observada no grupo de fibromialgia, o que pode ter influenciado na nio
execucio dos desenhos em relagio aos outros grupos. Iisse grupo parece
sofrer maior impacto tornando a expressio da experiéncia dolorosa mais

acentuada.

A reduciio dos escores de dor foi favorecida pela audigio musical e as
imagens mentais decorrentes, independentemente da utilizagio ou nio de
medicamentos para o tratamento anti-dlgico, da preferéncia musical das
pacientes e da seqiiéncia musical apresentada. Somente no grupo de coluna
encontramos associagio entre o escore de dor na seqiéncia CAB (menor

reduciio da dor) a0 término da primeira audi¢iio, ou seja, do Mix.
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A audicio musical proporcionou uma experiéneia rica em imagens
mentais que nio diferiu guantitativamente entre Ravel e Wagner ¢ sim, entre
clas e o Mix, o que nos permite inferir que a estrutura musical nfluencia no
processo imagético ¢ suas conseqiiéncias subjetivas; podendo implicar

também, no alivio da dor como mencionamos anteriorinente.

A miuisica levou as pesquisadas, portanto, a uma experiéncia perceptual,
com minimizacio do quadro doloroso, re-direcionando o foco atencional, ou
seja, a dor diminui em decorréncia da distragiio, da alteragio da percepgdo, O
que é compativel com a teoria de modulacio do estimulo édlgico. Nesse

sentido, até mesmo o Mix pode proporcionar tal efeito.

Por outro lado, a miisica habilmente composta ¢ executada, 2
denominada boa musica, aquela que atinge o homem em todas as suas
dimensdes: fisica, mental, emocional € espiritual, aquela com indiscutivel teor
artistico, parece ter ido além, proporcionando uma experiéncia estética e mais
profunda, como verificamos em Wagner e Ravel Todavia, esse efeito ainda

niio pode ser abarcado satisfatoriamente por nenhuma teoria isoladamente.

Neste estudo realizamos algumas incursdes panoramicas entre 2

Psicologia e a Estética, mas muitas outras 4reas do saber podem ser abordadas
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iais como: a Filosofia, 2 Neurofisiologfa, a Musicologia e, ainda outras que

vém surgindo como é o caso da Semiologia Musical.

Com base nos desenhos elaborados constatamos que emergiram
significativas diferencas qualitativas entre as musicas de Ravel ¢ Wagner e o
Mix. Nas primeiras houve 2 configuracio de similaridades tematicas e até
mesmo arquetipicas, do ponto de vista simbolico. A estrutura cadtica, do
ponto de vista musical classico, propositadamente apresentada no Mix,
produziu nido s6 menor quantidade de imagens em relagdo as demais, como
também as influenciou qualitativamente, gerando estados de confusio e

itritacdo, ou nio mengio de estados afetivos durante sua audigao.

Os relatos verbais nos ofereceram uma interpretagao subjetiva das
pacientes enquanto experiéncia estética. Enquanto em Wagner ¢ Ravel as
associacoes de prazer e desprazer predominaram sobre as imagens descritivas,
a0 Mae o contario foi evidenciado. Portanto, 0 potencial evocativo de
jmagens mentais caminha 20 encontro da estrutara musical por meio dos
elementos que a compdem, COMO também pela mensagem veiculada pela
propria linguagem musical. Interessante notarmos que mesmo em Wagner
onde houve expressio da tristeza (desprazer), as sensagOes de prazer
exerceram um contraponto. Hsse equilibrio também foi sugerido pela forma

que as pacientes utilizaram as cotes N0OS desenhos.
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A audigio musical dividiu-se em trés niveis: a produgio de imagens
propriamente dita, os estados afetivos configurados em prazer e desprazer, no
4mbito da Hstética e a aproximacio simbolica do conteido musical. Se no
primeiro nivel a resposta a audigio musical se relacionou mais com as
dimensdes fisica e mental, nos demais niveis alcancamos as dimensdes
emocional ¢ espiritual. A experiéncia estética associada a simbdlica trouxe a
tona as polaridades que nos dicotomizam constantemente, porém, acenando
com um equilibrio possivel entre elas, que por momentos pode fazer esquecer

a dor, amenizar a dor, liberd-la e transcendé-la.

Mais do que distragiio, portanto, a musica proporcionou uma intrincacda
experiéneia povoada por imagens mentais que conduziram a algumas
similaridades temdticas, depreendidas da analise simbdlica dos desenhos.
Imagens essas que, por sua vez, incitaram estados prazerosos também
semelhantes e que repercutitam no que nos foi relatado pelas pacientes. E
mesmo as sensagdes relacionadas ao desprazer ndo foram suficientes para

comprometer o seu efeito sobre 2 dor.

Infelizmente, por questdes metodolégicas, nio podemos estabelecer,
mesmo que algumas nuances tenham se evidenciado, o quanto de efeito
residual pode ter sido mantido de uma pega para a outra, uma vez que a
audicio foi seqiiencial e a subjetividade pode ter se detido mais num aspecto

ou outro da experiéncia. Nio podemos afirmar até mesmo, o quanto isso
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interferiu na execucio dos desenhos ou no processo COMO um todo, o que

merece ser pesquisado com uma outra abordagem.

Embora, conscientes das limitagdes do nosso estudo, os resultados
obtidos nos permitem inferir que as mmagens mentais decorrentes da audigio
musical erudita, particularmente, das obras apresentadas, podem constituir um
caminho para criteriarmos 2 utilizagio da musica pela Enfermagem, mas nao
isoladamente. As imagens mentais sinalizam que o set humano apreende a
mésica e a decodifica, simbélica e esteficamente, mesmo  que
inconscientemente, produzindo algo em beneficio de sua satde. A analise
global musical, tanto de forma quanto de conteido, ou seja, a obra na sua
totalidade é que deve ser avaliada para o estabelecimento de sua utilizagio

terapéutica, no que se refere a0 dominio profissional sobre a mtervengio.

A Muisica, enquanto tecurso complementat no cuidar do outro, faz com
que continuemos sequiosas na busca do incompreensivel, do intraduzivel que
parece conter, POT Tais que, NOS MOMENtOs em que cla parece transcender a st
propria, acabe por nos deixar com uma ténue sensacio de que a Ciénen, a
qual nos rendemos, ainda nao dispoe de todos os meios para desvela-la

totaltnente.



CONSIDERACOES FINAIS

“Tu canto porque o instante exjste ¢ a minha
vida estd completa
WNdo sou alegre nem sou triste
sou poeta
()
Sei que canto e a cangdo é tudo
tem sangue eterio
a asa ritmada
e um dia sei que estarei mudo:
- mais nada,”

(Cecifia Meireles)
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8. CONSIDERACOES FINAIS

Saindo um pouco do universo da dor misculo-esquelética, se
pensarnos em outras dores crOnicas, como a dor em oncologia, mielopatica,
entre outras, percebemos que mats do que o que se coloca como causa, vemos
que o que une essa diversidade de pacientes é o sofrimento, em maior ou

menor grau, encontrando sua expressio sintetizada na queixa algica.

O fenémeno doloroso ¢é muito mais complexo e envolve
conhecimentos que se estendem para muito além da identificaciio da sua causa
(ou auséncia) fisica como aspecto norteador do tratamento. Nas dores
ctOnicas tem-se buscado, portanto, mais essa reducioc do sofrimento,
possibilitando uma melhor qualidade de vida, do que tio somente o alivio da

propria dor, uma vez que sua remissio total, muitas vezes, parece impossivel.

Queremos dizer com 1550 que estamos longe ainda de compreendermos
todos os fatores envolvidos na génese da dor, o que de certa forma leva os
profissionais de satide a irem tateando e experimentando maneiras mais

adequadas de aproximacio e de auxilio efetivo a dor do outro.

Entender a dor como sofrimento nio é o mesmo que dizer que as
dores tém igual natureza, pois ji dispomos de algumas informacées bem

estabelecidas nesse sentido, mas é uma forma de pensar a dor, reconhecendo
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em toda experiéncia dolorosa cronica um substrato comum, afmal,
parafraseando o grupo musical Bardio Vermetho: “lodo mundo ¢ parecide quando

sente dor...”’*

Nesse contexto, a musica, enquanto intervencio de enfermagem sugere
essa comnpreensio mais ampliada da experiéncia dolorosa. A mator parte dos
tratamentos anti-dlgicos de que dispomos na atualidade, focalizam ora a
dimensio fisica, ora a dimensio emocional e comportamental dos individuos,
e sio comumente utilizados em associagio, mas cada qual atuando
isoladamente e temos na musica, mais um recurso adjuvante, s6 que com uma

proposta diferenciada,

Na Enfermagem, desde muito cedo nos ¢ ensinado que nosso cuidar ¢
holistico (a0 menos deveria ser) abordando dessa forma, o ser humano como
um todo. Entretanto, nossa experiéneia aponta para uma Enfermagem muito
mais comprometida com um “olhar holistico” do que um “cuidar holistico™.
L% 0 que temos presenciado. Nosso cuidar apresenta ainda, muitas amatras no
modelo biomédico de assisténcia e nossas intervengdes se encontram
direcionadas muito mais para a dimensdo fisica em relagio as demais. Talvez,
por isso, numa primeira instincia, a muisica tenha nos atraido tanto para

pesquisa-la.

* Musica “O poeta vive” - Bardio Vermelho - Album: Na calada da noite - WEA - 1990.
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Consideramos a miisica um recurso com elevado potencial terapéutico
no tratamento da dor cronica, enquanto recurso complementar, tanto pelo
que 2 literatura apresenta, quanfo por n0ssa modesta experiéncia. Mas, mats
do que um recurso considerado complementar, podemos defint-lo como
integraltivo, constituindo uma das poucas intervengdes de Enfermagem que
atende A proposta de um cuidar bio-psico-espiritual. Dai sua relevincia para

manter-se como constante objeto de investigagio cientifica.

Vale ressaltar ainda, que pot sua propriedade observada de relaciopar-se
com a dimensdo espiritual humana, tido negligenciada na atualidade, a musica
merece maior compreensdo e utilizagdo, ndo s6 para pacientes terminais (area
que jA muito a utiliza), em situagdes nas quais essa dimensio se evidencia, nem
tio pouco deve permanecer restrita, a0 tratamento das dores cronicas. Quem
sabe chegaremos num tempo em que Nos antecipemos e a musica possibilite
um viver com menos dotes ou que muitos quadros algicos crOnicos nem se
estabelecam e que as pessoas estejam preparadas para a morte muito antes
dela chegar, dentro de uma verdadeira concepgio de saude, reconhecendo que
a dimensio espiritual niio ¢ uma necessidade somente dos que encerram seu
ciclo vital ou dos que padecem por dor. Talvez, em algum momento
despertemos e consigamos de fato integra-la no nosso plano de cuidados e no

nosso proprio autocuidado.
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Para os pesquisadores seri um desafio muito maior provar
cientificamente os beneficios dessa integragio, considerando algo que nos
parece, 4 primeira vista, tio “abstrato”. Sabemos da dificuldade da tarefa, pois
analogamente, ¢ mais ou menos como acontece no mundo policial: sdo
intimeras as ocorréncias que deixam de existit porque havia uma viatura
patrulhando em um determinado local, s6 que néio b como fazer 1550 constar
nas estatisticas, pois ainda nio é possivel mensurar o que foi evitado. Mas nio
importa, pois se um dia a utilizagio profilitica da musica for re-estabelecida
teremos um mundo com pessoas mais equilibradas, mais saudiveis e porque

nio, mais felizes.



ANEXOS

“Canta, canta uma esperanca
Canta, canta uma alegria
Canta mais
Revirando a noite
Revelando o dia
Noite e dia, noite e dia
Canta a cangdo do fiomem
Canta a cangdo da vida
Canta mais...”

(Chico Buarque)
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9. ANEXOS

Anexo I

Aprovacfio do Comité de Etica da EEUSP



UNIVERSIDADE DE SAO PAULO

ESCOLA DE ENFERMAGEM

Av. Dr. Enéas de Carvalho Agular, 419 - CEP 05403-000

& Fone.: 3066-7548 - Fax.: 280-8213
C.P. 41633 - CEP 05422-970 - e-mail.: ee@edu.usp.br

>Z

R e

oy

S#o Paulo, 17 de agosto de 2000.

Hm?* Sr?
ELISETH RIBEIRO LEAO

Ref.: Processo n° 74/2000

Em atengfio a solicitagio referente & andlise do projeto
“IMAGENS MENTAIS DECORRENTES DA AUDICAO MUSICAL EM
MULHERES COM DOR CRONICA: CONTRIBUICOES PARA A UTILIZACAO
DA MUSICA PELA ENFERMAGEM », informamos que 0 mesmo foi considerado
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Escola de Enfermagem da
Universidade de So Paulo (CEP/EEUSP).

Analisado sob o aspecto ético-legal, atende as exigéncias
da Resolugfio n° 196/96 do Conselho Nacional de Saude.

Esclarecemos que apds o término da pesquisa, oS
resultados obtidos deverdo ser encaminhados ao CEP/EEUSP, para serem anexados
ao processo.

Atenciosamente,

Prof’|Dr* Margareth
Coordenadora do Comité de Etica em Pesquisa
da Escola de Enfermagem da Universidade de Sdo Paulo
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Anexo I1

Consentimento formal da Institui¢fio
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Universidade de Sdo Paulo

FACULDADE DE MEDICINA

Departamento de Ortopedia e Traumatologia
Prof. Ronaldo J. Azze
Prof. Marco M, Amatuzzi

S#o Paulo, 30 de agosto de 2000.

A

Pesquisadora
Eliseth Ribeiro Lefio

Em atengfio a solicitagfio de autorizagfio para coleta de
dados nesta Instituigdo junto &s pacientes com diagn6stico de Fibromialgia, LER/DORT,
Coluna, referente a seu projeto de pesquisa intitulado, “Imagens mentais decorrentes da
audi¢fio musical em mulheres com dor crénica: contribuicdes para a utilizaciio da
musica pela enfermagem?”, informo que a mesma foi considerada aprovada por esta
Comissio Cientifica em reunifio de 23/08/2000.

Atenciosamente,

Prof. Dr. Tarcisio E.P. de Barros F°
Presidente
Comissfio Cientifica - DOT

OBS: A pesquisadora deverd apresentar a Aprovagdo do Comité de Ftica da Escola de enfermagem a
esta Comissdo Cientlfica, para que possa desenvolver a projeto neste Instituto de Ortopedia e
Traumatologia,
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Anexo H1

Consenfimento Livre e Esclarecido
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CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezada paciente,

Estamos desenvolvendo esta pesquisa com o objetivo de conhecer as imagens que vém 2
mente das pessoas enquanto ouvem musica. ‘Tal conhecimento nos permitira ampliar os
critérios de utilizagio de musica nos hospitais, nio sé para o alivio da dor ctdnica mas
também para outras situagdes clinicas.

Vocé terd que ouvir trés misicas diferentes e para cada uma delas tera que desenhar as
imagens que lhe ocorrerem, como também falar um pouco sobre elas. Esse relato serd
gravado para andlise mais detalbada.

Ouvir musica, nfo produz efeitos colaterais, porém pode despertar lembrangas e emogdes,
mas vocé poderd contar durante todo o tempo com apoio profissional se isso lhe causar
algum desconforto.

Voct poderi se recusar a participar ou retirar o seu consentimento a qualquer momento,
sem penalizagio alguma ou prejuizo a0 seu cuidado ou tratamento.

Todos os dados fornecidos tanto pelo desenho como pela entrevista serdio utiizados,
exclusivamente, para a pesquisa e serd mantido sempre o sigilo sobre sua identidade.
Agradecendo a sua colaboragio em participar deste estudo, solicitamos  sua concordancia

or meio de assinatura neste documento, o qual passamos as suas maos a 27 via.
p , O qual p

Sdo Paulo, de de 2000.

Nome:
RG.:
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Anexo IV

Formulario para caracterizagio da amostra, da sintomatologia Algica e dados
sonore-musicais



Formul4rio para caracterizagiio da amostra, da sintomatologia dlgica e da

terapéutica

Parte 1: Caracteristicas das pesquisadas

LN OIIIE: vevererersrerieestasisaseseessasnesasrsrares sebsssaassrsnsanassinsassote

3. Grau de instrugdo:

{ ) nunca fregiientou a escola
{ ) 1° grau completo

( ) 1° grau incompleto

{ ) 2° grau completo

( ) 2° grau incompleto

( ) universitirio completo

{ ) universitario incompleto

Parte 2: Dados relacionados 4 dor

e5tad0 CIVIE oo cereinies

T TEHOLOZIAL e vrverercissiesssatseseessis s oo b bt i s bbb s s

Tempo de dot: .

3, ALACTEIISHCA SCIEOTIAL o oneeece s sesscreaeere s s bese s ses e vase s st et e sra e rsanassbsse Rt sasanees

4. FatOTES Qe 1M1 R OTA e ee e eee et rer st cetests bt sre st sre s e res st baasatsassasasstsobs tassaeanasvns

6. Terapéutica para a dor:
( ) medicamentos

( ) fistatsia

( ) acupuntura

() psicoterapia

() outras Especificar: ...

7.Medicamentos

R LT 8 oo ieeerisesrssrsesensessasssrasersenssmessatsassaes s sressanabesabas sus atensrarasseintnssinsssissasnsnsesins

8. O que vocé costuma fazer para aliviar a sua dor, além do que j foi citado?

Parte 3 -Dados sonoro-musicais

144
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. Qual o tipo de misica que voce mais gosta?

. Vocé toca algum tipo de instrumento? ( ) sim  ( )ndo
Se sim, qual?

. Voct ja estudou musicar ( ) sim ( )ndo
Se sim, por quanto tempo?

Vocé tem o hibito de ouvir misica? { ) sim () ndo
Se sim, como vocé o faz?

. Existern misicos na sua familia? ( )sim ( )ndo
Se sim, indique o grau de parentesco e o instrumento que toca:
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Anexo V

Formuldrio para obtenciio dos dados referentes A audi¢fio musical
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Formuldrio para obtengdo dos dados referentes 3 audi¢fio musical

INOITIE, ovreasseseeeeseersrasessesessassaserors e bbb aa e Se b8 SR SRE TR 2L bR LU eSS0
Avaliagio da dor no momento da audigio musical (-10): o
Avaliagio da dor a0 término da 1% musica (0-10): wvecerirener

Avaliagio da dor ao término da 2° misica (0-10): cccoieene

Avaliagio da dor a0 término da 3. misica (0-10): worinies

Instrugiio 1

Desenhe na folha de papel as imagens que surgirem na sua mente enquanto vocé ouve essa

misica.

Instrugio 2

Fale sobre as imagens que vieram na sua mente enquanto vocé ouvia essa musica. (relato

gravado)
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Anexo V1

Relatos Verbais transcritos na integra por paciente e por etiologia e distribuidos
em categorias associadas ao prazer, ao desprazer, relatos descritivos e relatos
associados & auséncia de imagens mentais.
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Relatos verbais das pacientes (A - Ravel; B - Wagner; C - Mix)

FIBROMIALGIA

Paciente n.1

A

“Hssa milsica ndo veio nada..”.

B

“ Uma multidio de gente sentada na igreja ouvindo miisica. Eu tava vendo mais ou menos assim, aquilo que
vem da miisica. Uma miisica assim, muito lenta, parecida assim quando a gente t4 num congresso, todo
mundo reunido, fica aquela misica um tempio até comegar o discurso, assim né... eu fiquei vendo assim, um
congresso evangélico, fiquei vendo assim e foi s6 o que me veio porque essa miisica é muito assim, muito
evangélica, muito roméntica, assim... quando a gente t4 nos congressos assim, que entra aquela miisica sonora
e estremece assim aquela multiddo toda, pra poder vir os discursos. Me lembrou muito, eu fiquei muito assim,
como se estivesse escutando assim 1, 218? E muito parecida, né? 86 isso... e para mim representa muita coisa
porque a gente se sente bem, a gente fica calmo, por exemplo, quando a gente t& nesses lugares escutando
musica evangélics, né? E a misica € uma coisa que eu mesma me sinto bem com a miisica, assim. Me acalma,
né? Quando esti 6, th em casa. Ndo uma miisica de hoje porque essa me faz & mal... Misica romaéntica, gue
me d& coisas boas, miisica gue mexe com a gente... a gente se sente bem. A gente pode, como se diz, , a gente
pode se concentrar na musica e ela penetra na mente, né? Mas tem miisica.., por exemplo, misica de hoje, eu
mesmo pra mim ndo escuto. Muitas misicas hoje me faz mal, me sinto mal... t4 louco... nem sequer eu escuto,
56 escuto se os outros estiver escutando ¢ se ndo tiver jeito”.

C
“Niio d pra distinguir essa, Tem uma hora que me lembrou assim uwm monte de soldade marchando,
tocando aqnilo ... {risos). Ah, nio sei nem que misica que €”.

Paciente n.2

A

“Ai, eu gostei mais do comego... mais suave, agora no final, muito barulho, Nio veio nada. Bu fiquei so
prestando atengdo na misica... E eu esqueci um pouco até da dor. Diminuiv um ponco até. Nota 5.

Nio veio imagem nenhuma... eu fiquei prestando atengio que aumenton, abaixou, tava baixo e aumentou. Foi
aumentando... E o instrumento qual é que estava tocando™?

B

“En nio entendo nada de miisica, né? Mas o que eu achei é que ela & meio trste. Achei ela meio triste,
embora ela me relazon bastante. Se continuava ouvindo até podia ser que eu ia dormir. Mas, en me vi assim
dentro da Igreja ¢ essa misica, Embora, ah... Sempre que eu vou nas igrejas que nfo té tendo missa assim,
cles pdem o canto gregoriano 14, né? Entdo e ai né? E bonito, né? A gente fica ouvindo [4 enquanto reza, né?
Entdo me lembrou eu na igreja e essa musica, assim né, tocando... Mas en achei ela meio triste assim, né? Mas
relaxa bastante. A dor continua em 57,

C

“Hgsa daf en nio consegui pegar nada. Muita mudanga assim, quando a gente tava pensando assim, ela ja
mudava e... entio en nio consegui nada. Nio veio imagem nenhuma. Quando pensava que ia parar ela
continuava. A dor estd a mesma coisa”,

Paciente n. 3

A

“Esta parece que estd num saldo, numa festa.. A gente ia muito nas festas de Natal, que tocava muito essas
misicas de orquestra. Me lembrei de quando era crianga..”.

B
“Misica de igreja que eu gosto muito. Eu freqiiento a Igreja Cristd do Brasil e gosto muito do drgio que toca
14. Eu vi na minha cabega a minha igreja. Na frente dela ela ¢ simples, nfo tem cruz, nio tem imagem, nio
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tem nada, Eu estava na igreja com o drgiio tocando e isso me d4 wma sensagio boa. Na primeira vez a gente
fica meio nervosa e fica com vergonha®.

C

“Parece miisica de festa, de salio. Mas essa néo tem imagem nenhuma”.

Paciente n. 4

A
“Estava com o pensamento na minha casa e por isso nio veio imagem nenhuma”,

B

“Eu me vi dentro de uma igreja, sozinha e essa misica tocando 14. E eu sentads, sozinha, escutando... uma
igreja grande, comprida. Vi uma imagem de uma santa com um manto azul. Eu me seatia bem 14 dentro,
tranqiiila...”.

C
“Me vi assistindo um filme de desenho animado o tempo todo, Um 'Tom e Jerry correndo™.

Paciente n. 5

A

“Deu pra imaginar assim, quando 2 gente morava no intedor, men pai bebia muito, entdo ele ia na feirs, de
manhd, quando ele voltava era de tarde, bem de tardezinha... Af ele vinha montado no cavalo, s6 que o cavalo
& que trazia ele. Al quando chegava em casa 2 gente tirava ele. Niio vi nada além disso, o tempo inteiro”.

B

{Chorando) “Essa misica me lembrou muito, quando minha mie ficou doente e eu fiquei cuidando dela... Ai
ela falou pra mim que nfio quera ficar no hospital, que ela queria ficar comigo. Ai eu trouxe ela pra minha
casa até o dia dela operar e aquilo ela foi fazendo quimioterapia até o dia de operar e aquilo foi abzindo... Ai
foi abrindo... abrindo...”.

C
“Essa nio veio nada na minha cabega®.

Paciente n.6

A

g . . _ " . A . .
“Nio veio nada, s6 umz impaciéncia... Fiquei pensando como é que vocé consegue ouvir uma dessa assim, A

mim me incomoda porque ndo gosto desse tipo de musica. A dor est4 a mesma coisa™.

B
“Uma calmaria, né? Fiquei s6 ouvindo. A outra me incomodou, mas essa ficou assim, tudo paradinho...A dor
nio mudou nads, se eu ficar muito tempo sentada assim numa posigiio ela comega incomodar mais. Parece

que t4 tenso sabe? Eu fico tensa na consulta. A primeira eu niio gostei, essa eu ji ouvi, mas a tensdo fica,
sabe™?

C

“Uma mistura das duas. Da impaciéncia com aquela calmaria... Eu acho que nunca ouvi miisica assim, a "ndo
ser na televisdo quando vocé vé aquela coisa de maestro, assim, né? Mais ou menos isso, mas fora isso assim,
nio veio nada. A dor td aqui do mesmo jeito”.

Paciente n.7

A

“Hu me senti assitn, que eu estava num caminho, né? E af e ia visualizando essas nuvens e conforme o
acorde das miisicas eu ia subindo, ai no meio, no espago... en me soltava no espago. Sabe que eu esqueci da
dor, nesse momento todo eu me esqueci. Um pougquinho s6 nas costas”.
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B

{Choro}*Me fez mal essa musica... Nunca finha percebido. A gente sente guando a musica faz bem e é
gostoso. Mas agora fazer mal eu nunca tinha sentido. Vocé viu que eu fiquei tio aflita que en queria sair daqui
correndo ou desligar... Me sufocou e ainda t6 sufocada. Foi desagradavel. Eu quenia fugis, fugir, fugir daquilo,
ai chegou nuin certo ponto e a miisica me venceu e eu fiquei cansada..”

C
“Eu me sinto bem com miisica alegre. Nas baixas o nimo abaixava também, dava vontade de ficar quieta.
Nas altas ja mudava, ficava alegre”.

Paciente n.8

A

“minha infincia, a juventude... Ai, lembrei de tanta coisa... Apesar das dificuldades daquele tempo, era bom,
bem melhor do que agora. Veio aquele tempo que era livee, sei 14, parece que eu era desempedida. Nio tinha
tanta preocupagio ipual a que eu tenho hoje. Tinha 14 anos e tava 14 em Minas... Vi uma praga, via gente
passeando naquela praga. Aquela coisa gostosa, sem preocupagio, sem pensar no amanhi, sem nada... Colsas
interessantes”.

B

“Essa me trouxe tristeza, saudades... dos meus pais que estio com Deus. Fiquei pensando quando eu ia
buscar eles, com a alegria que eles me recebiam. Aquela coisa gostosa que hoje eu j4 nio tenho mais, Faz 13
anos, um faz 13 e o outro 14, foi um logo depois do outro... di bastante saudade... se a gente nio ouvir uma
miisica assim, até passa batido, mas quando a gente ouve, vem tudo... vem tristeza, vem saudade, vem tudo”.

C
“Essa ndo trouxe imagem nenhuma. Fiquei tentando pensar num monte de coisas, mas nio dava pra fixar em
nada”.

Paciente n.9

A
“No comego, bem. No fim, muita confusio na cabega... Ah, ndo sei explicar. Ah, a gente, sei lA.
pensamentos sobre o que passou comigo, com o tempo, tristeza... Tristeza”.

B
“Nessa eu me senti melhor. Veio uma coisa mais suave na cabega. Fssa ai en senti melhor, viu? 36 fiquei
pensando, escutando e parece que a dor deu uma aliviade. Aliviou um pouguinho”.

C

“A mesma coisa da outra. Nio veio nada™.

Paciente n. 10

A

“Ah, eu sinto essa muisica assim, que eu fivesse assim num parque, com uma lagoa, os patinhos, bastante
drvores e as pessoas tudo vendo os patinhos nadar ¢ bastante pessoas em volta. Fu sinto assim com essa
nyiisica, um lugar bem assim pra vocé ficar olhando tudo, 6 o movimento, as pessoas andando, os patinhos e
eu s6 sentada 13 observando™,

B
“Hssa eu me senti assim, em cima de uma nuvem flutvando, flutuando, bem gostoso (riso), bem longe... ‘Tipo
assim voando com as nuvens. 56 vejo eu assim, o tempo todo flutrando. D4 pra seatir bem gostoso™.

C

“Eu gosto daquela parte que parece que a gente td no palicio pulando, dangando. No restante, eu saio fora
um pouquinho, porque depois as outras niio me diz muito ndo. A do palicio é gostoso, mas depois ndo veio
nada. A do palicio & gostoso porque ela é alegre”.
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Paciente n. 11

B

“Olha, eu achei assim, eta é bonita, né? Mas eu acho assim, assim um pouco triste, néP Muito assim, assim... a
pessoa se sente assim muito isolada. Fu fiquei s6 comigo mesma, né? Ndo veio nada na mente. Era uma
tristezal Olha falando a verdade, en gosto de miisicas calmas assim, mas ndo gosto de muita calma assim. Nio
sei, parece que a gente se sente assim muito vazia, né? Tem que Ter alguma coisa mais assim que dé um
pouco mais assim, de alegria, néP De emogio, né? E en também sou assim, lem tipo de misica que eu escuto
¢ en comeco a chorar, Me vem a emogdo. Tem miisicas assim que eu até choro, porque eu sou ficil de chorar,
né? Eu id contando um caso aqui, conforme isso mexe com os meus sentimentos, os olhos comegam logo a
marejar, entio é assim, né”?

C
“Tissa eu gostei que a pessoa se sente assim num ambiente alegre. Ndo velo imagens™.

A

“Olha, eu imaginei que fosse num salfo de teatro, assistindo, assistindo & um teatro, né? E as pessoas
dangando essa misica, né? Ento, a minha imagem foi essa o tempo inteiro. Eram senhoras e jovens, tudo
arrumado, né? Feliz, naquele ambiente alegre™.

Paciente n. 12

B

*“Me pareceu com o nascimento de Cristo e também quando o Senna morren. Veio assim, no tom da Miisica
e também come é o nome daquele presidente 14 que morreu? Tancredo Neves, Um negécio assim, da miisica
que passou no dis do enterro deles, aquela lembranga assim, bem funda mesmo, entendeu? Era uma coisa
triste, mas a0 mesmo tempo terminou aquela coisa assim, tipo assim uma paz na vida de muitos que
gostavam dele, né? Porque era uma muisica triste, mas com paz. Porque era uma coisa triste, mas que 20
mesmo tempo vocé ficava trangiiila, porque j que tinha acontecido aquilo, mas aquela miisica deixava muita
paz pras pessoas, né? T essa deu muita trangjiitidade, muita paz, senti o nascimento de Cristo, entenden? E
uma coisa bonita que eu falei, pra mim, né? A motte de Cris, niio, o nascer de Cristo ¢ a morte deles, né?
Como uma miisica assim muito trangiiila mesmo. Apesar que foi uma tristeze muito grande mas foi uma paz
naquela misica dele, né? Pra quem tem assim, wma mente assim bastante bem, porque a minha meate eu sei
que 2 minha mente ndo é assim que nem a dos outros. Até a minhas filhas mesmo tém a mente assim melhor
que a minha, entenden? Tem umas coisas que nio da pra encaixar e explicar pra vocé. As vezes vocé th me
perguntando uma coisa muito simples e eu nio sei te explicar, entenden”? {riso)

C

“Essa dai deu pra dizer assim o comego do Sarney e do pica-pau, Faz tanto tempo que eu nfio escuto, mas foi
assim o que veio na cabega, Ab, ele fazia tanta gracinha, No comego do Samney, quando ele anunciava assim
os pessoal dele e depois o pica-pau™.

A

“Ah, essa ai me lembrou o filme da Lassie, lembra quando tinha? Eu nem sei porque, mas por causa da
muisica. Quando eles foram embora, né? B s6 isso que e lembro e a Lassie ficou pra trés, presa. Depois o
filho que queria muito que a Lassie fosse junto deixou, falou - nio papai, volta que eu nlio posso ficar sem 2
Lassie — isso que en lembrei, né? At eles voltaram e depois a Lassie sofren, coitadinha, na viagem, ela sofreu
tanto, prendiam, ela soltava, terminou encontrando o dono, o pequenininko”,

Paciente n. 13

B

{choro)*Bom, no comego fol gostoso, foi bonito € en me vi assim como se eu tivesse no campo, com
péssaros, bicho, 4gua, muita 4gua, Depois teve uma hora, comegou assim mais instrumental, parecia que eun
tava num baile dangando, que eu amo... Depois j4 veio como se tivesse assim, uma orquestra tocando. Af
comegou a me vir na mente as criangas com fome, com dor, com problema. As pessoas ajudando essas
criangas... € eu comecei lembrar que ev era ativa, eu era sempre, eu nio tinha, como diz o outro, parada, né&? E
agora me sinto um pouco mais limitada. Tenho vontade de fazer as coisas, mas... eu ndo consigo, ndo que eu
nio queira, eu fago até esforgo, tudo, mas eu ndio consigo e & dificil. Fu sei que tem gente, nossa, mil vezes
pior que eu, eu tenho essa consciéncia, mas & dificil”.
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C

“Essa da voutade de pegar o ridio e jogar longe, viu? Fiquei impaciente. Ah, tinha hora que dava a impressio
que eu tava querendo dormir, descansar, né? E ficava uma coisa assim batendo, né? Como se tivesse alguém
incomodando, entendeu? Fu senti mais isso ai. Engragado, eu comecei até fazer um bolo, e o pessoal
atrapalhando, depois a sensagiio novamente que en tava dangando, me veio a £€ un momento dela 2i, como
sc fosse um Camaval de rua. Mas af depois, 4 comegou a ficar assim irstante, cansativo™.

A

““Hssa ai foi um monte de coisa, Me vi cavalgando, de zepente, eu tava andando de bicicleta... Teve uma hora
que eu tava com a minha familia, parecia num parque, depois eu ji vi um monte de coisa que eu ji quera ter
estudado e nio fiz. Queda Ter feito Direito, ou Psicologia, ou mesmo magistério, que eu tava fazendo. Mas
cu sou mesmo apaizonada assim, gosto de lidar mais com o povo, com o pessoal assim. Af depois, eu me vi
fazendo uma exposicio, que eu comecei a pintar. Depois desse problema e comecei a pintar e entdo eu tava
me vendo em uma exposigdo, s6 que de repente, meus quadros fica tudo preto, escuro, Af eu me lembrei de
um médico que eu trabalhei com ele, quando eu tava trabalhando. E um médico, que sio trés, né? A junta
médica 14 daonde en moro que fazem a Liberagiio dos atestados. E eu tinha muito respeito, sabe, muito
amigo, cheguei a trabalhar um tempo com ele, sempre recomendei muite ele. F ai no dia que eu fui passar na
pedcia, né? Ele, a gente fala que na brincadeira é que se diz as grandes verdades, né? Ou pelo menos t4
pensando. E ele pbs assim, iipo é... pra ficar andando t4 boa, pra trabalhar, t4 podre, Ai ei fiquei assim e disse,
porque o senhor diz isso? Ah, vai me dizer que vocé nio anda passeando. Que 14 fambéin teve um problema,
eu sou, eu era sobrinha, porque ele faleceu, de um dos ex-prefeitos da cidade. Entiio, minha cidade é muito
pequena, entdio 14 é considerado tipo assim, Familia Franco. Entdo, a gente carrega muito esse peso nas
costas, né? Entio como no perfodo que foi pra dar afastamento tava o meu primo como prefeito, entdo deu
um ar, daquele tipo, s6 querem mordomia, entendeu? Af eu falel pra ele, me admira o senhor, sendo wm
médico falar isso. Ele ficon meio assim comigo. Af depois, a minha prima trabatha 14, s6 que ele comentou
com as outras e ¢la ouviu e falou pra mim, - olha Roseli, ndo confia muito nfo porque eu ja ouvi ele falar
muite hem de vocé e de um tempo pra c4 nio sei o que aconteceu que ele t4 assim. Fle pds como ti todo
mundo querendo ficar s custas. Af eu disse, deixa pra 14, mas eu fiquei chateada mesmo. Talvez se eu tivesse
com um brago cortado, uma perna cortada, decepada alguma coisa, mas como é alguma coisa que é dentro, é
intedor, entdo, diz que o que os olhos nio vé o coragio nio sente...”,

Paciente n. 14

B

“Ah, pensei nessa musica quando eu era crianga, Aqueles lugares que eu ficava no portiio conversando. Eu
sou do Rio e as pessoas tém muito costume de ficar com as cadeiras no portiio conversando. Aquele espago
assim, que vocé via tudo, nio tinha esse monte de coisas que é 330 Paulo, hoje em dig, as grandes cidades. B
um lagar assim, tipo verde, que eu gosto muito de verde. Quando eu ougo essas misicas assim, fico s6 vendo
assim, o mar, aquelas coisas gostosas, drvores, dgus assim passando, sentindo aquele vento gostoso 1o rosto.
Uma coisa assim bem tranqiiila. Eu estou s6 mais leve, tb sentindo o corpo leve”.

C
“Me irritou um pouco, isso me irriton. Porque tinha alguns trechos meio irritantes, subia e descia muito e me

deixava irrtada. Me veio aquele filme “ e o vento levou”, uns trechos do filme, quando eles dangavam no
baile”,

A

“Hssa me irritou, deixou cansada, uma dor aqui no pescoco e eu fui ficando muito irritada. Uma menina
segurando a mio de outra e rodando, rodando e eu fiquei cansada, sé veio isso. Quando eu era crianga que
ficava rodando a gente achava tudo lindo, né? $6 que aqui me irritou, tava rodando muito. Veio isso bastante
€ el me perguntava, nio vai parar nio™?

Paciente n. 15

B

“Uma coisa assim bem leeenta, assim, uma orquestra, um maestro assim, uma coisa assim beem... um lugar

assim, tipo assim... nio é um auditério, um teatro, um conservatéro, um lugar que en ja fui uma época. Um
3 > >

violino, inclusive, tocando. Bu achei assim, uma coisa bem suave™.

C
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“Essa al é assim, mais agressiva, né? Entio dava a impressiio de que era uma orquesira com vérios tipos de
instrumentos, né? B o maestro dando assim, a cada hora 2 sua vez”,

A
“A hora que eu comecei ouvir veio na minha mente assim uma danga junto, dancando assim, bem lento”.

Paciente n. 16

B

“Um lagar de sossego... No com relagfio a barulho, né? Uma orquestra sinfénica, um concerto. As obras de
Aleijadinho, gosto muito de Ouro Preto, s6 de fotos. Me trouxe as igrejas. Tanta gente defeituosa, né?
{Choro) De um dia eu néo poder mexer a minha mgo,..”,

C
“Mais ou menos... essa n#io inspirou muito nio (risos) Mais ou menos a época colonial. A época colonial, 36
isso. A dor continua na mesma., sete™ .

A

“Isso & Ravel, niio é? Os Alpes Suigos € muito bonito, né? Nevados... Muitas flores que eu gosto muito... Meu
Deus, acho que eu t6 bem pouco com o pé neste pais... Acho que eu 6 com um pé no pais e.. Eu me
lembrei disso pelo menos... Niio que no Brasil ndo tenha essas paisagens, nér”

Paciente n. 17

B

fchore)” Ah, me lembrou um pouco assim... na minha cabega velo umas imagens assim nfo muito boas...
Primeiro eu me lembrei assim de uma tia que eu tinha e que eu gostava muito e ela morren. Faz uns dez anos.
E a outra, € de vma viagem que eu fiz ¢ eu ndo queria Ter feito, mas tive que fazer. Eu morava aqui e gostava
muito daqui ai 2 minha familia mudou para um outro Bstado. E na hora que eu ouvi a misica parece que veio
assim na cabega, fol isso. Da minha tia en lembrei assim que ela morren, como ela morren, assim, essas
coisas... Ela, de repente, ela morten, porque ela tava gravida e o nenen deu reaglio, né? Reagiu no corpo dela
e ela morren. Os médicos nfio sabem muito bem o que provocon na época, assim, nio sabem bem o que
provocou a morte dela, mas falaram que foi isso™.

C

“Hssa ndo deu pra definir muito assim... Aquele primeiro toque que & assim mais lento eu senti assim uma
calma. Como se e tivesse num lugar bem calmo. Af uma ouira assim que da aqueles... da a impressio que da
um susto na gente, né? Aquela coisa assim bem forle, mas imagens assim, néio veio na minha cabega”.

A

“No comego assim, antes de dar essas bem fortes eu senti um tipe assim de energia assim, parece assim que
impulsiona vocé, que da energia, af lembrei assim de algumas pessoas que eu acho que sfio assim, Por
exemplo, a minha mile, eu acho que ela € assim, ela é muito, ela gosta de viver, ela tem bastante energia.
Agora quando comegz aquele som alto, ai eu nfio gosto muito. Eu ndo me sinto bem com aqueles impactos
grandes, d4 wm certo medo”,

Paciente n. 18

B
“Nio me veio nada nio”.

C

“Lembrei do meu passado... a gente ia pra cidade, que a gente morava num sitio, né? Entfio a geate ia 14 na
cidade pra assistir 2 missa e 4 noite tinha.., sabe... aqueles... aquelas misicas mais ou menos assim. Entdo tinha
roda-gigante, tinha aquelas canoas pra vocé, sabe? B era umas misicas parecidas com essas assim. Entdo eu
lembrei que tava 13 na minha terra, que ja vai fazer quarenta e... 44 anos que eu vim de 14 e nfio voltel mais,
Mas da aquela lembranga daquele tempo, eu com 13, 14 anos. D4 a impressdo que a gente ta 14 no norte,
escutando aquelas miisicas, que era orquestra, né? Entéo... leba festa, Festa de Natal... tinha baile, os passeios
na cidadezinha era pequena, né? Mas tinha aqueles bancos no meio da cidade assim, sabe? Era muito
gostoso..”.
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A
“Pra mim & igual 4s outras... E jgual is outras”.

Paciente n. 19

B
*“Trste... a sensagdo come se eu tivesse triste... N#o veio imagem nenhuma, 56 uma coisa assim triste.,, como
se tivesse bem tdiste...”.

C

“A tnica coisa diferente é que parece que vocé I3 vendo desenhinho... Ah, o pica-pau, quando vem naquele

desenhinho, a musiquinha faz lembrar. Me veio na cabeca. Até engracado. A dor ta igual, melthorou 56 um
3 q % grag igual,

pouquinho na hora do pica-pau, acho porque a gente presta atengio na misica”.

A
“A mesma coisa da outra, da primeira... sé nio é a mesma coisa porque a outra fol mais tristeza e nessa en
nio senti nada... nessa nfo. Nio veio imagem nenhuma®,

Paciente n. 20

B

“Assim é bom, assim... estaria assim na sala de um massagista... fazendo massagem em mim, nas minhas
costas. Eu ndo sei se & vontade isso... Ou entdo num lugar assim, bem gostoso, junto com o verde, sabe? Bem
natureza assim, pra gente descansar bastante, eu ndo sei se é vontade ou... Tipo num clube assim, que nem eu
sou sécia de um clube que & bem desse jeito mesmo. E bem sossegado. Entdo di pra vocé ir e relaxar mesmo.
Bastaate verde, uma piscina bem gostosa, né? Fu niio dentro da piscina nio, fora, no chalé, na casa. Assim,
deitada, numa cama, s6 isso assim... Os passarinhos cantando... Trangiiils, trangtiila, sem pensar em nada. Eu
vi isso praticamente quase toda mtisica, com uma pessoa fazendo massagem nas minhas costas que doéi
bastante. Se nio fosse essa queimagio do lado en tava sem dor.. me relaxou bastante também. Tava
queimando toda as minhas costas, agora s6 ta do lado esquerdo®.

C .

“Cada parte um tom de miisica, né? Naquelas mais fortes, tipo assim, en me imaginava dang¢ando cada uma
delas, ai na parte que dava aquele tom mais alio, ai eu tipo acordava, sabe? Assim cada tom, tipo eu tava de
uma roupa dancando de uma forms e no tom mais alto, ai lipo assim eu acordava®,

A
“Al, quase que eu dormi... Mas nfo veio assim, nada de coisa na minha cabega. Nio imaginei nada... Relaxou
bastante, se v& que en quase dormi, né? Relaxoun bastante™,

Paciente n.21

C
“Nunca gostei de desenho. Tenho trauma de desenho, né? Me acho péssima em desenho™.

A

“Qlha, entdo assim... eu senti uma sensagio de paz, alegria, harmonia, um reencontro ndo sei com quem, mas
tive essa sensagdo de reencontro. Boas vibragGes... Me senti forte, assim tipo Helena de Trdia (dso) O que en
vi assim indo em busca da natureza, tudo ligado i natureza, tanto que eu coloquei aqui, olha... presenga da
natureza, muito forte isso, nép Felicidade e luz. Muita luz”.

B

“En fiz assim tipo uma redagfo, né? Impressionante isso, me vejo numa estrada caminhando sozinha, uma
estrada de terra, com barrancos médios, nio tdo altes dos lados, mas uma mata imensa. Ao mesmo tempo
que tinha o barranco, ji parecia a mata e eu 1 no meio, sozinha, caminhando. E apesar de eu avistar o sol no
horizonte, eu ainda via uma tuz no fim do tiinel, né?. Porque é final de tarde, né? Pra mim é final de tarde, eu
tava ali num final de tarde. Ndo tenho muita perspectiva, me sinto confusa. Cansei de monotonia, vou sair
correndo... De repente, senti vontade de chutar o pau da barraca e sair debaixo. Enfim, cansei de caminhar
sem rimo, me sinto perdida e ndo gosto dessa sensagio™.
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Paciente n. 22

C

“M, deu uma inspiragio. Bem serena, bem calma, me deu vontade de faver alguma coisa assim. Nio ficar
parada quieta, 56 ouvindo, entendeu? Entio, como ¢ que eu posso dizer, ficar parada s6 ouvindo, ou dormit...
preferi desenhar uma coisa bonita que en gosto de ver. Sabe assim, eu gosto muito do contato com a
nafureza, acho que todo mundo deveria Ter esse direito, Ter uma casa, um lar e esse contato com a natureza ,
com as coisas bem naturais, o mais natural possivel. Acho que & gostoso, a sensagiio assim de liberdade, sabe?
Tirar a toupa, andar sem roupa, tomar um banho de cachoeira, sabe? Aquela coisa bem light’ mesmo”.

A

“Me deu uwm nervoso (riso), uma irritagdo. Bu queria fazer alpuma coisa mas nffo vinha nada na cabeca. Ai eu
comecei a rabiscar qualquer coisa aqui, parece que solta no ar, entendeu? Nem eu sabia o que ¢ que eu tava
desenhando. Depois de repente me veio assim um vazio dentro do coraglio assim, aquele vazio. D a
impressfio de gue eu sou um nada no mundo ¢ vocé nfio... ndo € nada? O que é que en 16 fazendo aqui, en
tenho que fazer alguma coisa? Porque ¢ que eu t6 paradarparece, né? Eu t5 esperando o mundo acabar?
Preciso fazer algnma coisa na minha vida e aquela irritacfio. Alguma coisa tava incomodando, comigo mesma
parece. Alpuma coisa dentro de mim que tava me incomodando. E aquela agonia, aquela aflicio. Uma
sensacdo de dor, de cansago, de irritagio. Queria que viesse alguma coisa pra eu desenhar, de inicio era uma
pedra, uma montanha, parece que tudo esta solto no ar, né? A gente ta tudo assim, eu tenho a impressiio de
que nds estamos soltos no ar. Talvez esses simbolos aqui sejam em relagfio a minha pessoa. Talvez sejam
coisas que estdo dentro de mim e que eu nfio sei explicar. B no final parece que eu tinha colocado mais os pés
no chio”.

B

“De infcio me deu uma agonia, uma tristeza e uma lembranga da infincia. Af eu correndo assim... tinha, tinha
uma parte de mato perto da minha casa ¢ eu vivia brincando naquela grama, entfio me veio isso. Sabe aquela
angiistia mesmo, uma tristeza, parcce que ficou alguma coisa. Saudade de alguma coisa, sabe que, que parece
que eu vivi, mas ficou 1 atrds, que eu queria viver de novo. Nostalgia, saudade de algpma coisa do passado,
mas também niio sei o qué. B tristeza, me dew uma certa tristeza assim. Incomodou um pouco, né? Uma parte
dela assim. Af quando eu pensei que tava triste, me deu uma certa alegria. Porque muda muito o ritmo da
musica, al no mesmo tempo me entediou. Deu uma sensagio de tédio, de monotonia, soliddo, alguma coisa
muito distante... Parece que eu tava muito distante”.

Paclente n. 23

C

“Hsse assim, um casal de bailarinos em cima do gelo, patinando no gelo, um homem e uma mulher... Até que
sabe, que com essa misica assim, parece que eu fiquei mais calma, até poderia dizer que a minha dor baixou
pra cinco”.

A

“No infcio o que veio assim na minha cabega quando tava bem baixinho, suave assim, vma japonesa, sabe?
Tipo assim com um leque, ela dangando... J& viu esse tipo de coisa, né? B também, somo se fosse uma
dangarina, uma odalisca, depois um pouco mais pra frente, como se tivesse dangando pra alguém. Isso que
veio assim na minha cabega”.

B

“Bssa, 0 que veio assim na minha cabega, uma Gpera. S6. Uma Gpera assim... Agora o que falava o que,
porque, pelo, assim, o toque da miisica, veio na minha cabega assini.. Vocé assistiu aguele filme “uma linda
mulher”? Nio tem uma hora que ela # assistindo uma dpera 13 no alto e ela vé aquela cena 13 embaixo, que
cla até chora e tudo. Foi isso, na hora que eu escutei o toque da musica, o que veio na minha cabega foi isso,
foi aquela cena. Nio sei porque, mas foi”.

Paciente n. 24

C

“Bu me recordei muito o casamento do men filho e a formatura dos meus filhos. Acho que a entrada, a
nuisica, # hora que a gente chegou 14 no auditdrio, umas muisicas assim parecidas, né? Antes de comegar o
evento e na igreja também. Néo sei porque eu recordei os casamentos também. A dor nas costas piorou um
pouquinho porque eu estou sentada”.
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A

N . . o . . ”
Ho pensei em nada, 56 escutando a misica mesmo, deun até sono... Nem quis pensar em nada, a gente ja

pensa tanto...”,

B

“Um monte de pensamento, mas nio me liguei em nada nfo, me liguei na misica. Ah, veio tanta coisa... Veio
igeeja, entrando na igreja... é... principalmente Deus, pensei muito em Deus. Fu na igreja, rezando, calma.., A
gente se sente mais tranqiila”.

Paciente n.25

C

(Choro) “ A hora que comegou a tocar. Essa primeira musica, parece gue eu tava entrando na igreja, no dia
do meu casamento. Com o meu primeiro marido, que eu namorei, nojvei e casel patece que eu tava na igreja
com ¢le... e eu sent assim um tremor... uma vontade de chorar..”.

A
“Essa dai _— A,z . - .

ssa dai eu sentl assim, parece que vocé 1A num campo de batalha, assim, na guerra. 14 impressio de uns
soldados com as armas pra enfrentar o inimigo. Af me deu saudades do passado... quando eu era mais nova,
quando eu era mais jovem”.

B
“Essa ai eu senti vontade de deitar, assim na cama... sossegada...”.

Paciente n. 26

C
“Ai uma delicia... Lembrei os meus 15 anos, dangando valsa. Foi uma festa de formatura. Gostoso”}

A
“Essa deu dores. Dores horrorosas. Como pode? Veio imagens de cavalos que eu gosto muito. Um cavalo
branco bonito e dores”.

B
“Essa deu muito formigamento no corpo. E normal? E nio tive visdo nenhuma, Nadinha”,

Paciente n. 27

C

“Olha, em certos trechos eu me recordei da entrada da noiva do meu sobrinho, do casamento. Em certos
trechos parece que eu voltel naquele dia. B outros foi a formatura da minha filha. Me trouxe, tocon uma
msica parecida assim, e as alunas iam entrando com os padanhos, assim no baile, Tinha certos trechos que
eu me transportei naqueles lugares que eu estava. Tem até um trecho que parece que en estava num circo”.

A

“Hssa eu estava numa igreja de japoneses ali na Liberdade, num anfiteatro muito grande e tocava essas
musicas e eu gostei demais. Nifo era propriamente uma igreja, parecia um teatro e depois eles tocavam os
instrumentos, tinha coral e cantava também essas musicas, desse tipo”.

B

“Hssa misica pra mim me traz recordagfio... Eu estava com tanta dor no peito e meu filho passou em casae
disse assim: vamos andar um pouquinho. E ele saiu e ficou rodando aqui em Sfo Paulo e nds ficamos
rodando, rodando até que me apertou as dotes ¢ ele passou numa farmdcia 12 no Brés, que ele conhecia e eles
vietam com uns comprimidos pra mim tomar que eram calmantes, B ai ele disse, entio vamos andar, vamos
andar ¢ pegou a estrada e fomos até a cidade que eu morava, Mococa, onde morava meus pais, mas cles ja
eram falecidos nessa época. Af eu fui na casa de uma prima minha ¢ ela tava escutando essa musica, tava
assim. B ela s6 fica mais calina quando ela ouve esse tipo de milsica. E ela tinha muito incenso na casa toda,
até me senti mal porque eu sou alérgica a cheiro e ai vamos embora pelo amor de Deus. Ah niio, fica pra
comer churrasco. E os meus tios tavam passando muito mal e ela ia pra casa dela pra ouvir essas masicas, pra
esquecer um pouquinho, até que ai depois com muito custo o meu filho entenden que eu ja nféio tava
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aglientando mais aquele cheiro de incenso e ai nés viemos embora pra Sio Paulo. Mas ela estava ouvindo esse
tipo de misica. No comego assim, parecia que eu tava vendo ela assim. Fu flutuo com.., ela é espirita, en
flutuo com essas misicas. Olha, o comego da misica me recorda muito o espiritismo, parece que eu t& num
centro espirita e eu ji procurei tanto centro espitita... Sou catélica, mas onde me falam que alivia a dor eu vou,
E ela ¢ espirita e ela me falou que isso dai € alguma coisa das vidas passadas que vacé tem que cumprir isso.
Parece que eu t& ouvindo ela me falar isso ainda. Guardei muito bem™.

Paciente n. 28

C
“Essa dai parece quando a gente tinha aquelas vitrolas de LP, que ele ficava pulando a misica... Mas nio veio
nada na mente”.

A

“Ah, eu acho que a gente fica assim... ouvindo, s6. Nio veio nada na mente. Vem, légico, sei 14, um monte de
coisa, né? Nem da pra explicar.. Vem assim, pedagos da vida da gente, que a genie passou, que ficou...
Pedacmhos de coisas, né? Eu nio sei como especificar, né? Nem imagino como seja. Sabe eu nio tenho com
quem conversar muito, Entdo, eu sou muito fechada. Eu ndo sei como especificar...”.

B
“Essa af, a minha sobrinha dangou ela. Fazendo uns dois, trés anos... Lembrei disso, foi muito legal. Ela tinha
9 anos. Fiquei vendo toda a coreografia”.

Paciente n. 28

C
“Ah eu nfio gostei, porque parece que tava tudo errado™.

A
“Essa foi boa, pois me deixou bastante tranqiiila®.

B
{choro)”Essa me trouxe recordagGes muito triste da guerra e também me trouxe muito a morte do meu
marido. Aquele horror da guerra, as pessoas sofrendo, fugindo, sendo mortas...”.

Paciente n. 30

C
“Essa misica me dd sono, é boa pra dormir, Sente relaxando, parece que estd diminvindo o peso. Nio vi
imagens, $6 o sono”,

A
“E uma sensagdo, tma sensagio de peso e vocé vai querendo adormecer. Nio veio imagens™.

B

“Fiquei um pouco inquicta, depois acalma. Quase igual a Segunda. Estou me sentindo leve. Me imaginei em
casa domindo. Um quarlo, uma eama e vocé sozinha, ndo tinha ninguém pra perturbar. Me senti um pouco
descansada”.,

LER/DORT
Paciente n. 31

A

“Hu estava num lugar deserto, onde tinham pirimides, esfinges... carmaagens entrando num palicio. Um
misico tocando flauta e nma cobra saindo do jarro. Uma bonita moga dangando, a danga do ventre e pessoas
assistindo™.

B
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“Fsthvamos num teatro, tinha uma oxquestra ¢ era apresentagio de um balé. Depois saf dali e fui para uma
sala ampla, onde existiam vrias mesas, uma escada em caracol e eu estava com um vestido de festa invejavel.
Haviam muitos convidados e dancei com alguém, invejivel.. (risos) Acho que estava dando uma grande festa,
niio sei para quem ou porqué, Voltei a0 teatro e como se o balé fosse um monte de cisne, para mim terminou
meio melancolico”.

C
“Fiquei foi irrteda. Nio consegul sentir nada, ado dava tempo™.

Paciente n.32

A
“A murbuléncia de um tio descendo, batendo nas encostas das montanhas, levando tudo. Lembrou passagem
de estrutura forte, com movimentos certos, porém repetitivos”.

B
“Fiquei admirando a natureza no topo da montanha. A alegria de estar no alto e Ter 2 sensagio de paz,
harmonia, sentindo o vento ¢ o cheiro da mata. De imaginar 2 nossa impoténcia diante da natureza®.

C
“Ao mesmo tempo que vocé tem uma tristeza vocé pode compensar com alegria. Nio consegui desenhar
porque estava muito recortada, com trsteza € alegria”.

Paciente n.33

A

“Ah, gostoso... Eu queria desenhar um cisne, como eu niio sei desenhar um cisne, eu fiz uns patinhos, parecia
que era nma coisa assim, gostosa, parecia que cu estava vendo um monte de cisnes, sabe, num lugar que eu
nio conhego”.

B

“Tiste, triste, muito triste, sé que ela me transporton para esse lugar... esse lugar eu ja vi num relaxamento
que eu fiz e en fui pra esse lugar. A tinica coisa que eu nio coloquei af, que niio deu pra eu colocar, foi wn do.
Um do muito bonito, limpinho, muitas flores e eu tava colhendo essas flores. Foi muito bom, muito bom
mesmo... Era um lugar que s6 tinha eu, ndo existia mais ningném, 6 e, né? E essa miisica também me deu,
nio sei, né? Veio assim na minha mente o meu pai, no sei porque meu pai. Meu pai ¢ falecido, nio sei,
parecia que deu uma tristeza dentro de mim. Faz tanto tempo... faz 23 anos, mas me deu uma saudade...
(ligrimas) Sabe que eu até esqueci da dor, agora eu nio t6 sentindo dor, 56 tristeza...”.

C

“Ela & irritante. Porque na hora que vocé ti bem tranqjiila, parece que vocé t vendo um monte de bailarinos
dangando, daqui a pouco parece que estio marchando, sabe assim, aqueles filmes antigos... Ai, & irritante,
parece que vocé estd pulando véras cenas, né? Vocé nio pira quicts, ela irnitou, ela me irdtou. Eu nio
desenhei porque achei que nio tinha nada a ver pra eu desenhar aqui. Se eu fosse desenhar, eu ida desenhar
uma bailatina, né? Dangando... daqui a pouco parecia uma cavalara, né? (risos) daqui a pouco vinha outra
cofsa... Ah nfo, nio quis desenhar”.

Paciente n. 34

A

“Hgsa musica hoje é o ideal para eu relaxar. Nossa me imaginei assim flutuando, s6 que nio deu pra desenhar
nada direito, Fu imaginei assim, assim um lago, um sio muito honito, aqui uns cascalhos e eu deitada numa
srvore descansando numa sombra gostosa, com bastante verde e umas montanhas. 86 que eu nio sei
desenhar. Me imaginei assim, bem relaxada, num lugar bem distante, verde. Um lugar assim muito bom™.

B

“Tssa me fexz lembrar assim: uma rua, vérios carros, uma noiva, assim, uma noiva entrando numa igrreja assim,
bem lotada, bem gostoso. Todo mundo admirando e en assistindo. Nio me senti uma noivs, me senti sentada
vendo esse lindo casamento, Acompanhando assin:, desde a chegada, en dentro dessa igreja, nesse casamento.
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86 que eu ndo consigo desenhar ew, nem carros, nada. Eu me senti dentro dessa igreja, dentro desse
casamento af, Sim, aproveitando, né? Admirando tudo, a igreja...”.

C

“Aqui en me seati num teatro assistindo um musical. Uma pega, uma banda. Bem cheio, bastante, todo
mundo aqui sentado, aqui os misicos... o povo entrando assim, bem lotado, um teatro assim, eu escutando
um musical. A imagem era essa, que eu estava nun lugar bem gostoso, bastante gente e eu assistindo assim,
aqueles miisicos tocarem, o povo entrando assim, como se estivessem as pessoas entrando e eu assistindo™.

Paciente n. 35

A

4 - , P . . - -
“E maravilhosa. E uma miisica cléssica e eu acho que eu tenho ela em casa, inclusive. Sabe que vem assim
cavaleiros, uns cavaleiros assim com as vestimentas, com aquelas espadas. Medieval, bem medieval mesmo.
Essa & a impressdo que eu tenho, ess2 & a imagem que veio na minha cabega”.

B

“Essa ai é como se eu tivesse numa Igreja, uma igreja meio vazia, na penumbra, o érgiio tocando... e eu 14,
sozinha, rezando, comunicando com Ele, naquela paz mesmo, né? Foi isso que passou na minha mente. A
miisica foi muito gostoss, bem relaxante™.

C

“Essa mudava muito, ndo veio nada®.

Paciente n. 36

A
“Quando comegou a tocar eu ji lembrei do meu casamento. F isso. A igreja, eu de grinalda e tudo hé 19 anos.
Bom, eu case na Igreja Nossa Senhora de Fitima, nfio aqui, mas no Alto da Lapa”.

B

" . . . . , .
Hssa, bom, me veio um veleiro, um mar bem calmo, nuvens, umas gaivotas, uns passarinhos, sé. Uma coisa

bem calma, bem trangiiila”.

C

“Nessa eu nfio consegui me concentrar™,

Paciente n. 37

A

“Aqueles filmes, rei, rainha, aquelas coisas. Imagem de soldados, aquela coisa assim, bem palicio mesmo”.

B

“Até esqueci da dor. Nido veio imagens™.

C
“Essa foi gostoso, foi relaxante. Niio veio nada. 86 en descansando, tipo assim, eu relaxando 2 mente”.

Paciente n. 38

A

O que me veio aqui, € um lugar no qual eu ji fui, na realidade. Eu j4 tinha ido na minha imaginagio e agora
eu fui conhecer o lugar. Entdo seria bem isso aqui. Fu me concentrei na misica, e me imaginei no lugar
ouvindo essa misica, né? Esse lugar fica em Minas, chama S3o Tomé das Letras, é conhecida como a cidade
de pedra, cidade mistica, tem toda wma histéria da cidade, tem um fundo religioso, niio é*  num vale, fica a
1444m a0 nivel do mar. E uma regido montanhosa que eu gosto muito ¢ que me relaxa muito. L4 por ser a
cidade de pedra, qualquer lugar que vocé vé tem aquela altura que sio pedras assim que dé pra vocé subir
normalmente. £ bem diferente, eu diris, é um lugar meio migico. Vocé sente aquilo, um sol muito bonito,
brilhante onde vocé pode chegar no topo, como eu cheguei ¢ sentir um céu bem azul, os passaros... de 1 de
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cima vocé vé toda a cidade, mais assim aquele verde, aquela coisa maravilhosa. E a pirimide, que 13 existe
uma pirdmide. Vocé assiste o pbr-do-sol de cima da pirimide. Entio aquilo d4 muita paz. Tanto & que nos 4
dias que eu fiquei 14 no més passado, s6 aum dia en fui 3 vezes 12 em cima, na pirdimide. Parece que eu tava
sentindo a necessidade de it 14 em cima pra sentar e ficar pensando comigo mesma e olhando pra baixo.
Assim, d4 uma sensagiip de paz de espirito que vocé se vé mesmo. E ali € assim, & um ponto, um cantinho de
meditagio que por mais que vocé nio tenha imaginagio nenhuma na cabega, quando vocé chega 14 em cima,
temn um cruzeiro, né? Tem cachoeiras, tem grutas, né? Eu tirei muitas fotos. E uma coisa que me atrai muito
esse tipo de lugar. Parece que tava me chamando hé alpnm tempo. A dor passou, é zero™.

B

“Hssa aqui cn me vi no mar, né? No mar nio teria sol. Seria até nublado, mas isso aqui significa, sfo raios de
luzes que eu me imaginei recebendo, pela visido que e tava tendo do mar, 20 mesmo tempo que eu acabei de
escrever, Uma poesia que me inspiron, um pensamento. B depois eu passei s a apzeciar a dgua. E as luzes
significam pra mim estar recebendo as forgas da dgua, pra me inspirar a fazer algumna coisa, no caso escrever.
Porque quando vocé td s6, em lugar parada, sentada, pensando em alguma coisa, vocé comega a observar o
que tem a sua volta, né? Entdo, até porque eu nio gosto muito de sol, entdo necessariamente ndo tera sol,
mas tem luzes da propria natureza, do dis, da iluminagio do dia. Mesmo que fosse fraco. Eu imaginei wm
lugar com pouca luz, com clardade, mas a0 mesmo tempo, mais fechada, posso dizer, poderia até estar
garoando, né? Mas assim, meu pensamento me inspirava & escrever alguma coisa e aqui eu escrevi: quando a
onda mais forbe passar por vocé e carregar a minha imagem da sna imaginagio, lembre-se que vocé é o que
me faz feliz. Eu t6 me referindo & natureza, vocé, o tempo, o lugar... porgue geralmente, eu também fago isso,
quando tenho que escrever alpuma coisa, ou t6 fazendo algum trabalho, eu ougo misica porque isso me
ajuda. Eu consigo tanto ouvir a misica, quanto me concentrar no que eu estou fazendo. Eu aqui, sou en com
o papel, embaixo da barraca, na praia, né? Toalha... ou eu no barco, sozinha, também escrevendo, sentada,
observando a paisagem, porque en me sinto muito bem comigo mesma, en me sinto muito bem s6. Néo tem
soliddo. J4 tive essa época, mas de uns seis anos pra ¢4, t& muito bem. Porgue quando 14 s6 vocé com vocéd
mesma, tem mais facilidade de fazer uma higiene mental, organizar os pensamentos, pesar alguns prds e
contras da sua vida, alguma coisa assim, de repente, vocé até passa aquilo pro papel, como se estivesse
conversando com alguém. Me inspira™.

C
“Essa ndo me deu vontade de desenhar nada”,

Paciente n. 39

A

“Eu fiz, eu nio sei se € porque a gente estuda muito isso na igreja ¢, ultitnamente, da maneira como eu vertho
sentindo, eu tenho tentado bastante me alinhar 3 igreja, que a imagem que e tive é essa. Ele t4 vindo me
socorrer. Assim, o Pai, e o Fitho... quando o som fica mais forte, 2 imagem some, porque en nio gosto de
som muito forte e depois retornava”.

B

“A principio eu achei que vocé ia ver que eu 6 indo buscar alguma coisa 14 no fundo de um pogo, que en ndo
t& conseguindo trazer. E ¢ algnma coisa ligada 20 men casamento. A eu olho pra tris e eu vejo que en tenho
duas coisinhas aqui, que eu tenho que buscar também, niio s6 essa coisa gue seria o marido e a mintha relagdo,
mas também os filhos que acho que € por eles que eu ainda eston em pé até hoje. Af eu via ha alguns anos
atrés, quando 2 gente era muito unido, no nosso mundinho ali e de repente, en penso serd que o men marido
ficou pra trds e a culpa era s6 dele... e en estou aqui chegando bem no fundo do pogo”.

C

“Acho que eu td como ela, intempestiva... uma hora 14 em cima, outra hora 13 embaixe. Nem veio imagens,
veio uma confusdo na minhs cabega que € eu acho como eu eston me sentindo”,

Paciente n, 40

A
“Nio veio nada nessa misica...”.

B
“ E como se eu tivesse orando na minha casa, na minha cama. Principalmente assim, quando eu estou com
prohlema, até mesmo quando eu estou com dor. E eu fico assim agitada, muitas vezes eu quero assim,
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ofender alguém ou até mesmo os meus fithos mesmo, entio eu entro no meun quarto, fecho a porta e procuro
sempre estar assim orando, né? Porque ninguém tem culpa, nem eu tenho culps. Entio muitas vezes eu fico
assim... E o mais engragado que geralmente quando eu vou orar, geralmente tem assim uma mdsica bem
swave, uma coisa assim bem meu mesmo. Entio de repente cu vi assim, esse espago meu.., (ligrimas) Ah, sei
14... talvez a miisica ela tenha mexido com esse lado men, né? Esse lado de eu agradecer né? E pedir também,
né? Muitas vezes tem coisas que no di pra mim por exemplo pedir pra uma pessoa ou agradecer para aquela
pessoa porque ¢ uma coisa divina, porque é uma coisa que somente e, eu assim, na minha ignorinda, acho
que s6 Deus pode me dar que ¢é paciéncia, € sabe... 20 mesmo tempo dar uma pessoa pra me ouvir. Porque
muitas pessoas me ouvem muito. Assim se eu tenho um lado que eu sou ignorada, tem um outro lade que
muitas vezes as pessoas me ouvem, entdo isso dai é um motivo, is vezes, de eu agradecer 2 Deus ¢ a misica
parece que me levou assim numa outra extremidade. Sei l4... é.. como é que eu vou por pra vocé assim... um
outro lugar, Fu tava na minha cama, eu tava no meu quarto, mas assim, em espinto eu tava noutro canto,
entende? Essa assim é 2 sensagdo que dd e nessa miisica foi o que deu. Foi bom porque vocé pde pra fora
alguma coisa, né? Porque ds vezes assim, quando eu t& muito nervosa mesmo, como eu te falei, eu entro no
meu quarto, pego uma almofada, minha cama tem muitas almofadas, por causa do brago, né? Geralmente eu
jogo uma almofada no chio, ajoetho, né? Ali eu choro, ali en oro. Algum hino, porque eu tenho assim muito
hino tocado em orquestra, entio eu procuro cantar. Eu desabafo... T o que eu sinto nessa mdsica, di
impressdo que meu espirito visja e o meu corpo estaciona, ele tem um lugar, mas cu me vejo... é onde eu
tentei sei 13, colocar alguma coisa em azul, porque dé a impressiio que ev vou pra cima de uma nuvem®,

C

“Voct fez uma mistura af, eu me vi em tanta coisa af... Ah, sei li... casando, guerra, brincando de roda, porque
vai, pega muito assim repartido, né? Entiio, vocé vé um monte de coisas e nio da tempo pra desenhar... Vocé
vé, dali a pouco vocé vé guerra (dsos) até me vi no exército uma hora ai, numa miisica... ai ndo teve definigio
porque é tudo, né, tocadinho, um pouquinho...” -

Paciente n. 41

B

“Assim, eu perdi 2 minha mée hé pouco tempo, né? Um ano e pouco. E o que veio foi a imagem dela na
minha cabega e toda vez que eu sinto, que eu penso muito nela assim, pra mim ¢ muito bom. Ji me
entristeceu muito, hoje ndo. Parece que é uma coisa que, bem ela mesmo do meu lado, Af lembrei assim tipo
quando era pequens, os hinos que eu ouvia e em parte parecido assim, 2 myisica lembrava um pouco”.

C

“Nio me veio nada”.

A

“Voltet a0 passado, minha inféncia numa casa, que era um sobrado cor —de- rosa. Fu e meus irmios. Eramos
cinco. Essa sou eu, meu irmfo que ji faleceu também e agora somos sé nés quatro. Quatro, cada um vivendo
& sua vida, com problemas, mas bem unidos. Essa casa é que eunasci. A casa que a minha mie morceu e nos
deixou j4 ndio ¢ mais essa. Mas essa foi a casa que marcou, porque é a fase feliz. Nasceu todos ali”.

Paciente n.42

B

“Ah, eu nio viajei tanto n#o... Eu deitada em casa, Foi isso que eu consepui alcancar... Figuei imapinando isso
5 °g G q

o tempo todo™.

C
“Essa eu imaginei bailarinas dangando durante todo o tempo. Me lembrou também um balé que
apresentaram agui, onde haviam miisicas semelhantes. Eram virias miisicas™.

A

“Também a mesma coisa, bailarinas dangando... Nio sei de coincidéncia on nio foram as mesmas miisicas
que eles dangara aqui € a gente acaba gravando™.

Paciente n. 43

B
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“Nem sei. Veio saudade da minhz prima, de pai, mae, innfos... A minha prima nds perdemos dia 25 de
janeiro, deu derrame fulminante dia 6 de dezembro e dia 25 de janciro is 9h20 da manhi ela faleceu e ela
morava em Iguape. Casou e foi morar 14. Ela morava 14 hi muito tempo, todos os filkos dela sdo de 14.E ela
tava morando agora aqui em S3o Paulo, ficou vidva no ano retrasado. Ela é a pessoa que mais ficava comigo
na minha casa. Ela ia até Iguape ficar com o fitho casado dela 13, Aqui eu fiz uma gaivota comn cara de abelha,
né? (riso} E eu fiz uma drvore e um, eu niio sou muito boa de desenho... séo coisas da minha cabega, eu fui
escutando e fui falando, mas depois no consegui desenhar mais. Eu fago muita meditagiio, sabe? E is vezes,
parece que eu vou flutuar, mas eu me mantenho assim, saio vou fazer alguma coisa, depois eu venho de novo,
en converso, eu brigo com Deus. E agora eu tive essa sensagiio assim, parece que eu t& fora um pouco da
terra e com a misica entiio, foi uma coisa muito, muito gostosa, mas a0 mesmo tempo eu figuei com medo.
Eu nunca desmaiei na minha vida™,

C
“Nio consegi ver, nem desenhar nada®,

A

“Hssa & a minha neta. E assim uma espécie de estrela, de um sol. E aqui eu quis fazer uma luz, mas nio saiu...
cu sempre fago uma lua boa, mas nio saiv. Saiu parecendo um ovo mal feito. Mas a mésica me trouze uma
alegria, uma cranca dangando, alegre, correndo...”.

Paciente n. 44

B

“Esse tipo de misica eu adoro quando eu estou bem, Quando eu nio eston... eu vou te explicar o porque, né?
Tipo assim, eu tenho uma fitha que vai fazer oito anos, quando eu tava grivida eu adorava ouvir miisica
assim. B relaxante, a gente fica trangiiila.. mas, tive um problema agora em dezembro que 2 minha falecen,
entiio pra mim agora, esse tipo de musica ndo & legal, cla é muito triste... BEm vez assim de relaxar, ¢la lembra
a tristeza, isso, No desenho é a tristeza mesmo, & a vida e & a morte. E muito bom pro espirito da gente assim,
deixa trangiiilo, sossegado, mas se vocd nfo 14 bem eu acho que af ela fica triste, ela, cla fica muito trdste,
Porque auma situagio dessa também, voc? ndo consegue ouvir uma miisica alegre, vocé ouve mais uma coisa
que € s6 tocada. Independente de morte, a gente no estado normal, fica assim relaxada, & gostoso vocé
esquecer de tudo também, 6 que nesse momento eu ndo esqueci”.

C

“Essa & linfa, num teatro, uma orquestra, é lindissima, 36 que nio consegui desenhar... Num teatro, os
bailadnos dangando, os passos, foi isso que me veio na mente, uma coisa bem alegre, s6 que alguns
momentos da pega que & mais... na maioria sim mais legal, mas niéio deu pra desenhar”.

A

“Eu colacaria se tivesse hoje, na minha casa, porque ela é muito bonita, assim pra cima... E aquela misica
assim que eu colocaria na minha casa, j4 imagino eu tirando minha sandélia... & o que eu colocara. Tirar o
sapato, a roups, tomar um banho, se trocar... Gostaria de chegar , de estar ouvindo e fazendo essas coisas. Se
eu fosse desenhar eu faria 56 uma casinha, eu chegando na minha casinha {risos)™.

Paciente n. 45

B
“Durante o tempo em que eu ouvia a miisica, imaginava estar no meio da mata ao lado das montanhas e
vendo o sol nascer. Tudo era lindo, muito verde e muita paz. Ouvia o canto dos pissaros™,

C
“Essa niio dava pra desenhar nada”.

A

“Enquanto ouvia essa misica me senti na praia, eu, meu espose Natalicio e minha filha Karina. Cada vez que
aumentava o som € como se estivéssemos indo bem pro fundo e vinha as ondas e nos trazia novamente para
a areia. Depois fomos pra um restaurante na Serra para jairtar”,
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Paciente n. 46

B

“Tgsa misica me trouxe oragdo, meditagio... agradecimento & Deus pela existéncia de todas os seres, pela
natureza, pela paz, harmonia, pelo ar que respiramos, pela dgua, luz, terra, arbustos, sol, dia, noite e por tudo
que Deus nos di € nem sempre conseguimos agradecer 3 vida, a existéncia material e espiritual, um recanto
que cada nm pode cdar dentro de si, reservado a pensarmos melhor”,

C
“Um palco preparado para que bailarinos entrassem para dangar algo, sei 14, como a Danga dos cisnes™.

A
“Imagens de odaliscas dangando em um grande saldo florido, com muitas esculturas da Idade Média e muitos
apreciando”.

Paciente n. 47

B

“Vi criangas pequenas, bebés, brincando num campo muito verde sem érvores. As mesmas criangas agora
maiores brincando neste mesmo campo, de esconde-esconde, agora com drvores pequenas ¢ depois j4 adultos
contemplando um lindo bosque com grandes arvores”.

C

““Vi cenas truncadas, como maz, cavaleiros, soldados... eram cenas quebradas, sem muita concentragio”,

A

“Vi um amanhecer lindo, intenso, préximo do mar”.

Paciente n. 48

B

“A partir do meio da miisica, comecei a identificar um sentimento de solidio e até um pouco de melancolia.
Via alguém que apreciava um mar revolto, num dia um pouco sombrio. Néo havia mais ninguém a niio ser
esta pessoa. Apesar de ndo ser en mesma esta pessoa, podia sentir a auséncia, a soliddo e uma lembrangs, algo
que nio voltada mais, que pode Ter sido bom ou niio. Mas ela sonhava e gostava de resgatar, sempre quando
estava sozinha, No final esta angyistia da pessoa ficava um pouco mais branda, porém sem wm contexto

final”.

C
“Nizo consegui desenhar, pois os sentimentos em relagio 4 misica eram blogueados na troca dos rtmos.
Fiquei ansiosa para acabar a misica. Depois imaginei um maestro fazendo loucuras”.

A

“Ao ouvir esta miisica linda e inspiradora eu imaginei-me num campo verde, tipo um bosque com algumas
drvores espagadas e um lindo pé de chordio que balangava com o vento e este vento batia no meu corpo
fazendo voar o meu vesiido lilds e este vento entrava por toda parie do meu rosto. Havia um brilho de sol de
final de tarde que clareava e esquentava levemente meu xosto e corpo. Este brilho parecia estar no ar como
estrelinhas, Fu pisava em caminhos de pedra 3 caminho do rio e eu queria nadar neste rio”.

Paciente n. 49

B
“FEu me senti muito relaxada, me senti flutuando nas nuvens como se eu tivesse asas. Me senti uma gaivota
voando para o céu. Milsica pra mim ¢ isso, trangiiilidade, sossego e paz”.

C
“Eu fiquei irdtada. Nio gostei”.

A
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“Eu estava no campo, que ¢ o lugar que sempre eu vou no meu pensamento. Tem vérias Arvores, muitas
flores, muito verde, muito sol ¢ fem um lago que é muito lindo™,

Pacienfe n. 50

B

“Lembrei-me de um filme que assisti hi pouco tempo. Era um filme sobre a guerra dos judeus, onde os
guardas do exército matavam mulheres e cdangas, com cenas muito tristes. Onde um dos guardas salvou uma
mulher e uma crianga e que no final a muther morrei e ele ficou cuidando da crianga”.

C
“Me senti dangando... lembrei de um casamento, de guardas marchando num filme, de uma outra cena de
filme que era o enterro de uma pessoa e depois me senti dan¢ando novamente num saliio bem amplo”.

A

“Imaginei um lago num lugar bem gostoso, onde tinha dcvores e flores. E imagine também um filme ou uma
i g0 il gosto g1

peca de teatro onde tinha algumas bailarinas que dangavam a danga do ventre”.

Paciente n., 51

C
“M, 56 me lembra tristeza... Morte, é angustiante pra mim. Nfo teria como eu desenhar assim, morte,
entendeu? Por isso que eu nfo desenhei. Um irmfio meu adotivo, minha mie...”.

A

“Fu nio gosto dessas misicas. Sabe o que €, & que eu & muito assim, muito magoada com a morte da minha
mie. Faz muito pouco tempo, faz 9 meses. Entdo, en nfo ougo de jeito nenhum esse tipo de miisica, porque
ainda t4, pra mim foi ontem, entendeu? B dificil, nio tem nem como descrever. Pra mim é dificit, ainda é.
Ficou muito tempo doente. Sabe é uma coisa que eu néio gosto nem, eu me recuso 2 lembrar. Porque sendo
eu vivo chorando e eu nio quero. Entfio, nfo gosto de escutar essas musicas. Niio me traz recordacio boa
nenhuma®,

B
“Hssas milsicas pra mim... se eu soubesse que era assim, eu nio teria vindo. Hsse monte de coisa ruim, que eu
ndo queria lembrar, Nfo queria pensar®.

{feito interacfio terapéutica — lagrimas- evitagio da dor)

Paciente n. 52

C

“0, no comego assim, as misica me lembraram muito assim uma coisa, as nuvens, uma coisa bem leve, uma
bailarina, bem leve assim, né um paraiso. As musicas mais marchantes assim, me lembrou mesmo soldado,
soldadinhos de chumbo marchando por ruas de pedras, né?. Teve umas misicas que eram mais melancélicas,
lembrava mais um casal no parque, namorando... Teve uma, s6 uma, num momento que me lembrou uma
marcha fiinebre, ai aqui eu coloquei... B aquelas mais agitadas assim, me lembrava muito o pessoal rodando,
rodando assim em circulos, dangando, coloquei até umas notinhas musicais aqui, as pessoas dancando em
circulos, rodando em circulos™.

A

“Aqui assim, o comego é bem suave, bem lento, entido eu imaginei assim um lugar bem verde, bem foresta, e
um monte de crianga voando, brincando, tipo aquela terrinha de Peter Pan. JA teve uma parte, que comegou
uma coisa mais agitada, né? Onde as criangas faziam rodas e comegavam a brincar em rodas. Depois
comegou aquela marcha, mas uma marcha que ia bem lentinha, ia depois, continha, depois diminufa e ia
aumentando, aumentando, af se tomou aquela marcha imponente. Aquela coisa de saudagio ao tei, né? Uma
coisa de todos marchando e um rei pra saudar, Aquela coisa de realeza, né? A marcha assim”.

B

“A parte toda da miisica assim, transmite paz, liberdade, até eu desenhei aqui um casal de assim, corpos nuns,
liberdade, uma 4ures, tudo iluminado em volta, né? Ai entdo, teve uma parte assim, agora no final, mesmo até
acentuou, daquela coisa do mar, aquela coisa constante, sempre ali na mesma coisa. Tem uma parte da mésica
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assim que passa muito aquela coisa celestial assim, né? Que vai assim, aumentando, aumentando, aquela coisa
bem, bem assim, nuvens, tudo muito bom, tudo muito feliz, tudo alegria, Al tem vima parte assim que comega
a trazer mais pra realidade, mostra... en acho que é até no meio da miisica, ela comega um tom mais parece
terea, né? Mais terra, mais forte, iss0 mesmo ¢ traz mais pra realidade e no finalzinho, teve a parte aqui que eu
coloquei do arco-iris, né? Que parece que a perfeiciio existe ouvindo a musica assim... e no finalzinho ji é
mais triste, nér Entdo parece que ¢ bem aquela coisa do sonho, vai acabando... 2 gente sonhou tudo, tudo
depois no fim 2 gente viu que era tudo uma realidade mesmo, né? E ficou bem triste assim e en coloquei aqui
as lagrimas. B aqui tem as gaivotas pra continuar a harmonia, nér Daquela paz toda...”.

Paciente n. 53

C

“Ah, foi bom, né? Mas pra desenhar ¢ escrever... assim, paz, um lugar assim bom, mais ou menos assim.
Fiquei imaginando um jardim, o tempo inteiro™.

A
“Essa lembra assim um fim de semana no sitio, com a sua familia... uma piscina, tudo de bom”.

B
“Hssa traz muita paz, trangiiilidade. Trangiiila, junto com os meus filhos em casa”.

Paciente n. 54

C
“Néo veio nada”.

A

“Nem desenhei, 6... Hstava sentindo mais como se estivesse numa dpera, numna apresentagfio de balé. I o que
dd... agora em telagiio & dor, nfio mudou nada, porque 2o mesmo tempo que vocé estava prestando atengiio,
mas pelo menos a mim nio influenciouw nada de melhora. Ai, na mente uma dpera, uma hora mais calma, vma
hora mais forte e vocé assistindo”,

B
“Eu imaginei um lugar reservado, um sitio, um lugac, uma rede e vocé refletindo. Essa misica € de reflexio,
“de refletir..., e 20 mesmo fempo que voc estd refletindo nessa misica da até pra vocé esquecer da sua dor”,

Paciente n. 55

C
“Eu estava sentindo vontade de chegar naquela casa simples. Bm segnida e chegava num palécic™.

A
“Bu estava viajando por uma estrada que me levava a uma fazenda que eu morava na minha infincia”.

B
“Bu vi uma pista de danga com muitos bailatinos dangando mdsicas classica”.

Baclente n. 56

C
“Bom, nessa me den a sensagio de alegria e tristeza. Uma bailarina dangando levemente, mas logo depois um
enterro, como se tivesse perdide alguém muito importante”.

A

“Bom, nessa eu me imaginei voando no meio do céu, na montanha, Imaginei como a natugeza é bela e muita
gente nfio sabe dar valor a ela. Me imaginei sendo o sol, as nuvens, os passaros, até as drvores, para sentir o
que elas sentem”.

B
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“Bemn, nessa eu senti uma sensacio muito dolorosa... Me lembra um grande amor que perdi ha dois anos ¢ ele
nem quer mais saber de mim. Softi muito, pois fiquei indo atrds de quem nem lembra que eu existo. Fiquei
com uma sensacdo enorme de vontade de chorar, mas resisti. O amor quando nfio é correspondido é
doloroso e déi muito, A histdria € longa..”..

Paciente n. 57

C

“Nfio me trouxe muita coisa ndo.."..

A
“Hssa musica me fez lembrar de vitéria”,

B
“Nessa misica eu imaginei um dia quando Deus resolver levar eu alguém que eu amo muito como a minha
familia. J4 aconteceu isso na minha vida, mas nunca tinha parado pra pensar como ficou minha vida depois™.

Paciente n. 58

C
“Nessa nfio me veio nada”.

A

“Imaginei uma dancarina na Idade Média, encenando a soliddo, por isso desenhei um teatro vazio. Por isso a
dangarina sozinha, mostrando o que realmente ela sentia ¢ ninguém se aproximou. Tinha muitas huzes
coloridas como se o show estivesse acontecendo e nio houvesse ninguém pra assistir”.

B

“Nessa deu pra conversat com Deus em ontra dimensfio. Morte ¢ ajuda de anjos ¢ entidades espirituais,
caminhos de luz e vdrias dimensdes, varios mundos e ¢ encontro com Deus. A terra fazendo o ponto de
ligagio com a outra esfera, no caso no caminho da vida eterna que foi simbolizado por mim de vermetho que
era Jesus™,

Paciente n. 59

C
“Hsse nio & um desenho £ sé a transmissfo de sensacdes, contrastes das cores e as formas que apareciam a
cada mudanga da musica”.

A
“A imagem que senti foi de uma estitua de uma mulher semi nua apenas usando um pedago de manta, mas
nfio consegui desenhar, entéio o que meio na mente foi uma chinesa”.

B
“Essa sinfonia me trouxe A tona um ser suptemo, com poder que comanda e governa tudo”.

Paciente n. 60

C
“nfio dava pra identificar muito, entdio eu fiquei quase que sé rabiscando com cores, nfio deu pra definir
nenhum desenho”.

A
“Ah, essa ja foi melhor, fiquei imaginando um tio com uma mata verde, flores, um lugar bem trangiilo de se
ficar™.

B
“Tinha uma coisa de tristeza, de dor, de, nfio sei... patece que vocé tem que deixar alguém, um lugar, ficar
sozinho no mundo, mas por outro lado ticha uma coisa de esperanga”.
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COLUNA
Paciente n. 61

A

“A musica & muito gostosa, € uma paz... numa praga gostosa, passeando, numa vida diferente dessa atribulada
que a gente tem. Vocé fazendo uma viagem de trem de infincia, de uma cidade pra outra. A gente fica assim
na janela vendo a mata passando. De repente, vocé vé um teatro municipal, a beleza fascinante do teatro
municipal. S6 vi coisas boas e bonitas”.

B

“Hssa msica ai, &, sei 13, & triste... Traz sensagfio de filme de medo, traz tristeza. Se vocé ouve, ela the fecha,
dd uma tristeza de final de dia, pois nfio gosto da noite (dgrimas). Me desculpe, en sou tonta... & s6 pensar em
tristexa fico assim™,

C
{tisos) “Essa eu ndo sei nfo.... uma misturada, parece uma cidade pequena, todo mundo correndo. Nio sei
niio, de repente, parece um circo, de repente t6 vendo uma coisa, de repente muda”.

Pacienfe n. 62

A

“Ouvir essa misica, ela é assim: eu imagino assim, um lugar assim, tranqiilo, deitada numa rede,
descansando... Hssa misica é pra gente descansar e esquecer um pouquinho dos problemas. Me imaginei
numa ilha, assim, sei 13, bem s6, muito trangiiita, descansando num local assim, diferente™,

B
“E uma musica que & gostosa de ouvir assim, vocé sente voando, numa estrada assim bem deserta. Vocé
andando assim, numa diregio s6, numa estrada cheia de pedras, sei l2. E vocé andando 56”.

C

“Essa misica € assim, eu ia desenhar assim. E um lugar dancante, um lugar assim com o pessoal dangando,
uma coisa assim, mas... sei 14, um local assim fechado, era isso que eu gostaria de desenhar. Mais ou menos
isso mesmo, um lugar de diversio, com as pessoas se divertindo™.

Paciente n.63

A

“Olha, eu creio que € um bolero cléssico, tocado por uma orquestra, uma assim pra dangar mais ou menos
floreado, pra dangar agarradinho, mas mais um floreado, as pessoas dangando pra 14 e pra cé, floreando,
girando... dd também uwm pouquinho de uma melancolia, um pouquinho de tristeza. A misica parece que é
meio trigte também”,

B

“Hssa dai, ela lembra um relaxamento. Lembra assim, um funeral. Principalmente do Senna e do Tancredo,
que veio. Me veio aquela cena assim.... normalmente tocava aquele fundo musical assim, o dia todo, ligava,
tava tocando aquele fundo, o siléncio, essa misica assim, suave e d4 relaxamento”,

C

“Hssa lembra misica de posse de alguma coisa. Uma orquestra tocando com um maestro 14. A banda toda
tocando. Mais pra festa de formatura, alguma coisa assim. Vi uma formaturas, uns politicos tomaado posse
em algum lugar, essas festas por ai, especial, alguma coisa assim. O maestro com os pavzinhos 14 mexendo®.

Paciente n.64

A
“Ouvindo essa musica eu tive a impressio de estar andando na beira de um rio, no meio do mato, mas
sempre com dor, embora a dor tenha melhorado um pouquinho®.
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B
“Essa milsica me senti assim flutuando, quando a gente t4 assim concenirada, pensando... Senti até uma certa
paz assim. Essa imagem simboliza as nuvens e eu flutvando... A dor também suavizou um pouco”.

C

“Voltei 3 infincia,.. brincando nas irvores. A gente nio tinha brinquedo, eu sou do interior, entdo a distragdo
era brincar, correr pelas drvores, Sdo drvores lindas. A dor melhorou, ti bem melhor do que quando eu
cheguei®.

Paclente n. 65

A

“Vejo dangarinas, vejo camelos, vejo tapetes, mas € uma misica que incomoda, porque ela é mmito possante,
2, - - - .

E uma miisica muito vibrante, 2 mim, incomoda”.

B
“Fssa eu t& acostumada a ver orguestra. Vejo uma orquestra de misicos. Vejo um jardim, vejo damas
passeando num jardim, vejo lagos, cisnes, vejo essas coisas...”.,

C
Uma selegiio, né? De milsicas, tem mais valsas, né? Umas partes de dpera... veio s6 valsa, dangar, eu gosto
muito de dangar também, nio dango, mas eu gosto. Veio nas valsas, nas outras partes nio veio nada®.

Paciente n. 66

A
“Me fez Jemberar uma viagem que eu fiz para o interior de Siio Paulo... eu passei por vérios lugares e parecia
que a estrada nunca ia acabar e que eu nunca ia chegar naquele lugar™,

B

“A miisica me fez lembrar que de vez em quando eu sinto um vazio, uma tristeza dentro de mim, que nio
tem explicagiio, dai en me sinto sozinha, por mais que tenham viras pessoas ac meu redor, mas mesmo assim
en me sinto sozinha, diferente, parece tudo tie complicado nesse mundo, onde hi pessoas hipocritas, pessoas
com um bom coragio, pessoas tio diferentes umas das outras, A misica teve um tempinho depois, que me
fez lembrar mesmo, um céu enorme, um universo sobre mim e vérias pessoas 20 meu redor, eu niic me sinto
totalmente sozinha, porque en descubro algo além de tudo isso dentro de mim, em volta, em todo lugar, eu
olho para o céu e vejo as estrelas, vejo a lua e vejo como tudo é perfeito, daf eu sinto e sei que Ele existe que
¢ a divindade suprema, que mesmo eu estando triste, sozinha, ele me consola, nfo dizendo nada, mas en vejo
na beleza, a perfeicio de tudo isso, e é uma prova inacreditivel, que Deus acima de tudo nos consola e nos
entendc”.

C

“Essa mistura de misica me fez lembrar de varias coisas, ficou dificil passar pro desenho o que vinha na

mente. Lembrei de tantas pessoas que sio complicadas... lembrei também de mim e do meu marido, as nossas

idéias, algnmas ndo se bate, mas mesmo assim nds dois acaba se entendendo, a gente se ama mas as vezes a
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gente ve as coisas por angulos totalmente diferentes™.

Paciente n. 67

A
“eu usei a minha imaginagdio e desenhei uma menina tocando violino, um instrumento que particularmente en
acho maravithoso™.

B
*en imaginei ma coisa que en tenho vontade: um jantar i dois, 4 luz de velas, e uma misica bem suave, bem
romantica”,

C

“eu imaginel varias pessoas tocando vérios instrumentos diferentes. Foi isso que veio”.
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Paciente n. 68

A
“a musica desperton em mim imagens de um lugar solitado, onde € possivel pensar, refletir, um lugar muito
dificil de encontrar...

B

“Esta misica para mim significa despedida, nfio uma despedida triste, uma despedida aceitavel onde sabemos
que o melhor foi feito. Tanto a pessoa ou algo que vai embora, quanto quem fica, sabe que a separagio era
inevitavel”,

C
“esta miisica me lembrou momentos de tempestade e calmaria. Pra mim a vida é assim como o mar, depende
do momento”.

Paciente n. 69

A

“Bnquanto escutava a miisica comecei a ver imagens da era medieval, das batalhas de cavaleiros, mas por
outro lado vi damas em vestidos pomposos dangando energicamente em meio a flores, jardins com ruas de
pedras, paralelepipedos, como jardins de palicio”.

B

“lembrancas de morte vieram na minha mente ac ouvir esta misica um tanto triste. Pensei em desenhar um
caixfio, pois lembrei-me da morte, mas desenhei o mar como simbolo da soliddo, do isolamento, do vazio, da
morte, E um lugar bonito, mas um tanto vazio”.

C

“esta misica me fez lembrar do ser humano, pois era cheia de surpresas, ora de uma forma, ora de outra”,

Paciente n. 70

A

“Hste desenho foi uma imaginagfio e a0 mesmo tempo vma lembranga de um ﬁlme, que tem uma cobra
subindo do pote com um homem tocando uma flauta. Eu queria ter desenhado mais pessoas, para ficar
parecido com aquelas feiras da India, com muitas pessoas ¢ odaliscas dangando para chamar a atengfio do
publico”,

B

“Essa misica me despertou tristeza, mas também renovagio, entéio eu fiz o desenho de uma menina que estd
triste por nfo poder sair, ja que estd chovendo e ventando muito. Entdio ela fica na janela pensando nas
coisas, mas que tudo acaba vem. O vento tiea as folhas da drvore e leva embora, pata voltar folhas novas e
bonitas”,

C
“Hssa misica me despertou agitagiio. Bu desenhei uma mulher cantando dpera, em um teatro lotado™.

Paciente n.71

B

“Bu gosto delas. Quando eun t6 quietinha, sozinha, en $6 procuro ouvir essas misicas. Eatfio eu me vejo
saindo da minha casa, num lugar que tem um pé de fiuta, $6 que en me pus ali catando umas frutas. Imagino
o mar, 25 montanhas, me imagino muito num lugar assim, B também me imagino num teatto, ouvindo uma
musica assim. Num teatro que tem pecas de Opera assim, que esteja tocando. Me lembro do mar quando vou
nas férias com os netos, entfio é lembranga que me vem assim, com eles e eu imagino caminhando na praia, é
coisa que eu gosto de fazer. Batio quando eu escuto € assim que en me imagine”.
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C

“Hssa nem di pra lembrar agors, viu? Uma hora eu vi umas bailarinas dangando, tudo de branco, ah, uma
orquestra tocando, conforme o pedacinho, Mas agors, ¢ assim, ¢ muito cortada e nio d4 pro cé por atengio,
como se diz nio di assim pra guardar. Ficava mudando a imagem conforme a miisica, tem uma que parece
que era é cavalo que td galopando, tem umas que parece que era valsa, entio imaginel aquelas mogas
dangando a valsa tudo vestido de branco, tem uma que parece uma orquestra, eu imaginei que tio tocando
uma sinfonia, 1é? Mas assim tudo rapidinho®.

A

“Entio, en imagino um harém, com um sultdo, aquelas mulheradas, as mulheres tudo dancando essa misica.
Imagine também o deserto, E imagino também uma floresta assim que tem as fadas”.

Pacienfe n. 72

B

“Eu tava lembrando assim, quando &, como ¢ que fala? Quando eu tava no colegial, eu morava no interior,
que a gente reunia na praga com a amigas. Daf se reunia 14 e ficava 4 ouvindo miisica ou s vezes, ia na casa
de alguém”.

C

“Essa deu pra lembrar um monte de coisas. Uma festa, sei 4, talvez uma formatura, uma praia, com a familia
debaixo do guarda-sol. A misica sei 14, um lugar tranqiiilo... nfo entendo nada de musica. Primeiro me
lembrou mais assim uma formatura, uma festa assim né? Depois foi mais pra praia tal, tranqiiilidede...”.

A
“Pra mim era assim danga, s6 que en nio consegui desenhar ninguém dangando, né? Cheguei até pensar na
aula de danga da escola de coluna, depois festa juning, o pessoal 14 daugando, mas desenhar nio consegui

nio”.

Paciente n. 73

B

“Triste. Parece que transporta a gente pra um lugar assim onde vocé flutua, chega a flutuar, né? Mas di uma
dorzinha assim... en sinto tipo uma solidio assim... mas a0 mesmo tempo me ji me representa um teatro, 4,
j4 sinto assim, os misicos, cada um com seu instramento. Me faz lembrar essa coisas assim, mas com um
pouco de tristeza... ¢ isso af, mas o desenho que eu fiz é um lago meio maluco, com uma gramas que e nio
sei fazer muito bem... E um céu, né? Que seria... que até me dava a impressio que o globo terrestre era muito
pequeno. E uma imitagio, mas eu ndo consegui lembrar as cores do arco-fris, entdo ficou assif.... um bando
de gaivotas, aqui é um final de chuva, né? Parou de chover ai aparece o arco-iris e os péssaros voltam, Af
parou de chover comega a vir... foi 0 que a misica me inspirou... a imagem de um lugar muito trangiiilo
assim”.

C

“Essa cu niio sei desenhar o que t4 na minha cabega (risos). Bailarinas, mas eu ndo sei fazer o bailarino.... a
bailarina de branco, mas branco niio aparece aqui. A platéia... Af ela ests sozinha, mas vamos imaginar que em
volta tem bastante, tem zinda o baflarino, as bailarinas... Mas parece um pout-pord, mudava de repente... K
assim mesmo essa milsicar”

A

“No comego parecia que era uma valsa, mas acho que ainda ndo tava na fita, né? Af me veio um salio muito
cheio, né? Daqueles dos sonhos da gente, né? Sempre eu sonhava que en era o centro das atengbes, uma
princesa, uma roupa muito bonita... Entdo, entio me lembrei assim dos filmes de reis, saldes nobres assim,
aquelas coisas, né? Entdo isso dal veio na minha cabega, depois mudou de repente, Pronto ja estamos aum

teatro, na reafidade. O teatro j4 é mais real, né? Af j vim pro teatro assim, vi os bailarinos. .. chegava até ver os
pulinhos delas (risos)”.

Paciente n.74

B
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“Hssa, na minha cabega, no comego eu tava namorando, nés dois, te amo muito os dois... Ai, ele precisou ir
pra guerra e deixou eu sozinha, grivida. Ai, eu fiquei esperando... um dia ele volta, um dia ele volta, mas ele
ndo voltou. E depois veio a noticia que ele faleceu. Ai eu fiquei chorando... perdeu o amor... eu esperei tanto
pra ele voltar, mas niio voltou®.

C
“Muisica trste né? E bom, bom masica. Eu senti patece do Titanic assim, muite triste, a0 comego, depois
parece que foi na guerra, separou da mie assim... me sentindo triste”.

A

“Essa eu gostei. Parece que a gente t4 namorando no comeco, no bar assim, no restaurante... foi convidada
pra jantar e tava dangando, é... ficou dangando depois, s6 que depois o marido foi pro exército assim, né?
"Teve aquele eu te amo né? Saiu fora. Ai eu fiquei esperando mas depois ele voltou vivo, fiquei tio feliz no
final”.

Paciente n,75

B

“BEu imaginei ez mesma, sndando numa estradinka. L4 na frente tem a minha casinha, tem um lago com
patinhos, uns cisninhos, Arvores, montanhas, sol. Eu t& com uwma cara de feliz, Estrelinhas... ¢ o sol. A minha
casa perto das montanhas, né? Muitas flores... meu caminho, mew caminho tem que ter flores, entdo... Nesse
momento eu tb sem dor, porque vocé esquece, né? Nossal Incrivel, né? A dor acabou”,

C

"HEssa foi boa, foi muito boa, é sim. Imaginei en dangando assim, né? Solta ou mesmo em casa, ou reunido de
amigos... Imaginei dangando lento, mais calminha. E aqui mum saldo cheio, um saldo lindo de baile, essa
coisas que eu nunca vivi, 36 vi em filme mesmo, Um saldo muito bonito, cheio de luzes e eu 13 dangando.
Uma coisa & incrivel, que a impressio que di vocd ouvindo a miisica & que vocé se sente mesmo 14, dancando,
€ muito legal. Vocé consegue é... ir longe mesmo. F um ritmo assim bom mesmo. Fu gosto muito de misica,
eu sou muito animada, Eu ainda quero entrar numa escola de danga, de miisica e pintar. Trés coisas que eu
ainda quero fazer, né? Pintar en tenho muita vontade”,

A

“Essa eu me vi assim, um estidio, wn campo de futebol e eu assim ouvindo a muisica com umas fitas na mao
assim, sabe? Jogando assim... tipo assim... mas eu sozinha, nio tinha platéia. Eu cuvindo a miisica e sai
dangando, bem, bem solta, bem relaxada. A dor passou...”.

Paciente n,76

B

“Comecei 1 sentir, veio na minha cabega que eu estava num sofs, com o pescoco pra trds. Vi uma xicera na
mesa e os meus dois filhos. Mas me senti muito bem, de tranqilidade assim (ligrimas) Tanta coisa passa, né?
Me emocionou,.. Senti muita saudade, da minha filha que ficou 3 anos no Japio, agora volton, sabe essas
coisas e agora me veio aquilo, mas ndo tem sofrimento, sofrimento de saudade, sabe? Ela trabalhou muito, t4
estudando, parou na faculdade, tave cursando o terceiro ano de administracio, quer tenfar medicina, sabe
essas coisas. T4 fazendo cursinho de novo, porque niio era o que cla queria, porque toda vida ela tentou ¢ niio
conseguiu, sabe essas coisas? Mas ela t3 bem, E ai bateu aquilo, af, mas também nem lembrei que iinha dor”.

C :
“Bu senti que tava assustada, senti que tinha uma estrada, vi como se fosse animais andando, tinha wm
aponte, 4gua e tinha assim, um monte de, sabe? Paralelepipedo no chio e tinha dgua nessa estrada e tinha que
atravessar uma ponte... ¢ 0 que vem que tem que tentar expressar, nio é isso? Foi o que eu senti, mas eu senti
que estava assustada, sabeP Senti... sabe eu tava estranha, confusa, ndo sabia definie”,

A

“Tive uma sensagdo de estar num lugar, com meninas dangando assim, como se fosse um palco, meninas
dangando balé”,

Paciente n.77
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B
“Af, wna miisica dessas s6 mesmo uma boa cama. Deitada, quietinha, assim.... E que ¢é dificil de fazer”.

C
“Niio sei nem desenhar, mas me senti num lugar assistindo um concerto (riso) Vi todo mundo tocando”,

A

“Nossa me veio um monte de amigas sentada, ouvindo misica. (riso) . Conversando e ouvindo miisica”,

Paciente n.78

B

““Essa misica ev lembrei do mar, eu no mar, os pissaros voando, um sol honito. E eu ali com as minha fithas
na praia. Veio essa imagem, ai depois quando, no final da miisica, eu ji lembrei de momentos nio muito
bons... Ah, eu tive problemas com o meu marido, entio me trouxe umas lembrangas um pouco amargas.
Hoje a gente td assim, juntos, mas nfio como marido e mulber, s& mantendo.... por causa do trauma que
aconfeceu, entdo eu ndc consegui ver mais o meu maride como eu finha antes., Entio bloqueou, eu nio
consigo. Da metade da misica pra frente comecou a vir essas lembrangas dolorosas™.

C
“Essa foi uma confusio. Sabe assim quando vocé té perdida, que vocé nio sabe o que vocé tem que fazer, se
vocé vai, se vocé fica, se vocé levanta, se vocé nio levanta,.. essa é 2 sensagio. Imagens diferentes, confusio”,

A

“Essa eu lembrei da minha casa. Assim, 2 casa toda em ordem e en curtindo a casa. Tudo em ordem,
curtindo, feliz, por estar em casa”,

Paciente n. 79

B
“esta miisica lembra as pessoas que se amavam e que por algum motivo do destino tiveram que se separar e
por isso sofreram muito e entraram em depressdes. Fla me traz separagio™.

C
“Ah, que confusio, algo que passa por virias sensagdes, de alegria, de tristeza e de que ests calmo, neutro.
Sensagio de estar perdido e ndo consegue se achar, se localizar em uma determinada coisa ou estado”,

A

“Me veio uma imagem de tempos antigo. Quando chegava o rei e a rainha, ou alguém muito importante e que
eles esperavam com flores, miisica”

Paciente n. 80

B

“Me senti como se tivesse num lugar de paz e trangiilidade, onde nada nem ninguém pudesse atrapathar
aquele momento. Eu me vi num Iugar s6 meu, s6 eu conheda aauele ugar. Foi muito bom”,

q % 8 G g

C

“Me trouxe uma séde de sentimentos que temos e que vivemos a cada diz, um dia bonito, uma noite bonita,
um dia trste, uma noite sem estrelas e que nés nem sabemos a explicagiio para tudo isso, de que porque
sofremos”,

A
“Essa miisica retrata algo que estd por vencer, te traz forga, mas a0 mesmo tempo angistia, vitéra, mas ao
mesmo tempo derrota”.
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Pacienfe n. 81

C
“imaginei que eu estivesse em virios lugares muito diferentes, como um vel6rio, um lugar clamo, numa
guerra, um casamento e por ai vai...”,

A
“Ah, estava num lugar lindo, um lugar calmo, trangiilo... a0 meu redor s6 havia passaros pretos e rochas e
barulho de cachoeira e um vento muito forte batendo entre as rochas™.

B

“me trouxe um dia muito triste, um dia que eu fui ver minha tia que eu tanto amava. Porque parecia que eu
sabia que eu ¢ muitas pessoas que gostavam dela estava perdendo a pessoa amada que era minha tia que tanto
sofreu de saber que estava partindo ¢ deixando filhos ainda pequenos. Foi uma dor muito grande”.

Paciente n. 82

C
“Jembrei de momentos bons e momentos tristes, como um dia muito ensolarado, outro dia vocé vendo a lua,
as nuvens, aquela garoa. Ficava trocando toda hora”,

A

“pensei que estava num local deserto, que havia vérias arvores e uma pequena casa abandonada, que tinha s6
uma pessoa naquele local que era eu. Hstava muito sol e védas montanhas que eu ficava ali admirando aquela
beleza toda. Tinha mais urna pessoa mas eu nio sabia quem era que estava me olhando, mas era como se eu
estivesse sozinha”.

B

“me trouxe recordagdes, me lembrei de uma pessoa muito querida que morreu, virias pessoas chorando e
pessoas rezando pela alma daquela pessoa que se foi. Aquela coisas assim, de vocé saber que nunca mais vai
ver a pessoa que vocé ama, pelo resto da sua vida”.

Paciente n. 83

C

“Foi uma variedade de misicas, né? Lentas, ripidas, tristes e alegres ¢ lembeei de um lugar: a praia. Quando se
esta triste, a praia é o melhor lugar para se pensar na hora da alegria, a praia é o melhor lugar. O mar quando
calmo mostra sua tristeza e quando agitado mostra sua alegria”.

A
“ouvindo essa misica comecei a me lembrar de tempos antigos, da época do rei Arthur, Fiquei imaginado
como era esta época, os soldados, suas roupas. Os castelos enormes, tudo dessa época me fascina”,

B

“essa miisica me fez imaginar uma orquestra a0 ar livre, para que todos possam ouvir essa musica linda.
Deve ser lindo observar a orquestra tocando, fazendo cada movimento delicado para sair um som delicado
com esta harmonia”.

Paciente n, 84

C
“Fey lembrar de vésias coisas, desde uma coisa mais calma, como a beira de um lago. Coisas mais agitadas
como uma corrida de cavalos. Um macstro muito matuco e até de desenho animado™.

A
“S4 imaginei uma banda ou uma orquestra tocando”.

B
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“Faz lembrar a hora da valsa em que $6 os noivos dangam, fica tode mundo em siléncio, de fundo nfio se
escuta mais nada, s6 a misica. B na hora em que todo o salfo para e todos voltam os olhares para os noivos™.

Paciente n. 85

C
“Inconstancia, me passou tudo e nada a0 mesmo tempo. Serd que entendi a mensagem da oisica™?
2

A

“A musica me passou paz, harmonia, alegria, por isso tentei desenhar um jardim com flores alegres, colotidas,
num dia de sol, onde o céu estd limpo, inclusive me veio na meate um jardim que vi num flme muito antigo,
que nio me recordo o nome. Gostaria de Ter desenhado mmitas criangas correndo, felizes, brincando, mas
como nio sei desenhar, deixei como estid”.

B

“Primeiro percebi um certo suspense, depois me senti angustinda, com ¢ coragio quebrado, muito triste,
deprimida, parecia que alguém estava pedindo socorro, num abismo profundo, muita neblina, nm ambiente
cinzento, ohscuro, uma tempestade, Até a morte me velo na mente. Alguém choraado...”.

Paciente n. 86

C

“Fez en sentir que a3 pessoas ndo podem se fixar 36 num ponto e sim ampliar o que ela conhece”.

A

“Pura imaginagio, pois essa milsica me fez lembrar dos desertos como no Egito, castelos, a alta sociedade
sem se preocupar com o5 pobres que estiio 14 fora, perdido no mundo, sem Ter o que comer e beber naquele
calor ¢ naquela areia, numa imensidido sem fim. Deixa a pessoa que estd 14 fora no mundo sem saber ¢ que
fazer e o que procurar pra ter resisténcia e lutar”.

B

“Tive lembrangas de maus momentos entre a familia. Brigas eatre pais e filhos, entre amigos, onde parece que
nada mais vai voltar ao normal e que este tipo de intriga 56 acontece com vocé e tem hora que vocé niio
consegue ajudar ou aconselhar quem vocé tanto gosta”.

Paciente n, 87

C
“Bssa misica & um pouco confusa, parece o mundo, triste para alguns, alegre para outros, assim como ¢ o
10530 mundo no dia-a-dia”.

A

“Me passou uma imagem de um lugar calmo, sem violéncia, com muita paz, ar puro, muitas dtvores e frutos e
um lugar onde tudo € pura harmonia.. um lugar maravilhoso, onde talvez, s6 exista em pensamentos e
sonhos, mas também me passou uma sensagdo de vitbria com muita luta e conquista”.,

B

“Essa misica me passou lembrangas de meus momentos tristes e sofridos, onde que com o cair da noite fico
me imaginando num lugar 56, e querendo eatender os porqués ou tudo que acontece. Também tive
momentos de saudades, seja de pessoas ou mesmo de momentos da vida. Me relembrou um pouco do men
passado”.

Paciente n. 88

C

“Bssa musica é dificil... me passou um sentimento de confusio, de uma pessoa que esta perdida e nfio sabe o
que fazer da vida. Uma pessoa cheia de perturbagdes onde fica dificil escolher o que fazer, o que nfio fazer.
Me imaginei em um lugar perdida, onde en estava 36 e se passava virdas imagens na minha cabega, mas que
mesmo assim nfo sabia onde estava. Nio sei se consegui passar bem o que senti, mas tentei”.

A
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“Nessa mussica veio na minha cabega uma floresta linda, onde tinha muitas drvores, péssaros, bichos e 14 eu
estava muito feliz e alegre. Nio tinha violéncia ou problemas, s6 existia paz, muita paz. S6 posso dizer que o
que passou pela minha mente era lindo e se pudesse queda viver num lugar assim, pois existia muita paz e
acho que todas as pessoas querem viver em um lugar assim, cheio de paz e alegria, ¢ por alguns minutos en
vivi nesse lugar maravithoso™.

B

“Nesta outra miisica me veio o sentimento de saudades. A saudade de duas pessoas que en amo muito ¢ que
hoje estéio longe de mim. Minha mde e meu pai que moram 14 no Parand e como & dificil viver aqui sem eles.
H nessa misica acho que consegui reviver alguns momentos que passei junto com eles, por isso acho que me
lembrou a saudades que sinto deles”.

Paciente n. 89

C
“Bu quis representar com o pandeiro, as flotes, 0 sol, as drvores e os passaros a alegria, mas também me
trouxe a recordagio da minha infincia, dos meus amigos que ji foram e 0s que ainda permanecem”.

A

“Bu tentei transmitir através do desentho, uma fuga. Hscolhi o batco, pois a miisica me trouxe a meméria dos
tempos de descobertas de novas terras e o oceano por Ter essa coisa da aventura, o infinito. Eu gostaria de
estar dentro deste barco, indo para um lugar muito longe, até me imaginei chegando na Grécia, que é um
lugar que eu gostatia de conhecer, um lugar novo e pessoas novas. Me deu uma impressiio de liberdade”.

B

“Hoje faz trés anos que o meu innfio morreu. De repente eu me senti no velério dele com todas as honras,
porque ele era policial. O caixdo eu quis representar o meu itmfio e as pessoas em sua volia prestando as
homenagens. A pessoa isolada sou eu, no velério eu fiquei o tempo todo sozinha e desde a morte dele eun
fiquei muito sozinha, pois nés era muito unidos ¢ eu nunca mais me abri com ninguém... Desde aquele
velério eu continuo sozinha. Niio que cu n#io tenha amigos, eu tenho mnuitos, mas continuo a me sentir sé.
Tenho saudades e s6 consigo encontrar paz quando vou ao cemitério, nfo sei porque, mas acho que fico mais
perto dele. As rosas eram as flores prediletas dele e as minhas também”.

Paciente n. 90

C

“Uma mistura de tudo, ar, fogo, terra, dpua, dia noite, que se torna uma confusio na cabeca, como preso num
labirinto sem saber pra onde ir. Como se misturasse todos os sentidos a0 mesmo tempo, vocé sem saber se ia
pra 14, pra ¢4, se abaixava ou levantava a mfo, o pé, a cabega (iso). Uma confusiio”.

A

“D4 uma sensagio de imponéncia, de um espeticulo de balé, como, por exemplo, veio na minha cabega, onde
0s bailarinos reinam absolutos na perfeigfo ¢ a platéia fica de boca aberta com tanta seguranga. A masica
passa isso como uma sensagio majestosa, lembra também um rei na sua entrada triunfal e o povo olhando ¢
batendo palmas™.

B

“Ah, essa lembra tristeza, perda, despedida e d vontade de chorar. A sensagiio de despedida daquele alguém
que vocé gosta muito e lembra até velério, na hora que vocé estd saindo junto com todo mundo e olha pra
trés e vé o timulo sozinho, uma sensagio de vazio. Ou até mesmo um dia frio, de chuva e que vocé olha pela
jancla e se sente s6, assim, tristeza, soliddo... 86 sei que nfio & uma sensagfio muito boa, pois d4 aquele aperto
no coragio e vocé lembra de tanta coisa triste que ji passou, como a perda de um ente quetido que vocé deixa
pra teas”.
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Distribuig#o dos relatos das pacientes relacionados ao prazer em cada audigfo musical, 8o Paulo,

2004,

PACIENTE Categoria; BEM-ESTAR
Miisica A — Ravel

7 “... essas nuvens... el ia subindo, af no meio, no espago, eu me soltava no
espago”™

9 “no comego, bem”

11 “feliz, naguele ambiente alegre”

17 “parece assitm que impulsiona vocé, gue d4 energia”

20 “... quase que eu dormi... relaxou bastante”

21 “.. uma sensagio de paz, harmonia, um reencontro... Boas vibragdes.
Me senti forte, assim tipo Helena de Trdia (riso) Felicidade e luz, muita
fuz”

22 “no final parece que cu tinha eolocado mais os pés no chic”

24 “deu até sono”

29 “me deixou bastante tranqiila”

30 “vocé vai querendo adormecer”

33 “Ah, gostoso...”

34 “me imaginei assim, flutuando... bem relaxadas”

38 “d4 uma sensagio de paz de espirito”

43 “a miisica me trouxe uma alegria”

61 ... € uma pav... s6 vi coisas boas e bonitas”

62 “muito trangiiila, descansando”

74 “essa eu gostei, figuei tdo feliz no final”

75 “...bem relaxada”

76 “eu curtindo a casa... tudo em ordem e en curtindo... feliz por estar em
casa”

85 “me passou paz, harmonia, alegria..”

87 “me passou uma sensacio de vitdria com muita luta e conquista”

88 “e 14 eu estava muilo feliz e alegre... s6 existia paz, muita paz, por alguns
minutos eu vivi nesse lugar maravithoso”

8% “me deu a impresso de liberdade
Miisica B — Wagner

1 “porque a gente se sente bem, a genie fica calmo... e a miisica é uma
coisa que et mesma me sinto bemn... me acalma, né?”

2 “embora ela me relaxou bastanie”

3 “e isso me d4 uma sensagiio bos”

4 “eu me sentia bem 14 dentro, trangiiila..””

6 “uma calmaria, nép”

9 “nessa eu me senti melbor.. velo uma colsa mais suave”

10 “em cima de uma nuvem flutuando, flutuando, bem gostoso (riso)”

12 “mas aquela misica deixava muifa paz.. den muita trangiiilidade, muita
paz”

13 “no comego foi gostoso, foi bonite”

14 “uma colsa assim bem trangiila... cu estou s6é mais leve, t& sentindo o
corpo leve”

15 “uma coisa bem suave”

16 “wn lugar de sossego”

20 “trangiiila, trangiiila, sem pensar em nada”

22 “quando en pensei que tava triste me deu vma certa alepria”

24 “a gente se sente mais trangiiila”

25 “assim na cama... sossepada”

29 “estow me sentindo leve... me imaginei em casa domindo..”

33 “foi muito bom, muito bom mesmo®

35 “naquela paz mesmo... bem relaxanie”

36 “uma coisa bem calma, bem trangfiila™

42 “eu deitada em casa”

43 “foi uma coisa muito, muito gostosa... parece que en t& um pouco fora




da terra”

49 “me sentt muito relaxada... me senti flutnando nas nuvens, como se €u
tivesse asas... trangiillidade, sossego, paz”

52 “transmite paz, liberdade... tudo muito feliz, tudo alegria”

53 “traz muita paz, trangiiilidade”

60 “tinha uma coisa de esperanga™

62 “yocé sente voando™

63 “essa misica assim suave e d4 relaxamento”

64 “me senti assim flutuando... senti até uma certa paz”

70 “renovagio”

73 “onde vocé flutua, chepa a flutuar”

76 “me senti muito bem, de trangiiilidade”

77 “s6 mesmo uma boa cama, deitada, quietinha assim™

80 “num lugar de paz e trangiiilidade, foi muito bom”

88 “nessa miisica consegui reviver alguns momentos que passei com eles”
Muigica C - Mix

7 “cu me sinto bem com misica alegre”

10 “ do palécio & gostoso porque ela € alegre”

1 “gostel que 2 pessoa se sente assim num ambiente alegre”

it “me di somo, é boa pra dormir. Sente relaxando, parece que esta
diminvindo o peso”

37 “essa foi gostaso, foi relaxante. S6 en descansando... relaxando a mente”

52 a3 nuvens, uma coisa bem leve, uma bailarina bem leve assim, né? Um
paraiso”

53 “ah, foi bom, né? Paz, um lugar assim bom... um jardim”

75 “essa foi boa, muito boa, é sim”

Categoria: FESTA / ENTRETENIMENTO
Musica A — Ravel

3 “parece que ta num saldo, numa festa... nas festas de Natal”

11 “aum salio de teatzo... assistindo , & um teatro, née”

27 “rum anfiteatro muito grande ¢ tocava essas miisicas ¢ e gostei demais”

54 “uma Spera... vocé assistindo™

61 “y& um 'Teatro Municipal, a beleza fascinante do “Teatro Municipal”

73 “estamos num teatzo”

90. “_.um espetacufo de balé”

Miusica B - Wagner

31 “estavamos nwm teatro... eu estava com um vestido de festa.. estava
dando uma grande festa”

67 “um jantar & dois, 4 luz de velas”

71 “me imagino num teatro ouvindo uma misica assim®™

73 “Lm teatro... os misicos, cada um com o seu instrumento”

83 “para que todos possam Ouvir essa miisica linda. Deve ser lindo observar
a orquestra tocando”

84 %4 hora da valsa... hora em que todo saliio para e todos voltam os olhares
para os noivos”

Miisica G — Mix

3 “parece misica de festa, de saldo”

4 “me vi assistindo um filme de desenho animado”

12 “o pica-pan”

15 ““era nma orquestra com viros tipos de instrumentos”

18. “tinha roda gigante, tinha aquelas canoas... lembra festa, festa de Natal..,
tinha baile, os passcios... tinha aqueles bancos no meio da cidade. Era
muito gostosc”

19 “parece que vocé th vendo desenhinho... o pica-pau”

24 “recordel muito o casamento do men filho e a formatura da minha filtha”

25 “dia do men casamento®

26 “foi uma festa de formatura. Gostoso™

27 “Recordei a enirada da noiva do men sobrinho, do casamento... 2
formatura da minha filha... parece que eu estava num circo.”

34 “me senti num teatro assistindo um musical, uma pega, uma banda
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40 “casando... brincando de roda”

44 “essa ¢ linda, num teatro, uma orquestra”

46 “um palco preparado”

50, “lembrei de um casamento™

52. “am casal no parque namorando”

6l “parece um circo”

62 “um lugar de diversio, com as pessoas se divertindo™

63 “uma orquestra tocando... a banda toda tocando... festa de formatura
alguma coisa assim... formatura, uns politicos tomando posse em algum
lugar, essas festas por af..”

70 “mulher cantando épera em um teatro lotado”

71 “orquestra tocando”

72 “uma festa, sei 14, talvez uma formatura”

75 ““em casa, ou reunigo de amipos... um salio lindo de baile”

76 “me senti num lugar assistindo um concerto”

81 “um casamento”

84 “e até de desenho animado™
Categoria: NATUREZA
Miisica A — Ravel

10 . num parque, com uma lagoa, os patinhos, bastante irvores e as
pessoas tudo vendo os patinhos nadar... os patinhos e eu 6 sentada 13
observando”

13 ... parecia num parque”

16 “ o5 alpes suigos é muito bonito, né? Nevados... muitas flores que eu
gosto muito”

21 “... indo em busca da natureza, tudo ligado 3 natureza.. presenga da
natureza”

22 “uma pedra, uma montanhs, parece que tudo estd solto no ar”

26 “imagens de cavalos gue eu gosto muito, um cavalo branco, bonito”

32 “a turbuléncis de um rio descendo, batendo nas encostas das montanhas,
l{evando tudo”

33 “uma coisa assim gostosa... vendo um monie de cisnes”

34 “um lago, um rio muito bonito, aqui uns cascalhos e eu deitada numa
drvore, descansando numa sombra gostosa, com bastante verde € umas

. montanhas... um lugar assim muito bom.

38 E wma regifio montanhosa que eu gosto muito... um sol muito bonito,
brilhante, onde vocé pode chegar no topo... e sentir wm céu bem azul,
passaros... aquele verde, aquela coisa maravithosa... tem cachoeiras, tem
gratas”

43 “uma espécie de estrela, de um sol... uma lua”

45 “me senti na praia”

47 “1m amanhecer lindo, intenso, proximo ao mar”

48 “campo verde, tipo um bosque com algumas arvores espagadas e um
lindo pé de chorio que balangava com o vento... um britho de sol de
final de tarde que clareava e esquentava levemente meu rosto e corpo.
Hste britho parecia estar no ar como estrelinhas, eu pisava em caminhos
de pedras 4 caminho do do”

49. “no campo... tem varas drvores , muitas flores, muito verde, muito sol e
tem um lago gue & muito lindo™

50 ““am lago num lugar bem gostoso, onde tinha drvores e flores”

52 “um Jugar bem verde, bem floresta”

53 “fim de semana no sftio... tado de bom”

56. “ .na montanha,,.como 2 natureza ¢ bela.. sendo o sol, as nuvens, os
péssaros, até as drvores para senfir o que elas sentem”

60 “om rio com uma mata verde, flores, num lugar bem trangiiilo de se
ficar”

61 “. numa ilha.. um lugar assim tranqiilo, deitada numa rede,
descansando™

64 “na beira de um rio, no meio do mato...”

69 “em meio a flores, jardins com ruas de pedras”

71 “uma floresta assim que tem as fadas”

81 - ¥ Jugar calmo, tranqiiilo... 56 havia pissaros pretos, rochas e barutho de
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cachoeira e um vento muito forte™

82 “havia viras 4rvores... estava muito sol e virias montashas e cu ficava ali
admirando aquela beleza toda”

85 “jardim com flores alegres, coloridas, num dia de sol, onde o céu esta
limpo®™

87 “lugar calmo, sem violéncia, com muita paz, ar puro, muitas 4rvores,
frutos”

88 “uma floresta linda, onde tinha irvores, pissaros, bichos... era lindo”
Muisica B — Wagner

13 “se eu tivesse no campo, com pissaros, biche, dgua, muita dgua”

14 “um lugar assim tipo verde, que eu gosto muito de verde.. o mar,
aquelas coisas gostosas, drvores, Agua passando, sentindo aquele vento
gostoso no rosto”

20 “num lugar assim bem gostoso, junto com o verde... bem natureza”

32 “a natureza no topo da montanha.. a alegria de estar no alto e Ter a
sensagio de paz, harmonis, sentindo o vento e o cheiro da mata”

33 “um rio muito bonito, limpinho, muitas flores e eu tava colhendo essas
flores”

36 “um mar bem calmo, nuvens, umas gaivotas, uns passarinhos, uma coisa
bem calma”

45 “no meio da mata, ao lado das montanhas e vendo o sol nascer. Tudo
era lindo, muito verde e muita paz. Ouvia o canto dos péssaros”

47 “criangas  pequenas brincando num  campo verde.. adulios
contemplando um lindo bosque”

48 “alpuém que apreciava o mar revolto num dia um pouco sombrio”

58 “a terra fazendo o ponto de ligagio com a oulra esfera”

65. “vejo lagos, dsnes”

69 “desenliei o mar ... E um lugar bonito...”

71 “imagino o mar, as montanhas..”

13 “um lago meio maluco, com umas gramas.. um céu.. me dava a
impressio que o globo terrestre era muito pequeno... arco-iris... bando de
gaivotss... final de chuva... um lugar muito trangiiilo assim™

75 “um lago com patinhos, uns cisninhos, drvores, montanhas, sol. Fu t&
com uma cara de feliz... estrelinhas e o sol... muitas flores™

78 “lembrei do mar, en no mar, os péssaros voando, um sol bonito e eu ali
com as minhas filkas na praia”

85 “abismo profundo, muita neblina, um ambiente cinzento, obscuro, uma
tempestade”

Categoria: DOR
Misica A —~ Ravel

2" “eu esqueci um pouco até da dor

7 “en esqueci da dor, nesse momento todo eu me esqueci™

26 “a dor passou, ¢ zera”

64 “sempre com dot, embora a dor tenha melhorado um pouquinho”

75 “a dor passou”

Muisica B ~ Wagrner

9 “parece que a dor deu uma aliviada®

20 “se nio fosse essa queimagio do lado eu tava sem dor.. me relaxou
bastante também... tava queimando toda as minha costas, agora 56 ti do
lado esquerdo®™

33 “en até esqueci da dor, agora eu ndo t6 sentindo dor”

37 “até esqueci da dor”

54 “d4 até pra esquecer da sua dor”

64 “a dor também suavizon um pouco”

75- “nesse momento en t& sem dor, porque vocg esquece, né? Nossal
Incrivel, né? A dor acabon™

76 “mas também nem lembrei que tinha dor”

Musica C — Mix

19. “a dor t4 igual, melhorou s6 um pouquinho, na hora do pica-pau, acho
porque a gente presta atenciio na milsica”

23 “parece que eu fiquei mais calma, até poderia dizer que a minha dor

baixou pra cinco”
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64 “a dor melhoron, ti bem melhor do que quando eu cheguei”
Categoria: MOVIMENTO
Miisica A — Ravel

8- “via gente passeando naquela praga”

10. “s6 o movimento, as pessoas andando”

11: “e as pessoas dangando essa miisica”

13. “me vi cavalgando... tava andando de bicicleta”

14 “uma menina segurando a mio da outra e rodando, rodando...”

15. “... uma danga junto, dangando assim bem lento”

23. “...uma japonesa... ela dangando.., uma dangarina, uma odalisca dangando
pra alguém”

31 “moga dancando, a danca do ventre e pessoas assistindo”

42 “bailarinas dancando™

43 “uma crianga dangando, alegre, correndo”

46 “odaliscas dangando... ¢ muitos apreciando”

50. “algumas bailarinas que dangavam a danga do ventre”

52 | “um monte de crianga voando, brncando.. todos marchando... as

: criancas faziam rodas e comegavam a brincar em rodas”

54 “uma apresenta¢io de balé”

55 “vigjando por uma estrada”

56 “woando no meio do céu’”

58 “dancarina sozinha... dangarina encenando a solidio™

61 “numa praga passeando... vocé fazendo uma viagem de trem”

63 “'pta dangar... as pessoas dangando pra 13 e pra ¢4, floreando, girando”

64 “a impressdo de estar andando™

65 “vejo dangarinas”

66 .} “oma viagem... passei por viros lugares, parecia que estrada nunca ia
acabar e que cu nunca ia chegar”

69 “damas dangando energicamente”

70 “odaliscas dangando”

71 “as mulheres tudo dangando™

72 “danga... o pessoal 14 dangando”

73 “vi 0s bailarinos... chegava até a ver os pulinhos delas”

74 “...fava dangando... ficon dangando®

75 ... sai dangando, bem, bem solta.. com wma fitas na mio... jogando
assim’™

85. “muitas criangas correndo, felizes brincando™

76- “... com meninas dan¢ando... meninas dangando balé”

90. -| “os bailarinos reinam absolutos na perfeigio
Miisica B — Wagner

21- “me vejo numa estrada caminhando, sozinhs”

28. “minha sobrinha dancou ela”

3 *era apresentacio de um balé... dancei com alguém”

55- “viums pista de dan¢a com muitos bailarinos dangando”

62 .- “vocé andando assim... numa estrada”

65.- “vejo damas passeando num jardim”

75- “en mesma andando numa estradinha
Musica C - Mix

4 - “um 'Tom e Jerry correndo™

6 . “quando vocé vé aquela coisa de maesiro assim (gestos), né?

10- “que parece gyue a gente 14 no palicio pulando, dangando™

13 “A sensagio novamente gue en tava dangando™

14 “guando eles dangavam no baile”

15 “o maestro dando assim, a cada hora sua vez”

20 “en me imaginava dangando cada uma delas”

23 “casal de bailarinas em cima do gelo, patinando no gelo”

26 “dangando valsa”

27 “a5 alunas entrando com os padrinhos assim, no baile”

33. Uma bailadna, né? Dangando”

42- “bailarinas dangando”

44 - “os bailarinos dangando, os passos”
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46 “para que bailarinos entrassem pra dangar algo, como a Danga dos
Cisnes”

48. “um maestro fazendo loucuras”

50. “me senti dangando”

52 “nm pessoal rodando, rodando assim em circulos, dangando”

56 “uma bailarina dancando levemente”

61 “parece uma cidade pequena, todo munde correndo, de repente, t6
vendo uma coisa, de repente muda”™

62" ¢ um lugar dangante... com o pessoal dangando”

63 “com um mgestro l4... 0 maestro com os pauzinhos 14 mexendo”

64 “brincando nas drvores... correr pelas drvores™

65 “veio 56 valsa, danga, en gosto muito de dancar”

71 “bailarinas dangand o™

73 “bailarinas™

75" “eu dancando assim... dangando lento, mais calminha”

76 “animais andando”

77 “vi todo mundo tocando®

84 “um maestro muifo matuco”
Categoria: MUSICA
Miisica A — Ravel

2 “fiquei 54 prestando atenclio na miisica... fiquel prestando atengio que
aumentou, abaixoy, tava baixo, aumentou. Fol aumentando..”

16 “isso & Ravel, nfio &7

23 “quando tava bem baixinho, suave assim”

24 “s6 escutando a méisica mesmo”

27 “eles tocavam os instrumentos, tinha coral e cantava também essas
miisicas™

28 “ouvindo, s&”

31 “um miisico tocando flauta”

32 “estrutura forte, com movimentos certos, porém repetitivos”

35 “& maravithosa, é uma misica déssica®

38 “me concentrei na misica e me imaginei no lugar ouvindo essa milsica”

39 “quando o som fica mais forte, a imagem some”

44 “¢ aquela misica assim que eu colocaria na minha casa™

45 “cada vez que aumentava o som é como se estivéssemos inde bem pro
fundo”

48 “essa musica linda e inspiradora”

52 “bem suave, bem lento... j& teve uma parte que comegou uma coisa mais
apitada... ia aumentando, aumentando.

54 “uma hora mais calma, uma hora mais forte

61 “a miisica é muito postosa”

63 “é um bolero clissico, tocado por uma orquestra”

65 “¢ uma miisica muito vibrante... ela ¢ muito possante™

67 “uma menina tocando violing®

70. “am homem tocando uma flauta”

75. ““eu ouvindo a2 misica”

77" “... amigas sentada ouvindo msica”

84- “uma banda ou vma ozquestra tocando™

isica B — er

1- “‘uma misica assim, muito lenta... porque essa miisica é muito assim,
muito evangélica, muito romintica... a genie pode se concentrar na
milsica e ela peneira n2 menie”

2 “eu nfio entendo nada de misica, né?

12 “era uma milsica Lriste, mas com paz”

13 ““ama orquestra tocando”

15. “uma coisa assim bem leeenta.. uma orquesira.. um maestro.. um
violino, inclusive, tocando™”

16 - “uma orqguesira sinfénica, um concerto™

22. “muda muito o ritmo da milsica”

23. “uma bpera”

24 “me liguei na misica”
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“iinhia uma orquestra”

“yeio uma orquesira de misicos”
“uma musica bem suave, bem romantica”
“uma orquesira 40 ar livre”

Categoria: ESPIRITUALIDADE

sica B— er

tiddo de gente sentada o
“me vi assim dentro da igreja e ess

“ien me vi dentro de uma ig
imapem de nma sants com um manto azu
“nascimento de Cristo”

“como se eu fivesse auma igre
comunicando com Fle”
“como s¢ eu tivesse orando na minha casa”

€

o ser supremo, com poder de comand
“en sinto e sei que Ele existe, que éa
acima de tudo nos consola e nos entende”
[

wssoas rezando pela alma da uela
Categoria: LEMBRANCA

Musica A — Ravel

me lembrei

“lembrei de algumas

“goltei ao passado, minha infincia numa casa
- -~ L3 -
de-rosa, en e meus jrméos. Eramos cinco’

“eggn fol 4 casa quE MAFCOW,
”»

“agsa & 2 minha neta

o
(¥

Musica B — Wagner

ja, meio vazia..

“3 misica foi muito gostosa”

“yalvez a musica ela tepha mexido com €ss¢ lado meu {espidtu

“yma mul g a Igreja ouvindo musica”

2 musica... me lembrou eu na igreja e

PIEYN T
essa musica

“musica de igreja que eu gosto muito... cu freqiiento a Igreja Cristd do

Brasil”
.via

¢ja, sozinha e essa musica tocando 1.

“me trouxe as igrejas {de Ouro Preto)”

“veio igrejs, entrando na igreja... i muito em
Deus. Bu naigreja, rezando, calma”

“ama noiva entrando numa igreja assim bem lotada, bem gostoso..

vendo um lindo casamento”

principalmente Deus, pensel

eu 1 sozinha rezando,

“rouxe oragio... agradecimento a Deus”

‘deu pra conversar com Deus em outra dimensdo... ajuda de anjos ¢
entidades esEirituais... simbolizado por mim de vermelho que era jesus”
p P governar tudo”
divindade suprema... que Deus

ssoa que se foi”

de quando era crianga”

“__ puma festa... q

“quando eu era crianga, que ficava rodando a gente achava tudo lindo”
~soas... a minha mic... ela gosta de viver’

w edacos de vida da gente, que a gente assow’”

“lembrei do meu casamento... hé 19 anos”

que era um sobrado cor-

se mais feliz, Nasceu todos ali”

“pensei nessa musica quando cu era crang
no portiio conversando...”

“lembrei quando era pequena, 03 hinos

assim”

“tava lembrando assim.. quando eu fava no colegial, ew morava no
interiox, que a gente reunia na praga com as amigas”

“senti muita saudade da minha fitha que ficon 3 anos no Japio... mas ndo

tem sofrimento...”

“Jernbrei do meu passado..
aum sitio... lembrei que tava

“que me levava & uma fazenda que eu morava na ‘minha infincia”

“da infAncia... sO vi coisas boas e honitas”
a, aqueles lugares que eu ficava

que eu ouvia e em parte pa:ecido

Musica C —Mix
. a gente ia pra cidade, que a gente morava
q 14 na minha terra... en com 13, 14 anos”
“5i nma delicia.. Jembrei os meus 15 anos”

“yoltel & infancia...brincando nas Arvores... a gente nio tinha brinquedo,

eu sou do mtedor”
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Distribuigo dos relatos das pacientes relacionados ao desprazer em cada audigfo m

Pauto, 2001

PACIENTE Categoria: DESCONFORTO ]
Mrsica A — Ravel

6 “s$h uma impaciéncia... 2 mim me incomoda”

9. “no fim, muita confusio na cabeca... ab, ndo sei explicar”

13 “«__ que eu ji queria ter estudado e niio fiz”

“a gente carrega muito esse peso nas costas”

i % me irriton, deixou cansada... ful ficando muito iratada... ndo vai parar,
nio?”

17 “som alto, ai en ndo gosto muito... aqueles impactos grandes da um certo
medo”

22, « me deu um nervoso(riso), uma irdtagdo,... alguma coisa tava
incomodando... aquela agonia... aquela afligho... uma sensagio de dor, de
cansago, de irrtagic”

39 | “eu ndo gosto de som muito fore”

51 “ay nio gosto dessas misicas”

65 | uma musica que incomoda... 2 mim, Me incomoda
Miisica B — Wagner

7 {choro) “me fez mal casa misica... vocé viu que eu fiquei tio aflita que cu
queria sair correndo ou desligar... me sufocou e ainda & sufocada... foi
desagradivel... 2 miisica me venceu e eu fiquei cansada”

21 “ndo tenho muito perspectiva, me imto confusa... cansei de caminhar
sem rumo, me sinto Ee:dida ¢ nio gosto dessa sensagio”

22 “no mesmo tempo me entediou, deu uma sensagio de tédio, de
monotonia, soliddo, alguma coisa muito distante”

51 “se cu soubesse gue era assim, eu nio Gnlta vindo... esse monie de coisa
roim que en nio queria lembrar”? (choro)

76 “norque toda vida s tentou e nio conseguiu”

Musica C - Mix

13 “yontade de pegar o tadio e jogar longe... fiquei impaciente... comeqou a
ficar assim irritante, cansative”

14 “me irftou um Ppouco, isso me irriton... tinha alpuns trechos meio
ieritantes... me deixava irritada”

22 “gunca postei de desenho... tenho tranma de desenhao”

29. ~|ah, eu nio gostei”

31- “fiquei foi jrrtada’”

33. “ela é irritante”

48 “fiquei ansiosa pra acabar a milsica”

49. “fiquet irritada, ndo gostei”

51. “st) me lembra tristeza... morte, & angustiante pra mim”

70 “me despertou agitagia”

74. T+eu scnti... puito friste”

76 - “en senti que tava assustada... sabe eu lava estranha, confusa”

Categoriat DOR
Musica A — Ravel

6 - "1 dor esth a mesma coisa”

14 | “uma dor aqui no pescogo”

54, “em relagio i dor ndo mudou nada™

64. " “sempre com dor...”

Muisica B — Wagner

6 . %, dor nio mudou nada... se eu ficar muito tempo sentada numa posigio
ela comega s incomodar mais”

20° “se nio fosse essa queimagio do lado ... agora 56 ta da lado esquerdo”

26° “essa deu formigamento no corpo, & normal?”
Musica C — MIX

2 . |2 dor est4 a mesma coisa”

6 - " 1%a dor ta aqui do mesmo jeito”
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16- “z dor continua na mesma, sete” ]

19 - “a dor t4 igual...”

24, “, dor nas costas piorau um pouguinho porgue eu eston sentada”
Categoria: TRISTEZA
Muisica A — Ravel

9. “... tristeza. Tristeza”

iz. “anando des foram embora... ¢ a Lassie ficou pra tris, presa.. eu nio
posso ficar sem 2 Lassie... depois a Lassie sofren, coitadinha... ela sofreu
tanto, prendiam, ela soltava..”

22- “um vazio deniro do coracio assim, aquele vazio”

51- “en 15 muito assim, muito magoada com a morte da minha mie”

63- “J4 também um pouquinho de melancolia, um pouquinho de tristeza”
Miisica B — Wagner

2. “ecla é meio trste”

5. {chorando) “essa musica me lembrou muito quando a minha mie ficou

- doente”

8 “me trouxe tristeza”

11 “Pum pouco triste... a pessoa se sente isolada... era uma tristeza... se sente
assim mmuito vazia”

12. “era uma coisa triste”

13, “criangas com fome, com dor com problema (choro)”

19 “iriste...  Sensagio COmO se cu tivesse triste”

22 “squela angiistia mesmo, uma tristeza... me deu uma ceria tristeza assim”

29 {choro)”me trouxe recordacbes muilo triste da guerra”

31 “para mim terminon meio melancdlico”

33 “triste, triste, muito triste... deu uma tristeza dentro de mim”

44 “cja lembra a tdsteza”

48- “um sentimento de soliddo e até um pouco de melancolia”

50 “lembrei-me de um filme... com cenas muito tristes”

56. “iama sensagio muito dolorosa... fiquei com uma sensacio enorme de
vontade de chorar”

60 “uma coisa de tdsteza, de dor”

66 “me fez lembrar que de vez em quando eu sinto um vazio, uma tristeza
dentro de mim”

69. “esta miisica nm tanto triste”

73 “trste... d2 uma dozinha assim... um tipo de soliddo... mas com um
pouco de tristeza”

74. “ai eu fiquei chorando... eu esperei tanto pra ele voltar mas nio voltow”

78. “eqt (ive uns problemas com o meu marido, entdo me trouxe umas
lembrangas um pouco amargas”

81 “trouxe um dia muito trste. Foi uma dor muito grande”

85 “me sentt angustiada, com o coragio quebrado, muito triste, deprimida”

86. “rmaus momentos entre a familia. Brigas entre pais e filhos, entre amigos”

87. “lembrangas dos meus momenios tristes e sofridos”

89- “desde agucle velério eu continuo sozinha”

920 “lembra tristeza, perda, despedida e dé vontade de chorar”

Categoria: MORTE/PERDA
Muisica B — Wagner

5° {chorando) “me lembrou muito quando a minha mée ficou doente ¢ eu
fiquei cuidando dela” - Morte da mie

8- “dos meus pais que estdo com Deus”

12 “quando o Senna morrew.. COMO & o nome daquele presidente que
morreu? Tancredo Neves”

13- “en comecel lembrar que eu era aliva... me sinto Wm pouco limitada™

16. “tanta gente defeituosa, né? (choro) de um dia eu nfo poder mexer a
minha mio”

17. (choro) “uma la que eu tinha e que eu gosta muito e ela morreu... cu
morava aqui ¢ gostava muito daqui e ai a minha familia mudou para
outro Estado”

22 - “nparcce que ficou alguma coisa... parece gue eu vivi, mas ficou 14 atrds”

29 | “me trouxe muito a morte do meu marido... aquele horror da guersa, as
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essoas fupindo, sendo mortas”™

33- “geio na minha mente o meu pai... meu pai & falecido”

39- “h alguns anos atris quando a gente era muito unido”

4. “ey perdi a minha mée hé pouco tempo”

43- “a minha prima nés perdemos dia 25 de janeiro”

44 “five um problema agora em Jezembro que 3 minha méc faleceu”

48 “podia sentir a auséncia, a solidio e uma lembranga, algo que ndo voltaria
mais”

51« “no queria pensar’” (morte da mie

56. “me lembra um de amor que perdi ha dois anos”

58. “morte”

60. “parece que voct tem que deixar alguém, um lugar, ficar sozinha no
mupdo™

61 “z tiste... traz tristeza... d4 uma trisieza de final de dia {choro

63 “fembra assim um funeral, principalmente do Senna e do Tancredo™

68 “significa despedida... fanto a pessoa om algo vai embora, quanto quem
fica sabe que a separagio foi inevitivel”

69: “Jembrancas de morte... pensei em desenhar um caixdo”

““desenhei o mar como simbolo da soliddo, do isolamento, do vazio, da
morte. B um jugar... um tanto vazio

74 “velo a noticia que ele faleceu... af e fiquoi chorando... perdeu o amor”

78, “hoje a gente th assim, juntos, mas nio como marido e muther, sb
mantendo... en njo consegui ver mais meu marido como eu tinha antes”

79 “Jembra as pessoas que se amavam e que por algum motivo do destino
tiveram que se separar”

81- “muitas pessoas que gostavam dela estava perdendo a pessoa amada que
era minha tia que tanto sofreu de saber que estava partindo € deixando
filhos pequenos”

82 “mo lembrei de uma pessoa muito querida que morren... vocé saber que
nunca mais vai ver a pessoa que vocé ama, pelo resto da sua vida”

85- “até a morte me veio na mente... alguém chorando”

86. “brigas entre pais e fithos, entre amigos, onde parece que nada mais vai
voltar a0 normal”

88 “gaudades de duas pessoas gue cu amo muito e que hoje estio longe de
mim. Minha miie ¢ meu pai que moram 14 no Parani”

89. “hoje faz trés anos que meu iemAo morren...me seati no velorio dele...
desde a morte dele eu fiquei muito sozinha, pois nds era muito unidos e
en nunca mais me abr com vinguém’”

90 “sensacio de despedida daquele alguém que vocé gosta muito e lembra
até velério... como a perda de um ente querido que vocé deixa pra tras”
Miisica C— MIX

50- “era 0 enterro de uma pessoa”

51. “morte”

52- “pum momento que me lembrou uma marcha fanebre”

56- “Jogo depois um enterro”

81. “como um velbrio”

Catogoria: LEMBRANCA/NOSTALGIA —
Misica A —Ravel

4 . | *“com o pensamento na minha casa”

5 - “quando & gente MOrava 10 interior, meu pai bebia muito”

8. “prinha infancia, a juventude... ai, lembrei de tanta coisa, ‘Tinha 14 anos
tavali em Minas™
“apesar das dificuldades daquele tempo, era bom, hem mellior do que
agora. Veio aquele tempo que erd livre, sei 14, parece que cu erd
desempedida... aquela coisa gostosa, sem preocupagio, sem pensar no
amanhi, sem nada..”

9 “pensamentos sobre o gue passou comigo, com ¢ fempo, tristeza”

12° “essa af me lembrou o filme da Lassie, lembra quando tinha?”

13 “Tembrei de um médico que eu trabalhava com ele”

“mas eu fiquei chateada mesmo”

25- “parece que €u fava entrando na igreja, com o meu primeiro marido...

uma vontade de chorar”

186



187

28 - - “pedagos de vida da gente, que a genie passol, Gue ficon” ]
66" “me fez lembrar uma viagem que eu fiz pro Intedor de 830 Paulo ... ¢
que eu nio ia chegar”

Miisica B — Wagner

8 “szudades... dos meus pais... fiquei pensando quando en ia buscar eles, a
alegria que eles me reccbiam, aquela coisa gostosa que hoje eun j4 nio
tenho mais... di bastante saudade”™

22 “uyma lembranga da infincia... af cu correndo assim, tinha uma parte do
mato perto da minha casa e en vivia brincando naguela grama”

“nostalgia, saudade de alguma coisa do passado, ...uma angistia...”

43 - “veio saudade da minha prima, de pai, mae, irméos”
Miisica C —Mix
16. 1%... nfio inspirou muito 1#0...maids ou menos a_&poca colonial”

Distribuigdo dos relatos das pacientes relacionados 2s imagens descritivas em cada audigfio musical.
S#o Paulo, 2001.

PACIENTE Categoria: REFLEXAO
Miusica A — Ravel
22 “o que ¢ que eu t6 fazendo aqui? Eu tenho gue fazer alguma coisa?

Porque é que eu 16 parada? En t6 esperando o mundo acabar? Preciso
fazer alguma coisa na minha vida... comigo mesma parece, alguma coisa
dentro de mim que tava incomodando”

28- Eu ndo tenho com quem convesar muito... €1t SOu muito fechada”

39. “tenho tentado me alinha 4 Igreja... Ele té vindo me socorrer... 0 Paieo
Filho”
Miuisica B — Wagner

22 “parece que eu tava muito distante”

54 - “iana rede e vock refletindo. Essa muisica é de reflexiio, de refletir”

57- “mmea tinha parado pra pensar como ficou minha vida depois”

87- “fico me imaginando num lugar s6 ¢ querendo entender os porqués ou ©

porque fudo acontece”
Categoria: IDADE MEDIA
Miuisica a — Ravel

25- . “num campo de batalha, assim na guerra... uns soldados com as armas
pra enfrentar o inimigo”

31. “carruagens entrando num palicio...”

35. “_cavaleiros, uns cavaleiros assim com as vestimentas, aquelas espadas...
medieval, bem medieval mesmo”

37 - | “aqueles filmes, rei, rainha... imagem de soldados... bem palicio mesmo™

43. " com muitas esculturas da Idade Média”

52, . | #aquela coisa de sandagiio a0 rei... de realeza”

57 - “foy, lembrar de vitdria”

58 - 1% na Idade Média”

69. “imagens da era medieval, das batalhas de cavaleiros... como jardins de
palicios”

73" “uma princesa, uma roupa wito bonita... filmes de reis, saldes nobres”

79" “tempos antigo... chegava o rei e a rainbia”

83- “tempos antigos, da épaca do rel Arthur... os soldados, suas roupas. Os
castelos enormes”

86" «_castelos, alta sociedade”

89 . “tempos de descobertas de novas terras”

90. “{“uma sensagfio de imponéncia... uma sensagio majestosa... um rei na sua

entrada tounfal”
Categoria: IMAGENS DO ORIENTE
Mrisica A — Ravel

31 - | “lugar deserto, onde tinha piramides, esfinges... cobra saindo jarro”
38- “14 existe uma pirimide”

65 “vejo camelos, vejo tapetes”

70° “uma cobra saindo do pote... aquelas feiras da India”

|71 “a deserto”




“um harém com o sultdo”

86 - “desertos como no Fgito”
Categoria: INDEFINICAO
Miisica G — Mix

1 “ndo dA pra distingwir essa... nio sei nem gue miisica que &7

2 “essa dai en ndo consegui pegar nada... quando a gente tava pensando
assim, ela j4 mudavs, quando pensava gue in parar, ela continuava”

8 “nio dava pra fixar em nada”

17" “ossa niio deu pra definir muito assim”

28 . “parece quando a genti tinha aquelas vitrolas de LP, que cle ficava
pulando a miisica”

29 - “norque parece que tava tudo errado”

31 “ndo consegui sentir nada, ndio dava tempo”

32 - “gstava muito recortada”

33 “parece que vocé estd putando virias cenas... daqui hi povco vinha outra
coisa”

35 “‘essa mudava muito”

39. “veio uma confusio na minhs cabega”

40 . “vocé fez uma mistura ai... pega muito assim repartido, né?”

42 “eram virias miisicas”

47 - %1 conas truncadas... cenas guebradas, sem muita concentragio”

52 . “no comego assim as miisicas... as misicas mais marchantes assim...teve
umas miisicas que eram mais... teve uma so...e aquelas mais agitadas
assim”

60 “nao deu pra definir neahum desenho... nio dava pra identificar muito”
“fiquei rabiscando com cores”

61 ¢ “essa €1 nio sei ndo... uma misturada”

66 - “essa mistura de miisics”

75 ¢ “nio sabia definir”

78 - “essa voi uma confusdo... sibe assim quando vocé td pexdida”

79 “ah, que confusio, algo que passa por vérias sensagdes. Sensagio de estar
perdido e consegue se achat, se localizar em uma determinada coisa ou
estado™

82 - “ficava trocando toda hora”

83 - “foi uma variedade de misicas, ne?”

84 “inconstincia”™

87 “essa musica & um pouco confusa”

88 “essa musica & dificll, me passou um sentimento de confusio”™

90 “uma mistura de tudo... que se torna uma confusdo na cabega, como
preso numn Jabirinto”

Categoria: CONTRASTE
Musica C — Mix

6 “da impaciéncia com aquela calmaria™
“uma mistiea das duas

7 “nns baixas o Animo abaixava também, nas altas j4 mudava, ficava alegre”

12 “comeco do Sarney ¢ do pica-pau”

14. “subia ¢ descia muito™

17 - “aquele primeiro toque que € assim mais lento... ai uma outra assim que
d4 aqueles... aquela coisa assim bem forte”

20 - “assim cadz tom, tipo eu tava de uma roupa... naquelas mais fostes... na
parte que dava aquele tom mais alto™
“cada parte, um fom de misica, nép”

32 . “com tristeza e alegria”

33. “hailannos dangando, daqui hi pouco parece que estio marchando”

39. “yma hora 14 em cima, cutra hora 14 embaixe”

44 “uma coisa bem alegre, $6 que alguns momentos da pega que & mais... na
maioria assim, mais legal”

48" “na troca de ftmos”

55. “cstava sentindo vontade de chegar naquela casa simples...em segnida
chepava num paldcio”

56 “sensacio de alegia e Lristeza”
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59 “contrastes das cores e as formas que apareciam”
“que apreciam a cada mudanga da misica”

635 . “uma selecio, né? Veio nas valsas, nas outras partes nio veio nada®™

66 “lembrei de mim e do meu marido, as nossas idéias, algumas nio se
bate... vé as coisas por ingulos totalmente diferentes

67 - “virias pessoas tocando instrumentos diferentes”

68 “momentos de tempesiade e calmaria”

69 “era cheia de surpresas, ora de uma forma, ora de outra™

. “conforme o pedacinho... é muito cortada... ficava mudando a imagem
conforme 2 misica”

72 “um lugar trangjiilo... uma festa”

73 . “parece um poui-pori mudava de repente”

78 “se vock vai, se vocé fica, se vocé levanta, se vocé nio levanta, imagens
diferentes”

79 - “de alegria, de tristeza”

80 “um dia bonito, uma noite bonits, um dia triste, uma noite sem esirelas”

81 . “um lugar calmo, uma guerra”

82 . “momentos bons, momentos tristes, como um dia muito ensolarado,
outro diz vocé vendo a lua, as nuvens, aquela garoa”

83 . “lentas, rapidas, tristes ¢ alegres. O mar quando calmo mostra sua
tristeza e quando agitado mostra sua alegria”

84 - “desde uma coisa mais calma, como a beira de um lago, coisas mais
agitadas como uma corrida de cavalos”

85 “me passou tudo ¢ nada a0 mesmo tempo”

87 “{riste para alguns, alegre para outros”

88 “escolher o que fazer, o que nio fazer”

90. “ar fogo,terra,dgua... sem saber se ia prald ou pra ¢4, se abaixava ou
levantava a mio, o pé, a cabega™
Categoria: MILITARISMO
Miisica C — Mix

1 “soldade marchando, tocando aquile”

40 “puerra,.. me vi no exército”

47 - “cavaleiros, soldados”

50 - “smardas marchando num filme”

52 . “me lembrou mesmo soldado, soldadinhos de chumbo marchando®”

74 . “parece que foi na guerra”

81 “numa guerra”

Distribuigio dos relatos das pacientes relacionados 2 auséncia de

musical, Sdo Paulo, 2001

PACIENTE SEM IMAGENS/DESENHOS
Musica A — Ravel
1 ““essa miisica nio velo nada”
2 “nio veio nada”
4 “nfo veio imagem nephuma”
6 “nio veio nada”
18 ¢ igual ds outras” (nfio veio nada)
19 “nio veio imagem nenhuma”
20 “niio imaginei nada”
30 “nio velo imagens”
40 “nio veio nada”
Musica B - Wagner
18 “nio me veio nada ndo”
19 “njio me veio imagem nenhuma”
26 “nio Hve visdo nenhuma, Nadinha”
37 “nio velo imagens™
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Miisica C — Mix

2 “nfo veio imagem nenhuma”

3 “nfo tem imagem nenhuma”

5 “nio veio nada na minha cabega”

8 “nio trouxe imagem nenhuma”

9 “nio veio nada”

11 “ndo veio imagens”

17 “mas imagens assim, ndo veio na minha cabega™
28 “nio veio nada na mente”

30 “nio viimagens”

35 “nio veio nada”

36 “nessa eu nfio consegui me concenfrar”
37 “nao veio nada”

38 “nio me deu vontade de desenhar nada”
39 “ndo veio irnagens”

41 “nio me veio nads”

43 “njio consegui ver, nem desenhar nada”
45 “nio dava pra desenhar nada”

54 “nio veio nada”

57 “ndo me tronxe muita coisa nio™

58 “nio me veio nada”
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Anexo VII

Distribui¢fio da andlise dos desenhos executados pelas pacientes durante as
audic¢des musicais, segundo as cores ufilizadas.
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Distribui¢Zo da anilisc dos desenhos executados pelas pacientes durante a audigfio de Ravel
(Miisica A), segundo a descrigio das imagens e cores utilizadas. S3o aulo, 2001

PACIENTE IMAGENS CORES
22 coracdes, estrelas, haldo, cubos, sol, | Vermelho, preto, verde,
concentrado de linhas em vermelho e preto |laranja, amarelo,
maravilha, rosa
31 castelo, carruagem, odalisca, homem | Marrom, azul, vermelho,
tocando flauta, cobrafjarro, pirimide, areia | laranja
32 montanhas, do, mata Azul, vermelho, verde,
amarelo, laranja
a3 lago, cisnes/patos, arthustos Amarelo, verde, azul
34 rio, 4rvore, figura humana, flores, nuvens Marrom, preto, azul,
verde
36 igreja, 4rvores, noiva, terra, sol, nuvens Preto, marrom, amarelo,
azul, verde
37 lago, patos, drvore Laranja, azul, preto
38 montanhas, pedras, irvore com fmtos, [ Amarelo, azul, verde,
pirimide, sol, pissaros, nuvens, terra maravitha, vermelho,
marrom
39 duas figuras masculinas esbogadas e ténues, | Dourado
noa ar
40 Platéia e alguém dangando Verde, maravilha
41 casa, Arvore, atbustos, familia Preto, rosa, azul
43 figura humana, flor, simbolos, inscrigio Preto
45 irvores, sol, montanhas, grama Marrom, laranja, verde
46 fipura feminina, inscrigio, lengo na mio Marrom, preto,
maraviltha, azul, amarelo
48 Arvores, montanhas, sol, lago, terrs, céu,|Azul, violeta, laranja,
figura feminina preto, verde, marrom,
prata, maravitha
49 casa, arvores, flores, sol, lago Preto, roxo, verde,
vermetho
52 bailarinas, platéia, sol, figuras humanas no | Maravitha
ar, rei sentado no trono
55 arvore, casa, caminho, arbustos Marro, preto, verde, azul,
vermelho
56 drvores com frutos, casa, passaros, céu,|Azul, amarelo, laranja,
nuvens, sol, arco-ins verde, rosa, vermelho,
' marrom, preto
58 palco, bailarina, platéia vazia Preto, vermetho,
maravilha, azul, amarelo,
laranja
59 figura feminina Vermelho, marro, azul,
] amarelo, preto
60 arvores, flores, do, céu, nuvens, arbustos Marrom, verde,
vermelho, azul
62 pessoa deitada na rede, coqueiros Preto, verde
64 Arvores, rio Preto, verde, vermelho
66 estrada ladeada por 4rvores e montanhas, | Vexde, marrom, azul
cén
67 figura feminina tocando violino, notas|Marrom, amarelo, roxo,
musicais, terra maravilha, azul
68 chuva, mar, nuvens, arvores, montanhas,] Azul, verde, marrom,
casa preto
69 2 rosas, espada Vermeltho, verde, prata,
dourado
70 odalisca, homem  tocando  flauta, | Preto, verde, vermelho,
cobra/jarro marrom, amarelo, laranja,

axul




72 4rvores, banco, grupo de pessoas, dupla de | Azul,  preto, verde,
pessoas, pissaros marrom, 1084
73 Cavaleiro Preto
75 figora humana com leagos na mfo, | Laranjs, violets, verde,
gramado vermelho
76 figuras humanas em movimento Preto, vermelho, verde
78 Casa Marrom, verde, laranja
79 rei, rainha, suditos Azul
80 lua, sol, estrelas Preto, amarelo, azul,
verde
81 cachoeira, montanha, pissaros Azul, marrom, preto
82 figura humana, drvores, casa, sol, terra Marrom, verde, amarelo
a3 sol, castelo, figura humana, cavaleiro, 4gua, | Preto, marrom, verde,
grama azul, amarelo
84 cén, lua, estrelas, misicos, drvore, platéia Azul, preto, verde,
vermelho, laranja,
marrom
87 drvores com frutos, nuvens, passaros Verde, marrom,
vermelho, azul, amarele
89 barco, mar, peixes, pissaros, nuvens, céu Azul, vermelho, marrom,
verde
90 teatro, bailarinos, platéia Rosa, azul
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Distribuigfio da anslisc dos desenhos exccutados pelas pacientes durante a audi¢io de Wagner
(Miisica B), segundo 2 descrigio das imagens, e corcs utilizadas. Siio Paulo, 2001,

PACIENTE IMAGENS CORES
13 irvore, borboleta, passaros, cachoeira Verde, 1083, azul,
marrom
20 Arvores, piscina, casa, passaros, sol, nuvem, | Verde, azul, marrom,
terra, n.4, grama preto, amarelo
31 figura feminina Vermelho
32 figura humana no alto da montanha, flores, Azul, amarelo, dourado,
mata maravilha, verde,
marrom, preto
33 flores, grams, sol, céu Verde, vermelho, azul,
maravilha, amarelo
34 ra, inscrigde “carros”, igreja, noivos, | Dourado, vermelho, azul,
nuvens cinza, marrom
36 mar, barco, gaivotas, nuvens Preto, azul
37 figura humana deitada na dgua Azl
38 chuva, inscricio, mar, duas embarcagGes | Azul, maravitha
com figura humana
39 figuras humanas, grupos de pessoas, | Dourado
abismo, pessoa “caindo® ou “descendo”
40 Pessoa ajocthada, cama, nuvem Azul, marrom, maravilha
43 montanha, lago, cisne/pato, flor Preto
44 crianga na barriga, cruz Preto
45 mar, grupo de pessoass, sol Aznl, preto, maravilha
46 Arvores, lago, ponte, flores, terra, sol Azul, verde, amarclo,
marrom, vermelho
48 mar, praia, figura humana deitada na areia, | Azul,  preto,  verde,
céu faranja, amarelo
52 eshoco de casal nus chorando no céu, | Dourado
passaros, arco-ids, dpua, peixes, anjo
tocando harpa, globo terresire
54 irvores, figura humana na rede, grama, |Azul, marrom, amarelo,
terra, borboletas, sol, céu, nuvens vermetho, verde
55 local fechado, pessoas em movimento Marrom, azul
56 coragio flechado partido, coragGezinhos | Vermelho, preto

partidos, interrogagiies em vermelho e




preto, inscrigio “sensagio de perda?”’
57 figuras humanas separadas, coragio partido, | Marrom, azul, vermelho,
gramado, flor, pissaros, nuvens, figura | verde
humana no céu
58 figura humana com asas ¢ auréola no céu, | Amarcle, azul, marrom,
estrelas, planetas, plobo terrestre, cruz no vermetho
coracio
59 figura humana com asas € auréola em | Vermelho, amarelo, azul,
ascensdo,  multiddo othando,  céw, | marrom, preto, laranja
montanhas
60 casal de mios dadas chorando na Agua com Azul, verde, vermelho,
peixes, figuras humanas no ar menino | 10%0, preto
chorando
62 pessoa guiando carro na cstrada, arbustos, | Amarelo, azul, preto,
céu, sol Marrom
64 Céu Azul, preto
66 figura feminina sO, pessoas 40 redor, céu, | Azul, violeta, amarelo
tua, estrelas
68 flores, arvore, céu, nuvens, sol Verde, maravilha, laranja,
azul, amarelo, marrom,
vermetho
69 montanhas, mar, pedras Preto, azul, marrom
70 chuva, casa, menina na janela, nuvens | Preto, azul, amarelo,
cinzas, drvore, terra maravilha, marroim,
verde
71 casa, Arvore, montanha, fio, peixes, sol Dourado, laranja, verde,
azul, amarelo, marrom
72 praia, guarda-sol, grupo de pessoas, drvores, Azyl, vermelho, preto,
mar verde
73 cén, arco-ids, passaros, lago Verde, vermelho, laranja,
amarelo, arul
75 fignra humana, arvore com fruios, sol,]Verde vermelho,
montanhas. marrom, amarelo
Casa, lago, cisne/patos, arvores, | Verde, amarelo,
montanhas, flores, terra vermelha, marrom
76 figuras humanas, mesa, xicara Violeta
78 mar, phssaros, sol Azul, amarelo, verde
79 fignras humanas separadas, figura humana Azul, marrom, verde,
deitada chorando, #dgua, nuvens, chuva, laranja, preto, dourado
casal se despedindo, cais, figura com
auréola na dgua
80 menina com boneca, gramado, Arvore, céu, | Vermelho, amarelo, azul,
sol verde, donrado, laranja
81 Coragio partido Vermelho, azul
82 fignra humana chorando, igrejs, grupo Dourado, preto, verde,
pessoas, qualzo pessoas no caixdo com | amarelo, violeta, laranja
flores e cruz
83 teatro, orquestra, sol, nuvens Vermelho, preto, azvl,
amarelo, verde, marrom
34 casal, bolo de casamento, notas musicais Preto, vermetho,
amarelo, azul
87 figura humana sozinha na montanha, | Azul,  preto, verde,
arvore, estrelas, lua marrom
89 céu dnzento, caixdo, flores, grupo de | Preto, vermelho, verde,
pessoas ao redor do caixfio, pessoa sozinha |marrom
90 menina na janela com chuva chorando, | Preto, vermelho, violeta,
pessoas chorando, aviio da TAM, grupo de | azul, verde
pessoas, caixdo com flores
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Distribui¢#o da andlisc dos desenhos executados pelas pacientes durante a audigéo do Mix (Muisica
C), segundo a descrigiio das imagens e cores utilizadas. S%o Paolo, 2001,

PACIENTE IMAGENS CORES
22 casa, Arvores, nuvens, arbustos Verde, azul, preto, laranja
31 teatro, bailarinos, platéia, espiral (dois Vermelho, amul, verde
desenlios da mesma representagio)
34 teatro, platéia Maravilha
46 Palco Azul, marrom
52 em cenas: Maravilha
- bailadna, Arvores, atbustos, patco
- banco, casal de mios dadas, flores
- soldados marchando
- figuras humanas de mios dadas em
movimento, circulo, notas musicais
- velodo
55 irvore, casa, estrada, carro, céu, figura}Marrom, azul, preto,
humana verde
59 dscos sem definigio em cores diversas Laranja, preto, violets,
amarelo, marrom, verde,
azul
60 riscos sem definigio, interrogagio Marrom, vermelho, azul,
verde, preto, maravilha
64 arvore, flor, caminho Verde, marrom,
vermetho, verde
66 casal enmamorado, casal brigado, pessoas|Azul, £OXO0, vede,
falando, pessoas xingando, pessoas sem | marrom, vermelho,
legenda, casas, terra, céu, estrelas preto, maravilha
68 barco no mar, praia Azul, amarelo, preto
69 figura masculina chorando, flor em uma | Marrom, preto, dourado,
mio, faca na outra 1ox0, verde
70 teatro, bailarina, platéia Preio, amarelo,
vermelho, dourado
72 pessoas duas a duas num caminho Azul, marrom, maravilha
73 bailarina, platéia Preto
75 Arvores, montanhas, flores, terra, Violeta, laranja
figuras humanas em movimento
76 figura humana com cabelos em pé, animai | Dourado, vermelhio, azul
78 Rabiscos Marrom
79 casal se despedindo, cais, fignra com Vermelho, azul, amarelo
auréola na 4gua, sol, nuvens, chuvs,
carinhas alegres e tristes
80 lua, estrela, céu, sol, passaros Preto, dourado, azul,
marrom
81 cenas: Preto, vermelho, verde,
- sol, passaros, grama,, flor marrom, amarelo
- animal
- timulos
82 cenas: Amarelo, aml, vermelho,
- sol preto, verde, dourado,
- lua, nuvens, chuva, sol, figura humana |laranja
- casal
- figura humana no caixdo, flor, croz
83 sol, montanhas, pdssaros, dgua, peixes, Aznl,  verde, amarelo,
Arvores, casa marsom
84 cenas: Preto, amarelo, azul,
- areia, mar marrom
- cavaleiros

- orquestra com maesiro

- fgura




87 chuva, sol, casas, 4rvore, pissaros Azul, marrom, preto,
verde, amarelo
89 drvore com frutos, flores, sol, péssaros, | Laranja, vermelho,
pandeiro amarelo, verde
90 labirinto, sol, lua, carinhas tristes x carinhas

alegres, fopo, ferra, dgua car

Azul,  amarelo, preto,
vermetho
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Anexo VI

Descrigiio da simbologia das cores



198

A simbologia das cores segundo Chevalier; Gheerbrant (2001):

Azuk é a mais profunda, imaterial, fria e pura das cores (com excegio do branco neutro),
Imaterial em si mesmo, o azul desmaterializa tudo aquilo que dele se impregna. E o
caminho do infinito, onde o real se transforma em imaginitio. Torna-se o caminho do
sonho e o pensamento consciente vai pouco a pouco, cedendo lugar ao inconsciente. O
azul ndo é deste mundo, sugere a idéia de uma eternidade trangiiila e altaneira que é sobre-
humana. Essa gravidade evoca a idéia de morte.

Verde: ¢é uma cor tranqiilizadora, refrescante, humana. B o despertar das Aguas
primordiais, o despertar da vida. A profundidade do verde da uma impressdo de repouso
terreno. Conserva um caréter estranho e complexo, que provém de sua polaridade dupla: o
verde do broto ¢ o verde do mofo, a vida e a morte. E a imagem das profundezas e do
destino.

Preto: exprime a passividade absoluta, o estado da morte concluido, é a cor do luto. O
preto absorve a luz e nfo a restitui, evoca o caos, 0 nada, o céu noturno, o mal, a angustia,
o inconsciente e a morte. Por outro lado, é também a terra fértil para o renascimento.Na
sua influéncia sobre o psiquismo da uma impressio de opacidade, de peso.

Vermelho: universalmente considerado come o simbolo fundamental da vida, com sua
forga, seu podet, seu brilho, cor do fogo e de sangue e & ambivalente conforme seja clato
ou escuro. O vermelho-claro, brilhante, é diurno, macho, tdnico, incitando 4 agdo. O
vermelho-escuro, a0 contririo, é noturno, feminino, secreto e representa o mistério da
vida.

Amarelo: ¢ a mais quente, mais expansiva, a mais ardente das cores. A luz de ouro se torna
* r

por vezes mediador entre os homens e os deuses. E a cor da eternidade, como o outo é o

metal da eternidade.
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Anexo IX

Distribui¢iio dos objetos desenhados agrupados em categorias simbélicas
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Distribuigfio dos objetos desenhados agrupados por categorias simbdlicas em cada audigio musical.

Sio Paulo, 2001.
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IMAGENS - CENTRO

WAGNER
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Coragio
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0
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Anexo X

Descriciio da simbologia dos objetos desenhados
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A simbologia dos objetos desenhados segundo Chevalier; Gheerbrant (2001) e Lurker

(1997):

Abismo: refere-se ao mundo das profundezas ou das alturas indefinidas, intervem em
todas as cosmogonias, na forma da génese ¢ do fim da evolugio universal. Jung estabelece
uma conexio entre o simbolismo do abismo e o arquétipo maternal. Evoca o imenso e
poderoso inconsciente como um convite 4 exploragio das profundezas da alma para livra-
la de seus fantasmas ou deixar que se soltem.

Agua: as significacdes simbélicas da 4gua podem reduzir-se a trés temas dominantes: fonte
de vida, meio de purificagio e centro de regenerescéncia.

Anjos: sio seres intermediarios entre Deus e o mundo. Os atributos conferidos aos anjos
sdo considerados como simbolos de ordem espiritual. O anjo em sua qualidade de
mensageiro € setnpre portador de uma boa noticia para a alma.

Areia: o simbolismo da areia vem da quantidade de seus grios. Uma forma de simbolismo
da abundincia. Ela é purificadora, liquida como a agua, abrasiva como o fogo. O prazer
que se experimenta a0 andar na areia, manifesto nas praias, relaciona-se inconscientemente
ao regressus ad wiernm dos psicanalistas. B efetivamente como uma busca de repouso, de
seguranga, de regeneragio.

Arco-iris: ¢ caminho ¢ mediagiio entre a terra e 0 céu. Tem fungdo quase universal de
ponte de que se servem os deuses entre 0 outro mundo € 0 N0ssO.

Arvore: este é um dos temas simbdlicos mais ricos e mais difundidos, cuja simples
bibliografia formaria um livro. Simbolo da vida, em perpétua evolugiio e em ascensio para
0 céu, ela evoca todo o simbolismo da verticalidade. Por outro lado, serve também para
sinalizar o aspecto ciclico da evolugio cdsmica: morte e regeneragido. Pelo fato de suas
raizes mergulharem no solo e de seus galhos se elevarem para o céu, a drvore é
universalmente considerada como simbolo das relagGes que se estabelecem entre aterrae o
céu. Por isso tem o sentido de centro.

Automével: simboliza a evolugio em marcha e suas peripécias. Se a pessoa se encontra em
seu interior do carro, este adquire um simbolismo individual.

Avido: o contetido simbdlico do avifio associa-se ao Pégaso, por isso seu vbo exptime uma
aspiragdo espiritual, a da libertagiio de seu ego terreno através do acesso purificador as
alturas celestes. A queda de um avifdio denota uma atitude demasiado intelectual ou
demasiado espiritualista. Existe uma colisfio entre o espirito e o instinto.

Barca: ¢é o simbolo da viagem, de uma travessia rcalizada seja pelos vivos, seja pelos
mortos. E também um simbolo de seguranga favorecendo a travessia da existéncia.

Borboleta: simbolo da ligeireza, da inconstancia e da transformagio. Simbolo da alma
liberta de seu involucro carnal.

Cachoeira: contrapde-se a0 rochedo, no par fundamental: montanha e dgua. Seu
movimento descendente alterna com o movimento ascendente da montanha e seu
dinamismo com a impassibilidade do rochedo. Esse simbolo é também o da permanéncia
da forma, apesar da mutagio da matéria.
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Casruagem (carro): existe a possibilidade de diferenciar o catro e seu condutor. O cartro
representa o conjunto de forgas césmicas e psiquicas a conduzit, o condutor é o espirito
que as dirige.

Casa: a casa estd no centro do mundo, ela é a imagem do universo. Significa o ser interior e
¢ também um simbolo feminino, com o sentido de refiigio, de mide, de protegio, de seio
tnaternal,

Casamento: simbolo da unifio amotosa do homem e da mulher. Simboliza a origem divina
da vida, da qual as unides do homem e da mulher nfo sio sendo receptaculos, instramentos
e canais transitérios. Ele se inclui entre os ritos de sacralizagio da vida.

Castelo: é um simbolo de protegiio. Por ser uma construgio solida e de dificil acesso,
separado do resto do mundo, adquire um aspecto longinquo, tdo inacessivel quanto
descjavel. Figura entre os simbolos da transcendéncia. Os templos funerdsios dos farads
sio chamados de “castelos mithares de vezes milenares”. O que é protegido pelo castelo € a
transcendéncia do espiritual. Simboliza a conjungio dos desejos. Serd o lugar onde a alma ¢
seu Deus estardo eternamente unidos e gozardo, em pleno, de sua reciproca e imarrecivel
presenca.

Cavaleiro: é um elemento da cultura universal e um tipo superior da humanidade. O
cavaleito nfio é um soberano, é servidor, numa espécie de doagio mistica a um ser superior:
Deus, rei, patria, a dama, etc. O simbolo do cavaleiro inscreve-se em um complexo de
combate, e em uma intencio de espiritualizar o combate. O sonho do cavaleiro revela o
desejo de participar de um grande empreendimento, que se distingue por um cariter
moralmente muito elevado e de certo modo sagrado. Ndo é apenas a imagem daquilo que
se deseja, aquele sobte cujo coragio, tetno e corajoso, se almeja repousar.

Cavalo: o cavalo arquetipico é portador da morte e da vida 2 um s6 tempo, ligado a0 fogo,
destruidor e trunfador, como também A 4gua, nutriente e asfixiante. Os psicanalistas
fizeram do cavalo o simbolo do psiquismo inconsciente, arquétipo proximo 20 da Mie,
meméria do mundo, do tempo e da impetuosidade do desejo. Mas a noite conduz a0 dia, e
acontece que o cavalo, a0 passar por esse processo, abandona suas sombrias origens para
elevar-se até o céu, em plena luz. Esse branco cavalo celeste representa o instinto
controlado, dominado, sublimado. Entretanto, nfio hd conquista que seja eterna ¢, 2
despeito dessa imagem luminosa, o cavalo tenebroso sempre segue dentro de nés, como
fonte de paz ou de conflito.

Céu: simbolo quase universal pelo qual se exprime a crenga em um set divino celeste,
criador do universo e responsivel pela fecundidade da terra. O céu é uma manifestagio
direta da transcendéncia, do poder, da perenidade, da sacralidade, aquilo que nenhum
vivente na terra é capaz de alcangar. I regulador da ordem césmica, simbolo complexo da
ordem sagrada do universo. E universalmente simbolo dos poderes supetiores do homem.
£ também simbolo da consciéncia. Emprega-se com freqiiéncia para significar o absoluto
das aspiragdes do homem, como 4 plenitude de sua busca, como o lugar possivel de uma
perfeigiio de seu espitito.

Circulo: simboliza o céu cdsmico, particularmente em suas relagbes com a terra. B
s * L s Ed
também, simbolo do tempo: a roda que gira. E um simbolo de protegio.

Chuva: é universalmente considerada o simbolo das influéncias celestes recebidas pela
terra. B o agente fecundador do solo. Aquilo que desce do céu para 2 terra e também a
fertilidade do espirito, a luz, as influéncias espirituais.
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Cisne: simbolo da elegincia, nobreza e coragem, da miisica ¢ do canto. Simboliza os
estados superiores ou angélicos do ser em processo d libertagio e de retorno para o
principio supremo.

Coragio: 6rgio central do individuo corresponde, de maneira muito geral @ nogdo de
centro. Na tradigio cristd é o centro da individualidade para o qual a pessoa retorna na sua
caminhada espiritual, representa o estado primordial, inicial, o ldens da atividade divina.
Simboliza 0 homem interior, sua vida afetiva, a sede da inteligéncia ¢ da sabedoria.

Crianga: Infincia é simbolo da inocéncia: é o estado anterior a0 pecado e, portanto, estado
edénico. B simbolo de simplicidade natural e espontancidade. Na tradigfio cristd, os anjos
siio muitas vezes representados por criangas, em sinal de inocéncia e pureza.

Cruz: a cruz é em primeiro lugar, a base de todos os simbolos de orientagio, tem uma
fangio de sintese e de medida, ¢ totalizante. Tem ainda o valor de simbolo ascensional.

Cubo: quadrado do quadrado simboliza o mundo material ¢ o conjunto dos quatro
elementos. Pelo seu equilibrio foi tomado como simbolo da estabilidade. Umn simbolo de
petfeigio na origem da nossa civilizagio. ¥ a imagem da etemidade, em virtude do seu
carater, niio espiritual, mas slido. Combinado com a esfera simboliza a totalidade terrestre
e celeste.

Danca: é a celebragiio, a danga ¢ linguagem. Linguagem para aquém da palavra: as dangas
de cortejamento dos pissaros o demonstram. Linguagem para além da palavra: porque
onde as palavras ji ndo bastam, o homem apela para a danga. A danga clama pela
identificagic com o imperecivel, celebra-° Busca uma libertagdo no éxtase, quer ela se limite
20 corpo, quer seja mais sublimada.

Escrita: a escrita sutge 4 imagem de Deus, tem uma origem sagrada, depois identifica-se
com o homem. B o sinal visivel da atividade divina. Surge também como um substituto
degradado da palavra. E um esforco para encapsular o espirito e a inspiragéo, ¢ um simbolo
da palavra ausente.

Espada: é o simbolo do estado militar e de sua virtude, a bravura, bem como de sua
fungio, o poderio. Nas tradigSes cristds, a espada é uma arma nobre que pertence 20s
cavaleiros e aos herdis cristios, estd associada a idéia de luminosidade, de claridade.

Espiral: evoca a evolugio de uma forga, de um estado. Representa os ritmos repetidos da
vida, o carhter ciclico da evolugiio, a permanéncia do ser sob a fugacidade do movimento.
T um simbolo de fecundidade, aquética ¢ lunar e homologa todos os centros da vida e de
fertilidade. Simboliza igualmente a viagem da alina apds a morte, ao longo dos caminhos
desconhecidos, mas que a conduzem, através de seus desvios ordenados, 2 morada central
do ser eterno.

Estrada: a estrada real significa 2 via direta, a via reta. Estd em oposigio a0s caminhos
tortuosos. No mundo antigo também se aplica a ascensiio da alma.

Estrela: simbolo do espirito e, particularmente, do conflito entre forgas espirituais (ou de
luz) e as forgas materiais (ou das trevas). A esteela de cinco pontas é o simbolo da
manifestagio central da luz, do foco ativo de um universo em expansio. E também
simbolo do microcosmo humano.
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Faca: é o principio ativo modificando a matéria passiva, seu simbolismo varia conforme a
populagio que 2 utiliza: designa o trabatho do homem, ¢ atribuida as divindades terriveis, é
associada a idéia de execugiio e morte, vinganga e sacrificio.

Flauta: o som da flauta é a musica celeste, a voz dos anjos. A lenda chinesa de Suo-che e
Long-yu salienta igualmente as virtudes sobrenaturais do som da flauta. O som dessa flauta
fazia soprar uma brisa suave, trazia nuvens coloridas e, sobretudo, fazia aparecerem as fénix
que conduziam o casal a0 paraiso dos imottais.

Flecha: é o simbolo da penetragio, da cobertura. Simboliza também o pensamento que
conduz 2 luz e o drgio criador, que abre para fecundar, que desdobra a fim de permitir a
sintese. Simboliza a morte siibita, fulminante.

Flor: simbolo do principio passivo. O calice da flor tal como é a taga é o receptaculo da
atividade celeste. A flor é o simbolo do amor e da harmonia que caracterizam a natureza
primordial, 2 flor identifica-se a0 simbolismo da infincia e, de cetto modo, ao do estado
edénico. Muitas vezes a flor apresenta-se como figura-arquétipo da alma, como centro
espiritual. Quando isso ocorre seu significado se explica conforme suas cores, que revelam
a otientagiio das tendéncias psiquicas.

Floresta: em diversas regides, e principalmente entre os celtas, a floresta constituia um
verdadeiro santudrio em estado natural.

Globo: € a totalidade geografica do universo.

Grama: dificuldade que se renova sempre. Servia também de leito para as vitimas
sacrificiais e simbolizava a ocasido de aumentar as forgas psiquicas purificando-as e
liberando-as através da provagio da dor. Ela simbolizava também, comumente, a rapida
expansio e o continuo retorno dos mesmos obsticulos e preocupagdes.

Guerra: constitui a imagem da calamidade universal, do triunfo da forga cega. De maneira
ideal, 2 guerra tem por fim a destnu(;ao do mal, o restabelecimento da paz, da justiga, da
harmonia, tanto nos planos césmico e social quanto espititual. B a manifestagio defensiva

da vida.

Harpa: a harpa liga o céu a terra. Durante a Cida terrestre ela simboliza as tenses entre os
instintos materiais e as aspiragOes espitituais. Hsse dinamismo medido simboliza o
equilibrio da personalidade e o dominio de si. O som da harpa simboliza a busca de uma
felicidade da qual 0 homem s6 conhece as frigeis certezas deste mundo.

Homem: O homem nfo deixou de a si mesmo se conceber como simbolo tambémEm
iniimeras tradicGes, desde as mais primitivas ele € descrito como a sintese do mundo,
modelo reduzido do universo, microcosmo. Ocupa o centro do mundo dos simbolos. O
homem ¢ espirito e carne.

Igreja: o simbolo da igreja assume formas diversas. A igte}a cristd simboliza a imagem do
mundo. Simboliza Jerusalém, o reino dos eleitos, a igreja paradisiaca, o microcosmo e a
alma humana. B igualmente considerada como 2 Esposa de Cristo e a Mie dos cristdos. E
sob esse aspecto, se lhe pode aplicar todo o simbolismo da Mie.

Jarro: o simbolismo é da abundincia, mas também a matriz, a fonte da vida, fisica e
intelectual, uma espécie de volta as otigens.
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Labirinto: traz a idéia da complicagio de seu plano e a dificuldade de seu percutso. O
labirinto é essencialmente, um entrecruzamento de caminhos, dos quais alguns néo tém
safda e constituem assim impasses; no meio deles é mister descobrir a rota que conduz a0
centro desta bizarra teia de aranha.

Lago: simboliza o olho da terra por onde os habitantes do mundo subterrineo podem ver
os homens, os animais, as plantas, etc. Mie de todos os deuses, dando vida aos humanos, a
garantia da existéncia e da fecundidade, mas também guardam fadas, sereias que atraem os
humanos igualmente para a mozte.

Lagrima: gota que morte evaporando-se, apds ter dado testemunho: simbolo da dor e da
intercessio.

Losango: simbolo feminino. Representa a vulva, e, por conseguinte, a matriz da vida. Pot
extensio significa também a porta dos mundos subterrineos. Significa os contatos e os
intercAmbios entre o céu e a terra, entre o mundo superior e o mundo inferior.

Lua: é em relacio a0 simbolismo do sol que se manifesta o da lua, por ser privada de luz
propria, nio passat de um reflexo do sol e por atravessar fases diferentes e mudanga de
forma. E por isso que simboliza a dependéncia e o pﬂl‘lClplO feminino, assim com a
penodtmdade e a renovagio. E simbolo de transforma(;ao e crescimento. Devido suas fases
ela é para 0 homem o sfmbolo desta passagem da vida 4 morte e da morte a vida (morte ¢
tessutreigic). B simboloe do conhecimento indireto (por refletir a luz solar) e da
fecundidade. Rege a renovagio periddica, tanto no plano codsmico como no terresire. B
também simbolo do sonho e do inconsciente, bem como dos valores noturnos.

Mar: simbolo da dinfimica da vida. Tudo sai do mar e tudo retorna 2 ele: lugar dos
nascimentos, das transformacdes e dos renascimentos, I} a0 mesmo tempo 2 imagem da
vida e a imagem da morte,

Montanha: o simbolismo da montanha é miltiplo. Prende-se 4 altura e ao centro. Fla é
assim o encontro do céu e da terra, morada dos deuses e objetivo da ascensio humana. A
montanha exprime ainda as nogées de imutabilidade, s vezes, até mesmo de pureza. Ela é
o lugm dos deuses e sua ascensio é figurada como uma elevagiio no sentido do Céu, como
meto de entrar em relagao com a Divindade, como um retorno a0 Principio. E um simbolo
de seguranca. Um pico que se eleva contra o céu niio é apenas um belo motivo pictérico;
ele simboliza a residéncia das divindades solares, as qualidades superiores da alma, a fungdo
supra-consciente das forgas vitais, a oposigio dos principios em luta que constituem o
mundo, a tetra e a dgua, bem como o destino do homem (ir de baixo para cima). Stimboliza
o termo da evolucio humana e a fungio psiquica do supra-consciente que é precisamente
conduzir o homem ao cume de seu desenvolvimento.

Misica: o recurso da musica, com seus timbres, suas tonalidades, seus ritmos, seus
instrumentos diversos é um dos meios de se associar 2 plenitude da vida césmica. Em todas
as civilizagSes, os atos mais intensos da vida social ou pessoal sio decompostos em
manifestacBes, nas quais a misica desempenha um papel mediador para alargar as
comunicacBes até os limites do divino. Se a muisica ¢ a ciéncia das modulag3es, da medida,
concebe-se que ¢la comande a ordem do cosmo, a ordem humana, a ordem instrumental.
Ela serd a arte de atingir a perfeigio.

Nuvem: a nuvem reveste-se simbolicamente de diversos aspectos, sendo os mats
importantes os que se referem a sua natureza confusa ¢ mal definida, & sua qualidade das
apoteoses e das epifanias. Na tradi¢io chinesa indica transformagio. E o simbolo da
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metamorfose viva, ndo por causa de algumas de suas caracteristicas, mas em virtude de sue
proprio vir-a-ser.

Péassaro: o voo dos pissaros os predispSe a servir de simbolos as relagdes entre o céu e a
terra. Representa a alma que se liberta do cotpo ou apenas o simbolo das fungdes
intelectuais. De modo ainda mais geral, simboliza os estados espirituais, os anjos, 0s
estados superiores do ser.

Pato: simbolo da unido e da felicidade conjugal, as quais se acrescenta por vezes, a n0gio
de forca vital,

Planetas: o simbolismo dos planetas deriva de um paralelismo imaginado desde a mais
remota antignidade, entre 2 ordem celeste e a ordem terrestre ou humana.

Pedra: existe entre a alma e a pedra uma realgo estreita. A ¢dra ¢ o homem apresentam
um movimento duplo de subida e descida. E ainda um simbolo da terra-mae. Sem divida,
nfio sera um acaso a Pedra Filosofal dda alquimia constituir o instrumento de regeneragiio.

Peixe: Simbolo do elemento 4gua dentro do qual ele vive. Bsta associado ao nascimento
ou 4 restauragio ciclica. Na iconografia indo-européia é simbolo da fecundidade e da
sabedosia.

Pirimide: é um simbolo de ascensfio, tanto por sua forma exterior quanto pelos seus
corredores interiores gemlmente muito inclinados. B também um lugar de encontro entre
dois mundos, um mundo mégico, ligado aos ritos funeririos de reten¢do indefinida da vid
ou de passagem para uma vida supratemporal, e um mundo racional, que evoca a geometria
e os modos de construgio. O simbolismo global da pirimide ¢ a do crescimento vivo
(dindmico).

Ponte: o simbolismo da ponte, como aquilo que permite passar de uma margem a outra, é
um dos mais difandidos universalmente. Essa passagem € a passagem da terra ao céu, do
estado humano aos estados supra-humanos. Um perigo a superar, mas do mesmo modo, a
necessidade de se dar um passo. A ponte coloca o homem sobre uma via estreita onde ele
encontra, inexoravelmente, a obrigacio de escolher.

Quatro: as significagdes simbolicas do quatro se ligam a do quadrado e da cruz. B um
simbolo totalizador, o universo na sua totalidade. ‘Todo o sisterna de pensamento junguiano
estd fundado sobre a importincia fundamental do quatro. A quaternidade representando
para ele o fundamento arquetipico da psique humana, isto ¢, a totalidade dos processos
psiquicos conscientes e inconscientes. Toda a sua anilise dos tipos psicologicos repousa na
teoria das quatro fungSes fundamentais da consciéncia: o pensamento, o sentimento, a
intuigio e a sensagio,

Rei: na simbologia chinesa o rei é o detentor do mandato celeste e estabelece-se no centro
do impéric. No simbolo hindu, as Eum;oes essenciais dos reinos centrais sdo o
estabelecimento da justica e da paz, isto é, do equﬂfbuo e da harmonia do mundo. E
também concebido como uma protegio do eu superior, um ideal a realizar. Sua imagem
concentra sobre si os desejos de autonomia, de governo de si mesmo, de conhecimento
integral, de consciéncia. Nesse sentido € o arquétipo de perfeicio humana.

Rio: o simbolismo do rio e do fluir de suas 4guas e, a0 mesmo tempo, o da possibilidade
universal e o da fluidez das formas, o da fertilidade, da morte e da renovagio.
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Serpente: simboliza a vida. No plano humano ¢ o simbolo duplo da alma e da libido.
Globalmente, a serpente aparece como 2 grande regeneradora e iniciadora. 1 um arquétipo
fundamental ligado as fontes da vida e da imaginagio.

Sok tem simbologia diversificada. Manifestagdo da divindade. Fonte de luz e calor
representando as influéncias celestes ou espirituais. B alimentador e destruidor. Simbolo da
regsurreicio e de imortalidade. Inteligéncia cosmica.

Teatro: o homem estd inserido no teatro do mundo, de que faz parte do mesmo modo que
tem acesso ao mundo do teatro, ao assistir uma representagio. O expectador se projeta
realmente no ator identificando-se com os personagens interpretados e dividindo os
pensamentos expressados, ou pelo menos ¢ envolvido no didlogo e no movimento. Ma s a
prépria expressio das paixdes ¢ o desenrolar das situagdes o libertam daquilo que
permanecia fechado nele: produz-se o conhecido fendmeno da catare. Se o simbolo
desempenha plenamente o seu papel de indutor, uma espécie de libertagio se operou e
alguma parte das profundezas do inconsciente pode chegar i luz da expressio.

Terra; simbolicamente a terra opde-se a0 céu como principio passivo ao principio ativo, a
obscuridade i luz. 1 a substincia universal, simboliza a fungio maternal. D ¢ rouba a vida.
E um simbolo de fecundidade e regeneragdo. A idéia é regenerar pelo contato com as
forcas da terra, morrer para uma forma de vida, para renascer em uma outra forma.
Quando um grupo quer regenerat-se espititualmente, pratica uma espécie de retorno a terra
natal. Um espago sagrado conserva a sua validade pela permanéncia da hierofania que uma
vez o consagrou. A supetficie plana da terra representa o homem como ser consciente, o
mundo subterrineo figura o subconsciente e os cumes mais elevados sfo a imagem do
supraconsciente. Toda a terra se torna assim, simbolo do consciente e de sua situagio de
conflito, simbolo do desejo terrestre e de suas possibilidades de sublimagio e perversio.

Tvimulo: lembra o simbolismo da montanha. Afirma a perenidade da vida através de suas
transformag@es. Jung associa o timulo 20 arquétipo feminino, como tudo o que envolve ou
enlaga. F o lugar da metamorfose do corpo em espirito ou do renascimento que se esboga,
mas é também o abismo onde o ser é devorado pelas trevas passageiras e fatais. A Mde e
seus simbolos, é simultaneamente amorosa e terrivel. Revela a existéncia de um cemitério
inteior: desejos insatisfeitos, amores perdidos, ambices frustradas, dias felizes
desaparecidos.

Vento: apresenta varios aspectos, pela agitagio é simbolo de vaidade, de instabilidade, de
inconstancia. Por outro lado é sindnimo de sopro, e, por conseguinte, do espirito, do
influxo espiritual de origem celeste.
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Anexo XI

Desenhos de uma representante de cada grupo estudado
Fibromialgia (2) - LER/DORT (3} — Coluna (3)
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Anexo XII

CD
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Faixa § — Bolero (5'51*)
Maurice Ravel (1875-1937)
Album “As 150 mais belas melodias” — Reader’s Digest Brasil, 1997.

Faixa 2 — Prelude to Act I Lohengrin (9°56*)
Richard Wagner (1813 — 1883)
Philharmonia Orchestra, Otto Klemperer, regente. EMI Records, Alemanha, 1990.

Faixa 3 — Mix (5°17”)
Trechos extraidos do dlbum “Festival Clissico” — Obras escolhidas de : Von Suppé,

Mascagni, Mendelssohn, Khachaturian, Sibelius, Bizet, Fucik. London Festival Orchestra,
Alfred Scholz, regente, Del Prado, Madrid, 1995,

Danga do Sabre — Aram Khachaturiam (1903 - 1978)

Vals Triste — Jean Sibelius (1865 — 1957)

Abertura “el poeta y el aldeano” — Franz Von Supe (1819 -- 1897)
Intermezzo de “Cavallerfa Rusticana” — Pietro Mascagni (1863 — 1945)
Carmen - suite n.1 - Bizet (1838 — 1875)

Seguidilla Act T Carmen - Bizet (1838 — 1875)

Los toreros Introduction Act I - Bizet (1838 — 1875)

Marcha los contrabandistas Carmen Suite n.2 — Bizet (1838 — 1875)

Trechos extraidos do 4lbum “Johann Strauss: Valsas, Polcas e Marchas de Viena®,

Orquestra da épera de Viena, Alfred Scholz, regente, Del Prado, Madrid, 1995.

Vino, Mujeres y canciones — J. Strauss Jr. (1825 — 1899)
Bajo, truenos y relampagos — J. Strauss Jr. (1825 — 1899)

Trechos extraidos do 4lbum “Tudwig Van Beethoven: Concerto para violino e orquestra
op. 61, Romangas para violino e orquestra. Orquestra Phitharmonia Slavonia, Alberto
Lizeio, regente, Del Prado, Madtrid, 1995,

Concerto para violin y orquestra en re mayor op. 61 alegro — Beethoven (1770 — 1827)

Romanzas para violin y orquestra n. 1 em sol mayor - Beethoven (1770 - 1827)
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Trecho extraido do album “Romantic Classics 21 — Joh. Strauss Jr.: Overtures and Waliz”.

Wiener Volksopen Orchestra., Peter Falk, regente, Selcor, Sio Paulo, 1988.
Cuentos de los bosques de Viena — J. Strauss Jr. (1825 — 1899)

Trechos extraidos do album “Ludwig Van Beethoven: Sinfonia n. 6 Pastoral, As criangas de
Prometeu, As ruinas de Atenas”. Orquestra Sinfonica de Padio de Ljubljana. Anton Nanut,

regente, Del Prado, Madrid, 1994.
Pastoral n. 6 — Beethoven (1770 — 1827)

Trechos extraidos do album “Piotr I. Tchaikovsky: Sinfonia n. 6 ‘Patética’, Romeu e Julieta,
Fantasia e Abertura. The New Philharmonic Orchestra, Lawrence Siegel, regente, Del
Prado, Madzid, 1996.

Sinfonia n. 6 em si menor Op. 74 “Patética” - Tchatkovsky (1840 — 1893)
Romeo y Julieta — Tchaikovsky (1840 - 1893)

Trechos extraidos do album “Romantic Classics 21 — Joh. Strauss Jr.: Overtures and
Waltz”. Wiener Volksopen Orchestra.,, Peter Falk, Alfred Schoz*, regentes, Selcor, Sio
Paulo, 1988,

Artist’s life - J. Strauss Jr.(1825 -~ 1899)
*Schatz — J. Strauss Jr. (1825 — 1899)

Trechos extraidos do Album “As 150 mais belas melodias” — Reader’s Digest Brasil Ltda —
1997.

O vdo do besouro — Rimsky-Korsalov (1844 - 1908)
Abertura de Guilherme Tell — Rossini (1792 — 1868)
Humoresque — Dvorak (1841 — 1904)

Danga Hungara n. 5 — Brahms (1833 — 1897)

Nas asas da cangio — Mendelssohn (1809 — 1847)
Sinfonia n. 40 - Mozart (1756 — 1791)
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