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RESUMO 

GIANETI, M. D. Estabilidade e eficácia clínica de formulações dermocosméticas contendo filtros 
solares, vitaminas lipossolúveis e extratos de Ginkgo biloba e algas marinhas vermelhas. 2013. 
217f. Tese (Doutorado). Faculdade de Ciências Farmacêuticas de Ribeirão Preto – Universidade de 
São Paulo, Ribeirão Preto, 2013. 

 
 A associação de substâncias ativas no desenvolvimento de produtos multifuncionais eficazes 
para a manutenção e restauração da integridade da pele têm sido imprescindível na área cosmética. 
Desta maneira, destaca-se a associação de filtros solares com substâncias antioxidantes, tais como as 
vitaminas lipossolúveis e os extratos vegetais, com propriedades de filtros solares biológicos, os quais 
podem fornecer benefícios únicos à pele, aumentando a proteção contra a radiação UV e melhorando 
suas condições e aspectos em geral. Ainda, no desenvolvimento de formulações cosméticas é 
fundamental a seleção rigorosa e o balanço adequado de matérias-primas para a obtenção de produtos 
seguros, eficazes e estáveis durante todo seu tempo de prateleira. Assim, o objetivo do presente projeto 
é a avaliação da estabilidade física e química e da eficácia clínica de formulações dermocosméticas 
contendo filtros solares, vitaminas lipossolúveis e extratos de Ginkgo biloba e de algas marinhas 
vermelhas. Para tal, foram desenvolvidas 11 formulações fotoprotetoras as quais foram acrescidas ou 
não dos extratos de Ginkgo biloba ou de algas marinhas vermelhas e/ou de uma associação de 
vitaminas lipossolúveis. Após a realização de testes preliminares de estabilidade, as formulações F11, 
F11X e F11N (á base de poliacrilamida, C13-14 isoparafina e lauret-7) não apresentaram sinais de 
instabilidade e, portanto, foram submetidas à avaliação da estabilidade física (reologia). As 
formulações F11X e F11N foram consideradas mais estáveis, uma vez que não apresentaram grandes 
variações nos parâmetros analisados durante o estudo reológico (viscosidade aparente mínima, índice 
de fluxo, índice de consistência e área de histerese) e foram então utilizadas nos estudos posteriores.  
No estudo de estabilidade química as formulações contendo as diferentes substâncias ativas 
apresentaram diferentes prazos de validades, sendo que para a formulação que continha a associação 
de extratos e vitaminas (F11XVGA), o prazo de validade foi considerado maior quando comparado 
com as formulações que continham estas substâncias isoladas. Na avaliação da compatibilidade 
cutânea nenhum sinal clínico ou sensação de desconforto foi observado. No estudo de quantificação 
do limiar de percepção a uma corrente elétrica a formulação contendo associação de vitaminas e 
extratos vegetais de Ginkgo biloba e algas marinhas vermelhas proporcionou um aumentou a 
sensibilidade das fibras Aβ devido a um aumento da hidratação, o que é essencial para manter as 
condições de percepção da pele. Na avaliação do efeito protetor contra as variações do clima a 
formulação F1XVGA apresentou efeito significativo benéfico na sensação de hidratação da pele e uma 
tendência em melhorar a sensibilidade das fibras nervosas C e Ad. Após uma única aplicação 
formulação estudada aumentou o conteúdo aquoso do estrato córneo, mostrando, portanto, efeito 
hidratante na pele, e ainda protegeu a função barreira da pele. No estudo de eficácia clínica a a 
formulação multifuncional proposta proporcionou uma melhora na função barreira da pele e uma 
hidratação que atinge até as camadas mais profundas da epiderme, levando a uma melhora na 
aparência da pele pela diminuição de rugas e da aspereza cutânea, podendo ser proposta para prevenir 
e melhorar as condições da pele foto envelhecida.  

 

Palavras-chave: Eficácia, análise de imagens, estabilidade, cosméticos, envelhecimento cutâneo, 

proteção da pele. 
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ABSTRACT 

GIANETI, M. D. Stability and clinical efficacy of dermocosmetic formulations containing UV 
filters, liposoluble vitamins and Ginkgo biloba and red alga extracts. 2013. 217f. Thesis 
(Doctoral). Faculdade de Ciências Farmacêuticas de Ribeirão Preto – Universidade de São Paulo, 
Ribeirão Preto, 2013. 

 

The association of active substances in the development of multifunctional cosmetic products, 
to be effective for the maintenance and restoration of skin integrity, have been essential in cosmetic 
area. Thus, a combination of sunscreen with antioxidant substances, such as liposoluble vitamins 
derivatives and vegetable extracts may provide unique benefits to the skin, increasing their protection 
against UV radiation and improving their conditions and appearance. Further, in the development of 
cosmetic formulations it is essential to assure the selection and balance of raw materials desirable for 
obtaining safe, efface and stable cosmetic formulations. The objective of this study is to evaluate the 
physical and chemical stability and clinical efficacy of dermocosmetic formulations containing 
sunscreens, liposoluble vitamins and Ginkgo biloba and red sea algae extracts For this, formulations it 
were developed 11sunscrrens which were added or not with vegetables extracts of Ginkgo biloba or 
from red sea algae and / or a combination of liposoluble vitamins derivatives. After conducting 
preliminary stability tests, formulations F11, F11X and F11N (based on polyacrylamide, C13-14 
isoparaffin and laureth-7) showed no signs of instability and therefore were evaluated for physical 
stability (rheology). The formulations F11X and F11N were considered more stable, since they do not 
show variations in the parameters examined during the rheology study (viscosity, flow index, and 
consistency index, and tixotrophy) and were then used in further studies. In the chemical stability 
study formulations containing different active substances showed different shelf lives, and the 
formulation containing the combination of active substances (F11XVGA), the shelf life was 
considered higher when compared with formulations containing these substances alone. In the 
assessment of skin compatibility no clinical signs or discomfort was observed. In the current 
perception threshold study the formulation containing the combination of vitamins and vegetable 
extracts increased sensitivity of the Aβ fibers due to increased hydration, which is essential for 
maintaining conditions of skin perception. In the evaluations of the protective effect against the 
environments variations the formulation F1XVGA was effective on the beneficial feeling of hydration 
of the skin and a tendency to improve the sensitivity of nerve fibers C and Aδ. After a single 
application, the studied formulation increased the water content of the stratum corneum, showing 
therefore moisturizing effect on the skin, and also protected the skin barrier function. In clinical 
efficacy study the multifunctional proposed formulation provided an improvement in skin barrier 
function and hydrations until the deeper layers of the epidermis, leading to an improvement in skin 
appearance by reducing wrinkles and skin roughness, which can be suggest preventing and improving 
skin conditions mainly related with photo aging. 

 

Keywords: Efficacy, image analysis, stability, cosmetics, skin aging, skin protection. 

 

 



1. INTRODUÇÃO  

 Os produtos dermocosméticos são de fundamental importância para a manutenção da 

saúde da pele, principalmente com o aumento da expectativa de vida com qualidade. Esses 

produtos vêm sendo formulados utilizando-se a associação de várias substâncias ativas para 

diferentes finalidades, principalmente em termos de hidratação, proteção e melhora das 

condições e aparência da pele, levando ao surgimento de produtos multifuncionais. Neste 

contexto, destaca-se a associação filtros solares com substâncias antioxidantes, tais como as 

vitaminas, as quais podem oferecer benefícios únicos na proteção da pele, atuando 

sinergicamente contra os radicais livres produzidos pela exposição à radiação ultravioleta (UV), 

o que leva à prevenção dos danos biológicos e até mesmo a uma possível reversão do 

envelhecimento cutâneo. Além disto, alguns extratos vegetais também têm tido grande interesse 

para a utilização em produtos com finalidade antienvelhecimento, pois, de acordo com algumas 

investigações científicas, estes têm apresentado efeitos antioxidantes devido à presença de 

bioflavonóides (GIANETI, MAIA CAMPOS, 2012; GIANETI, MERCURIO, MAIA 

CAMPOS, 2012; KIM et al., 2002; AQUINO et al., 2002, CHIU et al., 2005; F’GUYER; 

AFAQ; MUKHTAR, 2003; BONINA et al., 2000).  

 Dentre estes extratos destaca-se o extrato de Ginkgo biloba que tem sido proposto em 

produtos cosméticos com finalidade antienvelhecimento (DRAELOS, 2001) devido a sua rica 

composição em flavonóides (rutina, quercetina, canferol), biflavonas e lactonas terpênicas, 

relacionada com suas propriedades antioxidante e antiinflamatória. Estudos mostraram que o 

extrato de Ginkgo biloba protegeu a pele de camundongos sem pelo contra os danos na função 

barreira da pele e contra a formação de eritema induzidos pela radiação ultravioleta (D’AL 

BELO et al., 2009). Consequentemente, um grande número de produtos para os cuidados da 

pele tem incluído este extrato em sua composição (CHIU; KIMBALL, 2003; DRAELOS, 

2001). 

 A associação do extrato de Ginkgo biloba com derivados das vitaminas A, C e E em 

formulações cosméticas também apresentou atividade antioxidante in vitro e proteção contra os 

danos induzidos pela radiação ultravioleta, tais como proteção contra a formação de células de 

queimadura solar (MAIA CAMPOS et al., 2006).  

 Além de extratos vegetais com propriedades antioxidantes, extratos vegetais ricos em 

aminoácidos, semelhantes à micosporina, têm sido propostos pela comunidade científica por 

apresentarem potencial proteção contra a radiação UV (CONDE, CHURIO, PREVITALI, 2000, 

SHICK et al., 2002, CARDOZO et al., 2007, 2008), os quais, quando utilizados em associação 

com filtros solares sintéticos, podem proporcionar maior proteção da pele, ou seja aumento do 

fator de proteção solar (FPS). Além disso, estudos realizados em humanos mostraram que, após 

quatro semanas de uso de uma formulação contendo extratos ricos em aminoácidos semelhantes 

à micosporina, ocorreram melhora na firmeza e suavidade da pele e, ainda, diminuição de rugas 



(DANIEL et al., 2004). Dentre esses extratos destaca-se o extrato obtido das algas marinhas 

vermelhas (Porphyra umbilicalis) que tem sido proposto por apresentar alta concentração de 

substâncias ativas responsáveis pelo efeito protetor contra a radiação solar (CARDOZO et al., 

2007, 2008).  

 As vitaminas A, C e E, e seus derivados, vêm sendo muito utilizadas em produtos 

cosméticos, isoladamente ou em associação com outras substâncias ativas como os extratos 

vegetais, devido às suas propriedades umectantes, antioxidantes e antienvelhecimento (MAIA 

CAMPOS et al., 2012 A; GIANETI et al., 2012 A; MAIA CAMPOS et al., 2006; 

GASPAR,MAIA CAMPOS, 2007; CIMINO et al., 2007). 

 A forma éster das vitaminas A, C e E (palmitato de retinila, tetraisopalmitato de 

ascorbila e acetato de tocoferila, respectivamente) têm sido muito utilizadas em função de sua 

maior estabilidade (MAIA CAMPOS et al., 2012 A; MAIA CAMPOS et al., 2012 B; DAL' 

BELO, MAIA CAMPOS, 2001, GUARATINI, GIANETI, MAIA CAMPOS, 2006; OCHIAI et 

al., 2006; GIANETI et al., 2006). Assim sendo, estudos vêm sendo realizados para demonstrar a 

eficácia dos derivados lipossolúveis destas vitaminas.  

 Além disso, considerando que vários antioxidantes endógenos sofrem redução brusca 

após a exposição à radiação UV (SHINDO, WITT, PACKER, 1993), a associação de 

antioxidantes e filtros solares vem sendo muito empregada devido aos efeitos sinérgicos na 

proteção da pele contra os radicais livres produzidos pela exposição à radiação ultravioleta, o 

que leva à prevenção dos danos e até mesmo a uma possível reversão do foto-envelhecimento 

(DAMIANI et al., 2006; GASPAR; MAIA CAMPOS, 2003). 

 Desta maneira, sugerimos a associação de derivados lipossolúveis das vitaminas A, C e 

E, e ainda extratos vegetais como o Ginkgo biloba e o de algas marinhas vermelhas no 

desenvolvimento de uma formulação multifuncional com a proposta de prevenir os danos 

causados à pele pela exposição solar e melhorar a aparência da pele envelhecida. 

 No entanto, no desenvolvimento de uma formulação multifuncional estável, segura e 

eficaz, é obrigatória a escolha adequada das matérias-primas que farão parte da sua composição, 

ou seja, estas devem ser compatíveis entre si e com as substâncias ativas selecionadas para 

atender a indicação de uso do produto. Assim na Pesquisa & Desenvolvimento de formulações 

cosméticas contendo a associação de filtro solares, vitaminas lipossolúveis e extratos vegetais 

descritos acima, vários estudos devem ser realizados visando a obtenção de produtos estáveis, 

seguros e eficazes, considerando que na literatura ainda não há nenhum trabalho que comprove 

a eficácia de tal associação, nas reais condições de uso, existe apenas comprovação de sua 

eficácia in vitro e em animais de experimentação (MAIA CAMPOS et al., 2006). 

 Assim, é de extrema importância um estudo criterioso de formulações fotoprotetoras 

que contenham associações de vitaminas A, C, E e extratos de Ginkgo biloba e algas marinhas 

vermelhas, no que se refere à estabilidade física e química, para garantir que as características 



do produto sejam mantidas durante todo seu tempo de prateleira, bem como a eficácia de tais 

formulações.  

Para a comprovação da eficácia proposta para a formulação objeto de estudo é 

imprescindível a avaliação clinica dos efeitos benéficos da associação das substâncias ativas, 

por métodos inovadores e não invasivos na pele humana, para a obtenção de produtos 

cosméticos que contemplem todos os requisitos de qualidade exigidos, com comprovação 

científica,  garantindo a eficácia dos mesmos para o consumidor.  

 Além disso, a comprovação científica dos efeitos propostos para as formulações objeto 

de estudo, por meio de métodos não invasivos, os quais têm sido recomendados por agências 

regulatórias (ANVISA, FDA e COLIPA) para o registro de tais produtos, contribui para 

aumentar ainda mais a credibilidade e a utilização dos produtos cosméticos. 

 

2. CONCLUSÕES  

 

 Nas condições experimentais deste trabalho, foi possível concluir que: 

- Nos estudos preliminares de estabilidade, a formulação F11, a base de Poliacrilamida e 

C13-14 isoparafina e lauret-7 e Pentaestearato de poliglicerila-10 e estearoil lactilato de sódio, 

acrescida ou não das substâncias objeto de estudo foi considerada a mais estável uma vez que 

não foram observados sinais de instabilidade como modificações na cor, odor, pH e separação 

de fases. Dessa maneira, essa formulação foi selecionada para a realização dos testes propostos 

de estabilidade e eficácia. 

- No estudo da estabilidade física por determinação do comportamento reológico, as 

formulações avaliadas, F11X e F11N, foram consideradas estáveis, pois não apresentaram 

variações consideráveis nos parâmetros analisados e, portanto, foram utilizadas nos estudos 

posteriores.  

- No estudo de estabilidade química o método foi preciso e com exatidão dentro dos 

valores aceitáveis em métodos analíticos. 

- As formulações contendo as diferentes substâncias ativas apresentaram diferentes 

prazos de validades, sendo que para a formulação que continha a associação de extratos e 

vitaminas (F11XVGA), o prazo de validade foi considerado maior quando comparado com as 

formulações que continham estas substâncias isoladas; 

- Na avaliação da compatibilidade cutânea nenhum sinal clínico ou sensação de 

desconforto foi observado, portanto, as formulações contendo as vitaminas e extratos vegetais 

objetos de estudo podem ser aplicadas na pele humana. 

- No estudo de quantificação do limiar de percepção a uma corrente elétrica a formulação 

contendo associação de vitaminas e extratos vegetais de Ginkgo biloba e algas marinhas 



vermelhas proporcionou um aumentou a sensibilidade das fibras Aβ devido a um aumento da 

hidratação, o que é essencial para manter as condições de percepção da pele. 

- Na avaliação do efeito protetor contra as variações do clima a formulação F1XVGA 

apresentou efeito significativo benéfico na sensação de hidratação da pele e uma tendência em 

melhorar a sensibilidade das fibras nervosas C e Ad.  

- Na avaliação sensorial as formulações foram classificadas de boas a muito boas; 

- As formulações estudadas aumentaram o conteúdo aquoso do estrato córneo, mostrando, 

portanto, efeito hidratante na pele. Por outro lado, somente as que continham os extratos de 

Gingko biloba ou algas marinhas vermelhas, reduziram a TEWL, ou seja, protegeram a função 

barreira da pele. 

- Na avaliação dos efeitos imediatos a formulações estudadas proporcionaram um efeito 

hidratante que levam a uma melhora da aparência da pele com duração aproximada de 8h, sendo 

necessária a reaplicação após este período para que o efeito seja mantido. Além disto, a 

formulação contendo a associação de substâncias ativas objeto de estudo foi eficaz na melhora 

da função barreira da pele. 

- No estudo de eficácia clínica em longo prazo a formulação fotoprotetora desenvolvida, 

contendo a associação de vitaminas e os extratos vegetais objeto de estudo, proporcionou uma 

melhora significativa na função barreira da pele e uma hidratação até as camadas mais 

profundas da epiderme, levando a uma melhora na aparência da pele pela diminuição de rugas e 

da aspereza sendo, portanto, proposta para prevenir e melhorar as condições da pele foto 

envelhecida. 
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