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ANEXO 1



UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
FACULDADE DE SAUDE PUBLICA
DEPARTAMENTO DE SAUDE MATERNO-INFANTIL

Questiondrio para mdes/responsaveis RT __
NRT ___
IDENTIFICACAO
Nome:
Sexo: F( ) M( ) Idade: ____ anos
Residéncia: Urbana ( ) Rural ()
Ocupagdo:

Local de Trabalho

O que a(o) Sra.(o) faz no trabalho ?

Escolaridade:

Ndo sabe ler/escrever ( )

Primério incompleto ( )

Primdrio completo ( )

Gindsio incompleto ( )

(Técnico do 1° grau incompleto)

Gindsio completo ( )

(Técnico do 1° grau completo)

Colegial incompleto (¢ )

(Técnico de 2° grau incompleto)

Colegial completo ( )

(Técnico de 2° grau completo)

Superior incompleto ¢ )

Superior completo ( )

N° de filhos/idade

1° filho anos 59 filho anos
2° filho anos 6° filho anos
39 filho anos 7° filho anos
40 filho anos 8° filho anos

Ndo tem filhos ( )




1. O que vem a cabega do(a) Sr.(a) quando se pensa em Saude Ocular ?

2. O que vem d cabega do(a) Sr.(a) quando se pensa em Promogdo da Satide
Ocular ?

h3

3. O que vem a cabega do(a) Sr.(a) quando se fala em Prevencdo de
Problemas Visuais ?

4. Em que situagdo o(a) Sr.(a) acha que deve cuidar dos olhos da crianga ?

5. O(a) Sr.(a) participou do Projeto Ver e Viver ?
Sim () Ndo ( ) Ndorespondeu ( )

6. Se sim, liste, por favor, as agdes/ atividades nas quais o(a) Sr.(a)

participou.




7. O(a) Sr.(a) participou destas agdes/atividades de que forma ?

Sozinho(a) sim( ) ndo( )

Quais atividades ?

Em grupo sim( ) ndo( )

Quais atividades ?

8. O(a) Sr.(a) tem conseguido participar do Projeto Ver e Viver:

Sempre ( )
Quase sempre ()
As vezes ( )
Raramente ( )
Nunca ( )

9. Com quem o(a) Sr.(a) participou deste Projeto Ver e Viver ?
criangas ( )

outras mdes/responsdveis ( )

professores ( )

pessoal de saude ()
(médico, enfermeiro, assistente social, psicélogo, etc)

outros ( ) Quem?

10. (Se sim) O que mais marcou para o(a) Sr.(a) ao participar deste

Projeto? Conte para nds um fato que marcou muito para o(a) Sr.(a) sobre

a sua participagdo no Projeto Ver e Viver.



11. No entender do(a) Sr(a), o que deveria ter sido feito para o melhor

desenvolvimento do Projeto ? Justifique citando os motivos.

12. Com relagdo ao conhecimento em saldde ocular, gostaria que o(a) Sr.(a)

respondesse:

a) Faixa etdria mais adequada
para agdes de promogdo e
prevengdo

b) Com quantos anos pode-se
avaliar se uma crianga enxerga ou
ndo?

c) O que é Ambliopia ?

d) Quais sdo os principais sinais e

sintomas de problemas visuais?

e) O que é acuidade visual?




13. No seu entender, quais as agdes/atividades que devem ser realizadas

paraa promogdo da salde ocular?

14, No seu entender, quais as agdes/atividades que devem ser realizadas

para a prevengdo de problemas visuais ?

15. O(a) Sr(a) participou anteriormente de algum projeto ou programa e
qual a sua participagdo no desenvolvimento deste?

( )Sim () Ndo

Se sim, do que se tratava este projeto ou programa e qual a sua

participagdo no desenvolvimento deste?

Observacoes:

muito agradecida pela sua colaboracdo

Ana Maria Girotti Sperandio



Data

Comentdrios:




UNIVERSIDADE DE SAO PAULO

FACULDADE DE SAUDE PUBLICA
DEPARTAMENTO DE SAUDE MATERNO-INFANTIL
Av: Dr. Amaldo, 715 - Cerqueira César

CEP: 01246-904 Sao Paul/SP.

Fone: 8812451/883-4117/3066-7702/3066-7703/3066-7773

Fax: 853-0240

Questiondrio para o pessoal de saude/professores/
educadores de creche e lideres da comunidade

RT
NRT

Nome
Sexo F( ) M( ) Idade anos
Escolaridade:
Ndo sabe ler/escrever ( )
Primdrio incompleto «C )
Primdrio completo ( )
Gindsio incompleto (G
(Técnico do 1° grau incompleto)
Gindsio completo «C )
(Técnico do 1° grau completo)
Colegial incompleto ( )
(Técnico de 2° grau incompleto)
Colegial completo ( )
(Técnico de 2° grau completo)
Superior incompleto « )
Superior completo ( )

Ocupagdo

Local de Trabalho

1. O que vem a cabeca do(a) Sr(a) quando se pensa em Saude Ocular ?




2. O que vem a cabeca do(a) Sr(a). quando se pensa em Promogdo da Saude
Ocular ?

3. O que vem a cabecga do(a) Sr(a). quando se fala em Prevencdo de Problemas
Visuais de Saude ?

4. Em que situagdo o(a) Sr(a) acha que deve cuidar dos olhos da crianga?

5. O(a) Sr(a) participou do Projeto Ver e Viver no Municipio de Morungaba ?

sim () Ndo ( ) Ndorespondeu ( )

6. Se sim, liste, por favor, as agées/ atividades em que o(a) Sr(a) participou.




7. De que forma o(a) Sr(a) participou destas agdes/atividades ?

Individual (quais ?)

Em grupo (quais ?)

8. Com quem o(a) Sr(a). participou deste Projeto de Promogdo da Saide Ocular ?

a) criangas ( )
b) mdes ¢ )
c) professores ( )

d) pessoal de saide ()
(médico, enfermeiro, assistente social, psicélogo, etc)

e)outros ( ) Quem?

9. Conte para nés um fato que marcou muito para o(a) Sr(a). sobre a sua
participagdo no Projeto Promogdo da Saude Ocular .

10. Quais sdo, no seu entender, os principais problemas, dificuldades encontrados

ao participar deste Projeto de Promogdo de Satde Ocular ?

Biblioteca/CiR
FACULDADE DE SAUDE PUBLICA
UNIVERSIDADE DB SA® PAULO



11. Por favor, agora gostaria que o(a) Sr(a). respondesse algumas questées
relativas ao conhecimento em satde ocular.
a) A faixa etdria mais adequada para agdes de promogdo e prevengdo em

satde ocular é de

faixa etdria

b) Pode-se avaliar se uma crianca enxerga ou ndo, com a idade de

anos

c) Ambliopia é

d) Os principais sinais e sintomas de problemas visuais sdo:

e) Acuidade visual é:

12. As agdes/atividades que devem ser realizadas para a promogdo da saide

ocular sdo:
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13. Para o(a) Sr.(a), quais os pontos positivos e/ou negativos que o Projeto Ver e

Viver apresentou e apresenta quando desenvolvido?

14. Como o(a) Sr.(a) acha que poderiamos melhora-lo (o Projeto Ver e Viver)?

15. O(a) Sr.(a) participou anteriormente de algum projeto ou programa e qual a
sua participagdo no desenvolvimento deste?

( )Sim () Ndo

(Se sim) Do que se tratava este projeto ou programa e qual a sua

participagdo no desenvolvimento deste?

Observacoes:

Muito obrigada pela sua colaboragdo

Ana Maria Girotti Sperandio
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UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
FACULDADE DE SAUDE PUBLICA
DEPARTAMENTO DE SAGDE MATERNO~-INFANTIL

Av. Dr. Arnaido, 15 salc 218 - Cerqueira Cesar

CEP: O1246-204 Sdo Paulo/SP

Tel. (ON) 881-2451/883-4N7/3066-7T702/3066-T103/3066-T773
Fax.: (ON) 853-0240

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pesquisa - Construgdo de um projeto de salde ocular para criangas - andlise

do processo de participagdo vivenciado por atores sociais do Municipio de
Morungaba.

Pesquisadora - Ana Maria Girotti Sperandio
doutoranda da Faculdade de Satide Publica/USP

Objetivo - Analisar o processo de participagdo vivenciado por atores sociais
na construgdo de um projeto de promogdo da saide ocular e prevengdo
precoce de problemas visuais para criangas de O a 7 anos de idade, no
municipio de Morungaba, Sdo Paulo.

Como o(a) Sr(a) esta sabendo, estamos desenvolvendo o Projeto
de Promogdo da Saude Ocular e Prevengdo Precoce de Problemas
Visuais, junto as mdes de criangas de O a 7 anos de idade, pessoal de
saude, professores da 1° série e educadores de creche, aqui no
municipio de Morungaba. Os dados colhidos nesse Projeto fardo parte
da pesquisa que estamos desenvolvendo e que resultardo em tese de
doutorado a ser defendido na Faculdade de Saude Publica da USP.
Neste sentido, solicito a sua preciosa colaboragdo em responder o
questiondrio a respeito do objetivo apontado acima, bem como sua
aquiescéncia em ser fotografado(a) nos eventos de treinamento que

ilustrardo o trabalho. O estudo ndo ira interferir de nenhuma maneira

com a atengdo a saude dispensada para vocé e seu(sua) filho(a). Se ndo



concordar em participar da pesquisa, ndo havera nenhum problema ou
prejuizo para o seu atendimento. As informagoes obtidas serdo
mantidas em sigilo, garantindo-se o anonimato. Quero esclarecer que,
o(a) Sr(a) poderad recusar-se a participar em qualquer momento da
pesquisa.

Fica garantido que quaisquer dividas acerca da pesquisa serdo

respondidas pelo pesquisador responsavel.

Declaro que, apds ter sido convenientemente esclarecido(a) pela

pesquisadora, eu

[

consinto em participar desta pesquisa.

Sdo Paulo, de de 2000.
Assinatura do sujeito da pesquisa Assinatura da pesquisadora
- ) /;‘ fe /,’ 1 N
~cwid o (3L S open RE 11 767 022

| Maiores informagGes - Ana Maria 6irotti Sperandio (doutoranda) e Prof* Keiko
iO. Buralli - Departamento de Saude Materno-Infantil, Faculdade de Satde
| Pdblica/USP, Av. Dr. Arnaldo 715, S. Paulo. End. Residencial do Pesquisador
' responsdvel: Rua Bardo de Maud, 728, apto. 62. Bela Vista, Valinhos Sdo
' Paulo. CEP 13270-000 Telefone (019) 3871 6664.
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UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
FACULDADE DE SAUDE PUBLICA
DEPARTAMENTO DE SAUDE MATERNO~INFANTIL

Av. Dr. Arnaide. 715 sala 218 - Cerqueira César

CEP: O1246-904 Sdo Paulo/SP

Tel.. (O11) 881-2451/883-4117/3066-7702/3066-7T103/3066-7773
Fax. (OW) 853-0240

TERMO DE RESPONSABILIDADE DO PESQUISADOR

Pesquisa - Construgdo de um projeto de saide ocular para criangas - andlise do
processo de participagdo vivenciado por atores sociais do Municipio de Morungaba.

Objetivo - Analisar o processo de participagdo vivenciado por atores sociais na
construgdo de um projeto de promogdo da satde ocular e prevengdo precoce de
problemas visuais para criangas de O a 7 anos de idade, no municipio de Morungaba, Séo
Paulo.

Eu, Ana Maria Girotti Sperandio, aluna de Pés-Graduacdo da Faculdade de Satde
Piblica da Universidade de S@do Paulo, comprometo-me perante as Instituigdes
presentes garantir a confidencialidade e a privacidade, a ndo estigmatizagdo,
garantindo a ndo utilizagdo das informagdes em prejuizo das pessoas e/ou das
comunidades.

Garanto também aos Senhores que a pesquisa a ser desenvolvida ndo possibilita
nenhum risco ou dano fisico, moral ou intelectual aos participantes, em qualquer fase do
estudo. Fica garantido que quaisquer dividas acerca da pesquisa serdo respondidas pelo
pesquisador responsdvel.

Comprometo-me, enfim a cumprir com todos os termos da Resolugdo 196, de 10
de outubro de 1996 do Conselho Nacional de Satde.

Sdo Paulo, 19 de wudd¥ 4o 2000,

Assinatyra da pesquisadora responsadvel
RG 11 767 022
Rua Bardo de Maud, 728 apto. 62 Bela Vista
Valinhos Sdo Paulo
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Vamos pensar?

Vamos imaginar uma situagdo que ndo existe:

Jd pensou se os primeiros seres humanos tivessem nascido sem olhos?

Com certeza, hoje ndo teriamos televisdo, livros, fotografia...

E. o mundo seria outro!

Agora, imagine:

Por que cuidar dos olhos é importante?

Porque 85% do contato que os seres humanos fazem com o mundo é
através da visdo! Entdo, a satide ocular é muito importante paranés.

Por isso, se utilizarmos técnicas bdsicas para avaliarmos como temos
enxergado, estaremos contribuindo para evitar problemas de visdo como a
ceqgueira.

Vocé sabia que 20% das criangas em idade escolar apresentam algum
problema de visdo e, aproximadamente, 95% desses problemas poderiam ter
sidos evitados!

Sim. Podemos evitar com agdes de promogdo e de prevengdo,
ensinando.

O que é promogdo da satide e prevengdo?
A promogdo da satide € um processo de treinamento das pessoas para
aumentar o controle sobre sua prépria saide e melhoré-la.

Prevengdo da salide € atuar com agbes especificas para evitar
determinados danos para d satde.
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O que podemos fazer?

Que tal participar deste trabalho?

Vamos trabalhar juntos para melhorar as condigdes da salde ocular
das criangas.

Cada pessoa da comunidade deve entender o significado de enxergar, o
que é ter visdo nos contextos da salide e da educagdo, para traduzir os direitos de
cidaddo em relagdo a sadde ocular para todos.

A crianga tem o direito de conhecer e preservar a saiide de seus olhos,
exigindo do Estado a atengdio e cuidados necessdrios para manté-la.

A familia junto com os profissionais da saide e da educagdo: médico
pediatra, enfermeira, auxiliar de enfermagem, técnico e professor, podem
realizar agdes pela sadde ocular das criangas, construindo e realizando
atitudes diferentes.

Nossos Olhos

Vocé sabe quando comegamos a formar os nossos olhos?

E. Os nossos olhos também tem seu processo de desenvolvimento.

O aparelho visual inicia seu desenvolvimento durante a segunda
semana de gestagdo e se completaaos 7 anos de idade.

O globo ocular é uma esfera com cerca de 2,5 cm de diametro. Ao
olharmos na diregdo de um objeto, a imagem que iremos perceber, realiza o
seguinte caminho dentro do aparelho visual (fig. 1):




Qualquer alteragdo em uma das estruturas dos olhos mostradas
acima, podem alterar a quantidade e a qualidade de visdo da pessoa,
provocando a cegueira, lembra?

Problemas Visuais mais frequentes em Criancas

Quem disse que palavra complicada é dificil de entender?

Se fosse assim, ninguém saberia para que serviria paralelepipedo e
ligliidificador!

Entdo, entender erro fracional, hipermetropia , estrabismo, entre
outras, ndo é tdo complicado!

Descubra, agora, quais sdo os problemas visuais mais frequentes em
criangas:

Necessidade de éculos: para suspeitar desse problema basta aplicar
o teste de visdo. Sdo classificados em:

® Miopia: a imagem do objeto olhado se forma antes da reting,
devido a um alonamento do globo ocular. A queixa maior, neste
caso, é adificuldade de enxergar para longe.

e Hipermetropia: as imagens sdo focadas atrds da retina devido
ao globo ocular ser menor. Cerca de 80% das criangas nascem
com hipermetropia fisioldgica. O sinal que pode estar
presente € lacrimejamento; o sintoma frequente pode ser
cefaléia(dor de cabega)

® Astigmatismo: é causado por distorgdes na cérnea ou
cristalino provocando a deformagdo da imagem no cérebro.
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Estrabismo: é o desalinhamento dos olhos; neste caso a crianga fixao
objeto com apenas um olho, podendo desenvolver ambliopia se ndo tratado
antes de completar o desenvolvimento ocular.

Ambliopia: é a redugdo de visdo de um ou ambos os olhos sem nenhuma
lesdo orgdnica.

Conjuntivite: conjuntiva é uma membrana transparente que recobre
a parte branca dos olhos, protegendo-a; conjuntivite é a inflamagdo da
conjuntiva. Os olhos podem ficar vermelhos inchados e/ou com remela
(secrecdo).

Blefarite: € um processo bacteriano nas pdlpebras, que causa uma
inflamagdo purulenta resultando numa descamagdo da pele.

Hordéolo: é uma infecgdo purulenta das glandulas, localizadas na
margem da pdlpebra, é o conhecido como tergol.

Viu? Ndo foi tdo complicado. E verdade que tem muita informacdo.
Mas em caso de divida é sé voltar a ler que tudo se resolverd!

Agora que vocé sabe o que significa cada um dos problemas, como
reconhecé-los? Através dos sinais e sintomas!

Sinais e Sintomas de problemas visuais mais freqlentes

Sinal: € alguma alteragdo aparente, que outras pessoas percebem,
sugerindo a presengade problemade sadde.

Sintoma: é a referéncia pelo paciente que estd sentindo alteragdes ou
dores no seu corpo.
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Os principais Sinais e Sintomas de problemas visuais sdo:
Sinais:

olhos vermelhos;

diferenga de tamanho de um olho para o outro;

cogar os olhos;

lacrime jamento;

olho "torto";

posigdo da cabega:

pdlpebra caida (ptose palpebral);

remela (secregdo).

nistagmo (movimento dos globos oculares constantes)

acrianga que cai freqlientemente;

mancha branca na pupila;

apertar os olhos para observar objetos longes;

crostas ocular "caspinha” e outros.

Sintomas:
cefaléia(dor de cabeca);
nduseas;
fotofobia (afligdo & luz);
visdo turva ou embagamento;
cansago visual;
coceira;
perdade foco;
dificuldade de visdo lateral;
remela (secregdo) e olhos vermelhos (hiperemia);
visdo dupla (diplopia);
"moscas" luminosas;
desinteresse no aprendizado;
sonoléncia durantealeitura.
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Preste muita atengdo porque um sinal pode ser entendido como
um sintoma visual ou vice-versa.

Para conhecé-los melhor, vocé deve observar as suas criancas
antes da aplicagdo de testes de acuidade visual. Esses testes sdo tdo
simples e fdceis de realizar que vocé mesmo pode fazer na sua casal

Cuidados com os olhos e a Higiene Visual

A higiene dos olhos e das mdos, é de muita importancia.

Os olhos fazem parte do corpo e devem ser lavados diariamente, mas
as mdos poderdo transmitir doengas ndo s6 para os olhos mas, para todas as
partes do corpo, se estiverem sujasl!

Devemos ter cuidados com os olhos das criangas e até com os nossos,
porisso:

e ndo brincar com materiais pontiagudos (faca, tesoura, unhas
compridas);

e deixar fora do alcance de criangas produtos de limpeza e outros
materiais téxicos;

¢ ndo andar de moto ou bicicleta sem capacete; usar cinto de seguranga
sempre que andar de carro;

e ndo cogar os olhos; usar éculos de protegdo ao trabalhar com solda

« consultar médico que cuida dos olhos periodicamente.

Outro cuidado é o de redlizar testes de acuidade visual para

identificar sinais e sintomas. Antes de realizd-los, faga uma triagem visual

completa. Ela mostrard se vocé ou a crianga estdo enxergando bem!
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Veja, agora, como podemos entender melhor o que é Triagem Visual e

como podemos aplicd-la.

Triagem Visual

A triagem pode ser dividida em 4 momentos:

Resgate da histéria anterior sobre salide ocular da crianga: é
importante lembrar de todas as doengas que seus filhos tiveram
durante a vida deles e se por causa destas, ocorreu algum
compromentimento nos olhos; ou ainda se sofreu algum trauma nos
olhos.

Observacdo da crianga e avaliagdo dos olhos da crianga: é
importante observar as atitudes das criangas em relagdo ao seu
contato visual com o mundo, como ela anda e observa os objetos que a
rodeiam e como recebe os estimulos externos. Em relagdo ao aspecto
ocular devem ser observados se existem presenga de sinais e/ou
sinfomas que sugerem a presenca de problemas visuais, como por
exemplo: se a crianga cai muito, tem olho torto, tem dificuldade de
relacionamento.

Anotagdo de presenca de sinais e sintomas de problemas visuais:
anotar, apés a observagdo da crianga, na ficha de saide ocular que
estd na (ltima pdgina, todos os sinais e sintomas de problemas visuais
apresentados observados por vocé.

Aplicagdo dos testes de visdo: acuidade visual, é a habilidade dos
olhos de detectar um objeto dentro do seu campo visual. Para cada
faixa etdria sugerimos um tipo de teste que varia de acordo com a
colabomg?}o dacrianga.




Resumindo: Para criangas de 0 a 2 anos e 11 meses, sugerimos aplicar o
teste de Reagdo & Oclusdo; para criangas maiores de 3 a 4 anos e 11 meses
podemos aplicar o teste "Hand Jogger Test" ou teste da mdozinha; e para
criangas de 5 e mais devemos aplicar o teste Snellen.

Método de Reagdo & Oclusdo:

Este &€ um teste qualitativo utilizado para detectar dificuldades de
enxergar de um olho em criangas de O a 2 anos e 11 meses.

Solicita-se que a crianga observe um objeto pequeno colocado a
mais ou menos 60 cm dela. Coloque um oclusor (pode utilizar sua mdo) ou
fita crepe, na frente do seu olho direito, sem apertar, e observe a reagdo
dela (fig. 2). Se ela tirar o rosto para o lado para ver o que esté sendo
mostrado ou mesmo tentar arrancar a fita crepe, pode significar que ela
ndo estd enxergando bem do olho esquerdo. Repita o procedimento com o
olho esquerdo, e observe.

Fig. 2
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Tome cuidado para saber diferenciar se a crianga estd com medo
de tampar os olhos dela ou se estd com dificuldade mesmo. Anote na ficha
de salde ocular de cada crianca o resultado encontrado. Em caso de
divida repetir o teste; persistindo a suspeita deve-se encaminhar a
crianga para o centro de saide para reteste com o pessoal de
enfermagem.

1

Método "Hand Jogger Test" ou Angular "Mdozinha"
Este teste pode ser aplicado em crianga de 3 a 4 anos e 11 meses
de idade.

01

Antes de aplicar o teste, deve-se explicar e ensinar para as
criangas como se realizard o teste, com o objetivo de familiarizd-las com
o material e obter informagdes mais precisas. Na escola o professor pode
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criar musicas, brincar com massinha e outras técnicas.

A crianga devera mostrar com a mdo dela a posigdo da mdo que estd
o cartdo que voc€ mostrard. Ndo se deve pedir que a crianga diga "para
cima”, “par-a baixo", "para o lado" mas sim que ela identifique o
posicionamento do modelo no cartdo com a prépria mdo.

Caso a crianga ndo esteja apta a responder ao teste, vocé deve
continuar a treind-lo antes de aplicar o teste.

Material necessario: cartdes de Angular "Mdozinha", cadeira, fita
crepe, espago fisico de 6 metros, ldpis.

Procedimento:

. Coloque a crianga a 6 metros do examinador, sentada, com
postura e cabega retas.

. Tampe o olho esquerdo da crianca com fita crepe
(convencionalmente), e a 6 metros mostre em seqiiéncia os cartdes nas
vdrias posi¢des até a dltima mdozinha que ela acertar.

. No cartdo que ela errar, volte para o anterior e confira nas
4 posigdes possiveis (para cima, para baixo e para os lados).
. Anote na ficha de saide ocular, o valor da md@ozinha "lida"

pela crianga (o valor que estd atrds do cartdo), onde esta escrito olho
direito (OD), que sera a acuidade visual correspondente a este olho.

. Tampe o olho direito e repita a operagdo, para avaliar a
acuidade visual do olho esquerdo (OE).




Método de Snellen

Material necessario: tabela de Snellen (tabela com E), cadeira,
fita crepe, espago fisico de 5 metros e ldpis.

Procedimento:

Este método, como o anterior, requer treinamento prévio das
criancas. Neste teste a crianca deve identificar seus dedos (mdo) com os
tragos do "E" nas vdrias posigdes. Quando as criangas estiverem aptas,
siga as orientagoes para cada crianga:

- Coloque a crianga a 5 metros do examinador, sentada com
postura correta e cabega reta.

- Tampe o olho esquerdo com fita crepe (convencionaimente),
e a 5 metros aponte com o dedo ou lapis, aleatoriamente, um "E" de cada
linha da tabela de Snellen. Até a linha correspondente ao 0.5 mostrar um
“E" de cada linha; a partir deste, apontar mais de um; na linha
correspondente ao 1.0, mostrar quase todos.

- Conforme a crianga for acertando as figuras “"E" de cada
linha, vé passando para outra;

- Na linha em que ela comegar a errar, passe para a anterior e
aponte todos os "E"; se ela acertar, anote o valor correspondente a esta
linha da tabela (estd no inicio de cada linha 0.1 a 1.0).

- Tampe o olho direito e repita os procedimentos para obter a
acuidade visual do olho esquerdo (OE).

Observagoes gerais:

. o tampdo de fita crepe deve ser bem colocado de modo que ndo
fiquem frestas mas também ndo aperte: ndo precisa ser tampdo grande:

. ndo confunda a acuidade visual dos olhos na hora de anotar na ficha
de satde ocular;

. quanto menor a letra (mdozinha ou Snellen "E") melhor a acuidade
visual;
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» as condigdes luminosas devem ser 6timas (mais ou menos 300 lux)
mas, a luz ndo deve incidir diretamente na tabela e nem nos olhos da
crianga;

. quando a crianga usar dculos, realizar os testes de acuidade visual
com o éculos:

N ao aplicar o teste visual nas criangas (principalmente nas menores)
incentive sempre de forma que ela sinta-se a vontade, como por exemplo:
parabéns, muito bem.

Encaminhamento

E entdo, quer trabalhar conosco?

Realize a triagem e os testes: verifique se as criangas que
apresentarem, na triagem, problemas oculares ou dificuldades visuais devem
ser triadas novamente para se evitar encaminhamentos desnecessdrios ao
oftalmologista, pois a agenda de clientes deste especialista é normalmente
lotada. Caso, apés o retestese se o seu filho continuar apresentando
dificuldades, vocé deve levd-lo ao centro de saide para marcar uma triagem
com a equipe de enfermagem.
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Ficha de Saide Ocular

Nome: Idade:

Anexo 1

Matriculano Centro de Satide:

data:

Histdria anterior:

Sinais visuais:

Sintomas visuais:

Acuidade visual:
sc() obD:
cc() OE:
Observagoes:

Encaminhamento: ( )sim ( )ndo
Para onde?
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aumentar o controle sobre sua propria saide e melhord-la.

Prevengdo da saude é atuar com agdes especificas para evitar
determinados danos para d sadde.

O que podemos fazer?

Devemos trabalhar juntos. A educagdo em saide € um dos
instrumentos que vém sendo utilizados para efetivagdo da promogdo da
saide, sendo de responsabilidade de toda a sociedade e, em particular, de
profissionais que integram servicos de saide -meédicos, enfermeiros,
auxiliares e demais profissionais - escolas - professores e auxiliares - e
comunidade - lideres, religiosos, agentes comunitdrios.

Na drea de satide ocular devemos contemplar o acesso a ampliagdo de
conhecimentos, mudangas de atitudes e prdticas de toda a comunidade,
inclusive nos servigos publicos, privados e filantrépicos.

Todas as pessoas da comunidade devem entender qual o significado
de enxergar, o que € ter visdo no contexto da salde, da educagéo, tentando
traduzir os direitos para o cidaddo em relagdo a saide ocular.

Toda crianga tem direito de conhecer e preservar sua saiude ocular,
exigindo do Estado a atengdo e cuidados necessdrios para manté-la.

O médico pediatra, enfermeira, auxiliar de enfermagem, técnico,
professor enfim, diferentes trabalhadores com os conhecimentos
especificos, podem realizar agdes pela satide ocular das criangas, construindo
e realizando atitudes diferentes.

A seguir veremos rapidamente, algumas nogées bdsicas de saude
ocular e as agdes que cadagrupo de atores sociais pode desenvolver.
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Nossos Olhos

O aparelho visual inicia seu desenvolvimento durante a segunda
semana de gestagdo e se completa aos 7 anos de idade.

O globo ocular é uma esfera com cerca de 2,5 cm de diametro. Ao
olharmos na diregdo de um objeto, a imagem que iremos perceber, realiza o
seguinte caminho dentro do aparelho visual (fig. 1):

Esclera: é a camada externa do globo ocular; a sua fungdo € de

proteger as camadas internas e manter a forma do olho.

Cérnea: é o tecido transparente que recobre a pupila; elaajustao foco
daimogem junto com a agdo do cristalino.

Coréide: e o corpo ciliar formam a camada média do globo ocular, cuja
fungdo € de nutrir o olho de oxigénio e outros nutrientes.

ESCLERA

Iris: parte colorida dos olhos.

Pupila: regula a quantidade de luz que entra no olho; ela se dilata
quando existe pouca luz e se contrai quando hé muita luz.

Humor Aquoso: liquido que se encontraentre a cérneae o cristalino.
Cristalino: funciona como uma lente flexivel; esta situado atrds da

iris, preso pelo corpo ciliar tendo o poder de dar foco aos objetos em
diferentes distancias, realizando a acomodacdo;
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Vamos pensar?

Vamos imaginar uma situagdo hipotética, supondo que os primeiros seres
humanos tivessem nascido sem olhos e que, através dos tempos esta situagdo se
tornasse normal. Com toda certeza, hoje, ndo haveria televisao, cinema,
fotografia, livros, arquitetura, computadores, enfim, o mundo seria outro.

A satide ocular € apenas um fragmento, uma parte da salide mas, nem
por isso, menos importante.

A respeito da importdncia da saide ocular, cabe lembrar, que quase
85% do contato e interagdo que os seres humanos fazem com o mundo €
através da visdo. E, se utilizdssemos técnicas bdsicas como simplesmente
avaliar a acuidade visual, estariamos colaborando para a redugdo da cegueira
evitdvel mundial que, segundo estudos de organismos internacionais, poderia
ser reduzidaem 70%.

Além disso, cerca de 20% das criangas em idade escolar apresentam
algum problema ocular e, aproximadamente 95% desses problemas sdo
possiveis de serem evitados, mediante agdes de promogdo e de prevengdo,
dentro de um processo educativo.

Por exemplo, uma crianga de 3 anos, que ndo enxerga bem de um olho,
ndo sabe referir para sua mde o que sente, até porque este fato pode nao
provocar dores, a ponto de a mde recorrer ao médico. Esta crianga pode ter
problemas de desenvolvimento e psicoldgicos se ndo for precocemente
assistida na parte visual ou pode até mesmo perder a visdo deste olho.

Imagine se voce enxergasse as letras neste tamanho:
ISRt

O que é promogdo da salde e prevengdo?
A promogdo da satide € um processo de capacitagdo das pessoas para
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Humor Vitreo: liquido gelatinoso, que ocupa o espago entre o cristalino
e aretina, mantendo a forma do olho.

- Retina: é a camada interna dos olhos. € uma membrana sensivel & luz, que
contém receptores nervosos especiais (cones e bastonetes), cuja fungdo
¢ transformar o estimulo luminoso em estimulo nervoso e transmiti-lo ao
cérebro, via nervo dptico, onde se forma a sensagdo da visdo. A visdo
central de nitidez, é obtida na mdcula, especificamente na févea,
formada por cones.

Nervo optico: atravessa a érbita chegando ao cérebro, na regido do
cértex visual onde ocorre o fenomeno da formagdo das imagens.

No olho existem estruturas acessérias:

Musculos extra-oculares: sdo responsaveis pela movimentagdo
ocular;

Gordura da érbita, sombrancelhas, pélpebras, cilios, conjuntiva e
aparelho lacrimal: desempenham diferentes funges como protegdo e
lubrificacdo.

Qualquer alteragdo em uma das estruturas citadas acima, podem
alterar a quantidade e a qualidade de visdo da pessoa.

Problemas Visuais mais frequentes em Criangas

Erro refracional: é a perda do poder de colocar a imagem de um objeto
situado distante do olho sobre a mdcula. Para suspeitar da presenga de erros
refracionais, basta aplicar o teste de acuidade visual. Os erros refracionais
sdo classificados em:

» Miopia: a imagem do objeto olhado se forma antes da retina, devido a
um alongamento do globo ocular. A queixa maior, neste caso, € a
dificuldade de enxergar para longe.
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» Hipermetropia: as imagens sdo focadas atrds da retina devido ao
globo ocular ser menor. Cerca de 80% das criangas nascem com
hipermetropia fisiologica. O sinal que pode estar presente ¢é
lacrimejamento; o sintoma frequente pode ser cefaléia (dor de
cabega).

» Astigmatismo: € causado por distorgdes na cérnea ou cristalino
provocando a deformagdo da imagem no cérebro.

»- Anisometropia: € a diferenca significativa de grau de um olho para
outro, podendo provocar ambliopia se ndo tratado precocemente.
Normalmente, a crianga ndo apresenta sintomas ou sinais .

Estrabismo: é o desalinhamento dos olhos; neste caso a crianga fixa o objeto
com apenas um olho, podendo desenvolver ambliopia se ndo tratado antes de
completar o desenvolvimento ocular. O estrabismo aparente torna-se facil de
ser detectado porque é claramente percebido, mas os micro desvios sdo
dificeis de serem detectados; portanto temos que observar a crianca e
aplicar o teste de visdo.
Ambliopia: é a reducdo de visdo de um ou ambos os olhos sem nenhuma lesdo
organica aparente. As causas mais frequentes sdo: estrabismo,
anisometropia, catarata congénita ou qualquer fator que impega a imagem de
estar nitida. Para suspeitar da presenga deste problema deve-se aplicar o
teste de visdo.
Conjuntivite: conjuntiva é uma membrana transparente que recobre a parte
branca dos olhos, protegendo-a; conjuntivite € a inflamagdo da conjuntiva.
Pode ser bacteriana ou viral:
= bacteriana: é causada por bactéria e pode causar olhos vermelhos,
secregdo purulenta, lacrimejamento, ardor e sensagdo de areia nos
olhos;
= viral: € causada por virus, podendo apresentar os mesmos sinais e
sintomas que a bacteriana, com a diferenga de que a presenga de
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secrecdo, neste caso, € menor. A conjuntivite € fdcil de se suspeitar
pois a sua manifestacdo € aparente.

Tracoma: € causada pela infecgdo da conjuntiva pela Chlamydia tracomatis,
pode levar a cegueira devido a formagdo de foliculos cicatriciais nas
pdlpebras, que podem abrasar a cérnea com o tempo. A faixa etdria de risco €
a de O a 10 anos e pode ocorrer em criangas desnutridas e com falta de
higiene.

Blefarite: € um processo bacteriano nas palpebras, que causa uma inflamagdo
purulenta resultando numa descamagdo da epiderme. Pode vir associada a
processos alérgicos.

Hordéolo: € uma infecgdo purulenta das glandulas de Zeiss, localizado na
margem da palpebra.

Sinais e Sinfomas de problemas visuais mais frequentes

Sinal: € alguma alteragdo aparente, que outras pessoas percebem,
sugerindo apresenga de problema de satide.

Sintoma: é a referencia pelo paciente que estd sentindo alteragdes ou
dores no seu corpo.

Principais Sinais e Sintomas de problemas visuais:

Sinais:

olhos vermelhos;

diferenga de tamanho de um olho para o outro;
cogar os olhos;

lacrime jamento;

olho "torto";

assimetria pupilar;

posigdo da cabega;



ptose palpebral (pdlpebra caida);

secregdo;

nistagmo (movimento dos globos oculares constantes)
a crianga que cai freqlientemente;

mancha branca na pupila;

fazer fenda palpebral para observar objetos longes:
crostas e outros.

Sintomas:
cefaléia (dor de cabega):
nduseas;
fotofobia (afligdo a luz);

+  visdo turva ou embagamento;
cansago visual;
coceira;
perda de foco;
dificuldade de visdo lateral:
secregdo e hiperemia;
diplopia (visdo dupla);
“moscas” luminosas;
desinteresse no aprendizado;

sonoléncia durante a leitura.

Obs: Um sinal pode ser entendido como um sintoma visual ou vice-versa.

Para trid-los, vocé deve observar a crianga antes da aplicagdo do teste
de acuidade visual e perguntar para a mde ou responsdvel, quando possivel, se
esta percebe alguma alteragdo nos olhos dela ou se hé queixa de alguma
dificuldade visual.
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Cuidados com os olhos e higiene visual

E importante que, principalmente na escola onde existe tempo hdbil
para ensinar, se crie mecanismos para a crianga aprender sobre partes dos
seus olhos, como funciona e os cuidados que devemos ter com eles. Deve-se
utilizar para isto, brincadeiras com massinha, desenhos de olhos
confeccionados pelas préprias criangas, mulsicas e outras atividades
pedagdgicas dominadas pelos professores.

A higiene ocular e das mdos, € de extrema importancia, na medida que
os olhos fazem parte do corpo e devem ser lavados diariamente. E as mdos sdo
o maior veiculo de transmissdo de doengas, ndo s6 para os olhos mas, para
todas as partes do corpo.

Os cuidados que devemos ter com os olhos das criangas referem-se a:
ndo brincar com materiais pontiagudos (faca, tesoura, unhas compridas);
deixar fora do alcance de criangas produtos de limpeza e outros materiais
toxicos; ndo andar de moto ou bicicleta sem capacete; usar cinto de
seguran¢a sempre que andar de carro; e consultar um oftalmologista
periodicamente.

Triagem Visual

A triagem pode ser dividida em 4 momentos:

1. Resgate_da histéria anterior sobre saude ocular da crianga: €
relevante que se tente obter, se possivel, algumas informagdes com a
made e ou responsavel, sobre a satde ocular da crianga, principalmente
em relagdo dquelas que apresentarem problemas visuais no teste. Por
exemplo, se a crianga usou 6culos anteriormente e por quanto tempo;
se ela teve ou tem alguma doenga crdnica, como diabetes ou
hipertensdo; ou se a mde da crianga acha que ela apresenta algum sinal
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visual ou queixa de problema visual.

i

2. Observagdo da crianga e avaliagdo do aspecto ocular externo: €

importante observar as atitudes das criancas em relagdo ao seu
contato visual com o mundo, como ela anda e observa os ob jetos que a
rodeiam e como recebe os estimulos externos. Em relagdo ao aspecto
ocular devem ser observados se existem presenca de sinais e/ou
sintomas que sugerem a presenca de problemas visuais, como por
exemplo: crianga cai muito, tem olho torto, tem dificuldade de
relacionamento.

3. Anotagdo de de sinais e sinto e visuais:
anotar, apds a observagdo da crianga, na ficha de satde ocular (vide
anexo 1) todos os sinais e sintomas de problemas visuais apresentados.

4. Aplicacdo dos testes de acuidade visual: acuidade visual, é a
habilidade dos olhos de detectar um objeto dentro do seu campo
visual. Para cada faixa etdria sugerimos um tipo de teste que variade
acordo com a colaboragao da crianga.

Para criangas de O a 2 anos e 11 meses, sugere-se aplicar o teste de
Reagdo a Oclus@o; para criangas maiores de 3 a 4 anos e 11 meses pode-
se aplicar o teste "Hand Jogger Test" ou teste da mdozinha; e para
criangas de 5 e mais deve-se aplicar o teste Snellen.

Método de Reagdo a Oclusdo:

Este € um teste qualitativo utilizado para detectar dificuldades de
enxergar de umolho em criangas de O a 2 anos e 11 meses.

Solicita-se que a crianga observe um ob jeto pequeno colocado a mais
ou menos 60 cm dela. Coloque um oclusor ("cover") ou fita crepe, na frente do
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seu olho direito, sem apertar, e observe a reagdo dela (fig. 2). Se ela tirar o
rosto para o lado para ver o que estd sendo mostrado ou mesmo tentar
arrancar a fita crepe, pode significar que ela ndo estd enxergando bem do
olho esquerdo. Repita o procedimento como olho esquerdo, e observe.

Fig. 2

Tome cuidado para saber diferenciar se a crianga estd com medo do
oclusor ou se esta com dificuldade mesmo. A utilizagdo da fita crepe € mais
eficaz; entretanto, se por qualquer motivo ndo for possivel a sua utilizagdo
deve-se usar o oclusor.

Anote na ficha de saide ocular de cada crianga o resultado
encontrado. Em caso de divida repetir o teste; persistindo a suspeita deve-
se encaminhar a crianga para o centro de salide para reteste com o pessoal de
enfermagem.

Este teste pode ser aplicado em crianca de 3 a 4 anos e 11 meses de
idade.

\ Paraaplicar o teste com o método angular “mdozinha" cada unidade de
satide deve confeccionar seu conjunto de cartdes de "mdozinha" utilizando
papel cartdo com medida de 14 x 14 cm para cada tamanho de "mdozinha" e
canetapretapara pintd-las. Se possivel plastificé-las.

w 01

As mdozinhas recortadas devem ser coladas bem no centro do papel
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' cartdo e receber, no seu verso, o valor de cadamdozinha (0.1,0.2,...,1.0).
Técnica:

Antes de aplicar o teste, deve-se explicar e ensinar para as criangas

como se realizand o teste, com o objetivo de familiarizd-las com o material e
+ obter informagdes mais precisas. Na escola o professor pode criar musicas,
brincar com massinha e outras técnicas.

A crianga deverd mostrar com a mdo dela a posigdo da mdo que estd o
cartdo que vocg mostrard. Ndo se deve pedir que a crianga diga “para cima",
"para baixo", "para o lado" mas sim que ela identifique o posicionamento do

" modelo no cartdo com a prépriamdo.
Caso a crianga ndo esteja apta a responder ao teste, vocé deve pedir
que a mde ou responsdvel treine-a em casa para realizagdo posterior do teste.
Material necessdrio: cartdes de Angular *Mdozinha", cadeirg, fita crepe,
espago fisico de 6 metros, lapis.
Procedimento:

Coloque a crianga a 6 metros do examinador, sentada, com postura e

cabegaretas.

Tampe o olho esquerdo da crianga com fita crepe

(convencionalmente), e a 6 metros mostre em seqiiéncia os cartdes nas

vérias posigoes até ailtima mdozinha que elaacertar.

No cartdo que ela errar, volte para o anterior e confira nas 4 posigdes

possiveis (para cima, para baixo e para os lados).

Anote na ficha de saiide ocular, o valor da mdozinha *lida" pela crianga

(o valor que estd atrds do cartdo), onde estd escrito olho direito (OD),

que serd a acuidade visual correspondente a este olho.

Tampe o olho direito e repita a operagdo, para avaliar a acuidade visual
do olho esquerdo (OE).

Método de Snellen
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Material necessario: tabela de Snellen (tabela com E), cadeira, fita crepe,
espaco fisico de 5 metrose ldpis.
Procedimento:

Este método, como o anterior, requer treinamento prévio das
criangas. Neste teste a crian¢a deve identificar seus dedos (mdo) com os
tragos do "E" nas vdrias posigdes. Quando as criangas estiverem aptas,
siga as orientagdes para cada crianga:

Coloque a crianca a 5 metros do examinador, sentada com postura

corretae cabecareta.

Tampe o olho esquerdo com fita crepe (convencionalmente), e a 5

metros aponte com o dedo ou lapis, aleatoriamente, um "E" de cada

linha da tabela de Snellen. Até a linha correspondente ao 0.5 mostrar
um "E" de cada linha; a partir deste, apontar mais de um; na linha
correspondente ao 1.0, mostrar quase todos.

Conforme a crianga for acertando as figuras "E" de cada linha, vd

passando paraoutra;

Na linha em que ela comegar a errar, passe para a anterior e aponte

todos os "E"; se ela acertar, anote o valor correspondente a esta linha

da tabela (estdano inicio de cada linha0.1a1.0).

Tampe o olho direito e repita os procedimentos para obter a acuidade

visual do olho esquerdo (OE).

Observagoes gerais:
o tampdo de fita crepe deve ser bem colocado de modo que ndo fiquem
frestas mas também ndo aperte; ndo precisa ser tampdo grande;

ndo confunda a acuidade visual dos olhos na hora de anotar na ficha de
saude ocular;

quanto menor a letra (mdozinha ou Snellen "E") melhor aacuidade visual;
as condigdes luminosas devem ser étimas (mais ou menos 300 lux) mas, a
luz ndo deve incidir diretamente na tabela e nem nos olhos da crianga;
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e quando a crianga usar éculos, realizar os testes de acuidade visual como
dculos;

e ao aplicar o teste visual nas criancas (principalmente nas menores)
incentive sempre de forma que ela sinta-se a vontade, como por exemplo:
parabéns, muito bem.

e ascriangas que no reteste apresentarem acuidade visual menor ou igual a
0,8, devem ser encaminhadas para o Centro de Satide, no qual o pessoal de
enfermagem realizard a reavaliagdo.

Encaminhamento

Todas as criangas que apresentarem, na triagem, problemas oculares ou
dificuldades visuais devem ser triadas novamente para se evitar
encaminhamentos desnecessdrios ao oftalmologista, pois a agenda de
clientes deste especialista € normalmente lotada. Sugere-se manter uma
copia da ficha de saide ocular de cada crianga na escola ou no centro de
salde.

No caso da crianga ser triada na escola e apresentar, no teste do
professor, algum problema ocular, deve ser encaminhada para o centro de
satde.

No centro de salde, o pessoal de enfermagem deverd retestar as
criangas encaminhadas pelas escolas e testar aquelas que ndo estejam
institucionalizadas , antes de encaminhd-las ao oftalmologista.

Nos casos de encaminhamentos para o oftalmologista, € indicado que o
pessoal de enfermagem preenchaa ficha de encaminhamento (vide anexo 2).




Atividades propostas para este Projeto

Professor: € sugerido que ele trabalhe com a criangas de 1 a 7 anos
(aquelas que estdo em creche ou em escolas) o conhecimento pratico e teérico
sobre a satde ocular, em sala de aula, através de misicas, massinha, cartazes,
sucatas e outros; deve realizar a triagem visual e encaminhamento quando
necessdrio.

Pediatra: sugere-se que este realize a triagem visual em criangasde O a
2 anos e 11 meses que ndo estejam institucionalizadas em creches ou escolas;
e encaminhar para o oftalmologista quando achar necessadrio. A triagem visual
¢ compreendida por: avaliagdo do aspecto ocular externo e reagdo d oclusdo.

Pessoal de Enfermagem: no Projeto, a atuagdo da equipe de enfermagem
€ bastante importante, na medida em que eles realizardo a triagem das
criangas que ndo estdo nas escolas e o reteste daquelas que forem
encaminhadas pelo professor, e decidirdo quais criangas deverdo ou ndo ser
encaminhadas para o oftalmologista.

Referéncia Bibliogrdfica:

e Conselho Brasileiro de Oftalmologia. Manual de Orientagdo Veja Bem
Brasil. Sdo Paulo; Imprensa Oficial; 1998

¢ Ministério da Saude. A declaracdo de Jacarta sobre a Promogdo da Satide
no século XXI. Brasilia, MS: Informagdo, Educagdo e Comunicagdo; 1997.

e Nutbeam, D. and Harris, E. Theory in a Nutshell. A practtioner’s guide to
commonly used theories and models in health promotion. Australia:
Departament of Public health and Community Medicine-University of
Sydney; 1998.

e Panamerican Health Organization. Primary Eye Care Manual.
Washington (DC)1-42; 1985

e Sperandio, A.M.6. A promogdo da saiide ocular e a prevengdo precoce de
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problemas visuais nos servigos de satide publica de Campinas. Rev. Saude
Pudblica, 1999; 33(5).

. Cartilha do Programa Satide do Escolar para o
Municipio de Campinas, segdo: Salide Ocular, 11-12, maio, 1999.

. Capacitagdo de Professores e Pajens para Detecgdo
Precoce de Problemas Visuais - Relato de uma Experiéncia. Rev. Bras.
Saude Escolar, 1990; (1), Set.

Thylefors, B. Global data on blindeness. Bull. WHO 73 (1):115-121. [on line]
in novembro de 1999. Avaliable from: URL: http://www.who.org in pbd
programs.
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Ficha de Saude Ocular

Nome:

Idade:

Anexo 1

Escola:

Matriculano Centro de Satide:

Historia anterior:

data:

Sinais visuais:

Sintomas visuais:

Acuidade visual:

se()
ce( )

Observagoes:

Oob:
OE:

Encaminhamento: (

onde?

) sim ( ) ndo
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Anexo 2

Encaminhamento para o sevigo de oftalmologia

Estamos encaminhando , com
de idade, sob o nimero de matricula no centro de salde
, paraavaliagdo oftalmoldgica.

Natriagem visual o(a) mesma apresentou:
Sinais:

Sintomas:

Ao teste de acuidade visual:
( )reacdo doclusdo ( )teste damdozinha ( ) Snellen

A seguinte acuidade visual:

()sc ob:
()ee OE:

Preenchimento exclusivo do Oftalmologista:

Refragdo: OD:

OE:

Outros Problemas Oculares:
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RESUMO EXECUTIVO

A ortoptista sanitarista, Ana Maria Girotti Sperandio , mestre em
Saude Piblica pela Faculdade de Saude Pudblica da Universidade de Sdo Paulo,
apresenta proposta de um Projeto de Promogdo em Salide Ocular e Prevengdo
Precoce de Problemas Visuais para as criangas de O a 7 anos do municipio de
Morungaba, SP.

Trata-se de um Projeto Social que visa criar parcerias entre os
diferentes setores da sociedade que compdem o Municipio no sentido de
garantir a sua construgdo e desenvolvimento do projeto em saide ocular. As
atividades propostas sdo: sensibilizagdo, multiplicagdo e habilitagdo de mdes,
professores e profissionais da saide sobre saude ocular, com o objetivo de
ampliar os conhecimentos e desenvolver habilidades nesta drea, a fim de
melhorar a qualidade visual das criangas.

A ortoptista sanitarista, com objetivo de cumprir com os requisitos de
sua Pds-graduagdo, nivel Doutorado, na Faculdade de Sadde Publica da
Universidade de Sdo Paulo, solicita consentimento aos drgdos competentes
para que os dados coletados neste Projeto de Promogdo da Satde Ocular e
Prevencdo Precoce de Problemas Visuais possam ser utilizados para a
elaboragdo da sua tese de doutorado.

Neste sentido, o trabalho a ser desenvolvido pela ortoptista sanitarista

ndo acarretard nenhum onus financeiro da Prefeitura Municipal de Morungaba.
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INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

Salde é estar bem com a vida.

E ter condicdes de vida, de moradia, de alimenta¢do, de educagdo, de
lazer, de trabalho, enfim, € existir e coexistir numa sociedade em constante
transformagdo econdmica, politica e social.

A saide reflete-se no perfil emocional da pessoa, na sua atuagdo
profissional, na sua relagdo amorosa, € o arcabougo da vida.

Planejar agdes de promogdo significa almejar mudangas nos estilos e
condigdes de vida das pessoas. Trabalhar com o objetivo de promover a saide
€ ampliar o horizonte de possibilidades de atuagdo na busca de melhor
qualidade de vida e ndo apenas reduzi-las ds agdes curativas.

A Carta da Quarta Conferéncia Internacional de Promogdo da Salde,
em Jacarta, 1997, incluiu o setor privado apoiando & promogdo e reafirma que
a .."A sadde é um direito fundamental e essencial para o desenvolvimento
social e econémico... Promogdo da saude é um investimento valioso, é um
processo para permitir que as pessoas tenham maior controle sobre sua
saude e para melhord-la; a promogdo da saude mediante investimentos e
agoes, atua sobre os determinantes de saiude, para assegurar direitos
humanos e para a formagdo de capital social. A sua meta primordial é
aumentar as expectativas de saude. . ..

Ficaram definidas 5 prioridades para a Promogdo da Satde no século
XXI: promover a responsabilidade social para com a salide; aumentar

investimento para fomentar a saide: consolidar e expandir as parcerias:



aumentar a capacidade comunitdria e dar direito de voz ao individuo e
conseguir uma infra-estrutura para a promogdo da satde.

Assim, pensar em promogdo da saude € um desafio.

Atuar sobre a promogdo da salide ocular em um pais emergente e com
grandes diferencas sociais, torna-se mais desafiante ainda.

Salde ocular é apenas um fragmento da salde mas, ndo por isso mer:s
importante. Vale destacar que ndo se tem a pretensdo de resoiver e viabilizar
as 5 prioridades referidas na carta de Jacarta, mas sim, trilhar caminhos para
a promogdo da saude.

Cabe lembrar que quase 85% do contato e interagdo que os seres
humanos fazem com o mundo € através da visdo. E ainda, se utilizdssemos
técnicas bdsicas como simplesmente avaliar a acuidade visual, estariamos
colaborando para a redugdo da cegueira evitdvel mundial, que sequndo estudos
de drgdo internacionais, poderia ser reduzida em 70%.

Cerca de 20% das criangas em idade escolar apresentam algum
problema ocular e aproximadamente 95% podem ser evitados se fossem
aplicadas agdes de promogdo e a prevengdo através do processo educativo.

E importante ressaltar o baixo custo e alto beneficio ao desenvolver
trabalhos na perspectiva da promogdo da saide e prevengdo, haja visto que é
mais oneroso manter um cego na sociedade sob todos os aspectos, economico,
social, emocional, do que gastar com programas educativos e preventivos.

A educacdo em saude € um dos instrumentos de efetivagdo da
promogdo da saide e de responsabilidade de todos os que integram a
populagdo, nos servicos de saude (médicos, enfermeiros, auxiliares e demais
profissionais), na escola (professores e auxiliares de creche) e na comunidade

(lideres, religiosos, agentes comunitdrios). Assim, os objetivos de programas



educativos em satde ocular devem incluir também a obtencéio ou melhoria de
conhecimentos, atitudes e prdticas de toda a comunidade incluindo os servigos
publicos, privados e filantrdpicos.

A habilitagdo do cidaddo representa também, um dos componentes
importantes do processo educativo na diregdo da sua auto promogdo.

Neste sentido, elegeu-se para esta proposicdo, a ampliacdo dos
conhecimentos e a habilitagdo na drea de saide ocular de mdes, profissionais
da satde e educagdo do municipio de Morungaba,.

O trabalho que estd sendo proposto é considerado um projeto social,
porque possui um contelddo proprio, que se inter-relaciona com diferentes
setores da sociedade e com objetivos especificos. O processo educativo serd

utilizado como instrumento bdsico para atingir os propdsitos deste projeto.



OBJETIVOS

Objetivo Geral:

Promover a saide ocular e prevenir precocemente problemas visuais mais

freqlientes em criangas de O a 7 anos do municipio de Morungaba:
Objetivos Especificos:
1. Na Educagdo

Sensibilizar o professor sobre a importancia da relagdo "qualidade de vida
e promogdo da satde".

Transmitir conhecimentos para o professor sobre a promogdo da saude
ocular com a finalidade de incorpord-la no seu projeto pedagdgico:

Habilitar o professor para realizar triagem visual nas criangas de O a 7

anos.

2. Na Saude

Sensibilizar a equipe de enfermagem sobre a importdncia da relagdo
"qualidade de vida e promogdo da satde";

Transmitir conhecimentos sobre a importancia da promogdo da satde ocular
para a equipe de enfermagem;

Habilitar a equipe de pediatras e enfermagem a trabalhar a prevengdo

precoce de problemas visuais mais freqientes:



Identificar a prevaléncia de alteragdes oculares em criangas do estudo;

}. Na Comunidade

Sensibilizar as mdes do Bairro Sdo Benedito, sobre a importdncia da
relagdo "qualidade de vida e promogdo da saide";
Transmitir conhecimentos para as mdes sobre a importdncia da promogdo

da saude ocular;

Habilitar mdes para aplicar agdes bdsicas de sadde ocular nos seus filhos.

POPULACAO ALVO

A populagdo alvo serd constituida de criangas de O a 7 anos, residentes

10 municipio de Morungaba.

As populagbes que beneficiardo indiretamente serdo as mdes do Bairro

5do Benedito, professores e servigo publico.

META

Pretende-se atingir, com o Projeto de Promogdo da Saude Ocular e
detecgdo de Problemas Visuais, cerca de 80% das criancas de O a 7 anos do
nunicipio de Morungaba, entretanto dependerd da aceitagdo do Projeto, pelo

Zonselho Municipal de Satde e Comunidade local.



METODOLOGIA DO TRABALHO

O profissional ortoptista sanitarista, com o seu conhecimento e
experiéncia em saide ocular e em salde publica apresenta a proposta deste
Projeto Social a ser desenvolvido no municipio de Morungaba, buscando, junto

com a populagdo envolvida, dados gerais para a concretizacdo do mesmo, bem

como o estabelecimento de parcerias de diferentes servigos existentes na

cidade.

O ortoptista e a comunidade, por meio do Conselho de Satde buscardo
parcerias com as empresas, mais especificamente a da fabricagdo de dculos,
com as instituigdes filantrdpicas, através dos representantes de bairros e com

0s meios de comunicagdo local.

O esquema da articulagdo do projeto estd desenhado abaixo na figura 1:
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E importante salientar, que a busca de parcerias permitird garantir que
o trabalho tenha qualidade e envolvimento dos atores sociais locais, e portanto
o seu melhor desenvolvimento.

A partir da populagdo previamente estudada, com base em fontes de
dados do DATASUS, da Fundagdo SEADE e dos fornecidos pela Secretaria
Municipal de Educagdo de Morungaba, para 1999, o total de criangas estimadas
€ de aproximadamente 1400. O nimero de professores é em torno de 30 e dos
profissionais da saide, os pediatras sdo 2, enfermeiro padrdo, técnicos e
atendentes 13.

Os grupos que participardo das atividades de ensino (cognitivas e de
desenvolvimento de habilidades) compreenderdo:

a) Mdes das criangas do Bairro Sdo Benedito pertencentes a populagdo alvo;

b) as professoras ou monitoras de creches e escolas publicas, filantrépicas ou
privadas que assistem criangas de O a 7 anos;

c) pediatras e equipe de enfermagem dos servigos de sauide publico local.

Antes porém, a ortoptista sanitarista deverd aplicar um questiondrio
para verificagdo de conhecimentos na drea de saude ocular em uma amostra de
mdes, professores e profissionais da saude, para uniformizar e adequar o
contetido do treinamento.

Medodologia pedagdgica a ser utilizada serd a de considerar as
experiéncias e dos conhecimentos das educadoras envolvidas no processo na
direcdo da construgdo dos novos saberes requeridos.

Serdo realizadas discussées e reflexdes sobre o tema na tentativa de
organizar e sistematizar as informagdes emergidas no grupo, com o propdsito

de transformd-las em conhecimento.
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As mdes, professores e profissionais da saude participantes da
sensibilizagdo e treinamento, sob coordenacdo da ortoptista sanitarista ,
constituirdo um grupo inter-setorial e inter-institucional no sentido de
elaborarem e construirem juntos o processo de desenvolvimento do pro jeto.

Considera-se neste trabalho, que a triagem visual inclui a selecdo de

sinais e sintomas de problemas visuais nas criangas e a aplicagdo dos testes

visuais qualitativos e quantitativos dependendo da idade da crianga.

Atividades propostas a serem desenvolvidas pelo
grupo de Trabalho

Ortoptista Sanitarista: caberd as seguintes responsabilidades:

a. com mdes, com professores e com a equipe de saude: sensibilizagdo,
habilitagdo, supervisdo do aprendizado e acompanhamento;

b. elaboragdo e confecgdo do material educativo como: apostilas, cartazes,
manuais, faixas e panfletos.

c. com a populagdo alvo:

d. execugdo dos relatdrios com a compilagdo dos dados finais do trabalho

para apresentagdo para as autoridades locais.

Esta multiplicagdo de informagdes bdsicas, habilitando a equipe
envolvida, serd realizada em grupos, por profissionais, divididos por categoria,
e reunides com as mdes.

Apés a sensibilizagdo e habilitagdo, as criangas (a partir de 2 anos),

participardo do processo educativo recebendo informagdes através das mdes,
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das escolas e creches e da unidade de satde, sobre a importdncia de enxergar
bem, quais seus direitos e o que fazer para se alcangar este objetivo na sua
vida didria.

Cada ator social serd responsdvel por partes do processo do trabalho de
Promogdo da Saude Ocular e Detecgdo Precoce de Problemas Visuais. Sugere-

se que deverd ser desenvolvido da seguinte forma para que ndo haja

repeticoes de acbes desnecessdrias.
Mdes, Professores e Equipe de Enfermagem

o Mdes:

Caberd a cada mde do Bairro Sdo Benedito, de criangas de 0 a 4
anos, o trabalho educativo e a triagem de seu(s) filhos, preenchendo
uma ficha com sinais e sintomas de problemas visuais, que serd
fornecida pela ortoptista sanitarista. Quando houver suspeita que a
crianga apresenta algum problema visual, apés a sua triagem, deverd
marcar um reteste no centro de saude com a equipe de enfermagem.
¢ Professores:

Ficard sob a responsabilidade dos professores e educadores de
creche as seguintes atividades:

- multiplicagdo de conceitos bdsicos de salide ocular para as criangas,
integrando nas atividades curriculares pré-estabelecidas pela Secretaria
Municipal de Educagdo, dentro da proposta do processo educativo;

- realizagdo da triagem visual de cada crianga;

- reteste realizado nas criangas que apresentarem alguma alteragdo:

12



- encaminhamentos ao Centro de Salude para um novo reteste das criangas
que apresentarem alteraces oculares.

- encaminhar para o servigo de enfermagem as criangas, maiores de 2 anos,
para realizagdo de triagem visual quantitativa em caso de criangas que ndo
tenham passado pela triagem nas creches ou, por ndo estarem vinculadas ds

instituigdes ou mesmo, ndo terem sido triadas por algum outro motivo.

* Pessoal de enfermagem:
As responsabilidades da equipe de enfermagem apds a habilitagdo
serdo:
- aretestetagem das criangas encaminhadas pelas escolas e creches e pelas
mdes que acreditarem que o problema visual existe;
- triagem visual nas criangas que por algum motivo ndo a recebeu.

Criangas, que apds as triagens apresentarem problemas visuais, serdo
assistidas no servico de oftalmologia de Morungaba e para aquelas que
recessitarem de Gculos solicitaremos doagdes dos mesmos, considerando as
parcerias pré-estabelecidas.

Nos casos em que as criangas apresentarem suspeitas de problemas
oculares, as mdes serdo notificadas pela pesquisadora, através de carta,

telefonema ou visita domiciliar, contando com o apoio do servigo de salde

local.

RECURSOS HUMANOS

» Ortoptista Sanitarista;

= Equipe de enfermagem da rede ptblica local:
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 Professores da rede publica, privada e filantrépica;
« Oftalmologista;

«  Mdes.

Recursos Humanos e Materiais que dependerdo da Parceria com a
Prefeitura

* Profissionais da Educagdo e Saude;

* Locais para a realizagdo das reunides:
* Papéis;

* Faixas.

Recursos Materiais que dependerdo da colaboragdo de todas as parcerias

* Material para propaganda e papéis;

* Lanterna de bolso para os pediatras:;

* Tabelas de acuidade visual, apostilas e manuais:
* Material para propaganda;

= Qculos

AVALIACAO
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O trabalho serd avaliado em etapas conforme o seu desenvolvimento,
por categorias de profissionais e grupos de mdes por regides da cidade.

Serdo divulgados os resultados das triagens visuais e os demais
procedimentos a serem tomados, periodicamente, através de relatério a ser
encaminhado para o Conselho de Salde local, com cdpia para a Prefeita do

Municipio, Diretor da Educacdo e da Saide e Universidade de Sdo Paulo.

CRONOGRAMA

A duragdo para a execugdo do Projeto Social em Morungaba, deverd ser
de 8 meses a partir da segunda reunido com o Conselho de Saude local. A
divulgagdo dos resultados finais deverd ser feita apés 3 meses do término da

execugdo do Projeto.
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ANEXO 7



RELATORIO de REUNIAO do dia 14/01/2000

Pauta: Parceria com a fdbrica de éculos Sorel Ltda.
Local: Sede da industria Sorel em Morungaba
Horario: 9:00 horas

Participantes: Ana Maria Sperandio ~ Doutoranda FSP/USP
José Carlos Piran Diretor Comercial da Sorel
Fdtima Ap. dos Santos Representante do Conselho Municipal de
Satide de Morungaba

A reunido foi conduzida abordando os seguintes assuntos:

¢ apresentagdo dos participantes;

e relato breve da proposta do Projeto de Promogdo da Saide Ocular
e Prevengdo Precoce de Probilemas Visuais para Morungaba,
enfatizando seus ob jetivos e reais intengdes;

e esclarecimento do motivo da solicitagdo da reunido por Ana Maria
Girotti Sperandio e da realizagdo da parceria: necessidade de

doagdo de 6culos para o projeto.

Entregou-se para o Diretor da Sorel a proposta do Projeto de
Promogdo da Saide Ocular e Prevengdo Precoce dos Problemas Visuais.

Ofereceu-se a parceria para Empresa, na qual a mesma forneceria as
armagbes dos dculos para as criangas, que necessitassem. O projeto é

avaliado como sendo um projeto social e, em contra partida o nome da Sorel



Ltda estaria veiculando nos impressos que serdo utilizados no Projeto como:
apostilas, panfletos, faixas, meios visuais e auditivos de comunicagdo.

O Diretor da Empresa mostrou-se compreensivo e disposto a
colaborar com a doagdo de 150 armagdes de dois tamanhos e duas cores.

Um ponto citado pelo Sr. Piran e considerado de extrema importdncia
pela relatora da reunido, foi de que ndo gostaria de nenhum envolvimento
politico em fungdo das doagdes para este trabalho, porque esta atitude da
Empresa, em relagdo ao Projeto, era somente de cunho social.

As doagdes das armagdes pela Empresa Sorel para as criangas,
acontecerdo através do Centro de Salde que deverd enviar um funciondrio
para buscar as armagdes doadas, na prdpria Fdbrica, semanalmente ou
quinzenalmente, (a decidir com o Conselhc de Salde).

O funciondrio responsdvel por esta fungdo, deverd fornecer um recibo
no qual deverd constar o nimero de unidades de armagdes doadas, que
acontecerd de acordo com o nimero de consultas oftalmolégicas (em um
periodo pré-estabelecido) das criangas participantes do Projeto e que
venham apresentar problemas visuais.

Com relagdo as armagdes de tamanhos especiais (as pequenas), caso
exista necessidade, ficou acordado que vamos checar o nimero de criangas
que irdo necessitar destas, para estudarmos uma forma de como fornecer
para estas criangas, pois a Sorel ndo tem realizado a produgdo destes tipos

especiais de armagdes.



Assino este relatério juntamente com os outros participantes da

reunido:

A \zﬂ‘b?@m (;,»ffz 75; nelo
Ana Marid GirotHi Sperandio

4 k\ NC -,’\‘f) :
Fatima dos Santos

cc para:
Dr José Carlos, Diretor da Satlde
Dra Keiko Ogura Buralli, Professora da Faculdade de Saiide Piblica/USP

Sra. Angelina Frare Tobias, Prefeita do Municipio de Morungaba.



Pauta:
Local:
Hordrio:

RELATORIO de REUNIAO do dia 28/01/2000

Parceria com a Optica N. S. Belém
Loja da Optica em Itatiba
14:00 horas

Participantes: Ana Maria Sperandio  Doutoranda FSP/USP

Sr Jaciro Dono da Optica de Morungaba/ Itatiba

A reunido foi conduzida abordando os seguintes assuntos:
apresentagdo dos participantes:;

relato breve da proposta do Projeto de Promogdo da Satde Ocular e
Prevengdo Precoce de Problemas Visuais para Morungaba,
enfatizando seus objetivos e reais intengdes:

esclarecimento do motivo da solicitagdo da reunido por Ana Maria
Girotti Sperandio e da realizagdo da parceria: necessidade de doagdo

de dculos para o projeto.

Entregou-se para o dono da Optica a proposta do Projeto de Promocdo

da Saudde Ocular e Prevengdo Precoce dos Problemas Visuais.

Ofereceu-se a parceria para Empresa, na qual a mesma forneceria as as

lentes para os dculos para as criangas, que necessitassem. O projeto é avaliado

como sendo um projeto social e, em contra partida o nome da Optica N. S.

Belém, filial Morungaba, estaria veiculando nos impressos que serdo utilizados

no Projeto como: apostilas, panfletos, faixas, meios visuais e auditivos de

comunicagdo.



O dono da Empresa mostrou-se sensibilizado e disposto a colaborar com
a doagdo de 150 pares de lentes.

As doacdes das lentes pela Optica N. S. Belém para as criancas,
acontecerdo através do Centro de Saude que deverd solicitar que um
funciondrio se desloque até a Optica em Morungaba, para levar as armagdes,
Juntamente com as respectivas receitas, para montagem dos dculos,
semanalmente ou quinzenalmente, (a decidir com o Conselho de Satde).

Com relagdo as lentes especiais, caso exista necessidade, ficou acordado
que vamos checar o nimero de criangas que irdo necessitar destas, para
estudarmos uma forma de como fornecer para estas criangas, pois, o custo
destas lentes geralmente € elevado.

Assino este relatério juntamente com os outros participantes da

reuniao:

Lt L s s o /({f/tlflfu AL ft’ﬂ[ﬂ J"Vm.mf
~ Jaciro Ana Mérmj(rofﬂ S7pemnd|o

cc para:
Dr José Carlos, Diretor da Saude
Dra Keiko Ogura Buralli, Professora da Faculdade de Satde Publica/USP

Sra. Angelina Frare Tobias, Prefeita do Municipio de Morungaba.
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:a-feira, 22 de junho de 2000

Folha' Cidade

Caderno 1 - Pagina 04

Morungaba
desenvolve
projeto
pioneiro
de saude
ocular

Um projeto pioneiro sobre a satude ocular estd sendo desenvolvido na
Estancia Climatica de Morungaba, de promogéo da satide ocular e prevencao
precoce de problemas visuais, desenvolvido e aplicado em criangas de 0 a 7

anos. Pdgina 04

Morungaba desenvolve programa
preventivo para problemas de visao

Um projeto pio-
neiro sobre a saunude
ocular esta sendo de-
senvolvido na Estancia
Climéatica de Morun-
gaba, pelos 6rgaos de
Educagdo e Saude da
Prefeitura Municipal.

Ana Maria Gi-
rotti Sperandio, ortop-
tista sanitarista, mes-
tre e doutoranda em
saude publica, esta co-
ordenando o projeto de
promoc¢ao da saude
ocular e prevencgao pre-
coce de problemas visu-
ais, desenvolvido e apli-
cado em criancgas de O
a 7 anos, idade em que
se desenvolve e ama-
durece o 6rgao da visao.
Os professores da cre-
che municipal, pré-es-
cola e primeiras séries
do Ensino Fundamen-

tal, das escolas muni-
cipais, estaduais e par-
ticulares, e o pessoal da
saude, estdo sendo ca-
pacitddos em agodes ba-
sicas de Saude Ocular
e na aplicagao de tes-
tes visuais em criancas
para detectar os possi-
veis problemas existen-
tes. Dessa forma mui-
tos problemas visuais
sao evitados na popula-
c¢ao infantil, com efei-
tos positivos a médio e
longo prazo. O projeto
resulta de uma parce-
ria da Prefeitura com
os 6rgaos de educacao
e saude, a Faculdade
de Saude Publica da
Universidade de Sao
Paulo - USP, a Sorel In-
dustria Optica Ltda. e
a Otica Nossa Senhora
do Belém. através das

suas unidades de
Morungaba. A constru-
¢ao pratica do projeto
experimental corres-
ponde a parte Iecniea
que fornecera dados
para a tese de douto-
rado de Ana Maria
Sperandio.

Segundo a direto-
ra de educagao de Mo-
rungaba, Maria Teresa
Coimbra, a doutoranda
conheceu o municipio
através da Internet e
escolheu Morungaba
como base para a sua
tese de doutorado pe-
las caracteristicas do
sistema educacional e
de saude. O projeto foi
apresentado para a
prefeita e aprovado pe-
las diretorias de edu-
cacao e saude do mu-
nicipio.



JORNAL DE MORUNGABA

Quinta-feira, 29 de junho de 2000 Padgina 12

Veja

Alguma vez vocé
nao conseguiu enxergar
algo que estava na sua
frente? Se sua resposta
for sim, a situagao € mais
séria do que imagina.
Vocé pode ser mais uma
entre as milhoes de pes-
soas que sofrem de algum
tipo de problema na visao.

Atualmente exis-
tem 148 milhGes de cegos
no mundo. Esse numero
poderia ser bem inferior
5€e essas pesscis tives-
sem acesso as agdes
basicas de saude visual.
Preocupada com esse in-
dice a ortoptista sanita-
rista e mestre em Saude
Publica, Ana Maria Girotti
Sperandio, desenvolveu
um projeto pioneiro sobre
Saude Ocular no munici-

Morungaba com outros olhos

pio.

A reportagem do
JORNAL DE MORUNGA-
BA conversou com a co-

P o o el

Criancas durante os testes de visao feitos pelo projeto

ordenadora do projeto Ana
Maria Girotti Sperandio,
ortoptista sanitarista, que
nos falou de seus objeti-

S R

VOs e sua importancia.
O PROJETO

O projeto “Promo-

T MESEICYT

=)

¢do da Saude Ocular e
Prevengao Precoce de
Problemas Visuais” tem
como principal meta
construir um projeto soci-
al na drea de Saude Ocu-
lar finalizando no diagnés-
tico dos problemas visu-
ais que atingem as crian-
g¢asde 0 a7 anos de ida-
de e doagdo de 6culos
para as criangas que ne-
cessitarem , através de
parcerias construidas.

Segundo a coorde-
nadora, aidadedeOa7
anos, foi escolhida pois é
neste periodo que ocorre
o desenvolvimento ocular
do ser humano. “Pode-
mos afirmar que uma cri-
anc¢a com 7 anos de ida-
de é “madura” visualmen-
te”, falou Ana Maria.

PARTICIPACAO

O projeto atinge
aproximadamente 1.400
criangas morungabenses
e foi dividido em seis eta-
pas sendo elas: A cons-
trugao dos conhecimen-
tos; O repasse das infor-
magdes as criangas, ex-
posic¢ao, aplicagao do tes-
te, encaminhamento do
que foi diagnosticado, so-
lugbes e acompanha-
mentos para os proble-
mas que pussam existir.

“Os professores
das redes municipal, es-
tadual e particular estao
sendo capacitados em
nogoes basicas de Sau-
de Ocular e na aplicagao
de testes visuais em cri-
angas para detectar os

possiveis problemas.
Queremos formar
multiplicadores de opini-
6es da saude ocular”.

Lembre-se sempre
que uma crianga menor
de 7 anos que possui al-
gum tipo de dificuldade
visual nao fala aos pais
sobre o problema e po-
dera ter varios problemas
no futuro

PARCERIAS

O projeto é realiza-
do através de uma parce-
ria entre a Prefeitura Mu-
nicipal, Diretoria da Sau-
de e Educacao, Faculda-
de de Saude Publica da
Universidade de Sao Pau-
lo, Sorel e Optica Nossa
Senhora do Beléem.



)RNAL DE ITATIBA-Digno

Ana Maria Girotti
Sperandio, ortoptista sa-
nitarista, coordena um
projeto pioneiro sobre
Saude Ocular, desenvol-
vido na Estancia Clima-
tica de Morungaba.

“Promogao da
Saude Ocular e Preven-
¢ao Precoce de Proble-
mas Visuais” é direcio-
nado e aplicado em crian-
casde 0 a7 anos de ida-
de, idade esta em que o
6rgao da visao ainda esta
se desenvolvendo.

O projeto é rea- -

lizado através de uma
parceria entre a Prefeitura
Municipal, Secretaria da
Saude e Educagao, Fa-
culdade de Saude Pu-
blica da Universidade de
Sao Paulo, Sorel e Optica
Nossa Senhora do Be-
Iém

DESENVOLVIMENTO

Domingo, 11 de junho de 2000 - C*

2: Gerass
C3. Gemz:/Polwmzr

"Classificados

Os alunos da Rede Mumclpal de Ensino durante exame de visdo

Os professores
da rede municipal de en-
sino estao sendo capa-
citados em acgdes ba-
sicas de Saude Ocular e

na aplicagao de testes
visuais em criancas para
detectar os possiveis
problemas existentes.
De acordo com a

coordenadora, com esse
tipo de prevencao muitos
problemas relacionados a
visdc serzo evitados no
futuro.
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LOpphLLL AV Ut sa~ns
EXI NS I MO 2

1) Nome do Projeto - Acuidade Visual. Ruc I

2) Populaciio Alvo :-
Alunos de 1* a 4" séries desta Unidade Escolar e das Escolas Vinculadas do Ciclo I e
Classe Especial D M

3) Equipe Responsaivel :-
Diretora - Nilsa Maria Stella Flaibam
Coordenadora - Simone Renata Frare Guerreiro Torres o ) , -
PROF?® .- Nivaldo Alves Ribeiro - TTDcs o9 Ut s Onou -
ViNCULADAS

r,
r

4) Justificativa -

O tema foi escolhido devido a importancia da saude ocular. comegaremos a dar
énfase a este assunto, alertando e orientando alunos com nogdes basicas com o intuito de
prevenir futuros problemas e também sanar os ja existentes.

5) Objetivos:-

Espera-se que o aluno seja capaz de -

- Passar aos alunos e pais algumas nog¢des importantes para que sejam diagnosticados a
tempo problemas oculares e também alguns cuidados que devem ser tomados em relagdo aos
olhos para que se evite futuros problemas.

Exemplo de orientagao:-

- Nao esfregar os olhos com as mios.

- Usar lengos e toalhas individuais.

- Manter uma postura correta durante a leitura.

- Nio ler e escrever em veiculos em movimento.

- Evitar luz muito intensa ou muito fraca quando estiver estudando ou trabalhando.

- Nio assistir a televisao com a sala totalmente escura e nem muito proximo do aparelho de

TV,

- Consultar o oculista sempre que notar perturbagio da visio.

6) Recursos Didaticos Pedagégicos/Conteudos:-

- Musicas.

- Massinha.

- Canazes.

- Sucatas.

- Conversagdo com os alunos para diagnosticar conhecimentos prévios.
- Triagem visual.

7) Metodologia:-

- Pesquisas
- Teste de acuidade e estudo e estudo dos resultados.

8) Avaliacio:-

- Apos realizado o teste de acuidade e de ter passado as orientagGes basicas :aremos um
levantamento ( grafico ) para detectar os problemas e perante estes resultados faremos ou ndo
encaminhamento para um oftalmologista.

10) Cronograma de execucio:- Durante o anotodo
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Centro de Recreac¢io e Desenvolvimento Infantil

“Vidinha Colorida”

LT MR, Rua: Bueno de Aguiar. 167 ® 40146214
“VIDINHA COLORIDA”

rojetoc—v er er iver

Ensinando a ver para viver melhor

Justificativa: O municipio iniciou este projeto e convidou-nos a participar, visto que a
saude ocular e tao importante quanto a saude de outras partes do nosso corpo. abragamos este
projeto, pois estaremos contribuindo para a redu¢do da cegueira e outros problemas ocular,
que poderao ser evitados. mediante agdes de promogao e de prevengdo, dentro de um processo

educativo.

Objetivos:  Permitir aos alunos:
- o conhecimento dos cuidados para proteger a visao,
- o conhecimento das partes dos olhos;
- que percebam o quanto € importante a visao.
- que conhegam sinais e sintomas de problemas visuais freqiientes,

- a participagao da triagem visual.

Objetivo Especifico: A crianga devera:

- compreender o papel do olho e sua importancia para a vida cotidiana;

- desenvolver a cratividade e o interesse.

- reconhecer-se como individuo que possa atuar e colaborar com a comunicagio;

- reconhecer cores. tipos de formato e tamanho.

- ter nogdo de quantidade.

- Imaginar consequencias.

- incentivar o respeito. a solidariedade. a imaginagdo. a disciplina, o senso critico € a
responsabilidade.

- ter cuidado consigo proprio € com o outro.

- ter cuidados e higiene no contato com os olhos.

- ter cuidado quanto a brincadeiras e jogos como - areia e objetos pontiagudos,



- diferenciar perto e longe;

- desenvolver onientagao espacial,

- aplique as nogdes de seguranga no seu dia-a-dia;

- saiba diferenciar palpebra, sobrancelha, cilios e pupila;

- perceba a diferenga entre oculos de sol, oculos de grau e lentes,

- saber distinguir necessidade de usar 6culos (grau), oculos de sol e lentes.

Conteudos:

- naroda em conversas informais;

- estorias sobre o tema;

- teatro sobre o tema;

- fantoche;

- desenhos,

- pinturas,

- recortes, perfuragio e colagem,

- musica: Meus olhinhos;

- textos informativos;

- confecgdo de fantoches;

- confecgdo de cartazes;

- confecgdo de olhos com massinha de modelar;

- confecc¢do com sucata;

- confecgdo de oculos;

- brincadeira: dia do pirata;

- triagem visual: questionario para os pais, observagio da crianga e avaliagdo do aspecto
ocular externo, anotagio de presenga de sinais e sintomas de problemas visuais,
aplicacdo dos testes de : acuidade visual, reagdo a oclusido, teste de maozinha, teste

Snetlen.

Avaliaciio da triagem visual:

Ocorrera durante o desenvolvimento dos testes, juntamente com a avaliagio dos

questionarios respondidos pelos pais.

Avaliacio da aprendizagem do conteido:



Se dara durante todo o projeto. observando a participagdo, o interesse e a motivagao
das criangas na realizagido das tarefas propostas bem como na mudanga de seus

comportamentos e da aplicagio no dia-a-dia.

Tempo de duracio: Inicio : 28/05/00 e pretende-se trabalhar com ele durante uma
semana.
Professores : Patricia Miguel Junqueira

Elaine de L. Bovolenta
Sueli Ap Pinto dos Santos
Daniela M. F. da Silva

Alunos Envolvidos: Maternal
Jardim |
Jardim 11

Pré

Musica : Meus Olhinhos

Meus olhinhos, meus olhinhos
Sao pra ver, sdo pra ver
Como eu estou, como eu estou

E voce, e voce

As maozinhas, as maozinhas
Vou lavar, vou lavar
E nos meus olhinhos, e nos meus olhinhos

Nao vou colocar, nao vou colocar

E por iss0, € por 1ss0
Vou cuidar, vou cuidar
Desses meus olhinhos, desses meus olhinhos

Pra ndo machucar, pra ndo machucar

Flane de L. Bovolenta




Projeto Ver e Viver

Nos da Vidinha Colorida, juntamente com a  Prefeitura Municipal de Morungaba, estamos
participando do Projcto Ver ¢ Viver. E precisaremos da sua colaboragio no preenchimento do
questionario abaixo. Por favor, responda com sericdade. pois as respostas serdo levadas em
consideragio na avaliagdo dos resultados finais sobre a visdo do seu filho.

Este trabalho esta sendo acompanhado pcla Dr. Ana Maria Girotte Sperandic. doutoranda da
Faculdade de Saude Publica de Sdo Paulo (USP). Havendo qualquer irregularidade nos testes de seu

filho, estaremos pedindo para quc scja encaminhado a um oftalmologista.

Questiondrio

1) Nomeda Criangas A/UMA UCLEM 2/ V5

2) ldade: & A0

3) Alguém dos familiares usa oculos? ,
. 44 a2 - 4. " '/ }/‘ & /; /s //// /ff'/.f J/ -"’-./,"-/"k’)
o0 IH JLid) 7K £7 /7

4) Ha casos de diabete e hipertensio na familia? -

5,20 AVDS

5) Voce ja observou alguma irritagao nos olhos de seu fitho:

(x) lacrimejar (x) vermelhidao ( ) coceira
C BVENIUSAY e L Ve ) TUA LS
) outros

5) Seu filho sente dores de cabega”

4

¢ )nunca

’ . .. s ',‘j ; “ee
‘v) as vezes, quando? (VoA e ka0 Py 0RALD

) sempre, por qué?




7) Seu filho sente cnjoos?

( )Sim {x ) Nao

8) Scu filho ja teve conjutivite”?
(x) Sim ( ) Nao

9) Secu filho ja teve sinusite?

(¥)Sim ( YNio

10) Ao assistir televisao scu filho fica proximo ao aparciho?

( )Sim (v ) Nao
11) Scu filho asststi televisdo no escuro?

( )Sim (v ) Nao

12) Ja obscrvou alguma anormalidadce nos olhos de seu filho?

( ) olho torto

() olho maior quc o outro
() ha muita sccrecao (ramela)
13) Costuma usar colirio?

( ) Sim (X) Nio () As vezes

Wl OEEiL i 55

€ Elnsoon, A 205 GO

< SRS 12 2 T 2N Ve Ve Bt cu}, .@(\Eu = '\\,u u\,' Sl T ?o,; '
Q}?’\:, %LOU\M . r L \ N Sc
‘Ns G Cb.@aktwi WAL mas . ™es Aaue, ave
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FICHA DE INSCRICAO OCULAR

Sc() OD.........

Cc() OE.....
ObSEIVAGOES ©... oot
Encaminhamento: ( ) sim ( )ndo
ONdE 7.

ns. tit - Dr. Romeu Bueno‘dc( f&':;,:m:r
~raca Joao Pessoa. 134 - Te! 408 SF{'
CEP 13260-000 - MORUNGABA -
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PREFEITURA MUNICIPAL DA ES TANCIA
CLIMATICA DE MORUNGABA

Discurso Prefeita Municipal de Morungaba
Angelina Frare Tobias

Ao abrirmos esta exposicao, damos continuidade ao projeto “Ver e
Viver’, que vem se desenvolvendo na creche e escolas morungabenses,
estaduais, municipais e particulares, com criangas de 0 a 7 anos.

A Doutora Ana Maria Giroti Sperandio, especialista em Saude
Publica, escolheu nossa cidade para aplicar o projeto com que desenvolve
a sua tese de doutoramento. Esssa escolha que nos singulariza, muito nos
honra.

Interessada que sou em sempre propiciar melhorias no setor da
Saude e da Educacdo, o projeto nos proporcionara um levantamento
minucioso dos problemas da saude ocular nas criangas daquela faixa
etaria e permitira, assim, a todas as camadas da populagao, uma acgao
preventiva e curativa. Isso nos permite afirmar que as crian¢as de hoje
formarao una geragao com melhor saude ocular.

A Prefeitura Municipal, através de seus 6rgdos da Educacado e
Saude, é apenas uma parte da parceria que foi formada para levar adiante
o projeto. A Faculdade de Saude Publica da USP, a industria éptica Sorel
e a Optica Nossa Senhora do Belém, através de suas unidades instaladas
em Morungaba, sdo os outros sustentaculos para que se alcance éxito
total no empreendimento. A todos esses segmentos, agradecemos
empenhadamente.

Desejo por ultimo mas com maior relevancia, cumprimentar a
Doutora Ana Maria. Com seu jeito admiravel, foi derrubando os obstaculos
iniciais da implantacao do projeto, conquistando a todos os envolvidos e
construindo um trabalho maravilhoso, cujos resultados ja podemos
observar nos painéis desta exposicao, e haveremos de constatar, com
maior proveito no futuro. Parabéns, Ana Maria, pela determinagdo, pela
ampla compreensao que demonstrou ao enfrentar os problemas e pela
conquista: estes trabalhos expostos atestam que a motivagéo € a mola
mestra para unir pessoas em torno de um objetivo.
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Como Morungaba é linda...
Ndo percebia antes, talvez
porque ndo enxergasse

direito.

Agradecimentos e Parcerias

Diretoria Municipal de Sadde de
Morungaba

Diretoria Municipal de Educagdo de
Morungaba

Conselho Municipal de Satde de
Morungaba

Sorel Inddstria Optica Ltda
Optica N. S. Belém

Aércio Flavio Cunsolin

APOIO:

PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA CLIMATICA DE
MORUNGABA

FACULDADE DE SAUDE PUBLICA - UNIVERSIDADE
DE SAO PAULO




CONVERSA DE CRIANCA:

KA professora falou que
cuidar dos olhos é muito

importante. Vocé jd fez o
seu teste?

Claro que fiz, vocé acha que

eu ia ficar de fora? E a minha
professora falou mais: Nds,
criangas, femos direito de

receber aiidados e avaliagdo
da satde ecular.

PALAVRA DE PROFESSORA:

as criangas ndo devem brincar com

Devemos saber cuidar dos nossos olhos: 1\

materiais pontudos, como tesoura, ldpis,
estiletes, etc; devem sempre manter as

produtos toxicos; devem usar cinto de

seguranga; ndo podem usar éculos

I
]
|
i
|
unhas cortadas; ndo devem brincar com I
|
]

emprestados; devem usar capacete
quando forem andar de bicicleta.

_

PALAVRA DE ENFERMEIRA:

ﬁ‘:’)% do nosso contato com o mundm

feito atravéss da visdo. Se todas as
pessoas cuidassem adequadamente da
visdo fizessem os testes, muito
problemas poderiam ser evitados.

i Imagine vocé: hd 148 milhdes de

I cegos no mundo. Muita gente poderia
:

|
|
|

\_ enxergar se tivesse cuidado da visdo!

MAE RESPONSAVEL:

Meu Deust Nunca
pensei gue fossem
tantos cegos! Vou levar
meu filke ao Posto de
Satide, eu vou procurar
me informar sobre o
assunto

PALAVRA DE MEDICO:

?undamenml fazer sempre uma avaliagdo \
da saudde ocular, principalmente durante os |
| primeiros 7 anos de vida. No caso de

perceber alguma dificuldade, algum problema
ndo deixe de procurar o servi¢o de sadde.
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Lei no 912/00

Lei n° 912,de 21 de Dezembro de 2.000

“Fica instituido no &mbito da Diretoria de Educagdo e Cultura do
municipio o Programa Anual de Avaliagao Oftaimolégica e Auditiva
para os alunos da rede municipal de educagao”

ANGELINA FRARE TOBIAS, Prefeita Municipal da Estancia

Climatica de Morungaba, Estado de Sao Paulo, usando das atribuigdées que lhe
sao conferidas por lei, etc,

Faz saber que a Camara Municipal da Estancia Climatica de
Morungaba em sua sessao 3242 sessdo extraordindria, realizada no dia 21 de
dezembro de 2.000, aprovou e ela sanciona e proiulga a seguinte Lei:

Art. 1° - Fica instituido no ambito da Rede Municipal de

Educacdo o PROGRAMA ANUAL DE AVALIAGAO OFTALMOLOGICA E
AUDITIVA.

Paragrafo Unico — O programa de que trata o “caput” deste
artigo, visa assegurar aos alunos da Rede Municipal de Educacgao e a clientela
dos demais estabelecimentos que assistam criangas de 01 até 08 anos de
idade, a triagem e avaliagao das condigdes oftalmolidgica e auditiva.

Art. 2° - A avaliagdo oftalmolégica e auditiva deverd ser
realizada no primeiro trimestre de cada ano letivo em todas as criangas
matriculadas ou sob a responsabilidade dos estabelecimentos educacionais da
rede municipal de educagéo.

§ 1° - A avaliagdo oftaimoldgica sera realizada por meio de
triagem visual a ser aplicada pelos professores da rede de ensino, por
profissionais da rede publica de saude e outros que venham a ser contratados
pela Administragao Publica.

e ______
Av. José Frare, 40 Morungaba-SP CEP 13260-000 Fone Oxx11 408-7011 Fax 408-7603
E-mail = prefmorungaba@netwave.com.br - prefmorungaba@dglnet.com.br]
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§ 2° - Feita a triagem prévia de avaliagdo e havendo
necessidade, a crianga serd encaminhada ao servigo publico de saude para
avaliagdo médica especializada.

Art. 3° - A avaliagdo auditiva poderda ser realizada

simultaneamente com a avaliagdo oftalmoidgica de que trata o artigo 2° desta
Lei.

Art. 4° - A triagem prévia de avaliagdo Oftalmologica e
Auditiva a ser aplicada na Rede Municipal de Ensino na forma do artigo 2°
desta Lei, sera realizada sob a supervisdo de profissionais da saude a serem
designados pela Diretoria Municipal de Saude e Promogéao Social.

Art. 5° - O programa criado pelo artigo 1° desta Lei, podera ser

estendido e aplicado nas creches sob a supervisao da Prefeitura Municipal e nas
Escolas Publicas Estaduais.

Paragrafo Unico - Quanto a aplicagdo do programa de avaliagdo
oftaimolégica e auditiva nas Escolas Publicas Estaduais, a Diretoria Municipal de
Educagéo e Cultura fica autorizada a firmar os protocolos e convénios com referidas
escolas e/ou seus 6rgaos superiores.

' Art. 6° - Fica o Poder Executivo autorizado a firmar convénios e
parcerias com o Governo Federal, Govemo Estadual, Faculdades e empresas
privadas, com vistas a viabilizar o Programa Anual de.Avaliagdo Oftalmolégica e
Auditiva.

Art. 7° - A crianga que, submetida a avaliagdo médica por meio de
profissional da Diretoria Municipal de Saude e Promog&o Social, necessitar de prétese,
essa sera disponibilizada pela Prefeitura.

§ 1° - O fomecimento de protese sera feito apbs prévia ve.ificagao
da situagdo sdcio-econdmica da familia da crianca e parecer favoravel do Servigo de
Assisténcia Social.

’ Frare, 40 Morungaba-SP CEP 13260-000 Fone Oxxi1408-7011 '9-76n%
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Lei n69613/00

§ 2° - O fornecimento a que se refere o ‘caput” deste artigo,
restringe-se a primeira protese.

Art. 8°-0O Poder Executivo, regulamentard, se necessario, a
presente lei por meio de Decreto.

Art. 9° - As despesas com a execugéo desta Lei, correrdo por conta
de verba consignada no orgamento.

Art. 10 - Esta Lei entrarda em vigor na data de sua publicagao,
revogadas as disposigbes em contrario, em especial a Lei n° 866 de 29 de margo de
2.000.

Morungaba, 21 de dezembro de 2.000

y . K
dw éz//%\« .‘sf/l/t £ :Lé:a—d
ANGELINA FRARE TOBIAS
Prefeita Municipal

Publicada e afixada na Secretaria da Prefeitura Municipal da
Estancia Climatica de Morungaba, em 21 de dezembro de 2.000.

YO/ )
/ E RODRIGUES FREDERICO
Secretaria de Servigos Administrativos
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UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
Faculdade de Saude Pdblica

Departamento Saldde Materno-Infantil

C’w&l{"cmgueo (a} Sr (a}

pm&cqzou&ohanmnfo ledricoe
prctica dobne PROMOGAG DA SAUDE OCULAR £ PREVENGAG PRECOCE DE
PROBLEMAS VISUAIS - Projets Ver e Viver, nealigads em Morungaba no més do margo
&2000,&‘0101«‘964‘&3040464.

Ana Maria Girotti Sperandio  Keiko Ogura Buralli  Prefeitura Municipal de Morungaba
Coordenadora do Projeto Ver e Viver Profa. Dra Fac. Saide Piblica/USP
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{EM.EI Sio Benedito
BE.M.E.I. Santo Antonio §
AE.M.E.I. do Bairro Brumadoj

Entrega de Diploma: 05 de Dezembro de 2000
k Local: Clube de Campo Morungabense §
& Hordrio: 19:00hs

Prefeita Municipal:
{ Angelina Frare Tobias

3 Diretora« Educacao:
N Maria Tereza Coimbra

A Prof? Assistente i« Pré-Escola:|
J Liliana Tobias Cardoso Pinto
8 Professores:

N Ana Laura Consolim

h Ana Maria F. de O. Corselli

A

35

kS

\ Maria José Morim

R Pref: Munic.  stincia Climdtica o Morungaba
R Diretoria Municipal & Bducagio - Cultura ~ §
Escolas & Educacio Infantil
Ano 2000
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Paraninfa: Diva Frederico Marques
Orador: Douglas Rocha da Cruz

Formandos:

Bianca Caroline de Moraes
3ianca Rodrigues dos Santos
Caroline Aparecida Pereira Dias
Daniele Benedita Moretto Claro
Tara Machado de Oliveira Souza
Isabella Alvarenga da Costa
Kreityellen Aparecida Macedo
Marcela Simone Aparecida de Lima
Nadia Carolina Oliveira
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Guilherme Felipe Pedro Mdartins
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Douglas Jose de .. Bezerra
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Simone Alves Goveia
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Alex Miguel Magioline

Andre Felipe Lanme

Caique Batista da Silva

Caique Pires de Oliveira

Fernando Figueciredo F Mourao :
Felipe Figuciredo Franco Mourao
Guilherme Francisco dos Santos
Gabriel César Pereira 2
Guilherme Vitorino da silva 3
Hugo Seraphim de Oliveira

Luis Felipe Segat
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Morungaba, 22 de margo de 2.001
Oficio n® 192/01

Prezada Senhora,

A Prefeitura Municipal da Estancia Climatica de Morungat
vem a presenga de Vossa Senhoria com a finalidade especial de convida-la a d
prosseguimento ao projeto “Ver e Viver”, que vinha sendo desenvolvido com tan
éxito e proveito nas Escolas Infantis e de Ensino Basico da cidade. Consideramc
que a continuidade desse projeto pioneiro € uma providéncia cujos beneficic
atenderao preventivamente nossa criangas possibilitando-lhes condigoes de salic
ocular.

Na certeza de contar com sua imprescindiv

aquiescéncia, valemo-nos deste para apresentar nossos cumprimentos
subscrevemo-nos,

Atenciosamente,

¢ 4 T Vv
PROFa. MARIA CECILIA PRETTI ROSSI
Prefeita Municipal

Ilustrissima Senhora

Dra. Ana Maria Girotti Sperandio
Rua Barao de Maug, 728 - apto 62
Valinhos - SP

Av. José Frare, 40 Centro Morungaba-SP CEP 13260-000 Fone 0XX11 4014-7011 Fax 4014-7603
e-mail : prefmorungaba@netwave.com.br ou prefmorungaba@:ginet.com.br
http// : www.morungaba.sp.gov.br
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A intengdo da autora foi a de propor um esbogo de projeto de uma
drea especifica, para autoridades locais e representantes sociais de um
municipio, a fim de desenvolver um olhar mais sensivel das pessoas
envolvidas no processo de trabalho, para as questdes de saide ocular, em
particular, de criangas. Criaram-se, assim, condi¢des para que os atores
sociais se apropriassem do conhecimento, transformando/ampliando-o,
abrindo um espago para que eles sentissem autonomia para
criarem/recriarem novas perspectivas de planejamento e execugdo para
0s préximos anos.

De forma resumida, a proposta de Projeto foi esbogada com os

seguintes propdésitos e organizagdo:

Objetivo Geral:

- Promover a saude ocular e prevenir precocemente problemas visuais
mais freqlientes em criangas de O a 7 anos do municipio de Morungaba.

Objetivos Especificos:

* Na Educagdo

- Sensibilizar o professor sobre a importdncia da relagdo "qualidade de
vida e promogdo da saude".

- Transmitir conhecimentos para o professor sobre a promogdo da satide
ocular com a finalidade de incorpord-la ao seu projeto pedagdgico;

- Habilitar o professor para realizar triagem visual em criangasde Oa 7

anos.



= Na Saude

- Sensibilizar a equipe de enfermagem e pediatras sobre a importancia
da relagdo "qualidade de vida e promogdo da satide";

- Transmitir conhecimentos sobre a importdncia da promogdo da sadde
ocular para pediatras e equipe de enfermagem;

- Habilitar a equipe de pediatras e enfermagem a trabalhar a prevencgdo
precoce de problemas visuais mais freqtientes;

- Identificar a prevaléncia de alteragbes oculares em criangas do

estudo, durante a triagem ortdptica;

* Na Comunidade

- Sensibilizar as mdes do Bairro Sdo Benedito, sobre a importdncia da
relagdo "qualidade de vida e promogdo da saide";

- Transmitir conhecimentos para as mdes sobre a importdncia da
promogdo da saide ocular;

- Capacitar mdes a aplicarem agdes bdsicas de sadde ocular com seus

filhos.

= Na Pastoral da Crianga’

- Sensibilizar o pessoal da Pastoral da Crianga, sobre a importancia da
relagdo "qualidade de vida e promogdo da sadde";

- Transmitir conhecimentos sobre a importancia da promogdo da sadde

ocular;

! Embora a Pastoral da Crianga tenha integrado o Projeto posteriormente ao envolvimento dos demais, decidi
aqui inserir as responsabilidades por ela assumida.



- Capacitar o pessoal da Pastoral da Crianga para aplicar agdes bdsicas
de satde ocular em criangas de O a 7 anos.

A populagdo alvo seria constituida de criangas de O a 7 anos,
residentes no municipio de Morungaba.

As populagdes que se beneficiariam indiretamente seriam as mdes do
Bairro Sdo Benedito, professores e pessoal de saide do servigo pdblicb.

A meta do Projeto de Promogdo da Salide Ocular e Detecgdo de
Problemas Visuais, seria a de atingir cerca de 80% das criangas de 0 a 7
anos do municipio de Morungaba, para isso, dependendo da aceitagdo do
Projeto pelo Conselho Municipal de Saiide e Comunidade local.
A metodologia bdsica do projeto teve como referencial tedrico trabalhos
da literatura nacional e internacional e como eixo norteador do processo
de trabalho a promogdo da satide envolvendo a participagdo dos atores
sociais dos diferentes setores da comunidade, ao lado da experiéncia e
conhecimento de salde ocular em sadde publica deste sujeito

pesquisador.
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Quadro 8 - Distribui¢do dos marcos significativos do Projeto, segundo o
grupo de atores sociais, Morungaba, 2000.

Marcos significativos do Projeto PROFESSORES | Pessoal | Pastoral | Mdes
da
Satide
N° N° Ne N°

SOBRE A PARTICIPACAO DOS ATORES
SOCIAIS/COORDENACAO
O profissionalismo da coordenadora na condugdo do projeto, 1 1
trabalhando com respeito.
A participagdo de todos os professores e o envolvimento dos 5
mesmos/unido do grupo.
O atendimento inadequado de um profissional da satide. 4
Falta de funciondrios disponiveis. 1
Contribuir para esse projeto e estar promovendo e prevenindo 2 r

roblemas nas criangas/participar no projeto. |
Tudo que aprendi, o projeto deve continuar. 1 6
Problemas politicos que me tiraram do Projeto. 1

SOBRE A CRIANCA

Interesse e participagdo das criangas nas atividades e nos 6
testes.
A melhora da crianga apds a aplicagdo dos testes, ser 3

encaminhada e estar usando o éculos. Ela se desenvoiveu na
leitura e escrita/melhorou o rendimento escolar/processo de

aprendizagem

De ter detectado o uso de dculos. 3 ]
Dificuldade de treinar criancas menores de 3 anos. 3 2 P11
De crianga que apresentou problema de dificil solugdo. 1 2 |
A quantidade de alunos que apresentavam problemas. 1 |
Encaminhamento e atendimento as criangas carentes. 1 2
Crianga que precisava de dculos e ndo tinha dinheiro e perdeu 1

parte da visdo. ‘
Cuidado/atencdo/preocupagdo com a crianga 2
SOBRE A APLICACAO DOS TESTES

De ter aplicado os testes nas criancas 3 1 4
Através de testes féceis de serem aplicados, podemos evitar 1

vérias doengas relacionados & salde ocular.

A forma como foi aplicado o teste em criancas, muito criativo. 1

Os diversos tipos de testes segundo idade da crianga. 1

SOBRE OS PAIS

Um aluno teve uma mancha vermelha no olho na aplic. do teste, 1

€ 0s pais vieram indagar o que tinha acontecido. Se eu tinha

ferido o olho do menino.

O desinteresse dos pais pelos problemas detectados nos alunos. 1

Ndo houve um fato marcante 1 1 1
Ndo respondeu 2 1
Total 33 8 6 14
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MAPA RELACIONAL DOS ATORES SOCIALS PARTICIPANTES

PROJETO DE SAUDE OCULAR - MORUNGABA

Pastaral PREFEITA
da Crianga
Ass. Administrativa
Cons.de Satide
Diretoria de Diretoria de Diretoria de
Educagdo Satde Espl?:z?:: e
Aux. Adm. e .. .
Servicos de apoio Aux. Administrativo
Diretores de Escola UBSs
Municipais/Estadual/Creche/Privadas T Mies de criancas
- de O a 7 anos do Bairro
I l Eq. Técnica Sdo Benedito
Coordenadoria Ass.
Pedagogica Social
|
l “
Professores ProTE— V.Epidem. ||Eq. Enfermagem| | Assist. Social - Dentista
Mun./Est./Creche/Privada creche Médicos

écnico e aux.de
enfermagem
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