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RESUMO

No presente trabalho partimos do pressuposto de que o planejamento
reprodutivo e a prevencdo das doencas sexualmente transmissiveis (DST), sobretudo
a Aids, ganham especificidades quando considerada a fase da adolescéncia, de forma
a se caracterizarem como um problema complexo e de natureza multidisciplinar para
0 campo da saude publica. Em termos de objetivos, propomos verificar as relacdes
existentes entre praticas contraceptivas, praticas preventivas para DST/AIDS,
sexualidade e corpo, na perspectiva de adolescentes, garotos e garotas. Do ponto de
vista metodoldgico, trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, com proposta
de analise discursiva a partir de relatos orais de adolescentes de ambos 0s sexos,
colhidos através da técnica de depoimentos pessoais. Quanto aos resultados podemos
observar, a despeito da presenca de alguns resquicios de tradicionalismo em termos
das relagdes de género, uma abertura nos discursos de garotos e garotas para a busca
de relagdes mais igualitarias que envolvem as diferentes esferas da vida. Em relacdo
as praticas sexuais e afetivo-sexuais, observamos que o cuidado com o corpo assume
significado especial em termos de instrumento de conquista, requerendo para tal,
adequa-lo a uma linguagem propria e especial bem como a determinado padrdo de
beleza. Em termos de considera¢es finais, e abertura de questdes, podemos observar
que a questdo da dupla protecdo oferecida pelo preservativo, quer em relacdo a
prevencdo das DST/Aids, quer em relagdo a contracepc¢do, a vulnerabilidade de
garotos e garotas se coloca em fungdo dos conhecimentos fragmentados acerca da
prevencdo e da contracepcdo, apontando para necessidade dos servicos de salde
publica se repensarem, em termos de suas estratégias, procurando inovar na
identificacdo de espagos, considerados proprios dos adolescentes, capazes de
incorporarem suas acdes a partir do aprofundamento do conhecimento acerca do que
significa a transmissdo de doencas sexualmente transmissiveis e a contracepcao,
notadamente no &mbito do que representa a construcdo de um projeto de vida para o
adolescente, conhecimento esse que vai alem, portanto, da simples informagéo.
Nesse sentido, a Escola se destaca como rica parceira dos servicos de saude,
enquanto um espaco pleno de possibilidades, a partir de um trabalho interdisciplinar
e intersetorial.

UNITERMOS: Adolescéncia, Corpo, Geénero, Sexualidade, Contracepgéo,
DST/Aids, Saude Publica
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ABSTRACT

In this work it is assumed that the reproductive planning and prevention of
sexually transmitted diseases (STDs), particularly AIDS, gain specificities when
considering the adolescence phase, so they are characterized as a complex and
multidisciplinary problem for the field of public health. In terms of the aims, we
propose to verify the relations between contraceptive practices, preventive practices
for STD / AIDS, sexuality and body, from the perspective of teenagers, boys and
girls. From the a methodological standpoint, it is a qualitative research, with
proposed discursive analysis starting from oral reports of adolescents both sexes,
collected through the technique of personal testimonials. Concerning the results,
despite the presence of some remnants of traditionalism in terms of gender relations,
we can see an opening in the discourse of boys and girls to search for more equal
relationships involving different spheres of life. Towards sexual and emotional-
sexual practices, we observed that care of body takes special meaning in terms of an
instrument of conquest, requiring for it, adapt it to their own special language and as
well as particular pattern of beauty. In terms of final thoughts and opening of
questions, we can see that the issue of dual protection offered by condoms, or in
relation to the prevention of STD / AIDS, both in relation to contraception, the
vulnerability of boys and girls arises due to the fragmented knowledge about
prevention and contraception, pointing the need for public health services to rethink
in terms of their strategies, trying to innovate in identifying spaces, adolescents
considered themselves able to incorporate their shares from the deepening of
knowledge means that the transmission of sexually transmitted diseases and
contraception, especially in the context of what is the construction of a project life
for teenagers, knowledge that goes beyond this, however, the simple information. In
this direction, the school stands out as rich partner health services, as one space full
of possibilities, from an interdisciplinary and intersectoral work.

KEYWORDS: Adolescence, Body, Gender, Sexuality, Contraception, STD / AIDS,
Public Health.
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SOBRE A ESCOLHA DO TEMA

Desde a graduacéo em Psicologia meu interesse esteve voltado as questdes da
adolescéncia, essa etapa da vida tdo rica, de modo que busquei realizar estudos e
cursar disciplinas que remetessem a esse grupo, para mim tdo fascinante. Unindo
esse interesse a uma atuacdo profissional na area da salude, em um municipio do
interior de SP, acabei por me aproximar dessa faixa etaria, mais especificamente,
realizando trabalhos e projetos referentes a educacao e orientacdo a respeito de salde
sexual e reprodutiva.

Posteriormente, atuando junto aos CRAS (Centro de Referéncia de
Assisténcia Social), tive a oportunidade de desenvolver acgdes coletivas com
adolescentes, para além das questdes de saude sexual e reprodutiva, que e visavam o
empoderamento desses jovens, fomentando o protagonismo social, a cidadania, bem
como o preparo para insercdo no mercado de trabalho especialmente através do
programa Projovem Adolescente. Nesses CRAS pudemos desenvolver acGes
intersetoriais para construcdo de uma rede assistencial com objetivo de buscar
estratégias para minimizar questfes problematicas diagnosticadas em cada territdrio
de acdo, circunscritos as regifes periféricas do municipio com alto indice de
vulnerabilidade social. Em duas unidades do CRAS a gravidez na adolescéncia foi
apontada como uma questdo emergente e, sob o olhar da rede de assisténcia, uma das
questdes que necessitavam de maior atencdo e atuacdo imediata.

Foi ao longo das reunides para o desenvolvimento de tais acdes que passei a
me questionar acerca do olhar e da atuagdo dos profissionais da assisténcia, bem
como de outros setores e outros participantes da rede, em relacdo ao trabalho com
adolescentes, especialmente as adolescentes gravidas. Questionei, inclusive, a minha
propria visdo e atuacdo com esse grupo. Notei que raramente as questdes pertinentes
a adolescéncia eram pensadas sob o ponto de vista dos (as) proprios (as) jovens,
sendo que estes ndo possuiam nenhum tipo de participacdo ou representacdo em tais
acOes e discussdes, nem mesmo eram considerados como parte da rede

sécioassistencial.
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Fui, entdo, percebendo que as estratégias de educacdo sexual que visavam a
orientacdo para a contracepcdo e a prevencdo das DST/Aids que vinham sendo
praticadas pelas areas da Saude, Educacéo e Assisténcia Social, bem como em ONGs
e outras agdes comunitarias eram, em sua maioria, meramente informativas e néao
levavam em conta as diferentes realidades e expectativas dos (as) jovens. Pude
observar que os mais diversos profissionais, em seus diferentes niveis de formacao,
possuiam um olhar fragmentado sobre a questdo da sexualidade adolescente,
permeado de julgamentos morais, preconceitos e culpabilizacdo dos individuos. E eu
ndo estava excluida.

Minhas indagacdes se ampliaram ap6s ouvir relatos de enfermeiras do
Ambulatério de Saude da Mulher localizado no mesmo territério do CRAS em que
eu atuava as quais afirmavam que a gravidez era desejada pelas garotas, na maioria
das vezes, embora ndo planejada. Como seria possivel, entdo, falar em “prevencao”?
— Questionei-me. A partir desse momento, iniciei um processo pessoal de
desconstrucdo de saberes e de préaticas profissionais neste campo e fui a busca de
maior conhecimento sobre o assunto de modo a perceber o quao complexa é a
questdo da sexualidade na adolescéncia e como a promocdo da saude sexual e
reprodutiva para esse grupo deve levar em conta tal complexidade, considerada em
referéncias as especificidades desse grupo.

Assim foi que cheguei a faculdade de Sadude Publica, com ansia em dar voz as
adolescentes gestantes e buscar compreender suas motivacdes e os significados
atribuidos por elas ao fenbmeno da gravidez. Porém, a medida que meus
conhecimentos se aprofundaram, pude redirecionar minha busca, me interessando
por questbes anteriores a gravidez, ou seja, a propria sexualidade, a iniciacdo e ad
praticas sexuais dos adolescentes, contemplados em discussdes de género, numa
tentativa de compreender a complexidade desse universo. E assim é que surge a
proposta desse estudo: uma busca junto aos proprios adolescentes, garotas e garotos,
de desvelar as relagbes que se apresentam entre corpo, género e sexualidade,
considerando suas praticas sob o enfoque da salde sexual e reprodutiva na

adolescéncia.
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1 INTRODUCAO

1.1 ADOLESCENCIA NOS CONTEXTOS DA SAUDE SEXUAL E
REPRODUTIVA

Eu vejo na TV o que eles falam sobre o jovem nao é sério.

O jovem no Brasil nunca é levado a sério.

A policia diz que ja causei muito disturbio

O reporter quer saber por que eu me drogo

O que é que eu uso

Eu também senti a dor e disso tudo eu fiz a rima

Agora tb por conta.

Pode crer que eu t6 no clima. Segue a rima.

(Charlie Brown Jr. - Nao é Sério, composicéo: Charlie Brown Jr.)

1.1.1 A concepcdo da adolescéncia e o paradigma biomédico

A compreensdo sobre a fase da vida que nomeamos como adolescéncia nao
pode ser homogénea e tampouco delimitada com clareza, sendo que seus significados
e atribuicGes podem variar de acordo com cada cultura, como amplamente discute a
antropologia, especialmente autoras como Benedict (s/d) e Mead (1981).

Ao longo da histdria o conceito de adolescéncia também foi se modificando,
sendo que na idade antiga pouco se definiam os limites entre infancia e idade adulta.
Segundo Aries (1978), a familia tradicional na idade média ndo possuia uma funcao
afetiva, mas, sim, a de conservacdo de bens. Foi entre os séculos XVI e XVII que a
crianca passou a ocupar um lugar central na dindmica das relacbes familiares, ao
mesmo tempo em que houve uma valoriza¢do da educagdo, de modo que a infancia
passou a ser considerada um periodo de imperfeicdo a ser disciplinado, em busca de
uma completude a ser atingida somente na maturidade, ou, na fase adulta
(ANDRADE, 2008).

Apbs o desenvolvimento da medicina cientifica e dos estudos da anatomia
patolégica, no fim do século XVIII, surgiram diversas descobertas que
possibilitaram, nas décadas de 20 e 30, o inicio dos estudos sobre o desenvolvimento
bioldgico, que possibilitaram a compreensdo da adolescéncia em seus aspectos
anatdmicos, fisiologicos e psicoldgicos, assim como sobre a sexualidade, sobretudo,
a sexualidade da mulher (ROHDEN, 2001).
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O olhar biologizante e naturalizante sobre a adolescéncia possibilitou que o
conceito adquirisse um carater universal e homogéneo, respondendo ao que foi
chamado por Peres (1995) como paradigma biomédico ou médico-bioldgico e que,
neste estudo, nomearemos como paradigma biomédico ou olhar biomédico. Segundo
Uchoa (1994), este paradigma, tem sua raiz no pensamento cartesiano que propunha
o0 dualismo entre corpo e espirito e que possibilitou 0 pensamento materialista radical
que caracteriza a biomedicina.

No ocidente, sob essa perspectiva positivista de desenvolvimento linear, a
adolescéncia passou a ser entendida como etapa de transi¢do da infancia para a idade
adulta, tomando por base as transformacdes puberais de carater bioldgico, que
desencadeiam mudancas psicoldgicas e sociais, até que a maturidade seja atingida
(Peres, 1995) ou entdo, uma fase de “moratoria social” - para trazer o conceito
proposto por Erikson (1972) - uma fase de ajustes em que comportamentos rebeldes
e inadequados sdo relativizados. Sob essa compreensdo, criancas e adolescentes
passaram a ser educados, instruidos e terem seus corpos e comportamentos —
entendidos como inadequados — controlados e punidos em funcdo de atingir o ideal
de ajustamento social, considerado adequado a maturidade.

A definicdo de adolescéncia adotada pela Organizacdo Mundial da Salde
(OMS), e pelo Ministério da Saude do Brasil (MS), localiza-se sob tal concepcéao de
adolescéncia ao circunscrever essa fase a segunda década da vida, ou seja, de 10 a 19
anos e considerar que a juventude se estende dos 15 aos 24 anos. Pela sobreposicéo
de faixas etérias, as definicbes comportam desdobramentos, neste caso, sendo
considerados adolescentes jovens aqueles entre de 15 a 19 anos e adultos jovens, 0s
de 20 a 24 anos (BRASIL, 2005). Nosso Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) também busca delimitar esta fase da vida como o periodo localizado dos 12
aos 18 anos, sendo que, em casos especificos expressos por lei, pode-se estender as
aplicacdes do Estatuto aqueles que possuam entre 18 e 21 anos (BRASIL, 1990).

Assim pode-se observar que, diante da necessidade de defini¢cdes juridicas
para o controle legal e de orientar investigacdes epidemiologicas para elaboracéo de
politicas publicas, caracteristicas individuais sdo ignoradas numa tentativa de
delimitar o inicio e o fim da adolescéncia e universalizar essa etapa tdo diversa, que

pode ser experienciada e significada de maneiras muito distintas de acordo com cada
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sistema de valores e de crencas. Porém, em nossa sociedade, é perceptivel a
existéncia de certa assincronia entre as delimitacdes da puberdade - mudancas
anatomofisiologicas - e as delimitagdes sociais para a adolescéncia, sendo possivel
observar, também, um crescente “alargamento” desses limites de forma a ampliar
cada vez mais essa fase, quer pelo seu inicio precoce, quer pelo seu final tardio,
como descreveram Oliveira e Egry (1997).

De acordo com Ariés (1978), passamos de uma época sem adolescéncia para
uma em gue essa passa a ser considerada a idade predileta, de maior prestigio, se
apresentando como referéncia em muitos aspectos. Dai que podemos observar,
notadamente no Brasil, que a juventude é um ideal e uma busca para todas as faixas
etarias, assim como afirma Goldenberg (2006) que no pais, 0 corpo e a aparéncia
juvenil se constituem em verdadeiros capitais.

Contudo, Almeida (2002) observa que nas camadas populares a adolescéncia
€ uma categoria que nem sempre apresenta vantagens, de modo que a tendéncia entre
jovens que nelas se inscrevem € a de desejar a entrada no mundo adulto o mais
rapido possivel.

Tais observacdes apontam para a importancia de ndo se homogeneizar a
adolescéncia e estabelecer seu inicio e seu fim apenas pela faixa etaria ou fisiologia,
e para tanto, consideramos importante ir para além do olhar biomédico, que
fragmenta o individuo, medicaliza conflitos, reduz e naturaliza a adolescéncia (a
partir da delinquéncia, drogadicdo, gravidez, violéncia, comportamento sexual de
risco), desconsiderando a integralidade dos sujeitos e suas trajetdrias de vida. Nesse
sentido, juventude e adolescéncia podem ser compreendidas como categorias que
comportam vérias defini¢fes, sendo a delimitacdo de tais etapas, bem como todas as
etapas que compdem o ciclo vital, socialmente definida, havendo grande variacéo
nessas delimitacdes e suas faixas etarias, bem como o que é socialmente esperado
para cada uma delas (ALMEIDA, 2002). Assim é que Ayres (1993) problematiza
que, em nivel de realidade, ndo existe uma adolescéncia, mas, adolescéncias, em
fungdo das dimensdes politicas, sociais e culturais caracteristicas do momento
historico de sociedades em que estara inserido o adolescente.

Peres (1995) destaca, ainda, a importancia de diferenciar o uso dos termos

juventude — categoria fundamentalmente socioldgica — de adolescéncia, termo que se
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refere mais ao processo de maturidade bioldgica, que transcende a area psicossocial,
constituindo um periodo em que se inicia e se adquire o sentido de identidade, se
constitui a personalidade, a capacidade de abstracdo e adaptacéo ao meio social.
Adotaremos o termo adolescéncia neste trabalho por ser este um termo ja
consagrado na area das politicas publicas, em especial da saude. Porém, explicitamos
que com essa escolha ndo pretendermos reduzir esse grupo a uma classificacao
meramente etaria, mas, considera-lo em sua heterogeneidade quanto a relacGes
culturais, bem como de classe e de género, que apontam para as transversalidades

que devem ser contempladas na abordagem relacionada a este grupo.

1.1.2 A adolescéncia como questdo para a satde publica, no Brasil

A adolescéncia é assumida como questdo relevante para a Saude Publica
Brasileira somente a partir de 1988, com o Programa Salde do Adolescente
(PROSAD), num periodo de crise do Estado capitalista, de instituicdo de uma nova
Constituicdo Federal e com 0 “movimento sanitario” brasileiro em processo, com a
proposta da criagdo de um Sistema Unico de Satde (SILVA, 2010).

Antes desse periodo, cada problema da adolescéncia era abordado em
particular, da mesma forma que se davam as praticas em saude em geral, ou seja, de
acordo com a demanda os adolescentes eram encaminhados a servicos especificos,
quer seja para tratar e/ou prevenir o consumo de alcool e drogas, quer para receber
educacdo sexual visando a contracepg¢do ou a prevencdo e ou tratamento de alguma
DST, quer para a realizacdo de pré-natal, entre outros, seguindo a logica
fragmentadora ja mencionada.

Tragando um histdrico das Politicas Publicas para adolescentes, Silva (2010)
resgatou os marcos referenciais internacionais mais importantes para essas politicas,
que véo desde a Convencdo Internacional dos Direitos da Crianca — Assembleia
Geral das Nagdes Unidas (1989), as conferéncias de Cairo (1994) e Pequim (Beijing,
1995), ressaltando que, embora o Brasil seja signatario destes documentos, ha, ainda,
obstaculos no acesso de adolescentes e jovens aos servigcos publicos de satude no pais

especialmente quanto a programas de educacgdo, orientacdo e assisténcia sexual. A
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autora apresenta igualmente, um panorama das mais relevantes Politicas de Saude
para Adolescentes no Brasil, dentre as quais merecem destaque:

e Programa de Assisténcia Integral & Saude da Mulher/PAISM (1984):
introduz novo olhar para as politicas publicas para a satude da mulher,
ao propor uma abordagem global a saude em todas as fases do ciclo
vital feminino, rompendo com o chamado materno-infantilismo;

e Estatuto da Crianca e do Adolescente/ECA (1990): embora néo
preveja questdes acerca dos direitos sexuais e reprodutivos dos
adolescentes, enuncia pressupostos fundamentais para que estes sejam
assegurados a partir do reconhecimento dos adolescentes como
sujeitos de direitos.

e Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da Mulher/PNAISM
(2004): representa a ampliacdo do programa anterior (PAISM), e sua
transformac&o em politica nacional. Contempla a saude reprodutiva e
salde sexual segundo diretrizes da conferéncia de Cairo.

e Diretrizes Nacionais para a Atencdo Integral a Satde de Adolescentes
e Jovens na Promocdo e Recuperacdo da Saude: aprovadas em 2009
na Comissdo Intergestores Tripartite, porém, representando uma
vitoria parcial, pois, anteriormente, em 2007, a propositura de uma
Politica Nacional de Atencdo Integral a Salde de Adolescentes e
Jovens foi retirada de pauta e considerada ndo prioritaria.

Vale também mencionar que em 1996 o Congresso Nacional aprovou a Lei n.
9.263 que regulamenta o pardgrafo 7°. do art. 226 da Constituicdo Federal, que trata
do planejamento familiar no Brasil, incorporando as discussdes sobre o planejamento
familiar como um direito da mulher, do homem e do casal, integrando um conjunto
de acbes de atendimento global e integral & saide (ALVES, 2006; DIAZ et. al,
2004). E também que, em 2005, foi langada a Politica Nacional de Direitos Sexuais e
Reprodutivos, tendo como foco a saude sexual e a saude reprodutiva da populagao
adolescente, especialmente na faixa dos 10 aos 15 anos. (BRASIL, 2005)

Como ¢é possivel notar, embora no Brasil ndo se tenha conseguido, ainda,

instituir a satde do adolescente como politica nacional, algumas ac¢fes sdo relevantes
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nesse sentido, inclusive as “Diretrizes Nacionais para a Atencdo Integral a Salde de
Adolescentes e Jovens na Promocgdo e Recuperacdo da Saude” ja representam
avancos na proposicdo de temas estruturantes para a concepcdo de atencdo integral a
salde de adolescentes e jovens (BRASIL, 2010a). Diante do exposto, é possivel
constatar, portanto, que possuimos no Brasil uma legislacdo que pode ser
considerada avancada no que diz respeito a garantia de direitos da adolescéncia e
juventude, especialmente quanto ao direito a satude. Porém muito falta para que tal
legislacdo seja concretizada em termos da implantacdo e implementacédo de a¢fes em
nivel dos servicos de saude. Assim, concordamos com Silva (2010), ao afirmar que:
...fica evidente porque os programas e ac¢des voltados para essa parte da
populacdo ndo progridem de forma consistente: nem mesmo existem
recursos que possam financiar essa proposta. Embora tudo faca parte de um

processo, é preciso que as instancias deliberativas olhem com mais atencdo
e respeito para essa parte da populacéo brasileira (p. 57).

Adolescentes e jovens, em geral ndo recebem a necessaria atencdo a salde
por serem considerados pessoas saudaveis. No entanto, as condi¢Ges de saude desse
grupo populacional vém tornando-se um diferencial que evidencia, hoje, a sua
vulnerabilidade frente as diferentes formas de violéncias e a crescente incidéncia de
mortalidade, sobretudo pelas causas externas (BRASIL, 2010a). Cabe observar que a
percepcdo de tais vulnerabilidades, notadamente entre jovens do sexo masculino,
pode endossar a concepcdo de delinquéncia tradicionalmente associada a esta etapa,
recaindo numa culpabilizacdo do individuo, ao mesmo tempo em que pode deslocar
o foco das politicas de salde para outras politicas, como seguranca, transito,
educacéo, dentre outras.

A preocupacéo politica com a adolescéncia no que se refere a saide sexual e
a saude reprodutiva tem sido configurada tanto em relacdo as questdes demogréficas,
quanto as epidemiologicas. No ambito da demografia, no que se refere & informacéo
e contracepcdo para que se evite a gravidez na adolescéncia, quando indesejada,
considerando-se as individualidades e os projetos de vida dos jovens, garotos e
garotas. Enquanto que, no ambito epidemioldgico, a chamada liberacdo sexual dos
anos 1960, somada ao advento da Aids nos anos 1980, configurou a abordagem da

sexualidade adolescente como um desafio frente a prevengdo de DST/AidSs.
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Assim, para 0 campo da Saude Publica, hd uma busca para que seja adotada
uma dupla protecdo nas praticas sexuais entre os jovens e adolescentes:

e Da gravidez indesejada, através do planejamento reprodutivo e uso de
métodos contraceptivos, inscrita no ambito definido como saude
reprodutiva e dos direitos reprodutivos;

e Das DST, especialmente o HIV/Aids, a partir do uso do preservativo,
(camisinha) masculino ou feminino, inscrita no ambito do que se
cunhou como salde sexual e dos direitos sexuais.

Nesse aspecto, o desafio que se coloca é que tais questdes, embora discutidas
em politicas distintas garantindo visibilidade a cada uma, ndo sejam abordadas de

forma isolada, pois, referem-se a uma mesma pratica, qual seja, a pratica sexual.

1.1.3 Contracepcdo e gravidez na adolescéncia como questdo demogréfica e

de salde publica

Em sua revisdo acerca do discurso da salde publica sobre a adolescente
gravida entre os anos de 1930 e 1980, Reis (1993) relata que até a década de 1950, os
estudos tinham foco predominantemente obstétrico-pediatrico, e, a partir da década
de 1960, com aumento dos movimentos sociais com participacdo juvenil,
notadamente movimentos feministas, o exercicio da sexualidade das mulheres
comeca a ser desvinculado da maternidade como finalidade principal. Na década de
1970, o discurso cientifico comeca a focar as gestagdes que ocorrem antes dos 15
anos de idade, configurando a chamada precocidade materna, e a saude publica
comeca, entdo, a olhar para a questao da contracepgdo nesse grupo.

Discussoes referentes a saude reprodutiva e aos direitos reprodutivos, de um
modo geral, avancaram muito apds as reunides realizadas em Pequim (Beijing, 1995)
e em Cairo (1994). Esta Gltima, especialmente, por ter sido a IV Conferéncia
Mundial da ONU sobre Populacdo e Desenvolvimento (CIPD) e que seguia a
conferéncias cuja preocupacdo principal era a énfase exclusiva no binémio

populacdo-desenvolvimento, numa perspectiva econémico-demogréfica tradicional.
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Com tais objetos em pauta, as conferéncias anteriores travaram indmeros
debates acerca do papel da populacdo no desenvolvimento de uma nacao, sendo que
diversos paises participantes se alternaram na adocdo de posicbes ora
neomalthusianas’, ora natalistas. Ou seja, alternavam-se entre defender politicas
controlistas, por entender o alto crescimento populacional como entrave ao
desenvolvimento econdmico, e defender o natalismo, sob o argumento de que o
crescimento populacional seria um sinal de afirmacdo nacional e o controle da
natalidade seria uma ingeréncia dos paises mais ricos sobre a soberania dos paises
pobres. E ainda, adotando por vezes uma postura neutra, entendendo que a populagéo
seria elemento neutro para o desenvolvimento (CORREA et al., 2003).

A maior vitéria da CIPD do Cairo, segundo Corréa et al. (2003), foi deslocar
a questdo populacional de uma perspectiva meramente econémica, passando a situa-
la no marco da salde e dos direitos humanos, discutindo as questfes referentes a
reproducdo humana no d&mbito dos direitos sexuais e de relagdes de género. Assim,
de acordo com a Plataforma de Cairo (1994), foi estabelecida a seguinte definicéo
para Satde Reprodutiva:

Estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo simplesmente a
auséncia de doenca ou enfermidade, em todas as matérias concernentes ao
sistema reprodutivo, as suas fungdes e processos. [...] que a pessoa possa
ter uma vida sexual segura e satisfatdria, tenha a capacidade de reproduzir e
a liberdade de decidir sobre quando e quantas vezes o deve fazer. Implicito
nesta Gltima condi¢do estd o direito de homens e mulheres de serem
informados e de ter acesso a métodos eficientes, seguros, permissiveis e
aceitaveis de planejamento familiar de sua escolha, assim como outros

métodos, de controle da fecundidade que ndo sejam contrarios a lei, e o
direito de acesso a servigos apropriados de salde... (par. 7.2, p 62)

E possivel, entdo, observar um grande avanco nessa defini¢do ao incluir os
homens como participes das relagdes de género nesse contexto. Nesta mesma
direcdo, foi pautada a IV Conferéncia Mundial sobre a Mulher, realizada em Pequim
(Beijing), em 1995, de modo que os resultados além de convergirem com os de Cairo

foram complementares notadamente no que se refere tanto a promocéo da igualdade

! Malthus foi um autor que ficou conhecido por ndo separar sexo de reproducéo. Considerava que casamento
envolvia sempre um casal heterossexual, cujo relacionamento tinha por finalidade a procriagdo (Corréa et al.,
2003), e acabou tornando-se sindnimo de teorias de controle populacional.
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de género, quanto a relacdo sexual e reproducdo, incluindo-se o respeito a
integridade, o respeito matuo, o consentimento e divisdo de responsabilidades pelos
comportamentos sexuais e suas consequéncias (CORREA, 2003).

Tais conferéncias tiveram, portanto, grande relevancia para a elaboracgdo de
politicas publicas no Brasil, sendo que a delegacdo brasileira desempenhou papel
muito importante nesses encontros. Alvarenga e Schor (1998), ao tracarem um
historico da questdo da contracepc¢do feminina identificam que o pais, de um Estado
pré-natalista (1965 a 1974) passou a uma posicdo ambigua frente a assuncdo de uma
politica nacional de planejamento familiar ou controle da natalidade (1984 a 1993).
Porém, apds 1993, segundo as autoras, houve uma busca pela insercdo dessa
discussdo num contexto mais amplo, como definido pela CIPD do Cairo, na direcéo
de preconizar uma politica contraceptiva como politica social, e ndo demografica,
inserida num programa de assisténcia integral a saide de mulheres e homens para
toda a sociedade brasileira, visando a implementacdo das politicas j& mencionadas
em item anterior.

Os dados do ultimo censo indicam que, embora a taxa de fecundidade total
brasileira venha diminuindo consideravelmente — de 2,38 filhos por mulher em 2000
a 1,9 em 2010 —, o padrdo de fecundidade na faixa etaria de 15 a 19 anos sofreu
apenas uma diminuicdo discreta, ou seja, de 18,8% da fecundidade total em 2000,
passou a concentrar 17,7% em 2010 (IBGE, 2010). Segundo Berqué e Cavenaghi
(2005), em 1990, a taxa de fecundidade especifica na faixa etaria de 15 a 19 anos
representava 98 para cada mil adolescentes que tiveram filhos. Em 2000 a taxa foi de
78 para cada mil.

Dados similares constam na publicacdo de Victora et. al. (2011), que indica
que a taxa de fecundidade no pais havia sido reduzida de 6,3 em 1960 para 1,8 em
2002-2006, mas que a reducdo se apresentou mais lenta entre adolescentes, sendo
que 45 em cada 1000 mulheres com idade de 10 a 19 anos tiveram filhos em 1996 e
em 2006, essa proporcdo foi de 39 em cada 1000. Contudo, o que chama a atengéo
nos dados publicados é que para 0 mesmo periodo (1996 a 2006) houve discreto
aumento, entre meninas na faixa de 10 al4 anos, que passou de 3 para 4 nascimentos,
por 1000. A publicagéo ainda informa que, atualmente, mais de 20% de todas as

criangas brasileiras nascem de mées adolescentes.
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Heilborn et. al. (2002) refere a importancia de se observar a questdo da
gravidez na adolescéncia no contexto da rapida transicdo demografica brasileira —
iniciada em meados dos anos 1960 e caracterizada no final da década de 1990, dada a
reducdo da taxa de fecundidade ao nivel da reposicéo das geracdes — bem como pelo
aumento do indice de métodos contraceptivos. Segundo os autores, “o fato de a
fecundidade adolescente ir na direcdo inversa da transicdo demografica gera o
aumento de sua visibilidade e a torna intrigante” (p.17). Esta observacdo confere ao
fendmeno um status de problema social, acompanhando a tendéncia internacional
das Ultimas décadas, muito embora a gravidez na adolescéncia ndo constitua um
fendmeno novo para o cenario brasileiro.

Diferentes discursos contribuiram para a consolidacdo de tal status, sendo que
0 do paradigma biomédico, ja discutido anteriormente, propicia, juntamente com o
olhar psicolégico, o entendimento da gravidez, nessa fase, como precoce devido a
denominada imaturidade psicolégica e bioldgica das adolescentes. Nesse sentido, ha
uma vasta literatura, sobretudo médica, que relaciona a gravidez nessa etapa da vida
a diversos problemas tais como: mortalidade e baixo peso do neonato, eclampsia,
mortalidade materna, entre outras complicacdes perinatais (SILVA, 2010). Porém, a
critica a ser feita acerca desses estudos é que nem sempre sdo considerados alguns
fatores associados importantes tais como nivel socioecondmico, acesso a servicos de
salde, tempo de acompanhamento pré-natal, entre outros, que ampliam a
vulnerabilidade desse grupo aos agravos de salde. Diversos autores, dentre 0s
levantados por Dias e Teixeira (2010) e por Levandowski et al. (2008) em suas
revisoes de literatura, problematizam, ainda, se tais complicagfes ocorrem somente
devido & faixa etéria ou, se por falta de informacao, medo, preconceito ou vergonha,
as garotas tentem esconder a gravidez e acabem por ndo realizar nenhum
acompanhamento pré-natal.

E também ha o discurso fundamentado no paradigma controlista, mencionado
em outro item, fortalecido pela visdo de que o fenémeno contribuiria para um ciclo
de reproducédo da pobreza (HEILBORN et al., 2002; LEVANDOWSKI et al., 2008;
DIAS E TEIXEIRA, 2010).

Face a liberdade propiciada pelo advento da pilula anticoncepcional, ha ainda

o discurso de que a gravidez na adolescéncia representa a contramao do exercicio
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pleno da sexualidade, desvinculado da reproducdo. Sob esse panorama, para retomar
a problematizacdo de Heilborn et al. (2002), o fenbmeno tomaria contornos de
desperdicio de oportunidades — tanto de estudos, como de carreira profissional — e de
uma subordinacdo, precoce, ao papel do qual as mulheres vem tentando se
desvencilhar ha anos. De acordo com os autores, seria como se as adolescentes ndo
merecessem as supostas novas chances oferecidas aos jovens, em geral, e, ainda, se
colocassem numa dupla contraméo: seja em relacdo as mudancas demogréficas, seja
em relacdo a emancipacdo feminina, o que aumenta ndo apenas a visibilidade, mas
também a sancdo social dirigida a gravidez nesse periodo. Porém, tais argumentos
ndo consideram o fato de que oportunidades podem n&o ser igualmente oferecidas
para jovens de diferentes camadas sociais, além de supor, como universal, o valor de
um novo papel feminino.

Cabe, ainda, buscarmos diferenciar o uso dos termos gravidez — um fendmeno
observavel e quantificadvel — de maternidade, que vem a ser uma experiéncia
subjetiva. Especialmente para esta faixa etaria tal diferenciacdo se faz importante,
haja vista que dentre as jovens que engravidam, nem todas assumem a maternidade,
mesmo quando a gravidez é levada a termo, podendo haver abandono da crianga, ou
mesmo, esta pode ser deixada aos cuidados de terceiros, muito frequentemente a
prépria avé e outros familiares, e ainda, dada para ado¢do. E ainda, além da
possibilidade da perda natural do bebé, muitas garotas, frente a gravidez indesejada,
recorrem as possibilidades de aborto, por vezes inseguro, dado ser uma pratica ilegal,
0 que pode colocar em risco suas vidas. Analise realizada pelo Ministério da Salde,
em 2004, aponta um total de 274 Obitos de adolescentes (10 a 19 anos) em
consequéncia de causas relacionadas a gravidez, parto e puerpério, sendo que
adolescentes representam 16,4% do total de Obitos por essa causa, quando
consideradas todas as idades (BRASIL, 2010a).

Segundo Heilborn et al. (2002), “sob o termo gravidez na adolescéncia
abriga-se uma faixa etaria que, por muito tempo, foi considerada a ideal para a
mulher ter filhos” (p. 17), tendo em vista que até o inicio do século passado, as
chamadas debutantes eram meninas de alta classe que, ao completarem 15 anos eram
apresentadas a sociedade, para que pudessem ser escolhidas como esposas e

constituirem familia (leia-se, reproduzirem). Para aquele periodo, tal evento teria a
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funcdo similar a um rito de passagem, significando que a jovem ja seria “mulher” e
estaria apta a ser mée e esposa.

Em nossa sociedade, varios eventos podem ser considerados ritos de
passagem, de acordo com Brétas et al (2008). Para as camadas de maior poder
aquisitivo, a passagem para 0 mundo adulto pode estar associada a chamada
maioridade, atingida aos 18 anos, e possivelmente a conquista da carta de habilitagcdo
e do primeiro carro ou, ainda, estar relacionada a entrada no mercado de trabalho
apos a conclusdo dos estudos, em geral de nivel universitario, quicd de pos-
graduacdo, o que contribui para que a estada na casa dos pais seja estendida e, em
decorréncia, a adolescéncia também o seja, como j& mencionamos.

Porém, para as camadas populares tais ritos nem sempre sdao semelhantes,
sendo que a entrada no mercado de trabalho costuma ocorrer mais cedo, inclusive
por necessidade econdmica. Assim, ndo é incomum que adolescentes mal concluam
o ensino fundamental e ja partam em busca de emprego, 0 que propicia grande
evasdo escolar nessa etapa, 0 que independe da experiéncia da parentalidade
(maternidade ou paternidade). Tal observacdo se contrapGe a ideia de que a gravidez
na adolescéncia seja 0 grande mote para os altos indices de evasdo escolar existente
dentre as camadas populares.

Oliveira (2007) discute que, para 0 senso comum, a maternidade faz parte da
construcdo da identidade feminina e constitui uma etapa no processo de maturidade
para a mulher. Assim, a gravidez pode ser sinbnimo, para muitas adolescentes,
notadamente das camadas populares, de um projeto de vida, de realizacdo pessoal, de
status e mobilidade social (PANTOJA, 2003; ALMEIDA, 2002; GONTIJO, 2008).
Para jovens mulheres, nesse contexto, a independéncia financeira e 0 ingresso no
mercado de trabalho podem ser dificultados, de modo que a maternidade se torne
uma opcéo, ganhando o significado de rito de passagem para que se sintam mulheres,
adultas, independentes, autdbnomas, donas de seus corpos, independentemente da
situacdo conjugal que venha a se configurar posteriormente.

Cabe ressaltar que pouco se fala da paternidade nessa faixa etaria, mas, apesar
de escassos, estudos apontam que tal experiéncia entre os rapazes de camadas
populares é tida como refor¢o a imagem publica de virilidade. A diferenca de género
se evidencia no fato de que a paternidade, em si, ndo propicia independéncia da
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familia de origem e mudanga de status, mas sim, o fato de assumir a paternidade e
desempenhar do papel de provedor, mesmo quando ndo ha constituicdo de nova
familia (ALMEIDA, 2002; CABRAL, 2002).

Os motivos que podem levar a garota adolescente a engravidar ja foram
amplamente estudados e discutidos (DADOORIAN, 2000; ALMEIDA, 2002;
PANTOJA, 2003; LEVANDOWSKI et. al., 2008; DIAS E TEIXEIRA, 2010), o que
nos permite observar que a gravidez nessa fase da vida ndo costuma ser planejada,
mas é possivel que, em muitos casos, seja desejada e considerada uma experiéncia
gratificante, a despeito de todos os problemas de ordem social, psicoldgica,
econdmica ou de salde que aparentemente possam estar envolvidos.

Assim, diante do exposto, a questdo que se coloca é de que a gravidez na
adolescéncia é um fendmeno complexo, ndo sendo possivel compreendé-lo apenas
sob o paradigma biomédico, nem sob outros olhares reducionistas. Isto porque tais
olhares ndo compreendem, nem levam em conta a sexualidade adolescente e as

relacBes existentes entre corpo e género, a partir de um contexto sdcio-historico.

1.1.4 DST/Aids e sua expressio na adolescéncia como questdo

epidemioldgica e de satde publica

O uso da expressdo “satde sexual”, segundo Corréa et al. (2003), esteve
ligado por muito tempo ao termo “saude reprodutiva”, carregando forte influéncia da
sexologia classica, muito préoxima do discurso médico. Sua definicdo atual
consolidada pela Plataforma de Cairo (1994), embora represente grande avanco,
ainda encontra-se subsumida a definicdo de saude reprodutiva, como podemos

observar no trecho que segue:

...a assisténcia a saude reprodutiva é definida como a constelacdo de
métodos, técnicas e servigos que contribuem para a salde e o bem-estar
reprodutivo, prevenindo e resolvendo problemas de salde reprodutiva. Isto
inclui igualmente a salde sexual, cuja finalidade é a intensificacdo das
relacGes vitais, melhoria da qualidade de vida e das relagdes pessoais e ndo
simples aconselhamento e assisténcia relativos a reproducéo e a doengas
sexualmente transmissiveis (par. 7.2, p 62).
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Para Corréa et al., (2003) tal definicdo encerra certa ambivaléncia, podendo
pode ser entendida tanto como questdo subordinada a reproducdo, quanto uma
questdo autbnoma e importante por si so, sem ligacdo com as questdes de concepc¢éo
e contracepcdo. Os autores afirmam que a utilizacdo do termo salde sexual foi
ampliada e intensificada a partir da década de 1980, por efeito da rapida expansao da
epidemia da Aids, de modo que nos anos subsequentes a Cairo e Pequim, o termo
passasse a ser utilizado cada vez mais em documentos oficiais, inclusive das Nacbes
Unidas, mesmo que em associa¢cdo com o termo salde reprodutiva.

Os primeiros casos de Aids identificados no Brasil datam da década de 1980 e
atualmente estima-se 630 mil individuos de 15 a 49 anos de idade vivendo com
HIV/Aids no Pais. A taxa de prevaléncia da infeccdo pelo HIV na populacédo de 15 a
49 anos se mantém estavel em 0,6% desde o ano de 2004, sendo 0,4% entre as
mulheres e 0,8% entre os homens (BRASIL, 2011a).

O Boletim Epidemioldgico do Ministério da Satde (BRASIL, 2010b) aponta
que entre jovens de 17 a 20 anos do sexo masculino a prevaléncia de infeccdo foi de
0,12% e entre em mulheres de 15 a 24 anos foi de 0,28%. O documento também
informa que, em 2009, foram identificados 3.398 casos de Aids em jovens de 13 a 24
anos de idade, resultando numa taxa de incidéncia de 8,3 casos por 100.000
habitantes. Quanto aos dbitos por HIV, em jovens, o boletim refere que entre 1998 a
2009 o namero foi de 7.443, sendo 58% no sexo masculino e 42% no sexo feminino.
Embora nos ultimos 10 anos o pais tenha registrado uma reducdo de 31,6% no
coeficiente de mortalidade entre os jovens, o indice atual, 1,3 6bitos para cada
100.000 habitantes, ainda preocupa.

Com os avancos tecnoldgicos da medicina, aliados a politica de distribuigdo
de medicamentos, ao longo dos ultimos anos foram desenvolvidos tratamentos mais
eficazes e que possibilitaram um grande aumento na expectativa de vida do individuo
que contraiu o virus HIV (ou HIV positivo), diminuindo o carater letal da doenga aos
olhos da populacdo em geral, e igualmente, diminuindo a visibilidade midiética,
sendo muito raro encontrarmos, hoje, algum caso de grande repercussao, como
ocorria na década de 1980. E ainda, o coeficiente de mortalidade por Aids no Brasil,
em 2009, foi de 6,2 dbitos por 100.000 habitantes, com tendéncia de diminuicao
desde 1997 até 2004, ano em que se estabilizou (BRASIL, 2010b). Tais dados
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justificam a ideia, mesmo que equivocada, presente na populacdo de modo geral de
que Aids é um problema resolvido e que a atencdo deveria ser voltada a outras
doencas (CLAM, 2011).

Os fatos apresentados colocam desafios para a saude publica na sociedade
atual em termos de prevencdo da Aids e outras DST, especialmente entre 0s jovens,
pois, estes por ndo terem vivido o periodo mais agressivo da epidemia, tendem a
minimizar sua gravidade e por consequéncia, podem se dispor menos a utilizacéo de
preservativo em suas praticas sexuais. E também, de modo semelhante ao que ocorre
nos casos de gravidez cujas adolescentes desejem engravidar, jovens (homens e
mulheres) podem ndo se preocupar em contrair 0 virus, até mesmo por identificar
ganhos secundarios ao adoecerem, tais como maior atencdo e apoio social, como
podem observar existirem em individuos HIV positivo que por ventura conhecam
(MONTEIRO, 2002).

Concernente a Aids, outra preocupacao que se coloca é em relacdo ao atual
perfil da epidemia no Brasil, que aponta um aumento dos indices entre jovens
homossexuais, sendo que em 1998, para cada 12 homossexuais infectados com HIV,
havia 10 heterossexuais contaminados e atualmente a proporcao chega a 16 para 10
(CLAM, 2011), sendo essa uma tendéncia internacional.

De acordo com o Ministério da Saude, entre homens na faixa etéaria de 15 a
24 anos, a categoria de exposicao, ou forma de infec¢do, denominada “homens que
fazem sexo com homens” (HSH) apresentou aumento proporcional significativo,
passando de 25,2% em 1990 para 46,4% em 2010. O mesmo documento informa,
ainda, que entre os jovens HSH, de 18 a 24 anos, a prevaléncia atingiu 4,3%. A
conclusdo a que se chega é que a0 comparar esse grupo com os jovens em geral, a
chance de um jovem homossexual ou HSH estar infectado pelo HIV é
aproximadamente 13 vezes maior (BRASIL, 2011b).

Outro aspecto importante da epidemia que se coloca como questdo para a
salde publica € a tendéncia mundial da chamada “feminizagdo da Aids”, ou seja,
aumento gradativo da proporcdo de mulheres infectadas. Atualmente, as mulheres
representam quase metade do total de pessoas vivendo com HIV em todo o mundo

(em torno dos 34 milhdes de pessoas), sendo que a maioria se encontra em regides
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como Africa Subsaariana e Caribe (ONU, 2011). No entanto, este fendmeno pode ser
observado também no Brasil, notadamente entre as adolescentes:
A evolucdo da epidemia de Aids foi marcada por queda na razdo de sexos,
passando de 9,0:1 em 1987 para 1,6:1 em 2009, mantendo-se estabilizada
desde 2002. Por outro lado, na faixa etaria de 13 a 19 anos, observa-se a

inversdo da razdo de sexos a partir de 1997, chegando a 0,8:1 em 2009.
(BRASIL, 20114, p.339)

De acordo com o Plano Integrado de Enfrentamento da Feminizagdo da
Epidemia de Aids e outras DST (Brasil, 2009), o processo de feminizacdo da
epidemia entre jovens sobretudo na faixa de 13 a 19 anos, ocorre numa velocidade
muito rapida, apontando a necessidade de acdes que resultem no empoderamento das
mulheres, como a ampliagdo do acesso ao preservativo feminino. Contudo, tendo em
vista que empoderar as mulheres ndo significa excluir a possibilidade de ampliar a
participacdo dos homens na construcdo de estratégias de autocuidado e cuidado com
a parceira, bem como na reflexdo das questdes de género, estruturantes da sociedade
e que tornam as mulheres especialmente vulneraveis a infeccdo por HIV e DST.

A feminizacdo da doenca se torna mais preocupante em relagdo as mulheres
em idade fertil devido, também, aos crescentes indices de transmissdo vertical
(transmissdo méae-bebé) que, de acordo com relatério do Ministério da Salde,
situam-se entre 25% e 30%, sendo que a amamentacdo pela mae soropositiva
aumenta o risco de transmissdo de 7% para 22%, chegando a 29% em casos de
infeccdo materna aguda. Dados referem que, enquanto a taxa nacional de transmissao
vertical do virus vem caindo no Brasil, a tendéncia é de alta no Norte e no Nordeste
do pais (NUBLAT, 2011a).

No que se refere as outras DST, temos as hepatites virais entre as mais
preocupantes, ao lado do HPV e da sifilis, sendo esta Gltima seu problema maior a
sifilis congénita (infeccdo de mée para filho). Dados apontam que a maior parte das
gestantes com sifilis pertence a faixa etaria compreendida entre 20 e 29 anos, sendo
que a prevaléncia de sifilis em parturientes (1,6%) é cerca de 4 vezes maior que a de
infectadas pelo HIV (BRASIL, 2010b). Acerca da incidéncia e progndéstico de HPV
em adolescentes, estudos revelam que ap6s o inicio da atividade sexual 36,5% das
adolescentes acompanhadas durante 5 anos (1999 a 2006) apresentaram alteragoes

citoldgicas por HPV. Nesse periodo, também se observou a incidéncia de 24,1% de
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lesGes cervicais no primeiro ano de atividade sexual e a reducdo nos quatro anos
subsequentes, mostrando a regressdo, com o tempo, na maioria das lesdes (BRASIL,
2010a).

Diante do panorama apresentado, as mulheres em idade fértil passam a ser
foco das campanhas preventivas, o que denota que a responsabilidade pela prevencao
tende a recair ainda mais sobre a mulher, sem que se lembre de que a contaminacao
da mulher se da numa relacao sexual, havendo homens envolvidos nesse processo:

...pesquisas mostram reducdo do uso de camisinha entre 0s mais jovens.
[...] mulheres com idades entre 13 anos e 29 anos e homens do grupo HSH

(homens que fazem sexo com homens) com idades entre 15 anos e 24 anos
sdo o publico alvo da campanha. (NUBLAT, 2011b)

Assim podemos observar que existem lacunas no que se refere as acoes
voltadas para a saude reprodutiva entre a populacédo jovem, conforme aponta Pirotta
(2002), sobretudo, ao ndo se incorporar o jovem heterossexual do sexo masculino em
atividades ligadas a contracepcédo e prevencao das DST. Dessa forma, as assimetrias
de género podem ser reproduzidas inclusive no &mbito da organizacdo dos servigos
de atencdo a saude da populacao.

Por fim, pode se problematizar o olhar paternalista da sociedade em relacao
aos jovens, que tende a compreendé-los como se ndo tivessem autonomia,
responsabilidade ou discernimento para lidar com suas vidas sexuais, o que dificulta
a discussdo e implementacdo de politicas para um grupo populacional cujos direitos
sexuais e reprodutivos parecem nao ter legitimidade ou aceitacdo (CLAM, 2011).

Diante do exposto, podemos observar que a questdo da prevencdo das DST e
do HIV/Aids na adolescéncia se coloca como um desafio para a saude publica,
notadamente diante das especificidades desse grupo que configura peculiaridades
acerca da historia natural da doenca que ndo devem ser menosprezadas (TAQUETTE
et. al., 2011), sobretudo, ao se pensar em praticas e politicas de satde sexual para
adolescentes, que demandam um olhar livre de preconceito, para além do

paternalismo e do conservadorismo.
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1.2 ADOLESCENCIAS, SEXUALIDADE, CORPO E SAUDE

1.2.1 Sobre a questéo do corpo: por que discuti-la?

As observagdes de Marcel Mauss (2003), em seu classico texto sobre técnicas
corporais, contribuiram para ndo mais se considerar que existe técnica somente
guando h& um instrumento, pois devemos levar em conta todo um conjunto de
técnicas corporais. Para 0 autor, 0 corpo € o primeiro instrumento do homem e,
portanto, 0 mais natural, sendo, ao mesmo tempo, objeto e meio técnico do homem.
Para Mauss (2003), técnica deve ser entendida como um ato tradicional e eficaz,
visto que ndo ha técnica se ndo houver tradicdo e transmissao através da tradicdo. As
técnicas corporais se dividem e variam por sexo e por idade e a biomecanica do
corpo é socialmente moldada nos individuos através de uma educacdo que consiste
em adaptar o corpo a seus usos.

Michel Foucault, ao estudar a historia da penalidade e o poder que incidia
sobre os individuos enclausurados, observou, de acordo com o preféacio de sua obra
elaborado por Machado (2012), uma relacdo de poder que incidia sobre seus corpos e
utilizava uma tecnologia propria de controle, ndo exclusiva da prisdo, mas
igualmente presente em outros locais, como no hospital, na escola, entre outros. Para
Foucault, este poder ndo possui apenas um aspecto negativo, como forga destrutiva,
mas também um lado positivo, no sentido de produzir discursos que controlam
comportamentos, ao invés de puni-los. Este aspecto positivo, enquanto produtivo, do
poder visa a adestrar o corpo humano, gerindo a vida dos homens e controlando suas
acOes, com objetivo ao mesmo tempo, econdmico, no sentido de aumentar o efeito
do trabalho, e politico, no que se refere a diminuir a capacidade de revolta e
insurreicdo contra as ordens de poder, e a tornar os individuos doceis politicamente.
(MACHADO, 2012)

O poder disciplinar, descrito por Foucault ao longo de sua obra, pode ser
compreendido, ainda segundo Machado (2012), como dispositivo que permite o
controle minucioso das operacGes do corpo e que possui, como caracteristicas, a

organizacdo do espaco, o controle do tempo, a vigilancia e o registro continuo de
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conhecimento, assim, ao mesmo tempo, exerce um poder disciplinar e produz um
saber. Sob tal concepcgdo, o poder disciplinar ndo destréi o individuo, mas ao
contrario, o fabrica através do adestramento do corpo, do aprendizado do gesto, da
regulacdo do comportamento, da normalizacdo do prazer e da interpretacdo do
discurso, com o objetivo de separar, comparar, distribuir, avaliar, hierarquizar.
Quanto aos dispositivos de controle da sexualidade, para Foucault (2012),
estes ndo sdo apenas do tipo disciplinar, mas, também se realizam por uma
biopolitica da populacdo, um biopoder que age sobre a espécie humana e sobre o
corpo como espécie. Dai, questdes como nascimento, mortalidade, nivel e duragéo da
vida estarem ligadas ndo apenas a um poder disciplinar, mas também a um poder que
se exerce no ambito da populagdo, com o objetivo de gerir a vida do corpo social.
Podemos, portanto, trazer a posicao defendida por Galeano (1983) relativa a

vigéncia de uma ideia controversa de que a explosdo demogréafica constituia o maior
obstaculo para o progresso da América Latina e que o Banco Mundial dava
prioridade em seus empréstimos aos paises que realizam planos para o controle da
natalidade. Nessa sua perspectiva, partilhada por outros autores, a concepgdo é a de
que se propunha justificar a distribuicdo desigual de renda entre os paises e classes
sociais, justificando que a causa da pobreza é a elevada taxa de natalidade, buscando
controlar, com esse discurso, a revolta das massas em movimentos sociais. A partir
dessa concepcdo, o autor defendia que:

...na maior parte dos paises latino-americanos nao sobra gente, ao contrario,

falta. O Brasil tem 38 vezes menos habitantes por km? que a Bélgica,

Paraguai 49 vezes menos que a Inglaterra, Peru 32 vezes menos que o

Japéo. Haiti e El Salvador tém uma densidade populacional menor do que a
Itdlia. (GALEANO, 1983)

Nesse contexto, cabe a observacdo de Weeks (2010) de que as preocupagdes
com a subjetividade — quem e o que somos — e com a sociedade — saude,
prosperidade, crescimento e bem estar da populacdo — estdo intimamente conectadas
“porgque no centro de ambas estd o corpo e suas potencialidades” (p. 52), sendo,
ambas, modeladoras da nossa sexualidade. A medida que a sociedade se tornou mais
preocupada com determinadas questbes morais, com a chamada prosperidade

econdmica, com a seguranga nacional ou com a higiene e salde, foi se preocupando
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cada vez mais com o “disciplinamento dos corpos e com as vidas sexuais dos
individuos” (p. 52)

Retomando Foucault (2012), a sexualidade se tornou alvo de preocupacao,
andlise, vigilancia e controle, a0 mesmo tempo em que se passou a produzir, a
intensificacdo dos desejos de cada um pelo préprio corpo, configurando uma revolta
do corpo sexual a disciplina. O poder responde a partir de uma exploracéo
econbmica e ideoldgica da erotizacdo, com desenvolvimento dos mais diversos
produtos de consumo, desde os voltados para a questdo estética até para a
pornografia. O que se pode observar, segundo o autor, portanto, € uma nova forma de
controle, ndo mais em termos de repressao, mas como controle-estimulagao: “fique
nu, mas seja magro, bonito, bronzeado” (p. 236). Foucault (2012) ressalta, ainda, que
a partir dos anos 1960 se percebeu que as sociedades industriais podiam exercer um
poder mais sutil sobre o corpo e a sexualidade, podendo se atenuar e tomar outras
formas, restando, portanto, estudar “que corpo necessita a sociedade atual” (p. 238).

1.2.2 Corpo, sexualidade, género e adolescéncias

Silva (2010) discute que a sexualidade é uma das dimensfes do humano e que
além do aparato bioldgico existem as relacfes afetivas, trocas sensoriais, sensagdes
prazerosas, que constituem um jogo de descobertas em Si mesmo e no outro por meio
dos corpos. Sexualidade ndo é apenas sexo, mas uma construcdo que se da a partir de
crencas, regras sociais e ideologias, presentes numa dada cultura, num determinado
momento e que dizem como os corpos devem se relacionar, estabelecendo limites
para tanto. As possibilidades da sexualidade e das formas de se expressar desejos e
prazeres, de acordo com Louro (2010), também séo socialmente estabelecidas.

Para Weeks (2010), a sexualidade tem papel crucial na constituicdo do bio-
poder proposto por Foucault, sendo que o sexo configura um meio de regulacédo tanto
dos corpos individuais, quanto do comportamento da espécie, enquanto populacao,
ou corpo politico, conforme discutido no item anterior. Nesse sentido, Foucault
(2010) considera, em sua obra Histéria da Sexualidade, que a sexualidade ndo deve

ser concebida como dada pela natureza, mas como dispositivo historico, de forma
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que o autor analisa diferentes discursos que contribuiriam para produzir a verdade do
sexo, desse modo exercendo o que chama de aspecto positivo do poder, enquanto
produtivo. Assim, € possivel compreender que a intensa producéo de discursos sobre
a sexualidade, ao invés de reprimi-la, a normatiza atraves das praticas discursivas.
Acerca da ideia de que nossos corpos se constituem numa referéncia para
ancorar nossa identidade por ser, aparentemente, inequivoco e evidente, Louro
(2010) propde a reflexdo a partir da compreensao de que 0s corpos sao significados
pela cultura e por ela sdo continuamente alterados:
O corpo se altera com a passagem do tempo, com a doenga, com mudancas
de héabitos alimentares e de vida, com possibilidades distintas de prazer ou
com novas formas de intervencdo médica e tecnoldgica. Em tempos de
epidemia de Aids, por exemplo, a preocupacdo com exercicio do ‘sexo
seguro’ vem sugerindo novos modos de encontrar prazer corporal,

alterando praticas sexuais ou produzindo outras formas de relacionamento
entre os sujeitos. (LOURO, 2010, p. 14).

Entdo, se os corpos ganham sentido socialmente, a inscricdo do feminino ou
do masculino nos corpos de homens e mulheres apenas pode se dar “no contexto de
uma determinada cultura e, portanto, com marcas dessa cultura” (LOURO, 2010, p.
11). Historicamente o corpo da mulher tem carregado significados que o associam
naturalmente a reproducdo e a maternidade, sendo que muitos significados costumam
ser atribuidos ao que se considera ser mulher. De acordo com Silva (2010), as
feministas passaram a questionar as desigualdades presentes nas relacdes sociais
entre homens e mulheres baseadas em aspectos que, até entdo, eram considerados
naturais e proprios da mulher, com embasamento em aspectos biomédicos.

A partir do movimento feminista, portanto, foram descortinadas as
desigualdades entre 0s sexos e as opressdes sofridas pela mulher ao longo da historia,
bem como foi possivel questionar o patriarcado e colocar em discussdo a questdo
conhecida como género, explorada por diversas autoras como Scott (1995), que
definiu género como um “elemento constitutivo de relagdes sociais baseadas nas
diferengas percebidas entre sexos” e “uma forma primdaria de dar significado as
relagdes de poder” (pg. 86). Ou, como Haraway (2004), para quem género ¢ um
conceito desenvolvido para contestar a naturalizacdo da diferenca sexual em que
homens e mulheres sdo socialmente constituidos e posicionados em relagdes de

hierarquia e antagonismo.
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Nesse contexto, o advento da pilula anticoncepcional tornou-se um marco,
pois passou a delegar a mulher o poder de decisdo sobre sua funcdo reprodutiva,
visto que o fendmeno ocorre especificamente em seu corpo. Inicialmente ndo havia o
enfoque na liberacdo das relacGes sexuais, mas, sim, na possibilidade de optar por
ndo ter filhos e, assim, libertar as mulheres da esfera doméstica, possibilitando a
apropriacdo da esfera publica e da conquista de direitos. Tal fato possibilitou,
conforme Franchetto e cols. (1981), um novo olhar sobre o corpo feminino haja vista
que sobre este é que se da a relacdo social que conjuga sexualidade e reproducao,
cujas questdes da contracepcao e do aborto propdem-se a separar.

Para Dias e Teixeira (2010), a liberdade trazida pela revolucao sexual néo foi
devidamente acompanhada por uma discussdo acerca de valores relacionados ao
corpo, a sexualidade, aos papéis sexuais e de género presentes em nossa sociedade,
de modo que mensagens contraditorias sdo oferecidas aos jovens, nesse contexto.
Assim, por trds de uma aparente liberdade se pode observar uma moralidade rigida e
punitiva, ou seja, por um lado a familia reprime a sexualidade do adolescente e, por
outro, 0 grupo de pares exerce pressao quanto a experimentar e expressar essa
sexualidade. A midia também representa forte contribuicdo para a sexualiza¢do dos
jovens, notadamente através do uso da imagem da mulher como simbolo sexual,
fortalecendo a desigualdade de género.

Domingues e Alvarenga (1997) discutem que o corpo representa importante
elo entre os adolescentes, sendo que o padrdo de beleza imposto pela midia — da
mulher magra, alta e do homem forte e musculoso — influencia na autoestima do
adolescente, bem como nas relagdes afetivas entre amigos, namorados, paqueras,
entre outros, em termos de relacBes de género, interferindo também em seus
comportamentos, principalmente no que diz respeito a sexualidade. Tal questdo pode
apresentar implicacdes, ainda, na busca e acesso a informacdes e servigos de saude
sexual e satde reprodutiva, oferecidos, conforme pode ser observado em publicacGes
oficiais como as do Ministério da Saude (BRASIL, 2010a).
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1.2.3 Adolescéncias e a relacdo entre sexualidade e corpo como questdes de

salide sexual e saude reprodutiva

Arcar com a responsabilidade pela fecundidade pode parecer uma forma da
mulher, especialmente a jovem, assumir o controle sobre seu préprio corpo e sobre
seu proprio destino, libertando-se das determinagdes impostas pela natureza, tal
como problematizou Pirotta (2002). Mas se por um lado, a pilula anticoncepcional,
possibilitou ressignificar a reproducdo conferindo, segundo Barbosa (1997), sua
responsabilidade exclusivamente as mulheres, por outro lado, a ndo participacdo dos
parceiros nessa decisdo pode ter minimizado o uso do método masculino de protecéo
— a camisinha, o que pode ter contribuido para a rapida transformacdo da Aids em
epidemia, nos anos 1980, apos a revolugdo sexual.

Nesse periodo, partia-se do pressuposto de que as mulheres ndo seriam
capazes de negociar o uso de métodos contraceptivos e, assim, métodos de uso em
comum acordo foram desestimulados, em especial o preservativo, diretamente
relacionado ao controle do corpo e do comportamento do homem, havendo,
inclusive, constatacdo de sua impopularidade junto a populacdo masculina
(BARBOSA, 1997). Assim, a mulher se encontraria em posicdo de maior
vulnerabilidade, reforcado pelo fato de que os homens, cultural e tradicionalmente,
sd0 0s que possuem mdaltiplas parceiras. E desse modo, segundo a autora, a
negociacdo sexual estaria ligada ao conceito de empowerment, ou empoderamento
feminino, um elemento importante a ser agregado as conquistas femininas.

Contribuindo com essa discussdo, Heilborn et. al. (2002) sugerem que a
existéncia de uma assimetria de género, encontrada na literatura como caracteristica
da cultura brasileira, também dificulta a negociacdo de praticas protetivas entre
parceiros, afirmando-se esta como um dos fatores que predispdem a uma gravidez
indesejada e a contaminagdo por DST/Aids. Ou seja, em funcdo dos valores
tradicionais constituintes das relacbes de género, as mulheres se encontrariam em
posicdo desvantajosa para negociar o uso da camisinha. Nesse sentido, Pirotta (2002)
discute que diferencas entre homens e mulheres sdo socialmente construidas e

apropriadas pela cultura, resultando no estabelecimento de regulagdes sociais,
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proibicbes e regras morais, de forma que, no que se refere a vida reprodutiva, é
possivel que a naturalizacdo das diferencas, acabe por transformar-se em
desigualdades. E ainda, a moralidade que permeia a atitude sexual da mulher prevé
que esta ndo deve ser ativa, sendo que posturas preventivas como propor ou mesmo
disponibilizar o preservativo para 0 ato sexual seria entendido como existéncia de
experiéncias sexuais prévias, algo que nem sempre é visto com bons olhos pelos
parceiros, 0 que também aponta para a falta de empoderamento feminino, sobretudo
entre as jovens, neste contexto.

Na percepcdo de jovens universitarias, segundo Pirotta (2002), a participacao
do homem nas praticas preventivas e/ou contraceptivas revela-se através de atos
como discutir o nimero ideal de filhos, adquirir ou lembra-la de tomar a pilula, usar
eventualmente um método que dependa de sua intervencdo direta, como a camisinha,
nos momentos em que a mulher estiver impossibilitada de tomar a pilula. Portanto, a
participagdo masculina é vivenciada apenas como apoio do parceiro, ndo se
configurando em préticas efetivas como ter a camisinha consigo.

H4, ainda, um elemento importante na discussdo acerca da negocia¢ao no uso
de métodos protetivos, que se refere ao status atribuido ao parceiro. Existe uma
tendéncia de pratica sexual desprotegida em relacionamentos com vinculo afetivo,
estaveis ou com parceiros “conhecidos” e quando ha crenga na fidelidade conjugal,
estabelecendo um nexo significativo entre vinculo afetivo e sexo desprotegido.
(SOUZAS e ALVARENGA, 2001, MONTEIRO, 2002, PIROTTA, 2002,
GRAVAD, 2008).

A atual configuragdo da epidemia da AIDS contribuiu para que a
adolescéncia, apesar de considerada uma etapa saudavel, assuma uma posi¢do de
destague no campo da saude, pois, € nessa fase da vida em que o exercicio da
sexualidade frequentemente se inicia (TAQUETTE et. al., 2011). No entanto, a ideia
de irresponsabilidade que acompanha esse grupo confere uma ideia de maior de
vulnerabilidade ao exercicio dessa sexualidade. S&o diversas as discussdes acerca de
caracteristicas da adolescéncia que podem potencializar seus riscos quanto a contrair
DST/Aids, dentre as quais podemos mencionar, entre as mulheres adolescentes,

epitélio uterino mais exposto, violéncia sexual e de género, menor controle sobre
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relagbes sexuais e 0 uso do preservativo, parceiros mais velhos, entre outros
(TAQUETTE et al., 2011).

Entre os adolescentes HSH (homens que fazem sexo com homens) as
primeiras experiéncias sexuais ocorrem em geral, segundo os autores, de forma
desprotegida, e o preconceito ainda existente contribui para uma baixa autoestima
que os deixa suscetiveis a uma desigualdade de poder em seus relacionamentos
afetivo-sexuais, dificultando a negociacao por praticas sexuais seguras. Existe, ainda,
0 problema de menor acesso a servigos, insumos de prevencdo e tratamentos, pois,
sdo poucas as unidades de saude que oferecem atendimento em saude sexual e
reprodutiva para adolescentes e jovens de forma individualizada, com privacidade e
confidencialidade.

Chalem et al. (2007), bem como Dias e Teixeira (2010), discutem que 0 ndo
uso de métodos contraceptivos entre jovens, em geral, ndo decorre de desinformacéo
sendo que ha entre eles a informagdo sobre a necessidade do uso, mas néo
conhecimento suficiente para exercitar um comportamento nesse sentido. Monteiro
(2002) complementa tal concepcao referindo que o chamado comportamento de risco
decorre de visdes de mundo resultantes das experiéncias sociais nas quais o risco é
minimizado ou super-reconhecido. Aponta, assim, que as situacGes de risco nao
devem ser avaliadas de forma isolada a probabilidade de um acontecimento, mas em
funcdo de um contexto politico e moral e de atitudes compartilhadas socialmente.

Nesse sentido, Ayres et al. (1999) fornecem uma anéalise acerca da origem e
das contribuicdes do conceito de vulnerabilidade para o conhecimento e para as
intervencdes sobre as doengas, em particular a epidemia de HIV/Aids, abordagem
essa, para além do conceito de risco. Assim, vulnerabilidade pode ser compreendida,
simultaneamente, como construto e construtor de uma percepcdo ampliada e
reflexiva que identifica as raz6es Ultimas da epidemia e seus impactos em totalidades
dindmicas formadas por aspectos que vao de suscetibilidades organicas a forma de
estruturacdo de programas de saude, passando por aspectos comportamentais,
culturais, econdmicos e politicos. Para Ayres (2003), a proposta da vulnerabilidade é
interessante e aplicavel a qualquer tipo de dano ou enfermidade de interesse para a
salde publica. Desse modo é que propomos pensar a questdo da vulnerabilidade em
funcdo da expressdo que as DST/Aids e a gravidez assumem na adolescéncia,
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entendendo que esta ideia permite articular a visdo da epidemiologia com a das
ciéncias humanas e sociais, uma interseccdo que se coloca como importante para a
Saude Publica (AYRES, 2002, 2011), o que vai ao encontro do proposto pelo
documento oficial “Marco Legal, Satde um Direito do Adolescente™:
[...] a nocéo de vulnerabilidade vem confirmar a visdo de um homem plural,
construido na sua diversidade a partir das suas diferencas, ndo cabendo

mais a ideia de pensar as nossas agoes e praticas educativas baseadas numa
perspectiva de universalidade do sujeito. (Brasil, 2005, p. 9).

Embora as questbes referentes a satde sexual e a salde reprodutiva venham
sendo abordadas separadamente, de forma a conferir maior visibilidade a cada uma,
notadamente por autoras feministas, um problema relevante se coloca, contudo, no
campo da satde publica. Trata-se das relagdes entre praticas contraceptivas e praticas
preventivas para as DST/Aids que representam, na perspectiva da saude publica, a
dupla protecdo almejada, ao estabelecer estreita relacdo entre os ambitos da saude
sexual e da saide reprodutiva.

A importancia adquirida pela contracepc¢éo e prevencdo das DST/Aids para o
campo da Salde Pablica, como pudemos observar, coloca a questdo da adolescéncia
— um momento da vida de garotos e garotas, enquanto sujeitos sociais — como de
grande relevancia para pesquisas que busquem observar as estreitas relagdes
existentes entre esses fendmenos, considerando sua complexidade e os significados
especiais que as questdes da sexualidade e corpo adquirem nesse momento da vida.

Nesse sentido, consideramos relevante buscar entender as relagbes entre
adolescéncias, sexualidade, corpo e salde reprodutiva e sexual, possibilitando
desdobramentos das questfes que se encontram em aberto nas investigacfes do

campo da salde publica.
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2 HIPOTESE E OBJETIVOS

Partindo do pressuposto que a op¢do pelo uso, ou ndo uso, de metodos
preventivos para DST/Aids, bem como o planejamento reprodutivo, inscrevem-se no
contexto de relacbes de género com implicacdes para a autonomia feminina em
relacdo ao exercicio de sua sexualidade e decisdo sobre o proprio corpo, a hipdtese

levantada é a seguinte:

Na adolescéncia, 0 uso da camisinha na prevencdo das DST/Aids e o uso de
métodos contraceptivos estdo relacionados as caracteristicas proprias desta fase de
vida, que leva adolescentes, homens e mulheres, a atribuirem novos significados as
relagdes de género, corpo e sexualidade.

Assim, este trabalho tem por objetivos:

= Caracterizar os sujeitos da pesquisa, suas condi¢Ges e contextos de vida.

= Desvelar os significados atribuidos ao uso de métodos

contraceptivos e prevencdo de DST/Aids, por adolescentes.

= Verificar as relacBes existentes entre praticas contraceptivas,
praticas preventivas de DST/Aids, sexualidade e corpo, na perspectiva
de adolescentes.

= Interpretar significacdes e ressignificacdes das relacdes de género,
corpo e sexualidade na adolescéncia e suas implicagbes para as

praticas contraceptivas e preventivas das DST/Aids.
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3 PERCURSO METODOLOGICO

3.1 NATUREZA DA PESQUISA

O presente estudo se circunscreve a uma abordagem de natureza qualitativa
uma vez que a proposta e apreender, através da historia oral, os significados
atribuidos as praticas, experiéncias e vivéncias dos (as) adolescentes, buscando dar-
Ihes voz e considera-los (as) enquanto protagonistas sociais e sujeitos de direitos.

Tal pesquisa em profundidade possibilitou a identificacdo de como se ddo as
relagdes entre corpo e sexualidade, bem como as relagdes de género, na perspectiva
dos (as) entrevistados (as), no que se refere a adocdo de préticas contraceptivas e
preventivas para DST/Aids. De acordo com Minayo (2007), as metodologias de
pesquisas qualitativas sdo capazes de incorporar a questdo do significado e da
intencionalidade como inerentes aos atos, as relagdes humanas e as estruturas sociais,
tomadas, essas, tanto na sua configuragdo como na sua transformagdo enquanto
construcdes humanas significativas. A pesquisa qualitativa, segundo a mesma autora,
possibilita a apreensdo da ldgica interna que rege os individuos e 0s grupos sociais,
além de permitir desvelar processos sociais ainda pouco conhecidos, referentes a
grupos especificos, propiciando, durante a investigacdo, a construcdo de novas
abordagens, revisao e identificacdo de novos conceitos e criacdo de novas categorias.
Desse modo, almejamos com esta metodologia, possibilitar um novo olhar frente a
sexualidade na adolescéncia e suas praticas, no que se refere a dupla protecédo
proposta pelo campo da Saude Publica, tanto no &mbito da sadde sexual, quanto no
da salde reprodutiva.

Para a coleta dos relatos foi eleita a técnica de depoimentos pessoais, que,
segundo Rigotto (1998), possibilita o foco no relato na historia do entrevistado, sob
um aspecto de interesse definido pelo pesquisador, que exerce papel ativo por dirigir
a narracdo em busca de aprofundar o conhecimento sobre o recorte desejado, e por
preocupar-se em superar a dimensao individual do relato procurando encontrar nele a

dimensdo do coletivo. Ainda segundo a autora, 0s depoimentos pessoais ndo se
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limitam & emissdo de opinides sobre questdes levantadas pelo pesquisador, mas
estimulam o entrevistado a falar de suas experiéncias, ou seja, sobre como pensou e

como vivenciou tais questdes.

3.2 ASENTREVISTAS

Participaram do presente estudo 15 adolescentes, heterossexuais e com vida
sexual ativa, residentes em um municipio do interior paulista, a 100 km da Capital.
Foram entrevistados 09 rapazes e 06 garotas, com idades entre 14 e 19 anos.

Tendo em vista 0 objetivo proposto, a técnica de entrevista se apresentou
como o melhor recurso para a tomada dos depoimentos. Assim, foi elaborado um
formulario semiestruturado (ANEXO 1) visando a caracterizacdo socioeconémica e
demogréafica dos sujeitos. Para a entrevista em profundidade foram elaborados
diferentes Roteiros Tematicos (MEIHY, 2005) para adolescentes de cada sexo,
buscando cobrir algumas questbes consideradas relevantes para a investigagédo do
problema e que contemplassem igualmente a abertura de espaco para a fala livre dos
sujeitos, possibilitando a emergéncia de outras questdes (ANEXO 11 e ANEXO IlI).

Antes do inicio do campo, propriamente dito, foi realizado um pré-teste dos
roteiros tematicos para que fosse verificada a estrutura e clareza do roteiro de forma
que o instrumento pudesse ser aprimorado. O pré-teste consistiu na realizacdo da
entrevista via formuléario semiestruturado e roteiros tematicos, com dois garotos e
duas garotas com caracteristicas semelhantes aos adolescentes que foram
investigados como sujeitos da pesquisa.

A participacdo dos (as) jovens na pesquisa deu-se de forma voluntéria e
mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) por
eles (as) e por um responsavel maior de idade, nos casos de entrevistados (as)
menores de 18 anos (ANEXO 1V).

Todas as entrevistas foram gravadas, transcritas e revisadas pela propria
pesquisadora e tiveram duragdo média de 48m, sendo que a mais curta durou 30m28s
e a mais longa 82m03s. Apols a realizacdo de algumas entrevistas ocorreu uma

conversa informal, em que os (as) entrevistados (as) aproveitaram para tirar suas
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duvidas e se informarem sobre a pds-graduacéo, a pesquisa e o trabalho académico,
além de temas abordados ao longo da entrevista. Também, nesse momento, alguns
jovens que demonstraram grande desconhecimento acerca de assuntos importantes,
como sobre formas de prevencdo as DST/Aids, ou apresentaram duvidas quanto a
sua prépria condicdo de satde, foram informados e orientados a procurar a unidade
de salde de referéncia ou outros servicos.

As entrevistas foram realizadas em diferentes lugares publicos de convivio
dos adolescentes tais como pracas, parques, lanchonetes e shoppings. Duas
entrevistas foram realizadas em uma sala cedida por uma Unidade de Salde
(Programa de Saude da Familia — PSF) do bairro de residéncia dos (as) entrevistados
(as) em questdo e outras duas entrevistas foram realizadas em frente a casa do (a)

préprio (a) entrevistado (a).

33 A ENTRADA NO CAMPO OU SOBRE ADOLESCENTES E SEUS
ESPACOS

Um dos eixos de interesse desse estudo esta fundamentado nas préaticas
sexuais dos adolescentes, de modo que a proposta foi a de buscar sujeitos
heterossexuais, que ja tivessem iniciado a vida sexual. Para encontrar tais sujeitos, a
técnica da “bola de neve”, ou rede social, mostrou-se inicialmente a mais adequada,
pois, segundo Patton (2002), tal estratégia consiste em identificar um sujeito que
atenda aos critérios de inclusdo pré-estabelecidos pelo pesquisador e, entdo, tal
pessoa € convidada a participar da pesquisa e também a indicar outras pessoas nas
mesmas condigdes. Segue-se, assim, sucessivamente, até que se complete o numero
desejado de entrevistas, e quando ndo se conseguir novas indicacGes, segundo o
autor, deve-se reiniciar a rede a partir de um novo contato.

No entanto, tal técnica apresentou algumas dificuldades ao longo do trabalho,
pois 0S primeiros sujeitos a aceitarem participar da entrevista foram adolescentes
com 0s quais eu ja havia trabalhado em projetos anteriores. Portanto, havia algum
vinculo estabelecido previamente, bem como um conhecimento da minha pessoa e

do tipo de trabalho que vinha desenvolvendo junto a juventude. Desse modo,
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conseguir a entrevistas com esses (as) adolescentes foi um processo simples, mesmo
porque, desde a realizacdo dos pré-testes eu ja vinha mantendo contatos com o grupo,
solicitando colaboracdo. Porém, quando, a partir deles, houve a necessidade de
indicacdo de outros sujeitos é que as dificuldades comegaram a surgir, pois, ao
tentarem indicar pessoas que ndo me conheciam, nem ao meu trabalho, poucos dos
sujeitos se sentiram a vontade preferindo acreditar que os (as) colegas ndo gostariam
de se expor, como eles o haviam feito. E, ainda, mesmo mediante a indicacdo por
parte de alguns, grande parte dos (as) indicados (as) ndo aceitou, ou nem ao menos
respondeu a solicitacdo, enquanto alguns concordaram inicialmente, porém, voltaram
atrds em momento posterior, recusando ou mesmo ndo comparecendo ao
agendamento da entrevista. Tal fato pode ter ocorrido devido a natureza dos temas da
entrevista, de modo que os (as) jovens que participaram inicialmente da pesquisa se
sentiram a vontade para falar, mas 0 mesmo nem sempre ocorreu com os (as) colegas
que indicaram ou poderiam indicar, por se tratar de alguém desconhecido, no caso, a
pesquisadora.

Desse modo, a “bola de neve” precisou ser reiniciada diversas vezes, mesmo
porque 0s (as) jovens se mostraram mais solicitos frente a um contato inicial (mesmo
que via internet), diretamente com a entrevistadora, do que pela indicacdo de colegas.
Para tais reinicios, duas estratégias se mostraram eficientes para contatar 0s sujeitos:

1- Através da internet, a partir de contatos em rede social
(Facebook) que indicaram adolescentes na faixa etéaria desejada,
que posteriormente foram contatados através desta mesma
plataforma, ou via telefone, e convidados a participar.

2- Atraves da abordagem direta, pessoalmente, em espago publico
frequentado por jovens.

No caso dos (as) adolescentes contatados (as) via internet ou telefone, o local
e data da entrevista eram combinados com o proprio sujeito, visando maior facilidade
de acesso para este. Os locais sugeridos por eles (as) se resumiram a shoppings,
parques e lanchonetes.

A segunda forma de abordagem se deu a partir de minha observacdo num
parque da cidade em que algumas entrevistas ja haviam sido realizadas mediante
agendamento. O parque em questdo é fruto de uma parceria publico-privada e é
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constituido por 3 pracgas, que contém uma quadra coberta, uma quadra aberta, um
campo de areia, playground, uma mini concha acustica e uma pequena area verde.
Mesmo com essa area verde o parque, como um todo, € pouco arborizado. Sao
localizados ali alguns equipamentos publicos, como uma piscina coberta, de uso e
administracdo da secretaria municipal do esporte e uma academia de ginastica, de
administracdo e uso compartilhado entre as secretarias do esporte e da cultura. Na
area do parque também se localiza uma unidade basica de saude (UBS), que contém
uma equipe do programa de saude da familia (PSF).

Passei alguns periodos neste parque, aguardando os (as) jovens para as
entrevistas agendadas, como alguns ndo compareciam, tive a oportunidade de passar
algum tempo apenas observando aquele espaco, compreendendo-0 enquanto espaco
de lazer e convivéncia de jovens da periferia, ocupado por diversos grupos, em
diferentes periodos do dia.

Assim, foi possivel identificar que a tarde, apds o horario escolar, o parque se
enchia de adolescentes, na maioria meninos, que se reuniam para jogar bola ou andar
de bicicleta. Poucas garotas circulavam por ali, especialmente no periodo da manhd e
no inicio da tarde, em pequenos grupos. No final da tarde e inicio da noite havia,
ainda, alguns pequenos e raros grupos de garotas que apenas caminhavam por ali,
circundando o parque, para flertar com 0s rapazes que ocupavam macicamente o
espaco, a noite, transitando entre traficantes e usuarios de drogas.

Diante da necessidade de reiniciar a rede social dos sujeitos para a entrevista,
passei a frequentar sistematicamente esse espaco, em periodos diferentes, buscando
algum contato com os (as) jovens que ali frequentavam, a fim de estabelecer um
vinculo inicial, apresentando-me como pesquisadora e explicando a proposta e
objetivos da pesquisa, e assim, conseguindo novos sujeitos dispostos a participar.

Tal experiéncia, de cunho quase etnografico, mostrou-se rica e eficaz,
especialmente apos ter estabelecido contato com um rapaz que frequentava o parque
diariamente e conseguir entrevista-lo. Assim, outros garotos de seu grupo de
amizade, ou apenas frequentadores do espaco, foram surgindo naturalmente a medida
que eu ganhava a confianga deles. Bastava que eu estivesse no local, em horario
préximo ao que eles costumavam frequentd-lo, para que pudesse encontrar

entrevistados em potencial. Nesses casos, as entrevistas se realizaram no proprio
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local, ou mesmo, na garagem ou calcada da prépria casa do sujeito, nas proximidades
do referido parque.

Tanto nesses contatos feitos pessoalmente, como nas abordagens via telefone,
ou internet, havia a impossibilidade de saber, de antem&o, se 0s sujeitos se
encaixavam nos critérios de inclusdo para a pesquisa. Portanto, nenhum sujeito em
potencial foi descartado, sendo que foram realizadas mais 5 entrevistas, nao
utilizadas para este estudo, visto que os entrevistados estavam fora dos critérios, seja
por ndo terem iniciado sua vida sexual, seja por terem relatado experiéncias
homossexuais.

Tal fato também explica a presenca de maior nimero de garotos, do que de
garotas, neste estudo, visto que, de acordo com a tendéncia também observada em
outros estudos, as garotas em geral iniciam a vida sexual mais tarde, dificultando a
possibilidade de encontrar garotas que atendessem aos critérios de inclusdo
referentes a faixa etaria e experiéncias sexuais.

Os (as) jovens eram comunicados (as) quanto ao Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) logo no primeiro contato e a entrevista apenas era
realizada mediante a concordancia destes (as) em assina-lo e leva-lo para um
responsavel assinar, quando menores de idade. Nestes casos, era combinado outro
momento para que eu pudesse realizar a entrevista mediante o0 TCLE assinado, ndo
tendo havido nenhuma dificuldade nesse processo. Em algumas entrevistas
agendadas, o (a) adolescente compareceu ao local combinado inclusive,
acompanhado de um dos responsaveis, de modo que eu pude obter a assinatura do
referido termo no momento da entrevista, aproveitando para explicar melhor os
objetivos do estudo e esclarecer davidas. Em outros casos, algum responsavel foi
buscar o jovem ao final da entrevista, havendo, igualmente, a oportunidade de

confirmar a autorizacgéo e fornecer esclarecimentos.

3.4 TRATAMENTO E ANALISE DOS DADOS

A partir dos relatos orais obtidos nas entrevistas, as falas foram gravadas em

arquivo digital MP3, através de gravador digital de pequeno porte, transcritas e
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revisadas pela propria pesquisadora, sendo que a transcri¢cdo ocorreu concomitante a
realizacdo das entrevistas, possibilitando o aprimoramento das entrevistas
posteriores. Na transcricdo, foram assinaladas diferentes entonagdes de voz, pausas,
interrogacOes e exclamagdes, além de outras variagfes ocorridas na entrevista, que
constituiram elementos importantes para analise.

Para a interpretacdo dos dados, as narrativas foram consideradas como
discursos dotados de contetdos significativos (LIMA, 2003; ROCHA e
DEUSDARA, 2005), de forma que a proposta para tratamento e interpretacdo das
falas foi a andlise de discurso, cujas categorias foram elaboradas a partir da fala dos
sujeitos como categorias especificas, gerais e unidades discursivas, tomando como
ponto de partida a leitura flutuante e aprofundada dos depoimentos.

A leitura preliminar exaustiva buscou identificar palavras-chave, bem como
expressdes que pudessem traduzir conteddos significativos para a anélise do tema e
objeto da pesquisa (MINAYO, 2007). Posteriormente, foram definidas as categorias
especificas relevantes para a analise dos discursos, a partir das relacbes observadas
entre as palavras-chave ou expressdes compostas, mais proximas da linguagem-
objeto. A definicdo de categorias gerais, tendo em vista se aproximar de uma
linguagem teérica mais abstrata para efeitos de interpretacdo do tema e do problema
sob investigacdo, deu-se a partir da articulacdo de categorias especificas previamente
elaboradas. Finalmente, as categorias gerais foram integradas em unidades de
discurso, objetivando uma melhor estruturacdo para a apresentacdo e discusséo dos
resultados da pesquisa a luz de perspectivas tedricas de género e das ciéncias sociais.

Rocha e Deusdara (2005) referem que o inicio da analise do discurso se deu
no sentido da construcdo de outro olhar para as praticas linguageiras e do
redimensionamento do objeto de analise, de modo que a analise discursiva €
entendida como um espaco de articulagdo entre 0 mundo da linguagem e o mundo
social. Esse tipo de interpretacdo possibilita desvelar os sentidos produzidos pela
linguagem, considerando que o discurso produzido pela fala sempre guarda relagoes
com o contexto socio-historico (CAREGNATO e MUTTI, 2006).

Vale sinalizar também que, de acordo com Haguette (1995), a anélise dos
dados qualitativos ndo acontece apenas numa etapa distinta, apds a coleta, mas sim,

permeia o processo de investigacdo, tendo inicio no momento em que o pesquisador
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seleciona seu problema de estudo e apenas se finaliza quando escrita a Gltima palavra

de seu discurso cientifico.

35 ASPECTOSETICOS

Os dados obtidos estdo circunscritos somente aos objetivos centrais desse
trabalho. As falas gravadas foram identificadas por nomes ficticios, bem como a
identidade dos sujeitos entrevistados em profundidade foram e continuardo mantidos
em sigilo.

A resolucdo 196 do Conselho Nacional de Saide (CNS) do Ministério da
Saulde, de 10/10/96, acerca de pesquisa com seres humanos coloca ao investigador a
necessidade de zelar por quatro requisitos basicos: sigilo, riscos e beneficios,
voluntariedade e consentimento poés-informado. Neste trabalho nos propusemos a
respeitar fielmente esses preceitos, garantindo o sigilo, voluntariedade e acesso ao
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (ANEXO 1V), no qual
estavam explicitos os objetivos da pesquisa, assim como garantias e direitos dos
entrevistados. Para os sujeitos da pesquisa, menores de 18 anos, o TCLE foi assinado
além da jovem ou do jovem, também por um dos pais ou responsavel pelo jovem.

A pesquisa apresentou riscos minimos aos entrevistados, havendo apenas a
possibilidade de algum constrangimento mediante questBes relativas a sexualidade.
No entanto, os (as) entrevistados (as) foram informados verbalmente e através do
TCLE, que poderiam desistir de participar a qualquer momento, sem nenhum tipo de
prejuizo para eles (as). Em contrapartida, pesquisas desta natureza, ao realizarem
uma entrevista em profundidade com o sujeito sobre determinado assunto,
possibilitam-lhe uma reflexdo sobre o tema, propiciando-lhe autoconhecimento e
aprendizado como beneficios.

O projeto inicial da pesquisa foi encaminhado ao Comité de Etica e Pesquisa
da Faculdade de Salde Publica da Universidade de Sdo Paulo (FSP-USP), com
parecer favoravel emitido em 20/08/2012, sob o0 no. 77743, (Anexo V) apds respostas
as pendéncias apontadas no parecer n°® 32380, de 11/05/2012, sendo que a coleta de

dados apenas teve inicio ap0s sua aprovacao.
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As entrevistas transcritas e as informagdes armazenadas em MP3 serdo
mantidas sob guarda da pesquisadora por cinco anos, juntamente com os demais

documentos recomendados pelo Comité de Etica da FSP.
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4 SOBRE ADOLESCENTES, CARACTERISTICAS E
TRAJETORIAS DE VIDA

A dificuldade em encontrar uma definicdo objetiva para juventude e/ou
adolescéncia se fez presente nas entrevistas, pois 0s garotos e garotas ao serem
indagados quanto a se identificarem como jovens ou adolescentes responderam de
forma diversificada, como é possivel observar nos Quadros 1 e 2, ilustrando a
impossibilidade de se estabelecer critérios etarios para tal classificagdo, bem como a
diversidade de experiéncias e percepc¢des que compdem as categorias adolescéncias e
juventudes. Assim, meninas se dividiram igualmente em suas respostas, enquanto
entre 0s meninos a divisdo maior deu-se entre ser jovem, ou ambos (tanto faz).
Apenas dois garotos se declararam adolescentes e apenas um rapaz se declarou
adulto.

No que se refere a escolaridade, a maioria dos (as) entrevistados (as) cursava
o0 Ensino Médio (EM), sendo que um rapaz e uma garota ja o haviam concluido. Dois
rapazes haviam deixado os estudos, sendo um na 8?2 série do Ensino Fundamental
(EF) e outro no 1° ano do EM, e ainda, um dos rapazes que havia deixado a escola,
estava concluindo o EM através de supletivo & distancia. Todos os sujeitos eram
provenientes de escolas publicas, sendo que alguns frequentavam a Unica escola de
Ensino Médio em periodo integral do municipio, o que pode ser um indicativo de que
pertencam a familias com melhores condi¢es sociais e de renda.

E possivel dizer que todos os sujeitos da pesquisa eram provenientes de
familias de classes populares e médias e a maioria residia em bairros periféricos da
cidade. Porém, quando indagados acerca de suas percepcOes sobre o pertencimento
as diferentes camadas sociais, apenas um rapaz se autorreferiu como classe média
alta, e duas meninas se autorreferiram como classe meédia baixa. Todos (as) os (as)
outros (as) jovens se autorreferiram como pertencentes a classe media, sendo comuns
expressdes “da pra viver né”, ou “ninguém passa fome em casa”, associadas a
identificacdo com tal camada, mesmo sendo evidentes as condigdes precarias das

familias e a vulnerabilidade social, em alguns casos.
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A renda familiar por pessoa foi estimada pela pesquisadora a partir do relato
dos entrevistados acerca da renda de seus familiares e de suas proprias, quando
exerciam alguma funcdo remunerada. Nesse sentido, a maioria dos sujeitos
trabalhava, sendo 03 garotos e 01 garota sob a condi¢do de jovem aprendiz, ou
estagiario (a), 02 rapazes como autdbnomos e um deles referiu fazer “bicos” como
pintor, mas sem nenhum trabalho no momento.

De acordo com o critério de inclusdo da pesquisa, todos (as) os (as) jovens
eram heterossexuais e possuiam alguma experiéncia sexual, sendo que 02 rapazes
relataram experiéncia de paternidade, mas num dos casos, a crian¢a havia tido 6bito
ainda no periodo neonatal.

Quase todas as meninas referiram estar solteiras, sendo que apenas uma
estava namorando. Entre os rapazes, a maioria referiu estar solteiro, sendo que dois
estavam namorando, um deles se referiu casado e outro separado, embora néo
judicialmente em ambos 0s casos.

Chamou-nos a atencdo o fato de que, apesar de nao ser o foco da pesquisa e
tampouco haver perguntas especificas sobre o assunto, quatro rapazes admitiram uso
de substancias ilicitas e outros dois mencionam o uso por parte de amigos, também
surgindo nas entrevistas mencgdes ao uso de alcool e cigarro, de modo geral. Ja entre
as garotas o tema de uso de substancias praticamente ndo aparece, sendo que uma
delas refere, criticamente, o uso de alcool e substancias ilicitas pelos (as) jovens em
geral e uma outra relata um episédio de abuso de alcool.

Vale lembrar que os nomes pelos quais 0s sujeitos estdo aqui apresentados
sdo ficticios, tendo sido inspirados em mdsicos brasileiros cantores e cantoras,
mencionados pelos préprios jovens em diferentes momentos de nossos contatos,
sendo eles (as): Rita Lee, Maria Bethania, Pitty (Priscilla), Marisa Monte, Cassia
Eller, Ana Carolina, Gabriel o Pensador, Seu Jorge, Marcelo D2, Cazuza (Agenor),
Mc Catra (Wagner), Mano Brown (Pedro Paulo), Emicida (Leandro), Choréo

(Alexandre, da banda Charlie Brown Jr.) e P. Lucas (da banda Restart).
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41 OS GAROTOS

Gabriel, 15 anos, 1°. EM, Manha

A historia de Gabriel foi a mais tocante com que me deparei. Ele foi indicado
por um amigo seu a quem havia entrevistado no dia anterior. Eu estava sentada no
mesmo banco do parque que estava frequentando ha alguns dias em busca de
sujeitos, observando o movimento, quando Gabriel chegou com o amigo que falava
sobre a pesquisa e ja perguntando se ele aceitava participar. Gabriel aceitou e entdo
se sentou ao meu lado, de modo que eu pude explicar melhor do que se tratava.

Era um rapaz alto, magro, branco, com aparelho nos dentes e de aspecto
humilde. Vestia bermuda e camiseta apesar do vento frio do inicio da noite. Usava
boné, chinelos de dedo e uma corrente dourada, grossa, no pescoco.

Nossa conversa foi a mais longa dentre todas, sendo que me contou diversas
coisas de sua vida, relatou situactes, falou sobre sentimentos. Pareceu-me que o
garoto ansiava por um momento como aquele, em que alguém o ouvisse. Em alguns
momentos, elogiava a realizacdo da pesquisa e ressaltava o quanto estava sendo bom
conversar. Evitava o olhar direto pois, segundo me disse, ndo é capaz de encarar
ninguém.

Expressou-se muito bem ao longo de nossa conversa, pediu-me diversas
vezes para que seu relato fosse levado adiante, de forma que as pessoas, 0s politicos,
pudessem fazer alguma coisa, qualquer coisa, para mudar a situacdo das familias das
camadas populares, especialmente das criancas. Apesar da origem e da aparéncia
simples e humilde, Gabriel me surpreendeu com um discurso critico e bastante
consciente acerca de sua condicdo social.

Refere ndo perceber muita diferenca entre ser chamado de jovem ou
adolescente, ndo manifestando preferéncia por nenhuma forma. Mora no mesmo
bairro de periferia de seus colegas, 0 mesmo em que se localiza o parque.

Voltou a estudar recentemente, cursando o 1° ano do EM pela manha numa
escola publica nos arredores do bairro, que, segundo ele, € ruim por ndo possuir nem

uma quadra e ser toda cheia de grades. “Parece Carandiru, pra matar aula ¢ ruim”,
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segundo suas palavras. Depois da escola, Gabriel passa o resto do dia na rua e
queixa-se por ndo poder trabalhar. Conta que estava trabalhando e ganhando um bom
salario, mas o Conselho Tutelar vinha fiscalizando e devido a sua idade, ndo pode ser
registrado, acabou sendo demitido.

Implicitamente, pelo seu discurso, é possivel inferir que pratica furtos e tem
envolvimento com o trafico de drogas. O que pode ser inferido em algumas de suas
palavras, como “ndo deixo de dar dinheiro em casa. E pouco, mas 0 que eu consigo
eu dou”, mesmo tendo dito em outro momento que ndo trabalhava.

Sua familia € constituida por 04 pessoas: a mae, um irmdo de 07 anos e uma
irmd de 03, além dele proprio. H& ainda uma irma mais velha que n&o reside mais
com a familia. Considera a mde como responsavel, mas se coloca ao lado dela como
chefe da familia. A mde completou o EM recentemente, através de supletivo, e
trabalha registrada em empresa terceirizada para uma multinacional. Gabriel néo
sabe seu sal&rio, nem mesmo se sente no direito de questiona-la acerca disso. Diante
dessa falta de informacdo é dificil estimar uma renda familiar, mas Gabriel classifica
sua situagdo social como classe média, pois, segundo sua fala “nao falta nada, tem
televisdo”, e “da pra viver”. Conta, ainda, que ele morou um tempo com sua avo,
devido a conflitos com seu padrasto, que hoje ja ndo reside mais com a familia.
Atualmente, considera o relacionamento com a mde como bom, apesar de nédo
conversarem muito.

Gabriel esta solteiro e em seu tempo livre, quando tem oportunidade, gosta
muito de nadar em rios, além de passear com amigos, mesmo que no préprio parque
em que estdvamos ou outros parques da cidade. Também gosta de frequentar bailes
funk, mas né&o vai sempre, pois ndo sdo todos que permitem a entrada de menores de
16 anos. Considera seu gosto musical bem eclético, e, apesar de gostar de internet,
usa pouco, pois refere que a conexao que possui em casa falha muito. Quando utiliza,
gosta de assistir desenhos e videos. Nao utiliza, nem gosta de redes sociais.

Gabriel me relatou com detalhes seu envolvimento com o uso de drogas
desde muito cedo, comecando pelo cigarro aos 07 anos, passando posteriormente
para 0 uso de maconha e chegando a cocaina, que € a substancia contra a qual tem

lutado nos ultimos tempos, embora ndo tenha deixado o0 uso das outras.
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Agenor, 16 anos, autbnomo, 1°. EM, matutino

Agenor foi indicado por uma garota, que também foi entrevistada.
Combinamos via telefone a realizacdo da entrevista com ambos na mesma data,
porém individualmente. A sugestdo foi de nos encontrarmos no parque, proximo a
casa da entrevistada. Porém, no horério da entrevista estava chovendo, e entdo
procurei a equipe do PSF, localizado na mesma area do parque, que me cedeu uma
sala para que pudesse realizar as entrevistas. Os dois chegam juntos, explico a
necessidade de entrevista-los separadamente, e eles decidem que a garota seria
entrevistada em primeiro lugar, depois Agenor.

Ele fica bem timido no inicio da entrevista, mas vai se soltando e se
mostrando um rapaz bastante divertido. Aparenta ter mais idade, por ser alto, forte e
possuir uma voz grave. Tem a pele branca, num tom moreno de sol, e olhos claros.
Usava boné e trajava bermuda, camiseta e ténis, bem ao estilo jovem vigente, ou
seja, das marcas da moda. Possui um linguajar muito simples, com sotaque tipico do
interior de S&o Paulo ou de Minas Gerais.

Estuda pela manha numa escola perto de sua casa, esta cursando o 1° ano do
EM. No periodo da tarde, trabalha como cabeleireiro, autbnomo, tendo seu préprio
saldo e contando com a ajuda de um tio no atendimento aos clientes. Trabalha
também aos fins de semana, folgando na segunda-feira. Durante as férias escolares,
fica o dia todo no salo.

Sua familia é composta, além dele, por seus pais e uma irma de 10 anos.
Considera sua mae como chefe e responsavel pela familia, sendo que ela possui
apenas o ensino fundamental incompleto e trabalha como vendedora de flores em
outro municipio. E possivel estimar uma renda média familiar de aproximadamente
R$2.500 por pessoa, e Agenor se considera pertencente a classe média alta.
Menciona que o relacionamento familiar tem sido bastante conflituoso nos Gltimos
tempos, pois 0s pais estdo em processo de separagdo ha aproximadamente 03 meses,
e, embora ainda morem juntos, dormem em quartos separados. Na opinido do garoto,
a separacdo é positiva, pois acredita ser melhor assim, ja que sabia das trai¢ces do pai

e se sentia mal por ndo poder fazer nada.
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Com 16 anos, considera-se um adolescente, e, em seu tempo livre o que mais
gosta de fazer é ficar com a namorada, com guem esta hd um ano, aproximadamente,
e a quem tenta ver todos os dias o que refere ser mais facil hoje em dia, pois no inicio
do namoro o pai da garota a proibia de sair.

Diz gostar bastante de internet, que utiliza especialmente para jogos e
Facebook. Nos fins de semana, gosta de sair com a namorada para jantar ou ir ao
cinema. Geralmente saem junto com a familia, tanto dela, como dele. Também gosta
de jogar futebol, mas deixou a pratica devido ao ciime da namorada. Praticava
Muhai Thai e frequentava academia, mas também deixou depois do inicio do
namoro. Relata que apenas anda de skate de vez em quando, aos fins de semana,

porque a namorada o acompanha.

Wagner, 16 anos, aprendiz, 1°. EM, noturno

Meu primeiro contato com Wagner se deu na internet, via Facebook, através
de indicacdo de uma colega na mesma rede social. Desde os primeiros contatos ele
havia se mostrado um jovem prestativo, solicito e bastante responsavel. O local
sugerido por ele para a entrevista foi um shopping, porém, haviamos combinado um
horério pela manha, e o shopping ainda estava fechado. Wagner chegou de bicicleta,
vestindo jeans e camiseta, e, por sua sugestdo, nos encaminhamos para uma
lanchonete localizada na mesma area do shopping.

Wagner esta cursando o 1°. ano do EM & noite numa escola publica localizada
em bairro préximo a sua casa, em que vai de bicicleta. Pela manha trabalha como
Mecénico Industrial na condicdo de Jovem Aprendiz. Esta ha 02 meses nesse
trabalho e podera ter seu contrato renovado por até 03 anos, 0 que o deixa com
grande expectativa. No periodo da tarde frequenta um curso de ensino técnico pelo
SENAL, localizado em outro municipio, de modo que faz uso de servico de transporte
privado, indo direto do trabalho para o curso.

Sua familia é composta, além dele, por sua mae e seu padrasto, cuja presenca
ainda é muito recente. H4 03 meses Wagner ainda residia com a mée junto a avo
materna, em outro bairro, proximo ao centro. Dada a configuragdo familiar recente, o

rapaz considera a mae como chefe e responsavel pela familia. Ela cursa Ensino
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Superior e trabalha como funcionéaria publica, concursada. O padrasto exerce a
mesma funcdo, sendo que a renda familiar se aproxima a R$900,00 por pessoa.
Wagner autorrefere como pertencente a classe media.

Segundo seu relato, o relacionamento familiar é um tanto conflituoso, mas
nada grave, como expressa em suas proprias palavras “a gente briga muito, mas a
gente se ama”. Conta que as brigas aumentaram recentemente, apds a mudanca, pois
toda sexta-feira ele vai de bicicleta para a casa da avo, fazer companhia para ela e
acaba dormindo por la. No dia seguinte, sdbado, vai visitar o pai, saindo de la mais
tarde e indo direto para a casa dos antigos amigos, s6 voltando para casa no domingo
a noite, que é quando a mae briga com ele. O padrasto ndo interfere nas brigas, de
modo que ha um respeito mutuo.

Refere gostar e usar bastante a internet, especialmente redes sociais como o
Facebook. Quando sai com os amigos, costuma ir ao shopping ou barzinho de rock.
Algumas vezes 0s amigos organizam festas em chacaras, em que passam o fim de
semana. Queixa-se de somente poder ir na “balada” quando ha eventos para menores
de idade, do tipo matiné. Em sua opinido, a cidade ndo oferece muitas opgbes de
lazer. Esta solteiro atualmente, e ndo pensa em namorar agora, até mesmo porque
terminou um namoro recentemente, mesmo que ndo muito sério.

Wagner tem a pele muito branca, olhos grandes, claros e cabelos escuros.
Considera-se adolescente e diz gostar de varios tipos de musica, especialmente rock
nacional e funk, sendo que ja frequentou alguns bailes funk no centro da cidade, e
gostou. Conta que recentemente passou a funcionar um baile do estilo num bairro
proximo de sua casa, na periferia, mas ele ndo vai porque 14, “sé tem noia”, que ¢é

como se refere aos usuarios de drogas, pessoas que diz preferir evitar.

Jorge, 17 anos, estagiario, 3°. EM, noturno

Cheguei a Jorge através de alguns meninos, mais jovens que 0s sujeitos que
eu procurava, com os quais fui mantendo contato ao longo dos dias que frequentei o
parque. Passando por um grupo desses meninos, na rua, ao voltar da casa de uma
entrevistada, um deles sabendo do meu trabalho, pergunta-me sobre como andam as

entrevistas. Disse-lhe que ainda precisava de mais pessoas, ao que ele sugere o irméo
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de outro menino presente ali no grupo, que sai para chaméa-lo, entrando na casa a
qual estavamos em frente. Jorge aparece no portdo, de uniforme escolar,
aparentemente saido do banho, junto ao irmdo que o chamou. Explico sobre a
pesquisa e ele aceita responder a entrevista desde que ndo seja muito longa, devido
ao seu horario para ir a escola. Nao abre possibilidade para a realizagdo da entrevista
em outro dia.

Sentamo-nos para conversar na calcada um pouco depois de sua casa, em
frente a um muro grande, mantendo uma distancia razoavel do grupo de meninos, de
modo que ndo nos ouvissem, visto que demonstravam curiosidade nos olhando de
tempo em tempos. Jorge parece ndo se intimidar com o fato, respondendo a todas as
questdes tranquilamente, sem demonstrar nenhum tipo de constrangimento. Apenas
fomos atrapalhados pelos constantes ruidos da rua, motos muito barulhentas e carros
com som muito alto — tocando musica funk — passavam o tempo todo por ali.

A rotina de Jorge é bastante corrida. Acorda as 05h30m, pois vai de onibus
para o trabalho em que entra as 07h. E auxiliar administrativo num hospital, tendo
vinculo como estagiario. Sai as 13h e vai caminhando para o curso Téchico em
Administracdo que tem inicio no mesmo horario, sendo que possui permissao para
atrasar 20m diariamente. Sai do curso as 17h, volta para a casa de 6nibus e nem
sempre tem tempo de jantar, ou tomar banho, antes de ir para a escola no periodo
noturno, em que esta cursando o 3°. EM. A escola é publica e préxima a sua casa.
Nos fins de semana, ainda faz “bicos” como monitor em festas infantis.

Sua familia é constituida por 04 pessoas: sua mde, dois irmaos, de 06 e 13
anos, além dele préprio. Considera a mde como chefe e responsavel pela familia,
sendo que esta possui Ensino Médio Completo e trabalha como empregada
domeéstica. A renda familiar aproximada é de R$460,00 por pessoa e Jorge considera
pertencer a classe meédia, apresentando alguma dificuldade para esta defini¢cdo por
ndo se acha nem rico, nem pobre, ja que “ndo tem de tudo, mas ninguém passa
fome”, segundo suas palavras. Considera o relacionamento com a familia bom,
respeitoso e com abertura para didlogo.

Esta namorando h& 01 ano e vé a namorada todos os dias, pois, estudam na
mesma sala e ainda trabalham juntos aos finais de semana. Com 17 anos, Jorge
prefere ser chamado de jovem. Diz gostar de mdsica, especialmente funk e pagode.



55

Apesar do pouco tempo livre que dispde, refere que em seus momentos de lazer
gosta de ficar no computador ou jogar videogame. Na internet, que diz utilizar
bastante, sua preferéncia é pela rede social Facebook, e, quando sai, gosta de ir para

“baladas”, shows, bailes funk e barzinhos.

Lucas, 17 anos, 2°. EM, Integral

Lucas foi indicado por uma colega sua da escola, também entrevistada, sendo
que o contato inicial foi realizado através da internet e posteriormente, via telefone.
O local sugerido por ele para a entrevista foi a praca de alimentagdo de um shopping.

Encontramo-nos ali, apds seu horario da escola, de modo que ele ainda vestia
camiseta do uniforme escolar, jeans e boné. Mostrou-se, ao longo da entrevista um
garoto simpatico, bastante comunicativo e divertido.

Confesso que, a partir dos contatos iniciais, quer pela internet quer pelo
telefone, e até pessoalmente, nesse momento, ndo acreditei que ele pudesse ser um
entrevistado relevante, imaginando que ele ndo teria experiéncias sexuais, nem outras
experiéncias nesse sentido, cujo relato pudesse contribuir com a pesquisa, devido ao
seu jeito de garoto “bonzinho”, de aparéncia arrumadinha e vaidosa. Ledo engano o
meu, pois sua entrevista foi riquissima e em seu discurso surgiram elementos muito
interessantes e de grande contribuicdo para o objetivo final do trabalho.

Lucas reside num bairro bem periférico da cidade, de pouco acesso. Utiliza-se
basicamente de transporte publico, assim como o resto da familia. Sua casa é
simples, porém é prépria, de modo que a familia vem investindo em amplia-la e
reforméa-la. Sua familia é composta por 03 pessoas, sendo apenas ele e 0s pais. Possuli
outros irméos e irmas mais velhos frutos do primeiro casamento do pai, que nao
residem mais com a familia. A mée trabalha como empregada doméstica e ¢
considerada por ele como chefe e responsavel pela familia. Seu pai é mestre de
obras, de modo que renda familiar estimada é de R$1000,00 por pessoa. Lucas se
identifica como pertencente entre a classe média e média baixa.

Estuda no 2°. Ano do EM num colégio de Periodo Integral e esta solteiro

atualmente, apesar de estar em busca de uma namorada, porque “muita mulher ¢ s
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problema”, segundo suas palavras, pois se considera popular, fazendo muito sucesso
entre as garotas, o que lhe trouxe problemas em outros momentos.

Em seu tempo livre aproveita para descansar, dormir e utilizar o computador
para redes sociais, especialmente Facebook. Gosta também de ver TV, assistir
seriados e desenhos. Quando sai, costuma ir ao shopping ou a casa de amigos. Em
relacdo a musica refere um gosto bem variado, indo do pagode ao rock. Manifesta
desejo de fazer faculdade de musica. Embora ndo considere que toque, de fato,
nenhum instrumento, costumava fazer cursos de masica (violdo, bateria, coral) além
de informética, antes de estudar em periodo integral. Quando tem possibilidade,
procura 0s amigos que conquistou nessa época, nos locais dos cursos.

Conta, mas sem detalhar, que a relacdo familiar sempre foi muito boa, até a
semana anterior, pois, segundo ele, aconteceram uns “rolos com meu pai”, sSem, no

entanto, comentar o0 assunto.

Alexandre, 18 anos, autbnomo, EM incompleto

Foi a partir da entrevista de Alexandre que notei maior facilidade em
encontrar sujeitos para a pesquisa abordando-os diretamente e, também, que o parque
seria um bom lugar para realizar tal abordagem.

Apds uma tarde de agendamento com entrevistados que ndo compareceram
me sentei em um banco do parque, observando os jovens ali, pensando em estratégias
para encontrar quem aceitasse responder a pesquisa. Foi quando Alexandre passou de
bicicleta por mim, muito préximo, dando a impressdo de que queria chamar minha
atencdo. Continuei observando, ele continuou passeando de bicicleta ao redor do
banco em que eu estava. Sorri, ele parou para me perguntar as horas, aparentemente,
uma forma de iniciar uma conversa. Aproveitei a oportunidade, perguntei seu nome,
me apresentei e expliquei sucintamente que estava realizando uma pesquisa e que
precisava de jovens para conversar. Alexandre demonstrou interesse, deixou sua
bicicleta de lado e se sentou ao meu lado para conversarmos, aceitando participar da
entrevista naquele momento.

Ele mora no mesmo bairro, bem proximo ao parque em questdo. Ndo esta

estudando atualmente, tendo parado no 1°. EM, ja porque se sentia mal por ser mais
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velho em relagdo aos colegas de classe. Com 18 anos, diz ndo se importar em ser
chamado de jovem ou adolescente, o que ndo tem diferenca, a seu modo de ver.

Trabalha como pintor autbnomo, mas esta sem trabalho hd 03 meses. Sua
familia € numerosa, sendo um total de nove pessoas: a mée; o pai; trés irméos de 26,
20 e de 15 anos, alem dele proprio; a irma de 22 com a filha de 02 anos e o marido,
cuja idade ele ndo soube dizer. Possui ainda uma irmad mais velha, que ja ndo reside
mais com a familia. O irmdo de 20 anos sera pai em breve, e provavelmente vai
continuar residindo com a familia, trazendo a namorada e o bebé. Segundo ele o
relacionamento com a familia é tranquilo, havendo bastante didlogo e poucas brigas,
apesar do grande nimero de pessoas convivendo na mesma casa. Considera o pai € a
mée, ambos como chefes e responsaveis pela familia, sendo que sua mée possui EM
incompleto e o pai, EM completo e formacdo técnica. Ambos trabalhnam em
empresas, e a renda familiar por pessoa é de aproximadamente R$500,00, sendo que
Alexandre se classifica como pertencente a classe média.

Esta solteiro atualmente e quando ndo esta trabalhando passa o dia na internet
assistindo desenhos, ouvindo musica e utilizando redes sociais. As vezes sai, indo
para barzinhos, mas diz que prefere evitar, porque sempre acaba bebendo muito e
“dando trabalho”, em suas palavras. O tipo de musica que mais gosta € rock, entre
outros, referindo apenas ndo gostar de funk. Assim como seus amigos que
entrevistei, referiu uso de maconha, mas, diferente dos outros, falou muito pouco
sobre 0 assunto, aparentemente receoso do meu julgamento.

De todos os rapazes entrevistados, Alexandre foi o Unico que manifestou se
sentir envergonhado ao responder algumas questGes mais intimas, especialmente
qguando contou sobre sua primeira vez, relembrando o relacionamento com a ex-

namorada, de quem expressou sentir saudade.

Leandro, 18 anos, estagiario, EM completo

Leandro foi um dos primeiros jovens que procurei, pois ja nos conheciamos
de um projeto com jovens em que eu havia trabalhado, sendo que ele aceitou de
pronto participar da pesquisa, como eu havia imaginado, pois sempre demonstrou ser

um rapaz interessado e solicito.
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Leandro chama a atencdo por sua aparéncia diferente do padrdo dos jovens da
sua idade. De pele morena, tracos fortes, possui o cabelo crespo, cheio, estilo “black
power”. Veste-se de modo simples, mas com alguns detalhes que lhe conferem um
estilo, como Oculos escuros e pulseiras com cores que remetem a Jamaica e a musica
reggae. Quanto a ser chamado de adolescente ou de jovem, diz acreditar possuirem o
mesmo significado. J& terminou 0 EM e tem pensado em cursar faculdade de design
gréfico. Trabalha como estagiario em informatica, na mesma instituicdo em que esta
finalizando um curso técnico na area, cumprindo carga horaria de 05 horas diarias, de
segunda a sébado.

A renda familiar é de aproximadamente R$400,00, sendo que além dele,
apenas o pai trabalha, como autbnomo, tendo terminado o EM ha pouco tempo
através de supletivo. O pai € considerado, por ele, como chefe e responsavel pela
familia. A m&e tem apenas o EF completo recentemente. Leandro tem ainda 03
irmaos, sendo duas irmés de 17 e 14 anos e um irmé&o de 15. Considera sua situagao
familiar como classe média. Conta que o relacionamento com a familia € bom,
havendo apenas um pouco de atrito com a irma cagula. Segundo sua percepc¢do, ndo
ha muita abertura para didlogo com os pais, de religido evangélica e postura
conservadora. Sua afinidade maior € com o irméo de 15 anos, que lhe pede conselhos
frequentemente.

Terminou um namoro recentemente, de modo que ainda ndo se sente muito
bem para sair com os amigos, referindo sentir falta da rotina que tinha com a
namorada. Assim, tem passado seu tempo livre na internet, em redes sociais ou
assistindo desenhos animados. Gosta de musica, preferindo rock, rap e reggae, e
também gosta de desenhar. Praticava esportes, mas acabou abandonando por falta de
tempo, atualmente apenas anda um pouco de skate aos sabados, apds o trabalho,
sendo que reserva o domingo para descansar e dormir. As vezes vai ao shopping, ou
a barzinhos no sabado a noite, mas ndo gosta muito. Prefere encontrar amigos em
casa, ou lugares abertos como pracas ou parques, onde possam conversar. Relata que
costuma ser chamado de “nerd” pelos amigos, devido a seu comportamento mais

introspectivo, por gostar de informatica e ndo ter muita “vida social”.
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Marcelo, 19 anos, 2°. EM, supletivo & distancia

Contatei Marcelo através da internet por indicacdo de uma conhecida, via
Facebook. Porém nds ja nos conheciamos pessoalmente através de sua esposa. Sua
sugestdo foi de nos encontrarmos numa lanchonete, anexa a um supermercado.
Encontro-o na fila do balcdo, comprando um suco, que vai tomando ao longo da
entrevista. Quando estamos quase no final ele pergunta se me importo que ele va
comprar cerveja, eu digo que ndo, e ele volta com algumas garrafas (long neck), abre
uma, me oferece outra, que recuso.

De todos os entrevistados Marcelo é o que reside em bairro melhor localizado
e mais tradicional, indicando melhores condic¢des sociais. Vive ha 01 ano com a
esposa de 23 anos, e com a filha de 03 meses, huma casa N0 mesmo terreno que sua
mée, ndo sendo casado judicialmente. Seus pais sdo separados, de modo que recebe
uma pensdo do pai, de alto valor, 0o que possibilita que ele ndo trabalhe e ainda
possua condi¢cdes de manter a esposa e a filha. A mée € autbnoma, e a esposa esta
desempregada. A renda familiar por pessoa € de aproximadamente R$800,00 e ele
classifica sua situacdo social como classe média.

Sua relacao familiar € tranquila, sendo que no inicio morava com a esposa na
casa da sogra, mas a convivéncia ndo deu certo, de modo que se mudaram para a
casa da mée dele. Refere a si mesmo como o chefe da familia, considerando a esposa
a responsavel pela familia. Parou de estudar, mas atualmente estd cursando o
supletivo, a distancia, com o propoésito de completar o EM, que havia abandonado no
2° ano. Sua esposa possui EM completo. Autodenomina-se adulto, ja, devido as
experiéncias vividas e suas condi¢des de vida.

O que Marcelo mais gosta de fazer em seu tempo livre, segundo suas palavras
é “escutar rap e fumar maconha”. No entanto, ocupa boa parte de seu tempo com 0s
afazeres domésticos, cuidando do bebé, do jardim, do cachorro e limpando a casa.
Além de rap, refere que também ouve um pouco de rock britanico. Gosta bastante de
internet, utilizando com mais frequéncia a rede social Facebook e o site Youtube.
Menciona, também, utilizar muito Google, para pesquisar coisas que esteja com

davida.
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Relata grande mudanca em sua rotina depois que casou e se tornou pai, pois
agora possui horarios para chegar em casa e “tem que dar satisfacdo de tudo”. Diz
ndo se incomodar com tal mudanca, pois estd muito satisfeito com o relacionamento
com a esposa e com a paternidade. N&o costuma sair mais, porém refere que saia
muito antes, gostando especialmente de frequentar barzinhos e assistir a shows.

Ao final da entrevista sequimos conversando, ele se mostra bastante curioso a
respeito da pesquisa, aproveitando para perguntar sobre o tema e ainda para falar um
pouco mais sobre suas preocupacdes e problemas de saude, contando que se
considera hipocondriaco e que sofre de sindrome do pénico. Relata, ainda, um pouco
de sua trajetoria em busca de diferentes médicos e neurologistas na tentativa de

solucionar esse problema, sem éxito até 0 momento.

Pedro Paulo, 19 anos, autbnomo, EF incompleto

Encontrei Pedro Paulo por acaso no fim da tarde em que, apds realizar
algumas entrevistas e apesar do frio, sentei-me num banco do parque para organizar
meu material e refletir um pouco sobre o que tinha ouvido, enquanto na quadra a
minha frente, um grupo de meninos jogava bola.

Foi quando, num banco préximo ao gue estava, senta um rapaz. De aspecto
simples e pele parda, vestia bermuda, chinelos de dedo e blusa com o capuz por cima
do boné. De repente, a bola que as criancas jogavam é arremessada em sua direcao e
ele rapidamente se levanta e a chuta de volta para os meninos. Porém, com esse
gesto, o seu chinelo acaba sendo arremessado para o outro lado.

Observo a cena, sorrindo, enquanto ele corre para apanhar o chinelo e volta
para o banco sorrindo timidamente para mim e fazendo alguma piada com a situacéo.
Eu rio da piada e volto as minhas reflexdes, mas ele se dirige a mim, novamente,
perguntando (ou, quase afirmando) se eu estava fazendo uma pesquisa.

Na certa, a noticia ja havia corrido, pois num bairro como esse, huma cidade
do interior, sem divida todos sdo capazes de perceber quem “ndo pertence” aquele
lugar. E certamente eu ndo pertencia, mas ja o frequentava ha alguns dias, e podia ter
despertado interesse e curiosidade entre os moradores. Imagino, no instante em que

ele me pergunta, que alguns dos rapazes que havia entrevistado anteriormente,
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tivessem Ihe falado sobre mim, ou até mesmo indicado para que ele viesse falar
comigo. Pergunto sobre quem havia lhe contado sobre minha pesquisa, mas ele ndo
responde, apenas sorri e murmura alguma resposta evasiva.

Obviamente, sem descartar um entrevistado em potencial, pergunto se ele
gostaria de saber mais sobre o meu trabalho e mediante sua afirmativa, vou me
sentar proximo a ele, explicando sobre a pesquisa, sendo que ele aceita participar.
Realizamos a entrevista ali mesmo, expostos aquele vento gelado. No decorrer da
entrevista descubro que ele é amigo de alguns garotos a quem havia entrevistado
anteriormente, pois eles passam por ali e param para nos cumprimentar e conversar
um pouco.

Pedro Paulo tem uma histéria bem interessante, trabalha como pintor,
auténomo, o que lhe proporciona uma renda mensal variada. Parou de estudar na 82
série do EF, com 16 anos, para comecar a trabalhar, mas, manifesta interesse em
voltar a estudar, fazer supletivo. Possui duas irmds, uma de 18 e outra de 16, que
além dele, residem com a mae compondo 04 pessoas na familia. Possui outro irméo
mais velho, que ja ndo vive na mesma residéncia. Sua mée faz “bicos” como
faxineira, e ele diz ndo ter ideia de sua renda, preferindo nem questionar. Considera-
se chefe e responsavel pela familia e, apesar da falta de algumas informacoes, é
possivel supor uma renda aproximada de R$400,00 por pessoa. Menciona um
relacionamento familiar tranquilo.

E recém-separado (ha apenas uma semana), sendo que esteve casado, ndo
oficialmente, por 02 anos, tendo vivido com a esposa na mesma casa gque continua
hoje, juntamente com sua familia. No ano anterior, a esposa engravidou e a filha
chegou a nascer, porém faleceu devido ao que ele chamou de “probleminha de
pulméo”, pois ndo “conseguia respirar sozinha”. Conta, cOm pesar, que a menina
ficou internada alguns meses antes de vir a obito.

O que mais gosta de fazer no tempo livre € jogar bola e andar de bicicleta.
Aos fins de semana, costuma ficar por ali no parque, ou “dar rol€”, ou seja, um
passeio de carro ou de moto com os amigos, além de jogar bola. De vez em quando
vai a bailes funk ou a festas e churrascos organizados pelos amigos.

Identifica-se como jovem e suas preferéncias musicais sdo o samba, 0

sertanejo, o funk e a musica gospel, referindo frequentar esporadicamente igreja
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evangélica, aos domingos. Utiliza pouco a internet atualmente, pois ndo possui
computador em casa, tendo que ir a lan house para esse fim. Mas conta que ja foi
viciado, passando horas na lan house, para ficar jogando, ou utilizando Facebook.
Parou porque gastava muito dinheiro, e segundo suas palavras “s6 ficava na lan
house, ndo comia, ndo fazia nada”.

Relata uso de maconha, tendo iniciado 0 uso de substancias psicoativas muito
cedo, com o cigarro. Quanto a cocaina, relata que deixou de fazer uso ha dois anos.
Conta que foi dificil, mas que a forca de vontade foi maior. Tem tentado deixar o

cigarro atualmente, mas sem sucesso.

42  AS GAROTAS

Marisa, 14 anos, 1°. EM, matutino

Foi uma vizinha de Marisa, a quem entrevistei, que sugeriu que eu falasse
com ela. Apontou em dire¢do a uma casa em que havia algumas meninas brincando,
indicando-me qual delas era a garota, que, a seu ver, aceitaria falar comigo e estaria
na faixa etaria que eu procurava.

Cheguei a frente da casa, dirigi-me diretamente a garota, explicando sobre a
pesquisa e perguntando sua idade. Marisa foi muito solicita e se mostrou tdo
entusiasmada em participar que foi logo abrindo o portdo me convidando para entrar
e conversarmos. Sua atitude me causou estranhamento e até preocupagdo. Como é
possivel que essa menina va logo me deixando entrar na casa sem nem sequer me
conhecer? — pensei — é um perigo!

Aceito 0 convite, entro e rapidamente Marisa encaminha as outras meninas,
menores que ela, para dentro da casa, para assistir TV. Explica-me que uma delas é
sua irmd, as outras sdo suas vizinhas. Na verdade, ali ha um aglomerado de casas, em
que vivem familias diferentes, sendo que Marisa fica responsavel por cuidar de mais
algumas criangas, além das irmas. Portdo adentro, h4 uma pequena area aberta, uma

garagem inutilizada em que ha um sofa velho claramente usado nao apenas para as
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brincadeiras das criangas mas como descanso pelos diversos cées e gatos, animais de
estimacdo que transitam livremente por aquele espaco.

O acesso as casas, hum nivel inferior, quase um subsolo, se faz por uma
escadaria lateral. Sentamo-nos naquele sof4, entdo, para conversarmos.

Marisa possui ainda uma aparéncia ainda infantil, corpo pequeno, mas em
claro processo de transformacdes pela puberdade. Muito alegre e sorridente, com o0s
cabelos castanhos e cacheados presos num rabo de cavalo ja desgrenhado pelas
brincadeiras com as outras meninas e roupas bem surradas e ja sujas aparentemente
pelo mesmo motivo. Possui 14 anos, considerando-se, assim, adolescente. Estuda no
periodo da manha numa escola bem préxima a sua casa e esta cursando 1°. Ano EM.

Vive com sua mae e 02 irmas, sendo uma de 06 e outra de 12 anos, num
bairro de periferia. A chefia e a responsabilidade pela familia cabem a mae, que
possui EF incompleto e trabalha registrada em uma empresa, de modo que a renda
familiar compreende aproximadamente R$250,00 por pessoa. Marisa classifica a
familia como pertencente a classe média, pois, ndo é pobre porque em suas palavras
“ndo passa fome”, e tem “uma vida boa”.

Hé& ainda uma ajuda financeira constante, mas de valor impreciso, por parte
do pai de Marisa, separado h& pouco mais de um més de sua mae. A separacao é
vista como um fato positivo por ela, pois ndo considera que tenha tido um pai
presente. Relata que, inclusive, teve a opc¢do de ir morar com ele ap6s a separacéo,
mas ndo aceitou, preferindo ficar com a mée e ajuda-la, cuidando da casa e das
irmas, para que pudesse trabalhar. Segundo seu depoimento, o relacionamento
familiar é bom, diz gostar de suas irmds e se sentir muito a vontade em conversar
com a mée, comparando-a uma amiga.

N&o tem namorado e quando ndo estd na escola, estd em casa cuidando da
casa e das irmas. Segundo suas palavras “minha, mée trabalha, e chega cinco horas,
dai a casa tem que ta limpa e a comida feita”. Quando tem tempo livre, gosta muito
de ler ou de assistir filmes com as irmés e amigas, e tem preferéncia por ficgdes e
romances, tanto na leitura quanto nos filmes, especialmente as sagas sobre vampiros.
N&o costuma sair muito, refere apenas que em algumas oportunidades acompanha a

mée a alguns bailes ou festas.
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Ouve muita musica, preferencialmente pop internacional, pelo radio. Gosta de
usar internet, mas ndo tem em casa, recorrendo as lan houses para acessar redes
sociais ou realizar pesquisas escolares. Possui canais de TV por assinatura em que

gosta de assistir desenhos, filmes e séries.

Céssia, 16 anos, atendente, 2°. EM, noturno

Ja conhecia Céssia da época em que trabalhei em projetos com adolescentes.
E uma garota que, apesar da pequena estatura, chama a atencio nio apenas pela
beleza singular e pela incrivel simpatia, mas por apresentar fala e comportamentos
mais maduros que as colegas da sua idade, em geral.

Ao contata-la pelo telefone explicando sobre a pesquisa, Cassia aceitou de
pronto, porém apresentou dificuldades de estabelecer um horério para combinarmos
a entrevista, tendo desmarcado por algumas vezes nosso encontro. Até que
conseguimos nos encontrar durante a semana, em ma noite em que ela ndo havia ido
para a escola. Ela chega ao local combinado toda arrumada, maquiada, com seus
cabelos negros, longos e encaracolados, soltos, me dizendo que vai encontrar as
amigas depois da entrevista. Apesar do compromisso posterior, ao longo de nossa
conversa ela se solta e fala bastante, estendendo a previsdo de duracdo da entrevista.

Com 16 anos, Cassia estd solteira e prefere ser chamada por jovem, pois
acredita que adolescéncia é apenas 0 comeco, é a puberdade, sdo transformacdes
fisicas, e ela julga ter passado por diversas experiéncias que ja a descaracterizam
como adolescente, especialmente no que se refere a assumir responsabilidades.

Esta cursando o 2° ano do EM, em uma escola publica perto de sua casa.
Durante o dia trabalha como atendente e/ou secretaria, na pequena empresa do irmao,
cumprindo carga horéria de 08 horas ndo podendo ser registrada devido a idade.
Preenche seus sabados fazendo curso de inglés pela manhd e curso técnico em
auxiliar administrativo, no periodo da tarde, ambos no centro da cidade. Mesmo
possuindo uma rotina tdo cheia, entre trabalho, escola e cursos profissionalizantes,
considera-se uma pessoa preguicosa.

Durante os fins de semana e periodos de férias, fica em casa. Diz ndo gostar
muito de sair, de ir para baladas como as garotas em geral. Prefere ficar na casa de
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amigas assistindo filmes ou ir para chacaras com amigos. Até mesmo porque, alguns
lugares que gostaria de frequentar ndo permitem a entrada de menores de 18 anos.

No pouco tempo livre que tem para ficar em casa, costuma ouvir musica,
sendo que gosta especialmente de flashback dos anos 80 e 90. Utiliza pouco a
internet, apenas para acessar Facebook, realizar algumas pesquisas e ouvir musica.
Nunca namorou, mas manifesta preferéncia e desejo de namorar, porque assim,
segundo seu ponto de vista, poderia ficar com o namorado sem necessidade de sair
para se divertir.

Mora em um bairro de periferia, com sua méae e o padrasto, em uma casa
muito humilde, nos fundos da casa da av6. Tem outros irmédos e irmas mais velhos,
que ja ndo moram com a familia. A mée possui EM completo e ndo trabalha devido a
problemas de saude, sendo que ha anos tenta se “aposentar” pelo INSS. O padrasto
tem EF completo, e trabalha registrado em uma empresa. A renda familiar constitui
aproximadamente R$420,00 por pessoa. Apesar de sua condi¢do simples, Céssia se
considera pertencente a classe média, pois “tem o que comer e vestir”, mesmo que
ndo seja da maneira que gostaria, “um pouco mais elegante”, segundo suas palavras.

Conta que o relacionamento familiar atualmente é estavel, mas ja foi bastante
conturbado, sendo que por se desentender muito com a mée, j& morou um periodo
sozinha, na mesma casa em que estdo hoje. Ndo gosta muito do padrasto, e, devido
ao fato de seu pai té-la abandonado quando pequena, refere ter se acostumado a néo
ter a presenga masculina em casa e, portanto, incomodar-se com a presenga recente
do padrasto, sentindo que perdeu sua liberdade.

Caéssia indicou suas amigas para participarem da pesquisa, porém, apds meus
contatos algumas ndo aceitaram, enquanto outras chegaram a marcar a entrevista,

mas desistindo posteriormente.

Ana Carolina, 16 anos, estagiaria, 3°. EM, noturno

Também ja possuia contato anterior com Ana Carolina, da época em que
trabalhei com adolescentes. Aceita participar da pesquisa a partir de um contato

através da internet, também indicando outras pessoas para serem entrevistadas. Sua
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entrevista é realizada num espaco cedido pela unidade de satde (PSF) do bairro em
que reside, localizado bem proximo a sua casa.

Ana Carolina é uma garota aparentemente timida. Pequena e magra, loira de
cabelos lisos e longos e aparéncia fragil, fala pouco e em volume baixo, respondendo
as perguntas objetivamente, sem se estender nas respostas, ou entdo, de forma
laconica. Apesar do jeito sempre muito simples de se vestir, aparenta alguma
vaidade, pois mantém o cabelo tingido com mechas de diferentes cores, e as unhas
sempre pintadas com cores fortes.

A familia de Ana Carolina é composta por 04 pessoas, sendo, além dela, o
pai, 0 irmdo de 23 anos e a cunhada (esposa do irméo) de 20 anos, gravida. Ha ainda
um irmdo mais velho, que ndo vive mais com a familia. Residem num bairro de
periferia numa casa muito simples, localizada numa éarea que inicialmente foi
povoada como area de invasdo. Considera o pai como responsavel pela familia e
como chefe, o irmao. Seu pai ndo completou o EF, e esté afastado do trabalho, pelo
INSS, por motivo de doenca. Seu irmdo possui EM incompleto e trabalha registrado
numa empresa, embora Ana Carolina ndo saiba dizer sua funcdo nem o salario.
Devido a falta de informacdo, é possivel apenas presumir a renda familiar de
aproximadamente R$400,00 a R$500,00, sendo que classifica sua situacdo social
como entre baixa e média baixa.

Considera sua situacdo familiar atual como muito complicada, pois os pais se
separaram ha cerca de um ano, ao que refere ainda nao ter aceitado tal condig&o.
Relata ainda haver muita briga pela questdo da divisdo de bens, 0 que a deixa muito
entristecida. Sua mae vive perto, o que possibilita a manutengdo de um bom vinculo
com esta, apesar de possuir um novo companheiro de quem Ana Carolina diz nédo
gostar muito e procurar ndo demonstrar esse sentimento para ndo entristecer a mée.
Ja o relacionamento € considerado bom tanto com o pai quanto com a mae, apesar de
revelar possuir maior abertura para dialogo com a mée.

Aos 16 anos, Ana Carolina se considera uma adolescente. Estuda a noite
numa escola publica proxima de sua casa, em que esta cursando o 3° ano do EM.
Pela manha trabalha como monitora de sala de informéatica, na mesma escola,
cumprindo uma carga horéria de 04 horas, tendo um contrato de estagiaria para tal

funcdo. Manifesta desejo de estudar medicina veterindria, mas por ndo possuir
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condic@es financeiras para tal, pensa em escolher outro curso que seja mais acessivel,
ou buscar um curso técnico que lhe proporcione uma insercdo no mercado de
trabalho, de modo que possa pagar a faculdade desejada, posteriormente. Possui um
namorado, com quem esta ha um ano, sendo que ele a incentiva muito a continuar
estudando. Segundo ela, encontram-se todos os dias.

Em seu tempo livre gosta de assistir televisdo para ver novela, desenho e
jornal, e diz gostar também de dormir bastante. Usa bastante internet, especialmente
para redes sociais e costuma ficar ao mesmo tempo na internet e na televisdo.
Também tem acesso & internet no trabalho. Assim como Céssia, considera-se
preguicosa e refere ndo gostar muito de sair por esse mesmo motivo. Aos fins de
semana costuma ficar com o namorado e ir para a casa da mde ou da sogra.
Raramente, quando sai a noite, vai a alguma lanchonete apenas para comer e voltar

logo para casa.

Rita, 17 anos, 3°. EM, integral

Rita me foi indicada via internet por uma colega sua, da escola, que j& havia
sido entrevistada para a pesquisa em outro momento. Combinamos nosso encontro
por telefone, sendo que ela sugere a praca de alimentacdo de um Shopping como
local para a entrevista, ap6s seu horario de escola. Ela chega, trajando camiseta do
uniforme e jeans, e, antes de iniciarmos, pede licenga para comprar um sorvete que
vai tomando ao longo da nossa conversa.

Mostra-se uma garota simpatica, inteligente, bastante informada e interessada
sobre os acontecimentos no mundo, apresentando opinides conscientes e criticas
sobre diversos temas. Porém, ao tocarmos em assuntos mais intimos e pessoais, ela
se intimida bastante e fala com alguma dificuldade, ao mesmo tempo em que reforca
com sua fala que optou participar da entrevista e compartilhar suas experiéncias por
acreditar ser uma atitude importante e que podera servir para ajudar outras garotas
que passam por situacdes semelhantes as vividas e relatadas por ela ao longo de
nossa conversa. E assim, toma coragem, e segue adiante.

Com 17 anos, Rita se considera jovem. Estuda no colégio publico de periodo
integral, cursando o 3° ano do EM. Pensa em prestar faculdade para Medicina ou
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Direito e para isso faz cursinho aos fins de semana. Frequenta, ainda, um curso de
informatica durante a semana, a noite.

Vive em um bairro periférico com seus pais e um irmdo de 15 anos. Em sua
concepgdo, a “méde é cabeca e 0 pai entra com o dinheiro”, ou seja, considera a mae
como chefe, e 0 pai o responsavel pela familia. Sua mae possui formacdo de nivel
superior em pedagogia, e trabalha como inspetora de alunos, sendo funcionaria
publica concursada. Seu pai possui EF completo e trabalha numa grande
multinacional instalada na cidade. A renda familiar é de aproximadamente
R$1250,00 por pessoa e Rita se autodenomina como Classe Média. Considera o
relacionamento familiar 6timo, com boa abertura para dialogo, apenas referindo
brigas “normais” com o irmao.

Nunca namorou, e, apesar do pouco tempo livre que tem, sempre que possivel
gosta de aproveitar para ler revistas, ouvir musica e assistir televisdo, além de usar
internet, considerada por ela como um “vicio”, para ler noticias e utilizar Facebook.
Gosta de sair aos fins de semana, indo para barzinhos, restaurantes, pizzarias e
baladas que permitam sua entrada, devido a idade. Mas relata que ndo sai tanto
quanto gostaria, pois se sente constantemente muito cansada e acaba aproveitando

mais seu tempo para descansar e dormir.

Bethania, 18 anos, EM completo

Uma pessoa conhecida me indicou Bethénia via Facebook e, através dessa
mesma plataforma que a convidei para participar da pesquisa, sendo que ela aceitou
de imediato, demonstrando entusiasmo. Agendamos nosso encontro para uma tarde,
num shopping, por sugestdo dela. A primeira vista é possivel notar que Bethania nio
é o tipo de garota que segue modismos, aparentando um estilo bem alternativo de ser
e de se vestir, 0 que ressalta sua beleza exética.

Sua familia é composta por 05 pessoas, sendo além dela, seus pais, uma irma
de 10 anos e um irméo de 15. Residem em um bairro que, embora afastado, € um
bairro tipicamente residencial de classe média.

Refere-se a seu pai como chefe da familia e sua mae como a responsavel. O
pai tem EF completo e trabalha registrado numa multinacional instalada na cidade. A
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mde tem EM completo e é costureira registrada em empresa. A renda familiar se
aproxima a R$700,00 por pessoa e Bethania considera sua condi¢do social como
classe média baixa. Segundo sua fala, a relacdo familiar € boa, havendo bastante
abertura para dialogo.

N&o trabalha, tendo concluido o EM no ano anterior, dedicando o ano atual a
se preparar e decidir sobre qual curso superior ird cursar no proximo ano, e, também
para participar de atividades culturais e artisticas através de oficinas e cursos de curta
duracdo. Pensa em cursar nivel superior em audiovisual ou fotografia. Considera
bom que tenha muito tempo livre, pois, utiliza esse tempo para fotografar, assistir
filmes, ouvir musica e utilizar internet para redes sociais e conversar com amigos via
e-mail. Também gosta de sair pra caminhar e refere buscar sempre aprender alguma
coisa nova.

Acredita que a cidade ndo oferece muita opgdo para sair, entdo geralmente
costuma ir a casa de amigos ou a pragas e outros espacos publicos, onde se reinem
para conversar, cantar e tocar. Refere gostar muito de musica, manifestando
preferéncia por ouvir MPB, Mdusica Instrumental, Jazz e Rock. Estad solteira

atualmente, e, com 18 anos, considera-se jovem.

Priscilla, atendente, 18 anos, 3°. EM, noturno

Eu caminhava pelo parque, numa tarde, observando e pensando em
estratégias para encontrar mais jovens para entrevistar. Foi quando vi Priscila e uma
amiga, sentadas num degrau a sombra de uma arvore. Resolvi me aproximar.
Apresentei-me a elas e contei um pouco sobre a pesquisa. Priscilla aceitou responder
a entrevista na hora, enquanto a amiga, que se disse muito timida, ndo aceitou e nos
deixou, retornando mais tarde para que fossem embora juntas.

Priscilla tem um rosto bonito, com a pele muito branca, olhos claros e cabelos
negros, lisos de comprimento médio. Possui piercings no rosto (nariz e boca) e vestia
roupas curtas e justas deixando a mostra seu corpo, acima da forma considerada
como padrdo. Ela me conta, enquanto come um pacote de salgadinho e outro de
amendoim, que ndo havia ido trabalhar naquele dia, pois um amigo havia falecido e

por isso ela estava ali com a amiga, conversando e refletindo sobre o ocorrido.
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Com 18 anos, Priscilla se considera uma adolescente, ainda. Estuda a noite,
em escola préxima a sua casa onde esta concluindo o 3° ano do EM. Durante o dia,
trabalha como atendente de lanchonete num shopping, cumprindo uma carga horaria
de 8h diarias de segunda-feira a sabado. Possui registro em carteira profissional.

Mora proximo ao parque em que nos encontramos, localizado num bairro de
periferia, com sua familia de 05 pessoas: Uma irma de 05 anos e outra de 13, a mae
de 37 anos e o padrasto de 40, além dela prépria. S&o considerados por ela como
chefes e responsaveis pela familia, ambos, a mée e o padrasto, sendo que a mae
trabalha registrada em uma empresa e 0 padrasto possui a mesma condic¢do, numa
outra empresa, tendo completado o0 EM recentemente através de supletivo. A renda
familiar é de aproximadamente R$650,00 por pessoa e Priscilla se considera como
classe meédia.

O relacionamento familiar é referido por ela como tranquilo, havendo apenas
alguns desentendimentos com a mae devido a alguns amigos seus, de quem a mée
ndo gosta. Porém, como passa muito tempo fora e os horarios de trabalho sdo
diferentes da mae e do pai, quase ndo encontra ninguém em casa, de modo que nao
ha muita divergéncia, e tampouco diadlogo. O fato de os pais serem evangélicos
também dificulta o didlogo a respeito de alguns assuntos, em sua percepcao.

Priscilla esta solteira atualmente, pois terminou hd um més o namoro de longa
duracdo. Diz apreciar todo tipo de mdsica, e em seu tempo livre, gosta de ficar no
computador para jogar jogos ou assistir desenhos e filmes com as irmds, além de usar
redes sociais. Também utiliza seu tempo livre para arrumar a casa e nao costuma sair

muito, sendo que quando sai, gosta de ir ao cinema.



Quadro 1 - Caracterizacdo socioecondémica e demografica dos garotos entrevistados.

71

JOVEM OU CAMADA COMPOS. COMPOS. RENDA /
NOME |DADE ESCOLA ADOLESCENTE OUTROS TRABALHA SOCIAL ESTADO FAMILIAR FAMILIAR PESSOA
(ficticio) RIDADE (autorreferido) CURSOS (autorreferida) CIVIL (no. de (responsaveis) | (aproximada)
pessoas)
GABRIEL 15 1°. EM Indiferente NAO NAO Média Solteiro 4 Somente Mae | s/ informacéo
AGENOR 16 1°. EM Adolescente NAO Autdnomo Média alta Namora 3 Mée e Pali R$ 2.500,00
separando-se
WAGNER 16 1°. EM Adolescente SIM Aprendiz Média Solteiro 3 Mée e R$ 900,00
Padrasto
JORGE 17 3°. EM Jovem SIM Aprendiz Média Namora 4 Somente Mée R$ 460,00
S - - — —
LUCAS 17 2% EM Jovem NAO NAO Média/Meédia | iirg 3 Mae e Pai | R$ 1.000,00
(integral) Baixa
ALEXANDRE 18 Na(‘ioE;tv‘sda Indiferente NAO NAO Média Solteiro 9 M3e e Pai R$ 500,00
LEANDRO 18 EM completo Indiferente SIM Estagio Média Solteiro 6 Mae e Pai R$ 400,00
2°. EM ~ ~ o ~
MARCELO 19 (supletivo) Adulto NAO NAO Média Casado 3 Somente Mée R$ 800,00
PEDRO Nao Estuda X A . ~ =
PAULO 19 (8°. EF) Jovem NAO Autébnomo | s/ informacdo | Separado 4 Somente Mée R$ 500,00




Quadro 2 - Caracterizacao socioecondémica e demografica das garotas entrevistadas.
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JOVEM OU CAMADA COMPOS. COMPOS. RENDA /
I\IIO'M.E IDADE ESCOLA ADOLESCENTE OUTROS TRABALHA SOCIAIT ESTADO CIVIL FAMILIAR FAMILI'ART PESSOA
(ficticio) RIDADE (autorreferido) CURSOS (autorreferida) (no. de pessoas) (responsaveis) (aproximada)
MARISA 14 1°. EM Adolescente NAO NAO Média Solteira 4 Somente Mae R$ 250,00
CASSIA 16 22 EM Jovem SIM Informal Média Solteira 3 Mée e Padrasto R$ 420,00
~ Baixa / Média R$ 400,00 a
ANA CAROLINA 16 3°. EM Adolescente NAO Estagio . Namora 4 (mais 1 a nascer) Somente Pai ® !
Baixa R$500,00
RITA 17 3°. EM Jovem SIM NAO Média Solteira 4 Mae e Pai R$ 1.250,00
BETHANIA 18 EM completo Jovem SIM NAO Média Baixa Solteira 5 Mae e Pai R$ 700,00
PRISCILLA 18 3°. EM Adolescente NAO Formal Média Solteira 5 Maéae e Pai R$ 650,00
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Quadro 3 — Categorias de Andlise dos Discursos de Garotos e Garotas.

CATEGORIAS DE ANALISE

SUBCATEGORIAS

Ser mulher, ser homem, ser adolescente

O corpo adolescente: usos e significados

Imagem, estética e culto ao corpo

Percepcdo do corpo adolescente (virilidade e masculinidade / a questéo da
autoestima)

Corpo adolescente, cuidados e saude

A sexualidade nos discursos adolescentes

Sexo ou sexualidade?

Acerca das relagdes afetivas

Acerca das relacdes sexuais

O lugar da saude sexual e da saude

reprodutiva no universo adolescente

Sobre gravidez na adolescéncia e seus significados

O Lugar das DST/Aids no pensamento adolescente

Sobre contracepcdo e prevencgdo das DST/Aids: praticas, riscos e desafios

O Né&o lugar dos servicos de saude na saude sexual e reprodutiva de
adolescentes
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5 SOBRE OS DISCURSOS DOS GAROTOS

51 SERHOMEM, SER MULHER, SER ADOLESCENTE

As revistas, as revoltas, as conquistas da juventude

Sdo herancas, sdo motivos pras mudancas de atitude

Os discos, as dancas, os riscos da juventude

A cara limpa, a roupa suja, esperando que o tempo mude

(Engenheiros do Hawaii — Terra de Gigantes, compositor:. H. Gessinger)

Ao discutirmos as concepcOes acerca de ser homem, ser mulher e ser
adolescente nas perspectivas dos garotos entrevistados, 0 que podemos observar é
que tais concepces revelam a adolescéncia e a juventude, consideradas no presente
trabalho de uma maneira articulada, como uma categoria histérica que se apresenta
na riqueza de sua diversidade apontando, portanto, para a ideia de que ndo podemos
falar em adolescéncia ou juventude, mas em adolescéncias e juventudes. Seus
discursos revelam a identificacdo dessas categorias com as transformacdes da
modernidade, presentes na sociedade contemporanea, muito embora sejam ainda
permeados por tragos de uma cultura tradicional.

Nos estudos sobre jovens, como aponta Dayrell (2005), uma série de autores
nacionais e estrangeiros sinaliza a relevancia que os grupos de pares representam ao
se buscar caracterizar as singularidades do que significa o ser jovem, notadamente
nas camadas populares, camadas essas nas quais se inscreve a grande maioria de
garotos por nos entrevistado no presente trabalho. O autor refere que a sociabilidade,
para esses jovens, parece responder as suas necessidades de comunicacéo,
solidariedade, democracia, autonomia, trocas afetivas e identidade e, nesse contexto,
grupos culturais podem funcionar como produtores de sociabilidades e instancias de
mediacdo possibilitando a diminuigdo da distancia entre a vida cotidiana e as
imagens que vém da sociedade.

Assim, entendemos que a relevancia do grupo de pares se deve ao fato de ser
no espaco de tais grupos que a questdo de uma cultura juvenil propriamente dita se
manifesta. Tal manifestacdo se da em termos de lazer, diversdo e da expressao tanto

da sociabilidade, quanto de uma identidade, no sentido de sentimentos de
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pertencimento a grupos diferenciados nesse amplo espaco que a juventude
contemporanea comporta. Tal espago que abrange o “concreto vivido”, para usarmos
uma expressdo de Magnani (2002), comportaria, numa contraposi¢cdo a esse termo, o
que poderiamos designar como “virtual vivido” dada a grande expressdo que essa
concepcdo assume entre jovens e adolescentes na atualidade. Assim, esses dois
espacos se apresentam, nos discursos dos sujeitos entrevistados, como espagos de

vivéncia e de sociabilidade.

Sobre a concepcdo de ser homem

Como expressao da relevancia dos grupos de pares, ou grupos socioculturais,
no contexto do presente estudo € ilustrativo, para a abordagem das vérias categorias
analisadas, o discurso de Leandro acerca do que representa, para um jovem, refletir

sobre 0 que é ser homem, nesse tipo de universo.

Ah, hoje em dia ta bem estranho »é, porque... de vez em quando assim,
muda de modinha, as vezes é Restart, Emo, agora ta Funk, [grupo e
estilos musicais] e ai, sei ld... ¢ meio estranho falar, assim, porque eu
gosto de outro estilo [...] Tanto é que, se vocé andar na rua vocé vé que
ta todo mundo andando igual, camisa gola polo, meia até a canela, um
Air Max, Nike, [marcas de ténis] e um boné na cabega, ou entdo cabelo
cortado gramadinho assim. E ... ndo faz muito meu estilo andar igual a
todo mundo, prefiro ser diferente.

(Leandro, 18 anos, estagiario, EM completo)

Num primeiro momento, é possivel observar, no discurso de Leandro, a
manifestacdo de um sentimento de estranhamento ao buscar refletir sobre o que
representa ser homem, dentro de um contexto cuja realidade é caracterizada, em sua
percepcao, pelo mutavel, representado pelas sucessivas modas que caracterizam
diferentes grupos identitarios, em suas homologias, quer em termos de musica,
vestimenta, performance, e, portanto, nas diversas linguagens, sejam elas musicais,
sejam dos corpos que se expressam ou das palavras e seus sentidos, quer em relacéo
aos “cenarios”, que compdem e caracterizam os espagos de vivéncia de cada grupo.

O estranhamento de Leandro pode ser compreendido devido ao fato de que o
garoto, a0 mesmo tempo em que critica os comportamentos de consumo que observa

entre os jovens, em geral, ao dizer que prefere ser diferente, identifica-se com outro
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tipo de grupo, de estilo mais “alternativo”. Portanto, embora seja diferente da
maioria, Leandro também se apresenta como pertencente a um grupo identitario,
através do seu estilo e das preferéncias musicais.

A importancia que a linguagem musical representa como expresséo de tais
grupos pode ser exemplificada pelo estudo de Dayrell (2005), quando analisa a
importancia de linguagens artisticas, como a masica e a danca, para a sociabilidade e
formacdo humana de jovens na contemporaneidade, através da criacdo de grupos
denominados culturais. E também quando o autor discute a centralidade do consumo
e da producéo cultural para os jovens como sinais de novos espacos e novas formas
de producéo e atuagcdo como atores sociais.

O estranhamento de Leandro, diante de tal fluidez de estilos delineados pelas
sucessivas modas, vai ao encontro a uma ideia de identidade de caracteristica fluida,
proposta por Bauman (2001), e que ndo possui raizes, mas sim, ancoragens, no
sentido de que a ancora é mais versatil do que a raiz por ndo existir nenhum
comprometimento, bastando apenas ica-la e partir para outro porto, como discutido
por Fragoso (2011). Em tal contexto, a moda permite a exploracdo sem compromisso
que confere um grau de liberdade genuina, ou supostamente genuina, ao selecionar a
propria identidade e de manté-la enquanto se deseje (BAUMAN, 2001).

Se, por um lado, ao falar sobre o ser homem, o discurso de Leandro remete a
ideia de adolescéncia ou juventude, marcada pelo que considera o partilhamento de
um dado modo de vida com caracteristicas de homogeneidade, por outro lado,
observamos que valores tradicionalmente identificados em pesquisas sobre juventude
como pertinente a fase adulta da vida, surgem de maneira ressignificada por jovens
adolescentes, como Wagner e Agenor, em seus 16 anos:

- Diz pra mim, o que que &, pra vocé, ser homem, no mundo de hoje?

- Trabalhar. (risos) Pra vocé consequir fazer alguma coisa. Vocé
precisa de dinheiro, certo? Ah... Vocé curtir a vida, vocé trabalha, tem
seu dinheiro, chega final de semana, ah, vou fazer o que eu quero. Vocé

quer casar, vocé casa, se ndo quiser, ndo casa. E isso.
(Wagner, 16 anos, aprendiz, 1°. EM, noturno)

Ser homem, ah, ndo sei... é, sei la, dar mais valor as coisas que tem, né
[...] E, nas coisa que vocé conseguiu, vocé da mais valor. nunca
desperdicar algumas coisa, tipo, eu tenho a [nome da garota], que é
minha namorada. Ai, ndo vou ficar saindo com as outras garotas por
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ai, entendeu, ai eu dou valor nela, tipo assim também, quando vocé
trabalha, ai vocé tira seu dinheiro. Nao ficar gastando com porcaria
sabe?

(Agenor, 16 anos, autbnomo, 1°. EM, matutino)

Nos discursos de Wagner e Agenor, a questdo do trabalho se apresenta como
um valor para 0s mesmos enquanto adolescentes, significando ndo a tradicional
concepcdo de responsabilidade atribuida aos adultos, mas, sim, a condi¢cdo de
autonomia para se vivenciar 0 que representa ser um homem, no caso, um homem
jovem, tendo em vista o lazer e a ideia de “curtir a vida”. Semelhantes aspectos
foram identificados por Sarti (1996), Domingues e Alvarenga (1997) e Brétas (2008),
considerando que as atividades ocupacionais representam, para os adolescentes de
diferentes estratos sociais, acesso a diversdo, bens de consumo e a padrdes de
comportamento definidores da identidade do jovem urbano, a exemplo da moda, bem
como a afirmacdo da individualidade e autonomia em relagdo aos pais.

Cabral (2002) discute igualmente o significado do trabalho enquanto
elemento importante na trajetéria dos jovens rapazes de camadas populares,
ganhando relevancia na constituicdo da identidade masculina. Tal relevancia, ao lado
da autonomia financeira e do acesso ao consumo ja mencionados, torna-se elemento
motivador para que jovens de camadas populares iniciem o mais cedo possivel suas
trajetorias de trabalho, muitas vezes, em detrimento da trajetoria escolar.

Porém, diferente valor atribuido ao trabalho pode ser encontrado no discurso
de Alexandre, na medida em gque para 0 mesmo a questdo remete a responsabilidade
e, portanto, ao que pode ser considerado um rito de passagem da adolescéncia ou
juventude para o mundo adulto, bem demarcado pela questdo da idade, em seu caso:

- Ah, mano, ser homem, tem que ter muita responsabilidade’ /...] Igual,
agora, eu fiz 18 anos, todo dia: vai no PAT [Posto de Atendimento ao
Trabalhador]! Vai procurar emprego! N&o posso mais dormir até
tarde. E foda, é outro mundo, sei /d...

- Vocé acha que mudou alguma coisa, depois dos 18?

- Mudou, mudou demais, ndo faz nem um més direito, né.

(Alexandre, 18 anos, autbnomo, EM incompleto)

A questdo do trabalho, no discurso de Alexandre, remete ndo somente a
responsabilidade socialmente implicada em ser homem adulto, mas se apresenta

como uma cobranga, uma pressao social, que o remete para outro mundo, ndo apenas
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desconhecido por ele, mas que o alija das prerrogativas que sua condicdo de
adolescente lhe permitia. O marco dessa mudanca € identificado por ele como o
momento em que completou 18 anos. Nesse sentido, cabe mencionar que, conforme
Sposito (1993), em alguns casos a inser¢do no mundo do trabalho é movida pela
pressao familiar, quer numa busca por melhorar o nivel de subsisténcia, quer para
ocupar o tempo ocioso do adolescente ou jovem.

Ja na fala de Gabriel, abaixo apresentada, podemos observar que para esse
garoto, diferentemente de Wagner e Agenor, refletir sobre ser homem o desloca da
sua condicdo de adolescéncia, a despeito de seus 15 anos, em termos do imaginario,
para uma referéncia a vida adulta em que ser homem &, ao lado de outros valores, ser,

sobretudo, um provedor e protetor da familia.

Ah, ser homem...? Sei la, eu tenho dois pontos de vista. Tem um que 0
ser homem, ser um homem de familia, trabalhar, cuidar de sua familia,
né, dar dinheiro em casa. Sempre ta ali do lado do seu filho... esse é o
homem de hoje em dia, entendeu? O que eu tenho pra mim. SO que
também tem o0 outro né. Homem! O fator homem, tem... também tem
esse aqui, o cara... é mala, bravo, pensa que é mais forte que 0s outros.
(Gabriel, 15 anos, 1°. EM, Manhd)

Podemos observar que Gabriel contrap@e sua concepcdo de ser homem na
contemporaneidade ao padrdo de uma masculinidade hegemonica, ainda bastante
presente em nossa sociedade, como permanéncia dos fortes resquicios de uma
concepgdo de familia patriarcal, cuja dominacdo e poder do homem subjuga quer a
mulher, quer os filhos, quer os demais homens considerados portadores de
masculinidades subordinadas, conforme terminologia empregada por Connell, em
suas obras ‘“Masculinidades” e “Género e Poder”, apresentadas em reflexdo de
Guiddens (2005).

Apesar de contrapor sua concepcdo de ser homem a um ideal de
masculinidade hegemdnica, Gabriel mantém, no entanto, a ideia do homem como se
apresentando basicamente como o unico provedor da familia, discurso no qual a
questdo da desigualdade de género poderia ser identificada, na medida em que a
mulher se encontra ausente nesse seu discurso. Tal fato difere da narrativa de Lucas,

17 anos, que introduz uma percepcao de igualdade de género:
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[ser homem] Nossa! Ah, ndo ta diferenciando tanto, homem e mulher,
agora. Ah, é uma pessoa normal, sabe, s6 acho que, as vezes, tem mais
pressdo por ser homem, tipo... tem que trabalhar mais. Mais cedo /...J
porque tipo, por mais que a mulher queira ser independente, ela ndo
vai com o pensamento de que vai sustentar uma familia, certo. Nao, vou
sustentar minha familia. E sim de ajudar, tipo, 0 homem fica mais nessa
pressdo, entendeu [...] A unica pressdo que tem, mais, é historica
mesmo. Mas tipo, ultimamente t& muito igual, homem ou mulher.
(Lucas, 17 anos, 2°. EM, Integral)

Podemos identificar no discurso de Lucas uma reflexdo acerca do que pode
ser considerado como resquicios de uma tradicional desigualdade de género, que
historicamente caracterizou e ainda caracteriza as relacdes entre homens e mulheres
em nossa sociedade. Del Priore (2007) refere que o ambiente doméstico foi o lugar
destinado a mulher, desde os primérdios do Brasil colonial, sendo que as ideias de
fragilidade, suscetibilidade as emocdes atribuidas ao feminino, bem como o exercicio
da sexualidade exclusivo para a procriacdo, aliados as recomendacfes médicas e as
concepgdes religiosas de virtude e castidade, foram legitimadores da casa como
esfera relacionada a figura feminina. O ambiente doméstico, como esfera do privado
destinado, portanto, a mulher, em contraposicdo ao ambiente publico, destinado ao
homem que, segundo D’Incao (2007), na esfera do privado desempenha seu papel de
pai e detentor de poder sobre seus dependentes.

Assim, muito embora Lucas refira uma auséncia de diferenciacéo nas relagdes
de género na atualidade, seu discurso aponta para a percepcao de uma desigualdade,
representada por uma pressdo maior sobre os homens no sentido de eles terem de
assumir o papel de provedor na sua necessaria insercdo no mundo do trabalho.
Observamos ainda uma concepcdo de que as conquistas femininas, no campo
profissional representariam, em seu discurso, a0 que parece, muito mais uma
autonomia no sentido de afirmacdo da independéncia das mulheres do que a
assuncao do papel de provedora ou co-provedora da familia.

Ao lado da énfase na questdo do trabalho e na responsabilidade como valores
caracteristicos do ser homem, observada nos discursos anteriores, também outros
valores relacionados as questdes de género ganham expressdo nos discursos de

garotos como Marcelo, Pedro Paulo e Leandro.

Pra mim, ser homem, &, sei 14, respeitar a mulher, saber conversar, é
mais assim, sabe... ficar mais na sua, esse negocio que falam assim, ter
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atitude, mas, pra eles ter atitude é, e ai novinha, tudo bem? E néo é
bem meu estilo...
(Leandro, 18 anos, estagiario, EM completo)

Se for homem, mesmo, é vocé fazer as cagadas e assumir as
consequéncias. Pra mim é isso [...] E. Vocé néo ficar fugindo das
coisas ai, ou... ndo ser machista, isso ndo é ser homem, isso é ser
viado, pra mim, machista, essas coisas ai, pra mim é ser viado.
(Marcelo, 19 anos, 2°. EM, supletivo a distancia)

- Ser homem? Nossa! Ah! sei l4. Atitude, porque. Ah sei I4, ndo sei nem
explicar. Agora vocé me pegou nessa pergunta... Porque tem muitos
cara que ndo é homem muito ndo [...] sei ld, batendo nas mulher ai...
aqui mesmo esses dias, todo dia tava tendo briga aqui, os caras
batendo na namorada, esses negocio ai.

- Isso pra vocé néo é ser homem?

- Pra mim ndo, mano... Homem que bate em mulher ndo é homem, néo.
- Ndo é homem ndo? Entdo o que seria ser homem...?

- Ah... (risos). Eu ndo sei explicar...

(Pedro Paulo, 19 anos, auténomo, EF incompleto)

Tais discursos ilustram a importancia que a questdo de género vem
adquirindo para as novas geracgdes, sobretudo, como resultado de lutas histéricas e
politicas das mulheres pela igualdade de género, a partir dos movimentos feministas
que inicialmente almejaram a igualdade de direitos, desde a possibilidade de votar,
até a conquista de diversos direitos trabalhistas (SAFFIOTI, 1999, ROHDEN, 2001,
PISCITELLI, 2002, RAGO, 2007).

Portanto, ao mencionarem o machismo e a violéncia contra a mulher como o
ndo ser homem, Marcelo e Pedro Paulo se posicionam como Leandro, valorizando o
respeito a mulher, e, como decorréncia, os direitos femininos conquistados
notadamente a partir da segunda metade do século XX. Seus discursos apontam para
o fato de que a juventude percebe e passa a reconhecer tais conquistas das mulheres
na sociedade contemporénea, 0 que vem resultando em algumas mudangas nas
proprias relacfes entre os garotos e garotas, como poderemos observar ao longo

desse estudo.

Sobre a concepcdo de ser mulher

A despeito de algum reconhecimento acerca das conquistas femininas e

mencdes a igualdade de género, como discutido anteriormente, ao refletirem sobre o
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que é ser mulher, as narrativas de alguns rapazes apontam para uma visao dicotdmica
que tradicionalmente polariza e reduz identidades femininas a partir de uma
conotacdo valorativa de mulher que se apresenta de maneira contraposta, como

exemplificam as seguintes falas:

- E 0 que é ser mulher, entdo, no mundo de hoje?

- ...ah, tem a mulher boa e tem a mulher ruim, que quer fazer o cara
sofrer, tipo assim, tem a mulher boa, a mulher que se compromete ao
cara, que fica com o cara que gosta do cara, tA com o cara porque ela
gosta mesmo, mas tem outras que sé ta por ta mesmo, tipo assim, nao
se valoriza, sai com uns e outros... Isso pra mim néo é ser mulher ndo.
(Pedro Paulo, 19 anos, auténomo, EF incompleto)

Ah, a maioria das garotas, assim, agora, estdo se vulgarizando muito,
sabe... elas curtem aquelas musicas, assim, fala muita besteira. Elas
ficam la dancando. Eu acho meio [...] as mulheres assim, de hoje em
dia, as garotas, sei la... de quinze anos pra baixo, elas tdo ficando
muito vulgar [...] mas assim, as garotas que eu ando, elas se respeitam
mais, sabe? Pra mim, ser uma mulher hoje em dia, ndo saberia dizer,
sei 14, se respeitar mais, é procurar um relacionamento, néo ficar s6
ficando por ai, acho que ser mulher hoje em dia deveria ser assim, mas
ndo ta sendo...

(Leandro, 18 anos, estagiario, EM completo)

Ser mulher? Ser responsavel mais ainda! [mais que o homem] O, as
mulher hoje em dia t& dificil, né. Ndo é como antigamente. Mudou
muito [...] tipo, na verdade antes as mulheres eram mais santinha, né.
Eu acho. Menina, digo, menina assim, no comego e tal... Hoje em dia ta
muito assanhada.

(Jorge, 17 anos, estagiario, 3°. EM, noturno)

- Ah, os cara, tem sempre as novinha, né? E aquela menina que é nova,
gue ta doidinha pra... ai a molecada vai e arrasta. Leva pra casa, da
uns beijo, acontece. /...] ¢ aquela menina terrivel. Aquela menina mais
assanhada. Também tem a fiel, né. [...] pra vocé namorar, ter um
compromisso sério. Mas sempre tem as novinha, pra vocé se
diferenciar, todo dia arroz e feijao enjoa. Sempre tem que ter uma outra
carta na manga, né? (risos)

- Ai, entdo, tem as novinhas, a fiel... e como que é pra vocé isso tudo?

- Ah, pra mim, eu ja tenho um outro conceito desses moleque,
entendeu? Pra mim, sé vale namorar. Fiel é melhor. Porque se vocé
arrumar uma mina firmeza e vocé tem confianca nela, ela tem
confianca em Vvocé, jd é outros quinhentos... se vocé gostar dela, vocé
nao precisa das novinha, s6 dela.

(Gabriel, 15 anos, 1°. EM, Manh@)

Nos discursos de Pedro Paulo, Leandro, Jorge e Gabriel emerge uma
concepcao de mulher, ndo apenas polarizada em relacdo ao homem, conforme

discutido por Louro (1996), mas também, entre si. Trata-se da mulher que é
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companheira, por um lado, que busca relacionamento sério e estavel, que se
contrap@e, por outro lado, a mulher considerada vulgar, “assanhada” — que expressa
seu desejo, infiel, ma, ruim, que faz 0 homem sofrer. Tais caracteristicas sao mais
especificamente atribuidas as garotas de uma idade mais tenra em relagdo a dos
rapazes, denominadas no jargdo da juventude de hoje como as “novinhas”, termo
consolidado no contexto das musicas e dos bailes funk, conforme apresentado por
Moreno (2011).

Essa visdo dicotdbmica na representacdo das mulheres é abordada por
Goldenberg (2001), que problematiza a partir de DaMatta, a posi¢do ambigua que a
mulher possui no Brasil a partir de duas figuras paradigmaticas existentes como
modelos representativos: a da “virgem-mae” e a da “puta”. Nessa concepcdo, a
primeira é tida como a mulher da casa, a santa, a mulher mae, a mulher de familia,
que tem sua sexualidade controlada pelo homem e a segunda, representada pela
“mulher da vida”, “mulher da rua”. Trata-se daquela que ndo possui sua sexualidade
controlada pelos homens, sendo a esta negado direitos, dentre outros, o de ser mae.

Parece haver entre os garotos uma percep¢do de que 0 comportamento
feminino vem mudando ao longo do tempo e de que a geracdo mais nova apresenta
comportamentos mais liberais, o que pode ser fruto da revolugdo sexual e do
empoderamento da mulher, que permitiu as garotas expressarem mais livremente
seus desejos. Porém, tais mudancas ainda sdo vistas por eles sob uma perspectiva
moralizante e de juizo de valores, heranca do patriarcado. Dai tais meninas ja serem
diferenciadas, discriminadas e colocadas em oposicao as pertencentes a categoria das
santas, as que podem ser consideradas “mulheres de verdade”, tal como celebra a
tradicional cangdo, “ai que saudades da Amélia” de Ataulfo Alves e Mario Lago.

Tal discussdo vai ao encontro do problematizado por Dias e Teixeira (2010),
em que a revolugcdo sexual e a liberdade sexual, por implicacdo, ndo ocorreram
necessariamente “acompanhadas por uma discussdo de valores associados ao corpo,
a sexualidade e aos papéis sexuais e de género presentes em nossa sociedade” (p.
126). Para as autoras, a sociedade oferece aos jovens mensagens contraditorias
constantemente, uma vez que por tras de uma aparente liberalidade ou indiferenca é
possivel encontrar uma moralidade rigida e punitiva quando transgredidos os valores

familiares.
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Se, por um lado, os garotos acima referidos apresentaram uma concepcao
dicotdbmica do ser mulher, a perspectiva de Agenor, por outro, aponta para uma visao

essencializada do feminino, como € possivel observar a partir de sua narrativa:

- Ah, mulher sofre bastante né... (risos) Ah sei ld, namoro mesmo, 0 pai
dela [sua namorada] ndo deixava ela namorar com ninguém [...]
porque tinha um namorado dela, né, que, ela tava ficando com um
rapazinho, sabe, o pai bateu nela na frente dele [o namorado]. Sofre
mais, tipo tem familia assim, que o pai dela e a mae dela tava separado,
ai, eu acho que ela sofre bem mais gue 0s namorado. Porque ela sente
falta de uma familia./...] £ porque os irmdo dela, eles... entendeu, ele
vé, é normal. [...] coisa de familia assim, tal, acho que sente mais que o
homem.

- E no teu caso também, com a sua familia, vocé acha que a sua irma,
por exemplo, vai sentir mais?

- E, vai sentir mais falta do que eu. Porque geralmente, a menina...
minha irma mesmo, ela nédo sabe o motivo de eles ta separando.
(Agenor, 16 anos, autbnomo, 1°. EM, matutino)

No discurso de Agenor podemos observar a presenca de uma concep¢do de
ser mulher como ingénua, fragilizada, com maior apego a familia que o homem. Seu
discurso caracteriza, em termos de género, uma concepcao essencialista da mulher,
cujos aspectos apontados se referem ao que se entende como a natureza humana
feminina, em contraposicdo a natureza viril, forte e independente do homem. A
compreensdo de tais esséncias como naturais, universais e imutaveis € ainda vigente
em nossa sociedade, conforme problematizado amplamente por autoras como Louro
(1996, 2010) e Meyer (1996). Contudo, essa concep¢do apresenta matizes, conforme

ilustra a fala de Marcelo, a seguir:

- Ah, ser mulher é ser mulher, né. Ah! Néo tem como que falar... Ser a
reprodutora, a que cuida dos filhos. Nao é a que cuida dos filhos, é a
que d& mama, né. Porque eu cuido da filha também! Porque ela da
mama, é uma responsabilidade a mais. Entéo, ser mulher é ser mulher,
meu, é a mesma coisa que ser homem, pra mim, homem e mulher ndo
tem diferenca. S6 que o homem, ele tem... ele € um pouco mais
agressivo, eu acho, que a mulher. O homem, né. [...] E. Eu acho que o
homem é mais agressivo. E mais autoritario, mulher ndo é assim,
fotalmente... & UM pouco assim, autoritaria, agressiva, mas ndo é que
nem o homem, né. Acho que € isso.

(Marcelo, 19 anos, 2°. EM, supletivo a distancia)

Consideramos exemplar a fala de Marcelo para representar um aspecto
nuclear da perspectiva essencialista sobre a chamada natureza feminina, a partir da

ideia de que toda mulher é, por vocacdo natural, predisposta ao desejo de ser mae,
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fato amplamente discutido por Badinter (1985) em sua obra intitulada “O Mito do
Amor Materno”, ja considerada classica. Ao lado dessa concep¢do do ser mulher,
podemos observar que Marcelo apresenta, igualmente, a perspectiva relacionada a
essencializacdo do ser homem, ao atribuir & sua natureza o carater de agressivo,
autoritario, aproximando-se, assim, da concep¢do de masculinidade hegemonica ja
mencionada. Contudo, Marcelo indica certa fluidez, pois, a0 mesmo tempo em que
naturaliza conceitos do ser homem e ser mulher, expressa uma visao relacional de
género, mencionando ndo perceber diferenca entre ser homem e ser mulher e
relatando uma divisdo mais igualitaria nas tarefas domésticas.

Nessa mesma direcdo, Wagner Lucas e Alexandre apresentam narrativas que
apontam para uma percepc¢do de equidade de género, como é possivel observar nos
excertos abaixo:

- E 0 que é ser mulher, no mundo de hoje?

- Mesmos direitos, tipo, vocé trabalha, se quiser, sai com 0s amigos...
(Wagner, 16 anos, aprendiz, 1°. EM, noturno)

- acho que elas tentam provar mais, também, que podem, entendeu.
Elas podem, mas tipo, por a sociedade ndo aceitar tanto assim...

- Vocé acha que a sociedade ainda ndo aceita?

- As vezes, muitas vezes. Na maioria das vezes até, elas sdo muito mais
capazes gue 0s homens.

(Lucas, 17 anos, 2°. EM, Integral)

- Ah, mulher? Sei 1a, né, as mulheres tdo ultrapassando os homens, as
mulheres estdo fazendo coisas que nem 0s homens conseguem...

- Ultrapassando em que sentido?

- Sei la, capacidade, mais inteligéncia, ak essas coisas, entendeu...
(Alexandre, 18 anos, autbnomo, EM incompleto)

Conforme podemos observar, Wagner apresenta em seu discurso uma
concepcdo de igualdade de direitos entre homens e mulheres, bem como o
reconhecimento da autonomia conquistada pelas mulheres, notadamente quanto a
questdes financeiras e maior inser¢cdo no mercado de trabalho. Lucas e Alexandre
vao além ao expressarem uma valorizacdo das mulheres, apontando para uma
concepgdo de equidade de género e superacdo da teoria da diferenca e da divisdo

sexual do trabalho tradicionais do patriarcado, conforme demonstra Kergoat (1996).
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Sobre a concepcdo de ser jovem, de ser adolescente

Ao tratar sobre a questdo da adolescéncia, autores como Rodrigues (1979)
mencionam a questdo da ambiguidade nela presente, por localizar-se numa
considerada fase de transicdo na qual o adolescente ja ndo é uma crianga, mas ainda
ndo é adulto. Dai, podemos entender que tal fase se caracteriza como um momento
de buscas, descobertas, experimentacdes, e assim, podemos observar nos relatos de

Wagner e Lucas algumas caracteristicas consideradas marcantes dessa etapa da vida.

- Para vocé, o que é ser adolescente, no mundo de hoje?

- Ah, vocé ser feliz, é... sair bastante, conhecer novas pessoas, novos
mundos... assim, conhecer, se_conhecer, conhecer todo mundo... Ser
feliz, assim, é procurar sua felicidade.

(Wagner, 16 anos, aprendiz, 1°. EM, noturno)

Ser jovem é... aprender, tipo, t& aprendendo a viver nesse mundo que ta
agora, tem que se preparar. Que 0 jovem agora nao é tanto, curticdo,
ah... é curticdo, mas, tipo, tem gente que 0s pais quer que a gente,
preparar pro futuro, entendeu, ai alguns nem deixa muito o filho
quebrar a cara sozinho. Ah, ser jovem é aprender. Explorar ... sei ld.
(Lucas, 17 anos, 2°. EM, Integral)

Para Wagner e Lucas, a percepcao da adolescéncia e da juventude surge como
fase de experimentacdo, de busca por autonomia, de preparo para o futuro, de
aprendizado, uma etapa de curticdo sem grandes responsabilidades, tal como a ideia
de “moratoria social”, proposta por Erikson (1972). Porém, para Bourdieu (2003), as
no¢Oes de adolescéncia, juventude, bem como a velhice, sdo construcdes de poder,
de modo que a divisdo por faixas etarias seria uma forma de impor limites e produzir
uma ordem. Assim, aos adolescentes, seria atribuida uma espécie de
irresponsabilidade proviséria, por serem considerados adultos para algumas coisas,
enquanto para outras, seriam criancas, tal como discutido por Pereira (2007).

A fala de Agenor, descrita abaixo, pode ilustrar tais problematizacgdes, pois, a
despeito da liberdade, 0 que se observa é a busca de uma dada monitoria, por parte
dos pais, considerando as proprias caracteristicas desse periodo de vida em termos da
multiplicidade de experiéncias possiveis de serem vivenciadas.

- Ah, pra mim, adolescente, porque eu ndo sou, meio, muito normal,

adolescente normal, que os adolescentes tem limite, mas, eu nunca tive
limite, sabe essas coisa.
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- Limite, como assim, limite dos pais?

- E. Minha mé&e nunca pois limite ni mim, sabe, pra fazer nada.

- Evocé acha que adolescentes, em geral, tem, e vocé ndo teve...?

- E. Minha mae nunca pois limite ni mim, sabe, pra fazer nada. Até
droga, assim, eu nunca me interessei, que minha méae soltou eu, ensinou
eu, 0 que é o certo, 0 que é o errado, ai s6 tem duas coisa...

(Agenor, 16 anos, autbnomo, 1°. EM, matutino)

No discurso de Agenor podemos observar a questdo dos limites colocados,
em geral, pelos pais, na tentativa de exercer um dado controle ou orientagdo para o
adolescente ou jovem, que na sociedade contemporanea protagoniza importante
papel vivenciando grande parte dos riscos ou vulnerabilidades de diferentes ordens.
Vale observar que o sentimento de ndo pertencimento a categoria de adolescente
comum, mencionado por Agenor como ‘“normal”, mas talvez a uma categoria
diferente, aponta para a diversidade das vivéncias da etapa chamada adolescéncia e a
complexidade que significa caracterizar esse momento de vida dos garotos.

Nesse sentido, Guerreiro et. al. (2007) refere que a juventude, enquanto
transicdo para a vida adulta tem sido amplamente discutida na tentativa de explorar
seus contornos dindmicos e multidimensionais, o que possibilita a reflex&o acerca da
dificuldade de desvincular os sujeitos adolescentes de suas historias de vidas, dado
que estas ocorrem em momentos historicos especificos. Para 0s autores, a passagem
para a idade adulta se apresenta como um trajeto socialmente construido que se
inscreve em um campo de possibilidades, historias e projetos de vida que refletem
uma serie de dinamicas e processos sociais, a despeito de serem individuais. Nessa

linha de reflexdo, podemos observar a fala de Leandro, a seguir:

- Ah eu néo tenho, tipo, muita vida social, sabe. Tanto que quando que
eu comecei a fazer informatica todo mundo comecou a me chamar de
‘nerd’ (risos). [...] Mas, ser adolescente hoje em dia, no geral, é muita
modinha... seguir pela cabega dos outros /...] se aparecer na televisdo
ou na internet, ak, agora a modinha é reggae... ndo demora uma
semana vocé vé todo mundo de dread [tipo de penteado] com um beck
[cigarro de maconha] na boca [...]. Meu irmdo mesmo € funkeiro, mas
ele ndo sabe por qué... ele gosta de funk porque as menininhas curte
funk, entdo é basicamente isso, ser adolescente hoje em dia é saber
sequir a moda. Entdo ndo tem muita expectativa pros adolescentes de
hoje [...] Hoje em dia td muita modinha virar bissexual. Nossa, tem
muito amigo meu da escola que falava eu sou macho e hoje em dia ta
ficando com outros garotos, com outras garotas [...] Entdo, t& bem
zuado [confuso] a atitude jovem hoje em dia.

(Leandro, 18 anos, estagiario, EM completo)
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A exemplo de Agenor, Leandro também ndo se identifica como vivendo a
condicdo de adolescente ‘“normal”, tendo em vista a forma como se coloca em
contraposicdo ao que reconhece como sendo caracteristico do vivenciar o mundo
adolescente tipico, ou seja, seguir a moda. Assim, o discurso de Leandro permite-nos
sintetizar como esse mundo adolescente € o mundo da moda, quer na mdsica, nas
performances ou estilos, quer na propria vivéncia da sexualidade ao considerar,
também como moda, a busca de experiéncias bissexuais como parte do amplo
repertorio de experimentagdes disponiveis aos mesmos nesse momento da vida.

De acordo com Guerreiro et. al (2007), a tecnologia e a grande variedade de
elementos midiaticos, facilmente assimilados pelos jovens, transformam as redes de
sociabilidade, os estilos de vida, as formas de comunicacdo e 0s mecanismos de
construcdo identitaria a medida que permitem envolvimentos em comunidades
globais. Diferentes relagdes com a sexualidade e o corpo podem emergir a partir de
tais transformacdes, pois, valores e préticas culturais mais cosmopolitas e liberais
tendem a disseminar-se, enquanto grupos financeiros e industrias do lazer se dedicam
a produzir e a impor continuamente, aos consumidores, novos elementos de um estilo
de vida juvenil, com icones e linguagens proprias (GUERREIRO et. al, 2007).
Assim, nessa mesma tendéncia, a propria bissexualidade vem sendo cada vez mais
experienciada pelos jovens, a partir de certa “glamorizagdo” praticada pela midia, na
atualidade, conforme discute Wilkinson (1996), acerca de tal comportamento,
notadamente para as mulheres. Tal fato contribui, portanto, para a consolidacao de
um fendmeno que vem sendo reconhecido e nomeado como “heteroflexibilidade”
(ESSIG, 2000), a exemplo do grupo HSH — homens que fazem sexo com homens —
ja reconhecido, inclusive, pelas politicas publicas brasileiras. (SILVA E PIRAJA,
2012; DIAMOND, 2005). Dentre as buscas, descobertas e experimentagdes, nédo
somente a curticdo e 0 viver a vida sem preocupacdo ou responsabilidade
caracterizam essa fase considerada de transicdo, uma vez que o mundo do trabalho,
discutido anteriormente, se descortina no horizonte desses jovens adolescentes como
algo que representa um grande valor, conforme podemos observar ainda na fala de

Jorge acerca do ser adolescente:

Ah, eu acho que é a fase mais da hora [legal], por que vocé vai passar
pra ser adulto né, vocé t4 passando da adolescéncia, vai comecar a ter
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mais responsabilidade, vai comecar a ver que as coisas ndo é do jeito
que era antes. Porque vocé podia fazer tudo [...] Mas ai vocé vai vendo
gue as coisas sdo diferente, tipo, vocé sai, chega a hora que vocé quer,
ndo precisa ficar se preocupando... tipo, se vocé ndo trabalha, fica o
dia inteiro em casa, vocé curte ficar jogando videogame, namora [...]
pra mim... a partir do momento que a pessoa passa a ser adulto, é ser
responsavel, comecar a trabalhar, é fazer tipo o que eu fago, eu acho
gue eu sou responsavel [fala sobre sua rotina] Acho é importante ser
assim. Mas é a fase mais da hora que tem. N&o a que eu t6, na que eu
era antes, acho que uns dois anos atras, faz dois anos, ou trés, que eu t6
trampando [trabalhando] [...] Na idade do meu irmdo, assim, eu acho
gue é melhor, 14 anos, 15. E, ele td na rua eu vou ter queir...

(Jorge, 17 anos, estagiario, 3°. EM, noturno)

No discurso de Jorge, podemos observar que adolescéncia, posta em
referéncia a fase adulta, se apresenta como a melhor fase, ou seja, de curticdo e sem
grandes responsabilidades, além de autonomia. Para Jorge, 0 marco de entrada para o
mundo adulto parece se concretizar com o inicio da vida no mundo do trabalho, o
que passa a configura-lo ja como um adulto, a despeito de seus 17 anos, dada a rotina
de trabalho e responsabilidades assumidas por ele mesmo ja ha alguns anos.
Podemos observar em seu discurso, como 0 sentir-se adolescente se refere ao
momento de vida anterior a sua insercdo no mundo do trabalho, a exemplo da fase
vivenciada, no momento, pelo seu irmdo em seus 14 anos. Nesse sentido temos,
novamente, uma ilustracdo de que a questdo da adolescéncia, ou juventude, ndo pode
ser entendida de maneira linear, conforme reflex6es de Guerreiro et. al. (2007), ja
apresentadas, e que a fala de Marcelo, abaixo, vem a complementar, em termos de

exemplo.

- Ser jovem... E curtir bastante o que ta acontecendo! Zuar bastante,
ndo ligar pros outros, o que os outros falam: ah vocés sdo muito
moleque, a gente é adulto, acho que ndo tem que ligar pra isso, jovem
mesmo ndo tem que ligar pra nada disso tudo, tem que mandar todo
mundo se foder mesmo! E ja era. Tem uns que estuda, tem uns que nao
estudam, jovem é jovem. Cada um... tem muitos estilos de jovem, né.
N&o tem s6 um. Nao tem como falar, o jovem é assim, o0 jovem nao é
assim. Jovem, é... tem jovem que fuma crack, ai. Pode até ser de familia
boa, mas usa droga pra caramba, vocé nunca sabe, jovem é jovem, né.

- Com certeza. Mas vocé ja passou dessa, ja? Dessa fase?

- J&! (risos)

(Marcelo, 19 anos, 2°. EM, supletivo a distancia)

Em seu discurso, Marcelo generaliza a categoria juventude, por um lado, ao

considerar que jovem é “jovem ¢ jovem” indicando, com essa expressdo, a ideia de
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liberdade e autonomia que se costuma atribuir a esse momento de vida,
caracterizadora de multiplas experiéncias, como ja discutido. Por outro lado, seu
discurso aponta para a ideia da diversidade e impossibilidade de se homogeneizar ou
generalizar individuos e comportamentos, conforme apontam autores como Almeida
(2002), Guerreiro et. al. (2007).

Portanto, o discurso de Marcelo, ao lado dos apresentados anteriormente,
permite-nos uma reflexdo acerca dos conceitos adolescéncia e juventude no mundo
contemporaneo, que implica necessariamente lancar mdo de uma abordagem
interdisciplinar, que ndo as reduza somente a uma passagem, ou a uma mera questao
de delimitacdo de faixas etarias. Trata-se de compreendé-las como um momento da
vida, um dado tipo de inserc¢do social, no qual o individuo vai se descobrindo e
descortinando possibilidades em todas as instancias da vida social, ou seja,
compreendé-las enquanto relagcdo experimental com o presente, que tende a fazer
com que valorizem as vivéncias do imediato e a espontaneidade, como proposto por
autores como Dayrell (2005) e Groppo (2004). Deve-se considerar, portanto, que tal
processo é constituido a partir do proprio meio social em que se desenvolve e pelas
trocas que proporciona e sentidos que produz, de forma que garotos e garotas
construam determinados modos de ser jovem. Nesse sentido é que se enfatiza a
pertinéncia dos termos adolescéncias e juventudes, expressando a diversidade de tais
modos de ser jovem.

Groppo (2004), assim como Dayrell (2005), propdem uma concepgao
dialética da condigdo juvenil a partir da observagdo da existéncia de elementos
contraditérios no interior de seus préprios grupos, que colocam o que € definido
institucional e oficialmente em constante estado de superagdo. Entdo, é a partir das
imposicdes do mercado de consumo e da convivéncia entre 0s grupos de pares que
existe a possibilidade dos jovens criarem identidades e comportamentos proprios,
alternativos aos oficiais, percorrendo um percurso entre a institucionalizacdo da
juventude e a possibilidade de autonomia.

Na sociedade contemporanea, segundo Groppo (2004), a juventude passa a
significar, sobretudo, um modo de ser, bastando em si mesma. Deixa de ser uma
vivéncia meramente transitoria, para ser um estilo de vida identificado ao consumo e

ao estado de espirito que todos, independentemente de sua idade, podem e querem
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assumir. Para Guerreiro et al (2007), ser ou parecer jovem se tornou um novo ideal
de vida dominante, uma nova forma de capital, passivel de se adquirir através de
exigentes consumos e tecnologias do self. Isto porque, na atualidade, as culturas
juvenis surgem profundamente mediatizadas, globalizadas, comercializadas e mesmo
folclorizadas, como um produto que penetra no imaginario coletivo global,
estimulando a necessidade de uma vasta gama de outros produtos.

Enfim, ha que se compreender a adolescéncia e juventude num contexto de
transformacfes da sociedade que, de acordo com Hall (2005), vem mudando as
identidades pessoais, abalando a ideia de sujeitos integrados, processo esse
denominado pelo autor como deslocamento ou descentracdo do sujeito. Ou seja,
constitui-se uma "“crise de identidade” para o individuo, pois, de supostamente
estavel e fixa, a identidade é deslocada pela experiéncia da duvida e da incerteza.
Assim, como refere Osorio (1989), o mundo contemporaneo, em diversos sentidos,
parece atravessar uma crise de identidade similar aquela tradicionalmente

caracterizadora da adolescéncia.
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5.2 O CORPO ADOLESCENTE: USOS E SIGNIFICADOS

Eu ndo caibo mais nas roupas que eu cabia,

Eu ndo encho mais a casa de alegria.

Os anos se passaram enquanto eu dormia,

E quem eu queria bem me esquecia.

(Tités - N&do Vou Me Adaptar, compositores: Reis/Antunes)

Cada sociedade ou grupo social imprime marcas em seus membros através de
inscricdes que podem ser fisicas, estéticas e comportamentais, ou seja, O
pertencimento social é corporalmente inscrito, conforme discutem Victora et al
(2000). As autoras se referem aos trabalhos de Mauss (2003) para problematizar o
aprendizado social das técnicas corporais e a compreensdo de gestos e outros
comportamentos, que, antes entendidos como naturais, podem ser socialmente
aprendidos. Assim, a partir de Csordas (2008), podemos compreender que a
abordagem da corporeidade parte da premissa de que o “corpo ndo é um objeto a ser
estudado em relacdo a cultura, mas € sujeito da cultura; em outras palavras, consiste
na base existencial da cultura” (p.102).

A partir de indagacGes referentes ao corpo com 0s garotos entrevistados, o
que pudemos observar foi uma complexidade de elementos que colaboram para a
construcdo de suas concepcles acerca dos usos e significados possiveis de serem
atribuidos ao corpo, que correspondem as questdes consideradas relevantes por
Birman (1991), quais sejam, a representacdo do corpo, sua inser¢do num sistema de
trocas reguladas pela sexuacdo, pela reproducdo e pela religido, bem como sua
representacdo individualizada em conjuncdo com o psiquismo, configuram o corpo
como uma realidade simbolica.

Estudar a apropriagéo social do corpo € importante, pois, 0 mesmo pode ser
considerado o primeiro, mais evidente e concreto patriménio que o homem possui
(Rodrigues, 1979). Observar a maneira como cada sociedade ‘“normaliza, normatiza e
valoriza” seus individuos a utilizarem seus corpos, de determinados modos, e a se
comunicarem com eles de maneiras particulares, possibilita novas perspectivas para
0 estudo das relagdes corpo, cultura e sociedade. E assim, é possivel identificar os
processos através dos quais a marca da estrutura social se imprime sobre a propria
estrutura somatica individual, possibilitando a formagdo de um améalgama Unico a

partir do psiquico, do fisico e do coletivo e que somente a abstracdo pode separar.
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Portanto, o corpo simbdlico, como considerado por Birman (1991), ndo é
delineado apenas por caracteristicas inerentes a natureza do organismo — a anatomia
e fisiologia — notadamente em relacdo ao desenvolvimento neurofuncional da espécie
humana. Esse corpo simbdlico € principalmente construido a partir das “modalidades
de relagOes sociais que instituem os sujeitos como individualidades e pelos codigos
culturais que as comunidades sociais constituem como sujeito, na sua historia” (p.
21). Nesse sentido, a fala de Leandro pode ser bastante ilustrativa ao indicar uma
concepcao de corpo dada a partir de uma doutrina religiosa, que delineia seu uso ao

atribuir significados a este:

- Que tipo de cuidado vocé tem com teu corpo...?

- Ah, eu sou bem vaidoso com meu corpo (risos)... antes de eu sair eu
passo creme... tenho uma Série_de cuidados com meu corpo sabe,
porque assim, minha familia é inteira evangélica. Ai quando, antes eu
ia pra igreja, agora eu parei um pouco... assim, 0 ensinamento que eu
tive é que o corpo € o templo de Deus, entdo tem que ter muito cuidado
com ele. Ent&o eu procuro sempre estar me cuidando...

(Leandro, 18 anos, estagiario, EM completo)

Podemos observar no discurso de Leandro uma significacdo de corpo
configurada numa visao holistica e fundamentada a partir de uma doutrina religiosa,
cujo aprendizado se deu dentro de seu nucleo familiar. Tal significacdo delineia ndo
apenas o significado atribuido ao corpo, mas seus usos, expressos em seu discurso,
através dos cuidados referidos que podem representar, além de um cuidado de si, um
uso social desse corpo. Tal cuidado, expresso na vaidade, conduz a uma apresentacédo
social desse corpo como bem cuidado, o que pode envolver, para esse garoto, uma
colocagdo ou posicionamento dentro de sua propria dindmica e estrutura familiar,

bem como dentro de um grupo de sociabilizagdo, em seu caso, o0 grupo religioso.

5.2.1 Imagem, estética e culto ao corpo

Ao considerarmos as relacGes entre corpo, cultura e sociedade nos relatos dos
garotos entrevistados, a questdo da valorizacdo da imagem e da estética, assim como
do verdadeiro culto ao corpo, presente no mundo contemporaneo, notadamente na

sociedade brasileira, p6de ser observada nos relatos dos garotos entrevistados. O
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culto ao corpo pode ser compreendido, de acordo com Castro (2007), como todo tipo
de préatica e cuidado corporal cujo objetivo principal seja o de se aproximar o
maximo possivel, de um padréo de beleza estabelecido socialmente.

As falas de Alexandre e Agenor, em seus 18 e 16 anos respectivamente,
apresentadas abaixo, podem ilustrar a questéo:

- O que vocé acha que mais preocupa os rapazes, hoje em dia, em
relacéo ao corpo?

- Sei 14, fisico... Tem um monte de cara ai que quer ser aqueles “iron
man”, bombad&do [muito musculoso], sair no frio sem camisa... Fu ndo
ligo pra essas coisas ndo, mas eu também faco um fisico em casa, né,
n&do deixo de fazer, né, ficar gordo também néo.

(Alexandre, 18 anos, autbnomo, EM incompleto)

Porque sempre... tem os meninos gue quer se achar fortdo, e tal... ai,
eles tenta fazer mais ainda, tipo, academia, né, pra ganhar musculo,
pra ficar mais forte.

(Agenor, 16 anos, autbnomo, 1°. EM, matutino)

Os discursos de Alexandre e Agenor apontam para uma preocupacdo com
questBes estéticas, generalizada entre os rapazes, especialmente quanto a aparéncia,
ou imagem fisica do corpo, expressa no valor do ganho de massa muscular em
detrimento do acimulo de gordura corporal.

Em nossa sociedade, segundo Goldenberg e Ramos (2002), a inimiga numero
um da boa forma é a gordura, tomada quase que por uma doenca, especialmente para
aqueles que buscam ostentar um corpo com a musculatura definida, de acordo com o
ideal da cultura da malhacdo. Segundo esse ideal, ndo basta apenas nédo ser gordo (a),
também € necessario construir um corpo firme, musculoso e que obedeca a
determinadas caracteristicas. Para 0s autores, dentro da chamada cultura da
malhacgdo, que classifica, hierarquiza e julga as pessoas a partir da forma fisica, a
gordura e a flacidez podem ser tomadas como simbolo da indisciplina, do desleixo,
da preguica, da falta de certa virtude, ou seja, da falta de investimento do individuo
em si mesmo.

Vale considerar que, no caso da juventude, esse ideal de corpo é bastante
valorizado pelos homens, conforme pudemos observar nos relatos dos garotos antes

mencionados. O que podemos depreender de seus discursos é o fato de que nesse
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momento da vida tal valorizagdo representa a autoafirmacdo da identidade, da
masculinidade, do reconhecimento dos pares — notadamente das garotas.

Assim, o corpo passa a se configurar como uma das fortes estratégias de
conquista, pois, conforme discutido por Macedo (1997), é muito dificil uma
sociedade em qualquer época e local em que ndo exista a preocupacao com a beleza,
tal como ocorre no reino animal, em que as fémeas buscam selecionar seus parceiros
a partir de aspectos de sua aparéncia. O autor discute o fato que, em nossa sociedade,
podemos observar os ideais de beleza variando de acordo com as épocas e as
culturas, porém tais qualidades consideradas atraentes, em geral, guardam fortes
relagBes com sinais de saude, fertilidade e resisténcia a doencas.

Contudo, as preocupacOes estéticas que surgem nas falas dos garotos em
relacdo ao préprio corpo sdo referidas, ndo somente ao que poderiamos considerar
como configuracdo da silhueta, mas em relacdo a aparéncia fisica em geral, em que
partes do corpo podem ser destacadas, como no relato de Jorge, abaixo,
exemplificando como a configuracdo do corpo se apresenta igualmente como

importante estratégia de seducao e de conquista:

-O que que vocé mais gosta seu corpo?

- No meu corpo? Ah, eu gosto da minha bunda. (risos) As mina pira!
[as meninas gostam]

- [...] E 0 que vocé mudaria, se pudesse?

- Que que eu mudaria, meu fisico. Ficar forte, assim, ndo fortao, fortao,
mas pelo menos, assim, mais ou menos...

(Jorge, 17 anos, estagiario, 3°. EM, noturno)

E ainda, outra parte do corpo que se mostra bastante valorizada em termos de
aparéncia em geral nos discursos dos garotos trata-se do rosto, onde se destaca a
preocupacdo com a questdo do cabelo, como moldura do rosto e a questdo da pele,
livre das espinhas denunciantes da puberdade, conforme exemplificam os relatos de

Alexandre, Lucas e Marcelo:

- Ah, eu nunca quero ficar gordo e eu nao gosto de espinha, é que coisa
feia. [mostra uma no rosto]

- E que cuidados vocé tem com isso, com essas duas coisas?

- Ah, eu puxo um peso, né. E teve uma vez que eu comprei... aquela
pomada... [nome da pomada] Eu passei no meu rosto, meu rosto ficou
assim @. Cheio! Dai, foi um cuidado que eu tentei, fazer... e ndo
funcionou [...] s6 piorou, dai eu parei de passar.

(Alexandre, 18 anos, autbnomo, EM incompleto)
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- O que eu tenho preocupacdo, deixa eu ver, minhas espinhas... (risos).
Ah, tipo, preocupagdo, ah, normal, de jovem, assim, sei ld... vocé fala
em geral, né. [...] Ah, tenho preocupacdo com meu cabelo... com minha
aparéncia mesmo, assim...

- Sei, vocé acha... vocé se acha vaidoso?

- E... ah, eu dei uma relaxada agora, pelo amor de Deus. Mas estraguei
tudo de uma vez sé. Adolescéncia é foda. Eu era téo bonitinho... (risos)
(Lucas, 17 anos, 2°. EM, Integral)

Eu fago limpeza facial, né (risos). Todos os dias. Eu sou muito vaidoso.
[...] cuidados em geral, ah, tenho cuidado com meu rosto, com cabelo.
corpo, passo sempre hidratante, sempre t6 passando coisa, é, depilar...
(Marcelo, 19 anos, 2°. EM, supletivo a distancia)

Se os relatos anteriormente apresentados revelam uma preocupacdo estética
mais voltada para a questdo da silhueta propriamente dita, nos demais discursos,
acima apresentados, a mencgdo a outras preocupacdes estéticas mais gerais como a
questdo da pele e cabelo aponta, igualmente, para a constatacdo de que a téo
apregoada vaidade feminina vem ganhando lugar no universo masculino, e,
igualmente, entre homens jovens. Como observou Macedo (1997), de adolescentes a
homens maduros, os cosméticos vém conquistando um amplo mercado consumidor,
sendo que diversos estudos tem tomado esse homem contemporaneo por objeto, no
sentido de tracar os contornos da chamada “nova identidade masculina”.

Como podemos observar, tanto Lucas, como Marcelo, relatam cuidados
estéticos mais tradicionalmente reconhecidos como préaticas femininas, o que parece
indicar uma mudanc¢a no comportamento masculino. Observa-se ainda, o significado
gue o0 corpo passa a assumir nas relagdes notadamente de género, pela valorizacao
que as proprias mulheres atribuem a esse tipo de préatica pelos homens, consolidando,
ao que parece, 0 que na atualidade se denomina como uma cultura do
“metrossexual”. O termo derivado do inglés metrosexual, a partir da contracdo de
heterossexual com metropolitano, conforme refere Garcia (2004), é usado para
definir esse novo/outro homem, segundo Oliveira Jr. e Cancela (2012), preocupa-se,
sobretudo com a aparéncia, investe em tratamentos estéticos, consome de carros a
hidratantes corporais, visando se tornar cada vez mais desejavel.

Desse modo, o que podemos depreender, do conjunto de narrativas dos

garotos entrevistados, € o fato de que o corpo, antes que fisico, apresenta-se como
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importante representagdo de corpo social, de forma que a sequéncia da narrativa de

Lucas pode ilustrar de maneira exemplar tal observacéo:

- Vocé acha que vocé cuida, do seu corpo?

- Ah, as vezes até demais! ...Ah, sei ld, eu, eu tenho complexo /...] Tipo,
segunda-feira eu ja vou no médico pra ver baguio [bagulho] de
espinha... sei 14, eu passo mais tempo no saldo que minha mae, as
vezes. Por causa de cabelo. Passava né, agora ndo passo mais... agora
eu tenho cabelo curto. Antes eu tinha cabelo grande e tal [...] chapinha
eu nunca cheguei a fazer, porque eu ndo sabia, também, minhas irmas
ndo ia fazer ni mim, ai era mais progressiva mesmo, relaxamento... A¢
gastava dinheiro sé em saldo, entendeu...

(Lucas, 17 anos, 2°. EM, Integral)

5.2.2 Percepcdo do corpo adolescente, virilidade e masculinidade

Ao se indagar sobre a maior preocupacdo dos garotos em relacdo ao corpo,
surge a questdo das transformacges caracteristicas da chamada puberdade pelas quais
passam o corpo adolescente. Ao lado da questdo da imagem, da estética e do culto ao
corpo, tais transformacdes parecem descortinar aos olhos dos garotos um “mundo
novo” a ser descoberto a partir da percepgao dessas mudancas corporais, referida por

alguns de nossos entrevistados, a exemplo de Leandro e Lucas:

- O que vocé acha que mais preocupa os garotos, em rela¢éo ao corpo?
-...¢ que ta mudando sabe, conforme vocé vai crescendo, vai
mudando ... Ai vocé fica, tipo, pensando, ah... que serd que é isso? E
Novo No meu corpo, ndo tinha antes. Ai a preocupacéo é, sabe, ter
alguém, que possa explicar e normalmente, assim, hoje em dia néo é
todo mundo que é aberto com o pai, né, chegar, ai pai, tem isso no meu
corpo, que que é... Entdo a preocupacdo mais € essa assim.

(Leandro, 18 anos, estagiario, EM completo)

- Ah,tipo, vocé ndo conversa com outro amigo seu pra... comparar
alguma coisa, entende, porque ai, vocé ndo sabe 0 gue acontece com
Seu corpo, porque, muitas criancas tem medo de conversar com 0 pai,
entendeu, nem tanto em relagdo a desempenho nem nada, mas, as
vezes, acontece alguma coisa que eles ndo sabem direito, algum
problema, sei la.. E isso, eu acho... falta de informacao assim, né, saber
sobre a puberdade mesmo. Eu fui mais de boa, mas eu imagino que sim.
(Lucas, 17 anos, 2°. EM, Integral)

O que podemos observar a partir dos discursos de Leandro e Lucas é a
ocorréncia de transformacdes profundas vivenciadas no corpo juvenil, mas que a ele

néo se circunscrevem na medida em que passam a representar todo um novo universo
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de inscricdo do jovem no mundo. Este mundo, ao qual o jovem se inscreve, €
caracteristicamente denominado masculino, em que um dado ideal de homem
aparece de maneira naturalizada e como uma identidade a ser perseguida. Trata-se,
portanto, de uma inscri¢do em um mundo adulto, tal como pudemos observar quando
da interpretacdo da concepgdo do que representa, para o discurso dos entrevistados,
ser homem e ser homem adolescente, em que existem expectativas para aléem do
desempenho sexual caracterizado pela heteronormatividade e por responsabilidades
em relacdo a constituicdo de familia e procriacéo, dentre outras.

O que parece relevante reter, em ambos os discursos, sdo as mencionadas
dificuldades que o adolescente identifica na interlocu¢do com o mundo adulto, o que
os faz se sentirem em um periodo de vida cuja sexualidade, que se descortina,
encontra limites em termos de referéncias que ampliassem o seu préprio
autoconhecimento. Nesse sentido é que se coloca a questdo apontada pelos garotos
acerca da abertura paterna em relacdo a interlocugdo com os filhos, bem como em
relacdo a auséncia de informacdo voltada para o jovem a respeito das transformacées
do corpo juvenil.

Nesse universo de mudancas e de aprendizado pela sociabilidade com os
pares, ganha expressdo, em alguns discursos, a mencao as tradicionais brincadeiras
nas quais é posta a prova a questdo da propria masculinidade e sua construcéo, tendo,
ao que parece, como referéncia, a ideia polarizada de sexualidade ativa e passiva,
conforme discorre DaMatta (1997), em seu texto, considerado classico, intitulado
“Tem Pente ai?””. O autor reflete sobre a constru¢do da identidade masculina a partir
das brincadeiras vivenciadas na sua propria adolescéncia, apontando para o fato de
gue, nesse processo, € possivel observar como a questdo da masculinidade se
constréi em relagdo a uma concepcédo de feminilidade, partindo-se da ideia do que se
pode considerar como desempenho sexual. Assim, o masculino, portador da
identidade ativa, caracterizaria 0 homem enquanto tal, contrapondo-se ao feminino,
portador da identidade passiva, caracterizando as mulheres e, igualmente, os “ndo-
homens”, ou seja, os homossexuais.

Mencdes a tais brincadeiras podem ser observadas nas falas dos garotos
entrevistados, conforme exemplificam os relatos de Wagner e Gabriel, em seus 16 e

15 anos, respectivamente.
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- O que vocé acha que mais preocupa os rapazes em relagdo ao corpo?
- Tamanho. (risos). Vocé fala de tamanho do cara, nossa, ele fica um
bicho! [...] Tanto é, que a gente zoa [faz piada com] japonés, e eles
ficam bravos!

(Wagner, 16 anos, aprendiz, 1°. EM, noturno)

- Ah! Todo mundo, todos assim, a maioria dos homens se preocupa com
0 tamanho, s6. Tamanho do ‘documento’, entendeu? E! S6! (risos)...
Maioria das conversa, os cara so...

- [...] Mas, que tipo de conversa que rola? Assim...

- Ah, zueira /piada], entendeu... os cara, ah, 0 Seu é pequeneninho e
tal, s6 que assim, o cara sempre, nunca fala a verdade. Nao! O meu é...
[faz sinal de tamanho grande com a m&o]... Entendeu? Sempre gosta de
aumentar [...] tem uns caras que gosta de falar mais, né. Fala que faz
isso e aquilo. Mas cachorro que muito ladra ndo morde!

(Gabriel, 15 anos, 1°. EM, Manhd)

Nas piadas, ou zoeiras, mencionadas por Wagner e Gabriel, ganha expressao
a questdo do tamanho do pénis que surge, igualmente, como uma das preocupacdes
comuns para 0s rapazes, juntamente com a performance da masculinidade, em
termos do que se consideraria a assuncdo do papel ativo nas praticas sexuais
heteronormativas, ideia que se aproximaria do que autores como Conell (1995)
denomina de masculinidade hegemonica.

Retomando a interpretagdo de DaMatta (1997) acerca das referidas
brincadeiras, o que podemos observar, a partir dos discursos de Wagner e
notadamente de Gabriel, € o quanto a ideia de masculinidade encontra, nessas
brincadeiras, as possibilidades de se identificar a prdopria desconstrucdo da referida
masculinidade hegeménica, dai as brincadeiras representarem uma espécie de
cobranca dos pares em relagdo a necessidade da afirmacdo do que, em tese,
representaria ser homem “de verdade”, cuja representacdo, conforme discorre
Nolasco (1997), existe para encobrir as sucessivas auséncias de figuras masculinas
no cotidiano das criancas, instituindo um ideal de individuo que nao corresponde as
demandas afetivas dos meninos.

Para DaMatta (1997), o pénis costuma ser constantemente testado,
experimentado e consumido enquanto ator social, 6rgdo central e explicito da
masculinidade e da condigdo de ““ ser homem”. Dai que, em nossa cultura ocidental, a
masculinidade seja representada pelo falo, sendo esperado e constantemente cobrado

gue aqueles que o possuam, devam se comportar com hombridade, como que na
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obrigatoriedade de “honrar” tal 6rgdo. Ou seja, ndo basta, portanto, possuir um corpo
de homem, um pénis, mas deve-se mostrar ser masculino o tempo todo, incorrendo
em uma eterna vigilancia das emocoes, gestos e do proprio corpo.

Discorrendo sobre o tema, Goldenberg (2006) identifica 0 mesmo tipo de
preocupacdo em relacdo a compleicdo do ideal de corpo masculino, que exige aos
homens serem fortes, potentes e viris, caracteristicas representadas em sua pesquisa
pela altura, forca fisica, tamanho do torax e do pénis, em contraposicdo ao corpo
feminino que exigiria das mulheres serem delicadas, submissas, 0 que pode
representar a ideia subjacente de atividade e passividade nas relacdes entre homens e
mulheres, na sociedade. Em sua andlise, a autora recorre a abordagem de Pierre
Bourdieu?, que demonstra o fato de tais performances, masculina e feminina,
resultarem de pressdes sociais e culturais que implicam, por vezes, a propria
naturalizacdo de tais caracteristicas como representativas do ser homem e ser mulher,

na maioria das sociedades.

5.2.3 Corpo adolescente, cuidados e saude

Cuidado de si e 0 lugar da boa forma como indicador de satde

Ao buscarmos desvelar como garotos adolescentes entendem o cuidado de si,
para empregarmos a terminologia foucaultiana, (FOUCAULT, 1985) pudemos
observar que a referéncia aos cuidados com a higiene corporal, relacionada a questao
da aparéncia, encontra-se presente em alguns discursos, muito embora ndo reduzida a
mesma, mas envolvendo a propria nogdo de saude incorporada por eles. Tal nocéo,
expressa na ampla concepgdo de “boa forma”, apresenta-se ndo apenas como valor
estético, conforme observamos em item anterior, mas enquanto atividade fisica.

Assim, as falas de Wagner, Agenor e Leandro apresentam a boa forma em seu duplo

2 A autora se refere a abordagem de Bourdieu constante na obra A Dominagdo Masculina, Rio de janeiro,
Bertrand Brasil, 1999.
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significado, ou seja, expressando quer o cuidado com a aparéncia quer o cuidado

com a saude:

- Que cuidados vocé acha que sdo importantes de ter com o corpo?

- Ah, tomar banho, salde, né, cuidados médicos, pra ver se nao tem
doencas, ah,_se cuidar, assim, fazer uma atividade fisica, é sempre bom.
E ter o corpo sadio, cuidado.

- E vocé tem esses cuidados? Vocé considera que tem?

- Entéo, eu gostaria de fazer academia, mas néo da tempo...

(Wagner, 16 anos, aprendiz, 1°. EM, noturno)

- E, a parte de salde... é, manter sempre a boa forma né [...]
- E 0 que é preciso fazer pra manter a boa forma, que vocé acha?
- Ah, sempre praticar algum esporte né, também, e... também nao ficar

muito parado, né.
(Agenor, 16 anos, autdbnomo, 1°. EM, matutino)

- Ah, ultimamente assim, t& sempre procurando um médico, pra saber...
E se cuidar, mais, assim, sabe. Praticar esporte... gue nem, hoje em
dia, a faixa de obesidade t4 bem alta. Mais é isso assim, pra homens, na
minha idade, ta sempre praticando esporte, porque engorda muito facil
[...] porque eu, assim, com 15, com 16 anos eu tava fazendo
academia... ai eu sentia que minha massa tava aumentando, mas, tipo
eu ia no médico, o médico falava que era massa muscular. Realmente
eu tava assim, mais forte...

(Leandro, 18 anos, estagiario, EM completo)

Os discursos de Wagner, Agenor e Leandro apontam para a relacdo entre o
corpo “saudavel” e corpo dotado de boa forma, discutida por Goldenberg e Ramos
(2002), que atentam para o fato de que o corpo musculoso é comumente chamado
“sarado”, termo esse que, em associacdo a uma ideia de doenga, é utilizado para
aquele que estd curado de seus males. Os autores buscam problematizar o que
consideram um verdadeiro “horror” atual a gordura corporal, que pode ser
relacionado, segundo Rodrigues (1979) ao temor & propria doencga, enquanto uma
categoria intermediaria entre a condicdo de vida e a condi¢do de morte. Desse modo,
para os (as) adeptos (as) do culto a beleza e a boa forma, a busca pelo corpo sarado
funcionaria como uma luta contra a morte simbolica imposta aqueles que nao se
disciplinam para enquadrar seus corpos aos padrdes exigidos. Tal concepcao de
corpo vai ao encontro da definicdo proposta por Birman (1991), que além de ser
determinado pelo universalismo das coordenadas bioldgicas, o corpo é, antes, uma

realidade simbdlica.
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Cuidado de si e a ideia de prevencdo em saude

Embora nos discursos acima relatados possa se considerar implicita a ideia de
prevencdo em termos de uma ampla concepgéo de boa forma, como expressao de um
corpo saudavel, a nocdo de prevencdo, propriamente dita, encontra-se mais evidente

em algumas outras falas, como de Agenor, Marcelo e Lucas, descritos abaixo:

- Que cuidados vocé acha que os jovens deveriam ter com o corpo?

- ...Ah, manter a boa forma né.... Ah, pra mim é, porque, minha mée
tem diabete, entdo em casa, ndo tem muita carne, porque, no
supermercado a gente compra mais €, legumes, essas coisas, sabe? A
gente tem uma boa alimentacéo, até...

- E vocé tem preocupacdo com isso, com essa histéria de diabetes?

- Eu tenho, porque é tendénciané /...J

- Vocé tem uma preocupagao maior com isso... procura se cuidar?

- E... ndo é me cuidar, sabe, é, tipo prevenir, algumas coisas... SO que
eu como bastante doce, as vezes, assim, € porque eu gosto.

(Agenor, 16 anos, autbnomo, 1°. EM, matutino)

- E em relacédo a salde?

- E em relagdo a salde, eu acho lavar sempre todas as parte do corpo,
assim, 6. Sem esquecer nenhuma... £/ Porque quando vocé n&o lava...
bactéria pode acumular, né, essa coisas, se vocé ndo escovar dente...
De usar camisinha... que eu posso falar mais? Acho que € isso.

- ...E, vocé considera que vocé tem esses cuidados?

- Tenho! Todos.

(Marcelo, 19 anos, 2°. EM, supletivo a distancia)

- Ah, higiene, né, tipo... sei ld... Ah, tem muita coisa, deixa eu ver,
tomar banho, escovar os dentes, direifo... ah, ndo ser relaxado, sabe...
ah, e falar de cuidado com o corpo pode ser de usar a camisinha
também, né, que é um cuidado com o corpo, também, pra ndo pegar
doenca. Entao ¢ esses cuidados.

(Lucas, 17 anos, 2°. EM, Integral)

A ideia de cuidado de si em referéncia a problemas de saude surge em alguns
discursos, quer em relacdo a prevencdo da obesidade, conforme a fala de Leandro
apresentada anteriormente, quer a prevencdo a determinados tipos de enfermidades,
como o caso do Diabetes Mellitus, para Agenor, relacionada a importancia da
prevencdo a uma enfermidade, por ser hereditdria. Também presente, a titulo de
mencao, a importancia do uso da camisinha para a prevengdo das DST/Aids, que
surge nos discursos de Marcelo e Lucas, descortinando uma ideia de prevengédo
presente nos discursos dos jovens conforme poderemos observar no item 5.4.3, em

gue a questdo sera abordada de maneira especifica.
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Cuidado de si e 0 uso de substancias psicoativas no universo adolescente

Ao indagarmos sobre a questdo dos cuidados com o corpo, alguns garotos
entrevistados enfatizam a questdo do uso de substancias psicoativas como sendo
aspecto importante e estreitamente relacionado a questdo do corpo e a salde.

Enquanto, em alguns relatos, os garotos referem o uso de &lcool e outras
drogas como uma das praticas que consideram preocupante no universo adolescente,
Alexandre, Pedro Paulo e Gabriel ndo apenas mencionam a questdo como importante
em relagdo ao corpo, mas revelam igualmente seu uso. Dentre as substancias
utilizadas sdo mencionadas o alcool, o fumo (tabaco) bem como a maconha e a

cocaina, como podemos observar nos relatos abaixo:

- Ah, muitos né? [cuidado importantes com o corpo] Sei 14, tomar
banho todo dia. E, mano! Mas... drogas, &lcool também é droga, né.
Tudo faz mal pro corpo.

- Sei. Mas que cuidados em relacao a isso?

- Ah, ndo fazer, né, essas coisas.

- [...] E, desses que vocé citou, vocé acha que vocé tem esses cuidados?
- Alguns ndo... Ah, eu fumo um beck [maconha], bebo, fumo cigarro.
Eu ja ndo t0 tomando os cuidados necessdrios, né... E foda [...] As
vezes, me preocupo... Comego jd a tossir, jd, puta, meu, sera que eu ja
t6 com tuberculose? Mas nem fumei tanto assim! E mano... é sério, 6!

- [...] Mas, é s6 nessas horas que vOCé se preocupa, entdo?

- E, s6. Quando td tudo bem, nem...

(Alexandre, 18 anos, autbnomo, EM incompleto)

No discurso de Alexandre é relatado o uso de algumas substancias ja
mencionadas, referindo, no entanto, que estas ndo somente fazem mal para o corpo,
mas igualmente para a saude, preocupacdo esta manifesta notadamente, em relacéo
ao receio pela tuberculose.

Embora em seu discurso Pedro Paulo, 19 anos, refira sua preocupacdo em
relacdo ao uso de drogas, por jovens adolescentes e criangas, como préatica
recorrente, ao referir-se ao seu proprio caso revela se encontrar inscrito no mesmo
processo:

- O... aqui os moleque gosta muito desses negocio de ficar correndo

atras de droga /... Fuma, fuma um... Eu ja me cuido, ja, eu faco
exercicio, ergo uns peso de vez em quando, t6 tranquilo. Nao té
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fumando. /...] Cigarro de maconha, eu t6 tentando manerar um
pouco... (risos) T6 meio devagar, mas, gragas a Deus o cigarro eu to
parando mesmo. Parando nao, parei, né, que faz dias que eu ndo fumo.
—[...] Vocé fuma desde quando?

- Desde os 14. Mas, assim, ndo sb viciado. Compro uma carteira, fumo,
ai quando acaba eu n&o compro, fico tranquilo. E de vez em quando.

- E vocé acha que é um cuidado, uma preocupacgdo com teu corpo?

- N&o, ai ndo é preocupacio... ndo. Té fumando... ah sei l4, mano. As
Vezes eu penso, cara, que que eu tb fazendo, ndo era pra mim fazer, ai
eu vou e faco. Ai eu penso, né... Depois a gente se arrepende... (risos)
(Pedro Paulo, 19 anos, auténomo, EF incompleto)

Pedro Paulo relata fumar cigarro e maconha desde os 14 anos, sendo que em
relacdo ao primeiro manifesta, no momento da entrevista, a intengdo de parar,
embora ndo relacione tal intencdo a algum cuidado especifico com o corpo ou a
saude, a despeito da seguinte afirmagdo “ndo era pra mim fazer, ai eu vou e faco. Ai
eu penso, né... Depois a gente se arrepende”.

No relato de Gabriel, com seus 15 anos, podemos observar que o uso de
substancias psicoativas pode ter seu inicio na infancia, fazendo com que
adolescentes, ainda em tenra idade, ja possuam uma ampla experiéncia no uso delas.
Em seu discurso, nosso jovem entrevistado apresenta sua preocupa¢do com a questao
do uso excessivo de tais substancias, relacionada ao fato de emagrecer:

- eu era gordo, emagreci pra caraio. O aqui 6! O jeito que td que td...
[mostra a bermuda, muito larga]... isso aqui ficava mé apertado pra
mim, 6/ /...] Eu emagreci, entendeu... N30 porgue eu quis, pelo que eu
fiz. Ai eu emagreci muito rapido, s6 que agora, se Deus quiser, até o
més que vem eu td6 bom [...]

- Mas por que vocé acha que emagreceu?

- Ah... tem umas coisa que vocé faz pra vocé emagrecer. Nao é? ...ai
comecei a cheirar muito. Ai... me estraguei, né, fiquei muito magro, ai

eu parei. Td fumando s6 maconha agora.
(Gabriel, 15 anos, 1°. EM, Manhd)

Embora em seu relato Gabriel atribua o referido emagrecimento ao uso
excessivo de cocaina, substancia que menciona ter deixado o uso, o que buscou
fazer, conforme ilustra seu relato abaixo, foi uma reducdo na frequéncia do uso da
cocaina, ao passo que manteve a utilizacdo da maconha:

-mas al, de cheirar vocé parou de vez?

- Parei. N&o,_de vez em quando, assim... parar, parar, N30 consegui
parar, ndo. Mas, final de semana... igual hoje, hoje me ofereceram, eu
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falei que ndo. T6 bem, entendeu? Eu sei me controlar, tem dia que d&
uma vontade, eu vou la, pego um pino e sé.
(Gabriel, 15 anos, 1°. EM, Manh@)

Nesse sentido, podemos notar que o comportamento de Gabriel vai ao
encontro da ideia presente na Politica de Reducdo de Danos (RD) do Ministério da
Saude. Segundo Queiroz (2001, p.15) “as acOes de reducdo de danos constituem um
conjunto de medidas de salde publica voltadas a minimizar as consequéncias
adversas do uso de drogas. O principio fundamental que as orienta é o respeito a
liberdade de escolha, a medida que os estudos e a experiéncia dos servicos
demonstram que muitos usuarios, por vezes, ndo conseguem ou nao querem deixar
de usar drogas e, mesmo assim, precisam ter os riscos decorrentes do Seu uso
minimizados”. Na sequéncia do relato de Gabriel, podemos observar como a questao

do acesso a substancias psicoativas pode se dar em tenra idade:

- E desde quando vocé comegou?

- 10 anos. Comecei trabalhar, comecei ganhar dinheiro, conhecer o
mundo... qguando eu era pequenininho eu fumava sé cigarro, dos 07 até
os 10 /...] Minha mée descobriu e tudo. Mas agora ela aceita. Eu falei
pra ela, melhor eu td fumando maconha que ta cherando, usando pedra
ai, 6... num t6 usando na frente dos meus irméos, t6_dando dinheiro
dentro de casa, é pouco, mas ai 0 que eu consigo eu dou praela/...] Fu
cresci do lado o meu tio que cheirava pra caralho! Quantas vezes vi
meu tio cheirando jd... Meu tio sumia, catava o pagamento inteiro,
gastava tudo, tuuudo]...]

- E mesmo assim vocé entrou nessa?

- Nao mano, ndo é assim, eu comecei,... com maconha, pd... ai, um dia,
deu um negécio na minha cabeca, falei, ndo, acho que eu vou
experimentar o pé hoje, pra ver qual que € a brisa [...] Ai sabe, foi uma
brisa assim, diferente. Da hora [...] ai comecei a cherar 0 més inteiro.
Cherei todos os dias do més. Fiquei virado, assim. Seco. O olho la no
fundo. Ai me olhei no espelho, falei, perai velho, vamo pensar né, as
consequéncias. Falei, ndo, vamo usar socialmente. Suave. Consegui me
controlar /...] Ndo é facil parar, mas, se_a pessoa quiser parar ela
para. Quando ela quiser. E dificil, ¢, mas se a pessoa tiver forca de
vontade e garra, ela consegue... Tudo nessa vida é assim...

(Gabriel, 15 anos, 1°. EM, Manh@)

O emprego precoce das substancias psicoativas, mencionadas por Gabriel
revela e aponta para o fato de que o cigarro encontra espaco como préatica de facil
acesso a infancia, por este se constituir em uma substancia amplamente aceita em
nossa sociedade, sem restricdes ao acesso. Tal fato abre possibilidades para a busca

de experimentagdes outras, tdo caracteristicas da adolescéncia, como € 0 caso do uso
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da maconha e da cocaina, mencionado ndo apenas por Gabriel, mas, igualmente por
Pedro Paulo, conforme ja observado.
No entanto, Marcelo apresenta, em sua fala, um contraponto quanto aos

significados atribuidos ao uso de substancias e a relacdo do usuério com estas:

- Eu tenho crise de pénico, sabe como é que é? Grave demais, eu
comeco a tremer, com falta de ar, achando que eu vou morrer, assim,
todo dia eu tenho, quase. Entdo eu sou muito preocupado [com
doencas]. Fui num psiquiatra. Sei ld... um fala que é muita maconha, o
outro fala que... Ai vocé fala, ah, mano, mas eu quero fumar maconha,
fumar maconha me faz bem! O cara, ndo, ndo. Beleza entdo, tchau,
falou. Ai vocé tem que achar outro... Eles tentam, né, botar a culpa em
vocé. Eu antes de fumar maconha eu ja tinha essas coisas. Eu sempre
fui desesperado com doenga. Me cortava achava que ia pegar tétano.
Entdo, com doenca sexualmente transmissivel, eu sou...

- E faz quanto tempo que vocé fuma maconha?

- 5 anos... Umas 5 vezes por dia. Todo dia [...] eu sou viciado que eu
nunca vi igual!

(Marcelo, 19 anos, 2°. EM, supletivo a distancia)

Enquanto nas narrativas apresentadas anteriormente, 0s rapazes expressam o
reconhecimento de substancias psicoativas como um maleficio para o corpo e a
salde, bem como a busca por um uso controlado ou a abstinéncia, Marcelo apresenta
em seu discurso o uso da maconha reconhecido como algo que Ihe faz bem, uso ao
qual ndo manifesta desejo de deixar.

Em relagcdo a abordagem do corpo e do cuidado de si, podemos observar o
guanto a questdo das substancias psicoativas se apresenta no discurso dos jovens
como algo que, embora prazeroso, requer o cuidado de si, como algo priorizado ndo
somente pelo usuarios mas problematizado por alguns dos ndo usuarios, ou que nao
manifestaram esse tipo de uso, fato que aponta para a questdo desse tipo de atitude se
caracterizar, ndo somente entre adolescente, mas inclusive criangas, como um

problema de salde que deve ser contemplado pelas politicas de saude publica.
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5.3 A SEXUALIDADE NOS DISCURSOS ADOLESCENTES

Seus olhos e seus olhares, milhares de tentacfes
Meninas sdo tdo mulheres, seus truques e confusdes
Se espalham pelos pélos, boca e cabelo

Peitos e poses e apelos

Me agarram pelas pernas, certas mulheres

Como vocé, me levam sempre onde querem
Garotos ndo resistem aos seus mistérios

Garotos nunca dizem n&o

Garotos como eu, sempre t&o espertos

Perto de uma mulher

Sdo s6 garotos

(Leoni - Garotos Il - O Outro Lado, compositor: Leoni)

De acordo com Pais (2012), os jovens de hoje vivem num época em que a
sexualidade se libertou de entraves existentes ha algumas décadas atras. Segundo o
autor, quase tudo que permeia o0 sexo atualmente é abordado ou mostrado quase que
explicitamente, inclusive por intermédio mediatico, porém, as mensagens veiculadas
nem sempre correspondem as necessidades informativas e formativas dos jovens e
adolescentes. Portanto, afirma o autor, o0 mundo dos afetos e das sexualidades dos

jovens é mais complexo do que podemos supor.

5.3.1 Sexo ou sexualidade?

Nos relatos dos garotos, a respeito das diferengas percebidas por eles pelos
mesmos acerca das palavras sexo e sexualidade, observa-se, de modo geral, que os
adolescentes abordam a questdo do sexo mais especificamente relacionada ao ato

sexual, como podem ilustrar as falas de Marcelo, Jorge e Lucas:

- Se eu disser as palavras sexo e sexualidade, que diferenca vocé vé?

- Sexo e sexualidade? Ah, sexo dd mais... SEXO né! Sexualidade é
outra coisa, parece, né, pra mim. Sexo é sexo, né, é penetrar. Sei I,
sexualidade n&o tem isso pra mim, sexualidade, se vocé é homem ou
mulher, alguma coisa assim, sei la

(Marcelo, 19 anos, 2°. EM, supletivo a distancia)

- Ah, sexo, eu acho que é 0 ato, sexualidade é... ai acho que tem alguma
diferenca, sim.

- Vocé consegue explicar o que é?

- Né&o. /....] sexualidade, ndo sei, prevencao, essas coisa...

(Jorge, 17 anos, estagiario, 3°. EM, noturno)
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- Ah, sexualidade, ndo seria... escolha, ndo, né... tipo, ah, o que seria
sexualidade? N&o t6, agora... também agora fugiu da mente o que é
sexualidade. Ah, sexo é, praticar, entendeu, sexo é sexo. Sexualidade,
nossa, nao sei falar o que que é sexualidade.

- Mas vocé acha que séo coisas diferentes...?

- S&o.

(Lucas, 17 anos, 2°. EM, Integral)

Nos discursos de Marcelo, Jorge e Lucas € possivel observar a concepcdo de
Sexo circunscrita ao ato em si, a penetracdo, enquanto a sexualidade € referida como
algo inespecifico, embora apresentem alguma ideia de que ambas representem coisas
distintas. Pode-se observar nos discursos de Marcelo e Lucas alguma referéncia a
ideia de escolha ou identidade de género ao buscarem explicar a sexualidade.

Tal relacdo da concepcdo de sexualidade a uma ideia de opcdo sexual ou
subjetividade de género também pode ser observada, de forma mais explicita, na fala

de Pedro Paulo:

Sexo e sexualidade... N80, porque sexo &, tipo sexualidade, ah, nado sei,
tipo assim... que pra uma pessoa ter um sexo, ele vai e... (risos) ele vai
guerer fazer sexo também, ele tem a opcado dele. Ndo é? /...J Tipo uma
pessoa, &, tipo... a pessoa quer ser, ah, viado, sei 14, homossexual. A
opcao dele é o que, é fazer sexo. Também, ndo é?

(Pedro Paulo, 19 anos, autdnomo, EF incompleto)

E possivel observar que, em seus discursos, Pedro Paulo, Marcelo e Lucas
demonstram compreender sexo e sexualidade de forma distinta, por um lado,
concebendo igualmente sexo enquanto pratica, por outro lado, apresentam uma
concepgdo de sexualidade que remete a ideia de escolha, ou, opcao sexual.

A ideia de sexo enquanto ato, ou préatica sexual persiste nas falas de Wagner e
Agenor, enquanto sexualidade parece ser entendida por elas de forma mais ampla

gue nos discursos dos garotos apresentados anteriormente:

Sexo é 0 ato. Sexualidade é um estudo disso tudo ai.
(Wagner, 16 anos, aprendiz, 1°. EM, noturno)

Ah, sexo é... ixi, ¢ o momento né, que vocé ta 14, sexualidade é tudo o
gue vocé t4 falando, sobre aquilo...
(Agenor, 16 anos, autbnomo, 1°. EM, matutino)

Apesar da aparente dificuldade em expressar de forma clara e objetiva suas

concepcoes sobre sexualidade, Wagner e Agenor manifestam em seus discursos, uma
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percepc¢do mais ampla do termo, circunscrita ao universo da entrevista e relacionada
as questdes anteriores acerca de relacionamentos e praticas sexuais.

Ja Gabriel e Leandro, por sua vez, além de identificarem diferencas entre
sexo e sexualidade, apresentam uma concepg¢do de sexo para além da pratica, do ato

sexual, como podemos observar nos excertos abaixo:

- Ah, acho que cada uma tem um significado diferente, né. Sexualidade
é a... a 0pinido sexual da pessoa, né. Sexo é outra coisa, sei la. Tem o
fator sexo sem o amor, tem o fator sexo, né, que tem com amor, e tal.
N&o chama nem sexo né, s6 amor. Vou fazer um amor!

- [...] Faz-se amor com quem entédo?

- Ah, com a pessoa que vocé ama... Que vocé namora /...] sempre tem
uma menina que vocé fica, entendeu, que, sei 14, vocé pega tipo, uma
certa simpatia por ela, e tal, vocé passa a aprender a respeitar e gostar
dela. Ai, sempre tem aquele clima, entendeu. E mais dahora.

(Gabriel, 15 anos, 1°. EM, Manh@)

Tem diferenc¢a, mas eu ndo sei explicar... sexo, N0 €aso, seria tipo o
amor, sabe, o encontro de duas pessoas, corpo a corpo. Sexualidade, eu
nao saberia te explicar. [...] mas eu sei que tem uma diferenca...
(Leandro, 18 anos, estagiario, EM completo)

Gabriel, assim como os garotos Lucas, Marcelo e Pedro Paulo, cujas falas
foram apresentadas anteriormente, relaciona sexualidade a uma ideia de opcéo
sexual. Porém, ao manifestar sua concepcdo acerca da palavra sexo, o discurso de
Gabriel remete a duas formas de compreender o conceito, quais sejam: 0 Sexo como
ato, semelhante ao mencionado pelos entrevistados cujas falas foram apresentadas
até entdo, ou seja, 0 sexo enquanto busca de prazer libidinal dado no individuo e em
seu proprio corpo e a ideia de sexo como sinbnimo de amor, sugerindo envolvimento
afetivo entre os parceiros, € que pode ser representado pela expressdo popular “fazer
amor”.

No discurso de Leandro, embora ele ndo consiga expressar sua compreensao
sobre sexualidade, apresenta uma concep¢do de sexo, como sindnimo de amor,
semelhante & segunda definicio apresentada por Gabriel. E possivel, portanto,
depreender de seus discursos que ambos remetem sexo a busca do prazer ndo apenas
localizado no corpo do individuo, como prazer libidinal, mas sim ao prazer que se
obtém na relacdo com a parceira, um prazer que se da na troca, no encontro de duas
pessoas, tendo por base o respeito e afetividade, o que se aproxima de uma definigdo

de sexo mais tradicionalmente associada a concepcdo feminina. Nesse contexto,
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podemos observar que os discursos desses garotos diferem dos tradicionais discursos
masculinos, por se aproximarem de uma concep¢do mais romantica acerca das
relacGes afetivo-sexuais, no caso, entre garotos e garotas. De acordo com Leal e
Knauth (2006), os discursos femininos costumam se centrar na contextualizagdo
afetivo-romantica das suas relacGes, enquanto os masculinos enfocam a capacidade
técnica-corporal para o desempenho do ato sexual, aparecendo despidos de

expectativas romanticas e pertencentes ao dominio da corporalidade.

5.3.2 Acerca das relagdes afetivas

O ficar, o namorar, entre outros

Concernente as relacdes afetivas, é possivel identificar nos discursos dos
garotos a expressdao de formas diferenciadas de relacionamento entre os jovens que
apresentam diversas nuances de comprometimento com as parceiras. Isto se da a
medida que existe maior ou menor envolvimento afetivo com elas, ndo implicando o
que se entende como relacionamento afetivo somente ao que se refere a ideia do
“namoro”, uma relacdo mais estadvel, mas também ao “ficar”, um relacionamento
mais fluido, sem compromisso, também observado em diversos estudos, como o de
Santos (2002).

A partir das narrativas de Jorge e Gabriel, acerca do tema, podemos observar

a referéncia a tais tipos de experiéncias, usuais entre 0s jovens:

- Ah, eu ndo tenho muita experiéncia, [com garotas] entendeu [...] Ja
tive namorada, ja... Ja namorei, ja fiquei...

- Que que é ficar?

- Ficar é vocé dar uns beijos, s6. Se rolar, rolou, se ndo rolar nao
rolou. E ja era. Parte pra outra... Sem compromisso.

(Gabriel, 15 anos, 1°. EM, Manhd)

- Quando eu nao tinha namorada, se pegasse menina pra mim era um
privilégio, quanto mais melhor, né. /...] agora eu namoro, entdo é
tranquilo, nois dois se d& super bem, conversa um com o outro. NoGis
conversa de tudo.

- [...] Antes dela, entdo, vocé ja teve outras namoradas?

- Ja, ja tive, mais... umas trés [...]

- E fora essas namoradas, teve outras meninas...?
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- Tive, eu saia, eu pegava [...] Ah, pegar €, nois saia e tal, tipo, s6
beijava as mina as vezes, assim, na balada, e tal, nos lugar que nois
ia... Beijava e pronto, saia fora.

(Jorge, 17 anos, estagiario, 3°. EM, noturno)

Em seus discursos, Jorge e Gabriel descrevem experiéncias conhecidas
popularmente entre os jovens como “ficar” ou “pegar”, a partir de uma ideia de
relacionamento instantaneo, fortuito, efémero e legitimado no ato de beijar. Em tal
pratica, aparentemente, ndo ha uma intencdo de compromisso ou de construcdo de
um relacionamento intimo e estavel, assim como ndo necessariamente estaria
envolvido o intercurso sexual. A partir do discurso de Jorge é possivel depreender,
ainda, a importancia atribuida a quantidade de garotas com as quais se estabelece
essa relacdo instantanea, em um dado periodo, conforme expresso pelo mesmo em
sua afirmag¢ao “quanto mais, melhor”.

Nesse sentido, as falas de Lucas e Agenor podem ser bastante representativas,
reforcando a valoracéo atribuida a quantidade de tais experiéncias:

Ah, a menina olhava pra tras, assim, néis [ele e os amigos] falava,
gostou, vamo embora... ai ndis ia_atrds das menina e ficava... Ja
cheguei a ficar com 16 meninas huma noite...

(Lucas, 17 anos, 2°. EM, Integral)

- antes [da namorada] era sé casinho, s6 /...] E, ficando, sabe? Mas
nao tem nada assim, de sexo, nada.[...] Trés meses, no mdaximo [...] Eu
ndo fiz nada, mas ela quis terminar. Eu gostei dela pra caramba... foi
diferente.

- E antes desse casinho ali, teve mais alguma menina, ou ndo?

- Ah teve (risos)... mas era s0 ficante s6, mas ndo é nada, coisa de um
dia 56 /...] E que eu ndo andava com gente da minha idade, andava
mais com meus tios [...] ai a gente apostava, quem conseguia ficar com
mais... [ficou com] Foi sete, na mesma festa [seu maior nimero].
(Agenor, 16 anos, autbnomo, 1°. EM, matutino)

A quantidade das experiéncias do “pegar” ou “ficar”, ocorridos numa mesma
ocasido, quer seja uma noite, quer em eventos tradicionalmente conhecidos entre 0s
jovens como festas ou “baladas”, ganha valor num horizonte de sociabilidade,
conforme pode ser observado nos discursos de Lucas e Agenor, acima apresentados,
a partir de uma ideia de competitividade, inerente a tais praticas, no que se refere a
maior quantidade de garotas que se consegue “pegar” ou “ficar”. Dai que a
quantidade de parceiras conseguidas em dado periodo pode representar superioridade

para aquele garoto que, dentro de seu grupo de pares, tenha alcancado o maior
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namero, a exemplo do que ocorre quando sdo feitas apostas nesse sentido, como
referido por Agenor.

Assim como outros tipos de brincadeiras e disputas que permeiam 0 universo
masculino, enquanto “rituais” que colocam & prova a masculinidade e a
heterossexualidade, conforme cita DaMatta (1997), as experiéncias do “pegar” e
“ficar” podem propiciar, ainda, aos rapazes que conseguem se destacar e adquirir o
status de superioridade nesse feito, um reconhecimento de sua masculinidade pelo
grupo de pares, num horizonte de busca por um ideal de masculinidade hegemonica,
sendo tal reconhecimento, segundo o autor, concretizado em referéncia as mulheres.

Todavia, pode-se observar, também no discurso de Agenor, a mengao a outro
tipo de experiéncia proxima a ideia do “ficar”, porém apresentando um maior nivel
de envolvimento, nomeada por ele como “casinho”. E possivel depreender, neste
caso, que o “ficar” pode ganhar contornos de uma experimentagdo que ocorre num
contexto de busca por uma relacdo que se entende por afetiva, podendo evoluir para
alguma espécie de compromisso, como no caso do namoro.

Nesse sentido, as falas de Wagner e Leandro sdo exemplares, ao
demonstrarem uma ideia implicita de que o ficar pode envolver alguns critérios,
algumas aproximacdes e estabelecimento de contatos prévios, como podemos

observar nos fragmentos a seguir:

- Ah, eu era muito jovem antes dela, [da namorada] né, dai, aqueles
namorinho né, teve um namorinho 14, de um més... Mas eu era muito
jovem, ai eu ndo considero, néo.

- [...] E como é que era pra vocé esse ficar?

- Ah tipo, ndo pegava qualquer uma, também, conhecia primeiro, tal,
via se era legal, saia, as vezes... ai, se acabava rolando, eu ficava com
ela... Ficava uma semana, duas semanas... Mas nada sério.

(Wagner, 16 anos, aprendiz, 1°. EM, noturno)

guando eu saio com bastante amigos, ai de vez em quando vem um
grupo de garotas, ai a gente fica de vez em quando /... eu procuro
conhecer mais, porque, eu nao sei assim, como ela é, e eu procuro,
sempre,um relacionamento sério, eu ndo gosto sé de ficar so ficando
[...] ai eu procuro, tipo, conhecer... um més, basicamente, as meninas
que eu namorei, eu conheci bastante antes de ficar com elas. Eu
procuro primeiro ser amigo, sabe... ndo gosto, tipo, de ver uma menina
ali e 6! quer ficar comigo? N&o. Eu prefiro conhecer primeiro, virar
amigo... ai se der certo, legal, se ndo der, eu j SOU amigo dela.
(Leandro, 18 anos, estagiario, EM completo)
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Wagner e Leandro expressam em seus discursos, a preferéncia por buscar
conhecer a garota antes do ato de “ficar”, propriamente dito. Como Leandro
manifesta preferir buscar um relacionamento estavel, valoriza ainda o
estabelecimento de uma amizade, antes mesmo de acontecer 0 momento de ficar.
Assim, podemos observar que o “ficar” ou “pegar” pode ser dotado de dois tipos de
significados, quer seja envolvendo uma importancia mais quantitativa, num ambito
de competitividade e de prova a masculinidade, quer seja no universo das
experimentacdes que podem levar a um relacionamento mais afetivo, possibilitando
uma manuten¢do do “ficar”, com a mesma parceira, por algum periodo que se
estenda no tempo, podendo até mesmo evoluir para um relacionamento mais
caracteristico em termos de envolvimento de afetividade e compromisso, como é o
caso do namoro.

Acerca desse tipo de envolvimento mais afetivo, as falas de Alexandre e
Gabriel podem ser bastante ilustrativas:

J4, tive namorada [...] Dois anos [ficaram juntos]... aconteceu muita
coisa, a mina tava do meu lado/ Dahora. Mina firmeza... S6 que ai
depois nunca mais cosegui arrumar uma mulher igual a ela, entendeu?
Tem mina que vocé namora, que, ndo vira. Larguei duma mina esses
dia ai, porque, sei la, a mentalidade dela é muito de crianca. Gosto de
mina_mais velha [...] ndo é uma mina que vocé vai ter que ficar
rezando o be-a-ba. Uma mina assim, que, vocé ta curtindo o0 momento
junto com ela, e ela ja sabe se envolver com vocé [...] até as conversa
muda, entendeu. /... Vocé tem como, um dia, que vocé tiver bravo,
alguma coisa que aconteceu, vocé_chegar e conversar. Vocé tem uma
pessoa ali perto... também pra te ouvir, te aconselhar numa coisa boa.
(Gabriel, 15 anos, 1°. EM, Manhd)

Ah, eu tive duas namoradas [...] A que fiquei um ano foi a primeira,
nossa, até chorei por ela guando nois terminou, foi mé fita [situagédo
constrangedoraj .... Eu tinha 16 [...] Ja tinha beijado, né, as meninas,
mas, nunca tive uma relacdo. Com ela foi a primeira vez. E ela também
era_virgem, ja era, gamei! /...] foi outra coisa, né... primeira
namorada! Até hoje eu passo na rua, vejo ela, fico... putz! [indignacao]
(Alexandre, 18 anos, autbnomo, EM incompleto)

Nos discursos de Gabriel e Alexandre é possivel identificar, na construcdo de
um namoro, que se configura num relacionamento mais estavel, duradouro e com
envolvimento de afeto, a importancia que se confere ao didlogo, no sentido de
proporcionar a oportunidade de troca de experiéncias ndo apenas com rapazes, entre

0 grupo de pares, mas com as garotas com quem possuam um envolvimento afetivo.
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A valorizagdo de tal didlogo se configura, também, na possibilidade de
conversar acerca de qualquer tipo de assunto de modo livre de julgamentos, pressdes
ou cobrancas, que poderiam ser exercidas por outros interlocutores, e ainda,
encontrar compreensdo como pode ser observado na expressdo de Gabriel, “vocé tem
uma pessoa ali perto, também pra te ouvir, pra te aconselhar numa coisa boa”.

Alexandre expressa, ainda, uma importancia que atribui ao fato de que sua
primeira experiéncia sexual tenha sido com a namorada, igualmente virgem. Tal fato
pode apontar para um possivel (re)significado que pode ganhar a primeira
experiéncia sexual, a “primeira vez”, ndo apenas para garotas, como ¢
tradicionalmente compreendido, mas também, para meninos que em outras épocas
buscavam, ou eram levados, a mulheres mais experientes, ou prostitutas, para terem
suas primeiras experiéncias sexuais, como sera discutido em item posterior (5.3.3).

Porém, para o estabelecimento do namoro, enquanto relacionamento mais
estavel e duradouro ha que se fazer algumas rendncias, tal como ilustra a fala de

Lucas, descrita abaixo:

Eu era muito assim, antes, eu ficava por ficar... mas, se eu gosto da
menina, eu agora eu to procurando ficar com a menina, entendeu [...]
as meninas que eu fico, tipo, eu fico mais tempo com elas, sabe, ai
comego a ficar mais sério /...] é dificil achar uma certa, sabe. Tipo,
vocé acha muita mina que da certo com vocé e que vocés sao legal
junto, rola quimica, mas é uma mina que vocé, pra namorar, tem que
ter muita confianca. E ai vocé tem que gostar de verdade, porque vocé
vai t4 trocando todas por ela, entendeu... Porque ai ndo compensa,
entrar numa relagdo, pra vocé trair a menina depois. Entdo, tem que te
satisfazer do jeito que vocé gosta...

(Lucas, 17 anos, 2°. EM, Integral)

Em seu discurso, Lucas remete a uma questdo importante quando se trata de
estabelecimento de lagos afetivos e de compromisso, qual seja, a fidelidade, que se
constitui na renuncia da pluralidade de experiéncias tal como elucida sua fala:
“porque vocé vai ta trocando todas por ela”. Pode-se identificar, também, na

sequencia de sua fala, outra forma de renuncia, conforme descrigéo abaixo:

Acho que quando eu era menor, era até mais facil, eu era mais
descolado do que eu sou agora... eu era mais popularzinho [...]
quando eu perdi 0 BV [virgindade de boca], eu j& ficava com bastante
menina. /...] mas ai, depois disso,_peguei até fama de galinha... no
comeco era bom, mas depois de um tempo, as meninas que eram legais,
que eu ndo consigo sair com essas menininhas assim... eu gosto de
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mina quieta, tal, ai, as meninas que eram assim, elas ndo ficavam
comigo, por causa que eu tinha fama. Af eu parei, até ser esquecido
pela humanidade que eu era bem conhecido, vo ficar mais de boa agora
(Lucas, 17 anos, 2°. EM, Integral)

E possivel inferir, a partir de seu discurso, que Lucas aparenta renunciar
também ao status de superioridade quanto a afirmacéo de um ideal de masculinidade
e heterossexualidade, adquirido atraves da méxima experimentagdo no que se refere
a conquista de parceiras. Em detrimento de tal status, Lucas manifesta uma mudanca
de comportamento, visando o estabelecimento de relacionamentos mais sérios e
duradouros, a partir de um envolvimento afetivo.

De acordo com Carlos et. al. (2010), o conceito de amor liquido, de Bauman,
pode propiciar um entendimento das modalidades de relacionamento do ficar e do
pegar, inseridas na “instabilidade da p6s-modernidade” (p.3), pela efemeridade e a
caracteristica de descartavel. Segundo as autoras, a argumentacdo do amor liquido
COmMO consumo, em que a experiéncia amorosa passa ser vista como mercadoria,
pode ser utilizada para explicar as experiéncias amorosas dos jovens na
contemporaneidade, assim como as relatadas pelos garotos entrevistados, que
expressam a ideia do “quanto mais, melhor”.

Contudo, o0 namoro, segundo Carlos et. al. (2010), pode ser analisado sob a
perspectiva do amor confluente, proposta por Guiddens, que se baseia na “abertura
de um em relacdo ao outro, tendo respaldo, sobretudo, na intimidade” (p. 5),
configurando uma busca, ndo pela pessoa ideal, mas pelo relacionamento ideal. Tal
concepcdo do amor, segundo os autores, esta fundamentada numa maior igualdade
entre os sexos, tal como pudemos observar nas falas de alguns dos garotos

entrevistados, quando do relato de suas experiéncias de namoro.

Sobre o beijar

A fala de Lucas, apresentada anteriormente, faz menc¢do a expressio “BV”,
comum entre os jovens de hoje em dia, significando a “boca virgem”, ou seja, aquela
pessoa que ainda ndo teve a experiéncia do primeiro beijo. Como foi possivel

identificar em algumas falas apresentadas até entdo, o beijo parece adquirir
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importancia no universo das relacbes afetivas entre os jovens, como podemos

observar ainda na narrativa de Lucas:

Foi estranho [0 primeiro beijo], ndo, foi bom, mas, se a menina nédo
tivesse me beijado, eu ndo tinha beijado ela... O primeiro beijo foi
muito mais tenso que a primeira Vez, sei ld, eu tinha muito medo [...]
Eu perdi [a virgindade do beijo] até bem tarde, eu perdi com uns 13, 14
anos, eu acho. Se alguém fala que foi tarde, eu falo que eu aproveitei a
minha infancia, ndo sou que nem essas criancas de hoje [...] ah, e
depois sua cabeca muda, depois que vocé perde o BV, sua
personalidade muda também...

(Lucas, 17 anos, 2°. EM, Integral)

O discurso de Lucas sugere a existéncia de uma expectativa em relacdo a
experiéncia do primeiro beijo, o que nos possibilita depreender a importancia
atribuida a tal experiéncia enquanto significativa da propria transicao caracteristica
da fase chamada adolescéncia. Para esse garoto, a experiéncia do primeiro beijo
parece assemelhar-se a experiéncia da primeira relagdo sexual, implicando o lugar de
importancia que tais momentos vém assumindo no discurso dos garotos, 0o que
costumava ocorrer de modo mais significativo entre as meninas.

Porém, se para alguns garotos tais momentos se fazem importantes, para
outros, como é possivel perceber a partir das narrativas de Pedro Paulo e Gabriel,

esses momentos ndo adquirem igual relevancia:

- ah, a primeira [namorada], ndo lembro, nem sei quem foi a primeira,
(risos) ndo lembro... Faz tempo! Ah, falar pra vocé, com 12, 13, eu ja...
- Mas, era so namorinho, ou ja tava...?

- Ah... (visos) ja tava transando.

(Pedro Paulo, 19 anos, auténomo, EF incompleto)

- Primeira vez, [que beijou] nossa! Acho que eu tinha uns 11 anos... 4
mina jd tinha uns 15 ja [...] Comecei cedo... Fora as amiga da minha
irma que ia I, ainda.

- e 0 que rolava com as amiga da sua irma?

- Ah, passada de mao, sé6... uns beijo, pouca coisa, nem sabia beija
direito [...] é que vocé comega novo. Molecadinha, na rua, se vocé fica
o0 dia inteiro na rua vocé aprende muita coisa, ouve muita coisa.
(Gabriel, 15 anos, 1°. EM, Manh@)

As experiéncias descritas no discurso de Pedro Paulo tém um carater
inespecifico, sendo que ele refere ndo se lembrar do primeiro beijo, e, tampouco, da
primeira relacdo sexual, o que possibilita uma compreensdo de que ha experiéncias e

aprendizados que tanto antecedem, como se mesclam a esses momentos
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determinados, 0 que se aproxima das experiéncias descritas no discurso de Gabriel ao
referir-se as amigas da irmd. Este ultimo, portanto, traz a tona experiéncias
costumeiras entre alguns meninos no que se refere ao aprendizado da sexualidade,
como espécies de brincadeiras de conotacdo sexual, que podem envolver beijos,
abragos e caricias, trocadas geralmente com meninas que frequentem os mesmos
ambientes, seja a escola ou a prépria casa do garoto, tal como as amigas da irma,
supracitadas. Tal interpretacdo vai ao encontro do discutido por Olavarria (1999),
qguando afirma que esse tipo de jogo, que envolve o aprendizado da sexualidade na
adolescéncia pode ser dar, ndo somente com namoradas, mas pessoas proximas,
como amigas ou mesmo vizinhas.

Assim, podemos observar que, num contexto de transicdo, de busca por
experiéncias significativas de passagem a uma etapa posterior, algumas dessas
experiéncias podem ocorrer de forma ludica, em que jogos tipicos de uma fase de
experimentacdo do préprio corpo, e da relagdo com o outro, sdo comuns, propiciando
um rito de passagem, sem valor especifico nele mesmo, ou seja, uma iniciacdo nédo

tdo demarcada ao mundo dos relacionamentos afetivo-sexuais.

5.3.3 Acerca das relagdes sexuais

A primeira experiéncia sexual se configura, tradicionalmente, como um
momento importante dessa etapa de vida dos garotos, sendo possivel observar sua

relevancia em seus discursos. Nesse sentido, a fala de Lucas é elucidativa:

- Vocé perde a inocéncia [depois da primeira vez], o0 mundo se abre,
sabe... vocé ndo vé tanta possibilidade de fazer algumas coisas antes,
depois vocé vé mais as indireta... Todo mundo sabe que vocé ndo é
mais virgem... menina, iss0 é verdade, tenho certeza. Existe uma mina
antes, uma menina quando ela é virgem e_outra menina quando ela ndo
é mais virgem. Ela muda o jeito dela /...] O menino eu ndo acho tanto,
jé& quer pagar de experiente, antes de ser /...] as mina, ndo é que elas
mudam, ficam diferente no jeito delas, sdo as mesmas meninas, mas, 0
jeito de conversar é diferente, o jeito que elas pensam sdo diferente [...]
A mudanca néo é tanta, assim, que 0s pais percebam, mas 0s amigos
gue conversam, mesmo, com a pessoa, sabe o intimo, assim, percebe.
(Lucas, 17 anos, 2°. EM, Integral)
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Em seu discurso, Lucas refere uma percepgdo sobre as mudangas ocorridas
em garotos e garotas ap0s a vivéncia da primeira relacdo sexual, que podem
proporcionar aos jovens transformacgdes em seus comportamentos impulsionadas
pela chamada “perda da inocéncia”. Para Lucas, tais transformagdes podem ser mais
facilmente observadas em garotas que em garotos, visto que para elas, a experiéncia
Ihes confere certa maturidade, alterando, inclusive seus comportamentos, engquanto
que para 0s garotos, 0 evento representa 0 comec¢o de um novo ciclo, de forma que os
mesmos tendem a afirmar aos outros que ja possuem experiéncias, muito embora ndo
as tenham vivido.

Tal observacdo vai ao encontro do que discutem Leal e Knauth (2006)
quando afirmam que a primeira relacdo sexual masculina é pensada pelos rapazes
como um “momento de aquisicdo de conhecimento, dominio de uma técnica
corporal, passagem a vida adulta e um momento crucial de instauracdo do ser
homem” (p. 1382). Segundo as autoras, ndo se trata, portanto, de um evento isolado,
mas constitui parte de um processo através do qual, fundamentalmente, o jovem
ingressa na fase adulta da vida.

Tal fato pode estar relacionado as expectativas colocadas, ainda, aos garotos,
em nossa sociedade, no sentido de afirmagdo de masculinidade a partir de uma
iniciacdo sexual precoce, o que pode configurar um conflito, como ilustram as falas

de Leandro e Agenor, descritas abaixo:

Conforme a mudanca de idade, /... conforme vocé vai crescendo, vocé
vai tendo outras ideias, ainda mais, quando, hoje em dia, que, todo
mundo quer perder a virgindade logo. Que nem, meu irmdo tem 15
anos, direto ele fica me perguntando, como que é, como vai ser, que
que ele deve fazer... eu falo, calma mano, deixa rolar ld (risos) [...] eu
aconselharia, assim, todo mundo a arrumar a namorada, sabe, esperar
um tempo, ndo ir muito assim direto como diz meu pai, com muita sede
ao pote... sei la, conversar bastante, pra ter certeza do que t& fazendo.
Eu acho que seria melhor se todo mundo fizesse isso, sabe /...] porque
€ uma coisa assim, que vocé, tipo, vai perder uma vez s6. Entdo, tem

gue ser direito...
(Leandro, 18 anos, estagiario, EM completo)

- E que eu... ndo andava com gente da minha idade, andava mais com
meus tios [...] mas, ai, quando eles, saia pra pegar as mulher, sabe,
pegar e fazer sexo, assim, eu... ndo ia ndo, porque eu tinha meio medo.
- [...] Mas eles sabiam, seus tios sabiam que vocé n&o tinham feito?

- E, eles zuavam. Eles ficavam tirando sarro /...] eu ndo queria. Queria
uma coisa mais, tipo, € uma coisa que eu gueria, mas, sé que minha
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mde falava pra mim [...] que 0 dia que eu fosse perder, sabe, a
virgindade, pra perder com uma pessoa que eu lembrasse.
(Agenor, 16 anos, autbnomo, 1°. EM, matutino)

Em seus discursos, Leandro e Agenor referem, de modo geral, alguma
ansiedade que envolve a expectativa da primeira relacdo sexual, bem como a
existéncia de alguma pressdo exercida pelo grupo de pares no sentido de uma
cobranca para seu inicio precoce. Leandro menciona a busca de seu irmdo, enquanto
Agenor relata a atitude dos tios que, a partir de brincadeiras e piadas, cobram-lhe sua
iniciacdo sexual, inscrevendo a emergéncia da experiéncia, enquanto afirmacdo da
masculinidade, num horizonte das tradi¢6es herdadas do patriarcado.

Porém, também é possivel observar, em seus discursos, que 0S Proprios
adolescentes parecem identificar a precocidade com que ocorrem algumas dessas
experiéncias, 0 que aponta para uma atitude de resisténcia a tais pressdes sociais.
Para os rapazes, a primeira experiéncia pode ganhar um significado especial no
sentido da necessidade, que expressam, de adiar a experiéncia de modo que seja
possivel ponderar a partir de alguns critérios que possibilitem o delineamento de uma
primeira experiéncia mais prazerosa e agradavel. O que, novamente, nos leva a
observar que as ressignificacdes das experiéncias vividas pelos jovens rapazes, hoje
em dia, os aproxima em termos de género, de valores mais alinhados aos valores
mais tradicionalmente atribuidos a esfera feminina.

Nesse sentido, vale ressaltar a importancia que parece adquirir o papel dos
mais velhos, enquanto mais experientes, como é o caso de Leandro, com 18 anos,
enquanto referéncia de experiéncia para seu irmao de 15 anos e de Agenor que, a
despeito da cobranca exercida pelos tios, tem por referéncia a mae, que o orienta em
relacio em busca de uma experiéncia mais significativa e menos mecénica,
aproximando-se a uma ideia de consciéncia e respeito para com o préprio corpo, com

a prépria satde e também para com a parceira.

Sobre a iniciagédo sexual

A respeito das primeiras experiéncias sexuais dos entrevistados, podemos

notar que podem ocorrer em contextos diversos, bem como com parceiras com as
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quais se se estabelece diferentes niveis de envolvimento. Acerca da iniciacdo sexual
num contexto de relacionamento afetivo ja estabelecido como o namoro, as falas de

Leandro, Alexandre e Agenor sdo exemplares:

- Eu perdi minha virgindade o ano passado, com minha namorada. /.../
Foi num motel, meu pai emprestou o carro pra mim, mesmo sendo de
menor... ai chegou ld, a gente foi deixando rolar, ndo foi assim, sabe,
tipo, cai na cama e jd era... foi indo...

- entdo, vocé ja tinha meio que planejado, entdo...?

- E. Jd... a gente foi conversando. Eu e ela conversamos bastante, ai a
gente marcou, tipo, vamos tentar, né. Ela também era virgem /...] Ai
chegou la... Aconteceu naturalmente. [estavam juntos ha] Cinco meses.
(Leandro, 18 anos, estagiario, EM completo)

[a primeira vez] Foi bom, hein! Nossa! Meu Deus, ndo tem coisa
melhor! Sério! Eu pensei que ia ser muito rapido, mas, demorou um
pouco, deu pra curti muito! Até no outro dia, ficava parando o
momento, ficava relembrando /.../ Eu tinha 16... foi com o tempo, né...
Cansamos de sd ficar se beijando, um tocando o outro /...Jkoje ela tem
18... Ela ficava pesando na minha [enchendo o saco] perguntando se
eu era virgem mesmo, e se eu ndo fosse virgem ela ndo ia perder a
virgindade dela comigo. Dai, na hora, eu falei assim pra ela, ndo, vocé
vai ver gue eu sou virgem, eu ndo sei fazé o baguio [bagulho] direito...
Vocé também vai té que fazé, mano. E!

(Alexandre, 18 anos, autbnomo, EM incompleto)

- [a primeira vez] Ah! Foi bom! (risos)... foi o ano passado, com minha
namorada /.../ eu ndo esperava né, porque a gente foi comum més /...J
a gente_nem tinha conversado nada. Ela também era virgem.

- Mas vocé sabia que ela era virgem?

- Eu nunca tinha perguntado.

- E como vocé descobriu?

- No papel higiénico, né. Tava vermelho [...] Al depois gente
conversou, ela falou que era, no outro dia. A gente comegou a
conversar né, que e era uma coisa nova pra nais...

(Agenor, 16 anos, autbnomo, 1°. EM, matutino)

Podemos observar, nos discursos acima apresentados, que a iniciacdo sexual
ou primeira vez embora seja esperada quando num contexto de namoro, nem sempre
ocorre de forma planejada. Assim, enquanto no discurso de Leandro ha uma
manifestacdo de uma preocupacdo especial com a primeira vez, sua e da
companheira, o discurso de Alexandre refere certa progressdo em termos de tempo
de relacionamento e experiéncias vividas, a partir de beijos e toques, que levam
naturalmente para a ocasido da primeira vez. Ja o discurso de Agenor remete a um
contexto de casualidade, embora previsivel, sendo que ambos nem mesmo haviam

conversado sobre o tema, até porque o relacionamento era recente.
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Vale ressaltar o fato de que esses rapazes tiveram suas primeiras experiéncias
com parceiras igualmente virgens, o que parece adquirir um significado para eles,
juntamente com a importancia atribuida ao didlogo e confidéncias intimas que
alicercam a relacéo e o significado da primeira vez. Alexandre, em seu discurso,
menciona ainda a postura da namorada em cobrar-lhe a virgindade, uma atitude mais
tradicionalmente usual entre os homens, enquanto exercicio de controle sobre a
sexualidade da mulher.

Outros rapazes, como Wagner, Lucas e Jorge apresentam relatos de primeiras
experiéncias sexuais com companheiras com quem possuiam algum nivel de
envolvimento, mas que ndo configurava uma situagdo de namoro, conforme podemos

observar nos trechos a seguir:

- Vocé pode me contar um pouco como foi sua primeira relagéo sexual?
- Foi num banheiro. (risos) nojento, né... mas tava limpo, pelo menos.
Era escuro, [banheiro] da casa da prima dela [ ...] Foi com uma amiga.
[...] Eutinha 14... ela, 14.

- Também. Foi a primeira dela?

- Nao, que ela tinha namorado. (risos)

(Wagner, 16 anos, aprendiz, 1°. EM, noturno)

- Ah, nossa... eu tive duas primeiras vez... (risos) Ndo, é que, tipo, teve
a primeira, que eu ndo considerei tanto que eu perdi a virgindade,
entendeu, gue eu ndo cheguei a acabar a relagao, tipo...

- Nao foi até o fim?

- Isso ai. Ela, minha amiga, né (risos). [...] a gente chegou a comecar,
mas... e ela ndo era mais [virgem] também, entéo, foi mais de boa, se
ela fosse virgem ia ser mais tenso... Meu pai ia chegar 14, ai a gente
ndo chegou a terminar. Depois de um tempo eu comecei a ficar com
outra menina, que eu considerei que foi a sequnda vez que eu perdi a
virgindade, que ela eu cheguei a terminar, cheguei a fazer de novo.
(Lucas, 17 anos, 2°. EM, Integral)

Eu tinha 14 /...] Ah, ela ja ndo era [virgem], acho que tinha 15. Ah,
mas sabia, era bem rodadinha! Fazer o que, eu ndo podia ir com
alguém que nem eu, eu ndo ia saber muita coisa, nem por onde
comegar, né.

(Jorge, 17 anos, estagiario, 3°. EM, noturno)

Podemos observar, nos discursos de Wagner e de Lucas, surgimento da figura
da amiga, ndo apenas como parceira sexual, mas como a pessoa mais experiente, —
embora ndo mais velha em idade — que propicia ao garoto a iniciagdo no mundo das
experiéncias sexuais. Tal observacdo vai ao encontro do que discutem Santos et. al.

(2002), de que a iniciacdo sexual masculina costuma ocorrer com uma mulher mais
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velha, porém, ganha relevancia ndo a idade em si, mas a experiéncia sexual prévia
que pode proporcionar ao jovem a aquisicao das habilidades sexuais e o aprendizado
do sexo.

Em todos os discursos acima apresentados, podemos observar a referéncia ao
espaco da casa como um local bastante comum para a ocorréncia das experiéncias
sexuais entre os jovens, bem como a informalidade das situacfes em que acontecem
tais experiéncias, o que pode ilustrar a iniciacdo sexual ocorrendo mais pela
oportunidade, do que por um planejamento.

E ainda, hd a narrativa de Gabriel, que ilustra uma pratica tradicional de

iniciacdo sexual para os garotos, ainda vigente em nossa sociedade:

- Ah, perdi [a virgindade] na zona /cita o nome do lugar]. Tinha... eu
ia fazer 13 anos, no dia do meu aniversario.

- Foi presente de aniversario?

- Foi. Os moleque juntou um dinheiro. Ai, néis foi de fuscdo. S6 de
menor dentro do fusca! Ninguém tinha carta! Fuscdo caindo aos
pedaco, mas foi. [...] Nois tinha entrado dentro duma goma [casa], e
pegamo muito ouro de dentro da goma [referéncia a pratica de furto].
Varias correntinha. Ndéis vendeu tudo e nois foi pra zona. Gastamo
tudinho 14 [...] Ah, foi dahora. Sensacdo estranha. Primeira vez é
estranho pra caraio, vocé nem curte. Ainda mais_menina de zona. Fui
uma vez sO e me arrependo... ndo queria ir ndo. Nada como vocé cata
uma menina, assim, que vocé ta namorando, vocé da uns beijo, vocé
sentir prazer junto com ela, e ndo a menina gue vocé td pagando pra

vocé ter prazer. Nao vira.
(Gabriel, 15 anos, 1°. EM, Manh@)

Gabriel relata uma primeira experiéncia sexual com uma profissional do sexo,
porém, em seu discurso refere ndo considerar como positiva tal experiéncia,
expressando arrependimento e mencionando a preferéncia por experiéncias com
envolvimento de afeto, semelhantes as descritas anteriormente por Alexandre,
Agenor e Leandro.

Portanto, a partir do discurso de Gabriel podemos observar que experiéncias
de iniciacdo sexual com profissionais, como praticas tradicionais no mundo da
masculinidade ainda ocorrem, notadamente no Brasil, assim como apresentado por
Leal e Knauth (2006). Porém, este padrdo de relacionamento entre homens e
mulheres, embasado num modelo de masculinidade hegeménica, vem perdendo
espaco entre os jovens, especialmente em funcdo de uma valorizagao de experiéncias

vivenciadas com companheiras de idades mais préximas, mesmo que mais
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experientes, parecendo haver uma busca, por parte dos garotos para experiéncias
sexuais mais dotadas de significado e de envolvimento afetivo, como parece ser o

caso de Gabriel.

Sobre as vivéncias

A respeito das vivéncias posteriores a primeira relacdo sexual, podemos
observar que para alguns garotos, como Wagner e Lucas, houve a recorréncia da

mesma parceira, apesar de ndo haver um relacionamento estabelecido:

- E depois dela [a garota da primeira vez], Tiveram outras?

- Tiveram outras, também. Dai, teve uma vez, que ela [mesma garota],
recentemente, que ela ta gravida agora, 16 anos, mas ¢ do namorado
dela! Nao tive culpa! (risos) Mesmo dois meses gravida, aconteceu...
(Wagner, 16 anos, aprendiz, 1°. EM, noturno)

- Ah, depois das duas [garotas com gquem teve a primeira vez], deixa eu
ver, ah, depende do que € sexo, entendeu, tipo, tem coisa que é
chamada de sexo, mas néo é como sexo, tipo, sei 14, oral por exemplo, é
considerado sexo?

- Que que vocé acha?

- Ah, tipo, é considerado sexo, mas, eu ndo falaria que, a mina fez isso
comigo, eu ndo falaria, tipo, nossa, fiz sexo com ela, entendeu... Porque
se for, assim, acho que eu ja fiz com umas sete. Mas, normal mesmo,
Foram quatro, trés... eu tenho que pensar se é sexo mesmo, entendeu.
Nem tudo o que comecga, é.

(Lucas, 17 anos, 2°. EM, Integral

Em seus discursos, Wagner e Lucas referem a continuidade das experiéncias
sexuais com as mesmas parceiras com quem vivenciaram a chamada primeira vez.
Porém, ndo ha o estabelecimento de um relacionamento e tampouco de fidelidade,
visto que ambos referem outras experiéncias. Lucas demonstra divida ao tentar
afirmar o nimero de parceiras com quem experimentou o sexo devido a dificuldade
em definir o proprio conceito de sexo, o que descortina uma variedade de praticas
possiveis nesse ambito, nem sempre reconhecidas como tal.

Outros entrevistados como Marcelo, Pedro Paulo e Wagner, trazem a tona em
suas narrativas, circunstancias em que a pratica sexual ocorre de modo mais casual:

- Entdo, hoje eu t6 casado... quase. Mas antes, né, ah, eu gostava de

sair, assim, uma noite, né. Gostava de fazer sexo casual assim, sem
sentimento _nenhum. J& namorei bastante. Mas [...] uma vez que eu
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namorei eu fui traido, ndo funcionou, entdo nao quis mais namorar, s
saia com as meninas, s por sair, s6. Sem compromisso. Sexo casual.
(Marcelo, 19 anos, 2°. EM, supletivo a distancia)

- Nossa! [antes de casar] Eu era perdido... vou falar pra vocé (risos)
[...] eu saia na sexta, voltava no domingo. la pra festa, ia curtir, mano,
ia pra chacara, ficava dois dia na chacara, curtindo 14, churrasco /...J
Minha mae ficava doida (risos). Trés dias na rua! Agora ndo, t0
tranquilo, trabalho, suave, agora ndo fagco mais isso néo /...J

- Mas, namoradas, mesmo, de ficar mais de tempo, vocé teve mais?

- Nao essa foi a Unica, s6 /...] Ah, [as outras], era meninas ai, sabe,
gue vocé sai, assim, fica e depois ja era. Era isso s@, eu ndo era de
namorar, ndo, so ficava, no rolé, s6.

- E ai, se rolava de transar, rolava...?

- Ah, sempre! Sempre rolava /...] Nossa, eu vou falar a verdade,
quando eu saia, era muita bagunca! E, putaria... esses negécio ai, tudo.
- [...] Tipo o que, vocé chama de putaria, o que que rolava?

- Nossa... Ah, tudo! Tudo, mina sem ropa, é... teve uma chdacara que
teve que as menina ficou nadando tudo pelada, la...

(Pedro Paulo, 19 anos, autdnomo, EF incompleto)

- uma vez a gente foi pra uma festa numa chacara... muitos nao levam,
[camisinha] né, dai agente acabou pegando bastante, deixou la: 4, se
precisar, tem!

- [...] e essa festa em chacara, como é que acontece, 0 que que rola?

- Ah, normalmente bebida. Sempre tem algum amigo que usa droga, é
inevitavel, tipo, acho a pessoa legal, mas o cara ta no mundo da droga.
Maconha, cocaina, lanca perfume, essas dai [ mais comuns] [...] Tipo,
as vezes é aniversario dum cara, ah, vamo fazé na chacara. As vezes
alguém tem, as vezes aluga. Dai, a gente relne todo mundo, junta
dinheiro, compra, as vezes cada um leva. Fala assim, leva carne e
bebida. Ninguém come! Nao v6 levar carne, véio! Dai vai tudo pra
bebida. As vezes conhece pessoas |4, fica conversando, acaba rolando.
(Wagner, 16 anos, aprendiz, 1°. EM, noturno)

Marcelo refere, em seu discurso, a pratica de sexo casual e esporédico,
enquanto Pedro Paulo tragca um cenario de um ambiente em que é facilitada a préatica
do sexo casual livre e espontaneamente, complementado pelo discurso de Wagner
que também refere tais elementos. Em seus discursos, podemos observar que a
chacara figura como espaco em que ocorrem festas, em que é possivel conhecer
pessoas para um eventual intercurso sexual. Wagner relata o uso de bebida alcodlica

e drogas, ilustrando a fala anterior de Pedro Paulo, acerca de “muita bagunga”
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5.4 O LUGAR DA SAUDE SEXUAL E DA SAUDE REPRODUTIVA
NO UNIVERSO ADOLESCENTE

Ja sei namorar

Ja sei beijar de lingua

Agora sé me resta sonhar

Jé sei aonde ir

Jé& sei onde ficar

Agora sé me falta sair

(Tribalistas - J& sei namorar, compositores: M. Monte, C. Brown, A. Antunes)

5.4.1 Sobre gravidez na adolescéncia e seus significados

Para buscar compreender a gravidez na adolescéncia e suas implicacGes se faz
necessario reconhecer a complexidade do fenbmeno e seu carater multideterminado
que envolve aspectos psicoldgicos, sociais e historicos, como referem Dias e Teixeira
(2010). H& que ser questionado qual é o lugar do adolescente na sociedade
contemporanea e de que modo essa sociedade permite compreender sua sexualidade
e suas necessidades no campo da salde e também, de que modo viabiliza espacos de
discussOes acerca de seus direitos sexuais e reprodutivos.

Ao abordamos a questdo da gravidez na adolescéncia com 0s garotos
entrevistados, o amplo significado que tal questdo apresenta para a vida de jovens,
garotos e garotas, no mundo contemporaneo pode ser observada, a exemplo das

narrativas de Leandro, Wagner e Alexandre, abaixo apresentadas:

- ...uma gravidez nessa fase da vida, como é que vocé vé isso?

- Ah, eu acho que foi, tipo, uma vida toda, ndo vou dizer, assim, jogada
fora, mas tipo, como a crianca precisa de cuidados, precisa de atencéo
e vocé vai parar de estudar, porque vai ter que cuidar daquela crianca,
vocé ndo vai mais poder mais sair, digamos que vocé ndo vai poder
mais curtir a vida, porque se for uma pessoa responsavel, vocé nao vai
deixar o filho com sua mae, pra poder sair. Entdo, assim, vocé perdeu
toda sua juventude, por um escorregdo, que vocé podia ter prevenido.
(Leandro, 18 anos, estagiario, EM completo)

Ah, minha mae teve filho cedo... ficou com 16 gravida, 17 eu nasci e eu
acho que ela se privou de muitas coisas que ela podia ter feito. Nao é
uma idade boa pra vocé ter um filho. Ento, se cuidar é sempre bom.
(Wagner, 16 anos, aprendiz, 1°. EM, noturno)

Ah, tem que carregar mé B.O. [referéncia a Boletim de Ocorréncia,
utilizado na giria como significando problema] nas costa, nossa! Tem
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gue mudar tudo, atrasa até o lado do estudo. Vixi, é foda! Igual, meu
irmé&o engravidou a mulher dele, ele tava com 19... Ele falou pra mim
[...] menos de 4 meses tem que alugar uma casa. Foi foda, hein! /...]
muda tudo os ritmo. Até o jeito de pensar, ja tem que pensar nele, na
mulher e mais um, né, a familia inteira. E, mano, néo & facil n&o!
(Alexandre, 18 anos, autbnomo, EM incompleto)

Em seus discursos, Leandro, Wagner e Alexandre apresentam uma concepcao
de que a gravidez nessa fase da vida pode representar interrup¢do ou adiamento de
um projeto de vida, identificada por eles especialmente em relacéo a interrupcao dos
estudos ou dificuldade de sua conclusdo. A necessidade de assumir uma
responsabilidade ndo é esperada nesse periodo emerge diante da percepcao acerca
das grandes mudancas que podem ocorrer no préprio modo de vida, tendo o jovem
que assumir a paternidade e os cuidados com uma crianga, bem como com uma
familia que passa a ser constituida. Wagner e Alexandre, sobretudo, baseiam seus
discursos em experiéncias vividas por familiares: a mae e o irmao respectivamente.

Diante do contexto de interrupcdo de projetos de vida e assuncdo de
responsabilidade, Leandro e Wagner fazem referéncia, mesmo que implicitamente, a
interrupcdo e perda da propria juventude, enquanto uma fase da de experimentac&o,
aprendizado e curticdo, de modo que seus discursos apontam para uma ideia de
contracepc¢do. Podemos observar, portanto, que a gravidez na adolescéncia, além de
se configurar como questdo para a saude publica, também se constitui como tal no
campo social e individual de jovens garotos e garotas, dadas a implicacdes para 0s
préprios projetos de vida dos adolescentes.

Se, por um lado, as narrativas apresentadas se referem as perdas e
interrupgdes que implicam a gravidez na adolescéncia e apontam para uma ideia de
contracepgdo. Por outro lado, as falas de Lucas, Gabriel e Jorge revelam um olhar

que relativiza a contracepcéo, como pode ser observado nos excertos a seguir:

- O que vocé acha de gravidez nessa fase da vida?

- Ah, ¢é uma coisa... que, tipo, ¢ evitavel. Mas, tipo, ah, até é
compreensivel as vezes, entendeu.

- Compreensivel?

- Pode ser. Ah, tipo, por eu j& ter passado por uma dessa [a camisinha
estourar], eu penso que nem sempre € por irresponsabilidade,
entendeu, e eu por ter pensado nisso, eu sei que... € uma coisa que se
acontecer tem que acontecer, ndo tem o que mudar depois. Tem que
enfrentar, sei la.

(Lucas, 17 anos, 2°. EM, Integral)
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Gravidez, ah, depende da situacdo, né... que nem, se eu quiser ter um
filho eu quero ter quando eu jé tiver bem... zer um lugar pra mim ficar,
ter um dinheiro pra mim poder sustentar o filho, porque eu ndo quero
ter um filho, também, que cresce naquela dificuldade, eu quero da todo
0 lazer que eu tive também. Sei 14, se n&o tiver nada é bem complicado.
(Jorge, 17 anos, estagiario, 3°. EM, noturno)

Se uma menina falar assim, eu td gravida de vocé e tal, eu falava assim,
tudo bem, ento... ia dar todo meu apoio, tudo o que meu pai ndo me
deu e tudo que meu pai ndo fez pra mim eu vou fazer pro meu filho ou
pra minha filha, o que vir, ta bom. Vindo com saude... nossa! Ja td
bom. [...] Mas, dependendo da mina também, né, se for uma mina da
hora até que da pra vocé compreender mais. Qualquer coisa da pra
vocé voltar com a mina, sei 14, se tiver namorando, tentar ficar junto e
tal, criar junto, porque ndo vira vocé criar a crianca sozinho. Ninguém
é de ferro ndo, ninguém € robd pra trabalhar o dia inteiro, ndo.
(Gabriel, 15 anos, 1°. EM, Manh@)

As possibilidades a probabilidades de ocorréncia da gravidez na vida do
adolescente emergem dos discursos de Lucas, Jorge e Gabriel em funcdo da
percepcao que eles apresentam sobre o fenémeno como envolvendo certa fatalidade,
ou mesmo, condicionalidades. Nesse sentido, Lucas faz mencdo a probabilidade de
ocorrer alguma eventual falha diante da adocdo de algum método contraceptivo,
como € o caso do uso da camisinha, que pode rasgar ou estourar, configurando assim
uma fatalidade e ndo uma irresponsabilidade para os jovens. Diante disso, Lucas
identifica como Unica alternativa assumir e enfrentar a situacdo. Jorge, por sua vez,
racionaliza a questdo, parecendo refletir sobre o tema a partir de condicionalidades
que coloca, de forma que a gravidez na adolescéncia, de acordo com seu discurso,
poderia ser mais bem recebida mediante melhores condi¢bes sociais e estabilidade
financeira.

Ja o discurso de Gabriel apresenta a gravidez como possibilidade, que pode
passar pela dimensdo desejo e do imaginario de jovens que podem ver na crianga
gerada a oportunidade de realizagdo de seus proprios “sonhos” e projetos de vida
interrompidos, antes mesmos da ocorréncia da gravidez. A paternidade e a
maternidade podem ganhar significados positivos, notadamente entre adolescentes de
camadas populares, pois além da reafirmacdo da masculinidade e da virilidade, no
caso de garotos, também representa uma mudanga de status ao consolidar a entrada
do jovem no mundo adulto a medida que assume ndo apenas a paternidade, mas

igualmente, o papel de provedor, conforme discutido por Almeida (2002). Vale
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ressaltar, ainda, que Gabriel em seu discurso relaciona a maior compreensdo e
tranquilidade diante da situacdo de gravidez ao “tipo” de garota com quem se pode
assumir e dividir a responsabilidade, em clara referéncia aos dois tipos de mulheres
ja identificados e discutidos em item anterior, ou seja, as mulheres santas e as
mulheres putas, as mulheres para casar e para transar.

Diante do exposto, podemos atentar ao fato de que a ideia de medidas
contraceptivas e de prevencao perpassa pela questdo das condicdes de vida — estilos
de vida e habitos de classe, que compbdem a visdo de mundo do sujeito.

Desta forma, a gravidez na adolescéncia pode ser considerada parte do
universo de relagdes, notadamente das camadas populares, de modo que o discurso e
a producdo de sentido dos adolescentes acerca do fenbmeno parte das experiéncias
varias deste universo de relacGes e assim, ao serem indagados sobre conhecerem
jovens que tenha passado pela experiéncia, as falas da maioria dos entrevistados
apontam para a presenca frequente da gravidez entre adolescentes, especialmente no

ambiente escolar, conforme ilustram as falas de Lucas e Agenor:

Tem uma amiga minha, ela ficou gravida com 15 anos. Ai, nossa, nois
era muito amigo. Ela ficou meio desesperada no comeco, mas depois
ela ficou de boa, tem um filho dahora, tem uns trés anos ele ja... Ah, sei
14, ela aceitou de boa, eu acho que ficou até meio feliz. Nao feliz, mas
tipo, ah, ela ndo ia tirar, entdo ela teve que aceitar... ela ndo ficou com
0 cara. Ela até gostava dele, ele gostava dela, eles iam continuar
juntos, mas é que ele era meio desandado e ai ela ndo quis pra ela e
pro filho dela, entendeu, ficar com ele /...] Ele usava drogas, chegou a
usar drogas, mas depois quando tava com ela ele ndo usava... ah, mas
ele paga penséo, os pais dele paga pensdo. Ai ela casou agora com
outro cara. O cara é gente fina, cria o filho dela também.

(Lucas, 17 anos, 2°. EM, Integral)

- Ah vixi... tem bastante na escola /...] eles falam que... fez a maior
cagada da vida! ... se arrepende bastante.

- E as meninas, vocé conhece meninas que séo maes com essa idade?

- Conheco algumas, na escola mesmo... E mil maravilha.

- Maravilha? Por qué?

- ...8ei la, acho que... a ultima, ela tem um, eu visitei no facebook dela,
tinha 14, um sorriso “desse tamanho” assim...

(Agenor, 16 anos, autbnomo, 1°. EM, matutino)

A ocorréncia da gravidez na adolescéncia se apresenta como fendmeno
comum notadamente entre classes populares e medias, a exemplo do que revelam as

falas de Lucas e Agenor. Este ultimo relata 0 ambiente escolar como espaco em que
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tem contato com garotas que engravidaram, enquanto Lucas menciona um caso de
uma amiga, cuja convivéncia e possibilidade de observacdo do fenémeno se fez mais
préxima. O apoio e suporte familiar, mesmo que apenas através de uma ajuda
financeira, pode ser identificado na fala de Lucas, indicando uma aceitagdo da
familia tanto da garota, como do garoto. Dessa forma, pode haver maior seguranca e
tranquilidade na assungdo da maternidade nesta fase da vida, mesmo sem a assunc¢ao
da paternidade, como parece ser a maioria dos casos de acordo com os discursos dos
garotos, sendo que, em alguns casos, a paternidade pode ser assumida por outro
companheiro.

Nesse sentido, a fala de Agenor se faz significativa por mencionar a reacéo de
rapazes que engravidaram suas parceiras como arrependimento e de reconhecimento
de um erro, ou descuido. A medida que ele refere identificar entre meninas certa
satisfacdo quando da descoberta da gravidez, assim como pode ser observado no
discurso de Lucas, que relata tranquilidade e mesmo certa felicidade da amiga ao
assumir a maternidade.

Acerca das implicacGes da gravidez para a vida de meninas e meninos,
podemos destacar as falas de Lucas, Pedro Paulo e Leandro a partir de suas

observacdes e experiéncias:

- O que que vocé acha que muda na vida da pessoa, que tem filho,
assim, nessa idade?

- Ah, acho que tem que crescer, entendeu. Se bem que ela [a amiga que
engravidou] ndo cresceu tanto, tipo, com 16, responsavel ela é, mas,
tem coisa que ela faz, tipo, muito tensa, que parece que ela ndo cresceu
mentalmente.... E que, esses tempos, tipo, ela tinha separado do marido
dela. E foi com ela uma das vezes [que ele fez sexo]. E ela ja tinha tido
filho [...] E nisso eu jd fiquei sabendo que ela j& foi com outro amigo
meu, entendeu... Entdo, acho que ela é meio irresponsavel. Ah, ela tem
um filho, deixa o filho em casa pra ir pra casa dos outro molegue...
(Lucas, 17 anos, 2°. EM, Integral)

- Ah, sei ld... Ah, acho que vai ficar mais madura, mas néo fica. /.../
N&o muda nada!

- [...] e que idade tinha sua esposa [quando engravidou]?

- Ela era novinha, tinha 16, 17 anos [...] Ah nao, ixil E... prejuizo. Por
gue, essas menina nova ndo tem cabeca, mano. Tem que ser uma
mulher mais velha, uma menina mais velha. Eu falo assim, 20, 25, uns
23, 24 por ai. Ai sim, tem mais cabeca. Menina nova nao tem, mano...

- E a sua esposa nao tinha cabeca?

- Nao! (risos) Era meio doida.

(Pedro Paulo, 19 anos, autbnomo, EF incompleto)
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Hoje em dia, esses garotos que viram pais cedo, eles ndo ligam muito,
sabe, muitos até nem assumem. Nem colocam o nome no certificado da
crianca la. [...] deve ter garoto de 18 anos com trés filhos nas costas ja.
Entdo, alguns nem sabem que é pai, mas ja é. Se vocé for conversar
com esses garotos que moram aqui pra baixo, por exemplo... vocé vai
ver, alguns, tem 18 anos e ja tem dois filho, e nem é com a mesma mae.
Entdo, sabe, bem... zuado [confuso] hoje em dia.

(Leandro, 18 anos, estagiario, EM completo)

Dentre as implicagbes da gravidez na adolescéncia ha a possibilidade e a
probabilidade de amadurecimento dos jovens, rapazes e garotas, que passam pela
experiéncia. Porém, os garotos como Lucas e Pedro Paulo expressam em seus
discursos uma percepcdo de que a expectativa de amadurecimento por parte das
garotas nem sempre se torna realidade apds a assuncdo da maternidade. Mas, vale
ressaltar que tal expectativa ndo é muito clara em relagdo a que tipos de
comportamentos, por parte das garotas, seriam considerados como sindénimos de
maior responsabilidade e maturidade. Entretanto, Leandro, em seu discurso expressa
sua percepcao de que 0s rapazes ndo costumam assumir responsabilidade em relagéo
aos filhos ou nem sequer a paternidade, também contrariando as expectativas de
amadurecimento apds a experiéncia.

No entanto, os relatos das experiéncias de paternidade vividas por Marcelo e
Pedro Paulo, apresentadas abaixo, podem ilustrar os significados que a paternidade

assume para jovens garotos que vivem essa experiéncia:

- O que que mudou pra vocé [o nascimento da filha]?

- Ah entdo, to mais responsavel né, agora tenho hora pra voltar. Nao
saio mais, tanto [...] é tudo, vocé tem que dar explicacdo... isso é
chato, mas tirando, o resto ¢ legal, cuidar dela é legal, eu gosto, ¢ fofo,
né. Uma coisinha muito fofa que saiu de mim, né [...] Acho dahora,
acho importante ser pai assim, tem que ir cedo, porque se € muito
velho, vocé ja ndo sabe mais muita coisa. Tipo, ndo é que vocé ndo
sabe, parece que vocé sabe, ah, sou experiente e tudo, mas, guando
vocé é moleque vocé ainda tem muita visdo do que vai acontecer, sei la.
Acho muito legal, acho a idade certa pra ter filho agora /...J

- Antes de ser pai vocé j& achava isso, ou mudou alguma coisa?

- N&o, mudou, né, eu achava que era ruim. Agora eu td de boa, to
adorando. E legal.

(Marcelo, 19 anos, 2°. EM, supletivo a distancia)

- Eu gostei, mano. Nossa! Fiquei mo feliz. Primeiro dia que eu fui la
ver, o ultrassom, até caiu lagrima quando eu ouvi 0 coracdozinho...
Vixi eu era um pai coruja, mano. [...] Foi agora, eu tinha 18 [...] a
minha filha nasceu com um probleminha, ela ndo conseguia respirar




130

sozinha [...] ai ela ficou internada uns més Ia, ai depois, 0 médico ligou
pra nois falando que ela tinha falecido. Ah, fiquei chateado, né, mas
depois eu fui mais me conformando /.../.

- E pra vocé foi uma experiéncia boa, assim, foi legal?

- Ah foi, né... vai vim outros ainda [...]

- E mudou alguma coisa na sua vida, vocé acha que mudou?

- Ah, acho que sim, acho que eu fiquei mais maduro, sei Ia...

(Pedro Paulo, 19 anos, auténomo, EF incompleto)

Os discursos de Marcelo e Pedro Paulo apresentam suas experiéncias de uma
forma muito positiva, desvelando uma valorizagdo da paternidade adolescente
presente tanto no imaginario de garotos, quanto na vivéncia dos que passam pela
experiéncia, que permite a aquisicdo de maturidade e responsabilidade, consolidando
tanto a identidade masculina como a entrada no mundo adulto. Para Marcelo, ha
ainda uma valorizacdo da paternidade na juventude devido a uma visao de mundo e
de futuro que o jovem possui, em oposi¢cdo a uma visdo de mundo na maturidade,
possivelmente entendido por ele como mais conservador e equivocado.

Tais discursos vdo ao encontro do apresentado por Cabral (2002), em seu
estudo sobre a paternidade na juventude. A autora refere que para 0s jovens, a
paternidade significa amadurecimento e responsabilidade, bem como um dos fatores
qgue consolidam a entrada no mundo adulto, ao lado da autonomia residencial/
conjugal e a autonomia profissional/financeira. A assuncdo da paternidade, portanto,
segundo a autora, ganha significado, para o jovem, “na medida em que torna ptblica
sua poténcia e virilidade” (p. 193).

Neste contexto, as falas de Gabriel e Wagner adquirem significado ao
expressarem, diante uma possivel gravidez, a ideia de assumir a paternidade e o
papel de provedor de um modo tranquilo esbocando até mesmo certa satisfacéo e
reacao de alegria, a despeito das perdas:

- E pro rapaz que se torna pai nessa idade, também, vocé acha que
muda alguma coisa?

- Ah, eu ficaria... eu ndo ia gostar né, mano, mas na hora que vocé vé a
crianca, assim, eu ia ficar feliz, mano, ia cuidar dela, eu ndo fugiria,

ndo. la ter responsabilidade.
(Wagner, 16 anos, aprendiz, 1°. EM, noturno)

Ah, a pessoa aprende a ter mais responsabilidade, entendeu /... a
partir do momento que vocé tem um filho vocé cresce, entendeu, vocé
evolui. Passa prum outro nivel. Se vocé vai ter que ter, também, a
mentalidade forte, entendeu, porque vocé vai ser um espelho pra aquela
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crianca, vocé vai ter que mostrar as coisas boa pra ela, tal, vocé vai ter

que criar ela, ja era, educar...
(Gabriel, 15 anos, 1°. EM, Manh@)

Dias e Teixeira (2010) problematizam que a gravidez na adolescéncia
costuma ser vista como um desvio no trajeto dos adolescentes e considerada uma
experiéncia precoce, ndo desejada e com consequéncias negativas. Todavia,
adolescéncia e gravidez nem sempre sdo experiéncias que conflitam entre si,
conforme questionamento colocado pelos autores, sendo que os significados
atribuidos ao fendbmeno dependem de como se entende a propria adolescéncia, seja
em termos teoricos, seja quanto ao que se espera socialmente de um adolescente.

Nesse sentido, Almeida (2002) discute a relagdo da gravidez na adolescéncia
com um projeto de vida, no sentido de que a auséncia de um projeto levaria a
gravidez, ou que a gravidez nesta fase atrapalharia tal projeto, de modo que a
experiéncia fosse encarada como um problema. De acordo com a autora, tal
interpretacdo pode ser baseada em concepgdes que fazem sentido aos estudiosos da
gravidez na adolescéncia, mas ndo leva em conta praticas distintas, que podem
conferir a maternidade, a paternidade e a adolescéncia significados sociais diversos.

Assim € que se colocam as falas apresentadas, pois, de acordo com as visdes
de mundo e as condi¢des de vida do jovem a paternidade assume ou pode assumir
contornos positivos por possibilitar experiéncias gratificantes ao jovem. N&o apenas
por consolidar sua autonomia e sua maturidade, mas também, por proporcionar,
oportunidade de educar uma crianca e transmitir a ela sua visdo de mundo,
oferecendo-lhe algo que ndo se teve em sua prépria infancia, ou mesmo,
reproduzindo experiéncias significativas pelas quais vivenciou nesta fase.

Quando indagados acerca da melhor forma de evitar a gravidez a grande
maioria dos garotos se referiu apenas ao preservativo masculino, enquanto poucos

mencionaram outros métodos além deste, a exemplo da fala de Alexandre, a seguir:

- Qual que é a melhor forma de evitar a gravidez? O que vocé acha?

- Ah, usar o preservativo, né. Mas mesmo usando o preservativo, as
vezes engravida. T4 furada, estoura e vocé nem sente.

- Vocé acha que acontece isso mesmo?

- Ndo sei, deve acontecer isso ai... Passa na televisdo, na internet, que
camisinha ndo é 100% sequro, também.

- Entdo qual que é a melhor forma?

- Sei l4. Vai arriscando! (risos)
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- Vocé conhece outro método [para evitar a gravidez]?
- Ah tem a... pilula, injecdo... s6 esses, sei ld.
(Alexandre, 18 anos, autdnomo, EM incompleto)

O discurso de Alexandre aponta para uma percepcdo das possibilidades de
falha da camisinha como método contraceptivo e, assim, da existéncia de risco
apesar de seu uso. Indica, ainda, em seu discurso métodos complementares a
contracep¢do como o contraceptivo oral ou injetavel. Outros garotos, aléem de
mencionarem o preservativo, apresentam diferentes ideias acerca de préticas

contraceptivas, a exemplo das narrativas de Leandro e Jorge, apresentadas abaixo:

Se tiver conversa entre 0s dois, eles vao procurar se prevenir na hora.
Ah, sei ld... a conversa é a base de tudo, né... vocé pode evitar brigas,
gravidez, pode evitar tudo com uma boa conversa, entdo acho que,
assim, a base é conversar, ter didlogo.

(Leandro, 18 anos, estagiario, EM completo)

Ah, usar camisinha, remédio, fudo... eu to usando tudo (risos) /...] a
pilula ajudou, também. Se ndo fosse a pilula, acho que ela tava gravida,
acho que ja tinha um filho... E que foi feio, mesmo, acho que foi duas
vez. Ai no outro dia, eu [falei] nossa! Toma a pilula [do dia seguinte]!
Ai ela foi, tomou a pilula e ficamo esperando. Ai, depois de um tempo
desceu pra ela. De boa. (risos).

(Jorge, 17 anos, estagiario, 3°. EM, noturno)

Jorge, a despeito da referéncia a camisinha e a pilula como métodos para
evitar a gravidez indesejada, expressa praticas com sua parceira que indicam o uso
descontinuo do preservativo, a medida que langam mao do uso de outro método, no
caso, 0 Anticoncepcional de Emergéncia (AE). Leandro, por sua vez, faz referéncia
ao planejamento da contracep¢do e a negociacdo do método com a parceira,
ressaltando a importancia da conversa e do dialogo.

Podemos observar, ainda, a fala de Gabriel, que aponta para aspectos outros,
a serem levados em consideracdo na abordagem da questdo da contracepgdo com

adolescentes:

- Ah... ndo tem essa de prevenir gravidez... Entendeu, vem das duas
partes, se os dois quer ter um filho, ja era, vai l4 e faz...

- Mas se os dois ndo querem?

- Nao é prevenir gravidez, é assim... é mais se a pessoa, N0 tem
confianga, muito, pensa que... sei I4, tem alguma doenca e tal, coisa
assim... ndo é prevenir gravidez.

- Mas, entdo, e se vocé ndo quiser, por exemplo?

- E... também. Tem remédio né... Sei ld.
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- Mas, vocé se preocupa com isso?

- Se preocupo l6gico, entendeu, porgue o0 gue eu ganho, pra mim gastar
comigo, ta bom, mas sustentar uma mulher um filho, é foda...

(Gabriel, 15 anos, 1°. EM, Manh@)

O caso de Gabriel € exemplo de que a gravidez, enquanto preocupacao entre
garotos passa por questdes tais como: a confianca entre 0s parceiros, a negociagdo
entre 0s mesmos para uso de métodos contraceptivos ou preventivos e o desejo da
gravidez. Gabriel faz mencéo, ainda, ao uso de contraceptivo oral como alternativa
ou complemento a camisinha e também refere preocupacdo com DST/Aids.

Vale destacar, ainda, que nenhum dos garotos mencionou, em momento
nenhum da entrevista, a possibilidade de um aborto como opcéo frente a uma

gravidez indesejada.

5.4.2 O Lugar das DST/Aids no pensamento adolescente

Sobre HIV/Aids

Acerca do nivel de conhecimento sobre o HIV/Aids podemos observar que,
entre os garotos entrevistados, hd desde os que apresentam pouco ou nenhum
conhecimento sobre o assunto, até alguns mais informados. Nesse sentido,
apresentamos inicialmente as falas de Marcelo e Lucas abaixo:

- O que que vocé sabe sobre a Aids, o que vocé conhece dessa doenga?
- Que 0 negécio 13 é feio, né, tipo, acho que a imunidade baixa, vocé
pega qualquer doenca que puder vim, assim, até uma gripe pode te

matar, direto. Vocé morre de outras doencas, vocé ndo morre de Aids.
(Marcelo, 19 anos, 2°. EM, supletivo a distancia)

Ah, da pra ser prevenida também. Eu sei que ndo tem cura, que,
quando vocé t4 com ela, mesmo tomando remédio, vocé fica imune a
muitas doencas, que ela baixa a resisténcia... Sei que a perspectiva de
vida diminui bastante. Eu sei que é ruim, tem que tomar muito remédio
[...] ndo vai ter pessoa que vai querer fazer sexo com ela, entendeu, ela
nao vai ficar falando que ndo tem, mentindo pras pessoas.

(Lucas, 17 anos, 2°. EM, Integral)

Marcelo e Lucas, em seus discursos, apresentam conhecimento a respeito da

imunodeficiéncia que caracteriza a doenca, sendo que Marcelo enfatiza sua letalidade
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a partir da contaminacdo de outras doengas, chamadas oportunistas. O discurso de
Lucas aponta para dois tipos de implicacdo da doenca para o individuo, sendo uma
no ambito da prépria doenca e seus sintomas, caracteristicas e consequéncias
ressaltando a diminuicdo da perspectiva de vida e o fato de ser incuravel, porém
prevenivel. Sendo a outra implicacdo, percebida por ele, no ambito social,
interferindo na vida afetivo-sexual do individuo. Nesse sentido, parece haver em seu
discurso uma concepcéao de certa obrigacdo moral em informar o parceiro quando
houver a infeccdo pelo HIV.

No entanto, a maioria dos rapazes apresentaram falas que revelam
desconhecimento sobre a doencga, como exemplificam as narrativas de Gabriel, Jorge

e Alexandre, a sequir:

A Aids, é uma doenca... sexualmente transmissivel /.../ndo sei, eu
nunca fiquei com uma mina [garota], assim, pensando gue ela tinha
Aids, nada, entdo, nunca liguei pra essa parte. Ja teve palestra, ja,
alguma coisa assim, mas nunca, prestei atencéo, néo.

(Gabriel, 15 anos, 1°. EM, Manh@)

- A Aids, eu sei que é uma doenga sexualmente transmissivel e que faz
mal pra... ndo sei, & uma coisa chata. Usar a camisinha vocé evita 0s
dois, né [refere-se a gravidez também]... Mas tem outros meios que
VOCé pode passar, né?

- Que outros meios pode passar, vocé sabe?

- Ah, acho que falaram pra mim, tipo, é, escova de dente, essas coisas
assim, toalha, se a pessoa usa, passa € a pessoa vai la e usa, acho que

isso transmite, também, sabonete, essas coisas, né...
(Jorge, 17 anos, estagiario, 3°. EM, noturno)

- E 0 que vocé sabe sobre Aids? O que vocé conhece?
- Nada.

- Nada? Nunca ouviu falar?

- Ja!

- Que que voce ja ouviu falar?

- A Aids, é... pega fazendo sexo, né. S0 isso.
(Alexandre, 18 anos, autdnomo, EM incompleto)

O desconhecimento e desinformacgédo acerca da Aids estdo expressos nos
discursos de Gabriel, Jorge e Alexandre que apenas identificam o caréater
sexualmente transmissivel do HIV/Aids. Vale destacar que Alexandre apresenta total
desconhecimento sobre o tema, a despeito de seus 18 anos, enquanto Jorge menciona
conhecimentos tipicos do senso comum a respeito de outras formas de transmisséo,

apesar de ressaltar a camisinha como forma prevencéo.



135

No discurso de Gabriel, podemos observar mencdo ao seu desinteresse
mediante a oportunidade de aprendizado e aquisicdo de informacéo através de uma
palestra, bem como certa confianca depositada nas parceiras sexuais, referindo nunca
ter considerado a possibilidade de que a garota pudesse estar infectada com o HIV, o
que reforca a ideia de uma obrigagdo moral em informar o parceiro quando houver a
infeccdo pelo HIV, como apresentado no discurso de Lucas.

Entretanto, nenhum dos garotos referiu conhecer alguma pessoa que conviva
com o HIV ou com a Aids, porém, alguns reconhecem a possibilidade de
conhecerem a pessoa mas desconhecerem seu diagnostico, a exemplo das falas de
Wagner e Lucas, abaixo:

- Vocé ja conheceu alguém que tinha a doenga?

- Nao que eu saiba. (risos), mas, se conhecesse, normal, sem
preconceito. Mente aberta

(Wagner, 16 anos, aprendiz, 1°. EM, noturno)

N&o, ndo conheco ninguém com a doenca [...] ninguém chega falando
também, né: Ah, eu tenho Aids... Pode ser que eu tenha conhecido, mas,
gue eu saiba ainda nao.

(Lucas, 17 anos, 2°. EM, Integral)

Os discursos de Wagner e Lucas expressam o0 desconhecimento de pessoas
que tenham sido contaminadas pelo HIV, ressaltando a impossibilidade de se
reconhecer o individuo HIV positivo sem que haja alguma mencdo ao fato. Assim,
identificam, em seus discursos, que em termos das relacfes sociais a questdo do HIV
permanece restrita ao nivel do individual e privado. No entanto, as falas de Pedro
Paulo Gabriel apontam para experiéncias e observacOes distintas, sugerindo a

possibilidade de reconhecimento do diagndstico a partir da aparéncia:

- E 0 que que acontece na vida da pessoa que tem essa doenga?

- Ah, acaba. Vocé Vé... o mogo que morava ali... o cara era forte, era
bem forte, acordava todo dia cedo [...] Ele fortdo mesmo, saraddo de
forca, ai de alguns dias que eu vi o cara... S€C0, magro, acabado, nédo
conseguia nem anda sozinho. A Aids fez isso com ele.

(Pedro Paulo, 19 anos, autdnomo, EF incompleto)

- Vocé ja conheceu alguém que tenha Aids?

- Ja4! Um colega meu. Ele luta até hoje contra o cancer. Cancer, Aids,
ele tinha... Ah, ndo sei! Sei que é um troco la que ele tem... E ele ndo
pode tomar friagem, ele sempre ta ali de boné, ou de touca, cabelinho
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caiu tudo, esses dia. Nossa... So que ta voltando a crescer... Ele luta
contra o cancer com maconha.
(Gabriel, 15 anos, 1°. EM, Manh@)

Pedro Paulo e Gabriel apresentam em seus discursos uma concepgao confusa
acerca da Aids e seus sintomas, ao que parece, a partir da observacdo de pessoas
supostamente contaminadas e o estado de salde destas, 0 que aponta para uma ideia
da possibilidade de reconhecimento da doenca através da aparéncia fisica. Vale notar
que Gabriel parece nem mesmo diferenciar a Aids do cancer, entendendo as duas
enfermidades como semelhantes, a despeito das grandes diferencas que guardam,
especialmente em relacdo ao modo (ou ndo) de contagio, evolucao e historia natural.

Contudo, os garotos entrevistados, em sua maioria, identificam implicacGes
na vida da pessoa que contrai 0 HIV ou desenvolve a Aids, conforme podem ilustrar

as falas de Lucas e Leandro, descritas abaixo:

- O que que muda na vida da pessoa que tem Aids? Que vocé acha?

- Ah, tem que mudar toda a rotina dela, né, que, sempre tomar 0s
remédios, ndo é tudo que pode fazer depois porque fica fraco, e tal. Ah
a pessoa muda, que ela fica doente, tem que mudar totalmente os
habitos da pessoa, né. Pra se adequar melhor a doenca.

(Lucas, 17 anos, 2°. EM, Integral)

vocé vai perder sua vida toda né, porque vai ter que comecar a tomar
aquele monte de remédio, ndo vai poder mais sair, se vocé for uma
pessoa assim, cabega, né. Se bem que guem j& pegou Aids ndo tem
muita cabeca pra pensar nessas coisas... Mas, vocé tipo, perdeu sua
vida toda. Tecnhicamente vai morrer antes dos 30, se ndo se cuidar.
Entao, entendeu, é tolice ndo se cuidar, pegar uma doenca dessas.
(Leandro, 18 anos, estagiario, EM completo)

Em seu discurso, Lucas identifica implicacdes na vida da pessoa que se
convive com HIV/Aids em relagdo a mudancas em sua rotina, especialmente a
necessidade de medicamentos e a seu aspecto fisico, fazendo referéncia a uma
suposta magreza e fraqueza que supostamente acompanham a contaminagdo pela
doenca. A mencéo a exclusédo social, pelo estigma e preconceito pode ser observada
no discurso de Leandro, assim como implicacdes da Aids para um projeto de vida,
acarretando em uma interrupcdo do mesmo e consequente perda do sentido da vida.
Vale ressaltar, ainda, que Leandro ja faz referéncia a uma ideia de prevencéo.

Nesse sentido as falas de Marcelo e Jorge, a seguir, expressam situacfes que

podem ser comuns entre os rapazes, e que revelam as vulnerabilidades a que estdo
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expostos, em relagdo a possibilidade de contaminacdo pelo virus HIV e por outras

doencas sexualmente transmissiveis:

- Eu tenho um medo do caramba, se eu fizer sexo com uma mulher sem
camisinha, eu fico achando que eu posso ter pegado Aids.

- Vocé ja pensou isso...?

- Eu j&, eu ja pensei, por isso eu sempre uso camisinha.

- Isso foi uma preocupacéo pra vocé?

- Haha. Sim. Ah! E gostoso com camisinha, também, mas é melhor sem,
né... (risos)

(Marcelo, 19 anos, 2°. EM, supletivo a distancia)

- Eu me preocupo, seu eu pegar [Aids] um dia vai ser mo chato. Ainda
bem gue s6 tem ela [a namorada] por enquanto, né. Eu ela tamo
tranquilo. Agora, se caso, uma pessoa gue eu for, tiver e eu ndo saber,
sei la, é chato.

- Mas, com relagdo as meninas que vocé ja transou [sem camisinha],
VOCE se preocupou com isso alguma vez?

- [pausa longa] Acho que ndo. E... eu queria aproveitar [pausa]. Tipo,
se vocé tem Aids, mais pra frente ele vai apresentando ferida, essas
coisas, né?

- Nem sempre...!

- Ndo? [pausa] AH! ...0 sangue! Quando faz exame de sangue. Eu ja fiz
exame de sangue, pra entra no [local onde trabalha] eu fiz varios
exames, e tal. Acho que devo ter feito alguma coisa [referéncia ao
exame para identificar HIV positivo]!

- [...] Entdo, hoje em dia vocé ta tranquilo...?

- Hoje eu t6, e ela também nado tem porque ela era virgem.

(Jorge, 17 anos, estagiario, 3°. EM, noturno)

Marcelo apresenta em seu discurso um reconhecimento acerca da condicéo
vulnerabilidade nas relacGes sexuais desprotegidas, reforcando sua pratica de
prevencdo constante, muito embora enfatize a interferéncia que o preservativo
representa, na sua percepgao, para o prazer, como sera discutido no item 5.4.3.

Enquanto o discurso de Jorge descortina o desconhecimento de alguns
garotos acerca da propria vulnerabilidade a que estdo expostos, sendo que, no
decorrer da entrevista, a medida que foi sendo indagado acerca de suas praticas, 0
mesmo pbde refletir e identificar algumas experiéncias de risco por terem ocorrido
relagbes de modo desprotegido. Tal reflexdo Ihe proporcionou um momento de
duvida acerca da propria condicdo de saude, aliviada perante a lembranca da
realizacdo do exame de sangue. Podemos notar, ainda, em seu discurso a confianga
depositada na atual parceira, ou seja, sua namorada, especialmente devido a

virgindade desta no inicio do namoro, o que parece indicar a ndo adocdo de métodos
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preventivos nas relagcbes sexuais com esta garota. Assim como identificado em
estudos como o de Pirotta (2002), que a indicam que, a medida que o relacionamento
se estreita, as pratica preventivas vao sendo deixadas de lado inclusive como uma
possivel reafirmacdo de confianca no parceiro no que se refere a fidelidade.

Ainda em relacdo a vulnerabilidade e a percepcdo desta pelos jovens, alguns
entrevistados apresentaram uma ideia de cadeia epidemioldgica, a exemplo das

narrativas de Pedro e Leandro, descritas abaixo:

- E 0 que que vocé sabe sobre a Aids, o que vocé pensa da Aids?

- Aids, pra vocé pegar ela é rapidinho. E 16gico. Ah depende, né, vai
saber... vocé ta com a pessoa ali, vocé ndo sabe... Ndo d& pra saber,
tipo assim...Vocé tem que se prevenir, mano, vai sair pegando gualquer
uma menina ai, é... o rapaz também, né... porque tipo assim, essas
menina ai, ele vai, pegando uma, vai comendo uma e vai comendo as
outras, assim... ai vai passando, vai passando. Certeza... (risos) onde
passa um, passa um monte. Alguma coisa tem ali no meio.

(Pedro Paulo, 19 anos, autdnomo, EF incompleto)

- Assim, nunca conheci... ndo conhego ninguém que tem, ou que teve
Aids... Mas eu acho assim, que, sei ld, deve ser bem comum hoje em
dia, porque... todo mundo fica com todo mundo... Eu conhego pessoas
assim, gue ja, cinco amigos ja ficaram com a mesma garota... entdo,
sei 14, se_um daqueles cinco amigos tinha Aids, os outro quatro
pegaram também...

- Eagarota...?

-E, eagarota... £... e com quem mais ela dormiu, né.

(Leandro, 18 anos, estagiario, EM completo)

Os discursos de Pedro Paulo e Leandro apresentam uma compreensao acerca
da estrutura de cadeia epidemioldgica de transmissdo do HIV/Aids e demais Doencas
Sexualmente Transmissiveis a medida que identificam a alta rotatividade de
parceiros presente nas praticas sexuais, entre jovens de seus convivios. Vale ressaltar
que tal compreensdo pode ser fundamental para a ado¢do de métodos preventivos,
pelo reconhecimento da condicdo de vulnerabilidade que a pratica de sexo

desprotegido proporciona.

Sobre outras doengas sexualmente transmissiveis (DST)

Quando indagados sobre outras Doencas Sexualmente Transmissiveis, 0S

garotos, em sua maioria, apresentaram discursos que apontam desconhecimento, ou
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apenas um conhecimento relativo, como podem ilustrar as falas de Alexandre, Lucas,

Agenor e Wagner, abaixo:

- Vocé conhece outras doencas que também pega pelo sexo, assim?
- N3o.

- Vocé sabe se existe?

- N&o sei.

- Nuca ouviu falar?

- N&o. Existe?

(Alexandre, 18 anos, autdnomo, EM incompleto)

- vocé conhece outras doencgas sexualmente transmissiveis?

- Bom, ndo sei por nome, tipo, varias, ah, ja ouvi falar bastante, mas,
tipo, que eu recorde assim, agora, nao.

(Lucas, 17 anos, 2°. EM, Integral)

- ndo tem bem sé a Aids né, tem bastante doencas.

- E mesmo. E vocé conhece alguma outra doenca que é sexualmente
transmissivel, além da Aids?

- Vixi! Eu sabia, mas eu esgqueci 0 nome...

- Ndo lembra de nenhuma assim...?

- Ndo lembro... é que a Aids é que vocé ta sempre ouvindo falar, né.
(Agenor, 16 anos, autbnomo, 1°. EM, matutino)

Alexandre em seu discurso apresenta total desconhecimento sobre qualquer
outra DST, além do HIV/Aids, a despeito de seus 18 anos. Enquanto Agenor refere
ter conhecimento da existéncia de outras doengas, ndo sendo capaz, entretanto, de
nomeé-las a medida que reconhece haver maior exposicdao de contetudo informativo
acerca do HIV/Aids em seu cotidiano. Lucas apresenta um conhecimento relativo
acerca das DST, expressando informacdo apenas acerca da existéncia de tais
doencas, mas sem ser capaz de nomea-las.

Dados semelhantes podem ser encontrados em estudos de diversos autores
(SANTOS et. al,, 2002), que revelam o amplo desconhecimento e falta de
informacdo que permeia a questdo, no universo dos jovens. Pesquisa recente aponta,
igualmente, o grande desconhecimento acerca das DST inclusive entre jovens

universitarios.

% Trata-se de uma pesquisa realizada na Unicamp, com alunos de graduacéo da Unicamp, de 16 a 29 anos, de
ambos sexos, matriculados em 2011 e 2012 nos diversos cursos da Universidade, de acordo com matéria de
Edimilson Montalti, publicada em 30/04/2013 no site da Faculdade de Ciéncias Médicas da UNICAMP,
disponivel em <http://www.fcm.unicamp.br/fcm/fcm-hoje/noticias/2013/pesquisa-aponta-desconhecimento-dos-
alunos-da-unicamp-sobre-dst>



mailto:divulga@fcm.unicamp.br
http://www.fcm.unicamp.br/fcm/fcm-hoje/noticias/2013/pesquisa-aponta-desconhecimento-dos-alunos-da-unicamp-sobre-dst
http://www.fcm.unicamp.br/fcm/fcm-hoje/noticias/2013/pesquisa-aponta-desconhecimento-dos-alunos-da-unicamp-sobre-dst

140

Marcelo e Pedro Paulo, no entanto, apresentam experiéncias contrastantes
entre si em relacdo ao conhecimento acerca de outras DST, além da HIV/Aids, como

pode ser observado nos excertos abaixo:

- Sei! Eu j& peguei uma vez, mas eu ja curei jd, era... sifilis. J& ouviu
falar da sifilis? /...] Nossa, foi ruim! O médico falou, porque eu peguei,
acho que foi isso dai, uma vez de eu ndo usar a camisinha, eu acho que
é isso, que da isso também, ele falou se ndo se prevenir /...] ai eu fii,
cuidei, tomei tantas injecdes /...] Ai depois disso nunca mais [...]

- E outras doencas, vocé conhece outras, além dessa que vocé pegou?

- Outras ndo. Nao conheco mais néo.

- E vocé sabe as consequéncias dessa doenca que vocé pegou?

- Nossa, eu ndo vi ndo. Mas minha irmé viu 14, falou que tem muitas
consequéncias, ela ndo falou, mas falou que tem bastante se ndo
cuidar... ela tinha falado ld, que acho que fica cego, vocé, pega
negocio, é... machucado no pénis, esse negdcio ai que ela falou...
(Pedro Paulo, 19 anos, auténomo, EF incompleto)

- Sifilis, gonorreia, ah, tem uma pancada de doenca, af, né... herpes.

- Vocé se preocupa com essas doencas também?

- Eu me preocupo (risos). Sempre olho, €, pra vé se tem alguma coisa
ali. /...] Eu sempre uso camisinha. Hoje em dia ndo fagco mais, assim,
sexo com outras pessoas, mas quando fazia eu usava camisinha, nunca
fui de transar sem camisinha. Ah, eu sou muito preocupado, sabia que
vocé ta falando com uma pessoa hipocondriaca, ne.

(Marcelo, 19 anos, 2°. EM, supletivo a distancia)

Pedro Paulo, embora tenha se contaminado com sifilis, apresenta em seu
discurso um desconhecimento acerca da prépria doenca, seu modo de contaminacao,
historia natural e implicacdes. Marcelo, por sua vez, apresenta algum conhecimento a
respeito de outras DST, além do HIV/Aids, ndo apenas em nomea-las, mas também
quanto & prevencdo e a pratica de um autoexame, para um possivel diagnostico
precoce. Tais conhecimentos e informacdes foram adquiridos, ao que parece, a partir
de seu proprio interesse em pesquisar 0 tema, dada sua grande e constante
preocupacdo com seu estado de saude, conforme reafirmou em outros momentos da
entrevista. Desse modo é possivel depreender dos discursos de Pedro Paulo e
Marcelo que a aquisicdo de conhecimento e informacdo nem sempre se da em
decorréncia de uma experiéncia, como € o caso de Pedro Paulo, mas, pode ocorrer
em funcdo de um interesse pessoal, como no caso de Marcelo.

Dentre a maioria dos garotos entrevistados, embora o0 conhecimento

apresentado sobre as DST seja praticamente inexistente, e, sobre HIV/Aids seja
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relativo, quando indagados sobre a melhor forma de prevenir as DST/Aids foi
possivel observar um reconhecimento geral da camisinha como método mais eficaz

de prevencéo, conforme podem ilustrar as falas de Lucas e Leandro a seguir:

- Eu ndo vou, tipo, pegar uma doenca agora,_jogar minha vida toda pro
alto, assim, por causa de uma noite, por exemplo. Entdo é sempre bom
ta prevenido né, se prevenir...

- Qual a melhor forma de prevenir?

- Camisinha. Ta sempre procurando ir no médico, conversando com 0s
pais... é a base de tudo.

(Leandro, 18 anos, estagiario, EM completo)

- Qual a melhor forma de prevenir a Aids e outras doencas?

- Ah, preservativo né... acho que é a melhor maneira. Ou ndo fazendo
SeX0... (risos) vira freira. Ou padre, ai vocé ndo tem Aids, de jeito
nenhum. /...J Ou uma troca de sangue, sei la.

(Lucas, 17 anos, 2°. EM, Integral)

Como podemos obervar, 0s garotos em seus discursos, identificam uso o
preservativo como método fundamental e seguro para a prevencao das DST/Aids, a
despeito da falta e informac&o sobre DST/Aids que permeia suas falas, tal como pode
ser encontrado em diferentes estudos acerca do tema, segundo, Santos et. al., 2002).

Vale ressaltar que Lucas identifica ainda o possivel contagio por vias ndo
sexuais, enquanto Leandro, em seu discurso, reforca o uso da razdo que envolve a
préatica da prevencdo, colocada por ele como uma opcao enquanto projeto de vida,
frente a uma Unica experiéncia fugaz de prazer. Pode-se observar, ainda em seu
discurso, nova referéncia ao dialogo, dessa vez com os pais, bem como a procura de
profissionais como médicos, 0 que aponta para a possibilidade de que as experiéncias
afetivo-sexuais dos jovens em geral, apesar de fortuitas, podem néo ser tdo pautadas
pela impulsividade, havendo possibilidade para o planejamento, e para a prevencéo,

portanto.
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5.4.3 Sobre contracepcdo e prevencdo das DST/Aids: préticas, riscos e

desafios

Prevencdo e contracepcao na primeira vez

A excecdo de Jorge, cuja fala encontra-se abaixo, todos os entrevistados que

relataram suas primeiras experiéncias referiram ter feito uso do preservativo na

ocasido, a exemplo da fala de Agenor, descrita a seguir:

- e vocé tinha camisinha com vocé?

- Tinha. Tava na carteira... ndo é eu que colocava, era minha mae, né.
Ela sempre colocou pra mim. Porque, se ndo fosse isso, nois ja tinha
que ter filho, ja... (risos)

- Mas quem foi que tomou a atitude de usar a camisinha na hora?

- Na verdade a gente ia sem, né. Que na hora assim, sei la, ndo tinha
pensado nada... Mas ai, ela falou assim... perguntou pra mim se eu
tinha. Ela néo sabia se eu tinha colocado ou ndo... Ela tava meio assim
de ir, assim, mas ndo tinha ainda, sabe, é... penetrado. Ai ela
perguntou se eu tinha e ai fui ver na bolsa, abri a carteira, tinha. Mas,
se nao tivesse acho que ela ndo ia ndo, ela tem uma cabeca boa.
(Agenor, 16 anos, autbnomo, 1°. EM, matutino)

- Na primeira vez, com a menina da primeira vez, vocés se preveniram?
- Nao, ndo.

- Usaram alguma coisa? Nada?

- Nao, ndo foi... é tipo, nem foi... eu ndo sabia gue ndis ia, né, é
entdo... ah, nem lembrei!

- N&o lembrou?

- Ndo, nem “tchum”.

- Nem pensou nisso? E ela também nao?

- Ela também néo falou nada...

- E depois, vocé pensou... vocé se preocupou com isso?

- Nao, ndo, acho que ndo. Acho que foi normal, nem...

(Jorge, 17 anos, estagiario, 3°. EM, noturno)

No discurso de Jorge podemos observar que em sua primeira experiéncia

sexual ndo houve adocdo de nenhum tipo de método contraceptivo ou preventivo

para DST, nem mesmo qualquer preocupagédo posterior com as implicagdes de uma

relacdo sexual desprotegida. O garoto também refere que por parte da eventual

parceira, na ocasido, ndo houve qualquer mencao ou sugestao ao uso do preservativo.

Em termos de opgé&o e iniciativa para o uso da camisinha, a despeito de ser a

primeira experiéncia, os discursos dos garotos que utilizaram preservativo na
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primeira vez indicam tanto uma iniciativa masculina, como a participagdo feminina,
a exemplo do discurso de Agenor. Vale ressaltar que este, além de referir iniciativa
da parceira quanto ao uso do preservativo, menciona o estimulo ao uso da camisinha
por parte de sua mée, assim como foi observado na fala de outros garotos.

Além do preservativo, as Unicas mengdes ao uso de contraceptivo na ocasido

da primeira experiéncia sexual foram as de Leandro e Wagner:

- E ai nessa primeira vez, que foi toda combinada, foi especial, vocés
se preveniram de alguma forma, pensaram nisso?

- Haha... ela [a namorada] ja tomava anticoncepcional. Ela falava, é,
segundo ela era por causa de célica. E eu usei camisinha, normal,
assim. E ela conversou com a méae dela, ela foi num ginecologista, acho
que é esse o nome (risos) [...] a mde dela tava ciente do que tava
acontecendo /...J.

- Vocés conversaram, entdo, com antecedéncia, sobre usar camisinha...
0 anticoncepcional e tudo...?

- Haha, mesmo porgue eu fazia CRAS [participava de atividades
educativas no Centro de Referéncia da Assisténcia Social] também, né,
tava sempre todo mundo falando.

(Leandro, 18 anos, estagiario, EM completo)

- ...e dessa primeira vez, vocés usaram algum método de prevencao?

- Usamos camisinha. Mas ela usava pilula.

- Ah é? Vocé perguntou pra ela isso?

- N&o, eu j& era amigo dela fazia tempo... Fiquei com ela assim, beijd,
assim, ficava olhando pra ela, dai ela... é, eu ja sabia que ela usava.
(Wagner, 16 anos, aprendiz, 1°. EM, noturno)

O discurso de Leandro aponta para a existéncia de uma importante rede de
atores que podem contribuir com orientacGes e informacdes para a sadde sexual e
reprodutiva dos jovens e adolescentes, sendo mencionados em seu caso, a familia
(seu pai e a mde da namorada), profissionais de salde e assisténcia social (médico
ginecologista e Centro de Referéncia da Assisténcia Social — CRAS. Portanto, o que
os discursos anteriormente discutidos podem desvelar e que o discurso de Leandro
vem a reforcar é que a iniciacdo sexual do adolescente nem sempre se d& de forma
imediatista ou impulsiva, podendo haver espaco para a racionalidade e o
planejamento especialmente quando mediante informacdo e possibilidade de abertura
para o dialogo, ou mesmo, simples oferta e estimulo ao uso do preservativo.

Leandro e Wagner apontam, ainda, para uma identificacdo da importancia da
dupla protecdo representada em seus discursos pelo uso do preservativo

concomitante ao da pilula anticoncepcional. Vale mencionar que, segundo o relato
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dos garotos, suas parceiras ja faziam o uso de pilula anticoncepcional previamente a
primeira experiéncia sexual sendo uma delas “justificada” em termos de uma
prevencdo de coOlicas menstruais, discurso esse também presente entre as garotas

entrevistadas, como veremos no capitulo 6.2.

Prevencdo e contracepcao nas outras experiéncias

No contexto do namoro a questdo da prevencdo e da contracepcao pode
assumir diversos contornos, conforme podemos identificar nas falas de Leandro,

Jorge e Alexandre, abaixo apresentadas:

- E vocés continuaram se prevenindo, usando a camisinha?

- Ah, depois da... 7¢vez... Nao!

- E como € que foi essa decisdo, como é que vocés decidiram néo usar?
- Sei la, né... Fazia, mas com... um certo medo, né... de engravidar a
menina, né? Ai ia foder! Ah, 16 anos, com filho? Vai! Trabaia
desgracado!

- E porque vocés decidiram, entdo, ndo usar a camisinha?

- Sei la, mais gostoso! /...] Era outra coisa.

- [...] E ai, vocés ndo usaram mais nada pra prevenir?

- Ndo [...] Mas fazia no medo, né /...] Ah, ela também falava, que
sentia mais prazer, sei ld...

(Alexandre, 18 anos, auténomo, EM incompleto)

- A primeira namorada que eu fui ela ja, ndo, s6 se for com
camisinha... essa daqui também, igual, ela tem medo, mas agora ela
toma remédio [pilulaj e tal [...]

- Ai vocés ndo usam mais a camisinha, entdo?

- Néo, usar usa, né. Que ela tem medo, aconteceu um negécio e tal... a
menstruacdo dela atrasou... nossa, ela falou, to gravida. Minha mde
ficou sabendo, a mae dela ndo podia saber, né. Minha mae foi 14 com
ela e fez exame [teste de gravidez], ainda bem que deu negativo.

(Jorge, 17 anos, estagiario, 3°. EM, noturno)

- a gente conversava bastante, sabe. Nao era assim, aquele tipo de
relacionamento, chega, beija, e fica s6 beijando. /...] porque naquela
época eu nao trabalhava, entdo eu ficava pensando, eu ndo posso ter
um filho agora... Mesmo porque meu pai ia me mandar embora de casa
se eu fizesse isso. Entdo a gente tava sempre usando camisinha.

- [...] E ela continuou usando a pilula?

- Ela usa por causa da dor, da célica... entdo ela sempre tomava, ela
comegou a tomar com 15 anos a pilula.

- E mesmo ela tomando a pilula vocés nunca pensaram em nao usar
camisinha?

- N&o. Porque mesmo ela usando a pilula, tem doenca, né, entdo, a
gente sempre usava.

(Leandro, 18 anos, estagiario, EM completo)
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O que se apresenta como mais frequente na pratica das relacbes afetivo-
sexuais entre adolescentes quando numa relacdo de namoro, segundo diversos
estudos (SOUZAS e ALVARENGA, 2001; MONTEIRO, 2002; PIROTTA, 2002;
GRAVAD, 2008), pode ser observado no discurso de Alexandre que revela o
consenso entre o casal em abandonar o uso do preservativo a medida que o
relacionamento se estreita. Tal abandono pode se dar em busca de uma sensacao de
prazer mais intenso, indicando que a questdo da confianga pode abrir perspectivas
para a possibilidade de experienciar tal prazer, a despeito do medo, do receio,
presentes em funcdo da probabilidade da gravidez. Como alternativa a esse medo, é
possivel inferir a partir do discurso de Alexandre, que a pratica do coito interrompido
parece ser comum, porém, sem que 0s jovens reconhecam sua eficécia relativa
quanto a gravidez e total ineficicia quanto a DST/AidSs.

No entanto os discursos de Jorge e Leandro apontam para uma preocupacao
compartilhada, em que tanto o garoto, como a garota buscam responsabilizar-se pela
contracep¢do, mesmo que no caso de Jorge tal responsabilizacdo se dé em
decorréncia de uma preocupacao frente a um risco ja experienciado. Vale considerar
que Leandro, a despeito de sua condi¢cdo de namoro, apresenta em seu discurso uma
preocupacdo com uma dupla protecdo entendendo que mesmo frente ao uso da pilula
anticoncepcional pela namorada, 0 uso da camisinha cumpria seu importante papel
na prevencdo as DST.

Concernente as experiéncias sexuais para além do namoro, as falas de Gabriel
e Jorge apresentam-se como expressivas em relacdo as possiveis representacdes que

garotos podem fazer de suas vivéncias sexuais em geral:

- Todas. Nenhuma sem camisinha... Nunca fiz sem camisinha. E que é
assim, né, vocé colocar um filho no mundo, ou vocé tem que estar
estabilizado, ou é mulher que vocé ama. Um dos dois.

- E mesmo com essa hamorada que vocé ficou mais tempo, vocé sempre
usou camisinha?

- Sempre usei. A gente conversava, discutia, né... falava assim 6... se
vocé quiser a gente pode fazer [sem preservativo] entendeu, mas e ai,
se vocé ficar gravida? Dai, se vim, légico que vai ser bem recebido,
mas, mesmo assim... 0lha sua idade, olha a minha [...] eu ndo vou ter
condicdes de bancar, vocé também ndo, entendeu... ndo é 0 momento.
Vamos fazer com camisinha. Vocé também ndo toma remédio. Ai, ela
aceitou numa boa, eu também, e ja era.

(Gabriel, 15 anos, 1°. EM, Manh@)
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Por um lado podemos observar no discurso de Gabriel uma reflexdo mais
ampla acerca da preocupacdo com 0 uso da camisinha como prevencédo ao risco da
gravidez, que se expressa em sua préatica pelo relato do uso frequente do preservativo
mesmo quando numa situacdo de namoro, assim, o que podemos ressaltar é que
Gabriel ja apresenta uma maturidade em termos de responsabilidade acerca de seu
préprio projeto de vida e revelando a dupla decisdo, quer dele, quer da garota, em
relagdo ao uso da camisinha de forma mais racional e dialdgica. Por outro lado, hé o

discurso de Jorge, 0 em relacdo a opg¢do pelo uso, ou ndo uso, da camisinha:

- Com outras [garotas, antes da namorada], por exemplo, vocé ndo
tinha essa preocupagéo?

- N&o... ndo porque, eu nem sei porque... ak, tipo, com ela [namorada],
assim, se tiver, se acontecer alguma coisa,_quem vai se responsabilizar
vai ser el e tal, as outras... Ah, sei ld, elas acho que Se viravam...

- Vocé nem parou pra pensar?

- N&o, nunca pensei, é a primeira vez que eu to pensando nisso... Ainda
bem que ndo deu nada... (visos) [...] ah, as outras como era, as menina,
assim, meio deselegante, tava meio que assim...

- Que que é deselegante? Que que vocé quer dizer com isso?

- Ah, tipo, as menina é... ja era bem zuadinha assim, sabe? Tinha umas
pelo menos, que ndo ficava com muitos meninos, mas tinha umas que
ficava com muitos, entendeu. Ai nessas, eu falei, ndo, para, vocé tem
gue usar né.

- Entdo, com aquelas meninas que vocé ja sabia que estavam mais
“rodadas”’, vamos dizer assim...?

- E, rodada. Ent&o no caso, pegar uma doenca e tal, ai é complicado.
Agora, aquelas mais assim... ak, naquele fogo Ia, vocé esquece, né...
(Jorge, 17 anos, estagiario, 3°. EM, noturno)

No discurso de Jorge, o que se pode observar € a existéncia de uma
discriminacdo de género em relacdo as mulheres, sendo que em seu imaginario estdo
presentes dois tipos de mulheres, as chamadas por ele de “zuadinhas”, as quais, por
manterem relagdes sexuais com VArios garotos, apresentariam maior risco as DST.
Dai a opcéo dele por usar camisinha, com tais garotas, para a prevencdo de doencas e
ndo para a gravidez. Dessa forma podemos observar que ha no discurso de Jorge uma
relativizagcdo quanto ao uso da camisinha em funcéo do tipo de garota com quem se
relaciona, visto que, com outras garotas, que ndo as ‘“zuadinhas”, ele tenha se
preocupado menos com 0 uso do preservativo.

Vale destacar que, diferente de Alexandre cujo discurso foi apresentado

anteriormente, Jorge refere maior preocupacdo com 0 uso do preservativo em



147

relagbes com a namorada, que com as garotas com quem teve suas primeiras
experiéncias esporadicas. Isto, segundo seu discurso, devido a sua percepcao de que,
no caso da namorada, ao ocorrer uma possivel gravidez ele teria que assumir a
paternidade, enquanto as outras garotas, dada a natureza das relacGes esporadicas e a
rotatividade de parceiros, em ocorréncia de uma gravidez haveria maior dificuldade
em se comprovar a paternidade, de modo que, de acordo com sua fala, tais garotas
poderiam “se virar”. Tal concep¢ao vai ao encontro do que discute Menezes (2002),
de que as familias, muitas vezes colocam em duvida a paternidade, ao passo que da
maternidade ndo se pode desconfiar. Assim, mediante a desconfianca quanto ao autor
da gravidez é que os rapazes acabam sendo excluidos da responsabilidade. Portanto,
que se pode observar pelo discurso de Jorge, € que, mesmo em face das tecnologias
atuais para deteccdo da paternidade a partir do DNA, o desconhecimento da
paternidade ainda é fato constante entre as camadas populares, que aparentemente

N&o possuem acesso a tais recursos.

Experiéncias sem camisinha nos discursos dos garotos: o prazer para além do

risco

A ideia da experiéncia sem preservativo como bastante usual nas praticas
sexuais entre os adolescentes se faz presente nas falas da grande maioria dos garotos,

a exemplo de Marcelo, Pedro Paulo e Wagner cujas falas sdo descritas abaixo:

- E com alguma menina, vocé chegou a fazer sem camisinha?

- Dessa vez, com ela [a amiga], que ela tava gravida... jd tava gravida,
nao é meu (risos)!

- [...] Como é que foi, assim, a decisdo de fazer sem?

- Ah. A gente, eu tava sem, tipo, &, foi na casa da prima dela também...
foi eu e 0 meu amigo, namorado da prima dela, dai, nenhum dos dois
levou, porque ndis ia ld sé conversar... NA0 tinha ninguém 14, e gente
acabou entrando, dai gue aconteceu, e foi sem... Ah, entdo, eu nao
gueria, certo, medo de doencas... mas, a gente acabou fazendo...
(Wagner, 16 anos, aprendiz, 1°. EM, noturno)

- Ja tinha experimentado, [sem preservativo] mas eu fiquei meio
apreensivo, td entendendo? Serd que... vai que ela tem doenca, né... E,
ndo foi muito... Ai, a primeira vez que eu fui sem usar, de verdade, que
eu gostei, que eu falei ah, de boa, foi com ela [a esposaj ...

- E como € que foi a deciséo de fazer sem camisinha?
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- Ah sei 14. N&o tinha camisinha, na noite, falei, ah, vai sem camisinha
mesmo. Ai depois com a... [esposa] a gente tava namorando, ja. Na
primeira vez que a gente transou, ela guis sem camisinha... ainda eu
falei, pd, ndo. Fiquei meio assim, figuei com medo né... Ai ndo fiz. Ai a
gente foi fazer depois de um més namorando, sem camisinha /...] a
gente conversou, ah, vamos fazer sem, ta na hora, aquele negécio todo.
- E ai, com a outra... que vocé transou sem camisinha? /...J

- Foi s6 a menina ainda gque quis, pegou botou, e eu... assim, fui nessa.
(Marcelo, 19 anos, 2°. EM, supletivo a distancia)

- Ah, normal, sempre tinha que ter [preservativo]. Se néo tivesse eu ndo
ia ndo [...] S6 uma vez, que eu fui sem, mas é a Unica vez, so.

- Como é que foi essa vez, me conta?

- Ah?. Fui dar uma... (risos) é... A camisinha incomoda /... E. Mais
gostoso. (risos) Sem fica mais gostoso. /...J Eu falei, vou tirar, tirei, e ja
era. E, do nada /...] [depois] Fiquei pensando, né! A cabeca, nossa,
que que eu fiz...?

- Vocé conversou com ela? N&o era namorada?

- N&o, era uma menina da rua, ai. Eu conversei, eu comprei o negdcio
1a, o remédio pra ela. Aquela pilula, l4. .Ela tomou, j& era.

(Pedro Paulo, 19 anos, auténomo, EF incompleto)

A despeito do medo e do receio em relagéo ao risco de uma possivel gravidez
indesejada como menciona Pedro Paulo, e pelo risco de doencas no caso de Marcelo,
podemos observar, pelos discursos dos garotos, que eles 0s mesmos ndo fazem uso
da camisinha em algumas de suas relacdes. A préatica do sexo desprotegido pode se
dar tanto pela simples conjuncdo da oportunidade e da falta do preservativo no
momento, conforme mencionam Wagner e Marcelo, como pelo desejo de
experimentar uma possibilidade de maior prazer, como referem Marcelo e Pedro
Paulo.

O uso do Anticoncepcional de Emergéncia (AE), referido por Pedro Paulo,
em detrimento do uso do preservativo, apenas no que se refere a preocupagdo com a
contracepgdo parece ser comum entre os jovens, conforme serd discutido em item
posterior. A narrativa de Lucas e a sequencia da fala de Marcelo, apresentadas a
seguir, fazem mencgdo a praticas aparentemente comuns aos jovens, frente a

oportunidade do sexo desprotegido:

- Ah, se vocé ndo gostar de usar [preservativo], vocé goza fora, xé...

- Vocé acha que funciona?

- Acho que funciona. E o que eu to fazendo, espero que funcione. (risos)
[...] porque ela até toma injecao, né... Mas mesmo assim, gozar dentro,
né, quando ela tiver tomando a pilula, pode, é 90 e poucos por cento de
chance, ndo é 100%, t4 entendendo, entéo, é melhor fazer fora mesmo.
(Marcelo, 19 anos, 2°. EM, supletivo a distancia)
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- Ah, eu tive de, tipo /...] a gente ta sem, entendeu, ai, chegar, sabe, a
comegar, mas, ai falei ndo, ndo quero engravidar vocé, eu vou embora.
- Sei. Ai parou?

- E. Parou, parou... vamo parar por aqui. Ou vamo pega camisinha em
algum lugar... (visos) Mas ndo chegou, tipo, eu cheguei a comecar,
entendeu, mas ndo cheguei a ter uma relacdo, sabe...

(Lucas, 17 anos, 2°. EM, Integral)

O que os discursos de Lucas e Marcelo podem revelar é a pratica do coito
interrompido que ganha relevancia diante da busca por maior prazer sem o uso do
preservativo e pela aparente seguranca em relacdo que a oferece frente a uma
gravidez indesejada. Tal observacdo pode desvelar uma maior preocupacdo dos

rapazes em relacdo a gravidez indesejada do que com as DST.

Acerca da ocorréncia da gravidez e estratégias empregadas

A mencdo a gravidez e a experiéncia de paternidade dentre os entrevistados é
mencionado por Pedro Paulo e Marcelo, que a vivenciaram dentro de relacdes ja
estabelecidas de namoro e/ou casamento, conforme podemos observar em suas

narrativas:

- Minha esposa, ela engravidou, ai minha filha faleceu... depois disso,
nao foi mais... Ai depois, foi sempre com camisinha.

- [...] Mas vocé estavam pensando em ter filho? Ou nao?

- N&o, foi... uma vez, foi, é, dessa vez ai foi que... (risos) foi minha
culpa /...] E que eu coisei 14 dentro, né, ai ela ficou brava (risos), ai eu
falei, ah, agora ja era...

- Ent&o vocés estavam fazendo sem camisinha, e parando antes, é isso?

-E.

- Mas vocés tinham combinado isso? Como é que é?

- N&o precisa combinar!(risos) ...€ tudo 14 na hora, acontece na hora.

- Sei. E ela ndo tomava pilula?

- Tomava... Tomava sim... mesmo assim.... acho que foi de um dia que
ela deixou de tomar.

(Pedro Paulo, 19 anos, auténomo, EF incompleto)

- Mas voceés estavam planejando [a gravidez]?

- Nao /...] Foi um choque né... de um dia pro outro, ela falou, ah, estou
gravida! Ela fez um teste, tava gravida, ai a gente veio beber cerveja...
ai ficamo nessa, né. Foi meio que um choque. Mas foi de boa, eu gostei.
- Mas, vocés ja nao estavam usando a camisinha?

- No.

- E vocés ndo usavam algum outro método pra evitar a gravidez?

- Tava, a pilula. S6 que ela ficou trés dias sem tomar, e... ficou gravida.
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- Vocé sabia disso, que ela tava trés dias sem tomar?

- Eu ndo sabia. Na verdade, tinha molhado as pilulas, a gente tava na
barraca... ai dai ficou trés dias, eu nem sabia, ai ja era. Foi na praia,
sO chuva, também. Ai j& era. Foi isso.

(Marcelo, 19 anos, 2°. EM, supletivo a distancia)

Nos discursos de Marcelo e Pedro Paulo, embora haja a mencdo a pilula,
podemos observar que por motivos diferentes houve uma descontinuidade em seu
uso, conforme relatam, de modo que a gravidez se deu de maneira aparentemente ndo
planejada, revelando no caso de Pedro Paulo um discurso vago acerca do
esquecimento, assim como no caso de Marcelo que as pilulas molharam em um
acampamento. Tais discursos apontam para uma percepcdo de que em relagdo a
gravidez o controle da sexualidade e do corpo é da mulher, cabendo ao homem
simplesmente confiar.

Se 0s casos anteriormente apresentados resultaram na gravidez e na assunc¢ao
da paternidade e maternidade, em outros casos como de Agenor e Jorge muito
embora se tratem de relacGes de namoro, foi o empregado o uso do Anticoncepcional
de Emergéncia (AE) para evitar as possibilidades do risco da gravidez, indesejada
neste momento da vida, diante da falha ou do ndo uso da camisinha como podemos

observar em suas falas, abaixo apresentadas:

- eu ja fiz com a minha namorada...(risos) ai estourou, né, o
preservativo. Ai, ela teve que tomar, nossa, é... pilula.

- Do dia seguinte?

- Isso. Ai... sei la acho que atrasou nos primeiros dias, ela até falou pra
minha mé&e. Ai ela ja ficou até com dor de cabeca. (risos) [...] ela ficou
la assistindo televisdo, eu fui 14, comprei. Ela ndo pediu, ndo. Eu
comprei... ai eu dei 0 comprimido, marquei no celular dela [lembrete
para tomar o proximo]... ai depois ela tomou outro [...] Que se
nascesse filho ia ser dificil... largar de ser besta...!

(Agenor, 16 anos, autbnomo, 1°. EM, matutino)

- Pilula do dia seguinte, ela [namorada] ja tomou umas quatro vezes ja.
- Sério? Mas porque?

- N&o... ndis fez sem, ai, sei la... Vazou e, eu fiquei com medo.

(Jorge, 17 anos, estagiario, 3°. EM, noturno)

O que podemos destacar no discurso de Jorge € a presenca de uma
ambiguidade frente a uma situacdo de tensdo que a ndo prevengdo provoca Nnos
relacionamentos afetivo-sexuais entre garotos e garotas, tendo em vista notadamente

o temor pela gravidez assim como ressaltado Agenor. No caso deste, ainda, ha a
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mencao a falha do preservativo como algo frequente na atividade sexual dos jovens,
igualmente mencionado por Lucas em sua fala apresentada a seguir, abrindo espaco
para a importancia do uso do AE nas praticas sexuais dos adolescentes. Jorge, porém,
em seu discurso faz mencdo a um uso possivelmente excessivo do AE frente a
descontinuidade no uso da camisinha e & pratica do coito interrompido, apontando
para um amplo uso do AE entre os jovens quando se percebem em situagdes de risco
para uma possivel gravidez.

Em referéncia as relacBes ocasionais, a estratégia do uso da AE se encontra

igualmente presente, como nas falas de Lucas e Pedro Paulo, descritas abaixo:

- E. Mais gostoso. (risos) Sem [camisinha] fica mais gostoso.

- E porque que essa vez foi sem? O que que aconteceu...?

- Ah, sei ld [...] Eu falei, vou tirar, tirei, e ji era. E, do nada.

- E depois disso?

- ...Fiquei pensando, né! A cabega, nossa, que que eu fiz...?

- Vocé conversou com ela, quem que era, ndo era sua namorada?
- N&o, era uma menina da rua, ai. Eu conversei, eu comprei o negdcio
14, o remédio pra ela. Ela tomou, ja era... Aquela pilula, la...

- ...pra n@o engravidar?

-E.

(Pedro Paulo, 19 anos, autdnomo, EF incompleto)

- ...Chegou a estourar a camisinha. Tive que comprar pilula do dia
sequinte... correndo, tipo, tremendo, (risos). fiquei muito tenso. Ai
comprei, tal, ela tomou na minha frente... ai... ela também ficou meio
assim.

- Sim. Vocés conversaram sobre isso?

- E, depois ela viu, depois que estourou, eu fiquei mé assim, ela ficou
preocupada comigo, que eu fiquei muito suando, entendeu...

(Lucas, 17 anos, 2°. EM, Integral)

Vale ressaltar que o discurso de Lucas, bem como o de Agenor acima
apresentado, revela uma busca de certo controle que 0s homens procuram exercer
sobre a fertilidade da mulher, sendo que Agenor menciona a compra do comprimido
e 0 lembrete para que a companheira tome a segunda dose, enquanto Lucas refere ter
esperado para que a garota tomasse o comprimido na sua frente, de modo a buscar ao
que parece uma garantia para evitar o risco de gravidez.

No caso de Pedro Paulo, o que podemos identificar é um discurso tipico,
caracteristico da ocorréncia do ndo uso da camisinha e do temor pela ocorréncia da

gravidez, mas ndo s0. O que se observa € a preocupacao em comprar e fazer uso do
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medicamento por se tratar do que denomina uma menina “da rua”, revelando com
isso uma discriminacéo de género.

Vale considerar que embora 0 uso da AE ndo se constituisse em umas das
questBes previstas pelo roteiro temético ela acabou por emergir dos discursos que
relatavam ocorréncia de falha ou n&o utilizacdo de camisinha, revelando a
preocupacdo tdo somente com a gravidez, ndo havendo em tais discursos nenhuma

mencdo a questao da preocupacdo com as DST/Aids.

Participacdo masculina na contracepcéo e prevencao das DST/Aids

As falas dos garotos acerca da participagdo e responsabilidade masculina na
contracepc¢do apontam para importantes questdes como relacdes de género e 0 uso da
racionalidade e conforme podemos observar nas narrativas de Leandro, Alexandre e

Lucas:

Ah, ta sempre prevenido né, camisinha na carteira, todo mundo, o pai
j&, 0s pais ja dizem pra vocé, né, anda com uma camisinha na carteira!
[...] Basicamente € isso, se vocé tiver uma camisinha na carteira, vocé
ndo pode falar, ah ela ficou gravida, mas nédo é culpa minha...
(Leandro, 18 anos, estagiario, EM completo)

Ah, tem que ter responsabilidade, né mano. Vocé, t4 aqui, com o
preservativo na méo, vocé ja pensa, nossa, melhor eu me prevenir. Ou
nao, vai, sem camisinha mesmo, vai ser mais gostoso. Vocé ja pensa,
nossa, mas e se engravidar? Vai mudar toda a vida né, mano, e ta aqui,
0 preservativo na m&o. E bem mais facil usar o preservativo.
(Alexandre, 18 anos, autbnomo, EM incompleto)

Nenhum [garoto]_guer responsabilidade [diante de uma gravidez], mas
acho que todos gostariam de ir sem [preservativo] /...] Que nem eu,
quando estourou, agora eu coloco devagarzinho, tem que colocar
direito e tal, pra ndo entrar ar, né [no preservativo] ... Agora eu to mais
me cobrando.

(Lucas, 17 anos, 2°. EM, Integral)

Os discursos de Leandro, Alexandre e Lucas apontam para uma
responsabilizacdo masculina e quanto ao uso e ao fato carregar a camisinha consigo,
bem como para a racionalidade necessaria frente a possibilidade de maior prazer
experimentado no sexo desprotegido a partir da reflexdo acerca das implicacdes da

gravidez para a vida de jovens. Vale ressaltar que Leandro menciona a importancia
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da orientacdo familiar quanto a orientagdo e incentivo para que os rapazes tenham
sempre a camisinha. Lucas, ainda, identifica a importancia do uso correto do
preservativo, visando minimizar as probabilidades de falha.

Outros garotos entrevistados apresentaram, em suas narrativas, a percepcao
de que, muitas vezes, as garotas ndo se preocupem com a contracepgéo, reforgando a
responsabilizacdo masculina, como exemplificam as falas de Wagner, Jorge e Pedro

Paulo:

Ah, o cara tem que ter consciéncia também, né, muitas meninas querem
engravidar, sair de casa, casar logo. Sair de casa...
(Wagner, 16 anos, aprendiz, 1°. EM, noturno)

- Ah, ai vai da mulher né, se a mulher for safada, af ela...

- Safada? Como assim, em que sentido?

- Ah, safada é... assim, é falar ah, ndo precisa ndo, vamo sem, mesmo
[...] Al ja é um motivo, ela fala, vai sem... 0 cara vai ir sem mesmo...

- E vocé acha que tem muitas mulheres, meninas, que fazem isso?

- Tem. LAgico que tem! (risos) [...] As vezes elas queria ir sem, eu néo
ia, ndo [...] tem menina aqui também que, tipo assim, ndis, os moleque
fala, vai fechar com elas, é ficar com elas, fazer sexo [...]Jalgumas néo é
preocupada com essa ideia de camisinha, ndo.

(Pedro Paulo, 19 anos, auténomo, EF incompleto)

Ah eu acho que ele sempre tem que ta bem a frente, né. Tipo... E. Ele
gue tem que saber... se a menina quer sem [camisinha], ela ja fala,
ndo, vamos sem, eu tomo remédio /.../.Rremédio, eu levo pra ela [a
namorada] todo dia de manhé pra ela tomar, vai se ela esquece. E, levo
pra ela, todo dia, o certo é tomar o remédio direito.

(Jorge, 17 anos, estagiario, 3°. EM, noturno)

Wagner aponta, em seu discurso, para o desejo de engravidar que pode existir
entre algumas garotas, de modo que caberia ao homem ter consciéncia para nédo
correr riscos, 0 que desvela as relacBes de género que permeiam a questdo da
contracepgdo. Do mesmo modo que o discurso de Pedro Paulo revela ser comum néo
querer feminino, sendo que cabe ao homem n&o apenas negociar 0 uso do
preservativo, mas tambem estar consciente e fazer uso da razdo frente a possibilidade
e abertura feminina para uma experiéncia sexual mais prazerosa, porém
desprotegida. As garotas que apresentariam este comportamento seriam, portanto,
caracterizadas por ele como “safadas”, segundo uma visdo dualista do ser mulher,

discutido em item anterior.
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O discurso de Jorge aponta para uma responsabilizacdo masculina destacando
a importancia do controle sobre o corpo feminino, de modo que em sua pratica,
refere monitorar o uso da pilula pela namorada, apontando para 0 uso constante da
camisinha como Unica seguranca que o homem pode ter em termos de contracepcéo,
ja que todos os outros métodos se dao no corpo feminino.

Acerca da participacdo e responsabilidade masculina na prevencdo das
DST/Aids, nas falas dos garotos entrevistados, indicam uma concepc¢do de cadeia
epidemioldgica e apontam igualmente para a importancia que as relacdes de género
ganham neste contexto, conforme revelam as falas de Gabriel, Wagner, Jorge e
Marcelo, a seguir:

Ah, como tem o homem, tem a mulher, eu acho que tem ambos, sempre
tem um gue faz mais [sexo], que tem mais relacéo, entendeu. Entdo ai
vem mais um ponto pra vocé se preocupar, porque se mais relacdo,
mais exposic¢do. Se alguma mulher tiver, assim, vocé ndo vai perguntar
pra mulher, 6 vocé tem Aids? N&o. Bota camisinha, entendeu. Também
a pessoa tem doenca e ndo sabe, pra descobrir demora muito, até 14 ela
contaminou muita gente.

(Gabriel, 15 anos, 1°. EM, Manhd)

Tem que pensar nele e nos outros, também, né. Principalmente, vocé
vai pegar, vocé pegou, dai, vocé ter outras... vai que a outra pegue,
vocé tem que ficar nessa... €sse cuidado também, ndo pode sair por
ai... eu acho, vamo da doenca pra todo mundo. (risos) Tem que ter
(Wagner, 16 anos, aprendiz, 1°. EM, noturno)

Ah, eu acho que ele tem que ser mais... tem que saber das coisa,
também, ndo é com qualquer uma que ele vai chegar e fazer as coisas...
Ah acho que a pessoa tem que saber, né. Conhecer. S6 isso, s6. Saber
com guem vocé ta se lidando, conversar com as pessoas...

(Jorge, 17 anos, estagiario, 3°. EM, noturno)

Assim como observado nas falas anteriores acerca do controle masculino
sobre o corpo e a fertilidade da mulher, o discurso de Gabriel aponta para a
impossibilidade do controle masculino sobre o corpo feminino também no que se
refere as questbes das DST/Aids, sendo que cabe ao homem apenas 0 uso da
camisinha, como garantia de sua satde sexual. Nesta mesma dire¢do é que se coloca
o discurso de Wagner, ressaltando ainda a importancia do conhecimento da cadeia

epidemioldgica para transmissdao de DST/Aids, mas também referindo-se a uma
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suposta conscientizacdo por parte das pessoas que possuam algum tipo de DST em
evitar sua transmissdo, conforme ja discutido em item anterior.

A ideia da confianca na parceira, adquirida ao longo de relacionamentos mais
duradouros e estaveis como o namoro se faz presente no discurso de Jorge, que
revela maior importancia em conhecer a parceira, em “ndo fazer com qualquer uma”
segundo suas palavras, que em utilizar o preservativo para a prevencdo das
DST/Aids. No entanto, Pedro Paulo ao relatar ter contraido sifilis revela a

possibilidade de ocorréncia de falhas na prevencdo, mesmo havendo conscientizacao:

Agora se preocupo muito, até demais! O! Légico! Antes também, o
lance ai foi um descuido meu. Descuido mesmo. As vezes vocé fala
assim, ndo, s6 essa vez, ndo vai acontecer nada... E jd, vocé vai ficar
tranquilo. Foi isso ai mano... Vocé ir muito na cabega, ndo, vou fazer
isso, ai vocé vai e faz... Agora, antes de eu fazer eu penso bem, pra
depois, ver as consequéncias. /...] Antes eu prevenia, mano. Tudo que
era pra fazer, pra ndo da nada errado, eu fazia. [...] Nao era pra ter

escapado.
(Pedro Paulo, 19 anos, auténomo, EF incompleto)

Pedro Paulo, em seu discurso, reconhece a existéncia constante do risco para
contaminacdo por DST/Aids admitindo que sua experiéncia anterior, em que contraiu
a sifilis, foi decorrente de um deslize seu, algo que ndo deveria ter ocorrido. Tal
discurso revela a crenca infundada, presente no imaginario dos jovens, de que “nio
val acontecer comigo”, e de que “s6 dessa vez ndo tem problema”, identificada
também em varios estudos, conforme aponta Cano et. al. (2000), como caracteristica
de uma onipoténcia presente em adolescentes que os coloca em situacdo de
vulnerabilidade no que se refere ao HIV/Aids e outras DST.

Relacéo entre contracepcéo e prevencao das DST/Aids: a dupla protecédo

A despeito do desconhecimento revelado em relacdo as doencas sexualmente
transmissiveis, como observado no item 5.4.2, todos 0s entrevistados apresentaram
um reconhecimento da dupla protecdo oferecida pelo preservativo, como tendo
grande valor. Também apontando para o fato de que a camisinha, em alguns
discursos, concita os homens a questdo da responsabilidade e consciéncia, assumidas

a medida que seu uso representa uma responsabilizacdo para consigo e com o outro.
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Nesse sentido, podemos observar as falas dos garotos Gabriel, Alexandre, Lucas e

Marcelo, que podem exemplificar tais percepcoes:

- Que relagdo existe entre evitar a gravidez, quando vocé ndo quer
engravidar e evitar se contaminar com a Aids e outras doencas?

- Ah, os dois, entendeu, os dois tem o fator prevenir... Entdo os dois se
previne com camisinha. E o nené se previne com remédio também,
entendeu. E isso. Eu acho isso...

(Gabriel, 15 anos, 1°. EM, Manh@)

Ah, preservativo, né, pilula... ah, mas tipo, mesmo com pilula as vezes €
bom usar também o preservativo e tal, por causa de doenca também
(Lucas, 17 anos, 2°. EM, Integral)

- Qual a melhor forma de prevengéo?

- Ah, fazendo certo, né mano.

- O que é o certo? O que é fazer o certo?

- (risos) sei la, se prevenir, usar a camisinha, pra ndo acontecer nem de
pegar Aids, ou de passar Aids, ou engravidar.

(Alexandre, 18 anos, autbnomo, EM incompleto)

Ah, porque se vocé usar uma camisinha, vocé vai prevenir os dois, mas
no papel da garota tem muitos meios, tem anticoncepcional, DIU, na
escola que eu trabalho, se vocé entrar na sala de enfermagem tem uma
tabela. Entdo tem DIU, camisinha, camisinha feminina /...] Tem
bastante forma, todo mundo tem acesso. Eu ndo sei assim, o preco do
restante das coisas, eu sei que camisinha feminina é cara, agora, DIU,
essas coisas eu ndo sei 0 preco... mas camisinha d4 no posto /...J
ninguém pode falar gue é inacessivel. /.../ Entdo da pra evitar. S6 ndo
evita quem nao quer evitar.

(Leandro, 18 anos, estagiario, EM completo)

Gabriel, Lucas e Alexandre fazem mencdo direta, em seus discursos, ao
preservativo em sua dupla funcdo, e Gabriel ainda identifica a pilula ndo como
alternativa, mas como um reforco. A referéncia a diversos métodos contraceptivos e
preventivos para DST/Aids surge no discurso de Leandro, sinalizando ndo apenas a
participacdo tanto masculina quanto feminina na dupla protecdo, mas também a
acessibilidade de tal protecdo, apontando para a importancia dessa acessibilidade

para as préaticas preventivas entre 0s jovens.

Acerca da responsabilidade pelo uso do preservativo

A maior responsabilizacdo pelo uso do preservativo atribuida ao homem
surgiu em algumas falas dos garotos, quando questionados de quem seria a
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responsabilidade por tal uso, a medida que emergem alguns aspectos que referem a
questdo da igualdade de género como poderemos observar no conjunto de falas dos
rapazes, a exemplo de Pedro Paulo, Marcelo e Leandro, abaixo:

Do homem, né. Ah, porgue é o homem que vai, sei la, € o homem que

vai dar a iniciativa pra fazer sexo com a mulher...
(Alexandre, 18 anos, autdnomo, EM incompleto)

Do homem. Légico que é o homem. A mulher ndo tem obrigacdo de
ficar falando. E o cara, e, o cara se for, ele j& tem que ir, j4, com
[camisinha] ... Eu mesmo, Se é eu, eu j& nem deixo a menina, ja nem
fala, eu ja vou, ja levo, ja [...] se ela fala assim, vocé vai usar
camisinha, eu falo, 18qico, né. [...] mas, tipo assim, o homem, é ele que
tem que levar, ndo a mulher. Ele que tem que ter a preocupacdo, a
mulher, ela s quer fazer o amor dela, 13 e ficar suave.

(Pedro Paulo, 19 anos, autdnomo, EF incompleto)

Do homem. E, por que... tipo uma camisinha ndo é cara. Ele podia ter
uma na carteira. E é sempre bom conversar com a garota... com sua
namorada, sei la. Entdo, assim, 0 homem que pega a Aids, ou vira pai
cedo na minha opinido € muito irresponsavel /... Mesmo porque, tipo,
garota anda com a bolsa, mas ela ndo vai ficar andando com uma
camisinha, porque, tipo, conhe¢o muito garoto que acha vulgar, que
uma garota tenha camisinha na bolsa [...] Tem amigo meu que acha
gue garota gue tem camisinha na bolsa e ndo tem namorado é vulgar,
porque... entdo, ela td preparada pra qualquer hora...

(Leandro, 18 anos, estagiario, EM completo)

Pedro Paulo em seu discurso reconhece uma responsabilidade maior do
homem no uso da camisinha, muito embora reconheca o desejo feminino e mencione
a participagdo feminina na negociacdo pelo uso do preservativo. Nesse mesmo
sentido podemos observar o discurso de Leandro, que, apesar de mencionar o homem
como maior responsavel pelo uso do preservativo como dupla protecdo, faz
referéncia a responsabilidade compartilhada e negociacdo por meio do dialogo com a
parceira. Relata, ainda, sua observacdo de que ha garotos que fazem julgamentos
morais a respeito de garotas que trazem consigo 0 preservativo, sob uma visdo
polarizada da mulher, como ja discutido anteriormente.

Portanto, o que o discurso de Leandro descortina é a existéncia de uma
possivel ideia de igualdade para alem da viséo tradicional de género, decorrente do
patriarcado, a exemplo de sua prépria narrativa. Esta visdo tradicional pode ser

encontrada também no discurso de Alexandre, que atribui ao homem a



158

responsabilidade pelo uso do preservativo, dada a naturalizagdo do papel do homem
na iniciativa para o ato sexual, ndo reconhecendo a participacéo e o desejo feminino.

Ao ser indagado sobre a responsabilidade pelo uso da camisinha, Jorge
inicialmente atribui a responsabilidade ao homem, porém, apés refletir
momentaneamente sobre a questdo, apresenta uma alteracdo em seu discurso
atribuindo maior responsabilidade a mulher, como podemos observar em sua fala

abaixo:

- Do homem. Ele tem, ele... ndo! A mulher! E, eu acho gue é a mulher,
por que, se a mulher... quem se fode mais é sempre a mulher. Quem
sofre mais é a mulher, 0 homem sé da o apoio né, a mulher que sustenta
1a o filho nove meses 14, é dificil.

- De que forma ela tem essa responsabilidade?

- Ah, ela tem que tomar cuidado com as pessoas, sabe /...]. Ah ela tem
que falar com o parceiro e tal, como vai ser, que tem que se prevenir...
(Jorge, 17 anos, estagiario, 3°. EM, noturno)

A alteracdo ocorrida no discurso de Jorge, que inicialmente atribui a
responsabilidade ao homem, mas depois se refere a mulher, decorre, aparentemente,
a partir de sua concepcao acerca de maiores implicacdes para as mulheres no caso de
uma pratica sexual desprotegida, cabendo ao homem uma posicdo secundaria, de
apoio. Outros garotos entrevistados identificaram a responsabilidade compartilhada
pelo uso do preservativo, a exemplo das narrativas de Wagner, Lucas e Gabriel,

apresentadas abaixo:

Ah, eu falaria do homem, mas, a mina também. Ah, acho que a mulher,
por causa que, como eles pode agir mais pelo instinto, assim, sabe, a
mulher que tem dar assim, uma freada, entendeu. Ah, ndo sei o0 que
falar, de qual, 50, 50 [%] entendeu. Nao tem uma responsabilidade
[Unica], os dois t& praticando o ato, os dois t4 fazendo. Mesma coisa,
se ela ficar gravida, ai ndo é sd dela e ndo é so dele, a responsabilidade
é dos dois. Por mais que, tipo, se ela fala que ele tava fazendo sem
camisinha, por isso que engravidou, ela deixou, entendeu...

(Lucas, 17 anos, 2°. EM, Integral)

Os dois né, os dois tem que... pensar, ah ndo quero isso pra mim. Nao
quero... os dois tem que se cuidar. E igual, eu ndo quero pegar, entdo,
eu vou me cuidar... Se vocé ndo quiser, eu ndo fago com vocé...
(Wagner, 16 anos, aprendiz, 1°. EM, noturno)

Ah do homem, légico, né. Também tem camisinha pra mulher. Mas é do
homem, oxe! Sei la. Ah, dos dois né. Se os dois quer, 0s dois previne.
N&o adianta nada, as vezes vocé quer usar camisinha e tem uma mina
gue ndo quer [...] Ai j& entra o fator conversa... Teve uma menina que
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falou assim, ndo, é desconfortavel. Eu falei, é, desconfortavel. Melhor
ser desconfortdvel agora do que mais ainda... depois, entendeu.
(Gabriel, 15 anos, 1°. EM, Manh@)

Tal como na fala de Alexandre, apresentada acima, Lucas expressa em seu
discurso uma visdo naturalizada do ser homem, sendo sua sexualidade instintiva e
dessa forma, pouco controlavel. Assim, porém, é que reconhece a participacdo
feminina em sua fala, dividindo a responsabilidade pelo uso do preservativo através
do controle da sexualidade masculina.

A questdo da responsabilidade compartilhada, dentro de uma ideia de
igualdade de género emerge do discurso de Wagner, que identifica a
responsabilidade como atribuida tanto ao garoto, como a garota, em contexto de
pratica consensual apresentando um discurso bastante convicto quanto a essa
posicdo. Gabriel, por sua vez, apresenta um discurso em que, apesar de reconhecer
inicialmente 0 homem como responsavel pelo uso do preservativo, identifica grande
participacdo feminina através do didlogo e da negociacdo entre os parceiros e
também apresenta sua experiéncia diante do ndo querer feminino, que aponta para
novos comportamentos femininos nas relagbes afetivo-sexuais, como mencionado

anteriormente.

5.4.4 O Nao lugar dos servicos de saude na saude sexual e reprodutiva de

adolescentes

De acordo com Andrade (2008), as politicas publicas direcionadas a
adolescéncia e a juventude no campo da Saude Publica sdo em geral, embasadas no
modelo biomédico, que refor¢a a compreenséo a partir do conceito de adolescéncia e
juventude como fenbmenos atemporais e universais, além da énfase na ideia dos
instintos e horménios, gerando servigcos para controlar estes aspectos. E nessa
perspectiva que a adolescéncia e juventude tém sido tradicionalmente encaradas
como um problema. A autora discute, a partir de Valaddo (2003), que o discurso
vigente no campo da salde, em geral, normatiza a vida do jovem e sugere que este
ndo possua competéncia para se responsabilizar pela sua salde, vida afetiva, sexual e

social, entendendo os riscos a satde como consequéncia de seus modos de vida.
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Para Andrade (2008) muitas propostas de trabalho, nomeadas politicas
publicas para a juventude, foram concebidas pela gestdo publica ja contaminada por
preocupacOes com a prevencao de possiveis problemas entendidos como “inerentes”
a essa faixa etaria. A autora discute diferentes estudos, avaliages e dados estatisticos
que indicam que tais estratégias de trabalho em geral ndo alcangcam seus objetivos,
visto que 0s jovens seguem desassistidos em diversos campos. Tendo em vista esse
contexto, podemos observar a partir das narrativas dos jovens entrevistados, alguns
indicadores dessa falta de assisténcia, que contribui para coloca-los em condicdo de
vulnerabilidade.

Sanchez e Bertolozzi (2007) buscam em seu trabalho discutir a importancia
da concepcdo de vulnerabilidade, introduzida e ampliada, segundo esses mesmos
autores, por Ayres et al (1999), destacando os trés planos de compreensdo e
determinacdo de vulnerabilidade, mencionados por este autor: 0 comportamento
pessoal ou a vulnerabilidade individual; o contexto social ou vulnerabilidade social; e
0s programas de combate as doencas (como a Aids) ou vulnerabilidade programatica.

Especificam Sanchez e Bertolozzi (2007) que a dimensdo da vulnerabilidade
individual se refere “ao grau e a qualidade da informagdo que os individuos dispdem,
sobre os problemas de saude, sua elaboracdo e aplicagdo na pratica” (p.321). Quanto
a vulnerabilidade social, os autores identificam como referente a “obtencdo das
informacbes, 0 acesso aos meios de comunicacdo, a disponibilidade de recursos
cognitivos e materiais e o poder de participar de decisdes politicas em instituigdes”
(idem). A vulnerabilidade social se encontra, portanto, estreitamente relacionada aos
processos de excluséo, discriminagdo ou enfraquecimento dos grupos sociais e suas
capacidades de reacéo.

Nesse sentido é que podemos identificar, nos jovens entrevistados, suas
condigdes de vulnerabilidade, seja no ambito individual, seja no &mbito social no que
se refere ao nivel de informacBes que possuem e ao acesso a tais informagdes, bem
COMO a0 acesso aos servigos de salde, dadas as suas caracteristicas individuais e
condigdes sociais de pertencimento a camadas médias e baixas.

A respeito do uso da camisinha distribuida gratuitamente em servigcos de
salde ou campanhas, a maioria dos garotos revelou ndo fazer uso, a exemplo do que

podemos observar nas narrativas de Marcelo, Wagner e Agenor, abaixo:
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- Vocé ja pegou camisinha em posto de salde?
-J4,ja/...] SO que ela rasga mais facil, né...

- Vocé percebeu isso?

- Percebi. Ela rasga muito mais facil.

(Marcelo, 19 anos, 2°. EM, supletivo a distancia)

- vocé usaria a [camisinha] do posto?

- Se ndo tivesse outra, eu usaria

- Vocé prefere usar a outra do que a do posto?

- Prefiro. Me d& mais seguranca. Pode ser que seja um preconceito,

meu, sei I, é “gratis”...
(Wagner, 16 anos, aprendiz, 1°. EM, noturno)

- E que a [namorada] tem problemas contra camisinha de hospital.
Tem medo, sabe, que falam assim gue é fraca.

- [...] Vocé, pensa isso também?

- Ah, eu ndo confio muito, eu fico meio com pé pa tras, sabe.

- Vocé acha que é diferente daquela que vocé compra?

- Acho que é, acho que a cor é diferente também, porque tem umas que
é colorida [...] com sabor.

- vocés, preferem essas diferentes, assim, coloridas?

- E.

(Agenor, 16 anos, autbnomo, 1°. EM, matutino)

O que podemos observar nos discursos de Marcelo, Wagner e Agenor é um
descrédito acerca da eficacia e capacidade de protecdo do preservativo distribuido
gratuitamente, tal como encontrado em estudo de Santos et. al., (2002) com jovens
rapazes de Recife, o que indica uma desconfianca generalizada sobre a qualidade do
preservativo distribuido pelo sistema nacional de saude. Podemos notar, nos
discursos acima apresentados, que tal concepcdo nem sempre é fundamentada a
partir de alguma experiéncia préopria, ou alguma fonte segura. H4, ainda, o discurso
de Agenor que aponta para uma melhor qualificacdo do preservativo comprado, pois,
além da confiabilidade, apresenta caracteristicas outras, como coloracdo, sabor,
textura, que sdo aspectos atrativos para o publico jovem.

Vale considerar novamente, portanto, que o0 mundo contemporaneo se
caracteriza como o0 mundo do consumo, sendo 0 jovem um personagem
representativo desse mercado consumidor. As falas de Leandro e Gabriel revelam

tais aspectos:

- Vocé ja pegou camisinha no posto alguma vez?

- Nao, eu tenho vergonha. (risos) eu prefiro ir na farmacia. /...] Mas,
eu usaria... pra mim é a mesma coisa da comprada, ndo tem diferenca.
Que, a diferenca da camisinha do posto e da farmécia é nome, que tipo,
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vocé vai ta indo 14 comprar uma marca, vocé ta pagando 5 reais
porque tem amarca la. /...J
(Leandro, 18 anos, estagiario, EM completo)

- E vocé nédo vé nenhum problema em usar camisinha do posto?

- Tsc tsc, tem nada, ndo. Continua sendo camisinha... Sé gue ndo tem
marca. SO isso.

(Gabriel, 15 anos, 1°. EM, Manh@)

Leandro e Gabriel, em seus discursos, parecem identificar que o diferencial
entre o preservativo gratuito e o comprado é apenas o nome, a marca. Desse modo,
tal diferencial pode ser importante para alguns rapazes, por viverem num mundo em
gue as marcas, a moda, 0 consumo sao sinais de status e de grande relevancia no que
se refere notadamente aos jogos de conquista.

Quanto a relacdo que os jovens estabelecem com os equipamentos de salde,
as falas apresentam um distanciamento e, por vezes, até mesmo certa aversao, como

podem ilustrar as falas de Alexandre, Jorge e Gabriel, apresentadas a seguir:

- Vocé costuma ir no médico, posto de saude?

- Nao. J4 fui, mas, faz tempo, viu... Nuca mais eu cai, nunca mais
quebrei nada [ ...] eu to bem, ndo to me sentindo mal...

(Alexandre, 18 anos, autbnomo, EM incompleto)

- Vocé acha que os jovens procuram médico ou servico de salde, posto
de saude, pra se informar dessas coisas?

- Ah, acho que 0 homem néo. A mulher acho que vai, acho que procura
[...] Eu nunca fui, acho estranho 0 homem chegar 14, e fazer isso [...]
se eu tiver alguma ddvida, eu peco para ela [namorada] ir e ela
pergunta [...] parece que mulher tem mais, facilidade.

(Jorge, 17 anos, estagiario, 3°. EM, noturno)

- E raro. Eu ndo gosto... é porque, assim, eu nunca me imagino doente
numa cama. Sempre ta ali, animado e tal, entdo...

- Entdo 0 ambiente do posto, vocé ndo gosta?

- N&o gosto, tem sei |4, um clima pesado, assim... E entrar da porta pra
drento é comegar a ficar mal... Eu comego a, vish, fico inquieto. /...]

- e, informac0es sobre esse tipo de assunto, de sexo e outras coisas, se
vocé tivesse alguma duvida, vocé procuraria um posto de salde ou um
médico pra conversar?

- Nao... Tsc tsc. Falar pra vocé, isso dai, entendeu, minha méde nunca
conversou comigo, meu pai nunca conversou comigo. Meu pai so falava
pra mim assim, vocé tem que catd e comé todas as muié mesmo! Que
ndo sei o que la... Tem que ser homem, né.

(Gabriel, 15 anos, 1°. EM, Manhd)

Podemos observar nos discursos de Alexandre, Jorge e Gabriel que frequentar

um servico de salde parece uma realidade muito distante para os jovens rapazes, seja
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por ser algo que se relaciona a aspectos da infancia, fase com que néo se identificam
mais, como refere Alexandre, seja por identificarem como préatica mais relacionada
ao feminino, conforme revela a fala de Jorge. Ou, ainda, como podemos observar no
discurso de Gabriel, seja pelo fato de que o servi¢o de salde, em seus imaginérios,
remete a um cenério de doenga, de condicBes ruins de salde, algo com que ndo se
identificam, ndo desejam para si.

Vale destacar na fala de Gabriel, ndo somente a mencdo a dificuldade de
dialogo com seus pais, mas, igualmente, o0 quanto o discurso materno é ausente na
formagéo de garotos e o discurso paterno pode apresentar-se como reprodutor de
uma visdo tradicional de género, fundada na concepgdo de uma masculinidade
hegeménica de apropriacdo da mulher e de seu corpo como simples objeto de prazer
e afirmacdo masculina, postura essa muitas vezes negada nos discursos de jovens
adolescentes, a exemplo de Gabriel. Tal fato nos leva a indagar sobre que espagos se
abrem aos adolescentes e jovens como opg¢des no sentido de obter informacoes e tirar
duvidas a respeito de questBes de saude, especialmente no que se refere a saude
sexual e reprodutiva, e ainda, o porqué de os servicos de salde serem representados,
em nivel do discurso adolescente, como um ndo lugar para adolescentes e jovens em
relacdo a tais questdes. Os relatos de Lucas, Pedro Paulo e Alexandre sdo exemplares

em relacdo a essas indagacdes:

Posso falar uma coisa engracada (risos) Eu ja tinha perdido a
virgindade e tudo, ai, eu tava com quase 16 anos, ai meu pai veio
conversar sobre sexo comigo. Eu ri tanto da cara dele. Nao! Ele falou
assim, entdo, vocé vai chegar a fazer sexo, ai eu olhei pra cara dele
assim. Ndo, ele perguntou, assim, vocé é virgem, ele pegou falou... vocé
ja? E... eu ndo vou te responder isso (isos). [...] E que eu ri bastante,
tipo, eu ja sabia, acho que ja sabia mais do que ele, j&. Ele queria
conversar sobre isso comigo, chegou tarde...

(Lucas, 17 anos, 2°. EM, Integral)

- E conversa, assim, com quem... os rapazes, em geral, pra falar sobre
essas coisas, falar sobre sexo?

- Com ninguém, é entre ndis mesmo, entendeu, é ndis mesmo.

(Pedro Paulo, 19 anos, autbnomo, EF incompleto)

- Ah! Aprendi muita coisa, com 0s amigo ha escola, eles falando, ou na
pratica mesmo, foi assim né /...] Na sala de aula, aquela roda de
muleque... Tudo falando de muié, até parece que vocé nao vai aprender
alguma coisa (risos) [...] na rua...
- E, assim, com pai, mae, familia?
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- N&o. Ah, tem, alguns que deve ser né... Filh&o, senta aqui do lado do
pai! /...] Deve rolar né. (risos).

- Vocé acha que tem alguns meninos que procurariam, por exemplo,
posto de salde, pra tirar davida, pra conversar sobre essas coisas?

- Ah, deve ter uns franguinho, né... nesse mundo, que procura (risos)

- O que que é franguinho?

- Ah, é os moleque... sei ld, mano, 0S moleque bob&o...

(Alexandre, 18 anos, autbnomo, EM incompleto)

Podemos identificar, a partir da fala de Lucas, a falta de sincronia entre pais e
filhos, ou mesmo diacronia e defasagem pelo retardo nesse tipo e busca de
interlocucdo, que apontam para ideias e tempos diferenciados entre o0 mundo adulto e
o0 mundo adolescente, que se descortina cada vez mais intenso e precoce, no mundo
contemporaneo, a exemplo do discurso de Lucas, assim como do relato de
Alexandre, que ilustra tal distancia entre mundos e linguagens, querendo significar,
ao que parece, a ideia de que a adolescéncia se apresenta de maneira autbnoma, em
relacdo a familia como espaco de socializagdo, para esse momento da vida.

Nesse contexto, as narrativas de Lucas, Pedro Paulo e Alexandre ilustram, no
seu conjunto, os modos pelos quais os adolescentes e jovens buscam podem obter
informacdes que permitam a eles uma vivéncia saudavel de suas relagdes afetivo-
sexuais, ou de risco, dada a énfase que os discursos dos mesmos colocam na pratica
como construcdo ndo somente da experiéncia em si, mas de um saber sobre, que
passa a ser objeto de trocas entre os pares. Nesse sentido, a questdo da maior
vulnerabilidade ndo somente as DST/Aids, mas igualmente a contracepcdo se
apresenta como altamente provavel.

Ao lado do aprendizado junto aos pares, outra forma de acesso a informacéo
que permeia 0 universo jovem, refere-se a internet, mencionada por Vvarios
entrevistados como uma fonte importante de acesso a tais conteudos, como

exemplificam as narrativas de Agenor, Leandro e Wagner, abaixo apresentadas:

Hoje em dia, assim, 99% dos jovens tem internet em casa, falar assim,
ah, ndo sei nem o que que é Aids, merece tomar um tapa uma pessoa
dessa, porgue informacéo ndo falta hoje em dia... Tem como saber [...]
Entdo, a internet é 0 meio numero um de, saber das coisas. Sei 14, se a
pessoa falar pra mim que ficou gravida porque ndo sabia o que tava
fazendo, ndo tem como falar isso mais.

(Leandro, 18 anos, estagiario, EM completo)
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Raramente é no médico. Normalmente,_escola, professor normalmente
ensina, 0s pais, €, se vocé tem alguma curiosidade, o famoso Google!
(Wagner, 16 anos, aprendiz, 1°. EM, noturno)

- Quando os rapazes tem alguma duvida por exemplo, com quem que
eles tiram, com quem que eles conversam?

- Internet. /...] E porque as pessoas ta substituindo, né, tipo, a méae pelo
computador ... £, eu acho que sim. Que muitas pessoas, que a maioria
acho gue ndo conversa sobre isso com a mae nao, s6 eu, s6, acho.
(Agenor, 16 anos, autbnomo, 1°. EM, matutino)

Na fala de Leandro a internet ganha expressdo como fonte ndo somente
primordial, mas necessaria para a informacdo ao jovem contemporaneo, na medida
em que esta se apresenta, no seu relato, como fonte ndo somente para as necessidades
de prevencao, assim como da contracepcao. E igualmente ilustrativa a fala de Agenor
que refere a propria internet caracterizada como “mae virtual”, em detrimento da mée
real em termos de fonte das referidas informacGes. Tal importancia encontra-se
igualmente no discurso de Wagner, referindo-se ao “famoso Google” como a fonte
capaz de matar a curiosidade do jovem, quando existente.

Embora os garotos Leandro, Wagner e Agenor destaquem em seus discursos,
essa relacdo bastante intima do jovem com o universo virtual, podemos observar, no
entanto, que caberia, em nivel do “mundo real”, importante papel aquelas institui¢des
que se constituem em espacos proprios, espacos de vivéncia de adolescentes e
jovens, como € o caso da Escola. Nesse sentido, a fala de Gabriel quanto ao alcance e
eficacia de estratégias para a forma de transmissdo da informacdo que contribuam
para a adogdo de comportamentos preventivos entre 0s jovens parece bastante
ilustrativa:

A Aids, é uma doenca... sexualmente transmissivel /.../ndo sei, eu
nunca fiquei com uma mina, assim, pensando que ela tinha Aids, nada,
entdo, nunca liguei pra essa parte. Ja teve palestra, ja, alguma coisa

assim, mas nunca, prestei atencéo, nédo.
(Gabriel, 15 anos, 1°. EM, Manhd)

- E na escola, tem informacéo sobre isso?

- Tem, mas, entendeu, ¢ uma informacgdo, meio cru. Sabe, ndo é uma
coisa assim gque vocé pega todas as salas, senta 14 na quadra, fala
assim, 0, explicar, ter uma palestra, conversar, tirar as opinido,
entendeu, da pessoa, tirar as duvidas, as guestdes, varios negécio
entendeu? Tivesse uma palestra, alguma coisa, bem feita, ai sim [...]
com bastante informacdo, entendeu, pra vocé... Na hora, ndo ficar com
duvida. Bem explicado, com pessoas que fale bem.

(Gabriel, 15 anos, 1°. EM, Manhad)
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Retomando a fala anterior de Gabriel, apresentada no item 5.4.2, na qual
revela desconhecimento acerca de DST, apesar de referir ter assistido a palestras,
porém, ndo ter prestado atencdo, podemos discutir que o desinteresse mencionado
aponta para a questdo de que a forma de apresentacdo se sobrepde ao tema e
conteudo veiculado. Isso porque pela fala de Gabriel, aqui apresentada, as questdes
relativas a sexualidade e contracepcdo ndo somente povoam a mente e 0 imaginario
dos adolescentes, mas demandam respostas em termos de politicas publicas em acoes
de salde, portanto, politicas publicas presentes em ato. Tratam-se de varias ordens de
questdes, davidas, que somente a oportunidade de se contar com espacos de reflexdo
— como a Escola — onde tais davidas sejam dirimidas em termos formativos e 0s
contetdos sejam apresentados e explorados para além da mera ou simples
informacdo. Portanto, somente diante de tais condi¢fes é que poderemos falar na
existéncia de uma politica de salde publica voltada a esse grupo. Com isso queremos
apontar para o fato de que falar em acdes de saude publica para adolescentes e jovens
é pensar em tais a¢Oes dentro de uma visao interinstitucional, ou seja, para além das
fronteiras institucionais dos servicos de salde. A ideia presente € de que se 0s jovens
ndo chegam aos servicos de salde, que tais servigcos caminhem ao encontro dos
jovens em seus espacos de convivéncia e, de sociabilidade, dentre outros.

Nesse sentido, ndo somente a Escola, mas outros espagos de sociabilidade se
descortinam para tais a¢Ges que sdo caracterizadas a partir da fala de Pedro Paulo

como espagos de “comunicacao”.

- Que falta, entéo, pro jovem ter essa consciéncia de se prevenir. Que
que vocé acha que ta faltando?

- Que eu acho? Ah, falta de comunicacéo, eu acho.

- Comunicacdo em que sentido de quem pra quem, assim?

- Ah, sei 14, mano, do, dos agente [de saude], tipo assim, ndo sei se eles
tem obrigacdo, ah, eu acho que tem, ndo sei... ah, dos agente, cheqgar,
sei 14, dar uma palestra, tipo aqui, assim, 6.

- Aqui [na praga]?

- E! (Risos) Falar... Nao sei /...

- Vocé acha que é funcéo de quem, fazer isso? Dar essa informacéo?

- Ah, do governo.
(Pedro Paulo, 19 anos, autbnomo, EF incompleto)

Pedro Paulo apresenta, em seu discurso, ndo somente uma percepcao da

auséncia de comunicacdo que caberia aos proprios Agentes de Saude, comunicagéo
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essa que contribuiria para reflexdes apropriadas que propiciassem a conscientizacao
dos jovens para a importancia da prevencdo como estilo de vida. Em seu discurso,
reconhece o poder publico como responsavel por tais acoes.

Esse tipo de discussdo vai ao encontro de alguns estudos, conforme
demonstrado por Paiva et. al. (2006, p. 109, 113), quando discute a questdo do direito
a prevencao e desafios para reducdo da vulnerabilidade de jovens no Brasil, a partir
de um conjunto de “pesquisas nacionais, documentos e informacdes do Programa
nacional de DST/Aids e dos planos de a¢des e metas estaduais”. Nesse sentido, 0S
autores referem que, em termos proporcionais, 0 grupo etério de 15 a 24 anos € o que
menos identifica as formas de transmissdo de maneira correta, fato que aponta para a
alta vulnerabilidade desse grupo constitutivo de adolescentes e jovens. Em relacéo
aos desafios que se colocam as acdes de saude, em relacdo a esse tipo de prevencéo,
o0 trabalho de Antunes et. al. (2002, p. 88, 94), que analisa homens e mulheres jovens
de escolas publicas, de 18 a 24 anos, identifica limites no uso do preservativo e
diferencas de género nesse tipo de prevencdo, destacando a importancia de
“programas comunitarios especificos de longa duracdo”, portanto, acdes para além
das tradicionais campanhas. Apontam para a importancia das oficinas como espaco
de reflexdo sobre essa tematica, concluindo que os programas deveriam ir além das
simples informac6es epidemioldgicas, considerando aspectos inerentes ao género que
permeiam os relacionamentos, notadamente afetivo-sexuais, resultando em praticas
sexuais que ampliam vulnerabilidades.

Gabriel, cujo discurso é caracteristicamente politizado a despeito de seus 15
anos, aponta, assim como Pedro Paulo, para uma percepcdo de que a omissdo do
Estado, em teremos de politicas publicas em relacdo aos jovens inicia-se ja em
relacdo a infancia, contribuindo para reforcar e perpetuar as condigdes de

vulnerabilidades a que o0s jovens estdo expostos:

- Ah, jovem gue eu vejo de hoje, ndo vai chegar nem a uns 30 [...] Que
a molecada de hoje, s6 quer usar droga s6, mano [...] Tem muita
exposicdo, entendeu. Que nem isso aqui 6, [o parque] muita exposicao
a droga. Ao menos se 0 governo fosse esperto, porque é mais crianca
no crime, mais roubo, mais assalto, mais morte, mais prejuizo pra eles.
- O que que o governo deveria fazer, na sua opinido, pra mudar isso?

- N&o pragca, entendeu. Ja tem de monte. E muita praca pra nego ficar
usando droga. O, sei 14, criancada gosta de brincar, faz um fim de
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semana legal, algum lugar fechado assim, uma quadra. Solta um monte
de brinquedo legal, bicicleta, que tem muita crianga ai, 0, que ndo tem
uma bicicleta [...] Sei ld, 0 governo podia investir mais. Muita
molecada ai que tem talento, [mas] td perdida. Moleque ai, 0,
desenhista. Estragado! Moleque sabe muita manobra no skate, da pra
fazer uma competicdo, ganhar muito dinheiro, honrar a cidade, mas,
estragado.

- F 0 que que falta pra...?

- Oportunidade! Oportunidade... Governo pensa, assim, faz uma praca
aqui, constréi uma creche ali t4 bom. Mas ndo é assim, ndo. Se eles
desse mais atencdo tava bom. Quer roubar, rouba mano, to ligado que
0s cara que ndo vai, nunca, vai parar de roubar, mas 6, faz pelo menos
alguma coisa pra nois, lembra de néis ai, 6! Qualquer coisa! Essa
praca ta bem feita porque foi a [nome da empresa] que patrocinou isso
aqui, 6, sendo taria uma bosta isso aqui [...] Ah, é porque assim, $&
vocé quer correr atras de um sonho seu... sei ld, uma certa burocracia
aqui, 0. Varios muleque sabe jogar bola, mesmo [...] Eles podiam abrir
uma coisa do governo ai, um time de futebol, chamar varias
mulecadinha, pagar bem pra eles. Nem que for 10 real, a mulecadinha
jaiatd, ta incentivando a mulecada a ganha mais, entendeu?

- Mas ja ndo tem esse tipo de coisa?

- Tem, mas é bem dificil vocé consequir, entendeu. O [cita nome do
jogador de futebol da cidade, de renome internacional], que porra que
ele faz aqui? Os cara fala, ai, tem o instituto do [nome do jogador],
mas ai, pro cara jogar no time dele, o cara tem que ta 6, patrocinando
ele também, tem que ta4 dando dinheiro I4 pra drento, entendeu, ndo é
pros pobre ndo /...] Passar vergonha na porta giratéria de banco,
sabe, por que vocé... Muita humilhacdo, 6, falar o que? Pobre sempre
tem que t4 com o sorriso no rosto, de bem ca vida... pfff! [...] Tem
varios Rap ai 4, que conta a realidade. /...] “A vida é desafio”, do
Racionais [Racionais MC'’s, grupo de Rap]. Comeg¢o dessa musica é
muito dahora [cantando]: “E necessdrio sempre acreditar que um
sonho é possivel / o céu é o limite e vocé, ‘truta’, é imbativel / o tempo
ruim vai passar é s6 uma fase / o céu limita, mas é sé coragem / que sua
familia, seu filho, precisa de vocé / lado a lado pra te apoiar”...e tal, €
mais ou menos isso...

(Gabriel, 15 anos, 1°. EM, Manhd)

Ao apresentarmos o discurso de Gabriel para ilustrar o distanciamento em que
as politicas publicas voltadas a adolescéncia e a juventude se encontram, podemos
observar que dar voz aos proprios adolescentes como sujeitos de direito representa
um importante caminho para a busca de aproximacéo almejada.

Nesse sentido, o que o referido discurso revela é o quanto um jovem, aos 15
anos de idade, longe de se mostrar alienado das condigOes de vulnerabilidade em que
vive, identifica igualmente nos seus pares, agora em termos daqueles que partilham

ou partilharam das mesmas condicdes de vida, aqueles capazes de traduzir, de fato, a
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realidade e os desafios que deveriam ser levados em conta pelo Estado em relagdo
ndo somente aos jovens, mas igualmente a infancia: os Rappers.

Assim, o que se desvela do amplo discurso de Gabriel, sdo diretrizes de
alguém que entende que pensar em politicas publicas para esses grupos
populacionais ndo desvincula condic¢des individuais de vida, das condigdes sociais,
assim como dos equipamentos sociais disponiveis para 0s mesmos. Gabriel fala,
assim, da necessidade de que as politicas publicas sejam ndo somente pensadas, mas,
igualmente implantadas e implementadas dentro de uma perspectiva de
desenvolvimento social e de direitos do cidaddo, em todos 0s seus niveis, para que
“muita molecada ai que tem talento”, ndo seja “estragada”, “perdida” como uma

geracdo futura pelo nosso Pais, tal como seu apresentado em seu discurso.
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6 SOBRE OS DISCURSOS DAS GAROTAS

6.1 SER MULHER, SER HOMEM, SER ADOLESCENTE

Ela foi educada pra cuidar e servir

De costume esquecia-se dela

Sempre a Ultima a sair...

Disfarca e segue em frente

Todo dia até cansar

E eis que de repente ela resolve entdo mudar
Vira a mesa. Assume 0 jogo

Faz questéo de se cuidar

Nem serva, nem objeto

Ja ndo quer ser o outro

Hoje ela € um também

(Pitty - Desconstruindo Ameélia, compositores: Pitty e Martin)

Franchetto (1981), ao discutir a obra classica “O segundo sexo”, de Simone
de Beauvoir, refere que a autora considera que a singularidade da condicdo da
mulher, em toda a historia, se d& pelo fato de sua condicdo se caracterizar pela
opressdo. Assim, a partir de Beauvoir p6de-se compreender a ideia de construcao
social que envolve o ser mulher, que passa a delinear as reflexdes de género. E, nessa
perspectiva que, tanto para Franchetto (1981), como para outras autoras como
Rohden (2001) e Badinter (1985), passa-se a questionar e relativizar o carater
aparentemente absoluto de tal opressdo dada a crenca de uma identidade comum a
todas as mulheres, baseada na fisiologia que subjugava e reduzia a mulher a sua
funcdo reprodutora e a predestinava a maternidade.

Sobre a concepcdo de ser mulher

Ao indagarmos as garotas entrevistadas sobre a concepgdo acerca do que é, na
atualidade, ser mulher, algumas adolescentes, como Priscilla, estabelecem relagtes
com a assuncdo de responsabilidades, conforme é possivel observar em sua fala

abaixo descrita:

- 0 que que vocé acha que é ser mulher no mundo de hoje?
- ...al complica! Ai... N80 vou saber te responder isso.
- N&o? Nem ideia?
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- Ndo. Dexa eu pensar ... (siléncio) O eu vou falar pra vocé, que a (nica
coisa que assim, me ensinaram relacionado a essa parte foi, s6_assumir
a responsabilidade, fora isso... E... E, 36 isso mesmo.

(Priscilla, atendente, 18 anos, 3°. EM, noturno)

Priscilla, aléem de expressar uma perplexidade diante da indagacdo realizada,
apresenta, em seu discurso, uma concepcdo de ser mulher a partir do que entende
como responsabilidades assumidas pela mesma, em nossa sociedade, concepgéo essa
ndo fruto de sua prépria observacdo, a despeito de seus 18 anos, mas como resultado
de uma transmissao cultural, ao que parece, familiar.

Acerca da percepcao de tais responsabilidades que envolvem a concepgédo do
ser mulher, a narrativa de Ana Carolina pode ser ilustrativa, como podemos observar
a sequir:

- Pra vocé, o que que é ser mulher nos dias de hoje?
- Ah, mulher, é aquela que trabalha, cuida da casa... crianca, essas

coisas tudo ai.
(Ana Carolina, 16 anos, estagiaria, 3°. EM, noturno)

Em sua narrativa, Ana Carolina expressa uma concepcao de ser mulher cujos
resquicios de uma nocdo de mulher caracteristica do patriarcado podem ser
observados, conforme amplamente discutido por autoras como Franchetto (1981),
Badinter (1985), Meyer (1996), entre outras. Isto, ao expressar sua compreensdo do
ser mulher a partir de papéis classicos a serem desempenhados como a maternidade,
cuidados domésticos e com os filhos como inerentes a mesma, ou seja, como
constituintes de sua identidade.

Embora estabeleca, igualmente, uma relacdo entre ser mulher e
responsabilidade, a garota Marisa apresenta uma concepcao de tal responsabilidade
para além dos discursos de Priscilla e Ana Carolina, a despeito de seus 14 anos,

como ilustra sua fala a seguir:

O que que é ser mulher, ah, é ter muita responsabilidade, porque eu
vejo 0 exemplo da minha mae, por ela ser mulher, ela cuida de mim,
das filhas, assim, ela é mée e pai ao mesmo tempo, sabe. E como ela
ndo cursou todos os estudos dela, demorou muito pra ela consequir um
trabalho bom em empresa. Entdo, eu ja penso assim, eu tenho que
estudar pra mim conseguir fazer alguma coisa pra poder compensar
tudo o que minha mé&e faz por mim [...] porque, caramba, minha mae, é
mulher, mas assim, ela, ela faz um monte de coisa, sabe, ela cuida das
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filhas, ela trabalha, ela age como mée e pai, ela... tem que arranjar um
tempo pra se divertir com todo mundo. Eu acho que é ser responsavel.
(Marisa, 14 anos, 1°. EM, matutino)

Em seu discurso, Marisa utiliza como exemplo a sua propria mée ao definir o
que € ser mulher, mencionando-a enquanto chefe de familia, manifestando um
sentimento de gratiddo e reconhecimento pelo esforco da mesma em assumir as
tarefas domésticas, os papéis de mae, trabalhadora e ainda de provedora da familia.

Desse modo, 0 que se descortina do discurso de Marisa € a questdo do
trabalho, entendido como atividade profissional da mulher e relacionado as
oportunidades de estudo que se encontra, em sua nharrativa, como um horizonte
pertinente a uma ampliagdo das atividades femininas ndo somente inerentes ao
espaco privado da casa, mas igualmente ao espagco publico pelas atividades
profissionais que exerce. Seu discurso revela, portanto, uma percepc¢do das mudancas
ocorridas na sociedade a partir das lutas e conquistas femininas, que, segundo
Rohden (2001) se deram notadamente em relacdo as mudancas no que se refere a
concepcdo da tradicional divisdo sexual do trabalho, que permitiram as mulheres a
apropriacdo do espaco publico e insercdo no mercado de trabalho. Embora, vale
destacar, que tal insercdo ainda ndo ocorra de forma totalmente igualitaria no que se
refere aos saléarios recebidos e aos cargos ocupados, conforme discutem autores e
autoras como Kergoat (1996), entre outros.

Em suma, o que o relato de Marisa permite revelar como fruto de sua propria
observacao e vivéncia, diferentemente de Priscilla, é o que se considera constituir-se
a triplice carga de trabalho que caracteriza o papel de muitas mulheres das camadas
populares em nossa sociedade, quais sejam, exercer atividades de trabalho
remunerado, além das tarefas domésticas e o cuidado dos filhos.

Entretanto, Cassia, em sua narrativa, aponta para uma visao dicotdbmica o que
é sobre ser mulher, concepgdo que passa pela ideia de uma dada “moral feminina”,
ao lado de uma busca de afirmagéo de direitos da mulher, como podemos observar

nos fragmentos abaixo apresentados:

- Ixi, nossa... vocé me pegou viu! Essa pergunta... Mulher, pra mim,
tem que lutar pelos seus direitos, mulher tem que ser feminina, tem que
mostrar que ndo é s6 homem que pode, ela pode, e pode muito mais...
tem que mostrar respeito, maturidade ... ndo importa o quanto vocé
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viveu, importa o quanto que vocé aprendeu, cada dia é uma lic&o.
Entdo, mulher, independente da idade, tem que ser madura [...] tem
que ser sabia. Homem precisa disso, né... porque a maioria dos homens
ndo tem a mesma sabedoria que a mulher tem. /...] mas sempre, ela se
colocar no lugar dela, da respeito, porque hoje em dia, as mulheres néo
tAo desse jeito... as mulheres de hoje em dia, e de sempre tem que ser
assim, ndo é, mudou a época, muda a mulher, ou muda o homem. Nao €
assim, mudou a época, ndo o ser humano. [...] ndo é assim, porque hoje
em dia a mulher tdo pior... que os homens, s6 fazendo coisas que
homens abomina, ndo é pra mulher, ak, ndo sei se vocé vai entender ...

- Vocé acha? Que tipo de coisa, por exemplo?

- Assim, eu acho que... Em termos mais de relacionamento. Mulher ndo
ta se dando valor [...] Fu percebo, comecando de agora, ja, as novas
tao fazendo isso, as mais experientes também estdo fazendo isso... estdo

se vulgarizando...
(Caéssia, 16 anos, atendente, 2°. EM, noturno)

Céssia apresenta em seu discurso, por um lado, a expressdo de uma
concepcao de ser mulher a partir do reconhecimento das lutas e conquistas histdricas
das mulheres e também do empoderamento feminino, e, por outro lado, revela uma
concepgdo do ser mulher a partir do que entende como de um ideal de mulher, sob
um olhar moralizante. Dessa forma, contrapde a mulher que se “coloca no lugar
dela”, que mostra respeito, se “d4 valor” e apresenta maturidade independentemente
da idade, aquela que se vulgariza, que ndo se da, portanto, valor, tornando-se pior
que os homens. Seu discurso remete, assim, a um ideal de “moral feminina”,
aproximando-se da concepcdo apresentada por alguns garotos que polarizam as
mulheres entre “safadas” e “santas”, conforme ja discutido em item anterior (5.1),
guando da anélise dos discursos dos garotos.

Todavia, € possivel observar que garotas como Bethania e Rita apresentam,
em seus depoimentos, uma concepcao de igualdade de género, como bem ilustram os

seguintes trechos de suas falas:

Ah ta bem dificil, complicado, eu percebi, assim, principalmente nas
redes sociais, e varias pessoas que eu conheci, é, varios movimentos
feministas, assim... Mas, eu andei pensando em tudo isso, e eu vejo que
o feminismo na verdade, também n&o é ser mulher, porque o feminismo
é s6 um produto do machismo, é s6 um subproduto da exaltacdo dos
sexos, assim. Entdo, acho que ser mulher ta além do género, né. Ser
mulher, pra mim, hoje em dia ta dificil, mas pra mim ainda é algo
divino, né algo que traz a luz ao mundo e tal, traz vida ao mundo. E, ser
mulher ¢ tdo importante quanto ser homem, acho que ndo tem nenhuma
diferenca entre 0s géneros, nada que classifique um superior ao outro.
(Bethania, 18 anos, EM completo)
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Mulher? Olha, até que é complicado (risos), vamos la. Ser mulher,
nossa, me pegou agora... é uma coisa que [...] é que é estranho, tipo,
falar assim, o _que é ser mulher, o que é ser homem... £ estranho,
porque, pra mim, p6, o que é ser homem, na sociedade, 0 que € ser
mulher... que se_impdem papéis diferentes, mas eu acho que nao, néo
existe isso. A mulher tem que fazer o que ela tem vontade, 0 homem tem,
0 que ele tem vontade, somos seres humanos, pessoas qualquer, sei la...
(Rita, 17 anos, 3°. EM, integral)

Embora o discurso de Bethania encerre certa ambiguidade, a mengéo que faz
as redes sociais, enquanto o espaco do “virtual vivido”, aponta para o fato de o
quanto essa forma de sociabilidade possibilita a ampliacdo das reflexfes das garotas
acerca da condicao das mulheres no mundo contemporaneo. Dai podemos observar
em seu discurso que, embora divinize a mulher pela sua condi¢do de reprodutora,
Bethania procura igualmente destacar a questdo da equidade de género amplamente
defendida na literatura especializada, a exemplo de autoras como Louro (2010) e
Meyer (1996).

No discurso de Rita, embora observemos igualmente a mencdo a
complexidade do tema, a exemplo de Bethania, a mesma a remete a questdo da
discussdo da imposicdo de papéis sociais diferenciados para homens e mulheres,
manifestando um pensamento critico acerca do tema, assim como um
posicionamento favoravel a igualdade de género e da superacdo de tais papéis como

inerentes a uma identidade feminina e também masculina.

Sobre a concepcdo de ser homem

Acerca da indagacao sobre o que é ser homem, a fala abaixo apresentada, de
Ana Carolina, ilustra uma concepcao tradicional de género, ainda fundamentada no
que se entende por uma cultura do patriarcado, presente em nossa sociedade nos dias

atuais:

- E 0 que é ser homem nos dias de hoje?

- Acho que é sustentar a familia, né. Trabalhar todo dia, todo dia e
sustentar a familia [...] Ele é o cheféo sempre.

(Ana Carolina, 16 anos, estagiaria, 3°. EM, noturno)

Podemos observar, em tal discurso, a mencdo que Ana Carolina faz a

vigéncia de uma concepc¢do ainda tradicional de divisdo do trabalho, em que o
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homem ¢é visto apenas como o provedor, sem participacdo nas tarefas domeésticas e
atividades inerentes ao espaco da casa. Com uma postura que parece apresentar-se
critica em relacdo a tal concepcdo, Ana Carolina parece imprimir uma previsao
fatalista frente as dificuldades de mudanga nas tradicionais relagdes de género, que
tal visdo representa.

Uma concepcao de ser homem, que remete a conquista e a sensualidade pode
ser encontrada no depoimento de Cassia, a0 mesmo tempo em que critica atitudes

consideradas por ela como grosseiras e machistas.

- Vixi...! Uau! Vocé quer me matar, né com essa pergunta! (risos) olha
viu, vou te dizer assim, homem, pra mim, nos dias de hoje... Putz... ah
eu acho que [...], homem machista ¢ a pior coisa que tem...

- E vocé acha que ainda tem?

- Tem, bastante... Ah, sei 14, eu acho que homem também tem que se dar
o valor. A mulher, e os homens também, porque tem muitos homens
também que ndo tdo se dando [valor] [...] td faltando muito respeito da
parte dos homens... seriedade, em relagdo a muitas coisas. Ah, eu acho
gue, homem tem que ser masculino, tem que ser aquele homem
ousado... charmoso, ndo tem que ser aquele... eu tenho que ser
bombado, eu tenho que ser isso aqui pra agradar a mulher, ndo... do
jeito que eu sou, eu posso ser gordo, posso ser magro, eu tenho que ser
charmoso do meu jeito... botar minha criatividade pra seduzir uma
mulher, ou qualquer outras coisas da vida, entendeu. Eu acho que
também tem essa, da parte do homem e da parte da mulher, quer muito
agradar o outro, quer ser 0 que ndo é. /...] E ndo é assim, acho que
cada um devia ser do jeito que é e mostrar o seu lado bom. /...] 4,
homem é muito grosso hoje em dia [...] (risos), ogro. Ta faltando acho
gue um pouco eles ver que a mulher t4 evoluindo, eles quer passar por
cima, pelo que eu vejo. E a minha convivéncia, t6 falando de trabalho,
escola, até os meus patrdo as vezes, e eles sdo homens com
experiéncia... porque eu fico no meio de homem, sé eu trabalhando,
entdo, eu fico observando. Ou quando eu conhe¢o um rapaz,mais velho.
(Cassia, 16 anos, atendente, 2°. EM, noturno)

A exemplo do discurso moral em relagdo a mulher, anteriormente
apresentado, Céassia novamente reitera a mesma concepc¢do acerca do homem ao
mencionar que o mesmo deve valorizar-se, no sentido do respeito e seriedade em
relacdo a varios aspectos, apontando, com isso, 0 que podemos considerar uma ideia
de moral igualitaria de género, muito embora — vale a pena lembrar — nessa
perspectiva moral, sua visdo dualiza homens e mulheres em dois tipos polares. No
caso dos homens trata-se, em termos gerais, de homens responsaveis e nao

responsaveis. Nessa perspectiva dualista, seu discurso se contrap8e ao que considera,
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ao lado de alguns garotos entrevistados, a moda da valorizacgdo exclusiva de um culto
ao corpo como estratégia de conquista, que descaracterizaria a propria identidade
como homem, ou seja, seu “modo ser”.

Céssia identifica, igualmente, uma diacronia de género em relagdo ao avanco
que as mulheres apresentam no mundo contemporaneo, sugerindo maior maturidade
e implicando muitas vezes o que podemos considerar como conflito nas relacdes de
género relacionados, ao que parece no seu caso, a esfera do trabalho, ambiente em
que esta, em seus 16 anos, refere extrair as suas percepg¢des. Vale considerar que tais
percepcdes revelam sua prépria trajetéria de vida, que lhe propicia niveis
diferenciados de experiéncia aos quais, a despeito de sua pouca idade, parece
aproveitar a partir de um olhar atento e reflexivo a suas vivéncias.

Ja na fala da garota Marisa, sua concepcdo do que é ser homem parece
relacionar-se estreitamente com seu discurso acerca do que entende como a condig¢ao
da mulher, notadamente a mulher proveniente de camadas populares, representadas

pela figura de sua mae.

Ah, eu j& acho que pra homem, tudo é muito mais facil /...] por causa,
que, sei 14, meu pai, ele sé trabalhava, chegava em casa, tinha comida
pronta, essas coisas. E s trabalhar e depois ndo tem que fazer mais
nada, #ipo... muito homem ndo assume a responsabilidade que a gente
tinha que ter, e depois ndo reconhece, sabe? Ah, eu acho que tudo pra
homem é mais facil.

(Marisa, 14 anos, 1°. EM, matutino)

Enquanto podemos observar que a atribuicdo da figura de provedor apresenta
grande expressdo no discurso de garotos e garotas, vale ressaltar a forma como
Marisa, em sua fala, relaciona o ser homem aos papéis de género que eles ainda
desempenham em nossa sociedade com implicacdes notadamente para a mulher das
camadas populares, em fungdo de uma concepcdo de divisdo sexual do trabalho,
baseada em resquicios ainda vigentes da cultura do patriarcado, como ja discutido
anteriormente.

Conforme observamos, a partir de sua experiéncia familiar e uma explicitada
admiracdo pela propria figura da mée, Marisa percebe a condicdo do ser mulher
estreitamente relacionado a tripla carga de trabalho que identifica na sua propria

vivéncia contrapondo a isso, portanto, o papel do homem que entende, em termos
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valorativos, reduzido a “simples” fungdo de provedor, fato que aponta para as
questdes de desigualdade de género amplamente discutidas na literatura e ja téo
presentes na percepcao dessa garota, a despeito de seus 14 anos fato que, reiteramos,
parece revelar a presenca de uma reflexdo arguta acerca de sua prépria vivéncia.
Assim, a questdo dos papéis e atribuicdes presentes nas relacdes de género
encontra-se igualmente nos discursos de Rita e Bethania, a medida que ambas

refletem acerca dos significados do ser homem, conforme podemos observar abaixo.

- E, hoje... ¢é dificil, porque t& muito misturado os papéis [...] e também,
nao tem essa... ha, é homem, tem que fazer isso, & mulher tem que... pra
mim nao existe isso, sabe. Cada um tem que fazer o gue tem vontade.

- [...] E vocé acha que é uma coisa boa?

- Eu acho. Acho que cada um é livre, entendeu? Cada um tem a sua
escolha, e é isso... porque, vocé vé que as pessoas estao felizes fazendo
0 que elas querem, entendeu? Eu acho isso interessante.

(Rita, 17 anos, 3°. EM, integral)

[ser homem] é... ao contrario de ser mulher, né, pelo género, mas
também, nada téo dificil quanto ser mulher... porque na verdade, os
dois géneros tem as suas dificuldades, tem as suas caracteristicas boas,
as suas caracteristicas ruins, mas, nunca um melhor que outro, sabe os
dois se completam, entdo acho que ndo é nada tao diferente um do
outro. Embora sejam téo diferentes.

(Bethénia, 18 anos, EM completo)

Podemos observar que o discurso de Rita aponta para a dificuldade de se
identificar, notadamente em nossa sociedade, a atribuicdo de papéis rigidos ou
definidos para o ser homem e ser mulher. Ela preconiza, portanto, um ideal de
liberdade para homens e mulheres no sentido de identidades de género mais fluidas e
flexiveis, a exemplo do que podemos encontrar nos movimentos que buscam ampliar
a visdo fixa e dicotdbmica de papéis sociais de género, para além da concepcéo
centrada nas figuras de homens e mulheres.

Tambéem podemos, nesse sentido, compreender o discurso de Bethania, acima
apresentado, que aponta para desafios colocados a homens e mulheres no mundo
contemporaneo, assim como o fato de a discussdo politica e igualmente feminista e
académica caminharem na perspectiva de uma busca de flexibilizacdo das relacGes e
identidades de género, a partir de uma visdo pds-estruturalista representada por
Michel Foucault e Jacques Derrida, conforme discorrem autores e autoras como
Scott (1995), Meyer (1996), entre outros.
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Sobre a concepcdo de ser jovem, de ser adolescente

Acerca da concepc¢do de ser jovem e/ou adolescente Rita aponta, em sua
narrativa, para uma das relevantes caracteristicas da adolescéncia que se relaciona a

concepgdo de juventude como categoria histdrica, e notadamente politica.

- Para vocé, o que é ser uma adolescente no mundo de hoje

- Eu acho, que é fazer a diferenca. E. Sei l4, essa época é aquela que
vocé guer mudar o mundo, né, ndo sei, pelo menos eu, sou meio que
assim (risos) [...] Eu acho que fazer a diferenca. Se destacar, que é o
momento. E isso. Acho que fala tudo.

(Rita, 17 anos, 3°. EM, integral)

Ao referir-se a adolescéncia como uma época em que se deseja mudar o
mundo, Rita ndo s6 aponta para uma das caracteristicas que desafiam estudiosos pela
singularidade de que se reveste 0 proprio corpo em seu processo de maturagcdo nesse
periodo, mas aponta, igualmente, para a importante dimensdo politico-social desse
momento de vida. Isto porque, em seu relato, permite-nos identificar a relagédo
bastante estreita que a literatura especializada estabelece com o reconhecido
protagonismo que a juventude, como categoria historica, representa no mundo atual.

Assim, para Adorno et. al. (2005), o conceito de juventude do ponto de vista
da sociologia, ndo se caracteriza apenas como uma fase de transi¢do, mas “como um
campo de inovacdo, de geracdo de novas identidades, de discussdo de papéis e de
questionamento do carater conservador das instituicdes, dos valores e das normas
sociais” (p. 18). Dai apresentar-se como significativa a expressao de Rita, de que ser
adolescente, no mundo atual, “é fazer a diferenca”.

A ideia de que ser adolescente € uma experiéncia tdo rica e tdo complexa que
chega a causar perplexidade para o préprio adolescente ao refletir sobre sua propria
vida, encontra-se de maneira exemplar no discurso de Bethania, destacando-se sua
expressao “¢ algo muito doido”, como podemos observar a seguir:

Ah, é algo muito doido! (risos) Querendo ou ndo, é a fase que vocé
mais vai se expressar, suas coisas, mais vai se achar incompreendido,
mais vai achar que pode mudar o mundo, e, eu converso com minha

mae e ja falei isso, sd0 0s anos que vocé vai mais poder aproveitar,
porque depois vem as responsabilidades, de... sei ld, faculdade,
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trabalho, familia e tudo o mais... Entdo, sdo os anos mais livres, assim,
que vocé ja tem alguma consciéncia... as vezes a gente acha que sabe
tudo, né. Vocé ndo é mais crianca, vocé ja sabe algumas coisas, ndo
tem mais aquela inocéncia de crianga, mas vocé ainda ndo sabe, é,
muito a ponto de ter que... ter responsabilidades com essas coisas que
vocé sabe, entdo é uma época muito livre, assim, tranquilo, que vocé faz
varias burradas, também vive coisas muito boas, ¢ isso. E, é a época
gue vocé tem pra errar, né, é uma época de aprendizado muito grande
assim, também, pra pessoas que procuram aprender, sendo, tem outras
que, erram... continuam errando, S0 vao aprender depois de muito
velhos. Mas é uma fase experimental... experimentacdo, de tudo, do que
vocé acha interessante, ou néo.

(Bethéania, 18 anos, EM completo)

A ideia primeira de que ser adolescente caracteriza a idade da liberdade, na
qual o jovem passa a se expressar de maneira mais intensa, rompendo tradi¢cées, vai
ao encontro do ideario de adolescentes, a exemplo do que acima expressou Rita e é
reiterado por Bethania, de que ser jovem “é mudar o mundo”.

A mesma concepcdo de adolescéncia como fase de experimentacdo encontra-
se presente no discurso de Cassia, que aponta para 0 quanto o mundo moderno

acelerou tal processo, fazendo do jovem um expressivo protagonista.

- Ai meu Deus, como assim?...(risos) vocé me mata! O que é ser uma
jovem hoje em dia... Ah eu acho que assim, t& muito avancado, viu.
Demais... as jovens hoje em dia estdo indo pra balada, j& estdo
bebendo, é, bebida muito cedo... estdo transando cedo, tendo relagéo
muito cedo. Tipo eu sou uma delas, pra falar, né, porque acho que foi
muito cedo, 14 anos... Eu acho que os jovens hoje em dia, homem ou
mulher, estdo muito ousados em tudo que faz, tdo fazendo muito sem
saber, tdo fazendo por fazer mesmo, né [...] ndo tao vivendo muito, mas
tdo aprendendo, ja cedo ja aprendendo bastante coisa. Vocé pega um
jovem, voceé vé que, pb, ja fiz isso, ja usei aquilo... Experiéncia, mas eles
mesmo procura. Acho que curiosidade, porque 0 mundo de hoje mudou
muito, vocé vé menina de 11 anos gravida, de menino de 11 [...] td
mudando, entdo, ndo sei 0 que que &, se € tecnologia, se é o século, sei
14, eu sei que tudo t& mudando /...] o planeta todo ti mudando, as
pessoas estdo mudando no mesmo ritmo... ai, isso as vezes é meio ruim,
meio bom... tem um meio termo nessa mudanga.

- O que que é o ruim e o0 bom nesse caso?

- Ah, 0 bom ¢ que assim, né... vai aprender bastante coisa... mas o ruim
é que, assim, as vezes sao coisas que a gente ndo precisava aprender
[...] porque ndo é tudo que vocé precisa saber, vocé ndo precisa saber
como é ser viciado numa droga, numa bebida, vocé néo precisa disso...
- N&o precisa ter essa experiéncia...?

- E, ndo precisa... Vocé ndo precisa ter relacio t&o cedo, que seu dia
ainda vai chegar, entdo... 16, 14 anos, é muito nova ainda. Mas as
vezes isso é bom, ter experiéncia cedo, pra_no futuro ser mais madura
[...] pra ver como gue é o mundo, realmente, como que as pessoas
s80... escolher as pessoas certas pra ter relacdo /...] mas, o jovem de
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hoje em dia, estdo nas experiéncias totais, generalizando bebida, alcool
S80 0s piores [ .../ Porque tipo, té nessa faixa, entdo eu vejo muito isso.
Droga, alcool, sexo... muita balada [...] Ah, sei ld, menina de 16 anos
querendo se comportar como uma mulher de 20, mas, vocé pode até se
comportar, até se mostrar... uma mulher mais ousada no seu modo de
comportamento, no seu modo de falar é, no seu pensamento... nas suas
atitudes, mas ndo significa sua roupa, a sua ousadia, 0 que vocé ta
tendo na sua méo, o cigarro, se é uma bebida.

(Céssia, 16 anos, atendente, 2°. EM, noturno)

O discurso de Céssia, com seus 16 anos, apresenta uma percepcdo atenta
acerca do contexto histérico no qual se inscreve hoje a adolescéncia e juventude,
dadas as amplas transformacdes histdrico-sociais a partir da segunda metade do
século XX, no qual a prépria juventude teve papel de relevancia.

Nesse sentido é que podemos entender seu discurso acerca da precocidade em
termos de experiéncias de garotas no campo da sexualidade, decorrente da aceleragao
do conhecimento e facilidade de acesso a informagfes, em detrimento da propria
vivéncia de uma fase infanto-juvenil em que experiéncias positivas e negativas
podem ser vivenciadas com grande intensidade e marcas futuras, por se entender que
se tratam de experiéncias “fora do tempo”. Nessa linha de reflexdo, Cassia se refere
aos comportamentos de pré-adolescentes que buscam experiéncias em relagcdo ao uso
de psicoativos, nas tradicionais “baladas”, e de garotas que buscam adotar como
modelo o comportamento de jovens mulheres que, na sua percepgao, possuem um
modo de ser mais “ousado”.

Ja no discurso de Ana Carolina a questdo da responsabilidade na adolescéncia
caracteriza o eixo de sua reflexdo, conforme podemos observar em sua narrativa

abaixo:

- Ah, é mais, ter um pouco de responsabilidade, né... um pouco ndo,
bastante, né, porque adolescéncia é assim... é uma das da idade assim,
que causa mais gravidez, assim, essas coisas. Ter responsabilidade,
estudar, pensar bastante em estudar, porque se fizer um filho ndo tem
nem como estudar... acho que é isso, se preocupar mais com a carreira.
- [...]Vocé tem vontade de estudar? O que vocé ta pensando em fazer
agora, quando vocé terminar o colegial?

- Tenho sim, eu tenho vontade de fazer medicina veterinaria, s6 que o
valor t4 bem alto, e... eu acho melhor eu mudar, assim, depois quando
eu tiver um dinheiro eu até tento fazer essa que eu quero mesmo...

(Ana Carolina, 16 anos, estagiaria, 3°. EM, noturno)
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A aceleracdo do mundo moderno em termos de transformagéo dos costumes e
modos de vida notadamente para o0s jovens, anteriormente mencionado no discurso
de Cassia, permite ser apresentada como o contexto no qual a fala de Ana Carolina
adquire significado. Seu discurso aponta para a maior vulnerabilidade a gravidez a
que estdo submetidas garotas adolescentes desde a tenra idade, notadamente quando
inscritas nas camadas populares, o que representaria implicacdes para projetos de
vida futuros, que Ana Carolina destaca como sendo a carreira profissional. Dai sua
narrativa enfatizar o que considera uma ampla gama de responsabilidades para as
adolescentes no mundo atual, que vai desde a preocupacdo com a carreira
profissional futura até a preocupacdo com a questdo da prevencgdo da gravidez.

As preocupacdes apontadas por Ana Carolina, em seu discurso, encontram-se

igualmente na fala de Marisa, de maneira aprofundada.

Ah, eu acho que eu tenho que aproveitar bastante minha vida, porque,
se eu acabar com minha vida muito cedo, eu vou perder muito rapido...
minha mae fala direto isso direto pra mim, vocé tem que curtir bastante
sua vida, por causa que, ela teve filho muito cedo, entdo ela virou mae
muito cedo, virou adulta muito cedo... ndo, mas desde pequena ela foi
adulta, porque ela é que cuidava da casa dela, assim. Fazia tudo [...] la
na casa dela 0s irmaos dela até hoje chamam ela de mae [ ...] Até hoje,
se eles briga com a mée deles, eles fala, mas vocé ndo é minha mae,
porque quem me criou ndo foi vocé. Aqui ndo, eu cuido das minhas
irmas, assim, durante a semana, mas guem € mae, mesmo, é minha mée,
eu s6 cuido assim, umas 5 horas por dia, 0 resto, é tudo a minha mée
[...] dai minha mde, ela... tava com medo até de separar do meu pai...
por causa que a mae dela ndo cuidou dela, ai, ela falou, mas vocé vai
ficar cuidando da suas irmas? Ai, eu falei, nada a ver, eu cuido,
normal... Mas ela cuida, assim, da gente, nossa! E uma mde nota mil,
eu amo minha méae! Sério! Meu pai até me chamou pra morar com ele.
Eu ndo vou de jeito nenhum. Meu pai é muito duro, é daqueles assim,
mulher sé cozinha, lava e passa, e pronto, so faz as coisas pro marido.
Eu ndo. Minha m&e ja néo, ela é muito legal.

(Marisa, 14 anos, 1°. EM, matutino)

A assuncdo da responsabilidade que Ana Carolina preconiza como necessaria
ao adolescente de hoje, notadamente as garotas, encontra-se presente de maneira
peculiar na fala de Marisa. Mais uma vez, em seu discurso, a exemplo de outros seus
relatos ja apresentados, podemos observar a reflexdo acerca da condi¢do da mulher
em relacdo as questdes de género, no que se refere a importancia de se prevenir
frente ao risco de uma gravidez indesejada, nesse momento da vida. Tal fato

implicaria em destitui-la das possibilidades de viver essa fase de sua vida dentro das
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amplas possibilidades de experiéncia que ela oferece. Dai apresentar-se como
bastante significativa a sua expressdo: “Ah, eu acho que eu tenho que aproveitar
bastante minha vida porque, se eu acabar com minha vida muito cedo, eu vou perder
muito rapido”.

Pela narrativa de Marisa, é possivel observar uma concepcao de adolescéncia
que se refere a aproveitar a vida, construida a partir da experiéncia de sua propria
mée, cuja maternidade foi em tenra adolescéncia. Vale ressaltar que, em seu
discurso, Marisa refere que a mae se tornou adulta muito cedo, pois tinha os deveres
de cuidar da casa e dos irmdos, do mesmo modo que ela prdépria vem assumindo tais
responsabilidades em sua casa.

Assim como no discurso dos garotos, as narrativas das garotas, sujeitos de
nossa pesquisa, apontam para a riqueza de darmos voz as mesmas na busca de
melhor descortinarmos o que representa, em termos de producdo de conhecimento
pela academia, a riqueza desse momento de vida no qual a ideia de transicdo n&o
deve ser entendida como mera passagem de fases, de acordo com uma Visdo
meramente etapista e linear, mas, sim, de um dado momento de vida, de rica
construcdo de identidades plurais e de descobertas do mundo, alcando voos em
direcdo a sua complexidade.
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6.2 O CORPO ADOLESCENTE: USOS E SIGNIFICADOS

Quem sabe eu ainda sou uma garotinha

Esperando o 6nibus da escola sozinha

Cansada com minhas meias trés-quartos

Rezando baixo pelos cantos

Por ser uma menina ma

Quem sabe o principe virou um chato

Que vive dando no meu saco

Quem sabe a vida é ndo sonhar

(Céssia Eller - Malandragem, comp. Cazuza / Frejat)

A questdo da aparéncia envolve modos de vestir, posturas, adornos, e se
relaciona cada vez mais as formas corporais segundo Castro (2007), de maneira que
dieta e atividades fisicas regulares sdo consideradas recursos importantes a serem
adotados pelos individuos, para tornar ou manter seus corpos adequados a um padrao
tido como ideal. Para a autora, o corpo “configura-se, cada vez mais, como territorio
de construcao de identidade” (p.139), de modo que a preocupagdo com 0 mesmo ¢
sua apresentacdo vem assumindo centralidade na vida cotidiana dos individuos na

contemporaneidade.

6.2.1 Imagem, estética e culto ao corpo

As questdes da imagem, estética e do culto ao corpo, em nossa sociedade,
abrem possibilidades para que intervengdes nos corpos se tornem cada vez mais
comuns e habituais. Tais intervencdes podem ser observadas nas tdo frequentes
cirurgias plasticas, seja de ordem reparadora, ou meramente estética, bem como em
outros tipos de intervencdes, encontrados notadamente entre os jovens, configurando
formas diferenciadas de se expressar através do corpo e de se colocar no mundo, tais
como o0 uso de piercings e tatuagens.

De acordo com Osorio (2006), a tatuagem pode expressar uma busca ou
exercicio de autonomia pessoal sendo que o corpo se configura como um espago
tanto para a experimentacdo, quanto para a marca dessa autonomia. Acerca desse

universo, a fala de Priscilla, 18 anos, é bastante ilustrativa:
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- O que vocé acha que mais preocupa as garotas hoje em dia, em
relacdo ao corpo?

- Nossa...! (risos) Que mais? Hoje em dia, tudo vai no_negdcio de
engordar De ter relacdo, engravidar. Mas as coisas, vaidade... ficar se
maquiando, fazendo tatuagem, colocando piercing, essas coisas...

- E pra vocé, como é que é?

- Nossa... ai lascou [complicou]! Ah sei la, eu sou muito afastada
dessas coisas... tenho uma amiga minha que fica com frescura de ir
fazer isso, fazer aquilo, tipo, colocar piercing ndo sei na onde, ficar se
maquiando, saindo com roupa curta* pra ir pra ndo sei na onde, atras
de homem. S6 que ai, eu ja vejo diferente [...]

- Sei. Mas eu t6 vendo que vocé tem um piercing...?

- E. Tenho um piercing... Ja tive muitos piercing, mas eu tirava [...]
coisa de dois meses, nunca passava disso. Agora da boca ja tem uns
trés anos. Eu coloquei, foi na rebeldia mesmo, porque,_na hora da
raiva, eu faco...

- Raiva do que?

- Ai... igual, assim, igual meu ex namorado odiava que eu colocava
piercing, entdo ai ele foi colocou um piercing e eu ndo queria que ele
colocasse. Ai pra provocar eu cologuei também. Af eu deixei e ndo tirei.
- [...] e vocé ndo tem tatuagem?

- Eu ndo, ainda ndo. Eu quero fazer, mas tem hora que eu fico
pensando, porque minha mée, ela é evangélica, dai tipo, ela fala que se
eu aparecer com tatuagem em casa, ela vai arrancar na faca...
(Priscilla, atendente, 18 anos, 3°. EM, noturno)

[*obs. Priscilla usava uma minissaia no momento da entrevista]

E possivel observar, no discurso de Priscilla, uma representacdo do uso de
piercings e de tatuagens, como uma forma de manifestacdo da moda e de vaidade.
Tais manifestacdes podem ser interpretadas, ndo apenas como um modo de expressar
agressividade, descontentamento e rebeldia a partir do corpo, mas também, significar
uma estratégia de seducdo e conquista, como forma de chamar a atencdo com o
corpo, ou para algumas de suas partes.

As marcas impressas no corpo através das tatuagens e dos piercings, segundo
Osorio (2006), em geral se apresentam para os adolescentes como significando um
conflito a respeito do poder modificar o proprio corpo, envolvendo uma mudanca de
status e um uso politico do corpo, que possibilitam a identificacdo de relacbes de
poder existentes no cotidiano de cada individuo. Para a autora é possivel notar a
existéncia de diversos usos possiveis para as tatuagens e piercings, incluindo aqueles
circunscritos apenas ao embelezamento e seducdo. A autonomia sobre o corpo é uma
autonomia sobre o individuo, de forma que tais marcas corporais, mais que um

adorno, envolvem uma reflexao sobre liberdade, controle e resisténcia.
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A adequacdo a padrdes estéticos estabelecidos em nossa sociedade surge
enguanto preocupacdo com o corpo, de modo geral, relacionado a aspectos referentes
a vaidade e imagem, como podem ilustrar as percepcdes de Ana Carolina e Marisa

expressas através de suas narrativas, descritas abaixo:

- Ficar bonita, sempre, se cuidar.

- Tem que estar bonita, essa é a preocupagéo?

- E! (risos)

- E pra vocé, vocé... essa preocupagdo é a mesma?

- Ah, de vez em guando eu tenho, mas as vezes eu sou bem relaxada
assim, ndo me cuido muito.

(Ana Carolina, 16 anos, estagiaria, 3°. EM, noturno)

- Ser bonita. Se achar... ter cabelo liso, vocé ter isso e aquilo outro,
magquiagem, essas coisas. E a preocupacdo com 0 que 0S outros vio
achar, ndo com elas. Assim, geralmente, ndo se preocupa, assim, ah, eu
t6 me sentindo bem. N&o. Eu tenho gue fazer isso e aquilo outro, porque
0S outros ndo vao gostar.

- E pros outros entdo...?

- H&ha. N&o é pra elas proprias.

(Marisa, 14 anos, 1°. EM, matutino)

Em seu discurso, Ana Carolina expressa sua observacdo atenta acerca da
preocupacdo das garotas com a propria aparéncia, que se resume no se cuidar e ficar
ou se manter bonita, preocupagdo essa que parece ndo preocupar Ana Carolina,
guando se contrapdem ao que considera um padrdo vigente de comportamento das
garotas despido, para ela, de valor. Nesse sentido, Penna (1989) propde uma reflexao
acerca do status e a seguranga da mulher que parece em muitos casos, estreitamente
relacionado ao poder de conquista exercido pelas mesmas, ou seja, ao grau de atragdo
qgue exercem, ou podem exercer, sobre os homens, independentemente de suas
habilidades ou outros valores pessoais. Para tais mulheres, segundo a autora, nao
estar bonita pode significar um grande fracasso, levando a inseguranca ou a perda da
autoestima.

Nessa mesma linha, Marisa identifica, entre as garotas de modo geral, a
preocupacdo com a aparéncia e a imagem, preocupacdo essa que, em sua leitura,
refere-se notadamente ao temor ao julgamento dos outros, configurando no
imaginario das jovens um “outro” onipresente e opressor, que parece observar,
comparar e avaliar o enquadramento dos corpos aos padrdes estabelecidos, a

exemplo da questdo relativa ao cabelo liso, mencionado pela mesma. Tal observagéo
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vai também ao encontro da observagéo de Penna (1989) em seu trabalho, para quem
“a questdo de adaptar-se ao padréo ideal do corpo feminino é, frequentemente, um
caso em que a mulher trai a si propria para submeter-se ao outro, sendo, este, um
outro abstrato, coletivo e socialmente imposto” (p. 36).

Ao identificarem a imposicdo de padrbes estéticos e a busca por tal
adequacao, algumas garotas, como Rita e Bethania, apontam para a existéncia de um
conflito frequente entre as jovens, como podemos observar em suas narrativas,

descritas nos segmentos abaixo:

- O que mais preocupa as garotas hoje em dia, em relagdo ao corpo?

- Eu sou a pessoa ideal pra responder isso... (risos) Eu acho que tudo!

- Tudo? Como assim?

- Eu acho que a midia hoje ta muito, focando no corpo da mulher... eu
fui reparar, légico, desde pequenininha vocé vé programa de televisao,
s6 tem mulher. E vocé passar o canal, é mulher de peito pra fora, s6
com um biquininho, tipo, é um programa ou, s6 ta ali mostrando as
mulheres? Todos o0s programas tem mulheres, atras, peladas
praticamente. Ai vocé para e pensa, tipo, tdo botando um padréo ali,
vocé tem que ser assim e tal, e, querendo ou ndo, a gente capta aquilo e
fica neurética, porque eu sou neurdtica comigo... é! (risos)
NEUROTICA! Demais! E ...

- E vocé acha que as meninas, em geral, também s&o assim?

- A maioria, assim, as que falam que ndo, uma hora ou outra, sempre
vai ter /...] uma hora ou outra, vocé fala, ah, eu queria mudar isso.
(Rita, 17 anos, 3°. EM, integral)

- Ah, eu percebo muita inseguranca, em relacdo ao peso. E... eu acho
gue o principal problema ainda é esse, assim. E também, por essa
ditadura da magreza e tudo o mais, e, de corpos muito bonitos e sem
manchas, sempre muito bronzeados, muito bonitos, assim. Eu acho que
elas ndo se sentem muito confortaveis. Eu ndo tenho muito problema
com isso. [...] Ah, pra mim, é uma coisa muito simples, né, tipo, COrpo é
uma coisa maravilhosa, que o ser humano nao pode construir, e que
cada um deve aceitar... o seu esteredtipo, seu bidtipo, acho que ndo tem
que ter preocupacao e relacao a isso.

(Bethania, 18 anos, EM completo)

Apesar de demonstrar um senso critico sobre a influéncia da midia na
imposicdo de padrdes estéticos e de beleza praticamente inalcangaveis, Rita
evidencia, em seu discurso, vivenciar um conflito ao perceber-se influenciada por
tais padrdes, a ponto de reconhecer como um problema para si, chegando a
considerar-se neurotica a respeito de tais questdes. De acordo com Andrade e Bosi
(2003), o ideal do corpo perfeito constantemente veiculado pela midia, em nossa

sociedade, contribui para uma insatisfacdo cronica das mulheres com seus corpos,
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sobretudo as adolescentes, numa equagdo que associa promessa de felicidade a
beleza, resultando em maior consumo.

A existéncia de um padrdo de imagem e de beleza, que imprime um dado
comportamento dominante entre as garotas, € reconhecido também no relato de
Bethania, cuja visdo critica a0 mesmo ndo somente permite-nos observar uma
concepcao mais holistica sobre o corpo, mas, em funcdo desta, as possibilidades de
seu ndo aprisionamento a formas e a imposicao de tais padrdes estéticos referidos.
Nesse sentido vale mencionar fala de Marisa, apresentada acima, que em seus 14
anos, apresenta igual negacdo a esse tipo de padrdo que aprisiona a propria existéncia
das garotas a aprovacao do outro, que as descaracterizam, como individualidades.

Quanto a ideia de identificacdo de um corpo social cujos usos e significados
se dao nas relacOes interpessoais, apresenta-se, em alguns discursos, especialmente
relacionados a uma estratégia de conquista, para atrair a atengdo do sexo oposto,
visdo essa que pode ser observada, por exemplo, na fala de Cassia, apresentada a
sequir:

- Qual a preocupagdo que as garotas tém, hoje em dia, com o corpo?
Pra chamar a atencdo de homem... (risos) pra chamar a atengdo! [...]
Ou, as vezes, assim, vou até ser bem ousada aqui, naquele momento do
sexo, também... mais pra chamar a atencdo pro homem. Que as vezes
nem é tanto, ou também pode ser por vaidade prépria...

- De que forma € esse chamar a atencdo, como é que € isso?

- [...] Ah! As vezes... em alguns lugares, tipo baladas, lugares que tdo
uma galera, as vezes quer chamar a aten(;éo, entdo quer _mostrar o
corpo, principalmente meninas novas. As mais mulheres, assim, séo
mais experientes, ndo é tanto, ja passou por essa fase. Mas as mais
novas, elas estdo vindo com tudo, também, porque a época ta mudando,
entdo... eu fico impressionada, que assim, eu sd nova, tenho 16, mas
vejo a maioria de 14, fico, gente! 14 anos eu brincava de boneca. Vejo

meninas de 14 anos indo pra balada ja, de vestido curto, corpdo...
(Cassia, 16 anos, atendente, 2°. EM, noturno)

Além de trazer a representacdo do uso do corpo feminino, como estratégia de
conquista do sexo oposto, reforcando a preocupacdo com padrdes de estética e com a
imagem, merece destaque, no discurso de Cassia o fato de fazer referéncia ao fato de
tal comportamento atingir cada vez mais garotas, na mais tenra idade,
descaracterizando padrdes anteriores que marcavam, de maneira explicita, as

fronteiras entre a infancia e a adolescéncia.
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Em seu discurso, Céssia revela um olhar de perplexidade, diante do que
considera novos tempos e a acelerada aproximacao do comportamento infantil ao da
juventude, que se aventura — esta ultima — em novas experiéncias que a aproxima,
por sua vez, do mundo adulto. Dai, seu discurso, além da mencéo sobre o uso do
corpo e da imagem corporal, referir-se, também, a forma de apresentacdo do corpo,
pelas garotas, a partir do modo de se vestir, escondendo ou mostrando-o de acordo

com as reacOes que se deseja causar nas pessoas, em diferentes ambientes.

6.2.2 Percepcdo do corpo adolescente e questdo da autoestima

Imagem corporal pode ser compreendida como a representacdo que um
individuo faz de seu corpo, em sua mente, ou seja, trata-se de uma representacao
psicoldgica acerca da percep¢do que um individuo tenha de sua corporalidade
(PENNA, 1989), e, sobre a relacdo que ele mantém com os outros (FROIS et. al.,
2011). E notéria a preocupacdo do jovem com a aparéncia fisica, especialmente
devido ao conflito entre uma imagem corporal idealizada, e uma real que apresenta
um corpo em transformagcéo (OSORIO, 1989).

A exploragdo da imagem feminina no mundo contemporéneo, dada a partir de
ideais de beleza e perfeicdo inatingiveis, sobretudo, pela midia e pela publicidade
vem desencadeando, em mulheres, o desenvolvimento de quadros cada vez mais
preocupantes de insatisfacdo generalizada com o proprio corpo, ou com a propria
imagem corporal. Tal influéncia apresenta efeito nocivo notadamente entre mulheres
jovens, cuja imagem corporal ja se encontra em conflito, dadas as transformacoes
pelas quais o corpo adolescente passa nesta fase da vida.

A questdo da autoestima permeia este universo adolescente, sendo que a
insatisfacdo das garotas diante dos padrdes de beleza inalcancaveis contribui para o
estabelecimento de uma baixa autoestima, fator que pode implicar desenvolvimento
de problemas de natureza psicoldgica, a exemplo de algumas patologias como a
depressdo e transtornos alimentares, como a anorexia e bulimia. Assim, como
referem Andrade e Bosi (2003) e Frois (2011), a insatisfacdo cronica com a imagem

corporal tende a colocar a mulher em uma busca continua pela beleza, chegando a
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nutrir édio por si mesma devido a alguns quilos a mais, adotar rigorosas dietas e
exercicios fisicos, na busca de compensar possiveis calorias ingeridas a mais.

Nas falas das garotas entrevistadas foi possivel observar, de modo geral, a
referéncia a algum tipo de insatisfacdo com o corpo. No entanto algumas narrativas
se revelam bastantes significativas no sentido de ilustrar aspectos referentes a
autoestima das garotas, como parece ser 0s casos de Rita, Ana Carolina, descritas

abaixo:

- O que que vocé mais gosta no seu corpo?

- [silencio] entdo... né... (risos) nada.../

- Nada? O que vocé ndo gosta, entdo?

- O que n&o gosto? Tudo...! (risos) E, entdo, né, é meio complicado...
- Nada que vocé goste?

- Néo... E muito psicoldgico, mesmo.

- E? E se vocé pudesse mudar alguma coisa, o que que vocé mudaria?
- Ah, meu corpo.

- O corpo todo?

- H&ha, dava uma enxugada assim, geral...

(Rita, 17 anos, 3°. EM, integral)

- No meu corpo? Ah, eu ndo gosto da minha pele... acho que é mais é as
espinhas assim, da adolescéncia, que incomoda bastante, fica aguelas
marcas chata... Acho que é isso.

- E 0 que que vocé gosta?

- Acho que nada. (risos)
- Nada?! N&o tem nada no seu corpo que vocé gosta?

- Nao, assim... Nao.
(Ana Carolina, 16 anos, estagiaria, 3°. EM, noturno)

Podemos observar nos discurso de Rita e Ana Carolina ndo a expressdo de
insatisfacdo com algumas partes do corpo, mas a insatisfagdo com todo o corpo, de
modo a ndo identificarem em seus discursos algo de que gostassem em seus COrpos e
manifestassem o desejo, se possivel, de uma mudanca radical. Tal fato se relaciona
ndo somente ao que poderiamos considerar a grande valorizagdo dos padrdes
estéticos de beleza atualmente vigentes, mas igualmente, a prépria tirania que 0s
mesmos podem exercer sobre as mentes de algumas garotas. Esse tipo de influéncia
faz desta questdo algo relevante em termos daquilo que poderiamos designar como
sofrimento psiquico e sofrimento social que atinge muitas mulheres, com especial
relevancia na adolescéncia, pelas suas caracteristicas. Assim, os discursos de Rita e
Ana Carolina ndo devem ser tomados como desvinculados de valores partilhados em

nosso meio e presente no imaginario de varios seguimentos da sociedade.
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Diante do exposto, a questdo relevante que nos convida a reflexdo refere-se
ao que pode ser considerado o surgimento de um paradoxo, de acordo com Andrade
(2003), pois, a medida que a mulher foi conquistando seu espaco e sua emancipagéao,

passou a “enclausurar-se no proprio corpo sob a égide do mito da beleza” (p.121).

6.2.3 Corpo adolescente, cuidados e salde

Cuidado de si e o lugar da boa forma como indicador de salde

A respeito dos cuidados considerados importantes de se ter com o corpo,
surgem entre as narrativas das garotas questdes referentes a manutencdo da boa
forma através da préatica de atividades fisicas e de controle da alimentagdo, como

exemplificam as falas de Rita Bethania e Céssia:

- E que cuidados vocé acha importante ter com o corpo?

- Ah, exercicios fisicos e alimentacdo, acho fundamental. Ndo adianta
s6 reclamar e ndo fazer nada.

- E vocé tem esses cuidados?

- Eu tenho! (risos)[olha para o sorvete em suas mados] N&o, entdo... eu
fiquei sem comer a tarde, pra tomar esse sorvete*... mas eu tenho. Com
alimentacdo e quando dava, agora é dificil, eu fazia atividade, fazia
Muai-Thai e musculagéo.

- [...] E que cuidados em relacdo & salde vocé acha importante ter?

- A salde? Ah, de novo ligado com a saude, a atividade fisica... e
alimentacdo de novo... ¢ primeiramente pra saude.

(Rita, 17 anos, 3°. EM, integral)

[*obs: tomava um sorvete durante a entrevista]

- Ah... acho que o principal [cuidado] deles é higiene, né., o basico, na
verdade. Mas, é bom se cuidar e gostar da salde do seu corpo e tudo
mais, porque... ele é Unico, né, é o Unico que voceé vai ter nessa vida.

- E, que cuidados vocé tem com seu corpo?

- Ah, eu tenho esses cuidados bésicos de higiene, e também, com
alimentacdo, assim, eu sou vegetariana ja faz um tempo e tal. Entao eu
acho que esses sd0 0s principais cuidados... a higiene e alimentacéo.
E... e pratico yoga as vezes, algum exercicio fisico é bom também, pra
manter um corpo... em dia, digamos assim. Eu ndo gosto de me sentir,
assim, muito ociosa, por ter muito tempo livre, eu ndo gosto de me
sentir muito parada... essas sdo as minhas preocupagaoes.

(Bethania, 18 anos, EM completo)

Os discursos de Rita e Bethania apontam para uma concepcao de cuidado

com o corpo relacionado a higiene e a manutencdo da boa forma, através de
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alimentacdo equilibrada e exercicios fisicos, concepc¢do essa ampliada no relato de
Bethania ao referir-se a pratica da Yoga, na busca do que se pode considerar como
bem estar corporal. Tal fato possibilita exemplificar a preocupagdo por um tipo de
cuidado com o corpo que ndo se restringe apenas as questdes da imagem corporal e
da estética propriamente dita, mas amplia-se para a ideia de uma tradicional
concepcao de saude, como bem estar fisico e mental, que se alinha a definicdo da
OMS, que ainda faz referéncia ao social (SEGRE & FERRAZ, 1997).

A ideia de que para garotas o cuidado do corpo implica considerar a propria
imagem do mesmo e o0 uso que ele revela encontram-se presentes na fala de Céssia,

abaixo apresentada.

- Vocé identifica que vocé cuida do seu corpo?

- Ah, tipo... meu Deus... cuidar em que sentido?

- Qualquer um... qualquer sentido que vocé...

- Ai, eu sim, porque... vamos mais pra parte saudavel, depois a gente
vai pra outra parte. A saudavel, cuida, porque sempre to me
alimentando bem, faco exercicio, essas coisas todas. A outra também,
eu sei qual o momento certo pra vestir uma roupa que vai mostrar mais
ele, uma coisa mais ousada, 0 momento certo de esconder mais. Que as
vezes nem é questdo de so o calor... as vezes VOCé quer mostrar, pode t&
frio, mas vocé quer colocar um short pra sair, entdo as vezes nao é o
correto, as vezes vocé pde uma roupa muito curta, e ai chama muito a
atengdo na rua... Acho que é isso... Acho que é um tipo de cuidado.
(Cassia, 16 anos, atendente, 2°. EM, noturno)

Como podemos observar, para Céssia 0 cuidado com o corpo envolve
necessariamente considerar o cuidado corporal e a estética, mas vai além, uma vez
que a imagem corporal ndo se desvincula do cuidado com o modo de se vestir, de
acordo com cada ocasido, dada a intencionalidade que tais cuidados imprimem a um
corpo que fala, numa expressao maior, de desejos e intencdes.

Embora no discurso de Priscilla possamos observar sua preocupagédo com o
cuidado com o corpo, relacionado & boa forma fisica e ao controle da alimentacéo, o
que sua fala permite identificar € a questdo dos transtornos alimentares que parece

vivenciar, conforme trecho de sua narrativa, descrito a seguir:

- ...olha, eu sou muito daquela de ficar emagrecendo e engordando...
agora, minha alimentacéo ¢ horrivel, horrivel... Porque eu ndo como,
porque eu tenho problema no estdmago, ai... dependendo do que eu
como, de mistura, assim, com a comida, eu passo mal, entdo, volta tudo.
Faz uns dois anos que eu to desse jeito, ai tem vez que eu como sO
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besteira, igual, eu tava comendo agora*, eu to sem comer desde antes
de ontem, comida... Ai fico comendo besteira o dia inteiro, se deixar.

- [...] entdo, vocé acha, pelo que vocé ta dizendo, que vocé ndo tem
muito cuidado com seu corpo?

- Néo.

(Priscilla, atendente, 18 anos, 3°. EM, noturno)

[*obs.: comia um pacote de salgadinho e um de amendoim no inicio e
ao longo da entrevista]

O discurso de Priscilla desvela uma questdo importante entre as adolescentes
e de grande relevancia notadamente para o campo da Salude Publica, no que se refere
a pensar estratégias de prevencdo aos transtornos alimentares tdo presentes no
contexto das jovens hoje em dia, que vao além das reconhecidas bulimia e anorexia.

Podemos observar a pratica considerada comum entre as garotas,
exemplificada na narrativa de Priscilla, assim como na de Rita, antes apresentada, de
suprimir refeicdes, ou manter-se por longos periodos sem se alimentar, como forma
de compensar um episodio de compulsdo, ou mesmo o desejo de ingestdo de
alimentos mais caldricos. O que se destaca, na fala de Priscilla, é a mencdo a
episodios de vomitos recorrentes, implicitos em sua expressdo “eu passo mal, entdo,
volta tudo”, o que pode ser indicativo do transtorno alimentar conhecido por bulimia,
que vem atingindo cada vez mais as jovens em nossa sociedade atual.

Os transtornos alimentares, na atualidade, segundo Andrade e Bosi (2003),
podem ser considerados uma “epidemia silenciosa” (p. 123), intimamente
relacionada a uma preocupagdo excessiva com 0 peso e a forma corporal. A baixa
autoestima e insatisfacdo com a imagem corporal, segundo os autores, sdo fatores

que predispdem o individuo ao desenvolvimento de tais transtornos.

Cuidado de si e a ideia de prevencdo em saude

Concernente a saude, as falas das garotas sdo bastante ilustrativas em relacao
aos diversos cuidados que estas identificam como necessarios com o préprio corpo,

como podemos observar nos relatos de Priscilla e Marisa:

- E que cuidados em relacdo a salide, vocé acha que sdo importantes
pra se ter, com 0 corpo?

- A saude? Ah moga, eu vou falar pra vocé, eu deveria tomar todo
cuidado do mundo comigo, so que... nossa eu to com a imunidade muito
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baixa... eu tenho asma, eu tenho bronquite, eu tenho rinite, tenho tudo
do ite... assim, se eu ficar no sol, eu fico doente, se eu ficar no sereno
eu fico doente... tempo atrds eu fiz cirurgia, tive que tirar as amidalas.
Carne esponjosa e desvio, eu fiz 3 cirurgias em uma so [...] porque... eu
respiro pela boca. Entéo, como eu fico muito facil doente, ai a garganta
ia fechando, eu ia chegar ao ponto que ela ia fechar e eu ndo ia
respirar mais, ai ia ter que tirar...

- Entdo sdo muitos cuidados que tem que ter?

- E. Tem que ter.

- Mas vocé tem?

- Sim, tenho. Que nem, eu tava no sol, tive que sentar na sombra ja. Eu
evito muita coisa... chuva, sereno, sol, ndo posso pegar peso... ataca
minha asma. Remédio eu ndo posso tomar que muitos deles me da

alergia.
(Priscilla, atendente, 18 anos, 3°. EM, noturno)

- ...e voceé considera que vocé cuida do seu corpo?

- Ah, acho que sim. Geralmente eu to marcando consulta no médico.
[...] Mas, eu acho que eu cuido do meu corpo, assim...

- Que cuidados vocé tem, além de ir no médico?

- Principalmente ir no médico, né, porque é ele que sabe se td doente...
Tipo, se limpar direito... se for fazer alguma coisa, tomar cuidado pra
nao pegar doenca [...] Tem muita amiga minha que eu falo o que que
vocé acha que tem que fazer pra cuidar do seu corpo, pra ela ja é
maquiagem, cabelo, roupa... eu ndo, eu acho que, também, sei ld,
cuidar da salde, ndo conquistar uma diabete, essas coisas. Morro de
medo de ficar diabética, eu odeio agulha!

- Vocé conhece alguém diabético?

- Ah, ndo, mas quando eu vou no hospital, assim, pra fazer consulta,
que eu vejo aquelas mulher indo pra UTI, 14, com diabetes... Fu jd fico
querendo passar mal, por causa disso. Nossa, da uma agonia!

(Marisa, 14 anos, 1°. EM, matutino)

Em seus discursos, Priscilla e Marisa apresentam seus temores em relacdo a
prépria satde, manifestados a partir da referéncia a alguns problemas de saude. No
caso de Priscilla, a referéncia parece mais concreta por mencionar problemas
vivenciados por ela e relacionados a sua mencdo a baixa imunidade, problema esse
que pode estar relacionado ao seu estilo de alimentacéo antes apresentado.

No caso de Marisa, a necessidade de cuidado de si se coloca, ao que parece,
como um ideal de prevencéo a doengas, a exemplo do diabetes mellitus, que enfatiza
de maneira temerosa. Marisa e Priscilla revelam, ainda, em seus discursos, suas
trajetdrias e vivéncias entre 0s mais diversos equipamentos de saude. Assim, 0 que
podemos observar é o fato de a relagdo corpo e saude ndo representar, em termos
gerais, lugar de destaque nos discursos das garotas, em termos da visao tradicional de

salde que enfatiza a doenca, ao invés da prevencao.
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A relevancia que a contracepcdo e a prevencdo das DST/Aids ganham
enguanto cuidado com o corpo e com a saude se descortina nos relatos de Marisa e

Ana Carolina, apresentados a seguir:

- ...qQue cuidados vocé acha importante ter com o corpo?

- Ah, principalmente é com relacdo a doenga, sexualmente
transmissivel, porque tem muitas colega minha que sai fazendo besteira
por ai, depois fica, ai eu acho que t6 gravida, acho que eu t6 com isso,
eu comecei passar mal, ai, que ndo sei o que [...] muita gente, dentro
da escola principalmente... ai primeiro faz as coisa, depois fica ai...
(Marisa, 14 anos, 1°. EM, matutino)

- Ah, em relacdo_a sexualidade mesmo, né... como se prevenir, pra nao
ter filho cedo, essas coisas assim.

- Vocé pensa nisso, vocé tem esse tipo de preocupagio?

- Tenho, bastante (risos).

- E em relagéo a [cuidados com a] saude?

- E, também, tem a saiide [...] Também, frequentar um médico assim,
né... Aquelas consultas de rotina mesmo.

- Vocé costuma fazer?

- Néo.

(Ana Carolina, 16 anos, estagiaria, 3°. EM, noturno)

Os discursos de Marisa e Ana Carolina remetem a concepcao de cuidados
com 0 corpo ao universo de cuidados com a satde, mais especificamente as questdes
que permeiam 0s ambitos da salde sexual e da salde reprodutiva, apontando para
uma ideia de prevencdo concebida como o cuidado de si, conforme poderemos

observar mais especificamente no item 6.4.3, adiante.

Transformagdes do corpo feminino: a primeira menstruagao

A primeira menstruacdo, ou menarca, ganha significado ao representar um
marco na vida da garota adolescente, um rito de passagem da infancia para a
adolescéncia ou juventude. As narrativas das garotas entrevistadas possibilitam a
observacdo de aspectos relevantes acerca do fendmeno que sdo apresentadas de
forma exemplar, nas falas das garotas entrevistadas, como de Cassia, em que

podemos destacar a expressao do evento como significativo rito de passagem:

-... Ah, eu sei que eu tava na escola, senti muita colica, ai cheguei em
casa... eu ndo sinto colica mais, sé que da primeira vez foi uma célica
muito forte, e eu ndo sabia informar pra minha mée o que que era, ela
achou que era uma dor de estdmago... ai quando eu fui no banheiro eu
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vi... Eu era muito crianca, era muito bobinha, entdo eu ndo sabia [...]
ai ela [mde] falou assim, ndo, menstruag¢do e ndo sei o que e tal... U
fiquei sem entender, fiquei toda feliz, né, pensei nossa, agora eu ndo
sou mais crianca/ /...] A4i, depois, veio um dia sé pra mim, ai depois
demorou um més. Ai foi vindo, ai, eu fui tendo mais uma ideia, minha
mae me falando, minhas tias, ai foi esclarecendo [...] conversei com
minha irma também...

- E antes desse dia, vocé ja tinha informacéo sobre isso?

- Ah, eu ja tive, né, tanto que... eu fiquei meio surpresa quando eu Vi,
mas eu fiquei feliz porque eu sabia que era uma coisa que... pra mim,
na minha mente, naquele momento é ah, eu ndo sou mais crianca,
agora eu to meio adulta...

(Cassia, 16 anos, atendente, 2°. EM, noturno)

Embora a menarca, como marco na vida da adolescente, represente uma
grande expectativa, um acontecimento significativo cercado de alegrias e partilhado
com familiares mulheres — como mae e tias — além de amigas, a ideia do ciclo
menstrual, a partir de entdo, revela preocupacao notadamente quando acompanhado,
para muitas garotas e mulheres, de sintomas como a c6lica menstrual, como podemos

observar na fala de Marisa, abaixo.

- Nossa, eu fiquei feliz! Porque, quando eu tava na 6 série... todas as
minhas colegas ja tinha, eu ficava com raiva, porque elas ficavam: eu
t6 com cdlica. Eu queria saber como é que era /...] ai no dia que eu fiz
isso, eu falei pra minha mée, e fui pra escola tao feliz, que eu cheguei
la. Gente! Nossa, eu falei pra minhas colegas... Hoje, por mim, eu ndo
taria com isso, eu me arrependo bastante de ter ficado feliz naquela
época, porque eu ndo gosto... Ah, me da_cdlica. Ai eu ndo posso fazer
nada, tipo, se pde short, tem que se preocupar, se vai acontecer alguma
coisa... sei la, eu acho normal, mas ao mesmo tempo eu hdo gosto.

- [...] E como é que, como é que vocé tinha informagdo sobre isso?

- Minha mae, ela é aquela que se vocé tiver qualquer davida, vocé pode
chegar nela e perguntar que ela explica. E daquelas assim, que n&o tem
vergonha de, se vocé chegar, mae o que que é isso, minha mae vai I3,
senta, e explica, bem calma, de um modo que vocé possa entender.
(Marisa, 14 anos, 1°. EM, matutino)

Ao lado da mencdo as cdlicas, a questdo do cuidado higiénico especial que o
ciclo menstrual mensal envolve passa a representar uma ressignificacdo da
menstruacdo, para além da menarca, representada como um marco, um grande

acontecimento.

Ah, eu lembro que... foi engracado, até... eu contei pra minha mée e ela
ficou muito feliz, mas eu ndo achava muito legal esse fato de ter gue me
cuidar todo més, e sair sangue de mim todo més, ai que_coisa chata! E,
tipo as coisas que eu tinha ouvido falar, assim, ndo eram muito boas,
porque normalmente eu ouvia as meninas reclamando... TPM, cdlica, e
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usar absorvente, e tal. Entdo, eu fiquei meio preocupada, dai conforme
o0 tempo, foi se tornando algo muito normal /.../ é, minha mée ja tinha
falado, [sobre ao assunto] e as amigas mais velhas, mas ndo muito
positivas as informacGes que eu tinha delas, sempre reclamacdes...
(Bethania, 18 anos, EM completo)

As falas de Rita e Priscilla apontam outros aspectos significativos que a
primeira menstruacdo pode adquirir na vida da adolescente, conforme podemos

observar:

- Olha, eu comecei a chorar, que nem uma idiota, ndo sei por que...
vocé vé aquilo e fica meia sem nocdo, mas depois, normal.[...] Eu tava
em casa, ai do nada, comegou a descer, eu senti um negécio estranho,
fui no banheiro [...]

- E vocé falou com alguém?

- Com a minha méae, ela veio, conversou comigo, se precisar de alguma
coisa... deu remédio [...] Entdo, agora eu tomo anticoncepcional que €
adesivo, pra minha menstrua¢do regular... Porque era desregulada.
Fiquei uns quatro meses, sem vim [...]

- ...E vocé ja tinha informacéo quando aconteceu?

- Bastante. Até por isso que eu ndo achei tanto traumatico, porgue eu ja
sabia...

- De onde vocé tinha essa informacgéo?

- Minha mée, e amigas que antes de mim j& tinham menstruado.

(Rita, 17 anos, 3°. EM, integral)

- ... Ah foi normal, s6 que pra mim é muito desregulado. Tipo vem um
més, fica trés quatro, cinco, ja fic até seis meses sem descer... 4 ultima
vez que veio pra mim foi o que, abril? Até hoje...

- E vocé ja passou num médico pra ver isso?

- Ja... é porque, assim, uma parte do meu ovario, ele é virado, ent&o eu
tenho que fazer tratamento pra engravidar, pra poder regular,caso
contrario...

- E a primeira menstruacdo quando veio, vocé ja tinha informagdes?

- Ja, porque na escola, os professores fica falando disso... ai, é uma
vergonha. E, eu jd sabia, assim... Sé [através do] o professor mesmo
[...] Tava em casa, tava dormindo, foi dormindo, ainda, eu acordei, ja
tava. Ai peguei, fui lavar o lencol, tomei banho [...] Escondi, 0 maximo
que eu podia da minha mée. Ela descobriu, uns trés més depois...

- [...] Porque que vocé ndo falou pra tua mée?

- Ah, ndo! Eu tenho vergonha... ai nem falei.

- E quando ela descobriu, que ela falou?

- Néo, ela s6 falou que guando eu precisasse dos modess, que era pra
falar pra ela, que ela comprava. Sé isso.

(Priscilla, atendente, 18 anos, 3°. EM, noturno)

Ao lado da questéo das célicas menstruais e a TPM, mencionadas em relatos
anteriores de Marisa e Bethania, a auséncia de um ciclo menstrual regular apresenta-
se como outro aspecto que lhes causam preocupacdo acerca do evento, conforme

relatos de Rita e Priscilla, com implicacdes para a Salde Sexual e mesmo Saude
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Reprodutiva, requerendo, por vezes, recurso a medicamentos. No conjunto das falas,
0 que podemos observar é o fato de que embora a menarca e o ciclo menstrual sejam
significativos para a maioria das adolescentes, este ultimo pode representar, como
expressa Priscilla, algo que leva a necessidade de decoro relacionado, ao que parece,
a questdo da ideia dos tabus ou interdigdo da sexualidade que a mesma encerra.

Leal (2001), ao buscar compreender, em seu estudo, o entendimento que
mulheres de camadas populares tinham do periodo fértil, identificou a concepcao
deste como relativo ao periodo menstrual. Assim, segundo a autora, o0 periodo
menstrual era entendido pelas mulheres a quem entrevistou, como o periodo de maior
fertilidade e assim ganhando relevancia no que se refere a constituicdo de uma

identidade feminina.
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6.3 A SEXUALIDADE NOS DISCURSOS ADOLESCENTES

Garotos gostam de iludir

Sorriso, planos, promessas demais
Eles escondem o que mais querem
Que eu seja outra entre outras iguais
Sao sempre 0s mesmos sonhos

De quantidade e tamanho

Garotos fazem tudo igual

E quase nunca chegam ao fim

Talvez vocé seja melhor que os outros
Talvez, quem sabe, goste de mim

(Kid Abelha — Garotos, compositores: Leoni/Paula Toller)

6.3.1 Sexo ou sexualidade?

Acerca da indagacdo sobre as diferencas percebidas entre sexo e sexualidade,
as narrativas das garotas foram diversificadas havendo desde as que apresentam uma
concepcdo ampla de sexualidade até as que, a exemplo de Ana Carolina, referem ndo
identificar diferenca entre os conceitos, como pode ser observado no trecho a seguir:

- Que diferenca vocé vé entre as palavras sexo e sexualidade?
- Ah, eu ndo vejo diferenca...

- Mas, é a mesma coisa?

- E... Pra mim, é a mesma coisa.

(Ana Carolina, 16 anos, estagiaria, 3°. EM, noturno)

Enquanto, em seu discurso, Ana Carolina, manifesta ndo perceber diferenca
entre sexo e sexualidade outras garotas como Rita e Priscilla identificam alguma

diferenga, como podemos observar em suas falas reproduzidas abaixo:

- Acho que sexo vai mais pro ato, ndo sei. Sexualidade seria, aquilo que
VOCé gosta, ndo sei, sua opgdo sexual, seria isso...
(Rita, 17 anos, 3°. EM, integral)

- Nossa! Meu Deus, e agora? Que que eu vou responder? (silencio)

- Vocé acha que é a mesma coisa?

- N&o, ndo acho. Tipo, sexo tem, tipo, uma relacdo com a pessoa,
sexualidade... nossa, quase a mesma coisa, dexa eu ver um jeito de
explicar? O Meu Deus! Eu n&o to achando a palavra, vamos dizer, 0,
igual, eu ndo sei se é ou ndo &, tipo assim, tem duas pessoas gue, sdo do
sex0 ao contrario, tipo homem gue gosta de homem, isso é uma escolha
sexual deles.

(Priscilla, atendente, 18 anos, 3°. EM, noturno)
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Rita e Priscilla apresentam uma concepcéo de que sexo difere de sexualidade,
muito embora ndo apresentem clareza em suas explicacdes. Em seus discursos, essas
jovens se referem ao sexo enquanto ato sexual, ou ato mecanico ocorrido mediante a
presenca e em relacdo a um parceiro, enquanto que suas concepcdes de sexualidade
se referem a questdo da escolha, ou op¢éo sexual, a exemplo da homossexualidade.
Todavia, nas falas de Cassia e Bethania, a concepc¢éo de sexualidade ganha contornos
mais amplos, a despeito de sua indefinicdo, conforme podemos observar nos

fragmentos abaixo:

- Diferenca, eu acho que deve ter, mas eu nunca parei pra analisar,
agora vocé me pegou. Sexo é uma coisa... sexualidade eu acho que...
sexo é 0 sexo, sexualidade sdo, acho que envolve tudo... Acho que
envolve assim, guestdo de prevenir, de doengas... ai, eu ndo vou saber
te explicar, porque sdo duas coisas meio parecidas, sexo e sexualidade,
mas a sexualidade é... ai eu ndo vou saber te explicar, mas € mais isso...
- Mas vocé percebe que séo diferentes?

- S80. S&o diferentes.

(Céssia, 16 anos, atendente, 2°. EM, noturno)

Acho, é..., sexo, na verdade, € 0 momento né, que vocé ta ali. E a
sexualidade é tudo o que acontece antes e depois dessa relacdo sexual
gue vocé tem com alguém. Entdo é os cuidados que vocé toma, o jeito
gue vocé trata a sua sexualidade também vai de acordo com sua
personalidade, com seu meio, sei 14, sua relacdo com sua familia, ou
guem te orienta, a partir disso, e também € o conjunto de orientagdes
que vocé recebe sobre o sexo. E isso.

(Bethénia, 18 anos, EM completo)

Caéssia e Bethania apresentam discursos cuja concepcao de sexualidade possuli
caracteristicas mais amplas, embora ndo definiveis, contendo a ideia de sexo, mas
indo além, englobando inclusive, a questdo da prevencao das doencas, os cuidados e
as orientacdes recebidas acerca do tema, aspectos que apontam para a ideia da saude
sexual, que emerge nas politicas publicas como um direito conquistado a partir do
movimento feminista e das resolu¢des da Conferéncia de Cairo (PLATAFORMA DE
CAIRO, 1994). Ainda no que se refere ao tema da sexualidade, a fala de algumas
garotas como Bethania e Rita apontam para questdes relevantes acerca das relagdes

corpo, sexo e sexualidade:

- E como vocé considera a melhor forma para curtir a sexualidade,
pras garotas, hoje em dia?

- Ah, eu acho que elas precisam se aceitar... Porque eu percebo assim,
gue tem muita tensdo, assim, do tipo, ah, eu ndo sou bonita, meu corpo
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ndo é bonito e tudo mais. Porque... eu percebo que rola sempre a
comparacao, sabe, de... ah, mas o corpo daquela moga da revista, ah, 0
corpo de tal menina, tal. Ndo. Eu acho gue as pessoas tem que se
aceitar um pouco mais e se dar um pouquinho mais de liberdade, sabe.
Ndo s6 pra... usar, sei la, um shorts curto, mas pra ousar um pouco
mais, mesmo na sexualidade.

(Bethania, 18 anos, EM completo)

Olha, a minha opinido, né... E, que nem se diz la na marcha das vadias,
que, ndo é que eu t6 de shortinho curto ou sainha curta que eu t6 me
oferecendo, pra vocé fazer alguma coisa comigo. Entdo, do mesmo
modo, 0s homens ficam sem camisa e tal, todo mundo acha normal,
porque uma mulher de sainha curta, sei 14, shortinho, ela ta ali
guerendo algo com seu corpo, ou, querendo que alguém pense isso?
Entdo, eu acho que essa questdo é complicada hoje em dia, porque as
mulheres estdo fazendo mais 0 gue elas querem, s6 que 0os homens se
aproveitam disso, que acham que elas tdo querendo outra coisa...
(Rita, 17 anos, 3°. EM, integral)

Os discursos de Bethania e Rita revelam uma dada percepg¢do que as garotas
tém acerca das mudancas no comportamento feminino em relacdo a sexualidade, ao
proprio corpo. Rita faz mencéo a marcha das vadias, uma manifestagdo mundial que
vem ocorrendo desde 2011 como protesto aos ideais machistas e atitudes
preconceituosas contra a mulher, frutos do pensamento das sociedades patriarcais
ainda presentes em nossa vida cotidiana (RASSI, 2012), a despeito das varias
conquistas decorrentes do movimento feminista amplamente disseminado na
literatura especializada e presente nas praticas politicas. Tal protesto tem por
objetivo, ainda, contribuir para com o empoderamento das mulheres, explicitado,
inclusive através do préprio nome da manifestacdo, que o corpo e a sexualidade da
mulher pertencem somente a ela e ndo devem ser submetidos ao controle de
nenhuma outra pessoa ou instituigdo. Assim, consolidando uma luta historica
feminina pela liberdade sexual, pela apropriagdo de seus corpos e direitos sobre 0s
mesmos, portanto, seja no sentido de usarem a vestimenta que desejem sem serem
tachadas de prostitutas ou mesmo levarem a culpa por estupros sofridos, seja em
relacdo a outras questdes polémicas como a pratica do aborto, entre tantas outras.

Podemos observar que, na percepcao de Rita, ha o reconhecimento de que as
mulheres estdo conquistando mais espacos e liberdades, porém, esta conquista nem

sempre é aceita, compreendida ou respeitada pelos homens, o que aponta para as
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tradicionais questdes de género presentes nas relacbes humanas, notadamente entre

homens e mulheres.

6.3.2 Acerca das relacdes afetivas

O ficar, o pegar, entre outros

Nas narrativas das garotas acerca das relacdes afetivas surgem as concepgoes
de ficar ou pegar, assim como observado entre os meninos, conforme ilustram as

falas de Priscilla, Rita e Marisa, abaixo:

- Para vocé, qual a melhor forma curtir a sexualidade nos dias de hoje
para as garotas, em geral?

- Nossa. (silencio) vamos ver... nossa, ai lascou. Mas acho, assim, tipo
minhas amizade, é tudo de sair, pra ir em casa, conhece ja, some,
entdo... pra elas [amigas], é assim, pra se divertir, pra... pra dizer que
pegou, eu nao sei, ai ja ndo sei mesmo.

-[...] Eo que épegar? Que significa?

- Além de beijar, fazer outras coisas. (risos) Uma relacao a mais

- [...] E quando é s6 beijo, como é que fala?

- Entdo, é que com minhas colega nunca aconteceu isso [s6 beijar]. Eu
tive gue parar de andar com elas, porque nossa, é horrivel...

(Priscilla, atendente, 18 anos, 3°. EM, noturno)

- Antes dele [o rapaz com quem teve a primeira vez]... vocé teve outros
namorados, outros relacionamentos?

- Tive. Ah, tipo, nem tive tantos assim, s6 foi alguns, (risos) mas, sei |4,
s0 saia e tal, légico, ficava, mas ndo passava disso.

- Mas, como é que era pra vocé? Voceé curtia?

- Legal, curtia. Mas eu néo sou de levar a sério, sabe, sei ld... Eu curto,
e tal, beleza. [...] [duravam] No mdximo trés meses...

- [...] E como é que vocés meninas classificam essas coisas?

- Ai... pra mim acho que ndo tem o que classificar. Ah, sei I4, é alguém
gue eu saia, s6 isso. Que eu conhecia, eu saia. Eu estava conhecendo...
(Rita, 17 anos, 3°. EM, integral)

- e vocé ficou com outros meninos depois desse seu hamorado?

- Sim eu fiquei, mas... Ah, é ficar, tipo, no maximo uma semana. Ai
depois néo fica mais. Mas, assim, muitos moleques pediu pra namorar
comigo, eu fiquei e depois pediu pra namorar comigo, eu falava néo.

- Vocé ndo quis?

- [sinaliza que nédo] Assim, se for pra mim namorar eu tenho que gostar
da pessoa mesmo. Entdo nem presta eu ndo gostar e namorar. Tem
menina gue namora s6 porque as outras acham o moleque bonito. Mas
eu ndo sou assim, ndo sou de hamorar com a pessoa que eu nao gosto.
(Marisa, 14 anos, 1°. EM, matutino)




202

Nos discursos de Priscilla e Rita, podemos observar os significados de “sair”,
“ficar” e “pegar”, que surgem como caracteristicos de uma pratica usual entre as
jovens, enquanto forma de experimentacdo e curticdo, sem envolvimento afetivo,
assim como sem interesse em possivel prosseguimento para um relacionamento mais
estavel e de maior comprometimento, como se configura o caso do namorar. E
possivel depreender que tais praticas, na visdo das entrevistadas, podem se estender
por um periodo e ndo se restringem a experiéncia do beijar, podendo abranger,
também, experiéncias sexuais.

No discurso de Marisa podemos observar a diferenciacdo caracteristica que 0s
adolescentes fazem entre “ficar” e “namorar”, conforme descrito na literatura
especializada, como em Carlos (2010), ja apresentada quando da discussdo dos
discursos dos garotos sobre o tema. Assim, enquanto “ficar” ndo implica
compromisso ou mesmo afeto, o namoro é definido por essas caracteristicas
norteando as praticas sexuais ou afetivo-sexuais das garotas e garotos.

Tal diferenciacdo e préatica aponta para a incorporacdo, pelas garotas, da ideia
de ndo compromisso, existente em nossa sociedade, em algumas de suas relagdes,
comportamento esse bem proximo do que se observa e se concebia, em termos
tradicionais, como somente permitido, aprovado e até mesmo incentivado como

desejavel e necessario, aos garotos, no sentido de afirmacao de suas masculinidades.

O namoro

A respeito do namoro, podemos observar as falas de algumas garotas, que
vivenciaram ou estavam vivenciando essa experiéncia, como Ana Carolina, Marisa e

Priscilla:

- Um ano e um més [que estd namorando]... E antes dele, vocé teve
outros namorados?

- Tive... Foi, ai, foi um namoro de seis meses, assim, dai ndo deu certo,
porque a pessoa era muito ignorante... Ndo entendia muito, ai a gente
terminou.

(Ana Carolina, 16 anos, estagiaria, 3°. EM, noturno)

- Eu também ndo tive muita experiéncia, assim, porque, vamos dizer, eu
namorei cinco anos, desde os meus 12 eu namorava... a gente terminou
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faz pouco tempo, a gente sai, assim tudo, mas eu ndo fiquei com
ninguém ainda. Fora 0 ex-namorado, hao.

- Ele foi 0 seu primeiro namorado?

- Primeiro namorado, primeiro em tudo [primeira transa]

- [...] E depois dele, mais ninguém por enquanto?

- N&o, por enquanto, néo.

- Entdo, vocé ja teve uma experiéncia diferente das suas amigas que
vocé tava me contando?

- E, exato... elas ja s&o bem saideras... eu ndo, muito raro eu sair.
(Priscilla, atendente, 18 anos, 3°. EM, noturno)

- Mas e ai, vocé ja ficou com os meninos? Como é que € essa parte?

- Ja! Ja fiquei, ja /...] S6 que da primeira vez que eu namorei, minha
méae ndo sabia. Eu tinha medo dela saber. Eu tinha 12 anos [...]Jeu sé
namorei uma vez na minha vida, e... até agora eu ndo quero namorar
ndo. Fiquei quase um ano [namorando]

- E sua m&e nem sabia?

- Ndo. Quando ela descobriu eu terminei, também... Porque, meio que
minha mée descobriu, sabe, ai ela falou assim, se tava namorando
escondido é porque tinha alguma coisa de errado. Ai eu terminei, ai
depois a gente virou amigo. Também, eu me arrependo de ter feito isso,
de ter namorado sem minha mae saber. Foi a pior coisa que eu ja fiz.
(Marisa, 14 anos, 1°. EM, matutino)

Podemos observar de maneira reiterada nos discursos de Ana Carolina,
Priscilla e Marisa que o namoro consiste num relacionamento mais sério, com
envolvimento afetivo e um compromisso de fidelidade assumido pelos parceiros, que
pode ser iniciado muito cedo e ter uma duracdo estendida de forma que garotas como
Priscilla, em seus 18 anos, assim como Marisa, com 14 anos, revelem ter apenas uma
experiéncia nesse sentido, sendo a de Priscilla, de longa duracdo. Porém, ha outros
tipos de namoros de duracdo mais curta, como é o caso de Ana Carolina, de modo
gue nem mesmo chegam a ocorrer experiéncias sexuais dentro desse relacionamento.

Vale observar que a questdo do namoro ou compromisso afetivo pode
encontrar, no mundo adolescente, novas formas de relagdes, conforme podemos
observar na fala de Priscilla, em relacdo ao projeto de vida conjunto, existente entre

ela e seu ex-namorado.

- ...ontem, eu e meu ex-namorado tava conversando porque a gente vai
voltar e a gente vai comprar uma casa [...] ai ele falou que a partir do
momento gue a gente terminar de comprar a casa, a gente vai casar...

- Ué, como assim, mas é ex-namorado, ou...?

- Ex. A gente vai fazer tudo desse jeito, separado. Ai a gente evita ficar
junto _agora, pra ninguém ficar falando nada. A gente vai ja
conversando as coisas mais pra frente [...] Ah, e a gente planeja...

- E vocé espera ainda voltar com ele e constituir familia?
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- Sim, por isso que eu nem faco mais nada fora. Fico na minha.
(Priscilla, atendente, 18 anos, 3°. EM, noturno)

A exemplo do que ocorre no mundo adulto, Priscilla e seu ex-namorado
firmam um compromisso afetivo de um projeto de vida que os une em uma relacéo
futura — o casamento, reinventando uma nova forma de expressao do que poderiamos
considerar como namoro, dado o compromisso de fidelidade que sua fala revela.

J& o discurso de Céssia apresenta sua intencdo e consequente dificuldade em
conseguir estabelecer um namoro, enquanto relacionamento afetivo estavel e
duradouro, restando-lhe as experiéncias casuais, passageiras e descomprometidas,

conforme podemos observar no excerto abaixo:

- Como é seu relacionamento afetivo com 0s meninos hoje em dia.?

- Eu me dou muito mal. (risos) Porque assim, eu curto homens mais
velhos... e eles ndo acreditam que uma menina de 16 anos possa ter
maturidade, porque... hoje em dia que tem menina de 16 que, tipo,
evoluiu, mas as vezes evoluiu outras coisas e ndo evoluiu a mente,
entdo [...Jas vezes, vocé vé uma menina de 16 anos, parece uma
mulher, mas as vezes a maturidade é zero. Entdo eles ndo ddo muito
valor, e, como eu curto homens mais velhos, eles ndo vé isso, ou as
vezes, eu acabo me interessando por pessoas erradas, ou, ndo tenho
aquela relacdo muito positiva, com homem... por isso até que eu nao td
namorando.

- Mas, vocé ja namorou?

- Ndo [...]. De ter uma relagdo [relacionamento], ndo. Mas acho que
de ter uma relacdo assim, com um homem... essa relacdo em geral nédo
é muito boa, ndo é muito boa, mas, tudo bem [fom melancdlico] ...
(Céssia, 16 anos, atendente, 2°. EM, noturno)

Em seu discurso, Céssia revela certa anglstia e também conformismo, por
desejar um relacionamento com compromisso, um namoro, e ndo conseguir. Nesse
sentido, manifesta indignacdo pelo fato de ndo ser levada a serio por homens mais
velhos, que, em sua concepcdo, ndo valorizam as garotas mais novas nao acreditando
gue as mesmas possam ter maturidade para um relacionamento mais estavel. Dai
avaliar suas experiéncias com 0s homens, em seus 16 anos, como ndo positivas e
permitir apontar a questdo de como a questdo da maturidade na adolescéncia pode ser
relativizada sustentando a ideia de que ser adolescente ndo implica necessariamente

ter a idade na faixa de 14 a 19 anos.
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6.3.3 Acerca das relagdes sexuais

As relagbes sexuais tradicionalmente representam momentos significativos
para a vida de garotas jovens, especialmente pela expectativa de uma experiéncia ndo
apenas fisica, mas afetiva, e pela busca de um parceiro idealizado. Nesse sentido, a

fala de Céssia é exemplar, em relacéo a sexualidade feminina de um modo geral:

- Como vocé acha que é a melhor forma de curtir a sexualidade?

- Curtir, ai eu acho assim que... N80 ir com muitos, né, nao tem relacdo
com muitos, porque... ndo é bacana, eu acho que as meninas de hoje,
tem que se preservar e claro, ter relacdo, é gostoso, é bom, mas, com a
pessoa certa, ndo é com todos. Porque véo vim varios, vao surgir
muitos e muitos e muitos... £ fato. Toda mulher é assim. Entéo, ela tem
gue saber qual a pessoa, ndo a pessoa certa, a pessoa boa... pra vocé
se abrir, porque guerendo ou ndo vocé vai se entregar, vai mostra sua
sensualidade, vocé vai mostrar seu corpo, entdo, tem que ser uma
pessoa exata, mesma que seja uma noite /...] Porque curtir a gente
curte /...J de qualquer maneira... se vocé escolher um cara bruto, vocé
vai ter um trauma apo6s, ou se vocé acabar escolhendo ficar com uma
pessoa, muito que te iluda, que fala coisas, vocé vai acabar se
apaixonando e vai ser uma coisa chata...

(Caéssia, 16 anos, atendente, 2°. EM, noturno)

Em seu discurso Cassia reflete acerca da vivéncia da sexualidade feminina a
partir de escolhas em funcdo de um parceiro que a respeite, independentemente do
nivel de comprometimento para com esse parceiro. Seu discurso aponta, ainda, para a
compreensdo de que a mulher também pode curtir, ou seja, sentir e manifestar prazer
na relacdo sexual.

Esse tipo de discurso de Cassia, com seus 16 anos, ganha expressdo por ir ao
encontro das histéricas lutas femininas e suas conquistas em busca da igualdade de
género, que envolve, como questdo central, a questdo do reconhecimento da
sexualidade feminina e do direito a sua manifestacao, castrada e ocultada pela cultura
patriarcal. Nessa busca, o ideario feminista foi o de rompimento com a tradicional
pratica social de interdicdo da sexualidade feminina, presente nas culturas, em
relacdo as mulheres em geral, movimento esse que foi identificado como a grande
revolucdo sexual do século XX responsavel pela progressiva emancipagdo feminina,
em muitas sociedades, independente da idade e da condicdo social (BARBIERI,
1991, SCOTT, 1995, MEYER, 1996)
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Sobre a iniciagéo sexual

Dentre as experiéncias relatadas pelas garotas entrevistadas acerca da
iniciacdo sexual, podemos observar a mencgao a vivéncias consideradas significativas,
positivas, pelas garotas, tal como ilustram as falas de Ana Carolina e Priscilla,

apresentadas a sequir:

- E vocés ja tiveram relagdes sexuais, como é que é?

- Eu e esse namorado, sim, ele foi meu primeiro... E eu também fui a
primeira dele. /...] Ai, pra mim foi bem diferente, porque, ndo sei, eu
nao imaginava como iria ser, assim, eu nunca parei... nunca fiz
fantasias assim... Foi, cheguei, e jd... foi bem tranquilo... foi com 15.

- E vocés conversaram sobre isso, como é que rolou, assim, vocés
combinaram?

- Nao (risos)... nao foi combinado...

(Ana Carolina, 16 anos, estagiaria, 3°. EM, noturno)

- Nossa... vou falar pra vocé que teve uma festa, na casa da minha
amiga [...]Ai, acho que eu bebi demais, (risos) eu bebi muito. Ai ele
[namorado] tava bravo comigo, que eu tava bebendo. Ai colocou eu
pra dormir, ai, tipo assim, quando vocé bebe, vocé fica com maior fogo,
(risos) ai, acabou que eu, assim, comecei a brincar com ele, acabou que
rolou ainda, no quarto da menina. /...] Eu tinha 14.

- ...E como ¢ que foi pra vocé? Vocé curtiu...?

- Sim. Curti. Curti muito!

- Vocés ja namoravam ha algum tempo?

- Ja. Uns dois anos /...] ele é dois anos mais velho que eu. Tinha 16

- E ele j& tinha tido experiéncia antes?

- N&o. Foi a primeira vez dele também.

- E vocés ja tavam planejando?

- Ndo. Nao. E’, tipo assim, nois era muito... a gente ja brincava, assim...
(Priscilla, atendente, 18 anos, 3°. EM, noturno)

Os discursos de Ana Carolina e Priscilla apontam para o significado positivo
da primeira experiéncia sexual em suas vidas, referindo, ambas, a ocorréncia desta
em um ambiente tranquilo e livre de pressdes. Também é possivel observar a mengéo
a casualidade de tal experiéncia, ndo havendo referéncia a nenhuma forma de
planejamento, muito embora a vivéncia tenha ocorrido com um parceiro com quem
haviam estabelecido um relacionamento intimo e estavel, como o namoro, o que
possibilitaria a previsdo da ocorréncia iminente de tal experiéncia, a qualquer

momento. Nesse processo, a expressdo de Priscilla “a gente brincava” se relaciona
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com o que na literatura se entende como jogos ou préaticas que envolvem as varias
modalidades das relacdes afetivo-sexuais, assim como descreve Olavarria, (1999).

Vale observar que Ana Carolina e Priscilla também mencionam a virgindade
de seus companheiros, o que pode sinalizar uma valorizagcdo da virgindade dos
parceiros pelas garotas, indo, essa valorizacdo, ao encontro das narrativas dos
préprios garotos, conforme apresentadas anteriormente.

Pode-se observar, no entanto, que, para as garotas entrevistadas, as
experiéncias de iniciacdo sexual consideradas positivas ndo se circunscrevem apenas
as situagcBes namoros, mas também a partir de relacionamentos de carater eventual,

conforme ilustram as falas de Bethania e Céassia, abaixo descritas:

- Ah, a primeira experiéncia foi muito engracada, verdade![...] era de
manha, e tava tocando [cita nome de uma cantora]. Foi muito legal!
E... era com um cara assim, que a gente ndo tava namorando, nada...
E, foi muito bom, assim, foi bem tranquilo, tava um sol muito bonito,
tava um dia muito bonito e também eu j& tava me sentindo na hora,
entdo, ndo foi nenhum trauma, nem nada, pelo contrario, foi muito
bom.

- [...] E que idade vocé tinha?

- 17 [...] ele, acho que 22 [...] nd0 era um namoro, assim, nada, a
gente ja se conhecia hd um bom tempo e tava se relacionando faz pouco
tempo, mas, depois ndo virou um namoro, nem nada do tipo.

(Bethania, 18 anos, EM completo)

foi com uma pessoa bacana, tipo, eu era muito nova, mas eu ja tinha
uma visdo... Eu tinha 14 anos e ele tinha 22. [...] Eu sempre fui assim,
mais cabeca em relacdo a homem, mas por isso, eu acho, que eu nédo
namorei até hoje. Ja a virgindade, eu acho que foi uma coisa que eu
escolhi, mesmo, eu acho que... devia ter esperado mais, mas eu vi que
ele era a pessoa ideal, até hoje eu ndo me arrependo e sei que eu nao
vou me arrepender. [...] Foi uma coisa boa, a gente tinha ficado acho
gue uns cinco ou seis meses, ele ndo queria nada muito sério porque ele
ja tinha terminado um relacionamento... entdo a gente ia ficando, eu ia
aprendendo com ele e ele ia aprendendo comigo /... mesmo sendo
nova, eu ainda tinha umas ideias mais além. Entdo foi 6timo. S6 que
depois, ai até teve um periodo ruim pra mim, porque eu acabei
gostando dele, ai eu entrei em depressdo...

(Céssia, 16 anos, atendente, 2°. EM, noturno)

Bethania e Cassia revelam em seus discursos a valorizagdo de todo o processo
de vivéncia que as levou a uma primeira vez representada como evento positivo,
mesmo ocorrida com um parceiro numa relacdo considerada de ndo namoro. Vale
considerar que embora os relacionamentos com seus parceiros se referissem a um

relacionamento do tipo “ficar”, tratam-se de experiéncias nas quais as proprias
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garotas escolheram seus préprios parceiros para suas iniciagdes sexuais, mantendo a
aura de romantismo presente no imaginario feminino. Dai a mencdo de ambas a
identificacdo de um momento ideal para as experiéncias, como a referéncia, por um
lado, de Bethania do sentir-se “na hora”, ou, preparada, aléem do cenério favoravel
propiciado pela natureza iluminada pela bela luz solar, e, por outro, o discurso de
Céssia, que faz referéncia a sua escolha mediante o encontro de um parceiro
considerado por ela como ideal, o que pode significar, além da aura de romantismo, o
seu envolvimento afetivo com o rapaz.

Dando sequéncia ao discurso anterior de Céassia podemos observar, a seguir,
como em sua fala se revela a presenca de um processo de construcdo da relacéo da
jovem garota buscando, de maneira refletida, a despeito de sua pouca idade, ser

preparada e se preparar para sua primeira experiéncia sexual:

- Foi uma coisa, assim, que foi acontecendo, assim, a gente foi ficando
e eu fui cada vez mostrando mais que era ele que eu gueria e ele foi
vendo que eu... ele tava me preparando e eu tava também me
preparando, entdo foi uma coisa assim, dos dois... Era um destino
digamos, pra mim acho que foi destino.

- Nao foi uma coisa, assim, duma hora pra outra, entao?

- Isso. E no dia, mesmo, eu falei estou preparada. Ele falou vocé tem
certeza, eu tenho, entdo ele mesmo ja foi falando pra mim as coisas, e
também ja foi tirando a minhas duvidas... e ai a gente foi...

- E foi legal, assim, pra vocé?

- Foi! Acho que primeira vez, eu acho que é uma coisa assim, muito, né,
“primeira vez” e tal! Primeira vez que eu tava fazendo aquilo, primeira
vez que um homem tava vendo 0 meu corpo, entdo, era uma coisa meio
assustador pra mim. Assustador, mas de um lado positivo...

(Caéssia, 16 anos, atendente, 2°. EM, noturno)

Podemos observar em seu discurso como Cassia, a despeito da pouca idade
gue possuia em sua primeira experiéncia sexual, buscou, diferentemente de outras
entrevistadas, conduzir-se mediante um olhar renovador, pautado pelo que podemos
considerar a busca de uma igualdade de género, ou seja, identificar um parceiro que
considerou ideal para essa experiéncia, entendida por ela como significativa. Dai
procurar preparar-se, para o desejado momento, ndo somente estabelecendo dialogo
com seu parceiro, informando-se a respeito, manifestando seu desejo, mas decidindo
ela propria quando tal experiéncia deveria ocorrer de modo que a mesma pudesse
adquirir um carater mais natural, tranquilo e prazeroso, apesar de mencionar seu

receio, em funcédo do inusitado momento. A partir de tal descricdo podemos entender
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como a primeira relacdo sexual de Céssia é referida por ela como um acontecimento
significativo e positivo, porque pautado por uma relacdo igualitaria de género que se
manifesta presente entre adolescentes apontando para a propria responsabilizacédo
que a vivéncia da sexualidade se reveste e como a questdo da negociacdo com 0
parceiro sexual é uma pratica passivel de existir nesse momento da vida.

Tais consideracdes acerca da experiéncia narrada por Cassia permitem um
contraponto aos relatos de Rita e Marisa acerca de suas primeiras experiéncias
sexuais, por se apresentarem em outra direcdo conforme podemos observar nas

descricdes abaixo:

- eu acho que é legal falar [sobre sua experiéncia da primeira vez]
porque € uma coisa gue acho aconteceu com a maioria das meninas.
Uma coisa gue vocé ndo gueria, e aconteceu. Foi isso. Basicamente...
Meio que... momento, ai vocé falar que ndo quer e a pessoa querer ...

- Insistindo um pouco?

- E. Ai vocé acaba indo, mas n&o porque vocé quer, entendeu. ..

- Entdo, ndo foi uma experiéncia boa?

- N&o. E acho que meio que t4, que fica na minha cabeca. S6 foi uma
vez... E fica na minha cabeca [...] Eu saia... fazia uns trés meses que
eu tava saindo com ele, ele ndo mora aqui. Ai ele vinha pra ca e tal, e
ai aconteceu [ ...] E eai ta.

- Acabou? [...]

- Haha. Horrivel! E pior gue acontece com a maioria das meninas...

- [...] Porque sera, porque vocé acha?

- Porque acho gue 0 homem, guer mais isso que a mulher, entendeu, e a
mulher tem gue ta segura, ela tem que se sentir segura. E a maioria ndo
se sente. E acontece isso [...] E meio que, sei la, momento... pressdo,
ndo sei... Eu acho que eu ndo me senti segura. Se eu tivesse me sentido
segura, eu acho que teria sido de uma outra forma.

- E vocé néo curtiu, entdo, ndo foi nem bom pra vocé?

- N&o, ndo. Nem um pouquinho

(Rita, 17 anos, 3°. EM, integral)

- E ai, e com seu namorado, vocé ja chegou a fazer alguma coisa?

- Com meu namorado, jd... Ah, foi meio que estranho, sabe? Foi
diferente, assim era uma coisa que eu nem sabia o0 que que era. Assim,
eu sabia, assim, s de minha mée falar, mas [...] [tinha] 12 anos...
assim... depois eu achei estranho, sabe, porque foi uma coisa nova, que
eu nunca tinha feito... pra mim, hoje é normal, assim, depois que eu
fiz... mas, eu sai achando muito estranho o que eu tinha feito. Nossa, foi
muito estranho! ... Ndo me senti bem, assim. N&o foi assim, que nem as
outras, ai, € bom, é isso e aquilo outro, assim, s6 falam, mas, na hora,
foi muito estranho, sabe... sai de la com arrependimento /.../ Foi na
casa dele, nois tava, tipo, assistindo filme... A mde dele tinha saido...

- Foi meio sem querer, entdo, vocés ndo tinham pensado nisso?

- N&o.

- Vocé ndo tava esperando?
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- Ndo, ndo tava mesmo! Foi meio sem querer. Depois eu achei
estranho, ai... figuei com vergonha! Ai depois também, muito, acho que
eu terminei foi por causa disso, sabe, eu achei estranho, dai eu fiquei
com vergonha, dai eu falei, ah, eu ndo quero mais isso, ndo! Dai eu
parei de namorar.

(Marisa, 14 anos, 1°. EM, matutino)

Os discursos de Rita e Marisa se assemelham na explicitagdo de uma
experiéncia sexual ndo prazerosa, na primeira vez, apesar da diferenca de idade de
cada uma a época em que se deu tal vivéncia, considerada por ambas como casual. O
que parece ganhar expressdo nos relatos de ambas é o fato de ndo se sentirem
preparadas, ndo terem expectativas sobre as possibilidades desse evento —
diferentemente dos relatos anteriores de Bethania e Cassia — passando a representar
uma imposicdo ou pressdo dos parceiros para uma relacdo que se daria, portanto,
contra as suas vontades, contra seus desejos.

A interpretacdo desse tipo de sentimento partilhado por ambas nos permite
inscrever esse tipo de experiéncia vivida, e considerada por Rita e Marisa, como
negativas, ao modo tradicional de comportamento masculino nas relacGes de género
que submete o corpo feminino ao seu desejo, considerado de maneira naturalizado e
proprio da condicdo masculina, notadamente nas sociedades onde os resquicios da
cultura patriarcal persistem, revelando a iniquidade de género e desafios enfrentados
pelas mulheres, independentemente de sua faixa etaria, para a negociacdo nas
relacOes, de qualquer ordem ou natureza.

Ainda a respeito do sentimento de desprazer relatado por Rita e Marisa,
acerca de tal experiéncia negativa vivida por elas, as falas abaixo apresentadas

parecem significativas:

- E vocé conversou sobre isso com alguém?

- S contei, mas tipo... Nem pra amiga, foi pra minha prima que eu
contei, assim, mas... ai, s6. Que eu queria falar pra minha mae, mas,
sei la. Nao rola /...] Do jeito que aconteceu, ndo rola... Acho que se
fosse de outra maneira, eu contaria.

- Por que vocé acha isso?

- Porque eu acho que néo foi uma coisa legal, sabe, pra mim contar pra
ela. Ndo foi. E se uma proxima vez, que vai acontecer, (risos), eu conto,
normal. Mas essa, ndo. Nem no sonho... Ja pensei, falei ndo, desisti.
Nao da, ela vai ficar horrorizada...

(Rita, 17 anos, 3°. EM, integral)
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- Sua mée sabe da sua experiéncia, 14 da sua primeira vez?

- Ndo, ainda ndo falei, né... eu tenho medo de falar, sabe. Porque foi
muito nova, sabe, entdo eu tenho medo da reacdo dela. Porque se eu
chegar nela e falar, ah mde, fiz isso com 12 anos... nossa! Minha made
vai entrar em choque! (risos) Nossa! [...] assim, eu vou esperar mais
um pouco, até... quando a separa¢do do meu pai acalmar... Porque,
minha mae ¢ legal, é uma pessoa assim, que ela entende, sabe [...] mas
nesse momento nem dad certo, porque ela td muito estressada [...] eu
ndo contei na hora, por causa do meu pai... se ele soubesse, eu j4 tava
fora de casa faz tempo! Meu pai € daqueles assim, muito ignorante,
sabe. Tudo dele é batendo, é pondo pra fora de casa.

(Marisa, 14 anos, 1°. EM, matutino)

Podemos observar, pelos relatos de Rita e Marisa, a manifestacdo do desejo e,
ao mesmo tempo receio, em compartilhar suas experiéncias com as respectivas maes,
apontando para o fato de as mesmas representarem, para muitas garotas, referéncias
importantes para confidéncias, ao lado de amigas. No entanto, frente ao proprio
julgamento de terem agido de maneira erronea relutam, vivenciando sofrimento
psiquico pela auséncia de interlocutores com os quais pudessem refletir sobre o
sentimento vivido que teima em persistir de forma ressentida e acusatoria. Tal fato
chama a atencdo, assim, para o siléncio, soliddo e medo de reprovacdo que
acompanham as experiéncias negativas no campo sexual, sobretudo entre jovens
garotas, 0 que permite alertar, inclusive, para a maior vulnerabilidade a que podem
estar sujeitas as mesmas, seja em termos de prevencdo a doengas e contracepcao, seja

guanto a violéncia sexual e de género.

Sobre as vivéncias

ApOs relatarem suas experiéncias na iniciacdo sexual, as garotas foram
indagadas quanto a outras vivéncias que pudessem ter no campo sexual. Como
podemos observar, entre as maioria das entrevistadas ndo hd o que narrar de
vivéncias, nesse sentido, a exemplo das falas de Marisa, Rita, Priscilla e Bethania,
apresentadas a sequir:

- E ai, depois disso, depois dessa vez, dessa primeira que a gente ta
falando. Teve outras?

- Ndo. Nenhuma.
- Nem com ele nem com mais ninguém?
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- Nem com mais ninguém. Eu ndo quis mais, eu ndo quis mais... Por
causa disso. E porque... sei ld, eu me arrependi de ter feito isso muito
cedo, sabe... Dai eu ndo quis mais... Nao fiz mesmo! De jeito nenhum.
(Marisa, 14 anos, 1°. EM, matutino)

- E foi [s6 a primeira vez]. Traumatizante. J& traumatizou ja... (risos)
- E... que idade vocé tinha? Quando foi?

- Esse ano. Foi, faz quatro ou cinco [meses], por ai.

- Ta se recuperando ainda, do trauma, entao?

- E, td. T4 aqui ainda! T4 aqui comigo ainda, sabe, to levando ele...
(Rita, 17 anos, 3°. EM, integral)

- Fora o ex-namorado, néo.

- [...] E depois dele, mais ninguém por enquanto?
- N&o, por enquanto, néo.

(Priscilla, atendente, 18 anos, 3°. EM, noturno)

- Ent&o, né, ndo foram muitos mais, assim, porque depois [da preimeira
vez] eu comecei a namorar, entdo todas as outras relagdes foram com
esse namorado... E, depois que acabou, ndo faz muito tempo assim, até
entdo eu ndo me relacionei com mais ninguém.

- Quanto tempo vocé ficou com esse namorado?

- Acho que quatro ou cinco meses, por ai.

(Bethania, 18 anos, EM completo)

Nos discursos de Rita e Marisa podemos observar a auséncia da busca de
novas vivéncias desde a primeira experiéncia sexual, 0 que é atribuido por elas ao
fato de terem sido, tais experiéncias, negativas, gerando sentimentos de
arrependimento e trauma. Para outras garotas, a exemplo dos discursos de Priscilla e
Bethania, outras experiéncias ocorreram com um mesmo parceiro, numa situacao de
relacionamento estavel e de compromisso, como 0 namoro.

Diferente narrativa € a de Cassia, cujo relato aponta para a diversidade de

experiéncias que teve, apds sua iniciacdo sexual, a despeito de seus 16 anos:

- minha segunda relac&o, [foi] com outro rapaz, bem mais velho do que
eu, tem trinta anos, entdo... eu acho assim, foi uma escolha minha, foi
uma coisa boa, eu gostei, ele gostou, ai a gente ia saindo sempre, ai...
bom, vou falar de todas minhas relacdes, ai depois eu tive mais trés
relacdes, com mais trés homens diferentes, entdo acho que eu tive cinco
diferentes, cinco homens... 47, o Gltimo foi ha dois meses, entdo, tipo,
ndo to ficando com mais ninguém... foi um rapaz que eu sai, curti
bastante, até gosto dele, mas ndo deu muito certo a gente [...] eu
também nao to ficando com ninguém, ndo to tendo mais relagdo...

- Os outros [rapazes] que vocé ficou, sempre acabou tendo relagdo?

- E,_sempre tive relagdo, porque foi uma coisa assim, ficar, e ir ficando,

entendeu, ir ficando...

- Vocé ficava um periodo com eles, ndo foi uma vez s6?
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- Isso. Tipo, o de 30 anos que foi 0 meu segundo ndo tinha como ter
nenhum relacionamento com ele, porgue uma menina de 16 anos com
um homem de 30? N&o da. Mas, eu escolhi ter, pra mim aprender com
ele, ndo s6 a questdo da relacdo sexual, mas questdo da vida, porque
um homem experiente, tanto que quando a gente saia, a gente ia se
curtindo, a gente saiu bastante. Depois desse, ai um foi, assim, por um
momento meu, que eu ndo tava muito bem, e acabei tendo relacdo com
ele, os outros dois, foi assim que a gente ia saindo ai que a gente
acabou tendo relagéo.

(Céssia, 16 anos, atendente, 2°. EM, noturno)

Caéssia revela, em seu discurso uma variedade de parceiros, que atribui a uma
decisdo e escolha sua, referindo uma busca por aprendizado, especialmente ao
procurar se relacionar com homens mais velhos. Aponta, em seu relato o que parece
se constituir em uma das formas caracteristicas de relacionamento adotada pelos
adolescentes, garotas e garotas, na busca de expressdo e vivéncia de sua sexualidade,
forma essa passivel de ser identificavel pela expressao “foi uma coisa assim, ficar, e
ir ficando, entendeu, ir ficando”. Ao lado dessa forma de relacionamento,
observamos igualmente a ocorréncia de relagdes eventuais ou ocasionais, por
diferentes razGes, em seu caso, com referéncia ao ndo se sentir “muito bem”, o que
pode ser inferido como um momento de soliddo e/ou de caréncia afetiva. Tal

interpretacdo pode ser sustentada a partir da sequéncia de sua fala, a seguir:

- [...] E como é que vocé define esse tipo de relacionamento?

- Ficante. Ficantes, é... aprendizado. (risos) Falar mais bonito, né,
aprendizado. Porque assim, eu queria muito mais namorar. Mas, ta
dificil encontrar... eu gosto de cara mais velho, mas, tem que ter aquela
quimica, tem que bater, tem que rolar dos dois lados, ndo é sé um lado
[...] Entdo, por isso que eu tento ndo me envolver muito... acabo me
envolvendo as vezes nem é muito por sentimento, € mais relagéo, por eu
ja também ter sofrido, muito cedo, entéo as vezes é mais por relacao, e
ndo é muito tempo mesmo...

(Céssia, 16 anos, atendente, 2°. EM, noturno)

Nessa passagem de seu discurso, Cassia expressa claramente o desejo de se
relacionar mais afetivamente, num contexto de maior compromisso, Como 0 namoro,
porém, encontrando dificuldades que atribui a sua preferéncia por homens mais
velhos, conforme observado em item anterior (6.3.2). Dai justificar o seu ndo desejo
de envolvimento afetivo, buscando relacionamentos esporadicos envolvendo novas
experiéncias sexuais, 0 que parece ser representado por ela como uma forma de

aprendizado.
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Assim, o0 que podemos observar como tonica, no conjunto dos discursos
apresentados pelas garotas, no presente capitulo, independentemente da precocidade
na iniciacdo sexual ou da mencdo a experiéncias positivas ou ndo, é o fato de nos
varios relatos podermos identificar a existéncia de uma nova postura dessas
adolescentes frente as relacBes de género. Essa nova postura parece marcada pela
busca de equidade nas relagcbes com os garotos, ou mesmo homens adultos, busca
essa decorrente das conquistas das mulheres resultante do amplo movimento
feminista que ampliou a esfera de seus direitos.

A exemplificacdo de nova postura pode ser evidenciada pela maior abertura
social para a expressdo e reconhecimento, pelas garotas, de seus desejos, de suas
opcdes, sua busca de autonomia e pensamento critico, em algumas das falas,
notadamente frente aos valores tradicionais que persistem em nosso meio e colocam
mulheres num papel de subalternidade frente aos homens, especialmente na esfera

dos direitos as manifestacdes e vivéncias da sexualidade feminina.
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6.4 O LUGAR DA SAUDE SEXUAL E DA SAUDE REPRODUTIVA
NO UNIVERSO ADOLESCENTE

Jé& sei namorar

J& sei chutar a bola

Agora sé me falta ganhar

N&o tem um juiz

Se vocé quer a vida em jogo

Eu quero é ser feliz

N&o tenho paciéncia pra televisdo
Eu ndo sou audiéncia para solidao
Eu sou de ninguém, e

Eu sou de todo mundo e

Todo mundo me quer bem

Eu sou de ninguém

Eu sou de todo mundo e

Todo mundo é meu também
(Tribalistas - J& sei namorar, comp.: M. Monte, C. Brown, A. Antunes)

6.4.1 Sobre gravidez na adolescéncia e seus significados

A questdo da gravidez na adolescéncia ganha expressdo, de modo geral, nos
discursos das garotas entrevistadas, como podemos observar nas falas de Bethania,

abaixo apresentadas:

- O que vocé acha da gravidez em meninas?

- Em geral? Consequéncia, ne, de um erro! Um erro por ndo ter usado
0 preservativo. Agora, se ela queria, ai vai de cada um, né.

- Sei. Vocé acha que tem meninas que querem?

- Querem, pra prender 0 namorado. Existe ainda isso... (ris0s) Ja ouvi
histérias, tal, é... meio estranho, né.

(Rita, 17 anos, 3°. EM, integral)

Ah, eu acho que a pessoa fica bem apavorada, né, porque, t&o jovem
assim, ter um filho, mas tem que aceitar, »é...
(Ana Carolina, 16 anos, estagiaria, 3°. EM, noturno)

Nossa, é algo muito complicado, porgue é como se fosse uma dadiva,
gue voceé recebe num tempo que ta tudo complicado na sua vida, porque
adolescéncia é quando vocé ndo tem... nenhuma seguranca financeira e
nem__emocional... mental pra ter um filho, porque é algo muito
grandioso. Entdo eu acho que... é uma coisa muito bonita, mas se
acontecer muito cedo pode atrapalhar muito a vida e também, em
questdes sociais, socioecondmicas porque é dificil pra uma mde... tem
que largar os estudos, j& vi muito acontecer ...

(Bethéania, 18 anos, EM completo)



http://www.vagalume.com.br/tribalistas/

216

O fenbmeno da gravidez na adolescéncia é compreendido como ndo sendo
préprio dessa fase da vida, pelas entrevistadas, conforme expressam seus discursos.
Entretanto Bethania compreende o carater de dadiva que a maternidade representa a
partir de uma visdo essencialista do ser mulher, como ja discutida em item anterior,
ao passo que Rita aponta em seu discurso uma possibilidade de que garotas desejem
a gravidez em determinadas circunstancias.

Por conseguinte, Ana Carolina expressa uma ideia de resignacdo diante da
fatalidade do evento, de modo que a interrupcdo da gravidez ndo € mencionada como
possibilidade por essa garota e nem pelas outras entrevistadas. Porém, vale destacar
que Rita apresenta uma ideia de contracepcdo através do uso da camisinha,
reconhecendo a gravidez como resultado de um ato inconsequente.

Sdo identificadas por Bethania algumas dificuldades que envolvem a
ocorréncia da gravidez na adolescéncia, quer seja pela auséncia de condigdes
financeiras, emocional ou mental, quer seja em relacdo a interrupcéo ou postergacao
de projetos de vida, representada em seu discurso pela ideia de “largar os estudos”.

Em outras falas, como a de Céassia e Marisa podemos observar, de maneira
mais explicita, percepcdes acerca do que garotas consideram de implicacdes

negativas acerca da gravidez, nessa etapa da vida, conforme excertos abaixo:

- Eu acho horrivel, ridiculo, a pior coisa, porque é assim... eu ndo me
considero mais uma adolescente, sou uma jovem, ndo sou ADULTA...
eu ja tenho responsabilidade, ja trabalho, ja faco coisas que um
adolescente ndo devia fazer, s6 que mesmo assim falta muito ainda pra
eu cuidar de uma outra vida com as minhas méaos. Ent&o, acho que uma
gravidez na adolescéncia é uma coisa... Que vOcé pode evitar, que tem
métodos pra vocé evitar e vocé, por teimosia ndo evita... e acaba sendo
uma coisa constrangida, porque a menina de 16 anos com filho, ndo
tem cabimento, € uma coisa assim gue acaba tendo depressdo, acaba
trazendo maus pra crianca, pra familia [...]

- Vocé se preocupa com isso, com essa prevengao?

- Eu preocupo, porque assim, sou nova, né, tenho muito que viver
ainda, entdo imagina eu gravida, vou ter que parar 0S CUrsos... eu
penso assim se eu tivesse um filho ia acabar a minha vida, por que as
vezes, nem é a questdo s6 do estudo, é a questao que as vezes vocé quer
ter algo, um relacionamento com alguém... gual homem que vai querer
assumir um filho de uma menina de 16?

(Céssia, 16 anos, atendente, 2°. EM, noturno)

Ah, eu acho falta de responsabilidade... porque, se vai fazer alguma
coisa, pelo menos faca com responsabilidade, porque, pelo menos, ndo
vai ficar gravida e depois se arrepender, né. E também, dependendo, a
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maioria das filhas que engravida, vai 14 e da o bebé pra mée cuidar,
gue nao tem nada a ver com isso. Minha tia mesmo, seis filho e deu trés
pra vo, pra mde dela cuidar /...] entdo eu, eu tenho medo de ficar
gravida /...J porque vocé vai ficar, caraca! p6, perdi minha vida, né...
Toda vez que vocé olha pra aquele filho vocé vai ter desgosto, sabe?
Minha mae falou que quando ela me teve... ela engravidou de mim com
14, me teve com 15, e a mae dela ndo sabia e tal, ai comecou a jogar na
cara dela, que ela fez isso e aquilo, mas tipo... minha mde, quando ela
era pequena, a mae dela batia nela, sabe [...] Ai, a Unica forma de
minha mée pegar e sair cedo de casa foi com meu pai... e aconteceu
que eu to aqui, mas minha mde falou que ela me ama, e tal... mas se
voltasse no tempo, ela mudaria a vida dela, esperava mais um pouco,
pra ndo ter tido filha jovem. Porque acabou com a vida dela, isso né...
faz 15 anos que minha mde tda com meu pai... Entdo, a vida dela
praticamente acabou [convivendo] com meu pai. Ai, ele bebia muito...
(Marisa, 14 anos, 1°. EM, matutino

Nos discursos de Céassia e Marisa podemos observar uma identificacdo da
responsabilidade envolvida na contracep¢do em termos de conhecimento e uso dos
métodos anticoncepcionais. Tal como Bethania, as garotas Céssia e Marisa
reconhecem, igualmente, a interferéncia que a gravidez na adolescéncia pode
representar em relacdo aos projetos de vida futura dos jovens, porém, de forma mais
drastica, ao referirem a expressdes como “acabar com a vida”.

Céssia parece relacionar, de maneira implicita, a gravidez na adolescéncia
com a ideia de “mae solteira”, de modo a acreditar ser impossivel conseguir um
parceiro estavel, nessa condicdo. Nesse sentido, podemos observar que Cassia
reconhece as implicacdes do fenémeno da gravidez nesta etapa da vida a partir de um
olhar prospectivo ao imaginar-se na situacdo e projetar como seria seu futuro, nesse
contexto, enquanto Marisa expressa um olhar retrospectivo, a partir da vivéncia da
mée e das implicaces que a ocorréncia da gravidez representou para sua vida.

A excecdo de Céssia, todas as demais garotas, assim como Marisa,
apresentam narrativas em que descrevem experiéncias de gravidez na adolescéncia
entre familiares ou pessoas proximas, como exemplificado nas falas de Priscilla,

Bethania e Ana Carolina;

- Vocé conhece alguém que engravidou nessa idade, assim?

- Sim, conheco. Ah, a pessoa teve que, tipo que, crescer, amadurecer de
uma hora pra outra... acho que foi bem complicado /...] era uma
amiga, acho que foi, assim, complicado.

(Ana Carolina, 16 anos, estagiaria, 3°. EM, noturno)
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Olha, eu ndo tenho nada contra [a gravidez], s6 que, assim, minhas
amizade inteira, todas as pessoas gue eu conversava, andava, todas
engravidaram... entre 14 até 16. Jd tive, nossa... muitas pessoas
conhecidas gue engravidou... as_Unica que ndo engravidou das pessoas
gue eu ando sdo duas... o resto, tudo com 14, 15, 16... assim, nada
contra, a gente brinca, a gente sempre sai. [...] Igual, minha prima
engravidou, ela nem sabia quem era o pai. [ela tinha ] 16 anos... Vai
fazer dois anos ja. E nem sabe quem ¢é o pai até hoje. E feio o negécio.
(Priscilla, atendente, 18 anos, 3°. EM, noturno)

Tive um caso na familia, que minha prima engravidou com 18 anos,
entdo, eu ja tava muito alerta, s6 que, como eu acompanhei muito de
perto, eu percebi que é algo que eu ndo quero pra mim... a minha
familia apoiou muito, ajudou, minha tia adora o fato de ser avo e tudo,
mas na época eles ficaram meio chateados... ndo ficaram revoltados,
eles ficaram chateados, porque, poxa, ela tinha ainda tantas coisas
ainda pra aprender e estudar. Mas ela se mostrou bem capaz, ela
voltou a estudar, trabalha, ta fazendo faculdade. Entdo ela ndo
abandonou, como eu vejo muitas pessoas abandonando. Mas foi meio
dificil, mas, passou né, fazem dois anos ja e ta tudo tranquilo...
(Bethania, 18 anos, EM completo

Assim como observado nos discursos dos garotos, é possivel constatar que a
gravidez na adolescéncia se faz presente no universo de relagdes dos jovens de
camadas populares e médias. Nos discursos de Ana Carolina e Bethania ha referéncia
a maturidade da adolescente como implicacdo para a vivéncia da gravidez, nesse
periodo da vida. Concernente a tais implicacdes, podemos destacar ainda as falas de
Ana Carolina, Priscila e Rita:

- € 0 que que implica na vida da pessoa que tem filho nessa idade?

- a_responsabilidade vai ter que aumentar, e apesar que, muitas delas
nao tem juizo... elas sdo daquele tipo que deixava o filho com mée, pra
sair pra balada, ficar com outras pessoas. Entdo a partir do momento
gue tem um filho, a responsabilidade tem que aumentar, a pessoa nao
tem responsabilidade nenhuma, porque ndo pensa, fica saindo com
macho, sem saber onde ta os filhos, ou deixa com 0s pais, que ndo tem
nada a ver com isso. Entdo, na hora que foi pra ter relacBes, ndo
pensou nisso. E isso que eu acho.

(Priscilla, atendente, 18 anos, 3°. EM, noturno)

Ah, tem que virar, tipo, de adolescente ela tem que virar uma mulher...
Cuidar de casa, fazer comida... Cuidar de crianca.
(Ana Carolina, 16 anos, estagiaria, 3°. EM, noturno)

- Olha, depende do caso de cada uma, né, tem algumas gue ganham
maturidade e tal, e outras, fica naquela, entendeu, td4 na adolescéncia e
fica... e vai crescendo, vai passando os anos, e ela vai ficando do
mesmo jeito. A minha mae é um exemplo disso.

- Por qué?
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- ... ndo, porque ela engravidou com 15 pra 16 anos... mas minha mde
é uma filha... eu acho que sei ld, ela meio que amadureceu e a0 mesmo
tempo, um pouco néo, sabe... (risos) Eu ndo sei se é porque ela é nova,
eu ndo consigo, ds vezes parar pra pensar e ver isso... ds vezes eu acho
que falta um pouco de maturidade. N&o sei se eu sou muito, ah, eu levo
tudo a sério. Mas isso, acho que isso foi bom pra vida dela. Eu acho.
(Rita, 17 anos, 3°. EM, integral)

Nos discursos de Rita, Priscilla e Ana Carolina é possivel observar a ideia
frequente em nossa sociedade de que deve haver um amadurecimento subsequente a
experiéncia da gravidez em adolescentes, a partir das responsabilidades que se
presume serem assumidas, especialmente em relacdo aos cuidados com a crianca e a
constituicdo de familia, conforme explicita Ana Carolina em seu discurso. Porém, tal
expectativa de amadurecimento e responsabilidade nem sempre parece ser
concretizada, tal como revelam Priscilla e Rita em seus discursos, ao relatarem
experiéncias de pessoas proximas. Esta Ultima ainda identifica que, a despeito do ndo
amadurecimento, a gravidez entre jovens adolescentes pode se tornar uma
experiéncia positiva, como foi o caso de sua mae.

Podemos depreender do conjunto dos discursos das garotas, sobre o tema, o
entendimento unénime da gravidez na adolescéncia como algo que deve merecer
atencdo, ser prevenida, notadamente pelas implicacbes em seus projetos de vida
futura, cabendo destaque ao estudar, profissionalizar-se, antes de ser mae, de
constituir uma familia, o que implica maturidade e responsabilidade que a garota ndo
dispde nessa fase da vida. Em relacdo as percepcdes das garotas acerca das
implicacdes da gravidez na adolescéncia para 0s rapazes que vivenciam essa

experiéncia, sdo ilustrativas as falas de Cassia, Priscilla e Rita, abaixo apresentadas:

- E pro rapaz também, que se torna pai?

- Ah... depende porque tem aqueles que se revolta [ .../ é gque homem ou
mulher, quando é questdo de filho ndo tem essa divisdo na minha
opinido, € igual pros dois lados... ele precisa trabalhar, ela precisa, ele
tem que parar de estudar, ela também precisa... pra poder cuidar e dar
um canto pra crianga, porque é diferente pra vocé, porque pra vocé
tanto faz, agora uma crianga novinha, qualquer coisa é tdo complicado,
gue vocé tem que parar, deixar sua vida pra cuidar e quando alguém
é... uma pessoa mais adulta, mais formada, mais experiente, € uma
coisa boa, uma coisa positiva, é algo que vai ajudar, nédo vai atrapalhar
em nada, mas uma pessoa gue ta comecando a vida agora, que ta tendo
responsabilidade agora, é muito dificil.

(Céssia, 16 anos, atendente, 2°. EM, noturno)
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- N&o, ndo conhego ndo... agora, tenho uma amiga minha que ela td
com ele, que eles tem dois filhos agora, entéo ela foi a Gnica, assim, que
ele tava junto, porque o resto... SUMiu.

- [...] O que muda na vida do menino que se torna pai nessa idade?

- Bom, igual, que eu tava conversando com ele antes de ontem, ele falou
gue perde toda a liberdade... ndo pode fazer isso e aquilo... pra
comprar alguma coisa, tem que pensar primeiro nos filhos... £ tem que
trabalhar, primeiro ndo precisava trabalhar tanto... porque era sé pra
ele, agora tem que trabalhar dobrado. E isso. N&o sei...

(Priscilla, atendente, 18 anos, 3°. EM, noturno)

- Entdo, se tornam entre aspas, né, porque alguns s6 fazem e... fica
nisso. Alguns assumem a responsabilidade de ser pai e tal. Veste a
camisa e outros fingem que ndo aconteceu nada...

- Vocé conhece meninos...?

- Conhecer, ndo conhego, mas ja ouvi €asos... gue sabe e tudo, e ndo td
nem ai... Tipo, ndo aconteceu nada... Ja outros apoiam totalmente. E a
maioria ndo ficam juntos. N&o. (risos) Nao ficam. Sé foi o filho mesmo.
(Rita, 17 anos, 3°. EM, integral)

Em seu discurso, Céssia destaca o fato de que as implicagdes da gravidez sao
semelhantes para jovens garotos e garotas, mencionando novamente a interrup¢do do
projeto de vida, no sentido de deixar os estudos e trabalhar para sustentar a crianca,
como um problema, imperativo esse, vale lembrar, presente notadamente para as
camadas populares.

Priscilla e Rita identificam, em seus discursos, dois tipos de reacdo entre 0s
rapazes que se deparam com a gravidez das parceiras, ou seja, 0S que assumem, e, 0
mais comum, 0s que ndo ignoram a paternidade. Vale igualmente destacar na fala de
Priscilla a mencéo ao relato de um amigo que sinaliza, ao lado perda da liberdade, a
questdo da assunc¢do do papel de provedor da familia, além de outros aspectos.

Segundo Almeida (2002), dentre as representacdes femininas de paternidade,
0 modelo ideal é o do provedor, ou seja, aquele que ndo apenas assume a
paternidade, mas, igualmente, ajuda nos cuidados e se compromete financeiramente.
No entanto, ha que considerar que a paternidade pode se apresentar em categorias
muito mais amplas, podendo ser redefinidas de acordo com cada situagao e contexto,
abarcando desde ajuda somente financeira, até a visita aos filhos. De acordo com a
autora, sdo frequentes entre as mulheres acusagdes de que 0os homens ndo cumprem o
papel de pai, 0 que pode ser indicativo de que a paternidade ndo traria a mesma

mudanga de status observada na maternidade.
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Rangel e Queiroz (2008), por sua vez, a0 compararem as representacoes
sociais de adolescentes de diferentes estratos econdémicos sobre a gravidez nesse
periodo da vida, identificaram entre meninas de um nivel econémico menos
favorecido que ter um filho representava uma béngao divina, algo “natural”, proprio
da identidade feminina, concepgdo essa interpretada nos estudos de género como
uma visao naturalizada da condicdo feminina, conforme analisa Badinter (1985). As
representacdes da maternidade para as meninas, como identificaram Rangel e
Queiroz (2008), poderia estar vinculada ao “poder de ser mulher” ¢ a constru¢do da
propria familia. As autoras observaram também a relacdo com a necessidade de
valorizagdo e de um reconhecimento social, 0 que n&o ocorre com adolescentes dos
estratos médios e mais favorecidos. Entre as jovens pesquisadas por Dias e Teixeira,
(2010), pertencentes a esses estratos, a gestacdo nesse momento de vida
representava, além de um comprometimento dos planos futuros, uma sobrecarga
financeira e uma experiéncia ndo normativa no desenvolvimento humano. Ou seja, a
ideia de que “ndo era a hora”, também presente nos discursos das garotas por nos
entrevistadas.

Almeida (2002), que em seu estudo pesquisou adolescentes de camadas
populares, observou que a entrada “precoce” no mundo adulto parece oferecer mais
vantagens a esse grupo, ja que para essas garotas, a adolescéncia ndo se configura
necessariamente como uma fase do ciclo vital que ofereca privilégios e vantagens,
como ocorre em camadas médias. Nesses casos, pode haver uma representacao
positiva da maternidade nessa fase, ndo representando um problema, ja que
interromper uma fase que ndo é considerada muito importante, ndo apresenta muitas
perdas. Tais concepgdes podem ser observadas nas falas de algumas garotas
entrevistadas, especialmente quando se referem a familiares, como a propria mae,
que vivenciaram a gravidez nessa fase.

Assim, embora alguns aspectos dessa questdo permeiem os discursos das
adolescentes pesquisadas em nossa dissertacdo, o que podemos observar € uma Visao
diferenciada em relacéo a assuncéo da gravidez nesse periodo, a despeito das garotas
e garotos pesquisados pertencerem as camadas populares

Diante da indagacdo acerca da melhor forma de evitar a gravidez, todas as

garotas identificaram a camisinha como método eficaz, mas também foram
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mencionados outros métodos, como podem exemplificar as falas de Ana Carolina,

Bethania e Rita, a seguir:

- E na sua opinido, qual a melhor forma de prevenir a gravidez, que
vocé acha?

- Ai, é pilula, camisinha, sempre né... E a melhor, mais usada.

(Ana Carolina, 16 anos, estagiaria, 3°. EM, noturno)

- Ah, eu acho que é a consciéncia... porque na verdade é a parte
tedrica, a parte pratica é a prevencdo, mas se ndo tiver a parte teérica,
provavelmente ndo vai ter a parte préatica, entdo, eu percebo que varias
dessas meninas [que engravidaram] ndo tinham relacfes muito boas
com 0s pais, ndo falavam muito sobre isso em casa. Ou entdo os pais
tratavam como uma questao meio absurda. [...]

- Vocé acha que isso interfere, entdo, o didlogo com os pais...?

- E, interfere, MUITO, o didlogo. Com os pais e também procurar
saber, procurar se informar, porque a gente vive na época da internet e
as informagfes chegam muito rdpido... e prevengdo ji ndo é um
assunto polémico, ndo é nenhum tabu, sexualidade ndo é mais um
problema hoje em dia [.../ Entdo eu acho que é falta de aviso, ou
vergonha porque, 0 assunto sempre foi tratado como algo absurdo
pelos pais, pela familia... Entdo, as questoes sdo basicamente essas, a
falta de consciéncia, e falta de cuidado mesmo.

(Bethania, 18 anos, EM completo)

- Camisinha. Acho que é a melhor. Porque essa coisa de a menina ficar
tomando o tal do anticoncepcional... Eu acho... exagerado.

- Mas, vocé usa?

-Mas, no caso, ndo seria pra isso... isso que eu ia falar. Porque as
vezes, eu conhego varias meninas gue usam e faz mal, entendeu, pra
elas, d4 dor de cabeca, passam mal... Engordam... Tudo pra ele ndo
usar camisinha? Entendeu. E ele?

(Rita, 17 anos, 3°. EM, integral)

Ana Carolina apresenta um discurso objetivo acerca da concepcdo da
camisinha como o melhor método contraceptivo, mencionando também a
possibilidade de uso da pilula. Ja o discurso de Bethania apresenta uma concepcao
mais ampla acerca da contracepcdo, para além do uso de algum método
contraceptivo, sendo mencionadas por ela as questdes da responsabilidade,
consciéncia, informagdo e didlogo, notadamente com a familia. Rita apresenta uma
concepgdo do preservativo como método ideal para evitar a gravidez indesejada
nessa etapa da vida, entendendo, inclusive, a pilula como um método alternativo que
pode ser negociado entre os parceiros para que ndo seja feito o uso da camisinha, de

modo a isentar o homem de se responsabilizar pela contracepcao.
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6.4.2 O lugar das DST/Aids no pensamento adolescente

Sobre HIV/Aids

Assim como 0 observado entre o0s garotos entrevistados, as garotas
apresentam nivel de conhecimento sobre DST e do HIV/Aids que varia do pouco a
nenhum conhecimento, mesmo nos relatos das garotas passiveis de serem
consideradas mais informadas, como podemos observar, a exemplo das falas de Ana

Carolina, Priscilla e Rita:

Falar pra vocé que acho que a Unica coisa que eu conheco é que ela s6
é transmissivel, pela parte que eu conheco, diz que € sexualmente, tipo,
sair com uma pessoa gue tem e ndo se prevenir, perigoso passar. A
Unica coisa que eu sei é isso.

(Priscilla, atendente, 18 anos, 3°. EM, noturno)

Olha, 0 que eu conhego, assim, é 0 que eu vejo na escola, na televiséo...
€ uma doenga sexualmente transmissivel e tal. Que ndo tem cura...
acho que tavam até fazendo um remédio, sei 1a se é no Brasil, na onde,
pra tentar melhorar essa quantidade de pessoas com virus. Eu acho
isso, igual a gravidez, um erro.

(Rita, 17 anos, 3°. EM, integra)l

A partir dos discursos de Ana Carolina e Rita, podemos observar que as
garotas, em relagdo aos garotos, parecem apresentar alguma ideia de prevencao,
porém sem fazer referéncia a nenhum tipo de conhecimento mais aprofundado acerca
do tema. Rita menciona, ainda, alguns meios pelos quais adquiriu informagdes, como
escola e televisdo apontando para a importancia que os veiculos de comunicacdo
exercem notadamente sobre adolescentes e jovens.

No discurso de Cassia sobre o tema, assim como na sequéncia do relato de
Rita antes apresentado, podemos observar que algumas garotas percebem aspecto
importante, qual seja, o do reconhecimento de cadeia epidemioldgica da doenca,

conforme excertos abaixo apresentados:

- Ah, eu sei pouco, né... é uma doenca complicada.... N30 tem cura...
ou tem cura? Tem cura agora? nao sei, Viu... (risos) Acho que ndo tem
cura, né. Assim, eu ndo to por dentro, eu ndo sei muito sobre a doenca.
Ouco falar muito, muito de Aids, mas ndo sei muito...

- Mas o que vocé pensa sobre ela, apesar de ndo saber muito...?
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- Olha, eu sei que é séria. Eu acho que a Aids é uma coisa que a gente
acha que ndo pega, mas a gente pode pegar a qualguer momento,
porque vocé ndo sabe com guem gue 0 outro vai, vocé sabe guantos
vocé tem, mas ndo sabe quantos gue os outros tem, entdo é uma coisa
meio complicada, acho que tem que prevenir... eu ndo sei direito como
gue é os sintomas da Aids... as vezes vocé td assim, bem de saude... €
de repente complica sua saude por um momento gue foi bom pra vocé,
foi prazeroso naquele momento, mas depois... ndo é s6 o fruto de uma
crianga nascer, mas tem a doenca também, que isso é mancada, destroi
um pouco a vida. Aids ainda, que € uma coisa sexual, € uma coisa
assim, muito forte...

(Caéssia, 16 anos, atendente, 2°. EM, noturno)

- E vocé se preocupa com essas questdes [da Aids e outras DST]?

- Sim... penso nisso sim, até eu tava conversando... acho que a maioria
dos lugares, meninos novinhos sabe, ficam indo nesses puteiros, ai e
tal. Contraem doencas, porque, ndo sei se eu to mal informada,
depende, ela demora bastante tempo pra se manifestar, até pra
aparecer num exame de sangue e tudo né. Entdo, tipo, a menina... é
nova, ai vocé imagina, quanto de menina ndo tem [doengas] e fazem
isso [sexo desprotegido], entendeu? E esses meninos... ai, a menina é
linda, né, bonita, gostosa... Entdo, eu tenho até medo, tipo, namorado
por mais gue seja a pessoa mais maravilhosa do mundo, ele pode ndo
saber que ele tem. E vocé pode ter. Entdo é complicado, hoje, eu acho
que isso assim, tipo, ta alarmante.

- Vocé se preocupa, entdo?

- E. Aquele caso até de fazer o exame, pra ver se tem alguma coisa. E
meio estranho.

- Vocé pensa em fazer um exame?

- J& pensei, (risos) porque, sei 14, ta meio assustador isso, sabe, sei la.
(Rita, 17 anos, 3°. EM, integral)

Podemos observar que Rita expressa, em seu discurso, a ideia de cadeia
epidemioldgica, manifestando inclusive, a partir de tal compreensdo. O receio acerca
de sua propria condicdo de salde, mesmo ndo tendo referido em nenhum outro
momento da entrevista, ter passado por alguma experiéncia de risco. Seu receio
parece ser reforcado devido a sua compreensdo acerca da questdo imunologica e a
impossibilidade de se reconhecer individuos contaminados com o virus HIV, sem um
exame de sangue realizado adequadamente.

Por sua vez, Céassia apresenta em seu discurso algum tipo conhecimento sobre
a forma de transmissdo da HIV/Aids, pela via sexual, expressando, a exemplo de
Rita, dado conhecimento acerca da cadeia epidemioldgica, a partir da rotatividade de
parceiros sexuais. Faz mencdo, ainda, & prevencao e as implica¢fes da doenca para a

vida da pessoa que a contrai.
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Na fala abaixo, de Priscilla, podemos observar a importancia de que se
reveste o conhecimento acerca dessa tematica, tendo em vista as implicacGes do
HIV/Aids ndo somente para a saude sexual, mas, igualmente, para a saude

reprodutiva como podemos observar no trecho a seguir:

- Qual a importéncia de prevenir a Aids?

- Nossa. Ai, ndo sei, mocga!

- E importante prevenir?

- E! Muito importante! /.../ Igual, pelo fato, que se uma menina
engravida, que tem [Aids], que ela pegou na relacéo, igual que eu tava
estudando isso dai na escola, provavelmente essa crianga vai nascer
também, [com a doenca] tipo pra vocé ndo se preocupa tanto, s6 com
vocé, ndo prejudicar a vocé e nem ao préximo. Ah, € isso que eu acho.
(Priscilla, atendente, 18 anos, 3°. EM, noturno)

Em seu discurso, Priscilla traz a tona a problematica da transmissdo vertical
do virus, mencionando o tipo de cuidado com o outro, ndo apenas com 0 parceiro,
mas com os futuros filhos. Assim como Rita, cuja fala foi apresentada anteriormente,
Priscilla faz mencgéo a escola como fonte de informacédo, reforcando o importante
papel que essa instituicdo pode desempenhar para a consolidacdo de praticas
preventivas relacionadas a saude sexual e a satde reprodutiva.

Nessa mesma direcdo, as garotas foram inquiridas a respeito do conhecimento
de pessoas que conviviam com o virus HIV e/ou a Aids, referindo, a maioria,
desconhecimento sobre tais pessoas. Porém, garotas como Marisa e Rita apresentam
falas com referéncia a alguns relatos, do tipo histérias contadas, que parecem

permear o imaginario de jovens, conforme pode ser exemplificado pelas falas abaixo:

- eu ja vi histérias de meninas gue tem o virus e transam com meninos
sem camisinha, sem protecdo, pra passar. /.../ era uma menina da
minha sala, que eu acho que era ela... que ela falava umas coisas, o
jeito que ela agia, sabe, parecia que ela tava falando dela e... ela s6
nao falava o nome dela, né.

- E porque que vocé acha que uma menina faria isso?

- Acho que ddio. Odio, por ela, a mée dela, tinha [...] a mée dela tem
oito, nove filhos, sei 14 quantos filhos a mae dela tem, nenhum mora
com ela, foi todos doados, a mae dela tinha e essa mulher tem o virus...
ela tem, acho que, é 6dio e faz isso pra sentir que ndo é s6 eu que posso
ter isso.

(Rita, 17 anos, 3°. EM, integral)

Gragcas a Deus, nunca tive colega meu que pegasse Aids... Mas, assim,
eu morro de medo de um dia pegar isso. Porque acaba com a pessoa,
né. Come ela aos poucos assim, até morrer... é dificil [...] Ja fiquei
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sabendo de caso que o cara ficava fazendo [sexo] com meninas
diferentes e hoje ta doente. Pegou doenca, sabe, ta com Aids, e td... ndo
vai_mais pra escola, ndo faz mais nada, porque se for pra escola 0s
outros zua dele [tira sarro, faz piada]... N80 sai mais pra rua, fica sé
dentro da casa dele, ta doente, ta quase morrendo, se acabando... e a
doenca comendo ele aos poucos... £, tem gente que antigamente falava,
nossa, amigao do peito. E hoje, ah, credo, que nojo!

(Marisa, 14 anos, 1°. EM, matutino)

As historias a que Rita e Marisa se referem em seus discursos desvelam
aspectos interessantes, inclusive do imaginario que permeia a concep¢do acerca da
Aids, como enfermidade que marca a vida e a identidade das pessoas para sempre.
Enquanto Rita expressa sua ideia de que pessoas soropositivas possam ter relacdes
desprotegidas propositalmente, na intencdo de propagar o virus, como resposta ao
sentimento de vitimizagdo em que se coloca, Marisa aponta para seu temor a respeito
da doenca revelando em seu imaginario a condicdo de marginalidade em que pessoas
sdo ou podem ser colocadas, sofrendo com o preconceito e isolamento social. Em sua
fala identifica, portanto, implicacGes que a doenca pode proporcionar ndo somente
para o corpo das pessoas, mas para a vida daquelas que se contaminam com o HIV e
contraem a doenga.

Na mesma linha de percepcdo revelada pelos relatos de Rita e Marisa,
colocam-se ainda outras falas de garotas como Ana Carolina, Rita e Bethania,

conforme podemos observar nas narrativas abaixo:

- Quais as consequéncias pra uma pessoa que pega Aids?

- Ah, eu acho que muda bastante... né, porque as pessoas ficam meio
com receio de chegar perto, ou de conversar. /.../] Porque muitos
pensam assim, né, so de falar com a pessoa que tem Aids, vocé ja pega.
- E é assim?

- N&o. E porgue tem bastante preconceito com isso, né.

- [...] Vocé acha que da pra saber quando uma pessoa tem Aids?

- N&o. E mais a boca das pessoas, vocé convive com aquela pessoa, ah,
aquela tem Aids, ah aquela pessoa la tem Aids, ndo chega perto, acho
que é mais assim... sempre uma fica sabendo e o resto também fica né.
(Ana Carolina, 16 anos, estagiaria, 3°. EM, noturno)

- Ah eu acho que tudo a gente pode comprar, menos a saude. Ent&o, eu
acho muito importante, até pra vocé poder se divertir, sexualmente
falando, ndo é bom vocé ter uma doenca, sei la, vocé vai transar com
alguém e ta doente, porque vocé acaba criando muito receio e acaba
virando um tabu a sua sexualidade. Entdo, é importante vocé ta
saudavel, até pra vocé poder fazer uma coisa que vocé gosta. E poder
aproveitar melhor, né.

(Bethania, 18 anos, EM completo)
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- Ah, eu acho que deve ser meio conturbada, deve sofrer bastante. [...]
Eu ndo conhego, entendeu, mas o que eu vejo, que falam, e tal, sofrem
bastante. Alguns vivem normalmente, agora, eu ndo sei 0 interior, né,
porque, vocé falar e tal é uma coisa, mas eu acho que no fundo, com
certeza, eles devem sofrer.

(Rita, 17 anos, 3°. EM, integral)

Ana Carolina, em seu discurso, aponta para a existéncia um grande estigma
que acompanha a pessoa contaminada pelo HIV, e a impossibilidade de manter sigilo
a respeito de tal condicdo. Ja Bethania identifica, em seu discurso, implicagdes para a
vida sexual do individuo contaminado pelo HIV, que coloca restri¢des dificultando a
vivéncia plena da sexualidade, enquanto Rita aponta para uma compreensdo de que 0
individuo contaminado possa levar uma vida “normal”, sugerindo apenas a existéncia

de um sofrimento emocional do individuo.

Sobre outras doencas sexualmente transmissiveis - DST

Concernente a informacdo e conhecimento sobre outras Doengas
Sexualmente Transmissiveis, para além da Aids, as falas das garotas entrevistadas
revelaram desconhecimento ou a simples mencdo a algum nome ou sintoma das
DST, a exemplo do observado nos garotos, como ilustram as seguintes falas de
Priscilla, Marisa e Rita:

- E, em relacdo a outras doencas, que podem ser transmitidas
sexualmente, vocé conhece mais alguma?

- Olha eu conheco um pouco da herpes, ai... acho que s6. E so.
(Priscilla, atendente, 18 anos, 3°. EM, noturno)

Nossa, se eu te disser que eu conheco, mas nao lembro o nome de
nenhuma, assim, no momento... até, minha mae conversa comigo € na
escola ja falaram, mas eu ndo lembro, no momento, o nome, assim, de
doencas...

(Marisa, 14 anos, 1°. EM, matutino)

Olha, algumas irritacGes, que eu vejo falar, na mulher e tal, mais isso,
né... mas outras, assim, que eu me lembre, acho que néo.
(Rita, 17 anos, 3°. EM, integral)

Os discursos de Priscilla, Marisa e Rita apontam para um grande

desconhecimento acerca de DST, além da Aids, sendo que Priscilla apresenta um
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conhecimento relativo referente ao herpes, enquanto Rita se refere a irritagdes na
mulher, possivelmente em mencao a corrimentos e infec¢fes vaginais. Marisa, apesar
de ndo ser capaz de se lembrar de nenhuma informacéo acerca de tais doencas, refere
contato com tais informacdes a partir da escola e de sua mée, o que sugere que ndo
basta que a informacdo seja dada aos jovens, independentemente por quais fontes,
mas ha que se despertar interesse para que 0S mesmos possam aplicar tais
informacdes e conhecimentos em suas préaticas.

No que se refere ao desconhecimento acerca das DST por parte de garotas
adolescentes, resultados semelhantes foram encontrados por Romero et. al. (2007),
que identificou que dentre as DST, a mais citada é a Aids, o que pode apontar para
certa eficacia das campanhas de salde apenas em relacdo a doenga, mas ndo para
DST, que ainda sdo pouco conhecidas por este grupo. Os autores discutem, ainda,
que conhecer uma doenga pode significar apenas “ter ouvido falar dela”, e, muitas
vezes, apenas vagamente, de modo que reforcam a importancia do ensino continuado
em relacdo a abordagem de praticas preventivas com adolescentes.

As falas das garotas acerca de suas percepcdes sobre a importancia da
prevencdo de DST/Aids, indicando a camisinha como melhor método a ser adotado
de modo geral, podem ser exemplificadas nas falas de Rita e Céssia:

- Qual a importancia de prevenir essas doencas [sexualmente
transmissiveis]?

- Toda. Toda importancia do mundo, eu acho. Tanto a mulher dar
importancia a isso, quanto ao homem, porque a gente ndo tem como
saber se vocé tem, ou ndo tem, ou quem tem. Entdo acho gue a pessoa
tem que ter consciéncia. [...] as [doencas] que vocé ja descobriu, acho
gue medicacdo é o Unico, e tratamento psicoldgico, com certeza, acho
que é muito importante.

- E uma pessoa que ndo tem, pra prevenir de contrair, qual que é a
melhor forma?

- camisinha. (risos) [...] e se informar, primeiramente, acho que hoje, ta
na cara de todo mundo, né, as informac@es, eu vejo assim, e utilizar
essas informacdes, colocar em acao.

- Vocé acha que a informagéo néo falta?

- Nao, ndo falta. Hoje acho que tem até demais, né ta sobrando.

(Rita, 17 anos, 3°. EM, integral)

- Ai, acho que usando camisinha, né.
- E a melhor forma de prevenir pra vocé?
- E, ndo tem outra, né. Tem também aquelas gue tem como pegar Aids

por... /[pausa]
- Transfusdo de sangue?
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- Isso! Tem essa também, né, mas quando é assim complica... Mas acho
gue mais ou menos camisinha.
(Céssia, 16 anos, atendente, 2°. EM, noturno)

Como podemos observar, as garotas Rita, Ana Carolina, Cassia em seus

discursos apresentam uma percepc¢do acerca da camisinha como método ideal para

prevencdo de Aids e outras DST, sendo que seu uso passa pelas questdes de

conscientizagdo, conforme aponta o discurso de Rita, que tambem refere a

importancia da informacéo, que, em sua percepcao, é acessivel a todos.

No entanto, em relacdo a triade DST, HIV/Aids e Gravidez na adolescéncia,

as falas de Céassia e Bethania se fazem significativas por apresentarem concepcdes

que podem ser recorrentes entre 0s jovens, em relagcdo a minimizacdo da preocupacao

acerca de cuidados e a prevencao das DST/Aids, como podemos observar nos trechos

apresentados abaixo:

- O que vocé sabe sobre a doenca [Aids]?

- E, entéo, eu ja tive varias aulas de educacfo sexual na escola, e, é
uma doenca sexualmente transmissivel... e ¢ uma doenga grave, que
ataca o sistema imunoldgico e é transmitida através de fluidos sexuais
ou pelo sangue. Entdo, é... cuidado, mesmo que precisa tomar. As
prevencdes estdo ai, né. Até porque ela ndo pode ser curada, mas
inventaram um modo de prevencdo e acho também muito importante
frisar, pros adolescentes, porque... eu percebo que a maior
preocupacdo é ndo engravidar. /..] Ah, ndo, mas eu tomo
anticoncepcional e tudo bem. Mas, as doencas sexualmente
transmissiveis sdo um problema muito grave, assim. Ndo s6 a Aids,
todas as outras.

- Que outras doencas vocé conhece?

- Ah, por nome, eu ndo lembro muitas, mas, eu j& ouvi falar de varias,
tipo, sei la, gonorreia, herpes e outras que agora ndo me vem a cabega.
(Bethénia, 18 anos, EM completo)

- E vocé se preocupa com isso, com a Aids, com a doenca?

- N&o tanto, pra ser sincera, ndo tanto como a questdo de gravidez.
Sempre uso camisinha pela questdo de gravidez, nem sempre penso na
Aids, né, mas consequentemente, eu to evitando.

- Por exemplo, nas vezes que vocé ndo usou camisinha, vocé ndo
pensou?

- E, no pensei. Foi mais pelo prazer, como eu ja tinha te falado.

- Vocés ndo chegaram a conversar sobre questdo de doencga, nada?

- Com nenhum que eu jé tive relacéo.

- N&o parou pra pensar que ele podia te passar uma doenga assim

- Nao.

(Cassia, 16 anos, atendente, 2°. EM, noturno)
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Bethénia em seu discurso apresenta uma percepcdo de que jovens e
adolescentes, em suas praticas sexuais de modo geral, tendem a se preocuparem mais
em evitar uma gravidez indesejada, que em se prevenirem contra DST e HIV/Aids. O
discurso de Cassia reforca tal percepcdo, sendo que a prépria garota identifica tal
minimizacdo da prevencdo as doencas em suas praticas, colocando-se assim, em
situacOes de vulnerabilidade.

Assim, o que tais discursos desvelam € a grande importancia de se destacar, e
reforcar a dupla protecdo oferecida pelo preservativo em abordagens informativas e
atividades de promocdo a salude com adolescentes e jovens, para que atitudes
preventivas para DST sejam adotadas pelos mesmos, sendo conversadas e
combinadas entre 0s parceiros sexuais, mesmo quando houver o uso de outros

métodos contraceptivos.

6.4.3 Sobre Contracepcdo e Prevencdo das DST/Aids: Suas Praticas, Riscos e

Desafios.

Prevencao e contracepg¢do na primeira vez

Assim como observado entre 0s garotos, que, em sua maioria relataram uso
de preservativo na iniciagdo sexual, todas as garotas entrevistadas relataram o uso da
camisinha em suas primeiras experiéncias, a exemplo das falas de Priscilla, Ana

Carolina e Bethania, apresentadas a seguir:

- E vocés se preveniram de alguma forma [na primeira vez]?

- Sim, usamos camisinha... Sempre usou. Todas as vezes, todas...

- E como é que foi, dessa primeira vez... quem que teve a iniciativa de
usar a camisinha, de falar da camisinha?

- Ele. /...] Ele tinha [a camisinha] sempre andava, é coisa de moleque,
sempre andar com a camisinha.

(Priscilla, atendente, 18 anos, 3°. EM, noturno)

-Sim. Camisinha.

- Vocé ja tinha informacdo de como usar? Como é que é?

- N&o. Eu nunca tive assim... Teve palestras assim, mas /...] Porque na
hora, assim, como o0 homem guando ele tem responsabilidade mesmo,
ele sempre carrega, né... foi assim, ele tava jd, entdo a gente resolveu.
(Ana Carolina, 16 anos, estagiaria, 3°. EM, noturno)
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- Sim, usou camisinha. /...J Ah, foi tranquilo, tipo, algo natural que
rolou, assim, quando a gente percebeu que ia acontecer, ele colocou a
camisinha, e aconteceu naturalmente... Nenhum problema. [...]

- E ele consultou vocé sobre usar, vocés chegaram a falar sobre isso?

- E, ndo... acho que ndo precisou, porque se ndo rolasse eu ia falar,
viu, a gente precisa usar a camisinha, mas, ndo rolou assim, foi uma
consciéncia dele, que eu achei muito boa, assim, sabe...

(Bethania, 18 anos, EM completo)

Podemos observar que, além de utilizarem o preservativo na primeira relagdo
sexual, Priscilla, Ana Carolina e Bethania referem ter partido de seus companheiros a
iniciativa pelo seu uso. Priscilla e Ana Carolina ressaltam ainda, em seus discursos, a
ideia de que a atitude de carregar sempre o0 preservativo consigo é tradicional entre
0s rapazes. Tais discursos revelam, assim, uma concepc¢do ainda vigente de que a
prevencdo deve se dar no controle sobre a sexualidade masculina, dada sua a
natureza mais impulsiva, em contraposicdo a sexualidade feminina mais contida, de
modo que o ato de uma garota carregar a camisinha consigo pode, ainda, ndo ser bem
vista. Essa concepgdo foi também mencionada pelos garotos entrevistados, ao
observarem certo preconceito em relacdo a sexualidade feminina, pelo fato de que
alguns rapazes ndo reconhecam o desejo feminino e considerem vulgares as garotas
que carreguem o preservativo, interpretando que desse modo, elas “estariam prontas
para qualquer um”.

Em contrapartida, Cassia e Marisa apresentam relatos que apontam para uma

participacdo mais ativa das mesmas frente a decisdo pelo uso do preservativo:

- E na primeira vez... vocés usaram algum método pra se prevenir,
como é que foi?

- Sim. Camisinha /...]

- Como é que foi, usar a camisinha, de quem partiu a iniciativa?

- De mim... Mas ele também, ¢le iria colocar, assim...

- Quem é que tinha?

- Ele. E. Ele, eu que fiquei em cima, e ele, ndo, calma, vou colocar ...

- Vocés conversaram um pouquinho sobre isso?

- Claro, conversou, sim, ele sabia que era minha primeira vez, e tudo,
ele foi com calma. /...] E o método mesmo foi a camisinha, porque,
remédio eu ndo tomei.

(Cassia, 16 anos, atendente, 2°. EM, noturno)

- Foi preservativo. Ele comprou, ele tinha ja... ai, porque na hora que
eu fui fazer isso, eu falei ndo quero ficar gravida de jeito nenhum!
Porque, se eu fosse... pra mim ficar gravida, nossa! Nunca! Eu chegar
gravida aqui, minha mée me mata!
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- Sei, entdo vocé tinha nog¢do do que tava fazendo, vocé sabia...?

- Sabia, porque minha mée ja tinha me orientado... mas, assim, eu ndo
deixei nada acontecer, assim, de pegar doenca, ficar gravida.

- E vocé falou que ndo queria... Dai ele usou e tudo, ndo questionou?

- De modo nenhum.

(Marisa, 14 anos, 1°. EM, matutino)

Os discursos de Céssia e Marisa revelam ndo apenas uma participagdo delas

na escolha pelo uso do preservativo, mas uma iniciativa em solicitar ao parceiro que

utilizasse o método, apontando para um empoderamento feminino, e uma atitude de

emancipacao e apropriacdo da sexualidade e do préprio corpo, a despeito da tenra

idade em que ocorreram as experiéncias de ambas.

Vale ressaltar que Céassia ja expressa aqui um conhecimento também acerca

da pilula como método contraceptivo e que Marisa ja aponta para a ideia da dupla

protecdo oferecida pela camisinha ao mencionar tanto a gravidez como as doencas,

reconhecendo a importancia de sua utilizagdo para uma experiéncia sexual segura.

Prevencdo e contracepcao nas outras experiéncias

Se todas as garotas utilizaram o preservativo em suas primeiras experiéncias,

apenas algumas que relataram experiéncias posteriores, referiram manter o uso do

preservativo em tais experiéncias, de modo geral, a exemplo de Priscilla e Bethania:

- E al, depois disso [da primeira vez], entdo, vocés continuaram tendo
relacdo, toda vez com camisinha, como vocé falou?

- Sim. Toda vez... Assim, tinha dia que quando a gente comprava, a
gente rachava, ficava um pouco na minha casa, um pouco na dele.

- [...] E vocés conversavam sobre usar camisinha...?

- Ndo muito, assim, a gente falava muito brincando, mas, nunca sério...
nossa, a gente é muito timido! /...J

- Mas, nunca chegaram a cogitar de ndo usar a camisinha?

- N&o.

(Priscilla, atendente, 18 anos, 3°. EM, noturno)

Ah, todas foram com camisinha, e todas foram também muito
tranquilas, dessa mesma forma, uma coisa natural... eu achei muito
bom, porque eu percebo que isso ndo é mais um tabu, nem nada do
tipo, eu também ja tava tomando anticoncepcional... Entdo, eu ja tinha
ido ao ginecologista, depois da primeira vez [...] mas eu acho sempre
importante 0 uso da camisinha. Porque, por exemplo, o
anticoncepcional ndo previne nenhuma doenca transmissivel
sexualmente. Entéo, foi, assim, algo que faz parte mesmo, da transa, foi
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natural e ndo teve nenhum problema, de néo ter na hora, ou da pessoa

ndo querer usar.
(Bethania, 18 anos, EM completo)

Priscilla, que refere experiéncia sexual apenas com um parceiro, Seu
namorado, expressa em seu discurso uma consciéncia acerca da importancia do
preservativo, relatando seu uso em todas as relagdes com o parceiro, e, a despeito da
dificuldade no didlogo com o mesmo devido a timidez, aponta para uma participacdo
igualitaria na iniciativa pelo uso do preservativo ao procurar manter alguns
preservativos em sua casa, indicando uma igualdade de género presente no
relacionamento.

O uso do preservativo em todas as experiéncias posteriores a primeira vez €
igualmente referido por Bethénia, sendo que tais experiéncias também ocorreram
com um mesmo parceiro, numa situacdo de namoro. Seu discurso revela uma
concepcao de prevencdo que deve ocorrer de forma natural, como algo incorporado e
inerente a propria pratica sexual, sendo mencionado, ainda nesse contexto, o carater
de dupla protegdo da camisinha.

Todavia, as garotas Céassia e Ana Carolina revelam algumas experiéncias
sexuais desprotegidas, tanto em situa¢es de namoro, como em relacionamentos em
que h& menor compromisso com o parceiro, como podemos observar nas falas

abaixo:

- Sim, a gente usa [preservativo], sim, a gente nunca deixou de usar,
algumas vezes escapou, assim, mas...

- Escapou, como assim? Como é isso...?

- A gente ndo usou, mas assim, a gente s6 iniciou dai quando a gente
viu que tava muito assim, exagerado, a gente pegou, ah, vamo parar né,
porque depois tem as consequéncias.

- T4, ent&o vocés ndo foram até o fim? E isso? Sem camisinha?

- No.

(Ana Carolina, 16 anos, estagiaria, 3°. EM, noturno)

- ¢, 0 segundo que eu sai, que era mais velho, de 30 anos [...] como a
gente saia sempre, tinha umas que a gente ndo usava... mas isso era
uma coisa que a gente escolhia, no momento (risos).

- Mas, como é que foi essa escolha? Vocés conversavam?

- Ah, era uma coisa, assim, ah, as vezes a gente achava melhor ir sem,
entdo a gente falava ah, vamos sem e ai...

- Porque essa escolha? Porque era melhor?

- Mais por prazer [...] dos dois (risos) [...] ai ele comprava pra mim e
eu tomava remédio. Pilula do dia sequinte. Porque sempre eu analisava
se era no meu periodo fértil ...
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- Sei. Vocé fazia tipo uma tabelinha?

- Isso, tabelinha. Era desse jeito. Mas é meio atrasado... era pra ser
todo dia 21, mas ndo ¢, todo dia... Mulher é complicado, viu.

(Céssia, 16 anos, atendente, 2°. EM, noturno)

Nos discursos de Cassia e Ana Carolina, podemos observar diferentes
situacbes em que ndo ocorreu 0 uso do preservativo. No caso de Ana Carolina,
apesar do pouco didlogo com o namorado, conforme menciona, expressa um
consenso ao perceberem que deveriam interromper uma relacdo sexual que haviam
iniciado sem a camisinha, indicando assim, a préatica usual do coito interrompido,
como ja observado quando da analise dos discursos dos garotos.

No entanto, o que o discurso de Céssia revela € condicdo de vulnerabilidade
em que se colocam adolescentes e jovens, a despeito da mencéo de certa negociacéo
entre parceiros, que, em seu caso, apresenta-se em relacdo ao parceiro que se trata de
um tipo de vulnerabilidade para além da prépria adolescéncia e juventude,
considerando que seu parceiro possuia 30 anos, a época da experiéncia relatada. A
questdo da vulnerabilidade se amplia quando consideramos que o entendimento da
contracepcdo para se prevenir de uma possivel gravidez, conforme discurso de
Caéssia, apresentar-se a partir de uma préatica, ao que parece usual para a mesma, do
recurso ao uso frequente da pilula do dia seguinte.

O emprego desse tipo de medicamento é igualmente mencionado relatado por

Ana Carolina, conforme passagem abaixo:

- eu usei uma vez a pilula do dia seguinte, porque no caso a camisinha
estourou, mas foi s6 uma vez... Ah, porque na hora percebe, né... Ai a
gente ja parou, ja foi na farmdcia na mesma hora... E ja comprou.

- [...] E que orienta¢do vocé tinha pra tomar a pilula do dia seguinte,
como é que foi?

- Ai, a gente sempre... teve palestra assim, no CRAS [mencdo a
atividades educativas no Centro de Referéncia da Assisténcia Social]
tinha, né... na escola tem.

- E a ideia foi de quem, foi sua ou foi dele?

- Foi minha... 4i, na hora ele ficou bem desesperado, né... ai, que que
eu fago, Meu Deus!

(Ana Carolina, 16 anos, estagiaria, 3°. EM, noturno)

Embora Ana Carolina faca referéncia também ao emprego da pilula do dia
seguinte, fato a considerar é que o tipo de emprego a que ela se refere ndo aponta
para ao que parece, ser o uso frequente de Cassia. Segundo literatura especializada, a

exemplo do trabalho de Amado e Leal (2001), o uso da pilula do dia seguinte,
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embora ndo tenha efeitos colaterais, apresenta limites quanto a frequéncia anual do
uso, restrita, segundo as autoras, a N0 Maximo seis vezes ao ano.

Vale mencionar que a discussdo acerca do uso da pilula do dia seguinte se
trata de uma questdo bastante controversa, como aponta a reviséao critica da literatura
realizada por Paiva e Branddo (2012), por envolver quer aspectos ético-morais, além
de aspectos especificos da propria saude sexual e reprodutiva e que se coloca na
ordem do dia em termos da relevancia de se pensar, de fato, a implantacdo e
implementacdo de politicas publicas com acgdes concretas que orientem
adequadamente, notadamente adolescentes e jovens mulheres, para medidas

contraceptivas eficazes e seguras para sua satde em suas relacdes afetivo-sexuais.

Participacdo masculina na contracepcao e prevencao das DST/Aids

Ainda em relacdo a contracepcdo, as falas que apresentam a ideia que as
garotas tém acerca da participacdo masculina para pensar tal questdo podem ser
exemplificadas nas falas de Céssia, Marisa e Rita, abaixo:

- Qual é a participacdo do homem na hora de pensar a prevencéo?

- ...ah, eu acho que tem que partir dele primeiro, né... porque pro
homem é mais facil, né, pular e cair fora, é a mulher que vai segurar
nove meses, que vai ter que cuidar... entdo acho que pra homem, eles
gue tem que se focar mais nisso, porque, pra eles sdo facil. Bem facil,
pra nos é dificil (risos).

(Caéssia, 16 anos, atendente, 2°. EM, noturno)

- Ah, eu acho, assim, horrivel, aquelas pessoas que ndo ajudam sabe,
porque na hora, a menina talvez fale que ndo quer, porque acha que vai
engravidar e eles ainda querem forcar... querem fazer de qualquer
jeito. Ai depois que nasce a filha, ndo quer se responsabilizar, sabe?

- Vocé acha que isso acontece?

- Eu acho! Eu acho, assim, que 0 meu medo mais é esse, por isso sabe,
€ a menina engravidar e depois ele ndo querer assumir...

(Marisa, 14 anos, 1°. EM, matutino)

- Ah, eu acho que precisa uma consciéncia muito grande também, do
homem... porque, querendo ou ndo, eu ainda acho que a mulher tem um
pouco mais de consciéncia. Porque acho que ninguém quer ser mée
solteira. Mas, precisa também da consciéncia do homem, porque a
mulher ndo faz um filho sozinho [ ...] Entdo, eu percebo que os meninos
falam de sexualidade muito cedo, mas eles ainda ndo tem maturidade
suficiente pra isso. [...] E engracado até, mas, se Vocé vé, por exemplo,
um garoto de 13 anos engravidando uma menina, ndo é engragado, ndo
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é bom. Que futuro vai ter essa crianca, e essas crian¢as cuidando de
outra crianca, né? Entdo, acho que € muito importante também
conscientizar 0s garotos, os homens, é uma parte muito importante,
porque um nao faz sem o outro.

(Bethania, 18 anos, EM completo)

[responsabilidade] do homem? Igual a da mulher. Os dois tem gue se
prevenir, do mesmo modo.
(Rita, 17 anos, 3°. EM, integral)

Céssia em seu discurso confere maior responsabilidade masculina para pensar
a prevencdo, a partir de uma conscientizacao necessaria, dado que reconhece maiores
implicacdes da gravidez para a mulher e a possibilidade de o homem se isentar da
responsabilidade ao ndo assumir a paternidade. Da mesma forma, Marisa reconhece a
mesma possibilidade, porém, atribuindo a responsabilidade a ambos os parceiros de
forma compartilhada, sendo que a garota traz a tona, inclusive, certa imposicdo do
homem ao ndo uso preservativo, ao que parece recorrente, pelos discursos das
garotas, diferente do observado nas falas dos garotos. Ja o discurso de Rita apresenta
uma ideia de igualdade de género a medida que atribui uma responsabilidade
compartilhada entre ambos, homem e mulher de modo igualitario.

Entretanto, o discurso de Bethania aponta para uma ideia de maior
irresponsabilidade e imaturidade masculina, sendo mencionada a sexualizagéo
precoce que ndo necessariamente acompanharia um amadurecimento, bem como o
desejo por experiéncias sexuais desprotegidas entre os rapazes, em busca de
experiéncias mais prazerosas, 0 que vai ao encontro dos discursos dos garotos,
conforme ja discutido em item anterior. Podemos observar, portanto, que Bethania,
assim como Rita, aponta para uma busca por uma igualdade de género numa
responsabilizacdo compartilnada pela contracepcdo a partir de uma maior
conscientizagdo dos garotos.

Por outro lado, a fala de Priscilla apresenta uma concepcdo diferente da

responsabiliza¢éo feminina na contracepgéo:

Tipo se ele tiver em mente, assim, que ele quer fazer alguma coisa a
mais de dar uns beijo,_ja sair prevenido... Nem sempre é a mulher que
tem que se preocupar com isso. Porque tem menina que é muito
descabecada, tipo, v& o lado dele, se eles quer ou se eles ndo quiser,
tem que se prevenir. E isso que eu penso.

(Priscilla, atendente, 18 anos, 3°. EM, noturno)
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No discurso de Priscilla podemos observar uma ideia de as mulheres
tenderem a ser mais irresponsaveis para pensar a contracepcao, cedendo ao desejo do
homem se este ndo quiser fazer uso do preservativo, assim como observado nos
discursos dos garotos, quando mencionam o ndo querer feminino em relagdo ao uso
do preservativo. Desse modo, na concepgdo de Priscilla, 0 homem deveria sair
sempre prevenido, ou seja, levar sempre o0 preservativo, caso quisesse ter
experiéncias sexuais sem as implicacGes de uma gravidez ndo desejada.

A participacdo masculina se apresenta nas falas das garotas como importante
para pensar a prevengdo das DST/Aids, como podem ilustrar as falas de Marisa e
Céssia:

- E qual que é a responsabilidade do homem, em prevenir essas
doencas, a Aids e as outras todas?

- Se tivesse alguma doenca, pelo menos se prevenir, sabe, pra ndo
passar... ou também, porque, homem hoje em dia é SO fazer e sair
contando pros outros, que fez isso, que tirou a virgindade dessa,
daquela outra... E pra eles € uma grande vantagem [...] Ai, pra eles é
s assim, tirou a virgindade... a menina fica mal falada e... pronto. E

nada rola com eles e ela sempre sobra!
(Marisa, 14 anos, 1°. EM, matutino)

N&o sei te dizer, viu... ah, eu acho que eles... tem que evitar também,
né, tipo, da o primeiro passo, porque muitas vezes os homens, eles ndo
guer usar. /... entdo eu acho que eles tem que ta consciente disso,
porque também, as vezes ele pode pegar, ndo é sé a mulher que pega...
Entdo ele tem que pensar nisso também... das vezes, ela passa pra ele,
ou as vezes ele passa pra ela, mas tem, os dois lados, é ambos, né...
(Caéssia, 16 anos, atendente, 2°. EM, noturno)

Ah, alguns nem pensa muito né, quer fazer tudo do jeito deles, e acaba
pegando Aids, muitos deles né, tipo, balada, essas coisas, ele vai,
conhece a menina, no mesmo dia ja quer pegar as meninas, como eles
falam... Acho gque acontece bastante... Eu nunca vi, mas, assim, o que
mostra na televisdo, esses casos de estrupo, essa coisas...

(Ana Carolina, 16 anos, estagiaria, 3°. EM, noturno)

E, entdo, como... o modo preventivo mais usado, mais conhecido, é a
camisinha masculina, entdo, eu acho que essa &, tipo, 0 passo nimero
um que ele tem gue tomar, se ele gosta de transar, mesmo que nao seja
s6 coma namorada dele ou gue seja com varias garotas... ndo interessa
com quem e quantas vezes, mas é importante que ele sempre tenha
consigo a camisinha... porgue ndo afeta s6 a vida dele, € uma doenca
que... pode, sei ld, alcancar as pessoas que ele gosta, ou pessoas,
mesmo desconhecidas, mas é... ruim, VOC& passar algo que vocé tenha
de ruim pras outras pessoas, € no caso, € algo muito ruim ter a Aids.
(Bethania, 18 anos, EM completo)
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Marisa, Céssia e Ana Carolina manifestam em seus discursos uma ideia de
irresponsabilidade do homem nos relacionamentos afetivo-sexuais, de um modo
geral, ao ndo se comprometerem com as parceiras ao ndo utilizarem o preservativo
em suas relagdes sexuais, bem como por estar sempre em busca de prazer e de maior
variabilidade de parceiras, segundo suas percepc¢des. Assim, Marisa e Cassia indicam
uma necessidade de maior conscientizacao e responsabilidade por parte dos homens
para pensar a prevencao, ideia reforcada por Cassia a0 mencionar que 0S mesmos
devem se conscientizar que “ndo ¢ s6 a mulher que pega”, mas que a transmissdo de
DST/Aids é uma via de mao dupla, podendo ser transmitida tanto do homem para
mulher, como da mulher para 0 homem.

Mas, o discurso de Bethania indica uma concepcdo de prevencdo para além
da mera culpabilizacdo do homem dentro de uma ideia de irresponsabilidade inerente
ao comportamento afetivo-sexual masculino, apontando a necessidade de
conscientizagcdo do homem em manter sempre consigo a camisinha e utiliza-la em

todas as relacdes, ndo importando quantas e com que parceiras.

Relacdo entre contracepcao e prevencdo das DST/Aids: a dupla protecdo

A funcdo duplamente protetiva do preservativo foi reconhecida por todas as
garotas, tanto entre as que namoram como entre as que ndo namoram, como Céssia e

Rita, cujas falas sdo apresentadas as seguir:

- Que relacdo vocé percebe, entre a prevencdo das doencgas
sexualmente transmissiveis e... evitar a gravidez?

- [...] Sdo evitadas do mesmo jeito, ndo é? (risos) Usando a camisinha!
Porque assim, pra gravidez, tem a camisinha e 0o remédio, mas pra
doencas, ¢ a camisinha. E j& com a camisinha vocé ja evita de
futuramente, né, ter um filho.

(Cassia, 16 anos, atendente, 2°. EM, noturno)

Ah, estéo ligadas né, porque uma leva a outra, se vocé néo se prevenir,
vocé vai contrair uma doenca e consequentemente, engravidar entdo,
uma leva a outra... estdo ligadissimas!

(Rita, 17 anos, 3°. EM, integral)

Rita e Cassia identificam o carater duplamente protetivo da camisinha,

reconhecendo, em seus discursos, que a pratica sexual desprotegida pode incorrer
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tanto na contracdo de alguma doenca sexualmente transmissivel, como numa
gravidez indesejada, sendo que essa Ultima pode ser evitada também com uso de

anticoncepcionais orais.

- Eu acho que... evitando a gravidez, vocé também evita a Aids, eu acho
gue é um conjunto, assim, que evitando um, evita o outro também.

- De que forma?

- Camisinha... (risos)

(Ana Carolina, 16 anos, estagiaria, 3°. EM, noturno)

Vamos dizer que as que o que, se previne... Tanto de uma forma como
com a outra... pra gravidez, vocé pode usar a camisinha, vocé pode
prevenir com a pilula do dia sequinte... Pra pegar doenca, so, é,
prevenir, se protegendo, usando a camisinha, ou também informacéo
né, se vocé tiver, falar, avisar [...]. E. S6 que eu saiba.

(Priscilla, atendente, 18 anos, 3°. EM, noturno)

Bom, é... acho que o que une as duas coisa é o Uso da camisinha, né,
que, previne as duas coisas de uma forma s, e, eu meio que percebo
que... a gravidez, tipo, a prevencado das doencas é meio que por tabela,
gue 0 que as pessoas mais se preocupam mesmo € a gravidez, assim...
Elas tomam como consequencia mais grave. Mas acho que, a relagéo
entre as duas é o uso da camisinha.

(Bethania, 18 anos, EM completo)

Bethania, Ana Carolina e Rita indicam um reconhecimento do preservativo
enquanto método de dupla protecdo, seja para prevencdo de DST/Aids, seja para
evitar uma gravidez indesejada. Priscilla reconhece ainda a importancia dos
contraceptivos orais, no caso da gravidez, bem como o didlogo no caso de prevencéo
das DST. Enquanto Bethania reforca sua ideia, ja apresentada em item anterior,
acerca preocupagdo maior envolvendo a contracepcdo do que a prevengdo de

doencas, entre 0s jovens.

Acerca da responsabilidade pelo uso do preservativo

Acerca da atribuicdo de maior responsabilidade pelo uso da camisinha ao
homem ou a mulher, a excecdo de Marisa, cuja fala se encontra abaixo, todas as
garotas, reconhecem a responsabilidade compartilhada entre os parceiros, conforme
as narrativas que seguem:

A responsabilidade maior de usar a camisinha, pra mim, tem gue ser o
homem que tem que usar, por causa que, € dele que se passa, que vem 0




240

sémen pra nascer o filho ele que tem que... mas tem muito homem hoje
que diz, ai, incomoda! E ndo quer usar de jeito nenhum. E a menina
ainda vai fazer as coisas... depois ela fica doente, fica gravida, entdo,
eu acho que a responsabilidade maior é dele, porque até pra mulher
usar é muito mais dificil do que ele né...

(Marisa, 14 anos, 1°. EM, matutino)

Dos dois... Nao tem essa, os dois _estdo fazendo. Ndo tem assim, é
metade de um, metade do outro. A mulher tem que saber a
responsabilidade dela, ela sabe que isso pode ser um fardo muito maior
pra ela, e ele também tem que saber que também tem um fardo, que, ele
tem que ser um homem, tem que ser responsavel, entdo, nessa hora tem
que surgir a responsabilidade dele, e a mentalidade da mulher...
porque a mulher tem que ser sdbia com essas coisas, que depois quem
vai, vamos dizer, pagar mais o pato vai ser ela.

(Céssia, 16 anos, atendente, 2°. EM, noturno)

- Entdo, quem é que tem que ter a iniciativa de usar a camisinha, quem
tem que ter a camisinha?

- Eu acho que é os dois. Agora eu acho que se vocé falar assim, eu
tenho que ter, é légico, eu tenho que cuidar de mim, tal, mas, teria que
partir dos dois.

- Vocé tem, vocé anda com a camisinha?

- N&o, ndo ando... Tipo, é engragado isso, né... mas, ndo ando...

(Rita, 17 anos, 3°. EM, integral)

Poxa! ndo sei mesmo. Talvez como é um modo de prevencao masculino,
mas é valido pros dois, entdo, acho muito importante os dois se
responsabilizarem por isso, assim, porque vai da consciéncia de cada
um e da relacio de cada um consigo mesmo. E... eu jd vi cenas, casos,
principalmente quando mais nova, no primeiro, segundo ano, das
meninas falarem, ah, mas eu vou ficar carregando camisinha... ¢ meio
chato, né. Mas, pode acontecer alguma vez que vocé gueira transar e
seu parceiro ndo tenha camisinha, e ai vai ficar chato porgue vocés néo
vao poder transar, ou, vocés vao transar sem camisinha, as
consequéncias podem ser piores, entdo, acho que a responsabilidade é

igual pros dois...
(Bethania, 18 anos, EM completo)

A maior responsabilizacdo do homem pelo uso do preservativo pode ser
encontrada na fala de Marisa, que justifica sua ideia a partir da constatacdo de que € a
partir do sémen que ocorre a gravidez e também do fato de que existe entre 0s
homens uma busca pelo maior prazer a ser experienciado na relacdo sexual
desprotegida. Marisa identifica, ainda, ao lado de Cassia, maiores implicagdes para a
mulher no caso de uma gravidez indesejada, sendo que Cassia, diferentemente de
Marisa, atribui a responsabilidade a ambos os parceiros, reforcando a questdo da

responsabilidade do homem e da sabedoria da mulher.
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Rita, por sua vez, também identifica uma responsabilidade compartilhada no
uso do preservativo, aludindo a uma ideia de cuidado de si, como ja discutida em
item anterior. No entanto, apesar de reconhecer uma importancia no ato de carregar
consigo a camisinha, revela ndo exercer tal comportamento.

Bethania vai além, ampliando seu discurso para as questdes da
conscientizacdo e do cuidado de si. Também faz referéncia a importancia de a
mulher carregar consigo a camisinha, haja vista a expressao de seu desejo, sendo que
manifesta sua percepcdo de que entre as garotas, de modo geral, hd uma ideia

negativa sobre o comportamento de manter uma camisinha consigo.

6.4.4 O ndo lugar dos servicos de saude na saude sexual e reprodutiva de

adolescentes

De acordo com Paiva et. al. (2006) o direito a prevencdo ao HIV/Aids
envolve varios aspectos, tais como 0 acesso a insumos de prevencdo e a informacao,
assim como a educacdo e/ou aconselhamento de qualidade. Porém, a autora
problematiza o fato de tal direito ser pouco pautado nas agendas das politicas
publicas, assim como o pouco ativismo pela sua garantia. Nessa perspectiva aponta
como esse direito a prevencdo pode ser ampliado para abranger questdes que
envolvam a saude sexual e reprodutiva, como um todo.

Nesse sentido, podemos identificar vulnerabilidades entre as vivéncias dos
sujeitos entrevistados, seja entre os garotos, conforme discutido em item anterior
(5.4.4), seja entre as garotas entrevistadas. Tais vulnerabilidades que podem ser
entendidas, conforme colocado por Sanchez e Bertolozzi (2007), como um conjunto
de aspectos que vao além do individual, abrangendo aspectos coletivos e que podem
levar a suscetibilidade a doencas ou agravos. Ao lado desses aspectos, colocam-se 0s
que dizem respeito a disponibilidade ou a caréncia de recursos destinados a protecao
das pessoas. Tais dimensfes se encontram caracterizadas por Ayres (1999, 2002),
que introduz a discussao em nosso meio.

Portanto, podemos observar que, diferentemente do constatado entre 0s

garotos, apenas duas garotas referiram ndo confiar no preservativo distribuido
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gratuitamente nos servicos de salde, como revelam as falas de Céssia e Ana

Carolina:

- ... ja pegou alguma vez no posto de salde [a camisinha]?

-Nao /...

- Mas vocé confiaria em usar uma camisinha do posto de salde?

-Ah, sei 14, ndo muito, viu [...] Nao sei, ndo sei! Acho que, algo meu
preferia mais comprar na farmacia...

(Céssia, 16 anos, atendente, 2°. EM, noturno)

- E, mais a gente compra mesmo [...]

- Vocés ja pensaram em pegar no posto de salde?

- J& pensamos, mas a gente nunca pegou assim, a gente sempre preferiu
comprar. Ai, ndo sei, nada contra, assim, mas, sempre prefiro comprar.
(Ana Carolina, 16 anos, estagiaria, 3°. EM, noturno)

Em seus discursos, Cassia e Ana Carolina referem desconfiar da eficacia do
preservativo distribuido gratuitamente, muito embora ndo se mostrem capazes de
justificar tal tipo de desconfianca. Embora Rita, refira que utilizaria o preservativo
gratuito, expressa sua percepcdo acerca da preferéncia dos jovens, em geral, por

comprar o preservativo, conforme descrito no excerto abaixo:

- Mas vocé pegaria camisinha no posto de salide por exemplo?

- Ah, peqgaria... porque nao?

- [...] mas, as pessoas vao buscar no posto de salde?

- N&o, ndo védo. Preferem comprar, até aqueles que sdo, gue vocé sabe
gue poderia gastar aquele dinheiro com outras coisa... Mas ndo.
Preferem comprar. Acho que € até uma coisa, tipo, na hora da coisa Ia,
fica com aquela inseguranca, sabe, ai essa aqui é do postinho, nao sei o
que. Coisa de homem, sabe? Tenho essa, tal marca, sabor assim, eu
acho que menino, esses meninos hoje, se preocupam com isso.

(Rita, 17 anos, 3°. EM, integral)

Rita apresenta, em seu discurso, uma concepc¢ao de que pode haver, entre 0s
garotos, uma preferéncia pelo preservativo comprado devido ndo apenas a
desconfianga de sua eficacia, mas também a certo status em comprar a camisinha,
escolhendo o tipo, a marca, o sabor, como um produto de consumo, conforme foi
observado entre os rapazes, discutido em item anterior.

Dentre as garotas entrevistadas, que referiram ndo se incomodar em utilizar o
preservativo distribuido gratuitamente, destaca-se a fala de Marisa, por ser

contrastante a todas as outras, tanto dos garotos, como das garotas:
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Eu, ou compraria na farmacia, ou_pegaria no préprio posto. Porque, eu
acho mais segura a do posto /...] porque, de farmacia, como é outras
pessoas gue fazem, eu acho que, é tudo mais, é, relaxado, sabe. Entdo
eu acho que a do posto seria a mais sequra, porque eles testa, né, e tem
90% mais seguranca do que as outras /...J acho que ja ta todo mundo
j& com esse conceito /...] Porque, assim, tem uns menino que pega, so
pra fazer brincadeirinha assim... Ai, outro dia, pegaram ld na escola,
tava com uma daquela [cita a marca do preservativo]. E outra do
posto. E ficaram brincando pra vem qual estourava primeiro. E a do
posto ndo estourou, e a outra estourou, entdo, ai todo mundo, néo,
agora so tenho que pegar do postinho (risos) [...] Até, assim, parece
mais fina, assim. E a outra parece mais resistente.

(Marisa, 14 anos, 1°. EM, matutino)

Interessante observar que a concepcdo de Marisa acerca do preservativo
distribuido gratuitamente como sendo o mais seguro tenha se dado, conforme
relatado em seu discurso, a partir de uma experiéncia realizada em forma de
brincadeira entre os colegas da escola.

Quanto a frequentar a equipamentos de salde para consultas médicas, em
geral ou ginecologicas, Ana Carolina e Cassia referiram ndo fazer nenhum uso de

tais recursos, como pode ser observado em suas falas a seguir:

N&o, nunca. [...] Nunca passei por um ginecologista. Eu tenho meio
que receio assim... Porque sei 14, eu acho que ele vai olhar, nas partes
intima, essas coisas [...] ele ficar olhando, ele falar alguma coisa.
Sempre tem que vir acompanhada né... £. E mais vergonha mesmo,
[...] porque minha méae trabalha, assim, ndo tem ninguém pra vir
comigo. E sozinha acho que ndo tem como passar...

(Ana Carolina, 16 anos, estagiaria, 3°. EM, noturno)

- Tsc tsc. Ginecologista, nada, eu preciso até ir, mas eu ndo vou...
desde quando eu menstruei, eu nunca fui./.../ Ah eu acho tipo assim eu
sempre tive interesse de conversar, que eu gosto de conversar. Ah, mas
assim, aquela coisa, iniciativa, de ir, de marcar, de chegar, de todas
essas coisa, acho que nao teve, entendeu, entdo acho que por isso foi
uma coisa que até hoje ndo aconteceu, mas logo vai acontecer.

- [...] Vocé acha que, entdo que o ginecologista, ou médico, assim, é
uma pessoa importante pra conversar e tirar dividas?

- E importante, claro... Porque a gente tem muitas duvidas [...] a gente
ta comecando agora, todos, todas as mulher sdo assim, em guestdo de
tudo, menstruacao, ejaculamento, corpo, é, tudo, gravidez, doencas...
(Céssia, 16 anos, atendente, 2°. EM, noturno)

Podemos observar, nos discursos de Cassia e Marisa a auséncia de
acompanhamento médico ginecologico, seja por vergonha, falta de iniciativa ou de
informacdo acerca de seus direitos de procurar um profissional, sozinha, sem a

necessidade de um acompanhante maior de idade.
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Porém, dentre as garotas que relataram experiéncias em equipamentos de
salde, suas narrativas apontam para alguma frequéncia a servicos de saude, como

podem ilustrar as narrativas de Bethania, Priscilla e Rita, abaixo:

Ah é, porque eu ndo gosto muito de ir no médico... sé que é assim, 0
fato de eu néo gostar de ir no médico é uma coisa, mas dai, pra néo ir,
pra evitar a ida ao médico, ndo. Eu me cuido, assim, eu cuido da minha
saude e tudo o mais... Mas se precisar eu vou, vou sim

(Bethania, 18 anos, EM completo)

- Sim. Ah eu vou de quatro em quatro meses [ao ginecologista], moga,
eu tenho muita vergonha de ir...

- E mesmo? Porque?

- Ah ndo sei, eu... ¢ homem ainda, sei la é estranho /...] a Unica mulher
que tem 14 [no posto de salde] minha mde ndo gosta dela, entdo...
(Priscilla, atendente, 18 anos, 3°. EM, noturno)

- Por causa da primeira menstruacao e tal e pra acompanhar a salde,
mesmo. [procurou o ginecologista] E que anda tudo junto né, e tal [...]

- Vocé acha que o ginecologista é uma boa fonte de informacdo?

- N&o! J& falo, ja falo logo de cara, ndo! Porque acho que, a maioria
[dos profissionais] ndo td muito, que nem, eu, jovem, adolescente,
nunca tocou no assunto assim, pra falar, olha, vocé tem que usar isso,
usar aquilo... N&o. N&o sei se é porque eu vou com a minha mae. E
porque, pra mim, ndo tem nada que ndo pode falar pra ela, pode
falar... sem problema algum sabe. Mas eu acho que falta informacéo.
[...] Pra sexualidade, ndo é. Eu acho que trata mais o0 6rgao, entendeu?
Trata, mas a sexualidade eu acho que n&o foca mesmo.

(Rita, 17 anos, 3°. EM, integral)

Os discursos de Bethania, Priscilla e Rita apontam para algumas das
dificuldades que a jovem adolescente enfrenta ao procurar um profissional de saude,
seja a vergonha, narrada por Priscilla, seja o simples fato de ndo gostar de ir ao
médico, expresso por Bethania ato observado entre os garotos (item 5.4.4). Rita, em
seu discurso, relata sua observacdo acerca das atitudes de profissionais de saude,
especialmente ginecologistas, que pouco tratam da questdo da sexualidade com as
jovens e adolescentes, reduzindo sua abordagem apenas a questdo biomédica. O que
poderia explicar o desinteresse dos jovens por esse tipo de demanda pela auséncia de
sentido as suas necessidades e interesses.

Sobre este tema, apenas Marisa refere uma vivéncia diferente, como
verdadeira protagonista, na busca por seus direitos:

- vocé iria no ginecologista, num médico no posto de salde, pra buscar
informacgdes sobre, tirar dlvidas?
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- Sim, eu ja fui, ja! [...] antigamente, eu ia na médica com a minha
mae, ai ela falou que se eu tivesse ddvidas, eu podia ir sem a minha
mae, por causa que talvez eu teria vergonha de falar na frente da minha
mae, pra conversar com ela. E eu ja fui, porque, tipo, como eu sou de
menor, tem gente que ndo gosta que vd no médico, mas, tipo, na hora
que eu fui la, eu falei que ia falar com ela, ai, eles chamaram ela [...]
ai eu peguei, jd fui, ja me informei... Perguntei um monte de coisas pra
ela, por ela ser médica, sabe, eu tenho mais seguranca de perguntar.
(Marisa, 14 anos, 1°. EM, matutino)

O discurso de Marisa revela certas préaticas profissionais que ndo reconhecem
0 jovem como sujeito de direitos, a0 mencionar “como eu sou de menor, tem gente
gue ndo gosta que va no médico”. Apesar dessa observagdo e a despeito de seus 14
anos, essa garota exerce seu protagonismo juvenil, expressando autonomia ao buscar
diretamente a profissional que lhe havia dado abertura anteriormente, para que
pudesse se informar e tirar suas duvidas. Segundo estudo realizado por Albino et. al.
(2005), adolescentes consultam menos médicos, sobretudo ginecologistas, que
qualquer outro grupo etério, apontando, nesse sentido alguns obstaculos no que se
refere a consentimentos parentais, falta de confidencialidade, horérios e locais
inconvenientes, entre outros. Dentre outros aspectos, colocam-se, ndo somente 0s
que observam no relato de Marisa, mas especialmente o observado na fala de Rita,
que se refere ao tratamento por parte dos profissionais de salde de aspectos
relacionados notadamente a sexualidade para além da visdo biomédica.

Em relacdo as fontes de informacBes acerca de temas relacionados a
sexualidade, as falas de Priscilla e Ana Carolina revelam poucas fontes de

informagdo, ou pouco interesse, conforme se pode observar nos excertos abaixo:

- Nossa, moga, eu ndo pergunto pra ninguém, assim...

- E como é que vocé descobriu, aprendeu todas as coisas?

- Essa coisas? Hm... pior que eu néo sei, sei l1a. Que guando eu tava
conversando com 0S outros, e 0s outros conversando [...]

- [...] mas em geral, aonde vocés acham que as jovens buscam mais
informac&o? Sobre essas coisas?

- Internet, professor /...7 livro também ajuda. Eu tenho um livro.
(Priscilla, atendente, 18 anos, 3°. EM, noturno)

- Ah se eu tenho duvida, entre as amigas assim, mais, € isso [...]

- Com sua mée, com alguém da familia, vocé conversa? Sobre esses
assuntos?

- N&o... (risos) ndo...

- Nunca ninguém sentou e conversou com vocé, te deu informagao?
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- Minha mae me falou sim, mas, eu nunca me interessei muito, assim,
por esses assuntos...
(Ana Carolina, 16 anos, estagiaria, 3°. EM, noturno)

Priscilla relata, em seu discurso, uma aparente busca individual por
informacao, através de internet e livros. Assim como Ana Carolina, ambas revelam,
em seus discursos, pouco dialogo com familiares, sendo que a maior fonte de
informagao passa a ser encontrada entre as amigas.

Da mesma forma, as narrativas de Rita e Bethania ilustram a maior troca de
informacdo entre pares e dificuldade em relacdo a interlocutores adultos, como

podemos observar a seguir:

- Hoje? Internet, escola, eu acho que primeiramente escola, em casa
também... mais com a mde, mas, acho que, primeiramente n&o
procuram a mée e o pai.

- E elas vao ter essa informagdes onde em primeiro lugar?

- Vai descobrindo com as amigas... £, sempre amigas... (risos) é, ali na
escola, que uma comeca comentar e tal, que ouviu, comeca dai.

- E vocé acha que na escola, também, os, professores...?

- Eu acho que eles ndo sdo muito abertos ainda a isso... Por mais que
seja 0 século 21 e tal [...] E que, eles sdo os pais, tipo, de outras
pessoas da nossa idade, entdo acho que eles agem da mesma maneira.
Nao estdo tdo abertos a isso. Seria legal que fosse. Séo poucos que sao.
(Rita, 17 anos, 3°. EM, integral)

- [as meninas] quando querem tirar alguma ddvida, vocé acha que o
ginecologista é uma pessoa que elas procuram?

- Ai, na verdade, eu acho que é a ultima pessoa gue elas procuram!
(risos) Primeiro elas procuram as amigas. Ou sendo, as mées, internet,
as vezes [...] a primeira pessoa eu acho que sempre sd0 0S amigos, no
maximo, a mée, dependendo da relacéo que a pessoa tem com a mae.
(Bethénia, 18 anos, EM completo)

Rita expressa maior abertura entre as amigas, seja na busca por informacoes,
seja na troca de experiéncias, do que com adultos, familiares ou professores. A
dificuldade na interlocugdo com adultos a respeito da sexualidade, por parte dos
adolescentes, identificada nas falas das garotas, em nosso trabalho, vai ao encontro
do estudo de Cano et. al. (2000). Os autores observam, a partir de uma reviséo
bibliografica, que a banalizagdo da sexualidade, inclusive pela midia, ndo contribui
para a orientacdo e educacdo para uma pratica sexual responsavel, tendo em vista
adocdo de medidas protetivas pelos adolescentes. Os autores identificam, ainda, que
diversos estudos apontam para o tabu que permeia o didlogo sobre sexualidade no

ambito familiar, que ainda determina papéis sexuais de forma rigida. Tais defini¢des
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que representam padrdes tradicionais de comportamento tém sido fortemente
questionadas pelos jovens, 0 que resulta numa auséncia de sintonia e distancia entre
estes e os adultos, sejam pais, familiares ou educadores, que nem sempre se dispdem
a repensar seus conceitos.

Vale ressaltar, ainda no discurso de Rita, a mengdo a internet, também
presente nas falas de outras entrevistadas, como fonte importante para busca de
informacdes, a qual ganha grande expressdo, conforme pudemos observar nos
discursos dos garotos. No discurso de Bethania pode ser observado o contraponto em
relagdo as fontes de informacdo pela valorizacdo, de um lado, da internet e a
distancia que os servicos de saude representam para os interesses dos jovens.

Assim, cabe mencionarmos a importancia da aproximacdo da populacdo
jovem para conhecer suas realidade e necessidades, visando buscar alternativas de
intervencdo as vulnerabilidades, como discutem Sanchez e Bertolozzi (2007), a partir
da proposta de constituicdo de politicas publicas voltadas as necessidades dos seres
humanos, trabalhando com as comunidades e realizando diagndsticos sobre as
condicdes de grupos sociais de maneira participativa. E, ainda, a redefini¢cdo dos
objetos de intervencdo e a andlise critica das préaticas de salde para sua reconstrucéo,
orientada as necessidades dos individuos e da coletividade, questdo que se apresenta
de grande pertinéncia notadamente no caso dos adolescentes e jovens.

Nesse sentido, o planejamento e elaboracdo de politicas, bem como a
organizacdo e avaliacdo de servicos com énfase nos direitos humanos permite
analisar situacdes de vulnerabilidades, ndo apenas no que se refere as doencas e
agravos, mas as vulnerabilidades sociais, conforme Paiva et. al. (2006), levando em
conta as relagdes de género, de poder, o sexismo, a homofobia, o racismo e pobreza.

Embora as precéarias condi¢cdes de vida possam se apresentar, conforme
Adorno (2001), como obstaculos a realizagdo dos projetos pessoais de jovens e
favorecer estilos de vida e de integracdo social, que podem adicionar riscos a sua
trajetdria, tal enfoque permite ampliar o olhar, ao pensarmos em politicas publicas.
Isto se, a partir do autor, considerarmos que € preciso pensar nNos jovens como
“agentes e protagonistas de suas historias e de que a diversidade do mundo e das
pessoas é sempre maior do que aquela que situamos numa primeira observacao, num

primeiro olhar, num primeiro raciocinio” (p.13).
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7 DO CRUZAMENTO DE OLHARES AS CONSIDERACOES
FINAIS

Ao considerarmos as concepcdes dos entrevistados acerca do que entendem
sobre ser homem, ser mulher e ser jovem ou adolescente, observamos tanto nos
garotos, como nas garotas a existéncia de discursos que revelam desde concepgoes
tradicionalistas de género, indicando ainda a existéncia de ideias de divisdo de tarefas
e de papéis sociais provenientes de uma cultura do patriarcado, polarizando homens e
mulheres, essencializando suas diferencas e naturalizando opressdes, até visdes que
ampliam as concepgdes de género indicando a superacdo desse ideal tradicional em
direcdo a uma flexibilizacdo das relacdes de género em decorréncia das historicas
lutas pelos direitos femininos, pela liberdade, igualdade sexual e equidade de género,
bem como pelo empoderamento da mulher e busca de apropriacdo pelo seu proprio
corpo, ao lado dos movimentos sociais contemporaneos pela diversidade sexual.

Acerca da concepcdo sobre juventude e adolescéncia, o ser jovem se
apresenta nos discursos de garotos e garotas enquanto condicdo de experimentacao,
de abertura e reconhecimento social para um momento de curticdo a medida que se
configura como uma etapa anterior, e de preparo, para outra em que tais
experimentagdes serdo mais restritas, dada a ideia de responsabilidade a ser assumida
que permeia tal questdo. No entanto, foi possivel constatar que em suas trajetorias de
vida, tanto alguns garotos como algumas garotas ja manifestam assumirem certas
responsabilidades, ao que parece, em fungdo da condi¢do social destes, que
pertencem as camadas populares, responsabilidades essas, entendidas por eles seja
em restricdo as proprias possibilidades de vivéncia plena e flexibilizacdo que a
adolescéncia permite em termos de curticdo, assim como em termos de iniciagdo no
mercado de trabalho, ou mesmo de responsabilidades no ambito familiar, tanto em
questdes financeiras quanto de atividades domesticas.

Neste contexto, salientamos que a busca por autonomia que se da a partir de
uma independéncia financeira, assim como por uma busca de concretizagcdo de um
projeto de vida baseado em uma maior escolarizacdo e capacitacdo profissional,

capacitacdo essa gque se da ainda nessa fase da vida.
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Assim, ao compararmos os discursos de garotos e garotas em relacdo a seus
projetos de vida, o que se desvela é uma abertura maior das garotas em relacéo ao
que podemos entender como concepcdo horizonte em termos de projetos de vida
futuro. Uma vez que tal projeto ndo se apoia tdo somente na ideia de escolarizacdo e
capacitacdo profissional, mas igualmente numa abertura em termos das relagdes de
género que imprime nesse projeto relagdes mais igualitarias entre homens e mulheres
evidenciadas nas proprias praticas dos relacionamentos sexuais ou afetivo-sexuais
nesse momento da adolescéncia, o que responde pelos ideais e conquistas do
movimento feminista pelos direitos sexuais e identidades de género.

Nesse sentido, ao buscarmos caracterizar o que representa ser adolescente em
nossa sociedade, o que emerge das falas dos garotos e das garotas entrevistados (as) €
o fato deste momento de vida ndo se caracterizar redutivamente em termos de uma
faixa etaria, mas sim como uma categoria histérica na qual as tradicionais
concepcdes de adolescéncia e juventude se entrecruzam pelo fato de podermos
observar nas narrativas apresentadas no decorrer desse trabalho, ndo somente a
referéncia a adolescéncia como um periodo de transicdo para a maturidade assim
como a prépria capacidade reflexiva que ja aponta para a aquisicdo dessa chamada
maturidade. Nos dois grupos analisados podemos identificar discursos altamente
reflexivos e profundos, de garotos e garotas, em relacdo aos diferentes temas
abordados, que muitas vezes ndo identificamos entre os chamados jovens, ou seja,
aqueles que compreendem a faixa etaria dos 14 aos 24 anos, € mesmo 0S
considerados adultos.

Em relacdo aos usos e significados do corpo adolescente identificamos entre
0s garotos preocupagdes com o fisico, a performance e afirmacdo da identidade
masculina e heterossexual, que se constituem a partir de um ideal de masculinidade
hegemonica. Apesar desse ideal de masculinidade, que se aproxima de uma viséo
dualista de género que contempla tdo somente homens e mulheres, nos discursos dos
garotos essa ideia € flexibilizada por olhares que gquestionam padr@es patriarcais de
conduta masculina tradicionalmente presentes em nossa sociedade, partilhando
muitos deles de concepcdes mais igualitarias de género.

Outro aspecto que emerge na fala dos garotos em relagdo ao corpo é a
preocupacdo com a imagem em termos de estética e adequacdo a padroes de beleza,
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preocupacdo essa mais tradicionalmente associada ao feminino, apontando para
novas significacbes do ser homem em nossa sociedade contemporanea. Desse modo,
além da busca pelo corpo musculoso, o que se observa é a busca de uma dada
imagem corporal ideal, dai os garotos se preocuparem, além do corpo propriamente
dito, com o cabelo, a pele, dentre outros aspectos. Essa imagem corporal, além de sua
dimensao fisica, pode ser entendida como um corpo social, uma vez que 0 mesmo é
para ser reconhecido como tal e encerrar uma linguagem que serve de instrumento
aos jogos de conquista, de seducdo que vao desde a busca pelas relacbes sexuais
propriamente ditas, as afetivo-sexuais, notadamente entre os pares.

Dentre as garotas entrevistadas, o que podemos observar é igualmente a
expressao de um corpo social, pensado enquanto estratégia de conquista, podendo ser
ocultado ou revelado a medida que se deseje atrair mais ou menos atencdo sobre ele,
ou partes dele. Desse modo, um elemento diferenciador entre os olhares de garotos e
garotas em relacdo a seus préprios corpos é o fato de que, no caso das garotas
podemos desvelar a existéncia de um discurso moral sobre a imagem corporal, que
envolve, além do cuidado ao corpo, os piercings, as tatuagens, a maquiagem e
destacadamente a vestimenta — que vai além da moda — conjunto esse tradutor da
linguagem que fala de intengdes e desejos das mesmas em suas relagdes, em suas
buscas e intencGes diferenciadas de conquistas.

Nos discursos das garotas, outro elemento diferenciador em relacdo aos
olhares dos garotos se refere ao olhar critico que elas revelam em relacdo ao que
consideram uma ditadura do padrdo de beleza que escraviza garotas em geral,
incluindo algumas delas, o que implica em problemas de inseguranca e notadamente
de autoestima, exemplificado em falas que revelam a nédo aceitagdo ndo somente de
algumas partes do corpo, mas de todo o corpo.

Em relacdo aos discursos dos entrevistados acerca da sexualidade, tanto os
garotos, quanto as garotas percebem a sexualidade como diferentemente do sexo,
embora ndo saibam como caracteriza-la. Podemos observar, nos discursos de ambos,
que o sexo é definido como o ato sexual em si, enquanto a sexualidade é identificada
notadamente como uma questdo da escolha ou opcdo sexual, a exemplo da

homossexualidade masculina ou feminina.
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Em relagdo as praticas sexuais ou afetivo-sexuais, os olhares de garotos e
garotas se aproximam em termos da ideia de experimentacdo, de tempo para
conhecimento, caracterizados pela concepgao do “ficar”, que pode se constituir numa
experiéncia propria dele mesmo ou prosseguir em termos de um relacionamento
considerado de maior compromisso, como é o caso do namoro. O que vale observar é
que dentre os entrevistados a questdo do ficar se apresenta em alguns dos discursos,
notadamente das meninas, como uma op¢éo do ndo namorar, 0 que aponta para o que
consideramos uma mudanca do comportamento tradicional pautado pelo desejo das
garotas de fazer do namoro a busca do desejado casamento. Tal fato pode ser
explicado pela busca de uma equidade de género ja apontada anteriormente, que
caracterizou algumas das falas das garotas.

Nesse cenario, as relagdes sexuais relatadas por garotos e garotas apresentam
olhares que se aproximam, permeados por uma nova concepc¢ao género, pautada pela
igualdade entre homens e mulheres, o que possibilita melhor entendimento néo
somente acerca dos relatos da existéncia de dupla iniciacBes sexual por jovens, em
seus 16 anos, por exemplo, sem experiéncia sexual anterior, fato valorizado de
maneira especial pelas proprias garotas. Permite igualmente compreender como a
questdo da experiéncia sexual ganha novos contornos na vida adolescente, com
presenca ou ndo da afetividade. No entanto, observa-se no olhar dos garotos uma
visdo que poderiamos considerar tradicional e mesmo moralista ao apontarem, em
seus discursos duas modalidades de garotas: as “novinhas”, entendida em termos de
categorias nativas como “assanhadas” ou “vulgares”, contrapondo-se as “fiéis”.
Numa linguagem tradicional, presente na prépria literatura, tratam-se, a exemplo de
DaMatta das “mulheres da vida” em oposicdo as esposas, em analogia coma a
“virgem-mae”.

Considerando que as praticas sexuais ou afetivo-sexuais se apresentam como
algo que ndo sofre interdicdes entre os jovens, e também o fato de que a iniciagéo
sexual feminina pode apresentar-se de maneira bastante precoce, como, por exemplo,
aos doze anos o0 que podemos observar € a relevancia que a questdo da prevencao das
DST e HIV/Aids, assim como a da contracepg¢do, assumem no universo adolescente

em termo de Saude Publica.
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Isto porque, quando consideramos os discursos dos garotos, assim como das
garotas, acerca do conhecimento sobre as DST/Aids o que observamos sdo algumas
ideias vagas acerca de alguns aspectos do ‘“ouvir falar acerca de”, mais
especificamente em relacdo a Aids, quais sejam: trata-se de uma doenca sexualmente
transmissivel, que ndo tem cura, que o uso da camisinha pode preveni-la, que a
multiplicidade dos parceiros aumenta a probabilidade de risco de contrai-la. Dai
observarmos igualmente em alguns relatos, embora poucos, a ideia da cadeia
epidemioldgica no processo de transmissao do HIV/Aids.

Nos discursos, a questdo do que poderiamos considerar um risco de
adolescentes ao virus e a enfermidade deve-se ao fato de ndo observarmos uma
preocupacdo explicita acerca da prevencdo na maioria das falas dos entrevistados
revelando-se uma manifestacdo de um temor relacionado a gravidade da doenca.
Temor esse que se apresenta, nos referidos discursos, de maneira inespecifica e, ao
que parece, bastante distante da percepcdo que possuem da probabilidade deles
préprios contrairem o virus e/ou a doenca. Tal percepcao essa que repousa, em parte,
na crenca observada em alguns discursos de que a pessoa vivendo com o HIV ou a
Aids carrega, em si propria, uma dada ética, qual seja, a de ndo querer transmitir o
virus garantindo, assim, em tese, a seguranca nas diferentes vivéncias sexuais.

Vale considerar que em relacdo as outras DST as falas dos garotos e garotas
apontam para um amplo desconhecimento, mesmo diante da ocorréncia desse tipo de
problema em um dos garotos entrevistados, ele proprio ndo demonstrando nao
preocupacdo para o entendimento da doenga que contraiu, uma das DST mais
conhecidas, a sifilis.

Quando buscamos observar a questdo da dupla protegéo que a camisinha pode
representar em termos da prevencdo da HIV/Aids e das DST, assim como da
contracepgdo, 0 que se descortina das diferentes falas é que o uso da camisinha
embora seja reconhecido como uma dupla prevencao, na préatica sua referéncia mais
explicita é em funcdo da preocupagdo com a gravidez. Além da camisinha, observa-
se o amplo uso da chamada “pilula do dia seguinte”, mencionada por alguns garotos
e garotas como um método contraceptivo usual.

Considerando a complexidade de que se revestem tais préaticas de prevencéo e
de contracepcdo, assim como as implicagdes nelas presentes em funcéo das estreitas
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relacbes entre género corpo e sexualidade, o que o presente trabalho permitiu
descortinar € que tais implicacdes decorrem, de maneira especial, da caréncia de
fontes de informacdo que sejam valorizadas pelos adolescentes e jovens por
responderem, de maneira significativa, aos seus anseios, duvidas, curiosidades,
conflitos e buscas de descobertas em um mundo novo que se descortina em termos
de buscas de vivéncias prazerosas da sexualidade, dos afetos e das relacdes de
género, enfim.

Embora o uso da internet e o aprendizado junto aos pares ganhem expressao,
dentre os entrevistados, como fontes de informacdo, o fato a considerar € que tais
fontes permitem ao adolescente incorporar, a0 que parece, tdo somente alguns
aspectos gerais e fragmentados, quer da prevencdo da DST/Aids, quer da
contracepc¢do e nao necessariamente, notadamente no caso dos pares, informacdes
confiaveis.

Tendo em vista 0 que descortinamos como uma caréncia de informagdes em
relacdo a tais praticas e a constatacdo do ndo lugar dos servicos de salde nos
discursos e no imaginario desses adolescentes entrevistados, a questdo que se coloca
é a de como pensar a saude sexual e saude reprodutiva nesse universo adolescente,
numa perspectiva de salde publica, na medida em que, retomando o discurso de
Bethania, que se nos apresenta como significativo, o profissional de saude
apresentar-se-ia como o Ultimo recurso a ser buscado pelas proprias garotas

adolescentes, em relacdo a essa tematica:

- E as meninas, em geral, quando querem tirar alguma divida, vocé
acha que o ginecologista é uma pessoa que elas procuram?

- Ai, na verdade, eu acho que é a Ultima pessoa que elas procuram!
(risos) Primeiro elas procuram as amigas. Ou sendo, as maes, internet,
as vezes [...] Mas, é, a primeira pessoa eu acho que sempre sdo 0s
amigos, no maximo, a mée, assim, dependendo da relacéo que a pessoa
tem com a mae.

(Bethania, 18 anos, EM completo)

Ao considerarmos que a saude tem o que dizer notadamente aos adolescentes,
nessa importante area de conhecimento e de atuacdo da saude publica — a salde
sexual e reprodutiva — o0 que se coloca como desafio ao campo é o de saber onde

dizer e como dizer, na medida em que pudemos observar que os servigos de saude
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ndo se caracterizam como espagos frequentados pelos adolescentes e jovens,
especialmente os garotos.

Assim, tendo em vista a importancia que a questdo da dupla prevencédo
representa em termos de saude publica, o que podemos concluir é o fato de que, no
caso dos adolescentes, as acdes de saude ndo se restringem aos espagos dos Servicos
de salde por se caracterizarem como de natureza interdisciplinar e interinstitucional
uma vez que premissa de que partimos é a de que Sse 0s jovens ndo vem ao Servicos
de salde, cabe aos servicos de saude irem ao encontro dos jovens, reconhecendo 0s
espacgos nos quais 0s jovens se encontrem e o0s identifiguem como lugares que lhe séo
proprios.

Muito embora a Escola ndo se apresente como um espaco de referéncia no
discurso dos jovens em geral, 0 que consideramos €é que ela poderia assumir — numa
relacdo estreita com a salde — papel fundamental na divulgacdo e disseminacéo de
praticas preventivas acerca das DST/Aids assim como da contracepcdo, tendo em
vista que nos relatos dos garotos e das garotas se descortina uma nova postura de
género, representada pela ampla abertura presente em varios discursos dos
entrevistados, para a responsabilizacdo, notadamente dos garotos, em relagdo a em
tais praticas.

Destacamos o papel da Escola, ao lado da salde, uma vez que esta se
constitui, ou pode e deve se constituir, como espaco privilegiado de contato
sistematico com o adolescente, cuja finalidade é centrada na formagdo ndo somente
intelectual, mas humana, o que envolve desafios em termos da definicdo de uma
filosofia de ensino-aprendizagem-formacéo a adocdo de um trabalho pedagdgico que
se diferencie dos moldes tradicionais da mera transmissdo de informagdes,
valorizando o jovem e o adolescente como sujeito ndo somente de direitos, mas da
sua propria aprendizagem. Assim, entendemos que nesse novo espaco, podera
ocorrer uma convergéncia de interesses e de identificacGes entre 0 mundo da vida e o
mundo escolar do jovem, no qual as questdes relativas a sadde sexual e reprodutiva
terdo sentido e lugar.

Para esse tipo de encontro acreditamos que aspiracdes e desejos de jovens nao
faltem, bastando, para tal, reconhecé-los como sujeitos que além do aprender, tem
igualmente, o que dizer em termos desse aprendizado. Nesse sentido, gostariamos de
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destacar o importante papel do Estado nesse processo, como definidor de novas

diretrizes em relacdo as politicas publicas que pautam acbes de relevancia para os

nossos jovens, assim como resgatar passagem da fala de Gabriel, que, a despeito de

sua tenra idade, aponta, igualmente, para a responsabilizagcdo do Estado, notadamente

em relacdo as criancas e sua formagéo como futuros adolescentes e jovens cidadaos.

- Sei 14, 0 governo podia investir mais. Muita molecada ai que tem
talento, [mas] ta perdida. Moleque ai, 6, desenhista. Estragado!
Moleque sabe muita manobra no skate, da pra fazer uma competicao,
ganhar muito dinheiro, honrar a cidade, mas, estragado

- E 0 que que falta pra...?

- Oportunidade! Oportunidade...

(Gabriel, 15 anos, 1°. EM, Manha)

Gabriel revela que sdo muitos os sujeitos que tem o que dizer nesse trabalho

de construcdo de uma nova cidadania para as nossas criangas, nossos adolescentes e

nossos jovens, destacando dentre eles, este nosso proprio trabalho académico,

quando de nosso ultimo diélogo:

- Obrigada Gabriel, adorei nossa conversa!

- Também gostei. Foi bom! E dahora conversar, né [...]

- Enfim... é isso ai, meu trabalho é esse, eu to estudando saude publica
a minha ideia € tentar propor pelo menos alguma coisa em termos de
politica pra salde dos jovens e adolescentes como vocé.

- Sabe 0 que vocé podia fazer, entrevista mais umas 4 ou 5 pessoa ai, 0.
Vocé ta vendo essa historia que vocé ta gravando. Mostra pro povo ai
0, entendeu [...] Porque, eu vou falar pra vocé, 6, as vezes se vocé
mostrar sei 14 mexe um pouco com esses politico, vai saber, um dia ai...
(Gabriel, 15 anos, 1°. EM, Manh@)
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ANEXO |

Titwle da Pesquisa: Adolescéncia e Desafios na Contracepgdo e Prevencdo
das DET/AIDS: Uma Relagdo em Questao Para a Salde Poblica
Pesquisadora: Ludmila Ramos Carvalho

FORMULARIO PARA CARACTERIZACAO SOCIOECONOMICAE
DEMOGRAFICA DO (A) ENTREVISTADO (A)

Data da emtrevista: ____ [ [ao02 Local:
Entrevistado (a):
Datade Mascimento- _ f Idade: _ Adolescente ou Jovemn?
Residéncia:
Estuda: { YMdo { ) Sim. Periodo:
Escola:
Escolaridade:
Trabalha: { YMdo { ) Sim. Fungdo:
{ ) Vinculo { )Semvinculo
{ )Autdnomo { ) Outros
Periodo: Carga Horaria:

Salario (descrever valor):

Composigao familiar:
{ ) Criangas até og anos:
{ ) Adolescentes de 10 a 19 anos:
{ )Jowvens de zo0a 24 anos:
{ ) Adultos:

Chefe da familia:
Escolaridade do chefe da familia:
Responsavel pela familia:
Escolaridade do responsavel pela familia:
Ocupacdo do responsavel (descrever):

Como classifica sua situagdo social:

Estado civil e sitvacdo conjugal:

Outras informagoes relevantes:




269

ANEXO IlI

ROTEIRO TEMATICO PARA COLETA DE DEPOIMENTO PESSOAL
ADOLESCENTES DO SEXO FEMININO

LAZER

1- Vocé pode me dizer qual é o seu lazer nos finais de semana?

2- E durante a semana?
(Explorar: tipo de entretenimento, preferéncias: radio, tv, revistas, internet - redes sociais, sites, tipo de musica,
lugares que frequenta - contexto).

FaMiLiA
3- Fale um pouco sobre sua familia. Como € a sua relagdo com seus pais?

4- E com os outros familiares?
(Explorar: existéncia de relagdes amigaveis ou conflituosas.)

QUEStSES dE GENEYr0
5- O que vocé acha que é ser mulher no mundo de hoje?

6- E o que é ser homem no mundo de hoje?

CoRp0
7- O gue vocé acha que mais preocupa as garotas hoje em dia, em relacdo ao corpo?

8- Que tipo de cuidados vocé considera importantes que meninas jovens da sua idade

tenham com o corpo?
(Explorar: se surgem cuidados com a sadde ou apenas questdes estéticas.)

9- E 0 que mais te preocupa no seu corpo?
10- Vocé cuida do seu corpo? Como é esse cuidado?
11- O que vocé gosta, ndo gosta e o que gostaria que fosse diferente no seu corpo?

12- E em relagdo a salde, que cuidados garotas da sua idade devem ter para se manter
saudaveis?

13- Agora vamos falar que questdes um pouco mais intimas. Vocé pode dizer quando e
como foi a chegada da sua primeira menstruacao? E como vocé a encara até hoje?
(Explorar: que informacdes ja possuia sobre a questdo, com quem conversou.)

SEXUALIDAdE

14- Para vocé, qual a melhor forma para as garotas curtirem sua sexualidade nos dias de
hoje? E como € pra vocé?

(Explorar: conhecimento sobre o corpo, praticas como masturbacdo, a questdo do prazer nas relacdes e outros
aspectos.)
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15- Como é o seu relacionamento afetivo com os garotos? Pode me falar um pouco sobre
iSs0?

(Explorar: namoro, se fica com rapazes, se ha relacionamentos afetivo-sexuais.)

16- Vocé pode me contar um pouco como foi a experiéncia da sua primeira relacao sexual?

Com guem foi e com que idade?
(Explorar: as impressdes e relatos que traduzam experiéncias negativas e/ou positivas assim como a continuidade
dessas relaces.)

17- Vocés usaram algum método para se prevenir?
(Explorar: qual o método utilizado, de quem foi a iniciativa, como foi a negociacéo.)

18- Como ¢é a sua vida afetivo-sexual atualmente?
(Explorar: se é com parceiro fixo (namorado) ou parceiros ocasionais, rotatividade de parceiros, frequéncia,
buscar como os classifica - categorias nativas.)

19- Vocé tem utilizado algum método preventivo?

20- Que diferenga vocé vé entre as palavras sexo e sexualidade?

GRAVIDEz E COnTRACEP¢aO

21- O que vocé pensa da ocorréncia de gravidez nessa fase da vida, a adolescéncia?
(Explorar: se ja vivenciou essa experiéncia, qual foi o desfecho para ela, o que pensa e como vé o desfecho para
0s outros, quais as implica¢des do fendmeno.)

22- Como vocé acha que é para a garota? E para o garoto?

23- Em sua opinido, qual a melhor forma para os jovens prevenir a gravidez?
(Explorar: conhecimento e orientagdes para uso dos métodos contraceptivos.)

24- E vocé se preocupa com isso? Qual tem sido, para vocé, a melhor forma de prevengdo?
(Explorar: facilidades e dificuldades no acesso e no uso dos métodos contraceptivos.)

25- Em sua opinido, qual é a participacéo dos rapazes na da prevencéao da gravidez de

garotas com sua idade?
(Explorar: como ela vé o papel ideal do garoto nesse, e como é de fato para ela e para as meninas em geral,
possibilidades e dificuldades de negociacéo e dialogo com rapazes.)

DST/Aids E PReVENG&0

26- O que vocé pensa sobre a Aids? E outras DST?
(Explorar: qual o conhecimento sobre o tema.)

27- Em sua opinido, qual a importancia da prevencdo da DST/Aids? Qual a melhor forma de
prevencgdo?

(Explorar: conhecimento e orientagdes para uso dos métodos preventivos, facilidades e dificuldades no acesso e

no uso dos mesmos.)

28- E vocé se preocupa com isso? Qual tem sido, para vocé, a melhor forma de prevengédo?
(Explorar: se ja teve alguma experiéncia, quais sdo as preocupacoes.)

29- Para vocé, qual é a participagdo dos rapazes na prevencao das DSTS/Aids?
(Explorar: como vé o papel ideal do garoto, e como é de fato para ela e para as meninas em geral, possibilidades
e dificuldades de didlogo com rapazes.)

ReLA¢aO ESTADbELeCIDA

30- Que relacdo vocé identifica entre evitar a gravidez e também prevenir-se de doencas

como as DST/Aids?
(Explorar: se demonstra conhecimento sobre o uso do preservativo como dupla prevencdo.)
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31- De quem ¢é a responsabilidade maior? Do que e de quem depende?
(Explorar: se ha uma responsabilizagdo maior da mulher ou do homem, ou de ambos, dificuldades de negociagdo
e questdes de género.)

SERVI¢Os DE SAUDE
32- Vocé tem acesso a servicos de satde? Quando procura e para que?
33- Ja foi ao ginecologista?

34- Qual a importancia, vocé vé, em buscar esses servigos?
(Explorar: se percebe servicos de saide como espaco de didlogo para cuidados com sadde sexual e reprodutiva,
bem como para obtengéo de preservativos e outros contraceptivos.)

INFORMACcE0

35- Em geral, onde vocé busca informagdes sobre esses temas que falamos? Com quem vocé
costuma conversar?

36- Onde vocé acha que os jovens, em geral, buscam essas informacdes?

JUVeNTuDE
37- Para vocé, o que é ser uma garota adolescente/jovem nos dias de hoje?

FiNaL
38- Vocé deseja falar mais alguma coisa sobre 0s assuntos que tratamos?

39- O que vocé achou da entrevista?
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ANEXO I11

ROTEIRO TEMATICO PARA COLETA DE DEPOIMENTO PESSOAL
ADOLESCENTES DO SEXO MASCULINO

LAZER
1-  Vocé pode me dizer qual é o seu lazer nos finais de semana?

2- E durante a semana?
(Explorar: tipo de entretenimento, preferéncias: radio, tv, revistas, internet - redes sociais, sites, tipo de musica,
lugares que frequenta - contexto).

FAMILIA
3- Fale um pouco sobre sua familia. Como é a sua relagdo com seus pais?

4- E com os outros familiares?
(Explorar: existéncia de relagdes amigaveis ou conflituosas.)

QUEStSES dE GENERO
5- O que vocé acha que é ser homem, no mundo de hoje?

6- E o que é ser mulher, no mundo de hoje?

CoRp0
7- O gue vocé acha que mais preocupa os garotos hoje em dia, em relacdo ao corpo?

8- Que tipo de cuidados vocé considera importantes que rapazes da sua idade tenham com o
corpo?
(Explorar: se surgem cuidados com a sadide ou apenas questdes estéticas.)

9- E o que mais te preocupa no seu corpo?
10- Vocé cuida do seu corpo? Como é esse cuidado?
11- O que voceé gosta, ndo gosta e o que gostaria que fosse diferente no seu corpo?

12- E em relagdo a salde, que cuidados garotos da sua idade devem ter para se manter
saudaveis?

SEXUALIDAdE

13- Para vocé, qual a melhor forma para os rapazes curtirem sua sexualidade nos dias de
hoje? E como € pra vocé?

(Explorar: conhecimento sobre o corpo, praticas como masturbacdo, a questdo do prazer nas relagdes e outros

aspectos.)
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14- Agora vamos falar que questdes um pouco mais intimas. Como é o seu relacionamento

afetivo com as garotas? Pode me falar um pouco sobre isso?
(Explorar: namoro, ficar com garotas, relacionamentos afetivo-sexuais.)

15- Vocé pode me contar um pouco como foi a experiéncia da sua primeira relacdo sexual?

Com guem foi e com que idade?
(Explorar: as impressdes e relatos que traduzam experiéncias negativas e/ou positivas assim como a continuidade
dessas relaces.)

16- Vocés usaram algum método para se prevenir?
(Explorar: qual o método utilizado, de quem foi a iniciativa, como foi a negociacéo.)

17- Como ¢é a sua vida afetivo-sexual atualmente?
(Explorar: se é com parceira fixa (namorada) ou parceiras ocasionais, rotatividade de parceiras, frequéncia,
buscar como as classifica - categorias nativas.)

18- Vocé tem utilizado algum método preventivo?
19- Que diferenca vocé vé entre as palavras sexo e sexualidade?

GRAVIDEz E COnTRACEP¢aO

20- O que vocé pensa da ocorréncia de gravidez nessa fase da vida, a adolescéncia?
(Explorar: se ja vivenciou essa experiéncia, qual foi o desfecho para ele, o que pensa e como vé o desfecho para
0s outros, quais as implica¢des do fendmeno.)

21- Como vocé acha que é para o garoto? E para a garota?

22- Em sua opinido, qual a melhor forma para os jovens prevenir a gravidez?
(Explorar: conhecimento e orientagdes para uso dos métodos contraceptivos.)

23- E vocé se preocupa com isso? Qual tem sido, para vocé, a melhor forma de prevengéo?
(Explorar: facilidades e dificuldades no acesso e uso dos métodos contraceptivos.)

24- Em sua opinido, qual é a participacéo dos rapazes na da prevencédo da gravidez de

garotas jovens?
(Explorar: como ele vé o papel ideal do garoto nesse, e como é de fato para ele e para os rapazes em geral,
possibilidades e dificuldades de negociacdo e dialogo com as garotas.)

DST/Aids E PReVENG&0

25- O que vocé pensa sobre Aids? E outras DST?
(Explorar: qual o conhecimento sobre o tema.)

26- Em sua opinido, qual a importancia da prevencéo da DST/Aids? Qual a melhor forma de
prevencgdo?

(Explorar: conhecimento e orientagdes para uso dos métodos preventivos, facilidades e dificuldades no acesso e

no uso dos mesmos.)

27- E vocé se preocupa com isso? Qual tem sido, para vocé, a melhor forma de prevengéo?
(Explorar: se ja teve alguma experiéncia, quais sdo as preocupacoes.)

28- Para vocé, qual é a participagdo dos rapazes na prevencao das DSTS/Aids?
(Explorar: como vé o papel ideal do garoto, e como é de fato para ela e para os rapazes em geral, possibilidades e
dificuldades de didlogo com as garotas.)

ReLA¢aO ESTADbELeCIDA

29- Que relacdo voce identifica entre evitar a gravidez e também prevenir-se de doencas

como as DST/Aids?
(Explorar: se demonstra conhecimento sobre o uso do preservativo como dupla prevengao.)
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30- De quem ¢é a responsabilidade maior? Do que e de quem depende?
(Explorar: se ha uma responsabilizagdo maior da mulher ou do homem, ou de ambos, dificuldades de negociagdo
e questdes de género.)

SERvI¢Os DE SAUDE
31- Vocé tem acesso a servicos de saude? Quando procura e para que?
32- Ja foi ao urologista?

33- Qual a importancia, vocé vé, em buscar esses servigos?
(Explorar: se percebe servicos de saide como espaco de didlogo para cuidados com sadde sexual e reprodutiva,
bem como para obtengao de preservativos e outros contraceptivos.)

INFORMAGAO

34- Onde vocé costuma buscar informagdes sobre esses temas que falamos? Com quem vocé
costuma conversar?

35- Onde vocé acha que os jovens, em geral, buscam essas informacdes?

JUVeNTuDE
36- Para vocé, o que é ser um rapaz adolescente/jovem nos dias de hoje?

FiNaL
37- Vocé deseja falar mais alguma coisa sobre 0s assuntos que tratamos?

38- O que vocé achou da entrevista?



275

ANEXO IV

|1| FACULDADE DE SAU'DE PUBLICA - FSP
qg? UNIVERSIDADE DE SAO PAULO - USP

TERMO DE CONSENTIMENT(Q LIVRE E ESCLARECIDO

Men nome & Indmila BEamos Carvalho, sou alina da Faculdade de Saade Pablica da
Universidade de S&o Paulo-USP. Este € um convite para que vocé participe da pesquisa
“Adolescéncia e Desafios na Contracepgio e Prevengio das DST/AIDS: Uma Relagiio em
Questio Para a Sande Pablica™.

Com essa pesquisa, desejo compreender o que os adolescentes entendem sobre saide,
sobre Doencas Sexualmente Transmissiveis, principalmente a Aids, sobre o uso de métodos
para nio engravidar, e, também como se sentem diamte destas questdes. Para isso, €
necessano que eu conheca um pouco sobre sua vida: vamos falar sobre seus projetos, sobre
sua familia. suas amizades e sua vida afetiva.

A sua participacdo nessa pesquisa apresenta nscos minimos e sua contmbuicio serd
importante, ndo apenas para o conhecimento cientifico dessas questdes, mas também para que
profissionais de sande, professores, educadores e outros que trabalhem com adolescentes
possam conhecer melhor suas opinides e necessidades e assim, buscarem solugbes para

Caso concorde em participar, vocé assinard esse Termo de consentimento Livie e
Esclarecido, como autorizagio e, caso tenha menos que 18 anos, serd preciso também a
assinatura de um de seus pais ou o responsavel legal por vocé. Uma copia deste Termo sera
arquivada na Faculdade de Saide Pablica da USP e outra serd fornecida a vocé.

Sua participacio € livre e voluntiria e vocé podera desistir de participar em qualgquer
momento do desenvolvimento da pesquisa, sem que isso lhe prejudique. Se concordar em
participar, vocé nio tera gastos e nem recebera pagamento pela sua contribuigio.

Marcaremos uma entrevista, que sera realizada por mim em local, data e horane
acessiveis para vocé e que serio combinados com antecedéncia. Para que nenhum dado seja
perdido, a entrevista sera gravada, com garantia de que todas as informagdes serdo utilizadas
somente para essa pesquisa cientifica e que vocé ndo sera identificado (1) em nenhum
momento da divolgacio. Caso necessite esclarecer qualquer diwida sobre esta pesquisa,
estarei a sua disposigio.

de de 2013

Pesquisador responsavel
Ludmila Ramos Carvalho
(11) BB173098 / (19) 91563816

Ind@usp.br
Declaro que recebi todas as informacdes

Orientadora referentes ao projeto.

Profa. Dra. Augusta T. Alvarenga

(11} 38152464 Entrevistado (a)

atal@usp.br

Comité de Etica em Pesquisa da Responsavel pelo (a) entrevistado (2)
Faculdade de Saude Pablica -FSP/USP:

Av. Dr. Amaldo, 715, 5P

(11) 3061-7779




ANEXO V

Plataforma Brasil - Ministério da Salde
Faculdade de Salde Piblica da Universidade de S3o Paulo

PROJETO DE PESQUISA

Titulo: Adolescéncia e Desafios na Contracepgdo e Prevengio das DST/AIDS: Uma Relagio em
Questio Para a Salde Plblica

Area Tematica:
Pesquisador: Ludmila Ramos Carvalho Versao: 2
Instituigio: Faculdade de Saldde Pablica da Universidade CAAE-01515112.3.0000.5421

de 530 Paule - FSP/USP

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

Numero do Parecer: 77743
Data da Relatoria: 20V07/2012

Apresentagao do Projeto:
Ja consta do parecer inicial.

Objetive da Pesquisa:
Ja consta do parecer inicial.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Ja consta do parecer inicial.

Comentarios e Consideragtes sobre a Pesquisa:

Ja consta do parecer inicial.

Consideragies sobre os Termos de apresentagio obrigatdria:
Ja consta do parecer inicial.

Recomendagbes:
Ja consta do parecer inicial.

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagbes:

Pendéncias atendidas, pesquisadora incluiu risco minimo no projeto & no TCLE e também incluiu o enderego &

telefone do COEP no TCLE.

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Mecessita Apreciagao da CONEP:
Mo

276



277

ANEXO VI

Curriculo Lattes: http://lattes.cnpg.br/9791458953423335

Curriculum Vitae

Dados pessoais
Nome Ludmila Ramos Carvalho
Nascimento  16/11/1979 - Indaiatuba/SP - Brasil
CPF  286.554.528-82

Formagéo académicaltitulagao

2011 - 2013 Mestrado em Saude Publica.
Universidade de S&o Paulo, USP, Sao Paulo, Brasil
Titulo: Adolescéncia e Desafios na Contracep¢do e Prevencdo das
DST/AIDS: Uma Relagdo em Questdo Para a Saude Publica, Ano de
obtencéo: 2013
Orientador: Profa. Dra. Augusta Thereza de Alvarenga
Bolsista do(a): Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior

1998 - 2002 Graduacédo em Licenciatura Plena em Psicologia.
Pontificia Universidade Catdlica de Campinas, PUC Campinas,
Campinas, Brasil
Bolsista do(a): Centro de Integragéo Empresa Escola

1998 - 2002 Graduacéo em Psicologia.
Pontificia Universidade Catélica de Campinas, PUC Campinas,
Campinas, Brasil
Bolsista do(a): Centro de Integragéo Empresa Escola

1995 - 1997 Ensino Profissional de nivel técnico .
Colégio Técnico da Universidade Estadual de Campinas, COTUCA,
Brasil

2003 - 2003 Aperfeicoamento : Aprimoramento em Psicot. de Base Comport. e
Cognit.

Nucleo de Aprimoramento em Psicologia, NAPSI, Brasil
Titulo: Estudo de Caso
Orientador: Profa. Dra. Diana Tosello Laloni

Formacao complementar

2012 - 2013 Grupo de Estudos m Género, Sexualidade e Corpo.
Faculdade de Saude Pdublica - Universidade de Sao Paulo, FSP/USP,
Brasil

2011 - 2011 Curso de curta duracdo em Uso do DEDALUS - Banco de Dados

Bibliogr. da USP e.
Faculdade de Saulde Publica da Universidade de Sao Paulo, FSP/USP,
Brasil

2011 - 2011 Curso de curta duragdo em Curso Bésico para Uso da Biblioteca/CIR.
Faculdade de Saude Publica da Universidade de S&o Paulo, FSP/USP,



2011 - 2011

2009 - 2009

2007 - 2007

2006 - 2006

2004 - 2004

2004 - 2004

2004 - 2004

2003 - 2003

2002 - 2002

2002 - 2002

2000 - 2000

1997 - 1997

1996 - 1996

278

Brasil

Curso de curta duracdo em Uso da Bibliot Virt de Saude Publ. LILACS e
SCIELO.

Faculdade de Saulde Publica da Universidade de Sao Paulo, FSP/USP,
Brasil

Extenséo universitaria em Estado e Politicas Publicas.
Escola de Extensao da Universidade Estadual de Campinas, UNICAMP,
Brasil

Curso de curta duracdo em Captacdo de Recursos e Gestdo do
Voluntariado.
Assessoria e desenvolvimento para Exceléncia do Terceiro Setor,
ADETS, Brasil

Curso de curta duracdo em Curso Bésico de Libras - Lingua Brasileira
de Sina.
Prefeitura Municipal de Indaiatuba, PMI, Brasil

Curso de curta duragdo em Treinamento em Sala de Vacinagao.
Prefeitura Municipal de Indaiatuba, PMI, Brasil

Curso de Formacgéo para Instrutores de Yoga.
Via Harmonia - Terapias Integradas, VH, Brasil

Formacao Avancada em Andlise do Comportamento.
Nucleo de Aprimoramento em Psicologia, NAPSI, Brasil

Curso de curta duracdo em Atualizagdo de Tratamento de Lesdes de
Pele - Técn.
ConvaTec, CONVATEC, Brasil

Curso de curta duracdo em Teste de Wartegg - Basico e Avancado.
Assessoria em Desenvolvimento Humano e Organizacional, DHO, Brasil

Curso de Formacédo em Terapia Comportamental.
Nucleo de Aprimoramento em Psicologia, NAPSI, Brasil

Curso de curta duragdo em Introducao ao pensamento fenomenolégico.
Nucleo Eventos Cientificos, NUCLEO, Brasil

Extensdo universitaria em Atuacdo de Enfermagem em Emergéncias e
Urgéncias.

Escola de Extensdo da Universidade Estadual de Campinas, UNICAMP,
Brasil

| Semana de Enfermagem.
Hospital Municipal Dr. Mério Gatti, HMMG, Brasil

Atuacéo profissional

1. Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas - FMU

Vinculo institucional
2013 - Atual

Vinculo: Professor Visitante , Enquadramento funcional:
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convidado , Carga horaria: 4, Regime: Parcial
2. Centro Universitario Senac - SENAC/SP
Vinculo institucional
2013 - Atual Vinculo: Professor Visitante , Enquadramento funcional:
convidado , Carga horéria: 20, Regime: Parcial
3. Faculdade Paschoal Dantas - FPD
Vinculo institucional
2013 - 2013 Vinculo: Colaborador , Enquadramento funcional: Docente
Graduacao , Carga horéria: 8, Regime: Parcial

4, Faculdade de Saude Publica - Universidade de Sao Paulo - FSP/USP

Vinculo institucional

2012 - 2013 Vinculo: Representante Discente , Enquadramento
funcional: Representante Discente, Regime: Parcial

2012 - 2013 Vinculo: Apoio técnico , Enquadramento funcional: Apoio
técnico, Regime: Parcial

2011 - 2012 Vinculo: Representante Discente , Enquadramento

funcional: Representante Discente, Regime: Parcial

5. Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior -
CAPES

Vinculo institucional
2012 - 2013 Vinculo: Bolsista - Mestrado , Enquadramento funcional:

Bolsista - dedicacao integral , Carga horéria: 40, Regime:
Dedicacao exclusiva

Atividades
02/2010 - 05/2013 Pesquisa e Desenvolvimento, Faculdade de Saude Publica -
FSP/USP

6. Prefeitura Municipal de Indaiatuba - PMI
Vinculo institucional
2003 - 2013 Engquadramento funcional: Estatutario , Carga horaria: 40,
Regime: Integral

Atividades

03/2009 - 09/2009 Direcdo e Administragdo, CRAS

01/2009 - 09/2009 Servigo Técnico Especializado, CRAS

07/2006 - Atual  Servigo Técnico Especializado, CRAS



10.

11.
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instituto Cultural Norte Americano - CNA

Vinculo institucional
2006 - 2010 Vinculo: Celetista formal , Enquadramento funcional:
Registrado - CLT , Carga horéria: 3, Regime: Parcial

Sociedade Interativa Sol Nascente - Indaiatuba - SISNI

Vinculo institucional
2005 - 2010 Vinculo: Voluntaria , Enquadramento funcional: Voluntaria ,
Carga horaria: 3, Regime: Parcial

Via Harmonia - Terapias Integradas - VH

Vinculo institucional
2003 - 2007 Vinculo: Autbnomo , Enquadramento funcional: Auténomo,
Regime: Parcial

Hospital e Maternidade Celso Pierro - HMCP
Vinculo institucional

2002 - 2002 Vinculo: Estdgio , Enquadramento funcional: Estagio
Supervisionado de Carater Optativo , Carga horéria: 4,
Regime: Parcial

2002 - 2002 Vinculo: Estagiario , Enquadramento funcional: Estagio
Supervisionado , Carga horéria: 12, Regime: Parcial

Atividades

02/2002 - 12/2002 Estagio, Hospital e Maternidade Celso Pierro

Pontificia Universidade Catélica de Campinas - PUC Campinas
Vinculo institucional

2002 - 2002 Vinculo: Estagiario , Enquadramento funcional: Estagio
Supervisionado - Orientagdo Profiss. , Carga horéaria: 12,
Regime: Parcial

2002 - 2002 Vinculo: Estagiario , Enquadramento funcional: Estagio
Supervisionado - Psicologia Escolar , Carga horéria: 12,
Regime: Parcial

2001 - 2001 Vinculo: Estagio , Enquadramento funcional: Monitor , Carga
horéria: 6, Regime: Parcial
2000 - 2002 Vinculo: Estagiario , Enquadramento funcional: Estagiario -

CIEE , Carga horaria: 24, Regime: Parcial
Atividades

02/2002 - 12/2002 Estagio, Instituto de Psicologia e Fonoaudiologia

11/2000 - 12/2002 Estagio, Instituto de Psicologia e Fonoaudiologia
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12. Centro Interdisciplinar de Atencéo ao Deficiente CIAD / PUC-Campinas
- CIAD

Vinculo institucional

2000 - 2000 Vinculo: Estagiario , Enquadramento funcional: Voluntario ,
Carga horaria: 4, Regime: Parcial

Atividades

09/2000 - 11/2000 Estéagio, CIAD

Linhas de pesquisa

1. Saude Reprodutiva, Género, Sexualidade e Sociedade
Projetos
Projetos de pesquisa: Projetos de pesquisa 2010 - 2013 Adolescéncia e Desafios na

Contracepcdo e Prevencdo das DST/AIDS: Uma Relacdo em Questéo
Para a Saude Publica
Situacao: Concluido Natureza: Projetos de pesquisa
Alunos envolvidos: Mestrado académico (1);
Integrantes: Ludmila Ramos Carvalho; Augusta Thereza de Alvarenga (Responsavel)

Producéo
Producéao bibliografica
Trabalhos publicados em anais de eventos (resumo)

1. CARVALHO, L. R., ALVARENGA, A. T.
ADOLESCENCIA, GENERO E SAUDE PUBLICA: DESAFIOS NA CONTRACEPCAO E
PREVENCAO DE DST/AIDS In: 100. Congresso Brasileiro de Salde Coletiva, 2012, Porto
Alegre.

Anais Saude Coletiva. , 2012.

2. CARVALHO, L. R., ALVARENGA, A. T.
Desafios para Saude Publica na relagdo entre contracepcao e prevencdo de DST/Aids na
adolescéncia: um estudo de caso In: IV Congresso Internacional de Saude da Crianca e do
Adolescente - CISCA, 2012, S&o Paulo.

Anais IV Congresso Internacional de Salude da Crianca e do Adolescente. Journal of
Human Growth and Development, 2012. p.509 - 509

3. CARVALHO, L. R., ALVARENGA, A. T.
RelacBes entre corpo e sexualidade na contracepcdo e prevencdo das DST/Aids entre
adolescentes: desafios para a Saude Publica In: Il Congresso Internacional Transdisciplinar
sobre a crianca e o adolescente: a linguagem, o corpo e a escrita, 2012, Santa Cruz de
Cabrdlia.

Anais do Il Congresso Internacional sobre a crianca e o adolescente: a linguagem, o corpo e

a escrita. , 2012. p.115- 116



