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A familia pode ser imaginada como uma teia, uma flor, um tiimulo, uma prisio,
um castelo. Pode-se estar mais consciente de uma imagem da familia do que da
propria familia, e projetar essa imagem na familia.

(R. D. Laing, A Politica da Familia}

A conseqiiéncia, para cada um de n6s, da vulnerabilidade humana a5 miltiplas
formas de dependéncia ¢, por um lado, um receio de sucumbirmos num impasse
afetivo idéntico @0 gue dennnciamos no foxicomano e, por outro lado, um

embaraco, um desgosio sentido a vis@o dessas pessoas que represeniam uma

caricatura daguilo que nos mesmos poderiamos ser.

(1. Bergeret e 1. Leblanc, Toxicomanias)
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RESUMO

Trata-se de um estudo qualtativo sobre a representagio da
familia, em um grupo de adolescentes dependentes de drogas e
residentes na cidade de Séo Paulo. O objetivo do trabalho é fornecer |
subsidios a uma proposta de programa para o atenclimeptu a fémn’ lia, na
drea de educagio em saldde pulblica. Foram entrevistados 12
adolescentes do sexo masculino, com idade de 14 a 21 anos, intemados
em clinica de tratamento para depen.dentes de droga. Os dados obtidos
s80 mostrados num esquema de representagéo da familia, que emprega
o conceito “unido-fratura” do grupo familiar como aeixo semantico para
uma compreensao do problema. E sugerido um programa de educacgio
para prevencdo das toxicomanias, com enfoque no ambiente familiar,

has dificuldades relacionais e no apoio aos pais em suas adaptacoes

aos papéis e fungbes familiares.
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ABSTRACT

It is about a qualitative study of family representation, in a
teenager drug addicted group, residents in Sdo Paulo city. The purpose
of the siudy is to provide subsidies 1o a proposal of a program which
attends families, in public education health. Twelve male teenagers,
aged between 1410 21 and living in a clinic for drug addicts, have been
interviewed. The data obtained are shown on a scheme of representation
of the family, which uses the concept of “union-fracture”of the family

group as a semmantic axle, for the comprehension of the problem. An

educational program to prevent toxicomania with focus on the family

environment, on difficult relationships and on the aid to parenis on their

adjustment to familiar roles and functions, is suggested.




1. PROPOSICAO GERAL DO PROBLEMA

A toxicomania é um fendémenc complexe, de natureza biopsicos-
social, que, nas (ltimas décadas, ampliou-se de forma consideravel em
quase todas as culturas e sociedades.

A ampliddo do fendmeno causa surpresa nas familias e no meio

social que, desnorteados, reagem, ora com medo, ora com agressivida-
de, a procura de um culpade que possa aliviar o mal estar por ele cau-
sado. '

E muito dificil avaliar o nimero real de toxicémanos existentes no
mundo. As-estatisticas a esse respeito continuam muito fragmentadas.
Todavia, a opiniio expressa pelos especialistas (Carlini @ col.,, 1995,
1993; Coftrim, 1991; Nappo e col,, 1994) nos leva a crer que, depois do
grande crescimento do fendmeno, registrado ha cerca de 15 anos, ocor-
re, pelo menos, um periodo de estabilidade quanto ao uso das drogas
mais pesadas, enquanto gue hovas classes sociais (e pessoas cada vez
'mais jovens) sdo atingidas, principalmente por produtos amplamente
distribuidos no comércio.

No Brasil, até o inicio do século XX, segundo dados do Cantro
Bragileiro de Informagdes sobre Drogas Psicotropicas (CEBRID) e do
Nicleo de Estudos e Pesquisa em Atengdo ao Uso de Drogas (NEPAD),
quase nao havia denuncias sobre o abusc e a dependéncia de drogas
ilicitas. Entretanto, nas trés primeiras décadas deste século, transparecg

., 4 grande preocupacdo com 0 uso nao meédico de cocaina, nas grandes
“eidades do pais (principalmente Sao Paulo & Rio de Janeiro}, sendo o
fato divulgado nos principais jornais da época. O uso de cocaina, como

também de morfina e éter, era considerado um vicio elegante, praticado




por “jovens brancos de classe média, em boas condiges” e por aqueles

envolvidos com a “inddstria notuma de prazeres”(Carlini e col.,1995).
Nas décadas seguintes, com as migrages de nordestinos para o Rio de
Janeiro, fugindo das secas e em busca de melhores condi¢cbes de vida,
a maconha passou a merecer as atengfes da imprensa. Fumar maco-
nha era considerado um “comportamento sociopatico”, no qual se enga-
javam mulatos e pretos (Carlini e col.,1995). O uso de cocaina, princi-
palmente sob a forma de pé inalado, era urbano e o da maconha rural.
Nos Ultimos anos, pesquisas feitas pelo CEBRID constataram
que, embora o dlcool e o tabaco selam as drogas mais ‘consumidas por
estudantes, as demais drogas vém apresentando, na década de 90, um
aumento no consumo que ocotre em todas as camadas sociais e em to-
das as faixas etanas. Mas, o uso de drogas continua sendo _maiur entre
os homens do que entre as mulheres, sendo que, nessas pesquisas, 0s
adolescentes do sexo masculino usam mais os solventes, © alcool, o ta-
baco e até a maconha, enguanto as meninas tendem a preferir os an-
sioliticos € os anorexigenos. Na classe econdmica desfavorecida da ci-
dade de Sdo Paulo, o crack, forma de uso da cocaiha fumada, parece
estar particularmente difundide. O uso do crack parece mais restrito a
essa cidade e é uma das formas mais arrasadoras do uso da cocaina,
atingindo jovens com menos de 20 anos, pertencentes a diferentes clas-
ses sociais (Garlini & col.,1995).
“Jitimamente, tem havido constante noticidrio, nos radios, jornais e
TV, quase sem excegao de contetido dramatico, sobre os maleficios
advindos do uso da cocaina. Pesguisas feitas pelo CEBRID, desde
1987, apontam para um aumento gradual e constante do consumo da

gocaina {pnnmpalmente em Sao Paulo, Rio de Janeiro e Porto Alegre]

em relagdo a outras drogas, exceto dlcool, por indicadores, tais como: 0

nimero de internacdes hospitalares por dependéncia; o consumo entre

estudantas de 12 e 22 graus de Sdo Paulo, Rio de Janeiro & Porto Ale-




gre; principalmente entre meninos de rua, a presenga de cocaina em
material cadavérico, no Institutc Médico Legal de S0 Paulo, etc. (Carlini'
e col., 1995, 1993}

No Brasil, ndo existem estudos populacionais, abrangendo o pais
na sua totalidade. Assim, ndo & possivel fornecer dados sobre o consu-
mo de cocaina no total da populagéo. O uso de cocaina por via endove-
nosa tomou-se comum has cidades de S&o Paulo e Rio de Janeiro. Em
Sdo0 Paulo, entretanto, esse uso tende a cair com a enirada do crack,
gue apareceu nos anos de 1991/92 e aumentou rapidamsnte (Nappo e
col., 1994). A maior porcentagem dos estudantes experimentadores de
cocaina tem mais de 16 anos. As internagbes por depandéncia de coca-
ina passaram a subir, paulatinamente, a partir de 1989, represeniando
31,9% de todas as intemacgGes por drogas (exceto alcool), ne ano de
1993, predominando o sexo masculino {90% dos casos) e a faixa stdria
entre 18 e 30 anos (Carlini e col., 1995).

As drogas mais usadas por estudantes e criangas de rua, nao le-
vando em consideragfo o dlcool e o tabaco, sdo os inalantes ou solven-
tes: cola de sapateiro, removedores, tiner, misturas de éter ﬂe petrdlea
com acetona ou clorofdérmio (conhecida como lold ou cheirinho da lolg).
Os benzodiazepinicos, as drogas anoréticas, tipo anfetamina, e a maco-
nha vém a seguir, na ordem de uso pelos estudantes de 12 e 22 graus
(Cotrim, 1991). A farmacodependéncia pode alingir qualquer tipo de
ﬁerq]bnalidade e pessoas jovens, de preferéncia.

A abordagem da toxicomania apenas como uma questio de pato-
logia individual € equivocada, tendo em vista que, para se atingir a

¥ magnitude do fenﬁménu, é preciso caracteriza-lo e compreendé-lo numa
_rede complexa de relagdes que incluem a droga, o individuo & o contex-
"o sécio-cuttural,

Acreditamos que um dos caminhos para compresnder a toxicofilia

seria através do estudo das peculiaridades do intercdmbio emocional




das relagbes familiares, ou melhor, do exame da familia “interiorizada’”,
tal qual é representada no discurso dos adolescentes usudrios de dro-
gas.

Supomos, em principio, que perturbagdes no interior do grupo
familiar @ 0 comportamento de toxicofilia sejam fendmenos que se rela-
cionem intimamente. Salientamos, entretanto, em conformidade com a
teoria da representagdo social, que essa relagéo s0 pode ser plenamen-
te entendida através dos sujeitos que atuam no seio da familia (Spink,
1993).

Como o adolescente dependente de drogas vivencia sua experi-
éncia cotidiana? Qual sua representagéo social sobre familia?

Essas indagagdes surgiram durante a pratica prufiséinnal como
assistente social da drea da salde, tentando ajudar pessoas desorien-
tadas a viver melhor. Foram elas que nos levaram a desenvolver esta
pesquisa, na tentativa de melhor entender o papel da familia no proces-
s0 psicoldgico dinamico do comportamento de consumir drogas.

Numa visdo psicossocial, compativel com a teoria da Representa-
¢do Social, neste trabalho nos interessa abordar o problema do uso de
drogas de um ponto de vista mais proximo do individuo, ou seja, através
da familia - entendida comoa a instancia mediadora entre o individuo e a
sociedade mais ampla -- na tentativa de encontrar elementos que nos
fornegam uma compreensdo mais aguda do problema e, consequente-
mente, uma forma mais-g.daquada de conduzi-lo e enfrenta-lo, enquanto
questao de Salde Publica.

A salde e a doenga implicam uma complexa interrelagao enire os
aspectos fisicos, psicoldgicos, sociais e ambientais da condigio humana
que, no entanto, s6 ganham sentido na medida em que estdo envolvidos
num processo psicoldgico e social de atribuigdo de significados, vividos

culturalmente.




Nesse sentido, acreditamos que a salde, a doenga e a droga tém
a ver com a percepcéo das relagdes humanas estabelecidas na familia
dentro de nossa cultura.

Na andlise da representagdo da familia pelo usudrio de drogas,

procuraremos trabalhar a partir desta perspectiva.




2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 REPRESENTAGAO SOCIAL

Observando, analisando suas préprias observagbes, experenci-
ando as situagdes, conhecendo as experiéncias de outrem, recebsndo,
buscando ou oferecendo estimulos, 0 ser humano enfrenta, quotidiana-
mente, o mundo que o cerca, através da sua Representacio.

A representagho social é vista, conforme Spink (1983), como
“modalidade de conhecimento pratico orientado para a comunicagio e
para a compreensdo do conteldo social, material & ideativo em que vi-
vemos”. Nesta perspectiva, a representacido nao pndé ser entendida
como um puro reflexo das determinagbes dbjetivas. mas sim como um
sistema de interpretacbes.

Segundo Herzlich (1991), “é uma elaboracao psicolégica comple-
xa onde se integram em uma imagem significante a experiéncia de cada
um, os valores € as informagbes circulantes na sociedade”.

Em seus estudos sobre as imagens com relacao & cultura, Kaes
{1968} nos coloca, por exemplo, que “as representacbes do operariado
francés sobre a cultura derivam tanto da situagao global da classe fran-
caesa quanto das experiéncias escolares, profissionais, sindicalistas dos
operarios”. Kaes compreende que as representagbes nio sio tanto de-
finidgs pelo sistema cultural dominante quanto pela reagdo operdria a
este mesmo sismma: Neste sentido, podemos observar que a organiza-
¢4o cognitiva que permeia essa rede de relagbes ndo pode ser entendi-
da isolada dos valores e da prética circulante no grupo social onde a rer

,;presentagﬁn social encontra suas raizes. No entanto, essa rede estd
| 'I'nnge de apresentar-se com aspecto uniforme ou como um todo coeren-
te. Assim, um mesmo sujeito pode negar, refutar, com mais ou menos

argumentos, uma opinido & qual parecia aderir ate ha pouco tempo em




seu discurso, ou ainda, negar certas realidades sociais na medida em

gue estas o obrigam a revisar todo seu sistemna de valores, posicdes as-
sumidas, atitudes tomadas e portanto de representagdes a respeito de
si, do outro e do mundo. {Malrieu, 1977)

Na teoria da representagéo social, temos a hgagdo constante en-
tre dois pdlos: o individual com tude o que lhe confere singularidade e o
social, ou seja, tude o que faz parte do universo do sujeito, isto &, valo-
res, cultura, status econdmico e social, eic.

Moscovici_(1978) afirma que “para qualificar uma representagao
sacial, ndo basta definir o agente gue a produz {...). Para se apreender o
sentido do gualificativo social, é preferivel enfatizar a fungéce a que ela
corresponde do que as circunstancias e a entidade que reflete.”

A representagiio social integra o individuo & realidade social em
que vive. Ela nos mostra como essa realidade é verbalizada, interpreta-
da e vivida pelo individuo. Assim, a realidade vai aparecer filtrada pela
représentat;ﬁo social, enquanto significada pelo sujeito.

A representacdo social é a construgdo mental da realidade que
possibilita a compreenséo e organizagéo do mundo, bem como orenta o
comportamento. Os elementos da realidade, os conceitos, as teorias e
as praticas sdo submetidos a uma reconstituiclo a partir das informa-
cbes colhidas e da bagagem histérica (social e pessoal) do sujeito,
permitindo, dessa forma, que se fomem compreensiveis e (teis. Nesse
processo, as representagdes sociais tornam um objeto significante, in-
troduzindo-o num espago comum, digetindo-o de forma a permitir sua
mmpreansao e sua incorporagao como recurse peculiar ao sujeito.

O objeto, qusr seja humano, social, material ou uma idéia, seka

 apreendido através da comunicagéo, a partir de uma lente impregnada

de valores e conceitos significantes jd existentes. Ou seja, ele é triado e
integrado numa rede qus traduz algo significante para o sujeito. A apro-
ximagéo da realidade externa, de modo a torna-la proxima e perceptivel,




é uma facilidade proporcionada pelas representacgbes, frazendo 0 mun-
do externo para um convivio proximo. |

Numa analise comparativa enire representacio e percepgdo, a
representagdo tem sido considerada, por algumas linhas da psicologia
classica, como um processo de mediagio entre percepcéo e conceito.
Moscovici nfo a considera como instancia intermediaria, mas sim como
um processo gue torma o conceito e a percepgéo de certo modo inter-
cambidveis, uma vez que se engendram reciprocamente. A percepgao &
uma insténcia de ordem puramente sensorial. Necessita da presenga do
objeto para ocorrer. Por outro lado, do ponto de vista do conceito (da re-
presentagao), a presenga do objeto, inclusive sua propria existéncia nédo
& necessdria, por tratar-se de uma insténcia puramente intelectual.

As representagtes sociais s@o uma forma de conhecimento do
senso comumn, elaborado e compartilhado socialmente. Na construcéo
das representagdes sociais estdo presentes o conteddo (informagdes,
imagens, opinides, atitudes), o objeto {um trabalho, um acontecimento,
uma pessoa) € 0 sujeito (o individuo, a familia e o grupo social).

Em nosso estudo, a representagdo social de familia pelo depen-
dente de drogas sera abordada e analisada a partir dos contetdos dis-

cursivos expressos nas entrevistas.
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2 2 FAMILIA

2 2 1 Breve Evolug8o Historica

Quando nos voltamos para a histdria da familia observamas queé o
modelo nuclear, que hoje nos parece tao natural, s6 se consolidou por
volta do século XVIII, com & privatizagdo da instituiclo familiar e a pas-
sagem das funcdes socializadoras para o ambito mais restrito do lar.

0 "sentimento de familia” {Aﬁ‘es,1931}, tdo conhecido no século
XX, resultou de i transtormagao-da-familia que passou de realidade
moral e social “ A realidade afetiva, ocorrida em fins do século XVIil e
inicio do XIX; produto de uma revolugéo qualitativa no teweno das re-
presentagbes mentais, ocorrido concomitantemente a outras importantes
revoluces sociais, econdmicas e politicas da epoca.

Foi a partir do século XV1, com 0 aparecimento do sentimentio de
infincia e com o advento da burguesia, gue se defingou uma organiza-
cdo de familia nuclear, centrada na privacidade e na educacdo das cri-
angas. Essa familia serviu de base para que “0s tradicionalistas do sécu-
lo XIX inventassem a conhecida familia patriarcal’ {Cameiro, 1986).

Na concepgio de Engels {1977}, a origem, & manutangaoc e a so0-
brevivéncia da famflia burguesa estao ligadas & propriedade privada: é a
familia que garante seu direito, sua posse € sud transmissibilidade as
novas geragoes.

Se quisermos, pois, avangar no sentido de entendermos o surgi-
mento da familia moderna, o ponto de partida é a propria familia bur-
guesa. '

_ Segundo estudos de Aries (1981) e Poster (1981}, a familia mo-
% rna teria razido consige novas atitudes em relagéo as criangas, novas
formas de intimidade entre pais e filhos e a supervalorizagéo do amar

materno. A familia muda de sentido, deixa de ser uma unidade econd-

=
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mica, torna-se um lugar de refdgio, de afetividade, de relagbes de senti-

mento entre ¢ casal e os filhos.

A familia burguesa classica era aquela fundada num sélido vincu-
lo entre o casal, onde 0s papéis eram claramente definidos: o marido
sustentava a casa e a esposa cuidava do lar.

A casa também passou a ser o espaco privado para as relaces
familiares, onde as criangas passavam a maior parte do seu tempo. Tal
espago tornou-se progressivamente feminino e infantil, uma vez que o
trabalho, atividade dominantemente masculina, ccorre fora do espacgo
doméstico. e

Este modelo, inicialmente restrito & burguesia, passa a ser um
ideal para a classe operaria apds o primeiro periodo da industrializagéo
e se dissemina como representagio social da familia e modelo idealiza-
do da mesma. Como saldo, a mulher dessa familia, inicialmente convi-
vendo com grupos, relacionando-se com a vizinhanca, dividindo com os
vizinhos o cuidado com as crian¢as, também passou a se isclar, valori-
zando a domaesticidads.

Tal forma de viver acaba enfatizando o esqueama “nds” (familia
nuclear) ¢ os “outros™ {toda a sociedade); a prépria sociedade de con-
sumo gue apresenta o mundo como acessivel, compravel, favorece
essa visao: tudo pode estar contido dentro de um lar, todas as necessi-
dades podem ser supridas, e a casa é o reflgio.

. Essa forma de organizacdo familiar, parece, mostrou-se eficaz,
sustentando-se até os dias de hoje.

As grandes mudangas ocorridas nas udltimas décadas influencia-
ram diretamente a chamada familia tradicional, no sentido da moderni-
zagan (Figueira, 1987). Entre elas, sdo fundamentais as questoes de
genem envolvendo modificagdes na posigdo da mulher na sociedade e
na familia, as relagbes de casamento, com a legalizagdo do divorcio,

relagbes homossexuais, o comportamento reprodutive gue permite nao
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s6 o controle da nataiidade mas possibilita a0 casal ter filhos se e quan-
do quiser, & divisgo do trabalho com @ ocupagio do espago profissional
pelas mulheres.

Cresce 0 numero de familias monopareniais, principa\menta as
chefiadas por mulheres, € de unides consensuais, embora a familia
brasileira ainda seja constituida, basicamente, peio casal e seus filhos.
(Bruschini, 1994; Goldani, 1994). N&o podemos esquecer, como assina-
la Brusnhlm gue a rede de parentesco é fundamental para as astratégi-
as familiares, 5. tanto em tarmos de ajuda- _egonomica, quanto ne que diz
respeito aos arranjos cofidianos e podem exirapolar O limites de umé.
moradia. _

Embora aparentemente, 0 modelo tradicional de familia foi desa-
parecendo, as pesquisas mostram & diticuldade de © comportamento
acompanhar a mudanga das idélas e & convivéncia do novo com o ar-
caico (Figueira, 1985 Salem, 1980).

Sem divida, através de todo 0 processo de industrializagio ocor-
rido no Brasil, a partir da década de 30, & familia passou por grandes
mudangas, que ocorreram e estao ocorrendo, gradativamente ,até os
dias de hoje.

Aos poucos, 1ondo em vista as préprias mudancas ocorndas no
plano social e politico, foi ganhando corpo, no interior da familia, a ideo-
logia; da igualdade entre as pessoas, Ou seja a possibifidade de todos
terem 0s Mesmos direitos.

Assim, aparentemente o modelo hierarguico de familia foi desa-
parecendo e as pess0as comegaram a se perceber como iguais: indivi-

n duos com desejos, vontades € direitos proprios. "
| Essa ideologia da familia moderna, em nivel manitesto, foi sendo
reforgada culturalmente, através dos meios de comunicagao.

As transformagoes no tradicional arranjo familiar, casal com filhos,

assinalam aspeclos significativos de mudancas © também de continui-




13

dade no relacionamento entre seus membros. Esposas e filhos partici-
pam mais intensamente nas atividades de mercado de trabalho e na
renda monetaria familiar, compartilhando com o chefe as responsabili-
dades da manutencio da familia, € promovendo uma redefinicao nos
padries de hierarquia e sociabilidade (Goldani, 1994).

Varios autores descrevem a crise das fungbes masculinas e femi-
ninas nas sociedades contemporaneas dadas as incompatibilidades en-
tre vida familiar tradicional {mando provedor, mulher dona de casa em
tempn integral) & a crescente pruflssmnallzagan feminina. As transfnr-

mapues nas relapues familiares resultam numa perda de referéncias e

numa deteriorizagfio na questéo do estabelecimento de normas e critéri-

os de autoridade (Ackerman, 1986; Macedo, 1994; Moraes, 1991).
Todas essas questbes servem para apontar a diversidade existen-

te nos nicleos familiares, nos quais se desenvolvem nossos -adolescen-

tes, fator este que n&o pode ser desconsidarado.
2.2.2. Aspectos Tebricos

Na tentativa de relacionar os estados patolégicos individuais aos
problemas familiares, Laing {1983) trouxe significativos esclarecimentos
a respeito das relagbes emocionais da familia.

Rejeita, este autor, a idéia de familia interiorizada coma um ele-
mento isolado. Ele confere um cariter transpessoal & sua andlise da

“familia®, na maedida em que a define nos termos seguintes:
8 — - L , . W
Nao é um objeto imteriorizado, mas sim um conjunio e

relagbes que foi interiorizado. Os pais sdo interiorizados como
intimos ou distantes, juntos ou separados, proximos ou fongin-
quos, hostis; efc., em reiacdo um ao outro ou ao observador. A
mde e o pafi podem ser objeto de fusdo numa espécie de ma-

iriz pateral, ou separados em elementos que transcendem a
normal divisdo baseada na realidade como individuos.
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Segundo Laing, as relagbes no espage emocional da familia
sao compartilhadas pi:ur todos seus membros. Isto significa que a familia
ndo & um simples objeto social compartilhado, mas uma experiéncia
singular repartida, uhicamente, pelos elementos que 2 compdem e com
ninguém mais, o que lhe da um sentido da unicidade, de totalidada.

O argumento que Laing sé utiliza na defesa dessa idéia € o
controle mutuo exercido entre 08 membros da familia nuclear:

£ manifesto que héd pessoas que procuram agir sobre o
- _mundo interno dos outros para preservareim 05 seus proprios

mundos. interiores, e que oultras (por exemplo 0s chamados
obcecados) ordenam incessantemente o mundo dos objetos
para preservarem 0§ seus mundos interiores... ¢ €g0 procura
regular a vida inferior dos outfos, & fim de preservar a sua pro-

pria.

Urna das formas para o exercicio deste contrale, que ocorre entre
os membros de uma familia, € o estratagema do “atributo”, ou seja, n-
duzir o outro a ser o que se quer que sle seja. Esta “atribuigo” nao

acontece, hecessariamente, em nivel verbal.

Uma relagdo enire duas pessoas pode ser 180 forte que
uma seja levada a ser o que 2 outra pretende através de um
simples ofhar, toque ou Mesmo por um discreto lossir, sem ser
preciso dizer nada.

Esse controle miituo cria tal dependéncia entre 0s membros que &
sua m&nutengﬁo tem um cardter de integridade do ego. Ou seja, Laing
vé uma relagdo entre a integridade da “familia” e a integridade do ego.

O grupo familiar internalizado pode condicionar, a tal ponto, as
relagdes do individuo consigo mesmo, que cria um grau de dependéncia .
tﬁ‘b alto que, ao se verem longe destas operagdes de grupa, sendo obri-

gadas a estruturar seu espago & tempo sem elas, determinadas pessoas

sentir-se-iam incapazes de manter sua integridade pessocal.
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E a partir desse controle mutuo, dessa depsendéncia reciproca,
que Laing elabora o conceito de “nexificacdo”, ponto bésico de sua in-
terpretacido de “familia”.

A co-ineréncia composta a parlir das projegbes recipro-
cas da ‘familia”, de cada um na familia comum, determina
aquilo que classifiquei como nexificacdo da familia.

E como em um encadeamento € necessario que cada elemento
da familia preserve o nexo, a entidade familiar que tem dentro de si,
para a sobrevivéncia da familia.

.Eﬁf_nca;nd; a faml'lla dé outra ;éré.ﬁlec;tiva, a psicandlise nos eluci-
da sobre o papel da familia e, em especial, da figura materna para a
farmacéo do ego. Freud (1875) afirma que o recém-naécidu e lactentsa,
por n&o possuirem ainda um ego formado, dependem quase totalmente
dos adulios que o cercam, sentindo por isso gqualguer auséncia mais
prolongada da pessoa que o cuida como um perngo de perda, de de-
samparo.

Anna Freud (citada em Ackerman, 1968), por seu turno, constata

que, em detemminada fase de seu desenvolvimento, a crianga precisa de
controle, isto &, de limites claros por parte dos pais, para poder localizar-
se e sentir seguranga junto & familia;

Para sentir-se protegida, a crianga requer o conlrofe

paterno. Sem tal controle, a crianca sente-se abandonada e

. ﬂ'fnsegura, & dbvio, portanto, que, para o desenvolvimento dlimo

da crianga, hd hecessidade de um minimo de safisfagdo de

necessidades bdsicas, algumas frustragbes inevitiveis e um

tipo apropriado de conirofe social exercido através da atdori-
F ' dade do progenitor . g
Nesta medida, vemos que a fungéo materna vai além de oferecer
a crianga bem-estar fisico e satisfagdo de suas necessidades. Ao atuar

como mediadora entre o filho € a realidade, ela ocupa o papel que futu-

ramente o ego devera desempenhar, na medida em que funciona como
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aquela que seleciona estimulos € experiéncias, protegendo © filho dos
“perigos do mundo”.

O manejo materno dos desejos do filho e 0 equilibrio que estabe-
lece entre satisfagéo, frustragao € postergacao da satisfagdo é o que
servir, posteriormente, 2 crianga como modelo aestrutural.

Toda essa passagem ¢ feila a0 longo do cofidiano, dos cuidados
gerais da mae em relagao ao filho, como por exemplo, na introducao das
rotinas e ritmos familiares qué astimulam, na crian¢a, O sentido temporal
o facilitam as fungbes egdicas de memdaria € orientagao—A-cRanga-recor
re ao sentido de realidade da mae, até ser capaz de distinguir enfre
fantasia e realidade e sobre coma lidar com esta dltima, o que se da de
forma progressiva.

Na relagao entre mae e fitho, na pratica, observamos, muitas ve-
zes, extremos. Estes vao desde a tentativa de maes gue procuram, a
tado custo, fazer 05 filhos “felizes” avitando, por todos 0S meios ao seu
alecance, gue sofram frustragoes - nao conseguindo, assim, compresnder
gue 05 processos que levam a maturagao, necessariamente, contém em
si fatores gue causam desprazer e frustragoes -, até aguelas que 1en-
tam, a todo momento, disciplinar e “colocar limites”, mesmo que preco-

cemente, aumentando as chances de estabelecar com 0S filhos uma

relagio de hostilidade.

. Os pais 830 aqueles gque, em primeiro lugar, significam © social
para os filhos, puié sio junto a eles Seus representantes. Através de su-
as atitudes de cu_idada, afeto, protecao, astabelecimsnto de regras ©
limites, eles participam da “transfurniagﬁn“ do recém-nascido, de um ser
biolégicamente fragil e desamparado, em um ser humano. ¢

Como assinala Bruschini (1994}, uma importante fungao do grupo

familiar & a socializadora, que s expressa na formagéo da personalida-

de dos individuos que nascem ne grupo e nele sdio educados. A trajeto-
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ria de vida de cada um depende, em grande parte, de suas experiéncias

na primeira socializagao, promovida no interior da familia.

2.2.3 Da Familia Como Dinamica Interpessoal Contextualizada
Socialmente

Nenhum de nds vive so. Aqueles que lenlam viver so
estdo destinados a desintegrar-se como seres humanos. E cla-
ro que alguns aspecilos de experiéncia vital s8o mais individu-
als que sociais e vice-versa, mas ndo & por isto que a vida
deixa de ser uma experidheia compartida. E nos primeiros
— - anOg-de-vida-essa experiéncia é-compartida quase exclusiva-
mente com os membros da familia. A familia é a unidade basi-
ca de desenvolvimento da experiéncia, de realizagéo ¢ fracas-
s0. (Ackerman, 1986 }

£ na familia que a crianga adquire sua identidade e sua posigéo
individual na complexa rede de interagbes sociais. E na familia que s&o

constituidos os papéis basicos da organizacao social. Estas s&o algu-

mas das razdes gue justificam a importancia, para o entendimento da
familia, da analise da dinamica das relagGes que se estabelecem entre
seus integrantes.

0O que € familia? Paradoxalmente, todos sabem o que é familia, ja

que todos somos parte integrante de alguma familia.

E uma entidade por assim dizer dbvia para lodos. No
entanto, para qualquer pessoa é dificil definir esta palavra e
- Jmais exatamente o conceito que a engloba, que vai além das .
definicbes. (Prado, 1985)
Sabemos que a familia, tal qual se apresenta nos dias de hoje, é o
) resultado de todo um longo processo histdrico, que engloba a economisg,
ua politica e a religio. Também sabemos, igualmente, que os vinculos
familiares se fazem através da combinag¢io de fatores psicolégicos, so-

ciais & econdmicos e que a familia €, em seu sentido mais global, o pro-

duto da evolugdo de uma €poca, de um povo. Nds a consideramos
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como uma unidade social flexivel, cujas mudancas astruturais estéo
determinadas, tanto por fatores relacionados com sua dindmica intemna,
quanto por fatores exiernos ligados a sua insercdo e posicio na comu-
nidade e sociedade mais ampla. A crise financeira de um pais, por
exemplo, ndc tera idéntica repercussédo nas diferentes familigs. As mul-
tiplas interferéncias devidas ao meio externo sempre serdo relativas &
insergédo da unidade familiar, aos modos de producac a que necessari-
amente esta vinculada a sua prganizag&o interna.
... Destaforma, sem perder de vista que a familia sempre existe cir-
cunscrita histarica e socialmente, focalizaremos mais em nosso astudo a
familia interiorizada, tal como representada pelo adolescente usuario de
drogas. ‘
Considerando tanto os aspectos subjetivos como os objetivos en-
volvidos na idéia de familia, optamos por adotar, para os fins deste ra-
balho, a seguinte definigéo de familia que, a nosso ver, é compativel
com esta perspectiva:
Subsisterna composio por pessoas coisas, que, visan-
do a criagdo de lagos de filiagao, num sentido mais amplo que
a mera filiagéo biologica, tenha como fungbes precipuas, a8 in-
corporagdo 4 sua base material (moradia e demais recursos
rhateriais) e imaterial (teia de lagos afetivos) uma crianga ou
adolescente, de forma a que esles eslajam efetivamente €
sintam pessoalmente:
! a) pertencentes, de modo pleno na qualidade de mem-
bros, a essa esirutura, mesmo que ndo estejam a ela vincuta-
dos por lagos de sangue;

b) protegidos e respeitados por esta eshrutura no que
toca a promogdo, manutencao e desenvolvimento de sua inte- 0

-

4. gridade fisica, psicoldgica e cultural enguanto seres humanos

em formagao;
¢) encaminhados ou conduzidos por esta estrufura de

modo a permitir promover - respeitando condigdes maturacio-
nais de natureza orgénica e psicologica - a sua gradual eman-
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cipaclo, com vistas a insergdo na vida social e comunitaria,
enguanio seres humanos capazes de gerar outra unidads
famifiar e enguamto cidadidos capazes de contribuir para o
funcionamenio e para o desenvolvimento social e cultural.
(Siqueira, 1992)
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2.3 USO DE DROGAS

Inicialmente marginal, concentrando em ceras regides do planeta,
o fendmeno da droga disseminou-se no mundo inteiro, predominando
nos paises industrializados da América © da Europa. Ambas as guetras
mundiais vieram sucedidas por uma onda de consumo de drogas pesa-
das pelos aduitos, sem contudo constituir um problema social. Apds os
anos 60, a droga atinge uma populagio cada vez mais jovem, num mo-
vimento de critica a todo o sistema ocidental de valores. Hoje, acrescen-
ta-se, ainda, a inquietagdo em face de um futuro incerto, até mesmo
ameacador, que confere & droga a dimensao de um sintoma que remete

ao préprio sentido de nossa existéncia humana (Calanca ,1991}.
2 9 {1 Breve Revisdo Da Literatura Sobre Fatores Explicativos

Procuramos selecionar, nesta se¢do, alguns estudos que, a NOsso
ver, oferscem contribuicdes significativas para o trabalho a que nos de-
dicamos. Trataremos, aqui, das posigdes assumidas por diferentes auto-
res, em relagdo aos fatores que podem explicar o uso de drogas.

Sobre esta temdtica podemos dizer, gensricaments, que ha abor-
dagens variadas, com énfase maior em problemas sociais externos, ou,
a0 contrario, como a psicandlise, com &nfase nos motivos mais profun-
dos, ligados a estrutura da personalidade.

Segundo Jervis (1977), os fatores dque aumentam o uso de drogas
sio afmplos, envolvendo desde os psicolagicos e polfticos até os valores
culturais.

Como questdes psicoldgicas ligadas ao uso de drogas, poderia-

mos ressaktar problemas de vivéncia do corpo, de identidade, socializa-;

Vb - . . ~ .
gio e crise de afimacéo adolescente associada a tendéncias auto-

destrutivas. Freud (citado por Kalina, 1976} confribuiu para a psicodi-

namica das toxicomanias, considerando-as como sucedaneos da mas-

turbagéio que, para ele, constituia o “hébito priméaric”. Para Freud, se-
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gundo Kalina, as diferentes formas de toxicomania relacionam-se com a
satisfagdo de necessidades infantis primarias e suas origens devem ser.
procuradas na fase oral do desenvolvimento. Numa perspectiva freudia-
na, a toxicomania pode ser interpretada em termos de fixagdo oral, ou
seja, os fatores desencadeadores devem ser localizados nessa drea ou
no momenta do desenvolvimento da libido,

Fenichel (1964), autor cldssico no que se refere & teoria das neu-
roses, sustenta que os etilistas e toxicomanos teriam um superego alte-
rado ou careceriam do mesmo, vivendo felizes no seu narcisismo. Nes-
tas personalidades impulsivas e infantis, existiriam tragos peculiares as
toxicornanias, mesmo na auséncia do téxico.

Crodorkoff {citado por Sonenreich, 1971) considera que o etilista
possui um ego fraco, que ndo estabeleceu bem as relagdes objetais, es-

colhendo seu prépric corpe como objeto seguro, com o qual possa se

relacionar. As alteragbes produzidas pelo dlcool ou outra droga sdo ex-

perimentadas pelo sujeito com um “sentimento de seguranga do ego” e,

portanto, impedem a ruptura entre este e o corpo. Portanto, sob o efeito
- da droga, o individuo imagina substituir a sensacao de fragilidade egdica
“ por um sentimento de forga.

A consideracao do corpo has toxicomanias parece-nos um aspec-
to dindmico e importante da questao. O corpo representa o limite entre o
interior & o exterior e € uma das fontes de identidade pessoal. Supomos
que ﬂissc- explica, ac menos parcialmente, a agressividade que o taxicd-
mano descarmega sobre seu préprio corpo.

Quanto ao problema da identidade na adolescéncia, vale lembrar
as consideracbes desenvolvidas por Erikson (1976). Apresenta o autugr
_uma teoria dinédmica de personalidade, em que nao sd os instintos re-
'ypresentam uvma forga diretriz da vida, mas também a ordenagéo e a in-
tegragao das experiéncias sao consideradas como significativas. Para o

autor, a identidade envolve trés dimensdes; a biologica, a social e a in-
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" dividual. Logo, uma pessoa, para ser considerada sadia, dominando ati-

vamente seu ambiente, teria que ser capaz de perceber, corretamente, o
mundo e a si mesma. O ser humano psicologicamente sadio & aquels
que conseguiu desenvolver firme "sentimento de identidade”. lsso envol-
ve o reconhecimento de que ele é uma pessoa lnica, dentro de uma
determinada sociedade, com um passado, presente © futuro particula-
res.

A influéncia da familia e 0 seu papel na dindmica da toxicomania
evidenciada-por-alguns.autares. Agsim, para Day, a familia néo so con-
tribui para a instalagéo do alcoolismo como para o insucesse do traté:-
mento (apud Sonenreich, 1971 }-

Outros autores, através de depoimentos baseados em suas expe-
fiéncias com toxicdmanos, 08 apresentam como potta-vozes da doenca
familiar, Kalina (1976), em seus estudos, ndo encontrou “adicbes” que
nio tivessem na familia ou no meio social a sua origem.

Segundo Bergeret {1991), as recenies pesquisas apidemiologicas
mostratn que a maiona dos toxichmanos enconirados é constituida por
"personalidades depressivas’. A evolugdo dos modelos de relaciona-
mentos no seio de nossa civilizagao e, particularments, um certo afrou-
xamenio dos lagos afetivos no interior das relagbes familiares, condu-
~em ao desenvolvimento de um género de personalidade totalmente pe-:
culiar, chamada “petscnalidade depressiva’, caracterizada por uma im-
pnrt;;nte imaturidade afetiva, impedindo o individuo de se estruturar soli-
daments, porque esse tipo de individuo nédo consegue sair de uma crise
de adolescéncia mal -estruturada, que se prolonga até uma idade muito

avangada, permanecendo, as vezes, durante toda a existéncia. .

n

e Afirma o autor que esse género de personalidade corresponde a

individuos mal estruturados, mal organizados afetivamente, sem sonhos

felizes, sem paixdes, sem ideais realistas. Sdo personalidades influenci-
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aveis, insatisfeitas com o mundo, sem identidade real, serﬁ gostos es-
pecificos,

A evolugdo de tais individuos rumo a toxicomania & dos mais fa-
ceis; as perscnalfidades desse género sucumbem, rapidaments, diante
da pressdo dos pequenos traficantes de drogas, eles proprios famaco
dependentes. Bergeret evidencia, nessas personalidades toxicomania-
cas, a existéncia de dificuldades identificatérias. Hessalta que modelos
parentais sélidos (e paternais em particular) estavam ausentes. Os pais
dos toxicébmanos, segundo as pesquisas epidemiolégicas, ndo sdo ne-

cessariamente pais briguentos ou divorciados, mas sao, de preferéncia,
pais apagados, pouco presentes € pouco representativos.

Em consequéncia disto, encontramos criancas mal estruturadas,
inclinadas & imitagio, muito mais do que & identificagdo propriamente
dita.

Segundo o mesmo autor, essa caréncia identificatéria limita o in-
dividuo a uma passividade diante das pressbes extemas, que séc as do
grupo social e as de seus lideres.

Mas, se a droga é o resultado e a expressio de atitudes deturpa-
das, ligadas a uma inadequada efou contraditéria socializacao, essa so-
cializacdo deve estar, também, ligada a fatores preliminares de desor-
dens familiares e sociais.

A perda da afeigao familiar e do reconhecimento social estimula
05 jcﬂwens particularmente fragilizados e influenciaveis pelo grupo. Fa-
lando sobre a importﬁncia relativa da familia e do grupo, no desenvolvi-
mento da toxicomania, muitos trabalhos parecem constatar que o enfra-

] quecimento da autoridade representada pela familia predispde, facilita e
.permite que a influéncia exercida pelo grupo seja dominante.
h Quanto a questdes sociais mais amplas, podemos dizer que os

individuos, para avaliar o que sdo, ponderam o que tém. Habita-se num
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mundo substanciaimenie antificial, onde o que prevalece é a exaltacio

dos objetos e a estimulacao incessants do seu consumo.

Coloca Chomsky {citado por Kalina, 1976) que o capitalismo, in-
discutivelmente, criou um complexo sistema industrial € uma tecnologia
muito adianiada, mas tudo 1580 dentro de limites que agora davem ser
ultrapassados. Trata-se de um sistema incapaz de satisfazer as neces-
sidades humanas. O conceito de homem competitivo, que 56 procura ao
maximo a riqueza e o poder, € anti-humano e se toma intoleravel.

———— Para Kalina,-o-problema da competicio afeta nao g6 as relagbes
com os meios profissionais, mas também acaba invadindo a esfera das
amizades, das relagbes dentro da familia, levando, assim, 208 relacio-
namentos humanos os germes da rivalidade destrutiva, da -suspeita e do
citime. Nao foi outro o tipo de vinculo que o homem do capitalismo criou
com a hatureza. A natureza foi e & um objeto que deve ser dominado. O
capitalismao, no sentido ideoldgico e NAc apenas econdmica, s pode re-
conhecer a realidade se a exprime como posse.

Em conseguéncia, as relagbes validas para gle sdo as de depen-
déncia. E para Kalina, acima de tudo, a adicglo, seja o gue for, respon-
de & imperiosa necessidade de provocar, artificialmente, uma fantasia
que é vivida como cerieza por quem a experimenta. Ao consumir fumo,
o sujeito supera um instante de ansiedade que, de alguma forma, acredi-
ta ou concebe como insuportavel. Como afirma Rogers, citado por Kali-
na ﬁ g976), a impessoalidade da cultura, seu cardter transitorio, e a
anomia sdo todos elementos queé provocam soliddo, fazendo com gue O

sujeito ndo tenha cortato real com oufras pessoas. E esla solidao &

tanto maior quanto mais aglomerados estamos.
1
CEA

=




2 3.2 Conceitos Relativos A Toxicomania

De acorde com o modelo epidemicldgico cldssico, a toxicomania
rasulta da interagdo de trés distintos fatores: droga, ambiente e indivi-
duo, O resultado final dessa interagdo é a instalagédo da “doenga” no in-
dividuo dependente. |

Entende-se por droga toda substincia que, introduzida em um or-
ganismo vivo, pode moedificar uma ou mais de suas fungdes bioldgicas,
A partir desta perspectiva, tudo o que inalarmos, injetarmos ou ingerir-
mos sera considerada droga, tal como o alcool, o cigarro, os medica-
rﬁentus, 0Ss poluentes. -

Sem duvida, trata-se de uma definigdo muito ampla e, portanto, de
pouca utilidads. Restringindo, entdo, esse universo de éubstﬁncias, po-
demos considerar, aqui, as drogas como equivalentes aos psicotrépicos.
Estes sdo definidos como:

Substancias quimicas naturais ou sintéticas que tém a
faculdade de agir sobre o SNC, mudando, as vezes, de maneoi-
ra substancial, padrdes de cormnportamento (Mansur, 1985).

E, com efeito, caracteristica das drogas psicotrépicas a alteragio
da mente humana, com reflexos visiveis no estado de animo. Sua agéo
pode afastar, temporariamente, os sentimentos de tristeza, melancolia,
angustia.

O préprio conceito de toxicomania data de inicio dos anos 20. Foi
ufilizaﬂn amplamente}_por médicos, juristas e socidlogos, que tentaram,
cada um a sua maneira, defini-lo. Desde 1950, a Organizagiao Mundial
de Salde havia sugerido uma definicdo de toxicomania nos seguintes

fermos; it

't a} Desejo invencivel ou necessidade de consumir a dro-
ga e de obté-la a qualquer custo, de qualquer modo.
b) Tendéncia a aumemntar a dose.

g




c) Dependéncia de ordem psiguica e, as vezes, fisica,
no tocante aos efeitos da droga.

Essa definicio pretendia, basicamente, distinguir-se de
"habituagdo”, que envolve tude aquilo que pode ser chamado, atualmen-
te, de dependéncia psiquica.

Com o decorrer dos anos, os peritos da Organizag¢io Mundial da
Sadde (OMS) se deram conta de que essas diferentes definicoes néo se

aplicavam a todas as drogas. Assim, em 1965, propuseram uma nova

definigdo de dependéncia:

Um estado que resulta da absargﬁa periodica ou conti-
nuamente repetida de uma determinada droga.

Constatamos, facilmente, o cardter vage de tal definigiio, tradu-

zindo a incapacidade em determinar as razoes, ndo necessariamente

médicas, que levam as sociedades a colocar certos produtos sob contro-
le.
O termo “farmacodependéncia®, definido pela OMS, em 1969,

tencionava ser mais preciso:

Estado psiquico e as vezes fisico causado pela intera-

co entre um organismo vivo e um efemento farmacoldgico. A

farmacodependéncia caracleriza-se por modificagbes no comr-

portamento e por outras reagbes que compieendem sempre

um impulso jrreprimivel para consumo de um farmaco em for-

ma continua ou periédica, a fim de experimentar seus efeitos

‘o psiquicos e as vezes para evilar o descomforto de sua ausén-
cia.

Estas duas definigbes tdm, pelo menos, o ménto de nac suben-

tenderem um juigamento de valor, nem visarem, necessariamente, uma

_conduta anti-social. Por outro lado, ambas enfatizam o aspecto de de-

pendéncia psiquica, o qua) € inerente, em graus variados, a qualquer

consume de drogas.



Os trabalhos cientificos atuais acrescentaram as consideragbes
acima a dimensdo socio-cultural do problema, relegando a um segundo
plano as dimens&es puramente farmacoldgica e médica. Desse modo, a
toxicomania é, presentemente, compreendida, estudada e definida en-
quanto conduta especificamente humana, qualquer que seja a substin-

cia empregada.

L
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3. OBJETIVOS

Partindo do pressuposto de que haveria uma relagao entre estru-
tura familiar e o uso de drogas e que, de alguma maneira, a qualidade
do relacionamento familiar é co-geradora do fenfimeno de dependéncia,
este trabalho tem como objetivos: |

1. Analisar a representagdo que o dependente de drogas faz de
sua familia.

2. Compreendsr. de que fomma- essas representagdes sociais do

adolescente, desenvolvidas no grupo familiar, podem atuar no compor-

tamento de consumir drogas.
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4. METODOLOGIA

Pela natureza do nosso estudo e pelos pressupostos tedricos
adotados, a obteng@o de dados qualitativos nos pareceu a perspectiva
mais coerente. Esses dados faram obtidos dos préprios shjeitos dehen-
dentes de drogas, através de seus depoimentos.

Trata-se de um estudo de corte qualitativo, através do qual se
buscam elementos e subsidios para embasar uma proposta de progra-
— mas para o atendimento a familia; na-area de prevencio em Educacao e
Promogao em Sadde Publica.

A abordagem qualitativa utilizada, como assinala Minayo (1992), é
compativel com a busca da recuperagao da vivéncia do universo familiar
pelos usuarios de drogas.

Com efeito, em fungdo da complexidade do assunto em questio,
parece impor-se um mergulho na subjetividade de cada caso {Minayo,
1982) ou de cada familia, pois somente a luz de sua histéna vao ga-
nhando contornos suas motivagdes, suas frustragbes, seus conflitos.

Com essa perspectiva, entrevistamos 12 adolescentes do sexo
masculino, de 14 a 21 anos de idade (no ano de 1995), que estavam
internados no Centro para Tratamento de Dependéncia Quimica Vila Se-
rena, localizado na cidade de Sdo Paule, & que aceitaram participar do
nosso trabalho.

E Trata-se de uma clinica que tem por finalidade servir como recur-

S0 as empresas na implementagdo de programas de prevencéo e trata-

_ mento de empregados com dependéncia quimica, atuando, também, no

& tratamento de clientes particulares. Vila Serena atende diretamente viri-
a8 empresas, estando também incluida em planos de salde.

QO instrumento utilizado para coletar as informagtes foi a entrevis-

1a semi-estruturada. O roteiro da entrevista ¢ um convite para os depo-
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entes falarem sobre sua familia, de uma forma solta @ mais ligada a as-

sociagdo de idéias. A questao: O que vem & sua cabega quando falo a
palavra familia? aumenta a chance de surgirem associagbes livres, tra-
zendo outros contetidos ligados a essa representa¢&o.

Nao se pretende obviamenie, generalizar conclusbes e sim pene-
frar no amago de algumas histérias, deixando que seus temas mais mo-
dulares se destaguem, a panto de solicitarem nio s uma interpretagdo
que resgate, mas também que ultrapasse 0 $enso comum (Spink, 1983).

Nessa pesquisa utilizamos sujeitos que fazem useo de qualquer
tipo de droga, excluidos os casos de alcoolismo puro, tendo em vista
melhor delimitagfo do nosso problema.

Os depoimentos foram coletados através de entrevistas individu-
ais e voluntarias, utllizando-se gravador € fitas de audio, que foram

transcritas, preservando-se a forma original da fala dos depoentes.
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5. ANALISE DOS DEPOIMENTOS

Os 12 adolescentes pesquisados sdo do sexo masculino {6 0 sexo
da maioria dos intemados para tratamento na Clinica Vila Serena). As
idades variam de 14 a 21 anos.

Todos 0s adolescantes entrevistados residem, com suas familias,
em- 580 Paulo. A metade dos entrevistados tem familia composta por
pai, mae e imaos. Os que residem s6 com a mae o irmaos tdm histdria
de separagio e monte do pai. A presenca de avés maternas, tios e pri-
mas que moram 'juntn foi enconirada em trés casos de casais separa-
dos. ‘

Muitas sfio as leituras possiveis dos depoimentos em que oS
adolescentes, estimulados pelas questdes que foram a eles colocadas,
falam sobre suas familias.

A gue vamos a,dresentar aqut & apenas uma das leituras, que
acreditamos possa oferecer uma interpretagdo possivel para o modo
como o adolescente viciado em drogas vé sua familia.

Essa leitura se fundamenta num grande sixo seméantico que, ten-
do a droga como principal elemento temadtico, articula a representagao
da famflia pelo adolescente drogado em torno da oposigic uni@o - fra-
tura.

Com efeito, apés detalhada leitura dos depoimentos, foi possivel
identificar que os entrevistados representam a familia ideal marcads

‘pela idéia de unifo. Os trés depoimentos abaixo sintetizam essa idéia.

Familia para mim, hoje, seria o sentido da unido; seriam pes-

s08s que convivem junlas, mas com harmonia, com uma humilda-
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de, com compartithagéo; onde cada um fala de si(..)ndo ter
agressividade: saber como lidar com problemas, saber como COnvi-
ver junto (...). Eu vejo familia como isso: familia hoje serna vocé

compartithar, viver junto, uma unido: saber como viver em UnIAao.

(Emtrevista B)

Um conjunto de pessoas unidas e que se importam comigo.

Por exemplo, quando eu apronto alguma coisa, quem vai sofrer as

consequéncias seria primeire minha famnilia: meu pai e minha mae.

" Afnigo, por exemplo, s6 é-bem-guando a-genle tem grana; agora,

pai € mde é pau pra toda obra. Familia pra mim & tudo. {Entrevista
10)

" Famnilia, tanta coisa. Unido, amor, carinho. Amor de marido,

muther, fitho. Carinho € o que eu tenho por eles. ( Entrevista 11)

Consideram os entrevisiados que familia seria o bem estar acom-
panhado de convivéncia harménica; vida compartithada e participagac
em uma relagdo, onde nao ha predominancia de um sobre 0 outro.

Podetmos observar, por estes depoimenios, que a representagio
da familia dos adolescentes dependentes de drogas nio difere muito da
maioria das pessoas. Em termos de estrutura e fungao, séo atribuidas a.
familia qualidades ideais: lugar de paz, amor e harmonia entre a3 pas-

soas. Esse ideal de familia, mitificado através dos séculos, aparece

tomo aquilo que é desejavel, como uma expectativa, no discurso dos

sntrevistados.
Tendo como pano de fundo essa representacdo da fam iha, funda-

da na idéia de unido, a droga aparece ligada ao seu oposto, ista & a

uma “fratura™ nessa unlan Mergulhados sobre suas proprias famlhas 05
entrevistados enxergam que nelas nada se discute; ndo hé dialogo nem
envolvimento entre as pessoas, queixam-se de soliddo, de abuso de

autoritarismo e de auséncia da figura paterna, quase sempre acompa-
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nhada do usc do dlcool; @ esse modelo parece tar norteado o caminho

para as drogas. O espago comum da familia, que é a casa, parece ser

56 fisico.

A "fratura” da familia idealizada é representada: pelo uso da dro-

ga; pelo impedimento de maior envolvimento com a familia (causado

pela droga); pela ndo aceitacdo do uso da droga, por parte dos familia-

res, envolvendo a “perda da confianga™. A seguir, extratos de depoimen-

tos de quatro entrevistados:

Na época que usava drogas mais fracas, podemos dizer as- .
sim peramte ao crack, que seria a cocaina, anfefamina, dcidos,{... )
nédo tinha muito envolvimento com a familia porque quando eu usa-
va ficava calmo, eu ficava me sentindo bem, entdo eu aceitava
tudo, eu era uma pessoa passiva, acabava aceitando o que os ou-
tros falavam, eu nem ligava. Quando eu ndo usava,(...) eu ficava
agressivo verbalmente (...). Entdo, chegou um ponto que meu pai j&
desligou; j4 pds eu fora de casa e falou: Se quer por bem eu te alu-
go uma casa, le ajudo a pagar. Mas se quisér por mal, se quiser
continuar usando, quiser ficar nesfa vida de droga, vocé vai ficar
sozinho. Entdo, minha familia, hoje em dia, estd melhorando, estd

lendo uma unido. (Entrevista B)

A gente tern uma puta unido, s6 que a partir do momento que
meus pais souberam que eu usava droga, dal houve uma separa-

‘¢do, um isolamento individual de cada um, devido eles néo aceita-

rem esse fafo, (Entrevista 7)

Minha familia é normal, como fodas, assim entre aspas; erra-

F
do fui eu de ter comegado com a maconha e estou nessa. E isso
quebrou um pouco, né, meu pai ndo tinha mais confianca em mim e

no meu irméo, a parlir que ele descobriu que eu fumava maconha,

quebrot um pouco as coisas em casa. A gente sempre foi bem de




=]

vida.(...) Era bem unida, era uma familia mesmo, era a familia que

eu sonhava. (Entrevista 2)

Sim. Antes de eu usar drogas, eu tinha um relacionamentc
super bom mesmo Com minha familia, com meus pais, meus ir-
maos. Eu tinha um relacionamento muito bom, sempre formos muito
abertos um com o outro. Eu sou o fitho mais velho. A partir do mo-
mento que comeacei a usar drogas, eu fui perdendo fodos 0§ meus
valores, fui perdendo ludo aos poucos; por exemplo, confianga.
NSo tinharn-mais-confianga.-Por exempio, & noite_meu pai ia dormir,
escondia a chave do meu Carro pra mim nédo sair de madrugada.
Grana, ndo deixavam mais espalthada pela casa. Comecei a usar
drogas com 17 anos. Antes ndo usava nem cigarro. Entao, fui per-
dendo a confianga de meus pais, fui perdendo tudo o que eu tinha
de bom, todos os meus valores. Fui criando muitos defeitos de ca-
rdter, neé, como desonestidada. Passel a ser desonesto com as
pessoas, comigo mesmo; orgulhoso, ndo dava o brago a forcer pra

ninguém. (Entravista 10)

Bergeret (1991) descreve 05 mitos familiares, nas familias de he-
roindmanos atendidas para tratamento, a saber: 0 da boa convivéncia
familiar; do perdéo, da expiagéo e da satvagio; e o da foxicomania como
conduta sacrificial. Esse conjunto de crencas & defendide por todos os
r;iambros da familia. '

Os adolescentes, por nés pesquisados, representam suas familias

como tendo um funcionamento idilico antes da revelag@o da fatha repre-

- sentada pela conduta toxicomaniaca. Uma parte dos adolescenies re-.

presenta suas familias como unidas, ndo alegando qualquer butro
“problema”, além da droga, para justificar uma fratura nessa "unida fami-
liar” idealizada por eles. '

A presenca da droga adquire, s vezes, ares de fatalidade, asso-

ciada, ha representagéo dos entrevistadas, a uma predisposicéo.
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Eu tenho um caso, que & droga, estou agui por causa de

droga. Eu nao sou alcodlatra, mas tenho que evilar o primeiro gafe.
porque, se beber, jd4 me estimula, su fico descontrolado, encontro |
um rapaz que fa € da ativa, ele faz minha cabega. Eu tenho que
conirofar os meus habitos. Eu tenho uma co-dependéncia, heranca
que ¢ meu pai deixou pra genfe, uma predisposicdo a respeito da
droga. E isto representa a minha familia, esta ligado bastante a isso
ai, predisposigdo {..) A minha familia tem muilo problema.
(Entrevista 1)

Esse adolescente parece assumir, além da propria culpa, a de to-
dos os membros da familia. Os desentendimentos conjugais, os atos de
violéncia do pai diluem-se diante de sua dependéncia as drogas.

Com efeito, segundo as representagbes dos adolescentes entre-
vistados, as suas familias vivenciaram desestruturagtbes muito grandes
e essas desestruturagdes sdo encaradas como sendo motivadas, seja

diretamente pela prdpria droga, seja pela droga associada a agressivi-
dade, ao autoritarismo, a separagdo dos pais, ao alcoolismo parental, a
auséncia de didlogo no grupo familiar, & presenga de amantes na vida
dos pais, 4 morie do pai, etc.
| Os dependentes de drogas apresentaram histdrias familiares co-
moventes e dramaticas; mencionaram nac conhecer o amoer de pai €
demonstraram uma certa pena da mae, considerada vitima e sofredora.
Alguns disseram néo possuir familia, visto que a desestruturagdo da i
mesma. havia se dado em fases precoces de suas vidas.
Observamos, no relato das entrevistas, uma representacio da
y familia.como sendo um agrupamento de pessoas que nio dialogam, cor
Ig_ﬁlbitandn sem constituir um grupo que inclua o adolescente em seu na-
cleo e sem oferecer a sle protegio.

Dentro do grupo familiar, os entrevistados carecem de atencio,

companheirismo, embora se reprasentem afetivamente ligados aos pais.
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Alguns enfrevistados representam-se desprotegidos do amparo
cleo familiar. Queixam-se de solidao,

isto &, de abandono dentro da familia. Esta reﬁresentagﬁo de s masmos

faz com que sintam dificuldades na adolescéncia, periodo em que se da

o infcio do uso de drogas.

Alguns depoimen1os sAo exemplares a este respeito:

Familia... Ah, vem muitas coisas; uma das coisas que vem
é... complicagdo. Minha familia foi sempre muito complicada. Desde
cedo, eu tive pouco afeto; digo-isso -porque..eu ndo tinha muito
contato com minha mae, porque quando ola ndo estava trabalhan-

do, ela saia. (Entrevista N

Uma tristeza, raiva, desespero, ossas coisas... Na minha
famitia, eu ficava num canlo, ninguém ligava para mim. Meu pai é
alcodiatra, meu avd morreu de cirrose; minha mae também, de vez
em quando, bebe {..). Eu sotu sozinho, largado num canio. Moro
com a minha avé, minha méae e com meus irmios. Minha mée se
separou do meu pai. Eu fico sozinho em casa. Sou 0 filho do meio.
Meus pais estao separados ha trés ou guatro anos. Quando eu

chagava da escola, meu pai me batia, estava alcoolizado.
(Entrevista 4)

Minha famitia é ... Tenho um irméo, meu pai, minha mée e ...

‘Nuneca fol muito unida; sempre teve muiia discussao. E uma familia

meio disfuncional, né, Sou 0 fitho mais novo. Nunca tive muita k-
berdade pra conversar muito com meus pais; conversar assim
como estou conversando com vocé, mas nio “‘conversa’; so em ra-
ros momentos. Por causa de muita discussao que a gente teve, né,

muito do préprio prﬁcessa (...) Sempre teve muita discusséo pelo

fato da personalidade do meu pai ser X, da minha mée ser Y, a mi-
nha ser V, a do meu irmdo ser H. Cada um tem um nivel e ninguémn
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-entra em acordo, né. A briga era por limites, por respeito, ndo res-
peito de educagdo, mas respeifo das pessoas como pessoas, o que
olas pensam, o que elas querem fazer. Nio existia respeito dos
meus pais em relagdo a mim e a meu irm&o. Por exempio, da forma
de ser, da maneira de ser, das coisas que se gosta, do que preten-
de fazer, entendeu? Ndo pelo fato do que vai fazer, se é cerfo ou
errado, mas pelo fato da pripria opgae de vida. Por exemplo, opcéo
de carreira. Por exemplo: “Que cor vocéd gosta? Vocé ndo pode
gosiar do azuf, s6 pode gostar do ﬁenne."ho, porque o vermetho é a
cor qgue eu acho que voré fE.‘ITI.'“dUE gbstar. {Entrevism 12} B

H& um apelo, nestes relatos, para que os pais cuidem deles. J4
em cenos casos, a auséncia de didlogo antre o casal é citado como a
causa dos desencontros, quanto & educag3o dos filhos, e da separagéo
[ do casal,

Meus pais ndo tinham muito didlogo; minha méde sempre
protegia e meu pai sempre agredia; entio, acabava em atrito.
- Como eles ndo tinham muito didlogo, por exemplo, meu pai me
- proibia de alguma coisa, eu ia Id - mie pode, pode eu ia, fazia; ai,
meu pai vinha brigar comigo - "Ndo, minha méae deixou” - entio
acabava em atrito. Dal, foi quando eles se separaram por um tem-

po. (Entrevista 8)

_~ Evidentemente, se ndo hd acordo entre os pais quanto 4s coorde-
nadefs adotadas na politica da familia, faltara ao adolescente um refe-
rencial seguro, Unico, no qual possa se apoiar, servindo-se dele como
guia para seus comportamentos. :

Contextualizando nossa andlise além dos limites do grupo familiar,
"’ﬁbserva-se que as relagdes de trabalho mantidas pelos pais e através

das guais a familia atende suas necessidades, inserindo-se nos grupos
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familiares, 10 bem representados pelos adolescentes.

Os pais sao figuras pouco presentes em suas vidas € 05 vinculos
estabelecidos entre eles e os pais s30 frustrantes, eles ndo entendem
suas hecessidades afetivas, nao ouvem SUas solicitagbes.

Assim, a falta de dialogo, prejudicado devido ao trabalho externo
de ambos 0s pais, ® a conseguente deteriotizagdo da qualidade da rela-
gdo no interior da familia, fazem com que S& representem excluidos, .
deixados de lado, encontrando sustentagio na forma como € vista a

autoridade paterna:

Minha mae sempre trabalhando, ela & médica, meu pai sem-
pre viajando, & engenheiro agrénomo. Entdo, néo tinha um contato
com familia. A noite, quando se estava junto, os problemas vinham
a tona pra minha mae, entao ela vinha brigar, discutir. Geralmenie

quando estava junto acabava em discusséo. (Entrevista 8)

Meu pai trabalhava de seguranca. Minha mée trabathava em
escritorio, na Eletropaulo. Minha mée frabalhava e chegava a noite;
meu pai trabalhava & noite. Eu néo tinha didlogo na minha casa. Eu

tirava dividas com amigos de confianga. (Entrevista 4}

O pai e a mae sdo representados como ausentes, tanto fisica

~ como psicologicamente, ignorando  suas necessidades de atengan

cemo consequéncia representam-se vivenda na soliddo e no isolamento

Bergeret (1991) refere que a maioria dos toxichbmanos encontra-
dos atualmente é constituida por personalidades depressivas, fruto da
evulugao de um certo afrouxamento dos lagos afetivos no interior das
relagbes familiares. S&o personalidades caracterizadas por v.rnportante

imaturidade afetiva, impedindo que o individuo se estrnuture solidamente,

pois n&o conseguem sair de uma crise de adolescéncia.
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A figura paterna, dominada pelo alcoolismo, encontra-se ausente,
fisica & psicologicamente, em grande parte dos adolescentes pesquisa-
dos. Os pais perdem suas fungdes e tdm que ser substituidos. O pai age
de forma autoritdria, repressiva e as necessidades, muitas vezes, sdo
trocadas por coisas: :

Meu pai faleceu hd 8 anos. Era um alcodiatra. Minha familia
tem miito problema. Como meu pai era alcodlaira, meu irméo qiie
tormava conta de nds quando éramos pequenos. Minha mae ia tra-
bathar e meu pai ficava bebendo pinga, ele bebia de segunda a se-
gunda. E o meu irmdo fomava conta da gente, ele era nosso pai.
Ele 6 muito importante para nds. Meu pai chegava em casa béba-
do, o pessoal falava alguma coisa na rua, a vizinhanga 4 falava
quie eram os fithos do Arnaldo, nés éramos o motivo porgue éramos
molequinhos largados. Ele chegava alcoolizado e ndo gueria nem
saber, jd chegava e batia. Ele nunca me ralou a médo mas eu via
sempre as brigas, tinha muito medo dele, néo sei se porque ou era
a fitho cagula, era mais apegado a ele. Ele nunca ralou a méao em
mim, nem na minha irma, mas o resto... Eu era o mimado, o cagtila
da familia. Meu pai sempre brincava comigo, me levava pro bar, me
enchia de baia, eu gostava disso ai. Fu gostava muito dele.
(Entrevista 1)

A auloridade paterna assim vivida dificilmente sera significada
pelo 4dolescente como fmudelo de amor e protegao. Desta forma, a re-
presentacao social que o adolescente faz da autoridade do pai é de uma
autoridade que se investe de excessivo poder, desvinculado da sua
compreensao e de suas necessidades, chegando até a dificultar o pru-

«esso de identificagdo, em vista da distancia que se cria entre os pais &

os filhos, Tal como discute Anna Freud, o controle paterno é possivel e

benéfico na medida em que é acompanhado de afeto e seguranga; caso
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contrério, ele ird senti-lo como manifestagdo de hostilidade (apud
Ackerman,1986).

Laing nos da a interpretacéo desta situagao vivida:

£ verdade que o lugar do pai frequentemente & deixado
vazio. Ndo é ocupado pelo homem que & chamado de pal,
nem parece sé-lo por qualguer outro. De fato, o lugar estd
pura e simplesmentie vazio: Ha um Jugar vazio para uma auto-
ridade masculina, mas a autoridade que efetivamente existe
{quando existe), frequentemente ndo & o que propriamente
chama-se autoridade. E terror, é mero poder, forca bruta, que
ndo suscita 0 minimo respeito, mas somente 0 medo.

. Os entrevistados, ao falarem de suas familias, queixam-se do uso

de agressdo e de autoritarismo paterno, nas relagbes familiares; as ve-

zes, preferam ndo ter gualquer refacionamento com elas.

Hoje, acho melhor nac conviver mais junto sendo uma familia
mas néo junto com meu pai. Sempre que estou junto com meu paj,
como somos os dois agressivos, é dificil um abaixar a bola para ¢
outro. Quando estava em recuperagdo e eu abaixava a bola pra
ele, ele aproveitava. Ele 6 dependente do dependente; ale vive a
minha vida e ndo a dele; por exemplo, quando ele chegava pra mim
e falava: -Vocé fez isso errado. Eu virava pra ele: - Nao fui eu. E |
comagava o atrito. Quando estava em recuperagéo eu dizia “tudo
bem” e ficava danado da vida porque aceitava, eu hdo falava nada,
néo discutia, ia 14 e fazia, podia néo ter sido eu. Néo d4d para morar
com ele; tenho dificuldade de ralacionamento com ela, temos 0
mesmo temperamento; entdo, ndo bate. Meu pai sempre foi mais
explosivo, tem 0 temperamento agressivo. Minha mde é mais pas-
siva, jd aceita mais, & igual ao meu inrnédo. Entdo, eu me dou bem
com a minha mée e minha mée nédo se d4 bem com meu irméo;
meu irmdo se dd bem com meu pal e eu n&o. Entdo, fica esse tri-

dngulo. Hoje em dia, em casa, estd diferente; como minha mée tem
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esse problema da passividade, eles chegaram num acordo. A pes-
soa que tenlava me converncer que eu estava errado me batia. Meu
pai é autoritdrio; entdo, também ndo inspirava respeito. Meu pai
ndo percebia que esfava faltando o carinho, o amor, em casa.
(Entrevista 8)

Eu tive um problema com meu pai, aos 14 anos, que me dei-
xou chaleado, Eu tinha um bem na época, um gravador, era meu
sonho; eu consegui juniar algum dinheiro pra comprar esse grava-
dor e pedi a ele a outra parte. S6 que depois eu vendi esse grava-
dor e ele ndo gosiou. Ele era um cara muito rigido, muito ignorante.
Ele espancava, batia, pegava a cinta. Mesmo nédo morando junto,
ele ia 4. . . e quando vendi o gravador, ele ameagou dar uma surra.
Figuei com medo, foi tipo uma fuga. Minha mée néo aceitou que ele
me batesse e me deu a maior forga quando saf de casa. Saf por
causa de meu pai. Quando ele prometia, ele cumpria. Se ele dis-
sesse:- “Vou te dar uma surra”, a gente podia esperar que ele cum-
pria; aquilo me revoltou. {(Entrevista 11)

Em muitos casos, a agressividade aparece sob forma de violéncia
fisica, relacionada com os momentos em que o pai estava alcoolizado,
gerando um sentimento de abandono e soliddo em familia.

Meu pai me batia muito, por qualquer coisa que eu fizesse ds
_ errado, ficava bébado ftodo dia. (Entrevista 4)

: .
Os pais perderh as suas fungdes. O pai alcodlatra é também cui-

dado pela mée e pelos filhos. Ele é radical, violento, autoritdrio e opres-

9 sivo. Anula os filhos e nao atende as suas necessidades de seguranga;
.apoio, afeto. Os filhos procuram ocupar o lugar do pai, em relagdo &

L

‘mie e aos irmaos.

Ele chegava em casa bébado e ndo queria nem saber: nem

perguntava o que linha acontecido. J4 chegava e batia, mas batia
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com lal ignorancia, catava no cabelo, batia na parede. Quando mi-
nha mae estava em casa, vérias vezes meu pai chegava agredindo
ela, meu irmdo mais velho sempre s€ intrometia. Teve um caso gué
marcou bastante, meu pai foi bater nos meus irmdos, minha mée
entrou no meio; Nisso, meu pai estava com uma faca na cintura &
ninguém sabia. Ele puxou a faca e falou que ia sangrar uns que
chegassem perto dele. Eu comecei a chorar quando vi aguela faca.
Entdo meu irmao foi acalmd-lo, o que € homossexual, € meu pai

atingiu-o-no-brago, cortou © brago dele(...}. Quando eu via ele des-

cendo a rua, eu corria para me esconder, eu e meu outro irméao. Ti-
nha que deixar a casa arrumada, se nao estivesse arrumadinha e &

comida quente, ele virava tudo, guebrava tudo. (Entrevista 1)

Em consequéncia disto, encontramos criancas mal estruturadas,
inclinadas a imitagao, muito mais do gue a identificagdo propriamente
dita. Constatamos uma incapacidade de integrar as gualidades dos pais,
de absorver essas qualidades em si, para si, de confrontar-se com 03
pais, de se colocar, finalmente, na lugar deles, o que desemboca numa
verdadeira identidade, com tudo o gue existe de positivo, de criativo, no
plano do relacionamento. ( Bergeret, 1991) _

Em muitos depoimenios, sho relatadas histérias de separagoes

dos pais e, em mais de um relato, a separacgao coincide cotm o inicio do

-gsn da droga pelo adolescente. O emaranhado dos lagos familiares 6

muito podetoso g os jovens enfrentam a problemadtica da separagao dos
pais com dificuldade, devido a importdncia dada 3 lealdade.

Meus pais se separaram quando eu tinha 8 anos de idade; Ti-

caram uns 3 a 4 meses separados e voltaram. Foi na época da mi-

nha hiperatividads, nio teve nada a ver com & droga. Foi porque

eles ndo estavam conseguindo lidar nem comigo, nem com meu ir-

mao. Naguela época, comecei a usar droga, ed j4 tomava remédio

para minha hiperatividade, como Lorax, para acalmar minha ansie-
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dade, Diazepan porque tinha insénia. Nessa época, tomava com
cerveja. Comecei a fumar cigarro com 8 anos, maconha com 9:

com 10 anos usava cola de sapaleiro e drogas inalantes.
(Entrevista 8)

Em alguns casos, a separagdo do casal se deveu ao fato da pre-

senca de uma terceira pessoa ha vida do pai ou da mae, o que é colo-
cado como um verdadeiro corte na familia. O uso de droga, nesse caso,
pode ser visto como um recurso utilizado contra essa ameacga de sepa-
ragao ou como revolta pela indiferenca do pai ou da mae.

Eu gosto muito da minha familia. Eu perdi muitos anos da
minha vida; tenho 21 anos, e tenho 7 anos de uso de cocaina, e du-
fanie esses 7 anos eu me afastel muito da minha familia. Ainda
onlem, no lelefone, quando falei com meu paj gue 0 amava, ele
caiu num choro, que fazia muito tempo ndo fazia isso. Eu esfoy me
apegando a minha familia novamente. Mas ndo foi sempre assim.
Meu pai teve uma amants, 10 anos mais nova do qQue minha mdae;
eu linha 14 anos, e comegaram as brigas, querer se separar. Minha
mae foi parar na psicdloga. Minha irmd namorava, saiu de casa
com o namorado. E eu ficava em casa chorando, porque ey nao
quera que meus pais se separassem; eles ndo se separaram, mas
eu ficava e casa desesperado. Dai, comecei a cheirar cola, baber

0s wiskles do meu pai, e comecei a minha dependéncia quimica,
{(Entrevista 6)

A preferéncia dos pais por um dos filhos & relatada, por alguns

adolescentos inves‘tigédos, como fator dificultador da internalizacgo de,
uma relagéo familiar integradora:

Quando eu era pequeno, minha mie me dava carinfio. Meu
pal era bem dificil: dava mais carinho pra minha irnd (...). 86 carre-

go um pouco de mégoa do meu pai; quando era pequenc meu pai




batia; pensava que ey era o culpado; a minha irma fazia coisa erra-

da e ele descontava em mim; eu era o mais velho dos meninos, ele
batia mais em mim. {Entrevista 5}

O autoritarismo paterno nas relagoes familiares néo permite uma
discussdo sobre outro "arranjo familiar" gue, pelo menos, oferega ao
adolescente a possibilidade de contar com um aliado: seu irmao. Cons-
tata-se que até a relagéo entre iméaos, onde a cumplicidade se faz ne-
cessaria, & prejudicada pela preferéncia dos pais:

Minha inmé era o xodd pré éls, nela ele nav-ralava a mao.:

Teve um dia, quando completei meus 13 anos, trabalhando, ma-

chucado, ele batia em mim (ele alé esqueceu, mas eu ndo esqueci

ndo. Teve um dia que ele chegou em mim € falou: "0 que foi que
vocé ndo conversa mais com ¢ pai, vocé é dificil de conversar’. Eu
falei: O pai, vocé ndo dé carinho pra mim, vocé nao d4 o carinho
que vocé dava, que vocé dd pra minha irma". Minha irmd ia traba-
lhar com ele; todo final de semana ela pedia coisa pra cle a ele

dava (vestido} uma coisa pra ela. Quando eu ia trabalhar com ele,

néo me dava nada. (Entrevista 5)
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6. CONCLUSOES

A droga esid ligada a uma complexa relagio que envolve, na
consciéncia do drogado, um agudeo confiito entre uma representacao
idealizada da familia como equivalente & uni&o, harmonia, ajuda mdtua,
didalogo, compreensaa das diterencas, compartilhamento, e a vivéncia de
uma realidade familiar prenhe de autoritarismo, violéncia, infidelidade,
auséncia de didlogo. Tais aspectos s&@o vividos como sintomas de uma
fratura nesta visio de harmonia idealizada, e associados, causalments,
a notarios aganteé maléficos como a prépria droga, o dlcool, a amante, a
falta de tempo dos pais para se dedicaremn aos filhos, as taras familiares,

Unido-fratura &, pois, um eixo seméntico que, aplicado  represen-
tacéo dos drogados estudados neste trabalho, permite que se entenda o
sentido por eles atribuido & famita-quando-afetada-pela-droga.

UNIAQ «FRATURA

A droga aparece, em alguns depoimentos, como causa da fratura
da familia, o que, Iﬁgiba e psicologicamente implica, para o depoente,
em auto-atribuigdo de culpa pela desagregagao da familia.

Em outros dep:uimentos, o sintoma droga j4 ndo aparece mais
como causa, mas como efeilo ou resposta 4 desagregacéo da familia,
causada pela separacdo do casal, por uma tara familiar, pela presenca.

fde uma amante do pai, pelo dlcool, preferéncia por um filho, ete.
b

Violéncia, autoritarismo do pai e submissédo da mae, auséncia de
didloge, s&o outras tantas unidades semanticas que parecem ter a

fungdo de fornecer o “clima” ou o "ambiente” que envolve a droga e seus




efeitos “fraturantes” na familia do adolescente usuério de drogas. Veja-

mos isso através do esquema a sequir.

A FAMILIA PARA O USUARIO DE DROGAS
ESQUEMA DA REPRESENTACAO

CAUSAS

Alcool
Separagio
... Amantss
Preferéncia Por Um Filho

Auséncia De Didlogo

Sybmissio Matema

Vipléncia

Antoritarismo Patemo

Familia Como Unido
d
Farnilia Fraturada
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E claro que se frata de um esquema e que a familia, a droga e to-
dos os fatores associados mantém entre si relagdes complexas, onde
hem sempre € facil distinguir causas, efeitos e fatores associados. De
qualquer forma, a droga pode ser vista como um signo pervertido da
familia, na medida em que cumpre o papel de estar no fugar desta
familia que nao existe mais {ia que a familia parece 36 poder existir uni-
da) mas que, ao mesmo tempo, ndo pode deixar de existir. Em suma, a
familia aparece, aos olhos do filho adolescents drogado, como um vaso
guebrado que precisa, a qualquer_prego, ser colado, ainda que seja
com a “cola da fantasia™.

Coisas materiais nunca faltou em casa. Sentia falta do lado
afetivo, até hoje sinto isso, conseqiiéncia de eu ter gos;ta do da dro-
ga. Quando eu Lisava droga, sentia que estava sendo afetivaments
bem tratado, tinha afetividade, era carinhoso, que eu sentia o rece-
bia carinho, A droga era como se fosse o substituto do meu pai e
da minha mae, a familia que eu ndo tive. Quando usava droga ey

achava que a familia era perfeita. {Entrevista 8)
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7. ALGUNS DESDOBRAMENTOS

E quase trivial colocar que 0 necessdric e urgente trabalho de
prevencio do uso de drogas passa, sempre, pela espinhosa “questio da
fam'l’lia".

Por que a familia &, hoje, uma questao espinhosa? Porque, hoje,
& mais aguda a consciéncia das inevitaveis tensdes e contradigdes que
afetam toda a familia, na medida em que: por um lado, & impossivel ndo
vé-le-eomouma instjjuicdo social protetora, portadora de uma missao,
de um “dever’, enquanto estrutura de suporte natural s inévitével para
todo ser humano; por outro lado, ndo é também possivel deixar de con-
siderar que esta mesma estrutura, ética e naturatmente protetora, &
composta por seres humanos e néo por papéis sociais (de pai, mde, fi-
Iho, avé, tia, etc. ) encamados.

Ora, a representagéo da (sua) familia, a partir da viséo do adoles-
cente usuario de drogas, esbogada neste trabalho - que certamente néo
difere, em grandes linhas, de como a relagdo droga < adolescente «»
familia é vista hoje pelo conjunto da sociedade brasileira - eoloca no
centro do problema a tensdo entre realidade e fantasia, entre “ser” o
“dever”, entre pessoas concretas e papeis sociais abstratos, De faio, a
partir da representa¢do que o adolescente manifesta sobre a (sua) fami-

- g, nesta pesquisa, vemos que, para ele, o (seu) consumo de drogas

estd relacionado a um pai que ndo conseguiu “ser pai’, em fungdo do
alcoolismo, ou da incapacidade para dialogar com o filho; de um casal
que nAoc conseguiu “ser casal”, porque sd tinha tempo para o trabalho e
nao para os filhos; de um pai ou uma mae que ndo conseguiram “ser
pals porque “elegeram” um filho em detrimento de outro: de um fitho
que nao conseguiu "ser filho" porque, em vez de cumpiir o papel que lhe

correspondia na estnrtura familiar, decidiu “cair na droga”.




Isto posto, um desdobramento que poderia derivar desta pesquisa
sefia o de que os trapalhos € projetos de prevengao do uso de drogas |
deveriam, tomando como pbase esta contradic@o astrutural da familia,
planejar para a crianga, pard o adolescente e para a propria familia,
atividades educativas voltadas para a difusao da idéia, realista, de que
toda familia e cada um de seus membros & passivel de passar por cri-
ses mais ou menos longas ou Severas que podem, perfeitamente, ser
vividas - pelo pai, pela mae, pela filho, pelo irm&o - sem culpa (por nao
estaremn sendo O fue sdevetiam” ser), sem desespero ou escapismo.
Todas as trés condutas, classicamente associada¥ ao uso de drogas,
podem ser superadas, na medida em que se confie na inquestionavel
capacidade que tem o ser humano de se reorganizar, diante de situa-
¢hes adversas {Gmtherg, 1985).

Estarﬁos cerios de que as interrelagoes individuo-grupo familiar
afetam a saude e a doengd; no nosso Caso, a drogadigao.

QOra, uma das marcas do nosso fempo € a peculiar desarmonia
~ das relagdes do individuo com a saciedade mais ampla, com uma ten-
déncia para a solidac e a perda da identidade pessoal. Um efeito dessa
tendéncia € que as pessoas s30 atraidas de volta para 0 seu grupo fa-

miliar, na busca, talvez fantasiosa, da restauragao de uma sensagéo de
seguranga, unido, dignidade e valor. '

Nesse sentido, a familia & invocada para compensar seus mem-
bros individuais com afeto € proximidade, snfrentando a ansiedade e &
angUstia, que séo resultados da dificuldade em encontrar um lugar segu-
ro no mundo exterior. Os individuos voltam-se, entao, para suas famili-
as, em busca de reafirmagao de seu valar. .

Mas, no fim desta busca, que familias ou ambientes familiares en-
contram pela frenta?

Com muita freqiéncia, uma familia onde o pai € um ausente,

“fisica ou psicologicamente”, a maior parte do tempo, & onde a mae as-




53

sume a posicdo dominante e a responsabilidade pelos assuntos familia-
res.

Em muitas dessas familias, os pais também ndo dio atencdo
emocional adequada as necessidades de seus filhos, trocando-as por
coisas materiais. Nessas familias, a troca emocional e a identificag@o
sao insuficientes e a comunicaciio reduzida.

Considerando essas premissas, um programa de educagéo fami-
liar que seja adequado para as familias de nosso tempo deve apoiar os
pais em seus estorcos proprios para fazer face as realidades de seu
munda mstavel Este programa, como assinalamos acima, deve levar
em conta a necessidade de aliviar os pais da carga de vergonha e culpa
pelas tensdes familiares que sdo, numa larga medida, um sintoma do
stress caracteristico da vida moderna, notadamente das sociedades
densamente urbanizadas. Fazendo isso, podemaos ajuda-los a encurar a
distdncia entre os ideais familiares irreais e as realidades da vida familiar
atual, e assim, talvez, facilitar suas adaptagbes aos papéis e fungdes
familiares.

A prevencdo primaria das toxicomanias ndo & do dominio de es-
pecialistas da toxicomania; refere-se aos ambientes mais proximos da
crianca e do adolescents, em particular ao ambiente familiar e escolar.
Esta prevencio ndo deve estar centralizada exclusivamente na droga,
devendo basear-se nas dificuldades relacionais de uns e de outros,
adultgis e criangas, ja que é o conjunto dos problemas refacionais fragili-
zantes, fanto no individuo quanto no ambiente, & que deve ser questio-
hado, em termos positivos novos.

Estamos cientes, por outro lado, do cardter genérico destas reco-"
mendagoes e de que, na pratica, as dificuldades a sersm resolvidas
mustram -5€ muito complexas, tanto do lado dos individuos como do lado

das familias e dos demais ambientes sociais,
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Mas, desde o inicio deste frabalho, ndo tinhamos nem a preten-
sio hem os meios de propor Tespostas para estas dificuldades. Nossu.
objetivo essencial era apehas o de, modestamente, contribuir para o en-
caminhamento do problema da drogadigac entre adolescentas, levan-

tando alguns aspectos da dinamica familiar que, acreditamos, encon-

tram-se, nesta faixa etdria, na raiz de boa parte das toxicomanias.
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9. ANEXO 1.
ROTEIRO DAS ENTREVISTAS

1. O que vemn & sua cabeca quando falo a palavra “familia”?

2. E o que isto tem a ver com a sua familia?

3. E foi sempre assim?

4. O que vocé acha que uma familia deve fazer, quando percebe
que o adolescente estd usando drogas?

5. 0_:5|ue fez a sua familia gquando percebeu que vocé estava
usando drogas?

. i
i I_.

i
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10. ANEXO 2.
ENTREVISTAS

ENTREVISTA 1 - 4. 1, 21 ANOS

P.: O que vem 'a sua cabeg¢a quando falo a palavra familia?

R. : Afei¢cio. Mae, pai, irmdos, nlcleo familiar.

Carinho pelos meus familiares; pela minha mae porgue eu ndo te-
nho pai, ele & fatecido, era um-alcodlatra.

Eu gostava muito dele, apesar da bebsdsira; era muito ignorante,
ele chegava batendo; mas eu gostava muito de todo mundo.

Eu tenho um caso, que é droga, estou aqui por causa de droga.
Eu ndo sou alcodlatra mas tenho que evitar o primeiro gole porque, se
beber, j4 me estimula, eu fico descontrolade, encontro um rapaz que ja é
da ativa, ele faz minha cabecga. Eu tenho que controlar meus habitos. Eu
tenho uma co-dependéncia, heranga que meu pai deixou pra gente, uma
pré-disposicio a respeito da droga.

P. : E isso que vocé falou tem algo a ver com sua famifia?

R. : Também. E isto representa a minha familia. Est4 ligado bas-
tante a isso al, pré-disposigdo.

Meu pai é falecido ha B anos. Minha familia tem muito problema.
Tenho um irmao que é homossexual, ele admitiu isso agora. Nés tinha-
mné Dalgumas duvidas a respeito dele mas ninguém falava nada. Ai, sle
teve um problema com droga, depois de 30 anos de idade, conheceu
uma turma e comegou a usar cocaina. Tenho outro irmao, que mmepuu
a usar junto comigo; 50 que ele parou de usar, ele nﬁn tinha sssa pré-

':-!dlspumgao e ey fiquei usando,

Da maconha passei para & farinha, cocainha, depois para o crack.

E tem outro irmdo meu que usou, s6 que conseguiu controlar, ele tam-
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bém ndo usa mais, ele tinha a cabeca dele no lugar e eu nao, deixei a
droga tomar conta da minha cabega, perdi tudo o que tinha.

Comecei a usar drogas com 18 anos, a maconha; depois, fui para
a cocaina e logo conheci o crack; perdi tudo o que finha.

Eu trabalhava num servigo, Nadir Figueiredo, trabalhei trés meses
e sai fora. Trabalhava & noite e era tanta a “fissura” de usar que eu sal
da firma.

Entido comecei a trabalhar na feira e era outro motivo pra mim
usar porque recebia por dia e, com o dinheiro que recebia, eu dava tudo.
Sempre gostei de and:—.{rmbaﬁ'\. anﬁ'rh-add,"'mm roupa de marca. Entdo
comecei a dar minha roupa, tudo, e quando minha roupa acabou come-
cei a dar roupas de meus irmaos, pegar coisas de casa. O crack domina
a mente da pessoa, né meu; a parir do momento que usou a primeira
pedra, vocé desanda, vocé da tude o que tem; é arriscado vocé vender
sua casa.

Eu more com minha mée e seis irmaos.

O meu irméao, que & homossexual, parou mas esta bebendo; pode

vir & voltar a usar. Eu ndo sou ninguém para dar conselho para ele, né

meu. Ele & o mais velho de todos os filhos.

Como meu pai era um alcodlatra, meu irméo que tomava conta de
nés'qu'ando éramos pequenos.

Eu achei estranho quando ele falou que ia se internar porque eu
n&o, me considerava, um viciado, estava numa negagédo, é o primeiro
passo. O primeiro passo € quando admitimos que perdemos o controle
da nossa vida. Eu nfo admitia esse primeiro passo.

E quando ele falou que iria ser intemado, eu pensei que era por

«+ algumna coisa dele; ai ele falou que era cocaina. Aquilo marcou bastante

para mim, meu irméo, depois de 30 € poucos anos... E acabou com ele
a cocaina; ele era caixa no Banespa e estourou conta, estourou cartéo,

mandou um monte de cheque sam fundo... Ele tinha um Monza 87 e ©
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gerente do banco queria que ele vendesse para pagar a conta que devia
ao banco.

Foi quando ele viu que estava numa sitragdo ruim; foi numa psicé-
loga e ficou internado um més, no Bezerra. Entao ele w:ultnu bem. L4 ele
abriu o jogo que era homossexual; em casa ele ndo tinha aberto o jogo.
Ele abriv o jogo na terapia em grupo, ta no Bezerra. 56 minha mae
contou para nés e todo mundo ficou naquela... “o que eu vou falar com o
pessoal da rua...”, “como vai ser o modo dele agir agora...” Os irméos
ficaram uns com rawa ouiros com remorso,

Minha mée ia 1rabalhar € meu pai ficava bebendo pinga; ele bebia
de segunda a segunda. E o meu irmio tomava conta da gente, ele era
nosso pai. Ele é muito importante para noés.

Meu pai nunca me ralou a Ma&o; ndo sei se porque eu era o fitho
cagula, era mais apegado a ele. Ele nunca ralou a mio em mim, nem na
minha irmé, mas o resto..,

Ele chegava em casa bébado. O pessoal falava alguma coisa na
fua, a vizinhanga j4 falava que eram os fithos do Arnaldo; nds éramos o
motivo porque éramos molequinhos largados. Ele chegava alcoolizado e
N&o queria nem saber, nem perguntava o que tinha acontecido: manda-
va el € minha irma sair da casa e colocava 0 resto no quarto. J4 chega-
va e batia, mas batia com tal i Ignoréncia, catava no cabelo, batia na pa-
rede. Eu tenho uma irma que sofreu bastante; ela fugiu vdrias vezes. Ele
catavca ela pelos cabelos e batia a cabega dela na parede.

Quando minha mae estava em casa, varas vezes meu pai chega-
va agredindo ela, meu irm&o mais velho sempre se intrometia. Teve um

Y Caso que me marcou bastante; meu pai foi bater nos meus irméos, mij-"
nha mae enhtrou no meio; nisso, meu pai estava com uma faca na cintura
'e ninguém sabia. Ele puxou a faca e falou que ia sangrar uns que che- i
gassem perto dele. Eu comacei a chorar quando vi aguela féca. Entdo |

Mmeu irméo foi acalma-lo, o que é homossexual, e meu pai atingiu-o no -
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brago, cortou o brago dele. Eu tinha uns 7 anos, vi aquilo e nem acredi-
tava no que meu pal tinha feito. Meu pai viu 0 brago dele cortado e co-
megou a gritar, colocou a faca no chao e saiu correndo, Minha mae pe-
gou a gente e fomos dormir na casa da minha tia, com medo do meu pali
vir & noite mais alcoolizado ¢ fazer uma loucura. Quando ele bebia, fala-
va que ia matar um, perdia o controle da vida dele {otalmente.

Ele nunca me ralou a mao, eu via sempre as brigas, tinha muito
medo dele. Quando eu via ele descendo a rua, eu corria para me es-
— o conder, eu e meu_autro irmao. Tinha que deixar a casa arrumada, se
nac estivesse arrumadinha e a comida quente, ele virava tudo, virava

panela, quebrava tudo.
Eu tinha uma retagdo boa com a minha mae, sempre a respeitei,

admiro bastante minha mie, sla é uma mulher sofredora e nunca me
abandonou. Quando eu estava na droga, pensei em ir embora de casa,
il cla ndo deixou. Eu vi varias maes de companheiros meus gue estdo

I aqui hdo aguentar. Porque sla nép estava me aguentando mais, el che-
| guei num ponto que levava tudo de casa com a droga. Ela via que eu
it ) estava naquela situagéo ruim.

ii. _ Chegou um dia que meus irm&os me pegaram usando drogas,
!1 fumando maconha;, ma levaram para casa © comegaram a falar "um

|
a': monte” para mim, mas para me ajudar. Eu levei para outro lado, falei

il - que- ninguém gostava de mim, peguei minhas roupas, chorando, & ia
! _ embora. Minha mie.me pegou no brago, comegou a chorar e falar para
!11 -'; mim nao ir embora e isso me marcou muito. Mas meus iIrmaos sempre
jogaram na minha cara que eu era um viciado, um vagabundo, e isso
A * parecia que era uma coisa para mim usar; eu ficava super sentido, faia-
gl “ova: "Vou parar, vou parar... S¢ que parar sozinho vocé ndo consegue.

Eu era o mimado, o cacula da familia. Meu pai sempre brincava

comigo, me levava pro bar, me anchia de bala, eu gostava disso ai. Eu

gostava muito dels.
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P. : O que vocé acha que uma familia deve fazer guando percebe
que 0 adolescente esti usando drogas?

R. : Ajudar, dar apoio para o doente, porque & um doente e, se
nao tiver apoio, vai se afundar mais e mais.

P. : O que sua familia fez?

R. : Me deu apoio. Minha mae queria me internar, sé que na épo-
¢a eu nao queria. Eu ndo me considerava um viciado, mas eu era um
viciado. Eu manipulava eu mesmo, falava que usava dois dias sim um
n&o, que controlava meu vicio. Isso era mentira, nao.conseguia-controfar
meu vicio, Quando ficava dois dias sem fumar crack, eu fumava maco-
nha ou cheirava farinha; ai dava na mesma, estava usgndo ou, de vaz
em quando, bebendo.

O apoio seria conversar com sle, explicar que néo ests certo, se-

fia uma internagio. Uma presséo familiar seria bom.



ENTREVISTA 2 -R. 1, 19 ANOS

P. : O que vem & sua cabega quando falo a palavra familia?

R. : Unido, bem estar acompanhado.

P. : E isso tem a ver com sua familia?

R. : Tem; minha familia é normal, como todas, assim entre aspas;
errado fui eu de ter comegado com a maconha e estou nessa. E isso
guebrou um pouco, né, meu pai ndo tinha mais confianga em mim e no
meu irméo, a partir gue ele descobriu que eu fumava maconha, quebrou
LM pouco as ¢oisas enmcasd.’

A gente sempre foi bem de vida, nunca me faltou nada, sempre
estive nas melhores escolas, tinha sempre a mae do lado para tudo. Era
bam unida, era uma familia mesmo, era a famllia que eu sonhava.

P. : O que vocd acha que uma familia deve fazer, quando percebe
que o adolescente esta usando drogas?

R. : Conversar, explicar e ndo reprimir: que foi o que aconteceu
comigo, fui reprimido, desafiei meu pai.

N&o deixava se expressar, se explicar, mostrar o que que é. Por-
gue pai tem um pensamento; a maioria deles acha que droga € coisa de
bandido, e € uma coisa que eu pensava até conhecer, mas eu nunca
passei da maconha. Sou esportista, fago alpinismo. S que € duro para
um pai aceitar que o filho fuma maconha. Acho que mesmo eu, se fosse
um pai, ndo aceitaria meu filho fumar maconha.

E tem que sabef, ter jogo de cintura com o filho para educar bem
e explicar isso para ele. E néo falar: tem que ser assim por ordem.

" Quando soube que a gente usava droga ele apavorou; é o fim do
o

mundo. Ele achou que tudo estava acabado.

1}
i

S6 que uma das melhares coisas que ele fez foi me por aqui, por-
gue eu também néo tinha assa visao que estou tende aqui dentro.
S6 que se for no inicio, nfio precisa ser internado, basta um dialo-

go e mostrar. € bom pegar o filho qﬂe fuma maconha, gue esta inician-
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do, e levar para conhecer esses lugares, e ndo internar; sd conhecer e
ver aonde isso pode levar. Quando eu cheguei aqui eu tive o maior
susto, entendeu. Aqui, na clinica, eu sou o caso mais leve de internagéo,
eu e meu irméo. Quando vi isso falei: "0 pai, aqui ndao é meu lugar, aqui
86 tem gente cheirando cocaina, que fuma crack, bebe, sabe, gente que
tentou o suicidio...nunca me passou isso pela cabeca...” E bom maostrar
essas coisas, acho que se meu pai tivesse me mosirado isso ey teria
parado.

Em casa, somos em quatro filhos, eu sou o segundo. Meu pai

sempre me deu de tudo, eu tinha de tudo. Ele sempre foi muito jéia co-
migo, era meu heréi; depois comegou a quebrar, chegou um ponto da
gente nem se falar mais bom dia {isso de uns trés meses pra ca) quando
ele descobriu, no meu quarto, um baseado, ele viu que eu fumava de
verdade.

Com minha mée, eu nunca tive problema. Eu falei pra ela que eu
fumava; ela ficou apavorada, s6 que ela entendeu mais que meu pai. S
que ela é mais facil também de se levar, meu pai € mais durio, minha
mée ¢ mais facilitadora; pra conseguir as coisas é mais ficil com minha

mae.

J
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ENTREVISTA 3 - R. 2, 21 ANOS

P. : Como é sua familia?

R. : Minha familia é... mora eu, minha mae, minha tia, meu tic
duas primas minhas. Meu pai é separado da minha mae.

P. : Vocé acha que sua familia € uma familia mesmo? Por que?
i R. : Minha familia sempre me ajudou muito; minha mée e minhas
. tias; meu pai ndo, ndo se interessa muito, tem outra mulher, tem a vida
. | dele.

1 Entdio, quem me edueou foi minha mae, fez tudo. Sao separados

desde quando tinha cinco anos de idade. Entao, ela sempre me acom-
panhou, sempre me deu de tudo.

Estudei no Objetivo, me levava pra passear. Tive oportunidade de

__ i ir para a Europa, viajar. Sé que au sentia falta de meu pai. Eu ia todo fim
3-;'_ de semana para casa dele, de pequenc. Mas era so festa. Sentia falta
de um pai para conselhos.

O meu tio tentava substituir o pai; ele mora comigo; hoje conside-
o ro ele como meu pai; ele que acompanhou meu crescimento, me deu
uns togues; o que tenho que fazer, o que que eu nao tenho, me pegava
. na escola, era reunido de pais e mestrés. '
Todos os meus amigos tinham mae e pai. Eu era s6 eu e minha
| mée. Fazia falta a presenca dele em casa, mesmo tendo umn tio. Mas,

‘mesmo assim nunca me faltou nada. Mas eu queria um pai, como todo
i mundo. Um pai e uma mae.

i i P. : Como é composta sua familia? Tem irm&os?

;5- 4] ~R.: Sou filho dnico. Tinha um irm@o que faleceu de bebezinho; 11
| meses. Eu finha 16 anos de idade. E esse filho fol com meu pai, pordue

“+ oles safam de vez em guando. Até hoje eles t8ém um relacionamento

bom.
Meu pai & casado com outra mulher, mas minha mae nac esque-
ceu dele. Agora ela esté se relacionando com outra pessoa; até 1o dan-
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do a maior forga pra ela. Ela pensava que eu ia ficar assim...ela ats es-
condia. Mas sei |4, gragas a essa programacio ai, eu entendo gue cada
um tem que viver sua vida; entdo ela vive a dela e eu vive a minha,

P. : BExplique o relacionamento com sua mie.

R. : Somos até hoje bastante ligados. Morava eu, ela e minha avé.
Ai, minha vé faleceu; e ai, minha outra tia separou; af, ela veio pra casa
morar, af, veio meu tio, minha tia e as duas primas. Ai, a gente fez um
sobrado, mora em cima eu, minha mée e meu tio & embaixo mora minha
tia @ minhas primas.

Quando eu era menor de 'iaade, sentia falta de meu pai; os ami-
gos tiravam barato; diziam que ndo tinha pai e eu ficava chateado.

P. : Como sua familia reagiu ao seu problema {uso de drogas)?

R. : Minha m&as, uma vez achou a droga em casa. Ai, passou mal,
desmaiou, chorou, mas me apoiou. Porque minha mae sabia que estava
usando,

Ai, depais disso, comecei usar direto droga. Entéo, ela sempre me
via assim. Eu usava droga na rua. Nunca usei na frente de minha mae,
mas dava para perceber que eu estava alterado. Entdo, ela me via mas
NAo queria aceftar. Para ela, podia acontscer com qualquer um, menos
‘COMmIigo.

Ela ndo conseguia transmitir para mim, falar alguma coisa. Fingia
Como se nao tivesse acontecendo nada. Eu pensava que ela nao per-
debiﬂa, mas ela percebia. Quando ela achou a primeira vez a droga, eu
falei que ndo era meﬁ, que estava guardando para um amigo meu. Acho
que ela ndo acreditnu muite; ai, ey comecei a usar direto. No ato, ela me

g levou num psicélogo; comprou uma série de livros para eu ler, mas eu
”nao li porque ndo estava preocupadc em parar de usar. Ai, ela me poli-
mava tipo, minhas amizades ela cortava, falava que eu nao estava, mas

eu sempre dava um jeito e usava. Ai, eu vinha para casa usado e ela via

que eu eslava mas ela ndo falava. N&o sei se ela tinha medo de falar a)-
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guma coisa, pra mim; ela ndo queria aceitar, mas ela tava sofrendo

muita.

P, : Como a sua familia tem

a var com seu problema?

R. : Antes eu achava por causa de meu pai. Eu falava: meu pai

néo liga para mim, enfdo, eu vou

ndo era minha.

usat mesmo. A culpa era do meu pai,

.+ Alguém em sua tamilia usa droga?

R. ; Ndo, meu pai nunca usou droga. Meu pali é alcodlatra.

P, : Come foisua experiéncia com drogas?

R. : A droga me deixava legal, alegre. Usava maconha. Me deixa-

va social, eu dava risada.

Timidez é urgulhn estou trabalhando 1sso na terapia. Me trafo

desde pegueno; eu era rebelde, minha mae sentia. Estudsi em colégio

de padre. Eu usava em fim de semana, uma vez ou outra; no comego,

usava em fim de semand, numa festinha. Al, eu ficava mais a vontade.

Foi passando o tempo, e eu comecei a comprar maconha. Al, eu ja tava

dependentse. Usando a droga me farmel, acabei o colegial, e trabalhando

ou usava maconha. Af, comece

a usar cocaina; ai, foi o fim. E muito

farte essa droga. Nao é igual 3 maconha, porgue a maconha vocé satis-

faz com um ou dois cigarros. Mas a cocalna nao, quanto mais vocé usa

mais vocé guer usar porque gua

noia; depressao, vontade de usar

ndo passa O ofeito vemn aquela para-

mais. E nessa ai que vocé larga tudo,

a . . -
larga 0 emprego. Vocé so vive para usar a droga e usa pra viver. Vocé

50 tem vontade de fazer mais nada. Entdo, eu tava dominado pela

droga. A maconha também tinha me dominado mas ela ndo me fazia tdo

mal Faz mal, mas ela me deixava estudar, trabathar.

. Me sentia auto-suficients, 0
fia inadequado, por causa da min

lhos na cabega, era timido.

bom, usando droga. Sem ela me sen-

ha cor, entrava numas. Eu tinha baru-

P. : Com quem compartilhava suas preacupagoes'?
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R. : Era a droga que me consalava, Eu usava e nfo tava nem ai,

Com a droga, tinha vdrios amigos. Aqueles amigos entre aspas.

Minha familia sempre apoiou, mas eu ficava deslocado em casa.
Ja ndo tava conversando com mais ninguém, com minha mie. Nunca
desrespeitei minha méae, nunca agredi minha mae, mas 6u nao falava
mais com ela, evitava; quando ela chagava, eu saia.

P. : Como foi sua internagéo?

R. : Eu pedi pra eu ir. Porque a dltima vez que eu sai, eu fiquei
dois dias fora de casa. Ai eu cheguei e ela ficou do mesmo jeito de

quando ela achou a droga. Porqus minha mée tem probléma de pressan
e ela ja tem uma idade, tem 42 anos. E ela nunca me dava uma dura.
Porque eu tava querendo parar ha muito tempo mas eu no conseguia.
Precisava de alguém que me falasse . Porque eu usava droga, ficava
em casa drogado, tipo esperando que alguém viesse me falar. Pra me
falar o que ta pegando. S6 que nao acontecia nada.

Ai, nesse dia, meu tio tava em casa. Ai ele falou um monte. Falou:
se olha no espelho. Eu tava magro, pesando 63 kg. Ai ele falou: se olha
no espelho, 6 eomo vecé esta; vocé td matando sua mae, td se matan-
do; af foi que me abriu a cabega.,

Minha mée ndo conseguia falar. Ela sabia, comentava com os ou-
tros, comigo n&o. Ai, esse dia eu tomei a decisfio. Pedi ajuda para meu
fio. Eu tenho 21 anos. Comecei a usar maconha com 15 e cocaiha com
19, \ |

Ai, foi nessa ai que eu pedi pra ele. Porque eu nédo conseguia. Eu
queria parar. Porque eu usava, sé tinha depressio, entendeu?. J4 ndo
estava mais dando aquela euforia que da cocaina. Vocé fica falante,
agrtado, eu néo.

i 33

P. : O que aprendeu com o tratamento?
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R. : O adicto € muito sensivel. Qualquer coisinha faz a maior tra-
gédia. Entdo, eu tava alegre, eu usava,; eu 1ava trista, eu usava, algumal
coisa ndo dava certo, eu usava.

Vocd vé que néo ta sozinho, gue nédo precisa da droga. '

P. : Fale um pouco mais de sua histéria passada.

R. : Sempre fui filho dnico; entédo, de pequenininha, minha mae
me levava para qualquer lugar que ela ia. Muito carinho ela me deu. Ela
gue segurou todo rojao.

P. : Quem era o rojao?

R. : Eu ﬁérﬁue m;upal saiu fora. Ficou eu; ela quem cuidou de
mim. Era uma barra cuidar sozinha. Ela cuidou, me educou, me deu es-
tudo., '

Eu vim paré aqui mais por causa dela, e por causa de mim. Por-
gue estava matando minha mae de desgosto. Sofrimento.

Eu gosto muite dela & ela ndo merece. E agora esta bem, nosso
relacionamento voltou.

P. : Sua mae sofreu com seu pai?
R. : Sofreu, porque meu pai...ela passou dificuldades, estudava

em colégio pago e ela entrou na justiga pra ele dar pensédo. Ele ndo

queria. Nisso, eu ficava com raiva, muita raiva dele. Tudo o que meu pal

dé hoje foi por causa da justiga. Eu deixo dinheiro para minha mae. N&o
gosto de pedir nada pra meu pai; nem para usar droga eu pedia.
-y P.: Como é sua mée?
R. : E pessoa alegre. Ela néo fica se martirizando por causa disso.
Ela ndo parou a vida dela por causa de meu pai. Tem a vidinha dela, ela
sai. Agora ela estd se relacionando. O cara aj que eu nem sai quem, &

1 nem quero saber: o problema ¢ dela. Nao tenho que dar palpite nenhum
na vida dela. A parte deia ela ja fez. Ela é uma pessoa muito boa. E ela

sente falta, eu sinto que ela sente falta de um companheiro. Todo mun-

do precisa de alguém. Mas agora, gragas a Deus, ela estd indo nas



reunides para familiaras de dependentes - porque a gente deixa a pes-

soa, a familia, mais doente que a gente. E preccupacdo demais. S6
apronta, s6 apronta, entdo a familia fica que...a minha mae néo podia
escutar a sirene que ela ja pensava que eu estava sendo preso

P. : Vocé se sentia diferente?

R. : Me sentia dilerente. Os caras faziam brincadeirinhas que su
néo tinha pai, ndo sei o que, bastardo. E me pegava, né meu, au era
bobinho. Ai, eu comecei a fazer terapia, porque eu falava pra minha mae

isso ai. Falava pra ela que eu queria meu pai.

P. : Qual a profissfio de sua mae?

R. : Trabalha em recursos humanos, 4rea RH. Entio ela tem
contato. Minha m&e é pessoa estudada. E ela sabe lidar com as pesso-
as. Ela compreende as pessoas; é pessoa muito boa, entdo ela ajuda
bastante as pessoas. E eu entao, t& louco, 0 que ela me ajuda é brinca-

deira,
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ENTREVISTA 4 - J. 2, 14 ANOS

P. : O que vem & sua cabega quando falo a palavra familia?

R. : Uma ftristeza, raiva, desespero, essas coisas...Na minha fam i-
lia, eu ficava num canto, ninguém ligava para mim. |

Meu pai é alcunlatra meu avd morreu de cirrose; mmha mée tam-
bém, de vez em quando, bebe.

Tenho dois irmaos.

Eu sou sozinho, largado num canto. Moro com minha avd, minha
mée e com meus-irmaos: Minha mée se separou de meu pai.

Eu fico sozinho em casa. Sou o filho do meic. Meus pais sac se-
parados h4 trés ou quairo anos. Quando eu chegava da escola, meu pai
me batia, estava alcoolizado.

P. : E foi sempre assim?

R. : Agora esta melhorando. Eu vim para cd. Eu néo tinha dialogo
na minha casa. Varias outras familias sdo bastante unidas, Agora, a mi-
nha, tem desunido total. Minha mae n&o falava com meu pai, meus ir-
maos nao falam com minha mde. Eu tirava ddvidas com amigos de
confianga. Quando pequeno, falava com meu avd patemo, tirava duvi-

. das com ele.

Meu pai trabalhava de seguranga. Minha mée trabalhava em escri-
t6rio, na Eletropaulo. Minha mae trabalhava e chegava a noite; meu pai
trabalhava & noite. Meu avé me buscava na escolinha.

" Comecsi a usar drogas com 12 anos - a maconha - com amigos.

P. : O que acha que uma familia deve fazer quando percebe que

o adolescente estd usando drogas?
W R. : Acho que deve dar forga, conversar com ele para ver se gder

1 A 1L
Al v ge tratar.

‘I'i: P. : O que fez sua familia?
R. : Eu é quem contei que estava usando drogas; eles notavam

que estava estranho mas nao desconfiavam. Mas meu padrinho sabia,
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mas nao quis contar para minha mée porque ela tem problema no cora-
¢80; minha avé tambeém,

Quando contei, minha mée e minha avé ficaram desesperadas.
Al, minha mae chegou a ir para o hospital, ela tem problema de coragao,
h&o pode passar nervoso. Conversou com a assistente social e su fui
falar com ela. Minha mée ficou desesperada, falou comigo.

Meu pai eu néio vejo. Minha mée & mais atencmsa COm meus ir-

maos. Meu pai batia muito, por qualguer coisa que eu f|zessa de errado;
ficava bébado todo dia, Ey sou o (nico filho que trabalha, Eu era a ove-
lha negra, levava culpa pelas coisas erradas dos msus irmios.
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ENTREVISTA 5 - M. 1, 20 ANOS

P. : Como é sua familia?
R. : Como assim? Bem... E uma familia pobre. More na zona les-

te, Ponte Rosa. $6 eu de casa que trabalho. Sou o mais velho. Eu era
casado (amigado); separsi; agora, astou morando com minha mae.
Nossa familia é pobrezinha, mas dé para viver. Moro no quintal de
minha avé. Tem irés cdmodos, construimos. Somos em sete irméos; eu
sou o mais velha. Por enquanto, estou na casa da minha méae. Quero

arrumar minhas-coisas-e chegar-nala e falar que nao da mais, fazer mi-

nha vida sozinho.
Trabalho na Eletropaulo. Por enquanto, estou dando uma ajuda

pra minha mée - cesta basica. Dou muita forga pro meu pai. Estou le-
vando a vida aos poucos; pouco a pouco estou engatinhando, vé se
consigo 191: as coisas melhor.

P. : Como a sua familia tem a ver com seu problema? (drogas).

R. : Acho que ndo tem rela¢do. Quando eu era pequeno, minha
mée me dava carinho. Meu pai era bemn diffcil, dava mais carinho pra
minha irmé {que tem 23 anos - é a mais velha de todos). Eu tenho 20,

. 80U © mais velho dos homens.

S4-carrego um pouco de magoa do meu pai; quando era pequeno
meu pai batia; pensava que eu era o culpado; a minha ima fazia coisa
arrada e ele descontava em mim; eu era o mais velho dos meninos; ele -
batia mais em mim. Com 9 anos, j4 comecei a catar ferro velho na rua;
ele tinha uma carroga e nés iamos juntoc com ele.

Dos 9 aos 20 anos, minha vida foi sofrendo, sofrendo aos poucos.

Levantava de madrugada. Com 11 anos, jA estava na padana de mia-

%o drugada, entregava péo, Antes disso, trabalhei no ferro velho; depois,

comecei a vender sorvete na rua. Arrumei servico na feira de verdura;
trabalhava no lava rapido; depois fiz um carrinho de feira e trabalhava na

feira como carregador.
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Tinha 10 anos quando trabalhava na feira e um rapaz me chamou
pra roubar com ele. Eu estava tomando conta na feira de uma perua e
ele me chamou pra roubar; ameagou com arma. Era moleque e fiquei
com medo. Ele puxou a arma pra mim e eu fiquei com medo. Ele faloy:
- "Se ndo roubd junto comigo vou te matar’.

Eu ndo tinha experidneia nenhuma, fiquei com medo. Falei: -
“Vocé néo vai levar”. Ele me deu um chute e pPuUXou a arma pra mim. Eu
sal correndo, ele deu um tiro. Gragas a Deus ndo pegou. No corre-corre,
eu falei pro cara; ele veio correndo e a perua tava I4; conseguiu levar.

O cara me deu o dinheiro e levou até metado do caminho. Ai, ey
falef pra minha mae que nunca mais ia trabalhar na feira, que o cara
quase me matou.

Ai, arrumei servigo na padaria; acordava 4 hs. da manha; ia en-
tregar leite e pao. Isso eu tinha 10 anos. Desde pequeno sempre traba-
lhando.

P. : Como foi o inicio do uso de drogas?

R. : Comecei a usar droga quando meu pai comegou a beber,
Também tinha uns primos que usavam, uns primos que morreram.
Quando completei 12 anos, minha tia convidou para passar uma sema-
na, nas férias, na casa dela. Ai su vim passear e tinha uns primos que
usavam drogas, e, quando vi a primeira vez que meu tio puxou as dro-
gas {a maconha) eu olhei as amas e meu tio faloy - “aqui vocé nio co-
loca &. méo”. Eu sabia 0 que era aquele cheiro. Al eu vi os cara fumando
perto de mim. Af comecei a ir em ponto de favela com meu tio, com 12
anos. _ |

* Meu pai bebia, parou de beber. Ja vem de familia: meu pai bebia, ?
meu avé e meu tio também.
- Ai, passei uma semana na casa da minha fia e vi meus primos
fumando, minha tia fumando. Meu pai mexia, mas quando casou com

minha mé&e ele parou. O que ele bebia mais era dlcool,
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Al guando cheguei em casa, depois que passei uma semana,
meu pai estava bébado. Al ndo sei porque foi que ele se invocou cnmign'
e com meu irméo, porque ele queria bater na minha mée, e ndés ndo dei-
XAMmos,

Ai, depois, bateu na minha mae, eu fui, separei e meu pai me ba-
teu. Me bateu com cabo de vassoura. Ele bebia e quera dar uma de
valente em casa; batia em todo mundo. Minha irm era o xodo pra els,
nela ele ndo ralava a méo.

Teve um dla guando completet meus 13 anos; trabalhando, ma-

chucadn ele batia em mim (ele até esqueceu mas eu hao esqueci néo).
Tave um dia que ele chegou em mim e falou: “O que foi que vocé nao
conversa mais com o pai, vocé & dificil de conversar’. Falei: "Q pai, vocé
ndo da carinho pra mim, vocé néo da o carinho qus vocé dava, que voco
da pra minha irma”.

Minha irma ia trabalhar com ele; todo final de semana ela pedia

coisa pra cle e ele dava (vestido) uma coisa pra ela. Quando eu ia traba-
N lhar com ele, ndo me dava nada.,
Aos 12 anos, conheci a droga. Aos 13, fiquei sabendo que meu

primo morreu, mataram ele; mataram meus dois primos que também
g ‘nao prestavam e ai, com 13 anos, comecei enfeitar ponto de favela, joga
18 bola. Comecei ficé.

[_ o Com 13 anos, na época do lanca perfume, ia pra escola, 8u e uns
i IL colega meu cheirangin; deu pra mim, gostei. Usei uma semana mais ou
. menos.
| | Com 14 anos, comecei conhecer as drogas mais pesadas (a fari-
! IF!_:: i nha). Teve um dia que meu tio me chamou pra sair com ele e eu fui. Lf.n

'! - 4 vou um saquinho branco, e eu vi, na casa de um colega dele. Quando
g  vottamos, nés paramos no campo. Ai ele falou: - “Vocé desce e eu vou

o - ficar aqui dentro”. Al eu vi os caras com prato a gilete e eu falei: - “Os

”"-' caras vio se matar” - eu ndo sabia o0 que era isso. Al eu vi um negocio
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branco mas nem liguei. A7 sai do carro. A fiquei assistindo no campo. Vi

0s caras fumando. A, ja sabia que os caras estavam fumando maconha.
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ENTREVISTA 6 - S., 21 ANOS

P. : O que vem & sua cabeg¢a quando falo a palavra familia?

R. : Familia...Paij, mie, sobrinho...&é isso.

P. : Isso tem a ver com a sua familia? _

R. : Tem. Eu gosto muito da minha familia. Eu perdi muitos anos
da minha vida; tenho 21 anos, e tenho 7 anos de uso de cocaina, e du-
rante esses 7 anos eu me afastei muito da minha familia, Ainda ontem,
no telefone, quando falei com meu pai que o amava, ele caiu hum choro,

. que fazia muito tempe- gue nio falava isso. Eu estou me apegande & mi-

nha familia, novamente.

Vocé tem dois mundos, o mundo da droga e o da realidade, uma
televisao colorida e a preto e branco. Colorida quando vocé vé esta dro-
gado, entdo vocé nunca vé preto e branco, é sempre colorido. E quando
vocd vé preto e branco vocd comega a crescer. A minha familia 8 ma-
ravilhasa,‘ hao tenho nada pra falar contra.

P. : E fol sempre assim?

R. : N3o, meu pai teve uma amante, 10 anos mais nova do que
minha mae; eu tinha 14 anos, e comegaram as brigas, querer se sepa-

_rar. Minha mae foi parar na psicdloga. Minha irmé namorava, saiu de

casa, com o namaorado. E su ficava em casa chorando, porque eu ndo
queria que meus pais se separassem; eles nao se separaram, mas eu
ficava em casa desesparado. Dal, comecei a cheirar cola, beber 0s
whiskies do meu pai; @ comecei minha dependéncia quimica a partir dai.
Tenho pré-disposigio, aprendi aqui. _

Eu sou doente, alcodlatra, dependente quimico. Podia ser que fi-

casse morto em mim mas podia ser também que dagui a uns anos vids-

“-ge se manifestar. Eu ndo culpo ninguém por isso.

Sou eu e minha irma. Minha irmé & psicologa. Minha mae nao tra-
balhava quando eu era pequenc. Hoje em dia, ela 6 promotora ¢ meu

pai & advogado.
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Depois da fase de ameacga de separacéio, eles voltaram e eu co-
mecei a desenvolver uma dependéncia, comecei a gostar de me sentir
num outro munde diferente; comecei a cheirar cola, passei pra maconha
mutto rapido, dei um salto bem grande para a cocaina, Com 17 anos, ja
cheirava bastante; 18 - 19 -20 direto. Com 20 anos, tive uma convulsao;
fui internado, depois de 14 tive mais cinco internagdes, essa é a sexta, e
tive mais duas convulsbes, surto psicotico. Agredi meu pai, bati no ma-
dico, bati nos segurangas que vieram me pegar. E hoje estou fazendo
75 dias limpo.

Eu era muito mais apegado & minha mie por ela estar em casa do

que a0 meu pai que ia trabalhar, Depois invertey ; minha mae comecou a
trabalhar, se formou em direito; depois de um curso virou promotora e
eu ficava com meu pai no escritério; dos 17-18 anos eu ficava no escri-
téria.

Eu tenho uma tendéncia maior com meu pai por estar mais préxi-
mo a ele nos dltimos anos. Falo de tudo com meu pai; sé ndo de droga
porque tenho vergonha,

P. : O que vocé acha que uma familia deve fazer quando percebe
que o adolescente esta usando drogas?

‘R. : Tratar ele, ndo discriminar ele; ele ndo tem culpa de estar
usando a droga. Nds temos quatro estagios; o primeiro s o segundo de
prazef; no terceiro estagio da droga, o cara comeea a ter problema, per-
das; e no quarto estigio ele estd bem perto da morte. Entéo, identificar
s€ 0 cara vai ser dependente quimico ou ndo & dificil porque tem gente
que entrou na droga e ﬁhanclnnou

Entéo dar o maximoe de informagéoc pra essa pessoa que esta co-
nﬂ“&r;andu ¢ a melhar coisa. Tem que instruir ela e mostrar todo o cami-
nho. Em todas as minhas internacfes que eu tive, nunca fui instruido ou

nada, s6 reprimido. Tanto pelo meu pai, como também em casa, eu era
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pilantra, era marginal, era mau elemento. Agora, sou tfratado como um
cara digno de confian¢a de novo.

Mostrar pra pessoa ¢ que que & assa doenca, pra ela poder esta-
cionar a doenca antes que ela desencadeie uma série de problemas.

O tratamento deve ser de conscientizagéio, nao de internagéo, re-
pressdo, colocar a pessoa num psiquiatra, porque o cara € dependente
guimico, ele ndo é louco, ele ndo tem debilidade mental.

P. : O que sua familia fez?

R. : Quando ela soube, ela me intemou numa clinica psiquiatrica

por 10 dias. O cara mais sdo |4 pensava que era Jesus Cristo. Tinha

cara que era psicotico, outro tentou se suicidar, era tude fora do mundo.
Vocé se sentia muito mal ld dentro, porque vocé sabe que vocé ndo é
uma pessoa igual dquela.

Os pais devem procurar uma clinica de conscientizagac, nunca
uma de psiquiatria. O psiquiatra também ndo cura ninguém. Eu tive em
trés grandes psiquiatras e nao resolveram nada. E outra coisa tambem,
a pessoa s6 para quando ela quer. Por isso que eu te falo, conscientiza-
cao.

Conscientizando a pessoa que isso aqui faz mal, que € uma do-

enca incuravel, progressiva, primaria, multifacetada, de terminag&o fatal.
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ENTREVISTA 7 - M. 2, 20 ANOS

P.: O que vem a sua cabecga quando falo a palavra familig?

R. : Unido. Pai, mae, filhos. Uni&o das pessoas interagindo bem.

P. : Isso que vocé falou tem algo a ver com a sua familia?

R. : Isso é o mey conceito; minha familia é unida mas também
ten brigas, nao & completamente unida necessariaments. Isso que eu
falei & mais um conceito geral.

P+ Comoésua famiige

R. : A gente tem uma puta unido, sé que, a partir do momento que
Mmeus pais souberam que su usava droga, dal, houve uma separacgéo,
urn isolamento individual de cada um, devido eles ndo aceitarem esse
fato. ‘

Moro com meus pais, dois irm&os e uma irma. Sou o mais velho
dos filhos.

P. : O que acha Qque uma famllia deve fazer quando percebe que
0 adolescente estd usando drogas?

R.: Dar apuin, orientar; em casos mais graves arrumar uma inter-
nagao, Mostrar como vaj prejudicar a vida, a familia e a sociedade.

P.: O que ez sua familia quando soube do seu probisma?

R. : Eles sabiam ha muito tempo; s6 que, & medida que foi se
dgravando, chegou um dia Que meu pai falou agora basta: "A gente con-
versa e ndo d4 resultado; entdo, vai ser internado pra ver se outras pes-
s0as conseguem te explicar o que eu estoy tentando._ *
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ENTREVISTA 8 - R. 3, 18 ANOS

ik P. : O que vem & sua cabega quando falo a palavra familia?

R. : Familia para mim, hoje, seria o sentido da uniéo: seriam pes-
soas que convivem juntas, mas com harmonia, com uma humildade,
com compartilhagéio; onde cada um fala de si, nac tem julgamento, nao
i ter agressividada: saber como lidar com problemas, saber como convi-
b ver junto. Como aqui a gente vive, setia um inicio para saber como con-
-J| _ viver com uma familia; porque vai ter sempre um gue vai te criticar, vai
| -ter-um - que vai-te-talar alguma-coisa-que vocé nao quere vocé vai ter -
T| que saber como lidar com essas situagdes.

L 4 Eu vejo familia como isso: familia hoje seria vocé compartithar, vi-
LI ver junto, uma unidio; saber como viver em unide. Aprendendo como vi-
ver na familia, vocé aprende a viver na sociedade, porque nao 56 na
familia como na sociedade, vocé tem que ter mais ou menos a mesma
Ii vida (na familia vocd tem um pouco mais de liberdade: com pai, mie,
I esposa, filho, mas ndo muda muito).

il Seria saber como viver através da partilha: ndo de agressdes, néo
i de autoritarismo, e sim, de respeito.

A : Modificar as coisas: em vez de autoritarismo, respeito. S&o duas

palavras diferentes: o autoritarismo impde, o cara que € respeitado, ele

ndo impde nada, ele sugere e as pessoas obedecem porque respeitam
bl : e n&do porgue ele é autoritario.
AL ‘n

~ P. : E isso que vocé falou fem algo a ver com sua familia?

i R. : N&o. Minha familia sou eu, meu irméo, meu pai e minha mae.

i Meu imméo usa droga também; € viciado; ele é mais velho um ano.

Yi L Na época que eu usava drogas mais fracas, podemos dizer assiin
1 “parante ao crack, que seria a cocaina, anfetamina, Acidos {(LSD, Man--

Al drix, etc), ndo tinha muito envolvimento com a familia porque quando eu:

usava ficava calmo, eu ficava me sentindo bem, entéo eu aceitava tudo,

eu era uma pessoa passiva, acabava aceitando o que os outros fala-
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vam, eu nem ligava. Quando eu ndo usava, eu ja ficava agressivo, mas
eu ndo ficava agressivo a ponto de agredir fisicamente; eu chegava a
ficar agressivo verbatmente. Nos tltimos tempos, com o crack, eu |4 fui
ficando diferente, fui ficando mais agressivo, quebrando coisas em casa,
brigando com meu pai.

Entéo, chegou um ponto que, até esse anc eu fui emancipado, fiz
18 anos, meu pai ja desligou, ja pds eu fora de casa e falou: “Se quer
por bem eu te alugo uma casa, te ajude a pagar. Mas se quiser por mal,

s€ quiser continuar usando, quiser ficar nesta vida de droga, vocé vai fi-
car sozinho, porque eu ndo gquero ver meu filho. . Prefiro ver meu filho
morte do que ver ele sofrendo. Foi o termo que ele usou.

Entdo, minha familia, hoje em dia, esta melhorando, estd tendo
uma uniao. E foi bom pra ele, pra mim, ele ter foito isso comigo, nao ter
facilitado, porque sempre que sle facilitou eu voltei a usar. Nunca fiquei
sSem usar.

P.: Como foi o inicio com drogas?

R. : Comecei a usar droga com 8 anos de idade; a maconha; o 4l-
cool comecei com 6 anos de idade. Porque, na minha familia, eu tenho
meu avd, em Sorocaba, que é alcodlatra. Ent&o, quando eu vinha na
casa dele, tomava cerveja com ele. E tenho um avd aqui em S. Pauio,
pai de minha mée, que nao & alcodlatra, mas toma sempre uma caipiri-
nha de manha, depois do almogo e uma depois da janta (& o que ele
bebe,ﬂ néo bebe mais do que isso, s6 em Natal, essas coisas, que efe
acaba tomando champanhe, um whiskinho). Ent#o, tinha isso mesmo:
vai na casa do avd daﬁui, tinha que tomar um golinho de caipirinha; vai;
na casa doavd em Sorocaba, tinha que tomar cervejinha com gle.

S Al, comecei a sair com meu pai, com 6 anos nessa 8poca, ja to-
mava licor de menta, ele pagava pra mim uma dose de licor de menta
nos restaurantes. Tinha muito de ir am festinhas: nessa épac:.—i, ia em

festinhas; eu j4& me envolvia com o povo mais velho, sempre achava que
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o povo, os pivetinhos, néo era comigo, os da minha idade néo servia, ti-
nha que andar sempre com mais velhos, pelo fato de meu imao ser
mais velho. Além de tudo, repeti de ano, estou na sétima série este ano.
Repeti a primeira e a terceira.

Nasci de sete meses, tenho hiperatividade, isso atrapalhou um
pouce a convivéncia com a familia. Quando nasci, ndao sabiam como li-
dar com hiperatividade. Foi descoberio agora, faz uns dez anos, como

lidar com hiperatividade. Naquela época, da minha inféncia, néo tinha

iss0; minha mie ndo sabia como lidar; entéo, eu vivia em escolas junto

com pessoas Normais e eu sempre me achava diferente, ndo achava
que era igual. As vezes, tinha auto-piedade, achava que era inferior,
entéo, me isolava; tinha vezes que me achava melhur;-al'. agredia todo
mundo. Todo dia tinha um problema, ndo sabia como lidar.

Minha mde sempre trabathando, ela & médica, meu pai sempre
vigjando, é engenheiro agronomo. Entdo, nao tinha um contato com
familia. A noite, quando se estava junto, os problemas vinham & tona pra
minha mae; entéao, ela vinha brigar, discutir. por que tinha feito, por que

fiz isso0, por que ndo foi a aula, etc. Geralmente, quando estava junto,

acabava em discussdo. Meu pai 8 pessoa agressiva.

P. : Como foi a separagiio de seus pais?

R. : Meus pais se separaram quando eu tinha & anos de idade; fi-
caram uns 3 a 4 meses separados e voltaram. Foi na época da minha
hiperatividade, néo teve nada a ver com a droga. Foi porque eles nao
estavam conseguindo lidar nem comigo, nem com meu irmao.

Naguela época, comecei a usar droga: eu ja tomava remédio pra

minha hiperatividade, como Lorax, para acalmar minha ansiedade, Dja-

. zepan porgue tinha insdnia. Nessa época, tomava com cerveja. Coma-

cei a fumar cigarro com 8 anos, maconha com 9; com 10 anos usava

cola de sapateiro e drogas inalantes. Meu irmac comegou com drogas
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com 14 anos: eu dei a maconha pra ele, ai, comagamos a cheirar juntos,

a usar cocaina juntos.

Eu sempre tinha aguele preconceito - “N&o vou exagerar muito na
droga, porque, se meu irméo perceber, ele vai contar pra minha mée - e
vice-versa, Ele falou que j& usava antes a cocaina mas a maconha nun-
ca tinha experimentado. _

Foi- quando mudamos para a regi&o central de Ribeirdo; se uni-
mos com uma outra turma, pesscas sem preconceitc em relagdo as
drogas, € foi quando os dois se uniram e ai a barra pesou em casa. Meu

pai descobriu que el fumava cigarro.

Quando iniciei, meus pais estavam separados. A justificativa de-
les, na época, foi, como eu era pequeno, minha mae falou que queria
aprender a fazer conta bancéria e meu pai ndo deixava, entdo eles esta-
vam se separando s6 para ela aprender.

Mas foi mais por causa que no estavam consequindo lidar com
as criangas; que era eu e meu irmio, e estavam tendo discussdo mutua
dos dois; eles estavam brigando direto, porque minha mae sempre pro-
tegia e meu pai sempre agredia verbalments, fisicamente agredia tam-
bém, mas era mais devagar (agredia eu e meu irméo}.

Comao eles nao tinham muite didlogo, por exemplo, meu pai me
proibia de alguma coisa eu ia li - "Mée, pode, pode” - su ia, fazia, ai,
meu pai vinha brigar comigo - “Nao, minha mie deixou” - entdo acabava
em atrito.

Dai, foi quandﬁ eles se separaram por um tempo: meu pai teve
um caso; minha mée, nessa época, ficou muito deprimida, isso eu per-
cebi muito. Depois sles voltaram. Ai, foi quando, com 14 anos, eles desy

,cobriram que eu usava droga.

Com 13 anos, meu iMmé&o comegou a usar comigo; com 14 ja de-

sabou tudo, comegaram a descobrir, perceber.




Al com 16 anos, o ano passado, tive minha primeira internacio,
foi no Institutc Souza Novaes, em Campinas. Fui forgado, perque cu ti-
nha problemas com 0 juiz: meu pai ndo estava aguentando mais, foi no
Juizado de Menores e, ou eu internava, ou ia preso. O juiz fez o manda-
to.

Fugi do Instituto Souza Novaes, vim pra Sao Paulo e fui pro Re-
canto Maria Tereza, forcado., Dai, percebi que estava ruim; fui pro Revi-
va (na Vila Mariana) internado.

~ Voltei pra F!lbmran pra sstudar voltei bebendo suclalmenta
quandn percebi gque nao dava pra ‘beber mesma. Mas foi tarde demalis. |
Detonei, voltei ao crack, passei mal, fiquei ruim.

Quando fiz 18 anos, em maio de 95, tive uma briga feia em casa
porque, em abril, pedi ao meu pai pra me internar; fui pro Recanto Maria
Tereza; fugi da clinica e voltei pra casa. Al, quando voltei pra casa, en-
trei em atrito com meu pai, muito feio: gquebrei a janela da casa, quebrei
video cassete, aparelho de som, qusbrei telefone. Quando ele falou que
ia chamar a policia, eu saguei o revélver, que era do meu imé&o, dei dois
tiros dentro de casa. Ai, apareceu policia, agredi policial. Al, foi quando

falei ndo d4, minha mée me deu 100 reais pra eu ir embora de casa. Fui

| pra Séo José dos Campos. Al, acabou o dinheiro no mesmo dia, liguei

em casa e meu pai me buscou. Passamos em Cotia, peguei minhas coi-

sas, fui pra Ribeirdo e fiquei até 15 de maio sem usar, como bébado

se@o, com as mesmas atitudes, s6 que sem usar. Ai, j& ndo estava mais
moranda com meu pai. Ja tinha me emancipado. Ai, falai pra meu pai
que a Unica coisa que queria era mais uma internagéo; foi quando vim

pra ca. Hoje, acho melhor néo conviver mais junte, sendo uma familia
F

1 mas ndo junto com meu pai. Sempre que estou junto com meu pai,

como sormos os dois agressivos, é dificil um abaixar a bola pro outro.

Quando estava em recuperacio e eu abaixava a bola pra ele, ele

aproveitava. Ele é dependente do dependente; ele vive a minha vida e
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n&o a dele; por exemplo, guando sle chegava pra mim e falava - Voca
fez isso errado - ey virava pra ele - Nio fuj Bl - e comecava o airito,
Quando estava 8m recuperacao, su dizia “tudg bem” e ficava da-
nado da vidg porque aceitava, eu néo falava nada, ndo discutia, ia J4 8
fazia, podia nao ter sido eu. Ndo dg pra morar com ele; tanho dificuldade

fica asse tiangulo.

Coisas materiajs nunca faltaram em casa; sentia falta do Jado afe-
tivo, atd hoje sinto isso, consequéncia de ey tor gdostado da droga.
Quando eu usava droga, sentia que estava sendo afetivamente bem
tratado, tinha afelividade, ara carinhoso; que eu tinha € recebia carinho.

ora perfeita.

Hoje em dia, em casa, esta diferente; como minha mée tem esse
problema de passividade, eles chagaram num acordo. E #acil de vocé
dominﬂ_ar, controlar ela, se chegar:; - “Mae, da o dinhejro * © explicar qual-
quer coisa, ela acaba liberando. Se vocs ests errado, vocé convernce ela
que vocé estd certo,

- A pessoa que tentava Me convencer que eu estava errado me ba-
tig. Meu paj ¢ autoritario; entao, também néo inspirava respeito. Meu pai
nao percebia que estava falténdn 0 carinho, o amor, em casa.

Meu pai é aquela Pessoa que segue bem a lej, qualquer coisa ele
obedece, por exemplo, ele ndo libera cartg antes dos 18 e nem sem
carta. O autoritarismo dele & assim, o que ele pensa estd corto: por
exemplo, vocé quer morar €M casa, a casa é minha, & isso o aquilo. Ele
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néo a dele; por exemplo, quando ele chegava pra mim e falava - Vocé
fez isso errado - eu virava pra ele - Ndo fui eu - e comecava o atrito.

Quando estava am recupsracao, eu dizia “tudo bem” e ficava da-
nado da vida porgue aceitava, eu néo falava nada, ndo discutia, ia 4 e
fazia, podia néo ter sido su. Nao da pra morar com ele; tenho dificuldade
de relacionamento com ele, temos 0 mesmo temperamento; entdo, nio
bate. Meu pai sempre foi mais explosivo, tem o temperamento agressi-
v0. Minha mée é mais passiva, jd aceita mais, & igual ao meu irmao.
Entdo, eu me dou bem com a minha mée e minha mae nédo se da bem

- com meu irméo, e meu irméo se d4 bem com meu pai e eu naoc. Entso
fica esse trianguio.
Coisas materiais nunca faltaram em casa: sentia falta do lado afe-
tivo, até hoje sinto isso, consequéncia de eu ter gostado da droga.
Quando eu-usava droga, sentia que estava sendo afetivamente bem
tratado, tinha afetividade, era carinhoso; gue eu tinha e recebia carinho.
A droga era como se fosse o substituto do meu pai e de minha mae, a
familia que eu ndo tive. Quando usava droga, eu achava que a familia
era perfeita.
Hoje em dia, em casa, esta diferente; como minha mae tem esse
problema de passividade, eles chegaram num acordo. E fécil de vocd
dominar, controlar ela, se chegar: - “Mée, dé o dinheira * e explicar qual-
quer coisa, ela acaba liberando. Se vocé esta errado, vocé convence ela
que yocé estd certo.
A pessoa que 1éntava me cenvancer que eu estava arrado me ba-
tia. Meu pai & autoritario; entﬁn, tambemn néo inspirava respeito. Meu pai
i n&o percebia que estava faltando o carinho, o amor, em casa. b

o Meu pai € aquela pessoa que segue bem a lei, qualquer coisa ele
';[Sbedece, por exemplo, ele ndo libera carta antes dos 18 e nem sem
carta. O autoritarismo dele € assim, o que ele pensa esta certo; por

exemplo, vocé quer morar em casa, a casa € minha, é isso e aquilo. Ele
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" ndio chega e pde uma relagio, é uma coisa obrigatdria e nac ha uma re-

gra explicada.

Eu ndo culpo ele porque ele perdeu os pais; a mae dele morreu
quando tinha 8 anos, o pai era alcodlatra e ele foi morar com os avos.
Entiio, meu pai aprendeu a proteger os filhos, proteger dos outros, da
sociedads.

Entdo, eu ia parar na delegacia; ele ia la e tirava. Ele acreditava

se eu falava que devia pra traficante e dava dinheiro; era tacil enganar

ele. Por exemplo: eu usava droga, entrava em depressao, falava que

devia pra tra.\ﬁcaﬁfé;“éle dava dinheiro e eu ia e pegava mais droga e fa-
lava que tinha pago o iraficante. Meu irmé&o fez muito isso com ole.

Eu fico meio assim com ele pargue meu irmao, como & mais ve-
lho, sempre tem as coisas primeiro. Quem sofria as consequéncias dos
atos do meu irmao era eu.

P. : O que vocé acha que uma familia deve fazer quando percebe
que o adolescente estd usando drogas?

R. : Hoje, eu penso o seguinte: tem que primeiro se informar a
respeito da doenga do filho pra poder explicar com clareza, pro filho, que
6 uma doenga, que ele néo faz isso porque € sem vergonha; que ele

" precisa se tratar; e, cortar totalmente a facilitagao (dar dinheiro, néo dar

nem cigarro, cortar tudo).

NZo foi o que meus pais fizeram. Meu pai, quando descobriu que

eu fumava, ele dava dinheiro pra cigarro, para beber e para sair a noite.

A familia deve cortar gqualquer facilitagio (dinheiro, roupaj. Por
exemplo, se for parar no distrito, deixar. Acompanhar o que osta aconte-
cendo mas ndo chegar e dizer que vai tirar, vai liberar, "ale é meu fi|h?".
Acompanhar, porque nem sempre a policia age certo. As pessoas de-
vem arcar com as consequéncias: como ele tem idade pra usar, tem pra

arcar com as consequéncias de seus atos.
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Eu tive problema com furto e tinha que arcar com as consequén-
cias. Meus pais encobriam. Meu pai sabia que eu roubava e falava - "Eu
vou te dar dinheiro, vou te levar na bocada, vou pagar a droga e vocé
usa em casa, néo quero que vocéd roube”. Ele achava que dando dinhei-
ro eu ndo ia roubar. Ele falava que o problema ndo era a droga; ele ex-
perimentou a maconha na faculdade, mas a droga de preferéncia dele
nac era a maconha, era o alcool. Achava que 0 problema era o fato de
eu raubar,

Se eu trabalhasse e sustentasse o meu vicio com o trabalho, tudo
'ben"n Ele achava que isso era passageiro; era a idade, o tempo; nao
queria enxergar. _

Quando comegou a achar cocaina em casa, ele tem amigo dele- |
gado que falou que era cocaina. Ele falava: - "N30 &, é talco” - e ia e jo- |
gava fara e nao falava nada. Eu ia e brigava com meu irméo que tinha |
sumido cocaina minha. _ i

Minha m&e sempre se isolou dos fatos: meu pai - ndc falava.

Cluando meu pai achava, ele comentava que eu estava usando droga
mas nao falava o que era, ndo falava que tinha achado.

Minha mée ficava deprimida, chateada, magoada, com vergonha
das amigas. Ficava com auto-piedade, se culpando - “Eu médica, traba-
lho com crianga e adolescente, frato de tanta vida e nao sei lidar com
minha familia”.

- . i




———— e

oz

| ENTREVISTA 9 - O., 19 ANOS

| P. : O que vem & sua cabega quando se fala a palavra fam flia?

| R. : Famflia.... Ah, vem muitas coisas; uma das coisas que vem é
| ... complicag&o. Minha familia foi sempre muito complicada. Desde cedo,
eu tive pouco afeto; digo isso porque eu nao tinha muito contato com
i minha mie, porque guando ela ndo estava trabalhando, ela saia. Meu
' paii estava num processo de divorcio; minha mée estava se amigando
com esse atual esposo dela, que € um processo de amasiamento, né...

+ © ' Eles ndo sdo casados.. Al ocorreu que eu comecei a trabalhar muito

L cedo; com B anos ja estava trabalhando; vendia céndida no Rio de Ja-
r neiro, aonde morava. Foi quando eu conheci as drogas... E foi um ponto
j de escape; essa foi a realidade que eu tinha, né... foi um infcio. E outro
! inicio também foi que eu era muito protegido, devido as suras que meu
l padastro queria me dar, por um traficants; ele era muito meu amigo e
’L: acabou sendo, entre parénteses, nio tdo amigo, né, devido a me dar

drogas. Foi ai gue eu comecai...

P. : Fale um pouco mais sobre essa complicagéo.

k R. : Falta de carinho, mal entendimento... eu sou uma pessoa
I muito, digo assim, ndo seise éa palavra certa, & autoritaria... porque eu,
I quando eu fago alguma coisa, eu gosto de fazer perfeito; assim, nédo sei
' se isto & errado ou certo, eu gosto de fazer perieito e, as vezes, eu ma-
gdo as pessoas por isso. Eu tenho uma grande diferenca do meu pa-
: drastu porque ele tem’ muita inveja do que su tenho, e isso ele ja expbs
) pra mim...

.i ']" 7 " Quando meus pais se divorciaram, eu tinha um ano de idade, mas
[f 0 processo durou 14 anos e, nesse meio tempo, eu convivia com os’

HDIS inclusive, quem fez o processo de divorcia, quem deu entrada na

” j papelada e quem pagou as custas do cartério fui eu porque eu trabatha-
|

va desde os 8 anos.
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Amo minha méae, ame mesmo, mas tem pequenas diferencas por-.
fue ela tem uma formacdo educacional e pessoal diferente da minha,
parque ela gosta muito de falar e as vezes fala demais... E o que acon-
tece...prejudica. Como ja& prejudicou também alguns negdcios meus;
entdo eu ficava irtado devido ssses acontecimentos. Com meu pai, néo
tenho divergéncias, amo muito.

P. : Isso que vocé falou tem a ver s6 com a sua familia?

R. : Complicagdo tem a ver com familia em geral. Eu sou casado
ha dois anos e devo frisar que tive alguns problemas também; acho que
éogra, sogro, cunhado, isso tudo é familia. Entdo, eu friso também al-
guns problemas que eu tive com eles. Eu ndo considero meu padrasto
Gomo meu pai, embora minha mae esteja com ele ha muitos anos. Te-
nho um desajuste muito grande com ele. Eu fiquei sabendo, hd duas
semanas, que meu pai faleceu. Eu tinha contato com meu pai antes; via-
java pra Séo Paulo, aonde ele morava, e ele vinha pra cd e ficava num
hotel que era pago por mim. Mas nao tinha atengéo direta nem dele |,
nem da minha mae nem do meu padrasto. Eu trabalhava, estudava, fa-
zia muitos cursos, estava sempre viajando; entéo, nio tinha contato e o
pouco tempo que eu tinha de contato, que poderia ser um contato, fica-
va meic estranho devido ao ciimes que ele t8m... Ele ndo deixava mi-
nha mae se aproximar de mim, inclusive ele ndo deixa até hoje.

Comecsi a trabalhar com 8 anos. Morava com minha mie e meu
phdr,_é,stn; sé que ndo ficava muito l4. Eu morava mais na casa desse
traficante. Eu comecei a usar drogas com 8 anos.

P. : O que acha que uma familia deve fazer quando percebe que
¢ adolescente esta usando drogas? !

,!;, R. : A primeira coisa que deve fazer é ndo perder o carinho. A
| ﬁrimaira coisa que a familia faz é j4 dar um pé na bunda do adolescente
e mandar ele embara. Nao sei se isso é certo, porque o Alcool é droga, e

¢ uma droga legal @ mata mais do que qualquer outra droga. E ninguém




dé um pé na bunda de filho porque ele bebe, mas da um pé na bunda de
filho porque ele fuma maconha ou cheira cocaina. A familia deve ter
mais carinho, mais atengdo, ajudar, se ajudar, que € 0 mais importante,
no caso procurar o AA.. A familia tem arma para lutar contra essa doen-
¢a, porgue a adigdo é uma doenga. Eu jd nasci viciado e sei disso.

P. O que fez a sua familia?

R. : A minha familia me deu um pé na bunda, mas eu tinha base,
tinha estrutura financeira, porque eu comecei a trabalhar muito cedo. Fiz

_vérios cursos, eu venci alguns campeonatos, porque eu sou mestre em
artes marciais. Fiz curso de computagéo, de linguas, de técnico de con-
tabilidade, etc.

Eu imagino que a familia deve ser, ac menos, c;arinhnsa. Se
acontecesse isso comigo de ter um fitlho usando drogas, eu acho que
seria compreensivo, até certo ponto, para ajuda-lo, para trabalhar méto-
dos para poder tomar nossa vida mais feliz e nao complicar mais. Por-
que é o que muita gente faz hoje em dia, complicar mais. Eu garanto
que uma més nunca entregaria um filho & policia por estar usando dro-
gas, apesar de ter visto isso aqui. Seria mais facil ela entregar o filho a
uma sala de NA, que seria uma oficina, uma forma de conserta-io e com

isso transformar aquela vida que era horrivel numa coisa mais agrada-

vel.
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ENTREVISTA 10 - R. 4, 20 ANOS

P.: O que vem a sua cabega quando se fala a palavra familia?

R. : Um conjunto de pessoas unidas e que se |mpurtarn comigo.
For exemplo, quando eu apronto afguma coisa, quem vai sofrer as con-
sequéncias seria primeiro minha familia: meu pai @ minha mée. Amigo,
por examplo, s6 é bom quando a gente tem grana; agora, pai e mée &
Pau pra toda obra. Familia pra mim é tudo.

P. : 1sso que voce faiou tem a ver com a sua familia?

'R : Sim. Antes de ey usar drogas, eu tinha um relacionamento
super bom mesmo com minha familia, com meus pais, meus irmaos. Eu
tinha um refacionamento muito bom, sempre fomos muito abertos um
com o outro. Eu sou o filho mais velho. A partir do momento que come-
cei a usar drogas, eu fui perdendo todos os meus valoras, fui perdendo
tudo aos poucos; por exemplo, confianga. Nao tinham majs confianga.
Por exemplo, & noite mey pai ia dormir, escondia a chave do meu carro
Pra mim néo sair de madrugada. Grana, nfo deixavam mais espalhada
pela casa. Comecei a usar drogas com 17 anos, Antes n&o usava nem
cigarro. Entdo, fui perdendo a confianga de meus pais, fui perdendo tudo
¢ que eu tinha de bomn, todos og meus valores. Fui criando muitos defej-
tos de carater né, como desonestidade. Passei a ser desonesto com as
pessoas, comigo mesmo; orgulhoso, nan dava o brago a torcer pra nin-
guém, .

P. : Como era sua familia antes da droga?

R. : Bom, minha famiflia... Eu tive um pai né, que... Hoje, eu moro
com um padrasto, mas ele me criou desde & meses de idade. Mas meu’
hai falecev; su tinha 11 anos, mais ou menos. Ele era ladrao, ele usava
J;ngas também. Eu vivia com meu padrasto e com minha mae. Minha
m&e nunca viveu com meuy pai; eu tive uma infancia perturbada, né.., por
causa de pressdes do meu pai sobre a gente. Do meu pai verdadeiro,

dizendo que ia matar meuy padrasto, que queria minha mée e ey juntos
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; |' mim, entendeu. Ele usava muita droga... A realidade é que ele gostava

muito, demais da gente. Ele era doente por mim e pela minha mae. Ele
foi preso, quando eu nasci. Quando saiu da cadeia, eu tinha B anos. Eu
ia na detengdo visitd-lo. Meu padrasto néo gostava que a gente fosse
encontrar ele. Ai, a policia matou 0 meu pai quando eu tinha 11 anos,
ele era pedido pelos distritos. Sou o unico filho do meu pai, os outros
sfio com meu padastro. E tenho outro irmdo por parte de meu pai. Ele é
todo deformado, devido ac uso de drogas por meu pai. Esse irm&o deve
ter un; _1 4a;1::; Eu 0 vi uma vez s'éu','é'é todo deformado.

Entﬁn, quando eu nasci, minha mae fez uma promessa; ela e mi-

nha avé, pra mim néoc nascer defeituoso porque minha mae néo sabia

que ele usava drogas e ela veio a descobrir fudo guando ele foi preso,
ndo sabia que ele era ladrdo, ndo sabia nada, ele sempre manipulou...
Depois, a familia pressionava muito minha mée pra passar eu pro nome
dele, pra diminuir a pena dele dois anos. Ai, minha mae hao quis Mmais...
Entdo, como ele queria me ver, minha mae levava.

5' Meu padrasto & um pai pra mim. Ele j& fez minha adogao; eu te-

il nho o sobrenome dele e todos os direitos que meus irméos tém. Meu

relacionamento com ele sempre foi melhor que o da minha mae, sempre

l me dei muitc berm com ele. Eu comecei a ter atritos com ele depois da

i droga. Eu nunca fui aquele garoto bom na escola, né; entdo, minha mae

cobrava muito de mim isso; minha mée batia muitc quando era pequeno,

1 ' porque eu ia mal na escola. Meu padrasto ndo; pelo contrario, ele dava

até uma forga. Mas a minha mée ndo admitia que eu fosse mal na esco-

4 la porque era a Unica coisa que eu fazia; desde o primano minha mﬁrg

i” 4 sempre me agrediu, sempre me bateu, né. Mas eu tinha uma afetividade

muito grande por ela, eu amo ela, eu amo. Hoje em dia, a gente se da

super bem, mas quando eu era crianga, eu tive problemas, né.

" com ele, porque sendo ele ia me pegar-na escola e fazer picadinho de
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Minha avé materna era alcodlatra; ela morava com a gente, mora
até hoje, e ela bebia muito, porque ¢ marido dela, meu avd, também se
separou da minha avé, com minha mae e minha tia pequenas... entdo
ela passou a vida bebendo. Entdo, minha mae foi sempre uma pessoa
nervosa, porque ¢€la tinha gue sustentar a casa, fazia faculdade, traba-
lhava...e entdo, minha mae tinha que manter a familia, aluguel, luz,
agua, aguentar minha avd de fogo em casa, né. Eu pequeno pra susten-
tar, ela também ndo tinha mais meu pai verdadeiro que tava preso. Ela
sofreu muito, passou dificuldades, entio, era muito nervesa. Entiio, ndo
sei, ndo entendo até hoje, acho queela cobrava muito de mim.

Sempre estudsi em escola particular. Minha mae pagava porque
era mais seguro, porque meu pai estava pra sair da cadeia e ela tinha
medo que ele me pegasse na escola. Meu pai ficou preso até eu ter 8
anos; ai ele-saiu, ficou trés anos fora. Faleceu quando eu tinha 11 anos,
morto pela policia.

Estou no 2° colegial e faz trés anos que naoc consigo passar por
causa de drogas. Eu nunca repeti de ano até o 22 colegial, ndo fui bom
alunc mas consequia passar de ano; zoava o ano inteiro, mas chegava
o fim do ano & me esforgava pra passar.

P. : O que acha que a familia deve fazer quando percebe gue o
adolescente esta usando drogas?

R. : Eu acho que uma pessca que usa droga néo usa por sem-
vergpnhice ou safadeza, ou porque é mau carater. E porque tem uma
pré-disposi¢ao pras d?rugas. Pro quimico. Isso eu aprendi aqui. A gente é
um adicto, que é uma pessoa vencida, vencida pelas drogas. Entéo,
quando comega a usar drogas, os pais comegam a brigar, agredir ¢
adolescente, pensando que é safadeza, mas néo é isso; é uma doenga

L

que néo sei se & hereditdria, mas a gente nasce ja com isso, & uma pré-
disposigdo pro quimico. Entédo, a gente se vicia mais rapido; é mais di-
ficil sair delas. Acho que os pais deveriam conversar, procurar ser o




mais aberto possivel. E ndo adianta trazer a pessoa a forca, porque se

ela ndo quiser se tratar, pode dar chogue, espancar. Quantas vezes eu
j& briguei com meus pais, de sair na porrada, e nao adiantava. Ai, eu fi-
cava com mais raiva, e usava mais droga. E ndo era pra deixar eles
mais nervosos, é que eu ficava nervoso. Entéo, eu queria anestesiar
meus sentimentos. Queria esquecer.

P. : O que fez a sua familia?

R. : No comego ndo admitiam. Nés tivemos muitas discussoes, eu
falava que podia controlar e isso é um grande erro do adicto. Minha
familia comegou a querer ma ajudar. “Quando vocé quiser usar droga,
voch fala comigo que a gente sai. ” Mas néio é assim, eu s0 falava com
eles depois que eu tinha usado drogas. Af, meu pai ficavai muito chatea-
do comigo; ai, foi que ndo aguentava mais.

Eu comprei um contrabaixc, uma- vez, faz uns dois meses; eu te-
nho uma banda de rock, e, nesse mesmo dia, eu fui na bolsa e troquei
ele por uma pedra. Recuperei ele de volta... Ai, eu vi que nao tinha mais
jaito. Ja usei de tudo, benzina, cola. Comecei por curiosidade. Eu tinha
um amigo de infancia que comegara a usar € eu quis experimentar. A
primeira droga que experimentei foi maconha. E a que inicia mesmo
esse processo todo. Ja fumava cigarro. Meu primeiro contato com alco-
ol, acho que tinha 15 anos, mas nunca fui de beber, porque tomei um
porre e ndo gostei nada dos efeitos.

:No comego, as drogas proporcionam bastante momentos felizes.
E eu persisti nesse erro, até que viciei. Até que ja fazia parte de mim. No
inicio, ela me deixava bem; por exemplo, eu estava numa festa, meio
timide, ndo conhecia ninguém, fumava um baseado, ja ficava legal, ale,,
ore, extrovertido. Quando usava cocaina, falava pra caramba. S6 Deus
sabe como eu fazia pra pﬁrar de falar. Entéio, eu ficava mais a vontade.

Adorava usar drogas e ir pra lugares movimentados, ver pessoas. No

inicio, era assim. Depois de cerio tempo de uso, eu ja queria usar dro-




gas e ficar intemado; eu ndo queria ver a cara de ninguém. E a famosa

paranoia, ficava assustado, comegava a achar que tem policia perse-
guindo, que tem gente querendo me matar, coisas desse tipo. Comecei
a ficar em depressdo, queria ficar sd isolado, vivia s6 pra droga, nio
queria saber de ninguém. Eu achava que estava tudo bemn, que parava
quando quisesse, mas era pura ilusdo e fiquei dependente..,

Desde pequeno, sempre fui meio nervoso, acho que usava droga

porque achava que controlava meus sentimentos. Ficava muito nervoso

€ usava a droga pra esquecer.

Moro em Pirituba e trabalho com meu padrasto ha oito anos. Es-
tou nessa clinica pelo convénio de minha mée, que trabalha numa multi-

nacional.
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ENTREVISTA 11 - G., 20 ANOS

P. : O que vem & sua cabega quando falo a palavra familia?

R. : Familia, tanta coisa. Unido, amor, carinho. Amor de mari-
do,, muther, filno. Carinho & o que eu tenho por eles.

P. : Isso tem a ver com sua familia?

A. : Alguns itens t&m a ver com minha familia, outros néo. Fui cri-
ado s6 por minha mae; meu pai é vivo ainda, s6 que a gente nunca che-
gou a morar na mesma casa. Meus pais nao chegaram a casar. Eu mo-

- fTas meu-pai estava sempre visitando, fazendo
alguma coisa pela gente. Somos em trés irmédos e eu sou o do meio.
Meu pai tinha pouca participagio, ndo era como minha méae, que traba-
lhava numa fabrica de tecidos, que foi quem criou a gents.

P. : E foi sempre assim?

R. : Pelo que su posso entender hoje, porque nunca seniei pra
conversar com meu pai sobre isso; antes da minha méae ela teve outra
familia e depois da minha mae teve cutra e mais outra que & agusla com
quem ele mora, atual. Entéo, eu tenho muitos irmaos por parte dele. Na
infancia, até os 18 anos, me dava muito bem com minha mae; mas,
quando completei a maioridade, eu me separei, passei a viajar muito.

Eu five um problema com meu pai, aos 14 anos que me deixou
chateado. Eu tinha um bem na época, um gravador; era meu sonho, eu
cnn‘sagui juntar algum dinheiro pra comprar esse gravador e pedi a ele a
outra parte. S6 que- depois, eu vendi esse gravador e ele néo gostou.
Ele era um cara muito rigido, muito ignorante. Ele espancava, batia, pe-
gava a cinta. Mesmo n&o morando junto, ele ia 14 E quando vendi o gra-
vador ele ameagou dar uma surra. Fiquei com medo, foi tipo uma fuga.
iinha mae ndoc aceitou que ele me batesse e me deu a maior forga
quando sai de casa. Sai por causa de meu pai. Quando ele prometia,
ele cumpria. Se ele dissesse “vou te dar uma surra” , a gente podia es-

perar que ele cumpria; aquilo me revoltou.




101

P. : O que vocé acha que a familia deve fazer quando o adoles-
cente comeca a usar droga?

R. : No meu pensamento, a familia deve orientar, mostrar a reali-
dade, o que pode ocasionar o uso de drogas.

P. : O que fez sua familia?

R. : Minha familia nunca me crientou. Comecei a usar drogas com
16 anos de idade. Trabalho numa multinacional e tenho o 2° grau com-

pleto.
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ENTREVISTA 12 - R. 5, 21 ANOS

P. : O que vem & sua cabeg¢a quando falo a palavra familia?

R. ; Familia... vem... ndo sei... uma casa... Tem amor, compreen-
sd0, tem uniao. |

P. : E isso que vocé falou tem a ver com sua familia?

R. : Algumas coisas t1ém, outras nao.

P.: Como & sua familia?

R. : Minha familia é ... Tenho um irmao, meu pai, minha mae e ...
Nunca foi muito unida; sempre teve muita discussao. E uma familia meic
disfuncional, né. Sou o filho mais novo. Nunca tive muita liberdade pra
conversar muito com meus pais; conversar assim, como estou conver-
sando com vocd, mas nao “conversa”, s6 em raros momentos. Por cau-
sa de muita discussdo que a gente teve, né, muito do préprio processo.
Eles se separéram uma vez € ai voltaram; eu devia ter uns 14 anos.
Sempre teve muita discussédo pelo fato da personalidade do meu pai ser
X, da minha mae ser Y, a minha ser V, a do meu irmao ser H. Cada um
tem um nivet e ninguém entra em acordo, né. A briga era por limites, por
respeito, nao respeito de educacéo, mas raspeito das pessoas como
pessoas, 0 que elas pensam, o que elas querem fazar.

N&o existia respeito dos meus pais em relagao a mim € a meu ir-
mao. Por exemplo, da forma de ser, da maneira de ser, das coisas que
se gosta, do que pretende fazer, entendeu? Nao pelo fato do que vai fa-
zer, se'é certo ou errado, mas pelo fato da prépria opgaoc de vida. Por
exemplo, opgdo de carreira. Por exemplo: “Que cor vocé gosta? Vocé
ndo pode gostar do azul, sé pode gostar do vermelho, porque o verme-
lho é a cor gque eu acho que vocé tem gue gostar’. Eles nunca foram
autoritdrios do tipo: “Vocé tem que chegar em casa a 1 da manha e tem
gue comer a sua comida®. Mas autoritdrio ao nivel de personalidade, de
nao entender, ndo ter compreensac. Meu pai ndo aceita certas coisas,

mas nao vai contra; de repente, até vai contra. Mas a minha mée, néo.




também ja ficou internado. Ele néio usa drogas, ele sé bebe,
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Ela chega ao ponto de fazer coisas pra que Seja assim... mampulap gﬂi... _:':_

gamos... pra satisfazer as proprias vontades dela. e

Meus pais tinham atritos entre eles, mas nunca deixavam transpas" .

recer pra gente, porque sendo acabava a cumplicidade entre eles dils’

para com a gente, comigo e meu irmdo. Na época da separacéo dqg‘
meus pais, ¢ motivo foi que meu pai tinha voltado a beber. Meu pai & afi

codlatra. Hoje em dia ele é aposentado; trabalhava numa multmacrnna%

Minha mae é dona de uma loja. Comecei a beber com 16 anos. E mlnl't_a

P. : O que acha que os pais devem fazer quando percebem que &
adolescente esta usando drogas? ' |
R. : A primeira coisa, o pai tem que se informar. Existe muito
conceito, a- imagem muito errada do que a pessoa € quando usa drg
Primeiro, a pessca tem que se informar a respeito. Eu acho que o B
tem que fazer isso; ndo s6 quando o filho esta usando drogas, mas de
de que o filho nasce e sempre manter um relacicnamenio aberio, se
pre tentar ser amigo do filhe pra mostrar o caminho certo. A coisa ff
vem do momento que o filho estd usando drogas. -

P. : O que fez a sua familia?

R. : A gente nunca teve um relacionamento aberto. Apesar
meu pai ser alcodlatra, da gente saber que ele era alcodlatra, a ge
nunga conversou a respefto disso, a gente nunca trocou idéia. Acho g
comecei a usar drogas pra me divertir. A droga pra mim é uma fu
Comecei a beber para me divertir, vocé da risada. Ai, vocé vai achang
1550 legal; eu ia ma'santinclo bem quando bebia. Ai, aparece na min
frenta a maconha; expenmenteu achei Iegal dava risada, viajava, r
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experimentar a cocaina. Al, chegou o momento que eu me viciei. E dificil

explicar. Qual & o gosto da goiabada?




