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MULHERES QUE TRABALHAM E AMAMENTAM
1 - Qual a importancia do trabalho para vocé?

Expresses Chave Idéia Central
MTA3 O trabalho é muito importante, porque eu tenho 2 fithos e sou casada, mas Marido ganha pouco.
0 meu marido ganha pouco, e tem uma filha fora do casamento.
MTA7 Acho que a importancia do trabalho para mim, no caso seria assim, seria Ajudar o marido a pagar as contas.
para ajudar a familia. No caso da familia, do marido, pagar as contas.
MTA10 A importéncia do trabalho para mim € por eu poder ajudar dentro de casa, Poder ajudar em casa para criar as criangas.
para poder criar as ¢riancas.
MTA23 ... para poder ajudar...porque hoje em dia a vida esta muito dificil e quando Para poder ajudar em casa.
vocé tem mais do que 2 fithos ai € que fica mais dificil ainda. Ent3o para '
mim € muito importante que a mulher trabathe para poder ajudar em casa.
MTA31 ... Ndo s6 como forma de ajudar em casa, no caso da muther... 12 idéia - Para ajudar em casa.
MTA33 ... para alimentacdo dos meus fithos, para ajudar em casa, para mim Para alimentacdo dos filhos, para ajudar em casa e ao marido, para si.
também... para ajudar o meu marido, para nao faltar as coisas...
MTA40 ...também e grana, né? A gente construiu e por isso que eu estou 23 idéia - E importante pelo dinheiro.
trabalhando nesse ritmo de 12 horas direto...
MTA42 ...eu preciso do dinheiro... Hoje em dia é dificil um casal onde s6 o0 marido 23 idéia - Pela parte financeira, ¢ dificil o marido arcar com todas as
arque com todas as despesas da casa... Entdo para mim é importante nao despesas.
s6 pela minha parte profissional como pela parte financeira também.
MTA46 .. complementa a renda familiar, € importante e necessario para poder 22 idéia - Porque complementa a renda familiar e d& mais conforto.

pmpormonar mais conforto...
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MULHERES QUE TRABALHAM E AMAMENTAM
1 - Qual a importancia do trabalho para vocé?

Expressdes Chave

MTA28

1déia Central

... € também para ajudar em casa. No s6 a minha familia, como a minha
méde que agora é aposentada, as vezes alguém da familia também. Para
mim € muito importante trabalhar.

22 idéia - Para ajudar em casa, a propria familia e a mae.

MTA43

... ajuda no orcamento da casa, a importancia, tem uma importancia muito
grande...

23 idéia - Ajudar no orcamento da casa.

MTAS2

...56 0 homem ndo da conta de uma casa porque as condi¢des de vida aqui
& muito dificil, muito cara. Ent3o é isso. N3o tem como viver sem o trabalho
aqui.

22 idéia - SO o0 homem n&o da conta de uma casa.

MTA4

Eu acho importante se a gente pode ter o dinheiro da gente, pode comprar.
Porque se a gente tem o, tendo o salario, vocé tem como comprar essas
coisas sabe assim, 0 que precisa. Entdo sabe, é uma coisa assim, trabatho é
uma coisa fundamental. Eu acho que vocé tem que ter o seu trabalho, para
vocé poder se organizar melhor, vocé ter assim, aquela organizacdo: eu vou
comprar isso para o meu filho, eu vou defender o dinheirinho dele, sabe?
Para poder dar uma condigao methor para o meu fitho.

Trabalhando se tem o proprio dinheiro e pode-se organizar e comprar 0 que
precisar.

MTA15

A importancia do trabatho para mim é tipo ter uma responsabilidade, né?
Em dois lugares no caso, com a crianga € no servigo.

A importancia é ter uma responsabilidade.

MTA21

... todo mundo precisa ter o seu dinheiro... trabalhando a gente tem o
dinheiro da gente...

12 idéia - Para ter seu préprio dinheiro.

MTA27

Para mim € fundamental, que eu me sinto uma pessoa (til, me sinto
produzindo. Eu acho que hoje em dia conseguem enxergar, por exempio o
meu filho que hoje ja tem 5 anos, tem orgutho que eu trabalho. Ele acha um
absurdo as maes ndo trabalharem. Entdo hoje eu sei melhor lidar com isso
do que quando ele era menor.

E fundamental para sentir-se Gtil, produzindo.
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MTA28

Ai, é importante na minha realizag3o profissional, porque eu estudei para
isso, e para me realizar também como pessoa...

13 idéia - Para a realizacdo pessoal.

MTA30

Para mim é importantissimo, € a minha realizac3o pessoal. Eu dou tanta
importancia, obviamente, 0s filhos s30 mais importantes do que qualquer
coisa na vida, mas o trabalho para mim é uma realizac3o. Eu adoro
trabalhar, entdo eu tenho prazer em estar no escritdrio, em estar me
desenvolvendo, ent30 eu jamais pensei em parar. Eu acho que é uma
realizacdo, produzir, estar com pessoas, estar sempre se desenvolvendo, é
muito importante.

Pela realizacdo pessoal.

MTA32

Ah, eu trabatho desde crianca, praticamente, a minha vida foi sempre muito
centrada em trabalho. Eu acho que trabatho é um sentido na existéncia da
gente... eu me sinto muito realizada com o que eu fago. Para mim é uma
questdo central mesmo. Eu trabalho e fiz essa opgdo de ter filho mais tarde
por conta de trabalho mesmo, de profissdo. Ndo estou arrependida ndo, eu
investi muito na minha carreira, no meu trabalho profissional e agora eu
estou podendo conciliar com a maternidade.

12 idéia - E fundamental, o sentido da existéncia da gente.

MTA34

... E super importante, eu acho que a mulher tem que trabalhar, tem que
estar ligado com o mundo, ndo pode, eu acho que ficar em casa,
dona-de-casa, ja € outra época. N3o tem razao por qué.

12 idéia - Toda muther tem que trabalhar para estar ligada com o mundo.

MTA35

... € uma das coisas basicas... para a vida de uma pessoa... significa alem
do sustento, realizagdo pessoal. Eu acho que eu ndo sei ficar sem trabalhar.
Tem que trabalhar de alguma maneira, produzir de alguma maneira. Ficar
em casa eu ndo consigo. Entdo trabalho € uma das coisas mais importantes
que tem na minha vida, é uma das coisas esséncias que tem na minha vida.

E uma coisa basica, essencial, além do sustento, significa realizaco pessoal.

MTA42

Ah, para mim € muito importante, eu estudei bastante e esforcei muito para
chegar no cargo que hoje eu tenho, entdo, independente de ter fitho, para
mim ¢ importante a minha profiss3o...

12 idéia- Profissdo € muito importante.
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MTA43

E primordial. Eu acho que eleva a auto-estima...

12 idéia - E importante para a auto estima.

MTA44

E fundamental, é importante em todos os aspectos. N30 s6 por me dar um
retorno financeiro, mas por me sentir independente financeiramente, por me
sentir respeitada, eu tenho muita satisfagdo, eu gosto muito do que eu fago,
entdo assim, cada caso, eu fago sd ortodontia, s6 a parte de aparelho, entdo
para mim é muito prazeroso cada caso que termina com um sorriso lindo
quando eu tiro o aparelho no final do tratamento. Entdo é bastante
importante o trabalho para mim...

13 idéia - Pelo retorno financeiro e pela independéncia e pela satisfagdo
pessoal.

MTA45

Extremamente importante, foi desde a minha educacdo com meu pai, ja
sempre soube que era fundamental, e assumi que isso era a forma de eu
ser independente, de tocar a minha vida e de ter tudo o que eu queria, ser
0 gque eu queria...

12 idéia - E fundamental para ser independente e tocar a vida do seu jeito.

MTA46

Realizagdo pessoal...

12 idéia - Realizacdo pessoal.

MTA47

Ah, o trabalho para mim tem grande importancia, tanto para a minha vida
pessoal, profissional... acho quer vai ser importante tanto para mim como
pesso0a, que gosto do que eu faco...

12 jdéia - Para a vida pessoal, profissional.

MTA48

... eu me realizo profissionalmente, eu gosto do que eu faco... o trabalho é
uma coisa que eu gosto muito...... Eu nunca tive divida de que eu ia voltar
a trabalhar depois que eu tive nené, mas é muito dificil assim, € uma coisa
clara para mim, mas sofrida. Uma semana antes de voltar a trabalhar eu
chorei muito, era muito dificil... parecia que o mundo ia acabar e que eu
nunca mais ia curtir com a minha fitha nada. Eu s6 podia curtir antes e
voltou ao trabalho, ndo podia curtir mais nada. E eu cheguei a fazer 2 anos
de terapia para poder achar um jeito de conciliar as 2 coisas, porque para
mim, na minha cabega, para poder engravidar eu tive que fazer terapia. Nao

Realizagdo pessoal.
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¢ que eu tentei e ndo conseguia, eu nNdo conseguia achar um jeito de
congiliar o profissional com o pessoal. E ai na terapia eu trabathei muito isso,
de ver que ndo € uma opg3o, da para ser as duas coisas, mesmo sem ter
filho, eu tinha marido, mde, amiga, avd e trabalho e eu sei conciliar. Entdo é
mais uma pessoa da minha familia, é uma pessoa querida, muito amor, mas
como eu congiliava com as outras coisas, eu ia ter que aprender a conciliar
mesmo com o filho...... o trabalho é uma coisa que eu gosto muito. Acho
que se eu ndo gostasse do meu trabalho, do que eu fazia, pode ser que isso
passasse na minha cabeca de ndo voltar a trabalhar. Mas como eu sei que
os filhos, a gente tem essa visdo de que se cria e se educa para a vida, eles
vao ter a sua vida s e daqui @ pouco eu ia ficar totalmente num vazio, né?
Entdo assim, a licenga-maternidade também foi legal, mas foi dificil, tinham
horas que eu falava - gente. Eu sentia que faltava alguma coisa, mas ao
mesmo tempo ndo, claro, eu estava totalmente voltada, amamentando,
vocé esta totalmente monopolizada pelo seu fitho, mas faltava aquela
vontade de trabalho. Era aquela coisa assim, eu estava feliz e curtindo
porque eu estava sabendo que eu ia voltar a trabalhar. Se eu ndo soubesse
da perspectiva quando eu voitar a trabalhar, eu acho que eu n8o curtiria
tanto a licenca-maternidade também

MTA49 0O trabalho para mim € t3o importante quanto a familia. E tdo importante quanto a familia. B

MTA50 Fundamental, eu ndo conseguiria viver sem trabathar. Do ponto de vista E fundamental em todos os aspectos. B
pessoal, do ponto de vista profissional, do ponto de vista familiar, do ponto
de remuneracdo. Seria muito complicado para mim ndo trabalhar. Até em
termos de frustracio pessoa... Eu acho que é super importante.

MTA51 £ que eu gosto muito do que eu faco e eu me sinto bem trabalhando. E E realizacdo pessoal porque gosta muito do que faz. B
realizagdo mesmo, né? Que eu gosto do que eu faco. Eu acho que é
importante a mulher trabalhar.
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MTAS3 Eu acho que é essencial para a mulher ndo s6 em termos financeiros, mas 12 idéia - E importante ndo s6 em termos financeiros mas para o préprio
para o seu proprio desenvolvimento... desenvolvimento da mulher.
MTAS ... € questdo de auto-estima, de um todo na sociedade, né? 22 jdéia - E questio de alto estima.
MTA29 ... & tem uma importancia na parte emocional minha mesmo de estar no 23 idéia - Pela parte emocional, ndo consegue ficar em casa.
mercado, ndo consigo ficar em casa, ndo da. Eu acho que é por ai.
MTA31 ...Inas para realizacdo profissional e pessoal também. Para mim é 22 idéia - Para realizagdo pessoal.
extremamente importante. Trabalho ndo s porque eu preciso mas também
porque eu gosto.
MTA39 ... também para a parte emocional mesmo. Porque eu ndo sei, eu ndo 22 jdéia - E importante para a parte emocional.
consigo ficar sem trabalhar. Assim, da uma sensacSo de ociosidade. ..
MTA22 ... Sempre que eu quiser ter as minhas coisas, eu poder comprar com 0 meu 22 idéia - Para ter o proprio dinheiro.
préprio dinheiro...
MTA25 Eu acho que trabalho é o meu momento, principalmente depois dos fithos, 12 idéia - Trabalho é o meu momento, gosto da minha profissdo, gosto de
antes dos fithos era uma coisa que eu sempre ... eu gosto do meu trabalho, sair, conversar com gente.
da minha profissdo, eu gosto de sair, ir para o escritério, conversar com
gente, e esse acho que € 0 meu momento, é 6 momento em que eu cuido
da parte intelectual, que eu converso com gente, que eu me dedico a minha
carreira, eu acho que € muito importante pra a minha liberdade, pro meu
bem estar, para a minha, como que eu posso dizer, para 0 meu crescimento
pessoal mesmo...
MTAS4 Muito importante, assim, como eu tive filho mais tarde, o trabalho sempre Muito importante, sempre foi a forma como se identificava.
foi a minha identidade, eu ndo tinha identidade de mae, entdo sempre foi
muito como eu me definia: psicdloga, eu trabalhava em 3 empregos
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MTA2

diferentes. Além da Clinica, trabalhava em uma escola, trabalhava em uma
Instituicdo. Entdo o trabalho sempre foi 0 vértice da minha vida, tanto que a
maternidade (risos) mexeu bastante. Sempre me defini muito como
psicéloga e estudando, mestrado e clinicando....pilar muito importante na
minha vida.

A importancia do trabalho para mim € que se eu ndo trabalho, ninguém
vive.

Sem trabatho ninguém vive.

MTA6

Ah, para assisténcia da familia.

Para assisténcia da familia.

MTAS

Olha, a importandia do trabatho para mim € total, né? Porque o trabalho é o
meu sustento, € o sustento da minha familia...

12 idéia - Trabalho é sustento total: dela e da familia.

MTA8

O trabalho & fundamental para mim. E a minha fonte de renda... E isso, é a
minha fonte de renda, eu ndo posso ficar sem 0 meu trabatho.

12 idéia - E fundamental, minha fonte de renda.

MTALL

Para mim é muito importante principalmente para mim que crio ele sozinha,
para mim é fundamental.

E fundamental para criar o fitho.

MTA13

Ah o trabalho para mim é muito importante. E a minha sobrevivéncia e a
sobrevivéncia do meu fitho.

£ a sobrevivéncia dela e do filho.

MTA14

Ai, questo de sobrevivéncia. E bastante importante principalmente agora
que eu tenho filho, para recursos, para poder dar um futuro melhor para
ele,

E questdo de sobrevivéncia, principalmente por causa do filho.

MTA17

Meu trabalho? Para mim é muito importante, viu? Eu nunca fiquei sem
trabalhar. Para me manter, né? Eu, minha familia. Para me manter, com
certeza.

Para se manter e a familia.
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MTA20

Ah, a importancia do trabalho para mim € tudo, né? Porque se eu ndo
trabalhasse, como que eu ia sobreviver?

Sem trabalho ndo teria como sobreviver.

MTA24

Pra mim € importante porque uma méae solteira como eu ndo tem como
sustentar seus filhos se ndo tem emprego.

Para sustentar os filhos porque é mae solteira.

MTA26

Tanto. E pelo trabalho que eu tenho que me manter, manter o meu filho,
ajudar em casa. E indispensavel. Totalmente indispensavel.

E indispensavel para o sustento dela e do filho e ajudar em casa.

MTA29

Tem a importancia na parte financeira... A parte financeira conta muito
também.

12 idéia - Pela parte financeira.

MTA37

Para mim? Para mim € vida, hoje é tudo, né, se vocé ndo trabatha vocé ndo
tem como sobreviver. Dependo dele para sustentar a minha fitha. Para mim
o trabalho é tudo no momento.

E s6 iss0? Vocé quer falar mais alguma coisa?

Nao. Trabalho para mim é essencial no momento porque eu dependo dele
para fazer tudo para a minha filha. Eu tento que cuidar da minha filha o
methor possivel e para fazer isso eu preciso trabathar.

Trabalho € tudo pois significa o sustento da filha.

MTA39

... para eu sustentar o meu fitho, porque, claro o pai dele contribui também,
mas assim, basicamente o sustento dele vem do meu trabatho... A maior
parte, quem arca com as despesas todas sou eu. Entdo, mas assim, desde,
tem toda importancia assim, para financeira mesmo, de sustentabilidade...

12 idéia - E importante para o sustento do filho.

MTAS2

... € tudo, né? Porque se a gente ndo trabalha como é que a gente vai
fazer? Nao tem como. Quanto mais com fitho. Tem que trabalhar de
qualquer jeito. Eu acho que a pessoa sem trabalho ndo vive. Precisa
trabathar. E quanto mais com filho a gente tem trabalhar para dar as coisas
para ele, sendo como € gue a gente vai dar? Nao tem nem como. Acho que

12 idéia - O trabatho é tudo porque garante a sobrevivéncia.
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MTA32

o trabalho é tudo, para mim € tudo. Para a minha vida acho que eu sem
trabalho eu ndo consigo viver. A gente depende daquele salario no final do
més. A gente depende para comprar alguma coisa para a gente...

... Sem falar da questdo da sobrevivéncia

22 idéia - E questdo de sobrevivéncia.

MTA1

E importante porque se eu ndo trabalhasse, eu ndo teria como comprar as
coisas para o meu filho.

Permite comprar coisas para o filho.

MTAS

Ah, o trabalho é importante, pelo menos para mim, para eu poder dar uma
vida melhor para a minha fitha, né? No que eu puder fazer, no trabatho, o
que assim tiver para fazer, porque se tiver que dar o melhor para a minha
filha, eu vou dar sempre. Pensando nisso, fazer o methor para ela, né? Ja
que eu pus ela no mundo, eu tenho mais € que trabalhar mesmo.

E importante para poder dar o melhor para a filha.

MTA12

A importancia é que o trabalho pode dar tudo sempre que vocé quis e pode
dar para o seu filho, né? Do bom e do melhor também.

Poder dar o que vocé sempre quis, para si e para o filho.

MTA16

Para mim é bom porque eu posso comprar as coisas para a minha filha, Ela
ndo vai passar necessidade de nada e ndo preciso ficar pedindo para
ninguém também, né? Porque a gente tem filho e a responsabilidade é
muito grande,

Poder comprar as coisas para a filha sem ter que pedir para 0s outros.

MTA18

... em primeiro lugar, porque nds precisamos de trabathar para sustentar os
nossos filhos... Mas acima de tudo, € porque eu preciso para poder dar o
methor para o meu filho.

12 idéia - Para sustentar os filhos.

MTA19

Ah é importante porque quando a gente vé alguma coisa assim para 0 nené,
a gente tem o dinheiro para comprar. Ndo passar assim por uma loja e ver
algo para comprar e ndo ter o dinheiro, né? Eu acho que isso € importante.

Para poder comprar o que 0 bebé precisa.
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MTA22

Para poder comprar o leite, algumas coisas, ndo deixar nada para 0 bebé.

... €U posso ter as coisas, dar as coisas para a minha filha, 0 que ela precisa,
€ ndo precisar depender de ninguém...

12 idéia - Pode comprar coisas para a filha sem depender de ninguém.

MTA47

... € acho que até para o meu filho. Eu acho que hoje ndo da para a mulher
ficar s6 em casa. E I6gico que tem momentos que a gente sente vontade,
mas eu acredito que para 0 mundo que a gente vive hoje, se eu fosse uma
mae que eu s estivesse com ele, eu ndo vou fazer ele feliz no futuro.

22 idéia - Para fazer o filho feliz no futuro.

MTAS3

... para a cria¢do dos fithos eu acho importante a mulher que trabalha. Vocé
consegue organizar melhor, vocé da uma outra idéia da vida para o filho.
N3o € aquela coisa dele ser o centro. Acho essencial a mulher estar
trabalhando, viu?

32 idéia - E importante para a criaco dos filhos, eles tem outra idéia sobre
a vida, ndo se acham o centro do mundo.

MTA36

Bom, eu acho assim, eu acho que a importancia do trabalho para mim é
bem grande s6 que nesse momento ndo € a minha prioridade nimero 1.
Mas eu me incomodo bastante pelo fato de ndo conseguir ser uma boa
arquiteta no momento. Fico meio culpada assim de ndo conseguir atender
os meus clientes do jeito que eu gostaria, mas realmente ndo da para por
eles em primeiro lugar...

12 idéia - E muito importante mas, no momento, ndo consegue coloca-lo em
primeiro lugar.

MTA41

Bastante importante. Hoje em dia eu faco uma relagdo do trabalho e da
minha fitha. Tem uma importancia grande, mas ndo superando as
necessidades dela. Sempre teve uma importancia grande, hoje em dia eu
divido isso com a importancia ou a necessidade dela.

Sempre foi muito importante mas agora atender as necessidades da filha
pesa mais.

MTA34

Agora eu estou dividida, né, com o segundo...primeiro era super
importante... a coisa... mais importante até o nascimento do Daniel...
tirando a vida familiar, vocé ter uma estrutura boa em casa, um marido que
apoia, e ele apoiou muito o trabalho e eu sempre senti que era assim uma
das coisas mais importantes da minha vida. Depois que nasceu o Daniel, as
coisas mudaram. E agora com a Gabriela mudaram mais ainda... Mas dessa

22 idéia- Depois do nascimento dos filhos ficou muito dividida e sente
"abandonar” os filhos pelo trabatho.

10
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vez eu estou bem dividida, eu acho que o trabalho € super importante, mas
vocé perder o contato diario com as criangas assim, a crianga crescer e vocé
ndo estar acompanhando passo a passo O que esta acontecendo é super
dolorido. Eu passei isso com o Daniel, que o Daniel cresceu com a minha
mde... porque ele ficava das oito e meia até umas sete e meia, oito horas da
noite com ela. Entdo eu pegava o Daniel, ficava um pouquinho com ele e ja
ia dormir e assim ia até o final de semana, entdo vocé vive com a crianga no
final de semana... Eu senti bastante assim... isso ai mexe bastante com a
minha cabega ... ndo ter acompanhado tanto o Daniel. E agora eu estou
bem dividida com a Gabriela, se colocando na balanca, vale a pena. Pelo
menos nesse comecinho, que é quando a crianga precisa mais. O Daniel eu
acho que ainda precisa, ele tem 2 anos e 8 meses, e eu acho que ele ainda
precisa assim de um othar mais atento, mais préximo da mae. Eu acho que
¢ importante isso, muito embora, hoje, quase todas as maes trabalham e
mantém essa vida, a minha, e t&m algumas que até pior, até mais tarde,
tem crianca que passa 0 dia inteiro em escolinha. Entdo realmente é colocar
na balanca o que é mais importante. Eu comecei a questionar agora, eu
sentia muito, sofria muito com o Daniel, o primeiro andar, o primeiro falar,
tudo o que foi o primeiro e a primeira vez que ele caiu na escada, e todas as
coisas importantes foram com a avé. E agora, ent3o, eu sofri durante, mas
eu nao pensava em ndo trabalhar, mas ai quando nasceu a Gabriela, eu
olhei assim e falei - gente, tudo de novo, serd que eu vou agiientar perder
tudo de novo? Entdo eu tenho dois fithos que a minha mae cria. E uma
divisdo, eu acho que toda mulher tem isso, algumas mais outras menos. E
para mim nao era tdo claro, na propria gravidez da Gabriela ndo era tdo
claro se eu ia voltar ou ndo. E agora, vendo ela t3o pequenininha assim, se
eu falar, acho que eu ja perdi muito do Daniel, ainda tenho muito para
aproveitar dele. A minha idéia € ficar uns anos, ndo sei, uns dois anos
acompanhando mais de perto as criangas, e depois voltar. Porgue eu tenho
confianca que o mercado de trabaltho meu é super dificil retomar. Na
posicdo que eu estou, eu ndo, provavelmente, eu N30 vou conseguir mais.
Entdo € um grande passo para tras que eu estou dando na minha carreira.
Isso ai eu tenho consciéncia, mas é isso que. Eu ndo sei, agora esta claro,
mas a gente muda tanto, né, que talvez até o final da licenga eu ndo
agliente ficar em casa e a minha idéia era tentar fazer alguma coisa que eu
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pudesse acompanhar um pouco e ndo precisasse largar assim. Tipo alguma
coisa meio-periodo, mas na minha profissdo, pelo menos na minha area
assim, advogado tem varias areas, varias divisbes. Na drea que eu atuo é
dificilimo assim, sendo realista a gente ndo consegue achar um emprego
meio-periodo. E vocé ser autdnomo na minha area, também é dificil, porque
a minha area ndo é contencioso, que vocé entra com processo. Sdo fusdes,
aquisicbes, sao operagdes grandes, que eles ndo contratam um advogado,
eles contratam um escritério que tem uma estrutura. Entdo eu acho que eu
estou dividida assim. Mais para ela do que para ele.

MTA43 ... mas hoje em dia também importancia a educacdo das minhas fithas.
Quando eu retornar vou retomar meio-periodo, vou voltar umas 11 horas,
ao meio-dia eu retorno. Hoje eu estou colocando em primeiro lugar a
educacdo delas. Acho que com dois fithos isso peso mais, com um ainda
estava trabalhando periodo integral, agora com dois eu vou ficar mais em
casa. Tentar esse sonho de ver se eu consigo fazer meio-periodo.

32 idéia - Agora a prioridade sdo os filhos, pretende trabalhar meio periodo.

MTA25 ... € depois que eu tive as meninas eu fiquei num dilema muito grande entre
eu voltar ou ndo porque eu acho muito importante ta com elas. Af eu
consegui um esquema super especial que é trabalhar meio periodo entdo
fico de manhd com elas e vou a tarde para o trabalho... Eu acho que é
importante, tem que trabalhar, ndo da para ser s6 mde, mas também ndo
da para ser super executiva. Entdo acho que eu consegui um equilibrio bom
que é ta com elas de manhd e a tarde ter essa disponibilidade para o
trabatho.

22 idéia- Depois que teve as filhas fiocu dividida e optou por trabalhar meio
periodo.

MTA38 Para mim o trabatho ndo chega a ter 0 mesmo peso que a familia... Mas
esta muito préximo da familia. Entdo eu tenho o trabatho como referencia
de vida. Tenho prazer em trabathar, gosto muito de trabalhar, me completa
trabathar. Eu, desde a infancia me vi trabathando nisso que eu gosto de
trabalhar. Entdo é um prazer, um prazer muito grande trabalhar para mim.

E referéncia de vida, sente prazer gosta de trabalhar.
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MTA40

... €u gosto de trabalhar... por conta do meu trabalho eu preciso me ocupar,
a cabega...

E a sua opinido.

Ah, é bom o trabalho, né? A gente precisa trabalhar e eu desde de novinha
eu trabalho, ja estou acostumada, se a gente fica sem trabalhar acho que
eu fico em depress3o. Eu preciso trabalhar, eu gosto de trabalhar.

Vocé contou fora da gravagdo que vocé trabalha desde menina.

E, eu gosto. Sempre gostei, sempre gostei de ter o0 meu dinheiro. De ter o
meu dinheiro e poder fazer dele o que eu quiser. Entdo eu sempre trabalhei
e eu gosto de trabalhar. Acho que é importante também, né?

12 idéia - Gosta de trabalhar, de ocupar a cabega. F

MTA18

.... E segundo lugar, o trabalho, pelo menos, no meu caso, eu gosto de
trabalhar, sempre trabalhei, € uma terapia. E o trabalho, trabalhando fora, a
gente aprende muitas coisas, em geral e com as pessoas...

22 idéia - Gosta de trabalhar, é uma terapia. F

MTA21

... € eu acho uma coisa muito boa e divertida.

23 idéia - E bom e divertido. F

MTA44

... Para tudo, eu acho que faz bem para vocé voltar para casa bem... vocé
sai, tira o foco, muda, e quando volta, vocé volta até melhor..

23 idéia - Faz vocé voltar melhor para casa. F

MTA45

... Mesmo agora assim que eu acabei de voltar para o trabalho, vocé vé a
importancia, apesar... de sentir falta de estar em casa com o meu fitho...
VOCé vé que areja a cabeca... se sente Util, e sente ... que vocé é algo além,
que vocé tem um papel social interessante e tem conversa, enfim, com o
marido, e para a minha filha eu acho que vou ser um bom exemplo, entdo
para mim é fundamental o trabalho.

22 idéia- E importante porque areja a cabega, volta melhor para casa. F
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MTAS53 ... Acho que para a familia. E importante a mulher estar trabalhando fora.
Porque s ficar em casa eu acho que atrapalha até o casamento. A gente
tem que sair, tem que se reciclar, tem que estar atualizada e isso forca, né,
pra quando vocé sai...

23 idéia - E importante para a familia e para o proprio casamento.

MTA8 ...e preenche também o tempo livre...

23 jdéia - Preenche o tempo livre.

MTA36 .. eu acho que eu sou uma pessoa privilegiada porque assim, eu ndo estou
Uabalhandoporextrema nececessidade... Eu trabalho mais para a minha
salde mental no momento, até porgue ndo tem como nessa fase o
escritério dar lucro, indusivenﬁoestédando,atédando prejuizo, mas eu
acho que eu tenho que me manter trabalhando porque eu ndo me sinto
bem parada. Eu ia me deprimir completamente. Eu acho que € isso.

22 idéia - Trabalha para manter a satide mental.

“14
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MTA49

Ah, seria boa, mas ndo t3o boa como €, porque tem alguns objetivos na
vida que devem ser preenchidos. Um deles é a vida profissional, outro € a
familiar, e a outra € a relacdo de amigos, € importante sim.

Nao seria t3o boa quanto com o trabaiho porque a vida tem objetivos a
serem preenchidos.

MTAG

E dificil... Porque a situac3o que a gente vive hoje ndo da ...tem que estar
ajudando o marido para poder ter o sustento.

Dificil, tem que ajudar 0 marido para ter o sustento.

MTA8

Seria complicada, porque ia faltar a complementagdo da renda... O meu
marido trabalha, mas eu ajudo complementando. Entdo ia ficar um pouco
complicado.

Complicado porque precisa complementar a renda do marido.

MTA10

Sem o trabatho seria impossivel, né? Porque uma pessoa sozinha
trabalhando ndo da, pelo menos as duas esta compartilhando o servigo.

Impossivel porque ndo da para s6 uma pessoa trabalhar.

MTA30

...Mas a minha dependéncia, até eu falo, do trabalho, ndo é s6 emocional
ndo, mas financeira também. Eu preciso do dinheiro, ja me acostumei com o
dinheiro, com o que o trabalho me proporciona. Obviamente o padrdo de
vida da gente sobe quando os dois trabalham, né? Quando o marido e a
mulher, ent3o eu n3o gostaria de abrir m3o disso, entdo eu n3o consigo
nem me imaginar. Eu nem se eu tiver, eu vou ter 0 segundo fitho e nem
cogito em parar. Entdo eu acho que ficaria muito sem sentido, seria uma
parte assim adormecida.

32 idéia - Nao consegue imaginar porque existe também a dependéncia
financeira - padrdo de vida é mantido com o salario da mulher e do marido.

MTAL2

...Ndo tem como viver sem trabalhar nesse lugar. Tem que trabathar. Ndo
s6 0 homem, a mulher e o homem. Porque s6 0 homem, eu acho que ndo
da conta. Tem que ser os dois.

22 idéia - O homem e a mulher precisam trabalhar porque sendo ndo ddo
conta.

MTA1L

No seria, olha, s6 Deus, acho que seria o fim, viu? E dificil.

Acha que seria 0 fim.
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MTA3 Seria um pouco complicada. Complicada. B
MTAS Ah, eu ndo sei. Eu acho que eu ndo conseguiria fazer nada sem o trabatho, Acha que ndo conseguiria fazer nada sem o trabaiho porque precisa se B
né? Porque como que eu iria me manter, manter minha fitha? manter e a filha.
MTA7 Ah seria ruim, porque a gente depende do dinheiro para a gente ter as Ruim porgue depende do dinheiro para ter as coisas. B
€oisas.
MTA9 Péssimo, porque eu preciso trabathar... Para manter a minha fitha, a minha Seria péssima porque precisa manter a casa e a filha. B
€asa, para comprar as coisas que ela precisa, que é roupa, alimento. Entdo
a importancia é total para mim.
MTA14 Aj, ndo me vejo sem o trabalho. O que eu posso falar? Ah o trabalho nos N3o se vé sem o trabalho pois € um meio de subsisténcia. B
proporciona bastante coisa, conforto, alimento, estudo, € um meio de
subsisténcia.
MTA18 Complicada. Muito complicada, porque sem trabatho, ninguém vive. Complicada porque sem o trabalho ninguém vive. B
MTA19 Ah seria dificil. Porque sem dinheiro, como € que meu filho vai se Dificil porque sem o dinheiro como o filho vai se alimentar? (amamentar) B
amamentar? Ndo tem nem como.
MTA20 Ah, eu acho que seria péssima. Porque a gente sem o trabatho, a gente ndo Péssima porque ndo teria como comprar as coisas e sobreviver. B
tem condigbes de comprar as €oisas, como que a gente vai sobreviver, né?
MTA37 Dificil, muito dificil. Nem sei como. Se eu ndo trabalhasse para sustentar a N3o teria como porque tem que pagar as despesas da casa. B
minha filha, eu acho que ndo daria para cuidar dela. Trabalhar, pagar
aluguel, sem trabatho n3o tem como pagar aluguel. Tem as despesas,
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MTA39

alimentacdo, ndo teria como.

Olha, eu acho que ia ser muito ... complicado, porque fora a parte financeira
... porque desde os 17 anos que eu trabalho ... eu sempre trabalhando,
entdo, até o ritmo de vida ... entdo € complicado psicologicamente, quanto
financeiramente. Seria dificil.

Complicado tanto financeira como psicologicamente.

MTA12

Seria dificil, porque como que vocé poderia dar, poder comprar as coisas
para ele, a comida, a fruta, o leite, a roupa também,

Dificil porque ndo poderia comprar o que o filho precisa.

MTA1S

Ah complicada, porque sempre vocé quer estar comprando alguma coisa,
sempre tem alguma coisa do seu interesse, né? E sem dinheiro é
complicado.

Complicado porque sempre se quer comprar alguma coisa.

MTA16

€ muito dificil porque ela precisa de fralda, precisa de comprar roupa,
sapato, seria muito dificil ficar sem trabalhar.

Dificil porque sempre a filha precisa de alguma coisa.

MTA21

Seria horrivel, porque eu ia precisar das coisas e ndo ia ter como comprar. E
trabathando eu tenho 0 meu dinheiro para comprar as minhas coisas e é
dificil 3 pessoa viver sem trabatho, né?

Horrivel porque ndo teria como comprar as coisas de que precisa.

MTA22

Triste, né? Porque quando eu estou desempregada eu choro tanto que a
minha filha fica pedindo as coisas e eu ndo tenho nada para dar para ela,
tudo o que ela vé os outros comendo ela pede e eu fico chorando por causa
disso.

Triste porque ndo teria como comprar as coisas que a filha pede.

MTA1

Seria muito dificil porque eu teria que depender dos meus pais.

Dificil porque teria que depender dos pais.

MTA2

Ah seria uma vida ruim, porque eu ia depender s6 do meu marido.

Ruim porque teria que depender do marido.
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MTA13

Dificil. Dificil depender das pessoas.

Dificil ter que depender das pessoas.

MTA17

Ah n3o seria nem um pouco boa, né? Depender dos outros. Isso ai ndo da.

N&o seria boa porque teria que depender dos outros.

MTA26

Foi dificil porque eu fiquei, fiquei acho que foram 6 meses agora, sem
trabalhar. Muito dificil, porque enquanto eu estava sem trabalhar, porque eu
tenho um fitho, moro com os meus pais. Eles que ficavam falando - ah, vocé
precisa arrumar um trabatho, agora ndo é s6 vocé, € seu filho. E fica
cobrangas, vocé precisa das coisas e ndo tem.

12 idéia - Dificil por ter que depender dos outros.

MTA48

Ruim... Eu s0u uma pessoa super assim, eu tenho objetivos, sonhos de
conquistar coisas, eu acho muito gostoso esse prazer de conquistar via o seu
trabalho, sabe, eu quero ter uma casa na praia, eu quero isso, eu quero um
monte de coisa gostosa que é gostoso vocé sentir que vocé trabathou, que
vocé conseguiu, que vooé conquistou, entdo isso para mim faz parte assim
do meu objetivo de vida, trabalhar e conquistar esses meus objetivos. Ter a
minha independéncia financeira, sempre tive, desde, eu comecei a trabalhar
cedo, sempre tive, nunca pedi dinheiro para os meus pais desde os 18 anos,
entdo eu jé estou acostumada com essa independéncia.

23 idéia - Ruim, o trabatho proporciona independéncia financeira e
realizagdo de objetivos.

MTA4

Eu ndo consigo imaginar. Eu ndo consigo assim. Eu acho que sei 13, eu ndo
sei, eu ndo consigo imaginar assim.

N&o consegue imaginar.

MTA24

Nada.

Nada.

MTA28

Eu ndo consigo imaginar, eu ndo consigo, porque eu acho muito importante,
ent3o assim eu ndo sei. Porque desde que eu me formei eu ja comecei a
trabalhar em seguida, entdo eu nao tive assim um espago sem trabaihar,

N&o consegue imaginar porque sempre trabalhou.
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MTA29

entdo eu ndo sei, eu N30 consigo imaginar (risos).

Eu acho que muito dificil, porque eu no segundo fitho eu fiquei 2 meses em
casa e eu fiquei quase louquinha. Nao consigo, ndo consigo ficar sem
trabalhar. Tanto que assim, nem férias eu consigo tirar, na consigo.

Dificil porque ndo consegue ficar sem trabalhar.

MTA30

N3o consigo te dizer, porque eu ja estou tdo habituada, eu trabatho ja ha
tantos anos...

12 idéia - Ndo consegue imaginar.

MTA32

Eu nem consigo imaginar... A gente brinca... aquelas conversas de ser
madame e tal, mas eu nunca, acho que nem se eu tivesse condi¢des
financeiras, eu ficaria sem trabalhar. Ndo consigo imaginar a minha vida
sem trabalho... Mas com 15 dias de vida eu ja estava recebendo e-mail,
fazendo relatério. Nem parei muito assim, s6 ndo ia ao local de trabalho...
Entdo eu acho que & super importante mesmo nesse sentido de concretizar
a existéncia da gente, de dar uma dimensdo da realizagdo profissional
através do trabatho.

13 idéia - Ndo consegue imaginar pois o trabalho concretiza a existéncia.

MTA33

Eu acho que nada. Seria muito ruim.

Seria muito ruim.

MTA35

...eu ja fiquei sem trabathar. Eu quase fiquei doida (risos). Porque ... preciso
estar produzindo alguma coisa, eu ndo saberia ficar de novo sem o
trabalho... ndo precisar ser necessariamente um trabalho registrado que eu
fique na empresa, se eu voltar, sei 13, exercer a arquitetura em casa,
continuarei trabalhando e produzindo. Isso eu considero trabatho também...
ficar em casa sendo dona-de-casa cuidando dos afazeres, iSSo eu ndo sei
fazer... realmente eu ndo nasci para isso (risos). Eu fiquei um tempo parada,
a gente morou no interior, eu fiquei em casa e quase fiquei doida. Eu acabei
voltando para Sdo Paulo porque eu ndo conseguia achar trabatho fora ... af
ja voltei estudando, fazendo curso de Histdria da Arte no MASP, entrando na
pos-graduagdo, arranjando esse emprego e ai ja engatei em quinhentas
coisas para fazer...

Nao consegue ficar sem trabalhar, produzir.
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MTA36

... acho que eu ia ficar louca. Eu n3o gosto de ficar parada. Eu acho que eu
ia ficar deprimida e eu gosto muito do que eu faco. Ai eu ndo viveria sem
trabaihar. Mesmo que eu consiga trabathar bem pouquinho, que é o que eu
estou fazendo agora, eu preciso trabalhar... porque eu acho que a mulher
se sente muito inGtil e fica s6 com aquele assuntinho dentro de casa e vai
ficando burra. Eu ndo gosto, nem de pensar nisso. Na verdade se for pensar
eu fiquei s6 uma semana sem trabalhar... Porque na semana seguinte veio a
minha amiga chorando aqui que estava abrindo loja que precisava de um
desenho para 0 marceneiro... Dai eu levei o laptop para a minha cama e
fiquei fazendo o desenho do marceneiro para ela...

Acha que ficaria louca porque ndo gosta de ficar parada.

MTA38

Ah ndo, ndo consigo nem imaginar. Meu referencial sempre foi estudar
bastante e trabalhar naquilo que eu goste ... E eu fago 0 que eu gosto,
trabalho com pesquisa, ... informacdo, tecnologia... Nunca passou pela
minha cabeca ndo trabalhar. Meu referencial ndo era casar, era trabalhar,
ter uma profissdo, ter essa perspectiva na vida. Depois é que comegou a
surgir outros prazeres... Inclusive constituir familia e ter filhos ... seria um
vazio muito grande para mim ndo trabalhar. Ndo me sentiria completa,
satisfeita na vida...

N&o consegue imaginar porque o referencial da vida sempre foi estudar e
trabalhar.

MTA40

...Acho que eu entraria em depressdo... Acho que eu estaria entrando em
depressdo se eu ndo trabalhasse.

12 idéia - Acha que entraria em depress3o.

MTA41

...Eu ndo consigo pensar ndo. Nao consigo imaginar uma forma da minha
vida sem trabalho. Porque eu estudo, fago mestrado e o meu trabalho... é
relativo aos meus estudos. Entdo eu ndo consigo imaginar a minha vida sem
trabathar. E bem dificil porque eu fiquei um tempo afastada por uma cirurgia
e gravidez e eu nao consigo imaginar uma vida sem trabalho.

N&o consegue imaginar.

MTA42

Para mim é complicado, como eu trabalho faz muitos anos e sempre tive
uma carga horaria alta, eu acho que eu me sentiria bastante perdida. Ndo
s0 o dinheiro que faltaria, mas eu também estou acostumada a ter uma

Foi dificil voltar a trabalhar mas a vida sem o trabalho seria complicada, iria
sentir-se perdida.
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MTA44

atividade... Eu acho dificil se eu ficasse em casa s6 cuidando do filho. Sei

que faz falta para o filho a presenga da mae, s que eu sou bem daquela

que é melhor a qualidade do que a quantidade do tempo... foi super dificil
voltar a trabalhar, depois de tao intenso 0 inicio que vocé fica com o filho,
mas agora 0 esquema ja esta montado.

Eu ndo consigo imaginar. Se eu nao trabalhasse, ai, eu ndo sei. Eu ndo
consigo me imaginar sendo uma dondoca...

12 idéia - Ndo consegue se imaginar.

MTA45

Ngo tenho a minima idéia, eu acho que é impossivel vocé ter uma vida sem
trabalho... Eu ndo imagino a vida sem trabalho. N&o sei (risos). Eu acho que
€u nem sei como seria.

12 idéia - Ndo imagina uma vida sem trabatho.

MTA46

Ah, completamente vazia. Eu amo 0 que eu faco, me realizo através disso ...
acho que o trabalho € fundamental... para ter a sensacao de utilidade, de
ser importante, de se realizar, de sair e se gostar.

Completamente vazia, o trabalho é fundamental.

MTA48

Ah eu acho que seria muito ruim, porque acho que a gente ia viver nesse
vazio ... eu gosto muito do meu trabalho e eu ndo sei, eu nunca me
imaginei ndo trabathando...Entdo eu acho que o trabalho para mim faz parte
da minha vida, ndo € uma coisa que eu ndo consigo me imaginar sem.

12 idéia -Ruim, o trabalho faz parte de sua vida.

MTAS0

N&o consigo imaginar, um pouquinho antes de ter a Luisa, eu tive 3 abortos
seguidos, entdo foi muito complicado para mim, e ai eu fiquei um tempo
sem trabalhar porque foi uma fase muito dificil e eu quase pirei de ficar em
casa, porque ndo tinha ocupacdo, enfim me sentia inutil, foi muito dificil
mesmo. Ai voltei e ai comecei até por demanda de algumas pessoas que ja
me conheciam eu montei 0 escritorio e ai quando, por isso que quando eu
fiquei gravida eu ndo pensei em nenhum momento em parar de trabalhar
para ndo ter essa mesma sensacado que eu tive no tempo em que eu fiquei
parada. Eu fiquei 1 més e meio s parada, mas foi o suficiente para me
deixar muito abalada com a falta do trabalho, da rotina. Meu trabalho é
muito intenso entdo tem muitas reunides, muito contato com muita gente,

N&o consegue imaginar, sente-se indtil.
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MTA52

me exige muito intelectualmente. Entdo é muito complicado ficar sem
trabalhar.

Ah, eu nem imagino, eu ndo consigo imaginar, porque eu sempre trabathei.
N&o tenho nem como imaginar...

12 idéia - Ndo tem como imaginar.

MTA53

Eu ndo me imagino sem trabathar. Eu acho que a gente tem que tentar
conciliar. Ndo que o trabalho seja 0 mais importante que a familia, mas tudo
faz parte... s3o vdrias coisas que fazem vocé estar bem, uma das coisas € o
trabalho. Ent3o eu acho que eu ndo me vejo s6 ficando em casa para 0s
filhos, eu acho que ndo me faria bem isso.

N3o se imagina sem o trabalho é preciso conciliar o trabalho e a familia.

MTA25

E dificil essa ... eu acho que eu ficaria muito frustrada porque eu acho que
eu tenho uma necessidade de trabalho intelectual, de ler, de estar ativa,
entdo eu acho que ficaria frustrada se ndo trabalhasse...

12 idéia - Ficaria frustrada se ndo trabalhasse.

MTA54

Olha,euadxoqueseriaumagrandeconfuﬁo...eéumpouoodoqueeu
estou vivendo até agora, porque eu mudei de pais, ndo consegui replantar
toda aquela vida profissional que eu tinha 18 aqui. Com uma crianga
pequena e um marido americano, ta muito confuso. Entdo eu acho que eu
perco uma identidade muito importante para mim, sabe, uma ... fico muito
perdida sem identidadeproﬁsional.améosouumapessoaqueséa
maternidade completa, entdo nem sé ser mde, ser esposa, eu preciso ter
uma ac8o no mundo.

Seria uma grande confusdo porque ndo € uma pessoa para a qual s6 a
maternidade compieta.

MTA23

Hoje em dia seria monétona.

Monétona.

MTA31

Muito chata, eu particularmente ndo me considero uma mulher que nasci
para ficar em casa. Eu preciso trabalhar, preciso ter atividade, preciso ter o
que fazer, eu n3o me sinto bem ficando dentro de casa, eu ja fiquei e ndo
gosto de ndo trabathar. Ser dona-de-casa exclusivamente, ser mae. Eu
preciso ser mae, ser profissional, estudar e exercer outras atividades.

Muito chata porque ndo nasceu para ser dona de casa e ficar sé em casa.
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MTA34

Eu acho que eu n3o agilento ficar em casa de dona-de-casa, eu acho que
vai ser muito diferente para mimE, eu também fico pensando, eu ndo
agiiento ficar em casa... Eu nunca fiquei, desde que eu faco faculdade eu
trabatho... ndo tenho a menor vocacao para ficar em casa assim, ndo gosto
de fazer nada de casa assim, de limpar, de cozinhar, ndo gosto de fazer
nada em casa...... ja conversei com o meu marido, eu ndo consigo ser uma
dona-de-casa feliz, eu seria extremamente infeliz. Meu marido falou - ndo,
se vocé vai ficar a gente tem que ter uma estrutura para vocé ficar. Entdo a
gente vai contratar uma babd agora, para me ajudar com os dois, tem a
empregada, ent3o as coisas da casa vao estar tocando... S6 esse trabatho
para mim aqui, ndo sei, vocé faz e no dia seguinte faz de novo, faz de novo,
repetitivo e ndo vé nada assim, vocé deixar a casa limpa? Nao é isso, acho
que € o propdsito, entdo se a gente esta com estrutura a gente vai...

12 idéia - Ndo tem a minima vocacdo para dona de casa.

MTA43

Ah, eu acho que seria péssima, seria péssima. Ficar assim totalmente, ficar
totalmente em casa, acho que seria péssimo. Porque entraria a questdo da
auto-estima...

13 idéia - Seria péssimo ficar totalmente em casa.

MTA26

... Sem contar o tempo que vocé fica em casa. Eu estou vendo o trabalho
n3o so pelo lado financeiro, mas também vocé sai, conhece gente nova,
exerce a sua fungdo.

22 idéia - Dificil também por ficar em casa sem conhecer gente nova e
exercer a sua fungao.

MTA44

... ndo dondoca, porque a gente fala assim e até parece pejorativo, porque
na verdade eu acho que quem nao trabalha fora e trabalha em casa, por
exemplo, é até muito mais cansativo. Eu me vi nos dias, por exemplo, na
€poca de pés-parto, que vocé fica em casa, eu me via extremamente
entediada, louca para sair, para fazer algumna coisa, para em sentir Util...

22 idéia - O trabalho dentro de casa é muito cansativo.

MTA47

... Eu acho que ia ser muito chata, eu fico vendo mdes que vao so buscar 0
filho na escola, as conversas, eu acho que aquilo é t3o pouco para a pessoa,
para mim..., talvez 0s primeiros 6 meses seria 6timo, depois, hao mais.
(risos)

23 jdéia - fa ser muito chata.
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MTAS1

... S6 com a casa, mas sdo preocupacbes diferentes, a gente fica muito
focada s6 nos filhos, eu acho isso errado, porque a gente acaba ficando
cansada, acaba ndo cuidando direito dos filhos quando esta s6 com eles. E
muito cansativo, entdo vocé acaba ndo dando atengdo. Quando vocé fica
pouco tempo com eles vocé tenta curtir muito, e quando vocé esta o dia
todo vocé acaba ficando de saco cheio, vocé acaba brigando. Quando eu
estava de licenga e eu ficava muito em casa eu acabava brigando com o
mais velho, porque eu ficava cheia, cansada. Entdo o pouco tempo que eu
estou, eu tento aproveitar ao maximo. Diferente se eu estou o dia todo com
ele.

22 idéia - Ficar s6 em casa € muito cansativo, a pessoa acaba se irritando
com os filhos.

MTA27

Eu acho que seria boa também (risos). Que eu podia fazer muita coisa que
eu ndo tenho tempo para fazer, me dedicar mais a eles, fazer gindstica.
Coisas que a gente ja ndo tem um tempo, né? Fazer um curso, alguma
coisa. Mas eu prefiro pensar ela com o trabalho.

Também seria boa porque poderia fazer outras atividades.

MTAS1

Eu acho que eu me ocuparia com outras coisas...

13 jdéia - Se ocuparia com outras coisas.

MTA40

..., OU eu estaria fazendo uma outra atividade também, ndo deixa de ser um
trabalho, em casa. Mas eu gosto de sair para trabalhar...

22 idéia - Faria outra atividade, trabalho em casa.

MTA44

... $e eu nao tivesse uma profissdo que eu gostasse, que me desse tanto
prazer, e ndo precisasse trabalhar também, tanto pelo lado financeiro, eu
acredito que eu iria, eu gosto muito de coisas com habilidade manual, entdo
eu acho que eu iria usar 0 meu tempo assim para fazer cursos, para
desenvolver essa parte de habilidade manual, de N coisas, mas assim, ficar
em casa o dia inteiro, eu ndo consigo me imaginar.

33 jdéia - Se ndo tivesse uma profissdo que gosta e ndo precisasse trabalhar
faria alguma atividade ligada a habilidade manual.

MTA45

... Eu acho que eu acharia outras formas de trabalha que ndo a que eu
estou habituada, entdo ndo sei, de repente ajudar outras pessoas, mesmo
em casa eu ia arranjar trabalho, mais trabalho para fazer...

22 idéia - Acharia outras formas de trabalho, mesmo em casa.
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MTA25

... tudo bem, eu iria arrumar coisas pra fazer, para preencher o tempo, mas
eu acho que seria uma coisa mais superficial, eu acho que eu ficaria
frustrada, essa é a palavra.

22 idéia - Arrumaria outras coisas para preencher o tempo mas ficaria
frustrada.

MTA30

... Eu acho que teria que preencher o horario com outras coisas...

22 idéia- Teria que preencher o horario com outras coisas.

MTA47

Eu penso muito nisso. Meu marido fala - se vocé pudesse, vocé pararia de
trabalhar hoje? Eu acho que eu diminuiria um pouquinho o meu ritmo que é
muito puxado. Essa quest3o de viajar, dormir fora, isso eu gostaria de nao
fazer, mas eu ndo vejo a minha vida sem trabalho...

12 idéia - Gostaria de diminuir um pouco o ritmo.

MTA32

... Se bem que o trabatho de ser mée, é um trabalho também, eu até pensei
que eu fosse lidar com mais dificuldade nesses 3 meses que eu fiquei em
€asa, mas a crianca ocupa muito a gente também...

23 idéia - O trabalho de ser mae também é um trabalho.

MTA34

... Eu vou achar alguma coisa para eu me ocupar assim que ocupe um
tempo, que seja alguma coisa intelectual, porque eu acho que ndo da para
vocé viver de aula de ginastica, para vocé ter assim, vocé continuar uma
linha de pensamento. Eu acho que é dificil vocé ndo ter alguma coisa para
desenvolver. Entdo, eu ndo sei ainda o que eu vou fazer, mas eu vou fugar,
vou procurar alguma ONG que eu possa prestar algum servigo gratuito...
Que era, ndo precisa nem ser 8 ou 80, né? Ndo precisa trabalhar do jeito
que eu trabalhava, mas também ficar em casa, eu acho que eu ndo
consigo... Eu lembro que no final da outra licenga eu estava desesperada -
ah, ndo agliento mais ficar em casa. Muito embora eu queria ficar mais com
o Daniel. E a tal que a gente estd sempre dividida, né? E eu ficava assim -
ah, ndo agliento mais ficar em casa. Entdo eu ndo vou fazer como da outra
vez, porque s6 trocar fralda e cuidar do bebé, porque eu vi que eu nunca fiz
isso e vai ser forgar muito a minha natureza. E se eu quero assim, médio
prazo, 2 ou 3 anos de ficar em ¢asa, eu ndo vou aglientar assim nesse ritmo
de s0 ficar em casa. Eu preciso produzir alguma coisa para me sentir, em

22 idéia -Pretende parar de trabathar mas vai procurar alguma ocupagao,
provaveimente numa ONG. Ndo sabe se vai conseguir.
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MTA43

aspas - Gtil... eu estou muito propensa a ndo voltar a trabalhar, mas ndo é
ainda definitivo.

... também eu acho que o que pesa muito, eu acho que é da minha
geracdo, € como as outras pessoas nos véem também, marido, cobranga da
sociedade da mulher que fica em casa. Eu acho assim, ndo gostaria de ficar
o dia inteiro em casa, mas sonho em ficar pelo menos metade para cuidar
das minhas filhas e metade trabalhando. Mas eu acho que tem essa
cobranga, tem a cobranca do marido, que vem dessa geracdo que a mulher
tem que trabalhar, a mulher tem que fazer tudo, trabalhar, tem que ser
mae, mulher. E a cobranga, na época que eu fiquei amamentando a minha
primeira filha, a cobranga vinha das mutheres - vocé ndo trabalha? Vocé fica
em casa? A cobranga € essa, eu acho que estd retornando agora a vontade
da muiher ficar em casa. A minha gerag3o foi uma geragao que o legal era
vocé trabalhar o dia inteiro e deixar o filho em casa e se virar. Eu vou tentar
fazer isso agora.

23 idéia - Sonha em ficar meio periodo em casa mas acha que a sociedade
cobra o trabalho da mulher fora de casa.
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MTA1

Tem...Porque o leite traz muita, da muita vitamina para o bebé.

Tem, porque o leite traz vitamina para o bebé. A

MTA4

Eu acho que sim....Eu acho que é tdo fundamental... é t30 importante a

amamentacdo para ele. Além de ter todo esse ingrediente... evita um monte_

de doenca...

12 idéia - E fundamental porque evita doencas. A

MTA5

Ah, com certeza, tem que amamentar sim. Porque é importante né? O leite
materno, ele previne algumas doengas para o bebé, E é importante sim.

4.Vocé acha complicado para uma mulher que trabatha fora amamentar?
Acho.

Por que?
Porque ela vai estar durante o dia fora, né? Ela s6 vai poder amamentar s6 a
noite e a crianca precisa do leite o dia todo.

Sim, & importante porque previne doengas. A

MTA6

Sim... Porque uma passa ajuda a crianca a evitar muitas doengas ...

12 idéia - Sim, porque evita doengas. A

MTA7

Eu creio que sim... porque o leite... combate muitas doengas...

Sim, porque o leite combate muitas doengas. A

MTA12

Sim, porque o leite materno evita muitas doengas. Crianca demora muito
para ficar doente.

Sim, porque evita doengas. A

MTA14

Ah com certeza...E muito importante... O leite materno tem muitas
vitaminas, 0s anticorpos que a crianga necessita na primeira etapa da vida...

12 idéia - Sim, porque tem muitas vitaminas que a crianga necessita. A
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MTA15 Sim...Porque é um cuidado que vocé tem com o seu fitho para evitar 12 idéia - Sim, para evitar doengas. A
doencas e a satde do nené...

MTA16 Eu acho que sim...Porque é bom para eles, né? Passa vitamina... E bom 13 idéia - Sim, porque passa vitaminas. A
amamentar.

MTA17 Com certeza...Faz bem para a salide do bebé... ele fica livre mais de Sim, porque é bom para a salde do bebé. A
doencas... Para a gente € um pouquinho incdmodo, mas para o bebé é
muito bom.

MTA18 Com certeza...Porque o leite materno, ele evita muitas doencas com a 12 jdéia - Sim, porque evita doencas e ajuda no crescimento. A
crianga. ... Entdo, o leite, acima de tudo, é importante por causa de uma
série de doencas que evita, a crianga, o crescimento da crianca...Também é
super importante.

MTA19 Com certeza....Porque o leite do peito € mais importante do que o leite Sim, porque evita doengas. A
normal... Evita doengas, evita mais doengas, protege mais a crianca.

MTA20 ... Elas deveriam sim, porque € muito bom para a crianga, ajuda no Sim, porque evita doengas. A
crescimento... Evita varios tipos de doencas. E muito bom.

MTA21 Sim...Porque a amamentagdo é sauddavel para a crianca, evita que a crianga Sim, porque evita doengas, € saudavel. A
pegue uma gripe, qualquer problema, o leite corta...

MTA22 Acho que sim...Porque o leite da m3e & saudavel para a crianga... E sempre Sim, porque € saudavel para a crianga. A

bom a crianga tomar até 6 meses ou 1 ano, porque o leite da mde é o que a
crianga mais precisa...
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MTA23

Eu acho que sim.

Sim.

MTA24

Sim...Porque € importante para a crianga... Sem o leite ela n3o vai se
desenvolver legal como uma outra que amamenta.

Sim, é importante para o desenvolvimento da crianga.

MTA26

Ah, claro. Com certeza, porque € no leite que estdo todos os nutrientes que
a crianga precisa...

12 idéia -Sim, porque no leite estdo todos 0s nutrientes que a crianga
precisa.

MTA28

Eu acho.... Porque € melhor para a crianca... o leite ja vai passar tudo para
a crianga, além de anticorpos... € a alimentagio completa para o nené, pelo
menos até 0s 6 meses... ajuda também na imunidade da crianga... evita de
ficar doente... Ldgico que tem vacinag3o e tudo, mas eu acho que a crianga
que é amamentada com o leite materno fica menos doente do que uma
outra que ndo € amamentada pelo leite materno... a crianca com leite
materno tem mais resisténcia.

Sim, porque o leite é alimentacdo completa que a crianga precisa e protege
de doengas.

MTA29

E importantissimo, importantissimo. Eu percebo assim, que a crianca que é
amamentada no peito é mais saudavel. Meu filho mais velho foi
amamentado 1 ano e 7 meses e ndo fica doente, nada. A resisténcia dele é
muito maior do que dos outros que eu amamentei menos...

12 idéia- Sim, porque a crianga amamentada no peito € mais saudavel.

MTA30

Sim, pela salide da crianca, e também ndo cogitei em ndo amamentar, eu
tive bastante leite... Eu acho importante pela satide da crianga e reaimente
o meu filho é mais caimo, ndo teve nenhuma doenga até os 6 meses, e eu
percebo que a amamentacdo fez a diferenca.

12 idéia - Sim, pela saude da crianca.

MTA33

Sim. Tem... é importante para a satide do bebé...

Sim, porque € importante para a saide do bebé.
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MTA35

Acho...Porque é extremamente importante para o bebé. Eu acho que antes
dela pensar nela mesma ela tem que pensar no bebé e é durante tdo pouco
tempo e vai dar uma base de saude fisica e emocional para a crianga que €
impagavel, nada vale mais que isso, eu acho. Eu acho que ndo deixaria de
amamentar nunca, por nada.

Sim, porque é muito importante para a saude fisica e emocional do bebé.

MTA39

Eu acho que sim...Toda mde eu acredito que deve. Eu acho que porque
além do fato de vocé, assim da crianga, quando amamenta ela ficar como
organismo assim mais forte...

12 idéia - Sim, porque a crianga fica mais forte.

MTA42

Acho...Primeiro que o leite traz uma série de beneficios para a crianca ...
enquanto vocé amamente, todos os anticorpos que vocé tem vocé esta
passando isso para o seu filho, eu acho extremamente importante...

12 idéia - Sim, porque o leite traz beneficios para a crianga como oS
anticorpos.

MTA45

... que methora pela imunizagdo, vocé da um reforco interessante nesse
sentido com alergia e tudo 0 mais, que eu acho que € até prioritario até a
questdo de crescer forte... )

12 jdéia -Sim, pela parte médica.

MTA49

Acho...E fundamental. Nao s6 pela satide do bebé...

12 idéia- Sim, pela salide do bebé.

MTAS51

Acho... E muito... saudavel para a crianga... faz muito bem o leite materno,
iss0 ndo tem divida nenhuma, é uma etema vitamina e tudo...

13 idéia - Sim, porque é muito saudavel para a crianca.

MTAS52

... Se faz bem para a salde, se a gente vai no médico e os pediatras falam
que é bom amamentar, que faz bem para eles, ent3o eu acho que ndo custa
nada dar o leite para o seu fitho. Chega em casa, ndo da trabalho nenhum.
Eu chego do trabalho ele mama, ndo da trabatho nenhum. Ent3o por que
ndo dar se faz bem com a satde dele? Nao € verdade? Eu acho
assim...Porque faz bem, muito bem eu acho. A crianca ndo fica doente, é
dificil a crianca ficar doente...

12 idéia - Acha que sim porque faz bem para a crianga e ndo da trabalho
nenhum.
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MTAS

... E 0 leite materno é essencial para o bebé... Porque contém todas as
vitaminas, protege o bebé contra infecgBes, contra um monte de coisinhas.

22 idéia - Sim, porque o leite é essencial porque tem vitaminas e protege de
infecgoes.

MTA31

... € também passa todos 0s nutrientes e todo o sustento para a crianca
enquanto ela é pequenininha. Por isso eu fiz questdo de amamentar
exclusivamente até os 6 meses. Eu ndo via necessidade de dar outro tipo de
coisa para ele. Mesmo 0 meu (ltimo pediatra insistindo que eu poderia dar
suquinho com 4 meses e eu achei que ndo precisava e ndo dei. Porque eu
acho que é importante o aleitamento materno.

22 idéia - Passa todos 0s nutrientes necessarios ao sustento da crianca.

MTA43

... a sadde... que a gente sabe que os anticorpos, tudo, o ponto positivo da
amamentar com complemento e a crianga pegar a mamadeira...

32 idéia- Sim, pela salde, anticorpos.

MTAS0

... E para ela foi 6timo porque ela cresceu super rapido, entdo foi uma
satisfagdo pessoal muito grande. E do ponto de vista de salde, vocé vé que
a Luisa... raramente pega uma gripe... nao tem doenca. Eu vou na pediatra
mais para constar, para acompanhar o crescimento e tudo... ela tem uma
resisténcia étima assim. Acho que isso tudo tem muito a ver com a
amamentacdo...

2@ idéia- Sim, por causa da salde.

MTA36

Eu acho que sim... além do negdcio do leite ser uma vacina e tudo, eu acho
que é importante para vocé criar assim a sua relacdo com o nené. Porque
eu fico pensando assim, o dia que ela parar de mamar eu vou ter que me
policiar muito para ficar com ela. Porque na hora que vocé comega o

" dia-a-dia, engata uma primeira, se vocé perceber, eu acho que vocé fica

dias sem realmente ter horas legais com o nené. Porque o dia-a-dia é muito
corrido, entdo eu acho que além do negdcio todo do leite ser super
importante para a saude e tudo, tem que ser meio que aquele negdcio que
vocé se apaixona pelo bebé nessas horas assim. Porque no comecinho vocé
esta t3o atordoada que € tudo meio que uma coisa s6, vocé e o nené. Mas
agora que esta comegando a separar, eu acho que sdo esses momentos de
amamentar, dai trocar, dar o outro peito, arrotar, assim. S30 horas que é

Sim, pela importancia do contato fisico que a amamentagao propicia.
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certeza que vocé vai estar priorizando o nené..,

MTA40 Sim. Eu acho que sim. A minha primeira filha eu ndo amamentei... Acho que
até mesmo por inexperiéncia, mas hoje eu fico morrendo de dé de ndo ter
mais leite, de ter que ir trabalhar pra ndo dar leite para ela. No comeco €
sofrido, vocé tem que ter pulso firme, mas € muito bom. O vinculo é muito
maior mesmo.

Sim, porque cria um vinculo mais forte.

MTAS0 Acho...Acho que é fundamental, eu acho que o contato com a crianca, com
a mae, eu acho que é a forma de vocé se sentir mae, é essencial isso. Até
porque o meu parto ndo foi normal, ndo porque eu ndo quis, mas porque a
Luisa virou na Ultima semana assim, entdo eu acho que aquela coisa assim
de eu entrei, tomei uma anestesia e dali a pouco ja saiu com a nené, entao
ndo senti aquela coisa assim, que as maes falam, de quem tem parto
normal, de fazer a forca e tal, de sentir aquilo. Entdo eu acho que a X
amamentacdo é essencial para vocé se sentir mais proxima da crianca... E
uma crianga calma, uma crianca tranquila, desde nenezinha ela dormia
super bem, acordava no meio da noite para mamar, mas nem chorava
assim. Até hoje ela ndo chora, ela dorme a noite inteira, super calma. Eu
acho que isso tem a ver também com a amamentacdo, de passar aquela
tranqiilidade. Quando ela era bem bebezinha, como ela era muito pequena,
a amamentagao era livre, entdo eu ficava com ela assim quase que direto,
mamava num peito, mamava no outro, dali a 1 hora ja era hora de mamar
no outro peito, eu tinha bastante leite, 0 que eu tomei de canjica para ter
leite, agua (risos). Era uma coisa assim, tudo o que falavam que dava leite
eu tomava pra ter bastante. E uma fase muito boa.

12 idéia- SIm, pelo contato e proximidade com a crianca.

MTA4 ...& voCcé esta tendo aquele contato com o bebé também... Eu acho t30
importante isso...

29 idéia - Sim, pelo contato com o bebé.

MTA18 ... Sem o leite materno, eu penso assim, a crianca so6 fica na mamadeira e
ndo tem aquele carinho todo. Eu acho que o leite materno deixa a crianca

22 idéia - Sim, porque a crianga fica mais proxima da mae.
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MTA29

mais em contato com a mae. O carinho sabe aquela coisa de acariciar mais?

... 0 contato fisico também. Vocé pegar, ele te acaricia na amamentac3o,
tudo isso é importantissimo, é basico.

22 idéia- Sim, pelo contato fisico.

MTA34

... Eu acho que o bebé precisa muito desse contato com a mae... que
coitadinha, ela estava aqui dentro protegida, sai para o mundo e para ela
assim € tudo diferente, é tudo dificil. Tanto que as vezes chora e a gente
fala - mas por qué? Ja trocou isso, ja trocou aquilo, assim, ja esta em ordem
e vocé vé que ela quer um conforto, ela quer ficar perto, ela quer ficar
junto. E isso é a amamentagdo que da, € uma coisa que é um lago que vocé
cria...

32 idéia - Sim, pelo contato fisico com a mde.

MTA39

... além de tudo voce cria um vinculo mais forte com o seu filho

22 idéia- A mde cria um vinculo mais forte com o filho.

MTA42

... € segundo que eu acho um momento, para mim foi maravilhoso
amamentar. Eu acho que € um momento de intimidade entre o filho e a
mde que nada existe igual... Eu, particularmente, acho que todas as maes
deveriam amamentar...

22 idéia - Sim, pela proximidade da mae com o fitho.

MTA43

...Eu acho, primeiro pela ligagdo que eu acho que € uma ligacdo maravilhosa
que tem o filho com a mde... que amamenta... E dificil? E. Porque esse
negocio que passa assim que a8 amamentacdo é linda e tal, ndo é, a
amamentagao é dificil, sendo todo mundo amamentaria... eu , por exemplo,
acordo de 3 em 3 horas, saio num lugar e volito correndo porque ela esta
chorando de fome, ela ndo pega nada. Entdo é dificil, mas ao mesmo tempo
€ a coisa mais prazerosa do mundo. Vocé vé um bichinho gordinho s6 com o
seu leite...

22 idéia- Acha que sim, pela proximidade entre a mde e a crianga.

MTA45

... eu acho que o elo que se cria € muito legal. E vocé vai mudando
também. Eu me senti mudando muito nesse periodo de amamentc3o. No
comego que eu ainda tinha parado de trabalhar fazia um més e eu ainda

22 idéia- Sim, porque cria um elo forte entre mae e filho.
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estava agitada, o pos-parto, aquela loucura, entdo vocé fica assim, fica
contando, eu ficava olhando o reldgio o tempo inteiro assim, tipo ndo acaba
nunca, porque ela demorava 1 hora e meia para amamentar e eu queria
dormir, entdo no comego eu acho que nao foi muito legal, mas a evolugao
eu acho que foi muito boa. E ai foi, porque também assim, ela ja tinha um
elo comigo, mas isso num periodo que eu falava - poxa, eu estou cansada,
preciso dormir e ndo estava rolando. Entdo eu acho que ndo era t3o legal
quanto ficou, por exemplo, no segundo més e no terceiro, ai foi ficando cada
vez mais legal. Entdo eu acho que a mde que nao faz isso, que amamenta 1
més, sei 13, 2 meses e para, ela perde isso... Hoje eu vejo um elo muito
maior até quando eu vejo, por exemplo, a minha fitha, quando ela vem e
quer fazer um carinho, ela gruda no meu rosto, comega a dar uma
chupadinha assim... vocé vé que ela esta fazendo carinho, mas é também
disso, desse contato, ela também esta percebendo essa coisa de tato, e ela
vé que isso também € um carinho. E eu acho que evoluiu dai, evoluiu desse
periodo de amamentacdo também. Nao sei, eu acho que € muito legal, eu
acho que quem ndo faz deve perder muito. Eu vou pegar ela, posso?

MTA49 ... Mas para passar aquela emocdo, aquele carinho que a gente sente pela
crianga, porque € uma transmissao de afetividade.

23 idéia - Pela transmissdo de afetividade.

MTAS1 ... € é 0 contato que vocd tem. E uma delicia, na hora de amamentar eu sei
que era uma delicia, ele olhando para o0 meu rosto, é o contato fisico.
Porque ele passa 9 meses na nossa barriga s6 sentindo seu corpo e o legal é
quando ele sai, ele continuar tendo contato fisico com a gente. O nosso dia
eu acho que é t3o corrido que vocé acaba ndo fica, ainda mais quando € o
segundo filho, é diferente do primeiro, vocé acaba ndo tendo muito contato,
muita correria, cuida de um, cuida de outro, cuida da casa, trabalha. E um
momento que vocé tem para o seu filho quando ele esta pequenininho. Eu
acho 6timo.

22 idéia- Sim, pelo contato fisico e proximidade.

MTA25 ... mas eu acho, acho super importante ... esse contato da amamentacdo é
unico, acho que é muito importante, até para a criacdo, o desenvolvimento
do vinculo afetivo, ndo que vocé ndo va ter se vocé ndo amamentar, mas

22 idéia- Acha super importante para criagdo do vinculo.
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acho que ele estimula muito este vinculo, € uma coisa que é muito especial
vOCé pegar o nené e pdr no peito, dar alimento pro o nené do seu corpo,
acho super especial...

MTA48 ... E uma troca de amor muito grande. N3o é a questdio de satide - ah 0 leite 22 jdéia - Porque propicia 0 contato entre mae e filho. B
€ melhor. Eu acho que realmente ele é, mas eu acho que quem ndo
amamenta também cresce muito bem, eu ndo acho que € isso, ndo é a
questdo técnica do leite, eu acho que é realmente a questdo afetiva. A
crianga sente o teu cheiro, a crianga esta em contato com vocé, é um
momento que vocé tem que se dar, déi, no comeco incomoda, entdo é uma
coisa que vocé tem que passar por isso para estar com o seu fitho... E é
muita troca de energia assim, de amor, € um momento s6 vocé e ela...
MTA11 Tem. Com certeza...Porque é de graca o leite matemo... E isso evita muita Sim, porque é de graga. C
coisa... Entdo, para mim é fundamental.
MTA6 ...e até gastos também, com remédios e essas coisas. 22 idéia - Sim, porque evita gastos com remédios. C
MTA16 ... 3o precisa levar leite, as vezes azeda assim... 22 idéia - Sim, porque ndo precisa preocupar-se em levar leite (animal) que C
pode azedar.
MTA2 Sim...Porque a mama € muito importante para 0s bebés. Sim, porque a mama é importante para o bebé. D
MTA9 Acho sim. Toda mulher deve amamentar...Porque desde quando vocé 12 idéia - Sim, porgque o leite é gerado naturalmente quando a mae D
engravida jé gera naturalmente o leite no seu corpo... No seu seio. Quando engravida e tem o nené.
vocé ja tem o nené, também...
MTA10 Sim, porque o leite materno € muito importante. Sim, porque o leite materno é muito importante. D
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MTA13

Sim...Porque a crianga nasce muito fragil, fraca, ent3o a amamentacdo é
muito bem para ela, saudavel.

Sim, porque a crianga nasce fragil e amamentagdo € saudavel.

MTA27

Eu acho que, eu sou complicada para falar porque eu sou super-mae. Eu
acho que a muther tem que se dedicar ac maximo para o filho... Mas eu me
cobrava muito, que eu tinha que amamentar, que eu tinha que conseguir,
que eu tinha que fazer.

Entdo nem toda mulher tem que?
N3o, eu acho que vai de cada cabeca, de cada mulher.

12 idéia - Acha que sim porque a mae tem que se dedicar a0 maximo ao
filho.

MTA31

Acho...Porque € importante para a mae e para a crianga. A amamentacao
faz com que o corpo da mulher volte mais rapido apés o parto...

12 idéia- Sim, ajuda a mde a emagrecer mais rapido.

MTA37

Tem, € essencial para a crianca....Faz bem. E a melhor coisa que tem. Tudo
0 que ela precisa esta no leite materno. Para ela ndo precisa mais nada. Ha
excecoes e complementos, mas o leite matemo é tudo para uma crianga.

Sim, porque o leite materno tem tudo que a crianga precisa.

MTA38

Acho. Acho porque se vocé resolveu ter um filho, vocé tem que desejar para
ele a melhor coisa na vida...E para uma crianca ser amamentada até os 6
meses ou até os 8 meses, quando possivel, € a methor coisa para ela.
Ent3o, ja que se decidiu ter um fitho vocé tem que oferecer 0 melhor... Eu
consigo, acredito que consigo ir até o final...

12 idéia- Sim, porque a mde tem que oferecer o que é methor para seu fitho.

MTA48

Sim...Eu tenho certeza disso. Eu acho que a3 amamentacdo € uma fase
muito maravilhosa assim, a coisa que eu mais gostei foi de amamentar. Eu
morria de medo de ndo ter leite, porque eu queria muito amamentar, e eu
sempre tive. Foi 6timo, eu amei assim... Entdo eu acho que é uma
experiéncia que a mulher, a mde tem que passar por isso... é uma coisa
sabe que ninguém pode fazer, s6 vocé. Entdo dd uma forca assim para a
mulher - ah, s6 eu posso, ela precisa de mim. Porque é uma coisa gostosa

SIm, porque € uma relacdo muito prazeirosa de troca de amor.
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essa sensacdo de necessidade, tipo s6 vocé poder dar, n3o tem ninguém
que pode te substituir. Entdo € uma coisa muito gostosa, né? Um prazer,
acho que essa sensacao € muito prazerosa. E a sensagdo afetiva de
amamentar € uma delicia assim, eu amava, eu me realizava muito. Para
mim foi muito dificil assim parar de amamentar.

... € sem contar que é muito bom, € uma sensagdo muito boa.

22 idéia - Sim porque € uma sensacao muito boa.

MTA1S5

... porque a Uinica coisa que ele sabe comer no inicio é sd o leite

23 idéia - Sim, porque é s0 0 que ele sabe comer.

MTA5S3

... Entdo assim, eu acho que toda mulher deveria tentar pelo menos
amamentar, porque é uma coisa fisioldgica, € natural que a mulher consiga
amamentar...

32 idéia-Amamentar é fisioldgico, toda mulher consegue.

MTA52

Eu acho que sim, porque € muito bom. Eu acho o seguinte, se a pessoa tem
o leite, ndo custa nada dar para o filho... O meu, até quando eu tiver leite
ele vai mamar. SO vai parar quando falar assim - secou mesmo...

22 idéia- Porque € bom.

MTA8

Eu acho que sim... Na medida do possivel tem que amamentar sim.

Sim, na medida do possivel.

MTA34

Eu acho que sim... porque a amamentacao, toda que puder.. mas quem tem
leite e ndo amamentar, eu acho que ndo é legal... Aquela questdo também
de voce fortalecer a imunidade da crianga, os médicos acham que ela fica
mais forte, que ela tem um, o sistema imunolégico dela fica methor. Ent3o
s6 traz beneficio.

12 jdéia - Sim, quando a mulher tiver leite porque traz imunidades para a
crianga...

MTA43

... Eu acho que tem que ser natural, natural para os dois, para ser uma
coisa prazerosa... Nao pode ter nenhum trauma, que aquela mae que fica
traumatizada. Eu acho que ela tem que tentar...

12 idéia- Acha que sim, desde que seja uma Coisa natural e prazeirosa para
0s dois {sem obrigac3do).
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Ah, dentro do possivel sim... Desde que ndo seja um sofrimento, porque eu
lembro que no comeco eu tive aquela fissura, foi terrivel passar por aquilo, é
uma dor que ele vinha para o peito e eu ja chorava antes. E tem pessoas...
que ficam com o peito todo machucado. Af eu imagino que nem passa uma
coisa tranqgiiila para a crianga...... Mas se é possivel, se ela esta bem, eu
acho que deve. Por que? Pela salide da crianga, por tudo o que a gente
ouve, é um momento que a crianga esta recebendo, vai ficar imune, né? As
doengas principalmente e nos primeiros meses...

123 idéia~ Sim, dentro do possivel, desde que ndo seja um sofrimento para a
mae.

MTAS3

Eu acho que se possivel sim. Ndo s6 por causa do bebé em termos
nutricionais que é bom para a crianca. E bom para a mulher para vocé
estabelecer o vinculo... E uma, eu acho que é uma chance Unica que vocé
tem para oferecer para o seu fitho... eu fiz todo o possivel para poder
amamentar, ndo medi esforcos. E quando eu complementei, eu tentava tirar
leite durante o dia para que se complementava, tentava complementar com
o meu leite...

12 jdéia- Se possivel sim, porque € bom para o bebé em termos nutricionais
e afetivos.

MTA38

... Até 0s 6 meses pelo menos. Mas tem situagbes de mulheres que ndo
conseguem ir até o final e € aceitavel, mas na medida em que vocé possa
atingir essa meta, é o ideal para a crianca...

22 idéia -Sim, desde que a pessoa consiga.

MTA52

... entdo eu acho que todas as mdes que tiverem leite tém que dar sim,
amamentar o seu filho.

32 jdéia- Sim, se a mae tiver leite.

MTA3

N3o...Vai da muther querer amamentar ou ndo, até mesmo porque se ela
tem condigdo de comprar outros tipos de leite para estar amamentando a
crianca.

Nao, vai da multher amamentar ou ndo.

MTA41

... €u ndo acho que toda mulher tem que amamentar... depende da crianca
ou mesmo da muther, tem mulher que ndo tem leite.... eu conhego... uma
grande quantidade de mutheres que ficam em depressdo por essa questao
do amamentar, de ndo poder ou de ndo ter leite... que eu acho que é uma

N&o , acha que ndo deve ser uma obrigacdo, depende da situac3do de cada
mulher.
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coisa imposta. Porque a minha filha ndo mamou porque ela ndo quis, ela
tinha preguica, eu tinha leite... ela € extremamente saudavel, ela nunca
teve absolutamente nada. E ela desmamou com 3 meses. Entdo eu ndo
acho gue toda muiher tem que amamentar, eu acho que seria bom se todas
conseguissem, ou $e no caso a minha tivesse até hoje tomando o leite
matemo, mas eu ndo acho que € uma coisa, eu acho que é mais uma
obrigacdo, ndo € uma necessidade. Tem todos aqueles fatores de ajudar a
prevencao de varias coisas, mas eu acho que é, pelo menos, que eu vejo
para as mutheres é mais uma coisa imposta... um pacote de mae e que hoje
em dia ndo tem mais isso. Eu acho que as criangas crescem saudaveis sem
0 leite materno. N30 sei se eu acho que, no caso, no ponto de vista de um
médico, € uma coisa meio obrigatdria, mas hoje em dia, vocé comparando a
vida da mulher, eu ndo vejo como obrigacdo de amamentar.

N3o. Porque eu acho que amamentar é muito mais dificil do que é colocado
para a gente... E a mulher acaba levando esse peso da obrigacdo da
amamentacdo e ai, por muitos fatores, muitas vezes, a pessoa ndo
consegue amamentar... junto com tudo que j& vem no pds-parto, vem uma
frustracdo, uma cobranga. Eu acho que o ideal seria, seria muito bom, seria
6timo, maravilhoso, faz muito bem para a crianga, todo mundo sabe bem os
beneficios, quem consegue, 6timo. Mas se a pessoa ndo consegue eu acho
que ela deve se martirizar. O meu primeiro filho eu me martirizei,
literalmente, s6 que assim, eu fiz com 18 anos uma plastica redutora de
mama, essa plastica ndo rompe nenhum duto do caminho do leite mesmo, 0
problema € que eu diminuo 0 nimero de gidndulas mamaérias, entdo eu
diminuo a producdo de leite.. € uma quantidade menor... a maioria dos
médicos, essas enfermeiras do Banco de Leite, falam que ndo interfere em
nada, tarara, e que tem que tentar, e que vocé tem leite. E faziam isso
comigo no meu primeiro fitho, ele perdia peso, peso, peso; chorava,
berrava, a gente achava que era cdlica e dava luftal. E eu, até como
ortodontista, pela minha profissdo, pelo lado de eu saber a importancia da
amamentagdo do crescimento e desenvolvimento cranio-facial, eu assim,
ndo aceitava ndo amamentar. Entdo eu sofri muito, quando acho que na
terceira semana, com ele perdendo, perdendo... passou 3 semanas sO
perdendo peso. E ai a pediatra definitivamente falou - ndo da, vocé tem que

Acha que ndo porque é dificil e muitas mulheres n3o conseguem.
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MTA34

entrar com complemento, entdo vamos entrar. Eu sai assim chorando do
consultdrio, eu me senti um lixo. E o0 meu filho, coitado, desde esse dia virou
uma crianga feliz e nunca mais chorou. Mamava no peito e depois mamava
na mamadeira para complementar. E foi assim até 3 meses, ele com 3
meses realmente largou. E ai assim, eu ndo tenho nenhuma lembranca boa
da fase de amamentacdo dele. Na segunda filha..., eu ja estava totaimente
com outra cabega, eu ja tinha sofrido e ai eu ja tinha em casa uma lata de
NAM, mamadeira fervida, quando eu fui para a maternidade. Cheguei, tentei
de qualquer forma ficar s6 peito porque eu acho que € o minimo que a
gente tem que fazer, que é tentar. E vi que também n3o dava e realmente
com 1 semana ela entrou no complemento também e ai foiuma
amamentacdo muito mais tranquila, feliz, prazerosa, porque eu ndo tive
aquele inicio tdo sofrido como era com o meu fitho. Ele vinha par o peito ja
berrando, porque ele tinha fome, ai ele sugava, eu acho que ndo saia o
suficiente, ele matava a fome, ele berrava mais ainda, ai eu ia ficando tensa
e ele berrando, e eu nervosa, ent3o era assim. Ele dormia, passou, ele
dormia eu ah, corria, queria deitar, tomar banho, descansar, fazer alguma
coisa. Na hora que ele chorava de novo que eu sabia que ia ter que ir 1d
amamentar, 0 meu coragdo ja até apertava assim - ai meu Deus, comegou,
sessdo tortura... por ser colocado que é uma coisa linda, maravithosa, é da
natureza... a crianga vai correndo para o peito da mde e agarra e mama.
N&o s6 comigo, como com varias amigas eu vi que n3o é assim... a gente
tem que ensinar, enfiar o bico na ponta, e forma o bico, e vé se esta
sugando direito, e a crianga ndo pegou e tenta de novo. Ndo existe isso,
acho que sO nas vaquinhas, nos animais irracionais mesmo, que vao se
arrastando e pegam o peito da mae e suga sozinho. Alias, eu até minto, eu
tenho uma irmd que era assim. O filho mamou na sala de parto ja e
procurou o peito sozinho, pegou, amamentou, Mamou, e sugou, uma Coisa
bem natural. Mas eu acho que é a minoria, a grande maioria é um
aprendizado m{tuo, para a crianca e para a mae € muito dificil. (risos).
Desabafei, né?

....tem muther que tem depress3do, tem mulher que ndo tem leite. Eu tenho
duas amigas minhas que ndo tiveram leite... eu vi que as minhas amigas
sofreram tanto porque elas nao tinham leite, elas tinham muito pouco leite e

22 idéia- N30 no caso de mulheres que ndo conseguem amamentar porque
tém depressao ou ndo tém leite.
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MTA25

0 bebé ndo crescia, ndo acompanhava o crescimento ideal. Entdo elas
sofriam tanto, era ... tdo dificil para elas, que quando elas tiveram a decisdo
- vou parar de amamentar... as duas sofreram muito. Entdo nesses ¢asos eu
acho que € melhor mesmo ndo amamentar, porque se é para causar um
transtorno dessa forma, porque mexe com o psicoldgico dela, da minha
amiga, das duas... Entdo nesse caso eu acho que é methor ndo. Ndo é que
tenha um problema fisico, ela tinha leite, mas era t3o pouco que ela ndo
conseguia amamentar...

... Eu quando parei de amamentar a primeira fiquei muito frustrada, foi uma
sensacdo de perda de feminilidade assim, eu parei de amamentar porque
COMegou a parar de vir leite mesmo e ai vocé comeca a dar mamadeira um
pouco aqui, um pouco ali e 0 nené ndo quer mais peito. Doeu assim, foi ...
acho que eu passei um més triste por causa disso, meio triste mesmo, com
a segunda foi mais facil até porque eu ja tinha tido a experiéncia da
primeira, e ela, a segunda ndo quis, a segunda de repente fez assim: ndo,
olhou para o meu peito, falou ndo quero, virou a cara, e s se satisfez com
mamadeira, mas dai foi uma sensacgdo de ah tudo bem, ela ndo quis,
estamos resolvidas e da uma sensagao de liberdade depois que vocé para
de amamentar porque vocé fica muito preso né, aqueles horarios especificos
da amamentaggo...

32 idéia - Depende da mde conseguir e da crianga querer.

MTA54

N&o... porque eu acho que a amamentacdo € uma coisa que depende varios
fatores. Eu tive alguns problemas no comego da amamentacdo... tive um
parto dificil. Entdo a amamentacdo ndo foi uma coisa que aconteceu
normalmente e foi uma coisa muito dolorida. Entdo eu me perdoei por ndo
amamentar e eu entendo as pessoas que por diversas maneiras nao
acontece. Eu acho que quando acontece é lindo, super legal tanto para a
crianga como para a mde, mas eu acho que tem que tirar esse estigma

de que a amamentacdo é a unica forma de criar o fitho porque tem muita
gente que ndo amamenta e ndo € nem por opcdo, é por condicBes fisicas,
condicBes emocionais... Criangas crescem (risos) meu fitho tomou formula,
esta super bem ...

Ndo, porque a amamentacado depende de varios fatores.
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MTA26

... Se eu pudesse eu continuaria amamentando até hoje. Mas o Jodo Vitor é
guloso demais, ndo deu certo. Se eu pudesse mesmo, eu continuaria.

22 idéia - Depende da crianca querer.

MTA32

Olha, eu como enfermeira eu achava, antes de ter a experiéncia. A minha
filha nasceu prematura de 33 semanas e ja foi muito dificil, inclusive eu
troquei de pediatra porque o meu primeiro pediatra dava a entender ... que
eu nao devia forcar muito, mandou eu complementar com leite artificial e eu
ndo quis, eu troquei de médico porque nao foi facil. Entdo eu acho que é
uma experiéncia muito Unica, eu ndo criticaria hoje uma muther que nao
conseguisse amamentar. Eu acho que tem que ter um preparo muito grande
psicolégico, uma disposicdo muito grande, porque nem sempre a pessoa
pode ter... De ficar 24 horas nele ali, do lado da crianga, de ndo ficar
ansioso, como a Luisa ai nos primeiros dias que ela ndo pegava direito, ndo
ganhava peso. Al voc8 vai no pediatra e ele te critica que a crianga esta com
baixo peso, ja nasceu com baixo peso, estd abaixo da tabela. Até agora ela
esta, ela estd com P3 de peso, mas eu fui insistindo nisso e ai ela foi
pegando e a gente conseguiu fazer ela ir como exclusiva. Mas eu vi entdo
que ndo é facil. Mas eu acho que é um prazer, € maravithoso amamentar.
Se a mulher ndo consegue também ndo pode ser um motivo de frustragdo,
acho que o importante € ter a relacdo mae e filho mesmo, carinho, trocar
esse afeto. Isso é o mais importante.

N3o julga, porque algumas mulheres nao conseguem amamentar e isto n3o
deve ser motivo de frustracdo.

MTA46

Olha, eu acho que amamentar ndo é facil, porque se por um lado a gente
tem a informagdo que amamentar € uma relagdo de troca de amor, uma
relagdo de estreitamento mae e filho por outro lado acho que a primeira
experiéncia, por desinformacao, ela é dolorida, porque ddi, incomoda, a
gente fica com aqueles seios imensos... Eu acho que a falta de preparo
para trabalhar com isso, eu vivi essa experiéncia, ndo fui muito bem
preparada pelo meu médico, entdo eu tive muita dificuldade no comego, eu
achava uma coisa incOmoda, desagradavel. Agora eu acho que esse tipo de
rejeicdo, entre aspas, ao processo de amamentagdo, foi sendo trabalhado,
eu acho que a minha terceira gestacdo eu trabalhei melhor, foi methor, foi a

Nem todas conseguem porque amamentar ndo € facil e faltam informacOes
e orientacdo correta para as maes.
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MTA27

que fiquei mais tempo com a nené, cultivava mais esse momento. Mas foi
na terceira, a primeira eu tive mais dificuldade.

... Mas eu conhego muitas pessoas que tiveram problemas, ndo gostavam,
ndo conseguiam amamentar, e eu nao critico, ndo julgo...

22 idéia - N3o da para julgar porque tem pessoas que ndo conseguem Ou
ndo gostam.

MTA25

Eu acho, é dificil falar pelos outros porque cada um sabe onde o calo ddi...

12 idéia - E dificil falar pelos outros.

MTA30

... € mesmo voltando ao trabalho, eu saia do trabalho para ir para casa
amamentar e quis até os 6 meses... Depois dos 6 meses eu acho bobagem,
porque 0 que os medicos falam é que realmente os 6 primeiros meses € que
ajudam muito a crianga no desenvolvimento e tal. Tem pessoas que falam
que é até os 2 anos para amamentar, mas isso eu também acho, com 6
meses, a crianga, o meu filho também ja ndo queria mais tanto. Tanto que
quando parou ele ja ndo pedia mais o peito e nada. Entdo eu acho que 6
meses € super importante. E uma dedicagdo que vocé precisa ter por causa
do horério e tal. E bastante cansativo, mas eu ndo cogitei ndo amamentar.

22 idéia - Sim, até os 6 meses.

MTA47

... principalmente e nos primeiros meses. Acho bobagem depois de 6 meses,
eu tenho amigas que amamentaram até 2 anos a crianga, eu ja acho
desnecessario, eu acho que ndo tem mais essa fungdo que teria no inicio, na
minha opinido.

22 idéia- Acha importante sO até os 6 meses.

MTA25

... mas acho que pelo menos até os seis meses acho que € importante.

42 idéia- Pelo menos até os 6 meses.
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MTA3 Muito complicado...Porque como que elas vao amamentar os filhos, pelo Ndo tem condigbes porque a licenca € s6 de 4 meses. A
tempo de 2 anos, que eles pedem, se elas tem direito s6 a 4 meses? Nao
tem condicdes.
MTA35 ...Ent3o, talvez se eu tivesse continuado em casa, se tivesse uma licenca 22 idéia - E complicado, a licenca maternidade deveria ser de 6 meses A
maternidade durante um tempo maior, eu acho que devia ser de um tempo porque o leite diminui quando a mde volta a trabalhar.
maior, de pelo menos 6 meses, que é o ideal, 0 tempo minimo ideal eu acho
para amamentar o bebé, eu amamentaria durante mais tempo. Porque logo
depois que eu voltei a trabalhar, ele comegou a diminuir, diminuir...
MTA36 ... reaimente eu acho que esse negdcio da licenca ser de 6 meses, eu acho 22 idéia- E complicado, licenca deveria ser de 6 meses. A
que vai ter que ser mesmo, porque 4 meses é pouco...
MTA39 ... eu acredito até que deveria comecar a trabalhar sé depois dos 6 meses, 22 idéia- Acredita que a mae deveria retornar ao trablaho quando a crianca A
que é aquele periodo normal que a crianga comega a introduzir novos completasse 6 meses.
alimentos... Entdo assim, como ja comegou outros alimentos, a crianga se
desvincula um pouquinho mais da mae.
MTA4 ... Entdo é uma coisa assim bem complicada, vocé deixa o bebé para ir 22 idéia - E complicado porque a licenca é de 4 meses e 0 importante seria A
trabalhar, mesmo sendo que o importante seria amamentar até os 6 meses, amamentar até os 6 meses.
mas como amamenta-lo se vocé tem 4 meses ali?
MTA45 ... O ideal seria ter mais tempo...porque eu posso me dar o luxo de ter o 32 idéia- O ideal seria ter 6 meses de licenca maternidade. A

tempo estendido para amamentar a minha filha, mas a maioria das pessoas
ndo tém isso... Entdo o ideal seria ter 0s 6 meses que as pessoas pudessem
ter de fato a flexibilidade para amamentar, que eles falam - ah, vocé tem
mais 1 hora, vocé tem mais isso, mas ndo da, né? Eu fico imaginando, ainda
mais uma empregada doméstica, eu acho impossivel, ou alguém que bate 0
cartdo tudo certinho, eu acho que ndo da.
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MTA1 Acha. Porque a crianga ndo fica perto da mde e perde as vitaminas e B

nutrientes do leite.

Acho, porque a mde fica, a crianca fica sem a vitamina da mae. Sem estar
perto da mae, e sem 0s nutrientes do leite

MTA2 Sim, acho complicado...Porque os bebés sentem falta da mama. E sem o Complicado porque as criangas sentem falta da mama e ndo conseguem B
leite materno eles ndo conseguem viver. viver sem 0 leite materno.

MTA4 Ah, eu acho que sim. Porque... quando vocé esta em casa de licenca é uma 12 idéia - Acha complicado porque quando volta ao trabalho a mae B
coisa, a partir do momento que vocé sai para trabalhar, vocé ja descontrola descontrola os horarios de mamada.
aquele horario de vocé dar a mamada...

MTAS Acho....Porque ela vai estar durante o dia fora... s6 vai poder amamentar s Acha porque a mae s0 vai poder amamentar a noite e a crianca precisa de B
a noite e a crianga precisa do leite o dia todo. leite o dia todo.

MTA6 Acha complicado porque s6 pode amamentar a crianca a noite. B
Complicado €, porque dificulta um pouco...Ah, porque a pessoa que trabalha
e s6 pode amamentar o filho s6 quando chega a noite, é dificil.

MTA7 Acho. Porque é dificil assim, vocé estar fora e a crianca estar em casa. 12 idéia-E dificil porque ndo tem como ir em casa amamentar. B
Assim, ndo tem como vocé estar indo até em casa para estar dando de
mamar e voltar para a ¢asa...

MTA11 Com certeza... Porque 0 servigo, as vezes, fica muito longe e ndo tem como Com certeza, porque as vezés 0 servigo € longe e ndo tem como parar e vir B
vocé parar para dar amamentacdo para a crianca corretamente, entendeu? amamentar a crianga.
E para mim é importante.

MTA13 Sim...Por que a crianga fica muito tempo sem amamentar... a crianga fica Sim, porque a crianga fica muito tempo sem ser amamentada. B
muito tempo sem mamar e fica dependendo de leite...
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MTA14 Ah sim. Por causa dos horarios.. Nem sempre tem um. Tem que amamentar 12 idéia-Sim, por causa dos hordrios. A crianga fica muito tempo sem ser B
de manha, antes de sair e depois no final do dia... amamentada.

MTA18 Sim. E complicado...Porque fica sem opgdo. Trabalha fora e s6 vé o fitho a 12 idéia - E complicado porque SO vai ver a crianca a noite. N3o da para dar B
noite, ai vai trabalhar preocupada, como que a crianca esta sendo tratada? 0 leite materno.

Sabendo que ndo pode estar presente para poder cuidar dele, dar o leite
materno...

MTA19 Acho. Muito dificil...Porque a gente acha trabalho muito longe e ndo da Dificil, porque mora longe e ndo da para amamentar durante o dia. B
tempo para a gente vir em casa amamentar o bebé... Ai ele acaba perdendo
o leite do peito por causa do trabatho.

MTA32 Eu acho...Por causa dessa questdo da disponibilidade ... Mas se a muther 12 idéia - E complicado, mesmo a Empresa autorizando as saidas a que a B
ndo tem condig3o de fazer isso, eu sei que $30 poucas as que tém, é mde tem direito numa cidade como S3o Paulo (transito, distancias) isto ndo
complicado mesmo, né? Essa estoria do periodo de amamentaco, sai 1 funciona.
hora mais cedo e tal, eu acho que numa cidade como Sdo Paulo isso ndo
funciona, vocé fica no transito e ndo consegue chegar em casa. Eu vejo a
moga que trabalha comigo que teve dois filhos e ndo conseguiu amamentar
nenhum dos dois.

MTA33 E, é bem complicado porque tinha que ter assim o padrio dos horarios E complicado porque teria que manter os horarios de amamentacio e tem B
certos e vocé acaba ndo tendo esse horario para dar, amamentar o bebé... muito o que fazer e, s vezes, ndo consegue.

D4 na hora que vocé chega em casa, as vezes d4, as vezes ndo da,
correndo, que tem que fazer as outras coisas. E bem complicado.

MTA34 Eu acho que € um pouco sim. Eu voltava na hora do almogo para 12 idéia-Mesmo podendo sair do trabalho para amamentar é complicado B
amamentar. Eu ainda moro relativamente perto do trabalho. Mas mesmo porque é muito corrido e é preciso estar tranquila para amamentar.
assim, 20 minutos para ir, 20 minutos para voltar, 15 minutos de
estacionamento, ja deu 1 hora... Isso porque eu moro perto, agora eu
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MTA41

imagino quem mora longe ja tira @ mamada da hora do almogo do
cardapio... Entdo, fora isso que no proprio trabalho as pessoas, vocé tem
que ter um pouco de compreensdo, porque vocé esta fazendo 2 horas de
almogo, né? Eu ja tinha tirado a licenga amamentacdo...

Eu acho que deve ser. Eu ndo tive esse problema, porque quando eu voltei a
trabalhar ela ja tinha desmamado, mas eu vejo assim, um monte de relato,
de falar que tem que ir varias vezes ao dia, ou ter que adaptar os horarios.
Eu acho que deve ser muito dificil... Mesmo porque ndo é a hora que vocé
pode que a crianca tem fome. Vocé ndo tem como controlar o horario da

Acha que deve ser por causa dos horarios ( coordenar o horario que vocé
pode amamentar com a fome da crianga).

MTA42

E, assim, depois que eu voltei a trabalhar eu tive que comegar a dar papinha
para o meu filho, porque ndo tem condigdo, mama de 3 em 3 horas, no
inicio. Nao tem condicBes de comegar a trabalhar e voltar para casa de 3 em
3 horas para amamentar... a sorte é que meu filho se acostumou facil com
a papinha...

12 idéia - E dificil por causa dos horarios das mamadas. Teve que introduzir
papinha quando voltou a trabalhar.

MTA43

Muito...Por causa dos horarios.... Eu sou autdnoma. Se eu nao estou
trabalhando, eu ndo estou ganhando. Eu optei por isso, porque imagina, ou
eu levo ela para o escritério ou eu vou e volto, eu vou e volto, em Sado Paulo,
duas horas e meia trés horas vocé ndo faz nada. Ela mama de 3 em 3
horas. Eu acho impossivel. Tanto que todo mundo que tem emprego
mesmo, que tem 0s 4 meses, na hora que vai chegar o quarto més a muther
jé& comega a sofrer porque tem que volitar, tem que parar a amamentagao. E
terrivel, terrivel.

Muito, por causa dos horarios, em Sdo Paulo é impossivel.

MTA44

Ah, sem duvida. Por conta do horario... A gente mal tem tempo pra
amamentar e entre as mamadas, quando voceé fica em casa, para tomar um
banho, tarara, tarara, imagina pra isso...

13 idéia- Complicado por causa do hordrio.
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4 - Vocé acha complicado para umamulher que trabalha fora amamentar? Por que?

Expressoes Chave
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MTA46

... para trazer a crianga também é complicado. Tem algumas instituicbes
que tem a creche, tém outras que n3o tem, entdo fica dificil vocé ir, ou
deixar o leite para alguém dar...

13 idéia - Acha complicado trazer a crianga, embora a legislacdo permita
horarios para amamentacgo e creche (s6 algumas empresas tem).

MTA47

...eu trabalho em Alphaville, se eu tivesse que sair de 1a para amamentar 0
meu filho, eu ndo trabalharia...

13 jdéia-Trabalha longe, ndo daria ara sair e amamentar.

MTAS0

Acho bem complicado... Para a pessoa que ndo tem essa liberdade, e a
maioria das mulheres ndo tem, € muito dificil. Eu , por exemplo, se
trabalhasse com alguém no escritdrio que tivesse que fazer isso, uma
funciondria minha, ia ser dificil, ia me fazer falta essa pessoa nesse
periodo...

12 idéia- E muito dificil para quem n3o tem flexibilidade de horarios.

MTA25

Acho, acho muito complicado...Duas razGes, primeiro porque eu acho que a
grande maioria das mulheres ndo tem flexibilidade de horario, entdo ela tem
que se desdobrar pra ta nos momentos certos na casa para poder
amamentar, ou entao o trabatho dela tem que ter uma creche, um
estabelecimento pra deixar o filho e poder amamentar nos horarios certos..

12 jdéia- Acha muito complicado por causa dos horarios porque a maioria
mas mulheres ndo tem flexibilidade de hordrios.

MTA8

Acho. Acho complicado sim. Se a pessoa ndo trabalhar por conta, trabathar
em uma empresa &€ bem complicado.

Por que?

Pelo fato de numa empresa ndo abrir espago para a pessoa poder
amamentar. Ndo tem quem leva, a empresa ter. A legislagdo até tem, até
permite que a crianga seja levada, mas nao tem quem transporte.
Normalmente a mulher trabalha muito longe, né? Entdo ndo tem como
amamentar.

Se pessoa trabalhar em uma empresa € bem complicado.

MTA9

Acho. Durante o dia, integralmente, € sim. E complicado. Integral é. Se
fosse para amamentar o dia todo é complicado sim, porque precisa trabalhar
€ precisa amamentar.

Se 0 servico é integral € bem complicado porque precisa trabathar e
amamentar.
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4 - Vocé acha complicado para umamulher que trabalha fora amamentar? Por que?

Expressdes Chave
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MTA10

Bastante. Porque, como que eu vou amamentar uma crianga trabalhando?

Bastante, porque ndo da para amamentar trabalhando.

MTA12

Acho. Porque ela trabalhando, como que ela vai sair do servico e ir até a sua
casa amamentando a crianga? Atrapalha tanto no servico como também
atrapatha a crianga.

Acha,porque ndo da para sair do servigo (atrapalha o servico e a crianca).

MTA21

Eu acho. Porque... no trabalho ela ndo tem como amamentar o seu fitho.
Deixa em casa ou numa creche, entdo ndo tem como amamentar. Entdo
assim, nesse ¢aso, a mamadeira quebra um galho...

Acha, porque no trabatho ndo tem como amamentar, tem que dar
mamadeira.

MTA27

Eu acho porque para mim eu notei, ndo sei se € por eu ser muito agitada,
conforme eu voltei ao trabalho, dos meus dois filhos, 0 meu leite diminuiu
muito, muito, e isso me deixou muito chateada...Mas para mim foi muito
complicado, porque 0 meu leite diminuiu.

12 idéia- para ela foi complicado porque conforme voltou a trabalhar o leite
diminuiu.

MTA31

E um pouco dificil sim, porque a amamentacado, 0 NOSSO COrpo parece que
esta regulado para amamentar de acordo com a necessidade da crianca,
entdo a cada 2 a 3 horas, 0 meu organismo... fabricava leite, ent3o se eu
n3o conseguia ir para casa para amamentar era uma coisa incomoda,
atrapalha um pouco até mesmo a estética... porque um seio esta sempre
maior que o outro, esta sempre cheio de leite, pode vazar. Entdo é
complicado amamentar e trabathar...

12 idéia - E dificil porque ndo da para amamentar nos periodos que 0
organismo fabrica o leite e é bastante incémodo para a mée.

MTA36

Eu acho muito complicado, porque a amamentacdo vocé tem que focar
muito para ter leite... Porque a hora que vocé parar, as minhas amigas
pararam, o leite seca mesmo. Porque vocé comega, ndo é nem a questdo sé
fisica, porque vocé pode ir para o escritorio, tirar leite com a bombinha no
banheiro do escritdrio, € desagradavel, mas da para fazer. SO que se vocé
ndo tiver focada na amamentagdo, eu acho que a cabega faz o leite diminuir
muito, eu acho. N3o é so fisico de vocé tirar o leite no escritdrio para ndo
parar, eu acho que se comegar a direcionar muito a sua cabega para o

12 idéia- E muito complicado porque para amamentar vocé tem que estar
focado nisso e o trabalho exige sua atengao.
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trabalho ja era, da para continuar s6 de manha e a noite assim, mas eu
acho que deve ser muito pouquinho leite, eu acho muito dificil.

Vocé estava dizendo que a semana que vocé comegou a trabalhar mais?

E, porque eu fui, eu peguei uns clientes novos agora e eles estavam
demandando muito assim de mim, né? E eu tenho dificuidade de falar ndo
para o cliente porque eu estou numa fase que eu sinto muita culpa, porque
tudo que é da Carolina, ela deu um pio, eu largo o diente, né? SO que a fase
€ assim, o cliente me contratou e ele sabia que eu tinha um bebé. Eu ndo
posso priorizar o cliente. S6 que teve uma semana que eu comecei a, eu
estava querendo fazer s6 uma reunido de manhd e uma a tarde, mas assim
eu estou achando muito, mesmo assim. Eu tenho que fazer, porque além
disso eu fico desenhando, eu vejo as coisas do dia com Samara, com a
minha secretaria, tem que fazer um monte de orgamento, tem que falar
com engenheiro, entdo, reunido com cliente, eu estava marcando so duas
por dia, mas agora eu vou marcar sé uma eu acho, porque realmente a
minha cabega tava muito, muito cheia. E assim, aquele negdcio, né? Teve
um dia que eu quase chorei, inclusive a Lu brigou comigo, porque eu dei 0
primeiro peito, chegou o0 engenheiro, eu falei - vou falar 10 minutos com o
engenheiro e vou subir para dar o segundo peito, deixei ela até arrotando
um pouquinho com a Samara, fiquei uma hora com 0 engenheiro e ela
dormiu. Dai eu fiquei me sentindo péssima, inclusive a Lu falou, ficou meio
brava comigo e tal, porque ndo pode por ninguém na frente dela. Dai essa
semana eu resolvi dar uma repensada na minha rotina e tal e agora eu
estou meio que a minha mae fala, que nessa fase tem que mandar o cliente
para aquele lugar. Eu tenho que fazer. Ainda que eu tenho sorte que eu
tenho bastantes clientes assim, entdo vai girando, né? Ndo é que nem, tem
gente que tem filho, que nem a Moénica que é médica, para 100% da
clientela e depois vai arranjar uma clientela nova. Eu n3o tenho isso, porque
0s clientes estdo com a casa construindo, eu tenho que dar atengdo, eu
tenho anos de relagdo com o cliente. Mas eu achei que foi, acho que é muito
pontual assim. Ah e também teve uma coisa que eu achei que essa semana
que ficou murchinho, também foi uma semana que fez muito frio, entdo eu
também estava bebendo bem menos dgua. E vocé tem que ficar se
forgando a beber muita dgua. Ent3o eu também parei e fiquei uns 2 dias
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MTA45

praticamente sem trabalhar, vendo televisdo, fazendo scrap book e bebendo
agua, o dia inteiro. Dai voltou, agora esta, assim ficando duro mesmo de
novo, eu estou feliz, porque era isso que eu queria. Apesar de que ela ja vai
fazer 6 meses, eu tenho uma certa neura dessa hora de comegar frutinha e
papinha que diminua muito, mas estou meio nervosa com essa fase, mas eu
acho que realmente tem que trabathar bem porque as pessoas que
trabatham com horério fixo eu admiro, porque deve ser muito complicado.
Acho que é isso.

...Acho, e assim, eu tentei juntar 0 maximo possivel de uma licenca, mais
licenca-aleitamento, mais férias, mais tudo, para poder ficar um bom
periodo, porque eu voltei ha 1 semana e vejo a dificuldade que € conciliar as
duas coisas, no meu ritmo de trabalho é praticamente impossivet..Mas, as
coisas ndo se combinam muito, trabatho e amamentacdo, a ndo ser que
realmente vocé dé sé de manh3 e a noite. Durante o dia é impossivel,
impossivel vocé sair...... € eu acho também que vocé tirar o leite e deixar
vocé perde uma boa parte da amamentacdo em si que eu ndo acho, eu
particularmente ndo acredito que é s o leite, eu acho que mae que tira e
deixa e sai esta certo, esta fazendo um papel importante, mas eu acho que
metade do processo de amamentacao fica deixado de lado, ent3o acho que
as coisas nao se combinam...

13 idéia - No seu ritmo de trabalho é praticamente impossivel.

MTA48

Acho, bastante. ..Eu voltei a trabalhar no quinto més e amamentei ela até o
sétimo. Entdo eu ainda fiquei uns 2 meses trabalhando e amamentando. E
muito complicado porque a amamentacdo esta totalmente ligada a sua
tranqtilidade, se voc8 comega a se estressar muito afeta o leite... Entdo, eu
acho que da para conciliar, mas é dificil, vocé tem reunido, ai vocé tem um
almogo com cliente, vocé tem uma situagdo, eu era da drea comercial,
entdo voceé tem situacbes que ¢é dificil vocé, porque dependendo do trabalho
que vocé faz, vocé ndo tem essa facilidade de ter os horarios... Ai vocé se
culpa, né? A sua fitha esta te esperando pra comer, voc ndo quer dar outra
coisa, esta acostumada. Tem gente que a crianca nem pega outro bico e ai
€ uma coisa mais complexa, a minha ndo tinha esse problema, ela pegava

12 idéia- E complicado porque a amamentac3o esta ligada a sua
tranquilidade e o stress do trabalho afeta o leite.
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muito bem qualquer outra coisa, quer dizer, eu sei que se tivesse algum
problema ela tinha outro jeito de se alimentar. Mas vocé se sente meio - ah,
eu ndo estou. Se sente culpada, essa sensagdo de culpa é muito pesada
para a mulher, entdo eu acho que isso pesa bastante...

MTAS1 Eu acho muito, muito. E o dia-a-dia... era dificil vocé estar no escritério e de E muito dificil, impossivel porque o ritmo do trabalho n3o permite as C
repente... sair correndo para amamentar. E vocé esta no meio do trabalho, interrupgbes que a amamentagao requer.
para tudo porque vocé tem que sair correndo, ai vocé tem que pensar no
transito que vocé vai pegar. E impossivel, praticamente impossivel. E quem
amamenta de 3 em 3 horas é complicado, porque quando vocé comega o
pique do trabalho ai para e ai vocé tem que calcular meia hora até vocé
chegar em casa para poder dar de mamar. E impossivel. Eu acho muito

dificil.

MTA18 ...Entdo é uma situacdo complicada, porque sdo duas coisas, a necessidade 22idéia- E complicado porque existe a necessidade do trabalho ( mde C
pelo trabalho e a preocupagdo com o filho. dividida).

MTA46 Eu acho que é complicado sim porque ainda que a legislagdo permita que 22 jdéia- Nao da para compatibilizar o trabatho com a amamentacao. C

vocé va até a sua casa e amamente, mas esse ir e vir, vocé trunca o
processo de trabalho... E uma experiéncia que eu ndo consegui
compatibilizar. Tive que interromper para poder retornar, porque quando
vocé esta amamentando e trabalhando, metade est3 la na casa com o nené
e metade esta aqui no trabalho. Mas vocé é uma so, vocé esta no trabalho
com aquele peito, entdo vocé tem que separar. Eu ndo consegui juntar as
duas coisas. Quando eu voltei a trabalhar eu voltei inteira, ai eu interrompi a
amamentagdo. Eu ndo consegui compatibilizar, eu acho que € dificil, a ndo
ser que a crianga esteja no mesmo espaco fisico seu, coisa que € impossivel,
né? Entdo para mim ndo foi possivel.

MTA47 Acho...Para ela sair do trabalho, ndo tem condigles... vocé pode até, tem as 22 idéia-Manter a amamentacdo com a crianca longe ndo dd. Amde e a C
leis que te da a possibilidade de sair em alguns momentos, mas mesmo crianga sofrem.
assim a gente sabe que no dia-a-dia as coisas ndo funcionam assim...Porque
tem os horarios que a crianca quer mamar, € ai a ligagdo da made com a
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MTA25

crianga fica muito forte, eu acho que sofre a mde e sofre a crianga... Entdo a
gente tem 4 meses, dependendo, eu fiquei 5 meses com o Pedro em casa,
eu acho que € um tempo que da para eu amamentar, da para curtir o fitho e
depois disso, tem a vida da gente ai que tem que voltar ao normal. Eu acho
que ai a amamentacdo ja deixa de ser prazerosa, vai virar uma obrigagdo e
uma loucura na vida da gente, que ha é uma loucura, né? Entdo eu acho
que fica complicado.

... € eu acho que a pressao do trabatho ahn ... a atividade, aquela coisa de
vocé estar mais tensa, com atividades fora da maternidade eu acho que da
um stress que diminui o leite, foi 0 que aconteceu comigo, estava indo tudo
muito bem e eu comecei a trabalhar dai foi um crescente de diminuigdo da
producdo de leite, e acho que foi stress pelo menos a pediatra falou que é
isso, e ai eu criei uma tese de que amamentag3o e trabatho ndo combinam
mesmo, a nao ser que vocé tenha muita flexibilidade de horério, tenha um
trabatho mais tranquilo, mas se € algo que te consome, se vocé tem
pressdo, vocé tem stress, uma coisa mais complexa eu acho que diminui a
producdo, vocé em uma baixa na producdo de leite ai 0 nené ndo vai quere
mesmo porque tem pouco e ai vai um circulo vicioso, vai acabando e o nené
nao quer mais mamar, que foi muito o que aconteceu comigo.

22 jdéia- Acha complicado pela pressdo do trabalho e o stress que causam
diminuig3o do leite.

MTAS0

...& dificil para a sociedade entender isso, que durante 1 ano, 2 anos, a
pessoa tem que ficar meio disponivel para o filho, entdo eu acho que é bem
dificil. Eu ndo vejo muita solugdo para isso...... eu acho que ndo s na
amamentacdo, mas mesmo depois, essas responsabilidades que existem de
criacdo sobra muito mais para a mde, é muito mais sobrecarregado para a
mae do que para o pai, né? O pai tem uma obrigagcdo meio de segundo
plano eu diria, ndo é aquela coisa direta de cuidar da alimentacgdo, de levar
ao pediatra, de cuidar da escola, enfim, se tem um resfriado, uma gripe,
qualquer coisa diferente, quem tem que estar ali é a mde. Eu acho que é
bem dificil.

22 idéia- Além do periodo da amamentagdo acha complicado complicado
para a mulher ser mae e cuidar dos filhos versus o trabalho.

MTA34

... Ent30 eu lutei para deixar € que realmente o lado profissional estava
precisando. Nao dava para eu ficar abandonando. Entdo eu vi que eu

32 idéia- Parou de amamentar qdo viu que estava prejudicando o lado
profissional.
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MTA35

precisava me dedicar um pouco mais ao trabalho, ndo dava para eu
abandonar todo dia na hora do almogo. Entdo foi por isso exatamente que
eu parei, porque assim, muito embora fosse muito desgastante eu queria
continuar, mas eu vi que; no comego eu fazia 3 vezes por semana, depois
eu diminui para 2 e depois a gente achou melhor parar logo porque estava
confundindo a cabega dele - afinal a minha mae vem ou ndo vem? Entdo foi
assim.

...Eu levava a bomba para o escritrio, eu tirava leite, congelava para o dia
seguinte, mas mesmo assim ele diminuiu. Entdo, voltar a trabathar acho que
prejudicou isso um pouco. E complicado por isso, ndo porque complica a
vida, porque eu acho que tudo vocé acaba encaixando, eu acordava cedo,
amamentava, ia trabalhar e ela ficava dormindo e depois quando eu
chegava em casa, eu amamentava, depois eu amamentava mais 2 ou 3
vezes durante a noite. Mas mesmo assim diminuiu. Acho que por esse
periodo muito longo de eu ficar sem amamentar.

33 idéia- A volta ao trabalho prejudicou a amamentagao.

MTA15

E um pouco dificil, porque deveria existir lugar assim, empresa que tenha
tipo uma creche que vocé possa estar perto do seu fitho para poder estar
amamentando...

12 idéia- E dificil se ndo houver creche nas empresas.

MTA16

Depende. Quantos meses a crianga tem assim depois que nascer ela
comega a trabalhar? Eu acho que ndo € dificil ndo. Dependendo da crianca...
E com quem ela vai ficar.

Depende da idade da crianga quando a mae retornar ao trabalho e de com
quem ela vai ficar.

MTA22

Acho...Porque dependendo do servigo que ela trabalha... Se ela trabalhar
perto de casa da para ela levar a crianca e amamentar no servigo. Agora se
ela ja trabalha longe dai a crianga ja larga do peito e comega a tomar a
mamadeira.

Depende do servigo.Se for perto de casa da para levar a crianca, senao tem
que desmamar.

MTA30

.... Agora, em S3o Paulo, se vocé mora muito longe, trabalha muito longe da
onde vocé mora, ai realmente se torna bastante complicado. Mas ndo é
impossivel, né, vocé tem que se organizar para. Depende muito da empresa

22 idéia - Para quem mora longe do trabalho € mais complicado, vai
depender da Empresa e da sua organizag3do.
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MTA31

onde vocé trabalha, da compreensdo deles e tal...

... Ao menos que vocé tenha uma estrutura que te permita amamentar
perto do trabalho, deixar a crianga numa creche, numa escola perto do seu
trabalho que vocé possa sair em horarios regulares. Com distancia, fica
muito dificil.

23 idéia- E possivel quando vocé pode deixar a crianca numa creche perto
do trabatho e amamente em horarios regulares.

MTA32

...Eu me considero muito privilegiada, como vocé esta vendo, eu levo, agora
que ela estd com 6 meses, eu estou fazendo assim, se eu vou ficar mais de
3 horas fora de casa, eu levo ela. E 0 meu trabalho permite isso... As vezes
ela fica um pouco desconfortavel mas eu avalio 0 que é melhor para ela sim,
do que eu ter que dar um outro substituto de leite...

22 idéia - As que podem levar a crianga consigo sdo privilegiadas e
conseguem manter a amamentac3o.

MTA44

...0 primeiro filho eu cheguei a levar para 0 meu consultdrio..., eu montei
um bercinho I4 em cima e tudo..., eu subia e descia, e ai eu acho que é
muito legal, quando a mae pode levar a crianga para o trabalho.... Vocé
poder parar, ter aquele tempo, estar a disposicao do filho, e ndo precisar
ficar em casa olhando para as paredes e também ndo ficar ausente da
crianga. Entdo eu acho que é bem legal quando consegue conciliar.

42 idéia- Quando se pode levar o bebé para o trabalho fica mais facil
conciliar.

MTA45

.... Eu estou conseguindo de manhd e bem tarde da noite. E de manha
assim, € bem tranquilo porque assim, eu ainda tenho uma flexibilidade e eu
consigo chegar mais tarde um pouco, se eu tivesse que bater cartdo e
chegar as 8 horas assim, € muito dificil... porque vocé tem que j& colocar o
seu fitho assim pra se adaptar a sua rotina, até ai normal, eu acho que com
0 terpo a coisa se ajusta...

22 idéia- E possivel amamentar pela manh3 e d noite de vocé tiver
flexibilidade de horarios, adaptando o horario da crianca ao seu.

MTA7

... No caso assim, se 0 servigo fosse perto, seria mais facil.

22 idéia- Se o servigo for perto € mais facil.

MTAS0

... Eu tinha facilidade de estar em casa, entdo trabalhava em casa, entdo
por mais que esse hordrio que ela ficava entre uma mamada eoutraeuiae
ja fazia alguma coisa, ja trabalhava, falava com cliente e tal. As vezes eu

32 idéia- Como trabalhava em casa e tinha flexibilidade de horarios,
conseguiu amamentar.

55



30/5/2006 18:01
QualiQuantiSoft® - ivany Yara de Medeiros

MULHERES QUE TRABALHAM E AMAMENTAM
4 -Vocé acha complicado para umamulher que trabalha fora amamentar? Por que?

Expressbes Chave Idéia Central

estava amamentando e falando com cliente. As vezes eu estava
amamentando e dando uma lida num material e tal. Entdo assim, a
liberdade que eu tive de poder ficar em casa e trabalthar e mesmo depois...
Eu ndo amamentei SO nos 4 primeiros meses, que é a licenca-maternidade...
Amamentei depois e tudo, entdo € muito dificil, eu ia almogar em casa...

MTA17 Ah sim, muito complicado. Tem 0 negdcio que o peito vaza, vocé esta no Muito complicado para a mae (seio vaza) e a crianga, estando longe, tem E
servico. O nené quem vai ficar tomando conta ndo tem o peito para dar, ai que tomar mamadeira mesmo.
ele tem que tomar mamadeira mesmo. Mamadeira, tem que dar outra coisa
para ele.

MTA20 Sim. Porque....quem trabalha...tem a correria...As vezes a gente tem que 12 idéia - E complicado porque é muito corrido e 4s vezes é preciso tirar 0 E
tiraroleite‘dopeihopﬁadeixarnamamadeira,aa’temqueteroertostiposde leite para deixar para a crianga.

cuidado... As vezes também o bebé ndo quer pegar quando ndo é no peito,
€ na mamadeira. Fica complicado um pouco.

MTA23 Eu acho que sim, porque € muito dificil vocé passar o dia inteiro, chegar em Acha que sim, porque depois de passar o dia fora ndo da para chegar e E
casa e ter varias coisas para fazer e ainda ter que amamentar a crianga. ainda amamentar a crianga.

MTA26 Ah, com certeza, porque eu tinha plano - quando eu comegar a trabalhar eu E dificil porque o trabalho consome muito tempo e tirar o leite e guardar é E
vou tirar o leite para gelar, para dar para o Jodo Vitor na hora que eu ndo trabalhoso.A mamadeira é mais facil.

estiver. S6 que é dificil, é trabalhoso para vocé que trabalha fora, vocé
chega em casa e tem um monte de coisa para fazer, ndo da tempo. E eu
acho que conforme vocé vai parando, que nem eu fui substituindo o mamar
do peito para a mamadeira, a crianga vai perdendo o gosto, porque a
mamadeira é mais facil de sair o leite... Entdo eles v3o deixando o peito.
Para quem trabaiha fora fica dificil amamentar.

MTA28 Eu acho um pouco. No meu ¢aso, aqui eles me deram assim uma abertura E'oomplicadonwsmquandoaempresadispensaafuncionéria para E
para isso, entdo em alguns hordrios, nos horarios de amamentacdo, eu saia amamentar. Exige esforgo e forca de vontade.
ia correndo em casa, porque eu moro perto também, ai amamentava, dava,
sei 14, uns 20 minutos, meia hora mais ou menos, voltava, ai continuava
trabalhando e ai no outro intervalo eu ia correndo em casa e amamentava
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MTA30

de novo. E meio complicado... Ainda mais se, por exemplo, a mulher
trabalha longe de casa, ou fica longe do nené, é muito dificil, tem que ter
muita forca de vontade também por parte da mae. Eu acho complicado.

E um pouco porque, NO Meu caso eu Moro perto, ent3o eu podia me dar ao
luxo, e eu tenho também uma equipe, porque eu ja tenho um nivel acima
de gerente, ent3o eu tenho uma equipe abaixo que me possibilitava sair,
estar ausente, ir e voltar... Foi dificil, eu fiquei bastante cansada, porque
estava numa reunido, tinha que sair correndo, ir para casa, ou tirar o leite
na bombinha para poder dar... Mas ai realmente quando deu 6 meses eu ja
estava esgotada, ja estava bastante cansada. Porque fisicamente a
amamentacdo te cansa também...

12 idéia - E complicado, mesmo quando a empresa coopera porque é muita
correria € amamentar cansa.

MTA38

E complicado, n3o é uma atividade facil n3o. E, eu por exemplo, tenho que
leva-fa. Eu tenho essa flexibilidade... na medida do possivel... uma das
mamadas ela acaba tendo em casa com o... meu leite congelado. E ai entra
uma outra atividade..., que é congelar o leite, que € retirar o leite, congelar,
para que vocé possa oferecer para a crianca quando vocé ndo estd
disponivel em casa. Ent3o € uma atividade que acaba sendo a mais, mas
vale a pena. Mas é um baita dum trabalho (risos). Além de mexer com o Sseu
corpo... Porque uma coisa € vocé oferecer pra crianga nos horarios que vocé
determina com a propria crianga... que entra num ritmo, entdo a crianca
tem um horario e o corpo da mae entra também nesse horariozinho... o leite
€ produzido um pouquinho antes do horario da mamada. Quando vocé ndo
esta disponivel para a crianca, o teu corpo ndo quer nem saber. Primeiro ele
produz exatamente naquele horario que a crianga estd com fome em casa,
vocé ndo vai oferecer o leite mas o teu leite esta formando. No meu caso 0
seio fica enorme e fica dolorido... vocé 14 trabathando com o seio enorme e
dolorido. E 20 mesmo tempo, um pouco antes, como é uma coisa
programada, vocé tem que tirar o leite para deixar disponivel para a crianga,
entdo vocé faz produzir, estimula para poder produzir o leite. Entdo é mais
um estimulo que vocé criou para 0 seu corpo, para poder produzir o leite
que a crianga vai tomar num outro horario. Entdo vocé bagunca o teu corpo
completamente. Eu ndo acredito que isso seja natural ndo. Mas eu acho que

E complicado e trabalhoso e ndo é natural ( sempre que pode leva a crianca
junto).
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MTAS3

vale a pena.

Eu acho muito complicado porque primeiro que se tem muita pouca
orientacdo para a amamentacdo, por parte dos médicos, eu acho que tem
pouco incentivo, pouca orientacdo de rotina de amamentacdo. Entdo a
mulher ndo consegue estabelecer uma rotina para que ela possa sair e
trabalhar e voltar para amamentar...

12 idéia- Muito complicado porque falta orientagao sobre amamentacdo por
parte dos médicos e a mae ndo consegue estabelecer rotina.

MTA40

...Era quando eu tirava assim aqui no meu trabalho, ndo dava...

32 idéia- Tirar o leite no trabalho é complicado.

MTA44

... Mas assim, era muito sacrificante, realmente, com 2 meses, eu voltar a
trabalhar e fazer essa gindstica era muito sacrificante... que nem essa minha
irma que eu falei que tinha toda a facilidade para a amamentacdo, mesmo
assim foi um sofrimento, porque ai ela tinha que tirar o leite, estocar, e
naqueles intervalos dar aquele leite estocado, tinha uma babé que dava....
Ai depois a crianca vai entrando com suquinho e tudo o mais, mas é bem
complicado... E muito dificil....

32 idéia- E muito complicado estocar leite, muito trabalhoso.

MTA14

... Eu acho que a crianga fica a mercé disso, e também porque o leite vaza,
0s seios doem. Entdo durante o dia é o periodo que a crianca fica sem
amamentar, incomoda bastante. Entdo eu acho que é bastante complicado.

22 idéia- E incdmodo para a mae.

MTA15

...Porque é complicado voceé tirar leite ou as vezes nem pode levar o nené
para estar perto de vocé no servico.

23 idéia- E complicado tirar leite.

MTA34

...Ai vocé chega correndo, vocé vai almogar, porque vocé tem que estar
calma e tranqiiila para amamentar porque se vocé esta muito cansada, eu
N30 sei, parece que 0 bebé sente... vocé almoca em 20 minutos e da de
amamentar o resto e sai correndo. 1sso € t3o cansativo assim, é tdo
desgastante, vocé chega no trabatho, eu chegava no trabalho sentava - ai
meu Deus, deu certo. Mas parecia que um dia assim era luta, todo dia na
hora do almogo. De manhd e a noite ndo, porque vocé ja esta em casa,

23 idéia- E muito cansativo e desgastante.
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entdo voce ja esta mais no seu conforto, vocé ja se organizou para aquilo.
Mas vocé pegar transito, vocé ndo sabe se vai chover, se vai... Eu insisti
porque eu achei que era importante e o Daniel estava tendo muita
dificuldade de pegar o bico da mamadeira... eu achava que valia o esforgo.
E eu sentia que era muito esforgo para mim. Entdo vocé fica assim com uma
super preocupacao até vocé esta trabathando, chega 11, 11 e meia e vocé
fala - ai meu Deus, eu tenho que terminar isso aqui logo para eu conseguir
sair meio-dia, porque se vocé sai meio-dia e quinze vocé ja vai atrasar muito
na volta...O meu chefe €, ele tinha essa compreens3o... eu falei, otha eu
queria amamentar na hora do almogo, se vocé achar que ndo vai atrapathar
muito, quando precisar eu fico, mas a minha idéia era ir... Eu fiquei... até o
6° més voltando na hora do almogo e do 6° ao 9° eu amamentava de
manhd, de noite e de madrugada. Entdo eu fiquei uns 2 meses indo e
voltando ... eu achei super desgastante, mas tem esse outro lado que a
gente sabe que é recompensador...

MTA24 Sim, porque com o tempo a crianga vai perdendo o interesse, porque vai Sim, porque a crianca perde o interesse porque recebe outra alimentacdo. F
mamando mamadeira, vai comendo comida e com o tempo vai esquecendo,
igual 0 meu esqueceu do peito.

MTA35 Acho. Muito complicado... Porque a crianga ja ndo mama com a mesma 12 idéia- E complicado porque a crianca ndo mama com a mesma F
frequiéncia. Eu vou te contar o que aconteceu comigo. Depois que eu voltei frequéncia e o leite diminui.
a trabalhar o meu leite comegou a diminuir. E ontem eu fui ao pediatra e ele
falou que nem adianta, sO assim, se eu quiser, por questoes emocionais
minhas e dela, porque tem o aconchego, e alimentacdo mesmo, ja ndo esta
mais sustentando ela o meu leite...

MTA40 E complicado... no comego o peito fica cheio, d6i e agora na fase que eu 12 idéia - E complicado porque o leite diminui por ndo ter o estimulo F
estou eu acho triste, tem dia que eu fico super triste, no final de semana, constante do bebé.
por exemplo, que o peito ndo enche o suficiente para amamentar ela o
suficiente o dia inteiro, eu fico...i meio triste, chateada... eu queria ter
mais... Como ndo tem 13 o incentivo dela, mama toda hora...
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MTA20

... As vezes também o bebé n3o quer pegar quando n3o é no peito, é na
mamadeira. Fica complicado um pouco.

22 idéia - Sim, porque as vezes o bebé ndo aceita o leite (de peito) dado na
mamadeira.

MTA48

...50 que eu tive que viajar a trabalho, ai eu tive que viajar para os Estados
Unidos, eu levei a bombinha para continuar bombando para n3o terminar o
leite. Voltei e amamentei mais 3 dias e secou. E isso para mim foi muito
ruim, sabe? Porque eu sei que eu parei de amamentar porque eu fui viajar
para os Estados Unidos, se eu ndo tivesse ido viajar a trabatho, eu teria
continuado mais, pelo menos, uns 2 ou 3 meses. Até o nono, que era a
minha intencdo...

33 idéia -Teve que viajar a servico e o leite secou por falta de estimulo da
crianga.

MTA42

...entdo quando eu voltei a trabalhar eu comecei a amamentar s6 na parte
da manha e a noite, dai o meu leite a noite comecou a faltar e agora eu s6
amamento de manha. Entdo ele ja esta almogando e jantando e toma
mamadeira uma vez a tarde, s6.

22 idéia- Quando retornou ao trabalho comegou a amamentar so pela
manha e a noite e o leite diminuiu.

MTA39

... ndo acho... eu comecei quando ele tinha 8 meses... ndo sei se por ele
ser maiorzinho... eu ndo achei porque sempre tem a manhd, tem a noite,
quando eu volto do trabalho... ele mama, e como ele ja se alimenta com
outras coisas também...

13 idéia - Acha que ndo porque amamenta pela manha e a noite.

MTA49

Ndo, ndo acho. Eu acho que pode ser feito de uma maneira sem, como é
que fala? Sem problemas. E s6 planejar direitinho.

Como voceé fez, né?

E, planejar os horarios, deixar o leitinho congelado, quando eu ndo estiver,
tira o leite e deixa prontinho e qualquer, como é que fala? Complemento,
vocé complementa com a prépria mamadeira,

N&o acha , € s6 haver planejamento.

MTA52

Eu acho que ndo, para mim ndo. Porque ele ja entende, eu coloquei ele no
costume. Porque eu voltei a trabalthar quando ele estava com 1 més, entdo

ele ja entendeu que quando eu estava trabathando ele comia outras coisas.

Acha que ndo, tem que adaptar a crianga ao novo ritmo, alternando as
mamadas com outro tipo de alimento.
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MTA27

Quando eu chego em casa a noite ele mama, antes de eu vir trabalhar eu
dou o peito para ele. Ai ele ja sabe que s6 quando eu voltar. Entdo eu acho
que ndo é complicado assim, a pessoa tem que pdr um, tem que fazer a
crianga entender......No inicio eu fazia assim, eu tirava o leite do peito,
colocava na mamadeirinha como as médicas ensinam, deixava na geladeira
e dava depois para ele. Entdo, ndo é complicado. Precisa a pessoa saber
fazer as coisas direitinho.

.. eu conhego também pessoas que amamentam, trabatham e continua
tudo bem.

23 jdéia - Para algumas pessoas nao é complicado.

MTA29

Muito, muito. E complicado porque vocé tem que combinar os seus horarios,
e af é meio dificil. Mas da. E complicado mas da. Com boa vontade se
consegue.

E complicado porque precisa combinar os horarios, mas é possivel.

MTA37

Fica mais dificil para amamentar trabalhando, mas ndo é impossivel. Vocé
pode tirar, guardar para dar a noite, dar durante o dia, na falta do peito. Eu
amamento bastante a minha filha durante o periodo que eu estou com ela,
ndo deixo de dar, ndo dou mamadeira nenhuma enquanto eu estou com ela.
E s6 o peito. Ela mama quando eu estou fora, demodecasaésoopeato A
n3o ser agora que ela vai comegar a comer papinha, essas coisas... vocé
pode tirar o leite, vocé guarda e durante o dia, na hora que chega em casa
da o peito em casa e durante o dia da a reserva do leite que tirou. Eu ndo
acho dificil. Da para conciliar as duas coisas.

Fica mais dificil mas ndo é impossivel. Tem que tirar o leite e amamentar
mais vezes quando estiver em casa.

MTA30

.. E quando vocé entra numa rotina que ndo é os 4 meses de licenca é
complicado, mas da para manter. Tudo é possivel... quando vocé tem
vontade.... Entdo é bastante cansativo, vocé fica com os horarios muito
preso, mas é possivel... Mas onde eu estava eu consequi fazer...

32 idéia - E complicado mas tudo é possivel quando vocé tem vontade.

MTA40

... € um pouco complicado por isso, mas normal, eu dou de manhd o mama,
eu dou a noite, eu acho que ndo é dificuldade nenhuma n3o...

22 idéia- E um pouco complicado mas é normal, amamenta pela manh3 e a
noite.

61



QualiQuantiSoft® -

ivany Yara de Medeiros

30/5/2006

18:01

MULHERES QUE TRABALHAM E AMAMENTAM

4 - Vocé acha complicado para umamutlher que trabalha fora amamentar? Por que?

Expressdes Chave

Idéia Central

MTA44

... Eu consegui, porque assim, meus filhos, eu dava o complemento..., eu
conseguia dar de manhd, ai no meio da manha tomava o suquinho, ai
meio-dia eu conseguia ir para casa amamentar, ai no meio da tarde tomava
uma mamadeira, ai a noite quando eu chegava, peito de novo e antes de
dormir, assim de madrugada, peito de novo... 0s meus filhos... usaram

23 idéia -Embora seja complicado quando se dé complemento € mais facil.

MTA48

.... E 0 que aconteceu? Eu voltei a trabalhar e ainda consegui, amamentava
de manhd, depois eu amamentava na hora do almoco. Antes de trabalhar,
na hora do almogo, logo que eu chegava do trabatho, eu saia cedo para
poder amamentar as seis € meia, e antes de dormir, que ela amamentava
as 11 horas da noite, ai eu amamentava ela. Entdo, ela sé tomou a
mamadeira quando eu voltei a trabalhar, no meio da manhd e no meio da
tarde. Eu acho que deu para fazer...

22 idéia-E complicado mas da para conseguir.

MTAS3

... eu comecei a complementar cedo, mas ndo atrapalhou a amamentacdo.
Ent3o até isso foi uma orientagdo médica, para eu conseguir amamentar eu
complementava a noite, e ter até forcas para poder descansar a noite, e no
outro dia conseguia amamentar. Entdo foi super tranquilo. Ela tinha uma
rotina boa, dormia bem, ent3o foi super bem, viu? E durante o dia, sO
amamentacdo. Dentro dos horarios certos. Ela s6 amamentava a cada 3
horas, ndo amamentava mais.... Entdo essa era uma das minhas
preocupagtes desde 0 inicio, conseguir amamentar numa rotina para que eu
pudesse sair. E ai como eu consegui estabelecer os hordrios, eu ia trabalhar
e voltava naquele horario para amamentar e depois voltava a trabalhar......
Mas assim, eu acho que era possivel porque 0 meu trabalho é flexivel, entdo
eu conseguia sair, eu conseguia fazer os horarios. Mas assim, nunca me deu
problema, nunca tive que desmarcar paciente para ir amamentar. Entdo eu
me programei, ent30 eu saia, voitava, amamentava, era super trangiiilo,
viu? Eu acho que é possivel..

22 idéia- E possivel quando a mée tem flexibilidade de horarios e estabelece
uma rotina.
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MTAS4

Eu acho que é mais complicado mas ndo € impossivel. Eu tenho varios
exemplos de pessoas que amamentaram trabalhando e eu acho que tem
que ter mais jogo de cintura, precisa tirar um pouco de leite, as vezes,
aqui e ali, ter os horarios um pouco mais estruturados, ter um pouco mais
talvez de ajuda, mas eu acho que ndo, eu acho que quem trabalha... quem
quer amamentar, acho que essa € a questdo, talvez, quem quer
amamentar , amamenta porque eu ja vi casos, assim, de pessoas que
trabalham muito e conseguem, né. Eu tinha uma amiga até que ia numa
creche na hora do almogo e ficava 1a. Em vez de almogar dava de mamar.
Entdo € uma experiéncia pessoal, eu acho, 0 qudo importante é para vocé,
0 quanto vocé aguenta também...

Complicado mas ndo impossivel, é preciso ter jogo de cintura (coordenar
horarios, armazenar leite).
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MTA1 Acho errado. Porque a crianga precisa muito do leite materno. Acha errado porque a crianca precisa do leite materno. A
MTAS Ah, eu acho errado 12 idéia - Acha errado. A
MTAG6 Acha que ndo é bom, tem que amamentar até os 2 anos. A
Ah, eu acho que ndo é bom isso, tem que amamentar. Pelo menos até os 2
anos, como € falado, né? E bom amamentar.
MTA8 Eu acho que sempre que possivel, a multher deve amamentar. 12 idéia-Acha que se possivel toda mulher deve amamentar. A
MTA9 E bem desagradavel. Porque a crianga precisa do leite materno. O leite Acha desagradavel porque o leite materno € o vinculo entre mae e filho e A
materno é o vinculo da mée e do fitho. Além de proteger o bebé contra protege de infecgBes, doencas...
doencas, infecgOes, alergias...
MTA11 Da minha opinido eu acho isso errado. Porque € muito importante dar a 12 idéia- Acha errado porque é muito importante. A
amamentacdo para a crianga...e se ndo da, com certeza € jogado fora, né?
Enquanto muitos precisam.
MTA12 Ah eu acho muita irresponsabilidade, porque a partir do momento que vocé Acha uma irresponsabilidade porque quando vocé tem um filho precisa, em A
tem um filho eu acho que... vocé tem gue sempre em primeiro lugar ser primeiro lugar, ser mae.
mde, e vocé amamentando, vocé sente mais o seu fitho perto de vocé e
evita doenca.
MTA17 ...eu ndo acho legal. Eu nunca tive esse problema ndo. Eu dou numa boa N&o acha legal. A
leite para ele, enquanto ele quiser... A gente tem que dar.
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MTA19

Errado. Com certeza. Porque tira toda a protecdo da crianca e o leite do
peito ajuda muito...Evitar doenga e etc...

Errado, porque tira toda a protecdo.

MTA31

Eu acho péssimo tanto para 8 mae quanto para a crianga. A mae estd
perdendo um vinculo extremamente importante e extremamente gostoso
que € amamentar. E a crianga também esta deixando de receber esse
carinho e uma série de outros nutrientes e de outras coisas que a mae
acaba passando na amamentacdo, vacina, anticorpos, etc. E isso.

Acha péssimo para a mae e para a crianga.

MTA41

...no primeiro dia ela deu leite em pé. Eu acho que ai € um absurdo... Eu
acho que quem ndo quer dar tem um, porque ndo tem justificativa
nenhuma? Que nem 0 caso dessa moca, o peito vai cair, € um absurdo...

12 idéia- Quando ndo tem justificativa nenhuma acha um absurdo.

MTA47

.. Eu j& ouvi amigas dizendo que ndo iam amamentar porque ndo queriam
estragar o peito. Isso eu acho um absurdo. Porque nem que seja pouco, eu
amamentei acho que pouco tempo até, mas a ligagdo, aquela, é muita
intimidade entre o filho e a mae. Eu acho que isso é muito importante. Eu
acho que essas maes que ndo amamentam por opcdo estdo perdendo essa
possibilidade...

12 idéia- Quando optam por ndo amamentar por vaidade acha um absurdo.

MTA48

...Acho um absurdo, eu acho um egoismo. Eu jd ouvi muitas amigas assim -
ah para mim isso € muito dificil, isso é muito complicado...

12 idéia- Acha um absurdo, um egoismo.

MTA49

Muito ruim. Eu acho que a crianga ndo vai criar imunidade, eu acho que a
crianca ndo vai ter aquele aconchego com a mde, aquela afetividade.

Acha ruim, a crianca ndo vai criar imunidade e afetividade.

MTAS0

... tem amigas minhas que tiveram filhos na mesma época e amigas minhas
que tiveram filhos antes. Muitas delas ndo amamem:aram, achoquetem 1
sO das minhas amigas assim, num grupo de 10, 1 sO amamentou e
amamentou até menos tempo do que eu. Muitas se preocupavam com
estética, até mesmo com lendas que existem, né? Eu amamentei e nunca

12 idéia- Acha bobagem quem n3o amamenta por estética.
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MTA25

tive problema, acho que me ajudou até a emagrecer mais rapido, a ter mais
disposicdo... Agora esse negdcio de estética, eu vejo muita gente ai - ah eu
nado vou amamentar porque depois fica com o peito caido e tal. Isso é
lenda... Faz um esporte depois que volta tudo para o lugar...

... € quando ndo tem o problema fisico, eu acho que tem muitas mdes que
optam por continuar a vida profissional e isso realmente é um empecitho pra
a vida profissional normal, regular, entdo eu acho que tem esse
pensamento. Agora eu acho também que é uma maneira um pouco egoista
de pensar porque depois, @ amamentacao ndo € para sempre, é uma fase
muito especifica e tem, e é muito curta da vida que eu acho que vocé
poderia abrir mdo de algumas coisas para continuar ou pelo menos para se
dedicar ao nené nessa fase inicial da vida dele, e é isso, criar esse vinculo,
€553 coisa de afeto...... Mas eu tenho a impress3do de que as mulheres que
nao amamentam, que optam por ndo amamentar, porque vocé ouve desde
a maternidade ja tomou a injeg30 pra secar o leite, acho que &, e ai se ndo
tem nenhum problema fisico, € s6 porque ndo quer amamentar, acho que é
muito por isso, porque nao esta disposta a acordar de madrugada, a se
dedicar, por isso que eu acho um pouco egoista da parte, é dificil dizer
porque vocé ndo sabe 0 que a pessoa ta sentindo, mas eu tenho essa
impressao...

22 idéia- Algumas mulheres fazem opgdo pelo trabatho, acha que é egoismo.

MTA26

... Agora, aquelas que é por capricho - ai, ta doendo. Eu ja conheci casos -
ai, meu peito rachou, ndo vou dar mama porque esta doendo. Nossa,
insista, da, porque é importante, ta ali os nutrientes que a crianca precisa.

32 idéia- Tem mutheres que ndo amamentam por capricho - € importante
insis tir mesmo que doa.

MTA42

... A mulher que ndo amamenta porque nao quer, porque eu sei de
multheres que mandam até secar o leite, ai eu particularmente eu acho um
absurdo. Justamente do que eu falei, que eu acho um momento super
importante com o filho com a mae e fora que o leite traz para o fitho uma
série de anticorpos super necessarios para ele no inicio, né? Entdo eu ndo
concordo com as mdes que mandam secar o leite... Tem mulheres que
simplesmente mandam secar porque querem, nao querem que tenha
alteracdo no corpo...

23 jdéia- Acha um absurdo as mulheres que mandar secar o leite porque
ndo querem amamentar.
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MTA43

... Eu acho um absurdo muther que ndo amamenta com medo, por exemplo,
de que o peito vai cair, por estética, né? Eu acho um absurdo porque é,
porgue em primeiro lugar é a satde do seu fitho, a ligacdo que vocés tém...

22 idéia - Acha um absurdo a mae que ndo amamenta por estética.

MTA45

.... Seja pelo motivo que for, por vaidade... Eu ja ouvi muita gente falando -
eu vou dar S0 2 meses sendo 0 meu peito vai ficar muito caido. Eu acho um
absurdo esse tipo de coisa, entdo eu ndo visualizo isso. E Idgico que déi no
comego, racha, mas vocé tem que se preparar, sabe, tem formas hoje de
vocé cuidar e ndo ser tdo ruim assim...

22 idéia- Acha um absurdo.

MTA37

...Ah eu acho muito triste, se tem o leite, por que ndo amamentar? Por
estética? A maioria diz isso, o peito cai. Cai, levanta depois e vai
continuando o barco. Eu sou totalmente contra a ndo amamentar. Tem que
amamentar sim e 0 maximo possivel. Eu acho muito, ndo tem nem o que
falar, eu acho muito triste...

22 idéia- E contra, acha triste.

MTA2

Eu acho errado, porque os bebés precisam de leite materno e sem o leite
materno eles ndo conseguem viver, porque eles ficam doentes, ficam
desnutridos. E eu acho que o direito delas amamentar é até 6 meses.

Acha errado porque sem o leite materno as criangas adoecem.

MTA10

Eu acho uma injustica, porque se tem leite, por que ndo dar?

Acha uma injustica.

MTA15

Eu acho que é falta de carinho e de amor pelo nené. Porque toda crianca,
esse é 0 momento mais especial do filho com a mde. Eu acho que ¢ falta de
carinho.

Acha que é falta de carinho .

MTA16

Ah eu acho ruim porque 0 nenezinho eu acho que necessita do leite
materno. Eu acho muito importante amamentar...... Eu acho muito chato,
eu tenho uma vizinha que ela parou de dar o peito e ela passa uma
dificuldade grande porque ele ndo quer pegar leite nenhum. Eu acho

Acha ruim porque o0 bebé necessita do leite.
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fundamental.
MTA23 ... acho é que é uma injustica, porque aquele bebezinho, a primeira coisa Acha uma injustica porque o bebé esta esperando pelo leite materno. B

que ele esta esperando € o leite materno... E tem muita mulher que se
recusa até mesmo amamentar.

MTA24 ... € um pecado. Porque ... se tem o leite, por que ndo dar? Um pecado, se tem o leite porque ndo dar? B
MTA28 Ah, eu acho horrivel... porque sendo eu acho até uma judiacdo para a 12 idéia -Acha horrivel, uma judiagdo a mde ter leite e ndo dar. B
crianga de a mde ter o leite e ndo dar para a crianca, né? Eu ndo acho isso
certo.
MTA33 E triste... porque ndo consegue passar 0 amor de me ali junto com a E triste porque a mde ndo consegue passar o carinho e aconchego. B

crianga. A crianga ndo consegue crescer do lado dela...Ter o carinho dela,
porque eu acho que isso € muito importante para a crianga, a crianga ter o
carinho, ter o amor, poder se aconchegar com a mae ali do lado, poder
saber que, @ mae € muito importante para o filho...

MTA35 .... Uma pena pela crianca, como eu ja falei que eu acho que é extramente 12 idéia-Acha uma pena pela crianca, pela saude fisica e emocional. B
importante, porque fornece anticorpos, toda a protegdo fisica da crianca
vem do nosso leite. Uma pena pela saiide emocional porque essa seguranca
que a mae passa para 0 bebé na hora da amamentacdo é essencial acho
que para o resto da vida de um ser humano...

MTA37 ... E uma falta de consideracio com a prdpria crianca. Um desrespeito com 12 idéia- E um desrespeito com a crianga. B
ela. Eu sou totalmente contra quem ndo amamenta.

MTA40 ... hoje eu acho um pecado. A primeira, da Carol, eu ndo sabia a 12 idéia - Hoje acha um pecado, uma judiagdo ndo dar. B
importancia também assim. Até sabia, mas ndo, foi uma outra situagado,
uma judiacdo ndo dar. Hoje eu apoio todo mundo...
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MTAS52

... eu acho uma injustiga com a crianga. Eu acho t3o0 gostoso, eu acho tdo
bonitinho a crianga mamando... se tem o leite, por que negar? S6 porque 0s
seios vao ficar fldcidos? O que € isso gente? Ndo tem por que. Eu acho uma
bobagem.

12 idéia- Acha uma injustica com a crian¢a

MTAS3

... eu acho uma pena para a crianga, porque... € cientificamente
comprovado que a crianga vai ter beneficios com a amamentacdo para o
resto da vida, em termos de a saude dela, o desenvolvimento. Na minha
area, que eu sou dentista, € essencial para o desenvolvimento da face.
Entdo assim, tem todos os beneficios, e fora isso eu acho que a mde perde
muito por ndo estar amamentando...... Eu ndo sei se é porque a minha
amamentagao eu ndo tive problema algum de dor, de nada, eu ndo tive
nada de problema. E eu acho uma judiacdo a made que ndo amamenta. Por
ela mesma... Fora os beneficios para a crianca...

12 idéia- Acha uma pena para a crianca porque ela vai ter beneficios para o
resto da vida.

MTA26

... Tem aquelas que ndo amamentam porque déi. Realmente déi mesmo,
toda, vocé deve ter filhos, ndo sei. Déi mesmo, s6 que € uma coisa que tem
que enfrentar porque é importante, é muito importante para a satde da
crianga, € muito importante para a mae, porque ali ela esta passando
carinho, afeto para o filho também, entendeu?...

22 idéia- Tem algumas onde amamentar ddi realmente, mas é preciso
insistir porque € importante para a salde da crianca.

MTA13

... E dificil, porque eu sei que a crianca depende da amamentacio.

23 idéia- Dificil porque a crianga depende da amamentac3o.

MTA3

Eu acho que cada um tem a sua opinido e, eu N30 amamento a minha
porque até mesmo eu comecei dando mamadeira para ela e ela trocou a
mamadeira pelo peito e também eu ndo queria amamentar mesmo.

Cada um tem sua opinido, ndo amamentou porque ndo quis.

MTA13

Ah, normal para mim...

12 idéia- Acha normal.
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MTA14

E questdo de escolha também as vezes, né? Algumas é por vaidade, outras
porque realmente € porque tem algum problema, ndo tem leite...

13 idéia- Acha que é questdo de escolha.

MTA22

Ah numa parte eu acho certo e numa parte eu acho errado, porque eu
amamentei a minha filha até os 3 meses, mas ela parou de mamar peito
porque eu tinha pouco leite no peito e também ela n3o queria mais mamar.
O pouco leite que tinha.

Numa parte acha certo e em outra errado, cita 0 seu caso: s conseguiu
amamentar até os 3 meses porque a fitha ndo queria mais.

MTA26

Ai depende, tem aquelas que ndo amamentam por causa do leite que
empedrou, secou...

13 idéia- Depende, tem umas que o leite empedrou, secou.

MTA27

Entdo, como eu te falei, eu ndo julgo. Eu acho que cada um....

12 jdéia - N&o julga.

MTA29

Eu penso o seguinte, a amamentacdo tem que ser prazeroso para a mae e
para a crianca. A mde que ndo amamenta por desprazer, porque acha
desconfortavel, porque ndo gosta, é melhor ndo amamentar, porque ela vai
fazer aquilo de maneira desagradavel e 0 que ela vai passar para o filho dela
€ ruim. Entdo é melhor ela ndo amamentar. Eu penso dessa maneira...

12 idéia- A amamentacao tem que ser prazeirosa para mae e filho. Se a mde
ndo sentir vontade & melhor ndo dar.

MTA43

...Eu ndo tenho uma veia critica assim. Eu ndo gosto de criticar porque eu
acho que cada mulher tem o seu motivo...... eu ndo posso falar por mim, eu
vou falar, a amamentacdo € muito facil, fora ndo dormir... fora ficar em casa
esperando a préxima mamada. Mas, fora isso, eu ndo gosto de criticar
porque a minha amamentacdo foi muito facil... Eu nunca sofri um cortezinho
no bico do seio, tem mulheres que sangram... e ela mama que é uma
beleza, tanto que eu ndo faco nada...

12 jdéia- Nado gosta de criticar porque no seu caso a amamentagdo foi muito
facil mas sabe que cada uma tem o seu motivo.

MTA54

... eu acho que é uma escolha, como tudo na vida. As vezes é uma escolha
pessoal que vocé faz porque ... " ndo, eu ndo quero ", e as vezes é uma
escolha que vocé faz por obstaculos fisicos... profissionais, emocionais, ou

Acha que € uma escolha que deve ser respeitada.
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MTA30

das suas circusntancias naquele momento... Tem que ser respeitada
porque eu acho que a relacdo com a crianga ndo depende disso...vocé vai
ter um relacdo com o eu fitho, 0 jeito que vocé segura, o jeito que dé
mamadeira, 0 jeito que vocé toca......Tem tantas outras varidveis que vao
ser determinantes também nessa historia. Acho que as vezes as pessoas
que ndo amamentam ficam muito culpadas... Eu tive um momento também
que "ndo, eu devia ter tentado mais, eu devia ter lutado mais "... mas ndo
deu e na hora que eu me perdoei

eu pude também aproveitar o todo que sobrou e tinha muita coisa que
aproveitar.

... Mas tem gente que ndo gosta... acha que enfim pode comprometer ¢
corpo ou ndo tem paciéncia... entdo eu respeito a decisdo mas acho uma
bobagem quem ndo. Agora, enfim, cada um tem uma cabeca...

22 jdéia-Acha uma pena quem pode e ndo amamenta (mas respeita).

MTA32

... Eu conhego varias maes que passaram por isso e ai acabaram dando
mamadeira em fungdo do trabatho. Eu tenho duas cunhadas que acabaram
amamentando artificialmente. E as criangas estdo bem, eu acho que ndo é
nenhum fim de mundo...

22 idéia - Algumas maes acabam dando a mamadeira por causa do trabatho
e as criangas ficam bem.

MTA34

... Agora a muther que decide ndo amamentar porque n3o quero, porque
ndo gosto, porque ah eu acho que é muito pessoal, se tem um problema

psicolégico assim, eu acho que é muito pessoal, eu acho que toda mulher
devia amamentar.

32 idéia-Acha que toda mulher deveria amamentar mas é uma decisdo
pessoal.

MTA44

...eu acho que s6 no caso da pessoa que tem tudo, que tem sauide, que
pode amamentar, que esta tranquila, que tem leite. Eu ndo entendo por que
ndo amamentaria, mas assim, eu respeito também... eu acho que toda mae
quer o melhor para o filho... Se ndo faz deve ter um motivo muito forte por
trds. Nao sei, penso eu.

22 idéia- Quando a mulher tem tudo para amamentar e ndo quer ndo
entende mas também respeita.

MTA47

acho que depende muito da situaggo...ai eu ja ndo sei o que cada um
pensa, eu acho gue pelo menos um pouco, uma tentativa, todos devem

22 idéia-N3o julga mas acha que pelo menos uma tentativa deveriam fazer.
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fazer... Porque ndo amamentam e é de cada um, mas eu acho que deveria
sim.
MTA18 N3o sou contra e também ndo sou a favor. Assim como eu trabalho, muitas N&o € contra ou & favor, ndo pode julgar. C

trabalham e como por lei nés temos direito apenas de ficarmos 4 meses em
casa... Muitas mulheres também ndo gostam de amamentar, cada um tem a
sua razdo. Entdo eu ndo sou ninguém para poder julgar as pessoas. Mas, sei
13, quem gosta de amamentar, com certeza amamenta, agora tem muitas
mulheres que eu sei que nao gostam de amamentar, que tiram a crianca,
infelizmente, cedo do leite materno. Entdo eu ndo sou contra e também ndo

sou a favor.
MTA4 N&o sei, algumas as vezes ndo amamentam porque ndo tem leite... 12 idéia- Algumas ndo amamentam porque ndo tém leite. D
MTA30 Ah, tem gente que ndo tem leite, né? Quando ndo tem, tudo bem... 12 idéia- Quando a mae ndo tem leite tudo bem. D
MTA34 E eu acho que se ndo da, essas minhas amigas eu acompanhei 0 12 idéia- Quando a mae tem pouco leite ou o leite faz mal para o bebé é D
sofrimento, parece que € besteira assim falar - ah, ndo tem leite, tem pouco melhor desistir.

leite. Elas tinham muito pouco, eles ficavam com fome. Entdo vocé imagina
o desespero de vocé dar de mamar, terminar assim, diz que terminava, ele
chupava assim e ndo saia nada. Entdo eu acho que deve ser péssimo, vocé
ver o bebé chorando, vocé vai dar a mamadeira e ele ndo quer, porque ele
quer o bico, ele quer a mde. Entdo nossa, as duas acho que sofreram muito.
Entdo eu acho que nesses casos nem tem que pensar, eu acho que é
melhor desencanar da amamentacdo e vai para a mamadeira... E tem outra
amiga também, agora falando eu lembrei, que ela, o leite dela fazia mal
para o bebé, ele regurgitava, e ai quando trocou por varios leites depois e
agora ele esta tomando leite de soja ela estd bem adaptado ao de soja, mas
ela sofreu bastante ambém com essa estéria de que ele ndo se dava bem
com o leite dela. Entdo eu ndo sei, sdo casos diferentes...
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MTA36

... S0 que assim, tem casos e casos, eu tenho uma amiga que amamentou
s6 1 més e meio porque 0 peito dela infeccionou e deu febre, o nené ficava
tomando e saia sangue da boca do nené, a JU. Entdo ela é uma pessoa que
fez o methor que ela pode, ela sofreu muito mas sé deu 1 més e meio.
Também foi methor que nada...

22 idéia- Tem uma amiga que 0 peito infeccionou, ai ndo tem jeito.

MTA39

... tem o fator de satide, porque tem maes que as vezes nao pode
amamentar ... pelo psicolégico ou por algum outro problema de satde...

12 idéia- Algumas méaes ndo conseguem por problemas psicoldgicos ou de
saude.

MTA42

Bom, depende do motivo que ela ndo amamenta, porque tem algumas
mulheres que ndo tem leite... Agora, tem mutheres que ndo conseguem,
entdo dai ndo tem jeito... Agora, se for algum problema, ai a gente tem que
entender...Assim como tem mulheres hoje em dia, tem muita mulher que
faz inseminacdo, que nNO meu caso é inseminagao, inclusive. Mas quando
tem trigémeos, por exemplo, € impossivel a mde amamentar os trés... Nao
da conta... Mas fora isso eu acho que toda mde deveria amamentar.

12 idéia- Depende do motivo, tem algumas mulheres que ndo conseguem
porque ndo tém leite.

MTA44

Eu acho totalmente compreensivel. Se é por uma incapacidade. Eu acho que
no final das contas, eu até ja mudei um pouco 0 meu ponto de vista, eu
acho s6 que eu concordava com as mulheres que faziam isso por alguma
incapacidade bioldgica, por ndo ter leite, tarard. Hoje eu acho que a gente
tem que respeitar até as outras incapacidades, assim, psicolégicas mesmo.
Tem um monte de gente que tem...

12 idéia- Acha totalmente compreensivel quando € por incapacidade
biolégica ou psicolégica.

MTA25

Acho que tem algumas mulheres que ndo tem leite mesmo, entdo é questdo
fisica. Nao tem leite, ndo tem bico proprio pra isso, eu sei que tem um
monte de mecanismo hoje que vocé reverte essa situagdo, mas acho que
tem em primeiro lugar o problema fisico...

12 idéia - Algumas mulheres ndo tem leite ou tém um problema fisico e ndo
conseguem.

MTA28

...50 se a muther ndo tiver condigdo, por exemplo, ndo tiver leite, ou tiver
uma infeccdo na mama que a crianga ndo possa tomar o leite, nesses casos
assim extremos...

22 idéia- SO aceita se a muther ndo tiver mesmo condigbes (ndo tiver leite,
infeccdo na mama...)
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MTA41 ... agora, ndo da para ... recriminar uma pessoa porque tem N motivos, ndo 22 jdéia- Existern muitos motivos que impedem a amamentagdo e ndo da D
teve leite, a crianca ndo quer, ndo tem como, ndo tem como armazenar o para recriminar.
leite. Eu acho que cada caso € um caso, ndo da para generalizar assim
quem ndo pode amamentar... sim, tem exceces que ndo tem como
recriminar.
MTA43 ... agora aquela que ... ficou estressada, que ndo conseguiu porque rachou 33 idéia- Acha que vai da escotha da muther porque muitas ndo conseguem D
0 peito. Eu acho que vai da escotha da mulher... eu tive muita sorte porque porque o peito racha.
nenhuma das duas o peito cortou, elas pegaram o bico certinho. Eu ndo sei
0 que seria se 0 meu bico tivesse rachado, se elas tivessem brigado com o
peito, como ocorre...
MTA47 ... A nd0 ser que a mde n3o possa por algum motivo, ou esteja machucada, 32 idéia- Quando existe um motivo fisico ou emocional impedindo é melhor D
com o peito ferido, ou ndo esteja bem emocionaimente também. Tudo isso ndo amamentar porque a crianga percebe.
eu imagino que leva para a crianca. Se € para ela fazer, € um momento tdo
intimo, tdo intimo, que se nao for para ter prazer é melhor que ndo
aconteca. Entdo ai eu ja ndo sei a situacdo de cada uma das mulheres...
MTA48 ... Eu tenho algumas amigas que realmente fizeram plastica hd muitos anos 32 idéia- Tem mulheres que realmente ndo conseguem amamentar por D
atras, no peito, que ndo tinham essas técnicas novas e que ndo tem leite. razoes fisicas, entad é importante dar a8 mamadeira pessoalmente e
Mas que ela dava mamadeira e sempre ela que dava a mamadeira. Ai eu proximidade.
acho que, reaimente, ela ndo tem outra alternativa, mas o mais importante
€ vocé estar com o seu fitho...
MTAS .... Mas depende... No meu caso, eu ndo tinha muito leite, entdo eu tive que 22 idéia- Depende, no caso dela ndo teve leite e teve que substituir. D
substituir. Tive que dar o leite Ninho para ela. Mas se eu tivesse bastante
leite, eu daria leite para ela até 0s 6 meses, ou entdo até mais.
MTAS0 ... agora eu também tive uma experiéncia em familia, que é da minha 32 idéia - Aigumas maes tem pouco leite, entdo é importante complementar, D
cunhada, o0 meu sobrinho tem 2 anos.... Ela ndo tinha muito leite, entdo era sem traumas.
muito complicado porque ela se sentia meio na obrigacdo de amamentar e
vOCé V& que a crianga ndo crescia e chorava e tal e eu acho que chorava por
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causa de fome até... E ela ficava meio contrariada de ter que dar
mamadeira... E eu acho que ndo tem que ter isso também, Deus sabe 0 que
faz... Entdo, se tem o leite suficiente 6timo, dé. Se ndo tem, eu tive que dar
compiemento para a Luisa e em nenhum momento isso me prejudicou na
relagdo com ela e nem fez com que eu parasse de amamentar. Eu continuei
amamentando 7 meses depois... que ela ja estava com suplemento. Entdo
eu acho que ndo tem que desanimar, o fato de ter que estar tomando um
outro alimento... ela ja comia papinha e mesmo assim continuava a tomar o
leite. Ent3o eu acho que ndo tem que ter esses traumas de que tem que ser
exclusivo, de que é essencial para @ mae. Acho que é mesmo, mas se a mae
tem condigOes e paciéncia. Ou por trabalho ou por falta de leite... Mas eu
acho que tem que se fazer presente e tentar suprir essa falta af de ndo ter
muito leite...

MTAS52 ... Porque eu acho o seguinte, tem mae que ndo tem leite, isso ai € uma 22 idéia- Quando a mde ndo tem leite, tudo bem. D
coisa que acontece, tudo bem ndo amamentar...

MTA38 ... Entdo tem vérias amigas minhas que dizem - eu ndo amamentei porque 22 jdéia- Algumas ndo amamentam por bloqueios. D
ndo foi possivel, eu ndo tinha leite. Eu acho que € uma quest3o de estimulo,
entdo alguma coisa bloqueou essa mde que ela ndo conseguiu produzir o
leite. Talvez se ela ndo tivesse esse bloqueio psicoldgico ou até bioldgico,
porque s vezes a crianga fica por exemplo numa UTI, vocé ndo consegue
estimular biologicamente o teu corpo para produzir o leite, né? E alguma
barreira, ou psicoldgica ou bioldgica nesse sentido

MTA32 ...Se vocé pensar no estrutural, na pesquisa sobre isso, com certeza o 12 idéia- As m3es ndo sdo bem orientadas pelos médicos/profissionais, ficam E
preparo para a amamentacao € fundamental. Eu, por exemplo, tive um perdidas e em panico. Se a crian¢a nao ganha peso acabam apelando para
6timo obstetra, amigo meu, e talvez até fica essa confusdo de vocé ser a mamdeira.

profissional da saide, entdo as pessoas, no hospital toda hora eu via as
pessoas falarem - ai desculpa de eu ter que te explicar...E uma coisa
interessante, porque é um outro papel que vocé assume e a gente tem
todos os medos, todas as insegurancas de qualquer muther... N3o é o fato
de eu ser enfermeira. Mas eu acho que eu fui muito pouco orientada em
relacdo @ amamentagao, 0 meu préprio médico me falou muito pouco sobre
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MTA46

iss0. No hospital eles deram uma énfase maior, mas eu sentia também uma
briga de pediatra com enfermeira, de fonoaudidlogo, cada um falando um
discurso, fazendo um marketing ai de uma certa abordagem de
amamentagdo, entdo eu acho que uma mae que ndo tenha conhecimento,
fica muito perdida mesmo. E ai se a crianca ndo ganha peso, entra em
panico e vocé acaba dando mamadeira...

Eu acho que amamentar é assim, se vocé, eu demorei muito para ter a
minha primeira, foram 10 anos de casamento para ter a primeira gestagao.
Ent3o, no comego, ficar um tempo, acordar de noite, amamentar, por para
arrotar; era um processo que tirava muito de mim, entdo eu ndo trabalhei
essa relagdo bem. Agora, por outro lado, como a gente vai ficando mais
madura e trata essa relacdo mde e fitho diferente, passa a ser mais gostoso.
Comigo, eu comecei a descobrir prazer na amamentacdo da segunda para a
terceira gestagdo, mas isso ndo quer dizer que eu ndo ame a minha primeira
filha, amo loucamente, mas eu s6 aprendi isso com a experiéncia. Eu ndo
trabathei bem isso no comego. E acho assim, embora eu tenha feito ioga,
tenha feito todo um pré-natal com médico particular, eu acho que faltou um
trabalho nesse sentido. Eu ndo sei se isso tem que vir com o componente
médico na area de assisténcia, ou se faltou, sei 14, eu me interar mais, ler a
respeito, buscar algumas coisas nesse sentido. Para algumas colegas parece
que foi normal, agora para mim ndo foi muito redondinho n3o. E isso.

Algumas mutheres ndo sdo preparadas, orientadas sobre a amamentacdo.

MTA34

... Tem uma amiga minha que ela ndo amamentou porque ela se sentia, ela
amamentou no primeiro, no segundo, ele se sentia uma vaca-ieiteira, eu
lembro que ela usou essa palavra...Ela falou assim - ndo, no primeiro ja foi
super sacrificante. Ela tinha amamentado acho que uns 3 meses o primeiro
e 0 segundo - eu me senti uma vaca-leiteira - ela falou... uma coisa assim -
ah, parece que esta 1a para ficar chupando, chupando, o outro esta
chorando e vocé fica tdo preocupada com o outro que vocé mal consegue
dar de mamar. Ai, ela assim, ela tinha uma babd, mas ela ndo tinha a mae
dela, ndo tinha a familia dela, porque ela era do Rio, tanto que ela voltou
para o Rio agora. Entoa vocé vé que falta uma estrutura para ela,
psicoldgica. Eu aqui estou assim super bem, eu tenho a minha mae, a minha

22 idéia- Tem mulheres que ndo amamentam porque nao tem uma
estrutura psicoldgica, falta apoio e orientagdo - e ela entende.
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MTAS0

mae mora aqui perto. No ano que vem eu vou mudar, mas a minha mae
mora aqui perto e ela estd me ajudando pra caramba. A minha avd mora
aqui perto, entdo elas vém aqui diariamente, as minhas irmds vem aqui
diariamente, uma das minhas irmds, o meu irmdo vem. Entdo é uma coisa
assim que vocé sente que vocé tem um conforto. O meu marido é super
gente boa, assim, ndo € um cara que, ndo sei, exige demais da muther
enquanto esta amamentando, porque realmente acho que vocé fica, é um
periodo mais fragil assim, que vocé tem que se concentrar na amamentacio
por que? Porque se vocé comega, que é uma das coisas que a minha
médica falou, se vocé comega a ir na ginastica, fica andando o dia inteiro,
assim, vocé sente que a amamenta¢do muda assim, que o bebé& muda com
vocé. Ent3o eu acho que é uma coisa assim - espera um pouco, vamos
concentrar nisso. Pelo menos enquanto € muito pequenininho, né? Entdo,
para a mulher que ndo pode, eu entendo. Pra essa minha amiga, eu até
hoje acho que para ela estava muito sacrificante porque ela ndo tinha um,
como eu vou dizer? Ela ndo tinha uma ajuda da familia, ndo que ela ndo
quisesse mais, mas que ndo dava mesmo para ter. Ela ndo tinha uma paz
que ela conseguisse amamentar, entdo eu acho que isso foi uma coisa que
faltou para ela. Hoje, agora, eu consigo entender o que ela disse, mas
quando ela falou, eu falei - mas como vaca-leiteira?...Ela ndo sabe que €
super importante? Eu pensando comigo - eu ndo vou falar isso, mas ela ndo
sabe que é super importante para o bebé?

... Muita gente se preocupa e muita gente diz - ah, ndo, temo suplemento,
tern o NAM, tem leites proprios, € a mesma coisa...Entdo eu acho que é
bem complicado...... A minha mde amamentou os 4 fithos ... até no passado
era mais tempo... A médica dela recomendou que depois de 1 ano ndo era
legal mais amamentar porque ela achava que criava uma relacdo meio
complicada e néo tinha comprovagdo de que depois de 1 ano ainda era
importante ter leite materno...

23 idéia- Tem gente que ndo amamenta porque acha que € a mesma coisa
dar suplementos.Acha complicado.

MTA53

... Entdo eu acho que a mulher deveria ser incentivada a amamentar.
Deveria ser ensinada a amamentar. Tanto que eu acho que algumas tém
problemas por que ndo sdo bem orientadas. Entdo eu acho que é falta de

22 idéia- Acha que algumas mulheres tém problemas porque nao foram
orientadas. Deveria existir mais orientacdo a respeito.
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MTA8

orientacdo, e todas deveriam amamentar.

... E que as pessoas ao redor deveriam fazer o possivel para contribuir para
que elas pudessem amamentar. As empresas, patrdes, marido, todo mundo
se mobilizar para que ela pudesse continuar amamentando.

23 jdéia- Acha que as pessoas ao redor da mae deveriam contribuir para
que a amamentacdoo ocorra.

MTA7

... a mulher que ndo amamenta o filho eu acho que é por falta de vontade,
porque eu acho que se vocé estimular o peito... sai leite...

Acha que a mulher que ndo amamenta é por falta de vontade.

MTA20

Ah, no meu ponto de vista eu acho que elas estdo deixando... de dar um
leite saudével para o filho delas. Além de ser saudavel, ele ajuda muito no
desenvolvimento da crianga. E também o leite do peito.. é mais barato e
mais saudavel.

.Elas estdo deixando de dar um leite mais saudavel e barato para seus
filhos.

MTA21

Ah, eu acho dificil, porque se a amamentagdo é muito boa, é uma coisa que
vem da gente mesmo... saudavel, ent3o a mae deveria amamentar.

Acha que a mae deveria amamentar porque € saudavel e vem da gente.

MTA36

Ah, eu acho um absurdo, eu acho que se vocé quis ter o bebé tem que
assumir 1005 e isso faz parte da evolugdo natural dele. Entdo eu acho

ridiculo... aquele povo que fala que o peito vai cair, acho melhor entdo
adotar, sabe? Eu acho ridiculo, ndo tem nada a ver. E isso.

12 idéia- Acha ridiculo porque faz parte da evolucdo natural do bebé.

MTA38

... eu acredito que toda mae é capaz de produzir o leite.... Entdo acho que
todos somos capazes de ter leite. Tem casos... de mdes que s30 maes
adotivas, que conseguiram estimular e produzir leite... Isso & inacreditavel.
Muito bonito... Entdo eu acho que é uma capacidade do ser humano
produzir o leite necessario para essas criaturinhas.

12 idéia- Acredita que toda mde € capaz de produzir leite.

MTA45

Eu acho que se ndo for por um motivo fisico, ndo tem leite, esta fazendo
muito mal, a crianca estd com dente e esta acabando com a mae, eu acho
que é muito egoismo, minha opinido. Eu acho que faz parte do processo de
gerar um fitho, de ser mde e de prové-lo com, sei 13, 0 basico que vocé pode

12 idéia- Se ndo for por um motivo fisico acha um egoismo, faz parte do
processo de gerar um filho.
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MTAS1

dar para ele de anticorpos, de tracar uma crianca mais saudavel, até
quando vocé pode, até uns 5 ou 6 meses, 4 que seja. Entdo eu acho que
quem ndo faz esta sendo muito egoista, minha opinido.. eu acho que é ndo
ser mae, no complexo todo, quem ndo amamenta porque quer, 3@ minha
opinido.

Eu acho um erro, porque é um contato maravilhoso que... vocé tem com 0
seu filho, e fora que é vitamina, é ferro, é tudo o que o nené precisa... O
nené ndo fica doente, é satde que vocé da para ele, é muito mais que um
alimento... Nao é s comida, é a satde toda que ele precisa.

Acha errado porque é salide que vocé passa para seu filho - muito mais que
alimento.

MTA27

... Agora para mim era primordial, para mim era, fiz questdo e se eu tivesse
outro, faria de novo...

22 idéia - Para ela era primordial.

MTA29

... Porque é um momento de prazer, de aconchego e de grande importancia
13 na frente, né? VoCE vai sentir, a crianga que é amamentada
psicologicamente ela € mais saudavel, em termos de satide ela é mais
saudavel. Entdo é importante isso.

22 idéia- A amamentacdo € um momento de prazer e aconchego que vai
refletir bem psicologicamente no futuro da crianga.

MTA30

... Eu acho uma pena, porque é um momento de doacdo, importante... A
amamentac3o é um vinculo importante com a crianca......Mas eu acho que
se vocé resolver ter fitho, faz parte do processo natural da vida... Entdo
quando vocé tem leite, vocé tem mais é que amamentar, e se depois cai 0
peito, vocé levanta (risos), se € esse o motivo... Mas enfim, emagrece,
ajuda também a voltar ao corpo. Entdo eu acho que tem beneficios, além do
vinculo com o nené tem beneficios para a mae também, né? Entdo eu sou
contra quem ndo amamenta.

32 idéia - Acha que se resolveu ter o filho tem mais é que amamentar faz
parte do processo natural.

MTA32

... Mas com certeza o ideal é o aleitamento materno. Eu estou super feliz de
ter conseguido e eu espero manter ai a amamentacdo até 1 ano e meio, por
ai. O meu objetivo € esse.

32 idéia- O ideal é 0 amamentamento materno. Esta feliz por ter
conseguido.
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MTA35 ... € é uma pena porque € gostoso demais, é bom demais. 23 jdéia- Acha uma pena porque € gostoso. F
MTA39 ... Mas eu acho que quem pode, deveria, uma que ndo é s6 bom para a 22 jdéia- Quem pode deve amamentar porgue € melhor para a crianga e F
crianga, é bom para a gente também. A gente se sente bem para a mae.

amamentando... Fora que sd assim aquela coisa de vocé estar nutrindo o
seu fitho, vocé sabe que... o futuro dele vai ser muito melhor. Tanto em
relacdo a saude quanto a parte psicoldgica dele mesmo vai ser muito melhor
do que se ele ndo for amamentado pela me.

MTA4 ... As vezes umas até tem o leite e ndo quer amamentar. Eu acho que todas 23 idéia- As que tém leite e ndo querem amamentar deveriam se esforcar F
deveriam, ja que é uma coisa... t30 bacana vocé amamentar. Mas eu acho mais.
que deveria... se esforcar um pouquinho mais e dar. Eu ndo sei.

MTA48 Na verdade n3o existe certo e errado na vida... Porém para isso eu acho um 23 idéia- Mae ndo pode ser egoista. Acha que toda muther que quer F
absurdo, porque a mae, o principio de uma mde ndo pode ser egoista...Made consegue amamentar, precisa ter disposicdo para isso.
tem que saber se dar, vocé passou a ter um filho,vocé tem que dar amor,
vocé tem que dar tempo, vocé tem que ter disposicdo para o seu fitho,
sendo ndo tenha filhos...

ndo pode ser egoista... Eu acho que o principio, principaimente do
nascimento, do inicio dessa fase da crianga, tudo o que vocé ndo pode ser é
egoista. Entdo eu acho que eu ndo concordo. Eu tenho pena dessas maes,
porque € um prazer enorme, € uma sensacao maravilhosa e eu acho que
assim, eu sei, quando vocé acaba passando para a mamadeira, ah vocé esta
ocupada, se liga, alguém da, qualquer pessoa pode dar a mamadeira...
Quando vocé passa para a mamadeira, a facilidade de vocé terceirizar e
outra pessoa dar o leite para vocé, € muito grande. Eu mesma, quando
passei para a mamadeira, dei muito menos para a minha filha. Hoje eu dou
muito menos do que eu dava antes. Eu estou muito menos presente, estou
de um outro jeito, né? Entdo eu acho que é super triste assim vocé ndo ter
essa experiéncia como mae e como mulher. Eu acho que todo mundo
precisava, eu gosto.... E amamentar ndo tem isso - ah, ndo tive leite, ndo
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consegui. Eapessoanéoestarcan&ssapredisposigﬁona minha opinido de
amamentar. A geragao da minha mde, a dos meus pais, amamentava muito
pouco. Era uma geracdo que ndo amamentava tanto, falavam que secava o
leite, eu ndo acredito, eu acho que hoje em dia tem mais conscientizacdo
das coisas, se insiste mais, tenta mais, se investe mais nisso, acho isso
muito legal. Sou super a favor. Entdo eu ndo acredito na pessoa que fala -
ah, eu ndo tive. Eu acho que a pessoa realmente ndo teve a capacidade e a
disposi¢ao de se dar para o seu filho, de sabe, sofrer com a dor, no comeco
que doi muito, sabe, de estimular, de beber muita agua, de se alimentar
direito, de dormir direito, de ter, se vocé faz isso tudo direitinho, ndo tem
como ndo ter leite. Ndo tem como. Entdo eu acho assim, tem mae que esta
super neurdtica em voltar a emagrecer e ai faz muita ginastica, e ai se
alimenta mal e ai ndo vem leite mesmo, esta tdo preocupada em emagrecer
e ndo esta preocupada em alimentar...

MTA14 ... Mas eu acho que elas estdo perdendo, porque é uma sensacdo muito boa 23 idéia- Acha que estdo perdendo porque é uma sensacdo boa e é F
e sem contar que é muito importante para a crianga. importante para a crianga.
MTA40 ... tem até a minha sobrinha que esta gravida e eu falo para ela - olha, vocé 22 jdéia- A m3e sente uma recompensa em amamentar. F

vai ter que amamentar. A minha irmd, eu fico em cima dela - ah, mas esta
doendo. Nao, déi, mas depois tem uma recompensa ai. Ndo sb para a salde
também, mas para a mae...

MTA25 ... Que eu acho que toda mulher deve mesmo amamentar, eu acho que é o 32 idéia - O momento mais sublime da mulher é a amamentacdo. F
momento mais sublime da mulher é amamentar, pena que vocé nao pode
ter 950 filhos, amamentar e alguém criar ndo d, né...risos... vocé tem que
ser mais responsavel por isso, mas eu acho super importante.

MTA42 ... Eu mesma, no inicio, tive muita dificuldade porque eu ndo tinha leite 32 idéia- Teve dificuldade mas se esfogcou porque queria muito amamentar. F
suficiente e tinha que compietar com mamadeira, mas depois, na verdade
eu queria tanto amamentar, que eu tirava com bombinha, estimulei
bastante e comecei a ter leite suficiente para o meu filho...
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