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“Também o amor no Isla é uma verdadeira prece”
(Bouhdiba, 1975/2006, p. 120).



RESUMO

Paiva, C. M. (2018). As mulheres, os perfumes e as preces: um olhar simbélico sobre a
sexualidade no Isld (Dissertacdo de Mestrado). Faculdade de Filosofia, Ciéncias e
Letras de Ribeirdo Preto, Universidade de S&o Paulo, Ribeirdo Preto.

Pesquisar sexualidade na religido ¢ uma tarefa complexa. Por mais que exista uma
tentativa de afastar a religido do debate sobre a sexualidade, é fato que ha um
importante entrelagcamento entre essas duas categorias. Em todas as sociedades definem-
se as normas sexuais e delineiam-se quais seriam as transgressoes, sendo a religido uma
das instancias de sua regulacéo. No caso do Isld, por estabelecer um codigo de conduta
a ser seguido em todas as esferas da vida dos mugulmanos e das mugulmanas, inclusive
no que diz respeito a vivéncia da sexualidade, sexo e prazer apresentam algumas
especificidades. Para entender quais sdo as praticas, vivéncias e sentidos atribuidos a
sexualidade neste campo, é preciso antes considerar as prescricbes do que € licito
(halal) e ilicito (haram) de acordo com a religido, em seus proprios termos. A partir do
dialogo com dez mulheres mugulmanas brasileiras revertidas e da insercdo e circulacdo
da pesquisadora em campo islamico, serdo tecidas reflexdes sobre a concepcdo islamica
da sexualidade e suas implicacbes para o exercicio da sexualidade feminina. A analise
dos dados esta apoiada nos referenciais teéricos advindos tanto da psicanalise como da
antropologia. O trabalho apresenta que, apesar das prescricdes existentes mesmo dentro
da licitude do casamento, a pratica sexual no Isla extrapola a finalidade reprodutiva: ha
um incentivo aos prazeres, colocando a satisfacdo sexual como um direito de ambos os
conjuges. Por um lado, torna-se crucial relativizar o cliché da mulher muculmana
sexualmente reprimida: diferentemente do que se pensa no senso comum, 0 Sexo do
ponto de vista islamico ndo é tabu. Por outro lado, é preciso assumir que a sexualidade €
uma arena em que 0 desejo convive e disputa com prazeres e perigos; facilidades e
resisténcias; saberes e poderes.

Palavras-chave: Sexualidade. Isla. Mulheres mugulmanas.



ABSTRACT

Paiva, C. M. (2018). Women, perfumes and prayers: a symbolic approach to sexuality
in Islam. (Dissertacdo de Mestrado). Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de
Ribeirdo Preto, Universidade de S&o Paulo, Ribeirdo Preto.

To research sexuality in religion is a complex task. While there is an attempt to alienate
religion from the debate about sexuality, there is an important connection between these
two categories. Sexual norms and their transgressions are defined in all societies and
religion is one of the instances in which they are regulated. In the case of Islam, by
establishing a code of conduct to be followed in all spheres of life of Muslims,
including the experience of sexuality, sex and pleasure have some specificities. In order
to understand the practices, experiences and senses attributed to sexuality in this field,
one must first consider the prescriptions of what is lawful (halal) and unlawful (haram)
according to religion, in its own terms. From the dialogue with ten Brazilian Muslim
women reverted to Islam and the insertion and circulation of the researcher in the
Islamic field, reflections will be outlined about the Islamic conception of sexuality and
its implications for the exercise of female sexuality. The analysis of the data is
supported by the theoretical references derived from both psychoanalysis and
anthropology. This dissertation argues that despite the prescriptions even within the
lawfulness of the marriage, sexual practice in Islam extrapolates the reproductive
purpose: there is an incentive to pleasures, placing sexual satisfaction as a right of both
spouses. It becomes crucial to relativize the cliché of sexually repressed Muslim
women: unlike common sense, sex in Islam is not taboo. On the other hand, it is urgent
to assume that sexuality is an arena in which desire coexists and disputes with pleasures
and dangers; facilities and resistances; knowledge and power.

Keywords: Sexuality. Islam. Muslim women.
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Apresentacao

“O trabalho é amor tornado visivel.”
Khalil Gibran

O que é mais importante: o conhecimento ou a fé? Esta foi uma das perguntas feitas
pelo sheikh! em uma das aulas na mesquita de Santo Amaro. Meus colegas foram diretos ao
optar pela fé, com excecdo feita a uma mulher muculmana que ndo hesita, certeira: o
conhecimento. “Como ter fé em algo que vocé ndo conhece?”, questiona o sheikh. “Sem
conhecimento ndo ha fé. O conhecimento fortalece a fé. Ndo a toa, o primeiro versiculo

revelado do Alcordo ¢ imperativo: 1¢!”. E recita:

Lé, em nome de teu Senhor, que criou o ser humano de uma aderéncia. L&, e teu
Senhor é O mais Generoso, que ensinou a escrever com o calamo, ensinou ao ser
humano o que ele néo sabia (Alcordo, 96:1-5).

O trecho acima faz parte do meu caderno de campo. Foi assim, aprendendo através da
experiéncia concreta, do “estar 14”, que comecei a me aproximar do Isla®. Minha “estratégia
de aproximag¢ao” ndo foi tanto uma estratégia, mas uma conveniente oportunidade: frequentar
o curso de introducéo a religido, oferecido pela Mesquita de Santo Amaro, na cidade de Sao

Paulo, entre os meses de fevereiro e maio de 2016.

Com o intuito de auxiliar na formacao religiosa dos recém-revertidos®, mas aberto a
todos os mugulmanos e também para ndo-mugulmanos, como eu, éramos aproximadamente
vinte pessoas que nos encontrdvamos todos os sdbados a tarde para ouvir atentamente as

palavras do sheikh.

Diversas sdo as questdes que povoam o cotidiano de pesquisa de uma psicéloga que

“se atreve” a mergulhar em uma religido que até recentemente pouco sabia, utilizando para

1 O sheikh é uma autoridade em assuntos islamicos, tomado como referéncia, exemplo e inspiracdo para a
comunidade. O sheikh citado nessa etnografia € o Sheikh Mohamad Bukai, sirio que esti no Brasil desde 2006.
Cito aqui 0 seu nome porque as aulas eram publicas, abertas a todos, e os videos encontram-se disponiveis
publicamente em canal do Youtube. Esclareco que dou preferéncia a palavra sheikh, mas também é comum
encontrar a grafia sher, pois é assim que costuma ser a pronuncia feita pelos mugulmanos.

Z1slam é o termo original em arabe, enquanto Isl4 é a sua traducio para o portugués brasileiro. Adoto a segunda
forma, por acreditar que esta grafia facilita o reconhecimento do tema por parte do leitor.

¥ Reversdo é um termo nativo: segundo a crenca islamica, todos os seres humanos nascem mugulmanos, ent&o ao
professar o seu testemunho de fé ao Isla retornam. Assim, sdo revertidos/revertidas, pois ao fazer seu testemunho
de fé retornam a religido que nasceram, que apenas tinham se afastado. Ao longo dessa dissertagdo, dou
preferéncia a estes termos, em detrimento do uso de “conversao” ou “convertidos/convertidas”.
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isso um método também pouco explorado pela Psicologia. Como fazer uso de um método
oriundo da Antropologia sendo psicologa? Como lidar com esse transito entre esses dois
lugares? E um dialogo possivel? Ou estou me colocando & margem das duas disciplinas? Este

trabalho € fruto desta tentativa de articulagéo entre disciplinas, experiéncias, sentidos.

Penso que foi justamente a busca por conhecimento que nos tornou cumplices — eu e
0s demais muculmanos e muculmanas, alunos do curso de introducdo ao Isla na mesquita. A
incessante busca por conhecimento € um dever de todo muculmano e toda mugulmana. E por

acaso ndo era este também o meu propdsito ali?

Na visdo islamica, ao ser humano foi concedido o conhecimento como um presente, é
algo que nos diferencia e nos dignifica. Do primeiro ao ultimo dia, minhas viagens semanais
(cinco horas até Sao Paulo e mais cinco para voltar para casa), “s6” para frequentar as aulas
de religido, sempre foram vistas como um grande esfor¢co da minha parte - e como uma lisonja
para a comunidade, pois, semanalmente, quando eu me despedia, era agraciada com a suplica:

“que Allah recompense seus esfor¢os”.

E que ndo ha, para o ser humano, sendo o que adquire com seu esforgo, e que seu
esforco sera visto, em seguida, sera recompensado com a mais completa recompensa
(Alcordo, 53:39-41).

O auge da civilizagdo mugulmana se deu a partir da fusdo entre uma fé profunda, uma
curiosidade intelectual-cientifica e um questionamento ético sobre a finalidade dos saberes e
seu uso. Para os muculmanos, buscar conhecimento também é uma forma de responder ao
chamado de Deus, pois uma fé profunda vem do conhecimento e da compreensdo do mundo
(Ramadan, 2016a). Ou, nas belas palavras do sheikh em uma das aulas que presenciei: “amar

¢ conhecer”.

Tomo a liberdade de aplicar as palavras do sheikh também para nossas vidas
académicas. Seja na Psicologia (minha formacgdo) ou na Antropologia (a qual agora me
lango), “conhecer” e (tentar) “compreender” sdo termos essenciais em nosso vocabuldrio

basico para olhar e interagir com qualquer Outro.

Esses Outros, ambiguamente chamados de estranhos ou estrangeiros, ndo sao apenas
aqueles que estdo longe de n6s, mas aqueles que, mesmo préximos, ndo sdo consirados, suas

vozes ndo sdo ouvidas. Sara Ahmed (2000), desenvolvendo o conceito de ‘“‘Strangeness”,
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argumenta que s6 quando houver conhecimento é que esses estranhos podem ser

reconhecidos, ou ao menos desrevestidos do perigo iminente que sugerem.

Como exemplo disso, a seguinte charge espalhou-se nas redes sociais ha alguns anos:
uma mulher de biquini olha para uma outra, em suas vestes islamicas, e exclama: “tudo
coberto menos os olhos... que cultura machista, cruel e dominadora!”. A mulher mugulmana
olha para a de biquini e exclama: “tudo descoberto, menos os olhos... que cultura machista,
cruel e dominadora!”. A charge € bastante simples, mas significativa: no centro do debate
estdo 0s nossos pontos de referéncia. Esse Outro, seja ele qual for, é sempre o estranho aos

nossos olhos, estrangeiro em relacdo aos nossos limites demarcados.

Procurar o comum em locais onde existem formas ndo-usuais ressalta ndo, como se
alega tantas vezes, a arbitrariedade do comportamento humano . . . , mas o0 grau no
qual o seu significado varia de acordo com o padrdo de vida através do qual ele é
informado. Compreender a cultura de um povo expde a sua normalidade sem reduzir
sua particularidade. . . . Isso 0s torna acessiveis: coloca-los no quadro de suas proprias
banalidades dissolve sua opacidade (Geertz, 1973/1989, p. 10).

Aquilo que ndo conhecemos, fantasiamos. Ao nos aproximarmos e verdadeiramente
nos colocarmos no lugar do outro, ou seja, ao exercitarmos 0 que ha de humano em nds, abro
a possibilidade para ver que este outro é proximo, é par. Barbosa (2016) clama: “voltem as

aulas de Antropologia!*’. Destaco aqui o primeiro paragrafo:

Um dos conceitos mais importantes para Antropologia é o conceito de Alteridade. A
alteridade demarca a relacdo com o Outro (aquele que supostamente é diferente do
Eu), o “eu” s6 existe em contato/relagdo com o “outro”, quando se anula o outro na
discussdo, na vida, criamos 0 egocentrismo e deixamos de enxergar para além de nds
mesmos. Quando conseguimos enxergar o “outro” ele deixa de ser exotico e torna-se
familiar (Roberto DaMatta), este é 0 nosso exercicio antropolégico cotidiano e deveria
ser 0 nosso exercicio nesta humanidade (2016).

Parece-me, portanto, que “amar” e “conhecer” aquilo que nos € estrangeiro ¢ 0 cerne

ou a voligcdo necessaria para se tornar uma pesquisadora no contexto islamico.

N&o tenho nenhuma duvida que a escolha de nossos temas de pesquisa nunca €
aleatdria. Pelo contrario: muito diz e muito revela de n6s. Maktub, estava escrito? Cheguei até
o Isla de forma inexplicavel. Agora, tentando atar as pontas destas memdrias, ndo consigo ao

certo detectar qual foi o fio que me conduziu até aqui, mas lembro-me claramente do dia em

* Disponivel em http://www.revistaforum.com.br/2016/03/29/diga-sim-a-diversidade-cultural-e-religiosa-
voltem-as-aulas-de-antropologia.



http://www.revistaforum.com.br/2016/03/29/diga-sim-a-diversidade-cultural-e-religiosa-voltem-as-aulas-de-antropologia
http://www.revistaforum.com.br/2016/03/29/diga-sim-a-diversidade-cultural-e-religiosa-voltem-as-aulas-de-antropologia
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que procurei a prof? Francirosy com a certeza da vontade de estudar algo relativo as mulheres,
pois a questdo de género vinha perpassando todas as minhas buscas dentro da Psicologia -
tanto na minha atuacdo clinica de abordagem junguiana como em minha breve atuagdo em um
Centro de Referéncia de Assisténcia Social, em que trabalhava com mulheres em situacéo de

vulnerabilidade.

Na época em que decidi voltar para a universidade para esta nova etapa, 0 mestrado,
estava também envolvida com a Arteterapia, 0 que ja sinalizava a minha necessidade de
interdisciplinaridade, de dialogar com outras areas. Devido a abordagem na qual me
aprofundei na faculdade e segui para a especializacdo durante meus primeiros anos de
formada, a junguiana, sempre nutri grande interesse pelas religides e seus simbolos. Assim,
logo em minha primeira reunido com a minha orientadora, sai com a indicacao de estudar a
sexualidade no Isld. Lembro-me ainda da sensacdo de chegar em casa, encomendar os livros
que me foram recomendados e, na primeira leitura, ter a certeza de que estava no caminho que

respondia ao que eu estava buscando. Sentimento, pensamento, sensacdo, intuicao...

Mais de trés anos apds este primeiro encontro e completando dois anos e meio de
pesquisa formal, sinto que ganhei muito mais que conhecimento técnico: amor verdadeiro,
entendimento, iluminacdo... alguns degraus foram galgados na escadaria da compreensdo — de

mim e do outro ao meu lado.

Para escrever esta apresentacdo, releio todo o meu trabalho. Curioso paradoxo: a
apresentacdo é o que se escreve por ultimo. Vou relembrando cada sabado que passei na
mesquita. L& pude aprender algumas palavras em arabe, idioma que sempre foi tdo distante da
minha realidade. Nos intervalos, uma comida temperada que uma das mulheres fez com toda
a sua dedicacdo. O café com cardamomo, feito de forma muito distinta daquela que estamos

habituados.

Também repasso mentalmente cada encontro com as interlocutoras que apresentarei
em maiores detalhes nos proximos capitulos. Vou pensando em como entrei em contato com
cada uma delas, quais histérias me contaram, quais silenciaram. Recordo-me da expressao
facial de uma delas no Skype, da entonacdo da voz de outra, do cha que tomei na casa da
terceira, do cafée com bolo que experimentei em um local publico com a ultima... em
determinados momentos fiquei apreensiva, receosa, deslocada. Em outros, deslumbrei-me

com 0 meu tema de pesquisa, tratando-o como se fosse um “mar de rosas”. Percebo algumas
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destas marcas no meu texto e opto, conscientemente, por deixa-las ali: sdo todas advindas
destas experiéncias que aqui registro como um pequeno exemplo da riqueza do fazer

etnografico.

Um panorama sobre o que encontrei em campo € a base do capitulo 1: O Isla é gota a
gota, ndo é de colherada. A bela frase me foi dita logo no meu primeiro dia em campo,
quando fui alertada para as delicadezas e para a paciéncia que eram necessarias naquele
contexto de comedimentos. Entre as experiéncias vividas e narradas, dou privilégio as que se
relacionam a figura da mulher, de acordo com o ponto de vista islamico: como a religido a
considera, a define, quais papéis a ela sdo atribuidos. Utilizo as aulas assistidas como gancho
necessario para abordar alguns aspectos das histdrias e das geografias do Isla que tém impacto
sobre as concepc¢des de género e sexualidade na religido — o Isla € plural e as mulheres

mugculmanas também.

O capitulo 2, A construcdo do didlogo sobre sexualidade no Isld, trata dos meus
referenciais tedrico-metodoldgicos. Exponho brevemente as principais conceituacdes sobre
sexualidade que escolho utilizar para as minhas andlises, articulando-as com a religido e
fazendo pontes entre a Psicologia e a Antropologia. Também explicito o objetivo da minha
pesquisa, bem como a justificativa para a sua realizacdo, e traco a composi¢cdo da minha

amostra de interlocutoras.

A partir do entendimento do discurso religioso em campo, bem como de sua
amarracdo com os referenciais adotados, foi possivel dialogar com as mulheres muculmanas
para melhor compreender como a palavra se concretiza em ato, como o sagrado influencia a

vivéncia do sexo.

Em Entre os perfumes e as preces, 0 sexo, capitulo 3, apresento os pontos de destaque
das narrativas das minhas interlocutoras. Este € um capitulo sobre como as mulheres vivem o
licito: seus desejos e sentidos sobre o sexo articulados com a religido e com as negociacgdes
feitas dentro do casamento. Comeco a construcdo das narrativas com a reverséo, a entrada no
Isld. Em seguida, a primeira noite e todos os rituais envolvidos: o ritual para o0 sexo-oragao, o
ritual para o sexo-performance. Na segunda parte do capitulo, as problematizacdes da
vivéncia do sexo no cotidiano do casal se evidenciam: expectativas, prazeres, perigos,

dificuldades e resisténcias.
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Assim como abro esta dissertacdo falando sobre o conhecimento, retornarei a ele no
capitulo 4: Se o Profeta Muhammad falou, por que ndo podemos falar?. O questionamento,
vindo de uma autoridade religiosa, sugere que falar sobre sexualidade no Isla é permitido e é
necessario: o conhecimento profundo da religido mostra-se como um fator de empoderamento

das mulheres mugulmanas e as legitima enquanto sujeitos desejantes.

Convido os leitores para seguirem comigo nesta trilha sedutora.



AS MULHERES
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1. O Isla € gota a gota, ndo € de colherada

1.1 De perto e de dentro

E meu primeiro dia na mesquita. Chego muito adiantada em relacdo ao horario
marcado. Hoje sera a primeira aula, ndo sei quem estara |4, quantos somos, quais serdo 0s
temas abordados... tudo € novo, tudo se faz surpresa. Recapitulo meu trajeto: peguei o 6nibus
em Ribeirdo Preto as 6h da manh4, as 11h cheguei na Rodoviéria Tieté. E hora do almoco,
que tal uma comida arabe na Avenida Paulista? De la vai ficar mais facil pegar o metro...
apesar de ha anos ir para Sdo Paulo pelo menos uma vez por més, ndo conheco a regido da
mesquita de Santo Amaro. Quando l& chego, por volta das 14h, sentimentos fervilham dentro
de mim: felicidade com a oportunidade de estar ali; curiosidade em relacdo ao interior da
mesquita; vontade de ter mil olhos e ouvidos para tudo observar e tudo escutar; medo de ndo
ser aceita; receio de me portar mal, mesmo que nunca intencionalmente; ansiedade saindo

pelos poros.

Antes de qualquer movimento, sou atraida pela imagem da mesquita: sua arquitetura,
suas cores. Paro e olho. Com calma, sem pressa. Reparo com atencdo na beleza da construcgéo.
A crescente no topo. Os minaretes. A placa da inauguragdo: Mesquita da Misericdrdia. Sera

que entro? Nao, ndo € a hora. Ndo ¢ ainda a minha hora, sinto que devo aguardar um convite.

Figura 1 — Exterior da Mesquita de Santo Amaro

Fonte: Pagina do Facebook “Convertidos SOBEM”
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Na frente da mesquita hd um estacionamento. Ao lado, bancos para sentar e um espago
de recreagdo para criancas. Ao fundo, o saldo onde acontecerdo as aulas e onde
frequentemente ocorrem eventos da comunidade, como bazares e jantares. Caminho
vagarosamente até o saldo, ele é bastante amplo e ja esta organizado: as cadeiras de plastico ja
estdo enfileiradas, separadas em dois blocos. Ainda ndo ha ninguém. Hesito: ndo sei em qual
lado devo sentar. Em pé, ando, observo tudo, mesmo que sozinha. Olhar, olhar, olhar. Apds
alguns minutos imersa em curiosidade, chega a primeira pessoa: € um homem. Muito discreto,
cumprimenta-me sutilmente em voz baixa com “assalamu aleikum”. Respondo ao seu
cumprimento com “wa aleikum salam™. Ele se senta do lado esquerdo do saldo, entdo eu
entendo que ali é o espaco dos homens e sutilmente coloco minha bolsa sobre uma cadeira do

lado oposto, o que é designado as mulheres.

Um cumprimento sempre deve ser respondido, é desrespeitoso ndo fazé-lo. Homens e
mulheres rezam em areas distintas e nas aulas sentamos em lados opostos, pois a diviséo feita
é homossocial: mulheres permanecem com outras mulheres, e homens interagem entre si. A
minha inquietacdo sobre algo aparentemente banal, como ndo saber ao certo onde sentar,
muito diz sobre a importancia de observar e aprender os cddigos, as linguagens, as categorias

que se fazem presentes naquele ambiente.

Em uma ocasido, foi perguntado ao sheikh: “pode juntar todas as ora¢Oes e fazer uma
sO a noite?”, ao que ele responde, com bom humor: “pode juntar todas as refei¢des do dia e
fazer uma s6?”. “E permitido sentar ao lado de um homem no 6nibus?”, pergunta uma
mulher. “Se amigos ou familiares que ndo s&0 mugulmanos estiverem bebendo alcool, posso
ficar proxima deles ou devo me afastar?”, pergunta outra (notas do caderno de campo). A
maior parte das perguntas feitas pelos préprios muculmanos e mugulmanas gira ao redor de
temas cotidianos: alimentacdo, vestimenta, relacionamentos. N&o sou s6 eu que estou ali

aprendendo a etiqueta, o codigo de comportamento islamico.

Parte importante do comportamento € a sociabilidade. Ao longo dos encontros era
visivel o esforgo feito para que houvesse boa socializacéo, e estes momentos eram até mais
aguardados do que a aula em si: Haifa®, descendente de libaneses, sempre leva seu café

aromatizado com cardamomo; Maria, revertida ha poucos meses, mora ha poucos quarteirbes

® Assalamu aleikum, a saudagdo islamica, ¢ uma suplica: "que a paz esteja convosco”. Por isso, deve ser
respondida reciprocamente, com wa aleikum salam: “que a paz esteja com vocé também”.

® Todos os nomes apresentados nesta dissertacdo, com excecdo do nome do sheikh Mohamad Bukai, sdo
ficticios.
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da mesquita e sempre leva quitutes (bolos, biscoitos de polvilho); os membros da organizagao
do curso pegam nos armarios da mesquita alguns refrigerantes e biscoitos recheados. Todos

interagem, falam sobre as comidas, contam como foi a semana.

Desde o primeiro instante, sabem que eu ndo sou mugulmana e estdo a par das razoes
que me levaram até ali: a curiosidade, a vontade de aprender sobre a religido. Recebi uma
forma de “autorizagdo” para olhar e ouvir o mais “de perto e de dentro” (Magnani, 2002)
possivel quando neste primeiro intervalo da aula, ap6s o caprichado café, uma das mulheres
me convida para acompanhar a ela e as demais na oracéo da tarde (asr)’ no interior da

mesquita.

Esta mulher é Luciana, a primeira pessoa com guem converso mais detalhadamente.
Revertida ha doze anos, € casada ha dezessete com um libanés. Apds receber seu convite,
pergunto se posso mesmo acompanhé-la e ela diz fazer questdo, apenas checa primeiro se ndo
estou menstruada®. Regras. Sem impedimentos, ela vai na frente me explicando por onde
devemos subir, pois 0s espacos na mesquita sdo separados. Tiramos 0S sapatos e vestimos
uma roupa que cobre todo o corpo. Coloco uma saia disponivel no cabideiro e, como estou
com uma pashmina preta no pescoco, Luciana me ajuda a arruma-la na cabeca de forma a
cobrir todo o cabelo e pescoco®. Pacientemente ela me auxilia — e eu sorrio ao lembrar que
naquela mesma semana eu havia passado horas e horas treinando a sua amarracao na frente do

espelho do meu quarto...

Chegamos ao espaco das mulheres'®, eu sento ao fundo e observo. O interior da
mesquita é belissimo: arabescos, figuras geométricas, versiculos do Alcordo... um encanto. E
emocionante para mim ver as mulheres rezando. As prostracdes, a concentracdo, a oragdo em
arabe... estou verdadeiramente satisfeita em estar ali e contente por permitirem que eu tivesse

acesso a um momento tdo intimo, que é o de oracdo, conexdo direta com Allah.

" A oracdo é um dos cinco pilares do Isld. S&o cinco oracdes diarias: fajr (alvorada), dhuhr (meio-dia), asr
(tarde), maghrib (apés o por-do-sol) e isha (noite).

¥ As mulheres, quando menstruadas, ndo podem entrar na mesquita.

% As mulheres devem estar inteiramente cobertas na hora da orac&o, com excecdo apenas do rosto, maos e pés.
Na mesquita de Santo Amaro existe um espago com saias e lencos coletivos disponiveis para as mulheres.

190s espacos para homens e mulheres rezarem sdo separados. Na mesquita de Santo Amaro, o térreo é reservado
aos homens enquanto a parte superior é destinada as mulheres. Entende-se que nao seria confortavel para as
mulheres que fizessem os movimentos de prostracdo diante do olhar dos homens, e que também eles ficariam
constrangidos.
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Figura 2 — Interior da Mesquita de Santo Amaro

Fonte: Acervo pessoal
Crédito: Camila Motta Paiva

A partir desta primeira oracdo passo a me sentir bastante a vontade, com a certeza de
que serei bem acolhida, o que vou confirmando a cada semana. E claro que também ha
momentos em gue sou (ou me sinto) excluida, mesmo que ndo intencionalmente, é natural...
como alude Geertz (1973/1989), é pretensdo do antropélogo/pesquisador imaginar-se como
algo além de um “interessado temporario” (p. 14)... mas se o interesse as vezes ¢ temporario,

o afeto é permanente.

Ao final da primeira oracdo sinto uma pessoa se aproximando. E Luana, que me
reconhece e se agacha até mim. Ela sorri e encosta a cabeca na minha, em gesto de ternura.
Saio com ela e vamos conversando até o banheiro. Luana até entdo era minha Unica
referéncia, pois ja haviamos estabelecido um contato virtual prévio, via WhatsApp. Engquanto
finalizo este trecho, é com alegria que releio as anotacdes que fiz deste primeiro encontro com

Luana, pessoa que considero e busco manter contato.

Neste primeiro dia que aqui relato, ao fazer o caminho de volta da mesquita para o
saldo, encontramos o senhor que trabalha na secretaria da mesquita. Luana me apresenta a ele,
conto que € meu primeiro dia por ali. Quando ela percebe que estamos atrasadas para retornar

a segunda parte da aula, pede desculpas por estar me atrasando. E ai que o senhor solta a frase
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marcante, que escolhi para a abertura deste meu relato: “calma, ela vai ver que o Isla é gota a
gota... ndo é de colherada... nunca esgota... quem acha que sabe tudo é porque ndo sabe

nada...”.

Aqui, paro para fazer a provocagdo: afinal, o que de fato sabemos sobre o Isla? Ou

melhor, em primeira pessoa: o que de fato eu sei sobre o Isl&?

Quando falo sobre Isla, é certo que cada um faz associag@es diversas. E provavel que
muitos pensem em estere6tipos que vém sendo propagados nas Ultimas décadas. Mas quando
falo de Isl&, estou falando, sobretudo: de pessoas que possuem uma crenca, de paz, de fé, do
Profeta Muhammad", da segunda maior religido do mundo e que é também a religido que

mais cresce a cada ano.

Um breve episddio sobre o desconhecimento que citei acima ilustra bem essa questao.
Na saida de uma das ultimas aulas que frequentei na mesquita, o taxista que me levaria até a
estacdo de metrd mais préxima, a Jabaquara, meu caminho de todo séabado, pergunta algo que
sempre sinto que todos querem perguntar, mas que nunca havia acontecido até entdo. Ele

questiona, respeitosamente: “voc€ ¢ mugulmana? Como ¢ que € ai (a mesquita)?".
Digo a verdade — ndo, ndo sou.
Mas falo da pesquisa e acolho suas numerosas duvidas:

“Mas os homens ndo sdo bravos? Grosseiros, arrumam briga por qualquer coisa? As

~ ~ o ~ 99
mulheres nao sao oprimidas, ndo ficam presas em casa?”. Conta que sempre que no ponto de
taxi eles véem os “barbudos”, cagcoam sobre quem vai “pegar a bucha” de “levar o homem-

bomba”.

Ele diz que nasceu catélico, mas agora é evangélico, e que também acha que se é pra
seguir religido tem que seguir tudo, ndo da para ser evangélico pela metade. Nem mucgulmano
pela metade! Ele, mostrando-se encantado com as descobertas feitas, exclama: “nossa, como o

‘79

mundo ¢ grande! Quanta coisa que a gente ndo sabe!”. Pois é€...

1 Opto por Muhammad e ndo Maomé devido ao fato desta nomeagao ser considerada por muitos mugulmanos
como desrespeitosa e pejorativa.
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O fato é que ao falarmos do Outro, deste que julgamos tdo distante de nds e que nos
parece estranho, também estamos falando do proximo, do familiar, do contemporaneo
(Geertz, 2004, p. 35): somente através dessa posicao, de nos situarmos, € que se faz possivel o
alargamento do discurso humano. Os diversos agrupamentos humanos podem e devem ser
vistos e compreendidos de acordo com a sua coeréncia interna, superando o recorte do
exotismo que é tipico de uma postura etnocéntrica (Souza, 2014, p. 313) e, apropriando-as
para 0 meu campo de estudo — o Isla — também orientalista (Said, 1978/2007). O método
etnografico adota uma visdo de mundo que engloba as esferas do social e do politico,
buscando fragmentar dicotomias: podemos nos aproximar destes outros, resguardando sua

riqueza e sua bagagem.

Mas, na verdade, quem somos nds, quem sdo eles? Nas palavras de Viveiros de Castro
(2002, p. 114): “o antropdlogo e o nativo sdo entidades de mesma espécie e condicdo: sao
ambos humanos”. Assim, esse outro ndo esta tdo distante de nés como ¢ confortavel supor.
Essa constatacdo também encontra seu paralelo na prépria desenvoltura do método
etnografico: ja ha tempos esse “outro” ndo esta distante, isolado, do outro lado do mundo.
Estd logo ali ao lado, nas nossas vizinhangas, questionando tais fronteiras, sejam elas
externas, geogréficas; ou internas, psicoldgicas. No caso do Isla, tais fronteiras vém abaixo,
pois ndo estamos falando de uma religido dos arabes, ou do Oriente Médio, mas de uma

religido universal, de abrangéncia e de presenca mundiais.

Sim, existe Isla no Brasil, embora seja uma religido leigamente ignorada do mapa das
religiosidades praticadas por aqui, por ser costumeiramente associada a uma “religido étnica”.
Isso até procede em certas comunidades mugulmanas, como a de Foz do Iguagu, “formada
majoritariamente por arabes e seus descendentes”, fazendo com que a vivéncia do Isla seja
tomada como parte da identidade étnica arabe de seus membros por uma questdo de ‘heranga
cultural’ (Pinto, 2013, citado por Chagas, 2015, p. 123). Entretanto, por outro lado, “no Rio
de Janeiro, por exemplo, cerca de 85% dos membros da comunidade mugulmana séo
brasileiros sem ascendéncia arabe” (Chagas, 2013, citado por Chagas, 2015, p. 122). Néo
podemos ignorar que se trata de um dado bastante interessante para se pensar: se antes era

uma religido herdada, agora é uma religido escolhida.

Em uma das aulas que presenciei, o destino era o grande tema. De acordo com o
sheikh Bukai, antes da criacdo ja se sabe o que vamos fazer. Mas tem coisas que ndo sao

escolhidas por Deus, e sim por nés. Ninguém vai ser questionado por ter nascido no Brasil,
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por ser alto, por ser filho de quem é. Mas vai ser recompensado por rezar, praticar o Isl,
seguir o caminho... isso € livre-arbitrio porque pode ser escolhido. O que € maktub, o que

estava escrito, ndo vai ser questionado.

Aqui, como pesquisadora, sigo por trilha andloga e faco as minhas escolhas: de
estratégias, metodologias, recortes.

1.2 E de ambos espalhou pela terra numerosos homens... e mulheres

Esta ¢ uma etnografia que tem como foco estas “outras” mulheres, vozes consideradas

subalternas (Spivak, 2010): as mulheres mugulmanas.

Mée. Filha. Esposa. Companheira. Pérola. Flor. Falar de “mulher no Isla” é falar de

todas estas caracteristicas e de tantas mais.

Apds mais de dois anos de contato com as comunidades muculmanas - e, mais
importante, com 0s mugulmanos e mugulmanas, pois 0 que sempre mais me interessou foi a
pessoa feita de carne e 0sso, e sentimentos, e pensamentos, e contradi¢des -, escolho iniciar

essa dissertacdo falando sobre elas, as mulheres, meu foco principal.

Como afirma Cardeira da Silva (1997, p. 59): “o Ocidente conhece a mulher
mugulmana, mas continua a conhecer mal as mulheres mugulmanas”. Assim, neste primeiro
momento, opto me aproximar destas mulheres através da ampliacdo do meu entendimento
sobre o lugar que a mulher ocupa na religido, de acordo com os discursos aos quais tive
acesso em campo e com base na histéria da religido e nos textos islamicos. Usarei muitas
vezes versiculos do Alcordo e ditos do Profeta Muhammad (hadices)'?, ndo de forma
proselitista, mas sim para que o leitor entenda a justificativa para certas regras religiosas, da
forma como os proprios mugulmanos as entendem. Trata-se também do percurso escolhido
para esta pesquisa: primeiro precisei entender qual o lugar da mulher de acordo com a religido
- quais sdo seus preceitos, suas regras, suas condutas normativas -, para depois, em um
segundo momento, conversar com as mulheres e compreender o impacto da religido em suas

vidas e, em especial, sobre a sexualidade.

12 0s hadices (plural de hadith) comp&em a sunnah, que s&o os ditos e feitos do Profeta Muhammad.
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Pensar em “mulher mugulmana”, como se houvesse uma homogeneidade, € deveras
essencialista. A religido, o Isl&, é um marcador importantissimo na vida dessas mulheres -
mas, certamente, ndo o Unico. As mulheres sdo diversas, possuem histdrias de vida
particulares, caracteristicas de personalidade singulares, sdo governadas por politicas
especificas, possuem uma determinada condi¢cdo socioecondmica que abre ou fecha
possibilidades. Assim, logo de inicio é preciso fazer uma ressalva: de qual mulher estamos
falando? O mesmo ocorre com o “mundo” a que chamamos “islamico”: é preciso ser
cuidadoso e lembrar que o Isla abrange uma extensdo geografica ampla, com diversas facetas

culturais, étnicas, historicas, politicas, etc. O Isla é plural, e as mulheres também.

Dai a importancia de considerarmos também as marcacdes dessas diferencas: a
vivéncia de uma muculmana que frequenta uma comunidade islamica de uma capital pode ser
diferente daquela que mora no interior; a mulher mugulmana argelina que migra para a Franga
certamente tem uma particularidade diversa da muculmana de origem magrebina, mas ja
nascida francesa. Um crime de honra contra uma mulher ndo representa a vivéncia de todas as
mulheres muculmanas; uma revertida brasileira ndo é “menos muculmana” do que uma
mulher de origem éarabe — cito tais exemplos porque sdo discursos que facilmente

encontramos difundidos na sociedade, dentro e fora da comunidade.

De acordo com a midia de massa, essa mulher muculmana esta sempre envolta em
clichés, especulacbes. Mas, para entender a sua figura e a sua importancia dentro da religido, é

preciso fazer uma digressao para remontarmos as origens.

O homens! Temei a vosso Senhor, Que vos criou de uma s6 pessoa e desta criou sua

mulher, e de ambos espalhou pela terra numerosos homens e mulheres . . . (Alcorao,

4:1).

No Isld, o ser humano é a mais importante das criaturas. Deus criou 0 homem e dele
criou a mulher, que nesse versiculo é adjetivada em relacdo a ele. Apesar de segunda na
ordem da criacdo, as mulheres ndo séo entendidas como inferiores ou submissas aos homens,

como nos (des)informam cotidianamente.

S&o sim tomadas como diferentes: na visdo religiosa islamica, homens e mulheres
possuem diferencas cruciais, que sdo concretizadas nos papéis e responsabilidades diversas

que a eles foram designados. Sobre isso, 0 Alcordo nos diz que assim como existem a noite e
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o dia, Allah criou o0 masculino e feminino. Dessa forma, é tomado como certo que os esfor¢os

dos dois s&o diferentes, bem como sé&o diferentes as metas a se atingir (Alcoréo, 92:1-5).

“Qual é melhor, a noite ou o dia? E possivel responder essa pergunta? Alguém
imagina a vida sem noite, ou sem dia?” — questiona o sheikh. N&o existe um melhor do que o
outro: cada um tem sua caracteristica. “Allah fez a noite pra gente descansar, pra gente

dormir, e fez o dia pra gente correr atras do nosso sustento” (notas do caderno de campo).

Temos presentes aqui duas importantes concepgdes: a de que o Islé trabalha com a
nocdo de complemento entre os diversos pares. Como consequéncia, ndo hierarquiza 0S
géneros, mas sim atribui a eles responsabilidades diversas. Na concepcao islamica, tudo foi
criado em pares. E clara a nocdo de complementaridade: é nela que reside a ordem harménica
do mundo. Proponho uma reflexé&o sobre tal enunciagao, baseada em um trecho de um resumo
de uma aula de religido publicado na pagina publica do Facebook da Mesquita Brasil (aula do
dia 12 de abril de 2016, caderno de campo):

Allah criou todas as criaturas, quer seja seres animados ou inanimados, em casal, ou
seja, macho e fémea e, criou junto com eles o desejo e a paixdo. Este desejo move para
uma unido (fecundacdo) onde atraves dela ha reproducdo que serve como forma de
manutencdo de cada espécie de criaturas. Allah diz: ‘E criamos um casal de cada
espécie, para que mediteis’ (51:49). Ndo ha nada no Universo que ndo tenha seu par,

isto nos leva a acreditar que somos dependentes, quem ndo dependente é Allah, o

Unico que ndo tem par. Esta € a crenca certa que 0 mugulmano tem incluir no pacote

da sua fé.

O trecho acima afirma como, de acordo com a crenca islamica, somos todos
dependentes e precisamos do nosso par. Se contraridssemos essa disposicdo, estariamos
tentando nos igualar a Allah, o Gnico que é suficiente em Si mesmo. Decorre dai que o
muculmano e a mugulmana precisam assumir sua posicdo de incompletude e,
necessariamente, buscar seu complemento. Homens e mulheres, portanto, sdo criaturas
diferentes, mas complementares: existem coisas que o homem precisa que esta na mulher e
vice-versa. Na crenca dos muculmanos, Allah criou esse sistema para que um
necessariamente precise do outro, a intencdo é que um preencha no outro as demandas da sua

prépria natureza.

Como diz o sheikh, o ser humano desde aquela época original ndo mudou: “desde Adao

até hoje o ser humano tem dois pés, tem uma cabeca, uma lingua, um estdmago, tem
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desejo”... homens ¢ mulheres. Deus, como Criador de todas as coisas, colocou entre 0 homem

e a mulher o desejo e a paixdo (notas do caderno de campo):

Entre os Seus sinais estd o de haver-vos criado companheiras da vossa mesma espécie,

para que com elas convivais; e colocou amor e piedade entre vés. Por certo que nisto

h& sinais para os sensatos (Alcordo, 30:21).

Sobre tal versiculo, Demircan (2011), comenta que um dos termos usados em arabe é
muwaddat, entendido como atracdo sexual. Ou seja: homens e mulheres foram criados
também para o sexo, é de sua natureza, e homens e mulheres serdo atraidos entre si. Samir EI-
Hayek™, em sua traducdo alcoranica, acrescenta a seguinte nota de rodapé: “isto se refere ao

maravilhoso mistério do sexo”.

Com a expulsdo do paraiso e a queda, homem e mulher tomam consciéncia da nudez —
e, consequentemente da sexualidade. “Entdo, dela ambos comeram, ¢ as partes pudendas

mostraram-se-lhes” (Alcordo, 20:121).

Em verdade, tomou-se consciéncia do corpo: é “como se a condi¢do humana se
assemelhasse, em uma perspectiva gnoéstica, a uma queda no corpo. . . . O corpo, lugar do
inapreensivel cujo dominio deve ser assegurado” (Le Breton, 2011, p. 14). Mas, expulsos do
paraiso, onde tudo seria sensualidade e prazer, no mundo terrestre estdo sujeitos as leis e as

ordens.

Algumas destas leis recaem sobre o desejo. De acordo com a psicanalise, ndo ha desejo
sem lei e a lei existe para garantir o desejo. A ontologia da psicanalise é pautada na
negatividade. A proibicdo imposta pelo “ndo” manifesta a laténcia do desejo e, para ser

sexualidade, tem que ter lei.

Uma delas € que, a partir da queda, as vestimentas devem passar a cobrir as
“vergonhas” (Alcordo, 7:26), o que de imediato denota a noc¢do de pudor. De acordo com a
crenga islamica, este episddio vivido por Addo e Eva ndo esta revestido de culpa e nem de
pecado, mas “a transgressao do mandamento divino implica, assim, a passagem de uma nudez
sem vergonha a uma nudez que deve ser coberta” (Agamben, 2015, p. 108). A desobediéncia
a Deus, a tomada de consciéncia da nudez, da sexualidade e também do pudor sdo fatores

interligados. A queda é também a entrada na vida social, e a vestimenta é entendida como

3 Disponivel em http://www.ebooksbrasil.org/eLibris/alcorao.html#1887. Ver nota 1188.
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mais um sinal da piedade de Deus, que concede essa possibilidade aos homens e as mulheres
para introduzir a vida coletiva (Bouhdiba, 1975/2006, p. 24).

Um dos versiculos alcoranicos sobre a sexualidade no Isld coloca a vestimenta como
uma metafora para o sexo entre os conjuges: “Esta-vos permitido . . . acercar-vos de vossas
mulheres, porque elas sdo vossas vestimentas e vds o sois delas.” (Alcordo, 2:187). A
explicacdo deste versiculo, feita por EI Hayek (2009), é a de que “homens e mulheres sédo
como vestimentas uns para 0s outros; sdo para 0 apoio mutuo, o conforto matuo, a protecédo
mutua, adaptados um ao outro como uma vestimenta se adapta ao corpo. Uma vestimenta tem

0 cond&o tanto para embelezar como de abrigar”.

Nus, um passa a encontrar no corpo do outro uma vestimenta. Neste abrigo, fundem-se
as concepcbes da roupa como sendo da esfera do publico-social com a experiéncia de
perceber-se nu, &mbito da intimidade. A nudez torna explicita a nossa fragilidade, mostra o
guanto somos indefesos: traz a tona toda a poténcia, mas também a precariedade nos nossos
corpos. Vestir-se € sair do que é animalesco e entrar na zona da civilizacao (Ferreira & Silva,
2011, p. 156), é proteger-se do olhar do outro e do olhar de si prdéprio sobre os corpos. A
nudez, estado em que se vem ao mundo, fora da conjugalidade em que o outro é sua

vestimenta, passa a significar a transgressdo das fronteiras do interdito.

No Isla, o item que talvez concretize a no¢do de pudor é o hijab, o véu islamico. O véu
faz este papel de barreira entre homens e mulheres, fronteira que ndo deve ser transgredida.
Religiosamente, o intuito primordial da cobertura do corpo é a protecdo: pudor, honra e
modéstia sdo algumas das virtudes mais queridas as mulheres muculmanas, e mesmo que tais
caracteristicas devam tomar forma mais no comportamento do que na aparéncia, o hijab
torna-se um sinal diacritico de tais atributos. E majoritariamente aceita entre os religiosos que
0 hijab seria uma vestimenta obrigatoria para a mulher muculmana. De acordo com o sheikh
Bukai, o hijab guarda a energia da mulher, constituindo uma forma de seguranga para ela.
Entretanto, a deciséo de usa-lo é de cada mulher, ndo podendo esta ser obrigada pelo marido,

pai ou quem quer que seja.

Birman (1999), ao fazer uma comparacao entre as representacdes de desnudamento
embutidas nas estruturas do véu e da mascara, aponta que o estético se funde com o erotismo.
Seja ou ndo intencional, qualquer adereco que nos cobre tem o poder de capturar o olhar do

outro para nds, ou seja, de dirigir o olhar do outro e, assim, criar um efeito (p. 60).
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Na estrutura do véu, existe no sujeito a demanda de explicitar algo que ao mesmo
tempo se camufla, de maneira a se fundir a apresentacdo de alguma coisa com o seu
préprio ocultamento. Existe a promessa de que se tem algo precioso para oferecer, mas
que ndo se evidencia de imediato e que se esconde como um grande segredo. E essa
marca capital de lusco-fusco e de claro-escuro, fundadora da estrutura do veu, que nos
leva a dizer que o objeto do desejo é obscuro e indizivel. A exibicdo total do objeto
retira dele a sua graca e o seu fascinio e, consequentemente, 0 seu poder de provocar
desejo (Birman, 1999, p. 61).

Assim, o cenario sexual se regula pela estrutura do véu, pois aquilo que se exibe é téo

fundamental quanto o que se oculta.

Fazendo uma alusdo com o véu concreto, € justamente pelo que ele exibe e oculta que
atualmente o hijab ¢é frequentemente tomado como forma de resisténcia da mulher
muculmana, que pode fazer dele um uso até mesmo politico, identitario: ao usa-lo, alem de
estar cumprindo com um dever religioso, a mulher esta se afirmando enquanto mulher e

enquanto mugulmana.

Embora muitas vezes equivocadamente associado a opressdo, diversas mulheres que
usam o hijab reforcam que, para elas, a cobertura Ihes permite ser reconhecida e valorizada
pelo intelecto e ndo pela aparéncia. Para estas mulheres, o hijab devolve a elas a capacidade
de autocontrole sobre 0s seus corpos, e ndo o contrario. Tanto é que o uso do véu é percebido
por algumas, como constatei em campo, Como uma conquista, um merecimento: para usa-lo é
preciso ter mais conhecimento, pois “o hijab é como se fosse uma coroa” (notas do caderno
de campo). A ideia é que ao colocar em evidéncia publicamente que se é muculmana, a
mulher deve saber sustentar a religido. Cabe ressaltar que ha mulheres mugulmanas que nao
usam o véu, assim como ha as que colocam mas que em algum momento posterior optam por
retira-lo devido a vivéncia de situacGes de preconceito, sendo 0s motivos mais comuns para

esta retirada os atos de violéncia em espacos publicos e a dificuldade em conseguir emprego.

Como diz o sheikh, “esse lengo ndo é para cobrir a cabega, ao contrério, a sua cabeca
tem que ser muito descoberta, muito aberta... € o cabelo, ndo a cabega” ou, como enuncia
Ferreira (2013, p. 194): “véu ndo cobre pensamento”. Em aula especifica sobre a vestimenta,
o sheikh reconhece que a vestimenta nem sempre é confortavel. Mas, de acordo com o ponto
de vista religioso predominante, “tem que usar”. Ele faz uma comparagdo interessante: “¢
como o capacete no transito, € lei e € para seu proprio beneficio, para sua seguranga” (notas

do caderno de campo).
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Assim, volta-se & questdo da nudez. O fato é que existem partes que ndo devem ser
mostradas, nem mesmo de homem para homem ou de mulher para mulher. Awra é o termo
que define as partes consideradas como intimas, tanto para homens como para mulheres, ou
seja, € um conceito diretamente relacionado a sexualidade. Linguisticamente o termo significa
algo secreto, aquilo que deve ser escondido. Entretanto, hé variagdes na regra: o que pode ser
mostrado apenas para 0 marido, o que pode ser mostrado para os parentes (mahram) e o que

pode ser mostrado entre mulheres.

De forma consensual, a awra de uma mulher perante outra mulher € a mesma de um
homem frente a outro: do umbigo aos joelhos. Diante dos homens com os quais a mulher ndo
pode se casar (mahram) é permitido mostrar os cabelos, pescoco, colo, ombros e abaixo dos
joelhos. Diante dos homens com os quais uma mulher pode se casar, todo o corpo deve estar
coberto, com excecdo do rosto, méos e pés. E a mesma regra valida para a oracdo, a salat.
Todas estas regras derivam do entendimento do versiculo:

Dize as fiéis que recatem os seus olhares, conservem os seus pudores e ndo mostrem
0s seus atrativos, aléem dos que (normalmente) aparecem; que cubram o colo com seus
VEUs e ndo mostrem 0s seus atrativos, a ndo ser aos Seus esposos, Seus pais, Seus
sogros, seus filhos, seus enteados, seus irmaos, seus sobrinhos, as mulheres suas
servas, seus criados isentas das necessidades sexuais, ou as criancas que nao
discernem a nudez das mulheres; que ndo agitem 0s seus pés, para que ndo chamem a
atencdo sobre seus atrativos ocultos. O fiéis, voltai-vos todos, arrependidos, a Deus, a
fim de que vos salveis! (Alcordo, 24:31).

Ao estabelecer quem pode ver quais partes, qual porcao da nudez original é permitida a
quem, psicanaliticamente retoma-se o ponto de que o ser humano esta constantemente
buscando a satisfacdo dos seus desejos, mas a sociedade seria caotica se tudo pudesse ser
realizado. Assim, o processo civilizatorio impde a necessidade de renunciar a certas pulsdes,

regulando-as.

Ndo ha como ndo retomar Totem e Tabu (1913/2012), obra na qual Freud faz a
articulacdo entre a morte do pai, 0 horror ao incesto e a ambivaléncia entre desejo e proibicao
desde esta comunidade primeva. O pai, por se colocar no caminho dos filhos fazendo a
interdicdo do fluxo do sexo e do poder, é odiado por eles. Porém, ao mesmo tempo, era
respeitado por ser protetor e provedor. Dada essa ambivaléncia e a constatacdo de que um
limite havia sido ultrapassado com o assassinio, o sentimento de culpa é entdo despertado nos

herdeiros.
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Malinowski (1927/2013), ao analisar este mito, postula que a consequéncia deste ato é a
de que os filhos parricidas passaram a empenhar-se “para estabelecer leis e tabus religiosos” e
para “instituir formas de organizagdo social”. Consequentemente, a cultura ¢ matéria
composta por “organizacdo, moralidade e religiao” (p. 102) e a proibicdo do incesto ¢

universal e fundante.

Sobre os lagos de parentesco, como explica Bouhdiba (1975/2006), “o Isla propde-nos
do incesto a mais ampla concepgao possivel”. A consanguinidade impede o casamento com os
ascendentes, descendentes, laterais, colaterais e sobrinhos. O lago de sangue aqui é também
estendido e assimilado as sogras, enteados e cunhados. A questdo do leite é extremamente
importante porque cria 0s mesmos impedimentos entre os aleitados e as amas-de-leite e toda a

sua familia: os lactentes de uma mesma ama sao considerados como irmaos.

Segundo dito do Profeta Muhammad, “as proibi¢des do leite sdo idénticas as proibigdes
do sangue” (Bouhdiba, 1975/2006, p. 32). Isso se explica pelo fato de o parentesco de leite ser
um parentesco de “prazer” (p. 33), revestindo-se da mesma significacdo que o sangue e
representando o mesmo papel que o liquido seminal. Portanto, as mulheres muculmanas ndo
podem se casar com 0s homens que se encaixem nestas condic¢des, ou seja, que sdo mahram

para elas.

,

E a esse sistema de divisdo dos membros de um grupo entre as categorias “conjuges
possiveis” e “conjuges proibidos” que Lévi-Strauss (1949/2012) da o nome de estruturas
elementares de parentesco. Em qualquer estrutura, existe uma certa liberdade de escolha, mas

nenhuma estrutura permite uma escolha totalmente livre (p. 15).

E classica a conceituacdo do autor em relacdo a natureza e a cultura: ndo é possivel
negar a existéncia deste embate. Também ndo é possivel determinar onde se encerra um e
comeca 0 outro, mas Lévi-Strauss aponta uma dire¢do: “em toda parte onde se manifesta uma
regra, podemos ter certeza de estar numa etapa da cultura” (p. 45). Supondo que o que ¢é
universal no homem é da ordem da natureza e o que € norma pertence a cultura, Lévi-Strauss
se deparou justamente com o tabu do incesto, que apresenta as duas dimensdes contraditorias:

€ uma regra com carater de universalidade.

E preciso ressaltar, portanto, que “€ no terreno da vida sexual, de preferéncia a qualquer

outra, que a passagem entre as duas ordens [natureza e cultura] pode e deve necessariamente
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efetuar-se” (Lévi-Strauss, 2012, p. 49). As regras servem tanto a sociedade (cultura) como a
reproducdo (natureza), canalizam os instintos e protegem a ordem. Se ndo existissem 0S
interditos, “a familia se desintegraria, ¢ com esta toda a sociedade” (Paz, 1984, p. 18). Nas

palavras da antropdloga Cynthia Sarti:

Todo mundo nasce, se acasala e morre. O que é especifico do ser humano € que o
homem escolhe a forma como ele vai fazer isso. Por mais que, seja dentro de limites
estreitos, social e culturalmente dados, o0 homem escolhe como vai realizar estes fatos
bésicos da vida e atribui um sentido a suas escolhas. O que os estudos de parentesco
fazem € justamente analisar o que o homem faz com estes fatos basicos da vida, por
que ele faz, por que a escolha de uma alternativa em detrimento da outra e que
implicacdes tem esta escolha (1992, p. 70).

E 0 que vemos nos textos sagrados: para garantir a preservacao, existe uma ordenagéo
do que fazer, como fazer, com quem fazer — inclusive no que diz respeito ao sexo. Na
concepcao islamica, o sexo deve ser feito dentro do casamento. O lagco do matriménio € tdo
importante que € dito que quando o homem casa, ele preenche a metade da sua religido:

entende-se que € na vida de casado que se desenvolverdo as virtudes.

Sarti (1992, p. 74) explica como que, para Lévi-Strauss, o casamento €, em realidade,
um trio: existe um homem que “d4” a mulher para outro, que a “recebe”. A partir deste ponto,
0 casamento passa a demarcar a vida social, da acesso as normas sexuais e legitima a futura
prole. No Isld, as mulheres muculmanas devem se casar com homens mucgulmanos. Ja esses
homens podem se casar com mulheres fora da sua religido, desde que sejam cristas ou judias,
ou seja, também seguidoras dos Livros Sagrados. Esta regra se explica em termos da
diferenca: a religido tem transmissédo patrilinear. Assim, ainda que a mée ndo seja mugulmana,
o entendimento é de que o filho ou filha sera, devido ao pai mucgulmano. Também se
compreende que é a mulher quem herda a bagagem de vida do marido, e ao casar-se com um
homem n&o-muculmano ela perderia os direitos que sdo garantidos a ela pelo Isld: o

pagamento do dote, a prote¢do e o sustento, por exemplo.

De acordo com um dito do Profeta Muhammad: “escolha a mulher religiosa para
tranquilizar o seu casamento”. Ser religiosa deve ter carater privilegiado sobre a beleza, a

riqueza ou a nobreza, por exemplo.

Ao criar a Terra, Ala separou os homens das mulheres e p6s um mar entre
muculmanos e cristdos, e fez isso de propdsito, meu pai sempre me disse. Existe
harmonia quando cada grupo respeita os limites estabelecidos do outro; transgredir
esses limites s6 pode trazer como consequéncia angustia e infelicidade. No entanto, as
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mulheres tinham um Unico sonho na cabeca o tempo todo: transgredir (Mernissi, 1996,

p. 9).

O trecho da socidloga marroquina Fatema Mernissi da 0 gancho necessario para duas
explicacbes. De fato, na crenca islamica Allah colocou barreiras entre as pessoas
intencionalmente, mas ndo para afasta-las, e sim para que um busque conhecer o outro, o que
deixa explicito que o Isl& ndo é exclusividade &rabe e coloca como primordial o respeito que
deve haver entre todos. De acordo com a religido, homens e mulheres foram criados e

divididos em povos e tribos justamente com o propoésito de que se (re)conhecam.

O segundo ponto é que, como foi citado anteriormente, no Isld a divisdo é
homossocial: homens e mulheres sdo apartados socialmente uns dos outros. Mas, apesar da
separacao social e da separacdo simbdlica estabelecida pela cobertura do corpo, do ponto de
vista religioso, perante Deus, todos sdo iguais. O que diferencia as pessoas &, acima de tudo, a
tagwa: a exceléncia moral, a piedade e o temor a Deus (Wadud, 1999). Um mugculmano sé é
superior ao outro em termos de fé. Essa é a Gnica forma de diferenciar os individuos (p. 36).

O conceito de igualdade no Isld esta bastante associado ao conceito de humanidade:
todo ser humano deve ser livre e julgado pelas suas acOes e intengdes. Mas assumir que
homens e mulheres tém exatamente os mesmos direitos, funcdes e responsabilidades contraria

a crenga islamica, pois se entende que existem diferengas “naturais” entre os sexos.

Esta ideia, antes de ser religiosa, esta arraigada na sociedade ha muito tempo: homens,
tomados como fisicamente mais fortes e mais associados a esfera da razdo, serdo responsaveis
pelo sustento, pela protecdo e pela vida publica. Em artigo sobre a dindmica das relacdes de
género entre jovens muculmanos na Inglaterra, Ramji (2007) encontra esta concepcéao
bastante difundida entre eles: a maioria dos homens citou que sua tarefa como homem
muculmano é a de prover, pois ¢ de sua responsabilidade “ganhar dinheiro”, “dar um teto para
a sua familia” e “cuidar de sua esposa”. Se ele ndo cumpre esta expectativa, ele esta deixando
de cumprir uma tarefa religiosa (p. 1176). As mulheres, para eles, estardo mais associadas a

vida privada, a casa, oferecendo suporte e cuidado e devendo “observar a modéstia”.

Tal divisdo e entendida como essencial para a manutencdo da familia e da ordem
social. Isso ndo significa que esta divisdo deva ser levada de forma literalista e tampouco
acontece entre o grupo ao qual eu tive acesso durante minha pesquisa, como sera mostrado em

capitulo posterior. Quando questionadas no estudo de Ramji (2007), muitas mulheres
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alegaram que a religido preza pelo conhecimento, entdo em seu entendimento quanto maior o
nivel de escolaridade melhor, o que as levaré a querer contribuir com a sociedade pela via do

trabalho ou para garantir sua independéncia econdmica.

Do ponto de vista estritamente religioso, a noc¢do de diferenca ndo implica nenhuma
hierarquia, nenhuma superioridade ou vantagem. Entretanto, tal ideia sempre foi tomada pelas
sociedades, independentemente de serem religiosas ou seculares, como forma de legitimar a
supremacia do poder masculino. Ramji (2007) parece concluir que, na contemporaneidade,
homens talvez se apropriem do Isld para legitimar o seu papel de provedores e garantir
privilégios, enquanto mulheres fazem novas leituras da religido para desafiar a ideia

convencional de que seu papel seja delegado Unica ou principalmente ao domestico.

Recai sobre a mulher, por si s6, a carregada concep¢do de potencial ameaca para a
sociedade enquanto ordem harménica. Essa ideia é extremamente bem trabalhada por
Mernissi (1975/2011), que considera haver uma dupla teoria para a sexualidade feminina no
Isld. Uma delas, j& conhecida do publico, ¢ a de que a mulher muculmana é passiva e
subordinada. Ja a outra hip6tese, nomeada pela autora como uma hipétese “implicita”, supde
que o poder da mulher € tdo grande que é capaz de abalar a ordem social: a mulher esta aqui
associada a desordem, aos caos. Para Mernissi, fitha é o conceito que representa, entre outros
significados, este risco de um caos iminente a ser causado pela natureza perigosa da
sexualidade feminina, que poderia até mesmo levar toda a sociedade ao colapso. Mesmo que
contraditorios, vé-se que ambos os discursos colocam a mulher mugulmana em posicéo de

vulnerabilidade.

Independentemente de qual discurso da o tom da vez, assim como 0 sujeito se
constitui na cultura e pela cultura, também os corpos ndo sdo pré-existentes: “o corpo é
‘feito’, ‘produzido’ em cultura e em sociedade” (Sarti, 2001, p. 4). Como j& nos explicou
Mauss (1935/2015) em seu famoso ensaio, € um equivoco consideramos 0 cOrpo Como
possuidor de um “estado natural”: o corpo molda a sociedade ao mesmo tempo em que ¢

moldado por ela.

Honwana (2013) comenta sobre uma acalorada discussdo que aconteceu em Tunis
sobre este assunto entre algumas mulheres. Enquanto uma delas dizia cobrir-se por ter assim a
certeza de estar protegida e ndo ser assediada, outra mulher questionava que se a visao do

corpo feminino desperta o desejo dos homens, isso é problema dos homens, e ndo das
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mulheres. Essa ideia se assemelha ao que muito se debate atualmente nas discussdes
feministas, de que independentemente da roupa usada, a culpa do assédio ou abuso sofrido

nao é da mulher.

Um dado que chama atencdo diz respeito ao assédio em paises de maioria mugulmana,
como por exemplo o Egito e o Ird. Embora sejam contextos completamente diversos, o fato é
gque mesmo cobertas — ou justamente por estarem cobertas, de acordo com a fala de algumas
mulheres™* — ainda assim pode acontecer que sejam assediadas. Ou seja, 0 que esta em jogo
ndo é apenas o corpo que seduz, ou o instinto incontrolavel dos homens em direcdo ao sexo,

mas sim o poder imiscuido nestas relacfes assimétricas.

Chubin (2014), no contexto iraniano, afirma que o assédio é algo corriqueiro nas ruas
de sua capital, Teerd. Como 0 uso da vestimenta islamica € tomado para muito além da esfera
da obrigatoriedade religiosa, entende-se no senso comum que as que sao honradas devem se
cobrir e andar de forma ndo insinuante nas ruas. 1sso faz com que os episodios de assédio
sejam considerados como culpa das vitimas, que “ndo cumpriram com suas obrigacdes da

forma como deveriam”. Esse discurso abre espago para a legitimagéo do abuso (p. 181).

Tadros (2016) analisa esta legitimacdo do abuso ao expor alguns casos ocorridos
durante as ondas de protestos que marcaram a assim chamada “Primavera Arabe”. Muito se
fala sobre a participacéo revolucionéria das mulheres, mas também houve seu lado custoso:
sdo inimeros os relatos de mulheres que foram assediadas e ameacadas de estupro, ou até
mesmo violentadas. Em um dos relatos, mugulmanas que protestavam pelo reconhecimento
dos direitos das mulheres no Egito foram atacadas por homens que tentaram colocar as maos
por debaixo de suas roupas. No mesmo dia, a policia militar prendeu ndo os homens, mas sim
uma amostra destas mulheres, que foram forgadas a realizar testes de virgindade (p. 100).
Mesmo intimidadas e tendo sua moralidade questionada, muitas mulheres continuaram se

posicionando.

Ainda sobre a violéncia sofrida por mulheres mugulmanas, Rial (2007) examina em
especifico as atrocidades cometidas contra 0s corpos dessas mulheres em contextos de guerras
e conflitos. Apds ter acesso a fotografias disponiveis na web retratando cenas de estupros no
Iraque, um dos maiores incomodos da autora era a constatacdo de que em todas as fotos as

mulheres estupradas estavam “vestindo preto”, o chador, um dos tipos de vestimenta islamica

! Disponivel em https://www.dawn.com/news/1207331.



https://www.dawn.com/news/1207331

35

feminina que cobre todo o corpo com excecdo do rosto. Apds muitas especulacfes, a autora
conclui que esta modalidade de roupa islamica passa a constituir um sinal diacritico para a
identificacdo religiosa e étnica daquelas mulheres, revestindo o ato da violéncia sexual de

diversos valores simbolicamente carregados de sentidos sobre dominacao e exploracao.

Os artigos citados acima evidenciam que as sociedades de maioria mugulmana
também nédo estdo protegidas dos problemas que acometem outros grupos de mulheres ao
redor do mundo. Da mesma forma, é preciso pensar que atualmente a grande maioria das
dificuldades e violéncias sofridas pelas mulheres ndo sdo ligadas a um contexto geogréfico e
muito menos a uma religido. Por conta do machismo e da misoginia imiscuida nas sociedades
ao redor do mundo, assumir um lugar de ativismo na esfera publica ou mesmo de autoridade
sobre o préprio corpo pode representar uma afronta. Os corpos das mulheres mugulmanas,
assim como os corpos de outras mulheres, sdo constantemente vilipendiados e subjugados
pelo simples fato de desafiarem o que é tomado como lugar privilegiado do masculino — ou,

como é pesado assumir, muitas vezes apenas pelo simples fato de serem mulheres.

1.3 As grandes mulheres ao lado do grande homem: o ideal islamico

E claro que o Isla originou-se e ainda existe em sociedades patriarcais, como
demonstrado até aqui. Mas soube também mostrar caminhos que escapassem delas. E
fundamental considerar essas alternativas interpretativas hoje em dia, quando novas questdes
sdo colocadas para reflexdo. N&o foram poucas as vezes em que encontrei, tanto
presencialmente quando virtualmente, mulheres muculmanas que afirmam que a religido €
“feminista”, no sentido de ter garantido a igualdade entre homens e mulheres desde os seus
primordios. O Isld em sua esséncia soube reconhecer os direitos das mulheres, mas as
sociedades patriarcais atemorizadas é que muitas vezes ndo os garantem. E preciso saber fazer
trés diferenciagdes: os que se intitulam muculmanos, os que vivem 0s costumes arabes e

aqueles que de fato seguem o Isla.

De acordo com a biografia escrita por Karen Armstrong, “Maomé™ era um homem
que amava as mulheres e precisava delas” (2002, p. 93). Ser orfao e pobre dificultou que

conseguisse casamento. Por volta de 595, porém, encontra Khadija, que fora casada duas

15 Como explicado em nota anterior, o termo Maomé é considerado por muitos mugulmanos como desrespeitoso,
pejorativo. Como se trata da forma usada por Karen Armstrong (2002) ao longo de todo o seu livro, manterei a
opcao da autora por esta grafia nos trechos que cito desta obra.
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vezes, tinha filhos e era uma comerciante abastada. Khadija propds casamento a Muhammad,
pois “gostava da boa reputagdo de Maomé entre seu povo, sua confiabilidade, bom carater e
sinceridade”. Khadija ¢ tomada como exemplo de companheirismo, conforto e incentivo:
“durante os primeiros anos de sua missao profética, ele (Muhammad) néo teria conseguido ir
adiante sem seu apoio e aconselhamento espiritual. Khadija era uma mulher notavel.” (p. 94).
Foi ela quem mais apoiou Muhammad, deu forgas, acreditou, aceitou a mensagem, confiou.
Foi a primeira muculmana, a primeira “convertida” e, enquanto esteve casado com Khadija,

Muhammad ndo casou-se com nenhuma outra mulher.

O exemplo do casamento do Profeta Muhammad com Khadija ja rompe muitos dos
esteredtipos circulantes: o Profeta era iletrado e pobre, Khadija instruida e rica. Havia
desigualdade na idade, pois o Profeta era mais novo que sua esposa. E, mais interessante, foi
ela quem pediu o Profeta em casamento, o que abre o precedente para que mulheres possam
fazé-lo, pois Khadija era uma mulher que tomava a iniciativa, expondo suas vontades e
assumindo seus desejos. Importante abrir paréntesis para o fato de que apesar desse exemplo
méaximo da vida do Profeta, atualmente a comunidade vive sérios problemas relacionados ao

casamento, como estudado por Pasqualin (2018).

Chega 0 ano de 619, o ano da tristeza de Muhammad com a morte de sua esposa. Por
mais de duas décadas, Khadija foi sua unica esposa, mas apds sua morte, casa-se com outras

dez mulheres. Entre elas, destaca-se Aisha, a filha do seu grande companheiro Abu Bakr.
A poligamia no Isla sempre foi tema controverso:

Os criticos ocidentais de Maomé tendem a ver essa aprovacao da poligamia como um

exemplo de puro chauvinismo masculino. Filmes populares, como Harem, ddo um

retrato absurdo e exagerado da vida sexual dos xeques muculmanos, que revela mais
as fantasias do Ocidente que a realidade. Mas, vista em seu contexto, a poligamia néo
visava aumentar o prazer sexual dos homens — era parte de uma legislacdo social

(Armstrong, 2002, p. 15).

O motivo para estes casamentos tem origem em diversas circunstancias sociais,
religiosas e politicas. Diz-se que havia um excedente de mulheres na regido e, para protegé-
las e por vezes para fazer aliangas, homens se casavam com vérias delas, 0 que tornou a
poligamia uma solugéo viavel para o contexto da época. Além disso, alguns casamentos do
Profeta Muhammad, por exemplo, tinham como intuito fazer aliancas politicas e difundir o

Isld entre certas tribos. Entretanto, pela religido, nenhuma mulher é obrigada se casar contra a
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sua vontade. Mesmo assim, para além da vontade individual de cada mugulmano ou
muculmana, ainda atualmente ¢é possivel escutar em campo que € preciso “fazer a politica do

casamento”, como harra Pasqualin (2018).

Aisha é a primeira esposa ja nascida mugulmana e a Unica de suas esposas que ao
casar-se com ele era virgem, o que d& margem para questionar a excessiva importancia que o
assunto, transmutado em tabu, toma nas sociedades muculmanas. E dito que ela teve uma
importante funcdo em relacdo a transmissdo do conhecimento, pois relatou milhares de

hadices.

Em um deles, ela conta que Muhammad sempre ajudava nas tarefas domésticas:
consertava suas roupas, arrumava seus préprios sapatos e cuidava das cabras. Ele estava
educando os mugulmanos para que tivessem uma atitude mais respeitosa com as mulheres,
tanto que a gentileza e a indulgéncia para com as mulheres constituem um dos mais
importantes legados deixados por ele em uma época tdo cruel como aquela — e ainda hoje.
Esse relato faz pensar que os papéis atribuidos a homens e mulheres ndo se restringem a
esteredtipos: embora associada a esfera do cuidado, a mulher mugulmana pode ser uma lider
publica; j& os homens podem e devem seguir 0 exemplo do Profeta e ajudar suas esposas com

as tarefas domésticas, por exemplo.

A sunnah é uma importante fonte de conhecimento, pois ela d& corpo ao que manda o
Alcordo e estabelece a conduta ideal de mugulmanos e mugulmanas, que é baseada no modelo
méaximo de homem, que para eles € Muhammad; e de mulheres, ao inspirarem-se nos
comportamentos praticados pela filha e pelas esposas do Profeta. Ainda assim, é preciso
adotar uma postura critica e investigar o motivo de ainda haver tanto machismo presente nas
sociedades islamicas, visto que o Profeta ja naquela época quebrava tantos paradigmas por

meio de seu comportamento.

O Alcordo também tomou providéncias sobre as finangas das mulheres. No Islg, a
responsabilidade de manter financeiramente a casa é do homem: quando é dito que 0 homem
tem um degrau a mais, costuma-se explicar que isso significa que ele tem uma
responsabilidade a mais. Se a mulher trabalha ou tem posses e quer participar da economia
doméstica, evidentemente ela pode; mas a obrigacdo do sustento é do homem. Quando um
homem herda algo, ele ganha a mais ndo por privilégios, mas porque ele deve gastar aquele

dinheiro também com o sustento das mulheres da sua familia. J& a heranca da mulher é toda
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dela, nenhum homem pode tocar em seu dinheiro sem o0 seu consentimento. O mesmo
raciocinio governa a questdo do dote, € uma garantia para a mulher em caso de divorcio: deve

ser dado diretamente a ela, que pode usar a quantia ou 0 bem da forma que quiser.

Em relacdo ao divorcio, foi reconhecida essa possibilidade ja no seculo VII. Embora
seja um ato detestavel (“de todas as coisas licitas, o divorcio ¢ a mais detestavel aos olhos de
Deus”), é permitido e previsto pela religido, o que ndo significa que seja executado com

facilidade: os muitos entraves para a sua realizacdo existirdo nas leis de cada pais.

“Qs criticos ocidentais frequentemente culpam o Cordo™ pelo tratamento dado as
mulheres, que consideram injusto, mas, na verdade, a emancipacao delas era cara ao profeta”
(Armstrong, 2002, p. 216). De acordo com a autora, ndo € exagero pontuar que na Arabia pré-
islamica, periodo conhecido como jahiliyya, idade da ignorancia, a mulher era tratada de
maneira sub-humana. Dessa forma, o que o Isl& conseguiu regular e oferecer para as mulheres

é entendido como uma reviravolta importante:

Essa abordagem constituia para a época uma reviravolta na distribuicdo dos papéis
estabelecidos socialmente e uma tomada de consciéncia da separagdo erigida entre o
espaco publico e o privado. Alias, as mulheres muculmanas da época em que vivia o
profeta investiram no espacgo publico em todos os seus setores: a mesquita, lugar do

saber e de tomadas de decisdo, o souk, lugar de trocas econdmicas e sociais, e

participavam da vida politica e das guerras para defender a comunidade (El Hajjami,

2008, p. 113).

Diversos relatos sobre a vida do Profeta Muhammad mostram que suas esposas nao se
intimidavam diante dele: as mulheres estavam sempre dispostas a questiona-lo e ele sempre
ouviu cuidadosamente o que elas tinham a dizer. Um Salma, uma das suas esposas, um dia
pergunta a ele: “por que o Alcorao fala aos homens, mas ndo as mulheres?” (Mernissi, 2002,
138). A explicagdo vem mais tarde com a revelacdo da 42 surata que, ndo por acaso, € a “Sura
das Mulheres”. Muhammad recebeu a seguinte resposta: “Allah disse: os homens submissos e
as mulheres submissas, 0s homens crentes e as mulheres crentes . . . para eles Allah preparou
um perddo e uma recompensa infinitas”. Mernissi conclui que a resposta de Allah ¢ muito

clara: Ele fala para ambos, que sdo rigorosamente iguais enquanto crentes, o diferencial é a fé

e 0 desejo de obedecé-lo (p. 139).

18 As duas grafias sdo aceitas em portugués: Cordo e Alcordo. Alcor&o é a que uso ao longo do meu texto, mas
nesta citacdo Armstrong opta por Corao.
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1.4 Corra da patrulha do haram!

Um dia, recebi o alerta de uma mulher mugulmana: “olha, vocé corra da patrulha do

haram*'1”

. Ela havia sido criticada pela maquiagem que usava e estava expondo em publico,
para homens e mulheres ali presentes na mesquita, que ndo era a maquiagem que ela usava
que fazia dela uma mulher “menos mugulmana” que outra “de cara lavada”, assim como sua

fé ndo era menor que a de outros homens.

Em outra ocasido, mantendo o adab'® requerido a uma pesquisadora de comunidades
islamicas, pude transitar e conversar respeitosamente com alguns mugulmanos homens. Um
deles, revertido ja ha cinco anos, conta que a maior dificuldade que ainda encontra é
justamente a da separacdo entre homens e mulheres. Ele diz: “isso ¢ dificil... ¢ coisa de
brasileiro, querer conversar, dar a mao, beijinho... ndo é por mal, mas é costume, é simpatia,

ainda acho estranho falar oi de longe” (notas do caderno de campo).

O sujeito religioso emprega em seu cotidiano o sistema de crencas relacionado a sua
pertenca, mas ndo o faz sem modificacGes: adapta-o e recria-o de forma que caiba dentro da
sua experiéncia (Watanabe, 2005). Assim, as regras existem, mas a propria existéncia da regra
abre espaco para seu questionamento e/ou transgressdo. A obediéncia ndo necessariamente é
cega, € mesmo quando é estritamente respeitada, ndo significa que faltas e estranhamentos

ndo existam.

Fico pensando no significado de ser adepto de uma religido. Para a maioria dos
muculmanos e mugulmanas com quem conversei, ser religioso é ser livre. Ramadan (2016a,
2016b) tece grande critica sobre o fato de que na maioria das vezes a palavra "religido” ja
carrega consigo as conotacdes de obrigacdo, compulsdo e até mesmo de algo antiquado. Neste
embate, “é o corpo da mulher mugulmana que parece encarnar o lugar de tensdo entre as
representacdes de modernidade e de antimodernidade” (Lamrabet, 2014, p. 31), de liberdade e

de opressao.

Em uma breve conversa que tive com uma interlocutora, ela diz: “antes (de abragar
0 Isld) eu achava que liberdade era transar com todo mundo, mas agora sei que liberdade é
dizer nao”. Em conversa mais aprofundada, ela deixa bastante claro o seu ponto de vista: ndo

enxerga as prescricdes como um cerceamento, mas sim compreende que ndo se entregar

" Haram é tudo o que é proibido, enquanto que halal é o licito.
18 Comportamento, cdigo de conduta e de valores islamicos.
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afoitamente aos desejos faz com que a pessoa tenha maior dominio sobre si e assim alcance a
liberdade “sem se perder”. Por outro lado, a mesma interlocutora comenta que as vezes se
sente pressionada: “agora sou mugulmana, ndo posso agir assim, pensar assim, sentir isso”.
Ou seja, cada pessoa tera uma experiéncia subjetiva em relacdo a conduta que considera como

as ideais para um muculmano ou mugulmana.

Associada ao Isld — e, especialmente, as mulheres mugulmanas - esta a falaciosa
visdo de “processo de libertagdo”. Em meu projeto inicial eu ja trazia o questionamento de
Abu-Lughod (2012): “mas, afinal, as mulheres mugulmanas precisam de salvacdo?”. Estar
préxima de algumas mulheres mugulmanas me da a resposta do “ndo”, o que ndo significa

que ndo existam numerosos e sérios desafios e adversidades.

Na leitura de “O antropdlogo e sua magia”, de Vagner Gongalves da Silva,
encontrei a seguinte pergunta que o autor faz aos seus interlocutores antropologos: “como Se
separam as categorias religiosas das explicagdes cientificas?” (p. 30). E claro que no me cabe
dizer que o Isld é feminista. O Isld é uma religido, um cddigo de vida. Em nenhum momento a
interlocutora que comentou sobre a maquiagem falou de feminismo e eu ndo tenho 0 menor
direito de “encaixa-la” no movimento. Mas podemos usar as categorias género e sexualidade
como chaves de compreensdo, de andlise, de pensamento, de reflexdo sobre a religido, para

fazer dela uma leitura feminista, por exemplo, e assim nos aproximar deste conceito.

O Islg, ja no século VII, representou uma promessa de melhora das condicdes de vida,
tanto espiritual quanto terrena das mulheres. Se as mulheres do Profeta Muhammad podiam
levantar-se, expressar-se, questionar toda a sociedade, por que nos tempos atuais nao
poderiam? A mensagem do Alcordo tem os principios de igualdade de género (Mernissi,
2002). Por conta disso, assim como é frequente ouvir de algumas mulheres mugulmanas que a
religido ¢ feminista, também ¢ comum o discurso de que “ndo preciso do feminismo porque ja
tenho Isla”, justamente pela suposta garantia de direitos e pela promessa de igualdade em sua

esséncia - mas ndo é essa a vivéncia de muitas.

S&o vérias confusdes quando falamos de feminismo: algumas mulheres mugulmanas
identificam-se como feministas, outras filiam-se especificamente ao feminismo islamico,
outras se sentem incomodadas com o termo feminismo (entendido como uma concepgéo

ocidental, branca), outras ainda ndo entendem do que se trata e refutam qualquer associacao
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com o termo. Até recentemente, o “feminismo islamico” era praticamente desconhecido, e

mesmo hoje é muitas vezes desconsiderado, como se feminismo e Isla fossem antagonicos.

E perfeitamente possivel reconhecer as mulheres muculmanas como sujeitos
desejantes através do caminho proposto por outras leituras religiosas que ndo a literalista,
chaves de interpretacdo diversas das que vem sendo feitas historicamente por homens, como
as propostas por Fatema Mernissi (1975), Leila Ahmed (1992), Amina Wadud (1999), Asma
Barlas (2002) e Margot Badran (2009) — autoras as quais venho dedicando leitura atenta desde
0 inicio da presente pesquisa. Cada uma defende, a sua maneira, que reinterpretacdes sejam
feitas, de forma a resgatar essa igualdade de género que estd na esséncia do Isla. Tenta-se
suprir uma lacuna da relacdo problematica entre feminismo e tradicdes religiosas, visto que o
préprio movimento feminista acaba muitas vezes nao legitimando os discursos das mulheres

mugulmanas (Mahmood, 2006).

Embora possa soar como um movimento novo, as pautas feministas permeiam o
contexto islamico ha muito tempo. De acordo com Ferreira (2013), “o problema ndo esta na
‘voz’ dessas mulheres, mas sim na ‘audi¢ao’ que lhes foi negada”. Ramadan, em seu texto de
ética islamica (2015), descreve a complexidade das ciéncias islamicas, que englobam os mais
diversos niveis de conhecimento. Dentro do movimento que costumeiramente nomeamos de

»19 também ha grande diversidade: existem mulheres académicas e outras

“feminismo islamico
mais envolvidas com seus papeis de ativistas, assim como aquelas que .combinam ambas as

formas de enfrentamento.

Sara Salem (2014) entende o feminismo islamico como inserido no movimento mais
amplo do Isla reformista, que chama a atencdo para buscar interpretacOes alternativas em
relagdo as que estdo em vigéncia atualmente. Mais do que feminismo islamico, sdo na verdade
feminismos islamicos, no plural: Lambaret fala de leitura de liberacdo; Barlas faz uma leitura
gue busca descontruir a patriarcal; Wadud se refere a jihad de géneros, evitando o termo
feminismo, ja& Badran é mais direta e explicita com 0 uso do termo. Ainda assim, como a
propria Badran (2009) salienta, falar de um feminismo islamico no singular também é
importante, pois ajuda-nos a recordar e manter o foco daquilo que é originalmente a tarefa
intelectual deste projeto maior: articular-se, mesmo que de diferentes formas, sobre 0 modelo

de Isla igualitario.

9 Sobre feminismo islamico, sugiro a tese de doutorado de Cila Lima (2017): “Feminismo islamico: mediacdes
discursivas e limites praticos”, disponivel em www.teses.usp.br.


http://www.teses.usp.br/
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E preciso reconhecer que a luta das mulheres mugulmanas também se relaciona
diretamente com corpos e desejos, mas de forma particularizada: também se pensa em uma
liberacdo sexual, mas marcada pela sacralizacdo do intimo (Z. Ali, 2016, p. 172). Se existe a
luta pelo direito de mostrar o corpo, também ha de ser entendida a escolha da mulher que se
cobre e se guarda. Tomar como certo que existe um Unico padrdo em sexualidade é perder a
sua fluidez, seus fluxos, suas matizes. A liberdade sexual é a liberdade para aproveitar a
sexualidade bem como a liberdade da obrigacdo de ter que aproveita-la, ainda mais de ter que

aproveita-la de determinada maneira especifica (Fahs, 2014).

Em tempos em que a construcdo da feminilidade vem sendo contestada e a da
masculinidade desafiada, o que cede espaco para pensar sobre as novas configuracdes de
corpos e dos desejos (Ozyegin, 2016), uma leitura atenta se faz necessaria. Em se tratando de
sexualidade, meu tema de pesquisa, o intuito é refletir sobre os relatos das vivéncias das
mulheres muculmanas: é desse lugar especifico que os discursos serdo construidos,

enunciados, ouvidos, pensados.

No contexto da pesquisa etnografica, a revisdo bibliogréafica tem sido feita a partir das
seguintes palavras-chave: sexualidade no Isl&/Islam?®, mulheres muculmanas, género e
Isld/Islam e suas varia¢Ges nas linguas espanhola, inglesa e francesa. Além disso, importante
ressaltar que em campo religioso é crucial considerar a literatura nativa, que nos da uma outra
dimensdo do tema que estamos tratando, embora as tradugdes para o portugués ndo sejam
muito acuradas. E justamente a partir da tarefa de articulagdo entre o texto nativo com o
académico/tedrico e com as experiéncias de vida relatadas pelas mulheres, que se faz possivel

comecar a tecer as teias de sentido.
Alguns exemplos da vasta reviséo bibliogréfica feita podem ser destacados.

Silva, Santos, Licciardi e Paiva (2008) relatam as entrevistas que fizeram com jovens e
autoridades religiosas, pertencentes a comunidades do candomblé e da umbanda, bem como
catdlicos e evangélicos, a fim de dialogar sobre a forma que religido e sexualidade se cruzam.
A conversa girou ao redor de temas como a iniciacdo sexual, contracepcdo e direitos

humanos. Como conclusao, a sexualidade foi reconhecida como foco de interesse e reflexdo

2 Islam é o termo original em é&rabe (categoria nativa), enquanto Isld é a sua tradugdo para o portugués
brasileiro.
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em todas as comunidades religiosas estudadas. O sexo foi significado como sagrado, seja
como dadiva de Deus ou presente dos Orixas:

Dédiva de Deus, sexo pode ser bom quando licito e ruim quando ilicito. Quando licito,

0 prazer € obra sagrada e quando ilicito é pecado e deve ser repelido. O casamento

assume a posicdo estratégica de domesticacdo do desejo sexual e a sua sacralidade

(Silva et al., 2008, p. 687).

Foucault (1975/1987), embora debrucado sobre as tradi¢des cristds, muito nos ajuda
nesta compreensdo. Ainda atualmente as pessoas sdo intimadas a vigiarem a si proprias,
contendo o desejo e punindo-se pelo que sentem — ou, quando levam seus desejos adiante, séo
punidas e julgadas pelo que praticam. Cada denominacdo religiosa tera sua forma
particularizada de tratar o assunto: em geral parecem ter uma percepgéo positiva do sexo, mas

desde que sua prética seja orientada pela moral que valorizam.

Estudos como os conduzidos por Kadri, Mchichi-Alami e Berrada (2010) apontam que
a vivéncia da sexualidade para as mulheres marroquinas é muito atravessada por questdes
advindas da cultura, resultando em crencas bastante distantes do que a religido estabelece.
Assim, a sexualidade nos paises de maioria muculmana, de forma geral, acaba sendo
motivada mais por tradi¢cdo do que por religido — ou por uma verdadeira fusdo entre ambas, e
em vdarios outros temas as pessoas acabam vivendo mais a “cultura” do que de fato 0s

ensinamentos religiosos.

No contexto libanés, ao perguntar para as mulheres “qual o sentido que vocé atribui
para a sexualidade?”, quatro topicos sdo ressaltados: a sexualidade como imposta pelo aspecto
sociocultural e por normas de género; a sexualidade como simbolo da juventude feminina; a
sexualidade como uma necessidade humana e a sexualidade como um fator de unido do casal
e estabilizador da familia (Azar, Kroll & Bradbury-Jones, 2016).

Sdo multiplos os discursos acerca da sexualidade e ela é entendida de formas
diferentes a variar o contexto, mesmo em se tratando de contextos islamicos: assim como cada
um deles oferece suas restricdes, também apresenta as suas formas de resisténcia (Helie &
Hoodfar, 2012). No Brasil e demais paises nos quais o Isld € uma religido minoritaria e as leis
islamicas ndo possuem poder coercitivo, destacam-se ainda mais 0s aspectos éticos e morais
do assunto para cada muculmano e muculmana individualmente (K. Ali, 2006, p. 33),

sobretudo em termos de “consentimento mutuo e desejo reciproco” (p. 35).
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Por se tratar de uma religido prescritiva, um codigo de conduta para todas as areas da
vida, também a sexualidade possui suas normas dentro da religido, que existem com o intuito
de melhor vivencia-la — parte destas normas estdo sendo apresentadas ao longo deste primeiro

capitulo, outras aparecerao nos capitulos subsequentes.

A regulacdo sobre o exercicio da sexualidade na prética islamica é feita através do
nikah: é o casamento o que concretiza e da significado para a sexualidade. E comum dizer que
a abertura sexual deu inicio ao processo de fragmentacdo do casamento (Bozon, 2004), mas
ndo no Isld: é o matrimonio que da direito a atividade sexual, a troca sexual é o motor interno
da conjugalidade. A relacdo direta e estreita entre conjugalidade e sexualidade, no Isla, se
mantém: como ja foi colocado, no Isld o sexo pré-marital ou adultero possui um fortissimo

peso moral-religioso.

Em duas ocasides diferentes presenciei o sheikh Bukai dando o mesmo exemplo sobre
a relagdo sexual restrita ao casamento. Ele diz: “hoje muitas pessoas falam em morar junto,
ficar junto, mas eu sempre dou o exemplo da eletricidade”. De acordo com ele, se pudéssemos
olhar para dentro da lampada e ver o que acontece dentro dela, como ela produz essa luz,
entenderiamos que se trata de um encontro entre dois pélos, o positivo e o negativo. Mas:

Se esse encontro acontece fora da lampada vai ter o qué? Faisca, choque. Por que

dentro da ld&mpada d& coisa benéfica, ilumina, e fora da lampada o contrario? Aqui tem

encontro e & tem encontro também, mas qual a diferenca entre esse encontro e aquele

encontro? Dentro da lampada existe um ambiente que foi preparado para aquele

encontro, esse ambiente ndo existe fora da lampada (caderno de campo).

Na sequéncia, o sheikh explica que o que ele quer dizer é que o encontro sexual dentro
do casamento é preparado, prescrito, segue as regras, as instrucbes divinas. Em sua
concepcao, fora da ldmpada, ou fora do casamento, 0 encontro gera consequéncias negativas,

pois ndo é ali naquele ambiente ou contexto que ele deveria ocorrer.

O sheikh esta, em outras palavras, fazendo por analogia uma diferenciacéo entre o que
seria 0 encontro sexual halal e haram. Entre as obras nativas sobre o tema, destaca-se uma,
bastante popular na comunidade, intitulada “O licito e o ilicito no Islam”, de autoria do sheikh
Youssef al-Karadhawi (n.d.). Ha uma forte tentativa por parte do sheikh em mostrar que o
nimero de itens proibidos € muito pequeno perto da vastiddo de tudo o que é considerado
como permitido. Além disso, interessante notar como diferentemente do que as vezes é

praticado nas comunidades - lembro aos leitores a tendéncia que existe na comunidade em
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“fiscalizar” os comportamentos alheios, tomando-os frequente e inadvertidamente como
haram -, o autor deixa claro que para que algo seja considerado como proibido deve haver
provas: tudo é halal até que se prove o contrario através de um versiculo ou hadith que seja

explicito quanto ao assunto em questao.

Nas palavras do autor, “tornar licito e proibir sdo prerrogativas exclusivas de Deus”:
ndo esta nas maos de nenhum ser humano o poder de proibir o que Deus permitiu e vice-
versa. Diversas vezes ao longo do livro ele repete um discurso que circula bastante entre os
muculmanos e mugulmanas com quem conversei: o Isla é a religido da facilidade, e ndo da
dificuldade. Assim, o que é proibido ndo tem como objetivo tornar a vida das pessoas mais

dificil, mas assim o sdo por serem itens entendidos por Deus como prejudiciais a elas.

Nada é arbitrério: todas as proibicdes tém uma razdo, um motivo que deve ser
compreendido. Além disso, neste ponto de vista, o ilicito € sempre supérfluo, pois o que é
licito ja e o suficiente. No que diz respeito a sexualidade, acredita-se que Deus tenha proibido
0 adultério e a fornicacdo, mas por outro lado encorajou o casamento para facilitar a

realizacdo sexual — ou seja, deu aos homens e mulheres o “suficiente”.

Halal/haram, sagrado/profano, pureza/impureza e publico/privado sdo alguns dos
pares que estdo frequentemente presentes nas analises sobre religido. Entretanto, é preciso
lembrar que as categorias sao construcdes, sujeitas a analise e reflexdo. O proéprio trabalho de
campo é primeiramente uma atividade de construcdo, pois os fatos etnograficos ndo existem
per se (Goldman, 2003).

Até o momento concentrei-me em conhecer o que é halal, licito, em relagdo & mulher
e 0 sexo. Entretanto, em um assunto que envolve sutilezas e delicadezas como a sexualidade,
as nuances precisam ser consideradas: o obrigatorio, o proibido, o recomendavel, o detestavel
e 0 opcional (Bahammam, 2014, p. 31). Para o que € opcional, € entendido que, se feito, a
pessoa ndo serd nem castigada nem recompensada. J& aquilo que é recomendavel, por
exemplo, ndo € obrigatdrio, mas daria recompensas para quem o pratica. No caso do sexo no
Isld, ha um hadith que relata que o sexo feito de forma licita trard recompensas, pois se tivesse

sido feito de forma ilicita seria pecado.

Para além da intencdo reprodutiva, existe um incentivo a vivéncia do prazer, tanto do

homem como da mulher — e é da responsabilidade de ambos satisfazer sexualmente o seu
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conjuge. O casamento deve garantir a satisfacdo sexual para ambos os parceiros, mas ainda
que a relacdo sexual dentro do casamento seja considerada licita (halal), isso ndo significa que
qualquer pratica é liberada, pois também dentro da categoria da licitude sexual existem regras,

que serdo detalhadas em capitulo posterior.

Embora o Isla traga em sua esséncia essa visao positiva em relacdo a vivéncia da
sexualidade, incentivando os prazeres e ndo apenas a reproducdo, Azam (2013) aponta que
existem diversas dissonancias entre esses discursos. Ao fazer uma analise da literatura
islamica de “aconselhamento” - que seriam os livros informativos distribuidos em mesquitas e
disponibilizados online em websites islamicos, por exemplo -, vé-se que ndo sdo muitas as
vezes em que nessas publicacles se enfatiza o desejo da mulher, ainda relegando-a a uma
posicdo de passividade timida, suposto modo de agir da esposa virtuosa. Além disso,
raramente é ressaltado o carater ludico da relacdo sexual, dando primazia a visdo do sexo

como uma necessidade, especialmente do homem.

O principal equivoco encontrado até o momento talvez seja pensar que o Isld é uma
religido que ndo abre espaco para falar de sexo. Barbosa (2017)** faz uma releitura do
questionamento de Spivak (2010): pode a mulher mugulmana falar? Eu estendo um pouco

mais a pergunta e indago: pode a mulher mugulmana falar sobre sexo?

Sim, pode. Sexo no Isla é visto como natural, e seu conhecimento é divino, como tudo
que Deus criou e colocou entre os seres humanos, de acordo com a crenga dos mugulmanos.
Entretanto, o desconhecimento e os estigmas fazem com que mesmo algumas mulheres
muculmanas considerem que falar sobre sexo € haram, ilicito. Como constatado pela autora

em artigo homonimo (2017), “sexo no Isla nao é tabu” — mas para algumas pessoas pode ser.

E, como néo hé vergonha quando se trata do aprendizado do din?, ndo poderia deixar

de falar dos aspectos sexuais de forma clara e sem rodeios, como sempre foi tratado

pelos sébios mugulmanos (Isbelle, 2013, p. 1).

Embora de fato ndo seja tabu, na academia ainda sdo escassos 0s estudos que
articulam sexualidade e religido. Em levantamento e revisdo critica da pesquisa sobre
sexualidade no Brasil (Citeli, 2005) constatou que eram escassos 0s trabalhos sobre erotismo,

prazer e desejo sexual na intersecdo com as religides.

2 Disponivel em http://brasiliainfoco.com/coluna-pode-a-mulher-muculmana-falar-por-francirosy-ferreirausp.
22 Como consta em nota de rodapé do proprio autor (Isbelle, 2013, p.1): sistema de vida.
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Um marco recente importante de ser destacado foi a publicacdo de um dossié na

revista Religido & Sociedade dedicado ao tema “Religido e sexo™?

, organizado por Patricia
Birman e Maria Elvira Diaz-Benitez (2017). No editorial, as organizadoras comentam sobre 0
desafio de, por um lado, constatar como as religides vém se expandido em termos de presenca
na esfera publica, e por outro como conciliar o discurso da laicidade e secularidade com este
direito participativo do religioso. Obviamente, essa disputa tem suas consequéncias no campo

da sexualidade, gerando controvérsias.

Ao longo da dltima década, é certo que tais lacunas foram sendo preenchidas e que o
campo se ampliou, mas estudos sobre sexualidade no Isl&, sobretudo dando énfase e escuta
aos desejos das mulheres, ainda sdo raros. Isto ndo significa que este assunto ndo seja
importante: como espero mostrar ao longo desta dissertacdo, a sexualidade ¢ um assunto que
precisa ser encarado com certa urgéncia, pois atravessa as comunidades a todo o momento.
Entretanto, € preciso considerar que as pesquisas sobre o Isld no Brasil precisavam seguir a
trilha inicial do mapeamento das comunidades, seus percursos de formacéo e a construcdo de
suas identidades, para em momentos posteriores dar espaco a abordagem de temas mais

especificos e, por vezes, espinhosos.

Nesta pesquisa, compreendo a sexualidade pela via das préaticas e dos discursos, mas
também englobando “sensagdes, desejos, atragdes, emogdes, representacdes, que definem, sob
diferentes circunstancias, as fronteiras entre o que é sexualmente desejavel e o que é

indesejavel, o que é respeitado e 0 que é vergonhoso” (Simbes & Carrara, 2014, p. 78).

Percebo que existem algumas dificuldades para quem trabalha na area. A meu ver,
uma delas é ter acesso as participantes, pois falar de sexo gera constrangimentos em grande
parte das pessoas, sejam elas religiosas ou ndo. Quando existe a ideia equivocada de que nao é
licito falar sobre o assunto com outra pessoa, isso fica ainda mais agravado. Além disso,
muitas vezes considera-se o assunto como fechado, resolvido, uma lista de “pode” ou “ndo

pode”, o que reduz drasticamente as nuances, as sutilezas do tema.

Logo no primeiro dia fui questionada pela mulher que me convidou a acompanhar a
ela e as demais na oracdo sobre os meus interesses de pesquisa. Ao saber, maravilhou-se.

“Vocé sabe que ficam falando esse papo de que somos reprimidas, colocam tudo sobre a

23

Disponivel em http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_issuetoc&pid=0100-
858720170001 &Ing=pt&nrm=iso.
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mulher, mas as regras (referindo-se, especialmente, ao sexo pré-marital) valem para os dois”.

Luana, ao seu lado, arremata: “toda mulher gosta de falar sobre sexo, né?”. Sera?

Recentemente me deparei com a seguinte afirmacao: “¢ detestavel aquele que espalha
os segredos intimos”. Trata-se de uma interpretacdo sobre um hadith, que diz que é perverso o
homem que divulga entre as pessoas os segredos da intimidade com sua mulher (Muslim;
Bahammam, 2014). Sera esta uma barreira as informacdes que desejo acessar? Estarei eu
incentivando as mulheres a fazer este papel? Neste momento, retomo o alerta da interlocutora
que me aconselhou a correr da “patrulha do haram”. Com respeito e seriedade, € como nos
mostra a propria religido em suas fontes, académica e religiosamente, ndo ha tema tabu. No
entanto, isso ndo significa que o assunto ndo seja entendido pelas mulheres como algo que

ndo deva ser dito e nem significa que tudo possa ser exposto.

Em uma apresentagdo que fiz sobre o meu trabalho no primeiro semestre do curso de
mestrado, ouvi de uma colega: “parece dificil, ¢ um trabalho para a vida inteira”. Neste
contato, é dbvio que a nossa presenca exerce impacto: eu sou afetada pelas pessoas e elas séo
afetadas por mim (Favret-Saada, 2005). Eu afeto e sou afetada pelos afetos. O pesquisador
invulneravel, impassivel, é uma falacia: é pelo afeto, em seus multiplos sentidos, que se torna

possivel a promocdo do didlogo e a construcdo das relacoes.

Fazer uso da etnografia é implicar-se, € se expor. Peirano (1995) elenca que a
biografia do pesquisador, as opg¢des teoricas, 0 contexto sdcio-historico e as situacoes
imprevisiveis sdo alguns dos fatores que influenciam nosso trabalho. Sou a Camila mulher,
jovem, psicéloga, mestranda, ndo-muculmana, mas também nao praticante de nenhuma outra
religido, solteira, que ndo tem filhos. Tudo isso me da um lugar em campo diferente daquele
que eu poderia ter se qualquer dessas caracteristicas fossem outras. Tais predicados, se
tomassemos outras metodologias, talvez ndo viessem ao caso ou até mesmo devessem ser

afastados da pesquisa, mas aqui sdo cruciais.

Ferreira (2009) aborda claramente como ser mulher nos da uma especificidade no
campo de pesquisa com o Isld. Ser mulher, casada e mae poderiam ser facilitadores, pois a
familia é nucleo social privilegiado pela religido. Ser psicologa talvez dé um maior espacgo
para que a conversa com as mulheres possa fluir mesmo quando nos deparamos com pontos
nevralgicos, especialmente em se tratando de sexualidade, assunto que engloba a relacdo da

mulher com o seu corpo, com o marido, com os filhos. Por outro lado, ha sempre o risco de
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ser percebida como aquela que tudo analisa, o que pode gerar medo e desconforto nas
pessoas. Ser mais jovem e ainda ndo ser casada também podem ser entendidos como fatores
que dificultaram minha insercdo em campo. Considerando que trabalho com a sexualidade de
mulheres mucgulmanas, o simples fato de que eu seja mulher ja é condi¢éo sine qua non para a

realizacdo desta pesquisa.

Muito atualmente se discute sobre o lugar de fala, e penso que aqui também se trata de
um questionamento importante. Claro que sdo as mulheres muculmanas que tem a
legitimidade para falar sobre suas proprias questdes — sdo elas as protagonistas desta pesquisa.
Por isso, busquei tomar especial cuidado com a pretensa hierarquia que se coloca entre o
pesquisador e 0s pesquisados, pois muito me incomodava a iminéncia do perigo de “falar” em
nome de alguém ou de algum grupo. O intuito de um trabalho como este € justamente o de
deixar as mulheres muculmanas, que tem seu discurso sempre tdo marginalizado, livres para
falar o que bem entenderem — de minha parte cabe dar meus ouvidos para verdadeiramente
escuta-las. Como ndo-muculmana, cabe a mim tomar consciéncia de qual € o meu lugar, o

meu ponto de partida.

Em campo, as vezes meu principal papel era o de aluna, tal qual os demais. Outras
vezes, eu era a Camila pesquisadora (iniciante!), o que fez com que eu fosse presenteada com
diversos livros (0 presente que mais gosto de ganhar, sempre) e dicas. Ocasionalmente,
também aparecia a sutil expectativa de que eu um dia ocupe um lugar realmente “de dentro”,
quando um deles me denomina “futura mugulmana”: “se vocé estuda o Isla é porque ja tem

afinidade”. Mas

.. “acreditar” nem sempre € o Unico verbo que os adeptos nos pedem para conjugar
quando nos falam e nos convidam a penetrar nos espacos mais sagrados e intimos do

culto. Outros, como amar, gostar, querer, desejar e aprovar podem ainda compor a

semantica do dialogo e da participacdo (Silva, 2015, p. 106).

Ser pesquisador é também expor-se pessoalmente a julgamentos, preconceitos,
incompreensdes. O que significa ser pesquisadora de comunidades mugulmanas nesse ponto
de 2018? Com a crescente islamofobia perante as mazelas que ndo tem origem “islamica”,
como a grande midia gosta de colocar e que, por sinal, acometem e submetem ao sofrimento
0s préprios mugulmanos, ser pesquisador é também assumir uma posic¢éo. Claro que nao nos
cabe endossar ou necessariamente concordar com as construgdes que encontramos nos NOSS0S

temas de pesquisa, mas “certamente cabe a nds, antropologas e pesquisadoras da sociedade e
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da cultura, destacar e perceber como funcionam certas légicas e construgdes culturais nas

sociedades que estudamos” (Almeida, 2012, p.194).

A meu ver, tudo que abordo nesta etnografia (e também os fragmentos que deixei fora
dela) compdem uma experiéncia que extrapola a pesquisa: tudo me afeta como mulher, como
pessoa, de forma mais ampla. N&o é por acaso que intitulei este capitulo de “o Isla é gota a
gota, nao ¢ de colherada” ja naquele momento inicial eu estava sendo alertada para as

sutilezas, para a paciéncia, para a delicadeza, todas tdo necessarias em campo.

A compreensdo da religido também vai sendo construida paulatinamente. Aulas,
leituras, conversas informais no café, entrevistas. Aprender - 0s codigos, as linguagens e as
categorias religiosas - requer tempo, paciéncia. Pede esforco. E a jihad diaria dos

mugculmanos, e é também a jihad de quem se aventura neste campo?.

* A palavra jihad, geralmente traduzida como “Guerra Santa”, na verdade significa esforco, empenho,
dedicacdo. Ver o artigo online de Ferreira (2016): “Jihadistas sdo todos mugulmanos”. Disponivel em
http://www.carosamigos.com.br/index.php/artigos-e-debates/6016-jihadistas-sao-todos-muculmanos.
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2. A construcao do dialogo sobre sexualidade no Isla

2.1 Sexualidade e religido: conceituacgéo e articulagéo

O “boom” dos estudos de género e sexualidade se deu a partir dos movimentos
reivindicatorios feministas iniciados nos anos 60 e tem se fortalecido ao longo das ultimas
décadas, com o crescimento e impulso dos movimentos sociais e sua inser¢do participativa na
academia. Os eixos sdo diversos, uma verdadeira explosdo de discursividades: feminilidades,
masculinidades, homo e heterossexualidades, salde e direitos reprodutivos, prostituicao,
pornografia, erotismo, comportamento e educacéo sexual sdo apenas alguns deles, analisados
sob a Gtica da psicologia, antropologia, medicina, biologia, etc.

No campo das Ciéncias Humanas, a sexualidade gradativamente deixou de ser pensada
pelo viés organicista e passou a ser encarada como uma construcao social, perpassada pela
cultura. Em um primeiro momento, abandona-se o nivel biomédico e sexoldgico e sdo postos
em evidéncia os conceitos de cultura e sociedade como alternativa ao discurso de natureza. A
sexualidade, até entdo concebida como “forca natural”, ganha com estas visdes inovadoras,
apoiadas sobretudo pelos movimentos sociais. No final dos anos 60, 0 sexo comeca a ser
desvinculado da reproducdo e mudancas como a globalizacdo e a participacdo da mulher no

mercado de trabalho contribuem para fortalecer o paradigma construcionista.

Entre os anos 80 e 90, as etnografias passam a explorar o contraste entre as vivéncias,
atentas especialmente a temas e contextos até entdo marginalizados, como a diversidade
cultural da sexualidade, a sexualidade feminina e as sexualidades ndo-normativas. A
antropologia ganha forga na &rea, pois interessa como o “nativo” experimenta e entende os
conceitos que estdo presentes na sua propria realidade, ao passo que Vera Paiva (2008) chama
a psicologia para reassumir seu posicionamento critico e redescobrir a sexualidade, ndo mais

sustentando pretensdes universalistas.

N&o é possivel deixar de falar sobre os classicos estudos de Freud sobre a sexualidade.
Como explica Birman (1999), “o lugar conferido a sexualidade na constituicdo do sujeito €
um dos tragos marcantes do discurso psicanalitico”. Um dos grandes avangos propostos pela
psicanalise em termos de sexualidade € a ndo equivaléncia entre sexualidade e genitalidade. A

psicanalise passa a dar outro sentido a sexualidade, para alem do biologico.
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... a genitalidade do outro sexo seria apenas um dos objetos sexuais possiveis para o
sujeito, ja que o corpo deste seria perpassado permanentemente por outras
possibilidades erdticas. Dessa forma, o corpo sexual foi fragmentado numa
diversidade quase infinita de territorios erdticos, de maneira tal que o 6rgdo genital
seria apenas um dos recantos possiveis que permitiriam 0 gozo e o prazer. 1sso nao
quer dizer, bem entendido, que para Freud o aparelho genital tenha perdido o lugar
privilegiado na geografia erotica do corpo. Longe disso, j& que para ele o ato da copula
continuava a se destacar no cendrio erético. Porém, isso significa, em contrapartida, de
maneira insofismavel, que a genitalidade perdeu o lugar absoluto que detinha
anteriormente no imaginario cientifico sobre a sexualidade. Enfim, com Freud a
genitalidade se inscreveu num conjunto maior de articulacfes eroticas que define o seu
lugar numa economia geral do gozo para o sujeito (Birman, 1999, p.32).
O conflito é que se por um lado a psicanalise soube promover um afastamento em
relacdo a concretude da genitalidade, por outro lado a insisténcia leiga na leitura do falo como
possuidor de valor absoluto, identificando-o prontamente com o pénis, gerou criticas sobre o

falocentrismo da sexualidade — e qual a situacdo da mulher neste quadro.

Ha de se notar que a abordagem da sexualidade feminina sempre foi considerada como
mais “problematica” e definida em relagdo ao masculino: se o masculino ¢ a referéncia, a

sexualidade masculina é a norma.

Antes de mais nada, a masculinidade estaria na origem, sendo a feminilidade sempre
uma derivacdo e ramificacdo de uma masculinidade originaria. O discurso freudiano
enuncia aqui, ao seu modo e numa linguagem libidinal como se vera ainda em seguida,
a tematica biblica pela qual Eva nasceu da costela de Addo, isto €, o corpo da mulher
seria sempre proveniente do corpo masculino. Estamos aqui, portanto, no fundamento
da tradicdo do patriarcado, nos seus menores detalhes (Birman, 2006, p. 214).
Impregnado pelos outros discursos vigentes na época, bem como pela realidade vivida
pelas mulheres naqueles tempos, é claro que existe no discurso psicanalitico inicial uma
oposicdo entre feminino e masculino e suas associa¢cdes com os bindmios da passividade e da
atividade. Freud sempre foi mais hesitante em relacdo a feminilidade, caracterizando-a como

um “continente obscuro”, ou seja, para ele a questdo nunca foi esclarecida o suficiente, muito

menos encerrada.

A ideia de que na mulher “a castragdo existiria no real do corpo” leva a crer que “a
constatacdo desta lhe conduziria a uma busca do 6rgdo faltante. Desta maneira, a mulher
estaria sempre buscando isso que lhe faltaria” (Birman, 2006, p. 180). Tal modelo define a
sexualidade feminina sempre muito marcada pela falta, pela auséncia, pela impossibilidade:

da completude, da satisfacdo, da libertagéo.
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Em outras palavras, ha na origem do discurso psicanalitico freudiano a ideia de que
sim, a diferenca anatdbmica impacta — e até mesmo define — a diferenga psiquica. A “finalidade
biologica” da mulher, entendida como a maternidade, definiria também o espaco que ela
ocupa na sociedade, o espaco privado, em contraposicdo ao espaco publico destinado a
producdo masculina. Se a0 homem era permitida a livre circulacdo (também de seus desejos)
entre as esferas publica e privada, & mulher cabia a contencdo ao lar, 0 que a tornava
esfacelada de sua camada erética — separa-se a imagem da mulher que gesta e da mulher que

faz sexo: a imagem da mulher que goza é contraria a da mulher gravida, virtuosa.

Giddens (1993) faz uma analise da transformacdo da intimidade e sua relacdo direta
com a mudanc¢a, mesmo que lentificada, dos paradigmas sexuais. O dominio dos homens na
espera publica que até entdo dava passe livre ao padrdo duplo da sexualidade masculina, a
divisdo das mulheres entre “puras (casaveis) e impuras (prostitutas, meretrizes, concubinas,
sedutoras)” e a compreensdo da diferenca sexual advinda do enunciado religioso e/ou
bioldgico sdo alguns padrdes sociais que vém sofrendo fissuras ao longo das ultimas décadas.
Na concepcao de Giddens, tais rachaduras dao espago para a emergéncia de uma “sexualidade

plastica”, que ¢ aquela sexualidade “descentralizada, liberta das necessidades de reprodugao”

(p. 10).

Sobre as novas tecnologias reprodutivas, Strathern (1995) nos faz recordar como 0s
tratamentos para a infertilidade causaram polémica em seu surgimento, pois fragmentavam a
relacdo até entdo direta entre o intercurso sexual, a concepcao e o parto (p. 303). Mais ainda,
tais procedimentos passam a dar uma enorme autonomia e independéncia para as maes neste
processo, pois tradicionalmente a maternidade era provada com a mée dando a luz, enquanto a
paternidade se constituia pela prova de que aquele homem havia se relacionado sexualmente

com aquela mulher-mae.

Tais mudancas trazem a possibilidade de vivéncia de uma sexualidade mais aberta
para a mulher. Os ideais de reproducdo e de familia, instituidos pela tradicdo e pelos valores
cristdos, usualmente levava o sexual a ser identificado com a ideia de pecado (Birman, 1999,
p. 20), mas com a psicandlise essa equivaléncia tenta ser rompida, “na medida em que esta
definiu a sexualidade pelos atributos do prazer e do gozo” (p. 21) e langou luz sobre a

represséo do eu.
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Em matéria de prazer feminino, o trabalho de Vance (1984) € um dos pioneiros. A
autora, ao compilar a ideia de que falar sobre prazer ndo é assunto futil, e sim visceral e
primordial, fez o tema avancar. Para ela, a sexualidade tem sua faceta dos perigos, podendo
ser marcada por violéncia, coercdo, exploracdo, humilhacdo, mas também podem ser
ressaltadas as suas possibilidades positivas e prazerosas que vém da experimentacdo, da
curiosidade, da sensualidade, da excita¢do, entre outros interessantes componentes. Focar s
nos perigos do sexo faz-nos ignorar a agéncia feminina, ao passo que dar atencdo apenas ao
prazer nos aliena da estrutura na qual estamos inseridas. Nas palavras da autora, ndo basta
promover apenas o afastamento do perigo, mas sim um movimento em direcdo ao prazer (p.
24).

Em sintese, esta exposto que a explicacdo unicamente pautada no bioldgico ja ndo
bastava para compreender os fendmenos sexuais, a0 menos ndo da forma isolada como vinha
sendo considerada até entdo. Afinal, mesmo ainda dicotomizando homens e mulheres, ndo era
mais possivel ignorar que todos 0s seres humanos estdo sujeitos a um processo de
socializacdo, permeado pela cultura e por no¢des muitas vezes achatadas de masculinidade e
feminilidade. E por meio deste processo que as praticas sdo aprendidas, e as regulagdes
internalizadas: a heterossexualidade, confinada ao casamento e que culmina em procriagdo é
ainda vista como a forma privilegiada de exercer a sexualidade (Vance, 1984, p. 19), sendo
seus atores protegidos, reconhecidos e valorizados, em oposi¢do aos que vivem a sexualidade
fora deste enquadre, que muitas vezes sdo julgados como estando a margem, ainda que
consideremos as mudancas recentes no paradigma sexual. De acordo com a problematizacao
feita por Butler (1990/2015), trata-se de um regime de poder que supde 0 esquema
falocéntrico como norma e a heterossexualidade como compulsoria: a “heterossexualizagdo
do desejo” institui a ordem do feminino e a ordem do masculino, bem como estabelece sua

assimetria (p. 44).

Trazendo essas ideias para a minha pesquisa, foi a concepgdo de que a mulher
mugulmana ndo tem desejo ou que possui uma vivéncia insatisfatoria de sua sexualidade a
maior motivadora da realizacdo dessa pesquisa. Em parte, isso advem da associacdo que
costuma ser feita entre a vestimenta islamica e os esteredtipos de opressdo e repressao,
ignorando que o Vvéu se trata de uma prescricdo religiosa que sinaliza a modéstia dos
mugulmanos. A expressdo da sexualidade na religido é da esfera do privado, da-se entre

quatro paredes. A pertenca religiosa estd pretensamente associada a insatisfagcdo sexual, a
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culpa, a frigidez e a uma relagdo sexual estritamente ligada a reproducédo. Tais pré-conceitos -
como espero demonstrar ao longo do texto - ndo se sustentam. Olhar a religi&o pelas lentes de

género e sexualidade pede para que enxerguemos seus complexos intercruzamentos.

O desejo é, sem duvida, um dos conceitos centrais em psicanélise. Mas do que se esta
falando quando se fala de desejo? O desejo ¢ a “tradugdo” de sujeito. Se ha sujeito, ha desejo.
E se ha sujeito, ha falta. A falta é estrutural, é condigdo intrinseca ao sujeito. Entdo s6 ha
desejo porque ha falta. O sujeito, por condicdo, sempre estara insatisfeito. Sofremos todos de
“insatisfagdo cronica”: a insatisfacdo € um hiato permanente e é o estado constitutivo do ser.
Em outras palavras, do ponto de vista psicanalitico o ser humano é carente por definigdo, é

desamparado pela sua prépria condicao. Para a psicandlise, a incompletude é estrutural.

Talvez seja interessante fazer o contraste do ponto de vista psicanalitico com o ponto
de vista islamico, pois a religido quer justamente que o sujeito esteja satisfeito. A prépria
existéncia de regras é entendida como uma garantia de que 0 mugulmano ira obter a satisfacdo
de suas necessidades de forma benéfica para ele. Para Freud (1927/2014), diferentemente, é o
desamparo humano perante a impossibilidade de satisfacdo que faz com que o homem se
apegue as “ilusdes” religiosas. O ser humano vive a frustragdo de ndo ser satisfeito e a
proibicdo seria uma forma de regulamentar as rendncias que devem ser feitas aos instintos,
muitas vezes necessarias para 0 bem-estar da civilizacdo. Nossa plena satisfacdo, mesmo se

possivel, nos levaria a destruicéo.

Kristeva (1985/2010), ao rememorar estes escritos de Freud, atesta que a religido é
capaz “de exprimir com precisdo a realidade do desejo de seus sujeitos” (p. 21), e assim, de
certa forma, satisfazé-los. Os seres humanos possuem dificuldade em “suportar o
desmoronamento de seus fantasmas e o fracasso de seu desejo”, por isso fazem a substituigdo
de uma ilusdo por outra, neste caso a “ilusdo” proporcionada pela religido, um beneficio

secundario que advém dela (p. 22).

Diz Lacan: “¢ na medida em que a demanda esta para além e para aquém de si mesma,
que, ao se articular com o significante, ela demanda sempre outra coisa” (1988, p. 353). O
desejo se articula em uma demanda, e € assim que podemos nos aproximar minimamente
dele. Mas, ao mesmo tempo, o desejo extrapola esta necessidade aparente porque esta na base
de uma cadeia de significantes que se relaciona com o desejo, mas que ndo coincidem

exatamente com este, dada a sua impossibilidade de satisfacao.
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Assim, se por um lado a religido impGe um refreamento sobre a satisfacdo, sendo a
sexual, provavelmente, a mais relevante; por outro promete aos seres humanos uma série de
recompensas como forma de abrandar essa frustracdo. Ora, segundo a psicanalise, se ndo é
possivel viver uma experiéncia plena de satisfacdo, ao menos € possivel apaziguar a pulséo.
De acordo com este ponto de vista, 0 que interessa ao sujeito é a gratificacdo do desejo, ndo
importando qual a sua representacdo — se € 0 sexo, se € a oracao.

Mas é claro que ninguém desejaria algo se ndo houvesse a representacdo desse algo. O
mundo que nos interessa € 0 que cabe na nossa representacdo: a representacdo de mundo é
construida. Se sentirmos sede e nos depararmos com um copo Vvazio, continuaremos com
sede, ndo atingiremos nenhuma plenitude, ndo obteremos nenhuma satisfacdo. O desejo busca
seu caminho de satisfacdo na incessante tentativa de ordenar as fantasias em direcdo a uma
meta, em vez de dispersar. Contudo, é frequente que se aja como uma vespa, que ao buscar o
objeto que procura, a fémea, acaba encontrando e fecundando a orquidea, que tem outra
natureza. Trata-se de uma sombra do objeto de satisfacdo original (Botella & Botella, 2002, p.
150).

Ainda sobre as representacfes do desejo, Kehl (2008) recorre a Freud para explicar
que “a realidade ultima, biologica, da vida sexual, ndo € acessivel a psicanalise”, assim como
“a verdade ultima, vital, do desejo sexual, ndo é acessivel a nossas representacdes — ndo
pertence a dimensdo psiquica” (p. 160). Dessa forma, significantes produzem “ficgdes” do
desejo, 0 que colabora para que este nunca atinja a sua finalidade. “A linguagem da um no
nesse lugar, e nos faz de tal forma que podemos desejar e nao desejar a mesma coisa e nunca
nos satisfazermos quando conseguimos o que pensavamos desejar”, assim sucessivamente

(Fink, 1998, p. 23).

Neste contexto, entro com a tematica do desejo e do ato sexual. A psicanalise vem
sendo reconhecida ao longo do século como a grande propulsora do conhecimento sexual,
mas este sexual é de outra ordem. A psicanalise nada tem a ver com a sexologia, sendo que
sexualidade, desejo e gozo sdo alguns dos conceitos que erroneamente sdo entendidos de

forma literalista.

“Nao ha relagdo sexual”, afirma Lacan. Sobre esta formula, André (1998) esclarece:

Né&o &, pois, nem a materialidade da conjuncao sexual, nem a conotacao sexual de toda
relacdo, que sdo postas em causa por essa formula, mas o fato de que haveria uma
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relacdo de complementaridade ligando necessariamente homens e mulheres. A

sexualidade no ser humano n&o é a realizacdo de uma relagdo — no sentido matematico

do termo. E, ao contrario, a impossibilidade de escrever tal relacdo que caracteriza a

sexualidade do ser falante (p. 25).

Quando falamos de sexo, falamos de corpos, uma fronteira entre o corpo e algo. E no
corpo que se situam os pulsionais: sensacdes, sentidos, experiéncias. O ideal,
psicanaliticamente falando, é manejar o prazer pelo balanco entre ser e falta, desejo e gozo,
pois a plenitude levaria ao colapso subjetivo, ao apagamento do sujeito. Essas reflexdes
adquirem um carater importante para a minha pesquisa. Como visto, o desejo é articulado em

significantes, mas os significantes também sdo articulados na cultura.

Se a “a moral sexual ¢ um fato da cultura”, consequentemente a atividade sexual
“sempre esteve atrelada a regras que variam segundo as sociedades” (Santos & Ceccarelli,
2010, p. 23). Miguel Vale de Almeida (2013) coloca que a sexualidade dificilmente
conseguira ser um objeto de estudo em si mesma, explicando que isso significa ser impossivel
considerar a sexualidade “isolada de institui¢Oes e praticas sobre as quais a sexualidade ‘fala’
e que sdo ‘faladas’ através do idioma da sexualidade” (p. 54). Neste panorama, temos as
religibes como uma das principais instancias reguladoras da vivéncia e exercicio da

sexualidade, que institui e da suporte a diversos discursos sobre ela.

N&o cabe mais proceder com a visdo estereotipada e dicotdbmica de que as religides
devem ser excluidas do debate sobre a sexualidade, esta sim a suposta bandeira da
modernidade. Nao estamos falando de temas que se opdem e nem se distanciam, mas que se
aproximam na medida em que consideramos a religido como um importante fator quando

pensamos a constituicdo das subjetividades.

Weeks (2003) deixa claro em seu classico livro sobre a sexualidade que a forma como
cada sociedade rotulara o sexo e as praticas derivadas dele sdo bastante variantes. O autor cita
a visdo “lirica” que o Isla tem acerca da sexualidade, visto que seu discurso é o de integra-la a
esfera religiosa, a0 passo que a tradigdo judaico-cristd, por exemplo, carrega mais

acentuadamente consigo o conflito entre o espirito e a carne e a mente e o corpo (p. 19).

Para Geertz (1973/1989), a religiao ¢ um sistema cultural: “ajusta as agdes humanas a
uma ordem cosmica imaginada e projeta imagens da ordem cosmica no plano da experiéncia

humana” (p. 67). A religido ndo apenas descreve uma ordem social, mas sim a modela: a
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religido € como um quadro que emoldura e acomoda determinado tipo de vida, certa viséo de

mundo, também no que diz respeito a sexualidade.

Importante ressaltar que embora 0 sexo esteja presente entre 0s seres humanos desde a
origem dos tempos, 0s conceitos que derivam dele, como “sexualidade”, “género” e
“intimidade”, por exemplo, sdo historicamente recentes: tratam-Se de categorias que atendem
as demandas das sociedades modernas. Kugle (2010), ao fazer sua reflexd@o critica sobre a
homossexualidade no Isla, comenta que até os dados linguisticos nos comprovariam esse fato,
pois o proprio Alcoréo, ou seja, original em lingua arabe, apresenta os termos que descrevem
0 “desejo” (raghba) e o “apetite sexual” (shahwa), componentes importantes da sexualidade.
Entretanto, ndo traz nenhum termo especifico para “sexualidade”, menos ainda para
“heterossexualidade” que, embora seja a “norma” considerada como natural pela religido,

ainda assim é uma categoria criada, construida (p. 200).

Recorre-se, portanto, ao alerta de Foucault (1976/2015): é preciso levar em
consideracdo quem fala sobre sexo, os lugares de fala e de onde ela provém, as instituicdes
que incitam esse discurso, que o amparam e difundem. Para o autor, a sexualidade é um
dispositivo, relacionado a corpos, prazeres, discursos, conhecimentos, controles, resisténcias,

saberes e poderes (p. 100).

Dentre todas, destaco primeiramente o poder disciplinar, aquele que busca produzir
corpos doceis, regulados e controlados sob o pretexto da manutencdo da sociedade. Décadas
depois dos escritos de Foucault, outros autores, como Parker (2009) seguem apontando que a
questdo da sexualidade tem como centralidade o poder e a politica — talvez hoje em dia mais
do que nunca. Ao nos propormos a falar sobre a sexualidade feminina, é crucial entender a
dindmica de poder que legitima a assimetria e hierarquia de géneros, bem como as falhas

estruturais que sustentam as desigualdades.

Para Foucault (1976/2015), o poder € o que dita a lei no que diz respeito ao sexo, pois
é a instancia que faz funcionar as leis proibitivas. A interdicdo pode assumir trés formas:

afirmar que ndo € permitido, impedir que se diga, negar que exista (p. 92).

Deve-se falar do sexo, e falar publicamente, de uma maneira que ndo seja ordenada em
fungéo da demarcacdo entre o licito e o ilicito, mesmo se o locutor preservar para si a
distingdo (Foucault, 1976/2015, p. 27).
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A “boa” e “sadia” sexualidade ¢ caracterizada como heterossexual, marital,
reprodutiva. Quando ha qualquer transgressdo, deparamo-nos com a sexualidade tomada por
“anormal”, marginalizada, patologizada e promiscua. Mas ¢ preciso atentar para o fato de que
o discurso dominante ndo ¢ estatico, fixo: “onde ha poder, ha resisténcia” (Foucault,
1976/2015, p. 91). Embora os discursos sejam sustentados por campos tradicionais do
conhecimento, como religido, medicina, direito e midia, sempre é possivel pensar novas

estratégias.

Rubin (2003, p. 18) descreveu essa sistematizacdo € a nomeou como uma “hierarquia
sexual”, fortemente alimentada por esses diversos discursos que atendem aos mais variados
interesses, mas que em comum argumentam favoravelmente a categorizacdo como necessaria
para distinguir a ordem do caos. Dessa forma, todas as sociedades tracam tal linha imaginaria,
a diferenca reside em “onde” essas linhas sdo desenhadas nesse complexo mapa da

sexualidade humana.

No caso do Isla, as linhas limitrofes da sexualidade sdo tracadas ao redor do licito e do
ilicito, como ja foi demarcado no capitulo anterior. Além de afastar homens e mulheres da
fornicacdo e adultério, as prescri¢cdes islamicas visam afastar os mugulmanos e mugulmanas
de qualquer circunstancia que os levariam a tais transgressées, ainda mais considerando que o
Isla apresenta um conceito ampliado de sexo, pois é relatado que o Profeta disse: “O adultério
dos olhos é a visdo (olhar para uma coisa proibida), o adultério da lingua é o falar . . . e 0s

desejos das partes intimas testemunham tudo isso ou negam” (Bukhari; Muslim)?®.

De acordo com a tradicdo islamica, as regras entram aqui como fatores de protecéo,
necessarios para uma sociedade livre das tensdes sexuais: “baixem suas vistas e custodiem seu
sexo” (Alcordo, 24:30), e “ndo escutes aquele cujo coracdo se entregou aos Seus proprios

desejos, excedendo-se em suas agdes” (18:28).

Foucault (1976/2015) afirmou que “a civilizagdo ocidental era a Gnica, sem duvida, a
praticar uma scientia sexualis” (p. 58), em contraponto a ars erotica das civilizagGes orientais
— ai incluindo as sociedades islamicas. Em dissertacdo dedicada ao assunto, Soares (2009)
afirma ser “pouco provavel que alguma sociedade tenha suscitado mais reflexdes sobre a

sexualidade humana que a arabe-islamica entre os séculos IX e XVI” (p. 11). Sdo abundantes

** Bukhari e Muslim foram estudiosos que compilaram a maioria dos hadices, suas colegées sdo consideradas
pelos sunitas como as mais fiéis.
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0s textos pertencentes a erotologia arabe-islamica classica, sendo seu expoente a obra Os
campos perfumados (n.d./1994), encomendada por um sultdo de Tunis, mais de cinco séculos
atras, a seu autor Muhammad al-Nafzawi. Trata-se de um manual sexual marcado pelo
linguajar popular, dedicado as mais diversas questdes sexuais, sempre em busca do prazer:
quais as melhores maneiras de copular e como fortalecer o apetite sexual sdo dois dos

principais topicos.

Embora obras como Os campos perfumados e As mil e uma noites marquem o
imaginario ocidental como representantes dessa “arte dos prazeres”, Massad (2007)
argumenta que foi apenas recentemente, a partir dos anos 80, que se proliferou a publicacéo
de livros e manuais que passam a ser rigorosos na categorizacdo da questao sexual no “mundo
arabe”. Autor de obra homdnima classica sobre sexualidade no Isld, Bouhdiba (1975/2006) é
um dos representantes desta nova onda da literatura sobre o sexo nessas sociedades, por
buscar aproximar o discurso religioso da vertente psicanalitica para, apoiado no discurso
psicoldgico-cientifico vigente, assim tentar explicar como a abertura que as sociedades
islamicas tinham no passado foram gradativamente se fechando, dando lugar ao que ele

considera como uma repressao sexual.

Interessante notar os lugares e nao-lugares que essa pesquisa ocupa, as lacunas que ela
tenta suprir: trata-se de uma pesquisa que, dentre a multiplicidade de temas em sexualidade,
escolha o sexo como pauta principal. As categorias que se ramificam do conceito de sexo
ganharam mais atencdo ao longo das Ultimas décadas, pois foram desenvolvendo seus
panoramas teoricos e suas ferramentas metodologicas para analise, bem como ganharam
suporte com 0s movimentos sociais, sobretudo quando se tratam de praticas ndo-normativas.
Surpreendentemente, 0 sexo, ato em si, perdeu um pouco de atencdo na academia. Também
trata-se de uma pesquisa que se insere no campo da heterossexualidade, que por mais que seja
a norma, o padrdo, é muitas vezes ignorada academicamente, pelos mesmos motivos ja

citados.

Como apontam Heilborn e Cabral (2013), sao complexos os estudos sobre praticas
sexuais, pois envolvem questfes de pertenca social, historia de vida, conjugalidade, filiacdo
religiosa, classe, género, escolaridade, diferencas culturais, entre outros. Mesmo se tratando
de uma pesquisa que da atencéo especial ao fator religioso, € impossivel ndo lancar luz a uma
série de outros marcadores que alimentam e situam o tema. Afinal, as relagcbes sexuais

pertencem a um conjunto mais amplo de significados, como o contexto em que ocorre, 0
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momento de vida do individuo, os atributos do parceiro e os sentimentos envolvidos. A
motivacao para o ato sexual pode variar: o intuito pode ser satisfazer o desejo, consolidar uma

relacdo afetiva, procriar, etc. Os significados ndo sdo mutuamente exclusivos (p. 42).

Mossuz-Lavau (2005) apontou em seus estudos como a religido estd associada a
diversas variaveis que se relacionam com a sexualidade: idade da primeira relacdo, numero de
parceiros ao longo da vida e utilizacdo ou ndo de métodos contraceptivos sdo alguns deles.
Embora focada nas muculmanas francesas que vivem em situacao de precariedade, a autora
conversou com mulheres que garantem que seguem 0s principios religiosos também no que
diz respeito a sexualidade ndo apenas por “heranga” familiar ou cultural, mas sim por
conviccdo pessoal. Entretanto, € claro que a convic¢do ndo é garantia de que ndo existam

dificuldades nesta vivéncia.

Por trabalhar com o Isl4 sunita”®, as fontes sobre a ética sexual no Isl se concentrar&o
no Alcordo e também nos ditos e feitos do Profeta Muhammad (sunnah). Serdo utilizadas as
duas traducbes dos significados do Alcordo mais usadas em portugués, elaboradas por
Helmi Nasr e Samir EI Hayek. Também continuarei apresentando extratos de palestras
religiosas proferidas por sheikhs tanto pessoalmente, na mesquita, quanto virtualmente, por
resumos de aulas ou sermdes postados no Facebook ou outras redes e que foram registrados
no caderno de campo. Atualmente, faz-se quase impossivel ndo considerar a riqueza que 0

1°" e Altmuslimah?®, dois dos que mais

digital nos oferece. Destaco aqui sites como Muslim Gir
naveguei durante a pesquisa. Suas colunistas estdo sempre escrevendo sobre temas sociais
relevantes, sobretudo quando tangenciam as questdes de género e sexualidade, uma pauta que

parece demandar uma crescente atencdo nos espacos islamicos.

2.2 Justificativa

Especificamente sobre sexualidade no Isla, a literatura é escassa em sua analise teorica
e quase inexistente em termos praticos de pesquisa de campo. Pretende-se oferecer escuta a

essas vozes tantas vezes consideradas como subalternas. Concentrar a ateng¢do nos desejos das

26 0s sunitas seguem a sunnah, os ditos e feitos do Profeta Muhammad. Apds a morte do Profeta, escolheram
Abu Bakr, companheiro dele, como seu sucessor. Ja os xiitas fazem parte de outra linhagem, pois consideram
Ali, genro do profeta Muhammad, como seu sucessor legitimo.

%’ Disponivel em http://muslimgirl.com.

% Disponivel em http://www.altmuslimah.com.
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mulheres mucgulmanas também pode fomentar a discussdo sobre “feminismos”

verdadeiramente abrangentes e plurais, que incluam outros grupos para além do hegemaénico.
2.3 Objetivos

O objetivo deste trabalho é compreender como se da a vivéncia da sexualidade para

mulheres mugulmanas, em consonancia com a sua identidade religiosa.

Ao conversar sobre sexo com estas mulheres pretende-se, mais especificamente:
mapear suas praticas sexuais, identificar como os diversos niveis sociais (familia, comunidade
religiosa, etc.) as influenciam e detectar quais discursos estdo embutidos na constru¢do do

conceito de sexualidade para essas mulheres.

Dessa forma, outras esferas da sexualidade para as mulheres mucgulmanas podem ser
destacadas, para além das regras: busco a diversidade das préaticas e experiéncias, as diferentes
formas de exercer e entender o empoderamento feminino, as solugdes criativas para lidar com
0s problemas que surgem na temaética da sexualidade, as escolhas e negociagdes que séo feitas

cotidianamente na vida sexual do casal, entre outros.

2.4 Interlocutoras

Como anteriormente elucidado, os textos encontrados sobre sexualidade no Islé
costumam ser mais prescritivos do que descritivos: relatam pormenorizadamente as regras, 0s
interditos, as obrigac@es, as praticas adequadas, mas ndo nos contam muito a respeito do que é
de fato praticado. Claro, deduz-se que os mugulmanos seguem tal modelo de conduta, que seu
comportamento (adab), também sexualmente, seja guiado pela ética islamica. Mas persiste a

vontade de entender como se da a vivéncia, para além do discurso.

Tendo em mente as prescriges religiosas, as dificuldades enfrentadas neste campo e a
vontade de ouvir das proprias mulheres quais sdo suas experiéncias, conversei com dez
mulheres mugulmanas sobre a tematica da sexualidade. Embora a etnografia seja mais ampla,
dialogar diretamente com algumas mulheres é crucial para o alargamento da compreensdo

sobre este assunto.
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Como j& explanado, ser mulher e ser muculmana sdo dois marcadores que vao
influenciar diretamente na vivéncia da sexualidade, mas ndo sdo os Unicos e nem atuam de
forma isolada. O presente trabalho é uma tentativa de aproximacao, nunca ignorando que se
trata de um recorte dentre tantos outros que seriam possiveis. Nas palavras de Geertz
(1973/1989, p.11), € preciso ter em mente que uma analise serd construida, mas que se trata
de uma interpretacdo de segunda ou terceira mao, “pois ninguém sabe disso tdo bem quanto

eles proprios”, os “nativos”, as mulheres mugulmanas.

Uma preocupacéo inicial era a de como ter acesso a estas mulheres, visto que se trata
de um tema que se apresenta muitas vezes como delicado e dificil de falar,
independentemente da associacdo com a religido, ainda podendo ser potencializado por causa
dela. Em campo, pude me aproximar de algumas mulheres e conversar com elas tanto
formalmente, para inclusdo de seus relatos nesta pesquisa, como de forma informal, para
apreender os discursos que circulavam ali. Somado a isso, é preciso ressaltar que a
orientadora desta pesquisa trabalha com o Isla ha duas décadas, portanto tem uma circulacao
facilitada entre as mulheres. Em campo, frequentemente ouvi mulheres se queixando de
pesquisadores que aparecem nas mesquitas apenas uma vez e ndo voltam mais apos a
obtengdo do material que desejavam, mostram despreparo pela maneira como formulam suas
perguntas, etc. Por isso, embora geralmente muito receptivas, também muitas vezes as
comunidades muculmanas podem mostrar desconfianca em relacdo aos pesquisadores. Assim,

o fato de ter uma referéncia certamente colaborou muito para a minha insergéo.

Mesmo assim, foram muitas as recusas que recebi: desde pesados siléncios, passando
por justificativas baseadas em “ser reservada”, chegando até mesmo ao ponto de algumas
mulheres entenderam a minha pesquisa como um haram, algo ilicito, fora da regra islamica,
mesmo se tratando de sexo “halal” licito, dentro da religido e do enquadre do casamento.
Levanto este ponto porque os “ndos” sdo significativos e também sdo bons para pensar os
sentidos implicitos atribuidos a sexualidade para estas mulheres. Importante frisar que em
uma pesquisa sobre sexualidade é preciso ter parcimoénia para estabelecer e cultivar contato
com as provaveis participantes. Mesmo com estas interlocutoras aqui citadas, acho valido
pontuar que por mais acessiveis que fossem, em cerca de trés horas de conversa que tive com
cada uma delas apenas a Ultima parte € que foi dedicada ao tema da sexualidade em si. 1sso

acontece porque ¢ preciso de um “aquecimento” até que se sintam confortaveis para falar.
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Tais “preliminares”, que fazem parte justamente do tema que irei abordar, o sexo, também se

fizeram presente ao longo do processo de pesquisa.

No dialogo com as interlocutoras que aceitaram conversar comigo, alguns dos topicos
mais levantados foram: como conheceu o marido; facilidades e dificuldades do casamento;
filhos; a primeira noite; como vive o licito e lida com as situag¢des do ilicito de acordo com a
religido; praticas sexuais; a importancia do sexo dentro do casamento. N&o se seguiu um
roteiro, pois o propdsito era obter cobertura livre, profunda e detalhada do tema a partir do

ponto de vista das proprias interlocutoras.

Tenho uma preocupacdo especial em ndo reduzir meu tema de pesquisa ao binarismo
licito versus ilicito, entdo buscamos juntas dialogar sobre o sentido de tais regulagdes em suas
vidas conjugais e até mesmo suas transgressdes, quando é o caso. Penso ser importante
constantemente frisar que em um trabalho sobre religido, ainda mais em se tratando de Isla e
suas claras demarcacdes, é preciso citar e explicar quais sao as regras. Entretanto, a existéncia
da regra ndo implica seu cumprimento, mesmo entre mugulmanos e muculmanas praticantes.
Se eu digo que no Isla ndo existe sexo antes ou fora do casamento, por exemplo, estou
informando ao leitor a regra religiosa, o que obviamente n&o significa fechar os olhos para a

existéncia de casos que, na pratica, quebram estes cddigos.

Acredito ser necessario ressaltar que pretendo adentrar as vivéncias e significados da
sexualidade para estas mulheres mucgulmanas aqui citadas. Para este trabalho, optei por ouvir
as mulheres brasileiras revertidas ao Isla, deixando as arabes para um segundo momento.
Como visto, minha forma de entrada na comunidade foi através do curso de introducdo ao
Isl&, dedicado especialmente aos revertidos, o que obviamente fez com que meu contato maior
fosse com as mulheres nesta condicdo. Também foi uma opg¢do consciente: diz-se que as
mulheres revertidas sdo mais acessiveis as pesquisas, especialmente quando consideramos
este assunto tratado, o que as préprias interlocutoras fizeram questdo de pontuar em alguns

momentos.

Minha questdo principal de pesquisa era justamente direcionada as brasileiras: desde
antes do inicio do trabalho, eu indagava como lidariam com o estereotipo sexualizado da
mulher brasileira, aparentemente conflitante com as caracteristicas que supomos como
pertencentes as mulheres muculmanas. Além disso, se pouco vem sendo falado sobre

sexualidade no Isla, este pequeno volume concentra-se em mulheres nascidas na religido,
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especialmente se arabes. SO recentemente é que os pesquisadores deste tema comegaram a
focar sua atencdo para compreender as questdes que afetam as mulheres revertidas dos
diferentes paises onde residem, o que me parece ser uma tendéncia atual do campo, e a qual

eu resolvi aderir.

Penso valer a pena repetir que o campo islamico é extremamente vasto e suas
configurac@es variadas. Justamente pelo fato de que ndo sdo comuns as pesquisas sobre esse
assunto, existem muitos topicos que precisam ser tratados e discutidos desde o nivel mais
béasico de problematizacdo. Aqui serdo tratados os assuntos que fazem parte da realidade das
mulheres com quem conversei, por isso alguns conteldos que usualmente fazem parte do
imaginario sobre esse campo maior da “sexualidade no Isla”, como por exemplo a poligamia e
a mutilacdo genital feminina, ndo serédo tratados aqui por ndo terem aparecido no discurso das
interlocutoras, o que me faz entender que estdo distantes de suas vivéncias. Dessa forma, esta
pesquisa ndo pretende dar conta de tudo, mas sim de mostrar o Isld ao qual eu tive acesso.
Meu corpus analitico é constituido pela seguinte combinacdo: conversas com as mulheres
aqui citadas, experiéncia pessoal em uma mesquita especifica e literatura religiosa traduzida
que pode ser alcancada por mim. Desde ja, a expectativa é que futuros trabalhos possam

superar os limites impostos a esta pesquisa e refinar o material sobre o tema.

Além de brasileiras, todas as mulheres com quem conversei sao revertidas ha mais de
cinco anos®®, possuem nivel superior de escolaridade e trabalham. Todas sdo casadas com

homens mugulmanos, conforme a regra islamica.

As idades das mulheres variam entre vinte e cinco e cinguenta anos, sendo que a idade
média destas mulheres esta ao redor dos quarenta anos. As idades exatas ndo foram citadas,
tanto para impedir uma identificacdo maior das mulheres, como também pela consideracdo de
que trabalhar com intervalos e com o que eles significam em termos de vivéncia sexual

poderia ser mais proficuo para a analise.

Duas mulheres residem na cidade de Sdo Paulo; uma em cidade do interior do estado
de Sdo Paulo; uma no interior de Minas Gerais. Trés moram em capitais de estados de
diferentes regides do pais: uma no Norte, uma no Sul e uma no Nordeste. Por fim, trés sdo

brasileiras morando no exterior: uma mora no Egito, outra em Angola e a terceira na

2 0 tempo de reverséo igual ou maior a cinco anos foi definido como critério de inclusio para tentar garantir que
haja vivéncia e conhecimento mais consistentes da religido por parte destas mulheres.
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Argentina. As trés primeiras entrevistas foram realizadas pessoalmente, ja as demais, dada a
distancia, foram feitas por Skype ou WhatsApp. A todas elas foi apresentado e explicado o

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)*, enfatizando a participacdo voluntéria

e a garantia de sigilo.

Tabela 1 — composicdo das interlocutoras

Interlocutora | Faixa etaria | Pais de residéncia | Nacionalidade do marido | Modalidade de contato

Bruna 20-30 Argentina bengalés virtual

Marilia 30-40 Brasil marroquino presencial

Luciana 30-40 Brasil libanés presencial
Cristina 30-40 Brasil egipcio virtual
Paula 30-40 Egito egipcio virtual

Sandra 40-50 Brasil egipcio presencial
Rita 40-50 Brasil marroquino virtual
Marcia 40-50 Angola indiano virtual
Angela 40-50 Brasil egipcio virtual
Tereza 40-50 Brasil brasileiro virtual

Apresentarei no capitulo a seguir os pontos de destaque das falas de cada uma delas.

%0 Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de
Ribeirdo Preto (CEP/FFCLRP/USP), certificado n° 53796616.5.0000.5407.
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3. Entre os perfumes e as preces, 0 Sexo

3.1 A dogura da fé: a reversao e o entendimento sobre a sexualidade no Isl&

Em maio de 2015, o Estadao noticia, em tom alarmista: “cresce nimero de brasileiros

que se convertem ao Isl&®"”

. Lendo o livro “Familia e religido”, organizado por Duarte
(2006), constatei que ele trabalha com uma hipdtese interessante: a ideia de que quando a
pessoa abraca uma nova religido, nem sempre ela muda drasticamente o seu ethos. Ao

“escolher” a “nova” religido ela justamente se aproxima daquela que seu ethos j& abraca.

Esta parece ser uma questdo relevante também para pensar a sexualidade no Isla, pois
uma das minhas perguntas iniciais era se haveria muitas mudancas na forma de entender a
sexualidade por parte das mulheres revertidas: o que teria mudado antes e apds a entrada no
Isla? Mas uma das hipdteses pode ser que nao haja muitas diferencas justamente pelo fato de
esta ser a religido que promove este encontro com seu modo de agir e suas opinides, inclusive

afetivamente.

No Isl&, o conceito de fitrah indica a aspiracdo natural que Deus revelou aos seres
humanos. De acordo com Ramadan (2016)*, retomar a “luz da revelagio” que Deus colocou
nos seres humanos é fundamental e é uma forma de resisténcia. Por isso, escolho iniciar o
relato das interlocutoras pela parte primordial, a origem, o inicio, o reencontro: a reversdo ao
Isla, bem como j& apontar alguns dos impactos que a reversdo exerceu sobre sua forma de

entender determinados aspectos da sexualidade.

Marilia aproximou-se da religido devido ao forte encantamento com um item cultural
do Marrocos, bastante imiscuido em nosso imaginério: a danca do ventre. Foi por meio da
danca e da sensualidade que ela carrega consigo que a imagem do Isla propagou-se em nosso
pais, de forma massiva e genérica, fato que é atribuido as novelas brasileiras, como a

frequentemente lembrada O Clone, sempre tdo marcadas pelo orientalismo.

Em sua obra mundialmente reconhecida, Said (1978/2007) destrincha como o
“Ocidente” inventou um “Oriente”, e que esta construcdo esta distante de ser representativa.

Por muito tempo o Oriente ficou associado com a imagem de paraiso sexual, puro deleite para

3! Disponivel em http://brasil.estadao.com.br/noticias/geral.nova-noticia,1697438.
%2 Disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=Q2WS_Rby-sg.



http://brasil.estadao.com.br/noticias/geral,nova-noticia,1697438
https://www.youtube.com/watch?v=Q2WS_Rby-sg
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sexo licencioso: haréns, princesas, véus, dancarinas. O Oriente representava uma experiéncia
sexual que néo existia na Europa. Atualmente, pode-se pensar que tal imagem massificou-se
para a polaridade oposta: um Oriente reprimido sexualmente, contrario a uma Europa e uma

América liberais, onde tudo supostamente é permitido e possivel.

Neste embate entre as representacdes da “dancarina exposta” e da “mulher coberta”,

Marilia comenta:

A forma de me vestir passou a ser mais recatada, sem exposi¢do do corpo, parei de
usar maquiagem, esmalte nas unhas e estes fatos todos aconteceram antes ainda de
adotar o hijab. Mas pra uma pessoa que estudou danga por sete anos e dancava
expondo o corpo, usava muita maquiagem... foi como ir do vinho pra agua! (risos).
Embora a danca do ventre, tal qual a conhecemos no Brasil, seja costume e ndo tenha
relacdo com a religido, de acordo com o Isla dancar é permitido, mas geralmente acontece em
celebragbes: mulheres dangam entrem mulheres e homens entre homens, iSso nos espagos
publicos. Na intimidade, no espago privado, a mulher pode dancar para o marido. Sempre
faco alusdo a um diadlogo muito interessante, narrado por Ferreira (2007) em sua tese de
doutorado. Ao perguntar para uma mulher muculmana qual era a graca de dancar para outras
mulheres, a interlocutora responde que € claro que também danca para o marido, e brinca: “se
vocé ndo dangar, alguém vai dangar...” (p. 47). A mulher mugulmana guarda seus encantos

para o conjuge, e com ele tem liberdade para exibir-se da forma como desejar.

Existe um contraste entre publico e privado. Nas palavras de Marilia: “essa esfera de
restringir e permitir, lado a lado... eu acho muito louca”. A interlocutora comenta como era
curioso andar pelas ruas marroquinas e ver essa discrepancia: mulheres cobertas passando em
frente a lojas que vendiam roupas sensuais. Conta que quando esteve no Marrocos pela
primeira vez saltou aos seus olhos a forma com que as mulheres se importavam com a questéo
da lingerie e das roupas ousadas para 0 marido, e que inicialmente isso soava estranho para
ela, como se fosse algo contraditério. A titulo de (minha) curiosidade, Marilia me incluiu em
um grupo fechado do Facebook destinado a venda dessas roupas sensuais em paises

magrebinos.

Encontrei estes mesmos questionamentos levantados por Marilia em uma reportagem

publicada no site da revista Veja: “Lingerie erdtica, a perdi¢o das egipcias™>. A reporter

% Disponivel em http://veja.abril.com.br/entretenimento/lingerie-erotica-a-perdicao-das-egipcias.



http://veja.abril.com.br/entretenimento/lingerie-erotica-a-perdicao-das-egipcias
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conversa com uma jovem que “diz que esta seguindo o conselho de duas amigas, pois ela se
casara em breve e precisa ter as roupas para a data” — na ocasido, em uma loja movimentada
de Cairo, a moca parece escolher um espartilho roxo. Levanta-se exatamente 0 mesmo ponto
que ja havia sido elencado por Marilia: existiria alguma contradicdo entre o uso de lingerie
erdtica e a discricdo das mulheres? Ao pedirem a opinido de um especialista em estudos

islamicos, ele assegura: “o Isla ndo intervém na roupa de baixo da mulher”.

Saindo dos paises do norte da Africa e aportando no Brasil, o jornal O Globo** publica
uma matéria intitulada “Por baixo da burca: muculmanas investem em lingeries sensuais de
Nova Friburgo”. VV&-se como a mulher mugulmana ¢ fetichizada sob o cliché do “desvelar-
se”: 0 que esconde por baixo do hijab, da burga, do nigab®>? Em determinado ponto do texto,
afirma-se: “debaixo das pesadas e sobrias vestimentas femininas se esconde uma infinidade

de cores e formatos”.

Pesquisa informal no Google mostra varios outros resultados que aludem a expansédo
do mercado sensual em paises islamicos, dada a grande procura. Chama a minha atencéo o

3 que anuncia a venda de “lingerie sexy, do jeito halal”. Descreve

“Lingerie for muslims
sua missdo como a de “ter um website halal para que mugulmanas sintam-se livres para
comprar suas roupas intimas a fim de melhorar seu casamento e ganhar recompensa tanto do
marido como de Allah, sem a necessidade de olhar para fotos haram em outros sites”, que no
caso nada mais é do que exibir os produtos sem que estejam em modelos, para que maridos
que estejam comprando a roupa intima para suas esposas nao olhem para outras mulheres
nestas condi¢cdes e que mulheres possam comprar as mercadorias sem olhar para a awra de

outras.

Outro fendmeno interessante sdo 0s sex-shops intitulados também como halal®’.
Oferecem preservativos, 0leos de massagem, sprays e aromatizadores, mas ndo vendem

vibradores, por exemplo, devido a interdigdo da masturbacao.

% Disponivel em https://oglobo.globo.com/rio/bairros/por-baixo-da-burca-muculmanas-investem-em-lingeries-
sensuais-de-nova-friburgo-4446672.

% Algumas variedades de vestimenta islamica. O hijab cobre cabelos e pescogo, deixando o rosto & mostra. O
nigab cobre a face das mulheres, exceto por uma abertura na altura dos olhos. A burga, além da cobertura de
todo o corpo e face, também cobre os olhos através de uma espécie de rede.

% Disponivel em http://lingerieformuslims.weebly.com.

%" Disponivel em http://www.bbc.com/portuguese/noticias/2013/10/131026_sexshop_muculmano_cc.



https://oglobo.globo.com/rio/bairros/por-baixo-da-burca-muculmanas-investem-em-lingeries-sensuais-de-nova-friburgo-4446672
https://oglobo.globo.com/rio/bairros/por-baixo-da-burca-muculmanas-investem-em-lingeries-sensuais-de-nova-friburgo-4446672
http://lingerieformuslims.weebly.com/
http://www.bbc.com/portuguese/noticias/2013/10/131026_sexshop_muculmano_cc
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Em julho de 2017 surge uma publicagdo que deixa as comunidades mugulmanas
internacionais em polvorosa: “The Muslimah Sex Manual: A Halal Guide to Mind Blowing
Sex”, ou seja, um guia sobre sexo halal especificamente dedicado as mulheres mugulmanas.
A autora andnima, sob o pseuddénimo de Umm Muladhat, explicou publicamente o uso do
termo “halal”: seu livro ¢ dedicado as mulheres casadas, que vivem o sexo islamicamente
dentro do contexto do casamento, mas que querem vivenciar toda uma gama de experiéncias
sexuais com seu conjuge. Muladhat acrescenta que sublinha o termo “halal” porque percebia
que as mulheres casavam-se sabendo muito pouco sobre sexo, e 0 pouco que sabiam era
justamente sobre aquilo que é considerado proibido, e ndo todo o resto que é permitido e até
incentivado, mesmo na perspectiva feminina. Na opinido da autora, “fora de casa, a cultura
varia muito. Dentro do quarto, as preocupacdes e desejos das mulheres muculmanas de todo o

~ 38
mundo sao surpreendentemente semelhantes”™".

Em apresentacdo de um extrato do meu trabalho no evento feminista “Fazendo
Género”, a debatedora e especialista em Isld Sonia Hamid alertou para a importancia de
refletirmos sobre a banalizagdo do “halal” dentro das comunidades muculmanas: como um

termo geralmente associado ao setor alimenticio passou a ser usado para absolutamente tudo?

Faegheh Shirazi (2016) aponta para a emergéncia de uma verdadeira indUstria
bilionaria do mercado halal ao longo da dltima década. O termo halal, usado em qualquer
produto, busca ser um marcador da identidade islamica. Atualmente é estendido para muito
além da industria alimenticia: esta em cosméticos, brinquedos, roupas e, como visto, até

mesmo no mercado eroético.

Sobre tal mercado, mesmo fora do contexto islamico, Gregori (2012) constata que
existe uma tendéncia entre 0 senso comum a separar cada vez mais o erotismo da pornografia,
sendo a Ultima geralmente associada ao sujo e ao degradante. Em sua etnografia, a autora
constatou um aumento do ndmero de sex-shops que ndao mais dirigem seus holofotes aos
homens e sim ao publico feminino, sobretudo as mulheres heterossexuais e casadas. Tais
mulheres, de forma geral, evitam o carater “sujo” que elas atribuem a determinadas
mercadorias, e em certos bairros de classe alta a desvinculagdo chega a forcar uma mudanga

do nome do tipo de estabelecimento: sex-shops passam a ser conhecidas como boutiques

% Disponivel em https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2017/jul/16/muslimah-sex-manual--halal-sex-quide-
muslim-women-seeking-fulfilling-love-lives.



https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2017/jul/16/muslimah-sex-manual--halal-sex-guide-muslim-women-seeking-fulfilling-love-lives
https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2017/jul/16/muslimah-sex-manual--halal-sex-guide-muslim-women-seeking-fulfilling-love-lives
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erdticas. Gregori questiona: trata-se de “uma pornografia politicamente correta”, “para os
casais e para a familia?” (p. 75). Aproveitando o questionamento da autora, talvez também
seja interessante fazer a provocacdo: seria isso um indicio da distincdo feita pelas préprias

mulheres entre “fazer sexo” e “fazer amor”?

Para o idealizador do sex-shop halal, a resposta é sim. “N&o é apenas sobre o ato
sexual, mas o que o rodeia. Nossos produtos criam a atmosfera e aumentam a sensualidade”,
com o intuito de melhorar a relagdo entre marido e mulher. Nas falas das interlocutoras essa
atmosfera, esse clima, é considerado como muito importante para que a relagdo sexual ocorra
e seja prazerosa. No Isla, existe um estimulo para o embelezamento da mulher, desde que
para 0 marido. As relacBes sexuais ndo devem ser entediantes, rotineiras — sexo pode e deve

ser divertido, ludico.

Para Sandra, uma relacdo sexual “deve ter comego, meio e fim”, ou seja, deve seguir
um roteiro. O conceito de “script” ou “roteiro sexual”, formulado por Gagnon ¢ Simon, foi
vastamente usado nas décadas de 80 e 90, servindo a diversos propositos: explicar o
desinteresse sexual, 0 comportamento sexual de homens e mulheres, a sequéncia dos atos na
hora da relacdo sexual, as diferencas de acordo com a posi¢do assumida no ciclo vital, entre

outros.

A conduta sexual também é convencionada e aprendida. No ritual do sexo, é provavel
que o casal esteja a s6s, em ambito privado, um local protegido. Gagnon (2006) fornece uma
detalhada descricdo para a sequéncia que comeca com beijos, toque sobre as roupas, tiram-se
as roupas, em seguida se estabelece o contato genital, chegando ao coito (p. 120). Expde-se
assim a existéncia difundida desta visdo ja rotulada sobre a experiéncia sexual, que é a forma

como ainda se concebe o sexo, através do discurso de que “€ assim que tem que ser’.

O comeco do sexo, na visdo de Sandra, € a atmosfera que € criada pelas roupas
sensuais, maquiagem, oleos, cremes, perfumes: tudo serve para agucar 0s sentidos. Sandra
compara esse “exibir-se” como uma “danca dos cisnes”. Percebe-se no relato de Sandra uma
tendéncia para valorizar o romance que estd embutido no sexo, os componentes abstratos,
quase “magicos”, que reforcam uma das concepc¢des mais difundidas sobre a sexualidade

feminina, a de que as mulheres percebem o sexo como amor.

% Disponivel em http://www.independent.co.uk/news/world/middle-east/sharia-compliant-sex-shop-to-open-in-
mecca-selling-halal-sex-toys-for-muslims-10194187.html.



http://www.independent.co.uk/news/world/middle-east/sharia-compliant-sex-shop-to-open-in-mecca-selling-halal-sex-toys-for-muslims-10194187.html
http://www.independent.co.uk/news/world/middle-east/sharia-compliant-sex-shop-to-open-in-mecca-selling-halal-sex-toys-for-muslims-10194187.html
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Rita, a interlocutora que mais teve dificuldade para se abrir sobre a vivéncia da
sexualidade com o marido de nacionalidade marroquina, limitou suas respostas justamente ao
tema do amor: enfatizou a todo 0 momento que ela e 0 esposo vivem desde 0 inicio um “amor
halal, um amor puro” — interessante notar como a interlocutora promove uma aproximacao
entre as diversas categorias, colocando-as como sindnimos. Dessa forma, ela tenta enaltecer o

carater sagrado que ela dé ao sexo, quase tirando dele a sua composicéo carnal.
Angela, por outro lado, afirma: “eu sou mais performatica”.

Eu tenho as minhas roupinhas “de festa”, risos. Corselet, meia liga... eu me produzo!
Né&o € todo dia, mas eu ponho uma musiquinha, uns brincdes, faco maquiagem, coloco
unha postica... ele ama isso. Entdo se eu descuidasse dessas coisas, se fosse aquele pdo
com manteiga, rotina... acho que ele gostou desse meu jeito também, de me preocupar
com isso. A gente ndo se arruma pra fora da casa, a gente se arruma pra dentro da
casa. Quando ele ndo esta aqui eu uso umas camisolas horrorosas, risos. Eu sou mais
performatica do que ele, ele € um bom apreciador, gosta, elogia e tudo mais.

Embora Angela faca referéncia especifica & sua indumentaria, ela me faz perguntar:

sexo é performance?

E comum a utilizagdo deste termo para se referir ao “desempenho”. E possivel
trabalhar com o conceito de performance sexual por meio da consideracdo de que a cama ou
qualquer outro ambiente em que acontece o0 sexo pode ser entendido como um palco, e 0s
parceiros seus atores. Tal entendimento abre espaco para que as mulheres possam performar
fora do papel tradicionalmente atribuido a elas (Fahs, 2011, p. 8). Se sexo é performance,
sempre existe a possibilidade de que homens e mulheres possam performar de forma

diferente.

Entretanto, essa escolha nem sempre é, de fato, uma opcdo. Como nos diz Butler
(1990/2015), os individuos ndo performam suas necessidades individuais, mas as
performances de género refletem discursos mais amplos sobre 0s quais possuem pouco
controle. Assim, a performance deixa de ter seu lado subversivo, desafiador, provocativo, e
passa apenas a solidificar o status quo. Fahs (2011) traz essa ideia para o ato sexual e baseada
em outros estudos aos quais teve acesso repete, por exemplo, o seguinte questionamento: uma

mulher que compra dildos*® e os usa durante o sexo, seria essa performance subversiva ou

“0 Objeto em formato de pénis.
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simplesmente uma recriagdo das normas tradicionais que demandam o pénis para a satisfacao
da mulher? (Findlay, 1992, citado por Fahs, 2011, p. 9).

A maioria das mulheres descreve suas performances como forma de agradar o
parceiro, ou apenas para conforta-las diante do que julgam ser esperado delas na hora do sexo
— um exemplo é a performance do fingir orgasmo. Entretanto, mesmo que rendidas a tais
discursos dominantes, ainda assim as mulheres sdo sujeitos destas performances, o que da a
possibilidade de agéncia sobre sua sexualidade (Fahs, 2011, p. 9). E o que percebo na fala de
Angela: ela se atribui o adjetivo “performatica” e justifica dizendo que o marido “ama isso”.
A interlocutora deixa subentendido que, se sua performance fosse rotineira, talvez néo seria

tdo interessante aos olhos do parceiro.

N&o s6 sexo é performance, a religido também é. Ferreira (2009) trabalha com um dos
elementos mais “performaticos” da religido islamica, que é a salat, a oracdo. A ideia é a de
gue assim como o ator ensaia para aproximar-se da perfeicdo, 0 mugulmano também aprimora

seu gestual e assim molda seu corpo:

O argumento aqui € que os sentidos séo refinados, remodelados, através do convivio

com a religido e seus rituais, contribuindo para a constituicdo do corpo islamico. E

preciso ter em mente que a religido passa pelo corpo e altera os sentidos e a

corporalidade (p.119).

E a beleza do gestual islamico e do seu significado que encantam Angela em sua
primeira visita ao Egito. Chegando ao Cairo, ela conta que foram quinze dias que se
assemelharam a uma experiéncia de “mil dias”. Altamente emocionada, lembra que chorava o
tempo todo: “vocé se prostrar diante de Deus, colocar sua cabega no chdo, ter a obrigacéo de
recordar a Deus... 0 respeito que eu via das pessoas com mais velhos, as criancas, tomar cha

com gente que eu nunca tinha visto... era muita gentileza”.

O ano era 2006 e é 14 que a vida de Angela muda. Ela, sempre muito religiosa, vivia a
angustia de ver seu primeiro casamento terminado. Acessando as redes sociais, como Orkut e
Skype, comeca a conhecer pessoas de outros paises, e assim comeca a se corresponder com
alguns muculmanos e mugulmanas, principalmente do Egito. Interessada pela questdo das
mulheres, faz para eles e elas perguntas sobre como era a vida das mulheres mugulmanas e
constata que “essas pessoas foram me mostrando um Isl& totalmente diferente daquilo que a
midia mostrava. Eu acreditava que mugulmanos eram ignorantes, opressores e tudo mais, mas

a maioria tinha nivel superior, falavam inglés, francés e arabe, eram pessoas antenadas”.
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A convite de uma familia com quem fez amizade virtualmente, Angela resolve fazer a
viagem para conhecer o pais. Sobre 0 amigo virtual que motivou a viagem, Angela conta que
logo na primeira vez que foram conversar houve o pedido da parte dele para que ela cobrisse
os cabelos, o que foi entendido por ela como prova de que ele era um homem respeitoso. No

Egito, a impressdo de Angela foi confirmada:

Visitei praticamente todas as mesquitas do Cairo, o trénsito 14 € louco, cadtico, entdo a
gente atravessava assim: sempre andava com uma garrafa de agua mineral, eu fui me
meter no Egito logo no verdo. Entdo pra gente atravessar ele segurava numa
extremidade da garrafa e eu na outra, jamais pensar em tocar, ele era muito religioso.
O respeito € uma caracteristica atribuida aos homens muculmanos por todas as
mulheres com quem conversei até 0 momento. Ser respeitoso aqui significa respeitar as regras

e os limites, ou seja, ndo tocar e, portanto, ndo transgredir.

Embora tenha também conhecido as mazelas do pais, Angela reparou que mesmo o0s
que ndo eram tdo religiosos, os que eram “mugulmanos apenas nominalmente”, tinham
“inseridas dentro deles essas praticas”. Impressionada com tudo que estava vendo e vivendo,
Angela se da conta de que o Isld era a religifo que oferecia 0 que ela buscava desde a
juventude: servir verdadeiramente a Deus. Angela ento faz a shahada* diante de Ibrahim e a
irma dele e, no dia seguinte, recebe dele uma proposta de casamento — e aceita: “e ai nos

casamos, voltei para o Brasil casada e mugulmana”.

Angela faz questio de frisar que ndo abragou o Isld com o objetivo do casamento, 0
casamento foi uma decorréncia. Da mesma forma aconteceu com Sandra, que vinha de uma
familia “fervorosamente catédlica”, mas sentia que nao tinha esse mesmo nivel de fé, estava
sempre a procura de sinais que a fortalecesse. Neste periodo entrou em contato com a
multiplicidade de crencas de seus colegas e acabou conhecendo o atual marido em seu local
de trabalho, ndo possuindo conhecimentos anteriores sobre o Isl&. Trés meses depois estava
casada e havia abragado o Isla, mas conta que foi um “encontro total, ndo foi s6 para casar... 0

Isla atendia a minha busca”.

Quando conta sua historia, seus olhos chegam a brilhar. Sandra também se encantou

pela gentileza e pelo respeito que o marido mostrava com ela. Assim como Angela comenta

“! Testemunho de fé que afirma que “n&0 h& Deus sendo Deus, e o Profeta Muhammad é 0 seu mensageiro”.
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que antes de se casar eles ndo se tocavam nem para atravessar a rua, Sandra também diz que

antes do casamento ndao houve toque “nem nas maos”.

A atratividade dessas caracteristicas do homem muculmano sempre aparece em
campo, € comum ouvir das interlocutoras como a gentileza e o respeito deles contrasta com a
realidade dos homens brasileiros, vistos como mais insistentes e abusados. Foi essa gentileza
que também atraiu Luciana*. Na época ainda cristd, conheceu o marido no ambiente de
trabalho dele:

Eu nunca havia pensado que poderia me casar com um estrangeiro ou que mudaria de
religido. Conforme fui convivendo, fui me apaixonando pela pessoa que ele era, ele se
tornou uma pessoa muito especial para mim, e eu enxergava nele qualidades que nao
via em outros homens como, por exemplo, a gentileza com que me tratava, a maneira
doce com que falava comigo, e via o esfor¢o que ele fazia.

Bruna também conheceu o seu marido no caminho para o seu trabalho e quarenta e

cinco dias depois ja estava casada.

O que me chamou muito a aten¢do no meu esposo foi a forma gritante, fora do normal,
totalmente assustadora como ele me respeitava. Ele evitava tocar em mim, ndo me
beijava, ndo falava nada que pudesse me constranger e nem me elogiava fisicamente.
Isso me deixou intrigada demais! Eu me sentia uma rainha perto dele, uma bonequinha
de cristal. Apds ver isso eu percebi que seria um erro enorme deixar escapar um
homem desses, que me tratava de uma forma que ninguém nunca tratou antes.
Sentir-se como uma rainha, uma bonequinha: Bruna faz bastante alusdo aos
esteredtipos da feminilidade, de uma forma de tratamento sempre muito idealizada pelas
mulheres. Seja na fragilidade da boneca de cristal que precisa que a tratem com cuidado e
delicadeza, ou na importancia majestosa da rainha, centro de atenc¢des e poder, Bruna sente-se
valorizada e tem a certeza de que ndo poderia deixar passar a oportunidade de casar-se com

um homem que a tratava tdo bem.

A reversdao de Bruna veio um tempo ap0s o casamento com seu marido, homem
mugulmano de origem bengali. Ela conta que antes de conhecer o esposo tinha total
desconhecimento da religido. A certeza de sua fé veio com um processo de busca por

conhecimento:

*2 Trata-se da mesma Luciana a qual fiz referéncia no capitulo 1, é a mulher que me convidou para entrar com
ela na mesquita logo no meu primeiro dia em campo.
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Meu marido sempre comentava algo sobre o Isld e sempre tratava de me levar na
mesquita pra ver as oracdes quando ele podia. Ele também sempre falava sobre
Bangladesh, que apesar de ser um pais pobre em qualidade de vida, é um excelente
lugar pra ser um mulgumano. Eu ndo aceitei ser mulgumana de imediato porque
sempre fui de familia catdlica e ndo conseguia acreditar em algumas crencas islamicas.
Apo6s o casamento, fui aos poucos tirando a limpo minhas duvidas sobre o Isla:
procurei respostas em livros, blogs, pessoas entendidas do assunto, sheiks etc, até que
realmente me convenci de que o Isld é a verdadeira religido de Deus. De I& pra cé
venho levando minha vida como mulgumana.
Antes de conhecer seu marido ela “nem sonhava com o Isla”, mas depois que se casou
e comecgou a frequentar a mesquita ocasionalmente, antes da reversao, comecou a “perceber
um certo desprezo” das arabes em relagdo a ela e também por parte das “brasileiras que iam
arrumadinhas demais e nada modestas pras oragdes”. Bruna aqui alude ao fato de que “elas”,
tanto as muculmanas arabes como as brasileiras revertidas, achavam que ela, “que nem
mugulmana era” na época, tinha de certa forma “roubado” um possivel pretendente delas, as
muculmanas. A reversdo com a finalidade de casamento é mal vista na comunidade: é
frequente ouvir das interlocutoras que muitas brasileiras estdo nos espacos religiosos apenas

para “achar marido”.

Sao abundantes os estudos especificos sobre a reversdo feminina e ha quase duas
décadas Wohlrab-Sahr (1999) encontrou em suas pesquisas trés principais questdes que
faziam parte das biografias das revertidas e que poderiam ser entendidos como motivos que as
levaram ao Isld. O primeiro deles era justamente relacionado as questdes de género e de
sexualidade. A autora detectou que muitas mulheres relatavam ter vivido anteriormente
experiéncias de casamentos desfeitos, promiscuidade, infidelidade. O Isl&, por oferecer um
modelo bastante claro de conduta nessa area e por centrar-se na importancia da familia, torna-

se sobressalente aos olhos dessas pessoas.

Entretanto, as préprias autoridades religiosas costumam frisar que a reversdo ao Isla
deve ser motivada pela convicgdo, pela fé que busca seu alimento no conhecimento. O
casamento deveria ser uma consequéncia da reversao, e ndo uma de suas causas. Luciana fez

questdo de frisar: “quem me convenceu a abragar o Isla foi o Alcordo, ndo o meu marido”.

Entretanto, a maioria das pesquisas aponta que ndo ha duvida de que o interesse em se
casar com um homem muculmano € um fator que pode sim fazer parte desta decisdo. No
contexto brasileiro, Pasqualin e Barbosa (2016) citam que algo que ouvem bastante em campo

¢ que “os mugulmanos casam, os brasileiros ndo querem se casar” (p. 71), o que chama
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positivamente a atencdo das brasileiras em relacdo aos mugulmanos. Uma das interlocutoras
citadas pelas pesquisadoras comenta que estes homens mugulmanos se assemelham aos
homens “a moda antiga, que nao ha mais” e que este “¢ um ponto que encanta a mulher” (p.
71), pois as mulheres geralmente apreciam o fato de que a busca por um marido na religido
ndo envolve intimidade prévia, o que é entendido por elas como um fator de seriedade do

compromisso.

As pessoas com quem falei em campo fazem mencédo aos estere6tipos trazidos pelas
novelas e pelo imaginario de sedug¢do das “mil e uma noites”, do “principe das Arabias”.
Cristina é a interlocutora que mais tece criticas a isso. Casada com um mugulmano egipcio ha
oito anos, ja era revertida antes do casamento. Conhece o marido em viagem que faz ao Egito,
mas s6 se casam depois de mais de um ano, quando ele consegue vir para o Brasil. “Eu fugia

desse tal principe das Arébias”, diz ela.

E muito interessante a forma como a interlocutora se define: “eu sou muculmana,
brasileira, estudante, trabalhadora, esposa, mae” e ainda: “nada discreta, super direta, nada
caladinha... o oposto do que eles pregam para a mulher”. Ela faz questdo de esclarecer: “ndo o
Isla, mas os arabes”. Percebe-se em sua fala que ela defende a importancia de demarcar que é
possivel ser muculmana e ser brasileira, ou seja, ser muculmana brasileira, de um jeito
brasileiro. Ela aponta que além da frequente reversdo por casamento, percebe que existe por
parte dos revertidos uma necessidade de “tentar ser drabe”, incorporar os costumes arabes, o

gue em sua opinido € problematico:

Quando a gente reverte a gente ndo deixa de ser a gente. Cultura, tradi¢do, criacéo...
isso ndo é roupa que a gente pde e tira. A gente traz tracos, raizes... se a gente se
desliga disso ndo fica feliz, fica amargo.

O discurso de Paula, revertida ha sete anos, também muito nos ajuda a entender o
papel da etnicidade arabe na construcdo e consolidacdo de uma identidade mugulmana. O Isl&d
é enfatico: a religido é de todos os povos, é universal. Entretanto, ainda persiste o estere6tipo
da “superioridade arabe” e, como comenta Dumovich (2016), a sensagdo de “diferenca” entre
as nascidas na religido e as revertidas repousa mais na categoria étnica do que propriamente

na categoria religiosa.

Sobre a reversdo, Paula conta que “ndo estava buscando nada”: o Isla “aconteceu”,

“apareceu”. Por mais de dois anos apds a shahada Paula permaneceu em siléncio quanto a sua
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religido. Estudava, assistia a videos, mas diz que o Isla ainda ndo era presente em sua vida:
“era 0 que eu queria religiosamente, mas eu ndo sabia como eu seria aceita em uma mesquita,

eu ndo tinha nocdo que tinha muculmanos revertidos, assim nessa quantidade”.

Hoje casada e morando com o marido no Egito, ela enfatiza a questdo cultural e étnica
na forma com que escolhe narrar sua historia de vida. Ao detalhar como conheceu o marido e

a forma com que decidiram se casar trés dias ap0s o primeiro contato, ela diz:

E estranho falar o que foi diferente. Foi uma coisa meio que imediata. A gente se
gostou imediatamente, a gente sentiu seguranga um pelo outro. Eu fui muito clara com
ele em relacdo ao que eu queria, eu fui direta, direta mesmo. Se alguém vinha falar
comigo de proposta de casamento, eu ja falava: olha, quero casamento sério, eu quero
ter filhos, e se vocé quer casar comigo vocé tem que providenciar uma casa e fazer
tudo como vocé faria para uma arabe. Se vocé nédo fizer para mim tudo aquilo que
vocé faria para uma arabe, ndo tem casamento.

Paula deixa claro o que foi estudado por Pasqualin (2018): além da busca por um
marido ou esposa dentro da religido ser acirrada e competitiva, pois sdo verdadeiramente
“concorridos”, muitos desencantos sdo vividos por brasileiras que se relacionam afetivamente
com homens mugulmanos pela internet. A propria Paula comenta esta questdo diretamente,

apontando que acredita que os homens procuram estrangeiras “para se divertirem, para

fazerem sexo pela webcam, e acho que isso entra no contexto da sexualidade”. Ela prossegue:

Eles [homens mugulmanos &rabes] se sentem reprimidos, muitos deles se sentem

reprimidos de fazer sexo ou até mesmo de falar de sexo com as arabes, ou procurar

sexo com as arabes. Nao que ndo tenha, mas é uma coisa mais dificil. E ai eles vao

procurar esse comportamento sexual com as estrangeiras. Ndo que eles tenham o

intuito de se casar com elas, muitos sé estdo ali, com o perddo da palavra, pra punhetar

mesmo. Nunca vai sair ali do virtual. Tem outros que até acabam saindo do virtual,
mas porque querem visto, porque querem alguma facilidade, as vezes até pela
facilidade sexual de querer sair daqui.

Em sua opinido, o que fez diferenca em seu relacionamento foi ter a certeza de que as
atitudes do marido eram diferentes, que ele dava a ela o respeito que 0 homem mugulmano
deve dar a uma mulher mugulmana, “independentemente de ela ser arabe ou nao”. Ou seja,
Paula estd fazendo alusdo constante ao fato de que também no “mercado matrimonial”
islamico existe uma diferenciacdo valorativa entre as nascidas mugulmanas (aqui racializadas
como “arabes”), e as brasileiras revertidas, que ou desconhecem as regras ou conhecem e ndo

fazem questdo do dote e do sustento que o Isld sugere, por exemplo. Sdo, portanto,
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economicamente mais vantajosas para os homens. Além disso, & com as estrangeiras, no caso

as brasileiras em questdo, com quem estes homens acreditam que irdo conseguir “sexo facil”.

E senso comum observar como ao longo da historia foi sendo tecida a conex&o direta
entre sensualidade e brasilidade. Essa inclusive era uma das minhas curiosidades antes do
inicio da realizacdo desta pesquisa, quando completamente leiga no assunto eu me indagava:
como seria possivel conciliar a marca estereotipada da sensualidade brasileira com uma
postura religiosa contréria a exteriorizacdo publica deste componente erético? Encontrei
questionamento semelhante feito por Pinto, citado por Dumovich (2016), quando provoca:
seria a sociedade brasileira, tdo marcada pela sensualidade e pelo hedonismo, incompativel

com o Isla?

Recorro mais uma vez ao trabalho classico de Said (1978/2007). Embora o termo
orientalismo aluda, obviamente, ao “Oriente” construido pelo imaginario europeu, 0
orientalismo esta intrinsecamente relacionado a experiéncia colonial como um todo. Assim,
podemos pensar que falar de Brasil ndo é equivalente a falar de um “ocidente europeu”, mas
sim de uma experiéncia colonial referente ao que se chama de terceiro mundo, tal qual falar
de paises arabes ou do subcontinente indiano — todos esses poderiam ser abarcados pelo

significado estendido que estad embutido no conceito do orientalismo.

Em sua etnografia sobre a presenca feminina na Mesquita da Luz, no Rio de Janeiro,
Dumovich (2016) trabalha com o termo “orientalismo romantico” por perceber que a busca
afetiva das mulheres era muitas vezes carregada de orientalismos, bem como de um excesso
de imaginario romantico: havia um encantamento da parte delas por itens da “cultura arabe-
1slamica” e também uma vontade forte de encontrar alguém para se casar. Consequentemente,
0 homem mugulmano de “origem”, estrangeiro, entendido como um homem protetor que vem
de um lugar “exotico”, faz agugar a curiosidade e representa o meio pelo qual suprir ambas as

necessidades destas mulheres.

Das mulheres com quem conversei para esta pesquisa, apenas uma delas nao é casada
com um mugulmano estrangeiro: trata-se de Tereza, casada com um mugulmano brasileiro
também revertido ao Isla. Existe na comunidade um discurso de que “revertido se casa com
revertido”, mas de acordo com a minha amostra Tereza ¢ uma excecdo. Os homens
muculmanos revertidos parecem experimentar uma maior dificuldade em contrair um

casamento islamico, algo que deve ser mais explorado em pesquisas futuras. Esses dados
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ajudam a pensar de qual forma as identidades estdo sendo produzidas na comunidade. Afinal,
retomando o incoémodo de Paula, a mugulmana revertida muitas vezes é deslegitimada, mas o
marido mugulmano “de origem” ndo. Circula a ideia de que o mucgulmano estrangeiro é
“original”, ou seja, ¢ tomado como mais auténtico do que os mugulmanos que tem a “marca”

de serem brasileiros.

De acordo com Kristeva (1994), o estrangeiro suscita tanto a fascina¢do quanto a
rejeicdo, oscila entre a atracdo e a repulsa. Indo além, a psicanalista enuncia que “somos
estrangeiros de nds mesmos”. Como coloca Dumovich (2016), muitas mulheres revertidas
podem se casar com homens mugulmanos, viajar para estes paises ditos islamicos, mas ainda
assim “continuam sendo brasileiras, convertidas, com um referencial cultural ocidental e
cristdo, que possuem apenas parcialmente o objeto de seu desejo e afeto, um eterno estranho,
indecifravel” (p. 129).

Ao longo do texto sera possivel perceber que mesmo que os casais partilhem da
mesma religido, a convivéncia com um marido advindo de um background cultural distinto
traz varios desafios cotidianos. Afinal, “viver com o0 outro, com o estrangeiro, confronta-nos
com a possibilidade ou ndo de ser um outro” (Kristeva, 1994, p. 21). Existe um conflito entre
o local/nativo e o estrangeiro, e no caso do casamento com o marido muculmano estrangeiro
isso se manifesta da seguinte forma: o estrangeiro € atrativo para as mulheres pela sua marca
da diferenca, mas também passados os primeiros encantos despertam nelas a necessidade de
manter sua propria singularidade, que aqui aparece no discurso da maioria das interlocutoras

através da demarcacao do “ser brasileira”.

Assim como as brasileiras muitas vezes fantasiam este homem mugulmano “original”,
que vem de longe, também estes homens frequentemente concebem um prot6tipo da mulher

brasileira.

Sobre os “tropicos” também foram forjadas ideias estereotipadas que colocavam as
Américas como o0 oposto do que era visto e vivido na Europa: um lugar de belezas e deleites,
mas que gerava povos fracos marcados por sua “preguica e pela lascivia exacerbadas”.
(Barbato, 2016, p. 218). Esta tropicalizagdo naturalizou as caracteristicas aliadas a brasilidade,
a “mistura” racial do brasileiro, colocando-nos como sendo um povo que possui uma
propensdo natural para a sensualidade. Piscitelli (2008), em seu trabalho com mulheres

migrantes, mostra como essa situacdo € ambigua. Por um lado, a ideia de que as mulheres
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brasileiras sdo sexualmente disponiveis deixam-nas vulneraveis, enquanto por outro lado
muitas mulheres conseguem trazer isso a seu favor ao entender que podem performar como
esposas capazes de aliar sua sensualidade voraz a outros atributos tipicos mais associados a

uma feminilidade décil.

De forma semelhante, a intersecdo entre nacionalidade, religido e género pode
favorecer ou atrapalhar a performance das mulheres muculmanas revertidas. Retomando o
discurso de Paula, ela conta como deixou explicito para o marido que “o minimo que vocé
daria para uma mulher da sua etnia vocé teria que dar para mim”, uma mugulmana revertida
brasileira. Ela segue frisando que nada tinha a ver com o dinheiro em si: é formada e sempre
trabalhou, inclusive para sustentar a filha que teve de um relacionamento anterior, antes da
reversdo ao Isld. Mas, em sua forma de entender o casamento no Isla, tratava-se de “fazer as

coisas direito, menos do que o que a religido impde eu ndo aceitaria”.

E comum encontrar em textos religiosos islamicos que o amor tem sentido de
comprometimento: “amar € comprometer-se” (notas do caderno de campo). Quando Paula diz
que seu marido “cumpriu com todos os requisitos, como se arabe ela fosse”, para ela isso foi
entendido como uma prova de que seu marido era verdadeiramente religioso, um homem
muculmano egipcio sério, que a respeitaria da mesma forma como respeitaria uma mulher
muculmana egipcia. Em outras palavras, Paula entende essa situacdo também como uma

forma do marido provar seu amor por ela.

Paula mostra que, se por vezes os homens muculmanos ddo menor valor as mulheres
revertidas do que as mulheres nascidas na religido, também as mulheres revertidas estdo
desafiando esta ideia e exigindo o tratamento que julgam como adequado, apropriando-se da
religido e da brasilidade da forma como mais lhes convém. Nas entrelinhas de Paula estd o
fato de que mesmo casada com um arabe, morando em um pais arabe, sendo uma mulher
mugculmana, ela segue sendo brasileira — se por um lado sente orgulho disto, também por
outro se nota um forte desapontamento frente a constatacdo de que as brasileiras revertidas
precisam fazer um esfor¢o maior para serem reconhecidas. Paula acredita que mesmo sendo
mugulmana, o fato de ela ter sido criada em um contexto e o marido em outro é fator de

possiveis desentendimentos, pois “a questdo cultural sempre vai pesar”.

Esta falta de lugar da mulher mugulmana revertida também € trazida a luz por Marcia,

brasileira que mora h& cinco anos em Angola, casada com um mugulmano de origem indiana.
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Ela pensa diferente: em seu ponto de vista, a religido comum do casal fala mais alto do que
qualquer outra diferenca que possa existir entre eles.

E curioso como Marcia foge a regra, ndo fazendo questdo de enfatizar a importancia
de ser mugulmana e brasileira como muitas outras interlocutoras demarcaram em suas falas.

Ela relata:

Agora eu digo a vocé, no Brasil eu me sinto uma alienigena, sempre me senti,
principalmente em relagéo aos costumes brasileiros. Tem algumas coisas que eu nao
aprovo, nunca aprovei determinados comportamentos da mulher brasileira... € estranho
falar isso pra vocé, mas ndo me sinto mais brasileira, sabe? Eu me sinto mais africana,
com a vida africana que eu levo aqui ja ha mais de cinco anos, entdo eu me sinto mais
africana. Tanto que eu nao sinto saudades, ndo, ndo sinto.

Marcia diz que essa questdo de identidade € forte, pois em seu caso ndo se sente
brasileira e, apesar de se sentir plenamente integrada no pais onde mora, sabe que nunca sera
africana. Além disso, faz parte deste emaranhado a origem indiana do marido, bem como o
fato de que “pela feicdo me acham turca ou egipcia, pela minha fei¢do eles ndo acham que sou
brasileira, alias a ultima coisa do mundo que eles pensam € que sou brasileira”. Marcia deixa
subentendido um julgamento de valor acerca de “determinados comportamentos da mulher
brasileira”, claramente se referindo aos comportamentos sexuais, que em ocasido futura ela

citard como “fogoso”, curiosamente também semelhante ao que ela aponta que percebe em

relacdo as mulheres do pais onde mora atualmente.

Para Marcia, ser muculmana é o denominador comum ndo apenas para a boa
convivéncia entre o casal, mas para a vivéncia harménica da sexualidade entre eles. De
acordo com ela, “ndo tem diferengas entre nds porque como mucgulmanos as nossas
expectativas religiosas sdo as mesmas”. Tereza, casada com brasileiro, brinca: “nosso
casamento € tupiniquim, com o calor dos trépicos [risos]. Alhamdulillah*! Juntamos a nossa

maravilhosa cultura com o nosso Isla, que nos permite ter o prazer, sentir o prazer”.

Independentemente da histdria de cada interlocutora com a reversdo, vé-se que as
narrativas relacionadas ao casamento sdo fundantes para estas mulheres, tenha o casamento
sido causa ou consequéncia da entrada na religido. Também pude perceber que comum a
todas as interlocutoras é o encantamento: com a religido, com as caracteristicas dos homens

mugulmanos e com a seducdo imiscuida no sexo-ritual islamico.

43 x o
Expressdo que significa “gracas a Deus”.
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3.2 A primeira das mil e uma noites: virgindade e inicia¢do sexual

A iniciacdo sexual de qualquer pessoa € sempre carregada de expectativas. Isso fica

ainda mais acentuado no Isl&, devido a longa espera para ter sua primeira experiéncia.

A “primeira vez” de Angela foi anterior a entrada no Isld, mas dentro do contexto
matrimonial: foi com o primeiro marido, quando na época ambos frequentavam uma igreja
moérmon. Ela diz que a religido sempre foi muito importante em sua vida, ‘e, por conta da
religido, a minha vida sexual foi pautada em cima disso. Eu casei virgem aos 29 anos de

idade, sei a data e a hora que eu perdi a virgindade.” Angela continua:

... mas ndo que eu ndo tivesse tido vontade de fazer sexo antes do casamento, ndo é

isso. Mas eu acreditava — e ainda acredito — que sexo so depois do casamento, por uma

série de razdes. Primeiro que € mandamento. Se a gente for observar as religides
monoteistas, essa € uma regra geral. Sexo sO depois do casamento e depois do
casamento sexo s6 com o seu conjuge.

Angela exemplifica em seu relato como a religido de fato modela e estrutura a vida,
também sexual, das pessoas. Vontade de experimentar o sexo existia, mas mais importante do
que isso era ater-se a0 mandamento, ao sagrado, as normas religiosas. Do ponto de vista
islamico, o desejo sexual foi criado por Allah, mas também por Ele foram determinadas as

melhores formas de exercé-lo.

A vivéncia de Cristina é semelhante a de Angela, mas ela atribui sua contencéo sexual
a educacdo “ortodoxa” que teve em casa, € ndo a nenhuma religido. Conta que “ndo fazia as
coisas” por ndo considerar certo, e que depois da entrada da religido viu que de fato sexo
antes do casamento € considerado como ilicito. Cristina diz sempre ter sido “tradicional”,
“mais recatada”, e teve sua primeira experiéncia sexual com o primeiro marido, com quem

ficou onze anos casada e teve duas filhas.

N9

Paula conta que no periodo em que “ficou solteira no Isla” existia muita pressao para
que ela se casasse logo. Diziam para ela, enfaticamente: “tenta achar alguém porque vocé
precisa se casar”. Ela detalha: “porque vocé sabe que no Isl& tem essa questdo do casamento
ser cinguenta por cento da religido. E se vocé ndo casa vocé ndo pode beijar, vocé ndo pode

fazer nada”.

Como ja exposto, € 0 casamento que da acesso a vivéncia do sexo e a proximidade

entre os dois termos € tamanha que El Feki (2014) elenca uma curiosidade: a palavra nikah,
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que significa casamento, também é usada como giria nas ruas egipcias, de forma abreviada,
como sindnimo de sexo, de transar. A autora faz outra analogia bastante interessante: em suas
palavras, a manutencdo da ordem no mundo &rabe funciona como o sistema solar: o
casamento é o sol e todos os outros componentes da vida giram ao seu redor. O sexo pré-
marital, a prostituicdo e a homossexualidade sdo alguns dos elementos alheios a esta
configuracdo, devendo ser relegados a uma posicdo o mais afastada possivel do “sol”, o

casamento (p. 41).

Paula entende a insisténcia feita a ela justamente como 0 medo que as pessoas das
comunidades mugulmanas t€ém de que os jovens ndo “aguentem” a abstinéncia sexual, caindo
em descontrole e assim chegando ao ilicito. Relembrando o versiculo 28 da sura “A/ Cahf”, a
Sura da Caverna, ndo se deve escutar aquele cujo coragdo “se entregou aos Seus proprios
desejos, excedendo-se em suas agdes”. Ou, como na transcri¢do do seguinte sermao postado

no website da Mesquita de Granada**, Espanha (6 mai. 2016, notas do caderno de campo):

Essa enfermidade, a mais perigosa, é seguir, sem nenhum tipo de freio, sem nenhum
tipo de controle, as paixdes e as vontades, é seguir essas paixdes que vao contra o que
foi estabelecido por Allah, essas paix6es que sdo unicamente fruto do desejo da
sua nafs*, ja que todo ato de desobediéncia, por menor que seja, tem sua origem em
obedecer as paixfes que Satd te chama e te tenta. Diz Allah: E se ndo te respondem,
sabe que unicamente estdo seguindo suas paixdes. E quem esta mais extraviado do que
aquele que segue suas paixdes sem nenhum guiamento de Allah? E certo que Allah
nédo guia gente injusta.

Podemos pensar que 0 autocontrole é uma virtude importante dentro do Isla, ndo
apenas no que diz respeito ao sexo. O muculmano, quando jejua durante 0 més de Ramadan®,
por exemplo, aprende gradativamente a abster-se, a resistir, a abdicar das vontades e exercer
controle sobre si. Lutar contra o desejo é considerado como a maior das lutas, é a grande
jihad. “A for¢a de um homem ndo se mede por sua capacidade para vencer a outros homens, e
sim por sua capacidade para vencer-se a si mesmo”, dizia o Profeta Muhammad, o que mostra

a importancia deste refreamento.

Paula segue relembrando seu periodo celibatéario:

“ Disponivel em http://www.mezquitadegranada.com/jutbas/enfermedad-mas-peligrosa.
45

Ego.
“® Nono més do calendério lunar seguido pelos mugulmanos. Durante este més é feito jejum, da alvorada ao por
do sol. Ao longo deste periodo do dia os mugulmanos e mugulmanas se abstém de comidas, bebidas e também de
relacBes sexuais.


http://www.mezquitadegranada.com/jutbas/enfermedad-mas-peligrosa
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No Isld o relacionamento entre homem e mulher tem que ter uma finalidade: se vocé
sabe que vocé ndo vai se casar ndo tem porque manter esse relacionamento. O intuito
do contato é o relacionamento amoroso, um casamento. Se ele ndo vai acontecer entdo
ndo tem motivo para manter a conversa. Acho que a maioria das mugulmanas solteiras
passa por isso: como ndo tem namoro entdo vocé conversa e logo de cara ja coloca 0s
pontos.

Paula ndo era virgem na época da reversao, inclusive ja tinha uma filha. Mas, devendo
manter a abstinéncia sexual, a interlocutora mostra como as relagdes passam a ser mais diretas
e instrumentalizadas: como ndo havera relacdo sexual fora do contexto matrimonial, ndo ha
nenhum motivo para manter contato desnecessario com homens, pois isso pode significar

ultrapassar os limites aceitaveis.

Uma das principais fronteiras é a questdo da virgindade. Mas, importante ressaltar, ndo
apenas as mulheres muculmanas devem se casar virgens — 0 preceito € 0 mesmo também para
0s homens mugulmanos. No entanto, isso causa espanto em Luciana na ocasido de sua

primeira ida ao Libano, pais de origem do marido:

Quando meu esposo disse que o homem também deve casar virgem fiquei surpresa,

pois acreditava que somente as mulheres eram educadas dessa forma. J& visitei o

Libano . . . e |4 fiquei muito surpresa ao ver rapazes de 20 anos que nunca nem

beijaram na boca, e também achei curioso conversar com homens que evitam nos

olhar nos olhos, pois consideram isso uma falta de respeito com a mulher.

Ao se referir ao beijo e ao olhar, Luciana demonstra o chogue entre esses dois codigos
diversos em relacdo ao uso do corpo. Para os brasileiros e brasileiras, o contato corporal é
parte da forma como nos comunicamos com as outras pessoas: “pelo olhar, com abragos e
beijos, tocando no corpo alheio para chamar a atenc¢do” (Heilborn, 2006, p. 46). Por isso, 0
beijo € geralmente percebido como algo banal. Embora seja elemento de iniciacdo, é

frequentemente desrevestido de sua poténcia sexual.

A primeira experiéncia de Luciana foi com o atual marido, mas na época ela ainda era

crista e ambos namoravam, tal qual usamos o termo no Brasil.

A nossa primeira noite juntos foi muito especial, era minha primeira experiéncia,
estava muito tensa, mas estava com a pessoa que amava, ndo buscavamos apenas uma
noite de prazer, era muito mais do que isso, queriamos estar para sempre um na vida
do outro. Ele foi extremamente carinhoso comigo.

Em outra ocasido, Luciana explica que ndo sabia na época que o namoro e as relagdes

sexuais antes do casamento eram interditas, e aponta que o marido mugulmano é quem
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deveria saber disso. Juntas, conversamos um pouco sobre o engajamento sexual dos
mugculmanos quando estdo fora de seus paises de origem. O marido de Luciana esta no Brasil

desde a adolescéncia, entdo houve certo afastamento de determinadas regras e costumes.

Viver em outro pais, com um cédigo de valores e condutas as vezes tdo diferentes das
do pais de origem, pode fazer com quem as pessoas facam adequagdes visando facilitar sua
insercdo no novo grupo. Osman (2010) percebe que entre a comunidade libano-brasileira
existe um traco de flexibilizacdo das préaticas islamicas: a maioria dos interlocutores da
pesquisadora apontaram que as cinco oragdes diarias e o0 uso do véu, por exemplo, ndo foram
colocados plenamente em pratica no Brasil (p. 185). Temos a tendéncia de enxergar 0s
homens nascidos em paises de maioria muculmana como muculmanos praticantes, mas

muitas vezes eles proprios se enxergam apenas como pertencentes a uma “cultura islamica”.

A histéria de Bruna é semelhante a de Luciana. O esposo ndo foi sua primeira
experiéncia sexual nem ela a dele — ela sabe que ele teve algumas experiéncias sexuais em
Bangladesh, seu pais de origem, com garotas de programa, e também no Brasil com colegas
de trabalho. Ela e 0 marido se relacionaram sexualmente uma semana antes do casamento. Ela
conta que a iniciativa partiu dela, que ela foi “atrevida”, pois o marido era muito respeitador e
nunca a havia deixado ficar sozinha com ele em sua casa. Ela diz: “faltando uma semana pra
nos casarmos eu insisti muito, entdo ele me levou na casa dele e nesse dia fizemos amor, e

pelos dias seguintes também, até o dia do casamento”.

Ela relata ter consciéncia de que “sexo antes do casamento ¢ pecado, pois € uma unido
que ainda n3o foi abengoada por Deus”. Bruna isenta 0 esposo de qualquer “culpa”,
explicando que ele so6 teve relagdes com ela por conta da sua insisténcia, e acredita que “ele
tinha medo de me negar e eu acabar ficando com outro”. Outro fator € que o casamento ja
estava marcado e estava proximo, “por isso ele acabou fazendo, mas ele ndo se orgulha

disso”.

Marilia, que também ndo era virgem na ocasido da primeira noite com o marido, traz
um olhar bastante “pé no chdo” sobre a sua noite de nipcias: “foi como a primeira noite com
alguém que vocé esta conhecendo e descobrindo, com ansiedade, um pouco de medo. Foi boa,

mas sO 0 tempo e a convivéncia trazem a intimidade”.
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Ela traz um conceito-chave: a intimidade (e o amor), no Isl4, vem com o tempo. A
nogdo de construcdo dos afetos estd sempre presente na religido: o amor, assim como a
vivéncia do sexo, vai se aprimorando dia ap6s dia, com a convivéncia. E nesse cotidiano
compartilhado com a familia que o muculmano e a muculmana vao exercer a paciéncia e
tolerancia necessaria com os defeitos e falhas alheias. E também dever dos membros da
familia o respeito, bem como aconselhar e ensinar uns aos outros, cuidando sempre de sua
protecdo. Todos possuem seus direitos e deveres especificos: esposa, marido, pais, filhos.
Nesta concepcdo, 0 amor verdadeiro “é aquele que se constrdéi e se concretiza com a
convivéncia, com o investimento que ambos, homem e mulher, fazem nele” (Isbelle, 2013, p.

70).

E justamente a palavra “construgdo” a que mais aparece no discurso de Paula, em
diferentes contextos, desde a reversdo até chegar de fato ao seu relacionamento com o marido.
Sobre os primeiros passos na religido, Paula diz: “foi uma construcdo... eu ndo cheguei de
hijab dentro de casa falando ‘ah agora eu vou usar hijab’. Nao. Eu construi as coisas dentro da
minha casa”. Depois, com o marido, ela diz ter vivido o passo a passo da “construgdo real de
um relacionamento”. Para Paula, todas as ocorréncias em sua vida sdo entendidas como
processos: ndo estdo finalizados, vdo sendo consolidados aos poucos, na medida em que

aquilo vai fazendo parte do seu dia a dia.

Aboim (2009) traz uma conceituacdo interessante desta forma de conjugalidade,
entendendo-a como uma “paixdo cotidianizada”. Trata-se da vivéncia de um “nés conjugal”
que é alimentado pelo cotidiano do casal. Neste contexto, as responsabilidades com a casa e

com os filhos, por exemplo, sdo pontos importantes.

O "apaixonamento™ é visto como processo dinamico, amadurecendo pela extensdo da
partilha fusional no casal. O estar juntos, os ritmos comuns (como o ir dormir ao
mesmo tempo), o dialogo e a intimidade ancoram um discurso dominado pelos lados
emocionais da vida em comum. A cooperacdo instrumental cotidiana, tambeém
valorizada (ainda que a igualdade nas praticas seja por vezes relativa), aparece como
suporte do sentimento: o apoio muatuo € uma condicdo essencial para alimentar a
proximidade e a "paixao" entre o casal (Aboim, 2009, p. 113).

Para Paula a reversdo ndo se reduziu ao pronunciamento da shahada, foi a partir dali
que ela comegou o longo caminho de construir-se como mugulmana. Da mesma forma, a

trilha da sexualidade vai sendo percorrida mais confortavelmente com a convivéncia, agugada

pela ampliacdo do entendimento que um tem sobre o outro.
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Em artigo que analisava o conteudo de um forum online sobre sexualidade para
adolescentes (Marcotte, 2010), salta aos olhos uma das diferencas que considero bésicas
quando se trata de sexualidade e quando comparamos as vivéncias entre um muculmano e um
ndo-muculmano. Enquanto os ultimos acreditam que a auséncia de sexo antes do casamento
leva a pessoa a uma grande frustracdo sexual, para mugulmanos é o contréario: a masturbagdo
e a vivéncia da sexualidade antes do casamento legitimo é que causariam distarbios, levando a

um caminho de desordem que conduz a delitos mais graves.

Assim, ndo-mucgulmanos eram em sua maioria favoraveis ao topico da relacdo sexual
antes do casamento, argumentando que esta € uma forma de conhecer a pessoa e com ela
adquirir intimidade. Se apenas pegarmos essa ideia e transporta-la para a visdo islamica, isso
ndo fara sentido. Para os muculmanos, além das regras protetivas ja elencadas, a ideia é
diametralmente oposta, pois 0 casamento e a intimidade s&o construidas no cotidiano e é a

partir dessa legitimidade que se d&o as relagoes.
Sobre a primeira vez com 0 esposo, ao chegar ao Egito e se casarem, Paula brinca:

Vou voltar a questdo da primeira vez, porque nem foi a primeira noite, foi a tarde
[risos]... mas é que eu ndo vejo nenhuma diferenca gritante a respeito do sexo com
relagdo a0 mugulmano e ao ndo-mugulmano. O ato em si, quando vocé pensa
sexualmente. A diferenca que eu vejo e que até a gente conversa entre nds, as
brasileiras aqui, mas ai a gente tem que falar partindo do pressuposto do egipcio
muculmano, eles sdo muito, muito, muito carinhosos. Eles tém muita preocupacéo
com o que a mulher estd sentindo, se ela estd bem, entdo com relacdo a isso é
diferente.
Essa proximidade entre o casal, do ponto de vista islamico, também é proporcionada
pelo elo da pratica religiosa. E indicado que os recém-casados rezem juntos antes de iniciar a
relacdo sexual: uma dua’’ e duas rakats*® sdo recomendadas. Assim como Paula, Angela
conta que ela e 0 marido mantém esse habito de fazer a dua pré-sexo. Gentilmente, ela recita
para mim: “em nome de Allah, 6 Allah, afasta de n6s o Satanas e afasta o Satanas daquilo
com que Tu nos tem provido”. Trata-se de uma protecdo para o casal e também para a vida

que possa resultar deste encontro sexual.

“ Stplica.
“8 Cada rakat é uma unidade de oragao.
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A primeira noite com o outro é 0 momento de conhecer e descobrir seu corpo, suas
preferéncias. Em um video postado no Youtube (2016) sobre a sexualidade no casamento®,
Tarig Ramadan define: “a comunicacdo entre os corpos € a sexualidade”. De acordo com
Sandra, a primeira noite foi destinada a descobrir, explorar este corpo misterioso do sexo
oposto. Conta que seu marido foi extremamente delicado, paciente, roméantico, preparando o
ambiente com perfumes, luzes e pétalas de rosa. Foram necessarias trés noites para de fato
“consumar” o casamento, ou seja, romper o himen e assim perder a virgindade. Considera sua
noite de nupcias como “mais cultura do que religido”, isso devido as tradi¢cdes egipcias, e

guarda até hoje a roupa usada na ocasiao.

Marilia também comenta sobre praticas culturais que nada tém a ver com o Isld. Em
sua noite de nupcias, por exemplo, uma tia de seu marido exigiu dela a prova da virgindade,
que no caso seria o lengol manchado de sangue. Nas culturas arabes, o “ritual de defloragdo” é
muito importante, pode-se mesmo dizer que constitui um “rito de passagem para ambos os

géneros” (Dialmy, 2005, p. 19): certifica a honra da mulher e exibe a virilidade do homem.

Como consequéncia de tal “ritual”, se ndo se consegue provar que a mulher nunca
havia sido penetrada anteriormente, pode-se desfazer o casamento. Por outro lado, se o
homem ndo consegue penetrar a esposa, a familia da noiva pode também optar pelo fim do
matrimdnio. Gera¢Ges mais novas tendem a desaprovar essa pratica cultural (Van Eerdewijk,
2009), por entenderem que essa publicizacdo de algo tdo intimo contraria as préprias regras
islamicas sobre a discrigdo e a modéstia (p. 13).

O fato é que a virgindade nestes contextos esta longe de ser assunto privado (El Feki,
2013, p. 124). Nestes “rituais”, ndo esta em jogo apenas a honra da mulher, mas a honra de
sua familia e de seu marido — a honra dos homens ndo € definida pela sua propria castidade,
como deveria ser ja que a regra islamica € valida para ambos, mas sim na préatica se define
pela manutencdo da castidade das mulheres da familia, o que evidentemente é muito
problematico (Badran, 2009). Esta € inclusive a logica por trads dos assim chamados “crimes
de honra”, quando os homens entendem que as mulheres transgrediram os limites
estabelecidos e isso gera embarago e outros custos sociais para aquela familia. Sdo casos
extremos que escancaram a Violéncia de género baseada na hierarquia patriarcal das

sociedades, que acaba sendo tolerante com essa forma de retaliagdo pelo “desvio” cometido.

* Disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=w-gtx9Zwla4.



https://www.youtube.com/watch?v=w-gtx9Zwla4
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Para Saffioti (2001), a violéncia de género se produz por meio das relagdes de poder e é

marcada pela auséncia de consentimento de quem sofre esta violéncia.

Portanto, a virgindade deixa de ser entendida como escolha individual, mas sim de
impacto social. E tomada como um valor que extrapola o sexual, pois adentra uma questio
moral, tornando-se assim um peso sobre as mulheres e motivo de tenséo cotidiana, ndo apenas
na noite de nupcias. Lembro-me de um filme saudita chamado O sonho de Wadja>®, que
apresenta uma historia simples, mas de forma alguma simplista: Wadja, uma garotinha, queria
muito uma bicicleta, que lhe era negada constantemente por “ndo ser coisa de menina” e por
acreditarem no mito de que a atividade supostamente teria o poder de tirar a sua virgindade.
Trata-se de um exemplo especifico, mas que exemplifica o tabu da virgindade e os muitos

mitos infundados construidos ao seu redor.

O medo das consequéncias do ndo sangramento na noite de nlpcias é tamanho que as
mulheres buscam alternativas: capsulas gelatinosas que simulam a similaridade com o sangue,
mulheres que fazem algum corte para fingir que aquele sangue se trata do sangramento do
himen rompido e até mesmo as cirurgias reconstrutoras do himen. Ou seja, mesmo que nao
mais sejam virgens, que tenham “escapado” a regra dominante, o ritual se sobrepde ao vivido
e elas acabam cedendo a experimentagfes que as ajudem a simular que ainda fazem parte do
que € normativo. Se as estruturas patriarcais ditam as “regras do jogo”, as mulheres otimizam

suas estratégias de barganha (Kandiyoti, 1988, p. 274).

A partir da primeira noite, tm-se as restantes, destinadas a experimentar e descobrir

as possibilidades e os limites do sexo no cotidiano do casamento.

3.3 Experimentar o mel do outro: prazeres e perigos

Embora as motivacOes para se engajar em uma relacdo sexual sejam diversas, a busca
por prazer é uma delas, geralmente eleita como a principal entre os homens, mas nem sempre
entre as mulheres. Ainda persiste a ideia de que as mulheres enfatizam as emocdes, 0
subjetivo, e ndo o ato concreto. Muito disso certamente ainda se relaciona a preconcepc¢éo de

que gostar de sexo inferioriza uma mulher.

%0 \er http://mww.imdb.com/title/tt2258858.



http://www.imdb.com/title/tt2258858
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Mas, diferentemente do que se pensa no senso comum, sexo no Isla ndo significa
direito do homem e dever da mulher. Em artigo recente com Barbosa (2017), apontamos que
“sexo/prazer no Islam é devogido”. E considerado um ato de adoragdo seguir a sunnah do
Profeta também no momento do sexo: dizer bismillah® antes do inicio da relagdo, buscar
refugio em Allah contra o Satd, ndo pular as preliminares, ndo terminar a relacdo enquanto a
mulher ndo alcangar a satisfacdo e ndo ejacular fora da vagina sem a permisséo da esposa séo

algumas delas (Demircan, 2011, p. 30).

Felizmente, todas as minhas interlocutoras estdo cientes sobre a regra islamica de
satisfagdo mutua, que € simultaneamente direito e dever de ambos os conjuges. Como
acontece em todas as instituicdes, no casamento existem direitos e deveres. Existe um direito
compartilhado ao prazer sexual - um dos objetivos do casamento, como ja foi mencionado, é
propiciar a satisfacdo sexual de uma forma licita. E esse objetivo ndo se limita aos homens,
mas se estende também as mulheres. Afinal, “elas tem direitos equivalentes aos seus deveres”
(Isbelle, 2013, p. 81). Homens e mulheres devem “degustar o delicado mel da unido”, pois a
sexualidade ndo deve ser exercida apenas para a reproducdo, mas para a satisfacdo. E
justamente essa caracteristica que Tereza destaca como um forte atrativo da religido, pois frisa
que o Isld deu a ela “uma visdo totalmente diferente daquela que eu tinha sobre o que era

satisfacao”.
Angela diz:

As preliminares sdo uma parte importante, pra que a mulher possa ficar preparada pra
receber o marido e se satisfaca né. E a mulher satisfaca 0 homem. N&o sé o homem
sentir prazer, mas a mulher sentir prazer também, isso € muito importante.

Bruna percebe no sexo com o marido a preocupacdo do conjuge em satisfazé-la. Ela
diz ndo saber se isso “¢ cultural dele”, “mas ele ¢ bastante carinhoso, gosta de preliminares, é
paciente e faz de tudo pra me agradar. As vezes eu acho que ele se preocupa mais em me

agradar do que satisfazer ele proprio, tenho essa impressao”.

Existe um hadith do Profeta Muhammad que pede que 0s homens sejam gentis, que
deixem prevalecer na relacdo sexual o cuidado e o carinho, pois sexo sem preliminares € por

ele equiparado a crueldade e ao comportamento animal: "ndo tenhais relagbes com vossas

5! Expressio que significa “em nome de Deus".
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esposas como os animais, que haja entre vos uma ligagao”. Ao ser perguntado sobre qual seria

esse elo, o Profeta respondeu: “o beijo e a conversa” (notas do caderno de campo).

“O erotismo ndo é mera sexualidade animal: € cerimonia, representacdo. O erotismo é
sexualidade transfigurada: metafora” (Paz, 1994, p. 12). Sandra concorda: sexo ndo pode ser
dessa forma animalesca, ndo tem que ser algo “cru”: é preciso ter sutileza, delicadeza, sdo

nuances...

Essa visdo das preliminares é comum: trata-se de um aquecimento antes do evento
principal, que seria a penetracao. Alguns autores t€ém escrito sobre o “imperativo do coito”
(Jackson, 1984; McPhillips, Braun & Gavey, 2001), que é o que costuma definir uma relacédo
sexual heterossexual. Ou seja, entende-se que a penetracdo do pénis na vagina € o que €
primordial e todas as outras atividades sexuais sdo tomadas como preliminares ou como
substitutos exercidos apenas em caso do principal ndo ser possivel por algum motivo, mas

nunca se considera que esses “extras” poderiam tomar o lugar da penetracdo em uma relacao.

Sem a penetragdo o sexo ndo costuma ser considerado “real” nem “completo”. E o
caso do sexo oral, por exemplo. Angela diz: “faz parte da nossa vida sexual, mas nas

preliminares”.

Bruna é talvez a interlocutora com quem mais converso sobre a pratica do sexo oral.
Ela conta que antes do casamento o marido ndo permitia que ela fizesse sexo oral nele, mas
que ele nunca teve problemas em fazer nela, “e faz até hoje em todas as nossas vezes”. Ela

prossegue, explicando:

Ele ndo me deixava fazer nele porque antes de mim ele tinha feito sexo casual com

uma ou outra colega de trabalho e elas faziam oral nele, entdo ele ndo queria associar

aquilo a mim, achava que eu fosse me igualar a essas meninas ou que eu fosse perder

meu respeito. Claro que isso mudou com o tempo e um ano depois ele acabou

aceitando.

Bruna nos faz pensar como esta pratica costumava ser negligenciada e mal vista, por
ser associada as mulheres “sem respeito”. Considerada marginal, “ha apenas algumas décadas
a felacdo era considerada como uma especialidade das prostitutas” (Bozon, 2003, p. 138), mas

atualmente a pratica do sexo oral é entendida como “uma das manifestagdes mais comuns da

reciprocidade no seio dos casais”.



95

Fahs (2016) rememora que, ao perguntar sobre o sexo oral para as mulheres
participantes de sua pesquisa, esperava que o entendimento da pergunta fosse conduzir as
respostas em direcdo a terem recebido sexo oral e a suas experiéncias de prazer em relagdo a
isso. Entretanto, praticamente todas as mulheres responderam sobre como e quando o fizeram
em seus parceiros, o que é compativel com os dados que indicam que as mulheres costumam

estar mais dispostas a fazer o sexo oral, e 0s homens a recebé-lo.

Assim, por um lado, existe o discurso da reciprocidade: se um dos parceiros faz, seria
“justo” que o outro também fizesse, e ambos “recebessem”. Por outro, parece haver a ideia de
que para o homem ¢é mais “custoso” fazer na mulher, devido aos atributos negativos dados
para a vulva: “desagradavel”, “suja”. Ou seja, existe um forte recorte de género que permeia

esta pratica (Lewis & Marson, 2016).

Esta ultima concepcdo é trazida a tona por Cristina. A questdo do sexo oral é
interessante de ser analisada do ponto de vista islamico, pois se trata de uma pratica que nao é
incentivada, mas também ndo é proibida. Sendo assim, considera-se como aceitavel. Mas a
interlocutora aponta que ndo é executado pelo marido, e ela atribui este fato a excessiva - em
suas palavras, “quase neurdtica” - preocupacdo com a limpeza, mais de fundo arabe do que
islamico, “resquicios da cria¢ao” do marido. Bouhdiba (1975/2006) sugere que, talvez mais
do que qualquer outra sociedade, as comunidades islamicas vem produzindo homens e

mulheres com uma preocupacgédo com a limpeza que beira a obsesséo, produzindo ansiedade.

Marcia “suspeita” que seu marido nunca tinha recebido sexo oral antes do casamento
com ela — e ele, assim como ela, ja havia sido casado por longos anos. Ela comenta que
comegou a praticar com ele e hoje em dia “ele gosta e pede mais”, mas, assim como o0 marido
de Cristina, ndo retribui a pratica. Ela acrescenta que como mugulmano “ele sabe que ndo ha

nada de errado nisso, mas ¢ um bloqueio dele mesmo em relagdo a fazer em mim”.

Bruna me explica que do ponto de vista da religido o sexo oral é “super licito”, mas ela

mais “recebe” do que faz.

No caso meu esposo, ele ndo quer que eu faga porque a explicacdo dele é que eu estou
carregando um bebé no ventre nesse momento. E como se eu no estivesse sozinha,
entdo ele acha desrespeitoso. Quando n6s ndo estamos "gravidos" ele ndo vé problema
nenhum em eu fazer nele, apesar de que as vezes ele diz que ndo precisa, que iSSO me
d& trabalho ou tem receio de que seja desconfortavel pra mim, mas eu faco sim sempre
que quero, nao que ele me peca.
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Com todas as interlocutoras, o dialogo foi sendo encaminhado ndo apenas na
polarizacdo licito e ilicito, mas considerando as explicagdes, 0os motivos para tal. Sobre o

ilicito, explica sheikh Bukai em um de seus sermdes®*:

Queridos irmdos, Deus proibiu ao ser humano algumas praticas para o seu proprio
beneficio e, sem dlvida, a desobediéncia traz graves consequéncias para o individuo,
para a sociedade, neste mundo e no Dia do Juizo. Em primeiro lugar, temos de saber
que essas proibicGes sdo garantias para 0 nosso bem-estar e ndo podem ser vistas como
limitaces de nossa liberdade. Quando um médico pede para alguém deixar algum tipo
de comida é porque ele sabe que esse alimento ndo é bom para aquela pessoa;
obedecer a essa ordem é bom para a pessoa e ndo para 0 médico. Se vocé vir um
campo com uma placa indicando que aquele territorio est4d minado, vocé ficar triste
ou agradecido aquela pessoa que colocou a placa com a adverténcia? Se vocé é capaz
de entender que aquilo pode salvar a sua vida vocé compreendera que aquela
adverténcia ndo é uma restricdo a sua liberdade. Porém, queridos irméos, temos de
compreender o sentido da palavra “proibi¢do” em nossa vida. Geralmente, as pessoas
entendem apenas o sentido pejorativo dessa palavra e a interpretacdo como algo que as
fazem se privar das coisas boas da vida; pelo contrario, as proibi¢cGes nos protegem

(notas do caderno de campo).

E com Sandra, que esta na religido ha ja dezesseis anos, com quem mais abordo o
conhecimento sobre a sexualidade e como € fundamental que mugulmanos e mugulmanas se
atentem para isso. Vamos explorando as prescri¢Oes religiosas da sexualidade no Isla e eu me
surpreendo quando ela traz que ndo a agrada o uso do termo “proibido”, haram — prefere falar
naquilo que a religido pede para que seja evitado, 0 que eu percebo como uma maior
flexibilidade, no sentido de que h4d um entendimento de que as normas sim existem, mas que

cabe a cada casal o0 arranjo de seus desejos e a negociagdo de suas praticas.

Ela acrescenta, cheia de empolgacdo: “tem curiosidade? Entdo experimenta, testa,
melhor assim!”. Tal posicdo é semelhante & de alguns muculmanos LGBTQIA®: “isso é entre
mim e Allah™*, ou seja, é uma negociagdo que é feita. A mesma concepcao esta presente no
assunto da virgindade, visto que muitas mulheres muculmanas sentem-se incomodadas com o
atributo social dado a algo privado que, em suas opinides, deveria ficar entre a mulher e Deus.
Em artigo postado no site Muslim Girl, Abdulhai (2016)*° aponta que essa ideia de
negociagao ndo contraria a religido, mas sim a endossa: afinal, Deus ndo é o Misericordioso, 0

Perdoador? Em sua concepgao sim, Ele é, ja a sociedade continua “perdoando” os homens e

%2 Disponivel em http://mesquitamisericordia.com/sermoes/consequencias_pecado.pdf.

%% Leshian, Gay, Bisexual, Transsexual, Queer, Intersex, Asexual. Sobre o tema, sugiro consultar a dissertagio de
mestrado de Luana Baumann Lima (2018): “Jihad(s) islamica(s) (des)viada(s): uma (n)etnografia com
muculmanas-os inclusivas-os da Franga ”.

> «Just me and Allah: A Queer Muslim Photo Project”. Disponivel em http://queermuslimproject.tumblr.com.

% Disponivel em http://muslimgirl.com/20968/ladies-virginity-god.
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punindo as mulheres — a ideia é de que Deus, do ponto de vista religioso, perdoaria o “erro”,
mas a mulher seria julgada e rechacada entre os seus, e isso acabaria por ter um peso maior

para elas.

Da mesma forma, na concepcéao de Sandra, o que € feito entre o casal esta apenas entre
eles, entre quatro paredes. “A religido mostra o caminho e da as diretrizes, diz o que evitar,
mas falar que é proibido instiga mais, faz a pessoa querer a todo custo...”, ou seja, existe a
ideia de que “o ¢ proibido é mais desejado”. Entretanto, existe uma ambiguidade na ideia de
que o que é feito entre o casal estd s6 entre eles. Como pode ser derivado da leitura
alcoranica, nem tudo é questdo de escolha pessoal, pois o correto foi revelado. Por outro lado,
Deus mostra, mas ndo obriga. O Isld também preza pelo livre-arbitrio, pelas escolhas e

responsabilidades que derivam delas.

Para Sandra o quarto é sagrado, local que prima pela intimidade. “No dominio do
privado, pouco a pouco, criou-se uma espécie de santuario inviolavel, o quarto do casal

parental, que se tornou o templo secreto da sexualidade legitima” (Bozon, 2004, p. 34).
Ela continua:

Ali dentro tudo é permitido e qualquer posicdo pode, viu? Mas as vezes pode jogar a
mulher no lustre [risos] e ser ruim, sexo de acrobacias e malabarismos ndo é o que
vale, importa a qualidade, ser bem feito, a respiracédo, olho no olho.

Sandra, ao fazer referéncia as “acrobacias” e “malabarismos” me faz pensar em uma
questdo pertinente quando pensamos em sexualidade. Tém-se nos tempos atuais a visao de
que ser livre significa, na verdade, ser sexualmente livre. Mas essa liberdade sexual as vezes
se transforma em uma ditadura sexual: ao entendé-la como uma obrigagdo de ter “alto
desempenho” no sexo, transforma-se 0 sexo em consumo, quanto mais melhor, quanto mais

variado melhor. E essa visdo do sexo € tdo opressora quanto as demais (Zakaria, 2015).

E comum ouvir o relato de mulheres que se sentem na obrigacdo de satisfazer o
parceiro, assim como sobre eles recai a obrigacdo de nunca perderem uma eregdo, a “prova”
da sua poténcia. O termo associado a isso, “falhar”, ja indica muito do que estd embutido
nesta construcdo. Além do “imperativo do coito”, existe um “imperativo do prazer”. O prazer
é um componente, uma possibilidade legitima tanto para homens como para mulheres, mas a

ideia de que obrigatoriamente uma relagdo sexual tem seu fim em um orgasmo implica que ha
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algo errado com quem ndo o experimenta e pode ter consequéncias t&o enrijecidas quanto

outros discursos.

De acordo com a religido, homens e mulheres podem manter a relacéo sexual da forma
como desejarem, desde que pela via vaginal: “Vossas mulheres sdo vossas semeaduras.
Desfrutai, pois, da vossa semeadura, como vos apraz” (Alcoréo, 2:223). Na traducgéo de Nasr
(2005), o versiculo aparece como “Vossas mulheres sdo, para vos, campo lavrado. Entdo,
achegai-vos a vosso campo lavrado, como e quando quiserdes”. Tal passagem, bastante
difundida para divulgar o ponto de vista islamico acerca da sexualidade, é também alvo de

analise de muitos estudiosos.

Kecia Ali (2006) expde algumas das visGes contraditorias acerca desta metéafora:
enquanto alguns argumentam que o versiculo sugere a obrigagdo do marido em “cultivar o
campo”, embutindo as caracteristicas do cuidado e da gentileza, outros acreditam que o
versiculo coloca a mulher em posicdo de passividade no sexo, relegando-a totalmente as

vontades do esposo.

E relatado que o versiculo foi revelado como orientacdo, pois era costume entre 0s
judeus de Medina acreditar que ndo podiam penetrar a mulher em certas posicdes, como pela
vagina, mas por tras. O versiculo é, portanto, revelado para garantir a permisséo de fazer sexo
na posicao de escolha do casal. Como consequéncia, o texto alcoranico garantiria a liberdade
de escolha ao casal para que determinem as posi¢Oes de sua preferéncia.

Paula diz que a religido ¢ muito clara quando a isso: “se ndo te prejudica, se nao esta
proibido na sunnah, vocé pode fazer. Eu acho, ndo, eu tenho certeza, que existe uma liberdade

a respeito do que acontece entre quatro paredes. E isso € uma coisa real”.

Outra importante diferenciacdo feita pelo versiculo supracitado tem relacdo com a

penetracdo anal, proibida pela religi&o.
Bruna conta:

Na verdade fazemos de tudo e em todas as posi¢es, mas nao fazemos anal porque o
Isld ndo permite tal pratica. Meu marido tem pavor s6 de falar nesse assunto. Ele ndo é
um muculmano perfeito, estd longe de ser, mas esse tipo de assunto ele nem gosta de
comentar.
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Bruna esta fazendo aluséo ao fato de que o sexo anal € frequentemente correlacionado
as praticas homossexuais, dai sua interdi¢do. Para Preciado (2009), o anus foi sendo reduzido
“a uma mera ponta de expulsdo de detritos”, um “orificio no qual culmina o aparelho
digestivo e pelo qual se expele o excremento”. O anus como interdito de prazer “fez nascer”

0s homens heterossexuais, aqueles cujos corpos sao “castrados de anus” (p. 136).

Também é bastante arraigado o discurso de que se trata de uma préatica que contraria a
natureza, como na fala de Sandra: “sexo anal ndo é natural, para mim 1a sé sai... a vagina € téo
perfeita, eléstica”, posi¢do bastante semelhante & de Luciana, que diz achar corretas todas
estas proibicfes, pois ndo vé “sentido” no sexo anal, por considerar que “temos Orgaos

genitais especificos para a pratica do sexo”.

Além de o versiculo alcoranico supracitado ser usado tanto para explicar a permissao
de qualquer posicdo sexual quanto para justificar a proibicdo da sodomia, também decorre de
seu entendimento que o casal pode ter relacdo em qualquer posicao desde que pela via vaginal
porque € a vagina o local onde a “semente” pode se desenvolver, fazendo alusdo a capacidade

reprodutiva.

Sobre isso, Mernissi (2002) comenta que, de qualquer forma, em seu ponto de vista, 0
fato é que as mulheres sdo sempre excluidas do debate sobre seus proprios desejos: cabe aos
homens achegarem-se delas da forma como eles quiserem. Além disso, especificamente em
relacdo ao sexo anal, a pergunta costuma ser apenas se um homem pode ou ndo sodomizar sua

mulher, colocando-as em uma posicao de passividade e auséncia de desejos.

Fahs e Gonzalez (2014) apontam que embora haja indicios de que o sexo anal esteja
aumentando em termos de frequéncia entre casais heterossexuais, poucos sdo 0s estudos que
abordam a experiéncia subjetiva das mulheres que se engajam nesta pratica. Entre as
participantes de sua pesquisa, varias relataram que cederam ao sexo anal apenas apds muita
insisténcia por parte dos parceiros. Assim, negligenciando suas vontades, fizeram para
agrada-los. Os autores verificaram que existem os relatos de prazer, mas sao menos frequentes
do que os de dor. Além disso, trata-se de uma pratica bastante relacionada com a pornografia,

0 que reforcaria questdes polémicas sobre submissdo, consentimento e poder.

Outro discurso acerca do sexo anal € o discurso médico, relacionado aos potenciais

riscos de satde. Para Bruna, “o Isla prioriza a saude do mulgumano e da mugulmana”. Ela
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afirma estar “100% de acordo” com esta proibigdo porque “se pararmos para pensar, fazer

sexo anal traz doengas, cancer, hemorragias e sem duvida constrangimento para algumas”.

Angela, além de considerar o sexo anal como “antinatural”, também levanta esta

questdo:

Sei que muita gente faz sexo anal, héteros inclusive, mas eu acho assim, os maleficios
ndo compensam. Tem aqueles momentos que o casal estéd ali naquele fogo todo e de
repente acontece, mas e a higiene? A questdo da higiene € fundamental para o
mugulmano. Eu e o meu marido somos extremamente cuidadosos com a higiene, é
uma forma de atragdo. Sermos extremamente higiénicos e cuidadosos serviu como
ponto de uni&o.

Historicamente o anus ¢ um o6rgdo abjeto por exceléncia: entendido como ‘“nunca
suficientemente limpo” (Preciado, 2009, p. 172). Demircan (2011, p. 93) afirma ser
impossivel, do ponto de vista islamico, desenvolver atracdo sexual sem higiene. O fato é que
toda sociedade tem suas crencas de poluicdo que, implicita ou explicitamente, ditam como os
padroes de pureza e impureza influenciardo o comportamento das pessoas que a ela
pertencem. Tais principios, além de constituirem base para as regras objetivas, simbolizam
como aquela sociedade é estruturada. No caso do Isla, a purificacdo é de maior importancia: é
direto o seu impacto na forma como o muculmano ird perceber o seu corpo, vivenciar a

sexualidade e até mesmo construir a sua identidade religiosa.

Douglas (1966/2000), em sua classica obra “Pureza e perigo”, mostra que concepgoes
de pureza e impureza e ordem e desordem sdo constantes sociais que definem regras em
diversos campos: alimentacao e sexo sdo alguns deles. O corpo estabelece uma fronteira entre
0 que esté dentro e o que estd, ou deveria estar, fora. Da mesma forma, transgressdes as regras
do que é vivido no corpo podem espalhar-se e representar uma transgressdo a ordem da
sociedade, tornando-se um perigo. Manter a estabilidade, portanto, é equivalente a controlar a
desordem, a contaminacdo e a poluicdo. O controle corporal €, em Douglas, equivalente ao

controle social.

Define Bouhdiba: “um nao-mugulmano néo é, aos olhos do mugulmano, senédo alguém
incapaz de se purificar e, portanto, imediatamente prisioneiro e servo do seu proprio corpo”
(1975/2006, p. 68). Inversamente, por purificar-se, 0 mugulmano é aquele que é capaz de
exercer dominio sobre seu corpo e sobre si. Assim, ele ndo se vé como escravo do ritual de

purificacdo, muito pelo contrario: a purificagdo propicia liberdade ao corpo e, portanto, ao ser
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humano. Mais uma vez pautada no uso da razéo, a necessidade da purificagdo caminha ao
lado da crescente tomada de consciéncia: € virtuoso aquele que se purifica e controlar o

préprio corpo da suporte ao controle do desejo.

O estado de impureza ritual ndo se reduz a uma sujeira material, concreta e palpavel
(Bahammam, 2013). No que diz respeito ao sexo, qualquer descarga seminal, seja por via do
licito, como pelo ato sexual, ou ilicito, como a masturbacdo, por exemplo; seja
intencionalmente ou por acaso, como por sonhos erdticos; todas essas situacfes exigem o
ghusl, a ablugdo maior, que é um banho completo. Da mesma forma, a ocorréncia de
penetracdo torna o ghusl obrigat6rio tanto para homens como para mulheres, mesmo que nao

ocorra ejaculacéo.

Em outras palavras, a poluicdo ritual é provisoria e para remové-la existem os rituais
de purificacdo. Bruna diz que apds o sexo deve-se “tomar um banho bem demorado” para
“limpar todas as partes do corpo: 0 esperma que fica, a saliva do conjuge etc”. Ela acrescenta
que ¢ “claro que quando vocé toma banho vocé estd limpando o0 seu corpo”, mas que “parece

que nessa hora até a mente da gente fica mais leve, parece que a gente se limpou de tudo”.

Para as mulheres, o banho completo é exigido também ao final do ciclo menstrual.
Além do j& comentado sexo anal, outro interdito de acordo com a religido é fazer sexo com a
mulher menstruada. Marilia diz: “nunca gostei de sexo anal e ndo me sinto confortavel com
penetracdo no periodo menstrual, entdo pra mim ndo h& problema... € 6timo haver essa
interdi¢do!”. Bruna também brinca com 0 assunto: “sexo durante a menstruacdo também ¢
proibido... creio que Deus também sabia o quanto ficamos estressadas, com cdlicas e nervosas
nessa época [risos]. Eu acho isso o maximo!”. Através destas falas, Marilia e Bruna anunciam
como se apropriam das regras islamicas para justificar ndo fazer praticas que antes da

reversdo ja ndo Ihe eram prazerosas de qualquer maneira.

Na visdo de Luciana, trata-se de um “periodo em que as impurezas do corpo estdo
sendo eliminadas, devemos respeitar o nosso corpo”. Cristina concorda e é mais especifica:
acredita que sé é proibido pelo Isld aquilo que vai contra a saide da mulher. Na sua préatica
sexual, ela diz respeitar tais proibi¢des, mas mais por uma questdo de “autopreservacao” do
que por religido. Entretanto, ela me explica como percebe que até nesta questdo existe um

machismo embutido.
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No entendimento de Cristina, tais interditos estdo a favor sobretudo da saude da
mulher, que é quem estaria mais suscetivel a doengas e infecgdes por meio da prética anal ou
do sexo vaginal durante a menstruacdo. Entretanto, ela aponta que os homens entendem que
tais regras existem para impedir tais doengas neles. Ela exclama: “até isso eles acham que ¢

para eles! [risos]”. Ela entdo me conta, rindo bastante, um exemplo pessoal:

Vocé vai rir muito do que vou contar, mas para voceé ter ideia disso e da questédo do

nojo. . . . Uma vez meu marido me disse que quando uma mulher quer matar o marido

ela coloca o sangue da menstruagdo dela no cha dele (risos). Vocé tem nogdo? O

sangue nosso € limpissimo, é que oxida no meio externo quando sai, mas é

limpissimo... olha a ideia que eles tém, de como o sangue da mulher é destruidor, é

perigoso.

Durante o ciclo menstrual, ndo € permitida a penetracdo, o contato entre 0s 0rgaos
sexuais: entende-se que o0 sangue menstrual deixa a mulher em estado de impureza.
Entretanto, as caricias e outras formas de preliminares sdo consideradas halal, pois é relatado
que o Profeta fazia com suas mulheres. A mulher neste periodo ndo é “intocavel”, o limite é
colocado apenas em relacdo ao ato penetrativo. Mesmo assim, pela sensibilidade vivenciada
neste periodo, muitas mulheres preferem a total abstencdo e afastamento. Sandra diz: “ndo
deixo meu marido me tocar por uma semana quando t6 menstruada . . . e mesmo se pudesse

ter relaces sexuais neste periodo eu nem conseguiria”.

Excecdo feita a essas “regrinhas”, como dizem a maioria das interlocutoras, todo o

resto é permitido e pode ser prazeroso.

Através dos relatos das interlocutoras, foi possivel constatar que a conversa sempre era
iniciada com as categorias licito/ilicito. Todas seguiram, de certa forma, o mesmo script:
“aquilo e aquilo ndo pode, o resto pode”. Muitas vezes, isso fez com que as informacdes
parecessem saturadas, repetitivas. Como ja elencado, as regras sobre sexualidade no Isla séo
simples, claras, de facil entendimento, o que faz com que falar de “sexualidade no Isla”

pareca a primeira vista um assunto encerrado em si mesmo.

Como um dos meus objetivos € justamente dar um primeiro passo na abordagem do
tema da sexualidade no Isla, mapear o que a religido coloca como licito e ilicito & uma tarefa
fundante. Entretanto, tal como pensava Foucault (1976/2015), é importante dizer o que se faz

e como se faz durante o ato sexual, mas também “reconstituir nele e a seu redor os
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pensamentos e as obsessdes que 0 acompanham, as imagens, 0s desejos, as modulagdes e a

qualidade do prazer” (p. 62).

Também é facilmente perceptivel como as interlocutoras recorrem a razdo e ao
discurso cientifico para “provar” aos demais como os enunciados religiosos acerca da
sexualidade sdo também validados pela ciéncia, dando-lhes autenticidade e validacdo externa.
Nas palavras de Bruna: “absolutamente tudo no Isla tem uma explicacdo cientifica e essas

proibi¢gdes fazem um bem danado para a saude fisica e mental de ambos”.

Talvez isso fique ainda mais forte quando consideramos que os revertidos tendem a
seqguir as regras religiosas de maneira mais rigorosa. Como aponta Dumovich (2016), buscar
conhecimento e a partir dele tentar ser um exemplo de conduta ¢ uma forma de se
autoafirmar, pois as revertidas ja sentem que estdo em desvantagem em relacdo aos nascidos
na religido. Durante o ja citado evento Fazendo Género, a fala de uma mulher revertida que
estava presente na ocasido pdde corroborar a hipdtese de que de tanto quererem acertar cada
item prescrito pela religido, muitas vezes as revertidas podem ficar obcecadas com a
polaridade entre halal e haram, fechando suas perspectivas. Por outro lado, vé-se que a
sexualidade no Isl& tem suas prescrigdes, mas cada interlocutora pode fazer destas uma leitura
diferente: sdo variantes os niveis de flexibilidade e rigidez, o que faz com que o entendimento

e as apropriacOes das praticas sejam distintos para cada uma delas.

O sexo, tanto no enquadramento da religido como fora dela, opera na zona de tensao

entre prazeres e perigos.

3.4 Com a adversidade vem a facilidade: dificuldades e resisténcias

“Com a adversidade vem a facilidade” ¢ parte de um versiculo alcoranico que bem
sintetiza a ideia islamica de que as dificuldades existem, mas sempre havera uma solucéo a
ser providenciada. Essa saida ndo acontece ao acaso, mas é decorréncia, € consequéncia da
adversidade. Transporto essa ideia para esta secdo por considerar que ao narrarem suas
dificuldades na vivéncia da sexualidade, também algumas solugdes podem se mostrar como

possibilidades.

Retomo aqui o segundo casamento de Angela, realizado ap6s sua reverséo no Egito. O

casamento, mantido & distancia, infelizmente, ndo deu certo — Angela considera que foi por
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ainda estar aprendendo o Isla, o que gerou um choque cultural muito grande entre eles.

Angela também reconhece que agiu por impulso:

Com a emocéo toda eu acabei aceitando me casar, fui a primeira mulher dele, ele era
virgem. Ele me tratou super bem nesse aspecto, mas tinham coisas que eu nao
aceitava, depois eu descobri que ndo eram coisas da religido, mas ele era um tanto
guanto machista, entdo eu ndo aceitava... mesmo a gente se amando, trés anos depois
eu pedi o divércio porgue ndo dava certo.

Apbs o divorcio, toma consciéncia de que ndo queria ficar sozinha, mas esbarrou na
dificuldade de encontrar um marido em sua regido. A saida? Algo gque até entdo eu ndo sabia
que existia: sites de relacionamento halal, com o propoésito de encontrar um noivo/noiva,
reunindo em sua base de dados perfis de milhdes de muculmanos do mundo todo. Tal
fendmeno mais uma vez me remete ao trabalho de Pasqualin®, que pontua a importancia de

olharmos para o fenémeno do boom dos relacionamentos virtuais, também entre mugulmanos.

Breve pesquisa feita informalmente em mecanismos de busca me apontou uma
variedade de sites deste tipo, sendo o Muslima.com e o Qiran.com 0s mais acessados: de
acordo com o Muslima.com, sua base de dados é composta por mais de 4,5 milhGes de
mugulmanos espalhados por todo o mundo, enquanto o Qiran.com conta com mais de 3
milhdes de membros. O Qiran.com esclarece que é um website projetado para pessoas que
estdo procurando um casamento mugulmano “feliz e bem sucedido”. A inten¢do ndo ¢ a de
promover encontros, mas facilitar e simplificar o processo de encontrar o parceiro de vida:
“em outras palavras, este € um site de casamento muculmano e ndo um site de namoro
mugulmano”57.

Arora e Scheiber (2017) discutem como a internet torna-se um espago alternativo
especialmente nestes contextos em que o que € permitido em publico, no plano concreto, é téo
restrito, ja que ndo se pode encontrar e interargir pessoalmente com alguém do sexo oposto.
Em artigo sobre o “romance digital” como fonte de amor em paises de maioria mugulmana,
Sotoudeh, Friedland e Afary (2017) sugerem que a internet tornou-se de fato uma ferramenta

de relacionamento bastante significativa nestes contextos.

Angela entdo conhece o atual marido neste site, seu terceiro casamento, o segundo

desde a reversdo ao Isld. Atualmente vive este relacionamento a distincia com este

% Ver a tese de doutorado de Flavia Andrea Pasqualin (2018): “O (des)encanto do casamento intercultural:
brasileiras casadas com muculmanos estrangeiros ”.
%" Disponivel em https://www.qgiran.com/muslim_dating.html.
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muculmano egipcio que, na ocasido da nossa conversa, morava em outro pais africano. O
virtual é, na verdade, uma realidade. Para Angela, s&o as novas tecnologias que permitem que
seu casamento funcione e que transformam a dificuldade em facilidade. Para ela, destacam-se
em seu relacionamento o companheirismo e a confianga ¢, quando juntos, “toda vez que a

gente se encontra ¢ como se fosse uma nova lua de mel”.

Ela, que completou 50 anos, destaca a atual fase que vem passando, que € a de vivenciar
0 sexo de forma mais madura. Aqui, Angela esta inserindo na discussdo o marcador

geracional.

Em relacdo a sexualidade, costuma-se associar a idade da mulher ao “periodo
reprodutivo”, ou seja, a sua capacidade orginica de gerar filhos, ignorando os fatores
subjetivos envolvidos nesta transicdo. Recentemente foi publicado na revista Sociedade &
Cultura um dossié sobre género, sexualidade e curso da vida. No editorial, Debert, Simdes e
Henning (2016) apontam haver nos tltimos anos um “florescimento do interesse académico e
ativista pela analise das relagcdes de género e sexualidade em entrelacamento com o curso da

vida, sobretudo com énfase no envelhecimento” (p. 3).

Embora o avanco do ciclo de vida traga usualmente o declinio da frequéncia da
atividade sexual, também h& o entendimento de que é possivel explorar novas areas de prazer
nos corpos, assim como novas formas de obté-lo. Ndo ha como ignorar que a idade interfere
para muito além da questdo bioldgica, pois age sobre as expectativas da mulher acerca da
vivéncia do sexo e do prazer, usualmente retirando o sexo do campo Unica e exclusivamente
do genital, o que permite a elaboracdo de uma concepcdo mais ampla acerca do que é a vida

sexual e de como pode se dar a sua gratificacao.

A diminuicdo da frequéncia sexual é comentada por Cristina. Por ser cinco anos mais
velha que seu marido, ela diz que teoricamente a baixa frequéncia de sexo entre eles, uma vez

por semana, deveria ser “em funcao da idade”. Mas:

Na verdade, é que no momento ndo é esse o meu foco. Tem o trabalho, o doutorado,
os filhos... meu marido também estd com a cabeca cheia no momento, ndo me cobra.
A minha vida é bem diferente da vida das mulheres de 14 [se referindo as egipcias],
que ndo trabalham. L4, corresponder no sexo € meio que obrigacdo mesmo.
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Trata-se de opinido semelhante a de Marilia, que considera o sexo como parte social e
bioldgica da vida do ser humano, mas ndo a mais importante em um relacionamento. Ela diz:

“no geral fago so para satisfazer meu marido € ndo porque estou com vontade”.

E preciso mais uma vez ressaltar que no Isld a satisfacio sexual dos conjuges € um
dever, constituindo parte importante do casamento. Sobre esse tema, sempre se colocam
algumas polémicas, muito devido ao seguinte hadith que relata: “O Mensageiro de Allah
disse: ‘Quando um homem chama a sua mulher para a cama e ela recusa, e ele dorme zangado

com ela, os anjos amaldicoam-na até de manha” (Bukhari; Muslim).

Recusar fazer sexo com o marido é geralmente descrito pelo termo nushuz,
desobediéncia, um ato de rebeldia. A mulher que recusa fazer sexo com seu marido sem
motivo justo estd supostamente desobedecendo a obrigacdo que ela tem em seu papel de
esposa. Mais recentemente, porém, as reinterpretacdes tendem a adotar o sentido deste termo
como uma desarmonia gerada entre o casal. O fato é que o proprio termo “obediéncia” ja
instiga uma conotacdo ruim quando usado em nossa lingua, embora na religido seja tomado
majoritariamente apenas como significando o dever do cumprimento dos seus deveres de
conjuge. Do ponto de vista religioso, ndo deve haver submissdo de um ser humano a outro,

seja a um homem ou a uma mulher: ambos é que devem ser submissos a Deus.

Em pesquisa realizada na Tunisia, mais da metade das respondentes concordaram com
0 item de que “as mulheres devem considerar o sexo antes de tudo como um dever religioso”
e para quase oitenta por cento destas “a mulher ndo tinha o direito de recusar relacdes sexuais,

mesmo que ndo quisesse” (Thabet et al., 2015, p. 147).

Mesmo concepgdes aparentemente positivas sobre o sexo no Isla vém sendo
gradualmente questionadas. Hoel e Shaikh (2013), por exemplo, problematizam a nocéo
islamica de sexo como ibadah, adoracdo. Por um lado, é uma nogdo positiva, pois faz a
alianca entre o que é terreno, vivido no corpo; e o espiritual, transcendente. Por outro lado,
reforca a ideia da obrigacdo de nunca recusar ao marido, pois como recusar uma adoragéo a
Deus? Essa narrativa tem seus perigos, pois para algumas mulheres o fato de estar sempre
disponivel sexualmente, mesmo contra a vontade, passa a ser sindbnimo de ser uma boa mulher
muculmana. Decorre dessa concepcdo um questionamento importante colocado pelas autoras
para pensarmos: que sujeito esta no centro do desejo desses discursos islamicos sobre o

exercicio do sexo?
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Marilia, indiretamente, parece responder a esta pergunta: “o sexo me incomoda porque
eu odeio me sentir dominada por alguém e a relacdo sexual me traz isso, porque no geral
tenho sempre uma atuagédo passiva, que me lembra dominagdo”. Remeto ao classico livro de
Bourdieu (2002), “A dominacdo masculina”: a ordem social reproduz o modelo da

dominacgdo masculina, usando a divisdo entre os sexos como justificativa natural.

Bruna também comenta sua passividade no sexo, diz que 0 esposo “gosta de ser
controlador”, “ele prefere ser o comandante”. Entretanto, diferentemente da forma como
Marilia entende essa questdo, para Bruna isso € bom: “eu as vezes até me oferego pra tomar
conta da situacdo, mas para ser sincera eu sou meio preguicosa [risos]. O importante é que no

fim sempre ficamos satisfeitos”.

Aqui, expandindo para meu tema de pesquisa, existe, ndo apenas na religido, a
concepcao de que o homem tem mais necessidade de sexo do que a mulher, possui um desejo
mais forte e insacidvel — e, especificamente no caso religioso, essa necessidade é entdo
cumprida dentro do casamento, dai o destaque dado a importancia de estar disponivel e
responder aos chamados do marido, o que colabora com a reproducdo e manutencdo do
discurso antigo de impedir que o marido “procure fora” aquilo que ele ndo tem “dentro de

casa”. Tereza recorda um hadith e o relata para mim, em suas palavras:

Existe 0 ensinamento de que se 0 homem sai de casa e sente um desejo muito forte por

uma mulher, ele que volte para casa e fagca amor com a sua esposa, pois € ela que é a

sua companheira, e ela tem tudo aquilo que a outra tem.

Socialmente construiu-se a concepcdo que o homem ¢€ viril, ativo, penetrante. A
mulher, passiva, penetrada — e dominada. Tal assimetria estabelece a ideia de que o0 homem é
sujeito da sexualidade, enquanto a mulher é objeto dela, pois seria 0 homem quem se apodera
do corpo feminino. Fahs (2014) mostra que muitas mulheres que também relatam fazer sexo
sem vontade fazem isso como tentativa de impedir a infidelidade do marido, evitar conflitos e
até mesmo atos violentos. Uma das interlocutoras de Hayfield e Clarke (2012) afirma, de
forma crua, que sexo nunca foi importante para ela, mas “vocé€ esta em um relacionamento
com alguém e tem que dormir com ele, ¢ isso”. McClelland (2011), em pesquisa sobre a
satisfacao sexual feminina, destaca a exaustiva frequéncia do discurso “se ele esta satisfeito
eu também estou”, ou seja, a constru¢do do prazer feminino ¢ tradicionalmente construida
sobre o prazer do homem, ha uma supremacia do prazer masculino difundida socialmente:

nesta forma de conceber o sexo, € 0 homem quem deve se satisfazer na relacao.
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Além de ter seu prazer relegado ao segundo plano, muitas mulheres culpabilizam-se
pelo “sexo ruim”: percebem sua falta de desejo como a fonte do “problema”. John, Babalola e
Chipeta (2015), em pesquisa sobre sexualidade no Malawi, encontraram que a satisfacdo
sexual era tdo raramente alcancada que era descrita pelas interlocutoras mais pela falta de dor
do que pelo sentimento de prazer, o que é bastante problematico. Muitas mulheres relataram
que o marido, ao “falhar”, culpava a secura de suas vaginas ou as acusava de infidelidade, o

que alimentava nelas o sentimento de culpa (p. 100).

Tereza é a interlocutora que mais faz questdo de enunciar que ndo aceita a
possibilidade de vivenciar um sexo desprazeroso. Em seu primeiro casamento islamico, com

um muculmano de um pais do oeste africano, enfrentou muitas dificuldades sexuais com ele:

Por causa da cultura dele, ele era muito cheio de ndo, ndo e ndo. Tudo era haram,
haram, haram. Ai eu peguei e pedi uma reunido individual com o sheikh do lugar onde
a gente morava, sentei ele na frente do sheikh e fui perguntando por detalhes. Falei:
sheikh, sexo oral pode? Ele olhou para mim e perguntou: como assim, Tereza?
Respondi: sheikh, o senhor ta entendendo o que eu td perguntando, sé por favor me
responda na frente dele [marido], pra ele saber o que pode e 0 que ndo pode. Ai ele
[sheikh], muito envergonhado, olhou para 0 meu marido e disse: esta escrito no livro
uma coisa que ndo é permitida, que € fazer sexo anal. Entdo vocé faca tudo que nédo
seja isso e que a sua mulher te pedir, porque a sua obrigacao € dar prazer para a sua
mulher.
Tereza comenta este episédio, marcante em sua vida, caracterizando-o como
“libertador”, tanto para ela como para o marido. Apds esta conversa com o sheikh, “quando
ele comecava com o haram dele eu ja dizia para ele parar, vocé ja ouviu que ndo é haram.

Entdo faga”.

O modelo de sexualidade parece estar pautado na retribuicdo: aludindo a Mauss
(1925/2015), em dar, receber e retribuir. A relacdo e o prazer podem ser equiparados a dadiva,
e recusar dar, bem como se recusar a receber é também recusar a alianca e a comunhdo (p.
200). Entretanto, embora o sexo no Isl@ deva provocar na mulher a mesma satisfagdo que no
homem, culturalmente muitas vezes se considera que exibir o desejo € vergonhoso para ela,

uma atitude ndo digna de mulheres respeitaveis.

Na cultura arabe, Dialmy (2005) traz o exemplo de um provérbio que circula que
insinua que se a mulher se movimenta na hora do sexo, indicando que estd aproveitando
aquela relacdo por sentir desejo e prazer durante o ato, ela ndo é respeitavel, pois seu desejo

abriria uma brecha para o adultério. Em um contexto ndo-arabe e sim asiatico, mas também de
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maioria mugulmana, o Tajiquistdo, Harris (2005) encontra a mesma ideia imiscuida
culturalmente: a de que homens ndo satisfaziam suas mulheres de maneira proposital, pois
circulava entre eles a crenca de que, se elas sentissem prazer, isso abriria espaco para que

procurassem sexo fora do casamento.

Todos esses dados acabam reforgando para muitas mulheres a posicdo da passividade
feminina, e de que sexo é apenas um dever, carregando consigo conotacdes negativas. E
justamente isso que parece incomodar Marilia em suas relacfes sexuais — destaca-se como ela

faz alusdo a esta construcgdo social feita sobre o0 sexo, mesmo também estando imersa nelas.

Por outro lado, interessante notar como Merghati-Khoei, Whelan e Cohen (2008)
encontraram uma perspectiva diferente. Em suas pesquisas com mulheres iranianas morando
na Australia, encontraram interlocutoras que mesmo também partilhando da visdo de que os
homens possuem um desejo sexual maior e incontrolavel, véem isso como motivo de
empoderamento e ndo de submissdo. De acordo com uma das mulheres, ndo conseguir
controlar o desejo é entendido por ela como uma fraqueza do homem, fazendo com que
considere as mulheres como mais fortes, pois sdo elas quem controlam a situacdo e assim
tiram vantagens disso. Sandra me da um exemplo metaforico bastante similar: “se vocé deixa
o fogdo aberto aos finais de semana, o marido entende que vocé vai fazer comida. Se vocé

deixa fechado, fica subentendido que pode pedir uma pizza. Tudo esta nas maos da mulher...”.

E justamente a esse “tudo estar nas maos da mulher” que Marilia atribui a “esfriada no

sexo”, que aconteceu principalmente depois que ela engravidou:

Antes dela [do nascimento da filha] eu tinha bastante desejo, sentia vontade. Durante a
gravidez as coisas ja foram mudando. Ja reclamei pra médica, as vezes acho que e o
anticoncepcional, mas ela me diz que € a rotina mesmo de trabalhar, cuidar de crianca,
da casa, do marido... que isso tira a disposi¢do pro sexo, porque cansamos, etc. Nao
sei.

Trés importantes pontos estdo presentes na fala de Marilia. Comeco pela questdo da
contracepgdo, pouco explorada do ponto de vista isldamico. A interlocutora faz uso do
medicamento, ja Marcia relata o uso de preservativos com o marido, por pedido dela. Conta
que ap6s o nascimento de sua filha cagula comegou a ter muitos problemas devido ao
implante de um dispositivo intrauterino. Como sentia seu organismo fragilizado e passou a
adquirir algumas infec¢des, combinou com o marido 0 uso de preservativos para impedir que

isso aconteca. Em seu entendimento, “ndo ha nada no Isla que condene essa pratica”.
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De fato, desde os primeiros tempos da religido j& se falava sobre este assunto: na
época era feita a pratica do coito interrompido. Argumentava-se, desde entdo, que essa pratica
deveria ser apoiada e consentida pela mulher para acontecer, pois tanto poderia interferir no
prazer sentido por ela como também por ter relacdo com o planejamento familiar, que deve

ser pensado pelo casal, e ndo apenas por uma das partes (K. Ali, 2006, p. 8).

Um segundo ponto da fala de Marilia, o de trazer a luz a questdo da maternidade, faz-
me refletir sobre um texto de Freud (1908/2015) sobre a diferenciagdo entre a “moral sexual
natural” e a “moral sexual cultural”. Neste ensaio, Freud contrapde a maternidade em relagao

ao desejo e ao erotismo. Birman traduz as palavras de Freud, explicando:

Pode-se sublinhar aqui o enunciado de uma oposicdo elogquente entre 0s eixos da

maternidade e do desejo no que tange a condicdo feminina, de forma que, se pela

dimensdo da maternidade as mulheres se inscrevem no trabalho incansavel de

construcdo da civilizacdo, pela vertente do desejo elas seriam um obstaculo

intransponivel ao processo civilizatério (2006, p. 20).

Dessa forma, pelo viés psicanalitico, a maternidade e o desejo poderiam ser
conflituosos: neles estd embutida a rivalidade entre a construcdo da civilizacdo pela
maternidade e a destruicdo da mesma pelo desejo e, seja qual for a renlncia, haverd uma

consequéncia.

A maternidade, sempre muito idealizada e enaltecida, ndo ¢ um periodo facil para a
mulher. Bruna conta que as duas vezes em que ficou gravida exerceram impacto direto na
vivéncia do sexo com o marido: sentia dor, ardéncia, desconforto e falta da libido. Durante
sua primeira gravidez manteve relacdes sexuais com o marido até o terceiro més, e
atualmente, vivendo a experiéncia da segunda gestacdo, eles optaram por encerrar suas
atividades sexuais no segundo més. Ela conta que desde entdo o marido “nem chegou mais
perto de mim com intencdo de sexo, pois ele sabe que eu ndo estou aguentando”. Bruna
rememora que se sentiu culpada, e entdo sugeriu a ele que eles “brincassem™ com 0 sexo oral,
mas “ele ndo deixou, acha que ¢ falta de respeito comigo e com o bebé. Entdo passamos

assim, sem sexo. Mas ele continua carinhoso, compreensivo, muito amavel e companheiro”.

Quando definem a satisfacdo sexual, muitas mulheres usam a satisfacdo do parceiro
como medida para a sua propria (McClelland, 2011). Isso significa que, por um lado, muitas
mulheres deixam de colocar seu prazer em foco, 0 que nos da uma ideia de submissdo e

insatisfacdo. Por outro, muitas dizem que € ao sentir que estdo dando prazer para o0 parceiro
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que se sentem empoderadas, no controle, confiantes e realizadas. Alargar a proximidade
afetiva com o parceiro e “dar prazer” a ele se tornam mais importantes do que o proprio

prazer, e isso ndo é entendido por elas como ruim.

Retomando a fala de Marilia, uma terceira questdo problemaética na vivéncia do sexo
entre o casal diz respeito a sobrecarga da mulher. No Isl&, como se sabe, homens e mulheres
possuem papéis distintos: ao homem € atribuido o sustento da casa, e a mulher o cuidado. Isso
de forma alguma significa que mulheres ndo podem contribuir com o sustento da casa —
Marilia, assim como todas as outras interlocutoras desta pesquisa, trabalha fora de casa. Da
mesma forma, o cuidado com a casa e os filhos ndo é exclusividade da mulher, 0 homem pode
e deve ajuda-las — faco lembranca do hadith que narra como o Profeta realizava servicos
domeésticos, mais uma evidéncia da sua gentileza para com suas esposas. Ao falar da dupla
jornada de trabalho da mulher e sua sobrecarga cotidiana, Marilia segue trazendo como as

questdes de género atravessam a vivéncia da sexualidade.

Cristina comenta que em sua casa sempre dividiram as tarefas, cada um dos membros
da familia tem suas obrigacfes para o bom funcionamento do lar. Ela faz questdo de dar o
exemplo da “inversdo” de papéis que ela e o marido estdo vivenciando: no momento em que
conversamos, seu marido estava desempregado. Assim, Cristina era a pessoa responsavel pelo
sustento da casa, enquanto que o marido passou a contribuir mais com os cuidados

domeésticos e das criancas enquanto ela esta fora trabalhando e estudando.

Kecia Ali (2006) aponta como essa discussdo se faz primordial, sobretudo quando
pensamos nos muculmanos residentes na Europa e nas Américas, onde a maior parte das
mulheres contribui com o sustento da familia. Para elas, essa concepg¢do classica ndo faz
sentido dentro do contexto de suas realidades, elas trabalham seja por necessidade ou por
escolha, como é o caso de Marcia, que diz que trabalhar para ela é mais do que uma questao
financeira: significa “estar vivendo na realidade, inserida na sociedade”, e assim “ndo se

anular”.

N&o apenas os papéis e responsabilidades da mulher foram sendo construidos e
reforgados socialmente, mas os dos homens também. Em artigo online, Mokhtar (2016)

convoca: “vamos falar sobre o problema com a masculinidade nas comunidades
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mugculmanas™®. A seu ver, as questdes de desigualdade e de violéncia ndo serdo resolvidas
enquanto ndo for abordada enfaticamente a questdo da construgdo social sobre os géneros no
Isla. A perspectiva de género ndo € isolada, e sim relacional: falar sobre o feminino é também
falar sobre o masculino; questionar os atributos da feminilidade implica repensar sobre a

masculinidade.

A masculinidade do ponto de vista religioso vem sendo construida como enrijecida e
as discussdes sobre esta categoria no Isld ainda ndo tomaram a proporcdo que deveriam, dada a
sua urgéncia em ser uma pauta mais ativa dentro das comunidades, que muito exige também
dos homens mugulmanos. H4, portanto, um vasto campo de pesquisa neste tema ainda pouco
explorado sobre as masculinidades islamicas. Em relacdo a sexualidade, percebe-se que o
campo é mais ativo com as mulheres, ha uma disposicdo para considerar que elas sdo mais
mobilizadas afetivamente para esse assunto. Como expus no primeiro capitulo, por ser uma
mulher jovem e solteira ndo me seria possivel abordar este tipo de assunto com os homens
muculmanos. Entretanto, me cabe pontuar que uma investigacdo deste assunto com os homens
precisa ser feita para podermos olhar para a sexualidade no Isld de forma mais integral e sob
outros pontos de vista, trata-se de uma lacuna a ser preenchida por futuros pesquisadores. De
Sondy (2013), ao investigar o que ele considera como uma “crise da masculinidade islamica”,
nos lembra que a construcdo da masculinidade tem enorme impacto tanto para a realidade
vivida desses homens como também pesa fortemente sobre as mulheres. E preciso, portanto,

fazer este contraponto.

Este abalo da masculinidade é comentado por Bruna. Ela conta que, além de estar
“mal sexualmente” j& ha trés anos, por conta de cistos que geram dores e incomodos, baixando
sua libido, também o seu esposo tém vivido problemas financeiros que impactaram diretamente
na vontade de fazer sexo. Nas palavras de Bruna, “entdo meio que a libido dele deu uma caida
também”. Ela faz referéncia ao fato de que os homens muculmanos também se sentem
sobrecarregados por conciliar o sustento da familia com a disposic&o para o sexo. E como se ele
ndo estivesse “agindo como homem”, como lhe é ensinado ao longo da vida. A masculinidade
islamica, equivocadamente entendida como monolitica, atribuida ao homem heterossexual, a
sua virilidade e a sua capacidade mantenedora, também gera pressdo e toxicidade sobre os

homens.

%8 Disponivel em http://muslimgirl.com/31320/lets-talk-problem-masculinity-muslim-community.
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Bonita é a forma como Bruna arremata essa discusséo. Para ela, esse tipo de problema

¢ “fichinha”:

A gente ja combinou que apds o bebé nascer eu vou me tratar com a ginecologista para

aliviar as minhas dores e ele vai procurar um psicologo. O sexo pra nos dois & muito

importante, mas eu sempre digo a0 meu esposo que se ele um dia ficasse impossibilitado

de fazer sexo ainda assim eu estaria do lado dele e ele me diz a mesma coisa, com

frequéncia.

Se para Bruna o fato de ela ou o marido ficarem impossibilitados de fazer sexo um dia
é apenas uma situacdo hipotética, Sandra viveu este dilema na pele. Ela divide comigo o
periodo em que esteve com a salde extremamente debilitada e outras formas de contato foram
sendo aprimoradas para suprir a impossibilidade de praticar sexo com o marido durante dois
anos. Neste periodo, conta que se sentia mal por estar privando o seu marido de sexo, mas que

ele era o primeiro a dizer que estava tudo indo muito bem daquela forma.

“Dizem que o mais importante no relacionamento € o sexo, que ¢ 90% da relacdo, mas
ndo é. Sexo € respeito, cumplicidade, parceria”, ela acredita. E bonita a forma como Sandra
descreve este periodo, quando outras formas de contato foram desenvolvidas com o marido:
carinhos e toques. Embora o sexo ainda muitas vezes seja reduzido apenas a genitalidade e
seu equivalente com o prazer proporcionado, mulheres tendem a relacionar a satisfacdo sexual
a outros fatores afetivos, como a reciprocidade, a conexdo emocional com o parceiro e a
sentir-se desejada por ele. Como ja citado anteriormente, muitas relatam que a relacdo sexual
é uma forma de expressar o amor e fazer estreitar os lacos afetivos, ou seja, importante para a
manutencdo do relacionamento como um todo, em todas as &reas: o ato extrapola a esfera do
estritamente sexual. Além disso, definir o que ¢ “sexual” ou ndo ¢ dificil, mesmo quando
tomamos como base 0 conceito de intimidade, pois existe o fazer sexo desrevestido de
qualquer intimidade, da mesma forma que alguns aspectos da intimidade nada tém a ver com
sexo (Weeks, 2003, p. 13).

Com sua fala anterior, Sandra esta levantando uma reflex&o primordial: afinal, qual a
importancia do sexo na vida do casal? Qual o peso que ele possui? Quais as necessidades que

ele supre, para além do fisiologico?

Tereza, com muito bom humor, diverte-se relembrando como a questdo da
importancia do sexo apareceu “literalmente” na ocasido de decidir se aceitaria a proposta de

casamento do seu atual marido, seu segundo matrimonio islamico.
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A primeira pergunta que fiz antes de casar foi: qual a porcentagem de importancia que
vocé acha que tem o sexo dentro do casamento? Ele olhou pra minha cara e fez: como
assim? [risos]. Foi muito engracado, lembro da cara dele como se fosse hoje. Ai ele
respondeu, se achando: cinquenta por cento, € muito importante! Eu ri e falei: como
assim, importancia de cinquenta por cento? Isso € muito? Para mim 0 sexo no
relacionamento de um casal é oitenta por cento da relagdo. Ele assustou [risos] e me
perguntou: como assim? Nao pode, é muita coisa! [risos]. E, mas pra mim é assim.

Entdo falei: ou vocé revé essa sua porcentagem da importancia que vocé dé ao sexo ou

a gente ndo casa. Ou tenho um homem para me acompanhar nos meus desejos ou

entdo melhor ficar sem homem.

Ela continua rindo ao lembrar que, dias depois, o pretendente, atual marido, disse que
concordava com a opinido dela, e que faria todo o possivel para corresponder as expectativas
sexuais dela. Tereza estd colocando seu ponto de vista de que um casamento s se constitui
como tal se nele existe sexo com alta frequéncia e, mais ainda, se estas relagcbes sexuais
proporcionam prazer aos envolvidos. Ela lembra ter ouvido de um sheikh que a Unica coisa
que se compara ao prazer de um sexo licito é a sensacéo de estar no paraiso. Segundo Tereza,

“0 sexo te aproxima do seu marido, entdo é claro que é muito importante”.
Para Marcia, 0 sexo é muito importante na vida de qualquer pessoa:

Eu acho que se a pessoa ndo tem uma vida sexual bem resolvida ela tem problemas em
tudo no seu dia a dia. Vocé tendo essa parte bem resolvida, eu acho que isso da
harmonia no restante da sua vida. O sexo é muito importante na minha vida, na do
meu marido também. Ele ndo é tudo, mas ele é cinquenta por cento. Entdo se a gente
passar a nao ter sexo, por exemplo, vamos continuar sendo um casal, mas vai ficar
faltando algo sim. NOs dois temos quase 0 mesmo tipo de comportamento, Somos
muito similares. Nos dois temos desejo, nds dois temos 0s mesmos interesses. Somos
pessoas religiosas, e isso é importante para nos.
Marcia, ao definir a importancia do sexo para ela e 0 marido, também mais uma vez
coloca a religido como um fator de unido: serem pessoas religiosas é entendido por ela como

elo de maior sintonia entre eles, também sexualmente.

Paula reflete: “eu acho que a gente ndo para pra pensar 0 quanto uma coisa ¢é
importante pra nossa vida, né. Sexo € mais ou menos como comer: a gente come, mas
raramente a gente para pra prestar atengdo em como comer ¢ importante”. Ela me faz lembrar
um hadith que conta que o Profeta instigava as pessoas a fazerem parte das atividades
corrigueiras, seguindo seu exemplo: comer, dormir, fazer sexo (notas do caderno de campo).

S&o componentes essenciais da vida humana.
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Rubin (1975/2017) faz um paralelo entre a fome e 0 sexo: ambos visam a satisfacao de
determinadas necessidades. Entretanto, “essas necessidades quase nunca sdo satisfeitas de
modo ‘natural’: a fome ¢ a fome, mas o que conta como alimento ¢ algo culturalmente
definido e adquirido. O sexo € 0 sexo, mas 0 que conta como sexo € algo culturalmente
definido e adquirido” (p. 17).

Paula alude a este automatismo da vida cotidiana: usamos nossOS COrpos para
executarmos atividades que supomos como ‘“naturais”. Isso desreveste os atos de comer e
fazer sexo, por exemplo, da lucidez que deveriamos ter acerca do uso que estamos fazendo
dos nossos corpos. Uma das consequéncias disso €, por exemplo, a dessacralizacdo do sexo.
De acordo com Eliade (1957/2010), para muitos a sexualidade “ndo ¢, em suma, mais do que
um fenémeno organico, qualquer que seja o numero de tabus que ainda a envolva” (p. 19),

mas para outros um ato sexual nunca sera despido de seu carater sagrado.

Do ponto de vista islamico o sexo é uma necessidade organica, mas quando revestido
de boas intencbes e passado pelo crivo da razdo, deixa de ser um mero instinto para ser
sagrado: alimentacdo e sexo sdo alguns dos itens que a religido considera como essenciais
para a existéncia do ser humano e todas as atividades da vida podem ser consideradas como
atos de adoracdo, desde que a intencdo por trds desses atos seja a de servir a Deus (An-
Nawawi, n.d./2001, p. 29). Apesar disso, Paula ressalta que as regras que nos constroem
acabam também nos escapando a todo 0 momento, o que faz com que naturalizemos o corpo e

0S atos que executamos através do seu uso.

Uma das anélises contemporaneas mais relevantes sobre o corpo ¢ o seu “uso como
mercadoria”. Nesse ponto, reaparece uma questdo anteriormente levantada por Marilia,
relembrada por Paula e rebatida por Bruna: a lingerie. Muito semelhante ao que Marilia me
contou e que eu expus nos primeiros paragrafos deste capitulo, Paula confirma que nas lojas
egipcias nos encontraremos alguns itens que aqui no Brasil seriam mais restritos a sex-shops,

mas que la ndo sdo entendidos dessa forma.

As experiéncias que eu tenho em paises arabes, aqui e outros em que ja estive, como 0
Libano, é que as lojas de lingerie ficam lotadas. Vocé vé aquelas mulheres se
cobrindo, mas elas sdo consumidoras avidas de lingerie. E aqui tem lingeries
lindissimas, colocam as lingeries brasileiras eu diria até que no chinelo. Eu considero
que as lingeries aqui no Egito, em geral, sdo muito sexuais. Este tipo de roupa
geralmente vocé encontra em sex-shops no Brasil, mas aqui em qualquer loja de
lingerie vocé vai encontrar fantasias e lingeries bem sensuais.
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Interessante notar que, quando alguma das interlocutoras comenta algo sobre o
mercado erdtico, a discussdo se limita as lingeries apenas. Tal fato se relaciona a discussao de
Gregori (2012) em sua etnografia das sex-shops paulistanas: nas lojas de bairro a autora
percebeu que havia uma determinada organizagdo do espago de forma a “evitar que o
consumidor potencial fique constrangido com os objetos a venda”. A lingerie, nesse contexto,

é entendida como um item mais sutil do que outras mercadorias. A autora analisa:

Interessante salientar a nocdo de que lingeries e fantasias sejam produtos mais
palataveis ao gosto moral dos clientes. Nas hierarquias dessas pornografias, vestir o
corpo para 0 sexo e produzir uma performance que evoca posi¢des sociais seriam,
nesse sentido, praticas menos chocantes (leia-se mais normais) do que os toys de
estimulacdo. Ou ainda: a estimulagédo visual — adornar o corpo para — se situa nesse
mapa de modo menos transgressor do que a estimulacdo direta do corpo, sendo o
objeto que pode chocar mais, justamente, aquele cuja materialidade fisica afasta, em
tese e apenas em tese, a relagéo entre dois corpos humanos (p. 76).
Se Paula trata a questdo da lingerie como um item corriqueiro e que facilita o
empoderamento sexual feminino, um item licito e ladico, um adorno interessante para o
corpo, Bruna conta um episédio em que a roupa intima constituiu para ela enorme

constrangimento, uma dificuldade:

Meu marido uma vez comprou roupa intima para mim, mas eu nem usei, senti

vergonha de mim mesma [risos]. Era uma calcinha sinistra, toda aberta. Umas

lingeries que eu nunca tinha visto na vida. Eu joguei tudo fora. Pensando com minha

cabeca de hoje acho que eu deveria sim ter usado, isso ndo iria tirar pedago de mim...

[risos]. Mas na época fiquei com vergonha, e ndo usei. Joguei tudo no lixo.

Embora ndo faca uso do termo, Bruna julga o uso da lingerie como associado a
obscenidade. O uso de uma calcinha “sinistra, toda aberta” ¢ capaz de expor o corpo, muito
mais do que a propria nudez. Interessante notar os contrastes entre determinados pontos de
vista: ao analisarem o design das lingeries sirias e seu impacto sobre a intimidade, Halasa e
Salam (2008) comentam o valor simbolico que a vestimenta intima possui naquele pais.
Longe de estar associada a vulgaridade, a lingerie marca a passagem da mulher-virgem para a

mulher-casada, respeitavel (p. 8).

Nas palavras de Bruna, sexo deve ser algo confortavel, tanto é que ao longo do texto
cito algumas falas em que ela diz que ndo se sentia confortavel para determinado ato, ou
mesmo que até tentou passar por cima de seus limites, mas o marido teve a sensibilidade de
reconhecer que aquilo seria custoso para ela e, portanto, ndo valeria a pena para o casal. Cada

interlocutora esta, a sua maneira, mostrando a importancia de usar - e fazer — apenas aquilo
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com o qual elas se sintam bem, a vontade. Cada uma “usa” seu corpo, ou algo em seu corpo,

de uma determinada maneira e da significados diferentes a isso.

A lingerie, para as que gostam, ¢ algo que colabora com “o clima” da situagdo sexual.
Para Sandra, “o sexo come¢a muito antes: com seducdo, perfume, olhar, roupa nova...”. Ela
acredita que a faceta mais encantadora da relacdo sexual é a seducdo, o embelezamento, ou,

como é comum ouvir na comunidade, o casamento € também um ornamento da vida.
De acordo com Paula:

Ter o contato sexual é importante porque faz parte do amor mesmo. E importante, é

romantico, é gostoso... tem a frequéncia, isso tudo é importante. Faz a gente desligar

do trabalho, faz desligar dos problemas e sabe, € um momento que é s6 nosso, que a

gente pode se desligar do mundo. Acaba sendo um momento de paz.

“E gost0so”, ¢ prazeroso. Mais que isso: para Paula e seu marido é uma forma de
relaxamento profundo, ndo apenas do corpo. Paula deixa nas entrelinhas como o sexo €
multicomponente. Nas palavras de Bouhdiba (1975/2006), “0 caminho da plenitude passa pela
paz sexual. O Eros atravessa todas as condutas humanas, todos os estados do vivido, todos 0s

niveis do real e do imaginario” (p. 26).

Quando as interlocutoras chamam a atencao para esse componente abstrato do sexo,
eu imediatamente faco conexdo com o proprio titulo que escolhi para o meu trabalho, que
vem de um dito do Profeta segundo o qual ele relata que seus maiores prazeres na vida sdo as

mulheres, os perfumes e as preces. Sexo no Isla engloba prazeres, sensacdes - e sacralidade.

Em campo, como jd mencionado, diversas vezes ouvi algumas mulheres falarem da
“patrulha do haram”, que sdao aquelas mugulmanas e mugulmanos que vigiam e julgam os
demais de forma rigida e insensata. A posicdo de Sandra assemelha-se as seguintes palavras

do sheikh Bukai em uma das aulas de religido na mesquita (notas do caderno de campo):

Deus honrou o ser humano, deu dignidade, ndo obriga ninguém a seguir este caminho.
Revelou o correto, mas ndo obrigou o correto. Deus respeita a sua liberdade. Nunca o
sol vai pensar que ele ndo vai dar luz para o ser humano hoje, isso pode acontecer? O
sol atrasa? Tem grandeza, mas ndo tem livre-arbitrio. A terra também é obrigada a
obedecer, vocé plantou batata e vai ter tomate? E impossivel, ndo tem escolha. O ser
humano tem vantagem, respeito, honra. E respeito do nosso Criador para nés.

“Revelou o correto, mas nao obrigou o correto”. Por se tratar de campo religioso,

estou 0 tempo todo imersa no que é tomado como padrdo, mas é claro que existem 0s casos



118

que escapam as normas. Luciana ¢ a interlocutora que traz a tona um pouco da “transgressao’:

como ja foi citado, namorou com seu marido, um mugulmano libanés.

E permitido a0 homem muculmano casar-se com mulheres cristds ou judias: quando
Luciana se casou ainda era cristd. A reversdo veio Varios anos ap0s 0 casamento, e 0
conhecimento sobre a religido, que no inicio era tdo desconhecida para ela, foi sendo
adquirido gradualmente. Na época, ndo sabia que o namoro era interdito no Isld e, com o
amadurecimento do relacionamento e o conhecimento da religido, foi aparecendo a

necessidade da oficializacdo do casamento.

O fato de mantermos relacbes sem estarmos casados pesava muito em nossa
consciéncia, nos puniamos por isso, pois estdvamos procurando viver dentro do que
era licito e entdo decidimos nos casar para poder viver dentro do que nos foi prescrito.
Nas palavras da interlocutora, foi impossivel para o casal “conter o desejo” e acha
“muito dificil pessoas adultas conseguirem se relacionar sem que haja sexo, principalmente se
for por um periodo longo de tempo”. Dai a necessidade de que o relacionamento no Isla seja
arranjado rapidamente, em questdo de poucos meses. A seu ver, a regra religiosa é uma
medida de protegdo para as mulheres, “pois impede que os homens as usem como um objeto,

isso serve para que a mulher seja valorizada”.

Essa ideia da valorizacdo da mulher através de sua preservagdo € bastante presente na
religido. Escutei diversas vezes em campo que a mulher deve ser admirada por suas
capacidades intelectuais e por seu carater, ndo por sua beleza: a mulher ndo € uma mercadoria
ou objeto, mas sim uma joia, uma pérola — discurso que causa controvérsias muitas vezes até

mesmo entre as proprias mulheres mugulmanas.

Das interlocutoras com quem falei, a que vai mais abertamente contra este discurso €

Cristina. Em sua opinido, “o discurso da prote¢do tem um machismo velado”. Ela prossegue:

A religido defende a protecdo da mulher sim, o ser feminino é sublime, € o esteio da

familia, isso é 6timo. Mas quando joga isso na cultura e mistura com tradicdo e com

politica, eu acho que esse discurso € so pra sustentar as conversas machistas.

Cristina diz que o discurso da “prote¢do” mascara o que esta por tras: apenas algumas
mulheres devem ser protegidas, respeitadas — ndo todas. Isso, mais do que proteger as
mulheres, muitas vezes coloca na conta delas qualquer desrespeito sofrido: se nédo foi

protegida € porque “ndo merecia”, ou fez algo “errado”, e isso € bastante problematico.
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Timidez, vergonha e pudor séo trés conceitos insistentemente associados a vivéncia da
sexualidade feminina em qualquer contexto. Assumir seus desejos e o controle do proprio
corpo foi por muito tempo tomado como postura desviante, anti-feminina, despudorada: as
“mulheres direitas”, as que sdo “para casar” sdo as que nao falam e nao pensam ‘“nessas
coisas”, ja as mulheres que gostam de sexo sdo “faceis”. No discurso islamico, a variagéo
disso ¢ a “mulher-pérola”, uma “joia”, aquela que é valiosa, preciosa por guardar suas
virtudes: uma mulher deve sentir vergonha para manter-se comprometida com os valores que

governam sua vida.

Se tal discurso tem efeito contraditério mesmo entre muculmanos e mugulmanas,
aliando o sexo a um possivel tabu, também impacta as ideias pré-concebidas por parte dos
leigos no assunto. Sobre os significados que povoam a mentalidade de nao-muculmanos
acerca da sexualidade da mulher mugulmana, Paula chega a brincar: “eu sinto que as vezes
existe uma tendéncia a se criar uma imagem que a gente, ndo sei, que de repente a gente faz

sexo de abaya®® [risos]”.

Como exposto em secdes anteriores, é frequente a ideia de que a mulher mugulmana
ndo experimenta prazer no sexo, e que sua roupa limita sua experiéncia: 0 senso comum nao
espera que uma mulher mugulmana use uma roupa intima “apimentada”, fantasia que tais
mulheres fazem sexo cobertas, vestidas. Enquanto Paula leva a questdo com bom humor,
Marcia € mais enérgica: “sO penso que somos mulheres normais, com necessidades normais.

Temos que derrubar esse tabu da cabeca das pessoas em geral”.

Scott, em sua recém-lancada obra Sex and secularism (2018), parte do principio de
que o0 sexo ndo € um projeto fruto do secularismo. Colocar a sexualidade como algo que vai
contra a religido fomenta a islamofobia, pois o discurso vigente tenta se apoiar na suposta
existéncia de um “choque de civilizagdes” para colocar a mulher mugulmana como aquela que
tem sua sexualidade escondida, confinada, subordinada. De acordo com a autora, ja estamos
mais do que saturados de provas que mostram como as mulheres do mundo todo sofrem
discriminagdes e s&o injusticadas nos mais diferentes niveis, cotidianamente. Com isso, Scott
ndo quer dizer que “as diferencas entre as mulheres sejam iguais no mundo todo”, mas sim
que acreditar que a desigualdade existe apenas entre as mulheres mugulmanas “simplesmente

nao ¢ verdade” (p. 17).

%9 A abaya é uma vestimenta islamica feminina: um longo vestido negro, que se estende até os pés.
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Neste ponto, Paula faz uma fala emblematica, com a qual vou encerrando este
capitulo. Ela retoma a tdo falada polarizacdo entre halal e haram, j& bastante trabalhada, para
dizer que sexo, seja no Brasil, no Oriente Médio ou em qualquer outro pais ou regido, sempre

tera muitas facetas e maltiplas camadas de significado.

Ela diz que desde que se mudou para o Egito recebeu diversos videos que circulam na
internet com mulheres dancando sensualmente em boates e conta também saber da existéncia

de grupos de sadomasoquismo, por exemplo, assim como a pratica da prostituicdo. E emenda:

Vocé sempre vai achar alguém que tenha o comportamento que talvez se vocé falasse
ai, é da sociedade brasileira cristd, vocé ndo ia achar muito diferente. Mas se eu te falo
gue acontece aqui, vocé fala: nossa, tem certeza que acontece mesmo? Pode ndo ser
uma coisa muito comum, mas vocé vai achar. Sempre vai achar, em qualquer lugar...
porque eu acho que todas essas coisas sao estupidamente humanas.

Por ora finalizo este capitulo na esperanca de ter mostrado, tal como Paula escancara,
que as mulheres aqui citadas s&o humanas... estupidamente humanas, demasiadamente

humanas. O sexo é uma questdo humana... estupidamente humana, demasiadamente humana.

Claro que ao longo de todo o texto foram elas, as mulheres mugulmanas brasileiras,
revertidas, as protagonistas: é o significado que elas conferem as suas vivéncias e condutas
sexuais 0 objeto-cerne desta dissertacdo. Entretanto, a fala de fechamento de Paula pde em
cheque a ideia de que as mulheres mugulmanas possuem vivéncias opostas ou muito
diferentes das demais mulheres. N&o €é possivel ignorar o fato de que certamente
encontrariamos outros discursos se as interlocutoras fossem &rabes, africanas, asiaticas. Mas
esta mais do que claro que ao final somos todas, antes de tudo, mulheres — e h& questdes que

ultrapassam o cultural, o religioso, o étnico, ou seja qual for a categoria analisada.

Ser mugulmana sim traz a estas mulheres especificidades para se pontuar e a religido a
qual elas pertencem de fato faz prescricdes a respeito da vivéncia do sexo, como venho
mostrando ao longo de todo o texto. Apés toda a andlise feita, destaco uma nuance entre
“sexualidade no Isla” e a “sexualidade das mulheres mugulmanas™: aparentemente estamos
falando da mesma coisa, mas existe uma sutil diferenca. Quando falamos de sexualidade no
Isl& estamos sobretudo falando das normas, do que foi revelado no Alcordo, do que foi dito e
praticado pelo Profeta com suas esposas, etc. Em sintese, sdo as regras. Mas quando falamos

de sexualidade das mulheres mugulmanas, o tema passa a ser encarnado: estamos falando de
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pessoas, que como todas as outras possuem histdrias de vida particulares, estdo inseridas em
diferentes contextos culturais, vivem crises, caem em contradigdes, fazem escolhas. Ao longo
deste capitulo busquei, assim, equilibrar estas duas visdes que sdo complementares e

dependentes uma da outra.

Por fim, uma questdo ainda persiste: se o Isla quer a completa satisfacdo para os
muculmanos e mugulmanas, ao passo que a psicanalise institui a falta, como se resolve essa
tensdo no campo da sexualidade? Longe de buscar uma resposta definitiva para esta questéo,
ou de encerra-la em uma concluséo, friso uma vez mais que 0 casamento do ponto de vista
islamico é o que d& aval para a vivéncia da sexualidade, a0 mesmo tempo em que se cumpre
um dever religioso. Em outras palavras, trata-se de uma forma entendida religiosamente como
a “correta” para homens e mulheres se satisfazerem e se completarem. Por ser uma religido da
recompensa e da satisfacdo, é esperado que mugulmanos e mugulmanas sintam-se satisfeitos
mesmo quando cientes de suas “faltas”. A necessidade de sentir-se e mostrar-se satisfeito da
margem para pensar oS impactos dessa concepcdo para a saude fisica e mental dos
muculmanos e mugulmanas, para além do topico da sexualidade, o que pode ser estruturado

para um trabalho futuro.

E impossivel encerrar as questdes sobre este tema tdo amplo e instigante, mas foi
possivel levanta-las nesse primeiro exercicio de abordar a sexualidade no Isld. Os interditos
moldardo a vivéncia das relagcbes, mas para estas mulheres aqui citadas, mais do que
obrigatoriamente fechar uma questdo, isso serd motivo para abrir a reflexdo sobre o assunto.

As mulheres muculmanas é permitido o prazer e o sexo faz parte da conduta islamica.
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4. Se o Profeta Muhammad falou, por que ndo podemos falar?

Falar de sexo é motivo de constrangimento para muitas mulheres, sejam elas
muculmanas ou ndo. Uma das questdes que me acompanha desde o inicio da pesquisa é: por
que ainda ha dificuldade da transmissdo de conhecimento sobre sexualidade, considerando
que a religido trata o assunto de forma aberta e direta? O préprio Profeta Muhammad
estimulava mugulmanos e mugulmanas a fazerem questdes sobre todos os assuntos. Existe
inclusive um hadith que relata que Aisha disse: “como sdo boas as mulheres de Ansar
(Medina), que ndo deixam que sua timidez seja um impedimento para aprender sua religidao”

(notas do caderno de campo).

A timidez e a modéstia fazem parte da religido, séo virtudes islamicas. Mas deixam de
ser valorizadas quando se tornam uma barreira para o conhecimento, alimentando o estado de
ignorancia. Ha ditos que nos revelam que muitas mulheres sentiam vergonha de fazer
perguntas diretamente, mas mesmo assim ndo fugiam a sua tarefa de buscar informacéo,

fazendo as perguntas por meio de intermediarios.

Por que entdo percebemos uma dificuldade tdo grande das mulheres para falar sobre
sexo e esclarecer suas duvidas? Uma das mulheres francesas que participou da pesquisa de
Mossuz-Lavau (2005) justifica: "nos, os muculmanos, ficamos virgens até o casamento, entéo
ndo se fala dessas coisas” (p. 381). Como a vida sexual no Isla ndo é concebida fora do

casamento, talvez resida ai uma dificuldade em ofertar educacédo sexual islamica.

No capitulo 1 foi relatada brevemente a dificuldade de Luana, recém-revertida ao Isla
e cheia de duvidas. Queria falar com as mulheres sobre sexo, mas por ndo ser casada achou
melhor esperar e s6 perguntar depois que seu casamento fosse oficializado, para evitar
julgamentos sobre o motivo de estar querendo saber certas coisas. No capitulo anterior, com
Luciana, ficou também evidente a dificuldade de um relacionamento inter-religioso quando
ndo se sabe muito sobre a religido praticada pelo parceiro. Fica explicito que sdo varias as
dificuldades que uma recém-revertida enfrenta para obter conhecimento sobre a sexualidade,

quando a maioria das pessoas esta fechada para falar sobre isso.

Para muitas mulheres, falar com outras mulheres mugulmanas mais proximas acaba sendo

uma saida mais razoavel do que falar com as autoridades religiosas. A mulher mugulmana,
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reconhecida por seus papéis de mae e esposa, tem um papel importante na transmissdo do
conhecimento. Um destes exemplos é dado por Thompson (2011), em sua descrigdo de um
ritual presente nas sociedades Swahili, 0 unyago: na ocasido de um casamento, mulheres mais
velhas relnem-se por dias com a noiva para transmitir a ela o que sabem sobre casamento e
sexualidade. Nesta sociedade, a cerimdnia de casamento dos homens acontece na mesquita, ja

a das mulheres em casa, muitas vezes dentro do proprio quarto.

O exemplo dado pela autora ajuda a pensar de forma mais ampla, para além do saber
local: tradicionalmente, por serem associados a esfera do publico e por possuirem a obrigagdo
de frequentar as oragOes de sexta-feira, s&0 os homens que sdo identificados como o0s
portadores e transmissores do conhecimento. O discurso das mulheres é muitas vezes
desvalorizado, considerado como menos importante e até trivial, pela associacao feita com o

ambito doméstico.

Entretanto, dentro deste espaco que poderia ser considerado menor, as mulheres sdo as
autoridades, e é assim que também sdo reconhecidas pelas mais novas e inexperientes. Nestas
ocasides, fala-se sobre a higiene, a remocéao dos pelos pubicos, os rituais de purificacdo apds a
relacdo sexual, as mocas sdo instruidas sobre o sexo. Embora seja um ritual pré-existente ao
Isld, a autora argumenta que os discursos produzidos e reproduzidos nestas cerimonias €
importantissimo na medida em que reforca o papel destas mulheres na afirmacdo de sua

identidade como mugulmanas, tanto transmissoras como receptoras.

Sandra conta que ndo teve alguém que a ensinasse adequadamente:

Minha mée, catolica, dizia que o 6rgao sexual masculino era do tamanho de uma

cobra, que entrava na gente e saia pela boca, que se a gente engravidasse ela ia tirar o

bebé da nossa barriga com uma faca. Ela nos colocava muito medo, mas era pro bem,

com boa intencgéo.

Para Foucault (1976/2015), a modernidade ndo é marcada por ndo falar de sexo, mas
sim por “falar dele sempre, valorizando-o como segredo” (p. 36). Ndo houve uma interdigédo
da sexualidade, mas passa a haver uma estipulacdo de com quem, como, quando e onde falar:
“estabeleceram-se, assim, regides, sendo de siléncio absoluto, pelo menos de tato e discricao:

entre pais e filhos, por exemplo, ou educadores e alunos, patrdes e servigais” (p. 46).

Maéarcia conta que foi justamente o siléncio absoluto a postura adotada pela mée para

n&o ter que lidar com questdes que a ela pareciam constrangedoras. Ela relembra:
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A minha mée é uma pessoa blogueada em relacdo a muitas coisas, inclusive em relacdo ao
sexo. Falar sobre essa tema? Imagina! Minha méie ndo fala nem a palavra ‘menstruacdo’ em
voz alta. Eu lembro um episédio meu quando eu era crianca, que eu peguei 0s absorventes
dela e colei tudo pela casa porque eu ndo sabia o que era aquilo. Eu achei engracado, coisa de
crianca. Minha mée ndo falou nada, nem me repreendeu, nem comentou, nada. Ela é uma
pessoa muito fechada. Entdo minhas descobertas foram mesmo minhas, algo individual.

Cristina, filha de mae espirita e pai catolico, brinca que sua mée tinha “mentalidade
arabe”, porque sua forma de educar era pelo medo, algo que ela percebe que também acontece
entre os arabes: exagera-se muito sobre o0 assunto e quando se fala é sobre gravidez e doengas,
nunca sobre prazer. Ela diz que ela e o marido dialogam muito, e ela mostra a ele que quer
transmitir conhecimento para os filhos de forma que eles os respeitem, mas que ndo tenham
temor. Essa ideia é bastante importante, pois se vé que para a maioria dos pais falar sobre
sexo com os filhos ndo é uma possibilidade, no méximo vao falar se os filhos fizerem

perguntas.

Isso ndo € algo que seja estimulado pelo Isl&, pelo contrario. Como ja foi elucidado, o
conhecimento sobre sexo € natural e deve ser buscado e transmitido, bem como todos os
outros. A questdo é que a forma como esses pais foram educados, intrincada em tradicGes
culturais peculiares, faz com que acreditem que sexo € um tabu. Em um caso dramatico de
falta de informacdo sobre sexualidade, Mossuz-Lavau (2005) relata que uma das
interlocutoras pede “que lhe permitam saber como € sua vagina, porque acha que se tivesse

mais conhecimento ficaria imaginando menos ‘as coisas’” (p. 380).

Tanto Luciana quanto Marilia comentam que tinham muitas duvidas, e que acabaram
buscando na internet ou perguntando para outras mulheres. Mas isso também tem seus perigos
da informacdo distorcida, como se vé por Luciana. Quando questionada sobre o sexo oral,
mesmo sendo uma préatica aceitavel, como explicado no capitulo anterior, ela diz: “ja fiz,
porém por orientacao eu parei, pois tive a seguinte explicacdo: ndo se deve colocar a boca que

se louva a Allah para adora¢do em um o6rgao sexual”.

A resposta de Luciana faz pensar como os discursos circulam pela comunidade e, por
falta de informacdo apurada, sdo propagados. Basta uma breve pesquisa no Google para
chegar até diversos sites que apontam para essa informacdo que Luciana comenta ter

recebido.



128

Assim como nos demais assuntos, também a religido pode ser propagada de maneira
distorcida pela internet: fatwas® emitidas por religiosos que nédo possuem a autoridade para
isso, bem como a transmissao de hadices falsos como se fossem verdadeiros parecem ser algo
corriqueiro na rede. Existe um hadith considerado forte que diz que Aisha e o Profeta
Muhammad banhavam-se juntos (Bukhari). Como ent&o poderia ser verdadeiro um hadith que
circula em algumas paginas que diz que as esposas do Profeta ndo viam seu 6rgdo genital, e

nem ele os delas?

Outra fonte de informagdo problematica, levantada por Cristina, sdo os blogs e grupos
formados nas redes sociais, como Facebook e WhatsApp. A interlocutora aponta que diversas
vezes presenciou mulheres que haviam se revertido hd pouquissimo tempo montando esse
tipo de grupo para “informar” as demais interessadas. Cristina faz questdo de frisar que ndo se
trata de um julgamento, mas a religido ¢ muito complicada e requer muito estudo, “ndo da pra
em um més vocé achar que sabe alguma coisa”. Ela mesma da seu exemplo: esta na religido
ha oito anos e quando ¢ convidada para dar alguma palestra sobre “a mulher no Isla” recusa,

pois considera muita responsabilidade.

Especificamente sobre sexualidade, ela conta que as brasileiras revertidas postavam
muitas coisas nestes grupos, muitas informacdes equivocadas e muito contetdo visando saber
como agradar o marido, nunca pensando em si proprias, e isso a incomodava. Cristina diz que
as brasileiras em geral sdo mais abertas para falar sobre o tema, claro que existirdo
mugculmanas brasileiras que também ndo vao querer falar, mas ela acha que sdo uma minoria.
Ja as arabes, segundo ela, sdo muito mais fechadas e ela diz nunca ter presenciado uma delas

falando sobre sexo.
Luciana tece um comentério nesta mesma dire¢&o:

Eu acredito que falar de sexo na comunidade mugulmana arabe é um grande tabu, pois
€ muito intimo, os pais normalmente ndo permitem que os filhos vejam cenas de beijo
ou outras que indiquem um contato mais intimo, e percebo que os jovens sao
extremamente timidos quando se refere a este assunto. Entre os mugulmanos
brasileiros o assunto é abordado com mais naturalidade, pois temos uma cultura mais
aberta para se falar sobre isso.

Interessante que a prépria interlocutora ja faz a distingdo entre comunidade arabe e

comunidade brasileira, sinalizando que sim existem diferencas entre estes contextos. Paula, a

% Decreto emitido por uma autoridade religiosa com o intuito de dar uma resposta satisfatéria em relacéo a certo
assunto.
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interlocutora que atualmente mora no Egito, tem 0 mesmo posicionamento, de acordo com o
que percebe por l&. Como ja explanado detalhadamente no capitulo anterior, é equivoco
pensar que essas mulheres sdo reprimidas, mas ha de forma geral mais reservas para falar
abertamente sobre suas vidas sexuais, sobre “o que elas fazem ou ndo fazem na cama”.
Entretanto, a propria Paula faz questdo de alertar, mais uma vez: “mas isso ndo ¢ uma coisa

proibida pela religido, ¢ estritamente cultural”.

Por ter morado um ano em Bangladesh, Bruna também afirma: “elas nao vao falar
com facilidade”. Ela d& um exemplo vivido com a cunhada durante 0 ano em que morou no
pais: conta que a parente teve uma hemorragia relacionada ao ciclo menstrual e, quando
questionada pelo motivo de nada ter dito a Bruna, preferindo silenciar quando poderia ter a
companhia dela para conversar e também para acompanha-la em exames, a cunhada
respondeu que tinha vergonha, que a menstruacdo era um assunto muito intimo para ser
compartilhado. Bruna diz ter constatado que o Isld como religido da espaco para que o assunto
seja conversado entre amigas mulheres, ou com um profissional especialista ou com 0s
conjuges. Entretanto, para grande parte das mulheres, tudo que tem conexdo com a
sexualidade é entendido como um assunto intimo demais até mesmo para ser aberto com outra

mulher.

Esse receio também foi percebido fortemente com Rita. Embora a interlocutora tenha
se disponibilizando espontaneamente para me auxiliar com os questionamentos que eu tinha
sobre o tema, isso ndo impediu que ela apresentasse muita dificuldade em se abrir e dar
detalhes de sua vida intima. Mesmo ap0s toda a explicacdo fornecida sobre os objetivos da
minha pesquisa, ocasido em que frisei que o mais importante era saber da experiéncia dela e
de que ndo se tratava de forma alguma de uma espécie de “teste de conhecimentos” acerca do
que ela sabia sobre o que o Isld dizia sobre a sexualidade, ainda assim em determinado ponto
de nossa conversa ela diz: “olha, eu ainda acho mais vantajoso vocé marcar de conversar com
0 sheikh, ndo comigo... ele vai saber falar melhor, ele vai saber dar a explicagdo correta...”.
Rita se sentia como que desautorizada a dar seu ponto de vista sobre o assunto, e ndo entendia

como a experiéncia dela poderia ser interessante para mim.

Para Luciana, seria de fato importante que esse assunto estivesse presente nas palestras

ministradas por sheikhs, separadamente para homens e mulheres. Sobre isso, Bruna discorda:
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Eu ndo acredito que sexo deva ser um assunto tratado na mesquita. Apesar de popular,

isso deve ser tratado com o esposo. Acho que seria falta de respeito também, ja que

temos coisas mais importantes pra aprender na mesquita. Podemos deixar as duvidas

sexuais para serem esclarecidas por um livro ou uma pessoa entendida do assunto, e

sempre em particular.

No capitulo anterior, narrei o episodio vivido por Tereza, a Unica das mulheres com
quem conversei que relatou ter procurado um sheikh para esclarecer questdes acerca do licito
e ilicito em matéria de sexo no Isla. A busca de Tereza foi motivada pelo entendimento de que
uma autoridade religiosa seria a pessoa verdadeiramente apta para fornecer as informacdes
corretas ao seu marido. E visivel como o episddio narrado por ela carrega a ideia de que
serviu para fortalecer o que ela ja sabia sobre 0 assunto e a0 mesmo tempo conscientizar o
marido, que carregava uma série de conceitos equivocados sobre o assunto. A consequéncia

esperada era a melhoria da vida sexual do casal, tornando-a mais plena e harmdnica.

Outra forma de buscar conhecimento que € bastante comentada pelas interlocutoras
sdo os livros islamicos. De acordo com Bruna, “hé varios livros, sites e blogs relacionados a
esse assunto. As coisas que aprendi sobre sexo, ou eu aprendi com meu marido ou li em
livros”. A questdo que se impde, como comentado em capitulos anteriores, € que ter acesso
aos livros religiosos é relativamente fécil, sendo sua distribuicdo inclusive gratuita.
Entretanto, ndo sdo muitos os livros que véo abordar a sexualidade e os que abordam nem
sempre tém a qualidade plenamente garantida. Também ja foi citado o enviesamento que
muitas fontes virtuais possuem, o que pede cuidado e senso critico. Além disso, existe sempre
a dificuldade vivida pelos revertidos em ter acesso a material de confianca por néo

entenderem a lingua arabe, idioma no qual sdo mais abundantes as publicacGes.

Sobre isso, Cristina sugere que uma presenga maior de brasileiros “comandando” as
mesquitas poderia ser um passo importante para desmistificar o conhecimento. Ela, que esta
quase terminando o seu doutorado, também aponta a dificuldade que percebe nas
comunidades mugulmanas em relacdo a aceitacdo da ciéncia: muitos a veem como inimiga, e
acabam “acreditando nas suas proprias mentiras, acham a ignorancia uma ben¢ao”. Conta que
uma vez ouviu de um parente de seu marido no Egito que ele iria se casar de novo porque a
primeira esposa sO lhe dava filhas mulheres. Ela conta que disse ao marido: “mas ele ndo sabe

nada de genética? Se soubesse teria a explicacdo correta”.

Na opinido de Cristina, “nds”, que estamos inseridas no meio académico, néo

construimos conhecimento ao acaso e nao trabalhamos com “achismos”. Ela acredita que se
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Deus nos deu a ciéncia, é para que ela nos ajude cotidianamente. Ou seja, a interlocutora
considera que a ciéncia ndo a afasta de Deus, mas a aproxima. Ela julga ser preciso

reconhecer que “a vida de hoje ndo ¢ mais a mesma de antigamente”.

Ramadan (2009), em artigo sobre o Isla e a Psicologia, chama a atencdo dos
muculmanos para que voltem a falar de sexualidade, nos seus proprios termos e de acordo
com seus principios, mas considerando a realidade dos nossos tempos. A inevitavel interacao
social entre homens e mulheres em alguns contextos, como o de trabalho, bem como o fato de
0 casamento estar sendo realizado cada vez mais tardiamente, sdo alguns dos fatos que
induzem mudancas na forma de se entender e vivenciar a sexualidade. Adicionalmente,
algumas condicdes demandam solugbes mais praticas: escritos recentes em sexualidade no
Isld enfatizam a necessidade de olhar com atencdo para 0 sexo no envelhecimento, o0 sexo
ap0Os a menopausa, 0 Sexo pré-marital e 0 sexo entre pessoas com algum tipo de deficiéncia,
por exemplo (Shahidian, 2008, p.104).

E pelo conhecimento e pelo didlogo que os principios podem ser repassados para as
criancas e jovens, nao por meio do ocultamento da verdade. A educagéo sexual ndo pode mais
ser marginalizada. Uma das dificuldades de falar com criancas e adolescentes sobre sexo é a
crenca equivocada de que saber sobre 0 assunto vai instiga-los a experimentar precocemente o
que é proibido (Tabatabaie, 2015). Essa falta de informacdo sobre sexo gera uma série de
consequéncias: muculmanos e mugulmanas alternam de uma polaridade a outra, pois de ndo
saber nada passam, a partir da noite de ndpcias, a de repente ter que saber tudo para

corresponder aos anseios do marido e da esposa.

Definitivamente, a educacdo sexual ndo pode esperar até o0 casamento, pois sua tarefa
ndo é promover a promiscuidade, muito pelo contrario. Pesquisa recente® apontou que seis
paises de tradicdo muculmana estdo entre os dez maiores consumidores de pornografia online:
Paquistdo, Egito, Ird, Marrocos, Arabia Saudita e Turquia, ou seja, a curiosidade aliada a falta
de conhecimento leva a essa busca como um substituto. Vale ressaltar que existe uma grande
critica a este tipo de material, ndo apenas do ponto de vista religioso: grande parte do
conteddo pornografico é entendido como apologia a misoginia e a violéncia contra a mulher,

dando uma nogdo ndo muito acurada sobre do que se trata o sexo consensual, negociado.

%1 Disponivel em http:/tribune.com.pk/story/823696/pakistan-tops-list-of-most-porn-searching-countries-google.
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Como ja foi elucidado no capitulo anterior, de acordo com a crenca islamica todo o
conhecimento das coisas criadas por Allah deve ser buscado. Sendo assim, a educacao sexual

deveria ser considerada como fard, uma tarefa religiosa obrigatoria (Demircan, 2011).

Baydoun (2008), ao escrever sobre o exemplo do que aconteceu no Libano, evidencia
a dificuldade da educacéo sexual achar seu lugar entre o discurso religioso e o secular, quando
0 governo emitiu um decreto ordenando a eliminacdo de um capitulo sobre reproducao
humana que constava no livro de ciéncias para estudantes entre doze e catorze anos. A
justificativa usada, mais uma vez, era de que o tema levaria 0s jovens a perversdo. Além
disso, seria degradante estimular os alunos a colocar sua atencao sobre seus corpos, quando a
prioridade deveria ser a sua educacdo religiosa. Ou seja, parece realmente dificil que se
entenda que a educacdo sexual também passa pela religido, ha uma negacao dessa forma de

conhecimento.
Como alude Foucault (1976/2015):

N&o seria para incitar a falar, para sempre levar a recomecar a falar nesse tema que,
nas fronteiras de todo discurso atual, ele é exibido como o segredo que ¢ indispensavel
desencavar — uma coisa abusivamente reduzida ao mutismo, ao mesmo tempo dificil

e necessaria, preciosa e perigosa de ser dita? (p. 41).

Falar de sexo no Isla: dificil, porém necessario. Um conhecimento precioso, mas
erroneamente entendido como perigoso para a manutencdo da ordem. Em conversa privada
com o sheikh, ele também enfatiza a importancia de se estudar a sexualidade na religido.
Embora seja um assunto tratado de forma aberta dentro do Isld desde os seus primeiros
tempos, atualmente parece haver uma dificuldade em falar sobre sexualidade: o sheikh

comenta que raramente alguém o procura para falar do assunto.

Embora mesmo uma autoridade religiosa como ele diga que “se o Profeta Muhammad
falou, por que nés ndo podemos falar?”, ainda existe pouco debate sobre o tema, tanto por
equivocos, timidez ou pela consideracdo de que se trata de um tema encerrado, justamente
pela aparente simplicidade de suas prescrigdes. Obviamente as normas religiosas séo fixas,
mas a histéria pessoal, as condi¢des de vida, o nivel de conhecimento religioso e o

entendimento feito dele é individual para cada mugulmano e mugulmana.

A partir dos dialogos com as mulheres mugulmanas, cada vez mais é possivel

relativizar os clichés que envolvem a figura da mulher no Isld, entendendo quais séo suas
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pautas e suas escolhas, também dentro do assunto da sexualidade. Todas as mulheres trazem
em seus relatos suas facilidades e suas dificuldades com o tema da sexualidade, que sdo
numerosas, mas mostram também quais séo as saidas que estdo encontrando para ressignificar
0 sexo, buscar sua satisfacdo pessoal e assim empoderar-se no ambito da sua pertenca

religiosa.

O sexo, bem como a satisfacdo que ele proporciona, € uma experiéncia subjetiva. As
mulheres ndo sdo apenas passivas, no sentido do senso comum, mas sim sdo sujeitos do seu
proprio prazer, cada uma a seu modo. E claro que muitas vezes acabam tomando para si
particulas dos discursos patriarcais dominantes, mas mesmo dentro deles encontram suas

préprias saidas para lidar com o que as incomoda.

O empoderamento diz respeito a forma com que cada mulher, a sua maneira, em seu
contexto e a seu ritmo, desenvolve estratégias que possam gerar mudancas positivas em suas
vidas, quando percebem a existéncia de uma desvantagem e ndo estdo satisfeitas com isso.
Neste processo, empoderar-se envolve um complexo arranjo de fazer escolhas, estrutura esta

que é suprimida de muitas mulheres devido aos contextos e normas as quais estdo submetidas.

Assim, o empoderamento envolve negociacfes sutis de papéis e responsabilidades, ou
seja, um questionamento acerca das estruturas de poder estabelecidas (R. Ali, 2014, p. 122).
Ainda, na visdo de Kabeer (2005), ser desempoderada € ter a capacidade de escolha negada.
Por consequéncia, 0 empoderamento refere-se ao processo perante o qual aqueles que ja
passaram por essa negacdo adquirem esta possibilidade. Em outras palavras, empoderamento

implica mudanca (p. 13). E resisténcia.

Uma das tantas formas possiveis de resistir € a que narra Abu-Lughod (1990) em seu
belissimo trabalho com as mulheres beduinas, que expressavam suas emoc¢des por meio de
folclore e poemas. Nas comunidades pesquisadas, a antrop6loga percebeu que as mulheres
usavam os segredos e o0s siléncios como uma vantagem: escondiam algumas informacdes dos
homens, ocultavam pequenos acontecimentos, fumavam escondidas. Se superficialmente
abracavam as normas estabelecidas em nome do sistema de segregagdo, na obscuridade

resistiam, e faziam isso de forma menos Obvia, ndo escancarada.

Um exemplo interessante é o discurso irreverente usado em algumas situacdes, de

forma a inverter o discurso dominante da autoridade masculina. Ao invés de aceitarem o
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discurso da falta feminina, apontavam a falta masculina: “o homem néo tem tutero” (p. 46).
Nem sempre as mulheres véo contestar em puablico, ou desafiar abertamente as normas, mas

encontram formas sutis de provocagdo ou negociacao, guiadas por suas tradicdes e valores.

Como pontua a autora, as mulheres oferecem resisténcia através de atos aparentemente
corriqueiros. No capitulo anterior, mostrei como Cristina negocia com os maridos e filhos a
divisdo das tarefas domésticas para o bom funcionamento do lar. Sandra sinaliza ao marido e
aos dois filhos que se o fogdo esta fechado ¢ porque ndo vai fazer comida e eles precisam “se
virar”. Angela articula em seu discurso a importancia de que ambos os conjuges se satisfagam
na relacdo sexual. Luciana afirma, convicta, que quem a convenceu a abracar o Isla foi o
Alcordo, e ndo seu marido. Marilia se apropria das regras islamicas sobre a sexualidade para
justificar praticas que gostava e ndo gostava, mesmo antes do Isla. Sandra faz sua leitura
particularizada do que considera como haram. Cristina enaltece sua identidade de mugulmana
brasileira, mae, esposa, doutoranda. Todas estas situacbes podem ser entendidas como
exemplos que ressaltam como as concepcGes sobre género e sexualidade vdo sendo
contestadas ou reafirmadas na vida cotidiana. A resisténcia pode ser silenciosa e a0 mesmo

tempo subversiva.

Em se tratando de sexualidade no Isld, percebo pelos relatos das interlocutoras que
para fazer escolhas é preciso ter conhecimento. Para Rubin (1975/2017), ndo transmitir

conhecimento as mulheres é claramente uma forma de opressdo, uma tentativa de “doma-las”

(p. 15).

Cristina fala algo que muito me marca: “minha visdo critica veio quando comecei a
estudar mais”, ou seja, o empoderamento vem pela via do conhecimento. Em se tratando da
mulher no Isla, uma das discussGes propostas, como mostrado nos capitulos anteriores, é que
haja uma leitura sexualmente sensivel das fontes islamicas, reconhecendo nelas a sua esséncia
igualitaria e apontando as fraturas deste ideal nas sociedades. Ndo ha nada de equivocado em
aceitar os papéis e as responsabilidades normativas, de acordo com o que esperado pela
sociedade, pela cultura e pela religido. Entretanto, € por meio do conhecimento que as

mulheres poderdo dizer que se trata de uma escolha, e ndo de algo imposto acriticamente.

Pode-se pensar 0 mesmo em relacdo a sexualidade: a partir do conhecimento, as
mulheres podem ter devolvida a habilidade suprimida de dizer se querem ou ndo fazer sexo

naquele momento, se se sentem confortaveis em determinadas praticas ou ndo, podem
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escolher compartilhar suas fantasias com o parceiro e juntos negociarem o que vdo executar

juntos, podem permitir-se a experimentacao, etc.

Também Cristina, quase ao final da nossa conversa, solta outra frase direta: “a religido
permite falar de sexo, mas a cultura ndo”. Apesar de entender, assim como Geertz
(1973/1989), que a religido é cultura, um sistema cultural, a maioria das interlocutoras faz a
diferenciacéo entre o que a religido permitiria de acordo com suas fontes versus aquilo que é
permitido a elas em sociedade, na batalha cotidiana. Afinal, desnecessario enunciar que entre

o ideal e o real, entre o que € dito e 0 que é praticado, hd uma grande distancia.

Assim como a religido ndo é um bloco monolitico, também a cultura néo o é. E preciso
lembrar a todo momento que falar de sexualidade no Isla é também falar de politicas,
costumes, legislacdes, geografias, historias. Trata-se de uma arena em que convivem e

disputam saberes, poderes e desejos.

Retomo aqui o paragrafo com que abri esta dissertacdo, em que transcrevo a pergunta
do sheikh: “o que € mais importante: o conhecimento ou a fé?”. A resposta foi a de que o
conhecimento fortalece a fé, a fé sem conhecimento é incompleta. O conhecimento é uma
forma de adoracdo. Ato as pontas do meu texto recuperando as anota¢ées do meu caderno de

campo durante as aulas que frequentei na mesquita. La encontro:

Todos devem buscar o conhecimento, pois €é relatado que o Profeta Muhammad disse
que quem procura um caminho para o0 conhecimento, Deus facilita para esta pessoa o
caminho para o paraiso. Deus deu para nds a capacidade de ler, escrever, falar, escutar,
refletir. Deus deu para nds a inteligéncia para a gente questionar: a ignorancia € o pior
inimigo do ser humano.

As mulheres, os perfumes e as preces: assim como as preces, fomentar o
conhecimento entre as mulheres e sentir os perfumes do sexo licito entre o casal também séo

formas legitimas de adoracdo.
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