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RESUMO

Péassaro AC. Grau de conhecimento, conforto, motivagdo e envolvimento de professoras(es)
do ensino fundamental na promog¢do da educac¢do sexual em meio escolar: estudo
transversal [tese]. Sdo Paulo: Faculdade de Medicina, Universidade de Sao Paulo: 2019.

Introducdo: E dever do profissional fisioterapeuta cuidar do paciente em sua completude,
incluindo suas condi¢des de vida, relagdes sociais e familiares, extrapolando o
conhecimento sobre as doengas. Portanto, decidiu-se abordar a tematica da sexualidade
observando a area da educacdo sexual (ES). Esta area ¢ fundamental por envolver a
formacdo do sujeito critico, conhecedor de seu proprio corpo, afetando sua vida em
diversas fases minimizando, por exemplo, as disfuncdes sexuais. Objetivo Principal:
Avaliar o grau de conhecimento, conforto, motivacao e envolvimento das (os) professoras
(es) do ensino fundamental em relagdo a promocdo da ES em meio escolar. Objetivo
Secundario: Comparar os resultados entre as (os) professoras (es) de diferentes faixas
etarias, crencas religiosas e com formacao académica em ES. Metodologia: Participaram
do estudo professoras (es) do ensino fundamental por conveniéncia e foi utilizado o
Questiondrio de Educacdo Sexual em Meio Escolar (QUESME), desenvolvido em Portugal
que avalia quatro dimensoes referentes a promog¢ao da ES em meio escolar: conhecimento,
conforto, motivagdo e envolvimento de professoras (es). Para utilizacdo adequada do
questionario realizou-se:  Estudo 1 - Adaptagdao cultural, validacdo de conteudo e
confiabilidade e Estudo 2 -Validacdo de Construto — Andlise Fatorial Exploratoria: através
da analise de componentes principais. Para estimar a fidelidade dos itens aplicou-se o alfa
de Cronbach. Andlise de Dados: As varidveis sdo apresentadas através de média, desvio
padrao e distribui¢do de frequéncia. Para a comparacdo das médias utilizaram-se: graficos
de dispersdo para analise das diferentes faixas etarias; ANOVA One-Way e Teste post-hoc
de Tukey para andlise entre as crencas religiosas e o Teste t de Student para amostras
independentes considerando a formac¢do académica das (os) professoras (es). Foi calculado
o Tamanho do Efeito (TDE) preconizado em estudos com varidveis psicologicas e da area
da educagdo. Resultados: Participaram do estudo 396 professoras (es), sendo 77,5%
mulheres, 63,3% lecionavam em escola estadual, 47,7% eram catolicas (os) e 93,1%
declararam-se heterossexuais. Os indices das variaveis analisadas foram: conhecimento:
8,13; conforto: fator 1=4,79 e fator 2=4,12; motivagdo: subescala de importancia=5,16;
autoeficacia=4,61; crencas positivas=4,88 e crengas neutras/negativas=4,51; envolvimento:
pratica pedagogica=2,90 e funcdo pedagdgica=2,39. Nao houve associagdo da idade e
formag¢ao académica inicial em relagdo as variaveis analisadas pelo QUESME. Através dos
TDE, verificou-se que as crengas religiosas tiveram efeito nas variaveis analisadas, com
exce¢do do conforto. Implicacbes Praticas: O QUESME ¢ o primeiro instrumento
validado para a lingua portuguesa do Brasil com excelente confiabilidade, capaz de
verificar o conhecimento, conforto, motivagdo e envolvimento de professoras (es) em
relacdo a ES em meio escolar e poderd auxiliar no conhecimento sobre a pratica da ES em
meio escolar, podendo otimizar o envolvimento em agdes, tanto no cotidiano escolar como
no desenvolvimento e continuidade de politicas ptiblicas. Conclusao: As (os) professoras
(es) apresentam moderado conhecimento relativo a legislagdo e orientagdes ministeriais
referentes a ES, elevado conforto e motivacao. Ha insuficiente envolvimento pratico em
acoes especificas de ES, sendo que as (os) professoras (es) concordam que faz parte das
suas fungdes envolverem-se nestas agdes. As crengas religiosas tiveram efeito sobre as
variaveis do QUESME e a idade e formag¢do académica inicial das (os) professoras (es) ndo
tiveram efeito.



Descritores: Fisioterapia; Educagdo; Sexualidade; Educacao sexual; Saude escolar;

Saude sexual; Educagdo em saude.



ABSTRACT

Péassaro AC. Level of knowledge, comfort, motivation and involvement of elementary school
teachers in the promotion of sexual education in school: a cross-sectional study [thesis].
Sdo Paulo: “Faculdade de Medicina, Universidade de Sdo Paulo”: 2019.

Introduction: It is the duty of the physical therapist to care for the patient in their entirety,
including their living conditions, social and family relationships, going beyond the
knowledge about diseases. Therefore, it was decided to approach the theme of sexuality
observing the area of sex education (SE). This area is fundamental because it involves the
establishment of a critical subject, knowledgeable of his own body, affecting his life in
several phases by minimizing, for example, sexual dysfunctions. Main Objective: To
evaluate the degree of knowledge, comfort, motivation and involvement of elementary
school teachers regarding the promotion of SE in schools. Secondary Objective: To
compare the results between teachers from different age groups, religious beliefs and
academic background in SE. Methodology: The participants in the study were elementary
school teachers selected by convenience and the Questionnaire of Sexual Education in
School (QUESES) was applied. This questionnaire was developed in Portugal and assesses
four dimensions concerning the promotion of SE in schools: knowledge, comfort,
motivation and involvement of teachers. For a proper use of the questionnaire, we
performed: Study I - Cultural adaptation, content validation and reliability and Study 2 -
Construct Validation - Exploratory Factor Analysis: by means of a principal component
analysis. To estimate the fidelity of the items, Cronbach's alpha was applied. Data
analysis: Variables are presented as mean, standard deviation and frequency distribution.
For the comparisons of means we used: scatter plots for the analysis of different age
groups; ANOVA One-Way and Tukey's Post Hoc Test for the analysis of religious beliefs
and Student's T-Test for Independent Samples considering academic background in SE.
The effect size (ES), which is recommended in studies with psychological and educational
variables, was calculated. Results: In total, 396 teachers participated, 77.5% were women,
63.3% taught in state school, 47.7% were Catholic and 93.1% declared themselves
heterosexual. The teachers presented the following indexes for the analyzed variables:
knowledge: 8,13; comfort: factor 1 = 4.79 and factor 2 = 4.12; motivation: subscales of
importance = 5.16; self-efficacy = 4.61; positive beliefs = 4.88 and neutral / negative
beliefs = 4.51; involvement: pedagogical practice = 2.90 and pedagogical function = 2.39.
There was no association between age and initial academic background regarding the
variables analyzed by QUESES. The ES indicated that religious beliefs had an effect on all
analyzed variables, except for comfort. Practical Implications: QUESES is the first
instrument validated for Brazilian Portuguese with excellent reliability, capable of verifying
the knowledge, comfort, motivation and involvement of teachers in relation to SE in the
school environment and can help in the knowledge about the practice of SE in the school,
optimizing the involvement in actions, both in daily school life and in the development and
continuity of public policies. Conclusion: The teachers have moderate knowledge
regarding the legislation and ministerial guidelines related to SE, high comfort and
motivation. There is insufficient practical involvement in specific actions as to SE, and
teachers agree that it is part of their role to be involved in these actions. Religious beliefs
had an effect over the studied variables, but the age and initial academic background in SE
of teachers had no effect.



Descriptors: Physical Therapy Specialty; Education; Sexuality; Sex education; School
health; Sexual health; Health education.



1. Introducio

O sistema de satide brasileiro ainda sofre com a divergéncia entre o projeto da
reforma sanitaria e o neoliberal, onde a solidariedade baseada nos principios da
universalidade, integralidade e equidade chocam-se com a segmentagdo e privatizagao
dos servicos'.

Da mesma forma a area da educagdo do ensino superior, nas areas da saude,
sofre a influéncia do sistema econdmico, divergindo entre a formacdo profissional
voltada as necessidades sociais e a formacdo voltada ao mercado de trabalho ¢
reprodutora das relagdes de produgdo capitalista'. Ou seja, privilegia-se o tecnicismo, a
especialidade e a cura.

O surgimento da fisioterapia foi voltado para o tratamento das doengas,
formando “profissionais da reabilitacio” para atuacdo principalmente em nivel
terciario'. A formagcdo dos (as) fisioterapeutas, foi reconhecida como de nivel superior
a partir de 1969 (Decreto-Lei 928), formou profissionais de 1964 a 1983, através de um
primeiro curriculo?. De 1983 a 2002 um segundo curriculo estabeleceu disciplinas de
formagdo geral como (sociologia, antropologia, psicologia e saude publica) sdo
introduzidas, porém as demais matérias consideradas pré-profissionalizantes e
profissionalizantes consolidaram uma formacao tecnicista baseada no conhecimento de
técnicas de tratamento e voltadas para as especialidades, em detrimento de uma
formacio social e humana para um profissional da satde®. Por fim, a partir de 2002,
foram instituidas as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacao em
Fisioterapia (Resolugdo CNE/ CES 04, de 19 de fevereiro de 2002) muito bem
referenciada pela legislacdo vigente, estabelecendo um perfil generalista, humanista,
critico e reflexivo?.

Portanto, a partir deste momento, o profissional formado em fisioterapia deve
conhecer o sujeito considerando o seu contexto familiar e social (suas relagdes
historicas com o mundo), buscando o cuidado em satde, tanto pela perspectiva do
sujeito como pela perspectiva socioecondmica e cultural.

Assim dentro deste contexto, de ampliar o conhecimento na area da fisioterapia,
para além da técnica e das doencas, decidiu-se neste estudo, tratar da tematica da

sexualidade, através da educagdo sexual.



2. Justificativa

A escolha deste tema nasceu do meu contexto de vida pessoal e profissional. Sou
mae e vivencio estas questdes no meu dia-a-dia, ao lidar com minha filha, ao conversar
com outros pais, ao participar das situacdes escolares. Profissionalmente, atuo em um
ambulatdrio de fisioterapia, que atende mulheres com disfungdes urogenitais, dentre as
quais destacam-se as disfunc¢des sexuais.

Estudos no Brasil mostram que cerca de um terco das mulheres apresentam
desejo sexual hipoativo, 29,3% apresentam anorgasmia e 17,8% tém dor durante a
relacdo (dispareunia)’. Segundo Abdo, 2006* as disfun¢des sexuais ndo sdo tratadas de
maneira adequada e as mulheres podem apresentar comprometimento do desejo e/ou
excitacdo e/ou orgasmo, devido a uma alteragdo organica, psicossocial e/ou relacionada
a sua condigio sociodemografica (idade, renda familiar e educacio)®.

O ensino sobre sexualidade desde a infancia podera influenciar atitudes na vida
adulta. Portanto, as (os) jovens necessitam de uma educagdo sexual’ intencional e
emancipatdria’, pois se caracterizam como um grupo populacional importante de riscos
epidemioldgicos relacionados, entre outros, as infecgcdes sexualmente transmissiveis
(IST’s)%".

Pensando na complexidade do cuidado de mulheres com disfungdes urogenitais,
na interdisciplinaridade?® necessaria, muitos questionamentos foram levantados acerca

da percepcdo de corpo e sexualidade. Portanto, notou-se a necessidade de se

1 “todas as pessoas inserem-se no mundo mediante seus corpos sempre sexuados, mundo que ¢ uma
construcdo sociopolitica, historica e cultural de seres humanos, dialeticamente vistos como seres Unicos ¢
parte da sociedade ao mesmo tempo, produtores e produzidos nas e pelas relacdes sociais, mesmo que a
maioria aparentemente assim nao se perceba. Neste entendimento, uma abordagem de educagdo sexual na
perspectiva emancipatoria € visualizada como uma intervencdo qualitativa, intencional, no processo
educacional que sempre estd ocorrendo nas relagdes sociais. Essa abordagem mostra-se como um veio
tematico politico-pedagogico fundamental que busca desalojar certezas, desafiar debates e reflexdes,
posturas fundamentais na busca do desenvolvimento pessoal do ser humano como um ser corporificado,
sexuado, contribuindo na busca de cidadania para todos.” (Melo, 2011. Pag 49)3

2 “A interdisciplinaridade questiona a segmentagio entre os diferentes campos de conhecimento
produzida por uma abordagem que nao leva em conta a inter-relagéo e a influéncia entre eles — questiona
a visdo compartimentada (disciplinar) da realidade sobre a qual a escola, tal como ¢é conhecida,
historicamente se constituiu. A transversalidade diz respeito a possibilidade de se estabelecer, na pratica
educativa, uma relagdo entre aprender conhecimentos teoricamente sistematizados (aprender sobre a
realidade) e as questdes da vida real e de sua transformagdo (aprender na realidade e da realidade).”
(Brasil, 1998. P4g.30)8



compreender o contexto de vida dos sujeitos, a influéncia socioecondmica, cultural e
religiosa sobre a educacdo familiar e escolar.

Além disso, a abordagem da sexualidade no meu cotidiano profissional, vai além
da paciente ja que atuo como supervisora de estagio, lidando com alunas e alunos do
curso de fisioterapia. Portanto, as questdes da sexualidade sdo abordadas na
aprendizagem destes, em como lidar com este tema no cuidado das mulheres que
buscam atendimento.

Concomitantemente, ndo hd como ignorar a minha histéria. Ser mulher, crescer
sob uma educacdo machista, traz a tona vivéncias em relagdo a sexualidade, assim como
escolher uma profissao que lida com o corpo de outra pessoa.

Pensando em como lidar com estas questdes, surgiu a educacao sexual. Logo
nas primeiras leituras fui instigada, pela minha formagdo, a mensurar a ocorréncia da
educacdo sexual. Portanto, mensurar me levou a busca de um instrumento de avaliacdo
que fosse capaz de medir a ocorréncia da pratica da educacao sexual formal nas escolas,
para as criangas a partir do ensino fundamental I e entendendo que atuando na formagao

do sujeito, esta agao podera reverberar para as demais fases da vida.



3. Revisao de Literatura

3.1 Sexualidade

Segundo a Organiza¢do Mundial de Satde (OMS), 19758

A sexualidade forma parte integral da personalidade de
cada um. E uma necessidade basica e um aspecto do ser humano
que ndo pode ser separado dos outros aspectos da vida. A
sexualidade ndo ¢ sindnimo de coito e nao se limita a presenca
ou ndao do orgasmo. Sexualidade ¢ muito mais do que isso, € a
energia que motiva encontrar o amor, contato e intimidade, e se
expressa na forma de sentir, na forma de as pessoas tocarem e
serem tocadas. A sexualidade influencia pensamentos,
sentimentos, agdes ¢ interagdes ¢ tanto a saude fisica como a
mental. Se a satde é um direito humano fundamental, a saude
sexual também deveria ser considerada como um direito

humano bésico®.

Para Foucault’ a sexualidade ndo apresenta uma definigdo e seus estudos sobre a
tematica sdo apresentados numa trilogia sobre a Historia da Sexualidade (1- A vontade
de saber; 2-Uso dos prazeres e 3- O cuidado de si)*!°. Segundo o autor a repressio
sexual ¢ uma hipotese a ser recolocada nos discursos. Ele desenvolve seu texto
desvendando o regime poder-saber-prazer que sustenta o discurso sobre a sexualidade
humana, mostrando como estes discursos de poder de instituigdes como Estado, Igreja,
Escola e a Medicina conseguem chegar as mais individuais e ténues das condutas. O
saber sobre a sexualidade alimentara este poder que conseguira atingir as formas mais
raras e imperceptiveis do desejo, sendo isto essencial no sistema capitalista para o
controle do sujeito e da populagio®'°.

O educador Paulo Freire'!, ao escrever um preficio de um livro em 1992

definiu:



A sexualidade, enquanto possibilidade e caminho de
alongamento de noés mesmos, de producdo de vida e de
existéncia, de gozo e de boniteza, exige de nds essa volta
critico-amorosa, essa busca de saber de nosso corpo. Nao
podemos estar sendo, autenticamente, no mundo e com o
mundo, se nos fechamos medrosos e hipdcritas aos mistérios de
Nnosso COrpo ou se o0s tratamos, aos mistérios, cinica e

irresponsavelmente!' .

Para educadoras (es) estudiosas (os) sobre a temadtica da sexualidade, para

discuti-la efetivamente, esta deve ser problematizada, promovendo uma reflexdo critica

para além das questdes da prevencdo e promocdo da satde (prevencdo da gravidez e

infeccdo pelo virus HIV)!2. E necessario portanto, considerar “a intencionalidade e as

relagdes de poder existentes na producao dos saberes.
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Outro aspecto muito importante a se considerar, conforme citado por Melo

(2011)°, é o fato da sexualidade ser uma dimens3o inseparavel da histéria de cada um.

3.2

Todos e todas sdo seres sexuados, € essa sexualidade se
manifesta das mais diversas formas. Seja através dos
sentimentos, das emocdes, da relagdo sexual, do prazer. Essa
dimensdo “sexualidade” ¢ parte indissocidvel de todos nos, em
qualquer época de nossa vida, em qualquer ambiente, inclusive
no escolar. Somos seres humanos sempre sexuados ao
estabelecermos as relagdes sociais, na produ¢do do nosso modo
de vida, ao construirmos nossa historia da sexualidade ao

mesmo tempo em que ela nos constroi’.

Aspectos Socio-Historicos

Pensadores ao longo da historia se debrugaram sobre o saber do corpo, como por

exemplo Aristoteles e Galeno, que afirmavam que o corpo feminino era a imperfei¢cao



do masculino, pois a mulher ndo teria calor suficiente como o homem para exteriorizar
seus Orgdos sexuais®.

Historicamente, no ocidente apds o surgimento do cristianismo, 0 sexo sO
deveria ser praticado para procriacao e ainda hoje verifica-se a existéncia deste costume.
Renaldus Colombo em 1559, descobre e descreve o clitéris feminino, como “a fonte do
prazer feminino” (“amor Veneris dulcedo appeletur”), no entanto, seus relatos
cientificos nao mudam conceitos antigos sobre a inferioridade fisica da mulher. Assim
como alguns médicos, caracterizavam a genital da mulher igual & do homem, como se o

clitoris fosse um pequeno pénis!>.

Qo

Del Priore'? relata que embora o ttero e o saco escrotal fossem associados

oo

“bolsa”, o significado social e economico do 6rgdo sexual masculino era atrelado
bolsa de valores, local dindmico de troca e agdo, consagrado entre os banqueiros e
comerciantes. J& para as mulheres, o Utero (madre ou matriz), era local de espera
(gestag@o) e imobilidade. Ou seja, 0 homem tem seu corpo vinculado a ideia de poder e
atividade, j4 ao corpo da mulher, resta uma unica funcao: a reprodutiva, excluindo-se,
dessa forma, o prazer.

Além disso, entre os séculos XII e XVIII, a Igreja considerava as mulheres um
mal sobre a terra, pois além de serem menores fisicamente, mais frageis e sensiveis,
também eram consideradas impuras e pecaminosas. No século XVII, as mulheres eram
ameacadas nos confessiondrios, por quererem se “embelezar”, no entanto, culturalmente
j& havia incentivos para uso de cosméticos faciais e maquiagem. Porém, para os rigores
morais catdlicos, o ato de modificar a aparéncia (obra do Criador) significava o
aumento de uma inclinagdo pecaminosa'>.

A colonizagdo do Brasil pelos portugueses e a catequizacdo dos indios,
transformou costumes indigenas, agindo diretamente sobre os corpos na medida em que,
por exemplo, o andar nu deixou de ser algo natural e tornou-se falta de pudor, atentando
contra a norma definida pelo colonizador'?.

No século XIX, o ato sexual passou a ser visto como uma agao pejorativa, como
um problema, um 6cio, um ato imoral se praticado sem fins reprodutivos'*. Além disso,
a ginecologia passou a racionalizar a sexualidade feminina, transformando-a num
“objeto analisavel, mensuravel e sujeito a diversas praticas de objetiva¢io”'>.

A inferioridade construida socialmente da mulher em relagao ao homem, a ideia

cristd de que a mulher ¢ um ser de pecado, a ideia socialmente constituida de que a



mulher deve ser um ser assexuado, sdo fatores primordiais que desenham atualmente a
sexualidade da mulher.

A sexualidade ¢ um elemento central na formagdao da pessoa, sendo que na
passagem da infancia para a adolescéncia, a sexualidade envolve imagem corporal,
descoberta do outro como elemento de amor ou desejo, a descoberta de si mesmo e das
diversas relagdes com familiares e grupos sociais'®.

Segundo Ribeiro!'” a relagdo historica da educacdo sexual no Brasil, apresenta
seis momentos: i. Fase Colonial: relacionada aos jesuitas e a inquisicdo; ii. Fase
Imperial e a Moral Médica; iii. Republica, a sexologia e o inicio de algumas propostas
na area de educacdo sexual; iv. Década 1960: educagdo sexual em escolas pioneiras; v.
Década 1980: projetos oficiais de educacdao sexual em escolas pioneiras e vi. Pos-

Parametro Curriculares Nacionais (PCN), momento atual.

3.3 Sexualidade ¢ Educacgao

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN)!® s3o um conjunto de orientagdes
que norteiam as reformas curriculares implantadas no Ensino Fundamental. O
referencial surgiu na tentativa de cumprir o Artigo 210 da Constitui¢do de 1988, que
determina conteudos minimos para o Ensino Fundamental para assegurar formagao
basica comum e respeito aos valores culturais, artisticos, nacionais, regionais, ¢tnicos,

religiosos e politicos no processo de construgio da cidadania'®.

Nas décadas de 80 e 90, devido a preocupacao das (os) educadoras (es) com o
aumento da incidéncia de gravidez na adolescéncia e orientagdes sobre o HIV, foi dada
maior importancia aos programas relacionados a sexualidade nas escolas, € junto com
estes programas foi iniciado o projeto para a criacdo do PCN. Sua versdo preliminar foi
concebida em 1994, sendo concluida em 1995. Atualmente a PCN é composta por dez
volumes, implantados nos ultimos anos do Ensino Fundamental. Um destes volumes
aborda questdes como Orientacdo Sexual, Etica, Saude e Meio Ambiente, Pluralidade

Cultural e Trabalho e Consumo'%%°,

Foram definidos alguns critérios para o aprendizado, sendo eles: a urgéncia

social, a abrangéncia nacional, a possibilidade de ensino e aprendizagem no ensino



fundamental e favorecer a compreensio da realidade e a participacdo social'®. Segundo
o PCN!8, os temas sobre sexualidade devem ser propostos em uma transversalidade de
conteudo’.

Estatutos com normatizagdes sobre educagdo sexual também foram instituidos
em outros paises como a Espanha, Inglaterra e Argentina®!, devido ao contexto mundial
do HIV e aumento da gravidez na adolescéncia.

Atualmente também cresce a preocupacdo da alta taxa de aborto entre as
adolescentes. Na Francga esta taxa passou de 8,9 para 14,5 para cada 1000 mulheres
entre os anos de 2002 a 2012, sendo que em 2014 a estimativa foi de que 26.000
adolescentes praticariam o aborto®?.

Nos Estados Unidos, também existem estudos que avaliam a educacdo sexual,

devido a uma forte preocupagio econdmica®> 2. Além disso, os programas enfatizam a

125 23,24,26

abstinéncia sexual”, assim como as caracteristicas exclusivamente biologicas

Estudo da Inglaterra®’ aponta que um tergo das escolas ndo tem uma boa
educacdo sexual e de relacionamento. Portanto objetivou desenvolver uma intervencao
em educagdo sexual universal, baseada em evidéncias para uso em escolas secundarias
inglesas, assim como adaptar e avaliar uma intervencao existente adequada. Para isto
realizaram uma revisao com cinco estudos desenvolvidos no pais, evidenciando as
melhores praticas em educagdo sexual e identificaram as caracteristicas que podem
tornar os programas mais efetivos, aceitdveis, sustentdveis e capazes de serem
implementados com fidelidade?!. Pela anélise de especialistas, estes concluiram que a
educagao sexual escolar junto aos servigos de saude pode ser eficaz. Houve consenso de
que bons programas acontecem na escola primdria, jovens e profissionais também
concordam que a abordagem deve ser para “habilidades para a vida” e ndo se concentrar
na abstinéncia. Os jovens defenderam uma abordagem para os aspectos positivos do
sexo, ja que estes raramente sao abordados, assim como concordam com a necessidade
de se abordar os riscos, porém a maneira deve ser revista. Os profissionais de saude

acreditam que a participagdo dos (as) professores (as) ¢ importante, mas os (as) jovens

3“0Os Temas Transversais correspondem a questdes importantes, urgentes e presentes sob varias

formas na vida cotidiana. O desafio que se apresenta para as escolas é o de abrirem-se para o seu
debate. Isso ndo significa que tenham sido criadas novas dreas ou disciplinas. Como vocé podera
perceber pela leitura deste documento, os objetivos e conteddo dos Temas Transversais devem ser
incorporados nas areas ja existentes e no trabalho educativo da escola. E essa forma de organizar o
trabalho didatico que recebeu o nome de transversalidade.”(Brasil, 1998. P4g.17)'®



ndo gostam de té-los ministrando educagdo sexual, com receio de interpretagcdes
inadequadas?'.

Em revisdo recente da Cochrane’’ conclui-se que atualmente, hd poucas
evidéncias de que os programas educacionais sozinhos sejam eficazes na reducao das
infecgdes sexualmente transmissiveis ou na gravidez na adolescéncia. Intervengdes
baseadas em incentivos, ofertando uniformes ou bolsas de estudo, concentrando-se em
manter os (as) jovens na escola, especialmente as meninas, podera reduzir a gravidez na
adolescéncia. Porém enfatiza a necessidade de mais estudos com alta qualidade para
confirmagao.

Segundo uma revisdo sistemadtica, sdo poucos os estudos que avaliam
interven¢des em educacgiio sexual a nivel de conhecimento, atitude e comportamento?®.
Do Brasil, foram citados dois estudos na referida revisdo, sendo que um deles foi
considerado com resultados poucos significativos pelos critérios necessarios®. O que
também chama a aten¢do ¢ a falta de indicagdo dos instrumentos utilizados pelos
estudos para as analises.

Sfair* reuniu em seu estudo 25 documentos oficiais federais e estadual (Sdo
Paulo), mapeando educagdo sexual para adolescentes e jovens e concluiu que 76% deles
ndo utilizavam termos como educacdo sexual, utilizando principalmente o termo
prevencao. O maior nimero de propostas (56%) vem do Ministério da Saude, que
indicam agdes intersetoriais, com destaque ao Projeto “Satde e Prevengdao na
Escola™31,

Este historico vem marcando a educagdo sexual com aspectos mais relacionados
a prevengdo do HIV, das IST e da gravidez na infancia e adolescéncia. Estudos
relacionados a area da educagdo embora sejam diversos e solidos em grandes grupos de
pesquisa, tem esbarrado possivelmente, em questdes metodologicas relacionadas a

32-35

Ciéncia da Educacdao” °, ndo impactando em visibilidade e aplicabilidade nas escolas.

Devido a esta lacuna na literatura e no Brasil, de estudos que utilizem
instrumentos para avaliar a educa¢ao sexual a nivel de conhecimento, atitude e
comportamento decidiu-se contribuir com este estudo.

Em Portugal, perante quadros normativos e legais foi desenvolvido o
Questionario de Educacao Sexual em Meio Escolar (QUESME) (Anexo A), com vista a
analisar varidveis sociocognitivas que permitam compreender os fatores preditivos do

envolvimento de professoras (es) na promogio da saude sexual®.
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Os modelos tedricos que embasaram o desenvolvimento do questionario foram a

Teoria Cognitiva Social’’

, que se baseia na autoeficicia e a Teoria da Acdo Planejada’®
tudo em uma perspectiva baseada na Teoria Ecologica de Bronfenbrenner®®. A Figura 1
representa de maneira esquematica o modelo tedrico, desenvolvido pelas autoras do

questiondrio e testado em seu estudo’®.

ﬂ

1) realizagdes comportamentais /
experiéncias vicariantes em ES
2) formagAo inicial e continuada

acao inicial e co uada

CONFORTO

iViPORTANCIA| Al
ENVOLVIMENTO A
CONHECIMENTO ENVOLVIMEN_TO PRATICO
< COGNITIVO — (agdo)
EFICACIADE

(intencdo)
RESULTADO | [ —— -

AUTO | |
EFICACIA

Politicas de implementacéo da E.S., o quadro
legislativo e normativo, as orientagéoes
ministeriais e demais documentos legais

Figura 1: Representacdo esquemadtica dos modelos tedricos para desenvolvimento do

QUESME, com representacdes esféricas do micro, meso e exosistema.

A Teoria Ecolégica de Bronfenbrenner®® ¢ uma das mais aceitas para demonstrar
a influéncia do meio social no desenvolvimento das pessoas. Sendo importante destacar
que este foi influenciado pelas ideias de Vygotshi, responsavel pela Teoria Socio-
Histoérica, destacando que o desenvolvimento humano ndo pode ser compreendido
. 1 1 1 . . 7 . .d 40
separado do contexto sociocultural ao qual o sujeito esta inserido™.
A Teoria Cognitiva Social, desenvolvida por Bandura’’, baseia-se no
pressuposto de que o sujeito € um agente do seu proprio desenvolvimento, interagindo
. A . . . . 37 .
com as circunstancias de sua vida de modo intencional®’. Dessa maneira ocorre uma
autoregulacdo do sujeito para as suas metas e seus comportamentos, conforme as

percepcdes percebidas, relacionadas aos fatores socioestruturais (facilitadores ou
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impeditores) assim como as expectativas de resultado, relacionadas aos efeitos fisico
(prazer ou aversdo), sociais (aprovagdo ou desaprovagdo) e a autoavaliagdo (positiva ou
negativa)>’.

A Teoria da Ac¢ao Planejada, sustenta que para compreender o comportamento
do sujeito, deve-se verificar quem sdo os determinantes das intengdes comportamentais.
Estes determinantes seriam: i) as atitudes, portanto considerando o aspecto pessoal
(crenca comportamental); i) as normas subjetivas, considerando os aspectos sociais
(crengas normativas) e ii1) controle comportamental percebido, ou seja, fatores que
podem facilitar ou dificultar (impedir) o desempenho comportamental (crenga sobre o
controle), sendo que este ultimo aspecto se aproxima do construto de auto-eficacia (self-
efficacy) desenvolvido por Bandura®”-®,

Por se tratar de um instrumento abrangente ¢ bem fundamentado para avaliar
varidveis sociocognitivas relacionadas a educacdo sexual, optou-se por utiliza-lo no
estudo atual. Portanto, foram necessarios dois estudos prévios: Estudo 1 - Adaptagao
cultural, validagao de contetido e confiabilidade ¢ Estudo 2 - Validagdo de Construto do
QUESME, ja que se trata de um instrumento desenvolvido em outro pais, apesar de ser

em lingua portuguesa.
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4. Objetivos

4.1  Objetivo Principal

Avaliar o grau de conhecimento, conforto, motivacdo e envolvimento das (os)
professoras (es) do ensino fundamental em relagdo a promog¢ao da educagdo sexual em

meio escolar.

4.2 Objetivo Secundario

Comparar os resultados entre as (0s) professoras (es) de diferentes faixas etarias,

crengas religiosas e com formag¢ao académica em educagao sexual.
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5. Hipoteses

I — Ha baixo grau de conhecimento, conforto, motivacdo e envolvimento das (os)
professoras (es) do ensino fundamental em relagdo a promocao da educacao sexual em

meio escolar.

IT — Idade e crencas religiosas podem interferir no grau de conhecimento, conforto,
motivacao e envolvimento das (os) professoras (es) do ensino fundamental em relagao a

promocao da educagdo sexual em meio escolar.

IIT — Professoras (es) com formac¢do académica em educagdo sexual terdo maior grau de
conhecimento, conforto, motivagao e envolvimento em relagao a promogao da educagao

sexual em meio escolar.
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6. Metodologia

Trata-se de um estudo transversal com abordagem quantitativa.

6.1  Participantes

Foram convidados a participar do estudo, professoras (es) do ensino
fundamental da rede particular, estadual e municipal de ensino do Estado de Sao Paulo.

A selecao das (os) professoras (es) ocorreu por conveniéncia.

6.2  Critérios de inclusao

- Professoras (es) do ensino fundamental;
- Professoras (es) vinculados as escolas com linha pedagdgica tradicional ou

construtivista.

6.3  Critérios de exclusao

- Professoras (es) exclusivamente do ensino médio;
- Professoras (es) vinculados a escolas particulares e/ou publicas com

metodologias de ensino especifica: Montessoriana ¢ Waldorf.

6.4  Aspectos Eticos

O presente estudo segue os preceitos éticos de pesquisa em seres humanos
regulamentadas pela resolug@o n. 196/96 do Conselho Nacional de Satide/ Ministério da

Satde e o Codigo de Etica do Fisioterapeuta descritos na Resolugio COFFITO
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424/2013 (CONSELHO FEDERAL DE FISIOTERAPIA E TERAPIA
OCUPACIONAL - COFFITO, 2013). A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e
Pesquisa da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo, Brasil (CAAE:
48385715.7.0000.0065; Numero do Parecer: 1.360.769) (Anexo B).

Todas (os) as (os) participantes leram sobre os procedimentos, reservando-se o
direito de retirar seu consentimento de participagdo da pesquisa a qualquer momento,
assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) correspondente.
Foram elaborados trés TCLE: Anexo C — Comité de Especialistas, Anexo D —
Professores (as) do Pré-teste, Anexo E — Professores (as) do Estudo Piloto
(confiabilidade do instrumento) e Professores (as) do Estudo de Caracterizacdo em

relacdo as variaveis do QUESME.

6.5 Instrumento

A escolha do instrumento foi definida ap6s minuciosa revisdo de literatura nas
bases de dados Biblioteca Virtual em Saude, Medline, SciELO e Web of Science. Devido
a dificuldade em localizar instrumentos sobre educagdo sexual ¢ estudos com
educadores/as do ensino fundamental (criangas), recorreu-se a ferramenta de busca
Google Académicos, onde foi possivel localizar o QUESME (Anexo A)*°.

O QUESME ¢ um instrumento amplo sobre educagdo sexual, que consegue
identificar o conhecimento em relacdo a legislacdo vigente, caracteristicas socio
demograficas, formac¢do inicial/continuada neste dominio, experiéncia prévia e a
intencdo dos professores/as em desenvolvé-la. Além disso, verifica trés varidveis
psicologicas: (i) o conforto; (ii) a motivagdo e (iii) o envolvimento®. Apesar de extenso,
com 27 questdes, o tempo de aplicagao € de apenas 30 minutos, as perguntas sao claras,
de facil entendimento, e a maioria das respostas sdo do tipo Likert numa escala de 0 a
6°. A pontuagdo do questionario ocorre pelas dimensdes e ndo pela totalidade das
respostas (Quadro 1).

Portanto para a variavel: a) conhecimento: verifica-se o conhecimento relativo a
legislacdo e orientagdes ministeriais referentes a educacdo sexual em 15 itens. A
possibilidade de resposta é: verdadeiro, falso ou ndo sei. O resultado final ¢ a soma das

respostas corretas (valores de 0 a 15); b) conforto: verifica-se o grau de conforto
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sentido pelas (os) professoras (es) ao abordar temas sobre sexualidade com os alunos.
Composta por 30 itens que medem conforto/ desconforto, numa escala tipo Likert com
seis pontos (1. Muito Desconfortavel e 6. Muito Confortavel). A nota final ¢ a média
das pontuacdes dos itens; c) meotivacdo: ¢ avaliada a partir de trés subescalas: a)
importancia, b) autoeficacia e c) eficdcia de resultado (crengas positivas e
neutras/negativas). A subescala de importancia refere-se ao grau de importancia dado as
atividades de promocao de educagdo sexual que este pode desenvolver na escola.
Apresenta 19 itens, também numa escala tipo Likert com seis pontos, sendo 1.
Nenhuma importancia e 6. Muita importancia. A nota final ¢ a média de pontuacdes da
totalidade de itens; a subescala de autoeficdcia verifica a eficicacia pessoal,
considerando a capacidade de executar determinados cursos em educacdo sexual.
Apresenta 19 itens do tipo Likert com seis pontos, sendo 1. Nada Capaz e 6. Muito
Capaz. A nota global ¢ a média da pontuagdo dos 19 itens. A subescala de eficiéncia de
resultado verifica as expectativas em relacdo as consequéncias da educagdo sexual na
escola. Apresenta 8 itens, também em escala tipo Likert de seis pontos, 1. Nao Acredito
e 6. Acredito Muito. Sendo que os itens 4, 6 ¢ 8 referem-se a dimensao de crengas
negativas, € os demais as crengas positivas. A nota global ¢ a média da pontuagdo dos
itens, sendo que os 3 itens referidos foram formulados de forma invertida, portanto
sendo necessaria a correcdo dos valores para obter o resultado final desta escala; d)
envolvimento: verifica o envolvimento em agdes especificas de educagdo sexual.
Apresenta 29 itens, sendo que os 15 itens inicias sdo voltados para o envolvimento na
pratica pedagogica, os itens 22, 24-28 sdo voltados para o envolvimento na relagdo
pedagogica e os itens 16-21 e 23 sdo voltados para o envolvimento na fungdo
pedagdgica. Os itens 21 e 29 foram excluidos pois ndo atingiram a carga de saturacao
previamente definida, ndo contemplando nenhuma das dimensdes a serem analisadas®¢.
As respostas sdo do tipo Likert, com seis possibilidades, sendo 6 o valor para maior

envolvimento. A nota global foi a média da pontuagao dos itens.



Quadro 1: Escalas que compoem o QUESME, com numero de

dimensionalidade, o total de itens, minimo e maximo das escalas
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itens conforme a

Total
Escalas Itens . ota Minimo/ maximo
itens
Verdadeiro/ Falso/
Conhecimento 1-15 15 erea flro . awo
Nao seil
I-muito
Conforto 1-30 30 desconfortavel/ 6-
muito confortavel
I-nenhuma
Importancia 1-19 19 importancia/ 6-
muita importancia
o L. I-nada capaz/ 6-
Motivacao Autoeficacia 1-19 19 )
muito capaz
) crencas positivas | 1,3,5¢ 7 N .
Eficacia de gcrerI: - v 2 1-ndo acredito/ 6-
Resultado ¢ ) 4,6¢8 acredito muito
neutras/negativas
T
Comportamental na pre’t 1<‘:a 1-15 I-nunca/ 6-sempre
pedagodgica
. laca 1- d
Envolvimento Na relagao ) oy 2408 | 29* concordo
.. pedagogica totalmente/ 6-
Cognitivo .
no papel 16.20 ¢ 23 discordo
pedagogico totalmente

* Os itens 21 e 29 foram excluidos pela regra de Kaiser (peso de saturagdo > 0,40)

6.6 Procedimentos

Conforme descrito anteriormente para a utilizagdo do QUESME, foram

necessarios dois estudos prévios.

6.6.1
do QUESME

Estudo 1 - Adaptacao Cultural, Validagao de Conteudo e Confiabilidade

Foi realizado estudo metodologico de adaptacao cultural, valida¢do de contetido

e confiabilidade do QUESME.
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Inicialmente foi solicitado a autora do QUESME, autorizagdo para o processo de
adaptacdo cultural, validagdo e posterior utilizacdo para as (os) professoras (es)
brasileiras (0s) (Anexo F).

As professoras (es) participantes deste estudo assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo D).

Este estudo foi publicado na revista Ciéncia & Saude Coletiva (Anexo G).

Considerando a legislacdo e orientagdes ministeriais brasileiras, durante a etapa
de reunido dos especialistas, foi elaborado o gabarito para a escala de conhecimento,

identificando quais respostas sao verdadeiras (Anexo H).

6.6.2 Estudo 2 - Valida¢ao de Construto do QUESME — Analise Fatorial
Exploratoria

Ap0ds o pré-teste, devido ao niimero de informagdes perdidas e quantidade de
respondentes necessarios, decidiu-se por realizar a coleta via plataforma de formulario
do Google (Google Forms - http://goo.gl/forms/Dzp2NMKxQ5). Neste momento foram
acrescentadas as questdes: escola que leciona, crenga religiosa e orientacdo sexual
(Anexo I).

Com instrumento digital decidiu-se iniciar a coleta de dados através das
secretarias municipal e estadual de Educacdo, de maneira que estas pudessem
encaminhar os e-mails com o link do questionario via diretorias e coordenadorias de
ensino.

Em marg¢o de 2016 protocolou-se a solicitagdo de encaminhamento do link aos
professores na Diretoria Regional de Ensino (DRE) Centro-Oeste (Anexo J) direcionado
a Secretaria Estadual de Ensino, e pessoalmente na Secretaria Municipal de Ensino
(Anexo K).

Em maio a responsavel pela DRE fez contato telefonico, comprometendo-se
com o encaminhamento do /ink as escolas estaduais da Regido Oeste. O documento
protocolado, ndo seguiu o fluxo a Secretaria Estadual de Ensino conforme solicitado.

Mas como houve a distribui¢do do /ink as escolas sob responsabilidade daquela
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diretoria, neste momento comecaram a chegar as primeiras respostas dos questionarios
distribuidos de maneira on-line.

Devido ao baixo retorno dos questionarios enviados para as escolas da regido
Oeste da cidade de Sdo Paulo, encaminhou-se e-mail via site da Secretaria Estadual de
Educacao e a partir de setembro de 2016 comegaram a chegar as respostas de cidades do
estado de Sao Paulo, embora a solicitacdo inicial fosse apenas para a cidade de Sao
Paulo.

Além disso, iniciou-se envio de e-mail para todas as Diretorias Regionais de
Ensino. Concomitantemente foram trocados trés e-mails com representante da
Secretaria Municipal de Ensino e apesar dos apelos para que os encaminhamentos
pudessem ser breves, devido as elei¢des municipais, esses nao ocorreram.

Portanto, decidiu-se pelos encaminhamentos para as escolas municipais,
utilizando dados fornecidos pelo site da Secretaria Municipal de Ensino. Sao 13
Regionais, sendo que em cada uma existem de 30 a 40 escolas aproximadamente. Dessa
forma eram enviados e-mails diretamente e diariamente para aproximadamente oitenta
escolas, evitando o bloqueio do e-mail, por ultrapassar a quantidade de e-mails enviados
diariamente.

No inicio de 2017, ainda havia a necessidade de aproximadamente 100
respondentes, portanto foi realizado novo contato via site Secretaria Estadual de Ensino,
assim como foram direcionados novos e-mails para as secretarias municipais e
prefeituras de algumas cidades do interior, como Campinas, Piracicaba, Ribeirdo Preto,
Aguas de Sio Pedro dentre outras. A tGinica que retornou contato foi Ribeirdo Preto,
efetuando trés direcionamentos do /ink. Além disso, devido a greve dos professores,
aguardou-se momento oportuno para estes direcionamentos.

Em maio de 2017 houve retorno da Secretaria Estadual de Ensino, solicitando
que entrassemos em contato com a Escola de Formacgdo e Aperfeicoamento dos
Professores do Estado de Sao Paulo. Os representantes da Escola de Formagdo se
disponibilizaram prontamente a enviar o /ink em etapas até que conseguissemos o
numero desejado de respondentes. Sendo assim, foi possivel completar o nimero de
professores respondentes necessario.

Deste Estudo 2, elaborou-se o artigo “Validagdo do Questionério de Educagdo

Sexual em Meio Escolar (QUESME) para o Brasil” (Anexo L).
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7. Analise de Dados

Os dados exportados do banco de dados no Programa Microsoft Excel foram
transportados e processados no Programa Statistical Package for Social Science (SPSS)
versdo 15.0. Pela natureza das variaveis elas sdo apresentadas por meio de andlise
descritiva (média, desvio padrao e distribuicdo de frequéncia). Para esta fase do estudo
optou-se por verificar a distribuicdo de frequéncia, para compreensdo inicial do
comportamento do conjunto de dados, ou seja, verificar se esta aproxima-se ou nao de
uma distribui¢do normal (simétrica) conhecida como assimetria, ou pelo achatamento da
curva, conhecida como curtose*'. A distribuicdo pode ser positivamente assimétrica
quando os valores se concentram a esquerda da escala (Mo < Me < Md), ou
negativamente assimétrica quando os valores se concentram a direita da escala (Mo >
Me > Md) (Figura2). A curtose refere-se ao grau de concentragao dos valores na cauda
da distribuicdo, podendo ser pontiaguda (leptocurtica) ou mais achatada (platicurtica)
onde ha muitos valores nas caudas (Figura 3). A avaliacdo de curtose ¢ valida apenas
para distribui¢des simétricas. Portanto, em uma distribuicdo normal, os valores de
assimetria e curtose sao zero. Em amostras acima de 200 como a do estudo atual, a
assimetria e curtose devem ser verificadas visualmente ao invés de calcular suas
significancias*!. A sensibilidade psicométrica, pode ser considerada adequada quando a

assimetria tem valor absoluto menor que 3 e curtose em valor absoluto menor que 742,

Assimetria

11 1 N

. Média Moda
'110d3 MCdla \|\‘|\‘lulu
Moda Mediana

Assimetria Negativa

Mediana

M Me

M

Figura 2: Ilustrag@o curva assimétrica positiva, simétrica e assimétrica negativa
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Curtose

T

ACUtca

Curva Leptocurtica

Figura 3: Ilustragdo “achatamento” da curva, sendo mesocurtica a distribuigao normal

Para a comparagdo das médias estabelecidas nos objetivos secundarios, utilizou-
se: graficos de dispersdo para analise das diferentes faixas etarias; ANOVA One-Way e
Teste post-hoc de Tukey para andlise entre as crengas religiosas ¢ o Teste t de Student
para amostras independentes considerando a formagao inicial dos (as) professores (as)
em educacao sexual. Utilizou-se também para andlise da amostra o Tamanho do Efeito
(TDE) que tem sido preconizado em estudos com varidveis psicoldgicas e da area da
educagdo, dentre outras, por trazer a importancia e pratica aos resultados, o que ndo ¢
possivel exclusivamente pelo valor de p* .

A terminologia utilizada para o TDE foi d Cohen, medida ajustada, calculados
através do site (https://www.psychometrica.de/effect size.html#cohenb).

O TDE nao sera discutido de maneira quantitativa como pequeno, moderado e
grande, devido a impossibilidade de comparagdes com dados semelhantes. Porém ¢
importante considerar que estudos de interven¢do em educagdo, devido a caracteristica
do contexto das varidveis, apresentam TDE em torno de 0,30*. Portanto, sera
considerado efeito a partir de 0,20.

Os TDEs relacionados ao grupo afro-brasileiras também nao serdo considerados
devido ao reduzido tamanho amostral (n=6). Optou-se por ndo unir estd cren¢a ao
grupo: outras crengas, por esta ter sido uma categoria definida. Em “outras crengas”

foram agrupadas apenas as pessoas que nao se classificaram nas categorias fechadas.
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8. Resultados

A coleta de dados foi finalizada com 417 respondentes, porém 21 foram
excluidos por serem professores exclusivos do ensino médio, totalizando 396

participantes. A Tabela 1 descreve as variaveis sociodemograficas da amostra.

Tabela 1: Caracteristicas sociodemograficas das (os) participantes

Varidveis n =396 (%)
Sexo

Feminino 307 (77,53)
Masculino 89 (22,47)
Situacio Conjugal

Casados (as) 222 (56,006)
Solteiros (as) 88 (22,22)
Uniao Estavel 43 (10,86)
Divorciados (as) 38 (9,60)
Viuvos (as) 5(1,26)
Numero de filhos

Nenhum 140 (35,35)
Um 81 (20,45)
Dois 108 (27,27)
Trés 40 (10,10)
Mais que quatro 25(6,32)
dados perdidos 2(0,51)
Cidades

Sao Paulo 212 (53,54)
Outros 144 (36,36)
Mogi da Cruzes 15 (3,79)
Bauru 13 (3,28)
Ribeirdo Preto 12 (3,03)
Orientaciao Sexual

Heterossexual 369 (93,18)
Homossexual 16 (4,04)
Bissexual 11 (2,78)
Crenca religiosa

Catolicas (0s) 189 (47,73)
Protestantes 55 (13,89)
Espiritas 51 (12,88)
Sem religiao 49 (12,37)
Outras 46 (11,61)

Afro-brasileira (0)

6(1,51)
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A Tabela 2 descreve as caracteristicas de formacdo e atuagdo profissional da
amostra, 70,71% das (os) professoras(es) ndo apresentam formacdo académica em

educacgao sexual, e 51,52% lecionam também no ensino fundamental II.

Tabela 2: Caracteristicas de formagao e atuacdo profissional das (os) participantes

Variaveis n =396 (%)
Formacao Académica em Educaciao Sexual

Nao 280 (70,71)
Sim 116 (29,29)
Nivel de Escolaridade

Superior Completo 185 (46,72)
P6s-Graduagao Latu Sensu (especializacao) 148 (37,37)
Mestrado Completo 30 (7,58)
Mestrado Incompleto 15 (3,79)
Superior e Doutorado Incompleto 10 (2,52)
Doutorado Completo 8(2,02)
Formacao

Mais de uma formagao 121 (30,56)
Pedagogia 68 (17,17)
Letras 50 (12,63)
Biologia 38 (9,60)
Historia 35 (8,84)
Matematica 32 (8,08)
Educagao Fisica 21 (5,30)
Artes 16 (4,04)
Geografia 14 (3,54)
Psicologia 1(0,25)
Tempo que leciona (anos)

l1alo 114 (28,78)
11a20 153 (38,63)
mais que 21 129 (32,58)
Ciclo que leciona

Ensino Fundamental I 97 (24,49)
Ensino Fundamental II 204 (51,52)
Ambos 60 (15,15)
Outros (Ensino Fundamental II ¢ Médio; dire¢ao e coordenacao) 35 (8,84)
Disciplina que leciona

Humanas (artes, historia, geografia e linguas) 137 (34,59)
Polivalente 89 (22,47)
Bioldgicas (educagao fisica e ciéncias) 79 (19,95)
Exatas (matematica) 43 (10,86)

Outros

48 (12,12)
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A idade média das (os) participantes foi de 43,59 anos (DP=9,53). A Tabela 3

descreve a estratificagdo de idades pelo género.

Tabela 3: Distribui¢do da amostra em relacao ao género e faixa etaria

Idade (anos) Feminino n (%) Masculinon (%) Total n (%)

menos de 30 22 (7,17) 11(12,36) 33 (8,33)
30a34 40 (13,03) 10 (11,24) 50 (12,62)
35a39 35(11,40) 16 (17,98) 51(12,87)
40 a 44 57 (18,57) 11 (12,36) 68 (17,18)
45a49 60 (19,54) 16 (17,98) 76 (19,20)

mais de 50 91 (29,64) 25 (28,09) 116 (29,30)
sem informacao 2 (0,65) - 2 (0,50)
Total 307 (77,53) 89 (22,47) 396 (100)
Me¢dia (DP) 43,63 (9,06) 42,97 (10,79) 43,59 (9,53)

DP — Desvio-Padrao
A Tabela 4 caracteriza a amostra quanto ao nivel de satisfacdo com a profissao,
mostrando que a maioria (31,31%) apresenta nivel 5 de satisfacdo, 28,54% nivel 4 e.

20,71% nivel 6. Uma minoria estd abaixo do nivel 3 (19,45%).

Tabela 4: Nivel de Satisfacao em relacao a profissao

Nivel Satisfacaoe n=396 (%)
1 10 (2,53)
2 11 (2,78)
3 56 (14,14)
4 113 (28,54)
5 124 (31,31)
6 82 (20,71)

* 1- Nada Satisfeito (a) a 6 - Muito Satisfeito (a)
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A Tabela 5 mostra a caracterizacdo das (os) professoras (es) em relacdo a
formagao e atuacdo em Educagdo Sexual sendo que 60,86% nunca tiveram formacao em
educacdo sexual. Entre as (0s) que tiveram a maioria (17,17 %) nunca participou de
coléquios ou congressos sobre a tematica, 16,41% participou de curso uma vez e 12,12
% varias vezes. Em relagao a formagao na escola, 12,12% nunca teve e 11,62% tiveram
apenas uma vez. Além disso, 57,32% nunca promoveram ou participaram de acdes em
educagao sexual na sua atividade docente. Entre as (os) que desenvolveram alguma
atividade 21,21% realizou um conjunto articulado de aulas para alunas (os), sendo que a
maioria (30,05%) achou a acdo plenamente satisfatéria e apenas 1,77% acharam pouco
satisfatoria, com muitos aspectos negativos. A maioria das (os) professoras (es) foi uma
participante ativa (0) (22,98%) ou participou da organizacao (19,70%). Em relagdo ao
proprio desempenho na agdo realizada a maioria 28,28% sentiu-se preparada (o) e

confortavel e 19,70% gostaram mas sentiram que necessitavam de mais formagao.
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Tabela 5: Caracterizacao das (0s) professoras (es) em relagdao a formacao e atuagdo em ES

J& teve alguma formagdo na area de Educagdo Sexual? n (%)
Nao 241 (60,86)
Sim 155 (39,14)
Que tipo de atividade desenvolveu?
Nunca 43 (10,86)
Curso 1 Vez 65 (16,41)
Viarias vezes 48 (12,12)
Nunca 48 (12,12)
Formagao na Escola 1 Vez 46 (11,62)
Viarias vezes 33(8,33)
Nunca 68 (17,17)
Coloquios/Congressos 1 Vez 17 (4,29)
Varias vezes 24 (6,06)
Nunca 46 (11,62)
Outros 1 Vez 23 (5,81)
Virias vezes 37 (9,34)

Na sua atividade docente, alguma vez promoveu ou participou em alguma agdo de Educagdo
Sexual?

Nao 227 (57,32)
Sim 169 (42,68)
Em que consistiu essa agao ou programa?

ndo se aplica 163 (41,16)
uma aula para alunos 45 (11,36)
um conjunto articulado de aulas para alunos 84 (21,21)
uma a¢ao extracurricular para alunos 62 (15,66)
acdo ou ac¢des no contexto de areas curriculares ndo disciplinares 42 (10,61)
Como avalia esta experiéncia realizada?

ndo se aplica 163 (41,16)
eu acho que foi plenamente satisfatoria 119 (30,05)
eu acho que foi satisfatoria, com alguns aspectos negativos 104 (26,26)
eu acho que foi pouco satisfatoria, com muitos aspectos negativos 7 (1,77)
eu acho que foi insatisfatoria 3(0,76)
Qual seu papel nesta agdo ou programa?

nao se aplica 172 (43,43)
fui um dos que apresentou propostas 38 (9,60)
participei na sua organizagao 78 (19,70)
fui um participante ativo 91 (22,98)
fui um mero assistente 17 (4,29)
Se teve um envolvimento direto, como avalia o seu desempenho na a¢do ou programa realizado?
ndo se aplica 169 (42,68)
senti-me preparado (a) e confortavel para abordar estes temas 112 (28,28)
senti que necessitava de mais formac¢do, mas gostei 78 (19,70)
apesar de me sentir preparado (a), senti algum desconforto 15 (3,79)
senti-me desconfortavel e ndo preparado (a) para estes temas 3(0,76)

nao tive envolvimento direto 19 (4,80)
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A Tabela 6 mostra como as (os) professoras (es) pensam a aceitagdo da
educacdo sexual por setores/pessoas envolvidos (as) com a escola. Estas acreditam
numa boa a excelente aceitacdo dos setores e pessoas para o envolvimento em agdes de
educagao escolar. Poucas pensam que nao ha aceitagdo dos pais e/ou responsaveis por
alunas (os) (7,58%), do pessoal nao docente (7,32 %), da gestdo escolar (5,05% ) e do
corpo docente (2,53%).

Em relacao a inten¢ao de desenvolver atividades em educagao sexual, verificou-
se que 48,48% pretende realizar e 29,55% estd disponivel a trabalhar com outros
colegas, ainda que ndo tenha este a iniciativa. Apenas 2,27% ndo pretendem

desenvolver acao.
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Tabela 6: Caracterizacao das (os) professoras (es) em relacdo a aceitacdo de setores/ pessoas para agdes em educagdo sexual e perspectiva de
envolvimento futuro em agdes de educacao sexual

Em que medida pensa que os seguintes setores da sua escola estao disponiveis para aceitar o envolvimento nas a¢des de educagao sexual

Y | )
Setor/ Pessoal 1* 2 3 4 5 6* M¢édia Desvio-Padrio

Gestao Escolar 20 (5,05) 23(5,81) 58(14,65) 92(23,23) 79(19,95) 124 (31,31) 4,41 1,46
Corpo Docente 10 (2,53) 32(8,08) 75(18,94) 120(30,30) 89(22,47) 70(17,68) 4,15 1,29
Pais/ Responsaveis pelo aluno 30 (7,58) 58 (14,65) 130(32,83) 117 (29,55) 43 (10,86) 18 (4,55) 3,35 1,21
Pessoal ndo docente 29(7,32) 53(13,38) 117(29,55) 111(28,03) 59(14,90) 27(6,82) 3,50 1,29
Como vocé imagina o seu envolvimento futuro em acdes de Educagao Sexual?

Questoes n (%)
Pretendo desenvolver atividades de Educagao Sexual no contexto da disciplina que leciono ou num contexto interdisciplinar 192 (48,48)
Seréa pouco provavel que me envolva neste tipo de acdes 23 (5,81)
Estarei disponivel para trabalhar com outros colegas na promocgao deste tipo de a¢des, mas que ndo tomarei a iniciativa 117 (29,55)
Nao pretendo envolver-me neste tipo de agdes 9(2,27)
Pretendo propor a escola, ou a outros colegas o desenvolvimento deste tipo de a¢des 55 (13,89)

* 1- nenhuma aceitagdo e 6 - total aceitacao
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de 5,11 (amor). Para os itens em destaque (# ) houve uma distribui¢ao normal.

Analise das Escalas

9.1 Escala de Conforto

29

A Tabela 7 mostra que os dados variaram de 3,80 (sexo anal) até um maximo

Tabela 7: Dados da escala de conforto ao nivel dos itens (n=396)

Itens - Valores 1-6* Média DP Assimetria  Curtose
1. Corpo masculino 4,71 1,53 -1,06 0,07
2. Corpo Feminino 4,82 1,51 -1,20 0,39
3. Aborto 4,65 1,60 -1,10 0,09
4. Abuso Sexual 4,42 1,65 -0,81% -0,53#
5. Amor 5,11 1,39 -1,71 2,02
6. Funcionamento sexual masculino 4,59 1,58 -0,91% -0,30%
7. Funcionamento sexual feminino 4,67 1,58 -1,02 -0,07
8. Contracepc¢ao 4,97 1,48 -1,48 1,15
9. Homossexualidade 4,55 1,63 -0,90# -0,39#
10. Ejaculagio 4,31 1,76 -0,71# -0,84#
11. Preservativos 5,03 1,48 -1,55 1,27
12. Ciclo menstrual 4,96 1,51 -1,41 0,86
13. Doengas transmitidas sexualmente 4,99 1,49 -1,49 1,12
14. AIDS 5,01 1,47 -1,56 1,40
15. Sexo oral 3,97 1,84 -0,42 % -1,23%
16. Sexo anal 3,80 1,87 -0,29 % -1,36%
17. Erotismo 4,09 1,78 -0,49% -1,12%
18. Concepgao e gravidez 5,04 1,44 -1,56 1,45
19. Relagdes sexuais 4,52 1,73 -0,93*% -0,45%
20. Comportamentos sexuais de risco 4,57 1,72 -0,99# -0,36%
21. Polugdo Noturna (Sonhos Molhados) 4,02 1,84 -0,433% -1,23%
22. Masturbagao 4,07 1,83 -0,47 # -1,19%
23. A primeira vez 4,46 1,78 -0,85%# -0,69%
24. Decisdes responsaveis 5,01 1,53 -1,52 1,11
25. Gravidez na adolescéncia 5,01 1,52 -1,55 1,26
26. A pilula 5,04 1,45 -1,53 1,32
27. Contracep¢ao de emergéncia (Pilula do dia seguinte) 4,75 1,63 -1,13 -0,01
28. Legislagao existente 4,23 1,71 -0,5188 -1,03%
29. Esclarecimentos de davidas 4,60 1,60 -0,94# -0,28*#
30. Abstinéncia (ndo ter relagdes sexuais) 4,54 1,68 -0,87#% -0,54#
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9.2 Escala de Motivagao

A Escala de Motivacdo ¢ composta por trés subescalas: importancia,
autoeficacia e eficdcia de resultado.

9.2.1 Subescala de Importancia

A Tabela 8 apresenta os dados da subescala de importincia. O item 5
apresentou maior média (5,43) e o item 15 a menor (4,68). Houve assimetria negativa
para todos os itens.

Tabela 8: Dados da subescala de importancia (n=396

Itens: Acho importante - Valores (1-6) * Média DP Assimetria Curtose
1. De abordar temas de ES junto dos meus alunos 5,13 1,29 -1,71 2,44
2. De. falar abertamente, com naturalidade sem tabus sobre 5,16 1,29 1,74 2,50
Sexualidade com meus alunos

gﬁr;)ire administrar os comportamentos inadequados que possam 5.20 1.20 1.82 3.05
4‘. De criar um clima favoravel e propicio para que os alunos se 5.19 128 1.82 2,78
sintam a vontade para falarem de Sexualidade

5. De ensinar aos meus alunos os riscos associados a Sexualidade, 543 1,10 2.42 5.93

principalmente, das DSTs e da gravidez precoce
6. De falar sobre métodos contraceptivos com os meus alunos 5,42 1,12 -2,39 5,68
7. De falar de valores ¢ atitudes relativos a Sexualidade com os

5,33 1,20 -2,10 4,03
meus alunos
8. De ndo emitir juizos de valor relflt}vamente as opgdes e 5.2 126 1,88 3.03
comportamentos dos meus alunos em matéria da sua Sexualidade
9. De ouvir as angustias, receios, hesitacdes dos meus alunos em 5.9 120 2,02 3.89

matéria de Sexualidade.
10. De explicar aos meus alunos como se coloca um preservativo 5,13 1,36 -1,72 2,19
11. De apresentar uma visdo geral sobre um tema especifico,

(. . ~ 5,31 1,17 -2,03 3,98
apresentando varias opinides, por exemplo em relacdo ao aborto
12. De ajudar os meus alunos a cronstrulrern uma Sexualidade mais 524 1,29 2.02 3,52
gratificante, consciente e responsavel
13. De_hdar com questdes dificeis/ melindrosas relacionadas com a 5.18 127 1,77 2.68
Sexualidade
Clli.Elge estar suficientemente a vontade para o tratamento de temas 5.18 129 171 2.36
15. De falar de comportamentos sexuais/ intimos 4,68 1,54 -1,00 -0,03
16. De orientar sobre ES, mesmo quando os alunos ndo estdo a 4,87 1,47 129 0,74

vontade para falar sobre este assunto
17. De orientar sobre ES porque tenho a confianga dos meus alunos 5,01 1,41 -1,49 1,38
18. De orientar sobre ES, pois me considero uma pessoa preparada

5,01 1,45 -1,52 1,45
neste assunto
19. De estabelecer relacdes de confianca com meus alunos, de
modo a propiciar o debate de questdes relacionadas com a 5,13 1,35 -1,73 2,31

Sexualidade

ES - Educagao Sexual; DP - Desvio-Padrao; * 1 - Nenhuma Importancia a 6 - Muita Importancia
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9.2.2 Subescala de Autoeficacia

A Tabela 9 mostra os dados da subescala de autoeficacia. O item 9 foi o que
apresentou a maior média (5,02) e o item 18 a menor (4,05). Para os itens destacados (#)
houve distribuicdo normal, porém com valores de curtose para curvas mesocurticas. Para os

demais houve assimetria negativa.

Tabela 9: Dados da subescala de autoeficacia (n=396)

Itens: Sinto-me capaz -Valores (1-6) * Média DP  Assimetria  Curtose
1. De abordar temas de Educagdo Sexual junto dos meus alunos 4,64 1,36 -0,87% 0,13#

2. De . falar abertamente, com naturalidade sem tabus sobre 4,64 1,46 0,04 0.00*

Sexualidade com meus alunos

_:l.lrlgii administrar os comportamentos inadequados que possam 4,56 137 0.82* 0,01
4.. De criar um clima favoravel e propicio para que os alunos se 4,59 1,45 0,98 0.15%

sintam a vontade para falarem de Sexualidade

5. De ensinar aos meus alunos os riscos associados a Sexualidade, 4,93 128 131 126

principalmente, das DSTs e da gravidez precoce
6. De falar sobre métodos contraceptivos com os meus alunos 4,92 1,30 -1,27 1,06
7. De falar de valores e atitudes relativos a Sexualidade com os

4,89 1,31 -1,27 1,07
meus alunos
8. De ndo emitir juizos de valor rela‘ElYamente as opcdes e 4,85 1.33 1,16 0.68
comportamentos dos meus alunos em matéria da sua Sexualidade
9. De ouvir as angustias, receios, hesitacdes dos meus alunos em 5,02 125 1,47 1,79

matéria de Sexualidade.
10. De explicar aos meus alunos como se coloca um preservativo 4,49 1,62 -0,87% -0,42%
11. De apresentar uma visdo geral sobre um tema especifico,

. s ~ 4,86 1,31 -1,29 1,20
apresentando varias opinides, por exemplo em relagdo ao aborto
12.' De aJudar os meus alunos a con’strulrem uma Sexualidade 472 1.36 112 0.73
mais gratificante, consciente e responsavel
13. De 11'dar com questdes dificeis/ melindrosas relacionadas com 4.42 1,47 0,80 0.16*
a Sexualidade
14. De estzir suficientemente a vontade para o tratamento de temas 4,56 1,50 0.91* 0,05*
de Educacao Sexual
15. De falar de comportamentos sexuais/ intimos 4,10 1,60 -0,54% -0,75%
1?. De f)rlfintar sobre Educag@o Sexual, mesmo quando os alunos 420 1,59 0,64* 0.59*
nao estdo a vontade para falar sobre este assunto
17. De orientar sobre Educagdo Sexual porque tenho a confianga 4,50 1,47 0.86" 012"
dos meus alunos
18. De orientar sobre Educagdo Sexual, pois me considero uma 4,05 1,58 0,54 0,63
pessoa preparada neste assunto
19. De estabelecer relacdes de confianca com meus alunos, de
modo a propiciar o debate de questdes relacionadas com a 4,59 1,46 -0,96% 0,04%

Sexualidade

DP - Desvio-Padrio; # Distribuigdo Mesocurtica; * 1- Nada Capaz a 6 - Muito Capaz
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9.2.3 Subescala de Eficacia de Resultado

A Tabela 10 mostra os dados da subescala de eficacia de resultado. O item 7 foi o que

apresentou a maior média (5,11) e 0 4 a menor (4,32). Para os itens em destaque (# ) houve

distribuicdo normal, porém com valores de curtose para curvas meso e platicurticas. Para os

demais a assimetria ¢ negativa.

Tabela 10: Dados da subescala de eficacia de resultados (n=396)

Itens: Eu acredito que ES nas escolas - Valores (1-6) *  Meédia DP  Assimetria Curtose

1. permitird aos alunos tomar decisdes sobre sua vida

4,78 1,29 -1,21 1,31
amorosa e sexual
2. permltlra aos alunos saber escolher os seus valores 474 131 1,17 L12
pessoais
3. permitird aos alunos saber evitar riscos associados a 501 123 152 2.30

atividade sexual

4. ndo produz quaisquer mudangas comportamentais e
atitudinais dos alunos em matéria da sua saude sexual 4,32 1,82 -0,63% -1,073
e reprodutiva

5. permitira aos alunos desenvolver as suas

competéncias pessoais e relacionadas na esfera da 4,73 1,31 -1,10 0,85
Sexualidade

6. ndo permitird que os alunos desenvolvam atitudes
positivas relativas a Sexualidade

7. permitirda aos alunos terem mais conhecimentos
relativos a Sexualidade

8. motivard nos alunos comportamentos sexuais
precoces

4,55 1,77 -0,81% -0,80%
511 1,21 -1,62 2,57

4,60 1,70 -0,87% -0,62*%

ES - Educac¢do Sexual; DP- Desvio-Padrio; # Distribui¢do Mesocurtica; #Distribui¢io
Platicurtica; * 1- Nao Acredito; 2 - Duvido um pouco; 3 - Duvido; 4 - Acredito um
pouco; 5 - Acredito moderadamente; 6 - Acredito muito
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9.3 Escala de Envolvimento

A Tabela 11 mostra os dados da escala de envolvimento e a maior média (4,40)
foi para o item 29 - Penso que os alunos sabem mais de Sexualidade do que eu - ¢ a
menor (1,80) foi para o item 28 - Preocupo-me com a informagao errada que os meus
alunos tenham em relacdo aos temas de Sexualidade. Esta escala apresentou varios

itens positivamente assimétricos, € outros com distribuicdo normal, com valores de

curtose para curvas meso (#) e platicurticas (88).

Tabela 11: Dados da escala de envolvimento (n=396)

Itens: Envolvimento -Valores (1-6) * Média DP  Assimetria  Curtose

1. Abordo ES porque faz parte dos conteudos programaticos da

. L 2,94 1,79 0,46%€ -1,133
minha disciplina
2. Abordo ES porque consta no Projeto Educativo da Escola 2,63 1,70 0,71*% -0,77%
3: Abqrdo ES, mesmo ndo constando do programa da minha 3.12 1,73 0.29% 1,18%
disciplina
4E.sNas aulas de substitui¢do, aproveito para abordar o tema de 2,07 1,53 104 0.29
5. Abordo ES ('16 forma transversal, aproveitando a articulagdo 3.0 179 0.18% 131%
com outras disciplinas
6..Ut11120 varias e~strateg1as atlvqs para ensinar .cont~eudos de ES, 2,75 1,75 0,57 0,99
tais como: exibigao de filmes, leituras ¢ dramatizacao de textos
7. Esc'olho fatos reais para falar com meus alunos sobre 3.39 1.80 0,043 1.32%
Sexualidade
8., Frequento/ ﬁequentel cursos de ES para aumentar o meu 2.41 176 0.89 062"
nivel de conhecimento sobre o tema
9. Lelq livros, revistas, com o objetivo de aumentar o meu 3,60 176 10,09% 107%
conhecimento sobre sexualidade
10. Distribuo folhetos informativos sobre Sexualidade para os 2.18 1,61 1,07 2020
meus alunos
11. qutro aos meus alunos livros, revistas que falam sobre 233 1,64 0.96" 033
Sexualidade
12. Convido especialistas para falarem sobre ES com os meus 2.16 1,57 1,08 0,11
alunos
13. Estlmulo 0s meus alunos a reﬂgtlrem sobre os temas da 3.24 1,77 0.16% 107%
atualidade relacionados com a Sexualidade
14. Nas minhas aulas, fala-se de tudo, de todos os temas que os
meus alunos mostram curiosidade, principalmente de 3,37 1,79 0,113 -1,313
Sexualidade
15. Pro.curo que 0s meus alunqs ente~ndam a Sexgahdade como 4,12 1.86 0,50% 101%
uma coisa natural, como uma dimensao das suas vidas
16. Penso que a fung@o da escola nao se hmltg a preparar oS 1,94 1,60 1,61 124
alunos para o mercado de trabalho e ensino superior
17. Penso que a ES faz parte das fungdes que o professor deve 2,51 1,50 0.80 # 023

desempenhar



18. Penso que na escola ha tempo para abordar o tema de ES

19. Penso que todos os professores tém responsabilidades na ES
dos seus alunos

20. Penso que a ES nas escolas ndo deve ser feita s6 por técnicos
especializados no assunto

21. Penso que a ES deve ser uma das atividades obrigatérias em
todas as escolas

22. Preocupe-me com o fato dos professores ndo se sentirem a
vontade para falarem de ES

23. Penso que é a escola e aos pais que compete a ES das
criangas e dos adolescentes

24. Sinto que colaboro com os pais, quando abordo questdes
relacionadas a Sexualidade com os alunos

25. Preocupo-me com a saude dos meus alunos e com as
implicagOes associadas aos comportamentos de risco relativos a
sexualidade

26. Sou sensivel aos problemas dos meus alunos em matéria de
relagdes interpessoais e afetivas

27. Preocupo-me em ir ao encontro dos temas relacionados com
a Sexualidade que motivam os meus alunos

28. Preocupo-me com a informacao errada que os meus alunos
tenham em relacdo a temas de Sexualidade

29. Penso que os alunos sabem mais de Sexualidade do que eu

2,59
2,91

2,67
2,59
2,27
2,51

2,50

1,83

2,02
2,85

1,80
4,40

1,55
1,74

1,67
1,67
1,53
1,57

1,54

1,30

1,40
1,68

1,39
1,60

34

0,74*
0,473

0,63%
0,74*
1,07
0,74%

0,827%
1,68

1,37
0,50%

1,77
-0,69%

-0,44*
-1,08%

-0,80%
-0,68%
0,13
-0,54%

-0,29%
2,13

1,04
-0,98%

2,10
-0,67%

ES - Educacdo Sexual; DP- Desvio-Padrio; # Distribuicdo Mesoctrtica; $Distribui¢do Platictrtica * 1 -
Concordo totalmente; 2 - Concordo moderadamente; 3 - Concordo mais do que discordo; 4 - Discordo

mais do que concordo; 5 - Discordo moderadamente; 6 - Discordo totalmente

9.4 Escala de Conhecimento

A Tabela 12 descreve a porcentagem de respostas verdadeiras, falsas e ndo sei

referentes a cada pergunta da escala de conhecimento. A existéncia de legislacdo que

autoriza as atividades de educagdo sexual ¢ conhecida por 69,19% das (os) professoras

(es). Quanto ao inicio destas ag¢des, entre educacao infantil (item 8) a fundamental I

item 9) e II (item 10), sdo elevadas as porcentagens de respostas nao sei (44,70%:;
( ) ( ), p g p (44,70%,;

55,30% e 44,19% respectivamente).
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Tabela 12: Estatistica descritiva da escala de conhecimento ao nivel dos itens

Itens Verdadeiro (V)  Falso (F) Nao Sei
n (%) n (%) n (%)

1. Existe legislacdo que autoriza as atividades de educagdo 274 (69.19)* 25 (6,31) 97 (24.49)
sexual nas escolas
2. As agodes de educagao sexual tem que ser autorizadas pelo %
Nt (b et 161 (40,66) 153 (38,64) 82 (20,71)
3. 86 no curercul.o da c\hsmphna~ de Ciéncias da Natureza 88 (22.22) 274 (69,19)% 34 (8,59)
existem questoes ligadas a educagdo sexual
4. ~Cabe unicamente 20s profissionais de satde realizarem 7(1.77) 371 (93,69 18 (4.55)
agdes de educacdo sexual nas escolas
5. E a Gestdo Escolar que deve autorizar as acdes de 106 (26,77)* 233(58.84) 57 (14.39)
educagao sexual
6. Existem materiais (ios M1n1~sterlos da Edl}cagao ¢ da Satude 317 (80,05)* 25 (6,31) 54 (13,64)
que ajudam a realizacdo de acdes de educagdo sexual
7. Atualmente, existe uma politica conjunta entre Ministérios
da Educacdo e Ministério da Saude tendo em vista o %
desenvolvimento de atividades de promogao da educagdo para 250(63,13) 26 (6,57) 120 30,30)
a saude
8.' As agdes de eiiu(?agao . sexual estdo incluidas nas 135 (34,09) 84 (2121 177 (44.70)
orientagGes da educacdo infantil
9. Por lei, as agdes de educagdo sexual podem comegar a *
partir do 1° ano do ensino fundamental I 93(23,48) 84(21.21)  219(55.30)
10. A lei so6 permite agdes de educacdo sexual a partir do 6° %
ano do ensino fundamental II S5 (G0 ) (CT02) 115 (E4118)
11. A lei so6 permite agdes de educacdo sexual a partir do 7° "
ano do ensino fundamental 11 19 (4.80) 213 (33,79) 164 (41.41)
r1n2é.d;2 lei s6 permite acdes de educagdo sexual no ensino 12 (3,03) 274 (69,19Y% 110 (27,78)
13. E angatorlq, por lei, integrar acdes de educagdo sexual 147 (37.12) 106 26,77y 143 (36.11)
no projeto pedagogico das escolas
14'. A lei obpgg c.a(}a escola de ensino médio a ter uma 5(1,26) 204 (7424 97 (24,49)
maquina de distribuicio de preservativos
15. O projeto de educagio sexual, recomenda aproveitamento
das areas curriculares nao disciplinares para a abordagem de 239 (60,35)* 47 (11,87) 110 (27,78)

tematicas relacionadas com a sexualidade

*Gabarito: resposta correta
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10.Caracterizacio das (os) Professoras (es) em relacio as variaveis do
QUESME

A Tabela 13 mostra que as (os) professoras (es) apresentam conhecimento
moderado (8,13), elevado conforto ¢ motivagdo, considerando inclusive crengas
negativas (4,51) associadas a eficadcia de resultado. Em relacdo ao envolvimento
verificou-se o baixo valor tanto para a pratica quanto para a funcao pedagodgica (2,90 e

2,39 respectivamente).
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Tabela 13: Analise descritiva das varidveis que compdem o QUESME

Total

Variaveis Média DP Assimetria tens Itens Minimo/ maximo
Conhecimento 8,13 2,99 -0,44 15 1-15 Verdadeiro/ Falso/ Nao sei
Orgamsrpo: saude sexual e 479 132 -125 10, 15-17, 19, 21 ' ’ .
reprodutiva e22 1-muito desconfortavel/ 6-muito
Conforto R e L b 30 memzoieaeoo-- ,
Corpo: praticas e comportamento 1-9, 11-14, 18, confortavel
412 1,66 -0,53
sexual 20, 23-30
Importancia 5,16 1,14 -1,80 19 1-19 I-nenhuma importancia/ 6-muita
_______________________________________________________________________________________ umportancia_
Autoeficacia 461 1,24 -0,97 19 1-19 1-nada capaz/ 6-muito capaz
Y (A o T R
Eficacia de crengas positivas__ 58 116 137 2 e 1-ndo acredito/ 6-acredito muit
"""""""""""""""""""""""""""""""" -ndo acredito/ 6-acredito muito
Resultado crengas nputras/ 451 139  -0.74 4,6¢8
negativas
. Pratica Pedagdgica 290 1,36 034 1-15 1-concordo totalmente/ 6-discordo
Envolvimento ---------------=---“-“-“---------ooooooooo 20%  im-ooiooeooo-- total ;
Fungdo Pedagogica 239 1,07 0,88 16-28 otaimente

DP - Desvio-Padrao
* O item 29 foi excluido pela regra de Kaiser (peso de saturacao > 0,40)



38

11.Comparacao das médias das variaveis do QUESME considerando
as idades das (os) professoras (es)

Os graficos de dispersao mostram que ndo houve tendéncia relacionada a idade e

apresentou fraca correlacao com todas as varidveis analisadas (Figura 2).
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Figura 2: Graficos de dispersao entre idade e as variaveis estudadas: (A) conhecimento;
(B) conforto: organismo satde sexual e reprodutiva (fator 1) e (C) praticas e
comportamento sexual (fator 2); motivagdo — (D) subescala de importancia, (E)
subescala de autoeficacia, subescala eficacia de resultado — (F) crencgas positivas (fator
1) e (G) crengas neutras/negativas (fator 2); envolvimento — (H) pratica pedagogica

(fator 1) e (I) funcdo pedagdgica (fator 2).
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12. Comparaciao das médias das variaveis do QUESME considerando

as crencas religiosas das (os) professoras (es)

12.1 Escala de Conhecimento

Na Tabela 14 os dados mostram que houve diferenga estatistica no
conhecimento relativo a legislagdo e orientagdes ministeriais referentes a educacgdo
sexual dependendo da crenca religiosa. Porém nao houve diferenga estatistica para o

conhecimento entre as crengas religiosas.

Tabela 14: Comparagdao das médias da variavel conhecimento entre professoras (es) com diferentes
crengas religiosas

Teste de Intervalo de
Variavel do Levene Crenga ‘g Confianc¢a (95%) « sk
QUESME  _ ,  Reliosa " Média DP — e limite p

inferior superior

Nao (1) 49 6,30 2,27 5,65 6,95 (2-1)0,384
Afro-
brasileiro (2)

Conhecimento 121 030 _Catolica(3) 189 656 2,64 618 694 (2-3)0,060 (g
Espirita (4) 51 6,80 2,45 6,11 749 (2-4)0,06
Protestante (5) 55 7,01 2,63 630 7,73 (2-5)0,089
Outras (6) 46 6,65 2,46 592 738 (2-6)0247

6,83 2,56 4,14 9,52

DP - Desvio-Padrao ; *Teste post-hoc de Tukey; **ANOVA One Way

A Tabela 15 mostra que ser afro-brasileira (0), espirita ou protestante teve efeito
sobre o conhecimento relacionado as orientagdes ministeriais sobre educacao sexual

quando comparado as (aos) professoras (es) que ndo apresentam crengas religiosas.
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Tabela 15: Média, desvio-padrao, valores de F e p para ANOVA Um Fator, e tamanho do efeito (n2) entre as crencgas religiosas para a variavel
conhecimento. Comparagdes entre os grupos através do tamanho do efeito pelo d de Cohen com os respectivos intervalos de confianga

Nao br?s,t;rlziro Catolica Espirita ~ Protestante =~ Outras Tamanho do Intervalo de
Variavel do (1) 3) (4) (%) (6) Efeito Confianca (95%)
(2) p F n2*
QUESME .. ..
limite  limite
n=49 n=6 n=189 n=51 n=55 n=46 d Cohen** inferior superior

(Dx(2)=0231  -0,618 1,079
(Dx(3)=0,101  -0,213 0,416

()x(4)=0212  -0,182 0,605

(D)x(5)=0288  -0,099 0,675

(Dx(6)=0,148  -0,255 0,551

(2)x(3)=-0,102 -0,915 0,710

(2)x(4)=-0,012 -0,858 0,834

Conhecimento 6,30 +2,27 6,83 2,56 6,56+ 2,64 6,80 +2,45 7,01 £2,63 6,65+2,46 0,028 2,535 0,031 (2)x(5)=0,069 -0,774 0,911
(2)x(6)=-0,073 -0,924 0,778

(3)x(4)=0,092  -0,217 0,402

(3)x(5)=0,171  -0,130 0,471

(3)x(6)=0,035  -0,288 0,357

4)x(5)=0,083  -0,299 0,464

(4)x(6)=-0,061 -0,460 0,338

(5)x(6)=0,141  -0,251 0,533

* eta-quadrado: pequeno (0,02); médio (0,13) e grande (0,26) **d: pequeno (0,20-0,30); médio (0,40-0,70) e grande (>0,80)
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12.1 Escala de Conforto

Fator 1 - Organismo: saude sexual e reprodutiva

A Tabela 16 mostra que ndo houve diferenga estatistica para a variavel conforto
(organismo: satude sexual e reprodutiva) sentido pelas (os) professoras (es) ao abordar

temas sobre educagdo sexual relacionadas as crencas religiosas.

Tabela 16: Comparacao das médias da varidvel conforto - organismo: satide sexual e
reprodutiva (fator 1) entre professoras (es) com diferentes crengas religiosas

Teste de Intervalo de
Variavel do Levene Crenga iy Confianga (95%) x
QUESME Religiosa ~° Média PP — e limite
inferior  superior
Nao 49 504 1,20 4,70 5,39
Affo- 0541 067 470 611
brasileiro
Conforto - 140 022 Catolica 189 4,74 1,31 4,55 4,93 0.360
Fator 1

Espirita 51 4,78 1,43 4,37 5,18
Protestante 55 4,56 1,49 4,16 4,97
Outras 46 494 1,19 4,58 5,29

DP - Desvio-Padrao ; *ANOVA One Way

A Tabela 17 mostra que ser afro-brasileira (0), teve efeito sobre o conforto (fator

1) quando comparado as (aos) professoras (es) que ndo apresentam crengas religiosas.
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Tabela 17: Média, desvio-padrao, valores de F e p para ANOVA Um Fator, e tamanho do efeito ()2) entre as crengas religiosas para a variavel conforto —
fator 1. Comparagdes entre os grupos através do tamanho do efeito pelo d de Cohen com os respectivos intervalos de confianca

Nao braAsfirlgro Catolica Espirita ~ Protestante =~ Outras Tamanho do Intervalo de
Variavel do (1) 2) 3) (4) (5) (6) F o Efeito Confianca (95%)
QUESME p n

limite  limite
n=49 n=6 n=189 n=51 n=55 n=46 d Cohen inferior superior

(Dx(2)=0,319  -0,531 1,169
(Dx(3)=-0,233 -0,548 0,082
(D)x(4)=-0,197 -0,590 0,196
(Dx(5)=-0,353 -0,741 0,035
(D)x(6)=-0,084 -0,486 0,319
2)x(3)=-0,516 -1,331 0,298
(2)x(4)=-0,457 -1,307 0,393
5044120 5414067 4,74+131 4,78+143 456+1,49 4,94+1,19 0360 1,100 0,014 (2)x(5)=0,069  -1,440 0,258
(2)x(6)=- 0,400 -1,264 0,445
(3)x(4)=0,030  -0,279 0,339
(3)x(5)=-0,133  -0,434 0,167
(3)x(6)=0,155  -0,167 0,478
@)x(5)=-0,151 -0,532 0,231
4)x(6)=0,121  -0,278 0,520
(5)x(6)=-0279 -0,673 0,114

Conforto -
Fator 1

* eta-quadrado: pequeno (0,02); médio (0,13) e grande (0,26) **d: pequeno (0,20-0,30); médio (0,40-0,70) e grande (>0,80)
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Fator 2 - Corpo: praticas e comportamento sexual

A Tabela 18 mostra os dados do Fator 2 - corpo: praticas e comportamento

sexual e ndo houve diferenga significante entre as crencas religiosas.

Tabela 18: Comparacdo das médias da variavel conforto - corpo: praticas e
comportamento sexual (fator 2) entre professoras (es) com diferentes crencas religiosas

Teste de Intervalo de
Variavel do Levene Crenga L g Confianga (95%) x
QUESME Religiosa ~° Media PP — 5 e limite
inferior  superior
Niao 49 4,67 1,62 4,20 5,14
Afro- 6 452 1,75 2,67 6,36
brasileiro
Conforto - 023 094 Catolica 189 3,97 1,62 3,74 4,21 0.170
Fator 2

Espirita 51 4,05 1,69 3,57 4,53
Protestante 55 4,02 1,72 3,56 4,49
Outras 46 426 1,65 3,76 4,75

DP - Desvio-Padrao; *ANOVA One Way

A Tabela 19 mostra que ndo ha efeito nas comparagdes entre os pares para as

crengas religiosas sobre o conforto (fator 2) sentidos pelas (os) professoras (es).
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Tabela 19: Média, desvio-padrdo, valores de F e p para ANOVA Um Fator, e tamanho do efeito (n2) entre as crengas religiosas para a variavel conforto —
fator 2. Comparagdes entre os grupos através do tamanho do efeito pelo d de Cohen com os respectivos intervalos de confianca

' Nao braAsfirlgro Catolica Espirita  Protestante =~ Outras Tamanho do Efeito Intervalo de

Variavel do (1) 2) 3) (4) (5) (6) P F 2 Confianga (95%)

QUESME limite  limite
n=49 n=6 n=189 n=51 n=55 n=46 d Cohen inferior superior

(Dx(2)=-0,092  -0,940 0,756

(Dx(3)=-0432  -0,749 -0,116

(Dx(4)=-0,0374 -0,770 0,021

(Hx(5)=-0,388  -0,777 0,000

(Dx(6)=-0251  -0,655 0,153

2)x(3)=-0339  -1,152 0475

Q)x(4)=-0,277  -1,125 0,570

(;";(f)‘r’r;" 467+1,62 452+1,75 397+1,62 4,05+1,69 4,02+1,72 426+1,65 0,170 1,562 0,019 (2)x(5)=-0,290  -1,135 0,554

(2)x(6)=-0,157  -1,008 0,695

(3)x(4)=0,049  -0260 0,358

(3)x(5)=0,030  -0270 0,331

(3)x(6)=0,178 -0,144 0,501

4)x(5)=-0,018  -0,399 0,363

@)x(6)=0,126  -0273 0,525

(5)x(6)=0,142  -0250 0,534

* eta-quadrado: pequeno (0,02); médio (0,13) e grande (0,26) **d: pequeno (0,20-0,30); médio (0,40-0,70) e grande (>0,80)
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12.1 Escala de Motivacao

12.1.1 Subescala de Importancia

A Tabela 20 mostra que ha diferenca estatistica em relacdo a motivagao, através
do grau de importancia dado pela (o) participante, as atividades de promocdo de
educagao sexual dependendo da crenga religiosa. Os menores valores foram entre as
(os) protestantes (4,63), quando comparadas as (0s) que nao apresentam crenga (5,44),

as (os) espiritas (5,54) e outras (5,29).

Tabela 20: Comparacdo das médias da varidvel motivacdo: subescala de importancia entre
professoras (es) com diferentes crencas religiosas

Teste de Intervalo de
Variavel do  Levene .. e Confianc¢a (95%) x sk
QUESME . Crenca Religiosa n Meédia DP limite limite p
p inferior superior
Nao (1) 49 544 093 5,17 5,70 (5-1) 0,004

Afm'tzr;;“lelm 6 590 0,10 579 6,01 (5-2)0,092
Motivagao: 1
Subescala de 4.97 0,00 Catolica(3) 189 5,09 1,21 4,92 5,27 (5-3)0,076 0,000
Importancia Espirita (4) 51 5,54 0,79 5,31 5,76 (5-4) 0,001

Protestante (5) 55 4,63 1,36 4,26 5,00
Outras (6) 46 5,29 0,93 5,01 5,57 (5-6) 0,039

DP - Desvio-Padrao; *Teste post-hoc de Tukey; **ANOVA One Way

A Tabela 21 mostra que ser afro-brasileira (0), teve efeito sobre a motivacao
subescala de importancia quando comparadas (os) as (os) professoras (es) que nao
apresentam crencas religiosas. Ser espirita teve efeito na importdncia quando
comparadas (os) as catdlicas (os) e principalmente as (os) protestantes (TDE=0,811) e

ser de outras crencas religiosas teve efeito na comparacdo com as (0s) protestantes.
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Tabela 21: Média, desvio-padrao, valores de F e p para ANOVA Um Fator, e tamanho do efeito (n2) entre as crengas religiosas para a varidvel motivagao -
subescala de Importancia. Comparagdes entre os grupos através do tamanho do efeito pelo d de Cohen com os respectivos intervalos de confianga

Nao br?s,t;rlziro Catolica Espirita ~ Protestante =~ Outras Tamanho do Intervalo de
Variavel do (1) 2) 3) (4) (%) (6) F 2k Efeito Confianca (95%)
QUESME p n

limite  limite
n=49 n=6 n=189 n=51 n=55 n=46 d Cohen inferior superior

(Dx(2)=0,519 0,334 1,373
(Dx(3)=-0302 -0,617 0,013
(Dx(4)=0,116  -0,276 0,508
(Dx(5)=-0,688 -1,084 -0,292
(Dx(6)=-0,161 -0,564 0,242
2)x(3)=-0,678 -1,494 0,137
Motivagho: Q)x(4)=-0478 -1,328 0,373
Subescalade 5,44+0,93 590+0,10 509+121 5,54+0,79 4,63+136 529+093 0,000 4,981 0,060 (2)x(5)=-0.976 -1,836 -0,116
Importancia Q)x(6)=- 0,691 -1,552 0,170
(3)x(4)=0,397 0,085 0,708
(3)x(5)=-0369 -0,672 -0,067
(3)x(6)=0,172  -0,150 0,495
@x(5)=0,811 0414 1,207
@)x(6)=-0291  -0,692 0,110
(G)x(6)=0,557 0,158 0,956

* eta-quadrado: pequeno (0,02); médio (0,13) e grande (0,26) **d: pequeno (0,20-0,30); médio (0,40-0,70) e grande (>0,80)
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A Tabela 22 mostra que nao houve diferenca estatistica para as diferentes

crengas religiosas considerando a motivacao através da autoeficacia, que questiona

sobre a capacidade da (o) professora em executar determinados cursos em educacao

sexual.

Tabela 22: Comparacao das médias da varidvel motivagdo: subescala de autoeficacia

entre professoras (es) com diferentes crengas religiosas

Teste de Intervalo de
Variavel do Levene Crenga L1 Confianga (95%) N
QUESME Religiosa ~© Media DP = e limite
inferior superior
Nao 49 480 1,19 4,46 5,14
Affo- 0505 076 445 605
brasileiro
Motivagdo: 1
Subescala de 0,78 0,56 Catolica 189 4,53 1,23 4,35 4,70 0.065
Autoeficacia Espirita 51 4,774 1,22 439 5,08
Protestante 55 4,28 1,35 3,91 4,65
Outras 46 490 1,23 4,53 5,26

DP - Desvio-Padrao; *ANOVA One Way

A Tabela 23 mostra que ser afro-brasileira (o) teve efeito sobre a motivagao:

subescala de autoeficacia quando comparadas as (aos) professoras (es) que nao

apresentam crengas religiosas. Ser de outras crengas religiosas também apresentou

efeito quando comparadas (0s) as catodlicas (0s).
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Tabela 23: Média, desvio-padrdo, valores de F e p para ANOVA Um Fator, e tamanho do efeito (n2) entre as crengas religiosas para a varidvel motivacao -
subescala de autoeficadcia. Comparagdes entre os grupos através do tamanho do efeito pelo d de Cohen com os respectivos intervalos de confianga

5 Niio (1) fAfrho- Catolica  Espirita  Protestante Outras (6) Tamanho do Intervalo de
Variavel do brasileiro (2) 3) 4) ®)) Efeito Confianga (95%)
QUESME pF oz limite limite

n=49 n=6 n=189 n=51 n=55 n=46 d Cohen inferior superior
(1)x(2)=0,389 -0,462 1,240
(Hx(3)=-0,221 -0,536 0,094
()x(4)=-0,050 -0,442 0,342
(Hx(5)=-0,407 -0,796 -0,018
(1)x(6) = 0,083 -0,320 0,485
2)x(3)=-0,590 -1,405 0,225
Motivagio: iss s 100 (2)x(4)=-0,430 -1,280 0,419
Subescala Qe 480+1,19 525+0,76 i 73 i oy 4,28 +£1,35 i 23 0,065 2,097 0,026 (2)x(5)=-0,740 -1,593 0,113
Autoeficicia ’ ’ ’ Q)x(6) =-0,294 -1,146 0,559
(3)x(4)=0,171 -0,139 0,481
3)x(5)=-0,199 -0,500 0,102
(3)x(6) = 0,301 -0,023 0,624
(4)x(5)=-0,357 -0,741 0,027
(4)x(6) =0,131 -0,268 0,530
(5)x(6)=-0,478 -0,875 -0,081

* eta-quadrado: pequeno (0,02); médio (0,13) e grande (0,26) **d: pequeno (0,20-0,30); médio (0,40-0,70) e grande (>0,80)
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12.1.1 Subescala Eficacia de Resultado

Fator 1 - Crencas Positivas

A Tabelas 24 mostra que houve diferenca estatistica entre as crengas religiosas
para a motivagao caracterizada pelas expectativas positivas da (o) professora em relagdo
as consequéncias da educacgdo sexual (eficdcia de resultado — crengas positivas). As
(os) protestantes apresentam a menor média (4,36), em relagdo as (aos) professoras (es)

que nao tem crengas (5,11), as (os) espiritas (5,21) e outras (5,12).

Tabela 24: Comparacao das médias da varidvel motivacao: subescala de eficacia de resultado - crengas
positivas entre professoras (es) com diferentes crengas religiosas

Teste de Intervalo de
Variavel do Levene Crenga iy Confianga (95%) " sk
QUESME Religiosa 0 Média DP = limite P
inferior superior
Nao (1 49 5,11 0,99 4,382 5,39 5-1) 0,013
Motivagdo: — zo ( 1) : ’ ’ ’ ’ G-DO,
Subescala de PN 6 570 039 528 611 (5-2)0,074
Eficacia de @)
Resultad Hli -
g:;lngaaso 3.04 0,01 Catolica (3) 189 4,79 1,14 4,62 495 (5-3)0,144 0,000
Positivas Espirita (4) 51 521 0,88 4,96 5,46  (5-4) 0,002
(fator 1) Protestante (5) 55 4,36 1,45 3,97 4,76

Outras (6) 46 5,12 1,13 4,78 545 (5-6)0,013

DP - Desvio-Padrao ; *Teste post-hoc de Tukey, **ANOVA One Way

A Tabela 25 mostra que ser afro-brasileira (o) teve efeito sobre a motivacao -
subescala de eficacia de resultado (crenga positiva) quando comparadas as (aos)
professoras (es) que ndo apresentam crencas religiosas. Ser de outras crengas religiosas
ou espirita também apresentou efeito quando comparadas (os) as catdlicas (os) e
principalmente quando comparadas (os) as (aos) protestantes (TDE = 0,578 e 0,703,

respectivamente).
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Tabela 25: Média, desvio-padrao, valores de F e p para ANOVA Um Fator, e tamanho do efeito (12) entre as crengas religiosas para a varidvel motivagao
- subescala eficacia de resultado - crenca positiva. Comparagdes entre os grupos através do tamanho do efeito pelo d de Cohen com os respectivos
intervalos de confianca

Nao br?sfilizgro Catolica Espirita ~ Protestante =~ Outras Tamanho do Intervalo de
Variavel do (1) 3) 4) ®)) (6) Efeito Confianc¢a (95%)
(2) p F  n2*
QUESME . .
limite  limite
n=49 n=6 n=189 n=51 n=55 n=46 d Cohen inferior superior
(1Hx(2)=10,621 -0,234 1,477
(Hx(3)=-0,288 -0,603 0,027
(1)x(4)=0,107 -0,285 0,499
(Hx(5)=-0,598 -0,991 -0,204
(1)x(6) = 0,009 -0,393 0,412
Motivagio: (2)x(3)=-0,808 -1,624 0,009
Subescala de 2)x(4)=-0,578 -1,431 0,274
%i‘;i‘ﬁ: d‘ie 511+0,99 570+039 4,79+ 1,14 521+0,88 4,36+1,45 5,12+1,13 0,000 4,744 0,057 (2)x(5)=-0,963 -1,823 -0,103
Crengas 2)x(6)=-0,537 -1,394 0,320
Positivas (3)x(4)=0385 0,074 0,696

(3)x(5)=-0354 -0,656 -0,052
(3)x(6)=0,290  -0,033 0,613
4)x(5)=0,703 0,310 1,095
(4)x(6)=-0,089 -0,488 -0,309
(5)x(6)=0,578 0,179 0,978

* eta-quadrado: pequeno (0,02); médio (0,13) e grande (0,26) **d: pequeno (0,20-0,30); médio (0,40-0,70) e grande (>0,80)
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Fator 2 - Crencas Neutras/Negativas

A Tabela 26 mostra que ndo houve diferenca estatistica para as diferentes
crengas religiosas considerando a motivacao caracterizada pelas expectativas negativas
da (o) professora em relacao as consequéncias da educagdo sexual (eficacia de resultado

— crengas neutras/negativas).

Tabela 26: Comparagao das médias da variavel motivacao: subescala de eficacia de resultado -
crencas neutras/negativas entre professoras (es) com diferentes crengas religiosas

Teste de Intervalo de
Variavel do Levene Crenga i Confianga (95%) «
QUESME . p Reliosa " Média DP =5 Timite
inferior superior
L Niéo 49 485 1,51 441 5,28
Motivagao:
Subescala de Afro-brasileiro 6 4,61 1,93 2,58 6,64
%iiiﬁ:die Catolica 189 448 132 429 4,67
C 1,01 0,41 0,182
rencas Espirita 51 443 133 4,06 481
Neutras/Negativas
(fator 2) Protestante 55 4,19 1,5 3,78 4,59

Outras 46 4,76 1,35 4,35 5,16

DP - Desvio-Padrao; *ANOVA One Way

A Tabela 27 mostra que ser de outras crengas religiosas apresentou efeito para
crengas neutras/negativas quando comparadas (os) as catdlicas (os), espiritas e

principalmente quando comparadas (o0s) as (aos) protestantes (TDE = 0,398).
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Tabela 27: Média, desvio-padrao, valores de F e p para ANOVA Um Fator, e tamanho do efeito (12) entre as crengas religiosas para a varidvel motivagao
- subescala eficacia de resultado - crenga negativa. Comparagdes entre os grupos através do tamanho do efeito pelo d de Cohen com os respectivos
intervalos de confianca

Nao br?sfilizgro Catolica Espirita ~ Protestante =~ Outras Tamanho do Intervalo de
Variavel do (1) 2) 3) 4) ®)) (6) . F n2* Efeito Confianc¢a (95%)

QUESME . .
limite  limite
n=49 n=6 n=189 n=51 n=55 n=46 d Cohen inferior superior

(Dx(2)=-0,154 -1,003 0,694
(Dx(3)=-0,130 -0,444 0,185
(Dx(4)=-0,296 -0,690 0,099
(Dx(5)=-0,439 -0,828 -0,049
(D)x(6)=- 0,063 -0,465 0,34
Motivagdo: (2)x(3)=-0,097 -0,910 0,716
Subescala de (2)x(4)=-0,129 -0,975 0,717

Eficacia de
Resultado 4,85+ 1,51 4,61 +193 4,48+1,32 443+1,33 4,19+1,50 4,76+1,35 0,182 1,521 0,019 (2)x(5)=0,106 -0,745 0,957

Crencas _
2)x(6) = 0,106 -0,745 0,957
Negativas (2)x(6) =0, ’ ’
(fator 2) (3)x(4)=-0,038 -0,347 0,271

(3)x(5)=-0213 -0,514 0,088
B)x(6)=0,211  -0,112 0,534
4)x(5)=-0,169 -0,551 0,213
(4)x(6)= 0,246  -0,154 0,646
(5)x(6)=0,398 0,002 0,793

* eta-quadrado: pequeno (0,02); médio (0,13) e grande (0,26) **d: pequeno (0,20-0,30); médio (0,40-0,70) e grande (>0,80)
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12.1 Escala de Envolvimento

Fator 1 — Pratica Pedagogica

A Tabela 28 mostra que nao houve diferenca estatistica para as diferentes
crencas religiosas considerando o envolvimento na pratica de agdes especificas de

educagao sexual.

Tabela 28: Comparagdo das médias da variavel envolvimento na pratica pedagogica
(fator 1) entre professoras (es) com diferentes crengas religiosas

Teste de Intervalo de
Variavel do Levene Crenca i Confianga (95%) N
QUESME . p Religosa " Média DP = b Timite
inferior superior
Nio 49 3,06 1,45 2,64 3,48
Afro- 3,62 1,10 246 4,78
brasileiro
Envolvimento - L1
Pratica Pedagogica 1,83 0,10 __oolica 189 277 133 2,58 296 ¢,
(fator 1) Espirita 51 297 1,59 2,52 3,42

Protestante 55 2,81 1,18 2,49 3,12
Outras 46 3,19 1,28 2,81 3,57

DP - Desvio-Padrao; *ANOVA One Way

A Tabela 29 mostra que ser afro-brasileira (o) teve efeito sobre a pratica
pedagogica quando comparadas as (aos) professoras (es) que ndo apresentam crencas
religiosas (TDE = 0,394). Ser de outras crengas religiosas também apresentou efeito

quando comparadas (os) as catolicas (os) (TDE = 0,318).
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Tabela 29: Média, desvio-padrao, valores de F e p para ANOVA Um Fator, e tamanho do efeito (n2) entre as crengas religiosas para a variavel
envolvimento - pratica pedagdgica (fator 1). Comparacdes entre os grupos através do tamanho do efeito pelo d de Cohen com os respectivos intervalos de
confianca

Nao brigrlzgro Catolica Espirita ~ Protestante Outras Tamanho do Intervalo de
Variavel do (1) 2) 3) 4) ®)) (6) F 2 Efeito Confianga (95%)
QUESME P N

limite  limite
n=49 n=6 n=189 n=51 n=55 n=46 d Cohen inferior superior

()x(2)=0394  -0457 1245
(Dx(3)=-0214 -0,529 0,101
(D)x(4)=-0,059 -0,451 0,333
(Dx(5)=-0,190 -0,576 0,196
(D)x(6)=0,095  -0,308 0,497
(2)x(3)=-0,642 -1,457 0,174

Envolvimento - (2)x(4)=-0,419 -1,268 0,431
Peﬂfgtézca 3,06+ 1,45 3,62+ 1,10 2,77+1,33 2,97+ 1,59 2,81 +1,18 3,19+ 1,28 0261 1,305 0,016 (2)x(5)=-0,690 -1,542 0,161
(fator 1) )x(6)=-0,340 -1,194 0,513

(3)x(4)=0,144  -0,166 0,454
3)x(5)=0,031  -0,269 0,331
B)x(6)=0318  -0,005 0,642
@)x(5)=-0,115 -0,496 0,266
(4)x(6)=0,152  -0,248 0,551
(5)x(6)=-0310 -0,704 0,084

* eta-quadrado: pequeno (0,02); médio (0,13) e grande (0,26) **d: pequeno (0,20-0,30); médio (0,40-0,70) e grande (>0,80)
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Fator 2 — Funcao Pedagogica

A Tabela 30 mostra que houve diferenca estatistica entre as crengas religiosas
considerando o envolvimento na fungdo para agdes especificas de educacao sexual. As
(os) protestantes apresentam a maior média (2,80), em relagdo as (aos) professoras (es)

que ndo tem crengas (1,97), as (0s) espiritas (2,34) e outras (2,14).

Tabela 30: Comparagao das médias da varidvel envolvimento na fun¢do pedagogica (fator 2) entre
professoras (es) com diferentes crencas religiosas

Teste de Intervalo de
Variavel do  Levene Crenga . Confianga (95%) « sk
QUESME Religiosa " Média PP = limite p
inferior superior
Niao (1) 49 1,97 0,73 1,75 2,18 (5-1) 0,001
Afro'brza“lelm 6 170 075 091 249 (5-2)0,143
Envolvimento 2)
Pé(li;gng;(;a 2.13 0,06 Catolica (3) 189 247 1,08 231 2,62 (5-3) 0,296 0,000
(fator 2) Espirita (4) 51 2,34 1,10 2,03 2,66 (5-4)0,218

Protestante (5) 55 2,80 1,17 2,49 3,12
Outras (6) 46 2,14 1,00 1,84 2,44  (5-6) 0,021

DP - Desvio-Padrao; *Teste post-hoc de Tukey; **ANOVA One Way

A Tabela 31 mostra que ser protestante teve efeito sobre a fungdo pedagogica
quando comparadas a todas as demais crengas € a ndo crenga. Nao apresentar crenca
também apresentou efeito sobre as (0s) catdlicas (0s) e espiritas. Ser afro-brasileira (o)

também apresentou efeito sobre as (0s) catolicas (0s), espiritas e nao crenca.
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Tabela 31: Média, desvio-padrao, valores de F e p para ANOVA Um Fator, e tamanho do efeito (n2) entre as crengas religiosas para a variavel
envolvimento - fun¢do pedagogica (fator 2). Comparagdes entre os grupos através do tamanho do efeito pelo d de Cohen com os respectivos intervalos de
confianca

Nao brigrlzgro Catolica Espirita ~ Protestante Outras Tamanho do Intervalo de
Variavel do (1) 2) 3) 4) ®)) (6) F 2 Efeito Confianga (95%)
QUESME P N

limite  limite
n=49 n=6 n=189 n=51 n=55 n=46 d Cohen inferior superior

(Dx(2)=-0369 -1,219 0,482
()x(3)=0,491 0,174 0,808
(D)x(4)=0395  -0,001 0,791
(Dx(5)=0,840 0,439 1,242
(D)x(6)=0,195  -0,208 0,598
@)x(3)=0,718  -0,098 1,534

Envolvimento - (2)x(4)=0,597  -0,256 1,449
Peil;l;%ag?ca 1,97+0,73 1,70 0,75 2,47+1,08 2,34+ 1,10 2,80+1,17 2,14+1,00 0,000 4,577 0,055 (2)x(5)=0,965 0,105 1,824
(fator 2) (2)x(6)=0,450  -0,405 1,305

(3)x(4)=-0,120 -0,430 0,189
3)x(5)=0,300  -0,002 0,601
3)x(6)=-0,310  -0,633 0,014
4)x(5)=0,405 0,020 0,790
(4)x(6)=-0,190 -0,589 0,210
(5)x(6)=0,602 0,202 1,003

* eta-quadrado: pequeno (0,02); médio (0,13) e grande (0,26) **d: pequeno (0,20-0,30); médio (0,40-0,70) e grande (>0,80)
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13. Comparacao das médias das variaveis do QUESME considerando a

formacao inicial em educacio sexual das (os) professoras (es)

Em relacdo a formacao inicial das (os) professoras (es) em educagdo sexual
verifica-se que ndo houve diferenga estatistica apenas para o conhecimento, eficicia de
resultado — crengas neutras/negativas e envolvimento na fun¢ao pedagdgica (Tabela 32).
No entanto, ndo houve efeito ter formacgdo inicial em educagdo sexual para todas as

variaveis do QUESME.
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Tabela 32: Comparagdo das médias, tamanho do efeito e intervalos de confianga das variaveis do QUESME, entre professoras (es) que apresentam
formacao inicial em educagdo sexual e as (0s) que ndo apresentam

Teste de Intervalo de Tamanho Intervalo de
~ 0 3 0
Varidveis do QUESME Levene  Formagdo .y, pp _Conflanca(93%) ., doEfeito  Confianca (95%)
Inicial em ES limite  limite limite limite
F P inferior superior d Cohen** inferior superior
Conhecimento 2.85 0,092 ----- Mo 100230 0043 1057 0071 0201  -0418 0,015
nao 6,49 2,60
Organismo: satde sexual e 5 4\ 550 . M 203 L3 hos4 0758 0000 -0391  -0.610 -0,173
Conforto reprodutiva nao 4,64 1,40
Corpo: praticas ¢ 6,55 0,011 --=-->2t------ 223 121 060 0950 0000 0372 0590 -0,154
comportamento sexual nao 3,94 1,69
Importancia 13,1 0,000 ----- Mo 238086 0086 0515 0006 0264  -0482  -0.047
nao 5,08 1,23
Autoeficicia 6,02 0,015 ----- S 492 Ll 0180 0695 0001 0359  -0577 -0.141
nao 448 1,27
Motivaci '
oHvagao C;:Efj:s 18,92 0,000 ----- o i%?gg 0273 0,698 0000 -0429  -0,647 -0210
Eficacia de P n.a 0 2 >
Resultado crengas sim______ 4,56 __1,36_
neutras/ 1,58 0,209 . 140 136 0238 0365 0681 0050  -0267 0,166
negativas ° ’ ’
gzzt;"z . 0,02 0,869 ----- Isl f; ------ %’-‘é—é—--%—’%é-- 0442 1,015 0000 -0,549  -0,769  -0,329
Envolvimento Func;e%log sim 225 1,02
Pedagogica 0,95 0,329 ----- PSR 551 Tos 0420 0044 0113 0179 0038 0396

ES-Educagao Sexual; DP-Desvio-Padrao;*Teste T de amostras independentes;**d: pequeno (0,20-0,30); médio (0,40-0,70) e grande (>0,80)



60

13. Discussao

O objetivo deste estudo foi avaliar o grau de conhecimento, conforto, motivagao
e envolvimento das (os) professoras (es) do ensino fundamental em relagdo a promocao
da ES em meio escolar e os resultados apontam moderado conhecimento relativo a
legislagao e orientacdes ministeriais referentes a ES, elevado conforto e motivacao. Ha
insuficiente envolvimento pratico em agdes especificas de ES, sendo que as (os)
professoras (es) concordam que faz parte das suas fungdes envolver-se nestas agdes. As
crencas religiosas tiveram efeito sobre as varidveis do QUESME e a idade e formacao
académica inicial das (os) professoras (es) ndo tiveram efeito.

Nossos resultados se assemelham aos dados de Portugal®® em relagio ao
conhecimento, conforto, motivagdo - crengas positivas e envolvimento pratico.

O conhecimento moderado relativo a legislacdo e orientagdes ministeriais
referentes a ES possivelmente esta associado a quantidade de Leis e Decretos existentes
para a Educacio® e mais especificamente Educacdo Sexual?®. Chama atengio o
desconhecimento sobre quem autoriza e quando deve ser o seu inicio, portanto questdes
como estas talvez sejam importantes de serem debatidas na formacdo inicial e
continuada das (os) professoras (es), assim como das (0s) profissionais de saude. Outro
estudo*’ também evidenciou moderado conhecimento de professoras (es) porém nio
relacionado a questdes legais sobre a tematica, mas sim ao conhecimento sobre temas
especificos relacionados a ES.

A escala de conforto por ser bidimensional, avaliando aspectos biologicos e
comportamentais da sexualidade, conseguiu refletir o que estudos qualitativos®® vem
descrevendo. Nestes estudos hd o entendimento de que as intervengdes nas escolas
brasileiras sdo médico-informativo, portanto voltadas a area da satde sexual e
reprodutiva*®>’. De maneira geral concluem que o desconforto das (os) professoras (es)
pode ser um impeditivo para a pratica da ES em meio escolar, ja que estas intervengdes

4851 Porém nosso estudo corrobora com Alvarez e

vem ocorrendo de maneira isolada
Pinto*’ e Serrdo® verificando moderado conforto das (os) professoras (es) ao lidarem
com a temdtica da sexualidade. A bidimensionalidade da escala de conforto do
QUESME conseguiu quantificar uma tendéncia de menor conforto para os aspectos do
corpo: praticas e comportamento sexual, mas nao ¢ possivel afirmar um desconforto das

(0s) professoras®®*. Este achado pode ser uma limitagio do estudo, pois as (os)
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professoras (es) respondentes muito possivelmente sdo pessoas confortaveis em lidar
com a tematica. Pessoas desconfortdveis, assim como contrarias a abordagem da ES,
podem nao ter respondido ao questionario sendo que apenas 2,27% das (os) professoras
(es) relataram que nunca desenvolverao a¢ao em ES.

Em relagdo & motivagio - crengas positivas ambos os estudos*® mostram que as
professoras e professores consideram que a ES permitird aos alunos (as) tomarem
decisOes sobre sua vida amorosa e sexual, saber escolher os seus valores pessoais e
evitar riscos associados a atividade sexual, permitindo ainda o desenvolvimento de
competéncias pessoais e conhecimento relativos a sexualidade. Embora no estudo de
Serrdo®® esta varidvel ndo tenha sido preditiva ao envolvimento pratico da ES,
compreender algumas crengas e valores ¢ importante, considerando que estas variaveis
podem influenciar nas praticas das (os) professoras (es)’®>. Praticas discursivas que
convencionam socialmente as atitudes/objetos em certo e errado, normal ou anormal,
segundo Foucault®®, se manifestario na relagdo poder-saber que se disseminam pela
rede social retroalimentando-se pelos sujeitos ativos nas suas relagdes.

Em relagdio ao envolvimento pratico, tanto no Brasil quanto em Portugal®¢ ele

4749 Fagz-se

mostrou-se insuficiente, o que estd de acordo com outros estudos
interessante o comparativo do envolvimento pratico ao considerar que em Portugal ha
determinagdo de carga horaria destinada a ES*, o que poderia favorecer o envolvimento
pratico das (os) professoras. J4 no Brasil os PCNs orientam os conteudos para educacao

)54,55

sexual para o primeiro e segundo ciclos (fundamental I e 11 , enfatizando “deve-se

levar sempre em conta a faixa etaria com a qual se esta trabalhando, pois, em geral, as
questdes da sexualidade s3o muito diversas a cada etapa do desenvolvimento™*,

Estes achados demostram que leis e normas ndo garantem o pleno exercicio de
direitos, e que sensibilizar as (0s) professoras (es) pode ser um caminho para mudanga
deste contexto®®. Embora os estudos*®*® tenham identificado que as a¢des em ES
ocorrem devido a variaveis relacionadas as (aos) professoras, € nao ao macro (leis e

normativas) e microssistemas (projetos escolares) o que ndo significa que agdes nestas

instincias ndo devam ser pensadas. Serrdo® destaca estratégias importantes a nivel

4 Lei n.° 60/2009 - Artigo 5.° A carga horéria dedicada a educagdo sexual deve ser adaptada a cada nivel
de ensino e a cada turma, ndo devendo ser inferior a seis horas para o 1.° e 2.° ciclos do ensino basico,
nem inferior a doze horas para o 3.° ciclo do ensino basico e secundario, distribuidas de forma equilibrada

pelos diversos periodos do ano lectivo (Decreto-Lei n.° 60/2009 de 6 de Agosto)®.
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macro e micro, pois apenas o esfor¢o isolado de alguns sujeitos ndo ¢ suficiente para
mudar a pratica, refor¢ando apenas agdes isoladas e sugere novas normas € um possivel
mecanismo avaliativo da implementacdao da ES, assim como enfoque na formagao
inicial e continuada das (os) professoras. Além disso, descreve que terem oportunidade
nas escolas para experimentarem este papel (através de realizagdes
comportamentais/experiéncias vicariantes) apoiadas (os) pela equipe, também podera
trazer melhores resultados em termos de pratica de ES?.

Para as varidveis relacionadas a motivacdo - importancia e autoeficacia, os
valores encontrados em nosso estudo foram mais elevados do que no estudo de Serrdo*®.
Portanto, as (os) professoras (es) brasileiras (os) consideram importante orientar sobre
ES, sentindo-se preparadas (os). A importancia e a autoeficacia foram mais elevadas
para os conteudos biolégicos (ISTs, gravidez e métodos contraceptivos) em ambos o0s

estudog3®3-38

o pode evidenciar o entendimento do principal objetivo das acdes em ES,
também demonstrado em outros estudos®®**%, Além disso, as (os) professoras (es)
também se consideraram mais capazes para a escuta das angustias e receios, semelhante

ao estudo Portugués®®. Desta forma, nosso estudo foi divergente de outros®!->%

que
afirmam inseguranca das (os) professoras (es) ao abordarem questdes sobre a
sexualidade.

As variaveis importancia - crengas neutras/negativas e envolvimento na funcao
pedagdgica foram as que mais divergiram entre os dois paises. No Brasil os valores
elevados tanto para crengas positivas como neutras/negativas, parecem contraditdrios,
no entanto, podem justamente mostrar os conflitos da reflexdo critica sobre a tematica,
pelas professoras (es) respondentes. Segundo John Passmore’?,

A dificuldade em incentivar a discussdo critica reside no
fato de que o professor quase certamente tera muitas crengas que
ele ndo estd preparado para submeter a critica; o0 mesmo ocorre
com as muitas regras a que terd aderido. Estas crenc¢as e regras
podem estar muito relacionadas com os assuntos que os alunos
estdo particularmente avidos por discutir em termos criticos —
sexo, religido ou politica, por exemplo.

Para fundamentar as problematiza¢des para uma reflexdo critica sobre a ES na
formacdo das (os) professoras (es), talvez fosse importante haver mais estudos/ obras

que pudessem demonstrar evidéncias claras e objetivas a favor e contra estas crencas
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estabelecidas. Sdo poucos os estudos que avaliam os desfechos de intervencdo
educacional na area de ES, e isso pode contribuir a nivel do senso comum favorecendo
ao fortalecimento das crengas, dificultando que este educador se abra a critica, ponto
essencial a quem se compromete em ensinar a ser critico>?. Nota-se que apesar das (0s)
professoras (es) apresentarem valores elevados para as crengas neutras/negativas
acreditando, por exemplo, que esta podera interferir motivando a comportamentos
sexuais precoces, 1sso nao refletiu no desconforto em relagdo a tematica como sugerido
por outros autores*®-!.

A maior diferenca encontrada entre os dois paises’® foi para o envolvimento na
funcdo pedagdgica. No Brasil concorda-se moderadamente que a fungdo da escola vai
além do preparo para o mercado de trabalho e ensino superior, enquanto em Portugal®
elas (es) discordam moderadamente desta questdo. Portanto, o resultado apontou para o
entendimento de diferengas no papel da educagdo escolar, fazendo crer a adesdo as
ideias proximas a Teoria do Capital Humano® em Portugal®'. Essa é uma discussdo que
cabe a Pedagogia e as demais ciéncias humanas concentrarem suas energias

investigativas. Para os fins desse trabalho, basta assumir como mais apropriada a

posicio de Young®?,

Para criancas de lares desfavorecidos, a participacao
ativa na escola pode ser a unica oportunidade de adquirirem
conhecimento poderoso ® e serem capazes de caminhar, ao
menos intelectualmente para além de suas circunstancias locais

e particulares.

> Schultz, um dos intelectuais responsdveis pela formulacdo da Teoria do Capital Humano, define, da
seguinte maneira, o ato de educar: “Assim, educar significa, etimologicamente, revelar ou extrair de
uma pessoa algo potencial e latente; significa aperfeicoar uma pessoa, moral e mentalmente, de
maneira a torna-la suscetivel de escolhas individuais e sociais, e capaz de agir em consonancia; significa
prepara-la para uma profissdo, por meio de instrugdo sistematica; e, por fim, significa exercitar,
disciplinar ou formar habilidades (...)”. J& por escola, Schultz ndo poderia ser mais claro: “As escolas
podem ser consideradas empresas especializadas em ‘produzir’ instrugdo. A instituicdo educacional, que
congrega todas as escolas, pode ser encarada como uma industria.” (SCHULTZ, 1973. Pag. 19).

6 Young diferencia o conhecimento em dependente do contexto (ou aquele que serve para resolver
problemas do cotidiano) e o conhecimento tedrico, que independe do contexto: “E desenvolvido para
fornecer generalizagdes e busca a universalidade. Ele fornece generaliza¢des e é geralmente, mas nao
unicamente, relacionado as ciéncias. E esse conhecimento independente do contexto que &, pelo menos
potencialmente, adquirido na escola e é a ele que me refiro como conhecimento poderoso.” (YOUNG,
2007. Pag. 1296) ©
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Nossos dados mostram que a idade e a formacgao inicial das (os) professoras (es)
ndo interferiu nas variaveis analisadas. Isso esta de acordo com outros estudos que ndo
verificaram relagdo entre idade e eficacia na ES*’. Em relacdo a formacdo inicial, estudo
de Pinto e Alvarez*’, mostrou que apenas as professoras (es) que consideraram a sua
formacdo suficiente apresentaram uma perspectiva mais abrangente sobre a ES.
Ressalta-se que apenas um ter¢o delas (es) havia recebido formacao inicial para ES,
corroborando com nosso estudo.

Foi possivel verificar o efeito das crencas religiosas em todas as varidveis com
exce¢do do conforto. Portanto apesar de confortaveis e comprometidas (os) com a
tematica da ES, a religido interferiu nas demais variaveis do QUESME consideradas
importantes para o envolvimento pratico em ES. Talvez este seja um aspecto
importante e relevante deste estudo a ser considerado em programas de formacdo de
professores (as) relacionados a tematica de ES na escola, principalmente no contexto de
conservadorismo politico crescente, como vem sendo destacado na literatura®®%4, Este
achado difere de um estudo que nio verificou influéncia da crenca religiosa*’. Ja estudo

de Carvalho et al.%’

verificou que jovens portugueses que tiveram a mae como
educadora sexual, mais de cinco anos de ES na escola e ndo tinham religido
apresentaram mais conhecimentos sobre a sexualidade, demostrando portanto, uma
relacdo entre auséncia de crenga e conhecimento.

Desta forma este estudo pretende contribuir para as areas da educacgdo e da
saude, fortalecendo alguns conhecimentos cientificos e abrindo caminhos para novas
reflexdes sobre a ES.

Para a (o) fisioterapeuta, devido a sua formacdo humanista e por ser umas das
profissoes da saude, onde a atuacdo depende do contato/ toque com o corpo do outro,
poder ampliar o seu conhecimento e atuacao, compreendendo a sexualidade dos sujeitos
num contexto sécio econdomico e cultural, ¢ de extrema importancia. Afinal esta
dimensdo ndo estd desvinculada do corpo que aprendemos a cuidar e nem da saude que
pretendemos promover. Ignorar, silenciar e classificar disfungdes limita a atuacdo
profissional o que deve ser repensado diante da responsabilidade dos profissionais de
satde em auxiliar e educar os sujeitos que buscam os servigos de saude.

Trata-se, portanto, de um estudo inovador para a fisioterapia que contempla

acoes interdisciplinares podendo contribuir para véarias areas do conhecimento.
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14. Limitacoes do Estudo

Em estudos futuros poderdo ser associadas entrevistas estruturadas e/ou
semiestruturadas para melhor compreensao do perfil das (os) professoras (es) e da
proposta pedagodgica das escolas. Compreender os motivos das (os) professoras (es) que
nao responderam ao questionario podera caracteriza-las (os) em relagdo a temadtica da

educagdo sexual de maneira mais abrangente.
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15. Implica¢oes Praticas

O Questionario de Educagdo Sexual em Meio Escolar (QUESME) ¢ o primeiro
instrumento validado para a lingua portuguesa do Brasil com excelente confiabilidade,
capaz de verificar o conhecimento, conforto, motivagdo e envolvimento de professoras
(es) em relagdo a educagao sexual em meio escolar. Desta forma, podera auxiliar no
conhecimento sobre a pratica da educacdo sexual em meio escolar, podendo otimizar o
envolvimento em agdes na area de educagdo sexual tanto no cotidiano escolar como no

desenvolvimento e continuidade de politicas publicas.
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16. Conclusao

As (os) professoras (es) apresentaram moderado conhecimento relativo a
legislacdo e orientacdes ministeriais referentes a educagdo sexual, elevado conforto e
motivacdo. Ha insuficiente envolvimento pratico em acdes especificas de educacgdo
sexual, porém as (os) professoras (es) concordam que faz parte das suas fungdes
envolver-se nestas acdes. As crencas religiosas tiveram efeito sobre as varidveis do
QUESME e a idade e formac¢ao académica inicial das (os) professoras (es) nao tiveram

efeito.
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ANEXO A

ANEXO 5: Questionario de Educagio Sexual em Meio
Escolar (QUESME)

W@rorTO

A PN

LMV ENDASE DO RTO

QUESTIONARIO SOBRE EDUCAGAO SEXUAL EM MEIO ESCOLAR

(QUESME)

Este questiondrio Insere-se no estudo “Préticas de Educagéo Sexual em contexto escolar: Factores
Preditores do Envolvimento dos Professores na Promogéo da Educacgdo Sexual” , no &mbito do
Doutoramento em Psicologla na Faculdade de Psicologla e Ciénclas da Educacéo da Universidade do
Porto. A sua colaboragio é essenclal para o sucesso deste estudo.

Solicitamos que responda com sinceridade as questdes colocadas, assinalando a alternativa que
melhor corresponda & sua opinldo. Os dados recolhidos séo rigorosamente confidenclais e anénimos
pelo que pedimos que néo assine. Obrigada pela colaboragéo.

1-Sexo
0O, Masculino 0O, Feminino
2- Situagdio conjugal
0, Casado 0O, Uniio de facto
0O, Solteiro 0. Divorciado
0O, viavo

3- Idade anos




4-N.” de filhos
5-Quantos dos filhos sdo do sexo

Masculino idades ,Feminino idades

6- Habilitagdes académicas

7- Hi quantos anos lecciona?
8- Desde que ano desenvolve a sua actividade docente nestaescola
9- Ciclo de ensino que lecciona actualmente

10- Disciplina(s) que lecciona

11-Cargos que ocupa
12- Numa escala de 1 a 6, avalic a sua satisfagiio global perante a profissio:

Nada Muito
Satisfeitofa) Satisfeitola)

U
=3

Satisfagio profissional global 1 2 3 4

13- Durante a sua formagio académica foram abordados temas de Educagio
Sexual?

O, Sim Quais

U; Nio




14-J4 teve algum tipo de formagdio na drea de Educagiio Sexual?
0, Sim 0. Nio

Se respondeu Sim, que tipo de acgio teve?
Nunca 1vex Viris vezes

0 DO O Cuno

0 0. O Sessionaescols

0. O. O Coléquios/congressos
0 0O O Oun

15- Na sua actividade docente, alguma vez promoveu ou participou em alguma

acglio de Educagio Sexual?
0. sim 0. Nio
16- Em que consistiu essa acgdio ou programa?
0: Uma aula para alunos
0. Um conjunto articulado de aulas para alunos
0, Uma acgio extra-curricular para alunos
0. Acgio ou acgdes no contexto de Areas Curriculares Nio disciplinares
17- Como avalia esta expetiéncia realizada? (assinale uma das respostas)
O: Acho que foi globalmente positiva
0. Houve coisas negativas, mas acho que foi boz
0, Acho que esta experiéncia foi mais negativa que positiva

0. Acho gue esta experiéncia foi muito negativa
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18- Qual 0 seu papel nesta acgiio ou programa?

0, Fui um dos scus proponeates

0. Participe na suz organizagio

O, Fui um interveniente activo

0. Fui um mero assistente

19- Se teve um envolvimento activo, como avalia o seu desempenho na acgio ou
programa realizado?

0. Senti-me preparado(z) e confortivel para zbordar estes temas
0: Senti que necessitava de mais formagio, mas gostei

0O, Apesar de me seatir preparado(z), seati algum desconforto
0. Senti-me desconfortivel e nio preparado(s) para estes temas

0. Nio tive envolvimento activo

20- Para cada uma das scguintes frases, indique se as considera verdadeizas (V), ou
falsas (F), ou nio sabe (NS)

Existe legislagio que autonza as actividades de Educagio Sexual nas escolas
oW =Ry ONS
As acgies de Educagio Sexual tém que ser autonzadas pelos pais

ov 0¥ ONs

$6 nos curriculos das disaplinas de Cié da N 2, Ciéncias N, ¢ Bilogia existem
questdes ligadas 2 Educagio Sexual
Ow oF¥ ONs

Cabe unicamente 30s profissionais de sadde realizarem acgdes de Educagio Sexual nas escolas

v

aw oF a.Ns
Sio os consclhos exccutivos que devem autonzar as acgdes de Educagio Sexual.
(mAY o¥ a.Ns
Existern materiais dos ministénos da Educagio ¢ da Sadde que ajudam i realizagio de 2095¢es de

Educagio Sexual

3



(=AY OF O.NS

Actualmente, existe um protocolo eatre Ministénio da Educagio ¢ Ministénio da Sadde tendo em
vista o deseavolvimento de actividades de Promogio da Educagio para a Saide

ow OF anNs
As acgies de Educagio Sexual estio incluidas nas orientagdes do ensino pré-escolar

(=AY oF¥ ao.,Ns

Por lei, as acgdes de Educagio Sexual pod gar 2 partir do 1.° ciclo
Ow oF O.Ns

A la 56 permite acgdes de Educagio Sexual 2 partir do 2.° ciclo
awv o¥ O,Ns

A laa 56 permite acgdes de Educagio Sexual a partr do 3.° ciclo

Ow O.¥ O.Ns

A lai 56 permite acgdes de Educagio S | no ensi din
ow oFx anNs

E. obnigatério, por lei, integrar acgies de Educagio Sexual no proj ducativo das escol
ow oF O.Ns

A let obriga cada escola secundirna a ter uma miquina de distnbusgio de preservatvos
Ow o¥ QNS

O Grupo de Trabalho de Educagio Sexual, 1da o aproveitamento das dreas curniculares nio
disciplinares para a abordagem de temiticas relacionadas com a bdad
av OF a.nNs
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m
m
m

2

CGdo meatrad

il

Faculagio
Preservasvos

21- Assinale com um circulo, para cada um dos secguintes temas, o seu
conforto/desconforto para os abordar, no contexto de uma acgio de Educagio

Sexual na escola

¢ gravider
Relughes sexuss

Soohos molhados
Masturbagho
A primeira vex

Gravidez na adalescénca

Componamentos sexuais de 1500
A plula

Plula do dia seppurne

Legalagho exaeente
Coosultas para jovens

s)

Abstinincia (ndo ter relagdes sexuai
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Ancxos

22- Em que medida pensa que os seguintes sectores da sua escola estdio disponiveis
para aceitar 0 envolvimento nas acgdes de Educagiio Sexual

Nenbuma Toeal
Acvitagdo Aceitapio
Coescho Execavo ORI TEUUVE, | W —
Corpo doceme  J—— - . S S— . -
Pua/ Encasregadon de Edacagio IS SN NSNS NS W
Pessoal ndo docense | OO W, W W -

23- Como define a sua intengdio de envolvimento futuro em acgdes de Educagio
Sexual (assinale uma das respostas)

0. Tenciono desenvolver actividades de Educagio Sexual no contexto da disciplina que

lecciono ou num contexto inter-discGplinar
0. Seri pouco provivel que me eavolva neste tipo de acgbes

0, Estarei dispoaivel para trabalhar com outros colegas na promogio deste tipo de zcgdes,
mas acho que ndo tomard 2 iniciativa

0. Nio tenciono, de todo, eavolver-me neste tipo de acgbes

0. Tenciono propos i escolz ou 2 outros colegas o deseavolvimento deste tipo de acgdes
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Anexos

24- Nz coluna da esquerda, assinale em que medida se sente capaz de realizar 25 seguintes
actividades. As respostas podem ir de 1 (Nada Capaz) até 6 (Muito Capaz).

Na coluna da direita, assinale que grav de importincia atribui ds seguintes actividades
apresentadas. As respostas podem it de 1 (Nenhuma importincia) aé 6 (Muita

importincia).
Nada Muito Nenhuma Muitax
Capaz Capax Impor. Import,
L2 3. 4. 5.6 1 Defazer Educagio Sexual junto dos meus  alunos 2. .3.4.5.6
2. De falar ab com lidade ¢ sem tabus sobee
) WS, T T WL G il
Sexualidade com os meus alunos ——

O A,

3. De getie o8 comp surgit

q que p

 J T W S - 10 do F7 da Sexualidad p J T N B -
4. De criar um clima favorivel ¢ propicio para que os alunos se

2. 3 A S_46
intam & de para fak de S tidad, | I S W
5. De ensinar aos meus sluncos os riscos associados

L2 3. A 5.6 Sexuslidad . das Doengas Sexualmente p E S R e ]
T insiveis ¢ da gravidez p

L2 oAl S. 6 6 Defalar sobre métodos contraceptivos com os meus alunos  JONOR, TR N N, S

T, R A Y 7. De falas de vadotes ¢ atitudes da esfera da Sexualidade com os 12k Ss
meus alunos
K. De nio emitir juizos de valor relativamente is opgdes ¢

L2 3 A 5.6 comportamentos dos meus alunos em matéria da sua P T .
Sexualidade
9. De ouvir as angistias, reccios ¢ hesitaghos dos meus alunos

2. 3 A 8.6
pinin éria de S dad | I . W R

L2 3 4. 5.6 0. Deexplicar 20s meus alunos como se coloca um peeservative L2 3...4...5....6
11 De ap uma vislo sufick Iy lista sobre

L2 A A S 6  umrema especifico, ap do virias opinides, por exermpl IS R RO RO S
em relagdo ao aborto
12. De ajudar o8 meus slunos & construirem uma Sexualidade

) N SO W .- 2 SRR SO S
mais gratificante, consciente ¢ responsivel R
13. De lidar com questies dificeis/ melind) relacionad

 J. T - oo & Sscaaiided G . W S .
14, De estar sufici a de para o de

S5, SN, TN SN TR
temas de Educagdo Sexval B

L2 3. 4. 5.6 15 Dec falar de comp is/ indi L2 3o S b
16.De fazer Educagdo Sexual, do os alunos ndo

, SR SN VI O O 3 9 ..2..3. 4.5
estdo & vontade para falar sobre este assunto .
17. De fazer Educagio Sexual porgue tenlo conflangs com os

IS S W - 2 | JWNSRC, UL, W S - |
18.D¢ fazer Educaglo Sexual, pois considero-me um{a)

2. 3. A S &
especialista nesta maréria LA 18
19. De estabel lagd piticas com os meus alunos

2 A S8 peopiciad do debate de g o lacionadas com & | O S W R -
Sexualidade
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Ancxos

25 - Assinale que grau de confianga atribui s seguintes acgdes apresentadas. As

respostas podem it de 1 (ndo acredito) até 6 (acredito muito).

1. Nio acredito 4. Acredito mais do que nlo acredito

2. Acredito pouco 5. Acredito moderadamente

3. Nio acredito mais do que acredito 6- Acredito muito
Néo Acredito
Acredito Muito

1.Eu acredito que a Educagio Sexual em meio escolar permitird aos alunos
tomar decisdes sobre a sua vida amorosa e sexual

2.Eu acredito que a Educaglo Sexual em meio escolar permitird aos alunos
saber escolber 0s scus valores pessoais

3.Eu acredito que a Educagio Sexual em meio escolar permitird aos alunos

saber evitar riscos associados 2 actividade sexual 2SS 6
4.Eu acredito que a Educagio Sexual em meio escolar ndo produz quaisquer
mudangas comportamentais ¢ atitudinais dos alunos em matéria da sua sabde L..2...3.. 4. 5.6

sexual e reprodutiva

5.Eu acredito que a Educagio Sexual em meio escolar permitird aos alunos
d lver as suas peténci ais ¢ relacionais na esfera da

¥

Sexualidade

6.Eu acredito que a Educagio Sexual em meio escolar ndo permitird que os
lunos d } titudes positivas na esfera da Sexualidade

7.Eu acredito que a Educagio Sexual em meio escolar permitird aos alunos ter
mais conhecimentos na esfera da Sexualidade

8.Eu acredito que a Educagio Sexual em meio 1 ivard nos alu
COMPOTAMENtos SEXUAls precoces

316



Anexos

26- Assinale com que frequéncia realiza as seguintes actividades. As respostas
podem ir de 1 (Nunca) até 6 (Sempre).

1- Nunca 4. Algumas vezes

2. Raramente 5. Muitas vezes

3. Poucas vezes 6- Sempre

Nunca Sempre

1.Fago Educagio Sexual porque fax parte dos Gdos programiticos da Q.. oA ol el
minha disciplina
2.Fago Educaglo Sexual porg no Projecto Educativo da Escola 12t bon
3.Fago Educagio Sexual, mesmo nlo constando do programa da minha §...A. % 3 & ‘&
disciplina
4.Nas aulas de substituigho, aproveito para fazer Educagio Sexual b ISR TSNS, S . - 1
5.Fago Educagio Sexual de forma transversal, aproveitando a articulagh 1 % & ® K
com outras disciplinas
6.Utilizo estratégias activas, damente visi de filmes, lei 4. .o % @& & &
de textos, dramatizagdes, para ensi Gdos de Educaglo Sexual
7.Escolho factos reais para falar com os meus alunos sobre Sexualidade NS, . e WS W

8.Frequento/ frequentei acgdes de Educaglo Sexual para aumentar o meu
nivel de conhecimentos sobre o tema b2 Sl B

9.Leio livros, revistas, com o objectivo de aumentar o meu conhecimento

sobre Sexualidade

10.Distribuo folhetos informativos sobre Sexualidade pelos meus al TN, S, SEeS W 1

11.Mostro aos meus alunos livros, revistas que falam sobre Sexualidade S, T, T - - 1

12.Convido especialistas para fal sobre Educaglo Sexual com os meus G i e e B ST

alunos

13.Fago os meus alunos reflectir sobre os temas da actalidade relacionados ., . . o .

com a Sexualidade

14.Nas minhas aulas, fala-se de tudo, de todos os temas que os meusalunos 4 5 3 4 ¢
am curiosidad damente de Sexualidade

15.Procuro que os meus alunos vejam a Sexualidade como uma coisapatural, ., . . o .

como uma dimensio das suas vidas
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Anexos

27- Assinale que grau de concordincia atribui as seguintes frases apresentadas. As
respostas podem ir de 1 (concordo totalmente) até 6 (discordo totalmente).

1. Concordo Totalmente 4 . Discordo mais do que concordo

2. G rd derad. 5. Discordo moderadamente

3. Concordo mais do que discordo 6. Discordo totalmente
Concordo Discordo
Total Totalm:

1. Penso que a funglo da escola nio se limita a preparar os alunos para o
mercado de trabalho ¢ ensino superior

2. Penso que a Educaglo Sexual faz parte das fungbes que o professordeve ., . . o .
desempenhar

3. Penso que na escola hi tempo para se fazer Educaglo Sexual PO UNSE. (SRR POISL (SSY

4. Penso que todos os profe ém responsabilidades na Educagio 123l B

Sexual dos seus alunos

5. Penso que a Educaglo Sexual em meio escolar nlio deve serfeitasbpor ., . o ¢

técnicos especializados na matéria

6. Penso que a Educaglo Sexual deve ser uma das actividades obrigatérias ., . . . o

em todas as escolas

7. Preocupo-me com o facto dos professores nlo se sentirem i vontade T -

para falarem de Educagio Sexual

8. Penso que € 4 escola ¢ 208 pais que compete a Educaglo Sexual das 1 2 3 4 8 €

iangas ¢ dos adol

9. Sinto que estou a colaborar com os pais, quando abordo questdes 1 2 3 4 & €

relacionadas com a Sexualidade com os alunos

W.Pmcwcomnnﬂedummeoom-w i A e & - E
d de risco na esfera sexual

Il.bumlvdmwobknmdocmmmanmn&hdem i 2 & 4 & &

interpessoais ¢ afectivas

ummhnmhmnw-m- N, O T O

S lidade que i os meus alunos

uhmmmmnwm“umdmﬁm 1 2 3 4 & €

relativamente a temas de Sexualidade

14. Penso que 0s alunos sabem mais de Sexualidade que eu  JISSSL, LTSRS, CORS VR SR -
Muito Obrigada

Carla Serrlo (carlaserrao@esc.ipp.pt)

Maria Adeclina Barbosa
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ANEXO B

Aprovagao do Comité de Etica da Faculdade de Medicina da Universidade de
Séo Paulo

FACULDADE DE MEDICINA DA

UNIVERSIDADE DE SAO Wﬂv
PAULO - FMUSP

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Grau de canhecimento, canforto, motivagdo € envalvimento dos professares brasileiros
4o ensino fundamental na promagdo da sadde sexual em meio essolar: estudo
transversal

Pesquisador: Amélia Pasqual Marques

Area Temitica:

Versdo: 4

CAAE: 48383713.7.0000.0085

Institui¢ao Proponente: Faculdads de Medicina da Universidade de Sao Paulo
Patrocinador Principal: Financiamenta Proprio

DADOS DO PARECER

Numeto do Parecer: 1.369.759

Apresentacao do Projeto:

Esse estudo vineulado a titulagdo académiza - doutorado - propde adaptar 3 Questionario de Eduzagio
Sexual em Feio Escalar (QUESME) para 2 portugués do Brasil e, a seguir. verificar o grau de
conheasiments, sonfarta, motivagao e envalvimento dos professores do 2hsino fundamental em rzlagao a
promocdo da saude sexual. O estudo sera realizado em duas fases: sstudo adaptacdo transsultural e
estudo de aplicacdo do QUESME junta a professores do ensino fundamental de escolas piblicas
{municipais e estaduais) e particulares do municipio de 3o Paulo. O cantato com s professores sera teita
via =-mail efou pessoalmente com a diretoria das escolas particulares & com as Secretarias Estadual &
Municipal de Eduzaszas de Sao Paulo em relagdo as escolas poblicas.

Objetiva da Pesquisa:

Adaptar transaulturalmentz o QUESHE: Verificar o grau d= conhecimento. sonforto. motivagiao ¢
envolyimento das prafessores do ensino fundamental em relagac a promogao da saldz sexual em meia
escolar; Compatrar os resultados entre professores de escolas publicas e privadas  entre professores de
diferentes faixas etarias

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Pesquisa sonsidzrada de baixo risco, pois podera gerar certo desconforta na elaboragio das

Enderego: DOUTOR ARNALDQ 251 21% andar sala 35

Baltro: PACAEMBU CEP: 01.246-308
UF: 3P Munlzipla:  SAQ PAULO
Telafone: [111983-4401 E-mail: cep.fm wusp.br
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FACULDADE DE MEDIGINA DA
UNIVERSIDADE DE SAQ W““P
PAULO - FMUSP

Contin s3da da Parascet: = 38).783

respastas. Os pesquisadores idzntificam coma bensfico, 4 possibilidade do estudo apoiar futuros projetos
escolares sobre o tama.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Estude de relevancia social e original, com metodologia apropriada e bem dzlineada. Na nava versao do
protocolo os pesquisadores apras=ntam com clareza as anuéncias de duas escolas (uma particular & uma
estadualy que garantirdo a amostra descrita para o pré-teste e estudo piloto, al2m de informarem que
"contardo com professores convidados'.

Consideragdes sobre 0s Termos de apresentagio obrigatoria:

Nessa versao da proposta, canstam decumentos suficientes para sua apraciagdo ética que inclui folha de
roslo, sadaslro no CEP, projela na inlegra, lermos de sonsenlimenlo para as dislinlas populagdes
envolvidas no estuda e anuéncias de duds escolas para a fase 1 4o estudo {pre-teste e estuda piloto)

Recomendagoes:
Nada a deslarar

Conclusdes ou Pendéncias ¢ Lista de Inadequagdes:
Na3 ha pendéncias

Consideragoes Finais a ¢ritéria do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documenta Arguivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas| PB_INFORMAQOES_BASICAS_DO_P | 27/1/2015 Aceitd
do Projeto ROJETO_558304.pdf 16:56:51
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ANEXO C

FACULDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

DADOS DE IDENTIFICACAO DO SUJEITO DA PESQUISA OU RESPONSAVEL LEGAL

Lo NOME: ittt ettt st st s st ettt s
DOCUMENTO DE IDENTIDADE N°: ..ot SEXO: Mo F o
DATA NASCIMENTO: ........ A A
ENDERECO ..ottt N® e APTO: .........
BAIRRO: ..ot CIDADE ..ot
CEP:eeeeee e, TELEFONE:DDD (............ ) s

2.RESPONSAVEL LEGAL ...couiumriireioneeeeeeeseessesesssesssessssesssssssssessssesssesssssssesssens
NATUREZA (grau de parentesco, tutor, curador €tC.) ........ccvvevvereerieeneeseeseenireseenneens
DOCUMENTO DE IDENTIDADE :.....ccecceiiriiinieenee. SEXO: Mo Fo
DATA NASCIMENTO.: ...../c....../ ...

ENDERECO: ..ottt N i APTO: .........
BAIRRO: ..ot CIDADE: ....cootieeeeeeeee,
CEP: s TELEFONE: DDD (............ Dttt

DADOS SOBRE A PESQUISA

1. TITULO DO PROTOCOLO DE PESQUISA “Grau de conhecimento, conforto, motivacao e
envolvimento dos professores brasileiros do ensino fundamental na promoc¢ao da educacao

sexual em meio escolar: estudo transversal”
2. PESQUISADOR : Amélia Pasqual Marques

CARGO/FUNCAO: Docente INSCRICAO CONSELHO REGIONAL N° .364-F



UNIDADE DO HCFMUSP: .Faculdade de Medicina
3. AVALIACAO DO RISCO DA PESQUISA:
RISCO MINIMO X RISCO MEDIOO
RISCO BAIXO 0 RISCO MAIORD
4. DURACAO DA PESQUISA : 36 meses
FACULDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO

O Sr (a) esta sendo convidado a participar voluntariamente do estudo: “Grau de conhecimento,
conforto, motivacdo e envolvimento dos professores brasileiros do ensino fundamental na
promocao da educac¢ao sexual em meio escolar: estudo transversal”, que visa compreender como o

tema sexualidade é entendido por professores do ensino fundamental.

O objetivo nesta fase do estudo ¢ adaptar transculturalmente o Questionario de Educagdo Sexual
em Meio Escolar (QUESME) para garantir uma versao brasileira de pré-teste para ser aplicado a um
grupo de 40 professores. Desta forma vocé estda sendo convidado a participar do Comité de
Especialistas.

O papel do comité neste momento ¢ importante para consolidar todas as versdes do questionario
e desenvolver uma versdo pré-final do questionario para testes de campo (pré-teste). O comité ira,
portanto, rever todas as traducdes e chegar a um consenso sobre qualquer discrepancia.

O material que sera disponibilizado a comissédo sera:

1. questionario original (QUESME ORIGINAL.pdf)

2. versdo brasileira QUESME (pré-teste) apds consenso dos Tradutores 1 e 2 (Versao

brasileira QUESME consenso T12.pdf)

3. relatorios do tradutor 1 e 2 mais o consenso tradutor 1 ¢ 2 em um Unico documento

(Relatorios Tradutores 1 e 2 (comentarios) + Consenso T12.pdf)

4. relatério Retrotradutor e retradugdo QUESME em dois documentos (Relatorio Retraducao

QUESME.pdf + Retradugio QUESME.pdf)

Importante ressaltar que o questionario final devera ser compreendido por uma crianga de 12
anos de idade, como ¢ a recomendagdo geral para os questiondrios, portanto as decisdes terdo de ser
feitas para conseguir a equivaléncia entre a fonte e versdo-alvo em quatro areas: a) Equivaléncia
semantica - mesmo significado das palavras, b) Equivaléncia idiomatica — definir expressdes
equivalentes das do questionario original, ¢) Equivaléncia experiencial - adaptacdo transcultural e d)

Equivaléncia conceitual — manter o significado conceitual dos termos entre as culturas.

Vocé nao sera identificado e tem garantida a liberdade da retirada de consentimento a qualquer

momento e deixar de participar do estudo, sem qualquer prejuizo.



Esta pesquisa ¢ considerada de baixo risco, ela ndo causa desconfortos fisicos, podera gerar
certo desconforto na elaboracdo das respostas caso vocé tenha restricdes ao abordar temas

relacionados a sexualidade.

Nao ha beneficios diretos, porém o resultado final da pesquisa podera auxiliar no
desenvolvimento de projetos de educagdo sexual junto as escolas, beneficiando os professores que

lidam com estas questdes no dia-a-dia da escola.

O Sr (a) tera acesso aos profissionais responsaveis pela pesquisa para esclarecimento de
eventuais davidas em qualquer etapa do estudo. O principal investigador ¢ Amélia Pasqual Marques
que pode ser encontrado no enderego Rua Cipotania, 51 — Cidade Universitaria Telefone(s) (11)
30917451 / (11) 30918423. Se Sr (a) tiver alguma consideragdo ou duvida sobre a ética da pesquisa,
entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) — Av. Dr. Arnaldo, 251 - Cerqueira

César - Sao Paulo - SP -21° andar — sala 36- CEP: 01246-000 Tel.: 3893-4401/4407 E-mail:
cep.fm@usp.br .

Sua participagdo neste estudo ¢ muito importante ¢ voluntaria. O Sr (a) tem o direito de ndo
querer participar ou de sair deste estudo a qualquer momento, sem penalidades ou perda de qualquer

beneficio.

A sua identidade sera mantida em sigilo. O Sr (a) ndo sera identificado quando o material de seu
registro for utilizado, seja para propositos de publicagao cientifica ou educativa. Qualquer material que
contenha seu nome ou outras informagdes que possam identifica-lo (a) sera devidamente arquivado em

local seguro cujo acesso sera permitido apenas aos pesquisadores.

Além disso, O Sr (a) tem o direto de ser informado sobre os resultados parciais e final da

pesquisa, assim como resultados ou informagdes que sejam do conhecimento dos pesquisadores

Nao ha despesas pessoais para o participante em qualquer fase do estudo. Também nao ha
compensagdo financeira relacionada a sua participag@o. Se existir qualquer despesa adicional, ela sera

absorvida pelo orcamento da pesquisa.
O material coletado sera utilizado somente para esta pesquisa.

Acredito ter sido suficientemente informado a respeito das informagdes que li ou que foram
lidas para mim, descrevendo o estudo “Grau de conhecimento, conforto, motivacio e envolvimento
dos professores brasileiros do ensino fundamental na promoc¢iao da educacio sexual em meio

escolar: estudo transversal”

Eu discuti com o Dra. Amélia Pasqual Marques sobre a minha decisdo em participar nesse

estudo. Ficaram claros para mim quais sdo os propoésitos do estudo, os procedimentos a serem



realizados, seus desconfortos e riscos, as garantias de confidencialidade e de esclarecimentos
permanentes. Ficou claro também que minha participagdo ¢ isenta de despesas e que tenho garantia do
acesso a tratamento hospitalar quando necessario. Concordo voluntariamente em participar deste
estudo e poderei retirar 0 meu consentimento a qualquer momento, antes ou durante o mesmo, sem

penalidades ou prejuizo ou perda de qualquer beneficio que eu possa ter adquirido.

Assinatura do participante/ representante legal ~ Data: / /2015

(Somente para o responsavel do projeto)

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o Consentimento Livre e Esclarecido deste

voluntario ou representante legal para a participagdo neste estudo.

Assinatura do responsavel pelo estudo Data: / /2015



ANEXO D

FACULDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

DADOS DE IDENTIFICACAO DO SUJEITO DA PESQUISA OU RESPONSAVEL LEGAL

Lo NOME: ittt st et s ebteeatesbee st st be e sttt she e b e
DOCUMENTO DE IDENTIDADE N°: ....ooiiiiiiieireieieeeeene SEXO: Mo F o
DATA NASCIMENTO: ........ A Y
ENDERECO ..ottt N e APTO: ..o
BAIRRO ..ottt CIDADE @it
CEP:ueiieeeee TELEFONE:DDD (............ ) e
2 RESPONSAVEL LEGAL ......oooviiieeieeeeeeeeeeeee e sas s
NATUREZA (grau de parentesco, tutor, CUrador €1C.) .......ccveeveerieriueerieeriirieereeieneesieesenesevesnnes
DOCUMENTO DE IDENTIDADE :......cocviieieeeeenee. SEXO: Mo Fo
DATA NASCIMENTO.: ...../....../.....
ENDEREGCO........coooiiiiiriiieieireseseseeee e N e APTO: (v
BAIRRO: ..o CIDADE: ..ottt
CEP: e, TELEFONE: DDD (............ )ttt

DADOS SOBRE A PESQUISA

1. TITULO DO PROTOCOLO DE PESQUISA “Grau de conhecimento, conforto, motivacao e
envolvimento dos professores brasileiros do ensino fundamental na promoc¢ao da educacao

sexual em meio escolar: estudo transversal”
2. PESQUISADOR : Amélia Pasqual Marques
CARGO/FUNCAO: Docente INSCRICAO CONSELHO REGIONAL N° .364-F

UNIDADE DO HCFMUSP: .Faculdade de Medicina

3. AVALIACAO DO RISCO DA PESQUISA:



RISCO MINIMO X RISCO MEDIOO
RISCO BAIXO 0 RISCO MAIOR 0
4. DURACAO DA PESQUISA : 36 meses
FACULDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO

O Sr (a) esta sendo convidado a participar voluntariamente do estudo: “Grau de conhecimento,
conforto, motivacio e envolvimento dos professores brasileiros do ensino fundamental na
promocio da educagio sexual em meio escolar: estudo transversal”, que visa compreender como o

tema sexualidade é entendido por professores do ensino fundamental.

Nesta fase do estudo necessitamos adaptar transculturalmente o Questionario de Educagao
Sexual em Meio Escolar (QUESME). Este instrumento verifica fatores preditores relacionados ao

envolvimento dos professores do ensino fundamental para a promogéo da educagio sexual.

Caso aceite participar, desta fase de adaptagdo, vocé devera responder um questionario com 27
questdes de forma objetiva e sincera levando aproximadamente 30 minutos para o preenchimento
total. Como o instrumento esta em fase de pré-teste, ha a possibilidade de assinalar a resposta: ndo
entendi para todas as questdes investigadas, o que ndo faz parte do instrumento original. Vocé nao
sera identificado e¢ tem garantida a liberdade da retirada de consentimento a qualquer momento e

deixar de participar do estudo, sem qualquer prejuizo.

Esta pesquisa ¢ considerada de baixo risco, ela ndo causa desconfortos fisicos, podera gerar
certo desconforto na elaboracdo das respostas caso vocé tenha restricdes ao abordar temas

relacionados a sexualidade.

Nao ha beneficios diretos, porém o resultado final da pesquisa podera auxiliar no
desenvolvimento de projetos de educagdo sexual junto as escolas, beneficiando os professores que

lidam com estas questdes no dia-a-dia da escola.

O Sr (a) tera acesso aos profissionais responsaveis pela pesquisa para esclarecimento de
eventuais dividas em qualquer etapa do estudo. O principal investigador ¢ Amélia Pasqual Marques
que pode ser encontrado no enderego Rua Cipotania, 51 — Cidade Universitaria Telefone(s) (11)
30917451 / (11) 30918423. Se Sr (a) tiver alguma consideragdo ou duvida sobre a ética da pesquisa,
entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) — Av. Dr. Arnaldo, 251 - Cerqueira

César - Sao Paulo - SP -21° andar — sala 36- CEP: 01246-000 Tel.: 3893-4401/4407 E-mail:
cep.fm@usp.br.

Sua participagdo neste estudo ¢ muito importante ¢ voluntaria. O Sr (a) tem o direito de ndo
querer participar ou de sair deste estudo a qualquer momento, sem penalidades ou perda de qualquer

beneficio.



A sua identidade sera mantida em sigilo. O Sr (a) ndo seré identificado quando o material de seu
registro for utilizado, seja para propositos de publicagao cientifica ou educativa. Qualquer material que
contenha seu nome ou outras informagdes que possam identifica-lo (a) sera devidamente arquivado em

local seguro cujo acesso sera permitido apenas aos pesquisadores.

Além disso, O Sr (a) tem o direto de ser informado sobre os resultados parciais e final da

pesquisa, assim como resultados ou informagdes que sejam do conhecimento dos pesquisadores

Nao ha despesas pessoais para o participante em qualquer fase do estudo. Também ndo ha
compensagao financeira relacionada a sua participagdo. Se existir qualquer despesa adicional, ela sera

absorvida pelo or¢amento da pesquisa.
O material coletado sera utilizado somente para esta pesquisa.

Acredito ter sido suficientemente informado a respeito das informagdes que li ou que foram
lidas para mim, descrevendo o estudo “Grau de conhecimento, conforto, motivacio e envolvimento
dos professores brasileiros do ensino fundamental na promoc¢iao da educacio sexual em meio

escolar: estudo transversal”

Eu discuti com o Dra. Amélia Pasqual Marques sobre a minha decisdo em participar nesse
estudo. Ficaram claros para mim quais sdo os propoésitos do estudo, os procedimentos a serem
realizados, seus desconfortos e riscos, as garantias de confidencialidade e de esclarecimentos
permanentes. Ficou claro também que minha participagdo ¢ isenta de despesas e que tenho garantia do
acesso a tratamento hospitalar quando necessario. Concordo voluntariamente em participar deste
estudo e poderei retirar 0 meu consentimento a qualquer momento, antes ou durante 0 mesmo, sem

penalidades ou prejuizo ou perda de qualquer beneficio que eu possa ter adquirido.

Assinatura do participante/ representante legal ~ Data: / /2015

(Somente para o responsavel do projeto)

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o Consentimento Livre e Esclarecido deste

voluntario ou representante legal para a participagao neste estudo.

Assinatura do responsavel pelo estudo Data: / /2015



ANEXOE

FACULDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

DADOS DE IDENTIFICACAO DO SUJEITO DA PESQUISA OU RESPONSAVEL LEGAL

L N OME: ettt ettt eh e e st es —eateete e bt e bt e bttt e bt e sbeeateeateebe e beenbeens
DOCUMENTO DE IDENTIDADE N°: ...ocoviiiiiiieieieeeeeene SEXO: Mo F o
DATA NASCIMENTO: ........ A Y
ENDERECO ...ttt N e APTO: .o
BAIRRO ..ot CIDADE &t
CEP:ueeeeee TELEFONE:DDD (............ ) et
2.RESPONSAVEL LEGAL ...couieuiimmeiineeiseesesesissese s sssse s sss s ss s sssssssnnes
NATUREZA (grau de parentesco, tutor, CUrador €1C.) .......ccveeverrieriueriieesiirreereeeeseesseesnesenesnnes
DOCUMENTO DE IDENTIDADE :......ccceoeieiririieeneenne. SEXO: Mo Fo
DATA NASCIMENTO.: ...... .../ ...
ENDEREGCO: ..ottt N e, APTO: ..o
BAIRRO: ..ottt CIDADE: ..ot
CEP: o TELEFONE: DDD (............ ) ettt

DADQOS SOBRE A PESQUISA

1. TITULO DO PROTOCOLO DE PESQUISA “Grau de conhecimento, conforto, motivacio e

envolvimento dos professores brasileiros do ensino fundamental na promoc¢io da educacio

sexual em meio escolar: estudo transversal”

2. PESQUISADOR : Amélia Pasqual Marques

CARGO/FUNCAO: Docente ~ INSCRICAO CONSELHO REGIONAL N° .364-F

UNIDADE DO HCFMUSP: .Faculdade de Medicina

3. AVALIACAO DO RISCO DA PESQUISA:



RISCO MINIMO X RISCO MEDIOO
RISCO BAIXO 0 RISCO MAIORD
4. DURACAO DA PESQUISA : 36 meses
FACULDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO

Essas informagoes estdo sendo fornecidas para que voc€ possa decidir sobre sua participacao
voluntaria neste estudo, que visa compreender como o tema sexualidade ¢ entendido por professores
do ensino fundamental. O objetivo deste estudo ¢ aplicar o Questionario de Educacdo Sexual em Meio
Escolar (QUESME) adaptado transculturalmente para professores do ensino fundamental. Este
instrumento verifica fatores preditores relacionados ao envolvimento dos professores do ensino

fundamental para a promocédo da educagdo sexual.

Caso aceite participar voc€ devera responder um questionario com 27 questdes de forma
objetiva e sincera levando aproximadamente 30 minutos para o preenchimento total. Vocé ndo sera
identificado ¢ tem garantida a liberdade da retirada de consentimento a qualquer momento e deixar de

participar do estudo, sem qualquer prejuizo.

Esta pesquisa é considerada de baixo risco, ela ndo causa desconfortos fisicos, podera gerar
certo desconforto na elabora¢do das respostas caso vocé tenha restricdes ao abordar temas

relacionados a sexualidade.

Nao ha beneficios diretos, porém o resultado final da pesquisa podera auxiliar no
desenvolvimento de projetos de educagdo sexual junto as escolas, beneficiando os professores que

lidam com estas questdes no dia-a-dia da escola.

O Sr (a) terd acesso aos profissionais responsaveis pela pesquisa para esclarecimento de
eventuais dividas em qualquer etapa do estudo. O principal investigador ¢ Amélia Pasqual Marques
que pode ser encontrado no endereco Rua Cipotania, 51 — Cidade Universitaria Telefone(s) (11)
30917451 / (11) 30918423. Se Sr (a) tiver alguma consideragdo ou duvida sobre a ética da pesquisa,
entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) — Av. Dr. Arnaldo, 251 - Cerqueira

César - Sao Paulo - SP -21° andar — sala 36- CEP: 01246-000 Tel.: 3893-4401/4407 E-mail:
cep.fm@usp.br.

Sua participagdo neste estudo ¢ muito importante ¢ voluntaria. O Sr (a) tem o direito de ndo
querer participar ou de sair deste estudo a qualquer momento, sem penalidades ou perda de qualquer

beneficio.

A sua identidade serd mantida em sigilo. O Sr (a) ndo sera identificado quando o material de seu

registro for utilizado, seja para propositos de publicagdo cientifica ou educativa. Qualquer material que



contenha seu nome ou outras informagdes que possam identifica-lo (a) sera devidamente arquivado em

local seguro cujo acesso sera permitido apenas aos pesquisadores.

Além disso, O Sr (a) tem o direto de ser informado sobre os resultados parciais e final da

pesquisa, assim como resultados ou informagdes que sejam do conhecimento dos pesquisadores

Nao ha despesas pessoais para o participante em qualquer fase do estudo. Também nao ha
compensagdo financeira relacionada a sua participag@o. Se existir qualquer despesa adicional, ela sera

absorvida pelo orcamento da pesquisa.
O material coletado sera utilizado somente para esta pesquisa.

Acredito ter sido suficientemente informado a respeito das informag¢des que li ou que foram
lidas para mim, descrevendo o estudo “Grau de conhecimento, conforto, motivacio e envolvimento
dos professores brasileiros do ensino fundamental na promoc¢iao da educacio sexual em meio

escolar: estudo transversal”

Eu discuti com o Dra. Amélia Pasqual Marques sobre a minha decisdo em participar nesse
estudo. Ficaram claros para mim quais sdo os propoésitos do estudo, os procedimentos a serem
realizados, seus desconfortos e riscos, as garantias de confidencialidade e de esclarecimentos
permanentes. Ficou claro também que minha participagdo ¢ isenta de despesas e que tenho garantia do
acesso a tratamento hospitalar quando necessario. Concordo voluntariamente em participar deste
estudo e poderei retirar 0 meu consentimento a qualquer momento, antes ou durante 0 mesmo, sem

penalidades ou prejuizo ou perda de qualquer beneficio que eu possa ter adquirido.

Assinatura do participante/ representante legal ~ Data: / /2015

(Somente para o responsavel do projeto)

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o Consentimento Livre e Esclarecido deste

voluntario ou representante legal para a participagao neste estudo.

Assinatura do responsavel pelo estudo Data: / /2015



ANEXO F

QUESME - questionario de educagao sexual em meio escolar

Carla Sonia Lopes da Silva Senrdo <carlaserrao@ese.ipp.pt> 21 de novembro de 2014 07:40
Para: Anice Passaro <anicepassaro@usp.br>

Cara Anice.
Peco desculpa, mas n@o recebi o seu email anterior.

Quanto a u: lizagdo do instrumento no contexto brasileiro, fico muito contente por terem considerado a
possibilidade de o aferir e validar para a populaggo brasileira. Vamos ver que resultados encontrardo!

Rela: vamente ao contexto brasileiro, penso, de facto, que a educacio sexual ou educacéo para a
sexualidade no Brasil esta ainda a dar os primeiros passos.

Penso que a legislacdo portuguesa é muito vasta neste dominio, todavia, e como sabe a legislagdo n&o é
elemento suficiente para produzir mudangas. Em Portugal, desde os anos 80 que o processo da
implementac@o da educacdo sexual tem : do avancgos e recuos. Apesar de ser obrigatéria a lecionacéo de
conteddos de Educacgéo sexual nas escolas de 1.2 ciclo (6 aos 10 anos, 6 horas no minimo), no 2.2 ciclo (dos
10-12 anos, 6 horas no minimo); terceiro ciclo (dos 13 aos 15 anos, 12 horas no minimo) e no ensino
secundario (15 aos 18 anos, 12h no minimo) (a escolaridade obrigatéria em Portugal € até aos 18 anos ou
final do 12.2 ano de escolaridade) e de ter horas determinadas para o seu desenvolvimento (coloquei em
paréntesis), nem sempre nas turmas s&o desenvolvidos os temas obrigatérios. Mas, em geral, os/as
docentes lecionam estas matérias.

Aformacéo de Professores no &mbito da educacgdo sexual foi muito inves: da entre 1995 e 2010.

N&o lhe posso enviar o instrumento em word, pois 0 meu porté: | explodiu e n&o tenho este instrumento
gravado. Perdi muito material...

Se quiserem podemos falar por Skype, talvez possamos refle: r em conjunto sobre os propésitos do vosso
trabalho.

Até breve.
Cumprimentos,

Carla Serrgo

De: anicepassaro@gmail.com [mailto: anice passaro@gmail.com] Em nome de Anice Passaro
Enviada: quarta-feira, 19 de Noverrbro de 2014 23:22

Para: Carla Sénia Lopes da Silva Serrdo

Cc: Amelia Pasqual Marques

Assunto: Re: QUESME - questionario de educag&io sexual em meio escolar

Cara Profa Carla, tudo bom?



Hoje emreunido com a Profa Amélia Pasqual Marques (minha orientadora, em copia) decidimos que seria muito
interessante fazermos a adaptacéo cultural e validagao do QUESME, para utilizarmos com os professares no
Brasil.

Desta forma gostaria de solicitar a sua autorizagao para utiliza-lo, e se possivel o envio dele em Word conforme
sugerido anteriormente.

Necessitaremos adapta-lo quanto a legislagéo brasileira na parte inicial, onde imagino gue serd a maior alteragao.

Nos comprometemos a envia-lo para sua apreciaco na versao final. Assim como poderemos manter contato
durante o desenvolvimento do trabalho, o que sera uma grande honra.

Muito obrigada mais uma vez pela atengéo,

Abracos,

Anice

Em 11 de novembro de 2014 14:52, Anice Passaro <anicepassaro@usp br> escreveu:

Prezada Profa Carla, foi uma grande honra receber o seu email de resposta com este lindo trabalho. Estou
realmente encantada com varios trabalhos portugueses, em especial o seu.

Estou lendo e apreciando, e assim que tiver uma definicdo mais exata quanto ao instrumento entro em contato.

Caso nao esteja incomodando e pemita sera uma grande honra nos comunicarmos, pois tenho enomme interesse
neste trabalho, em educagao sexual, e pelas pesquisas percebi o guanto Portugal tem investido neste assunto.
No Brasil, meus levantamentos apontaram para trabalhos pontuais, mas longe de ter um grupo forte como o de
Portugal.

Parabenizo mais uma vez pelos trabalhos desenvolvidos.

Muito ohrigada pela atencéo,

Um forte abrago,



Anice

Em 6 de novembro de 2014 04:27, Carla Soénia Lopes da Silva Serrdo <carlaserran@ese.ipp.pt> escreveu:

Cara Anice,

Em primeira lugar deixe-me felicitd-la por se encontrar a desenvolver a sua investigacdo ne dmbito da
Educacdo Sexual.

No dmbito da minha tese de doutoramento estudei os fatores preditores do envolvimento dos
professores na pramoc¢do da educacio sexual em contexto portuguds. Pode aceder a minha tese
completa através do link: http://repositorio-aberto.up.pt/bitstream/10216/56314/2/87653.pdf.

No anexo 5 (p.308} tem disponivel o questiondrio utilizado. Caso esteja interessada em o utilizar, pega-me
que eu envio-lhe a versao em word.

Na expetativa de a ter auxiliade e disponivel para o que necessitar, despego-me atenciosamente,

Carla Serrao

PhD em Psicologia

Professora Adjunta da Escola Superior de Educagdo
Instituto Politécnico do Porto

Vice Presidente do Conselho Pedagégico

Caardenadora do Projeto Literacia em Saude

De: anicepassaro@gmail.com [mailto:anicepassaro@gmail.com] Em nome de Anice Passaro
Enviada: domingo, 2 de Novembro de 2014 18:13

Para: Carla Sonia Lopes da Silva Serrdo

Assunto: QUESME - questionario de educagdo sexual em meio escolar

Boa tarde Profa Dra Carla Senmrao tudo bom?

Sou Anice de Campos Passaro Fisioterapeuta e Pesquisadora da Universidade de S3o0 Paulo e estou iniciando
um Projeto de Doutorado com educacdo sexual e criangas e estou em husca de questionarios que possam ser
utilizados com pais e professores acerca do tema.



Este me pareces bem Wt ressarte, porém 18o bcaltze |sva piblicagdo. Terho a chagéo de k pe b kecca, e
13s refeirclas e pode ria e atar bcalzar séo de evertos.

Destatoma, gostaria de solichar se possive la ve rsdo portvgresa deste questiorario, para ve rificamos a
poss blikdade de valida-lo para o Braslicaso sejado hieresse dos avtores do QUESME.

Para r0s seria ymagrande horia,

Desde Ja agrade go a ate 1géo,

Al kce



Anice de Campos Passaro Jhu
Marizna Cristina Regra (hlips;
forcid.orgfOino 0001 60 116414

Carla Serrdo [http:

ANEXO G

OO GRS b 400 A 4G

Cultural adaptation and reliability of the questionnaire

of sex education in schools

Adaptagao cultural e confiabilidade do questionario de educacdo

sexual em meio escolar

forcid.org/0080-0011-9345- 32847
il orgi0000-0003-4185-38 7

Amélia Pasgual Marqus (hupssiarcid.org!D00D-D001-6705-77631

*Lacule Superivr Je
Ldusiydio, lustituke

anico do Porto. Perle
Porto Pertepdl.

Abstract Sexuaelire i embedded in a social and
culiweral ovigin and its approack nist ge beyond
hiological aspecis. Cruestionnaive o Sex Fdu

civron i Schools (QUSLS; assesses the know-
ledge, comport, morivation and imvolvenient of
teachers i) relation o sex educaiion, Thos article
wins (o culturally adapt and verify the reliebili-
v of QUSES. The Fxperts Conunitree vealized
the Crliural adaptarion and conient validation.
The Crovibach’s alpha and its stratification were
tested for yebinlaity. 1t was applied o 100 fea-
chers with an average of 44.45 (9.62; vears of age.
Words aud pheases were siedified, inainiaining
the equivalences of the vriginal version. Question
of knowledge was the niosr modified die to regu-
Tuivry differemces between couniries, Reliabiliiy
data -was siniilar 1o the orighial insrraments and
were considered good. L he lowest valies were e =
0741 for subscale of efficacy of results, & = 0.812
andd o — 0.849 for subscale of fuvoivernent (cogni-
tivel. QUSES was adturally wdapted for Brazilian
elernentary schools reackers presenning goor relia-
Dility: I8 by relevani, beciuse it evaluales sex edu-
cation fully and may sippart in implementation
ond wotdtoring public policies related 1o henlth
romotion in schools.

Key words Schoot health, Sexnality and psycho-
sexual developrient

Resumo  Sexvalidade insere-se nipn condrio de
controde socieal € cdheral, periarto sua alrordugern
deve ir alée dos aspectos bioldgicos. () Quesriond-
rio de Lducucae Sexual ent Mete Lycolar (QULS-
ME} avalia o conhecimento, o conforto. a nioti
ragne ¢ o envolviimento dosios professeresfns em
relagio a educagan sexual. () abietive deste artige
é adipinr culiwnlmense ¢ verificar a confiabitidn-
de do QULESMLE, Foi realizada wdapiacie caliural
e volidagao de couserido pelo consité de especinfis-
las. Para a confialnlidude wtitzou-se o alpha de
Cronbach e sua esvatificagdn. Foi aplicadn a 100
professoresins com idade wnédia de 41,15 (9,62)
anos. Expres orcen modificadas mantendo-se
0 conteitdo d versde origingl, A quesine sebre co-
nhecimento joi a mis modificda devido s dife
rengas nornuivas dos poeises. A confiabitidade foi
serethante we insirumento onginal: o meneres
valores encontrados faram a — 0,741 para vficicia
de resullade. v = G812 ¢ o = 0.849 para envoi-
viniento cognitivo. Conclusdon: (0 QUESME fol
adaptaido colturalmente pora o Byosi npresenian-
dv bow confiabilidade. £ relevanite, pois avalin as
ngdes de edicogge sovinl amiplasnerite, podendo
auxtlinr ne inpleneniacio ¢ avempanhamente
de politicas publicns relacionadas & promogao de
satude nas escolins.

Palavras-chave Smide escolar, Sexualidade ¢ de
senvolyiznenta psicossextind
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Introduction

Sexvality 1s an important component of per-
somality and canmot be discomnected rom other
aspects of lite, The term “sexuality” arase in the
nineteenth century, relaled 1o biologica] and so-
cial behaviors, but require being understoad as
sodal evolution linked w historical, political,
ecomomic and social contexts'. This is redefined
in 2002, acording o the World Health Organi-
zation: "As a cenlral aspecl of human being Lthal
accompanies all lite and which involves sex, idea-
Lity, gender roles, sexual orientalion, crolicism,
pleasure, intimacy and repraduction [...1, Sex-
wality is influenced by nteraction of biologicul,
pryvchological, social, economic, political, cultur
al, ethical, legal. historieal, religious, and spiritual
factors™.

Sexuvality is Included in a social and <ultur-
al control conlexl, xo understanding needs o go
bevond biological aspects such as cantraceptive
methods and sexually Lransmilied  nfections,
That is, sexual education should allow each
person Lo assimilate ethical. aulitudinal and be-
havioral references. However, in undergraduate
and other health profes-
ily is nol being taught in (ull

siomals, the
contest.

Lu Brueil, the Lvalth al School Program' {Or-
dinance no. 3.6R2, 25 Novembher 2010} offers a
biological and informative vision of sexualily.
Maoreover, it is common in a school environment.
that only teachers of scientific discipling discuss
sex education®. For other weachers, lalking aboul
sexuality can be ditficult because they da not re-
celve @ sullicient orientution®. [n this way, pro-
moting workshops in health servic

and schools
can conlribute eiledtively Lo solving sociul and

sevual issues™ .
In Portugal, legal provisions relating to the
promolion of health and sex education in school
appeared at end of last century {Law na, 12041999
of August 11" Decree-Law no. 25922000 of Oc-
tober 174 Dhispatch no, 23995/2005 ot December
16", Law no. 6042009 of August 6" ¢ Ordinanc:
no. 196 A2010 of April 9 and others). These
provisions eslablished a school's compromise ta
develop health promolion programs, particularly
by developing actions to promote sex education”,
Given these normative and legal (rameworks,
the Questionnaire on Sex Education in Schaols
{QUSLS)* was developed Lo anulyze socio-cogni-
tive variables that allow anderstanding the teach

crinvolvernent predictors in promotion of sexual
health. Although it has 27 questions, application
lime is only 30 winules. Lhe questivns ae cleat,
eaxy to understand and answered on a likert
scale of 0 ta 6°,

QUSES is an interesting sex
trument, which evaluates knowledge in relation
Lo currenl kegislation and some socio-coguilive
variables, such as: {i) the comfort felt by teachers

education ins-

in rdativn sexuality issues; i) the molivalion,
analyzed by importance degree related by parti
cipants referring of sex education promoltion, by
sell-efhcacy degree (eIl by teacher in performing
actians in sex education and by effectiveness
ol resull, which refers o leachers expectalions
about consequences [positive, negative, nentral)
ol sex educativw; (il Uie behaviord and coguili-
ve involvement of participants in specific actions
ol sex education®.

Although studies in sex education are increa-
sing in Brazil, these are still scarce and qualitati-
ver 1 this way, QQUSLES can bring an impor-
rant aid to Brazilian education through analysis
ol sovio-vognilive varizbles thal could facilitule
teacher’s involvement in sex education programs.
Lurthermore, it can conlribue 1o implementa-
tion and monitoring of public polides related to
a school’s health promotion, With QUSES ins-
trument the physiotherapist will can lo parlici-
pate in development, application, and evaluation
ol public policics, applying the sexuality conwpt
heyand bady and dystncrions.

The aim ol this study is o cultucally adapt
and verify the reliability of Questionnaire on Sex
Cducation in Schools (QUSES) for Brazilian <le-
mentary school Leachers.

Method

The choice of QUSES instrument was Jdefined
after the databases literature review: Biblioteca
Virlual em Saade, PubMed, SAELO ¢ Web of
Science, Due to difficulty in locating sex educa-
lion instrumenls with primary school educators
{children], swe resarted ra the Gangle Schalar se-
arch ol, where we could locule QUSLS.

This is a methadological study of culmiral
adaptation, validation of content and veliability
ol @ sell-responder questionnaire that evaluates
taur dimensions: knowledge, camfart, mativa-
lion and jnvolvermnenl of wachers in relation o
sex education.




QUSES Instrurmcnt

T QUSLS presvals an initial pact of suciv-
demographic characterization and consists of
four scales: scale of knowledge regarding legisla-
Lion and ministerial guidelines on sex education;
scale of comtort in relation to themes of sexuali-
Ly; scale of molivation {eonsisting ol theee subs-
cales: importance, self-efficacy and resulr effica-
oyt und scale of Wnvelvewenl {consisting of Lo
subscales: cognitive involvement and behavioral
involvement ).

The seale of knowledge related to legislation
includes 15 items, and the options are: true. false
or do not know, The (ina] result ranges from 0 Lo
19 by the sum of correct ansiwers.

The comfort scale analyzes comforl KL by
teachers in approaching themes related to sexu
ality. It consists of 3¢ ilems wilth options on a Li-
kert scale, ranging from |, very uncomfortable to
6, very camfartable, The average score out of 30
items constitutes the overall com(ort raling.

The motivation scale integrates 3 subscales
1) buportance 19 ilems); (i) sell-ellicacy (19
items) and {iii) vesult efficacy (R items). Respon-
ses are given on a Likert scale wilh six points,

Finally, the scale of imnvalvement includes 29
items: i) behavioral invalvement {13 items): pro-
mole sex education actions in leacher's Lask: 1)
cognitive invalvement {14 items): opinions and
Deliels of participunts regarding leacher und
school’s vole in sex education. All answers are gi-
ven on g Likerl seale with six answers types, The
final results are items” mean corresponding to
each scale (Table 1),

The exploratory fuctorial analysis was used
at the ovigiral instrument and was indicated two
coustructs for the seale of results efficacy: 1 Lac-
tor (3 items-5, 1, 2,3, 71 refer to positive beliefs, as
vuse personal

1he sea educativa promolion may

¢

and social skills,and the 2 Factor { 3 items  6,3,8)

have negative { neutral beliefs, as the sex education
promation may induce sexual behaviors.

For scule ol involvernent were indicaled three
factars. The | Factar (15 items  13,6,7.2,1,10,1
1,3.12.5.8,4,14,9,15; medns involvernent in prac-
tice teachers by proactive actions. The 27 Facror
(6 items —26.23.28,24,27,22) means involvement
in educational relationship by teachers pereep-
tion, stadent needs and interests, The 3™ Tactar
(6 ilems-18. 17, 16,23, 20,19 means involvement
in past, through individual judgment in relation

o adiers and schouls {unctions, The llems 21
and 29 were exchided by Kaiser rule (not reached
saluralion load delined = 0,40), The other scales
were unidimensional.

Considel'ing the factorial analysis af the ovigi-
nal tnstrument, our study consisted of two skeps.
The first step focused on cultural adaptation and
wonlent validation. The second step lested the ee-
liability of items in the questionnaire.

[hase | — cultural adaptation and content
wvalidation

Firstly, QUSFES authars authorized the pra-
wess Cudtord adaptation aud validation, Than we
followed literarure recommendation steps for re-
quired cultural adaplation: translation, synthesis
of translation, back-translation, expert commit-
tee and pre-test of pre-final version - ¥

How the oviginal questionnaire is in Portu-
guese language then is possible execute omly steps
four und five of guidelines"™™, Llvwever., wre few
studies thar not da these first three steps, so we
resolve 1o mainlain all steps recommended. We
only changed the 3" step with one and not two
native translator from Portugal %',

1. Transtativn: Two independent translators
translated the QUSES from Portugal-Portuguese
Lo Bruzilian-Porluguese: @ relived leacher awure
the theme of the questinnnaire,and another rrans-
latog, a public adwministeator who was ubawire of
the theme of questionnaire. Bath received the ari
ginal printed questionnaire and they lughlighted
the words Lo be allered or adapled Lo the current

Table 1. Scales that make up the QUESME. with a tote] rumber of iteats. minimum and maximum of the scales.

o

»
2

>
o

TR IETRS S TN

e
5

Scales Tremy Minimum/{ maximym
Knowledge 15 ke Do nol knaw
Camlort 36 1 very uncomfortable { 6 very comforiable
Motivation Importaace v 1-no importance ¢ 6-much importance
19 1-nnthing capable f f-very capabl:
n} I-doses ninl believe ! &-Tielievs o much
lnvolvement 15 1 aever s 6 always
Cosnitive 11 1-strongly agrece ! 6- strongly disagees
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use in Brazil. These words were transeribed in a
report prepared hy the translators.

2, Synthesis of Translation: 1he Lrenslators
assessed the discrepancies and consolidated the
Brazilian-Partuguese version:

3. Back eranslation: One native Portuguc:
peaking translator {Portugal} back-translated the
consolidaled  Brazilian-Portuguese version inlo
Partuguese i Portugal j. She cid not have access to
the original version of Uie QUSLS. Al this stage, a
report was prepared justifying the suggested chan
ges, ensuring the simiarity of buth questionnaires,

4. Expert commmitice: A sleering cormmillee
consisting of retired teacher {translator of step
1%, o elemeatary school teachers, one linked
o sex education prajects and other araduated in
Lunguages, a universily professor with experien-
ce in adapration and validation of questionnai
res, and a physiotherapist of women’s health, The
committee of experts had aceess to the tollowing
materials: the original instrument, the cansensus

5

varsion, and respective reporls (steps 1-3)

At the beginning of the process to cantent
viliclity, e priuted wnd digital materia was de-
livery to all members!™. The translatars and ex-
perls’ commilice were requested o eslimale the
meaning equivalence tfor translated items, both
for specific words and for sentences, and accou-
nt them o four specific features: 1) the semanlic
equivalence; ii) the idiomatic equivalence, iii) the
ilem equivalence and iv) the coneept equivalence,
In addition, the meering was vecorded with the
cansent of the participants, During the meeling,
all jtems were read by a physiotherapist resear
<her to recover the previous content delivered.
The Wanslalors’ suggestions were read separately
after the consensus these, TF there was nat agree-
ment among experls, the proposals were verilied
and headed to voting. In addition the audio re-
vording of the sessivh, unnolations dune by rese
archers served as support for this measurement,
validation step.

3. Pre-test of pre-final version: aler the slee-
ring committee reached a consensus, the Brazi-
liun-Portnguese version of QUSLS was applicd o
43 volintary teachers to identify mistakes and di-
vergenws i leanslativn, The expression ™1 do not
understand” was added ta the options; questions
receiving more than 15% I do not understand”
answers would be analyzed and replaced with
ather items af the same concept'”, Moreover, in a
specilic area Jeft al the end of the guestionnuire.
the teachers could describe reasons for not un-
derstanding items they’d marked with “ 1 do not
understand®.

As ouly 12 items presenled the answers ™1 do
nol understand™ with percentage less than 154,
there were no changes in the questionnaire after
this step-”.

The inclusion criteria were; {1) be an ¢lemen-
tacy teacher; (23 be in a rraditional and/or cons-
Leuetivist school. The exclusion ariteria was: (1)
b in a Montessori and Waldor! schuol.

Phase 2 Reliability: statistical estimation

The final versian was applied ta 104) teachers,
selected tor convenience for assessment of inter-
nal consistency. 'The indusion eriteria were: (1)
be wn clementary weacher: (23 be du w traditio-
nal and?or comstructivist schools, The exclusion
criteria was: (1) be in a Montessori and Waldot
schaols. All participants signed approved infor
med consent tarms for this step,

Data analysis

To measwre validity, the conlent validalion
was performed, verifying the relevance of each
item/damain in the studied constrnet®. This vali-
dation ensued atter the cansensus meeting,

According to Maroco e Garcia-Marques™,
2006 the alpha index wonlributes Lo eslinuale uni-
formily of ilems, in nuweighted swm ol instou-
menl ;seale of Q Lo 1. In praclice, Cronbach's al-
pha'™ " s a lower bound estimate of reliability, so
its use is controversial in literatures**4 Therefore
our decision sas ta apply both tests: Cronbach’s
alpha and stratified Cronbach’s alpha reducing
limitations described in lileratue®=,

Nuaully ¢ Bernslein®™ consider seceptable for
the initial phases of investigation the Cronback’s
alpha value equal to 0.70 7 0.80, but. in important
decisions should be considered the minimnm
valie of (L9(h.

Lthics committee approval

The presenl study followed the cthical pre-
cepts of research o humans regulated by Reso
latian n?196:96 of National Council of Health!
Ministry of Health and the Code of Frhics for the
Physical Therapist COTTITO 424/2013 (Tede-
ral Councdl of Physivtherapy and Occupalivnal
‘Therapy !, All participunts were informed about
the research procedures in guestionnaire insteue-
tioms, keeping the prevopative to take away any
time their consent to participate.

The study was appraved by the Frhics Cam-
mittee of the Taculty of Medicine, University of
Sao Paula, Brazll.




All participanls signed approved informed
comsent forms for this step of the S'Ud_\'.

Results
Characterization of Participants

A hundred teachers were inchided in this stu-
dy and displayed the ollowling disfacivnsios.
) temnale and age 44,45 19,62} years. Regarding
sexual orientalion: §9¥% helerosexual, 48% mar-
ried, 23% singles, 16% stable union, 10% divor-
ced. and 1% widow/er. Tn relatian to schanling,
) complete higher education. 28% post
duate Taty Sensi, 13% incomplete master,

invomplele doclurale und 1% complele mastet.
M relation to time of activity in corrent school:
25% were working belween 16 and 20 vears, 21%%
between 21 and 23 vears; 18% more than 26 years;
17% between 11 and 15 vears, 174% between 6 and
L0 yeurs, linally 7% belween | and S vear. Table 2
reveals other characteristics fram the sample,

Cultural adaptation

“There was an equivalence adaptation: i) in the
initial part {instruction; of the questionnaire ex-
plaining the study and how i should be respon-
ded to, and ii} in 21 af 27 questions that made
up the vrigingl questionnaire, Luble 3 cxemplifies
the modifications.

The ilem 20, querying knowledge reparding
ministerial legislation and rvegulations unde
rwent major changes due to differences between
lwo counlries, The inslitwtional mslances and
the schaol vears were maditied.

Reliability: statistical estimation

The comsistency estimate of data by Cronba
cl’s alpha evidenced high reliability for all scales,
ax verified in “lable 1. 1o subscale efficacy of re-
sult, the items that compaose the 2™ factor pre-
sented less reliubilily (= 0,741) as well as the 2
and 3% factors of subscale of cagnitive involve-
menl, with o = 0,819 and o = 0.812, respectively.
Considering the multidimensional scales, we also
caleulated stratitied Cranbach's alpha 1¢°).

Discussion

‘Lhe aim of this study wits Lo cullurally adapl amd
verity reliability of the Questionnaire on Sexual

‘lable 2. Characteristics of the sample in relation
to the tvpe of school. area of activity, time in che
profession and religions belief.

Characteristics of the purticipants %ir
Sciwel Public sl R4
that Municipal and state scaool 4
Leaches Privats schonl bl

Stade and privale schoal 3
Municipal School 1
i
TS, Mmusic, L
dingin hislary, seagraphy, ke and
the schanl peday
Bielagical {physical education L]
and sciencel
Mathematics Y
Olher ipalyvalen]s ¥
Time Belween 16 and 20 years 25
in ".IE Between 21 and 23 vears 21
prolession More 26 1%
Buelween 1 and 13 years 17
Belween 6 and 10 vears 12
Between | and 3 years 7
Religions  Catholics k]
Belief Spirits 14
Withaul. religion 12
I'rotestants 8
Others 5

Education in Schoal {QUSES) for Brazilian ele-
menlacy school keachers. 'The QUSLES was cul-
turally adapted for Rrazilian elementary school
teuchiers with good reliabilivy.

Words and expressions with different mea
nings had been modiied in he translated ver-
sion. keeping contents of the original version. to
validate the instrument properly. For example:
“warital status™ was replaced by “civil stawus™
“action had” replaced by “activity develaped”;
“academic qualificatious™ replaced by “acadetnic
edncation” and “AITIS” replaced the term “SIDAY
because abbrevialions and Anglo-American wr-
ms are incorporate into our culture.

In the Brazilian version. question 21. the te-
chnical leeminology was added and the original
term was identified in parentheses, so “wet dre-
amis” was replaced by “nocturual emission {wel
dreams)” and “marning atter pill” replaced by
“emergency contraception (maorning after pill)”

(Question 23 was changed in descriptive con
tent in agreement with the commitlee of experts,
The seale of 1 W 6, m the origing] version, was

A

2
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=
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“Lable 3. Original items and the modifications made to tae cultural adaptation of QUSES.

Questions Original Tiems Modificd Jtems

L Marital slawe ¢ 12 facw union Clivil SLatas { Stable Union

6 Academic qualifications Academic education

11 Action had ¢ Sessio Activity developed ! Training

17 Tully satisfaclary

8] JirecL

2 Cross conntry For the Ministry of Education
Txecutive Councils Schigl management
A prolucol A juint pelicy
're school education karly Childbood Education

M oyele 1 ¥ear of ckanentary school I

2 eyek: B al dlemuentary schoal [
Feyle Fryear of elementary school [
In sccondary education High school

21 EMPRY AIDS
Wel dreains Nocturnal gmnissiun (Wel Drearns}
Morning after pill Emergency contraception Unorning after pilly
Consultations for voung people Clarifications of doubts

2 Crecutive | Schioal managemait
[n chaige of education Responsible for the student

23 Lintend to develop 1 plen to develop

k21 Tixdn From tackhing issucs
‘I do Tron guiding un

25 [ bardly believe I doubt jtalittle
Do not believe mere than I belic I Doubt
[ believe mnre than Tdn nar believe 1 helieve a link:

2 [ ke se education Fappraach o Sex Education

27 [ fecl that 1 am collaborating 1 éecl 1 collaborate

“Lable 4. Varables that compose the QUSES, dunensionality of measured constructs (factorsi and reliability i«

C.ronbach’s alpha and o' stretified Cronbach’s alpha).

Scales Tactor - QLIS
Braxil Poctugal

Comfort - a- 9N o'— 0985 098
Motivation Tporanee o'= 9 DY7
Sell-e v 5 o= NG5 ne7

Result Efficacy : = (1945 o'=0.943 092

2 a- (74 o= 0.740 0.69

Involvement Dchavioral - o- 1.Y60 o' 0,960 uY1
Cagnilive 2 o= NRAY 0= DA3K LRI

3 o= NRIZ o= 0812 n.73

considered extremely complex becanse there was
incoherence between the minimuam, 1 do nol
helieve™) and maximum {1 believe very much™ .
mainly for level 2 {“L hardly

believe"y, 3 1" Do not
Delieve more than 1 believe™ and 1 () beliewe

oy

muore than T do not believe™), Tn this way level 2
wats replaced 1o 1 doubr it Lide™ 3 o “Ldoubt™
and 4 to “T believe a lirtle”.

The question of knowledge about the law and
ministerial orientation was the most alwered due
Lo vegulatory dillerences ol countries. The L
“cauntry” had Dbeen replaced by “Ministry af
Lducation’ hecause the funclion of this minis-
try in Brazil is to elaborate a natianal education
policy. [Uwas understood Lthal other wrms in Por-
tugal, like “esecutive hoard,” reterred ro “schoal




managemenl” and “protocol” 1o Mjoinl policy ™ in
Rrazil.

Another tnportant tmodification was in rela-
tion to preschool and regular grade school, due
to differences in the educational systems between
countries. The lerm “pre-school education” was
replaced with “early childhood educatian”,

In Portugal, there are 2 kevels for scholaddy edu-
cation: basic and secandary. The basic education
In divided into 3 eycdes: 10 19 ovde: [irsts 4 years (6
to 9 years); i) 2™ cycle: more 2 years (10 and ||
years) and Li) 39 cyele: last 3 years {12, 13 and 14
years). Considering this, the committee decided to
replace ™17 cyele” tn ™1 = year at elementary schoal
17024 ey 1o 6™ year ol dementary school 117

“an,

3 cycle™ 107 vear of elementary schoal 117 and

“secondury education” o “high school” The deci-
sian to replace “2* cycle” ta “6"% vear of elemen
lary school 117 and not & 1 was based on an
understanding by the committee. that in the Bra-
zilian educational s¥stem, this waukd be the mark
of passage o clementary schoel 1w 11
Althaugh the Brazilian educational system has
iUs own Lwo stages (1 and 113, 1o exclude the 3
cyele of Portugal was unacceptable. The members
considered important o query aboul sex educa-
tion from 7' year; because there is a wreat differen-
ce of matvrity and content between these years.
‘The scale of knowledge nol gone through re-
Tiability test due to its comtent®, Tn the other scales,
values found in presenl stadies are W sgreewent

with the original instrmment, with the exception
being the scale of cflicacy of resulls (29 Lactor).
We observed value of alpha (0.741 higher than
on original instrument (0.69). Just like this. the
scale of involvement (cognitive) showed values

of alpha belasy to 0.90 for 24 and # factors (g
= (L8419 ¢ ¢ = 0.812, respectively]d, bul sull within
acceptable range®.

The Cronbacl’s alpha underestitnates true
reliability in multidimensional scales, since it
is affected by items quantity. o these cases, the
stratified alpha can be considered a belter esti-
mate, althaugh results may by only 1907,
Aller achieving this homogencity of ilems by
stratification, the results were very close without
considering the stralification, conlirming the
adequate statistical estimation of measurement
consistency of QUSLS, Still that. the walues found
for alpha were acceplable (o study phase™ ™.

The absence af construct validation through
confirmalory fuctor anulysis may be considered o
limitatian for this phase of the study, However, in
priactice, any instrament will have is validulion
consecrated through its use in different popula

tiens awgl conlexts, Phus, the time the instrument
is used will he the best method to assure its reli-
abiity and reproducibility

The reproducibility by test retest was not
used because the QUSES is used to measure
psychological characterislics, so the fivst conlact
with the instrument may pravoke thoughts that
will change the individual’s cesponses in u seooncd
assess with the instroment®L.

Currendy, the sexud hedth s wonsidered
as part of health promotion. So studies in Bra
zil that helps in data colleclion systemalization
Lo analyze how eachers, studenls, parcals and
health prafessianals comprehend sex education
will aid W achicve sexual health,

Tn recent studies, Pinto et al.** developed and
validaled an instrament for evduation of health
promotion in school. [n the study, although sex
uality appeared as an importanl faclorial load
for pedagogical dimension, the theme had to be
excluded fram the structural dimension of the
mslrament due Lo the existence ol informalional
materials on gender and sexuality in the com-

mou areds of the school, this themade coulda’t
he analyzed by instrument in 52 of the 52 schools
visited, and had Lo excluded®

Theretore, QUSES can aid to evaluate the
Brazilian teachers of elementary education in re-
lation Lo sex education. (s use may supporl in
implementation and manitaring af public poli-
civs related 1o Lealth promwotion iu schools.

Conclusions

The QUSES was cullurally adapled for Braeil-
ian elementary schoal teachers presenting good
reliability, 11 is relevanl, because evaluales (o sex
edncation tlly and may support in implementa-
tion and monitoring ol public policies wlated
health promotion in schools.
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ANEXO H

GABARITO ESCALA DE CONHECIMENTO

20- Para cada uma das seguintes frases, indique se as considera verdadeiras (V), ou
falsas (F) ou ndo sabe (NS)

Existe legislagdo que autoriza as atividades de Educacdo Sexual nas

escolas
HAY O.F O,NS

As acdes de Educagdo Sexual tem que ser autorizadas pelo Ministério da

Educacao
mAY O.F O0,NS

S6 no curriculo da disciplina de Ciéncias da Natureza existem questoes

ligadas a Educagdo Sexual
v LLF LI,NS

Cabe unicamente aos profissionais de satde realizarem agdes de

Educac¢ao Sexual nas escolas
IAY LI,F LI,NS

E a Gestdo Escolar que deve autorizar as a¢des de Educagdo Sexual
0v LLF LI,NS

Existem materiais dos ministérios da Educagdo e da Saude que ajudam a

realizagdo de a¢des de Educagdo Sexual
mAY O, F O, NS

Atualmente, existe uma politica conjunta entre Ministério da Educagao e
Ministério da Saude tendo em vista o desenvolvimento de atividades de

Promocgao da Educagdo para a Satude



HAY L, F LI,NS

As acdes de Educacdo Sexual estdo incluidas nas orientagcdes da educacio

infantil
v O.F O,NS

Por lei, as agdoes de Educagdo Sexual podem comecar a partir do 1° ano do
Ensino Fundamental I

0v O, F O,NS

A lei s6 permite agoes de Educagdo Sexual a partir do 6° ano do Ensino

Fundamental II
v O.F O,NS

A lei s6 permite agoes de Educagdo Sexual a partir do 7° ano do Ensino
Fundamental II

v LLF LI,NS
A lei s6 permite a¢des de Educacdo Sexual no ensino médio
v LLF LI,NS

E obrigatorio, por lei, integrar a¢des de Educacdo Sexual no projeto

pedagogico das escolas
v LLF LI,NS

A lei obriga cada escola de ensino médio a ter uma maquina de

distribuicdo de preservativos
IAY LI,F CI,NS

O projeto de Educagdo Sexual, recomenda aproveitamento das areas
curriculares ndo disciplinares para a abordagem de tematicas relacionadas

com a sexualidade

HAY O, F O,NS



ANEXO I

1) Atualmente vocé leciona na REDE DE ENSINO:

~

) Municipal
() Estadual

() Particular

~

) Municipal e Estadual

~

) Municipal e Particular

() Estadual e Particular

2) A linha pedagodgica da sua escola é:
() Tradicional

() Construtivista

() Montessoriana

( ) Waldorf

() Integral

() Outro:

3) Vocé tem alguma crenca religiosa?
( )Nao

() Afro-brasileiro

() Catolica

() Espirita

() Protestante

() Outro:




4) Qual a sua orientagdo sexual?

() assexual - nenhuma atragdo sexual

() bissexual — atrag@o pelo sexo masculino e feminino
() heterossexual - atragao pelo sexo oposto

() homossexual - atracdo pelo mesmo sexo

() pansexual — atrag¢do além do sexo binario masculino ¢ feminino (incluem-se transgénero,

drag queen ou intersexo).



ANEXOJ

— Universidade de S5s Paulo

e R e Facubdade de Medicing

ey RS Cursg de Fisioterogia
MEDICINA o oo, n 51 - Ciade niversinasss
—— e O 5360160 — S Paulo — 59
ESTE Teb fTabc T12) 30941 8424

Sao Paulo, 00 de margo de 2016

Assunte. Distribuigio de Questionirio O Line aos Professores do Ensine Fundamental Te 11
da Rede de Ensino Estadusl ¢ Particular

Eu Anice de Campos Passaro. aluna de doutorado do Programa de Pos Graduagio
em Cifncias da Reabilitacio de Depto de Fisioierapia, Fonoaudiclozia ¢ Terapia
Ocupacional da FMUSP ¢ 2 onientada pela Profz Dra Amélia Pasqual Marques, estamos
desenvolvendo o Projeto de Pesquasa imtitpiade “Gran de conhecimento, conforio.
motivacio e envolvimento dos professores do ensino fandamental na promocio da sande
sexual em meio escolar: estudo transversal” {ANEX0) & j& aprovado pele Comité de
Etica ¢m Posguisa sob CAAE: 4E3BST1S. T.0000.0065

Gustariamos que o link do guestions io do nosso estudo padesse ser enviado a todos
os professores do ensino fundameptsl 1 e 11 vinculades da Rede de Ensino Lstadual e
Partigular.
hitps:lldacs. goodie ComAorms/rt Ry TREL Falind T NG T RTEDIOADVK HalTrSiZ HiAhnewfom?
c=0fw=Sespsmad form liok

Além disso, precisariamos ter scessd 50 mimero de guestiondrios enviados; ou seja,
gual € o numerc de professoTes que Comstam 0esta mala direta da Diretona de Ensino, para
chleuly amostral,

0s dados colctades individualmente sio sigilosos & SOmENie a3 pesquisadoras poderdo
(e dcessp aos mesmos, porém o5 Tesultados folais serdio dhvulgados publicaments em
congressos acadEmicos, cm Formato de artigos clentificos, e Gaso seje de interesse. poderemos
apresentd-fos fuUraMents para o3 professores ¢ s diretonas de ensine interessadas.

Estamos 4 disposicio pars esclarccimentos.

f .
{0
Adugl = A g -3
#1 MR 106 X J'*I**—'L_ E o5 b ‘*i‘:
Fidnde Profa. T Asmélia Pasgual Mandues
e E s /
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ANEXO K

PREFEITURA DE Marcos Ferreira da Fonseca
Assisterds Téomine Bduracianat

prodidaferyt DIEFEM - Sivisio oo Engno Fund. & Mo i e e
Fanddide de Medicina
Curso de Fleioterapls
Vs Die et die Faride, 3247, sk 300 Feas Cipotinea, nf 53 - Cidade Wniversicana
i Clementine 5904007004 f Lo S3E0LE0 - 5o Paulo - 5P
iR e e R g oy Tel B {21) 3091 2474
Sl e ek s g 55 11 3960667

S&o Paulo, 09 de margo de 2016,

Axsrrrio: Diginibuigio de Queostionirio On-Ling 20w Profossores do Ensing Fandamental 1 ¢ 1 da Rede
i Ensino Municipal

Eu Anice de Campos Passaro, alune de doutorade do Programa de Par Graduagio
em Ciéncias da Reabilitacio do Depio de Fisisterapia, Fenoawmdiologia ¢ Terapia
Oecupacional da FMUSP e 2 orientads pels Profa Dra Amélia Pasqual Marques, estamos:
desenvolvendo o Projeto de Pesquisa intitwlzdo: “Grag de conhecimento, conforto,
motivacio ¢ envolvimento dos professores do ensing fandamental na promocie da sasde
sexnal em meio escolar; cstudo transversal™ {ANEND) e j4 aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa sob CAAE: 48385715.7.0000,0065.

Gosariamos que o link Jo questionério do nosso estado pudesse ser enviado a todos
0s professores do ensing fondaments! T ¢ 11 visculados 2 Rede ac Ensing Municipat,

Hitpis:/idocs qoogle comitorms 1 RrTRELE 3462 T oo Nog WK vH Y B TEDIDADVK HabiY SPHIA viewiomm™
E=0&v=18uspnust form_link

Alem disso, precisariamos ter aceszo a0 nimers de yuestiondrios enviados, ou sija,
qual & o mimero de professores que constam nesta mals dircta da Diretoria de Engimo, para
calenlo amostral,

Os dados coletados individualmente sio sigilosos & samente as pesquisaderas poderdo
T AGesso aps mesmos, porém os resultados totals serdo divulgados publicamente em
congressos académicos, em formato de anipos certifices, & caso sgja de inleresse, poderemos
apresenta-loz fuluramente para o5 professores © as diretorias de ensino interessadas

Estamos § disposicio para csclarecimentos,

Amice de Campos Péssarn

' b [/ af] .
finaifl,. 5 Jon oy

- - | I
Brof. Dva; Amiélia Pasqual Makuucs
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ANEXO L
Validacao do Questionario de Educagdo Sexual em Meio Escolar (QUESME) para o

Brasil

Validagdao do QUESME

Validation of QUSES

RESUMO

O Questionario de Educagao Sexual em Meio Escolar (QUESME) de Portugal, avalia o
conhecimento, conforto, motivacdo e envolvimento de professores em relagdo a
educacdo sexual (ES). Objetivo: validar o QUESME para o Brasil. Cada dimensao
proposta, com exce¢do do conhecimento, foi submetida a analise fatorial exploratoria
usando analise de componentes principais e aplicou-se o alfa de Cronbach. Participaram
396 professores do ensino fundamental, 77,5% mulheres e 63,3% de escola estadual.
Verificou-se que a escala de conforto foi interpretavel com 2 dimensdes (fator 1-
organismo: saude sexual e reprodutiva e fator 2 - corpo: praticas e comportamentos
sexuais); escala de motivagdo: as sub escalas de importancia e auto-eficacia foram
unidimensionais ¢ a sub escala de eficacia de resultado foi interpretdvel com 2
dimensdes (fator 1 — crencgas resultados positivos e fator 2 — crengas resultados
neutros/negativos); escala de envolvimento também foi interpretavel com 2 dimensodes
(fator 1 — prética pedagogica e fator 2 — fungdo pedagégica). E o primeiro instrumento
validado para o Brasil, com excelente confiabilidade, que auxilia no conhecimento
sobre a pratica da ES em meio escolar, podendo otimizar o envolvimento em agdes na
area de ES tanto no cotidiano escolar como no desenvolvimento e continuidade de

politicas publica.



ABSTRACT | Background: The Questionnaire on Sexual Education in Schools
(QUSES) was developed in Portugal to evaluate socio-cognitive variables that allow
understanding the predictors of teacher involvement in the promotion of sex education
(SE). Objective: The objective of this study was to validate the QUSES for the
Portuguese language of Brazil Method: A construct validation was performed for a self-
response questionnaire. It evaluates four dimensions: knowledge, comfort, motivation
and involvement of teachers in relation to sex education. Each dimension proposed by
QUSES, with the exception of knowledge, was submitted to exploratory factorial
analysis using principal components analysis. To estimate the fidelity of the items the
Cronbach's alpha was applied. Results: A total of 396 primary school teachers
participated in the study, 77.5% were women, 63.3% were teachers in state schools,
47.7% were Catholics, 93.1% declared themselves heterosexual and 56.0% % were
married. The comfort scale was interpretable with 2 dimensions (factor 1- body: sexual
and reproductive health and factor 2 - body: practices and behaviors sexual); on the
motivational scale: sub-scales of importance and self-efficacy were one-dimensional
and the sub-scale of outcome efficacy was interpretable with 2 dimensions (factor 1 -
beliefs positive results and factor 2 - beliefs neutral / negative results); finally the
involvement scale was also interpretable with 2 dimensions (factor 1 - pedagogical
practice and factor 2 - pedagogical function) Conclusion: The Questionnaire on Sexual
Education in School was validated for the Portuguese language of Brazil with excellent
reliability. It is the first instrument validated in Brazil that assists in the knowledge
about the practice of sex education in school settings. It will be able to optimize the
involvement in actions in the area of sex education, contemplating beyond the daily

school, through the development and continuity of public policies.

Palavras-Chave: Analise Fatorial, Saude Escolar, Sexualidade, Desenvolvimento
psicossexual

Keywords: Factor Analysis, School Health, Sexuality, Psychosexual Development.



INTRODUCAO

A sexualidade ¢ um elemento central na formagdo do sujeito, sendo que na
passagem da infancia para a adolescéncia, a sexualidade envolve imagem corporal,
descoberta do outro como elemento de amor ou desejo, a descoberta de si mesmo e das
diversas relagdes com os familiares e os grupos sociais (LEVANDOWSKI; SCHMIDT,
2010).

A educacgdo sexual ¢ prevista nas escolas brasileiras desde 1928 (VIEIRA et al.,
2017). Nas décadas de 80 e 90, devido a preocupacao dos educadores com o aumento da
incidéncia de gravidez na adolescéncia e orientacdes sobre o virus HIV (AIDS), foi
dada maior importancia aos programas relacionados com a sexualidade nas escolas,
iniciando o projeto para a criacdo dos Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN)
(BRASIL. SECRETARIA DE EDUCACAO FUNDAMENTAL, 1998). Os PCNs sdo
um conjunto de orientagdes que norteiam as reformas curriculares implantadas no
ensino fundamental que surgiu na tentativa de cumprir o Artigo 210 da Constitui¢do de
1988, que determina contetidos minimos para assegurar formacdo basica comum e
respeito aos valores culturais, artisticos, nacionais, regionais, étnicos, religiosos e
politicos no processo de construcao da cidadania (BRAGA, 2006).

E importante destacar que a educagdo sexual estd sempre acontecendo, seja de
maneira informal ou formal, j4 que a sexualidade ¢ intrinseca aos seres humanos e em
qualquer época (FURLANI, 2013). Portanto a ndo formalidade de sua ocorréncia no
ambiente escolar, também ¢ uma maneira de educar.

Estudiosos destacam a importancia da educacdo sexual formal ocorrer de
maneira continuada e ndo apenas pontual quando ha eventos em datas comemorativas
ou em forma de oficinas (FURLANI, 2013). Além disso, destacam a importancia de
uma educagdo sexual emancipatoria para ser capaz de desafiar debates e reflexdes sobre
as certezas dos modelos hegemodnicos da sexualidade normal, impostos
intencionalmente pelas instancias de poder (MELO, 2011).

Em Portugal foi desenvolvido o Questionario de Educagdo Sexual em Meio
Escolar (QUESME) (SERRAO, 2009) para avaliar varidveis socio-cognitivas que
permitam compreender os preditores de envolvimento de professores na promocao da
educagdo sexual. No Brasil ndo hd um instrumento para avaliar o envolvimento pratico
dos professores na promocao da educacio sexual em meio escolar, sendo que em estudo

prévio, o QUESME foi adaptado culturalmente para professores brasileiros do ensino



fundamental (PASSARO et al., 2019). A confiabilidade foi semelhante ao instrumento
original, com alfas acima de 0,90, com exce¢do das escalas eficacia de resultado (2°
Fator) que apresentou alfa de 0,74 e a escala de envolvimento cognitivo que apresentou
o= 0,84 ¢ 0= 0,81 para os 2° e 3° fatores, respectivamente (PASSARO et al., 2019).
Entende-se que a utiliza¢do de instrumentos validados e confiaveis que auxiliem
no conhecimento sobre a pratica da educacdo sexual em meio escolar, poderdo otimizar
o envolvimento em ag¢des na area de educagdo sexual tanto no cotidiano escolar como
no desenvolvimento e continuidade de politicas publicas. Para corroborar nesta
perspectiva o objetivo deste estudo foi validar o Questiondrio de Educacdo Sexual em

Meio Escolar (QUESME) para a lingua portuguesa do Brasil.

Métodos

Desenho do Estudo

Trata-se de um estudo transversal metodoldgico de validagao de construto do
Questionario de Educagdo Sexual em Meio Escolar (QUESME) para a lingua

portuguesa do Brasil.

Critérios de Inclusio

- professores do ensino fundamental;
- professores vinculados a escolas com linha pedagdgica tradicional ou

construtivista.

Critérios de exclusio

- professores exclusivamente do ensino médio;
- professores vinculados a escolas particulares e/ou publicas com metodologias de

ensino especifica: Montessoriana e Waldorf.



Participantes

Foram convidados a participar do estudo, professores(as) do ensino fundamental
da rede particular, estadual e municipal de ensino, na cidade de Sao Paulo. A selegdo
dos professores(as) ocorreu por conveniéncia. A coleta de dados foi finalizada com 417
respondentes. Foram excluidos 21 por serem professores(as) exclusivos do ensino

médio, totalizando portanto 396 participantes.

Instrumento

O QUESME ¢ um questionario sobre educacdo sexual de auto-resposta que
avalia quarto dimensdes: o conhecimento, o conforto, a motivagdo e o envolvimento de
professores em relagdo a educagdo sexual. Os modelos tedricos que embasam o seu
desenvolvimento sao a Teoria Cognitiva Social, que se baseia na autoeficacia
(BANDURA, 2004), ¢ a Teoria da Acdo Planejada (AJZEN, 1985), ambas numa
perspectiva da Teoria Ecologica de Bronfenbrenner (BROFENBRENNER, 1977;
SERRAO, 2009) (Figura 1).

O QUESME identifica o conhecimento em relagdo a legislacdo vigente,
caracteristicas s6cio demograficas, formagao inicial/continuada neste dominio,
experiéncia prévia e a intencdo dos professores(as) em desenvolvé-la. Além disso,
verifica trés variaveis psicoldgicas: (i) o conforto: referido pelos(as) professores(as) ao
abordar temas sobre sexualidade; (i1) a motivagdo: através do grau de importancia dado
pelo(a) participante, as atividades de promocdo de educacdo sexual, pela auto-eficacia
que considera a capacidade do(a) professor(a) em executar determinados cursos em
educagdo sexual e pela eficicia de resultado que verifica as expectativas que o(a)
professor(a) tem em relagdo as consequéncias da educagdo sexual; (iii) o envolvimento
comportamental ¢ o cognitivo dos(as) participantes em acdes especificas de educagdo
sexual. A pontuacdo do questiondrio ocorre pelas dimensdes e ndo pela totalidade das
respostas (SERRAO, 2009).

A escala de conhecimento ndo passou por teste de validagdo devido ao seu

contetido (SERRAO, 2009).



1)realizagbes comportamentais /
experiéncias vicariantes em E.S. 2) formacao
inicial e continuada

CONFORTO
IMPORTANCIA
( ENVOLVIMENTO ENVOLVIMENTO

CONHECIMENTO | W EFICACIADE || N COGNITVO |——  PRATICO

RESULTADO (intengao) (agdo)
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Figura 1: Representacdo esquematica dos modelos tedricos para desenvolvimento do

QUESME, com representacdes esféricas do micro, meso e exosistema.

Procedimento

Devido a necessidade de um grande numero de respondentes para o estudo atual,
decidiu-se por realizar a coleta de dados via plataforma de formuléarios do Google
(Google Forms). Portanto, o link do questionario foi enviado para todas as diretorias
regionais de ensino e escolas municipais de Sdo Paulo para que estas pudessem repassar
0 email com o link do questionario aos professores (as). Estes enderecos de emails,
foram obtidos via site das Secretarias Estadual e Municipal de Ensino de Sao Paulo.

Além disso, houve também o envio do /ink para algumas escolas particulares.



Analise estatistica

Os dados foram inseridos no software estatistico SPSS 17.0 e submetidos a
analise.
a) Estatistica descritiva

Pela natureza das variaveis elas foram analisadas por meio de andlise descritiva
(média, desvio-padrao e distribuicdo de frequéncia). Optou-se por verificar a
distribuicao de frequéncia, para compreensao inicial do comportamento do conjunto de
dados. Ou seja, se esta aproxima-se ou nao de uma distribuicdo normal (simétrica) ou
desvia desta pela falta de simetria, conhecida como assimetria, ou pelo achatamento da
curva, conhecida como curtose (FIELD, 2009).

Em alguns momentos a distribuicao foi positivamente assimétrica, os valores se
concentraram a esquerda da escala (moda < média < mediana), e em outros foi
negativamente assimétrica, com os valores se concentrando a direita da escala (moda >
média > mediana) (FIELD, 2009).

A curtose refere-se ao grau de concentracdo dos valores na cauda da
distribuicao, em alguns momentos ela foi pontiaguda (leptocurtica) e em outros mais
achatada (platicurtica) quando ha muitos valores nas caudas. A avaliacdo de curtose ¢
valida apenas para distribui¢des simétricas (FIELD, 2009).

Em amostras acima de 200, como a do estudo atual, a assimetria ¢ curtose sao

verificadas visualmente ao invés de calcular suas significancias (FIELD, 2009).

b) Validade de Construto

A validagdo de construto ¢ um método muito utilizado entre os psicometristas
para verificar a validade de uma medida (KELLY et al., 2015). Segundo Pasquali, 2006,
“constitui a maneira direta de verificar a hipdtese da legitimidade da representagao
comportamental dos tragcos latentes”. Ela pode ser analisada sob a analise da
representacdo comportamental do construto ou pela analise por hipdtese.

Duas técnicas que compdem a andlise da representagdo comportamental sdo a

analise fatorial e a analise da consisténcia interna.



A analise fatorial verifica quantos construtos comuns (fatores) sdo necessarios
para explicar as covariancias dos itens. Podendo um teste ser unifatorial, bifatorial e
assim por diante (PASQUALI, 1996). E um método utilizado para investigar se um
nimero de variaveis de interesse estd linearmente relacionado a um ntimero menor de
fatores ndo observaveis (DAMASIO, 2012). Apesar de originar-se em 1900 com
Charles Spearman, e ter sido bastante usada desde entdo, a analise fatorial tem sido
utilizada mais recentemente devido aos avancos tecnologicos dos computadores. A
psicologia, as ciéncias sociais € a economia tém usado esses conceitos com mais
frequéncia do que algumas areas da satde. Ela também ¢ utilizada para verificar a
construcdo de escalas por técnicas exploratdrias e confirmatorias (YONG; PEARCE,
2013).

No presente estudo cada dimensdao proposta pelo QUESME foi submetida a
analise fatorial usando a anélise de componentes principais. Aplicou-se o teste Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) para medir a adequacao da amostra, considerando o indice de 0,70
como bom para a analise fatorial e o teste de esfericidade de Barlett deve ser apropriado
se significante (p <0,05). Também foi verificada a propor¢cdo da variancia de uma
variavel observada que ¢ explicada pelos valores extraidos, a comunalidade (h?). Ela
varia de 0 a 1, sendo que quanto mais elevado o valor, indica que os fatores extraidos
explicam propor¢cdo elevada da variancia de determinada varidvel observada.
Considera-se satisfatorio valor de comunalidade superior a 0,40 (SERRAO, 2009).
Além disso, utilizou-se o método de rotacdo mais comum, a rotagdo varimax
(WATKINS, 2018). Autovalores acima de 1,0 foram os critérios utilizados para se
determinar o nimero de fatores (WATKINS, 2018).

No instrumento original, foi realizada analise fatorial exploratoria, pela analise
de componentes principais, evidenciando que a escala de eficacia de resultado avaliava
dois construtos distintos, sendo o 1° Fator reportado as crengas positivas, pois remetem
a promocao da ES favorecendo o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais e
o 2° Fator reportado as crengas negativas/ neutras trazendo a expectativa de que a
promocdao da ES ndo trard beneficios, podendo motivar comportamentos sexuais
(SERRAO, 2009).

Para a escala de envolvimento decidiu-se por trés fatores, sendo o 1° Fator
referindo-se ao envolvimento na pratica pelas agdes proativas desenvolvidas pelo

professor. O 2° Fator referindo-se ao envolvimento na relagdo pedagogica através da



percepcdo do professor da necessidade e do interesse dos estudantes. O 3° Fator
referindo-se ao envolvimento no papel, passando pelo julgamento do individuo em
relagcdo as fungdes e papéis do professor e da escola. Os itens 29 e 21 foram excluidos
pela regra de Kaiser (ndo atingiram o peso da saturagdo definido > 0,40) (SERRAO,
2009).

As demais escalas mostraram-se unidimensionais (SERRAO, 2009).

Ja a andlise de consisténcia interna verifica a homogeinidade dos itens que
compdem o teste.

No presente estudo para verificar a consisténcia interna dos itens, aplicou-se o
alfa de Cronbach (CRONBACH, 1951; MAROCO; GARCIA-MARQUES, 2006)
(escala de 0 a 1). Nunally e Bernstein (NUNNALLY; BERNSTEIN, 1995) consideram
aceitavel o valor de alfa de Cronbach nos estigios iniciais da investigagdo em 0,70 /
0,80, mas em decisdes importantes o valor minimo deve ser 0,90. Além disso, verificou-
se a possibilidade de aumentar o valor da consisténcia interna, via eliminacao de itens,
atendendo aos valores das correlagdes item-total corrigidas (valores > 0,30) (SERRAO,

2009).

Aspectos Eticos

O presente estudo segue os preceitos éticos de pesquisa em seres humanos
regulamentadas pela Resolu¢dao n°® 196/96 do Conselho Nacional de Saude/ Ministério
da Satde e o Codigo de Etica do Fisioterapeuta descritos na Resolugdo COFFITO
424/2013 (CONSELHO FEDERAL DE FISIOTERAPIA E TERAPIA
OCUPACIONAL - COFFITO, 2013). Apresentou a aprovagdo do Comité de Etica e
XXXXXXXXXXXX.

Todos os participantes foram informados sobre os procedimentos da pesquisa
nas instrugdes dos questionarios, mantendo a prerrogativa de retirar a sua participagao a
qualquer momento e sem prejuizo. Todos assinaram o termo de consentimento livre e

esclarecido aprovado para esta etapa do estudo.



RESULTADOS

Caracterizacao dos Participantes

A Tabela 1 descreve as variaveis sociodemograficas da amostra. Entre os (as)
participantes 93,1% declararam-se heterossexuais, 56,0% eram casados, 22,2%
solteiros, 10,8% em unido estavel, 9,6% divorciados e¢ 1,2% viavos. Em relacao a
escolaridade, 46,7% concluiram o ensino superior, 37,3% poés-graduacdo Latu Sensu,

7,5% mestrado completo, 3,7% mestrado incompleto, 2,5% doutorado incompleto e

2,0% doutorado completo.

Tabela 1: Caracteristicas sociodemograficas dos (as) participantes

Variaveis n (%)
Sexo

Feminino 307 (77,53)
Masculino 89 (22,47)
Idade (anos)*

Feminino 43,63 (9,06)
Masculino 42,97 (10,79)
Escola que leciona

Estadual 251 (63,38)
Municipal 92 (23,23)
Municipal e estadual 26 (6,57)
Particular 17 (4,29)
Estadual e particular 8(2,02)
Municipal e particular 2(0,51)
Disciplina que leciona

Humanas (artes, historia, geografia e linguas) 137 (34,59)
Polivalente 89 (22,47)
Bioldgicas (educagao fisica e ciéncias) 79 (19,95)
Outras 48 (12,12)
Exatas (matematica) 43 (10,86)
Tempo que leciona (anos)

las 49 (12,37)
6al0 65 (16,41)
11als 76 (19,19)
16220 77 (19,44)
21a?25 67 (16,92)
mais de 26 62 (15,66)
Crenga religiosa

Catolica 189 (47,73)
Protestante 55 (13,89)



Outras 52 (13,14)
Espirita 51 (12,88)
Sem religiao 49 (12,37)
* Dados apresentados como média (desvio-padrao).

Validacio de Construto — Analise Fatorial Exploratoria

Escala de Conforto

A escala de conforto apresentou varios itens negativamente assimétricos, €
outros simétricos, no entanto, com valores de curtose para curvas meso e platicurticas.
Na analise inicial, houve uma solugdo fatorial com 3 fatores, porém em todos os itens as
cargas fatoriais foram cruzadas e com valores muito proximos. Portanto, a solugdo
fatorial em dois fatores foi teoricamente interpretavel, explicando 74,4% da variancia
explicada pela medida. A comunalidade foi inferior ao desejado apenas no item 28

(legislagdo existente = 0,36) (Tabela 2).

Tabela 2: Anélise fatorial da escala de conforto

Itens h2% Fator 1 Fator 2
1. Corpo masculino 0,72 0,60 0,60
2. Corpo Feminino 0,71 0,67 0,50
3. Aborto 0,63 0,67 041
4. Abuso Sexual” 0,49 048 0,51
5. Amor 0,58 0,58 0,064
6. Funcionamento sexual masculino” 0,75 0,58 0,64
7. Funcionamento sexual feminino 0,77 0,63 0,60
8. Contracepg¢ao 0,79 0,80

9. Homossexualidade® 0,66 0,63 0,51
10. Ejaculac;éo* 0,84 044 @ 0,80
11. Preservativos 0,74 0,75 0,41
12. Ciclo menstrual 0,73 0,79

13. Doengas transmitidas sexualmente 0,82 0,85

14. AIDS 0,79 0,84

15. Sexo oral” 0,90 0,91
16. Sexo anal”™ 0,87 0,90
17. Erotismo™* 0,76 0,79
18. Concepgao e gravidez 0,84 0,84

19. Relagdes sexuais” 0,77 0,52 | 0,70
20. Comportamentos sexuais de risco” 0,74 0,68 0,52



21. Polugdo Noturna (Sonhos Molhados) ™ 0,79 0,41 | 0,78

22. Masturbagio”” 0,85 0,86
23. A primeira vez' 0,77 0,54 0,69
24. Decisdes responsaveis 0,76 0,77 0,40
25. Gravidez na adolescéncia 0,83 0,87

26. A pilula 0,86 0,88

27. Contracepg¢ao de emergéncia (Pilula do dia seguinte) 0,76 0,77 0,41
28. Legislagdo existente™ 0,36 0,53

29. Esclarecimentos de davidas” 0,64 0,67 0,44
30. Abstinéncia (nfo ter relagdes sexuais) - 0,69 0,65 0,50
Eigenvalues 12,78 9,55
Variacao Total Explicada (%) 42,62 31,83
KMO 0,96

Barlett's test of sphericity 16760,60 (p<0,001)

¥ Comunalidade * Curva Mesoctrtica ~ Curva Platictrtica

Escala de Motivacio

Subescala de Importancia

Houve assimetria negativa para todos os itens. A andlise fatorial inicial
providenciou uma solu¢do univariada, explicando 77,6% da variabilidade da medida

(Tabela 3).

Tabela 3: Andlise fatorial da subescala de importancia

Itens: acho importante h2* Fator 1
1. De abordar temas de ES junto dos meus alunos 0,77 0,87
2. De falar abertamente, com naturalidade sem tabus sobre

. 0,80 0,90
Sexualidade com meus alunos
3. De admml.strar os comportamentos inadequados que 0,74 0.86
possam surgir
4. De criar um clima favoravel e propicio para que os 0.87 0.93
alunos se sintam a vontade para falarem de Sexualidade ’ ’
5. De ensinar aos meus alunos os riscos associados a
Sexualidade, principalmente, das DSTs e da gravidez 0,70 0,84
precoce
6. De falar sobre métodos contraceptivos com os meus 0,76 0,87
alunos
7. De falar de valores e atitudes relativos a Sexualidade 0,79 0.88

com os meus alunos
8. De ndo emitir juizos de valor relativamente as opgoes e 0,76 0,87



comportamentos dos meus alunos em matéria da sua
Sexuaidade
9. De ouvir as angustias, receios, hesitagdes dos meus

alunos em matéria de Sexualidade. 0,84 0,91
10. De ex‘phcar aos meus alunos como se coloca um 0,70 0.84
preservativo
11. De apresentar uma visao geral sobre um tema
especifico, apresentando varias opinides, por exemplo em 0,71 0,84
relacdo ao aborto
12. De ajudar os meus alunos a construirem uma
: ! : . . 0,79 0,89
Sexualidade mais gratificante, consciente e responsavel
13. De lidar com questdes dificeis/ melindrosas
i . 0,86 0,92
relacionadas com a Sexualidade
14. De estar suficientemente a vontade para o tratamento de
0,89 0,94
temas de E.S.
15. De falar de comportamentos sexuais/ intimos 0,58 0,76
16. De orientar sobre E.S., mesmo quando os alunos nao
< . 0,71 0,84
estdo a vontade para falar sobre este assunto
17. De orientar sobre E.S. porque tenho a confianca dos
0,78 0,88
meus alunos
18. De orientar sobre E.S., pois me considero uma pessoa 0,79 0.89

preparada neste assunto

19. De estabelecer relagcdes de confianca com meus alunos,
de modo a propiciar o debate de questdes relacionadas com 0.82 0,90
a Sexualidade

Eigenvalues 14,74
Variacao Total Explicada (%) 77,62
KMO 0,96
Barlett’s test of sphericity 1293,16 (p<0,001)

¥ Comunalidade

Subescala de Autoeficicia

Para os itens em destaque houve uma distribui¢do normal, porém com valores de
curtose para curvas mesocurticas. Para os demais houve assimetria negativa. A andlise

fatorial inicial foi univariada, explicando 74,5% da variabilidade da medida (Tabela 4).

Tabela 4: Anélise fatorial da subescala de autoeficacia

Itens: sinto-me capaz h2 ¥ Fator 1
1. De aibordar temas de Educagao Sexual junto dos meus 0.76 0.87
alunos

2. De falar abertamente, com naturalidade sem tabus sobre
Sexualidade com meus alunos”
3. De administrar os comportamentos inadequados que possam 0,66 0,81

0,79 0,89



surgir”

4. De criar um clima favoravel e propicio para que os alunos se
sintam a vontade para falarem de Sexualidade”

5. De ensinar aos meus alunos os riscos associados a
Sexualidade, principalmente, das DSTs e da gravidez precoce
6. De falar sobre métodos contraceptivos com os meus alunos 0,76 0,87
7. De falar de valores e atitudes relativos a Sexualidade com os

0,81 0,90

0,74 0,86

0,78 0,88
meus alunos
8. De ndo emitir juizos de valor relativamente as opgdes e
comportamentos dos meus alunos em matéria da sua 0,58 0,76
Sexuaidade
9. De ouvir as angustias, receios, hesitacdes dos meus alunos
o . 0,68 0,82
em matéria de Sexualidade.
10. De ex.phi:ar aos meus alunos como se coloca um 0.72 0.85
preservativo
11. De apresentar uma visdo geral sobre um tema especifico,
apresentando varias opinides, por exemplo em relagdo ao 0,64 0,80
aborto
12. De ajudar os meus alunos a construirem uma Sexualidade 0.74 0.86
mais gratificante, consciente e responsavel ’ ’
13. De lidar com questdes dificeis/ melindrosas relacionadas
. * 0,81 0,90
com a Sexualidade
14. De estar suficientemente a vontade para o tratamento de 0.85 0.92

temas de Educagio Sexual”
15. De falar de comportamentos sexuais/ intimos" 0,70 0,84
16. De orientar sobre Educagdo Sexual, mesmo quando os

alunos ndo estdo a vontade para falar sobre este assunto” 0.78 0,88
17. De orientar sobre Educacao Sexual porque tenho a

x 0,76 0,87
confian¢a dos meus alunos
18. De orientar sobre Educa¢ao Sexual, pois me considero uma

. 0,76 0,87

pessoa preparada neste assunto
19. De estabelecer relagdes de confiangca com meus alunos, de
modo a propiciar o debate de questdes relacionadas com a 0,77 0,88
Sexualidade”
Eigenvalues 14,17
Variacao Total Explicada (%) 74,58
KMO 0,97
Barlett’s test of sphericity 9961,44 (p=0,000)

. * /4 .
¥ Comunalidade ~ Curva Mesoctrtica

Subescala de Eficacia de Resultado

Para os itens em destaque houve uma distribui¢do normal, porém com valores de
curtose para curvas meso ¢ platicurticas. Para os demais itens h4 assimetria negativa. Na

analise fatorial inicial houve solucdo fatorial com 2 fatores sem carga fatorial cruzada e



teoricamente interpretdvel explicando 68,5% da variabilidade da medida. A

comunalidade foi inferior ao desejado para os itens 4 e 8 (Tabela 5).

Tabela 5 : Analise fatorial subescala eficacia de resultados

Itens: Eu acredito que ES nas escolas h2* TFator 1 Fator2

1. permitird aos alunos tomar decisdes sobre sua vida
amorosa e sexual

2. permitira aos alunos saber escolher os seus valores
pessoais

3. permitira aos alunos saber evitar riscos associados a
atividade sexual

4. ndo produz quaisquer mudangas comportamentais e
atitudinais dos alunos em matéria da sua saude sexual e 0,33 0,02 0,64
reprodutiva”

5. permitira aos alunos desenvolver as suas competéncias
pessoais e relacionadas na esfera da Sexualidade

6. nao permitira que os alunos desenvolvam atitudes
positivas relativas a Sexualidade”

7. permitira aos alunos terem mais conhecimentos relativos a

0,80 0,89 0,07
0,82 0,92 0,06

0,73 0,86 0,12

0,76 0,89 0,09
0,40 -0,00 0,88

0,73 0,86 0,14

Sexualidade

8. motivara nos alunos comportamentos sexuais precoces 0,23 0,19 0,48
Eigenvalues 3,99 1,49
Variacao Total Explicada (%) 49,87 18,65
KMO 0,86

Barlett’s test of sphericity 2314,74 (p<0,001)

T Comunalidade *Curva Mesocurtica ~ Curva Platicartica

Escala de Envolvimento

A escala de envolvimento apresentou varios itens positivamente assimétricos, €
outros com distribuicdo normal, com valores de curtose para curvas meso e
platicurticas. Na andlise inicial verificou-se solu¢ao fatorial com 4 fatores, no entanto,
todos os itens apresentavam carga fatorial cruzada e com valores muito proximos e
baixos. Portanto, a solugdo fatorial forcada com 2 fatores foi teoricamente interpretavel,

explicando 51,7% da variancia explicada pela medida. O item 29 foi excluido porque



ndo atingiu a carga de satura¢do previamente definida. A comunalidade foi abaixo do

estabelecido apenas para os itens 16, 20 e 22 (Tabela 6).

Tabela 6: Analise fatorial da escala de envolvimento

Itens: envolvimento na pratica h2*  Fator 1 Fator 2

1. Abordo E.S. porque faz parte dos contetidos
programaticos da minha disciplina™

2. Abordo E.S. porque consta no Projeto
Educativo da Escola”

3. Abordo E.S., mesmo nio constando do
programa da minha disciplina”

4. Nas aulas de substituicdo, aproveito para
abordar o tema de E.S.

5. Abordo E.S. de forma transversal,
aproveitando a articulacdo com outras 0,71 0,78
disciplinas™

6. Utilizo vérias estratégias ativas para ensinar

conteudos de E.S., tais como: exibi¢ao de filmes, 0,71 0,83
leituras e dramatizacio de textos”

7. Escolho fatos reais para falar com meus alunos
sobre Sexualidade™

8. Frequento/ frequentei cursos de E.S. para
aumentar o meu nivel de conhecimento sobre o 0,48 0,63

tema”

9. Leio livros, revistas, com o objetivo de

aumentar o meu conhecimento sobre 0,59 0,66 -0,30
sexualidade™

10. Distribuo folhetos informativos sobre
Sexualidade para os meus alunos

11. Mostro aos meus alunos livros, revistas que
falam sobre Sexualidade”

12. Convido especialistas para falarem sobre E.S.
com os meus alunos

13. Estimulo os meus alunos a refletirem sobre
os temas da atualidade relacionados com a 0,82 0,85
Sexualidade™

14. Nas minhas aulas, fala-se de tudo, de todos os

temas que os meus alunos mostram curiosidade, 0,77 0,78 -0,31
principalmente de Sexualidade™

15. Procuro que os meus alunos entendam a

Sexualidade como uma coisa natural, comouma 0,75 0,67 -0,44
dimensdo das suas vidas™

16. Penso que a funcao da escola ndo se limita a

preparar os alunos para o mercado de trabalhoe 0,29 0,53
ensino superior

17. Penso que a E.S. faz parte das fungdes que o 0,66 0,71

0,64 0,73
0,55 0,69
0,75 0,79

0,48 0,65

0,76 0,77

0,66 0,74
0,72 0,81

0,54 0,67



professor deve desempenhar”

18. Penso que na escola ha tempo para abordar o
tema de E.S.”

19. Penso que todos os professores tém
responsabilidades na E.S. dos seus alunos™

20. Penso que a E.S. nas escolas ndo deve ser

0,46 0,61

0,57 -0,32 0,62

. L . e x 0,37 0,54
feita so por técnicos especializados no assunto
21. Penso que a E.S. deve ser uma das atividades
. x 0,58 0,66
obrigatorias em todas as escolas
22. Preocupe-me com o fato dos professores nao
. N 0,32 0,55
se sentirem a vontade para falarem de E.S.
23. Penso que ¢ a escola e aos pais que compete a
; x 0,44 0,61
E.S. das criangas e dos adolescentes
24. Sinto que colaboro com os pais, quando
abordo questoes relacionadas a Sexualidade com 0,51 0,64
os alunos’
25. Preocupo-me com a saude dos meus alunos e
com as implicagdes associadas aos 0,63 0,74
comportamentos de risco relativos a sexualidade
26. Sou sensivel aos problemas dos meus alunos 0.54 0.68

em matéria de relagdes interpessoais e afetivas
27. Preocupo-me em ir ao encontro dos temas
relacionados com a Sexualidade que motivam os 0,56 -0,37 0,60
meus alunos’

28. Preocupo-me com a informagao errada que os

meus alunos tenham em relagdo a temas de 0,60 0,70
Sexualidade

Eigenvalues 8,92 06,07
Variacao Total Explicada (%) 30,76 20,93
KMO 0,95

Barlett’s test of sphericity 7791,52 (p<0,001)

¥ Comunalidade *“ Curva Mesocurtica = Curva Platictrtica

A estimativa de consisténcia dos dados pelo alfa de Cronbach evidenciou alta
confiabilidade para todas as escalas, conforme verificado na Tabela 7. Na sub escala
eficacia de resultado, os itens que compdem o 2° Fator apresentaram a menor
confiabilidade (o= 0,70). A eliminagdo de itens ndo alterou os valores de alfa de
Crombach descritos, com excec¢do da sub escala eficacia de resultado, no 2° fator, que

ao eliminar o item 8 o valor de alfa subiria para 0,72.



Tabela 7: Variaveis que compdoem o QUESME, dimensionalidade de
mensuracdo de construto (fatores) e confiabilidade (a — alfa de Cronbach).

Escalas Fator QUESME
Confortg Crgemismor saidesoal exeprodutiva T TR
Corpo: praticas e comportamento sexual 2 o= 0,96
Importancia 1 o=0,98
" Auto-Eficacia 1 a=098
Motivagdo
1 o=10,95
Efic4cia de Resultadko
2 o=10,70
Pratica Pedagogica 1 o= 0,95
EnvolvImentO
Funcao Pedagogica 2 o= 0,90
DISCUSSAO

Foi realizada validacdo de construto do QUESME para a lingua portuguesa do
Brasil pela analise fatorial exploratéria e estimativa de consisténcia interna do
questionario foi considerada excelente.

A escala de conforto foi teoricamente interpretdvel com dois fatores, o que
difere do estudo original que foi unifatorial. Para os(as) professores(as) brasileiros(as)
existem duas dimensdes de conforto para se trabalhar com a educagdo sexual em meio
escolar.

No Brasil, os professores devem abordar trés blocos de conteudos sobre
educacdo sexual baseados nos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) (BRASIL.
SECRETARIA DE EDUCACAO FUNDAMENTAL, 1998): i) corpo: matriz da
sexualidade; 1i) relacdo de género e 1iii) prevencdo de doengas sexualmente
transmissiveis / AIDS. No primeiro bloco, o0 documento define organismo e corpo: “O
organismo se refere ao aparato herdado e constitucional, a infra-estrutura basica
biologica dos seres humanos. J& o conceito de corpo diz respeito as possibilidades de
apropriacao subjetiva de toda experiéncia na interagdo com o meio. O organismo,

atravessado pela inteligéncia e desejo, se mostrard um corpo.” (BRASIL.



SECRETARIA DE EDUCACAO FUNDAMENTAL, 1998). Desta forma, a construgio
da percepcao de corpo inclui emogdes, sentimentos e sensagdes de prazer e desprazer,
envolvendo portanto as dimensdes bioldgicas, psicologicas e sociais.

Ainda considerando os documentos oficiais que tratam do tema encontram-se os
dois Cadernos de Atengdo Basica: satde na escola (BRASIL. MINISTERIO DA
SAUDE. SECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE. DEPARTAMENTO DE
ATENCAO BASICA., 2009) ¢ satde sexual e saGde reprodutiva (BRASIL.
MINISTERIO DA SAUDE. SECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE.
DEPARTAMENTO DE ATENCAO BASICA, 2010). O primeiro traz diretrizes
objetivas, relacionadas exclusivamente com a saude sexual e reprodutiva dentro da
dimensao biologica. J4 no segundo documento identifica-se um cuidado maior ao
abordar a tematica além da dimensdo bioldgica, por tratar de diversos grupos sociais,
dentre eles as criangas ¢ os adolescentes.

Desta forma, surge a preocupagdo com a expressao da sexualidade, ou seja, com
o comportamento sexual sem rotulos e estigmatizagdes, como as classificagdes entre
“normais” e “anormais”. Segundo o documento “Busca-se discutir os comportamentos e
praticas sexuais sem preconceitos, considerando que sdo relativos, dependendo da
cultura, do contexto histdrico, social da pessoa.” (BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE.
SECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE. DEPARTAMENTO DE ATENCAO
BASICA, 2010).

Note-se que, considerando os documentos norteadores nacionais (BRASIL.
SECRETARIA DE EDUCACAO FUNDAMENTAL, 1998; BRASIL. MINISTERIO
DA SAUDE. SECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE. DEPARTAMENTO DE
ATENCAO BASICA., 2009; BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. SECRETARIA DE
ATENCAO A SAUDE. DEPARTAMENTO DE ATENCAO BASICA, 2010) e
amparados por documentos portugueses (MARQUES et al., 2000; VILAR; SOUTO,
2008), o fator 1 estd mais relacionado a dimensdo organica (contetido corpo: matriz da
sexualidade), portanto a infra-estrutura bioldgica do sujeito, relacionadas as
transformagdes corporais, mecanismos de concep¢do, gravidez, parto e fungdes
reprodutivas. Além disso, o fator 1 também contempla o conteido de prevencdo das
infecgdes sexualmente transmissiveis/AIDS. Portanto, o fator 1 foi considerado

organsimo: saude sexual e reprodutiva.



O fator 2 esta mais relacionado ao corpo, na sua dimensao socioafetiva, aspecto
gerador de maior desconforto entre os professores. Especificamente os temas
relacionados a esta dimensdao comportamental (ejaculacdo, sexo oral e anal, erotismo,
intercurso sexual, polucdo noturna e masturbagdo), além disso, estdo diretamente
relacionados ao prazer/desprazer genital. Portanto, o fator 2 foi definido como corpo:
praticas e comportamentos sexuais.

E interessante verificar como estas tematicas podem ter sido analisadas pelos
professores considerando apenas os aspectos bioldgicos e institucionais envolvidos. No
entanto, ¢ importante destacar que as temadticas propostas deveriam ser pensadas de
forma emancipatoria.

Segundo as linhas orientadoras portuguesas para educagdo em meio escolar
(MARQUES et al.,, 2000), existe a esfera do conhecimento, das atitudes e das
competéncias a serem trabalhadas em educagdo sexual. Possivelmente os professores
brasileiros se sentem confortdveis diante do conhecimento biolégico e legal, baseados
no modelo médico-bioldgico e modelo normativo-institucional (MELO, 2011), onde,
por exemplo, as questdes sobre aborto encontram respaldo em lei. H4 uma legislacao
extremamente restritiva, apesar de ser um evento comum (GALLI; DESLANDES,
2016). Portanto, o conforto se da na auséncia de um debate critico reflexivo entre, por
exemplo, reconhecer os direitos sexuais e reprodutivos versus os atuais retrocessos no
Legislativo com projetos de leis conservadores e de cunho religioso (a exemplo, o
Projeto de Lei n 5069/2013) (GALLI; DESLANDES, 2016).

Para a escala de motivagdo, os resultados das 3 sub escalas: importancia, auto-
eficécia e eficacia de resultado, foram iguais ao estudo original. Sendo as duas primeiras
consideradas unifatoriais e a ultima sendo bifatorial, por analisar crengas positivas e
neutras/negativas relacionadas a educagdo sexual em meio escolar. A sub escala de
crencas de resultados neutros/negativos, apresentou comunalidade abaixo do desejavel
nos itens 4 e 8, com valor limite no item 6. Podendo ser uma limitagdo para a analise
fatorial. Além disso, o nimero reduzido de itens pode ter influenciado para o menor
valor de consisténcia interna encontrado (0=0,70) limite do aceitdvel. A retirada dos
itens 4, 6 e 8 alterariam os valores de alfa de Cronbach para 0,60; 0,47 e 0,72
respectivamente.

Em relacdo a escala de envolvimento, o estudo original contemplou 3 fatores:

envolvimento na pratica (primeiros 15 itens), envolvimento na relacao pedagogica (item



22 e itens 24-28) e envolvimento no papel (itens 16-20 e item 23). Os itens 21 e 29
foram excluidos pela regra de Kaiser (peso de saturagdo > 0,40). No estudo atual, houve
apenas a exclusao do item 29, e apenas duas dimensodes foram consideradas, fator 1:
envolvimento na pratica pedagdgica (itens 1 a 15) e fator 2: envolvimento na fungao
pedagogica (itens 16 a 28). No estudo atual a solugdo em duas dimensdes explica
51,70% da variacdo, valor proximo ao encontrado no estudo de Portugal para 3
dimensodes (50,91%).

Para os professores brasileiros a dimensao da relacdo pedagdgica, ou seja, a
relacdo com os alunos, pais e outros professores faz parte da mesma dimensao do papel
a ser exercido pelo professor. Portanto no estudo atual considerou-se como fator 2 o
envolvimento na fungao pedagogica, que acaba contemplando estas duas dimensoes.

Assim, destacamos a importancia de se utilizar instrumentos de pesquisa
adequados, considerando sua validade associada a andlises criticas dos resultados
numéricos, considerando a populagdo envolvida em seu contexto socio-historico.

As ferramentas de pesquisa sdo necessarias € muito utilizadas, mas as vezes elas
levam a divisdo do estudo entre métodos de pesquisa quantitativos e qualitativos. No
entanto, Furlan (2017) propde desconstruir essa divisdo enfatizando que o método e a
teoria sdo construidos em conjunto e ndo podem ser separados. Assim, ele enfatiza uma
designacdo teodrica / ideoldgica do método, uma vez que o método ¢ uma atividade
critica da ciéncia. Exemplificando, ele relata: "um niimero por si s6 nao tem significado
algum; um numero sé adquire significado num contexto analitico de sentido”
(FURLAN, 2017).

Portanto o atual instrumento pode contribuir de maneira significativa para
analise e acompanhamento das praticas de educacdo sexual em contexto escolar. Ele
pode ser usado de maneira exclusiva, como poderda ser utilizado de maneira
complementar a estudos que utilizem entrevistas estruturadas, junto aos professores (as)

e as escolas, ampliando as analise, conforme os objetivos e perspectivas do estudos.

CONCLUSAO

A escala de conforto avalia duas dimensdes, o organismo: satde sexual e
reprodutiva, e o corpo: praticas e comportamento sexual. A escala de motivacao, foi
unidimensional para as sub escalas de importancia e auto-eficacia e bidimensional para

a sub escala eficacia de resultado analisando as crengas positivas e neutras/negativas



relacionadas a educacao sexual em meio escolar. A escala de envolvimento também foi
bidimensional avaliando a pratica e fun¢do pedagogica.

O Questionario de Educagao Sexual em Meio Escolar (QUESME) ¢ o primeiro
instrumento validado para a lingua portuguesa do Brasil com excelente confiabilidade,
capaz de compreender os preditores de envolvimento pratico de professores na
promog¢do da educacdo sexual. Podera auxiliar no conhecimento sobre a pratica da
educagao sexual em meio escolar, podendo otimizar o envolvimento em agdes na area
de educacao sexual tanto no cotidiano escolar como no desenvolvimento ¢ continuidade

de politicas publicas.
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DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Grau Je sonhegimento, conforto, mativagdo e envolvimenta s professores brasileiros
do ensino fundamental na promogao da salde sexual em mzia escolar: estudo
lransversal

Pesquisador: Amsiia Pasquai Marques

Area Temitica:

Versio: 1

CAAE: 48385715.7.0000.00685

Instituicao Proponente: Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paula
Patrocinador Prinelpal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numera do Parecer: 1.205.174

Apresentacdo do Projeto:

A educazao dexual alinhada entre os pais e os professores torna-se crescentemente importante visto que
quastdas como gravidez na adolascéncia, deengas saxualments transmissivais, dosnga inflamatdria pélvica
e violéncia sexual aumentam de incidéncia de mode alarmante. Apesar da relevancia do tema, no Brasil,
trabalhos na

area de edusagdo sexual 530 €8635508 & rards 830 0s instrumentos que avaliam o grau de canhediments e
envalvimenta dos pratessores no que diz respeito i promogdo da 2duscagio sexual no sontexta escalar.
Nesse sentido, prop3e-se adaptar transculturalmente o Questiondrio de Educagia Sexual em Mzio Escolar
{QUESME]) para o portugués do Brasil e. a sequir, verificar o grau de conhezimento, contorte. mativagds e
envolvimento dos professores brasileiros do 2nsino fundamental em relagdo A promogda da salde sexual.
Para os alcance desses objetivos serdo realizados dois estudos respectivamente: estudo metodaldgica de
adaptagao transcultural e avaliagdo das propriedades psicométricas da versao brasileira do questiondrio e,
estudo de aplicagao do Questionario de Educagido Sexual em Meio Eszolar - Versao Brasileira {QUESME-
YB] junto a professores da ensino fundamental de escolas publicas {munizipais ¢ estaduais) e particulares
do municipio de 8o Paulo, com linha pedagdgica tradicional ou sonstrutivista. Os critérios para inclusio no
estudo de aplicagao serdo: scr professor, ter entre 24 ¢ 65 anos, de
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ambos 0s sexas, com pslo menos S anos de vincule empregaticio com a escola. Os resultados das quatra
dimensies (conhesimento, conforto, motivagio e envolvimento) evidenciara um perfil dos professores 2
dados comparativos entre escola plblica e privada ¢ faixa etaria dos professores. O sontato com os
professores sera feito via ¢-mail efou pesscalm2nte ¢om a diretaria das 2scolas particulares e ¢om as
Secretarias Estadual & Munizipal de Educagda de S30 Paulo em relacio as escolas publicas. A aplicagdo 4a
questionaria acorrerd no inicie de ane letive de 2018, em acardo com os Dirstares das Eszolas. Os
questionarios impressos serzo distribuidos pela pesquisadora aos valuntarios 2 deverdo ser presnchidos d2
forma andnima.

Objetivo da Pesquisa:

Adaptar transculturalmente o Questionario de Edusagdo Sexual em Meio Escolar {QUESME]; Yerificar o
grau de conhecimento, conforte, motivacds e envolvimento das professores brasileiros do ensing
fundamental em relagio a promogdo da sadde sexual 2m meio escolar: Comparar os resultados entre
professares de escolas publicas e privadas; Comparar os resultados entre prafessores de diferentes faixas
ctarias

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Pesquisa sonsiderada de baixo risco. Nao sausa desconfortos fisicos, porém poderd gerar serto desconforto
na elabaragio das respostas caso o {a) participante tenha restricées aoa abordar temas relacionasdos a
sexualidads. Os pesquisadores identificam como benéfica aos sujeitos, a possibilidads dada ass mesmos
de tirarem duvidas sobre a tematica da sexualidade/ educagdo sexual, mas nenhum bensficia para a
participagdo no estudo foi explicitado no TCLE.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

E=tuda som grande relevansia social e original, som metodolegia aprapriada e bem delineada. Porém ha
aspectos acerca da populagae que precisam ser explicitados. N&a fica claro como serdo distribuidas as 200
professares estimados no prejeto. Informa-se somente que 20 partizipardo do pré-teste do instrumento
traduzido & que 40 partiziparao do estudo piloto, assim nao fica claro quanto participardo da avaliasao de
eonfiabilidade ¢ quantos do estude de aplicagao.

Consideracdes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Nao constam da proposta: TCLE para especialistas, anuéncia das essolas ¢ das secretarias estadual
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e nnicipal da educagdo para realizagdo do estude. Quanta ao TCLE para protessorss, precisa ser revista
pois o3 pesquisadores informam que alguns aspestos nao se aplicam, mas ndo deixam clara que aspectos
seriam elses, nao infarmam no TCLE a participagao dos sujeitos na avaliagao de confiabilidade {estudo 1).
N2 TCLE ainda, nao 2xplisitam beneficios, nem meamo indiretas, para a parisipasio da sujeito nas estudos
{1 e 2} embora tenham przvisto algum beneficio na apresentacdo do projeto na Plataforma. Qual a durazas
estimada da aplicagdo dos questionaries? Essa infarmagac deve constar na TCLE.

Recomsandagaes:
Obter anuéncia das escolas para realizacdo do estudo, rever TCLE para professores, elaborar TCLE para
especialistas. discriminar nimere astimade de professeres para as diferentas etapas do estudo

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Pendénsia quanto aas documentos de apresentagao obrigatdria e quanto a distribuigao de professores par
etapas de estudo

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Dotumento ArguUivo Postagem Autor Situagao
Projeto Detalhado /| Projeto Anice 10082015.do2x 12/08/2013 Aceito
Brochura 15:37:51
Investigqador
TCLE /Termos de | TCLE .doc 12/08/2013 Aceito
Assentimento / 16:38:48
Justificatiza de
Auséneia
Outras Anexo2. Anice. pdf 14/08/2013 Aceito
14:59:26

Folha de Rosto FolhaReste. Anize. pdf 14/08/2013 Aceito
14:58:44

Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 14/08/2013 Acsito

do Projeto ROJETO_558304.pdt 18:00:12

Situagao do Parecer:

Pendente

N sita Apreciagao da CONEP:

Nao
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SAO PAULO, 28 da Agosto de 2015

Asslnado por:

Roger Chammas
{Coordenador)
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M E D l C l N A Universidade de Sdo Paulo
Faculdade de Medicina

| ( )_3 Qurso de Fisioterapia
Rua Cipotanea, n? 51— Cidade Universitdria

Cep.05360160 — S0 Paulo —SP

Tel fFax: (11) 3091-8424

S#o Paulo, 14 de outubro de 2015,

Resposta ao Parecerista

Gostaria de agradecer a leitura cuidadosa ao Projeto, o que contribuiu de
maneira significativa para o aperfeigoamento deste. Abaixo seguem as respostas as

recomendacdes solicitadas.

1. No Estudo 1 serfio 80 professores, divididos: 40 na fase de pré-teste e 40 na
fase de estudo piloto. Para o Estudo 2, sera realizado calculo amostral baseados na
variabilidade encontrada no estudo piloto.

2. Foi adequado TCLE para professores: retirado termos nfo se aplica,
explicitando os beneficios indiretos (Anexo 4).

3. Foram elaborados 4 TCLE: Anexo 1 — Comité de Especialistas, Anexo 2 —
Professores do Pré-teste, Anexo 3 — Professores do Estudo Piloto (confiabilidade do
instrumento) e Anexo 4 — Professores do Estudo de Aplicagio.

4. A adaptagio transcultural ocorrera de acordo com as recomendagdes da
literatura (Beaton et al. 2000, Marques et al. 2013). No texto do Projeto (fls 12 e 13)
descrevemos estas etapas de maneira detalhada, sendo que no itemn sobre o teste piloto,
citamos os 20 voluntarios conforme recomendacio destes autores.

Nonosso estudo optamos fazer o pré-teste a 40 professores, considerando que 20
serfio de escolas publicas e 20 de escolas particulares. Pela particularidade do assunto,
diferengas importantes que possamn existir entre as escolas publicas e privadas, seguir a
recomendagio de 20 voluntarios para o pré-teste nos daria apenas 10 voluntarios de
cada escola, portanto preferimos manter a recomendag¢io de 20 voluntarios nas duas
situagdes de ensino (publico e privado). Para melhor compreenséo alteramos o seguinte

paragrafo do Projeto a fl 13:



Versdo inicial: Em um Unice encontre elaborar-se-a uma verséo pré-final que
sera aplicada a 40 professores de ensine fundamental de escelas publicas e particulares.

Verséo Alterada: “Em um Unice encentre elaborar-se-a uma versdo pré-final que
sera aplicada a 40 professcres do ensine fundamental dividides entre escelas publicas e
particulares”

Para analise de confiabilidade serd realizade estude pilete com 40 professeores.
Foi incluida esta informagiic no fluxegrama & fl 14 e um paragrafe ac final deste

esclarecende ¢ procedimento desta fase.

VERSAD ADAPTADA
FiNA

Eondo Pon
L - caco msrumen:
. Fepan)
ANALIE DE COMF ADILICADC
arae xemn

“Apos ter-se a versdo adaptada finadl do QUESME, estd serd aplicada ha 40

professores para andlise de confiabilidade em wum estudo piloto, estes serdo divididos
(20 de escolas publicas e 20 de escola particidar). Nesta fase assinardo o Termo de
Consentimento Livie e Esclarecido (Anexo 3) e deverdo responder ao questiondrio em
dois momentos com intervalo de uma semana entre as respostas para analise da
confiabilidade.”

Este estudo pilote também sera importante para realizagdo do calcule amostral,
cenforme detalhade a f1 18 (Calcule Amostral). Desta forma, ¢ n para ¢ estude 2, sera

calculade apés esta etapa.
Gostaria de ressaltar que para adequar as recomendagdes, realizamos

moedificagdes ne titule, resume e em treches do Projete. Portante anexamos nova verséo
do Projete.

Profa. Dra. Amélia Pasqual Marques



APENDICE C

Parecer do Comité de Etica da Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo

Versao 2

FACULDADE DE MEDICINA DA
UNIVERSIDADE DE SAQ Wﬂl"
PAULO - FMUSP

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Grau de conhesimento, conforto, motivagdo ¢ envalvimento dos professares brasileiros
da engino fundamental na promacde da salde sexual em meio escolar: estudo
transversal

Pesquisador: Amélia Pasqual Marques

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 48385715.7.0000.0065

Instituigao Proponente: Faculdade de M2dicina da Universidade d2 S0 Paulo

Patracinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 1.294.103

Apresentagio do Projeto:

Apesar da relevancia do tema educagdo sexual, ne Brasil sdo escassas os trabalhos e instrumentos gque
avaliem o grau de conhezimento e envolvimente dos professores no que diz respeito 3 promacdo da
educacao sayual. Esse estudo vinculado a titulagia académica - doutorado - propdi= adaptar o Questionario
de Educagdo Sexual em Meie Escelar (QUESME) para o pertugués do Brasil e. a seguir, verificar o grau de
conhecimenta, conforto, motivagae e envolviments dos professores brasileiras do engino fundamental em
relagdo a promagaa da sadde sexual. O estudo sera realizado em duas fases: estudo metodoldgico de
adaptasao transsultural e avaliagao das proprizdades psicométricas e, estudo de aplicagaa 4a Questionario
de Educagaa

Sexual em Meio Escolar junte a professores 4o ensino fundamental de sscolas piblicas {municipais ¢
estaduais) & partizulares do municipio de Sao Paulo, com linha pedagdgica tradicional ou construtivista. A
scgunda fase do estudo evidensiard um perfil dos professares ¢ dados comparativos entre cscala publica ¢
privada ¢ faixa etaria dos professores. O contato com os professoras sera feito via e-mail efou pessoalments
com a diretaria das escolas particulares e com as Secretarias Estadual € Municipal de Educagao de Sao
Paulo em relagao as escalas publicas,

Endarago: DOUTOR ARNALDO 231 217 andar sala 26

Bairro: PACAEMBU CEP: 01.246-503
UF: SP Municipio: SAD PAULO
Telefone: {1 1)3843-4491 E-mail: cep.fimieusplor

PéixnaAlde A2



FACULDADE DE MEDICINA DA
UNIVERSIDADE DE SAO W““'
PAULO - FMUSP

Coninuegdd de Sarceen 1.204.193

Obhjetivo da Pesquisa:

Adaptar transculturalmente o Questionario de Educagao Sexual em Feio Escolar {QUESME]; Verificar o
grau de sanhegimenta. sonforto, motivasas e envelvimants dos professarse brasileiros do ensina
fundamental em relagdo a promogdo da saude sexual em meio escolar; Comparar os resultados entre
professores de escolas publicas e privadas; Comparar os resultados entre professores de diferentes faixas
starias

Avalia¢ao dos Riscos & Beneficios:

Pesquisa considerada de baixo risco. N&o causa desconfortes fisicos, porém podera gerar certo desconforta
na elaboragdo das respostas caso o {a; participante tenha rastrigdes ao abordar temas relacianados a
sexualidade. Os pesquisaderes identificam como benfico indireto aos sujeitos, a possibilidade do estudo
apoiar tuturos projetos escolares sobre o tema.

Comentarlos e Conslderagdes sobre a Peagulsa:

Estudo coam grande relevancia social e original, zom metoedologia aprapriada e bem dslinzada. Na nova
versao da projeto, os pesquisaderes prestam esclarecimentos sobre a distribuigdo da populagdo nas duas
fases do estudo. Raferem que participardo do estudo de adaptagio do instrumento {fase 1) 80 professores,
sendo 49 na etapa de pré- teste e 40 na etapa de 2studo piloto. Devido a eseassez de estudo sobre a tema,
08 pesquisadores conduzirdo calculo amastral para delimitagés do numera dz participantss estimado para o
estudo de aplizagas {fase 2), com base nos resultados da fase 1 (estuda pilota).

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

A nova versao da proposta inclui TCLE para especialistas. Os TCLES para professores {corrsspondentes as
stapas de praé-teste, estudo piloto ¢ 2studo de aplicagdo) foram ajustadas, prestando-se os devidos
esclarezimento para participagdo valuntaria na pesquisa. Faz-se necessario, entretanto, nas distintos TCLEs
atualizar endereco ¢ telefone do CEP. Faz necessario também incorporagao a proposta de documento de
anuancia das ascolas para realizagao do estudo, ao menos, considarando a fass 1. Para assa fass,
carrespandente ao pré-teste e estudo piloto, salienta-se que o nimero de participantes esta definida: 40

professares escala(s) publica(s) e 40 de escolals) privadas.

Recomendagoes:
Acrescentar anusngia das escolas para realizagdo do estude 1: pré-tests @ estudo pilato
Atualizar contato do 2EP nos distintos TCLEs (para especialistas e professares)

Enderego: DOUTOR ARNALDO 251 21~ andar sala 36

Bairro: PACACMBU CEP: 91.245-903
UF: 8P RMunicipio: SAQ PAULO
Telefone: (113843-2401 E-mail: ¢2p.friusp.br
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FACULDADE DE MEDICINA DA
UNIVERSIDADE DE SAQ
PAULO - FMUSP

Cantnadia da Parscar: 1.244.° 0%

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Pendéncia documental

Consideracdes Finaig a critério do CEP:

Esle parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas| PB INFORMACOES BASICAS DO P | 14/10/2015 Aceito
do Projeta ROJETO_558304.pdf 16:056:44
Outras RespostaParsser. pdf 14/10/2015 | Amélia Pasqual Aceito

16:04:31 | Marques

CLE / Termos de CLEQUATRO.deex a910/20135 | Amélia Pasqual Aceito
Assentiments / 18:19:10 | Marques
Justificativa de
Aussneia
TCLE / Termos de | TCLETRES.dacx a8/10/2013 | Amélia Pasqual Aceito
Assentimento / 18:18:58 | Margues
Justificativa de
Ausdncia
TCLE / Termos de | TCLEDOIS.doex 09/10/2015 | Amélia Pasqual Aceito
Assentimento / 19:18:44  |Marques
Justificativa de
Ausancia
TCLE / Termos de | TCLEUM. dosx 09/10/2015 | Amelia Pasgual Aceito
Assentimento / 18:18:30 | Marques
Justificatiza de
Ausaneia
Projeto Detalhado /[ Projeto.docx 08/10/2015 | Amélia Pasygual Aceito
Brochura 1€:16:21 [ Marques
Investiqadar
Qutras Anexo?2. Anice. pdf 14/08/2013 Aceito

14:59:26
Folha de Rosto FolhaRosto. Anise.pdf 14/08/2015 Aceito
14:58:44
Situagdo do Parecer:
Pendente
N sita Apr ¢ao da CONEP:
Nao
Endars¢o: DOUTOR ARNALDO 231 21° andar sala 36
Bairro: P aCAEMBL CEP: 01.244-00%
UF: 5P Munlcipla:  SAD PAULO
Telefone:  {1133303-4400 E-mall: wap.tm@usp.r
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FACULDADE DE MEDICINA DA
UNIVERSIDADE DE SAO %‘!““ﬂl"
PAULO - FMUSP

Cantnadia da Parscar: 1.244.° 0%

SAQ PAULQ, 23 de Outubro de 2018

Asslnado por:

Maria Aparecida Azevedo Koike Folgueira
{Coordenador)

Endars¢o: DOUTOR ARNALDO 231 21° andar sala 36

Bairro: PACAEMBL CEP: 01.245-00%
UF: 5P Munlcipla:  SAD PAULO
Telefone:  {1133303-4400 E-mall: wap.tm@usp.r
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APENDICE D

Resposta ao Parecer do Comité de Etica (Versao2)

i i i
M E l C l N A Uniersidade de Sdo Paulo
m Faculdade de Medicira

Curso de Fisioterapia

Rua Cipotanea, n? 51— Cidade Universitaria
Cep.05360160 —$&0 Paulo —$P

Tel fFax: (11) 30918 42¢

Sédo Paulo, 04 denovembro de 2015,

Resposta ao Parecerista

Gostaria de agradecer novamente a andlise do projeto, seguem abaixo as

respostas em relagio as recomendagdes.

l. Anexamos a anuéncia de duas escolas (uma particular ¢ uma estadual) que
garantitdo a am ostra descrita no projeto. Vale ressaltar que nesta fase do projeto (pré-
teste ¢ estudo piloto) também contaremos com professores convidados
individualmente pela relagéo pessoal com os pesquisadores ¢ colaboradores, néo
havendo a possibilidade da anuéncia escolar.

2. Foram corrigidos os TCLE (1-4) adequando o contato do CEP para Av. Dr.
Arnaldo, 251 - Cerqueira César - Sdo Paulo - SP -21* andar - sala 36- CEP:
01246-000 Tel: 3893-4401/4407 E-m ail: cepfm @usp.br . Devido a esta adequagéo

foram anexados novamente os TCLEs.

. ?“1“*’5*‘"

Profa. Dra. Amélia Pasqual Marques



APENDICE E

Parecer do Comité de Etica da Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo

Versao 3

FACULDADE DE MEDICINA DA
UNIVERSIDADE DE SAO Wm
PAULO - FMUSP

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Grau de conhecimento, conforto, motivagao e envolvimento dos professarss brasileiros
do ensino fundamental na promocdo da salde gexual em meio escalar: estuda
transversal

Pesquisador: Amélia Pasqual Marques

Area Tematica:

Versao: 3

CARAE: 48335715.7.0000.0065

Instituigao Proponente: Faculdade de Medicina da Universidade de Sas Pauls
Patrocinador Principal: Financiamento Praprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 1.333.958

Apresentagao do Projeto:

No Brasil sdo 252ass0s o5 instrumentos que avaliem a grau de conhecimenta e envolvimento dos
professores na promogda da educagdo sexual. Esse estude vinculada a titulagda académica - doutorado -
propde adaptar o Questionério de Edusagas Sexual em Meio Escolar (QUESME) para o portugués do Brasil
e, a sequir, verificar o grau de

econhecimanto, confarta, motivacde e envolvimento dos professores brasileiras do ensina fundamental 2m
relagdo a promagdo da salde sexual. O estude serd realizads em duas fases: estudo adaptagda
transeultural e estudo de aplicagao do QUESME junto a professoras do ensino fundamental de escolas
plblicas {munizipais & estaduais) e particularas do munigipic ds Sao0 Paulo. O contato com as professores
serd feita via e-mail e/ou pessoalmente som a diretoria das eacolas particulares e som as Secretarias
Estadual e Munizipal de Educagido de S3o Paulo em relagde 3s escalas poblizas.

Objetivo da Pesquisa:

Adaptar transculturalmente o Questionario de Educagdo Sexual em Meio Escolar {QUESME]); Yerificar o
grau de conhecimento, senforte, motivagao ¢ cnvolviments dos professores brasileiros do ensing
fundamental em relagao a promaegaoe da sadde sexual 2m meio essolar; Comparar 9s resultados entre
protessores Jde escolas publicas e privadas; Comparar os resultados entre

Endars¢o: DOUTOR ARNALDO 231 21° andar sala 36

Bairro: PACAEMBL CEP: 01.245-00%
UF: 5P Munlcipla:  SAD PAULO
Telefone:  {11}3303-4400 E-mall: wap.tm@usp.r
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FACULDADE DE MEDICINA DA
UNIVERSIDADE DE SAO Wﬂl"
PAULO - FMUSP

Cant e asiada Parsear |8%.435%

protessorss de diterentes taixas etarias

Avalia¢ao dos Riscos ¢ Beneficios:

Pesquisa considerada de baixo risce. Ndo causa descanfortos tisices. porém podera gerar certo descontorto
na elaboragdo das respostas caso ¢ {a) participante tenha restricoes ao abordar temas relacionados a
sexualidade. Os pesquisaderes identificam como benéfico indireto aas sujsitos, a possibilidade do estudo
apoiar futuros projetas essolares sobre o tema.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Estudo com grande relevancia social e original, com metodologia aprapriada 2 bem delineada. Na nova
wersda do protosols 08 pesquisadores atualizam os TCLES, carriginda 0os sontatos do CEP de referénsia 2
inzluem zarta respasta ao parecer anterior. Nessa carta informam anexar anuéncia de duas escalas (uma
particular @ uma estadual) que garantirdo 3 amostra descrita para o pra-teste e 2studa pilota, além de
infarmarem Jue "contarao com professores convidados individualmente pela relagao pessoal som os
pasquisadares o colaboradores, nao havando a possibilidade da anusnsia escalar”. Na antanto, os
pesquisadores an2xam apenas anuéncia de uma escola ¢ ¢ fazem duas vezes, supde-se entaa ter havida
equivoca no pracesso de postagem das anuéncias.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagdo obrigatoria:

0Os termos de apresentacac obrigatoria foram submetidos corretamente, excato anusnsia da 2a escola.
Solicita-se que essa anuéncia seja também submetida a plataferma

Recomandagoes:

Submissdo de anuéncia da 2a esceola para aplicazde do QUESME como parts da tase 1 do projato {pra-
teste e estudo piloto)

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Pendénsia - postagem de anuencia da 2a escola para aplicagae da instrumenta junto a professores de
ensina tundamental | e 1l

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer fol slaborado baseado hos documentos abalxo relaclonados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Informagdes Basicas | PB_INFORMAUOES_BASICAS_DO_P | 05/11/2013 Ageito
do Projeta ROJETO 558304.pdt Q8:26:25
Projeto Detalhado / | Projeto.pdf A5H11/20135 | Amélia Pasqual Aceito
Brochura 08:25:16 [ Marques

Endars¢o: DOUTOR ARNALDO 231 21° andar sala 36

Bairro: PACAEMBL CEP: 01.245-00%
UF: 5P Munlcipla:  SAD PAULO
Telefone:  {1133303-4400 E-mall: wap.tm@usp.r
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FACULDADE DE MEDICINA DA
UNIVERSIDADE DE SAQ
PAULO - FMUSP

Cant e asiada Parsear |8%.435%
Investigador Projeto.pdf QA5/11/20135 | Amélia Pasqual Aceito
08:25:16 [ Marques
Outras Parscer_2 pdt Q5/11/2015 | Amélia Pasqgual Aceito
Q2:09:58 | Margues
Outros Anuensia_2.jpg a5/11/20135 | Amélia Pasqual Aceito
Q08:08:38 | Marques
Qutras Anuencia_1.jpg Q51172015 | Amélia Pasqual Aceito
09:08:17 | Marques
TCLE / Termos de | TCLE_4.pdf 05/11/2015 | Amélia Pasqual Aceito
Assentimento / 09:06:19 | Marqgues
Justificativa de
Ausancia
TCLE / Termos de | TCLE_3.pdf 05/11/2015 | Ameélia Pasgual Aceito
Assentimento / Q%:05:22  [Marques
Justificatiza de
Ausaneia
TCLE /Termos de | TCLE_2 pdf Q51142015 | Amélia Pasqual Acsito
Assentimento / 02:05:04 | Marques
Justiticatiza de
Auséneia
TCLE / Termos de | TCLE 1.pdf Q5/11/2013 | Amélia Pasqual Aceito
Assentimento / 08:04:42 Marques
Justiticativa de
Auséneia
Qutroas Anexo2.Anice. pdf 14/08/2013 Aceito
14:50:26
Folha de Rosto FolhaRosto. Anize. pdf 14/08/20135 Aceito
14:58:44
Situagido do Parecer:
Pendente
Necessita Apreciagao da CONEP:
Ndo
SAQ PAULYD, 26 de Novembro de 2015
Assinado por:
Maria Aparecida Azevedo Koike Folgueira
{Coordenador)
Endars¢o: DOUTOR ARNALDO 231 21° andar sala 36
Bairro: PACAEMBLU CEP: 01.244-00%
UF: 5P Munlcipla:  SAD PAULO
Telefone:  {1133303-4400 E-mall: wap.tm@usp.r
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APENDICE F

Resposta ao Parecer do Comité de Etica (Versao3)

Univessidade de S3o Paulo

s e Faculdade de Medicina
IA): P Qurso de Fisioterapia
RuaCipoténes, re S1 — Cidade Universitéria
Cep 06360160 — S50 Pauo—SP

Tel fFaxc (11) 3091-8424

Sdo Paulo, 27 de novembro de 2015.

Resposta ao Parecerista

Gostaria de agradecer a analise e esclarecer que foram anexadas as Anuéncias 1 e
2 na submissdo anterior.

A Anuéncia_1 refere-se a Escola Estadual Profa Maria de Lourdes de Franga
Silvero ¢ a Anuéncia _2 refere-se a Escola Paulo Freire (particular). Ambas estdo
assinadas pela Sra Maria Silvana Ceresa, diretora nas duas escolas, o que pode ter
causado a impressdo de haver apenas uma anuéncia.

Esperamos ter esclarecido e estamos 4 disposigio,

e ?k/\mw

Profa. Dra. Amélia Pasqual Marques




Tabela 1: Estatistica descritiva da escala de conforto ao nivel dos itens (n=396)

APENDICE G

Itens - Valores 1-6* Brasil Portugal
Média DP Assimetria  Curtose Média DP Assimetria Curtose

1. Corpo masculino 4,71 1,53 -1,06 0,07 4,18 1,29 -0,41 -0,32
2. Corpo Feminino 4,82 1,51 -1,20 0,39 4,32 1,28 -0,52 -0,21
3. Aborto 4,65 1,60 -1,10 0,09 4,23 1,30 -0,55 -0,16
4. Abuso Sexual 4,42 1,65 -0,817% -0,53 % 4,15 1,28 -0,50 -0,23
5. Amor 5,11 1,39 -1,71 2,02 4,73 1,24 -0,99 0,69
6. Funcionamento sexual masculino 4,59 1,58 -0,91F -0,30% 4,04 1,36 -0,22 -0,72
7. Funcionamento sexual feminino 4,67 1,58 -1,02 -0,07 4,14 1,34 -0,37 -0,53
8. Contracepcao 4,97 1,48 -1,48 1,15 4,66 1,25 -0,86 0,39
9. Homossexualidade 4,55 1,63 -0,907F -0,397 4,05 1,34 -0,43 -0,41
10. Ejaculagdo 4,31 1,76 -0,71% -0,84% 3,82 1,45 -0,22 -0,87
11. Preservativos 5,03 1,48 -1,55 1,27 4,58 1,28 -0,87 0,34
12. Ciclo menstrual 4,96 1,51 -1,41 0,86 4,57 1,29 -0,86 0,36
13. Doengas transmitidas sexualmente 4,99 1,49 -1,49 1,12 4,54 1,23 -0,78 0,39
14. AIDS 5,01 1,47 -1,56 1,40 4,52 1,25 -0,73 0,21
15. Sexo oral 3,97 1,84 -0,42 -1,23 3,22 1,46 0,19 -0,90
16. Sexo anal 3,80 1,87 -0,29 -1,36 3,09 1,47 0,26 -0,88
17. Erotismo 4,09 1,78 -0,49 -1,12 3,78 1,45 -0,26 -0,72
18. Concepcao e gravidez 5,04 1,44 -1,56 1,45 4,61 1,24 -0,76 0,17
19. Relagdes sexuais 4,52 1,73 -0,93% -0,457 4,22 1,32 -0,51 -0,40
20. Comportamentos sexuais de risco 4,57 1,72 -0,99F -0,367 4,26 1,40 -0,60 -0,40
21. Polugdo Noturna (Sonhos Molhados) 4,02 1,84 -0,43 -1,23 3,58 1,51 -0,11 -0,93
22. Masturbag¢do 4,07 1,83 -0,47 -1,19 3,59 1,52 -0,15 -0,95
23. A primeira vez 4,46 1,78 -0,85% -0,69% 3,86 1,44 -0,35 -0,78
24. Decisdes responsaveis 5,01 1,53 -1,52 1,11 4,52 1,26 -0,64 -0,17
25. Gravidez na adolescéncia 5,01 1,52 -1,55 1,26 4,51 1,28 -0,76 0,11
26. A pilula 5,04 1,45 -1,53 1,32 4,60 1,31 -0,84 0,15
27. Contracepgdo de emergéncia (Pilula do dia seguinte) 4,75 1,63 -1,13 -0,01 4,25 1,40 -0,55 -0,45
28. Legislagdo existente 4,23 1,71 -0,51 -1,03 3,32 1,42 0,17 0,27
29. Esclarecimentos de duvidas 4,60 1,60 -0,947% -0,287F 3,94 1,40 -0,23 0,27
30. Abstinéncia (ndo ter relagdes sexuais) 4,54 1,68 -0,87% -0,54% 3,92 1,43 -0,26 0,27

* 1 — Muito Desconfortavel a 6 — Muito Confortavel T Distribui¢io Mesocurtica ' Distribui¢io Platicartica



Tabela 2: Estatistica descritiva da sub escala de importancia (n=396)

. Brasil Portugal

Itens: Acho importante - Valores (1-6) * — - - — - -
Meédia DP  Assimetria Curtose Média DP  Assimetria Curtose

1. De abordar temas de E.S. junto dos meus alunos 5,13 1,29 -1,71 2,44 4,36 1,29 0,31 0,67
2. De falar abertamente, com naturalidade sem tabus sobre Sexualidade com meus alunos 5,16 1,29 -1,74 2,50 4,50 1,25 -0,44 0,62
3. De administrar os comportamentos inadequados que possam surgir 5,20 1,20 -1,82 3,05 4,65 1,19 -0,49 0,59
4. De criar um cl}ma favoravel e propicio para que os alunos se sintam a vontade para 5.19 128 1.82 2,78 472 1.24 0.72 0,29
falarem de Sexualidade
5. De ensinar aos meus alunos os riscos associados a Sexualidade, principalmente, das 5.43 1,10 242 5.93 5.13 111 124 0,94
DSTs e da gravidez precoce
6. De falar sobre métodos contraceptivos com os meus alunos 5,42 1,12 -2,39 5,68 5.13 1,10 1,23 1,06
7. De falar de valores e atitudes relativos a Sexualidade com os meus alunos 5,33 1,20 -2,10 4,03 5,07 1,13 1,22 1,07
8. De nao em1’t1.r juizos de valgr relativamente as opg¢des ¢ comportamentos dos meus 5.2 126 -1.88 3.03 4.80 1.26 -0.93 0.24
alunos em matéria da sua Sexualidade
9. De ouvir as angustias, receios, hesitacdes dos meus alunos em matéria de Sexualidade. 5,29 1,20 -2,02 3,89 5,17 1,03 1,11 0,38
10. De explicar aos meus alunos como se coloca um preservativo 513 1,36 -1,72 2,19 4,66 1,47 -0,89 0,17
11. De apresentar uma visao geral sobre um tema especifico, apresentando varias opinides, 531 117 2,03 3.98 4.86 1,10 071 0,15
por exemplo em relagdo ao aborto
12. De ajl}dar os meus alunos a construirem uma Sexualidade mais gratificante, consciente 5.4 129 2,02 3.52 5.02 115 -1,08 0,53
e responsavel
13. De lidar com questdes dificeis/ melindrosas relacionadas com a Sexualidade 5,18 1,27 -1,77 2,68 4,82 1,18 0,72 0,23
14. De estar suficientemente a vontade para o tratamento de temas de E.S. 5,18 1,29 -1,71 2,36 4,78 1,18 0,77 -0,09
15. De falar de comportamentos sexuais/ intimos 4,68 1,54 -1,00 -0,03 3,93 1,52 0,30 -0,85
16. De orientar sobre E.S., mesmo quando os alunos ndo estdo a vontade para falar sobre 4.87 1,47 -1.29 0,74 4,10 1,47 .0.34 -0.79
este assunto
17. De orientar sobre E.S. porque tenho a confianga dos meus alunos 5,01 1,41 -1,49 1,38 4,34 1,39 -0,55 0,51
18. De orientar sobre E.S., pois me considero uma pessoa preparada neste assunto 5,01 1,45 -1,52 1,45 3.80 1,51 0,15 0,86
19. De estabelecer relagdes de confianga com meus alunos, de modo a propiciar o debate 5.13 135 173 231 4,64 130 0,75 021

de questdes relacionadas com a Sexualidade

1- Nenhuma Importancia a 6 — Muita Importancia



Tabela 3: Estatistica descritiva da sub escala de auto-eficacia (n=386)

Ttens: Sint Valores (1-6) * Brasil Portugal

ns: Sinto-me capaz -Valor -

ens o-me cap ores Média DP  Assimetria Curtose Média DP Assimetria Curtose
1. De abordar temas de Educagdo Sexual junto dos meus alunos 4,64 1,36 -0,877 0,13% 3,39 1,45 -0,30 -0,90
il.ull)lzsfalar abertamente, com naturalidade sem tabus sobre Sexualidade com meus 4,64 1,46 0,947 0,007 3,99 1,42 035 0,71
3. De administrar os comportamentos inadequados que possam surgir 4,56 1,37 -0,827 -0,017 3,72 1,30 -0,17 -0,56
4. De criar um clima fgvoravel e propicio para que os alunos se sintam a vontade 4,59 1.45 0,987 0,157 3,94 1.29 0,15 0,65
para falarem de Sexualidade

5. De ensinar aos meus alunos os riscos associados a Sexualidade, principalmente, 4,93 128 131 1.26 413 1.45 0,38 0,74
das DSTs e da gravidez precoce

6. De falar sobre métodos contraceptivos com os meus alunos 4,92 1,30 -1,27 1,06 4,28 1,43 -0,42 -0,73
7. De falar de valores e atitudes relativos a Sexualidade com os meus alunos 4,89 1,31 -1,27 1,07 4,38 1,30 -0,52 -0,38
8. De ndo emitir Jul%O.S de valor relaqvamente as opgoes ¢ comportamentos dos 485 133 1,16 0,68 434 132 20,51 -0.48
meus alunos em matéria da sua Sexualidade

9. De ouvir as angustias, receios, hesitacdes dos meus alunos em matéria de 5.02 1,25 147 179 4.86 1,10 0,73 0,14
Sexualidade.

10. De explicar aos meus alunos como se coloca um preservativo 4,49 1,62 -0,877 -0,427 3,92 1,66 -0,29 -1,09
11: D~e apresentar uma visao geNral sobre um tema especifico, apresentando varias 4.86 131 1,29 1.20 430 127 0,52 0,15
opinides, por exemplo em relacdo ao aborto

12. D.e ajudar os meus alunos a construirem uma Sexualidade mais gratificante, 472 136 1,12 0.73 3,95 1.35 023 0,62
consciente e responsavel

13. De lidar com questoes dificeis/ melindrosas relacionadas com a Sexualidade 4,42 1,47 -0,807F -0,167 3,61 1,44 -0,11 -0,79
é:;ull);l: estar suficientemente a vontade para o tratamento de temas de Educacio 4.56 1,50 0917 0,05% 3.81 141 0,25 0,76
15. De falar de comportamentos sexuais/ intimos 4,10 1,60 -0,54% -0,75% 3,27 1,51 0,16 -0,96
16. De orientar sobre Educacdo Sexual, mesmo quando os alunos nio estio a 4.0 1,59 0,647 0,597 3.17 151 0.19 0,97
vontade para falar sobre este assunto

17. De orientar sobre Educagdo Sexual porque tenho a confianga dos meus alunos 4,50 1,47 -0,86% -0,127F 3,59 1,46 -0,42 -0,92
18. De orientar sobre Educacao Sexual, pois me considero uma pessoa preparada 4,05 1,58 0547 0637 202 126 0,74 029
neste assunto

19. De estabelecer relagdes de confianga com meus alunos, de modo a propiciar o 4,59 1,46 0,967 0,047 3.83 1,38 0.16 0,67

debate de questdes relacionadas com a Sexualidade

* 1- Nada Capaz a 6 — Muito Capaz T Distribuicdo Mesocurtica



Tabela 4 : Estatistica descritiva dos dados da sub escala de eficacia de resultados (n=396)

) Brasil Portugal

Itens: Eu acredito que ES nas escolas - Valores (1-6) *
Média DP Assimetria  Curtose Média DP  Assimetria Curtose

1. permitird aos alunos tomar decisdOes sobre sua vida amorosa e 4,78 129 121 131 4,41 1.17 0,53 0.18
sexual
2. permitira aos alunos saber escolher os seus valores pessoais 4,74 1,31 -1,17 1,12 4,36 1,15 -0,46 -0,06
iéxizlimltlra aos alunos saber evitar riscos associados a atividade 5.01 123 1,52 2.30 4,84 1,06 0,83 0.50
4. ndo produz gqalsquer muflangas comportamen‘.[als e atitudinais dos 432 1.82 0,63 1,07 235 139 0.88 0.10
alunos em matéria da sua satde sexual e reprodutiva
5. pe.rmmra aos alunos desenvo!ver as suas competéncias pessoais ¢ 4,73 131 1,10 0.85 4,50 1,09 0,59 0.20
relacionadas na esfera da Sexualidade
6. ndo permltlra. que os alunos desenvolvam atitudes positivas 4,55 177 0817 0,807 2,02 128 1,42 1,49
relativas a Sexualidade
7. permmra aos alunos terem mais conhecimentos relativos a 5.11 121 1,62 2,57 4,95 1,03 111 130
Sexualidade
8. motivara nos alunos comportamentos sexuais precoces 4,60 1,70 -0,87F -0,627F 2,23 1,30 1,13 0,75

ES — Educacdo Sexual

* 1- Nao Acredito; 2 — Duvido um pouco; 3 — Duvido; 4 — Acredito um pouco; 5 — Acredito moderadamente; 6 — Acredito muito
T Distribui¢do Mesocurtica

" Distribuicao Platicurtica



Tabela 5: Estatistica descritiva da sub escala de envolvimento (n=396)

Brasil Portugal
Itens: Envolvimento na pratica -Valores (1-6) *
Média DP  Assimetria Curtose Média DP Assimetria Curtose

1: Ab(?rdo E.S. porque faz parte dos conteidos programaticos da minha 204 179 0,46 1,13 236 171 0.99 038
disciplina
2. Abordo E.S. porque consta no Projeto Educativo da Escola 2,63 1,70 0,71 % -0,77% 2,19 1,46 1,14 0,39
3. Abordo E.S., mesmo ndo constando do programa da minha disciplina 3,12 1,73 0,29" -1,18 240 1,49 0.82 0,31
4. Nas aulas de substitui¢do, aproveito para abordar o tema de E.S. 2,07 1,53 1,24 0,29 1,57 1,09 2,15 431
5. Abordo E.S. de forma transversal, aproveitando a articulacdo com outras
disciplinas P 320 1,79 0,18 -1,31 230 147 0,94 -0,13
6. Utilizo varias estratégias ativas para ensinar conteudos de E.S., tais como: ¥ ¥
exibicdo de filmes, leituras e dramatizacdo de textos 275 LTS 0,57 0,99 2,06 1,53 1,28 0,39
7. Escolho fatos reais para falar com meus alunos sobre Sexualidade 3,39 1,80 0,04~ -1,32 284 1,59 0,38 1,08
8. Frequento/ frequentei cursos de E.S. para aumentar o meu nivel de T T
conhecimento sobre o tema 24l 176 0,89 0,62 2,23 1,58 0,91 -0,48
9. Leio livros, revistas, com o objetivo de aumentar o meu conhecimento sobre
sexualidade : 3,60 176 -0,09° -1,27 3,46 1,50 -0,01 -1,05
10. Distribuo folhetos informativos sobre Sexualidade para os meus alunos 2,18 1,61 1,07 -0,20 1,89 1,40 1,53 1,20
11. Mostro aos meus alunos livros, revistas que falam sobre Sexualidade 233 1,64 0,967 0,337 1,91 1,40 1,43 0,89
12. Convido especialistas para falarem sobre E.S. com os meus alunos 2,16 1,57 1,08 -0,11 1,98 151 1,38 0,48
13. Estimulo os meus alunos a refletirem sobre os temas da atualidade .
relacionados com a Sexualidade 324 L77 0,16 -1,.27 2,95 1,60 0,30 -1,04
14. Nas minhas aulas, fala-se de tudo, de todos os temas que os meus alunos 337 179 0.11° 131
mostram curiosidade, principalmente de Sexualidade ’ ’ ’ ’ 3,69 1,62 -0,16 -1,17
15. Procuro que os meus alunos entendam a Sexualidade como uma coisa

1 412 1,86 0,50 -1,21 4,75 1,46  -1,01 0,05

natural, como uma dimensao das suas vidas

E.S. — Educagdo Sexual *1- Nunca; 2 — Raramente; 3 — Poucas vezes; 4 — Algumas vezes; 5 — Muitas vezes; 6 — Sempre

T Distribui¢do Mesocurtica -Distribuicdo Platictrtica



Tabela 6: Estatistica descritiva da sub escala de envolvimento (n=396)

) ) Brasil Portugal

Itens: Envolvimento na fungdo pedagdgica — Valores (1-6) * - - - - - -
Meédia DP  Assimetria Curtose Média DP Assimetria Curtose

1. Penso que a fungdo da es.cola nao se limita a preparar os alunos para 1,94 1,60 1,61 124 520 129 1,84 2,66
o mercado de trabalho e ensino superior
2. Penso que a E.S. faz parte das fungdes que o professor deve 2,51 1,50 0.807 0237 469 140 20,96 0,14
desempenhar
3. Penso que na escola ha tempo para abordar o tema de E.S. 2,59 1,55 0,74 7% -0,44% 472 141 -0,94 0,75
4. Penso que todos os professores tém responsabilidades na E.S. dos 2.91 1,74 047 1,08 280 1,60 0,51 0,81
seus alunos
5. Pepsg que a E.S. nas escolas ndo deve ser feita s6 por técnicos 267 1.67 0.637 0,807 378 1.63 0,18 1,06
especializados no assunto
S.S Egsslzsque a E.S. deve ser uma das atividades obrigatorias em todas 2,59 1,67 0747 0,687 258 1,54 0,68 0,58
7. Preocupe-me com o fato dos professores ndo se sentirem a vontade 227 1.53 1,07 0.13 270 147 0.60 0,48
para falarem de E.S.
8. Penso que € a escola e aos pais que compete a E.S. das criancas e dos 2,51 1.57 0747 0,547 420 146 0,47 0,63
adolescentes
?. Sinto que colaboro com os pais, quando abordo questoes relacionadas 2.50 1,54 0.827 0297 241 137 0.81 0,85
a Sexualidade com os alunos
10. P.reocupo-me com a saude dos meus alqnos € com as implicacoes 1.83 130 1,68 2.13 178 121 1.86 332
associadas aos comportamentos de risco relativos a sexualidade
.11. Sou seqswel aos problemas dos meus alunos em matéria de relagoes 2,02 1,40 137 1,04 1,69 1,13 2,01 411
interpessoais e afetivas
12. Prc?ocupo-me em ir ao encontro dos temas relacionados com a 285 1,68 0.507 0,087 261 143 0.66 032
Sexualidade que motivam os meus alunos
13. Preosup‘o-me com a 1nfor'ma<;a0 errada que os meus alunos tenham 1.80 1.39 177 2.10 176 1,16 1,89 3.68
em relacdo a temas de Sexualidade
14. Penso que os alunos sabem mais de Sexualidade do que eu 440 1,60 -0,69% -0,67% 489 1,35 -1,35 0,83

E.S. — Educagdo Sexual * 1- Concordo totalmente; 2 - Concordo moderadamente; 3 - Concordo mais do que discordo; 4 -Discordo mais do que

concordo; 5 — Discordo moderadamente; 6 - Discordo totalmente
T Distribuigdo Mesoctrtica ~Distribui¢do Platicurtica



