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RESUMO 

Petrarolha SMP. Densidade linfonodal como fator de pior prognóstico no 

câncer de laringe [tese]. São Paulo: Faculdade de Medicina, Universidade de 

São Paulo; 2019. 

Introdução: A metástase linfonodal tem impacto significativo não somente no 

prognóstico do carcinoma espinocelular (CEC) de laringe, como também na 

sobrevivência. O índice de densidade linfonodal (IDL) combina a análise da 

extensão e a qualidade do esvaziamento cervical, com a habilidade na análise 

anatomopatológica. Objetivo: Avaliar o IDL como fator prognóstico no CEC de 

laringe. Métodos: Foi realizado um estudo retrospectivo com 186 pacientes 

submetidos a tratamento cirúrgico da laringe com esvaziamento cervical entre 

janeiro de 2009 a dezembro de 2016. Variáveis clínico-patológicas foram 

avaliadas, assim como o ponto de corte de IDL para determinar fatores 

prognósticos. Resultados: Foram calculados dois valores de IDL no estudo: 

considerando os pacientes N0 (IDL= 0,018) e considerando pN+ (IDL= 0,06). A 

curva de Kaplan-Meier (log-rank) em relação à sobrevivência acumulada 

mostrou que tanto os pacientes com IDL>0,018 quanto considerando o IDL 

≥0,06 tiveram maior taxa de mortalidade do que os pacientes com IDL ≤0,018 

ou IDL<0,06, mostrando uma forma mais agressiva da doença, com recidiva 

mais precoce. Entretanto, apenas o IDL>0,06 mostrou impacto tanto no 

intervalo livre de doença quanto na sobrevivência global. Conclusão: O IDL 

mostrou ser um índice importante na avaliação prognóstica dos pacientes com 

CEC de laringe, tendo relação direta com recidiva da doença. Pacientes com 

IDL >0,060 provavelmente têm doença mais agressiva e devem ser candidatos 

à terapia adjuvante. 

Descritores: linfonodos; neoplasias de laringe; neoplasia de cabeça e 
pescoço; esvaziamento cervical; fatores prognósticos; carcinoma de células 
escamosas 
 



ABSTRACT 

Petrarolha SMP. Lymph node density as a predictive factor for worse 

outcomes in laryngeal cancer [thesis]. São Paulo: “Faculdade de Medicina, 

Universidade de São Paulo”; 2019. 

Introduction: Lymph node metastasis has a significant impact not only on 

the prognosis for laryngeal squamous cell carcinoma (SCC), but also on 

survival. The index of lymph node density (LND) combines the analysis of the 

extension and quality of the neck dissection with the skill in analyzing the 

pathology. Objective: To evaluate LND as a prognostic factor in patients with 

laryngeal SCC. Methods: A retrospective study was carried out with 186 

patients submitted to laryngeal surgical treatment with neck dissection 

between January 2009 and December 2016. Clinical-pathological variables 

were assessed, as well as the cut-off point for LND, to determine prognostic 

factors. Results: Two LND values were calculated in the study: one 

considering N0 patients (LND=0.018) and the other considering pN+ 

(LND=0.060). The Kaplan-Meier curve (log-rank) related to cumulative 

survival demonstrated that not only patients with LND>0.018 but also those 

with LND≥0.060 had a higher mortality rate than those with LND≤0.018 or 

LND<0.060, presenting a more aggressive form of the disease, with earlier 

recurrence. However, only the LND≥0.060 group had impact on both 

disease-free survival, and overall survival. Conclusion: The LND proved to 

be an important index in the prognostic evaluation of larynx SCC patients, 

having a direct relationship with disease recurrence. Patients with 

LND≥0.060 are likely to have a more aggressive form of the disease and 

should be considered for adjuvant therapy. 

Descriptors: lymph node; laryngeal cancer; head and neck cancer; 
dissection, neck; prognostic factors; squamous cell carcinoma 
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INTRODUÇÃO - 2 

O carcinoma espinocelular (CEC) de laringe acomete 

aproximadamente de 0,3/100.000 a 9,8/100.000 indivíduos, sendo 

responsável por 1% a 2% de todas as neoplasias em adultos e também o 

segundo tumor mais comum do trato aerodigestivo superior, depois apenas 

do câncer de boca1,2. A escolha do tratamento do câncer laríngeo depende 

de alguns fatores, como: resultado funcional final, desejo do paciente, 

confiabilidade do acompanhamento e condição clínica geral3. 

Apesar da mudança no paradigma do tratamento com o surgimento 

de protocolos de preservação de órgãos, a taxa de sobrevivência de 

pacientes com CEC de laringe não melhorou2. Além disso, mesmo com os 

protocolos de preservação de órgãos mostrando eficácia com radioterapia e 

quimioterapia, a cirurgia continua sendo o tratamento padrão para os 

tumores ressecáveis, especialmente nos casos com extensão extralaríngea 

ou disfunção laríngea pré-tratamento4. A recorrência locorregional ainda é a 

principal fonte de falha no tratamento5. Melhora significativa no controle 

locorregional demonstrou também aumentar a sobrevivência geral em 

grandes estudos randomizados5,6. No entanto, o uso de terapia adjuvante 

aumenta a morbidade do tratamento5. A descoberta de fatores prognósticos 

confiáveis é importante para melhorar as estratégias de tratamento e 

sobrevivência, principalmente nos pacientes com maior risco de recidiva1,7. 
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Um dos fatores prognósticos mais comumente usados é o Sistema 

TNM, estabelecido pela União Internacional Contra o Câncer (UICC) e o 

Comitê Americano do Câncer (AJCC)8,9,10 no qual o estadiamento linfonodal 

é baseado no número, tamanho, lateralidade e extensão extralinfonodal dos 

linfonodos positivos dissecados1,4,7. Entretanto, o impacto independente de 

cada fator ainda está mal definido4. 

Assim como em outros tumores de cabeça e pescoço, o envolvimento 

linfonodal é responsável por uma diminuição nas taxas de sobrevivência do 

câncer de laringe em aproximadamente 50%, principalmente em se tratando 

de tumores de supraglote, que possuem rede linfática abundante1,3,11,12. 

Atualmente, a detecção de micrometástases é difícil por meio de 

métodos não invasivos. Por essa razão, as diretrizes do National 

Comprehensive Cancer Network (NCCN) recomendam esvaziamento 

cervical (EC) nos CECs de laringe em pacientes com risco de metástases 

ocultas para estadiamento e remoção de potenciais focos metastáticos12. 

Além disso, o EC determina a necessidade de terapia adjuvante e 

importantes informações prognósticas, dentre as quais o índice de 

densidade linfonodal (IDL)3. Nas neoplasias malignas de cabeça e pescoço, 

o número de linfonodos metastáticos detectados depende primeiramente da 

extensão e qualidade do EC e, secundariamente, da cautela e habilidade na 

análise patológica da peça do espécime2,3,11. O IDL combina esses dois 

fatores e, com isso, representa uma variável potencialmente útil para a 

quantificação de risco nesses pacientes11,13. 

Estudos recentes enfatizaram a importância do IDL no estadiamento 

como um preditor de sobrevivência nos tumores sólidos como em esôfago, 
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estômago, mama, endométrio, vulva, melanoma, bexiga, pâncreas e 

cólon2,3,5,7,13-21. Na literatura, o IDL já se mostrou um forte fator preditivo de 

recorrência locorregional em pacientes com CEC de cavidade oral12,22,23. 

O IDL é definido como o número de linfonodos positivos metastáticos 

(disseminação regional da doença) dividido pelo total de número de 

linfonodos ressecados (tratamento cirúrgico), para compensar a 

possibilidade de viés na amostra1,2,24,25. Esse parâmetro não inclui somente 

a carga de doença linfonodal e extravasamento da neoplasia, mas também a 

extensão do EC e o estadiamento cirúrgico, sendo assim uma importante 

ferramenta suplementar para determinar a condição linfonodal1,11. Pacientes 

com um IDL alto têm maior chance de ter linfonodos positivos 

remanescentes nos sítios primários estudados e, além disso, de serem 

subestadiados pelo TNM, apesar de terem uma classificação N similar a 

pacientes com IDL mais baixo2. 
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Avaliar o IDL como um potencial fator preditivo prognóstico nos 

pacientes com CEC de laringe submetidos à laringectomia total ou parcial 

com EC. 

 

 

 



 

 

3 REVISÃO DA LITERATURA 
 
 



REVISÃO DA LITERATURA - 8 

Em 1995, Gardovskis et al.26 descreveram, pela primeira vez, a 

infiltração linfonodal e o IDL como os fatores mais importantes no prognóstico, 

em conjunto com o TNM, para o adenocarcinoma gástrico. Siewert et al.27, 

posteriormente, concluíram que o IDL era um fator de risco independente para 

determinar sobrevivência em pacientes com câncer gástrico submetidos à 

gastrectomia e linfadenectomia. No mesmo ano, Hölscher et al.28 definiram a 

relação entre sobrevivência e densidade linfonodal menor que 0,3 para o 

tratamento do adenocarcinoma de esôfago. 

Van der Wal et al.29, em 2002, confirmaram que o IDL era um fator 

prognóstico para câncer de mama, com um número maior ou igual a 14 de 

linfonodos removidos, sendo um preditor de sobrevivência e desenvolvimento 

de doença metastática. 

No entanto, somente em 2009 Süslü et al.14 avaliaram pela primeira vez, 

o IDL em câncer de cabeça e pescoço, especificamente no CEC. Foi realizada 

uma revisão de prontuários de 142 pacientes submetidos a EC com evidência 

histológica de metástases. Os pacientes foram divididos conforme o sítio do 

tumor primário, sendo 82 na laringe, dois na hipofaringe, 48 na cavidade oral, 

oito na hipofaringe e dois na pele. O número médio de linfonodos metastáticos 

foi 2. A sobrevivência global (SG) em 5 anos foi de 90,1% para pacientes com 

IDL < que 4% e 67,1% para pacientes com IDL ≥ a 4%. A sobrevivência livre de 
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doença (SLD) por 5 anos foi de 63,7% para pacientes com IDL < que 4% e 

37,1% para pacientes com IDL ≥ a 4%, com diferença significativa 

estatisticamente para SG (p=0,009) e SLD (p=0,001). Concluíram, então, que a 

presença de IDL maior que 4% no EC, aumenta o risco de recorrência da 

doença. No mesmo ano, Gil et al.30 publicaram um estudo do tipo coorte em 

que compararam o IDL no câncer da cavidade oral em 386 pacientes 

submetidos a tratamento cirúrgico de CEC de boca, seguido ou não de 

radioterapia, no período de 1986 a 1996. Todos os pacientes foram submetidos 

a EC radical modificado padronizado, envolvendo níveis I a IV ou I a V. O 

acompanhamento médio destes pacientes foi de 67 meses. Quarenta e três por 

cento deles tinham linfonodos positivos no pescoço na avaliação 

histopatológica. Em relação à classificação TNM, eram 219 pacientes pN0 

(57%), 72 (18,5%) pacientes pN1, 93 (24%) pN2 e 2 (0,5%) pN3. No grupo de 

pacientes com linfonodos positivos (n=167), o número de linfonodos 

ressecados variou entre 6 a 114 (média 35± 19 linfonodos) e o número de 

linfonodos positivos entre 1 e 22 (média 2,7± 2,8 linfonodos). O IDL médio 

nestes pacientes foi de 0,06. O IDL foi associado à SG e SLD. Pacientes com 

IDL ≤0,06, a SG foi de 58%, enquanto foi de 28% para pacientes com IDL>0,06 

(p<0,001). Em relação à SLD, em pacientes com LND≤0,06 foi de 65% contra 

34% para pacientes com IDL>0,06 (p<0,001). Concluíram pela análise 

multivariada, que em pacientes com linfonodos positivos submetidos a EC, o 

IDL é superior ao estadiamento convencional para prever SG, SLD e 

recorrência locorregional. 

Shrime et al.31 foram os pioneiros em avaliar a associação entre IDL e 

SG em CEC de cavidade oral por meio de revisão de prontuário de 143 
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pacientes estadiados como N1 ou N2. Neste estudo, o IDL obteve forte 

associação estatística com SG e SLD em ambas as análises, univariada e 

multivariada. Os pacientes foram estratificados em grupos de baixo (IDL 

0,00-0,06), moderado (IDL 0,06-0,13) e alto risco (IDL>0,13). Com isso, 

concluíram que o IDL pode ser um forte fator preditor de SG, independente 

do tamanho do tumor, extensão de metástases regionais, idade, raça ou 

gênero, nos pacientes com CEC de cavidade oral; contudo, ressaltaram 

ainda haver necessidade de maior exploração desse conceito. 

Kim et al.32 realizaram estudo retrospectivo por meio de revisão de 

prontuários de 211 pacientes com CEC oral entre 1994 e 2006, submetidos à 

ressecção ampla do tumor primário e EC. O IDL foi calculado para cada 

paciente dividindo o número de linfonodos positivos pelo total de linfonodos 

ressecados, independentemente do EC ser unilateral ou bilateral. Desses 

pacientes, 39 (18%) eram T3-4, 78 (37%) N1-2 e 93 (44%) tumores avançados, 

estádio III-IV. Dos 78 pacientes com linfonodos positivos, 34 (44%) eram pN1 e 

44 (56%) eram pN2. O número médio de linfonodos ressecados foi de 25 

(média 5-102) e o número médio de linfonodos positivos foi de 2 (média 1-17). 

O IDL médio foi de 0,06 (0,01-0,43). À análise univariada, os fatores preditores 

de baixa SLD foram os de classificação T >T2, mais que 2 linfonodos positivos 

e LND >0,06 (p<0,015 em cada). À análise multivariada, IDL >0,06 foi o único 

fator independente preditor de diminuição na SLD, (hazard ratio (HR) = 3,24, IC 

95% = 1,61-6,53; p=0,001). Para pacientes com IDL ≤0,06 e >0,06, a SG em 5 

anos foi de 75% e 38%, (p<0,001) e a SLD em 5 anos foi de 80% e 47%, 

respectivamente (p<0,001). Concluíram que o IDL determinado pela amostra de 
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linfonodos ressecados pode ser útil para estratificar a sobrevivência em 

pacientes com CEC oral, sendo esta a única variável independente para SG e 

SLD em pacientes com pescoço positivo, sendo que um maior IDL estaria 

associado a uma pior sobrevivência. 

Amar et al.24 realizaram uma revisão de prontuários de pacientes 

submetidos a EC por CEC de língua ou soalho de boca entre 1985 e 2007 com 

um total de 440 pacientes. Destes pacientes, 182 confirmaram metástase 

linfonodal nos estádios pN1 e pN2. O número médio de linfonodos acometidos 

foi de 3,2 (1-12) e foram removidos em média 42 linfonodos por paciente (7-

140). A média da densidade linfonodal foi de 0,09 e a mediana 0,06. O IDL de 

0,06 representou pacientes com um mínimo de 17 linfonodos dissecados para 

cada linfonodo metastático, identificando pacientes com poucos linfonodos 

metastáticos cujo estadiamento pode ser considerado mais fidedigno em 

virtude da maior amostra de linfonodos ressecados. 

Patel et al.33 descreveram um estudo de coorte multi-institucional com 

4254 pacientes de 11 centros oncológicos ao redor do mundo, por meio de 

revisão de prontuários de pacientes com CEC de cavidade oral submetidos a 

tratamento cirúrgico com EC incluindo níveis I-III, I-IV ou I-V, com 

acompanhamento mínimo de 6 meses ou menos no caso de desfecho de 

morte ou recorrência. Um total de 118.261 linfonodos foram avaliados, sendo 

que 6.353 (5,3%) eram positivos e 1986 pacientes (46,7%) apresentaram 

linfonodos positivos à avaliação histopatológica. Foram classificados 2.268 

pacientes como pN0 (53,3%), 652 como pN1 (15,3%), 1.322 como pN2 

(31,2%) e 12 como pN3 (0,2%). A taxa geral de metástase oculta foi de 21%. 

Nos pacientes com linfonodos positivos foi realizado o IDL, com média de 
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0,064 (0,009-1). IDL ≤ 0,07 foi um preditor significativo de SG, SLD por 5 

anos, além de sobrevivência específica para doença, controle local, controle 

locorregional e taxa de metástase à distância. Para pacientes com IDL≤0,07, 

a SG foi de 49%, comparada a 35% nos pacientes com IDL >0,07 (p<0,001). 

A sobrevivência específica para a doença foi de 60% para pacientes com 

IDL≤0,07 comparada com 41% para pacientes com IDL>0,07 (p<0,001). 

Com isso, a importância do IDL nas neoplasias de cavidade oral foi avaliada 

como uma ferramenta útil para identificar pacientes com alto índice de falha 

terapêutica e assim, a necessidade de terapia adjuvante mais agressiva, 

além de uma ferramenta útil junto ao TNM para estadiamento do paciente. 

Já a avaliação do IDL como fator prognóstico no CEC de laringe foi 

descrita somente em 2014, por Wang et al.3 por meio da revisão de 

prontuários do Surveillance, Epidemiology and End Results (SEER), com 

1963 pacientes e mais 27 pacientes do próprio hospital de estudo, 

totalizando 1990 indivíduos submetidos a tratamento cirúrgico da laringe, 

associado a EC, com pescoço positivo. Os pacientes do SEER foram 

subclassificados em três grupos: R1 (IDL ≤0,09), R2 (IDL 0,10-0,20) e R3 

(IDL >0,20), baixo, médio e alto risco, respectivamente, com SLD de 55,1%, 

40,2% e 28,85; e 43,1%,31,5% e 21,8% de SG em 5 anos. Os resultados 

permitiram concluir que valores entre 0,09/0,20 podem estratificar os 

pacientes em subgrupos diferentes de risco e complementar a classificação 

TNM (Quadro 1). 
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Quadro 1 - Comparação entre os estudos em relação ao IDL no câncer 
de laringe (laringectomia total ou parcial seguida de EC) 

Autores Ano Instituição Nº 
pacientes IDL p 

Wang. et al.3 2014 Fudan University - China 1990 0,200 <0,001 

Künzel. et al.11 2015 
University of Erlangen - 
Nuremberg Medical School - 
Alemanha 

202 0,090 <0,007 

Ryu. et.al.1 2015 University of Ulsan College of 
Medicine – Coreia do Sul 156 0,044 <0,001 

Imre. et al.2 2016 
Katip Celebi University Ataturk 
Training and Research Hospital - 
Turquia 

101 0,090 <0,001 

Shi. et al.12 2017 University Shanghai Cancer 
Center - China 2752 0,140 <0,001 

Reinisch et al.22 realizaram um estudo retrospectivo em 291 pacientes 

com CEC de cabeça e pescoço, sendo 74 da cavidade oral (25,4%), 93 da 

orofaringe (32%), seis da nasofaringe (2,1%), 49 da hipofaringe (16,8%), 44 

da laringe (15,1%) e 25 (8,6%) de sítio primário desconhecido; 37,5% eram 

N0, 13,1% N1, 9,6% N2a, 30,9% N2b, 5,2% N2c e 3,8% N3. A média de 

linfonodos removidos foi de 27. A maioria dos pacientes tinha um status 

linfonodal maior que N1 e IDL de 0% a 6%. Cento e oitenta e sete pacientes 

tiveram IDL entre 0% e 6%, 48 pacientes entre 6% e 13% e 56 pacientes 

>13%. IDL 0% a 6% mostrou um prognóstico favorável em comparação a 

IDL >6%, com p=0,009 e >0,001 para SLD e SG, respectivamente. Nesse 

estudo, houve correlação entre SG, SLD e IDL, mesmo em pacientes com 

extravasamento extracapsular linfonodal. 

Kunzel et al.11 também avaliaram o impacto de metástases linfonodais 

no CEC de laringe em estudo retrospectivo com 202 pacientes submetidos à 
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laringectomia parcial ou total associada a EC unilateral ou bilateral, com um 

número mínimo de 10 linfonodos, no período de janeiro de 1980 a dezembro 

de 2010. Foram incluídos apenas pacientes com N+. A cirurgia como único 

tratamento foi feita em 31 pacientes (15,3%), cirurgia associada à 

radioterapia adjuvante em 124 pacientes (61,4%) e cirurgia seguida de 

quimio e radioterapia em 47 pacientes (23,3%). EC bilateral foi realizado em 

179 pacientes, ipsilateral em 22 pacientes e contralateral em um paciente. 

Uma média de 27 (média 28,67;10-88) linfonodos foram ressecados com 

média de 2 (média 3,18; 1-19) metástases detectadas.  O valor do IDL que 

significativamente separou a coorte em subgrupos de alto e baixo risco, de 

acordo com a SG e SLD, deve estar localizado entre 0,08-0,10 (p<0,001). 

Reforçou-se sua importância principalmente em pacientes com pescoço N2 

da classificação TNM; porém, ressaltou-se a necessidade de realização de 

um EC padronizado pelos cirurgiões para que o IDL fosse confiável. 

Prabhu et al.5, em 2015, propuseram determinar se o IDL era um fator 

prognóstico independente para a recorrência locorregional em pacientes 

com CEC de cavidade oral e de laringe tratados inicialmente com cirurgia e 

EC. Foi realizada uma revisão de prontuários de 350 pacientes. O tempo 

médio de seguimento foi de 26,6 meses (3,1-139 meses). O sítio primário foi 

principalmente cavidade oral, correspondendo a 72,6%. O número médio de 

linfonodos compreendendo pacientes com linfonodos patológicos (n= 161) 

foi de 2 (1-43). Houve um total de 432 EC em 350 pacientes, com 268 

pacientes submetidos a EC unilateral e 82 a bilateral. Os níveis esvaziados 

foram de I a III em 115 casos (26,6%), I a IV em 152 (35,2%), I a V em 45 
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(10,4%), II a IV em 120 (27,8%). Cento e trinta e dois pacientes não 

receberam tratamento adjuvante, 154 (44%) receberam apenas radioterapia 

e 64 (18,3%) receberam radioterapia e quimioterapia adjuvantes. Dos 350 

pacientes, 189 (54%) eram pN negativo e 161 (46%) eram pN positivo e 

todos tiveram um número maior ou igual a 10 linfonodos removidos. A média 

de IDL foi de 8% (1-81%). Cada aumento do IDL em 1% estava associado a 

um HR para recorrência regional de 1,02 (intervalo de confiança (IC) 95%; 

1,002-1,042; p=0,05). IDL como uma variável contínua mostrou associação 

significativa com o risco de morte ajustada para fatores de riscos 

patológicos, tipo de terapia adjuvante e idade. Cada aumento do IDL em 1% 

estava associado a um HR para recorrência para morte de 1,028 (IC 95%; 

1,012-1,045; p=0,001). Com isso, demonstrou-se que o IDL é um fator 

prognóstico significante para recorrência locorregional nos pacientes com 

CEC de cavidade oral ou CEC avançado de laringe. 

Chen et al.7 revisaram os prontuários de pacientes diagnosticados 

com tumores de cabeça e pescoço de maio de 1991 a dezembro de 2012. 

Os critérios de inclusão foram: estadiamento prévio completo, ausência de 

metástases à distância ao diagnóstico, CEC confirmado pela patologia, 

ressecção do tumor com margens adequadas e EC, radioterapia e 

quimioterapia adjuvante. Foram selecionados 117 pacientes, sendo que 110 

eram homens e sete mulheres. A mediana foi de 51 anos (34-74). O sítio 

primário foi cavidade oral em 93 casos, orofaringe em 13, hipofaringe em 

seis e laringe em 5. O exame histopatológico mostrou que 35 pacientes 

tinham margens comprometidas, 63 metástases linfonodais e 25 
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extravasamentos extracapsular. O número absoluto de linfonodos 

metastáticos variou de um a 15. Vinte pacientes tinham uma única 

metástase linfonodal e 43 pacientes apresentavam dois ou mais linfonodos 

metastáticos. A mediana do IDL em pacientes com linfonodos positivos foi 

de 0,1 (0,01-1,0). Os pacientes foram separados em dois grupos: com 

IDL≥0,1 e IDL<0,1. Pacientes sem linfonodos positivos foram classificados 

no grupo <0,01. No total eram 84 pacientes no grupo com IDL <0,1 e 33 no 

grupo com IDL ≥ 0,1. Pacientes com IDL <0,1 tiveram SG maior em três 

anos (67% vs. 41%, p= 0,004), maior SLD em 3 anos (76,1% vs. 54,9%, 

p=0,015) e maior tempo livre de metástase à distância em 3 anos (87,2% vs. 

6,4%, p=0,06). A análise multivariada mostrou que o IDL foi um fator 

prognóstico independente para a SG (HR = 2,92; IC 95% = 1,367-6,242; p = 

0,006 e SLD (HR = 4,12; IC 95% = 1,604-10,59; p = 0,003), sendo assim 

benéfico em conjunto ao TNM para estratificação de risco dos pacientes. 

Outro estudo avaliou a densidade linfonodal em relação somente ao 

câncer de laringe por meio de revisão de prontuário de 156 pacientes, entre 

janeiro de 2001 e dezembro de 2010. Todos os pacientes tinham 

confirmação histopatológica de CEC e foram submetidos à laringectomia e 

EC com intenção curativa. Os espécimes cirúrgicos foram enviados ao 

patologista com os níveis identificados e o tumor, separadamente. Na 

amostra havia 147 homens e nove mulheres, com idade média de 65 anos 

(34-79). O tempo médio de acompanhamento para todos os pacientes e 

para os que estavam vivos livres de doença foi de 53,2 meses (2,1-147,1) e 

72 meses (25,8-147,1), respectivamente.  A mortalidade câncer específica 
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em 3 e 5 anos foi de 13,3% (IC 95% 12,8-13,7%) e 20,4% (19,8-20,9%), 

respectivamente. A análise univariada entre variáveis clínico-patológicas e 

mortalidade câncer específica mostrou que em todos os 156 pacientes as 

classificações pT, pN, extravasamento extracapsular linfonodal, invasão da 

cartilagem tireóidea e extravasamento extralaríngeo foram significativos 

(p<0,05 em cada uma). A análise multivariada mostrou que a classificação 

pN (HR = 7,48; IC95% = 3,01-18,50; p<0,001) e extravasamento 

extracapsular linfonodal (HR = 2,61; IC 95% = 1,70-19,06; p = 0,001) foram 

fatores preditores independentes de mortalidade câncer específica. 

Pacientes com pescoço negativo e pescoço positivo tiveram a incidência de 

mortalidade câncer específica de 8,3% (7,6% - 9,0%) e 35,6% (34,0% - 

37,1%), respectivamente (p<0,001). Dos 71 pacientes com N+, 19 (27%) 

eram pN1 e 52 (73%) eram pN2. O número médio de linfonodos removidos 

foi de 52 (11-153) e o número médio de linfonodos positivos foi de 4 (1-21). 

O IDL médio foi de 0,054 (0,007-0,500). Os pacientes com IDL >0,044 

tiveram um aumento significativo na incidência cumulativa de mortalidade 

câncer-específica (16,2% vs 49,1%; p= 0,004). Entretanto, um aumento na 

classificação pN bem como o extravasamento extracapsular linfonodal não 

foram fatores significativos de mortalidade câncer-específica. Análise 

multivariada demonstrou que IDL>0,044 (HR=4,42; IC 95% = 1,44 - 13,85; p 

= 0,001) foi o único fator independente prognóstico para aumento da 

mortalidade câncer-específica. Concluiu-se que o IDL pode ser útil para 

estratificar os pacientes com CEC de laringe, bem como auxiliar no 

planejamento terapêutico e acompanhamento pós-operatório1. 
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de Ridder et al.34 avaliaram o benefício do IDL em comparação ao 

estadiamento TNM em 176 pacientes com CEC de cabeça e pescoço, sendo 

13% laringe, 3% hipofaringe, 19% orofaringe e 64% cavidade oral. O número 

médio de linfonodos examinados foi de 38,1 (7-100; média 36) e o IDL de 

8% (1-77%; média 5%). Neste estudo, a população foi dividida em dois 

estudos tipo coorte, baseados em mudanças no processamento do 

anatomopatológico. O valor prognóstico do IDL, a classificação N e o 

número de linfonodos positivos em relação à SG foram avaliados. Foi 

encontrada diferença significativa entre o número de linfonodos avaliados 

nas duas coortes. Baseado na literatura, foi escolhido um ponto de corte de 

0,07 para o IDL. O HR para IDL >0,07 não foi significativamente diferente 

nos dois grupos avaliados. No entanto, uma análise multivariada dos grupos 

revelou que dois fatores estavam associados a um aumento na chance de 

morte: N2 e um número maior que três linfonodos positivos. Com isso, os 

autores concluíram que o número de linfonodos positivos era um parâmetro 

mais confiável que o IDL e menos suscetível a variações. Sugeriram também 

que o número mínimo de linfonodos que devem ser encontrados em um EC 

radical modificado deve ser de 20, ao invés dos 10 preconizados pela UICC. 

A análise do IDL como prognóstico na sobrevivência no câncer de 

laringe também foi realizada por meio de revisão de prontuário de 289 

pacientes por Imre et al.2, no período de junho de 2006 a dezembro de 2014, 

questionando-se o número pequeno de estudos no assunto. Como critérios 

de inclusão foram avaliados pacientes submetidos à laringectomia total ou 

parcial associada a EC como tratamento primário, com intenção curativa, 
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com ou sem terapia adjuvante, com tipo histológico de CEC, com margens 

livres, pescoço N1 e N2, com acompanhamento mínimo de 6 meses e 

número mínimo de linfonodos ressecados de 18, totalizando 101 pacientes. 

Da amostra, 96 pacientes eram do sexo masculino e cinco do sexo feminino, 

com idade média de 58,5 anos (41-79 anos). O tempo médio de 

acompanhamento foi de 33,5 ±22,3 meses (6-94 meses). O número médio 

de linfonodos ressecados foi de 41,8 ±15,9 (18-88 linfonodos). A média do 

IDL foi 0,078±0,073 (0,013-0,360) e o número médio de linfonodos 

metastáticos foi de 2,9 (1-15 linfonodos). À análise, observou-se uma 

correlação positiva significativa entre a classificação pN e o IDL (r=0,896, 

p=0,000). A análise da regressão logística multinominal revelou que as 

chances do IDL ser ≥0,09 eram 10 vezes maiores nos pacientes com 

recorrência regional em comparação aos pacientes sem recorrência 

(OR=10, p<0,001). No entanto, não houve associação direta entre IDL, 

recorrência regional ou metástases à distância. Ainda, a análise de 

regressão revelou que o IDL e o número de linfonodos positivos eram 

preditores significativos de SG (p<0,05 para ambos). Os pacientes pN+ com 

IDL ≥0,09 tiveram significativas taxas piores SG e SLD. A média de SG foi 

de 27 meses em pacientes com IDL≥0,09 e 75 meses para pacientes com 

IDL<0,09 (p<0,001). IDL≥0,09 foi o único fator prognóstico independente 

para ambos: SG (HR=3,84, p<0,001) e SLD (HR=3,78, p<0,001), em 

pacientes com CEC de laringe pN+. Sendo assim, pacientes com IDL≥0,09 

têm alto risco de recorrência locorregional e morte e podem ser 

considerados para realização de radioterapia e quimioterapia adjuvantes. 
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Dequanter et al.13 conduziram um estudo retrospectivo com 56 

pacientes com CEC de cavidade oral e faringolaríngeos submetidos à 

ressecção do tumor e EC bilateral, níveis I a IV. O número médio de 

linfonodos avaliados foi 48 e o número médio de linfonodos acometidos foi 6 

(variando de 1-10), principalmente em nível III. Todos os pacientes 

receberam radioterapia e quimioterapia pós-operatórios. A curva receiver 

operating characteristics (ROC) característica de operação do receptor 

mostrou que um valor de IDL>0,09 pode predizer uma falência locorregional 

após tratamento cirúrgico para tumores avançados de cavidade oral e 

faringolaríngeos, com sensibilidade de 93% e especificidade de 100%. Com 

isso, concluiu-se que a avaliação patológica do pescoço usando o IDL é um 

preditor confiável no risco de recorrência locorregional em pacientes com 

câncer avançado de cabeça e pescoço, considerando CEC de boca e 

faringolaringe. 

Roberts et al.35 também utilizaram o sistema de dados SEER para a 

análise do IDL. Em 12.437 casos de CEC em cabeça e pescoço foi 

comparado o valor prognóstico do número de linfonodos positivos com o 

IDL, com a classificação TNM e pN. Os valores prognósticos de IDL foram 

subdivididos em 0,000 a 0,060, 0,060 a 0,125 e ≥0,125, baseados em 

literatura prévia. Setenta e um porcento dos pacientes eram do sexo 

masculino, 77% brancos. Sete mil e quarenta pacientes (57%) tinham pelo 

menos um linfonodo positivo confirmado pela avaliação anatomopatológica. 

A taxa de sobrevivência em 5 anos dessa população foi de 56%. Todavia, 

neste estudo, a classificação pN (N1: um linfonodo positivo, N2: de dois a 
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cinco linfonodos positivos e N3: mais que cinco linfonodos positivos) mostrou 

ter um melhor valor prognóstico que o IDL. O IDL >0,125 foi associado a 

menor sobrevivência, com SG em 5 anos de 22%, mas não na mesma 

proporção que o pN3, que foi de 15%, principalmente excluindo tumores de 

orofaringe. 

Em 2017, Feng et al.36 avaliaram retrospectivamente 809 pacientes com 

CEC oral e orofaríngeo, submetidos à ressecção do tumor e EC. Foram 

realizados 981 ECs e 172 pacientes foram submetidos a esvaziamento 

bilateral. A maior parte dos pacientes foi tratada com EC radical modificado 

(n=452, 55,9%); os demais, EC seletivo (n=357, 44,1%). O IDL médio foi de 

10%, com variação de 1,5 a 77,4%. De acordo com a análise da curva ROC, o 

melhor valor de ponto de corte para IDL, o número de linfonodos positivos foi de 

0,075 (sensibilidade: 58,0%, especificidade: 58,4%, p=0,0001). Um alto IDL foi 

associado a um estádio T mais avançado (p<0,001), maior estádio N (p<0,001), 

grau histopatológico mais severo (p=0,005) e presença de infiltração difusa 

(p=0,007) e extravasamento extracapsular (p<0,001). Neste estudo, esses 

pacientes foram os grupos mais submetidos a radioterapia ou radioterapia e 

quimioterapia adjuvantes quando comparados com os pacientes com baixo IDL 

(p<0,001). IDL foi vantajoso em comparação ao estádio patológico N em 

avaliação prognóstica para SLD e SG em 5 anos (p<0,001), sendo o limite 

utilizado de 0,075 para dividir os pacientes em alto e baixo risco. 

Shi et al.12 tiveram como objetivo o desenvolvimento de modelos mais 

práticos e efetivos para estimar a SG e mortalidade específica por câncer 

para pacientes com CEC de laringe tratados com EC, para que pudesse 
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auxiliar os médicos a predizer a sobrevivência individual de cada paciente. 

Foi realizado estudo retrospectivo com 2752 pacientes tratados com EC 

entre 1988 e 2008 na base de dados SEER. Estes pacientes foram então 

randomizados em 2477 no grupo de coorte de treinamento e 275 no grupo 

coorte de validação. Em relação ao grupo de treinamento, a média de 

acompanhamento até o desfecho morte foi de 58 meses (1-311 meses). A 

idade média foi de 60 anos (24-96), 79,7% eram do sexo masculino, 53% 

estadiados como N0 e mais de 60% estádios T3 e T4. Além do EC, 33,1% 

dos pacientes receberam somente cirurgia para o tumor primário (30,3) ou 

radioterapia (2,8%), enquanto outros (66,9%) receberam ambas as 

modalidades. O número médio de linfonodos ressecados nos ECs foi de 25 

(1-89) e a média do IDL foi de 0,019 (0-1); 1159 pacientes (46,8%) morreram 

do tumor primário e 612 (28,7%) morreram por outras causas. Calculando 

um valor de corte para o IDL, foram avaliados apenas os pacientes com 

linfonodos acometidos. Com isso o IDL para esses pacientes foi de 0,14, 

sendo assim classificados em dois subgrupos:0,01-0,14 e >0,14. Quando 

incluídos os pacientes sem linfonodos positivos, incluiu-se o grupo IDL 0. Na 

amostra, 1310 (47,6%) pacientes obtiveram IDL = 0, 889 (32,3%) entre 0,01-

0,14 e 553 (20,1%) > 0,14. À análise univariada e multivariada, o IDL 

mostrou impacto na SG e na mortalidade câncer-específica (P<0,001). 

Foi realizada uma revisão de literatura por meio de busca pelo PubMed 

atualizada até outubro de 2016 com os termos: “lymph node ratio”, “nodal ratio”, 

“lymph node density”, “squamous cell carcinoma” e “head and neck” resultando 

em 28 estudos. Destes estudos, os subsítios avaliados foram: cavidade oral 

(nove), múltiplos sítios (nove), hipofaringe (quatro), laringe (dois), cavidade oral 
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e laringe (um), orofaringe (um), língua (um), sítio primário oculto (um). Os 

resultados publicados foram variáveis com uma média de corte do IDL 

associado a SG e SLD entre 0,02 e 0,20, com média de 0,09. Concluiu-se, por 

meio da análise destes estudos, que o IDL tenta compensar os potenciais 

vieses que podem influenciar o estadiamento linfonodal: (a) fatores do tumor – 

extravasamento regional da doença (ex.: o número verdadeiro de linfonodos 

positivos), (b) fatores da técnica cirúrgica (ex.: o número de linfonodos 

removidos na cirurgia) e (c) fatores de detecção (acurácia da análise do 

patologista). Estudos a favor do IDL ressaltam a importância de se determinar 

um número crítico de linfonodos para não haver subestadiamento da doença37. 

A avaliação do conceito de IDL também foi validada por Sano et al.38, 

que revisaram 63 pacientes com CEC de cabeça e pescoço da própria 

instituição, entre janeiro de 2012 e setembro de 2016, submetidos à ressecção 

do tumor primário e EC. A idade média dos pacientes foi de 68 anos, sendo a 

maioria do sexo masculino (91,1%). A média de tempo de acompanhamento 

pós-operatório foi de 24 meses (variando entre 5-54 meses). Todos os 

pacientes eram estádio III ou IV da classificação TNM. Os sítios primários 

acometidos foram cavidade oral (12,7%), orofaringe (28,6%), hipofaringe 

(39,7%) e laringe (19%). Vinte pacientes foram submetidos à radioterapia 

adjuvante e 17 à radioterapia e quimioterapia adjuvantes. O número médio de 

linfonodos ressecados foi de 37 (16-99). O IDL e o número de linfonodos 

positivos foram 0,06 e 2, respectivamente. O ponto de corte ótimo para 

discriminar a SG, SLD e sobrevivência livre de recidiva locorregional (SLRL) 

foi definido, segundo a curva ROC, em 0,068 para o IDL. Vinte e seis pacientes 
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tiveram IDL ≥0,068 e 23 pacientes tiveram ≥ 3 linfonodos positivos. Apenas o 

número de linfonodos positivos mostrou forte correlação com o valor do IDL. A 

análise univariada revelou que pacientes com IDL≥0,068 tiveram uma menor 

SG, SLD e SLRL (p=0,004, p=0,007 e p=0,029, respectivamente). O IDL 

≥0,068 também foi um fator prognóstico independente na análise multivariada 

para SG (p=0,009), SLD (p=0,008) e SLRL (p=0,031). O método de Kaplan-

Meier revelou que o IDL≥0,068 estava significativamente associado a pior SG, 

SLD e SLRL (p=0,001, p=0,002 e p=0,0015, respectivamente). Esses 

resultados indicam que um IDL≥0,068 é um fator preditor de pior prognóstico 

em pacientes com CEC de cabeça e pescoço. Sugeriu-se que o IDL, em 

combinação com a classificação existente, pode ajudar a selecionar os 

pacientes mais beneficiados ao receberem terapia adjuvante. 

Samani et al.39 também avaliaram o valor prognóstico do IDL na 

sobrevivência nos pacientes com CEC de cabeça e pescoço por meio de 

uma coorte histórica. Entre 2005 e 2011 foi realizada uma revisão de 

prontuários, totalizando 201 pacientes. Os sítios acometidos foram lábios em 

21(10,44%), cavidade oral em 153 (76,11%), orofaringe em 6 (2,98%), 

laringe em 5 (2,48%) e outros diversos 16 (7,96%). O número médio de 

linfonodos ressecados e o IDL foi de 14,30 (±9,50) e 0,12 (±0,23), 

respectivamente. Para análise estatística, foi considerado como ponto de 

corte o IDL de 0,06, como descrito em outros estudos. A SG em 1 ano, 3 

anos e 5 anos baseada no IDL ≤0,06 foi de 91%, 61% e 44%, 

respectivamente. Quando IDL >0,06, a SG foi de 62% em 1 ano, 17% em 3 

anos e 14 % em 5 anos. O IDL foi também considerado um fator de impacto 
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prognóstico importante, após ajuste estatístico na SG dos pacientes com 

CEC de cabeça e pescoço (HR=2,11, IC 95%: 1,10-4,40). De acordo com o 

estudo, quando o IDL for >0,06, deve ser recomendada terapia adjuvante e 

acompanhamento clínico mais próximo. 

Recentemente, foi publicado um estudo prospectivo observacional com 

157 pacientes diagnosticados com CEC de cavidade oral, acompanhados pelo 

período mínimo de 12 meses, entre setembro de 2010 e dezembro de 2015. Os 

pacientes incluídos foram submetidos à cirurgia potencialmente curativa com 

remoção completa do tumor primário associada a EC eletivo (níveis I a III) para 

pacientes com pescoço negativo e terapêutico (níveis I a V) para pacientes com 

pescoço positivo. A amostra era composta por 101 homens e 56 mulheres, com 

idade média de 54 anos (24-87 anos). O local mais comumente acometido pelo 

tumor primário foi a língua (89,2%). Setenta e nove pacientes (50,3%) 

receberam tratamento adjuvante. Durante o acompanhamento médio de 46 

meses (14-74 meses), quarenta e um pacientes morreram da doença, dois 

pacientes morreram de outras causas e 43 desenvolveram recidiva. O IDL de 

0,05 foi definido como o mais significante valor preditivo de SG. IDL>0,05 foi 

significativamente associado à SG, SLD e SLRL (em todos p<0,001). Entre 

todos os 157 pacientes do estudo, tamanho do tumor (>2cm) e IDL foram as 

únicas variáveis preditoras independentes de SG, SLD e SLRL (p<0,001). Ao 

analisar somente os pacientes com linfonodos positivos (65), o tamanho 

tumoral e o IDL também foram preditores independentes de SG, SLV e SLRL 

(p<0,05). O estudo reconfirmou o valor do IDL como prognóstico para 

estratificação de risco de recorrência e mortalidade em pacientes com CEC de 



REVISÃO DA LITERATURA - 26 

 

cavidade oral, devendo esse ser aplicado no estadiamento40. 

Em 2018, Cheraghlou et al.41 realizaram uma revisão sistemática nos 

bancos de dados Ovid/Medline (entre janeiro de 1946 e janeiro de 2017) e 

Ovid/Embase (entre janeiro de 1974 e janeiro de 2017), totalizando 23 

estudos na síntese final comparativa, em relação ao IDL e também ao 

número mínimo de linfonodos que devem ser ressecados nos pacientes com 

câncer de cabeça e pescoço. Todos os estudos avaliados eram do tipo 

coorte retrospectivo. Ao avaliar somente o IDL no câncer de cabeça e 

pescoço, foram totalizados 16 estudos, sendo 15 com nível de evidência 2c 

e um com nível de evidência 2b. Apenas dois estudos englobavam todos os 

sítios de CEC em cabeça e pescoço e 14 subsítios específicos. Metanálises 

realizadas em 14 estudos de IDL demonstraram um HR combinado de 1,916 

(IC 95%:1,637-2,241), associado a maior IDL. O valor de p para o efeito 

global foi <0,001 e o valor de p para heterogeneidade foi <0,001, e 

I2=63,4%. Concluíram que, na literatura, era claro que um alto IDL no 

pescoço estava associado a um pior prognóstico, o que foi mostrado em 

diferentes estudos avaliando cavidade oral, hipofaringe, laringe, orofaringe, 

língua, e cabeça e pescoço em geral. Além disso, que o IDL era mais 

representativo da extensão da doença e um bom auxiliar no planejamento da 

terapia adjuvante. Muitos estudos também sugeriram colocar o IDL como um 

padrão complementar na classificação TNM, o que poderia aumentar a 

acurácia no estadiamento do tumor, além de auxiliar na estratificação de 

risco para o tratamento adjuvante. 

 

 



 

 

4 MÉTODOS 
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4.1 Ética 

Esta pesquisa foi aprovada pelo Núcleo de Pesquisa do Instituto do 

Câncer do Estado de São Paulo (ICESP) sob o número 1029/2016 (Anexo 

A) e pelo Comitê de Ética em Pesquisa da Faculdade de Medicina da 

Universidade de São Paulo sob o número 1.897.353 (Anexo B). 

4.2 Casuística 

Trata-se de um estudo de coorte retrospectivo no qual foram 

revisados prontuários de pacientes consecutivos submetidos a tratamento 

cirúrgico para câncer de laringe (laringectomia total ou parcial) e EC, 

atendidos no ICESP da Faculdade de Medicina da Universidade de São 

Paulo, no período de janeiro de 2009 a dezembro de 2016. Foram 

selecionados 186 pacientes que preencheram todas as variáveis analisadas, 

bem como os critérios de inclusão e exclusão. 

A densidade linfonodal foi calculada dividindo-se o número de 

linfonodos metastáticos pelo número total de linfonodos removidos, 

independentemente do tipo de EC realizado. 

Não foi realizada a contagem por níveis subestratificados de 

linfonodos. 
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4.2.1 Critérios de inclusão e de exclusão 

Foram considerados os seguintes critérios de inclusão: 

- Pacientes submetidos à ressecção do tumor primário de laringe 

(laringectomia total ou parcial) com EC, como tratamento primário. 

- Estadiamento clínico TNM: T1/T4; N0/1/2 (conforme a 8ª Edição do 

AJCC)10. 

- Diagnóstico histológico de CEC. 

- Estadiamento patológico TNM: T1/T4; N0/1/2 (conforme a 8ª 

Edição do AJCC)10. 

- Pacientes submetidos a tratamento cirúrgico do sítio primário 

associado ou não à radioterapia e/ou quimioterapia. 

- Pacientes submetidos a EC com número mínimo de 10 linfonodos. 

-  Pacientes submetidos, no mínimo, a EC compreendendo os níveis 

II, III e IV. 

- Informações do seguimento no prontuário, após o término da 

terapêutica até o último desfecho. 

Foram considerados os seguintes critérios de exclusão: 

- Tratamento primário em outra instituição. 

- Presença de metástase à distância. 

- Conglomerado linfonodal N3, pela dificuldade de cálculo do IDL. 

- Tumores sincrônicos em sítio de cabeça e pescoço. 

- EC prévio por outra neoplasia. 

- Radioterapia prévia por outros tumores da região de cabeça e 

pescoço. 
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4.2.2 Desenho 

Foi realizado um estudo retrospectivo com 186 pacientes consecutivos 

tratados para câncer de laringe, que preencheram os critérios estudados. 

Inicialmente, foi preenchido um protocolo de avaliação, com dados obtidos 

retrospectivamente por meio de análise de prontuário (Anexo C). 

4.2.3 Coleta de dados 

Foi avaliado o número de linfonodos positivos em relação ao número 

total de linfonodos ressecados (confirmados por exame anatomopatológico), 

além da sobrevivência global e sobrevivência livre de doença. Considerou-se 

o número total de linfonodos, independente da cadeia linfonodal, sendo que 

a confirmação histopatológica foi revisada por dois patologistas. 

4.2.4 Avaliação estatística 

Os valores obtidos pelo estudo de cada variável quantitativa de 

distribuição paramétrica foram organizados e descritos através da média e 

do desvio padrão. Para as qualitativas foram utilizadas frequências absolutas 

e relativas. O método de curva ROC foi utilizado para determinação dos 

valores de corte para estratificação de risco para a razão de linfonodos. O 

método de Kaplan-Meier foi utilizado nas análises univariadas de 

sobrevivência e o teste de Log-Rank foi empregado na comparação entre as 

curvas. As variáveis com p<0,10 à análise univariada foram submetidas ao 

modelo de regressão de Cox com cálculo do HR e do respectivo intervalo de 
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confiança 95% (IC95%) na análise multivariada. Em todas as análises foi 

utilizado o programa estatístico SPSS® versão 24.0 (SPSS® Inc; Ilinois, USA) 

e em todas as comparações adotou-se nível de significância estatística 

inferior a 5% (p≤0,05). 

4.2.5 Análise descritiva 

Foram revisados os prontuários de 645 pacientes consecutivos do 

ICESP, com diagnóstico de CEC de laringe, entre janeiro de 2009 a 

dezembro de 2016. Cento e noventa e quatro pacientes foram selecionados, 

submetidos à laringectomia (parcial ou total) com EC. Quatro pacientes 

foram excluídos por apresentarem doença N3 com conglomerado linfonodal, 

o que dificultaria o cálculo do IDL. Um paciente foi excluído por apresentar 

carcinoma papilífero metastático concomitante. Dois pacientes foram 

excluídos por já haverem realizado EC prévio, sendo um por carcinoma 

papilífero de tireoide e outro por CEC de língua. Um paciente foi excluído por 

apresentar tumor sincrônico em hipofaringe. Foram então analisados os 

dados de 186 pacientes (Figura 1). 
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Figura 1 - Fluxograma 

 

 



 

 

5 RESULTADOS 
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A maioria dos pacientes era do sexo masculino (85,5%) com média de 

idade de 61 anos. O hábito de fumar e o etilismo estavam presentes em 

89,2% e 73,1%, respectivamente. Em relação aos subsítios laríngeos, a 

maior parte dos tumores foi classificada como transglóticos (70,4%), seguida 

de glóticos (16,7%), com extensão para faringe (7,0%) e supraglóticos 

(5,9%) (Tabela 1). 
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Tabela 1 - Características demográficas e clínico-patológicas. 
Variável Categoria/Medidas Frequência (%)/Medidas  
Idade   
 Amplitude 29 - 83 
 Mediana 61 
 Média (desvio padrão) 61,1 (9,0) 
Gênero   
 Feminino 27 (14,5) 
 Masculino 159 (85,5) 
Tabagismo   
 Sim 166 (89,2) 
 Não 20 (10,8) 
Etilismo   
 Sim 136 (73,1) 
 Não 50 (26,9) 
Subsítio laríngeo   
 Supraglote 11 (5,9) 
 Glote 31 (16,7) 
 Transglótico 131 (70,4) 
 Extensão para faringe 13 (7,0) 
T   
 T1b 2 (1,1) 
 T2 7 (3,8) 
 T3 55 (29,6) 
 T4a 122 (65,5) 
N   
 N0 102 (54,8) 
 N1 18 (9,7) 
 N2a 4 (2,1) 
 N2b 31 (16,7) 
 N2c 31 (16,7) 
Estádio   
 I 2 (1,1) 
 II 6 (3,2) 
 III 44 (23,7) 
 IV 134 (72,0) 
Número de linfonodos ressecados  
 Variância 12 - 137 
 Mediana 56 
 Média (desvio padrão) 58,6 (23,6) 
IDL Variância 0 - 0,818182 
 Mediana 0 
 Média (desvio padrão) 0,044662 (0,100682) 
Cirurgia   
 Laringectomia total 163 (87,6) 
 Laringectomia parcial 23 (12,4) 
Tratamento adjuvante   
 Sim 136 (73,1) 
 Não 50 (26,9) 
Último status   
 Vivo sem evidência de doença 108 (58,0) 
 Alta por 5 anos 20 (10,8) 
 Óbito 53 (28,5) 
 Cuidados paliativos 5 (2,7) 
IDL: índice de densidade linfonodal.  
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Em relação à classificação proposta pela AJCC, a maioria dos 

pacientes operados eram T4a: 122, seguidos por T3: 55, T2:7 e apenas dois 

pacientes T1b. Em relação às metástases linfonodais, 102 eram N0, 31 N2b, 

31 N2c, 18 N1 e 4 N2a. Setenta e dois por cento dos pacientes eram estádio 

IV, 23,7% estádio III, 3,2% estádio II e apenas 1,1% estádio I. 

A mediana de linfonodos ressecados foi de 56 (variando entre 12 -

137). O IDL médio foi de 0,0447 na amostra, considerando os pacientes 

pN0, totalizando 186 indivíduos. No entanto, foi calculado também 

separadamente o IDL excluindo os pacientes com linfonodos negativos ao 

exame anatomopatológico, sendo um total de 84. 

A maior parte dos pacientes foi submetida à laringectomia total 

(87,6%), sendo 12,4% a cirurgias parciais. A maioria dos pacientes foi 

submetida a algum tratamento adjuvante (73,1%). Os pacientes foram 

classificados em relação ao último status, sendo considerada a data da 

última consulta; 58% dos pacientes encontrava-se vivo sem evidência de 

doença; 28,5% morreram por recidiva ou outras causas não relacionadas, 

10,8% tiveram alta após 5 anos de acompanhamento; e 2,7% estavam em 

cuidados paliativos. 

À análise estatística, em relação ao intervalo livre de doença, foi 

observada uma sobrevivência acumulada de 64% em 77 meses e uma SG 

acumulada de 61,4%, correspondente a 61 meses (Gráficos 1 e 2). 
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Gráfico 1 - Comparação da sobrevivência acumulada em relação ao 
intervalo livre de doença. 

 

Gráfico 2 - Comparação da sobrevivência global acumulada em meses. 
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Foram calculados dois valores de IDL no estudo. O primeiro, 

considerando os pacientes N0 e o segundo apenas considerando os 

pacientes com linfonodos positivos. 

O valor de corte para o IDL do estudo considerando todos os 186 

pacientes, obtido por meio da análise da curva ROC, foi de 0,018 como 

melhor preditor de recidiva, com sensibilidade de 72,10% e especificidade de 

67,80% em um IC 95% de 61-78,9% para ambos e óbito geral com 

sensibilidade de 63,80% e especificidade de 66,20%, em um IC95% de 55,8-

74,2%, também para ambos (Gráficos 3 e 4). 

Gráfico 3 - Curva ROC: Preditora de recidiva 
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Gráfico 4 - Curva ROC: Preditora de óbito geral 

 

Já o valor de corte para o IDL do estudo considerando apenas os 

pacientes com pN+, também obtido por meio da análise da curva ROC, foi 

de 0,06 como melhor preditor de recidiva, com sensibilidade de 57,6% e 

especificidade de 60,7% em um IC 95% de 50,6% - 74,9% e óbito geral, com 

sensibilidade de 59,4% e especificidade de 61,4%, em um IC95% de 54,7% - 

79,7% (Gráficos 5 e 6). 
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Gráfico 5 - Preditor de recidiva (≥ 0,06) 

 

Gráfico 6 - Preditor de óbito geral (<0,06) 
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Excetuando-se o etilismo (p= 0,385), à análise univariada, tabagismo, 

presença de linfonodos positivos, IDL, invasão angiolinfática, 

estravasamento extracapsular e margens obtiveram relevância estatística 

(p<0,005) em relação ao intervalo livre de doença. 

A curva de Kaplan-Meier (Log-Rank) em relação à sobrevivência 

acumulada mostrou que tanto os pacientes com IDL>0,018 quanto 

considerando o IDL ≥0,06 morreram mais que os pacientes com IDL ≤0,018 

ou IDL<0,06. No entanto, a partir dos 36 meses, as curvas foram se 

estabilizando, sugerindo duas populações distintas. 

Ao avaliar a SG, apenas tabagismo e etilismo não obtiveram 

relevância estatística, sendo que todas as outras variáveis analisadas 

apresentaram p≤0,001 (Tabela 2 e Gráficos 7,8 e 9). 
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Tabela 2 - Sobrevivência global em relação aos fatores de risco 

 Total número de 
eventos 

Sobrevivência acumulada 
(máx: 89 meses) 

p 
(log-rank) 

Tabagismo     

não 17 6 49,2% 0,183 
sim 166 40 62,6%  

Etilismo     

não 47 13 67,0% 0,928 
sim 136 33 58,8%  

N+     

não 97 15 72,9% 0,001 
sim 89 32 48,6%  

IDL     

≤ 0,018 109 17 73,6% <0,001 
> 0,018 77 30 43,5%  

IDL     
< 0,06 142 27 68,1% <0,001 
≥ 0,06 44 20 34,5%  

IPN     

ausente 130 20 73,0% <0,001 
presente 56 27 31,7%  

IAL     

ausente 141 28 70,0% <0,001 
presente 45 19 25,2%  

EEC     

ausente 146 26 72,4% <0,001 
presente 40 21 13,2%  

Margem     

negativa 149 31 67,6% 0,001 
positiva 37 16 33,4%  

IDL: índice de densidade linfonodal; IPN: invasão perineural; IAL: invasão angiolinfática; EEC: 
extravasamento extracapsular. 
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Gráfico 8 - Sobrevivência acumulada conforme o IDL ≥0,06 

 

Gráfico 9 - Sobrevivência global conforme o IDL ≥0,06 

 

A razão de linfonodos foi avaliada em relação a outros dois 

parâmetros: metástase linfonodal pura e simples e pacientes com 0 ou 1 

linfonodo positivo versus pacientes com mais de dois linfonodos. A razão de 
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linfonodos foi superior a estes dois parâmetros dependentes como preditora 

de recidiva e óbito, independente do IDL calculado, considerando os 

pacientes N0 ou não. Com essa análise, pode-se concluir que a razão de 

linfonodos foi de fato a melhor variável em relação às demais possibilidades 

de avaliação dos linfonodos (Tabelas 3, 4, 5 e 6). 

Tabela 3 - Intervalo livre de doença em relação ao IDL (>0,018) 

Variável p (regressão de Cox) OR IC95% 
(menor) 

IC95% 
(maior) 

N + 0,560 1,330 0,510 3,471 
N pouco (0/1 LN) 0,560 1,330 0,510 3,471 
IDL > 0,018 0,000 4,992 2,554 9,757 
IDL: índice de densidade linfonodal; LN: linfonodo    

Tabela 4 - Sobrevivência global em relação ao IDL (>0,018) 

Variável p (regressão de Cox) OR IC95% 
(menor) 

IC95% 
(maior) 

N + 0,353 1,651 0,573 4,757 
N pouco (0/1 LN) 0,353 1,651 0,573 4,757 
IDL > 0,018 0,000 3,186 1,747 5,809 
IDL: índice de densidade linfonodal; LN: linfonodo.    

Tabela 5 - Intervalo livre de doença em relação ao IDL (≥0,06) 

Variável p (regressão de Cox) OR IC95% 
(menor) 

IC95% 
(maior) 

N + 0,010 2,966 1,299 6,772 
N pouco (0/1 LN) 0,730 1,212 0,407 3,611 
IDL > 0,06 0,017 2,363 1,168 4,783 
DL: índice de densidade linfonodal; LN: linfonodo.    
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Tabela 6 - Sobrevivência global em relação ao IDL (≥0,06) 

Variável p (regressão de Cox) OR IC95% 
(menor) 

IC95% 
(maior) 

N + 0,248 1,583 0,727 3,447 
N pouco (0/1 LN) 0,769 1,196 0,364 3,930 
IDL > 0,06 <0,001 3,851 2,135 6,946 
IDL: índice de densidade linfonodal l; LN: linfonodo.    

À análise multivariada por regressão de Cox, considerando IDL 

(>0,018), as variáveis que obtiveram relevância estatística foram IDL (>0,018), 

invasão perineural e extravasamento extracapsular em relação ao intervalo 

livre de doença. Entretanto, em relação ao IDL, a razão foi fator independente 

de risco para recidiva, mas não para óbito geral (Tabelas 7 e 8). 

Tabela 7 - Análise multivariada em relação aos fatores de risco 
(intervalo livre de doença) - IDL >0,018 

Variável p (regressão de Cox) OR IC95% 
(menor) 

IC95% 
(maior) 

Tabagismo 0,106 0,498 0,214 1,160 
IDL (>0,018) 0,024 2,446 1,126 5,311 
IPN 0,025 2,166 1,099 4,265 
IAL 0,752 1,123 0,546 2,308 
EEC 0,002 3,211 1,517 6,794 
Margem 0,112 1,757 0,876 3,524 
IDL: índice de densidade linfonodal; IPN: invasão perineural; IAL: invasão angiolinfática; EEC: 
extravasamento extracapsular. 
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Tabela 8 - Análise multivariada em relação aos fatores de risco 
(sobrevivência global) - IDL >0,018 

Variável p (regressão de Cox) OR IC95% 
(menor) 

IC95% 
(maior) 

Tabagismo 0,969 0,982 0,402 2,397 
IDL (>0,018) 0,358 1,422 0,672 3,012 
IPN 0,001 3,026 1,553 5,893 
IAL 0,260 1,506 0,738 3,071 
EEC 0,001 2,982 1,521 5,843 
Margem 0,107 1,738 0,887 3,403 
IDL: índice de densidade linfonodal; IPN: invasão perineural; IAL: invasão angiolinfática; EEC: 
extravasamento extracapsular. 

À análise multivariada por regressão de Cox, considerando IDL 

(≥0,06), as variáveis que obtiveram relevância estatística foram IDL (>0,06), 

tabagismo e extravasamento extracapsular em relação ao intervalo livre de 

doença (Tabela 9). Já em relação à SG, além do IDL, não somente o IPN 

como também o EEC obtiveram relevância estatística. O IDL>0,06 mostrou 

impacto tanto no intervalo livre de doença quanto na SG (Tabela 10). 

Tabela 9 - Análise multivariada em relação aos fatores de risco 
(intervalo livre de doença) - IDL ≥0,06 

Variável p (regressão de Cox) OR IC95% 
(menor) 

IC95% 
(maior) 

Tabagismo 0,033 0,407 0,178 0,930 
IDL (>0,06) 0,002 2,799 1,438 5,451 
IPN 0,190 1,648 0,781 3,479 
IAL 0,528 0,768 0,338 1,744 
EEC 0,000 3,993 1,939 8,224 
Margem 0,057 1,977 0,981 3,983 
IDL: índice de densidade linfonodal; IPN: invasão perineural; IAL: invasão angiolinfática; EEC: 
extravasamento extracapsular. 
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Tabela 10 - Análise multivariada em relação aos fatores de risco 
(sobrevivência global) - IDL ≥0,06 

Variável p (regressão de Cox) OR IC95% 
(menor) 

IC95% 
(maior) 

Tabagismo 0,892 1,065 0,431 2,630 
IDL (>0,06) 0,022 2,177 1,117 4,243 
IPN 0,008 2,578 1,284 5,176 
IAL 0,683 1,173 0,545 2,528 
EEC 0,016 2,411 1,178 4,932 
Margem 0,130 1,698 0,856 3,368 
IDL: índice de densidade linfonodal; IPN: invasão perineural; IAL: invasão angiolinfática; EEC: 
extravasamento extracapsular. 
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O CEC de cabeça e pescoço é uma doença grave que requer 

tratamento agressivo na intenção da cura. O objetivo deste tratamento é o 

controle locorregional da doença14. O câncer de laringe representa uma das 

malignidades mais comuns da região de cabeça e pescoço e é o segundo 

tumor mais frequente do trato respiratório11. 

Ao se optar por cirurgia como primeiro manejo do câncer de laringe, 

mais atenção deve ser dada para identificar fatores que possam auxiliar o 

cirurgião a predizer o risco preciso de falha terapêutica. Os fatores 

prognósticos principais incluem classificação do tumor primário T, qualidade 

da ressecção cirúrgica, dois ou mais linfonodos positivos, maior linfonodo 

com mais de 3 cm de diâmetro, IPN e, em alguns estudos, idade e gênero3,6. 

Sabe-se que a presença ou ausência de metástases linfonodais é o 

fator prognóstico mais importante nos CECs de cabeça e pescoço. O desafio 

é avaliar com acurácia o impacto no prognóstico que os linfonodos positivos 

podem provocar, porque a classificação TNM não prediz sobrevivência livre 

de doença22. 

Vários estudos mostraram que pacientes com IDL maior tinham pior 

prognóstico do que aqueles com IDL menor nas neoplasias de cabeça e 

pescoço em geral, apesar da classificação N do TNM ser similar1,14,30,32; 

porém, ainda são poucos os estudos com enfoque no CEC de laringe. 
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Em relação ao câncer de laringe, nossos resultados mostraram, à 

análise multivariada, que os principais fatores preditivos de sobrevivência 

global e intervalo livre de doença foram IDL >0,018 ou IDL>0,06, IAL, EEC e 

margens comprometidas. 

O uso do IDL como fator prognóstico, quando analisados 

exclusivamente os pacientes com CEC de laringe, foi descrito em apenas 

cinco estudos até o momento. Wang et al.3, em uma amostra com 1990 

pacientes, obtiveram um IDL de 0,200, sendo que valores maiores foram 

associados à diminuição de SLD e SG. Kunzel et al.11, avaliando 202 

pacientes obtiveram um IDL de 0,090 como divisor dos pacientes em grupos 

em alto e baixo risco. Ryu et al.1 concluíram ao avaliar um grupo de 156 

pacientes, que com um IDL> 0,044 houve aumento na incidência cumulativa 

de mortalidade câncer específica, sendo este o único fator prognóstico para 

essa variável. Imre et al.2 avaliaram 101 pacientes e obtiveram um IDL 

≥0,090 como fator prognóstico para SG e SLD, sendo esses valores 

associados a um alto risco de recorrência locorregional e morte. Shi et al.12 

mostraram um IDL >0,140 impactante na SG e mortalidade câncer 

específica, ao analisar 2752 pacientes. Todos os estudos obtiveram 

relevância estatística com p<0,05 para o IDL. O IDL neste estudo também se 

confirmou como fator prognóstico independente para recidiva de CEC de 

laringe, concordando com os resultados da literatura. Um valor de IDL ≥ 

0,060 apresentou significância estatística em relação à SG, sobrevivência 

acumulada e intervalo livre de doença (p<0,001). Sugere assim, ser um 

importante preditor de sobrevivência, principalmente em pacientes com N+. 
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O IDL pode ter um valor ainda maior no prognóstico dos pacientes do 

que o número absoluto de linfonodos positivos porque envolve três fatores: 

a) fatores do tumor (o número verdadeiro de linfonodos positivos); b) fatores 

da cirurgia (o número real de linfonodos removidos no esvaziamento 

cervical); e c) fatores da amostra (a qualidade da análise 

anatomopatológica). Isso requer que o patologista analise com mais cautela 

os linfonodos metastáticos para estratificar adequadamente o risco de 

recorrência após a cirurgia. 

A hipótese seria que um paciente com um IDL maior tivesse uma 

evolução pior do que um com IDL menor, apesar do mesmo número de 

linfonodos acometidos, por ele ser uma forma mais representativa da 

extensão da doença. O IDL mostrou fornecer maior acurácia em informação 

prognóstica do que o número total de linfonodos positivos, e sua 

incorporação ao sistema de estadiamento já foi sugerida por outros 

autores1,3,23,30-32,34. 

Além disso, evidência sugere que o IDL possa ser um fator preditor 

mais confiável para aumento da morte específica por câncer e morte geral 

em pacientes com CEC de laringe, quando comparado a outros fatores 

clínico patológicos previamente avaliados, além de estratificar os pacientes 

com formas mais agressivas da doença, como aventado pelo trabalho1. 

A recorrência é considerada o principal fator com impacto na 

mortalidade dos pacientes com CEC de laringe. A associação entre IDL e 

recorrência já foi investigada em CEC de cavidade oral e tumores de laringe 

localmente avançados ou com laringes não funcionantes5. Este estudo 
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confirmou esta relação em relação ao CEC de laringe, sendo IDL fator 

independente de risco para recidiva (p<0,05). 

Em nosso estudo, os resultados indicam que o IDL pode predizer a 

resposta à terapêutica em populações mais homogêneas de CEC de laringe 

que são submetidas à cirurgia e terapia adjuvante, podendo impactar no 

potencial tratamento adjuvante. O objetivo da terapêutica adjuvante após a 

ressecção primária do tumor é reduzir o risco de recorrência locorregional. 

Para os pacientes submetidos a tratamento cirúrgico da laringe como 

modalidade terapêutica principal, a indicação de terapia adjuvante em caso 

de doença localmente avançada e linfonodos negativos ainda é incerta42. A 

radioterapia pós-operatória no sítio primário e/ou no pescoço nos pacientes 

com risco de recorrência locorregional pode melhorar o controle 

locorregional e sobrevivência. Sua recomendação aplica-se para pacientes 

com T4 independente do estádio linfonodal, pT1/T2/T3 com N2-N3 estádio 

linfonodal e para todos os pacientes com margens exíguas ou positivas e/ou 

EEC; outros fatores desfavoráveis são IPN e IAL e são indicações relativas 

de radioterapia5,42. No entanto, apesar da melhora significativa da 

sobrevivência com a aplicação da radioterapia, a intensificação da 

radioterapia adjuvante, principalmente com quimioterapia, está associada a 

um risco aumentado de toxicidade aguda severa (mucosa e hematológica) e 

maior morbidade e mortalidade, que não podem ser desconsideradas 5,22,32, 

42. Sabe-se que a radioterapia pode induzir segundo tumor primário na 

região de cabeça e pescoço, mesmo após muitos anos. Assim, a indicação 

do uso de radioterapia requer especial cautela em pacientes jovens14. Ainda 
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há controvérsia em relação às características clínico-patológicas que 

predizem a real necessidade de uma terapêutica adjuvante mais agressiva. 

Sugere-se que o IDL possa auxiliar em estratificar os doentes com piores 

desfechos, dentre os quais haja necessidade de terapia adjuvante mais 

agressiva, evitando, assim, que ela seja realizada desnecessariamente43. 

A presença de linfonodos metastáticos carrega um valor prognóstico 

negativo. À avaliação da necessidade de radioterapia adjuvante, concluiu-se 

que o estádio linfonodal parece ser o mais importante fator diretamente 

relacionado ao tumor com maior impacto prognóstico, afetando não somente 

a incidência de recorrência regional, mas também aumentando o risco de 

metástase à distância com o aumento da carga tumoral no linfonodo do 

pescoço44. 

O IDL é um índice e, sendo assim, possui suas limitações2. Embora 

se pense que o IDL tenha sido descrito para compensar o potencial viés do 

espécime linfonodal ressecado, o seu valor pode ser afetado pela extensão 

do EC e pela habilidade do patologista. O número de linfonodos esperados 

em um EC é incerto e varia na literatura, dependendo do método de 

processamento do patologista e da habilidade do cirurgião em remover todos 

os linfonodos apesar das barreiras anatômicas do pescoço. Capelli et al.45, 

em um estudo em cadáveres, concluíram que, em média, são encontrados 

48,3 linfonodos em um EC radical modificado. Estudos anteriores mostraram 

que o pescoço tende a ser corretamente estadiado e metástases ocultas 

tratadas adequadamente se houver no mínimo 18 a 20 linfonodos 

ressecados. Então se sugere que ele seja aplicado quando há no mínimo 18 
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linfonodos na amostra, o que foi observado na maioria dos pacientes 

avaliados neste estudo2,37. 

O valor prognóstico do IDL é fortemente influenciável pela acurácia do 

exame do pescoço e o padrão do EC. A extensão do tratamento do pescoço 

deve ser padronizada e confiável, contendo níveis II a V11. 

 

 

 

 



 

 

7 CONCLUSÃO 
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O IDL mostrou ser um índice importante na avaliação prognóstica dos 

pacientes com CEC de laringe, tendo relação direta com recidiva da doença 

(p<0,05, tanto com IDL >0,018 quanto com IDL >0,06). Pacientes com IDL 

>0,060 provavelmente têm doença mais agressiva e devem ser candidatos à 

terapia adjuvante. 
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Anexo A - Aprovação pelo Comitê de Ética e Pesquisa do Instituto do 
Câncer do Estado de São Paulo (ICESP) sob o número 
1029/2016 
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Anexo B - Aprovação pelo Comitê de Ética em Pesquisa da Faculdade 
de Medicina da Universidade de São Paulo sob o número 
1.897.353, em 19 de janeiro de 2017 
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Anexo C - Protocolo de avaliação 

 
Número |__|__|__| 

I - IDENTIFICAÇÃO 

Nome: ....................................................................................................................................  

Registro hospitalar: ................................................................................................................  
Idade (anos) |__|__| 

Tabagismo: (0) não; (1) sim |__| 

Etilismo:(0) não; (1) sim |__| 

II - DADOS DO TUMOR DA LARINGE 
Sítio da doença:  

Supraglótico (1); Glótico (2); Transglótico (3); Extensao para faringe (4) |__| 

Estadiamento 
T: (1) (2) (3) (4) |__| 

N: (1) N0; (2) N1; (3) N2a; (4) N2b; (5) N2c; (6) N3 |__| 

M: (1) M0; (2) M1 |__| 

III - DADOS DO ESVAZIAMENTO CERVICAL 
Número de linfonodos dissecados |__| 

Número de linfonodos positivos |__| 

Densidade linfonodal |__| 

IV - ESTÁDIO 
I(1), II(2), III(3), IV(4 ) |__| 

Condição do paciente: vivo sem evidência de doença (1); alta por 5 anos (2); óbito 

(3); cuidados paliativos (4) |__| 
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