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Não interromper o SBV quando 
intubar a 

REANIMAÇÃO CÁRDIO-RESPIRATÓRIA-CEREBRAL 
Fases e Passos 

A 

Fase 1 -  Oxigenação de Emergência 
SBV - Suporte Básico de Vida 

Abra as Vias Aéreas 
extensão da cabeça 

Se 

Se não 

B 
Suporte 

Insufle os pulmões 2 vezes 
   - Boca-a-boca 
  - Boca-a-nariz 
  - Boca-a-máscara 
Mantenha a cabeça extendida 
Tente palpar pulso carotídeo (5-10 seg) 
Se pulso presente 
   - Mantenha 12 insuflações por minuto 

peça 
ajuda 

Se pulso estiver 

C 
Suporte 
(massagem cardíaca) 

• Com um socorrista 
   - 2  ins.:15 compress. 
• Com dois socorristas  
  - 1 ins. :5 compress. 

Pressione o  1 / 3  inferior do esterno 
para deprimir o tórax de 4 a 5 cm 

Mantenha a reanimação até que 
retorne a circulação espontânea ou 

chegue o SAV ou seja atestado o óbito 

Ative o  
Sistema 

Médico de 
Emergência 

Fase 2 -  Restauração da Circulação Espontânea 
SAV - Suporte Avançado de Vida 

D Drogas e 
• Adrenalina: (0,5 a 1,0 IV a cada 5 min. até RCE) 
• Bicarbonato de sódio (1,0 mg/Kg quando indicado) 
• Fluidos quando indicado (trauma, choque, etc.) 

E 
Eletrocardiogra

• Fazer diagnóstico do ritmo inicial da PCRC 
  - VF?, DEM?, assitolia?... 

F Fibrilação 
• Desfibrilação imediata 
   - 200, 300, 360 joules 
   - Lidocaína (1 a 2 mg/Kg em bolus) manter infusão contínua  

Fase 3 -  Terapia orientada para o cérebro 
SPV - Suporte Prolongado de Vida 

G 
Gaugin

• Avaliar, prognosticar e tratar causa da PCRC 

H 
Human 

I Intensive 

• Reanimação com enfoque para o cérebro 

• Tratamento intensivo: 
  - Monitorização cardíaca e respiratória, diurese, temperatura 
    suporte nutricional, etc. 
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 452 Pacientes 

Submetidos a RCRC 

345 
Mortes Imediatas 

(76%) 

107 
Sobreviventes (RCE) 

(24%) 

31 óbitos <24h 
(72%) 

75 vivos >24h 
(17%) 

51 óbitos < 1 mês 
(11,5%) 

25 vivos > 1 mês 
(5,5%) 

9 óbitos < 1 ano 
(2%) 

16 vivos > 1 ano 
(3,5%) 

7 óbitos < 5 anos 
(1,5%) 

9 vivos < 5 anos 
(2%) 

AH 22 pessoas 
(4,9%) 
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