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Sustentabllldade (0

& planeta depende de vocé

Na empresa, em casa ou na vida politica, cada um tem papel
central na preservacao do meio ambiente. Mudar padrées

de consumo é mais Simples e eficaz do que se imagina
* TEXTOS: PHYDIA DE ATHAYDE E SILVIA CZAPSKI
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Figura 1. Capa do Especial “Sustentabilidade” (Carta na Escola, ago.2007)
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A torca do que esta
a0 alcance de todos

A responsabilidade também € do poder publico e das empresas,
mas ir além da mera consciéncia e efetivamente mudar atitudes
didrias € mais do que desejavel. E fundamental

abemos 0 que acontece com o

planeta, sabemos que ¢ preci-

so mudar ¢ ji deveriamos es-

tar em processo de mudanga.

Por que, entio, parece tio di-

ficil modificar nossos hibitos

em favor do futuro do planeta? Eviden.

temente, alterar o curso de acoes globals

que minam o equilibrio ambiental ou,

20 menos, adiar o desastre completo de-

pende de decisdes conjuntas de gover-

DOS © CMpresas, 08 Principais respotsi-

vels pelos danos ambsentads. Mas, paraa

equacho ficar completa, € preciso envol-

ver, também, atitudes gue estdo ao al-

cance de cada individuo. Sio medidas
mas simples do que se imaging,

"A sociedade contempordnea chegou

4 um momento de inflexio, Estd eviden-

te quo o padrio de consumo e producio

¢ invidvel, explica a coordenadora do

Programa de Consumo Sustentivel do

Centro de Estudos em Sustentabllidade

da Fundagio Getulio Vargas, Rachel Bi-

derman. Os residuos que a Terra ndio
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consegue processar voltam na forma de
poluiclo, doengas, contaminaglo da
agua, aquecimento global, destruicio de
ecossistemnas ¢ desaparecimento de espé-
cies. "0 desafio é mudar ¢ adaptar o atual
modelo produtive e de consumo’, diz.

Se atuar diretamente no arranjo po-
litico entre nagdes ¢ impossivel para o
cidadio comum, o impacto de peque-
nas mudangas de hibito é

Gunn, socidloga ¢ gerente de informaglio
do Instituto Brasileiro de Defess do Con-
sumidor (Idec), Em stand by, o gasto de
encrgia chega a alarmantes 25% do total
usado quanda o apareiho estd ligado, “Ci-
dadania ndo se limita a fechar a tormeira.

Cidadania ¢ cobrar”, diz Lisa.
A ligagio entre melo ambiente ¢ so
ciedade também ¢ profunda ¢ intrinca:
da. Ladislau Dowbor, pes-

malor do que se pensa. Economize quisador do Nicleo de Ff
mars combasias st S8A € energialley ot B U O T
vamente mudar de atitu-  USE MENOS O me desafio para o Brasil:
s e A TOLTEDRIISE e i
tomx;‘:w'l. escolher methor O lixo, escolha ambiente. Eb dificil falar
a comida e persar nodes- O que come para quem nao tem sanea-
tino do lixo é mais do qué¢  EEEEEEEEEETT—_  mento bidsico ndo poluir

desejivel. E fundamental,

“Pequenas determinagdes, se regula-
mentadas, trariam muitos beneficios, Por
exemplo, deveria ser estipulado o consu-
mo miximo de energla no modo stand by
dos aparelhos eletrdnicos”, aponta Lisa

COMO £ O TRANSPORTE
HOJE NO BRASIL
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ma rtpn'u, oa p.\f.l O plP'
bre comprar uma geladeira mals econd-
mica ¢ mais cara, Nas grandes cidades,
por exemplo, a escassez de empregos na
periferia obriga grandes massas a gran.
des deslocamentos para trabalhar™

O Instituto Akatu pelo Consumo Cons-
ciente € referéncia em como mudangas
de hibitos de consumo afetam melo am-
biente e socledade. Hébo Mattar, diretor-

residente, explica a filosofia: "Sempre

VETA IINPActos No consumo e nos bus-
camos o equilibeio entre eles”.

Mattar defende a importincia das
mudangas individuals. “Cada um acha
que st impacto € peguend, mas ndo €.
Um anico automovel a gasolina, que
rode 20 quildmetros ao dia, por um ano,
emite uma quantidade de CO, que pre
clsaria de 260 drvores em crescimento
para ser anulada”, dimensiona

O Akatu tem iniciativas de consumo

|
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consciente, como uma cartilha
em que propoe atitudes e mos-
tra as consequéncias. “Consu-
mir menos ¢ uma day malores
contribui¢des que se podem
dar”, resume Mattar, e pondera:
“£ claro que i trabalho mudar
de hdbitos. Ser consciente exige
uma dose extra de atenclo, An-
tes de comprar, vale se¢ pergun:
tar: ‘Preciso mesmo disso?™

A distincia entre ter conscien-
cia de impactos do consumo ¢
mudar hibitos é alimentada, em
parte, pela idéia de que se perde-
rao conforto ¢ facilidades. Nio &
o caso, diz Mattar. “N3o € preciso
abrir mio de bem-estar, E perfei-
tamente possivel tomar um ba.
nho mais curto ¢ ficar igualmen-
te limpo. Em alguns casos, mudar pode
dar trabalbho no Inicio, como buscar
transporte piblico, mas a longo prazo hi
compensagdes”, diz. E provoca: “Tam-
bém ¢é preciso ser dito que, se vocé nio
muda de hibitos ¢ nko mobiliza outros
nessa direclo, certamente val viver em
um mundo ploe. Mais destruido e mais
violento. Cada gesto consciente € tam-
bém um ato de solidanedade”.

A seguir, cinco mudangas de hibi-
tos acessiveis a qualquer um e os efei-
tos diretos. As informagbes sio do Ins-
tituto Akatu (da cartitha Sou Mais
Nds), do Idec e também da ONG am-
bientalista Greenpeace,

ECONOMIZAR ENERGIA
Decretado o fim do ciclo
dos combustiveis tosseis
para a geragio de ener-
gia, a busca de novas fon-
o tes energéticas é o desa-
fio seguinte. Na escala
individual, reduzir o consumo de ener-
gia elétrica, além de relativamente siny.
ples, traz o beneficio de baratear despe-
sas, J4 que a eletricidade tende a se tor-
nar um servigo cada vez mais caro,
Uma série de dicas elaboradas pelo
Greenpeace sugere usar sempre a lava-
gem de roupas a frio (economiza 92% de
energia), evitar miquinas de secar, usar
Huminacio natural a0 midximo € trocar
limpadas incandescentes por fluores-
centes, entre outras pequenas atitudes,
Em uma residéncia, o chuveiro elé
trico ¢ 0 equipamento que maks gasta
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energia. Uma estimativa do Akatu
aponta que quem reduz a ducha diiria
de 12 para 6 minutos, economiza, pos
dia, energia suficiente para manter
uma limpada acesa por sete horas.

De acordo com o Idec, a substituigio
dos chuveiros elétricos por aquecimen-
to solar possibilita a diminuicdo de 30%
a 50% na conta de energia do consumi-
dor residencial. A energia elétrica para
aquecimento de dgua corresponde 4 6%
do consumeo nacional, o dobro do desti-
nado A Huminagdo pablica. O Idec des-
taca que a Caixa Econdmica Federal tem
linhas de crédito para aquisicio ¢ insta-
laglo de equipamentos de aguecimento
solar certificados pelo Inmetro

A Associagio Brasileira de Refrigera-
¢do, Ar Condicionado, Ventilagio ¢
Aquecimento (Abrava) tem dados sobre
aquecedores solares de dgua no Brasil.
No fim de 2005, havia cerca de 2.8 mi-
Ihdes de metros quadrados de aquecedo
res solares no Pats. Em 2006, foram adi-
cionados 430 mil metros quadrados, to
talizando 3,2 milhdes de metros quadra
dos de coletores solares. A metragem
aquece a dgua de 670 mil domicilios,
apenas 1,25% do total de residéncias
brasilelras. Alnda de acordo com a Abra
va, a Area de coletores solares instalada
no Brasil evitou & emissio anual de mais
de 200 mil toneladas de CO; na atmos-
fera do planeta e retirou do hordrio de
pico a demanda energética equivalente
a uma usina hidrelétrica de 550 mega-
watts {suficiente para {luminar uma ci-
dade de 2 milhdes de habitantes).

USAR MENOS AGUA

Hoje em dia, metade da
populagio mundial -
mais de 3 bilhoes de habi

tantes - enfrenta proble

mas de abastecimento de
dgua. Embora o Brasil te

nha uma situacdo privilegiada em rela

¢llo A dgua, 0 abastecimento ¢ 0 sanea-
mento bisico ainda nio sho universais ¢
muitas fontes estio poluldas ou secaram

A ONU estima que, no mundo, o supri

mento de dgua vai diminuir um tergo em
20 ancs, devido ao aumento da popula

¢do, & poluicio ¢ &s mudangas climdticas

No Brasil, o uso doméstico da dgua
consome cerca de 1096 do total. De acor-
do com o Greenpeace, o consume miedio
didrio do brasileiro é de mais de 300 li-
tros, N()VJ"I‘H‘(‘. ‘l‘ql)(‘ﬂ)s (l‘r-l'l\'-l{l‘ﬁ
baixam o consumeo. Desde obviedades co-
me consertar vazamentos, fechar a dgua
enquanto se escova 0s dentes, ou endguar-
to se ensaboa no banho, até trocar a des-
carga de vilvula pela de caixa (optando
peda de 6 litros, mais moderna)

De acordo com o Akatu, lavar louga
por 15 minutos com a torneira aberta
gasta 240 litros de dgua. Ao usar uma ba
cla com dgua para ensaboar a louga e a
tornein somente no enxagiic, economi
zam-se 160 litros de dgua. A economia é
alnda maior com duas baclas, uma para
ensaboar, outra para enxaguar, Assim,
apenas 20 litros de dgua lavam uma lou
ci. Se 1 milhiio de familias fizerem o
mesmo, a economia serd suficiente para
abastecer 3 milhdes de brasileiros.
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A maneira mais simples
de notar a importincia
da reciclagem € pensas
no que acontece com o
lixo que se joga fora dia-
riamente. Para onde
vai? De acordo com o IBGE, em 64% dos
municipios brasileiros, ¢ depositado em
locais sem nenhum controle sanitirio ou
ambiental, Os residucs s6lidos, a0 serem
decompostos, geram gases, principal-
mente o metano, que é tixico, e 0 CO,,
O lixo contamina o solo, o ar, as dguas de
rios e lengbis fredticos, ¢, abém disso, ¢ um
problema de Satde Pablica por proliferar
parasitas causadores de doengas.

Para ter idéia, em Sio Paulo, o saqui-
nho de supermercado coeresponde a 40%
das embalagens jogadas fora, Leva 450
ancs para se decompor e ocupa de 15% a
20% do volume de um lixdo, embora cor-
responda a apenas de 4% a 7% de sua
massa, informa o Akatu. Levar a propria
sacola a0 supermercado é uma das mu-
dangas de habito capazes de fazer diferen-
¢a. Procurar produtos com refil, recusar
embalagens desnecessisiag, evitar com
pras objetos de plistico e reutilizar emba
lagens de vidio ¢ potes também ajuda.

No Brasil, o indice de reciclagem de
aluminio ¢ maior que 90% (tabela na
pagina 50). A marca impressiona e, para
entendé-la, é preciso levar em conta que
coletar latinhas tornou-se fonte de ren-
da para quemn ndo encontra oportunida-
des no mercado de trabalbo. Por tris dos
indices de reciclagem de papelio estd
outra figura desprivilegiada, o catador.
De acordo com a Ciritas ¢ o Movimen-
to Nacional dos Catadores de Recicli-
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veis, hi 800 mil catadores no Brasil, cu-
ja renda média é de 1,5 salirio minima,
O Compromisso Empresarial pela Reci-
clagem (Cempre) calcula que, dentre os
327 municipios que reciclam, 43,5%
dos programas tém relagio direta com
cooperativas de catadores.

USAR O CARRO DE MODO RACIONAL
A cada quildme-
tro rodado, um
automovel langa
no ar 430 gramas
de didxido de
carbono, 2 gramas de mondxido de car-
bono (CO), que reduz a capacidade do
sangue de transportar oxigénio, ¢ 0.6 gra
ma de dxido de nitrogénio (NOx), que ir-
rita olhos e nariz e pode provocar enfise-
ma pulmonar. O principal responsdvel
pela poluigio nas grandes cidades ¢ o
transporte. Deixar de usar o carro um dia
por semana (considerando um percurso
didrio de 20 quilémetros), poupa emitir,
em um ano, cerca de 440 quilos de CO,.
Hai alternativas para amenizar o im
pacto dos automaveis. Desde o rodizio
de veiculos < como o de Sio Paulo ou
Bogotd nos horirios de pi-
co ~ até o pedigio urbano
utilizado em Londres, Es-
tocolmo ¢ Cingapura. O
valor cobrado do motorista
que queira circular em de-
terminadas dreas da cidade
¢ usado para novos investi-
mentos em transporte €o-
letivo. No centro de Lon-
dres, por exemplo, as calca-
das foram alargadas para
receber mais pedestres,

———

P T -

No imbito individual, simples obser-
vaghes (4 amenizam o impacto do auto-
mavel. Parece trabalbaso, mas é possivel
oferecer e pegar carona com vizinhos ¢
colegas de trabalho. Se o carro for impres-
cindivel, prefira motores econdmicos,
prefira o dcoal  gasolina, use o ar-cond
cionado apenas se realmente for necessi-
rio, mude as marchas no tempo certo e,
por fim, mantenha o motor do carro
bem regulado, assim como a pressio dos
poeus, o alinhamento e o filtro de ar.

CONSUMIR MENOS CARNE
O consumo de car
ne bovina tem forte
. impacto ambiental
por, a0 menos, duas
razdes. O rebanho
bovino cresce todas
08 anos e exige a abertura de grandes ex-
tenses de terras para pastagem. Um es-
tudo do Banco Mundial aponta que, nos
anos 90, a pecadria fol a major causa de
desmatamentos da regiio amazdnica.
Também & preciso levar em conta as
emissoes de metano. Herbivoros rumi-
nantes, como bois ¢ carneiros, produzem
metano no processo digestivo. As emis-
sdes globais geradas a partir da digestio
desses animais sio estimadas em 80 mi
Ihdes de toneladas ao ano, o equivalente
a cerca de 22% das emissdes de metano
geradas por agdes provocadas pelo ho
mem, No Brasil, 68% da pecudria é de
bovines (87% de corte e 13% de leite).
com pouco mais de 163 milhdes de ani-
mais em 1998, de acordo com o IBGE, O
rebanho bovino brasileiro ¢ considerado
o maior do mundo com fins comerciais,
E crucial evitar o desperdicio de qual
quer tipo de alimento. De acordo com o
Akatu, uma familia de classe média joga
fora cerca de 500 gramas de alimentos
por dia. Em 20 anos, essa perda equiva
le a 3,6 toneladas de comi
da. A quantidade desperdi-
cada seria suficiente para
fornecer um quilo de ali
mento didrio a uma crian
¢a do zero aos 10 anos. Se
1 milhdo de familias redu-
zirem pela metade esse
desperdicio, 90 mil tone-
ladas de comida serio eco-
nomizadas por ano, o bas-
tante para alimentar 260

YEORYY YA

RACHEL "Mudar ¢ adaptar™ mil famintos. »




EDUCAGAO AMBIENTAL

Acoes de tuturo

Como empresas publicas e privadas investem
em projetos que disseminam consciéncia
ecologica e social entre estudantes e professores

odas as semanas, 0 ¢5
critorio de contabilida-
de Ficagna, em Toledo
(PR), interrompe o ex-
pediente por até 20 mi-
mitos. O objetivo ¢ inco-
mum para uma empresa de apenas 19
funciondrios: reunir-se em torno da auxi-
Har de escritdeio Cliudia Marisa Genehr
para debater o ambiente de trabalho.

“Ja tinhamos coleta seletiva. Eu
trouxe tabelas para mostrar o tempo de
decomposicio de materiais e fi-
zemos dindmicas de grupo,
Conseguimos melhorar o pro-
cesso’, cita Clindia. Formada
em biologia, ela é uma das 280
liderangas locais selecionadas
para o Curso de Formaglo de
Educadores Ambientais da Itai-
pu Binacional. Seu préximo de-
safio serd incentivar a mesma
turma a promover iniciativas
soctoambientais na comunida-
de, avisa Nelton Friedrich, di-

retor de coordenagio de Itaipu.

Parte do Cultivando Agua Boa,
programa da estatal que redne
cerca de 70 projetos e subproje-
tos em 29 municipios da Bacia
Hidrogrifica do Parand, o curso
atraiu desde catadores até pro-
fessores universitirios. “Na es-

colha entre 1,2 mil cmdndatos.

unimos o saber po
démico. O rcmlmjo é riquissl-

mo", garante Friedrich, Outro
n-ngg. diz ele, ¢ a metodologia

participativa, que instiga a mul-
tiplicagio de agdes nas “comu-
nidades de aprendizagem”

Em 21 de junho serd instala-
do o conselho gestor do nove

Centro de Saberes e Cuidados umumww.womm

WWW L anae st Com. e

Socicambientais da Bacia do Prata.
Com sede no Parque Tecnoldgico Itaipa
(PTI), ele agregard especialistas de Bra-
sil, Bolivia, Paraguai, Uruguai e Argen-
tina em torno da educagio ambiental,
“Ha dados fantisticos sobre qualidade
da dgua e do solo nos cinco palses. Mas
falta a visio das inter-relagdes entre os
atores soclals, Canhecé-las serd o pri-

meiro passo’, promete Moema Viezzer,
consultora do Agua Boa e uma das idea-
lizadoras do centro. Proposto em 2006,

ele tomou forma rapidamente gracas A
parceria entre & empress ¢ organismos
internacionais, como o Programa de
Meio Ambiente da ONU (Pnuma) ¢ o
Comité Intergovernamental Coordena-
dor dos Paises da Bacia do Prata,

Também resultante de parceria entre
uma companhia, a CST-Arcelor Brasil,
¢ a Unesco, vinculada & Organizacio das
Nagbes Uniday, o Génesis-Educagio co-
megou em 2005 com a injegio de 100
mil délares de cada parte, Seu foco ¢ a
escola, E a alavanca, imagens doadas
por Sebastiio o, fotdgrafo radica-
do em Paris, que fundou o Instituto Ter-
ra, em Aimorés (MG), cotn o propdsito
de regenerar dreas nativas, e agora apos-
ta em projetos que vinculem cidadios
a0 amblente que os cerca.

Através de uma metodologia repassada
a técnicos das secretarias de educagio,
meio ambiente e docentes da 4* 3 8* sé-
rie, as imagens em preto-e-branco de
drkxpontmdonmndoﬁoomwrda
w ¢ agdo, Apds observi-las, os alu-
2 nos aprendem a construir cime-
B F ras artesanais, como as de anti-
amente, E discutem a reakida-
local, com base no que clica-
ram. Cada etapa permite trans-
* conhecimentos nas dife

¢ rentes disciplinas, Fechando o
3 ciclo, os jovens criam projetos
de Intervengiio socloambiental
na comunidade, explica Silvia
Pompéta, que atuou no planeja-
mento pedagdgico do projeto.

A grande rotatividade de pro-
fissionais de ensino e o excesso
de projetos ofertados por em-
presas e ONGs as escolas difi-
cultam a obtenglo de resultados
efetivos a longo prazo, reconhe-
ce a especialista. Projetos, diz
ela, podem enriguecer o coti-
diano escolar, mas também po-
dem dificultar o planejamento
estratégico, pols costumam ser
temporirios ¢ raramente res
peitam a grade curricular. Para
os docentes, muitas vezes tor-
nam-se estorvo, algo mais a ser
adotado em sala de aula,

Isso foi considerado,
ela, na concepgio do Génesis-
Educaglio, que funciona em 120
escolas de Vitoria, Cariacica e
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Vila Velha, no Espirito Santo. “As ima-
gens estimulam o trabalho. Além disso,
os materiais de apoio tém formatos que
ddo aos professores a liberdade de adap-
tacdo”, justifica Silvia.

“Vi docentes que lecionam em duas

VISAOQ. Fotos de Sebastido
Salgado inspiram
o projeto da CST-Arcelor

escolas, emprestando
o material de uma para
usar em outra, nao aten-
dida pelo Génesis”, con-
firma Fatima Guerra,
coordenadora do pro-
grama de comunicagao
ambiental da CST-Ar-
celor Brasil. H4 11 anos,
diz ela, a CST langou
um programa de educa-
¢do ambiental, como
componente do siste-
ma de gestdo ambiental
(SGA). Visava desper-
tar a atencao dos em-
pregados para a neces-
sidade de reduzir os im-
pactos ambientais. De-
pois, houve convénios
com cinco escolas para
a promogao de oficinas
para docentes sobre te-
mas como o consumo consciente.

O passo seguinte foi construir um
Centro de Educagao Ambiental numa
drea antes ocupada por um viveiro. “Cer-
ca de 15 mil estudantes ja participaram
das visitas”, conta a coordenadora.

Cartilha para o meio ambiente

O governo federal langa um kit de publicacdes educativas

omemoracoes e protestos misturam-
‘ se nos setores do governo federal

que lidam com a chamada educa-
¢ao ambiental ndo-formal, aquela realiza-
da fora do ambito escolar. Para marcar o
Dia Mundial do Meio Ambiente, em 5 de
junho, e a Década da Educacdo Ambiental
para as Sociedades Sustentaveis, procla-
mada pela Unesco em 2005, o Ministério
do Meio Ambiente langa em Brasilia um
kit de publicacoes, a ser entregue a forma-
dores de opiniao no Brasil e nos paises
africanos de lingua portuguesa.

“Sera uma ferramenta para educadores am-
bientais populares”; promete Marcos Sor-
rentino, titular do Departamento de Edu-
cagao Ambiental do ministério.
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- nuamem greve contra a Me-

O Brasil foi um dos 40 paises que aderi-
ram imediatamente a Década da Educacdo
Ambiental, informa Celso
Schenkel, coordenador de
ciéncias naturais na Unes-
co/Brasil, que também tem
parceriacom o Conselho Em-
presarial para o Desenvolvi-
mento Sustentéavel (Cebds),
para estimular a implemen-
tacdo da educacao ambien-
tal em empresas.

Enquanto isso, 326 servi-
dores da antiga coordena-
cao de educagao ambiental
do Ibama, e os respectivos
nucleos estaduais, conti-

SCHENKEL. O Brasil aderiu
imediatamente ao programa

Enquadrada como componente dos
programas corporativos, a educagao am-
biental promovida pela Petrobras pode
se expandir no Norte do Pais com a inau-
guracdo do Centro de Exceléncia Am-
biental da Amazdnia, em 5 de junho, dia
mundial do meio ambiente, explica Nel-
son Cabral, gerente-setorial de Seguran-
¢a, Meio Ambiente e Satude da empresa
para a Regido Norte. “As mesmas univer-
sidades e centros de pesquisas com
quem temos parcerias para desenvolver
estudos cientificos e tecnolégicos, tam-
bém propGem agdes educativas.”

De acordo com Cabral, perto de 350 mil
reais foram investidos na regido, desde
2004, em projetos infanto-juvenis de
educagdo ambiental. Entre eles, o Jogo
da Amazonia, no qual criangas cami-
nham com as pegas sobre um tabuleiro
de 26 metros quadrados, e o livro Recado
do Papagaio, da pajé Zeneida Lima, pri-
meiro da futura série Amazénia Caruana.

Para adultos, o executivo destaca o
patrocinio ao festival de cinema e vi-
deo ambiental CineAmazonia, em
Porto Velho (RO), e o programa
Agentes Ambientais, do Centro de
Defesa Ambiental da Petrobras, que
aplicou 600 mil reais desde 2003 e
preparou 900 cidadaos para a preven-
¢do de acidentes ecolégicos. m

- dida Provisoéria 366/07, de 26 de abril, que

partiu em duas a agéncia ambiental fede-
ral. Apesar de a MP ter previsto que a edu-
cacao ambiental seria um dos pilares da
nova politica dos organismos, ela nao cons-
ta nos organogramas do novo Ibama ou do
recém-criado Instituto Chico Mendes.

“A ministra Marina Silva ga-
rantiu a presenca desta
area nos dois orgdos. Mas
como, sem duplicar fun-
¢oes nem aumentar despe-
sas publicas?’, indaga Eli~
sabeth Uema, da antiga
coordenacédo do Ibama.
Uma das funcoes da coor-
denadoria era acompanhar
os licenciamentos ambien-
tais. Dos 22 centros de pes-
quisa do Ibama, 15 ficaréao
sob a responsabilidade do
Instituto Chico Mendes.
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