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Resumo

A pesquisa investiga a histdria do conceito de complexo na obra de Carl Gustav
Jung desde seu nascimento nos primeiros anos do século XX. Acompanha as etapas do
trabalho experimental com o teste de associacdo de palavras adaptado por Jung no hospital
psiquiatrico Burgholzli e a producdo correspondente da escola de Zurique, notadamente 0s
artigos que compdem os Estudos diagndsticos de associa¢Bes, além de alguns outros
estudos anteriores e posteriores. Entdo o estudo se volta para o desenvolvimento da nogéo
de complexo no interior da teoria junguiana com énfase nas principais alteracGes
ocorridas; foram focados os seguintes marcos: de 1912, de 1919, de 1921 e de 1928. S&o
abordados o perspectivismo e a complexidade como caracteristicas epistemoldgicas do
pensamento de Jung que ndo se compatibiliza com o paradigma da ciéncia moderna. No
final sdo feitas reflexBes tedricas e clinicas acerca do trabalho com os complexos,

fendmeno psiquico universal.



Abstract

The present research investigates the history of the concept of complex in Carl
Gustav Jung’s work, since its birth in the first years of the twentieth century. It follows the
steps of the experimental work with the words association test adapted by Jung in
Burgholzli psychiatric hospital, and the related production from the school of Zurich,
remarkably the articles that make up the Diagnostic Studies of Association, besides some
other previous and later studies. The study then turns to the development of the notion of
complex within Jung’s theory, emphasizing the main changes; we focused on the
hallmarks of 1912, 1919, 1921 and 1928. Perpectivism and complexity were approached
as epistemological characteristics of Jung’s thought that are not compatible with the
paradigm of modern science. Finally we introduce clinical and theorical reflections about

the work with complexes, universal psychic phenomena.
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Introducéo

... um segundo sistema psiquico concomitante a consciéncia — independentemente
das qualidades que venhamos a lhe atribuir — é de uma significacao absolutamente revolucionaria
na medida em que podera alterar radicalmente nossa visdo do mundo. Se as percepgdes que tém
lugar neste segundo sistema psiquico pudessem ser transferidas para a consciéncia do eu,
teriamos a possibilidade de ampliar enormemente nossa viséo de mundo.
C. G. Jung

A partir de 1929, bem como ao longo da década de trinta e em momentos
posteriores Jung rebatiza sua psicologia, conhecida por psicologia analitica, de “psicologia
complexa”. N&o o faz numa simples alusdo aos complexos, concebidos por ele como as
partes constituintes da psique, “a via régia para o inconsciente”, mas assim situa sua
elaboracdo teorica. Jung entende que uma psicologia deva ser complexa como a psique o é.
Nesse plano os complexos de tonalidade afetiva, com sua natureza inconsciente e
fenomenologia extremamente diversificada e densa, colocam a idéia fundante da
multiplicidade da psique e atestam a importancia da mente inconsciente.

O conceito de complexo é de primordial importancia nao sé para o trabalho clinico
mas por abrir uma possibilidade de compreensédo do homem que enfatiza a importéncia da
psique na base de toda situacdo, acdo ou expressdo humana. Por isso a presenca
determinante dos complexos permeia e se imprime em todos os niveis da vida do homem
como no da producdo de conhecimento ou da criacdo artistica, da religiosidade, dos
processos coletivos, das mais diferentes formas de relagdo que estabelece consigo mesmo,
com o outro, com o mundo. Em suas infinitas combinacBes os complexos sdo 0s
construtores da subjetividade ou seus elementos estruturantes.

Jung da énfase a psicologia como Unica disciplina capaz de apreender o fator
subjetivo presente na base das outras ciéncias. Com isso, delineia uma ciéncia psicologica
que difere da ciéncia moderna, concebida como um conjunto de idéias claras e distintas que
ddo conta do conhecimento do homem e da natureza por meio de um molde racional. Essa
incompatibilidade ja aparece nos seus primeiros trabalhos, quando ainda é estudante de
medicina e faz as primeiras comunicacOes de suas reflexdes, em palestras na irmandade
Zofingia.

Sua obra se distribui em duas vertentes principais: a das trés grandes formulacdes
tedricas que sdo a teoria dos complexos, os tipos psicologicos e os arquétipos do
inconsciente coletivo, de um lado, e um questionamento incessante das “condigfes de

possibilidade da psicologia”, de outro. O assentamento da no¢do de complexo como “célula
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psiquica” e seu posicionamento na concepcao de psique sdo melhor precisados nesses dois
momentos-chave posteriores a sua elaboracdo, os dois grandes marcos de expansdo da
teoria, em 1912 e em 1919. Ha autores que consideram o processo de individua¢do como
sendo, em si, a quarta formulagdo da teoria junguiana enquanto outros a inserem no
desdobramento de seu pensamento. A teoria da energia psiquica, de 1928, embora
importante instrumento da reflex@o junguiana, ndo se alinha no mesmo nivel das anteriores.
A obra tardia de Jung, seus escritos sobre alquimia e religido, ndo sdo abordados nesta
pesquisa.

Jung adaptou o teste de associacdo de palavras e criou, notadamente, o0 método de
associacOes, 0 metodo de analise dos sonhos e o da imaginacao ativa, considerados seus
trés métodos mais importantes. Produziu outros, como o da amplificacdo e o hermenéutico-
progressivo e sintético-construtivo, como modo de penetrar e desenvolver o conhecimento
da psique. O primeiro, Gtero que gestou o conceito de complexo de tonalidade afetiva, é
aqui apresentado. O segundo, embora presentes no trabalho clinico com os complexos,
instrumentos Uteis ao aprofundamento ou conhecimento da vida interior, ndo foram objetos
deste estudo enquanto métodos e, portanto, foram desenvolvidos. O motivo dessas
abstencdes € de necessidade de recorte e de delimitacdo da pesquisa. Os métodos
desenvolvidos por Jung, voltados para o conhecimento e a interpretacdo dos fendmenos
psiquicos, tém como principal objetivo produzir consciéncia e sua meta é a individuacao.

Nascidas na psiquiatria, as concepc¢des de Jung se voltam para a cultura como um
todo, com énfase em muitos campos como o da filosofia, mitologia, biologia, fisica,
medicina, educacao, antropologia, historia, historia das religides, alquimia. Formaram uma
disciplina distinta da psicologia justamente porque ele procurou responder questdes e
debates importantes ndo s6 da psicologia, mas de muitas areas. Para além do plano da
analise, Jung estende sua reflexdo a uma gama variada de temas, aqueles que o
desenvolvimento historico desde os anos finais do século XX e primeiros 60 anos do século
XX investiram de questfes tipicamente humanas.

As vezes Jung usa termos que geram confusdo conceitual seja porque depois foram
por ele repropostos, porque em si sdo complexos, as vezes paradoxais, mas especialmente
pela variacdo de enfoque em funcdo do contexto, pois alguns se prestam a aplicacfes
multiplas. Seus conceitos se destinavam a reflexdo e discussdo de temas importantes de
varias areas do conhecimento, ele os disponibilizou para uma multiplicidade de aplicagdes.
H& motivos multiplos que guardam variacfes em cada caso. Nesse aspecto o que se observa
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em seu legado é uma hierarquia que promove a fluidez das no¢Ges em nome da abertura a
novos significados, em detrimento de um esquema conceitual de aplicacéo rigida. E como
se a compreensdo de um conceito possa se aprofundar a medida que ele se expande a novas
aplicacbes. Por seu meio, as nogOes junguianas colocam restricbes ou permitem
alargamentos aqui e acold, desde que uma dessas ndo ortodoxias se apresente como Util e
sem que tal plasticidade tedrica diminua o rigor das concepgdes que 0 geraram ou a
agudeza da utilizacdo de cada um. Jung se preocupa em participar da busca de solugdes
para as questdes importantes do homem contemporéneo e ndo em criar um sistema
conceitual fechado, principalmente no que se refere a psique.

Pela auséncia de pré-conceitos presente em seu pensamento, o leque aberto por ele,
assim como o mergulho profundo e original de sua reflexdo nem sempre chegaram a ser
bem conhecidos ou entendidos. Do ponto de vista de sua produgdo Jung é fruto do seu
tempo e, a0 mesmo tempo, um fruto novo e original que ndo conhece barreiras
aprioristicamente determinadas. Se é possivel enxergar por determinada lente com a qual
Ihe parece poder ver mais longe, ele a utiliza sem pudor, em nome de um compromisso
maior com o esfor¢o de criar canais de consciéncia que possam conduzir a cura dos males
dos homens de seu tempo.

Para acompanhar seu pensamento é preciso penetrar sua extensa obra, conhecer 0s
debates em que ele estava envolvido, seus focos de interesse, procurar identificar os
interlocutores a quem se dirigia, vislumbrar as condi¢des do momento pessoal e coletivo
em que cada etapa foi produzida. Isto ndo pode ser dispensado no caso deste autor, como
no de muitos outros, pois é preciso considerar ndo s6 0s ousados desbravamentos no ambito
da concepc¢édo do conhecimento, as crises profundas e proficuas, os fortes questionamentos
que enfrentou as suas proposi¢oes, os periodos de consagragdo, de plenitude e outros que
sO a reflexdo atenta e aguda pode captar. Tudo isso em meio as guerras mundiais e a
barbarie do fascismo e sua forma talvez mais terrivel, o nazismo. Este ultimo fator, em
algum grau, marcou a producdo dos pensadores europeus da primeira metade do século XX
sem excecdo. A producdo de Jung permaneceu no eixo da psicologia do inconsciente,
individual e coletivo, e de seus ecos na cultura. Devido a isso, seu posicionamento politico
foi por vezes mal interpretado e suas reais ligacdes com esse plano permanecem até hoje
pouco conhecidas. Esta discussdo é apenas apontada pela pesquisa que se volta para 0s

recursos tedricos e praticos em torno da nocéo de complexo.
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Os dados mencionados sobre o autor certamente sdo conhecidos do leitor que
chegou até aqui. Sdo retomados por poderem ser (teis aos psicoterapeutas principiantes na
psicologia analitica, para servirem de leito sobre o qual repousar ou a0 menos situar o
mundo dos complexos, por si vasto, contraditorio, prolixo, divergente, paradoxal. Na obra
junguiana o complexo é considerado nogdo nuclear da reflexdo psicoldgica. Com eles
adentraremos juntos o terreno das cisdes e das integracdes, das incompletudes e dos
transbordamentos, das deficiéncias e das exceléncias, dos vazios e do colorido da alma, de
nossa miséria e de nossa preciosidade, da impoténcia e da poténcia, do mais grosseiro e do
mais refinado em nos, do mais comum e do mais fugidio dos fendmenos. Iremos em busca
daquilo que possa servir de cola para as rachaduras, de alivio para as feridas, de movimento
para 0 que estancou, de sol para a umidade dos pordes, da possibilidade da reinvencao de
caminhos. 1sso requer a mae, o pai, o analista, 0 amigo, o irmao, sobretudo dentro de cada
um. De certo modo trataremos de todos nos, aqui, percorrendo o caminho feito por Jung
como preparagao para uma importante viagem que ndo finda, a da permanente busca por
nos mesmos para podermos, nas palavras de Jung, ser quem somos.

Fruto de seus estudos iniciais depois de formado em medicina - excetuando
a redacdo de sua monografia, que é anterior - datados dos primeiros anos do século XX, a
partir do trabalho que desenvolveu com o experimento de associacdo, que o levou a
formulacdo de um método de investigacdo da psique inconsciente, o conceito de complexo
ocupa uma posicdo fundante e fundamental na psicologia profunda e no pensamento de
Jung, tanto no nivel pratico como no tedrico. Num primeiro plano, o presente estudo trata
da estruturacéo dessa teoria; retoma a historia do conceito desde sua primeira elaboragdo e
um dos propositos de fazé-lo é reafirmar a importancia da conceituacdo bésica da
psicologia junguiana. A proposta ndo é de apenas repetir o que ja é tdo conhecido mas de
retomar suas formulagfes na tentativa de mais uma vez penetrar as significagdes originais e
colaborar para um possivel desdobramento de seus sentidos, exigéncia das necessidades
dos tempos atuais em que a subjetividade encontra desafios cada vez maiores.

A escolha do tema se deveu a imensa importancia do complexo na psique humana:
tanto na vida de todos como na clinica analitica em particular, a necessidade de que sejam
encontrados sempre mais recursos teoricos e clinicos que possam enriquecer a abordagem
dos complexos. Nada de totalmente novo sera trazido, sendo no plano de tentativas de
sinteses e de incursdes pelos caminhos do raciocinio clinico. O elemento inspirador é o Ser,

a vida, que justifica buscar atalhos para vencer o sofrimento, o que aqui é proposto por
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meio da retomada de antigos caminhos em busca de aprofundamento que possa trazer o
vislumbre de novas possibilidades. Verdadeiros enclaves do psiquismo, os complexos sao
desafios a serem conhecidos e encarados. O trabalho interno voltado a eles pode ser
considerado como o ponto de partida e de chegada do desenvolvimento da personalidade e
a conquista do desafio que essa tarefa representa. A disposi¢do individual para enfrenta-la
cada vez com mais naturalidade é como o ouro da alquimia. Eles sdo o alvo do trabalho em
prol do crescimento psiquico; por isso, aprender a lidar com eles tem se mostrado via
obrigatoria da busca de saida dos labirintos em que a subjetividade pode se desorientar.

Neste estudo o complexo e as questbes por ele suscitadas s&o tratados como
instrumentos de trabalho. E nesse sentido que nele a teoria é valorizada: enquanto
sistematizacdo de uma complexa fenomenologia que tem por finalidade o reconhecimento
de questdes comuns de dificil abordagem. A teoria, vista desse modo, é praticamente a
tentativa de abragar e conter aquilo que nos escapa. Ela organiza o universo paradoxal da
fragilidade humana diante do novo e da inércia frente aos automatismos instalados.

Na perspectiva apresentada, é assentada uma espécie de genealogia do conceito e
entdo sua sintese tedrica; por Gltimo sdo propostas algumas questdes do trabalho analitico
com o foco na riqueza e dificuldade que os complexos apresentam. Tal discussao aparece
no final, em que sdo iniciadas reflexdes a partir de pontos importantes da teoria e da pratica
em meio a tantas indagac6es e possibilidades abertas pelo objeto desta investigacao.

O estudo foi elaborado numa via de méao dupla. Focado na teoria dos complexos,
ndo deixa de ser uma pesquisa, até certo ponto, de natureza teérica. No entanto, como trata
de uma teoria edificada sobre o mais corriqueiro retrato da fenomenologia psiquica, a
pesquisa parte de uma reflexao inspirada e desenvolvida no trabalho clinico. Por isso retne
impasses, perplexidades, atalhos encontrados, perguntas ndo respondidas, inconclusdes,
que o atendimento clinico costuma fazer germinar. Pretende estabelecer didlogos, se abre
para ser reformulada como pede o percurso de um analista; nesse sentido & uma pesquisa
aberta. Apresenta entdo o enlace entre uma experiéncia e uma teoria que se iluminam
reciprocamente.

Os analistas junguianos ndo costumam discutir as dificuldades encontradas em seu
exercicio profissional, apenas as facilidades. Provavelmente inspirados e maravilhados com
a abertura e beleza dos textos de Jung geralmente divulgam seus sucessos clinicos mas a

menor parte compartilha os impasses com os quais inevitavelmente todos se deparam. Pelas
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dificuldades que encerra, por ser um verdadeiro nd, o complexo é um desafio constante.
Por isso, &€ um convite a divida, a troca, a discussao.

Os complexos constituem-se num tema presente em praticamente toda a literatura
junguiana uma vez que, nesta perspectiva, sio as unidades estruturais da psique. E
praticamente impossivel apresentar uma situagdo empirica, articular um raciocinio ou
aprofundar uma reflexdo orientada pela psicologia analitica sem aborda-los; o trabalho
pratico, seja qual for, a clinica, a pesquisa, a discussdo da cultura, da ciéncia, da arte, se ndo
passam por eles, de algum modo os envolvem.

Embora muito freqiientemente se refira ao complexo Jung ndo chega a refinar os
textos especificos a esse respeito ou a desenvolver as possibilidades tedricas de modo
compativel a posicdo que a no¢do ocupa em seu pensamento, mesmo com as reformulacdes
feitas no importante estudo de 1934. Com isso, a teoria dos complexos carece de
sistematizacdo através de mais formulacBes, de maior clareza, o que se observa pela
apresentacdo incompleta de sua fenomenologia e do intrincado campo de implicacfes
psiquicas de que essa teoria € como um vértice. Mesmo assim o que edificou bastou para
gue o conceito, ponto de partida para o pesquisador da psique nesta perspectiva, seja
utilizado extensamente e possa receber tratamentos dos mais simples aos mais refinados.
Isso vai desde a criagdo de novas elaborac¢des no plano pratico como no teorico, no interior
do sistema junguiano como em relacdo a outros.

Em 1912, trés anos depois de sua saida do Burghdlzli Mental Hospital, da
Universidade de Zurique, Jung comeca a desenvolver outro esteio de seu pensamento, a
teoria da libido, que s6 conclui em 1928. Esse periodo foi de formulacdo das outras duas
principais teorias da psicologia complexa: a dos tipos psicoldgicos e a dos arquétipos do
inconsciente coletivo. As importantes reformulacdes trazidas por elas enriqueceram a teoria
dos complexos, que se redefiniu com a dos arquétipos do inconsciente coletivo e encontrou
maior sustentacdo na teoria da libido. A dos arquétipos alterou-a pela a introducdo do
nucleo do complexo e a aprofundou enquanto constitui¢do psiquica, algcando o inconsciente
para o plano coletivo. A da energia psiquica trouxe precisdo a uma compreensao ja
existente que, até entdo, contava com um contorno conceitual ainda pouco articulado as
outras dimensdes da teoria junguiana no que se refere ao mecanismo energético. Mesmo
considerando esses e outros desenvolvimentos posteriores da psicologia analitica, como a

teorizacdo do processo de individuacdo - em si bastante referenciada a teoria dos
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complexos - ela ndo s6 cumpre o papel de ponto de partida como resiste ao

desenvolvimento do pensamento de seu criador.

O capitulo 1 situa 0 momento em que Jung comecga sua vida profissional, a
passagem para 0 século XX, e coloca alguns debates da ciéncia no que se refere a
psicologia, nos seus primeiros tempos. Nele aparece também a posicdo de Jung em relacéo
a ciéncia dominante, expressa em suas palestras na Sociedade Zofingia, durante o curso de
medicina. Por ultimo é apontado o ambiente de efervescéncia da passagem do século no
campo das artes e das ciéncias naturais.

O capitulo 2 trata da primeira fase do trabalho de Jung na clinica psiquiatrica do
hospital universitario de Zurique. Aborda as pesquisas anteriores ou simultaneas as que
envolvem experiéncias de associacdo, nas quais o procedimento experimental ndo esta
presente. Traz uma noticia dos trabalhos psiquiatricos baseados na clinica e na literatura
psiquiatrica. Deles faz parte a dissertacdo de 1902, realizada com base em material
empirico anteriormente coletado. S&o estudos de base empirica mas ndo experimentais;
neles, portanto, a nocdo de complexo ainda ndo aparece conforme Jung a cunhou a partir
das pesquisas com associagéo.

O capitulo 3 se refere ao experimento de associacdo. Relne momentos da pesquisa
experimental de Jung que aparece registrada principalmente nos volumes Il e parte do Il das
Collected Works, em cuja formatacdo foi preparada a edicdo em portugués das Obras
completas. Aborda o desenvolvimento do primeiro método junguiano: o método de
associacdo, formulado a partir do teste de associa¢do de palavras adaptado por ele e a equipe
do hospital envolvida na pesquisa. Assim como os outros dois métodos desenvolvidos por ele,
a analise dos sonhos e a imaginacao ativa, o teste de associacdes é o caminho que encontra,
num momento inicial de seu percurso, para abordar “a face obscura da mente humana”. * A
finalidade do capitulo foi de trazer dados que possam referenciar as etapas mais importantes
e, com isso, 0 caminho de pesquisa utilizado, o tipo de tratamento dos dados obtidos e seu
grau de aprofundamento. N&o existe, portanto, a pretensdo de abranger o assunto todo, mas de
tracar seu contorno a partir de pontos marcantes, de dimensiona-lo qualitativamente.

Teria sido interessante contemplar a ordem das descobertas, acompanhar todas as
pesquisas, passo a passo. Isto ndo foi feito de modo sistematico devido ao inevitavel

descompasso entre as etapas das descobertas experimentais, a ordenacdo da elaboracdo dos

1C. G. Jung. OC XVIII/1, § 97.
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artigos e ensaios, principalmente, mas ndo so, considerando a duracdo variavel da
experimentacdo em cada caso e a seqiiéncia de publicacdo dos trabalhos. Em 1905, por
exemplo, foram publicados varios artigos - a maior parte consta do volume Estudos
experimentais - e neles sdo registradas muitas variacGes nas pesquisas sem que fique clara a
precedéncia das descobertas que, muitas vezes, ndo é suficientemente referenciada pela data
da primeira publicacdo ou da primeira apresentacdo, no caso de palestras, quando isso esta
indicado. Este estudo ndo tem como enfoque fazer um inventario do trabalho experimental de
Jung mas, acima de tudo, abragar e compreender a extensdo e magnitude da pesquisa
coordenada por ele no Burghdlzli, a clinica psiquiatrica da Universidade de Zurique,
producéo que deu origem ao grupo de Zurique.

Os registros da pesquisa experimental muitas vezes diversificam a énfase num ou
noutro aspecto em funcdo das muitas variaveis mencionadas. Por esta razdo e por ndo ser
necessariamente de interesse direto para a compreensdo do conceito de complexo, mas dizer
respeito aos procedimentos experimentais em si, 0 estudo passa ao largo dessas nuances,
indicando apenas as referéncias mais relevantes. Com tais limita¢fes, no entanto, a tentativa é
que o capitulo recomponha a descoberta e a constru¢do da nocdo de complexo por meio da
evolucdo do pensamento junguiano na primeira parte da obra do autor. A proposta €
apresenta-lo num esboco por meio de pinceladas que nos conduzam a acompanhar 0s marcos
fundamentais da realizacdo do projeto experimental de Jung. Ele foi se desenhando a medida
que avancava e nele conceito e método estdo profundamente implicados. Desse capitulo
consta o primeiro estudo-sintese a respeito do complexo de tonalidade afetiva, que pertence
ao ensaio relativo a dementia praecox: “O complexo de tonalidade afetiva e seus efeitos
gerais sobre a psique”? (1907)

O capitulo 4 trata de pesquisas experimentais tardias, inseridas na fase final
contexto descrito, que datam dos ultimos tempos de Jung no hospital. Estes dois capitulos sdo
voltados para a pesquisa experimental realizada no hospital universitario, no periodo em que
Jung esteve a frente desses trabalhos, o capitulo visa quase a compor uma espécie de roteiro
da primeira etapa de seu trabalho, que praticamente coincide com a primeira década do século
XX, periodo em que edificou as bases do pensamento que continuaria a desenvolver. Com
vistas a historiar a genealogia da nocdo de complexo, traz uma noticia do contetdo e método
de cada pesquisa. Para tanto, sdo indicados certos marcos da investigacdo que desenvolveu e

o levou a descoberta dos complexos, através de momentos marcantes de sistematizacdo do

Zoc
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conceito. Visa também a trazer o colorido da primeira etapa da vida profissional de Jung, 0s
quase nove anos de trabalho no hospital - dezembro de 1900 a meados de 1909. A partir de
1905 também leciona na universidade de Zurique e, a partir de 1908, atende em seu
consultério particular. Nesse ano passou a ter sua casa; até entdo, morava com a familia nas
dependéncias do hospital.

O capitulo 5 aborda algumas raciocinios-sintese do trabalho experimental ou
voltado as questdes em torno da edificacdo da nogdo de complexo, ndo s6 de Jung. Dele faz
parte o segundo texto de Jung dedicado a teoria dos complexos, de 1911. “Exposi¢do suméria
da teoria dos complexos”.?

O capitulo 6 acompanha o desenvolvimento do conceito com as reformulacgdes
acontecidas na teoria de Jung e enfoca seus efeitos na nocdo de complexo, apontando as
principais alterages: em 1912, 1919, 1921 e 1928.

O capitulo 7 coloca a teoria dos complexos. Primeiro por meio das conquistas
tedricas até 1934, data do ensaio “Consideracdes gerais sobre a teoria dos complexos”.!
Escrito na fase madura da obra, extrapola o contexto do trabalho experimental, ndo pertence a
essa etapa; antes, é fruto da sintese dela e de muito do que a seguiu nos planos clinico, de
pesquisa tedrica e de reflexdo a respeito da psicologia e até de outras areas. Jung o
caracterizou como um “quadro inacabado”, provavelmente devido a brevidade da
sistematizacdo que contém, aquém do que a amplitude e abrangéncia do assunto pedem.
Depois sdo apresentados novos elementos tedricos pos 34, por meio da contribuicdo dos
autores classicos e de alguns contemporaneos.

O capitulo 8 trata do paradigma de ciéncia proposto por Jung e procura caracteriza-
lo, apresentando sua maior contraposicao, o da ciéncia moderna. Também aborda a questao
da complexidade na obra junguiana. Apresenta a controvertida questéo da posi¢ao de Jung no
panorama politico do nazismo, sem aprofundar.

No capitulo 9 sdo feitas consideracdes e reflexdes relativas ao trabalho com os

complexos.

doc
“oc VIR
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Capitulo 1 O Panorama da ciéncia e das artes na passagem do século
XIX para o XX

A travessia da etapa universitaria para a da vida profissional de Jung coincide
com a passagem do século XIX para o XX, momento em que 0 pensamento da cultura de
lingua alemd era dominado na ciéncia pelo positivismo e, na filosofia, pelo romantismo. O
panorama cientifico impunha As normas da pesquisa das ciéncias exatas se impunham as
leis gerais da natureza. Nesta perspectiva, era necessaria a comprovagdo empirica da
experiéncia para a validagdo das novas teorias que revolucionavam o mundo intelectual da
época. Os desenvolvimentos no campo da antropologia, da etnologia e de outras ciéncias
humanas séo tributarios dessa positividade adquirida das ciéncias exatas que se expandiu
para outros campos do conhecimento como o das artes.

Ao mesmo tempo acontecem varios fendbmenos impactantes para a historia das
artes futuras. Em 1913 Stravinsky apresenta em Paris o ballet Sagracdo da primavera’,
com cenarios de Pablo Picasso (1881-1973), figurinos de Marc Chagall (1887-1985),
coreografia de Sergei Diaghilev (1872-1929) e participagdo do bailarino Vaslav Nijinsky
(1890-1950). Em 1907 Walter Gropius (1883-1955) ergue a fabrica de sapatos Fagus, obra
marcante para os principios da arquitetura moderna. Thomas Mann (1875-1955) termina
seu Buddenbrook. Picasso da inicio a melancolica ‘fase azul’ e prepara o surgimento do
cubismo (1907). As paisagens de Paul Cézanne (1839-1906) passam a ser conhecidas. A
Europa vé as cores suaves de Henri-Emile Benoit Matisse (1869-1954), Fernand Léger
(1881-1955) produz sua arte engajada, Gustav Mahler (1860-1911) reescreve a primeira
sinfonia. Surge o cinema.

Na fisica alguns estudiosos se voltam para a descri¢do estatistica das leis naturais:
aparecem, em 1902, os estudos de J. W. Gibbs Principios elementares na mecénica
estatistica e o trabalho de Ludwig Boldtzmann na mesma area. Max Planck (1858-1947) e
um grupo de cientistas de Copenhague desenvolve pesquisas no mundo sub-microscépico
gue extrapolam o alcance do determinismo cientifico da ciéncia classica: a fisica quantica.
A hipétese do quantum elementar de acdo, proposta por Planck em 1900 e suas
investigacdes sobre a irradiagdo do corpo negro tornardo possivel a formulagdo de Bohr,
em 1913, da teoria atbmica, que abre o caminho aos progressos da moderna fisica nuclear e

se aplica a 6tica de Einstein (1879-1955). O debate aberto pela experiéncia de Michelson e

> O espetaculo é vaiado pelo publico que, numa grande comogao, atira sapatos no palco.
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Morley em 1887, sobre o movimento da Terra através do éter, leva Einstein a enunciar, em
1905, a interferéncia do observador no fendbmeno observado e apresenta a teoria da
relatividade; com ela a sintese aprioristica do espaco homogéneo e isotrépico ganha novos
contornos.

Em 1900, em Viena, Freud publica A interpretacdo dos sonhos. Nietzsche, que
tinha declarado a morte de Deus, morre em Weimar e em Munigue von Hartmann termina
a Gltima versdo de sua obra A filosofia do inconsciente. Henri Bergson® (1859-1941) é
nomeado professor do Collége de France. Em 1904 é publicado Psicopatologia da vida
cotidiana, de Freud, assim como as primeiras contribuices de Jung para os estudos
diagnosticos com associagédo de palavras.

A respeito do avanco na fisica e na psicologia C. Meier (1990), que também

pesquisou a relacdo entre 0 atomo e o arqueétipo, diz:

No campo da psicologia, neste mesmo periodo, os dois outsiders Freud e Jung estavam
engajados numa séria analise dos disturbios da normalidade (isto é, das descontinuidades) e
assim fazendo eles enriqueceram a “descricdo da natureza” com nada menos que uma nova
dimens&o — o que foi um grande choque para a raca humana. Como Fierz chama a atencdo
de modo pertinente a teoria da relatividade e a teoria quantica eram um tdpico universal de
conversacdo contemporaneamente a psicanalise. Um paralelismo a tal ponto impressionante
na historia intelectual mal pode ser avaliado. Isto me remete a citacdo de Goethe “0 génio
do século”, que encoraja o desenvolvimento do individuo.

A passagem do século envolve um periodo de alguns anos que pode ser considerado
como um momento cairotico, tempo qualificado que prenuncia 0 novo e traz em si algum
tipo de ruptura ou de acontecéncia. Enquanto acontecem descobertas significativas na
histéria das ciéncias naturais nasce a psicanalise, que inaugura uma nova dimensdo, um

significativo avango na histdria do conhecimento.

O surgimento da psicologia

Como a caracteristica da ciéncia natural é a experimentacao, também a psicologia,
para ser reconhecida como ciéncia, baseia-se nos métodos experimentais. Os primeiros

laboratérios de experimentacdo psicolégica surgem em torno do ano do nascimento de

® Bergson seré professor de Proust na Sorbonne e em 1928 é escolhido como Prémio Nobel pela sua obra na
qual se destaca a teoria sobre o tempo e 0 movimento. Nela, desenvolve o tema da memoria, em que
considera necessariamente o inconsciente e que inspirara a concep¢do de meméria de Proust.
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Jung, no dltimo quarto do séc. XIX — William James’ em Harvard (1874) e Wilhelm
Wundt em Leipzig (1879). Este, que se institucionaliza através de publicacdes e
treinamentos, considerado centro gerador da psicologia moderna, adota 0 modelo de
experimentacdo da fisiologia, o que faz com que Wundt se dé a conhecer como criador da
psicologia fisiolégica. Wundt acredita que a exatiddo em psicologia s6 pode ser alcangada
através da experimentacdo, ja que a simples observacdo ndo se aplica a objetos
impermanentes como 0S processos psiquicos, apenas a etnopsicologia, que abrange os
produtos mentais coletivos. Ele busca encontrar explicacGes objetivas para fendmenos
subjetivos individuais por meio dos métodos da experimentagdo astrondmica. A pesquisa
da escola de Wundt estd reunida nos Philosophical Studies, composto por 20 volumes
publicados entre 1881 e 1902. Nessa obra se encontram 0s mais variados artigos de
pesquisadores experimentalistas de diversas areas do conhecimento, como de Gustav
Fechner, fisico, o primeiro a abordar uma dimensdo psiquica por meio de técnicas de
mensuracdo da ciéncia natural. Wundt, na psicologia experimental, faz a primeira tentativa
de penetrar na realidade da psique pelo uso de mensuracéo cientifica quantitativa®. Tem o
mérito de encorajar novas investigacfes experimentais na psique que, em contrapartida,
levaram a substituicdo de estimulos fisicos por psiquicos e é nesse ponto que o verdadeiro

experimento psicoldgico comeca.

Por volta do final do século XI1X, a questdo do lugar do homem na ordem da natureza era
da maior importancia. (...) As questdes relacionadas a natureza da heranca genética,
memodria, instintos, vida e energia eram topicos cruciais nas ciéncias do corpo — a
biologia, a etnologia, a fisiologia e a zoologia — e também em algumas iniciativas
dedicadas a construir uma psicologia cientifica. (...) Os defensores da nova psicologia
cientifica chamavam seu campo de “psicologia fisiologica” para distingui-la da antiga
psicologia filoséfica, e para vincula-la com as revolugbes contemporaneas que atingiam
as ciéncias voltadas para o estudo do corpo (SHAMDASANI, 2005, p. 183).

Dai em diante acontece uma dicotomia: de um lado ha um desenvolvimento da
psicologia fisioldgica, conforme a obra de Ziehen, por exemplo, sob a forma de uma

ciéncia experimental preocupada com reflexos e fend6menos similares, na qual a psique em

7 James ministrou o primeiro curso de psicologia havido no mundo em 1875.

8 Gustav Theodor Fechner (1801-1887) é autor no campo da fisica e da filosofia da natureza. Acreditava que
a vida psiquica nao esta confinada no homem mas é uma propriedade intrinseca de todas as coisas existentes.
Escreveu o artigo “Os principios da mensuracéo psiquica e a lei de Weber”, que faz parte dos Philosophical
Studies de Wundt. Em colaboracdo com o fisiélogo alem&o Ernst Weber formulou a “lei psico-fisica” ou “lei
de Weber-Fechner”, voltado para a correspondéncia entre a intensidade de percepgdes de sentidos e de
estimulos. Mesmo considerando que o resultado de seus estudos se revela invalido devido as diferencas
individuais, além de que as intensidades de sensa¢des ndo podem ser mensuradas nos termos da fisica, sua
pesquisa foi a chave que abriu a investigacdo da psique aos cientistas naturais.
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si ndo tem lugar e, de outro, o florescimento de uma psicologia psicolégica em que a
psicologia pode estar de corpo presente com sua natureza propria. Esta, por sua vez,
distingue psique consciente e inconsciente e este ultimo ramo é tomado pela esfera clinica
de Freud e enfaticamente apoiado por Jung que, fiel a sua atitude cientifica, introduz a
abordagem experimental.

A psicoterapia assume o0 modelo médico tradicional de atendimento individual;
com isso, estabelece instituicdes de caracteristica propria, diferenciando-se do modelo
académico e das escolas de medicina. Jung € a principal figura desse desenvolvimento
institucional, segundo Shamdasani (1998), que o considera 0 mais atuante arquiteto do
movimento psicanalitico internacional, no periodo de seu relacionamento com Freud: 1906
a1913°.

Na passagem do século a psicologia se torna produto de muitas tendéncias e
consegue éxito em seus propositos de obtengcdo de um status cientifico autbnomo. Essa
modernizacdo, no entanto, ndo corresponde a um avanco equivalente no “estudo da alma
humana”, expressdo usada por Théodore Flournoy em 1893, nem a uma real separacao do
conhecimento psicoldgico em relagdo aos outros campos mencionados. A psicologia luta
para firmar sua independéncia em relacdo a diversas areas do conhecimento como a
medicina, a filosofia, a neurologia, a biologia, a historia das religides. O que se quer €é
manter sua autonomia como disciplina. Isto se da com a formulacdo do conceito de
inconsciente, que liga a relacdo entre a alma e o corpo. Esta nogdo passa a ser a “pedra
angular” do autoconhecimento, que se torna o conhecimento do que é inconsciente, ao
mesmo tempo em que modifica as noc¢des de vida, memdria e instintos. Ainda meio século
mais tarde Jung'® se refere & escassez de fatos capazes de esclarecer a natureza da alma, o
que impede estabelecer proposi¢des de validade universal e atribui ao pesquisador a tarefa
de buscar o preenchimento dessa imensa lacuna, na qual inclui a sua obra, na psicologia
geral.

Especialmente nos paises de cultura germanica o paradigma da ciéncia moderna, de
cunho racionalista, ndo é mais o Unico a ser considerado, uma vez que a irracionalidade

emerge como um campo de estudo, embora ainda marginal. Na filosofia alema reaparece a

° Ele é o primeiro presidente da International Psychoanalytical Association, de 1909 a 1914, organiza o
primeiro congresso, se torna um chefe do movimento, ja& que é considerado seu presidente permanente e
edita o primeiro jornal, principal publicacdo psicanalitica.

°0C XVI/1, § 236.
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valorizacdo da alma e do espirito, da subjetividade, nos trabalhos de pensadores filiados ao
romantismo e ao idealismo alemao.
Sobre esse momento de transicdo do conhecimento da psique Jung mais tarde

esclarece:

Mas sdo justamente 0s processos psiquicos anormais que demonstram mais claramente a
existéncia de um inconsciente. Por esta razdo, foram exatamente médicos e sobretudo
especialistas no campo das doencas psiquicas que aceitaram e defenderam com mais
veeméncia a hipotese do inconsciente (JUNG (1918),1993, § 2).

Justamente nesse terreno, da psicopatologia, ele comeca a atuar a partir de 1900. A
filosofia, a fisiologia e a biologia, no entanto, tém conceitos proprios de inconsciente e de
funcionamento mental inconsciente.

Ao lado dos modelos dominantes despontam pensadores que defendem a quebra da
supremacia da razdo, retomando idéias de pensadores pré-socraticos. O conceito de
inconsciente aparece no pensamento ocidental ao mesmo tempo que o de consciéncia e
como sua consequéncia, enquanto o desenvolvimento desta nocdo e sua delimitacdo
permitem a expansdo daquele*.

Os fil6sofos do romantismo ja trabalhavam a nocao de inconsciente desde o século
XVIII e, mais intensamente, na primeira metade do XIX; para eles o inconsciente é
impessoal, é a alma do mundo. Jung considerava que a psicologia abrangia toda a extensdo

da alma, o que incluia todas as ciéncias.

Durante meus primeiros anos de estudo universitario, descobri que as ciéncias naturais
veiculavam uma infinidade de conhecimentos, mas sem grande profundidade e apenas em
campos especializados. As leituras filosoficas haviam-me ensinado que no fundo de tudo
havia a realidade da psique. Sem a alma ndo havia saber nem conhecimento profundo. No
entanto, nunca se falava da alma. Ela era tacitamente suposta, mas mesmo quando
mencionada, como em C.G.Carus, ndo era abordada em idéias precisas, mas segundo
uma especulacdo filoséfica de sentido ambiguo. Esta observacdo curiosa me deixava
perplexo (JUNG (1961),2005, p. 96).

Jung se vale de conceitos filoséficos na elaboracdo de seus pressupostos e nas
formulagbes com que os fundamenta. No entanto ndo aceita ser confundido com um
filoésofo; firma a identidade de seu trabalho como a de um cientista empirico. A densidade
filoséfica da formacdo de Jung transparece em sua obra, que traz muitos tracos da filosofia
que considera a existéncia do inconsciente. Desde 0 curso universitario mantém um intenso

programa de leituras em que inclui a filosofia européia. Se entusiasma especialmente com

1 Esta afirmacéo se deve ao estudo de Michel Henry, citado por Shamdasani, p. 188.
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idéias como as ‘percepcdes inconscientes’ de Leibniz, as ‘representacfes escuras’ de Kant,
a ‘tendéncia do material inconsciente de fluir para moldes totalmente definidos’ de
Schopenhauer e, finalmente, com a obra de Nietzsche Assim falava Zaratustra” (KIRSCH,
2004, p. 5). Ainda se nutre das idéias de outros pensadores, que marcam sua reflexao,
notadamente: das no¢6es de alma do mundo, do inconsciente como matriz do consciente e
de simbolo como sintese do abstrato e do concreto, do universal e do particular, de
Schelling (1775-1854); das idéias de C. G. Carus'® (1789-1869), do inconsciente como
matriz do desenvolvimento teleolégico da vida, como poder curativo da natureza e como
conexd do homem com o universo; das nogdes de inconsciente como coletivo, como
matriz de todo dinamismo, como teleoldgico, de von Hartmann (1842-1906); das de
“equacdo pessoal” e do método da introspeccao, do médico e psicélogo americano William
James (1842-1910) - todos comprometidos com a filosofia do inconsciente. Em 1938 Jung
reconhece que von Hartmann fez a ligacdo entre a filosofia moderna e o romantismo e que
foi influenciado por Carus, um pensador essencialmente romantico, que elaborou o
conceito de inconsciente até se tornar um sistema. E ainda que “o fato de falarmos de um

inconsciente €, totalmente, heranca direta do espirito roméantico”.

A idéia filosdfica do inconsciente, tal como é encontrada principalmente em C. G. Carus
e E. v. Hartmann, depois de ter desaparecido sem deixar vestigios significativos na onda
avassaladora do materialismo e do empirismo, reapareceu pouco a pouco no ambito da
psicologia médica, orientada para as ciéncias naturais (JUNG (1940), 2000, 81).

Em 1940 ele observa que, embora filésofos como Leibniz, Kant e Schelling
tivessem chamado a atencdo para o “problema da alma obscura, fora Carus que se vira
compelido a apontar o inconsciente como a base essencial da psique, a partir de sua
experiéncia cientifica e médica” (JUNG (1940), 2000, § 259).

A participacdo de Jung nos debates da sociedade Zofingia

Em 1897, com 22 anos, Jung leva alguns colegas do curso de medicina a uma
reunido espirita cuja médium é sua prima Hélene Preiswerk que, ha dois anos, em sessdes
familiares, entra em estados de transe e recebe visitas de pessoas mortas - espiritos. Havia
um envolvimento da familia materna de Jung com assuntos e atividades de espiritismo; por

essa via, ele participava em Basel de um grupo ligado aos fenémenos espiritualistas.

12 Médico e artista pléstico alemao, de Leipsig.
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Segundo sua mais recente biografia, como tivesse havido uma interrupcdo na ocorréncia
das sessdes familiares no ultimo ano, Jung estimula a prima a reinicia-las, “profundamente
envolvido na literatura da psiquiatria e ansioso por observar o que Helly (Hélene) faria em
circunstancias controladas” (...) na busca de “experiéncias que langassem alguma luz sobre
a conexdo entre o espiritualismo e a psiquiatria” (BAIR, 2006, v.1). Jung registrou
cuidadosamente as sessdes de que participou durante esse tempo, com vistas a,
oportunamente, fazer delas um objeto de estudo.

A complexidade ja se anuncia nos primeiros trabalhos de Jung®, as palestras que
faz na Sociedade Zofingia'® de estudantes suicos, da qual ele participa desde o primeiro
ano do curso de medicina. Ndo deixam de ser propostas de discussdo que se tornam
debates fortes no meio estudantil de que Jung faz parte. Ele introduz a polémica a respeito
do padréo de ciéncia dominante, em favor da valorizacdo do espirito. Defende uma visdo
de ciéncia que dé abertura para a discussdo de temas como a para-normalidade, o
ocultismo. Na época, esses temas eram abordados apenas pela vertente de influéncia
romantica presente do ramo psiquiatrico da ciéncia ou por alguns filésofos filiados a
tradicdo romantica. Nessa época Jung ja tem cultivada uma impressionante erudicdo: além
de seu conhecimento de teologia e literatura, tinha lido ndo s6 Schopenhauer, como Kant,
Carus, von Hartmann (De Angulo, 1952, p. 203 apud Shamdasani, 2005, 217), Nietzsche
(Jung, 1961), bagagem que lhe possibilita manter uma atitude filos6fica embasada, apesar
de seus exageros juvenis.

Na primeira palestra, “As zonas limitrofes das ciéncias exatas”, em 1896, critica a
rigidez e o fechamento da ciéncia, argumenta em favor da consideracdo pela ciéncia dos
elementos irracionais presentes na realidade, defende fortemente o vitalismo em
contraposicéo a fisiologia moderna, que prega o empirismo da ciéncia e exclui o vitalismo
de seu seio. Jung conclui pela necessidade da inclusdo dos pressupostos metafisicos,

imateriais, inerentes a todo processo fisico, na discussdo daqueles que praticam ciéncia.

3 The Collected Works of C. G. Jung, Supplementary volume A. The Zofingia Lectures C. G. Jung.

1 Naquele tempo a Sociedade tinha em torno de 120 membros de 4 faculdades (teologia, filosofia, direito e
medicina). Jung era participante ativo das tardes de discussdo semanais a respeito de filosofia, psicologia ou
ocultismo. Cativa sua audiéncia e se mostra encantado com as idéias de autores como Swedenborg, Mesmer,
Jung-Stilling, Justinus Kerner, Lombroso e sobretudo de Schopenhauer. Gustav Steiner acentua que a
Zofingia da a Jung a oportunidade de se deslocar dos mondélogos de seus sonhos e das suas ponderacdes para
testar o orgulho rigido das suas idéias por meio de debates intelectuais com companheiros inteligentes. Os
debates e as palestras foram gravados e transcritos nos Protocolos da Sociedade Zofingia.

24



Em 1897, na palestra “Alguns pensamentos sobre a psicologia”, critica os que
fecham a porta ao conhecimento do espirito, ou seja, os defensores do positivismo
cientifico. Sua posicdo é de que a psicologia racional se volte para a existéncia da alma
que é uma espécie de inteligéncia que transcende as limitagcdes de espago e tempo; coloca
0 espiritualismo como uma evidéncia. Cita 0 caso da vidente de Prevorst, paciente de
Justinus Kerner, que aparece no livro de David Strauss, e 0 ensaio de Kant, Sonhos de um
vidente de espiritos (1766). Nagy (2003) vé nesse estudo de Jung a semente de sua énfase
na experiéncia, possibilidade encontrada por ele numa fase madura, depois de verificar
que as idéias de hipnotismo, telepatia ou espiritualismo ndo se alcariam a categoria da
ciéncia vigente.

Em 1898 Jung faz a terceira conferéncia: “Reflexdes sobre a natureza da indagacéo
especulativa”, o tema é o conhecimento como experiéncia pessoal. Recorre a uma longa
reflexdo que envolve a discussdo do imperativo categérico de Kant e do a priori da
causalidade; traz a idéia da vontade de Schopenhauer, e a de inconsciente de von
Hartmann. Ja anuncia e trabalha com muitas das importantes idéias que estardo presentes
em seu pensamento maduro, como a dos opostos e da diferenciacdo da personalidade.
Tematiza a especulacéo, a intencionalidade, a oposicao entre o material e o transcendental.

Na quarta palestra, em 1899, discute religido, a imagem de Cristo. Passa pelos
evangelistas, pela mistica medieval, pelo iluminismo, pela unio mystica.

Esta mencdo as palestras de Jung na fraternidade Zofingia mostra a tematica dos
debates com que Jung se envolve desde os vinte e poucos anos, de contestagdo ao
paradigma de ciéncia do final do século XIX, bem como seu esfor¢co para manter uma
atitude filoséfica consistente. Nelas, se refere a ciéncia materialista como um “gigante de
pés de barro”, que demorara para se mover.

O centro de sua inquietacdo, expresso nas quatro conferéncias, diz respeito as
profundas limitacdes da ciéncia ocidental da época. E como se ele se visse soterrado por
esse universo gue ndo se abria as questdes que a ele ja eram as mais tocantes: as limitacGes
da razdo diante da realidade, a fragilidade da razdo — maior instrumento da ciéncia — diante
de fendmenos de seu interesse como o espiritismo, a parapsicologia e o ocultismo.
Posiciona-se a favor da existéncia de um espaco para a consideracdo objetiva e

desapaixonada desses temas no interior do discurso cientifico. Ao mesmo tempo combate
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as bases do materialismo dominante no ensino universitario da época, que despreza a
reflexdo e as necessidades de caréter espiritual™.

Ellenberger (1970, p. 687) considera que a célula originaria da psicologia analitica
deve ser encontrada nas discussGes de Jung com seus colegas estudantes na Zofingia e nos
seus experimentos com a jovem medium Héléne. Estimulado pelo estudo de Flournoy
sobre 0 caso de sonambulismo de Hélene Smith, Jung acredita que a pesquisa cientifica
também deveria abarcar esse &mbito, posicdo contraria as bases rigidas da ciéncia

materialista. Stevens comenta:

Algumas das idéias que ele (Jung) desenvolveu nessas ocasides encontraram 0 Seu
amadurecimento muito mais tarde, nos principios da psicologia analitica. Assim, por
exemplo, num dos seus trabalhos ele afirmava que a tarefa principal da psicologia cientifica
deve ser a de provar a existéncia da alma, que ele concebia como uma forma de inteligéncia
independente do tempo e do espaco. Ele acreditava que o estudo cientifico do sonambulismo,
do hipnotismo e do espiritismo forneceria os dados que poderiam estabelecer a realidade
fenomenoldgica da alma (STEVENS, 1993, p. 219).

Esse modo de ver nas primeiras falas de Jung a semente de seus conceitos futuros
ndo é unanime; o que se mantém é o interesse por aquelas idéias filoséficas. De todo modo
elas mostram um engajamento intelectual em questBes importantes de seu tempo e
encerram concepgdes que ele nutre em relagdo as areas abordadas: filosofia, biologia,
psicologia e religido. S&o as primeiras tentativas de organizar seu pensamento a fim de
expor-se ao debate. Sem duvida a formacéo filoséfica inicial de Jung, obtida com suas
pesquisas e leituras, deixardo marcas que se fardo sentir no futuro.

Ora, a psicologia estava longe de ser madura enquanto campo cientifico, e sua
necessidade era de se definir enquanto um campo de conhecimento proprio, separado da
psiquiatria, da biologia, da medicina, da filosofia. Usando elementos de Kuhn'® para
favorecer o entendimento da situacdo da psicologia no final do século XIX, pode-se
considerar que a maioria dos profissionais envolvidos nas iniciativas de separa-la dos

outros campos de conhecimento estavam mais interessados em firméa-la enquanto disciplina

1> Bezinelli (2007) observa a presenca uma linha base que ira percorrer toda a obra de Jung, nas palestras, em
gue estdo as proto-imagens de uma teoria, 0s rascunhos da formacdo de conceitos que, mesmo depois de
ampliados ou modificados, mantém os tragos originais.

16 A proposicdo de Thomas Kuhn a respeito de paradigma, elaborada ha 4 décadas, talvez possa iluminar esta
secdo. Para o autor, paradigma é aquilo que os membros de uma comunidade partilham e, inversamente, uma
comunidade cientifica consiste em homens que partilham um paradigma (2007, p. 221) (...) “A aquisicdo de
um paradigma e do tipo de pesquisa mais esotérico que ele permite é sinal de maturidade no desenvolvimento
de qualquer campo cientifico que se queira considerar” (p. 31).
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do que na assimilacdo de novos compromissos conceituais, teoricos, metodoldgicos e,
menos ainda, epistemologicos. Nem ao menos estavam preparados ou voltados para
alterarem os padrdes anteriores do que se considerava um problema ou sua solucdo. 1sso
favorecia a manutengdo do modelo de ciéncia moderna baseada no racionalismo, e situava
Jung na contramé&o do padréo de conhecimento dominante.

No periodo final de participacdo na Zofingia, Jung acelera seus estudos
universitarios e o treinamento médico, que conclui com 25 anos. E 0 ano de 1900.
Aprovado em medicina trabalha em clinica geral, para ter algum ganho. As anotacdes feitas
por Jung e a presenca atenta as sessdes com a medium Hélene permitem que ele as recrie
para sua dissertacdo final que decide apresentar a docéncia médica da Universidade de
Zurique, rompendo a tradi¢do de fazé-lo na universidade que cursara, em Basel. Com isso
pode manter sua pesquisa distante da familia Preiswerk, sair de Basel e ir morar em
Zurique. Escolhe a psiquiatria como especialidade pela possibilidade de transpor a
oposicao entre as humanidades e as ciéncias exatas, no campo em que a matéria e o espirito
se unem, o do estudo da psique do homem. Vé nesse campo a possibilidade de abordar
enigmas antigos e recentes até entdo relegados a situacdo de ndo resposta. S&o inquietaces

importantes que movem o interesse do jovem recém formado.

Desde cedo percebeu que seus interesses o levaram para esse reino intermediario entre o
espirito e a matéria, que chamava de alma. Sabia que 0 maior perigo que 0 ameacava era a
unilateralidade, e que, se desprezasse qualquer um desses setores, seria vitima dos mesmos
erros em gue tantos de seus antecessores haviam incorrido. Nietzsche, que tanta influéncia
exercera sobre ele, ao criticar o espirito apolineo do Ocidente, prestava um imenso servigo
a redescoberta e revalorizacdo do animico (...) (ULSON, 1988, p. 10).

J& desde o primeiro ano universitario 1€ a respeito de espiritualismo, tema que na
época € correlato da psiquiatria. O tema do espiritualismo exerce sobre Jung uma forte

impressao.

Tratava-se entdo de algo relacionado com o comportamento objetivo da alma humana.
Entretanto, nada se podia compreender sobre 0 problema essencial da natureza objetiva da
alma, além do que diziam os filésofos. Por mais estranhas e suspeitas que parecessem as
observagOes dos espiritas, nem por isso deixavam de constituir os primeiros relatos sobre 0s
fendmenos psiquicos objetivos (...).

Quanto a mim, achava “essas possibilidades” extremamente interessantes e atraentes. Elas
embelezavam minha existéncia: o mundo ganhava em profundidade. Perguntava a mim
mesmo se 0s sonhos teriam alguma relagdo com os espiritos (JUNG, (1961), 2005, p. 96-7).
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Aceita uma nomeacdo como médico-assistente para a qual se inscrevera, para fazer
a especializacdo na clinica psiquiatrica da Universidade de Burghélzli em Zurique'’, no
Hospital Mental. O forte interesse do estudante de medicina pela para-normalidade e o
ocultismo, que ele traz do cultivo desses assuntos exercido na préatica pela familia materna,
também é referendado e estimulado nele como tema pelo romantismo alemao'. Ja a
psiquiatria roméantica se volta para a psicopatologia humana e para a para-normalidade. A
psiquiatria, além de sua tendéncia fisiologista, materialista, era um campo que, por outra
vertente, se abria a pesquisa desses fendmenos. Segundo Stevens, nesse momento Jung ja
tem idéias bastante definidas sobre o que deveria ser a psicologia, que concebe como um
estudo cientifico da alma humana, cujas manifestacdes ele chama inicialmente de realidade
psicoldgica.

Ele aprendera por experiéncia que contetdos cindidos do inconsciente podem tomar a

aparéncia de uma personalidade humana, se eles sdo projetados no exterior sob a forma de

alucinacgdes ou tomar controle da mente consciente como em se¢fes mediunicas. Seguindo

0 exemplo de Myers, Janet, Binet e Flournoy, o interesse de Jung foi direcionado para a
exploracdo destas realidades psicoldgicas (ELLENBERGER, 1970, p. 691).

Quando da inicio a especializacdo em psiquiatria e exercicio profissional, Jung ja
tem conhecimento da psique inconsciente e pretende encontrar um modo de se desenvolver
naquilo que vem acalentando: o estudo de um campo que ndo encontra legitimidade e
sistematizacdo na ciéncia psiquiatrica de seu tempo. Provavelmente é com ele que pretende
tentar expandir os conhecimentos da ciéncia psiquiatrica até entdo conquistada e buscar
respostas as questdes que permanecem sem solucao.

Nas suas primeiras comunicacfes, na irmandade académica, Jung demonstra as
leituras que marcaram sua formacédo. Seus professores do curso de medicina mantinham
uma crenca quase religiosa nas possibilidades da ciéncia positivista. Herdeiro do
iluminismo, este paradigma era marcado pelo poder da razdo, da préatica cientifica

experimental e pelo estudo de leis universais e fatos inegaveis.

O positivismo logo se disseminou pelo pensamento contemporaneo tomando caminhos téo
divergentes quanto a teoria da evolucdo de Darwin, e sua aplicacdo ao comportamento
humano pelos psicologos da época, e 0 uso de Marx do positivismo na economia politica
(BORING, 1950 apud Douglas, p. 42).

17 Jung vai permanecer em Zurique até o fim de sua vida.
'8 Durante o curso universitario, lera autores como Swedenborg, Kerner, Mesmer, Lombroso, Schopenhauer.
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Se a contribuicdo do positivismo alimenta um treinamento valioso na experiéncia
médico-psiquiatrica de Jung, por outro lado o romantismo impde a ele uma lente
contrastante que apresenta uma visdo de mundo dramatica e em multiplos planos. Ao
contrario da ciéncia que se concentra nos objetivos especificos e particulares, o romantismo
volta-se para o irracional, para a realidade interior individual e para a exploracdo do
desconhecido, do enigmatico nos mitos e nos estados alterados da mente. “A filosofia
romantica evitava o linear em favor do movimento circular, de contemplar um objeto de
muitos angulos e perspectivas diferentes” (DOUGLAS, p. 43). Jung falava e lia alemao,
francés e inglés e com isso teve acesso aos escritores mais importantes de inspiragao
romantica como Hugo, Balzac, Dickens, Poe, Dostoievski, Maupassant, Nietzsche, Wilde,

R. L. Stevenson, du Maurier e Proust.

O final do século XIX e o inicio do século XX trouxeram consigo uma era de criatividade
sem precedentes. O entusiasmo de Jung ecoava a fermentacao que repercutia na filosofia e
na ciéncia que ele estava estudando, nos textos psicolégicos mais recentes que descobriu,
nos romances que estava lendo, nas conversas com amigos e ao descobrir-se um dos lideres
da sintese do Empirismo e do Romantismo (idem p.44).

Nos seminarios na Zofingia e ao longo de sua obra Jung demonstra encantamento
com as idéias da exuberéncia romantica. As teorias de Kant, Goethe, Schiller, Hegel e
principalmente Nietzsche foram particularmente influentes na formagéo do tipo de modelo
teorico junguiano. Segundo Claire Douglas, ¢ evidente a contribuicdo da dialética hegeliana
- embora ele negue a ascendéncia de Hegel sobre seu pensamento - na importante no¢do da
dindmica dos opostos. Jung se diz kantiano; nas Memdrias escreve: “mentalmente, minha
maior aventura tinha sido o estudo de Kant e Schopenhauer”.

Nessas palestras transparece muito mais o interesse pelos assuntos filoséficos,
religiosos e ocultistas do que pelos cientificos, apesar de o positivismo ter contaminado
praticamente todas as areas do conhecimento. Dentre os fildsofos de sua preferéncia, Jung
atribui a Kant e a Schopenhauer suas mais fortes inspiracdes. Ja nos tempos dos debates
académicos esses filosofos, ao lado das teorias neovitalistas, impulsionam suas concepgoes

no campo filosofico.
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Capitulo 2 Primeiras pesquisas

A entrada no Burghdlzli

Recém formado em medicina, em dezembro de 1900 Jung é contratado para a
funcdo de meédico-assistente no hospital psiquiatrico da universidade de Zurique — o
Burghdlzli Mental Hospital. Sob a direcdo de Paul Eugen Bleuler, cujas praticas clinicas
ndo ortodoxas® sdo discutidas nos cursos de medicina da Alemanha e da Suica, Jung entra
num regime de trabalho clinico intenso. Em suas palavras futuras, “era 0 ingresso no
claustro do mundo (...) horizontes de uma estreiteza opressiva, um deserto incalculavel da
rotina”. Durante meio ano ele se encerra no hospital e 1& os 50 volumes de um manual de
psiquiatria®®, pelo espanto e desconhecimento da psiquiatria e para se habituar “a vida e ao
espirito de um asilo de alienados”, para saber “como o espirito humano reage a vista de
sua prépria destruicdo”, pois a psiquiatria Ihe parecia “a expressdo articulada dessa reacéo
bioldgica que se apodera do espirito considerado sdo, diante da doenca mental” (JUNG,
1961, p. 107). Participa ainda de uma pesquisa de anatomia cerebral que na pratica
consistia em dissecar cérebros de esquizofrénicos com o fim de identificar lesGes que
pudessem originar a doenca. Numa perspectiva fisiologista essa investigacdo visava a
obtencdo do diagndstico diferencial das doengas mentais, sua génese e tratamento, maiores
desafios da psiquiatria ocidental na passagem do século. A experiéncia laboratorial limitada
ao plano das estruturas neuro-anatdmicas, nem sequer mencionada por ele, ndo Ihe rende
avanco significativo de conhecimento.

Nesses primeiros tempos do trabalho no hospital mental se preocupava em saber “o
que se passa no espirito do doente mental” (1961, p. 108). Jung 1€ a Interpretacdo dos
sonhos, de Freud, publicada em 1900, e a apresenta aos colegas do hospital em 1901. Nas
Memorias relata que Freud é essencial para ele nesse periodo devido as suas pesquisas
fundamentais sobre a psicologia da histeria e do sonho ja que, com elas, introduz “a
questdo psicoldgica na psiquiatria, se bem que ndo fosse psiquiatra, mas neurologista”

(1961, p.108). Alguns dos estudos que realiza sdo estudos de quadros psiquiatricos

19 Bleuler faz uso dos principios da psiquiatria dinamica inauguradas por Charcot e desenvolvidas por Janet,
que introduzem a interferéncia do médico no tratamento por meio de novos métodos e os radicaliza no que
diz respeito ao contato intenso dos médicos com os doentes mentais. Além dos atendimentos, os médicos
participam de reunides e relatorios diarios e tém de estabelecer um relacionamento intensivo com os doentes,
baseado no convivio, inclusive no refeitério do hospital.

20 Allmeinde Zeitschrift fir Psychiatrie.
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fundados na atividade clinica e na pesquisa bibliografica. A maioria desses estudos
constitui o que se considera produtos do “primeirissimo” Jung, expressdo usada para
designar seu trabalho inicial, anterior a fase experimental. Um deles é a dissertacdo médica,
publicada em 1902. Seguem-se, por ordem de publicacdo, oito estudos: “Um caso de
estupor histérico em pessoa condenada a prisdo” (1902), “Sobre a simulacdo de distdrbio
mental” (1903), “Distimia maniaca” (1903), “Erros histéricos de leitura” (1904), “Parecer
médico sobre um caso de simulacédo de insanidade mental” (1904), “Criptomnésia” (1905),
“Sobre o diagndstico psicoldgico dos fatos” (1905), “Um terceiro e conclusivo parecer
sobre dois pareceres psiquiatricos contraditérios” (1906). Em alguns deles usa a palavra
complexo que, nesses textos, quase sempre aparece num sentido ainda impreciso e
genérico, préprio de uma fase anterior a da sua elaboracdo conceitual, conforme Jung a
conhecia a partir do uso que dela Freud e outros autores nao psicanalistas faziam. Em dois
deles, isto ndo ocorre. No segundo artigo desta relacdo “Sobre a simulacdo de distdrbio
mental”, que sera comentado no proximo capitulo, Jung ja trabalha com o teste de
associacOes e comeca a conceituar o complexo no sentido que desenvolvera dai em diante.
No penultimo artigo “Sobre o diagnéstico psicolégico dos fatos” (1905), usa a expressao
“complexo de idéias com carga emocional”, depois de ja ter um percurso experimental
realizado, que lhe permitiu chegar ao conceito. Este pequeno trabalho ndo pertence aos
primeiros trabalhos psiquiatricos, embora esteja publicado no volume | das OC. Ambos
fazem parte do capitulo 3, em que estdo reunidos os principais trabalhos realizados a partir
do experimento de associagéo.

Fendmenos ocultos

Em 1902 Jung publica sua dissertacdo médica: Sobre a psicologia e a patologia dos
fendbmenos chamados ocultos. Na introducdo tematiza a classificagdo de estados de
consciéncia alterados como a amnésia periodica, a letargia, 0 automatisme ambulatoire, o
sonambulismo, a double conscience e a mentira patoldgica, como doengas em si ou como
manifestacbes da histeria, neurastenia ou epilepsia. Exemplifica os problemas de
classificacdo com a apresentacdo de um caso de sonambulismo e de mais alguns, que
descreve minuciosamente e discute brevemente.

A composicdo do trabalho consta de algumas partes. Primeiro apresenta a literatura

sobre sonambulismo e a relaciona a compreensdo dominante na literatura sobre a histeria, a
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neurastenia, a epilepsia e a insanidade simulada; faz praticamente uma revisao bibliografica
dos estudos existentes. Com isso, constroi uma ponte entre os fendmenos chamados ocultos
e a psicopatologia. Descreve diversos casos atendidos por ele que apresentam
caracteristicas presentes no sujeito em questdo. Apresenta comentarios de Binet sobre a
histeria e sua manifestacdo em casos de sonambulismo, sobre o qual Jung quase néo
encontra literatura alema competente. Utiliza a caracterizacdo do austriaco von Kraft-Ebing
do que este autor chama de “estados protraidos de delirio histérico”. Trabalha com a
classificacdo de dois tipos de sonambulismo de Charcot e situa os sintomas do caso que
estuda como de delirio com ac¢Bes coordenadas, enquanto considera o sonambulismo, de
acordo com Lowenfeld, como um estado de vigilia sistematicamente parcial. Narra um
caso do “tipo ambulativo” de William James. Coloca observacbes e estudos de alguns
outros autores.

Em seguida apresenta o caso da medium de quinze anos. Situa alguns dados
biograficos, condi¢cdes psiquicas familiares e a fenomenologia de seu comportamento, que
chama de ataques sonambulicos. Depois apresenta o registro cronoldgico de sete sessdes,
com “alguns detalhes mais interessantes”. Retoma a descricdo de momentos ilustrativos de
fendmenos psicopatolégicos que discute referindo pesquisas de outros autores, nomes
importantes da psiquiatria dindmica como Janet, Charcot, Justinus Kerner, Forel, Flournoy,
e varios outros, como faz na analise das alucina¢des hipnagdgicas, da mudanca de carater,
do ataque histérico, da relacdo com as personalidades inconscientes. Apdia-se nos estudos
de Flournoy sobre os médiuns. Discute, entre muitos outros fatos, o de que a medium
falava um alemao perfeito durante os transes, muito distinto do dialeto da Basiléia, onde
nascera e vivia, como também a vivacidade e realidade que os “espiritos” tinham para ela.
Apresenta o transcurso do caso, faz uma discussédo do aumento do rendimento inconsciente
e conclui que visou a escarnecer de quem Vvé esses fendmenos - chamados ocultos - com
superficialidade, para “mostrar as varias conexdes que existem entre esses fenébmenos e o
campo experimental do médico e da psicologia”, para apontar para as diversas questdes de
peso que esse campo inexplorado reserva.

Jung ja trabalha com a nocéo de personalidades inconscientes. A nocéao de realidade
psiquica®, que desempenharé papel importante nos pressupostos da psicologia junguiana,

surge neste trabalho.

2! Através do desenvolvimento desta nocdo, em Jung, as manifestacdes psiquicas passam a ser consideradas
como fendmenos, trata-se do plano em que se move a imaginagdo que, alimentada pela percepcéo e pela
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No que se refere ao uso da nocdo de complexo, no estudo desse caso, aqui
sinteticamente noticiado do ponto de vista da tematica e da metodologia, o autor se refere a
“complexos sonambulicos”, a “complexos de associacdo homogéneos”, a “desagregacédo de
complexos psiquicos”, “complexo do ego”, “complexos secundérios da consciéncia”?. No
entanto, ainda ndo chega a nocdo de complexo com carga emocional ou complexo de
tonalidade afetiva, embora a pesquisa mencionada gire em torno de complexos
emocionalmente carregados, conforme mais a frente conceituard. Assim também outros
vértices tedricos da psicologia analitica elaborados mais adiante serdo aplicados
retrospectivamente ao caso de Hélene.

Na década de 50 Jung aborda o caso de Héléne como uma psicose dissociativa®, em
que a patologia impede o desenvolvimento de sua personalidade adulta, prefigurada em sua
personalidade secundaria.

No Seminario de 1925, a propdsito da discussdo sobre uma dessas nocoes, diz:

A menina em questdo vivia num meio que era demasiado estreito para as suas capacidades
e nele ela ndo conseguia encontrar horizonte algum, na medida em gque 0 seu meio ambiente
era notabilizado pela insuficiéncia de idéias; a sua compreensdo era estreita e escassa em
todos os sentidos. O seu inconsciente, por outro lado, apresentou a figura exatamente
inversa. Nele, ela estava rodeada por fantasmas de pessoas de grande importancia. Tamanha
tensdo como a que estes dois extremos induz é a base da funcdo mediadora. Ela tentou
resistir a isto através do seu circulo medilnico e encontrar la a oportunidade de sair do
impasse em que vivia. E, desse modo, a tensao entre a sua vida real e a irreal aumentou.

Mais de vinte anos depois Jung expressa sua visdo de que o inconsciente dessa
moca, em sua trajetoria até entdo, procurou superar 0s impedimentos sociais e emocionais
que bloqueavam seu desenvolvimento natural tornando-se médium espirita. Com isso criou
uma estratégia que, de algum modo, possibilitasse seu crescimento psiquico e que “lvenes”,
a personalidade madura, calma e séria de seus transes, se desenvolvia no plano
inconsciente.

Em 1975 Von Franz comenta:

Naquele periodo inicial, Jung dedicou-se ao estudo empirico da realidade puramente
psiquica, deixando de lado o possivel substrato “material” ou “espiritual” desses elementos,
caracterizados, naquele momento, como incognosciveis. Assim, ele protegeu sua postura

intuicdo, interpreta e, com isso, se separa da realidade externa. Corresponde ao que Jung chama de esse in
anima.

22 Jung se refere a complexos como designacéo genérica, inclusive quando utiliza a expressdo “complexos da
consciéncia”. Neste momento ainda ndo trabalha, como vira a fazer em breve, a relagdo dos complexos com o
eu, este como pertencente a esfera consciente, enquanto aqueles como pertencentes a do inconsciente.

2% Grinberg in Junguiana, 1983, p. 28.
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psicoldgica da influéncia dos efémeros pressupostos ideoldgicos da Weltanschauung
prevalecente (VON FRANZ (1975), 1997).

Quando conclui a dissertacdo, Jung pede uma licenca no hospital e vai a Paris
durante o inverno de 1902-1903, estudar psicopatologia com Pierre Janet, que pesquisa 0
método catartico e 0 emprega no tratamento da histeria, o que lhe permite entrar em contato
com a psiquiatria dinamica francesa. Enquanto na monografia o autor se baseou no material
empirico das sessdes a que esteve presente, nas demais pesquisas Jung registrou casos que

atendeu e acompanhou no hospital.

Outros estudos

“Um caso de estupor histérico em pessoa condenada a prisdo”, publicado nesse
mesmo ano de 1902, menciona a expressdo “complexo de prisdo”, como fator entre outros
a serem desconsiderados para se poder, no caso do sujeito em questdo, estabelecer um
diagndstico de “psicose de prisdo”. Embora nesse momento use a palavra “complexo”
associada a um tema ou circunstancia e entre aspas, mesmo assim o faz sem especificacao
de sentido compativel ao que dois anos depois atribuiu ao conceito de complexo.

No estudo “Distimia maniaca — distarbios de humor na mania”, publicado em 1903,
apresenta e discute quatro casos da patologia a luz da literatura psiquiatrica existente
entrelacada as suas proprias observacdes. Nele, retoma a expressao “complexo de prisdo”,
de modo bastante genérico.

Em 1904, em “Erros histéricos de leitura”, usa a expressdo complexo da consciéncia
e complexo do eu e os relaciona para esclarecer a concepcao dos erros histéricos de leitura
presente na dissertagéo sobre a medium, e entdo enfatiza a questdo desses erros na histeria,
em resposta a um questionamento recebido. Nele, Jung se restringe ao arcabouco tedrico da
histeria, que analisou na dissertacgéo.

Nas trés pesquisas mencionadas, portanto, a palavra complexo ndo é empregada
como o complexo de carga emocional ou complexo de tonalidade afetiva.

No estudo “Criptomnésia” 2*, publicado em 1905, em que discute a memoria, a
lembranca, estd estudando o processo associativo embora, assim como nos artigos citados
acima, ndo o faca pela via experimental, através da qual construiu a concepc¢do de

complexo de carga emocional. Ele ja tinha empregado a nogdo de criptomnésia na pesquisa

?C. G. Jung, OC vol |, § 166-186.
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dos fendmenos ocultos, quando caracteriza o0 aspecto histérico da personalidade da
medium. Nesta, da exemplos de associagfes inconscientes e novamente expressa a

importancia delas para a funcdo diagnostica.

Nem preciso dizer que dessa maneira é possivel fazer todo tipo de belos diagnosticos
psicoldgicos em nossos semelhantes (JUNG (1905), 1994, §168).

O estudo tem por tema a conceituacdo advinda da psiquiatria francesa, que significa
“recordacGes ndo reconhecidas como tal”, para cujo estudo o suico Flournoy muito
contribuiu. Nele se vé como Jung utiliza as expressoes “constelagdes”, “pensamentos com
forte carga emocional” e “complexo psiquico”, todos podendo receber o sentido que dara
ao complexo, mas sem usar a expressao “complexo de carga emocional”, que ainda nao

tinha cunhado. Essa conquista so sera efetivada por ele com o trabalho experimental.
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Capitulo 3 O primeiro método junguiano e a no¢ao de complexo

Existe em cada psique humana muita coisa inconfessa e, por isso,
inconsciente como tal; e ninguém pode orgulhar-se de

ter as rédeas de seus complexos.

Mas quem, assim mesmo, diz que as tem nao

enxerga os 6culos que traz sobre o nariz.?®

O experimento de associacédo

No século XIX varios pensadores tentaram explicar o funcionamento mental em
termos de associacao, retomando Platdo e Aristételes que estabeleceram leis que ainda tém
valor, baseadas no conhecimento de que o fluxo de nossas idéias ndo € anarquico. Wundt
também se baseou no estudo do modo como os conteddos mentais se interligam por
semelhancga, contraste, simultaneidade e sequiéncia. Os testes de associacdo verbal vinham
sendo utilizados para varios fins. No comeco eram aplicados na tentativa de elucidar
diferencas entre varios tipos de inteligéncia. Constava do primeiro volume dos
Philosophical Studies, que reune a pesquisa da escola de Wundt, o principal artigo de
Martin Tratsscholdt sobre pesquisas experimentais com associagdes de palavras. O que se
buscava era que esse método pudesse ajudar a encontrar 0 que acontece na psique entre a
percepcao sensorial e a apercep¢do ou compreensdo. O trabalho produzido pela escola de
Wundt era atravessado por essa afirmacdo, de acordo com as “Pesquisas experimentais
sobre associacdes”, vol. XIII, de G. Cordes?®.

Bleuler introduz o uso de testes psicologicos no hospital como instrumento
complementar a exploracdo clinica dos pacientes. (ELLENBERGER, 1970) Voltado para a
pesquisa que Franz Riklin traz da Alemanha, orientada por Gustav Aschaffenburg, ele
acredita que o sintoma bésico da esquizofrenia consiste em perder a tensdo de associacao;
resolve checar esta hipotese por meio do teste de associacdo de palavras e confia a Jung a
pesquisa. Em 1903, a pedido de Bleuler, Jung?’ assume a direcdo desses experimentos; com

a colaboragdo principal de Riklin e auxiliado por uma equipe de alunos e colegas®,

»0C 1, §983.

%8 Citado por Meier, 1990, cap. IV.

2T A maior parte desses experimentos, produzidos entre 1903 e 1906 foram publicados entre 1904 e 1911,
sob o titulo Estudos diagnosticos de associagdes, ensaio em que Jung relne suas principais pesquisas
experimentais, ao lado do ensaio sobre a dementia praecox

®Embora o grupo de pesquisadores tivesse variado com o passar dos anos, ja que ela se prolongou por cinco
anos, além de Jung e Riklin, a equipe bésica era integrada pelos médicos: Bleuler, Binswanger, Wehrlin,
Ruerst, Nunberg.
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desencadeia uma experimentacdo em larga escala com o teste, para a qual ele organiza e
pde em funcionamento um laboratdrio de psicopatologia experimental, em 1904-5 (JUNG,
1961, p. 112).

O que se segue é o apanhado completo da histéria do experimento e suas
vicissitudes, desde a origem, feito por Jung®*(1906):

Criado por Francis Galton, que mostrou como ele podia ser usado para explorar 0s
recessos escondidos da mente, depois foi retomado e aprimorado, na psiquiatria, na escola
do fisico, fisidlogo e psicologo Wilhelm Wundt (de Leipzig, 1832-1900, que também
trabalhou em Zurique), fundador do primeiro laboratério de psicologia experimental, que
tentou estabelecer experimentalmente as leis da associacdo de idéias. J& em 1878 ele
conduziu experimentos por conta propria nos quais dirigiu sua atencao para uma impressao
especifica fornecida pelos experimentos. Entdo Aschaffenburg e Kraepelin introduziram a
distingdo entre associagOes internas e externas: as internas se relacionam ao significado,
enguanto as externas se ligam as formas de enunciacdo e som, e podem ser chamadas de
semanticas ou verbais. Kraepelin demonstrou que a fadiga causava uma mudanca gradual
de uma propor¢do maior de associagOes verbais. Efeitos similares foram observados com a
febre e intoxicacdo alcodlica. Os dois autores compararam os resultados do teste de
associacdo de palavras em diversas condicdes mentais. Ziehen® abriu uma nova trilha ao
descobrir que o tempo de reacdo era mais longo quando a palavra estimulo se relacionava a
algo desprazeiroso para o sujeito. Algumas vezes, ao selecionar varias respostas atrasadas,
podia-se relacionéd-las a alguma representacdo subjacente comum, que ele chamou de
gefuhlsbetonter Vorstellungskomplex (complexo de representacbes emocionalmente
carregadas), ou simplesmente complexo. Ziehen descobriu que, ao dar estas respostas, o
sujeito normalmente estava inconsciente da conexao entre suas respostas e 0 complexo.

Galton®! ja estava tentando quantificar o tempo que durou o lapso entre a

“impressdo” e a idéia associada, 0 que se chama de “tempo de reacdo”. Discipulo de

# C. G. Jung. “Die Psychopathologische Bedeutung des Assoziationsexperimentes”, Archiv fir Kriminal-
Anthropologie und Kriminalistik, XXI11 (1906), 145-162. citado por H. Ellenberger (1970), p. 691-692.

%0 Theodor Ziehen (1862-1950), neurologista e psiquiatra alemdo, professor de psiquiatria e depois de
filosofia, a partir de 1887 foi assistente de Otto Biswanger na clinica psiquiatrica de Jena. Praticava
psicologia associacionista, sob a perspectiva filosofica positivista monista ou, segundo ele, “principio da
imanéncia”.

%! Viajante e fisiologista britanico (1822-1911), primo de Charles Darwin, um dos fundadores da eugenia,
estudioso do método estatistico e da distribuicdo da curva estatistica, da metereologia, da antropologia, etc.
Seus estudos em diversos campos do conhecimento, foram reunidos sob o titulo Inquiries into Human
Faculty and its Development (Investigacdes da faculdade humana e seu desenvolvimento), obra que
promoveu o estudo psicolégico das diferencas individuais.
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Wundt, o psiquiatra alemdo Emil Kraepelin (1856-1926) introduziu o experimento
psicologico na psiquiatria com o artigo “O experimento psicologico na psiquiatria”,
enguanto também apareceram artigos do seu discipulo Gustav Aschaffenburg. Pesquisavam
a relacdo entre o fator formal ou palavra-estimulo e a associa¢do ou reacdo. Seu objetivo
era obter uma intuicdo, um insight, a respeito da sucessdo de idéias na psique. Para tal
finalidade, o suico Edouard Claparéde (1873-1940) escreveu o item ‘Classificacdo de
associacfes’ no premiado artigo “L’Association des ldées”.

Segundo Meier®, o trabalho de Kraepelin e Aschaffenburg, auxiliado por Sommer,
ndo avancou para além de questdes metodoldgicas. Bleuler entdo viu em Jung a pessoa
certa para adaptar o método e fazé-lo aproveitavel para fins diagnosticos. Por sua sugestdo
foram produzidos entre 1904 e 1910, por Jung, Bleuler e seus colaboradores, depois
reunidos em dois volumes e publicados, os doze Estudos diagndsticos em associacéo de
palavras.

A finalidade original da pesquisa era estudar os tempos de reagédo, sua velocidade
média, relacionados ao uso de laminas de cortes cerebrais na busca de um sistema de
identificacdo de lesdes responsaveis por doencas. O proposito central, de obtencdo de um
instrumento para o diagnostico diferencial dos disturbios mentais, ndo foi alcancado.

O desenvolvimento do trabalho experimental

O primeiro experimento conduzido por Jung® no Burghélzli é voltado ao estudo da
simulacdo de disturbio mental. Relata 0 método utilizado para abordagem de um caso de
debilidade mental num rapaz acusado de estupro, a fim de elaborar um parecer médico.
Publicado no Journal fiir Psychologie und Neurologie® em 1903, o experimento conta com
um setting ainda primitivo: ndo ha esquema fixo de palavras-estimulo, o tempo das reacdes
ainda ndo é medido, ndo se pede a reproducdo das respostas dadas. Mesmo assim e apoiado
no precario critério de classificacdo das respostas de Aschaffenburg, através dele Jung
enfatizou a possibilidade de demonstracdo dos disturbios emocionais. O experimento é
aplicado no momento da admissdo do paciente e no da alta, quando apresenta o critério de
normalidade. Para apoiar a hip6tese diagndstica de sindrome de Ganser como resultado da

321990, p. 116.
¥ «3obre a simulacdo de distirbio mental”. 1994, OC 1, §301-355.
3 O trabalho bésico de Jung e Ricklin (Estudos diagnésticos 1) apareceu em 5 partes nesse mesmo jornal.
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repressdao de um afeto, Jung e Riklin conduziram para os propdsitos deste estudo um
experimento de associacdo idéntico em dois sujeitos normais, duas vezes em cada caso, a
primeira vez sob condi¢cfes e a segunda vez sob condi¢des da assim chamada “distracdo
interna”. No segundo experimento, nos dois casos estudados as analogias impressionantes
se tornaram aparentadas com as anormalidades observadas nas assim chamadas “falhas” do
experimento I.

Isto parecia embasar a hipdtese. Sob a qualificacdo de simulador, entende-se uma
pessoa que € sadia mas age de modo a querer esconder a sanidade mental. Jung apresenta
as dificuldades do diagnostico do embuste ou da arte de fingir, j& que grande parte dos
simuladores sdo histéricos, e por isso tendem a auto-sugestdo e disturbios da consciéncia.
Considera que € preciso excluir a histeria com seus automatismos e o consequente livre
curso dos complexos subconscientes. Jung faz uma discusséo a respeito da emocéo e sua
acao dissociante sobre a consciéncia e a responsabiliza pela énfase exagerada sobre uma
idéia. Tal discussdo contribui para uma revisdo da literatura anterior a respeito da
simulacdo, até entdo vista como influéncia nociva sobre o estado mental. Coloca a questao
no plano do distdrbio de atencéo que, requerida pela idéia, quase ndo pode ser investida nas
demais atividades psiquicas conscientes. Estas, sob o estado de distracdo, sdo presas do
automatismo, nocdo embasada nas experiéncias de Janet e de Binet, assim como as de
diminuicdo do nivel mental, a perda da sintese, a fraqueza de atencdo, da vontade, da
confianca e, particularmente, da memoria, todas colocadas por Jung como efeitos da
emogao.

Nesse estudo Jung usa pela primeira vez o termo complexo no sentido que depois
deu a ele, de complexo de tonalidade afetiva ou complexo com acento emocional, embora
ndo procure defini-lo. Utiliza a expressdao “idéia com carga emocional intensa” para
apresentar reacfes sem sentido, incompreensdes e repeticdes apresentadas por um dos
sujeitos diante das palavras-estimulo. Conclui que, quando se depara com simuladores
duvidosos, o pesquisador precisa diferenciar os casos que se devem a anormalidade da
reacdo a emocdes, da automatizacdo, que chama de “estupidez emocional”.

Numa passagem da narrativa do segundo caso, um rapaz de 17 anos, é indicada a
funcdo dos testes de associacdo, nesse momento: “Para obter um quadro preciso de seu
distdrbio mental, fiz duas séries de testes de associa¢do, num total de 324 ao todo, com

intervalo de trés semanas entre uma série e outra” (JUNG, (1903), 1994, § 311).
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Jung buscava norteamento para o tratamento das psicoses, diante da inseguranca
que reinava gquanto a esses dois fatores. Noutro trecho desse trabalho, cujo tema desafia o
grau de diferenciacdo diagndstica, demonstra a necessidade de obtencdo desses

instrumentos para a pratica psiquiatrica:

Pelo fato de havermos dado hoje um passo adiante, devido ao conhecimento de certos
guadros clinicos da deméncia precoce e histeria, também conseguimos uma visdo mais
ampla do problema da simulacdo; mas isto ndo quer dizer que tenhamos alcancado maior
seguranca com referéncia a simuladores duvidosos. (...) As exigéncias modernas do
diagndstico sdo bem maiores hoje do que antigamente, pois, por mais estranho que parega,
muitas vezes era simples questdo de saber se 0 caso se enquadrava no esquema puramente
tedrico da psicose ou ndo. ... Principalmente a teoria da histeria nos trouxe, desde entdo,
tanta coisa e de tdo grande importancia que somos obrigados hoje a levar em consideragéo
nimero bem maior de fatores do que vinte anos atras (JUNG (1903), 1994, § 301).

Este artigo é a primeira producdo da literatura experimental produzida pela Escola
de Zurique, a pesquisa experimental realizada pela equipe do Burghdlzli a partir de 1903,
quando o hospital estd sob a direcdo de Bleuler, com Jung na coordenacdo dos trabalhos.
Jung via como valor principal do teste de associacdo verbal obter uma avaliacdo objetiva
sobre as manifestacdes do inconsciente, que fosse validada. O experimento foi para ele o
instrumento indispensavel de investigacdo, com o qual conseguiu confirmar a eficacia da
técnica de associacdo freudiana para determinar a etiologia das neuroses. Isto foi obtido
gracas ao experimento, que possibilitou o conhecimento dos fatores emocionais das

doengas mentais, sediados no inconsciente.

O trabalho subsequente da Escola de Zurique é a pesquisa inspirada em Bleuler e
Jung e conduzida por Jung e sua equipe, voltada para as proprias condi¢Ges do
experimento. Enquanto a escola de Wundt, no seu trabalho sobre o experimento de
associacdo, havia se concentrado na atencdo, acreditando que a qualidade da reacdo do
sujeito era essencialmente dependente deste fator, o objetivo da pesquisa da Escola de
Zurique era criar uma base de comparacdo tdo vasta quanto possivel das reacbes de
sujeitos normais, de modo que as investigacdes subsequentes pudessem avaliar 0s desvios
que se esperava serem apresentados por pacientes psiquiatricos, confrontados com o
background da média “normal”. Para este proposito, os autores utilizam o esquema
classificatorio preparado pela escola de Kraepelin e Aschaffenburg, que eles modificam

em certa medida com vistas a simplicidade.
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A estrutura necessaria para a aplicagdo do experimento ndo passa de um cémodo
com uma mesa e duas cadeiras, uma de frente para a outra, um experimentador equipado da
lista de palavras-estimulo, caneta ou lapis e um relégio com cronémetro de 1/5 de segundo.
Ele segura o relégio numa méo e a caneta na outra. Jung adotou vérias formatagdes do teste
com ndmero variavel de palavras-estimulo determinadas, apresentadas uma a uma ao
sujeito experimental, em uma sequéncia ordenada. Na primeira fase, a fase de reacao
associativa, a instrucdo é: “Eu enunciarei (tantas) palavras®, separadamente, e o seu
trabalho é replicar cada uma com apenas uma palavra e medirei o tempo que vocé levar até
pronunciar sua réplica.” Com voz audivel mas ndo muito alta o experimentador pronuncia
cada palavra e aperta o cronémetro enquanto pronuncia a primeira vogal acentuada da
palavra-estimulo; deve para-lo no momento em que o sujeito pronuncie o primeiro som da
sua reacdo. Anota em quintos de segundos o tempo decorrido entre ela e o texto completo

da reacdo do sujeito, registra as respostas e os detalhes de forma e contetdo.

E preciso ter em mente que na experiéncia da livre-associacdo, tem-se apenas a resposta
do paciente como ponto de partida; era possivel identificar rapidamente, entre as reacoes
do paciente, as que eram perturbadas, mas com base apenas nas palavras-resposta, em
geral ndo ficava claro a que se referiam essas perturbac@es. Para contornar isso, Jung havia
adotado desde o inicio a pratica de entrevistar seus pacientes, logo ap6s o teste, a respeito
de todas as suas respostas: no principio de 1905, ele havia encurtado a entrevista de modo
a tratar somente das reacdes perturbadas (KERR, 1997, p. 113).

No artigo “Investigaces experimentais sobre associacdes de pessoas sadias” *°,

com a maioria dos sujeitos, Jung e Ricklin conduzem trés versbes distintas do
experimento. A primeira delas foi conduzida sob condigdes normais, a segunda sob
condicBes de distracdo interna e a ultima sob condicfes de distracdo externa; sob esta
ultima, fatores como exaustdo, sonoléncia, teriam também, é claro, que ser incluidas.
Certas mudancas no tipo de reacdo de fato emergiram sob a segunda e a terceira
condicdes. Isto era particularmente verdade em pessoas educadas, cujas reacdes tendiam a
se tornar mais superficiais, isto €, havia um aumento nas reagdes externas e sonoras e
ainda uma guinada na direcdo das costumeiras; isto foi interpretado por Aschaffenburg
como uma guinada em direcdo a dimensdo maniaca. Entretanto, a conclusdo oposta

também é possivel, isto é, que o tipo superficial de reacdo ocorra quando ha uma distragédo

% Nos primeiros tempos, até pelo menos 1904, o experimento se baseava numa lista de 400 palavras-
estimulo, gramaticalmente classificadas e distribuidas do seguinte modo: 231 substantivos, 69 adjetivos, 82
verbos, 18 advérbios e numerais. Com o desenvolvimento das pesquisas foi reduzida para 100 palavras e
assim permaneceu.

%®0C I, §1-498.
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interna que provoque distdrbio da atencdo. Por outro lado, tipos predicados permanecem
imutaveis mesmo quando a sua atencdo € dividida. Sua atencdo € de fato mantida cativa
por suas vividas imagens primarias internas.

A parte esta distingdo, os autores também investigam se ha diferencas regulares
entre a média de reacBes de sujeitos educados e ndo educados. Eles descobrem que, na
média, sujeitos educados reagem de uma maneira notavelmente superficial; por
comparacdo, as reacdes dos sujeitos educados sdo decididamente superiores. Parece
paradoxal! Sujeitos educados produzem quase 7 vezes mais reagdes sonoras do que as suas
contrapartidas ndo-educadas e isso provavelmente revela a razdo do fendmeno. Pessoas
educadas tomam o experimento de um modo muito mais casual do que as ndo educadas.
Entdo, pareceria ser mais uma questdo de atitude do que de atencdo propriamente, na
medida em que pessoas ndo educadas ficam mais impressionadas com o sentido da palavra
resposta do que pessoas educadas.

A existéncia de diferencas marcadamente psicossociais ndo pode ser estabelecida;
na média, entretanto, as mulheres tendiam a reagir mais subjetivamente e com maior
sentimento do que os homens. No caso dos homens educados, entretanto, esta distingéo
tendia a se tornar mais obliterada, na medida em que eles apresentavam tanta subjetividade
e tantos julgamentos de valor nas suas rea¢fes quanto as mulheres. Por outro lado, homens
ndo educados reagem mais objetivamente do que as mulheres. J& 0s experimentos de
distragdo mostram inequivocamente que as mulheres experienciam maiores dificuldades
em dividir a atencdo do que 0s homens.

Ja estava claro para os autores nesta investigacdo que, embora as reacOes
oferecessem um bom teste para a deteccao de varia¢@es individuais entre os sujeitos, elas
eram um instrumento ainda mais especifico para a mensuracdo de processos afetivos,
mesmo quando estes processos fossem na verdade inconscientes. As perturbacbes da
consciéncia se deviam a esses processos, que o estimulo atingia por meio das associa¢des
inconscientes.

As reagdes as palavras-estimulo sdo chamadas por Jung de “atos sintométicos”, que
acredita obedecerem a um fator psiquico que se comporta de modo independente.

Entretanto, & luz das reflexdes de G. Cordes®’, Jung considera que a conexdo entre

dois signos linguisticos, ou seja, as reacdes verbais desencadeadas, ndo sdo a conexao

37 “Experimentelle Untersuchungen iiber Associationen”, in Philosophische Studien, 1901, citado por Jung
in “Estudos diagndsticos de associagdes”, § 20.
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psiquica, a propria associacdo em sentido estrito. Porisso prefere chaméa-las de “reacgdes
linglisticas” e as v& como sintomas de processos psiquicos que sao indicados por elas, mas
ndo retratados precisamente e que, para serem reconstruidas, as associacdes terdo que ser
cuidadosamente trabalhadas. Segundo Jung, o experimento de associagdes provoca uma
excitacdo do organismo lingiistico. Quanto maior for a excitagdo, mais conexdes
linglisticas serdo dadas. As pesquisas experimentais revelam que a reacdo € a reproducéo
da idéia repentina mais préxima somente nas pessoas psicologicamente bem formadas. As
outras apresentam o produto de um processo reflexivo, isto €, de uma série inteira de
associacdes, pois tendem a construir algo que ira se misturar a reagéo.

No prefacio do mesmo artigo, em co-autoria com Franz Riklin, Jung relata as
vicissitudes da experiéncia feita por Bleuler em todos os tipos de psicose a partir de uma

lista que ele montara de 156 palavras-estimulo:

Nestas experiéncias, porém, manifestou-se bem cedo grande dificuldade. Nao havia meio
de distinguir com certeza e numericamente as associa¢oes das pessoas doentes daquelas das
pessoas normais. Também ndo havia estudo algum que informasse sobre os limites dentro
dos quais oscila a dimensdo normal e que estabelece normas para a casualidade
aparentemente cadtica das associagOes. Para remediar de alguma forma esta lacuna e,
assim, aplanar o caminho da pesquisa experimental das associa¢fes patolégicas, concebi o
plano de reunir um material mais vasto sobre associacfes de pessoas sadias € a0 mesmo
tempo estudar suas condicBes principais. Levei este plano adiante juntamente com meu
colega Dr. Riklin JUNG-RIKLIN (1904), 1997, 8§ 1).

A classificagdo das conexdes expressas verbalmente passou entdo por critérios e
principios formulados a partir da comparagdo entre o que era obtido como resultado das
pesquisas, a observacdo clinica e a andalise dos trabalhos de outros estudiosos de
associacfes. Jung e seus colaboradores priorizaram inicialmente o sistema de Kraepelin-
Aschaffenburg como metodologia para a classificacdo das associagOes, entre diversos
outros sistemas que analisaram, uma vez que o esquema elaborado por esses pesquisadores
era mais apropriado para esta etapa ainda preliminar em relacdo as experiéncias
psicopatoldgicas, modo como a prépria equipe de Jung via o trabalho que realizava.
Embora criticado por ser unilateralmente légico, Jung e seu parceiro reconhecem nesse
sistema também a consideracdo da conexao intuitiva e senséria do contato das coisas além
do fator linguistico. Ainda a incapacidade do sistema quanto a reacfes na forma de frases
ndo consistiu em impedimento, jA que essa forma raramente ocorre em pessoas sadias.
Além disso, ele dispensa o interrogatorio subseqiiente da pessoa experimental sobre a

reacdo, o0 que permite ser utilizado em observacdes psicopatoldgicas.
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Jung e seus colaboradores agregam a pesquisa da atencdo como fator que afeta o
“fugaz e variavel” processo psiquico que € o mecanismo das associagdes e todos 0s outros
fendmenos representados na consciéncia. Desde que se voltam para estudar esse fator,
encontram uma nova abertura para suas observagdes, como se galgassem um degrau que
permitisse enxergar de um outro ponto de vista as diferencas entre os tipos de reacao e,
com isso, um novo universo se descortinasse. No decorrer da pesquisa da atencao, deixam
de lado os métodos classificatorios de Wundt e Aschaffenburg e desenvolvem sua prépria
metodologia que tem como foco as alteracbes emocionais.

Para Jung, as associa¢Oes ndo se localizam entre as palavras-estimulo e as respostas
mas entre o estimulo e os conteddos inconscientes que sdo ativados e que, por sua vez, se
associam a outros contetdos. Tal rede associativa, composta por fantasias, pensamentos,
lembrangas, imagens, geram perturbacGes na consciéncia cujo motivo ainda se mantém
encoberto. Entretanto, o caminho para se proceder ao aprofundamento da exploragédo desse
conteddo inconsciente - por meio de perguntas relativas as respostas dadas ou atendimento
psicoterapico - estava aberto e a direcdo, indicada. Além disso as perturbacGes nas
respostas, que O experimento registra, comprovam que as estruturas inconscientes se
encontram submersas, engquanto o conhecimento da consciéncia estd num nivel mais

superficial.

(...) as perturbac6es e blogueios das associacdes, levando a resultados inesperados, séo de
grande importancia para a avaliagdo dos mesmos. Enquanto os pesquisadores anteriores
estavam mais preocupados com as associagdes de idéias, sendo essas perturbacdes
desprezadas e tidas como indesejaveis, Jung concentrou seus estudos justamente nas falhas
produzidas por interferéncia de material inconsciente. (...) Nesse trabalho Jung focalizou
também o problema da atencdo, mostrando que essa funcgao psiquica exercia uma influéncia
cardinal no processo das associagdes de idéias e que aumentava ou diminuia, dependendo

dos pontos atingidos pelas palavras-estimulo (ULSON, 1988, p.18-19).

O que Wundt e sua escola interpretavam como “erros” irrelevantes na analise dos
resultados do teste, de fato fornecia elementos para entender a situacdo psiquica do
paciente. As alteracGes dos processos associativos como perseveracao, tempo de resposta
prolongado, falta de reacdo, reproducdo defeituosa da palavra-estimulo, até agora
negligenciadas, indicavam as freqiientes interferéncias emocionais. Essa evidéncia mostrou
a importancia do plano afetivo das associacfes. As alteracfes nas respostas mostram que a
palavra-estimulo despertou as associa¢fes perturbadas porque tocou um complexo

emocionalmente carregado.
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A citacdo que se segue é uma sintese feita por Jung, na década de trinta, das
descobertas feitas nesses primeiros anos de pesquisa referentes aos distarbios do

experimento, que revelam a manifestacdo dos complexos no teste de associacao:

Existem doze ou mais categorias de disturbios, mas mencionarei aqui apenas algumas delas
a fim de proporcionar aos senhores a visdo de seu valor profissional. O prolongamento da
reacdo é de grande importancia pratica. Decidimos se o tempo de reacdo é muito longo
tirando a média de todos os outros tempos anteriores. Outras perturbagdes caracteristicas
sdo: reagir com mais de uma palavra contrariando as instrucdes; engano na reproducao de
palavras; reacdo traduzida por expressao facial; riso; movimento das maos, dos pés ou do
corpo; tosse, gaguejar; reacOes insuficientes expressas por respostas do tipo “sim” e “ndo”;
ndo reacdo ao verdadeiro estimulo da palavra; repeti¢do das mesmas palavras; uso de lingua
estrangeira — perigo quase inexistente na Inglaterra, mas freqiiente entre nos (Suica);
reproducdo defeituosa quando as palavras comegcam a escapar & memoria; auséncia absoluta
de reacdo (JUNG (1935), 1991, §100).

As perturbacfes nas respostas se agrupam em categorias que compdem mais ou
menos uma duzia de indicadores de distdrbios. Os indicadores de distdrbios s&o
interpretados a partir dos desvios das medias estimadas quantitativamente em termos
estatisticos. Num mesmo caso todos eles provavelmente partilham um denominador
comum, um contetdo do inconsciente que pode ser identificado por meio de perguntas ao
sujeito experimental. Como sempre, vem acompanhado por manifestacdes emocionais e
representa uma estrutura composta por mais de um elemento; esse conteido é o complexo
de tonalidade emocional.

Jung conseguiu sucesso na comprovacdo da efetividade de seu método de
verificacdo do complexo em um delinquente, narrado no artigo “Sobre o diagnostico
psicologico de fatos” (OC |, §478-484). Embora ndo tenha sido publicado no vol Il das
OC, e sim no vol I, este artigo relata o resultado da aplicacdo do experimento de
associacdes que confirma as pesquisas da escola de Zurique com relacdo a eficécia de sua
aplicacdo para atingir o complexo, embora o protocolo do teste e as respostas nédo
aparecam. Nao faz parte dos primeiros estudos psiquiatricos de Jung, uma vez que nele o
autor ja se refere ao “conceito do complexo de idéias com carga emocional e a constatacéo
de seu efeito especifico sobre as associagdes...” (8479). Nele, narra o resultado da
aplicacdo do experimento de associacdo para apurar sua autoria numa série de furtos e
comprova o éxito do teste como instrumento para atingir um complexo.

Uma vez descoberta a importancia nas falhas das respostas as palavras-estimulo,
aprofundam-se as observagdes experimentais. Jung volta-se para o estudo do tempo de

reacdo, ou seja, “o intervalo que medeia entre o pronunciar a palavra-estimulo e a reacdo
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verbal por parte da outra pessoa”. No estudo a esse respeito, publicado em 1905, “O tempo

de reagdo no experimento de associagdes” *

, a tese de habilitacdo de Jung para lecionar na
Universidade de Zurique, apresenta a conclusdo de que a importancia da consciéncia €

muito pequena para 0 processo associativo.

A nossa consciéncia do eu parece que 0 processo de associagdo é obra sua, sujeito a seu
julgamento, a sua livre vontade e a sua atencdo. Na verdade, porém, conforme indica
perfeitamente nosso experimento, a consciéncia do eu é apenas o fantoche que danca no
palco, movida por um mecanismo automatico e oculto (JUNG (1905), 1997, § 610).

Chama a atencdo de Jung que as associacGes-complexo ora sdo obsessivamente
estaveis para o sujeito, ora sdo totalmente esquecidas e provocam falsas recordacdes. Vé
entdo “a consciéncia do eu” como subjugada a forca do complexo e percebe que a pretensa
autonomia da consciéncia nao existe; verifica que, inversamente, a autonomia esta fora da
esfera consciente. Neste ponto, ele e seu parceiro formulam a questdo fundamental da
autonomia do complexo e de suas associagdes em relacdo ao complexo do eu. Apresentam

o fendmeno encontrado de separacdo do complexo em relagdo a consciéncia:

O complexo com carga emocional, momentaneamente separado da consciéncia, exerce uma
influéncia que concorre sempre e com éxito com as intengdes do complexo do eu ... (JUNG
(1905), 1997, §610).

Esse momento € um marco do trabalho experimental com associacdes. Indica a
parcialidade da consciéncia do eu, a posi¢do do eu em relagdo aos processos inconscientes.
E como uma pedra fundamental a partir da qual se edifica o desenvolvimento da pesquisa
dai em diante: seu vértice passa a ser esse “mecanismo automatico” e, a partir dele, ela se
estrutura. Situa-se aqui, com essas descobertas, em torno do periodo da publicacdo destes
artigos, a grande virada metodoldgica na classificacdo das associagdes e na interpretacdo do
teste como um todo. Gradativamente Jung e Riklin substituem o sistema utilizado até entdo

pelo novo método, que se revelou a eles empiricamente.

¥.0C 11, § 560-638.
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Complexo, memodria e reproducéo

Tinha aprendido sem esforgo o inglés, o francés, o portugués, o latim.
Suspeito, entretanto, que ndo era muito capaz de pensar.
Pensar é esquecer diferencas, é generalizar, abstrair.
No abarrotado mundo de Funes néo havia sendo pormenores, quase imediatos.
A receosa claridade da madrugada entrou pelo pétio de terra.

Jorge Luis Borges

Em 1905, quando o diretor do laboratério de pesquisa do Burghdlzli sai de Zurique
para um tratamento de saude, Jung assume seu cargo de first Oberarzt, 0 segundo na

hierarquia do hospital®

. Nesta altura, o desenvolvimento da pesquisa experimental que
coordenava ja lhe permite saber da influéncia de um complexo sobre o processo
associativo, ou seja, “da forca variavel que os complexos podem ter sobre a consciéncia das
pessoas”. Embora a expressdo “complexo” ndo tenha sido criada por ele, mas por Ziehen®,
a partir do momento em que Jung passa a usa-la com este sentido, ela é apropriada e

cunhada pela nova teoria que esta sendo erigida, da qual é o objeto **.

Nesse ano € publicado o artigo “Observacdes experimentais sobre a faculdade da

memoria” #?

, em que sdo apresentados dois casos nos quais foi aplicado o experimento de
associacao. Nele Jung desenvolve a idéia central de que aparentes distirbios de memoria
sdo, na verdade, a tendéncia generalizada de reprimir o complexo de imagem desagradavel.

“Em nossas pesquisas experimentais conseguimos demonstrar a existéncia do complexo

%9 Segundo Ellenberger, esse cargo equivale ao de diretor clinico; além disso, foi designado para coordenar
0S Servigos junto aos pacientes, nos quais a hipnose estava gradualmente sendo substituida por outras formas
de psicoterapia. Ainda nesse ano obtém o titulo de Privat Dozent na universidade de Zurique, atividade que
exerce até 1913; a partir de 1910 d& um curso intitulado “Introducdo a psicanalise”.

0 «“Complexo de representacdes de tonalidade emotiva”.

*! Inicialmente tomado pela escola de Viena — o grupo psicanalitico de Freud — o termo “complexo” descrevia
algumas descobertas no campo da psicologia das neuroses. Posteriormente foi usado sob a forma de
complexo de Edipo, de superioridade, de inferioridade, 0 materno e o paterno. A acepcao utilizada por Breuer
e por Freud nos Estudos sobre a histeria, até hoje é empregada no interior da teoria psicanalitica. Segundo
Laplanche e Pontalis, para essa escola de psicologia a palavra complexo usada genericamente diz respeito a
um conjunto organizado de representaces e recordacGes de forte valor afetivo, total ou parcialmente
inconscientes, constituido a partir de relagdes interpessoais da historia infantil, que pode estruturar todos os
niveis psicoldgicos: emocoes, atitudes, comportamentos adaptados. A palavra foi introduzida na discussdo
oral no Burghdlzi por Bleuler e entdo tomada e desenvolvida por Jung, que a utiliza pela primeira vez em sua
dissertacdo a respeito dos fendmenos ocultos publicada em alemdo em 1902. Para se tornar um conceito
junguiano percorre todo o processo da pesquisa experimental desenvolvida no Burghélzli, a partir de 1903,
cujos caracteristicas e etapas relevantes aparecem pontuadas no presente estudo.

“20C 11, 1997, §639-659.
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reprimido nas associagfes produzidas pela prondncia de uma palavra-estimulo” (JUNG
(1905), 1997, §640).

O autor menciona as afirmacdes de Freud e de Breuer a respeito de pacientes
histéricos, relativas a repressao e ao uso do método da livre-associacdo, usado por eles,

para abordar os bloqueios desses pacientes.

Os mesmos blogueios se apresentam também no nosso método de associa¢do. Reunindo as
palavras-estimulo que produziram um bloqueio, vé-se claramente de que espécie € o
complexo reprimido, obtém-se pistas preciosas sobre a dire¢do em que novas perguntas

devem ser formuladas (JUNG (1905), 1997, §640).

A premissa inicial do estudo passa a ser o ponto de partida de novo procedimento
ou método para se atingir os complexos, pela descoberta das associacGes suspeitas de
complexos: o processo de reproducdo, que consiste em pedir que a pessoa repita a palavra
com que reagiu as palavras-estimulo. “Minha intencdo era descobrir se 0s lugares onde a
memoria falhava eram casuais ou se eram condicionados de alguma forma sistematica”
(JUNG (1905), 1997, 8641).

Jung conclui que o complexo reprimido com carga de desprazer provoca a amnésia
tanto nas pessoas normais como nas histéricas ou nas catatdnicas. O fendmeno é o mesmo
porque 0 mecanismo psicol6gico também o é; no primeiro caso é um embarago ou inibicéo
momentaneos; na histeria € uma amnésia fortuita e na catatonia € apenas um bloqueio.
Reforca a importancia da reproducédo errada para a analise ja que seu conteldo apresenta
uma segunda associagdo para a palavra-estimulo e para o complexo reprimido, ou seja, “a
reproducdo errada tem valor como caracteristica de complexo”. Na mesma pesquisa Jung
retoma a descoberta dos complexos inconscientes de tonalidade afetiva e demonstra,
através da pesquisa dos complexos, os mecanismos freudianos da repressao.

No artigo “Psicanélise e 0 experimento de associagbes” *

, Cuja publicacdo também
é de 1905, Jung e seus parceiros de pesquisa combinam ao experimento de associacfes 0
experimento de reproducdo. Nessa segunda fase, realizada em seguida, o sujeito é
convidado a repetir a reacdo tida a cada uma das cem palavras, que lhe sdo novamente
apresentadas, na mesma sequéncia, enquanto todas as suas ocorréncias mnemdonicas Sao
coletadas pelo mesmo registro detalhado da reproducéo emitida. Os distdrbios da primeira

fase sdo referidos a prontiddo, prolongamento ou inexisténcia de reacdo, enquanto os da

.0C 11, 1997, §660-727.
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segunda tém por critério classificatorio a incerteza, a subtracdo ou a distor¢éo da lembranca

da resposta dada.

O pano de fundo de nossa consciéncia (ou o inconsciente) é constituido desses complexos.
Todo o material da memdria esta agrupado em torno deles. Eles formam unidades psiquicas
mais elevadas, analogas ao complexo do eu (Bleuler). Eles constelam todo 0 nosso pensar e
agir e, por isso, também as associagdes.

(...) Onde a meméria falhar, temos em geral uma constelacdo através de um complexo. O
processo de reproducdo serve, pois, para uma descricdo mais detalhada dos disturbios dos
complexos (JUNG, (1905), 1997, §664).

Os pesquisadores constatam que os complexos perturbam a inten¢do do sujeito de
reagir com rapidez e de modo correto a ponto de que a associagdo é desviada do sentido do
complexo e mostra assim seu carater de autonomia. Detectam o0 mesmo fendmeno se
repetindo no momento de aplicacdo do método de reproducdo, quando pedem que o sujeito
repita as reacOes tidas diante das palavras-estimulo. Verificam que aparece inseguranga da

memaria exatamente onde houve a interferéncia de complexos.

Em “A importancia psicopatoldgica do experimento de associacdes” **, Jung faz um
historico das pesquisas com associa¢fes e dos métodos de classificacdo nelas empregados,
no qual inclui as pesquisas da escola de Zurique com pessoas normais e depois com

pacientes histéricos.

Bastam estes dois exemplos para demonstrar a conexdo do sintoma histérico com o
complexo de carga emocional. Em toda histeria encontramos no fundo da psique uma ferida
antiga que ainda doi ou, em termos psicolégicos, 0 complexo com carga emocional (JUNG
(1906), 1997, § 915).

Nossos experimentos de associa¢fes puderam demonstrar 0 mesmo mecanismo nos casos
do segundo grupo mais numeroso de doencas mentais: a dementia praecox. Também aqui
se trata de um complexo, sepultado no fundo da psique, que parece causar muitos dos
sintomas caracteristicos dessa doenca e que, além disso, apresenta ingredientes que faltam
na histeria.

A partir dessa exposi¢do podem os senhores fazer uma idéia da utilidade que representa
para a psicopatologia o emprego do experimento de associacdes e de quanto é universal o
significado do complexo com carga emocional (JUNG (1906), 1997, § 916-917).

No texto aparecem condensados 0s passos dados na pesquisa com o0 experimento de
associacdo, em cujo caminho esta o entendimento da natureza das patologias. Nele Jung
chega a verificacdo de que cada patologia tem em sua base um determinado complexo de

consideravel carga emocional.

* OC 11, 1997, §863-917. Aula inaugural de Jung como livre-docente na Universidade de Zurique, em
outubro de 1905, que gerou o artigo de mesmo nome publicado em 1906.
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No artigo "Associagdo, sonho e sintoma histérico” *

, publicado em 1906, encontra
“um mesmo complexo” no material da paciente de 24 anos, doente ha 8 anos, internada no
hospital nos ultimos trés meses de 1905. O complexo sexual se revela nas associag¢fes, nos
sintomas e nos sonhos. Ainda no mesmo artigo faz referéncia as pesquisas sobre a dementia
praecox, a luz do complexo com carga emocional. Na analise que faz do caso, Jung utiliza
categorias psicanaliticas, como: resisténcia, hipermnésia, mecanismos de repressao,
sintoma histérico, censura de conteddos sexuais. Amalgamados a elas aparecem o
complexo e o papel do eu em relacdo ao “complexo secundario”, formula¢Ges importantes
da teoria dos complexos, genuinamente junguianas, assim como 0 método de associacao,
aplicado nos testes e em toda sua andlise. A expressao “complexo de doenca”, criada por
Jung, é utilizada para caracterizar os recorrentes problemas fisicos da paciente.

Este importante estudo € minucioso, baseia-se em uma consideravel riqueza de
material. Para analisar o complexo Jung usou uma série de nove sonhos de um breve
trabalho de psicanalise, suas associacdes e interpretacdes, 0s resultados de seis sessdes da
experiéncia de associaces de palavras e uma entrevista subseqiiente. Segundo Kerr, foi

um esforgo na arte de combinar informacdes de diversos tipos.
Complexo de tonalidade afetiva e a dementia praecox — o texto de 1907’

Entre 1903 e 1906 Jung elabora os resultados de seus estudos clinicos e
experimentais junto a pacientes esquizofrénicos que retne no famoso ensaio A psicologia
da dementia praecox®®. Segundo Ellenberger*® é a primeira monografia dedicada a
investigacdo da “morte psicologica” de um paciente psicotico. Esse importante estudo se
divide em 5 capitulos: “Exposicdo critica das concepcOes tedricas sobre a psicologia da
dementia praecox”, “O complexo de tonalidade afetiva e seus efeitos gerais sobre a

psique”, “A influéncia do complexo de tonalidade afetiva sobre a valéncia da associacéo”,

*0C 11, §793-801

%1997, p. 115-119.

" Este ensaio é considerado “um ponto alto e precoce na pesquisa psiquiétrica de Jung” pelos editores das
Obras completas que prefaciam o vol. Il (embora conste do vol. 111) e um importante documento a respeito
do conhecimento da época sobre a dementia praecox. Conforme escreve F. Riklin, no prefacio dos editores
do vol. 11, “Jung foi um dos primeiros a realizar psicoterapia individual com pacientes esquizofrénicos”.
“oc 1, §1-197.

* Henri Ellenberger. The Discovery of the inconscious: the history and evolution of dynamic psychiatry, p.
668.
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“Dementia praecox e histeria: um paralelo”, “Analise de um caso de deméncia paranoide
enguanto paradigma”.

O primeiro capitulo é uma anélise da literatura psiquiatrica a respeito da doenca.
Jung discute a contribuicdo dos autores, seus conceitos, compara-os entre si. Entre eles
estdo: Janet, Aschaffenburg, Ziehen, Flournoy, Bleuler, Freud, Kraepelin.

Faz parte do ensaio o primeiro dos trés textos de Jung® que tratam especificamente
dos complexos, o segundo capitulo, nosso maior foco de interesse em meio aos cinco
capitulos que comp&em o estudo. Por essa razao segue-se, além da sinopse do capitulo, um
comentario.

Sinopse do cap. Il “O complexo de tonalidade afetiva e seus efeitos gerais sobre a

psique”, o texto de 1907:

A primeira nocdo abordada é a afetividade, expressdao proposta por Bleuler como
sendo a base da personalidade, a substituta das nogdes de sentimento, sensacao,
sensibilidade e afeto, pulsante em todas as nossas acdes e omissdes. E considerada por Jung
“também uma funcdo psiquica radical, e enquanto tal distinta e autbnoma em relacdo as
funcbes psiquicas de tipo perceptivo e intelectual, mas participando destas enquanto
‘tonalidade afetiva’” (PIERI, 2002, p. 101). Cabe destacar alguns elementos da estoria dada
como exemplo dos conceitos envolvidos para a compreensdo da dindmica do complexo, no
texto, bem como da explicacdo a respeito deles. De inicio, comeca a caracterizar

afetividade:

A base essencial de nossa personalidade é a afetividade. Pensar e agir sdo, por assim dizer,

meros sintomas da afetividade. Os elementos da vida psiquica, sentimentos, idéias e

sensacdes apresentam-se a consciéncia sob a forma de certas unidades que, numa analogia

com a quimica, poderiam ser comparadas as moléculas. (878) Por exemplo: encontro na
rua um velho amigo; em meu cérebro, surge uma imagem, uma unidade funcional:

a imagem de meu amigo X(879).

Conforme Jung, a unidade (“molécula™) contém trés componentes ‘radicais’:
percepcao sensorial (“sensacdes”), componentes intelectuais, em que inclui representacao,
imagens de memoria, juizos, etc. (“idéias”), e afetivos ou tonalidade afetiva
(“sentimentos™). Os trés componentes estdo fortemente ligados pela tonalidade afetiva, a

irritagdo, que o encontro com o velho amigo na rua traz.

%0 O titulo desse trabalho é: “O complexo de tonalidade afetiva e seus efeitos gerais sobre a psique”. OC I,
p. 31-43.
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A estéria compreende um grande nimero de associagBes (podendo ser comparadas a um
corpo constituido por inimeras moléculas). Varias pessoas, coisas e acontecimentos ai
estdo incluidos. A unidade funcional ‘meu amigo’ constitui uma figura dentre muitas. A
massa total de lembrangas possui uma determinada tonalidade afetiva, uma sensacao viva
de irritagdo. Cada molécula ocupa um lugar nesta tonalidade afetiva e, geralmente, mesmo
que apareca individualmente ou em composicdo com as demais, traz sempre de modo
explicito esta tonalidade afetiva, sobretudo quando deixa transparecer sua relacdo com a
tonalidade das associagdes.(832)

Jung conceitua o complexo: cada molécula participa da “tonalidade afetiva da
massa total de representacdes ... que designamos com a expressao complexo de tonalidade

afetiva ... uma unidade psiquica mais elevada.”

Pensar e agir sdo, portanto, meros sintomas da afetividade, enquanto o querer e a
ambicdo sdo apenas um aspecto dela, ja que as idéias, a Idgica dos raciocinios, séo
apenas as causas aparentes das stbitas viradas do pensamento®’; sob as leis frias e
racionais da associacdo de idéias, estd o estado afetivo, que domina todo o ambito
racional, cujas leis sdo mais adequadas as necessidades da existéncia.

Toda a associagdo pertence a um ou outro complexo, segundo mostram as experiéncias de
associacdo (...) uma pertenca de associagdes, a0 menos, é evidente: a pertenca ao complexo
do eu. Em pessoas normais a instancia psiquica mais importante é o complexo do eu: é sua
massa de representaces que vem acompanhada pela tonalidade afetiva, poderosa e sempre
presente, do préprio corpo (JUNG, (1907), 1999, §82).

A tonalidade afetiva é vista por Jung como o estado afetivo acompanhado de
inervacgdes corporais, enquanto “o eu constitui a expressdo psicoldgica de uma combinagao
associada entre todas as sensacgdes corporais”. Neste estudo concebe o “afeto do eu” como
um complexo fraco, que possui uma forca de constelacdo bem inferior ao complexo
afetivo.

Justifica a ocorréncia de inibicdo emocional pelo fato de muitos complexos se
encontrarem em estado de repressdo, a ponto de provocarem uma amnésia histérica do
complexo. O que escapa € o ideocomplexo ou complexo de pensamentos, em que a pessoa
experimental fica cega a ele. Menciona o teste de reproducdo, em que acontece uma
resisténcia regressiva; o efeito da amnésia incide nas reacdes criticas e pds-criticas, 0 que
atesta 0 contraste entre o complexo e o material psiquico mais indiferentes, que fluem
rapida e facilmente, “sempre disponiveis ao complexo do eu”.

Divide os efeitos do complexo em agudos e cronicos. No primeiro grupo coloca a
interferéncia do complexo que interrompe o ciclo pacifico das idéias egocéntricas nas
situacdes de ameaca e perigo, por meio de idéias de forte tonalidade afetiva. Domina a

%! Esta conclusdo é apresentada por Jung como sendo de Godfernaux.
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consciéncia atraindo a tonalidade de atencdo mais forte. Apresenta a dindmica do eu diante
do afeto mais forte do complexo, quando cede espaco as sensacOes dele provenientes. Se a
situacdo de perigo passa, 0 complexo continua a vibrar (ex: tremor dos joelhos), mas a
tonalidade de atencdo o deixa e as sensagOes voltam ao habitual. Com o retorno da imagem
do medo, cada vez mais espacado, novas associa¢cdes provocam ondas de afeto. Ai esta a
perseveracdo do afeto que, somada a forte carga emocional, é responsavel pelo aumento
das associacdes relacionadas a ele. “Assim podemos dizer que uma forte tonalidade sempre
acompanha os complexos de grande envergadura e vice-versa, os afetos fortes sempre
escondem um complexo de grande envergadura”. (887) Isso é explicado pelo fato de esses
complexos conterem muitas inervagdes corporais e, por isso, os afetos fortes produzirem
muitas associacdes. Discute a duracdo dos complexos, o gradual desaparecimento de suas
idéias da consciéncia, que surgirdo em sonhos, por alusdes e sua prontiddo para
reaparecerem com forca menor diante de estimulos parecidos, pela sensibilidade do
complexo.

O grupo dos efeitos cronicos do complexo se divide em dois tipos: o que dura muito
e pode ter se originado de uma Unica ocorréncia de um afeto. E os efeitos crénicos que
permanecem, pela constante estimulag¢do do afeto. Quando a tonalidade afetiva é vigorosa,
ela garante a durabilidade do complexo que, enquanto é mantido, produz o efeito de
constelacdo sobre a atividade psiquica e que os efeitos mais persistentes sdo 0s que se
originam de um grande susto, de experiéncias religiosas ou comoventes, da educacao e de

complexos sexuais.

Existem acontecimentos que marcam a vida. Sdo conhecidos os efeitos duradouros e
poderosos provocados por impressdes religiosas ou experiéncias muito comoventes. Os
efeitos da juventude sédo especialmente fortes. No fundo, a educacéo tem por fim implantar
complexos duradouros na crian¢a. A durabilidade do complexo é garantida pela existéncia
de uma tonalidade afetiva vigorosa. Desaparecendo a tonalidade afetiva, desaparece
também o complexo (JUNG (1907), 1999, §90).

O que ndo lhe diz respeito é excluido ou inibido, o que se observa bem nas crencas
religiosas. A convicgdo transforma qualquer argumento em favoravel e os contréarios sdo
imperceptiveis, pois as inibices emocionais suplantam qualquer légica, como uma
cegueira, uma insensibilidade sistematica, assim como uma impressdo desagradavel pode
produzir um julgamento falso inabalavel. Os efeitos do complexo tomam o pensamento e
também impelem a agdo, como com quem participa de ritos e praticas religiosas sem
refletir, mesmo estando muito além deles (JUNG (1907), 1999, §91).

O grupo dos efeitos crénicos em que hd uma manutencdo da tonalidade afetiva por
meio de uma continua situagdo, isto é, a uma constante atualizacdo dos estimulos. Os

complexos sexuais sdo exemplos desses efeitos intensos e persistentes, como a continua
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ndo satisfacdo sexual. Os distarbios da acdo, de aparéncia acidental, como lapsos na fala e
na leitura, esquecimentos, e outros, provém da constelacdo de complexo de pensamentos.
Refere-se a pontos de vista de Freud a esse respeito em suas obra Psicopatologia da vida
cotidiana e em Interpretagéo dos sonhos, onde mostra a mesma influéncia. De sua parte,
comprovou a perturbacdo causada pelos complexos sobre as experiéncias de associacao,
como nas perseverancgas, nas formas peculiares de reacdo, no prolongamento do tempo de
reacdo, na quebra da reacdo, nos esquecimentos posteriores das reacfes criticas, entre
outros. Observa a influéncia de um complexo mais intenso sobre a psique, como 0s
complexos sexuais, como no estado conhecido da paixdo amorosa, que traga todo interesse
do individuo: “todo 0 meio ambiente & observado sob o aspecto do amor” (8102). O que
ndo esta relacionado ao complexo desaparece ou é eliminado, ndo é assimilado pela psique
e a consequiéncia é a atrofia temporaria da personalidade, uma espécie de esvaziamento
pela indiferenga com relagcdo ao que ndo pode ser canalizado para o complexo. Assim as
energias psiquicas séo por ele captadas apesar dos outros contetdos, que ficam em estado
de inutilidade. A tonalidade afetiva se afeta, causando a valorizacédo de detalhes menores no
lugar das questdes de maior relevancia. O que vem dos outros no sentido contrario ao
complexo provoca sofrimento e reagOes iradas, nos casos patolégicos. Sdo os casos de
obsessao do complexo.

Jung apresenta a posicdo de relativa autonomia do complexo: “é um vassalo que nao
se curva de maneira incondicional ao complexo do eu” (JUNG (1907) 1999, 893). O auto-
controle, a intencionalidade da acdo sofrem danos e erros ndo intencionais, disparates e
lapsos inexplicaveis. Desenvolve ainda as nogdes de obsessdo do complexo - como no caso
da paixdo - e de deslocamento - modo conseguido pelo complexo para sobreviver,

encontrando outros caminhos quando necessario.

Este estudo-sintese é elaborado num momento de afirmacéo da teoria o que, ao lado
da tentativa de enquadramento tedrico a psicanalise, explica as numerosas
conceitualizagcbes em torno do conceito de complexo, que ainda ndo passaram pelo
processo de enxugamento.

Coloca a afetividade como uma funcéo estruturante que explica o relacionamento
mutuo das idéias isoladas pelas leis de associacdo, “embora sejam selecionadas e agrupadas

em combinag6es mais amplas pelo afeto” (882n).
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Nos plano psicodinamico e da fenomenologia do complexo, seu produto, sobretudo
dois pontos se sobressaem. Um deles € expresso na afirmacao de Jung: “o complexo deve
sobreviver, afirmando-se em todas as circunstancias” (8105). Neste momento Jung o
coloca atrelado a idéias freudianas. Insere na teoria do complexo a dindmica freudiana da
pulsdo sexual. Isto se justifica pelo entusiasmo gerado nesse momento de aproximacgao
pessoal entre ele e Freud, parceria alimentada em parte pela aplicagdo de algumas técnicas
freudianas no Burghdlzli, notadamente o uso da associacdo livre, entre outros
procedimentos tipicos da escola de Zurique. Jung e boa parte da equipe do hospital mental
suico testam as idéias de Freud, elaboradas a partir da observacdo de pacientes neurdticos,
em psicoticos. Ha entre os dois sobretudo uma identidade quanto a concepcdo de psique
inconsciente; subsidiariamente, hd uma afinidade em relacéo a alguns conceitos, como o de
repressdo, que Jung aplica ao de complexo. A afirmacdo citada é desenvolvida na
circunscricdo dos deslocamentos do complexo sexual, exemplo usado por Jung
anteriormente, para descrever caracteristicas importantes como a de obsess@o do complexo.
Independentemente desse atrelamento, a observacdo de que o complexo, enguanto
conteldo psiquico, um elemento estrutural importante, luta para sobreviver, € um insight
precioso, até hoje uma das observagdes mais argutas, sob o angulo da psicodindmica
psiquica quando é focada a interferéncia causada pelo fendmeno do complexo. Jung esta
ainda um tanto restrito a visdo da sexualidade como um eixo no desenvolvimento psiquico,
embora j& elabore a restricdo quanto a importancia excessiva da sexualidade nas
concepcdes freudianas. Aborda a questdo da obsesséo do complexo quando toca no estado
psicologico da paixdo, que futuramente vai inserir no ambito mais aberto e profundo do
complexo erotico e do fendmeno da projecao.

Outro ponto alto do estudo € a colocagéo da influéncia do complexo sobre a psique
normal, este também ilustrado pelo complexo sexual. No mesmo ambito do comentério
anteriormente abordado, € uma observacdo que servird de base para todo o
desenvolvimento futuro do conceito.

Como esta primeira sistematizacdo especifica dos complexos esta relacionada aos
estudos que Jung realiza da esquizofrenia, nela se observa um delineamento adensado do
conceito, originado na dinamica dos casos patologicos. Nesse trabalho, elaborado entre
1903 e 1906, ja estdo presentes os tragos fundamentais da fenomenologia geral do
complexo, inclusive os mais obscuros como o deslocamento. Se vé neste texto, publicado

em 1907, o estagio de compreensdo da psique, bem anterior ao da descoberta da imagem
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primordial, uma vez que o universo dos complexos ainda esta circunscrito a experiéncia

pessoal do sujeito.

No capitulo 111 “A influéncia do complexo de tonalidade afetiva sobre a valéncia da
associacao”, Jung define o complexo de modo radical em relacdo a afetividade e descreve

sua dindmica na histeria.

Todo acontecimento afetivo torna-se um complexo. Se o0 acontecimento ndo estiver
relacionado a um complexo ja existente, possuindo assim um significado momentéaneo, ele
submerge gradualmente, com a diminuicdo da tonalidade afetiva, na massa latente da
memoria, ai permanecendo até 0 momento em que uma impressdo semelhante a reproduza
novamente. Mas se um acontecimento afetivo encontrar um complexo ja existente, ele o
reforcard, ajudando-o a recuperar, por certo tempo, o primeiro plano. Os exemplos mais
claros dessa espécie encontramos na histeria, onde coisas aparentemente insignificantes
podem provocar as irrup¢Ges mais surpreendentes do afeto (JUNG (1907) 1999a, § 140).

Jung faz uma observacdo que, se por um lado parece Obvia, por outro mantém um
interesse: que 0s mesmos fendémenos relacionados aos complexos mostrados em pormenor

na experiéncia de associacdo sdo observados na clinica psicoldgica em grande escala.

No capitulo 1V, “Dementia praecox e histeria: um paralelo”, Jung compara a
possibilidade de se dominar os complexos na histeria e ndo na dementia praecox.
Apresenta 0 que chama de “tempestade do complexo”, que ocorre quando ele esta
reprimido de modo insuficiente e o0 acontecimento desencadeia uma reacdo
desproporcional em relacdo as outras. Quando descreve 0os modos de ocorréncia do
complexo na psique, Jung o faz com vistas a apreensdo do fendmeno psiquico, da
convergéncia da atividade psiquica para um ou mais complexos autbnomos presentes na
patologia em estudo: por sua magnitude, condicionam a psique do individuo observado.
Uma notavel énfase é dada a descricdo dos processos desencadeados com a constelacdo do
complexo, como caminho ou método de investigacdo, uma caracteristica do autor ao longo
de sua obra: a valorizagdo do fator empirico como ponto de onde parte para a analise e
teorizacdo. Enquanto os complexos acidentais estavam relacionados com eventos
especificos ligados a vida do paciente, os permanentes tinham interesse maior em
pacientes histéricos e com dementia praecox. Na histeria, descobriu que as associa¢fes
estavam submergidas sob um grande e tenaz complexo relacionado a uma antiga ferida
secreta, mas o sujeito poderia dominar e assimilar seu complexo e com isso, se curar. Na

dementia praecox descobriu um ou mais complexos que ndo poderiam ser dominados.
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O capitulo V pesquisa a dementia praecox por meio da analise de um caso de uma
paciente de 60 anos, que passou mais de vinte anos no Burghélzli, cujas alucinacdes e
idéias desiludidas pareciam incoerentes. Através dele Jung demonstra o método de
classificacdo dos complexos que vem desenvolvendo: se eles se relacionam a um dnico
evento ou a uma situacdo continua, se sdo conscientes, parte conscientes ou inteiramente
inconscientes e se sdo fortemente carregados emocionalmente ou ndo tdo carregados.
Aplica o teste de associacdo de palavras repetidamente na paciente e a deixa fazer livres
associacOes para 0 que pareciam ser as palavras-chave de suas desilusdes. Identifica um
grande nimero de complexos que divide em trés grupos: sonhos de felicidade, lamentos
pelas injusticas sofridas e complexos sexuais. Depreende que a fala da paciente contém um
desejo sistematico de compensar uma vida de trabalho e frustracdo. “O inverso do
complexo de grandeza pessoal é o complexo de lesdo”.>? Localiza um ou mais complexos
fixos obsedando a psique e impedindo a adaptacdo da paciente a0 meio ambiente, pela
obstrucdo do “desenvolvimento adequado da personalidade”. Quando reage as perguntas-
estimulo do teste de associacdo de palavras, o sujeito de pesquisa apresenta complexos que
se mostram inabalaveis. Com o decorrer do acompanhamento dos casos, 0s complexos
fixos se confirmam como impossiveis de serem dominados ou transformados. O estudo
abre uma nova abordagem ao problema da doenca, como complemento a pesquisa que
Bleuler desenvolvia ha quinze anos.

Na pesquisa Jung trabalha o significado do sonho e sua relagdo com a loucura.
Afirma que no sonho se encontra o quadro clinico da esquizofrenia. A hipétese de Bleuler®®
é de que a causa primaria desta ultima é a acdo de uma hipotética toxina metabdlica em
quantidade indeterminada sobre o cérebro e que os complexos ndo causam o0s sintomas mas
ddo forma a eles. Diferentemente, a hipotese de Jung é de que, nessa doenca, 0s complexos
produzem uma toxina que exerce acdo nociva no cérebro, o que a torna irreversivel>.

Certas referéncias e conceitos utilizados no ensaio ilustram a influéncia de Freud nas idéias

*20C 111, § 212.

*Segundo Meier, para grande prazer de Jung, Bleuler aceitou a maioria das suas conclusdes sobre
esquizofrenia e as publicou na sua monografia Dementia Praecox, em 1911. Pelos préximos dez anos, a
“Escola de Zurique”, sob a lideranca de Eugen Bleuler e Jung, se concentrou na interpretacdo do material
esquizofrénico. Entre as publicacBes cuja referéncia deve ser feita neste contexto estdo 0s humerosos ensaios
de Nelken, Spielrein, Riklin, Maeder, Abraham, etc (...). Depois deste periodo, o termo “Escola de “Zurique”
ficou fora de uso e, como é bem sabido, a abordagem junguiana da ‘psicandlise’ se desenvolveu mais e mais
distante da de Freud e foi posteriormente renomeada ‘psicologia analitica’ (1990, p. 136).

**Numa declaracéo conjunta, ambos definem suas divergéncias sobre o assunto. No mesmo ano Jung enuncia
a suposicdo de que as idéias de desilusdo de um psicotico sdo a expressao dos seus esfor¢os para criar uma
nova visdo do mundo.
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de Jung nesse momento que, no entanto, j& na abertura do artigo afirma: o conceito de
complexo de tonalidade afetiva “talvez ultrapasse de algum modo as perspectivas
freudianas”. Exprime reservas em relacdo a teoria de Freud, da qual discute algumas
nogdes como a da repressdo; dialoga com elas mas coloca suas proprias idéias. No seu
conjunto, embora mantenha pontos em comum com Freud, também caminha em outras
direcdes. Concordam em alguns pontos que podem ser assim resumidos: ha uma relagao
interna entre processos associativos alterados e fenémenos psicopatoldgicos; a causa € um
fator inconsciente, carregado afetivamente, que influencia a vida psiquica e o
comportamento do individuo; fatos retidos no inconsciente sdo potencialmente ativos e
podem perturbar a vida mental. No entanto Jung discorda que a origem dos contetdos
inconscientes relevantes esteja em conteddos traumaticos, de natureza sexual, ndo
elaborados pela consciéncia. Acredita que, para o trauma exercer sua agao patogénica, é
necessario que haja uma “predisposicao interior especifica”.
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Capitulo 4 Etapa avancada das pesquisas experimentais

Experiéncias psicofisicas

Em 1907, no Segundo Congresso Alemdo de Psicologia Experimental, Jung
apresenta o estudo “Sobre os epifendmenos psicofisicos no experimento de associagdes” *°,
em que relata as pesquisas do neurologista Veraguth, de Zurique, “sobre um fenbmeno

galvanico que chamava de ‘reflexos galvano-psicofisicos’”, em que é conduzida uma
corrente de baixa tensdo pelo corpo, por meio das palmas das maos, na qual é introduzido
um galvandmetro de alta sensibilidade. Quando o sujeito € submetido a estimulos tateis,
Oticos ou acusticos de certa intensidade a corrente aumenta, o que indica uma diminuicao

da resisténcia elétrica do corpo.

No curso desses experimentos foi descoberto, bem cedo, que a a¢do do galvandmetro ndo
estava em relacdo direta com a forca do estimulo, mas, antes, com a intensidade da carga
emocional psicoldgica dai resultante. De grande interesse é o fato de que a irregularidade
do galvanémetro ndo aparecia no mesmo instante que a percepg¢do do estimulo, mas ap6s
um periodo latente de um a seis segundos (JUNG, (1907), 1997, §1015-1035).

Jung comenta que Veraguth também observou o que chamou de “oscilacdo de
expectativa” em que, segundo ele, os sentimentos sdo objetivamente representados e que
como 0 método e 0 equipamento sdo caros e complicados, ele construiu um aparelho que
pode tracar as curvas mais longas, justamente as que representam graficamente o0s
sentimentos. Descreve a aparelhagem que construiu, formada por um quimoégrafo e um
escrevedor, um galvandmetro e um dispositivo de luz e apresenta seu desenho. “Com esta
aparelhagem sou capaz de tracar curvas longas, especialmente Uteis para representar cargas
emocionais surgidas no experimento de associac@es”. Entdo descreve o procedimento do
experimento de associa¢do e mostra, com um material empirico, como por ele fica visivel
quais palavras despertaram reacdes alteradas ou prolongadas, indicando a presenca de
sentimentos vivos. Prossegue explicando que eles geralmente séo de natureza desagradavel
0 que leva a suposicdo de que as palavras-estimulo originaram um complexo de idéias
ligado a elas e de grande importancia para a pessoa. Numa cuidadosa entrevista a respeito,
0 sujeito revelou o complexo da intengdo de cometer suicidio. “Por isso, 0 experimento de

associaces € um bom meio de sondar e analisar a personalidade”. E informa que varios

% 0C I, §1015-1035.
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autores sugerem que seja usado para descobrir os complexos de culpa de um criminoso
inconfesso.

No entanto, prossegue Jung, a interpretacdo desses distarbios, ou seja, o tipo de
complexos que causam esses disturbios, fica em aberto. E, em resposta a alguns criticos
seus, afirma que o mais importante é a rotina dos experimentos, por isso sugere que a

interpretacdo é mais arte do que ciéncia.

Talvez no futuro sejam descobertas leis para 0 método de interpretacdo. Quem néo
dominou sua rotina pode facilmente dar uma sugestdo errada e perder-se. Esta acusagéo e,
especialmente, a de interpretacdo arbitraria foram feitas & minha analise; por isso aceito de
bom grado qualquer subsidio que ajude a definir o complexo e sua carga emocional. O
“reflexo galvano-psicofisico” poderia ser um subsidio desse género (8496).

D& exemplos da obtencdo da representacdo graficas das oscilagfes galvanicas de
curvas de grande interesse durante o experimento de associacbes que apontam o
prolongamento de forte carga emocional em algumas reacdes e permitem comparar reagdes
de mesma duragdo. Com essa pista, no mesmo caso fez perguntas para confirmar suspeitas
de dmbito amoroso e descobriu que o sujeito havia se casado ha uma semana. No mesmo
sentido de pesquisa, seguindo pistas a partir da combinacdo do experimento de associacao
com o uso do aparelho, obteve o dado de que ele tinha cometido um crime e agresséo fisica
que lhe custou anos de prisdo. Conclui com a observacdo de que o experimento de
associacOes ainda precisa superar numerosas complicagdes, 0 que exige muito tempo e
trabalho. E que Biswanger estd para apresentar os resultados de uma pesquisa que acabou
de concluir que auxiliara na dificuldade de que a parte fisica e fisioldgica do experimento

continua obscura, apresa do trabalho dos pesquisadores que entdo cita.

“InvestigacOes psicofisicas com o galvandémetro e o pneumdgrafo em pessoas

normais e doentes mentais” °°

, publicado em 1907, relne pesquisas que tém os objetivos:
verificar o valor do “reflexo galvano-psicofisico”, que registraria mudancas fisicas
em conexdo com estimulos sensoriais e psiquicos;
determinar as varia¢Ges normais e patologicas;
estudar a curva de inervagdo respiratoria e comparar pelo quimografo as curvas

galvanométricas e pneumograficas mediante alguns estimulos.

Jung apresenta a historia recente do uso do galvanémetro (desde 1870), descreve o

aparelho, informa que a literatura a respeito ainda é escassa e ndo publicada. Estas

% 0C 11, 81036 - 1179.
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pesquisas referem-se a influéncia do complexo na atividade respiratéria, na condutibilidade
elétrica do organismo. Seus resultados ndo sdo evidentes mas comprovam alteracfes

causadas pelo complexo e algumas diferencas entre pessoas normais e doentes mentais.

O artigo “Pesquisas adicionais sobre o fenbmeno galvanico, pneumogréafico e a

respiracdo em pessoas normais e doentes mentais” °’

, publicado em Londres, em 1907, em
co-autoria com Charles Ricksher, apresenta dados semelhantes e um resumo ao final.”®. O
que mais importa nessas pesquisas é que elas obtiveram éxito em demonstrar alteracdes em
frequéncias somaticas como reacdo as palavras estimulo que tocam complexos importantes,

isto é, detectam indicadores de complexos™.

“A constelacdo familiar”

Segunda prelecdo apresentada por Jung® na Clark University, em 1909, é a
narrativa de uma pesquisa feita por uma aluna de Jung, Emma Furst, psiquiatra da equipe
do Burghdélzli. Colheu 22.000 associac¢des de 100 sujeitos experimentais, pertencentes a 24
familias.

Encontrou uma semelhanca de associagdes por vezes “impressionante”,
principalmente entre mée e filha e entre pai e filho. A conclusdo da pesquisa é que a
individualidade se subordina as relagdes familiares, especialmente nesses pares por género,
no modo de pensar, tanto no tocante as idéias como na forma de expressa-las, o que se
manifesta pelo uso das mesmas palavras.

Jung enfatiza a importancia do meio ambiente e da educagéo: “o que tem maior
influéncia é a atitude emocional, pessoal e inconsciente, dos pais e educadores”. Vé a
psique da crianca “mole e moldavel como cera. O pai e a mde gravam o sinete de sua
personalidade fundo na psique da crianca; e mais fundo quanto mais sensivel e

impressionavel ela for” (OC 11, §1007).

" OC Il, §1180-1311.

8 Ver OC II, XIll e XIV. Os dois artigos a respeito dessas pesquisas sdo longos, bastante técnicos e
explicam os resultados por meio de graficos, de modo que néo é possivel reproduzi-los de modo sintético.

% Tal método, desenvolvido na fase final das experiéncias de associacdo, como um instrumento
complementar a elas, é o precursor do detector de mentiras.

®0C 11, §999-1014.
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Discute ainda a questdo da infelicidade como sinal de uma vinculagdo muito forte
aos pais, que mantem os filhos presos numa relagéo infantil. Endereca a pedagogia a tarefa

de libertar a crianca da vinculacdo inconsciente as influéncias de seu meio infantil.
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Capitulo 5 Sinteses posteriores a fase dos experimentos

“O método das associa¢Bes”

Este é o titulo da primeira® das trés prelecées de Jung junto ao Departamento de
Psicologia da Clark University, Worcester, Massachussets, em setembro de 1909. Voltada
para a oportunidade de fazer sua teoria dos complexos conhecida fora da Europa, em suas
palavras pelo convite da “primeira Universidade do mundo a reconhecer oficialmente este
trabalho até agora realizado”, numa ocasido privilegiada em que recebe, ao lado de Freud,
“o titulo honorério e académico mais elevado: Doctor of Laws”, ela € uma apresentacao
geral do método de associag¢fes junguiano. De inicio, mostra o formuléario de palavras-

estimulo®?.

Este formulario acabou ficando assim por muitos anos de experiéncia. As palavras foram
escolhidas e ordenadas de tal forma a atingirem facilmente todos os complexos que
ocorrem na pratica. Por razBes especiais ha uma mistura regular de caracteristicas
gramaticais (JUNG (1909/1910), 1997, 8942).

Por meio de gréficos de tempos de reacdo, ilustra a relagdo desse aspecto com o fato
de um complexo ter sido atingido pelo estimulo e, de modo geral, demonstra o alcance do

experimento na avaliacdo psicoldgica do sujeito.

(...) Palavras sdo como que ag0es, situacOes e coisas resumidas. Quando apresento a uma
pessoa experimental uma palavra que significa uma agdo é como se lhe apresentasse a a¢do
e Ihe perguntasse: “Como vocé reage diante disso? Qual é a sua opinido? O que vocé faz
nesta situacdo?” Fosse eu um magico, faria com que a situacdo correspondente a palavra-
estimulo se apresentasse na realidade, colocaria a pessoa dentro da situagdo e estudaria sua
maneira de reagir. Sem duvida o efeito de minhas palavras-estimulo seria
incomparavelmente mais completo. Mas como ndo sou magico, tenho de contentar-me com
0s substitutos linglisticos da realidade; ndo devemos esquecer, porém, que a palavra-
estimulo evocard quase sempre a situacdo que lhe corresponde. Tudo depende da maneira
como a pessoa experimental reage a esta situacdo. ... As palavras-estimulo sdo portanto
nada mais do que uma parte da realidade que atua sobre nds ... (JUNG (1909/1910), 1997,
8944).

Um dos aspectos discutidos é a questdo do nivel de educacdo dos sujeitos

submetidos ao teste e sua atitude emocional: as pessoas experimentais cultas costumam

L OC Il, §939-997.
82 \Ver no fim do comentério desta palestra, o formulario do teste com as 100 palavras-estimulo definido em
1908 e utilizado até hoje.
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apresentar associacfes superficiais, enquanto as incultas muitas vezes produzem
associacOes mais significativas e valiosas. Outro topico desenvolvido é os tipos de reacdo
dos sujeitos, que permitem serem classificados em quatro categorias: o tipo objetivo, que
reage de modo imperturbavel, seguro; o tipo complexo, a quem a constelacdo de um
complexo causa muitos disturbios, o tipo definicdo que reage com definicbes ou
explicacbes do conteudo das palavras-estimulo, muito encontrado na imbecilidade, entre as
pessoas bobas, que simulam uma atitude intelectual; e o tipo predicado-avaliativo, que
geralmente responde com o sentido emocional, numa atitude plena de sentimentos, que
costumam faltar ou diminuir nas pessoas mais velhas que, pela diminuicdo do desejo
sexual, perdem sentimentos. Os dois uUltimos revelam a tendéncia de exercer influéncia
sobre o experimentador. “O tipo definicdo procura mostrar sua inteligéncia e o tipo
predicado, seu sentimento. Nem preciso dizer que estas constatagdes sao muito importantes
para o diagndéstico de um caréater”.

Apresenta 0 experimento de reproducdo e comenta o funcionamento da memoria
nos neuraticos a partir das reac6es aos estimulos do teste. Expde seu método de avaliacédo
dos resultados e comenta que um experimentador experiente na aplicacdo do teste é capaz
de ler os complexos principais da pessoa. Para exemplificar essa funcéo do teste apresenta

um caso.

O texto de 1911: complexo é assunto pessoal

Em 1913, Jung publica o pequeno e conciso artigo “Exposi¢do sumaria da teoria

dos complexos™®

, segunda proposta especifica de sistematizacdo das descobertas e
comprovac6es em torno da nocdo de complexo. Ele o prepara com o objetivo de expor sua
intensa e produtiva jornada experimental, na secdo de medicina psicoldgica e neurologia do
Australasian Medical Congress, em Sydney, em 1911. Jung apresenta esta palestra ao lado
de outros dois convidados: Freud e Havelock Ellis. Em cinco paginas expde 0s principais
pontos da teoria que desenvolveu, reunida em seus dois livros Estudos diagnésticos das
associacgdes e Psicologia da dementia praecox, de acordo com o encadeamento tematico
indicado a seguir.

Situa a base de suas concepgdes sobre a natureza das neuroses e das psicoses na

psicologia dos experimentos de associacdo. Coloca o fenbmeno dos distirbios do

%30C I, p. 606-611 (ou § 1349-1356)
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experimento, que antes se consideravam falhas do experimento, como distdrbios causados
pelo complexo, que encerra conflitos patogénicos. Relata a descoberta feita com Riklin de
que os disturbios ocorrem quando uma palavra-estimulo toca um assunto pessoal, de
carater penoso, através de uma relagdo simbolica ou alusdo e a introdugdo do termo

complexo:

Riklin e eu introduzimos o termo complexo para designar este “assunto pessoal” pois este é
sempre um conjunto de idéias que se mantém unidas através de uma carga emocional,
comum a todas. Com experiéncia e pratica é possivel identificar com facilidade as palavras-
estimulo que vém acompanhadas de distlrbios especiais, combinar seu significado e, entdo,
deduzir os assuntos intimos da pessoa experimental. Percebe-se logo que este procedimento
é da maior importancia para o exame psicologico dos pacientes (JUNG (1911/1913), 1997,
§1350).

Apresenta a estrutura do experimento e a utilidade de se obter as rea¢des que ele
estimula no caso das neuroses, em que ja se sabe que 0s estados somaticos sdo apenas as
causas predispositivas, uma vez que sua natureza é psicogena e provém de um complexo.
Afirma a importancia da auto-conscientizacdo do paciente quanto a seus complexos e
enfatiza a necessidade de “cautela e tato” por parte do analista na realizagcdo de tal
proposito terapéutico.

Sempre referenciado na fenomenologia do experimento de associacdo, apresenta o
comportamento do complexo e a possibilidade de sua atuagdo patogénica, verificada na
autonomia do complexo, em relacdo as inten¢bes do individuo. Expde e demonstra o
método de reproducdo, como uma constatagdo da perseveranga do complexo e a
reproducgdo incorreta como uma caracteristica dele. Usa a imagem de “vassalos rebeldes”
para demonstrar a autonomia incomum do complexo e de seu material associativo na
hierarquia da psique. Coloca a questdo da emocdo como fator psiquico independente e
capaz de “facilmente quebrar o autocontrole e a autoconsciéncia do individuo” e estabelece
a relacdo entre a forte carga emocional do complexo, demonstrada por pesquisas
psicofisicas e sua autonomia. Define: “imagino o complexo como um conjunto de
representacdes, relativamente independente (exatamente por causa de sua autonomia) do
controle central da consciéncia e que esta em condi¢Ges de a cada momento, por assim
dizer, dobrar ou atravessar as inten¢des do individuo.” (JUNG (1911/13), 1997, §1352)

Apresenta 0 “conceito do eu” como um complexo de idéias que, como o complexo
secundario, ¢ mantido coeso pelos sentimentos “cenestésicos” e, ndo tendo inten¢des ou
inervacdes mais fortes que o complexo secundario, que podem ser por ele perturbadas, se
coloca em paralelo ao complexo secundario autbnomo e a ele se compara. Atribui 0s
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delirios histéricos e outras divisdes da personalidade a separacdo temporaria ou a repressao
de um ou de outro. Afirma que o eu pode ser substituido temporariamente pelo complexo
auténomo; compara um complexo forte a uma personalidade separada, uma pequena psique
secundaria com intencBes proprias que dobram e atravessam as do individuo. Assinala e
justifica, assim, a supersticdo que fala em possessdo. Diz ter provado, com o experimento
de associacdo, que todas as neuroses contém complexos autdbnomos que mudam
continuamente por forca da adaptacdo ao ambiente. Entre as psicoses, a dementia praecox é
uma doenca tipica de complexo, na qual se manifesta a anatomia do complexo pela forca
das vozes e pela obsessdo dos impulsos cataténicos e que a deméncia se deve a paralizacéo
do progresso da personalidade pela fixidez dos complexos. Ai se encontra a fabrica de
alucinacOes provenientes das conexdes estabelecidas pelas fantasias do complexo enquanto
a direcdo do pensamento se desliga da realidade, optando por uma forma antiga de pensar,
a forma mitoldgica.

No final, o autor considera que o tema j& tem a envergadura de uma ciéncia, a
psicologia analitica, por isso dispensa provas. Apresenta a referéncia bibliogréafica a
respeito de todo 0 assunto exposto, enumerando seus textos, entre os quais inclui
Transformacdes e simbolos da libido®, de 1912, pois no momento da publicagdo — 1913 —
ja tinha concluido esse livro.

Escrito em 1911 e publicado em 1913, este texto é uma sintese dos resultados com o
experimento de associacOes e do texto voltado para os complexos, de 1907, que faz parte
do ensaio sobre a dementia praecox. Por isso, em si, ndo encerra novidade conceitual,
apenas a perspectiva ja um tanto amadurecida pelos oito anos transcorridos desde o inicio
das pesquisas, o que lhe permite se referir a sua producdo como ciéncia e intitula-la:
psicologia analitica.

Nesta etapa da pesquisa o complexo é, para a Escola de Zurique, um assunto de
cunho pessoal. A abrangéncia maior do inconsciente presente na constituicdo psiquica
individual ainda ndo € conceituada por Jung no curso da primeira década do século XX. O
alcance de visdo do trabalho experimental desenvolvido no Burghélzli vai até a concepcéo
de que os nds psiquicos, originados e urdidos no ambito da subjetividade individual,

estruturam e dao a dimensao de como 0 mundo interno esta constituido.

*

% Esta obra, que marca sua ruptura com Freud, especialmente no que se refere & reformulagdo do conceito de
libido, teve seu titulo alterado em 1952 para Simbolos da transformacéo.
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Shamdasani® levanta uma hip6tese interessante. Considera que a nocdo de
complexo é inspirada na de idéias fixas de Janet®. No trecho abaixo aparece uma

caracterizacdo desse conceito apresentada por Janet na obra Névroses et idées fixes:

Les idées fixes qui se présentent au cours de tant de maladies nerveuses ou mentales
constituent un des phénomenes les plus intéressantes pour le médecin et pour le
psychologue. D’une part, il est trop evident que ces idées, qui se développent
démesurément, dans I’ésprit des malades, interviennent dans la plupart des perturbations
mentales et méme physiques, qu’elles contribueraient beaucoup si on les comprenait bien,
a les expliquer. D’autre part, il n’est pas une fonction psychologique et physiologique qui
ne puisse presenter des altérations en rapport avec I‘idée fixe: la volonté, lattention, la
mémoire, les émotions, la respiration, la circulation, toutes les phénomeénes de la nutricion
sont modifiés de toutes les maniéres chez ces malades. Ces modifications sont tantét le
principe, le point de départ, tantdt la conséquence des idées fixes, quelquefois elles les
accompagnent sans que nous puissions bien préciser la relation de dépendence des
phénoménes; mais de toutes maniéres elles sont tres precises et réalisent souvent les plus
belles expériences que le psychologue puisse concevoir (...).

Quand je I’interrogeai, elle répondit: ““Ce n’est rien, ce sont mes idées qui ont passée,(. ..)
c’est comme um nuage qui passe.” (...) En groupant ces divers renseignements, nous dirons
gue le nuage est une sorte de crise d’idées si on peut ainsi dire. (...) et s’abandonne
entierement a automatisme de certains idées a peu prés toujours les mémes, qui se
déroulent réguliérement dans son esprit (JANET (1898), 1914, p. Xlll e 17).

Por volta do inicio do século XX Janet cunha a expressdo “idéias fixas”, fruto de
suas pesquisas junto a doentes mentais. Nelas, como ele descreve acima, se encontram
muitos elementos do complexo, de Jung. Pode-se entdo pensar que Jung, durante suas
pesquisas de associacdo de palavras, influenciado pela escola francesa de psiquiatria
coordenada por Janet, encontra nas “idéias fixas” a base sobre a qual constroi a
caracterizacdo do complexo, a confirmacdo para a escuta com a qual modela sua
conceituacao ou, no minimo, uma inspiracdo. O aspecto dos complexos que o trecho citado
parece iluminar refere-se a tomada de poder do complexo sobre a mentalidade do sujeito no
momento, que o torna obcecado, como o que ocorre com a idéia fixa. Mais especificamente
a nocdo, elaborada por Janet, se assemelha ao complexo que domina a personalidade,
colorindo 0 pensamento, 0 que o sujeito sente, seu modo de ver as questdes e fatos da vida,
numa espécie de modo obcecado de interpreta-los.

S&o de Janet o termo e o0 conceito da “autonomia” do complexo na histeria, que o

derivou de Charcot nos estudos da histeria, dos distirbios obsessivos e dos médiuns.

% A construcéo da psicologia moderna.

% No inverno de 1902-3 Jung vai para Paris estudar com Pierre Janet, durante alguns meses. Segundo Barbara
Hannah essa viagem deve-se a uma ampliacdo de esfor¢os no sentido de aumentar seus conhecimentos, ja que
esse momento Jung ainda dispde de muito poucos recursos financeiros e enfrenta uma exaustiva carga de
trabalho no hospital. (p. 23)
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Segundo Janet, as “idéias fixas” sdo o0 modo de imunizar os conceitos em relacdo a
mudanca j& que, na situacdo de dissociacdo, poderiam ser abrandados pela reflexé@o
consciente. Além disso, enquanto “idéias fixas”, passam a ter vida prépria®’.

Sensivelmente presente no modo de conceber o fenbmeno psiquico do complexo, o
de idéias fixas guarda semelhancas com ele. Além da autonomia, e ligado a ela, o
automatismo parcial ou total; o desenvolvimento desmesurado das idéias; a presenca com
eventual papel de fator estrutural das doencas psiquicas; a acdo modificadora sobre funcbes
psicoldgicas ou fisiologicas como a vontade, a atencdo, a memoria, as emocles, a
respiragdo, a circulacdo, sem que se possa precisar a relacdo de dependéncia dos
fendmenos; sua recorréncia no “espirito das doengas”. A importancia de Janet esta presente
no desenvolvimento do pensamento junguiano com sua nocdo de abaissement du niveau
mental que Jung utiliza especialmente na dementia praecox, no estudo de algumas
patologias como no da histeria, dos processos obsessivos, na noc¢ao de fonction du réel, e
na de idéias fixas. Vérias outras pontuacdes e conceituaces de Janet sdo utilizadas por
Jung, nesse periodo inicial e em outros, como a de personalidades parciais e consciéncia
parcial em que Jung se apoiou para caracterizar a tendéncia a personificacdo e
independizagdo do complexo inconsciente, conforme se depreende da pesquisa elaborada
por Frey-Rohn® a respeito do complexo como personalidade parcial.

Jung refina o experimento. Ao mesmo tempo combina, continua ou aprofunda
caminhos indicados por outros pesquisadores. Utiliza percepcbes e conceituagOes

desenvolvidas em outras bases teoricas e contextos como pistas.

Do ponto de vista metodolégico Jung fez uma fusdo da metodologia experimental. de
Wundt, aplicada ao estudo dos tempos de reacdo e a pesquisa sobre associacbes de
palavras, com o projeto da psicologia individual ou diferencial, tal como Binet e Stern a
haviam estabelecido, combinando depois esses dois vetores com a abordagem clinica da
psicopatologia francesa do subconsciente. Dessa maneira, ele estava tentando desenvolver
um método clinico-experimental, que denominou de psicopatologia experimental. A
impressdo que isso deu de se poder conduzir a psicoterapia de uma maneira supostamente
cientifica, por meio da adocdo de alguns procedimentos do laboratério experimental,
significou muito para assegurar a popularidade da pesquisa de Jung com as associac¢des, em
particular na América (SHAMDASANI, 2005, p. 61).

A utilizagdo do experimento de associacdo pela escola de Zurique, o
desenvolvimento da nocdo de complexo e 0 que isso significou enquanto comprovacgéo de

uma atividade inconsciente a partir de maltiplos centros teve um papel importante na

¢ Apud Kerr, op. cit.
%8 L. Frey-Rohn. From Freud to Jung. p. 32. Ver proximo capitulo deste estudo.
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pratica do atendimento psicolégico. A psicoterapia que leva em consideracdo o
inconsciente até entdo esta restrita a teoria e as técnicas psicanaliticas. O conhecimento
obtido com o experimento de associacdo envolve outros meios de acesso ao inconsciente e
da origem a uma nova psicoterapia. O conhecimento trazido com a pesquisa da escola de
Zurique incorpora pressupostos tedricos que alteram a antiga concepg¢do freudiana de
psique. Também novas praticas acompanham esse desenvolvimento, a exemplo das
entrevistas para pesquisar as reacdes que apresentam distlrbios. Tudo participa do
engendramento de uma mudanca e funda as bases de uma futura andlise em moldes

junguianos.
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Capitulo 6 O desenvolvimento do conceito de complexo no interior da teoria

junguiana

A nocdo de complexo se mantém através de todas as etapas da teoria de Jung.
Enquanto construcdo tedrica que €, ndo opde resisténcia aos novos aportes e pressupostos
gue se somam aos anteriores, nem mesmo aos que a redimensionam. Do modo como foi
concebido nos primeiros anos do século, 0 conceito vai se aprimorando, mas sua
fenomenologia permanece. Sem se descaracterizar, conserva a definicdo inicial que Jung
resume como um fenémeno composto por diversos elementos agrupados: imagens e
memorias de uma experiéncia traumatica, mantidas em estado congelado, inconsciente e de
dificil acesso por parte do eu, que sdo mantidas ligadas pelo mesmo tom emocional. O que
se acrescenta sdo alteracfes que, algumas bastante importantes, confirmam o fendmeno e o
refinam.

Em 1912, no ensaio Metamorfoses e simbolos da libido Jung ja prepara a primeira
alteracdo, quando mostra que o conceito de complexo se enraiza num plano que extrapola o
do inconsciente pessoal. Mas ndo chega a modificar a teoria dos complexos, embora
anuncie um novo panorama tedrico e um novo método de abordagem do inconsciente, o
método de amplificacdo. Nesse trabalho, descortina o universo da psique coletiva e, com
isso, reduz o lugar da concepc¢do anterior de inconsciente, que até entdo abarcava o
fendmeno do complexo, colocando esta nogdo num extrato mais profundo no que diz
respeito a sua natureza inconsciente.

No mesmo trabalho, propde uma concepcdo de libido como uma energia em
transformacdo, uma linha de pensamento nova com relacdo ao conceito de libido que nao
se compatibiliza com a psicanalise, escola na qual Jung ocupa um papel institucional e
cientifico mas, a0 mesmo tempo, sempre mantém discordancias tedricas. Isto ndo
acontecera antes com a teoria dos complexos, conforme a estrutura nos primeiros anos do
século XX que, por outros caminhos, confirma a teoria freudiana nos seus pontos essenciais
da existéncia do inconsciente, do mecanismo da represséo e mesmo do conceito de
complexo da psiquiatria visto por Freud numa dimensdo inconsciente, pressupostos a que
Freud chegara pela hipnose e pelo seu método de andlise dos sonhos. O ensaio de 1912 é o
responsavel pelo rompimento entre os dois.

Em 1919 acontece a primeira alteracdo importante na teoria dos complexos, com a
teoria dos arquétipos e o inconsciente coletivo, pela qual o complexo é acrescido de um
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nucleo afetivo que aglutina associacdes secundarias, uma sensivel alteracdo na estrutura
conceitual do complexo, no plano da significacao.

Em 1921, com a publicacdo dos Tipos psicoldgicos, o fator das disposicBes
herdadas ganha dimenséo e, com ele, a base tedrica dos complexos se adensa. A discussdo
a respeito de algumas marcas da teoria junguiana que sdo tdo afetas ao tema dos
complexos, como a da equacdo pessoal, e a da relagdo do individuo com a cultura € posta
em evidéncia com o brilho trazido pelas quest6es da tipologia.

E em 1928, com a teoria da energia psiquica, a dos complexos ganha precisdo, no
plano da forca das emogdes, ou seja, de sua carga afetiva. Toda a relagdo do complexo
secundario com o eu fica melhor situada.

Neste capitulo importantes desenvolvimentos da teoria junguiana sdo colocados de
modo sucinto, na sua interface com os complexos e ndo sdo aprofundados. Discussdes
como a relativa a ampliacdo do entendimento sobre a origem do complexo, que se
complexifica, ou como a das implicacGes terapéuticas da mudanca havida com a viséo do
inconsciente coletivo, que alcam outro horizonte, pertencem a outros capitulos,

respectivamente: o 7° e o Gltimo.

Metamorfoses e simbolos da libido (1912)

A grande parte dos pacientes de Jung no Burghdlzli, onde trabalha até 1909, é de
psicoticos. Chama sua atencdo o fato de que fantasias e sonhos de seus pacientes, assim
como figuras, imagens e cenas dos delirios deles ndo provém de percepcdes ou
experiéncias conscientes. Até entdo ele dispde do instrumental psicanalitico, um tanto
genérico, para lidar com obsessdes e fobias, com a neurose. Dedica-se entdo a aplicacdo do
mesmo instrumental psicanalitico a psicose. Encontra significado nas manifestacdes
verbais e nas crencas fragmentarias e incoerentes dos pacientes esquizofrénicos. Essa
atitude permite o acesso a psique dos doentes, permite buscar uma significacdo no
incompreensivel. Ouve o conteudo de seus delirios e os relaciona aos sonhos.

Jung vé a impossibilidade de atribuir a origem das fantasias dos psicoticos a
sexualidade infantil, que ndo comporta a riqueza narrativa ou a complexidade criativa do
material delirante. As fantasias configuram padrées semelhantes ao que se encontra nos
mitos e nas lendas e alguns parecem se referir a modos de comportamento ubiquos e

universais. De todas as suas experiéncias de escuta Jung conclui pela existéncia de um
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nivel mental criador de mitos, comum aos psicéticos e as pessoas “normais”, a diferentes
culturas e épocas. Em 1912 dé a essas imagens o nome de imagens primordiais.
Jacobi faz uma nota importante para se acompanhar a evolugdo do conceito no

pensamento e na obra de Jung:

Em setembro de 1912, no seu ensaio Metamorfoses e simbolos da libido, Jung se desligou
definitivamente do entendimento puramente concretista dos complexos como fatores do
inconsciente pessoal e 0s reconheceu e pesquisou no sentido do seu conteudo arquetipico
(JACOBI, 1995, p. 36).

Nesse texto®®, Jung coloca seu método de interpretacdo simbélica do material
inconsciente e apresenta a nocdo de complexo numa estreita relagdo de complementacdo e
reciprocidade com as imagens primordiais, ou seja, com o plano coletivo do inconsciente.
Aborda a libido por uma posicéo genética, a partir da visdo de Schopenhauer da Vontade.
Segundo a posicdo de Jung, a libido sexual seria apenas um ramo da Vontade ou forca
vital. Examina o processo de transformacdo da energia psiquica de mero instinto a ser
descarregado em atividades com significado e intencdo, que geram motivacgdo propria, pela
capacidade da mente do homem de criar analogias, pensar por metaforas. Assim, atividades
que antes eram sexuais se transformaram, como a culinaria, a musica, a arte. Isto significa
que a transformacdo da libido se da por um mecanismo no interior da propria natureza
humana e ndo pelo conflito entre a pulsdo sexual e a realidade externa. E que ela acontece
de modo voluntério e natural, ndo mediante a ameaca da castracao.

O “Sacrificio”, dltima parte do ensaio, diz respeito a questdo do incesto, que Jung
coloca em contraposicdo a vontade de crescer, como um apego ao paraiso da infancia; o
desejo pela mée seria o de voltar a dependéncia, a inconsciéncia, a irresponsabilidade.
Substitui a visdo literal de temas histéricos, religiosos, de imagens, por interpretacoes
simbolicas. Aborda a transformacdo da libido de uma forma de expressao instintiva em
outra, voluntaria, baseada no desenvolvimento da consciéncia e da maturidade psicoldgica,
como um movimento natural que vé como fruto de dindmicas internas e ndo de ameaca

como a da castragdo. A transformacao e conducio da libido é feita pelos simbolos™, isto é,

% Traduzido em 1916 para o inglés por Psychology of the Inconscious, origem da obra de Jung Simbolos da
transformacéo, de 1952, depois de sofrer uma grande revisdo pelo autor em relacdo ao original. Um dos
pontos modificados foi a inclusdo da no¢do de arquétipo que coloca como a forga que estrutura a energia
psiquica.

" Na literatura junguiana em geral, o simbolo designa um fato conhecido cuja natureza é desconhecida,
enquanto o simbolo vivo, sintese tensional dos opostos, soluciona a oposicdo do material psiquico rico e
criativo produzido pela imaginacdo inconsciente e assim tem um sentido de mutacdo, ou seja, através dele
uma coisa se muda em alguma outra e a funcdo simbélica mantém juntos os opostos. No texto indicado Jung
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h& uma transformacéo gradual da libido instintual em analogias, metaforas e simbolos, no
plano consciente e inconsciente. A possibilidade dessa transformacgio ele atribui um
sacrificio.

Como ja transparece pela simula apresentada, o ensaio coloca uma revolugdo
metodoldgica: a psique como um todo e o inconsciente em particular sdo abordados a partir
do plano simbdlico. Além disso, prepara duas grandes mudancas posteriores do
pensamento junguiano, a teoria dos arquétipos e a da energia psiquica. Também prepara o
terreno das alteracbes que acontecerdo na situagdo do complexo no contexto maior da
teoria. O complexo passa a ser considerado diretamente ligado ao eixo coletivo. Do ponto
de vista da libido, os recursos interpretativos disponiveis se ampliam e se libertam dos
postulados psicanaliticos. Inaugura-se com esse texto um modo junguiano de pensar o
complexo. Com tal apropriacdo, ele deixa para tras o plano concreto das vivéncias e

alcanca a perspectiva simbdlica.

Da imagem primordial ao nucleo (1919)

Assim como chegou a conclusdo pelas imagens primordiais, a partir da descoberta
de padrdes universais presentes nas fantasias dos psicoticos, Jung conclui que ha na psique
um nivel mental criador de mitos, Jung chega a conclusdo de que, em parte, a psique é
comum. A isso denomina inconsciente coletivo. Percebe também que as imagens
primordiais emergem do inconsciente por conta propria, sdo autdbnomas. Aparecem em
sonhos, em delirios, nas fantasias e na producdo artistica. Em 1919 Jung usa a palavra
arqueétipo para designar uma noc¢do essencialmente formal, sem contetdo. Desse modo,
concebe que o que se herda ndo sdo 0s conteidos do inconsciente expressos nas imagens e
fantasias, mas o padrdo, que é arquetipico. Os arquétipos, entdo, sdao os elementos que
povoam o inconsciente coletivo.

Mais tarde faz a distingdo entre as imagens arquetipicas que chegam do
inconsciente a consciéncia, e 0s arquétipos, que sdo “significados fundamentais”,
“irrepresentaveis”, nudcleos incognosciveis que jamais chegardo a ser conscientes, mas

apenas interpretados. Ou seja, a compreensdo possivel que venhamos a ter deles sera

usa a expressao simbolo no sentido formador e transformador. Usa-a como manifestacdo do arquétipo, como
etapas do processo de desenvolvimento da personalidade, em que ocupa o lugar analogo do objeto do
instinto, a sintese entre natureza e cultura. Nesse sentido, o simbolo tem o significado de “revelacéo”.
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apenas aproximada, o que ndo impede que, no plano simbolico, ressoem em profundidade e

possam trazer um sentido claro a experiéncia individual.

O conteudo afetivamente acentuado, ou complexo, é constituido de um elemento central e

de um grande numero de associagdes secundariamente consteladas. O nlcleo central consta,

por sua vez, de duas componentes, a saber: 1) de um fator determinado pela experiéncia,
isto é, por um acontecimento vivido e ligado causalmente aquilo que o cerca, e 2) de um
fator determinado pelas disposicBes internas e imanente ao carater do préprio individuo.

(JUNG (1928), 2002, § 18).

Jung conclui que no nucleo dos complexos estdo os arquétipos. Eles se originam das
experiéncias humanas fundamentais que se repetem através dos tempos, acompanhadas de
sentimentos e emog¢des. Formam um “residuo psiquico estrutural” que se traduz por uma
disposicao para viver de acordo com tendéncias presentes no psiquismo, que configuram
esquemas psicoldgicos inatos. Elas influenciam a experiéncia, na medida em que a
conduzem por padrdes pre-existentes, ou seja, “um sistema de disposi¢édo para a agdo” que
¢ inato e que constela a experiéncia. “Os conteudos do inconsciente pessoal sao
principalmente os complexos de teor emocional que constituem a intimidade pessoal da
existéncia. Os conteudos do inconsciente coletivo, porém, sdo os chamados arquétipos”
(JUNG (1956) apud Jacobi, 1995, p. 36).

No prefacio a terceira edicdo do ensaio A importancia do pai no destino do
individuo, Jung indica o alargamento de horizonte que se descortina para a teoria dos

complexos:

A descoberta do inconsciente coletivo foi a responsavel pelo surgimento de novos
problemas na teoria dos complexos. Antigamente a personalidade se manifestava, por assim
dizer, como Unica e enraizada no vazio; mas, agora, associada com as causas dos
complexos, individualmente adquiridos, viu-se que era uma pré-condicdo humana geral,
isto é, a estrutura bioldgica hereditaria e inata que é a base instintiva de todo ser humano.
Dessa esfera emanam as forcas determinantes, como acontece em todo o reino animal, que
inibem ou fortalecem as constelacdes mais ou menos fortuitas da vida do individuo. Cada
uma das situa¢des humanas normais €, por assim dizer, prevista e impressa nessa estrutura
herdada, uma vez que ja ocorreu inimeras vezes em nossos antepassados. A0 mesmo
tempo, a estrutura traz consigo uma tendéncia inata de procurar ou produzir instintivamente
tais situacGes. Um conteldo reprimido poderia realmente desaparecer no vazio se nao
estivesse preso e seguro neste substrato instintivo preestabelecido. Aqui estdo aquelas
forcas que fazem a maior resisténcia a razdo e a vontade e possibilitam, assim, a natureza
conflitiva do complexo (JUNG (1948) 1990, p. 294).

No trecho acima aparece descrita - numa tentativa de se apreender em palavras - a
implicacdo entre o complexo e o0 arquétipo, ou seja, a articulacdo que se da na dindmica do

inter-relacionamento entre o inconsciente pessoal e o coletivo.
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Essa dinamica se sujeita a predominancia das forcas coletivas, embora o instante
psiquico de constelacdo do complexo, 0 momento em que entra em cena a nova tonalidade
emocional seja determinado pelo contexto psicolégico pessoal. E como se o inconsciente
coletivo, em sua condigcdo atemporal, pairasse de modo permanente e fosse acionado pela
vivéncia. Fica também evidente que um complexo ndo somente se constela como ja é em si
uma constelacdo psiquica que, enquanto tal, é produzida na esfera pessoal da vida do
individuo.

No prefacio do livro de J. Jacobi Complexo, arquétipo e simbolo™ Jung situa a
questdo teorica do arquétipo de modo abrangente:

J& o proprio fato da existéncia de tipos de complexos bem caracterizados e reconheciveis
indica que eles se baseiam em fundamentos tipicos correspondentes, isto €, em prontiddes
emocionais, respectivamente instintos. No ser humano os instintos manifestam-se em
imaginacdes fantasistas, atitudes e atos irrefletidos e involuntarios, que, por um lado,
mantém uma mutua harmonia interna e, por outro, sdo idénticos as reagdes instintivas do
homo sapiens. Eles tém um aspecto dindmico e outro formal. O ltimo se expressa, entre
outras coisas, nas imaginacdes fantasistas que, tal como se esperava, podem ser
constatadas, pela sua surpreendente semelhanca, em toda parte e em todos os tempos. (...)
Para esse aspecto formal do instinto, escolhi, por motivos que ndo vém ao caso, a
denominagéo “arquétipo” (JUNG (1956) in JACOBI, 1995,p. 10-11).

Mesmo com a forte ligacdo entre complexo e arquétipo e sendo este o nucleo
daquele, cada nocdo remete a especificidade do universo de cada um, aquela ao da
experiéncia ontogénica enquanto esta, ao da filogénica. Entretanto, considerando a
diferenca entre esses dois planos e a filiacdo das no¢es referidas a cada um, ha complexos
que, desde a origem, extrapolam o plano pessoal, cuja origem esta situada fora do ambito
da historia pessoal.

Para estabelecer mais claramente a diferenca entre os tipos de complexos Jacobi (p.
36) cita a frase “transcedental” de Jung proferida na sua conferéncia de Eranos em 1934

“Sobre os arquétipos do inconsciente coletivo”:

Alguns complexos foram apenas desligados pelo consciente, porque este preferiu livrar-se
deles por meio da repressdo. H4, contudo, outros complexos que nunca estiveram antes no
consciente e que, por isso, nunca poderiam ser reprimidos arbitrariamente, Esses complexos
crescem a partir do inconsciente e inundam o consciente com 0S Seus esquisitos e
inabalaveis impulsos e convicgdes (JUNG apud JACOBI, 1995, p. 29-30).

Com isso a autora afirma que ha dois tipos de complexos de naturezas diferentes.

Enquanto a reintegragcdo dos complexos oriundos do inconsciente pessoal “tém um efeito

™ J. Jacobi, 1995, p. 10-11.
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ativador e muitas vezes até curativo”, que permite a ressignificacdo da trajetdria da pessoa,
a irrupcdo de um conteudo coletivo carregado “é um sinal desagradavel e até perigoso”
(JUNG apud JACOBI, 1995, p. 30).

O arquétipo pode mudar a sua aparéncia, que varia de acordo com incontaveis
categorias de objetos, aspectos e sentidos e ainda assim conserva a identidade do seu
significado, na qual ha uma plenitude. Existem tantas formas originarias quanto as
possibilidades de vivéncias basicas tipicas. A plenitude de significado de um arquétipo
aumenta na proporg¢éo da profundidade da camada do inconsciente da qual ele surge, assim
como as possibilidades de desenvolvimento nele contidas.

Quatro arquétipos tém papel mais importante como estruturantes na personalidade:
a persona, a anima ou o0 animus, a sombra e o si-mesmo. Agindo como centro do
complexo, o arquétipo atrai para si experiéncias significativas que se constituem em
complexo; portanto, esses quatro complexos fazem parte da constituicdo psiquica de todas
as pessoas e, pela importancia que tém, suas caracteristicas individuais definem
significativamente o colorido da personalidade. Ao lado desses, 0s outros complexos que
costumam ter grande envergadura na psique como 0s parentais, o0 de superioridade e o de
inferioridade.

Esta dltima colocacdo é apenas uma tentativa de circunscrever uma materia
ilimitada e extremamente complexa. Toda a vida psiquica se baseia nos arquétipos, que
também podem ser vistos como situagfes, sentimentos, vivéncias, reconhecimentos, todos
arquetipicos, mas qualquer delimitacdo ou restricdo feita é em detrimento da riqueza de
sentido e de relacdo da nocao, ja que cabe ao arquétipo, por sua natureza, a multiplicidade
de sentidos.

Como a teoria dos arquétipos ndo compete ao presente estudo, apenas € indicada
para introduzir o ndcleo arquetipico do complexo enquanto elemento “portador de
significado”, inconsciente e ndo submetido a vontade consciente. O outro elemento do
complexo compde-se de um grupo de associacdes ligadas ao nucleo, cuja origem se deve a
disposicdo original do individuo e as suas vivéncias condicionadas pelo ambiente. De
acordo com Jacobi (1995, p. 18), quando a disposic¢do sensibilizada do individuo no sentido
de um determinado ndcleo de seu inconsciente, isto €, sua situacao interna e externa, entra
em choque com a realidade, a ponto de converter o elemento nuclear de potencialmente
perturbador numa caracteristica ativa através da carga emocional intensificada, hd um

complexo do determinado nucleo. Ativos e atualizados, os complexos podem, mais tarde,
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opor-se abertamente as intencdes conscientes e romper sua unidade, comportando-se como
um corpo estranho e vivo na consciéncia.

Com a mudanca de perspectiva trazida pelo conhecimento do plano coletivo como
nacleo do complexo, a psicologia analitica responde a uma questdo indicada nos
primordios da obra junguiana: sobre o conteido inconsciente de alguns complexos que néo
poderia ter sido reprimido porque nunca chegaram a ser conscientes. Era uma brecha
teorica pela qual vazava uma certa discordancia entre Jung e a teoria psicanalitica mas que,
como nao era essencial, ndo foi foco de discussdo por parte de Jung: a repressdo, apenas
dizia, esta presente em alguns complexos, mas ndao em todos. Esses outros casos que, na
ocasido, ficaram em aberto, sdo 0s casos em que o contetdo de um complexo irrompe do

inconsciente coletivo, portanto ndo pode ter sido reprimido.

Atitudes e funcdes: os tipos psicoldgicos (1921)

Segundo Jung, sua profissdo o levou sempre a cuidar da peculiaridade dos
individuos e seu estudo clinico se volta para a pesquisa e classificacdo dos dados psiquicos
que possa estabelecer por conclusdes. Deles resulta uma fenomenologia psiquica que, por
sua vez, permite uma correspondente teoria estrutural, por cujo emprego empirico chega a
uma tipologia psicolégica. Pelos métodos analiticos pode observar 0s processos psiquicos,
base dos sintomas manifestos na fenomenologia psiquica. A teoria dos complexos,
prossegue, lanca a base de uma fenomenologia psiquica.

Os complexos, conteddos carregados de afeto que escapam ao controle da
consciéncia, sdo “focos de entroncamento da vida psiquica”, um tipo de inferioridade que
é importante para que a vida psiquica se mova. Apontam a consciéncia da pessoa 0 que
ndo esta resolvido, a deficiéncia que deve tentar superar; cumprem uma fungdo de
avaliacdo da disposicdo individual.

Num universo de incontaveis formas de complexos, ha poucas formas, basicas e
tipicas, originadas na infancia. Uma vez que a disposicao inata ja esta presente na infancia,
€ nessa etapa da vida que se fundamentam as primeiras vivéncias pois, conforme Jung
esclarece, o complexo surge do chogue entre uma necessidade de adaptacdo e a

constituicdo individual inapta para suprir a necessidade. A primeira forma de complexo
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advém da primeira realidade com a qual a crianca pode entrar em conflito, por isso
costuma ser um complexo parental .

Importa 0 modo especial pelo qual o complexo atua na pessoa, mais do que o fato
de ele existir ou ndo, ja que complexos sempre existem, sdo nosso tecido psiquico e o que
nos compete €, utilizando-nos do conhecimento da teoria, estabelecer diferenciacbes. Mais
de uma crianca se vé exposta a mesma influéncia dos pais; seu modo de reagir, no entanto,

nio é o mesmo”>.

Voltei minha atencdo exatamente para essas diferencas achando que por meio delas
conseguiria discernir as peculiaridades das disposic¢@es individuais. Por que, huma familia
neurdtica, uma crianga reage com histeria, outra com neurose compulsiva, uma terceira
com psicose e uma quarta talvez com nada disso (JUNG (1923), 1991, §994)?

A questdo é como o sujeito reage a um obstaculo, qual sua decisdo sobre o que
fazer para supera-lo ou enfrenta-lo. Cada um apresenta um modo costumeiro de agir que
pauta suas acfes. Sempre estdo a disposicdo sistemas psiquicos especiais aos quais as
decisbes sdo confiadas. Mesmo um imenso numero de atitudes integra um determinado
sistema e ndo outro; as suas peculiaridades remetem a grupos definidos.

Com a teoria dos tipos psicolégicos Jung retoma antigos caminhos de construgdo
de tipos desde a astrologia do antigo oriente que, pelos trigonos dos quatro elementos
definem o temperamento e destino correspondentes a natureza daquele trigono de quem
nele nasce. Depois, na linguagem fisioldgica, os grupos de signos se traduziram pelos
tipos colérico, sanguineo, fleumatico e melancélico. Quando apresenta sua teoria esta
consciente de que tratou o assunto baseado em sua prépria subjetividade, seu modo de ver
ou, em suas palavras, quando responde aos criticos, “seu preconceito”, ou seja, ele

também se situa em um grupo caracteristico’™.

72 Mesmo no caso de criangas intitucionalizadas desde o nascimento, alguém cumpre a fungéo de garantir a
sobrevivéncia, representar a instituicdo e ocupar por si ou pela instituicdo o papel parental. As excecdes
talvez fiquem por conta de situacBes excepcionais como o caso relatado no filme de Werner Herzog O
enigma de Kaspar Hauser.

® Até esse momento, Jung ainda acredita que, embora pareca haver uma variedade infinita de complexos,
quando sdo mais cuidadosamente comparados revela-se uma quantidade relativamente pequena de formas
fundamentais baseadas nas primeiras vivéncias da infancia. Muitos complexos sdo vistos por Jung, mais
tarde, criados de uma situacdo atual, como aqueles que aparecem nas crises da meia idade.

™ A obra Tipos psicol6gicos se originou da tentativa de Jung de estudar objetivamente as caracteristicas
psicoldgicas de Freud e de Adler e talvez com isso encontrar respostas para o conflito entre ambos, ja que
ndo se tratava meramente de julgar duas opinifes a respeito da neurose. Ele sabia que a questdo se baseava
na divergéncia entre dois pontos de vista inteiramente diversos: enquanto Adler se baseava no principio de
poder em contraste com os sentimentos de fracasso e inferioridade, Freud atribuia a neurose e o carater ao
modo como a crianca resolvera o que era conhecido como complexo de Edipo. O préprio Jung enfrentava
dificuldade na relagdo com Freud para lidar com discordéncias tedricas desde o IV Congresso Psicanalitico,
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Adota critérios e chega a dois tipos de atitude, uma introvertida e outra
extrovertida, respectivamente, em fungédo da retracdo ou da presteza para reagir diante do
objeto. Relata que durante cerca de dez anos se deteve na questdo das enormes diferencas
entre pessoas de mesmo tipo por falta de critérios seguros que a psicologia ndo oferece
naquele momento. Com isso, seleciona quatro funcBes psiquicas como critérios das
diferencas encontradas: pensamento, sentimento, sensacdo e intuicdo. “Na luta pela
existéncia e pela adaptacdo cada qual emprega instintivamente sua funcdo mais
desenvolvida, que se torna, assim, o critério de seu habito de reacdo” (JUNG (1923), 1991,
§1015).

Jung cunha um modo préprio de conceber cada funcdo, que ndo corresponde
exatamente ao que a palavra que a denomina significa para o senso comum. Desenvolve
uma rica teoria baseada no tipo de atitude combinado a predominancia de cada funcao que,
duas a duas, se opdem e tém em comum a racionalidade — pensamento e sentimento — ou
a irracionalidade — no caso da intuicdo e da sensacdo. As funcdes se hierarquizam em
cada personalidade pelo nivel de diferenciacdo, num extremo, e de inconsciéncia, no

outro, no interior de cada um das duplas ou polaridades.

Se uma funcdo é diferenciada ou ndo, é facil de perceber por sua forga, estabilidade,
consisténcia, confiabilidade e ajustamento. Mas sua inferioridade nem sempre € tdo facil
de reconhecer e descrever. Um critério bastante seguro é sua falta de autonomia e,
portanto, sua dependéncia das pessoas e das circunstancias, sua caprichosa suscetibilidade,
sua falta de confiabilidade no uso, sua sugestionabilidade e seu carater nebuloso. Na
funcéo inferior, estamos sempre por baixo; ndo podemos comanda-la, mas somos inclusive
suas vitimas. ... O resultado de meu trabalho até agora é a constatacdo de dois tipos gerais
de atitude ... e de quatro tipos funcionais ... Esses tipos variam segundo a atitude geral e,
assim, produzem oito variantes (JUNG (1923), 1990, 81025 e 1027).

A teoria dos tipos psicoldgicos toca a questdo do complexo no que se refere as
disposicdes individuais inatas, a constituicdo de cada pessoa para lidar com o processo de
adaptacdo. Esse é o ponto em que, segundo Jung, podem surgir 0os complexos: no
cruzamento das condicdes psiquicas e suas necessidades combinadas as necessidades

trazidas pelo ambiente, em que se ddo as vivéncias, isto é, se estrutura nossa experiéncia.

realizado em Munique em 1912, quando Jung apresentou o artigo “Transformacdes e simbolos da libido”.
Opta pelo caminho de estudar cada teoria e aplica-a detalhadamente a um caso de neurose na busca de sua
compreensdo. Conclui que as teorias sdo incompativeis e que ambas explicam a psicologia e a
psicopatologia do caso investigado, ou seja, que uma neurose pode ser investigada de dois modos opostos e
que, portanto, cada investigador vé apenas por um angulo o paciente e sua doenca, mas universaliza sua
visdo ao ndo admitir a outra. Percebe que cada um vé o que corresponde a sua peculiaridade. A partir dai
Jung postula as duas atitudes fundamentais: introverséo e extroversao.
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Dito de outro modo, os complexos nascem da relacdo da personalidade com o0 mundo, séo

os frutos dessa interacao.

A energia psiquica (1928)

Parece que o consciente flui em torrentes para dentro
de nds, vindo de fora sob a forma de percepcdes sensoriais. ™

O objetivo desta se¢do ndo comporta a apreciagdo da elaborada construcdo de Jung
a respeito da energia psiquica, uma das partes mais brilhantes de seu pensamento. No
entanto, os conceitos articulados da teoria serdo brevemente pontuados para que o sentido
maior ndo se perca. O ponto de vista energético escolhido por Jung é finalista, isto é, parte
do efeito para a causa, em oposi¢do ao mecanicista, que vé o fendmeno como resultado de
uma causa. Para ele a energia € um conceito de relacdo que exprime as relagcdes de valores
psicoldgicos, 0 que requer um conceito quantitativo. Nessas bases ele passa a demonstrar
seu ponto de vista energético, cujo foco € uma psicodinamica, ou seja, a distribuicdo de
energia pelas estruturas psiquicas.

O valor que se atribui a uma idéia ou sentimento faz com que exercam uma forga
capaz de influenciar o comportamento do individuo. O valor de energia investida num
elemento psicoldgico pode ser determinado relativamente a outros. A psique é um sistema
dindmico que constantemente avalia e atribui quantidades de energia as atividades
psicologicas, que variam a cada momento uma vez que o sistema de valores, que é

subjetivo, avalia quantidades energéticas.

O nlcleo caracteriza-se pela sua tonalidade afetiva, pela acentuacdo dos afetos. Esta
acentuacdo é, energeticamente falando, uma quantidade de valor. Subjetivamente é
possivel avaliar a quantidade de maneira mais ou menos aproximada, na medida em que o
elemento central seja consciente. Mas, quando o nlcleo é de todo inconsciente, como
acontece freglientemente, ou € inconsciente pelo menos em seu significado psicoldgico, a
avaliacdo subjetiva torna-se impossivel (...) O nucleo tem forca consteladora, em
correspondéncia com seu valor energético. Ele gera uma constelacdo especifica de
contetdos psiquicos. Dai resulta o complexo que é, por conseguinte, uma constelacdo de
contetdos psiquicos dinamicamente determinada pelo valor energético. A proposi¢do sobre
a qual se baseia a avaliacdo objetiva é concebida, portanto, nos seguintes termos: A forca
consteladora do nlcleo corresponde a sua intensidade ou a sua energia (JUNG (1928),
2002, 819).

S OoC VI, §288.
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Um dos métodos de avaliacdo dos valores inconscientes é determinar o poder de
constelacdo de um complexo. O numero de associag¢des ao redor do nucleo da uma medida
do poder de constelacdo ou atracdo do complexo, que corresponde ao seu valor ou forca.
Um complexo de valor alto tem um poder de assimilagéo das novas experiéncias superior
ao dos outros. Para estimar o valor energético da forca consteladora de associagdes de um
complexo, ha alguns modos: a observacdo direta do numero relativo de constelacGes
produzidas pelo nucleo, somada a deducdo analitica; pela freqiiéncia e intensidade dos
indicadores de complexos; pela intensidade das reagdes emocionais que, além de medidas
pela sua duracdo, podem ser concomitantemente medidas pela curva do pulso, curva
respiratoria e pelos fendmenos psicogalvanicos. O outro recurso é instinto de
conhecimento do outro que detecta até mesmo ligeiras oscilacdes emocionais que acusam
guando e o quanto ele esta sob o dominio de um complexo.

A energia que impulsiona o trabalho da personalidade € chamada de energia
psiquica ou libido™. A principal fonte da energia psiquica se origina das experiéncias que
penetram na psique pelos orgados dos sentidos; elas alimentam e estimulam a psique
continuamente. Secundariamente, a energia vem dos instintos. As experiéncias do
individuo sdo transformadas em energia psiquica.

O complexo, especificamente, se alimenta de novos traumas que a ele se associam
com novos contetdos de mesma tonalidade emocional e também de seu nucleo arquetipico,
que exerce sobre ele uma forca gravitacional e se nutre do instinto, do qual é a outra face.
Este, ao interagir com a situacdo psiquica do momento, isto €, ao ser psiquificado passa, de
fator extrapsiquico, a um fenébmeno psiquico que desvia a energia de sua aplicacao
bioldgica para a psique. Desse modo, atrai e recebe energia de fontes diversas: espiritual,
dos elementos da cultura, das possibilidades de trocas pessoais.

O destino da energia recebida é dirigido pelo sistema de energia preexistente que é a
psique. Por ndo ser um sistema fechado, mas aberto a receber energia exterior, a psique se
mantém em continua atividade’’ e mudanca, em busca de uma estabilidade relativa e nunca

atinge um estado de perfeito equilibrio, ja que para isso precisaria ser fechado.

"6 A libido junguiana, no entanto, é diferente da libido freudiana, que é energia de natureza sexual. Na vis&o
de Jung o conceito tem uma abrangéncia que extrapola a sexualidade, embora néo a exclua.

" A continua atividade onirica se deve & permanente atividade psiquica: a consciéncia, por falta de objeto,
cai em relativa inconsciéncia, mas o elemento psiquico continua ativo. O sonho é um conteldo da
consciéncia que aparece ao remanescente da consciéncia, “do contrario ndo poderia ser objeto da experiéncia
imediata” (JUNG (1928),1998, §300), assim como h vida psiquica inconsciente durante a vigilia.
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Para medir os estados de energia, € preciso determinar valores. A observacédo
informa sobre os valores conscientes mas pouco sobre 0s inconscientes: se um valor
desaparece de uma atividade consciente e ndo reaparece em outra equivalente, reaparecera
no inconsciente. Para medir os valores de conteudos inconscientes a introspeccdo néo é
suficiente, porque ela avanca s6 até certo ponto no terreno do inconsciente, j& que 0s
complexos fardo as escolhas. Por isso 0 método de associacdo de palavras € um método
que permite estimar o potencial energético presente no ndcleo do complexo.

Os estimulos recebidos promovem uma redistribui¢do ou transferéncia permanente
de energia entre as estruturas da psique. A energia psiquica se expressa por meio de forcas
reais ou potenciais, as predisposicdes e tendéncias da personalidade que realizam o trabalho
psiquico. O arquétipo é a forca que estrutura a psique e a energia psiquica, vale dizer, as
propensdes individuais latentes podem ser ativadas a qualquer momento. O que conta ndo é
a quantidade de energia adicionada; importa o resultado causado na psique pela energia a
ela acrescentada. As novas experiéncias sdo fonte constante de alteragdo no equilibrio
anteriormente atingido ou, a0 menos, sdo um desafio sempre recolocado.”

Uma pequena quantidade de energia pode acarretar um imenso desastre a uma
psique instavel, por provocar uma redistribuicdo macica de energia pelo sistema. Isto
descreve a irrupcdo de um complexo autbnomo. Algo faz com que, na pessoa, aconteca
uma constelacdo de complexo pela ativacdo de seu nucleo. Na constelacdo, a energia do
complexo, que é superior, flui para o eu que, como centro da consciéncia é invadido pelo
inconsciente. O eu, desestabilizado em algum grau, tem a tarefa de procurar conter a
invasdo de energia, 0 que nem sempre € possivel. Precisara de forca e determinacdo para
canalizar essa energia excedente para alguma direcao construtiva.

Em boas condi¢gdes uma estimulacdo vinda do mundo externo se aloca na psique
sem causar deslocamentos graves. Os estimulos externos e mesmo o0s internos podem ser
promotores de vitalidade. Quanto maior a relacdo entre 0s opostos, maior a geracao de
energia. A psique entdo € concebida como um sistema relativamente fechado. A
personalidade considerada “normal” procura habitar o terreno intermediario entre os dois
polos, em que se nutre do mundo que a cerca sem estar totalmente aberta.

A libido pode fluir em duas direcGes opostas: progressiva ou regressivamente. S&o

formas dindmicas de transformacdo da energia. A progressdo da energia psiquica é um

"8 Daf a recomendacdo de Jung de afastamento periédico do mundo visando & recuperacéo do equilibrio, o
que também pode ser obtido por meio do método da meditacdo. O estado de autismo ou de catatonia ndo
deixam de ser formas radicais de afastamento do mundo e impermeabilidade aos seus estimulos.
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processo continuo; refere-se as experiéncias cotidianas voltadas para a adaptacéo
psicologica do individuo, relativa as exigéncias do ambiente. Desde o inicio da vida a
predisposicdo da psique para o desempenho de uma das quatro fun¢Ges mentais segue sua
tendéncia; se a funcdo se fortalece demais, pelo processo de progressdo atrai a si toda
experiéncia possivel e toda energia psiquica. Sdo os casos de unilateralidade em que a
funcao principal deixa de ser adaptativa e a progressdo da energia psiquica estanca nessa
funcdo, o que cria a necessidade de outra fungdo. Para que a progressdo seja retomada, 0
par de fungdes opostas deve interagir e manter influéncia mutua para garantir o
desenvolvimento das funcgBes psiquicas. Sem isso, a energia se paralisa e o par ndo se
coordena. Isto corresponde a necessidade de que as fungdes mais inconscientes também se
diferenciem para que a personalidade possa se desenvolver.

O processo de regressdo, o movimento da libido de subtragdo de energia dos
elementos psiquicos conscientes e de ativacdo do material inconsciente, lida com a
adaptacdo as condicdes internas. Ela vem para interromper 0 processo: 0S contrarios se
despotencializam e permitem que a funcdo oposta possa gradualmente evoluir. Para se
tornar consciente passa por estranhezas, se disfarca, é rude, pitoresca, ainda encoberta pela
bruma inconsciente ou, como diz Jung, pelo lodo do fundo de onde emergiu. N&o utilizada,
a funcéo inferior ndo se desenvolve, é indiferenciada, pelo predominio da funcdo oposta.
Ativada pela regressao, precisa conquistar um grau minimo de adaptacdo ao mundo externo
e ao mundo psiquico. SO entdo a progressao € retomada e a nova orientacdo podera trazer a
seguranca anterior.

Para estudar a movimentacdo da energia pelo sistema psiquico bem como a
transferéncia de energia de um estado mental para outro, de uma estrutura para outra, Jung
usa dois principios da fisica: o de equivaléncia, que trata do intercambio de energia uma
para outra estrutura e o de entropia, voltado para a direcdo na qual a energia flui, que néo é
causal. Pelo primeiro, se uma quantidade de energia diminui ou desaparece de um elemento
psiquico, aparecera em igual quantidade em outro, ou seja, ndo ha perda mas transferéncia
de energia. Quando a energia de uma estrutura é transferida para outra, parte das
caracteristicas daquela também passam, embora nem todas. Assim, um complexo
determinado refletira as tendéncias de outro, sem perder o proprio carater. O segundo
principio governa as trocas de energia intrapsiquicas, ddo a elas um sentido que visa a
busca de equilibrio entre todas as estruturas, o que nao € totalmente obtido; caso o fosse,

ndo haveria mais trocas e a psique deixaria de funcionar. Pelo principio entrépico a energia
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tende a passar de um componente de alto valor para outro de baixo valor, até que se

igualem.

A experiéncia pratica nos ensina, de modo geral, que a atividade psiquica sé pode ser
substituida de maneira equivalente: assim, um interesse patoldgico, uma ligacdo intensa
com um sintoma s6 podem ser substituidos por uma ligacdo, igualmente intensa, com um
outro interesse (JUNG (1928) 2002, §39).

E preciso encontrar um sucedaneo de igual valor energético ou somar a ele, se for
de valor menor, a complementacéo da quantidade de energia consciente ou sob a forma de
fantasias. Nos casos das adicdes e dependéncias € necessario um equivalente mais
interessante, um simbolo poderoso que possa operar uma transformacdo. Na juventude €
guando é mais lucrativo reconhecer e apreciar de forma justa a prépria instintividade
normal, para que o envolvimento em acontecimentos e em novas necessidades trazidas por
eles levem ao esforc¢o e sacrificio que fortalece o carater. Eles permitem também que haja
um amadurecimento das experiéncias. Ja as exigéncias da segunda metade da vida séo
outras, voltadas para a limitacdo, a simplificacdo, a interiorizacdo, desafios que Jung
chamou de cultura individual. Nessa etapa em que hd um declinio bioldgico, é mais
possivel subordinar os instintos a esfera cultural e espiritual, por uma mudanca de atitude
que leva a transformacéo da energia.

A transformacdo da libido é a canalizacdo. Assim como a forca de uma queda
d’agua pode ser transformada em energia elétrica, pela imitacdo que a usina elétrica faz da
cachoeira para as apropriar de sua energia, a psique imita o instinto e usa sua forca para as
finalidades necessarias. Deixado em estado natural o homem fica submetido aos seus
instintos, ndo produz cultura ou formas simbdlicas. O trabalho é 0 modo de desviar a
energia natural para outros canais. As cerimonias dos povos primitivos para garantir a
fertilidade do solo, para protecdo em relacdo aos maus espiritos, para preparar a guerra,
para saudar a primavera, extremamente complexas, demonstram a necessidade de muita
atencdo para dirigir a energia psiquica, que fluia habitualmente em certa direcdo, para uma
atividade nova. S&o canalizagcOes de energia e sua transferéncia para um anélogo do objeto
original por meio da danca dos rituais. Elas dirigem a atencdo para o trabalho a ser
realizado, como a semeadura ou a matanca de bufalos e aumentam sua chance de sucesso.
E como uma preparacdo psicoldgica, um aquecimento da intencdo para a realizacdo da
tarefa. O simbolo é o meio capaz de transformar a energia natural em cultura e

espiritualidade.
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Com a teoria da energia psiquica Jung faz a defesa do trabalho concreto e do
simbolico. Os complexos sdo desafios a serem enfrentados. Eles demandam o trabalho
coordenado das estruturas psiquicas para a canalizaco da energia presente nas emocdes. E
um trabalho que vai no sentido contrario ao do fluxo natural da libido usando, porém, o
potencial da natureza psiquica. E um trabalho de nivel simbdlico. A teoria da energia
psiquica permite reconhecer os gradientes por onde a energia flui, isto é, os caminhos por
ela tomados em seu movimento pelas estruturas psiquicas e, com isso, traz recursos ricos
de orientacdo ao desenvolvimento dos seus processos.

Para Jung o trabalho do psicélogo se situa no cruzamento da alma e do corpo.
Considerado um precursor da psicossomatica, ele admitiu a forte correlacdo entre corpo e

mente, embora tenha confessado a insuficiéncia de pesquisas empiricas para sustentar esse campo.
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Capitulo 7 A teoria dos complexos

Jung produz e comunica a teoria dos complexos em 1933 - ano da ascensdo do
nazismo ao poder na Alemanha. Nesse ano o presidente da Sociedade Alemd de
Psicoterapia, Ernst Kretschmer se demite do cargo devido as novas bases nacional-
socialistas que a ela se impdem. E organizada a Sociedade Médica Geral de Psicoterapia,
uma organizacéo internacional que patrocina o 7°. Congresso de Psicoterapia, realizado em
BadNeuheim, na Alemanha, na qual Jung o apresenta. Ele é eleito presidente da nova
sociedade, cargo que ocupa até 1940, e editor de sua publicacdo, o Zentralblatt fir
Psychotherapie.

Freud e sua obra sdo banidos da Alemanha. H& vinte anos aconteceu o rompimento
definitivo entre ele e Jung. A contribuicdo de Freud para o desenvolvimento da teoria dos
complexos, que ndo € decisiva, mas mais indireta e significativa, € reconhecida em puablico
por Jung no discurso de posse na presidéncia da associacdo. Essa é a parte da obra
junguiana que, de algum modo, recebeu a sua influéncia, especialmente no uso da
associacdo livre e no conceito de repressdo, encontrado em uma parte dos processos
psiquicos pesquisados pela escola de Zurique nos primeiros anos do século XX: de 1903 a
1908. Sem falar no compartilhamento da concepcdo de psique parte inconsciente e parte
consciente, uma vez que Jung Ié os textos freudianos desde 1900, divulga-os no hospital
mental e aplica parcialmente seus pressupostos tedricos e sua técnica. E o caso de lembrar
que a teoria dos complexos ja existe quando os dois se conhecem, em 1906, e estabelecem
uma parceria por praticamente sete anos. Estas questdes serdo retomadas adiante, noutro

capitulo.

O texto de 1934

Em 1934 Jung’® publica o texto apresentado no Congresso: “Consideracdes gerais
sobre a teoria dos complexos”. E o Gltimo e o mais completo que produz especificamente
sobre o0 assunto e o considera “um quadro inacabado”, do qual constam apenas os “fatos
fundamentais” da teoria. Escreve-o num momento j& maduro da teoria dos complexos,
acrescentada pelo desenvolvimento de boa parte da obra junguiana. Portanto, o proprio

texto sintetiza a teoria e 0s conceitos presentes nele a constituem.

®0oC VI, §194 - 219.
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Os conceitos apresentados no texto pontuam os elementos e funcgdes ligadas ao
complexo, as caracteristicas mais notaveis da sua fenomenologia. Por esse motivo 0s
principais serdo desenvolvidos a seguir, agrupados ou separados, com a finalidade de
ampliacdo de seu significado. Distinguir os elementos mais fortes presentes no complexo
ou suas funcGes é um artificio que atende a um fim didatico. Fazé-lo demanda a separacéo
e o isolamento forcado e artificial de algo que existe apenas enquanto fendmeno integral. E
uma proposta de organizacdo do material rico e multifacetado que esta ligado ao complexo,
na tentativa de ndo retomar simplesmente as idéias que o texto coloca, mas de desdobrar

alguns de seus sentidos.

O complexo afetivo

O que é, portanto, cientificamente falando, um “complexo afetivo?” E a imagem

de uma determinada situacao psiquica de forte carga emocional e, além disso,
incompativel com as disposicdes ou atitude habitual da consciéncia. Esta imagem é
dotada de poderosa coeréncia interior e tem sua totalidade prépria e goza de um grau
relativamente elevado de autonomia, vale dizer: esta sujeita ao controle das disposi¢fes
da consciéncia até um certo limite e, por isso, se comporta, na esfera do consciente, como
um corpus alienum (corpo estranho), animado de vida propria (JUNG (1934), 1998,
§201).

O complexo é a imagem de uma situacdo psiquica determinada, provavelmente de
uma experiéncia especifica, de tonalidade emocional propria. Como tem a caracteristica de
ndo se conciliar com as convicgdes da consciéncia, vive separado dela e perde as
possibilidades de a ela se integrar posteriormente devido a assimilacdo e desenvolvimento,
0 que explica a coeréncia e consisténcia internas que apresenta.

A compactividade do complexo também se deve a idéntica tonalidade emocional ou
afetiva que liga entre si as diversas partes que o constituem e as subordina sob uma
qualidade Unica e comum. Atraidas pela for¢ca do ndcleo, se estabelecem e se amalgamam
no mesmo “lugar” psiquico. A partir de tal estabelecimento, o complexo vive de modo
isolado, “como um corpus alienum animado de vida propria” e assimila automaticamente
novas experiéncias do sujeito que lhe soam do mesmo modo, pois compartilham a mesma
tonalidade emocional.

Como a natureza dos complexos se assemelha a dos organismos vivos, sdo
independentes e Gnicos, emanam certa estranheza. E como se neles ressoassem as vozes

profundas do coletivo. A autonomia de que desfrutam existe as expensas da mente
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consciente que, por isso mesmo, os teme. Afinal, é desconfortavel sentir uma fonte
independente, estrangeira e peculiar de energia operar em nossa psique.

Pode acontecer que um conteudo permaneca inconsciente por ser vitima do
mecanismo da repressdo, em que a consciéncia seja hostil a ele e o impeca de tornar-se
consciente. S&o 0s casos em que esse conteddo por si atingiria a consciéncia mas é
impedido ou mantido a margem do processo de conscientizacdo. No entanto, a teoria da
repressdo ndo pode ser aplicada a todos os casos. Ocorrem situacGes em que tenha se
formado um conteudo de grande intensidade energética a partir de materiais inconscientes
incapazes de se tornarem conscientes; a consciéncia terd de esperar sua chegada que pode
demorar muito para acontecer®.

Os contetdos do complexo se relacionam com a qualidade do préprio nucleo por
compensacdo ou por complementaridade, assim como com a qualidade do eu, por sua vez
nucleo da consciéncia. Da qualidade do nucleo resulta uma escolha de conteidos psiquicos
excitados. A forca de atracdo do nucleo do complexo constelado pode atrair a atencdo da
consciéncia. Isto costuma estar na dependéncia de sua carga energética mas esse fator pode
ficar subordinado ao conteudo do complexo e ao estdgio de desenvolvimento da

consciéncia do individuo em relagdo ao seu prdprio processo psiquico.

O processo de assimilacao

No texto de 34 Jung compara a importancia do método na psicologia moderna, com
o da fisica, que estdo acima do objeto, ja que a psique € indefinida, variavel, ilimitada e,
por isso, causa perturbacdo quando o procedimento metodoldgico de pesquisa é o das
ciéncias naturais. Assim, a pesquisa psicoldgica precisa partir de premissas empirica ou
arbitrariamente definidas para observar a psique a luz das altera¢cdes ocorridas no modo de
observacgdo e no metodo que deriva dele, j& que o psiquico aparece como uma perturbacéo
no método.

O experimento de associacdo desenvolvido por Jung e sua equipe atesta que é
impossivel isolar artificialmente uma funcéo psicoldgica; o fenbmeno psiquico acontece de

modo integral e ndo ha como separar um de seus elementos. O complexo é justamente o

8 £ o caso de um conteddo inconsciente ser o que Jung chamou de neoformagdes psiquicas
criadoras que, por sua estranheza, demandam o percurso pela formacdo de associacdes e abertura de um
caminho que atinja a consciéncia, por meio da diferenciacdo ou ruptura de relagdes com os contetdos la ja
existentes (OC VIII, 2002, §19).
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contetdo que provoca o distirbio, & sempre acompanhado por manifestacbes emocionais e
representa uma dimensdo composta, dai a denominacdo complexo de tonalidade afetiva. A
situacdo da experiéncia, que € psiquica e se interpGe entre a experiéncia e 0 processo
psiquico gera o fenbmeno da assimilacdo, assim como o da constelacdo, que caracterizam
a situacdo psiquica do sujeito durante o experimento.

A assimilacdo por parte do sujeito pesquisado € uma interpretacdo equivocada da
experiéncia que envolve sua disposicdo e a intencdo do experimento. Ela o leva a ver o
experimento eventualmente como um teste de inteligéncia, por exemplo, ou uma tentativa
indiscreta e disfarcada de olhar por tras dos bastidores. Tal comportamento autbnomo de
sua psique, a inferioridade, perturba o método, porque encobre o processo que € objeto do
experimento, como costuma acontecer nas experiéncias de associacéo. E devido a ela que,
no experimento de reproducdo, fica dificil lembrar a resposta dada. “Foi entdo que descobri
os complexos de tonalidade afetiva, que anteriormente eram registrados sempre como
falhas na reagdo” (8196). Jung explica que a intervencdo da assimilagdo circunscreve o
valor do experimento, embora ndo o anule.

Com isso, 0 estudo dos complexos mostrou que ndo ha processos psiquicos ou vitais
isolados e que, portanto, ndo se pode estudar a psique desconsiderando essa condig&o.
Verifica-se entdo que ha uma limitagdo no experimento. Na dimensdo psicoldgica da
situacdo experimental, os individuos reagem de modo bem diferente daquelas situacdes em

gue ndo esta presente o fator clinico.

Constelacéo : na terra € como no ceu

A situacdo de teste, por si, propicia que 0s complexos se constelem, uma vez que a
interacé@o entre as personalidades presentes, a do paciente e a do analista, criam um campo
psiquico favoravel a constelacdo de complexos. No dominio dos processos psiquicos
complicados, diferentemente daqueles relativos a sensorialidade, por exemplo, a disposi¢ao
da experiéncia é ilimitada e indeterminada. Essa situacdo da experiéncia é chamada de

constelacao.

Este termo exprime o fato de que a situagdo externa desencadeia um processo psiquico que
consiste na aglutinacdo e na atualizacdo de determinados conteidos. A expressdo ‘esta
constelado’ indica que o individuo adotou uma predisposicdo de expectativa, com base na
qual reagira de forma inteiramente definida. A constelagcdo ¢ um processo automatico que
se manifesta involuntariamente e que ninguém pode deter por prdpria vontade. Esses
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conteldos constelados sdo determinados complexos que possuem energia especifica
propria. Quando a experiéncia em questdo € de associacdes, 0os complexos em geral
influenciam seu curso em alto grau, provocando reacfes perturbadas, ou provocam, para as
dissimular, um determinado modo de reacdo que se pode notar, todavia, pelo fato de ndo
mais corresponderem ao sentido da palavra-estimulo (1934, VIII, § 198).

Mesmo com a tentativa de dissimular idéias, como o uso dos predicados de valor,
que sdo os atributos afetivos usados pelas pessoas inteligentes para manter o objeto em
questdo afastado, quase todos que se submetem a experiéncia tém seus complexos
capturados pelas palavras-estimulo e apresentam sintomas de perturbacdo. “Podemos
associar estas experiéncias as medidas elétricas de resisténcia empregadas pela primeira
vez para tal fim por Veraguth, onde os chamados fenémenos reflexos psicogalvanicos
proporcionam novos indicios de reagdes perturbadas pelos complexos” (§198).

Dito de outro modo, a constelacdo é o ponto a partir do qual a tomada de poder da
consciéncia pelo complexo é irreversivel, ou seja, 0 momento em que a perturbacdo da
acao intencionada causada pelo complexo acontece e ele se prepara para se instalar. O
fundamento da perturbacdo é a constelacdo. Ela costuma ser deflagrada a partir de alguma
situacdo externa a psique, que a afeta. Quando acontece uma constelacdo de complexo, é
criado o panorama inicial da sua acio sobre a psique como um todo. E um processo
automatico e involuntario que acontece com elementos psiquicos com significado e
energia, ou seja, com determinada qualidade e quantidade de valor - ideo-afetivos -
reunidos em torno de um nucleo consciente ou inconsciente. Esse nicleo portador de forca
gera ou aciona significados psiquicos. “Dai resulta 0 complexo que €, por conseguinte, uma
constelacdo de conteudos psiquicos dinamicamente determinada pelo valor energético”
(JUNG (1928), 2002, 819). Dito de outro modo, os complexos sdo 0s proprios contetdos
constelados, que levam o individuo a reagir de forma definida a partir de uma
predisposicao, “uma atitude preparatdria de expectativa” (JUNG (1934), 1998, §198), que
determina uma reacao.

O complexo, fruto de uma constelacdo, gera novos complexos, pde em agdo outros
ja existentes e também pode ser responsavel por constelarem-se associacdes secundarias
futuras. Tanto a consciéncia do momento quanto o inconsciente sdo frutos de uma
constelacdo complexa e sdo agentes de constelagcdes. As constelagdes, “parcialmente
conscientes e em parte inconscientes, produzidas pelos complexos” (OC 1V, 8335), trazem
em si a semente da mudanca psiquica. Uma constelacdo de complexo direciona a condicéo

psiquica ja existente para uma modificacdo. Seu condicionamento multiplo ndo pode ser
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reconduzido a um so fator, no plano interpretativo, mas a uma multiplicidade deles, que se
colocam ou ndo em posicao de poderem ser reconhecidos pelo eu.

Segundo o que Jung coloca no texto de 34, o complexo se constela a partir de uma
situacdo externa. No entanto, ele pode se constelar a partir da prépria psique do individuo.
A constelacdo é uma iniciativa criadora do nucleo, por sua vez condicionado pelo contexto
externo e por pré-disposi¢des internas individuais, coordenadas ou ndo com outros fatores.
Embora uma situacdo externa costume ser o motor que pée em andamento a constelacdo de
um complexo que, por sua vez, cria uma configuracdo psiquica global, consciente e
inconsciente, jA que pressupde a instalagdo de uma tonalidade afetiva na psique, esta
referencia uma experiéncia psiquica que pode ndo estar relacionada com o mundo externo.
O campo das neuro-ciéncias tem muito a dizer a respeito, por exemplo, dos casos em que
as pessoas pouco percebem do mundo externo por efeito de surdez, cegueira, diminui¢ao
das sinapses, rebaixamento do estado de consciéncia, e outras situagoes.

Independentemente de situacfes de deficiéncia sensorial ou cognitiva, em que
outros estados de consciéncia podem estar presentes, mesmo nos individuos em situacdo de
funcionamento genericamente considerado “normal”, os momentos de mergulho na
interioridade trazem constelacdes psiquicas a partir do mundo interior, em que a situacao
exterior pouco ou nada conta. Isto propicia que o individuo volte a interagir com o mundo
externo a partir de uma constelacdo gerada intrapsiquicamente e tenha condicdes de fazé-lo
a partir de um grau mais elevado de consciéncia a que a experiéncia interna o levou. A
nova constelacdo entdo é banhada pela renovagdo do olhar do sujeito que saiu da esfera de
consciéncia condicionada pelo movimento do mundo concreto para mergulhar na
profundidade abissal do mundo interno, fonte em que se nutriu. Corriqueiramente certas
fantasias podem emergir e sua acdo alterar o modo como a pessoa pensa ou sente.

Jung escolheu esse termo inspirado nas constelagdes das estrelas celestes que, em
sua forma e dinamica, por seu movimento, lembram o que se passa na psique. Uma das
caracteristicas que se repetem entre 0s homens, na Terra, e entre os astros que tém luz
prépria, no céu, é o fato de mudarem de posicdo. O termo constelacdo foi escolhido porque
0s complexos mudam sua atitude. Assim como as constela¢gdes no céu mudam de lugar,
eles ficam mais ou menos favoraveis, especialmente os complexos mais importantes, com
uma estrutura de energia como o complexo materno ou o paterno. Com isso, propiciam

diferentes fases ao individuo. Os sonhos podem anunciar essa mudanca.
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Equacéo pessoal

Nenhum pesquisador, por mais objetivo e isento de preconceitos que seja, pode abstrair de
seus proprios complexos, porque estes gozam da mesma autonomia que os das outras
pessoas. Nao pode abstrair deles, porque estes dependem do individuo. Na verdade, 0s
complexos fazem parte da constituicdo psiquica que é o elemento absolutamente
predeterminado de cada individuo. Por isso, é a constituicdo que decide inapelavelmente a
questéo de saber que concepcao psicolégica tera um determinado observador. A limitacao
inevitavel que acompanha qualquer observacgao psicoldgica é a de que ela, para ser valida,
pressupde a equacao pessoal do observador (JUNG (1934), §213).

A equacdo pessoal®

do observador, colocada no texto da teoria dos complexos é
uma das contribui¢cdes fundamentais de Jung. Essa reflexdo particulariza e diferencia a
psicologia junguiana das outras, pelo papel que atribui a subjetividade. Embora ndo tenha
sido o criador da expressédo, Jung foi um forte defensor dela e, retomando-a em inimeros
momentos de sua obra, deu-lhe um contorno proprio. Alguns aspectos serdo aqui
retomados como ilustrativos dessa preocupagdo. “A limitacdo inevitavel que acompanha
qualquer observacdo psicolégica é a de que ela, para ser valida, pressupfe a equacao
pessoal do observador” (8213). Segundo ele a equagéo pessoal diz respeito a posicdo que
se assume previamente, com ou sem consciéncia, diante de uma experiéncia e que
transparece no significado que se d& a ela. Toda interpretacdo esta prenhe das premissas de
seu autor. Por isso ele considera que cada teoria psicoldgica — e nisso inclui a sua propria —
é uma confissdo subjetiva®. No texto de 34, tomada como a resultante dos complexos de
alguém, Jung a condiciona a constituicdo psiquica de cada individuo.
Tal nocdo j& esta em Schopenhauer, que fez parte das leituras filoséficas de Jung

quando ainda bem jovem, conforme explicita em Tipos psicoldgicos : “Psicologicamente,
‘mundo’ quer dizer o que eu vejo como mundo, minha atitude perante 0 mundo. Assim, 0

M

mundo pode ser considerado ‘minha vontade’ e “‘minha representacdo’”.

81 Utilizada atualmente na psicologia experimental a equacdo pessoal, oriunda da astronomia, designa um
calculo aplicado aos erros provenientes das discrepancias nos registros dos transitos de corpos celestes no
observatério de Greenwich, no comeco do século XIX, entre cada par de observadores. Produziu-se uma
grande quantidade de experimentos astronémicos voltados para o estudo da equacdo pessoal. Esses estudos
envolviam sofisticadas tecnologias de medi¢do de tempo em milésimos de segundo e a organizacao social do
laboratdrio de astronomia, em que foi relacionada a distribuicdo do tempo as medidas de desempenho de
tarefas simples, executadas pelas pessoas. A psicologia fisioldgica,que nasceu entre 1860 e 1870, se valeu
deles para investigar o fator individual; a partir deles Wundt desenvolveu a metodologia para o estudo
guantitativo dos processos mentais (Apud Shamdasani, 2006, p. 44-45).

82 Esta posicéo, conforme apresentado no cap. 1, Jung assumiu com um caréter de aprendizado filoséfico,
varios anos antes da elaboracdo do texto aqui discutido. Ela aparece, entre outros textos, no artigo “A
divergéncia entre Freud e Jung”, de 1929, § 774.
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Na primeira década do seculo XX Jung mantém contato pessoal com Einstein. Em
carta ao escritor Carl Seelig, em 1953, Jung® relata seus encontros com Einstein nos
primeiros anos do século XX, a alguns dos quais Bleuler estava presente. Nesse periodo de
desenvolvimento da primeira teoria da relatividade, Einstein expunha aos ouvintes seus
principais fundamentos. Portanto, Jung teve contato com as idéias de Einstein que com ele
partilhou a descoberta de que o observador interfere no fenémeno observado.

Durante esse mesmo periodo, Jung desenvolve a reflexao a respeito de assimilacéo
do experimento, em que ja considera a interferéncia do sujeito nos resultados do
experimento.

William James, filésofo que conhece pessoalmente em 1909, na Clark
University®, também contribui com subsidios para Jung desenvolver a nocdo de equagéo
pessoal. Em sua obra James d& énfase as armadilhas inevitaveis da observagéo psicolégica
devido as variagdes subjetivas dos psicélogos que limitam o resultado de suas pesquisas as
suas idéias pre-concebidas, isto €, as teorias ndo passam de modos mentais de adaptagéo a
realidade. Com isso, diz ele, as caracteristicas pessoais criam regras de carater universal.
Essa episteme anarquica gera um problema que James configura com a reformulacéo da
nocdo de “equacdo pessoal” que, segundo ele, podia cair em formas tipicas como o
radicalismo ou a moderacdo. Coloca sob suspeita as descobertas da psicologia
experimental. Voltado para a expressao das nuances de estados de consciéncia, faz o
elogio da subjetividade. Em 1907, em Pragmatismo, James afirma que o temperamento do
filésofo é seu pressuposto fundamental. Em psicologia a equacdo pessoal leva
inevitavelmente a indagacédo de qual coisa se afirma e quem a afirma. A observacdo do
outro, assim como a observacdo de qualquer fendmeno é limitada e até determinada pelo
que a individualidade do observador permite ver, interpretar e comunicar.

Por ocasido da producdo dos Tipos psicoldgicos, em 1921, a psicologia complexa
adota a nocao de equacdo pessoal e a ela condiciona a possibilidade da psicologia como
um conhecimento cientifico da subjetividade. A abordagem critica da consciéncia é um
dos pilares do rigor de Jung. Considera a tipologia um instrumento critico para o
pesquisador em psicologia “para ordenar a profusdo quase cadtica das experiéncias

% Cartas, 2002, v. 2.

8 No rascunho de Memérias havia um capitulo sobre James que afinal foi excluido da versdo publicada.
Nele, Jung tenta transmitir o relato de seu contato com James e sua divida intelectual para com ele. Entre
outros aspectos, Jung o tinha como modelo e valorizava extremamente a atitude receptiva de James que,
assim como Flournoy, o ajudou em suas davidas e dificuldades, atitude que nunca mais encontrou (apud
Samdasani, 2006).
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individuais”. Faz mencéo a riqueza dos depoimentos subjetivos que constituem o material
com que o pesquisador que se dedica a avaliacdo de um material empirico com o qual se
depara. Refere-se também aos que se voltam para a pesquisa teorica, ja que tém de lidar
com tantas teorias e as fontes bibliograficas de pesquisa, que precisam ser cuidadosamente
selecionadas sem perder de vista o fator subjetivo de seu autor e considerar a quem seu
texto se dirige, por quais teorias ele é informado e aquelas usadas por ele para construir
suas afirmacdes, etc. Mesmo nesse momento o trabalho do psicologo ndo deve dispensar o
fator subjetivo subjacente ao material de que se utiliza ou aquele que escolhe, em que seus
préprios critérios, interesses, pontos de vista, preferéncias e preconceitos ditardo a
consecucéo da tarefa.

Na mesma reflexdo Jung alerta ainda ‘os psicOlogos praticantes’ que néo
desprezem a tipologia psicoldgica como meio indispensavel para determinar seu proprio
equacionamento pessoal, uma vez que fornece o conhecimento a hierarquia das suas
funcdes diferenciadas e inferiores, 0 que pode evitar que ele se confunda ou se equivoque

no modo de ver seus pacientes (OC VI, 81057).

Autonomia, compulsividade e dissociacéo

O complexo costuma ser autbnomo, isto €, resiste a inten¢do consciente, por sua
natureza inconsciente em constante movimento vai e vem “a seu bel prazer”. E uma
estrutura e um fator psiquico cuja existéncia e ativacao independem das razdes e intencGes
do complexo do eu. A compulsividade presente na dindmica do complexo, é o que faz com
que a intencdo da consciéncia submerja frente ao movimento de constelacdo. Esse
automatismo, caracteristica terrivel do complexo, leva o individuo a se sentir impotente
perante a vida emocional, j& que seu inicio, duragdo e principalmente sua finalidade
acontecem por uma ativacdo autbnoma de seu nucleo. Rompe-se a continuidade do
comportamento, para estranheza do sujeito que, no entanto, passa a ser dominado
repentinamente por motivacfes incontrolaveis num contexto emocional impulsivo e

imediatista.
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Quando os complexos sdo estimulados, a pessoa afetada da provas de distdrbio
emocional®™. Aparece aqui a importancia do elemento desencadeador do afloramento do
complexo; muitas vezes, o estimulo provém do ambiente externo em que a pessoa se
encontra. Desse modo, quando tocado por uma situagdo externa, o complexo é ativado e se
constela na psique. A constelacdo de um complexo provoca uma reagdo emocional
automatica, sua tdo conhecida compulsividade que, além de cega, é comparavel a rapidez
do raio: como expressdo do impulso inconsciente, por coacdo dindmica, chega antes do
pensamento e geralmente ndo pode ser detida por ele. Conforme Jung insistiu em
demonstrar, nesse plano o pensamento e a vontade ndo sdo soberanos mas, ao contrario,
falham em sua acdo e designacOes, em graus variaveis, enquanto o controle da psique

escapa a esfera consciente. Em 1925 ele enfatiza a compulsividade do complexo auténomo:

Quando observamos a mente vemos um fendmeno autdbnomo no qual existimos como
espectadores ou mesmo como vitimas. E como se deixassemos a protecio da casa e
féssemos nos defrontar com os monstros da floresta. (...) O inconsciente é impressionante
(JUNG, 1925).

Se a quantidade de energia psiquica contida no complexo for maior que a do eu, a
inconsciéncia automaticamente o vencera. Jung reafirma a dominagdo do complexo sobre o

eu, numa afirmacéo que se tornou emblematica da teoria dos complexos:

Hoje em dia todo mundo sabe que as pessoas “tém complexos”. Mas 0 que ndo é bem
conhecido e, embora teoricamente seja de maior importancia, é que os complexos podem
“ter-nos”. A existéncia dos complexos pde seriamente em ddvida o postulado ingénuo da
unidade da consciéncia que € identificada com a “psique” e o da supremacia da vontade.
Rompe-se a unidade da consciéncia e se dificultam mais ou menos as inten¢fes da vontade,
quando ndo se tornam de todo impossiveis. A propria memoria, como vimos, € muitas
vezes profundamente afetada. Dai se deduz que o complexo é um fator psiquico que, em
termos de energia, possui um valor que supera, as vezes, 0 de nossas intencdes conscientes;
do contrério, tais rupturas da ordem consciente ndo seriam de todo possiveis. De fato, um
complexo ativo nos coloca por algum tempo num estado de ndo-liberdade, de pensamentos
obsessivos e a¢Bes compulsivas para 0s quais, sob certos circunstancias, o conceito juridico
de imputabilidade limitada seria o Unico valido (JUNG (1934), 1998, §200).

Sob uma constelacéo o individuo € tomado pela forca do complexo, o que equivale
ao fato de que a energia psiquica, nesse momento, migrou para o inconsciente e, portanto,

deixou a consciéncia privada da acdo de suas funcbes como a vontade, a memoria, a

atencdo, a percepcdo, o pensamento. Diante de tal configuracdo energética, os atributos da

8 Conforme foi apresentado no capitulo 4, Jung demonstrou esse distirbio, no inicio do século, ndo s6
medindo o prolongado tempo de reacdo as palavras-estimulo mas também registrando a profundidade da
respiracao do sujeito — pelo galvanémetro - a resisténcia elétrica de sua pele e sua pulsacéo.
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consciéncia ficam num estado de rebaixamento que é proporcional a for¢ca do complexo.
Numa situacdo assim a arrogancia da racionalidade é desbancada; diante da natureza
indomada, a vontade nada pode. Jung® usa a expressdo numinoso®, de Rudolf Otto, para
caracterizar esse aspecto do complexo.

O complexo se comporta como se fosse um ser vivo: exerce sua independéncia, é
em alguma medida consciente ou sO inconsciente, tem vida prépria, procura manter-se
vivo, forte, atuante. Verdadeira psique fechada, ele condiciona o pensamento, o0 modo de
sentir e de agir. O proprio fato de levar uma vida prépria faz com que o complexo tenha a
atmosfera dos organismos vivos, uma fonte estrangeira e peculiar de energia agindo em
nossa psique, 0 que o torna amedrontador a consciéncia, enquanto um grupo auténomo de
associacOes que tém a tendéncia de movimento préprio e independente de nossa intencao
consciente. Sua autonomia € mantida as expensas da mente consciente que, no entanto,
tende a negar a existéncia do complexo, enquanto cegamente suporta o desconforto que, em
tal situacdo de inconsciéncia, ele costuma produzir, como certa dose de pressao psiquica
gue se manifesta por um condicionamento aprisionante no modo de sentir e agir da pessoa.

Jung® credita & psicopatologia francesa, especialmente a Pierre Janet, o
conhecimento que adquiriu da dissociabilidade da consciéncia, residuo do estado de
espirito primitivo — “no sentido de original” — expresso aceitacdo de varias almas, aléem dos
deuses e espiritos, por parte dos primitivos. Coloca o complexo como um fragmento
psiquico desprendido e com determinado grau de autonomia. Neste ponto faz uma
observacgdo sobre a perigosa possibilidade de desintegracdo psiquica, j& que a existéncia
dos complexos traz a evidéncia da consciéncia fragmentada. Equipara o complexo as
personalidades fragmentarias que possuem consciéncia prépria embora declare que ainda
ndo esta resolvido se “fragmentos psiquicos tdo diminutos como os complexos sdo também

capazes de ter consciéncia propria”.

Cada um desses fragmentos existe lado a lado, relativamente independentes uns dos outros,
e pode a qualquer tempo revezar-se mutuamente, ou seja, possui cada um elevado grau de
autonomia (8 202).

8 C.G. Jung. Considerac6es gerais sobre a teoria dos complexos. In A natureza da psique. §216.

8 Otto usa a palavra para denotar a consciéncia que estd no fundamento da experiéncia do sagrado, a
constituicdo de um mysterium tremendum que inspira veneragdo e temor. Na psicologia junguiana o termo é
sinbnimo de fascinosum, para indicar o carater com que uma coisa, cujo sentido é ignorado ou ainda néo
conhecido, se transforma em forca que fascina a consciéncia do sujeito. As vezes entra na categoria do
numMInoso a experiéncia que a consciéncia faz do inconsciente, aquele outro diferente de si (PIERI, 2002, p.
347).

% Ib. §202.
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Desde sua monografia sobre os fendmenos ocultos, em que identifica duplas
personalidades, personalidades parciais sonambulicas e outras divisdes da personalidade,
Jung deixa subjacente a idéia de personalidade unida, de totalidade. Com isso concebe a
psique como um conjunto constituido por multiplas partes distintas e singulares associadas,
pertencentes a um todo superior e elabora 0 modo de conceber as relacGes entre elas e entre
a personalidade parcial e a total. Essas partes, no entanto, podem se dissociar em graus
variados o que a caracteriza como dissociavel, no sentido de ela ndo ser uma unidade.

Segundo Jung ha dois tipos de dissociabilidade. Uma delas diz respeito aos
contetdos reprimidos, a incompatibilidade deles com as disposi¢des conscientes; a outra,
aos contetdos que ainda ndo se tornaram conscientes, ndo foram percebidos
subjetivamente.

Os complexos — notadamente os de grande envergadura - tém uma espécie de vida
paralela. Em estado inconsciente ndo se convertem em experiéncias subjetivas capazes de
se relacionar com outros elementos da subjetividade com os quais possam se compor hum
conjunto minimamente integrado; longe dessa possibilidade, ficam excluidos de um sentido
compartilhado. Sao separados do restante do psiquismo, num alijamento ou espécie de
segregacdo. Devido a tal situacdo sdo passiveis de se constelarem sem serem anunciados,
de forma desmedida e abrupta, evocados quando um estimulo da realidade externa ou

interna remete para o estado de alma complexado, situacdo propicia para aflorarem.

Complexo e trauma

Na concepcdo de Jung, as multiplas relagcdes que existem entre o complexo e o
trauma permitem que sejam considerados como um mesmo fendmeno psiquico. N&o cabe
focar nesta pesquisa a revisdo teorica da nocao de trauma feita por Jung (OC vol. 1V, § 205
a 406) desde seu nascimento na teoria psicanalitica, onde passou por mais de uma revisao
importante, até o modo junguiano de concebé-lo. Em vez disso importa enfatizar o
imbricamento existente entre a visdo junguiana do trauma e a valorizacdo da relagédo
analitica e da transferéncia - portanto da anélise como instrumento de cura para o trauma®.

A caracteristica fundamental da visdo junguiana do trauma é o fato de que ele acontece a

% Na leitura que faz da obra de Jung a respeito dos complexos, Liliane Frey-Rohn (1969, p.13-40) atribui
aos complexos que contém expressiva carga energética a qualificacdo de traumas. Para Jung, os nlcleos do
fundo da alma sdo os complexos potencializados emocionalmente.
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partir de uma pre-disposicdo do individuo. Essa visdo fica confirmada com a teoria dos
arquétipos, de 1919, em que sdao amplamente discutidas as disposi¢cOes inatas da
personalidade individual. E a base sobre a qual a situacio de momento faz eclodir o trauma.

Depois da Primeira Guerra Mundial e seu cardter eminentemente traumatico,
ressurgiu a discussdo a respeito da teoria da origem traumatica das neuroses; ela tinha
perdido importancia no meio cientifico, que ja tinha conhecimento da pre-existéncia de
uma tendéncia doentia quando surgiam os sintomas clinicos de uma neurose. Entretanto, a
manifestacdo de neuroses em que a predisposicdo neurética é insignificante ou ndo €
encontrada, excecao feita as neuroses de guerra nas quais ao trauma se soma um histérico
neurotico anterior, fez com que o trauma, no contexto do ambiente psiquico do campo de

batalha passasse a ser compreendido como fator central. Nesse caso,

... 0 trauma ou é uma comocao definida, Unica e intensa, ou € um complexo de idéias e
emocdes, comparavel a uma ferida psiquica.Tudo quanto tocar nesse complexo, por mais
insignificante que seja, vai desencadear uma reacdo extraordinariamente violenta, uma
verdadeira explosdo emocional. Assim sendo, o trauma poderia ser representado como um
complexo de intensa carga emocional (JUNG, (1921) 1999, p. 2).

Jung esclarece como a carga explosiva passa a ser confundida com a causa
patologica, o que promove a adocdo de terapéutica focada na descarga. Apoiado em
William McDougall, desmente a crencga de que, ao ser retomada, a afetividade da vivéncia
traumatica diminui progressivamente de intensidade até deixar de causar perturbacéo.
Aponta entdo como 0 método da ab-reacdo se mostra ineficiente, ja que ndo elimina o fator
essencial da neurose, a dissociagcdo psiquica. Por sua autonomia, o complexo se subtrai ou
até se contrapde ao dominio da vontade, atacando a disposi¢do da personalidade consciente
de modo comparavel a um animal selvagem, imagem pela qual o afeto traumatico aparece

no sonho.

Hoje em dia podemos considerar como mais ou menos certo que 0s complexos sdo aspectos
parciais da psique dissociados. A etiologia de sua origem é muitas vezes um chamado
trauma, um choque emocional ou coisa semelhante, que arrancou fora um pedaco da psique
(JUNG (1934), 1998, §204).

Nesta imagem Jung equipara o complexo ao trauma, revelando sua concepgéo de
que os dois se originam do mesmo modo e causam igualmente uma “dissocia¢do imediata”,
totalmente independente da consciéncia do eu, que costuma ser “pronunciada”. Com isso, a
liberdade da acdo do complexo é ainda maior e, somado a sua forca de assimilacao permite

que, de modo particular, assimile inclusive o eu. A esse estado Jung chama de identificagdo
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com o complexo, conceito que designa uma modificacdo passageira e inconsciente da
personalidade, que ele equipara a possessao.

Se o complexo traumatico leva a uma dissociacdo da psique, nesse sentido 0s
conceitos de trauma e de complexo ndo s6 se complementam e se associam e com issoO
oferecem um matiz ao fendmeno do complexo mas, acima de tudo, mostram uma
equivaléncia no sentido de se originarem de um evento externo que desencadeia 0 mesmo
efeito sobre o equilibrio psiquico: “arrancou fora um pedaco da psique”.

E oportuno lembrar que nem sempre a energia do complexo secundario é superior a
do eu; geralmente isso ndo ocorre. Jung, no trecho citado, bem como na maior parte do
texto descreve a fenomenologia de um complexo caracteristicamente poderoso, porque
precisa explorar o potencial do fendmeno psiquico para ndo deixar de registra-lo no que
tem de mais préprio, os seus mais notaveis modos de se manifestar. O autor mesmo diz que
o valor energético do complexo “supera, &s vezes, o de nossas intencdes conscientes”*
(§200)*'. Muitas vezes 0 eu tem energia suficiente para manter sua consciéncia integra ao
menos em boa parte, mesmo que temporariamente despotencializada. Caso contrario, 0s
casos de dissociacdo da consciéncia em personalidades multiplas ndo seriam incomuns.
Eles ocorrem quando 0 eu ndo viveu ou ndo conseguiu preservar minimamente seu
processo de integracdo. Alguns autores chamam os complexos genericamente de traumas
baseados no pressuposto de que, se todos temos complexos, em algum grau podemos nos

dissociar e passamos por isso de tempos em tempos.

Tumor ou fragmento vital?

Jung compara ainda os complexos infec¢des ou a um tumor maligno que nasce sem
a participacao da consciéncia e pode crescer indefinidamente a ponto de ocupar o espaco de
outros Orgdos ou contamina-los. S&o os casos em que um complexo € dominante na
personalidade do individuo, caracterizando-a e impedindo seu desenvolvimento, por ele
bloqueado e condicionado. Por isso a consciéncia faz todo tipo de esforgo para anular sua
real existéncia. Nao s6 ndo o vé&, como nega e ainda contraria sua existéncia. Toda defesa
parece ser necessaria para fazer frente a um tumor em desenvolvimento, novo ou antigo,

mas também aqueles aparentemente inertes que, em estado latente, podem ser reinvestidos

% Trecho de frase inserido em citacdo maior no subtitulo “Autonomia e compulsividade”, deste capitulo.
% 0 grifo é meu.
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de energia quando menos se espera. Mesmo que a consciéncia consiga reprimi-lo, o que
demanda um esforco, ele pode voltar a superficie com toda sua forca.

Ao mesmo tempo, Jung vé os complexos como “manifestacfes vitais da propria
psique”, dai sua universalidade. Afirma ainda que os complexos autbnomos estdo entre os
“fendmenos normais da vida e determinam a estrutura da psique inconsciente”. Se por um
lado uma constelacdo perturba a consciéncia, por outro pode enriquecé-la pelos simbolos
novos que traz, que propiciam um significado importante, Gtil para 0 momento psiquico:
seu contetdo contém uma informagdo que deixa entrever a funcdo transformadora ali
encerrada. A vida psiquica pode ser considerada uma constante sucessdo nédo aleatéria de
constelagcbes que dao a dindmica ao processo de maior ou menor interacdo entre a
consciéncia e o inconsciente.

Termina 0 texto caracterizando os complexos como “fragmentos psiquicos
desprendidos”. Com isso, além de sublinhar seu carater dissociado, refere-se ao fato de que
geralmente € um pequeno fragmento e sua ocorréncia na psique é inevitavel, incontavel

mas nao infinita.

Outras consideracOes teoricas

Se o tecido psiquico é constituido por complexos, € facil avaliar a dificuldade de
apreender todo o universo que os envolve. A secdo anterior reline os elementos estruturais
da teoria, que Jung deixa indicada mas ndo concluida. Mais tarde, reformula alguns
conceitos presentes no texto de 1934 — sobre a teoria dos complexos — como o de cisdo
psiquica. Em praticamente todos 0s seus textos ha referéncias aos complexos, mesmo
naqueles posteriores a 1934. A partir de tdo vasto e diluido material, que inclui quase toda a
obra, 0s autores junguianos fizeram suas sinteses dos complexos. Dentre eles, pequenos
trechos dos classicos, os discipulos ou contemporaneos de Jung, contribuem em alguns
momentos deste capitulo para compor aspectos teoricos aqui selecionados. A selecdo dos
comentarios se deveu ao interesse, a clareza com que foram expostos, a importancia ou
sutileza do que abordam, aos novos desenvolvimentos pds 34. O mesmo pode ser dito de
alguns autores contemporaneos que vém trazer luz ao intrincado fenémeno dos complexos.

Nesta parte 0s conceitos ndo estdo separados, mas vado sendo requeridos no

encadeamento da compreensdo do processo psiquico aqui referido aos complexos.
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Origem, composicao e dinamica geral: um fragmento imantado em expanséo

... a psique ndo é uma unidade e sim uma
pluralidade contraditéria de complexos®

O complexo surge de um acontecimento afetivo, nasce com ele. No entanto, se
enraiza nas condi¢des psiquicas com que cada um de nos chega ao mundo, ja que tais
caracteristicas inatas sdo pré-disposi¢fes ou tendéncias da personalidade que, até certo
ponto, moldam nossa experiéncia afetiva. E um aspecto psiquico parcial que se rompe;
desprendido do todo da psique, se torna independente. Na medida em que é separado da
consciéncia e privado das oportunidades posteriores de reintegragédo, pela assimilagéo e
pelo desenvolvimento que ele desencadeia na dindmica psiquica, forma uma estrutura
relativamente compacta e alijada no interior do organismo psiquico. Formacéo
inconsciente, € um ponto sensivel, também chamado de érgéo ferido.

Uma vez constituido, o complexo funciona como uma espécie de nucleo psiquico;
como um ima, atrai elementos de significado afetivo semelhante que a ele tendem a se
aglutinar, numa rede fechada de contetdos psiquicos intercomunicaveis, carregados de
energia.

Meier®® lembra que a palavra “complexo” deriva do verbo latino complector, que
significa abracar, envolver, embaracar, entrelagar, circundar, apoderar-se de, enquanto o
verbo compleo significa preencher completamente, transbordar. Complexo entéo significa o
conteddo da psique que constitui um todo relativamente auto-suficiente - o “vaso” é
completamente preenchido ou transbordado — formado de diversas partes que sdo
sustentadas conjuntamente, entrelacadas e mutuamente embaragadas, promovido por uma
forte tonalidade emocional ou afetiva que € igual e comum a todas elas. Descreve assim
dois importantes tracos da fenomenologia e da dindmica do complexo: a rede associativa de
contetdos que se atraem e formam o corpo do complexo; a constelagdo do complexo que
preenche o vaso psiquico e preside a mentalidade do individuo, que pensa e sente por ele.
Pode também ocasionar um transbordamento do conteudo do vaso, quando a carga de afeto
for muito grande em relacdo a do eu.

O complexo tem a propriedade de assimilar automaticamente outras experiéncias do
sujeito que remetem ao seu tom emocional, ainda que por contraste, ja que pela oposicao

sdo evocados, ou as que de algum modo se harmonizam com ele. Isso ocorre tanto em

%20C VI, §323.
% Carl A Meier. The psychology of C.G. Jung. vol. I: The unconscious in its empirical manifestations.
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relacdo a novas experiéncias como em relacdo a outros centros psiquicos ja existentes e
atuantes que, atraidos, a ele se acoplam. Seu espectro pode aumentar a ponto de nao ser
esporadica a associacdo de dois ou mais complexos que podem ser ativados de modo
separado, mantendo a distin¢do inicial, ou reunidos. Neste caso, as vezes tornam-se um
emaranhado de contetdos aparentados pelo tom do afeto como, por exemplo, pela mesma
dor. Isto talvez se dé por uma questdo de super ativacdo do ndcleo de um deles que pode
atrair experiéncias que se associam eventualmente até por terem sido concomitantes e, com
isso, por extensdo do ambiente interno traumatico, um mesmo significado as tenha unido
aquelas ja acopladas a ele antes. Depende também da qualidade da situacdo psiquica do
momento e da direcdo do processo psiquico que esta sendo vivido por aquela pessoa, isto &,
do sentido do processo.

O emaranhado que um complexo forma, portanto, ndo é s6 a expressdo vivencial de
um Unico arquétipo, sua ressonadncia na vida pessoal. Ele costuma reunir a¢des de diversos
padrdes arquetipicos, que contém afeto e experiéncia pessoais. Essas sdo as “particulas”
que o integram, as associacfes que se agregam ao nucleo principal. Na expressdo de von
Franz, “um complexo é um ndcleo psiquico de idéias carregadas de sentimento”(1997, p.
43).

A capacidade de aglutinacdo de contetdos afins, ou seja, de elementos de mesma
tonalidade emocional depende da carga energética do complexo. Jung® explica que esse
“aglomerado de associacBes” as vezes € traumaético; outras, s doloroso e altamente
acentuado mas sempre dotado de certa tensdo ou energia prépria. A expansdo das
associacOes propicia um entrelacamento que pode ir se ampliando a medida do tempo
decorrido de inconsciéncia, a ponto de se verificar um amalgamento expandido de idéias
as vezes nao muito proximas que, entretanto, pelo efeito da cadeia associativa, guardam
entre si forte vinculagéo.

Em 1946, no artigo “Consideracdes tedricas sobre a natureza do psiquico”, Jung

caracteriza a dissociabilidade da psique.

Esta peculiaridade (o fendmeno da dissociagdo psiquica) se deve ao fato de que a ligacao
dos processos psiquicos entre si € uma ligacdo bastante condicionada. Ndo somente 0s
processos inconscientes dependem notavelmente das experiéncias da consciéncia, mas 0s
préprios processos conscientes revelam uma frouxiddo muito clara ou uma separagao entre
uns e outros. Limito-me apenas a recordar aqueles absurdos ocasionados pelos complexos
e que podemos observar com a maxima precisdo desejada nas experiéncias de associacdo
(JUNG (1946), 1998, §365).

% 0C XVII/I, § 148.
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O complexo intervém na vontade, perturba as inten¢Ges e interfere como um ser
humano ou uma circunstancia exterior: move-se como que por vontade prépria. E um
componente da consciéncia que pode se configurar como personalidade definida e se
comporta mesmo como uma personalidade parcial, 0 que atesta ndo haver uma unidade da
consciéncia, mas a dominagdo da psique por cada constelacdo de complexo, ou seja, por
“consciéncias” parciais. O inconsciente é indefinido: reline um conjunto desconhecido de
complexos ou de personalidades fragmentarias.

Apesar de a pessoa procurar evitar a existéncia do complexo, por ser acentuado
demais, ele é dificil de ser conduzido. Seus conteudos encontram-se ligados a reacoes
fisiologicas. Quando encerra uma emocdo de tdnus alto € como se o complexo tivesse um
corpo proprio, até certo ponto localizado no corpo, o que o torna incontrolavel por estar
arraigado. Conforme von Franz esclarece embora a pesquisa de Jung se estendesse ao
campo psicossomatico, ele nunca considerou os fendmenos corporais concomitantes como
causas de indicadores de complexos, apenas como fendmenos concomitantes. Esses
indicadores fisioldgicos alteram-se em resposta a emocdo. Jung foi, assim, um dos
primeiros experimentalistas a demonstrar os efeitos dinamicos de conteddos mentais
esquecidos, “reprimidos”. Trata-se do grau relativamente elevado de autonomia do
complexo que perturba o processo psiquico normal, ja que funciona de modo auténomo e
arbitrario, ou seja, vive na esfera inconsciente numa existéncia a parte, fora do dominio do
sujeito.

O amalgamento também acontece nos efeitos produzidos pelo complexo: tanto a
visdo da pessoa é alterada pelo complexo, ou seja, suas idéias, seu modo de conceber as
situacBes como isso, por si, causa uma alteracdo emocional, ela é afetada pelas fantasias
que sdo do complexo e, nessa situacdo que pode ser chamada de “complexada”, as toma
como suas. No plano empirico, idéia e afeto ndo estdo separados; ao contrario, juntos, eles
constituem a vivéncia. Acontece que esse novo contetido trazido pelo complexo®, mesmo
que ndo seja inusitado, assim como a emocgao que 0 acompanha e que por sua vez o colore,
passardo inexoravelmente a fazer parte da experiéncia do individuo, ou seja, deixardo suas
marcas que se imprimirdo em outras situacfes a serem vividas quando a constelacdo
passar. Mas isso € bem complexo, ja que a influéncia de uma constela¢do ndo é linear nem

necessariamente negativa ou conservadora mas pode propiciar o vislumbre de uma nova

% E novo no sentido de que acontece pela primeira vez naquele contexto afetivo especifico.
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configuracdo consciente. Quem sai da situacdo de constelacdo ja ndo € o mesmo que era
antes dela.

Segundo a sintese de Frey-Rohn®®, em sua primeira exposicdo® Jung coloca o
complexo como “unidade superior”. JA na de 1907 ele argumenta que cada particula
reproduz o tom emocional da totalidade do complexo e seu afeto correspondente irradia o
conjunto da massa da representagdo. Assim, para Jung, o complexo forma um conjunto
com coeréncia interna, uma “unidade superior” que se relaciona com a totalidade do
psiquismo por meio da irradiacdo de sua tonalidade afetiva. Em seu comentario ela atribui
tal caracteristica de unidade psiquica do complexo, que Jung reconheceu desde suas
primeiras pesquisas, como fecunda em seu trabalho.

A autora destaca desse modo a importancia que Jung sempre atribuiu a conexao
existente entre a idéia e o afeto, ou seja, entre a representacdo e o tom emocional presentes
em todo o complexo, em si “completo e total”. Para ela as propriedades de coeréncia e
estruturacdo do complexo se deviam em grande medida a “conexao permanente entre tom

emocional e representacdo”®.

Em outro momento Frey-Rohn aponta a tonalidade
emocional como a propria “conexdo existente entre contelido e emocdo”®. Para ela, a
dissociabilidade do complexo s6 se confirmou em casos cujos elementos emocionais eram
muito intensos, como nos casos de esquizofrenia. Jung confirmou a hipotese do complexo
como nidade psiquica em diversos fenbmenos como o demonstram, em Metamorfoses e
simbolos da libido, as “idéias primitivas” ou “protopensamentos” e nas “imagens
primitivas”, concebidas como um todo, como uma unidade de sentimento e idéia'®. De
configuracdo complexa, o complexo mantém sua coeréncia e consisténcia devido a
tonalidade emocional especifica, originada de determinado tipo de experiéncia
inconsciente.

H& uma distin¢do entre complexos de que se tem conhecimento e que, portanto, so
101

conscientes em alguma medida, daqueles que sdo totalmente inconscientes. Jacobi

considera que os primeiros tém mais chance de serem integrados a consciéncia enquanto 0s

% Liliane Frey-Rohn. De Freud a Jung, p. 30.

% A autora se refere ao artigo “Psicanélise e 0 experimento de associagio”, de 1905.

% |d. From Freud to Jung, p. 22 .

% |d., De Freud a Jung, p. 30.

100 Assim também, segundo a autora, mais tarde Jung encontrara a unido de imagem e instinto na imagem
arquetipica e, por fim, deu expressdo a conexdo interna entre “imagem de situagdo e instinto”, na definicdo
da imagem como “sentido da pulsdo”. Cita os estudos de Jung: “Instinto e inconsciente”, de 1919, OC
VI11/2 e “Consideracgdes tedricas sobre a natureza do psiquico”, de 1946, OC VIII/2.

101 jolande Jacobi. Complexo, arquétipo e simbolo.
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do segundo tipo permanecem completamente impossibilitados até de serem reconhecidos e
ficam totalmente sujeitos a acdo autdbnoma. Estabelece, a partir desse diferencial, tanto a
possibilidade de sua integracdo quanto a ocorréncia da dissociacdo psiquica. Estes ultimos,
segundo ela, tém uma natureza promotora de dissociacGes que destréi a unidade da
psique.

A questdo da consciéncia ou desconhecimento de um complexo se desdobra em
inimeros graus e deles depende o maior ou menor alcance do trabalho possivel de ser
empreendido pelo eu enquanto articulador entre as diferentes esferas psiquicas. Por
motivos como esse 0 eu, embora represente uma parte minima da psique, tem um papel
fundamental: € um agente organizador da experiéncia psiquica.

Frey-Rohn'% destaca que Jung afirma existirem complexos conscientes que,
entretanto, continuam sendo inconscientes ja que sua intensidade afetiva, que se manifesta
na producdo do curso associativo, na corrente de consciéncia em geral, ndo foi razéo
suficiente para atrair o eu. Jung defende que, mais importante em complexos de
importancia capital, sempre ha uma parte importante, embora indeterminada, do ndcleo
afetivo que permanece inconsciente, assim como todos os conteldos conscientes tém
relagdo com a obscuridade do inconsciente. “Em muitos casos, o verdadeiro significado
psicoldgico se mantém inconsciente.”

Numa reafirmacdo dessa posicdo Frey-Rohn usa a imagem da cebola sendo
descascada. Nela, uma ou mais camadas de um complexo inconsciente podem ser
integradas pela personalidade consciente, mas o ndcleo, ndo; ele retorna, porém, em estado

latente para o inconsciente e deixa de ser um problema real.

Para Jung, mais importante que a qualidade de consciente do complexo era sua maior ou
menor conscienciabilidade, o manter conscientes tanto as contradicGes afetivas e o
significado psicoldgico do nucleo, a base de interpenetracdo entre o ‘consciente’ e 0
‘inconsciente’. (FREY-ROHN, 1991, p.34)

A autora lembra que, para Jung, quase todos os complexos sdo inconscientes ndo
necessariamente por efeito de uma repressao de conteudos ocorrida no passado, mas pelo
desconhecimento de novos processos que se iniciam no inconsciente. Quanto ao grau de
inconsciéncia variam desde uma inconsciéncia relativa, como no caso dos atos falhos,
passando por casos de maior independéncia ou autonomia, até aqueles de alienacédo

declarada, em que a inconsciéncia é total. O fato de existirem complexos conscientes nao

192 1p., p. 33.
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evita seus efeitos inconscientes, assim como o conhecimento de um complexo ndo garante
que ele possa ser controlado.

Em concordancia com o desfecho positivo da integracao so parcial de um complexo
a autora considera que ndo deve ser desvantajoso para a pessoa, ja que “também pode ser

benéfico viver consciente de seu complexo”.

O eu e o complexo

Estrutura complexa, 0 eu é o cerne e o centro da consciéncia. E considerado por
Jung como um complexo: enquanto parte da psique, condensa conteldos carregados de
energia, tem um nucleo arquetipico, tem autonomia, € compulsoério, € uma psique parcial
fechada, com seus proprios pensamentos, afeto, memaria. No entanto o complexo do eu se
diferencia dos outros em varios aspectos. Experimentado como identidade, 0 eu € o Unico
complexo de representacdes conscientes. Tem funcdo mediadora entre o individuo e o
mundo, entre a consciéncia e 0 inconsciente, assim como entre o plano individual e o
coletivo. Por isso 0 eu é o porta-voz da psique enquanto articulador da sua percepg¢do do
mundo externo e do interno. Isto significa que ele pode fazer tanto o papel de mera ponte
para as projecbes dos outros complexos, identificando-se com eles, como o de
diferenciacdo dos demais complexos, de reconhecimento das projecdes e identificacdes.

Produto da experiéncia, o eu é dotado de certa quantidade de energia disponivel, a
forca de vontade. E um centro constituido de uma percepcdo geral de nosso corpo e

existéncia e, também, dos registros da memoria.

Se 0s conteudos psiquicos forem pouco intensos, permanecem em estado subliminar, sem
conseguir ultrapassar o limiar da consciéncia. Para que o sujeito tenha consciéncia deles, é
necessario serem dotados de certo grau de energia psiquica. (JUNG (1946), 1998, §363).
Com isso se esclarece o ponto de vista de que a esfera inconsciente ndo abriga apenas o
que foi esquecido, passou ou foi reprimido, mas também os processos subliminares como
aquelas percepcBes dos 6rgdos dos sentidos “demasiado fracas para atingirem a
consciéncia (...)”. (JUNG (1927),1998, §709) Os contetidos do inconsciente transpdem o
umbral da consciéncia quando sua energia € ampliada; também os contetddos da
consciéncia, quando perdem energia, mudam de esfera, passam para o estado subliminar,
inconsciente. O processo psiquico permanece idéntico, mesmo que ele ndo tenha sido
representado (JUNG (1946),1998, §366) .

A carga de afeto € responsavel pelo grau de autonomia dos outros complexos em
relacdo ao eu, isto €, se a carga € menor que a da consciéncia, o individuo, embora sob a

influéncia do complexo durante o periodo de constelacdo, ndo tera sua mentalidade
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totalmente dominada por ele, nem sera afetado fortemente, aléem de ter mais condi¢cfes de
impedir ou minimizar sua manifestacao.

De acordo com Jacobi*®

sob o impulso do complexo ascendente a consciéncia se
“quebra”, invadida pelo inconsciente. Seu impulso faz 0 complexo atuar como um corpo
estranho na esfera da consciéncia, inibindo ou estimulando suas produgdes. Com o
rebaixamento do umbral da consciéncia, o abaissement du niveau mental, na expresséo de
Janet, a energia é subtraida da consciéncia e o individuo, de um estado consciente ativo,

passa a um estado passivo, aprisionado.

O complexo que deste modo ascende a consciéncia atua como um corpo estranho no
espaco da mesma. Este complexo possui harmonia e integridade proprias, e um grau
relativamente elevado de autonomia. Representa, em geral, a imagem de uma situacéo
psiquica alterada, com determinada carga emocional (...). (JACOBI, 1963, p. 72).

O eu ndo se curva as revelacBes da esfera inconsciente, que ele desconhece;
ameacado pelo desconhecido, teme perder o controle da vida psiquica. Esse controle,
entretanto, pode ser sua maior fraqueza, ja que mantém a unilateralidade da consciéncia o
que, em si, reduz em muito a capacidade animica e mantém o individuo numa posicao de
fragilidade. Von Franz explica: “De acordo com a minha experiéncia, ocorre com muita
frequéncia que a exigéncia de prestigio do Eu ndo permite uma ‘compreensdo melhor’”
(VON FRANZ (1988), 1997, p. 180).

O disturbio mental é concebido como produto da dissociacdo de complexos opostos
entre si. A cisdo psiquica é a ocasido em que sdo evidenciadas as perturbacdes afetivas e
alteracGes da experiéncia que reinem o que ndo se compatibiliza com o eu e que, portanto,
ele gostaria de suprimir. Os elementos distintivos e, a0 mesmo tempo, genéticos, de uma
variacdo do estado psiquico do complexo, sua capacidade de ser um “ndo” ao eu, se
expressam na intensidade do complexo.

Na situacdo oposta a do complexo do eu estd a sombra pessoal, aquilo que faz parte
da personalidade e ndo € aceito pela consciéncia; portanto, é o que geralmente nem chegou
a ser reconhecido por ela; sdo os contetidos dos complexos inconscientes e de parte dos que
estdo em processo de se tornarem conscientes.

Uma vez reconhecida a existéncia de um complexo por parte da consciéncia, ela
precisa identificar seu conteddo, aceitd-lo e s6 entdo tem inicio o dialogo entre a

consciéncia e complexos, um processo de diferenciacdo entre o eu e as figuras do

103 3, Jacobi. La psicologia de C. G. Jung, p. 71.
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inconsciente para que as fantasias coletivas, nele presentes, possam ser reconhecidas e
separadas do eu. Nessa etapa, outra questdo energética se coloca. Para que um complexo
seja integrado a consciéncia precisa ser vencido pelo complexo do eu, ao qual passa a
pertencer a forga dos complexos.

O trabalho de reconhecimento e aceitacdo dos conteudos, emocBes e sentimentos
ativados ou relacionados a rede associativa de um complexo é fruto de um
aprofundamento na interioridade que pode levar a um alargamento da consciéncia. Esse
dificil processo, pleno de paradoxos, passa por um fortalecimento da estrutura do eu que
também precisa se abrir, ou seja, ir em busca de seu devido lugar na personalidade. O
reconhecimento por parte do eu de seu proprio papel na personalidade pede uma grande
dose de humildade e amadurecimento por parte do individuo. A partir de tal
reconhecimento 0 eu e a consciéncia como um todo passam a ser instrumentos do
desenvolvimento da individualidade. O eu é uma ferramenta que precisa ser afiada, caso
contrario causa prejuizo a personalidade. Bem usada, cumpre uma fungédo psiquica preciosa
e intransferivel.

O complexo é um permanente desafio a ser enfrentado pelo eu, vale dizer, pela
consciéncia. Meta que ndo se atinge a curto prazo, o fortalecimento do eu pode ser
considerado o sentido central do trabalho com os complexos, processo que tem uma
direcdo. Passa pela efetivacdo de operacdes psiquicas extremamente delicadas e
complexas.

A respeito do eu, von Franz se refere a “luzinha” da consciéncia do ego, na qual

Jung descobriu o significado ultimo da existéncia:

Seja como for, 0 ego consciente do ser humano é um mistério indevassavel, por mais
familiar e subjetivo que nos pareca. Ele se afigura como um complexo (...) a que 0 nosso
sentimento de identidade est& vinculado no comeco da juventude, mas que, perto do fim da
nossa vida, na velhice, fica cada vez mais distante. Jamais podemos ver objetivamente o
nosso préprio ego ou, se porventura o virmos, o faremos apenas a partir de seu reflexo via
inconsciente. Ele desperta das profundezas toda manhé e reflete o mundo exterior diante de
n6s em imagens interiores. E 0 centro e o sujeito de todos 0s atos pessoais conscientes e de
todos os esforcos e realizagBes voluntarios de adaptacdo. Parece ter uma estrutura
quaternaria, porque, quando estudou a maneira como os individuos se adaptam ao meio
ambiente com a “luzinha”, o ego, Jung descobriu que se podiam dividir essas tentativas de
adaptacdo em quatro formas basicas de atividade psiquica ou funcéo psicoldgica: a funcéo
sensacdo (...), a funcdo pensamento (...), a funcdo sentimento (...), a funcdo intuicéo (...)
(VON FRANZ 1997, p. 43-44).

Pelo reconhecimento das fun¢des auxiliares da consciéncia Jung atribuiu a ela um

papel critico em relacdo ao mundo interior mas também & cultura, plano que se manteve
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vivo em seu pensamento pela heranca romantica. Reconheceu que ha funcdes e tipos
psicologicos valorizados pela cultura e outros desvalorizados. A diferenciacdo das funcGes
e dos tipos em cada um de nds passa pelo reconhecimento e aceitacdo das fantasias
presentes nos complexos como partes atuantes na psique, ou seja, consciente dessas
tendéncias de sua natureza instintiva a pessoa tem a possibilidade de comecar a escolher
outro modo de se orientar no mundo. O novo modo provavelmente contraria ndo so a
tendéncia interna de sua subjetividade, unilateralizada, que sO exercita 0 uso de uma
funcdo e de um tipo, mas também a tendéncia da cultura vigente que, por meio de certos
valores sociais e culturais, mantém um imaginario coletivo rigido. O processo de
confronto com as fantasias coletivas internas e externas e sua diferenciacdo do eu, que
passa pela tensdo entre o par de opostos consciéncia/inconsciente, acima de todos o0s

outros, abre as portas para o desenvolvimento da personalidade individual.

Projecdo e alteridade: grandezas incompativeis

Os complexos sdo o verdadeiro calcanhar de Aquiles do ser social. Talvez eles ndo
afetem tanto a existéncia de alguém que se tornou um eremita, pois geralmente irrompem
no limiar da relagéo do ser humano com o mundo. Sob a for¢a da constelagdo do complexo
verdadeiros desastres sdo causados. Os relacionamentos podem sofrer abalos ou, no
minimo, se desgastam, uma vez que a visdo cega do complexo imprime aos fatos um
sentido univoco e, portanto, radicalizado. Vemos o que estd fora de nds a partir das
fantasias do complexo, que alteram o valor dos objetos sobre 0s quais depositamos Nossos
conteddos. A obstinagdo em ndo ceder a outro ponto de vista esta sempre presente na
interpretacdo do que acontece a nossa volta. Com isso, o0 complexo dirige nosso modo de
viver, condicionando obstinadamente a versao que damos aos eventos, ao mundo, ao outro.

A viséo condicionada pelos complexos caminha no sentido oposto ao da alteridade.
N&o permite que a realidade do outro seja levada em conta e, 0 que € pior, como € univoca
e inconsciente de si, também ndo considera essa evidéncia nem sequer como uma
possibilidade. Desse modo mantém as portas fechadas a consideragéo da verdade do outro,
que ndo é visto ou ouvido. O outro sO existe enquanto pode reverberar ou ecoar a
subjetividade do individuo; porisso nem mesmo nesse caso € considerado enquanto outro.

Encontra-se ai a raiz da projecdo. Os conteldos inconscientes, por serem

inconscientes, s6 sdo vistos quando projetados no outro ou no mundo; é com eles que a
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pessoa se relaciona, enquanto imagina que esta se relacionando com o outro. Ai esta uma
dupla ilusdo: se consideramos que tais aspectos — inconscientes — vistos fora de nds nao nos
pertencem, ndo percebemos que estamos nos relacionando com partes nossas no outro, ou
seja, ao invés de nos relacionarmos com a alteridade do outro, nem sequer o vemos tal
como ele é, encoberto pelo véu de nossas projecdes.

Os nucleos psiquicos autbnomos, ou seja, os complexos dissociados, estdo presentes
em todos nds. Essa tendéncia ndo se refere a uma condicdo patolégica. O perigo
psicoldgico reside exatamente em negar a existéncia de tais sistemas autbnomos, pois eles
continuam a funcionar de qualquer modo, aceitos ou ndo e criam disturbios de varios tipos.
Desse modo ndo podem ser compreendidos ou assimilados, permanecem projetados
operando fora de n6s e tém um efeito negativo sobre a personalidade.

No prefacio ao livro de J. Jacobi Complexo, arquétipo e simbolo, Jung*™* se refere
ao papel dos complexos na vida do consciente e ao fator mais impressionante nesse
fendmeno que é sua autonomia perante os outros conteddos do consciente. Jung toca,
assim, no ponto nevralgico da atuacdo dos complexos na dinamica psiquica, ou seja, a
espécie de invasdao de conteldos inconscientes sobre o eu, que fica provisoriamente
submetido a forca do complexo. Prosseguindo a caracterizacdo dos complexos, afirma seu
carater obsessivo e muitas vezes possessivo, que contraria a capacidade de adaptacdo do
consciente. Afirma também que, como a emocéo central, o polo de atracdo de associacoes,
é uma aquisicdo individual, o assunto é exclusivamente pessoal.

Os mesmos elementos s&o escolhidos por Jung'® para definir a sombra. De natureza
inconsciente, ela € a reunido dos tracos obscuros do carater, das inferioridades do
individuo, qualidades pertinentes a personalidade que sdo de natureza emocional, tém certa
autonomia e portanto séo de tipo obsessivo ou possessivo. O conceito de sombra se liga,
entre outros processos psiquicos, ao processo de cisdo: os conteudos da psique rejeitados
pelo complexo do eu se reinem em complexos que provocam mudancas e alternancias de
personalidade'®. Portanto, os complexos e a sombra participam do mesmo processo; 0s
complexos sdo partes cindidas da personalidade que fazem parte da sombra. Marcados pela
obscuridade e inconsciéncia, pelo carater compulsivo e dominador sobre a consciéncia,

fazem parte do inconsciente, cujos conteudos foram forjados a partir da experiéncia de cada

104 Jolande Jacobi, op. Cit., p. 9.
%0CI1X/2, 814 e 15.
196 paolo F. Pieri. Dicionario junguiano, p. 477.
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pessoa, 0 que deixa aberta a possibilidade de que cheguem a consciéncia, possam ser
percebidos e visualizados.

Pode acontecer uma projecdo dos contetidos inconscientes no exterior e, entdo, se
vive em estado de isolamento, num verdadeiro auto-erotismo ou “autismo”, mantendo
relagbes ilusérias com o outro e com o mundo que, nesse caso, sdo cobertos por véus
projetivos. Nesse processo a relacdo ndo se da com o outro mas com o conteddo da

projecdo que € feita sobre o outro e que é uma parte de quem projeta.

Ora, sabemos pela experiéncia médica que a proje¢do € um processo inconsciente

automatico, através do qual um conteido inconsciente para o sujeito é transferido para um

objeto, fazendo com que este contelido parega pertencer ao objeto (JUNG (1936), 2000, §

121).

Quem projeta ndo € o individuo, é o proprio inconsciente. A projecdo nao é criada,
“ela ja existe de antemdo”. Os tragos sdo obscuros por pertencerem ao inconsciente
enquanto, por serem inferiores, nele se resguardam, ja que ndo puderam ainda ser
assimilados pelo eu. Sua autonomia significa que, de modo automatico, eles podem invadir

a psigue e deixar o individuo sujeito a emocéo descontrolada em algum nivel.

Muitas vezes é tragico ver como uma pessoa estraga de modo evidente a propria vida e a
dos outros, e como € incapaz de perceber até que ponto essa tragédia parte dela e é
alimentada progressivamente por ela mesma. Ndo € a sua consciéncia que o faz, pois esta
lamenta e amaldi¢coa o mundo desleal que dela se afasta cada vez mais. Pelo contrario, € um
fator inconsciente que trama as ilusGes que encobrem o mundo e o préprio sujeito. Na
realidade, o objetivo desta trama é um casulo em que o individuo acabara por se envolver
(JUNG (1950), 1998, 8§18).

As relaces estabelecidas a partir de projecGes sdo ilusérias, imaginarias e fazem
com que a pessoa se isole em relagdo ao mundo exterior, sem possibilidade de estabelecer
trocas verdadeiras, uma vez que elas a aprisionam numa concepcao prépria e inescrutavel.
A espera de um mundo impossivel de existir, vive-se sentimentos dolorosos de
incompletude e de esterilidade que se atribui a ma vontade ou maldade do mundo, enquanto
ndo se percebe que as projecdes sao o real impedimento de se relacionar de modo claro e
direto com o que esta fora.

Jung (1948)"" diz que projetamos nossa prépria psicologia sobre nossos
semelhantes e entdo acreditamos que eles sdo como 0s imaginamos e que 0 mundo é como
0 vemos. Na relacdo com o mundo interior, as reacdes subjetivas sdo expressao do quanto é

doloroso entrar no mundo de sombras em que se escondem 0s componentes da

197.C. G. Jung apud Jacobi, 1988, p. 13.
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personalidade nao aceitos pelo individuo mas também as fantasias provenientes do

inconsciente coletivo, que se d& a conhecer através de projecoes.

(...) ndo é dificil perceber a sombra como anima e animus. (835)

Em principio, a acdo da anima e a agdo do animus sobre o eu sdo idénticas. E dificil
elimind-las, primeiro porque sdo bastante poderosas e enchem imediatamente a
personalidade do sentimento inabalével de que ela esta de posse da justica e da verdade e
em segundo lugar porque sua origem foi projetada, e parece fundada consideravelmente em
objetos e situacdes objetivas.(...) A notdria rigidez destas opinides se explica, no fundo,
pelo fato de que uma forte acéo sugestiva promana do arquétipo. Este fascina a consciéncia
e a mantém hipnoticamente prisioneira (...)

A autonomia do inconsciente coletivo se expressa nas figuras da anima e do animus. Eles
personificam os seus contetdos, 0s quais podem ser integrados “a consciéncia, depois de
retirados da projecdo. Nesse sentido, constituem funcdes que transmitem contetdos do
inconsciente coletivo para a consciéncia. (...) Mas se surge uma tensdo, a fungdo até entdo
inofensiva se ergue, personificada, contra a consciéncia, comportando-se mais ou menos
como uma cisdo sisteméatica da personalidade ou como uma alma parcial (...) (JUNG
(1950), 1998, §34-35).

Entretanto, enquanto portadoras de ilusdo e engano, as projecGes trazem a
experiéncia do choque entre nossos preconceitos e a verdade do outro, o que nos alerta
para a existéncia delas. Com isso, impdem o aprendizado fundamental da realidade.
Segundo von Franz, 0 mesmo inconsciente que gera as projecdes, noutros momentos do
desenvolvimento interior pode corrigi-las e ressignificar sua imagem da realidade. O
individuo se torna capaz de retirar os véus projetivos com que encobriu o outro e 0 mundo
e se relacionar sem preconceitos. “A projecdo cessa N0 momento em que se torna
consciente, isto é, ao ser constatado que o conteddo pertence ao sujeito” (JUNG (1936),
2000, 8121).

Os “pontos obscuros” tém sua face positiva. Enquanto formagdes inconscientes, 0s
complexos ndo deixam de ser permanentes ameacas a consciéncia. Também cumprem a
funcdo de recolocar sempre as limitagfes egoicas, pela dificuldade de manejo que quase
sempre apresentam; ndo basta que se tenha um conhecimento apenas “intelectual” deles
para que deixem de exercer um efeito perturbador e sejam dominados. Ter presentes essas
limitagdes é a condicao para promover um alinhamento entre o que se quer e 0 que se pode,
no ambito da vida psiquica, e assim recolocar uma das possibilidades de sentido do
humano.Vistos entdo como possibilidades de um vir a ser trazem a semente do refinamento
animico, desenvolvido a partir do contato com a propria interioridade ja que, para que
possam ser trabalhados, os conteldos precisam ser aceitos. Se ndo sdo aceitos, serdo

projetados fora de nds. Gambini (1988) comenta:
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. apesar de ser gerada, envolvida e nutrida pelo inconsciente a consciéncia s6 pode
aproximar-se dele gradualmente, caso contrario corre o risco de aniquilamento. A
observacdo empirica deste processo tem demonstrado que o proprio inconsciente determina
0 andamento e o grau de sua absorcdo. Cada integracdo de um conteddo inconsciente
implica uma alteracdo da consciéncia; se repentinamente invadida pelo inconsciente, esta
perderia sua continuidade e assim o continente ndo abrigaria contetdo algum. ... Ocorre que
a intensidade de uma projecdo é proporcional a abertura relativa da atitude consciente. Se a
consciéncia combater obstinadamente a emergéncia de um conteldo inconsciente, este
podera recorrer a medidas drasticas para ser reconhecido. Como? Segundo Jung, “o
inconsciente o faz claramente através da projecéo, extrapolando seus contetdos num objeto,
gue passa entéo a refletir o que antes nele se escondia (GAMBINI, 1988, p. 36).

Toda essa operagdo ¢ uma obra permanentemente inacabada, cujo foco consiste no
reconhecimento e retirada das projecdes de nosso mundo de fantasias sobre o outro, seja
esse outro uma pessoa, instituicdo, tarefa, obra de arte, ciéncia, etc. A falta de
diferenciacdo recobre o mundo com véus projetivos que impedem a distin¢do de quem se é
em relacdo ao que esta fora de si, ou seja, impede o conhecimento de que o aquilo que se

vé fora, na verdade esta dentro da pessoa que, desse modo, ndo se reconhece.
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Capitulo 8 Complexidade e psicologia complexa

Perspectivismo, subjetividade e complexidade

““somos duplos em nés mesmos (...)
. Eu agora, eu depois, somos a bem dizer dois
Montaigne

A complexidade psiquica é afirmada por Jung ao longo de sua obra. Acredita em
sempre repensar o saber psicologico até entdo desenvolvido. Um dos esteios desse
posicionamento se baseia no fato de que o “tema central” da psicologia é a préopria psique
que, além de objeto de investigacdo é também o sujeito que observa, 0 meio pelo qual o
conhecimento se da. Portanto, Jung afirma a necessidade de que o saber psicolégico inclua
0 sujeito no objeto pesquisado, ou seja, leve sempre em conta a psicologia do observador.
Com isso a perspectiva junguiana coloca uma premissa fundamental do conhecimento
psicologico: condicionado ao auto-conhecimento, de modo que ambos sempre caminhem
juntos: é a nogdo de equacao pessoal, apresentada no capitulo 7.

A medida em que amadure sua reflexdo e seu conhecimento filosofico, Jung
continua a ter sempre mais clareza da equacao pessoal, que toma como ponto de partida: é
0 perspectivismo nietzschiano, a critica da nocdo de verdade, baseada no pressuposto de

que a objetividade é sempre uma extensdo da subjetividade.

Assim, o primeiro momento da construgdo da sua psicologia (de Jung), a psicologia
analitica, é o da sua prépria subjetividade. E a sua subjetividade que faz com que a
psicologia seja, por exemplo, a do inconsciente coletivo (MARONI, 1998, p. 18).

A autora explicita que tanto Jung como Nietzsche se preocupam em ndo pregar o
subjetivismo, que se confundiria com o relativismo e em si se desqualificaria. Ambos tém a
subjetividade como premissa a ser considerada a condicdo para se atingir a objetividade;
esta, mera extensdo daquela. Portanto, a construcdo filosofica de Nietzsche, assim como a
psicologia de Jung, cada uma com sua estrutura conceitual, é comprometida com a
construcdo da subjetividade desses autores.

Com base na confissdo subjetiva, as elabora¢des da psicologia junguiana dispensam
a pretensdo de univocidade e simplicidade, e se colocam num plano complexo. Dos varios
fatores que caracterizam a complexidade da abordagem junguiana, esse figura entre os
fundamentais, é uma de suas marcas registradas. E essencial e extremamente complexo e

delineia a concepcao de conhecimento, de ser e de mundo do autor.
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N&o sei como os outros procedem em relacdo a esta tarefa. S6 posso dizer como eu tratei 0
assunto e, quando me objetam que meu modo de resolver o problema é apenas meu
preconceito pessoal, devo concordar.(...) Aquilo que contemplamos e o0 modo como o
contemplamos sempre o fazemos com 0s nossos préprios olhos. Por isso a ciéncia ndo é
feita por um sé mas sempre exige o concurso de muitos (JUNG (1921), §1003).

Ao denominar “complexa” a sua psicologia Jung da abertura a infinita possibilidade
do indizivel, daquilo que muitas vezes ndo pode ser expresso por palavras mas tem
existéncia. Abre também a indicacdo de outras modalidades ou formas de pensamento e de
saber. Outro ponto sempre afirmado por ele é que o pensamento psicolégico deva ser
considerado de modo contextualizado em relagdo ao processo de que é parte e, com isso, no
lugar de se apoiar em constructos tedricos definidos, estar aberto em relacdo as
possibilidades ndo exploradas desse processo, propondo-se permanentemente a
reformulacdo de suas premissas sempre que isso se fizer necessario. Baseado nesses
pressupostos e no fato de que ele se empenhou no combate a “situacdo de simplicidade” e
evidenciou a “complexidade inconcebivel da psique”, inclusive na énfase de que a
descricdo de psique, enquanto objeto, ndo exaure suas possibilidades, Jung assenta a
parcialidade e historicidade de todo posicionamento de abordagem da psique, que vé como
passivel de ser ultrapassado.

A complexidade também vem da permanente tensdo entre polaridades, modo pelo
qual define o funcionamento psiquico. A mais forte e paradigmatica é a do par consciéncia
e inconsciente, relacdo necessaria ja que ndo podem existir separadamente, e que situa
epistemologicamente sua concepcdo de psique e de atividade psiquica. O simbolo, na
concepcdo desta psicologia, instaura uma situacdo complexa em que o conhecimento
subjetivo e 0 objetivo se mostram como o exemplo tipico de diversos opostos.

Coloca-se como um investigador da psicologia “da inconcebivel complexidade
psiquica”, que derrubou a situacdo de simplicidade. Comenta certa depreciacédo justificada
do inconsciente por parte dos jovens, imprudentes quanto a sua imatura e inconstante
consciéncia ja que, entre muitos outros fatores, ha também diferentes estagios do
desenvolvimento psicolégico (primeira e segunda metades da vida). (JUNG (1930),1990,
8763). A complexidade psiquica inconcebivel a que Jung se refere esta ligada a sua visao
de que a natureza humana é diversa e multidimensional. Para tanto, Jung insiste na
necessidade de que se tenha pontos de vista e métodos diversos para suprir as necessidades
de atendimento da variedade das disposicdes psiquicas. Além disso, deve-se a sua

concepcdo de psique, vale dizer, de personalidade, uma estrutura em si extremamente
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complexa que ndo sé se compde de muitos elementos como as interacdes entre eles ndo sao
nada simples mas bastante intrincadas. Os complexos da personalidade, exemplarmente,
sdo incontaveis e se ligam a um numero bem elevado de arquétipos, de modo especifico
que, paradoxalmente, ndo é Unico ou Obvio, mas pode se dar por mais de um tipo de
interagéo.

Em 1934, como foi visto no capitulo anterior, relembra a antiga concepcdo de que
se pode estudar fenébmenos psiquicos isolados. Contrapde aos processos psicofisioldgicos,
como as percepgBes sensoriais, nos quais estda em questdo um mecanismo reflexo, 0s
processos psiquicos complicados, que tornam complexa a situacdo de experiéncia (OC
VII1, §197). Também chama de complexa, em 1935, a psicologia das “fun¢des complexas”,
expressao que usa para indicar as correlagdes existentes entre as superestruturas do homem
“social” e “cultural” e as estruturas elementares do homem “natural”.

Quando Jung aborda as determinantes psicoldgicas do comportamento humano,
em 1936, apresenta categorias gerais de organizacdo das determinantes: os instintos, sua
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natureza e 0s cinco grupos principais de fatores instintivos™. Apresenta seis modalidades

de funcdes psiquicas: trés semifisiologicas'® e trés psicoldgicas™ .

Os conceitos descritos, entretanto, tém apenas valor académico.como categorias gerais de
organizagdo. Na realidade a psique é uma combinacdo complicada desses e de muitos
outros fatores, apresentando, de um lado, um ndmero infinito de variagdes individuais, e,
do outro, uma tendéncia a mudar e a diversificar-se, tdo grande quanto a primeira. A
variabilidade é proveniente do fato de a psique ndo ser uma estrutura homogénea, mas
consistir, segundo parece, em unidades hereditarias frouxamente ligadas entre si que, por
isto mesmo, revelam acentuada tendéncia a se desagregar. A primeira delas é devida a
influéncias que se exercem ao mesmo tempo a partir de dentro e a partir de fora.
Funcionalmente essas duas tendéncias sdo intimamente interligadas. (JUNG (1937), 1998,
§252)

O autor faz esse predmbulo para introduzir a questdo da cisdo produzida na psique

M Toca

pelos complexos. Depois apresenta as quatro funcdes de orientacdo da consciéncia
na questdo dos opostos, nos riscos da unilateralidade, quando o sujeito desenvolve
basicamente s uma delas, mantendo as outras inconscientes. Afirma que a questdo dos
opostos, presente no problema das funcdes, constituem para ele “a base de uma psicologia
critica”, que ele considera necessaria. Sua psicologia é expressamente reconhecida por ele

como complexa.

198 Fome, sexualidade, atividade, reflexdo e criatividade.

109 0 sexo, as disposicdes hereditarias e a idade.

10 A consciéncia e o inconsciente, a extroversao e a introversdo, o elemento espiritual e o material.
111 O pensamento, 0 sentimento; a sensacdo, a intuicao.
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S6é comegaremos a perceber a tremenda complexidade da fenomenologia psiquica, quando
virmos que todas as tentativas para elaborar uma teoria abrangente estdo condenadas ao
fracasso, porque partem de pressupostos demasiado simples (JUNG (1937), 1998, §261).

Em 1954 ele define: “Psicologia complexa significa a psicologia das
‘complexidades’, ou seja, dos sistemas psiquicos complexos em contraposicdo a fatores
relativamente elementares.”2.

Shamdasani comenta o quase desaparecimento da denominacdo “psicologia
complexa”, evidéncia que vé como uma desconsideracdo, ja que esse € o nome escolhido

por Jung para designar sua psicologia:

H& 13 lugares nas Obras Completas de Jung em que a expressao “Komplexe Psychologie”
foi ou traduzida como psicologia analitica, ou simplesmente omitida. Neste trabalho, adotei
ao longo de todo o texto a terminologia do proprio Jung.”(SHAMDASANI, 2005, p. 28)

Raros dos seguidores de Jung adotam a denominacdo “psicologia complexa” e ela
nunca foi difundida na comunidade de lingua inglesa, maior responsavel pelo
desenvolvimento da psicologia junguiana a partir da metade do século XX. Segundo o
historiador da psicologia profunda ha diversas psicologias junguianas, hoje, o que implica
que quase todas se distanciam do pensamento de Jung, ja que se multiplicaram as releituras
de sua obra.

A denominacdo psicologia complexa e o que a justifica € aqui lembrado para
orientar esta reflexdo, ja& que ela descortina um horizonte apropriado para pensar 0S
complexos. Foi eleita por Jung e usada principalmente nos “ultimos tempos”, segundo Toni
Wolff'3, e esse fato se explica pelo fato de que a expressio parece organicamente referida
as concepgOes de seu criador, assim caracterizadas por ele. JA a expressdo psicologia
analitica, sugerida por Bleuler, em si soa apenas outro modo de formular a expressao
“psicandlise”, da qual a obra de Jung se diferencia cada vez mais a medida que avanga,
guardando como identidade mais forte o fato de que ambas compdem a psicologia

profunda, que tem como eixo a noc¢do de inconsciente.

12 ¢, G. Jung apud Shamdasani, 2005, pg. 28. Anotages de Jung & margem do texto de Calvin Hall “Jung’s
analytical theory™.

O pesquisador encontrou 13 vezes, nas Obras Completas de Jung, a expressdo “Komplexe Psychologie”
traduzida como psicologia analitica ou omitida.

113 Toni Wolff. “Einfurung in die Grundlagen der Komplexen Psychologie”, (“Introducéo ao fundamento da
psicologia complexa” in ed. Psychologischen Club, Die Kulturelle Bedeutung der komplexen psychologie.
(O significado cultural da psicologia complexa) Berlin, Julius-Springer, 1935.
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Discipulos importantes como Carl Meier ou Toni Wolff consideram que a

114 se presta mais & énfase nos métodos praticos da

denominacdo “psicologia analitica
analise psicoldgica utilizada no consultério e ao diagnostico psicopatologico do que a
intengéo de Jung de esbocgar uma psicologia geral, enquanto a “psicologia dos complexos”
€ menos circunscrita a funcdo clinica. De fato, a abertura propiciada pela nocdo de
complexo extrapola o campo da analise para trazer significacdo e clareza a fendmenos das
culturas, das geracbes, dos grupos, ja que no inconsciente desses coletivos se pode
observar a presenca de nodulos psiquicos caracteristicos de cada um deles, a que Jung
chamou de complexos.

Talvez a expressdo “psicologia complexa”, sugerida por Toni Wolff, ndo seja de
uso corrente por parecer dar énfase a apenas um dos segmentos da conceitualizacdo de
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Jung, segundo Samuels, Short & Plaut™. Meier também comenta esse ponto, frisando a

denominacdo do conceito fundante dessa psicologia e sua macica forca de atracdo a

denominacdo da propria psicologia:

"Psicologia analitica" é uma inadequada e superficial descricdo da nossa ciéncia,
particularmente quando contrastada com a psicanalise, mesmo se a énfase é transferida
neste caso da "analise" para "psicologia” (...) Psicologia complexa é um termo que se
aproxima do ponto de maior inquietacdo de nossa disciplina que é com o complexo,
preferivelmente ao fendbmeno humano elementar no mundo e nos traz de volta para os
antecedentes historicos da psicologia.(...) Desde que qualquer discussdo sobre um
problema da psicologia junguiana sempre leva em conta o inconsciente, hd uma certa
analogia entre esse método e problemas conectados com 0s ndmeros complexos na
matematica. Existem nimeros compostos como o resultado de adi¢do entre nimeros reais
e quantidades imaginarias. Em termos de psicologia, 0s nUmeros reais sdo a consciéncia, e
0s imaginarios, os componentes da psicologia inconsciente. Nesse sentido, pode-se dizer
que a psicologia é exclusivamente constituida dos fendmenos psiquicos complexos.
(MEIER, 1990, xi)

Outro plano de acentuada complexidade s&o as intrincadas interagdes com o proprio
mundo externo, terceiro elemento do tripé a ser lidado pela psique, do qual ela mesma é
uma das trés partes. Dentre elas, a propria psique € o elemento que pode ser considerado

como ocupando o papel infra-estrutural com o qual o0 homem conta para sua jornada.

114 Esta expressdo é usada por Jung pela primeira vez numa palestra durante um congresso médico em
Sydney,
em 1911, para reunir suas pesquisas experimentais e clinicas até entdo e dar a elas estatura cientifica.
115

1988.
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A nocdo de complexo e sua incompatibilidade com o paradigma da ciéncia

moderna

Primeiro conceito da teoria junguiana, o complexo desconstroi o projeto moderno,
presente e predominante na filosofia desde o século XVII até principalmente o comeco do
XX, mas presente até hoje. A investigacdo filosofica do século XVII busca um caminho
certo que supere o ambiente cético advindo das descobertas do Renascimento e da ruina
dos valores e concep¢bes medievais. Edifica um pensamento filoséfico baseado na razéo
como caminho de contornar os elementos que perturbam nossa percepcdo do mundo. Os
filésofos Descartes e Spinoza introduzem a questdo do método que representa um salto em
relacdo ao pensamento de carater magico, ja que pretende definir o que € o homem, seu
lugar no mundo, sua missdo e alcance. Com isso, inaugura-se o luminoso reino da certeza
racional; a duvida, nesse paradigma, pode ensombrar o caminho certo das verdades
permanentes e indiscutiveis. A perspectiva da modernidade acredita na onipoténcia da
razdo, tida como indivisivel e da vontade, como soberana, ambas vistas como capazes de
equacionar e resolver as questdes do mundo.

Jung ndo Vvé a racionalidade como definidora da existéncia humana. Diferentemente
disso, afirma a importancia da vida inconsciente, a for¢a dos instintos, a necessidade de se
considerar o fator instintual e o espiritual em nivel de igualdade. A respeito da luta do ser
humano para dominar os instintos, ele diz: “Apelar, finalmente, para a razdo seria muito
bom, se, por sua natureza, 0 homem fosse um animal racional. Mas acontece que ele ndo é.
Muito pelo contrério: ele é, no minimo, tdo irracional quanto racional.” (Jung, (1942),
1985, § 178)

Para tentar suprimir os causadores das ilusbes e enganos, o homem racional se
obriga a sair do mundo. E como homem ausente do mundo que o sujeito moderno analisa o
mundo, de fora dele. Com isso se afasta das relagdes inter-humanas. Desse modo a analise
dos afetos perde sua base, ja que a metafisica cartesiana, que embasa o pensamento
moderno, os separa das relacdes inter-humanas‘®. Por isso suas analises sdo abstragdes. A
ciéncia cartesiana é uma construgdo sobre a realidade. Segundo Merleau-Ponty, o “grande
racionalismo” do século XVII surge como resposta a situacdo de dispersao, multiplicidade

e relativismo da realidade; ele tem a tarefa de reunificar o mundo, reproduzi-lo, representa-

118 Maurice Merleau-Ponty. “Marxismo e filosofia”, p. 77.
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lo''”. Com isso, ha uma negacdo da realidade dispersa, do mundo visivel e sensivel, que
produz outro mundo, racionalmente compreensivel, reordenado. Em suas palavras: “A
ciéncia manipula as coisas e se recusa a habita-las”**.

Herdeira das concepg0es cartesianas, a tendéncia cientificista perdura na producéo
de conhecimento do mundo ocidental e ainda € dominante no positivismo das Ultimas
décadas do século XIX e inicio do XX. SO € legitimado o conhecimento construido a
semelhanca das ciéncias naturais, a partir de dados observados e comprovados
empiricamente, mensuraveis e inscritos em cadeias de causa e efeito. Embora elaborado
inicialmente a partir de meios experimentais, 0 conceito de complexo opera justamente nas
rupturas da racionalidade, € expressdo da propria dimensdo irracional, espectro do qual o
pensamento ocidental desde o século XVII tenta se afastar e por isso nega existir.

Determinado a pesquisar a subjetividade a partir da existéncia das forcas
inconscientes e, embora firmado nessa posi¢do, sem abrir mao de ser legitimado como um
cientista, Jung trilha uma senda que é exigida pela ciéncia da época, impregnada pelos
parametros da ciéncia moderna. Através do caminho experimental Jung chegou a nocdo de
complexo que, por si, contraria 0 paradigma da modernidade. Para além disso o complexo,
construgdo junguiana que teoriza um fendmeno humano universal, desvela a
superficialidade de tal paradigma e de sua respectiva visdo de mundo e de homem, seus
parametros deterministas e mecanicistas, a medida que a eles contrapbe a forca do
inconsciente no plano pessoal e no coletivo.

Na concepgdo junguiana o determinismo causal ndo tem lugar: em sua perspectiva
de psique complexa e de individualidade, Jung percebe a insuficiéncia de tais métodos no
que se refere aos fendbmenos relacionados a psique humana. Ao contrario disso, esta
preocupado com a dindmica psiquica, trabalha com a fenomenologia dos processos da alma
e ndo prioriza conhecer a causa dos males, embora néo a despreze.

O importante no modo de pensar da psicologia complexa é o sentido e o significado
dos processos em curso no interior do psiquismo e, se possivel, sua direcdo. O que
reconhece de universal obedece a outra ordem, destacada e liberta dos preceitos da ciéncia
moderna.

Enquanto o preceito metodoldgico basico do pensamento moderno s6 considera

como verdadeiro o que é evidente, expresso com clareza e precisdo, no sistema junguiano

117 Representacéo indica a operacdo da razdo de tornar de novo presente.
118 |dem. O olho e o espirito, in Os pensadores. p. 85.
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0 inconsciente, 0 que 0 homem né&o sabe de si e do mundo, é a matriz de toda a vida
psiquica, inclusive de nossa consciéncia e corresponde a maior parte do psiquismo humano.
Para Jung, os complexos se originam na esfera inconsciente e tendem a dominar a
consciéncia; com isso, sua psicologia invalida a visdo segundo a qual o sujeito detém o
dominio de si por meio da razdo. Embora ndo seja o primeiro pensador a desmontar esse
ponto de vista, Jung o faz de modo radical, uma vez que vé a psique constituida a partir de
multiplas faces de natureza inconsciente: “a psique ndo é uma unidade e sim uma
pluralidade contraditéria de complexos™®. Enquanto um aglomerado de contetidos com
acento emocional, cada complexo é dotado de consciéncia prdpria e de uma quantidade de
energia psiquica suficiente para impor sua mentalidade ao eu, o que impede que o
pensamento seja univoco. Pelos mesmos fatores e enquanto uma das inimeras particulas da
personalidade, um complexo mobiliza o individuo desde o inconsciente e com isso destrona

a soberania da vontade.

Na psicologia de nosso inconsciente ha figuras tipicas que tém vida propria e definida.

Tudo isso se explica pelo fato de a chamada unidade da consciéncia ser mera ilusdo. E

realmente um sonho de desejo. Gostamos de pensar que somos unificados; mas isso ndo

acontece nem nunca aconteceu. Realmente ndo somos senhores dentro de nossa propria
casa. E agradavel pensar no poder de nossa vontade, em nossa energia e no que podemos
fazer. Mas na hora H descobrimos que podemos fazé-lo até certo ponto, porque somos
atrapalhados por esses pequenos deménios, 0os complexos. Eles sdo grupos autdbnomos de
associacOes, com tendéncia de movimento proprio, de viverem sua vida independente de

nossa intencdo. (JUNG (1935), 1991, § 150)

Funcdo do eu e, portanto, pertencente a esfera da consciéncia, a vontade pouco ou
nada pode diante da energia psiquica concentrada no complexo, que pode ser de maior
magnitude que a do eu. Para se alcancar a reversao desse desequilibrio de forgas o que esta
em questdo é o trabalho de ampliacdo da consciéncia em relagdo ao todo da personalidade,
cuja meta é o desenvolvimento da individualidade, que passa pela concientizacdo e
aceitacdo dos complexos de natureza inconsciente, como caminho necessario para sua
possivel integracdo. Tal tarefa, chamada por Jung de opus contra natura, propicia o
nascimento do ser psicologico e o conduz a busca da esséncia de sua alma. A pesquisa que
o leitor tem em maos é uma contribuicdo a esse trabalho, pelo caminho que tem como eixo
seu foco central: o trabalho com os complexos.

A ciéncia moderna procura suprimir as incertezas e recusar o que pode levar a

confundir o pensamento porque para ela as idéias claras, distintas, racionais, constituem o

19 oC VvII, §323.
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mundo. Jung aceita as rupturas da razdo, as capitulagcdes da consciéncia e vai em busca de
conhecé-las, de reintegra-las ao eu. Em relacdo ao pensamento da modernidade, que vem se
perpetuando, a visdo junguiana representa um salto. A historia da ciéncia se faz de saltos,
n&o avancga por uma evolugéo gradativa.

A construcéo da psicologia complexa repropde o lugar e a importancia do eu, centro
vital e organizador da consciéncia, ndo mais como onipotente, mas como articulador das
forcas internas em jogo na psique. O homem junguiano € um homem reverente diante do
destino, sem deixar de se responsabilizar por ele; essa postura se traduz na tentativa
permanente de aceitacdo das limitagcdes de sua personalidade e da de seus semelhantes, de
um lado e, ao mesmo tempo, de fé no processo de permanente auto-conhecimento como
caminho para o desenvolvimento psiquico que, em muitas situacfes, chega a ser um
processo de transformagao.

Jung concebe a constituicdo psiquica a partir dos complexos. Para que os complexos
- forcas internas atuantes na psique - possam fortalecer o individuo, ocupando uma funcgéo
minimamente articulada pela consciéncia, ou seja, facam parte dos instrumentos para a
vida, como colaboradores do processo de adaptacdo, € exigido um trabalho de consideravel
complexidade, ja que in natura pertencem a esfera inconsciente e agem com
independéncia. A reversdo desse processo demanda um trabalho junto a interioridade, em
sua interface com as forcas psiquicas coletivas e a coordenacdo desses dois ambitos
psiquicos, o individual e o coletivo, a0 mundo externo. A tarefa proposta por Jung visa ao
relativo dominio do fator instintual da personalidade por meio do desenvolvimento da
consciéncia.

A complexidade suscitada pelo trabalho com os complexos - ndo s6 o do analista
mas 0 que em alguma medida tange a todos nos - nos al¢a a um plano também complexo,
uma vez que vai além do psicologico, atravessa o plano relacional, envolve o dos valores, 0
existencial, o espiritual. A complexidade contraria a possibilidade de que ciéncia moderna
abarque as questdes dos homens, que extrapolam os limites de um conhecimento apenas

racional.

A sintese das ciéncias naufraga com o nazismo

O projeto de Jung era complexo. Em 1909 apresenta sua teoria dos complexos na

Clark University, enquanto Freud o faz com relacdo a seu método e a psicologia das

123



neuroses, especialmente a histeria. Dai em diante a psicologia junguiana, ao lado da
psicanalise, passam a influenciar a psicologia norte-americana, até entdo de carater
fortemente experimental’®®. Shamdasani (2005) lembra que é preciso ndo confundir a
disciplina chamada psicologia junguiana, hoje, vista como uma escola de psicoterapia, com
a meta de Jung de estabelecer uma psicologia geral. Na avaliacdo de Jung a psicologia
tinha levado a proliferacdo de opinides contraditorias, um estado caotico, e ndo tinha
conseguido estabelecer leis gerais, como as outras ciéncias estabeleceram. Ele esboca um
projeto enciclopédico, de uma psicologia em grande escala, ndo sO de caréater
interdisciplinar, o que pedia realinhamentos complexos das disciplinas existentes, como
universal, “ensinada em seus aspectos biologicos, etnoldgicos, médicos, filosoficos,
culturais-historicos e religiosos”(citado por MEIER). Nesses moldes funda o Centro de
Psicologia no Instituto Federal de Tecnologia da Suica, em 1934, em Zurique, destinado a
fundar um ciclo de palestras voltadas para uma universidade suica.

Na decada de 30 aceita o convite de um editor, Daniel Brody, para editar um jornal,
0 Weltanschauung, que produziria um sintese da ciéncias. Jung tem em vista reunir fatos e
conhecimentos de interesse geral, originarios das ciéncias especializadas, contando com a
colaboragdo de especialistas em cada assunto, como budismo, filosofia, microfisica,
psicoterapia, literatura moderna, sinologia, hindologia, teologia, mitologia. Seu objetivo é
combater a fragmentacdo do conhecimento e o ponto de vista psicoldgico serviria de
centro, ndao no sentido de comprimir o mundo num molde psicolégico, mas de que a
psicologia é a disciplina que poderia unir o circulo das ciéncias. O que embasa este projeto
é a ideia de que toda iniciativa humana poderia ser estudada pela psicologia e esta, entdo
servir de centro, ou seja, que a psicologia é a disciplina capaz de esclarecer a base subjetiva
presente em todas as areas do conhecimento.

Mas o projeto ndo chega a ser posto em pratica. Sdo os dificeis tempos do nazismo.
Em 1933 Jung funda e se torna presidente da Sociedade Médica Geral Internacional de
Psicoterapia quando a Sociedade Alema de Psicoterapia é reformulada com base nos
principios nacional-socialistas. Jung passa a ser o principal editor do Zentralblatt flr
Psycoterapie'?!, publicacéo que ele parece conduzir, até certo ponto, como uma fachada.

120 segundo o artigo de John Peck “Die Rezeption in den USA” (1995, p. 88-96), houve uma apropriacao por
parte de alguns junguianos dos Estados Unidos, em alguns casos do nome de Jung para apresentarem seus
préprios sistemas como se fossem dele e, em outros, uma reembalagem e rotulacdo do trabalho de Jung.
Citado por Shamdasani (2005).

121 Jornal Central de Psicoterapia
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Como suico e ndo judeu, tem uma possibilidade de acdo que usa de modo cuidadoso
e produtivo, numa situacdo bastante visada, j& que 0 novo regime expulsa os médicos
judeus alemaes das sociedades médicas. Dentre eles Freud é fortemente combatido por ser
considerado uma ameaga com suas idéias inovadoras; a psicanalise é proibida na Alemanha
e seus livros queimados. Por uma manobra estatutaria Jung consegue agregar membros
individuais e manté-los na instituicdo, que se estrutura de modo a reunir sociedades
nacionais e também membros individuais. Segundo Ellenberger (1970), a organizacdo
assim o faz como artificio que possibilita a permanéncia de psicoterapeutas judeus. O cargo
de presidente e o de editor, as vicissitudes da instituicdo e da producdo cientifica do jornal,
bem como o artigo em que Jung™?? propde diferenciar a cultura e a psicologia judaica da
ariana, renderam a ele severas criticas por parte dos que o identificaram com a defesa dos
ideais nacional-socialistas*® e o elogio dos que o inocentaram e louvaram a atitude** de
proteger a possibilidade de trabalho dos psicoterapeutas judeus de apdia-los.

Nessas circuntancias a iniciativa do Weltanchauung nao avanca além do projeto
escrito e fracassa, talvez porque Jung enfrenta sérios problemas e é tachado de nazista em
funcdo desses fatos, talvez pelo aterrador agravamento da situacdo politica européia,
contexto no qual ndo s6 as urgéncias mudam como muitos projetos perdem a possibilidade
de serem encaminhados.

A discussdo, que se distancia da proposta desta pesquisa e se constitui num estudo
em si, ndo seré desenvolvida. Em vez disso, duas posi¢des diferentes valem ser brevemente
mencionadas e o contraponto de uma terceira, de sentido proximo a primeira, como sintese
do que se diz da posicdo de Jung diante da realidade politica. Maroni**® considera que a
atitude de Jung vista pelos criticos como concessiva, de permitir a publicacdo de artigos
pré-nazistas no jornal entre 33 e 36, quando Goring torna-se editor associado, pode se
dever a politica interna complicada de um jornal e afirma que ndo se sabe com exatidao
como se organiza o Zentralblatt naquele periodo, o que considera “vital para estabelecer o
grau de envolvimento de Jung”. A autora dialoga com a postura critica de Andrew Samuels
— e aqui estd a terceira posicao - desenvolvida em seu livro A psique politica, centrada na
alegacdo do autor de que “ ha algo na estrutura fundamental do pensamento de Jung sobre

0s judeus” gue torna o anti-semitismo inevitavel. Samuels usa como evidéncias o artigo de

122 A situacdo atual da psicoterapia. OC X, §149-370.

123 Como Richard Noll, em O culto de Jung — origens de um movimento carismatico. Sdo Paulo, Atica, 1996.
124 Como Ellenberger, em The Discovery of the unconscious.

125 Individuaco e coletividade.
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Jung que estabelece diferenciacfes entre a cultura e a psicologia dos povos e questiona
Jung néo ter exercido seu poder de veto aos artigos que defendiam o nacional socialismo e
criticavam o estado mental dos judeus. Maroni insiste no fato de que autores judeus
também escreviam no Zentralblatt, como Vitor Frankl, em 1937. Discorda do argumento
de Samuels quanto a Jung ter emprestado autoridade a causa nacionalista por referendar
idéias de diferencgas inatas entre as nacgdes, justificado por ele autor pelo fato de que,
enguanto projeto cultural, o nacionalismo demanda a legitimacdo da psicologia. A autora
retoma a idéia de segunda natureza de Rousseau para caracterizar um povo e lembra que 0s
autores romanticos do século XIX também se preocupam com os delineamentos culturais.
Segundo ela, assim como as idéias alguns autores roméanticos confluem as do nacional-
socialismo, outros se afastam delas, mas se preocupam com 0s “contornos espirituais de um
povo”, citando Buckhardt, entre os quais inclui Jung que, em sua obra, se voltou para a
defesa do individuo e ndo da nacdo. Lembra por fim que Jung também foi colocado na lista
negra dos nazistas. Inspirada em Hannah Harendt a respeito do apoio de Heidegger ao
nazismo, diria que “foi uma tolice” e mais uma vez cita a filésofa quando esta diz que nédo
se pode confundir a obra toda dos autores com sua acgdo politica - no caso de Heidegger -
ou, como diferencia a autora, com a sua omissao politica - no caso de Jung.

A segunda é de Murray Stein'®® que vé, “no extremo sombrio”, o fato de Jung
decidir aceitar a presidéncia da sociedade médica internacional como uma oportunidade
profissional de Jung de ocupar um espaco com suas idéias, num momento em que havia um
vazio em torno da psicologia profunda pela proibicdo da psicanalise que, na década
anterior, tinha sido preeminente na psiquiatria e psicologia na Alemanha. De outro lado
também considera um ato de coragem falar na Alemanha sobre Freud, de modo positivo.
Para o autor, acima de tudo, Jung visava a proteger a reputagéo internacional de Freud ao
conceder-lhe muitos créditos nesse estudo.

Os encontros de Eranos*®’, que tém como intencdo o estudo e a discussdo da
historia da religido e da cultura e, como panorama, as relacdes entre o oriente e o ocidente,
¢ 0 meio encontrado por Jung para substituir o projeto do periddico. Os encontros
acontecem a partir de 1933, anualmente, em Ascona. Jung € o consultor que indica 0s
temas e os palestrantes, especialistas internacionais. Mantém a preocupacdo em nao

transformar esses encontros num mero divulgador de sua psicologia; seu objetivo é outro, é

126 Jung: o mapa da alma.
127 Em grego: banquete compartilhado.
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tentar ampliar e conectar os ramos do conhecimento, mesmo que isso sé possa ser feito a
partir da especializacéo, realidade inegavel que ¢ preciso aceitar. Ele pretende compor uma
imagem completa do mundo e a possibilidade de fazé-lo é a partir de uma idéia que seja
capaz de reunir os diversos ramos dessa grande arvore. Na concepg¢éo de Jung, a psicologia
complexa teria o papel de realizar esse projeto: remar na dire¢cdo contréria a
compartimentalizacdo cada vez maior do conhecimento, procurando neutraliza-la, através

da criacdo de uma base sobre a qual se possa fazer a sintese cultural.
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Capitulo 9 Reflex6es acerca do trabalho com complexos

Estou convencido de que os esforgos regularmente
repetidos livram-nos da inconsciéncia — isto é, que
através do trabalho regular construimos nossa
humanidade. Podemos conquistar a consciéncia
com um trabalho regular, nunca por um grande
gesto.'?®

As reflexfes sdo uma tentativa de compartilhar aspectos intrigantes ou especiais
desse processo: 0s mais dificeis de serem trabalhados, o que é importante, algum atalho
encontrado, uma ou outra descoberta. E muitas inconclusbes em meio a mistura de
impoténcia diante dos complexos com esperanca na forca da relacdo para neutraliza-los e
talvez até dissolvé-los. Ou mesmo a fé na introspeccéo solitaria voltada para o exercicio de

desenvolvimento da interioridade.

O complexo quer viver

O arquétipo tem uma forca de disposicéo para a acdo*”

. A presenca dessas imagens
no inconsciente induz a que sejam buscadas no ambiente. Tais imagens, no entanto, ndo séo
representacdes plenamente desenvolvidas. Uma imagem primordial ndo tem conteldo, sO
forma; para que venha a ter um contetdo definido precisa primeiro passar a ser consciente
e se preencher pelas experiéncias conscientes. Como no nucleo do complexo esta o
arquétipo, isso explica o fato interessantissimo e ao mesmo tempo terrivel de como o
individuo, de modo inconsciente, busca circunstancias, escolhe relacdes e cria situacGes
para que seus complexos mais importantes se mantenham vivos. Assim se revela o carater
compulsivo do complexo que, através da repeti¢do, encontrard um modo de reforcar sua
acao sobre a personalidade. Presa desse circuito inconsciente, caracteristicamente
automatico, o individuo sofre a acdo modeladora do complexo sobre a personalidade e
experimenta uma espécie de impoténcia.

H& um equilibrio possivel entre as forcas internas de cada ser humano, com seu
colorido de contetdos e o grau de independéncia delas em relacdo a estrutura coletiva, esse
formato emocional que se impde, 0 ima que atrai a experiéncia pessoal. A constelacdo do

complexo revela a relacdo paradoxal entre a forca da configuracdo pessoal e a do

128 Seminério Psicologia analitica.
129 Embora a concepcéo tardia de Jung a respeito dos arquétipos os situe além do tempo e do espaco, essa
forca permanece no conceito.
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inconsciente coletivo, em que aguas de diferentes densidades se misturam: a da experiéncia
e a da hereditariedade. “A qualidade mais caracteristica do arquétipo é que ele € numinoso,
ou seja, ele tem uma espécie de carga emocional que se apodera da consciéncia toda vez
que ocorre uma imagem ou situacdo arquetipica.” (JUNG, Cartas, vol 111, 2003, p. 45)

O trabalho analitico cotidiano traz um enigma que, quando se revela, se transforma
numa evidéncia impressionante: o complexo realmente se assemelha a um ser vivo pois
quer viver e geralmente faz de tudo para se manter atuante. Para ndo ser confrontado com o
eu, mantém o individuo num estado de identificagdo com ele. Reluta para se tornar
consciente e, mesmo quando esse processo finalmente comeca a vingar e advém um grau
crescente de consciéncia das suas fantasias, ele tenta cegar o eu, roubando-lhe novamente a
energia com tamanha sagacidade e determinacdo que pode comprometer todo 0 avanco de
consciéncia obtido até ent&o.

Como disse Jung, do complexo “depende o bem-estar ou a infelicidade de nossa
vida pessoal.” Uma das metas do trabalho analitico ¢ chegar a atingir os luminosos
processos de transformacéo que eles podem sofrer. Apesar de demandarem muito trabalho,
sdo como processos de cura milagrosos, tal o grau de ampliagdo do espaco interno que
propiciam. Nas palavras de Jolande Jacobi'*®: “Eles s6 perdem o carater ininfluenciavel e
forte de um autdmato, quando s@o tornados conscientes, processo que faz parte dos mais
importantes fatores terapéuticos.” E a reflexdo a que chegam os junguianos pela sua
familiaridade com a luta contra a autonomia dessas “células psiquicas”, cada uma delas
responsavel por doses permanentes de sofrimento.

A conscientizacdo de um complexo tem como fruto inestimavel a
redistribui¢do da energia psiquica que nele estava represada. Livre, ela pode ocupar outros
contetdos e, com isso, possibilitar a chegada de um elemento novo, perspectiva salutar ao
equilibrio psiquico, j& que surge de um movimento no sentido da expansdo da
personalidade.

A fenomenologia dos complexos conduz a caracteriza-los a partir de situagdes em
que o individuo é movido pela memdria associativa ligada a experiéncias de sofrimento,
como o que Jung chamou de “desvéos da psique povoados de mil temores”. De fato ha um
sofrimento instaurado na experiéncia pessoal em funcdo da existéncia inevitavel dos
complexos ja que, enquanto eles sdo inconscientes, o individuo fica sem instrumento

efetivo para lidar com a agéo dessas forcas que chegam sem avisar, agem sem reservas e

130 Jacobi. Complexo, arquétipo e simbolo, p. 20.
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podem ser inconvenientes. Nessa situacdo de inconsciéncia de sua situacdo psiquica, ndo ha
como seu portador minimizar os efeitos intrapsiquicos ou as conseqiiéncias de sua atuagao
no meio externo. Persistentes, os complexos criam os impasses e dificuldades que levam as
pessoas a buscar auxilio; um deles, provavelmente o que retne condicGes privilegiadas, € 0
trabalho psicoterapéutico. Os complexos estdo presentes na clinica, portanto, ndo sé
enguanto sujeitos, quando falam por ndés - mesmo que 0s ignoremos - mas também
enguanto objetos, como importantes focos do trabalho analitico, etapa intransferivel de
cardter permanente para o prosseguimento da exploracdo da propria subjetividade e

condicdo para a intimidade com o plano animico.

Os complexos e o0 sonho

A natureza possui um dispositivo que faz um extrato
dos complexos e 0s apresenta a consciéncia
numa forma irreconhecivel e, por isso, inofensiva: é o sonho.™*

Um bom caminho para se trabalhar o reconhecimento dos complexos na vidé
inconsciente, que facilita a aceitacdo de sua existéncia, é através dos sonhos; neles o0s
complexos aparecem geralmente personificados e projetados. “Sempre que
compreendemos um sonho ou outro produto espontaneo do inconsciente, ‘nossos olhos se
abrem’”. (VON FRANZ, 1997, p. 182)

As imagens dos complexos sdo formadoras dos sonhos. O que se busca
compreender no sonho é seu significado simbdlico e sua raiz arquetipica.

Em 1935, durante uma palestra, Jung faz uma apresentacédo sintética da sua teoria
a respeito dos sonhos. Demonstra a utilidade dos sonhos para o conhecimento da dindmica
psiquica do paciente. Dai se pode depreender a estreita relacdo entre 0 sonho e 0s

complexos, que nele estdo presentes. Diz:

N&o me interesso por saber os complexos de meus pacientes. Quero saber o que 0s sonhos
tém a dizer sobre os complexos, e ndo quais sao eles. Quero saber o que o inconsciente de
um homem esta fazendo com os seus complexos. Eis o que decifro num sonho. (...) Todos
nés os temos; trata-se de um fato muito corriqueiro e desprovido de interesse. E apenas de
interesse saber o que as pessoas fazem dos complexos; ai estd 0 que realmente interessa, a
guestdo pratica central.(1991, §171,175)

O trabalho analitico de diferenciar os complexos, a cada sonho, a fim de criar

condicgdes para sua gradativa integracdo a consciéncia, € uma pratica importante. Deve ser

Bloc 1, 1997, §822)
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feita com méo leve e buscar alguma sistematizacdo: temas, reincidéncias, sentido do

processo, motivos, diferenciacdes.

O “parceiro humano” e o processo de cura

E preciso que se criem condigbes emocionais para que 0s complexos sejam
trabalhados, o que corresponde a serem percebidos, reconhecidos e aceitos em suas
manifestacdes. Como se trata de um confronto com a sombra pessoal, mantida até entdo em
estado de inconsciéncia por conter o0s aspectos nao considerados virtuosos da
personalidade, desperta a resisténcia, manifestacdo empirica das defesas que o medo do
desconhecido provoca. A importancia de um vinculo positivo e bem alicercado com o
analista tem o sentido de propiciar coragem para enfrentar os aspectos sombrios, até entdo
ndo confrontados. Quando a alianca terapéutica esta firme, o inconsciente pode comecar a
liberar as pistas a serem seguidas: geralmente os sonhos ou outra manifestagdo como
devaneios, percepc0es, insights, situacfes sincronicas, apresentam os complexos a serem
reconhecidos naquela etapa. Seja como for, em face das boas condi¢bes oferecidas pela
relacdo clinica, que trazem ao paciente a seguranca de estar sendo bem acompanhado em
Seu processo psiquico, o inconsciente utiliza sua linguagem para mostrar 0 caminho a ser
seguido; os sonhos costumam ser o melhor sinalizador, embora ndo sejam exclusivos nessa
funcdo, jd que ha pessoas que ndo conseguem lembrar deles. Numa instancia ja mais
avangada do processo a tarefa € diferencia-los para, mais tarde, talvez assimila-los, integra-
los & consciéncia. E o movimento de ndo ceder a inércia propria da natureza humana mas
de propiciar e estimular a outra tendéncia natural que é de busca da salde psiquica. A
consciéncia entdo sera crescente pois estara em permanente ampliacéo.

A atividade analitica é como uma filigrana, tecida por fios extremamente delicados,
alguns mais fréageis, outros mais fortes, sem que se saiba de antemé&o qual sua flexibilidade
e resisténcia ou capacidade de se adaptar as superficies que vdo sendo tramadas.

O que tem acdo curativa, para Jung, ndo € a tentativa de reintegrar o complexo
autdbnomo através da ab-reacdo, apenas repetindo a experiéncia traumatica, mas o relato da
experiéncia diante do analista, do “parceiro humano” que poderéa aliviar a pessoa da carga
do afeto. Aqui se atravessa a ponte entre pressupostos tedricos e a riqueza da experiéncia
com o paciente, que conduz a transposicao do portal sagrado da relagcdo analitica. Para que

a consciéncia do paciente possa fazer frente ao afeto contido em seu complexo traumatico e

131



entdo domina-lo, ele precisa do apoio moral que o analista lhe oferece através de sua
solidariedade e compreensdo. A partir de entdo nao se sentira mais sozinho diante da tirania
desses “poderes elementares”. A relacdo analitica baseada na confianca traz ao paciente as
condicgdes de fortalecimento de sua consciéncia para que possa assimilar o complexo. Na
concepgdo junguiana o tratamento é didlogo e encontro; os dois, analista e paciente tém o
que dizer nessa relacdo guiada menos pela teoria do que pelo amor. No artigo “Paracelsus,
o fisico”*® Jung (1985) cita: “Onde nio existir amor, ndo havera arte.” E para ele ndo s6 o
analista precisa de alma e arte em seu trabalho como os produtos psiquicos devem ser
vistos como obras de arte. Ao se sentir visto e amado o paciente, como de resto todos nos,
em nossas relagdes, pode se olhar com tolerancia e amor e experimentar a aceitacao de sua

sombra. Comeca ai 0 milagre da cura.

Enquanto médico, sempre me pergunto que mensagem traz o doente. O que significa ele
para mim? Se nada significa, ndo tenho um ponto de apoio. O médico sé age onde é tocado.
“Sé o ferido cura.” (JUNG, 1975)

O estado de dissociacdo psiquica do paciente pede que ele encontre um rapport
psicoldgico para que supere a dissociacdo e para isso ele tera que se ajustar a psique do
analista, o que ele faz por meio da transferéncia. No material psiquico do paciente o
analista encontrara elementos criativos para tracar a saida, até entdo fechada. No modo de
ver de Jung, o que possibilitard a cura € o trabalho moral da personalidade como um todo.
Jung insiste em ndo ir buscar as origens da doenca pois em muitos casos a adaptacdo do
paciente retrocedido ao passado, ruird. Como compensacao pela sua dificil relagdo com a
realidade, o paciente mergulhard na experiéncia da transferéncia, pelo proprio
aprofundamento do trabalho, o que permite que o analista entre em intimidade com seu
desenvolvimento psiquico. Como contrapartida a assimilacdo dos contetdos do paciente
por parte do analista, ele é assimilado enquanto “figura” a psique do paciente, que nele vé
alguém que teve muita importancia em sua histdria. O paciente transfere para o analista o
poder dessas imagens mnémicas, 0 que o motiva a confiar-lhe seu intimo.

Entretanto, com o desenvolvimento do tratamento, essas projecfes deverdo ser
superadas por meio de seu reconhecimento e substituidas por uma relagdo psicolégica real,
puramente humana, em que a posicdo de cada um é respeitada. O relacionamento pessoal
permitird que o paciente dé seus passos em direcdo a uma vida mais plena de sentido, pela

descoberta de seu préprio valor, do valor de sua individualidade, por se ver aceito e capaz

B2 0oCc XV, § 42.
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de adaptacdo a vida. Jung sublinha a importancia da postura moral e espiritual do analista
acima de sua vinculagdo a uma técnica ou condicionamento a um método que, entretanto,
ndo deve ser inexistente, para que propicie ao paciente a compreensdo objetiva de sua

condicdo psiquica e da meta a ser conquistada e sua libertacdo em relagcdo ao analista:

O resultado do tratamento deve ir além da simples solugdo da antiga atitude patoldgica.
Deve levar o paciente a uma renovagao, a uma atitude mais sadia e mais apta para a vida.
Muitas vezes isso implica uma modificacdo radical na maneira de encarar 0 mundo. ... A
parte doente ndo pode ser simplesmente eliminada, como se fosse um corpo estranho, sem o
risco de destruir a0 mesmo tempo algo de essencial que deveria continuar vivo. Nossa
tarefa ndo é destruir, mas cercar de cuidados o broto que quer crescer até tornar-se
finalmente capaz de desempenhar o seu papel dentro da totalidade da alma (JUNG (1921),
1999, §293).

A confissdo de um paciente é as vezes indigesta para o analista. Porém, se o que ha
de mais sombrio em sua confissdo ndo for admitido, ele ndo se sentira aceito. Para poder
conduzir a alma de uma pessoa, ou ao menos acompanha-la, o analista precisa estar em
contato com ela, 0 que ndo se da se a atitude interna é de condenagdo. Também ndo é o
caso, conforme adverte Jung de, inversamente, concordar com qualquer premissa do
paciente, dando-lhe sempre razdo; tanto quanto a condenacdo moral, tal atitude causara
alheamento. O que importa para que 0 contato se dé é o respeito em relagcdo a confissao,
uma objetividade com auséncia de preconceito. O autor discute o desempenho moral do
analista por meio do sentido de opressdo presente na condenacdo moral que, ao invés de
libertar, sufoca. O respeito é ponto de partida para a abertura da consciéncia. Compartilhar
os sofrimentos, ser amigo, pressupde aceitar as falhas do outro.

O alargamento da consciéncia passa por um processo de abertura que demanda uma
atitude de profundo respeito em relacdo a natureza dos fatos, ao ser, ao enigma que cada
vida implica. Por isso é imprescindivel que essa atitude seja praticada pelo analista, com
relacdo a si proprio e a pessoa em tratamento analitico com ele, para que ela também
encontre condicOes de assumir tal atitude e com isso conquiste a dadiva da aceitacéo de si,
passagem necessaria para o crescimento. “N&ao se pode mudar aquilo que interiormente nédo
se aceitou” (JUNG (1932), 1988, § 519). Se o analista tiver desenvolvido a capacidade de
admitir as suas proprias misérias interiores, o paciente podera vir a aprender a fazé-lo
também, porque s6 assim se sentira aceito, por parte do analista, no que ha de mais sombrio
nele.

Jung teve o importante mérito de instituir a necessidade da analise didatica, isto &,

incluiu na formacdo do analista sua prépria analise. “Mas 0 psicoterapeuta ndo deve
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contentar-se em compreender o doente; € importante que ele também se compreenda a si
mesmo. Por esse motivo a condic¢éo sine qua non de sua formacéo ¢ a sua propria analise: a
analise didatica” (JUNG, 2005, p. 121). Para que possa ajudar alguém o analista precisa
aceita-lo e, para isso, tem que primeiro aceitar a si mesmo. Esta premissa é, para Jung, o
centro de uma concep¢do do mundo, uma questdo de esséncia moral. Jung menciona a
necessidade de que o psicoterapeuta olhe por tras de seus proprios bastidores e ndo so por
trds dos bastidores dos pacientes, para que tenha a experiéncia do quanto € dificil, ou até
impossivel, aceitar-se em sua miserabilidade; ninguém o consegue inteiramente.

O que conta, no que é passado através da relacdo analitica, ndo é a plena conquista
da aceitacdo de si, por parte do analista, mas a direcao de seu processo interno, o sentido ou
telos de sua trajetoria, o que Jung apontou como elemento sinalizador do crescimento
psiquico: a teleologia. Para que o trabalho de analise seja salutar e produtivo é preciso que
o analista esteja voltado para o reconhecimento de sua interioridade, isto é, esteja no
caminho de se individualizar; de outro modo ndo ha como transmitir ao paciente a meta da
individuacdo ou encoraja-lo para que empreenda esse sentido de busca.

O trabalho do analista € um exercicio de equilibrio em muitos niveis e muitos
sentidos. A escuta pode sempre ser aprimorada, até tornar-se elemento organicamente
funcional no processo, a ponto de ser praticamente infalivel. Ela vai regular toda a postura
do analista diante de cada paciente e servir de bussola, ampulheta, régua e compasso, hum
campo aberto em que é preciso sempre recriar 0 chdo, o céu, o horizonte. Enfim, vai
permitir que o analista encontre a devida medida no terreno tdo delicado que é o trabalho
com o sofrimento e a fragilidade alheios e todos os elementos que tecem sua subjetividade.
E aconselhavel que a desmesura ndo acometa o analista, em nenhuma direcdo, embora no
momento da sessdo ele s conte com sua propria subjetividade como instrumento de
trabalho.

Permanentemente esta colocado a ele o desafio de lidar com a questdo da poténcia,
sua e do outro, ja que a dose natural de empenho para que o0s pacientes melhorem estimula
o0 desejo de acertar o alvo das intervencdes, o tom com que 0s conteudos sdo abordados, o
momento certo de se manifestar. No que se refere a questdo da poténcia do paciente, o
analista ndo pode se esquecer que é o0 outro quem tem mais direitos, ndo sO porque cuidar
dele é o alvo da situacdo, € a combinacdo que embasa a relacdo entre ambos, mas também
porque € ele quem esté na situacdo de se submeter ao processo de anélise e, portanto, com

sua personalidade exposta, numa provavel condicdo de maior permeabilidade. Embora o
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analista também lide com indmeros aspectos inconscientes de si proprio, quando esta
exercendo seu oficio, ndo sdo eles que estdo sendo diretamente abordados e sabemos como
a cegueira nos pde frageis. A situacdo de extrema necessidade da alma de obter algum
ponto a partir do qual se orientar pede uma guia seguro, confiante, amoroso, a quem seja
possivel a entrega. A palavra da lingua inglesa surender, que também é usada para
descrever o estado propicio para o exercicio de meditacdo, expressa o que € demandado aos
dois participantes da dupla analitica.

O que conta para a melhora do paciente, para o desenvolvimento de sua
individualidade, é que o analista proceda do melhor modo que pode, usando 0s recursos de
que dispde, inclusive seus proprios recursos emocionais, com 0 maior cuidado e
desprendimento que lhe for possivel. Em carta a um ex-professor de psiquiatria de uma

universidade de Toronto, Jung observa:

Quando ndo ha meios técnicos a disposicdo, € a sinceridade da atitude do médico e sua
presteza em ajudar que restauram a totalidade danificada do paciente (...) A atitude
terapéutica de éxito sempre pressup@e que a gente faca realmente o melhor, ndo importando
0 quanto isso seja bom ou ruim em si mesmo, ou qual a técnica que se emprega. E
necessario apenas que se tenha a certeza de estar fazendo o melhor que se sabe. (JUNG,
Cartas vol. 11, 2003, p. 331)

Muitas vezes, dependendo do grau de dificuldade de um paciente para entrar em
contato com a prépria subjetividade, ou com a aceitacdo do alcance da subjetividade, ja é
uma grande conquista ele constatar que “A mente ndo € o mundo em si hem reproduz com
exatiddo sua imagem. O fato de termos uma imagem do mundo ndo significa que sO exista

uma imagem e ndo o proprio mundo”(JUNG Cartas, vol 11, p. 232).

A relacdo com o desconhecido

E importante lembrar a afirmacdo de Jung de que o inconsciente é o que se
desconhece. Geralmente ndo € nem um pouco facil a consciéncia, que ja esqueceu ou
reprimiu conteddos que dela fizeram parte, aceita-los e dar-lhes um lugar, ndo s6 porque, se
foram expulsos, ja ndo eram compativeis com sua mentalidade, como por serem invisiveis
ao eu e, com isso, criarem uma grande dificuldade de serem reconhecidos. Estes sdo 0s

conteddos do inconsciente pessoal.

Quando, porém, os complexos autbnomos emergem da alma do mundo, do inconsciente
coletivo, a assimilacdo é mais dificil e eles tendem a permanecer como enclaves no
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psiquismo. Assim Jung explicava a loucura; no inicio do século XX, os casos de loucura
eram cronicos. (...) No embate com as diversas figuras da imaginacdo, o eu desmoralizado
empreende ainda uma vez a batalha contra um complexo que parece ter vida propria, que se
traveste de mil maneiras e que parece a cada batalha potencializar-se. Na escola junguiana,
s0 héa repeticdo porque ndo ha elaboracdo. Vale dizer, a repeticdo se impde porque ha
inconsciéncia — inconsciéncia das cisdes, da existéncia e dos modos de ser dos complexos,
das personalidades parciais dissociadas. Um complexo sé possui poder sobre o eu,
possuindo-o, porque ndo esta elaborado. (...) E diferenciar os complexos é dificil porque
pressupdes didlogo: dialogo entre o eu e os complexos. Para Jung, ndo ha dialogo eficaz em
tempos de calmaria psiquica. O momento propicio para o didlogo € quando emerge um
“afeto avassalador”. Ai os pensamentos e as imagens dos complexos inconscientes deixam-
se entrever, emergem para a luz da consciéncia e, entdo, seus conteldos podem ser
conscientizados. Sem a conscientiza¢do desses conteiidos — as vezes com um sabor mitico,
arquetipico, arcaico — ndo ha diferenciacdo; ndo ha, portanto, percepcdo das diferencas
(MARONI, 2005, p. 35-36).

Se os complexos advém do inconsciente coletivo, sua elaboracdo é um desafio
maior ainda, uma vez que ndo é possivel encontrar os fios de sua constituicdo, que estdo
fora do individuo. Por efeito do mecanismo da projecdo dos conteudos internos
inconscientes, o material inconsciente, por sua propria natureza, € sempre visto fora da
psique do individuo, no outro ou no mundo, o que ndo facilita sua elaboracéo.
A primeira e principal tarefa psiquica a ser realizada para a integracdo do complexo é o
acolhimento despojado do seu afeto. Essa deve ser a orientacdo do trabalho analitico. Por
outro caminho ndo se chega a espera do tempo necessario, kairdtico, para que a consciéncia
possa reconhecé-lo, aceita-lo. Maroni considera que a hospitalidade é a condi¢do para o
desocultamento do sentido do complexo. SO entdo ele podera se transformar e vir a nos
enriquecer.

E justamente nas fendas da repeticdo que estdo as possibilidades de quebra do
circuito mérbido que imobiliza a personalidade. Na vivéncia das inimeras etapas do
processo de diferenciagdo de um complexo, sempre que ndo se consegue evitar a repeti¢do
de uma reacdo, de um modo de proceder diante de um estimulo externo, por mais que se
tenha pretendido fazé-lo, advém um sentimento de frustracdo, por vezes misturado ao de
arrependimento. Esses sentimentos desagradaveis sdo fruto do descompasso entre as
atitudes da consciéncia e o grau de inconsciéncia de nossas projecdes. A psicologia
analitica, voltada para processos tdo complexos, pode prestar seu maior tributo para que o
individuo empreenda o percurso de reconhecimento das forcas inconscientes em jogo e de
sua dindmica, em meio as questdes de adaptacdo e sobrevivéncia. Nos momentos de crise
da vida, em que a acdo imobilizadora das caracteristicas individuais leva a um tipo de

estrangulamento emocional corre-se o risco de perda do sentido da vida.
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Jung criou o método de amplificacdo visando ao trabalho com os complexos que
emergem da Alma Primordial, numa tentativa de integrar as fantasias coletivas. Elas tém
um imenso valor energético, ja que nao se relacionam com o vivido e esquecido — 0
reprimido — e por isso tém um poder de “estilhagar” o eu, justamente pelo fato de que seus
contetidos ndo pertencem a Weltanschaunng consciente ou inconsciente.

O valor das variadas tentativas de organizar o denso universo dos complexos
empreendida pelos discipulos e comentadores parece ser, em boa parte, o de tornar
compreensiveis 0s constructos tedricos que, embora se refiram a fendbmenos tdo presentes
em nossa realidade animica, muitas vezes sdo mal compreendidos e deles se faz uso
equivocado. Muitas vezes esclarecem a natureza e fenomenologia dos conceitos na vida
pratica, a fim de que a leitura correta dessas faces da psique as viabilize como instrumental
clinico. Os trabalhos de sistematizacdo tedrica sdo tentativas de atender a essas
necessidades. Entretanto, para que a orientacdo da psicologia analitica seja eficaz € preciso
ter cuidado e rigor. Maroni chama a atencdo para alguns desses equivocos mais

frequentes:

Em muitas passagens de sua obra, Jung nos diz que ndo tem nenhum sentido referir-se ao
arquétipo da anima como “minha anima”, ao arquétipo do animus como “meu animus”, ao
self como “meu self” (CW 9, I1). Imagens primordiais do inconsciente coletivo ndo podem
obviamente sofrer esta apropriacdo indébita. Pertencem a Anima do Mundo, sdo coletivos,
primordiais e, portanto, ndo pessoais — muito embora revestidos de vivéncias pessoais.
Lidamos entdo com o inconsciente, vale dizer, com o des-conhecido. Cito Jung: ...”0
inconsciente coletivo ndo tem, sob condi¢Bes normais, capacidade de consciéncia, ndo
podendo ser levado, através da técnica analitica, & rememoracéo, pois ele ndo é reprimido
nem esquecido. A rigor, o inconsciente coletivo nem existe, pois nada mais é do que uma
possibilidade.” (CW 15, § 126) Dar nomes, conceituar, definir, classificar, sdo tentativas
desesperadas do ego e da consciéncia de lidar com as formas ndo definidas, com o que
escapa da clareza apolinea, com o desconhecido. Como veremos, 0 que interessa a Jung é a
passagem do desconhecido para o conhecido. Essas imagens primordiais — inscritas nos
nacleos arquetipicos dos complexos autbnomos do inconsciente coletivo — des-velam — de
tempos em tempos — novidades: a irrupcdo de algo novo nos mais diferentes tipos de
linguagem (arte, poesia, literatura, sonhos, no pensamento-fantasia).( ...) Ora, Jung sugere:
“ndo sou eu quem tem um inconsciente coletivo”; antes é “o inconsciente coletivo que me
tem” (MARONI, 2005).

Seguindo mais um pouco a reflexdo da autora encontramos a afirmacéo de que a
Unica e mais nobre tarefa do homem € desvelar esse mundo desconhecido no qual estamos
mergulhados, do qual somos parte, na forma que ele se mostra — como fendmeno psiquico.
De resto, prossegue, so através da “atencdo atenta” ao caminho iniciatico, assunto no qual

Jung insiste ao longo de sua obra, o desconhecido se desvela.
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A busca do caminho ou mesmo da orientacdo que nos conduza as condi¢des de
empreendé-la ndo passa por essa tentativa de passagem do desconhecido para o
conhecido? Essa seria a proposta de construcdo de conexfes entre 0 inconsciente e a
consciéncia e de desenvolvimento de um plano simbolico em que seja possivel um didlogo
entre o fendmeno psiquico e a teoria. A atitude dialética de Jung propfe uma revisdo
continua entre a teoria e a pratica analiticas que permite sustentar a tensdo entre o

fendmeno psiquico vivo e 0s conceitos.
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Integracdo do complexo e processo de individuacao

Geralmente acontece a tomada de poder do terreno psiquico pelo complexo, uma
vez que, para ser evitada, € preciso um alto grau de consciéncia da prépria interioridade, o
que equivale a um trabalho interno continuo que permita o fluxo do dialogo entre a esfera
consciente e a inconsciente. Quando essas duas instancias - se é que chega a haver uma linha
divisoria entre elas - se interpenetram como fruto de estarem funcionando a favor uma da
outra, configura-se o espaco do entre. E o precioso reino do espaco intermediario,

“desfiladeiro”**®

onde 0 homem passa a ser capaz de pensar criativamente, a partir de alguma
intimidade com a real dimensdo de seu ser. Habitar esse espago ndo é, como se V&, meta
facilmente atingivel; equivale ao que Jung chama de esse in anima, quando a atividade
psiquica criativa transita livre do controle da consciéncia ou da inundagdo pelo inconsciente,
numa area comum aos conceitos: funcdo transcendente, pensamento-fantasia, método da
imaginacdo ativa, interpretacdo dos sonhos, terceiro reino, espago do entre, aproximagao
entre 0s contrarios. Todas essas no¢fes podem ser aplicadas ao trabalho analitico, ao
percurso empreendido pela dupla paciente-analista ao longo dos encontros, ja que o espaco
do entre também é habitado e se configura quando duas pessoas estdo trabalhando produtiva
e criativamente juntas.

Sem se deter em cada uma dessas nogOes, mas procurando capturar delas
justamente o que tém em comum, se explora o territorio onde se pode encontrar o antidoto
em relacdo a dominacdo pelos complexos, que se apresenta no rumo da diferenciacao
psiquica, do reconhecimento de cada fragmento de nossa psique de que nos seja possivel se
aproximar até que tenha sentido, seja uma idéia, um sentimento, uma sensa¢do, uma intuicao,
uma dindmica, a evocagdo de uma lembranca, a impressdo deixada por um sonho. Sempre
que situado no espaco intermediario, buscando-o e navegando em suas aguas, o trabalho
analitico esta orientado para o que a abordagem junguiana chama de unidade dos contrarios,
integracdo dos opostos, unido dos opostos, superagdo dos opostos. Tais acepgdes importam
no que se assemelham, no que indicam - designam justamente o trabalho de desenvolvimento
da interioridade, 0 embarque na viagem que em boas condigdes é sem volta, direcionada para
regifes cada vez mais abissais, ndo exatamente o que as palavras que as formam mencionam:

unidade, integracdo, superacdo, unido. Este nivel seria a meta de um processo,

133 Esta expressdo, usada por Amnéris Maroni em A singularidade do “encontro analitico”, diz respeito,
segundo a autora, ao lugar psiquico que ndo se situa nem no pico da montanha, que equivaleria a
consciéncia, nem aos abismos, que equivaleriam ao inconsciente.
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provavelmente nunca atingida, a ndo ser discutivelmente, pela perspectiva de algum recorte,
etapa ou parcela. De resto, na senda de Jung, a énfase esta no processo e ndo no produto. No
universo do desenvolvimento da personalidade, da cura da alma, a questdo sempre esta na
conquista de aceitar o tempo de cada passo, procurar compreender sua natureza, saborear
cada pequeno fruto. E como conseguir embarcar num certo trem pelo seu destino sem,
entretanto, se fixar nele. O importante é a dire¢do, ndo o ponto final, que provavelmente
nunca sera atingido. O desafio ndo diz respeito a ser vencedor; no &mbito da alma, sé existe
0 percurso, sem fim, a leitura do que é invisivel, a busca permanente de quem se é como
condig&o natural e, a0 mesmo tempo, preciosa.

A que oposic¢des, porém, Jung se refere e que parece insistir em unir? A muitas,
todos presentes no trabalho de conhecimento de nossa dinamica psiquica e das principais
forcas atuantes em nossa imaginacao: pares que apresentam um “tragico jogo de oposi¢des”
como consciente e inconsciente, “dentro e fora”, feminino e masculino, passado e futuro,
pensamento e sentimento, sensacdo e intuicdo, interno e externo, sombra e luz, puer e senex,
e ndo so estes. O enfoque de Jung parece desembocar no que esta localizado entre as
dualidades, e indica com isso ser ai 0 solo fértil para o trabalho da alma.

Jung ensinou “a arte ou técnica” de diferenciacdio do eu das figuras do
inconsciente, os complexos mais atuantes em nossa personalidade, através do dialogo interno
que ja ocorre na psique pela acdo dos complexos, de modo produtivo. Esse € um modo de
ouvir o “outro lado”, ... “que tem assim a oportunidade de manifestar-se atraveés de uma
atividade psiquica perceptivel.” ... “Uma vez que temos a intengdo de sondar os fundamentos
basicos do nosso ser, pouco nos importa viver como que numa espécie de metafora.” (JUNG,
OC VII, §323) E importante procurar o sentido das metéaforas obtidas quando se busca
conhecer o contetdo das figuras inconscientes, para que a pesquisa interna nao resulte numa
compreensdo intelectual ou racional desse conteldo. Quando isso acontece, podemos até
atingir algumas etapas de reconhecimento da dindmica causadora das repetidas constelacdes
de determinado complexo, antes totalmente desconhecido, o que parecera um avanco em
relacdo a situacdo anterior. Entretanto, fora do &mbito simbdlico, podera conduzir a uma
repressdo do complexo que, em vez de perder sua autonomia, voltara a eclodir como antes. E
por constatacGes de ocorréncias como essas que se vé como o trabalho de desenvolvimento
da interioridade, de conhecimento do que se passa “do outro lado”, na expressdo de Jung,
ndo € de curto prazo, mas exige de nds empenho, atencdo, perseveranca, despojamento dos

preconceitos da consciéncia, humildade suficiente para se propor a aprender a linguagem do
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inconsciente. No rumo de um processo de individuacdo sempre é preciso cuidar do que Jung

chama de atributos morais.

Vida psiquica é diferenciacdo. Ndo had como desenvolver a vida interior enquanto
se permanece indiferenciado. Para que a personalidade possa se expandir e, com isso,
orientar-se no sentido da realizacdo do si-mesmo, por meio do desenvolvimento da
individualidade, é preciso pdr em andamento operacdes que tém na sua base o principio da
diferenciacdo. Com finalidade didatica, poderiamos agrupar o que poderiam provavelmente
ser as primeiras tarefas animicas do processo de separar 0 joio do trigo, com a ressalva de
que o0 processo de uma pessoa € Unico e nao pode ser previsto: reconhecer os elementos que
nos habitam, nomea-los, talvez qualifica-los provisoriamente, caso isto se fizer atil para dar
significado ao percurso. Sem esgotar cada etapa vencida, antes o trabalho em cada uma
tende a se aprofundar, de modo que mais tarde 0 mesmo tipo de diferenciacdo é retomado
num outro plano e a partir de uma perspectiva ampliada.

Na continuacdo do trabalho de diferenciacdo parte-se para aceitar a existéncia
desses conteudos em nds, identificar seu valor afetivo. Vencidas ndo necessariamente as
tarefas mencionadas mas feitas diferenciacfes que possam ser equiparadas aquelas enquanto
antecedentes a serem cumpridos para se atravessar o umbral da interioridade, pode-se partir
para o desafio de assumir a responsabilidade por buscar o sentido deles no conjunto da vida
animica. Sempre no caminho que tem como meta nos vermos e sentirmos como somos,
talvez fosse 0 momento de buscar seu sentido no conjunto da vida animica, perceber as
implicacdes trazidas por eles na dindmica da psique, relacionando-os entre si, atribuindo a
eles e a essas relacdes seus significados. A medida que uma evolucdo nesse sentido se
cumpre, acontece uma diferenciacdo progressiva nao so6 de figuras internas, como de nossas
funcbes e faculdades auxiliares da consciéncia, que se transforma enguanto sofre toda essa
ampliacdo e se vé capaz de receber os componentes que Ihe tangem, enquanto nos coloca
dispostos a lidar com eles cada vez mais implicadamente, contando com o crescimento dos
préprios recursos e aptiddes.

Diferenciacdo psiquica, portanto, diz respeito as mais diferentes operaces mentais:
do pensamento, do sentimento, da intuicdo, da sensacdo, partindo e convergindo para o
terreno intermediario, que abrange os movimentos da consciéncia e do inconsciente, pela
borda de cada um desses dominios, em suas faixas limitrofes, sendo que todo o processo é

ordenado pela dindmica entre os complexos enquanto nucleos de nossa psique.
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Uma vez que nos momentos de afeto mostra-se involuntariamente as verdades do outro
lado, é aconselhdvel aproveitar esses momentos para que tal aspecto tenha a ocasido de
expressar-se. Por isso o individuo deveria cultivar a arte de falar consigo mesmo numa
situacdo de afeto e em seus marcos, como se o0 proprio afeto falasse, sem se levar em conta
a critica razoavel. Enquanto o afeto se manifesta, a critica deve ser evitada (JUNG (1928),
1981, §323).

O fluxo de energia psiquica entre a consciéncia e 0 inconsciente precisa estar
desobstruido para que a combinagdo Unica que somos se realize . Comecando por um ténue
alinhavar de certos fragmentos psiquicos, a vida psicoldgica se passa no plano simbélico, no
terreno do reino intermediario entre essas esferas complementares no qual a vida animica
flui. No desdobramento de cenas internas ela se reconfigura dinamicamente por meio de
caminhos novos que se tornam mais delineados a medida que reforcam os sentidos
encontrados. As quatro funcdes contribuem para a fluidez do processo, estimuladas pela
energia que provem do didlogo harmonioso entre a consciéncia e 0 inconsciente. S&0 N0SS0S
benfazejos periodos de criatividade, de realizacdo do ser, quando o arquétipo do si-mesmo

esta ativado e ilumina nossa experiéncia.

Na minha opinido, o homem moderno deve diferenciar-se ndo sé da persona, como da
anima. Parece que nossa consciéncia se volta principalmente para fora (em consonancia
com a alma ocidental), deixando as coisas interiores mergulhadas na obscuridade. No
entanto, tal dificuldade pode ser facilmente superada, se considerarmos com espirito
critico e com toda concentracdo o material psiquico da nossa vida particular e ndo apenas
0s acontecimentos exteriores. Infelizmente estamos acostumados a silenciar pudicamente
esse lado interior ... (JUNG (1928), 1981, §317).

Trazer o “outro lado” para o lado de c4, a fim de conhecé-lo, significa uma
ampliacdo da consciéncia, ou seja, uma tentativa de trazer essa parte dissociada para o0 campo
de sentido compartilhado. No entanto, mais que tudo, a consciéncia alargada por si ja
corresponde a uma interacdo das esferas que, em colaboracdo mutua, promovem 0s
movimentos de mudanca psiquica.

Um “afeto avassalador” revela fragmentos de contetidos inconscientes, por meio de
pensamentos ou imagens e ai se forma um sintoma: a identificagdo momentanea do eu com
essas manifestacfes, quando se é levado pelo afeto. Dai a recomendagdo de Jung de se
utilizar a técnica de praticar a conversa com os complexos, “cultivar a arte de falar consigo
mesmo numa situacao de afeto e em seus marcos, como se o proprio afeto falasse, sem levar
em conta a critica razoavel. Enquanto o afeto se manifesta, a critica deve ser evitada. Depois

de sua manifestacdo, ela podera voltar de modo consciencioso, diz ele, como num dialogo
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real com um interlocutor. E recomenda que a discussao se desenvolva até chegar a um fim,
que podera ser ou ndo aceitavel. O atributo necessario, assim como resultado promovido sera
a honestidade consigo mesmo, nesse exercicio que Jung chama de educacdo da alma. O
homem ocidental, ele diz, costuma ter medo da propria alma.

Jung traz a questdo da aceitacdo e do perddo ao nosso inimigo. No entanto, o
aprofundamento da questdo do trabalho analitico e do processo de cura passa por uma
reflexdo que alcanca o plano espiritual e nos conduz ao questionamento: o inimigo esta

sempre fora? Qual o inimigo mais poderoso, que mais mina nossa for¢a psiquica?

O problema da cura é um problema religioso. (...) E pela virtude cristd que nos impele a amar
e a perdoar o inimigo que os curam o estado de sofrimento entre as pessoas. (...) (8523)

Mas o que acontecera se descubro, porventura, que 0 menor, 0 mais miseravel de todos o
mais pobre dos mendigos, 0 mais insolente dos meus caluniadores, 0 meu inimigo, reside
dentro de mim, sou eu mesmo, e precisa da esmola da minha bondade, e que eu mesmo sou 0
inimigo que é necessario amar? (...) (8 520)

Aquilo que por convicgdo cristd recomendamos exteriormente, € preciso que o apliquemos
internamente no plano da terapia das neuroses. E por isso que os homens modernos nio
querem mais ouvir falar em culpa ou pecado. Cada um ja tem muito o que fazer com a
prépria consciéncia ja bastante carregada e o que todos desejam saber e aprender é como
conseguir reconciliar-se com as proprias falhas, como amar o inimigo que se tem dentro do
préprio coracdo e como chamar de “irm&o” ao lobo que nos quer devorar. (§ 523)

Ha& um dificil processo de aceitacdo de nossas falhas a ser conquistado, passo a
passo. A atitude necessaria a conquista da aceitacdo do outro tem como condicéo a aceitacéo
de n6s mesmos. Essa é a atitude do homem autenticamente religioso, que dispde da arte
suprema da simplicidade de acolher e tolerar aquilo que se esconde e povoa sua sombra. O
caminho aqui tratado diz respeito a atitude de procurar se diferenciar do que é coletivo em si
proprio, fazendo o trabalho de despregar a psique individual dos condicionamentos
arquetipicos presentes nos nucleos dos processos psiquicos pessoais.

Através da repeticdo da mesma atitude projetiva e suas decorréncias, impressas no
modo de ver, sentir e conceber a vida e expressas no modo de agir e se relacionar com o que
esta fora dele, o individuo pode vir a encontrar a brecha que permita a inversdo da teleologia
de sua energia psiquica: de fora para dentro. A possibilidade da mudanca emerge, assim, de
uma condicdo paradoxal em que, num certo momento, o terreno aparentemente estéril do
automatismo se rompe e da vida a uma nova era psiquica, ainda que no ambito restrito de
cada pequena conquista.

O desenvolvimento da personalidade € uma urdidura feita de incontaveis fios que
vao compondo uma nova mentalidade, um pano de fundo psiquico ampliado, pelo

alargamento da consciéncia de si e do outro, que passa a ser visto cada vez mais como
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separado, como outro que realmente €. O vinculo com o analista permite a imersdo no
trabalho de analise, condicao privilegiada para a inversdo do sentido do processo, a partir da
qual podem ser abertas as portas do universo do auto-conhecimento e conhecimento do
mundo.

O mais dificil de se atingir, no desenvolvimento da personalidade, é a atitude que
Jung chamou de religiosa no seu sentido mais profundo, de tolerancia no confronto consigo
mesmo e com seus aspectos sombrios. Por isso o analista, 0 guia de almas, precisa
reconhecer, ao longo do processo analitico, que o “que raia o impossivel”, é a tarefa de
aceitar-se tal como se €, com sua miseravel natureza.

Para Jung™*, s6 alcanca uma objetividade sem preconceitos quem se aceitou tal
como é, 0 que ndo se consegue realizar plenamente, dada a imensa dificuldade de aceitar o

direito a existéncia ndo s6 de nossas insuficiéncias, mas do insensato, do irracional, do mau.

Excluida das virtudes e portanto ndo compreendida como principio da moral, a aceitagdo foi
de fato considerada na esfera das emocdes e foi especificamente contraposta ao medo e o temor, razéo
pela qual o sentimento de aceitacédo foi considerado o verdadeiro motor do confronto com a alteridade
e portanto do empenho em reconhecer, nos outros homens e em si mesmos, uma dignidade especifica,
com a obrigacdo de salvaguarda-la embora ela seja, por definicdo, inaceitavel. (PIERI, 2002, p. 17)

A aceitacdo ndo garante a mudanca, a transformacdo interna, que corresponde a
realizacdo de si proprio; entretanto, o processo de individuagdo tem como estacdo obrigatoria
0 desenvolvimento da capacidade de aceitar-se. Esta ai a relacdo do trabalho com os
complexos, a tentativa de integracdo dos contetdos inconscientes, pela assimilacdo dos
complexos e o processo de individuagao.

A projecdo seria entdo, a0 menos em parte, integrada a personalidade, por meio da
assimilacdo a consciéncia dos contetdos, valores e fantasias projetados. Para que esta meta
se realize, é preciso despender energias morais como compreensao e boa vontade, ja que se
trata de corrigir erros de julgamento, concepgdes incorretas acerca de outras pessoas, um
processo de transformacédo da consciéncia e do complexo do eu. Também € preciso um eu
diferenciado, maduro. “E esse tipo de transformacdo € tipico do complexo do eu — e,
portanto, ndo é comum aos demais complexos”(...). “O processo de realizar e retirar
projecdes €, segundo Jung, constitutivo da condi¢cdo humana.” (MARONI, 2001, p. 124)

No entanto h& incontaveis niveis de dificuldade implicados na dissolugdo e
assimilacdo de um complexo importante. Um deles envolve o plano da significacdo e dos

valores. Para que se dé a dissolucdo de um ndcleo psiquico de peso na personalidade, muitas

13 1h., § 344,
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vezes € necessario abrir mdo de uma mentalidade, sacrificar uma postura. E como a
personalidade tende a acomodacdo, no plano da significacdo a tendéncia é manter o
conservadorismo dos valores, sem falar no desafio de se conseguir quebrar o
condicionamento emocional inerente ao que nos acompanha ha muito tempo. Mais que tudo,
porém, aos que vivem ou trabalham voltados para essas questdes do desenvolvimento do ser

no mundo, é importante ndo perder a fé na possibilidade da transformacéo interna.
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Consideracoes finais

N&o dormes sob os ciprestes,
Pois ndo ha sono no mundo.

O corpo é a sombra das vestes
Que encobrem teu ser profundo.
Fernando Pessoa

A impressdo de imprecisdo e a fugacidade dos conceitos junguianos vem justamente
de sua abertura a novos pontos de vista, a rever-se em seus principios, da falta de ortodoxia.
Vem tambeém de certa plasticidade em alguns conceitos, o que dificulta sua utilizagdo. De
todo modo, a psicologia é analitica quando ndo estd comprometida com a afirmacdo da
verdade do que construiu mas com a apreensao da alma. Para consegui-lo, o psicélogo deve
estar apenas em parte apoiado no ja conhecido e, em outra parte, se colocar no terreno da
pergunta, numa atitude de aprendizado diante dos desafios que a alma apresenta.

A psicologia analitica abre um modo de pensamento e de conhecimento psicol6gicos
critico de seus proprios produtos, em que no seu fazer pratico e tedrico estdo em jogo tanto o
sujeito psiquico, quanto o objeto. Abre ainda um fazer psicolégico de cunho analitico no
sentido de se colocar em permanente situacdo de questionamento do conhecido e do ainda
desconhecido. Ocupa, portanto, uma posicdo de transparéncia em relacdo a si propria, de
critica de suas premissas instituidas, a ponto de ndo se identificar com a racionalidade ja
firmada por ela mesma.

O pensamento junguiano é vivo, se dirige a nossa experiéncia mais verdadeira. Os
complexos estdo presentes em todos 0s momentos nas relagdes, no que pensamos, sentimos,
produzimos e dizemos. Costumam se esconder sob mil mascaras e se comportar de modo
surpreendente. Uma das metas do trabalho analitico e, de resto, do crescimento individual, é
direcionar a dindmica para o conhecimento de si e do outro. Apreender o sentido das
manifestacdes dos complexos, o grau de inconsciéncia em que geralmente muitos deles se
encontram e o de consciéncia que poucos atingiram, as incontaveis combinac@es possiveis de
sua relacdo com outros fatores da psique, 0 estagio em que cada um se encontra, exige um
olhar acurado e a0 mesmo tempo sensivel. E tudo isso sem perder de vista as possibilidades

de adaptacédo de cada individuo.
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Naturalmente, é necessario que um médico tenha o conhecimento dos assim chamados
“métodos”. Mas deve evitar 0 engajamento fixo de um caminho determinado, rotineiro. Deve se
utilizar com muita prudéncia das hipdteses tedricas. Talvez elas sejam validas hoje, e amanha surgirdo
outras. Em minhas analises, ndo desempenham papel algum. Intencionalmente evito ser sistematico. A
meus olhos, diante do paciente s6 existe a compreensdo individual. Cada doente exige o emprego de
uma linguagem diversa. (JUNG, 2005, p.121)

Fazer a escuta da alma é uma tarefa extremamente delicada e dificil, que exige
observacdo cuidadosa, estudo, experiéncia, auto-conhecimento, reflexdo e sabe-se 14 o que
mais. Sdo tantas as questBes humanas e tdo variado o leque de queixas que chegam ao
consultério. Vivemos tempos dificeis que geram novas patologias, algumas terriveis. Diante
desse quadro o valor do pensamento de Jung continua atual justamente por sua proposta de
permanente revisdo de seus pressupostos e do olhar do analista que, segundo ele, deve estar
sempre pronto a desconstruir suas certezas para se recompor em novas bases. Sem essa
disponibilidade e despojamento, ndo se faz a escuta da alma e muito menos se é capaz de
acolhé-la. O depoimento de pessoas que com ele conviveram e acompanharam seu modo de
trabalhar acentua essa disponibilidade, calcada na preocupacdo da continéncia as
necessidades de cada paciente; para isso, desenvolvia com cada pessoa um tipo de

atendimento.

Sei de uma paciente de Jung que estipulou, como condicdo para iniciar o tratamento com
ele, que ele jamais Ihe falasse de suas teorias, idéias ou interpretagdes; ela sé queria falar com ele da
vida cotidiana dele, por exemplo, do que ele fazia nos feriados, etc. Embora essa fosse uma condi¢édo
dificil para um médico, Jung aceitou — e o tratamento foi um grande sucesso. 1sso é apenas um
exemplo do grau de adaptacdo a que ele sempre chegava em relagdo aos analisandos — mesmo
guando isso contrariava sua natureza e seu temperamento. Eros era o principio que o guiava no
exercicio da medicina (VON FRANZ (1975), 1997, p. 52).

Ao invés da opg¢édo por determinado método psicoterapéutico, a psicologia analitica
valoriza as qualidades morais baseadas no interesse humano e na disponibilidade por parte do
terapeuta. Desse modo propde que, em lugar do método catéartico, a énfase do tratamento se
baseie na relacdo entre o analista e seu paciente, em que o analista se empenhe em “penetrar a
alma do paciente” a fim de estabelecer uma relacdo psicologica correta e forte o bastante.

Por tudo isso, pela postura ndo convencional ou ortodoxa em que se manteve, seu
legado vai além de um pensamento rico, construido a partir de nuances e paradoxos,
extremamente sofisticado, urdido ao longo de cinglenta e cinco anos de trabalho e reflex&o.
Para ser bem aplicado exige refinamento de alma e de propdsito e, de volta, propicia o

mesmo ou muito mais. O empenho no trabalho com os pacientes, em sua luta para elaborar
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0s complexos, acontece durante o processo de elaboracdo dos conteidos do analista, de seus
confrontos com o proprio inconsciente. Isso ajuda a garantir que o analista se lembre
permanentemente de sua condi¢do de limitacdo, enquanto trabalha com as limitacGes do
paciente. A atividade clinica contém o sentido de inclinar-se, de voltar-se para o outro e com
isso leva a conexdo consigo mesmo. Também por isso € um trabalho sagrado.

A nocdo de complexo tem uma importancia fundante no pensamento de Jung. Por
meio dela ele chega ao pressuposto de que o tecido psiquico é formado por complexos que se
constituem em partes cindidas da psique, as personalidades parciais dotadas de fantasia
prépria. Aprofunda-se na questdo da natureza dessas personalidades e observa que, por si s0,

ndo s&o patolégicos. Em “Psicoterapia e visdo de mundo™*® Jung escreve:

O fato de ter complexos, ao invés, ndo implica uma neurose, pois normalmente sdo 0s
complexos que deflagram o acontecimento psiquico, e seu estado dolorido ndo é sinal de
disturbio patoldgico (JUNG (1942) 1985, §179).

Penetrar a realidade dos complexos € penetrar a interioridade; a psique ¢ feita de um
conjunto de complexos, de varias magnitudes e tipos. Por isso o universo dos complexos,
conforme mapeado por Jung, diz respeito as questdes humanas com as quais nos deparamos
a todo momento. Eles moldam nosso olhar sobre a vida e o0 mundo, 0 modo como nos
relacionamos e atuam tanto nos percalcos como em nossas possibilidades de ser e estar no
mundo.

O trabalho com os complexos tem um efeito extremamente positivo ja que eles sdo
uma fonte revitalizadora e cumprem a funcdo de levar os conteudos inconscientes para a
consciéncia; com isso, a forca criadora deles é evocada e a personalidade se renova e se
amplia. Com a reintegracdo gradativa dos complexos algumas historias pessoais sao
reincorporadas a medida que se libertam as lembrancas e o individuo sente que esta se
reconstruindo em novas bases; o sentimento de vida € enriquecido e se pode ter, através do

eu, a experiéncia de auto-identidade.

E como um solsticio de inverno, o regresso da luz, tdo bem descrito pelo texto chinés. Nao
me parece um acaso que esse texto use a parabola da luz, que é em toda parte um simbolo da
consciéncia. A reflexdo, porém, é a esséncia de toda ampliacdo da consciéncia (VON
FRANZ , 1997, p.180).

1% 0C XVI/L.
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A autora fala da transformacao periddica descrita no I Ching a partir do inconsciente,
no regresso da “nova luz” que sera encontrada pela consciéncia do eu depois de uma mudanca
correta de atitude.

A constelacdo de um complexo geralmente se da a partir de um confronto do
individuo com alguma situacéo que ocorre fora dele, embora essa situacdo lhe diga respeito,
isto é, diga respeito a seu mundo interno, ao reino de fantasias que ele cultiva. Oriunda do
exterior, a situacao deflagradora da constelacdo de complexo, portanto, pertence a pessoa que,
entretanto, como ocorre muito frequentemente, costuma vé-la como externa a ela, como nédo
pertencente a seu universo. A psicologia analitica mostra que ndo € assim. A prova de que lhe
pertence € a desequilibragdo que a sucede, ou seja, seu conteddo engancha na teia de
associacOes traumaticas e dolorosas daquela pessoa, no modo como a pessoa o recebe e ali se
atola até que o tensionamento dos fios ceda e a solte Isto pode equivaler ao momento em que
a energia ali contida se desgasta um pouco ou até que nova constelacdo a suplante, quando o
individuo passa de uma identificacdo de complexo a outra, sucessivamente. Um dos aspectos
dessa complexa configuracdo é que a fenomenologia da situacédo eliciadora da constelacéo de
complexo é externa a pessoa seja porque vem do outro, porque esta no outro, no mundo fora
da pessoa, seja porque assim € por ela vista. Ndao hd como nédo ser dessa maneira, uma vez
que, se ha um complexo, trata-se de um ndcleo até certo ponto inconsciente que, por isso, €
projetado no mundo externo.

Também aqueles complexos originados no inconsciente coletivo, que dele emergem na
psique pessoal, tomando-a com suas fantasias coletivas e impessoais, geralmente de poder,
de saber ou de amor, sdo vistos pelo sujeito como situac¢des alheias a ele, e com mais motivo,
por serem totalmente estrangeiros as suas experiéncias e registros mnémicos conscientes e
inconscientes. Isentos de um conteldo, sdo totalmente inconscientes e ndo ha como
relaciona-los com a psique individual, integra-los ao conjunto de significacbes do individuo.
Entretanto, como todo complexo, se for conscientizado e aceito podera vir a ser simbolizado
e ai, entdo, integrado a psique. Sao esses 0s complexos que, para tanto, exigem uma dose
maior de aceitacdo. Constituem um grande desafio, repleto de dificuldades, exige a
aprendizagem do acolhimento dessas partes dissociadas de nossa personalidade num nivel
profundo. O trabalho de diferenciacdo psiquica a ser empreendido pela consciéncia sera
diferente em cada caso, pois o processo de elaboracdo de cada um é uUnico; sem davida

envolve passos como o reconhecimento das fantasias, de sua natureza, da proporcionalidade
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da envergadura de sua energia em relacdo a tendéncia irresistivel que encerram e nos leva a
atuar tantas vezes de modo automatico.

A natureza do trabalho com a interioridade é de contato com as regiGes sombrias,
com os percalcos e incidentes; é ir ao encontro do desvio dos objetivos estabelecidos pela
perda de dominio dos proprios atos, da dispersdo, da faléncia. Nos pde em teste permanente
de ndo desistir frente a falibilidade e a nossa limitacéo, desdobrada em infinitas experiéncias
e sentidos de impoténcia. A partir de certo ponto, porém, o exercicio de voltar-se para dentro
também traz a dimensdo da poténcia de cada um e conduz a regiBes internas nunca antes
exploradas, onde percebemos tantas possibilidades de alma, de pensamento, de

desenvolvimento espiritual.
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