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CONSIDERACOES INICIAIS

Desde a minha formag&o em Psicologia, sempre meegdei pelos conceitos e teorias
que diziam respeito a aspectos positivos do seraham sublimacéo, individuacdo, auto-
realizacdo, auto-atualizagdo, criatividade, in@liga, motivacdo — e pelas escolas de
pensamento que tinha uma visdo mais positiva dtwsaano, principalmente a Psicologia

Junguiana e a Psicologia Humanista.

Héa aproximadamente quatro anos, despertou-me esste pelo tema Felicidade e
comecei a ler descompromissadamente alguns liprosenientes de diferentes disciplinas. A
Felicidade tem sido objeto de investigacdo da &flaslesde os antigos gregos, como Platao
e Aristoteles, e também é tema discutido hi séequites Religides, mas foi somente no
século XX, a partir da década de 70, que a feliedaassou a ser objeto de estudo cientifico,

isto &, utilizando-se métodos menos especulativoais empiricos.

No inicio, esse era um tema de interesse, predoteimgnte, de psicologos.
Atualmente, esse € um campo de interesse mulptiisai. Psicélogos pesquisam temas
como prazer, afetividade positiva, qualidade de vekperiéncias didow e satisfacdo com a
vida; economistas investigam relacfes entre rendaera-estar subjetivo; socidlogos e
psicologos sociais analisam a influéncia de fat@@sio-demograficos, tais como idade,
género, casamento, educacéo, saude e religidopéaldgos analisam as origens da felicidade
ao longo da evolugdo humana; psicologos verific@rh& relacdes entre personalidade,
temperamento e felicidade; psiquiatras investigasnbases bioquimicas das emocfes
positivas; pesquisas genéticas buscam fatores itéiesl para explicar a felicidade;
neurocientistas observam o cérebro “ao vivo” pascdbrir qual é o circuito cerebral que

produz sensacdes de bem-estar. A felicidade é w@mieno multidimensional e a total
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compreensao deste fendmeno sé sera possivel a gartim trabalho interdisciplinar. O
orientador do presente estudo, Esdras Vasconcaes, tem pesquisado sobre stress,
psicossomatica e psiconeuroimunologia no Brasilferdke também a idéia da
transdisciplinariedade, que “ndo sera para os prosi mas para algum tempo” (2000, p.33) e
utiliza o conceitointerciéncias trabalhando no desenvolvimento de um paradigma da

integracdo entre as diversas ciéncias:

O paradigma da integragdo praticado pela psicomeunmlogia brasileira é,
da mesma forma, um sonho quando pretende ser adig@@a interciéncias,

biopsicossocioespiritual-ecoldgico, intersistémi{&asconcellos, 2000, p.30).

Em minhas leituras sobre felicidade, descobri adRsgia Positiva e, dentre 0s seus
fundadores, identifiquei-me com d&eoria das experiéncias de flpwde Mihaly

Csikszentmihalyl cuja aplicacdo pode ser constatada em varias deegiéncia.

Ao tomar contato com sua teoria e obras, surpreemdeo fato de um psicélogo,
autor e pesquisador tdo importante e reconhecidodiamente, autor de mais de 120
publica¢bes, incluindo artigos, livros e capituls livros, colaborador de profissionais
importantes nas areas da Saude, Educacdo e Negooime Martin Seligman, Howard
Gardner e Peter Drucker, ser tdo pouco conhecidstdado no Brasil. Por isso, resolvi
dedicar o meu projeto de pesquisa no Mestrado hamebmpreenséo desta teoria que julgo

tao relevante para o contexto atual de pesquitaes fglicidade e bem-estar.

Desta maneira, este estudo visa contribuir cieafifiente, difundindo e
compartilhando com a comunidade académica o caondeiflow e ateoria do fluxo da
experiéncia otimade Mihaly Csikszentmihalyi, aumentando a produgigatifica no campo

do bem-estar subjetivo e da Psicologia Positivegscoonhecimentos ainda sdo pequenos se

! Sobrenome hingaro. Em inglés, pronuncia-se coimioksent me high” e vem de St. Michael of Csikaum
cidade da Transilvania. Em portugués, pronuncidesgc-sentmirrai”.
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comparados ao conhecimento acumulado sobre asatopr@ntais e 0 mal-estar psicologico.
Este trabalho também pretende trazer uma contébwsgcial, ao fornecer subsidios tedricos
para aplicacbes praticas, o que ja vem ocorrendooetros paises, visando facilitar a
promocdo de bem-estar subjetivo, saude psicologiesenvolvimento de habilidades,
virtudes pessoais e crescimento psicologico. Nessgdo, acredito que a Psicologia Social
seja um terreno adequado para ser lancada a sedestéeprojeto, como também fértil para o

florescimento de novas idéias, pesquisas e praticas
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1. PROBLEMA DE PESQUISA

O que é uma experiéncia flew? — este € o problema central desta pesquisa,ispe v
entdo compreender o que sdo as experiéncidtowtt investigar quais sdo as condicdes
necessarias para que ela ocorra e descrever asaaateristicas. Pretende-se comparar as
categorias e caracteristicas levantadas a partindativa dos sujeitos com as caracteristicas
do flow e condi¢cBes para sua ocorréncia conforme despaiadihaly Csikszentmihalyi em

sua teoria e verificar a existéncia de possivais@aancias e discordancias.

! Nesta tese, preferiu-se manter a utilizacdo dudesriginal em inglésfiow). No primeiro livro publicado no
Brasil (Csikszentmihalyi, 1992), o termo foi tradle comofluir, o que considero menos adequado, pois
Csikszentmihalyi emprega a palafi@v como substantivo e ndo como verbo. Nas obrasrgeguifoi utilizado

o termofluxo ou mantido o originaflow. Em respeito aos trabalhos cientificos ja existsobre Psicologia
Positiva no Brasil, optamos por manter o termoinalg
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. FELICIDADE: DA FILOSOFIA A CIENCIA

Em todos os tempos, 0 ser humano desejou e busiEbicidade. Ha uma infinidade
de livros escritos, que normalmente encontram-sesagdes de auto-ajuda das livrarias, mas
a literatura cientifica ainda € carente. Durant&ertempo, a Felicidade foi tema de reflexédo
apenas da Filosofia, mas nos ultimos anos essac&duse modificou e hoje é objeto de
pesquisa de diversas areas da ciéncia, como ald@ga;oa Sociologia, a Antropologia, a
Economia, a Biologia e as chamadas Neurociéncam]oslargamente estudada em paises

como os Estados Unidos e Inglaterra.

Entre os filosofos que escreveram sobre o temaemos mencionar Platéo,
Aristoteles, Epicuro, Séneca, Santo Agostinho, Migne, Hume, Hegel, Russel e
Schopenhauer. Alguns exemplos de obras filosofsemmm Carta sobre a felicidadede

Epicuro,A conquista da felicidadele Russel A arte de ser felizide Schopenhauer.

Aristoteles, no século IV a.C., escrevietica a Nicomacpque é considerado um
manual para a felicidade. Nessa obra, o filosafeaka que a maioria dos homens identifica a
felicidade com o prazer e por isso buscam umaaggadavel. Outros identificam a felicidade
com riqueza ou com honras e glorias. Aristételescoala com Platdo ao identificar
felicidade com virtude, mas acrescenta que a @eld® necessita igualmente de bens
exteriores, pois é impossivel praticar acdes nobees os devidos meios: “é feliz aquele que
age conforme a virtude perfeita e estd suficientéeneprovido de bens exteriores”

(Aristoteles, 2000, p.34).

Mais de dois milénios depois dessa obra de Aris®teapesar de todo o progresso

obtido com o processo civilizatorio, a felicidadetinua sendo dificil de ser obtida, mas por
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qué? Filésofos dissidentes do otimismo reinanteenaailuminista do século XVIII, como
Diderot e Rosseau, introduziram idéias e pensammeaqie culminaram na tese da permuta
civilizatoria, melhor desenvolvidas por Nietzscine @enealogia da Moraé por Freud er®

mal-estar da civilizacao

A tese da permuta civilizatoria é a idéia de quearesso civilizatorio e 0 avanco da
racionalidade trazem ganhos na dimensdo objetivas perdas na dimensdo subjetiva.
Conforme escreveu Sigmund Freud, em 1929, o homelzado trocou uma parcela de suas

possibilidades de felicidade por uma parcela darsega (Freud, 1997).

Embora a felicidade tenha sido objeto de invesfigagesde os antigos fildsofos
gregos, somente ha poucas décadas iniciou-se ueta sstematica de evidéncias e dados
empiricos sobre o assunto, quando um trabalho wstigacdo mais cientifico e rigoroso

comecou a ser desenvolvido.

O sociologo Pedro Demo, que escreveu a trilbggética da Felicidadgressalta que
o tema felicidade € tendencialmente estranho adeamebacadémico, mas absolutamente
cotidiano e afirma que “se a ciéncia ndo tornapmém mais feliz, ndo pode ser cientifica,
ou, pelo menos, pertinente. (...) As ciéncias $®clavem poder dizer e fazer algo pertinente
a felicidade” (Demo, 2001a, p.9). Ele acredita gueossivel investigar a subjetividade

humana sem perder a verve tedrica nem se redatirismos de auto-ajuda.

O antrop6logo Desmond Morris, que ficou conhecidalécada de 60 com o livid
macaco nu publicou mais recentemente esséncia da felicidad€@005), onde analisa as
origens antropoldgicas da felicidade, ao longo dalugdo humana, e descreve diversas
fontes de felicidade, classificando-a em 16 tidelcidade alvo, competitiva, cooperativa,
genética, sensual, intelectual, ritmica, dolorpsaigosa, seletiva, tranquila, devota, negativa,

guimica, imaginaria, comica e acidental.
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Conforme aponta GIANNETTI (2002), atualmente,

. existe um trabalho de pesquisa sério em andantwre busca dar um
tratamento mais rigoroso e menos impressionist@da essa questdo da
felicidade. O termo que vem sendo empregado pafiairde objeto deste

florescentécampo de estudo é ‘bem-estar subjetivo’.(p.35)

Pesquisadores de diferentes areas tém tentadotecas relacdes existentes entre o
bem-estar objetivo e subjetivo. Ha indicadores e@m-estar passiveis de serem mensurados
objetivamente, como nivel de renda, moradia, esdalde, saude e nutricdo. Por outro lado, a
dimensao subjetiva ndo pode ser medida objetivaaeeassim 0s pesquisadores recorreram a
guestionarios e inventarios. Economistas, soci@agpsicélogos inauguraram uma nova area

de investigagdo chamada Economia da Felicidade.

Segundo GIANNETTI (2002), pesquisas transculturaielaram que, a partir de
determinado nivel de renda (aproximadamente 1@ébddres anuais per capita), acréscimos
adicionais de renda ndo mais se traduzem em galghbem-estar subjetivo. O método pode
ser questionavel, uma vez que utiliza variaveis caenda e felicidade média de uma
populacdo, o que significa que, em nivel indivigdeska relacdo pode ser diferente. Contudo,
Giannetti ressalta que as particularidades e imiossias pessoais que afetam a resposta
sobre o grau de felicidade tendem a ser eliminadaedida que se aumentam as amostras
probabilisticas da populagédo estudada. Segundmmoeista, “A lei dos grandes numeros
permite apurar com razoavel precisao estatistiggadgdesde maior permanéncia nos dados

coletados” (Giannetti, 2002, p.72).

! Apesar de Giannetti (2002) referir-se ao bem-esthjetivo como urflorescentecampo de estudo, é
importante ressaltar que esse campo existe hade&8 anos.
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2.2. EM DIRECAO A UMA PSICOLOGIA POSITIVA

Na area da Psicologia, os estudos sobre os asppotiBvos do ser humano
iniciaram-se na segunda metade do século XX, caurgimento da Psicologia Humanista,
que considerava incompleta a visdo de homem apeserpela Psicanalise, devido a
demasiada énfase nas neuroses e nas doencas mAbtaisam Maslow, seu principal
representante, interessou-se profundamente peldcedb crescimento e desenvolvimento do
potencial humano e defendia o uso da Psicologiaaaminstrumento de promocéo do bem-
estar social e psicolégico. Maslow chamou abgeriéncias culminantess momentos
especialmente felizes e excitantes na vida do iiddoy; onde ele vivencia um sentimento de
grande éxtase, deslumbramento, admiracdo, envalneeabsor¢cdo no mundo (Fadiman &

Frager, 1986).

Segundo Maslow (1954), a psicologia dinamica foimoh@da pela derivacao
historicamente negativa da Psiquiatria, interessadaestudar as neuroses, psicoses e 0S

doentes mentais.

A Psicologia tem sido mais bem-sucedida no ladatmegdo que no positivo;
revelou-nos muito sobre as falhas humanas, suaga®eseus pecados, mas
pouco sobre suas potencialidades, virtudes, aggisag seu auge psicoldgico.
(p.354).

Para corrigir essa constricdo da Psicologia, Maslogere que, ao invés de estudar os
neurdticos, psicoticos e psicopatas, a Psicologfiade os mais perfeitos representantes da

espécie, ou seja, aqueles que tém suas necesdidailess preenchidas, sdo bem-adaptados a
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uma cultura saudavel, usam plenamente suas cagesjdsdo auto-realizados, maduros e

psicologicamente saudaveis.

Foi Abraham Maslow quem cunhou o nome PsicologisitiPa, utilizando o termo
em seu livroMotivation and Personality(1954), no capitulo final intituladdoward a

Positive Psychologyreconiza Maslow:

The psychology generated by the study of healtlopleecould fairly be called
positive by contrast with the negative psychology we nowehawhich has been

generated by the study of average people.” (p.361).

O termo felicidade passou a ser indexado msychological Abstractem 1973
(Giacomoni, 2004). No ano seguinte, foi fundadoeoiquico Social Indicators Research
publicando um grande numero de artigos sobre uro nampo de estudo denomindulem-

estar subjetivo

O mais conhecido e citado pesquisador sobre bem-ssbjetivo é Ed Diener,
psicologo e professor da Universidade de lllint@ado praticamente definido esse campo nos
ultimos vinte anos. Diener possui mais de 240 pabbes, sendo 190 aproximadamente na
area da psicologia do bem-estar. Pesquisou asbeslagntre bem-estar subjetivo e renda,
religido, temperamento, personalidade, difereng@saulturais e intervencdes para aumentar

a felicidade.

Na década de 90, Daniel Kahnerharofessor emérito de Psicologia da Universidade

de Princeton, iniciou pesquisas no campo que chaeqmsicologia hedbdnicao estudo do

1 Em 2002, Daniel Kahneman recebeu o Prémio Nobe&fesnomia, com seu trabalho sobre a Teoria
Prospectiva, tornando-se o Unico psicélogo da figstdser laureado com um Prémio Nobel.
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que faz a vida e as experiéncias agradaveis oymeseveis. Kahneman, Diener e Schwarz

(1999) publicaram o livréVell-being: The foundations of hedonic psychology

2.3. O NASCIMENTO DA PSICOLOGIA POSITIVA

Em 1998, o psicologo americano Martin Seligman fqasor da Universidade da
Pensilvania e conhecido mundialmente por seu ctandel desamparo aprendido, foi eleito
presidente dAmerican Psychological AssociatiAPA). Nesse ano, Seligman pronunciou e
escreveu sistematicamente artigos (em varias edigdeperiodic)APA Monito) sobre a
necessidade de mudanca no foco das contribuico@sidalogia, da doenca mental para as

motivacdes, capacidades e potenciais humanos.

Na coluna presidencial de janeiro do perioddd®A Monitor Seligman escreveu um
artigo intitulado “Construir forcas humanas: a @®ssesquecida da Psicologia” (1998a).
Nesse discurso, Seligman conta que, antes da Se@uetra Mundial, a Psicologia tinha trés
missfes: curar as doengas mentais, tornar a vel@aksoas mais satisfatoria e identificar e
cultivar talentos superiores. Logo apos a gueo@os os esfor¢cos da Psicologia voltaram-se
para o tratamento das doencas mentais e transtgsi@elogicos, financiados pela

Administragdo para os Veteranos de Guerra e pstduto Nacional de Saude Mental.

Atualmente, os psicélogos conseguem medir com der@iel precisdo conceitos
antes confusos, como depressao, alcoolismo e edeuil. 14 transtornos mentais podem
ser curados ou consideravelmente aliviados comaaedio e psicoterapia. (Seligman, 2004).
Mas o lado negativo foi que as duas outras misid@amentais — melhorar a vida das
pessoas e estimular os “superdotados” — foranmtetate esquecidas. Alerta Seligman (1998,

in Snyder & Lopez, 2009):
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Cinguienta anos depois, quero lembrar a nossa érgaeal ela se desviou. A
psicologia ndo é apenas o estudo da fraqueza erdn thas também o estudo
da qualidade e da virtude. Tratar ndo significanapeonsertar o que esta com

defeito, mas também cultivar o que temos de me(pat8).

A primeira medida de Seligman foi criar uma Forgefa Presidencial sobre
Prevencéo e incumbiu Mihaly Csikszentmihalyi deanigar uma edicdo especial da revista
American Psychologissobre este tema. Seligman indaga como seria pbgseenir a
depresséao, o abuso de alcool e drogas, a esquizofre a AIDS em jovens e criancas em

situacao de risco, e, em seguida, responde (19%3)yder & Lopez, 2009):

Descobrimos que ha um conjunto de qualidades hwngua sdo os mais
provaveis parachoques contra a doenca mental: @oragfimismo, habilidade

interpessoal, ética no trabalho, esperanca, hoaéstie perseveranca. (p.19).

No final do texto, Seligman (1998a) anuncia o ntetma da Convencédo Anual da
APA, que seria realizada no més de agosto,Sam Francisco “Prevencao: construindo
forcas, resiliéncia e satde nos jovens”.

Na edicdo de abril d&\PA Monitor Seligman (1998b) escreve o artigo “Ciéncia
Social Positiva” onde reafirma a necessidade, ooleé&Xl, de uma Ciéncia Social Positiva
que favoregca o desenvolvimento de forcas e virtlesanas que atuem como protetoras
contra as doencgas mentais e que busque as coeséazgm a vida valer a pena.

Na Convencédo Anual da APA, Seligman anunciou pelagra vez o movimento
cientifico que chamou de Psicologia Positiva, e,edgdo de outubro dé&PA Monitor
Seligman escreve o artigo “O que € a “boa vida'®8t), onde cita o termo Psicologia
Positiva pela primeira vez neste jornal. Diz quaissao central de sua presidéncia é nutrir a

ciéncia e a pratica da Psicologia Positiva e eaalamo pretende fazer isso, em 3 passos.
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O primeiro passo seria 0 estabelecimento de untantaia que servisse de guia para
a formulacéo e construcdo da “boa vida”. Afirmaig@ean (1998c) que a principal proposta
da Psicologia Positiva € medir, compreender e erdéstruir forcas e virtudes humanas, mas
para isso a Psicologia Positiva precisa de umantar@. Csikszentmihalyi ficou responsavel
por organizar trés encontros com académicos seneespecialistas. Gallup Corporation
concordou em patrocinar esses encontros.

O segundo passo seria um encontro em Akumal, noickléxom 18 jovens
professores de Psicologia e cientistas junior,cg@iados entre os 45 mais talentosos e
produtivos pesquisadores jovens trabalhando nosinidmenda Psicologia Positiva. Este
encontro seria conduzido por Seligman, Csikszerlyiile 0 Presidente-Executida APA,

Ray Fowler, para debater as principais questo&saalogia Positiva, tais como:

* Felicidade € um meio ou um fim?
* Motivacdes positivas derivam das motivacdes negsbiv
* Qual é arelagdo entre o individuo e for¢as int&Ipais?

* Qual é a funcéo evolucionaria das emocdes postivas

Finalmente, o terceiro passo seria uma edicdo mdpeéa revista American
Psychologistem janeiro do ano 2000. Essa edi¢cao do milémia s#eiramente dedicada a

este novo campo chamado Psicologia Positiva.

Em agosto de 1999, Aamerican Psychologigiublicou o Relatério Anual referente ao
ano de 199810998 Annual Report Na secédlhe President AddresSeligman conta que,
quando foi eleito presidente da Associacao, viuossipilidade de ampliar o escopo do
trabalho da disciplina, pois havia duas areas emagBsicologia do século XX ndo exerceu

um papel suficientemente significativo para tommathor a vida das pessoas. A primeira area

! Em inglés, foi usada a sigla CEO (Chief Execu@fficer ), o cargo mais alto de uma empresa.
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era a do conflito étnico e, para isso, SeligmaoucaTask Force on Ethnopolitical Warfare

A segunda area era aquele que ele denominou Rge®ositiva, definida como:

uma ciéncia reorientada que enfatiza a compreees&@o construcdo das
gualidades mais positivas de um individuo: corageamalho ético, visdo de
futuro, habilidades interpessoais, capacidade pauazer e insight, e

responsabilidade social (Seligman, 1999, p.559).

Para dar suporte para tal empreendimento, foraocmduos alguns projetos. Com o
apoio financeiro da Fundacao John Templeton, a &fitA1 o Templeton Positive Psychology
Prize, que ofereceria, em fevereiro do ano 2000, o mameroso prémio monetario ja dado
em Psicologia: 100 mil délares para o melhor ttaam Psicologia Positiva feito por um
cientista com menos de 40 anos de idade. Além ,digsariada uma rede de 18 cientistas
juniores, que segundo a expectativa de Seligmaap s&s lideres desse campo nas décadas
vindouras, e mais dois grupos de cientistas seniorprimeiro para discutir a questao “Quais
sdo as caracteristicas da vida positiva, como taedicomo ensina-la?” (Seligman, 1999,
p.562), e 0 segundo grupo para transformar o estadgénios e realizacfes extraordinarias,
mostrando que a grandeza humana ndo ocorre apendsminio destas realizacdes, mas
também manejando relages humanas, assumindo segflaade moral, engajando-se na

espiritualidade e vendo a vida como uma obra @e art

A primeira publicacdo cientifica, que marca — omnfrma — o estabelecimento da
Psicologia Positiva, foi a edicdo especial do ke American Psychologispublicada na
virada do milénio, cujo tema fdtelicidade, Exceléncia e Funcionamento Humano Qtimo
Essa edicao reuniu 16 artigos apresentando trabgli@podem ser incluidos sob a rubrica da
Psicologia Positiva. O texto de introducdo foi gscpor Martin Seligman e Mihaly

Csikszentmihalyi, onde eles ressaltam que a meRsitalogia Positiva € comecar a catalisar
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mudancas no foco da Psicologia, passando da prag@oisomente com o reparo das piores

coisas da vida para também a construcao de quefiqaibitivas.

Pesquisando a base de dados virtual PsyctN&@ontramos 2.745 artigos utilizando
a palavra-chavhappinesgfelicidade) e 10.471 artigos com a palavra-chagk-being(bem-
estar), no periodo anterior ao nascimento da Rg@olPositiva, ou seja, de 1970 a 1999
(Tabela 1). Para efeito de comparacado, foram pesdos os descritorekepressiore stress
(oudistres$ e encontrados 69.316 registros pdepressae 61.363 paratress Portanto, até
1999, a quantidade de publicacdes sobre depress@pmximadamente 25 vezes maior do

que a producéo cientifica sobre felicidade.

Tabela 1 - Quantidade de artigos publicados no periodo de 1970 a 1999

Palavra-chave |quantidade
Happiness 2.745
Well-being 10.471
Depression 69.316

Strees or distress 61.363

Fonte: PsycINFO, consultado em 17/09/2008

No artigo introdutério da edicdo especial do pedddAmerican Psychologist
Seligman e Csikszentmihalyi (2000) descrevem o cad®g investigacao e intervencao da

Psicologia Positiva:

O campo da psicologia positiva no nivel subjetimaage as valorizadas
experiéncias subjetivas: bem-estar, contentamergatisfacdo (no passado);

esperanca e otimismo (para o futuro)flaav e felicidade (no presente). No

! uma das mais importantes bases de dados na &Rsicdingia, contendo mais de 1.500.000 registeos d
artigos cientificos em periédicos internacionais.
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nivel individual, consiste nos tracos individua@sitivos: a capacidade para
amar e vocagdo, coragem, habilidades interpesssaisibilidade estética,
perseveranca, perddo, originalidade, visdo de dutaespiritualidade, altos
talentos, e sabedoria. E no nivel grupal, tratavdtigdes civicas e instituicbes
que movem os individuos em direcdo a uma melhoradeidia:

responsabilidade, educacdo, altruismo, civilidadederagéo, tolerancia, e

trabalho ético. (p.5)

Seligman e Csikszentmihalyi sabiam que a mudandaatede uma ciéncia sé ocorre
quando ha trabalho, subvencdes, prémios e colatr@sdoor isso Seligman passou boa parte
de 1998 fazendo palestras e levantando fundos.Opripr APA notificou, em seu site, que
Seligman levantou mais de 30 milhdes de ddélaredusrios para pesquisa em Psicologia

Positiva (Murray, 2003).

Nos EUA, foi criado, em marco de 2000, um perioditegralmente dedicado ao
assunto -Journal of Happiness Studiescujo subtitulo eraAn Interdisciplinary Forum on

Subjective Well-Beinflym forum interdisciplinar sobre bem-estar subtiv

Em 2002, Seligman publicou o primeiro livro sobigcBlogia Positiva: Felicidade
Auténtica: usando a nova Psicologia Positiva para a realizagfimanente Neste livro,
Seligman (2004) narra o nascimento da Psicologsitia, durante um encontro na primeira
semana de janeiro de 1998, entre Csikszentmiltadyigman e Ray Fowler, em Yucatan, no
México. Nesse encontro foram estabelecidos ospitéses que sustentariam o conteudo da
iniciativa cientifica. O primeiro pilar seria 0 edb daemocéao positivaO segundo pilar seria
0 estudo docarater positivg ou seja, as forcas e virtudes cujo exercicio leegproduz
emocao positiva. Para isso seria criada uma dleessiio de forcas e virtudesGharacter
Strengths and VirtugCVS) — que exerceria, para a Psicologia Positwvagsmo papel que o

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disors¢DSM) exerce para a Psiquiatria.
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O terceiro pilar seria 0 estudo dastituicbes positivasisto é, as grandes estruturas
que dao suporte ao carater positivo, que por suaceesa emocao positiva: familias e
comunidades, democracia, liberdade de imprensaaeda, redes de seguranca econdmica,
entre outras. Este pilar estaria fora do campositzo®gia, situando-se mais propriamente na

Sociologia, Antropologia, Politica e Economia.

2.4. O FLORESCIMENTO DA PSICOLOGIA POSITIVA

Florescimento € uma metéafora que tem sido bastgifirada pela Psicologia Positiva.
O termo foi divulgado principalmente por Corey Keye Jonathan Haidt, o vencedor do
Templeton Positive Psychology Prizke 2001, autores do livré&lourishing: Positive
psychology and the life well livd&eyes & Haidt, 2003). Afirma Haidt (2005): “Pessoséo

como plantas: se vocé der as condi¢cdes corretamsnetmalmente floresceréo”.

Keyes e Haidt (2003) definem florescimento como woadicdo que permite o
desenvolvimento pleno, saudavel e positivo doscaigpepsicoldgicos, bioldgicos e sociais
dos seres humanos, e salientam que o florescirsartifica um estado no qual os individuos
sentem uma emoc¢ao positiva pela vida e apresentamtimo funcionamento emocional e
social. Mas nao sdo apenas as pessoas (e planeafipiggscem, também podem florescer as
familias, instituicdes, organizacdes e sociedddesse sentido, a Psicologia Positiva também

floresceu.

Apds seu nascimento, em 1998, e sua confirmacg&igdo histérica dAmerican
Psychologistno ano 2000, foi publicada, um ano depois, umaanedicdo daAmerican
Psychologistsobre Psicologia Positiva (marco, 2001). LauragKmn Kennon Sheldon
(premiados com dempleton Positive Psychology Prieen 2001 e 2002, respectivamente)

escrevem a introducdo, com o artigo “Por que aoRgj@ Positiva é necessaria?” e afirmam
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gue a Psicologia Positiva “nada mais é que o estightifico das forcas e virtudes humanas
ordinarias” (Sheldon & King, 2001, p.216), e qua etvisita a pessoa mediana, com 0
interesse em descobrir 0 que funciona, o0 que estd e o que estd melhorando Nesse

sentido, a Psicologia Positiva seria apenas Pgjieolo

Nessa edicdo, Anna Masten (2001) escreve sobreocegso de resiliéncia em
desenvolvimento, Barbara Frederickson (2001), praneencedora ddempleton Positive
Psychology Prizeem 2000, apresenta sua teoria da ampliacdo erweo@igtdas emocdes
positivas broaden-and-build theojye Sonja Lyubomirsky (premiada com Templeton
Positive Psychology Prizem 2002 escreve sobre o papel dos processos cognitivos e
motivacionais do bem-estar, no artigo “Por que ralgs pessoas sao mais felizes do que

outras?” (Lyubomirsky, 2001).

Em agosto de 2005, Seligman torna a escrevémmearican Psychologistelatando o
progresso da Psicologia Positiva nos ultimos 5 g@migman & col, 2005). Desde a
publicagcdo da edicdo especial @american Psychologistcentenas de artigos foram

publicados na imprensa cientifica e popular.

Em uma pesquisa virtual na base de dados PsycINE2ando a palavra-chave
Positive Psychologybtivemos uma quantidade de 22 artigos ciensifiablicados somente
no ano 2000, 49 artigos no ano 2001, 101 artigo2@d2 e 307 artigos publicados no ano
2008, totalizando 1.283 artigos no periodo de 20@D08. No grafico da Figura 1, nota-se
claramente um aumento crescente na quantidade lWegundes, apesar de ter havido uma

gueda em 2005.
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Figura 1: Artigos publicados sobre Psicologia Posit iva
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Fonte: PsycINFO, consultado em 02/07/20009.

Também aumentou a quantidade de artigos cientiBobse felicidade e bem-estar
(Tabela 2). A base de dados PsycINFO registroua®f@s com a palavra-chatiappinesse
1.330 artigos com a palavra-chawell-beingpublicados no ano 2000, enquanto que no ano
2008 o numero de publicacbes subiu para 486 arigbse felicidade e 2.505 sobre bem-
estar. O desequilibrio ainda continua sendo grapdis, com a palavra-chawdepression
encontrei 9.140 artigos publicados em 2008, ou apf@ximadamente 4 vezes mais guad-
beinge 18 vezes mais gqumappinessentretanto, a diferenca diminuiu, pois até 12R&ndo
a Psicologia Positiva estava no inicio, a produgientifica sobre depressdo era

aproximadamente 7 vezes maior que bem-estar ez2s weaior que felicidade
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Tabela 2 - Quantidade de artigos publicados entre 1970 e 2008:

1199?3% 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008

Happiness: 2.745 272 250 281 277 321 360 319 480 486

Depression: | 69.316 | 4.958 | 5.489 | 5.797 | 6.232 | 6.849 | 7.047 | 6.873 | 8.089 | 9.140

Well-being: | 10.471 [ 1.330 | 1.335 | 1.529 | 1.598 | 1.885 | 2.086 | 2.127 | 2.367 | 2.505

Stress: 61.363 | 4.166 | 4.312 | 4.677 | 5.148 | 5.639 | 5.843 | 5.476 | 6.877 | 6.248

Positive
Psychology:

X 22 49 101 139 226 125 171 243 307

Fonte: PsycINFO, consultado em 17/09/2008.

O gréfico a sequir (Figura 2) mostra a quantidadi® te publicacdes encontradas no
PsycINFO. Nota-se que o aumento € exponencial es8iyel compreender a razdo. A
quantidade de artigos sobre experiénciafiate(flow experiencer flow statg esta na ordem
dos 3 digitos. A Psicologia Positiva, que é uma aneito maior e que contém o teiffaw,
gira em torno de 4 digitos. O tema felicidade, @etio pela Psicologia Positiva, mas também
estudado pela Filosofia e por outras disciplinasspi quantidade quase 5 vezes maior que 0s
artigos em Psicologia Positiva. Com a palavra-cheslebeing a quantidade de publicacdes
sobe para 5 digitos, pois bem-estar € consideradéetmo mais cientifico para pesquisas
sobre felicidade e também abrange outros tiposede-dstar aléem do bem-estar subjetivo,
como bem-estar fisico, social, econémico, espirigt@a Entrando nos termos “negativos”, a
producao cientifica da um grande salto quantitatvquantidade de artigos sobre stress (que

geralmente tratam de distress) e depressao sobam padem dos 6 digitos.
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Figura 2: Quantidade de artigos publicados
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Fonte: PsycINFO, consultado em 02/07/2009.

Seligman e colegas (2005) ressaltam que as pesqensaPsicologia Positiva visam
apenas complementar — e de maneira alguma substitugue a Psicologia ja sabe sobre o
sofrimento humano, as fraquezas e as doencas.eAci € obter uma compreensao mais
completa e equilibrada da experiéncia humana -taos,pos vales, e o que existe entre eles,

pois aliviar o sofrimento e aumentar a felicidade dois esfor¢os diferentes e independentes.

Muitos livros também foram escritos apos Seligmalplipar Felicidade Auténticaem
2002: The Handbook of Positive Psycholpgle Snyder & Lopez (20028 Psychology of

Human Strengthsde Aspinwall & Staudinger (2003fjourishing de Keyes & Haidt (2003);
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Positive Psychological AssessmentHandbook of Models and Measurde Snyder & Lopez
(2004);Positive Psychology in Practicde Linley & Joseph (2004%;haracter Strengths and
Virtues (CSV): A Handbook and Classificatiohe Peterson e Seligman (200@9xford
Handbook of Methodes in Positive Psycholatg Ong & van Dulmen (2006)he happiness
hypothesisde Haidt (2006);Positive Psychology: the scientific and practicaperations of
human strengthsde Snyder & Lopez (2007T;he How of Happinessle Sonja Lyubomirsky

(2007).

Esta ultima autora, Sonja Lyubomirsky, € uma pseigal formada em Harvard e
professora da Universidade da Califérnia. Em 20812, e Ken Sheldon receberam o
Templeton Positive Psychology Prizem seguida, receberam uma bolsa de mais de um
milhdo de dolares dblational Institute of MentaHealth para financiar uma pesquisa sobre
como as pessoas podem ser tornar mais felizesesdtados foram apresentados para o

publico leigo no livroThe How of Happinesem 2007.

Mas além de artigos e livros, também foram reatigachuito encontros, cursos e
criados centros de Psicologia Positiva. Seligmanlegas (2005) citam como exemplo o Il
Encontro Internacional Anual de Psicologia Posjtigen outubro de 2004, realizado em
Washington, mas que recebeu mais de 390 psicologoms de 23 paises. A Rede de
Psicologia Positiva possui mais de 50 grupos dquies envolvendo mais de 150 cientistas
de universidades de todo o mundo. Em julho de 20®kede Européia de Psicologia Positiva
realizou sua segunda conferéncia, na Itdlia, quaedebeu mais de 300 pessoas de todo o

mundo.

Desde 2002, &allup Organizationpatrocina um grande evento anual de Psicologia
Positiva. OGallup International Positive Psychology Sumutgt 2006 recebeu 429 pessoas,
representando 28 paises, 70 empresas e organiza¢h$s instituicbes educacionais. Em

2007, olnternational Positive Psychology Summassou a chamar-s&lobal Well-Being
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Summit com o intuito de expandir os interesses em psague aplicacbes que contribuem

para o bem-estar global.

Atualmente existem varios Centros de Psicologiatilascomo o da Universidade da
Pensilvania, Universidade de Michigan, Universiddeelllinois e da Claremont Graduate

University.

Cursos de Psicologia Positiva em niveis de graduagiktensao ja sdo oferecidos em
muitas universidades nos Estados Unidos e na Euwplniversidade da Pensilvania
inaugurou, em setembro de 2005, o primeiro cursdMdstrado em Psicologia Positiva
Aplicada. A midia tem apresentado um forte intexesa Psicologia Positiva, publicando
centenas de artigos em jornais e revistas por toadeundo. Nos Estado Unidos, Tame
Magazinededicou a capa e quase a edicdo especial inteirb7dde janeiro de 2005 aos

avancos cientificos e aplicacdes pratica€@acia da Felicidade

2.5. O ESTADO DA ARTE DA PSICOLOGIA POSITIVA NO BRA SIL

No Brasil, a quantidade de publicacdes sobre Rgj@lPositiva ainda é pequena, se

comparada com outras areas da Psicologia.

O primeiro livro sobre Psicologia Positiva traduzigara a Lingua Portuguesa foi
Felicidade Auténtica: usando a nova Psicologia Besipara a realizacdo permanente
escrito pelo idealizador deste movimento, Martidiggean (2004). Posteriormente, foi
traduzido e publicado o livrtma vida que vale a penale Jonathan Haidt (2006). O
primeiro livro académico escrito por autores beasil foi Resiliéncia e Psicologia Positiva:
interfaces do risco a protecdgublicado pela Casa do Psicélogo em 2006. O [feio

organizado por Dell’Aglio, Koller e Yunes e consism uma coletanea de dez artigos escrito
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por 16 colaboradores, a maioria pesquisadores entlesc do Rio Grande do Sul (UFRGS e
PUCRS). A obra resulta de trabalhos desenvolvidwsnmpembros do Grupo de Trabalho e
Desenvolvimento Humano em Situacdo de Risco Pess®atial, da Associacdo Nacional de

Pesquisa e Pos-graduacdo em Psicologia (ANPEPPBgriaalo de 2004 a 2006.

Recentemente tivemos publicacbes de livros de tim@portantes autores e
pesquisadores na area da Psicologia Positiva, sigakza um crescimento no interesse deste
tema no nosso pais. O primeiro livro #iCiéncia da Felicidadede Sonja Lyubomirsky
(2008). Também foi publicadBsicologia Positiva: uma abordagem cientifica etma das
qualidades humanasm livro de 516 paginas escrito por Snyder & Lof2009), que sao
autores de doislandbooksna area da Psicologia Positiva. E ainda nesse mesio, foi

publicado o livroPositividade de Barbara Fredrickson (2009).

O co-fundador da Psicologia Positiva, Mihaly Cséwmihalyi, tem livros publicados
nos Estados Unidos desde 1975, totalizando mal$ dikulos. No Brasil, quatro livros foram
traduzidos para a Lingua Portuguesa: dois livrqaulames escritos antes do nascimento da
Psicologia Positiva, e dois livros posteriores, m@ area da Psicologia, mas na area de
Negdcios. Os dois livros populares sao:Psicologia da Felicidade1992 Flow: The
psychology of optimal experience, 1990) Ae descoberta do fluxoa psicologia do
envolvimento com a vida cotidiana, 19%9nding flow: The psychology of engagement with
everyday life, 1997). Na area de Negocios foranduzalos e publicados dois livros:
Trabalho Qualificado Quando a exceléncia e a ética se encontram, @84d Work:when
excellence and ethics meet, 2001), escrito em tmdaucom Howard Gardner e William
Damon, eGestdo Qualificadaa conexdo entre felicidade e negocio, 20B84dd Business:

leadership, flow, and the making of meaning, 2003).
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A quantidade de artigos cientificos no Brasil bém € muito pequena. Efetuando
uma pesquisa virtual na base de dados BV§-Rsam encontrados apenas 5 artigos sobre
Psicologia Positivee nenhum artigo sobexperiéncias de flofem 17/09/2008). Utilizando a
palavra-chavefelicidade foram encontrados apenas 194 artigos, e 23 artigbsando a
expressdobem-estar Para efeito de comparacédo, fizemos um levantamdet artigos
utilizando os descritoredepressace stress(ou estressg e localizamos 6.201 artigos sobre
depressa@ 7.878 sobrstress(Tabela 3). Esses resultados oferecem uma peqnensira de
como ainda é pequena a producao cientifica solsredi@as que fazem a vida valer a pena”,

qguando comparada a producdao cientifica sobre teat@glos aos transtornos e desequilibrios

psicolégicos.
Tabela 3 - Quantidade de artigos cientificos encontrados
Psicologia Positiva 5 Flow 0
Felicidade 194 Depresséo 6.201
Bem-estar 23 Stress ou estresse 7.878

Fonte: BVS-PSI, consultado em 17/09/2008.

O primeiro artigo sobre Psicologia Positiva foi réec por Yunes (2003), da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFR@®Sicologia positiva e resiliéncia: o
foco no individuo e na famili® tema central deste artigo € a resiliéncia, senBsicologia

Positiva 0 campo em que este estudo esta inserido.

Nesta pesquisa virtual na base de dados BVS-Pbeld@at), foram encontrados 3

artigos cientificos publicados em 2007 contendescdtorpsicologia positiveem seu titulo,

! Uma importante biblioteca virtual que integra eagipais bases de dados na area da Psicologiaasil,B
como a PePSIC e SciELO,
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2 deles escritos por pesquisadoras de universidbidBso Grande do Sul (UFRGS e PUCRYS)
e um escrito por pesquisadores de Ribeirdo Pre&#{RP). O Rio Grande do Sul, desde o
inicio, tem sido importante fonte de trabalhos reaé&la Psicologia Positiva, porém, mais

especificamente voltada a tematica da resiliéncia.

Tabela 4 - Artigos cientificos brasileiros sobre Psicologia Positiva

NOME DO ARTIGO ANO IES

Psicologia positiva e resiliéncia: o foco no individuo e na familia. 2003 | UFRGS

Desenvolvimento bem-sucedido com esclerose mdaltipla: um

ensaio em psicologia positiva. 2005 UFMG

Psicologia Positiva: uma nova abordagem para antigas questbes 2007 | UFRGS

Psicologia positiva e 0 estudo do bem-estar subjetivo 2007 | FFCLRP

Psicologia da saude e psicologia positiva: perspectivas e desafios | 2007 | PUCRS

Fonte: BVS-PSI, consultado em 17/09/2008.

Dentre os 3 artigos publicados em 2007, um é dodmeestar subjetivo e outro sobre
Psicologia da Saude. Contudo, quero destacar goapsicologia Positiva: uma nova
abordagem para antigas questpde Paludo e Koller (2007), pesquisadoras da UFRGIS
€ 0 Unico que trata exclusivamente sobre Psicol®gaitiva, apresentando 0 processo

histérico do desenvolvimento deste movimento dieote suas importantes contribuicdes.

Em uma pesquisa virtual ao Banco de Teses da CAFEBela 5), utilizando a
palavra-chave psicologia positiva, encontrei umaltade 18 teses validas, sendo 10
dissertacfes de mestrado e 8 teses de doutoragleask totalidade das teses (15 séo da area

da Psicologia, sendo 2 da &rea da Administracdoda Teologia, apontando que, apos a
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Psicologia, onde o interesse em Psicologia Pos#tigavio, a area de Negdcios € uma area
que vem se interessando em utilizar e aplicar neeitos e descobertas desse campo, seguida
da Teologia, que aproveita os estudos sobre@datie. Em relacdo a distribuicdo das teses
segundo os Estados no pais, a maior concentragierasSao Paulo (7) e Rio Grande do Sul

(6 teses), seguidas por Rio de Janeiro (3), Bahia Minas Gerais (1).

Em relacédo a importancia da Psicologia Positivdralalho, parti do pressuposto de
gue a maior importancia encontra-se quando o desBsicologia Positivaé encontrado no
titulo, em seguida nas palavras-chaves e no reseifimglmente somente no resumo. Apenas
3 teses possuem a expresB&wcologia Positivano titulo do trabalho, sendo duas da USP e
uma da PUCRS. 3 trabalhos contém a expressao ma&gsachave e no resumo, e 12

trabalhos possuem o termo apenas no resumo.

Tabela 5 - Distribuicdo de dissertacfes e teses enc  ontradas,

utilizando a palavra-chave "psicologia positiva".

Tipo de )

trabalho Qde Area Qde
Mestrado 10 Psicologia 15
Doutorado 8 Administracdo 2

Teologia 1
UF Qde

SP 7
RS 6 Localizacao Qde
RJ 3 No titulo 3
BA 1 Nas palavras-chave 3
MG 1 No resumo 12

Fonte: Banco de Teses da CAPES, consultado em/Q2[¥.

A primeira tese de doutorado onde aparece a edwBsgcologia Positivano resumo

foi defendida em 2002, por Claudia Hofheinz Giacomoa UFRGS, intitulad@em-estar
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subjetivo infantil: conceito de felicidade e comgio de instrumentos para avaliac@teve

como objetivo construir um instrumento para avakego bem-estar subjetivo infantil..

A primeira dissertacdo de mestrado e o primeirbalteo contendo a expresséo
Psicologia Positiveno titulo foi o de Angelita Viana Correa Scardreslizado na USP, em
2003, intituladoFelicidade e individuacdo: um estudo exploratorio desenvolvimento

adulto baseado na psicologia positiva e na teogaldng

A primeira tese de doutorado contendo a expreBs@mlogia Positivano titulo foiA
Felicidade Revisitada: Um estudo sobre bem-esthjesivo na visdo da Psicologia Positiva
de Lilian Domingues Graziano, defendida na USP260b. Esta tese visava compreender a
felicidade por meio de uma abordagem cientificatipdo do referencial teérico da
Psicologia Positiva. O principal objetivo do trdimalfoi analisar a possivel correlacdo entre

bem-estar subjetivolecusde controle (Graziano, 2005).

Em relacéo ao tema felicidade, ha mais teses madar€&ilosofia do que na Psicologia.
Um exemplo disso pode ser verificado efetuandors® lousca no catalogo global de teses da
USP Séao Paulo, pela base de dados DEDALUS. (Tébetande foram encontradas 58 teses
sobre felicidade, sendo 23 éarea da Filosofia, 9Ps@ologia, 9 na Enfermagem e 7 na
Educacdo, 2 na Administracdo, 2 em Jornalismo en3Dareito. Nenhuma tese sobre

felicidade foi encontrada na Medicina, nas CiénBiasnédicas e na Educacao Fisica.
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Tabela 6 - Quantidade de teses encontradas, utilizando a palavra-chave “felicidade”.

AREA

Filosofia

Psicologia
Enfermagem
Educacao
Administracéo
Jornalismo

Direito

Medicina

Educacéo Fisica
Ciéncias Biomédicas
Outras areas

Total 58

Fonte: DEDALUS / USP - Campus Sé&o Paulo, consukad®3/08/2008.
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A midia popular (baseada em fontes cientificasptamtem dedicado muitas matérias
sobre felicidade. O assunto tem estampado capasities revistas, referindo-se muitas vezes
a Psicologia Positiva. Em maio de 199%wperinteressantpublicou uma edicdo especial
sobreEmocéao e Inteligéncjae a matéria de destaque na capa chamaya-céncia da
felicidade Essa edicao é anterior a primeira publicacaditiea sobre Psicologia Positiva na
American Psychologis{2000), por isso ndo ha nenhuma referéncia a Saftignem a
Psicologia Positiva, mas o principal autor de &fera da matéria € Mihaly Csikszentmihaly,
que é citado 7 vezes). Em abril de 2005uaerinteressanteublica uma nova edicdo com o
mesmo titulo na cap# Ciéncia da Felicidadepossivelmente replicando o tema da edicéo
especial de janeiro de 2005 @ieme MagazingThe science of happineds§essa matéria sao
feitas referéncias a Seligman, Csikszentmihaly Rsi&ologia Positiva. Em novembro de
2008, a revistdsalileu destaca na capa a matéiseja feliz agora: tudo que a ciéncia e a
psicologia sabem para melhorar seu dia-a;dazendo inUmeras citacdes a Martin Seligman,

Ed Diener e Sonja Lyubomirsky.
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Em uma busca virtual pelsite da revistaVeja', foram encontrados 4 matérias que
faziam referéncia a Psicologia Positiva. A edicaaelistavejade 17 de setembro de 2003
publicou a matéria especial conquista do equilibrio da mengecitou a Psicologia Positiva
na propria capa da edicdo. A edicdo da revista Wejd0 de marco de 2004 entrevistou o
psicologo Martin Seligman, chamando-o ‘@2 doutor felicidade”. E na edicdo de 19 de
julho de 2006, a Psicologia Positiva € referidaidiz@a publicacdo de uma pesquisa feita pela
ONG inglesaThe New Economics Foundatiativulgando o ranking dos paises onde as
populacdes sdo mais felizes Happy Planet IndexEsta pesquisa também inspirou a matéria

E possivel ser felizha revistaFilosofia Ciéncia & Vidaem 2006.

O tema Felicidade e a Psicologia Positiva também dparecido nas duas revistas
especializadas, escritas em linguagem mais informa$ com total embasamento cientifico:
aViver Mente & Cérebre Psique Ciéncia & VidaA Viver Mente & Cérebrale dezembro
de 2004 traduziu para o portugués e publicou @@ poder dos bons sentimentake
Barbara Fredrickson, a primeira vencedora do Préeiopleton de Psicologia Positiva. A
matéria foi reeditada com o titu@e bem com a vidaa edi¢cdo especi&® equilibrio das

emocdesem 2007.

A revista Psiqgue Ciéncia & Vidadeve ser destacada por ter tido importante
contribuicdo na divulgagao da Psicologia Positpmahlicando seu primeiro artigo sobre o
tema ja no segundo numero de existéncia (Psiqueci@ié Vida, 2006). O crescente
interesse por este movimento cientifico levou alipatdo da edicdo especiBbicologia
Positiva: a ciéncia em busca da felicidadesique Ciéncia & Vida, 2008) contendo 5
matérias escritas por Lilian Graziano, autora desuaas primeiras teses sobre Psicologia

Positiva no Brasil.

! Disponivel em htpp://veja.abril.com.br.
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Em relacdo ao temfhow, foi efetuada uma pesquisa virtual no Banco deJem
Capes (em 02/02/2009) e o sistema localizou ds&s tedlidas, ambas da area da Educacéao

Fisica.

A primeira tese € de Miranda (2000), da Universsd&@hma Filho (RJ), intitulada
Motivacao no trekkingum caminhar nas montanhas. A expred&@® ndo aparece no titulo
nem nas palavras-chaves, somente no resumo. O onétibdado foi a etnometodologia,
consistindo em uma pesquisa participativa e tewveocmstrumentos o diario de campo e

fotografias.

O segundo trabalho € uma dissertacdo de mestradodNd@AMP, escrita por
Massarella (2008), intituladslotivacdo intrinseca e o estado mental flow em exores de
rua. Esta foi a Unica tese em que a paldloe apareceu no titulo. Entretanto, o trabalho
pertence a area da Educacéo Fisica e da pouca @& fsicologia Positiva, cuja expressao
aparece em apenas uma pagina em todo o traballneét@lo utilizado foram entrevistas
semi-estruturadas e o autor concluiu que o estaddtow contribui para manter a pessoa
intrinsecamente motivada na atividade fisica daidar Os dois trabalhos tém a motivacao
como tema central e foow entra como um dos elementos fundamentais parati@at@o

intrinseca.

Certamente existem outras teses que se referem oaceito de flow de
Csikszentmihalyi, mas, para este levantamentoi, gampremissa de que, se a expreskio
nao aparece no titulo, nas palavras-chave ou monesele ndo constitui o tema central do

trabalho.
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2.6. MIHALYI CSIKSZENTMIHALYI: VIDA E OBRA

Mihaly Csikszentmihalyi nasceu em 29 de setembrb382l (no periodo entre as duas
grandes guerras mundiais) em Fiume (atual Rijekaada), uma cidade incorporada ao
Reino da Hungria, que foi ocupada e anexada p#la #pos a Primeira Guerra Mundial. Sua
familia era hungara e seu pai era membro do caglondatico hungaro. Cresceu em Fiume,
Florenca e Roma, falando fluentemente hudngaroan@al e alemdo. A Segunda Guerra
Mundial desestruturou completamente sua familiaeevéda e, apesar de ser crianca, ficou
preso em um campo de concentracao italiano porariogo. Um de seus irmaos morreu em
combate e o outro foi preso pelos russos e enveaia um campo de concentracdo na
Sibéria. Aos 10 anos de idade, Csikszentmihalyca®su sua primeira atividade dlew: o
xadrez. Durante as horas do jogo, ele podia esapanundo cadtico em que vivia e
esquecer temporariamente de todos os problemaandatem um mundo que tinha metas e
regras claras, uma realidade que, se vocé soubapse fazer, podia controlar e sobreviver

nela. Biograph: Mihaly Csikszentmihaly2006)

Apods o término da guerra, seu pai foi nomeado exadar da Hungria na Itdlia, mas
foi despedido quando os comunistas tomaram o govaingaro em 1948. A familia decidiu

permanecer em Roma como refugiados, abrindo léestaurante.

Na adolescéncia, Csikszentmihalyi descobriu suarskgatividade d#ow - a pintura
— e percebeu quao envolvente era o trabalho edisticriativo. Comecou a trabalhar como
fotografo e, em uma viagem na Suica, assistiu apatestra do psiquiatra Carl Jung, tendo

apenas 16 anos de idade.

Quando crianca, durante a guerra, achou que hlmena coisa drasticamente errada

na maneira como o0s adultos organizavam seus pensmneAo assistir Jung,
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Csikszentmihalyi conheceu alguém que parecia tdar alguns dos aspectos mais positivos
da experiéncia humana. Ficou fascinado pela Pgjiegloomecou a ler os livros do Jung e de
Freud e decidiu estudar Psicologia na América. fBearesse na idéia da felicidade se
aprofundou quando conheceu hungaros que haviamoeptasos na Unido Soviética, e se
indagava, por que alguns se mantiveram serenosaetaoutros ficaram psicologicamente

abalados e destruidos? (Cooper, 1998).

Foi aceito na Universidade de Chicago, viajou par&stados Unidos e desembargou
em Chicago em 1956, tendo apenas U$1,25 no bolsmluGu-se em 1959 e casou-se com

Isabella Selega em 1960, tendo com ela dois filhos.

Ingressou no programa de Doutorado em Desenvolvomidomano e recebeu seu
Ph.D. em 1965, pela Universidade de Chicago, uiglib onde lecionou durante trinta anos.
Na Universidade de Chicago, Csikszentmihalyi podsedvolver projetos de pesquisa de
longa duracédo, em larga escala, que forneceranurmaientos para a construcdo de um

modelo conceitual e tedrico sobre a experiéncigetiul 6tima.

2.6.1. A GESTACAO DO CONCEITO DE FLOW (1963-1975)

As primeiras publicagbes reportando estudos sobreloaque Csikszentmihalyi
chamou deflow experienceocorreram em 1975, em um artigo diournal of Humanistic
Psychologye, logo em seguida, com a publicagéo do IBeyond Boredom and Anxietym
um periodo relativamente curto de tempo, acadénueogrias disciplinas encontraram, no
modelo de fluxo da experiéncia 6tima, um concedérico util. Um grande numero de

pesquisas tem-se acumulado e alguns de seus desukstdo sendo aplicados nas areas
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educacional, clinica e organizacion&low tornou-se um termo técnico no campo da

motivacao intrinseca.

Csikszentmihalyi (1988a) chama o periodo anterit®#b depré-historia do conceito
de flow Csikszentmihalyi (1993) conta que seu interesd@essatisfacdo e os principios
daquilo que faz a vida valer a pena se iniciaraml@68, quando ele estava trabalhando em
sua tese de doutorado em Desenvolvimento Humandnngersidade de Chicago. A tese
intitulava-se“Artistic problems and their solutions: an exploian of creativity in the arts”
(1965), cujo questdo central era a criatividadéstazé: “Como pode um ato de criacdo ser
explicado diante das limitacdes humanas?” (p. Pd)a compreender esta questao, resolveu
observar artistas trabalhando. Tomando notas edbréotos de como se desenvolviam as
pinturas e fazendo perguntas logo apos o términdratmalho, ele esperava compreender

melhor o processo de criatividade.

Embora sua pesquisa tenha sido bem sucedida, algo mais importante emergiu
das observacdes dos artistas durante o traballymeQnais impressionou Csikszentmihalyi
(1993) foi ver como os artistas ficavam completamemvolvidos, concentrados e absorvidos
enquanto estavam pintando ou esculpindo. Eles ipategstar em transe: esqueciam-se da
fome, da fadiga, do tempo e das obrigacbes so€aisrtistas apreciavam muito aquilo que
estavam fazendo, como se fosse a coisa mais importl mundo. Mas esta fascinagéo
durava apenas enquanto o trabalho estava inacabadopo o quadro ja estava seco e
concluido, o artista geralmente o largava contpgai@ede e voltava a sua atencdo para a

proxima tela.

Ele percebeu que o que motivava a pintura ndo ardgexipacao de um belo quadro,
mas simplesmente o processo de pintura em si médmmicio isso lhe pareceu estranho,
pois as teorias psicolégicas geralmente afirmavam as individuos eram motivados pela

eliminacdo de uma condi¢cdo desagradavel — como fmmmedo — ou pela expectativa de
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uma recompensa futura — como dinheiro, statustigi@sCuriosamente, nenhumas dessas
recompensas extrinsecas pareciam estar preseatégia de uma pessoa trabalhar por horas
ou dias a fio, por nenhum outro motivo sendo comatirtrabalhando, parecia inacreditavel.
Entretanto, ao refletir melhor, Csikszentmihalyrgedbeu que esse comportamento néo é
incomum: as criancas despedem muito tempo de sdas krincando, e os adultos jogam
baralho, xadrez, praticam esportes, tocam vioBemllivros, vao a festas, saem para dancar,
tudo isso por nenhuma razdo melhor exceto a deesgas atividades Ihes sdo prazerosas ou
satisfatérias. Obviamente nem todo mundo gostaadeatt ou jogar futebol, mas aqueles que
despendem bastante tempo nessas atividades o fgaeimente porque a qualidade da

experiéncia quando estdo envolvidos nelas é itanmsente compensadora.

Apos receber seu Ph.D. em 1965, o pesquisadoumab uma explicacdo para esses
comportamentos. Nessa época, o paradigma correst&WdA vinha dabehaviorismo que
explicava o comportamento em termos de recompengamicdes, e que, portanto, ndo era
suficiente para explicar o fendmeno em investigagilas Csikszentmihalyi (1988a)
encontrou uma excecdo, que vinha da Psicologia Histaa Abraham Maslow distinguia
dois tipos de comportamento criativo: orientadapaproduto e orientado para processo
Maslow descrevia a motivagdo como um desejo paratisgir a auto-realizacdp uma
necessidade da pessoa para descobrir suas pataugal e limitacdes através da experiéncia
e atividade intensa, 0 que muitas vezes conduekpariéncias culminantegste conceito —

o de experiéncias culminantes — consistia no nef&k mais proximo do fendmeno que

Csikszentmihalyi estava tentando compreender.

A explicagdo de Maslow era interessante, mas daixanitas perguntas né&o
respondidas, como por exemplo: Qualquer atividadiepa gerar recompensas intrinsecas ou
somente algumas especificas, como a atividadetiGa®isA experiéncia intrinsicamente

compensadora da arte € a mesma proveniente dasesspo da composi¢cdo de uma poesia?
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Todas as pessoas tém a mesma propensdo a sesigatriante motivadas ou somente

algumas gque nasceram com alguma aptiddo especifica?

Sem resposta, Csikszentmihalyi (1988a) continuovestigando a questdo da
motivacdo intrinseca, que até entdo recebia pouevesse dos psicélogos. O que existia
vinha dos estudos sobre o brincar das criancas, lpoicar € claramente uma atividade
intrinsicamente compensadora. Mas, na década dpesguisas sobre motivacao intrinseca
comecaram a despontar em algumas universidadeslodaes estudos sobre a hipdtese de
ativacdo otima de D. O. Hebbptimal arousal hypothegisExperimentos em laboratorio
mostravam que até mesmo ratos ndo trabalhavamsesatente para ganhar comida ou
evitar choques, mas também eram motivados peladadej curiosidade e impulsos para

competéncias.

Nesse periodo, surgiu a primeira geracdo de pestprss que tinha como foco
central a motivacao intrinseca. Entre eles, degtasa Richard deCharms, que predizia que,
ao contrario do que afirmava as teorias comportéaien se as pessoas fossem

recompensadas por fazer aquilo que escolhiam espearnente, a motivacao intrinseca delas
poderia decair (apud Csikszentmihalyi, 1988a).

Na Universidade de Rochester, Edward Deci (19%tptea hipétese de deCharms e
verificou que, “quando o dinheiro é usado como mgoensa externa para alguma atividade,
0S sujeitos tendem a perder a motivagdo intringgsa essa atividade” (p.114). Deci
construiu um experimento onde era dado dinheistwdantes para fazer aquilo que gostavam
de fazer, e observou que, apds receber as recoagy@sssujeitos perdiam mais rapidamente
o0 interesse na atividade se ndo fossem mais recwmages, quando comparados ao grupo de

controle (n&o recompensado), pois suas acdes passaser controladas por forgas externas.
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Entretanto, apesar do aumento significativo de yisag sobre motivacao intrinseca,
os interesses de Csikszentmihalyi (1988a) difeream dois aspectos: primeiro, todas as
descobertas vinham de pesquisas experimentaigagéa em ambientes laboratoriais, e ele
queria saber como a motivacao intrinseca ocorraminentes naturais; segundo, todos os
pesquisadores desse campo estavam primariamenteessddos nocomportamento
intrinsecamente motivado, mas eles ndo sabiam casnpessoas motivadas sentiam
Csikszentmihalyi (1988a) estava interessado jusitanena qualidade da experiéncia
subjetiva que tornava um comportamento intrinsecamente cosager: “Por que essas

experiéncias eram tdo compensadoras?” (p.7).

Para responder a essas questdes, Csikszentmihsdyisealunos na Universidade de
Chicago entrevistaram mais de duzentas pessoasiegpendiam grandes quantidades de
tempo em atividades pelos quais ndo recebiam nemlwineiro ou reconhecimento, o que
incluia atletas amadores, jogadores de xadrenistgs, dancarinos, jogadores de basquete e
compositores de musica. Basicamente, 0 que eléagadyer era como 0s sujeitos descreviam

as atividades quando elas proporcionavam granckagdio.

bY

Essas pesquisas levaram a constru¢cdo de um moaetaperiéncia 6tima que ele
chamou deexperiéncia autotélica (autotelic experience&ymo formado pela juncédo de duas
palavras gregasauto que significapor si mesmee telos que significafinalidade. Segundo

Csikszentmihalyi (1992), a experiéncia autotélica:

Refere-se a uma atividade auto-suficiente, reaizegim a expectativa de
algum beneficio futuro, mas simplesmente porqudizéela € a propria

recompensa. (p.104).

Entretanto, embora Csikszentmihalyi (1988a) comsidetermo experiéncia autotélica como

sendo tecnicamente mais preciso, pois a experiétioie representa um fim em si mesma,
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acabou adotando o ternflow por ser uma palavra freqiientemente citada peloswvstados

ao descrever seus sentimentos e por seu signifs&doais intuitivo.

Em 1975, Csikszentmihalyi escreve seu primeirgarsobrelow, intituladoPlay and
intrinsic rewards publicado noJournal of Humanistic Psychologfl975a)e, logo em
seguida, publica seu primeiro livro dedicado aocaddeyond Boredom and Anxig#lém do

tédio e da ansiedade), iniciando o livro com aslisggs palavras:

Em um mundo supostamente regrado pela busca deiinpoder, prestigio e

prazer, é surpreendente encontrar certas pesseasagtificaram todas essas
metas for nenhuma razdo aparente: pessoas qumaarrssias vidas escalando
montanhas, que devotam suas vidas a arte, que ndiespesuas energias
jogando xadrez. Descobrindo por que elas estdoostep a desistir de
recompensas materiais pela elusiva experiéncia esentbenhar acgbes
satisfatorias, n6s esperamos aprender algo quepewsitira tornar a vida

cotidiana mais significativa. (1975b, p.1).

Essas publicagbes marcam o final do periodo deagfestdo conceito déow —
fundamentado em dados coletados por meio de olggereentrevistas - e 0 nascimento de
um modelo tedrico que, nos anos seguintes, pagsariaam fecundo desenvolvimento, a

partir da construcdo de um novo método de invegimaientifica dos estados subjetivos.

2.6.2. O DESENVOLVIMENTO DA TEORIA DO FLOW (1975-1990)

Poucos anos apoOs obter seu doutorado, Csikszehgmilod contratado como

professor na Universidade de Chicago, instituicddeolecionou durante trinta anos (1969-
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1999). Na Universidade de Chicago, ele pode desesvprojetos de pesquisa de longa
duracdo, em larga escala, que forneceram os fumdaspara a construcdo de um modelo

conceitual e tedrico sobre a experiéncia subjéiivaa.

A publicacdo deBeyond Boredom and Anxief¥975) foi importante na historia do
desenvolvimento do conceito tlew, mas ndo atraiu muita atencédo dos académicogaio.in
Entretanto, lentamente o conceito comecou a seagev®e varias dissertacbes comecaram a
aparecer testando o conceito e 0 aplicando emedifes populacdes. Em 1979 o livro foi

traduzido para o japonés e, em 1985, para o aleméo.

O impacto mais imediato foi no estudo do tempoelirincar, esportes, recreacao,
lazer. Segundo Csikszentmihalyi (1988a), um immietansight foi o0 de que, da perspectiva
da experiéncia subjetivdarabalho e lazer ndo sé@o necessariamente opostos, e que, para
diferencia-los, a qualidade da experiéncia podeiseguia mais valido do que a natureza da
atividade. Por exemplo: “Se a pessoa gosta de veades mais do que jogar boliche, qual

atividade é trabalho para a pessoa, e qual é laze®?.

Outro campo onde o tema comecgou a ser estudado doiropologia cultural. As
semelhancas da experiéncia fiew as experiéncias relatadas em contextos misticos e
religiosos era muito grandes, o que levou Mirceadgel em 1987, a incluir o artigdhe flow

experience”em sua nova Enciclopédia da Religido (Eliade, 1987

No campo da sociologia, o conceito parecia ser mepticavel, devido a seu carater
subjetivo e privativo da consciéncia de uma pedsptetanto, o socidlogo Richard Mitchell,
em 1977, aplicou o conceito na compreensao de mpitoblemas centrais da sociologia,
considerando, por exemplo, a alienacdo e a anomaois- conceitos fundamentais da

disciplina — como fenbmenos também subjetivos (dpsikszentmihalyi,1988a).
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No campo da psicologia, onde o conceitofide era mais natural, o impacto foi
consideravelmente maior, tendo destaque nos estawe lazer, motivacao intrinseca e,

principalmente, na recente producéo cientificaesdddicidade e bem-estar subjetivo.

Uma das primeiras areas onde a teoria foi aplifeida Educacdo. Em 1978, Mayers
defendeu uma tese de doutorado solftevona adolescéncia e sua relacdo com a experiéncia
escolar. Para sua pesquisa, desenvolveu um quastioonde os sujeitos pontuavam 12
dimensdes da experiéncia em escalas diferenciaiargeas de 8 pontos. Os resultados da
pesquisa apontaram que o grau da experiéncia tudaates de Ensino Médio tém na escola
eram melhores preditores do que outras medidasp aoteste de aptidao escolar (Mayers,

1978).

No sistema escolar publico de Indianapolis, um grae dedicados professores

implementou o curriculo K-6, inspirado na teoriafldov.

Em Beyond Boredom and Anxiet@sikszentmihalyi (1975) ressalta que a aplicacéao
mais urgente e necessaria do modelfiae deve ser nas escolas e no trabalho, pois estas séo
as duas instituicbes onde as pessoas passam a paater do tempo de suas vidas,
freqientemente em estados de tédio ou ansiedgmetanto, a qualidade da experiéncia de
vida é mais profundamente afetada pelo que acoatetas nesses dois contextos. Na década

seguinte, decide pesquisar 0 que acontece no torgecolar, partindo da seguinte pergunta:

Como as criangas, geralmente tdo cheias de prosnesstalidade, tornam-se
adultos que sdo confiantes e produtivos, ou desespEsos e contrariados? O

que explica essa diferencd®sjkszentmihalyi1984. p.3, tradugao livre).

Para Csikszentmihalyi, as respostas repousam, emderparte, nos eventos que

acontecem no periodo de vida chamado adolescéiMas. para obter essas respostas, seria
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necessario observar de perto como os adolesceqgesanciam suas atividades em seu dia-

a-dia, e, para isso, foi preciso desenvolver unomogtodo de investigacao.

2.6.3. EXPANSAO NO MEIO ACADEMICO E NAO-ACADEMICO ( periodo p6s-1990)

Em 1988, Csikszentmihalyi e sua esposa, Isabalmem uma colecdo de artigos
cientificos sobre experiéncias fii@wv e publicam o livrdptimal Experience: Studies of Flow
in ConsciousnesgCsikszentmihalyi & Csikszentmihalyi, 1988), proefwmente o livro
académico mais importante sobre seu modelo tedadtuxo das experiéncias Otimas. Este
livro retne artigos cientificos de 17 pesquisadales Estados Unidos e de outros paises,
como Italia, Coréia, Austrdlia e Japdo, revelandon@ a teoria doflow ja estava

relativamente bem difundida pela comunidade cieatihiternacional.

Tendo acumulado um numero significativo de pesguigae forneciam uma base
sélida para sua teoria, Csikszentmihalyi achoujgestava na hora de apresentar suas idéias
ao publico mais amplo e escreveu, em linguagem nmd@amal, o livro Flow: The

Psychology of Optimal Experiefft990). Porém, Csikszentmihalyi (1992) ressalta:

Este livro resume, para um publico amplo, décagagesdquisa a respeito dos
aspectos positivos da experiéncia humana — a aJegariatividade, o processo
de envolvimento total com a vida — que chamo de. flu.) Contudo, este ndo

€ um livro popular que apresenta sugestdes sobme ser feliz (p.9).

O autor se preocupa em ressaltar que ndo se &ratan divro de auto-ajuda, trata-se de

um livro que traz resultados de vinte e cinco atepesquisas cientificas.
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O livro foi publicado por uma editora ndo-académiean 1990, e, por nédo ter
nenhuma ambicéo de se tornar famoso, Csikszennfltalu muito surpreso quando viu seu
livro aparecer na lista de best-sellers. No anaiségy o livro tinha vendido mais de 300 mil
exemplares e passou a ser traduzido e publicadalieensos paises. No Brasil, o livro
também chegou rapido. A Editora Saraiva o publmam o tituloA Psicologia da Felicidade
(Csikszentmihalyi,1992), um titulo mais comercialgleFlow: A Psicologia da Experiéncia

Otima, mas que acaba enviesando o tema central do livro.

Desde esta publicacéo, os estudos e pesquisasfEabopagaram-se em diversos
paises do mundo inteiro, como Canada, Alemanhd@oJdjdlia e Australia. (Curiosamente,
no Brasil quase nao existem pesquisas cientificabres experiéncias deflow).

Csikszentmihalyi (1993) cita algumas aplicacdesigasa do modelo ditow, tais como:

a) Flow Managementa teoria ddflow € utilizada como subsidio para identificar e
promover os fatores que fazem um executivo tesfagilo em seu trabalho e

motivar a for¢ca de trabalho para exercer suasasuem satisfacdo.

b) Lideranca: no Instituto de Organizacao e Estudasaoda Universidade de West
London, Gillian Stamp (apud Csikszentmihalyi, 198BJicou o modelo déow

para o desenvolvimento da lideranga.

c) Peak Performancepesquisas apontam quédlaw ocorre durante performances de
alto desempenho em atletas e musicos, e assinpegssionais sdo motivados a
fazer o seu melhor a fim de vivenciar esta exper@novamente. (Privette &

Bundrick, 1991).

d) Reducado deDistress evidéncias apontam que executivos que vivendiam
guando sao desafiados por eventos provocadorestrdss reportam menos

problemas de salde do que executivos que se semgirsos sob as mesmas
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circunstancias. Gerentes que reportalow com maior freqiéncia também se
mostravam mais felizes, mais motivados e se sentiams fortes, no controle e
menos tensos, tanto no trabalho quanto em casan@@da Csikszentmihalyi,

1989).

e) Auto-estima: pesquisas apontam que maes e addlesapre passam mais tempo

emflow geralmente reportam maior auto-estima (Wells, 1988

Em pesquisa na base virtual internacional PROQUESTdissertacbes e teses
(acessado em 22/09/2009), foram encontrados 5alli@d) associando ftow a uma grande
diversidade de temas, tais como: lideranca tramsfoilonal, motivacdo intrinseca,
criatividade, ensino de leitura, performance acacnmvideogames, internet, desempenho
académico, altas habilidades e auto-conceito, ssteesesiliéncia, satisfacdo no trabalho,
masica, esporte, matematica, religido, meditacassodiacdo, relacionamento amoroso,

aconselhamento e psicoterapia, bem-estar e sattde paetros temas.

Segundo Csikszentmihalyi (1992), o estudo fthw ndo se limitou ao mundo
académico, pois inspirou a criagdo de curriculogsimlas experimentais, treinamento de
executivos e é aplicado na psicoterapia, na réafAld de delinglientes juvenis, na
organizacdo de atividades em casas de repousoidm@s e na terapia ocupacional de
deficientes fisicos. Mas ele enfatiza que as duweasade aplicacdo mais urgente sdo a
educacional e a organizacional. Na area da Educg&édbavia publicado o livr@eing
adolescent: conflict and growth in the teenage g€&aB84). Em 1993, Csikszentmihalyi e

colaboradores publicam o livrdalented Teenagers: The roots of success and éailur

(Csikszentmihalyi, Rathunde & Whalen, 1993)
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2.6.4. O DESENVOLVIMENTO DO TALENTO NA ADOLESCENCIA

Csikszentmihalyi, Rathunde e Whalen (1993) acredigue seja no periodo da
adolescéncia e da jovem maturidade que muitos ichatdg, aparentemente destinados a
grandes futuros nas artes e nas ciéncias, pareselar interesse e optam por carreiras que
requerem habilidades médias. Assim, eles passdraralanar ou sub-utilizar os seus talentos

potenciais.

Os autores questionam:

O que torna possivel, dadas condicbes ambientaigames, para alguns
adolescentes continuar cultivando seus talentapjagio outros igualmente
talentosos desistem e nunca mais desenvolvem sumslidades?
(Csikszentmihalyi, Rathunde & Whalen 1993, p.1).

Para responder a essa questdo, Csikszentmihalyhuiee e Whalen (1993)
realizaram um estudo longitudinal de 4 anos consrdai 200 adolescentes. A intencéo era
que os resultados da pesquisa ajudassem paissgme e outros individuos interessados a
prevenir as perdas que a sub-utilizacdo de habéslaaras implicam. O talento incomum de
um individuo é um beneficio potencial para a sadedcomo um todo, portanto, sua perda é

uma perda para todos.

Mas o objetivo do estudo era ainda mais amplo, @igutores ndo queriam endossar
um ponto de vista elitista da educacéo. Eles aamdijue todas as criancas sao talentosas em
alguma area, ainda que esta area nao seja formalmeEonhecida nos curriculos escolares,
da mesma forma como propde Howard Gardner em sui tdas Inteligéncias Mdltiplas.
Esta confluéncia de idéias entre Csikszentmihalgiaedner os levaria a escrever dois livros

juntos (Feldman, Csikszentmihalyi & Gardner, 19&&rdner, Csikszentmihalyi & Damon,
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2001). Partindo desse principio, o que foi apremghiesquisando adolescentes talentosos em
areas reconhecidamente aceitas, como matemati®iaie musica, pode ser aplicado em
todas as criancas que estejam se esforcando peavoéver seus potenciais, quaisquer que

sejam os niveis de talento.

Para selecionar os adolescentes talentosos quamses sujeitos do estudo, os
pesquisadores pediram que os professores de doualasede Ensino MédidH{gh Schoo)
nomeassem o0s alunos do inicio do curso que pardeiapotencial para desenvolver seus
talentos a niveis superiores de proficiéncia, emecciareas diferentes: matematica, ciéncia,

musica, atletismo e artes. No total, foram selemios 208 alunos.

A pesquisa foi longitudinal em duas fases. A priméase se deu no inicio do Ensino
Médio e se concentrou principalmente na experiédoigovem em sua area de talento. O
instrumento utilizado foi o ESMEkperience Sampling Methpdpara acompanhar a
percepcdo diaria de seus estados subjetivos ei@xgies deflow durante uma semana.
Outros instrumentos utilizados foram um questiangeral autobiografico, dois inventarios
de personalidade e um questionario de contextolifampara verificar se a familia oferece
condi¢cbes que facilitam o desenvolvimento do taleAt segunda fase do projeto se deu no
final do Ensino Médio e a énfase mudou para o dedemento do talento no decorrer do
curso, através de medidas objetivas — como notgasiedidas subjetivas, como a avaliacdo de
professores e dos proprios estudantes. Dentreaasactadrard measuresforam utilizadas: o
desempenho no Teste Preliminar de Aptidao EscBlali(ninary Scholastic Aptitude Test
PSAT), a média anual das notas na area de taleataieel de dificuldade das disciplinas
escolhidas. Dentre as assim chamaddismeasuredoram utilizadas escalas de avaliagdo em
que os professores e os proprios estudantes pantuasatisfacdo da atividade, a capacidade
de concentracéo, a realizacdo do potencial, o amgajto na atividade e o grau de interesse

em continuar desenvolvendo seu talento na Univadsid



60

Csikszentmihalyi queria saber quais eram os faton@ss significativos para o
desenvolvimento do talento: personalidade, apted&olar, contexto familiar e experiéncia de
flow. Para isso, foi feita uma analise de varianciaaumerastava e mensurava a contribuicéo
relativa dessas variaveis correlacionando com gumaédidas de desenvolvimento do talento:
notas na respectiva area, maior nivel de dificiddaldancado, avaliacdo dos professores e

auto-avaliacdo dos estudantes.

Os resultados apontaram que a aptiddo escolarantexto familiar correlacionam
fortemente com as notas e com a avaliacdo dossgmis, mas ndo com maior nivel de
dificuldade das disciplinas escolhidas e auto-agabh dos alunos. A personalidade, ao
contrario, prediz melhor o nivel de dificuldadeasicado e a auto-avaliacdo dos alunos, mas
nao se correlaciona com as notas e avaliacao désspores. Vivenciar experiénciasftbev
durante a atividade na éarea de talento foi a Uniadavel que se correlacionou
significativamente com todas as quatro variaveisngelida de desenvolvimento do talento.
Portanto, os resultaram apontaram que experiefici@renquanto envolvidos em suas areas
de talento € amplamente mais preditivo do que @ptiescolar, personalidade e contexto
familiar, e é mais determinante do que qualqueiavar sécio-demografica, como género,

idade ou nivel sécio-econdmico.

7

A conclusdo final do estudo é: “O talento serd aeskwido se ele produzir
experiéncias otimas” (Csikszentmihalyi, Rathund&/&alen, 1993, p.252). A explicacdo esta
fundamentada na teoria dlow: A maioria das pessoas se lembra de um momentquem
estiveram profundamente concentradas e envolvidasima atividade desafiadora que lhe
trazia grande satisfacdo, onde se sentiam no ¢erdeosituacédo e nem percebiam o tempo
passar. Essa experiéncia 6tima fica gravada emanossnoria € nos motiva a continuar
aprimorando nossas habilidades e buscando mai@ssfias somente para vivenciarmos

7

novamente essa mesma intensidade de experiénc@mes3uposto € o de que qualquer
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atividade que traga grande satisfacdo motiva widdo a repeti-la e, portanto, os estudantes
que experienciarflow em alguma area de talento tém maior probabilidedperseverar no

desenvolvimento desse talento.

2.6.5. NOVOS PROJETOS E PARCERIAS NO TERCEIRO MILENIO

Apesar de obter reconhecimento internacional eatadémicos e nado-académicos
apos a publicacdo ddow em 1990, um novo patamar ainda estava por vir,@sorgimento
de dois grandes projetos na virada do milénio: dundacdo da Psicologia Positiva, em
parceria com Martin Seligman, e o proj&ood Work in Businesgue o levaria a pesquisar o

flow na area organizacional.

No final de 1997, quando foi eleito presidente dAASeligman percebeu que tinha
uma misséao: criar a Psicologia Positiva. “Nao estaam certo do que aquilo significava, mas
sabia a quem perguntar.”, conta Seligman (20081).Z'elefonou para Csikszentmihalyi e

convidou-0 para passar 0 ano novo e a primeirarsgihajaneiro em Yucatan, no México.

Com a finalidade de resgatar os interesses solaspextos positivos da vida e do ser
humano, mas utilizando métodos cientificamente agraglos, Martin Seligman e Mihaly
Csikszentmihalyi estabeleceram a Psicologia Pasite)m 1998, o préprio Seligman o
descreveu como sendo o principal pesquisador dast@eo no mundo. “Ele é o cérebro por

tras da Psicologia Positiva” — afirmou Seligmare-eli sou a voz” (apud Chamberlin, 1998).

Mas o projeto de Csikszentmihalyi ainda ndo estavapleto. Relembrando a missao
predita em 1975, de que as aplicagdes mais urgemtesessarias da teoria ftlmw deveriam

ser na area educacional e organizacional, e coaside que ja havia realizado inUmeras
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pesquisas e publicado livros na area da Educagiavd ainda aprofundar as pesquisas sobre

flow na area organizacional. A oportunidade surgiuireada do milénio.

Csikszentmihalyi deixou a Universidade de Chicagade era Professor Emeérito,
para ocupar a posicao de Professor de Psicologretas Drucker School of Management
dirigir o Centro de Pesquisas em Qualidade \dida desta universidade, em Claremont,
California. Seus estudos pregressos 0 ensinaramriqueza, beleza, status e poder —
poderosos simbolos modernos da felicidade - nabareeh necessariamente nossa qualidade
de vida. Para a vida tornar-se melhor, deve-seoraita qualidade da vivéncia. A felicidade
nao € algo que o dinheiro possa comprar ou quedergmossa controlar e ndo depende de
acontecimentos externos. A felicidade é um estado gyecisa ser preparado, cultivado e
preservado. “As pessoas que aprendem a controdavisé@ncia interior serdo capazes de

determinar a qualidade de suas vidas” (Csikszealmji992, p.14).

Em 1998, Csikszentmihalyi, em parceria com HowaeddBer, da Universidade de
Harvard, e William Damon, da Universidade de Stahfticiaram o projetd@he Good Work
in Businesspara identificar os valores, objetivos, motivag;émodus operandios lideres de
grandes corporagfes que obtiveram sucesso empfesaria0 mesmo tempo, estavam
comprometidos com amplas metas sociais. Para ee#cios lideres, foi solicitado a
professores e altos executivos das principais dadals de administracdo para indicar lideres
empresariais visionarios que colocam, no mesmoopleficiéncia na busca de resultados e
sélido compromisso moral, definindo compromissoahoomo “dedicacao de longo prazo a
objetivos que beneficiam e incentivam os interest@scomunidade, as pessoas que as
integram e a humanidade de maneira geral”’ (Csiksgkalyi, 2004, p.159). Dos mais de 140

dirigentes empresariais mencionados, foram enteglos os 39 lideres mais citados.
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O projeto deu origem ao livréood Work: When Excellence and Ethics Meet
(Gardner, Csikszentmihalyi & Dammon, 2001), ondeaasores defendem a idéia de um

trabalho que seja simultaneamente ético, sociabmresponsavel e de excelente qualidade.

Em 2003, Csikszentmihalyi publicou o liv&ood Businesd:eadership, Flow and the
Making of Meaning (Csikszentmihalyi, 2004), ondeegrou os resultados obtidos no Projeto

Good Workcom sua teoria dibow.

2.7.FLOW: A PSICOLOGIA DA EXPERIENCIA OTIMA *

Csikszentmihalyi (1992) diz que a percep¢do queosede nossa vida provém de
muitas forcas que dao forma a experiéncia, sendaquaior parte dessas forgas esta fora do
nosso controle. Nao ha muita coisa que possamesdaespeito de nossa aparéncia, estatura,
temperamento, inteligéncia ou constituicdo. Nacepwas escolher nossos pais nem decidir se

havera uma guerra ou crise econdémica.

Porém todos vivenciamos ocasifes nas quais, erdeseermos acoitados por
forcas anbnimas, sentimo-nos realmente no contmleossas acdes, donos de
nosso proprio destino. Nas raras ocasides em Qq@e B&contece,
experimentamos uma satisfacdo e uma profunda sensacprazer, lembrada
por muito tempo, e que, em nossa memoria, se toumarponto de referéncia

de como deveria ser a vida. E isso que chamamasxpieriéncia maxima.
(p-15).

! Prefiro utilizar sempre o termexperiéncia 6timagpara traduzir o nome utilizado por Csikszentmihaly
optimal experienceapesar da edicdo brasileira traduzir caemperiéncia maximaAssim, nessa dissertacao,
somente aparecera o termo experiéncia maxima guandstiver fazendo uma citacéo literal do liksicologia

da Felicidade Ndo é meramente uma questao de preferéncia,imagisa questdo conceitual, pois experiéncia
6tima ndo é o mesmo que experiéncia maxima. Nodoé&le amostragem da experiéncia (ESM) desenvolvido
por Csikszentmihalyi, os sujeitos pontuam inimeeasalas sobre diversas varidveis de sua experiéncia
subjetiva, e a experiéncia de fluxo acontece quaedem uma combinagdo 6tima dessas varidveisgjauas
maioria das dimensdes encontra-se acima dos riabisuais, mas ndo necessariamente em niveis mgximo
Atingir o nivel maximo seria atingir o pico da erpeacia, 0 que estaria mais proximo do conceitqeak
experiences(ou experiéncias culminantes) desenvolvido porahbm Maslow. A experiéncia étima pode
conduzir a uma experiéncia culminante ou éxtase,analuas experiéncias sdo conceitualmente dgstinta
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Ao contrario do que em geral pensamos, momento® @sves, segundo o autor, 0s
melhores de nossas vidas, ndo sdo passivos, rexeptelaxantes. Os melhores momentos
costumam ocorrer quando temos o corpo e a mentgle@mmente empenhados em um
esforco voluntario para realizar algo dificil e quegha a pena. Assim, a experiéncia 6tima e
algo que fazemos acontecer.

Baseado em centenas de entrevistas, Csikszentmithahgificou oito dimensdes do
que ele chamou dow, utilizando este nome (em portugués, fluxo our)lpor ter sido um
termo usado por muitas pessoas para descrever sersentiam, em sua melhor forma. Em
1993, ele acrescentou mais uma dimenséao (A exp&i€orna-se autotélica), mas juntou as
duas primeiras em uma unica dimenséo (Metas ataFeedback imediato), mantendo dessa
forma a mesma quantidade — 8 dimensfes. Em umai@xga deflow, muitas dessas
dimensdes teriam que estar presentes, mas nacagapgente todas.

Segundo Voelkl, Ellis e Walker (2003), Csikszentahyh (2000) subdividiu essas 8
dimensdes em dois grupos: condicbedlow e caracteristicas dow. As condicdes sao as
circunstancias e ambientes que conduzenilam sendo as condicdes necessarias para a
emergéncia da experiéncia 6tima. Por outro ladogaaacteristicas referem-se a natureza
vivencial doflow enquanto fendbmeno, isto €, dizem respeito a aquikoas pessoas sentem
durante a experiéncia. Essa distincdo é util porquiglencia a possibilidade de se
aumentarem as oportunidades de emergéncidlosio através do manejo das condi¢cbes

ambientais e circunstanciais.

A seguir, descrevemos as 8 dimensdefiadg conforme referido em diversas de suas
obras (Csikszentmihalyi, 1988, 1992, 1993, 1999420subdividindo-as em condi¢cdes e
caracteristicas (Csikszentmihalyi, 2000; VoelkllisE& Walker, 2003; Snyder & Lopez,

2009).
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2.7.1. AS CONDICOES DO FLOW

Csikszentmihalyi estabelece inicialmente 3 condigd&ra o flow, entretanto, a partir
de 1993, o autor as vezes unifica as duas primeirasima Unica condicdo. Manterei essa
altima descricéo, pois é a forma como foi sistemaapor Snyder e Lopez (2007, 2009) no

manual de Psicologia Positiva.

1) As metas séo claras e o feedback € imediato.

Segundo Csikszentmihalyi (1992), para que uma pessoenvolva por inteiro em
qualquer atividade, é necessario que as metas stgaas, mas ndo apenas a meta final, é
preciso que o individuo tenha o conhecimento poedi&s tarefas que precisa completar,

momento a momento.

Por exemplo: a meta final do enxadrista € dar ugueenate no rei adversario, mas a
meta que mantém o jogador concentrado ndo é exataro@mo ganhar o jogo e sim como
conquistar a posicdo mais estratégica com o proximwimento. Se 0 enxadrista pensar
exclusivamente em ganhar o jogo, pode acabar p#wden capacidade de responder

adequadamente a ultima jogada do adverséario.

Para isso, é necessario que o individuo recebarmaffio periddica,on-line
(momento-a-momento), sobre como se esta desendatahatividade. Geedbackdeve ser
imediato: cada acdo deve deixar claro se o desdmopEsia aproximando o individuo de sua

meta.

Por exemplo: cada vez que da um saque, o teniseasgao fez bem ou nédo; a cada

movimento, 0 enxadrista pode calcular se chegows maito de seu objetivo. A meta do
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alpinista é chegar ao topo da montanha sem cas, aneéada minuto, hora apos hora, ele

recebe a informacao de que esta alcancando sudéseta e nisso reside a sua satisfacao.

A satisfacdo reside nos passos que cada um pdaErisacaminho de uma meta, mais
do que a conquista propriamente dita. Mais imptetado que a chegada € o caminho

percorrido.

Csikszentmihalyi (1993) afirma que a maioria dogog esportes, apresentacdes
artisticas e cerimdnias religiosas possuem metagras muito bem especificadas, de modo
gue a qualquer momento os participantes sabemaseagbes sao apropriadas ou ndo. Alguns
trabalhos também séo especialmente compensadorgsepo individuo geralmente sabe
exatamente o que precisa ser feito em cada etapaodesso, e possui um feedback visual
imediato ao longo de todo o percurso. Entretardosida cotidiana, no trabalho ou na escola,
as pessoas muitas vezes ndo sabem realmente atprdpoatividade ou da tarefa, e levam

muito tempo para receber um feedback e saber cetddonelo o seu desempenho.

2) Ha equilibrio entre oportunidade de acdo e cap&tade: os desafios e as habilidades

percebidas séo elevados e equivalentes.

Embora nem todas as dimensdedlda precisem estar presentes para que ele ocorra,
Csikszentmihalyi (1988b) afirma que a precondicBiversal consiste em o individuo saber
gue héa algo que ele tem que fazer, e que ele éiaenente capaz de fazé-lo. Assim sendo, a
experiéncia 6tima requer um balanco entre os desagfercebidos em uma determinada
situacao e as habilidades que a pessoa p&ssafiosincluem qualquer oportunidade para a
acao que os seres humanos sao capazes de res@ondstiddo do mar, a possibilidade de
rimar palavras, fechar um negécio com éxito, garhamizade de uma outra pessoa, sao

alguns exemplos de desafios.
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As habilidadesda pessoa devem estar totalmente envolvidas earasupm desafio
gue esta no limiar de sua capacidade de control@nd® isso acontece, a pessoa vivencia um
estado ddlow. Porém, se as habilidades forem maiores que @diagsa pessoa entrara no
estado de tédio. Para retornar ao estadflode a pessoa tera que aumentar o nivel dos
desafios. Por outro lado, se os desafios foramnesigue as habilidades percebidas, a pessoa
entrara em estado de ansiedade. Nesse casoefmarar ao estado dlew, a pessoa tera que
aumentar suas habilidades, ou entdo diminuir d dive desafios. A Figura 3 mostra como a
experiéncia procede atraves do tempo, conforme@codesenvolvimento de uma atividade,
partindo da satisfacdo de pequenos desafios quasdoabilidades da pessoa ainda séo
limitadas, para a satisfacdo por superar desafezeentes que requerem habilidades cada vez

maiores.

Figura 3 - Relacao entre nivel de desafios e migdlabilidades percebidas em uma atividade.

A
alto A
Ansiedade |3 [ >[4 )
A
LO
Desafios
baixo 1 " 2 | Tedio
baixo Habilidades alto

Fonte: Adaptado de Csikszentmihalyi (1988, 1992)
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Digamos que a atividade seja a danca-de-saldo @maegpessoa entre em um curso
para iniciantes. Na primeira aula, o professor pegl@ que ela movimente-se pelo salédo
pisando alternadamente com o pé esquerdo e daeitsincronia com uma musica de ritmo
binario, como uma marcha ou um merengue. A tardfaséante simples, mas provavelmente
a pessoa estara bastante concentrada, porque aifidaldes ainda sdo rudimentares (1).
Entretanto, se o professor ndo avancar com os ieke&cchegara um momento em que 0
individuo ficara entediado, pois o desafio teréoseado facil demais (2). No estado de tédio,
a concentracdo cai, assim como a motivacdo e ohamemto com a atividade. Como
praticamente ndo é possivel para o individuo dimas suas habilidades, a Unica solucdo &
aumentar os desafios. Assim, o professor passagasigamente para dancas com ritmos
ternarios (como a valsa), quaternarios (como odfero samba), até as dancas em oito
tempos, como a salsa e o tango. Conforme o cur@acay mais habilidades sé&o requeridas,
como ritmo, musicalidade, coordenacdo motora, pasequilibrio, flexibilidade e agilidade,
em niveis cada vez maiores de complexidade. Emmalgpuomento, o individuo pode
perceber-se em uma situagéo onde os desafios saesdo que suas habilidades, entrando
em um estado de ansiedade e tendo dificuldade atepanhar a aula (3). Para vivenciar o
flow novamente, o individuo tem duas opcdes: dimingr desafios ou aumentar as
habilidades, o que corresponderia a mudar paratume de nivel menos avancado ou entdo
treinar mais e exercitar-se com afinco para ap@msuas habilidades, até chegar a um nivel

onde sentira a atividade fluindo novamente (4).
Afirma Csikszentmihally (1992):
E essa caracteristica dinAmica que explica poraguatividades que

fluem levam ao crescimento e a descoberta. Ndode gostar de fazer

a mesma coisa, no mesmo nivel, durante muito tenk@amos
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entediados ou frustrados; entdo, o desejo de nugmses satisfeitos
novamente nos leva a ampliar nossas aptidoes, deseobrir novas

oportunidades de utiliza-las. (p.114-115).

Assim, a relacdo entre oportunidades para acaqgoacickdes é fundamental para
determinar o estado que o individuo vai viven@assiedade, tédio dilow. Csikszentmihally
(2004) afirma que a condicdo ideal pode ser exaress uma férmula simplesO“flow
ocorre sempre que o desafio e as habilidades s@dbs e equivalente@Csikszentmihalyi,

2004, p.40).

2.7.2. CARACTERISTICAS DO FLOW

No parque, a noite, Jason Rock e Larhette, esteslaiet uma escola publica da
periferia de Nova York, treinam os passos de daeesaldo que vém
aprendendo na sala de detencdo com o Prof. Piart@nBb. Jason Rock

comenta:

- Vocé fica diferente quando danca.

- Como assim? — pergunta Larhette

- Mais calma, como se sentisse uma paz ou algmassi

- E que, quando danco, estou no meu melhor momento.

- E 0 que significa isso? — indaga Rock

- E como se fosse um lugar onde tudo fica em sdérceu consigo esquecer

de tudo que é ruim. Entdo rseto bem.

Esse dialogo foi retirado do filméem DancarTake the lead) e ilustra uma descri¢éo

tipica da experiéncia subjetiva durante uma atdedzeflow.

As seis dimensbdes sguintes séo classificadas pkszestmihalyi (1988, 1992, 1993,

1999, 2004), como sendo as caracteristicas daiérper deflow:
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3) Sensacao de Controle.

A pessoa tem uma forte sensacdo de estar no @mteokuas proprias acoes, de
exercer controle em situacdes dificeis, em um grararamente ocorre na vida cotidiana.
Na verdade, tem mais a ver com a habilidade dealanb préprio desempenho do que com

0 cenario em que a atividade se desenvolve.

Uma dancarina entrevistada por Csikszentmihalytréegu a sensacdo dessa maneira:

Que poderoso e agradavel sentimento! Eu quero dikpatracar o mundo.
Eu sinto um poder enorme para realizar algo gracias belo
(Csikszentmihalyi, 1993, p.182).

Na vida diaria, estamos constantemente exposto®r@cs sobre 0s quais ndo temos
nenhum controle: ao atravessar a rua, um motdr&ado pode vir em nossa direcdo, um
acidente de transito pode provocar um enorme ctingamento, seu chefe pode estar mau-
humorado, chuvas intensas podem causar enchergesnemia pode entrar em recessao etc.
Mas em uma atividade déow estruturada com metas e regras claras, sabemossegue
desenvolvermos as habilidades adequadas para tanfregus desafios, teremos grandes

possibilidades de controlar a situacéo.

Se os desafios e as habilidades estiverem no masref) € provavel que a pessoa
experimente uma sensacéo de controle. Na realidiadlante o estado de®w, o individuo
nao esta no controle total da situacdo. Se eleesse, os desafios seriam mais baixos que
suas habilidades e a intensidade da experiéncar@ded que ocorre € que o individuo sabe
que o controle, a principio, € possivel (Csikszémafgi, 1993). Por exemplo: o alpinista,

segurando-se com seus dedos e pés em uma parbdeaoa centenas de metros do chéao,
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nao esta seguramente no controle do seu destiro elaasabe que, a principio, se ele se
concentrar e fizer o seu melhor, a probabilidadswi®esso é extremamente alta. A bailarina
pode cair e quebrar a perna, o enxadrista e ddguislem ser derrotados, por isso, o0 que eles
relatam é gossibilidadee ndo aealidadedo controle. Csikszentmihalyi (1992) chama isso

deparadoxo do controle

Snyder e Lopez (2006) descrevem essa caracteristica a

Sensacdo de que se podem controlar as proprias, agbseja, de que se
pode, em principio, lidar com a situacéo, poisa®scomo responder

ao que quer que aconteca a seguir (p.232).

4) Concentracao profunda: a acédo se funde com a cmiéncia.

Na vida cotidiana, raramente concentramos nossgadealém de um nivel muito
breve. Somos constantemente distraidos e nossgdatsalta de um estimulo para outro.
Entretanto, na experiéncia dlew, os desafios sdo suficientemente altos para afsarv
méaximo de nossas habilidades. Assim, o individ@zipa concentrar toda a sua atengcdo na
tarefa em acdo e nado desperdicar nenhum recurscicatal para processar qualquer
informacéo irrelevante. Por exemplo: se um violaisomecar a pensar sobre qualquer outra
coisa enquanto estiver tocando um trecho dificiuoe musica, ele podera errar uma nota.
Um jogador de ténis que se distrair durante o jmgeavelmente cometera erros e perdera a

partida.

Csikszentmihalyi (1992) cita o seguinte relato deuwlancarina:

Tenho a sensacgéo de que nao vivo em nenhum ogt [u..) Se estou
preocupada com alguma coisa, eu a esqueco assigntjoeno estudio.

(p.92).
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Se o individuo focar toda a sua atencdo na atieidete ficara tdo concentrado e
envolvido que o habitual dualismo entre acéo e taggesaparecera. Quando o envolvimento
ultrapassa um determinado nivel de intensidadetivedade se torna espontanea, quase
automatica, sem esforco consciente. A pessoa reémsarmais pensar no que fazer, ela
simplesmente faz. Essa caracteristica as vezeasfiéncida como falta de controle, por isso a
sensacao de controle pode ser aparentemente c¢tnteadAo mesmo tempo que € o
individuo que controla todos os seus movimentas,sehte que ndo precisa fazer nenhum
esforco para que esse movimentos acontecam, elesteaem automaticamente,

simplesmente fluem.

Como relatou um pianista e compositor:

E quando minha m&o se movimenta sem qualquer camanceu
aparentemente nada tenho a ver com o que estaeeendd. Fico

apenas ali sentado, observando num estado de meigerée
encantamento. Ha musich simplesmente flui por conta prépria.
(Csikszentmihalyi, 2004, p.43).

Um skatista declarou: “... € como se vocé estivaesspiloto automatico, entdo vocé

nao tem nenhum pensamento” (Csikszentmihalyi, 189983).

Csikszentmihalyi (2004) cita como o poeta Richiwdes descreveu esse sentimento

quando esta escrevendo uma poesia:

Sinto como se uma energia fluisse e eu nédo a ssti@oqueando, nem
ficando no seu caminho. Uma energia muito inteligdhui pelo corpo
guando se estd escrevendo, e é essa energia qba aeado

concentrada e traduzida, ndo a mente. (p.42).
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5) Foco temporal no presente: cessam-se as ruminagdsobre passado ou futuro.

No dia-a-dia, somos vitimados por pensamentos ecppacdes que nos invadem a
consciéncia sem que os desejemos. Esses epis@l@#rdpia interferem no curso livre da
energia psiquica. Mas o mundo percebidofldw é limitado ndo apenas no espagco, mas
igualmente no tempo. Como a atencao precisa extad#@ no presente, fatos do passado ou

do futuro ndo encontram lugar na consciéncia.

Um alpinista entrevistado por Csikszentmihalyi degeu assim sua experiéncia
durante a escalada: “Tudo que eu consigo reco&aos ultimos trinta segundos, e tudo que
eu consigo me concentrar sdo os proximos cinco toshyCsikszentmihalyi, 2004, p.43).

Um jogador de basquete disse:

Vocé pode pensar o dia todo sobre um problema, con@obriga com a
namorada, mas quando vocé entra no jogo, que e algmoblema!
(Csikszentmihalyi, 1993, p.185).

Durante dflow, a pessoa esquece todos o0s problemas e preocsica rotineira
e cessam-se todas as ruminacfes da mente sobssaxpaou futuro. Ao criar um mundo
temporario estruturado e controlavel, a experiédeiflow proporciona uma escapatéria ao
caos da vida cotidiana. Entretanto, essa escapat@® é equivalente as formas mais
familiares de fuga da realidade, como alcool, dsag@exo promiscuo. A diferenca esta nas
consequéncias. Enquanto drogas e outros estimsiladtdevam o individuo ao fundo do
poco, representando uma fugkescendenterumo a entropia psiquica e desequilibrio
psicolégico, a experiéncia dow proporciona uma escapato@ascendenteem direcdo a
maiores niveis de complexidade, uma vez que searmleyradualmente os desafios e as

habilidades dos individuos.
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6) Distorcédo da experiéncia temporal.

Uma das caracteristicas low mais freqientemente mencionadas pelas pessoas é a
de que o tempo nado parece transcorrer de modoubhtiiurante a experiéncia flew, ha
alteracdo da percepcdo da duracadesopo. A percepcdo do tempo adapta-se a acdo em
curso. O tempo parece acelerar, lentificar ou aémo parar. As horas passam-se como se
fossem minutos e os minutos podem prolongar-se ceendossem horas. Um cirurgiao
relatou que uma cirurgia que durou 2 horas, parecele ter sido realizada em apenas 15

minutos. (Csikszentmihalyi, 2004).

Geralmente as pessoas relatam que o tempo paresas pauito mais rapido do que o
normal. Entretanto, ha casos em que ocorre exatarnesontrario: o tempo parece expandir-
se, ao invés de se contrair. Um campeédo olimpiamdéla de 100 metros rasos relatou que

0s 9,8 segundos de corrida pareciam durar umadaem (Csikszentmihalyi, 2004).

Em outros casos, o tempo expande-se e contrai-seeamo tempo. Um bailarino
entrevistado por Csikszentmihalyi, relatou que yoinaeta dificil, que demora menos de um
segundo em tempo real, se prolonga parecendo vaimgos. Mas depois que a atividade
acaba, horas de danca parece que se passaramran algeins minutos. (Csikszentmihalyi,

1992).

Assim, a generalizagdo mais segura a respeito des8meno é dizer que “durante a
experiéncia do fluir o sentido de tempo tem powdacgéo com a sua passagem tal como é

medida pela convencao absoluta do relogio” (Csiksaialyi (1992p.102).
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7) Perda da autoconsciéncia reflexiva e transcendéa das fronteiras doself.

Csikszentmihalyi (2004) explica que, imerso na edpeia doflow, o individuo
“esquece” de sua proépria individualidade, embo@agoxalmente, se torne muito mais
consciente de seu corpo e de suas acdes. E conao cemsciéncia do ser estivesse
temporariamente suspensa. Assim, o cirurgido amgia ndo deixam de sentir os dedos, nem
0 enxadrista esquece suas estratégias mentaise @l@pina verdade deixam inteiramente de

lado séo suas identidades sociais — nome, catglostistatus e papéis sociais.

Em sua obra, ele parece nao ter se preocupado @mnaar um termo especifico
para essa caracteristica flow e a descreve sob véarias denominacdes. Em 1988, est

dimensao aparece coméo-consciéncia de si mestt@sikszentmihalyi, 1988b).

Em sua obra seguinte, o autor a descreve qmerda da auto-consciénceperda da

consciéncia do sél{Csikszentmihalyi, 1990). Mas ressalta que

a perda da autoconsciéncia nédo implica em perdsetdl@, por certo,
nenhuma perda de consciéncia; implica, ao confrapenas uma perda
da consciéncia deelf (Csikszentmihalyi, 1992, p.100).

Em 1993, o autor denomina essa dimensafiodo exatamente nesses termBgrda
da auto-consciéncia, transcendéncia das frontett@®go, sensacao de crescimento e de ser

parte de uma entidade maidqCsikszentmihalyi ,1993, p.178).

Em 2004, descreve essa dimensao cparda doEgo, e explica:

! Do original em inglésynself-conciousness
2 Conforme traducdo da edicdo brasileira de 1992. UBma traducdo mais literal, o ternoss of self-
conciousnespode ser traduzido conpeerda da consciéncia de si mesmo
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... enquanto imerso na experiéncia, tende-se aesgmao apenas 0S
problemas e circunstdncias que nos cercam, mas Gprigr
individualidade. E como se a consciéncia do serivesste

temporariamente suspensgCsikszentmihalyi, 2004, p.47).

Snyder e Lopez (2006) descrevem essa caractergsiica “Perda da autoconsciéncia

reflexiva (ou seja, perda da consciéncia de si rnassmo ator social)” (p.232).

Talvez seja exatamente esse sentimento de perdatoa&onsciéncia que 0 menino

Billy Elliot descreve em sua audicdo, quando Ihgpetam o que ele sente quando danca:

Eu me sinto bem. No comeco € dificil, mas, depaie gomeco,
esqueco tudo. E desapareco. Parece que desapBrecsinto uma
mudang¢a no meu corpo todo, como se tivesse um togau fico ali.
Voando. Como um passaro. Como a eletricidade. éri€tlade. (Billy
Elliot, 2000).

Csikszentmihalyi (1992) afirma que a perda da aurtsciéncia pode conduzir a auto-
transcendéncia, a uma sensacéo de que os limitessde ser foram ampliados e que fazemos
parte de uma entidade maior, a um sentimento coe@l@ unido com o ambiente e com o
mundo. Ele explica que, nos niveis de maiores mssafs pessoas realmente reportam
experiéncias de transcendénciasat, causadas pelo alto e fora do normal envolvimeain
um sistema de acdo muito mais complexo do que igithe geralmente encontra em sua
vida cotidiana (Csikszentmihalyi, 1988b). O piamisente que ele e o piano sdo um so; o
alpinista se sente fundido com a pedra e a montanhearinheiro se sente em unido com o

barco, 0 mar e 0s ventos; o cirurgido sente que étela a sua equipe funcionam como se

! Como Csikszentmihalyi explicou, na realidade n&ore uma perda de fato, mas apenas uma suspensao
temporaria da consciéncia de si mesmo duranflova por isso, ao invés de perda do Ego ou perda da
autoconsciéncia, consideraria mais adequado chdmauspensédo temporarida autoconsciéncia reflexiva
(nota do autor da dissertacao).
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fossem um dnico organismo; um dancarino se sentané® com a parceira, com o palco,
com espacgo, com o ritmo e com a musica. Essaslgdmas descricdes de sentimentos de

autotranscendéncia ou transcendéncia das frontirago.

8) A experiéncia torna-se autotélica.

Quando a maioria das sete dimensdes anteriorepeestante, a atividade que esta
sendo realizada tende a se tornar autotélica, ¢a, $®rinsecamente compensadora,
gratificante por si mesma, a ponto do objetivo Ifisar apenas uma justificativa para o
processo. A experiéncia é tdo agradavel que o ishaivvai fazer de tudo para que ela
aconteca novamente. A atividade torna-se um finsiemesmo e ndo necessita de nenhuma
outra recompensa extrinseca. O alpinista ndo eacalentanha porque quer chegar ao topo,
mas porque o ato de escalar lhe traz grande sa#ttsfA justificativa para escalar € a prépria

escalada, assim como, para o0 poeta, a justificptiva escrever € simplesmente escrever.

Quando a experiéncia € autotélica, a pessoa esttapdo atencdo na propria
atividade; quando a experiéncia ndo € autotélicaéga, € exotélica), a atencdo esta orientada

para suas consequéncias. Csikszentmihalyi (19%9Meifica:

Se eu jogasse xadrez principalmente para apre@gopentdo a partida
seria uma experiéncia autotélica para mim; mas usgogasse por
dinheiro, ou para alcancar um nivel competitivamao enxadristico, o
mesmo jogo seria principalmengxotélicq isto €, motivado por uma

meta externa posterior. (p.114-115).

A maioria das atividades que fazemos ndo é excomwnte autotélica nem
estritamente exotélica, geralmente € uma combindga@mmbas. Csikszentmihalyi (1992) da o

exemplo dos cirurgifes: muitas vezes eles iniciaas £arreiras por expectativas exotélicas,
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como ganhar dinheiro, prestigio, ou mesmo ajudssqees. Com o tempo, podem comecar a

sentir satisfagcdo com seu trabalho, e entdo ag@rtorna-se, em grande parte, autotélica.

A despeito de qualquer remuneracao ou prestigiaumeeatividade traga, ela pode se
tornar recompensadora por si mesma. A experiéraia pela satisfacdo de se lidar com
situacOes dificeis e desafiadoras féedbackgositivos do seu desempenho e ver que se pode
controlar a situacdo, poder se concentrar e senadrsoa atividade, esquecendo por alguns
momentos de todos os seus problemas da vida cwidi@ sentir o tempo parar ou
desaparecer e as fronteiras do eu se expandirasa-éea gratificacdo que a atividade traz

guando a experiéncia se torna autotélica.
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2.7.3. CONSEQUENCIAS DOFLOW

Csikszentmihalyi (1988, 1992, 1993) aponta, aindaas outras dimensdes que
embora ndo considere propriamente como caractagstdo flow, sdo conseqiéncias

imediatas dessa experiéncia.

1) Crescimento pessoal: crescimento deelf em direcdo a niveis maiores de

complexidade.

O flow faz com que possamos nos sentir melhor duranteoreum periodo
imediatamente ap0s a experiéncia. Mas, segundcsZesitmihalyi (2004), “o que torna o
flow um instrumento ainda mais significativo € o setepcial para melhorar a qualidade de
vida a longo prazo” (p.52), ou seja,flow ndo traz apenas beneficios momentaneos, mas

proporciona também beneficios duradouros.

Csikszentmihalyi (1992) afirma que, “Depois dedersentido fluir, a organizacao do
selftorna-se maisomplexado que antes. E ao tornar-se progressivamentecamiglexo que
o self cresce” (p.68). Essa complexidade é o resultadodaie principais processos
psicologicos: a diferenciagdo e a integracdo. Ardiiciacdo € um movimento em direcdo a
maior individualidade, leva a diferenciar-se dasasipessoas. O movimento de integracdo &

oposto, leva a unido com outras pessoas e com danun

Apds uma experiéncia dlow, o selftorna-se mais diferenciado, pois superar desafios
faz com que a pessoa se sinta mais apta e capgzessaa torna-se um individuo mais
singular. Por outro lado, flow ajuda a integrar gelf porque nesse estado de profunda

concentracdo, a consciéncia fica extraordinariaene@t organizada.
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Pensamentos, intenc¢des, sentimentos e todos edose@stdo concentrados na
mesma meta. As experiéncias estdo em harmonia.dQuassa a sensagéo de
fluir, nos sentimos mais ‘integrados’ do que ant&x) apenas interiormente,
mas também no que se refere as outras pessoasneurao em geral”
(Csikszentmihalyi, 1992, p.69)

Csikszentmihalyi (1992) explica que, quando escotieeuma meta e nos dedicamos a
ela com o méximo de nossa concentracdo, tudo dizgrenos sera agradavel. E uma vez
experimentada essa alegria, redobraremos nosswsaspara senti-la outra vez, levando ao

crescimento dself

Csikszentmihalyi (1993) fornece alguns exemplosago ocorre esse crescimento. A
crianca aprende a falar e tem satisfacdo em fazguptas, ela aprende a andar e se diverte
correndo de um lado para o outro ao descobrir quie se mover para onde ela quiser.
Aprender é divertido, basta observar a alegriarda crianca que pela primeira vez consegue

permanecer equilibrada na bicicleta, sem cair.

Para experenciar iow, em primeiro lugar a pessoa tem que reconhecemsilg
desafios ou oportunidades para acdo. Isto envoliecipalmente um processo de
diferenciacédo Para reconhecer um desafio, o individuo preasar @berto a possibilidades,

buscar novidades, ser curioso, ter coragem paagisear e experimentar coisas novas.

Reconhecidos os desafios, o individuo precisa deber as habilidades necessarias
para maneja-lo. Por exemplo: na primeira aula den@i as habilidades ainda sao
extremamente baixas, mas, se o desafio for sufesiente baixo - como martelar uma
musica simples usando apenas um dedo de uma nadiwjdade ja sera motivo de grande

satisfacdo. Entretanto, ela logo se tornard momoOten para manter a satisfacdo, sera
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necessario um desafio um pouco mais complexo, gij@ maior habilidade, como tocar

utilizando todos os dedos da méo ou as duas matasju

Quem quiser continuar em flow precisard progrediragrender novas
habilidades, ascendendo sempre a estagios de maior

complexidade”(Csikszentmihalyi, 2004, p.52).

Conforme a pessoa se envolve em diferentes opdaes desafiadoras para acao, ela
descobre mais sobre seus limites e potenciaist@s& cada vez mais Unica e diferenciada.
Em seguida ocorre o processo de integracéo: abdaaleis desenvolvidas tornam-se parte do
seu repertério de habilidades. Para desenvolverhabilidades, € necessario disciplina e
perseveranca, e, para integrar as novas habilidades outros atributos e prioridadessef
uma certa dose de auto-conhecimento € necessaiksz€ntmihalyi (1993) exemplifica:
quase todas as criangas gostam de musica, multes aleegardo a aprender a tocar algum
instrumento, sendo que destas, algumas poucasvobs=ido habilidades suficientes para
tocar diante de uma grande audiéncia. Isso € umepso de gradativa diferenciacéo.
Entretanto, a pessoa precisa também aprendergantes objetivos relacionados a musica
com os demais objetivos de sua vida, senfo ela@aubir o crescimento saudavel self E
0 caso da pessoa que comecga a perseguir exclusiteasugs metas ligadas a musica e se

esquece dos amigos, da familia e de todos os dpwiaisciais de satisfacdo na vida.

Por isso, Csikszentmihalyi (1992) alerta:

Um self apenas diferenciado — mas néo integrado — podmgic grandes
realizacdes individuais, todavia corre o risco dedpr-se num egocentrismo
autocentrado. Pela mesma razdo, uma pessoa sejb se baseia
exclusivamente na integracdo serd solidaria e aeguorém ndo tera uma

individualidade autbnoma. (p.69-70).
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Assim, para que @elf cresca de forma saudavel, é necessario investintigades

equivalentes de energia psiquica nos processasedentiacao e de integracao.

2) Fortalecimento da auto-estima.

Esta dimensdo foi estudada, inicialmente, pela ypsadora Anne Wells, da
Universidade de Chicago, em sua tese de doutokafendida em 1985. Wells (1988),
descreve a pesquisa, que tinha como objetivo ilgaeste havia associacdo positiva entre
experiéncias dédow e o senso global de auto-estima dos sujeitoseAt&o, esta relacdo néo

havia sido empiricamente investigada.

Wells (1988) verificou que as pessoas que entramflem com mais frequéncia
geralmente reportam maior auto-estima. A partirtedesresultados, Csikszentimihalyi
incorporou a dimensao auto-estima em sua teoria pesquisadores ditow passaram a
incluir esta variavel em seus estudos. Csikszehdilyi(1993) ndo considera o fortalecimento
da auto-estima como uncaracteristicado estado dédow e sim como umaonsequénciao
flow, pois, durante a experiéncia filew, a autoconsciéncia do sujeito fica temporariamente
suspensa, 0 que conduz a uma suspensdo tambénpdssima, uma vez que o individuo
simplesmente ndo pensa sobre si mesmo. Entretar@diatamente apds uma experiéncia de
flow, a auto-estima da pessoa fica mais alta do quenmosentos fora dflow: as pessoas
reportam terem mais éxito, sentem-se melhor consigemas e sentem que estao vivendo

acima de suas proprias expectativas e das expestalbs outros.
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2.8. ANATOMIA DA CONSCIENCIA: O CONTEUDO DA EXPERIE NCIA

Apos identificar e descrever um fenémeno, o proxpaseso da ciéncia geralmente &
tentar explica-lo. Csikszentmihalyi (1992) descrevgue € uma experiéncia tlew atravées

de um modelo fenomenoldgico de consciéncia:

Essa representacdo da consciéncia é fenomenolégiea vez que lida
diretamente com os acontecimentos — fenbmenos eotab 0s vivemos e
interpretamos, em vez de focalizar as estruturagdamcas, 0S processos
neuroquimicos ou 0s propositos inconscientes queart® possiveis esses

acontecimentos (p.47).

Entretanto, para explicar tal fendbmeno, ele empregacipios dateoria da
informacdq que € uma parte importante cilaernética desenvolvida por Norbert Wiener e

Claude Shannon no final da década de 40.
Segundo Capra (1996), os ciberneticistas

Estavam preocupados com um diferente nivel deig@scroncentrando-se em
padrBes de comunicacao, e especialmente em lagjuadf@s e em redes. Suas
investigacdes os levaram as concepc¢les de reatigiene de auto-regulacéo

e, mais tarde, a de auto-organizacao. (p.56).

Baseado na teoria da informagé&o, Csikszentmih#&yioeou seu modelo de estrutura
da consciéncia. Para Csikszentmihalyi (1988lopresciénciaé um sistema informacional que
tem a capacidade de discernir entre uma grandedaal® de estimulos, que pode escolher
certos estimulos e se focar seletivamente nelesgde armazenar e resgatar a informagéo em

um modo util. Segundo ele, a consciéncia € compulesteés subsistemas funcionagencao
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que percebe a informacdo disponiv@hareness que interpreta a informacdo;neemoria

gue armazena a informacao.

A atencdo é o meio que faz a informacdo apareceonsciéncia. E a atencédo que

seleciona as unidades de informacao importantes astmilhares disponiveis.
Gazzaniga e colaboradores (2006) explicam que a

“Atencdo € um mecanismo cerebral cognitivo queipdi$a alguém processar
informacdes, pensamentos ou acles relevantes, rénqugnora outros

irrelevantes e dispersivos”. (p.262).

Csikszentmihalyi e Larson (1984) descrevem duagrmdades importantes da
atencdo. Primeiro, cada acdo humana conscienterregu uso. O que quer que nos facamos
exige que aloguemos uma fragcdo de nossa conscipa@aa acdo. A segunda importante

propriedade da atencéo € que ela é limitada espoy seletiva.

Segundo Gazzaniga e colaboradores (2006), naobgenos tudo que ilumina nossas
retinas, que soa em nossas cocleas, que acargsa pele e que sopra em nossas narinas. “O
que escolhemos para prestar atencdo e o que pnesda atencdo podem dominar nossa

experiéncia”. (p.262).

Csikszentmihalyi (1988b) cita o principio de Mill¢il956), segundo o qual o
organismo humano pode dominar, no maximo e a0 mésmoo, sete - mais ou menos dois -
fragmentos de informacdo, como sons diferenteBnelsts visuais ou nuances reconheciveis
de emocao ou pensamento. Esse principio derivopekgiisas feitas na década de 50, em
gue George Miller investigou quanta informacaonakviduos podiam processar. Voluntarios

liam itens que deveriam ser lembrados, em grupdardanhos variados. Os resultados foram

! preferi utilizar o termawarenes®m sua forma original em inglés, porque a liteeapsicoldgica geralmente
o traduz coma@onsciéncisouatencdg mas, na obra de Csikszentmihatgnciousness, attenti@awareness
sdo trés conceitos distintos, e que serdo mellplicagos a seguir.
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surpreendentes: independentemente do conteuddedss(p. ex., digitos, letras ou palavras),
0 numero de itens retidos foi, geralmente, em tal®@sete, com uma variacdo de mais ou

menos dois itens.

O conceito de capacidade limitada da atencdo piExoque “o0 sistema de
processamento de informacdo humano (ou animal) padile processar simultaneamente
multiplos sinais de entrada se ha uma alta cargefdemacédo” (Gazzaniga et al., 2006,
p.269) 0 que leva a um processo de afunilamentsitdass transmitidos. Assim, 0 processo
da informacdo desenvolveu mecanismos da selec&@o qoatrolar o fluxo de informacéo

nesses afunilamentos e para estabelecer prioridades

Como a atencdo é o meio que faz os eventos ocormgeconsciéncia, € Util pensar

nela comeenergia psiquicgCsikszentmihalyi, 1988b). Afirma o autor:

A atencdo é como a energia; sem ele nenhum tralpaitie ser realizado e,
quando o &, ela é dissipada. (...) E uma enerdianeseso controle, para ser
usada como quisermos; portanto, a aten¢cdo € o nwsE® importante
instrumento na tarefa de melhorar a qualidade dgeréncia.
(Csikszentmihalyi, 1992, p.58).

O segundo subsistema que compde a consciéncia oeneeawarenesse designa
todos os processos que tomam lugar na consciéssiim gue uma quantidade de informacéo
€ atendida. Alguns dos mais importantes processogawdrenesssao: pensamento ou
cognicdo, sentimento ou emocdo, e conagApvolicdd. O contelido da consciéncia é a
experiéncia, que é a soma de todas as informacdesentram na consciéncia, e sua

interpretacdo viawareness (Csikszentmihalyil 998).

! Conacdo: Tendéncia consciente para atuar. (Digiodéa Psicologia, 2010).
2 Voligao: designa um impulso consciente que leparaonalidade a pensar e realizar uma agéo, paa ob
determinado fim. (Nick & Cabral, 1974).
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O terceiro subsistema € a memoria, que armazemd&oEnacao que passou pela

consciéncia, e que depois pode ser resgatada.

Em um certo momento da do desenvolvimento ontogené individuo comeca a
perceber suas capacidades de dirigir a atencasampesentir, desejar e se lembrar. Nesse
ponto, uma nova instancia se desenvolve dentradsciEéncia: agelf ParaCsikszentmihalyi

(1998), oselfé o resultado da consciéncia se tornando consaiensi mesma.

O self representa seus interesses atraves de metas. dkiandas metas vem das
instrucdes genéticas de nossa heranca bioldgiteorftEmia genética) ou das instrucdes
culturais formatadas pelos valores da sociedadeoftemia cultural). Mas a consciéncia
permite uma certa autonomia e independéncia, @sikszentmihalyi (1998) chama de
teleonomia do selfCada self desenvolve uma hierarquia de metasse@t@na, por sua vez, a
estrutura daself Cada nova experiéncia que surge na consciéreval@da de acordo com
essas metas, e pode fortalecer a estruturaetfoou ameacar sua integridade, gerando
desordem na consciénciasikszentmihalyi (1984, 1988b) usou o teremropia psiquicgpara se

referir aos estados que produzem desordem na éoogcipor haver informagdes em conflito com as

metas do individuo.

Entropia® é um conceito emprestado da fisica e da teorinfdemac&o. Surgiu com a
formulacdo da segunda lei da termodindmica clssidei da dissipacdo da energia. De
acordo com a segunda lei, alguma energia mecarsean@re dissipada em forma de calor.
Qualquer sistema fisico fechado se encaminharanespgamente em dire¢do a uma
desordem sempre crescente. A medida dessa desfmidegimamada pelos fisicos datropia

(Capra, 1996).

! Teleonomia: Informag&o armazenada dentro dos geneser vivo. A teleonomia envolve o conceito de
alguma coisa ter um projeto e um propdésito, podersao energia e matéria para produzir maior ordem e
complexidade (Eilder-Smith, A. E., 1983).

2 0 termo representa uma combinacaeuergiae tropos a palavra grega para transformacao, ou evolucao.
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Na teoria da informacao, entropia denota desorderpatrdo em que 0s sinais sédo
transmitidos ou recebidos, resultando em prejui@aosignificado; em outras palavras, a

entropia denota ruido no sistema de processamanidatmacao.

A entropia psiquica, segundo o modelo teorico desZsntmihalyi & Larson (1984),
€ sentida como frustracdo, ansiedade, alienacaipa,cuédio, apatia, mas nao €
necessariamente prejudicial, pois pode forcar dviddo a focalizar sua atencdo para
restaurar a ordem entre as metas em conflito. Guraas formadas pela ostra para proteger-
se dos graos de areia, muitas das realizacdesndanidade séo, em parte, reacdes contra a

entropia psiquica, como trabalhos de arte, poasiasicas, sistemas filosoficos ou religiosos.

Contudo, a entropia psiquica repetida ou prolongada prejudicar permanentemente
a participacdo de um individuo na vida, levandouadgos de depressdo, desespero e
desamparado, e minando a energia necessaria pargr@tizacdo dos sonhos que dao a vida

direcéo e propoésito.

O estado oposto a este é a negaentropia psiquicgntopia psiquica negativa
(Csikszentmihalyi & Larson, 1984). Na fisica e earia da informacdo, a negaentropia se
refere a estados ordenados de energia e conheoinemtestado em que o trabalho pode ser
realizado com um minimo de esfor¢o e desperdicide dodas as partes funcionam juntas em

sinergia.

Segundo Csikszentmihalyi (1992)

neste estado de profunda concentracdo a conscigstéigxtraordinariamente
bem organizada. Pensamentos, inten¢des, sentimetdss os sentidos estao

concentrados na mesma meta. As experiéncias eatharenonia” (p.69).

A atencéo pode ser livremente investida para adraag metas pessoais, porque nao
existe desordem a ser corrigida, nem ameaca camfual cself precise defender-se. Esse é 0

estado que Csikszentmihalyi chamaedperiéncia 6tima
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Csikszentmihalyi & Larson (1984) distinguem quatfimensfes da negaentropia

psiquica:

A primeira dimenséo é a emocional: o individuo rfemta sentimentos positivos em

relacdo a si mesmo e aos outros, como bom hunegrial felicidade e sociabilidade.

A segunda dimensao € a ativacdo psicolégica: appess sente ativa, forte e alerta.
Isso acontece quando uma acao segue a outra sgatde®u praticamente sem pensar, e a

pessoa experimenta uma forte sensacéo de energmpeténcia.

A terceira dimensdo € cognitiva: a mente fica clarimpida, a concentracdo se
aprofunda, a pessoa fica completamente absorvidasegue pensar claramente naquilo que

esta fazendo.

A quarta e ultima dimensao é a motivacao intrinsacpessoa identifica-se com as
metas da atividade, ocorrendo um envolvimento @dpen com aquilo que esta acontecendo

naquele exato momento. A atividade torna-se recosgura por si mesma.

Csikszentmihalyi distinguiu anteriormente trés ednbs da consciéncia ou
experiéncia: pensamentos, sentimentos e intengdas p(71). Na vida cotidiana, estes
contetdos raramente se encontram em sincroniag @ruiuz impulsos contrario e atraem a
atencao do individuo para diferentes dire¢cdesngerantropia psiquica. Mas ha ocasifes em

gue o0 que sentimos, o0 que desejamos e 0 que pemsarharmonizam:

Atletas se referem a eles como “atingir o augestioos religiosos como estar
em “éxtase”, artistas e musicos como “enlevo estéti(Csikszentmihalyi,
1999, p.36).

Csikszentmihalyi (1975, 1984, 1988, 1992) cham@e®snomentos excepcionais de
experiéncias oOtimasporque nesse estado de profunda concentracaonsci€ocia esta

extraordinariamente bem organizada. Cunhou o tezrp®riéncia autotélica- um termo
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mais técnico - para indicar que a experiéncia Otmgresenta um fim em si mesma,
entretanto, acabou adotando o terfloov experiencepor ser uma palavra freqientemente
citada pelos entrevistados ao descrever seus sntime por seu significado ser mais

facilmente compreendido.

Durante oflow, pensamentos, sentimentos, intencbes e todos riglase estédo
concentrados na mesma meta, ou seja, as expesi@gi@o todas em harmonia. Quando a
informac&o que chega a consciéncia esta em commadéom as metas, a energia psiquica
flui sem esforco. A atencdo pode ser livrementestda para alcancar as metas pessoais,
porque nao existe desordem a ser corrigida, nenagaentra a qual selfprecise defender-
se. Esse estado de ordem, harmonia e profunda rtcag#o otimiza o desempenho na
atividade. Assim, quando a pessoa observa seu gesbm as evidéncias sao reforcadoras, o
feedbackpositivo fortalece self e mais atencéo € liberada para lidar com o artéetierno
e interno. A experiéncia torna-se satisfatoria mmensadora por si mesma, 0 que eleva a
motivacao intrinseca. Assim, eficiéncia cognitieatado emocional e motivacdo intrinseca
reforcam-se mutuamente, gerando um estado de harento 6timo e elevando a qualidade

da experiéncia subjetiva.

2.9. EXPERIENCE SAMPLING METHOD (ESM): O METODO DE AMOSTRAGEM
DA EXPERIENCIA.

O estudo de sujeitos especialmente habilidososmementos relativamente raros,
como escalando montanhas, competindo em jogos te®sorfazendo apresentacdes de
musica e danca, foi um passo inicial importanteapawmpreender as caracteristicas e
condicOes da experiéncia flew. O passo seguinte de Csikszentmihalyi foi verifiea as

experiéncias déow poderiam ser vivenciadas por individuos comunsi@macdes “normais”
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do cotidiano, como na escola, em casa ou no trabalara esse proposito, 0 instrumento
utilizado até a publicacdo @eyond Boredom and Anxigt}Q75) - as entrevistas - mostrava-

se limitado. Segundo Csikszentmihalyi e Csikszemabgi (1988):

Entrevistas sé@o indispensaveis nos estagios imidmiqualquer pesquisa sobre
as dimensdes subjetivas da experiéncia. (...) Malsmtacdes da entrevista
como modo de reconstruir o fluxo da consciéncianeimbém dbvias. Sendo
retrospectivas, as entrevistas ndo podem sepananéate o evento real das
formas culturais e desejos pessoais que influeneiararrativa. Mais do que
qualquer coisa, entrevistas sdo limitadas pela manedpela dificuldade que
as pessoas ndo habituadas a refletir ttm em repontatos, especialmente

eventos internos que sé tém lugar na consciénrizb?).

Buscando uma ferramenta mais imediata, Csikszeatynif1988, 1999) e sua equipe
desenvolveram, em 1975 e 1976, na Universidade kieagb, uma nova forma de
investigacdo da experiéncia subjetiva: o Métodé\hestragem da Experiénci&Xperience
Sampling Methodabreviado como ESM). O ESM usa pager eletrénico (oubeepey para
sinalizar aos sujeitos 0 momento de preencher umulé@rio de duas paginas em um livro-
de-bolso que carregam consigo. Os sinais sdo pnagi@s para disparar aleatoriamente 8
vezes por dia, durante uma semana, do inicio dédnaie as 23 horas, dentro de segmentos
de aproximadamente duas horas. Ao tocéeep o sujeito escreve onde esta, o que esta
fazendo, por que esta fazendo, em que estd pensemmloquem estd, e pontua escalas
numericas que indicam a intensidade de sua comg@atr auto-consciéncia, controle de suas

acOes, auto-estima, satisfacdo e inUmeras emdo@egando mais de 30 pontos de medida.

No final de uma semana, cada pager terd tocadoez@&sve o individuo tera
preenchido 104 paginas do livreto, fornecendo uafildie virtual de praticamente todas as

atividades dos sujeitos naquela semana e suag®eside humor, concentracdo e motivacao.
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Até 1999, o laboratério de Chicago tinha dezenasnileares de paginas preenchidas por
milhares de individuos. Outros pesquisadores emetsidades de outras partes do mundo

chegaram a superar esses nameros.

Toda vez que o pager toca, 0 sujeito preenche umutario de Amostragem da
Experiéncia (Experience Sampling Form). O formolamntém questdes abertas e questdes

fechadas, em trés tipos de escala: Likert (de Pp@n®os), diferencial semantica e categorica.

Inicialmente, o sujeito responde as cinco maioatsgorias da experiéncia didriau
seja, 0 sujeito registra o horario em que foi &maalo, o local onde estava, 0 que estava
fazendo, com quem estava e por qué. As quatro paseategorias sdo objetivas, a quinta e
as categorias seguintes séo subjetivas e cobreadiaidnal triade das dimensdes psiquicas:

aspectos cognitivos, emocionais e motivacionaisotaciéncia.

Os aspectos cognitivos sdo mensurados através alquestio aberta — “Quando vocé
foi sinalizado, em que estava pensando?” — e quteine abrangendo a eficiéncia cognitiva:
nivel de concentracdo, facilidade de concentrag&msacdo de clareza x confusdo e

suspenséao da auto-consciéncia.

Os aspectos emocionais sdo medidos através dasslifdrenciais semanticas de 7
pontos, que levam o sujeito a escolher um pontece eis sentimentos opostos, e estao
subdivididos em duas dimensdes: tom afetivo (Hfislie, irritado-alegre, isolado-sociavel) e
nivel de ativagdo ou poténcia (passivo-ativo, dedatalerta, fraco-forte, entediado-

excitado).

O aspecto motivacional é investigado na questao tfpe vocé esta fazendo esta
atividade em particular?” e o sujeito opta entés trespostas: a) Eu tinha que fazer; b) Eu

queria fazer; ¢) Eu ndo tinha nada melhor pararfa&eintencdo aqui é verificar se a

! Em inglés, sdo dsw: when, where, what, whewhy.
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motivacdo é extrinseca ou intrinseca. O grau ddvagéto € medido em duas escalas
diferenciais semanticas: desconectado-envolvideahado-aberto. Além disso, o sujeito
responde a pergunta “Vocé gostaria de estar fazemdoa coisa nesse momento?”
(Csikszentmihalyi & Csikszentmihalyi, 1988, p.26®)pontua uma escala Likert de 0 a 9

pontos, onde 0 equivale a “De jeito nenhum” e 9esgnta “Gostaria muito”.

Além dessas trés dimensdes, Csikszentmihalyi (1888hta a auto-estima como um
distinto e crescente foco de pesquisa nos ultimos.aNakamura (1988) ressalta que, ao lado
dos quatro maioregluster de variaveis identificados no ESM - afetividadéyagéao,
eficiéncia cognitiva e motivacao intrinseca, uman@gudimensdo pode ser adicionada: a
satisfacdo consigo mesmo — e justifica pelo fateata@vel auto-estima ter sido implicada em
diversos estudos académicos. No ESM, a auto-estimansurada por meio de 5 itens em
escala Likert: sentir-se bem consigo mesmo, vigena de suas proprias expectativas, viver

acima das expectativas dos outros, a percepcaxtdesé satisfacdo com o seu desempenho.

2.10. MODELOS DE FLOW BASEADOS NA RAZAO DESAFIOS/HABILIDADES

Apods desenvolver o modelo teérico da experiéncidlale, baseado em iniUmeras
entrevistas, Csikszentmihalyi buscou a validacdgieoca de seu modelo e, para isso,
desenvolveu uma ferramenta — o ESM - que registfuxo diario das experiéncias
subjetivas, em mais de 30 pontos de medida. A oegie se seguiu foi: “Qual desses itens
deveria ser utilizado como medida fiew?” (Csikszentmihalyi & Csikszentmihalyi, 1988,

p.254).

Csikszentmihalyi poderia eleger uma variavel, comonivel de concentracao,

motivagao ou felicidade, mas se fizesse isso, stari@ medinddlow, e sim concentragéo,
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motivacdo ou felicidade. Também poderia usar umcéndjue somasse todos os itens
mensurados, entretanto, considerava que a relatéflew e estado positivo da consciéncia
era uma relacasintéticae naoanalitica (Csikszentmihalyi & Csikszentmihalyi, 1988). De
acordo com Popper (1934), no enunciado analiticexplicacdo causal é elaborada
logicamente, segundo o método l6gico-dedutivo,relacédo € tautoldgica e necessaria. No

enunciado sintético, a relacdo nédo é necessandeger falseada.

Segundo Popper (1934)

(...) o principio de inducdo ndo pode ser uma \d&dauramente logica, tal
como uma tautologia ou um enunciado analitic.Assim sendo, o principio
de inducado ha de constituir-se em enunciado siotébiu seja, enunciado cuja

negacao ndo se mostre contraditoria, mas logicanpassivel. (p.29).
Sendo a relacdo entflow e estado positivo da consciéncia uma relacaotisiatée
fazia-se necessario encontrar uma medidflae que fosse independente das medidas de
estado positivo da consciéncia. Csikszentmihalgiaguéeria definir dlow de forma arbitraria,

ele queria comprovar cientificamente, de forma eicgi seu modelo teorico, e, para isso,

precisava de uma hipdtese que pudesse ser falseada.

O modelo tedrico original, desenvolvido por meio @revistas, predizia que a
experiéncia délow ocorria toda vez que os desafios de uma ativiéatheram em equilibrio
com as habilidades percebidas pelo individuo: €saauma condicdo necessaria para a
emergéncia ddélow. Csikszentmihalyi considerou a razéo entre desafitiabilidades como
sendo a melhor escolha paraflow, pois esta medida era conceitualmente distinta das
medidas de estado positivo da consciéncia, e assiniora ele esperasse haver uma
correlagcdo empirica entre esses dois conjuntosad@veis, essa expectativa poderia ser

falseada pelos dados coletados. Essa independédagiaa recomendava a razao
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desafios/habilidades como sendo a mais simples mvirmente medida deflow

(Csikszentmihalyi & Csikszentmihalyi, 1988).

No ESM, toda vez que pager sinaliza, o sujeito pontua os niveis de desafios e
habilidades da atividade corrente, em uma esc&lartLde 0 a 9 pontos, sendo 0 um nivel
muito baixo e 9 um nivel muito alto. Quando o dojgiontua os niveis de desafios e
habilidades com o mesmo valor numérico, a razaafidsghabilidades € igual a um, e o

sujeito encontra-se na areaflsv, representada na Figura 4:

Figura 4 - O modelo original de  flow, baseado na razado entre nivel de desafios e habili dades

percebidas em uma atividade

ANSIEDADE

DESAFIOS
IN

1 2 3 4 5 6 7 8 9
HABILIDADES

Fonte: Csikszentmihalyi & Csikszentmihalyi, 198859.

A faixa diagonal na figura 4 representa a razamatentre desafios e habilidades.
Segundo o modelo teorico original de Csikszentrginalsse é o estado onde a experiéncia

flui com um minimo de impedimentos na consciénbiesse estado déow, as pessoas se
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sentiriam mais felizes, mais fortes, mais concelagae mais motivadas. Porém, se o valor
numerico registrado para o nivel de desafios fosm@r que o nivel de habilidades, a razédo
desafios/habilidades daria um valor maior do queeum pessoa estaria em um estado de
ansiedade. Por outro lado, se o valor numéricatregio para o nivel de desafios fosse menor
que o nivel de habilidades, a razdo desafios/labliéis daria um valor menor do que um e a
pessoa estaria no estado de tédio. Essa relagéodeq origem ao home do primeiro livro de

Csikszentmihalyi sobrifow —Beyond Boredom and Anxi€t975)

Entretanto, quando as centenas de formularios dé &®necaram a ser analisados, a
predicdo teorica ndo se confirmou. Os sujeitos sempre se sentiam melhores quando
desafios e habilidades encontravam-se em equiliBridnica dimensdo da experiéncia que
seguiu esse padrdo foi a motivacdo intrinseca. dfaicdo de equilibrio, os sujeitos
executavam a atividade porque queriam (ndo porgbarh que fazé-la ou porque nao tinham
nada melhor para fazer) e ndo gostariam de estenda nenhuma outra coisa naquele
momento. Porém, quando uma das variaveis era rdaiajue a outra, o0 sujeito tendia a
responder que gostaria de estar fazendo outra, @isam grau diretamente proporcional ao
desequilibrio entre as duas varidveis. Esse resuligolado jA& era conceitualmente
gratificante para Csikszentmihalyi, pois a motivag&rinseca consistia no principal fator da

experiéncia ddow. Porém, ele ainda ndo estava satisfeito e seigoaga:

Nés esperavamos que as pessoadl@mtambém se sentissem mais alertas,
mais concentradas, mais fortes, mais no controd®os auto-conscientes. Por
gue a relacdo esperada ndo apareceu? (Csikszdgtr8inasikszentmihalyi,
1988, p.260)
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Essa foi uma questdo frustrante para Csikszentymilgaie, durante anos, tentou
descobrir se havia algo errado em seu modelo te@icno instrumento que criara para

apreender a qualidade da experiéncia subjetiva.

O problema foi resolvido em 1985, dez anos apdsagéao do instrumento, quando o
Professor Fausto Massimini, da Universidade deadViiléplicou pesquisas utilizando o ESM
em adolescentes italianos (Massimini & Carli, 1988)hip6tese de Massimini era que a
experiéncia délow ocorria quando desafios e habilidades estavamaenfiteio, mas acima
de um determinado nivel. Para operacionalizar leiggdese, foi calculada a média individual
de habilidades e desafios, sujeito por sujeitoamher uma semana. Os resultados mostraram
gue a experiéncia se tornava positiva quando dabliéis e desafios encontravam-se acima da
meédia habitual do individuo. Quando habilidadessafios encontravam-se abaixo do nivel
meédio, a qualidade da experiéncia decaia, mesmagjuariaveis estivessem em equilibrio, e
a pessoa entrava em um estado de apatia. Comrenuédgdo do modelo tedrico, 0 ESM
passou a funcionar magnificamente de acordo coexpectativas tedricas. O novo modelo

deflow foi publicado por Massimini e Carli, em 1986 (Hig®).
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Figura 5 - Modelo ddow de 4 canais: variagao da experiéncia subjetiviocme
a relagéo entre o nivel de desafios e habilidadespidas.

ANSIEDADE FLOW

D
E
S
A
F
I ’\ Ponto medio individual de desafios
(o) e habilidades percebidas.
S APATIA TEDIO
HABILIDADES

Fonte: Massimini & Carli, 1988.

Este novo modelo foi chamado de modelo de 4 cgdachannel modgl porque,
além doflow, do tédio e da ansiedade, incluia mais um estabets/o: a apatia. Em um
estudo de Massimini e Carli (1988), 18 das 27 vaisada experiéncia subjetiva mensuradas
pelo ESM foram significativamente mais positivasaamal doflow. Os sujeitos se sentiam
mais concentrados, no controle da situacdo, miede fortes, ativos, envolvidos, criativos,

livres, entusiasmados, abertos, claros, motivadadisfeitos com o seu desempenho.

Quando as habilidades estavam acima da média esafias abaixo, os sujeitos
encontravam-se no canal do tédio, onde o nivebdegae era alto, mas a concentracdo caia.
Por outro lado, quando os desafios estavam acimmétia e as habilidades abaixo, os
sujeitos localizavam-se no canal da ansiedade, armmcentracdo era alta, mas o nivel de

controle era baixo. Contudo, se habilidades e mssadstivessem abaixo da média, a
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qualidade da experiéncia era a mais negativa @stahda que estivessem em equilibrio: 20

das 27 variaveis mensuradas encontravam-se segivimente abaixo da média.

A contribuicdo de Massimini e Carli foi muito impante para o modelo tedrico de
flow e Csikszentmihalyi adotou imediatamente o modeformulado, sempre que usava o
ESM como instrumento. Mas Csikszentmihalyi ressgii@ o modelo de 4 canais nao
contradiz seu modelo original, ele simplesmentdapta para o desenho especifico do ESM.
(Csikszentmihalyi & Csikszentmihalyi1988). O modelo de 3 canais € um composto diap
que ilustra como a experiéncia tlew se desenvolve ao longo do tempo, em um&a
atividade partindo da satisfacdo de pequenos desafios quasdhabilidades ainda séao
reduzidas, para a satisfacdo de desafios cada sExe® que requerem um incremento de
habilidades. Como as habilidades, uma vez adgsiridificilmente regridem, a diagonal do
flow representa uma via de mao Unica em direcao asnivescentes de complexidade. Mas
na vida cotidiana, ninguém pratica uma Unica atidel 0 dia todo. O masico, o atleta, o
dancarino, o artista plastico, o cirurgido, naarficemflow o dia inteiro; eles precisam comer,
dirigir, tomar banho, assistem televisdo, conversestudam, trabalham, e a qualidade de
suas experiéncias varia ao longo do dia, alternamii@flow, ansiedade, tédio e apatia. E
justamente essa variacdo ao longo do dia que o ESdla e é mais adequadamente

representada pelo modelo de 4 canais.

Mas Massimini e Carli (1988) ndo pararam com essdetn e resolveram dobrar o
namero de canais para detalhar com maior precisqoakdade da experiéncia subjetiva.
Partindo do mesmo ponto médio de cada sujeitoabgidades e desafios percebidos eram
divididos em trés niveis: alto, médio e baixo, eelacdo entre as duas variaveis gerava 8

possiveis combinagdes, dispostas no grafico emd@sa
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Figura 6: Modelo délow de 8 canais: variagdo da experiéncia subjetivéioocme
a relagcéo entre o nivel de desafios e habilidadespidas.

Alto 4
Canal 1:
Exaltacdo
Canal 2:
Canal 8:
D Ansiedade
E
S
A
F Canal 7: Canal 3:
I Preocupacdo Controle
@)
S
Canal 4:
Apatia Canal 5: Relaxamento
Tédio
Baixo HABILIDADES Alto

Fonte: Adaptado de Massimini & Carli, 1988; Csikgr@halyi, 2004.

Csikszentmihalyi (2004) explica que, quanto maidxjpno do ponto central, mais
neutra tende a ser a experiéncia, ou seja, nertiyaoseém negativa. Quanto maior for o nivel
de habilidades, maior serd o controle e 0 humguyamto maiores os desafios, maior sera a
concentracdo na atividade. A experiéncia 6timareaoo canal dflow, onde controle, humor

e concentracéo sao elevados.

Assim Massimini e Carli (1988) descrevem os canais:
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Canal 1 - Excitacda(ousa): altos desafios e habilidades médias. Como nealias
variaveis esta abaixo da média, a qualidade daiéxpea é a segunda mais positiva, estando
abaixo apenas do canal dw. Esse canal € caracterizado por alta concentragao,

envolvimento cognitivo, ativacdo, excitacdo, matd@ e satisfacao.

Canal 2 Flow: altos desafios e altas habilidades. Nesse camalyas variaveis estao
acima do nivel médio e em equilibrio, gerando agg&pcia mais positiva de todo o espectro:
15 das 23 dimensfes analisadas tornam-se positesgltando na experiéncia Otima ou
experiéncia délow. Os sujeitos se sentem mais concentrados, noot®ma situacdo, mais
felizes, fortes, ativos, envolvidos, criativosyds, entusiasmados, abertos, claros, motivados e

satisfeitos com o seu desempenho.

Cana 3 — Controle: desafios médios e altas hab#slaNessa canal, a experiéncia
ainda é positiva, porque ndo ha variaveis abaixomédia. As habilidades superam os
desafios, gerando uma sensacao de controle, thalagi@ e relaxamento, entretanto a

qualidade da experiéncia decai um pouco em relag@anal déow.

Canal 4 — Relaxamento: baixos desafios e altadithadies. Nesse canal, a sensacéo de
controle é alta, mas a concentracdo cai bastaotgque os desafios sdo muito baixos e a
experiéncia é essencialmente neutra. O estadorderfmédio, a pessoa fica mais passiva e

h& um sentimento de que nada importante esta odorrea atividade.
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Canal 5 — Tédio: baixos desafios e habilidades asédlesse canal, a qualidade da
experiéncia torna-se negativa, porque ndo ha nemhuamiavel acima da média. A
concentracdo € baixa, assim como a criatividadatjivacdo e a satisfacdo. Esse canal ja
apresenta as caracteristicas do estado de apatisgseqtornam mais pronunciadas no canal

seguinte.

Canal 6 — Apatia: baixos desafios e baixas haliédaEsse é o estado mais negativo
de todos, pois é o Unico onde as duas variaveibasias. E o estado exatamente oposto ao
doflow, onde 17 das 23 caracteristicas medidas séo vegdtlesse canal, a concentracéo e a
satisfacao € baixa, ndo ha sensacédo de contraldjvdduo se sente desatento, triste, fraco,

passivo, desconectado, fechado, entediado, corfdesmotivado.

Canal 7 — Preocupacéo: desafios médios e baix@glhdbs. Esse é o segundo estado
mais negativo: 14 das 23 varidveis da experién&iargegativas, mas a concentracdo e o
envolvimento sdo maiores que na apatia. Daqui aopepode transitar para os canais de
ansiedade ou apatia, caso os desafios aumenteimowam, mas também pode passar para

o canal de controle, caso consiga elevar suasdhedies.

Canal 8 — Ansiedade: altos desafios e baixas dadidis. Embora a ansiedade seja
menos negativa que a apatia, esse estado é o0 gpesasas mais querem evitar. A
concentracdo e o envolvimento sdo altos, mas héuldiAde de concentracdo, perda do
controle da situacdo e sentimento de ansiedadeet&mip, a ansiedade pode estimular o
individuo a conseguir elevar suas habilidades Bnapassar para os canais de excitacdo e

flow. Mas se a distancia entre habilidades e desaficecer insuperavel, a pessoa tendera a
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fugir da situacédo por meio da reducédo dos desdfie,gindo nos canais de preocupacao e

apatia.

Massimini e Carli ndo pararam por ai e experimantadobrar mais uma vez o
namero de canais, gerando um modelo de 16 cargish@nnel model), para estudar com
maiores detalhes a relacdo entre habilidades efiakesde um lado, e a qualidade da
experiéncia de outro. Mas os pesquisadores afiroaena escolha do modelo é arbitraria e
que a preferéncia pela simplicidade do modelo danéis ou a complexidade do modelo de

16 canais s0O depende do grau de profundidade tisearequerida (Massimini e Carli, 1988).
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3. OBJETIVOS

Investigar e verificar a qualidade da experiénuaigietiva durante a pratica de uma
determinada atividade que seja intrinsecamentevadira (a dancga-de-saldo),

visando compreender as experiénciafiae.

Comparar as categorias e caracteristicas levantadsetir das narrativas dos
sujeitos com as caracteristicas do flow e condig@ea sua ocorréncia conforme
descritas por Mihaly Csikszentmihalyi em sua teeriserificar a existéncia de

possiveis concordancias e discordancias.
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4. REFERENCIAL METODOLOGICO

Inicialmente, gostaria de destacar a importancieefletir sobre metodologia, nos dias
de hoje. O soci6logo Howard Becker (1999), da EBsae Chicago, afirma que “A
metodologia é importante demais para ser deixadanaiodologos”, chamando-os de “os
guardides institucionalmente aceitos da metoddlogidl7), e defende a idéia de que os
cientistas sociais devem se envolver na discussatobdologica. Ele ressalta que a
metodologia € assunto de todos os socidlogos (erfamdos incluir aqui os psicélogos
sociais), uma vez que eles participam na realizdegmesquisas ou na leitura, critica e ensino

de seus resultados.

Essa pesquisa investiga um tipo de experiéncieetubjdenominadaxperiéncia de
flow. Mas como se pode investigar e mensurar tal expea? Esse problema metodoldgico
tem consistido em uma grande dificuldade para todgsesquisadores de estados subjetivos e

representa um grande desafio para aqueles quenpansetodologia.

Como descrito no referencial teérico, Csikszentigihteve o insight sobre a
experiéncia deflow durante seu doutorado, quando pesquisava a oiade nas Artes,
observando artistas plasticos trabalhando. Apésrobéu PhD, em 1965, ele passou a
entrevistar artistas e outras pessoas talentoapsesentou seu conceito em 1975. Buscando
uma validagdo empirica, desenvolveu um método datwbd, o Experience Sampling
Method (ESM). Os 25 anos seguintes se caracterizam piélaacdo do ESM como método
de investigacgéo cientifica e, baseado nos resdtabtidos nesse periodo, escreveu seus mais
importantes livros sobribow (1988, 1990). Como praticamente ndo ha pesquitas flow
no Brasil, o autor desta dissertagcdo optou porisegyassos iniciais de Csikszentmihalyi e

iniciar com um método qualitativo, utilizando ewistas como instrumento de coleta de
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dados, assim como ele fez antes de desenvolveivb EBtretanto, houve dificuldade para
encontrar uma descricdo dos procedimentos utilzads entrevistas, pois a bibliografia das
tltimas trés décadas fazia uso do ESM. O referemoietodologico foi encontrado,
parcialmente na tese de doutorado de Csikszentynilkafendida em 1965 na Universidade
de Chicago, sobre Criatividade nas Artes, e, meiiglltadamente, na obfée Art of Seeing
an interpretation of aesthetic encounter (1990 o um prosseguimento dos estudos
desenvolvidos por ele em seu doutorado. Este éiwnm de menor importancia em sua
carreira, porque € um livro sobre Artes e ndo sobrema pelo qual ficou conhecijdoas

oferece uma descricdo muito boa dos procedimemtaplicacdo e andlise das entrevistas.

O livro The Art of Seeingescrito em co-autoria com Rick Robinson, € aipabéo de
um trabalho solicitado e publicado peRaul Getty Museunme pelo @tty Center for

Education in the ArtsAs informacdes a seguir estdo todas fundamenteetds livro.

Segundo Csikszentmihalyi e Robinson (1990),

Experiéncias sdo fenbmenos subjetivos e, portadim,podem ser verificados
externamente. Ou se confia nas palavras da pessoeelata a experiéncia ou
nao. (p.XIll).

Os pesquisadores vinculados ao paradigma invasbgabsitivista procuram buscar
formas objetivas para estudar fenbmenos subjetiapstando no desenvolvimento e
utilizacdo da tecnologia. Uma forma possivel deficar objetivamente a experiéncia seria
utilizar galvandmetros, eletroencefalogramas, tawadtgy por emissdo de positron,
imageamento funcional por ressonancia magnéticaites equipamentos para mensurar
respostas fisioldgicas, mudancas nas ondas cesabxarificar que areas do sistema nervoso

central sdo ativadas durante a experiéncia. Eséesdos, representativos da epistemologia
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positivista moderna, consistem em decompor a eXpad nas partes que a constituem e

identificar os mecanismos infra-estruturais implasem sua ocorréncia.

Csikszentmihalyi visava compreender o que a experaédeflow significava para as
pessoas que as vivenciavam e, em sua opinidentidoda experiéncia para o sujeito ndo
pode ser captado por equipamentos tecnoldgicqsod® ser descrito pelo proprio sujeito da
experiéncia. Essa compreenséo implicava em conheaate de conexdes que a experiéncia
tinha com as sensacdes, pensamentos, sentimemnitengedes dos sujeitos. A proposta era
tentar fazer algumas generalizacdes sobre a nater@s condicdes da experiénciafldey,
por meio de interpretacdo dos dados coletados emsditacao relativamente padronizada,
embora ndo experimental, e que consistiu em urnia dér entrevistas com pessoas que

vivenciaram essas experiéncias.

Segundo o autor, esse método nos leva em diregamaiéncia social interpretativa,
que € um ramo da analise hermenéutica baseada @os @mpiricos e conhecimentos

acumulados em outros ramos das ciéncias sociais.

A escolha do método baseou-se nos pressupostoguir $€sikszentmihalyi &

Robinson, 1990), e que também foram adotados desstartacao:

1. A interpretacdo subjetiva é a chave para comperea experiéncia déow.
Processos fisioldgicos, perceptivos e cognitivas &@mponentes importantes, que
recebem uma atribuicdo de sentido do sujeito quéndado valor e significado pela

interpretacdo da experiéncia subjetiva.

2. A maioria das pessoas é capaz de falar sobre experiéncias de estados

subjetivos em um modo coerente.
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3. Entretanto, os relatos mais fidedignos sobratareza das experiéncias filewv
serdo aqueles feitos por pessoas para as quaiexf@@siéncias, em primeiro lugar,
tenham uma ocorréncia regular e, em segundo Isgf@m parte integrante de suas

vidas.

4. Finalmente, consideramos que deixar as pesatamerfh abertamente sobre suas
experiéncias é a melhor forma de determinar quais as principais condicdes e

caracteristicas das experiénciagloe.

Como qualquer relato oral, as narrativas sdo fegas palavras. As palavras
representam percepcoes, sentimentos, idéias - era, ®xperiéncias — que as pessoas tém.
Estas experiéncias, por sua vez, constituem aquidoCsikszentmihalyi e Robinson (1990)
acreditam ser os fundamentos da psicologia intefra. Elas sdo declaracdes de protocolo
basico do que as pessoas acreditam estar aconecamdelas, ainda que as palavras sejam

representacdes imperfeitas dos estados da consciénc

Apés a transcrigdo, as entrevistas devem ser adabs Csikszentmihalyi e Robinson
(1990) explicam que eles né&o iniciaram com um sigteleterminado de categorias e entao
combinaram as transcricdes em busca de exemplossgsigstentassem. Ao invés disso, eles
leram as transcricbes com questbes amplas em margezomo “Quais sao as principais
caracteristicas da experiéncia?” e “Sob quais ¢oegia experiéncia acontece?”. A partir das
leituras iniciais, categorias foram derivadas zditido os termos dos préprios respondentes.
Assim, as categorias foram sendo refinadas confasreanscricdes foram sendo analisadas,

até que finalmente todo o corpo de material fobddecado usando o sistema completamente
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elaborado para cada tépico. Segundo TaYsaraunicacdo pessoal, 2009), este método

chama-senétodo de derivacdo empirica de categorias de saali

Para Csikszentmihalyi e Robinson (1990), tal méjateceu ser a melhor maneira de

preservar a riqgueza e complexidade dos dados dokef@or meio das entrevistas.

4.1. METODO

Devido a experiéncia delow ser essencialmente subjetiva, neste trabalho
consideramos o métodyualitativo como sendo um método bastante Gtil para apreasder
qualidadesdesta experiéncia. Para descrevé-las, julgamos adgquado partir da narrativa

dos proprios sujeitos e, para isso, foi utilizadécaica dantrevistanarrativa.

Seguindo os passos iniciais de Csikszentmihalylesenvolvimento metodoldgico de
suas pesquisas sobre experiénciaflaye e considerando que a presente pesquisa € uma das
pioneiras sobre tal tema no Brasil, preferimos adatentrevista como principal técnica de
coleta de dados, colhendo relatos orais de pesgs@asrovavelmente vivenciam experiéncias
de flow e pedindo para descrever as caracteristicas degmxiéncia. Consideramos a
entrevista, nesta etapa, como sendo mais intetessarque questionarios estruturados, pois
esta técnica evita mais facilmente a imposicdoa$sas teorias implicitas ou explicitas nas
respostas das pessoas que estamos entrevistartdoani@nte, em pesquisas posteriores,
pretendemos expandir a pesquisa em nivel quawntitaj para isso, adotaremos outros
instrumentos utilizados por Csikszentmihaly e cotadores (1988), como d-low

Questionnairee 0 ESM Experience Sampling Methpd

! TASSARA, Eda T. O. Professora de abordagens, métedécnicas de pesquisa cientifica em Psicologia
Social e do Trabalho na USP.



109

Participantes:

Para os participantes da pesquisa, escolhemosvistdrepraticantes profissionais e
nao-profissionais de danca-de-saldo, ou seja, gsofes e alunos. A danca-de-saldo foi
escolhida com a intencéo de restringir as atividadema (possivel) atividade filew. Sendo
a danca uma das atividades frequientemente citagaantrevistas feitas por Csikszentmihalyi
e colaboradores em todo o mundo, consideramos sfacescolha torna mais provavel a

coleta de depoimentos de experiénciallale em nossas entrevistas.

Como mencionado anteriormente, Csikszentmihalyisickera que os relatos mais
fidedignos sobre a natureza das experiénciaodesdo aqueles feitos por pessoas para as
quais tais experiéncias, em primeiro lugar, tenhana ocorréncia regular e, em segundo
lugar, sejam parte integrante de suas vidas. Ne=sido, professores de danca-de-saldo e
pessoas que fazem aulas de danca-de-saldo samdale@uesses critérios, pois praticam a

danca com regularidade e geralmente a consideraratimidade importante em suas vidas.

Assim, foram entrevistados 20 sujeitos, sendo bfepsores e 10 alunos de danca-de-
saldo, metade do género masculino e metade do ogédearinino. Os alunos foram
entrevistados logo apés o término de suas aulasiaitidade de 20 sujeitos foi determinada
por questbes de viabilidade da pesquisa. Como odwoétscolhido foi qualitativo, havia
interesse em aprofundar as respostas e obter uar detalhamento das descri¢des, por isso
utilizou-se a entrevista. Tal técnica demanda tempadevido as condicdes pré-estabelecidas
de realizar a entrevista na propria escola de dangaediatamente apos a aula, o tempo
disponivel ficava bastante limitado. Para uma peaqualitativa, consideramos a quantidade
de 20 sujeitos como sendo um bom numero. Visandteatar a representatividade dessa
amostra, restringimos a idade dos sujeitos e tangbatividade praticada. Tecnicamente, para

pesquisar as experiéncias fil@v, seria possivel entrevistar qualquer pessoa, fdeedies
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faixas etarias e realizando diferentes atividades\o jogar xadrez, praticar esportes, compor
masicas, escrever poesias, pintar quadros etcetBnto, entendemos que, restringindo a
idade dos participantes e a atividadefld®& a uma Unica atividade, aumenta-se assim a

representatividade da nossa amostra, dando maisisténcia aos resultados.

A faixa etaria de 20 a 40 anos de idade foi esdallievido a facilidade de acesso do
pesquisador. Atualmente, a danca-de-saldo é ptatit@io apenas por adultos e pela chamada
terceira-idade, mas também por jovens e adolescefdlguns ritmos, como tango e bolero,
geralmente eram praticados por pessoas mais vadhgsanto outros, como forro, samba-
rock e salsa, geralmente eram dancados por jo¥ersetanto, isso ja deixou de ser uma
regra e, nos bailes que tocam sele¢cées musicaxids os ritmos, vé-se dancarinos de todas

as idades dancando os mais diferentes ritmos dzadhimsalao.

A opcéo por entrevistar os dois géneros, mascelifgminino, em igual quantidade de
participantes, deve-se ao fato de que, na dangaléle; o papel do cavalheiro é diferente do
papel da dama, e assim as experiéncias podenfaeantdes. O cavalheiro conduz a dama, e a
dama deve se deixar levar pela condugao do cax@lleenbora haja um certo espaco para a
dama exercer sua criatividade. Achamos que seriguetcedor ouvir ambos os lados da

experiéncia.

A opc¢ao por entrevistar dancgarinos profissionaigi@ profissionais veio por sugestao
da banca de qualificagdo. A principio, pensou-se eputrevistar pessoas que praticassem a
danca-de-saldo apenas por hobby aumentaria a rdadé de que o entrevistado o fizesse
por motivacdo intrinseca e ndo por recompensasnastee materiais, e assim poderiamos
encontrar mais facilmente a experiénciaflde. Entretanto, os dancarinos que escolheram a
danca como profisséo e meio de vida, provavelmefiteeram por gostar muito de dancar, a
despeito do retorno financeiro que a atividade ipfapque geralmente € baixo pelo fato da

danca ser pouco valorizada no mercado profissimabsso pais. Nesse sentido, a motivagéo
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intrinseca dos dancarinos profissionais poderiasefa mais forte que a dos dancarinos por

hobby, e assim importantes relatos poderiam surgir.

Técnica e instrumentos para a coleta de dados:

Para a coleta de dados, foi utilizada a técnicarmteevista-narrativa, norteada por
roteiro semi-estruturado. Como instrumentos de taolde dados, foram utilizados um
gravador de voz digital, um formulario de dadosspas (Anexo C) e o roteiro da entrevista
(Anexo D). Foram gravadas entrevistas orais e iddais. As questdes eram todas abertas,
pois se entende que as perguntas abertas dao smmais livre para que o0 pensamento se
manifeste em forma de discurso, como forma de egfre da subjetividade humana. O
roteiro continha questdes para investigar as aaiatitas e condicdes das experiéncias de

flow e possiveis associacdes com a felicidade.

A construcéo do roteiro deu-se da seguinte managgerguntas foram formuladas
pelo pesquisador com base no referencial tedriboesexperiéncias didow e descricdes de
métodos utilizados por Csikszentmihalyi e colaboras. A primeira versao do roteiro foi
apresentada ao grupo de orientacdo, recebendcasr#i sugestdes do orientador e de seus
orientandos de mestrado e doutorado. O roteircefeito e a segunda versao foi enviada por
e-mail para o orientador e mais cinco jufzesie emitiram criticas e sugestdes. O pesquisador
reformulou o instrumento, procurando conciliar delhmr forma possivel todas as sugestdes
fornecidas na terceira verséo do instrumento. Cstmreteiro, foram realizadas 5 entrevistas-
piloto, nas mesmas condi¢cbes estabelecidas pasgaipa. A partir dessa entrevistas iniciais,
mudou-se ligeiramente alguns termos na linguagesnpdeguntas e assim chegou-se a versao

final do instrumento de pesquisa.

! Duas doutoras, um doutorando e dois mestres, &mdsicologia Social e do Trabalho.
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Local e procedimentos da coleta de dados:

Para obter os participantes da pesquisa e enaevlancarinos nao-profissionais, o
pesquisador foi aampQ nesse caso, 6 academias de danca-de-saldo da del&&o Paulo, e
efetuou as entrevistas com alunos no proépampq ou seja, na propria escola de danca,
imediatamente ap6s a aula dos alunos, pois, coasidie que a finalidade é apreender a
qualidade da experiéncia subjetiva, pressupomos estando no ambiente de danca e
imediatamente ap0s a atividadeftb®v, as sensacdes, sentimentos e pensamentos carelato
ainda estéo fortemente presentes no corpo e na&rdestsujeitos, e assim evitamos possiveis
distor¢des ou atenuacdes em decorréncia do terdaoremaoria.

Os professores também foram entrevistados na pr@&scdola de danca, em horario
previamente agendado com eles, de modo a naooimeer nem atrapalhar sua rotina de
trabalho. Apesar de ndo termos necessariamentzadala entrevista dos professores
imediatamente ap6s uma aula de danca (emboraesbka bcorrido na maioria das vezes),
pressupomos que, pela enorme quantidade de hodenda-de-saldo acumuladas em muitos
anos de prética, pela intensidade de suas vivéeciada frequéncia que ainda dangam, a
experiéncia de dancar ja esta fortemente regisgadauas memorias corporal, emocional e
cognitiva, o que nos garante bastante fidedignieéadeseus relatos.

As entrevistas foram realizadas com a autorizag® idstituicbes contatadas, do
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanosstituia de Psicologia da Universidade
de S&o Paulo, e com o consentimento livre e esallaree todos participantes da pesquisa.

Foram efetuadas 11 visitas a 6 escolas de dansaldle- para completar a quantidade
de sujeitos especificada. Em seguida, as entrevistam transcritas integralmente e foi feita

a analise dos depoimentos.
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4.2. PROCEDIMENTOS DE ANALISE DOS RESULTADOS

Primeiramente, todas as entrevistas foram traascit digitadas no computador
(Anexo E). Em seguida, as entrevistas foram impgessse iniciaram leituras sucessivas dos
relatos transcritos.

Para efetuar a analise das narrativas, foi utiizadthétodo de derivacdo empirica das
categorias de analise. Assim, a analise ndo faiaithd com categorias pré-estabelecidas
tentando entdo encontrar transcricdes em buscaeatapdos que as sustentem. Ao invés

disso, foram feitas minuciosas leituras tendo laasente trés questbes amplas em mente:

1) Quais sédo as principais caracteristicas da &xmia deflow?
2) Sob quais condi¢desflow acontece?

3) Quais sao as consequéncias da experiéndiavade

Apds as leituras iniciais, as categorias foramvdeias a partir das narrativas dos
entrevistados. Embora as perguntas do roteiro tenk@o formuladas com base nas
dimensdes ddlow apontadas por Csikszentmihalyi, o pesquisadorsedprendeu a essas
dimensdes, procurando estar aberto a novas caiegpe poderiam emergir das entrevistas.
As categorias foram derivadas a cada transcricalisada, considerando a narrativa completa
de cada sujeito, e ndo apenas as respostas dpdeguata do roteiro que se supde investigar
aguela categoria. O motivo é que, por serem péaguabertas, a pessoa pode, a principio,
referir-se a qualquer categoria respondendo a gealguestdo, e até mesmo a mais de uma
categoria em uma mesma questao, o que ocorreu &stanke frequéncia.

Tendo sido levantadas as categorias fundamentaias €oram agrupadas em

dimensbes. Em seguida, foram levantadas centensardeeis de respostas, referentes as
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categorias e dimensdes estabelecidas. Estas varideespostas foram agrupadas em sub-
categorias, que por sua vez agrupavam-se em caggerestas ultimas em dimensdes. Por
exemplo: uma das dimensdes levantadas fBiiraensdo Perceptiva Esta dimenséo foi
dividida em 6 categorias de analise, dentre elastegorialempo. Esta categoria, por sua
vez, foi sub-dividida em 4 sub-categorias, dentes,euma denominaddaempo passa
rapido, e outra denominadeempo demora A sub-categoria Tempo passa rapido apresentou
3 variaveis de respostastempo passa rapido, o tempo passa voaa@o ndo sinto o tempo
passar

Conforme as transcri¢des foram sendo analisad@sitegorias foram sendo refinadas
e reformuladas até completar todo o corpo do n@teroletado, em varias leituras
subsequentes. Foram efetuadas tantas leiturasagueonsideradas necessarias para garantir
que todas as categorias, sub-categorias e varigleisantes tivessem sido derivadas. Todas
as variaveis de resposta foram consideradas, imelugriaveis e sub-categorias opostas,
comoTempo passa rapidoe Tempo demora

Para apresentar as categorias estabelecidas, ftiter&dos dois tipos de informacé&o:
quantidades e citagBes. Para se ter uma idéia sto ¢ee cada variavel de resposta, foram
contados quantos participantes citaram cada véarte/eesposta. A quantidade de citacdes
esta representada entre paréntesis, logo aposaelate resposta, cujo nome esta destacado
em italico. Por exemploTempo passa rapid¢4) e Nao sinto o tempo passdB). Isso
significa que 4 participantes disseram que, durantianca, percebem o tempo passando
muito rapido, enquanto 3 pessoas nao sentem ageassi tempo. As quantidades referem-
se a quantidade de participantes que tocaram eenmdefido tépico e sao utilizadas para
sinalizar a importancia deste topico dentro dagtate, ou seja, eles indicam quando muitos
entrevistados citaram o tOpico A, enquanto somantgpequeno grupo citou o tépico B. A

quantidade de citacbes néo foi mensurada pela idadet de vezes que uma palavra ou
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expressdo aparecem. No método adotado, cada Vas@pede ser contabilizada uma uUnica
vez por participante, mesmo que este participateeesta variavel varias vezes no decorrer
da entrevista. Assim sendo, 0 nUmero maximo que pparecer entre paréntesis apos uma
variavel é 20, que € o total de participantes gisfados.

As citacOes sao trechos de depoimentos que ilustraa determinada variavel de
resposta. Por exemplo, em resposta a pergunta Quamanca esta agradavel, como vocé

sente o tempo passar?”, um participante respondeu:

Eu nem vejo. Eu ndo sinto ndo. Passa bem rapidmbempo passa, parece

gue foi muito pouco. (Am3)

O cobdigo entre paréntesis, logo apés a citacdo, egddigo de identificacdo do
participante e sinaliza a que sub-grupo o partitgpaertence.

Para proteger a identidade dos entrevistados, oasesiados participantes foram
omitidos e substituidos por codigos. Para efeitoidimtificacdo, cada participante foi
representado através de um cédigo composto pogi®sli formado por duas letras e um
namero. A letra maidscula indica a relacdo com recalale-saldo. A letrA representa os
Alunos ou Amadores (os nao-profissionais) da danca-de-saladetrA P representa os
Professores ouProfissionais da danca-de-saldo. A letra minUscuta seguida indica o
génerof para o génerteminino em para o génermasculino. O terceiro digito € sempre um
namero que varia de 1 a 5, para diferenciar cadicipante dentro daquele sub-grupo. Ao
todo, sdo 4 sub-grupos (Af, Am, Pf e Pm), tendoaBigipantes em cada sub-grupo e 20
participantes no total. No caso da citacdo antesi@ddigo (Am3) indica que o participante é

um aluno de danca-de-saldo, ndo um profissionmrtence ao género masculino.
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E importante fazer uma observacéo: o roteiro dgymas consistia em questdes
abertas sobre a experiéncia de dancar, tais ¢@ngue vocé sente quando danca7Pais
perguntas visavam investigar experiéncias de floov {(sso havia um critério de selecéao de
participantes), mas as respostas podiam inclumsutstados subjetivos, como ansiedade,
exaltacéo, tédio e relaxamento. Por isso, ao efetwmalise dos relatos das entrevistas, em
um primeiro momento foram levantadas as categ@iasib-categorias da experiéncia de

dancar, ndo exclusivamente experiénciaaye

Por termos escolhido, nessa pesquisa, 0 métodatagwal, as categorias e sub-
categorias foram definidas qualitativamente e ndantjtativamente. Todas as variaveis de
resposta forma incluidas em alguma categoria eatdgoria, ainda que tenham apresentado
baixa frequéncia de citacdo. E foi apresentada emomuma citacdo de cada sub-categoria,
sendo colocada a quantidade entre paréntesis parasgleitores tenham ciéncia do grau de

representatividade daquela categoria ou sub-cadegor

Em seguida, todas as quantidades de citagfes didveis de uma sub-categoria
foram somadas e apresentadas entre paréntesi® aypise da sub-categoria, destacado em
negrito. Por exempldalempo passa rapido(10) eTempo demora(l). Isso significa que, no
total, houve 10 citacBes de participantes percebenttmpo passar de forma muito rapida,
enquanto houve apenas uma citacdo, e portanto sajp@ma pessoa, que disse que sente 0
tempo demorar a passar. E importante ressaltap quenero entre paréntesis apos o nome da
sub-categoria, diferentemente do nimero entre fEi8napos a variavel de respostas, néao
indica a quantidade de participantes que mencionagata sub-categoria, mas sim a
quantidade de citacdes que foram feitas a respesta sub-categoria. Embora essas duas
guantidades eventualmente possa coincidir, essaéocia ndo € obrigatdria, porque as
variaveis de resposta de uma sub-categoria ndoes@ssariamente excludentes, portanto é

possivel que um participante, ao responder a un@gupi, cite mais de uma variavel da
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mesma sub-categoria. Por exemplo, um participaete al seguinte resposta a pergunta:

“Como voceé se sente quando esta dancando?”:

(...) eu fico na paz, eu me sinto leve, eu me gmatoquiila. (Pf3)

O cdbdigo indica que € uma professora de dancalde-sa resposta dela apresenta 3
variaveis diferentessentimentos de pgd), leveza(7) etranquilidade(3). A quantidade ao
lado indica a quantidade de citacGes de cada &riQue neste nivel é igual ao numero de
participantes que citou cada variavel. As 3 vaigertencem a mesma sub-categoria —
Emocdes de baixa excitacd¢25). Entretanto, no nivel da sub-categoria, o endnentre
paréntesis (25) ndo indica a quantidade de paahtgs que citou emocdes de baixa excitacao
(até porque, nesse caso, 0 numero maximo seriav#23),sim a quantidade de citacdes de
variaveis de emocdes de baixa excitacdo, que excedrnero 20 porque cada participante

pode contribuir com mais de uma variavel de resppata a mesma sub-categoria.

O mesmo vale para as quantidades entre parénfgssn@mes de categorias. Eles
totalizam a quantidade de citagbes dentro daquegaria e nao refletem a quantidade de

participantes que mencionou aquela categoria.

As categorias estabelecidas pelo sistema de cachificpassam assim a ser a base para
a selecao e agrupamento de citacfes, que sédo os pacharios. Enquanto as citacdes sao
agrupadas sob topicos do sistema de categorizdedie;se ter em mente que as proprias
categorias foram derivadas empiricamente. As a#sc@ssim, tanto ilustram o tema
apreendido por uma categoria quanto formam a basse @ julgamento da importancia da

categoria por si mesma.
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Apos ter sido levantadas e analisadas todas asgii@g, categorias e sub-categorias
da experiéncia de dancar e apresentadas por meitagées, quantidades, tabelas e gréficos,

foi montada uma tabela geral resumindo todos elegiss.

Entretanto, como o objetivo do trabalho € compreedque sdo as experiéncias de
flow e ndo a experiéncia de dancar, foi elaborada wnra ¢abela, onde foram incluidas
apenas as dimensdes, categorias e sub-categopiEsertativas da experiéncia tlew.
Nessa tabela ndo foram consideradas as categonsiedade e Teédio, e foram incluidas

apenas as sub-categorias que apresentaram magseaefatividade.

Para determinar as categorias mais representatieéstuamos o0 seguinte
procedimento: contabilizamos a quantidade total citacdes (564) e dividimos pela
quantidade de sub-categorias (64), para obter aanu&d citacdes por sub-categoria (8,8).
Com base nesse numero (8,8), adotamos como criiérioepresentatividade considerar
apenas as sub-categorias cuja quantidade de «taebba ultrapassado 8,8 citacbes. Em
outras palavras, o critério-limiar de apontameracdb-categoria foi apresentar, no minimo,

9 citacOes referente a esta sub-categoria

Apds a andlise dos resultados, foi efetuada a sk&oudos resultados obtidos. A
intencdo do pesquisador ndo era apenas replicquipas feitas por Csikszentmihalyi e nem
negligenciar as constatacdes feitas por ele e aadbres, obtidas por meio de entrevistas,
guestionarios e formuléarios preenchidos por milhae pessoas em todo o mundo. O método
interpretativo escolhido baseou-se na analise dmsddornecidos pelos participantes da
pesquisa a respeito de seus pensamentos, sentmneatsacdes e motivacoes, integrando

esta andlise com os resultados de outros estudosikiezentmihalyi e colaboradores.
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Os resultados foram discutidos sob a perspectiveefdoencial tedrico utilizado. As
dimensdes, categorias, sub-categorias e variaes@ntadas a partir das narrativas dos
sujeitos foram comparadas com as caracteristicatowoe condicdes para sua ocorréncia
conforme descritas por Csikszentmihalyi em suaideqeara verificar a existéncia de

possiveis concordancias e discordancias.

Nas consideracOes finais sdo apresentadas as steelda pesquisa, baseadas nos
resultados obtidos e considerando-se apenas asatd®Brias mais representativas. Também

sao apontadas contribuicdes possiveis desta pasgaigestdo para estudos futuros.
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5. RESULTADOS

5.1. Parte 1 - CARACTERIZACAO DOS PARTICIPANTES ENTREVISTADOS

Quantidade de participantes: 20 pessoas foram entrevistadas para esta pesquisa,

com consentimento livre e esclarecido de cadaggaatite.

Relacdo com a danca:10 participantes eram alunos de danca-de-salad e 1
participantes eram professores de danca-de-sal@o¢, 10 participantes eram profissionais

da danga-de-saléo e 10 eram nao-profissionais ad@ms na danca-de-saldo.

Género: 10 participantes eram do género masculino e litcipeantes eram do género

feminino, sendo 5 de cada género profissionais&osprofissionais da danca-de-saldo.

Idade: todos os entrevistados situavam-se na faixa etéti@ 20 e 40 anos, sendo
gue os nao-profissionais variaram de 21 a 40 aeadatle, e os profissionais variaram de 20

a 35 anos de idade.

Estado civil: 7 participantes eram solteiros e n&o namoravanpaldicipantes

namoravam, 3 eram casados e 5 eram separados.

Nivel de escolaridade:8 participantes tinham o ensino médio como maieelrde
escolaridade, 4 participantes tinham nivel supenmompleto (porque ainda estavam

cursando ou porque nao concluiram) e 8 particigaimbam nivel superior completo. Dentre
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0s 8 participantes que tinham o ensino médio com@mmmivel de escolaridade, 6 eram

professores e profissionais da danca-de-saléo.

Atividade profissional ou principal ocupacéo: Dentre os 10 alunos de danca-de-
saldo, encontramos as seguintes ocupacoOes: egtulia@iéncias Sociais, recepcionista, duas
arquitetas, analista de produtos, engenheiro dedelunicacdes, dois funcionarios publicos,
economista e lider de operacoes.

Dentre os 10 profissionais da danca-de-saldo, l#altravam exclusivamente como
professores de danca-de-saldo, 4 eram também gtéows da escola de dancga, portanto,
além de professores, eram também microempres&idstinham uma segunda atividade
profissional além da danca (um trabalhava tambémocgarcom, uma era gerente de
marketing, uma trabalhava como secretaria da adaddumante o dia e um era professor de

Educacéao Fisica).

Tempo de danca:Ao preencher o formulario, o participante relathgagquanto tempo
ele comecou a dancar, seja fazendo aulas de darsadab, seja frequentando bailes de
danca-de-saldo. As respostas variaram de 1 a Z5dmexperiéncia com a dancga entre 0s
nao-profissionais, e 2 a 30 anos de experiénciaacdanca entre os profissionais.

A tabela 7 apresenta a média de tempo de dancanes) dividindo os participantes

em 4 grupos (Af, Am, Pf e Pm), conforme sub-diviaateriormente mencionada.
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Tabela 7 - Tempo médio de experiéncia com a danga-de-saldo, em anos.

f m Total

A 8,7 3,5 6,1
P 14,2 7,4 10,8
Total 11,5 9,5 8,5

Nessa tabela, pode-se notar que os profissionaidaffitam ha mais tempo que 0s
nao-profissionais (A), 0 que era esperado, e quawlkeres dancam ha mais tempo que 0s
homens, o que também é comum em nossa sociedageof@sionais dancam em média ha
10,8 anos e os nao-profissionais ha 6,1 anos. Akemas dancam ha 11,5 anos e os homens

ha 5,5 anos.

Frequéncia de danca:em pergunta aberta, os entrevistados respondiam quee
freqiéncia eles estavam atualmente se envolvendatieidades relacionadas a danca-de-
saldo, seja fazendo ou ministrando aulas, ensgiatattcando em bailes etc. A tabela 8
apresenta a meédia de frequéncia de danca, emaliaemana, dividindo os participantes em

4 grupos (Af, Am, Pfe Pm).

Tabela 8 - Frequéncia média de danca, em dias por semana

f m Total
A 3,2 4,5 3,8
P 5,4 7 6,2

Total 4.3 5,7 5




123

Curiosamente, embora as mulheres dancassem héaenmge que os homens, eles
dancavam atualmente com maior freqiéncia semalzs.dancavam em meédia 4,3 dias por
semana, e eles, 5,7 dias por semana. Os profigsi@amo esperado, dancavam com maior
freqiéncia que os nao-profissionais. Todos os gmioinais do género masculino (Pm)
responderam que dancavam todos os dias. Entreofisspmnais do género feminino (Pf),
duas responderam que dancavam todos os dias,efjmsmderam 5 dias por semana e uma, 3
dias por semana, totalizando 5,4 dias por semaman&dia. Todos os participantes disseram
que ainda fazem aulas de danca-de-saldo, mesmaobssgores, que informaram que
costumam participar de Congressos e outros evemtode assistem aulas de outros

profissionais mais avancados para aprender passos bu um estilo diferente.
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5.2. Parte 2 - ANALISE DAS DIMENSOES E CATEGORIAS

A partir da transcricao e leituras sistematicas reapostas dos entrevistados, foram
levantadas 5 dimensdes principais ftlw. Dentro de cada dimensédo, as respostas foram
agrupadas em diferentes categorias e sub-categorias

As dimensodes identificadas foram:

1) Motivacional
2) Emocional
3) Cognitiva

4) Perceptiva

5) Consequéncias

A seguir, analisaremos os resultados de cada dé&onessparadamente:
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5.2.1. DIMENSAO MOTIVACIONAL

A primeira pergunta do roteiro semi-estruturaddizasiiilo nas entrevistas referia-se a

motivacdo do participante para dancar, formuladéad®@aneira:

1) O que te faz vir aqui dancar?

P.S.: Por que vocé danca? O que te leva a pratidanca-de-salao?

E valido lembrar que, por se tratar de perguntastab e discursos livres, as respostas
utilizadas para categorizar @imensdo Motivacional ndo precisam ter sido respondidas
necessariamente nesta pergunta, embora a grandeantiis respostas se encontre associada
a pergunta especifica correspondente.

As respostas foram divididas em duas grandes aasgllotivacao Intrinseca (40)

e Motivacdo Extrinseca(22). As categorias ndo sdo mutuamente excludemtase significa
que participantes que apresentaram motivacdo setén também podem ter relatado
motivacdo extrinseca. Entretanto, ndo houve nenparticipante que relatou motivacao
extrinseca sem ter apresentado também motivagéiesita. Tanto profissionais quanto ndo-
profissionais relataram motivacdo intrinseca paaacdr, assim como muitos alunos e
professores também relataram motivacdo extrinseca.

A categoria motivacédo intrinseca foi sub-dividicta éuas categoria§atisfacéo(20)

e Emocgdes Positivag16). A sub-categoria Satisfacao inclui todas &pastas em que 0s
participantes relataram dancar porque gostam, adora sdo apaixonados por dancga (20
respostas). Todos os participantes, profissionaisde-profissionais, mencionaram esta

resposta. Eis alguns exemplos:
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E a danca foi o que eu sempre quis fazer, semygevtintade, mas sempre
deixava pra tras. Ai eu fui dancar e me apaixddepois que eu comecei a

dancar, nossa, foi a melhor coisa! (Af2)

Paix30. Sou apaixonado pela danca. E isso que sta de fazer. E isso que

me da tesdo. (Pm2)

Dancar € uma paix&do desde pequena, mas 0 que mxe fpara a danca-de-
saldo foi uma apresentacdo de tango. A primeira @2 eu vi uma
apresentacdo de tango... aquilo me deixou extadi@da coisa mais linda que
eu ja vi com movimento, assim, com o corpo, conarcd! Consegui sentir a
musica, eu consegui enxergar a danca naquele momenpartir dali eu falei
“Eu quero isso pra minha vidd"Entéo, foi dali que eu comecei a dancar, que
me fez ir atras, buscar, conhecer o que era a dbmsaldo, que até entédo eu
nao conhecia. E hoje porque me da alegria, eu ddavalhar com pessoas, a
musica € um fator extremamente importante, queribontpra... pra... Ouvir
uma musica e ficar parado, ndo da. E um estadtegeaa assim, uma paixao!
(Pf1)

Além desta variavel de respostaGeosto, adoro, sou apaixonado por dan(z0),
outras duas varidveis de respostas também foramionadas e incluidas na sub-categoria
Satisfacda Gosto de musicd3) e Gosto de trabalhar com pessoés), totalizando 24

respostas que indicam satisfagdo com a danca.

Danco porque eu amo musica. Musica pra mim é urisa @xcepcional e a
danca € um dos melhores jeitos de vocé sentir uasécen Eu gosto da danca
porque eu gosto de musica. Quando vocé esta damcéndaro que tem o
movimento, o lado social, mas o fato de ter a nalgia mim € o mais

importante. (Af3)

Todo trabalho é estressante, mas eu adoro muditaa fiamilia € de musicos,

entdo, logico, é coisa de familia, né. (Pf3)
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(...) eu adoro trabalhar com pessoas (Pfl)

Outra sub-categoria da motivacéo intrinseca foieamaEmocoes Positivagl6), que
inclui as respostas que justificam a danca pelas;@ées e sentimentos positivos que a danca
proporciona, tais combBanco por prazel6), Me sinto ben(3), Me sinto feliz(2), Me deixa
alegre (2), E minha diverséo, lazef2) e A danca me motiv4l), totalizando 16 respostas

indicando emocdes positivas (ver tabela 9).

O que me faz dancgar é o prazer da danca. (Am2)

Eu comecei a fazer danca-de-saldo por curiosidedboje eu danco por

prazer, como se fosse uma terapia. (Am4)

Ai eu ndo parei mais. Foi s6 acumulando mais salzedunais prética, mais

prazer, mais prazer, eu percebia que eu me seipig-bem. (Am5)

Eu me sinto super-feliz, porque eu estou fazenda coisa que eu gosto, é

uma coisa que faz bem pra mim. (Am1)
E meu momento de diversdo. E uma coisa que eu destzer. (Am4)

A danca me motiva, me deixa em um estado de arliegoea motivado. (...) E

a danca que me motiva, além de ser um trabalhcgam®Pmal)

A tabela 9 resume as diferentes variaveis de réapatas duas sub-categorias da

Motivagdo Intrinseca:
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Tabela 9 - Sub-categorias e variaveis da Motivacéo Intrinseca

SUB-CATEGORIAS VARIAVEIS Qde

N
o

Gosto, adoro, sou apaixonado por dancga.
SATISFACAO (24) Gosto de musica, amo musica.

Gosto de trabalhar com pessoas.

Danco por prazer.

Me sinto bem, super-bem.

EMOCOES POSITIVAS Me sinto feliz, super-feliz.
(16)

Me dé alegria, me deixa alegre.

E minha diverséo, entretenimento, lazer.

(NI N WO kW

A danca me motiva.

O grafico a seguir (Figura 7) compara as duas atdgorias da motivacao intrinseca,

em relacdo a quantidade de citagbes encontradantiasistas:

Figura 7 - Sub-categorias da Motivacdo Intrinseca e quantidade de citacfes

EMOCOES 16
POSITIVAS
SATISFACAO 24
0 5 10 15 20 25 30

Por outro lado, também houve respostas indicandagdo extrinseca a danca, que
consiste basicamente em beneficios que a dancarpropa ao dancarino. Esses fatores

foram agrupados em 4 sub-categoridsico, Psicolégicq Social e Profissional.
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Duas pessoas mencionaram benefiEisgos(2) da danca, como na citacao abaixo:

Além de ser uma atividade fisica, faz conhecerqasssfaz bem pro fisico...
(Af1)

Duas pessoas mencionaram fatddesiais(2) - conhecer pessoas e fazer amizades,

como ha citacao abaixo:

Primeiro, porque eu estava conhecendo um ritmo ,ngwe era a salsa, era o
ritmo na época. Segundo, porque eu estava conheoemith gente e isso me
movia a sair bastante, era muita gente legal, fitaramizade nessa época.
(Pf5)

Doze respostas mencionaram benefi€isgologicog12) da danca, comibancar me

desestress@d), E uma terapig2), Faz esquecer da vida e dos probler(®s

Danca é uma terapia, me desestressa, e eu gosto ngaito da danca.(Am3)

(...) € uma terapia pra mim. E uma terapia quendpiau estou dancando, cura
a minha dor-de-cabeca, cura meus tratamentos giag@usabe, entdo a danca

pra mim é o meu remédio. (Pf3)

Eu me divertia muito, me desestressava, por maisaca que eu tivesse
durante o dia, todos os dias eu saia e, no didndegeau acordava pra trabalhar
bem, feliz. No dia que eu nédo saia eu ficava maatrabalhar com sono, nao

tinha vontade de trabalhar. (Pf5)

E hoje eu danco por prazer, como se fosse umaaep estou trabalhando,

estressado, ai saio pra dancar. (Am4)

Danco pra me sentir bem, na verdade. Por um monzgente esquece um
pouquinho os pobremas (sic) que a gente passaaradia, entdo eu procuro

dancar, dangar, pra esquecer os pobremas, porgperhalia todo mundo tem
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pobremas e estid sujeito a isso, entdo eu procurgadgra esquecer 0S

pobremas. (Pm4)

Dentre os profissionais, 6 respostas indicavam vostirelacionados ao aspecto
Profissional (6), como Trabalho com dancg3), Preciso treinar (1), Preciso sair para

aprender passos nov@s) eE uma obrigacéo socidll).

Primeiro, eu trabalho com danca, e antes de trabalbm danca, eu ja
realmente gostava de dancar e descobri que euhltathibdade para trabalhar
com isso. Entdo ndo me via fazendo outra coisaislep® eu me ingressei

nessa area de danca-de-saldo. (Pf4)

Uma porque € o meu trabalho profissional e outrgue sempre tive prazer
em dancar. Comecei desde cedo e tenho prazer eeonm@sinar as pessoas.
N&o busquei o lado a base de estudos, faculdai®s, assoltei mais para o

lado da danca mesmo, trabalho com o corpo. (Pmb5)

As vezes também eu vou dancar porque eu precisartreu preciso continuar
praticando por causa do meu trabalho, mesmo quedeuesteja com tanta

vontade assim.

De vez em quando vocé tem que ir aos bailes pagpass®as falareriAh, a
Cleo, vou fazer aula particular com ela! Ah, Clgmsso chamar ela pra
dancar no baile!”Entdo também tem uma obrigac&o social de saidgmeaar.
(Pf2)

A tabela 10 resume as diferentes variaveis de stapadas 4 sub-categorias da

Motivacdo Extrinseca:
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Tabela 10 - Sub-categorias e variaveis da Motivacdo Extrinseca

SUB-CATEGORIAS VARIAVEIS Qde
FISICO (2) Faz bem pro fisico, pro corpo. 2
Dancar me desestressa, € um anti-stress. 4
E uma terapia. 2
Tira a timidez. 2
PSICOLOGICO (12) Faz esquecer da vida, dos problemas. 2
Danco para relaxar. 1

Aumenta minha auto-estima, aumenta
minha auto-confianca.

=

SOCIAL (2) Faz conhecer pessoas, faz amizades.

Trabalho com danca.

Preciso treinar.

PROFISSIONAL (6) )
Preciso aprender passos novos.

Rk |k W N

E uma obrigacéo social na profisso.

O grafico a seguir (Figura 8) compara as duas atdgorias da Motivacao Extrinseca,

em relacdo a quantidade de citacbes encontrad&ntrasistas:

Figura 8 - Sub-categorias da Motivacao Extrinseca e quantidade de citacdes

SOCIAL 2
FisIcO | 2
PROFISSIONAL | 6
PSICOLOGICO | 12
0 2 s 6 5 10 12 1
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Dentre as sub-categorias da motivacdo extrinsecanoéivacao por fatores
psicolégicos foi a mais citada (12), seguida poorés profissionais (6). No total foram 40
citacbes indicando motivacao intrinseca e 22 cgmgddicando motivacdo extrinseca em
relacdo a danca-de-saléo.

A tabela 11 resume as categorias e sub-categoaaslidensdo motivacional,

indicando a quantidade de citacdes entre paréntesis

Tabela 11 - Categorias e sub-categorias da dimensao motivacional

MOTIVACAO SATISFACAO (24)

INTRINSECA (40) | EMOCOES POSITIVAS (16)

PIMENSAO PSICOLOGICO (12)
MOTIVACIONAL
(66) MOTIVACAO | PROFISSIONAL (6)

EXTRINSECA (22) | kisico 2)

SOCIAL (2)
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5.2.2. DIMENSAO EMOCIONAL

A Dimenséo Emocional foi dividida em 3 categariemocdes PositivasAnsiedade
e Tédio. A categoriaEmocdes Positivasreuniu todas as citacbes em que a experiéncia
subjetiva da danca era descrita atraves de emaquimBvas e agradaveis. As categorias

Ansiedadee Tédio reuniram as respostas referentes a estados delamsie tédio durante a

danca

EMOCOES POSITIVAS

Trés perguntas do roteiro visavam investigar mataldadamente as emocdes e

sentimentos do entrevistado durante a danca. Aepanera mais genérica e abrangente:

A =4

2) Como vocé se sente quando esta dancando?

Essa era uma pergunta aberta onde o entrevistali® giscorrer livremente relatando
sua experiéncia subjetiva com a danca. Agrupamoseggostas em 6 sub-categorias:
Emocdes de alta excitacdo, Emocbes de baixa excitacdo, Egfies relacionadas ao
parceiro(a), Transcendéncia, Metaforag Condicdes

A primeira sub-categoria Emocdes de alta excitaca(23) — refere-se a emocoes e
sentimentos onde ocorre uma alta ativacdo ou efaitasicofisioloégica, como sentimentos

defelicidade(5), prazer(5), alegria (4) eliberdade(3).

! Nesta dissertacdo, ndo fazemos distincdo em@;des sentimentosembora, em sentido estrito, 0s termos
ndo tenham exatamente o mesmo significado. Adotamdsrmo emoc¢8esno sentido lato, como foi
freqiientemente utilizado pelos participantes erstados.
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A tabela 12 resume as diferentes variaveis de séapala sub-categoriamocdes de

alta excitacao

Tabela 12 - Variaveis da sub-categoria Emocdes de alta excitacéo

SUB-CATEGORIA VARIAVEIS Qde
Feliz, felicidade 5

Prazer 5

Alegre, alegria 4

Livre, liberdade 3

EMOGOES DE ALTA | Contente 1
EXCITAGAO (23) Adrenalina 1
Sensacéo dionisiaca 1

Empolgada 1

Elevacgéo 1

Alto-astral 1

As citacbes a seguir mencionam emocdes de altdagedioi Os sentimentos de
felicidade (5), prazer (5), alegria (4) e liberdade (3) foram os mais citados pelos

entrevistados:

Eu fico feliz, eu ndo entendo assim o porque dedgadade. O cha-cha-cha,
por exemplo, quando eu estou dancando, eu me Ieivep me sinto feliz, eu
me sinto importante, eu ndo entendo o porqué. E aoisa que nido se tem
como descrever a felicidade que se sente ao dgrgaripalmente esse estilo,

esse ritmo. (Af5)
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Durante a danca, o sentimento € de felicidade, td&alrealizacdo, de estar

fazendo alguma coisa que eu gosto. (Pf5)

Me sinto livre, a vontade, acho bacana porque datmré muito bom, vocé
conhecer pessoas, entdo é uma sensacao de prapeu,rde liberdade, de ndo
ter ninguém pra ficar dizendo “Vocé tem que fazsoj vocé tem que fazer

aquilo”, entdo é um momento seu, onde esta sO @@cfiela pessoa que vocé

esta dancando, entdo eu sinto mais liberdade. (Am1)

Um professor (Pm1) mencionou que entra em agstado de elevacafl) e uma
professora (Pf2) diz que sensacado € dionisiacd), comparando ao prazer proporcionado

pelo uso de drogas.

E um prazer, um estado de elevacdo, alguma caga,adguma coisa que me
faz sentir... ndo vou dizer superior, mas me elauito. Eu sinto um alto

astral, pra me desligar um pouquinho das coisabdame no momento eu
tenho usado isso até para ajudar a resolver alggmestées da minha vida.
Depois de 10 anos a danca estd atuando dessarfarmmha vida, entendeu,

a me desligar de alguma coisa... (Pm1)

Muita adrenalina, né. As vezes a gente fica atfpomco fora de si, mexe com
o seu equilibrio, vocé respira muito, as vezestdaima sensacdo... 0 que as
pessoas buscam quando elas véo beber ou vao agar du acho que as vezes
a gente sente isso na danga também, é uma semseigio como eu poderia
dizer... dionisiaca! A gente sai pra dancar tamlirecando prazer, uma

sensacao de alivio do stress da vida, da rotifid). (P

A sub-categorimoc0des de baixa excitaca(25) refere-se a emocdes e sentimentos
onde ocorre uma baixa ativacao ou excitacdo psiotifigica, como sentimentos weza ou
de estar flutuand@7), sentir-se bem ou muito bg®), tranquilidade(3), alivio do stresg2) e

sentimento derealizacéo (2), entre outros. E importante ressaltar que @m®cio ou
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sentimento de baixa excitacdo nado significa seromeagradavel ou menos desejavel. Por
exemplo, sentimentos de paz (1), amor e carinhosfib extremamente valorizados e

desejados pela sociedade.

A tabela 13 resume as diferentes variaveis de séapala sub-categoriamocdes de

baixa excitacao

Tabela 13 - Variaveis da categoria Emogdes de baixa excitagéo

SUB-CATEGORIA VARIAVEIS Qde
Leve, flutuando 7
Bem, super-bem, bem-estar 5
Tranquilo 3
Alivio do stress 2
Realizado, realizagéo 2
EMOCOES DE BAIXA
. Relaxado 1
EXCITACAO (25)
Satisfeito 1
Delicado 1
Importante 1
Amor e carinho 1
Paz 1

As citacOes abaixo referem-se a emocdes de bacx@gxo. O sentimento dieveza e

estar flutuandd7) foi a emocéao de baixa excitacdo mais citadaspehtrevistados:

(...) eu chegava aqui, sinceramente mesmo, eu @pagdo que tinha Ia fora,
tudo quanto € aborrecimento que tinha la fora @ agdimpava a mente e

conseguia ir pra danga bem leve, ficava leve, cungecurtir, conseguia me
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descontrair. Nossa, saia daqui flutuando. No featleixava a escola como se

eu estivesse flutuando. (Amb5)

Me sinto leve, € como se as coisas fluissem panfieitite! Me sinto leve,
alegre... (Pf1)

Um professor (Pm3) mencionou sem@tmor e carinhd1), além ddeveza(7) ealivio

do stress(2):

Cada estilo passa um sentimento. A cada momergata gem um sentimento,
cada estilo. A referéncia que eu tenho é que voaBaapassando pra danca o
gue vocé tem no seu dia-a-dia, que é o sentimentmtr, de carinho. Tem
muitas pessoas que tém o dia-a-dia muito pesadity estressante, entdo as
pessoas acabam passando um pouco, mas, pra misa as sentimento
assim de carinho, de amor, de ter auto-confiancenam é assim que a danca
me passa, e por uma leveza, tirar um pouco o steedm-a-dia e esquecer um

pouco da vida. (Pm3)

Outros participantes relataram sert@m-estar(5) tranquilidade (3), reaizacao (2),

relaxamentql) epaz(1)

Eu me sinto super-bem, me sinto realizado, porquma coisa que eu gosto
de fazer e trabalhar com que eu gosto, entdo nte mealizado, me sinto

super-bem, me sinto feliz. (Pm4)

Quando eu estou dancando eu me sinto bem trandiiiltneu momento de

divers&o. E uma coisa que eu gosto de fazer. (Am4)

Me sinto feliz, relaxada. Sinto um bem-estar. (Afl)

(...) eu fico na paz, eu me sinto leve, eu me gnataglila, lava a minha alma,

pra no dia seguinte eu estar pronta pra mais umediata. (Pf3)
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No total, foram identificadas 25 citacoes de emsgiiebaixa excitacdo e 23 citacbes
de emocdbes de alta excitacdo, quantidades bagtéxienas uma da outra.

Uma terceira sub-categoria refere-se as emocOesngmentos relacionados a
interacdo com O parceiro ou com a parceira e faeimada simplesmente democdes
relacionadas ao parceiro(a)8), incluindo as variaveisentir-se sensugR), sentimento de
troca (1), empatia(1) esintonia(1), harmonia(1l), apaixonada pelo parceir¢l) eromantico

(1). Ao todo, 8 citagcdes encontravam-se nesta categ

A tabela 14 resume as diferentes variaveis de stapala sub-categorlmocdes

relacionadas ao parceiro(a)

Tabela 14 - Varidveis da sub-categoria Emocdes relacionadas ao parceiro(a)

SUB-CATEGORIA VARIAVEIS Qde
Sensual 2

Troca 1

EMOCOES Empatia 1
RELACIONADAS AO | Sintonia 1
PARCEIRO(A) (8) Harmonia 1
Apaixonado pelo parceiro 1

Romantico 1

As citacOes abaixo se referem a emoc0Oes relacisnadagyarceiro ou parceira de

danca:
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Eu sinto alegria, é um troca naquele momento, elitdma empatia. Quando
vocé esta em um momento que esta dancando e sgtd@e tem uma relagéo
com o seu parceiro de troca realmente, aquilo éonfngim, eu ndo sei como
colocar em palavras. E uma sintonia, uma harmonigongostosa. Me sinto

leve, € como se as coisas fluissem perfeitameptg) (

Engragado que parece que vocé se apaixona porpesdaa gque VOcé estd
dangando, naquele momento, enquanto esta tocamiisiea. Depois acaba a

musica, tudo volta ao normal. (Pf5)

Se é tipo uma salsa, um tango, me sinto sensual). (A

Mas se vocé for partir para um ritmo mais lent@ glgente chama de bolero,

€ romantico, é delicado, é sensual. (Pf4)

Uma outra categoria foi nomeadaanscendéncia(4) e refere-se a descrigbes de
sentimentos de transcender o ambiente onde elmsceatram, como se estivesseiaando
(1), em um outro mund@.), um outro planeta, uma outra dimens@9 ou ainda vivendo uma

outra vida(1), que nao é real e que dura somente o tempeeadanca.

Parece que eu estou em outro mundo, eu dancocevdjando, parece que eu
estou flutuando. (Pf3)

E como se voceé estivesse se envolvendo com a péssoae a misica, como
se fosse uma outra vida, uma coisa que nao erseraabbava a musica, tudo

voltava ao normal. (Pf5)

Me sinto em uma outra dimens&o, como se estivessriio planeta. Quando
estou dangando, ndo existe mais nada além daquelemo. Fico

inteiramente focado naquele momento. (Pm2)
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A categoria seguinte foi chamada Mketaforas (3) e abrange as citagcdes onde o
sentimento da danca foi descrito por analogia analgersonagem, com8into-me uma

bailarina (1), uma princesdq1), ouuma malandra do morr(l).

Eu me sinto satisfeita, contente, me sinto umabad. (Af4)

Se dancar um samba, vou me sentir malandra, vosemt& a mulher 1a do
morro bailando, dancando com o meu caboclo. Ewsa Bolero eu vou sentir,
dependendo da minha vestimenta, uma princesa, lsahodependendo do

lugar. A danca, pra cada ritmo ela da essa magimos dizer assim. (Pf4)

A ultima categoria da dimensao emocion&endi¢cdes(7) - reuniu as respostas que
afirmavam que as emocgdes e sentimentos da dancealatieos e dependem de determinadas
condicbes, como musica ou ritmd5), oestado de animo no did) e ograu de habilidade

do dancarino(1), totalizando 7 citacées nesta categoria.

Depende da musica. Se for uma musica mais calmageesinto tranquila, eu

me sinto leve, flutuando. Se for uma mais agitadane sinto alegre. Se é tipo
uma salsa, um tango, me sinto sensual. E a masécaai levando. A sensacio
da danca € a musica e o ritmo que faz. Entdo muwil@ e uma mauasica pra
outra, de uma hora pra outra, depende do dia. Tiangue eu estou mais

desencanada, tem dia que seu estou mais inibidm éapende muito. (Af3)

Na danca-de-saldo, por ter varios ritmos, vocéidamente trabalha varios
sentimentos, entdo se vocé vai dancar um rock,ck €oalegre, o rock é

escrachado, € sem vergonha, vocé nao tem vergdalgencar. (Pf4)

No comeco tinha aquela inseguranca, porque afieatahtas eu ndo sabia
nada, entdo eu estava comecando a aprender. Ng@@uestava um pouco
inseguro ainda, mas mesmo assim eu conseguia semtpouco de prazer,
mesmo ndo sabendo nada. Agora eu estou com cathaavgprazer e menos

inseguranca. Estou pegando mais confianca em rAimb)
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A tabela 15 resume as diferentes variaveis de séapode 3 sub-categorias da

categoricEmocdes Positivas

Tabela 15 - Outras sub-categorias e variaveis da categoria Emocgdes Positivas

SUB-CATEGORIAS VARIAVEIS Qde
Viagem 1

TRANSCENDENCIA | Outro mundo 1
(4) Outra vida 1

Outro planeta, outra dimenséo 1

Bailarina 1

METAFORAS (3) | Malandra do morro 1
Princesa 1

Depende da musica ou ritmo 5

CONDICOES (7) Depende do estado de &nimo no dia 1
Depende do grau de habilidade 1

A tabela 16 resume as sub-categorias da categor@@es Positivas da Dimenséo

Emocional, indicando a quantidade de citacdes @air@ntesis:
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Tabela 16 - Sub-categorias da categoria Emocdes Positivas da Dimensdo Emocional

EMOCOES DE BAIXA EXCITACAO (25)

EMOCOES DE ALTA EXCITAGAO (23)

) EMOCOES RELACIONADAS AO PARCEIRO(A) (8)
EMOCOES POSITIVAS

(70) CONDICOES (7)

TRANSCENDENCIA (4)

METAFORAS (3)

O gréfico a seguir (Figura 9) compara as 6 subgoai@s da categoria Emocoes

Positivas, em relacdo a quantidade de citacbesigadas nas entrevistas:

Figura 9 - Sub-categorias da categoria Emoc¢des Positivas e quantidade de citacdes

METAFORAS 3
TRANSCENDENCIA 4

CONDICOES | 7

EMOCOES RELACIONADAS
AO PARCEIRO(A)

EMOCOES DE ALTA
EXCITACAO

EMOCOES DE BAIXA | 25
EXCITACAO
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ANSIEDADE

Além da pergunta genérica sobre como a pessoanse darante a danca, duas
perguntas referiam-se a estados emocionais egpacifinsiedade e tédio.
Os participantes responderam se havia alguma &dude danca em que ficavam

ansiosos, isto €, se havia algum momento que ficaresiosos durante a danca:

4) Ha ocasifes em que dancar provoca ansiedadeRIQiszso ocorre?

As respostas da categorAnsiedade foram agrupadas em 3 sub-categorias. Na
primeira sub-categoria encontram-se aqueles quearain ndo sentir ansiedadeSem
ansiedade (4) em nenhuma situacdo durante a danca, como pedeisto nas citacdes

abaixo:

N&o, nunca aconteceu. (Am3)

N&o, ndo me recordo ndo. Fico ansiosa pra saigrear, agora no momento

da danga néo. (Af2)

A segunda sub-categoria foi denomindificuldades maiores que as habilidades
(22) e inclui basicamente respostas onde o0s pgmtitds expressaram que sentem
dificuldades ou que os desafios sdo elevados emga®las habilidades, como quando se
danca com um parceiro desconhecido, ou com um ipargee danca melhor, ou com um
professor famoso, ou quando as habilidades dot@igéo insuficientes para acompanhar o
parceiro ou parceira. E também em apresentacOewredgrafias, onde a cobranca e a

exigéncia € maior.
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Profissionais da danca relataram principalmantgedade em shows, apresentacdes e

coreografias(7):

SO quando vou fazer show, ai da aquele friozinhobagiga, aquela
adrenalina, porque vocé quer dar o melhor de s& quer que a apresentacédo

seja a melhor possivel para o publico. (Pm2)

Toda vez que a gente entra no palco, da ansiedade,sabe que tem muita
gente te olhando, vocé sabe que a probabilidadiaidalguma coisa errada é
grande... (Pf2)

Boa parte, pode colocar ai 50%, dependendo do engjine vai acontecer
aquela danca, pode ser uma apresentagdo, pode: sgmasmdo vocé vai dar
uma palestra ou vocé vai dar um curso que tem smp#asoas, um curso que
nao é um curso tao simples de dar, entdo isso passansiedade, se vai dar

tudo certo, se ndo vai dar, ansiedade de comeg#éo agntendeu? (Pmb5)

Alguns participantes relataram que a ansiedadeesgugndo comegcam a errar 0S
passos, quando sentem dificuldades durante a daugado sentem que suas habilidades s&o

insuficientes ou quando ele acha que ndo esta@ains® mostrar sua capacidade.

Quando eu comeco a errar muito, quando eu nao gmreiompanhar o
cavalheiro. Vocé sabe que estd errando e vocé, temte, mas vocé nao
consegue, ai vocé erra sempre a mesma coisa, abeéosque vocé estd
errando, por qué vocé esta errando, mas vocé méegoe arrumar, né. Isso é

0 que me deixa mais ansiosa. (Af3)

Tem, varios. Quando eu percebo que eu estou teifidoldhde, quando eu
percebo que eu ndo estou dominando aquele movireiele passo, que eu

estou fazendo errado. (Am5)

E quando vocé aprende alguma coisa. Quando vocétemohabilidade

naquilo, gera uma ansiedade de fazer tdo bem quée acaba errando, ai se



145

VOCcé relaxar, aos poucos vocé, controlando essadade, vocé vé que da
certo. (Pf4)

A situacdo é: tem um baile, vocé esta com aquettade de dancar, eu digo
“Eu quero dancar”, eu quero pegar uma pessoa pra dancar e “fdtmsa,
ganhei minha noite!”Isso me causa um pouco de ansiedade, de quegardan
e de querer satisfazer a minha danca. Portantadguau néo consigo, eu fico
um pouco revoltado, por ndo conseguir naquela teitéeito o que eu queria,
gue é mostrar a capacidade que eu tenho. Se eli fa noite pra mostrar o
gue eu tenho que fazer eu, tenho que mostrar 1p#anim 50% nao vale.
(Pm3)

Participantes também relataram uma ansiedade aebta ao parceiro ou parceira,
isto é, uma ansiedade que varia dependendo doirpacocen que se esta dangando, pois 0
grau de dificuldade e desafio de uma danca é hastafluenciado pela interacdo com o

parceiro, como se Vé nas citacdes a sequir:

Tem. Quando eu ndo consigo acompanhar 0 meu parqaeasndo eu vejo que

ele esta no ritmo ndo da musica e eu ndo cons@uo@nhar ele.(Af4)

Tem, varios. Quando eu percebo (...) que a daraaali€ aborrecida, que eu
chego até a aborrecer a dama, porque eu sintopnassfio dela que ela nédo
esta gostando de mim como dancarino naguela haray par, que a coisa nao
estd casando, entendeu? E nessa hora a genteriisaado, fica ansioso, fica

inibido até, porque ndo esta saindo direito 0 pg#sn5)

As vezes acontece quando... como se diz? quandwceif... Acontece de
pessoas que vocé danga uma vez e parece que \técdaesando a vida
inteira, e tem outras que ndo bate, ndo tem untans# ndo sei te explicar
porqué... Quando ndo bate, aquilo vai virando unsedade... Vocé queria
fazer uma coisa, a pessoa néo faz e vocé queaafesa dali, mas tem que
esperara a musica acabar, entdo gera uma ansgdadéormalmente quando

0 parceiro ndo esta na mesma sintonia que vocégésa uma ansiedade. (Pf1)
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Eu ficava ansiosa quando dancava com alguém qugdamais do que eu,
alguém que tinha mais experiéncia deixava a geeie tansa, ndo sei se era

ansiedade, mas deixava a gente meio tensa. (Pf5)

Tem. Quando vocé chega no baile e vem aquele poyfesiper-famoso tirar
vocé pra dancar, o coragdo dispara e eu nem coraedgencar ainda, todo
mundo esté te olhando no baile e vocé esta dangamdama pessoa que ja €
reconhecida, porque eu sou profissional, mas eaw esimecando também,
tenho 5 anos, o Ivariem 12 anos de danca! Imagina, chega um Ivan gue e

nao conheco, um professor desse importante, dé metivoso. (Pf2)

E a dama, normalmente, por antecipar 0 movimem@uyge sempre gue vocé
guer antecipar, ou se soltar um pouco mais, pocqo® vocé é controlada o
tempo inteiro, as vezes vocé quer se soltar umgmais e, dependendo, isso

gera uma ansiedade também. (Pf1)

A Ultima sub-categoria ndo se refere propriamentena ansiedade gerada durante a
danca, mas sim a ansiedade gerada quaédoa pessoa ndo esta dancando e quer muito
dancar(4), por exemplo em uma situacdo em que ela est&la ou sentada e comeca a tocar

uma musica que ela gosta muito.

Fico ansiosa pra sair pra dancar, agora no mongentganca néo. (Af2)
Tem quando eu ndo estou numa danca, fico ansiastapicar. (Am4)
E a ansiedade assim de estar tocando uma mausicauggestava muito e a

gente fica ansiosa pra que alguém venha te tie@rdpncar aquela musica.
(Pf5)

A tabela 17 resume as diferentes variaveis de stapadas 3 sub-categorias da

categoria Ansiedade:

1 Nome trocado para proteger a identidade da pesisata. A entrevistada referiu-se ao professor e
proprietario da academia onde ela trabalha.
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Tabela 17 - Sub-categorias e variaveis da categoria Ansiedade

SUB-CATEGORIAS VARIAVEIS Qde
SEM ANSIEDADE (4) N&o sente ansiedade. 4
Em apresentacfes e coreografias. 7
Quando erra 0s passos. 2
N&o consegue acompanhar o cavalheiro. 2
Acha que néo estd agradando a dama. 2
Dancga com um professor famoso ou importante. 1
N&o tem sintonia com a parceira. 1
DIFICULDADES MAIORES QUE

Quando danca com quem n&o conhece. 1

AS HABILIDADES (22)
Quando danca com quem dang¢a melhor. 1
Quando dama é controlada e quer se soltar mais . 1
Quando sente dificuldades. 1
Quando sente que ndo tem habilidades. 1
Quando ndo consegue mostrar sua capacidade. 1
Em palestras ou cursos para publicos amplos. 1

QUANDO NAO ESTA
DANCANDO (4) Quando toca uma musica que gosta e ndo esta dancando. 4

O gréfico a seguir (Figura 10) compara as 3 subgoaias da ansiedade, em relacdo a

quantidade de citagbes encontradas nas entrevistas:
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Figura 10 - Sub-categorias da Ansiedade e quantidade de citacdes

SEM ANSIEDADE 4

QUANDO NAO ESTA
DANGCANDO

DIFICULDADES
MAIORES QUE AS 22
HABILIDADES

TEDIO

A terceira pergunta especifica da dimensdo emodciamaestiga o tédio. Os

participantes responderam se havia alguma situsgd@anca em que se sentiam entediados:

5) H& momentos em que vocé se sente entediado@danda? Quando isso ocorre?

As respostas da categoria Tédio foram agrupada$ sob-categorias. Na primeira
sub-categoria encontram-se aqueles que relatidéorsentir tédio (6) em nenhuma situacao

durante a danca.

N&o. Olha que eu pensei nessa possibilidade, pgoseeu ia ter isso, mas
sinceramente eu n&o tive. As vezes eu chego abando que eu vou ficar

aborrecido, entediado, eu estou crente que euigaudntediado, em grande
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parte por conta dos problemas, do stress |a de iérae ai acontece aquele
passe de magica, aquele milagre, e acontece twalboedaquilo que eu tinha
previsto, gracas a Deus, eu acabo curtindo, aplsastar mais aborrecido,
mais desanimado, mais chateado aquele dia, chegaeagme transformo,

parece que muda tudo e eu consigo curtir até b {#m5)

A segunda sub-categoria foi denomin&safios abaixo das habilidadegl3), onde
0s entrevistados relataram sentir tédio quandoesafibs eram baixos demais. Na danca-de-
saldo, as dificuldades e desafios de uma dandaasdiante influenciados pela interacdo com o
parceiro ou parceira. A pessoa pode ficar entedeqadandodanca com um parceiro ou
parceira que nao danca be(d), que ndo se envolve na danca, ndo interage com sopes

(2), queé desagradavdl) ouque é muito repetitivo nos pasgas.

Ah, eu fico entediada quando a pessoa nao sabarddirgito. (Af5)

Quando a pessoa nao sabe dancar e ela s6 fazo, li@sico mesmo, e ai ndo

tem nenhum divertimento pra mim e eu quero termogo. (Af4)

Depende da pessoa com quem vocé esteja dancammiaa Eoca de energia,
tem pessoas que vocé se sente 6timo dancandopessmas que vocé se sente
acabado, a danca provoca essa troca de enerdia, @at acaba deixando a
gente com tédio e meio sem vontade de dancar quamdopessoa nao esta
100% pra vocé. O encaixe de um casal na dancapisst&m que estar
medindo 50% de um e 50% de outro, e estar cain@®Xfke cada um. E sem
graca estar dancando com uma pessoa que nao tengd@ que ndo esta de

corpo e alma pra vocé, isso sim me traz um poudédie na danca. (Pm3)

Dependendo do cavalheiro com quem vocé danca,aasavezes ndo esti
preocupado nem em te conduzir, nem... quando ongaralanca tdo bem, as
vezes danga bem, mas néo tdo, e ele ndo demonstrastq dangando com
vocé, parece que ele estd dangando sozinho, enéiocéonsegue acompanhar,

e vocé ndo tem aquela sensacao gostosa da dancearg fica cobrando de
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vocé, ai vocé fica meio entediada, vocé féla meu, que saco, acaba logo
essa musica que eu quero dancar com alguém qugassjaso dancar!”pode

ser que dance muito menos, saiba muito menos pdassts uma condugdo
bem pior, mas que te trate de um jeito que sejadagel, porque a danca é

uma coisa social. (Af3)

Eu tenho uma certa facilidade. As vezes ficar ieget repetindo a mesma
coisa, a pessoa ndo acompanha ou entdo ndo esténmoai fico um pouco

nervosa, mas nao pode brigar porque o cara tadgméda... (Afl)

Alguns participantes relataram sentir tédicando sua potencialidade ndo esta sendo
explorada ao maxim(l), quando o aprendizado ou a pratica estao repetitidldsquando a

pessoa sente que nao esta aprendendo nada novéoasta evoluind(l).

(...) guando a pessoa ja € mais de idade e elastaotdo preocupada em
brincar com o ritmo, brincar com a musicalidadea fs0 fazendo uma coisa
muito mecanica, ai inconscientemente vocé pensa gua potencialidade pra
aquilo ndo estd sendo explorada no maximo que agaria explorar, entdo
entra meio num piloto automatico, mas logo em skguionscientemente, ja
falo “N&o, esta divertido, tem coisas boas que easp tirar daqui” (risos),

tirando leite de pedra o tempo todo. (Pf2).

Quando vocé comeca a repetir muito a mesma caisdigé assim, comecar a
ficar dangcando s6 uma coisa, dancar tipo s6 salssodolero. Ai acaba se
tornando um momento meio enjoativo, porque vocéws@ uma mausica, sé
faz um passo, ai esse momento € meio chato. Padeosbaile, se for

especificamente s6 daquele ritmo, ou vocé pegar auteaso daquele ritmo.
Depois de um certo tempo de danca daquele ritmopagsa a ficar um

pouquinho enjoativo. (Am1)

Quando vocé comeca a dancar, tem muito 0 que aaead/océ sente que
esta aprendendo muita coisa e que esta evoluipitaraente. Depois de um

certo tempo, quando vocé ja estd dancando benplacée é mais lenta. Eu
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tive uma época, antes de ter minha prépria academajue parecia que ndo
estava aprendendo mais nada, e isso comecou aira deio entediado,
meio sem animo para dancar e eu quis até dedwss. foi s6 uma fase e

passou. (Pm2)

Uma outra sub-categoria foi denominadstafo fisico ou psicolégicq2) onde as
pessoas relataram ficar entediadas quando ja estauato cansadas (1) e quando néo se

sentiam bem e comecgavam a errar 0s passos (1).

Depende do par, da mdsica, do lugar as vezes. DepEncomo vocé esta no

dia, as vezes vocé ja esta meio cansada ai n&® mauitb a aula. (Am3)

Tem dias que a gente ndo esta muito bem, parecesjpassos nao fluem
muito bem, parece que, ndo sei 0 que acontece gaemta comeca a fazer
passo errado, comecga a erra muito durante uma éaagente sabe que isso é
desagradavel pra outra pessoa, entdo isso as dé&zen pouco de tédio sim,
desanima um pouco. Ai as vezes vocé fica até sememdancar naguele dia
pra ndo passar por isso. As vezes a gente empagbgadiancar, mas ai chega
la na hora ndo flui. Sei Ia, tinha dia que nacafloém, os passos nédo saiam

como a gente queria. (Pf5)

Por fim, a sub-categori@brigacgéo (2) representou a resposta de dois professores que

relataram sentir tédio quando dangcam por obrigagao.

Quando eu tenho que dancar por obrigacdo. Quandoedeuestou a fim,

guando estou cansado fisicamente ou mentalmeteahe que sair pra dancar
com alguém, ou quando eu saio pra dancar e nadirodge dancar com todo
mundo e tenho que dancar, isso me deixa bem edtedimula o prazer da

danca. (Pm1)
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Eu tento ndo deixar isso acontece, mas as vezeadssgtece por uns instantes
quando eu estou trabalhando piersonal, e vocé esta ali e vocé ndo esta
dancando com prazer, vocé esta dancando porque fep@®ntratado pra
aquilo. (Pf2).

A tabela 18 resume as diferentes variaveis de stapadas 4 sub-categorias da

categoria Tédio:

Tabela 18 - Sub-categorias e variaveis do Tédio

SUB-CATEGORIAS VARIAVEIS Qde
SEM TEDIO (6) N&o sente tédio. 6
ESTADO FiSICO OU Quando esta cansado(a). 1
PSICOLOGICO (2) Quando vocé nao esta bem e erra muito. 1
Parceiro(a) ndo danca bem. 5
Parceiro(a) € desagradavel. 2
Parceiro(a) ndo se envolve, ndo interage. 2
Parceiro é repetitivo nos passos. 1
DESAFIOS ABAIXO DE SUAS
HABILIDADES (13) Quando sua potencialidade nédo esta sendo explorada ao
maximo. 1
Quando o aprendizado ou a pratica estdo repetitivos. 1
Quando vocé nao esta aprendendo nada novo ou nao
esté evoluindo. 1
OBRIGACAO (2) Quando danca por obrigacao. 2

! Personal dancerdancarinos que s&o contratados por alguém pagadaxclusivamente com esta pessoa
durante um baile. Também podem ser contratadosnstialicdo organizadora de um evento para dantare
com o publico.
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O gréfico a seguir (Figura 11) compara as 5 subgoaias da categoria Tédio, em

relacdo a quantidade de citacfes encontradas tiasistas:

Figura 11 - Sub-categorias da categoria Tédio e quantidade de citacbes

OBRIGACAO 2

ESTADO FiSICO OU
PSICOLOGICO

DESAFIOS ABAIXO DE

SUAS HABILIDADES 13

SEM TEDIO 6

A tabela 19 resume as diferentes sub-categoridedim e da Ansiedade:

Tabela 19 - Sub-categorias do Tédio e da Ansiedade

DIFICULDADES MAIORES QUE AS HABILIDADES (22)

ANSIEDADE (30) QUANDO NAO ESTA DANCANDO (4)

SEM ANSIEDADE (4)

SEM TEDIO (6)

DESAFIOS ABAIXO DE SUAS HABILIDADES (13)

TEDIO (23)
ESTADO FiSICO OU PSICOLOGICO (2)

OBRIGAGCAO (2)
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5.2.3. DIMENSAO COGNITIVA

A terceira dimensdo identificada a partir dos deygnitos dos dancarinos foi a
Dimenséo Cognitiva que inclui as categoridensamentos, Nao-pensamentos, Atencao e

Concentracaao

PENSAMENTOS

A categoria Pensamentos reune citagbes dos paritep relatando o que pensam

enquanto dancam, caso pensem em algo. Para estinaufativas a respeito da categoria

Pensamentog23) foi formulada a seguinte pergunta:

3) a) Quando esta dangando, vocé pensa em alguisa® &m qué?

As respostas foram agrupadas em 6 sub-categorigzindeira sub-categoria foi
denominadé&Sem-pensamentog5b) e relne as respostas de participantes quaaafim nao

pensar em nada durante a dancga.

N&o vem nenhum pensamento, nenhum! S dancaryedirlidar risada dos
erros que fez, s6, mais nada, em ndo me preocupor&s nada, nada, com
nada! (Af2)

Pensamentos? (pensa) E uma pergunta dificil, néadBo que passa mais
emocado, passa mais prazer, passa até sensualidlgde, né, tem que se
admitir que a dancga tem uma parte sensual muitodgra Passava mais
emocgdes do que pensamentos. Pensamentos espeeificasho que néo,

muito mais emoc&o do que pensamento, passa en{ogin)
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A sub-categoria que apresentou 0 maior niumeroteedas foi denominadaoco no
presente (9) e referia-se a aqueles que disseram pensdusaximente no momento da

danca.

S6 consigo pensar naquele momento em que eu @stnciando, ndo penso

em mais nada. (Pm2)

Quando vocé esta dancando, vocé nem para pra peosa@resta pensando no

momento, né, num lugar agradavel, com pessoaséagiad(Af5)

O meu pensamento € muito profissional: € viver anento, com a pessoa
com quem Vocé esteja, pode ser jovem, mais idas#e per uma crianga,
guem for, a gente tem que estar vivendo 0 NOSSO emimme estar se

entregando de corpo e alma. (Pm3)

Outra sub-categoria com varias citac6es foi a démaata Foco na danca(b) e refere-

se a aqueles que disseram pensar apenas na dancga.

Eu penso sé na dancga, cara, sé naquela pessoauenmey estou dancando,
eu penso mais em agradar aquela pessoa com qu&stceudancando, sé

nisso, o resto do dia eu deixo tudo fora da p{stanl)

Hoje em dia que eu estou tentando ir por um camidehdesenvolvimento e
evolucdo na danca, geralmente estou preocupadaoqoasso, COm O que o
cavalheiro estd fazendo, ja que eu tenho que fazmapel do cavalheiro e
tenho que ajudar outros alunos, eu acabo pensando na dangca em si, €
uma coisa meio técnica mesmo, de ouvir, tentarromvitmo e falar‘Ah,
estou no ritmo, ndo esto¥ ai eu entdo acho que a musica é maravilhosa, fal
“Ai que delicia essa musica e a sensacao de dah¢d&l fico pensando na

dangca mesmo, eu ndo penso nada fora disso. (Af3)

Nao lembro de pensar nada que ndo fosse na pmigmga. Eu pensava em

fazer o passo direitinho e ndo me desequilibramque eu era toda
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desequilibrada pra fazer giro, essas coisas, mapagsava qualquer tipo de

pensamento que ndo fosse a danga mesmo no motfi&b)o.

As vezes eu estou super-focada naquilo que eu datogando ..“Ai, nossa,
essa dancga, eu ndo estou acostumada a dancgar genigro” ou “Eu nunca
dancei com essa pessoa, entdo eu tenho que fidaratemta”, “Mas eu tenho
que ir pra onde agora, tenho que passar por onde2”quando vocé é
profissional também vem uma cobranga, vocé ndoegoesdancar s6 assim,
livre, “Ah, deixa o outro me levar’porque tem gente te olhando e fica o
tempo todo Ai, mas a professora esta com o pé torto, ah, mpsofessora
nao fez direito fica uma cobranca assim, e muitas vezes tambémeguego
assim“Ai, serd que eu estou fazendo corretamente, seid & técnica esta
perfeita como deveria estar?Ai ja é aquela parte do racional assim (risos),

passa por outro lugar. (Pf2)

Curiosamente, alguns pessoas, ao responder o0 gsanmpemencionara®entimentos

positivos (2), agradaveis:

Eu sinto uma sensacdo de felicidade, de alegriagée me vem na cabeca,
assim,“Como é bom estar dancando!® o que passa na minha cabeca na
hora, aquela relacdo com a mulher, aquilo me fatorbem, € o que eu penso.
(Pm1)

Depende do momento, do estado que vocé estd, atfislaa que vocé esta
escutando, até da pessoa com quem vocé esta, sieanente o que se passa

na cabeca é o prazer de estar dangando. (Pm5)

Uma outra sub-categoria foi chamadaAdebiente (1) e incluia a resposta de pensar

no ambiente ao seu redor:

Mas em geral acho que quando a gente danca, a ig@mtéca pensando la

fora, a gente pensa no ambiente em si, vocé oltea gmpessoas, vocé fica
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sempre sorrindo, as pessoas estéo ali te olhandtpdgiando, acham bonito de

ver um casal dancgar, acho que é isso. (Pf4)

Também foi identificada a sub-categoria chamAgaendizagem (1), incluindo a

resposta dpensar em aprender e se aperfeicoar na danca

A prioridade é aprender bastante, me profissiomalinais pra frente nessa
area. E uma coisa que vocé tem que estar aperieigoa que vocé pensa &
isso, entendeu? Vocé nunca vai saber tudo, négtenestar correndo atras.
(Am3)

A tabela 20 resume as diferentes variaveis de stapadas 5 sub-categorias da

categorigPensamentos

Tabela 20 - Sub-categorias e variaveis da categoria Pensamentos

SUB-CATEGORIA VARIAVEIS Qde
SEM PENSAMENTOS N&o penso em nada durante a danca. 5
FOCO NO PRESENTE Penso somente no momento. 9
FOCO NA DANCA Penso somente na danca. 5
SENTIMENTOS POSITIVOS Tenho pensamentos agradaveis. 2
AMBIENTE Penso no ambiente ao meu redor. 1
APRENDIZAGEM Penso em aprender e me aperfeicoar. 1

O gréfico a seguir (Figura 12) compara as 6 subgraias da categoriceRsamentos

(23), em relagé@o a quantidade de citacfes encastrab entrevistas:
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Figura 12 - Sub-categorias da categoria Pensamentos e quantidade de citagcbes

APRENDIZAGEM 1

AMBIENTE 1

SENTIMENTOS POSITIVOS 2
FOCO NA DANCA |5

FOCO NO PRESENTE ] ‘ ‘ ‘ 9

SEM PENSAMENTOS |5

NAO-PENSAMENTOS

Uma outra categoria da dimensdo cognitiva € analegaposta a categoria
Pensamentos. Refere-se a 0 que a pessoa hao pemsie & danca. Para estimular narrativas

a respeito da categofNBo-pensamentog44) foi formulada a seguinte pergunta:

3) b) E em que vocé ndo pensa quando esta darzangdo

As respostas foram agrupadas em 3 sub-categorigzindeira sub-categoria foi
denominadaCoisas negativas ou desagradave(25) e relne as respostas de participantes
gue afirmaram ndo pensar gmoblemas(11), ndo passampensamentosegativosem geral
(4), comopreocupacdeg3), dividas e contas a pagdB), sentimentos negativdq®) e nao
pensam no stress do dia-a-dia (2). A varigweblemas(11) foi a mais citada entre as coisas

gue a pessoa nao pensa durante a danca:
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Depende, né, se a gente estd com problema, a tad@ando a gente vai pra
um ambiente familiar, que a danca-de-saldo propfe,ambiente familiar,
com amigos em comum, quando vocé vai dancar voodice pensando em

problemas nao, vocé fica pensando naquele monureas divertido (Pf4)

Problemas. Nenhum. Naquela hora vocé esquece. Entmausica, 0
movimento, o espaco, aqueles todos em volta tambié@m;ando, vocé se

concentra naquilo, ndo tem como fugir. (Pf1)

Ah, os pobremas (sic)... Os pobremas ndo apareeefeit nenhum. Os

pobremas gerais. (Pm4)

Problemas. Deleto tudo. Ndo vem. (Pmb5)

Além de problemas, os participantes mencionaramosytensamentos e sentimentos

negativos em geral:

Coisas negativas. Nao consigo colocar coisas mwagatia minha cabeca.

Preocupacao, essas coisas, acho que nao vemyma#atm (Pm3)

Geralmente pensamentos ruins, as coisas que manudgigrvosa, que me

deixam chateada, os meus problemas... (Pf2)

Tristeza. Nunca dancando me passou nenhum sentimentisteza. (Am2)

Eu ndo penso nas contas a pagar, eu ndo pensgess qgue Sao Paulo
acontece no dia-a-dia. Eu assisto muita reportagetéip eu nao fico pensando
nas violéncias que acontecem... E paz, passa pemgeu estou dangando.
(Pm3)

Problema, nenhum (risos). Esquece tudo, ndo timta,nndo passava nada
ruim na cabeca, nenhum tipo de problema, nenhum dig stress, nem

trabalho, familia, nada. (Pm5)
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Outra sub-categoria foi denominadzoisas externas a dancal7) e reune as
respostas de participantes que afirmaram nédo pensaada que esta acontecendo no mundo
externo a danca, comrabalho (8), estudo e faculdad@), o dia que teve, o cotidian@), a

vida la fora(2) e afamilia (1), senddrabalho (8) a variavel mais citada pelos entrevistados.

Contas, trabalho, faculdade... Faculdade, atérse fado da Iniciacdo que eu
estava pensando, até pode vir, mas é muito d#ficpensar em qualquer coisa

gue néo seja o ato de dancar mesmo. (Af3)

Trabalho, faculdade, relacionamento, nada! Todcea dia fica fora da pista

de danca. Eu entrei na pista, eu penso sé na dogism1l)

Eo que eu falei, na vida la fora, no meu trabattus, meus aborrecimentos,
nas minhas frustracdes, nos meus problemas. Eigalel mundo 14 fora e

fico vivendo, vivenciando s6 esse momento da demesamo. (Am5)

Estudar. (risos) As complicacbes da vida... egse die coisa, eu esqueco,
realmente. Compromissos com estudo, compromissooatros trabalhos, eu
me desligo um pouquinho disso. Quando eu termindadear, eu sintonizo de

novo. (Pm1)

Acho que eu ndo penso em trabalho, em divida Jrisessas coisas chatas.

No cotidiano, eu ndo penso. (Af2)

O que esta acontecendo fora do lugar onde eu ddfmipenso no trabalho,
nao penso em outra coisa. Eu penso na danca ecroge estar acontecendo
préximo, eu olho ali alguém fazendo alguma coisas mali mesmo, no

momento, eu penso no momento, néo fora. (Af4)

A Ultima sub-categoria foi denominadéecessidades fisiologicag2) e inclui a
resposta de uma aluna de danca que afirmou néio Bnénemsonodurante um baile de

danca-de-salao.
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Nao me da fome, eu ndo quero ir pra casa dormsoepuero ficar ali curtindo
mesmo, ndo d& vontade de ir embora, ndo da vomtedeomer, e quero
dangar, curtir o momento, né. Quanto mais eu danag eu quero dancgar. Eu
comego a dancar, eu ndo consigo parar. Eu dangiteatoda, se tiver alguém

pra dancar, eu danco a noite toda, é raro eu séAtay

A tabela 21 resume as diferentes variaveis de st@podas 3 subcategorias da

categoriaNao-pensamentog44):

Tabela 21 - Sub-categorias e variaveis da categoria Ndo-pensamentos

SUB-CATEGORIA VARIAVEIS Qde
Problemas 11
Pensamentos negativos 4
COISAS NEGATIVAS OU Preocupagoes 3
DESAGRADAVEIS (25) Dividas, contas a pagar 3
Sentimentos negativos 2
Stress 2
Trabalho 8
Estudo, faculdade 3
COISAS EXTERNAS A DANCA ] -
O dia que teve, o cotidiano 3
17)
Vida la fora 2
Familia 1
NECESSIDADES FISIOLOGICAS | Fome 1
) Sono 1

O gréafico a seguir (Figura 13) compara as 3 subgoaias da categoridlao-

pensamentosem relacdo a quantidade de citacbes encontradaanirevistas:
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Figura 13 - Sub-categorias da categorias Nao-pensamentos e quantidade de citagbes

NECESSIDADES
FISIOLOGICAS

COISAS EXTERNAS A

DANGA 17

COISAS NEGATIVAS

OU DESAGRADAVEIS 25

A tabela 22 resume as diferentes sub-categoriasatagorias Pensamentos e Nao-

pensamentos:

Tabela 22 - Sub-categorias das categorias Pensamentos e N&arpemos

SEM PENSAMENTOS (5)

FOCO NO PRESENTE (9)

FOCO NA DANCA (5)

PENSAMENTOS (23)
SENTIMENTOS POSITIVOS (2)

AMBIENTE (1)

APRENDIZAGEM (1)

COISAS NEGATIVAS OU
DESAGRADAVEIS (25)

NAO-PENSAMENTOS (44) -
COISAS EXTERNAS A DANCA (17)

NECESSIDADES FISIOLOGICAS (2)
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ATENCAO

Outra importante categoria da dimensdo cognitiva Atencda Para estimular

narrativas a respeito da categdkiancao (53) foi formulada a seguinte pergunta:

7) Quando estd dangcando, em que vocé presta atencdo?

As respostas foram agrupadas em 3 sub-categoriatengdo focada somente em
elementos da danc¢g31), a atencao focad# parceiro ou parceirada danca(14) e a
atencédo focada naspecto socialda danca (8). Frequentemente as respostas misturavam
esses trés focos, mas essa divisdo foi considétdgmrque destaca trés focos distintos: um
mais voltado para si mesmo, seus movimentos e augagdoutro voltado para o parceiro ou
parceira com quem se esta dancando, embora adédaliainda seja o ato de dancar; o
terceiro foco reflete uma atencdo mais difusa éépma, que se estende as pessoas que estao
observando, e uma preocupac¢édo com o clima soeial ger agradavel.

Um aluno (Af3) descreveu bem essas diferentes aurdpB do foco de atencédo, do
mais externo (0 ambiente social), passando petonmgdiario (0 espaco ao redor) até o mais

interno (seu proprio corpo e seus movimentos):

Geralmente eu busco estar com a concentraca@stiéa,com a mente naquilo,
naquela hora, sem ficar vendo se 0 meu amigo cheg@lguma coisa assim.
O méximo que vocé tem que olhar para outras pesknasldao € pra ver se
tem espaco ali, se ndo tem, se eu vou bater, gesso dancar maior, eu posso
dancar menor. Eu tento estar sempre com uma coacaatalta pra perceber

tudo o que meu corpo estd fazendo e poder conetdampoder saber o que
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vocé fez, o que eu errei e por qué eu errei. B ajae nio é tdo assim, né,

chega na hora o negdcio fica bem mais natural erbaisautomatico. (Af3)

A primeira sub-categoria datencéo foi denominaddoco nos elementos da danca
Este nome foi retirado da fala de uma professordatiea que explicou que a danca nao e

ginastica corporal e sim uma expressao artistioa pgssui uma capacidade poética.

A poesia esta justamente em vocé brincar com val@sentos: o movimento,
a outra pessoa, a musica, 0 espago que vocé tedampgar, a roupa que vocé

esta usando, tudo é elemento. (Pf2)

Assim, a sub-categoriBoco nos elementos da dang@l) reuniu todas as citacdes
que apresentaram atencéo focaddargca propriamente dité3) e em seus element@assos
e movimentog§10), ritmo e musicgd9), espaco e pessoas dancando ao rg@prconducaa(2)

e postura(l).

Eu tenho que prestar atengdo, em primeiro lugasat@o como um todo, o
espaco, pra ndo bater em ninguém, pra ndo causanmeacidente, proteger a
dama que esté ali comigo, estou pensando na mgjge@sta ali tocando, a
maneira como eu vou viajar haquela melodia, a pigaoEAo que vocé tem em
transmitir essa viagem sua pra mulher que estéaddogcom vocé... Mas tudo
isso é uma coisa muito rapida, é muito automaticagque girou a cabeca, deu
uma olhada no saldo, viu 0 espacgo que tem, ja liEnta passo que vocé vai

fazer na sequéncia, tudo isso vem normalmente. YAm2

Na postura, detalhes do espaco, do desenho queaiole&er, posicionamento
em relacdo a dama, cuidado com a dama, de edtandoa né, pra vocé de

repente ndo tornar a danca uma coisa agressivalibo valgar. (Am3)

Nos movimentos. Nos movimentos, na danca e no ipar¢af2)
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Dependendo do ritmo... eu vou um exemplo que etbg@ando eu estou
dancando o zouk, que eu viajo, eu presto muitagatema condugdo do
cavalheiro. Primeira regra: eu tento entender ra,le&u viajo na musica, eu
presto atengdo na musica, porque cada musica peraem uma mensagem,
cada musica passa uma mensagem. As vezes tem pimica forrd, que

essas mensagens eu tento passar para os alurés pEnteira regra, eu tento
prestar atencdo na musica. Musicalidade. Sem ntidsida n&o vai funcionar
a danca. Entdo eu presto atencdo na musicalidadeer a conducédo do

bonitinho, o cavalheiro. (risos). Entdo eu prestitanatencao nisso. (Pf3)

No saldo normalmente eu costumo prestar atencapass®as que estdo em
volta. Nao sé pra ndo bater, desviar, mas fazelpasso novo, tentar uma
coisa diferente. Aproveitar e ndo afetar ninguédp machucar ninguém.
(Am4)

14 participantes relataram eskEocados no parceiro ou parceirg14) com quem se

esta dancgando.

E presto muita atencdo na pessoa com quem vocéarstando, porque ndo
adianta vocé dancar com uma pessoa com a cabaga Mocé tem que estar
ligado naquela pessoa e ela ligada em vocé, paquassim a danca fica
gostosa, fica leve, fica prazerosa, é quando as plessoas ficam ligadas uma

na outra, é nisso que eu presto atengdo. (Aml)

Na mulher, na minha relacdo com a mulher, nesseemmragora eu tenho
prestado muita aten¢do nisso, e fazer uma dangarpsa, ndo s6 pra mim,
ndo sé pra minha felicidadéAh, consigo dancar bem!” fazer a mulher

dancar bem comigo também. (Pm1)

Na dama, minha atenc&o fica toda focada pra danpsa Ela que eu danco.
Tem gente que fica muito focado em si mesmo e esgqyee tem uma mulher
dancando com vocé, e tem gente que danca paralicgp(ira quem esta

assistindo. Eu dan¢o com a minha atencao todeapdaina. (Pm2)



166

Uma terceira sub-categoria=eco no social8)- destaca atencao focada ndo na danca
propriamente dita e em seus elementos, mas em mesneociais periféricos, comas
pessoas que estdo observando os dancaf#)pe ambiente e o clima social do ambie(@2g

e uma preocupacao em ser agradavel e simpatico aceiar ou parceira2).

Um monte de coisas. Quando eu estou dancando adoaile da academia,
por exemplo, eu presto atencdo nas pessoas quesesttadas enquanto eu
estou dangando, eu presto atencdo em quem estandanguem seria uma
proxima pessoa que eu poderia chamar pra dancaréguestava dancando, eu
presto aten¢cdo na musica que estd tocando, se sigam(estdo sendo
repetitivas, se eu tenho trocado os ritmos ou raesta chegando mais gente
ou ndo, se as pessoas estdo indo embora, se algudrou alguma coisa no
chao e esté pegajoso. Tem um monte de coisas géepvesta atencdo. Tem
momentos que vocé desliga, que vocé se foca nadasgvezes vem uma
coisa mais complexa, vocé precisa prestar ateng@oilo que vocé esta
fazendo, também vocé ndo esta dancando aqui edollpas outras coisas, €
sO que quando vocé estd aqui e de repente vocébperh, alguém esti
chegando’; mas vocé estava prestando atengdo, mais impsranaquilo que
vocé estava fazendo, na danca e na outra pessastguéancando com voceé.
(Pf2)

As duas citacdes abaixo, de um professor e de uno atlestacam esse duplo foco de
atencao periférica: uma voltada para as pessoassffie dancando ao redor na pista, onde a
preocupacdo € nao trombar ou bater com os dangamoedor, para ndo machucar o outro
ou se machucar; outro foco de atencéo é nas pepseastdo observando fora da pista e que

nao consistem em elementos importantes para a éangamesma.

Eu busco prestar atencdo muito no saldo, nas Eesg@aestdo ao redor,
porque € muito referente isso, as pessoas querdta mastrar movimento,
mostrar o passdAi, eu quero mostrar 0 movimento que eu aprendiragele

€ muito legal”. A gente tem que ver o0 momento em que mostrar esse

movimento, porque o saldo é muito referente, unna tesm pessoas outra hora
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pode sair pessoas, uma hora ele esta lotado, lmrtieele pode estar vazio, eu
busco sempre prestar atengédo nas pessoas quaesti redor dangando, a
gente sempre tem que se preocupar, porque vocésptide a perna em cima

de uma pessoa, vocé pode machucar uma pessoaeduraa coisa que eu

penso séo as pessoas que estdo olhando, porque&ants criticas quanto as
qualidades que as pessoas véem em voCé, entdteassgepre tem que pensar
na nossa técnica, eu tenho que ser técnico nagueleu estou fazendo, se eu
sou um profissional, eu tenho que ter a técnicastnar aquilo que eu estou
fazendo. Entdo, pra mim, a primeira coisa é pensaproximo que esta

dancando, porque a danca é um prazer pra todos pradim so, € eu penso

muito na técnica quando eu estou dancando. (Pm3)

Eu fico prestando atencdo em volta, nas pessoassgéie dancando, as vezes
nas pessoas que estao observando. Eu procuro hefopod chéo, porque eu

aprendi que isso ndo é certo. Procuro olhar praopesom que eu estou

dancando, dependendo do ritmo, né. Conversar, temadque ndo da pra

conversar, mas tem umas que da. Procuro obsergae @sta acontecendo a
minha volta. (Af5)

Uma professora explicou muito bem como varia o fdacatencdo durante a danca.
Quando danca com uma pessoa que néo esta habpuacdaa se concentrar mais para nao
errar os passos, entdo sua atencao fica mais focgparceiro. Entretanto, quando danca com
um parceiro que ja esta habituada, permite-se fao concentrada e mantém uma
atencdo mais difusa, extendendo-se para o ambéentedor. Mas se € uma situacdo de
apresentacao de danca, entéo ela atinge sua c@géeniaxima e atencao total no parceiro e

na danca:

Depende. Se seu estou dancando com uma pesseodasta estou prestando
muito mais atencdo nela do que em volta, porqu@reaiso ser rapida na
mensagem que ele estd me passando e atender notm@x&to do comando.
Entdo se eu parar pra pensar pra dar um tchawbau quem esta no baile ou
nao, corre-se o risco de eu ndo dancar tdo benacqurela pessoa ou com

aquela pessoa. Agora quando eu estou dancandowEmep ja conheco, eu
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divido a atencdo com ela e com as pessoas em eali# da tempo de vocé
brincar com o seu parceiro e d4 tempo de vocé glttaseu vizinho e se for
conhecido,“Oi, tudo bem, como vai?”Claro, se € um momento de lazer,
agora se € um momento profissional meu que estngaddo, sem duvida
alguma € com meu parceiro 100%, porque ali eu egfpresentando, entao
mesmo que eu interaja com o publico, eu ndo paassfochr do meu par pra de

repente responder a um sinal de oi, jamais! (Pf4)

Algumas pessoas destacaram uma preocupacao eonbiente e com o clima social

(2), emser agradavel e simpatico ou simpat(@:

Tem que prestar atengdo primeiro em como a outsaopeabraca, como a
outra pessoa esta, se ela se sente a vontadeg senwis timida. Tem que
perceber como é a conducgéo pra vocé saber comovabsér conduzida, e ai
no caso do cavalheiro, tem que perceber a damalguesta tendo pra ele
adaptar a conducao a ela também, ndo é s6 a darmergujue se adaptar ao
cavalheiro. Tem que perceber o clima que esta @o,seem que perceber a
musica principalmente. Por exemplo, se o saldoak&t® de pessoas que nao
danca muito, um lugar mais tranquilo, vocé ndao fi@r dancando passos
mirabolantes. Por eu ser das ciéncias sociais,eperco social mesmo,
perceber todas as pessoas e 0 clima em volta, 0 ambiente pra vocé

conseguir estar dentro daquilo e ndo destoant8) (Af

Eu costumo procurar me atentar mais a técnica sieop@ra nédo fazer nada de
errado, ao ritmo da musica, em ser agradavel cquarceiro, estar sempre
sorrindo, isso é importante, mesmo que seja alggéenestd iniciando na
danca, demonstrar sempre que esta sendo agragévehais que a pessoa
esteja fazendo s6 o passinho basico a musicaantefio demonstrar que
aquilo é um fardo pra vocé e que todo mundo jaguag®r isso, entdo eu
procuro nunca demonstrar que estd chato, muito pelarario, tentar

incentivar sempre a pessoa que estd dangando, aresdb o meu passo

sempre com energia, sempre com técnica. (Pf5)

E uma pergunta interessante, sdo tantos os fatqnsa). Eu presto atengéo

na mudsica, eu presto atencdo nas pessoas ao nmupreadndo bater em
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ninguém, presto atencdo se eu estou agradandosaapgae estd dangando

comigo, se eu nédo estou forcando a movimentaca®m)(P

Pelo fato do aspecto social da danca ter se mossad objeto de atencdo mais
pronunciado nos profissionais da danca, as respdstaategorid\tencédo foram separadas

em professores (P) e alunos (A).

A tabela 23 resume as diferentes variaveis de st@podas 3 subcategorias da

categoridAtencaa

Tabela 23 - Sub-categorias e variaveis da categoria Atengéo

SUB-CATEGORIA VARIAVEIS A P Total
FOCO NO PARCEIRO(A) | Parceiro(a) 7 7 14
Passos, movimentos 6 4 10
Ritmo, musica 4 5 9
FOCO NOS ELEMENTOS | Espaco e pessoas dancando ao redor 3 3 6
DA DANCA Danca 2 1 3
Conducéo 1 1 2
Postura 1 0 1
Pessoas observando 1 3 4
FOCO NO SOCIAL Clima social, ambiente 1 1 2
Ser agradavel 0 2 2

O grafico a seguir (Figura 14) compara as 3 subgoaias da categoriaténcag em

relacdo a quantidade de citacfes encontradas trasistas:
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Figura 14 - Sub-categorias da categorias Ateng&o e quantidade de citagoes

FOCO NO
PARCEIRO(A)

FOCO NOS
ELEMENTOS DA
DANCA 17

14

FOCO NO SOCIAL

Sete professores e sete alunos relataram estatofoce parceiro ou parceira com
guem se esta dancando, exatamente a mesma quantioiaiizando 14 participantes que
apresentaram foco no parceiro. Cada sub-grupo -dama profissional — apresentou
exatamente 50% do total de respostas na sub-cetdgoo no parceiro(a), sinalizando que
nao ha diferenca entre professores e alunos negjuefere ao foco no parceiro.

Entretanto, ha diferencas nas duas outras subecetegNa sub-categoria foco nos
elementos da danca, os alunos relataram uma gqadetiligeiramente maior de citacbes
relacionadas aos elementos da danca (17) do guefessores (14). Em termos percentuais,
55% das citacdes foram de alunos e 45% de pro&sssor

Por outro lado, na sub-categoria foco no social posfessores relataram uma
quantidade muito maior de citacdes (6) do que wsoal (2). Em termos percentuais, 75% das
citacbes foram de professores e apenas 25% foraralu®s, o que nos sugere duas
explicacbes: 1) Os professores tém muito mais ppag@io com o lado social da danca do

que os alunos; 2) Os alunos, por terem menos tHatldds na danca, precisam se concentrar
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mais na danca em si, enquanto os professores pagarar um pouco mais em relacdo a

danca e ampliar o seu campo atencional para o atelsecial ao redor.

A Tabela 24 resume as diferentes sub-categoriaatdgoria Atencao:

Tabela 24 - Sub-categorias da categoria Atencao

FOCO NOS ELEMENTOS DA DANCA (31)
ATENCAO
FOCO NO PARCEIRO(A) (14)
(53)
FOCO NO SOCIAL (8)
CONCENTRACAO

A Ultima categoria da dimensdo cognitiva €ancentracdo A diferenca entre as
categorias Atencdo e Concentracdo € que, na cetey@ncdo, a intencao € investigar em
que o sujeito presta atencdo, enquanto que, ngoteeéConcentracdo, a finalidade € verificar
0 nivel de concentracdo durante a danca: alto,an@dibaixo. Para estimular narrativas

sobre a concentracao, foi formulada a seguinteupéaig

11) Quando vocé estd dancando e a danca estd indo muito bem, como fica
sua concentracdo? Vocé fica profundamente concentrado e absorvido

pela danca, sua concentracdo fica num nivel médio ou fica até baixa?

As respostas foram agrupadas em 4 sub-categot@micentracdo alta,

Concentragdo média, Concentracdo entre média e baie Concentracdo variavel
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A sub-categoriadConcentracdo alta(15) reuniu as respostas em que 0s participantes

afirmaram simplesmente que a concentracao era alta.

Fico completamente concentrado, € como eu te falégco totalmente no

presente, e nada mais. (Pm2)

O nivel de concentracdo fica mais alto. Vocé teminteresse a mais de
aprender, vocé tem um pouco da sede de quereranzosicentracdo aumenta,
vocé passa a concentrar e fddossa meu, vou pegar esse movimento agora”
e vocé acaba se interessando por ad@ormo flui aquilo! Como nosso corpo

faz aquilo, como nosso corpo consegu@im3)

Eu acho que eu estou em uma concentracdo boagal@@o diria total. Na
maioria das vezes acho que ela esta boa, podeaealia, ndo 100%, alta.
(Am5)

Eu costumo ficar muito concentrado, ndo s6 na danea como na mauasica,

né. Eu gosto de aproveitar a danca, a muasica. (Am4)

A concentracédo é altissima. Principalmente pra daom ela fica num estado
em que ela vai ser controlada, ndo adianta simglearem chegar em uma
pista e fazer os movimentos que me agrada. Naoyoeureceber uma
conducdo, entdo eu tenho que estar extremamentertoada, um segundo
gue vocé escapa, ja perde aquela sintonia, ja merdevimento, jA perde o

momento, entdo eu fico muito concentrada. (Pf1)

Um aluno explicou que a concentracao € alta quatelesta dancando bem e que, em

sua opinido, concentracdo e desempenho estaontkénetiarelacionados:

Quando a danca esta boa, o nivel de concentrattfial ¢¢ porque vocé esta
ligado s6 naquilo, ndo tem faculdade, ndo tem tnabga ndo tem mundo

externo, tem soO ali dentro na pista, entdo o ndeetoncentracdo é total. E
quando a danca néo € boa... acaba sendo ligad@asdisas... Se vocé nao
estiver ligado, ndo estiver concentrado, vocé misegue dancar. Se estiver

dancando pensando no que esta acontecendo fo&néocconsegue prestar
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atencdo na mdasica, vocé ndo consegue lembrar esspdsntdo assim, se a
danca estiver boa, é porque vocé esta concentelovocé ndo estiver
concentrado, ndo tem como a danca ser boa, porgtieapnente vocé ndo esta
ali. (Am1)

Dentro da sub-categor@oncentracao alta(15), duas variaveis de resposta referiam-
se a profissionais em situacdo de aula ou aprefssaDos 10 profissionais entrevistados, 5
fizeram distincdo espontaneamente entre situac@esballe e situacbes de aula ou
apresentacoes, isto €, entre dancar por lazer gadg@nofissionalmente. 3 relataram alta
concentracdo em apresentacdes, shows e coreogrdfiaslataram alta concentracdo quando

estao dando aula.

Agora se eu tiver que dancar profissionalmentenéida sem duvida a
concentracao é 100%. (Pf4)

Isso vai depender muito de que momento da dangateestar. Se eu estiver
em cima do palco dancando, minha concentracéo #.18@ eu estiver num
baile me divertindo, minha concentracdo é médidaato estou concentrado
na minha danca ali, como estou concentrado emgque@sta ao meu redor. Se
€ dentro de uma sala de aula, minha concentrat@0%, eu estou vendo toda
uma amplitude de pessoas ao meu redor, eu estandahpra frente, mas

analisando um por um, ao mesmo tempo. (Pmb5)

Agora se estou dando aula, ai sobe, parece conew ®stivesse em uma
esteira, ai acelera, acelera, acelera, porquenbo tpile me concentrar naquele
passo e tenho que dar o meu maximo. Agora quan@steu me divertindo,

estou saindo pra lazer, entéo, € normal. (Pf3)

A sub-categoridConcentracdo média(5) reuniu as respostas em que o0s participantes

afirmaram simplesmente que a concentracdo era rogdiarmal.
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Acho que ele fica normal. Por mais que a dancaadistgradavel, na verdade
vocé esta concentrado porque é um saldo, as vemes/drios casais ali
dangando, entdo vocé mantém essa concentraca@prdater em ninguém,
ndo causar nenhum tipo de dano, se proteger tarpbégoe sempre tem um
ou outro afobado no saldo, que exagera um pouqu®dcentrado a gente

acaba ficando, mas isso ndo impede de vocé tsau @razer da danga. (Am1)

Este aluno (Am1) descreveu sua concentracdo commahdaqui classificada como
média). Nota-se o cuidado do aluno para que o teonoentracdo nao receba a conotacao de
desprazer. A citacdo da aluna a seguir (Af2) descaeconcentracdo geralmente como nivel
médio, embora ressalte que em momentos que a @stgdem prazerosa, a concentracao

seja maior.

Nivel de concentracdo médio, tem hora que a gentistrai, de repente com
alguma coisa que vocé viu acontecendo ou sei l&gpnte as vezes nao esta
tdo agradavel assim, vocé distraiu, dispersoupnésiou atencao, ai errou, ai a
danca comeca a se tornar chata, ai o nivel de mivacgo é médio. Mas

guando a danca esta bem gostosa, ai 0 nivel ébexaelente. (Af2)

Dos 5 participantes que descreveram sua conceotagéo média, dois, que eram

profissionais, destacaram que a concentracdo afimé situacdo de baile ou lazer.

Isso vai depender muito de que momento da dangaleestar. Se eu estiver
em cima do palco dancando, minha concentracdo %.18@ eu estiver num
baile me divertindo, minha concentracdo é médidaato estou concentrado
na minha danca ali, como estou concentrado emdudoesta ao meu redor.
(Pm5)

Quando a danca esta boa, quando ndo é coreogpadiagdo estou saindo pra
me divertir, entdo eu nao fico assim concentradaigo, sabe, entdo eu fico
leve, eu ndo fico me concentrando. Eu me concaminmeu trabalho, quando

eu estou dando aula, agora quando eu saio normaBafico pensando, € o
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homem que leva, eu estou pensando na musica, eu fsdiz, eu estou
relaxada. (Pf3)

A terceira sub-categoria foi denomina@Gancentracdo entre média e baixd3) e
reuniu as respostas em que os participantes airmaue o nivel de concentracdo variava

entre média e baixa.

Nivel médio. Nao fico tdo concentrada em fazer toddinho, nada disso.
Procuro curtir mais a masica, curtir mais a damgarceiro. As vezes até
baixo, eu acredito assim, dependendo do ritmo, s dorrd, por exemplo,

qgue é uma danca que a gente fica mais juntinhbasai# relaxando um pouco
com o passo e curtindo mais o parceiro, curtindis manusica, a danga em si,

esquecendo da técnica, esquecendo do resto. (Pf5)

Depende. Se é pra vocé dancar simplesmente porargdasem ter que
representar, entao € tranquilo, sem davida, a odraggio é média pra baixa.
Agora se eu tiver que dancar profissionalmententida sem duvida a
concentracao € 100%. (Pf4)

Quando eu danco pra curtir, pra dancar, quando a0 Ba noite, a
concentracao é média pra relaxada, ndo é aqual@ctem ndo ser quando seja
uma parceira que eu queira agradar um pouco aguaisie eu nunca dancei,
gera aquela ansiedade, aquela expectativa, ai eomsentro um pouco mais.
Ou quando eu vejo que ela tem um jeito muito diferee ndo segue a minha
conducao, ai eu me concentro mais, do contraremdm bate, quando eu sinto

que flui as primeiras condugdes, ai a concentréagéiédia pra relaxada. (Pm1)

Como muitos participantes relataram que a conagdravariava dependendo de
varios fatores, foi criada uma quarta sub-categdreanadaoncentracao variavel(10), que
reuniu 8 variaveis de respostas onde os parti@pamtescreviam as condicbes que

aumentavam ou diminuiam o nivel de concentracao.
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Uma aluna e uma professora afirmaram que o nivebdeentracdo cai dependendo

do estado fisicq2):

Acho que eu fico bem concentrada, a ndo ser coeforan doendo o pé,
ficando cansada, sem fblego, com sono, ai desclvacenas normalmente
fico concentrada. (Afl)

Uma professora (Pf2) ressaltou que quando os mongseexecutados sao mais

dificeis e exigem maior agilidade, o nivel de conicedo aumenta:

Em alguns momentos eu fico bem concentrada ai depos movimentos que
vocé esta realizando, movimento com muita agilidadem alguma
dificuldade, que exige muito alongamento, flexadrdaco, essas coisas, vocé
fica bem concentrado no movimento, pra que vocésedmachuque, pra que
vocé consiga realizar, mas em outros momentos ¢@op eu te falei, eu
consigo dancar e prestar atencdo que tem uma p@sssando, € uma
concentracao que vocé consegue também prestadateng outras coisas.
(Pf2)

Uma aluna (Af4) relatou que, quanto mais rapida (sioca, maior a concentracao

necessaria, pois a musica rapida exige maior agéid

Tem uns que se for uma musica lenta, acho que onivelide concentragéo
nem é tanta, nos movimentos dele, acho que é raasmsac¢ao do ritmo ou de
prazer de dancar. Agora se € uma musica mais rapidaexige mais esforcgo,
também exige muita concentragdo, numa mdusica rapidaeu me concentro

bem mais assim. (Af4)

Uma professora (Pf5) explicou que a concentrac@iceata ou diminui dependendo

do ritmo musical e do nivel de habilidade do paccei
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Depende do que eu estou dancando e com quem eu dgsigando. Se eu
estou dancando com alguém que tem mais experi@migrofessor, alguém
com um nivel mais avang¢ado, a minha concentracéeemta, ai eu procuro
prestar mais atengcdo no que eu estou fazendo do@uesto. Se eu estou
dancando um ritmo maight, um forré ou um bolero, ai eu ja ndo fico tao
concentrada mesmo que seja alguém que tenha npeEgéncia, porque € um
ritmo mais facil. Agora se eu estou dancando c@uéah que ja € uma pessoa
mais iniciante assim, a gente presta atencéo pea fado certinho, mas néo é

uma concentracdo tao alta. (Pf5)

Outra professora (Pf4) relatou que é mais facilgdarcom quem ela ja conhece,
exigindo menor concentracdo. Quando danca com ralgiuée ela ndo estd acostumada, o

nivel de concentragéo sobe:

Se é uma pessoa que eu ja tenho intimidade, amtoac&o fica média, porque
eu nao tenho que me preocupar tanto porque ele jéomhece, entdo vai dar
tudo certo. Se é uma pessoa desconhecida, minlt@rdoecdo tem que ser
maior, porque eu preciso responder ao meu paruelagessoa que eu nao
conheco, ao toque dela, preciso deixar ela mergantbém. Se é uma pessoa
conhecida, acredito que € bem mais tranquilo, vé@ése preocupa tanto, de

alguma maneira geral, vai dar certo. (Pf4)

Uma aluna (Af5) mencionou que um ambiente calmo gead@vel facilita a

concentracao:

Dependendo do local que eu tiver e dependendo dead®&u estou bem
concentrada. Agora dependendo do local, ai eu éstourelaxada. A danca
tira todo o stress, no meu caso. Entdo eu relaxomdetal maneira, vocé acaba
esquecendo na verdade dos problemas. E na dandar sen lugar mais

calmo, mais agradavel, vocé est4d concentrado naislamca, ali mesmo
naquele momento, no que estd acontecendo com #mt&o vocé ndo se
preocupa muito com 0 que esta acontecendo ao sew, mependendo da
pessoa com guem vocé esta dancando também. Emtacdrsds momentos,

varias situacdes. (Af5)
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Uma professora (Pf2) e uma aluna (Af2) relatarame quconcentracdo aumenta

quando a danca esta agradavel, e quando néo estiéag) a mente dispersa.

Quando a danca esta agradavel, acredito que sega, rparque quando a

danca esta desagradavel vocé quer a sua mentedalng@f2)

(...) de repente as vezes ndo esta tdo agradduel, amcé distraiu, dispersou,
ndo prestou atencao, ai errou, ai a danca comsgoanar chata, ai o nivel de
concentracdo é médio. Mas quando a danca estadstosg, ai o nivel é bom,

é excelente. (Af2)

E interessante destacar que a aluna (Af2) desaraveirculo vicioso: quando a danga
nao esta agradavel, a mente dispersa e a coné@mtag o que faz com que a pessoa erre 0s
passos, tornando a danca ainda mais desagradaven&ogia, podemos supor que, quando
a danca esta agradavel, a concentracdo aumenia, aleya o desempenho, tornando a danca

mais agradavel, como ja havia sugerido anteriorenemt outro aluno (Am1):

E quando a danga néo € boa... acaba sendo ligallmsgoisas... Se vocé ndo
estiver ligado, ndo estiver concentrado, vocé misegue dancar. Se estiver
dancando pensando no que esta acontecendo fo&néocconsegue prestar
atencdo na mdasica, vocé ndo consegue lembrar esspdsntdo assim, se a
danca estiver boa, é porque vocé esta concentdelovocé ndo estiver
concentrado, ndo tem como a danca ser boa, porgtieapnente vocé ndo esta
ali. (Am1)

A tabela 25 resume as diferentes variaveis de stapadas 4 sub-categorias da

categoriaConcentracao
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Tabela 25 - Sub-categorias e variaveis da categoria Concentracao

SUB-CATEGORIA VARIAVEIS Total
Geralmente é alta. 9
CONCENTRACAO ALTA | Concentrac&o € alta quando vocé esta dangando bem. 1
(15) Concentracéo €é alta quando esta dando aulas. 2
Concentracao é total em apresentagdes, shows e coreografias. 3
CONCENTRACAO Geralmente & média. 3
MEDIA (5) Se for lazer, € média (ou normal). 2
CONCENTRACAO
ENTRE MEDIA E BAIXA | Se for lazer, € média para baixa, média para relaxada. 3
3
A concentragdo cai dependendo do estado fisico. 1
A concentragdo cai quando o ritmo é facil de dancar. 1
A concentracdo aumenta quando a danca esta agradavel. 2
A concentracdo aumenta quando a masica é rapida. 1
CONCENTRAGAO A concentragdo aumenta quando os movimentos executados
VARIAVEL séo dificeis. !
A concentracdo aumenta quando o ambiente é agradavel. 1
A concentragcdo aumenta quando o nivel do parceiro é mais alto. 1
A concentragdo aumenta quando danga com quem néo esta 1
costumado.

O grafico a seqguir (Figura 15) compara as 4 subgoaias da categoria

Concentracdq em relagédo a quantidade de citac6es encontradaantrevistas:
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Figura 15 - Sub-categorias da categoria Concentracéo e quantidade de citacbes

CONCENTRACAO
ENTRE MEDIAE 3
BAIXA

CONCENTRACAO
MEDIA

CONCENTRACAO
VARIAVEL

CONCENTRACAO
ALTA

15

Pelo grafico nota-se queGoncentracao alta(15) foi de longe a mais citada, seguida
pela Concentracdo variavel (9), sendo menos citada @oncentracdo média (5) e
Concentracao entre média e baix#3).

Diferentemente das outras categorias, que se marstraais homogéneas em relagcéo
ao género e a tipo de relacdo com a danca, a caté€gmncentracao foi uma das poucas e a
que mais apresentou diferencas entre os sub-grlpodsso, fez-se necessario distinguir e
comparar as respostas entre 0os sub-grupos pro@ssi(P) e amadores (A) e entre 0os géneros

masculino (m) e feminino (f).

A Tabela 26 e o grafico a seguir (Figura 16) compaa quantidade de citacdes de

respostas dos sub-grupos profissionais (P) e amsdAj.
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Tabela 26 - Sub-categorias da Concentracdo e quantidade de citagbes de respostas

de alunos e professores

SUB-CATEGORIAS A P Total
CONCENTRACAO ENTRE MEDIA E 0 ) 2
BAIXA
CONCENTRACAO MEDIA 2 3 5
CONCENTRACAO ALTA EM BAILES 6 4 10
CONCENTRACAO ALTA EM SITUACAO 0 5 5
PROFISSIONAL

Figura 16 - Sub-categorias da categoria Concentracao e quantidade de citacfes

CONCENTRACAO 3
ENTRE MEDIA E BAIXA |0

CONCENTRACAO 3
MEDIA 2

mP
~ oA
CONCENTRACAO 4

ALTA EMBAILES

e, I
ALTA EM SITUACAO
PROFISSIONAL
0 1 2 3 4 5 6 7

Neste grafico pode-se perceber que o nivel de otmagdio em bailes (situacdes de
lazer) dos alunos é maior do que a dos profesddias.alunos (6) citaram alta concentracao

em bailes do que professores (4), 0 que signifizaG% dos participantes que relataram alta

concentracdo eram alunos e apenas 40% eram prafesso
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Em relacdo a concentracdo meédia, a situacao sedniais professores (3) passam a
citar concentracdo média em bailes do que alunds o2que significa que 60% dos

participantes que relataram concentracdo meédia prafessores e apenas 40% eram alunos.

Essa l6gica prossegue na concentracdo entre médiase Todos os participantes que
relataram concentracdo entre média e baixa duoartailes eram professores (3), totalizando

100% dessa sub-categoria de resposta.

Em um primeiro momento, esses dados podem paretwerentes, pois a
concentracdo dos alunos se apresenta maior que @rdfessores, mas uma leitura mais
atenta das respostas mostra que ndo. Para os ,atuatisidade de danca € sempre lazer,
enguanto que, para os professores, ha momentas dmreca € lazer (nos bailes) e outros que
a danca é atividade profissional (nas aulas e apt@sdes). Durante os bailes, os professores
estdo no seu momento de lazer e permitem-se reteadar Por terem um nivel de habilidades
com a danca mais alto, eles ndo precisam se coacémnto, exceto em algumas situacdes
(descritas na concentragdo variavel), como dangaicas muito rapidas, fazer passos muito
dificeis ou dancar com um professor famoso e gmeut® nivel mais alto de habilidades na

danca.

Entretanto, em situacdes profissionais, a conogirpassa a ser ndo apenas alta, mas
total. Os 3 profissionais que relataram alta commegéo em aulas e apresentacdoes a

descreveram como concentracdo maxima (Pf3) e 1@@o6ntentracdo (Pf4, Pmb5).

Outro diferenca entre sub-grupos foi verificadacomparacao entre géneros, como

pode ser percebida na tabela 26 e gréfico (Figtira $eguir:
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Tabela 27 - Sub-categorias da Concentragao e quantidade de citagdes de respostas,

separadas por género

SUB-CATEGORIAS f | m [Total
CONCENTRAGAO ENTRE MEDIA E BAIXA 2 1 3
CONCENTRACAO MEDIA 3 2 5
CONCENTRACAO ALTA 6 9 15
CONCENTRACAO VARIAVEL 9 0 9

Figura 17 - Sub-categorias da categoria Concentracéo e quantidade de citacoes

CONCENTRACAO 1
ENTRE MEDIAE )
BAIXA
CONCENTRACAO 2
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o
N
D
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Neste grafico nota-se que a concentracdo alta & eitada pelos homens (9) do que
pelas mulheres (6). Quando a concentragdo é médientve média e baixa, as mulheres

passam a cita-las mais do que os homens.

Em relacdo a Concentracgéo variavel (9), 100% dagdzs foram de mulheres
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Esses dados revelam que o nivel de concentracabotiosns tende a ser um pouco
mais alto que o das mulheres. Uma explicacéo pacaseria a de que, na danca-de-saléo, é o
cavalheiro quem conduz, e a dama mais experieie gimplesmente se entregar a conducao
do cavalheiro e se deixar levar, como se pode agdepoimentos abaixo de uma aluna (Af3)

e uma professora (Pf3):

Quando eu saio normal, eu nao fico pensando, éreimoque leva, eu estou

pensando na musica, eu estou feliz, eu estou cdagaf3)

Eu sinto que meu corpo entra no piloto automagt®yai indo, eu ndo preciso

fazer nada, s6 preciso me deixar levar. (Af3)

Entretanto, para que ndo se faca generalizac@@poétante ressaltar que, embora em
menor percentual, 40% das citacbes de alta com&arsao de mulheres, como no

depoimento desta professora (Pfl1):

A concentracdo é altissima. Principalmente pra daom ela fica num estado
em que ela vai ser controlada, ndo adianta simgletameu chegar em uma
pista e fazer os movimentos que me agrada. Naoyoeureceber uma
conducdo, entdo eu tenho que estar extremamentertoada, um segundo
gue vocé escapa, ja perde aquela sintonia, ja merdevimento, jA perde o

momento, entdo eu fico muito concentrada. (Pfl)

A tabela 28 resume as diferentes sub-categoriaatdgoria Concentracao:

Tabela 28 - Sub-categorias da categoria Concentracdo

CONCENTRACAO ALTA (15)

CONCENTRACAO VARIAVEL (9)

CONCENTRACAO (32)
CONCENTRACAO MEDIA (5)

CONCENTRACAO ENTRE MEDIA E BAIXA (3)
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5.2.4. DIMENSAO PERCEPTIVA

A quarta dimensao identificada a partir das namati dos entrevistados foi
denominadaDimensédo Perceptivae refere-se a como 0 sujeito percebe determinadas
categorias da experiéncia de dancar. As categadastificadas foram: Desafios,

Habilidades, Razao entre desafios e habilidades, ftoole, Feedback e Tempo.

DESAFIOS

A categoriaDesafios refere-se a percepcdo do sujeito a respeito deafide e
dificuldades que existem durante a danca. Paradsti narrativas sobre Desafios, foi

formulada a seguinte pergunta:

6) a) Vocé sente alguma dificuldade quando danca?sQe#&o as dificuldades que existem

durante a danca?

As respostas foram agrupadas em 3 sub-categdmi@sacdo entre os parceiros,
Controle fisico e psicoldgico e Aperfeicoamento dianca.

A sub-categorianteracdo entre os parceiros(17) redune as citacbes em que 0s
sujeitos disseram que os desafios e dificuldadetadea estavam em questdes relacionadas a
interacdo do casal durante a danca. As variaveisgpestas foranentrosamento com o par,
encaixe(5), encontrar o par certo, o par perfeit(2), contato (tocar, olhar no olhoj2),
entender e seguir a conduc®), prestar atencado no parceir(l), conduzir a dama com
cuidado(1), entender, sentir e se entregar a parce(td, se permitir ser controladél), ser

generoso(a) com o parceiro(éd), sorrir e ser legal1).
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A variavel entrosamento com o par, encai foi a mais citada pelos participantes,

como se pode ver nos depoimentos a seguir:

Num baile, quando vem um passo novo, inesperadm,ass acho que tem
gue estar muito entrosado com a pessoa, porqued sEMando consigo

acompanhar. (Af4)

A dificuldades esté as vezes quando vocé tem uncaipmali do lado que esta
muito dura, muito travada, que ndo tem muita eRpeia de danca ainda, as
vezes fica um pouco mais dificil se vocé querenlves ensinar alguma coisa
ali, ali € meio complicado, entdo geralmente a @enfio tenta isso,

principalmente se for um baile, se for uma pratcgente até pode tentar

alguma coisa, mas se for baile ndo. (Am2)

A grande dificuldade € o encaixe do parceiro cosua parceira. As pessoas
comentam: um cavalheiro que danca bem, que salkizionele sabe dancar
com qualquer dama, € uma coisa que eu ndo conpeadmim, eu ndo trago

isso pra mim no meu dia-a-dia. Eu acho que o ceiralle a sua dama tém que
saber os seus movimentos, porque eu ndo vou pagadama na rua e vou
transformar ela numa verdadeira dancarina, nunmadotiancarina de um dia
pro outro s6 pela minha conducao, eu acho que ® mifierente, a dama tem

gue saber 0 seu e o0 seu cavalheiro tem que saledz.qPm3)

Uma aluna (Af2) e uma professora (Pf3) afirmarane gu maior dificuldade é

encontrar o parceiro certo para dancé):

Acho que a maior dificuldade é encontrar o pargierf Tem umas pessoas
que vocé danca que 0s corpos se encaixam e flangad agora tem umas
pessoas que vocé vai dancar que nao da certo. udhdsso é a parte pior
porque tudo que vocé vai fazer da errado, o pasaafa coisa ruim o cara
ndo conduz bem, vocé ndo esta conseguindo entéhdara que conduz bem,
que sabe dancar legal, € mais prazeroso dangagleao que o que ainda esta

como iniciante. (Af2)
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Muitas mulheres procuram a danca, mas poucos hopreesram a danga,

entdo a dificuldade maior € encontrar o parceirtoqeara se dancgar. (Pf3)

Uma professora (Pfl) afirmou que a maior dificulelag primeiramenteprestar
atencdo no parceiro e nao ficar tdo focada em ssmee(l) e entdo ficar receptiva s

permitir ser controladg1):

Vocé relaxar, ouvir a musica, prestar a atencdoutm... Esse é o grande
problema de uma danca de casal: prestar atenc&otrm Porque as vezes
vocé esta tdo concentrada em vocé, vocé esté tdoalocé esquece que esta
dancando com uma outra pessoa, entdo, esse ede glesafio, vocé comecar
a olhar pro outro. Assim, 0 outro conseguir coair@eu movimento e vocé
receber esse controle e executar, eu acho issoesafi@, vocé se pemitir,
assim, normalmente com uma pessoa estranha, rgjepeocé nao conhece
todas as pessoas que vocé danca, quando vocéovhiaje € uma pessoa

estranha, vocé parar ali e ficar receptiva, € usafite (Pfl)

Um professor (Pf5) mencionou duas dificuldadesemuiér sentir e se entregar para a
parceira(1l) econduzir a dama com cuidadt) para ndo agredi-la, ndo constrangé-la ou nao

traumatiza-la:

Pra analisar, sdo bastante, primeiramente, voe@dgrt a outra pessoa, sentir a
outra pessoa, se entregar pra outra pessoa pmanse teciproca a entrega.
Outra, a questdo do espaco que vocé esta, comovapciesenvolver a sua
danca, como que vocé vai conduzir uma outra pesgéague ponto essa
pessoa pode executar 0 que vocé esta pedindo,ard@Ba sendo um processo
muito lento, vocé tem que ter um pouco de tempo quaseguir essa
experiéncia pra trabalhar, porque as vezes vocé pgredir uma pessoa, no
sentido de constrangé-la numa danga, o que deseriauma coisa bem
prazerosa pra ela, vocé esta dificultando pra\elase sentir‘Ai, eu ndo
consigo, eu ndo acerto, eu tenho dificuldade pso’is Essa pessoa pode
deixar de querer dancar por muito mais vezes, ssnmnte por causa de uma
danca. (Pmb)
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Outra professora (Pf4) também enfatizou a questdcuidado e explicou como a

dama pode se traumatizar com um parceiro descuidado

(...) se vocé pegar uma pessoa que esta ali nmlvantoitada, com vergonha
de dancar e vocé ainda vai pegar pra dancar e taxeamm monte de
movimentos que vocé nem sabe se ela j4 aprendewcdéivai destruir, de
repente uma situagdo para a vida inteira, porqaueval com certeza, nunca
mais vai para um baile ou aceitar um convite pracdaporque vai ser um

desastre, ela vai ser o patinho feio. (Pf4)

Uma professora (Pf2) e uma aluna (Af3) mencionamprtancia e a dificuldade de

ser generoso com quem esta dancando (1) e ainteesser legal (1):

E a outra é: vocé ndo ser generoso com 0 seu [areecé nao querer que dé
certo, vocé quer que a outra pessoa te carregieaemiito pesado. Nao
importa quem seja, se vocé conheca ou nao, seaebelele bonitinho ou nao,

tem que ser generoso com quem vocé esta danc&figp. (

Tem que prestar atencdo no corpo dele, na pessidae que sorrir, tem que

ser legal, entdo € muito cheio de coisa. (Af3)

Outra sub-categoria foi chamada de controle fisipsicoldgico e reuniu as respostas
de 4 participantes que relataram que os desafdificeldade da danca saooordenacao
motora (1), controle do corpo e da men{&), sentir a masicg1) e controlar a ansiedade

para nao se antecipgd):

A maior dificuldade é a coordenacdo motora, essparte mais dificil. (Pm2)

Ter controle do corpo, né. Pra vocé dancar, varégige ter o controle do seu

corpo, da sua mente. Que é até como vocé passpresstama. Ndo adianta
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vocé saber fazer, mas se vocé ndo souber condl&zindo vai fazer, entao,
vocé tem que entender tanto o que ela estd enmdks seus movimentos,

como fazer os seus proprios, né. (Am4)

7

A maior dificuldade € vocé conseguir sentir a malsi¥océ fica tao
preocupado com 0S passos que VOcé esquece quengmisica que é mais

importante. (Af3)

Existem duas grande dificuldades, que eu identiBoo mim e nas outras
pessoas. Uma € a ansiedade: se vocé estd ans@g@squer adivinhar o que é

pra fazer, antes de acontecer, e isso atrapaltzy. (P

A Ultima sub-categoria foi denominadgerfeicoamento da dan¢a(4) e refere-se a
estar sempre aprendendo, se aperfeicoando, seadédi@ inovando, ou seja, procurando

melhorar cada vez mais a sua danca.

Aprendizado. Aprendizado hoje é muito dificil, peega danca hoje em dia
estd muito misturada, cada coreografia tem um pdadodo, sempre tem um
pouco pra aprender, entdo esta muito dificil, reabm € bem complicado essa

parte. (Pm4)

Desafios sdo bastante. A danca ela evolui, elafioadi todo tempo, sempre
tém pessoas colocando estilos novos, passos nesogre tém pessoas que
dancam, coreodgrafos, que colocam passos e maigspasgao é uma busca

constante de estar aperfeicoando. (Am3)

E os desafios assim, vocé, quando estiver dancaadprocurar dar o melhor
de si. Entdo quando eu estou dancando eu tenhdaguwe melhor de mim, ai
vocé une o util ao agradavel, vocé esta fazendeorqcé gosta, dancando um

ritmo que vocé gosta e se tiver uma pessoa quadiegal... (Af5)

Hoje, pensando no ritmo que eu mais trabalho —uli,zs vezes a danca fica
muito esteriotipada, todo mundo danca do mesmao. j8i vocé tem um estilo
diferente, uma danca diferente, d4 muito choquemnuiéo contraste, de tanto

que as pessoas estdo formatadas no mesmo estitngesmaa caracteristica,
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como se sO existisse um estilo de conducéo, uip dstidancar. Isso as vezes
eu tenho encontrado uma certa dificuldade, masse&u grocurando fazer
disso uma coisa boa, pra me adaptar ao meio da,da@ag ainda nao descobri
direito. (Pm1)

A tabela 29 resume as diferentes variaveis de stapadas 3 sub-categorias da

categoriaDesafios

Tabela 29 - Sub-categorias e variaveis da categoria Desafios

SUB-CATEGORIAS VARIAVEIS Qde
Entrosamento com o par, encaixe 5

Encontrar o par certo, o par perfeito 2

Contato (tocar, olhar no olho) 2

Entender e seguir a conducao 2

INTERACAO ENTRE OS | Prestar atencdo no parceiro(a) 1
PARCEIROS Conduzir a dama com cuidado 1
Entender, sentir e se entregar a parceira 1

Se permitir ser controlada 1

Ser generoso com parceiro(a) 1

Sorrir, ser legal 1

Sentir a musica 1

CONTROLE FiSICO E Coordenagéo motora 1
PSICOLOGICO Controle do corpo e da mente 1
Controlar ansiedade e ndo se antecipar 1

Aprendizado 1

APERFEICOAMENTO DA | Estar sempre se aperfeicoando 1
DANCA Ter um estilo diferente, inovar 1

Dar o melhor de si 1
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O gréfico a seguir (Figura 18) compara as 3 subgoaias da categorldesafios em

relacdo a quantidade de citacfes encontradas trasistas:

Figura 18 - Sub-categorias da categorias Desafios e quantidade de citacdes

APERFEICOAMENTO DA
DANGA

CONTROLE FISICO E
PSICOLOGICO

INTERAGCAO ENTRE OS

PARCEIROS o

Pelo gréfico percebe-se que os desafios e difideklanais frequentes na danca-de-
saldo estéo relacionados com a Interacao entrarosips (17), isto €, na harmonia do casal
durante a danca. Mas também existem dificuldadé&cioeadas ao Controle fisico e

psicologico (4) e desafios relacionados ao aprewdiz Aperfeicoamento da danca (4).

A tabela 30 resume as diferentes sub-categoriaatdgoriaDesafios

Tabela 30 - Sub-categorias da categoria Desafios

INTERACAO ENTRE OS PARCEIROS (17)

DESAFIOS (25) | CONTROLE FiSICO E PSICOLOGICO (4)

APERFEICOAMENTO DA DANCA (4)
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HABILIDADES

A categoriaHabilidades refere-se a percepcdo do sujeito a respeito dabdaales,
qualidades e capacidades que ele considera neasspara que uma pessoa possa Vvir a

dancar bem. Para estimular narrativas sobre Hall#isl foi formulada a seguinte pergunta:

6) b) O que é preciso para se dangar bem?

As respostas foram agrupadas em 5 sub-categtmiasesse, Esforco, Habilidades
Fisicas, Psicologicas e Cognitivas.

Na sub-categoridnteresse (7) encontram-se as respostas dos participantes qu
afirmaram que, para se dancar bem, é necessama de tudgostar de dancga(6) ecurtir a
danca(1):

S6 gostar. Basta gostar e querer mesmo. (Am3)

A primeira coisa que eu acho importante para se&atabhem é gostar de
dancar. Quem vem obrigado pra dancar, nunca vaaddrem, porque o seu
estado de espirito interfere muito em como voc&alaPf2)

Em primeirissimo lugar, vocé tem que gostar. Euwoagbe, pra mim, é o

principio de tudo, porque se vocé nao gosta, sé mdo quer aprender, vocé
nao vai conseguir, vocé ndo vai nem querer texmtar® nao vai dar nem o
primeiro passo. (Am5)

Vocé tem que gostar, vocé tem que se dedicar. (Af5)

Primeiro, gostar, e depois praticar. (Afl)
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Muitos participantes disseram que, para se dargmar, B primeira coisa € gostar de
dancar. Mas as citagcdes mais frequentes referemn-sgb-categoria que foi chamada de
esforco(16) e que reune as respostas dos participanéeafijmaram que, para dancar bem, &
necessarioter vontade e dedicaca@), praticar, treinar e exercital4), estar disposto e se
permitir aprender(3) eter persisténcig?2).

A variavel de resposta mais citada tiei vontade e dedicacd@), como nas citacdes

abaixo:

(...) a habilidade principal eu acho que é vontd@en que ter vontade, é algo
que ndo da pra fazer por fazer, ou vocé gosta o& néo gosta de danca. Ndo
tem como vocé dizer “Ah, vou fazer s6 pra fazeuig coisa na minha vida”,

eu acho que n&o rola. E ser desinibido e ter verdadazer aquilo. (Am1)

Primeiro acho que é forca de vontade, porque dasw@ap qualquer outra

coisa na vida, é dedicacao, é treino. (Am2)

Vocé tem que gostar, vocé tem que se dedicar, pp@pesar de eu saber
dancar vérios ritmos, eu sempre vou ter dificuldAt®e ter um passo que eu
nao vou saber fazer direito, entdo vocé vai tetidaro melhor pra poder dar

certinho 0 que vocé quer que saia.

Praticar, treinar e exercitar(4) foi a segunda variavel mais citada da subgcaia

Esforgo:

Eu acho que quanto mais vocé treina, mais vocéarati vai melhorando, é
uma escadinha. Praticar. Vocé tem que comer atrdieinar, treinar, treinar.
E muito treino. Cada vez que vocé acha que esta beréd nio esta bem,
porque tem sempre aquela pessoa que danca ainkar rdelque vocé e vocé
guer superar, né. Pra mim é treino mesmo, pra ddgga tem que treinar.
(Pf3)
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E a préatica. Tudo o que voceé faz requer préaticada dancar bem é a questéo
da pratica, € igual dirigir, andar de bicicletac&ovai praticando, vocé vai

melhorando. Pra mim € isso, por isso eu procurticarabastante.Tem que ter
uma certa expressdo corporal, mas tudo isso vdcé@eganvolvendo com a

pratica. (Af2)

Trés professores ressaltaram que é necessstan disposto a aprender, se permitir
aprender(3). Uma vez que os alunos ingressam em escoldamgz voluntariamente, pode
parecer estranho que professores enfatizem esssitegmas nem sempre o aluno esta

aberto a aprendizagem, como relatam 3 professBfésfm1, Pmb5):

(...) qualguer um pode dangar, na verdade vocé&tense permitir aprender. O
gue acontece as vezes € 0 aluno vir, por exemmho,un conceito, com uma
danca e ndo quer aprender coisas novas. Vem, massao tempo ndo quer
e fica martelando sé naquele dois pra la, doix@rgque ja danca ha cinquienta

anos... mas, caso contrario, é pra todos... (Pfl)

Estar disposto a aprender, disposta a pensaragioetom uma outra pessoa.
Fisicamente, estar bem, estar com disposicao eéadgr, e gostar de dancar e
gostar de estar disposto a dancar, gostar da ddagegntrario ndo adianta.
(Pm1)

Na minha opinido, simplesmente a boa vontade desgagrender e de vir
aberto pra receber informacGes. Ndo vim ja com lagpelavra“Eu ndo
consigo”. Todo mundo consegue. Vai existir pessoas com nifiosldades,
pessoas com mais dificuldades, vai depender litenatie de cada um. Se vocé
entra num processo que vocé tem que absorver iafdes, tem que se

entregar pra absorver, sendo vocé ndo tem resdtadtanca é assim. (Pmb5)

Dois alunos (Am4, Am2) destacaranparsisténcial2) como um dos requisitos para

se dancar bem:

Vontade, persisténcia, né. (Am4)
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Se vocé quiser dancar bem vocé tem que ser patsisRor mais talento que
VOCé possa ter, vocé tem que realmente se exgekgorimeira coisa pra vocé
dancar bem. E outra, como eu ndo sou profissiamédd, tenho nenhuma
expectativa em ser profissional, é aproveitar agrda danca mesmo, € ir |14
curtir, tirar um bom momento, um momento agraddped, vocé e pra quem

esta dancando junto. (Am2)

A tabela 31 resume as diferentes variaveis de st@palas sub-categorias Interesse e

Esforco da categoridabilidades:

Tabela 31 - Sub-categorias e variaveis da categoria Habilidades

SUB-CATEGORIAS VARIAVEIS Qde
Gostar de dancar 6

INTERESSE (7)
Curtir a danca 1
Praticar, treinar, exercitar 4
Vontade, dedicacéo 7

ESFORCO (16)
Persisténcia 2
Estar disposto, permitir-se aprender 3

Além de interesse e esforco, foram identificadag rBasub-categorias: Habilidades
Fisicas, Psicoldgicas e Cognitivas.

A sub-categoria habilidadeBisicas (10) retune as respostas dos participantes que
afirmaram que, para dancar bem, €& necessariocterdenacdo motorg3), expressao
corporal e artistica(3), desenvoltura, molejél), consciéncia corporafl), flexibilidade (1) e

ritmo (1).
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Olha, uma coordenacdo motora, que ja foi trabalhdelsde a infancia,
contribui muito pra uma evolugdo mais rapida, mesna qualquer um pode
dancar, (...) é pra todos... exceto alguns ritmosio o zouk, por exemplo, que
exige mais o corpo, trabalha o corpo como um ted¢fio vocé atinge uma
massa grande, mas ndo com todos os movimentosldago®. Uma pessoa
com um problema de coluna consegue dancar um zZ0ak8egue, mas néo
numa totalidade, digamos. (Pf1)

A principal habilidade é exatamente a coordenacamoma e ter uma
consciéncia cada vez mais precisa do seu corpcs es@lss movimentos. E
saber que vocé tem um pé, uma mao, um braco, upega@® que vocé pode

mexer o corpo de um jeito diferente, com intencéore consciéncia. (Pm2)

Pra mim, primeiramente é a coordenacdo motoralitiate nas pernas nos
bracos, no corpo inteiro e ser muito flexivel. xtbilidade, eu acho que ela
conta muito no mundo da danca, e um pouco da fagearando pelo

profissionalismo. (Pm3)

Acho que o mais importante € ritmo, que toda pepseeisa ter, e acho que
desenvoltura, porque ndo adianta a pessoa teno &thao ter o molejo, ai fica

meio complicado. (Af4)

Uma aluna (Af2) e dois professores (Pm4, Pf2) desten a habilidadexpresséo
corporal e artistica A professora (Pf2) explicou que a danca ndo élssmente uma

atividade fisica, mas artistica.

Tem que ter uma certa expressdo corporal, mas tsslo® vocé vai

desenvolvendo com a pratica. (Af2)

Acho que tem que ter uma boa expressédo corporahaimdesenvolvimento

do estilo que ele esta dancando, eu acho que.€fsrd)

Outra coisa importante é vocé entender que damngaaéexpressao artistica e
ndo ginastica. Se vocé vem pra danca pra perdey, gggdo vocé vai

simplesmente repetir movimentos e nunca vai dagalorando a capacidade
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poética que a danga tem e eu acho que isso faseocén excelente bailarino.
A poesia esta justamente em vocé brincar com val@sentos: o movimento,
a outra pessoa, a musica, 0 espaco que vocé tedampgar, a roupa que vocé

esta usando, tudo é elemento. (Pf2)

A sub-categoria habilidadé®sicoldgicas(4) relne as respostas dos participantes que
afirmaram que, para dancar bem, € necessaricali®a e tranquilidad€2), ndo ter receio de

contato(1), passar seguranca para a darfig, estar feliz e sorri(1).

Em primeirissimo lugar, vocé tem que gostar. $egundo lugar, a pessoa tem
que estar tranquila. Ela tem que acreditar. Sed@eestiver tranquila e ela ndo

acreditar, ela ndo vai conseguir também. (Am5)

Vocé aprender a ndo querer correr, a ter calmaé&ami$Sentir o que esta
acontecendo mesmo. Sentir a pessoa, sentir a mésicaisso a coisa vai fluir

de um jeito muito mais natural. (Af3)

Perder a vergonha, o medo do contato, e a hab#ligadcipal eu acho que é

vontade. (...) E ser desinibido e ter vontade derfaquilo. (Am1)

Bom, dancar bem o que seria? Seria vocé comun@arac outra pessoa de
alguma maneira, fazendo 2, 3, 4 passos, nao imfoeasa comunicacao vem
exatamente isso, da educacao, da delicadeza darhoora a mulher. Se ele
souber passar pra ela seguranca de que dancarfaZer éuitos movimentos,
gue ela pode confiar nele que eles vao se divaatjuele momento, entdo eu
acho que, sempre que a mulher for dangcar com unetmogue a convida pra
dancar e que, mesmo sabendo um pra l4 e um praaséeliz, com um sorriso
no rosto, com prazer, o prazer igue bom que vocé estd aqui, estamos

dancando, ndo importa os outragPf4)

Eu acho que curtir a musica, deixar a musica entraeu corpo, as vezes nao
€ nem s6 saber fazer passos, € vocé estar febzgécurtir o parceiro, € deixar
as coisas acontecerem e estar sempre envolvidanga,dnunca deixar de
lado, porque sendo vocé acaba enferrujando e detoartecer, estar feliz,

acho que é o que faz com que vocé dance bem. As weré nio sabe fazer
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passos, mas vocé esta dancando sorrindo, estarmimcentdo isso faz com

que vocé apareca, faz com que vocé dance bem, adtangdo. (Pf5)

A sub-categoria habilidad€Sognitivas (4) relne as respostas dos participantes que
afirmaram que, para dancar bem, é necessarestar atencdo no parceiro(d}L), prestar

atencado na musicgl), prestar atencéo no saldd) eter cultura(l).

Acho que a principal, a mais importante de todas élprestar atencao, e sentir
a muasica e a pessoa com quem vocé esta dancanmdagueesempre sentir,
estar em sintonia. Vocé tem que buscar ver as opeasoas, ver o saldo,
porgue afinal vocé néo pode ficar batendo em toglodm com quem vocé esta
dancando. Entdo eu acho que o mais important® gdgwestar atencdo. Vocé
aprender a ndo querer correr, a ter calma tambémtirSo que esta
acontecendo mesmo. Sentir a pessoa, sentir a mésicaisso a coisa vai fluir
de um jeito muito mais natural. Entdo calma e d@eracho que é o primordial.
(Af3)

Eu acho que curtir a musica, deixar a musica entraeu corpo. (Pf5)

Vocé ter um pouco mais de conhecimento e cultucditéatambém. Pela

minha formacdo, engenheiro, todos os passo queoeUdazer eu associo a
Fisica, né. Porque tem que dobrar a perna, poequgtie abrir mais, esse tipo
de coisa. Quanto mais conhecimento especifico t@oé de corpo humano

talvez, isso vai ajudar, ajuda bastante. (Am4)

A tabela 32 resume as diferentes variaveis de stapalas sub-categorias habilidades

fisicas, psicoldgicas e cognitivas da categdahilidades:



Tabela 32 - Outras sub-categorias e variaveis da categoria Habilidades

SUB-CATEGORIAS VARIAVEIS Qde
Expresséo corporal, artistica 3
Coordenacao motora 3
) Consciéncia corporal 1
FISICAS (10)
Flexibilidade 1
Desenvoltura, molejo 1
Ter ritmo 1
Ter calma, tranquilidade 2
) N&o ter receio do contato 1
PSICOLOGICAS (4)
Passar seguranca para a dama 1
Estar feliz, sorrir 1
Prestar atencdo no parceiro(a) 1
Prestar atencao na musica 1
COGNITIVAS (4)
Prestar atencao no saldo 1
Ter cultura 1
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O grafico a seguir (Figura 19) compara as 5 subgraias da categoridabilidades,

em relacdo a quantidade de citagbes encontradantiasistas:
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Figura 19 - Sub-categorias da categoria Habilidades e quantidade de citagoes

\
COGNITIVAS 4
PSICOLOGICAS 4
INTERESSE 7
FiSICAS 10
ESFORCO 16
| | | | | | |
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

A tabela 33 resume as diferentes sub-categoriaatdgoriaHabilidades:

Tabela 33 - Sub-categorias da categoria Habilidades

ESFORCO (16)

FISICAS (10)

HABILIDADES

INTERESSE (7)
(41)

PSICOLOGICAS (4)

COGNITIVAS (4)

Como se Vvé, para os entrevistados, dancar bemnéigaimente uma questdo de
esforco. Exige muita pratica, treino, vontade, dacfio e persisténcia. Habilidade fisicas
como expressdo corporal e coordenagdo motora tambatribuem significativamente. Ter
interesse na danca, ou seja, gostar de dancarradibduito importante. Para alguns, fatores
psicologicas, como calma e tranquilidade, e cogwsti como prestar atengdo, também

constituem importantes habilidades necesséariassgadancar bem.
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RAZAO DESAFIOS / HABILIDADES

ApOs analisar as categorias Desafios e Habilidaaabelecemos uma outra categoria
denominadaRazao Desafios/Habilidadeg que se refere a percepcao do sujeito a resjmeito
comparacao entre capacidades e habilidades, dadond desafios e dificuldades, de outro,
durante a danca. Para estimular narrativas soBazao Desafios/Habilidades, foi formulada
a pergunta a seguir. A complexidade da perguntgitexjue utilizassemos uma metafora

visual, de modo que a pergunta se tornasse médiméamte compreensivel:

6) c) Agora eu gostaria que vocé imaginasse uma balanca, com dois
pratos. Em um dos pratos da balanca estdo as dificuldades e desafios
que existem em uma danca, e do outro lado estdo as suas habilidades
durante essa danca. Muito bem, eu gostaria agora de fazer a seguinte
pergunta: Quando vocé estd dancando e a danca estd indo muito bem,
estd extremamente agraddvel e prazerosa, como € que estd essa
balanca? Vocé sente que suas habilidades sdo maiores que as
dificuldades da danca, ou vocé sente que as suas habilidades sdo
menores que essas dificuldades, ou vocé sente que as habilidades e as

dificuldades estdo no mesmo nivele

As respostas foram agrupadas em 4 sub-categoisafios=Habilidades,
Desafios<Habilidades, Relacao variavel, e Aprimoraento das habilidades

A sub-categoriaDesafios=Habilidades (10) reune as respostas dos alunos e
professores que disseram que, nos momentos em daeca esta indo bem, os desafios e
dificuldades existentes estdo no mesmo nivel dhgidedes. Os participantes explicaram
isso de maneiras ligeiramente diferentes, mas dgnifisados semelhantes, conforme as

variaveis de respostas a sequir:



Tabela 34 - Variaveis da sub-categoria Desafios=Habilidades
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SUB-CATEGORIA VARIAVEIS Qde
As habilidades estdo dando conta dos desafios. 1
Habilidades e desafios estdo no mesmo nivel. 7

Estdo no mesmo nivel, mas tem que ter

_ 1
DESAFIOS = HABILIDADES dificuldade, senao fica tedioso.
Quando a danca flui bem, as dificuldades
diminuem e as habilidades aumentam, ficando no 1

mesmo patamar.

Eis alguns depoimentos:

Eu sinto que as habilidades estdo dando conta eksfids da danca. Eu me
divirto, as vezes eu erro, mas eu me divirto. Nmexg eu fico um pouco

incomodada, mas depois passa. (Afl)

Pra eu me sentir bem, tem que estar no mesmo mieEiUe se eu estiver
dancando com uma pessoa que esta num nivel maisl@lgue eu, vai me

gerar uma inseguranca. Por outro lado, se for uleraga que tem nivel abaixo
do meu, ndo me incomoda, ndo é a melhor situa¢@® dé pra dancar de boa,
agora quando é uma pessoa muito boa, ai bate weguiranca. De repente
tem passos que a pessoa vai fazer que eu ndosaias que vocé faca ndo é

um coisa 100% assim, entendeu? (Af2)

Quando a danca esta bem é que ainda estdo no mésehondo supera, eu
acho que nada supera. Eu acho que sempre temaorsass,entendeu, entdo eu
acho que a balanca esta igual, eu penso assinblEbesn pé no chéo, nada
supera. Se vocé esta viajando, por exemplo, umeogafia, se deu tudo
certo, ok, é porque, por enquanto esta igual, ete&io mais coisa pela frente,

entdo eu acho que nunca superou, nao supera. (Pf3)

Eu acho que sdo compativeis, porque a danca é dinémica, sempre tem

coisas novas, pelo menos a gente sempre esta tassan, se atualizar, criar
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coisas nova também, isso depende e requer nossitigdues, entdo eu me
vejo compativel com as questdes que estdo acodteosrm o que eu tenho a

oferecer. (Pm1)

Um aluno (Af4) chega a descrever essa relacaordeafmuito parecida ao modelo de
flow de 3 canais de Csikszentmihalyi, que aponta quendp as dificuldades e os desafios

sao baixos, a experiéncia subjetiva € de tédio:

Estdo no mesmo nivel. Eu acho que tem que teffiagldades, porque se ndo

tiver as dificuldades fica tedioso e pra mim n&a filivertido. (Af4)

Uma professora (Pfl) também descreve essa rela;émrmda semelhante ao modelo
de flow de Csikszentmihalyi. Ela diz que as habilidades eoncentracdo levam ao bom

desempenho, entrando em equilibrio com os desafiais utiliza o verbtuir!

Que pergunta dificil... Acho que vocé esquece unmpmho dos desafios.
Suas habilidades ali e a concentracdo fazem oidd&ar um pouquinho de
lado. Quando esta fluindo bem, é como se aquiléndiisse e as habilidades
aumentassem. Quando esta fluindo bem, eu acraditdas habilidades e os

desafios) estdo no mesmo patamar. (Pf1)

Por outro lado, alguns participantes relataram pereebem as habilidades sendo
maiores que os desafios nos momentos que a dan¢ema ldentificamos 4 variaveis de

respostas nesta sub-categoria, denomibadafios<Habilidade§’).



Tabela 35 - Varidveis da sub-categoria Desafios<Habilidades

SUB-CATEGORIAS VARIAVEIS Qde

DESAFIOS < HABILIDADES Quando vocé se sente bem dancando, as

Quando a danca vai bem, as habilidades superam

as dificuldades. 4

Quando esta prazeroso, as coisas fluem e as

habilidades superam as dificuldades. 1

dificuldades existem, mas vocé consegue

controlar. 1

Quando nao esta prazeroso, as dificuldades
aumentam. Quando esta prazeroso, a dificuldade

é minima. 1

Eis alguns depoimentos:

Quando a danca esta indo bem, as dificuldades ficais leves, vocé
consegue superar as dificuldades. Quando as difidab estdo acima,
normalmente vocé consegue fazer com que elas figuai® leves também.
Quando a danca vai bem, as habilidades acho g@® esiperando as
dificuldades. (Am4)

Dificuldades véao ter. As dificuldades mais complas séo aquelas dentro da
gente. Se vocé estd dancando e esta se sentindcé hgorgue vocé esta
conseguindo controlar isso, entdo acho que asiderdidls estdo pesando mais
ultimamente, vocé estd conseguindo controlar asuttibdes, mas nédo que

elas tenham diminuido de quantidade ou de tam&R®).

Eu acho que as habilidades superam as dificuldgui@sdo a danca se torna
prazerosa, ela passa a superar, a balanca acalaadmmum pouco mais pro
lado das habilidades. Pelo fato de ser tdo prazemsé estar dancando com
aguela pessoa, uma musica que VvOCé gosta, umairpaouee VOcé se

identificou, as coisas fluem de uma tal maneiragera vocé esquece dos

problemas. Pra mim passa como se eu estivessarfliay como se eu
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estivesse vivendo aquele momento e, flutuando, is mada. Para mim o0s
desafios, os problemas, eu passo a esquecer, la@ld@dipassa a contar um

degrau a mais que esses desafios. (Pm3)

Dificuldades véao ter. As dificuldades mais complas séo aquelas dentro da
gente. Se vocé estd dancando e esta se sentindcé horgue vocé esta
conseguindo controlar isso, entdo acho que asiderdidls estdo pesando mais
ultimamente, vocé estad conseguindo controlar asuttibdes, mas nédo que

elas tenham diminuido de quantidade ou de tam#RF®).

Nenhum participante relatou que, quando a dancheraj as dificuldades s&o maiores
que as habilidades. Muitos participantes relatagamm a relacédo desafios/habilidades varia
dependendo de alguns fatores, comestado fisico e psicolégicd) e oquanto a pessoa

gosta do ritmq1). Essa sub-categoria foi chamadd&eétacao variavel(3).

Tabela 36 - Variaveis da sub-categoria Relacéo variavel

SUB-CATEGORIA VARIAVEIS Qde

Habilidades e dificuldades variam conforme estado

fisico e psicoldgico. 1

RELACAO VARIAVEL Depende do quanto vocé gosta do ritmo. 1

Habilidades e dificuldades existem, mas quando a

danca esta prazerosa, essa relagcao desaparece. 1

Uma professora (Pf4) deu uma complexa explicac&stranmdo como varia a relagao
entre dificuldades e habilidades, dependendo deges fisico, cognitivos e psicolédgicos, tais
como ginga, molejo, ritmo, memaria, traumas, pelssima, sentimentos de incapacidade e

prazer na danca.
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Eu penso assim: Uma pessoa que nunca dancou, am algmento ela tem
habilidade em alguma coisa, seja no ritmo, sejanamoria, porque dancar
trabalha memorizagéo, entdo pra cada tipo de peskoaai se dar melhor
num ritmo do que no outro. Entéo, se de reperaetj\ar que dancar um ritmo
gue exija que ela mexa muito o corpo, mas ela &to pra dancgar, mas ela
esta se esforgando porque ela decora os passos/anma®o tem molejo, entdo
dai eu acho que a dificuldade vai ser maior. Maas® trabalhar com uma
pessoa que ja ndo tem tanta ginga, mas que prarddegepente um tango,
gue néo requer balancar demais o quadril, mesmaasatiificuldades que é de
dancar o tango e a habilidade vai superar. Eu gokoa habilidade vai ser
superior a dificuldade, entéo vai depender muitfodaa como ela vai mexer
0 corpo. Entdo se for uma pessoa cheio de trautreasinas femininos
inclusive, nem tanto pra homem, vamos falar doemsiv da mulher, se ela é
gorda ou se ela se acha feia, se ela, enfim, ¢e agressoa mais feia, entdo
com certeza essa pessoa vai ter muita dificuldaddadcar, porque, além do
mais, ela é pessimista, porque ela ja vem com wisa interior de que ela é
feia e que dancar pra outras pessoas vendo elaesendo vai passar por
ridicula. Entdo quanto mais vocé se acha incapézée uma coisa ou ndo, na
cabeca, se torna mais dificil pra vocé aprendemadgcoisa. Entdo mesmo ela
tendo habilidade, esse “ndo” dela dentro, da pea aglrender, entdo, no
momento, acho que a dificuldade dela vai aumentaito mais. Quando a
danca esta prazerosa, a dificuldade é minima, edigm Porque ela € tdo
despojada que ela sabe que dancar é isso mesmzrié p pra brincar, e que
se em algum momento ela ndo conseguiu fazer ago@lemento ou teve
dificuldade de entender, 50% de erro ndo é sO dettn, parceiro que estava
com ela, porque de alguma forma ndo conseguiuniigingra ela aquele

movimento. (Pf4)

Um aluno (Am1) comentou que a habilidade varia ddpado de quanto a pessoa

gosta daquele ritmo de dancga:

Isso vai depender do ritmo, porque tem aquela agsqual ritmo vocé mais
gosta. Naquele que vocé gosta, vocé sempre sessabp®rque vocé faz com
um pouco mais de vontade. Entdo é assim, naguele gue vocé gosta, na

maioria das vezes a sua habilidade até ultrapasgaouco a dificuldade que
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aquela danca tem. J& numa danca que vocé ndo tgrouom de satisfagéo, ou
vocé na maioria das vezes chega no nivel da difidé ou fica um pouco
abaixo, & muito raro vocé ultrapassar o nivel da oaisa que vocé nédo gosta

tanto, e a sua dedicacdo acaba sendo menor. (Am1)

Um professor (Pm5) deu outra complexa explicagdbresocomo a relacéo
dificuldades/habilidades, apesar de existir, dasgpaquando o0 casal esta entrosado e em

harmonia, porque o prazer de dancar junto supexiguaer dificuldade:

Na real, pensando nessa balanca das dificuldadesndado e qualidades e
habilidades de outro, isso basicamente, no mewmmntista, ele existe, mas
ele se perde. Por que ele se perde? Vou dar unmpéxevfocé pega um casal,
basicamente essa palavra alma gémea que falanxigtes @a danca também
existe. Na danca, quando existe a energia boa deadonboa de outro, e se
juntam pra dancar, essas dificuldades acabam desapdo. Porque elas
podem existir, as vezes, pra quem esta de foraddhanas pra quem esta la
dentro executando, ela desaparece, simplesmente bgeh-estar de estar
dancando. Entdo pra nés, profissionais, temos \ds&a de ver “Nossa, hao
estd bom ali”, s6 que pra quem estd dancando &std, @std maravilhoso, ele
esta fazendo ela dancar, ela girar, esta sorrindpro outro. Entéo isso acaba
se perdendo, né, entdo, dentro do que vOocé me rgarge eu cComo

profissional, as facilidades e o prazer de dangperam qualquer dificuldade
de ndo conseguir executar, vai partir muito do nrime da simpatia de cada
um, de se entrosar, de se encaixar com o pard&eigodanca em si, qualquer
pessoa até que ndo faz aula de dancga, se vocérfobailezinho de familia e

vocé ver duas pessoas dangando que nunca fizelandewanca, vocé vé

aquela coisa bonita, aquela aurea, o prazer deadahige nunca fizeram aula.
Hoje, a danga académica, ela perdeu um pouco disscaiu muito pro lado

gue a gente fala de a dificuldade de aprender amemio e se deixaram

perder esse prazer de dancar mesmo. (Pmb)

Além das 3 sub-categorias anteriores, uma quartacaiegoria denominada
Aprimoramento das habilidades foi criada para incluir as respostas apontandoocams

habilidades se aprimoram com o treino, tempo dealarpersisténcia:
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Uma coisa que €é engracada, né: Quanto mais vocéewauindo em
movimentos na danca, mais vocé tem que evolugesenvolver, porque vocé
nunca vai estar satisfeito e fal&d&o, agora estou bem”Vocé esta sempre
buscando evoluir, buscando ver o que tem que nalh&ntdo no final das
contas, a dificuldade sempre vai estar presentand@uvocé estd dangando
bem, vai ter o equilibrio entre a habilidade efauldade, mas a dificuldade
sempre vai estar presente, porque cada pessoa pess@a, sempre tem esses

desafios na hora de dancar. (Af3)

Eu procuro sempre melhorar cada vez mais, gostesedir que estou
evoluindo na danca. Ndo gosto de me sentir estagnam iSso procuro
sempre aprimorar minhas habilidades. E ndo deixodifisuldades me

engolirem, eu enfrento elas até que eu é que eagudiculdades. (Pm2)

A tabela 37 resume 3 diferentes variaveis de réaposia sub-categoria

Aprimoramento das habilidades

Tabela 37 - Variaveis da sub-categoria Aprimoramento das habilidades

SUB-CATEGORIAS VARIAVEIS Qde

Conforme o tempo de danca, as habilidades vao

aumentando em relacao as dificuldades. 1

APRIMORAMENTO DAS | Quanto mais vocé evolui, mais vocé quer evoluir,
HABILIDADES mas as dificuldades sempre estardo presentes. 1

Quando surgem dificuldades, treino mais até

supera-las. 1

Um aluno (Am3) relatou o crescimento das habilidade forma semelhante ao

modelo ddlow de Csikszentmihalyi (ver p. 67-68).

Quando vocé comeca a dancar ou quer aprender us@mramva na danca, as

dificuldades sdo bem maiores do que as habilidadesocé tem em relagcédo a
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danca. Mas a medida que vocé vai superando esbdglddes, ai vai se
equilibrando, as dificuldades com as habilidadesn© tempo vocé vé que as
suas habilidades podem superar as dificuldades. twmpo as dificuldades

vao ser menos e as suas habilidades vai ser bewn. iffem3)

A experiéncia subjetiva no decorrer do aprimorametids habilidades foi bem
relatada por um aluno (Am5) e coincide com o modedwico que preconiza que, no inicio,
quando as habilidades ainda sdo baixas, o indivedyperiéncia ansiedade. Conforme as
habilidades aumentam e se equiliboram com os desafimdividuo sente satisfacdo, prazer e

controle:

No comeco tinha aquela inseguranca, porque afieatahtas eu ndo sabia
nada, entdo eu estava comecgando a aprender. Ng@@uesstava um pouco
inseguro ainda, mas mesmo assim eu conseguia semtpouco de prazer,
mesmo ndo sabendo nada. Agora eu estou com cathaaigprazer e menos

inseguranca. Estou pegando mais confianca em rAimb)

A tabela 38 resume as diferentes sub-categorias cdtegoria Razao

Desafios/Habilidades

Tabela 38 - Sub-categorias da categoria Razdo Desafios/Habilidades

DESAFIOS = HABILIDADES (10)

RAZAO
DESAFIOS < HABILIDADES (7)
DESAFIOS/
HABILIDADES . )
RELACAO VARIAVEL (3)
(23)

APRIMORAMENTO DAS HABILIDADES (3)




210

A maior quantidade de citacbes (10) apontou quandm a danca vai bem, desafios e
habilidades estdo no mesmo nivel. Entretanto, umentglade significativa de citacdes
relatou que os desafios superam as habilidadedJ@a parcela menor apontou que essa
relacdo variava, conforme algumas condicoes.

O grafico a seguir (Figura 20) compara as quangislade citacOes feitas por

professores e alunos nas 4 sub-categorias da datBgaao Desafios / Habilidades

Figura 20 - Sub-categorias da categorias Razdo Desafios / Habilidades

e quantidade de citacdes

APRIMORAMENTO DAS 1
HABILIDADES 2

2

RELAGAO VARIAVEL

mP
5 oA
DESAFIOS < HABILIDADES 2

DESAFIOS = HABILIDADES hg

| ! : : ! :
0 1 2 3 4 5 6

No grafico pode-se notar que uma quantidade igeatith¢cdes de professores (5) e
alunos (5) considera ideal o equilibrio entre desa¢ habilidades. Entretanto, houve mais
citacbes de professores (5) do que alunos (2) qusideram os desafios menores que as
habilidades, provavelmente porque o nivel de Hddiies dos professores é maior que o dos
alunos, e também porque, em situacdo de bailer(lagaegrau de dificuldade e desafio

percebido pelos professores é bem menor do quepaianos.
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CONTROLE

A categoria Controle refere-se a percepcao doteugerespeito do controle de suas
acOes durante a danca. Para estimular narratibas asensacao de controle, foi formulada a

seguinte pergunta:

9) Quando vocé esta dancando e a danca esta extreteaagesadavel e prazerosa, vacé
sente que estad no controle do que esta fazendo® 8fosente no controle das spas

acoes?

As respostas foram agrupadas em 6 sub-categdté@s:sente controle, Controle
inadequado, Controle inespecifico, Controle de si @mo, Controle do outro e Controle
conjunto. Na categoriaControle, especificamente, houve muita diferenca de génas
respostas, pelo fato do papel do homem ser diedmipapel da mulher na danca-de-saléo,
por isso as respostas foram divididas por género.

Apenas trés participantes relataram nao sentira@enturante a danca, sendo todas
mulheres e todas alunas. A tabela 39 resume asemliés variaveis de respostas da sub-

categoriaNao sente controlg3):

Tabela 39 - Variaveis da sub-categoria Nao sente controle

SUB-CATEGORIA VARIAVEIS f m

Nao. A dama nao deve controlar, mas deixar ser controlada. 1 0

~ N&o. Procuro mais sentir o que o parceiro faz do que
NAO SENTE CONTROLE
controlar. 1 0

N&o. Meu corpo entra no piloto automatico. 1 0
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Uma aluna (Afl) entendeu este controle como camtdol que acontece na danca e
respondeu que a dama nao deve ter controle, petgueconduzida pelo cavalheiro, e que até

se treina para nao controlar:

N&o, porque a dama tem que ficar... (pensa um po&Em é submissa, mas
tem que ser conduzida, né, entdo é um treino bem fioa ndo se controlar e

sim ficar sob controle. (Af1)

Duas alunas (Af2, Af3) consideram que controlardgd aacional e que, durante a

danca elas ndo pensam, apenas sentem o cavallseideecam levar:

N&o. (...) E muito mais sentir o que o outro eazefido do que eu controlar.

(Af2)

Eu sinto que meu corpo entra no piloto automagt®yai indo, eu ndo preciso
fazer nada, s6 preciso me deixar levar. Mas sewlpando o cavalheiro. E
uma atencdo que vocé acaba adquirindo e vocé mémé&s que se importar
com essa atencdo, porque 0 passo sai naturalntemtBeo vocé ndo pensa,

vocé simplesmente danca. (Af3)

O depoimento desta aluna (Af3) descreve bem o guestentmihalyi chama de fusao
da consciéncia com a acgéao (ver p.71).

Uma outra aluna (Af5) comentou que se sente naaent que efetivamente controla
a danca, chegando a conduzir o cavalheiro, massqueé errado porque € o homem quem

conduz. Para essa resposta Unica foi aberta aasegpeciaControle inadequado(1):

Dependendo da pessoa que eu estou dancando, eal@caté a danga mesmo.
Porque geralmente é o homem que conduz, mas é a prdessora fala, tem
mulheres que elas mesmas conduz (sic), € na mdiasivyezes eu acabo me

colocando no papel da outra pessoa e eld'bdixa ele mandar, porque pelo
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menos na danga o homem mandad danca, né, eu acabo conduzindo e isso é
errado. (Af5)

Os demais participantes, homens e mulheres, porésse alunos, responderam que se

sentem no controle. Trés deles ndo especificaraentigpo de controle é esse, por isso

denominadas essa sub-categori&datrole inespecifico(3).

Tabela 40 - Variaveis das sub-categorias Controle Inadequado e Inespecifico

SUB-CATEGORIA VARIAVEIS f m
CONTROLE ] ] )
Sim. Conduzo, mas é errado a dama conduzir. 1 0
INADEQUADO
CONTROLE Sim, eu me sinto no controle. 0 2
INESPECIFICO Sim, sinto-me no controle da situacéo. 0 1

Eis algumas respostas de Controle inespecifico:

Sim, me sinto no controle. (Am2)

Ah, me sinto, me sinto no controle da situacao.4Pm

A préxima sub-categoria, denominada controle deesmo, redne as respostas de 10
participantes - 4 homens e 6 mulheres - que rel@asentir-se no controle porque

controlavam seu corpo, seus movimentos, suas agdes pode-se ver tabela 41, a seguir:
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Tabela 41 - Variaveis da sub-categoria Controle de si mesmo

SUB-CATEGORIA VARIAVEIS f m
Sim. Sinto-me no controle porque consigo executar o que quero e 0 1
como quero.

Sim, controlo meu corpo e meus movimentos. 1 3

CONTROLEDE SI [

Sim. Invento passos durante a danca. 1 0
MESMO

Sim, controlo a resposta do meu corpo a condugédo do cavalheiro. | 3 0

Sim, controlo o ritmo, a postura, a musicalidade e minha entrega 1 0

a condugéo do cavalheiro.

Um aluno (Am1) disse que se sente no controle gocqusegue executar o que quer e

como quer:

Vocé se sente no controle porque vocé consegueitexdado no tempo que
vocé quer, na forma que vocé quer, vocé se sente que a vontade com
aquela danca. Vocé esta executando tudo na formaap@ imagina que quer

executar. (Am1)

4 participantes — 3 homens e 1 mulher — disseraamsgusentem no controle porque

controlam seu corpo e seus movimentos.

Sim, me sinto. Me sinto que estou bem comigo mesigae estou dominando
0S movimentos, que estou passando isso pra mimha dau estou tranqilo.
(Am5)

Sim, me sinto no controle. Eu sei que eu controlmen corpo e 0s meus

movimentos e me sinto no controle sim. (Pm2)
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As citacdes a seguir sdo todas de mulheres. Muitdiseres sentiram necessidade de
explicar que tipo de controle € esse, uma vez qpapel da dama na danca é seguir a

conducao do cavalheiro.

Uma professora (Pfl) explicou que, apesar do cawalltontrolar quais passos seréao
executados, a dama controla a resposta do seu aaoducéo do cavalheiro e que pode até

criar em cima disso:

Me sinto no controle. Mesmo o controle na hora @idd cavalheiro, mas eu
me sinto no controle daquela resposta e, em cimaeta conducéo trabalhar
coisas diferentes sem fugir do que estd sendo ez@ljuentdo me sinto no

controle sim. (Pf1)

Duas professoras (Pf2, Pf4) esforcaram-se par&akpjue o controle da dama existe,
mas é um controle diferente, porque ela ndo cantvalue o cavalheiro faz. A mulher néo
deve "mandar” no cavalheiro, como manda em sua @as@& marido, porque na danca € o
homem quem conduz. O controle da dama esta justanmen controlar seus proprios

movimentos para ceder a conducao do cavalheiro:

Sim. Absolutamente. E ter consciéncia dos seus Btdsr consciéncia que
VOCé consegue, primeiramente, ceder, porque preadancé tem que ceder.
Se os dois estiverem comandando uma situacao ae¢adndo vai pra frente,
porque alguém tem que ceder, e essa parte € armkim#&o ela tem que
realmente desligar o botdozinho de que algum mansatsente mandona,
mais dificil acho que na danca-de-saldo é issoulnenter que esperar o

homem decidir o que vai ser feito. (Pf4)

E um controle, mas € um controle diferente de quandente tem que ter o
controle de uma situacdo na vida. Eu percebo queezss a maioria das
mulheres que tém dificuldade de ser conduzidasrgupoelas sédo chefas na

casa delas, elas que controlam quanto que compeamgrrdz, quanto que
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custou o sabonete, se vai cozinhar macarréo ou (r@&ns) Nao € um controle
nesse sentido, vocé sabe que ndo esté tudo lagaeksta controlado aquilo
qgue vocé esta fazend®rincipalmente do ponto de vista feminino, é camo
voceé flutuasse, que vocé fosse levada, e ndo écaisa dificil de se fazer, é
como se Vocé ja soubesse que era pra fazer agedma) tivesse combinado
antes ou ndo. Quando vocé dangca de mogo, que ewertartenho essa
sensacdo, é como se a outra pessoa te entendesgsietamente, vocé vai
propondo e ela vai te acompanhando, como se vot#&egsse combinado
aquilo. E um controle diferente, porque controla mim tem essa conotacao,
de estar no poder, de estar no comando, e ndo qussdo vocé dancé,um
controle dos movimentos, ndo esta largado, estdra@aclo, mas ndo € um
poder, vocé ndo tem poder sobre o outro, € nemesebcé mesmdrisos).
Vocé ndo tem poder sobre vocé, porque o outro msggondo coisas. Até
mesmo com 0 homem, se a moga reage de um jeitcertidedo que vocé

estava esperando, vocé tem que arrumar na hoa. (Pf

Outra professora (Pf3) acrescentou que se sententmle do ritmo, da postura, da

musicalidade e de sua entrega a conducéo do cawalhe

Sim, eu me sinto, sinto sim. Quando esta tudo leenme sinto, agora quando
ndo estd tudo bem... Me sinto no controle do ritpastura, isso tudo da pra
controlar, musicalidade, estar com o parceiro,réezg@ando na conduc¢éo do

parceiro, entdo sim. (Pf3)

Uma aluna (Af4) relatou que se sente no controlgym consegue inventar passos

durante a danca:

No controle? (pensa) Acho que sim, tenho. Achotgoko um controle, tanto
gue as vezes até eu invento uns passos, eu acledequa me esperar, entdo

ele me espera, ai depois eu continuo com ele. (Af4)
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Dois alunos, do género masculino, destacaram aatenhdo de si mesmos, mas da
dama, ou seja, de mandar e comandar a dama e a dasa sub-categoria foi chamada de

Controle do outro (2):

Sim, me sinto no controle. Acho que € o unico luga o0 homem manda, né?

E a mulher obedece, s6 na danca. (risos) (Am3)

Eu gosto de me sentir no controle, quando eu ef&ngando, eu gosto de ser
bem chefdo mesmo. Uma coisa que me irrita € quand@ama tenta me

antecipar ou fazer um passo sozinha, eu prefir@aodar, né. (Am4)

Por fim, estabelecemos uma sub-categoria, aquindieadaControle conjunto, para
incluir a resposta Unica de um professor (Pmb5)agomtou que o homem néo apenas controla

a dama, mas também é controlado por ela, um ssgardio outro e assim a darica

Sim, me sinto no controle, porém, também, deixa®tocontrolado. Depende
da situagdo, dizem pra gente “O homem sempre cahaxdcé tem que se
entregar pra receber o préximo, a outra pessoamaticamente vocé sai do
controle, vocé deixou a pessoa vir e tomar o ctantte vocé, ai se torna um sé
pra fluir uma danca boa. No meu ponto de vista,canals partes tanto tem que
ter o controle, quanto ceder o controle, pra haveeguinte divisdo de 50-50.
N&o 100% eu controlar. (Pm5)

O gréfico a seguir (Figura 21) compara as 6 subgoaias da categori@ontrole, em

relacdo a quantidade de citagbes encontradas tragistas e separadas por género:
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Figura 21 - Sub-categorias da categoria Controle e quantidade de citagoes

CONTROLE CONJUNTO 1

CONTROLE DO OUTRO ' 2

CONTROLE DE SI MESMO = 5
mm

CONTROLE INESPECIFICO ﬁ 3 af

CONTROLE INADEQUADO !

NAO SENTE CONTROLE 3

Pelo gréafico, vé-se que 3 mulheres ndo sentematent 6 mulheres relatam apenas
controle de si mesmas, uma vez que elas ndo podetrolar o0 movimento do parceiro, e,
guando o fazem, sentem que estédo fazendo algogpdt homens relataram controle de si
mesmos, 2 relataram controlar a parceira e unegsof relatou que o controle é mutuo e

reciproco.

A tabela 42 resume as diferentes sub-categoriaatdgoriaControle:

Tabela 42 - Sub-categorias da categoria Controle

NAO SENTE CONTROLE (3)

CONTROLE DE S| MESMO (10)

CONTROLE INESPECIFICO (3)

CONTROLE (20)
CONTROLE DO OUTRO (2)

CONTROLE CONJUNTO (1)

CONTROLE INADEQUADO (1)
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No total, 17 participantes — 10 homens e 7 mulherelataram sentir controle durante
a danca. Mesmo as mulheres, que ndo conduzem a,dani@s 10 participantes relataram
sentir controle — do corpo, movimentos, postuteyaj acdes - e apenas 3 disseram nao sentir
controle. Entretanto, essas 3 participantes eralastalunas, o que nos sugere que, com 0

aumento da habilidade na danca, também deve cresessacao de controle de si mesmas.

FEEDBACK

A categoriaFeedbackrefere-se a percepcao do sujeito a respeito déssrmeedo seu
proprio desempenho durante a danca. Para estimmalaativas sobre o feedback, foi

formulada a seguinte pergunta:

8) Durante a danca, vocé sabe quando estd dancande heando ndo esta dancando

bem? Como?

Nessa pergunta, esta subentendido que, para sabendividuo esta dancando bem,
ele precisa ter uma referéncia do que é dancar terseja, ele tem uma meta passo-a-passo,
e em cada movimento ele sabe se fez 0 que degef&itb.

As respostas foram agrupadas em 5 sub-categodadb&ck pelos erros, dificuldades
e facilidades na danca, Feedback pela harmoniasil, d~eedback por referencial externo,
Feedback por referencial unicamente interno e Fasdliimpreciso. Ndo houve a sub-

categoriaSem feedback porque todos os participantes responderam quesghando estao
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dancando bem e quando ndo estdo dancando bengspoo icritério para a sub-divisdo da
categoria foi o tipo de feedback mencionado.
A sub-categoria que teve o maior numero de citafdes feedback pelos erros,

dificuldades e facilidades na danc#9).

A tabela 43 resume as diferentes variaveis de stapdesta sub-categoria:

Tabela 43 - Varidveis da sub-categoria categoria Feedback pelos erros, dificuldades e

facilidades na danca

SUB-CATEGORIA VARIAVEIS Qde
Comeco a tropecar, a trombar. 1
Vocé comega a errar. 3

FEEDBACK PELOS | Quando estou dangando bem, eu n&o erro e consigo acompanhar o

ERROS, cavalheiro. 2
DIFICULDADES E

Os movimentos ndo se encaixam e ndo respondo bem a conducao. 1
FACILIDADES NA
DANCA Vocé consegue executar os movimentos com facilidade. 1
Sei, pela dificuldade ao dancar. 1
Fico travado e repetitivo nos movimentos. 1

Varias participantes (5) relataram que percebemndioeestdo dancando bem porque
comecam a errar 0S passos e 0Ss movimentos, e spieestdo dancando bem quando néao

erram:

Quando vocé nao esta dancando bem, vocé comecajuem parar € a errar,
e por mais que as pessoas de fora olhem e diyassa, vocé danca bem”,

vocé fala'Nao, eu errei isso e isso e aquilo e aquilo outrAf3)

(...) s vezes ndo acontece, o passo ndo funcidnasai direito. As vezes vocé
esta com um tipo de sapato diferente, que vocési@acostumada a dancar,

isso te d& desequilibrio e ai vocé comeca a famegito, um passo que vocé
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precisa de mais precisdo, vocé faz ele meio t@#odesequilibrando, se

apoiando mais no cavalheiro e isso eu sinto queietlestou bem. (Pf5)

(...) tem hora que eu percebo que eu ndo estoundad® 0 passo, que estou
fora do ritmo, que estou pisando com insegurangaeg nao estou acertando,
que a dama vai prum lado e eu vou pro outro, aperaebo que eu estou

dancando errado, entdo vocé vé que da pra persiehgAm5)
Quando estou dangando bem, eu ndo erro e consiggpanhar o cavalheiro:

Quando eu estou dancando, que esta harmoniososo, pas acho que eu
percebo desse jeito, que eu vejo que eu ndo eqae €U consigo ir no ritmo

dele e fazer os movimentos que ele queria. (Af4)

Dois alunos relataram que sabem quando estdo ddndmm pela dificuldade ou

facilidade que sentem durante a danca:

Eu acho que é quando vocé consegue executar osngrais que vocé sabe
com uma certa facilidade, é porque vocé ja estgathmio bem. Quando vocé
ainda esta enroscando com aquele movimento é pempéeja ndo esta com
tanta atencdo. Eu acho que pro homem é assim: gudadonsegue dancar
com qualquer dama, ndo importa se é uma dama iediéina, se € uma dama
avancada, se é uma dama iniciante, quando ele giansiancar bem com

qualguer uma delas, é porque a danga dele ja@staivel bacana. (Am1)

As vezes pela pessoa que esta te levando ou fiieladiide que vocé tem na
danca. Entdo eu percebo que ndo estou dancanddJuemdo isso acontece,
eu prefiro parar de dancar. (Af5)

Um professor e uma professora explicaram que sajpmmao estdo dancando bem

guando ficam duros, travados ou repetitivos nosimentos:

Sei. Quando eu fico muito travado, fico repetindaitcm a mesma coisa,

guando eu néo sinto todo o meu corpo se movendo eontenho costume, e
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as vezes isso acontece, ou por cansago ou pagdistou por ndo estar a fim
de dangar naquele momento. (Pm1)

Qualquer pessoa percebe, eu acho que percebe. Qeamdo estou dangando
bem, eu percebo sim, fago errado, o giro ndo wdice dura, me travo, da pra

perceber completamente. (Pf3)

Outra sub-categoria bastante citada fédeedback pela harmonia do casa{7). Os
dancarinos sabem que estdo dancando bem pela harowodesarmonia entre os parceiros

durante a danca.

A tabela 44 resume as diferentes variaveis de stapala sub-categorkeedback

pela harmonia do casal

Tabela 44 - Variaveis da sub-categoria Feedback pela harmonia do casal

SUB-CATEGORIA VARIAVEIS Qde

As coisas fluem, vai saindo. A danca flui. 2

FEEDBACK PELA |O casal ndo se encaixa, a dama nao respondo bem a

3

HARMONIA DO | condugdo.
CASAL Os passos saem e sinto prazer. 1
Sei, pela sintonia, energia do casal, afinidade, quimica. 1

Duas alunas (Af2, Af3) relataram que, quando egéigando bem, a danca flui:

Olha, o primeiro parametro que eu utilizo é: edtindlo? Os dois estdo se
sentindo bem, enté@o est4 dando certo. Se estivaratto, pisar no pé do outro,

se machucar, tomar uma cotovelada, um chute, um séo esta fluindo bem,
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mas ndo necessariamente porque vocé ndo esta dardjegito, as vezes até

VOCé se entrosar com a pessoa demora um poucq. (Af2

Sei, vocé sente. Porque quando vocé esta dancanaoals coisas fluem, vai
saindo, sabe? (...) Vocé percebe porque quando estéédancando bem a
danca vai fluir. Vai fluir, vai ser desencanado, ser tranquilo, entendeu? E
qguando vocé nado esta dangando, vocé sente qupagat@o, vocé sente que
ndo esta conseguindo fazer as coisas, por maisstei@ andando (risos), mas

vocé néo esta dancando. (Af3)

Por outro lado, ha momentos em que o casal e ogmantos ndo se encaixam e a

dama ndo consegue responder bem a conduc¢éo dbeaiaval

Sei. (risos) Os movimentos ndo se encaixam, vocécnasegue responder
bem a uma conducao, ou vocé fica atrasada ou fisisa, antecipa, vocé

sente na hora quando néo esta dancando bem. (Pfl)

Sim, sim eu sei. Eu sou autocritica, eu fduitz, errei pra caramba, ndo
sabia fazer o pass@’bu aquele negdcio que eu te falei‘tldo encaixou, ndo

deu certo dancar com esse parceirtiido isso influencia. (Af2)

Se nao tiver espelho, vocé nota mesmo assim, v@meéque 0 passo ndo esta
correto, pela conducdo com a dama, a conducdondmavai entender a

conducgdo. E quando estou dancando bem, eu seigoorgasal € uma troca,

né, de um pro outro, né. A dama responde ao estidaildanca, quando ela
comega a nao responder, vocé sabe que vocé nadaest@ndo bem porque

ela comeca a nédo entender a conducdo, entdo vocésté sendo claro nos
movimentos. (Am3)

Um aluno relatou que, quando estd dancando bempassos saem e ambos sentem

prazer em dancar:
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D4 pra sentir, 0 proprio corpo, ndo sei, pareceeguestou dan¢cando como um
guadrado, alguma coisa nesse tipo, ndo encaixaé Mam de pessoa, € muito
de dia mesmo. Como a minha namorada mesmo, temudia gente danca
gue até passo que a gente nunca conseguiu fazerteia dia que no basico a
gente tromba. E quando vocé estd dancando bemguel@océ quer saber,
sai, até 0 que vocé nao conseguia fazer. E a pessnaguem vocé esti

dancando sente prazer, assim como vocé. (Am4)

Outro aluno (Am2) relatou que sabe que estid dawnched pelo sentimento, pela

sintonia, energia, afinidade e quimica do casal:

Sei. Pelo sentimento que vocé tem ali na hora. ékes vocé esta dangando
com uma pessoa que de repente a sintonia entsosab foi boa. Nao € nem
da pessoa dancar mal, ndo é isso, aquela quest@ivedgia entre os dois, 0
homem e a mulher que estdo dancando as vezes t&ebiio as vezes eu
falo assim“lsso aqui ndo estd muito agradavel, ndo é uma aajsie esta
agradando muito”.Vocé automaticamente ndo danca tdo bem quanto guand
VvOCcé encontra uma pessoa que realmente tem estadé toda de energia, de

tudo, quimica, né. (Am2)

Uma outra sub-categoria foi chamada Fedback por referencial externo(9) e
inclui as respostas onde a pessoa precisa de agtrminstrumento de feedback além de si
mesmas, como um espelho ou reacdes do parceirar, @bmentarios do parceiro ou do

professor, elogios das pessoas que estao obseraamddor.

A tabela 45 resume as diferentes variaveis de stapalas sub-categoria da categoria

Feedback por referencial externo
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Tabela 45 - Variaveis da sub-categoria Feedback por referencial externo

SUB-CATEGORIAS VARIAVEIS Qde
Sei, percebo olhando no espelho. 2
O parceiro diz. 2
Percebo pelo olhar ou pela fala da dama. 1

Sei, pela reacdo da parceira. Ela fica

1
FEEDBACK POR quieta, ndo fala muito.
REFERENCIAL EXTERNO . .
Se a danca esta boa, o casal continua a 1
dancar, se ndo, muda de par.
As pessoas ao redor ficam olhando ou 1
elogiam depois.
O professor fala. 1

As salas das academias de danca-de-saldo habintelpessuem um grande espelho
em uma das paredes. Um aluno (Am3) e uma profe$Bésa mencionaram que olham no

espelho para saber se 0 passo esta sendo bemaghoecut

Ah, sim, sei. Quando vocé esta dancando, vocéroastlhar no espelho para
corrigir os passos, né. Quando o passo sai ervadé,ja nota logo que errou.
Mesmo que vocé nao saiba fazer aquele passo cdeicger vocé ja nota logo

gue néo esté tendo, procura estar fazendo. (Am3)

Sei (risos). As vezes porque eu olho no espellehe am horror aquilo que eu
estou fazendo. As vezes por causa daquilo quetavaeilando em relagio a

salsa, sei |4, as vezes ndo acontece, 0 passanm@ora, ndo sai direito. (Pf5)

Uma aluna (Af4) e uma professora (Pf3) relataratnagbes onde o parceiro

verbalizou que elas ndo estavam dancando bem:
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Eu acho que eu estou dancando bem, mas j& teve qeee pessoa achou que
eu ndo estava dancando bem. Eu fiquei sabendosdppmjue eu conversei
com a pessoa ou eu percebi alguma coisa, mas s gee eu dangco bem e a

pessoa ndo acha. (Af4)

(...) tem momentos que eu ndo estou bem, mas sé pegsoa vem te tirar pra
dancar e vocé danca, mas eu ndo estou dancande éesei que eu ndo estou
dancando bem e a outra pessoa percebe que eutodalasgando bem, que
eu ndo me entreguei completamente naquele videmjel@a musica, na
conducao do cavalheiro, entdo isso eu sei, fa@stambém, entdo eu sei, da
pra diferenciar bastante quando vocé esta dandagmoou quando vocé nao
estd dancando bem. O parceiro também percebe. Quamdndo estou
dancando bem, o parceiro fala assif® que que aconteceu? N&o quer

dancar, ndo danca(Pf3)

Um aluno (Am5) mencionou o feedback fornecido petdfessor:

(...) as vezes o professor fala, ai € certezd And5)

Uma professora (Pf5) mencionou que, quando esigaddo bem, as pessoas ao redor

ficam assistindo e depois vém elogiar, ou o prépaieeiro elogia:

E quando eu estou dancando bem, eu sinto porgueejeugue eu estou
fazendo passo com mais energia, eu vejo que terasvpessoas olhando,
guando eu termino de dancar vem gente elogiar, alanos que falamAnh,

Ay

quero dancar igual vocé”mas vocé sente que vocé esta fazendo bem. As

vezes vocé acha que nem esta tdo bem assim e geémaé te elogia, fala, ou

0 proprio parceiro que vocé dancou. (Pf5)

Um professor (Pm4) e um aluno (Am5) relataram qaleesh quando ndo estdo

dancando bem pela reacao da parceira.
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Geralmente vai de cada pessoa isso. Quando a pess@sta bem, quem esta
dancando comigo, t& percebendo que eu ndo t6 betdp e/océ acaba
percebendo algumas coisas que... até mesmo a fassoaeia quieta, ndo
fala muito, porque as pessoas percebem quandon&mcéa bem, entendeu?
(Pm4)

Um aluno (Am5) chegou a usar o terrfe@dbacke ainda o qualificou como sinal
indireto! O que ele chamou de sinal indireto, f@ndminado nesta dissertacdo como

referencial externo.

Quando estou dangando bem eu percebo, percebougast® dominando
aquele passo e a dama estd gostando. Quando voxEb@ejue tem um
feedback da dama, olha que legal, é um sinal itodire®, ndo é uma coisa
direta, ai vocé consegue deduzir que vocé esta pemue a dama ndo esta
reclamando, ela ndo esta com aquele olhar de claatethar de&'‘Que saco

esse cavalheiro aquil”yvocé percebe que esta tendo uma sintonia e se vocé

esta tendo uma sintonia é porque a danca esta (Ag#)

Uma aluna (Af2) mencionou que, quando a dan¢adaj b casal continua a dancar, e
quando a danga nao foi boa, o casal se separa a daughar. A aluna usa a expressao

termOmetro para referir-se ao que chamamos de referendiairex

Da pra saber, primeiro, porque se vocé estd daached, se a coisa esta
gostosa, vocé continua. Agora se vocé dancou noaisemos ou dancgou ruim,
diz “Ah ta bom, obrigada, tchau”,o cara ja muda de par e vocé também
procura outro, entendeu, entdo acho que isso asabdo meio que um

termdmetro pra saber se vocé dancou bem ou ndagoeta pessoa. (Af2)

Algumas pessoas usam um critério bastante intin®,chamamos deeedback por

referencial interno (5). Ele pode se basear em sentimentos e sensacdes
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Sei. Pela sensacdo. Vocé sente quando seu corpmnéegue dar a resposta
que vocé queria, quando vocé sai do ritmo, quand@mwamento ndo sai do

jeito que vocé quer. (Pm2)

A tabela 46 resume as diferentes variaveis de st@paa sub-categorleeedback

por referencial interno:

Tabela 46 - Variaveis da sub-categoria Feedback por referencial interno

SUB-CATEGORIAS VARIAVEIS Qde
FEEDBACK POR Pela sensacéo e pelo sentimento. 3
REFERENCIAL Sinto que estou no meu equilibrio, encaixado. 1

INTERNO . . .
Quando néo estou bem, minha cabeca estéa longe e distante. 1

Outros referenciais existem, mas, para esses iparites, 0 que determina é seu

referencial interno, como deixa claro uma profes$bi4):

Sei. Tem muita ndo s6 em relacdo a erro, execuedmavimento, mas
sensacdo mesmo, € sentir. As vezes vocé faz ummmaoio que vocé ndo
gostou, vocé acompanhou, mas vocé fazendo, voc&endentiu bem, entéo,
de ndo se sentir bem, vocé coloca que vocé danablEnguando vocé sente
gue esta dancando bem, vocé se sente um pavaogresc®, tudo fica lindo,
tudo fica maravilhoso, e ndo importa quem estejalb@ando, vocé esta

dancando bem, e isso que importa pra vocé. (Pf4)

Este depoimento € bem interessante, porque o mefatanterno desta professora

(Pf4) prevalece sobre outros referenciais utilizadaitados por outras pessoas. Para ela, o
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feedback por erros ndo é o preferencial, porque@iie seguir a conducdo do cavalheiro e
executar o passo corretamente, mas ainda assimndadse sentir bem com o movimento
executado. Para ela também n&o importa quem éwstadu, o que determina seu desempenho
€ 0 seu sentimento. Quando se sente bem, disseregee e sente-se linda e maravilhosa
como um pavao. Outro professor relata um sentimeatoelhante, de aumento de auto-

estima e de se sentir maravilhoso:

A gente passa a ter uma referéncia. O nosso cag®, gle mostra pra gente,
assim,“Ai, o meu corpo hoje estd pesado, ai eu ndo esteusentindo muito

bem em dancar...”,a gente acaba percebendo quando a gente ndo esta
dancando bem. Quando a gente esta dancando bemmamés dizer o ego
aumenta, mas a nossa auto-estima passa a aumentaouco, passa a se

tornar maravilhoso. (Pm3)

Um professor (Pm5) mencionou um sentimento de ibgui] de estar no eixo, estar

encaixado:

Sei. Pelo meu lado, meu ponto de equilibrio, emefdEu sinto, eu ndo estou
encaixado, eu ndo estou dentro da situacdo, eestéo nessa danca, € onde
que eu falo que caiu o prazer. Eu ndo estou daoghath, estou fora do
equilibrio. E quando estou dancando bem, as varsag@ovimentacdes, tudo
se encaixa bem. A pessoa que esta do seu ladoismmtgai pra uma situacao
gue vocé esta conduzindo bem, vocé estd dancamdovibeé estd num eixo
bom, vocé esta num equilibrio bom. (Pm5)

Um professor (Pm4) mencionou que sabe quando ndadazendo um bom trabalho

porque fica distante e disperso:

Eu sei, da pra saber. Quando vocé acorda num diaapé ndo esta legal, pra

nada, vocé acorda com o pé esquerdo, e vocé fitia imteiro ruim, com a
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cabeca longe, bem afastada do que vocé esta fazgindocé realmente ndo

esta fazendo um bom trabalho. (Pm4)

Um aluno (Am5) e uma aluna (Af4) sinalizaram ingagga em relacdo a percepcéo
de seus desempenhos. Eles tém uma percepcdo baseadmn referencial interno, mas
quando um referencial externo indica o contrarasspm a ficar em duvida ou entdo confiam

mais no referencial externo. Chamamos essa supecataeFeedback imprecisa(2).

As vezes, as vezes ndo. Eu sei gue eu estou dangaudhvelmente bem, mas
tem horas que ndo, que eu sei que ndo estou dangemd, e as vezes o

professor fala, ai é certeza, né. (Amb)

Eu acho que eu estou dangando bem, mas j& teve qeee pessoa achou que
eu nédo estava dangando bem. Eu fiquei sabendosdppajue eu conversei
com a pessoa ou eu percebi alguma coisa, mas &8 gee eu dangco bem e a

pessoa ndo acha. (Af4)

O grafico a seguir (Figura 22) compara as 5 subgoaias da categorleedback em

relacdo a quantidade de citacbes de professotea@sancontradas nas entrevistas:

Figura 22 - Sub-categorias da categorias Feedback e quantidade de citacdes

FEEDBACK IMPRECISO

FEEDBACK PELA HARMONIA DO CASAL

0
2
I 1
mP
FEEDBACK POR REFERENCIAL INTERNO ﬁ 5 A
[m]
I 4

FEEDBACK POR REFERENCIAL EXTERNO

FEEDBACK PELOS ERROS, DIFICULDADES E 3
FACILIDADES NA DANCA I ‘ 6
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O gréfico mostra que todos os referenciais (27)mas utilizados pelos alunos do

que pelos professores, com exce¢do do referenctalno (5), que foi mencionado

exclusivamente por professores. Por outro ladoduwes citacdes de feedback impreciso

vieram de alunos, que manifestaram insegurancanoosentos em que sua percepcao difere

do feedback vindo de referencial externo.

Esses dados sugerem que, quanto maior a habileladgeriéncia na danca, mais

fortemente o dancarino desenvolve um referenciatno e mais seguranca ele passa a ter em

seu proéprio referencial, mesmo que esse referantémho conflite com referenciais externos.

A tabela 47 resume as diferentes sub-categoriaatdgoriaFeedback

Tabela 47 - Sub-categorias da categoFaedback

CATEGORIAS

SUB-CATEGORIAS

FEEDBACK (32)

FEEDBACK PELOS ERROS, DIFICULDADES E
FACILIDADES NA DANCA (9)

FEEDBACK POR REFERENCIAL EXTERNO (9)

FEEDBACK POR REFERENCIAL INTERNO (5)

FEEDBACK PELA HARMONIA DO CASAL (7)

FEEDBACK IMPRECISO (2)
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TEMPO

A categoriaTempo refere-se a percepcao subjetiva que o participgmesobre a
passagem do tempo durante a danca. Para estimada@tivas sobre esta categoria, foi

formulada a seguinte pergunta:

10) Quando a danga estd agraddavel, como vocé sente o tempo passar?

As respostas foram agrupadas em 4 sub-categdmaspo passa rapido, Tempo
demora, Tempo ambivalente e Tempo relativo.

Dos 20 participantes, 4 citaram, literalmente, giempo passa rapidq4):

Eu nem vejo. Eu ndo sinto, ndo. Passa bem rapidobempo passa, parece

gue foi muito pouco. (Am3)

Passa muito rapido, muito, muito, rapido. As vezs® esta pensando, sei 14,
gue esta no meio do baile, algo assim, a bandadedracar “Ai que saco!”,

isso € muito desagradavel. Passa muito rapido) (Af5

Muito rapido. O tempo passa assim que vocé nerQuéndo vocé para assim
pra olhar,“Nossa, ja é essa hora’E muito rapido mesmo, é como se vocé
estivesse esquecido, € como se vocé estivessema file um computador,
vocé vé a hora passar de um jeito que vocé naonamnocgédo, vocé fala
assim“Nossa, a hora ja passou!”A danga também traz isso, quando ela se
torna agradavel, como se eu estivesse fazendaasijm de muito bom, o que

€, né? (Pm3)

Olha, na verdade, quando eu estou bem eu nem pesd&ionpo passando, eu
s6 vejo.."Acabou? Mas ja acabou?. E assim, mas ja acaboN@’verdade, a
gente nem percebe o tempo passar, a gente vaiaguAté mesmo, assim...
como faz 3 anos que eu danco, td passando pra mito napido, muito,
muito rgpido, eu ndo esperava ficar tanto temponagga mim eu ia parar

antes, mas ta sendo legal. (Pm4)
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Dos 11 participantes incluidos na sub-categorigptepassa rapido, 3 citaram que o

tempo voa(3):

O tempo passa voando! (Pf1)

O tempo passa voando. Fica tdo bem que vocé neta setempo passar,
guando vocé vé ja passou uma hora, duas horatarés, quatro horas, vocé

percebe que aquele tempo passou maravilhosamants) (

O tempo nédo passa, o tempo voa! Eu nem sinto. @uandvejo eu falo,
“Olha, acabou, trés horas, quatro horas da manh&U nao vejo o tempo
passar, voa, € muito rapido, principalmente quavat® vai... vou dar um
exemplo, forr6. Vocé chega |4 as dez, ndo péra, licdancando direto,

guando vocé vé, vai perguntar a htMassa, ja tem tudo isso!{Pf3)

3 participantes ndo usaram literalmente a expre¥9atempo passa rapido”, mas

disseram que nao percebem o tempo passar:

Na verdade ndo da pra sentir. E uma coisa assiragaup, Vocé comeca uma
aula, se aquela aula estiver prazerosa, vai uneéareia assim e vocé nem
viu. Parece que vocé dancou duas musicas e acabhalaae vocé dancou

varias vezes, porque vocé estava tdo entretidoacgoe estava acontecendo
ali dentro que o reldégio nem existe. Entdo nao rdaspntir 0 tempo passar.
(Am1)

Eu ndo sinto o tempo passar. Eu ndo percebo. Ronpa, hoje eu cheguei
aqui de manhd, agora ja é final-da-tarde, daquitecq ja esta de noite, eu
termino de dar aula e fal6Caraca, ja acabou o dia!”E eu nem vi o dia

passar. (Pm2)

Vocé danga pra caramba, ndo vé a noite passardguacé vé vocé esta
cansado sentado na cadelifdpssa, eu dancei pra caramba, ndo vi nem o

tempo passar, foi tdo bom{Pmb5)



234

Uma unica professora (Pf2) relatou o oposto, qtenpo se estica, dando a entender

que, para ela, ®empodemora (1) a passar:

Hum... Nem vejo o tempo passar, parece que segesto naqueles filmes
antigos do Fred Astaire que enche de fumacinhasjris ai a luz fica mais
suave. (Pf2)

Uma unica aluna (Af3) relatou uma curiosa percepg@aque denominadobempo
ambivalente (1). Ela faz uma distincdo entre a percepcdo dgpdedurante a danca e

imediatamente apds a danca:

Se for uma musica que eu gosto muito e eu estazaddn com alguém que eu
tenho uma sintonia legal, passa em dois segundoguaBto vocé esta
dancando, demora horas, mas a musica acaba, pprederam segundos. E
guando eu ndo gosto da masica ou ndo tenho sirdomniaa pessoa, ai demora

horas e parece que passou horas mesmo. (risog) (Af3

A tabela 48 resume as diferentes variaveis de stspode 3 sub-categorias da

categorialempo (10):
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Tabela 48 - Sub-categorias e variaveis da categoria Tempo

SUB-CATEGORIAS VARIAVEIS Qde
O tempo passa rapido. 4
TEMPO PASSA
) O tempo passa voando. 3
RAPIDO (10)

Eu ndo sinto o tempo passar. 3

TEMPO DEMORA (1) |Parece que o tempo se estica. 1
TEMPO Durante a danga demora. Assim que acaba, 1

AMBIVALENTE (1) |parece que passou rapido.

Por fim, a sub-categori@empo relativo (9) relne as citacdes de participantes que

destacaram que a percepcao do tempo varia dependerrtas condigcoes.

5 participantes explicaram que, se a danca esta dogempo passa rapido.

Consequientemente, se a danca nao esta boa, odempoa a passar:

A gente ndo tem vontade de ver a musica acabaestdebom, parece que
passa mais rapido. Se a musica acaba antes que&jweda, parece que fica
um gostinho de quero mais. Se vocé ndo continugaddo, da um vazio, quer

continuar. (Pf5)

Como em qualquer coisa na vida, quando vocé estd mamento muito
agradavel, muito bom, o tempo flui rdpido, vocétseque ele passa mais

rapidamente. (Am2)

Quando a danca esta legal, a gente ndo sente o tgmsgar. No meu caso,
como eu saio bastante mesmo, até depois aqui daewulndo vejo, eu néo
sinto. (Am4)

Eu nao sinto, o tempo se vai e a gente nao perBeibeipalmente quando esta
prazeroso, eu procuro nem prestar atencao, eu querdemore, que fique um

pouco mais, mas quando esta muito prazeroso, reepassa rapido. (Pm1)
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Uma aluna (Af4) relatou que a danca passa rapi@map estd dancando com uma

pessoa que gosta:

Quando eu dango com a pessoa que eu gosto, a méaskga super-rapido. Eu
curto o tempo todo, tanto que eu quero as vezeepe®mde uma masica na
outra, mas quando eu ndo estou dancando bem camsag) pra mim esta
muito dificil ou a pessoa ndo sabe dancgar e n@oestaixando, ai demora

muito pra passar. (Af4)

Outra aluna (Af3) citou que depende do parceirmgem da musica:

Se for uma musica que eu gosto muito e eu estazaddn com alguém que eu

tenho uma sintonia legal, passa em dois seguniif®). (

E uma professora (Pf4) mencionou que depende nhacli

Se esta um clima gostoso, passa muito rapido. Ageraesta chato,

melancélico, sabe assim? Ai vocé se cansa deadistaguer embora. (Pf4)

A tabela 49 resume as diferentes varidveis de stapada sub-categoriBempo

relativo da categoridempo:
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Tabela 49 - Variaveis da sub-categoria Tempo relativo da categoria Tempo

SUB-CATEGORIAS VARIAVEIS Qde

Se estd bom, parece que passa mais rapido, eu nem percebo. 5

Quando h& entrosamento com o parceiro, passa rapido. Quando nao ha,

TEMPO RELATIVO | | 2
emora.
©)
Se o clima esta agradavel, passa rapido. Se néo esta, demora. 1
Quando néo gosta da musica , demora. 1

O grafico a seguir (Figura 23) compara as 4 subgoatas da categoriBempo, em

relacdo a quantidade de citagbes encontradas trasistas:

Figura 23 - Sub-categorias da categoria Tempo e quantidade de citagdes

TEMPO PASSA | 110
RAPIDO
TEMPO RELATIVO E
TEMPO DEMORA 1
TEMPO
AMBIVALENTE :Il
0 2 4 6 8 10 12

Pelo grafico, percebe-se que metade dos parti@gpatisse que o tempo passa muito
rapido durante a danca, e apenas uma pessoa rgleautempo demora a passar. Uma outra

pessoa mencionou uma percepcdo ambivalente da gpassalo tempo. 9 pessoas
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apresentaram uma percepcao relativa da passageemgo, dependendo de determinadas
condicbes — danca, entrosamento, clima e musicasapde 4 diferentes condi¢cdes terem
sido mencionadas, a regra foi a mesma: quandorakcées tornam a danca mais agradavel,

0 tempo passa mais rapido, quando as condicOesandavoraveis, o tempo demora a passatr.

A tabela 50 apresenta as diferentes sub-categtaiaategoridempo e quantidade de

citacoes:

Tabela 50 - Sub-categorias da categoria Tempo

TEMPO PASSA RAPIDO (10)

TEMPO DEMORA (1)

TEMPO (21)
TEMPO AMBIVALENTE (1)

TEMPO RELATIVO (9)

A quantidade de citagcOes da categoria tempo tatal2l e ndo 20 porque a aluna cuja
citacdo foi categorizada coniempo ambivalentetambém entrou com®empo relativo,

pois a percepcédo de tempo dela sé é ambivalentelq@wadanca esta agradavel.

No geral, podemos afirmar que todos os particigamtanifestaram uma alteragéo da
percepcdo subjetiva do tempo, sendo que, paralé, @edanca passa mais rapido quando as

condi¢des sdo favoraveis.
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5.2.5. CONSEQUENCIAS DO FLOW

Duas categorias identificadas a partir das naasattos participantes nao se referem a
experiéncia dos sujeitos durante a danca, masa&iexperiéncia apos a danca, isto €, quando
eles ja ndo estdo mais dancando. Essa dimensadoxpleriéacia foi denominada
Consequéncias do Flowe inclui duas categoriaguto-estima e Crescimento PessoalA
categoriaAuto-estima refere-se a consequiéncia imediata da danca, ayu aeaxperiéncia
subjetiva do individuo logo que termina de dangagoando o baile termina. Por outro lado,

a categoriaCrescimento Pessoalrefere-se a consequéncias duradouras, nao apenas
temporarias, mas mudancas efetivas e estaveis gaegperiéncia de dancar pode ter

propiciado, seja em aspectos fisicos, psicologmagnitivos ou sociais.

AUTO-ESTIMA

A categoriaAuto-estima refere-sed percepcao do sujeito a respeito de si mesmo logo
apos a danca. As narrativas sobre esta categaor@@mivaram-se em resposta a pergunta 12.
Nessa categoria, especificamente, ndo foram coasi@e respostas dadas nas perguntas

anteriores (de 1 a 11), pois estas se referianp@ri&acia durante a danca.

12) Quando vocé termina de dancar, como vocé se sente em relacdo a si
mesmo?
P.S.: Vocé se sente melhor ou pior em relacdo a si mesmo¢ Ou dancar ndo

altera em nada a forma como voceé se sente em relacdo a si mesmo<
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As respostas foram agrupadas em 3 sub-categdtrascdes de alta excitacao,
Emocdes de baixa excitacd@ Condicbes

O critério para classificar emocoes de alta e deabexcitacdo foi 0 mesmo utilizado
na dimensdo emocional, ou seja, a ativacao e e#oitasicofisiologica, lembrando que o fato
da emocéao ser de alta ou baixa excitacdo ndo impht ser mais ou menos agradavel nem

melhor ou pior.

A tabela 51 resume as diferentes variaveis de stapalas sub-categorigsnocdes

de alta excitacdoe Emocdes de baixa excitacao

Tabela 51 - Variaveis das Emoc08es de Alta e Baixa Excitacdo da categoria Auto-Estima

SUB-CATEGORIAS VARIAVEIS Qde
Feliz, muito feliz, super-feliz 7
EMOC}@ES DE Contente 2
ALTA EXCITACAO Muito legal 1
Maravilhoso 1
Bem, muito bem, super-bem, bem-estar 11
Realizado 3
Ganhei a noite, aproveitei bem a noite 2
O dia se reinicia 2
EMOGCOES DE ,
- Dever cumprido 1
BAIXA EXCITACAO
Tranquilo 1
Leve 1
Satisfeito 1
Preenchido 1
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Como se vé claramente na tabela 51, a variaveledposta mais citada foi o
sentimento dbéem-estai11l), seguida pelo sentimentoféécidade(7), ou seja, uma emocao
de baixa e outra de alta excitacédo, respectivamd@nés pessoas citaram o sentimento de
realizacdo(3) e duas disseram sentiresntente(2), novamente uma emocéao de baixa e outra
de alta excitacdo, respectivamente. Duas pessessrainganhar a noite(2) e outras duas
disseram qu® dia se renovd42). As demais variaveis de resposta foram citasasa Unica
vez: muito legal, maravilhoso, tranquiilo, leve, devemurido, satisfeitae preenchido Ao
todo, foram 24 citacdes de emocdes de baixa e#oitacll de emocdes de alta excitacao,
lembrando que um mesmo participante pode descegnecdes de alta e de baixa excitacao

na mesma resposta. Eis alguns exemplos de citabaes:

Eu me sinto super-feliz, porque eu estou fazenda coisa que eu gosto, é

uma coisa que faz bem pra mim. (Am1)

Ah, eu me sinto feliz, realizada na verdade. Esaapélavra certa, me sinto
realizada. (Af5)

Me sinto muito bem e volto contente pra casa. (Afl)

Me sinto bem. D4 uma sensacgéo de bem-estar, tpéezrbem. (Pm1)

Eu me sinto bem, me sinto super-bem, pronto prao{iRm4)

Se for uma danca que eu gostei, que eu me dieertme sinto super-bem,

satisfeita, contente. (Af4)

(...) e ai se vocé dancou bastante, que € uma@uaisasa, prazerosa pra mim,
no final da histdria eu me sinto realizada, poreuieai pra curti e curti, apesar

do cansaco e depois do stress, mas € bacana. (Pf4)
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Se eu curti bem o baile, eu me sinto realizada. Mawcasa cansadissima, mas
muito feliz. (Pf5)

Um aluno (Am4) relatou um sentimento que ele chan@{progressao” (sic), ao se

referir ao que sente quando constata que teveqgesgem suas habilidades na danca:

Talvez um sentimento de progressdo. Por exempio,utma dama que néo
conhece nada de danca, né, e vocé consegue fazdarelar. Uma coisa que
ela nunca aprendeu, eu consegui fazer ela fazerpi® mim foi muito legal.
Quando a gente terminar de dancar, eu gosto de fadar:“Puxa, que legal,

eu consegui fazer ela dancar comigAm4)

Um aluno (Am5) e um professor (Pm3) relataram disemto de que tempo foi bem

aproveitado e que ganharam a no{g):

Me sinto leve, eu me sinto feliz, eu me sinto pohélo, eu sinto que aquele
tempo foi bem preenchido, aquele tempo foi bem\agit@do, sinto aquela
sensacao de que essa noite eu ganhei o dia, ganbée, esse dia foi um dia

bem aproveitado, acabou bem pra mim. (Amb5)

z

“Eu ganhei a noite, pra mim é maravilhoso!” E uomsa assim de vocé
comentar por uma semana, comentar mesmo e falasd\woeu, valeu a pena,
valeu a pena vocé ter ido 1a, valeu a pena estaalédu a pena ter dancado

com essa pessoa!”. (Pm3)

Um aluno (Am1) e uma professora (Pf3) relataram ounepsa sensacdo deeSet do
dia e de si mesmos, como se a danga os limpasseldetress e tudo de ruim que tivesse
ocorrido no dia, como se eles tivessem lavado @ amcordassem renovados e cheios de

disposicéo para o dia a seguir:
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Na danca eu consigo esquecer tudo o que acontecu 8ver um dia ruim,

uma nota ruim na faculdade, vocé comeca a dangda daquilo existe mais.
Entdo é assim, quando termina cada danca, pareceogé acordou aquela
hora, o dia parece que vai comecar ali, ndo exristis nada. Acordei, agora

vou tomar meu banho, vou trabalhar, como se oafi@casse ali. (Am1)

Pra mim é muito estranho, € assim: O dia que eusa#opra dancar, fora o
meu trabalho, no dia seguinte eu fico muito cheaenho mau humor, eu fico
muito chata mesmo. Eu trabalho o dia inteiro, goactiega dez, dez e meia,
€eu vou pra casa, se eu nao sair pra dancar, quefpoea, quando eu saio,
acabou, eu lavo a minha alma, eu viajo, € meusam®tss quando eu saio, a
danca é meu anti-stress, entdo eu me sinto felimessinto muito feliz. No dia
seguinte eu ainda me sinto feliz, até as pesstagraestranhtNossa, ela da
aula o dia inteiro e ainda tem pique pra sair todws dias pra dancar”é
porque € 0 meu anti-stress mesmo. Se eu ndo sadapcar, ai sim, ai eu ndo
consigo acordar cedo, isso porque eu chego norms&dnen casa as trés,
guatro horas da manha e no dia seguinte acordprdszeis da manha e estou
muito feliz. E eu consigo, estou muito feliz, estmupique de trabalhar, entdo

acho que eu tenho algum problema... (risos). (Pf3)

Como pode ser visto nas citacbes anteriores, arimailms participantes relatou
emocoOes positivas imediatamente apds a dancagammbd do baile, entretanto, duas pessoas
(Am1, Pf3) mencionaram que o0s sentimentos positiltoam todo o dia, ou, no caso de ser
um baile a noite, dura todo o dia seguinte, e unfegsor (Pm3) relatou sentimentos positivos

durante toda a semana.

A Ultima sub-categoria foi chamad@ondicbes (7) e inclui as respostas de
participantes que mencionaram que o sentimento apdanca depende de determinadas
condicbes, comdSe a danca foi agradavéd), se curtiu o bailg1), se sentiu excluidél), se
conseguiu aprender os passos da gdlpedepende da natureza da atividade de danca e do

retorno do publicql).



244

A tabela 52 resume as diferentes variaveis de séapda sub-categoi@ondicdesda

categoridAuto-estima:

Tabela 52 - Variaveis de respostas da sub-categoria Condigbes

SUB-CATEGORIA VARIAVEIS Qde

Se a danca foi agradavel, sente-se bem, sendao fica frustrada. 3

Se curtiu bem o baile, sente-se feliz e realizada, se nao, fica

chateada. 1

CONDICOES (7) | Se se sentiu excluida, fica chateada. 1

Se conseguiu aprender os passos da aula, sente-se bem, se néo,

fica frustrado. 1

Depende da natureza da atividade da danca e do retorno do publico. 1

Trés participantes relataram que o sentimento apenca depende da danca ter sido

agradavel ou nao:

Depende da danga. Se for uma danca que eu gastegugme diverti, eu me
sinto super-bem, satisfeita, contente. Agora seiffea danga que eu nao curti,

eu ja fico meid'Que saco, ndo devia ter nem dancadalAf4)

N&o sei... Acho que depende, se foi uma dancga &@gghdocé se sente bem, se
foi uma danca que vocé acha que poderia ter sidhomevocé fala“Al,

poderia ter sido melhor”(Pf2)

Uma professora (Pf5) mencionou que depende seuchetn o baile, ou seja, se

dancou bastante, ou se ndo dancou porque ficoals@eite excluida do grupo:

Se eu curti bem o baile, eu me sinto realizada. Mawcasa cansadissima, mas
muito feliz. As vezes vocé vai pra um baile que teuitas estrelinhas, como a

gente costuma dizer no meio da danca, que s daepae eles, que tem
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muita panelinha, isso faz com que eu va pra cassa chateada, porque nem
sempre a gente faz parte dessas panelinhas. Magrab eu vou pra casa
mais feliz. (Pf5)

Um aluno (Am3) mencionou a situacdo de aula e esplgue depende se conseguiu

aprender bem os passos que foram ensinados darauta:

Se vocé conseguiu assimilar o que foi passado I @rcé se sente bem,
sente que fez progresso, que esta conseguindodaprasisa nova. Se for um
dia que vocé ndo estd muito bem, vocé fica meistrixdo, por ndo ter
conseguido chegar naquele nivel, alcancar aquakamaguele dia. Entdo vocé
pensa aonde errou, procura ficar memorizando osopawisualizando os
detalhes pra numa proxima vez vocé estar corrigissm Mas geralmente no

final a gente se sente bem. (Am3)

Por fim, um professor (Pf5) distinguiu diferentesntimentos de acordo com a
natureza da atividade — aula, baile ou apresentagadestacou que, no caso de apresentacoes

de dancga, o sentimento vai depender dos aplauselsides:

Na minha area profissional, eu me sinto com aqselasacdo de dever
cumprido, fiz bem o meu trabalho. Se eu estiver taile, eu sempre falo
“Nossa, foi bom, foi gostoso, o baile foi 6timd,doazeroso”. Sentei, eu estou
tranquilo, eu estou bem, agradei a todos. E seerfvicima de um palco,
literalmente, vai depender dos aplausos |4 embaign, me sentar, aquela
felicidade vai depender muito do que eu fiz |a éemace do retorno que eu

recebi embaixo. (Pf5)

O gréfico a sequir (Figura 24) compara as 3 subgoaias da categoriauto-estima,

em relacdo a quantidade de citagbes encontradantrasistas:



Figura 24 - Sub-categorias da categoria Auto-estima e quantidade de citacdes
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CONDICOES 7

EMOCOES DE ALTA
EXCITACAO

11

EMOCOES DE BAIXA
EXCITACAO

24

25

30

No total, houve 41 citagbes mencionando aumentautieestima como consequéncia

imediata e temporaria ap0s a danca, sendo queas dstavam condicionadas a como foi a

danca, o baile, a aula ou a apresentagéo.

Durante a entrevista, o pesquisador tomou o cuidedonao utilizar a palavra “auto-
estima”. Da parte dos entrevistados, a express@mestima apareceu espontaneamente 8
vezes no decorrer das entrevistas, sendo uma veerganta relativa a auto-estima, 5 vezes
na pergunta sobre crescimento pessoal, uma vee sufitivacdo e uma vez sobre feedback.
Ao todo, 5 participantes — um aluno e 4 professereslataram que a danca aumenta sua
auto-estima, ndo no sentido temporario, mas comoagnseqiéncia duradoura da danca, por

isso, esses relatos ndo foram incluidos na catedgario-estima, mas sim na categoria

seguinte -Crescimento Pessoal



247

A tabela 53 resume as diferentes variaveis de stapadas 3 sub-categorias da

categoridAuto-estima:

Tabela 53 - Sub-categorias da categoria Auto-estima

SUB-CATEGORIAS

EMOCOES DE BAIXA EXCITACAO (24)

AUTO-ESTIMA (41) | EMOGCOES DE ALTA EXCITAGAO (11)

CONDICOES (6)

CRESCIMENTO PESSOAL

A categoriaCrescimento Pessoafefere-se a percepg¢do que o sujeito tem sobre
possiveis beneficios e consequéncias duradouradatvamente estaveis decorrentes da
pratica e da atividade de dancar. Para estimulaathes sobre esta categoria, foi formulada
a pergunta a seguir, lembrando que as citacbespransie concentrem nas respostas a essa

pergunta, podem ser retiradas de qualquer pareamativa do sujeito:

13) A danca te mudou em algum sentido?

P.S.: A danca tornou vocé uma pessoa diferente? Em qué?

Os participantes mencionaram beneficios e mudamgasse estendem para além da
situacao da danca, sendo ampliados para outrosxtost As respostas foram agrupadas em 6
sub-categoriasFatores fisicos, Fatores emocionais, Fatores cogwds, Fatores sociais,

personalidade e Fatores profissionais.
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A sub-categorigratores fisicos(8) inclui todas as citacdes em que 0s particgsant

mencionaram que a danca trouxe beneficios fisicos.

A tabela 54 resume as diferentes variaveis de st@pala sub-categorigatores

fisicosda categori&€rescimento Pessoal

Tabela 54 - Varidveis da sub-categoria Fatores fisicos da categoria Crescimento Pessoal

SUB-CATEGORIAS VARIAVEIS Qde
Melhorou minha postura corporal 4

FATORES Fisicos | Melhor estado fisico 2
(8) Maior consciéncia corporal 1

Melhor coordenacdo motora 1

A variavel de resposta mais citada foi que a damgorou sua postura corporal (4),
seguida de melhor estado fisico (2), maior cons@éonorporal (1) e melhor coordenacao

motora (1).

Acho que vocé dancando vocé tem mais postura, ostana melhor. (Af5)

(...) minha postura mudou totalmente na hora darama rua. (Af3)

(...) 0 seu estado fisico, mental, eu acho que mude. (Pf5)

Eu tenho um pouco mais de consciéncia corporald&®ngar bem, queira ou
nao queira, se voceé tiver 40, 60 quilos acima dopeso normal, vai te cansar
rapidamente, vai dificultar um pouco mais certosvimentos, entdo a

consciéncia corporal ajudou a trabalhar um pouds,ragpostura do corpo em
relacdo a danca. Por exemplo, o bolero € uma dangaém muito elegante,
entdo quando vocé vai dangar um bolero, vocé sempa com a postura que
vocé esta fazendo, como os outros ritmos. Entdo gde isso ajudou um

pouquinho, trabalhar um pouco mais essa consciéogral. (Am2)
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A danca melhorou a minha postura, minha coordepag&o andar, minha

musculatura, isso so pra falar de corpo. (Pm2)

A sub-categorid-atores emocionaignclui todas as citacdées em que os participantes
mencionaram que a danca melhorou seu humor, sadoestocional, seja diminuindo as

emocodes negativas, seja aumentando as emoc¢dasg3osit

A tabela 55 resume as diferentes variaveis de sé@pala sub-categorigatores

emocionaisda categori&€rescimento Pessoal

Tabela 55 - Varidveis da sub-categoria Fatores emocionais da categoria Crescimento

Pessoal

SUB-CATEGORIAS VARIAVEIS Qde
Mais tranquilo 3

Mais contente, mais alegre 2

Mais feliz 2

Mais sorridente, ri mais, brinca mais 2

Menos estressada 2

FATORES Menos ansiosa, menos nervosa 1
EMOCIONAIS Mais animada 1
Mais motivado 1

Mais relaxada 1

Mais sensivel 1

Sinto mais prazer na vida 1

Aumentou meu auto-controle emocional 1




250

A seguir, algumas citacdes de respostas onde miparnte mencionou que a danca
diminuiu o estado emocional negativo, ficand@nos estressadé?) e menos ansiosa,

nervosa(l).

(...) quando vocé esta estressado, chateado comalcpisa, entdo a masica e

a danca, ela é uma valvula de escape. (Am3)

(...) o0 nervosismo diminui, a ansiedade diminug prim acrescentou muita
coisa. (Pm3)

Uma professora (Pf3) deu uma longa explicacdo soctimeo a danca tem ajudado a

desestressar e a relaxar mais no dia-a-dia:

A danga estd me ajudando, porque eu estou tralmhaomo eu lido com
varias pessoas, Varios publicos diferentes, peguétmsos, entdo a danca esta
trabalhando o meu psicolégico, porque eu estoundprelo também a me
controlar, porque eu trabalho com o publico e soitarautoritaria, quero as
coisas pra ontem, sou muito perfeccionista, ergéo uma hora que a gente
precisa relaxar, dar aquela respirada e passaiimpar como se fosse... eu vou
muito no lado de uma entrevista que eu vi com aénera, quando ela vai
fazer a cesta, né, (imita a respiracdo), tem dagaepra nao estressar, pra nao
xingar, pra ndo mandar ninguém pra |4, entdo msgintdo a danca me
acalmou bastante, me acalmou muito, porque eudcen@amente estressada,
sou extremamente, entdo ndo é tudo como eu quata,pessoa tem um jeito
diferente, entdo eu tenho que respeitar, entdonesdaz bem, isso lavou a
minha alma, estou aprendendo muito com a dancajaEwabalhei em
escritério, muito estressada, ja trabalhei em ummtenale negdcio, e s6 me
deixava estressada, agora a danca ndo, eu ameceo fago, eu adoro o que eu
faco (Pf3).

A seguir, algumas citacdes de respostas onde miparnte mencionou que a danca

aumentou o estado emocional positivo, deixandosagaenais tranquila(3), mais alegre e
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contente(2), mais feliz(2), mais sorridentg1), mais animadg1), mais motivadg1l) emais

relaxada(l):

Eu fiquei mais tranquila no lidar com outras pessdauei mais flexivel
mesmo. (Af3)

Vocé fica mais tranquilo, vocé se sente bem maibor a danca. (Am3)

Figuei mais solto, mais alegre, mais motivado, rea@éavel. (Pm2)

Eu acho que a danca me tornou mais feliz. (...pého que mais sorridente.
(Af5)

Me tornou mais sociavel, de conversar mais, demses brincalhona, de dar

mais risada, de sorrir também (Af2)

Acho que sim. Estou mais animada, me relaciono onetom as pessoas.
(Af1)

Acho que estou mais sociavel, acho que eu desémaalg a tranquilidade, eu
estou mais feliz, posso dizer que eu estou maig, fapesar de tantos
problemas que eu tenho fora daqui, mas eu possodlie eu estou mais feliz
(Am5)

Uma professora (Pf4) relatou que a danca a tomais sensive(l), no sentido de
ficar mais consciente e aberta a diferentes sentomee de expressar melhor esses

sentimentos:

Agora, a danca é muito sensivel, é a parte quegelapessoa para pra pensar
em sentimentos ou te da raz&do pra vocé sentirscqisavocé nio sentia. E um
experimento, eu acho. Entdo, o que mudou ou o rgmsformou foi isso: a
cada momento vocé pode trabalhar um sentimentoadeina diferente, entéo

eu acho que deixa a gente mais sensivel, torn@sasgs mais sensiveis. (Pf4)
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Um aluno (Am3) relatou mai@utocontrole emociondL):

Ela te da um autocontrole melhor. Vocé se controkis. Um controle
emocional maior. Vocé fica mais tranquilo, vocéssate bem melhor com a
danca. (Am3)

O relato de um professor (Pm3) pareceu apresentian gesanimo antes de comecar

a dancar, possivelmente até depressao, e a dandgaudprazer para viver(1):

Quando eu ndo dancava, eu era muito timido, eumert parado, ndo via
graca em fazer nada e hoje eu sei viver um pout® anada, ver a graga nas
coisas e ter prazer de viver, a gente passa adeerde viver, a gente passa a

guerer mais aquilo. (Pm3)

Outra sub-categoria levantada féatores cognitivos(5). Foram apenas 5 citagdes,
mencionando melhor estado mental (1), maior auttvecmento (1) mudanca na visao de

vida (1), mudanca de cabeca (1) e pensar antegrdd a

Eu acho que a danca transforma a vida de qualgssop. E o fato de vocé
comecar a dancar muda muita coisa, muda a suaestimoa, muda a sua
personalidade, muda seu jeito de ver a vida, sumaafae lidar com as pessoas,

0 seu estado fisico, mental, eu acho que muda niBite)

E claro que tem muitas coisas que influenciam storda minha vida, varios
processos ai, mas a danca tem o papel de trasgueanca e trazer o auto-
conhecimento através de que ritmo que eu gostayumE que eu gosto de tal
ritmo. Como eu tenho essa mania de identificar@&que estd acontecendo,
entdo“Eu gosto de bolero, porque eu gosto de bolero, goe eu gosto da
gafieira, por que eu gosto do forr6’E ai vocé vai entendo muito mais, tendo

seguranca. (Af3)

O tipo de cabeca também muda, né, os bailes sé@rewiés de uma balada

normal. Dificilmente vocé vé uma pessoa bébada Ipaile de dancga-de-saléo,
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as pessoas vao pra curtir mesmo a danca. Dificibnencé vé uma pessoa
cantando outra, até rola, mas é diferente de une@daormal, vocé vai pra

aproveitar a dangca mesmo. Ent&do, o pensamentougoeseumava ter quando

era adolescente, que muita gente tem, muda, pasipessoas sao diferentes.
(Am4)

Hoje eu aprendi a esperar, aprendi a raciocinapounto mais 0 que eu vou
fazer no dia-a-dia, até mesmo em questdo de t@balhaprendi a raciocinar
um pouquinho mais. Me ajudou bastante nesse aspeatque quando a
pessoa ndo pensa no que vai fazer, ela faz maitsescerradas, e quando pelo
menos um minuto vocé para e pefSara que eu faco isso, sera que eu faco
aquilo?”, vocé pensa, vocé reflete 0 que pode ser bomugemdo pode ser
bom, e vocé acaba fazendo o que é o ideal. Enté@xlew isso muito bom,

parar um pouco e refletir antes de fazer algumsacgPm4)

A tabela 56 resume as diferentes variaveis de sé@pala sub-categori@atores

cognitivosda categori€rescimento Pessoal

Tabela 56 - Variaveis da sub-categoria Fatores cognitivos da categoria Crescimento Pessoal

SUB-CATEGORIAS VARIAVEIS Qde
Melhor estado mental 1
Mais auto-conhecimento 1
FATORES ] ]
Mudanca de viséo da vida 1
COGNITIVOS (5)
Mudanca de cabeca 1
Pensar antes de agir 1

Entretanto, a maior quantidade de citacdes refesia a sub-categoria denominada

Fatores sociaig23).

A tabela 57 resume as diferentes variaveis de sé@pala sub-categori@atores

sociaisda categori&rescimento Pessoal
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Tabela 57 - Variaveis da sub-categoria Fatores sociais da categoria Crescimento Pessoal

SUB-CATEGORIAS VARIAVEIS Qde
Mais sociavel 6
Conheceu pessoas, fez amizades 5
Melhor relacionamento com as pessoas 4
Aprendi a respeitar mais as pessoas e 3
seus limites

FATORES SOCIAIS
Me tornei uma pessoa mais simpética,

(23) p p 5

mais agradavel
Relacionamentos amorosos 1
Melhorou minha comunicacdo com as 1
pessoas
Mais empatia 1

Como se V&, 6 participantes — 4 alunos e 2 professaitaram que a danca os tornou

mais sociaveigo):

Me tornou mais sociavel. Acho que eu sou meio maundnada as vezes
(risos). Me tornou mais sociavel, de conversar pgasser mais brincalhona,
de dar mais risada, de sorrir também, porque tagammme falavdNossa, eu
tinha medo de chegar perto de vocé, porque voa@adie cara fechada,
sempre seriona’ndo que eu fosse morder ninguém, claro que na® enaao
meu jeito, e ai eu comecei a perceber que, pramcad ndo adiantava eu ficar
la no canto, com essa cara amarrada, porque aiénnga chegar perto, né,
entdo eu tive que comecar a trabalhar isso em prarparecer mais simpética,

para as pessoas poderem se aproximar, porque eenddicar a noite inteira

sem dancar. Entdo eu acho que isso mudou, mudo@Asia
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Acho que a danca deixa mais sociavel. Quanto eupsaium baile, antes eu
ficava sentado, hoje ndo, hoje eu consigo interagin muitas pessoas,

batendo papo, conversar. (Am4)

(...) entdo eu acho que deixa a gente mais sensiveh as pessoas mais
sensiveis, mais dedicadas, e incrivelmente socrffalando também, é um
mecanismo que te deixa bastante social, porquezesyndo é porque vocé
ndo gosta de estar com outras pessoas, mas votémammo fazer isso e a
danca propde isso. Entdo, antigamente eu ndoesai®o podia também por
causa da minha mée, e a danca, é isso, transfaomowerteza quem eu era,
gue nao saia, mal conversava, tinha vergonha,es @ojestou um pouquinho

mais sem-vergonha. (risos). (Pf4)

2 alunos e 3 professores mencionaram que a dangpdsu aconhecer pessoas e
fazer novas amizad€s). Um professor (Pm1) ressaltou que todos os retacionamentos

amorosovieram do meio da danca:

Vocé acaba tendo facilidade pra fazer amigos, Badestro quanto fora da
danca (Am1).

(...) eu comecei a fazer muita amizade, eu comacebnhecer pessoas
maravilhosas no meio da danca, hoje os meus melhongyos sdo do meio da
danca (Pf5).

(...) a danca me levou pra conhecer pessoas, tsloseus relacionamentos

vieram da danca, todos, entdo eu devo tudo a Bnth)

4 participantes relataram que a damghorou seu relacionamento com as pessoas

Eu aprendi a lidar mais com as pessoas, porquangad/océ tem que ter uma
certa paciéncia. As vezes vocé pega uma pessoaouco [nibida, que tem

medo do contato, entdo vocé ndo pode chegar obogela a ter contato, vocé
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vocé tem que fazer tudo no seu tempo também, ngcadéocé forcar nada pra
si mesmo, ndo d& pra fald&u tenho que aprender esse passo agorddo,
vocé vai aprender o passo na medida da sua coac@otrda sua danca, entao
vocé acaba aprendendo a se relacionar com as pdssadambém. Vocé ja
ndo tem medo de contato com pessoas que VOCé Runcporque ja esta
acostumado a chegar num baile, numa pessoa quewncé viu, voceé tira ela
pra dancar e conhece ali. Vocé acaba tendo faddigea fazer amigos, nao sé
dentro quanto fora da danca, vocé acaba se tornant pessoa mais
agradavel, porque sem saber ser agradavel, sdberchm as pessoas, vocé
nao pode ser antipatico, sendo vocé acaba sentiddexdaquele mundo, e

vocé acaba levando isso pra fora também (Am1).

Muito, principalmente com as aulas, porque eu aprandidar melhor com as
pessoas, a entender o outro, a respeitar um pdugaitimite do outro, a saber
se comunicar com diversas populacdes de pessdads, ®Icé cresce muito
com isso. O aprendizado é o tempo inteiro, porque€ tem que lidar com
diversas situagfes durante uma aula, ndo € simpigsrantrar pra passar um
movimento. As vezes vocé pega uma pessoa que t#awea dia bom, vocé
pega um casal que ndo estd se dando bem, ou uindeasatranhos que
alguém passou algo ruim, entdo vocé tem que adnainism monte de coisas,
principalmente na aula, que te faz saber trabathelhor. Desde que eu
comecei a dar aula, sinto que eu mudei bastantgiamielagdo com outras
pessoas, mesmo de amizade, se comunicar com ¢laoezanicar melhor, um
grande crescimento por esse lado, ndo s6 com a,deom o corpo, a aula te
permite trabalhar uma série de coisas em uma parace que ndo, mas em

uma aula vocé trabalha um monte de coisas. (Pfl)

Eu acho que a danca me ajuda no sentido de peril@idgz, porque vocé

acaba conversando com outras pessoas, conhecemds pessoas, acho que
ajuda a fazer amizades, conhecer outras pessoa®. due é mais nessa
desenvoltura, porque eu sou meio timida, meio tiav& eu acho que também
na parte de diversdo. Se eu estou estressadgyraaitancar, pra relaxar, pra

curtir, pra fazer alguma coisa que eu goste e €icatente. (Af4)

256
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Um professor (Pm5) mencionampatia (1), isto €, se colocar no lugar da outra

pessoa, e citou que a danca ensinmspeitar melhor o outro e os limites de cada(@m

Muito. O principal aspecto foi aprender literalneerg me colocar do lado

oposto. Porque é facil quando vocé determina pualagpessoa uma coisa pra
ela fazer e vocé ndo analisa quais serdo as difidaes que ela tera pra fazer
aquilo. Entdo vocé aprende a se colocar no lugar mta ver quais serao as
dificuldades, pra assim vocé conseguir cobrar passoa, pedir pra ela alguma
coisa. Vocé nao pode pedir, se vocé nado sabe nahé gudificuldade daquilo.

Entdo eu aprendi muito a enxergar o lado do proxpreodepois conseguir me
avaliar, porque é muito facil eu ter uma auto-caitimas aceitar a critica dos
outros € o mais dificil. Entdo a danca ela traa [@® gente, vocé aprender a

respeitar o préximo. (Pmb5)

Muito, principalmente com as aulas, porque eu aprandidar melhor com as

pessoas, a entender o outro, a respeitar um pdwgaitimite do outro (Pf1)

(...) eu sou extremamente estressada, sou extrert@nmentdo ndo é tudo
como eu quero, cada pessoa tem um jeito diferamtt§o eu tenho que
respeitar, entdo isso me faz bem, isso lavou aaréhima, estou aprendendo
muito com a danca. Eu ja trabalhei em escritérgiforestressada, ja trabalhei
em um monte de negdcio, e sé me deixava estressgoi@ a danca ndo, eu
amo o que eu fago, eu adoro o que eu fago, e cesso® tem um jeito
diferente, cada pessoa tem as suas dificuldad&®) argente tem que pegar e
respeitar. Ninguém vai dangar como eu e nem eudamgar como aquela

pessoa, entdo a gente tem que respeitar o limtadteum. (Pf3)

Um aluno (Am1) e um professor (Pm3) mencionaramajdanca 0s tornou pessoas

mais simpaticas e agradavdp):

(...) vocé acaba se tornando uma pessoa mais aghapérque sem saber ser
agradavel, saber lidar com as pessoas, vocé n&ospo@ntipatico, sendo vocé
acaba sendo excluido daquele mundo, e vocé acabadke isso pra fora
também. (Am1)
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E a minha timidez melhorou bastante, na amizade,megs simpético, o
nervosismo diminui, a ansiedade diminui, pra mimresgentou muita coisa.
(Pm3)

Uma professora (Pfl) citou que a danca melhoroucenaunicacdo com as pessoas

(2):

Muito, principalmente com as aulas, porque eu apranidar melhor com as
pessoas, a entender o outro, a respeitar um pdwmaihmite do outro, a saber
se comunicar com diversas populagbes de pessdads, wrcé cresce muito
com isso. O aprendizado € o tempo inteiro, porque€ tem que lidar com
diversas situagfes durante uma aula, ndo € simpigsrantrar pra passar um
movimento. As vezes vocé pega uma pessoa que teEiawes dia bom, vocé
pega um casal que ndo esta se dando bem, ou uindeasatranhos que
alguém passou algo ruim, entdo vocé tem que admainism monte de coisas,
principalmente na aula, que te faz saber trabathelhor. Desde que eu
comecei a dar aula, sinto que eu mudei bastantgyamielacdo com outras
pessoas, mesmo de amizade, se comunicar com ¢laogeaanicar melhor, um
grande crescimento por esse lado, ndo s6 com a,demm 0 corpo, a aula te
permite trabalhar uma série de coisas em uma parace que ndo, mas em

uma aula vocé trabalha um monte de coisas. (Pfl)

A segunda sub-categoria mais citada foi denomirReldonalidade (21) e reuniu

citacOes e referéncias a mudancas em tracos derégticas da personalidade.

A tabela 58 resume as diferentes variaveis de st&poda sub-categoria

Personalidadeda categori&€rescimento Pessoal
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Tabela 58 - Variaveis da sub-categoria Personalidade da categoria Crescimento Pessoal

SUB-CATEGORIAS VARIAVEIS Qde
Mais seguranca, mais auto-confianca 5
Aumento da auto-estima 5
Reducéo da timidez 3
Mais extrovertida (ou menos introvertida) 2

PERSONALIDADE | Mais paciente 2
Menos envergonhada 1
Mais flexivel 1
Mudou minha personalidade 1
Menos competitivo 1

Uma professora (Pf5) enfatizou como a danca tramsf@ pessoa e a vida da pessoa,

incluindomudanca de personalidadg):

Eu acho que a danca transforma a vida de qualgssop. E o fato de vocé
comecar a dancar muda muita coisa, muda a suaestimoa, muda a sua
personalidade, muda seu jeito de ver a vida, suaafae lidar com as pessoas,
0 seu estado fisico, mental, eu acho que muda nfuianga é uma coisa que

mexe com muita coisa na sua vida. (Pf5)

Uma das variaveis de respostas mais citadas fei gud a dancaumentou a auto-

confianca tornando a pesswaais segurale si mesma (5):

(...) eu posso dizer que eu estou mais feliz e ejueestou mais confiante
também, no minimo. Confianca que antes eu néo,toi@ eu acho que eu
posso vencer varios obstaculos, sendo todos, yd&riea posso dizer, s6 pra

finalizar, que o saldo foi positivo pra minha vigams5)
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Outra variavel igualmente mencionada f@wnento da auto-estin(a).

E o fato de vocé comecgar a dangar muda muita qoisda a sua auto-estima,

muda a sua personalidade. (Pf5)

Alguns pessoas as vezes sdo mais timidas, ou &est®s, desanimadas, e
depois que elas dancam eu vejo que isso melhora aifto-estima delas.
(Pm2)

A propésito,auto-estimae auto-confianca/segurandaram citadas juntas varias vezes

3).

A danga aumenta muito a sua auto-estima, ela aammeagoito a sua auto-
confiancga e tira a sua timidez. Isso é o que me &tdancar e a estar todo dia

praticando a danca. (Pm3)

A auto-estima melhora e essa seguranca mesmo eafi3i.

Um mudanca bem importante acho que foi a segurgoggue outras dancas
gue eu ja dancei, ja fiz aula de tudo quanto éalgne possa existir, eu hunca
sentia que eu me encaixava, que eu encontravatarmimrma. E na danca-de-
saldo, no tango especificamente, eu senti que @nt&ri a danca que eu me
encaixe melhor, e isso interfere na auto-estimaSaé/océ faz uma danca que
vocé sempre acha que vocé é gorda demais, é anaig € nariguda demais,
torta demais, vocé sempre fica tentando atingirideal que vocé nunca

alcanca. Se vocé faz uma danca que te abracee faedentir acolhida, que te
faz ganhar carinho enquanto vocé danga porque dacéa com uma outra

pessoa, isso interfere na sua auto-estima. (Pf2)

A reducéo da timide@3) foi outra variavel bastante citada:
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Eu acho que a danca me ajuda no sentido de perilmidez, porque vocé

acaba conversando com outras pessoas, conheceinds pessoas, acho que
ajuda a fazer amizades, conhecer outras pessoa®. gue € mais nessa
desenvoltura, porque eu sou meio timida, meio ¢favea eu acho que também
na parte de diversdo. Se eu estou estressadgyraaiancar, pra relaxar, pra

curtir, pra fazer alguma coisa que eu goste e &icatente. (Af4)

(...) foi o que me tirou a timidez, ainda sou timidhas no comeco eu tinha
muito problema com isso. E hoje ainda me ajudaenassmtido também,

mesmo sendo professor de danca-de-saldo.(Pm1)

(...) a danca tem um significado muito forte, seantar 0 meu eu, a minha
guestao timidez, eu ainda sou timido, mas a damcis$o de mim, pelo menos
enguanto eu estou aqui, ou na sala, ou na noitgaddao, a danca encobre um

pouquinho, me ajuda, me d4 essa alavanca pra vetiogidez. (Pm1)

Eu era muito timido, hoje eu ja converso mais aesou mais despojado, eu ja
faco amizade muito rapido, eu era muito timidodemuando eu estou em um

lugar onde eu danco, eu me sinto em casa. (Pm3)

Uma aluna (Af3) e uma professora (Pf5) mencionaemnficadomenos introvertidas

€ mais extrovertidas:

Eu fiquei muito mais extrovertida, muito mais segAf3)

No meu caso, eu era uma pessoa que, por mais dat&ese bastante, eu era
uma pessoa muito introvertida, eu so fazia amizamfe quem chegasse até
mim. Hoje eu ainda sou mais ou menos assim, magpdar aula, ja mudou

bastante, mas eu comecei a fazer muita amizadeomecei a conhecer

pessoas maravilhosas no meio da dancga, (...) nd®wjonuito no meu lado

pessoal, eu acho que, eu sem a danga seria unaapeego chata. (risos).

(Pf5)
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Um aluno (Am1l) e um professor (Pm4) disseram quéossgarammais pacientes

depois que comecaram a dancar:

Eu aprendi a lidar mais com as pessoas, porquangad/océ tem que ter uma
certa paciéncia. As vezes vocé pega uma pessoaouco [inibida, que tem

medo do contato, entdo vocé ndo pode chegar obogela a ter contato, vocé
tem que ir levando aos poucos, pra ela fazer tadiempo dela, assim como
vocé tem que fazer tudo no seu tempo também, ngcadéocé forcar nada pra

si mesmo, ndo da pra fal&u tenho que aprender esse passo ago(&m1)

(...) hoje eu sou bem paciente, eu espero tuda ssenento. Antigamente eu
ndo era assim, eu era muito... tem que ser agorgsfor agora ndo da, e hoje
nao, hoje eu aprendi a ter calma e esperar o monoemto de acontecer as
coisas, coisa que eu ndo era antigamente, antesdue ser tudo na hora que
eu queria. (...) Na danca eu aprendi a fazer @amue na danca eu aprendi
gue tudo tem o seu momento, ndo adianta eu querender tudo num dia e
passar por cima de um cara que tem mais de 10dendanca, entdo assim,
tudo tem o seu momento, tudo vai acontecer na sua Imo seu devido

momento. (Pm4)

Uma professora (Pf4) mencionou que a danca pdeder um pouco da vergoniid):

Entdo, antigamente eu ndo saia, eu ndo podia tap€causa da minha mae,
e a danca, € isso, transformou com certeza querreewue nao saia, mal
conversava, tinha vergonha, e hoje, eu estou ungyitho mais sem-

vergonha. (risos). (Pf4)

Uma professor (Pm4) mencionou que a danca o tonemnos competitiv(l):

Antes de eu comecgar a dancar, logo no comecinhandgu eu estava
aprendendo, eu era uma pessoa muito competitigapm tudo era uma

questdo de competir. Competi¢cdo, competicdo, agmmejue nao fosse na
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danga, mas com outros tipos de atividades, eu eita sompetitivo, e hoje eu

ja ndo sou mais assim. (Pm4)’

Por fim, uma (Af3) mencionou que a danca a tormais flexivel e tranquila ao lidar

com as pessodd):

Eu fiquei mais tranquila no lidar com outras pessdauei mais flexivel
mesmo. (Af3)

A Ultima sub-categoria da categoria Crescimentosé@sfoi chamadafatores
profissionaise inclui as respostas de dois professores quaiita compensacao profissional

da danca, enquanto trabalho e fonte de renda:

(...) aprendi a ter uma profissédo que, se nao fasdanga, hoje, talvez eu
tivesse algumas dificuldades, entdo a danca mewjolito financeiramente,
me ajudou muito no meu lado pessoal. (Pf5)

Um desses profissionais (Pm1) relatou que a dateeaa a cursar Educacéo Fisica e

se tornou, além de professor de danca-de-saldbétarprofessor de Educacéao Fisica:

A danca me levou pro mundo, a dangca me levou prastrabalhos, a danca
me levou pra conhecer pessoas, todos 0os meusorgawéntos vieram da
danca, todos, entdo eu devo tudo a danca, atéha mirra profissdo eu devo a

danca, a danca tem um significado muito forte. (Pm1

O gréfico a seqguir (Figura 25) compara as 6 subgoaias da categoriarescimento

Pessoalem relacdo a quantidade de citagfes encontradaantrevistas:
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Figura 25 - Sub-categorias da categorias Crescimento Pessoal e quantidade de citacbes

FATORES PROFISSIONAIS 2

FATORES COGNITIVOS 5

FATORES FiSICOS |8

FATORES EMOCIONAIS | 18

PERSONALIDADE |21

FATORES SOCIAIS | 23

Como se vé no grafico, 3 sub-categorias se destaotma os fatores de crescimento
pessoal. Os fatores sociais foram os mais citanitde as pessoas disseram que a danca as
tornou mais sociaveis, fez conhecer pessoas, ajdazer novas amizades e as ensinou a se
relacionar melhor com as pessoas. Outra sub-c@#egprase igualmente citada foi
Personalidade. As pessoas relataram que a dancaunsués personalidades, tornando-as
mais seguras, auto-confiantes, com mais auto-estimeaos timidas, mais extrovertidas e
pacientes. A terceira sub-categoria bastante citatkxia-se aos fatores emocionais. Os
participantes relataram ter se tornado mais tréogjiimais felizes, alegres, contentes,

sorridentes e menos estressados.

Os participantes também relataram mudancas emefaf@gicos, principalmente na
postura corporal e na condigcédo fisica, e tambémfaores cognitivos, como no estado
mental, no auto-conhecimento e na forma de pensar a vida. Por fim, dois professores

mencionaram que a danca os afetou profissionabadeiramente.
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No geral, todos os participantes afirmaram que acalafavoreceu mudancas
significativas em si mesmos e em suas vidas, premdy o crescimento pessoal em

diferentes aspectos.

A tabela 59 resume as diferentes variaveis de stapadas 6 sub-categorias da

categoriaCrescimento Pessoal

Tabela 59 - Sub-categorias da categoria Crescimento Pessoal

FATORES FiSICOS (8)

FATORES EMOCIONAIS (18)

CRESCIMENTO | FATORES COGNITIVOS (5)

PESSOAL (77) | FATORES SOCIAIS (23)

PERSONALIDADE (21)

FATORES PROFISSIONAIS (2)

A seguir, apresentamos duas tabelas. A primeib&l@e0) resume as 5 dimensoes, 17
categorias e 71 sub-categorias da experiéncia migadabaseadas nas respostas de todas as
entrevistas. Nao foram incluidas as 278 variaveigedpostas, por ndo caberem no espaco Uutil
da folha e também por j4 estarem adequadamentesegpadas em suas respectivas sub-
categorias. E importante destacar que essas diegrsiegorias e sub-categorias referem-se
a experiéncia de dancar, que incluem experiénotafiod, mas também outros estados

subjetivos, como ansiedade e tédio.



Tabela 60 - Dimensdes, categorias e sub-categorias da experiéncia de dancar

DIMENSOES CATEGORIAS SUB-CATEGORIAS
MOTIVACAO INTRINSECA | SATISFAGAO (24)
(40) EMOCOES POSITIVAS (16)

MOTIVACIONAL

MOTIVACAO EXTRINSECA
(22)

PSICOLOGICO (12)

PROFISSIONAL (6)

FiSICO (2)

SOCIAL (2)

EMOCIONAL

EMOCOES POSITIVAS (70)

EMOCOES DE BAIXA EXCITACAO (25)

EMOCOES DE ALTA EXCITACAO (23)

EMOCOES RELACIONADAS AO PARCEIRO(A) (8)

CONDICOES (7)

TRANSCENDENCIA (4)

METAFORAS (3)

ANSIEDADE (30)

DIFICULDADES MAIORES QUE AS HABILIDADES (22)

QUANDO NAO ESTA DANCANDO (4)

SEM ANSIEDADE (4)

TEDIO (23)

SEM TEDIO (6)

DESAFIOS ABAIXO DE SUAS HABILIDADES (13)

ESTADO FISICO OU PSICOLOGICO (2)

OBRIGACAO (2)

COGNITIVA

PENSAMENTOS (23)

FOCO NO PRESENTE (9)

SEM PENSAMENTOS (5)

FOCO NA DANCA (5)

SENTIMENTOS POSITIVOS (2)

AMBIENTE (1)

APRENDIZAGEM (1)

NAO-PENSAMENTOS (44)

COISAS NEGATIVAS OU DESAGRADAVEIS (25)

COISAS EXTERNAS A DANCA (17)

NECESSIDADES FISIOLOGICAS (2)

ATENCAO (53)

FOCO NOS ELEMENTOS DA DANCA (31)

FOCO NO PARCEIRO(A) (14)

FOCO NO SOCIAL (8)

CONCENTRACAO (32)

CONCENTRACAO ALTA (15)

CONCENTRACAO VARIAVEL (9)

CONCENTRACAO MEDIA (5)

CONCENTRACAO ENTRE MEDIA E BAIXA (3)

PERCEPTIVA

DESAFIOS (25)

INTERAGAO ENTRE OS PARCEIROS (17)

CONTROLE FiSICO E PSICOLOGICO (4)

APERFEICOAMENTO DA DANCA (4)

HABILIDADES (41)

ESFORCO (16)

FISICAS (10)

INTERESSE (7)

PSICOLOGICAS (4)

COGNITIVAS (4)

RAZAO DESAFIOS/
HABILIDADES (23)

DESAFIOS = HABILIDADES (10)

DESAFIOS < HABILIDADES (7)

RELACAO VARIAVEL (3)

APRIMORAMENTO DAS HABILIDADES (3)

CONTROLE (20)

NAO SENTE CONTROLE (3)

CONTROLE DE SI MESMO (10)

CONTROLE INESPECIFICO (3)

CONTROLE DO OUTRO (2)

CONTROLE CONJUNTO (1)

CONTROLE INADEQUADO (1)

FEEDBACK PELOS ERROS, DIFICULDADES E
FACILIDADES NA DANCA (9)

FEEDBACK POR REFERENCIAL EXTERNO (9)

FEEDBACK (32) FEEDBACK POR REFERENCIAL INTERNO (5)
FEEDBACK PELA HARMONIA DO CASAL (7)
FEEDBACK IMPRECISO (2)
TEMPO PASSA RAPIDO (10)
TEMPO (21) TEMPO DEMORA (1)

TEMPO AMBIVALENTE (1)

TEMPO RELATIVO (9)

266
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Tabela 58 (continuagdo) - Dimensdes, categorias e sub-categorias da experiéncia de dancar

DIMENSOES CATEGORIAS SUB-CATEGORIAS
EMOGOES DE BAIXA EXCITAGAO (24)
AUTO-ESTIMA (41) EMOCOES DE ALTA EXCITACAO (11)

CONDICOES (6)

CONSE- FATORES FiSICOS (8)

R FATORES EMOCIONAIS (18)

QUENCIAS CRESCIMENTO PESSOAL [ FATORES COGNITIVOS ()
(77) FATORES SOCIAIS (23)

PERSONALIDADE (21)
FATORES PROFISSIONAIS (2)

Entretanto, nosso objetivo final é compreender ® $Ap as experiéncias fiew, por

isso elaboramos uma segunda tabela (tabela 61 0&d consideramos as categorias
Ansiedade e Tédio, e apresentamos apenas as ®gjoiias que apresentaram maior

representatividade, conforme critério descrito paxedimentos de analise das dimensdes e

categorias (ver p.118).

Os resultados apresentados nesta tabela serdo reseldéscutidos nas secdes

Discusséao de Resultados e Consideracdes Finais.
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Tabela 61 - Dimensdes, categorias e sub-categorias representativas da experiéncia de flow

DIMENSOES CATEGORIAS SUB-CATEGORIAS
MOTIVACAO INTRINSECA (40) SATISFAGAO (24)
MOTIVACIONAL EMOCOES POSITIVAS (16)
MOTIVACAO EXTRINSECA (12) PSICOLOGICO (12)
EMOCIONAL EMOCOES POSITIVAS (48) EMOC?ES DE BAIXA EXC'TA?AO (25)
EMOCOES DE ALTA EXCITACAO (23)
PENSAMENTOS (9) FOCO NO PRESENTE (9)
NAO-PENSAMENTOS (42) COISAS NEGATIVAS ‘ou DESAGRADAVEIS (25)
COISAS EXTERNAS A DANCA (17)
COGNITIVA ~
ATENCAO (45) FOCO NOS ELEMENTOS DA DANCA (31)
FOCO NO PARCEIRO(A) (14)
CONCENTRAGAO (24) CONCENTRA(;,?O ALTA'(15)
CONCENTRACAO VARIAVEL (9)
DESAFIOS (17) INTERACAO ENTRE OS PARCEIROS (17)
HABILIDADES (26) E§FORQO (16)
FISICAS (10)
RAZAO DESAFIOS/ HABILIDADES (10) | DESAFIOS = HABILIDADES (10)
PERCEPTIVA CONTROLE (20) CONTROLE DE SI MESMO (10)
FEEDBACK PELOS ERROS, DIFICULDADES E
FEEDBACK (28) FACILIDADES NA DANCA (9)
FEEDBACK POR REFERENCIAL EXTERNO (9)
TEMPO (19) TEMPO F:ASSA RAPIDO (10)
CONDICOES (9)
AUTO-ESTIMA (35) EMOQE)ES DE BAIXA EXCITAC:AO (24)
EMOCOES DE ALTA EXCITAGAO (11)
CONSEQUENCIAS FATORES SOCIAIS (23)
CRESCIMENTO PESSOAL (62) PERSONALIDADE (21)
FATORES EMOCIONAIS (18)

Para finalizar essa parte de analise dos resultadogulo apenas de curiosidade,
foram reunidas todas as citacbes em que os pariieip mencionaram espontaneamente o
verbo fluir. O pesquisador tomou o0 cuidado de ndo menciorss &3smo nenhuma vez

durante as entrevistas, para ndo induzir o enteslos

Csikszentmihalyi conta que utilizou o termibow porque foi uma palavra
freqientemente citada pelos entrevistados. A mescooaréncia foi verificada em nossa

pesquisa, conforme as citacdes a seguir:



Acho que a maior dificuldade é encontrar o pargierf Tem umas pessoas
que vocé danca que 0s corpos se encaixdlui @ danca, agora tem umas

pessoas que vocé vai dangar que ndo da certo. (Af2)

Sentir 0 que esta acontecendo mesmo. Sentir agessatir a musica, e ai

nisso a coisa vdiuir de um jeito muito mais natural. (Af3)

E uma sintonia, uma harmonia muito gostosa. Meo diewe, € como se as

coisadluissenperfeitamente! (Pf1)

Quando estdluindo bem, é como se aquilo diminuisse e as habilidades
aumentassem. Quando efitaindo bem, eu acredito que (as habilidades e os

desafios) estdo no mesmo patamar. (Pf1)

Olha, o primeiro parametro que eu utilizo é: dkiindo? Os dois estdo se

sentindo bem, entdo esta dando certo. (Pf2)

Tem dias que a gente ndo estd muito bem, parecegjpassos naftuem
muito bem (...). As vezes a gente empolgada prgadamas ai chega la na
hora nadlui. Sei 14, tinha dia que ndluia bem, os passos ndo saiam como a

gente queria. (Pf5)

(...) quando eu sinto qdlei as primeiras conduc¢des, ai a concentracdo € média

pra relaxada. (Pm1)

Como em qualquer coisa na vida, quando vocé estd mamento muito
agradavel, muito bom, o temghui rapido, vocé sente que ele passa mais

rapidamente. (Am2)

Pelo fato de ser tdo prazeroso vocé estar dangaomdoaquela pessoa, uma
musica que vocé gosta, uma parceira que vocé séficleu, as coisafluem

de uma tal maneira em que vocé esquece dos prabléhm3)

Vocé tem que se entregar pra receber o préximo, uia opessoa,
automaticamente vocé sai do controle, vocé deix@essoa vir e tomar o

controle de vocé, ai se torna um séfhria uma danca boa. (Pm5)

269
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O nivel de concentracdo fica mais alto. Vocé teminteresse a mais de
aprender, vocé tem um pouco da sede de quereranzosicentracdo aumenta,
vocé passa a concentrar e fddossa meu, vou pegar esse movimento agora”
e vocé acaba se interessando por agt@omo flui aquilo! Como nosso corpo

faz aquilo, como nosso corpo consegu@in3)

No total, foram 11 citacOes, vindo de 9 participantdiferentes, sendo 3 néo-
profissionais e 6 profissionais da danca-de-sald@ quantidade bastante significativa, pois

totaliza quase a metade de todos os participantesvestados.
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6. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Todos os participantes entrevistados, tanto profiass quanto ndo profissionais,
apresentaram motivacao intrinseca em relacdo aadbncaldo. Todos eles disseram que
dancam porque gostam, adoram ou s&o apaixonadmsipeta. Nao houve diferenca entre
profissionais e ndo-profissionais em relacdo avagéo intrinseca. Esse resultado confirma o
pressuposto fundamental da experiéncia flbev, que é o de ser uma experiéncia
intrinsicamente compensadora. O nome técnico imeiate pensado por Csikszentmihalyi
para denominar esse fendmeno foi experiéncia digat&ignificando uma experiéncia que
representa um fim em si mesma. Para todos os iparites entrevistados a danca
representava um fim em si mesma, apesar de mugidEipantes mencionarem também
fatores de motivacdo extrinseca. Entretanto, ndovéhanenhum participante que relatou
motivagdo extrinseca sem ter apresentado tambéiagé intrinseca. Tanto profissionais
quanto nao-profissionais relataram motivacdo is&¢a para dancar, assim como muitos
alunos e professores também relataram motivacé@imsxcta.

No total foram 40 citacdes indicando motivacaoimsteca e 22 citagdes indicando
motivacdo extrinseca em relacdo a danca-de-sal§ogeosinaliza a maior importancia da
motivacado intrinseca em relacdo a extrinseca. Pastrfatores extrinsecos da motivacao, os
mais relevantes foram os psicoldgicos (12), comuirspara desestressar, ser uma terapia,
reduzir a timidez e relaxar. Além disso, 0s prajess acrescentaram que dancam também por
motivos profissionais. A motivacdo por fatores pkigicos foi a mais citada (12), seguida
por fatores profissionais (6).

Uma importante dimenséo identificada nos relatosexigeriéncia subjetiva foi a
dimensdo emocional. Ao perguntarmos genericaméDoeno vocé se sente quando esta

dancando?’ todos os participantes relataram emocdes e semitd® positivos. Ao todo,
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foram 36 diferentes variaveis de emocdes positieas,23 citacoes de emocdes de alta
excitacado psicofisioldgica, tais como felicidadeazer, alegria, liberdade, empolgacao e
elevacao, e 25 citacfes de emocdes de baixa éaitegmo leveza, bem-estar, tranquilidade,
alivio do stress, realizacéo, satisfacdo e paaskpiantidades indicam que os participantes
relatam igualmente emocdes de alta excitacdo qudntoaixa excitacdo psicofisiologica, e
muitas vezes relatam simultaneamente os dois tip@nocao.

Esses dados estdo em concordancia com os resuligdogitativos obtidos por
Csikszentmihalyi e colaboradores através do udexperience Sampling MethddSM), que
identificaram 5 clusters de variaveis das dimens@esxperiéncia, sendo dois deles, afeto ou
humor, e ativacdo ou poténcia (ver p.91). As vaigvlas dimensdes afeto e ativacdo do
ESM coincidem com as variaveis de respostas dandi@weemocional da nossa pesquisa,
embora os relatos da nossa pesquisa, por seremmpes@bertas, apresentem uma quantidade
ainda maior de variaveis nessas categorias.

Uma especificidade da danca-de-saldo talvez sejaleaapresentar emocdes
relacionadas a interacdo entre duas pessoas deg@mpostos e que mantém contato fisico.
Por isso, foram mencionados sentimentos de trocapaka, sintonia e harmonia,
freqientemente presentes em relacdes interpesso@sbém sentimentos de sensualidade,
romantismo e paixdo, mais caracteristicas do miaohento amoroso. Entretanto, esta sub-
categoria de respostas apresentou baixa repraglade (8).

Uma discordancia que encontramos entre o refeletedieico e os resultados dessa
pesquisa refere-se a caracteristica que CsiksZmlyinchamou deerda da autoconsciéncia
reflexiva e transcendéncia das fronteiras do 6adf p.75).

A teoria aponta que, em alguns casos, a conceatracatividade se aprofunda de tal

maneira que o individuo temporariamente “esquea@’ @oépria individualidade e tem um
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sentimento de transcendéncia das fronteiras do EBgonossa pesquisa, nao verificamos
relatos referentes a essa caracteristica.

Ao responder a pergunt&€omo vocé se sente quando esta dancande@dps os
participantes relataram espontaneamente emoco#gmsque foram reunidas na categoria
Emocbes Positivas. Entretanto, embora o0s partipanndo tenham reportado
espontaneamente emoc¢des negativas, nosso roteiemtowyista investigava dois estados
emocionais negativos previstos no modelo da expaaéubjetiva: ansiedade e tédio.

A maioria dos participantes (16 de 20) reportouiestagle em algumas situacoes,
sendo que quatro deles reportaram ansiedade quammcestavam dancando. Todas as
citacbes de ansiedade durante a danca se referisitnagdes onde as dificuldades eram
maiores que as habilidades.

Segundo o modelo tedrico de Csikszentmihalyi, #edade acontece quando o nivel
de dificuldade e desafios percebidos supera o migehabilidades percebidas pelo sujeito,
portanto, os resultados da nossa pesquisa foraco@antes com a teoria.

Por outro lado, o tédio surge quando os desafiosr&hores que as habilidades. Em
nossa pesquisa, o tédio foi reportado por 14 paatites, em 3 situacdes. A sub-categoria
mais representativa delas (13) coincide com o neodebrico: desafios abaixo das
habilidades. Alguns participantes citaram clarameque sentem tédio quando sua
potencialidade ndo esta sendo explorada ao maxunamiz a danca, ou seja, a danca nao esta
sendo suficientemente desafiadora, ou quando eiparndo danca bem, é repetitivo nos
movimentos e sé faz o bésico, o que também é bermopdesafiador. Uma aluna (Af4)

explicou isso claramente:

Eu acho que tem que ter as dificuldades, porqueediver as dificuldades

fica tedioso e pra mim ndo fica divertido. (Af4)
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Entretanto, outras duas situacdes também foramdasiteomo tediosas: quando a
pessoa ndo esta bem, fisica ou mentalmente (2)ardq ela danca por obrigacédo (2). Na
verdade, nessas duas situacfes a pessoa ndo estéortade de dancar, portanto nesse
momento ndo ha motivacao intrinseca, e isso tanmg@mostrou, em nossa pesquisa, como
uma situacdo indutora de tédio. Contudo, essas dubsategorias apresentaram baixa
representatividade em relacéo a quantidade déesac

Na dimensao cognitiva, ocorre um movimento intenets a atencdo e a concentracao
se elevam, e a ruminacéo de pensamentos decrasmed@questionados sobre o0 que pensam
durante a danca, ou os entrevistados respondiamm@mugensam em nada, que ndo passa
nenhum pensamento na cabeca (5) ou eles resporaiaoue prestam atencdo durante a
danca, antecipando a resposta da pergunta postebog atencédo. Assim, o pensamento (ou
mais corretamente, a atencéo) fica focado printipate no momento presente (9) e na danca
(5), fator que esta inteiramente de acordo com ractexistica doflow identificada por
Csikszentmihalyi como foco temporal no presentssam-se as ruminacdes sobre passado e

futuro (ver p.73). Essa parece ser uma caracteristimum a todos os participantes.

S6 consigo pensar naquele momento em que eu @genciando, NAo penso
em mais nada.(Pm2)

Eu penso s6 na danga, cara, s6 naquela pessoauenmeny estou dancando,
eu penso mais em agradar aquela pessoa com questceudancando, so
nisso, o resto do dia eu deixo tudo fora da p{stanl)

Todos os pensamentos sobre coisas externas a elaocenundo |a fora desaparecem
(17), como trabalho, estudo, familia e cotidianambém desaparecem pensamentos sobre
coisas negativas (25), como problemas, dividagasanpagar e preocupacoes.

A atencéo volta-se inteiramente para 0 momentoeptese para a danca. Entretanto,

0s participantes relataram 4 niveis de amplitudatdacdo. No primeiro nivel, o individuo
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esta mais concentrado em si mesmo, no seu corps gens movimentos. No segundo nivel,
do casal, o individuo passa a focar-se na suagéiercom o parceiro ou parceira. E comum
que, quando o aluno ainda tem pouca experiéneéaeetoncentre mais em si mesmo, porque
esta mais preocupado em fazer os passos correm@n@amtforme adquire maior experiéncia,
passa a prestar mais atencdo na parceira, e arpargecentra toda a sua atencao nele. Com
mais habilidade, consegue ter maior consciéncieegftaco ao seu redor e das pessoas
dancando na pista, o que lhe permite evitar tromwbaa acidentes. Por fim, quando as
habilidades superam os desafios, o dancarino coaedegar atento até as pessoas que estao
sentadas observando, ao saldo como um todo, asapegge estdo entrando e saindo, mas
sem perder a atencao na danca.

Os professores demonstraram uma atencao mais aqitad o lado social da danca:
procuram cumprimentar as pessoas que chegam g tailvidar para dancar as damas que
estdo sentadas, ser simpatico com a parceira cgigae com as pessoas ao redor do saléao,
criar um clima agradavel etc. Ja os alunos mantémteacdo mais restrita a danca
propriamente dita.

Sugerimos duas explicacdes: 1) Os professoresnptivos profissionais, tém muito
mais preocupacdo com o lado social da danca; 2lUdes, por terem menos habilidades na
danca, precisam se concentrar mais na danca eengaianto os professores podem relaxar
um pouco mais em relacdo a danca e ampliar o sepccatencional para o ambiente social
ao redor.

O nivel de concentracdo apresentou certa variagiie es participantes, mais até do
que esperada, quando comparada a teorflp@oDe fato, a maior quantidade de citagdes foi
de alta concentracao (15), que foi bem maior qde eoncentracdo média (5) e concentragédo

entre média e baixa (3). Esse resultado estd delaaamom a teoria, que diz que a
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concentracdo, em estado flew, € alta e profunda. A maioria das citacbes retatav
concentracdo alta e, em algumas situacoes, ttitagima ou 100%.

A sub-categoria Concentracdo média (5) e Concdrapntre média e baixa (3)
apresentaram baixa representatividade. Entretangnsideramos enriquecedor tentarmos
compreender por que participantes que relatararsuposiotivacao intrinseca para a danca
nao apresentaram concentracao alta.

Os trés participantes que reportaram nivel entdiorebaixo eram todos professores,
que tinham 10, 12 e 13 anos de experiéncia coomgad&les relataram a concentracdo em
uma situacao habitual de baile, que, para os @ofes, € seu momento de lazer, onde se
permitem relaxar mais do que em situacdes profiasso O grau de habilidade destes
professores, dada suas experiéncias com a daagagastante grande, 0 que tornava a situacao
de baile bem pouco desafiadora. No modeldflo de 8 canais (ver p.99), esse estado
corresponderia aos canais 3 e 4 da experiénciatsa)j respectivamente, os canais de
controle e relaxamento, que, por sua vez, corresy@m aos niveis de concentracdo meédio e
baixo.

Como o grau de habilidade desse professores épalta,entrar em estado flew a
situacao precisa ser mais desafiadora do queagaduipica de baile. Os proprios professores

relataram quando isso acontece:

Agora se eu tiver que dancar profissionalmententida sem duvida a
concentracdo € 100%. E ndo posso errar. Ndo posso Entdo depende, pra

dancar num baile, s6 pra curtir, tanto faz quaanttotfez. (Pm4)

Quando eu dango pra curtir, pra dancar, quando &0 1a noite, a
concentracdo € média pra relaxada, ndo é aquai@otem ndo ser quando seja
uma parceira que eu queira agradar um pouco aguaisie eu nunca dancei,
gera aquela ansiedade, aquela expectativa, ai @@msentro um pouco mais.
(Pm1)
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Isso vai depender muito de que momento da dangateestar. Se eu estiver
em cima do palco dancando, minha concentra¢éo #.18@ eu estiver num
baile me divertindo, minha concentracdo é médiaaeto estou concentrado
na minha danca ali, como estou concentrado emdudoesta ao meu redor.
(Pmb5)

Os professores que reportaram nivel médio, o fagparque possuem uma outra
referéncia muito mais desafiadora do que um bagjaesexige toda sua concentracdo, como
um show ou apresentacéo de coreografia. Nessag@si fortemente desafiadoras, o nivel de
concentracdo relatado geralmente é descrito cortad tw 100%. Assim, poderiamos

distinguir dois niveis de concentracéo alta: al@i&, como citou um aluno:

Eu acho que eu estou em uma concentracdo boagal@éo diria total. Na
maioria das vezes acho que ela esta boa, podeaeadlia, ndo 100%, alta.
(Amb5)

A concentragao alta corresponderia ao candlado e a concentragéo total ou 100%
corresponderia aos limites superiores do canflbdeou até mesmo ao canal 1, de exaltagéo.
(ver p.99).

Assim sendo, podemos concluir que o dancarino, dpu@anca, mesmo que esteja
intrinsecamente motivado, ndo esta necessariareantstado déow. Isso vai depender da
relagéo entre desafios e habilidades. Quando @spi@fial esta numa situacdo de lazer como
um baile simples, os desafios s&o menores e amwacé&o cai, podendo estar em estado de
flow, de controle ou de relaxamento, dependendo doqudiibeio entre desafios e
habilidades. Quando a situacdo € altamente deeediad concentracdo atinge seu grau
maximo, podendo deixar o individuo em estaddlale, exaltacdo ou até mesmo ansiedade,
dependendo do desequilibrio entre habilidades afidesA razdo desafios/habilidades varia

durante uma danca ou um baile, conforme o nivdlatlidades do parceiro ou parceira, 0s



278

passos executados por ele, o ritmo dancado, seséfdod ou mais dificil, ou a masica, se €
mais rapida ou mais lenta, o que exige maior ouomagilidade.

Em nossa pesquisa, os desafios e dificuldades nmts freqientemente citados
pelos entrevistados foram aqueles relacionadosacmteracio entre os parceiros (17), isto €,
com a harmonia do casal durante a danca. O enteotane encaixe com 0 parceiro ou
parceira foi a dificuldade mais citada. Assim seraigrau de dificuldade e desafio da danca
varia, num baile, a cada danca ou a cada vez passaa troca de parceiro.

Podemos sugerir entdo que ha momentodlae mais alto ou mais intenso, e
momentos déow mais baixo ou menos intenso. Chamaremos entéakodiéoav e baixoflow.

As experiéncias de altbiow acontecem quando os desafios e as habilidadesl&&oe
precisamente equilibrados, isto é, estdo exatanmenteesmo nivel. As experiéncias de baixo
flow também séo bastante agradaveis, os desafiosabiigdddes também sao altos, mas um
dos dois fatores esta um pouco acima do outro.sSkesafios estiverem ligeiramente acima
das habilidades, a concentracdo do individuo atarestia experiéncia subjetiva situa-se nos
limites superiores do canal dlew ou até mesmo no estado de exaltacdo. Entretamtos s
desafios estiverem ligeiramente abaixo das hablisiaa concentragdo do individuo cai um
pouco e sua experiéncia subjetiva passa para daediimferiores do canal diow ou até
mesmo para o estado de controle.

Diferentemente dos desafios, que podem mudar amad&a, de um minuto para o
outro, as habilidades sdo mais estaveis, mas tamhé&am com o treino e com a pratica da
danca. A danca-de-saldo, por ser uma atividadeafisequer algumas habilidades fisicas,
como coordenagcdo motora e expressao corporal, magionotavel é que os participantes
relataram como requisitos para se dancar bem, déémmbilidades fisicas (10), o interesse
pela danca, isto €, gostar de dancar (7) e, acien&udo, o esforco para aprender e se

aperfeicoar (16), entendido como ter vontade ecdgdp, praticar, treinar e exercitar a danca-
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de-saldo, estar disposto a aprender e ser petsisea modo geral, os participantes néo
relataram ser necessario nenhum talento natura§ fmadamentalmente disseram ser
necessario gostar de dancar e se esforcar paradapr&a mesmo as habilidades fisicas,
psicolégicas e cognitivas mencionadas, podem sangelvidas e aprimoradas com o treino
e com a pratica, o que significa que qualquer @epsale dancar bem, a despeito de seus
talentos inatos. Em suma, dancar bem requer pratas.ndo habilidade.

Isso faz com que, no comeco, 0 aluno iniciante ngie muito mais situacbes de
exaltacdo e ansiedade do qudlde. Suas habilidades ainda séo baixas e, para isfiagab,
o professor precisa saber oferecer desafios soffizigente baixos e compativeis com o nivel
dos alunos. Conforme o aluno vai aprimorando sudmlitiades, ele passa a sentir mais

controle, ter mais prazer na danca e vivenciaagges de baixfhow, como cita um aluno:

No comeco tinha aquela inseguranca, porque afieatahtas eu ndo sabia
nada, entdo eu estava comecgando a aprender. Ng@@uesstava um pouco
inseguro ainda, mas mesmo assim eu conseguia semtpouco de prazer,
mesmo ndo sabendo nada. Agora eu estou com cathaavgprazer e menos

inseguranca. (Amb)

Quando suas habilidades ja estdo bastante elevamtas, € 0 caso de um aluno de
nivel avancado, o dancarino tem uma forte sensde&ontrole e, em bailes, pode ficar com a
concentracdo um pouco mais baixa e as vezes ai@dal. Nesse estagio, € necessario que o
dancarino encontre desafios mais altos, para néairdeara o estado de tédio. Um professor

relatou o que aconteceu com ele, ao longo de gjecria na danca.

Quando vocé comeca a dancar, tem muito 0 que aaead/océ sente que
esta aprendendo muita coisa e que esta evoluipitaraente. Depois de um
certo tempo, quando vocé ja estd dancando benplacée é mais lenta. Eu

tive uma época, antes de ter minha prépria academajue parecia que ndo
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estava aprendendo mais nada, e isso comecou aira deio entediado,

meio sem &nimo para dangar e eu quis até de§isti2)

Para este dancarino, tornar-se professor e pastembe proprietario de sua propria
academia, ofereceu a ele oportunidades bastantdiatkEsas de acdo, para que pudesse
continuar vivenciando experiénciasftav e se mantivesse motivado com a danca.

Essa ocorréncia também explica os resultados eadwmst sobre a relacdo entre
habilidades e desafios. Na teoriaftiw, Csikszentmihalyi e colaboradores apontam que 0s
desafios e as habilidades devem ser altos e comEatiEm nossa pesquisa, a maior
quantidade de citacdes (10) afirmava que, quandknga estava boa, desafios e habilidades
estavam em equilibrio, o que esta de acordo caurat

Entretanto, mais uma vez nos chamou a atencdo atida@de de citacdes
mencionando habilidades maiores que os desafipsif¥g quantidade consideravel, embora
nao representativa segundo o critério adotado nésdmlho. Contudo, consideramos
enriguecedor tentarmos compreender 0 contexto enesga situacao ocorre.

Entre os participantes que relataram desafios ctveiiacom as habilidades, 5 eram
profissionais e 5 ndo eram profissionais, resutiagmd uma divisdo exata entre professores e
alunos. Porém, entre os participantes que relatdaniidades maiores que os desafios, 5
eram professores e apenas 2 eram alunos, 0 quéaapara um grupo onde o grau de
habilidades € mais elevado. Essa hipotese fica madente ao se verificar o tempo de
experiéncia com a danca e a frequéncia semanatatiegpdesses dois alunos: o primeiro
(Am4) dancava ha 3 anos e meio, em uma frequéedtawedzes por semana, uma quantidade
bem maior do que a média dos alunos (3,8 vezesgmoana) e bastante proxima a media dos
professores (6,2). A aluna (Af5) também dancavaneidia 6 vezes por semana e tinha uma
experiéncia de 25 anos de danca, ou seja, elaednge a aluna mais experiente de todo o

grupo e ultrapassava ainda a média de experiénai@amca dos professores (10,8 anos). Essa
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aluna ndo quis tornar-se profissional da danca,igsmr ndo elevou seu nivel de desafios.
Assim, ela foi um dos poucos participantes quereéaiou ansiedade em nenhuma situacéo
durante a danca, e, por outro lado, relatou tédamdo o parceiro ndo sabe dancar direito.

Nenhum participante relatou que, quando a danga agtadavel, os desafios séo
maiores que as habilidades, o que provocaria aatedEsse resultado esta de acordo com a
modelo tedrico délow, que aponta que o estado de ansiedade, dentre ésd® canais, € o
estado que as pessoas mais querem evitar (ver)pmais ainda do que o estado de apatia.

O aumento das habilidades leva a um maior contlelesi mesmo e melhora a
qualidade da experiéncia, desde que os desafianpardem este aumento. Em nossa
pesquisa, 17 dos 20 participantes relataram seaintrole, uma quantidade bastante
significativa e representativa. Esses resultadoseipativeis com a teoria, que afirma que,
durante as experiéncias fitew, o individuo tem uma forte sensacéo de controle.

Mais uma vez, consideramos enriquecedor compreamdegual contexto o controle
ndo é sentido. As 3 participantes que nédo relatarantrole eram todas alunas. Para os
homens, a sensacdo de controle é mais evidentgygeao eles que conduzem as damas e,
portanto, sdo eles que determinam 0s passos e mmque serdo executados. Para as
mulheres, o controle é mais subjetivo, elas segj@encontrolam, ndo a danca nem o parceiro,
mas a sua resposta em relacdo a conducéo do davalealunas mais iniciantes podem néo
ter desenvolvido ainda esse referencial intern@atdérole, como pode ser o caso de duas
dessas alunas (Afl e Af2), pois elas tinham apériae 2 anos de experiéncia com a danca e
eram, de longe, as menos experientes de seu spb-@si outras possuiam 5, 10 e 25 anos de
experiéncia). O caso da terceira aluna (Af3) éréife, pois ela tinha 5 anos de experiéncia

com a danga. Sua resposta ¢ tipica de pessoad tineram experiéncias dlew e altoflow:

Eu sinto que meu corpo entra no piloto automagtmyai indo, eu ndo preciso

fazer nada, s6 preciso me deixar levar. Mas sewlpando o cavalheiro. E
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uma atencdo que vocé acaba adquirindo e vocé mémé&s que se importar
com essa atengdo, porque 0 passo sai naturalntamtteo vocé ndo pensa,

vocé simplesmente danca. (Af3)

Essa citacdo corresponde a aquilo que Csikszemtiynithama de fusdo da acdo com
a consciéncia (ver p.71). Quando a concentracdo enwmlvimento ultrapassam um
determinado nivel de intensidade, a atividade setespontanea e automatica, sem esforco
consciente. Nesse nivel, a pessoa ndo precisgeragar no que fazer, ela simplesmente faz.
A descricdo da aluna coincide precisamente com winservacdo ja escrita

anteriormente no referencial teérico, por isso agsinteressante ressalta-la:

Essa caracteristica as vezes € confundida cona daltcontrole, por isso a
sensacao de controle pode ser aparentemente ¢timteaddo mesmo tempo

que é o individuo que controla todos os seus mawinse ele sente que néo
precisa fazer nenhum esfor¢co para que esse movmeontecam, eles

acontecem automaticamente, simplesmente fluenp(vej.

Foram exatamente durante as descri¢cdes desseetipuéhcia — fusdo da acdo com a
consciéncia - que os entrevistados por Csikszeatymnimais citaram a expressdiuir,
expressao que deu origem ao teffftow para descrever esse tipo de experiéncia.

Essa aluna (Af3), curiosamente, foi uma das pespo@asnencionou espontaneamente

o termofluir durante a entrevista:

Porque quando vocé estd dancando bem, as coisms, fiai saindo, sabe?
Quando vocé nao esta dancando bem, vocé comecajuem parar € a errar,
e por mais que as pessoas de fora olhem e diyassa, vocé danca bem”,
vocé fala“Ndao, eu errei isso e isso e aquilo e aquilo outr&’océ percebe
porque quando vocé estd dancando bem a dancauiraiMai fluir, vai ser

desencanado, vai ser tranquilo, entendeu? (Af3)
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Essa citacdo veio da resposta a pergunta sobrbafdediurante a danca. Todos os
participantes mencionaram saber quando estdo dém¢emm e quando ndo estdo dancando
bem. Esse resultado, por si s, é congruente comora doflow, que coloca como uma
condicdo para dlow que o individuo saiba o que quer fazer e que temhafeedback
imediato sobre seu desempenho.

O que variou nas respostas foram as formas concayplee individuo obtém feedback
sobre suas acfes. De modo geral, podemos dizey ouividuo pode obter feedback por si
mesmo ou pode obter feedback através de referenexaernos, como a verbalizacdo ou
comportamento do parceiro, a avaliagcdo do professarretorno das pessoas ao redor, sejam
observando atentamente, elogiando apos a dangalamdedo. Essa forma de feedback nao
€ imediata e ndo gera seguranca, pois o individoocsabe como esta seu desempenho se nao
receber esse retorno.

Outros tipo de feedback, como o baseado em ermificeldades na danca ou na
harmonia do casal, sdo mais eficientes e imediptis,o individuo sabe exatamente quando
erra um passo, quando se desequilibra em um giemdp pisa no pé ou tromba no parceiro.
Esse tipo de feedback é bastante utilizado poroalu®, em menor quantidade, por
professores.

O ultimo tipo foi denominado feedback por referahdnterno e refere-se a uma
sensacao ou sentimento interno de que se esta mulamgando bem. Esse feedback foi
mencionado exclusivamente por profissionais daaangtdo forte para estes dancarinos, que
eles confiam mais em seus sentimentos e sensagéesas do que na percepc¢ao de erros,
dificuldades, harmonia ou em referenciais exter@ss dados sugerem que, quanto maior a
habilidade e experiéncia na danga, mais fortemerdancarino desenvolve um referencial

interno e mais seguranca ele passa a ter em sgricpréferencial. E importante destacar que
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o individuo geralmente ndo usa um unico tipo dddaek, mas varios tipos conjuntamente, e
que cada sujeito possui um hierarquia diferenteotdiabilidade para cada tipo de feedback.

A percepcao subjetiva da passagem do tempo € umacaacteristicas mais
freqientemente citadas na literatura sdlane. Csikszentmihalyi aponta que, durantéoov,
ocorre uma distorcdo da experiéncia temporal edivioluo pode sentir o tempo passar de
forma muito mais rapida ou muito mais lenta do g@empo objetivo do reldgio.

Nossos resultados confirmaram esse dado. Todoartsipantes relataram alteracéo
da percepcdo da duracdo do tempo durante a dadghsl20 participantes relataram que,
quando as condicbes sdo favoraveis e a dancagsidéeael, o tempo passa rapido, voando
ou tdo rapido que nem sentem o tempo passar. Ussdgeelatou que o tempo se estica,
como nos filmes do Fred Astaire, e outra menciomee, durante a danca, o tempo demora,
mas quando acaba, parece que foram apenas algumsies.

Nossa pesquisa nao se limitou a investigar a caadidia experiéncia subjetiva apenas
durante a dancga, mas verificamos a experiénciaiatadente apds o término da atividade e
também consequéncias duradouras e estaveis dsaptatdanca-de-saldo.

As pesquisas de Csikszentmihalyi e colaboradomesrtegam um aumento da auto-
estima imediatamente apds a experiéncidlale (ver p.82). Nossa pesquisa identificou 14
variaveis de emocdes positivas de alta e baixdaaeén logo apds a danca, como felicidade,
bem-estar, contentamento, satisfacao e realiz&ssas emoc¢des eram sentidas logo que a
danca ou o baile se encerrava, mas, em alguns, casasmoc¢lOes positivas perduravam

durante todo o dia, ou o dia seguinte e, para um\estado, durava a semana inteira.

No total, houve 41 citagbes mencionando aumentautieestima como consequéncia
imediata e temporaria ap0s a danca, sendo queas dstavam condicionadas a como foi a

danca, o baile, a aula ou a apresentagéo.
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Uma consequéncia mais estavel e duradoura foi deadm por nés Crescimento
Pessoal e corresponde ao que Csikszentmihalyi chlentaescimento deelf em direcdo a
niveis maiores de complexidade, ou simplesmentxicnento da complexidade delf (ver
p.79). Segundo sua teoriaflow ndo traz apenas beneficios momentaneos, mas piaper

também beneficios duradouros.

Em nossa pesquisa, todos os entrevistados relataestimento pessoal, ndo apenas
em um, mas em inumeros aspectos da sua vida. @sdaociais foram os mais citados, onde
as pessoas disseram que a danca as tornou masessciez conhecer pessoas, ajudou a
fazer novas amizades e as ensinou a se relacioglapmcom as pessoas. Outra mudanca
citada foi na personalidade. As pessoas relatatsmagdanca as tornou mais seguras, auto-
confiantes, com mais auto-estima, menos timidass mgtrovertidas e pacientes. Outra
consequéncia bastante citada refere ao humor. Dsipentes relataram ter se tornado mais
tranquilos, mais felizes, alegres, contentes, demtes e menos estressados. Também foram

citados beneficios fisicos e cognitivos.

Uma curiosidade notada € a que, quando entramapdaaca, excetuando a motivacao
intrinseca (gostar da danga), os participantedarala estar muito mais motivados pelos
beneficios psicolégicos da danca (12) e quase ré&iionaram os beneficios sociais (2).
Entretanto, ao serem questionados sobre crescinpestnal, os participantes continuaram
mencionando o0s beneficios psicologicos, mas citatam mais freqléncia os beneficios
sociais (23), portanto, um beneficio bastante itambe, embora ndo previsto pelos

participantes quando comecaram a dancar.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Afinal, FLOW, o que € isso? O que &, afinal de asnkssa experiéncia humana
denominada por Csikszentmihalyi dlew? O que esta pesquisa de mestrado verificou,
confirmou ou negou em relacdo as pesquisas e aocelmagdrico formulado por

Csikszentmihalyi e colaboradores?

Para apresentar nossas conclusfées, vamos nos baseagsultados obtidos nessa
pesquisa, considerando somente as sub-categoriss repaesentativas (ver tabela 61),

conforme critério previamente estabelecido.

Primeiramente, nossa pesquisa constatou que a@xpardeflow € uma experiéncia
autotélica, isto €, intrinsecamente compensadosafafdres extrinsecos existem e podem
estar presentes, mas o que fundamentalmente nostivalividuos a envolver-se na atividade
deflow € a motivacéo intrinseca, ou seja, 0 quanto agithas gostam e sentem satisfacéo e
emocOes positivas ao praticar essa atividade. &laatse um fim em si mesma e nao
necessita de nenhuma recompensa externa. Os farbdasecos ndo aumentam nem
diminuem a qualidade da experiéncia subjetiva, ymrcgdurante oflow, os individuos
simplesmente ndo pensam em nada que ndo sejaséaina experiéncia que estao

vivenciando naguele exato momento.

A atencéo focaliza-se totalmente nos elementogtitginges da atividade. Tudo que é
externo a atividade, toda a vida que acontecedinda fora do ambiente em que o individuo
se encontra, desaparece de sua consciéncia. Csssaoglas as ruminagdes mentais,
principalmente as negativas, e o individuo tempamagnte esquece todos 0s seus problemas

e preocupacdes do dia-a-dia, como trabalho, egtuwdatas a pagar.
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O individuo s6 pensa na atividade que esta exescendo momento presente. Sua
atencéo fica toda focada no presente, ndo pensengassado e nem no futuro. O individuo
vive plenamente o momento, ndo pensando no quetemean antes e nem no que vai

acontecer no dia de amanha.

Na experiéncia ddow, € comum o individuo reportar que tempo passoudpmo
qgue ele nem percebeu, e, quanto mais agradaveleperiéncia, mais rapida é a sensacao da

passagem do tempo.

A concentracdo, o controle e o estado emocionaériipn fundamentalmente da
relacdo entre os desafios oferecidos pela atividddeuma lado, e de suas habilidades e

capacidades, de outro.

Os desafios sédo inconstantes e muitas vezes fogeoordrole do individuo. Uma
musica mais rapida, um ritmo mais dificil ou umge#o mais habilidoso podem subitamente
elevar o nivel de desafios e dificuldades em unmgalaD maximo que o individuo pode fazer
é tentar selecionar, 0 mais equilibradamente pelssiportunidades de acdo que oferecam
desafios compativeis com suas habilidades. Poo tadp, as habilidades sdo mais estaveis e
podem ser desenvolvidas e aperfeicoadas pelo thaivO principal requisito, basicamente,
o esfor¢co: muito treino, vontade, empenho e dedma® aumento das habilidades nédo
acontece subitamente, mas gradativamente, e requea persisténcia. Dificilmente um
individuo ter& tanta persisténcia e dedicacdoes@ab gostar da atividade, por isso, € muito

importante gostar do que faz.

A experiéncia deflow acontece quando os desafios e as habilidades I&&0 ea
encontram-se no mesmo hivel. Nessa condicdo, widudi sente estar no controle, a
concentracdo € alta e o estado emocional é pasiNegsse estado ocorre a chamada

experiéncia 6tima, porque as diversas categori@axp@riéncia estdo em seu melhor ponto de
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equilibrio, embora ndo em seus niveis maximos. Aceotracdo €é alta, mas nao
necessariamente total, o que permite com que withah fique atento, porém nao ansioso, e
vivencie uma experiéncia mais agradavel. O conteotedbém € relativamente alto, dado suas
altas habilidade, mas o individuo sabe que ndoraantodos os elementos ambientais.
Assim, é importante que o individuo desenvolva pe@epcao interna de controle, ndo dos
outros e dos estimulos do ambiente, mas de si mesd#resposta do seu corpo e da sua

mente aos diferentes desafios que possam surgir.

Por outro lado, a medida que os niveis de deseafibabilidades se desequilibra, as

categorias da experiéncia também se desequilibisaera da configuracdo 6tima.

Quando os desafios superam as habilidades, a doeg@m se eleva, mas o controle e
o humor decaem, gerando ansiedade, que sera pmmrao nivel de desequilibrio. Para

entrar enflow, o individuo precisara praticar mais e aprimoteasshabilidades.

Quando as habilidades tornam-se maiores que ofiadesacontrole aumenta, mas a
concentracdo cai e também a qualidade do estado@mb Apesar disso, freqlientemente o
humor ainda é positivo, mas desde que esse ddbeiguitdo seja muito grande, sendo, ao

invés de controle ou relaxamento, o individuo sénédio.

Um importante mecanismo para manter ou elevaramlesgmocional € o feedback do
seu desempenho. E importante que o individuo apraridentificar pistas e sinais internos,
gue ndo dependam de referéncias além de si mesque ke apontem o seu desempenho,
ndo apos a danca, mas durante a propria danca.d@uanndividuo tem um feedback
positivo, sua satisfacdo aumenta, e isso melh@a&aocentracdo e seu desempenho, fazendo
com que receba um outro feedback ainda mais postigue realimenta o sistema, elevando

a qualidade da experiéncia até chegar a niveioétim
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Quando a atividade acaba, o feedback por refetemt&xno, e agora também os
referenciais externos, como comentarios, elogioapkusos, contribuem para elevar a
qualidade do estado emocional, promovendo emog@sitvias e elevando a estima por si
mesmos. Essa elevacdo da auto-estima e do estammoeal tem efeito temporario, cuja

duracdo pode ser maior ou menor, conforme a pessoa.

Entretanto, uma série de beneficios e consequiéposiivas e duradouras foram
relatadas, promovendo crescimento pessoal nossdwaspectos do ser humano. Os aspectos
representativos e mais citados foram os fatoresaispca personalidade e os fatores
emocionais. Essa constatacdo é especialmente anpgrporque mostra que a experiéncia de
flow ndo serve apenas para fazer as pessoas se semiglbor consigo mesmas durante
alguns momentos de suas vidas, mas ressalta qaéaaonstante e a vivéncia frequiente de
experiéncias ddlow fazem com que as pessoas desenvolvam difererttaesade suas
personalidades e habilidades psicossociais, 0 go®ilsui para um aumento significativo,

duradouro e sustentavel de suas qualidades de vida.

Comparando os resultados da pesquisa com o ref@régnérico, foi encontrada
concordancia em relacdo a 7 das 8 dimensdes daiénga de flow, a saber: motivacéo
intrinseca, metas claras e feedback imediato, ieqoil entre desafios e habilidades
percebidas, sensacdo de controle, alta concentrimg@notemporal no presente com cessacao
das ruminacbes sobre passado ou futuro e distod@d@xperiéncia temporal. Houve
discordancia em relacdo a uma dimenséo: perdatdeomsciéncia reflexiva e transcendéncia
das fronteiras dself Em nossas entrevistas, ndo encontramos nenhato referindo-se a
essa caracteristica. Em relagdo as consequéncflswidambém houve concordancia com as

duas dimensdes: fortalecimento da auto-estimaseionento pessoal.
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Em estudos futuros, o autor deste trabalho pretengiar suas pesquisas sofiosv,
aumentando a amostragem de sujeitos, adotando todenguantitativo, com uso do ESM, e
investigando a vivéncia de experiénciasfldgy e de outros estados subjetivos na situacdo

escolar ou no trabalho.

No campo da Psicologia Positiva, os estudos e agumas sobrdlow visam
contribuir para a promoc¢ao ou aumento de felicidadbem-estar, ndo apenas em suas
atividades de lazer, mas, principalmente, na escaarabalho, nos relacionamentos e na

vida familiar.

A vida possui muitas dimensdes — fisica, emociom&ntal, social, organizacional,
espiritual, e, dessa maneira, podemos elevar ripsdalade de vida fazendo melhorias em
qualquer uma dessas dimensfes. Uma das maneiedsvdemos nossa qualidade de vida é

melhorando a qualidade de nossas vivéncias cadiglian

Na conclusédo desta dissertacdo, o que chamo delapelde vivéncia € a dimenséo
psicologica da qualidade de vida. Assim, se, a@snge passarmos o dia em estado de
preocupacdo, ansiedade, tédio ou apatia, n0s varemus o dia mais concentrados nas tarefas
gue fazemos, mais motivados para estudar e trabatlags envolvidos com nossos conjuges,
filhos e colegas, obtendo maior gratificagdo emsassatividades diérias e sentindo mais
prazer e satisfacdo na vida, certamente melhooaremassa qualidade de vida, sentiremos
maior bem-estar e chegaremos um pouco mais proxdagsele ideal, historicamente tao

almejado pela humanidade, chamado felicidade.
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