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RESUMO

Monte Al egre, Paul o Augusto Col aco. Construtivismo integrativo: estudos
sobre instinto, afeto e cognicao. 2009. Tese (Doutorado) — Instituto de
Psi col ogi a da Uni versi dade de Sdo Paul o, Sdo Paul o, 2009.

O Construtivisno Integrativo apresentado neste trabal ho busca contribuir
para a criacdo de nodelos tedricos nmais abrangentes dos processos
psi codi nam cos endogenos, interindividuais e sociais. Nossa base principa

€ a teoria de Jean Piaget (1896-1980), a partir de dois de seus enfoques
principais: 1. A conpreensdo sistémica integrativa da vida bioldgica e do
psiquisnb e 2. A perspectiva integradora e cooperativa na Epistenologia da
Ci éncia. Procuranos aprofundar alguns temas que Piaget iniciou com
brilhantismo, mas ndo teve tenpo de continuar a desenvolvé-los,(ja que a
Filosofia da G éncia ocupou a maior parte de sua vida): a noralidade, a
afetividade e a instintividade. Priorizanbs no¢Bes e conceitos presentes
em “Biologia e Conhecinmento”(1967), “A Formacdo do Sinmbolo na
Crianca”(1945) e “O Juizo Moral na Crianga”(1932), dentre outras
i mportantes obras que estudanmps. Qutros estudos nos deram base para
construcdes teodricas: temas de Etologia, Neuropsicologia e Psicanalise.

Enf ocanbs a interacdo indissociavel entre fungcbes e sistemas de esquenas
cognitivos, afetivo-enbcionais e instintivos que constituem as esquenati cas
integrais e a psicogénese nmultifatorial. Anal i sanbs processos que
denom nanps harnoni zadores e desarnoni zadores nas regul agfes psiquicas.

Har noni as e desarnoni as conmpdem se de uma diversificada gama de interacdes
de subestruturas: das transindividuais instintivas (funcdes de nutricéo,

r epr oducao, pr ot ecao, vi ncul o, etc) aos esquenas sofisticados da
inteligéncia e noral operatérias. Partindo de concepcdes de Piaget sobre
esquenas cogni tivos (sensori o- not or es, si nbdl i cos, formai s, etc);

esquematicas afetivas e instintivas (de inibicdo, apeténcia, acasal anmento,

pat er ni dade, pr ot ecéo, raiva, ci uanes, etc); fornmul anos teorizacgdes
derivadas ou anél ogas. AdaptacbBes e desadaptacbes psiquicas formam se pela
génese de esquenas harndni cos e desarndni cos, com variacdes de intensidade,

nmobi | i dade, dur acéao, frequénci a e conpet énci a; por assini| acdes
regi stradoras e recuperadoras; sistemas de inpulsionamento e refreamento
equi i nstintualizacdes, superinstintual i zag8es e subi nsti ntual i zacdes.

Al gumas psicopatol ogi as sédo conpreendidas conp assimlacbes defornantes
severas de esquenms afetivos. Deste npbdo, 0s processos psicoterapéuticos
devem envol ver harnoni zacdes de esquenmas desarnbni cos, fortal eci mentos de
esquemas  har ndni cos, em processos afetivo-cognitivos ou integrais.
Concepcbes piagetianas sobre o0s esquenmas cognitivos, norais e afetivos
tanrbém enbasaram nossa conpreensdo dos esquenas transm ssivos, receptivos,
coletivos, éticos e politicos, envolvendo influéncias que pronovem
har moni zagcbdes ou desarnoni zacfes individuais e sociais na (sexualidade,
enpatia, generosidade, etc). Nossa perspectiva integrativa de teorias
psi cobi ol 6gi cas nostrou-se fértil para a evolugdo da Psicologia. Deste
nodo, uma conpreensao mai s gl obal do Homem fortal ece as perspectivas de una
Ci éncia voltada para o Bemcol eti vo.

Pal avr as-chave: Psicogénese. Construtivisno. FEtologia. Enpgdes. Estados
enoci onai s. Epi stenol ogi a genética. Piaget, Jean, 1896-1980.



ABSTRACT:

Monte Alegre, Paulo Augusto Colaco. Integrative Constructivism: studies
upon instinct, affect and cognition. 2009. Thesis (Doctor’s) — Instituto de
Psi col ogi a da Uni versi dade de Sdo Paul o. Sdo Paul o, 2009.

Integrative Constructivism as presented in this paper seeks to contribute
to the creation of broader theoretical nodels of interindividual and social
psychodynani ¢ processes. Qur nminstream basis is the theory devel oped by
Jean Piaget (1896-1980), as arising fromtw of his main approaches: 1. The
integrative and systemi c conprehension of biological |ife and 2. The
integrating and cooperating perspective present in his Epistenology (of
Science). W sought to deepen academ ¢ know edge of a few issues which
Piaget brilliantly initiated but did not have tine to continue to devel op
(as the Philosophy of Science took up nost of his lifetine): norality,
affectivity and instinctivity. W gave priority to notions and concepts
found in “Biologie et Conaissance” (1967), “La Formation du Synbole chez
L' Enfant” (1945) and “Le Judgenent Moral chez L' Enfant” (1932), anobngst
other works that we have researched. Qher studies provided us with basis

for t heoreti cal frameworks — nanely, i ssues concerning Ethol ogy,
Neur opsychol ogy and Psychoanalysis. W focused on the indissoluble
i nteraction bet ween cognitive, af fecti ve-enoti onal and i nstinctive

functions and systens, which constitute the integral schenmatisns and the
mul ti factor psychogenesis. W anal yzed processes which we call harnonizing
and disharmoni zing, as concerns psychical regulations. Harnonies and
di sharnonies account for a diversified range of interactions of
subst ruct ures: from transindividual instinctive ones (functions of
nutrition, reproduction, protection, bond, etc.) to sophisticated schenes
of operatory intelligence and norality. Basing ourselves upon Piaget’s
conceptions on cognitive schemes (sensorinotor, symnbolic, formal schenes,
etc.), affective and instinctive schematisns (concerning inhibition,
feeding, mating, parenthood, protection, rage, jealousy, etc.), we have
formul ated either anal ogous or derived theorizations. Psychical adaptations
and nisadaptations develop through the genesis of har moni ous  or
di sharnoni ous schemes, with variations of intensity, nmobility, duration,
frequency and conmpetence; through recording and retrieving assinilations;
boosti ng and restraining syst ens; equi i nstinctualizations

overinstinctualizations e underinstinctualizations. Sone psychopathol ogi es
are understood as severe deforming assimlations of affective schenes. In
this way, the psychotherapeutic processes should involve harnonization of
di shar noni ous schenes, strengthening of harnonious schenmes, in whole or
af fective-cognivitive processes. Piagetian conceptions about cognitive,
nmoral and affective schenes al so based our understanding of transm ssive

receptive, collective, ethical and political schemes, involving influences
which pronote fornms  of i ndi vi dual and soci al har moni zation  or
di sharnoni zation. Qur integrative perspective toward psychobiol ogical
theories has proved fruitful to the evolution of Psychology. As a result, a
nmore gl obal understanding of the human being strengthens further
perspectives toward Science that is committed to collective Good.

Key-words: Psychogenesis. Constructivism Ethology. Enotions. Enotina
States. Genetic. Epistenology. Piaget, Jean, 1896-1980.
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1 INTRODUCAO

1.1 PROLOGO

El a canta, pobre ceifeira,
Jul gando-se feliz talvez;
Canta, e ceifa, e a sua voz, cheia

De al egre e anbni ma vi uvez,

Ondul a conb um canto de ave
No ar linmpo como umlim ar,
E h& curvas no enredo suave

Do som que ela tema cantar

Quvi-la alegra e entristece,
Na sua voz ha o canpo e a lida,
E canta conp se tivesse

Mai s razdes pra cantar que a vida.

Ah, canta, canta semrazéao
O que em m m sente esta pensando.
Derrama no meu coracao

A tua incerta voz ondeando!

Ah, poder ser tu, sendo eu!
Ter a tua al egre inconsciénci a,

E a consci énci a di sso! O céu!
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O canpo! O cancdo! A ciéncia

Pesa tanto e a vida é tao brevel
Entrai por m mdentro! Torna
M nha al ma a vossa sonbra | eve!

Depoi s, | evando-ne, passai!

O magnifico Fernando Pessoa (1888-1935), neste belissinmo
poema, abre um interessante e rico camnho para as nossas
idéias. Al émda inspiracdo de pensanentos e sentinentos que ele
nos proporciona, atentenps, em especial para um verso: “O que
em mm sente esta pensando”. Ele diz algo essencial para as
nossas refl exfes: Pessoa expressa um universo de ml| facetas,
uma anplidado profunda e alta que nédo poderenpbs analisar neste
estudo. Tentenps, ent&o, nos contentar com pequenas observacdes
iniciais: ndo parece gue a personagem do poema percebe em si
uma espécie de indissociabilidade de seus pensanentos e
sentimentos? Ndo nos parece que esta forma de ser | he pesa, em
certa nedida, e que |lhe faz desejar ser uma ceifeira, ao nesno
tempo, nmais leve, alegre e triste? Niao seria o0 caso, além
disto, de uma interacdo conplexa entre inconsciéncia e
consci énci a?

Ndo nos preocupenbs com a (qualidade destas nossas
anal i ses. GCostarianps apenas de despertar em vocé bastante
curi osi dade e vontade de nergul har nos cam nhos construtivi stas
integrativos que tentanps desbravar. Fazenbs apenas um

conmentario bastante breve sobre este poema porque a C éncia,
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suponps, consegue ai nda explicar pouco do que acontece em toda
a conplexa alma humana, inclusive nas suas inquietantes
criacbes artisticas. A poesia, conb a Arte em geral, parece
apreender a alma de forma nmai s conpl eta porque suas intencdes e
sua |linguagem sédo mais |ivres, abrindo-se para intuicdes muitas
vezes verdadeiras e sabias, mas que a C éncia ndo pode admtir
conpl etamente em seus rigores necessarios. A Logica e a verdade
ndo gozam tanto destas delicias de |iberdade. Entretanto,
podenpos tentar conpensar estas faltas, através de contri bui ¢cbes
diferentes.! HA invencdes e descobertas cientificas usadas
construtiva e destrutivanente, que nos podem dar alegria ou
pesar, mas sua contribuicdo essencial pode nuito servir a
protecdo da Natureza, da vida, do planeta e ao fonento da Etica
e da Justica maior. Conhecer a psique mais integral nente pode
ser um instrunmento neste sentido. A Psicologia deve servir ao
Bem do individuo e da coletividade e o bem de um nédo pode
existir semo bemdo outro. Arte e G éncia podem ser parceiras
am gas e cooperativas. Vanps tentar, ao percorrer este texto,
conpreender um pouco nai S nosso interior e nossos senel hantes,
especi al rente o0s humanos, nmas sem desprezar nNnOSS0OS oOutros
“parentes filogenéticos”, animais de admiraveis, variadas e

curi osas espécies

! bs:

A pedi do de nminha orientadora Zélia Ranpzzi Chiarottino preciso deixar aqui
assi nal ado nossa di scordancia emrel acdo ao enprego e significado da

pal avra ‘schéne’, usada por Piaget em sua obra, enquanto terno do

vocabul ari o francés e enquanto conceito cientifico por ele criado, conp
epi stendl ogo da Biologia, para marcar a ruptura do sujeito do conhecinmento
como instinto.
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“ambi val énci a” de seus sentimentos a respeito deles, a crianca, em
seus nmonentos de afeto, acaba interiormente por dar razdo a sua
autori dade. Tornando-se adulta, s6 muito excepcional mente conseguira
desfazer-se dos esquenas afetivos assim adquiridos e serd tédo estupida
com seus proéprios filhos quanto o foramcomela. (lbid., p. 168-169).

[...] por mais parciais que sejam nossos resultados, tenos confianca
em seu futuro, ndo obstante a inensidade do dominio que resta a
expl orar. (Piaget, 1950, p. 190).
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