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Resumo

Oliveira, C.S.C. (2014) Os nomes plantados nas arvores genealdgicas.

Dissertacdo (Mestrado) Instituto de Psicologia da Universidade de S&o Paulo. S&o
Paulo.77p.

Desde o momento da concepcao do bebé, seus pais constroem, através dos seus desejos,
toda uma rede simbolica para ampara-lo psiquicamente, a mesma rede na qual fazem
parte 0s seus ascendentes. Por meio do nome que seus pais Ihe d&o, a crianca recebe sua
inscricdo na familia e pode nascer subjetivamente. Esta pesquisa se propds a refletir
acerca das motivacgdes inconscientes que permeiam a escolha dos nomes proprios dos
filhos primogeénitos, pelas maes gestantes, com o intuito de observar a influéncia do
mecanismo de transmissdo psiquica nas geracOes, especificamente sobre o lugar que
esse filho ira ocupar na familia atual e na cadeia geracional, além de contribuir com a
construcdo de conhecimento na area da Psicanalise de Casal e Familia. Foi utilizada a
metodologia clinica-qualitativa para coleta e discussdo do conteido obtido em
entrevistas semi-dirigidas com cinco gestantes, sendo quatro de bebé&s masculinos e
uma, de feminino. Também foi solicitada a realizacdo por parte das gestantes do
genograma psicanalitico. Os resultados obtidos demonstraram que nos casos analisados
0os nomes dados aos filhos associam-se aos legados familiares, ao mecanismo de
transmissao psiquica e aos conflitos intergeracionais. O ato de nomear os filhos com o
sobrenome € também uma das formas de assumir a parentalidade, bem como de inserir a
crianga em sua continuidade geracional e social.

Palavras-chave: gestante; transmissdo psiquica; psicanalise de casal e familia;
genograma.



Abstract

Oliveira, C.S.C. (2014). The names planted in family trees.

Dissertacdo (Mestrado) Instituto de Psicologia da Universidade de S&o Paulo. Séo
Paulo.77p.

From the moment of the baby's conception, the parents build through their desires, an
entire symbolic net to support him psychically, the same net that their ancestors are part
of. Through the name the parents give, the child receives its enrollment in the family
and can be born subjectively. This research aimed to reflect on the unconscious
motivations that underlie the choice of the names of the firstborn child, by pregnant
mothers, in order to observe the influence of the psychic mechanism of transmission
over generations, specifically about the place this child will occupy in the current family
and in the generational chain, beyond contributing to building knowledge in the area of
Psychoanalysis of couple and family. The clinical qualitative methodology was used
for data collection and discussion of the content obtained from the semi-structured
interviews with five pregnant women, of four male and one female baby. The
psychoanalytic genogram was also requested to the pregnant women. The results
showed that in the analysed cases the names given to the children are associated to the
family legacy, to the mechanism of psychic transmission and intergenerational conflicts.
The act of naming the children with the surname is also one of the ways to assume
parenting as well as to include the child in their social and generational continuity.

Key words: pregnant woman; psychic transmission; Psychoanalysis of couple and
family; gernogram
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Alberto, Alvaro,
Ricardo...

O que importa...

Se todos foram
Fernando

Que nasceu Pessoa
Antes mesmo de o Ser.

(Pessoa, 1989)



De certo modo, ndo nos esta dada a escolha de nos furtarmos a essas exigéncias (de trabalho
psiquico): temos de nos submeter a elas para entrar num vinculo e para existir como sujeitos.
Mas também devemos nos afastar delas, nos desligar delas sempre que essas exigéncias e que
as aliancas que as selam passam a estar a servi¢co de nossa autoalienagdo e da alienacdo que
impomos aos outros, comumente a revelia de ambas as partes (KAES, 2011, p. 161).

1 — Introdugéo

Ao ler o livro, Familia e Doenca Mental, de Isidoro Berenstein (1988) encontrei no
capitulo quatro, um estudo referente aos nomes proprios. Logo tive a intencdo de pesquisar
mais sobre esse assunto. Pensei no meu nome e nos dos meus irmaos. Nos nomes dos meus
pais. Nomes fortes, de origens diferentes, tdo diferentes entre si. Na busca pelo préprio
entendimento, escolhi estudar os nomes dados aos filhos. Sempre temi morrer cedo porque
meus dois nomes eram de pessoas familiares que morreram muito cedo. Um dia me disseram
que era uma pratica comum judaica colocar dois nomes nesse caso de nomear alguém com
nomes de pessoas com mortes prematuras. Haveria ali uma intengdo de um somar-se ao outro
e com isso, 0 bebé teria longa vida. Espero ter essa longa vida.

Antes mesmo da concepg¢do, um filho € idealizado, amado e inscrito na historia
familiar. A ele serd dado um nome, e tal como um talism@, estard com ele até sua morte, o
representard, falara de si e para si. Esse talisma podera ser da sorte ou ndo; ser referente a sua
autonomia (auto — préprio, nomia — nome), seus desejos e realizacdes, como poderd também
ser uma corrente amarrada aos seus pés, alienante e presa a um outro, ou a uma outra historia.

Dificil missao dos pais essa nomeacdo do filho e consequente destino. Poderdo nomear
seu filho, inscrevé-lo na familia, idealiza-lo, investi-lo narcisicamente e depois suportar que
apos o movimento de insercdo devera ocorrer um posterior afastamento? Poderdo aguardar o
que Ihe € proprio e ndo fixa-lo num lugar escravizante?

Através de dois exemplos de nomeacdo, serd mostrado como 0s homes proprios dados
aos filhos podem marcar histérias de vida e destinos diferentes: a do filésofo francés Louis
Althusser e do inventor da psicanalise Sigmund Freud.

Inglez-Mazzarella (2006) relata o caso de Althusser como um exemplo de uma

nomeacéo onde o nomeado sentia que ocupava um lugar que nao lhe era proprio.



Em 1980, o filésofo Althusser assassinou sua esposa, estrangulando-a. Foi
considerado judicialmente como inimputivel e internado num hospital psiquiatrico. A
impossibilidade de falar fez com que o escritor escrevesse O futuro dura muito tempo (1992)%,
uma espécie de autobiografia, onde busca explicar seu crime. Nesse livro vai falar da origem
do seu nome como um dos geradores de sua psicose.

Seu primeiro nome Louis serd analisado por ele em diversos aspectos. O principal
refere-se que sua mée estava destinada a casar com um Louis que acabou falecendo na
primeira guerra mundial. Com essa morte, ela acaba casando-se com o irméo de Louis, um
homem rude, sendo esse um fato de grande sofrimento para ela.

Ao nascer o filho, nomearam-no de Louis para homenagear o tio falecido. Para

Mazzarella (2006, p. 46), tratava-se de uma

[...] relacdo entre uma mé&e e seu filho que porta 0 nome do homem amado e morto.
Escolhido para ocupar o lugar “especial” e sentindo-se sugado pelo poder da morte,
poder imanado de seu préprio nome, supunha ser o desejo Gltimo de sua mde em
relacdo a ele.

“Ele experimenta a intensidade do desejo de sua mae, do qual encontra muita
dificuldade de se livrar, e que o deixa diante de uma estruturacdo psicotica”
(MAZZARELLA, 20086, p. 47).

Para Althusser, 0 nome Louis comportava também um oui que ele ndo suportava,
“Talvez esse nome dissesse um pouco demais, em meu lugar: oui, e eu me revoltava contra
esse “sim” que era o “sim” ao desejo de minha mae, ndo ao meu” (ALTHUSSER, 1992 apud
MAZZARELLA, 2006, p. 47).

Ja com o exemplo de Sigmund Freud, sua nomeacdo também marcard de forma
significativa sua vida e destino.

Freud foi o primeiro filho do terceiro casamento de seu pai Jakob Kallamon Freud
com Amalie Nathansohn, esta com 20 anos, ou, com a metade da idade do seu noivo. Do seu
segundo casamento Jakob ja possuia dois filhos, Emanuel era o mais velho, casado e com
filhos e Philipp o mais novo. Um dos filhos de Emanuel, John, foi o companheiro de jogos de

Freud, e embora fosse apenas um ano mais velho que ele, soava estranho para 0 pequeno

! Althusser, L.O futuro dura muito tempo, S0 Paulo: Companhia das letras, 1992.
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Freud que ele fosse seu tio. No Gltimo casamento nasceram Anna, Rosa, Marie, Adolfine,
Paule e Alexander, irm&os de Freud.

Quando Sigmund Schlomo Freud nasceu, seu av0 paterno Schlomo Freud havia
falecido. Seu pai dd o nome do seu pai ao filho em sua homenagem, tratando-se de uma

tradigdo na cultura judaica.

Os nomes que seu pai registrou para ele na Biblia da familia, “Sigismund Schlomo”,
nao sobreviveram a adolescéncia de Freud. Ele nunca usou “Schlomo”, nome do avd
paterno, e, depois de experimentar “Sigmund” nos ltimos anos de escola, adotou-0
glzg)um tempo ap0s seu ingresso na Universidade de Viena, em 1873 (GAY, 1989, p.

Se para o pai de Freud havia, ao nomear seu filho, uma tradi¢do religiosa, “pelo angulo
de sua jovem mée, o fato de seu bebé ter nascido em um amnio auspiciava-lhe profusa fama e
felicidade no futuro” (HOMRICH, 2008, p. 33).

Depois do nascimento de Freud, quando ele estava com 17 meses, nasceu um irméo
que s6 viveu por seis meses, Julius. “A morte de um filho tende a intensificar os sentimentos
dos pais em relacao aos filhos sobreviventes” (MCGOLDRICK; GERSON; PETRY, 2012, p.
191).

Lendo uma das biografias de S. Freud (GAY, 1989), sabe-se tanto dos investimentos
da familia, desde cedo, ao filho considerado prodigio, como de sua vida, de um grande
homem com importante ambicéo intelectual e social. Gay nos relata situacGes vividas pelo
pequeno Freud, em que o bebé era tomado por aguele que sera um grande homem ou mesmo,
ja aos onze ou doze anos, aquele que se tornara um ministro. Previsdes de uma camponesa, ou
de um poeta, ndo importavam. Seus pais eram convictos que ‘albergavam um génio’ dentro da
familia.

Pode-se estender essa questdo da nomeacdo de Freud também para aquela realizada
por ele com seus filhos, seguindo a tradicdo judaica de sua familia.

Cerveny e Rabinovich (2006, p. 100, grifos do autor) nos falam que Freud

...teve seis filhos, cujos nomes foram tomados de amigos judeus, e cujas iniciais —
Mathilde, Martin, Olivier, Sophie Hanna e Ernst — remetem a Moshe, ou Moisés, o
pai fundador judeu. Isto pode ser visto como um modo de prolongar afetiva e
culturalmente o judaismo e como uma forma de memdria transmitida de pais a
filhos. A interpretacdo mais usual € a de que Freud, por meio dessa transmisséo,
estaria estabelecendo uma reconciliagdo com a imagem paterna.

Althusser e Freud, dois homens, duas nomeacdes e diferentes destinos.
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Tinta indelével, transgeracional, que impregna e
desenha os tracos do nome (TESONE, 2009, p.3).

2 — Revisdo Bibliografica

Sobre 0s nomes

Em Totem e Tabu (1913[1912-13]), Freud analisa o tabu em relacdo aos mortos,
dentre outros. Nessa perspectiva, 0s primitivos — assim como as criangas € 0S neuroticos,
supdem um contégio virulento tanto por uma aproximagdo com 0s mortos propriamente ditos,
como com 0s seus nomes que ndo devem ser pronunciados. As proibi¢Ges do pronunciamento
dos nomes dos mortos sdo costumes extremamente disseminados, com consequéncias
importantes. Algumas tribos trocam os nomes dos mortos assim que esses morrem e esses
novos nomes, sim, podem ser pronunciados. Se o nome do morto também for o de um animal,
da mesma forma, esse nome devera ser trocado. Entretanto, em outras tribos, apds um longo
periodo de luto, os nomes dos mortos sdo dados aos seus filhos, como se esses fossem
reencarnacgdes do morto.

Freud (1913[1912-13], p. 77) aponta que “O tabu sobre nomes parecera menos
misterioso se tivermos em mente o fato de que os selvagens encaram o nome como uma parte
essencial da personalidade de um homem e como uma posse importante: eles tratam as
palavras, em todos os sentidos, como coisas.” O autor compara esse comportamento com o de
uma crianga e com 0s neur6ticos obsessivos, mas, sobretudo, coloca que adultos civilizados
atribuem importéncia tanto aos nomes proprios de outros como aos seus mesmos, que Sao
marcadamente ligados as suas personalidades.

Com relagdo ao surgimento do totemismo, uma das teorias — nominalista — diz respeito
a necessidade sentida pelos clas no sentido de se diferenciarem uns dos outros pelo uso de
nomes. Comparam-se as insignias heraldicas tao utilizadas por individuos, familias e clas. “O
totem € uma marca de cla, depois um nome de cld, depois o nome do ancestral do cla e,
finalmente, o nome de algo adorado por um cla” (Freud 1913[1912-13], p. 136).

Recebemos, através deste mito inaugural, o tabu, a proibi¢cdo do assassinato e a lei

contra o incesto, e transmitimos, para a nova geracao, tais valores, recalques e limites.
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Com isso, 0 nome a ser dado ao filho ndo s6 busca diferencia-lo dos demais, como o
marca e insere o seu lugar na familia, no cla.

Tesone (2009) considera que 0 nome proprio carrega inscrigdes transgeracionais. Para
o autor, psicanalista, “nomear ¢ fazer entrar a crianca na ordem das relacées humanas, dai a
importancia que adquire 0 nome que se da a uma crianca e que ela recebe. Levar um nome
significa ter um lugar num sistema relacional” (TESONE, 2009, p. 2).

Para esse autor, “escolher, dar um nome a uma crianca € fazer-lhe a doacdo de uma
histéria imaginaria e simbolica familiar” (TESONE, 2009, p. 2). Essa doacao insere a crianca
“nas linhagens maternas e paternas”.

Sendo o nome “a primeira inscri¢do simbolica do ser humano” (TESONE, 2009, p. 2),

nomear retira a filiagdo como acontecimento bioldgico e a torna simbdlica.

Na eleicdo do nome da crianga aparece, em filigrana, o desejo dos pais [...] A familia
na qual a crianga se inscreve tem um passado, um tecido reticular inter-relacional,
uma rede transgeracional, que alberga a crianca que vem ao mundo no seu seio. A
familia oferece a crianga um espaco, uma estrutura significante que opera como pré-
forma. A crianca recebe, assim, ainda antes de nascer, uma mensagem emitida pelos
significantes parentais. Atribui-se um nome a uma crianga — em contrapartida, as
vezes, atribui-se uma crianga a um nome (TESONE, 2009, p. 2).

Em termos de sintomas da crianca na clinica, Dolto (1989, p. 114) nos relata um caso
onde ‘a falta de um nome no Outro’ foi motivo de uma crianca, de quinze meses, apresentar
insdnia. Era uma crianga que durante o dia era considerada “6tima, que se da bem com todo o
mundo”, mas que a noite sofria com angustias que a impediam de dormir.

A autora procurou compreender junto aos pais e com a prépria crianga 0 que poderia
estar acontecendo. A familia era constituida pelos pais, o bebé e uma menina de quatro anos.
Houve um bebé que morreu logo que nasceu. Por tradigdo familiar de oito geracdes, esse bebé
gue nasceu morto iria ter um nome, se tivesse sido batizado, que seria 0 mesmo do bebé
insone. E 0 nome dado ao filho mais velho na familia paterna.

A mae foi solicitada a historia do bebé que morrera ao nascer. Dolto logo suspeita que
0 bebé talvez tivesse insonia por ter recebido o nome destinado a crianga morta.

Numa sesséo, Dolto esperou um momento para dizer ao bebé que ele teve um irméo
mais velho que morreu logo apds nascer. Contou-lhe também que esse irmdo deveria ter o
mesmo nome que ele, mas que “sua mae tivera o desgosto de ndo poder chegar a pensar nesta
criangca com um nome; e talvez ele mesmo tivesse pensado que, ao dormir, representava uma

crianca morta, ja que sua mae nao tivera outro nome para seu irmao que nao o dele” (DOLTO,
13



1989, p. 116). A crianga, que brincava com os brinquedos, parou e encarou Dolto. Ela
continuou dizendo a ele “que seu irmao nao estava zangado com ele, que lhe tinha dado seu
nome, como havia decidido o pai, como havia decidido o avd, e que sua mae sabia que,
mesmo dormindo, ele ndo era uma crianga morta” (DOLTO, 1989, p. 116). O bebé logo disse
para a mae: “bora, bora”, ele queria ir embora. Deve ter sido forte demais para a crianga. A
sessdo foi encerrada e eles se foram. Na sesséo seguinte a mée diz que naquele dia o bebé
chegou em casa e dormiu durante dez horas!

Dolto (1989, p. 118) conclui que “quando nao se d4 um nome a um ser humano, nao se
Ihe d& o direito de morrer, por assim dizer, ja que ndo se lhe deu o direito de viver. Um ser
humano so vive se for nomeado”.

Berenstein (1988, p. 126) considera que “O nome proprio indica uma relagdo entre o
receptor e o doador do nome e, muitas vezes, € a expressdo de indicadores de um nivel
altamente inconsciente sobre o sistema de relagdes entre ambos.” Para cle, “O sistema dos
nomes proprios torna-se significativo desde a estrutura inconsciente da familia e informa
sobre o tipo de equilibrio e origem dessa estrutura” (BERENSTEIN, 1988, p. 147). Isto
significa que a nomeacdo na familia segue determinada regra que fixa o individuo quanto sua
pertinéncia a linha materna ou paterna, onde se pode identificar um tipo de equilibrio muitas
vezes inconsciente. O autor utiliza-se da estrutura elementar de parentesco de Lévi-Strauss.

Amaral Silva recorre a da Analise do Discurso para compreender o ato de nomear. Um
acontecimento discursivo “pode ser definido como a confluéncia entre memoria e atualidade,
ou seja, entre a historia que esta armazenada na memoria social, constituindo o interdiscurso,
e os acontecimentos contemporaneos vividos em sociedade.” (SILVA, 2012, p. 103) Dessa

forma, para a autora,

[...] o nomear, o dar um nome a uma crianga, constitui um acontecimento discursivo.
O nome proprio traz consigo uma historia, ou seja, uma memoria que acumula
sentidos ideoldgicos em diferentes periodos histéricos. Além disso, cada nomear é
um acontecimento, ou seja, é uma ruptura com todos estes fatos que acompanham o
nome para que ele passe a designar um novo ser a partir de um determinado
momento. (SILVA, p.103).
Na revisdo bibliografica sobre o tema foram também encontrados diversos estudos,
tais como Rabinovich (1991, 2008) e Piccinini (2004), a respeito da relacdo mée-bebé na
gestacdo e das expectativas e sonhos da gestante frente ao filho que ira nascer. Os mesmos,

geralmente, tratam de aspectos conscientes na escolha do nome proprio que sera dado ao
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filho, como homenagens a pessoas significativas, a figuras religiosas, visando um bom futuro
a ele, como ensina Rabinovich, Costa e Franco (2008). O nome parece poder determinar o
destino da pessoa, sendo visto como poderoso e magico, mas também se liga a dinamica do
casal na época da nomeacdo em funcdo de quem escolheu 0 nome do bebé, segundo
Rabinovich et al. (1991). Algumas pesquisas sugerem que ao dar o nome ao bebé, ele sera
investido subjetivamente, a relacdo da mae com ele sera estreitada e ela propria, a mae,
podera adquirir sua identidade materna como em Szejer (1999) e Raphael-Leff (1997) apud
Piccinini et al. (2004, p. 230):

O nome do bebé, além de ter possibilitado uma relacdo mais préxima com ele, uma
vez que fala nitidamente da identidade deste novo ser, revelou expectativas
conscientes e inconscientes dos pais. Estes achados corroboram a literatura, que
aponta que o nome revela muitas das expectativas depositadas no bebé (SZEJER,
1999), além de influenciar na interacdo mae-bebé, na medida em que este é visto
como mais personalizado (RAPHAEL-LEFF, 1997)

Levitt e Dubner (2005) mostraram a correlagdo entre 0 nome de um bebé e o status
socioecondmico dos pais. “O que os dados californianos sugerem ¢ que um nimero incrivel
de pais lanca mdo de um nome para expressar suas proprias expectativas a respeito de quéo
bem-sucedidos serdo seus filhos” (LEVITT; DUBNER, 2005, p. 210).

Por meio de informagdes obtidas nas certiddes de nascimento de cada crianga nascida
na Califérnia desde 1961, obtém-se além do numero de 16 milhdes de nascimentos, 0 nome,
sexo, raca, peso do nascituro, o estado civil dos pais, mais dados como o codigo postal (que
indica o status socioeconémico e a composi¢do racial de um bairro), 0s recursos para o
pagamento da conta do hospital (novamente um indicador econémico) e o nivel de instrucdo
dos pais. Os autores Levitt e Dubner citam Roland G. Fryer Jr, um economista jovem
interessado na cultura negra, que utilizou esse banco de dados da California para analisar “o
fendmeno do ‘comportamento branco’ e a defasagem negros-brancos nas notas escolares”
(LEVITT; DUBNER, 2005, p. 187).

Dentre outros, “Os dados californianos comprovaram o quao diferente sdo os pais
negros dos brancos na hora de dar nome aos filhos” (LEVITT; DUBNER, 2005, p. 189). Se
anteriormente havia maior semelhanca entre esses nomes, a partir de 1980, uma crianga negra
recebia um nome “vinte vezes mais comum entre negros (0s nomes dos meninos
acompanharam a mesma tendéncia...)” (LEVITT; DUBNER, 2005, p. 189). Parece que isso

2FRYER JR, R.G.; LEVITT, S.D., Quarterly Journal of Economics 119, n° 3, p.767-805, ago. 2004.
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foi devido ao “movimento Black Power, que buscou acentuar a cultura africana e combater o
argumento de que os negros seriam inferiores” (LEVITT; DUBNER, 2005, p. 189-190).
Podemos concluir que o0s nomes possuem importancia significativa para a
personalidade do homem, com destaque aos investimentos parentais. Nomear &€ um
acontecimento simbdlico, insere a crianga na historia familiar e social € a0 mesmo tempo um

ato contemporaneo.
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3 - Fundamentacao Teorica

3.1 - Contextualizacao atual do campo de pesquisa

Existem diferentes possibilidades de constituir-se uma familia para acolher o
nascimento de uma crianga. Essa pesquisa refere-se ao casal heterossexual, que mora na

mesma casa, que tem a intencdo de construir uma familia e continuar o legado geracional.

3.2 —Vinculo, Intersubjetividade e pactos inconscientes do casal

Desde 0 momento da concepcdo do bebé, seus pais constroem, através dos seus
desejos e expectativas, toda uma rede simbolica para ampara-lo psiquicamente, a mesma rede
na qual fazem parte os seus ascendentes. Por meio do nome que seus pais lhe déo, a crianca
recebe sua inscricdo na familia e pode nascer subjetivamente. Nesse vinculo entre a mae e o
bebé se estabelece uma intersubjetividade que cria aliangas inconscientes entre eles, mée e
bebé, e as familias implicadas, que marcam suas subjetividades, tomando espacos no
inconsciente de cada um e do grupo familiar. Dessa forma, o sujeito do inconsciente torna-se

0 sujeito da heranca.

A mée e o conjunto familiar sonham o beb& imaginéario, eles o incluem em seu
sonho, Ihe concedem um lugar. Nesse momento, sua psique ndo é separada daquelas
dos que formam seu berco psiquico. [...] Suas primeiras identificacdes, seus
primeiros vinculos, seus ideais, seus mecanismos de defesa, seu pensamento se
apoiardo nesse berco psiquico. (KAES, 2011a, p. 189).

E, acrescentariamos que, através do ‘nome dado ao filho’ também lhe ¢ dado um lugar
na familia. O ‘nome do bebé’ é mais um significante para concebé-lo.

A familia recebe uma crianca com todos os contetdos geracionais e os transfere,
inserindo-a como um elo nessa historia. Falamos dessa crianga que j& nasce e é herdeira das

historias familiares, seus sonhos e pesadelos. Nessa rede intersubjetiva, “circula, se transmite
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e se produz matéria psiquica, formacgdes comuns ao sujeito singular e aos conjuntos de que ele
é parte constituinte e parte constituida” (KAES, 2001, p. 12).

Para Kaés (2011b, p. 159), o vinculo ¢ “a realidade psiquica inconsciente especifica
construida pelo encontro de dois ou mais sujeitos.” Em termos de processo, “o vinculo é o
movimento mais ou menos estavel dos investimentos, das representacGes e das agdes que
associam dois ou mais sujeitos para a realizacdo de alguns de seus desejos” (KAES, 2011b,
p. 159).

Ha um trabalho psiquico imposto a psique quando a intersubjetividade esta presente, e

ela é o grupo, e o grupo é aquele que nos precede e

E nesse conjunto que o recebe, nomeia, que o sonhou, que o investe, o situa e o fala,
que o sujeito do grupo se torna sujeito falante e sujeito falado, ndo s6 pelo efeito da
lingua, mas pelo efeito do desejo daqueles que — como a mae, em primeiro lugar —
também se fazem porta-vozes do desejo, do interdito, das representaces do
conjunto (KAES, 2001, p.13-14).

Com a perspectiva do vinculo, ou, da légica do vinculo, saimos da psicanélise
tradicional que diz respeito aos conteudos intrapsiquicos e nos dirigimos a psicanalise
vincular.

A psicanélise sempre tratou do sujeito individual, com suas pulsdes, conflitos e
desejos. Embora em alguns momentos da obra freudiana temas do social, do coletivo, dos
contratos e leis sociais tinham sido citados, s6 mais tarde outros autores comecaram a
trabalhar com a implicacdo do Outro sobre o sujeito. Ndo mais no sentido do outro como
objeto, mas do Outro que traz e produz marcas psiquicas na relacdo de uma forma reciproca e
simultanea.

Em Uma introducdo ao narcisismo (1914), Freud nos fala como no nascimento da
crianca, 1& onde existem apenas as pulses auto-eroticas dispersas, anarquicas, uma nova agao
psiquica precisa ser adicionada a esse auto-erotismo, a fim de desenvolver o seu ego. Essa
nova acao psiquica serd uma construcdo mental por parte dos pais, chamada ego ideal que
viréa constituir o ego de seu filho e ampara-lo.

Esse ego ideal diz respeito aos narcisismos materno e paterno e reflete uma
idealizacdo desta crianga, construida antes mesmo do seu nascimento, onde sO existe
perfeicdo e brilho, um corpo integrado, e onde descobrem nessa crianca ainda recém-nascida

semelhancas familiares e um desejo de um mundo sem restrigdes e sofrimentos a ela.
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“Se prestarmos atencdo a atitude dos pais afetuosos para com seus filhos, temos de
reconhecer que ela é uma revivescéncia e reproducdo de seu proprio narcisismo, que de ha
muito abandonaram” (FREUD, 1914, p. 107).

Ao deparar-se com esse ego ideal tal como a uma imagem, a crianca vislumbra a si
mesma integrada e deleita-se nessa perfei¢do; esse narcisismo, ou 0 amor por si proprio,
surgiu deslocado deste ego ideal; entretanto sabemos o quanto dele ja foi tecido e valorizado
pelos pais. Nesses momentos formadores do ego, ele préprio, na sua totalidade, sera tomado
como objeto de amor.

Sobre o ideal de ego, Freud (1923, p. 45) afirma que “por tras dele jaz oculta a
primeira e mais importante identificacdo de um individuo, a sua identificacdo com o pai em
sua propria pré-histéria pessoal.” Essa “pré-historia pessoal” é uma referéncia freudiana ao
que transcende a historia do sujeito, ao que esta na histdria do pai e de seus ascendentes, e a
qual se identifica transgeracionalmente. “O ideal de ego desvenda um importante panorama
para a compreensdo da psicologia de grupo. Além do seu aspecto individual, esse ideal tem
seu aspecto social; constitui também o ideal comum de uma familia, uma classe ou uma
nacdao” (FREUD, 1914, p. 119).

Vemos ai como 0s conceitos de ego, ego ideal, ideal de ego estdo relacionados tanto a
formacdo psiquica do sujeito, como sua inser¢éo no seu grupo social, com seus valores, regras
e identificacbes. E disso que aqui estamos a falar: a criacdo do ego individual inserido no
meio social a que faz parte. E 0 momento inaugural onde a intersubjetividade acolhe o sujeito
e 0 marca pela presenca do Outro. Ndo ha possibilidade de um ego isolado, ou isso nos
enderecaria as patologias. O acolhimento do bebé € psiquico, mas o psiquico traz referéncias
do outro, ou de muitos outros a crianca.

Dessa forma, sabemos como é necesséria a existéncia do investimento narcisico dos
pais na crianca, porem também sabemos como a crianga precisa desvencilhar-se dessa historia
ou, inserida nela, fazer seu lugar Unico — tomar nas préprias mdos o passado e construir, a
partir de si mesma, uma nova historia, a sua historia! Kaés (2001, p. 11), refere-se ao que
Fausto de Goethe diz, destacando “a aquisicdo como resultado da transmissdo™: “aquilo que
herdaste de teus pais, conquista-o para fazé-lo teu”.

Nessa mesma obra, o autor coloca:

[...] isso porque o sujeito da heranga esta dividido, como o sujeito do inconsciente,
entre a necessidade “de ser um fim para si mesmo” e de ser “o elo de uma cadeia a
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qual estd sujeito sem a participagdo de sua vontade”, mas a qual deve servir e da
qual pode esperar tirar beneficios (KAES, 2001, p. 11).

Desde a unido dos pais, pactos inconscientes sdo criados entre eles e deverdo ser
mantidos para a continuidade do casamento. Com 0 nascimento da crianca, mais um ¢
inserido nessa dindmica psicolégica do casal, criando a parentalidade e também a ela seré
designado um lugar psiquico e a mesma sujeicao aos recalques, siléncios, segredos familiares.
“E cabivel supor hoje em dia que uma parte da fungdio recalcante se apoie em certas
modalidades de transmissdo psiquica, por exemplo, segundo as modalidades fixadas pelas
aliancas, pactos e contratos inconscientes.” (KAES, 2001, p. 13).

Por isso, “A negatividade estd na base da constru¢do do vinculo” (KAES, 2005, p.
113).

Kaés (2011b, p. 160) demonstra que hd um trabalho psiquico imposto a esse processo
vincular e distingue quatro principais exigéncias de trabalho psiquico: “a primeira é a
obrigacdo que o sujeito tem de investir o vinculo e os outros com sua libido narcisica e objetal
a fim de receber em troca os investimentos necessarios para ser reconhecido como sujeito
membro do vinculo.” Aqui o autor faz referéncia ao contrato narcisista descrito por
Castoriadis-Aulagnier. Segunda essa autora, tanto a palavra materna, como a paterna, assim
como os seus discursos, sao submetidos a uma lei e essa lei diz respeito ao registro socio-

cultural. Nesse sentido,

A relacdo entre o casal parental e a crianca leva sempre o traco da relacdo do casal
com o meio social que o cerca [...] O discurso social projeta sobre o infans a mesma
antecipac&o prdpria ao discurso parental: bem antes do novo sujeito estar 14, o grupo
pré-investira o lugar que ele supostamente ocupara, na esperanga de que ele
transmita, de forma idéntica, o modelo sécio-cultural. O sujeito, por sua vez, procura
e deve encontrar, neste discurso, referéncias que lhe permitam se projetar num
futuro, a fim de que seu afastamento deste primeiro suporte, representado pelo casal
parental, ndo se traduza pela perda de todo suporte identificatorio. O conflito que
pode existir entre o casal e 0 meio corre o risco de confirmar, para a psique infantil,
a identidade entre o que ocorre na cena exterior e sua representacdo fantasmaética de
uma situacdo de rejeicdo, de exclusdo, de agressdo, de onipoténcia [...]
(AULAGNIER, 1979, p. 146).

A segunda exigéncia de trabalho psiquico “¢é a colocacdo em laténcia, o recalcamento,
a renuncia ou abandono de certas formagdes psiquicas proprias ao sujeito” (AULAGNIER,
1979, p. 160). O autor se refere a uma colocacdo de Freud quando esse diz que o Eu deve

abandonar parte de suas identificacGes e de seus ideais pessoais em fungéo de ideais comuns e

trocas de beneficios com o grupo.
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A terceira exigéncia diz respeito a “necessidade de por em funcionamento operagdes
de recalque, de recusa da realidade ou de rejeigdo para que as conjungdes de subjetividade se
formem e os vinculos se mantenham” (KAES, 2011b, p. 160). Aqui Kaés vai citar as aliancas
inconscientes defensivas, que “sao os processos que produzem o inconsciente atual no
vinculo, elas formam seus nds neuroticos e psicoticos e, por esse conjunto de razdes, elas séo
as pecas fundamentais da formacdo da realidade psiquica prépria a uma configuracéo
vincular” (KAES, 2011b, p. 160).

A quarta exigéncia de trabalho psiquico imposto ao vinculo estd associada aos
interditos fundamentais e suas relagdes com o trabalho da civilizagdo. Kaés coloca que “O
resultado dessa exigéncia sdo as aliancas inconscientes estruturantes [...] O resultado dessa
exigéncia de trabalho € a formacéo de sentido, a atividade de simbolizacéo e de interpretacéo,
mas também a capacidade de amar, de brincar, de pensar e de trabalhar” (KAES, 2011b,
p.160).

Kaés (2011b) vai esclarecer como essas exigéncias sdo a0 mesmo tempo estruturantes
e conflituosas. Entre a satisfacdo do prdprio sujeito e seu grupo, surgem os conflitos, mas
também a troca de beneficios e encargos. Desde Freud (1930 [1929]) sabe-se que em func¢éo
da cultura, dos aspectos sécio-culturais, ha a necessidade do recalque de certas pulsdes. A
cultura impde essa exigéncia do recalque que as aliangas inconscientes nos vinculos também
impbem. Para fazer-se laco, certas condicdes devem ser mantidas pelos sujeitos dos grupos,
nos grupos”.

Importante destacar que essas aliangas inconscientes “formam os quadros ou as bases
intersubjetivas da subjetividade, sdo as condi¢des e garantias do espago psiquico comum e
compartilhado em que “o eu [Je] pode advir”. [E essas aliancas inconscientes] garantem a
transmissdo da vida psiquica entre geragdes” (KAES, 2011b, p. 162).

Para Benghozi (2006, p. 11), “O jogo das lealdades genealdgicas transmitidas pode ser
esclarecido pela escolha dos nomes, do modo pela qual se veiculam os mitos por meio de

’)4

certos rituais, certos objetos de familia, slogans e emblemas familiares.”” Aqui se expressa e

3 «“A liberdade do individuo ndo constitui um dom da civilizagdo [...] O desenvolvimento da civilizagdo impde
restri¢des a ela (a liberdade), e a justica exige que ninguém fuja a essas restrigoes” (FREUD, (1930[1929]), p.
116). “[...] é impossivel desprezar 0 ponto até o qual a civilizagdo é construida sobre uma rendncia ao instinto, o
quanto ela pressupde exatamente a ndo satisfacdo... de instintos poderosos. Essa ‘frustracdo cultural’ domina o
grande campo dos relacionamentos sociais entre os seres humanos” (FREUD, (1930[1929]), p. 118).

*«[...] Le jeu des loyautés généalogiques transmises peut étre éclairé par le choix des prénoms, la maniére dont
se véhiculent les mythes a travers certains rituels, certains objets de famille, slogans et devises familiales.”
(Traducéo livre da autora).
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define a transmissdo intergeracional, recheada dos mitos e lendas familiares. E importante
destacar o adjetivo expresso pelo autor em termos de transmissdo, que séo as lealdades. Para
manter o grupo familiar coeso, é importante ao ser inserido e receber sua heranca, ser leal as

suas origens e ancestralidades.

3.3 - Legado geracional, transmissdo psiquica e segredos/criptas implicados na escolha

dos nomes

O mecanismo de transmissdo psiquica englobando conteudos conscientes (mitos
familiares, crencas) e inconscientes (a falta, o ndo dito, os segredos encriptados, as
proibicdes), compde e determina o legado geracional de cada individuo. Somos herdeiros de
nomes, narcisismos, identificacdes, representacdes e recalques de uma familia, de um cla, de
um povo e de uma raca. Cabe a cada um, como Unico, receber sua heranca familiar, e
imprimir junto a ela, o seu proprio nome.

A transmissdo psiquica pode ser intergeracional e transgeracional. A transmissdo
intergeracional € aquela passivel de modificacdo e ligacbes de uma geracdo a outra e a
transgeracional diz respeito aquilo que “ndo pode beneficiar modificagdes que permitam sua
integracdo psiquica”, (GRANJON, 2000, p. 25).

A autora complementa: ‘“Nenhuma falta, nenhuma transgressdo, nenhuma morte,
nenhum delito, [..] uma forma ou de outra, [...]” (GRANJON, 2000, p. 25) o que sera
transmitido serd apenas “o trago daquilo que se passou”, (GRANJON, 2000, p. 25) mas

silencioso, ndo podera falar de si.

[...] a transmissdo transgeracional, que passa pelas geracGes e ndo entre as geragdes;
a transmissdo que implica na alienagdo do sujeito na histéria de um outro; a
transmissdo direta, onde ocorrem repeticbes de acontecimentos vividos;, e a
transmissdo de formas psiquicas negativas no sentido do irrepresentavel, desligada e
alienante, que vem fazer ruptura na associacdo individual e grupal (GRANJON,
2000, p. 25-26).

Para Kaés (2011a, p. 128), ha o aspecto do negativo na transmissdo, e nesse sentido,

Aquilo que se transmite € o que ndo pdde ser contido, retido, aquilo que ndo é
lembrado, 0 que ndo encontra inscricdo na psique dos pais e vem depositar-se ou
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enquistar-se na psique de uma crianca: a falta, a doenca, o crime, os objetos
desaparecidos sem tragco nem memoria; para 0s quais um trabalho de luto ndo pdde
ser realizado.

Em A Casca e o Nucleo, Abraham e Torok (1995) foram pioneiros ao desenvolver a
nog¢ao de cripta. Ao abordarem o problema do luto, ‘a doenga do luto’, baseados no texto de
Freud, Luto e Melancolia (1917 [1915]), os autores vao partir do conceito de introjecdo e
compara-la com o de fantasia de incorporacao.

A incorporacao € uma fantasia primitiva enquanto a introjecao, um processo psiquico.
O importante é entendermos qual a finalidade da fantasia de incorporagéo, ao que ela se opde.
A fantasia pretende de modo magico evitar o trabalho da recomposic¢do. Seu evento procura
recusar o luto e suas consequéncias, “é¢ recusar introduzir em si a parte de si mesmo
depositada no que esta perdido, ¢ recusar saber o verdadeiro sentido da perda” (ABRAHAM,;
TOROK, 1995, p. 245).

Enquanto fendmeno clinico, a cripta diz respeito a segredos ou incapacidade de
aceitacdo da perda, do luto, que sdo vivenciados e sdo transmitidos as geracGes, porém sem
palavras, sem ter como falar do que foi vivido. No caso de um nome dado ao filho, é como se
houvesse uma sombra do ente que foi perdido, de situaces de sofrimentos ndo passiveis de
comunicagao, enfim, do que aquele nome tem como memoria fantasmatica.

Destaca-se que para Kaés (2011a, p. 128) o que se transmite de um espago psiquico
para outro, na intersubjetividade, sdo “essencialmente configuragdes de objetos psiquicos, isto
é, objetos munidos de seus vinculos com aqueles que precedem cada sujeito.” Dai sermos
herdeiros ao nascer, como dissemos anteriormente.

O conceito do intermediario refere-se aquilo que permeia a relagcdo do interno com o
externo, por exemplo, o Ego, instdncia psiquica que busca ser o mediador (intermediario)
entre as exigéncias do Id e as condi¢des da realidade.

O conceito de intersubjetividade, fundamental nas relagdes vinculares e que abre o
espaco para a transmissdo psiquica, supde a existéncia da criacdo de um espago comum nos
inconscientes dos envolvidos. Nesse sentido, abarca a transicionalidade, isto ¢, “um principio
de funcionamento do aparelho psiquico no contato com a intersubjetividade” (KAES, 2005, p.
28), sendo a capacidade de contetidos psiquicos “transitarem” de um espago psiquico a outro.

Pode-se pensar a categoria do intermediario como sendo “também a que permite

aproximar da questdo da articulacdo entre o espaco intrapsiquico e 0 espaco intersubjetivo,
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pluri-subjetivo, socialmente organizado, coletivamente atravessado pela realidade psiquica”

(KAES, 2005, p.11).

3.4 - A relacdo mae/ bebé / parentalidade e transmissdo psiquica

Para Solis-Ponton (2004, p. 29), “a parentalidade é 0 estudo dos vinculos de
parentesco e dos processos psicologicos que se desenvolvem a partir dai.” A autora nos fala
do texto Totem e Tabu como aquele em que Freud analisa “os principios do funcionamento
inconsciente que estariam na origem da parentalidade como estrutura psiquica” (SOLIS-
PONTON, 2004, p. 30).

“Tanto o parentesco quanto a cultura revelam-se como organizacao fundadora do ser
humano que cada individuo e cada grupo social construirdo segundo seu contexto e sua
genealogia” (SOLIS-PONTON, 2004, p. 30).

Como ja falamos, os pais recebem narcisicamente seus filhos e os introduzem tanto na
prépria genealogia, como na cultura. Ao sermos marcados pela intersubjetividade, o Outro
nos coconstroi subjetivamente; e 0 outro e 0s outros nos recebem e nos submetem aos seus
valores e regras. Esse é o contrato social.

“O processo de parentalidade se constréi em todas as etapas da vida e, especialmente,
durante a gravidez” (MISSONNIER, 2004, p. 115). Esta fase ¢ iniciada pelo ‘projeto de ter
um filho’, e “pde em cena um certo nimero de elementos que se cristalizardo no momento em
que se inicia a gravidez.” (MISSONNIER, 2004, p. 115). A gravidez tem como caracteristica
a transparéncia psiquica, onde as repressdes da gravida ficam em suspenso, deixando
evidenciar, de uma maneira diferente do normal, seus conflitos inconscientes.

Szejer (1999, p. 24) nos relata essa “emergéncia espontanea de associagdes [...] que sO
se observa num periodo muito limitado do tempo [...] e que essa disponibilidade de acesso aos
contetidos inconscientes ¢ muito transitoria.” Para ela, “E como se essa abertura tivesse a
funcdo de estabelecer uma forma de transmiss@o dos significantes da historia familiar dos pais
a crianca [...] parece-me que estes (0s bebés) sdo extremamente permedveis a essa heranca
[...]” (SZEJER, 1999, p. 24-25).

E uma forma interessante de também pensarmos a transmiss&o psiquica.
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Lebovici e Soulé (1980, p. 277) consideram que a relacdo mée-bebé nos remete a uma
evolugdo afetiva anterior, onde “a crianga tem uma existéncia fantasmatica no espirito de sua
mée desde os primeiros anos da vida desta e muito antes que ela tenha possibilidades
fisiologicas de ser mae.” Toda historia de vida da mae modifica essa relacdo imaginaria e
também, no nascimento, a confrontagdo do préprio bebé pode influenciar a mae e reestruturar
as ordenac0es frente aos fantasmas.

Bibring® na obra de Cohen et al. (2011, p. 38) criou o conceito de crise de maturidade
em 1959 onde “a gravidez adquire o sentido de processo, uma virada irreversivel no ciclo
vital de uma mulher, durante o qual ela revive os conflitos infantis das fases precedentes do
seu desenvolvimento e, em particular, das primeiras relagdes e identificagdes com a sua mae.”
Com sentido de evolucdo e maturidade, ha possibilidades de maior integracdo psiquica da
mulher, e abriga uma fase de importante vulnerabilidade. Podem ocorrer profunda
desestruturacéo e riscos de distor¢cdo psicopatologica em fungdo de mudancgas na gravidez que
podem ser tidas como uma ameaca a integridade da gestante.

Solis-Ponton (2004, p. 32) fala a respeito dessa fase, da seguinte forma: “O estado
especifico de sensibilidade que a mée vive durante a gravidez e 0s primeiros anos da crianca,
a evocacao de sua propria infancia e as relagdes que teve com a propria mae, provocam uma
regressdo psiquica que a conduz a se identificar a crianga que traz em seu ventre como o bebé
que ela foi.” Dessa forma, “a mae vai sentir o desejo de amar e cuidar de sua crianga como ela
teria desejado ser amada” (SOLIS-PONTON, 2004, p. 32).

O importante é que esse “jogo de identificacdes permite a mae adaptar-se as
necessidades do seu bebé&” (SOLIS-PONTON, 2004, p. 33).

Anteriormente dissemos que a gestacdo de uma crianca é acompanhada de grande
investimento narcisico parental e esse é baseado nos narcisismos dos proprios pais. E como se
houvesse um acordo narcisico de geracao para geracao; e isso evidentemente tem relacdo com
as identificagOes e com o inconsciente de todos os envolvidos: mée, pai e familiares.

Missonnier (2004, p.116) considera primordial a metafora da placenta como
constituida tanto biologicamente, quanto psiquicamente, “como um terceiro.” A placenta esta
numa interface entre o sistema materno e o sistema fetal, sendo fonte de homeostase.

H& um desenvolvimento neurobioldgico do bebé com interacdo complexa e

permanente com o ambiente, cujo nascimento colocard a prova esse desenvolvimento com o

® Bibring, G.L. Some considerations of the psychological process in pregnancy, Psychoanal Study Child, Yale
University Press, 14, 1959, pp. 113-121.
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ninho representacional dos pais. E sobre isso que falamos em termos dos investimentos
narcisicos dos pais ou, ninho representacional que acolherd o infante.

“A passagem do dois ao trés, em matéria de antecipagao durante a gravidez, ¢ um fator
bastante representativo da qualidade de acolhimento que os pais reservam a crianga”
(MISSONNIER, 2004, p.118). Diferentes pais apresentam essa antecipacdo de formas
diversas: tanto aqueles que antecipam positivamente a chegada do filho, como aqueles que ja
preveem problemas com o terceiro elemento, como um perigo a homeostase conjugal.

Para Szejer (1999, p. 21), o bebé ao nascer

[...] vai obrigar sua mée a lhe ajeitar um lugar em relacéo ao seu cdnjuge, enquanto
na familia todos vao ter de se mexer para abrir espaco. Essa mexida repercute longe,
pois afeta colaterais, ascendentes e descendentes. Cada qual tem de renegociar seu
espaco em fungdo do recém-chegado. O que torna essa operagao as vezes ardua sao
0s conteddos inconscientes dificeis de mobilizar. Eles podem dar origem a sintomas
de todo tipo, dos quais a crianca as vezes se faz portadora para o resto da vida.

Dessa forma, procuramos mostrar que a chegada do filho comportard mudancas na
familia e seus membros, reorganizagdo no sentido tanto de acolher o bebé, como a si mesmos
enguanto receptores e formadores do novo.

A parentalidade parece ter origem na ancestralidade, mas a cada nascimento numa
familia ela “faz de novo” o rito de acolhimento e passagem. Narcisismos sdao evocados, o
legado e as leis sdo conferidos e uma nova crianga entra no circulo da vida social.

Ser pai, ser mée e ser filho ou filha constrdi categorias mentais como: diferenca de
idade e diferencas de geracdes, assim como categoria de sexo e diferenca de género: homem e
mulher (SOLIS-PONTON, 2004, p. 30). E o Edipo sendo repetidamente o eixo da estrutura
psiquica e cultural.

Dar um nome ao filho faz parte do acolhimento familiar ao bebé. A escolha do nome
repercute investimentos dos pais e doa¢do do legado familiar ao bebé. Ele ja nasce recebendo
sua herancga familiar e qualquer comprometimento nessa fase, como receber um nome fruto de
intensa projecdo dos pais pode marcar a vida dessa crian¢a, comprometendo-a. Ocupar o lugar
de um outro sem espaco para o desenvolvimento da propria subjetividade rompe a
possibilidade do vir a ser, e essa crianga ndo tera espaco psiquico para assumir seu proprio

nome.
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4 — Justificativa

A familia possui um lugar privilegiado na constituicao subjetiva dos individuos, com
repercussdes sociais e humanas. Saber dos conteidos projetivos macicos, do que se coloca
nos filhos em funcdo do que ndo foi elaborado, impossibilita a aceitagdo do outro diferente de
si, de exercer alteridade dentro da familia, e posteriormente, numa sociedade livre e pluralista.

O ato de dar nome ao filho esta inserido e imerso em contetdos psiquicos dos pais e
seus ancestrais. Existem aspectos conscientes quando muitos nomes sao repetidos em uma
mesma genealogia, normalmente os nomes de membros familiares mais significativos,
algumas vezes av0, avo, tios, tias, dentre outros, porém aspectos inconscientes também
interferem nessas escolhas.

Nesse sentido, esta pesquisa busca complementar o conhecimento existente na
literatura atual, com o intuito de analisar as motivacdes envolvidas no processo de nomeagéo
dos filhos primogénitos, buscando compreender a transmissdo psiquica que o home proprio
atribuido parece ‘sustentar’, tanto sob 0s conteldos transgeracionais e inconscientes, como
aqueles mais conscientes, da geracdo atual da familia. Com relacdo a area de Psicologia e
Psicanalise, maior compreensao tanto em relacéo as dinamicas familiares e conjugais, quanto
ao papel ocupado pelo filho primogénito na fantasmatica materna, possibilitando o

surgimento de novos saberes para a area clinica e para a teoria do desenvolvimento.
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5 — Objetivos: Geral e Especificos

Esta pesquisa tem como objetivo geral investigar as motivacdes conscientes e
inconscientes que permeiam a escolha dos nomes proprios dados aos filhos primogénitos, pela
gestante.

Como objetivos especificos, pretende-se:

A- Observar a influéncia do mecanismo de transmissdo psiquica geracional nesse
processo de escolha do nome, bem como, o lugar que esse filho ird ocupar na genealogia desta
familia.

B - Investigar como se deu o processo de escolha da nomeacdo do filho, levando-se

em conta o casal, sob a perspectiva da gestante.
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6 - Metodologia

A amostra foi constituida por cinco gestantes de primogénitos, de 28 a 37 anos; dessas,
quatro gestantes de criangas do sexo masculino e uma do sexo feminino, sendo que a escolha
do nome ja havia sido realizada (vide tabela 1). A faixa etéria escolhida foi determinada para
a amostra constituir-se em uma populacdo adulta e ainda, por ser este o periodo de maior
fecundidade feminino.

Foi utilizada a metodologia clinica-qualitativa proposta por Fontanella, Campos e
Turato (2006, p. 2), que afirmam que “No caso da pesquisa clinico-qualitativa, a informacéo
que interessa ao investigador necessita ser encontrada do ponto de vista subjetivo dos
individuos em estudo (sejam pacientes, parentes ou mesmo 0s profissionais de satide).” Assim
sendo, interessa ao pesquisador os significados atribuidos pelos entrevistados a respeito do
tema pesquisado. Para estes autores, “As ferramentas de pesquisa mais adequadas a tais
peculiaridades [de colocacBGes em niveis mais profundos] s@o as entrevistas ndo-dirigidas em
seus subgrupos, a saber: as entrevistas abertas e as entrevistas semi-dirigidas”
(FONTANELLA; CAMPOS; TURATO, 2006, p. 3).

Nesse método adotado, em funcdo da interacdo pesquisador/entrevistado, ocorrem
“variaveis emocionais, cognitivas e comportamentais” (FONTANELLA; CAMPOS;
TURATO, 2006, p. 3) que ndo sdo controladas, porém sdo complementares e fundamentais
para a pesquisa. Tons na fala, expressdes corporais, siléncios, sdo aspectos a serem
observados e cuidados pelo entrevistador/pesquisador.

Quanto ao numero da amostra, Martins e Bicudo em Turato (2008, p. 360-361, grifos
do autor) “mencionam que na pesquisa qualitativa a generalizagdo, de certo modo, é
abandonada, e ela enfoca sua atencdo no especifico, no peculiar, no individual, buscando a
compreensdo e ndo a explicacdo dos fendmenos estudados.” Nesse sentido, considera-se que
seis sujeitos seja um nimero adequado para maior aprofundamento do tema.

Desta forma, o procedimento adotado foi a realizacdo de entrevistas semi-dirigidas de
acordo com o roteiro em anexo (A) apenas com a gestante, seguida pela aplicacdo do
genograma.

O roteiro de entrevistas semi-dirigidas aborda dados sobre a gravidez, o processo de

escolha do nome, expectativas em relacéo a crianca e historico da familia de origem.
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As entrevistas ocorreram nas residéncias das gestantes, uma numa biblioteca publica e
outra no local de trabalho; tiveram a duracdo méxima de duas horas, e em apenas numa
situacdo houve a necessidade de realizar mais de uma entrevista para a coleta dos dados. As
mesmas foram previamente autorizadas através do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (anexo B) pelo Comité de Etica da Faculdade de Saude Publica da Universidade
de S&o Paulo e gravadas para maior fidedignidade das informacgdes colhidas.

O processo de nomeacdo, ou quem e como escolheu o nome do filho foi investigado
em nivel consciente e inconsciente no relato da gestante, no sentido de poder configurar o
lugar que o bebé vird ocupar na familia, possiveis aliancas inconscientes, bem como a

dindmica do casal.

Idade da | Nivel Esta junto Tempo de Sexo da Filhos
Gestante | escolar da com o marido | Gestagéo crianga anteriores
Gestante ha do marido
Gel | 37 anos Superior 13 anos/ 20 semanas masculino 2
casada ha 3
anos
Ge 2 | 28 anos Superior 8 anos/ casada | 27 semanas feminino 0
ha 3 anos
Ge 3 | 37 anos Superior 8 anos e 28 semanas masculino 2
meio/casada
ha 2 anos
Ge4 | 31anos secundéario/ | 19 meses/ 28 semanas masculino 0
técnico teve 6 meses
de namoro
Ge5 | 34 anos Superior 10 anos / 36 semanas masculino 0
casada ha 3
anos e meio

Tabela 1 — Dados das Gestantes

6.1 - Sobre 0 Genograma Psicanalitico

O genograma é um instrumento de obtencdo de dados utilizado em diversas areas da
satide, como enfermagem, medicina e psicologia. E de facil e rapida execucio e obtém-se uma
visdo clara da dindmica de uma familia.

Podemos realizar genogramas culturais, com dados de etnia, raca, religido,

espiritualidade e migracao, genogramas do status socioecondémico, dentre outros.
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“O desenho do genograma ¢, em minha abordagem de terapia familiar psicanalitica, ja
acolhido como uma projec¢éo inconsciente da imagem inconsciente do corpo familiar, ao qual
chamo o corpo psiquico genealdgico” ® (BENGHOZI, 2006, p.7).

[...] “a arvore genealdgica familiar figurada pelo genograma [...] Estas modelizagdes
do acesso a uma figuracdo da transmissdo psiquica” ' (BENGHOZI, 2006, p. 10).

Para Tuzatto (2004, p. 28), “Ao desenhar o seu genograma familiar, o sujeito, o casal
ou o grupo familiar confronta-se com um esquema grafico que revive a genealogia das
familias de origem”.

Solicitamos a cada gestante a realizacdo do genograma tanto de sua familia em trés
geraces como do pai da crianca, até o cruzamento de ambas as familias com a gestacdo do
bebé. Nenhuma gestante disse ndo saber realizar uma arvore genealdgica, com isso, nao
houve necessidade de explicacgéo.

A andlise do genograma foi psicanalitica, onde os comentérios feitos durante a
realizacdo eram tomados como associacao livre. Além disso, troca de nomes, erros dos tracos,
foram vistos como atos falhos. Juntamente com a entrevista, 0 genograma nos ofereceu dados
inconscientes das gestantes a respeito de suas historias geracionais, bem como do lugar do

bebé no legado geracional.

® Le dessin du génogramme est, dans mon approche em thérapie familial psychanalytique, déja accueilli comme
une projection inconsciente de 1’image inconsciente du corps familial, que j’appelle Le corps psychique
généalogique.(Tradugdo livre da autora).
7 «[...I’arbre généalogique familial figuré par le génogramme... Ces modélisations donnent accés & une figuration
de la transmission psychique. (Traducéo livre da autora).
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7 — Analise dos Resultados e Discussdo

A analise dos resultados baseou-se nos dados obtidos nas entrevistas e no genograma
psicanalitico organizada em cinco categorias, interpretadas para cada gestante em separado e
posteriormente em conjunto, tendo o referencial psicanalitico como eixo teorico.

Abaixo sdo apresentadas as cinco categorias:

1. Aspectos transferenciais e contratransferéncias: observacGes e percepcdes da
pesquisadora durante a entrevista.

2. O genograma psicanalitico: aspectos conscientes e inconscientes contidos no
desenho do genograma.

3. Bebé imaginario - para essa categoria utilizamos a definicdo de Lebovici a respeito
dos bebés existentes na mente da mée (Lebovici, 1995° apud FERRARI; PICCININI; LOPES,
2007, p. 308).

[...] haveria trés bebés na mente materna. Um bebé edipico, resultante da propria
historia edipica infantil da mée, o qual é considerado o mais inconsciente de todos e
acompanhado dos desejos infantis dessa mulher. Esse seria 0 bebé da fantasia, o
desejo de ter tido um filho com seu pai que foi reprimido quando da dissolucéo do
complexo de Edipo. O outro beb&, segundo o autor, seria o bebé imaginario,
construido durante a gestacdo, o bebé dos sonhos diurnos e das expectativas, 0
produto do desejo de maternidade. Por fim, o terceiro seria o bebé& propriamente
dito, aquele que a mulher segurara nos bracos no dia do nascimento.

4. Processo de nomeagdo — nos baseamos em Rabinovich et, al. (2008, p. 418) que
concluiram por uma dindmica dupla relacionada ao processo de nomeacdo denominadas
respectivamente de contexto e contetido. “O contexto se refere a dindmica interna ao casal
parental no momento da escolha do nome do filho. O contetdo implica os significados
projetados no nome escolhido”.

5. Lugar que a crianca ird ocupar na familia — levando-se em conta as nocles de
intersubjetividade e transmissdo psiquica, analisar-se-a4 o lugar subjetivo do (a) filho (a) que
ird nascer, sob a perspectiva da gestante. Trata-se de uma categoria que vai analisar os dados

obtidos nas entrevistas e nos genogramas de uma forma inconsciente. As gestantes ndo

8 Lebovici, S. Creativity and infant’s competence. Infant Mental Health Journal, 16, Wiley Online Library,
1995, p. 10-15.
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relatam esse lugar subjetivo do (a) filho (a) que ird nascer de uma maneira objetiva, racional
Ou consciente.

Importante novamente destacar que a entrevista e o genograma foram feitos apenas
pelas gestantes; dados que se referem ao casal serdo considerados sempre pelo viés do relato

delas.

7.1 - Relato da Entrevista com a Gestante 1 (Gel)

A gestante (Gel) tem 37 anos e esta gravida ha cinco meses de um menino, ou seja, de
20 semanas. Seu marido tem 39 anos e ja possui dois filhos de 17 e 21 anos. Ha 13 anos
relaciona-se com o pai do bebé, com uma histéria de separacdo por trés anos e retorno
também ha trés anos.

Possui nivel universitario, tendo ja realizado o curso superior de Quimica e atualmente
estuda Historia. Aos 19 anos fez um curso de Teatro e chegou a atuar. Diante da dificuldade
financeira de se manter nessa area, foi realizar sua primeira faculdade com intencdo de
paralelamente exercer outra profissdo. Atualmente trabalha no setor pablico com uma
atividade préxima a sua nova faculdade.

Seus interesses sdo destacadamente culturais, envolvendo arte, musica e teatro.
Assume uma postura critica social, tendo como valores 0 engajamento politico, a valorizacdo
da cultura brasileira e suas raizes.

Sua irma sete anos mais nova também esta gravida de trés meses, e estava tentando
engravidar ha dois anos. Quando a gestante percebeu a dificuldade da irma em engravidar,
parou de tomar pilula e acabou engravidando antes daquela. Sua irma também realizou um
curso de teatro amador, ndo quis seguir profissionalmente e acabou estudando Administracéo.
A gestante disse: “Acho que ela fala que ela me tem muito como f&, assim, como f&, néo,
como idola, € minha f&”. Sua irma parece ter uma vida mais estavel financeiramente, o que
talvez coloque a gestante nessa duvida de quem é fa de quem.

Os nomes das duas irmas foram escolhidos pelo pai, sendo que 0s dois homes iniciam
com a mesma silaba e ttm uma vogal que os torna diferentes. Parece que ele, ao mudar as

vogais, pretendia torna-los diferentes do comum. Gel fala que sempre foi a Gnica e que s6 ha
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uns 10 anos veio conhecer outra pessoa com um nome igual ao seu. Sua mae escolheu os

segundos nomes da gestante e da sua irma.

7.1.1 — Analise da entrevista e do genograma da Gestante Gel

1- Categoria: Aspectos transferenciais e contratransferéncias: observacfes e percepc¢des da

pesquisadora durante a entrevista.

Encontrei-me com a gestante numa biblioteca publica. Ela ja conhecia o local e sabia
onde poderiamos fazer a entrevista; isto €, um espaco onde poderiamos conversar com
discricdo, silencioso, porem impessoal e com pouca intimidade, ja que ndo nos conheciamos e
o local era publico, contudo adequado a entrevista.

Primeiramente me apresentei e depois li em voz alta o Termo de Consentimento. Ela
concordou e assinou. Depois pedi licenca para ligar o gravador e comegarmos a entrevista.

A entrevista durou cerca de duas horas. Todos os temas foram abordados e com o
decorrer da mesma, Vvarios pontos eram percebidos como inter-relacionados.

Ela falou muito de suas relagfes familiares e também das relagdes do marido com sua
familia nuclear.

Percebemos que até a escolha pela biblioteca estava implicada no tipo de vida da
entrevistadora. Sua consciéncia critica da realidade, valorizacdo das raizes brasileiras e sua
postura social foram destacadas e a entrevistadora percebeu que ocorreu empatia entre ambas
nesse sentido. Ndo podemos negligenciar que esse local também pode dar a entrevista um

aspecto racional, defensivo.

2 - Categoria: O Genograma psicanalitico: aspectos conscientes e inconscientes contidos no

desenho do genograma

A gestante fez em primeiro lugar uma arvore, utilizando-se da folha na vertical, e
depois foi desenhando pessoas dentro, soltas. Apenas registra aproximacao entre si mesma e o
marido, ao desenhar suas méos sendo dadas, e do marido com um filho mais proximo,

provavelmente o filho cagula que mora com eles.
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Ela comeca desenhando pelo lado esquerdo da folha, a si mesma gravida, seu marido e
os dois filhos dele. Depois sua irmad também gravida com o marido, depois seu pai, sua mée e
suas duas avos. Diz que uma avé estava sem roupa e sem nariz, corrige o desenho. Do lado
esquerdo ela colocou ‘trés pontinhos’ significando a continuidade dos tios e primos (abaixo
da sua irma gravida).

Depois desenhou no lado direito a sua sogra, o cunhado mais velho com sua atual
esposa, as outras duas cunhadas e o cunhado menor. (Ao falar das cunhadas e do cunhado
menor, ela fala seus nomes). Também colocou ‘trés pontinhos’ que seria a continuidade dos
netos da sua sogra. Também se refere a sogra pelo nome. Desenha trés meninos pequenos e
diz: “Seriam todos os netos dela [...] contando com o (seu filho) seréo 20 netos que ela tem!”

N&o desenhou seu sogro e ndo fez comentarios sobre isso.

Observa-se que ha nocdo da diferenca de geracdes na familia da gestante, por ela
desenhar uns abaixo de outros, diferentemente da familia do seu marido. Nesta uUltima, o
irmdo mais velho e esposa estdo ao lado da sua sogra. Provavelmente, com a auséncia do
sogro, esse filho mais velho veio ocupar o lugar do seu pai. No desenho do genograma da
familia, ficam evidentes conflitos ja percebidos na entrevista. Sendo eles: o conflito fraterno
com sentimentos de competi¢do (o desenho de si prépria como gravida é mais bem detalhado
do que sua irma também gravida); a oposi¢do ao cunhado mais velho (ndo cita seu nome ao
falar do seu genograma, diferentemente dos outros cunhados e sua sogra); o desejo que seu
filho se destaque na familia do marido, com relacdo aos primeiros filhos de seu marido (diz

que 0 seu sera o0 vigésimo neto, como sendo especial).

3 — Categoria : Bebé imaginario

Sobre ter engravidado de um menino, disse: “Entdo, para mim vai ser uma
experiéncia nova, né, como € que eu lido com o menino?”. Entretanto disse que na sua
infancia conviveu muito com seus primos, sendo “/...J que as brincadeiras foram o carrinho
rolemd, empinar pipa, subir em arvore”. “Eu tinha as bonecas, tudo, e eu nunca gostei muito
de brincar de boneca[...]”

Ela vem de uma familia onde teve apenas uma irmé. Ao engravidar, tanto ela como

seu pai tiveram a expectativa pelo nascimento de mais uma menina.

35



Ela disse: “Sempre tive ideia de ter uma menina; queria ser mae de menina”. Ela ja
tem o nome escolhido para uma filha, seria B. E sobre seu pai, disse: ”Meu pai queria muito
uma menina; ele gostou de ser pai de meninas”.

Pareceu-nos que ha entre ela e o pai uma relagdo muito importante, e o desejo de
ambos por uma filha poderia implicar inconscientemente num desejo incestuoso. Continuar a

descendéncia com uma filha é ela poder dar ao pai mais uma filha primogénita.

4 - Categoria: Processo de nomeacéo

O processo de nomeacdo do filho foi dificil para a gestante, talvez indicando certa
decepcdo por saber que estava gravida de um filho.

No caso dos dois primeiros filhos do seu marido, foi seu irmdo mais velho quem o
ajudou nas escolhas dos nomes dos seus filhos e dos filhos de outro irmdo, sempre
privilegiando nomes ‘estrangeiros’. Observa-se que a gestante opbe-se a esse cunhado
indiretamente, quando disse que quer um nome brasileiro para seu filho, criticando esse tipo
de escolha.

A nomeacdo do bebé passa pelos valores sociais da gestante, ja dito anteriormente, e
por associacdo ao nome de um cantor popular que também assume esta postura; além de ter
‘brasilidade’, ser simples e sonoro para a mae. Seu nome sera C.

Ao me responder sobre como foi o processo de nomeagao ela disse: “Ja escolhemos o
nome”. E acrescenta: “E da nossa relagéo, eu vou sugerindo e ele confirma ou no”.

Parece que sempre € ela quem busca as possibilidades, ou as oferece ao seu marido,
para ele decidir por uma delas. De certa forma, ela propde as escolhas que lhe agradam e ele
decide por uma delas. Na verdade, parece que ela engaja-se mais, reflete e pensa mais nas
suas escolhas, e ele tem um papel mais restrito. De certa forma, parece que seu marido fica

numa posi¢ao mais passiva em termo de escolhas.

5 — Categoria: Lugar que a crianga ocupara na familia

Ja consideramos que a gestante possui uma relacdo especial com seu pai e
narcisicamente, parece querer colocar seu filho nesse mesmo lugar. Ela disse ao pai: “Talvez

(é) ele que vai com vocé para o quartinho do Dr. Pardal [.../]”. Sabemos que foi nesse
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quartinho do pai que ela cresceu aprendendo e valorizando a cultura brasileira e suas raizes.
Ela, agora, da seu filho ao pai para ele lhe ensinar tudo que ensinou a filha.

Sua irma também esta gravida e so tera o filho depois de nossa gestante. Quando Ihe
pergunto como vai ser terem os dois netos, ela responde: “Vai ter um para cada”, referindo-se
a mae e ao seu pai. Nesse sentido, parece de novo que seu filho vai manter sua relacéo
especial com seu pai, e sua irma com sua mée. Continuard havendo uma divisao afetiva na
familia, agora nas figuras dos netos.

Na verdade percebe-se ai também a rivalidade fraterna da gestante. A gestante me diz:
“E o meu é o primeiro neto da familia”, referindo-se a sua familia.

E disse que na familia do seu marido, serd o vigésimo. Numero redondo. Sera seu

bebé, sua majestade.

7.2- Relato da Entrevista com a Gestante (Ge2)

A gestante Ge 2 esta gravida ha 27 semanas de uma menina.

Ela tem 28 anos e estd com o pai do bebé ha oito anos, sendo dois anos de namoro,
dois morando juntos e dois, casados. A diferenca entre suas idades é de onze anos; seu marido
fara quarenta anos em breve. Ele possui uma irmé cacgula da idade da esposa.

Quando a gestante tinha doze anos e seu irméo dez, seus pais se separaram de maneira
litigiosa e os filhos ficaram com o pai. Houve inicialmente a traicdo da mde com um amigo do
casal e posteriormente uma aparente ‘troca de casais’, pois seu pai mais tarde veio também a
se casar com a esposa daquele.

Seu pai que tinha dois empregos, sendo um relacionado com ‘as leis’; era ausente e
quando eu perguntei a gestante se depois que ficou com os filhos ele havia se tornado
presente, ela diz que ndo, que continuou ausente. Ela e seu irmdo mais novo foram criados na
casa dos avos paternos. Mais tarde o pai foi morar com os filhos numa casa préxima aos avos
e acabou depois indo morar com a nova esposa em outra casa. Nesse momento moraram
juntos apenas a gestante e seu irmao, ela com dezesseis anos.

A gestante e seu irmdo tentaram seguir a profissdo do pai, relacionada as leis, mas a

gestante teve que desistir da faculdade por dificuldades financeiras. Seu irmdo atua na area e

37



seu marido também. Atualmente ela faz nova faculdade e pretende utilizar seu conhecimento
‘das leis’ como complemento técnico ao novo curso.

Vé-se a separacdo dos pais como traumatica e desde cedo a gestante e irmao tiveram
que lidar com a agressividade do pai frente a traicdo da mée e a escolha amorosa da sua mae
por outro homem, vivida como traicdo. Aprenderam cedo sobre escolhas e suas
consequéncias, quando ainda eram criangas. O desamparo desses filhos foi apaziguado com
os cuidados e amor dos avés paternos. Ela diz: “Eu e meu irmdo somos diferentes, a gente
aceita (a distancia de sua mée, por ex.). Ta feliz? Pra gente é o que importa!”

O pai do bebé também possui uma historia onde a avd materna ocupou o lugar de
guem o cuidou. A gestante disse que essa avo ficava acordada até o neto voltar para casa.

Casam-se essas historias e ambos escolhem o nome do bebé com a juncdo dos nomes
das avos de cada. “Deu muito certo, combinou direitinho!” O nome sera A. C..

Sobre a familia do marido, quase ndo obtenho dados. Eu solicito de inicio, mas acabo
esquecendo e ela também ndo fala nesse assunto. Parece haver alguma dificuldade ou conflito
ndo explicito a esse respeito. O que ela disse a respeito do seu sogro, que é uma ‘figura
apagada na familia’ é 0 Unico dado obtido.

Parece haver um pacto denegativo que une esse casal; o abandono parental em ambos

0s conjuges, embora ndo tenhamos a historia da familia do marido.

7.2.1 - Andlise da entrevista e do genograma da Gestante 2 (Ge 2)

1- Categoria: Aspectos transferenciais e contratransferéncias: observacdes e percepcbes da

pesquisadora durante a entrevista.

A gestante Ge2 me recebeu em sua casa. Primeiramente me apresentei e depois li em
voz alta o Termo de Consentimento. Ela concordou e assinou. Depois pedi licenga para ligar o
gravador e comecarmos a entrevista. A entrevista transcorreu na mesa de jantar da sala. Ali
me pareceu um lugar neutro, onde sentamos frente a frente, sem muito envolvimento, embora
ela tenha aberto sua casa.

Ge2 me pareceu uma pessoa muito segura de si e muito pratica. Aos poucos foi me

contando sua historia e chegou 0 momento em que me disse: “/...J terei que contar a historia
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toda, sendo vocé ndo vai entender.” Disse-lhe que se ndo quisesse, ndo contasse sua historia,
ou na verdade, a historia dos seus pais. Percebi que se tratava de algo muito sério. Ela disse
que ndo havia problema e comecou a contar a histéria de traicdo de sua mée. Pareceu-me que
havia uma defesa emocional importante na gestante, pela sua forma de me relatar o fato. Ela
falava sem muita emocdo, pausadamente, para que eu a acompanhasse. Parecia falar algo
muito antigo, j& muito distante dela.

A entrevista e o genograma foram feitos rapidamente, talvez de novo defensivamente

por se tratar de assunto delicado.

2- Categoria: O Genograma psicanalitico: aspectos conscientes e inconscientes contidos no

desenho do genograma

O aspecto mais surpreendente da realizagdo do genograma foi a sua rapidez. A
gestante colocou 0s nomes das pessoas, todas dentro de retangulos e usou a parte superior do
papel. Outro fator de destaque foi a gestante colocar inicialmente os seus pais como irmaos.
Depois apagou e corrigiu.

Seu sogro € citado pelo primeiro nome, ‘Z¢’, e os genitores dele estdo em quadrados
vazios; ela diz desconhecer os nomes e essas pessoas. No lado materno do marido houve a
colocacdo dos nomes. Ela disse que o pai do seu marido é uma figura apagada na familia.

Seu marido é chamado de Junior.

‘Z¢&’ e ‘Junior’ parecem nomes comuns, sem personalidades.

Ao colocar os nomes das irmas do seu marido no genograma, ela diz: “Ah! A irma dele
também se chama A., eu ndo havia percebido antes”! (A. é o nome da avd). Essa irma é a que
tem a idade da gestante, sendo 11 anos mais nova que o irmao.

A rapidez na execucao parece evidenciar uma tentativa de logo realizar algo dificil e
traumatico. Parece que a gestante ‘apaga’ seus pais dos papéis de pais (colocando-0s
inicialmente como irmaos) e os substitui pelos avos. Tratam-se entdo de muitos irmaos, filhos
dos avls e ndo de pais. Uma geracdo € apagada e a sexualidade dos seus pais também é

negada, talvez em fungéo do trauma vivido pela traicdo e separacao dos pais.

3 — Categoria: Bebé imaginario
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Ge2 esta gravida de uma menina. Observamos que a gestante mostrou-se infantilizada
ao falar da sua filha, quando disse: “Vou ganhar uma bonequinha de presente! Ela tem que
ser a mais linda do mundo!”. A gestante em questdo se mostra com atitudes regredidas, o que
€ comum nessa etapa vivencial; mas pelo contetdo de sua fala, mostra-se mais envolvida com
um presente que ira receber (talvez como uma filha recebendo do pai) do que uma esposa que
dara uma filha ao marido.

N&o havia um bebé, ou sexo de um bebé gque ela sonhava em ter anteriormente; mas
qguando soube que era uma menina gostou muito em fungdo do nome que colocariam (sera
discutido na préxima categoria). Se fosse um menino, eles ndo tinham ainda nome para dar.

Em termos psiquicos, parece que esse bebé que tera um nome em homenagem as duas
avos dos pais, esta mais ligado aos bisavos do que aos seus avos. Como ja dissemos, ha
aparentemente, uma negacao da geracdo anterior, em virtude da historia da traicdo da mae na
familia e que deve ter sido bastante traumatico para ela. Parece-me que seus pais se tornaram
para ela como seus irmé&os, e 0s seus avds, sim, 0s pais reais da familia.

Como h& na familia da gestante algo muito forte relacionado ‘as leis, as ordens’ que
seu pai representa por exercer profissionalmente, que ela tentou estudar e ndo pdde, que seu
irmdo seguiu, e seu marido também, a traicdo da mae e posterior separagdo litigiosa foram
desagregadoras a ponto, talvez, de inconscientemente, ela negar seus pais como um casal.
Entretanto, supd-los irmé&os € incestuoso, e talvez dessa forma ela represente ‘algo de errado’
que ocorreu entre seus pais.

Héa também algo de incestuoso por seu marido possuir a mesma profissao do seu pai e
este, por sua vez, também parece ter algo de incestuoso com sua irma menor, vindo a casar-se

com alguém da mesma idade dela e ter o mesmo nome da avé homenageada.

4 - Categoria: Processo de nomeagéo

A gestante Ge2 nos disse que o nome da filha foi decidido ha uns cinco anos pelo
casal. A avd paterna da gestante daria o primeiro nome e a avé materna do pai da crianca, o
segundo. A gestante disse: “E muito dificil combinar dois nomes assim, t&o facil”. Completa:
“E ambos fomos criados praticamente pelas avos” .

O casal ja havia pensado em dar esse nome duplo a crian¢a na época do namoro. Mas,
na verdade, foi a gestante que contou a avé do marido que eles tinham essa intencdo duas

semanas antes dela falecer. “E ai a gente ficou com o nome e falamos em né&o alterar”. Se o
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casal ndo viesse a ficar junto, combinou-se que ele manteria 0 nome para uma filha, e ela
abdicaria por ele ja ter perdido a avo. A avo paterna da gestante ainda esta viva, porém com
Doenca de Alzheimer.

Sabemos pela entrevista que a gestante foi criada pelos avds paternos, porém no caso
do marido, seus pais moram juntos até hoje. Ela disse que a avé materna do marido foi
durante um tempo morar na casa do marido e ele era muito apegado a ela, ¢ ela a ele. “Ela
ficava acordada até ele chegar em casa, como uma mae mesmo [...]”

Com a nomeacdo, além de quererem homenagear as avoés, e isso ser 0 desejo de
ambos, parece que também esse desejo os remete as suas infancias, ainda quando eram
cuidados pelas avos e talvez estejam fixados nesse lugar infantil. Ela disse: ”Avé é muito mais
que mde!” Para a gestante que teve a separacdo judicial dos pais e foi criada pelos avos
paternos, esse aspecto infantil € mais claro, como também a questdo da fixacéo nessa fase de
sua vida em termos traumaticos. Talvez ela também tenha se sentido traida por seu pai e tenha
assumido um marido/menino ainda apegado a sua avo, no sentido de ambos continuarem

fixados nas suas infancias. Duas criancas que ganham um bebé de presente!

5 — Categoria: Lugar que a crianca ocupara na familia

Como dissemos acima, a nomeacdo da crianca € uma homenagem dos pais as suas
avos, por sentirem que ambos foram criados por elas. O nome do bebé é duplo e ndo coube no
retdngulo que ela fez no genograma. De alguma forma, a mae percebe que o que estd sendo
colocado para o seu bebé, seu lugar na familia, seja muita coisa para esse bebé ‘sustentar’. H&
uma fantasmatizacdo de abandonos nesses dois nomes.

O lugar que essa crianca ocupara na familia talvez esteja relacionado com o que ja
colocamos nas outras categorias, em termos de uma tentativa de reparacdo ao sofrimento
vivido pela gestante na separacdo judicial dos pais. Essa crianca, menina como ela, podera ser
amparada e amada como a gestante provavelmente sentiu-se pela avd. Quando a gestante me
disse que sua mae esta “com quem ela escolheu ficar”, uma nao elaboragdo desse sentimento
de abandono chamou minha atencdo. Algo inconsciente, porém falado por ela como lhe foi

possivel.
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7.3 - Relato da Entrevista com a Gestante Ge3

A gestante (Ge3) tem 37 anos e esta gravida de 28 semanas de um menino. Ela e seu
marido sdo pessoas ligadas as artes. Estdo juntos ha oito anos e meio e ja haviam tentado ter
filhos, mas ela sofria de abortos seguidos. Depois de importante pesquisa médica,
descobriram seu problema e nessa gestacdo teve que tomar injecdes diarias.

A gestante vem de uma familia tradicional, onde, do lado paterno, teve tios e tias,
todos, com nomes de José ou Maria, por serem catolicos. Uma de suas tias € freira. Do lado
materno também veio de uma familia tradicional, ligada a terra. Todos os filhos s&o frutos de
casamentos.

E a segunda filha de trés, de um casal com formacdo em humanas; seus pais s3o
socidlogos. J& morou no exterior e fez psicanalise por dois anos com frequéncia de cinco
vezes por semana.

Ela acha que sua mae gosta mais dela do que das outras filhas.

Seus pais se separaram quando ela tinha 25 anos, ha 12 anos, e ela diz que a casa ficou
melhor sem seu pai, no sentido de que a partir dai a casa comegou a ser muito frequentada por
amigos.

“A auséncia dele era uma alegria”.

Mantém contato com o pai e passa uma imagem dele como mais amoroso e protetor,
em relacdo a sua mae.

Ela considera sua mie, uma mae ‘ndo tradicional’, isto &, “/.../ ndo fica atras das
filhas para ver se fizeram licdo, ndo é controladora.” Parece se tratar de uma mae fora dos
padrdes tradicionais, e de certa forma, distante emocionalmente.

“Ela ndo é nada romdntica por causa da (profissdo), da politica forte [...] V& a vida
COMO um acaso”.

Quando sua mae percebeu que ela precisava de cuidados, resolveu assumir
financeiramente sua analise. Disse:

“Vocé tem que se cuidar/”

O que ocorreu foi que um dia a gestante chegou em casa de manhd, machucada, com o
carro batido e ndo se lembrava de nada. Depois deduziu que lhe deram “Boa noite Cinderela”
(uma mistura de alcool e drogas).

Sobre a primeira familia do marido da gestante em que ele tem um filho, ela disse:
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“A gente ndo convive, a mde bloqueou o nosso convivio”.

Sobre seu casamento ela disse: “Rela¢do de amor.” “Sempre, sempre, desde o
comeco, eu percebi: esse é um parceiro! Eu posso contar com ele”.

Fizeram uma celebracdo do casamento na casa da mée da gestante em 2010.

A familia do marido é muito diferente da familia da gestante, sendo de origem
simples, “de nivel cultural muito baixo”, com vinculos frageis ¢ desorganizados. Considera
seu marido muito diferente da familia dele, por ter feito boas faculdades e ter tido sucesso na
profissdo. Seu sogro faleceu quando o marido era crianga e sua sogra sustentou a todos
sozinha. Casou-se novamente e veio a falecer ha dois anos. A sogra inicialmente casou-se ja
tendo uma filha de um relacionamento anterior e depois teve mais dois filhos desse
casamento, sendo um deles o marido da gestante. Essa primeira filha teve uma filha sem um
relacionamento estavel, e essa filha também vem a ter cinco filhas de relacionamentos
diferentes. Nessa familia h4 problema de alcoolismo, inclusive do marido da gestante, aliado a
adicdo de drogas, estando ele atualmente em abstinéncia. Ele também realizou psicanalise por
um tempo, por sugestdo dela.

“Eu tenho plena consciéncia que se eu nao tivesse passado em andlise por dois anos,
diariamente, esse casamento nao teria sobrevivido. Muita paciéncia [...] ”

A gestante também ja& foi usuéria de drogas no passado, mas de uma forma mais
branda do que o marido.

Houve uma briga séria entre as duas irmds (a gestante e sua irma mais nova) e para
interromper o distanciamento, a gestante a chamou para madrinha do seu filho.

A gestante acha que sua mae sempre quis ter um ‘filho homem’ e néo sabe como ela
se sente hoje com apenas trés ‘filhas mulheres.” J& a gestante sempre desejou uma filha e
possui um nome certo para ela.

A gestante € uma pessoa sensivel e questionadora dos seus comportamentos e
significados, fruto de sua anélise intensiva. As vezes fala de situacBes bastante graves
sorrindo muito, como algo inexoravel, da vida, entretanto, de alguma forma, parece querer
minimizar a gravidade do fato.

Fala do seu relacionamento sabendo dos seus problemas e dificuldades, mas o refere
como uma relacdo de amor. Parece ter encontrado um parceiro e alguém que pode contar e
assim o considera.

O marido tem um filho de uma relacdo anterior e durante o genograma a gestante disse

que parece que ele também tem uma filha, mas suspeita que isso ndo seja verdade.
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7.3.1 - Andlise da entrevista e do genograma da Gestante 3 (Ge3)

1- Categoria: Aspectos transferenciais e contratransferéncias: observacgdes e percepgOes da
pesquisadora durante a entrevista.

Fui recebida na residéncia da gestante Ge3 e ela estava com sua barriga exposta.
Disse-lhe: “Que barriga linda!”; ela realmente quis me mostrar sua barriga.

No inicio, ao falar de como esta sendo dificil sua gestacdo, por causa das injecGes
diarias, quase se emocionou e chorou. Mas depois, no decorrer da entrevista, s6 sorriu muito e
mostrou-se feliz. Sua barriga poderia ser vista como uma conquista, um troféu a ser mostrado
apos tantos abortos.

Apresentei-me e li o Termo de Consentimento. Ela concordou e assinou, mostrando-se
surpresa pelo contetido do Termo. Disse que ndo sabia dessas exigéncias para uma pesquisa
de mestrado. Depois pedi licenca para ligar o gravador e comegarmos a entrevista.

Por ser atriz, talvez, ela é uma pessoa muito carismética, extremamente simpatica. Fala
um pouco alto, e d& gargalhadas, as vezes. Tudo sempre com muita intensidade.

Em termos contratransferenciais, houve um ambiente mais sedutor, ou, ela me
encantava com sua historia e pormenores. Em alguns momentos era dificil distanciar-me dela
e pensar na conducdo da entrevista. Eu fiquei bastante envolvida! No final da mesma,
esqueci-me de pedir o genograma. Precisei voltar a sua casa para a realizacdo do genograma
depois de uns dias.

Tanto a gestante como o marido sao atores.

Seu marido estava pela casa e, num momento do genograma ela lhe diz: “Fulano, na
nossa relacéo eu pus um coracéo, nas das minhas irmas, nao”. E sorriu muito.

Com todos os problemas que relatou na entrevista com relacdo ao seu marido, sempre
deixava claro o quanto 0 ama e o considera como um parceiro que pode contar sempre. Dali,
embora esses problemas fossem minimizados, me parecia que ela percebia as vicissitudes de
uma relacéo de amor.

O fato de ela ter feito psicanalise também nos aproximou, transferencialmente falando.

Penso que essa gestante, mais do que as outras, relatava muitas coisas com certa

‘transparéncia psiquica’; indo além no que poderia ter ocultado. N&o sei se ela é assim
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sempre, ou se € por estar gravida, ou mesmo por ter feito andlise e se sentido & vontade
comigo. Ela, parece, considerou-me mais como psicanalista do que como pesquisadora.

No final da entrevista, fez questdo de me mostrar sua casa, bem moderna, e 0
quartinho do bebé. Acho que com isso ela quis demonstrar para a pesquisadora/ psicanalista,

que ela e o marido construiram um lar para o bebé, e como sdo capazes disso.

2- Categoria: O Genograma psicanalitico: aspectos conscientes e inconscientes contidos no

desenho do genograma

Ao fazer o genograma, mostrou-se muito regredida, escrevendo e denominando 0s
familiares como “vové, papai, mamde”. Disse que colocaria do modo como os chama.

A gestante comecgou fazendo os tios paternos, porém o marido a interrompeu por que
ia sair, ela disse que ficou perdida e refaz 0 genograma na parte detrds da mesma folha.
Recomeca pelos tios paternos por ordem de nascimento.

Aspectos conflitivos ficaram mais evidentes na execucdo do desenho.

Parece existir para a gestante uma questdo delicada entre dinheiro e afeto. Sua irma
mais velha é bem sucedida, porém ndo tem bom relacionamento com sua mée. Ela, a gestante,
tem menos condicOes financeiras, mas tem sempre a atencédo e protecdo da mae.

H& uma necessidade de romper ou negar a posse do dinheiro, a boa origem, a familia
tradicional, para ter certeza do amor do outro. Ou, romper com a tradicdo da sua familia para
ser reconhecida individualmente.

No genograma, embora a gestante coloque apenas 0s nomes das pessoas, 0 do seu pai
foi colocado com sobrenome. A familia da sua mae também é tradicional, mas de alguma
forma, é considerada diferentemente. Deve-se destacar que a gestante tem o sobrenome do pai
e da mée. Talvez seja essa tradicdo paterna que ela precise romper para sentir-se unica e
diferente ou, a ele, ela ja se sinta ligada e sente que pode se separar. Com a mae, ndo téo
amorosa, ela talvez precise estabelecer outro tipo de vinculo mais dependente e regredido.

Num primeiro momento ela escreveu o nome do filho primogénito do seu marido com
as duas letras idénticas as do filho atual (as duas primeiras letras do nome) e rasurou,
questionou-se se era escrito dessa forma mesmo e acabou alterando uma letra e introduzindo

uma nova.
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A familia do marido foi desenhada de forma invertida, isto é, filhos acima dos pais,
como se ndo houvesse hierarquia. Talvez a desordem que ocorre na familia do marido seja tal,
que a gestante faca essa inversao inconscientemente.

O ultimo a ser colocado no genograma € um primo da gestante. Ela falou desse primo
como alguém solitario, nunca teve ninguém, meio ‘esquisito’. Disse que se ele transou até
hoje, deve ter sido por seu ‘pai té-lo levado a zona.” Ela sugeriu que ele seja esquizofrénico.

Durante a execucdo do genograma, seu avd paterno e sua sobrinha (sua afilhada)
foram citados como ‘loucos’. Na hora me pareceu que ‘serem loucos’ era no sentido de serem
especiais, diferentes, por isso ndo a questionei.

Interessante pensarmos que apds um genograma tdo extenso, obsessivo até, que falava
de familias tradicionais (dela), de outra (dele) tdo desorganizada, por ultimo surge um rapaz
esquizofrénico. A mae da gestante tem trés filhas mulheres; sua irmd (tia da gestante) tem
dois filhos, uma menina estudando no exterior e esse filho. N&o sabemos o que houve com
ele, mas uma cisdo ocorreu psiquicamente no interior dessa familia. Algo que diz respeito a

tradicdo familiar, ao dinheiro e aos afetos.

3 — Categoria : Bebé imaginario

A gestante sempre sonhou com uma filha; tinha nome para ela, e esse nome esta na
sua senha, no seu computador. O nome seria de uma personagem de uma historia.

O que sera que essa personagem tem a ver com a gestante? Parece algo de um conflito
com os padrdes sociais, burgueses, de familias tradicionais, como a que ela faz parte. Ha algo
contra seu legado geracional. Ela disse que nas férias ela ia para a Bahia e fazia muitas coisas
para sobreviver, tais como: foi manicure, pedicure, fazia depilacdo, vendia bolsas fabricadas
por ela, dentre outras coisas. Tudo como se ela se despisse de todas as suas origens e
tradi¢des. No entanto, no meio da entrevista, me disse: “Eu namorava o fulano, da familia
tal”. Nesse momento, surge uma pessoa com valores tradicionais, ou que valoriza o fulano ser
dessa ou daquela familia. Essa contradi¢éo foi percebida pela pesquisadora.

A gestante tem duas irmas apenas, sendo a do meio. Sente-se a menos bonita, porém a
com maior aproximacgao com sua mae. Disse que quando nasceu sua mée parou de trabalhar,
por de alguma forma perceber que ela precisava de sua presenca. Ela fez ludoterapia antes

mesmo de falar (sic). Algo nela era diferente, suas necessidades, talvez. E com isso, pode ser
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que ela tenha se sentido excluida da familia, embora sempre tenha obtido o lugar de

superprotecdo da mée.

4 - Categoria: Processo de nomeacéo

A gestante disse que ficou escolhendo alguns nomes de filhos de amigos, até escolher
um e falar para seu marido. Disse que gostou do nome e do seu significado. Ele aprova,
também gostou do nome. O nome sera I. Novamente, parece ser como a gestante Gel que
escolhe os nomes, apresenta ao marido e ele decide se sim ou ndo; embora aqui parega ser
mais a decisdo da propria gestante. De alguma forma, parece ser ela quem decide no casal.
Quando reviu seu marido numa sessao de Santo Daime, pois ja o conhecia, e ele expos a todos
a sua historia de extradicdo dos EUA, de prisdo naquele pais, ela pensou: “Vou me casar com
esse homem. Ele sempre foi um grande ator, muito bom!” E foi decidindo as coisas: fala para
ele ir se deitar com ela, vém juntos para Sdo Paulo e num almoco de familia ja o apresenta
como namorado e pede para ele contar sua historia para todos. Logo chegaram as férias e ela
foi para Bahia, e ele, uns dias depois, foi ficar com ela. Estdo juntos desde entdo.

J& nessa primeira viagem defrontou-se com um lado sombrio do marido: seu problema
com a bebida alcodlica. Percebeu e pensou, “[...] quando chegarmos em Sdo Paulo, me
separo dele”. Depois uma e outra situacao, e ela volta a pensar que depois se separaria dele. E
ficou até hoje e disse: “Se ndo fosse a andlise intensa, eu ndo teria resistido [...] muita
paciéncia [...] ”

Ela disse que seu analista falava muito nessa possibilidade de viver um grande amor
de verdade. E assim ela o vive.

Ela aceita seu marido no momento em que ele se mostrava no maximo da exclusédo
social!

Parece-nos que ela identifica-se com alguém que ndo tem nada a oferecer ou perder. A
historia do seu marido também se associa a de alguém marginal ou ‘expulso’ da cultura.

Ela, entdo, pode identificar-se com a exclusdo dele; ser ‘diferente’ dos seus talvez a
remeta a um sentimento de excluséo familiar.

E ambos parecem identificar-se a andarilhos excluidos socialmente, e ela parece
buscar no companheiro, abrigo e solidariedade. Importante aqui destacarmos que seus pais
sdo socidlogos, ou, pessoas com grande cultura e que estudam sociedades, ou pessoas dentro

das sociedades.
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Como ele também ¢ ator, ambos, dessa forma, podem viver ‘outras vidas’,
desempenhar o papel de qualquer outra pessoa. Nisso também parece haver identificacao dela
por ele. Fantasiar ser muitos e distanciar-se da prépria origem. Poderiamos, entdo, pensando
na conjugalidade desse casal, relacionar com um pacto denegativo cuja funcdo fosse negar

essas origens.

5 — Categoria: Lugar que a crianca ocupara na familia

O nome que seré dado ao filho dessa gestante é quase igual ao do filho anterior de seu
marido, apenas trés letras sdo diferentes. Ela, no genograma, fala de um filho anterior de seu
cunhado, casado com sua irma, de uma forma claramente como alguém a mais, dificil e que a
incomoda bastante. Indiretamente falava do primeiro filho do seu marido. Esse, ela tem
duvidas que seja filho dele mesmo, sugerindo ser fruto de uma traicdo da mée. E disse que
gostaria mesmo que ele ndo fosse filho do seu marido. Quer talvez com isso que seu filho seja
0 Unico, como ela gostaria de ser na sua familia. Ser a filha do meio deve lhe remeter a um
lugar menos especial, de nem ser a primeira, nem a cacula.

Seu filho, esse que ela espera, parece que deve ocupar o lugar desse primeiro filho do
marido. Talvez, negar o primeiro filho seja uma tentativa de apagar o passado desse pai. Esse
primeiro filho o remete aos EUA, as brigas do primeiro casamento e sua deportacdo do pais.
Algo de vergonhoso para ela, talvez.

Para ela, seu filho ndo pode ser mais um, mas o Unico, ou o primeiro. E que seja ela a

made do principal.

7.4 - Relato da Entrevista com a Gestante (Ge4)

A gestante (Ge4) tem 31 anos e esta gravida de 28 semanas de um menino. A gestante
considera que o marido ¢é sua “base”; “ele € meu ponto de equilibrio”. Ele teve um casamento
anterior por oito anos, e néo teve filhos.

O relacionamento com seu marido logo se estabeleceu; foi ficando na casa dele e de

repente ja morava la. Logo também engravidou e o marido ndo queria ter o filho. Pensava que
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demoraria mais tempo. Ela colocou para seu marido: ”’Vou te dar dois anos para vocé ver se
quer ter filho ou n&o, porque se vocé ndo quiser, vai embora, porque eu quero ter porque
tenho trinta anos [...] eu ndo vou esperar mais dois anos para conhecer uma outra pessoa, ter
um novo relacionamento, para ter um filho. Eu quero ter filho!”” Ela concordou com os dois
anos de espera, “[...] mas em janeiro me deu a doida e eu falei assim: vou parar de tomar
injecdo! Se vocé ndo quiser ter filho, tem camisinha aqui na gaveta [.../” Logo que ela parou
de tomar injecdo (hormonal), j& engravidou.

Disse que ainda é apaixonada pelo marido.

A gestante considera que sua gravidez transcorre normalmente, apenas ela possui
dores em funcdo de um problema na coluna.

Ela veio conhecer seu pai com 18 anos. “Ele ja me rejeitou quando nasci”.

Quando ela tinha quatro anos, sua mae conseguiu por um processo de reconhecimento
de paternidade que a filha tivesse 0 nome do pai no seu registro.

“[...] mas como filha ele ndo me aceitou mesmo”.

Seu sentimento com relagdo ao seu pai ¢ “de muita raiva”. Ela disse que tem o pior
dos sentimentos para com ele, em funcdo das dificuldades que passou na infancia, e disse:
“[...] os pensamentos que a gente tem quando é crianca [...] porque isso ndo se apaga, iSso
nao se apaga”!

Quando comenta sobre a casa onde morou na sua infancia, num certo momento,
dezesseis pessoas la moravam também, entre filhos, primos, tios e tias.

“[...] eratodo mundo meio irméo”. A avo era querida por todos os netos.

Sua avo faleceu ha quatro anos e atualmente, gravida, a gestante pensa como seria té-
la até hoje e como ela veria sua gravidez. Considera que sua avoé foi a sua mée.

Seu avo0 esta vivo ainda e ela disse que todos os netos cuidam dele com muito carinho.

Em relacdo a sua mée ela disse que ndo sabe o que dizer; ela mora com o seu av0,
“[...] mas é uma imagem que ndo tem muito significado”. Acha que agora sua mée esta
“caindo na realidade” por ter envelhecido; “a ficha esta comegando a cair”.

Ela disse que a familia do seu pai vem de origem alema e italiana, sendo sua avd
paterna, italiana. Do lado materno também disse serem descendentes de italianos.

Sobre a familia do marido, ela considera que ele tem uma estrutura familiar mais
estavel. Ele é o cagula de quatro filhos, com 31 anos, “0 mimadinho da mamée”. Quando
tinha 12 anos seu pai teve um derrame e depois mais outros que o deixaram na cama até

falecer. Sua sogra cuidou do marido por aproximadamente dezessete anos.
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“A mae é uma deusa para todos [...] coitado de quem tocar no cabelo da mée [...]”

7.4.1 - Andlise da entrevista e do genograma da Gestante 4 (Ge4)

1- Categoria: Aspectos transferenciais e contratransferéncias: observacgdes e percepgdes da

pesquisadora durante a entrevista.

Encontrei a gestante Ge4 num posto de saude da prefeitura, onde ela trabalha. Ficamos
numa sala de atendimento, s6 nés duas, com autorizacdo das outras profissionais. Eu havia
ido até |4 para entrevistar gravidas do posto de salde. Quando soube que havia essa
profissional la, gravida, conversei com ela se gostaria de fazer parte da pesquisa e ela
concordou.

Apresentei-me e li 0 Termo de Consentimento. Ela concordou e assinou. Depois pedi
licenca para ligar o gravador e comecarmos a entrevista.

Tive a impressao de que a gestante estava feliz em poder falar do seu filho. Parecia ter
um sentimento importante de orgulho pela gravidez.

Ela disse estar morando com o pai da crianga hd quinze meses, com um namoro
anterior de dois meses, as vezes falava que foi de seis meses. As contas ndo batem, fica
confuso o célculo, mas parece que estdo juntos ha mais ou menos um ano e sete meses.

Comento algo no sentido do processo ter sido rapido, mas ela disse que “foi
acontecendo”.

Quando comecei a perguntar-lhe sobre sua familia, percebi que ela ndo ficou mais a
vontade como no inicio, mas ndo expressou nenhum comentario a respeito e nem se negou a
responder sobre o que foi perguntado.

Ela expos sua familia como aquela “que ndo tem uma estrutura convencional”, sendo
a primeira filha de cinco, cada um de um pai diferente. Num momento eu falei sobre os outros
casamentos de sua mée e ela me corrigiu, deixando claro que nunca houve casamentos, e sim,
apenas filhos de pais diferentes. Ao falar de sua mée, disse que ndo a considera como tal, e
sim sua avo que sempre cuidou de todos. Ao pensar sobre a idade da mée, falou que ela era de
1959, e eu digo 53 anos, porque ¢ minha idade. Nesse momento senti uma transferéncia

negativa comigo, como se eu fosse sua mée.
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“Fui criada pela minha avé com minha mée dentro de casa”. “Foi uma estrutura bem
debilitada”.

Chegou um momento em que ao falar do seu pai, expressou muita raiva dele. Pensei
que ela fosse chorar, mas se controlou. Ela falou de uma raiva imensa, que a remete a sua
infancia, e é atual.

Ao mencionar seu bebé, disse que imagina que, quando ele nascer, chorard por trés
dias de emocdo! Disse-me que sempre que fala dele se emociona, mas ndao chegou a chorar
durante a entrevista.

Quando o gravador parou aos trinta minutos e eu viraria a fita, ela surpreendeu-se e
achou que falou demais. Dai para frente falou menos e evidenciou que estava com pressa.
Acredito que expor sobre sua familia de origem seja dificil para ela, evocando sentimentos de
abandono e rejeicdo.

Durante a entrevista eu procurei acolhé-la, ouvindo-a com muita atengdo. Realmente,
ndo devia ser fécil para ela abordar sua intimidade e histéria tdo sofrida. Porém com relacdo
ao bebé, mostrava-se uma gravida orgulhosa! Do bebé ela gostou de falar, como uma nova
historia na sua vida, onde ela ocupa um lugar bem diferente, um lugar de méae que deseja seu
filho.

2. Categoria: O Genograma psicanalitico: aspectos conscientes e inconscientes contidos no

desenho do genograma

A gestante inicia perguntando se pode comegcar pelo filho que ird nascer. Digo que
pode fazer como quiser, mas ela muda de ideia.

N&o sei se ela ndo sabe fazer o genograma, ou se quer fazer diferente. Disse que ndo
faria arvore, mas “bolinha”.

A cada bolinha/filho ela dizia: “[...] aqui gerou minha mée, aqui gerou meu pai”...

“Meu pai xxxx (inaudivel) com minha mée, deu em mim”.

Do lado do marido também usou o verbo ‘gerar’. Esse verbo, gerar, parece ser mais
referente & funcdo bioldgica do que a uma funcéo simbdlica, de unido e amor. Talvez dessa
forma ela perceba a si mesma e os filhos de sua mée que ndo possuiam estrutura familiar de
pai e mae.

Desconhece se seu marido tem avos paternos, mas ela conhece a avd materna, ainda

viva, dele.
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A gestante executa um desenho muito simples, extremamente simples! Escreve pai,
mae, dos lados dela e do marido e s6 0 nome do filho foi escrito no genograma.

Ao lado das ‘bolinhas’ foi escrito pai e mae, e ndo avos. No lado esquerdo que seria
sua familia, as bolinhas da mée/avo séo insistentemente refeitas.

Os avos sdo duas bolinhas juntas, uma ao lado da outra; no caso do pai e da mée, sdo
desenhadas separadamente. Isso tanto na familia dela, como na familia do marido.

O relacionamento da gestante com seu marido desenvolveu-se rapidamente. Parece
que ao encontrar alguém que possuia uma familia estruturada, com pai e mae, ela ndo esperou
muito para entregar-se afetivamente. Além disso, sua sogra foi “exemplar” nos cuidados tanto
dos filhos quanto do marido doente. Parece que ela percebeu que era isso 0 que desejava para
Si.

Em alguns momentos, ela deixou claro que as decis6es foram tomadas por ela e que
seu marido acabava por aceitd-las. Ela demonstra ser mais impulsiva e seu marido mais
sensato, cuidadoso. Ela percebe essas diferengas como significativas para ela, “[...] ele é
minha base, 0 meu ponto de equilibrio [...]”, porém em alguns momentos gostaria que ele
fizesse coisas erradas também, como passar no farol vermelho.

A transmissdo do legado geracional da gestante ¢é feita por ‘buracos’, abandonos e
vergonha. Seu pai nédo Ihe ofereceu um lugar amoroso, nem protetor. O que Ihe foi outorgado
foi seu sobrenome, a custa de processo judicial. Sua mde também ndo a acolheu como mée,
mas a viu como fruto de um encontro casual. O investimento narcisico parental ndo ocorreu, e
possivelmente o bebé sobreviveu gracas aos investimentos afetivos dos avés maternos.

Seu genograma é simples como parecem ser os vinculos da gestante com sua mée e
pai. Visualmente, as duas familias parecem duas tabuas ou portas e o nascimento do bebé
parece 0 novo, o diferente, acima. Seu genograma parece uma igreja, sendo seu filho talvez o
primeiro fruto de uma relacdo amorosa. Esse filho também pode significar a possibilidade de
perddo dos pais, agora que ela ocupa o lugar de mée. Amando e podendo ser amada pelo
filho, talvez ela possa perceber o quanto seus pais foram privados desse privilégio e
inundacao de amor.

Para ela sua avd e seu av0 sdo seus pais, como ja foi dito na entrevista. Por eles foi

criada e assim os considera.

3 — Categoria : Bebé imaginario
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A gestante disse que passou a vida inteira pensando que ia engravidar de uma menina,
talvez para reparar seu proprio nascimento. Quando descobriu que estava gravida, comecou
“a ter desejo por menino” porque o pai do bebé também queria um menino. Disse que sem
saber 0 sexo, ja queria um menino. Nesse momento, quem sabe, j& havia sido reparada ela
mesma do lugar de abandono; ja era amada e capaz de amar.

Para a menina ja possuia um nome; para 0 menino, nao. Disse que foi dificil para ela
escolher um nome de menino. Pensou em alguns e me disse quais eram. Chamei sua atencao
que todos os nomes que escolheu eram italianos. Ela disse nédo saber.

Perguntei se havia uma ascendéncia italiana e ela disse que sim. Seus avos paternos e
maternos nasceram aqui, mas sdo descendentes.

Infelizmente ndo pedi o nome do seu pai durante a entrevista, mas aqui provavelmente
fosse importante sabé-lo.

O que ficou evidente, em termos do seu bebé, é que ele inaugura outra linhagem - um
ser fruto de uma histéria afetiva, de um casal que deseja constituir uma familia e ndo de uma

crianca fruto da vergonha, da humilhacao.

4 - Categoria: Processo de nomeacéo

Como vimos acima, 0os nomes que escolheu para seu filho eram (para mim) sempre
italianos. Ao buscar em dicionarios de nomes, percebo que 0s nomes ndo sao italianos; foi um
engano meu. De alguma forma, o italiano sobressaiu-se em mim. Soube que ela vinha de
familias italianas, talvez seja esse o sentido. O primeiro nome do marido, sim, esse é italiano.
A cada nome que a gestante escolhia, a sogra referia-se a um da familia, ou 0 marido também.
Disse-me que seu marido “ndo se adaptava a nenhum desses nomes”. Quando escolheu o
nome, R., disse que sentia o filho como R. Seu marido est4 aceitando melhor, mas quer
colocar um segundo nome. Os que ele propde, ela ndo admite, os considera horriveis. Disse
que aceitaria F., que é o segundo nome do marido.

Interessante que ela tem apenas um sobrenome, que deve ser o do pai. N&o consigo ver
qual € na sua assinatura; esta pouco legivel.

Ela disse que seu sogro colocou todos os nomes dos filhos com apenas o seu
sobrenome. Disse que para seu filho quer o sobrenome dela e do marido.

“Falei que o filho dele (do marido) ndo vai ser assim porque ele tem mée!” Exige que

seu sobrenome seja colocado.
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Sabemos que seu pai deu o seu sobrenome a ela quando ela tenha quatro anos por
decisdo juridica; naquele tempo ndo se usava 0 método pelo DNA. E ela s veio conhecer o
pai aos 18 anos. Colocou que ele a rejeitou desde seu nascimento. Porém percebemos com
essa exigéncia do seu sobrenome no filho, que, de certo modo, ela quer manter o sobrenome
do seu pai nos seus descendentes. E algo que ela oferece ao seu filho, mas que recebeu do pai
que disse odiar. Realmente, parece que a Unica coisa que recebeu do seu pai foi o seu
sobrenome, e isso ela quer transmitir para seu filho. O seu sobrenome, vindo do seu pai, foi 0
legado que ele lhe deixou.

Num primeiro momento ela disse que o marido aceitou o0 nome que ela quer, como se
tivesse ocorrido um consenso, mas depois disse: “/...J além de tudo, quem escolheu o nome
fui eu!” Acaba por revelar como sente a nomeacao do filho.

A gestante mostra-se imatura e impulsiva, trazendo a decisdo da nomeacao do filho s6

para si.

5 — Categoria: Lugar que a crian¢a ocupara na familia

Desde a realizagcdo do genograma, seu filho representa um novo comego, uma nova
geracdo, uma crianga com pai € mae juntos, fruto de uma relagéo de amor entre eles. Ao ter o
desejo de colocar o sobrenome do seu pai no filho, parece querer ‘casar-se’ com ele, algo que
sua mae nao fez. Seria entdo um filho edipico, mesmo com tanto édio expresso. Relata que
sua mae “ndo tem censo de maternidade” e disse se emocionar sempre ao falar do seu filho.
Ela percebe-se diferente da mde, que de certa forma, despreza. Na verdade, como menciona
na entrevista, “[...] € uma situacéo dificil [...] (sinto-me) desfalcada de pai e mae”. Portanto,
cabe ao seu filho reparar o lugar de ‘pertencimento familiar ou geracional’, que a ela foi

negado.

7.5 - Relato da Entrevista com a Gestante (Ge5)

A gestante (Geb) tem 34 anos e estd com 36 semanas de gravidez de um menino. E

secretaria bilingue e sente-se realizada na sua profissao.
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Casou-se na igreja e no cartorio ha trés anos e meio, mas disse conhecer seu marido ha
10 anos. Foram amigos na faculdade e ela havia tido um relacionamento anterior de muitos
anos. Depois que se separou, logo comecou a namorar seu atual marido. Desde que se
casaram eles tentam ter um bebé. Ela disse que por ja estar numa fase madura da vida, ndo
havia motivo para esperar mais. Disse também que o marido ¢ “louco” para ser pai.

Coloca que talvez pela ansiedade de ter logo o filho, esse demorou a vir. Ela chegou a
realizar exames, mas ndo havia nenhum problema para engravidar. Teve um aborto
espontaneo ha um ano. Quando ia fazer um importante exame e que nao poderia estar gravida,
resolveu fazer o teste de gravidez no dia anterior. Estava gravida, entao.

Seu primeiro namoro durou nove anos. Comecou quando ela tinha dezesseis anos.
Segundo ela o relacionamento ja estava desgastado, “sendo empurrado com a barriga”.
Estava prestes a se casar quando decidiu romper a relagdo. “Larguei tudo e ndo quero mais!”
Disse que havia problemas entre as familias; sua mée ndo gostava dele e ele, dela, da mée.
Chegou a fazer terapia na época.

Com seu marido o relacionamento era melhor e logo se definiu. Ela tem algumas
duvidas nesse sentido; se ndo deveria ter ficado mais tempo sozinha, por exemplo.
Interessante, pois no inicio do namoro com seu marido foi para um intercambio no exterior,
viajou muito e adiou sua volta para o Brasil algumas vezes.

Seu sogro e seu marido trabalham no comércio. Seu pai foi funcionario de uma
empresa por muitos anos, sofreu um acidente de trabalho que o deixou sem dois dedos da méo
direita, mas até hoje trabalha na mesma empresa em outra area.

A gestante mora hoje na casa que era da familia do seu marido. A familia mudou-se e
o0 casal passou a morar la.

Seu pai tem 0 nome do seu avo, por isso é Filho.

A gestante, suas irmas e sua mae tém apenas o sobrenome do pai.

7.5.1 - Andlise da entrevista e do genograma da Gestante 5 (Geb)

1- Categoria: Aspectos transferenciais e contratransferéncias: observacbes e percepgdes da

pesquisadora durante a entrevista.
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Apresentei-me e li 0 Termo de Consentimento. Ela concordou e assinou. Depois pedi
licenca para ligar o gravador e comegarmos a entrevista na cozinha da sua casa. Parece que ali
nos sentiriamos mais a vontade, o que de fato ocorreu. Estar na cozinha significou para mim
um espaco amoroso e acolhedor.

E uma pessoa muito simpatica e demonstrou estar a vontade comigo. Falou muito de
diversos assuntos, sempre solicita e risonha.

Foi uma entrevista agradavel.

2. Categoria: O Genograma psicanalitico: aspectos conscientes e inconscientes contidos no
desenho do genograma

Ela comecou pela familia do seu pai, depois da sua mae, no lado esquerdo da folha.
No lado direito comegou pelos avos paternos e depois maternos. Seus avés maternos sdo
vivos e os paternos, ndo. Ela escreve os nomes completos de todos, menos de sua avo
materna. Ja ai manifesta que com o lado materno da familia ha dificuldades ou conflitos.

Para ficar ao lado do seu marido no genograma, muda as posicdes de suas irmas e
dela, por ordem de nascimento. Isto é, na esquerda esta a cacula e ela a direita.

Sua mée tem o sobrenome do marido, como dito anteriormente, e ndo foi criada pelo
seu pai, mas sim por um padrasto.

Ao ver 0s nomes dispostos, muitas interpretacdes foram destacando-se do genograma.

Seu nome é quase igual ao da sua mée, ambas sdo Marias e ambas tém o sobrenome
do seu pai. Logo ai percebi que a gestante poderia ser esposa do seu pai. Como também ja foi
colocado, seu pai tem 0 mesmo nome do seu av0, sendo Filho. Tanto a gestante como o seu
marido, ambos tém apenas o sobrenome dos pais e sdo primogeénitos.

Num momento da entrevista fala “meu avd” e corrige para “meu sogro”. Tanto seu
avo, como seu sogro, possuem o primeiro nome na hierarquia de Filho e Neto. Esse ato falho
comeca a me mostrar algo do seu desejo edipico.

Com todas essas observagdes, parece que ndo admitir mudancga no seu nome e aceitar
que seu filho seja Neto, estabelece uma possibilidade incestuosa dela com seu pai. Parece que

é dessa relagé@o que ela ndo abre méo, desse primeiro amor edipico.

3- Categoria : Bebé imaginario
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A gestante disse que sempre teve em mente que teria uma menina e ja possuia um
nome para ela. Como todas as mulheres da sua familia, inclusive ela, se chamam Maria,
imaginou esse como o segundo nome de sua filha também. Ter uma filha seria um
prolongamento dela mesma, do lugar que ela ja ocupou: ser a primeira filha do casal. De
algum modo, também mostraria ser tdo capaz de gerar uma menina, quanto sua mée o foi e
poderia agradar seu pai novamente.

Ter um filho a fez sair desse lugar de prolongamento e a0 mesmo tempo a colocou
frente a possibilidade de gerar um menino que continuaria a descendéncia do seu pai, sendo
Neto. A seguir ficara claro esse desejo.

Seu filho sera o primeiro Neto das duas familias.

4 - Categoria: Processo de nomeacéo

A gestante fez questdo de dizer ao seu marido que ndo mudaria seu nome apds o
casamento. Disse-me gue no antigo relacionamento esse foi sempre o ponto de discérdia.

“Vocé nasceu com um nome; vocé ndo muda sua vida porque vocé se casou, separou
ou esta solteiro. Vocé continua a mesma pessoa, porque vocé tem que alterar o seu nome?”

“Eu ndo vou mudar o meu nome [...] até quando eu morrer”.

Frente essa exigéncia ao se casar, 0 marido disse que concordava desde que ela
colocasse 0 nome dele no filho, o que ela assentiu.

Seu marido € Filho e o filho sera Neto.

Ela considera que foi um acordo entre os dois. “Casou que eu gostei do nome

’

também.” “Se o proximo filho for menina, eu posso escolher?” Ele respondeu que sim, em
comum acordo.

O que observamos com a entrevista e seu genograma, como ja dito anteriormente, é
que ndo é bem isso que ela deseja e aceita. Ela consente 0 nome do marido para seu filho, mas

na verdade impde o seu desejo inconsciente de ter um filho com seu pai.

5 - Categoria: Lugar que a crianga ocupara na familia

Interessante destacarmos que a mde da gestante ndo se da com a prépria mae,
chegando a ndo falar mais com ela. Parece que a mae “cutucava a ferida” da filha. Nao

sabemos exatamente, mas parece que era sobre algo que envolvia seu avé materno. A mée da
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gestante ndo conheceu seu proprio pai e foi criada pelo padrasto. Esse padrasto é chamado de
avo pela gestante, pois foi ele quem sempre ela conheceu.

A gestante considera sua avO como melancélica e acredita que isso também tenha
afastado sua mée dela. Refere que seus pais se amam, se ddo muito bem e os vé como
modelos para si mesma.

H& algum problema na transmissdo psiquica de mée para filha na geracdo anterior.
N&o sabemos se sua avé ao engravidar da sua mée perdeu o pai da filha. Se isso ocorreu, de
certa forma a avo culpa a filha pelo abandono. A avd casa-se depois, mas talvez ndo tenha
conseguido aceitar a perda do primeiro parceiro ou sempre tenha associado essa filha (mée da
gestante) ao abandono vivido.

Sabemos que os casais fazem acordos e pactos, e que na maioria das vezes, estes sao
inconscientes. Nesse caso, cada um mantém o seu desejo individual e ndo discute o desejo do
outro: a gestante mantém sua fantasia de um bebé edipico e seu marido impde sua genealogia.
Parece-nos que o acordo estabelecido € aparentar uma harmonia do casal, mas na verdade

cada qual realizou o seu desejo individualmente.
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8. Analise geral (as cinco gestantes)

1- Categoria: ObservacOes da pesquisadora e aspectos transferenciais e contratransferenciais

Todas as gestantes demonstraram prazer em falar dos seus filhos, como sendo seus
bebés, suas majestades. Percebemos dessa forma, os investimentos narcisicos delas para com
seus bebés.

O observado foi que elas ndo imaginavam que no decorrer da entrevista deveriam falar
de suas familias de origem e das familias de seus maridos. Nesse momento percebemos que as
gestantes Ge2 e Ge4 demonstraram dificuldades em funcdo das historias traumaticas de suas
familias. A primeira, emocionalmente distante, mostra-nos sua dor. A segunda é invadida
pelos seus sentimentos negativos em termos de pai € mae; conseguiu contar sua historia, mas
logo apos disse que precisava encerrar a entrevista. Era o seu limite e o respeitamos.

Houve transferéncia positiva com todas as entrevistadas, com um incremento maior
com a gestante Ge3 e com excecdo da gestante Ge4. Acredito que isso se deu porgue elas
sentiam-se bem ao falar dos seus bebés e eram compartilhadas nesse prazer, por mim. A
gestante Ge3 mostrou-se mais infantilizada do que as demais ao realizar o genograma, mais
sedutora e justamente a que relaciona o lugar de pesquisadora com o de psicanalista. Apenas
no segundo caso (Ged4) surge um sentimento negativo momentaneo com relacdo a
entrevistadora. Como a entrevista ocorreu em seu local de trabalho, ela pode ter ficado mais
defendida e com sentimentos persecutérios, ja que comentar sobre mée e pai, para ela, ali, era
associar com temas vergonhosos, o que a levou a sentir-se desprotegida.

Os vinculos estabelecidos pelas gestantes eram em média longos, com excecdo da
gestante Ged. Essa demonstrou ser mais impulsiva e imatura do que as demais, em seu
relacionamento. Ge4 se da conta durante a entrevista, e eu também comento, sobre a rapidez
quanto & decisdo do casal em morar junto, como de engravidar. E interessante apontar que ela
sente 0 comentario como critica e reage negativamente. De algum modo, sua atitude defensiva
demonstra, no momento, uma inflexibilidade ou n&o abertura para uma reflexdo interna. As
demais gestantes possuiam uma conjugalidade estabelecida antes da parentalidade.

Houve, em sua totalidade, um comportamento de acolhimento da entrevistadora,

principalmente quando era percebida alguma dificuldade no decorrer da entrevista.
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2 — Categoria: Genograma psicanalitico e sua analise

O genograma demonstrou ser um instrumento importante no sentido de visualizar ou
deixar transparecer a dinamica mais inconsciente e o legado familiar, bem como o desejo de
insercdo na(s) genealogia(s) familiar(es) dessas gestantes, por meio da nomeacdo de seus
bebés. Seu preenchimento com nomes e/ou sobrenomes foi importante para a visualizacdo de
dificuldades, conflitos e desejos das gestantes.

Dos mais sofisticados, aos mais rudes, os genogramas foram capazes de nos fornecer
informacdes dos legados familiares e a perspectiva do novo perante o bebé que ird nascer.
Cada nascimento envolve o rito de acolhimento e passagem, como ja foi dito anteriormente. E
sempre um ‘fazer de novo’ a cada membro que nasce na familia; o legado e as leis sdo

conferidos para a insercdo do bebé no circulo social.

3 — Categoria: Bebé imaginario

Os bebés imaginéarios sdo muitas vezes desejados pelas mulheres desde muito cedo.
Como ja vimos, na gravidez a mulher revive os conflitos infantis, principalmente sua relacdo
com sua mae, e regride psiquicamente para se identificar ao bebé que ira nascer.

Conflitos edipicos sdo revividos e a perspectiva do triangulo emocional € inevitavel.
Com isso, ha o amor pelo filho que se gera, mas a revivescéncia da competi¢do pelo amor do
outro. H& o prazer de ser capaz de gerar, como sua mae, e agora poder ter o filho com o
substituto do pai. Todos, conflitos edipicos que sdo estruturantes a cada novo ser.

O bebé imaginario reflete 0 amor que se recebeu e aquele que gostaria de ter recebido.
As trocas de lugares acontecem, sendo-se mae e filho, alternadamente.

Observamos trés gestantes (Gel, Ge3 e Geb) que tiveram apenas irmés e desejavam
ter meninas agora, num processo de identificacdo narcisica com seus bebés. Além disso, as
gestantes Gel e Ge5 eram primogénitas também. Novamente, demonstram querer ter as filhas
que seus pais tiveram, sendo agora elas as maes; novamente numa atitude narcisica com o
filho sendo fruto do amor edipico e infantil.

Dois aspectos também foram observados nessa categoria. Um, dizendo respeito a
conjugalidade e outro ao fato de serem recasamentos. No caso dos recasamentos, as gestantes

mostraram que desejavam que 0s seus filhos ocupassem os lugares de filhos primogénitos ndo
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sO para elas, como para o pai. Por encararem o primogénito com uma qualidade especial e
também como uma tentativa de apagar o passado do marido/pai e suas relacdes amorosas
anteriores. Outra forma de lidar com esse conflito é dizer que seu filho serd o primeiro neto da
sua familia ou especificando o numero na familia do cdnjuge. Mesmo ndo sendo o primeiro,
sera especial de outra forma.

Sobre a conjugalidade, percebemos que ter um filho, para a maioria das gestantes,
implicava em ter um relacionamento estavel com seus maridos. Quase todas ja possuiam um
tempo de namoro e casamento; apenas uma que ndo. Parece que essa ultima, pelos problemas
que teve com seus pais, privilegiava ser mée, ou, a parentalidade. Provavelmente para ela
fosse imperioso saber-se capaz de ser uma mée diferente da sua e ter seu filho como fruto de

uma relagdo amorosa.

4 - Categoria: Processo de nomeagéo

Parece que é unanime, em maior ou menor intensidade, que ha uma clara dominancia
do desejo das gestantes na escolha de nomes dos filhos, buscando apenas a concordancia dos
parceiros. Ha fatores inconscientes ligados a heranca geracional com interferéncia na escolha
dos nomes e uma fixacdo em questdes edipicas, como pode ser observado nas gestantes Gel,
Ge2, Ge4 e Geb.

Sobre a dominancia do desejo das gestantes nas escolhas de nomes para seus filhos,
numa sociedade patriarcal, parece-nos que aquilo que diz respeito aos filhos, essas maes

tomam para si e ndo abrem mao dos seus desejos. E como se fossem apenas seus filhos.

5 — Categoria: Lugar que a crianca ocupara na familia

Os filhos ocupam lugares sempre marcados pelos legados familiares. Muitas vezes sdo
idealizacdes, por que esses filhos ainda ndo nasceram, e ndo foram contrapostos com suas
caracteristicas reais e diferentes do que as maes narcisicamente projetaram neles.

Vemos como feridas emocionais, conflitos e perdas marcam sempre seus portadores.
Como o filho é sempre investido narcisicamente, a ele é desejado um novo mundo livre de
dores, limites e perdas. Dar nome aos filhos parece carregar esses desejos, conflitos e

reparagdes possiveis, porém as vezes fantasiosas. Desejar tudo aos filhos é possivel, mesmo
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que seja num mundo ideal. Mesmo assim, edipicamente as vezes, infantilmente sempre, ao
filho tudo é desejado.

Nosso sempre bebé imaginario, sua majestade!
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9. Consideragdes Finais

Os objetivos dessa pesquisa em verificar se 0s nomes dados aos filhos primogénitos os
colocavam num lugar psiquico determinado na familia e como se deu o processo psiquico de
nomeacdo foram contemplados. A escolha e o posterior ato de nomeagdo ocorreram em
funcdo de desejos, expectativas e conflitos préprios a cada membro do casal ou
conjuntamente. Os nomes sofrem essas interferéncias principalmente por envolverem uma
primeira decisdo e doacdo dos pais. Como ja afirmado anteriormente, os pais investem
narcisicamente seus filhos e tendem a construir um mundo idealizado para eles. Nesse
investimento, o nome dado ao filho é algo determinante na construcdo de sua subjetividade
futura.

Se o investimento parental for intenso, bem como as projecGes macicas, a fixacdo do
filho num determinado lugar familiar e geracional poderd levar as patologias nas
subjetividades. Nesses casos, dificilmente a crianca conseguira ter liberdade de ser ela mesma,
podendo comprometer seu desenvolvimento emocional.

Nesse estudo ndo observamos essas projecdes excessivas, entretanto todos 0os nomes
dados aos filhos faziam parte de historias, legados familiares ou frutos de conflitos
intergeracionais.

Observaram-se nos casos analisados que, o processo de nomeacao dos filhos embora
aparentemente fosse construido conjuntamente entre os cénjuges/ pais, na realidade foi
sempre uma decisdo materna.

Tomando-se como referencial 0 modelo da familia tradicional patriarcal, isso poderia
ser visto como contraditdrio, ja que a predominancia do legado paterno na nomeacdo dos
filhos é fortemente impregnada pela linhagem masculina. Principalmente os nomes dos
primeiros filhos sdo marcados pela repeticdo ou continuacdo do legado patriarcal. Porém, com
o desenvolvimento historico e as transformacdes sociais do mundo contemporaneo, a mulher
foi assumindo um lugar mais atuante na sociedade, na diviséo de trabalho e no relacionamento
amoroso, continuando a agregar o fato de que os filhos continuam sendo territorio quase
exclusivo ou uma area em que elas ndo abrem méo facilmente, porque as torna mais
poderosas.

Das gestantes entrevistadas, apenas uma crianga foi nomeada com o nome do avo e do

pai. E, nesse caso, inconscientemente, a méde aceitou essa nomeacgdo porque a mesma
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proporcionava-lhe uma fantasia edipica. Seu marido e seu pai sdo chamados de Filhos e o
bebé seria chamado de Neto.

A utilizacdo do genograma psicanalitico foi um instrumento complementar importante
as entrevistas na medida em que permitiu tornar visiveis questdes sensiveis e inconscientes do
legado familiar. Historias, esquecimentos, nomes e sobrenomes foram representados no
desenho desvendando sentimentos de abandono, rejei¢des, segredos e desejos maternos. O
uso do genograma fora do contexto clinico e aplicado individualmente permite, por um lado,
0 movimento de constante interseccdo entre pesquisa e clinica; por outro, aponta um limite
desse estudo, ja que ‘o casal’, seja ele parental ou conjugal foi visto apenas sob o vértice de
um dos parceiros.

Conclui-se também que, uma das formas mais concretas de se assumir a parentalidade,
inclusive em termos legais, € pela relacdo que se estabelece com os sobrenomes. Nao ter o
sobrenome do pai é sentido pelo filho como sinal de abandono e rechago. Também nao ter o
sobrenome da mae, para as mulheres, possibilita a elas terem fantasias edipicas de serem
casadas com seus proprios pais. Dar o sobrenome ao filho € inseri-lo na genealogia familiar. E
oferecer o legado da familia a ele e ampara-lo socialmente.

Todas as possibilidades na nomeacéo interferem em aspectos emocionais e sociais que
poderdo marcar subjetivamente os filhos para sempre.

Nas trés situacbes de recomposicOes familiares que ocorreram nessa pesquisa, vimos o
guanto o primeiro filho, investido narcisicamente pela mée, é colocado em lugar privilegiado
por ela. A competicdo com os filhos anteriores dos maridos ocorreu apenas em duas situagoes,
pois o terceiro cdnjuge ndo teve filhos no primeiro relacionamento. Além da exclusividade
que as gestantes queriam dar aos seus filhos, também almejavam que eles ocupassem 0s
lugares de primogénitos dos maridos. 1sso, de certa maneira, pode significar uma tentativa de
negacdo do passado dos maridos. Novas pesquisas nesse sentido também poderdo nos
fornecer informacGes importantes para os lares de familias reconstituidas tdo presentes na
atualidade.

N&o podemos esquecer o quanto o nascimento de um filho insere o casal numa
triangulacdo emocional. E um momento delicado onde surgem lembrancas de competicdes e
rivalidades relacionadas a contetdos ligados a triangulacdo edipica e as relagdes fraternas. Ter
sido cacula ou o primogénito, em sua familia de origem, vai interferir quando do nascimento
do filho, assim como ter vivido a morte de um irmdo. Os fantasmas retornam a cena e

sabemos o qudo € dificil lidar com sentimentos infantis. Sentir-se excluido, abandonado, ou
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menos amado; todos os sentimentos sdo possiveis ao mesmo tempo da felicidade pelo
nascimento de um filho. Na maioria das entrevistadas percebemos uma predominancia de
fantasias edipicas associadas aos seus bebés, e ndo uma gestacéo fruto de uma conjugalidade
madura ou projeto conjunto do casal.

Sabemos que a mée na gestacdo precisa regredir para poder relacionar-se com seu
bebé, mas devido a essa regressao costumam alternarem-se os lugares de mée e filho(a). Tudo
0 que SOmMOS e vivemos parece acompanhar a gestacao e se atualizar no nascimento do filho.
Abordamos, entdo, 0s sentimentos mais primitivos que envolvem a gestacéo, o nascimento e a
constituicdo de uma familia, pelo ato da nomeagéo, associado ao filho que vira.

Finalizando, dar um nome ao filho significa receber e amparar a crianga que nasce na
familia, inseri-la em sua genealogia, libertando-a dos mecanismos de transmissdo
transgeracionais, 0 que permitira a construcdo de sua subjetividade e singularidade.

O bebé, sua majestade, precisa ter um nome para ter sua realezal
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Anexo A — Roteiro de Entrevista

ROTEIRO DE ENTREVISTA

Conte-me sobre sua gravidez. Como esta sendo?

Como se deu o processo de escolha do nome? Houve interferéncias das outras pessoas

da familia?

Se 0 bebé fosse de outro sexo, qual nome teria?

Voceés pretendem ter mais filhos? Ja pensaram em nomes?

Quando vocé pensa no seu(sua) filho(a), o que Ihe vem a mente?

Se vocé pudesse dizer algo agora para seu (sua) filho(a), o que lhe diria?

Como é sua familia de origem e a do seu marido/namorado?
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Anexo B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Universidade de S&o Paulo
Titulo da Pesquisa: Os nomes plantados nas arvores genealdgicas
Pesquisadora: Carmem Silvia Carvalhaes de Oliveira
Orientadora: Isabel Cristina Gomes

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Vocé esta sendo convidada a participar de uma pesquisa de Mestrado em Psicologia da
Universidade de S&o Paulo.

Esta pesquisa refere-se ao processo de escolha do nome atribuido aos filhos
primogénitos e os motivos da escolha.

A sua participacdo sera através de entrevista realizada com a pesquisadora, que podera
acontecer em até dois encontros, se necessario, com no maximo duas horas de duracdo cada.
A entrevista sera gravada mediante sua autorizacao, através deste termo.

Informamos que a participacdo ndo é obrigatoria, ndo haverd qualquer despesa para
participar desta pesquisa, 0 consentimento podera ser retirado a qualquer momento e vocé
possui a liberdade de recusar a responder qualquer pergunta que a desagrade.

Gostariamos de ressaltar que o consentimento de participacdo para esta pesquisa
fornecera informacdes importantes para 0 avan¢o no campo das ciéncias em psicologia.

Declaramos, ainda, 0 nosso compromisso com o Cadigo de Etica Profissional do
Psicblogo assegurando que os dados coletados serdo mantidos em sigilo, ou seja, a publicacdo
ndo incluira informacdes que permitam qualquer identificacdo das entrevistadas, bem como
de sua estrutura familiar ou endereco residencial. Estard garantida a ndo invasdo de sua
privacidade.

Podera ndo haver beneficio direto ou imediato para vocé enquanto entrevistada deste
estudo, além de eventuais ganhos altruisticos e emocionais de poder falar sobre o assunto em
pauta. Nesse sentido, vocé podera ter um aumento de sua consciéncia sobre seu momento
atual e sua propria condicdo de vida; caso com isso ocorra alguma ansiedade, ou uma situacao
de mal estar fisico ou emocional, vocé deve procurar a pesquisadora e fazer uma notificacéo
do acontecimento. A pesquisadora se compromete a encaminha-la para a Clinica Psicolégica
Dr. Durval Marcondes do Instituto de Psicologia da USP, para cadastro imediato, e, caso
necessario, atendé-la em seu consultorio particular por trés meses.

A pesquisadora fara andlise da transcri¢do da fala e do material coletado.

Em caso de duvidas, vocé poderd solicitar informacGes com a responsavel pela
pesquisa — Carmem Silvia Carvalhaes de Oliveira (CRP 06/16165-0) - a qualquer momento,
pelo endereco eletrbnico carmemcarol@ig.com.br, ou através do “Departamento de
Psicologia Clinica” do Instituto de Psicologia da Universidade de Sao Paulo, localizado na
Av. Prof. Mello Moraes, 1721, bloco F, CEP 05508-030, Cidade Universitaria, S&o Paulo —
Telefone: 3091-4173 e também a Faculdade de Sadde Publica da Universidade de S&o Paulo,
Av. Dr. Arnaldo, 715, CEP 01246-904, Séo Paulo — Telefone: 3061-7779.

Respeitando, portanto, o procedimento de padrdo ético em pesquisa, pedimos que
autorize sua participagéo, assinando esse termo de consentimento.

Séao Paulo, de de 2012.
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Universidade de Sao Paulo

Titulo da Pesquisa: Os nomes plantados nas arvores genealdgicas
Pesquisadora: Carmem Silvia Carvalhaes de Oliveira
Orientadora: Isabel Cristina Gomes

Eu,
informada dos objetivos da pesquisa acima e certificada de que os dados coletados serdo
confidenciais e que poderei optar pela retirada do consentimento a qualquer momento da
pesquisa, autorizo a participacao de meus dados na pesquisa.

Assinatura da Participante

Eu, pesquisadora Carmem Silvia Carvalhaes de Oliveira, declaro que forneci todas as
informacdes referentes ao projeto a participante.

Assinatura da Pesquisadora
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Anexo C — Genograma psicanalitico da Gestante Gel
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Anexo D — Genograma psicanalitico da Gestante Ge2
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Anexo E — Genograma psicanalitico da Gestante Ge3
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Anexo F — Genograma psicanalitico da Gestante Ge4
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Anexo G — Genograma psicanalitico da Gestante Ge5
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