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RESUMO

SOUZA, R. J. A. Do uso da ironia na neurose obsessiva: destrutividade e criagdo
sublimatéria. Sado Paulo, 2012. Tese de Doutorado. Instituto de Psicologia. Universidade de
S&o Paulo.

Esta pesquisa parte de uma indicacdo de Freud, encontrada no caso do Homem dos Ratos,
de que a ironia ndo estaria atrelada as forcas compulsivas. Assim, com o objetivo de
investigar o uso da ironia nesse tipo especifico de neurose, destaca-se inicialmente a
necessidade de percorrer as teorizacbes acerca da neurose obsessiva ao longo da obra
freudiana. O percurso demonstra que a rendncia da destrutividade culmina nas defesas
sintomaticas obsessivas. Com a segunda topica, essas formacdes tornam-se consequéncias
da submissédo do Eu a severidade do Supereu. A regressédo a fase sadico-anal também
passa a ser atribuida a desfuséo pulsional e a proeminéncia da pulsdo de morte. De fato,
percebe-se que o0s estudos sobre neurose obsessiva conduzem Freud a um maior
entendimento da destrutividade, exigindo reorganizacdes tedricas nas esferas clinica,
metapsicolégica e cultural. Deste modo, diante do exposto na primeira parte, o estudo
possibilita a traducdo do “modo de ser” obsessivo em uma retérica prépria, denominada de
retérica anal da reatividade e da supermoralidade. Associa-se a esta retérica figuras de
linguagem que visam atenuar, interromper, anular e corrigir desejos, tais como o eufemismo,
as reticéncias, a elipse e a epanortose. Ja a presenca da negativa (Verneinung) sinaliza
uma possibilidade de constatacdo do recalcado sem aceitacdo do conteldo. De posse de
uma retdrica obsessiva, a segunda parte do estudo compreende a ironia a luz da teoria
freudiana. A obra do Witz tem uma relevancia particular nesse entendimento ao
proporcionar: 0 Unico momento em que Freud define ironia; e o primeiro modelo de
sublimacdo em Freud a partir de uma estética da criacdo verbal. J4 a teoria freudiana do
humor, juntamente com a obra de Kupermann, contribui para a articulagdo da sublimacéo
com o campo do tragico. E o caso do humor irdnico presente no comentario do condenado a
morte: “Bem, a semana comega bem!”. E evidenciado, assim, o trabalho da desidealizac&o
na passagem de uma identificacdo narcisica para uma identificacdo sublimatéria, o que
colabora para a hip6tese de uma possivel flexibilizac&o identificatéria na neurose obsessiva
via desidealizacdo (humoristica e irbnica). Em seguida sdo analisados dois exemplos de uso
da ironia em casos freudianos (O Pequeno Hans e a Jovem Homossexual). A ironia é
percebida como ceticismo e vinganca a palavra do pai, aproximada ora da denegacéo, ora
do desmentido. Por fim, a Ultima etapa do trabalho dedica-se a exposicdo das relacdes entre
destrutividade e criacdo na psicanalise, mais particularmente no tocante a problematica da
sublimacéo das pulsfes destrutivas. Portanto, diante das balizas tedricas tragadas, conclui-
se gue o0 uso da ironia na neurose obsessiva compreende quatro tempos: o tempo do
inconsciente, onde a palavra é recalcada; o tempo da constatacdo, onde a palavra é
denegada; o tempo transgressor, onde a palavra é sadica; e o tempo do desamparo, onde o
uso é criativo e a palavra é sublimada.

Palavras-chave: ironia; neurose obsessiva; destrutividade; criagdo; sublimagéo



ABSTRACT

SOUZA, R. J. A. The use of irony in obsessional neurosis: destruction and sublimation
creation. Sao Paulo, 2012. PhD Thesis. Psychology Institute. University of S&do Paulo.

This research is part of a Freud indication, found in “‘The Rat Man’, which tells that irony is
not linked to the compulsive forces. So in this sense, aiming at investigating the use of irony
in this kind of neurosis, the need to go about the obsessional neurosis theories is a must-do
at first, in the course of Freud's work. This line of thought proves that the destruction
resignation leads to the symptomatic obsessive defenses. With the second topography,
these formations become a result of the Ego submission to the Super-ego severity. The
regression to the anal-sadistic stage is also related to the instinctual defusion and the
prominence to death instincts. In fact, we can notice that the studies on obsessive neurosis
lead Freud to a wider understanding of destructivity, demanding theoretical reorganizations
in the clinical, metapsychological and cultural fields. This way, from what could be gathered,
the study enables the translation of the obsessive way of being in a proper rhetoric, named
reactivity and super-morality anal rhetoric. This is attached to figures of speech that aim at
diminishing, interrupting, blocking and correcting desires, such as euphemism, ellipsis and
epanorthosis. As for the presence of negation (Verneinung), this makes it possible to confirm
the repressed without a content acceptance. Bearing an obsessive rhetoric, the second part
of the study analyzes irony in accordance with Freud's theory. The Witz work has particular
importance in this understanding as it provides: the only moment when Freud defines irony;
and the first sublimation moment in Freud starting from the verbal creation aesthetics. As for
the Freudian theory of humor, together with Daniel Kupermann's work, it contributes to the
bond between sublimation and the idea of tragedy. That's the case of ironic humor which
shows up in the comments of the sentenced to death: “Well, the week starts well!”. It's
proved, then, the work of deidealization in the passage of a narcissistic identification to a
sublimating identification, what contributes to the hypothesis of a possible identifying
flexibilization of obsessive neurosis through deidealization (humorous and ironic). Then, two
examples of the use of irony in Freudian cases will be analyzed, The Little Hans and
Homosexuality in a Woman. Irony is perceived as skepticism and revenge to the father
words, closer sometimes to negation and some other times to denial. At last, the final stage
of this job refers to the explanation on the relations between destructivity and creation within
psychoanalysis, especially in what refers to the problem of sublimation of destructive
instincts. Finally, in light of all the preset theory bases, it could be stated that the use of irony
in the obsessional neurosis bears four times: unconscious time, when word is repressed;
confirmation time, when word is denied; transgressive time, when word is sadistic; and
helplessness, when use is creative and word is sublimated.

Key-words: irony; obsessional neurosis; destruction; creation; sublimation



RESUME

SOUZA, R. J. A. L’'usage de l'ironie dans la névrose obsessionnelle: destructivité et création
sublimatoire. S&o Paulo, 2012. Thése de doctorat. Institut de Psychologie. Université de S&o
Paulo.

Cette recherche découle d’une indication de Freud qui se trouve dans le cas de L’homme
aux rats, ou si présent l'idée selon laquelle l'ironie ne serait pas liée a de forces compulsives.
Ainsi, pour arriver a comprendre 'usage de l'ironie dans ce type spécifique de névrose, il faut
tout d’abord parcourir les théorisations a propos de la névrose obsessionnelle au cours de
I'ceuvre freudienne. Le parcours démontre que le renoncement de la destructivité permet le
développement des défenses symptomatiques obsessionnelles. Avec la deuxieme topique,
ces formations se rendent conséquences de la soumission du Moi a la sévérité du Surmoi.
La régression au stade Sadique-anal passe aussi a étre attribuée a la dissociation
pulsionnelle et a la proéminence de la pulsion de mort. En fait, on s’apercgoit que les études
sur névrose obsessionnelle conduisent Freud a une compréhension plus large de la
destructivité, en exigeant réorganisations théoriques dans les sphéres clinique,
métapsychologique et culturel. De cette facon, devant I'exposition de la premiere partie,
'étude rendre possible la traduction du “mode d’étre” obsessif dans une rhétorique
particuliere, dénommée rhétoriqgue anal de la réactivité et de la surmortalité. On associe a
cette rhétorique quelques figures de langage qui visent d’atténuer, interrompre, annuler et
corriger des désires, tels que I'euphémisme, les réticences, l'ellipse et I'épanorthose. Par
contre la présence de la négative (Verneinung) indique une possibilité de constatation du
refoulé sans acceptation du contenu. Par le biais d’'une rhétorique obsessionnelle, la
deuxiéme partie mettre en lumiére le concept d’ironie a partir de la théorie freudienne. Dans
ce sens, l'ouvre sur le witz joue un role tout a fait particuliere. En effet, c’est le moment
unique ou Freud donne la définition d’ironie; et c’est encore le premier modéle de
sublimation chez Freud a partir d’'une esthétique de la création verbal. En ce que concerne
la théorie freudienne de ’humour — en consonance avec I'ceuvre de Daniel Kupermann — elle
contribue pour l'articulation de la sublimation avec le champ du tragique. C’est le cas de
I’humour ironique présent dans le commentaire du condamné a mort: “Eh bien, la semaine,
¢a commence bien!” De cette fagon, on mettre en évidence le travail de la desidéalisation
dans le passage d'une identification narcissique a une identification sublimatoire, ce que
corrobore I'hypothése d’'une possible flexibilisation identificatoire dans la névrose
obsessionnelle par la voie de la desidéalisation (humoristique et ironique). Ensuite on
analyse deux exemples d’usage de l'ironie en des cas freudiens (Le Petit Hans et La Jeune
Homosexuelle). L’ironie est percue comme scepticisme et vengeance contre la parole du
pére, approchée parfois de la dénégation, parfois du désaveu. Enfin, la derniére étape du
travail se dédie a l'exposition des relations entre destructivité et création dans la
psychanalyse, plus particulierement & ce que concerne la problématique de la sublimation
des pulsions de destruction. Donc, devant les balises théoriques tracées, on conclue que
l'usage de lironie dans la névrose obsessionnelle est composée par quatre champs: le
temps inconscient, ol le mot est refoulé; le temps de la constatation, ou le mot est dénie; le
temps transgresseur, ou le mot est est sadique; et le temps de la détresse, ou l'usage est
créatif et le mot est sublimé.

Mots-clés: lIronie; névrose obsessionnelle; destructivité; creation; sublimation
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INTRODUCAO

Desde que me lancei na investigacao das possiveis relacdes entre a ironia e a
neurose obsessiva, ainda no mestrado, me deparei com uma intrigante passagem
no caso freudiano do Homem dos Ratos. Em meio aos pensamentos e reflexdes
compartilhados com o leitor, através de notas de rodapé, Freud faz a observacao de
gue a ironia, ao contrario da zombaria, ndo estaria sujeita as forcas compulsivas
atuantes nessa neurose. O eco desse tom enigmatico — tdo comum nos escritos de
Freud — permaneceu mesmo ap0ds a conclusdo do meu percurso inicial de pesquisa.
De fato, a questdo persiste: por que a ironia escaparia ao sintomatico destino da
compulsividade obsessiva? Mais ainda: se a ironia, conforme haviamos constatado
anteriormente, possui a capacidade de deslizar entre o derrisério e o0 cdmico, como

podemos pensar o0 uso dessa figura em uma neurose especifica?

Deparamo-nos com alguns percal¢os inerentes ao nosso objeto de estudo. O
principal deles, sem davida, € trabalhar com quatro grandes blocos tematicos (ironia,
neurose obsessiva, destrutividade e criagcdo/sublimacao), cujas proximidades nem
sempre sdo evidentes. Tdo complexo também é o pertencimento da ironia aos mais
variados campos discursivos, 0 que compromete uma apreensao tedrico-conceitual
dessa figura na psicandlise. A multiplicidade de abordagens em relacdo a ironia &
tdo evidente quanto a propria impossibilidade em conceitua-la ou distingui-la de
outras figuras, tais como o sarcasmo, 0 escarnio, a zombaria, o cinismo, e assim por
diante. De algum modo isso dificulta também o estabelecimento e a transposicao
dessas relacdes para o campo da psicanalise, mais especificamente no que diz

respeito a neurose obsessiva.

Essa polissemia nos conduziria a variadas trilhas investigativas, a comecar
pelos lagos entre ironia e contemporaneidade: que funcdo, por exemplo, teria a
ironia em tempos de hipereficicia, controle e espetacularizacdo imagética, onde o
biopoder invade moralmente a espontaneidade discursiva em nome do
“politicamente correto”? Também poderiamos pensar tanto em estudos mais
ontoldgicos, cujo objetivo seria apreender a ironia em sua unidade que a distingue

de outras figuras, quanto em estudos mais panoramicos que visariam apresentar de
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modo didatico as multiplas concepc¢des de ironia, de acordo com o pensamento do
autor e da area em questdo. Uma terceira possibilidade estaria em um caminho
intermediéario de investigacdo, centrado em uma delimitacdo conceitual propria, apos
a descricdo panoramica de algumas acepc¢des de ironia. Esta ultima via foi a opcéo
metodoldgica que realizamos no percurso anterior, cujo intuito era facilitar a
operacionalizacao teodrica em suas relacdes especificas com o caso O Homem dos
Ratos.

Levamos em conta alguns aspectos filoséficos da proximidade entre ironia,
riso e comicidade como uma tentativa de apreensdo conceitual dessa figura
polissémica. Chegamos, entéo, a ideia de uma ironia que deslizaria entre o p6lo da
derrisdo, proxima da agressividade, e o polo da tragicidade, proxima do humor.
Desse modo, surgiu a hipétese da ironia servir de via para uma maior simbolizagdo®
na neurose obsessiva, ja que sugere tanto um escoamento das pulsdes agressivas
guanto o reconhecimento de uma tragicidade, ambos caros a constituicdo obsessiva.
Conforme constatamos na época, embora tenhamos encontrado significativos
pontos de correlacdo nos escritos freudianos que nos levassem a pensar em uma
‘rima’ entre os dois temas, sentimos falta de um terreno mais sodlido onde
pudéssemos ancorar certos questionamentos que foram surgindo no decorrer do

estudo.

Eis 0 momento de apresentar, entdo, um campo de investigacdo mais amplo
gue o caso do Homem dos Ratos e a primeira topica freudiana. Optamos por tomar
a neurose obsessiva ao longo da obra de Freud, incluindo o caso do Homem dos
Lobos e as implicacbes da segunda topica. Desta forma a pesquisa se divide em
trés capitulos, de acordo com as tematicas especificas: Da neurose obsessiva na
teoria freudiana; Da ironia em Freud; O trabalho do obsessivo e a poética da
destrutividade. Nado podemos esquecer que estamos inseridos em um programa de
Psicologia Clinica, o que faz da psicandlise, particularmente a neurose obsessiva,
tanto 0 nosso ponto de partida quanto o nosso ponto de chegada. Talvez por isso o

primeiro capitulo se apresente razoavelmente extenso, se comparado aos outros.

! Até entdo, na tentativa de evitar a complexidade tedrica existente em torno da tematica da sublimagdo, o
termo utilizado era o de simbolizacdo. Contudo, com o aprofundamento das discussGes no decorrer das
orientacdes de doutorado, surgiu a possibilidade de refletir a ironia a partir da sublimagcdo das pulsGes
destrutivas.



15

Trata-se do terreno de onde séo lancadas as balizas tedricas necessérias para as
investigagbes que estdo por vir. Mesmo a ironia € concebida através de “seu uso”,
ou seja, como expressdo de um posicionamento subjetivo do paciente frente ao

outro.

Percebemos durante a apresentacdo do primeiro capitulo o quanto o0s
estudos sobre a neurose obsessiva parecem conduzir Freud a um maior
entendimento da destrutividade, exigindo inclusive reorganizacdes na teoria
psicanalitica, nas esferas clinica, metapsicologica e cultural. Se o caso do Homem
dos Ratos, por exemplo, argui Freud sobre como o analista deve agir diante de tanta
destrutividade, o caso do Homem dos Lobos expde os limites do método
interpretativo para determinados pacientes, exigindo uma outra dimensao do “saber”
para além da informativa-racional. O que esta em jogo, a meu ver, € uma
impossibilidade de experimentacdo da propria destrutividade e da consequente
ambivaléncia afetiva, suscitando um modo de ser reativo, erguido sob o dominio de
formac0des substitutivas sintomaticas que visam impedir a propria verdade do desejo.
Observamos, assim, claramente 0s sentimentos de inadequacdo do neurdético
obsessivo, oriundos de uma constituicdo em ebulicdo que ndo se enquadra na moral
civilizatéria, enfatizando o conflito mal constitutivo versus moral civilizatoria. A
neurose obsessiva aparenta ser a neurose por exceléncia, com todos 0s seus

elementos bem sublinhados.

Propomos, entdo, uma retérica propria obsessiva, assim denominada de
retérica anal da reatividade e da supermoralidade. A presenca de elementos
derrisérios (injarias, blasfémias e zombarias) em um nivel primario-inconsciente nos
levaria a considerar apressadamente que a ironia, mais proxima da derrisdo, seria
apenas expressao ressentida de um primeiro momento de transbordamento da
destrutividade obsessiva. Tenderiamos a pensar dessa maneira, nao fosse o eco do
enigma freudiano (“A ironia ndo esta sujeita as forcas compulsivas”) nos convocando
para uma investigacdo mais atenta. Assim, tomando a retdrica anal obsessiva a
partir de um nivel secundario, percebemos o0 uso de algumas figuras de linguagem
gue visam, de algum modo, atenuar, interromper, anular e corrigir conteddos
desejosos: o eufemismo, as reticéncias, a elipse e a epanortose. Ja a presenca da

negativa (Verneinung), como o préprio Freud observa, sinaliza uma primeira
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possibilidade de constatacdo do recalcado embora ainda ndo haja aceitagédo do

conteudo.

Ap6s a delimitacdo de nosso campo de estudo, a organizacdo obsessiva,
cabe investigarmos no segundo capitulo a presenca da ironia na teoria freudiana.
Nessa direcao, trés sdo as vias pelas quais iremos nos conduzir: a teoria do Witz, a
teoria do humor e a andlise de dois exemplos de uso da ironia em casos freudianos
(O Pequeno Hans e a Jovem Homossexual)?>. Na obra Os chistes e suas relacées
com o inconsciente, de 1905, procuramos entender o contexto em que Freud
comenta sobre a ironia, cuja concepc¢ao segue o sentido mais habitual, heranca da
retorica: “dizer o contrario do que se pretende comunicar”. A teoria freudiana do Witz
nos auxilia na medida em que trata economicamente dessas constru¢cdes comicas,
mais precisamente do desvio das barreiras impostas pelo eu e a consequente
obtencao de prazer. Ademais, questionamos se a estética da criagdo verbal sugerida
pela obra do Witz pode ser entendida como um primeiro modelo de sublimacéo na
obra de Freud.

E interessante destacar aqui a premissa freudiana que os chistes
tendenciosos possibilitam a satisfacdo de um impulso (seja hostil ou libidinoso)
mesmo diante dos obstaculos impostos pelas forcas recalcadoras, permitindo assim
a compreensao de que esse tipo de piada dispde de fontes de prazer para além da
forma. Quanto maior o grau civilizatério, maior o recalque e, consequentemente,
menores “as possibilidades primarias de fruicdo”. Uma “nobre” civilizagdo exige uma
maior capacidade elaborativa e de refinamento das expressdes verbais. (FREUD,
1996[1905c], p.101). Isso nos conduz a interessante ideia de que as regras
civilizatérias para a contencdo dos impulsos acabam exigindo formas mais criativas
no escoamento dos mesmos, inclusive no que diz respeito ao uso da palavra. E o
caso, por exemplo, dos impulsos destrutivos. Freud argumenta que, ao tornarmos
adultos, perdemos muito da nossa disposicéo para a hostilidade — tdo caracteristica

da infancia — ao nos sujeitarmos as restricdbes recalcadoras. Nesse sentido,

2 Outra via possivel, brevemente esbocada no percurso anterior, seria abordar a presenca da ironia romantica-
literaria na escrita de Freud. No entanto, como pretendemos nos situar em uma dimenséao clinica, optamos
nesse momento por um viés mais metapsicoldgico. De todo modo, para uma maior compreensao da nocgdo de
ironia romantica, indicamos as obras: /ronie et modernité, de Ernst Behler; O Carvalho e o pinheiro, de Ines
Loureiro; Ironias da modernidade, de Arthur Nestrovski; e Freud como Escritor e Sobre a defini¢do de discurso
de Freud, ambas de Patrick Mahony.
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enquanto a crianga estaria mais propensa as satisfacdes diretas e, com isso, a um
modo de ser regido pelo desejo, o adulto se vé obrigado “a renunciar a expressao da
hostilidade pela acado”. Essa € uma interessante e atual reflexdo em tempos de

discusséo sobre os limites éticos de uma piada.

Ja na teoria freudiana do humor, o triunfo sobre os afetos penosos é
abordado sob a otica da segunda topica, com énfase no ponto de vista dinamico.
Juntamente com as contribuicbes de Kupermann (2003, 2005), procuramos
compreender a sublimacdo em sua articulacdo com o campo do tragico. O triunfo
diante do desamparo € muito bem ilustrado no humor irénico do condenado a morte
que, ao se dirigir & forca em plena segunda-feira, exclama: “Bem, a semana comeca
bem!”. Desse modo a hipétese de existir um uso sublimatdrio da ironia adquire forca
com a passagem de uma identificacdo narcisica para uma identificacdo sublimatoria,
colaborando para a ideia de uma possivel flexibilizacdo identificatéria na neurose

obsessiva via desidealizagéo.

Cabe em seguida analisarmos dois exemplos de uso da ironia presente em
casos freudianos: O Pequeno Hans (1909) e a Jovem Homossexual (1920). Além
de especializar a compreensdo da figura no terreno freudiano, pontuamos como
relevante a apresentacdo de duas leituras contemporaneas da ironia a luz da
psicanalise, respectivamente a de Sophie de Mijolla-Mellor e de Claude Barazer.
Para Mijolla-Mellor (1992), por exemplo, a ironia do Pequeno Hans (Estou rindo do

LEIN 1]

pipi de Hanna.” “Porque seu pipi € tdo bonito”) marcaria a negag¢ao da castragéao,
engendrada pela sequéncia: duvida, ceticismo e ironia. Assim, 0 ceticismo irénico
seria um modo de Hans proteger suas proprias verdades e incertezas (as hipoteses
sobre 0 nascimento) enquanto rejeita as certezas impostas pelos outros. Nesse
sentido, o “proselitismo e a veia pedagogica” (MIJOLLA-MELLOR, 1992, p.151)
caracteristicos da ironia se originaria também da necessidade de consolidar alguma
descrenca perante os outros. O pai seria vingado por ter enganado o garoto ao
afirmar que os bebés provinham da cegonha. A ironia da crianca €, portanto,
percebida como uma denegacdo e uma “liberdade de transgredir o interdito
edipiano”. Ja o artigo de Claude Barazer (1999) parte da resposta irbnica (‘Que
interessante’) da paciente frente as exposigcdes interpretativas de Freud. A ironia

para o autor é pensada como signo de resisténcia, assegurando uma posi¢do onde
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a verdade do enunciador é mantida oculta. Em suma, Barazer aproxima a ironia do
desmentido, uma espécie de “perversdo em relagdo a palavra”. A dimensdo de
vinganga contra o pai, atualizada na transferéncia com Freud, também estaria

presente. Uma vinganca contra a desilusdo sofrida por ter sido trocada pela méae.

A concepcao de ceticismo e vinganca a palavra do pai, elementos caros a
uma neurose marcada pela submissdo a uma instancia opressora, contribuiria para
um uso compulsivo ou sublimatério da ironia na neurose obsessiva? Em outras
palavras, a ironia estaria a servico do ressentimento ou, com todo 0 seu aparente
potencial destrutivo, poderia servir de via transgressora rumo a destinos pulsionais
menos defensivos e sintomaticos? De qualquer modo o que parece estar em jogo
nesse momento é a destrutividade e o seu carater criador. Para isso, primeiramente
se faz necesséario discutir as distintas maneiras que Freud concebe a destrutividade:
pulsbes agressivas (Aggressionstrieb), pulsbes destrutivas (Destruktiosntrieb),
pulsbes de dominacdo (Bemachtigungstrieb) e Pulsdes de morte (Todestrieb). A
partir de entdo, podemos nos enveradar mais especificamente nas relacdes entre
destrutividade e criacdo, mais particularmente no tocante a problematica da

sublimacao das pulsdes destrutivas.

A complexidade em torno da sublimacdo das pulsGes destrutivas se explica
por uma lacuna tedrica que préprio Freud reconhece no final de sua vida: ele havia
privilegiado a sublimacdo apenas na esfera do sexual. A duas Unicas pistas que
teriamos seria a transformacdo da pulsdo de dominacdo em impulso de saber e a
atividade muscular como sendo capaz de anular e desviar para o exterior as pulsdes
destrutivas. Podemos incluir aqui uma terceira pista tecida nas teias da obra sobre o

Witz: a destruvidade presente na criacao verbal.

Acreditamos que esse percurso exige desconstru¢cdes no nosso modo de
conceber certas nocbes, a saber, a sublimacdo e a destrutividade. A primeira
merece ser pensada para além da nobreza ou de um dom para poucos. Inicialmente
associada a dessexualizacdo — no contexto do paradigma do recalque que rege a
primeira tépica — a sublimacdo ganha contornos mais abrangentes com a segunda
topica, especificamente vinculada as nocdes de desinvestimento e reinvestimento
libidinal presentes na criagdo de novos objetos (O Eu e o Id, 1923). Essa ideia

permite que a sublimacdo também seja entendida como um processo de criagdo
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erotizado — sentido oposto da concepcao inicial de dessexualizagdo. O paradoxo se
estende ao tomarmos a no¢ao de desfusédo pulsional e o consequente risco de
destrutividade presente no ato criador. A aparente instabilidade dessa ambiguidade
conceitual é, a meu ver, o elemento mais fértil no entendimento da constituicdo

desse conceito metapsicoldgico

Vislumbramos na sublimacdo um processo constitutivo, presente tanto na
formacdo das identificacbes primarias, quanto na origem do processo de
simbolizacdo. Quanto a destrutividade, penso que também deva ser compreendida a
partir de uma faceta positiva, necessaria ao psiquismo. A presenca de Winnicott nos
auxilia nessas duas desconstrucdes. Primeiramente porque ele “populariza” a
criacdo, associando ao brincar infantil. Segundo porque destaca o papel da
destrutividade no “uso” criativo do objeto pela crianca: somente apos atacar
destrutivamente o objeto e se dar conta que 0 mesmo sobreviveu, a crianga podera
criar “no sentido de descobrir a propria externalidade” desse objeto (WINNICOTT,
1994[1968], p. 175). A propria escolha de palavras €, para o psicanalista, um modo

de jogo criativo do adulto, juntamente com o tom de voz e o senso de humor.

E importante mencionar que a teoria de Winnicott, ao atribuir & crianca o
poder da criacdo através dos atos espontaneos do brincar e do jogo infantil, facilita a
compreensao de uma existéncia estético-criativa plena de si. Essa estética criativa
regida pela vontade de poder ou onipoténcia infantil € o que permitiria o riso, a
danca, o0 jogo, as caretas, ou seja, 0 exercicio de uma espontaneidade que nao teme
o ridiculo (até mesmo porque a crianca toma a si mesma como objeto de riso). O
medo do ridiculo muitas vezes é o que aprisiona o adulto em uma vida “ressentida”

ou “falsa”, a comegar pelo proprio eu.

A teoria de Ferenczi também é atrativa, na medida em que expande o
entendimento da passagem do principio do prazer ao principio da realidade atraves
de estagios simbodlicos de realidade. Para além de situar a neurose obsessiva no
estagio dos pensamentos e palavras magicos, o psicanalista descreve o0 processo
de aquisicao da linguagem, a partir de uma dimensao estético-sensivel fundada nas
sensacdes corporais. Essa ideia nos auxilia, por exemplo, a compreender a
literalidade do obsessivo ndo como um emprobrecimento simbdlico (de acordo com

as teorias que se fundam na primazia da metafora), mas como uma inscricdo
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sensivel. E inegavel também o reconhecimento de Ferenczi como aquele,
juntamente com Winnicott, que problematizou os limites da interpretagéo, propondo
uma clinica do sensivel (cf. KUPERMANN, 2008). Sabemos que essa preocupacao
comecga com o proprio Freud, ao propor a técnica ativa no atendimento de pacientes
graves, como o Homem dos Lobos. A técnica, porém, foi infrutifera, mas a exigéncia
de um outro tipo de atendimento estava clara. Ferenczi, entdo, propde a Elasticidade

da técnica, como destaca Kupermann:

O aspecto decisivo apreendido no curso das formulacdes de Ferenczi, que
reside no recurso a essa categoria empregada pelos estetas [a empatia] do
século XIX e inicio do século XX, é a compreensdo do campo transferencial
como um plano de compartiihamento afetivo que, por meio do encontro
ludico, favorece a producdo de sentidos para as experiéncias de cada um
dos parceiros da andlise. (KUPERMANN, 2008, p.93).

Diante da percepcdo que a neurose obsessiva € marcada pela
impossibilidade de experimentacdo da destrutividade, é tentador considerar o
encontro ludico e o compartilhamento afetivo, propostos por Ferenczi, como técnicas
favoraveis na clinica com pacientes obsessivos. E 0 uso da ironia, que papel teria
nessa apropriacdo da destrutividade obsessiva? Propomos compreendé-lo através
de quatro tempos: 1) o tempo do inconsciente, onde a ironia estd associada aos
processos primarios e sintomaticos, como 0s sonhos, as ideias obsessivas e 0s atos
compulsivos; 2) o tempo da constatacdo, onde surge um primeiro momento de
constatacao do recalcado, através da denegacao; 3) o tempo da transgressao, onde
a palavra ja ndo esta mais recalcada, apresentado-se como signo de um
transbordamento subjetivo onde ha possibilidade de experimentacdo da
destrutividade em forma de rebeldia derriséria secundaria; 4) o tempo do
desamparo, onde o uso da ironia é criativo e a palavra € sublimada.
Compreendemos aqui a palavra pela via da criacdo verbal, aproximada do modelo
do Witz e do humor. A palavra é aqui signo da criacdo do novo e da ruptura da

repeticéo, tipico salto qualitativo caracteristico do processo sublimatério.
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Capitulo 1
DA NEUROSE OBSESSIVA NA TEORIA FREUDIANA

A neurose obsessiva €, indubitavelmente, o tema
mais interessante e compensador da pesquisa
analitica.

Sigmund Freud

1.1A NEUROSE OBSESSIVA NOS PRIMEIROS ESCRITOS FREUDIANOS

Ao evocarmos o papel da histeria no surgimento da psicanalise, ndo €
incomum esquecermos dos primeiros estudos freudianos acerca da neurose
obsessiva. Com as publicacdes dos casos O Homem dos Ratos (1909) e O Homem
dos Lobos (1914), somos inclinados a pensar que essa organizacao psiquica so
recebeu tardiamente uma preocupacdao teorica por parte de Freud. Entretanto, uma
observacdo mais atenta do periodo embrionario da psicandlise nos mostra que
desde cedo Freud demonstra interesse nesse quadro clinico, chegando a agradecer,
ainda em 1894, ao amigo Fliess pela avaliacdo que tinha feito da sua “teoria da
ideias obsessivas” (FREUD, [1986]1894, p.65).

A primeira mencao do termo “neurose obsessiva” (Zwangsneurose)® em uma
publicacdo freudiana aparece logo em seguida, em 1895, com o artigo sobre a
neurose de angustia®. Antes disso, encontramos os termos folie raisonnate (Pinel),
délires partiels (Esquirol), folie avec conscience (Georget, Marc Baillarger), folie
lucide (Trelat) e folie du doute avec délire du toucher (Falret e Morel). Em 1867
Krafft-Ebing emprega o termo Zwangsvorstellung (ideia obsessiva ou obsesséo),

reconhecido também por Griesinger (1868) e Westphal (1872).°

Somente “depois de fazer um estudo detalhado de diversos pacientes

nervosos que sofriam de fobias e obsessdes”, que Freud (1996[1894], p.53) comeca

® Em francés podemos encontrar tanto a traducdo Névrose Obsessionnelle, quanto Névrose de Contrainte (de
obrigacdo).

* Sobre os fundamentos para destacar da neurastenia uma sindrome especifica denominada “neurose de
angustia” (FREUD, 1996[1895]).

> Cf. uma maior discuss3o sobre a histéria do conceito, em La Névrose Obsessionnelle: histoire d’un concept, de
C. Brunot (2005).
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a teorizar sobre esta nova entidade psiquica caracterizada por ideias obsessivas.
Intrigado, ele sabia que ndo se tratava nem de neurastenia, nem de degeneracao
mental. Tampouco se tratava de uma histeria. Apesar de sofrerem da mesma
impossibilidade representativa — a impossibilidade do eu em solucionar as
implicagbes de um afeto aflitivo intenso — os pacientes obsessivos se diferenciavam
das histéricas por carecerem da “aptidao para a conversdo” (FREUD, 1996[1894],
p.58). Ao invés da possessao corporal histérica, a possessao obsessiva se da
mentalmente. O termo possessao aqui utilizado ndo é gratuito, jA que ambas as

entidades possuem ligacdo com a religido, como nos lembra Roudinesco e Plon:

No caso da histeria, a possessao é mais sonambulica, passiva, inconsciente
e “feminina”: € o dembnio que se apodera de um corpo de mulher para
tortura-lo. Na obsesséo, ao contrario, ela é ativa e “masculina”: é o préprio
sujeito que € internamente torturado por uma forca diabdlica, embora
permaneca lucido quanto a seu estado. (ROUDINESCO; PLON, 1998, p.
538-539).

Nas obsessdes, 0 afeto — separado da respectiva representacdo — acaba
permanecendo livre até se conectar a outras representacdes. E justamente essa
“falsa ligacao” a responsavel pela génese das ideias obsessivas e, assim como na
histeria, a sexualidade também aparece como a fonte dos afetos aflitivos. Sabemos
gue a ideia de deslocamento do afeto, atrelada as forcas recalcadoras, sera

retomada posteriormente, durante o caso do Homem dos Ratos (1909).

Mesmo que através de um “esfor¢o de vontade” o sujeito consiga desviar as
ideias perturbadoras da mente, o sintoma rompe novamente em outro ponto. Freud
(1996[1894], p.59) reconhece que nem sempre 0s pacientes obsessivos possuem
esse entendimento, acreditando geralmente no poder do desvio consciente do
pensamento, como algo do tipo “e, desde entdo, isso nunca mais me perturbou”.
Com isso, percebemos desde os primeiros estudos uma espécie de resisténcia
intelectual como uma tentativa de reparar a falha légica obsessiva. O esforco
defensivo obsessivo é sempre mental, como percebemos nas descricfes tedricas

desse tipo especifico de neurose.

Esta claro o contexto de defesa que da nome ao artigo As neurospsicoses

de defesa: tanto a histeria quanto a neurose obsessiva sdo erguidas como uma
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incipiente defesa® contra um contetdo afetivo inaceitavel. No caso das ideias
obsessivas, elas tomam o lugar da representacdo sexual através de ligacbes que
ocorrem entre o afeto deslocado e outras representacdes aparentemente longiquas.
Esse processo acontece, neste momento do percurso freudiano, “fora da
consciéncia”, em algum lugar onde se pode “presumir sua existéncia, mas nao
prova-la.” (FREUD, 1996[1894], p.60). Esse principio de substituicdo da
representacdo é o mesmo encontrado nas fobias. As fobias a determinados objetos
e fendmenos surgem como conexdes entre o afeto solto e uma representacao

incompativel, porém adequada a substituicao.

Com a ilustracdo de alguns pequenos fragmentos de casos, Freud
(1996[1894], p.63) finaliza o referido artigo chamando a atencéo para a sua intengao
em expor apenas o processo de “transposicdao do afeto” que ocorre tanto nas
obsessodes, quanto nas fobias. Antes, porém, € apresentada timidamente a proposta
terapéutica para esse tipo de paciente. Trata-se de “reconduzir a atencédo” dos
pacientes “as representacdes sexuais recalcadas, a despeito de todos os seus
protestos, e, sempre que possivel, estancando as fontes de onde tais
representacdes provieram”. De algum modo esta inferida nesse trecho a relevancia

das nocdes de interpretacao e resisténcia.

Em Obsessbes e Fobias: seu mecanismo psiquico e sua etiologia (1895), é
utilizada novamente a ilustracdo de pequenas passagens de casos para retomar sua
explicacdo da origem das ideias obsessivas: “E essa mésaliance entre o estado
emocional e a representacdo associada que explica os disparates tdo caracteristicos
das obsessdes.” (FREUD, 1996[1895], p. 80, grifo do autor). Em meio a argumentos
jA expostos no ano anterior, € acrescentada uma ideia nova: a representacao
original, além de outras representacdes, pode ser substituida também por atos e
impulsos, ou seja, “medidas de alivio” ou “procedimentos protetores” (FREUD,
1996[1895], p. 81). E o caso da mulher que lavava as maos repetidamente com o
intuito de tentar recuperar a pureza perdida. Trata-se da compulsdo propriamente
dita.

® Sobre as gualidades da defesa obsessiva e histérica, Freud (1996[1894], p.61) afirma que o eu leva muito mais
vantagem “escolhendo a conversdo histérica” ao invés da “transposicdo do afeto obsessivo”. Em relagdo a
psicose, a defesa é considerada “muito mais poderosa e bem-sucedida”, ja que “o eu rejeita a representagdo
incompativel juntamente com seu afeto e se comporta como se a representagdo jamais tivesse ocorrido”.
(1996[1894], p.64).
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Decidido a buscar compreender mais profundamente o motivo do processo
de substituicdo presente na construgcdo das obsessoes, Freud (1996[1895], p.84)
atribui a funcéo de defesa do eu “contra a representagéo incompativel”. Essa funcéo
de defesa, efetivada pelo trabalho de recalque, sera explorada no texto Observacoes
adicionais sobre as neuropsicoses de defesa (1896b), uma espécie de complemento
do artigo de 1894. Freud promove uma investigagcdo mais detalhada de como a
sexualidade se torna um afeto conflitivo e, principalmente, das defesas que se
erguem contra ele. E através da recém elaborada “teoria da seducgo” que surge a
explicacdo de que as neuroses estariam ligadas a uma seducdo e um consequente
abuso sexual na infancia por parte de um adulto. Tanto a histeria quanto as
obsessdes se originariam do mesmo processo etiologico (0 abuso sexual na
infancia), a ndo ser por uma diferenca: enquanto a histeria — frequente no sexo
feminino — se caracterizaria por um evento em que o individuo era submetido a um
ato sexual passivo, a neurose obsessiva (com preferéncia pelo sexo masculino)
associava-se a um ato de agresséo ativo e prazeroso. (FREUD, 1896b, p. 164-165).
Percebemos neste momento a inauguracdo da relacdo entre agressividade e

neurose obsessiva que vai perdurar ao longo da obra freudiana.

Diante desses fatores etiolégicos, “ndao é necessario fazer mais do que uma
mencao ao enorme grau em que ficam diminuidas as alegacbes em prol de uma
predisposicdo hereditaria.” (FREUD, 1896b, p. 164). Com a teoria da seducao Freud
destitui o papel determinante da hereditariedade no entendimento das causas da
neurose, considerando-o uma mera precondicdo. Em seu lugar, € sublinhado o
trauma do abuso sexual, ou melhor, a lembranca do trauma revivida posteriormente
durante a maturidade sexual e o seu consequente recalcamento (FREUD, 1896b, p.
165-167). Afinal de contas, como ressalta Kupermann (2008, p.75), nesse momento

da teoria freudiana a dor esta associada ao saber: saber déi.’

Freud ainda admite ndo poder fornecer uma “explicacdo definitiva da

»n8

etiologia™ da neurose obsessiva, porém desconfia que o desenvolvimento libidinal

tem relagdo direta na emergéncia das neuroses (incluindo a histeria)®. Por ora,

’ Daniel Kupermann (2008) aborda as no¢des de dor e cura nos primeiros escritos freudianos em Presenca
sensivel.

8E apenas em 1909 que Freud afirma ter alcancado uma “teorizagdo completa” da neurose obsessiva.

° Sabemos que posteriormente essa ideia nos conduzira a fixagdo libidinal na fase sadico-anal, a ser explorada
mais adiante.



25

figuemos apenas com uma “férmula simples” a respeito da natureza das ideias
obsessivas: “sdo, invariavelmente, auto-acusagdes transformadas que reemergiram
do recalcamento e que sempre se relacionam com algum ato sexual praticado com
prazer na infancia.” (FREUD, 1996[1896b], p. 169, grifo nosso). Nesse momento
aparece também outro elemento que vai acompanhar a teoria freudiana da neurose

obsessiva: a auto-acusacéo ou culpa.

Na tentativa de descrever o curso da emergéncia da neurose obsessiva, sao
mencionados quatro periodos (FREUD, 1996[1896b], p. 169-170). No primeiro, o “da
imoralidade infantil”, ocorreriam “os eventos que contém o germe da neurose
posterior”. Freud se refere as experiéncias de seducdo sexual que mais tarde
“tornarédo possivel o recalcamento, e entdo sobrevém os atos de agressdo sexual
contra o outro sexo, que aparecerao depois sob a forma de atos que envolvem auto-
acusacao”. A chamada “imoralidade” seria uma espécie de fase natural infantil,
constituida de impulsos agressivos e sexuais’®. O periodo seguinte seria
caracterizado pela maturacdo sexual precoce e pelas auto-acusacdes ligadas a
“lembranca dessas agdes prazerosas”. Assim, “a conexdo com a experiéncia inicial
passiva torna possivel — muitas vezes, s6 depois de esforcos conscientes e
lembrados — recalca-las e substitui-las por um sintoma primario de defesa”. Alguns
sintomas irrompem apenas no terceiro periodo: “a conscienciosidade, a vergonha e
a autodesconfianga” Trata-se de um periodo de “aparente saude, mas, na realidade,
de defesa bem-sucedida”. Por fim, no quarto e ultimo periodo (‘o da doenga”) as

defesas fracassam e as lembrancas recalcadas retornam:

Entretanto, as lembrancas reativadas e as auto-acusacBes delas
decorrentes nunca reemergem inalteradas na consciéncia: o que se torna
consciente como representacdes e afetos obsessivos, substituindo as
lembrancas patogénicas no que concerne a vida consciente, sdo estruturas
da ordem de uma formacdo de compromisso entre as representacdes
recalcadas e as recalcadoras. (FREUD, 1996[1896b], p. 169-170, grifo do

autor).

H4 uma tentativa de descricAo minunciosa da neurose obsessiva em

periodos especificos. O que chama atencdo € a organizacdo da neurose se fundar

10 A . " . , . . .~ .
Nos Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905e), é mencionada a disposicdo perversa polimorfa da
crianga, caracteristica dessa fase.
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em uma defesa falha erguida contra uma imoralidade, mais especificamente contra
0os impulsos primitivos constitutivos — a saber, a agressividade mesclada a
sexualidade. Assim, o conteudo recalcado acaba retornando através das chamadas

formagdes de compromisso.

Sao descritas, em seguida, duas formas de neurose obsessiva: uma em que
o “conteudo mnémico do ato que envolve auto-acusagao” irrompe na consciéncia e
outra em que o afeto ligado a esse conteddo também segue junto (FREUD,
1996[1896b], p. 170). No primeiro tipo, caracterizado pelas “representac¢des
obsessivas tipicas”, ha um desprazer ligado a auto-acusacdo. A representacdo
obsessiva ¢é alterada de dois modos em relacdo ao ato obsessivo da infancia, efeitos
de um trabalho de recalque realizado pelo eu: “Em primeiro lugar, alguma coisa
contemporanea toma o lugar de algo do passado e, em segundo, alguma coisa
sexual é substituida por algo ndo sexual que lhe é analogo.” (FREUD, 1996[1896b],
p. 170). Temos acesso a ‘lembranga patogénica” pela parcial semelhanga da
representacdo obsessiva ou pela decorréncia de um “encadeamento logico do
pensamento”. Em suma, o processo de deslocamento (ou substituicdo, como é
denominado nesse momento) participa ativamente das formacfes obsessivas, ao
mesmo tempo em que promove uma dessexualizacdo do conteudo. Ao levarmos em
conta esse processo de dessexualizacdo, € tentador associarmos aqui a
representacdo obsessiva ao conceito de sublimacdo®!, contudo, sabemos que no
caso da neurose obsessiva essa representacdo € uma formacao sintomatica efeito
do recalque. Nas palavras de Freud: “Sempre que uma obsessao neurética emerge
na esfera psiquica, ela provém do recalcamento.” (FREUD, 1996[1896b], p. 171).
Essa representacdo pode ser absurda “quando os produtos dessas duas operagoes
psiquicas ndo se coadunam, o que ocorre ndo € uma espécie de ajustamento l6gico

da contradicdo entre elas”.

O segundo tipo de neurose obsessiva € marcado nado pela irrupcdo do
contetdo mnémico, mas da auto-acusacdo recalcada. O afeto ligado a auto-
acusagao, “por meio de algum acréscimo mental”, transforma-se em outro afeto
perturbador consciente. Essa seria a explicacdo (FREUD, 1996[1896b], p. 171),

para que a auto-acusacdo se desdobre em outros sentimentos, dentre eles:

11 . ~ ; . ~ .z . . ~ .
Aparentemente nem toda dessexualizacdo é sublimacdo e, ja antecipando uma discussdo a ser realizada em
outro momento da tese, nem toda sublimacdo se reduz a dessexualizacdo.
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vergonha, angustias (sociais, religiosas e hipocondriacas), delirios de observacgéo e
medo de nao resistir as tentagbes (uma certa “desconfianca em relacdo a seus
proprios poderes de resisténcia”). Observamos claramente o0s sentimentos de
inadequacédo do neurdtico obsessivo, oriundos de uma constituicdo em ebulicdo que

parece ndo se enquadrar na moral civilizatoria.

Como se nédo bastasse, complementa Freud (1996[1896b], p.171), “o
‘contetdo mnémico do ato envolvido na auto-acusacdo pode ser representado
também na consciéncia, ou permanecer completamente obscurecido — o que torna o
diagnostico muito mais dificil”: sdo muitos os casos em que a neurose obsessiva
aparenta ter outro diagnéstico (hipocondria neurasténica, “neurastenia periédica” ou

“melancolia periddica” *?).

Também é ressaltada a possibilidade do surgimento de uma terceira
neurose obsessiva, suscitada por um novo recalcamento dos sintomas do retorno do
recalcado que se impuseram ao eu. O resultado seria a transferéncia das obsessdes
para as medidas protetoras, as agcdes compulsivas propriamente ditas: “Essas agdes
nunca sao primarias; contém exclusivamente uma defesa — nunca uma agressao.”
(FREUD, 1996[1896b], p. 172).

As voltas com a defesa obsessiva, Freud (1996[1896b], p.172) apresenta o
elemento de oposi¢cao presente nessa organizagao: “um violento desvio para outros
pensamentos de conteudo tao contrario quanto possivel”’. Essa reatividade explicaria
a ruminagao obsessiva, ja que “‘quando bem-sucedida, versa regularmente sobre
coisas abstratas e suprasensuais, pois as representacdes recalcadas sempre se

»13

referem a sensualidade Também é explicada a tentativa de controle obsessivo

através da logica de pensamento, que caracteriza o circuito pensamento obsessivo-

compulsao-davida. Nesse sentido € apresentada uma série de medidas protetoras:

Estes podem ser agrupados de acordo com seu objetivo; medidas
penitenciais (cerimoniais opressivos, observacdo de nimeros); medidas de
precaucdo (toda sorte de fobias, supersticdo, minuciosidade, aumento do

sintoma primério de conscienciosidade); medidas relacionadas com o medo

2 Como veremos, a aproximacdo entre neurose obsessiva e melancolia é explorada por Karl Abraham no seu

Breve estudo do desenvolvimento da libido visto a luz das perturbag¢ées mentais (1970[1924]).

13 . . . . . .
Novamente estd posta aqui a ideia da perda da sensualidade no processo de defesa e desvios de

pensamento.



28

de delatar-se (colecionar pedacos de papel, isolar-se), ou medidas para
assegurar o entorpecimento |da mente| (dipsomania). Entre esses atos e
impulsos obsessivos, as fobias, por restringirem a existéncia do paciente,
desempenham o papel mais importante. (FREUD, 1996[1896b], p. 172-173).

A impressdo que temos ao lermos todas essas descricbes sintomaticas €
gue Freud atendeu um numero razoavel de casos de neurose obsessiva. Mesmo
gue um caso completo tenha sido apresentado somente em 1909, estes primeiros
escritos freudianos fornecem um quadro descritivo bastante rico a partir de
pequenos fragmentos ilustrativos. Percebemos o funcionamento mental baseado em
defesa, seguida de falha da defesa com o retorno do recalcado e do surgimento de
sintomas como formacdes de compromisso e medidas protetoras. O advento de
certos sentimentos “sociais” (vergonha, conscienciosidade, supersticdo, angustia
social, fobia) ja nos coloca diante da neurose como um sistema de impedimento e
punicdo. Marcada por uma agressao sexual que aprisiona o sujeito em uma divida
moral, a neurose obsessiva é a forma mais acentuada desse modo inibido de ser.
N&o é & toa que Freud vai comparar posteriormente™® a neurose obsessiva a um
sistema religioso, como uma espécie de heranca cristad internalizada: uma reativa
maneira de encontrar na cultura uma possibilidade de existir, mesmo que ao preco

de miseras satisfacdes sintomaticas.

Vale lembrar ainda que nesse momento a proposta terapéutica é tornar

consciente a lembranca recalcada.

1.2A DESCOBERTA DO MAL: AGRESSIVIDADE E AMBIVALENCIA AFETIVA

E preciso dizer que é somente com o abandono da teoria da seducéo (1897)
gue Freud se desloca do plano concreto/real da agressividade para o plano da
fantasia. Sem davida o recém-descoberto desejo edipico de matar o pai traz
implicacdes na teorizacdo da neurose obsessiva. Em uma carta a Fliess de 31 de
maio de 1897 (“Rascunho N”), Freud levanta a hipotese de que “os impulsos hostis

contra os pais (o desejo de que morram) sdo também um elemento integrante das

% Atos obsessivos e praticas religiosas (1907a).
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neuroses. Eles vém a luz, conscientemente, como idéias obsessivas”. Logo em
seguida, na mesma carta, ele se pergunta: “Seria possivel que mais tarde os
impulsos também derivassem das fantasias?” E esse contexto que vai compor o

guadro presente em A Interpretacdo dos Sonhos:

Numa outra ocasido, tive a oportunidade de chegar a uma compreensao
profunda da mente inconsciente de um rapaz cuja vida se tornara quase
impossivel em virtude de uma neurose obsessiva. Ele estava impossibilitado
de sair a rua porque era torturado pelo medo de matar toda pessoa que
encontrasse. Passava seus dias preparando um alibi para a eventualidade
de ser acusado de um dos assassinatos cometidos na cidade.
Desnecessario acrescentar que era um homem de moral e educacdo
igualmente elevadas. A analise (que, alias, o levou a recuperar-se) mostrou
que a base dessa torturante obsess@o era um impulso de assassinar seu
pai extremamente severo. Esse impulso, para a surpresa dele, fora
conscientemente expressado quando tinha sete anos, mas se originara, é
claro, numa fase anterior de sua infancia. (FREUD, 1996[1900], p. 260-261).

Parricida latente, o neurdético obsessivo é constituido por intensos impulsos
hostis contra um pai severo e uma vivéncia de moralidade igualmente intensa. E
interessante constatarmos que ja em 1900 esta presente o esboco do conflito entre
o desejo de satisfacdo e um censor. Sabemos ainda que a ideia do assassinato do
pai conduzird Freud a uma teoria antropoldgica-cultural em Totem e Tabu. Agora
vale apenas destacar que ja se encontra aqui, no momento inaugural dos conceitos
de inconsciente e de aparelho psiquico, delineado o conflito obsessivo por

exceléncia: o mal constitutivo versus a moral civilizatoria.

Através do conflito sdo explicadas também as inclinagdes supersticiosas
presentes na neurose obsessiva, uma vez que a “supersticdo deriva de mogdes
cruéis e hostis suprimidas”. Quando alguém deseja inconscientemente o mal ao
outro, esta propenso “a esperar o castigo por sua maldade inconsciente como um
infortinio que a ameaca de fora.” (FREUD, 1996[1901], p. 168). O caso do Homem

7

dos Ratos € um exemplo de como o pensamento magico, portador do mal, traz
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implicagbes punitivas para o obsessivo: os parentes do Sr. Lanzer o chamavam de
“passaro de mau augoro” (FREUD, 1996[1921], p. 205)*

Roudinesco e Plon (1998, p.539) afirmam que Freud sO voltaria a se
interessar pela neurose obsessiva em 1907, com a exposi¢cao na Sociedade das
Quartas-Feiras de um inicio de atendimento daquele que viria a se tornar conhecido
como O Homem dos Ratos, o que suscitaria no mesmo ano dois textos importantes
sobre a teméatica: Atos obsessivos e praticas religiosas e Carater e erotismo anal. No
entanto, ndo podemos esquecer que antes disso Freud se dedicou a alguns
elementos essenciais a compreenséo desta neurose e, em um sentido mais amplo,
ao desenvolvimento da propria teoria psicanalitica. Refiro-me particularmente a

agressividade/sadismo, ao desenvolvimento libidinal e ao conceito de pulséo.

Apesar de nao tratar diretamente sobre neurose obsessiva, o ano de 1905 é
especialmente importante na medida em que Freud se vé preparado para teorizar
acerca dos impulsos hostis (crueldade, sadismo). Ao mesmo tempo em que temos
os Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade com uma inédita teoria da
sexualidade; o ano também traz o texto sobre as piadas, um verdadeiro estudo
sobre o uso verbal-inventivo dos impulsos sexuais e agressivos™®. Uma vez que
pretendemos abordar a obra sobre as piadas em um capitulo especifico, nos

dediqguemos pontualmente a algumas no¢des encontradas nos trés ensaios.

O texto desenvolveu uma inédita teoria da sexualidade, ndo s6 expandindo o
préprio conceito de “sexualidade” — diferenciando-o de “genitalidade” — baseando-se
em uma teoria da libido de acordo com fases de desenvolvimento (oral, anal, falica,
genital), mas também por introduzir o conceito de pulsdo, tdo importante para a
psicanalise. “Freud nunca reescreveu, corrigiu tanto um livro quanto fez com este, a
ponto de ndo mais sabermos distinguir o original de suas versbes sucessivas.”
(ROUDINESCO; PLON, 1998, p. 771). Muitas secBes e notas sO foram

acrescentadas posteriormente, a partir das contribuicbes de estudos do proprio

15 . 7. .~ .
Um pouco mais sobre pensamento magico e a supersticdo dos obsessivos pode ser encontrado no texto

freudiano sobre Psicandlise e Telepatia (1996[1921]).

'8 Os trés ensaios foram escritos simultaneamente 3 obra sobre as piadas. “Freud trazia o manuscrito de cada
um deles em mesas separadas, contiguas, e escrevia ora um, ora outro, dos dois livros — como lhe apetecesse”
(JONES, 1975, p. 376).
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Freud e de outros autores'’, como foi o caso das “organizacdes pré-genitais” da
libido - “organizacdes da vida sexual em que as zonas genitais ainda ndo assumiram
seu papel preponderante.” (FREUD, 1996[1905e¢], p. 186). Dentre as organizacdes
pré-genitais apresentadas no texto, ressaltamos a importancia da erogeneizacéo da

zona anal, conceitualmente importante para a neurose obsessiva.

O momento é particularmente relevante também pelo fato de Freud
(1996[1905€], p.167) ter utilizado o termo sublimacdo pela primeira vez em uma
publicacdo: um “desvio das forgas pulsionais sexuais” para novos alvos — néo
sexuais. O processo “entra em jogo no desenvolvimento de cada individuo”
(1996[1905¢], p.168) e tem como momento inaugural o periodo de laténcia sexual
da infancia. A formacéao reativa faria parte do mesmo processo, com destague nas
“forcas animicas contrarias” (1996[1905¢], p.168) responsaveis pelos sentimentos
de asco, vergonha e moral. Posteriormente, em 1915, Freud acrescenta uma nota
de rodapé afirmando que a sublimacéo e a formacéo reativa sdo “dois processos
conceitualmente diferentes”, além da sublimagédo “dar-se por outros mecanismos
mais simples”. Curiosamente ndo somos informados sobre essa simplicidade dos
mecanismos, tampouco somos esclarecidos quanto ao assujeitamente obsessivo a
moral civilizada: seria uma espécie de sublimagcado ou formacao reativa? Inicialmente
tendemos a acreditar que as nocdes se confundem por se tratar de um periodo
embrionario da teorizacédo freudiana, porém, como ja afirmamos anteriormente, a
construcao sintomatica obsessiva passa pelo crivo do recalque e ndo da sublimacéao.
Mesmo diante disso, permanece o0 eco da renuncia pulsional aproximando
novamente ambos os conceitos'®, 0o que nos obriga a uma investigacdo mais

detalhada deste conceito, principalmente em relacéo as pulsdes agressivas sadicas.

Em relacdo ao sadismo, este “corresponderia a um componente agressivo
autonomizado e exagerado da pulsédo sexual, movido por deslocamento para o lugar
preponderante.” (FREUD, 1996[1905e], p. 149). Em outro nivel tedrico, o texto

7 Uma das contribuicBes mais relevantes a este respeito foi o estudo de Abraham (1924) — Teoria psicanalitica
da libido.

¥ Uma bela pista que vem nos auxiliar também aparece em nota de rodapé acrescentada em 1915 (p.148):
“Parece-me indubitavel que o conceito de “belo” enraiza-se na excitacdo sexual e, em sua origem, significava
aquilo que estimula sexualmente”. E inevitavel a reflexdo da estética e da arte a partir dessa ideia de belo
como algo que estimula sexualmente, como veremos no segundo capitulo.
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resgata também a antiga ligacdo entre a pulsdo sexual e o que Freud chama de
crueldade:

Que a crueldade e a pulsdo sexual estdo intimamente correlacionadas é nos
ensinado, acima de qualquer divida, pela histéria da civilizacdo humana,
mas no esclarecimento dessa correlagao ndo se foi além de acentuar o fator
agressivo da libido. Segundo alguns autores, essa agressdo mesclada a
pulséo sexual é, na realidade, um residuo de desejos canibalisticos e,
portanto, uma co-participacdo do aparelho de dominacdo, que atende a
satisfacdo de outra grande necessidade ontogeneticamente mais antiga.
(FREUD, 1996[1905¢], p. 150-151, grifo nosso).

Somente com o conceito de “pulsdes parciais”, ao considerar 0 componente
de crueldade da pulséo sexual que se desenvolve na crianga como independente
das zonas erdgenas, € que Freud parece avancar um pouco mais na questao dos
impulsos hostis, apresentando-nos duas novas ideias. A primeira diz respeito a
ambivaléncia. Segundo ele, é através da ligagao entre a crueldade e a libido “que se
da a transformacéo do amor em 6dio, das moc¢des afetuosas em mogdes hostis, que
€ caracteristica de um grande nimero de casos de neurose e até, ao que parece, da
paranoia em geral.” (FREUD, 1996[1905€], p. 158). Logo em seguida, a crueldade &
considerada “perfeitamente natural no carater infantil, ja que a trava que faz a pulsao
de dominacéo deter-se ante a dor do outro — a capacidade de compadecer-se — tem

um desenvolvimento relativamente tardio.” (1996[1905¢], p. 181).

Retomemos aqui algumas idéias apresentadas em relacdo a crueldade. A
primeira delas define a crueldade como responsavel, através da ligacdo com a libido,
pela formacdo da ambivaléncia. A segunda trata a crueldade como uma
caracteristica “natural” do carater infantil, o que de certo modo ja estava presente em
textos anteriores. Apesar dessas “novidades”, cabe destacar que em 1905 a questao
do 6dio ainda esta relacionada com os impulsos libidinosos. E inevitavel, entéo,
perguntarmos: como e por que esses elementos se tornam determinantes na

constituicdo obsessiva?

1.3. A RENUNCIA DA DESTRUTIVIDADE: RELIGIOSIDADE E CARATER ANAL
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Percebemos que a tematica da agressividade vai ganhando importancia ao
longo da obra de Freud. Os componentes hostis fazem parte da constituicao infantil
ao mesmo tempo em que é preciso renuncid-los para ingressar na civilizagdo. O
obsessivo, hobbesiano por natureza, é aquele que desenvolve intensas protecdes
para evitar esse mal que o constitui. Algumas dessas protecdes se assemelham aos
rituais religiosos, conforme € descrito em 1907 em Atos Obsessivos e préticas
religiosas.

Freud (1996[1907a], p. 109). abre o artigo afirmando que ndo é o momento
para definicdes, uma vez que “ainda ndo chegamos ao critério distintivo da neurose
obsessiva”. Esse critério estaria, segundo ele, “oculto em camadas muito profundas,
embora pareca revelar sua presenca em todas as manifestacdes da doenca.” Trata-
se de uma tentativa de compreensdo dos chamados cerimonais obsessivos, a luz da
comparacdo com as praticas religiosas. Na observacdo das semelhancas entre
ambas, aparece mais uma vez o excesso de escrupulos e a consciéncia moral. A
diferenca estaria ligada ao fato dos atos neurodticos serem privados, enquanto os
religiosos tem o carater de rito publico. Além disso, ao contrario do simbolismo
proprio dos cerimoniais religiosos, na neurose obsessiva — essa “caricatura, ao
mesmo tempo cdmica e triste, de uma religido particular” (FREUD, 1996[1907a],
p.111) — os ritos tem carater obrigatorio e a primeira vista parecem bobos e sem
sentido, além de qualquer possibilidade de renuncia suscitar angustia. Esse

absurdo, entretanto, desaparece ap0s uma investigacao psicanalitica:

Descobre-se que todos os detalhes dos atos decisivos possuem um sentido,
que servem a importantes interesses da personalidade, e que expressam
experiéncias ainda atuantes e pensamentos catexizados com afeto. Fazem
isso de duas formas: por representacdo direta ou simbdlica, podendo,
consequentemente, ser interpretados histérica ou simbolicamente. (FREUD,
1996[19073], p. 111).

Resta saber o que Freud denomina de representacéo direta e representacao
simbodlica. Vale destacar também que esse processo de deslocamento que
transforma o conteldo em algo aparentemente absurdo e banal também faz parte

das técnicas de formacédo das piadas, como veremos mais adiante.

Nessa ocasido ainda percebemos a mesma premissa de tratamento: tornar o

ato consciente, ou melhor, interpretar o sentido por trds do aparente absurdo. A
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defesa em forma de medida protetora € erguida contra o mal e, ao mesmo tempo
gue causa sofrimento, também promove satisfacdo, o0 que expde o quanto essa
rentncia é parcial. Mesmo com o recalque e a formacado de sintomas ha algum tipo
de satisfacdo. Nesse caso, a satisfacdo vem através da formacdo reativa, a

responsavel por conduzir os impulsos primitivos a consciéncia de modo invertido.

A neurose obsessiva € considerada “o correlato patolégico da formacédo de
uma religido”. Embora ambas renunciem aos impulsos constitutivos, na neurose
obsessiva os impulsos “sdo exclusivamente sexuais em sua origem, enquanto na
religido procedem de fontes egoistas.” (FREUD, 1996[1907a], p.116). N&o nos
esquecamos dos impulsos hostis, mesclados as pulsGes sexuais. Freud, entéo,
conclui que a “renuncia progressiva as pulsdes constitucionais, cuja ativacéo
proporcionaria o prazer primario do eu, parece ser uma das bases do
desenvolvimento da civilizagdo humana” (FREUD, 1996[1907a], p.116). Trata-se da
ideia desenvolvida no texto Moral sexual civilizada e doenca nervosa moderna

(1996[1908c]), de que a civilizacao se funda sob a rendncia pulsional.

Durante o caso do Homem dos Ratos, Freud se deparou com alguns tracos
relacionados, os quais ele chamou de “carater anal” obsessivo. Em 1908, pouco
tempo depois dessa analise, Freud publica um estudo dedicado a esses tracos de

carater — Carater e erotismo anal.

No texto sdo identificadas trés caracteristicas encontradas em pacientes
obsessivos: “elas [essas pessoas] sdo especialmente ordeiras, parcimoniosas e
obstinadas”. Cada um desses tragos pode se apresentar através de outras formas,
como, por exemplo, “a parcimbénia pode aparecer de forma exagerada como
avareza, e a obstinacdo pode transformar-se em rebeldia, a qual podem facilmente
associar-se a cOlera e os impetos vingativos” (FREUD, 1996[1908a], p. 159, grifos
do autor). A explicacdo para esse tipo de comportamento obsessivo € fornecida pelo
erotismo anal; “essas pessoas nasceram com uma constituicdo sexual na qual o
carater erégeno da zona anal é excepcionalmente forte” (FREUD, 1996[1908a], p.
160). Vimos que o erotismo anal foi tratado primeiramente no texto dos trés ensaios
e serd abordado mais profundamente em A predisposicdo a neurose obsessiva
(2010[1913a]). A mim interessa destacar o marcante papel da formacéo reativa —

consequéncia da ambivaléncia afetiva — na transformacdo de sentimentos em seu
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oposto: “A limpeza, a ordem e a fidedignidade ddo exatamente a impressao de uma
formacdo reativa contra um interesse pela imundicie perturbadora que nédo deveria
pertencer ao corpo.” (FREUD, 1996[1908a], p. 162). A vergonha, a repugnancia e a
moralidade obsessivas também se originam a partir das “formagdes reativas” ou da

“sublimacéao”:

Ora, o erotismo anal é um dos componentes da pulsdo sexual que, no
decurso do desenvolvimento e de acordo com a educacdo que a nossa
civilizagdo exige, se tornardo inlteis para os fins sexuais. Portanto, é
plausivel a suposicdo de que esses tracos de carater — a ordem, a
parcimodnia e a obstinagdo —, com freqiiéncia relevantes nos individuos que
anteriormente eram anal-eréticos, sejam 0s primeiros € mais constantes
resultados da sublimacgéo do erotismo anal. (FREUD, 1996[1908a], p. 161).

Freud ainda n&do havia desenvolvido o conceito de sublimacéo, cuja primeira
aparicdo se deu em 1905, nos “Trés ensaios”. Em 1908, a sublimacdo continua
tratada ora como sinénimo de formacéo reativa, ora como um processo diferenciado.
Cabe nesse momento apenas sublinhar brevemente aquele que sera o nosso ponto

de chegada no presente capitulo: a presenca da analidade na retérica do obsessivo.

Em Sobre transformacdes dos instintos em particular no erotismo anal, é
levantada uma questéo relevante a respeito do destino do erotismo anal apds a
instauracdo da organizacdo genital: estaria submetido ao recalque, a sublimacéo, a
transformacdo em qualidades de carater (formacdo reativa) ou seria acolhido na
nova configuracéo da sexualidade? (FREUD, 2010[1917], p.254).

Através da associacao fezes, crianca e pénis, principalmente a relacdo entre
crianca e pénis, ficamos sabendo que o erotismo pré-genital pode fazer parte da
organizacao genital: a inveja do pénis proporciona a aquisicdo de um substituto,
tanto no que diz respeito ao desejo de ter uma crianga — que no caso, seria um
substituto do excremento-presente — , quanto a escolha amorosa de um homem —
“apéndice do pénis” (FREUD, 2010[1917a], p.256-258). Esse interesse pelo pénis,
bem como o traco de carater da temosia (ou obstinacdo) também se origina do
simbolismo das fezes. No caso desse Ultimo, a origem mais precisa se da pela
retencdo como ato de satisfacdo autoerética narcisica, em oposicao a atitude de

amor ao objeto representada pelo ato de presentear o outro com as fezes.
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Por fim, Freud menciona, apesar de n&o explorar, certa “degradacéo
regressiva da organizagao genital” na neurose obsessiva, “manifestada no fato de
toda fantasia originalmente concebida no plano genital ser transposta para o anal, o
pénis ser substituido pela vara de fezes, a vagina pelo intestino” (FREUD,
2010[1917], p. 259).

Os estudos sobre o carater anal foram expandidos por Ernest Jones em
Tracos do carater anal-erético, publicado originalmente em 1918. Jones comeca
diferenciando dois tipos de tragos anais de carater: os que tém uma “natureza
positiva — ou seja, sdo sublimagdes que representam simplesmente um desvio do
objeto original” e aqueles que possuem uma “natureza negativa — ou seja,
constituem formacdes reativas erigidas como barreiras contra as tendéncias
recalcadas” (JONES, 2005[1918], p. 297). Como resultado do processo sublimatorio,
teriamos a parcimbnia, os impulsos de colecionar e estocar, bem como o seu
oposto: a generosidade, a extravagancia, as producdes artisticas e criativas (pintura,
escultura, cozinhar). Entre as formacgOes reativas encontramos: a ordem, a

intolerancia para o desperdicio, 0 asco e a aversao a sujeira.

Jones também apresenta alguns tracos de carater mais relacionados com o
ato da defecacdo em si. Por exemplo, a procrastinacéo remete ao prazer obtido pela
crianca através do adiamento do momento de defecar. Enquanto adiam e protelam o
ato, elas “mergulham no trabalho com uma energia desesperada e quase sempre
feroz que nada deve desviar, nem a minima interferéncia deve ser sentida.” (JONES,
2005[1918], p. 298). A inibicdo, entdo, da lugar a obstinacéo e a persisténcia para se
alcancar um estado de perfeicdo®. “Nada pode ficar pela metade” (JONES,
2005[1918], p. 301). Ha também uma “extrema sensibilidade acerca da interferéncia”
(p. 302). O obsessivo nao tolera interrupcdes durante suas atividades, correndo o

risco de reagir com rebeldia, irritabilidade e mau-humor®:

Tais pessoas ndo aceitam bem conselhos, ressentem-se de qualquer

pressdo sobre elas, lutam por seus direitos e dignidade, rebelam-se contra

19 Suponho que tal acimulo e adiamento das atividades também remetam a um pedido por cobranca severa
(“Faga! Termine!”). Deve existir certa necessidade do eu de receber ordens do supereu com o objetivo de
provar depois o quanto “ele” se comportou direito, realizando as atividades com perfeicdo (“Papai, fiz tudo
direitinho. Orgulhe-se de mim”).

%% Jerusalinsky fala do mal-humorado como o sujeito que “convoca o Outro para esmagar seu semelhante”, ao
invés de “convocar seu semelhante a gozar desmascarando o Outro.” (JERUSALINSKY, 1999, p. 41).
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gualquer autoridade e insistem em seguir seu préprio caminho; nunca séo
induzidas, podendo apenas ser comandadas. Como criangas, Ssao
extremamente desobedientes, existindo, com certeza, uma constante
associacdo entre a desobediéncia desafiadora e o erotismo anal néo
controlado. (JONES, 2005[1918], p. 302, grifo nosso).

Algumas das caracteristicas apontadas por Jones nos parecem familiares.
Podemos inferir a relacdo entre erotismo anal e rebeldia a partir do comentério de
Lou Salomé sobre a primeira proibicdo imposta a crian¢a durante o ato de defecar,
mais precisamente em extrair prazer dessa atividade. “A partir dai, o ‘anal’
permaneceria como simbolo de tudo o que deve ser repudiado, afastado da vida.”
(apud FREUD, 1996[1905a], p.176). A meu ver isso explicaria algumas expressdes
comuns, tais como “Té cagando e andando pra isso”, “Caguei pra ele!” ou, ainda,

“Vou cagar em sua cabega”.

Em 1921, no artigo Contribuigbes a teoria do carater anal, Abraham retoma
as idéias de Jones com o objetivo de “ampliacdo e acabamento”. E apresentado um
relato de uma paciente acometida por um conflito “entre uma atitude consciente, por
um lado, de submisséo, resignacdo e disposicdo a sacrificar-se e, por outro, um
desejo inconsciente de vinganga”. Tais impulsos de vinganga, segundo o autor,
surgem por conta de uma atitude autoritaria da mae, que exigia a “obediéncia da
parte da crianca com referéncia a fazer suas necessidades mais cedo que o
costumeiro”, chegando a distribuir umas palmadas por isso (ABRAHAM, 1970[1921],
p. 178). Mais uma vez temos a rebeldia (camuflada através de uma atitude oposta

de submisséo) contra uma figura de autoridade no inconsciente do obsessivo.

Ao procurar impor “seu préprio sistema” em tudo, indica Abraham, o
neurético obsessivo tende a criticar os outros exageradamente “e isto facilmente
degenera em mera cavilacdo. Na vida social, constituem éles [sic] o grupo principal
dos descontentes” (ABRAHAM, 1970[1921], p. 181, grifo nosso). Inesperadamente
encontramos em Abraham uma importante contribuicdo para o nosso estudo. Ao
tratar dos tracos de carater anal dos obsessivos, 0 autor menciona a tendéncia a

cavilagcdo, ou seja, “a ironia maldosa, & zombaria”*.

Faz sentido por enquanto
pensarmos a zombaria (ou a ironia mais derrisoria) como um elemento presente na

constituicdo “ranzinza” do obsessivo.

21 ~ . 7. .
Acepgdo encontrada no dicionario Houaiss.
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Por ultimo, Abraham comenta aquilo que Jones considera “um dos mais
interessantes resultados do erotismo anal” (1970[1921], p. 193): a tendéncia a
oposicao do psiquismo. Para o primeiro, 0 motivo da inversdo € o deslizamento da

libido da zona genital para a anal:

Nesse sentido, pode-se mencionar a conduta de muitas pessoas que S&o
consideradas excéntricas. Sua natureza é construida, na maior parte, por
tracos caracteroldgicos anais. Elas tendem a agir, tanto em grandes quanto
em pequenas coisas, de maneira oposta a das outras pessoas. (ABRAHAM,
1970[1921], p. 193).

Posteriormente Abraham explica a transformacdo reativa dos impulsos
sadico-anais e coprofilicos em excessivo amor a limpeza e a ordem. Para ele, tais
tendéncias revelam um “instinto erético anal recalcado ou sublimado” (ABRAHAM,
1924, p. 92-93). SO nos resta averiguar como Se apresentam esses e outros

elementos no Homem dos Ratos.

1.4. “UM GRANDE HOMEM OU UM CRIMINOSO”: O CASO DO HOMEM DOS
RATOS

O encontro entre Freud e 0 Homem dos Ratos ndo seria apenas importante
por consolidar uma teorizacdo da neurose obsessiva ao ser publicado em 1909 sob
o titulo Notas sobre um caso de neurose obsessiva. Além de expandir a teoria
freudiana para outros dominios que ndo os da histeria, 0 caso continua exercendo
fascinio® por se tratar de uma anélise bem sucedida, além de ter sido talvez a
grande exposicdo de Freud que conta ainda com as anotacdes originais, como

expde Mahony:

De todos os casos publicados de Freud, é o Homem dos Ratos que

apresenta a melhor, talvez a mais genuina, concordancia terapéutica entre

22 Vale mencionar que o fascinio de Freud pelas “obsessGes” aparece cedo. No texto escrito em 1894 (e
publicado em 1895) intitulado “ObsessGes e fobias”, ja é possivel notar sutiimente uma atracdo especial pela
neurose obsessiva: “Tentarei primeiramente explicar o mecanismo psicolégico, realmente notdvel, das
obsessoOes verdadeiras — um mecanismo bem diferente do das fobias.” (p. 79, grifo nosso). Em trecho seguinte,
ele complementa: “Poderia acrescentar que as obsessOes sdo variadas e mais especializadas, enquanto as
fobias sdo mais mondtonas e tipicas.” (p. 84, grifo nosso).
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a narrativa e o tratamento. Esse elemento positivo tinha suporte no fato de
que Freud fez palestras sobre esse paciente mais do que sobre qualquer
outro e, portanto, tornou-o, assim, tema continuo e prot6tipo de caso clinico.
O Homem dos Ratos foi, também, o assunto do desempenho oral mais
fascinante de Freud®, desempenho este que tinha por si proprio uma dupla
distingdo inaugural: de ser a apresentacdo de abertura do Primeiro
Congresso Internacional de Psicanalise. (MAHONY, 1991, p. 33-34).

Além dos fatores apontados por Mahony, ouso acrescentar também as
relacdes epistemoldgicas entre o caso e outros textos e ideias freudianas publicados
posteriormente. Acredito que estudos de cunho epistemolégico, visando estabelecer
as relacdes internas entre o Homem dos Ratos e a propria teoria freudiana, possam

ser relevantes dentro do universo psicanalitico.

Poderiamos visualizar pelo menos trés vias a partir dessa premissa
epistemologica: a primeira delas consistiria em relacionar o caso com o0s textos
freudianos sobre cultura — é tentador supor, por exemplo, que a descoberta das
fantasias agressivas do obsessivo em relacdo ao pai contribuiu para a formulacéo da
teoria da cultura em “Totem e tabu”. Um outro caminho seria o da relacao entre o
caso e 0s escritos metapsicolégicos — em que medida, por exemplo, o estudo sobre
a neurose obsessiva realizado em 1909 colaborou com a formulacdo de conceitos
como supereu e pulsdo de morte? Uma ultima via sugeriria uma reflexdo a partir da
relacdo entre o caso e 0s Artigos sobre técnica, publicados entre 1911 e 1915 — o

gue nesses artigos teria sido fruto do tratamento do Homem dos Ratos?

Estes sdo apenas alguns exemplos das possiveis direcbes a seguir por um
estudo ancorado no Homem dos Ratos, o que reforca a relevancia que o caso
possui para a psicanalise. Entretanto, antes de sermos enredados pelas vias

sugeridas e nos desviarmos de nossa rota principal, voltemos para 0 hosso objetivo.

2 A exposicdo de Freud sobre o Homem dos Ratos aconteceu no | Congresso Internacional de Psicanalise,
ocorrido em 26 de abril de 1908. Jones descreve o fascinio que a fala de Freud causou: “Freud sentou-se a
ponta de uma longa mesa cujos lados eram por nds ocupados e falou com sua voz costumeira, em tom baixo,
mas perfeitamente coloquial e preciso. Iniciou a leitura as oito horas da manha, horario continental, e
passamos a ouvir com atencdo extasiada. As onze horas interrompeu a leitura, sugerindo que ja tinhamos
ouvido bastante. Mas sentiamo-nos tdo absorvidos que lhe rogamos que continuasse, o que fez até quase a
uma hora da tarde.” (JONES, 1975, p. 395).
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Naquela terca-feira, dia 1° de outubro de 1907, o oficial de reserva Ernst
Lanzer** chega ao consultério de Freud queixando-se de idéias obsessivas e certos
impulsos, como, por exemplo, o de cortar a garganta com uma navalha. “Os
aspectos principais de seu disturbio”, escreve Freud, “eram medos de que algo
pudesse acontecer a duas pessoas de quem ele gostava muito: seu pai e uma dama
a quem admirava®” (FREUD, 1996[1909d], p. 143). O Homem dos Ratos continua a
sua fala descrevendo a ineficacia de seus tratamentos anteriores e a pobreza das
suas relacdes sexuais®®. Freud conclui suas anotacdes dessa primeira entrevista
com uma impressao do paciente: “Ele da uma impressdo de um espirito claro e
sagaz’. No dia seguinte, na primeira sessao propriamente dita, Freud comeca
explicando ao paciente que ele pode relatar tudo o que vier a sua cabeca, deixando-
lhe livre para comecar com qualquer assunto. O Sr. Lanzer inicia 0 seu relato
falando de um amigo que estimava muito e que sempre procurava quando era
acometido por impulsos criminosos: “Seu amigo costumava dar-lhe apoio moral,
assegurando-lhe que ele era um homem de conduta irrepreensivel” (FREUD,
1996[1909], p. 144). Em seguida, € mencionado o “primeiro grande golpe da sua
vida”: a decepgao que ele teve com outro amigo que o tratava muito bem apenas
para se aproximar de uma de suas irmas. Quando nao havia mais necessidade,

esse amigo passou a trata-lo como um imbecil (FREUD, 1996[1909d], p. 144).

O paciente continua em associacao livre e relata episodios de experiéncias
sexuais na infancia com duas governantas. A cena com a primeira delas, a Srta.
Rudolf?’, chamou a atencdo de Freud pelo sobrenome masculino “Rudolf’. Ao
guestionar o paciente sobre o prenome da governanta, este ignora ou diz que nao se

lembra. Surge entdo a hipotese de homossexualidade: “eu o identifico como

24 Mahony (1991, p. 32), o primeiro a descobrir a verdadeira identidade do Homem dos Ratos, diz: “Nem foi
acidental que o paciente (cujo primeiro nome, Ernst, significa ‘sério’ em alemdo) tenha sido conduzido a
consultar alguém cujo sobrenome significa ‘alegria’, em alemao”. Na tradugao de Strachey temos Lorenz.

B A palavra alema utilizada por Freud é Verehre. Mezan acredita que o termo “venera” é uma opg¢do melhor do
gue a escolhida por Strachey (“admira”): ““Venera’, ‘verehre’, é um termo muito curioso. A raiz dele é Ehre, a
honra; verehren é prestar honrarias a alguém, mas também é mais que isso, é o que se faz com as imagens dos
santos. Ele tem veneracdo por essa dama. E muito estranho que um homem de 29 anos e meio se refira,
mesmo em 1907, a uma mulher de quem gosta, que poderia ser a namorada dele, como alguém que venera. E
um termo muito singular, antes de mais nada.” (MEZAN, 1998, p. 135).

%% Freud se surpreende com a énfase do Homem dos Ratos nos aspectos sexuais logo no primeiro encontro e o
guestiona a respeito disso. O paciente, entdo, “replicou ser isso que sabia sobre as minhas teorias”. Como
“bom obsessivo”, o paciente chegara informado sobre seu médico, confessando ter folheado algumas paginas
de A Psicopatologia da Vida Cotidiana.

*” Fraiilein Peter é o nome adotado por Freud no caso.
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homossexual”, escreve Freud em suas anotacdes. Daniel Delouya comenta o

importante papel da atencgéo flutuante de Freud na formulacdo dessa hipotese:

Para sermos mais precisos, diremos que a atencdo flutuante ao relato do
paciente permitiu a Freud esbocar esta hipdtese, mas que se encontrava
em status nascendi, no plano pré-consciente; € somente 0 pronunciamento
“Srta Robert” [Rudolf] que a colocou em evidéncia, a tornou consciente.
(DELOUYA, 2003, p. 21, grido do autor).

“Conhecemos as consequéncias que tal descoberta, da mogao
homossexual, trouxe para a cura do Homem dos Ratos”, continua Delouya. O autor
aqui se refere ao recalcamento dos impulsos homossexuais e a consequente

dificuldade de socializagédo devido a identificacdo maci¢ca com o pai.

Nao demora muito para o Sr. Lanzer indicar “a experiéncia que constituiu
motivo imediato” para procurar o famoso médico vienense. O Homem dos Ratos
alude ao fato de ter presenciado a descricdo de uma terrivel cena de tortura. O
algoz, capitdo “de nome tcheco” que fez o relato, possuia certa apreciagao pela

crueldade, segundo Lanzer:

“[...] o criminoso foi amarrado...” — expressou-se ele tao indistintamente que
ndo pude adivinhar logo em qual situacdo — “... um vaso foi virado sobre
suas nadegas... alguns ratos foram colocados dentro dele.. e eles...” — de
novo se levantou e mostrava todo o sinal de horror e resisténcia — “cavaram

caminho no...” — Em seu anus, ajudei-o a completar. (FREUD, 1909, p. 150).

O paciente admite, ajudado pelas intervencbes de Freud, que ao ouvir a
descricdo da tortura surge rapidamente a idéia de que tal castigo estaria
acontecendo a duas pessoas que ele amava muito (seu ja falecido pai e a dama).

Freud, durante a sua andlise um tanto didatica®, obtém varios exemplos de

%A “doutrinagdo intelectual” no caso do Homem dos Ratos é criticada por Mahony (1991, p. 121) juntamente

com outras “irregularidades técnicas de Freud”: 1) solicitar a fotografia da dama; 2) enviar um cartdo-postal ao
Homem dos Ratos; 3) oferecer uma refeicdo ao paciente. Sem duvida, podemos relacionar as duas ultimas
“irregularidades” apontadas por Mahony com o alerta freudiano de 1913 — “Dificuldades especiais surgem
guando o analista e seu novo paciente, ou suas familias, acham-se em termos de amizade ou tém lagos sociais
um com o outro.” (FREUD, 1913b, p. 141). Ja em relacdo ao fato de Freud ter solicitado a fotografia da dama,
Mahony julga que Freud “fez uma pergunta direta e invasiva [...] em vez de depender somente da
interpretacdo” (MAHONY, 1991, p. 123). Peter Gay também ressalta, porém de maneira mais branda, a
“pequena licdo de técnica” que Freud ministrava ao seu paciente: “Instruiu seu paciente sobre a diferenca
entre mente consciente e a mente inconsciente, a transitoriedade da primeira e a resisténcia da segunda [...].
Ao mostrar como ensinava psicanalise ao Homem dos Ratos, Freud a ensinou igualmente a seus leitores” (GAY,
1989, p. 249-250).
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impulsos hostis contra o pai amado que habitavam o inconsciente do Sr. Lanzer, o
gue faz com que ele acredite que o medo sentido pelo paciente encobria um desejo.
Na fonte desses sentimentos estava o papel de obstaculo as realizacdes sexuais
gue o pai assumia para o Homem dos Ratos — um dos acontecimentos que ilustram
tal proposicao foi o pensamento do paciente durante uma cépula: “Que maravilha!
Por uma coisa assim alguém é até capaz de matar o pai!” (FREUD, 1996[1909d],
176). Eis a origem das idéias obsessivas: as fantasias inconscientes de odio e

sadismo.

A situacdo do Sr. Lanzer parece ter se agravado quando ele ficou sabendo
gue devia 3,80 coroas ao tenente que pagou as despesas do seu pincené aos
correios. Subitamente irrompe em sua mente o estranho pensamento de que, se
pagasse a tal divida, a tortura dos ratos aconteceria com o0 seu pai e com a dama.
Foi como uma defesa contra a idéia obsessiva que o paciente jurou para si mesmo:
“Vocé deve pagar de volta as 3,80 coroas” (FREUD, 1996[1909d], p. 151). Um
complexo? e delirante plano é ent&o elaborado na tentativa de realizar o pagamento
da divida, até que o proprio paciente se da conta de que ndo tinha sido o tenente e

sim uma funcionéria dos correios que havia arcado com as despesas.

A angustia que o paciente sentia por ndo conseguir pagar a divida remetia a
um estado de identificacdo com seu pai, que também havia adquirido uma divida
guando era mais jovem. Essa divida, entretanto, nunca foi quitada. O inconsciente
do Homem dos Ratos, afirma Freud, “estava repleto de criticas hostis ao carater de
seu pai” (FREUD, 1996[1909d], p. 183), como parece ser comum nos casos de
erotismo anal. Tais sentimentos hostis jA& se encontravam presentes desde a

infancia, como recorda o paciente através de uma passagem contada por sua mae®:

[...] ele praticara uma travessura, pela qual seu pai lhe batera. O pequeno

foi tomado de uma raiva e xingara seu pai ainda enquanto apanhava.

2 Jung escreve a Ferenczi, queixando-se da complexidade do caso: “é muito dificil de entender. Logo vou ter
que lé-lo pela terceira vez. Sera que sou excepcionalmente burro? Ou é o estilo? Opto prudentemente pelo
segundo” (apud GAY, 1989, p. 249, grifo do autor).

%% A auséncia do papel das mulheres no caso do Homem dos Ratos é sublinhada por Mahony (1991, p. 46). O
amor de Ernst pela mae, por exemplo, aparece em apenas dois momentos do caso. No mais, “Freud satisfazia-
se em incluir a mae de seu paciente em poucas declaragdes edipianas”. Sem diminuir a relevancia da figura da
mae, Mezan (1998, p. 150) ndo vé a auséncia da figura materna no caso como um motivo para criticas, ja que
Freud optou por um recorte, deixando de lado também muitos outros fatos da histéria: “Freud nao quis, e ndo
poderia de forma alguma, escrever uma psicobiografia integral do seu paciente. O texto chama-se exatamente
Observagdes sobre um Caso de Neurose Obsessiva: ha um recorte”.
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Entretanto, como ndo conhecia impropérios, chamara-o de todos os nhomes
de objetos comuns que Ihe vinham a cabeca e gritara: “Sua lampada! Sua
toalha! Seu prato!”, e assim por diante. (FREUD, 1996[1909d], p. 179-180).

Diante daquela explosdo de &dio, o pai parou de Ihe bater e exclamou: “O
menino vai ser um grande homem, ou um grande criminoso!” (1996[1909d], p. 180).
Na frase em tom “profético”, o pai do Homem dos Ratos parece sinalizar que a

mesma destrutividade que mata é capaz de criar.

A travessura que O paciente praticara quando criangca consistira numa
mordida em “alguém” (provavelmente a babda, supde Freud). A lembranca dessa
cena de infancia espantou o préprio Sr. Lanzer, que custava a acreditar no
sentimento de 6dio que tinha para com seu pai. Iniciou-se nesse momento um
periodo de resisténcia em que o paciente insultava Freud e sua familia através de
sonhos, fantasias e associag¢des. “Como pode um cavalheiro como o senhor deixar-
se xingar desse modo por um sujeito baixo e a toa como eu?” (FREUD,
1996[1909d], p. 182), perguntava Ernst, que se comportava como um garoto

»31

merecedor de castigos por parte de seu “pai-Freud”™”. “Agora estava aberto o

caminho para a solucao da idéia do rato” (p. 183), enuncia Freud:

Aquilo que a punicdo com ratos nele incitou, mais do que qualquer outra
coisa, foi seu erotismo anal, que desempenhara importante papel na sua
infancia e se mantivera ativo, por muitos anos, por via de uma constante
irritac@o sentida por vermes. Desse modo, os ratos passaram a adquirir o
significado de ‘dinheiro’. O paciente deu uma indicagdo dessa conexao
reagindo a palavra ‘Ratten’ [‘ratos’] com a espécie de dinheiro regular como
moeda-rato. Por exemplo, ao responder a uma pergunta, disse-lhe o valor
de meu honorario por uma hora de tratamento; ele disse para si préprio
(segundo eu soube seis meses mais tarde): “tantos florins, tantos ratos”.
(FREUD, 1996[1909d], p. 186).

Freud ja havia explorado a relacdo entre fezes e dinheiro anteriormente, nos
Trés Ensaios... (1905e) e no artigo sobre o Carater e erotismo anal (1908b). Ele
recorre as “formas arcaicas de pensamento” para explicar o quanto tal analogia é

antiga. Por exemplo, “o ouro entregue pelo diabo a seus bem-amados converte-se

*! Lanzer chegava a se referir a Freud como “capit30” (FREUD, 1996[1909d], p. 152).
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em excremento apds sua partida” (FREUD, 1996[1909d], p.162-163). Por tras da

relacao esta o contraste entre a substancia “preciosa” e a “desprezivel”.

A cena da mordida na infancia, contada por sua mae, foi resgatada quando
Ernst viu aquilo que parecia ser um rato passeando pelo timulo de seu pai. Logo o
paciente imaginou que, assim como ele, os ratos eram capazes de morder as
pessoas, por possuirem dentes afiados. Nada mais comum que todo esse sadismo
de morder se apresente também em uma retérica mordaz, em uma lingua afiada.
Nesse caso, uma punicdo aparentava ser bem merecida. O castigo do paciente,
entdo, veio através da cena com o Capitdo, que assumia o papel de substituto do

seu pai.

Mezan chama atencdo para as idéias de Laplanche sobre o sadismo oral
representado pelo rato:

Laplanche compara o rato com o supereu; o supereu do Homem dos Ratos
€ um rato, procede por essa forma oral de morder, dilacerar. A prépria
palavra remorso vem de morsus, que é o participio passado do verbo
morder em latim. Remorso é aquilo que morde; no espanhol isto € mais
evidente, porque se diz remordimiento. A questdo da oralidade do Homem
dos Ratos ndo é abordada no texto de Freud; ele vai por outro caminho.
(MEZAN, 1998, p. 179).

Com a solucdo das idéias sobre os ratos, o delirio desapareceu e o
tratamento foi interrompido cerca de um ano® depois de iniciado. O paciente casou
no ano seguinte com sua amada Gisela, retomando também a carreira militar e
profissional. No entanto, no dia 25 de novembro de 1914 Ernst Lanzer faleceu,
depois de ter sido feito prisioneiro pelos russos. Lamenta Freud quase dez anos
depois: “O paciente pereceu, como tantos jovens valiosos e promissores, na Grande
Guerra” (apud GAY, 1989, p. 247).

2 Mahony (1991, p. 84-85) ressalta algumas “discrepancias cronolégicas” no caso. Baseando-se em uma
minuciosa pesquisa documental, o autor sugere que a analise tenha durado apenas nove meses e meio.
Através dessas alteragGes cronoldgicas, “a construcdo de Freud atribuida ao Homem dos Ratos torna-se, por
sua vez, uma reconstrugdo ficticia oferecida ao leitor”.
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A analise do Homem dos Ratos é a Unica que conta com as anotacoes feitas
pelo proprio Freud ao final das sessbes, durante a noite®. Tais notas foram
publicadas pela primeira vez em 1955 por Strachey, na Standard edition. Essa
edicdo, contudo, ndo continha as primeiras sete sessdes com a justificativa de que
elas ja haviam sido reproduzidas quase que “integralmente” na publicagdo do caso.
Entretanto, Mahony (1991, p. 37) salienta que “na versdo final das primeiras sete
sessdes, Freud nédo incluiu cerca de 140 linhas, ou seja, quase cinco paginas
impressas”™*. Somente em 1974 o texto completo das anotacées foi publicado e
traduzido para o francés pelo casal Elza e Pierre Hawelka, sob o titulo de Journal

d’une analyse.

As primeiras sessdes sao transcritas quase que literalmente para o caso. As
distor¢bes sdo minimas, nos lembra Mezan: “A governanta Fraulein Robert vira
Fraulein Peter, os nomes das irmas e dos irméos séo alterados; do proprio paciente
Freud sequer diz 0 nome: € um ‘jovem advogado™ (MEZAN, 1998, p. 168). Somente
a partir da oitava sessado, Freud afirma que fara apenas algumas anotacdes
essenciais, mas “sem reproduzir o curso da analise” (apud HAWELKA, 1974, p. 31).
Essa mudanca, segundo Mezan, reflete a busca de Freud por um maior
entendimento da estrutura que se ali se apresenta. E como se depois da
apresentacdo dos dados, Freud precisasse organiza-los, categoriza-los a luz da
metapsicologia para chegar, enfim, a uma construcdo tedrica. Ja na introducdo do
caso, Freud admite ndo ter penetrado “inteiramente na complicada textura de um
sério caso de neurose obsessiva”, até porque “uma neurose obsessiva ndo é algo
facil de compreender — € muito menos facil do que um caso de histeria” (FREUD,
1996[1909d], p. 140, grifo do autor). Alias, Freud comeca a atender o Homem dos
Ratos, nos lembra Mezan (1998, p. 124-125), dispondo de uma “visdo da vida
psiquica” modelada a partir de seus estudos da histeria: “a possibilidade do
deslocamento, da condensacdo de imagens, da circulagdo de energia, da
mobilidade, da labilidade dessa representacdo” faz parte daquela teoria

psicopatoldgica vigente. Ndo é a toa que Freud considera inicialmente que “a

33 “Freud n3o tinha necessariamente uma ‘janela’ depois de atender o Homem dos Ratos: se a consulta era as
guatro da tarde, o texto era redigido as onze da noite, nas horas noturnas de trabalho que sabemos terem sido
as de Freud” (MEZAN, 1998, p. 143).

** Mezan, ao contrario de Mahony, ressalta a “capacidade fantastica de Freud de montar uma historia coerente
com as outras 1200 linhas, deixando de lado um volume muito pequeno desse material” (MEZAN, 1998, p. 168,
grifo do autor).
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linguagem da neurose obsessiva, ou seja, 0s meios pelos quais ela expressa seus
pensamentos secretos, presume-se ser apenas um dialeto da linguagem da histeria”
(FREUD, 1996[1909d], p. 140). No entanto, como também afirma Mezan (1998, p.
127), a analise do Homem dos Ratos permitiu a Freud mudar o seu “paradigma
psicopatologico”, o que coincide com nossa intuigdo, anteriormente mencionada, de
gue ha possiveis implicacdes do caso nos escritos metapsicoldgicos, e também nos

textos sobre cultura (“Totem e tabu”, “Futuro de uma ilusdo” etc.).

De volta ao processo freudiano de construcdo do caso, o préprio Mezan nos
convida a lé-lo juntamente com o registro original, para, com isso, apontar o
percurso de Freud desde a descricéo e interpretacdo dos dados da observacéo até

as construcdes tedricas e clinicas desse tipo de neurose:

Podemos acompanhar a passagem de um registro ao outro, partindo destes
dados. Eles comegam com o mais literal: “Dr. Lanzer, 29 anos e meio, diz
sofrer de obsessdes”. Essa € uma forma. Outra forma é a reproducéo entre
aspas: “minha sexualidade comegou cedo, com seis anos eu estava atras
da saia das empregadas”. Dai Freud passa para o que poderiamos chamar
de resumo, a partir da oitava sessao: “ndo darei mais agora o relato fiel,
porém, resumirei os acontecimentos principais da analise”. [...] A partir dai
comeca a teorizacdo. Mas, para isso, 0 material precisa ser visto ou ouvido
com vistas a destrinchar a ossatura da carne que recobre. Esse vaivém
entre o singular e o geral, entre o imediato e o mais distante, € o0 que vai
definir exatamente a plausibilidade, e mesmo a veracidade, das afirmacdes
que Freud vai fazer. (MEZAN, 1998, p. 181).

Penso que essa breve descricdo do caso e do registro original é suficiente
para introduzir o contexto do Homem dos Ratos. Cabe dizer que, mais que grandes
construcdes tedricas, o caso reune ideias ja trabalhadas em momentos anteriores,
retomando e reeditando varias premissas teoricas. Uma delas, o erotismo anal e a
ambivaléncia afetiva, sera desenvolvida por Freud ao longo de sua obra. Porém,
antes de compreendermos o erotismo anal e a ambivaléncia afetiva, precisamos
introduzir o problema da ironia na neurose obsessiva a partir da passagem

especifica do caso O Homem dos Ratos.

1.4.1. A IRONIA NAO ESTA SUJEITA AS FORCAS COMPULSIVAS?
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Vejamos a passagem especifica, mencionada no inicio de nossa
apresentacao, em que Freud expde a ideia da ironia escapar as forgcas compulsivas.
A passagem é bastante relevante na medida em que esta relacionada diretamente
com a origem das ideias obsessivas e dos atos compulsivos: a divida com o capitéo.
N&o é por acaso que Freud a apresenta no final da primeira parte (denominada
Extratos do Caso, no subitem Causa precipitadora da doenga), antes de tecer as

suas consideracdes tedricas:

Um dia e meio mais tarde, quando o capitdo lhe entregara o pacote pelo
qual as taxas eram devidas, pedindo para reembolsar os 3.80 kronen ao
Tenente A. [...], ele ja se fizera ciente de que seu ‘cruel superior’ estava
equivocado, e de que a Unica pessoa a quem devia algo era a jovem dama
da agéncia postal. Por conseguinte, podia facilmente lhe haver ocorrido
pensar em alguma resposta irdnica, tal como ‘Vocé acha mesmo que eu vou
pagar?’ ou ‘Pago coisa nenhumal!’, ou entdo ‘Claro! Pode deixar que eu vou
pagar a ele!’ — respostas que ndo estariam sujeitas a nenhuma forca
compulsiva. Contudo, em vez disso, nascida das agitacbes de seu
complexo paterno e de sua lembranca da cena oriunda de sua infancia,
formou-se em sua mente uma resposta parecida com ‘Esta bem.
Reembolsarei o dinheiro ao tenente A. quando meu pai e a dama tiverem
filhos!’, ou ‘Téo certo quanto meu pai e a dama possam ter filhos, eu |Ihe
pagareil” Em suma, uma afirmacéo ridicula ligada a uma absurda condigao
que jamais se satisfaria. (FREUD, 1996[1909d], p. 189, grifos nossos).

Em nota de rodapé somos informados de que a “afirmacgéao ridicula” pensada
pelo Homem dos Ratos constitui, na verdade, uma “zombaria na linguagem do
pensamento obsessivo, tal qual ocorre nos sonhos”. Ora, deparamo-nos com duas
figuras aparentemente distintas: a zombaria (hoéhnende), tipica dos
pensamentos/sonhos obsessivos, e a ironia (hdhnische), considerada como uma
alternativa as forcas compulsivas. Se levarmos em conta que na raiz da compulséo
do Sr. Lanzer esta a insoltvel ambivaléncia amor/6dio, a impressdo que temos € a
de que Freud situa a zombaria em um nivel mais primitivo do psiquismo, proximo da
agressividade e do sintoma. A ironia, entdo, poderia ser considerada uma via mais
elaborada, indicando uma maior possibilidade de mediacdo entre impulsos e
pensamentos/palavras (favorecendo, no limite, um maior grau de sublimacao das

pulsbes agressivas). Contudo, as coisas ndo parecem ser tdo simples assim. A
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ironia é reconhecida pela retorica através de uma técnica de inversao e pode servir
tanto & agressividade, assumindo um carater de zombaria, quanto a comicidade e ao
humor®®>. Mesmo a zombaria, desconfiamos, ndo pode ser apenas tomada

negativamente como uma figura primitiva atrelada a compulséao.

E importante sublinharmos as trés sugestdes de Freud: ‘Vocé acha mesmo
que eu vou pagar?’; ‘Pago coisa nenhumal!’; ‘Claro! Pode deixar que eu vou pagar a
ele!’, consideradas por Freud como respostas ironicas, segundo a edicao brasileira
da Imago. Na traducdo argentina da Amorrortu, encontramos as respostas’°: “ ‘jBah!
iQué cosas se te ocurren!’” o ‘iSi, cualquier dia! jUn cuerno le devolveré a él el
dinero! ”. Na traducdo inglesa, sdo as respostas derrisorias [derision reply]: “ ‘Will, |
thought?’ or ‘Pay your grandmother!’ or ‘Yes! You bet I'll pay him back the money”.
Para complicar, a resposta imaginada pelo paciente, considerada na traducao
brasileira uma afirmacéo ridicula e uma zombaria, € apresentada como ironia na
edicdo da Amorrortu e também como derrisdo na traducéo inglesa. Em suma: temos

ai uma aparente indistingao entre ironia, afirmacéo ridicula, zombaria e derriséo.

A indistincdo entre as figuras nos mostra o quanto é dificil delimitarmos
conceitualmente a ironia. Tenderiamos a ressaltar temporariamente que em todas as
traducdes ha pelo menos uma concepc¢ado de ironia erguida através da inversao
(“Pode deixar que vou pagar a ele! Si, cualquier dia! Yes! You bet I'll pay him back
the money). No entanto, de acordo com a nossa proposta de pensar 0s usos da
ironia na neurose obsessiva, penso que é muito mais importante considerarmos o
lugar de onde se enuncia o dito: a) de um lugar onde a construcdo ocorre de modo
consciente, a partir do reconhecimento do material recalcado; ou b) de um lugar
onde a ironia é apenas um transbordamento da destrutividade e da ambivaléncia
obsessiva, sem que o conhecimento do contelddo; c) quais outros elementos

estariam envolvidos: vinganca, riso, culpa?

A importancia da passagem nao se encerra aqui. Freud complementa que o
“crime fora cometido”, ou seja, tanto o pai quanto a dama foram insultados pelo Sr.
Lanzer. Como o insulto ndo é permitido nessa grave dinamica obsessiva, a puni¢ao

veio através de um juramento impossivel (“Agora vocé devera realmente reembolsar

35 . sae . . . .~ s . . . P .
Abordei essa temdtica no artigo A ironia entre a derriséo e o humor trdgico: a ironia como uma possivel via
de abertura simbdlica na neurose obsessiva (2009).
36 o s e A
Encontramos apenas “respostas”, sem identifica-las como irénicas.
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o dinheiro a A”), “e que lhe impunha total obediéncia a injustificada exigéncia de seu
superior”. Eis que Freud nos brinda com uma a importante ideia de que o paciente,
‘em sua convulsiva obediéncia recalcara seu melhor conhecimento de que o pedido

do capitéo tinha se baseado em premissas erradas”. Ele complementa:

Apenas uma vaga nogao desses eventos foi assimilada pela consciéncia do
paciente. Mas a sua revolta contra a ordem do capitdo e a subita
transformacdo daquela revolta em seu oposto estavam, ambas, aqui
representadas. Em primeiro lugar, adveio a idéia de que ele néo tinha de
reembolsar o dinheiro, ou entdo aquilo (isto €, a punicdo com ratos) iria
acontecer; e a seguir adveio a transformacao dessa idéia em um juramento
de efeito contrario, como puni¢éo por sua revolta. (FREUD, 1996[1909d], p.
220)

A revolta contra o capitdo ndo chegou a acontecer, permaneceu como um
pensamento que merecia ser expulso da consciéncia, seguido de culpa e punicéo.
N&o houve possibilidade do paciente experimentar a propria destrutividade para com
o pai. De certo modo, esta colocado temporariamente aqui o motivo pelo qual Freud
consideraria uma esquiva sintomatica através da resposta irbnica: por colocar em
jogo a ideia de que o pedido do capitdo estava baseado em “premissas erradas”, ou
seja, por questionar a autoridade do mestre. Esta premissa € interessante, mas creio
gue ainda nao explica o estatuto da zombaria, por exemplo. Creio que sO a
elucidaremos no ultimo capitulo. No mais, continuemos explorando as teorizacbes
acerca da neurose obsessiva, mais especificamente o sadismo anal e a

ambivaléncia afetiva.

1.5. SADISMO ANAL E AMABIVALENCIA AFETIVA

O problema da “escolha da neurose” incomodava Freud ha muito tempo. As
primeiras tentativas de explicacdo originavam-se dos traumas sexuais infantis. Logo
essa concepcéo foi parcialmente abandonada em prol da nova teoria sexual, mais
especificamente dos estadios libidinais, como observamos em A predisposicdo a
neurose obsessiva. Freud (2010[1913a]) se propbe aqui a investigar a natureza das

predisposi¢cdes de carater psiquico, uma vez que as inibicdes no desenvolvimento
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sdo de competéncia da biologia. Para isso, é preciso abandonar as “falhas” ideias
acerca da passividade na histeria e da atividade neurose obsessiva, a0 mesmo
tempo em que se adota os chamados pontos de fixacdo e regressao da libido.

Como ilustragdo, Freud recorre mais uma vez a observacgéo clinica. O caso é
de uma paciente que se apresentava como uma espécie de neurética bilingue, ou
seja, que falava ao mesmo tempo as duas linguas: primeiramente a da histeria de
angustia e, em seguida, a da neurose obsessiva. E exposto que a neurose
obsessiva ndo consistia em “outra reacao ao mesmo trauma que havia despertado a
histeria de angustia, mas reacao a uma segunda vivéncia, que tirou a importancia da
primeira’(FREUD, 2010[1913a], p. 328). Enquanto a primeira experiéncia,
responsavel pela histeria de angustia, estava atrelada a impossibilidade do marido
de ter filhos, os sintomas obsessivos surgem a partir do momento em que o marido,

magoado pela reacdo da esposa, fracassa no ato sexual.

Os sintomas obsessivos eram uma compulsdo a lavagem e a limpeza,
formacdes reativas frente aos impulsos erotico-anais e sadicos, o que fez com que
Freud formalizasse um novo acréscimo a teoria do desenvolvimento libidinal, o

estagio anal-sadico:

Agora vemos necessidade de reconhecer um outro estagio antes da
configuragéo final, no qual os instintos [as pulsBes] parciais ja se reuniram
para a escolha de objeto, o objeto j& se coloca como outro ante a propria
pessoa, mas o primado das zonas genitais ainda ndo se instaurou. As
pulsdes parciais qgue dominam essa organizacdo pré-genital da vida sexual
sdo os erético-anais e os sadicos (FREUD, 2010[1913], p. 330, grifo do

autor).

O neurdtico obsessivo € aguele que se organiza em torno de um
funcionamento sadico e anal. Os objetos sdo alvos desses impulsos destrutivos,
responsaveis muitas vezes pelas satisfacdes desses sujeitos. Essa talvez seja a
explicacdo para a manutenc¢éo do carater anal na oralidade, isto é, 0s intensos usos
de figuras derrisorias, bem proximas da agressividade direta, tais como os insultos,

as injurias e as zombarias.

No caso da paciente em questdo, Freud observa que sua vida sexual

‘comecgou, na mais tenra infancia, com fantasias sadicas de surra” (FREUD,
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2010[1913a], p.331), seguido pelo estagio de laténcia e desenvolvimento moral.
Com a frustragdo durante o casamento veio a histeria, seguida da regresséo ao
estagio infantil de sadismo — instauracdo da neurose obsessiva.

A etiologia da neurose obsessiva deixa de estar ligada a ideia anterior de um
trauma sexual ativo ocorrido em determinado periodo da infancia do sujeito,
passando a ser atribuida a uma fixacdo na fase sadico-anal da libido. A andlise do
Homem dos Ratos teve um papel importante nessa mudanca etiol6gica, uma vez
que “o paciente o coloca diante de uma explosdo de agressividade e hostilidade
surpreendente até mesmo para Freud, que no entanto ja havia visto antes outras
neuroses obsessivas” (MEZAN, 1998, p. 128). Quanto a fase sadico-anal, é
destacada a antitese pela qual ela é marcada: “entre tendéncias com meta ativa e
ou passiva” ou seja, “a atividade é fornecida pelo instinto de apoderamento [pulséo
de dominacao], que chamamos de sadismo”. Ja a tendéncia passiva, “é alimentada
pelo erotismo anal, cuja zona erégena corresponde a antiga, indiferenciada cloaca”
(FREUD, 2010[1913], p. 332).

Em relacdo a formacao do carater, Freud afirma que “o recalque ou ndo atua
ou atinge sem dificuldade a sua meta, substitui o recalcado por formacdes reativas e
sublimag¢des” (FREUD, 2010[1913a], p.333). Essa € explicacdo do motivo porque
varias mulheres mudam seu carater apos abandonarem “suas fungdes genitais”, ou
seja, elas regridem a um estagio anterior, o sadico-anal, correspondente a
predisposicdo a neurose obsessiva. Assim, facilmente observamos como elas se
tornam “briguentas, espezinhadoras e arrogantes, avarentas e cobigosas.” (FREUD,
2010[1913a], p.334).

Vale comentarmos aqui um trecho especificamente relevante, escrito dois
anos depois, sobre o recalque na neurose obsessiva®’. Freud (1915a) se pergunta
sobre o conteudo recalcado, se € de tendéncia hostil ou libidinal. Essa davida surge
do fato do recalque na neurose obsessiva ter por fundamento a substituicdo da
tendéncia afetuosa por uma tendéncia sadica. Desse modo, em um primeiro

momento, o recalque do impulso hostil (“para com uma pessoa amada”) tem éxito,

%7 Cf. o artigo O recalque, publicado em 1915.
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fazendo surgir assim a conscienciosidade como uma formacédo substitutiva®. O
recalque teria promovido uma “retragao da libido” por meio da formacéao reativa e da
consequente manutencdo da oposi¢cdo. O substituto toma o lugar do recalque, mas
ndo por muito tempo. A ambivaléncia que inicialmente teria facilitado o recalque
através da formacao reativa, agora contribui para o retorno do recalcado, ou seja, o
afeto desaparecido emerge “transformado em angustia social, angustia da
consciéncia, recriminacdo desmedida, a ideia rejeitada é trocada por um substituto
por deslocamento, com frequéncia deslocamento para algo menor, indiferente”
(FREUD, 2010[1915a], p.98). Freud finaliza o raciocinio afirmando que o recalque®
na neurose obsessiva parece interminavel, uma vez que “envolve um impedimento

de ac&o, um entrave motor ao impulso” (FREUD, 2010[1915a], p.97).

Apropriando-se da ideia de que a conscienciosidade paralisante do
obsessivo é resultante de uma impossibilidade de vivéncia dos impulsos hostis e da
ambivaléncia, questionamos se a ironia, com todo o seu carater paradoxal e
destrutivo, seria capaz de “solucionar” o conflito da ambivaléncia tipica da
constituicdo obsessiva ou, ao menos, promover uma experimentacdo menos
sintomatica dessa ambivaléncia? Uma pista estaria na “cooperagdao entre um
impulso pré-consciente e um inconsciente”. Isso acontece quando o impulso atua no
‘mesmo sentido de uma das tendéncias dominantes [...] O inconsciente torna-se
conforme ao Eu nessa constelacdo Unica, sem que, de resto, algo se modifiqgue em
seu recalque. O éxito do inconsciente nessa cooperagao € inconfundivel’
(2010[1915¢c], p.137). Guardemos essa ideia de cooperacdo para analisarmos mais

adiante, quando estivermos de posse de um maior entendimento da ironia.

Ao admitir o carater incompleto de sua organizacéo sexual pré-genital, Freud
reflete acerca do componente do sadismo e afirma que o impulso de saber
(Wisstrieb) “poderia mesmo substituir o sadismo no mecanismo da neurose
obsessiva. Pois ele €, no fundo, um rebento sublimado, elevado ao plano intelectual,
do instinto de apoderamento [pulsdo de dominacéo].” (FREUD, 2010[1913a], p.334-

38 ~ . ~ . . ~ . ~
“(...) ndo se pode chamar exatamente de sintoma. Formacdo substitutiva e formacdo de sintomas ndo

coincidem aqui”, segundo Freud (2010[1915], p.97).

® 0 complemento dessa explicacdo encontra-se no artigo O Inconsciente (2010[1915c], p. 126): o
contrainvestimento do sistema Cs seria reponsavel pela formacdo reativa. Nesse sentido, tanto a neurose
osbessiva quanto a histeria de angustia tem um trabalho de recalque ndo tdo bem sucedido quanto a histeria
de conversdo.
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335). Essa ideia é paticularmente fértil, uma vez que sugere pela primeira vez uma
possivel sublimacéo das pulsdes destrutivas — através do impulso de saber —, com o
destaque de ter sido fruto de uma teorizagdo da neurose obsessiva. A “rejeicdo na
forma da duvida tem grande papel no quadro da neurose obsessiva”, complementa
Freud (FREUD, 2010[1913], p.335). Ao contrario das producbes teéricas e
cientificas, cujo objetivo em certo sentido é o dominio do conhecimento do mundo e
seus fendmenos, a duvida nesse caso seria uma renuncia dessas moc¢des sadicas e

promoveria uma paralisacéo do sujeito.

Ainda discutindo as limitacdes de sua teoria, Freud expde que para um
entendimento mais completo das predisposi¢des € preciso levar em conta ndo s 0s
estagios libidinais de desenvolvimento, mas também os estagios de
desenvolvimento do Eu. Para compreender estes ultimos, € sugerido o texto de
Ferenczi (1992) intitulado O desenvolvimento do sentido de realidade e seus
estagios®®, com a observacdo de que seria promissor, no caso da neurose
obsessiva, considerar uma aceleracédo temporal do desenvolvimento do eu ante ao
desenvolvimento libidinal. Essa “antecipagao requereria a escolha de objeto por
influéncia das pulsdes do Eu, enquanto a funcéo sexual ainda ndo atingiu sua ultima
configuragdo, e assim deixaria uma fixacdo no estagio da ordem sexual pré-genital”
(FREUD, 2010[1913a], p.335). Ele continua:

Levando em conta que os neuréticos obsessivos tém que desenvolver uma
supermoral para defender o seu amor objetal da hostilidade que por tras
dele espreita, estaremos inclinados a ver certo grau dessa antecipagdo do
desenvolvimento do Eu como tipica da natureza humana, e achar que a
aptiddo para a génese da moral baseia-se na circunstancia de no
desenvolvimento o &dio ser precursor do amor. Este seria talvez o
significado de uma frase de Stekel, que na época pareceu-me
incompreensivel, segundo a qual o édio, e ndo o amor, € a relacédo
emocional primaria entre os seres humanos. (FREUD, 2010[1913a], p. 335-
336).

Os mesmos impulsos sadicos e anal-eréticos seriam responsaveis — através
do posterior trabalho da formacéao reativa — pelas compulsdes por limpeza, atitudes

comedidas e moralismo exacerbado. O conflito entre essas oposicoes € analisado

40 . . . . . e ’,
Abordaremos as ideias e Ferenczi contidas nesse artigo no ultimo capitulo.
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mais profundamente nos ensaios de Totem e tabu, também de 1913. Freud dedica
uma secao inteira a “ambivaléncia emocional”, comparando a neurose obsessiva
aos tabus: “Se ja nao tivesse habituado a descrever essas pessoas como pacientes
‘obsessivos’, verificaria que a ‘doenca do tabu’ seria a expressdo mais apropriada
para a condicao deles” (FREUD, 1996[1913c], p. 44). Tanto na neurose obsessiva
guanto nos tabus h& um conflito instaurado entre duas forcas opostas: a proibicéo e
0 desejo transgressor. AO mesmo tempo em que 0 obsessivo deseja realizar seus
impulsos agressivos, detesta ter que lidar com essa satisfagdo. Diante disso, o
deslocamento e outros mecanismos sdo utilizados na tentativa de encontrar uma
solucdo de compromisso para o impasse. Entretanto, “como consequéncia disso, a
prépria proibicdo também se desloca de um lado para o outro, estendendo-se a
quaisquer novos objetivos que o impulso proibido possa adotar” (1996[1913c], p.
47).

Encontramos uma contribuicdo para o entendimento da ambivaléncia no
contexto dos estagios libidinais pré-genitais, no texto de Abraham Breve estudo do
desenvolvimento da libido visto a luz das perturbacdes mentais, de 1924. Segundo o
autor, tanto a fase oral quanto a fase anal sdo subdivididas em dois niveis. No
primeiro nivel da fase oral, a libido concentra-se no ato de sugar da crianca. Nesse
momento “a crianga ainda nao é capaz de distinguir entre o seu proprio eu e o objeto
externo”; também nao ha ambivaléncia por enquanto, ja que “a crianga nao possui
ainda sentimentos de 6dio nem de amor”. No segundo nivel, também chamado de
canibalesco, com o aparecimento dos dentes, “a crianga troca a sua atividade de
sugar pela de morder” (ABRAHAM, 1970[1924], p. 111). Com a denti¢do, surge a
primeira manifestacdo de impulsos sadicos e, consequentemente, do “inicio do
conflito de ambivaléncia” (ABRAHAM, 1970[1924], p. 112). Ambivaléncia esta que,
segundo Abraham, continua nas fases subseqtientes, porém acentuando-se na fase
sadico-anal. No primeiro nivel dessa fase, ainda ha predominio de “tendéncias hostis
ao objeto — destrui-lo e perdé-lo” (ABRAHAM, 1970[1924], p. 94); ja o segundo nivel
€ marcado pelas tendéncias conservadoras de reter e controlar o objeto (no caso, as
fezes). Surge entdo a segunda fonte dos impulsos sadicos: os excrementos. E
justamente a este segundo nivel da fase anal-sadica que acontece a regressao do
neurotico obsessivo. Ou seja, além da tipica oposicao “amor/édio”, encontramos

também a oposicdo “destruicdo/controle do objeto” e, por ultimo, a oposi¢cao



55

‘retencaolliberacédo”, tipicas do erotismo anal. Torna-se claro, entdo, que a
“totalidade de suas sublimacdes e formacdes reativas*', que sdo tdo similares as do
‘carater*” obsessivo, derivam-se [sic] do nivel inferior da fase sadico-anal de seu
desenvolvimento libidinal”. (ABRAHAM, 1970[1924], p. 94).

Nesse mesmo texto, o autor observou igualmente certa afinidade entre a

neurose obsessiva e a melancolia — tanto 0s sintomas e caracteristicas obsessivos

7

sdo frequentes na melancolia, quanto é constante a presenca de estados
depressivos nos pacientes obsessivos:

Em seus ‘intervalos livres’; os pacientes que sofrem de psicose maniaco
depressiva apresentam as mesmas caracteristicas com que a psicanalise
nos tornou familiarizados nas neuroses obsessivas: as mesmas
peculiaridades com relacdo a limpeza e a ordem; a mesma tendéncia a
manter uma atitude obstinada e desafiadora que se alterna com uma
‘bondade’; as mesmas anomalias de comportamento em relagao ao dinheiro
e as possessdes. (ABRAHAM, 1970[1924], p. 86).

Ambas as organizacfes se caracterizam por uma atitude de desprezo —
consequéncia do odio e da ambivaléncia afetiva inconsciente. A distincédo
aparentemente se da em relacdo ao objeto. No obsessivo, 0 objeto é externo, é o
outro (representacdo do pai autoritario); no caso do melancolico o alvo esta
internalizado, sendo o proprio eu que sofre a depreciacdo. Vejamos o que Freud
(2010[1917], p.184) tem a dizer sobre o papel do conflto de ambivaléncia na

intensificacdo do processo de luto e melancolia:

Se 0 amor ao objeto — a que ndo se pode renunciar, quando se tem de
renunciar ao objeto mesmo — refugia-se na identificagdo narcisica, o 6dio
atua em relagdo a esse objeto substitutivo, insultando-o, rebaixando-o,
fazendo-o sofrer e obtendo uma satisfacdo sadica desse sofrimento. O
automartirio claramente prazeroso da melancolia significa, tal como o

fendbmeno correspondente na neurose obsessiva, a satisfacdo de

*! Esta afirmativa de Abraham de que as formacdes reativas derivam da fase sadico-anal contrapde-se a idéia
de Freud nos “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade” de que as formagdes reativas originam-se no periodo
de laténcia, “as expensas das proprias mogdes sexuais infantis, cujo afluxo ndo cessa” (FREUD, 1996[1905], p.
167).

2 0s tracos de carater obsessivos sdo abordados por Freud em “Carater e erotismo anal” (1996[1908b]), por
Abraham em “Contribuicdo a teoria do cardter anal” (1921) e por Jones em “Tracos do carater anal-erdtico”
(2005[1918]).
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tendéncias sadicas e de &dio relativas a um objeto, que por essa via se
voltaram contra a propria pessoa (FREUD, 2010[1917a], p.184, grifo nosso).

Para além da relacdo entre melancolia e neurose obsessiva, vale destacar a
satisfacdo de tendéncias sadicas através de insultos e outras formas de
“rebaixamento”. Se tomarmos como exemplo o humor ou as auto-ironias tipicos dos
melancdlicos, percebemos que eles servem como instrumentos (auto)depreciativos.
Em nada parecem se assemelhar a rebeldia do humor freudiano, o qual
trabalharemos posteriormente.”®> A exemplo de certos tipos de ironia, o humor
freudiano toma distancia de si ndo com o intuito de denegrir, mas, ao contrario, para

superar criativamente os afetos penosos.

1.6. LOBO EM PELE DE CORDEIRO: O CASO DO HOMEM DOS LOBOS

O caso do Homem dos Lobos foi particularmente importante para Freud,
principalmente no tocante a demonstracdo da eficacia da psicanalise. Se por um
lado o alvo era a psiquiatria alema — uma vez que renomados especialistas da época
tais como Theodor Zihen e Emil Kraepelin® haviam desistido de tratar esse caso —
por outro Freud tinha oportunidade de confrontar as ideias dos psicanalistas
dissidentes. O artigo, escrito em 1914, mas somente publicado em 1918 por conta
da primeira guerra, era uma espécie de defesa frente aos ataques tedricos de Adler
e, principalmente, Jung. Enquanto Jung considerava a sexualidade apenas com uma
reedicdo fantasistica posterior, Adler afrmava que os primeiros impulsos eréticos
eram agressivos e ndo sexuais. Como lembra Peter Gay (1989, p. 268), o artigo,
cujo titulo provocativo Histdria de uma neurose infantil j& anunciava o objetivo do
autor, € considerado pelo proprio Freud um complemento do texto A historia do

movimento psicanalitico.

Considerado como o mais “famoso e controvertido” paciente freudiano,

Serguei Pankejeff esteve em andlise por quase quatro anos e meio e “teria durado

* 0 humor (1996[1927]).
** De acordo com Gay (1989, p. 267), esses dois médicos eram rivais de Freud, fato que o teria estimulado
ainda mais aceitar o caso.



57

mais se Freud nado tivesse decidido empregar uma manobra extremamente
heterodoxa.” (GAY, 1989, 273). Gay se refere ao estabelecimento de um prazo para
o término da analise. Essa “pressdo impiedosa”, segundo Freud, fez com que ele
abrisse mao de sua “fixacdo em ser doente”. Uma verdadeira confianga no processo

de transferéncia que o paciente tinha com o analista.

Posteriormente, em 1919 na condi¢ao de refugiado da Revolucdo Russa, o
Homem dos Lobos voltaria ao consultério de Freud por pouco tempo. Em seguida
ele contaria com as analistas Ruth Mack Brunswick e Muriel Gardiner e do diretor
dos Arquivos Sigmund Freud Kurt Eissler: “Tudo somado, equivale a um espantoso
conjunto de tratamento profissional e assisténcia, por mais de trés quartos de
século” (MAHONY, 1992, p.17). Serguei conseguiu depois se casar e arrumar um
emprego, no entanto, parece que durante “toda a vida foi um individuo sofredor;
nunca realizou seus consideraveis talentos e parecia atrair catastrofes”, ressalta
Peter Gay (1989, p. 273).

Desde o inicio o caso se apresentava como um dificil desafio que estava por
vir. Em carta a Ferenczi (13 de fevereiro de 1910), Freud comenta as declaracdes do
paciente durante a primeira sessao: “Judeu ladrdo, gostaria de te pegar por tras e
cagar na tua cabega”. As impressbes dessa primeira sessdo continuam sendo

compartilhadas com o amigo hangaro:

Com seis anos de idade, o primeiro sintoma manifestou-se em xingamentos
blasfemos contra Deus: porco, cdo, etc. Quando ele via na rua trés montes
de estrume, sentia-se mal pela S. Trindade, e procurava um quarto, para
destruir a evocacéo. (FREUD, 1994[1910], p.200).

Sabemos hoje, principalmente através dos estudos posteriores, o quao dificil
foi a andlise e o diagndstico do paciente. Mas, como afirma Freud logo no inicio do
caso, “algo de novo se ganha apenas com as analises que oferecem dificuldades
especiais, cuja superacdo requer muito tempo.” (FREUD, 2010[1918], p.17). Muitos
autores (GARDINER, 1983; LACAN, 1952), que se debrucaram sobre o caso nédo
consideram o paciente um simples neurético, o que abre espaco para uma
discusséo praticamente intermindvel sobre a constituicdo psiquica desse paciente.

Apesar das discordancias, creio que isso nao impeca de tentarmos compreender — e
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este € 0 Nosso interesse — 0S avangos tedricos que O caso Proporcionou ao

entendimento da neurose obsessiva ao longo da obra freudiana.

Primeiramente é preciso pontuar o lugar que o sonho do paciente ocupa na
analise do caso. Assim como o paradigmatico sonho de Irma, foi somente através
dele que Freud p6de alcancar a génese de parte do sofrimento do paciente. O
paciente descreve que, por volta dos trés o quatro anos idade, teria sonhado com
uma visao aterrorizante de cinco ou seis lobos brancos em cima da nogueira,
olhando fixamente para ele. O paciente conseguia enxerga-los da sua cama, apos a
janela se abrir. Como ele mesmo narrou, “este foi 0 meu primeiro sonho angustiado”
(FREUD, 2010[1918], p.42).

A visdo da cena primaria também é relevante na medida em que reitera a
forca do trauma oriundo de um acontecimento real. A fantasia, nesse caso, se
baseia nessa realidade vivenciada. Isso “dirigia-se frontalmente contra Jung: a
guestdo era que uma neurose adulta se origina em experiéncias adquiridas na
infancia, por mais distorcidos e fantasticos que sejam seus disfarces.” (GAY, 1989,
p.272).

Da mesma forma pretendemos compreender a nao resolvida ambivaléncia
afetiva do paciente para com seu pai (e suas implica¢cdes psiquicas, tais como a
ascese, as criticas e as blasfémias), bem como o erotismo anal e a reacdo negativa
do paciente depois de cada “solugdo decisiva”, o que pdée em jogo o quanto o
processo de adoecer € tdo satisfatorio que muitos pacientes ndo conseguem abrir
mao dele. Isso nos coloca diante do questionamento do estatuto dessa ascese
obsessiva, a0 mesmo tempo em que expde 0 prazer masoquista que se extrai dos
sintomas. Alias, aparentemente é bastante fértil para os nossos objetivos essa
relacdo entre sadismo e masoquismo encontrada no caso (torturas e fantasias de

surras em animais e pessoas — inclusive em figuras de autoridade).

O adoecido e impossibilitado homem chega ao consultorio de Freud em
meados de fevereiro de 2010. Tratava-se de “um jovem que adoeceu seriamente
aos dezoito anos, ap6s uma infeccdo gonorréica, e que anos depois, ao iniciar o
tratamento psicanalitico, estava totalmente incapacitado para a vida.” (FREUD,
2010[1918], p.14). No entanto, o interesse da exposicao freudiana é a neurose que 0

acometeu durante a infancia, até por volta dos dez anos de idade, primeiramente
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como uma histeria de angustia (zoofobia) e depois como neurose obsessiva “de
conteudo religioso” (FREUD, 2010[1918], p.15). O adoecimento posterior, ja na vida
adulta, parece ser resultado dessa neurose infantil, até entdo ndo analisada.

A chamada postura indiferente do paciente frente ao trabalho de andlise logo
foi percebida por Freud. Vale a pena citar o trecho em que Freud comenta essa
inabalavel posicao:

Ele escutava, entendia, e ndo permitia que nada se aproximasse. Sua
impecavel inteligéncia estava como que desconectada das forgas instintivas
[pulsionais] que dominavam seu comportamento, nas poucas relacdes que
Ihe restavam na vida. Foi preciso uma longa educacdo para mové-lo a
participar autonomamente do trabalho [analitico], e quando em decorréncia
desse esforco vieram as primeiras liberacdes, ele imediatamente cessou o
trabalho, a fim de evitar outras mudancas e manter-se comodamente na
situagéo criada. (FREUD, 2010[1918], p.18-19).

Em outros termos, o que estava em jogo naquele momento eram as
limitacbes da técnica psicanalitica, mais especificamente da interpretacdo. O
paciente parecia aceitar a interpretacdo (ou ja conhecé-la), mas nédo reagia a ela
(FREUD, 2010[1918], p.108). E como se a “sensibilidade resistisse ao

esclarecimento”®®

, 0 que justifica o carater repetitivo de muitos atos e pensamentos
obsessivos. Nao parece ter sido a toa que Freud optou por uma técnica mais ativa,
até entdo inédita: o estabelecimento de uma data limite para o final de andlise.
Uma solucéo que aparentemente soO teve resultado na revelacdo do material, mas

nao na cura, mantendo o paciente em sua dependéncia interminavel.

O gue estava em jogo nesse momento eram os limites da interpretacéo
como técnica exclusiva da psicanalise, principalmente no tocante a outras
organizacfes sintomaticas, como a neurose obsessiva e a fobia. Como nos lembra
Kupermann (2010, p.36), o eu comprometido desses pacientes ndo seria capaz de
promover novas ligacdes para a libido liberada, “o que obrigaria o psicanalista a
intervir mais ativamente caso ndo quisesse assistir ao fracasso do tratamento, seja
pela adesividade transferencial estagnadora, seja pelas atuagdes iatrogénicas”.
Estas inquietacdes parecem conduzir Freud a teoriza¢do do conceito de elaboracao,

uma maneira de repensar, para além da triade associacdo livre/principio de

** Freud, Uma relacdo entre um simbolo e o sintoma (2010[1915-1916], p.292).
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abstinéncia/interpretacdo, “o estilo clinico freudiano, a partir da descoberta da

compulsdo a repetigdo como fenédmeno irredutivel” (KUPERMANN, 2010, p.37):

Nesse sentido, pode-se considerar que a emergéncia do conceito de
elaboragdo na teoria da técnica freudiana se imp6e como um verdadeiro
divisor de aguas, atendendo a exigéncia de se repensar 0 manejo dos
guadros diferenciados de sofrimento psiquico e a necessidade de se
relativizar a primazia do principio de abstinéncia, atribuindo-se uma atencéo

especial a afetividade e a dimenséo estética da clinica (cf. Kupermann,

2003). A publicagao de “Linhas de progresso na terapia psicanalitica46”, em

1918, é herdeira dessa problematica, bem como do dialogo com as
inquietacdes trazidas ao campo psicanalitico por Sandor Ferenczi.
(KUPERMANN, 2010, p. 38).

A dimenséo sensivel ou estética da clinica tem em Ferenczi um grande
aliado. Noc¢bes como tato, empatia, principio de relaxamento, neocatarse,
jogo/brincar compartilhado contribuem para essa “elasticicizagdo” da técnica
psicanalitica, cuja dimensédo econdémica ganha uma maior relevancia. Penso que a
experimentacdo do odio na clinica com obsessivos evoca claramente essa urgéncia
de se lidar com o econbmico, especialmente quando ha suporte afetivo promovido
pelo analista ao dar “voz ao infantil em estado latente (e ndo recalcado) em seu
analisando, até entdo bem protegido por identificacdes estaticas”. Isto favoreceria “a
expressdo do horror traumatico, mas também do gesto ludico, tdo frequentes nas
experiéncias entdo inovadoras da psicanalise de criangas.” (KUPERMANN, 2010, p.
38).

De volta ao caso do Homem dos Lobos, uma das primeiras lembrancas do
paciente, auxiliado pelas narrativas de seus préprios parentes, € a de sua repentina
mudanca de comportamento. Ao retornarem de férias, 0os pais preceberam que o
pequeno Serguei havia se tornado “descontente, irritadigo e violento, ofendia-se por
gualquer motivo, e entdo se encolerizava e gritava como um selvagem.” (FREUD,
2010[1918], p.23). A mudanca logo foi associada a presenca da nova governanta da

casa, uma “intratavel” senhora inglesa que passou a rivalizar com a querida baba

* A traduc3o de Paulo César de Souza opta por “Caminhos da terapia psicanalitica”.
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(Nania) do paciente. Os pais perceberam o acontecido e demitiu a governanta, o que

nao alterou “a natureza insuportavel da crianga” (FREUD, 2010[1918], p.24).

Outra lembranca desse periodo, relatada por Freud, diz respeito ao medo
gue o paciente tinha das imagens de alguns lobos ilustradas em um livro. Para
completar, a irmd explorava sadicamente esse medo, criando estratégias diversas
para que o0 pequeno Serguei encontrasse o livro. Esse medo se transferiu para
outros animais (borboletas, besouros, lagartas, cavalos), o que ndo o impedia de
cometer alguns pequenos e cruéis atos contra eles. Freud sublinha que o paciente
nao sabia ao certo se esses “tipos opostos de comportamentos” tinham ocorrido de
modo simultaneo ou sequencial, no entanto, “suas comunicagdes, apresentadas em
seguida, justificaram a suposi¢cao de que no periodo da infancia ele adoeceu de uma
neurose obsessiva bem reconhecivel” (FREUD, 2010[1918], p.25). E evocado um
periodo de grande devocao religiosa, com direito a um ritual que mesclava longas
preces e inimeros beijos nas estatuas de santos. Como era de se esperar”,
pensamentos sacrilegos invadiam a mente do pequeno devoto: Deus-porco, Deus-
fezes ou, ainda, a comparacdo da Santissima Trindade a trés montes de cocd de

cavalo na estrada.

Na tentativa de solucionar as mudancas de comportamento do garoto, bem
como o significado das intercalacdes entre as fobias e os atos de crueldade e a
“‘obsessiva piedade”, Freud, entre algumas comunicacdes nem sempre eficazes, se
depara com uma lembranca significativa do paciente: quando muito pequeno, “sua
irma o havia induzido a praticas sexuais” ao segurar seu pénis do mesmo modo que
a baba fazia com os homens (FREUD, 2010[1918], p.29). Freud interpretou essa
sujeicao ao ato de seducdo de sua irma como uma espécie de ofensa ao “amor-
proprio masculino do paciente”. Assim, a “verdade histérica” de passividade foi
transformada em seu oposto e 0 garoto passou a ter acessos de furia e
agressividade para com todos, incluindo a governanta inglesa®. “Tais fantasias

correspondiam precisamente, entdo, as lendas com que uma hacdo que se tornou

47 , . . . .
O Homem dos Ratos também era invadido por pensamentos desse tipo durante as suas preces. Mais

precisamente, despencavam alguns “n3o’s” durante as oracdes, invertendo todo o sentido da frase: “Deus NAO

o protejal”.

48 . . s . . . .
Freud depois concluiu que a hostilidade para com a governanta surgiu devido aos insultos que ela cometia

com a baba.
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grande e orgulhosa procura ocultar a pequenez e a desdita de seu comego”,
compara Freud (2010[1918], p.30).

A irma teve um papel relevante na constituicdo psiquica do paciente,
inicialmente por rivalizar com ele durante a infancia pela admiracdo dos pais. Ela
parecia ter vantagem sobre o irmao por demonstrar uma maior sagacidade
intelectual e espirituosa, fazendo-o sentir oprimido e invejoso. Durante a
adolescéncia a relacdo entre os dois melhorou significativamente, chegando ao
ponto de se considerarem “excelentes amigos”. Nesse mesmo periodo, confuso por
conta da “tespestuosa excitagdo sexual de sua puberdade” (FREUD, 2010[1918],
p.32), 0 pequeno Serguei tentou com a irma uma maior intimidade fisica. A rejeicéo
por parte dela o conduziu a uma garota camponesa que trabalhava na casa “e que
tinha o mesmo nome de sua irmad” (FREUD, 2010[1918], p.32). Com essa garota, ele
pode legitimar o seu incesto: a0 mesmo tempo em que representava a irma
rebaixada (sem a superioridade intelectual), também simbolizava a mae. A analogia
advém de uma excitante cena narrada pelo paciente em que a camponesa limpava o
chdo na mesma posicdo que o0 seu primeiro amor, a menina-baba chamada Grucha.
A posicdo de ambas era, na verdade, a mesma que sua mae adotara durante o

coito.

A lembranca e a assimilacdo da cena da Grucha, da qual Freud
(2010[1918], p.127). faz questdo de afirmar que ocorreram sem “as conjecturas e
intervencdes” dele, levou a impressdo do cumprimento dos objetivos da terapia: o
saber e a suspensao da resisténcia. “A velha teoria do trauma, que afinal se
baseava em impressdes da pratica psicanalitica, retornou subitamente a vigéncia”,

afirma Freud.

A rejeicdo da irma e a imagem da cena primaria determinaram a escolha
amorosa objetal do paciente. Todas as outras pelas quais havia se interessado,
eram garotas “cuja educacgao e inteligéncia tinham que estar bem abaixo das suas”
(FREUD, 2010[1918], p.32), ou seja, havia uma tendéncia clara em rebaixar 0s
objetos amorosos. E preciso dizer que é essa énfase no papel do poder e da

superioridade sobre o outro no desenvolvimento, ao invés da sexualidade, o motivo
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de discordancia entre Adler e Freud”. Como Freud coloca, “se ndo tivesse
conduzido a andlise de meu paciente até o fim, eu me veria obrigado, pela
observagédo do caso, a corrigir no sentido de Adler a minha opinido preconcebida”
(FREUD, 2010[1918], p.32-33):

Inesperadamente, a conclusdo dessa analise trouxe um novo material, no
qual novamente se mostrou que esses motivos de poder (em nosso caso a
tendéncia ao rebaixamento) haviam determinado a escolha de objeto
apenas no sentido de uma contribuicdo e racionalizacdo, ao passo que a
determinacdo verdadeira, mais profunda, me permitia conservar as

convicgdes anteriores (p.33).

As primeiras pesquisas sexuais conduziram o0 paciente ao tema da
castracdo. A repreensdo que ouviu da Nania por brincar com seu pénis — de que “as
criangcas que faziam aquilo ficavam com uma ferida no lugar” (FREUD, 2010[1918],
p.35) — teve um impacto no pequeno Serguei: ele passou a observar o mundo pelos
olhos da castracdo, chegando inclusive a abandonar a masturbacdo. Desse modo,
“sua vida sexual, que comecava regida pela zona genital, sucumbiu entdo a uma
inibicdo exterior, e por influéncia desta foi remetida de volta a uma fase anterior, de
organizacao pré-genital” (FREUD, 2010[1918], p.36-37). O paciente passou a ser
regido pelas implicacbes da fase sadico-anal: irritadico, atormentador, vingativo
(principalmente com a Nania) e cruel (com os animais). E interessante notar que
essa postura surge de uma ferida narcisica, bem como posta novamente a relacéo
entre sadismo, oriundo de uma regressdo a uma fase anterior (a anal), e a

agressividade ressentida, ndo sublimada.

Foi através do temor do pai que o paciente temeu a castracdo. O trono do
Deus cruel e castrador, aquele que se coloca diante da satisfagcdo dos impulsos —
justamente por ser o Unico autorizado a desfrutar dos proprios desejos — passa ser
ocupado pela figura do pai. “A identificacdo do pai com o castrador foi significativa
como fonte de intensa hostilidade inconsciente a ele, elevada até o desejo de morte,
e também dos sentimentos de culpa que a ela reagiam” (FREUD, 2010[1918],

p.117). Paradoxalmente, através de uma contracorrente, o pai também representava

49 . N . . /. o o ~ ~
Exploraremos essa discordancia no terceiro capitulo, a partir das teorizacbes sobre as concepgdes de
destrutividade em Freud.
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o castrado, suscitando a compaixdo do pequeno Serguei. Esse compadecimento se

estendia para outros desafortunados, “aleijados”, “surdos-mudos”, “turberculosos”.

Enquanto o paciente atualizava seus impulsos ativos e sadicos com a Nania,
desfrutava com o pai de uma postura oposta (passiva, masoquista). Essa
ambivaléncia, além de permitir a satisfacdo dos impulsos hostis, também colaborava
com a satisfacdo do sentimento de culpa, ja presente na crianca. O pai, segundo
Freud, de objeto identificatério, passou a ocupar o objeto sexual. A identificacdo
com o pai fora, entéo, substituida pela escolha objetal (FREUD, 2010[1918], p.39).

Ja o sonho e a cena primaria, como vimos, ocupam um lugar especial na
construcdo do caso do Homem dos Lobos. A imagem daqueles lobos brancos,
prontos para devorar o paciente, causara-lhe pavor. A expressao popular “lobo em
pele de cordeiro” € bem aplicada nesse contexto. A propria destrutividade do
paciente, personificada pelos ameacadores lobos, é dissimulada pela tonalidade
branca (assim como no conto do Lobo e os sete cabritinhos), digna de uma inocente
ovelha. Nao seria exagero tomar essa imagem como uma metafora da condicédo do
obsessivo: aquele que necessita camuflar a propria destrutividade afim de ndo ser

devorado por ela.

Através de uma sinuosa cadeia associativa, Freud interpreta que o lobo que
causa temor corresponde ao pai do paciente. A sensacéo de realidade presente no
sonho, enfatizada por Serguei, faz também com que Freud desconfie de um
acontecimento real que remeta as ideias de satisfacdo sexual e de castracdo. Logo
€ exposto o conteudo: ele havia sido testemunha de um coito (por tras) entre os
pais. Ao anunciar, Freud admite: “Receio que também neste ponto a crenca do leitor
me abandone.” (FREUD, 2010[1918], p.51).

Posteriormente Freud reconhece que jaA ndo importa saber se a cena
primaria era fantasia ou vivéncia real. Para ele, tratava-se de uma heranca
filogenética, recorréncia comum quando a “vivéncia nao basta” (FREUD, 2010[1918],
p.130). Apesar de admitir a importancia da heranca filogenética, citando a obra
junguiana A psicologia dos processos inconscientes, Freud considera um equivoco
metodoldgico lancar mao da filogénese antes de “esgotar as possibilidades da

ontogénese”:
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Nao vejo razdo para obstinadamente negar a pré-histéria infantil a
importéncia que de boa vontade se concede a pré-histéria ancestral; ndo
posso ignorar que os motivos e producgdes da filogenéticos carecem eles
mesmos de elucidacdo, que em toda uma série de casos pode vir da
infancia individual, e por fim ndo me surpreendo se a manutencdo das
mesmas condicdes fizer ressurgir organicamente no individuo o que elas
criaram em tempos pré-histéricos e deixaram como predisposicdo para a
reaquisicdo. (FREUD, 2010[1918, p.130).

O sentimento de angustia (Ablehnung) que surge como consequéncia do
sonho é uma expressao do temor de ser comido pelo lobo, ou seja, da “recusa do
desejo de satisfacdo sexual com o pai” (FREUD, 2010[1918], p.64). O paciente
também se rebelava contra a identificacdo que teve com a mae em sonho: “Se vocé
guer ser satisfeito pelo pai, vocé deve aceitar a castracdo, como a mae; mas isso eu
nao quero. Um claro protesto de sua masculinidade!”, afirma Freud (2010[1918],
p.65). Mais adiante somos informados sobre dois tempos especificos: um primeiro
momento em que 0 paciente se rebela contra a possibilidade de castracdo e, em
seguida, o reconhecimento e a aceitacado dela como um fato: “Afinal coexistiam nele
duas correntes opostas, das quais uma abominava a castracdo, e a outra se
dispunha a aceita-la e consolar-se com a feminilidade como substituto” (FREUD,
2010[1918], p.114). Para Freud, uma evidéncia desse reconhecimento da castracéo
€ a alucinacéo do dedo cortado que o paciente teve aos cinco anos, apds entrar em
contato com alguns fatos da Historia Sagrada (a alucinacdo de Tancredo, em
Jerusalém libertada, a circuncisédo de Cristo e dos Judeus), bem como com a histoéria
de um parente que nasceu com seis dedos no pé e teve um deles amputado com

um machado.

Uma reflexdo que inevitavelmente persiste € se 0 estado de revolta (e suas
expressoes, tais como a zombaria, a blasfémia, o insulto, e mesmo as ironias mais
agressivas) € uma primeira condicdo para a aceitacdo da castracdo. Outra questéo
diria respeito a capacidade da ironia, com todo o seu carater paradoxal, de promover

uma resignificacdo sublimatéria a essa oposicao conflitante.

Um determinado dia, aos quatro anos e meio, o pequeno lobo defecou nas
préprias calcas, lamentando-se para aqueles que o limpavam “nao posso mais viver

assim”. Para Freud, essa frase indica uma identificagcdo com a mae, uma vez que ela
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a teria usado anteriormente contra as suas dores e hemorragias (FREUD,
2010[1918], p.103-104). Nesse sentido, “as perturbagcdes na fungdo dessa zona”
representavam os “impulsos de ternura femininos” (FREUD, 2010[1918], p.105), até
mesmo porque a evacuacdo do intestino é sentida como uma excitacdo. E
introduzida aqui uma nova ideia no entendimento da neurose obsessiva: o recalque
de impulsos homossexuais afeta a socializagdo, o que remete a um tratamento em
que € preciso liberar essa “homossexualidade grilhoada”. A assungéo da castracao

seria mesmo “a condi¢ao para a feminilidade” (FREUD, 2010[1918], p.105).

Outro ponto do caso relevante para 0sS nossos objetivos diz respeito a
algumas consideracbes de Freud sobre o processo de sublimacdo na neurose
obsessiva. Sdo mencionadas, na verdade, dois tipos de sublimacéo: a religiosa e a
militar (FREUD, 2010[1918], p.95). A primeira, durante o periodo de devogao
religiosa — influenciada pelo fato do paciente ter nascido no mesmo dia que Cristo —
consiste em uma tentativa de sublimar o masoquismo frente ao pai. A religido, nesse
processo, teria realizado “tudo aquilo para o qual é introduzida na educacdo do

individuo”, ou seja:

Ela domou as tendéncias sexuais, ao lhes proporcionar uma sublimacéo e
firme ancoragem, desvalorizou suas relacBes familiares e com isso evitou o
isolamento que o ameacava, na medida em que lhe abriu 0 acesso a grande
comunidade humana. O menino indécil e angustiado se tornou sociavel,
comportado e educéavel [...] Assim a religido fez sua obra no pequeno
transviado, pela mistura de satisfagdo, sublimacéo, desvio do sensual para
processos puramente espirituais, e pela abertura de vinculos sociais que
proporciona ao crente. (FREUD, 2010[1918], p.151).

O protoétipo de sublimacdo apresentado aqui € o do selvagem domado e
civilizado. Vale ressaltar que o termo “tentativa”, utilizado anteriormente para denotar
essa primeira sublimacédo religiosa, ndo é gratuito, jA que essa € uma sublimacao
gue falha. Freud atribui trés pontos impulsionadores da rebelido do paciente contra a
religido e, consequentemente, dessa falha sublimatéria: 1) a fixacdo e auséncia de
mobilidade; 2) a propria religido que apresenta elementos ambivalentes (fazendo
com que a ambivaléncia do paciente despertasse uma atitude critica perante ela); 3)
parte dos impulsos sexuais recalcados irrompe e captura o conteudo sublimado,

trazendo-o para baixo. Surgem, entdo, pensamentos obsessivos blasfemos, em que
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a ternura a Deus se apresenta em forma de degradacdo. A “religido triunfou afinal,
mas seu fundamento pulsional se revelou incomparavelmente mais soélido que a
garantia dos produtos de sua sublimacdo” (FREUD, 2010[1918], p. 154). Apoés
encontrar outro substituto do pai, a religiao foi, entdo, abandonada.

Posteriormente, sob a influéncia de um professor alemao, surgiu uma “nova”
e “melhor” sublimacdo do sadismo: o interesse por armas, uniformes, cavalos e
outros elementos militares (FREUD, 2010[1918], p .94). Esse comentéario de Freud
aponta para dois questionamentos importantes: existe sublimacdo melhor e pior? E
outra que infere que o estado de melhora (ou “emancipagéo”) na neurose obsessiva
esta atrelada a capacidade de sublimar o sadismo. E certo que a identificacdo com o
professor exerceu um papel importante nesse processo sublimatorio, o que nos
remete a investigacdo das relagcbes entre sublimacdo e identificacdo (mais
detidamente na neurose obsessiva, cuja identificacdo com pai € estatica e

paralisante).

Tambem é levantado o fato do comprometimento intelectual e de
aprendizagem, devido a atitude critica ter sido sucumbida a religido (FREUD,
2010[1918], p. 96). Nesse sentido, € interessante considerar que as mocdes hostis
criticas servem as atividades de pesquisa, uma vez que Sao necessarios impulsos
gue trabalham na fragmentacdo e desconstrucdo de teorias e conceitos. Eis o que
leva Freud a entender a sublimacdo da agressividade através da transformacéo dos
impulsos de dominacdo (Forschertrieb) em impulsos de saber®, mesmo porque sdo
impulsos que se constituem durante a organizacdo sadico-anal — provavelmente por

conta da intensa atividade muscular (FREUD, 2010[1918], p.143).

Na conclusdo do caso entramos em contato com uma sintese do
desenvolvimento sexual do paciente e, como é comum nos escritos freudianos, com
0 apontamento de algumas limitacbes e autocriticas, a comecar pelas préprias
limitacGes da terapia psicanalitica. Muitas vezes a psicanalise ndo tem a capacidade
de “produzir uma reviravolta momentanea”, mas apenas “eliminar os obstaculos e
aplanar os caminhos para que os influxos da vida possam obter um desenvolvimento
em melhor direcdao” (FREUD, 2010[1918], p.156). Freud, entdo, lista algumas

50 . , . . . .

Como veremos em outro capitulo, no periodo final de sua vida, em carta a Marie Bonaparte, Freud menciona
a curiosidade e o impulso de investigar, como uma “completa sublimacdo do instinto [pulsdo] agressivo”
(Freud, 1937 apud JONES, 1989, p. 450-451).
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especificidades ainda n&o esclarecidas dessa chamada “constituicdo arcaica”
obsessiva: a persistente fixacdo, a tendéncia & ambivaléncia e a curiosa faculdade
de manter, lado a lado “e em condi¢cbes de funcionamento, os mais diversos e
contraditorios investimentos libidinais” (FREUD, 2010[1918], p.157). Um desses
conflitos se expressa através do trabalho do recalque. Na neurose obsessiva o que €
recalcado, sob influéncia da masculinidade, é a atitude homossexual.
Posteriormente, em Sobre alguns mecanismos neuréticos no ciime, na parandia e
na homossexualidade, ficamos sabendo que o recalque da homossexualidade, em
lugar de uma sublimagdo, pode obstruir a socializagcdo (FREUD 2011[1922] p. 216).

1.7. AS RESISTENCIAS E SUAS IMPLICAGOES NA “CURA” DA NEUROSE
OBSESSIVA

Nas Conferéncias introdutdrias sobre psicanalise, nos é fornecido um
panorama geral da neurose obsessiva até o0 momento, tanto em relacdo as
formacOes sintomaticas e a etiologia, quanto a dinamica de funcionamento e de
tratamento. Além de retomar alguns conceitos — presentes desde a inauguracéo do
campo psicanalitico — Freud também antecipa novas teorias e concepc¢des, como
por exemplo, aquelas referentes & segunda topica. E preciso dizer mais uma vez
gue Freud utiliza a neurose obsessiva para pensar, de modo mais restrito, a “teoria

geral das neuroses” e, de modo mais amplo, a propria psicanalise.

Ao criticar o rétulo psiquiatrico “degenerado”, uma vez que se trata de um
julgamento de valor — “uma condenacgdo, em vez de uma explicagao” (FREUD,
1996[1915-1916], p.268), Freud destitui a neurose obsessiva do terreno da
psiquiatria reafirmando o seu pertencimento ao campo da Psicandlise. O obsessivo
€ apresentado como sendo uma espécie de neurotico por exceléncia, ou, nas
palavras dele, aquele que “apresenta caracteristicas extremas da natureza da
neurose” (FREUD, 1996[1915-1916], p.266). Como somos informados por Strachey
em nota de rodapé, a neurose obsessiva foi provavelmente a entidade clinica mais
vezes abordada ao longo da obra freudiana — “desde o comecgo até o final de sua
carreira” (FREUD, 1996[1915-1916], p.268).
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Dentre as caracteristicas apresentadas na neurose obsessiva, encontramos
0s atentados contra a vontade, como a rumina¢do do pensamento, a dlvida e a
excessiva especulacdo. O neurdtico obsessivo é aquele que se sente compelido “a
cometer graves crimes”, mas que os “impulsos nunca — literalmente nunca — forgam
seu caminho no rumo da realizagdo” (FREUD, 1996[1915-1916], p.266). No lugar da
expressao da destrutividade, “proibi¢cdes, renuncias e restricbes em sua liberdade”
(FREUD, 1996[1915-1916], p.266). Apesar dessa energia mal aproveitada, sdo
geralmente pessoas voluntariosas, inteligentes e éticas (FREUD, 1996[1915-1916],
p.267).

Através da ilustracdo de dois casos de neurose obsessiva, € retomada a
ideia de que no sintoma, assim como no sonho, ha a satisfacdo de um desejo. Os
rituais representam os desejos sexuais do paciente, tanto de forma positiva — ou
seja, satisfazendo esses desejos — quanto negativa — evitando esse mesmo desejo.
Enquanto na histeria “ambas as inten¢gdes conseguem convergir no mesmo
sintoma”, na neurose obsessiva “as duas partes frequentemente estao separadas; o
sintoma se torna bifasico [divide-se em dois estadios] e consiste em duas ac¢des,
uma depois da outra, as quais se anulam®” (FREUD, 1996[1915-1916], p.307).
Como sabemos, contudo, a psicanalise lida com os contrarios do mesmo modo, nao
importando essa contradicdo. Os préprios impulsos sadicos, barrados pelas defesas
obsessivas, podem encontrar satisfacdo através de “vias transversas” (FREUD,
1996[1915-1916], p.314). Outro modo de satisfacdo é através da sexualizacdo de
acdes que, por exemplo, remontam a masturbacédo, tais como olhar, tocar, explorar.
Sao essas contracatexias, presentes nas chamadas formacdes reativas do eu, que

prevalecem na neurose obsessiva.

Nesse sentido, o sintoma “possui determinada conexdo com a experiéncia
do paciente” (FREUD, 1996[1915-1916], p.277), 0 que ressalta o carater
inividual/singular do sintoma. Por mais que ele possua tracos tipicos e gerais de uma
determinada doenca, esses tracos compdem um background, enquando outros se
especializam/personalizam a partir da histéria do paciente. A condicdo para o

tratamento, nesse caso, consiste em “aceitar as interpretagdes” (FREUD,

51 R . e . s ~ .
Em 1926 (Inibi¢des, Sintomas e Angustia) esse mecanismo recebera o nome de anulagdo retroativa.
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1996[1915-1916], p.273) que dao sentido ao sintoma, de modo que o ritual e as
medidas obsessivas sejam abandonados.

Antes que os leitores acreditem na simples eficacia terapéutica do método
interpretativo, Freud alerta que € preciso “evitar o risco de os senhores imaginarem
gue este trabalho terapéutico seja realizado com muita facilidade” (FREUD,
1996[1915-1916], p.288). As dificuldades encontradas na clinica da neurose
obsessiva faz com que Freud pense a interpretacdo para além de um mero ato

informativo, de transferéncia de conhecimento:

Daquilo que lhes disse até aqui, uma neurose poderia resultar de uma
espécie de ignorancia - um nao-saber acerca de acontecimentos mentais de
que se deveria saber. Isto seria uma aproximagdo mais efetiva a algumas
conhecidas doutrinas socraticas, segundo as quais até mesmo os vicios se
baseiam na ignorancia. Ora, via de regra seria muito facil, para um médico
experiente em andlise, compreender que impulsos mentais tivessem
permanecido inconscientes em determinado paciente. Entdo n&o lhe seria
muito dificil, também, recuperar o paciente, comunicado seu conhecimento
a este e assim remediando a ignorancia de seu paciente [..] Oxal4 as
coisas se passassem desta maneira! Chegariamos a descobertas, com
relacdo a este tema, para as quais, de inicio, estAvamos despreparados.
Saber nem sempre é a mesma coisa que saber: existem diferentes formas
de saber, que estdo longe de serem psicologicamente equivalentes.
(FREUD, 1996[1915-1916], p.288, grifo nosso).

Para Freud, a terapéutica psicanalitica ndo se reduz a um simples trabalho
de desvelamento da ignorancia, como no método socratico. “A modificacdo interna
do paciente” nem sempre ocorre através de um saber racional. No caso da neurose
obsessiva, ao contrario da histeria, por exemplo, a cena cujo ato deriva ndo foi
esquecida. No entanto, afirma Freud, embora ndo haja “amnésia verdadeira”, a
conexdo da cena foi rompida. Falta uma espécie de ligacdo que possivelmente é

afetiva.

O carater repetitivo dos atos e pensamentos obsessivos nos conduz
novamente ao conceito de fixacdo que, juntamente com a nocdo de regressao,
antecipa a ideia de compulsdo a repeticdo e retorno a um estado anterior. Trata-se
de uma organizacao do sujeito baseada em um aprisionamento a uma determinada

fase da organizagao sexual mais primitiva e que, segundo Freud, acontece em toda
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neurose (FREUD, 1996[1915-1916], p.284). Freud faz uso de uma bela metéafora
para explicar essa nocgéo: Assim, elas prosseguem “enclausuradas em sua doenca,
da mesma forma como, em épocas anteriores, as pessoas se retiravam para dento
de um mosteiro, a fim de ali suportarem a carga de suas vidas desditosas” (FREUD,
1996[1915-1916], p.281). A compreensao desse conceito nos faz pensar em uma
retérica atrelada a repeticdo atualiza um determinado circuito sintoméatico, como

parece ser 0 caso de algumas figuras mais derrisorias.

Ha quase uma insinuacdo que a organizacdo obsessiva possui certas
dimensbes permanentes, mais precisamente no que diz respeito a eterna repeticédo,
ou melhor, a impossibilidade de se livrar do sintoma. O que restaria seria apenas o

melhoramento qualitativo dos deslocamentos e substituigoes.

A complexidade da clinica com obsessivos se acentua quando levamos em
conta as particularidades do processo de resisténcia nesses pacientes. Se a eficacia
da analise “depende da conscienciosidade com que ele obedece a esta regra
técnica fundamental da andlise” (FREUD, 1996[1915-1916], p.294), o0 obsessivo
reverte essa premissa a favor da resisténcia. Além da superconscienciosidade que,
apesar de esclarecer todas as facetas de sua condicdo, ndo contribui para nenhum
efeito terapéutico, o obsessivo lanca mdo da descrenca® para camuflar sua

resisténcia:

E como se o paciente dissesse: ‘Sim, estd tudo muito bem, muito
interessante, e terei muito satisfacédo em prosseguir ainda mais. Eu mudaria
um bocado minha doenca, se tudo isto fosse verdade. Mas néo acredito,
nem um pouco, que seja verdade; e, na medida em que ndo acredito, ndo
faz qualquer diferenga para minha doenga.” (FREUD, 1996[1915-1916],
p.296).

E no familiar plano da intelectualidade que a resisténcia do obsessivo ganha
forca. A critica, nesse contexto, € uma maneira de se opor a certas constatacfes
gue levardo o paciente a um maior progresso terapéutico, ja que consiste em um
procedimento que reflete “suas atitudes emocionais e orienta-se segundo a sua
resisténcia” (FREUD,1996[1915-1916], p.300). Lembramos aqui do Homem dos

Ratos que durante o periodo intenso de resisténcias, insultava Freud e sua familia.

52 ~ o . . ~ .
Na traducdo brasileira da imago encontramos o termo “duvida”. Realmente ndo acreditamos que se trata de
duvida, mas de descrenca.
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Isso nos leva a questionar se o uso de algumas figuras derrisérias, incluindo a
prépria ironia, serviria ao processo de resisténcia e, consequentemente, as forcas
recalcadoras que se opdem ao tratamento e a remocgdo dos sintomas. Eis que
somos presenteados com uma passagem no artigo Sobre a Psicogénese de um
Caso de Homossexualidade Feminina (2010[1920], p.137-139) que inicialmente
enriguece a nossa hipétese. Diante da exposigdo de algo importante, “que lhe
tocava diretamente, ela [a paciente] exclamou, num tom inimitavel ‘Ah! Que
interessante!””, o que sugere um comentério irbnico. Trata-se, segundo Freud, da
mesma “tatica russa” que esta presente em muitos casos de neurose obsessiva e
gue acaba por fornecer aparentes resultados e compreensfes da propria condicao e

sintoma®.

No entanto, para Freud, esse nao € o pior tipo de resisténcia. Ha ainda uma
maneira de ergué-la, “sem sair do esquema de referéncia da analise” (FREUD,
1996[1915-1916], p.297). Nesse caso, no lugar de recordar, o paciente utiliza a
transferéncia apenas para repetir estados emocionais de sua vida. Desse modo,
“tem-se a impresséo de que o paciente substitui inteiramente sua melhor intencéo de
por um fim a sua doenca, pela intencao alternativa de negar que o médico tenha
razao, de fazer com que este reconheca sua impoténcia e de triunfar sobre ele”
(FREUD, 1996[1915-1916], p.297).

Em 1919, em Caminhos da terapia psicanalitica, ciente das dificuldades do
processo de cura na neurose obsessiva, Freud sublinha o carater “assintético” e,
mais uma vez, interminavel do tratamento. Diante disso, ele diz ndo ter duvida de
gue “a técnica correta, nesse ponto, consiste apenas em esperar que a terapia
mesma se torne uma compulsdo, para depois, utilizando essa contracompulséo,
suprimir violentamente a compulsao patolégica” (FREUD, 2010[1919], p.290). Este
texto é particularmente importante porque Freud repensa a tarefa analitica para além
da superacdo de resisténcias. Alguns pacientes, os fobicos e 0s obsessivos, ndo
seriam capazes de realizar a chamada psicossintese, ou seja, agregar de maneira
“‘automatica e inevitavelmente” (FREUD, 2010[1919], p.284) aquilo que foi
desarranjado pelo trabalho de interpretacéo. Freud, entdo, segue o caminho trilhado

por Ferenczi em Dificuldades técnicas de uma analise de histeria e sugere um papel

53 ;
Pretendemos abordar essa passagem no segundo capitulo.
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mais “ativo” do analista, relativizando o principio de abstinéncia. Conforme vimos no
capitulo anterior, Ferenczi da continuidade a essa dimensdo econdmico-sensivel ao

propor a elasticizacao da técnica. A partir dai, como expde Kupermann:

0 manejo clinico exige do psicanalista toda a sua disponibilidade sensivel
para ser usado como suporte dos movimentos afetivos — muitas vezes
disruptivos ou violentos — do analisando em sua tentativa de se livrar dos
objetos que assombram sua existéncia (KUPERMANN, 2010, p.42)

A neurose obsessiva, com sua desapropriada destrutividade (a néo ser
através de satisfacBes substitutivas), aparentemente € favorecida com essa
concepcao estética de clinica. Em termos metapsicologicos, também ha uma
reorganizacdo teorica da neurose obsessiva a partir da segunda tdpica, como

trataremos no proximo item.

1.8. AS IMPLICACOES DA SEGUNDA TOPICA NO ENTENDIMENTO DA
NEUROSE OBSESSIVA

Ao constatar que as distincbes entre consciente, pré-consciente e
inconsciente “eram insuficientes”, e, principalmente a partir da necessidade de
aprofundar a nocao de eu, Freud lanca méo de outra topologia do aparelho psiquico.
Ao mesmo tempo em que ha uma dimensdo inconsciente no eu, 0 proprio
inconsciente ndo coincide exatamente com o recalcado, levando Freud a instituir um
“terceiro Ics”. “[chamamos] de Eu a entidade que parte do sistema Pcp e €
inicialmente pcs, e de Id, segundo o uso de Groddeck®*, a outra parte da psique, na
gual ela prossegue, e que se comporta como ics.” (FREUD, 2011[1923], p.29).
Enquanto o eu, primado da razdo, empenha-se a favor do principio da realidade, o

id, primado das paixdes, é povoado pelo principio do prazer-desprazer.

Outra noc¢ao que, apds 1920, mereceu uma maior especializacéo tedrica foi

a de supereu. Desde a Introducdo ao Narcisismo (2010[1914]) é atribuido a esse

>* Em nota de rodapé somos informados pelo préprio Freud da influéncia de Nietzsche no pensamento de
Groddeck. Paulo César de Souza aponta para o aforismo 17 de Além do Bem e do Mal, onde Nietzsche usa o
termo Es (isso, id) para destronar a condicdo de sujeito pensante do eu.
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“agente psiquico especial” as funcBes de observacdo, critica, comparacdo e

vigilancia. A formacao desse ideal, “cuja tutela foi confiada a consciéncia moral”:

partiu da influéncia critica dos pais intermediada pela voz, aos quais se
juntaram no curso do tempo os educadores, instrutores e, como uma hoste
inumeravel e indefinivel, todas as demais pessoas do meio (0 préximo, a
opinido publica). (FREUD, 2010[1914], p. 42).

Freud conclui sinalizando para o carater social do ideal, que sera bastante
atii no entendimento da psicologia de grupo. Essa é a teméatica explorada em
Psicologia das Massas e Andlise do Eu (2011[1921]), momento em que é enfatizada
a flria e a crueza dessa outra parte do eu, chamada de “ideal do Eu”, “a herdeira do
narcisismo original” (2011[1921], p.68). Além da j& conhecida auto-observacao e
consciéncia moral, ela também é responsavel pela censura nos sonhos e por uma

influéncia no mecanismo do recalque.

Em o Eu e o Id, Freud aprofunda a explicagdo da génese do conceito
através das primeiras identificacdes com o “pai da pré-histéria” (FREUD, 2011[1923],
p.38), o que corresponderia a uma “dessexualizacdo ou mesmo sublimagao”
(FREUD, 2011[1923], p.68)*. Nesse sentido, o supereu® seria originado dos
primeiros investimentos objetais do id, transformados em tracos identificatorios. Isso
faz do supereu mais proximo do id e “mais distante da consciéncia do que o Eu”
(FREUD, 2011[1923], p.61). Eis a heranca do complexo de Edipo propriamente dita.

A relacdo entre supereu e eu “ndo se esgota na adverténcia : ‘Assim (como
0 pai) vocé deve ser’; ela compreende também a proibicdo : ‘Assim (como o pai)
vocé nao pode ser, isto €, ndo pode fazer tudo o que ele faz; ha coisas que
continuam reservadas a ele.” ” (FREUD, 2011[1923], p.42-43, grifo do autor). A
depender da intensidade desse paradoxo identificatorio, nos deparamos com um
funcionamento patolégico, ou, nas palavras de Freud, “talvez seja precisamente
esse fator, o comportamento do ideal de Eu, que determine a gravidade de uma

doenca neurdtica.” (FREUD, 2011[1923], p.63). E o caso da neurose obsessiva, cuja

55 . ~ . ~ . ~ ~ . ~ ~ .. ~
A discussdo entre dessexualizacdo e sublimagdo, bem como as relagBes entre sublimagdo e fusdo/disjungdo

pulsional, serdo abordadas no terceiro capitulo.

56 . ;. ~ . N ~
Sabemos da complexidade tedrica em torno da noc¢do de supereu, principalmente no tocante as fungdes e

(in)distingGes com o conceito de ideal de eu. Lembremos que nesse momento nos interessa apenas situar o

redimensionamento tedrico que a neurose obsessiva sofreu com a segunda topica.
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identificacdo narcisica e ambivalente com o pai, fundante da propria instancia do

supereu, implica em um funcionamento rigido paralisante.

O que nos interessa particularmente € compreender como a neurose
obsessiva adquire contornos tedricos mais definidos a partir do desenvolvimento
dessa instancia psiquica. Concomitantemente, em uma espécie de retroalimentacao
tedrica, sabemos que a neurose obsessiva contribuiu para que o supereu se

tornasse um conceito psicanalitico fundamental.

Desde os primeiros casos de neurose obsessiva, atendidos por Freud, fica
clara a funcdo de autocritica seguida de um sentimento de culpa. Freud reconhece
‘que h& pessoas nas quais a autocritica e a consciéncia [moral], ou seja, acbes
psiquicas altamente valorizadas, sé&o inconscientes e, enquanto tais, produzem o0s
efeitos mais importantes.” (FREUD, 2011[1923], p.33). Na propria analise do Homem
dos Ratos percebemos o papel do pai vigilante e onipotente que impede o filho de
obter satisfacdo sexual. O mesmo pai € também alvo dos impulsos hostis e do
desejo de transgresséao do filho. Lembramos aqui do paciente exibindo o seu pénis
no corredor para o fantasma do pai e das inUmeras tentativas, mesmo que de modo
inconsciente, de ridicularizar esse pai-rei. E como se a neurose obsessiva, como
Freud sugere em carta a Jung, fosse a historia de Edipo por exceléncia (FREUD,
1907 apud MCGUIRE [org.], 1993, p.70).

As indagacdes sobre o sentimento de culpa, principalmente nos casos de
neurose obsessiva e melancolia, conduzem Freud a génese do supereu, mais
precisamente no que diz respeito ao carater de critica e severidade. “Seguindo
nossa concepcao do sadismo, diriamos que o componente destrutivo instalou-se no
supereu e voltou-se contra o eu. O que entdo vigora no supereu é como que pura
cultura do instinto [pulsdo] de morte.” (FREUD, 2011[1923], p.66). A diferenca entre
a melancolia e a neurose obsessiva estaria no fato desta Ultima ainda possuir um eu
gue, na medida do possivel, tem a capacidade para se indignar, reclamar e rebelar
contra um objeto que |he é exterior. Por outro lado, na melancolia, o Eu “se
reconhece culpado e submete-se ao castigo”, uma vez que o objeto foi introjetado
via identificacdo (FREUD, 2011[1923], p.64). Em suma, 0 eu na neurose tem

trabalho dobrado, como descreve Freud:
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Ele procura, sempre que possivel, permanecer em bom acordo com o Id;
reveste as ordens ics deste com suas racionalizacbes pcs; simula a
obediéncia do Id as adverténcias da realidade, mesmo quando o Id é
obstinado e inflexivel; disfarca os conflitos do Id com a realidade e, quando
possivel, também aqueles com o Supereu. Em sua posicdo de permeio
entre o Id e a realidade, é frequente ele sucumbir a tentacdo de tornar-se
adulador, oportunista e mendaz, como um estadista que percebe tudo isso
mas quer manter o favor da opinido publica. (FREUD, 2011[1923], p.70-71,

grifo nosso).

Imaginamos que na neurose obsessiva esse eu precisa de forca suficiente
para suportar tantas demandas, o que nao significa dizer que o psicanalista deva
fortalecé-lo. Como nos alerta Freud, “seria tolo concordar com isso, pois nao teria
efeito” (FREUD, 2011[1923], p.64). O caminho seria, pelo menos em relacdo ao
sentimento de culpa, o de “desvendar aos poucos os seus fundamentos
inconscientemente recalcados”. Se isso acontece, ou seja, “[Se desvendamos] esse
antigo investimento objetal por tras do sentimento de culpa ics, a tarefa terapéutica
resolve-se brilhantemente” (FREUD, 2011[1923], p.62).

Com o estabelecimento da pulsdo de morte, Freud se vé obrigado a pensa-
la também a partir das fusfes e desfusdes com Eros. Enquanto o sadismo (e o
masoquismo) € o protétipo da fusdo pulsional entre destrutividade e sexualidade,
temos no sadismo autonomizado e exteriorizado, no caso da perversdo, por
exemplo, uma das formas de desfusdo. “Aprendemos a ver que, entre os efeitos de
algumas neuroses graves - as neuroses obsessivas, por exemplo -, merecem
particular atencdo a disjuncdo pulsional e a proeminéncia da pulsdo de morte.”
(FREUD, 2011[1923], p.52). O resultado dessa disjuncdo na neurose obsessiva é a

I°” — e a consequente transformacéo dos impulsos

regressdo ao estagio sadico-ana
amorosos em impulsos agressivos — e a ambivaléncia, obrigando o eu
“‘desamparado” mais uma vez a erguer intensas formacfes reativas e medidas
protetoras contra uma tendéncia em destruir o objeto e, a0 mesmo tempo, contra um
supereu punitivo. Retomando o principio de constancia, realmente faz sentido

compreendermos o horror a morte por tras das compulsdes, dos delirios de toque,

>’ 0 proprio sadismo é considerado por Freud uma forma de expressio da pulsio de morte (FREUD,
2011[1923], p.50).
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das ideias obsessivas como sendo expressdes sintomaticas de um funcionamento —

assim como na melancolia — regido pela predominancia da pulséo de morte.

Caso as pulsbes de morte ndo sejam enlacadas por Eros, sdo ou
deslocadas para fora como destrutividade ou permanecem livres no psiquismo
(geralmente voltando-se para 0 eu), 0 que remete a um impasse. Sabemos dos
perigos dessa defusdo, mais especificamente da pulsdo de destruicdo que se dirige
ao mundo externo sob a forma de atos de violéncia e crueldade. No fundo trata-se
do Mal-estar na civilizacdo: o que fazer com a destrutividade inerente ao homem?
Se a controlamos, ela pode se voltar para o eu. Se a exteriorizamos, esbarramos

nos imperativos e leis civilizatérias.

Dentre as limitadas possibilidades de curso das pulsdes de morte, quando
sdo mescladas com os componentes eroticos, enxergamos um uso produtivo/criativo
desses impulsos desagregadores. De imediato, nos vem a mente a sugestdo
freudiana da curiosidade intelectual como uma transmutacdo da pulsdo de
dominacédo. Se nos esforcarmos um pouco mais e nos apropriarmos da ideia de que
a destrutividade se origina da atividade muscular, imaginamos certas atividades
profissionais, esportivas, artisticas e musicais, como sendo originarias de um
impulso inicial desagregador e que, de alguma maneira, necessitam de certa
atividade muscular®®. E quanto a linguagem, também n&o pode abarcar uma via
mais criativa da destrutividade? Esbarramos em outra tematica complexa, a relacao
entre sublimacéo e destrutividade>®. Antes de adentrarmos nessa seara, dediquemo-
nos a outro texto relevante para a compreensao teodrica da neurose obsessiva: o

incdmodo Inibi¢cdes, sintomas e angustia (1996[1926]).

De acordo com a nova teoria, a angustia ndo € mais o resultado da
contencédo da libido, mas sim de reacfes a situacdes traumaticas. A angustia passa,
entdo, a ser compreendida em trés tipos: a) frente a perigo real; b) a angustia
automatica (reacdo a um trauma de origem social); ¢) o sinal de angustia (como uma

reproducdo de uma situacdo traumatica primitiva). Assim, Freud realiza uma

*% Freud pensa a destrutividade como uma consequéncia da atividade muscular do organismo (1996[1915], p.
154).

*® Indmeros s3o os estudos contemporaneos sobre a implicagdes destrutivas dessa defusdo pulsional e suas
manifestacdes na vida social. Podemos citar Ana Cecilia Carvalho (2010), Daniel Kupermann (2010), Joel Birman
(2006, 2010), Nelson da Silva Junior (2010), Sophie de Mijolla-Mellor (2005, 2009).
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inversdo: no lugar de surgir do recalque, a angustia é o protétipo que suscita o
recalque. Protétipo que evoca um estado de desamparo do eu frente as
possibilidades das respectivas perdas: paraiso do ventre materno, a mae como

objeto de amor, o pénis, o0 amor objetal e, finalmente, do amor do supereu.

E importante marcar que as nogdes de mal-estar, desamparo e pulsdo de
morte sublinham o caréater irremediavel da luta do sujeito com a civilizacdo. Freud
aqui, como nos lembra Birman (1997, 2003), estd mais proximo da filosofia tragica.
Consequentemente, a dimenséo de cura da lugar a producao estilistica:

A dimensédo cientifica do discurso psicanalitico foi colocada assim em
questdo. Com isso, se deslocaram para o primeiro plano da teoria
psicanalitica as dimensdes ética e estética da psicanalise. Portanto, o que
se imp0&e na experiéncia psicanalitica ndo é primordialmente o ideal de cura,
mas a finalidade de constituicdo de um estilo para o sujeito, que seria
regulada nos registros ético e estético. (BIRMAN, 1997, p.11-12).

De volta ao contexto de Inibicbes, Sintomas e Angustia, Freud comenta
sobre a inibicdo. E certo que se trata de um termo ambiguo na obra freudiana,
utilizado de modo indiscriminado desde o inicio, mas que nesse contexto é estudado
a luz do sintoma e da angustia. Assim, a inibicdo seria uma “restricdo normal de uma
funcdo do Eu” (FREUD, 1996[1926], p.91) e surgiria como uma tentativa de evitar a
angustia de certos conflitos (principalmente os sexuais). Quanto as funcdes sujeitas
as inibicdes, sao listadas: sexual, alimentacdo, locomocao, trabalho social, entre
outras inibicdes especificas. No caso da neurose obsessiva, a inibicdo pode servir a
auto-punicdo, como uma forma de evitar um conflito com o supereu, mais
precisamente, evitar 0s éxitos a que 0 supereu se opbe. Nas atividades
profissionais, por exemplo, o neurético obsessivo “sera perpetuamente distraido do
seu trabalho ou perdera tempo com o mesmo pela intromissdo de delongas e
repeticdes” (FREUD, 1996[1926], p.93). Recordemos aqui da inibicdo de Leonardo
da Vinci (1996[1910]) que o impedia finalizar suas obras. “A vagareza, que era
conspicua no trabalho de Leonardo, apresenta-se como um sintoma dessa inibicdo e
um prenuncio de seu subsequente desinteresse pela pintura.” (FREUD, 1970[1910],
p.63) Nao é permitido alcancar tamanha perfeicdo e completude, valores estimados

em concordancia com seu ideal.
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Vale a pena nos dedicarmos um pouco mais a inibicdo presente no estudo
freudiano sobre Leonardo Da Vinci. E abordada por Freud a curiosidade sexual
infantil e os trés caminhos para o impulso epistemofilico: a inibicdo neurética, a
preocupagao pesquisadora compulsiva e a sublimacdo (‘0 mais raro e mais
perfeito”). De acordo com esse ensaio, a compulsdo pela pesquisa substitui a
atividade sexual, ou seja, 0 pensamento se torna sexualizado, desfrutando do
mesmo prazer e angustia caracteristicos dos processos sexuais. Também na
sublimacéo, até certo ponto, h4 compulséo e substituicdo da atividade sexual, mas
com uma “total diferenga nos processos psicolégicos subjacentes’(FREUD, 1996
[1910], p.xx); isto porque a sublimagdo ndo promoveria um retorno do inconsciente
recalcado. Dessa forma, “a qualidade neurdtica estaria ausente; n&o ha ligacdo com
0s complexos originais da pesquisa sexual infantil e a pulsdo pode agir livremente a
servico do interesse intelectual” (FREUD, 1996 [1910], p.88). A aproximacdo da
inibicdo com a sublimacéo é exposta por Freud no verbete Teoria da Libido (1923):

Impulsos Sexuais Inibidos quanto ao Objetivo. - Os instintos sociais
pertencem a uma classe de impulsos instintuais que prescindem serem
descritos como sublimados, embora estejam estreitamente relacionados
com estes. Ndo abandonaram seus objetivos diretamente sexuais, mas sao
impedidos, por resisténcias internas, de alcanca-los; contentam-se com
certas aproximacfes a satisfacdo e, por essa propria razdo, conduzem a
ligacBes especialmente firmes e permanentes entre 0s seres humanos. A
essa classe pertencem em particular as relagcdes afetuosas entre pais e
filhos, que originalmente eram inteiramente sexuais, 0s sentimentos de
amizade e os lagcos emocionais no casamento que tem sua origem na
atracdo sexual (FREUD, 1976[1923], p.311).

No Homem dos Ratos também encontramos a inibicdo em relacdo ao conflito
amor-6dio. Enquanto a duvida obsessiva seria uma espécie de consequéncia dessa
inibicdo, temos na compulsdo uma tentativa, apos a falha do recalque, de restituir
as inibicdes e evitar a angustia. Aparentemente € um tanto contraditéria a afirmacéo
freudiana de quando “o impulso substitutivo é levado a efeito, ndo ha sensacédo de
prazer; sua realizacdo apresenta, ao contrario, a qualidade de compulsdo.” (FREUD,
1996[1926], p.98). Sabemos que as formacdes substitutivas na neurose obsessiva
tem um carater bifasico e ambivalente que, em certo sentido, suspende

temporariamente o conflito entre as forgas pulsionais e as recalcadoras, promovendo
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sofrimento e uma misera satisfacdo. O sintoma é, no fundo, uma combinacdo de
uma proibicdo com uma satisfacéo narcisica: eles [0s obsessivos] “lisonjeiam seu
amor préprio, fazendo-o sentir que ele é melhor que outras pessoas, porque é
especialmente limpo ou especialmente consciencioso.” (FREUD, 1996[1926], p.102).
De fato as formacdes reativas sdo uma maneira de lidar com a ambivaléncia ao
mesmo tempo em que serve ao recalque. Outra tentativa de solucionar a
ambivaléncia é o deslocamento, préprio das fobias e das neuroses obsessivas
(FREUD, 1996[1926], p.105-106). Lidar com a ambivaléncia € o grande desafio do

neurdtico obsessivo.

Desse modo, continua Freud (1996[1926], p. 116), na neurose obsessiva,
além da destruicdo do complexo de Edipo, constata-se também uma degradacio
regressiva da libido, “o supereu torna-se excepcionalmente severo e rude, e 0 eu,
em obediéncia ao supereu, produz fortes formacles reativas de consciéncia,
piedade e asseio”. Desse modo, o0s impulsos agressivos ndao chegam ao
conhecimento do eu ou, quando chegam, € sob a forma de pensamento sem o
conteudo afetivo. A problematica esta no fato do afeto descolado irromper em outro

ponto diferente®.

E nesse contexto que Freud expande a teoria da neurose obsessiva
apresentando dois “novos” mecanismos de defesa tipicos do eu: a anulagcéo
retroativa e o isolamento. Na anulagéo retroativa (Ungeschehennmachen), como o
proprio termo sugere, ha uma tentativa de desfazer algum acontecimento anterior. E
como se 0 obsessivo tentasse magicamente “tornar o préprio passado nao existente”
(FREUD, 1996[1926], p.121). De acordo com Laplanche e Pontalis, esse mecanismo

se apresenta de formas diferentes:

Umas vezes um comportamento €é anulado pelo comportamento
diretamente oposto [...]; outras vezes é o mesmo ato que é repetido mas
com significagdes, conscientes ou inconscientes, opostas; outras, ainda, o
ato de anulacdo € contaminado pelo ato que pretende apagar
(LAPLANCHE; PONTALIS, 1986, p.62-63).

Sao vérios os exemplos encontrados no caso do Homem dos Ratos, como a

passagem em que ele retira a pedra do caminho (para evitar um possivel acidente

® A separacio representacio-afeto estd presente desde as primeiras teorizagdes freudianas acerca da neurose
obsessiva (1894, 1896).



81

com a dama) e torna a coloca-la novamente no lugar. Outra passagem que podemos
mencionar sdo as manobras anulativas — refazer a cena da divida, obedecer a uma
determinada sequéncia de pessoas na entrega do dinheiro — para restituir a divida
supostamente paga pelo tenente.

O outro mecanismo, o de isolamento (Isolieren), também possui um caréater
magico. Trata-se de uma maneira de evitar certas associacbes e ligacdes de
pensamentos consonantes a sua neurose. Esse processo denuncia que o eu “esta
obedecendo a uma das ordens mais antigas e fundamentais da neurose obsessiva,
o tabu de tocar.” (FREUD, 1996[1926]p.122). Afinal de contas, é através do toque
gue temos a possibilidade de investir sexualmente e agressivamente um

determinado objeto.

Esses mecanismos de defesa tipicos da neurose obsessiva — incluimos
também a formacao reativa — sO denotam negativamente os desejos merecedores
do processo de recalcamento. Freud (1996[1925], p.296) notou de que maneira a
negativa (Verneinung) é um modo “de tomar conhecimento do que esta recalcado;
com efeito, j@ € uma suspensdo do recalque, embora ndo, naturalmente, uma
aceitacéo do que esta recalcado’. E certo que essa suspensio é minima, ha apenas
uma breve “aceitagao intelectual” do recalcado. O principal continua recalcado e o
afeto deslocado para outro ponto. Enquanto a afirmacéo representa os impulsos de
Eros, continua Freud, o ato de negar (expulsar) expressa os impulsos destrutivos —
trata-se de um sinal de uma desfuséo pulsional. Nao € uma solucédo para o recalque,
mas consiste, gracas ao signo linguistico da negacédo, em “uma primeira medida de
liberdade das consequéncias do recalque, e com isso, da compulsdo do principio do
prazer.” (FREUD, 1996[1925], p.300).

E interessante levarmos em conta 0 modo como esses mecanismos podem
se apresentar na retérica do neurotico obsessivo. Poderiamos, por exemplo, pensar

em figuras que representam tentativas de reverter, anular ou corrigir um determinado

contetido expresso anteriormente®’: “ndo”, “ou melhor’, “isto é”, “ou seja”, “minto”,

‘engano meu”, “alias”. E as chamadas respostas duplicadas: “Sim, sim...”, “Claro,

claro” — poderiam ser consideradas formas de repetir diferentemente algo? Ainda

®! Os estudiosos da lingtistica chamam essa figura de Epanortose, do grego epandrihdsis (corregio).
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temos eu eufemismo, as pausas do discurso, as reticéncias, as supressoes elipticas.

Eis 0 que pretendemos investigar no topico seguinte.

1.9. A RETORICA ANAL DA REATIVIDADE E DA SUPERMORALIDADE

Sem duvida o uso das palavras pressupde um modo de ser do sujeito do
dito. A arte de dizer, ou de se apresentar através das palavras, € a natureza da
retérica. Durante o processo de persuasao, caracteristico da retorica, o enunciador
mostra seus “tragos de carater” “ao auditério (pouco importando sua sinceridade)
para causar boa impressao” (BARTHES, 1970, p.212). Esta é a definicdo de Ethos,
associada a retorica, de Roland Barthes (1970). Em suma, “o orador enuncia uma
informacédo ao mesmo tempo em que diz: eu sou isto, ndo sou aquilo” (BARTHES,
1970, p.212).

No caso dos neurdticos obsessivos, eles sdo ao mesmo tempo aquilo que
enunciam (seja a partir de um excesso de moralidade) e a negativa do que
enunciam (levando em conta a amoralidade inconsciente). Os tracos de carater,
como vimos, sao apenas formacdes reativas a um modo de ser sadico-anal
implicado pelos elementos destrutivos e ambivalentes. Assim, devemos levar em
conta, na exposicao a seguir, essas duas dimensdes de expressao: a poténcia da
expressdo e sua consequente reatividade. Ademais, falar em “retdérica” obsessiva
condiz com a nossa opcao de destacar figuras que aparentemente possuem
consonancia com essa organizacdo psiquica para, posteriormente, podermos

compreender o lugar que ocupa outra figura da retorica: a ironia.

1.9.1. INJURIAS, BLASFEMIAS E ZOMBARIAS: O
TRANSBORDAMENTO DA DESTRUTIVIDADE

A reatividade e da supermoralidade obsessiva estariam relacionadas

diretamente a intensidade dos impulsos hostis e a transformagédo desse conteudo
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em seu oposto. Um modo de ser reativo a um supereu opressor e que se reflete

também em uma retorica propria nesse tipo de neurose.

Em 1916, Freud relata um caso de um paciente de 21 anos acometido por
pensamentos derrisorios contra seu pai (lembrando que o 6dio contra o pai € um dos
elementos centrais na constituicdo obsessiva, ndo é dificil imaginar o motivo pelo
qual a figura paterna é sempre alvo da zombaria e do desprezo dos obsessivos).
Tais pensamentos eram acompanhados por uma palavra e uma imagem: a palavra
Vaterarsch (‘father-arse’ ou bunda do pai) vinha a mente juntamente com a imagem
do pai despido, sem cabeca e sem 6érgdos genitais. Os tracos do rosto também
apareciam deformados, pintados no abdome. Freud comenta:

‘Vaterarsch’ logo se revelou uma germanizacdo maliciosa do honroso titulo
‘Patriarch’[patriarca]. A imagem obsessiva é uma evidente caricatura.
Lembra outras figuras, que depreciativamente substituem a pessoa inteira
por um Unico 6rgdo, os genitais, por exemplo; lembra também fantasias
inconscientes que levam a identificacdo dos genitais com todo o individuo, e
também locugdes jocosas como ‘Sou todo ouvidos’. (FREUD, 1996[1916], p.

289, grifo do autor).

Para explicar o fendbmeno, Freud recorre ao erotismo anal do paciente
vigente até os dez anos de idade. Apds “sua vida sexual foi empurrada de volta ao
estagio anal prévio, devido & luta contra o erotismo genital”. E como se a intensidade
dos impulsos hostis fosse tal que, mesmo com a barreira do temor pelo pai e do
proprio “ascetismo” do paciente, houvesse uma espécie de transbordamento da
destrutividade em forma de zombaria. Esse transbordamento ndo verbalizado, alias,
parece ser comum na neurose obsessiva. Notem que a palavra aparece como uma
imagem visual ndo pronunciada. O famoso “cara de bunda” fica sem ouvir o desejo

do filho, coisa que ndo aconteceria durante a infancia.

Inimeros sdo os exemplos de ridicularizagdo e zombaria presentes em
fantasias e sonhos do Homem dos Ratos. Varios desses sonhos e associacdes
ocorreram durante o periodo de maior resisténcia do paciente em analise (periodo
gue durou mais ou menos de 21 de novembro até 12 de dezembro de 1907) e

tiveram como alvo Freud e sua familia:
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Sonhou que ele via minha filha a sua frente; ela tinha dois pedacos de
estrume no lugar dos olhos. Qualquer um que compreende a linguagem
dos sonhos ndo encontrara muita dificuldade para traduzir esse sonho; seu
significado era: ele se casava com minha filha, ndo por causa de seus
‘beaux yeaux’, mas sim pelo seu dinheiro. (FREUD, 1996 [1909d], p. 175,

grifos do autor).

Nada mais préximo da derrisao irdnica que substituir “os belos olhos” da filha
de Freud pela imagem visual de dois pedacos de estrume. S&o os impulsos hostis
se expressando ironicamente, ou seja, através uma representacdo oposta. Outro
exemplo digno de citacdo e que traz marcadas tanto a idéia da zombaria quanto da
oposicao foi o sonho do Sr. Lanzer com a mae de Freud:

Sonhou que minha mé&e havia morrido; ele estava ansioso por prestar-me
suas condoléncias, mas tinha receio de que, se o fizesse, poderia ele
irromper em uma risada inoportuna, como fizera repetidas vezes, no
passado, em ocasides idénticas. Por conseguinte, preferiu deixar um cartdo
para mim, onde se lia ‘p.c.’ [pour condoler]; mas ao escrevé-lo, as letras
mudaram para ‘p.f." [pour féliciter]. (FREUD, 1996[1909], p. 170, grifo do

autor).

A zombaria aqui continua sendo construida nas profundezas do psiquismo
do Homem dos Ratos, mas encontra no jogo de palavras e trocadilhos um
importante aliado para se manifestar. Este ndo € o Unico exemplo de zombaria
expressa através das palavras. No registro original encontramos mais trés
passagens significativas: a) o paciente faz um “trocadilho” [Spielerei] com o0 nhome de
Freud o chamando de Freudenhaus-Madchen, que significa literalmente “filha de
casa de prazeres”, ou seja, prostituta (apud HAWELKA, 1974, p. 65); b) Freud
explica que o Sr. Lanzer “sofre de uma compulsdo sacrilega, como os religiosos”;
logo em seguida, ele relata um sonho em que o paciente faz uso de “insultos
prazerosos” [Scherzhaften shimpftwort] empregados por seu amigo Richter: “filho da
puta” e “filho de uma macaca caolha” (As mil e uma noites) (apud HAWELKA, 1974,
p. 55); ¢) Um professor de direito do paciente costumava perguntar a respeito de
uma determinada lei. A resposta exigida era “para se proteger contra os chicanes
[Schinkanen, em alemao] das partes opostas”. Em sonho, o paciente trocou a
palavra Schinkanen por Schigsenen (‘jovem nao judeu”) “Um chiste que ele

também poderia ter feito em estado de vigilia”, alerta Freud (apud HAWELKA, 1974,
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p. 53). No entanto, essas contru¢bes chistosas permanecem atreladas aos
processos primarios, distante do jogo social, além do que h& culpa e desejo de
punigéo.

Podemos perceber, através desses trocadilhos e jogos de palavras, o ténue
limite entre a agressividade e a zombaria existentes na linguagem do Homem dos
Ratos. Como vimos, a zombaria estd mais proxima da agressividade e por isso se
confunde com insultos e ofensas. Um outro exemplo, também extraido das
anotacdes originais, € quando o Homem dos Ratos iguala a palavra ‘Ratten’(ratos) a
palavra ‘Raten’(prestagdes). Dessa vez € o proprio Freud quem considera tal feito
como um tipo de zombaria (Lustig) contra o pai do paciente, ja que certa vez o pai
falou que era um ‘Laue’ (tépido), em lugar de dizer ‘Laie’ (profano) (apud HAWELKA,
1974, p. 77).

Em outro momento do caso, exatamente quando utiliza o exemplo de uma
paciente para concluir que a técnica eliptica é caracteristica da neurose obsessiva,
Freud reconhece mais uma vez a presenca das figuras derrisorias no psiquismo dos

obsessivos. Vale a pena reproduzir o techo completo:

Trata-se de um caso de dulvida ocorrido com uma dama que sofria
principalmente de atos obsessivos. Essa dama saiu a passeio com seu
marido, em Nuremberg, e fé-lo leva-la a uma loja onde ela comprou
diversos artigos para seu filho, entre estes um pente. Seu marido, achando
que fazer compras € um negdcio muito demorado para o seu gosto, disse
que havia visto, no meio do caminho, algumas moedas num antiquario que
ele desejava muito adquirir e acrescentou que, depois dessas compras,
voltaria a loja para busca-la. Mas ela achou que ele estava demorando
muito. Quando ele voltou, ela entdo |he perguntou por onde havia estado.
‘Ora’, respondeu ele, ‘na loja de antiguidades, como eu te disse.” No
mesmo instante invadiu-lhe a duvida sobre se ela ja ndo possuia de fato o
pente que acabava de comprar para o filho. Naturalmente ela era incapaz
de descobrir o elo mental aqui presente. Nada nos resta sendo considerar
gue a duvida foi deslocada e reconstrui toda a cadeia de pensamentos
inconscientes da seguinte forma: ‘Se € verdade que vocé s esteve na loja
de antiguidades, se devo realmente acreditar nisso, entdo também posso
acreditar que esse pente que acabo de comprar esteve em minhas maos
durante anos’. (FREUD, 1996[1909d], p. 198, grifo nosso).
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Mais uma vez a técnica por omissdo entra em jogo na formacdo do
pensamento obsessivo. A simples dlavida se o pente que ela acabara de comprar
estava ou ndo em suas maos escondia um constructo “derrisério e irénico®, tal
como quando o0 nosso paciente pensou: ‘Ah sim, tdo certo como aqueles dois (seu
pai e a dama) terdo filhos, eu irei reembolsar o dinheiro a A” (FREUD, 1996[1909],
p. 198, grifo nosso). Uma construcdo irbnica que ficou em pensamento e n&o foi
verbalizada. A duvida, entdo, tomou o lugar da palavra calada e o sintoma irrompeu

em pensamento.

s

De certa maneira, a linguagem do obsessivo € “carregada-de-id” (MAHONY,
1991, p. 73) traz consigo um poder magico tanto de amaldicoar, como também de
proteger-se contra maldicées®. Tal caracteristica, presente também na linguagem
do Homem dos Ratos, reflete a onipoténcia encontrada nos pensamentos dos
obsessivos. Em “Totem e tabu”, Freud compara essa onipoténcia com a onipoténcia
dos pensamentos dos povos primitivos na fase denominada animista (FREUD,
1996[1913Db], p. 96-100). As palavras sao tratadas como coisas e talvez por isso 0s
obsessivos necessitem compreender “o significado exato” delas, testando de
maneira torturante as mais variadas interpretacdes, como o proprio Homem dos
Ratos explica: “Apds uma experiéncia dessas, vocé jamais devera interpretar mal de
Novo a quem quer que seja, Se € que vocé deseja escapar a uma desnecessaria
aflicdo” (FREUD, 1996[1909d], p. 168).

Essa derriséo ou cavilagcdo — traco do carater anal do neurdtico obsessivo —
ao mesmo tempo em que parece atrelada a compulsdo obsessiva sinaliza para
alguma tematica importante, uma vez que a maioria dos exemplos apareceu durante
o periodo de maior resisténcia do paciente. E através da transferéncia que o analista
fica sabendo da impossibilidade do obsessivo entrar em contato com algumas
tematicas, a ndo ser por meio dos insultos e ofensas. Se ele ndo morde, seguindo os
desdobramentos etimoldgicos indicados por Mezan anteriormente, advém o

remorso.

%2 Héhnische, no original alemao.

%3 E 0 caso da férmula Glejisamen, pronunciada pelo Homem dos Ratos com o intuito de proteger a sua amada
contra os poderes malignos da sua masturbacdo. O termo é composto por partes extraidas de pequenas
preces. A férmula foi decodificada por Freud nas anota¢Ges do caso e mostra claramente que a palavra é
originada de “Gisela samen” (MAHONY, 1991, p. 60).
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A neurose, afirma Freud, “acompanhando os usos da linguagem, toma as
palavras no seu sentido original e significativo; parecendo utiliz4-las em seu sentido
figurado, esta na realidade simplesmente devolvendo a elas seu sentido primitivo”
(FREUD, 1996[1908], p. 163). Essa construcdo nos remete as idéias de Mahony a
respeito da relacédo entre analidade e linguagem. Ao analisar as preces do Homem

dos Ratos invertidas por um terrivel “N&o”, Mahony (1991, p. 70) afirma que “era
como se o modo de se expressar, algumas vezes, fosse [sic] extensdes simbdlicas
do seu esquema corporal” e por isso as partes finais das frases receberiam um

hiperinvestimento, representando, assim, o anus:

O juramento “Possa Deus protegé-lo/la” demonstra o que pretendo dizer (p.
193, 242). Um né&o poderia surgir, de repente, no inconsciente do Homem
dos Ratos, convertendo a sentenca no seu oposto. Ao contrario do inglés,
porém, no idioma alemédo a palavra negativa nicht é anexada ao final da
sentenca de tal modo que ela penetra na férmula exatamente como os ratos
o fazem no &nus. (MAHONY, 1991, p. 69, grifos do autor).

Esse modo “anal” de enxergar o mundo também esta presente no caso do
Homem dos Lobos. Como sabemos através de Lou Salomé, a primeira obrigacéo
civilizatéria da crianca é seguida também da primeira rebeldia: em suma, o ato de
defecar representa tanto um ato opressor quanto trangressor. A partir dessa
premissa podemos entender o fato de Serguei, ainda crianca, ter se questionado se
Jesus tinha um traseiro e se era capaz de defecar (FREUD, 2010[1918], p.85-86) e
posteriormente ter tido pensamentos do tipo: Deus-porco, Deus-fezes (Gott-Kot) ou,
ainda, a comparacdo da Santissima Trindade a trés montes de coc6 de cavalo na
estrada (FREUD, 2010[1918], p.26). “Cagar em Deus” ou “Cagar uma coisa para
Deus” significa também, para Freud, “dar a Ele de presente um filho”. Trata-se da
“velha significagdo do presente, negativamente rebaixada, e a significagcdo da
crianca, depois desenvolvida a partir dela, [que] se acham combinadas nos termos
obsessivos” (FREUD, 2010[1918], p.112). E por conta da influéncia do sadismo que
0 excremento transforma o carinho em ofensa (FREUD, 2010[1918], p.144). Ofensa
gue, a meu ver, abre uma primeira possibilidade de experimentacdo quase ludica

dos impulsos hostis.

Freud comenta que as blasfémias contra Deus eram outra coisa além da

injuria, tratavam-se de formagbes de compromisso entre uma corrente
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terna/afetuosa e outra hostil/insultuosa (FREUD, 2010[1918], p.112). Nesse sentido,
imaginamos que a blasfémia é o oposto do tabu. Alias, qual o estatuto
metapsicologico das formacBes de compromisso: servem ao recalque ou a outro
destino pulsional como a sublimacdo? Isso nos leva a pensar também se a ironia

seria uma formag&o de compromisso.

Como vimos, o préprio Freud considera o rebaixamento como um indicio de
poder (FREUD, 2010[1918], p.33). Sem contar que o ato de defecar é, talvez, o mais
humano dos atos, aquele que pde no mesmo nivel operarios, padres, reis e
presidentes. Aceitar o ato de defecar, a exemplo dos cinicos gregos, é aceitar a
prépria natureza humana-animal. Quando o Homem dos Lobos diz a Freud no
primeiro dia que tem vontade de cagar em sua cabeca, de algum modo
(inconsciente, claro) ha uma tentativa em desidealiza-lo. Reitero a importancia
dessa discussao nesse tipo de paciente, marcado por uma retorica digestiva — existe
toda a cadeia associativa, por exemplo, que assemelha o pensar excessivo ao mau
cheiro caracteristico do defecar; a propria “ruminagao” obsessiva informa que algo
nao foi digerido. Além do mais, as fezes sdo as primeiras criacdes, as primeiras
obras infantis. Este tipo de paciente “enfezado”, e privado da sua possibilidade de
criar, precisa acima de tudo aprender a lidar com essa raiva, ou seja, aprender a

defecar.

Desde cedo, ainda na infancia, Serguei sofria com incontinéncias (FREUD,
2010[1918], p.102) e mesmo durante o tratamento psicanalitico ndo havia
evacuacdes espontaneas (FREUD, 2010[1918], p.101), apenas por meio de
lavagem ou laxante uma ou duas vezes por semana. Sua reclamacao principal era a
de que “o mundo, para ele, estava envolto em um véu, ou que ele estava separado
do mundo por um véu. Esse véu se rompia somente no instante em que, apés uma
lavagem, o intestino era aliviado” (FREUD, 2010[1918], p.100). Aplds essa
evacuacao forgada, o paciente entdo se sentia “sadio e normal”. Na interpretacao
freudiana, o excremento significa a crianca e o romper o véu (ou o abrir dos olhos)
atualizaria uma fantasia de renascimento do paciente, onde “a cena primaria foi
remodelada em condi¢ao para a cura” (FREUD, 2010[1918], p.135). Para nds, esta

claro o quanto esse véu impede o0 escoamento das pulsdes agressivas.
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Em outra passagem, “a mais forte necessidade de evacuar de sua vida”
(FREUD, 2010[1918], p.99) s6 surgiu juntamente com as recriminacdes, apos ter
negado dar dinheiro a um primo pobre, o que enfatiza o argumento freudiano sobre
a relacdo simbdlica entre dinheiro e fezes. No caso do paciente, o problema com o
dinheiro ndo se restringia apenas ao carater de retencdo. Como Freud afirma, “era
dificil dizer se deveria ser chamado de avarento ou perdulario. Ora se comportava
de um modo, ora de outro” (FREUD, 2010[1918], p.98). O ato de defecar também
era utilizado como uma forma de vinganca pelo paciente. Ele contou a Freud que,
guando crianca, durante as noites que teria que dormir com a governanta,
costumava defecar na cama (coisa que normalmente ndo acontecia). Ndo havia
vergonha nesse ato sadico anal de transgressdo, nem tampouco nas piadas e
exibicdes anais (FREUD, 2010[1918], p.102). O ato de transgredir ou desafiar é, de

acordo com Freud, uma versao negativa do ato de presentear:

O grumus merdae [monte de merda] que os assaltantes deixam no lugar do
crime parece significar ambas as coisas: 0 escarnio e a reparacdo expressa
de modo regressivo. Sempre que um estagio mais alto é atingido, o anterior
ainda pode encontrar utilizacdo em sentido negativo e rebaixado. A

repressdo acha expresséo na antitese (FREUD, 2010[1918], p.109).

Para além da pergunta que inevitavelmente surge — 0 escarnio € um modo
regressivo que serve apenas ao recalque? — destacamos aqui o fato da antitese
remeter ao recalque. Em nota de rodapé, somos informados pelo préprio Freud que
no inconsciente nao existe “ndo”, uma vez que “os opostos coexistem”. Isso é
particularmente interessante para pensarmos as formas linguisticas de inverséao,

como a ironia.

1.9.2. O OBSESSIVO E A FALA TEMEROSA

O eufemismo, ao contrario do ja@ mencionado disfemismo (zombaria),
objetiva amenizar, atenuar, suavizar determinado conteddo considerado
desagradavel, cruel, obsceno ou ofensivo. No caso do Homem dos Ratos ha um

belo exemplo desse tipo de recurso: ao ser interpelado por Freud sobre o seu desejo
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gue alguma desgraca poderia acontecer como a morte de seu pai, 0 paciente
rejeitou tal idéia afirmando que nao foi “desejo”, mas sim uma “corrente de
pensamento”. E certo que essa fala do paciente valeu uma nota de rodapé em que
Freud observa que “Os neuréticos obsessivos ndo sdo as unicas pessoas satisfeitas
com eufemismos dessa espécie” (FREUD, 1996[1909d], p. 159). No entanto, apesar
de n&o se tratar de um recurso exclusivo, o eufemismo parece encontrar
reverberacdo na dindmica negativa e inibida, fazendo com que “caia como uma luva”
na ponta da lingua do obsessivo. Além do mais, como observa Ferenczi (1913,
p.48), o obsessivo é aquele que regride ao periodo dos pensamentos e palavras
magicos, sendo incapaz de se desfazer do sentimento de onipoténcia de seus
pensamentos ou de suas formulas verbais, colocando o pensamento no lugar da
acao. Desse modo, além da suavizacdo dos seus desejos, 0 neurético obsessivo
encontra na figura do eufemismo a possibilidade de evitar ou anular as maldi¢des e
poderes sobrenaturais que as palavras aparentam carregar. No caso do Homem dos
Lobos também temos um exemplo de uso de eufemismo em uma circunstancia
particularmente relevante. Trata-se da passagem em que 0 paciente relata que,
diante do medo de reprovar em um exame, combina com um amigo o suborno do
bedel. Apdés o trato feito, e antes mesmo de chegar em casa, acontece um
“infortunio”. No comentario de Strachey, o “infortunio” € um eufemismo para o ato de
defecar (1996[1909d], p.99-100).

Ora, mas 0 que 0 neurético obsessivo precisaria minimizar? ApOsS N0OSSO
percurso pela teoria freudiana, podemos reconhecer que se trata dos impulsos
destrutivos. Sabemos que o inconsciente do neurdético obsessivo € caracterizado por
intenso 6dio e ambivaléncia afetiva contra um outro que ameaca a realizacdo dos
seus impulsos. Além do Odio contra o pai, podemos também encontrar no
inconsciente dos obsessivos alguns outros impulsos agressivos e sadicos, bem
como fantasias de vinganca e crueldade. Tais impulsos de hostilidade acabam por
dar origem a figuras de zombaria/disfemismo presentes nos sonhos e pensamentos

dos obsessivos.
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Assim, em lugar da chamada fala destemida ou franca®®, a fala do obsessivo
€ temerosa, inibida por um supereu vigilante. Ao mesmo tempo em que teme essa
instancia ameacadora, ele também teme 0s poderes magicos de sua prépria palavra
investida de id. E por isso que este tipo de paciente estd longe de ser um
parrhesiastes, ao contrario do histérico que, como bem observou Goldenberg (2002),
vira pelo avesso o discurso do Outro.

Vimos 0 quanto o obsessivo esta sujeito a intensos processos recalcadores,
tais como as formacdes reativas, a anulacdo retroativa e o isolamento. Este ultimo
pode estar associado a outra figura de linguagem responsavel por suprimir um
determinado termo necessario a compreenséo total do enunciado: a elipse. No caso
do Homem dos Ratos, observamos Freud constatar que a chamada técnica por
omissdo (ou eliptica) também se faz presente nos pensamentos obsessivos de
outros pacientes, elevando-a a “caracteristica das neuroses obsessivas” (FREUD,
1996[1909d], p. 198).

A elipse se constréi a partir de um processo que se assemelha ao de
condensacdo dos sonhos, por isso estd presente também nas construcdes
chistosas. Levando em conta os intensos recursos que o eu do obsessivo precisa
utilizar na luta contra as demandas contraditorias, fica claro entender como a elipse
€ um dos tracos marcantes da linguagem obsessiva. Esse processo € responsavel
por aquilo que Mahony (1991, p. 151) chama de frases “aforisticas”, ou seja, frases
curtas e destacadas e parece indicar 0 quanto um sujeito precisa economizar para
nao correr o risco de tropecar nos proprios termos, ou seja, de ndo entrar em contato

com determinados ntcleos conflitivos®.

Sem duvida o uso das palavras reflete um modo de subjetivacdo propria. Na
neurose obsessiva essa maneira reticente de expressao sinaliza para uma tendéncia
destrutiva que insiste em irromper. O eufemismo € a figura que representa bem essa
retérica obsessiva. Resta saber quais funcdes teria a ironia nessa constituicdo, a

comecar pela sua propria presenca em Freud.

% Tomo aqui a concepcdo de parresia de Foucault (2011[1984]) como um modo corajoso de expressdo da
verdade.

® Essa maneira reticente de se expressar também é caracteristica da ironia, como exp®&e Jankélévitch em seu
livro L'ironie (1979[1936], p.91).
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Capitulo 2
DA IRONIA EM FREUD

E justamente o livro que preciso. Trata do

desejo®.

Sigmund Freud

2.1 A PIADA E SUA RELACAO COM A IRONIA

Se em 1900, com a Interpretacdo dos Sonhos, pudemos ter acesso pela
primeira vez a instancia conceitual fundante da psicanalise — o inconsciente —, 0s
anos seguintes serviram de experimentacdo argumentativa e consolidacao teodrica
para além do terreno onirico. Esse momento inicial do seu percurso era propicio
para a exploracdo de sua criacdo, apresentando-a através das distintas formacoes:
0s sintomas histéricos, os lapsos de fala e escrita e os chamados ditos espirituosos,

a nossa boa e velha piada.

Sabemos, através da correspondéncia com Fliess, que o interesse freudiano
pelos chistes é antigo, principalmente no tocante & tematica judaica®’. E conhecida
também a discussao com ele a respeito da grande quantidade de piadas presentes
em A Interpretacdo dos Sonhos, o que acabou conduzindo Freud a uma reflexdo
mais aprofundada que teve como resultado a publicacdo de 1905, intitulada Os
chistes e sua relacdo com o inconsciente (Der Witz Und Seine Beziehung Zum

Unbewussten).

Faz sentido pensar que o interesse de Freud fosse despertado pela
semelhanca das técnicas presentes tanto na constru¢cdo dos sonhos quanto dos
chistes. Assim como ocorre na formacao dos sonhos, os impulsos hostis e sexuais

também sdo submetidos aos trabalhos de condensacao, deslocamento e formacdes

% Sobre o provavel ultimo livro que leu: A pele de Onagro, de Balzac. Cabe lembrar que no final de sua vida
Freud ja ndo conseguia se alimentar por conta do cancer.

®7 Cf. Freud, S. Correspondéncia completa de S. Freud para W. Fliess. 1887-1904. (1986). Rio de Janeiro: Imago,
1986.
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substitutivas, presentes na construcdo dos chistes. Estamos diante aqui de
processos semelhantes, a ndo ser pelas distingdes em termos de nivel — primario,
no caso dos sonhos e secundérios, no caso dos chistes — e de sociabilidade —
enquanto o sonho é associal, o chiste € “a mais social de todas as fungdes mentais
gue objetivam a producgéo de prazer” (FREUD, 1996[1905b], p. 168).

Em determinado momento do texto Freud anuncia: “A unica técnica que
caracteriza a ironia € a representacao pelo contrario”. Essa € a primeira referéncia
direta ao tema da ironia em sua obra, definindo-a um pouco mais adiante. Porém,
antes de explorarmos a noc¢do de ironia proposta por Freud, cabe apresentarmos a
obra dos chistes na tentativa de entendimento das balizas econdmicas dessa que,

168

para alguns, € a “melhor e mais brilhante entrada”" nas formac¢des do insconsciente.

Os chistes e sua relagdo com o inconsciente foi publicado no fértil ano de
1905, dividindo as honras com Os trés ensaios sobre a teoria da sexualidade e com
o Caso Dora (escrito em 1901, mas publicado quatro anos depois). Através das
notas do editor, Strachey (1996[1905b], p.14) nos lembra quao dificil € a traducdo
desta obra, uma vez que os chistes, trocadilhos, gracejos e jogos de palavra podem
acabar se perdendo durante o processo: “Traduttore — Traditore! Tais palavras — dos
chistes discutidos adiante por Freud — podiam ser convenientemente inscritas da
pagina de rosto do presente trabalho”. Alids, uma das hipoteses freudianas é que o
chiste tem a sua forca e prazer extraidos da sua expressdo. Essa énfase na forma
sugere uma compreensao do dito espirituoso pela via da fruicdo estética, como

veremos em um topico a parte.

A obra é dividida em trés partes: a) analitica, b) sintética e c) tedrica. Na
primeira, como € comum em seus escritos, Freud apresenta as concepcdes que
alguns autores possuem a respeito da tematica em questdo. No caso dos chistes,
sdo consideradas as teorias de autores como Jean Paul Richter, Theodor Vischer,
Kuno Fischer e, principalmente, Theodor Lipps com sua obra Komik und Humor®.
No entanto, Freud (1996[1905b],p.17) nos alerta que o tema dos chistes para esses

escritores “fica a retaguarda, estando o interesse principal da investigacdo voltado

%8 Lacan, J. O semindrio 5. As formacdes do inconsciente. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 1999.

% 0 filésofo alem3o inspirou Freud a pesquisar o tema do Witz. Segundo as notas de Strachey (1996), Lipps era
professor em Munique e se interessava pela relacdo entre psicologia e estética, além de ter sido o responsavel
pelo termo “Empatia” (Einfuhlung).
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para o problema, mais amplo e mais atraente, da comicidade”. Essa suposta
diferenca entre o Witz e a comicidade sera explorada por Freud somente no final da
obra.

O método de Freud na primeira parte € aparentemente simples: escolher,
em sua vasta colecdo, algumas piadas e tentar desconstrui-las até que o efeito
comico se desfaca. Nas palavras dele, trata-se de investigar “o que torna um chiste
um chiste”. Para isso, sdo analisados diversos tipos de técnicas presentes na
construcdo das piadas que sao encontradas também na elaboracdo dos sonhos,
com destaque para a condensacdo, deslocamento, absurdo, representacdo através
do seu oposto, nonsense, omissdo e representacdo mediante algo pequeno ou

infimo.

Convém ressaltar que, apesar de percorremos a obra dos chistes em busca
de uma melhor compreensdo, nao temos a pretensdo de estudar obsessivamente
cada uma das inuUmeras técnicas apresentadas por Freud. A nossa ideia ainda é
fornecer um panorama dos elementos tedricos que norteiam uma suposta

conceituacéo freudiana da ironia.

E preciso afirmar também que varias técnicas podem se mesclar
simultaneamente na construcdo de um dito espirituoso™. Esse é o caso do exemplo
inaugural do livro, o chiste familionario, que além da condensacédo contém também

uma formacéao de substituto em sua construcao.

Escolhido “ao acaso”, o Witz familionario além de nos remeter a uma outra
fonte de inspiracdo freudiana — o poeta alemédo Henrich Heine — consiste ele préprio
uma 6tima ilustracdio do papel das técnicas na formac&o de um belo chiste. Ei-lo: “E
também verdade, senhor Doutor, que Deus deve prover a minha graca; eu estava
sentado ao lado de Salomon Rothschild e ele me tratou como um seu igual, de uma
maneira bem familionaria” (FREUD, 1996[1905b],p.17)"*.

A utilizacdo de vdrias técnicas na construgcdo de um chiste nos leva a refletir acerca da dificuldade de
apreensdo da ironia enquanto uma figura pura. Sabemos que frequentemente a ironia é confundida com
outras expressdes, sejam elas coOmicas ou agressivas.

"' Levando em conta as dificuldades de traducdo desta obra, optarei por um cotejamento entre a edicio
brasileira da Imago, a espanhola da Amorrortu e a francesa da Gallimard. Manterei, no entanto, a indicagdo de
pagina da edicdo brasileira.
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Extraido do livro Reisebilder, de Heine, o chiste € proferido pelo personagem
judeu Hirsch-Hyacinth, um necessitado agente de loteria de Hamburgo que se
orgulha de suas relagdes com o Bardo Rothschild. O interlocutor de Hirsch é o
proprio Heine, que se pde a ouvir as historias daquele homem durante o encontro no

balneario de Lucca.

Em sua analise, Freud sublinha o carater de abreviacdo (condensacédo) que
faz com que o pensamento expresso provoque o riso. A frase “ele me tratou como
um seu igual, de uma maneira bem familionaria” acrescentamos a parte abreviada,
“o post-scriptum”, “na medida em que isso é possivel a um milionario”. As palavras
familiar e milionario formam um termo novo condensado, esquisito a primeira vista.
O familionario ndo faz parte da nossa convencéao, “do codigo” (LACAN, 1999[1957],
p.27). E justamente essa incongruéncia que gera um desconcerto inicial para, em
seguida, apos a codificacdo do terceiro, suscitar um entendimento prazeroso. Nao
haveria chiste se o0 pensamento fosse expresso diretamente, como podemos

acompanhar em varios outros exemplos fornecidos por Freud.

Ainda a respeito do chiste familionario, é importante afirmar que o
personagem Hirsch € uma autoparédia do préprio Heine, como reconhece Freud:
“(...) o poeta parece estar falando de si proprio, sob um deébil disfarce, através da
boca de Hirsch-Hyacinth”. Além do fato de Heinrich Heine (que se chamava Harry
Heine), assim como Hirsch, ter trocado de nome mantendo a primeira letra H, &
sublinhada a relacdo que o poeta tinha com um tio bastante rico (também chamado

Salomon, como o tio de Hirsch). Vale a pena citar o trecho completo:

O que, na boca de Hirsch-Hyacinth ndo parece mais que um gracejo, revela
um fundamento de grave amargura, se o atribuimos agora a seu sobrinho,
Harry-Heinrich. Afinal, este era da familia e sabemos que nutria um ardente
desejo de casar-se com a filha do tal tio; mas a prima o rejeitou e o tio
sempre o tratou bem familionariamente, como a um parente pobre. Seus
primos ricos de Hamburgo nunca o levaram a sério. Lembro-me de uma
historia contada por velha tia minha, que se casara na familia de Heine, a
gual, certo dia, quando era uma jovem atraente, sentada & mesa de jantar
familiar, surpreendera-se com a presen¢ca de uma pessoa que lhe parecia
indesejada e tratada com desprezo pelo resto dos convivas. Ela prépria ndo
encontrou nenhuma razdo para mostrar-se mais afavel com ele. Poucos

anos depois percebeu que o negligente e negligenciado primo era o poeta
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Heinrich Heine. N&o h& pouca evidéncia do sofrimento de Heine devido a
sua rejeicdo por parte de seus parentes ricos, na juventude e mesmo
depois. Este o solo da emocao subjetiva que o chiste ‘familionariamente’ faz
saltar (FREUD, 1996[1905b] p.136)

Para além dos “complicados determinantes subjetivos” na génese dos
chistes, como veremos no decorrer do estudo, gostaria de enfatizar nesse momento
o carater de triunfo sobre o desprezo que teve como via de realizacdo a escrita
satirica’® de Heine. A figura do poeta judeu aqui parece inspirar e antecipar a
concepcéao freudiana de humor, iniciada no final da obra dos chistes e desenvolvida
sob a dtica da segunda topica em 1927”. O triunfo narcisico sobre os afetos
penosos, caracteristica da sublimacdo humoristica’, encontra em Heine — o poeta
zombador que se vingou criativamente de suas figuras opressoras — um aliado a

altura.

Um interessante e recente artigo, intitulado Le Witz, un premier modeéle pour
la sublimation, aborda as relacbes entre o dito espirituoso e o conceito de
sublimacdo. A faceta interessante do artigo, além da aproximacdo desses dois
conceitos caros a nossa pesquisa, fica por conta da figura de Heine que surge logo
no inicio, como sendo um inspirador da nocdo de sublimacdo. Para isso, o autor
Jean-Pierre Kameniak recorre as reminiscéncias do psicanalista vienense Richard
Sterba, que realizou em 1931, no famoso endereco Bergasse 19, uma exposi¢cao
sobre as contradicbes conceituais da sublimacéao (Zur Problematik der

Sublimierunglehre). Ele nos conta:

Freud abriu a discussdo nos contando como ele tinha chegado ao conceito
de sublimacéo. Ele tinha lido no Harzreise de Heine a historia de um jovem
que, por maldade sadica propria da juventude, cortava a cauda de todos os
cdes que conseguia apanhar, sobre grande protesto da populacdo das
montanhas de Hartz. Esse mesmo jovem tornou-se mais tarde o famoso
cirurgido Johann Friedrich Dienffenbach (1795-1847). Freud fez, entédo, o

seguinte comentario: “Temos aqui alguém que fez a mesma coisa durante

7> Na traducgdo brasileira encontramos o termo zombaria, em lugar de satira. Na traducdo francesa o termo em
questdo é moquer.

7* EREUD, S. O humor. (1927). In: Edicdo standard brasileira das obras completas de Sigmund Freud (E.S.B.). v.
XXI Rio de Janeiro: Imago, 1996.

’* A sublimagdo aqui é aproximada ao trabalho de luto, j4 que “a perda do objeto é precondicdo para o
movimento de saida para ‘fora de si’, para fora da ‘descontinuidade individual’” O riso, entdo, seria expressao
desse luto, do saber adquirido em uma analise (KUPERMANN, 2003, p. 215).
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toda a sua vida, inicialmente por maldade sadica, em seguida para fazer o

A

bem a humanidade. Eu pensei que seria correto chamar de sublimacdo
essa mudanca de sentido em uma determinada agado”. (STERBA, 1982
apud KAMENIAK, 2009, p.505, grifo do autor).

Os cirurgides, ortopedistas, dentistas e legistas agradecem terem sido
incluidos no rol dos poucos, a exemplo dos artistas, a possuirem o dom da
sublimacdo. Eles, afinal de contas, encontraram na escolha profissional uma
maneira bem civilizada de escoar suas pulsbes agressivas. E certo que nio temos
conhecimento desse comentario freudiano, tampouco nos importa se realmente o
fato realmente aconteceu. Vale dizer apenas que nesse momento da teoria
freudiana, Heine parece ter servido de metafora para o entendimento das teorias da

sublimacao e do humor.

De volta a obra sobre o Witz, Freud (1996[1905b], p.50) desconfia que o
principio da economia, através do qual as técnicas caracterizadas pela condensacao
séo regidas, é elemento constituinte e essencial na formacédo de um chiste: “Pode
ser que toda técnica do chiste mostre uma tendéncia a economizar algo na
expressdo, mas essa relacdo ndo é reversivel. Nem toda economia expressiva, nem
toda abreviagao, € suficiente para dar conta do chiste”. Mas o que economizamos,
afinal? Segundo ele, “a expressao critica ou a formalizacdo do juizo” (FREUD,

1996[1905b], p.49). Ou seja: aquilo que chamamaos de recalque.

A0 prosseguir a sua investigacao a respeito das técnicas que compdem 0s
chistes e sua relacdo direta com o riso provocado, Freud se depara com outro
processo comum aos sonhos: o deslocamento. Mais uma vez o dito ‘inspirituoso’
(sim, inspirador e espirituoso) provém de Heine, relatado como exemplo no livro de
Kuno Fischer (1889, apud Freud, 1996[1905b], p.54). Dizia que Heine se encontrava
em um saldo parisiense com o seu amigo Frédéric Soulié, um escritor francés,
quando entra um dos “reis das finangas, comparado popularmente a Midas — e néo
apenas pelo seu dinheiro”. Enquanto a multiddo cercava e prestava homenagens ao
tal homem, Soulié comenta “Veja como o século XIX adora o Bezerro de Ouro!”. A
resposta chistosa de Heine nao tarda: “Oh, sim, mas ele deve estar mais velho

agora’.
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Freud (1996[1905b], p.56) nos informa que a resposta esperada de Heine ao
comentario do amigo seria algo do tipo: “E verdade, essa é a natureza humana;
milhares de anos ja se passaram e nada mudou”. Entretanto, “Heine desvia sua
resposta do pensamento a ele sugerido e ndo lhe d& afinal qualquer resposta. Utiliza
o duplo sentido no qual é possivel bifurcar-se a expressao ‘Bezerro de Ouro’,
tomando um caminho lateral”. Através do deslocamento (associado ao duplo
sentido), Heine enfatiza psiquicamente outro elemento: ele j& ndo é tdo bezerro
assim... esta mais para um boi. E como se o curso de pensamento encontrasse uma
bifurcacdo a frente e mudasse repentinamente de dire¢cdo. Eis porque o duplo
sentido esta associado ao deslocamento, apesar de existir uma pequena diferenca:
enquanto no duplo sentido o curso de pensamento é desviado por conta de um
termo capaz de “multipla interpretacdo”, no caso de um chiste de deslocamento
simples, o chiste ja “contém um curso de pensamento no qual se cumpre um
deslocamento dessa espécie”. Nesse sentido, o deslocamento “faz parte do trabalho

de criagao do chiste, ndo integra o trabalho de compreens&o” (1996[1905b], p. 59).

Gostaria aqui de chamar atencéo para dois elementos relevantes, oriundos
da teoria freudiana do chiste, que certamente merecerdo uma investigacdo mais
aprofundada, no que diz respeito a tematica da ironia: 1) a diferenca entre o trabalho
de construcédo do chiste e a compreensdo propriamente dita (que néo deixa de ser
também uma construcdo, s6 que realizada pelo terceiro). Freud enfatiza, nesse
momento da obra, que esta interessado na primeira parte da construcdo, aquela
feita pelo emissor. Para nds, interessa sublinhar a importancia do entendimento
dessas duas esferas na construcéo irbnica; 2) a dimensao de jogo na construcao do
chiste também parece-nos bastante fértil. O terceiro, nesse caso, é aquele que
conclui o processo de construcdo ao codificar/decodificar a mensagem e,
consequentemente, promove a liberacdo do curso do prazer. Em outras palavras, é
0 parceiro — cujo bom introsamento, como no exemplo do chiste do Bezerro de Ouro,

facilita o0 jogo — que se dispde a brincar junto com o emissor do chiste (ou da ironia).

Outro exemplo expde claramente a ideia freudiana de que a eficacia da
técnica de deslocamento independe das palavras, mas sim do curso de pensamento
desviado. Trata-se do chiste sobre a maionese de salmao. Um homem pobre pediu

emprestado um determinado valor a um conhecido rico para, segundo ele, ajudar a
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manter as suas necessidades. No mesmo dia o0 homem foi visto em um restaurante
diante de um prato de maionese de salmao. “Vocé toma dinheiro emprestado para
comer maionese de salmdo em um restaurante? Foi para iSSO que usou 0 meu
dinheiro?”, disse o rico caridoso. “N&o entendo. Quando ndo tenho dinheiro, ndo
posso comer maionese de salmédo; quando tenho, ndo devo comer maionese de
salmédo. Quando, entdo, conseguirei comer a maionese de salméo?”’, responde o
homem (FREUD, 1996[1905b],p. 55-56).

Nesse exemplo aparece outro elemento bem comum na construgcdo do
chiste: a simulacéo da l6gica pelo argumento ilégico. E como se o pensamento fosse
guiado por uma sucessao de argumentos ilégicos, através de um desvio em que a
falta de sentido (0 nonsense e o0 absurdo) € camuflada, até uma conclusdo que
aparantemente faz sentido: “Realmente! Sera que o pobre homem nao tem direito de
comer maionese de salmao?”. Essa técnica, juntamente com outros exemplos
reunidos por Freud sob o nome de raciocinio falho promove a construcao de chistes

bastante criativos, ao mesmo tempo em que expde a fragilidade do raciocinio logico.

Enquanto analisa sistematicamente as técnicas de construcdo dos chistes,
Freud admite ndo saber ainda “em que reside a caracteristica essencial do chiste”
(1996[1905b], p.66), inclusive o diferenciando do cémico. Como o bom retérico que
se auto-critica para ganhar o publico, ele chega a dizer com a sua franqueza habitual
gue o exame exaustivo conduz “muito mais a obscuridade que a compreensao”.
Contudo, continua ele, “ndo abandonemos nossa esperanca de que um
conhecimento mais completo das técnicas dos chistes nos levara a um resultado
gue possa servir de ponto de partida a ulteriores descobertas”. (1996[1905b], p.69).

Rumo a esperanca, entao.

Antes de ingressarmos na técnica da representacdo pelo contrario, nao
poderia deixar de comentar um exemplo de chiste do tipo resposta pronta. Um
senhor da nobreza estava dando uma volta em sua provincia e notou na multidao
um homem com tracos semelhantes aos seus. Acenou, e perguntou-lhe: “Sua mae
serviu alguma vez no Palacio?” — “Nao, Alteza”, respondeu o homem, “mas meu pai
serviu” (FREUD, 1996[1905b], p.72). Trata-se de espécie de contra-ataque. O

interlocutor se defende do ataque do outro “pagando na mesma moeda”. De fato
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consiste na rebatida da agressdo e do triunfo sobre o outro, presente também em

outros métodos, como veremos mais adiante.

A representacdo’ pelo contrario, assim como outras técnicas, tem um papel
particular tanto no trabalho do sonho’® quanto na construcéo de um chiste. Como o
proprio termo sugere, ela transforma o conteddo esperado no seu exato oposto: o
‘nd0’ vira ‘sim’ e o ‘sim’ vira ‘ndo’. E a “Unica técnica” que, para Freud, caracteriza a
ironia (1996[1905b], p.74). O emissor do chiste se faz entender (ou, se quisermos,
coloca em jogo o seu desejo) através de uma invers&o. E o caso do exemplo de
Frederico, o Grande: Ele ouviu falar de um pregador na Silésia que tinha a reputacéo
de entrar em contato com os espiritos. Mandou buscar o homem e recebeu-o0 com a
pergunta ‘Vocé pode evocar os espiritos?’. A resposta foi: “As ordens, Majestade.
Mas eles ndo vém.” (FREUD, 1996[1905b], p.72).

Como é observado, € um tanto 6bvio que a resposta “ndo” foi trocada por um
“sim, eu posso fazer isso”, mas o desejo se faz entender com o auxilio de algumas
indicacGes — o olhar, o tom de voz, um gesto. Também podemos acrescentar aqui,
por indicacao do proprio Freud, os chistes de exagero, cuja intensidade da afirmativa
propde o sentido oposto: “Esta dama se assemelha em muitos aspectos a Vénus de
Milo: ela é, também, extraordinariamente velha, ndo tem dentes e ha manchas
brancas na superficie amarelada de seu corpo. (Heine)” (FREUD, 1996[1905b],
p.74). E certo que a dama deve ser bastante feia, porém essa afirmacéo é posta

através de uma comparacao com o classico modelo de beleza, a Vénus de Milo.

Em relacdo a ironia, Freud vai tratd-la posteriormente ao investigar a
finalidade e o prazer oriundo da técnica da representacao pelo contrario. Por ora,
vale apontar a influéncia da retdrica na definicdo freudiana de ironia: afirmar o
oposto do que se pretende dizer, deixando claro essa inversdo através de
indicacles (gesto, tom e voz, olhar). Nao é dificil entender o porqué dessa influéncia

retérica no texto freudiano. Cicero e Quintiliano’’, como abordamos em um momento

’> Tanto no francés quanto no espanhol o termo é figuraco (figuration e figuracion).
76 up representacdo pelo contrario é tdo comum nos sonhos que mesmo os livros populares de interpretacao
dos sonhos, que executam de modo totalmente equivocado essa tarefa, tém por habito leva-la em conta”
(FREUD, 1996[1905b], p.90).
77 ~ . N o . Jar

Oradores romanos que ddo prosseguimento a retdrica aristotélica.
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anterior’® de nosso percurso, também refletem o riso a partir de tipos: mais
inocentes, como a troga (cauillatio); ou mais maliciosos e sarcasticos, como o dito
espirituoso (dicacitas). A ironia estaria, para esses autores, associada ao elemento
de fingimento e dissimulacdo do pensamento. E interessante também levarmos em
conta que a retorica pressup8e um outro, uma plateia que vai ser seduzida/afetada

pelo orador, o que parece bem relevante para a teoria freudiana do “terceiro”.

~

De volta a analise freudiana das técnicas de formacdo de um chiste,
encontramos uma técnica semelhante aquela usada no chiste familionario. Trata-se
da omissao ou elipse, um tipo especifico de condensacéo. O exemplo trazido é o do
critico jornalista vienense Karl Kraus. Em certa ocasido, quando ele comentava
sobre um novo crime cometido por um de seus adversarios habituais, alguém
exclamou: “Se X ouve isso, tera seus ouvidos socados novamente”. Ja a parte
omitida (latente, assim como ocorre nos sonhos) que, ao ser inserida (por aluséo) na
lacuna, desfaz o nonsense é: “ele escrevera um artigo tdo mordaz sobre o0 homem
que...” (1996[1905b], p. 80). O exemplo é particularmente interessante ja que o
encontramos também no caso do Homem dos Ratos para ilustrar uma técnica similar
na formacdo de sintomas obsessivos (FREUD, 1996[1909b], p.197), conforme ja

observamos no capitulo anterior.

Uma outra técnica pertencente ao grupo das alusbes, e que tambéem
aparece associada ao pensamento obsessivo (FREUD, 1996[1909], p. 209), é
denominada representacdo mediante algo muito pequeno ou infimo. A
representacdo expressa completamente uma caracteristica inteira através de um

pequeno detalhe, como podemos observar no exemplo abaixo:

Um judeu da Galicia viajava de trem. Ajeita-se confortavelmente
desabotoando seu capote e colocando os pés sobre o banco. Nesse
momento um cavalheiro em trajes modernos entrou no aposento. O judeu
prontamente recompds-se e assumiu uma postura adequada. O estranho
folheou as paginas de um caderno, fez alguns calculos, refletiu por um
momento e entdo, subitamente, perguntou ao judeu: “Desculpe-me, mas
guando é o Yom Kippur?” (o Dia da Expiagéo). “Ora!” exclamou o judeu e
colocou de novo os pés no banco antes de responder. (FREUD, 1905b, p.
82-83).

78 SOUZA, R.J.A. Sobre a ironia em suas relacdes com a neurose obsessiva: um estudo do caso “O Homem dos
Ratos”. 2007. 108 f. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia) - Universidade Sdo Marcos, Sdo Paulo, 2007.
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Ainda na primeira parte da obra, apos a analise das técnicas de construcao
dos chistes, Freud dedica um capitulo especifico as tendéncias do chistes,
classificando-os em: inocentes, quando estéo a servico apenas do prazer comico; e
tendenciosos, quando se trata de chistes obscenos ou hostis. Os chistes inofensivos
provocam o riso por si mesmos, mais especificamente por conta de sua técnica e
forma. Ndo haveria aqui uma intencdo’® latente, conforme observamos nas
respectivas sentengas de Lichtenberg e Lessing: “Ele ndo apenas n&o acredita em
fantasmas como ainda nao tem medo deles”; “Nao sao livres todos aqueles que
zombam de suas cadeias” (FREUD, 1996, [1905b], p.93). Quanto a Lessing, para
ele a zombaria nédo seria libertadora; por algum motivo o zombador ainda esta preso

ao seu alvo. Seria esse o destino de Heine, o aprisionamento no lugar da libertacdo?

Os chistes inocentes sao, para Freud, mais preciosos no que diz respeito ao
entendimento tedrico sobre a natureza do Witz. Ao contrario dos tendenciosos, eles
expdem “o problema dos chistes em sua forma mais pura” (FREUD, 1996[1905b],
p.95) e, por isso, fica mais facil associarmos o prazer resultante a técnica
propriamente dita. Isso promove uma ampliacdo da tese freudiana dos chistes: a
técnica ndo so caracteriza a piada, como também esta associada ao prazer obtido.

O foco passa a ser nesse ultimo, como vemos ha segunda parte da obra.

Também nao é pelo fato do chiste ser inocente, nos fazendo muitas vezes
esbocar apenas “um leve sorriso” (FREUD, 1996[1905b], p.97) de satisfacdo que ele
nao possua também “uma grande substancia, asseverando algo valioso”, alerta
Freud:

A substdncia de um chiste é inteiramente independente dele, e o
pensamento expresso se da através de um arranjo especial. Sem duvida,
asim como os relojoeiros em geral fornecem a um mecanismo
particularmente bom algum estojo similarmente valioso, assim pode ocorrer
com o chiste, onde os melhores produtos chistosos sdo usados como
envoltério dos pensamentos de maior substancia (FREUD, 1996[1905b],
p.93).

” Ines Loureiro (2003, p. 28-29) chama a atengdo para a complexidade em se lidar com essa “falta de intencdao”
em Freud. A autora recorre ao proprio Freud para lembrar o qudao ambigua é a idéia de “gratuidade da
atividade estética” na obra dos chistes. Ao mesmo tempo em que a forma e a técnica parecem se sustentar por
si mesmas, Freud também postula que a producdo de prazer é uma finalidade precipua do psiquismo (o seu
proprio ‘motor’, neste momento da obra).
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Freud conclui que a “a fruicdo do chiste” esta associada a uma dupla
mistura: a do contetdo (a chamada substancia do pensamento) e a forma (o arranjo
especial) que promove a realizacdo propriamente dita, nos levando a ser

temporariamente iludidos “por um fator a custa do outro”.

Os irresistiveis chistes tendenciosos colocam em jogo outras fontes de
prazer, além da expressédo. Eles levam em conta a sua finalidade, ou seja, “tornam
possivel a satisfacdo de um impulso (seja libidinoso ou hostil) face a um obstéculo.
Evitam esse obstaculo e assim extraem prazer de uma fonte que o obstaculo tornara
inacessivel” (FREUD, 1996[1905b], p. 101). Apenas os chistes que tém uma
tendéncia podem “encontrar pessoas que nao querem ouvi-los” (FREUD,
1996[1905b], p.91), afirma Freud, antecipando a premissa de que toda piada precisa

de um publico que se identifica com o emissor.

Os chistes tendenciosos divididem-se em obscenos, quando o prazer deriva
do desnudamento, e hostis, aqueles cuja finalidade € agredir, satirizar ou se
defender (FREUD, 1996[1905b], p.97).

As palavras obscenas® servem ao desnudamento das pessoas e a
sugestdo sexual. E como se o ouvinte desse tipo de piada fosse obrigado a imaginar
corpos nus ou o ato sexual em si. Freud chega a comparar a pessoa que ri dessas
palavras a um espectador de um ato de agressao sexual. Assim, a finalidade por
tras das obscenidades seria “0 desejo de ver desmascarado o que é sexual’
(FREUD, 1996[1905b], p.98), incluindo os oOrgdos genitais e 0s conteudos
excrementicios. Mais uma vez nos deparamos com elementos que fazem parte da
constelacdo obsessiva, como veremos mais adiante com alguns exemplos extraidos

do caso do Homem dos Ratos.

Freud nos recorda que o “desejo de ver desnudados os érgaos peculiares a
cada sexo é um dos componentes originais de nossa libido. Ele proprio (o desejo)
pode ser o substitutivo de algo anterior”, prossegue, “voltando a um hipotético

desejo primario de tocar as partes sexuais”. Freud se refere a substituicdo do tocar

8 0 tradutor optou por traduzir Zote pelo termo inglés ‘smut’. Segundo ele ndo haveria palavra portuguesa
correspondente, o que suscita o seguinte comentario de Mezan (2005, p.194): “Nesta passagem os tradutores
brasileiros se superam em inabilidade”. Em francés, encontramos o termo grivoiserie e em espanhol, pulla
indecente.
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pelo olhar (voyerismo e exibicionismo), td&o comum em criancas antes do

irrompimento dos sentimentos de vergonha.

Em Palavras obscenas. Contribuicdo para a psicologia do periodo de
laténcia, Ferenczi (1991[1910], p. 109-120) explora os efeitos dos ditos obscenos
durante a analise. Segundo o psicanalista, ha casos em que o emprego de alusdes,
eufemismos ou termos cientificos contribuem para manutencdo da resisténcia e da
inibicdo, enquanto que o pronunciamento de “palavras-tabus” por parte do
analisando (apds uma espécie de autorizacdo do analista) evocam regressivamente
a dimensao infantil de prazer e afeto — onde as palavras séo tratadas como objetos.
Kupermann ilustra claramente o uso dessas palavras através de um fragmento

clinico:

Em uma segunda-feira (sempre as segundas!): “Ri muito Sozinha esse fim
de semana. Aquela palavra que vocé disse deu um tempero especial a
minha vida; uma paprica, agafrdo, noz-moscada”. Na Ultima sessao, sexta-
feira, a partir das suas associacBes e principalmente do que nelas era
insinuado com respeito a transferéncia, utilizei no diminutivo, uma palavra
empregada coloquialmente para homear o ato sexual: trepadinha. Ela rira
muito e, por ricochete, eu também (KUPERMANN, 2003, p. 345-346).

Percebemos no capitulo anterior o potencial regressivo de tais palavras e
seus efeitos na constituicido obsessiva, mais especificamente 0 uso que esse
paciente faz de certo numero de atenuadores linguisticos (como o eufemismo) para

conter os contetdos sadicos primitivos.

E a partir dessas balizas tedricas que Freud formula a premissa que 0s
chistes tendenciosos possibilitam a satisfacdo de um impulso (seja hostil ou
libidinoso) mesmo diante dos obstaculos impostos pelas forcas repressivas,
permitindo assim a compreensdo de que esse tipo de piada dispbe de fontes de
prazer para além da forma. E quanto maior o grau civilizatorio, maior a repressao e,
consequentemente, menores “as possibilidades primarias de fruicdo”. Assim, uma
“nobre” civilizacdo exige uma maior capacidade elaborativa e de refinamento das
expressodes verbais. (FREUD, 1996 [1905b], p.101)

Evocamos a ideia de que as regras civilizatérias para a contencdo dos

-

impulsos acabam exigindo formas mais criativas no escoamento dos mesmos. E o
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caso, por exemplo, dos impulsos hostis. Freud argumenta que, ao nos tornarmos
adultos, perdemos muito da nossa disposicéo para a hostilidade — tdo caracteristica
da infancia — ao nos sujeitarmos as restricdes recalcadoras. Nesse sentido,
enquanto a crianca estaria mais propensa as satisfacdes diretas e, com isso, a um
modo de ser regido pelo desejo, o adulto se vé obrigado “a renunciar a expressao da

hostilidade pela agao”. Assim, é preciso fazer uso de inventivas — inclusive verbais:

Como Lichtenberg exprimiu em termos drasticos: ‘Onde dizemos agora
“Desculpe-me” costumavamos dar um soco nos ouvidos. A hostilidade
brutal, proibida por lei, foi substituida pela invectiva verbal; um melhor
conhecimento da interconexdo dos impulsos humanos esta cada vez nos
roubando - através de seu consistente ‘tout comprendre c’est tout
pardonner - a capacidade de nos zangarmos com quem quer que se
intrometa em nosso caminho (FREUD, 1996 [1905b], p.102).

Eis o0 ja mencionado desafio paradoxal, apresentado por Freud no texto O
Mal-estar na civilizacdo. A0 mesmo tempo em que é preciso renunciar parte dos
impulsos agressivos, € preciso também oferecer objetos para que nés, “homens-
lobo”, possamos realizar investimentos satisfatorios (de preferéncia sublimados) de
ordem sadica e destrutiva. Nesse sentido, as sugestiveis “inventivas verbais”
enfatizam o carater criador e criativo da linguagem, cujo destino pulsional parece ser
ao mesmo tempo ético e estético. Nas palavras de Mezan (2005, p. 190), “[...] fazer
um Witz é, claramente, uma das muitas maneiras de sublimar a nossa libido ou

nossa agressividade”.

O chiste, portanto, ao possibilitar 0 escoamento de fontes de prazer até
entdo inacessiveis, resgata a nossa vivéncia infantil nos permitindo rir novamente
‘como garotos de escola” de nosso inimigo, tornado ‘“inferior, desprezivel ou
cémico”. Conseguimos, assim, “por linhas transversas®, o prazer de vencé- lo — fato
gue a terceira pessoa, que nao dispendeu nenhum esforco, testemunha por seu
riso”. Desse modo, o chiste permite explorar no inimigo “algo de ridiculo que nao
poderiamos tratar aberta ou conscientemente” (FREUD, 1996[1905b], p.103-104).

Freud recorre novamente a piada, ja relatada aqui, do homem que responde

prontamente ao nobre que, em lugar de sua mae, foi o pai que havia servido no

81 . ~ ; . , . sae . .
Satisfacdo através de vias transversas é o que necessita o neurdtico obsessivo, uma vez que os impulsos
sadicos encontram intensas barreiras.



106

palacio. A réplica espirituosa garante o triunfo vingativo ao homem que ndo podia
reagir violentamente com socos ou xingamentos por se tratar de uma autoridade. O
insulto do nobre néo foi engolido pelo homem e, consequentemente, a verdade do
desejo foi posta em jogo, sem submissdo aos mecanismos recalcadores — mesmo
gue a intencdo nao seja totalmente conhecida pelo emissor, alerta Freud (até porque
estamos lidando com aspectos inconscientes) (FREUD, 1996[1905b], p.104).
Lembremos apenas que o interesse freudiano ainda é pelo pdlo do emissor.

Encontramos outro exemplo dessa “dimensédo politica” (cf. KUPERMANN,
2003) do chiste na biografia do préprio Freud. A passagem verdadeiramente irbnica
diz respeito a sua partida de Viena por conta da ocupacao nazista. De acordo com
Peter Gay, antes dos oficiais autorizarem a partida da familia Freud, eles insistiram
que fosse assinada “uma declaracdo de que ndo o haviam maltratado”. Apds a
assinatura, Freud acrescentou o comentario “Posso recomendar altamente a
Gestapo a todos”. Ele teve sorte, complementa Gay (1989, p. 567), que “os oficiais
da SS que leram a sua recomendacdo ndo tenham percebido a pesada ironia ali

presente”.

Deparamo-nos nesse momento com a premissa freudiana de que sé € um
chiste aquilo que eu permito que seja um chiste (FREUD, 1996[1905b], p. 105). O
mesmo dito espirituoso pode ser interpretado por outros como uma espécie de
agressao. Surge, entdo, uma discussao ética: e quando os adversarios sdo pessoas
indefesas, em lugar de figuras autoritarias? (FREUD, 1996[1905b], p.104-105). Esse
guestionamento leva Freud a delinear o uso da piada tanto como um instrumento
transgressor como opressor. Nos casos dos chistes hostis, por exemplo, quando
esse obstaculo é representado por alguma figura de autoridade, a liberacdo do
prazer associa-se a sentimentos de desprezo e critica pelo outro, o que garante uma
sensacao de vitéria e triunfo sobre o adversario. Ou, nas palavras de Freud: “O
chiste assim representa uma rebelido contra tal autoridade, uma liberacdo de sua
pressao” (1996[1905b], p. 104). Quando o alvo dos ataques vai além dos individuos,
dirigindo-se também a instituicbes, dogmas morais ou religiosos e concepcdes de

vida, estes recebem o nome de chistes cinicos:

O que estes chistes sussurram pode ter dito em voz alta: que as vontades e

desejos dos homens tém o direito de se tornarem aceitaveis ao lado de uma
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moralidade severa e cruel. Atualmente se tem dito em sentencas
estimulantes e fortes que a moralidade € apenas uma prescri¢do egoistica
postulada pelos poucos que séo ricos e poderosos e que podem satisfazer
suas vontades a qualquer tempo, sem adiamento. Na medida em que a arte
de curar ndo tem prosseguido em assegurar (a eternidade de) nossa vida e
na medida em que os arranjos sociais ndo a tém tornado mais agradavel,
sera impossivel sufocar dentro de nés a voz que se rebela contra as
exigéncias da moralidade (FREUD, 1996 [1905b], p. 108-109).

Em primeiro lugar, € preciso dizer que os termos ‘alvo’, ‘triunfo’, ‘ataque’,
‘adversario’, ‘vitoria’ estdo presentes ao longo de toda a obra sobre os chistes. Com
isso, notamos certa influéncia da retérica e das teorias da superioridade do riso
(Hobbes, por exemplo). No entanto, ao contrario de Hobbes, Freud evita condenar
moralmente mesmo o riso mais agressivo. Mesmo servindo a impulsos agressivos, o
riso tem para Freud uma finalidade psiquica. Segundo, Freud parece reivindicar para
a sua época 0 espirito do cinismo classico, o movimento filosofico criado por
Antistenes, cujo fundamento se dava atraveés do uso do poder destrutivo da palavra
(em forma de desprezo, deboche, ironia) como instrumento de desmascarar 0s

valores morais e o discurso dominante da Polis grega.

N&do sO as autoridades podem se tornar alvo dos chistes tendenciosos.
Freud também nos adverte de que eles podem servir de ataque “aos inferiores” e “as
pessoas indefesas”. Lembremos da condigéo ética inaugurada por Aristoteles e que
vai influenciar varios outros estudos sobre o riso e o cOmico: a comédia é, antes de
tudo, imitacdo de “homens inferiores” e exploracdo de vicios e defeitos, mas sem
“expressdo de dor” (ARISTOTELES, 1984, p.245).

Os impulsos tendenciosos também podem ser dirigidos para o préprio sujeito
enunciador do chiste (FREUD, 1996[1905b], p.110). A autocritica espirituosa toma
como alvo as caracteristicas e valores dos proprios sujeitos, a exemplo do povo
judeu. Chamo atencéo aqui para a ideia, ressaltada por Renato Mezan no artigo
Humor judaico: sublimacdo ou defesa, de que “talvez boa parte da profundidade,
agudeza e ironia pertencentes ao humor judaico provenha da capacidade adquirida
pelos judeus através dos séculos no estudo do Talmud, no sentido de encontrar

relagdes entre os fatos e as situacdes mais dispares” (MEZAN, 2002, p. 291).
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Freud se questiona se ha “muitos outros casos em que as pessoas fazem
trogca, em tal grau, de seu proéprio carater”. Nés, brasileiros, podemos dizer que sim —
também possuimos o hébito de rir de nés mesmos, como sublinhou Clement
Rosset(1989,p.05) a respeito da “alegria verdadeira, porque constantemente
empregada do sentimento de tragédia”, que acompanha o povo brasileiro. Seja nos
versos do samba, na mortalha do carnaval ou no humor nordestino, as adversidades

séo festejadas e transformadas em fontes de prazer.

O chiste, assim como o brincar, possui uma seriedade inerente — a de
escancarar uma verdade. No chiste, a verdade do desejo é posta em jogo, mesmo
gue para isso seja preciso se utlizar de formas distorcidas ou invertidas. As
conveniéncias civilizatérias que estdo a servico de um mundo de aparéncia séo,
mais que descartadas, ridicularizadas: “Quem quer que permita a verdade escapar
em um momento de distracdo, em realidade se alegra por livrar-se da mentira”
(FREUD, 1996[1905c], p.105).

Essa inversdo em nome da verdade alcanca um nivel tal que a prépria
mentira serve, no processo chistoso, para expor uma verdade. E o que Freud
denomina de chistes céticos, uma forma “rara” e de “extremo refinamento”. A
ilustracdo que nos chega é oriunda mais uma vez do povo judeu. Ao se encontrarem
casualmente em um vagéao de trem na Galicia, um judeu pergunta ao outro “Onde
vocé vai?”. “A Cracdvia’, responde o outro. O primeiro judeu ndo se segura: “Vocé é
um mentiroso. Se tivesse dito que ia a Cracovia, vocé estaria querendo fazer-me
acreditar que estava indo a Lemberg. Mas sei que, de fato, vocé vai a Cracovia.

Portanto, por que vocé esta mentindo para mim?” (FREUD, 1996[1905c], p. 113).

A representacdo pelo contrario parece alcancar o seu mais alto nivel na
mentira que serve para expressar a verdade e, inversamente, na verdade que
expressa a mentira. Nesse sentido, concordamos com a afirmativa de Freud que “a

mais séria substancia do chiste € o problema do que determina a verdade”. Diz ele:

O chiste, uma vez mais, aponta para um problema assim como faz uso da
ambiguidade de um dos nossos conceitos mais comuns. Estaremos certos
em descrever as coisas tal qual sdo sem nos importarmos em considerar a
forma pela qual nosso ouvinte entendera o que dissermos? Ou serd essa

uma verdade jesuitica, a verdade auténtica consistindo em levar o
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interlocutor em consideracédo, fornecendo-lhe um quadro fiel de nosso
proprio conhecimento? Acho que os chistes desse tipo divergem
suficientemente dos demais para que lhes seja conferida posicéo especial.
O que eles atacam ndo € uma pessoa ou uma instituicdo, mas a propria
certeza de nosso conhecimento, uma de nossas capacidades especulativas.
(FREUD, 1996[1905c], p.113-114).

E como se esse tipo especial de construcdo chistosa, ao jogar com os limites
da linguagem, escancarasse o qudao fragil € o alicerce da razdo em que sao erguidas
as nossas certezas, restando apenas um desamparo digno de riso. Esta precoce
obra freudiana parece antecipar, mesmo que ainda sob um tom de intuicdo, a
proximidade da psicanalise com a filosofia tragica. Também € tentador pensarmos
em uma espécie de escala baseada em niveis de simbolizagdo criativa da
agressividade. Teriamos, por exemplo, na base, préximos ao ato agressivo, 0S
insultos, as injurias e os xingamentos. Em seguida, teriamos alguns tipos de
zombarias, escarnios e sarcasmos. Em um imaginario terceiro plano, os chistes e
alguns tipos de ironia e cinismo. Por ultimo, encontrariamos os chamados chistes
Ccéticos, estes que possuem a capacidade de criticar as verdades e certezas. A Unica
ressalva de uma escala como essa € que as figuras ndo se encontram fixadas em
um unico nivel simbdlico, ao contrario, elas parecem deslizar entre um polo e outro a

depender de seu uso.

Disposto tanto das técnicas utilizadas na constru¢do do Witz, bem como de
suas finalidades (hostis ou libidinosas), Freud busca entender na segunda parte da
obra como ocorre o prazer oriundo dessas duas fontes — a comecar pelos chistes
tendenciosos. Para isso ele considera dois obstaculos que podem se opor a

realizacdo dos impulsos: os obstaculos externos e os internos.

Os chistes que conseguem superar 0s obstaculos externos (como as figuras
de autoridade e poder) ndo sédo capazes de suscitar tanto riso quanto aqueles que
ultrapassam obstaculos internos. No caso desses ultimos, ergue-se uma resisténcia
gue promove uma espécie de “estancamento psiquico” e por isso a supressao do

mesmo ocasionaria maior prazer.
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O importante aqui € marcar que, para Freud, a suspensdo da energia
represada (recalcada) promove uma economia que corresponde a producdo de
prazer. Eis o motivo pelo qual o principio da economia dos chistes é o “segredo do
efeito de prazer dos chistes tendenciosos e se transmite ao mecanismo dos chistes
inocentes” (FREUD, 1996[1905c], p.116-117).

O prazer de um chiste, do tipo curto-circuito, esta diretamente relacionado
com a variedade de ideias e sentidos atrelados & mesma palavra. Em suma: quanto
mais distante os sentidos estejam, “maior € a economia que o método técnico do
chiste fornece ao curso do pensamento. Podemos também notar aqui que os chistes
estdo utilizando um método de conexdo das coisas, rejeitado e cuidadosamente
evitado pelo pensamento sério”. E a qualidade e a velocidade do trajeto dessas
conexdes entre elementos distantes (palavra e sentido) que vai indicar se o chiste é
bom ou mau (FREUD, 1996[1905c], p.118).

O reconhecimento daquilo que é familiar também esta associado ao prazer e
assume o carater de jogo. Ao contrario de Gross (1889 apud Freud 1996[1905c], p.
118-119) que acredita que o reconhecimento se da pela superacdo dos desafios e
obstaculos, Freud enfatiza a satisfacdo do reconhecimento por si mesmo, uma vez
gue evoca a rememoracao. A seu favor ele cita Aristételes por ter considerado “a
alegria (procedente) do reconhecimento como o fundamento do prazer estético”,
continua, “e é indiscutivel que ndo se deva desconsiderar esse principio mesmo que
ele ndo possua a abrangente importancia que lhe foi atribuida por Aristoteles”
(FREUD, 1996[1905c], p.119).

Outra fonte de prazer aquele derivado do nonsense. Podemos observar esse
tipo na experimentacdo do vocabulario infantil, uma forma de brincar/jogar com as
palavras. O jogo € considerado o primeiro estagio do Witz e a satisfacao fica por
conta da reunido e da combinacdo das palavras em busca de ritmo ou rima
(repeticdo de sons e vocabulos), sem a menor preocupacao com a coeréncia légica
ou sentido (FREUD, 1996[1905c], p. 122). No entanto, ao ingressarem na cultura
sob a égide da vergonha, as criancas sofrem as restricdes do processo educacional
gue acabam barrando a espontaneidade dos jogos e da ludicidade infantil. No lugar
do nonsense, € adotado o pensamento — opositor do prazer — baseado na logica, na

critica e na racionalidade. Os momentos de prazer sdo suscitados por pequenos
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atos de “rebelido” contra a légica, como € o caso da imaginagao e das idiotices. Nos
adultos, Freud ainda sublinha os momentos de alteracdo de consciéncia e

diminuic&o da critica durante o uso de substancias téxicas, em especial o alcool:

Uma mudanca de estado de espirito € o mais precioso dom do alcool a
humanidade e, devido a isso, 0 ‘veneno’ ndo € igualmente indispensavel
para todos [...] Sob a influéncia do alcool o adulto torna-se outra vez uma
crianca, tendo de novo o prazer de dispor seus pensamentos livremente
sem observar a compulsdo da ldgica (FREUD, 1996[1905c], p. 123-124).

O gracejo é para Freud o segundo estagio do Witz, depois do jogo. O
processo consiste na tentativa de prolongar o prazer do jogo, inibindo os obstaculos
impostos pela critica. Segundo Freud, “Ha apenas um modo de alcangar esse fim:
as combinacdes sem sentido de palavras ou as absurdas reunides de pensamentos
devem, ndo obstante, ter um sentido” (FREUD, 1996[1905c], p.125). Aqui ja podem
ser encontradas as técnicas dos chistes. Nesse caso, a distingdo entre o gracejo e 0
dito espirituoso seria precisamente que o “significado da sentenca que escapou a
critica ndo necessita ser valido, novo, ou mesmo bom; € simplesmente permissivel
dizer tal coisa daquela forma, ainda quando seja infrequente, desnecessario ou inutil
dizé-lo de tal forma”. Os gracejos procuram obter satisfacdo do conteudo proibido
pela critica, sem, no entanto, fazer uso de impulsos tendenciosos (FREUD,
1996[1905c], p. 125-128).

Com excec¢ao do gracejo, todos os chistes parecem tendenciosos. Mesmo
os inocentes escondem uma segunda finalidade: “promover o pensamento,
aumentando-o e guardando-o da critica. Aqui eles estdo novamente exprimindo sua
natureza original, antepondo-se ao poder inibidor e restritvo — que €, agora, O
julgamento critico.” (FREUD, 1996 [1905c], p. 128). E quando rimos de uma piada,
acrescenta Freud, é porque nossa faculdade critica foi seduzida e subornada pelo

invélucro da técnica.

Acho particularmente interessante o0 quanto os chistes tendenciosos vao
ganhando relevancia ao longo da obra Freud. Talvez isso aconteca pela vantagem
de liberar prazer de outras fontes, mesmo daquelas que ja sofreram recalque. O
o0dio e o desprezo pelo inimigo sdo desfrutados em forma de insultos, ao mesmo

tempo em que sdo compartilhados satisfatoriamente com o publico seduzido (o
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terceiro) — que também tem acesso ao efeito psiquico sentido pelo criador do chiste.
A liberacdo de prazer se da pelo “descarte das inibicdes — mais claramente que
quaisquer outros dos estagios do desenvolvimento dos chistes”. Eles também
podem fortalecer “os propdsitos a que servem, transmitindo-lhes apoio procedente
dos impulsos mantidos suprimidos, ou pdem-se inteiramente a servico dos
propésitos suprimidos.” (FREUD, 1996 [1905c], p. 130). Diante disso, Freud afirma
ter compreendido “a férmula” de funcionamento dos chistes tendenciosos: o prazer
preliminar® somado ao novo prazer oriundo da suspensdo das supressdes e do
recalque (FREUD, 1996 [1905c], p.132-133).

Economicamente o chiste tendencioso é importante por alcancar
propriamente aquele que seria 0 objetivo principal da andlise nesse momento da
teoria psicanalitica: ndo sucumbir aos efeitos sintomaticos do recalque. Os impulsos
hostis e sexuais encontram na palavra — trabalhada através de suas mais variadas
técnicas — uma criativa solucdo de compromisso para lidar com conflito com a
civilizacdo. Isso nos leva a fazer eco junto ao questionamento de Jean-Pierre
Kameniak (2009, p. 515, traducdo nossa): “Nao encontramos aqui um processo
semelhante a sublimacéo ?”, ja que o bom uso da palavra escapa ao destino do
recalque ao mesmo tempo em que promove satisfacdo através de uma libidinizacéao
ou, para ele, a “possibilidade de uma satisfagcdo deslocada obtida por uma
transferéncia sobre a palavra que a permite alcancar — ou melhor, tocar — o objeto

interditado”.

Nosso argumento € reforcado ao percebermos que, no capitulo sobre o
carater social dos chistes, Freud afirma que a espirituosidade € uma capacidade
especial que ndo esta “ao dispor de todos”. Apesar dos determinantes subjetivos
presentes na formacdo dos chistes estarem presentes também na génese das
“‘doencas nervosas” (FREUD, 1996 [1905c], p.137), nem todo neurético seria capaz
de transformar esse conteudo conflituoso em uma producdo espirituosa (com o
beneficio, claro, do laco social promovido nessa empreitada, atestado pelo riso do
outro). Sem duvida esta posta mais uma vez essa ligagdo com o conceito de

sublimacao, entendida inicialmente como um dom para poucos, € que merecera

82 . o s ~ ~ s
Exploraremos posteriormente o prazer preliminar em sua relagdo com a concepgdo estética
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posteriormente um exame mais aprofundado, principalmente no tocante ao

uso/trabalho da palavra.

“Seria curioso saber de que tipo de gente se originam tais producdes”, se
pergunta Freud a respeito dos criadores de piada. Lichtenberg, “homem gravemente
hipocondriaco, com toda espécie de excentricidades” seria um deles. Heine,
humilhado e desprezado pela familia, seria outro a possuir o “dom” da
espirituosidade. Os conturbados satiros Mark Twain®* e Karl Krauss, cuja

agressividade é motor de suas producdes chistosas também fazem parte da

referéncia espirituosa.

O interesse de Freud nesse momento da obra € investigar outros motivos
dos chistes, além da obtencdo de prazer. Um deles, além da “presenca de
determinantes subjetivos”, € o exibicionismo intelectual — demonstrar inteligéncia
com a criagao do Witz. Em relagéo aos tendenciosos, como ja foi dito, isso se deve
a presencga de impulsos (hostis e sexuais) inibidos “cuja supresséao reteve certo grau
de instabilidade”. Os chistes agressivos, por exemplo, “tem melhor sorte com
pessoas em cuja sexualidade é demonstravel um poderoso componente sadico,
mais ou menos inibido na vida real.” (FREUD, 1996 [1905c], p.137), conforme
parece ser 0 caso dos neuréticos obsessivos cujo sadismo anal pertence a
constelacdo dessa organizacdo psiquica. Basta evocarmos os inUmeros exemplos
de insultos e zombarias nos sonhos, pensamentos e fantasias do Homem dos

Ratos.

Seguindo seu objetivo, Freud ressalta a importancia de um motivo especial
na construcdo do chiste: ele precisa ser contado a outra pessoa. Essa seria a
diferenca entre o chiste e o cémico. Apesar de podermos informar a alguém sobre o
cObmico, isso ndo se trata de uma necessidade, até porque podemos nos divertir
sozinhos (apenas diante do cémico). Duas pessoas bastam para que o cémico
exista e 0 riso se produza: eu e o objeto cOmico (sejam pessoas ou coisas
inanimadas). Outra pessoa pode até participar do processo, mas nao tem carater

obrigatdrio.

& para uma melhor compreensao da biografia de Mark Twain e seus “determinantes subjetivos” presentes
suas producoes, Cf. ROUANET, S.P. Os dez amigos de Freud. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2003, p.279-
335.2w.
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J& a piada, desde a sua criagdo, porta o impulso de ser passada adiante. A

terceira pessoa € o elemento cujo chiste depende para existir:

Essa segunda pessoa no caso dos chistes ndo corresponde a pessoa que é
o objeto, mas a terceira pessoa, a ‘outra’ pessoa no caso do cémico. E
como se, no caso do gracejo, a outra pessoa transmitisse a avaliacdo da
tarefa de elaborag&o do chiste - como se 0 eu ndo se sentisse, nesse ponto,
seguro de seu julgamento. Também os chistes inocentes, chistes que
servem para reforcar um pensamento, requerem uma outra pessoa para
provar se acaso alcancaram seu objetivo (FREUD, 1996[1905c], p. 138-
139).

O riso do terceiro atesta o sucesso do chiste e autoriza a transgressao a

razdo. E a “benevoléncia” necessaria para o chiste se efetivar. Ndo ha chiste se o

terceiro possuir uma disposicédo a seriedade e rigidez ou uma ligacdo intima com o

alvo do chiste. As piadas de argentino, contadas por nés brasileiros, possivelmente

s6 tem graca aqui no Brasil; assim como as piadas de brasileiro fazem sucesso na
n84

Argentina. Nas palavras de Bergson, é preciso pertencer a mesma “paroquia™” ou

identificar-se com a situacao ao possuir “determinantes subjetivos semelhantes”.

Kupermann no livro Seria tragico se nao fosse comico (2005) traz outro
fragmento que ilustra bem esse sentimento de pertencimento inerente ao efeito de
riso. Um caricaturista criou uma charge sobre o papa Jodo Paulo Il pouco tempo
antes de sua morte. Aproveitando o0 momento em que a sua santidade estava bem
doente e, principalmente, a partir da conhecida cena dele tentando sem sucesso
falar da janela de seus aposentos, o caricaturista desenha a expressao agonizante
do papa com o dizer “Serei Breve!”. No dia seguinte o papa. Vale ressaltar, claro,
gue a charge nao foi publicada. O editor do jornal proibiu a publicacdo alegando que
a charge iria de encontro a uma tradicdo cristd brasileira. Em outras palavras, a
charge nao teria graca por falta de pardquia (ou, nesse caso, por excesso de

paroquia).

Apesar de tentador, Freud nos alerta que nao pretende levar em conta “tudo
0 que se propds e foi publicado sobre a natureza do riso”, citando um belo trecho
extraido do prefacio de A psicologia do riso, de Dugas “Seria tentador dizer com os

céticos que deviamos nos contentar em rir e ndo tentar saber por que rimos, ja que a

8 BERGSON, H. O Riso. S3o Paulo: Martins Fontes, 2001.
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reflexdo pode matar o riso e seria assim uma contradicdo pensar que pudéssemos
descobrir suas causas” (FREUD, 1996 [1905c], p.140).

Entretanto, em relacdo ao entendimento sobre o mecanismo do riso, Freud
se inspira em A fisiologia do riso, de Herbert Spencer. O modelo em questao é
denominado de incongruéncia descendente e consiste basicamente na
transferéncia energética das grandes coisas para as pequenas. Assim, 0 riso
acontece quando “‘uma cota de energia psiquica, usada anteriormente para catexia
de trajetos psiquicos particulares, torna-se inutilizavel” (FREUD, 1996 [1905c],
p.141), podendo ser entédo livremente descarregada. O prazer do riso seria oriundo
dessa suspensao da catexia, seguida de uma descarga, 0 que enfatiza o ponto de
vista econdbmico nesse momento do percurso freudiano. Ja o prazer obtido pelo
ouvinte do chiste esta associado “a idéia ou o curso de pensamentos cuja
construgdo sofreu a oposicao de graves inibi¢gdes internas”. Com isso, 0 terceiro
economiza uma despesa psiquica que, caso fosse o criador do chiste, teria que
utilizar uma quantidade de energia psiquica que “correspondesse a forga da inibigéo,
supressao ou repressao da idéia.” (FREUD, 1996 [1905c], p.142-143).

Quando o enunciador do chiste ndo consegue rir € porque, segundo Freud,
houve a suspensédo do recalque (sendo o chiste ndo teria sido pronunciado), mas
deve ter ocorrido alguma ‘“interferéncia” no momento da descarga, como se a
energia recém-liberada fosse reutilizada “endopsiquicamente” (FREUD, 1996
[1905c], p.143). Isso pode ser ilustrado no caso das analogias ou alusées que, ao
invés de desviar a atencdo para facilitar o elemento surpresa, acabam exigindo um
maior trabalho intelectual e, como o préprio Freud afirma, o “interesse intelectual
consciente usualmente impossibilita o efeito do chiste” (FREUD, 1996 [1905c],
p.144).

Sao trés as condicdes para a descarga de energia no terceiro: a) possuir as
mesmas inibicdes internas do enunciador do chiste, o que recai em “todo chiste
requer seu proprio publico” (FREUD, 1996 [1905c], p.144); b) A energia liberada néo
pode ser utilizada para outro propésito , como por exemplo outros trajetos de
pensamento — a distracdo da atencao e a surpresa ajudam esse processo (FREUD,
1996 [1905c], p. 145); c) intensificar a catexias antes de ser liberadas, através de

algumas técnicas — nonsense, contradicdo, contraste de ideias. Apesar de ndo ser
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essencial, esse “estancamento psiquico”®

exploséo do riso (FREUD, 1996 [1905c], p.147-148).

amplia a intensidade e a consequente

Freud chega a conclusdo de que as técnicas dos chistes servem, entédo, a
dois propoésitos: ao mesmo tempo em que possibilita a constru¢do do chiste pela
primeira pessoa, garante também o efeito agradavel na terceira pessoa. Por isso a
afirmativa de que “o chiste € um velhaco hipdcrita servidor de dois amos” (FREUD,
1996 [1905c], p.148) e a conducado indispensavel da terceira pessoa para a
complementacédo do processo. O terceiro explica também o motivo pelo qual néo
rimos de uma piada criada por nés: por ricochete, segundo Dugas (apud Freud,
p.149). Além de testar a qualidade do chiste, a reacdo do terceiro permite

“‘complementar meu prazer” por efeito de contagio.

Resta-nos saber o papel do terceiro na ironia. Eis uma momentanea
argumentacao: A principio, de acordo com a teoria freudiana dos chistes, a ironia
também precisaria de um terceiro para decodificar o contetdo e, finalmente,
completar. Assim, como nos chiste, estariamos lidando com dois tipos de prazer: 1)
aquele suscitado pelo éxito da decodificacdo (realizado pelo terceiro) e 2) o
escoamento do conteddo por vias transversas (ja presente na constru¢do do

emissor).

Ao final da segunda parte da obra, Freud reforca o argumento do prazer
oriundo da chamada economia de detalhes. A titulo de exemplo, ele traz a metafora
de que obtemos prazer quando passamos da luz a gas para a luz elétrica. Os gastos
de tempo e energia no manuseio do gas sdo economizados no simples toque de um
dedo. Segundo ele, as economias proporcionadas pelo chiste agem da mesma
maneira: produzem prazer, ja que poupa “uma despesa particular a que estavamos
acostumados e que ja nos preparavamos para fazer também naquela ocasiao”
(FREUD, 1996 [1905c], p.150).

Na terceira e Ultima parte da obra, a tedrica, Freud dedica dois capitulos: o
primeiro procura relacionar a elaboracdo chistosa com a elaboracdo onirica; e o

segundo € uma tentativa de aprofundar as relacdes entre chiste e comicidade.

% Cf. Lipps apud Freud (1996 [1905b], p. 147-148).
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Afim de reforcar essa comparagcdo entre o trabalho dos chistes e dos
sonhos, Freud retoma nas primeiras paginas algumas ideias “essenciais” sobre a
teoria dos sonhos, seus conteldos manifestos, latentes e, principalmente, as
técnicas de condensacao, deslocamento e representacdo indireta. No fundo, como
ele mesmo afirma, “0 que estamos fazendo é apenas encontrar nos chistes uma
confirmacdo das expecttaivas procedentes dos sonhos” (FREUD, 1996 [1905c], p.
157). Para isso, Freud lanca a seguinte hipétese:

Sem duvida a regressédo do curso do pensamento a percepcao esta ausente
dos chistes. Mas os outros dois estagios da formacao onirica, o mergulho
de um pensamento pré-consciente no inconsciente e sua revisao
inconsciente, desde que ocorram na formacgéo do chiste, apresentariam o
mesmo resultado que podemos observar nos chistes. Decidamo-nos, entao,
a adotar a hipétese de que é dessa forma que os chistes sdo formados na
primeira pessoa: um pensamento pré-consciente é abandonado por um
momento a revisdo do inconsciente e o resultado disso é imediatamente
capturado pela percepcdo consciente (FREUD, 1996 [1905c], p.156-157,

grifo do autor).

De acordo com essas ideias, 0 chiste aparenta ser involuntario, uma vez que
se origina no inconsciente para, em seguida, emergir “ja vestido em palavras”
(FREUD, 1996 [1905c], p.158). Na verdade € o pensamento que, com a intencdo de
criar um chiste, “mergulha no inconsciente, procurando |a a antiga patria de seu
primitivo jogo com as palavras.” (FREUD, 1996 [1905c], p.160). Freud se refere aqui
a particular e interessante ideia de que “o infantil € a fonte do inconsciente” e 0 jogo
de palavras uma espécie de infancia da razdo. Eis a fonte infantil de prazer que
perdemos quando adultos, a mesma fonte que acessamos quando nos deparamos

conscientemente com alguma coeréncia interpretativa apontada pelo psicanalista®.

H& uma peculiaridade no chiste, mais especificamente no processo de
deslocamento, que o difere daquilo que ocorre nos sonhos. Segundo Freud, os
chistes ndo criam compromissos e nao evitam a inibicdo, mas contam com a
“ambiguidade das palavras” e com a “multiplicidade conceitual” para tornarem-se
permissiveis (FREUD, 1996 [1905c], p.162). “Nada distingue os chistes mais

nitidamente de todas as outras estruturas psiquicas do que essa bilateralidade e

86 ~ . . . . ~ . .
Esse prazer da constatacdo pode, inclusive, suscitar o riso como exp&e Octave Mannoni (1992) em seu livro
Um espanto tdo intenso: a vergonha, o riso, a morte.
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essa duplicidade verbal” (FREUD, 1996 [1905c], p.162). Ja os chistes tendenciosos,
considerados nesse momento como sendo “os mais elevados dos chistes”,
precisam superar duas inibi¢cdes: a que se opde ao proprio chiste e aquela que se
opde a sua finalidade (FREUD, 1996 [1905c],p.163).

Ora, vimos no capitulo anterior o quanto as formacfes sintomaticas na
neurose obsessiva possuem um carater bifasico e ambivalente, o que sugeriria uma
substituicio menos sintomatica através das formacgfes chistosas. Isso nao implica
dizer que passaremos a considerar a prescricdo de piada — como tarefa de casa, por
exemplo — na clinica dos obsessivos. A momentanea intencdo é apenas apontar

uma ressonancia entre ambas as formacdes.

E nesse contexto, com certo entusiasmo pela permissibilidade alcancada
pelos chistes, que Freud retoma uma das técnicas mais empregadas na elaboracéo
deles: a representacéo pelo contrario (FREUD, 1996 [1905c], p.163). Ao enfatizar a
eficacia do uso do contrario na réplica de uma afirmagdo, Freud menciona
novamente a ironia. Pela importancia do conteddo, vale a pena entrarmos em

contato com a passagem completa:

Pode ser que a representacdo pelo oposto agradeca o favor de que desfruta
ao fato de constituir o nlcleo de uma outra gratificante forma de expressao
de um pensamento, a qual pode ser entendida sem qualquer necessidade
de remissdo ao inconsciente. Refiro-me a ironia, muito préxima do chiste e
contada entre as subespécies do cémico. Sua esséncia consiste em dizer o
contrario do que se pretende comunicar a outra pessoa, mas poupando a
esta uma réplica contraditéria fazendo-lhe entender — pelo tom de voz, por
algum gesto simultaneo, ou (onde a escrita esta envolvida) por algumas
pequenas indicacdes estilisticas — que se quer dizer o contrario do que se
diz. (FREUD, 1996 [1905c], p. 164, grifo nosso).

Como ja dissemos anteriormente, percebemos a influéncia da retérica na
definicdo freudiana de ironia. O ironista € aquele que se utiliza de um disfarce de
pensamento — gratificante, diga-se de passagem — para esquivar-se do debate
direto, assim como o0 inconsciente procura nos sonhos uma maneira de desviar-se
das barreiras impostas pelo eu. Ademais, Freud segue a tradicdo inaugurada por
Aristotéles ao classificar a ironia como uma espécie do cémico. A dimenséo de

simulagédo e fingimento, contudo, ja era encontrada na ironia socrética.



119

Freud continua:

A ironia s6 pode ser empregada quando a outra pessoa esta preparada
para escutar o oposto, de modo que n&do possa deixar de sentir uma
inclinacdo a contradizer. Em conseqiéncia dessa condi¢cdo a ironia se
expde facilmente ao risco de ser mal-entendida. Proporciona a pessoa que
a utiliza a vantagem de capacitar-se prontamente a evitar as dificuldades da
expressao direta, por exemplo, no caso das invectivas. Isso produz prazer
cbmico no ouvinte, provavelmente porque excita nele uma contraditéria
despesa de energia, reconhecida como desnecessaria. Uma comparacao
como essa, entre os chistes e um tipo de comicidade, que lhes é
intimamente relacionada, pode confirmar nossa pressuposicdo de que a
caracteristica peculiar dos chistes é sua relacdo com o inconsciente, o que
permite talvez distingui-los também do cdémico. (FREUD, 1996 [1905c], p.
164, grifo nosso).

Observamos com clareza na passagem supramencionada que, apesar de
ser um instrumento do comico, a ironia pode ser mal-entendida ou mesmo néao-
entendida, a depender da interpretacéo do terceiro. Nao téo clara assim esta a ideia
de que a relagcdo com o inconsciente € exclusiva do chiste, diferentemente do
cObmico. Se a ironia, para Freud, € um subgénero do comico, significa dizer que seu
uso é alheio aos processos inconscientes? Parece que nem Freud tem certeza
dessa afirmativa, jA que, apesar de fazer parte da comicidade, a ironia esta
“intimamente relacionada” com os chistes. Resta saber quéo intima €& essa

intimidade.

Mais adiante, Freud (FREUD, 1996 [1905c], p. 166) vai ponderar essa
relacdo entre chiste inconsciente, ao enfatizar que apenas os chistes com propositos
(ou a servico de impulsos inconscientes, como € o0 caso dos cinicos) recebem uma
forma nova no inconsciente. Nos outros casos (chistes tendenciosos de outro
género, de chistes inocentes e de gracejos), ndo ha aquela forca de dragagem (do

Pcs para o Ics).

Essa questdo do advento do novo, ou melhor, da inventiva verbal prazerosa,
conduz Freud a uma relevante premissa. No intuito de entender a selecdo da melhor
forma de expressao verbal chistosa, ele argumenta como condi¢cdo primordial a
visita do pensamento pré-consciente ao terreno do inconsciente, ja que “os trajetos

associativos que partem das palavras sao, no inconsciente, tratados do mesmo
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modo que se partissem de coisas”. Assim, “uma catexia inconsciente oferece
condicdbes bem mais favoraveis de se selecionar a expressdo.” (FREUD, 1996
[1905c], p.166). Ele vai além ao afirmar que, no caso do gracejo, uma intengéo
permanentemente vigilante de realizar uma producéo verbal é responsavel por esse
mesmo processo. Além de nos encorajar a explorar a relagao “palavra-coisa”, Freud
parece estar tratando de uma espécie de disposicao estético-verbal (FREUD, 1996
[1905c¢], p.167). Tal disposicdo ndo é incomum para a criacdo dos gracejos, mas ja
para a elaboragao dos chistes, € preciso uma neurética “aptidéo especial” em forma
de determinantes subjetivos — uma vez que a elaboragao “recebe seu estimulo mais
poderoso quando estdo presentes fortes propdsitos em direcdo ao inconsciente”
(FREUD, 1996 [1905c], p. 168).

Conforme sublinhado por Freud, a representacdo pelo contrario também
estd presente nos sonhos, o que nos remete a uma tendéncia a oposicao
constitutiva do inconsciente, ou melhor, fruto do processo de recalque. Em nota de
rodapé, Freud acrescenta que a “relacdo entre contrarios no inconsciente
provavelmente ajudara a compreensao do ‘negativismo’ nos pacientes neuréticos e
insanos.” (FREUD, 1996 [1905c], p.165). E o que ele mesmo tenta fazer no artigo
O Inconsciente, de 1910. A negac¢do, assim como a duvida e a certeza, nao faz
parte do sistema inconsciente, mas sim do “trabalho de censura entre Ics e Pcs. A
negacdo € um substituto do recalque em nivel mais alto”. Em seguida ele
complementa: “No sistema Pcs vigora o processo secundario; quando se permite
gue um tal processo primario ocorra em elementos do sistema Pcs, ele se mostra

“cOmico” e provoca risos.” (FREUD, 2010[1910], p.128, grifos do autor).

No mesmo ano descobrimos o interesse freudiano pela oposicao resultar em
um pequeno artigo intitulado O sentido antitético das palavras primitivas. Freud parte
de uma passagem da Interpretacdo dos Sonhos em que nédo fica clara a maneira
pela qual os sonhos tratam os contrarios: os sonhos apresentam “uma preferéncia
particular para combinar os contrarios numa unidade ou para representa-los como
uma mesma coisa. Os sonhos tomam, além disso, a liberdade de representar
gualquer elemento, por seu contrario de desejo.” (FREUD, 1996[1910b], p.161). O
gue esta posto com isso € o carater constitutivo da coexisténcia dos contrarios no

inconsciente, ou negativismo. Um tipo de tendéncia ativada pelo recalque e que
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perdura em outros mecanismos defensivos (tal como a formacao reativa, a

denegacao®’) e formacées do inconsciente (sintomas, lapsos, atos falhos).

Esse questionamento sé foi elucidado com a leitura do panfleto do fil6logo
Karl Abel (1884) sobre as ambiguidades de linguas antigas, especialmente o egipcio
— citado por Freud integralmente em muitas passagens. As palavras primitivas
carregariam dois sentidos opostos: uma mesma palavra, por exemplo, pode
significar ao mesmo tempo “forte” e “fraco”, enquanto outra tem os sentidos de “luz”
e “escuriddao”. Para distinguir qual o sentido empregado, utlizavam figuras
complementares (desenhos na linguagem escrita e gestos na linguagem falada).
Com o passar do tempo, as palavras foram sofrendo pequenas modificacoes,
possibilitando o uso de dois sentidos diferentes de modo independente. Apesar do
codigo estabelecido, sabemos que cada palavra ainda carrega potencialmente seu
sentido oposto, basta evoca-lo através de outros elementos complementares (tom

de voz, gesto, olhar).

Essa substituicdo pelo oposto € reconhecida por Freud também nos lapsos
de fala®, justamente porque as palavras contrarias “ja estdo associadas em nossa
consciéncia linguistica, acham-se muito préximas umas das outras e é facil evocar-
se a errada por engano.” (FREUD, 1996[1901], p.84). O engano nao se constitui se
levarmos em conta os propositos inconscientes. E para aqueles que nao acreditam
em um significado inconsciente, Freud (1996[1901], p.123) convoca “a hilaridade e

a ironia” para servirem de prova contra essa descrenca.

Conforme ja vimos no capitulo anterior, o tema da oposi¢cédo € retomado em
1925, no artigo A Negativa. Cabe apenas mencionar aqui que o mecanismo da
denegacdo, ao proporcionar uma afirmacdo do desejo através da negacao,
possibilita ao sujeito uma pequena liberdade em relacdo ao recalque. Com isso,
somos levados a imaginar se ha a possibilidade de condensar intencionalmente
afirmacédo e negacédo, ao mesmo tempo em que ha reconhecimento e aceitacdo do

recalcado. Seria essa a potencialidade da ironia®?

87 . ~ .

(Verneinung, em alemao). Cf. FREUD, S (1925). A negativa.
88 ’ . “y: . A . . ” oz

Freud também admite, nesse mesmo texto, que a “linguagem ir6nica ou insultuosa” é bastante comum no
inconsciente.
89 . . . e . . .

Paul-Laurent Assoun (1980) em seu artigo L’ironie comme rhétorique de I'inconscient procura compreender a
ironia do inconsciente através de suas produgdes: sonhos, Witz, sintoma, palavras e da denegacao.
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Por fim, Freud afirma que foi possivel observar o “carater regressivo,
arcaico da expressdo de pensamentos em sonhos” e conclui com tom de convite:
“nao podemos escapar a suspeita de que melhor entenderiamos e traduziriamos a
lingua dos sonhos se soubéssemos mais sobre o desenvolvimento da linguagem.”
(FREUD, 1996 [1905c], p.166). Também é enfatizado o carater social do chiste,
diferenciando-o dos sonhos por convocar trés pessoas em seu processo de
construgdo. Em suma, o chiste esta “preso a condicao de inteligibilidade”, ja que sua
reconstrucdo depende da compreensdo (e aprovacdo) do terceiro. Por isso,
enquanto o sonho permanece um desejo que busca evitar o desprazer, o chiste é

um jogo predominantemente prazeroso (FREUD, 1996 [1905c], p.168-169).

e

A Ultima parte da obra dos chistes € uma tentativa de aprofundar as
semelhancas e as distingdes entre chiste e o cémico. Freud admite a dificuldade de
dominar a compreensdo do comico, reconhecendo os esforgos dos varios estudos
filosoficos a esse respeito. Uma coisa, contudo, é enfatizada: ao contrario do
cdmico, no chiste a terceira pessoa € imprescindivel (mesmo que a segunda pessoa,
o alvo, esteja ausente). Além disso, no chiste ha uma producéo, enquanto no cémico
h& apenas constatacdo, o que remete ao fato de que as fontes de prazer dos chistes
‘residem no proprio sujeito e ndo em pessoas externas” (FREUD, 1996 [1905c],

p.171).

Sao apresentadas, entdo, algumas semelhancas técnicas entre o comico e a
construcdo dos chistes, a exemplo de frases ingénuas — geralmente utilizadas por
criancas — que lembram bastante um chiste. A diferenca é que, no caso do cémico
ingénuo, ndo ha intencionalidade. Uma vez que nao ha inibicdo, o sujeito nao
desfruta da satisfacdo “ao paralisar a inibicdo procedente da critica racional”
(FREUD, 1996 [1905c], p.174). O desfrute se da apenas naquele que presencia o

cObmico e cujas inibicdes ainda vigoram.

De acordo com Freud, existem alguns métodos que contribuem para tornar
alguém, ou a si mesmo, cdmico: a alocacdo em uma situacdo cdémica, o disfarce, a
mimica o desmascaramento, a caricatura, a parddia, o travestismo etc. “E 6bvio que
todas estas técnicas podem servir a propoésitos hostis e agressivos.” (FREUD, 1996
[1905c], p.178).
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ApO6s analisar dois tipos de cémico — o dos movimentos e das funcoes
mentais — Freud enfatiza a diferenca nas despesas enervatdrias como fator
determinante na génese do comico. Enquanto no cdmico dos movimentos, rimos dos
excessos e exageros realizados pela outra pessoa, no comico do intelecto, rimos da
deficiéncia. Essa comparagao entre o objeto coOmico e o ridente poderia sugerir uma
concepcao hobbesiana do riso como efeito de um sentimento de superioridade.
Entretanto, Freud menciona que ha exemplos cujo prazer ndo se origina da
comparacao conosco, mas de uma comparagdo com a propria pessoa (antes e
depois da situacdo, por exemplo). Muitas vezes — como é o caso do cémico da
situacdo — rimos por uma identificacdo empatica, como se admitissemos que na

mesma situagao teriamos nos comportado igualmente.

E importante dizer que doses de agressividade colaboram no processo de
comicizacdo de um objeto. Basta observamos as formas de degradacdo presentes
na caricatura, na parddia, no travestismo, na satira e em outras formas de
rebaixamento (inclusive do sublime). A destrutividade aqui, como na constru¢cédo dos
chistes tendenciosos, esta a servico da criacdo. Esses processos “destroem a
unidade existente entre o carater de uma pessoa, tal como o conhecemos, e seus
discursos e atitudes, substituindo as figuras eminentes ou suas enunciacbes por
outras, inferiores.” E como se o desmascaramento equivalesse “a uma adverténcia:
tal e tal pessoa, que é admirado como um semideus, € afinal de contas um ser
humano como vocé e eu.” (FREUD, 1996 [1905c], p.188-189)%.

Em meio ao esforco de distinguir, através de alguns indistinguiveis
exemplos, os chistes do comico, Freud retoma a ideia jA exposta anteriormente
sobre a condicdo de formacéo do chiste a partir de uma visita do pensamento pre-
consciente ao inconsciente. Trata-se, na verdade, de um compromisso entre “a
critica racional e o impulso a ndo renunciar ao antigo prazer nas palavras e no

nonsense”. Assim:

Algumas vezes o chiste conseguiria esgueirar-se sob a aparéncia de uma
assercdo insignificante, embora permissivel; de outras vezes,

% £ inevitavel lembrarmos aqui de Bakhtin (2008). Em sua obra A cultura popular na idade Média e no
Renascimento, o autor chama atencdo para as divindades, juntamente com os herdis, que sdo tomados como
objeto de escérnio, burla e blasfémia pelo realismo grotesco (ou seja, o riso contra toda superioridade).
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contrabandearia a si mesmo como expressdo de um pensamento valioso.
Mas num caso marginal da efetuacdo do compromisso, desistiria de tentar
satisfazer a critica. Jactando-se das fontes de prazer a seu dispor,
apareceria diante da critica como puro nonsense, sem temor de provocar-
Ihe a contradicdo; pois o chiste poderia calcular que o ouvinte retificasse o
desfiguramento na forma de sua expressédo pela revisdo inconsciente,
restabelecendo assim o seu sentido. (FREUD, 1996 [1905c], p.190-191,

grifo nosso).

Trés pontos relevantes, de certo modo j& mencionados ou intuidos,
adquirem uma énfase especial na producéo do prazer codmico-chistoso. O primeiro, 0
impulso em ndo renunciar o antigo prazer das palavras, reporta-se a vivéncia infantil,
lidica e espontanea das palavras. Segundo, o compromisso estabelecido que
permite a realizacdo desse impulso prazeroso, sem impugnar as barreiras criticas.
Por ultimo, o prazer oriundo da reconstrucéao do sentido feito pelo ouvinte — o contato
com a outra face de Janus® propriamente dito. Dimensées presentes em alguns
tipos de chistes — como no raciocinio falho, afirma Freud — e, acreditamos, também

na ironia.

Ademais, os chistes se distinguem do cémico por encontrarem a origem do
seu prazer no inconsciente, enquanto a comparacao das despesas — atribuidas ao
pré-consciente — é condigao “determinante” para suscitar o prazer cémico. Assim,
“os chistes e o cdmico distinguem-se principalmente em sua localizacdo psiquica;
pode-se dizer que o chiste € a contribuicdo feita ao comico pelo dominio do
inconsciente.” (FREUD, 1996 [1910b], p.194, grifo do autor).

Freud, entretanto, comeca a se questionar se essa diferenca na despesa é
suficiente para originar o prazer cdémico ou se outras condicdes sao indispensaveis
para compreensao do carater “essencial do cOmico”’. Dentre as condi¢des
favoraveis, € citada a expectativa e a disposicdo para rir. Por outro lado, os
processos intelectuais e abstratos prejudicam a emergéncia do comico, bem como o

fato da situacdo comica liberar intensos afetos.

A partir de uma indicacdo de Bergson, Freud chama atenc¢éo para o carater

de superioridade (Schadenfreud) presente no riso da crianca. O cdmico, entao,

passa a ser tratado como “ ‘o ultimo riso da infancia’ restabelecido”, o que

91 . . . .
Freud, por analogia, compara um chiste a cabeca de Janus: duas faces, dois sentidos.
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encaminha Freud a deduzir que o riso se origina da comparacao entre o Eu do
adulto e o Eu da crianga. “Se prosseguimos com nossas tentativa de descobrir a
esséncia do cdOmico em uma conexao pré-consciente com o infantil, devemos dar um
passo além de Bergson”, continua Freud, “e admitir que a comparagdo néao
necessita, para produzir o comico, despertar os antigos prazeres e 0 jogo infantil;
bastara para isso tocar na natureza infantil em geral e talvez, mesmo, no sofrimento
infantil.” (FREUD, 1996[1905c], p. 210).

No final da obra, Freud faz algumas consideracbes sobre o humor que,
sabemos, serdo retomadas vinte e dois anos mais tarde. Se no comico a liberacéo
de afeto aflitivo € um obstaculo na producdo do prazer, o humor se produz na
economia desses afetos penosos. Proponho tratarmos essa ultima parte da obra
dos chistes em conjunto com o artigo de 1927 subcapitulo sobre o humor irénico do
condenado, uma vez que parece se tratar basicamente de uma reformulacédo a luz
da segunda topica. Contudo, fiqguemos com uma ultima ideia freudiana sobre aquilo
que evocamos durante esses processos (chistes, cébmico, humor): “o estado de
animo de nossa infancia, quando ignoravamos o cdmico, éramos incapazes de
chistes e ndo necessitavamos do humor para sentir-nos felizes em nossas vidas.”
(FREUD, 1996[1905c], p. 219). Esta compreensao do pensamento infantil € uma das
novidades apresentadas por Freud com a obra do Witz. Mezan (2005, p.174-177)
ainda cita outras trés: “a descricdo dos sentimentos de hostilidade”, que faz parte da
formacdo do Witz; a énfase no ponto de vista econémico, essencial na compreensao
tanto do Witz quanto “no exame dos fendbmenos estéticos (em especial no estudo da
sublimagao)”; e os “vislumbres sobre o funcionamento narcisico [...], dos quais 0s
exemplos mais evidentes sdo o0 prazer que 0 riso do outro provoca em mim e a

sensacgao de exaltagao do ego que detectamos no sense of humour”.

Dediquemo-nos, por ora, ao terceiro ponto enfatizado por Mezan: a relagcéo

entre o Witz e a estética.

2.1.1. O WITZ COMO PARADIGMA ESTETICO
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O vinculo entre a concepcao freudiana de chiste e 0 campo da estética ja
percebida na influéncia que os estudos sobre psicologia e estética, do fildsofo
alemao Theodor Lipps, exerceu na obra de 1905. Mais ainda: apesar de afirmar
saber “muito pouco de estética” (FREUD, 1996[1905c], p.96), Freud utilizou-se de
nogbes estéticas, arriscando-se, inclusive, em certo momento, a definir o seu

entendimento sobre o campo.

Sabemos que a palavra estética, originalmente relacionada a percepcao e a
sensacao, remete ao grego aisthesis. O termo foi adotado no séc. XVIII pelo filésofo
alemao Alexander Baumgarter “para designar o estudo da sensacéo, ‘a ciéncia do
belo’, referindo-se a empina do gosto subjetivo, aquilo que agrada aos sentidos.”
(JAPIASSU; MARCONDES, 2001, p.68). E com Kant, porém, que a estética adquire
uma acepgdo singular. A Estética Transcendental seria a “ciéncia de todos os
principios da sensibilidade a priori”. Na Critica do Juizo, “ela intervém no projeto de
uma critica do juizo para definir o juizo do gosto pelo qual o sujeito pode distinguir o
belo na natureza e no espirito.” (JAPIASSU; MARCONDES, 2001, p.68). Interessa

marcarmos aqui que o belo, para Kant, ndo possui finalidade ou interesse.

E preciso dizer que a nossa incursdo pela “estética freudiana” objetiva
compreender o estatuto dessa proximidade entre a estética e a producao chistosa e,
consequentemente, irbnica. Escapa aos nossos objetivos uma investigacéo
detalhada sobre a concepcédo (ou concepcdes) de estética de Freud, mesmo porque
alguns autores ja o fizeram com competéncia suficiente. E o caso de Ines Loureiro
(2003) e o0 seu artigo Sobre as varias nocdes de estética em Freud, cujos apontamos

nos auxiliardo durante esse percurso.

De inicio, optamos por retomar a ideia freudiana de prazer preliminar,
presente em sua forma pura nos chistes inocentes (jogos e gracejos), bem como nos
chistes tendenciosos, mais precisamente na liberacdo de outro prazer ainda maior: o
da suspensao de conteudos recalcados. Nao é por acaso que a nocao de prazer
preliminar aparece no outro texto de 1905, Os trés ensaios sobre a teoria da
sexualidade. Vejamos o que Freud tem a dizer sobre ela no contexto da

sexualidade:

Nado me parece injustificavel fixar através de uma denominagdo essa

diferenca de natureza entre o prazer advindo da excitacdo das zonas
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erégenas e 0 que é produzido pela expulsdo das substancias sexuais. O
primeiro pode ser convenientemente designado de pré-prazer, em oposicao
ao prazer final ou prazer de satisfacdo da atividade sexual. O pré-prazer,
portanto, € o0 mesmo que ja pudera ser produzido, embora em menor
escala, pela pulsdo sexual infantil; o prazer final é novo e, portanto,
provavelmente esta ligado a condigbes que s6 surgem na puberdade. A
féormula para a nova funcdo das zonas erégenas tem, assim, 0 seguinte
teor: elas sdo empregadas para possibilitar, por meio do pré-prazer delas
extraido, como na infancia, a producdo do prazer maior da satisfacédo.
(FREUD, 1996[1905a], p.216-217).

Observamos 0 mesmo principio apresentado na obra dos chistes: um prazer
menor que incita um maior prazer. Nesse caso, 0 primeiro prazer estaria relacionado
com a construgcdo do chiste, a forma propriamente dita, enquanto o prazer
subsequente resultaria da liberacdo do contetudo proibido. E através do jogo de
linguagem que se torna possivel obter satisfacdo de fontes proibidas, com o

beneficio do acesso as fontes infantis.

Em 1907/1908, em Escritores criativos e devaneio, Freud reconhece no
prazer preliminar a mesma natureza de um prazer estético. E através dos meios
formais (“alteragdes e disfarces”), utilizados pelos escritores para suavizar “os seus
desejos egoistas” (FREUD, 1996[1907b], p.152), que temos acesso ao prazer
preliminar e, consequentemente, a prazeres oriundos de fontes mais profundas.
“Talvez até grande parte desse efeito seja devida a possibilidade que o escritor nos
oferece de, dali em diante, nos deleitarmos com nossos proprios devaneios, sem
auto-acusacoes ou vergonha.” (FREUD, 1996[1907b], p.158). Esse mesmo deleite —
seja comico (Lustspiel) e/ou tragico (Trauerspiel) — também é proporcionado por
outras criacdes artisticas, tal como o0 jogo teatral, analisado por Freud em
Personagens psicopaticos no Palco (1905/1906). Aqui o prazer preliminar presente
na encenacao (a forma) possibilita uma espécie de “purgacao dos afetos”, analoga a
catarse. O principio dessa satisfacdo, observa Freud, é a ilusdo®, isto &, quando o
sofrimento do espectador é aplacado “pela certeza de que, em primeiro lugar, € um

outro que esta ali atuando e sofrendo no palco, e em segundo, trata-se apenas de

2 A principio, ao tomarmos o protétipo da ilusdo religiosa, pensamos na concepcao freudiana de ilusdo como
sendo um modo defensivo e sintomatico de enfrentamento da realidade. Por outro lado, encontramos na obra
de Freud modos de enfrentamento da realidade menos sintomaticos e mais criativos: € o caso do brincar, do
humor, da arte e da ciéncia. Em concorddncia com Joel Birman (1997, p.89), chamamos essas formacdes
ilusdrias de sublimacao.
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um jogo teatral, que ndo ameaga sua seguranga pessoal com nenhum perigo.”
(FREUD, 1996[1905-1906], p. 322).

Loureiro ainda afirma existir, além do chiste, duas outras concepcdes de
estética em Freud: uma encontrada no texto O estranho e outra no Mal-estar na
civilizacdo. Em relacdo ao estranho, ndo nos aprofundaremos nessa concepcao,
limitando-nos a sublinhar certa ampliagdo da nogao de estética como uma “doutrina
da qualidade dos sentimentos”, incluindo no belo os sentimentos de estranheza e
transitoriedade. Ja a ultima concepcao, “talvez a mais circunscrita nog¢ao freudiana
de estética” (LOUREIRO, 2003, p.30), presente no artigo sobre o Mal-estar, nos
interessa particularmente. Trata-se da ideia de que a fruicdo da beleza € um meio
capaz de evitar o sofrimento. Porém, antes de tratarmos dessa concepcéao,
permitimo-nos uma incursdo em um ponto que merece ser discutido: a ideia de

gratuidade ou desinteresse encontrado em algumas concepcdes de estética.

Fischer (FREUD, 1996[1905c, p.96]), citado por Freud, acredita que a fruicao
estética € mera contemplacao, isto €, “consiste em si mesma, nao tendo outro
objetivo fora de si e ndo preenchendo qualquer dos demais objetivos da vida”. E
nesse momento que Freud (1996[1905c], p.96) discorda do filésofo e de toda uma
tradicéo estética, ao afirmar que a piada néo seria desinteressada®®, ja que objetiva
“suscitar o prazer em seus ouvintes”. Freud se junta a Nietzsche® ao desvelar que o
interesse estético € sexual. Isso fica claro posteriormente, no artigo sobre o Mal-

estar:

A psicandlise, infelizmente, também pouco encontrou a dizer sobre a
beleza. O que parece certo € sua derivacdo do campo do sentimento
sexual. O amor da beleza parece um exemplo perfeito de um impulso
inibido em sua finalidade.’Beleza’ e ‘atragéo’ séo, originalmente, atributos do

objeto sexual. (FREUD, 1996[1930], p.102).

% De acordo com Loureiro (2003, p.29), essa ideia de gratuidade permanece ambigua na obra freudiana. Ela
nos explica: “Por um lado, a atividade é gratuita, pois ndo esta atrelada a outros interesses (em termos
freudianos: ndo serve a nenhuma outra atividade vital; em termos kantianos: ndo estd a servico do
conhecimento ou da moral, nem ha interesse na posse do objeto que suscita o prazer estético). Por outro,
Freud postula que a produgdo de prazer é uma finalidade precipua do psiquismo (o seu proprio “motor”, neste
momento da obra); assim, as atividades estéticas seriam um instrumento privilegiado de consecucdo deste
objetivo, nada tendo, portanto, de gratuitas ou desinteressadas”.

% E conhecido o aforismo em que Nietzsche ironiza Kant pela sua concepcio de desinteresse estético: “E certo
gue se nossos estetas ndo se cansam de argumentar, em favor de Kant, que sob o fascinio da beleza podemos
contemplar "sem interesse" até mesmo estatuas femininas despidas, entdo nos serd permitido rir um pouco a
sua custa.” (NIETZSCHE, 1998[1887], p.94, grifo do autor).
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Esse ponto parece ser especialmente relevante na medida em que a
excitacao sexual, conforme vimos com Os trés ensaios..., serve de inspiracao para a
compreensao do prazer estético. Essa proximidade entre criacdo e sexualidade,
além de explicar alguns termos que utilizamos diante de grandes obras — éxtase,
arrebatamento, regozijo, gozo — problematiza também uma discussdo que sera

abordada no terceiro capitulo: relagdo entre sublimacao e dessexualizacéo.

O problema da intencionalidade nos remete a ironia. Ninguém faz ironia sem
guerer, a ndo ser que estejamos concebendo etapas, inclusive inconscientes, na
construcdo da ironia®™. A ironia é, no fundo, um lapso que foi premeditadamente
construido. O irbnico é aquele que tem propositos bem definidos em sua construcéo
e, para alcanca-los, deve cuidar bem da forma de seu dito, ou seja, das palavras, do
gesto, do olhar, do tom de voz. O propésito por si ndo basta, € a forma que
determina a eficacia do entendimento do contetido. E justamente essa dependéncia
da forma, nos lembra Loureiro (2005, p.98), que faz Gombrich (1971) considerar
bem mais interessante a possibilidade de “conceber a obra de arte segundo o

paradigma do chiste”.

Se temos na arte um prototipo — ndo exclusivo — de sublimacédo em Freud,
temos na afirmativa de Gombrich mais um argumento que podemos considerar o
Witz um processo sublimatorio. Nesse sentido, concordamos também com Eagleton
(1993[1990], p.193) que “a coisa mais proxima do sublime para Freud é o ridiculo”.
Entendemos como ridiculo tanto aquilo que € digno de riso, quanto o que é
destituido de bom senso. E a assuncdo do ridiculo que permite uma estética
freudiana de “catastrofe e triunfo”. Nas palavras de Eagleton, o humor sintetiza bem

esta premissa:

O humor transmuta um mundo ameacador em uma ocasido de prazer, e,
nessa medida, assemelha-se ao sublime classico, que de modo
aproximado, permite-nos obter gratificacdo de nosso sentimento de
impenetrabilidade frente aos terrores & nossa volta. O mais alto tem sua
base no mais baixo, numa inversdo bakhtiniana que destréi as pretensfes
mentirosas do idealismo cultural. (EAGLETON, 1993[1990] p.193).

% Cf. capitulo 03.
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No final das contas, seja um quadro, uma peca, um filme ou um dito chistoso
ou irbnico: é através da forma que temos a possibilidade de promover uma ruptura
criativa diante de um estado de desamparo que nao cessa de se repetir. Essa forma
pode, inclusive, fazer parte de uma estética propria aos moldes de uma vida tomada
como obra de arte. Nesse caso a criacdo é a criacao de si. O expoente desse tipo de
atitude é a do humorista que, ademais, pode nos fornecer um entendimento

metapsicoélogico da ironia.

2.2. “BEM, A SEMANA COMEGA BEM!” - O HUMOR IRONICO DO
CONDENADO

No texto de 1927 sobre o humor, Freud esta menos interessado no ponto de
vista econdmico, como estava na obra dos chistes. O tema é abordado sob a o6tica

da recém lancada segunda topica, com énfase no ponto de vista dinamico.

Para ilustrar sua teoria, Freud cita o exemplo de um condenado que, ao se
dirigir a forca em plena segunda-feira, exclama: “Bem, a semana comeca bem!”. A
partir desse exemplo irdnico — ja que ha claramente uma inversdo do pensamento —
Freud explora sua tese, ja apresentada no ultimo capitulo da obra dos chistes, de
gue a esséncia do humor esta na economia dos afetos penosos que a situacao
normalmente originaria. Em lugar do sofrimento, viria a pilhéria. E preciso dizer que
ndo ha como separar humor e ironia desse exemplo: € através da ironia que o
humor acontece. Isso nos leva a pensar cada vez mais no uso que se faz da ironia,

ao invés de tentar compreendé-la ontologicamente.

E através do triunfo do narcisismo e do principio do prazer que podemos
explicar o processo pelo qual se da o humor. Para ele, o Eu se recusa a sofrer pelos
traumas do mundo, alias, os proprios traumas acabam se tornando fontes de
obtencdo de prazer. Freud ainda acrescenta: “O humor nao é resignado, mas
rebelde. Significa ndo apenas o triunfo do Eu, mas também o do principio do prazer,
que pode aqui se afirmar contra a crueldade das circunstancias reais” (FREUD,
1996[1927], p. 166).
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Tal rebeldia do humor , como indica Kupermann (2003), lembra a concepcéao
de riso tragico de Clemént Rosset (1989). O fil6sofo nietzschiano defende o riso
tragico em oposicdo ao que chama de riso classico, cuja origem esta no contraste de
sentidos. A partir do naufragio do Titanic em 1912, Rosset constroi suas premissas
fundamentais. Segundo o autor, o acidente com o inabalavel navio gerou algumas
situacdes tragicOmicas: a estranha ordem de ir a maxima velocidade ao encontro
dos icebergs; o repouso do comandante em sua cabine pouco tempo antes do
acontecido; o contraste do cenario local (mar calmo, céu estrelado, visibilidade
perfeita etc.); o alerta de iceberg dado somente depois do choque; os musicos
embalando os Ultimos momentos com hinos religiosos. Porém, o riso tragico a que
Rosset se refere € suscitado pelo desaparecimento completo do navio em pouco
tempo: “Riso que nasce quando algo vem a desaparecer sem razao — talvez porque
0 incongruente da desaparicdo revele a posteriori 0 insélito da aparicdo que a

precedia: ou seja, 0 acaso de toda a existéncia.” (ROSSET, 1989, p. 191).

Baseando-se no riso destruidor que revela o acaso da existéncia, Rosset
distingue duas maneiras de rir: o riso largo, proprio da ironia, e 0 riso curto,

representado pelo humor. Na ironia, segundo o autor, ha razao para rir:

Nesta razdo se descobre uma instancia estavel que sobrevive ao naufragio
do que acaba de engolir. Assim, o irdnico, por exemplo, pode destruir tudo o
gue lhe compraz destruir, mas com a condi¢do de deixar entender as idéias
em nome das quais ele age, os principios sobre os quais se apdia para
proceder as suas execucdes: ele poderé fazer aparecer o grotesco, mas em
nome do razoavel; o escandalo, em nome do toleravel; o ndo-sentido, em
nome de um certo sentido. (ROSSET, 1989, p. 192).

O que sobrevive para Rosset é o elemento “intencédo”, o que faz com que o
filésofo defina o ataque irbnico como timido. Seria como se a ironia fosse uma
espécie de atirador de elite que sO pudesse destruir premeditadamente um unico
alvo de cada vez. Ja o humor, ao mandar tudo para os ares, estaria mais proximo da
dinamite pura (para usar um termo nietzschiano).

Assim, o humor freudiano € a denuncia do tragico e do acaso da existéncia,
‘mas sem resignacdo”. O que chama atencdo, mais de vinte anos depois, é que

Freud n&o reconhece essa mesma “dignidade” nas piadas. De acordo com ele, estes
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ultimos “servem simplesmente para obter uma producgéao de prazer ou colocar essa
producédo, que foi obtida, a servigo da agresséo” (FREUD, 1996[1927], p. 167, grifo
nosso). E estranha a minimizacdo da relevancia do prazer obtido na producio
chistosa, ainda que seja a servi¢co dos impulsos agressivos. Temos conhecimento da
importancia de se lidar criativamente — ou de modo menos sintomético — com esse
tipo de impulso e, por isso, enxergamos na producéo chistosa e irdnica uma via
sublimatoria.

Por fim, Freud expde a idéia de que o Supereu € o principal responsavel
pelo triunfo narcisico proprio do humor. Ao se identificar até certo ponto com o pai, 0
Supereu “trata” as outras pessoas e o proprio Eu como criangas. Dessa maneira, “o
humor seria a contribuigéo feita ao comico pela intervengédo do Supereu” (FREUD,
1996[1927], p. 169). E a partir dessas assertivas que Kupermann vé na identificacéo
parcial com o pai, propria do humor, “instrumentos para a elaboragéo da nogao de
identificagdo sublimatéria como uma modalidade que incita o sujeito a experiéncia
de desterritorializagcdo egdica e ao enriquecimento erdtico da sua existéncia”
(KUPERMANN, 2003, p. 28).

Assim, 0 humor é pensado como um processo sublimatorio e de erotizacao
criativa para lidar com o tragico, inerente a todos nos. Assim como a arte, o humor
manipula a realidade ficcionalmente para transformar o sofrimento em fonte de
prazer. Trata-se, no fundo, de um resgate do brincar infantil. Enquanto a crianca
cresce e para de brincar, o adulto tem no humor — e em alguns jogos de linguagem —
uma maneira de resgatar o ladico infantil, abandonando temporariamente a

seriedade e o peso da vida.

Enquanto para Freud (1996[1907]) o escritor identifica-se com a figura
onipotente do herdi — aquele que tudo pode —, Kupermann vé na ambivalente figura

do 6rfao a identificagdo do humorista:

O o¢rfao, aquele que utiliza positivamente a forca motriz da sua
imaginacdo onipotente, ndo €, entretanto, um iludido, muito menos
um herdi que cré que nada Ihe pode acontecer. Longe da ilusdo
falica daguele que acredita ser efetivamente o pai idealizado, o 6rfdo
bem como o humorista sabem-se castrados e identificam-se apenas
até certo ponto com o pai; o suficiente para a constituicdo de um

ideal do ego portador do signo da alteridade no psiquismo, cuja
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crenca poderia ser traduzida como: “tudo pode me acontecer, a mim
que ja perdi o que tinha para perder e que aprendi a rir com a vida”.
(KUPERMANN, 2003, p. 127, grifo do autor).

E essa queda narcisica, ou desidealizacdo, que abre as portas para o
conhecimento do pior, permitindo assim o advento do tragico. A alteridade, entéo,
assume outra importancia para o sujeito. Nas palavras de Kupermann, seria o
momento em que “é reafirmada incessantemente a onipoténcia erética infantil como
a forca motriz que move o aparelho psiquico na direcdo da satisfacéo pulsional e da
realizagdo do desejo” (KUPERMANN, 2003, p.122).

Joel Birman também aproxima o humor do campo do tragico, utilizando a
noc¢ao de “desdramatizacao” para explicar os efeitos do uso do humor e dos chistes
na analise. Segundo o psicanalista, a presenga dessas figuras tem “a poténcia de
esvaziar o estilo dramatico que se encontra freqlientemente presente na narrativa
dos pacientes sobre os seus impasses psiquicos, evidenciando assim o devido
tamanho desses” (BIRMAN, 2005, p. 89). Prossegue o autor:

O que implica dizer que para nos aproximarmos de algo da ordem da
inquietude e do registro do tragico, freqlientemente é necesséria a
presenca de uma gargalhada para que as portas do inferno possam
se abrir. A ironia nos entreabre os caminhos para o territério do
imprevisivel. Assim o registro do ndo-familiar poderia se tornar
familiar, possibilitando assim o convivio do sujeito com o horror, que
se encontra presente nas dobras do seu psiquismo. Vale dizer, o
principio do prazer nos abriria paradoxalmente a rota para além do
principio do prazer, contornando as repulsas e os interditos do
psiquismo. (BIRMAN, 2005, p. 89).

Resta-nos compreender a ironia enquanto figura do tragico e, mais ainda, se
0 humor passa pela intervencédo do Supereu, como se da as relacdes entre o Eu e o

Supereu na producdo irdnica?

E comum estabelecer uma relacdo entre a ironia e a tragicidade a partir da

chamada ironia do Destino, presente nas tragédias gregas. O herdi tragico, ao tentar
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escapar de seu destino, “cai na armadilha da prépria palavra, uma palavra que se
volta contra ele trazendo-lhe a experiéncia amarga de um sentido que ele obstinava
em nao reconhecer’” (VERNANT, J.P & VIDAL-NAQUET, 1977, p.27). Lembremos
gue para os estudos classicos, 0 sujeito ironista dessa concepc¢éo é o Destino e ndo
o herdi tragico, que desconhece seus propdsitos. Para a psicandlise, no entanto,
tomando de empréstimo certa licenca poética, o inconsciente seria o grande ironista.
Assim, somos tentados a pensar que cada analisando que busca ajuda esta se
deparando com uma grande ironia: ao buscar uma maneira de escapar a dor e ao
sofrimento, precisa justamente lidar com ela bem de perto. S6 assim, depois da
tragédia, que a comédia pode raiar...

Deixando de lado a acepc¢do do inconsciente ironista, vislumbramos que o
uso da ironia em determinados pacientes pode estar a servico do humor tragico.
Imaginemos aqui algumas auto-ironias, com excec¢do, claro, das que visam o
aniquilamento do Eu. O que deve estar em jogo nesse tipo de uso da ironia é o

reconhecimento do desamparo.

No que diz respeito a relacdo topoldgica e dinamica da ironia, apesar de
desconfiarmos das atribuicbes do ideal de eu, ainda ndo possuimos material
suficiente para compormos uma metapsicologia da ironia. Penso que isso s6 sera
possivel quando investigarmos alguns exemplos de uso da ironia durante a analise

e, claro, pensarmos o estatuto desse uso na neurose obsessiva.

2.3. DUAS LEITURAS DO USO DA IRONIA EM CASOS FREUDIANOS

2.3.1. “ESTOU RINDO DO PIPI DE HANNA! ELE E TAO BONITO!” — A
IRONIA DO PEQUENO HANS

Sophie de Mijolla-Mellor (1992) chama atencdo para uma passagem
especifica de uso da ironia feito por uma crianca, o Pequeno Hans. Ao presenciar
sua irmazinha tomando banho com a ajuda de um adulto, 0 menino comeca a rir.

Questionado a respeito do motivo do riso, Hans exclama: “Estou rindo do pipi de
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Hanna.” “Por qué?”, lhe perguntam. “Porque seu pipi € tdo bonito”. Freud percebe
gue “Naturalmente sua resposta ndo era sincera. Na realidade, o pipi dela lhe
parecia engracado. Ademais, foi essa a primeira vez em que Hans reconheceu a
diferenca entre os genitais masculinos e femininos, em vez de negar sua existéncia.”

(FREUD, 1996[1909a], p.31).

A passagem é especialmente relevante por se tratar de um comentario
irbnico, pronunciado por uma crianca que se encontra as voltas com o
reconhecimento da castragdo e da diferenciacdo sexual. Isso faz com que Mijolla-
Mellor conceba a emergéncia da ironia a partir da sua relagcdo com a descrencga,

mais precisamente engendrada pela sequéncia: davida, ceticismo e ironia. Vejamos.

A duavida se forma no ponto de intersecdo entre as “primeiras evidéncias
subjetivas e os dados de uma nova representacdo obtida”, variando entre uma e
outra. O ceticismo visa o dito parental “o qual propde uma explicacdo em desacordo
manifesto com os esbocos de relacdo causal estabelecidos pela crianca”. Ja a
ironia, ela so surge “a posteriori” (aprés-coup), quando é possivel forjar uma teoria
gue “lhe permita rejeitar como falsas as outras explicacdes” (MIJOLLA-MELLOR,
1992, p.152). Haveria também certo valor de vinganca, como lembra a psicanalista

recorrendo a Freud:

Tudo isso tencionava ser uma vinganca sobre o seu pai, contra quem ele
acalentava rancor por té-lo enganado com a fabula da cegonha. Era
exatamente como se ele quisesse dizer: “Se vocé realmente pensou que eu
era tdo estUpido assim, e esperava que eu acreditasse que a cegonha
trouxe Hanna, entdo, em troca, eu espero que vocé aceite as minhas
invengdes como sendo verdade.” (FREUD, 1996[1909a], p.135).

N&do podemos deixar de destacar o rancor como elemento pertencente a
esfera constitucional dessa ironia. Ressentimento e vinganca. Em relacdo a esta
ultima, ela se desdobraria da necessidade de destruir a antiga e frustrada crenca, ja
gue haveria risco dela retornar. Nesse sentido, o “proselitismo e a veia pedagdgica’
(MIJOLLA-MELLOR, 1992, p.151) caracteristicos da ironia se originaria também da

necessidade de consolidar alguma descrenca perante 0s outros.

A observacao insistente do Pequeno Hans em saber se a mae realmente

possui um faz-pipi, mesmo com a confirmacéo desta, ndo € suficiente para alcancar
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a certeza. O garoto evita crer nos seus sentidos porque contradizem a evidéncia
segundo o qual todos os animais possuem um pénis. “Nao se trata mais aqui da
diferenca de géneros, que ele admite sem vincular sua importancia particular, mas
da auséncia do faz-pipi”, explica Sophie (1992, p. 152, traducdo nossa). Assim, a
sua resposta a ameaca de castracado (que continuaria fazendo xixi, mas com o
traseiro), enunciada pela mae, pode ser pensada como um “retorno ao remetente da

negacgéao da castracao".

Hans aparentemente chega a encontrar uma solucdo de compromisso ao
ver sua irma nua, mas abandona em seguida. Aos trés anos e meio ele observa que
o faz-pipi dela ainda é pequeno, mas que devera crescer com o tempo. Trés meses
mais tarde ele constata com “voz de compaixao” (FREUD, 1996[1909a]p.24) que a
irma tinha ganho “um pipi bem pequenininho”. Contudo, aos quatro anos e meio, na
passagem conhecida por nés, o tom mudou e Hans passou da duvida a ironia. Freud
atribui essa mudanca, de acordo com Mijolla-Mellor (1992, p.153) a uma “alteragéo
precoce do intelecto” tipica das criangas, obrigando-os a ndo mais constatar (no
plano intelectual) aquilo que eles enxergam realmente (no plano da representacéo
visual). “Hans continua acreditando no pénis feminino porque o permite distinguir

entre o inanimado e animadol...] O pénis seria, assim, uma propriedade do vivo.”

A duvida, para Sophie, ainda € suportada, mas o ceticismo vai de encontro
ao dito do pai e implica a diferenciacdo entre verdadeiro e falso: “A criancga,
aplicando sem saber a maxima cartesiana segundo a qual € prudente ndo se ligar a
guem uma vez lhe enganou, vai duvidar também de suas explicagdes ‘exatas’,
precisamente porque teve confianca nos outros que ndo estavam.” (MIJOLLA-
MELLOR, 1992, p.154).

E por isso que o ceticismo de Hans ndo carrega uma certeza, pelo contrario.

A psicanalista evoca a premissa freudiana de que a incerteza da crianca vem da

imaginacdo, enquanto a do adulto surge do pré-julgamento®. “Nesses dois casos, a

submissdo a realidade, que toma a forma do rigor de um raciocinio, se opde a
crenca a qual exprime um desejo” (MIJOLLA-MELLOR, 1992, p.154). O ceticismo,

desse modo, € a protecdo de Hans contra suas proprias hipoteses sobre o

%A traducdo da imago optou por: “A ndo-confiabilidade das afirmacgGes das criancas é devida a predominancia
da sua imaginagdo, exatamente como a ndo-confiabilidade das afirmacGes das pessoas crescidas é devida a
predominancia dos seus preconceitos.” (FREUD, 1996[1909], p. 110).
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nascimento. Sophie (1992, p. 155) quer dizer com isso que 0 ceticismo, e
consequentemente a ironia, € uma forma de manter uma posi¢do tedrica, mesmo

que ele as sinta como “incertezas ou incompletudes”.

E preciso ressaltar aqui o aspecto de fantasia, desejo e onipoténcia que
compdem um quadro de oposicao a ldgica racional tipico da infancia. A ironia, nesse
contexto, seria a marca dessa onipoténcia e que, assim como as teorias sexuais
infantis, consistiria em uma condi¢cdo para uma constituicdo mais criativa € menos

submissa ao desejo do outro.

Sao trés os aspectos considerados por Freud, e enfatizados por Mijolla-
Mellor, a respeito do estatuto das respostas de Hans: a dissimulacao ou falsificagéo,
guando diante de uma pressao de resisténcia; afirmativas semelhantes a do pai,
guando se vé diante de uma indecisdo; e a expressao espontanea de sua “verdade
intima”, quando esta livre de obrigacéo. Isso significa que o ceticismo, como Sophie
sustenta, ndo se apoia apenas no fato de ter sido enganado, mas na sua “verdade
intima”, ou, nas palavras de Freud, em seus “nucleos de pura verdade’ que

escondem “as teorias sexuais infantis”.

Mais uma vez a ironia nos conduz ao pantanoso terreno da verdade.
Sabemos que desde as primeiras concepc¢des de ironia que se destroi a “verdade”
do outro em nome da propria verdade. No caso de Socrates, a Unica verdade
admissivel e intransmutavel era a filoséfica. Em contrapartida, a ironia do Pequeno
Hans, marca da incerteza por exceléncia, porta o signo da mutabilidade propria do
desejo. Se falamos em verdade na psicanalise, ao contrario da certeza da

transcendéncia, evocamos a tenséo das pulsdes.

A ironia de Hans ridiculariza o pai com um discurso absurdo, repleto de
teorias mirabolantes. Sophie lembra que Freud ndo considera isso absurdo, mas sim
uma parodia e vinganca: “Qual pode ser o significado da persisténcia obstinada do
menino em toda essa bobagem? Oh, ndo, ndo era bobagem: era uma parddia, era a

vingancga de Hans sobre seu pai.” (FREUD, 1996[1909a], p.79). A autora discorre:

A ironia toma lugar das questbes, ela ndo é somente uma resposta a
dissimulacdo parental, mas também um testemunho de uma elaboracao
fantasiosa complexa que afirma a liberdade de transgredir o interdito

edipiano e de negar[dénier] a realidade da diferenca dos sexos. A
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“perverséo polimorfa” de Hans funciona também no pensamento ao nivel
das zonas erdgenas e fornece a este quadro surpreendente contornos
imaginativos tipicas da infancia (MIJOLLA-MELLOR, 1992, p.156-157,

traducdo nossa).

A passagem em questao traz duas ideias relevantes para a nossa pesquisa,
ambas em consonancia a organizacdo obsessiva: a ironia da crianga considerada
uma “liberdade de transgredir o interdito edipiano” e a forma como se realiza essa
transgressédo, através da denegacdo. Com isso ndo pretendo insinuar que a ironia €
capaz de reconfigurar perversamente a organizacdo obsessiva. Apenas chamo
atencdo para a importancia de uma dimensao de liberdade, alcancada por um
mecanismo especifico de reconhecimento do recalcado, que possibilita uma maior
flexibilizag&o a partir do conhecimento e da experimentacdo secundaria da fantasia e
onipoténcia. Mesmo que nesse mecanismo, a denegacéao, ainda nao haja aceitacéo
do recalcado. E quase como se a rebeldia ironica fosse condicdo para uma

constituicdo menos oprimida.

Enquanto a ironia da crianca seria, no fundo, auto-mistificacdo e fluxo
desordenado de associacdes fantasiosas, Sophie reduz a ironia do adulto a “um
desejo de zombaria ou vinganca” (MIJOLLA-MELLOR, 1992, p.156). E interessante
gue, mesmo procurando delimitar a ironia a partir do caso do Pequeno Hans, a
psicanalista francesa deixa revelar seu julgamento sobre a ironia. Sempre vitoriosa
em sua empreitada de destruir o pensamento do outro, a ironia, para Sophie (1992,
p.151), ndo tem graca: ao “contrario do humor e do Witz, a ironia nao faz rir, mesmo
se ha identificacdo com o agressor, que é sempre 0 mais fraco”. A ironia representa
uma espécie de sinal de fraqueza e covardia que, para ela, ndo se deixa levar pelo
fascinio do objeto e usa sua forca para fazer acreditar que o seu ataque € em nome

de um bem:

Eu tentarei mostrar em alguns dominios voluntariamente escolhidos pela
aparente auséncia de relagdo como a ironia revela a temeridade do
pensamento uma vez que se defronta com uma situacdo onde ela sabe de
imediato que ndo tera a “razao do adversario”. A ironia testemunha, no caso
da impossibilidade de renunciar ao pensamento e a expressdo de seu
pensamento, 0 que vai junto a longo prazo, porque ndo podemos manter
indefinitivamente suas ideias secretas sem admitir implicitamente sua

fraqueza. [Ela] mostra a sua maneira uma confian¢a na forca da ideia ou,
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mais, mostra o laco entre a confiangca e o modo pelo qual o sujeito constitui
e investe sua identidade (MIJOLLA-MELLOR, 1992, p.151, grifo nosso).

A autora nao reconhece facetas mais finas de ironia e auto-ironia, apenas o
seu uso mais agressivo. Mesmo assim, ndo h& qualquer mencdo que essa
transposicdo da destrutividade para a palavra pode ser economicamente Util para o
aparelho psiquico. Pelo contrario: ela se recusa a pensar a ironia como um

“equivalente do jogo, tal como define Winnicott™’ .

“Isto seria esquecer que a ironia
€ essencialmente enderegada ao outro com um objetivo preciso”, conclui Mijolla-
Mellor (1992, p.161). A autora sé esquece de mencionar a dimensdo de jogo e
satisfacdo presentes no processo de criacdo/decodificacdo entre o ironista e o
ouvinte. Mesmo a ironia presente no humor do condenado a morte, proporcionado
pela inverséo irbnica, € esquecido. Realmente a ironia parece mesmo revelar a
temeridade do pensamento para a autora francesa, que chega a alertar o risco que a
ironia tem de “se exaurir e de encontrar sua forma primitiva de agressividade, até

mesmo de se voltar contra o emissor’ (MIJOLLA-MELLOR, p.161).

Um trecho em especial chama a nossa atencdo, a saber trata-se do
comentario da psicanalista sobre a nossa passagem-objeto de pesquisa: o
comentéario de Freud sobre a ironia do Homem dos Ratos. La onde “Hans pode se
livrar através de uma zombaria ir6nica discreta, 0 Homem dos Ratos deve acreditar
na realidade da ameaca” (p.159). E por isso, reconhece a autora, que a ironia do
Homem dos Ratos ndo € manifesta, aparece disfarcada de sintoma. Trata-se, a meu

ver, de uma ironia que nao se reconhece como tal.

O inconsciente do obsessivo, potencialmente irbnico, ndo encontra
possibilidade de desafiar o pai exercendo a sua descrenca, tal qual o Pequeno
Hans. O Sr. Lanzer acaba recorrendo, entdo, em pensamento, a um absurdo®
irdnico: ‘Estd bem. Reembolsarei o dinheiro ao Tenente A. quando meu pai e a
dama tiverem filhos!’, ou ‘Tao certo quanto meu pai e a dama possam ter filhos, eu
Ihe pagarei!’. Como o préprio Freud (1996[1909], p.220) expde, “a revolta contra a

ordem do capitdo e a subita transformacdo em seu oposto estavam ambas aqui

7 (Winnicott, apud MIJOLLA-MELLOR, p.161): “em fungdo de retirar alguns elementos da realidade externa
para toma-los a servico de uma realidade pessoal”.

%8 Freud (1996[1909a], p.) nos lembra que “o absurdo significa na linguagem das obsessdes, como dos sonhos
ironia, zombaria”.
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representadas”. Porém, o conteldo do pensamento ndo foi assimilado em seu
processo de reconhecimento da castracdo paterna atraveés da transposi¢cdo para a
palavra. Ficou em pensamento, como um “juramento de efeito contrario, como

punicdo por sua revolta” ou, nas palavras de Sophie, como uma “ironia psicética”.

Recordemos que Freud menciona como os “determinantes subjetivos” séo
condicdo tanto para formacdo sintomatica, quanto para formacdo chistosa. Sem
davida, em conjunto com Mijolla-Mellor, € possivel notar nessa passagem do
Homem dos Ratos, a presenca de uma técnica semelhante a dos chistes: a elipse.
Isso ocorre justamente porque “ndo Ihe é permitido nem expressar uma diavida nem
mesmo a sentir conscientemente”. E esse justamente o poder da piada e, claro, do
uso consciente da ironia. Como Sophie (1992, p.159) afirma, no Witz irdbnico ha “a
reconstituicdo da situacao de alienacdo ao mesmo tempo em que esta é denunciada

como ficticia ja que se trata de um processo consciente”.

Por fim, é exposto que “a destruicdo do pensamento do outro, visado pela
ironia, s6 pode se realizar ao preco da aniquilacdo de todo pensamento, inclusive o
do proprio sujeito”. A morte, desse modo, “é sO aparente porque é a condicdo para
gue seu pensamento continue a existir através dessa afirmacao reiterada de uma
anulacdo do sentido. Gracas a ironia a comunicacdo se mantém, mesmo se ela
aparece inteiramente de modo negativo.” Sophie, entédo, se pergunta com certa dose
de ironia: “E isso que a ironia revela por seu jogo com o deslocamento permanente
gue impede o outro, ndo é essa a obrigacdo que fez o sujeito ocupar um lugar
desmentido, anteriormente um lugar impossivel?” (MIJOLLA-MELLOR, 1992, p.158).

Quicd, a luz de um outro exemplo de ironia em um caso freudiano,

possamos investigar o questionamento da psicanalista.

2.3.2. QUE INTERESSANTE! — A IRONIA DA JOVEM HOMOSSEXUAL

% A autora ainda descreve a “ironia do adolescente”, como sendo uma ironia niilista, que “visa ultrapassar a
decepcdo e proteger o sujeito pela distancia que ela introduz entre ele e os outros, entre sua capacidade de
pensar os objetos. Mas, por tras da mascara, a crianca e o adolescente conservam mais ou menos intacta a
crenca na seriedade de sua existéncia e de seus investimentos.” (MIJOLLA-MELLOR, 1992, p.157)
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Certa vez, ao lhe expor uma parte especialmente importante da teoria, que
Ihe tocava de perto, ela respondeu num tom inimitavel, ‘Que interessante’,
como se fosse uma grande dame levada a um museu e passando o olhar,
através de seu lorgnon, por objetos a que era completamente indiferente.
(FREUD, 1996[1920], p. 202-203, grifo do autor).

Em seu artigo “Ah, mais c’est trés intéressant!’, ou L’ironie de la jeune
homosexuelle” o psicanalista francés Claude Barazer (1999) parte da resposta (“Que
interessante”) da jovem paciente para pensar o estatuto da ironia no processo de
transferéncia. Utilizando nog¢Bes da linguistica — particularmente a diferenca entre
‘emprego” e “mencgado” e a ideia de distanciamento entre locutor e enunciador
(SPERBER;WILSON, 1981; DUCROT, 1984) — o autor considera a ironia para além
da retérica, como uma posicdo subjetiva onde coexistem (sem contradicdo)
aceitacao e recusa. Nesse sentido, a ironia seria, diferentemente da denegagéo, “um
desmentido [désaveu] do enunciado sem enunciado do desmentido” (BARAZER,

1999, p.120), o0 que a aproximaria de um uso perverso.

O ponto fundamental do caso circunda em torno do que Freud denomina de
“constelacao particular de resisténcia”. Particular porque, segundo Barazer, essa
organizacao se apresenta através de formas ludibriosas (trompeuses) ou, como vai
especificar Freud (1996[1937], p. 297) vinte anos depois, sob o0 uso “hipécrita” de
certos termos (“sim” e “né&o”, por exemplo) que podem esconder um “assentimento

de uma verdade que néo foi descoberta”.

Vimos no capitulo anterior, no tépico sobre o Homem dos Lobos, que esse
tipo de descrenca, camuflada em aceitacdo intelectual, esta atrelada ao processo de
resisténcia na neurose obsessiva. E a chamada “tatica russa” de guerra: recuar
‘para certa linha limitrofe, além da qual mostra ser inconquistavel.” (FREUD,
1996[1920], p.203). Cabe a palavra, entdo, assegurar o0 sujeito em uma posicdo que
0 mantenha distante da incbmoda verdade. Nesse caso, imaginamos que todo e
gualquer recurso linguistico-formal pode ser usado em nome dos objetivos

defensivos.

No caso da jovem paciente de Freud a resposta irdnica constitui “uma
posicao subjetiva sistematica e obrigatéria frente a tudo que o trabalho analitico faz

surgir de inesperado em um breve lapso de tempo” (BARAZER, 1999, p.104). Assim,
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ela consegue confrontar Freud pela via da crenca (ou melhor, da descrenca),
deixando subentendido que nao acredita em suas formulagbes, tampouco que 0s
sonhos podem testemunhar desejos edipicos. Mais uma vez nos deparamos com

uma ironia defensora da descrenca.

De fato, Freud nédo se refere a resposta da paciente como ironia, reduzindo-a
a engano. Entretanto, ele percebe o “tom inimitavel” presente no comentério dela, o
qgue, de acordo com Barazer (1999, p.104), é um modo de apreensdo da dupla
faceta do dito irbnico da paciente: a I6gica do desmentido do enunciado, e a ética da
derrisdo. Assim como 0 mecanismo da renegagcdo comporta pacificamente duas
realidades contraditorias — a recusa e o reconhecimento da auséncia do pénis na
mulher (FREUD, 1996[1927]) — na ironia ha uma espécie de distanciamento entre a
mengéo e o uso (SPERBER;WILSON, 1981) ou, em outros termos, uma cisao entre
enunciador e locutor (DUCROT, 1984). A ironia enquanto posicdo subjetiva de
descrenca, defendida por Barazer (1999, p.105), reside portanto nessa permanente
“‘justaposicdo de dois niveis de comunicagdo”, o da recusa e da derrisdo, “sem
dialética possivel”. Ademais, € por conta desse paradoxo — desmentido e
reconhecimento (mas sem que esse reconhecimento seja modalizada) — que a
ironia, na concepc¢do do autor, se aproxima mais da ruptura do Eu tipica da
perversao, “que de outras formas de descrencga, a saber, por exemplo, o isolamento
obsessivo. A ironia seria uma perversao em relacao a palavra.” (BARAZER, 1999, p.
118).

Recapitulemos. As dimensdes da leitura barazeriana de ironia compreende:
descrenca, derrisdo, distanciamento entre o locutor e o enunciador, paradoxo
(desmentido e reconhecimento), resisténcia, hipocrisia (ou enganacédo), além de
ultrapassar a retorica adquirindo o estatuto de posicdo subjetiva sistematica e
obrigatéria. Resta, ainda, um aspecto ja mencionado no item anterior (sobre a ironia

no Pequeno Hans): a vinganca.

A postura transferencial da paciente consiste, expde Barazer, em iludir Freud
para, em seguida, desiludi-lo, fazendo-o sentir o mesmo que ela sentiu quando

crianca em relacéo ao pai:

A explicagdo € a seguinte: no exato periodo em gue a jovem experimentava

a revivescéncia de seu complexo de Edipo infantil, na puberdade, sofreu
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seu grande desapontamento. Tornou-se profundamente conscia do desejo
de possuir um filho, um filho homem; seu desejo de ter o filho de seu pai e
uma imagem dele, na consciéncia ela ndo podia conhecer. Que sucedeu
depois? N&o foi ela quem teve o filho, mas sua rival inconscientemente
odiada, a mée. Furiosamente ressentida e amargurada, afastou-se
completamente do pai e dos homens. Passado esse primeiro grande revés,
abjurou de sua feminidade e procurou outro objetivo para sua libido.
(FREUD, 1996[1920], p.196).

Essa impossibilidade de ultrapassar uma desilusdo apoiando-se sobre a
credibilidade da palavra paterna explicaria o carater “obrigatério” do funcionamento
psiquico da paciente. Uma “espécie de traco deixado na relacdo do sujeito com a
palavra” que assegura “constantemente a renegacdo da desilusédo” (BARAZER,
1999, p.105). Incluimos assim duas outras facetas a essa concepgao de ironia, isto
€, a esse uso especifico da ironia: a da vinganca e do ressentimento. Se
considerarmos ainda a mencionada “desilusdo” como um evento traumatico,
podemos inferir que o uso da ironia por essa paciente € uma tentativa de superar,

através da repeticdo compulsiva, o evento da infancia.

Barazer afirma ainda que Freud parece ter sido “emboscado” por essa
“‘incredulidade”, a ponto de torna-la um obstaculo intransponivel e comunicar a
paciente a sua percepc¢ao, como em uma técnica do espelho. Ao interromper a cura,
ele usa o movimento contra-transferencial como se para obedecer a derrisdo dela.
O autor (1999, p.105) avanca na hipotese que “certas reacdes negativas paradoxais
podem se explicar levando em consideracdo essa mesma dimensédo das formas de
contra-transferéncia, elas também paradoxais”. Elas testemunhariam “uma forma de
confusdo produzida no espirito do analista por atualizar permanentemente essa

forma interlocutéria no desenrolar da cura” (BARAZER, 1999, p.105)

O autor finalmente elabora um questionamento que ocupa a mente do leitor
durante todo o texto: “a ironia ndo seria a ultima margem de liberdade que se pode
conceder a palavra nas situacbes onde a autoridade ndo tolera contradicéo
alguma?” (BARAZER, 1999, p.107). A alusdo aqui € ao desejo de cura demandado
pelo pai da paciente, que preferia ser avé de uma filha heterossexual muito bem

casada. Diante dessa opressao, o0 que restaria a essa garota? O fingimento?
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As coisas, contudo, ndo aparentam ser tdo simples assim. O fato da jovem
buscar ser vista pelo pai passeando pelas ruas em companhia da sua “dama da
sociedade” sublinha uma dimensdo de desafio existente na perversdo (FREUD,
1996[1920]). A paciente, entdo, aceita ingressar na analise para satisfazer o pai e
sob a condi¢cédo de nao abrir mado de sua posicdo homossexual. Ela aceita tudo, sob
a condicdo de desmentir em ato e de tornar a experiéncia uma derrisdo. A jovem
homossexual estaria mais para uma incrédula que para alguém que duvida, levando
Freud, entdo, a relacionar a constelacdo particular da resisténcia a dimensédo
imaginaria da transferéncia e a posicdo perversa da paciente. Assim, a ironia da
jovem homossexual, diz Barazer (1999), permite que ela se preste a psicanalise sem
oferecer resisténcia, a condicdo de se defender da crenca. Embora no inicio da

analise se entregue a algumas associacdes, a paciente ndo se permite afetar.

Barazer sustenta que, apesar de ser portadora de um ganho de prazer pela
possibilidade espiritual de oferecer ao interdito uma palavra, a ironia ndo apresenta
interesse algum pelo inconsciente. O autor recorre aqui a passagem, ja comentada
por nés no item (2.1) sobre os chistes, em que Freud reconhece a ironia como uma
das subespécies do cémico, ainda que esteja “intimimamente relacionada” com a

piada.

O autor afirma ainda que a representacédo pelo contrario — técnica presente
tanto na construcdo dos chistes quanto da ironia — refuta, ao invés de representar
simplesmente o contrario. Dizer ironicamente que “X é um grande homem” néao
significa que “X & um pequeno homem”, mas sim “E absurdo que ele seja um grande
homem”. Trata-se, no fundo, de uma representacdo do absurdo. De acordo com
Freud, também ndo ha julgamento de valor no pensamento inconsciente. Tanto o
nonsense quanto o absurdo podem representar a critica amargurada e a contradi¢ao
desdenhosa. Assim, a representacdo pelo contrario e pelo nonsense revelam uma
técnica comum ao sonho e ao chiste por representar um julgamento de valor no

registro do denegrir e da derrisao.

A ironia seria, entdo, uma espécie de primeiro esboco da teoria da
denegacdo, justamente por permitir um compromisso: um conteudo de
representacdo ou de pensamento recalcado que penetra a consciéncia sob a

condicdo de se fazer negar. Nesse caso a ironia testemunharia a persisténcia da
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|6gica primaria, proxima do sonho, no seio das légicas secundarias. Barazer (1999
p.117) continua, explicitando que tem encontrado a presenca da ironia em sua
clinica como sintoma e, geralmente, associada a historias de “ilusdo afiancada”, isto
€, ilusbes promovidas por um terceiro. A ironia consistiria, portanto, uma objetivacéo
dessa desilusdo ou, em outras palavras, um eco de pensamento que objetiva a
traicdo de uma promessa realizada pela palavra paterna. Toda palavra paterna

passa a ser merecedora de desconfianca. Seria preciso reunir 0 que a ironia separa.

A ideia de tratar a ironia como eco de um pensamento, a aproxima da ironia
socratica. O ironista seria, no argumento de Barazer (1999), o porta-voz do suposto
discurso do Outro, mas sem indicar simbolicamente sua posi¢do subjetiva. Em
termos linguisticos, a ironia estaria mais para uma mengao que para um
uso/emprego uma vez que no emprego ha apenas a representacdo da expressao,
enquanto que na mencao a expressao € a propria referéncia. (BARAZER, 1999,
p.106).

Por fim, a ironia parece colocar em cheque a validade do argumento classico
segundo o qual a eficacia da cura estaria simplesmente na palavra dita, sem se
preocupar com a relacdo de crenca que o analisando tem com seu dizer. “A
descrenca na palavra ndo compromete a premissa que rege a condicao de analise —
€ preciso ter fé na palavra?”, se pergunta Barazer. Mais: sera que “cada analisando
nao encontraria seu limite irbnico na sua adesao as construcdes que se elaboram no

processo de cura’?

Faz sentido a afirmativa de Barazer que uma palavra s6 garantiria a cura, se
tomada a partir de seu uso. Isso s6 € possivel, lembramos, a partir da relacéo
transferencial. Esse parece ter sido o caso da jovem homossexual, cuja palavra
esvaziada marca sim uma posicdo de descrenca. No entanto, o que chama atencéo
na abordagem de Barazer é o uso que ele faz da ironia. Ao mesmo tempo em que a
toma em um sentido particular, no contexto transferencial do caso freudiano, o autor
aparenta, por vezes, tomar a ironia como um ente transcendente: de marca de uma
posicao subjetiva passa, ela mesma, a uma posicao subjetiva. A meu ver, uma das
dificuldades de apreensédo dessa figura é o fato de tentarmos apreendé-la sem levar
em conta o estatuto do seu emprego, o que € indispensavel no terreno da

psicandlise. Além do mais, partindo dessa premissa, acredito que a ironia da jovem
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homossexual estd mais para um cinismo irdnico. Claro, a técnica empregada
continua sendo a inversado irbnica, mas com o objetivo de anular o outro. Nao ha
riso, ndo terceiro, ndo ha jogo, ndo ha transgressdo. Apenas um desdém que se
utiliza do desejo do outro para compor o seu discurso, com o intuito de se esconder

através de uma obliquidade.
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Capitulo 3

O TRABALHO DO OBSESSIVO E A POETICA DA
DESTRUTIVIDADE

[...] ndo posso mais entender como foi que
pudemos ter desprezado a ubiquidade da
agressividade e da destrutividade ndo eroéticas e
falhado em conceder-lhe o devido lugar em nossa
interpretacdo da vida.

Sigmund Freud

3.1 DESTRUTIVIDADE E CRIACAO EM PSICANALISE

O termo destrutividade ndo € comumente empregado na literatura psicanalitica. Se
tomarmos os dicionarios e vocabularios de psicanalise, encontramos frequentemente o
verbete “agressividade” e, nesse contexto, as pulsdes destrutivas acabam associadas
apenas a segunda tdpica, mais particularmente ao conceito de pulsdo de morte (chegando,
inclusive, a se confundir com este). Ademais, ao longo da obra percebemos um uso
aparentemente indiscriminado dos termos pulsGes agressivas (Aggressionstrieb), pulsdes
destrutivas (Destruktiosntrieb), pulsdes de dominac¢do (Bemachtigungstrieb) e pulsbes de
morte (Todestrieb)'®. Um fato, no entanto, é inegavel: estas sdo nocdes que, de algum
modo, acompanham as investigacdes freudianas sobre a neurose obsessiva, como

pudemos perceber no primeiro capitulo.

Certamente na primeira topica, no contexto das pulsdes parciais, observamos um
uso maior do termo ‘pulsdes agressivas’ e ‘pulsbes de dominacado’. Este ultimo
compreendido como “uma pulsdo ndo sexual que sO secundariamente se funde com a
sexualidade” (LAPLANCHE;PONTALIS, 1986[1967], p.512). Vimos, por exemplo, que Freud

aborda nos Trés ensaios... 0 sadismo e a crueldade (cuja origem esta na pulsdo de

100 . . .. ~ ~ o . . ~ . ;.
Penso que esta indiscriminagdo se agrava com a tradugdo brasileira da imago, cuja convengdo terminoldgica

parece variar ao longo da obra. A solugdo que encontramos consiste em nos apoiarmos nos textos
especializados de outros autores (tais como os dicionarios e vocabularios), bem como em outras traducdes
(espanhola, francesa).
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dominagdo) como componentes da pulsdo sexual. E, alids, a conexdo entre a crueldade,
tomada como elemento da constituticdo infantil, e a libido a explicacdo para as
transformacgdes tipicamente neurdticas do amor em odio. Originalmente, nos lembra
Laplanche e Pontalis (1986[1967], p.513), a pulsdo de dominagdo “ndo teria por alvo o
sofrimento alheio, mas que simplesmente ndo o levaria em conta”. Ela permanece também
na relacdo atividade-passividade da fase sadico-anal. Como expomos no primeiro capitulo,
em A predisposicdo para a Neurose Obsessiva “a atividade é fornecida pelo instinto de
apoderamento [pulsdo de dominagao], que chamamos de sadismo” (FREUD, 2010[1913],
p.332). Esta mesma pulsdo, cuja fonte é a musculatura, compde de maneira sublimada o
impulso de saber (Wisstrieb).

Apés a segunda tdpica a pulsdo de dominacdao adquire novos contornos. A partir
desse momento, “a génese do sadismo & descrita como uma derivagao para o objeto da
pulsdo de morte”. Em relacdo ao masoquismo e ao sadismo — “concebidos aqui como
avatares da pulsdo de morte — a acentuacdo ja nao incide na dominacdo, mas na
destruigdo” (LAPLANCHE;PONTALIS, 1986[1967], p.513-514).

Ja através de uma passagem bastante conhecida do caso O Pequeno Hans,
entendemos a colaboragédo de Adler a nogao de “pulsdo agressiva’. Apesar da “sugestiva”
ideia de que a angustia surgiria da supressao dessa pulsédo, Freud (1977[1909], p.145) ndo
se convence “a aceitar a existéncia de uma pulsdo agressiva especial ao lado das pulsGes

familiares de autopreservacao e de sexo, e de qualidade igual a destas”.

Ao longo do tempo, entretanto, percebemos o quanto as diversas facetas da
agressividade vao se apresentando relevantes para Freud, em suas acepc¢des clinicas e
culturais. Comecava a se configurar, assim, a necessidade de um maior entendimento

metapsicolégico dessas dimensdes agressivas.

Em 1914, ao narrar a Historia do movimento psicanalitico, Freud entdo se queixa
de modo &spero do carater exclusivo e reducionista da “Weltanschaung melancolica”
adleriana, onde ndo ha espaco para o amor. De acordo com ele, essa teoria so teria sido
aceita porque “os seres humanos, vergados sob o fardo de suas necessidades sexuais,
estdo prontos a aceitar qualquer coisa se pelo menos a ‘superacao da sexualidade’ lhes for
oferecida como isca.” (FREUD, 1974[1914], p.72). O problema, portanto, deixa de ser a

natureza da pulsédo agressiva e passa a ser a exclusividade de sua influéncia no psiquismo.

O mesmo trecho do caso do Pequeno Hans é, entdo, retomado por Freud a luz da

segunda tépica, o qual valeu uma nota acrescentada em 1923:
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A passagem acima foi escrita numa época em que Adler parecia ainda estar
tomando pé no terreno da psicanalise, antes de colocar em evidéncia o
protesto masculino e rejeitar o recalque. Desde entdo eu mesmo fui
obrigado a afirmar a existéncia de uma ‘pulsdo agressiva’, mas esta é
diferente da de Adler. Prefiro chama-la de ‘pulsdo destrutiva’, ou de ‘pulsdo
de morte’ [...] Minha discordéancia com o ponto de vista de Adler, que resulta
de uma caracteristica universal das pulsGes em geral sendo reduzida a ser
propriedade de um Unico deles, permanece inalterada. (FREUD,
1996[1923], p. 146).

Em um s6 golpe Freud admite a existéncia de uma pulsdo dessa natureza,
atribuindo-lhe um importante estatuto metapsicol6gico, ao mesmo tempo em que mantém o
foco da sua discordancia com Adler no carater exclusivo da pulsdo. Nesse caso, para
marcar distancia da teoria adleriana, parecia conveniente escolher um termo diferente, ou
melhor, dois termos diferentes tratados aqui como sinénimos: pulsdo destrutiva e pulsdo de
morte. Contraditoriamente, no mesmo ano do acréscimo da nota, em Eu e no Id, ndo se
trata mais de sindnimos: as pulsdes destrutivas aparecem agora como um componente,
dirigido o exterior, da pulsdo de morte. O corpo, como ja vimos, teria uma funcdo nesse
desvio para o exterior. (FREUD, 1996, [1923]).

Sabemos que a pulsdo de morte abrange dois sentidos especificos: um retorno ao
estado anterior, inorganico, e a compulséo a repeticdo. Um terceiro sentido € lembrado por
Jean Bergeret (1984, p. 1028), no artigo Généalogie de la destructivité: as expressbes de
sadismo e masoquismo. O autor se refere a afirmacdo de Freud (1915) de que o 6dio surge
antes do amor, contradizendo a “opinido habitual e constante de Freud segundo o qual o
odio, abrangendo uma parte da pulséo libidinal, somente seria logicamente compreendido

como secundario ao amor”.

Bergeret também chama atencédo para as Novas conferéncias introdutérias sobre a
psicanalise, onde Freud (1976[1932/1933], p. 132) expde o0 percurso das pulsdes de
destruicdo: primeiramente se voltam para o mundo exterior; em seguida, ao esbarrar com
“obstaculos reais”, retornam sob a forma de autodestruicdo; por fim, é necessario
“destruirmos alguma outra coisa ou pessoa, a fim de ndo nos destruirmos a n6s mesmos, a
fim de nos protegermos contra a impulsdo de autodestruicdo. Realmente, uma triste

descoberta para o moralista!”
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Na sequéncia dessa bela passagem, Freud (1976[1932/1933], p. 132) segue

ironizando os moralistas'®*

e defendendo um registro positivo da destrutividade. Com o
auxilio de imagens da fisiologia e da biologia, séo ressaltadas, inclusive, as duas facetas da

compulsao a repeticado: a criadora e a “demoniaca”.

102

O reconhecimento da importancia da destrutividade™“, como lemos na epigrafe

deste capitulo, levou Freud a retomar a célebre premissa da Moral sexual civilizada, que “a
civilizagédo repousa, falando de modo geral, sobre a supressao das pulsdes”, a luz de um

novo segredo. O trecho ndo é dos menores, mas vale a pena ser reproduzido integralmente:

Tornou-se habito nosso dizer que nossa civilizacdo foi construida a custa
das tendéncias sexuais que, sendo inibidas pela sociedade, sdo, com efeito,
em parte recalcadas, mas, em parte, tornaram-se utilizaveis em outros fins.
Também temos admitido que, a despeito de todo o nosso orgulho por
nossas conquistas culturais, ndo nos é facil satisfazer os requisitos dessa
civilizacdo e sentir-nos a vontade nela, porque as restricbes instintuais
impostas a nés constituem uma pesada carga psiquica. Pois bem, o que
vimos acerca das pulsdes sexuais aplica-se igualmente, e talvez ainda
mais, a outras pulsbes, as pulsbes agressivas. Sao estas, acima de tudo,
que tornam dificil a vida do homem em comunidade e ameagcam sua
sobrevivéncia. A restricdo a agressividade do individuo € o primeiro e talvez
0 mais severo sacrificio que dele exige a sociedade [...] Felizmente, as
pulsbes agressivas nunca estdo sozinhas, mas sempre amalgamadas as
erdticas. Estas, as pulsdes eréticas, tém muita coisa a atenuar e muita coisa
a obviar sob as condi¢des da civilizagcdo que a humanidade criou. (FREUD,
1976[1932/1933], p.137-138).

Com o artigo sobre o Mal-estar, Freud finalmente atesta o carater inerente a

condicdo humana da destrutividade. Ao mesmo tempo, esse “mal-radical”*®

ja ndo esta
necessariamente associado a sexualidade. Apesar de resgatar nas Novas conferéncias o
antigo dualismo pulsional pulses de vida versus pulsdes de morte, Freud reafirma no final

da obra (Esboco de psicanalise, 1937) a posicdo tedrica da destrutividade apresentada no

101 “0 moralista, contudo, se consolard, por muito tempo, pensando na improbabilidade de nossas
especulacdes. Realmente, estranha pulsdo é esta, que se volta para a destruicdo de sua propria morada
organica essencial! E verdade que os poetas falam dessas coisas; mas os poetas s3o pessoas irresponsaveis e
gozam do privilégio da

licenca poética.” (FREUD, 1976[1933], p.132).

120 termo destrutividade usado por mim é voluntariamente abrangente. Refiro-me tanto as pulsoes
agressivas, quanto as pulsoes de dominacgdo, destrutivas e de morte. Nao me furtarei, entretanto, de ser mais
especifico quando a discussao exigir.

1% Em O mal radical em Freud, Garcia-Roza(2004) afirma que o verdadeiro problema freudiano no que diz
respeito a pulsdo de morte ndo é sua natureza em si, mas a autonomia que a destrutividade tem em relagdo a
sexualidade.
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artigo do Mal-estar. Além do dualismo entre Eros e Tanatos, Garcia-Roza (2004, p.149-150)
nos recorda que nesse momento Freud esta mais préximo do texto da Denegacao (1925),
uma vez que é enfatizada a ideia “segundo a qual pulsdo de sexual e pulsdo de morte sdo
pensadas muito mais como principios conjuntivo e disjuntivo a consideracdes biolégicas”. A
destrutividade, entdo, mesmo expressa através da denegacdo, estaria a servico de uma

reorganizacado da logica vigente.

Esta posta a dificil problematica da sublimacéo da destrutividade na obra de Freud,
uma vez que a explicacdo dos destinos da pulsdo, como ele mesmo alertou no artigo de
1915, deve permanecer temporariamente restrita as pulsdes sexuais, ja que “nos sdo mais
familiares” (1974[1915d], p.147). Neste momento, mais préximo do final de sua obra, ele
demonstra a urgéncia em se pensar as pulsdes destrutivas que, acima de tudo, ja ndo estéo
“sempre amalgamadas as eroticas”. Esta ideia nos remete a necessidade de pensarmos o
processo sublimatério para além das pulsGes sexuais. Lanca-se assim o desafio de

repensar a sublimagao.

3.1.1 A SUBLIMACAO E SUAS RELACOES COM A DESTRUTIVIDADE

N&o é novidade que a investigacdo do tema da sublimacdo na obra freudiana
parece estar cercada de contradi¢cOes tedricas. Varios autores, a comecar por Laplanche e
Pontalis em seu Vocabulario de Psicanalise, apontam para “‘uma auséncia de uma teoria
coerente da sublimagdo”. Uma das dificuldades dessa apreensao conceitual “é¢ o fato da
sublimacéao ter se tornado uma espécie de conceito curinga da teoria psicanalitica”, ou seja,
o psicanalista dispde do conceito para refletir acerca das varias dimensoées: “constituicdo da

subjetividade”, “producgdes artisticas e culturais” e a “teoria da clinica e da cura analiticas”
(KUPERMANN, 2003, p.66).

Ao mesmo tempo em que a sublimacdo aparenta ser o elo perdido'® que nos

conduz a criativas solugfes para além da miséria neurotica, ndo deixaremos de acrescentar
a seguinte provocacao: “realmente a psicanalise precisa do conceito de sublimacéao?” Ora,
temos em maos nogBes como Iuto, perlaboracdo, desidealizacdo, simbolizagéo,
representacdo e metaforizagdo que, apesar de distintas do conceito em questdo, parecem

nos servir tanto no que diz respeito a clinica quanto a dimenséo cultural.

10% Referéncia ao comentario de Strachey (1974[1915d]) sobre o fato de Freud ter escrito mais sete artigos

metapsicoldgicos, dentre eles estaria o texto sobre sublimagdo. Os artigos, no entanto, nunca foram
publicados.



152

E por que, afinal de contas, continuamos a nos interessar curiosamente pela
sublimacao? Ela n&o seria a nossa caixa de pandora, recheada de males e esperanga?
Creio que a resposta para essa pergunta esta destinada ao ano de 1915, mais
especificamente em As pulsdes e seus destinos. A sublimacdo é, antes e depois de
gualquer coisa, um destino pulsional menos sintomatico que consegue, de algum modo,
promover certa satisfacdo. Sendo assim, inspirados por esse sentimento de curiosidade — o
qgual ele préprio € uma espécie de sublimagdo — nos dediquemos a abertura da caixa, ao

entendimento da sublimacao e, claro, aos seus paradoxos.

Desde as primeiras tentativas de entendimento do conceito, ainda no contexto dos
Trés ensaios sobre a sexualidade infantil, Freud (1996[1905e], p.78-79) compreende o
processo sublimatério como sendo um “desvio das forgas pulsionais sexuais” para novos
alvos — ndo sexuais. O processo, nesse momento, “entra em jogo no desenvolvimento de
cada individuo”, tendo como momento inaugural o periodo de laténcia sexual da infancia.
Um questionamento surge de imediato: a sublimacdo teria, portanto, um carater

constitucional?

N&ao tarda para Freud atribuir o carater de nobreza e elevacdo desse mecanismo
psiquico, que passa a ser caracteristica de “pessoas altamente dotadas, sobretudo as de
disposicao artistica”’(1996[1905e], p. 140-141). Apesar de admitir, jA em Moral sexual
civilizada e doenca nervosa moderna (1996[1908], p. 150-151), que é a “constituicdo inata
de cada individuo” a responsavel pela parte da pulsdo sexual que sera possivel sublimar,
Freud deixa claro que o “dominio da pulsdo pela sublimagéao [...] s6 pode ser efetuado por
uma minoria, e mesmo assim de forma intermitente” (Freud, 1996[1908], p.156). Para os
demais, restaria apenas o talento sofrido da neurose e a saudade dos bons tempos de

sublimacéo na época de laténcia sexual.

Alids, como pensar a sublimagdo antes do estagio de laténcia? A crianga néo teria
necessidade de sublimar? Estamos aqui tentando sinalizar uma possivel via de
compreensdo do processo sublimatério a partir da dimenséo da linguagem, em especial, 0
ato verbal.

A primeira concepgéo freudiana de sublimagédo, erguida no contexto do paradigma
do recalque que rege a primeira tépica, tem como fundamento a rendncia pulsional. Trata-

se, na verdade, de “uma defesa, ainda que a mais elevada modalidade de defesa da qual
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poderiam dispor alguns psiquismos privilegiados e estaria submetida ao principio de
realidade e suas exigéncias.” (KUPERMANN, 2003, p. 68).*%

Logo Freud se depara com uma dificuldade na relagdo entre satisfagdo sexual e
sublimacdo. Ao levar em conta que a quantidade de sublimacao possivel varia entre os
individuos e — mesmo entre as profissbes — , ele se da conta que é “dificil conceber um
artista abstinente, mas certamente ndo € nenhuma raridade um jovem estudioso abstinente”.
Esse ultimo, continua Freud (1996[1908], p.201), “consegue por sua autodisciplina liberar
energias para seus estudos, enquanto naquele provavelmente as experiéncias sexuais
estimulam as realizacfes artisticas”. Em outras palavras, admite-se que nédo é preciso ser
abstinente para criar — principalmente quando se trata de criagdo artistica —, o que a
principio colocaria em cheque a concepc¢éo de sublimacdo como dessexualizacdo em prol
de um processo mais erotizado de criagdo (FREUD, 1996[1908], p. 159.160).

Estamos aqui diante de dois paradoxos em torno do processo sublimatério: 1) em
relacdo a satisfacdo sexual, ha ou ndo renlncia?; 2) a sublimacéo é considerada um dom
para poucos, mas também possui um carater constitutivo (como é sugerido através do
periodo de laténcia). Cabe ressaltar que esses impasses exigem a exploracdo de outros
momentos do pensamento freudiano, a comecar pelo estudo sobre Leonardo da Vinci e uma
lembranca de sua infancia (1996[1910]).

O texto traz a marca da ambivaléncia quando trata da questdo da sexualizacéo
durante o mecanismo sublimatério. Ao mesmo tempo em que Freud ratifica o desprovimento
de sexualidade na sublimacéo, ele descreve o processo de libidinizacdo que ocorre na

criacao:

E verdade que nele também existe o recalque sexual, mas ele n&o
consegue relegar para o inconsciente um componente pulsional do desejo
sexual. Em vez disso, a libido escapa ao destino do recalque sendo
sublimada desde o comeco em curiosidade e ligando-se & poderosa pulsdo
de pesquisa como forma de se fortalecer. Também nesse caso a pesquisa
torna-se, até certo ponto, compulsiva e funciona como substitutivo para a
atividade sexual. (FREUD, 1996[1910], p.147-148).

Freud aponta aqui as distingbes entre uma sublimacdo mais erotizada, que “tem
lugar na criagdo artistica, na qual a paixdo sensual é a principal fonte de inspiracdo, e a
preocupacdo pesquisadora compulsiva, aproximada do sintoma obsessivo, produto do
recalque e da inibicéo intelectual.” (KUPERMANN, 2003, p.81).

195 £ fruto dessa concepcdo de sublimacdo como “defesa” o artigo da psicanalista austriaca Annie Reich (1950),

intitulado A estrutura da sublimagdo cémico-grotesca, cujo conteudo sera abordado mais adiante.
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A impressao, portanto, € que a teoria freudiana da sublimacdo segue rumo a um
processo de erotizacdo. No entanto, em algumas outras passagens, Freud sustenta a nossa
duvida. Dois anos depois, em Tipos de adoecimento neurético, por exemplo, ele volta a
afirmar que na sublimagéo é preciso “renunciar a satisfagéo libidinal, sublimandoi a libido
represada e usando-a para alcancar metas que néo séo eréticas e escapam a frustracdo.”
(FREUD, [2010]1912, p.231). A complexidade continua com o texto de 1914, Sobre o
Narcisismo: uma introducdo. Ao tratar de uma diferenciacdo entre os processos de
sublimacéo e idealizacdo, Freud volta a nos conduzir a uma via erotizada: enquanto a
sublimacdo é definida como um processo ligado a libido de objeto, a idealizacdo esta
associada ao objeto propriamente (engradecendo-o, exaltando-0): “Na medida em que a
sublimacéo descreve algo que tem a ver com a pulséo, e a idealizacdo, algo que tem a ver
com o objeto, os dois conceitos devem ser distinguidos um do outro”, complementa Freud
ressaltando que as forgas recalcadoras atuam durante o processo de idealizacdo, o que nédo
ocorre na sublimagéo (FREUD, 1996[1914], p. 161-162).

Nao ha davida que é somente com a segunda tdpica, mais especificamente com o
advento da pulsdo de morte, que temos um avang¢o mais consistente na compreensao da
sublimacéo. No texto sobre O Eu e o Id, de 1923, por exemplo, temos um momento
importante no “desenvolvimento” desse conceito. No contexto em que procura entender a
dindmica de relacbes entre as instancias da segunda tépica, mais particularmente no que
diz respeito a génese do supereu, Freud introduz um elemento novo no processo
sublimatério: a desfusdo pulsional. Para ele, “na medida em que, depois de uma
sublimacéo, o componente erdtico ja ndo tem mais a forca de enlacar e capturar toda a
destrutividade a ele acrescentada, esta ultima se libera na forma de tendéncia agressiva ou
destrutiva” (FREUD, 1996[1923], p.62, grifo nosso). Com o termo “toda”, Freud insinua que
parte da destrutividade foi enlacada pela pulsédo erética e outra parte foi liberada, pondo em

risco o préprio aparelho psiquico.

A ideia de uma sublimagé&o perigosa nos conduz a um outro paradoxo: a reflexdo da
parcela de destrutividade presente nas criacbes. Eis a via percorrida por alguns
pesquisadores contemporaneos, como é o caso de Ana Cecilia Carvalho e o seus estudo
sobre os limites da sublimacéo na criacao literaria. Ana Cecilia enfatiza a desfuséo pulsional
envolvida na sublimag&o para sustentar a hipdtese de uma toxidez na escrita de autores

suicidas (Sylvia Plath, David Foster Wallace):

Os textos desses autores suicidas dao testemunho da qualidade da
mobilizac@o exigida diante da ameacga de transbordamento dos elementos

destrutivos que agem em siléncio, no sentido do desligamento e da nao
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representagéo, e que a escrita ao mesmo tempo veicula e elabora.
(CARVALHO, 2010, p.13).

O que o estudo de Ana Cecilia enfatiza — suscitado pelo artigo freudiano de 1923'%
— € a ambivaléncia do conceito de sublimacdo que, de destino sadio associado a criacao,
também tem o poder de liberar forcas destrutivas pertencentes ao dominio da pulsdo de
morte. Contudo, este ndo € o Unico paradoxo latente que o texto sobre o Eu e o Id carrega.
Freud (1996[1923], p.71, grifo nosso) afirma nesse momento que a sublimacédo é mediada
pelo eu e atua no processo de identificacdo: O supereu surge “de uma identificagcdo com o
pai tomado como modelo. Toda identificacdo desse tipo tem a natureza de uma
dessexualizacdo ou mesmo de uma sublimacdo”. Trata-se aqui, assim como na fase de
laténcia, de uma dimensdo constitutiva da sublimacdo que, como vimos, sustenta o
paradoxo: se por um lado o mecanismo é reservado a poucos talentosos, por outro ha
indicios de processo comum a todos. Para além dessa dimensdo constitutiva, claro, esta
explicada aqui a “severidade e crueldade apresentado pelo ideal — o seu ditatorial ‘faras’, o
gue nos auxilia na compreenséao da identificacdo narcisica obsessiva e, principalmente, na
necessidade de um processo de desidealizacdo ou desidentificacdo parcial. Para uma
melhor investigacdo como acontece esses processos, € preciso abandonar temporariamente

o curso da destrutividade.

Em relacdo ao paradoxo da erotizacdo/dessexualizacdo na sublimacao,
aparentemente ha uma solu¢do, como nos sugere Kupermann (2010, p.14). Poderiamos
pensar em dois tempos do processo sublimatério — dessexualizacdo e ressexualizacdo —
mediados pelo trabalho de Iuto. No primeiro deles, ocorreria a dessexualizacdo
propriamente dita, ou seja, “o sujeito experimentaria um desligamento dos objetos que, até
entdo, mereceram o investimento de sua libido do objeto (ou sexual)’. A libido desligada
retornaria ao eu (libido do eu). Essa “introversao da libido é, também — por meio de um
mecanismo muito pouco elucidado que s6é pode ser nhomeado de trabalho de luto —, a
condi¢do para que o sujeito crie novos objetos de investimento”, transformando a libido do
eu mais uma vez em libido sexualizada. (KUPERMANN, 2010, p. 14). Nesse caso, 0
trabalho de luto teria papel fundamental na protecéo contra os perigos da desfuséo pulsional

durante o movimento sublimatorio.

Este é um bom momento para abordarmos a proximidade entre o trabalho de luto e

trabalho sublimatério. Concordamos com ambos, Kupermann (2010) e Mijolla-Mellor (2009),

106 . ~ ~ . . ;. , ,
Essa passagem sobre a liberagdo de pulsdes agressivas durante o processo sublimatdria também é

enfatizada por Julia Kristeva (2005) em seu trabalho L’amour de soi et ses avatars: démesure et limites de la
sublimation.
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ao enfatizar a mudanca na qualidade da identificacdo que ocorre na sublimacdo. Esse
rearranjo identificatorio s6 é garantido se houver o apoio do trabalho de Iuto entre o primeiro
tempo — o da dessexualizacdo — e 0 segundo tempo — o da ressexualizagdo e recriacdo do

objeto”’

propriamente ditas. Nesse sentido, se a criagdo ndo ocorre, como nos lembra
Kupermann (2010, p.202), devido a manutencéo da idealizacdo do objeto perdido, “a pulsao
de morte, ao invés de contribuir para o movimento de desterritorializacdo necessario aos
processos sublimatérios, alimenta o superego, incrementando sua flria sadica e mortifera”.
Desse modo, continua o autor, “E apenas nesse sentido que a chamada dessexualizacdo
prépria ao processo sublimatoério transforma-se em narcisismo de morte, caracteristico da
melancolia”. Por isso dizemos que a sublimacéo falha, mas seria melhor afirmarmos que
ocorreu apenas um primeiro tempo sublimatério, sem que houvesse trabalho de luto e
ressexualizacdo. E quando, por exemplo, os chamados “determinantes subjetivos”,
pertencentes a esfera da lucidez do sofrimento, ndo conseguem alcancar a espirituosidade.
Esta posto aqui o processo de “luto do eu-ideal todo poderoso” (MIJOLLA-MELLOR, 2010,
p.503) ou, se quisermos, o processo de “desidealizacao”. Kupermann (2003) toma esse
Gltimo para ilustrar a modalidade identificatoria “até certo ponto” com o pai, prépria da
sublimacdo humoristica. De acordo com ele, essa seria a passagem da identificacdo

narcisica para a assuncao da orfandade.

Encontramo-nos em um terreno bastante fecundo para os desdobramentos da
nossa pesquisa. Considerando que o0 neurético obsessivo é aquele que sofre de uma
identificacdo total com o pai, ou melhor, narcisica, o processo de desidealizacdo
sublimatéria é condicdo para um rearranjo identificatério menos sintomatico. Nao estamos,
com isso, afirmando a capacidade de transformar obsessivos em humoristas, apenas

gostariamos de realcar os meandros metapsicoldgicos da problematica obsessiva.

Apoés esta breve digressdo, retornamos ao nosso curso de investigacdo e, de
imediato, notamos uma dificuldade particular: Freud ndo abordou o tema da sublimacéo das
pulsdes destrutivas. Ora, as pulsdes agressivas ndo estariam submetidas aos mesmos

destinos pulsionais que as pulsfes sexuais? Como pensar a sublimagéo desses conteidos?

Essa dificuldade acontece, a meu ver, pelo fato de na primeira tépica a
destrutividade se reduzir ao sadismo, mais especificamente a um “componente da pulsdo

sexual”. Ao longo da obra freudiana, conforme ja vimos, principalmente por conta dos

107 N . . ;. o ~ . .
Nas novas conferéncias introdutdrias Freud descreve a sublimagdo como “um determinado tipo de

modificacdo da finalidade e de mudanca do objeto, na qual se levam em conta nossos valores sociais” (FREUD,
1996[1932-1933], p.121).
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estudos sobre neurose obsessiva, a nocdo de destrutividade vai ganhando relevancia e
passa a adquirir certa independéncia da sexualidade.

No periodo final de sua vida, em carta a Marie Bonaparte, Freud menciona
novamente a curiosidade e o impulso de investigar, como uma “completa sublimacao do
instinto [pulsao] agressivo”. Também é reafirmada a problematica do impulso agressivo que,
segundo suas modestas palavras, “ainda nao foi tratado cuidadosamente e o que eu tinha a
dizer sobre ele em antigos textos era tdo prematuro e ocasional que mal merece
consideracgao.” (Freud, 1937 apud JONES, 1989, p. 450-451).

A carta de Freud a Marie Bonaparte sobre o “impulso de investigar” nos remete
novamente ao estudo sobre Leonardo Da Vinci, onde é mencionada a curiosidade sexual
infantil e os trés caminhos para o impulso epistemofilico: a inibicdo neurética, a preocupacgéo
pesquisadora compulsiva e a sublimacao (“o mais raro e mais perfeito”). De acordo com
este ensaio, a compulsdo pela pesquisa substitui a atividade sexual, ou seja, o pensamento
se torna sexualizado, desfrutando do mesmo prazer e ansiedade caracteristicos dos
processos sexuais. Também na sublimacédo, até certo ponto, ha compulséo e substituicdo
da atividade sexual, mas com uma “total diferenga nos processos psicolégicos subjacentes”;
isto porque a sublimacdo ndo promoveria um retorno do inconsciente recalcado. Dessa
forma, “a qualidade neurdtica estaria ausente; ndo ha ligacdo com os complexos originais da
pesquisa sexual infantil e a pulsdo pode agir livremente a servigo do interesse intelectual”
(1996[1910], p.88).

Temos na curiosidade infantil e no impulso a pesquisa a pista de uma possivel
sublimacéo da destrutividade, apesar da contradicdo existente em torno do tipo de pulséo
(ora sexual, como no texto sobre Leonardo, ora agressiva, como na carta a Marie
Bonaparte). Mais ainda: apenas em O Eu e o Id, como ja vimos, Freud considera o papel
das pulsdes destrutivas na tematica sublimatdria e na génese da crueldade do superego.
Em relagdo a este ultimo, a destrutividade passa a ser uma condigdo para a propria
constituicdo do aparelho psiquico. E evidente que a tirania do supereu vai depender da

parcela de destruvidade presente nesse processo.

Ao refletir acerca da sublimagdo da agressividade, Mijolla-Mellor (2009, p.185)
chama atengcdo para trés acepcOes diferentes da nocdo de agressividade: 1) uma
agressividade originaria, “nasce do encontro entre Eros e Tanatos e se exprime de maneira
exteriormente observavel na pulsdao de destruicdo”; 2) aquela que se junta “como

componente libidinal & pulsdo sexual, sob diversas formas e que constitui a forca capaz de
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7

conquistar e dominar [maitriser] o objeto”, isto é, a pulsdo de dominacdo; e 3) uma

agressividade totalmente sexualizada no sadismo e no masoquismo.

A psicanalista, entdo, ressalta a sublimacdo epistemofilica do sadismo infantil.
Através da premissa kleiniana sobre o “desejo de conhecer o interior do corpo da mae”,
Sophie (2009, p.169, traducdo nossa) reafirma a ligacdo entre sadismo e epistemofilia: “O
laco entre epistemofilia e sadismo vai manter em uma certa medida a rivalidade do menino
com a mae, como se a frustracdo de ndo possuir uma crianca, se deslocasse para o plano
intelectual”’. Assim, a pulsao de saber constitui uma espécie de “rebento sublimado da

pulsdo de dominacao”, como nos lembra Sophie a respeito da premissa freudiana.

Teriamos apenas na busca pelo saber a Unica saida para a sublimacéo das pulsées
destrutivas? Pelo visto ndo. No ja comentado relato de Richard Sterba (cap. 02) sobre como
Freud havia alcancado a nocdo de sublimacdo, reencontramos duas novas pistas. A
primeira delas diz respeito ao proprio comentario de Freud: “Temos aqui alguém que fez a
mesma coisa durante toda a sua vida, inicialmente por maldade sadica, em seguida para
fazer o bem a humanidade”. Para recordar, Freud se referia ao famoso cirurgido Johann
Friedrich Dienffenbach que, quando jovem, costumava cortar as caudas dos cades que
encontrava. Est4 posto aqui, de maneira cdmica, a sublimacéo das pulsGes destrutivas pela
via das profissBes. Em certo sentido, também nos deparamos com o valor de destruicdo do
antigo, dominacéo e recriacdo do objeto. Com isso podemos pensar na sublimacdo como
um processo autoral. Trata-se de uma espécie de subjetivacdo do objeto que passa a
carregar a assinatura do criador, bem como de uma ressubjetivacdo de si a partir do objeto
criado. Esse processo ndo estd presente apenas na criacdo de obras de arte, mas em
muitas atividades do cotidiano.

O segundo ponto importante da passagem acima € sobre a relacdo entre o Witz e a
sublimacéo. Imaginamos que a dimenséo “do terceiro” pode ser transposta sem davida para
outras producgdes, inclusive as artisticas. Assim, inspirados na solugdo proposta por
Kupermann, haveria um primeiro tempo da sublimagdo que consistiia em uma
desobjetalizacdo, a destruicdo/desconstrucdo propriamente dita do objeto (o tempo da
dessexualizagdo); teriamos no segundo tempo a criagdo do novo (o tempo da
ressexualizacdo); e, por fim, acrescentariamos um ultimo tempo, o do ricochete ou do
reconhecimento. Esse Ultimo tempo promoveria um novo posicionamento subjetivo, ou seja,
consistiria no tempo mesmo da recriagdo de si. Gostaria apenas de lembrar que néo é
preciso que o terceiro coincida a outra pessoa, ele pode estar internalizado. Outra questao
posta pela obra do Witz, e que ajuda a entender o processo sublimatério, estd na

transformacao dos “determinantes subjetivos neuréticos” em producao criativa. Romper com
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a logica sintomética da repeticdo, mesmo que através da repeticdo criadora, seria condigéo
para o processo de ressubjetivacdo através da producdo do novo. O reconhecimento do

desamparo teria, assim, um papel fundamental durante este processo.

Analisemos agora a premissa freudiana que a “pulsdo de morte da célula isolada
pode ser neutralizada com sucesso e 0s impulsos destrutivos desviados para o mundo
externo” mediante o auxilio da musculatura (FREUD, 1976[1923], p.56). A mesma ideia é
desenvolvida um ano depois, no artigo O Problema Econdmico do Masoquismo:

A libido tem a missdo de tornar inécuo o instinto destruidor e a realiza
desviando esse instinto, em grande parte, para fora — e em breve com o

auxilio de um sistema orgéanico especial, o aparelho muscular — no sentido

7

de objetos do mundo externo. O instinto € entdo chamado de instinto
destrutivo, instinto de dominio ou vontade de poder. (FREUD, 1976[1924],
p.204, grifo nosso)

A capacidade do aparelho muscular, através de uma libidinizagdo, anular a pulsao
destrutiva nos conduz a outras formas de sublimacéo, além das profissées (como no caso
do cirurgido). Estamos nos referindo aqui as atividades esportivas. Nem precisamos ser
Obvios o bastante para considerarmos as lutas marciais, que, muitas vezes, promove uma
satisfacdo direta das pulsGes destrutivas, no lugar de sublimacdo. Pensemos no proprio
futebol ou, de modo mais inesperado, no jogo de xadrez. Ambos possuem o0 objetivo de
dominar e superar o adversario. No primeiro a dominacéo é fisica, no outro € intelectual. De
gualquer forma ha conquista através do jogo, 0 que nos inspira ao N0sso questionamento

sobre o0 estatuto de alguns jogos de linguagem, como parece ser o caso da ironia.

Facamos um esforco e tomemos outros exemplos: no terreno da madsica, um
baterista que transforma prazerosamente as agressivas batidas em sons, ritmo e harmonia.
Na culinaria, um chef que usa seu arsenal bélico para destruir alimentos (moer, picar, cortar,
amassar) e, consequentemente, criar um novo prato, muito mais saboroso que aqueles
ingredientes separados. E mais ou menos a metafora da sublimacéo, a destruicdo do antigo

e o advento do novo.

Pelo que estamos percebendo, a sublimagéo das pulsdes destrutivas ndo é algo tao
inalcancavel assim. Confesso que, inclusive, é bastante tentador pensar a destrutividade
como elemento inerente ao processo sublimatério. Uma coisa, entretanto, é certa: este
percurso exige uma nova forma de pensar tanto a sublimagdo — que deixa de ser um
processo nobre, digno de poucos — quanto a prépria destrutividade — que passa a ser

pensada também como positiva.
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Nao poderiamos deixar de mencionar, por Ultimo, a associagdo freudiana entre
pulsdo destrutiva, impulso de dominacdo e vontade de poder. E certo que isso indica a
influéncia da concepcao nietzschiana de sublimacéo, ao invés da hegeliana que “designa o
proprio movimento da dialética em sua capacidade de converter o negativo em ser.”
(ROUDINESCO;PLON, 1998, p.734). Ambos, Freud e Nietzsche, consideraram os impulsos
sexuais presentes no processo de sublimacgdo. A diferenga, ironicamente, esta no fato de
Nietzsche ter realcado muito mais 0s impulsos destrutivos presentes nesse processo, a

ponto de toma-los como fundamentais para a criag&o™®.

Ao propor uma concepc¢do de sublimacdo que suporta destrutividade e erotizacao,
distanciamo-nos da antiga concepcdo de defesa. De todo modo, penso ser importante

abordarmos um modo especifico de sublimacdo concebida como defesa: a c6mico-grotesca.

3.1.1.1 SOBRE UM MODO ESPECIFICO DE SUBLIMACAO: A COMICO-
GROTESCA

Ha pouco mais de sessenta anos, a autora Annie Reich (1950) prop6s analisar o
fracasso e a instabilidade de um tipo especifico de sublimacdo, denominada por ela de
cbmico-grotesca, baseando-se em um caso de uma jovem chamada ‘Catherine’. Sdo quatro
0s motivos que justificam uma andlise breve desse caso: 1) a presenca de impulsos
agressivos nesse tipo de sublimacao; 2) o fato da autora introduzir um tipo de sublimacéo
especial, a cdmico-grotesca; 3) o caso representar paradigmaticamente uma concepc¢ao de
sublimacao baseada em dessexualizacao; 4) o elemento do “reconhecimento” é considerado

de fundamental importancia para a eficacia sublimatéria.

Catherine era uma jovem bonita com talento para atuagdo comico-grotesca. Ela
representava alguns personagens, tais como: palhagos, prostitutas, solteironas, bem como a
caricatura de pessoas conhecidas. Nessas atuagdes, ela sempre fazia uso de pequenos
incidentes, exagerando determinados tracos e “defeitos” dos seus alvos. Com isso,
Catherine conseguia “infectar” o publico que passava a ver a pessoa zombada através dos
olhos agucados dela. Nada escapava: vicios, deficiéncias, insinceridades, aspectos

ridiculos, etc.

108 . . ~ . ~ . , .
Uma interessante discussdo sobre a sublima¢do em Freud e Nietzsche é apresentada em Nietzsche e a

questdo da sublimag¢do, de Rogério Miranda de Almeida, bem como Freud e Nietzsche: Semelhancas e
dessemelhancas, de Paul-Laurent Assoun.
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Desde crianca Catherine desejava ser uma atriz coOmica, mas sempre se via
paralisada por um ataque de angustia quando tinha a chance de promover a sua carreira.
Certa vez, convidada a se apresentar em um teatro, ela se viu perdida e passou horas
perambulando por ruas que até entdo conhecia muito bem. De repente, afirma Annie Reich
(1950), Catherine deixava de ser aquela jovem charmosa e confiante e passava a se sentir
desajeitada, miseravel, confusa e timida. Ela se transformava na prépria caricatura, ou seja,
naquelas criaturas que adorava representar comicamente. Em outra ocasido, diante de uma
costureira corcunda, palida e solitaria, ela passou a se sentir como ela, incapaz de voltar a si
por algumas horas. Catherine aparentemente se identificava com os “defeitos” das mulheres
e so depois de algum tempo conseguia sair desse estado para “colocar a angustia em jogo”,

representando aquela situacdo e fazendo todo mundo se divertir.

Os homens também néo escapavam de Catherine. Ela os ridicularizava, seduzindo-
0s para, em seguida, expor a paixdo deles em publico. Quanto as mulheres, Annie nos
conta que eram os alvos prediletos das suas encenac¢des comicas. Geralmente se tratavam
de mulheres com as quais ela se sentia identificada sobre certas condic¢des, tais como sua

mae e irmas.

Filha do meio, aos seis anos idade Catherine ja representava comicamente as
mulheres da casa, com o intuito de fazer seu pai rir. O pai, apesar disso, desaprovava o
comportamento da filha, achando-a “boba” e “frivola”. Na verdade, o pai de Catherine
sempre desejou como sucessor um filho homem. Ele esperava que Catherine substituisse
esse filho, vivendo para esse ideal. Nesse contexto, a arte cédmica da filha ndo tinha valor
algum para ele. A arte somente era reservada a irma mais velha que, apesar de carecer de
talento, desejava ser uma musicista. Annie Reich (1950) afirma que talvez Catherine
conseguisse certo éxito se soubesse agradar o pai, adulando-o e implorando por
reconhecimento'®. Ela, porém, se recusava. Sempre voltada com “olhos criticos” para o pai,
Catherine ndo tentava agrada-lo sendo uma boa garota. Na seducgdo, sO lhe restavam

performances comico-grotescas como tentativas Unicas de arrancar risadas do pai.

Annie Reich observa que apesar de sentir que superava a mae e as irmas em
charme, talento e personalidade, Catherine ndo conseguia fazer uso desse sentimento de
superioridade sobre elas. Esses sentimentos sempre eram interrompidos por “ataques de
angustia” de repente ela se sentia feia, miseravel e com deficiéncias corporais,

principalmente em relacdo ao nariz, que achava-o demasiadamente pequeno. O incOmodo

109 . . . . . / . ~
Mais adiante veremos que, para Annie Reich, o elemento ‘reconhecimento’ é essencial para a compreensao

do sucesso e fracasso sublimatorio.
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com o nariz surgiu na infancia, quando um garoto mais velho zombava dizendo que ela “ndo

possuia nariz e sim um buraco no lugar dele”.

No decorrer da analise, Catherine teve uma lembranga considerada “chave” por
Annie Reich. Ap6s uma dolorosa operacao ginecolégica, a paciente rememorou que por
volta dos seis anos de idade foi violentada pelo mesmo garoto que zombava do seu nariz**.
Apo6s o acontecido, a regido genital passou a ser objeto constante de exame, como se 0
pénis a tivesse destruido na experiéncia, deixando apenas uma ferida horrivel em seu lugar.
Tal experiéncia foi recalcada, mas os sentimentos de possuir uma deficiéncia secreta
continuaram. Para Annie Reich, e isso é central em seu argumento, a vida da paciente nada
mais era que uma grande tentativa de corrigir a consequéncia terrivel daquela precoce

experiéncia sexual.

Psiquicamente, a imagem do garoto que a abusou foi substituida pela figura de seu
pai e, ao invés de repudio, Catherine passou a sentir cada vez mais desejo por ele,
investindo na seducgdo através do riso. O riso seria entdo, na afirmativa de Annie Reich,
uma espécie de substituto da excitacdo sexual. Ao ridicularizar a méae e as irmas, Catherine
as rebaixaria a criaturas castradas aos olhos do pai, projetando sua prépria desgraca nelas.
Com isso ndo sO se reabilitava, como também destruia suas rivais. Catherine, contudo, n&do
tinha a aprovacdo de seu pai. Para Annie Reich, essa rejeicdo seria responsavel pelo
fracasso da sublimagdo “estavel’ (aquela que promoveria a desintegracdo da injuria

111

narcisica sofrida na infancia™) na performance cdmico-grotesca. O sucesso se dava

somente através da vinganca, na forma de seducao e exposi¢cdo dos homens.

No jogo cbmico-grotesco, Catherine transformava-se em quem sempre se sentiu.
Com ajuda da mascara ela podia exclamar algo do tipo “Ame-me assim como sou”, obtendo
prazer e satisfacdo. Ao mesmo tempo em que conseguia jogar com suas “deficiéncias”
(demonstrando, assim, que ndo seria mais vitima de medo de sua castracdo), Catherine
descarregava as tendéncias agressivas, atribuindo por projecéo tais deficiéncias aos seus

rivais.

O cbmico-grotesco é caracterizado pela autora por uma forma especial de disfarce,
por uma desfiguragdo e deformacdo particular do objeto. S&o, segundo ela, caricaturas
atuadas. Essa desfiguracéo é baseada no medo anterior da castragé@o por parte do ator, cuja

utilizacdo na performance tem o intuito de elevar-se sobre seus rivais e destrui-los com

110 . o . - 1A . . ..
Interessante observar que os seis anos de idade marcaram Catherine pela violéncia sofrida e pelo inicio das

encenagdes cOmicas em casa.

111 £ . . o . . . . s .
E interessante que essa destrutividade em forma de rebaixamento vingativo surge da ferida narcisica

sofrida. Vimos a mesma postura agressiva no Homem dos Lobos, apds a ameaca da castracgdo.
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poderes magicos. Para a psicanalista, bem distante da concepc¢éo alegre e carnavalesca de
Bakhtin(2008)'*?, a performance cémico-grotesca é ao mesmo tempo confiss&o, auto-
humilhacdo e auto-punicdo. A exibicdo masoquista toma lugar da gratificacdo masoquista e
0 eu consegue certo ganho de prazer com a satisfacdo de certos impulsos (exibicionistas,
agressivos, etc.) No entanto, enfatiza Annie Reich, s6 o aplauso libera a culpa. Se ndo ha
reconhecimento, a sublimacgéo falha e surge a angustia. Eis, portanto, o pré-requisito do
sucesso sublimatério: garantir que o medo da castracdo seja apreendido como
desnecessario. Na interpretacdo de Annie Reich, a desaprovacao do publico prova a culpa e
instaura o fracasso, fazendo com que a agressao retorne para o ator. Houve confissdo, mas
ndo houve absolvicdo da paciente Catherine. Como resultado, surgiu a angustia e a

depressdo™®.

Na interpretacdo de Annie Reich, a rejeicdo do pai de Catherine foi responsavel por
promover o fracasso sublimatério: sem o reconhecimento, o que era engracado, tornou-se
tragico. Segundo a autora, a funcdo do cémico seria superar a angustia, a0 mesmo tempo
em que se baseia na sua dominacgdo. Eis porque a existéncia da chamada dupla lamina
cbmica: a facilidade com que se passa na atuacdo do sucesso prazeroso para a falha

desprazerosa.

Conclusivamente, Annie Reich afirma que a estrutura da sublima¢do cdmico-
grotesca € constituida de incerteza e instabilidade, ja que estd associada a um estado
primitivo, ou seja, a atuacdo através do corpo. A sexualizacdo do corpo dificultaria a
sublimacéo, ja que essa noc¢ao € apreendida apenas como dessexualizag¢do. Por conta dos
ideais identificatérios da paciente com o pai, ndo houve o tempo da ressexualizacdo — a
garantia da eficacia sublimatéria. Desse modo, segundo a autora, as performances artisticas
corporais estariam mais distante de uma concepg¢do de estética mais elevada
intelectualmente, justamente por conta da sexualizacdo. Nas palavras de Kupermann (2003,
p.250), a autora considera que “‘uma arte mais corporal ou erética, mais proxima das

pulsdes, da angustia, e também do riso, € uma produgao primitiva, instavel e incompleta”.

Também chama atencdo no artigo de Annie Reich a auséncia de elementos
criadores no escoamento de impulsos destrutivos. O comico-grotesco se reduz a “confissao,
auto-humilhacdo e auto-puni¢cdo”, bem distante da concepgdo bakhtiniana de riso
ambivalente e festivo que desaliena justamente por matar e ressucitar. Em sua obra A

cultura popular na idade Média e no Renascimento, o autor chama atencdo para as

112 . N . Y T . . .
Refiro-me a obra A cultura popular na idade média e no renascimento: o contexto de Frangois Rabelais.

Para sustentar essa hipdtese, Annie menciona o caso de muitos artistas cOmicos inclinados ao mal-humor e
a depressdo, como por exemplo Chaplin.
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divindades, juntamente com os herdis, que sdo tomados como objeto de escéarnio, burla e
blasfémia pelo realismo grotesco (ou seja, 0 riso contra toda superioridade). Assim, as
figuras cobmico-degradantes sdo positivadas. Tal "rebaixamento” nos inspira a pensar na
necessidade de "trazer a terra" o pai idealizado do obsessivo. O "principio comico" dessa
concepcgao estética, para o autor, € libertador de dogmatismo, ao mesmo tempo em que €
ambivalente (alegre/cheio de vida e burlador/sarcastico, que mata e ressucita, destroi para

criar):

A degradacao cava o tmulo corporal para dar lugar a um novo nascimento.

E por isso ndo tem somente um valor destrutivo, negativo, mas também um

7

positivo, regenerador. € ambivalente, a0 mesmo tempo negacdo e
afirmacéo. (BAKHTIN, 2008, p.18).

Kupermann (2003) ressalta a importancia da psicandlise resgatar o espirito coémico-
grotesco bakthiniano. E através da via erotizada do humor que ele prop&e iniciar esse
resgate, mais especificamente do supereu benevolente. Diante de toda severidade e
seriedade, o supereu se apresenta “condescendente, capaz de ‘bondosas palavras de
conforto ao ego’ frente as situagdes de ameaca, como se dissesse, efetivamente, que tudo
nao passa de uma alegre bobagem” (KUPERMANN, 2003, p.342). Uma espécie de
autorizacdo da autoridade, assim com acontece durante as festas populares carnavalescas,

descritas por Bakthin.

No que diz respeito a nossa pesquisa, 0 riso ambivalente de Bakhtin é bastante
fecundo para compreendermos a ambivaléncia constitutiva do obsessivo, bem como seu
potencial escarnecedor. A figura autoritaria do pai € tomada como alvo predileto, o que faz
sentido ao levarmos em conta a l6gica opressora a que 0 obsessivo estd submetido. Nesse
sentido, o que lhe faltaria seria uma apropriacado consciente dessa potencial destrutividade

criadora, sem a presenca da culpa, contra os tabus e dogmatizadores.

Por Ultimo, gostaria de ressaltar a ideia, exposta por Annie Reich, que o
reconhecimento seria a variante responsavel pela eficacia sublimatéria. De inicio, ndo deixa
de ser curioso o fato da psicanalista tomar um dado particular da histéria de Catherine, a
impossibilidade de alcangar o reconhecimento do pai, e universaliza-lo como condigdo
fundamental do processo sublimatério comico-grotesco. A0 mesmo tempo, propomos uma
sublimacdo em que o terceiro tempo, o do reconhecimento/ricochete, oferece uma
satisfacdo além da j& obtida. Em alguns casos, como no Witz e na ironia, esse elemento
terceiro é condicdo para a desilusionamento do conteudo, apesar de sabermos que nem

sempre ele precisa ser exterior.
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3.1.1.2 UMA (DES)ILUSAO QUE SE RECONHECE COMO TAL

E preciso discutirmos ainda uma peculiaridade especial que o método da
sublimacao possui com relacao ao seu vinculo com a realidade, como Freud expde no artigo

sobre o Mal-estar :

Nele, a distensdo do vinculo com a realidade vai mais longe; a satisfacao &
obtida através de ilusbes, reconhecidas como tais, sem que se verifique
permissdo para que a discrepancia entre elas e a realidade interfira na sua
fruicdo. A regido onde essas ilusdes se originam € a vida da imaginagéo; na
época em que o desenvolvimento do senso de realidade se efetuou, essa
regido foi expressamente isentada das exigéncias do teste de realidade e
posta de lado a fim de realizar objetivos dificeis de serem levados a termo.
A frente das satisfacdes obtidas através da fantasia ergue-se a fruicdo das
obras de arte, fruicdo que, por intermédio do artista, € tornada acessivel
inclusive aqueles que nao sao criadores. (FREUD, 1996[1930], p.88, grifo

Nnosso).

E sublinhado aqui o carater de reflexividade na sublimag&o, ou seja, continua se
tratando de um processo ilusério, porém, com uma certa lucidez particular**. Lucidez que
permite “o sujeito realizar a renuncia pulsional, aceitar o impacto da interdicdo, sem que isso
implique em abrir mao da posicao desejante.” (BIRMAN, 1997, p.93). Assim, a criacao
artistica aparentemente assegura o desejo do sujeito, 0 que ndo acontece com a religido e a

filosofia, onde o sujeito é “engolido pelo Outro”.

E interessante notarmos, a partir da discussdo sobre sublimacéo, o aparecimento
de um processo ilusorio positivado por Freud. A sublimacéo seria, assim, uma ilusdo que se
reconhece como tal, ao contrario das ilusbes defensivas e alienantes, tal como a religido, o
isolamento, a intoxicagdo, o sintoma (neurético e psicotico) e a prépria filosofia. Do lado das
ilusdes criativas, ou sublimagdes, a arte parece ser o modelo adotado por Freud. N&o € a
toa que sdo varias as referéncias presentes ao longo de sua obra, além das identificacdes
do préprio Freud com alguns artistas e escritores. Contudo, a arte ndo é a Unica via
possivel em direcdo a uma criacdo sublimatéria: encontramos no humor, como ja vimos
anteriormente (cap.02), uma outra via de lucidez criativa diante da tragicidade. O préprio

Freud afirma, de maneira um tanto quanto radical, que na atitude humoristica, “o supereu

% Birman (1997, p.89) chama atenc3o para a hierarquia existente entre os saberes freudiano, de acordo com

os valores do desamparo e do desejo. Nesse sentido, o autor opta por distinguir as “formacdes ilusdrias” das
“formacdes sublimatdrias”.
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esta realmente repudiando a realidade e servindo a uma ilusdo.” (FREUD, 1996[1927],
p.169, grifo nosso). Radical, a meu ver, porque ndo acredito que se trata de um repudio da
realidade, mas acima de tudo de uma transformacéo. Nelson Coelho Junior (1995, p.67) nos
auxilia em nosso argumento ao comentar que esses diferentes modos de transformacéao,
“(no interior do psiquismo ou no mundo externo), € que irdo determinar os quadros
patoldgicos, ai incluida a crenga religiosa, ou formas ‘saudaveis’ e ‘normais’ de atuagéo na

vida”.

E certo que o texto freudiano carrega certa ambiguidade ao conceber as formas
(saudaveis ou patolégicas) de se relacionar com a realidade. Como observa Coelho Junior
(1995, p.68-69), se por um lado parece que é preciso “aceitar a realidade como ela é”, por
outro, a realidade se apresenta como “fonte de sofrimento e desprazer’. Resta apenas
“encontrar, de forma ‘saudavel’ (através da sublimagao, por exemplo), técnicas de vida que
Ihe permitam transformar esta realidade, ou ao menos fazer com que ela seja ‘capaz’ de
acolher alguns desejos”. Acredito, porém, que € justamente a manutencédo desse paradoxo
— aceitar e repudiar o sofrimento ao mesmo tempo (através do triunfo, por exemplo) — que
permite vias mais saudaveis, tipicas do processo sublimatério. No fundo, o que estad em jogo
parece ser o fato de fazer com que a realidade “seja capaz de acolher alguns desejos”
(COELHO JUNIOR, p.69).

Uma terceira ilusdo criativa estaria, na verdade, na propria origem das ilusdes
freudianas, como percebemos em Escritores criativos e devaneio. Trata-se do brincar. Para
ele, tanto o escritor quanto a crianga criam, levando a sério um mundo de fantasia no qual
investem uma grande quantidade de emocédo, enquanto mantém uma separacao nitida entre
0 mesmo e a realidade (FREUD, 1996[1907]). A metafora do carretel, relatada por Freud em
1920, ilustra claramente esse aspecto: o0 menino, na auséncia da mae, transforma a sua
experiéncia em jogo prazeroso, exercendo um papel ativo diante da situacao de desamparo.
Eis o motivo pelo qual Freud sublinha a seriedade do brincar: “A antitese de brincar ndo é o
sério, mas o que é real” (FREUD, 1996[1908/1907], p.135). O brincar, desse modo, inaugura

um campo ilusorio criativo, cuja produgéo — artistica ou humoristica — faz alusao direta.

E Winnicott quem se propde a estudar o jogo iluséo-desilusdo proprio do brincar.
Ademais, ao contrario de Freud, a teoria de Winnicott se destaca por desidealizar a
criacdo™™ artistica. A criacdo deixa de ser romanticamente tratada como uma bencdo aos
espiritos elevados e passa a fazer parte da prépria constituicdo do individuo. Para o

psicanalista inglés, a crianca € o grande artista por exceléncia, cuja obra é construida no

115 . . o ~ . / . ~ . .
Notem que Winnicott faz uso da palavra criagdo, ao invés da sublimacdo. Por isso ampliamos nossa

compreensdo desse processo, denominando-o de criagdo sublimataria.
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brincar. Na vida adulta, esse jogo criativo se estende através da cultura e suas expressoes,
tais como a arte, a religido, a escolha de palavras, o tom de voz e no proprio senso de
humor (1975, p.61, grifo nosso). Assim, a reatividade n&do teria espaco no interjogo
winnicottiano méae-bebé, tampouco faz parte de uma vida criativa. Para ele, por exemplo,
seria possivel “demonstrar que, em certas pessoas e em determinadas épocas, as
atividades que indicam que uma pessoa esta viva ndo passam de reagcfes a estimulos.

Retire os estimulos e o individuo ndo tem vida” (1989, p.31).

Winnicott, com a sua noc¢éo de criacdo, oferece algumas contribuicdes importantes
para 0 nosso argumento. Além de desconstruir a idéia que a existéncia criativa necessita de
um talento especial (1989, p.34), sdo mencionadas a “escolha de palavras” e o “tom de voz”
como sendo extensdes do brincar infantil. De fato, faz sentido pensar que a constituicao
psiquica seja refletida em uma retorica propria, ou seja, em um modo de ser também na
linguagem (como podemos ilustrar com a concepcao estética encontrada na obra freudiana
sobre as piadas, e ndo s6 nas formulacdes acerca da arte e do brincar). Ademais, a

presenca de Winnicott também nos favorece por propor a nocéo de uso de objeto.

3.1.2 WINNICOTT E O USO DESTRUTIVO DO OBJETO

A nocédo de “Uso de um objeto” é apresentada por Winnicott pela primeira vez em
uma palestra na Sociedade Psicanalitica de Nova lorque, em 1968. No ano seguinte, foi
publicado um artigo sobre o tema no International Journal of PsychoAnalysis, que, apds
algumas pequenas modificacdes, foi republicado em o Brincar e a Realidade, de 1971. No
livro Exploracdes Psicanaliticas, organizado por Clare Winnicott, encontramos o artigo, bem

como alguns outros textos e fragmentos clinicos relacionados com o tema.

A nocao “simples” (segundo as palavras do seu criador) de uso de um objeto esta
estreitamente relacionada com a teoria do brincar e dos fendmenos transicionais, mais
precisamente na apreensao e distingdo do sentido de realidade que a crianga adquire na
relacdo Eu-Objeto. Para melhor explicitar esse conceito, comecemos por apresentar o
contexto do brincar em Winnicott.

Em sua obra O brincar e a realidade, o psicanalista inglés concebe o
desenvolvimento infantil para além de uma simples interacdo entre realidade interna e
realidade externa. Para ele, existe um estado intermediario de experimentacdo antes da

percepgao “objetiva”, necessario ao desenvolvimento emocional da crianga. O conhecimento
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e a experimentagdo criativa do que chamamos de realidade tém inicio com a ilusdo de
onipoténcia proporcionada pela relacdo mée-bebé. Ao apresentar o mundo para o infans'®,
a mae o habilita a cria-lo por intermédio dos objetos e das ideias concebidos pela sua
atividade imaginativa. Ha nesse processo, conforme Winnicott (1975, p.07) destaca, um
paradoxo em relacdo ao uso do objeto (denominado por Winnicott de objeto transicional): “o
bebé cria 0 objeto, mas o objeto ali estava, a espera de ser criado e de se tornar um objeto
catexizado”. Expliquemos.

O papel da mée é essencial na insercdo e, também, no gradual afastamento do
bebé desse terreno ilusoério. S6 ha possibilidade de haver progressdo do principio do prazer
para o principio da realidade se existir uma mae suficientemente boa. Essa méae (néo
necessariamente a mae bioldgica), além de proporcionar a adaptacao inicial do ambiente as
necessidades do infans, precisa também poder sair de cena para que ele consiga

reconhecer e lidar com as frustra¢cdes do mundo real.

Em um primeiro momento, a méae ilude o infans ao proporcionar a crenca de que o
seio faz parte dele e que, por isso, esta sob seu controle onipotente. Desse modo, surge um
fendbmeno subjetivo chamado seio da mae. A situacdo é a seguinte: o bebé sente fome,
chora e eis que surge aquele seio juntamente com toda sensac¢éo prazerosa de saciedade e
do acalentar materno. Ao colocar o seio real exatamente onde o infans esta pronto para
encontra-lo ilusoriamente, a mée engendra um poderoso e onipotente criador. No principio

era o seio, e 0 seio estava com o bebé, e o seio era o bebé.

Posteriormente, o objetivo da mée passa a ser o de desiludir gradativamente o
bebé. Esse trabalho de desilusdao é anterior e, mesmo, essencial ao desmame, e sera
reeditado ao longo da vida por pais e educadores. Para um desenvolvimento sadio, é
preciso que o jogo ilusdo-desilusdo se estabeleca sem comprometer a continuidade do ser

da crianca.

Os estagios mais avancados da vivéncia da ilusdo sdo denominados por Winnicott
de fendmenos transicionais. Estes sdo representantes da chamada area intermediaria de
experimentagéo, situada entre a criatividade priméria do bebé e a sua percepgéo objetiva,
baseada no teste de realidade. A realidade nunca é admitida passivamente, restando ao
sujeito “aliviar a tensdo” entre a realidade interna e a externa através da exploragado do
espaco intermediario entre esses mundos. Para Winnicott, o brincar infantil é paradigmatico

dos fendmenos emergentes no espaco transicional.

116 . ~
Aquele que ainda ndo fala.
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Através do brincar a crianga leva a sério um reino de fantasia no qual investe
grande quantidade de emocao, enquanto mantém uma separac¢ao nhitida entre 0 mesmo e a
alteridade. E na imaginacéo infantil que as excitacbes penosas da vida real podem ser
transformadas em fontes de prazer por meio de um processo de elaboracéo, reafirmando

assim a conhecida expressao “a alegria de ser crianga”.

Diante do exposto, convém afirmar que o uso de um objeto, para Winnicott
(1994[1968], p.173), € uma capacidade a ser desenvolvida: “Nao se pode dizer que a
capacidade seja inata, nem, tampouco, que o seu desenvolvimento em um individuo seja
tomado por certo”. O certo é que o0 uso implica necessariamente uma deformacéo ou
destruicdo do objeto. A capacidade para destruir €, assim, condicdo fundamental para um

desenvolvimento emocional da crianga, como explica Winnicott:

Em outras palavras, descobriria [0 fildsofo de gabinete] que, apds ‘sujeito
relaciona-se com objeto’, vem 'sujeito destroi o objeto’ (quando se torna
externo), e, depois, pode vir 'objeto sobrevive a destruicéo pelo sujeito’. Mas
pode haver ou ndo sobrevivéncia e uma nova caracteristica chega assim a
teoria do relacionamento com objetos. O sujeito diz ao objeto: 'Destrui vocé',
e 0 objeto acha-se 14 para receber a comunicacdo. A partir dai, o sujeito diz:
‘Alb, objeto!’ ‘Destrui vocé’. ‘Amo vocé’. ‘Vocé tem valor para mim por
sobreviver a minha destruicdo de vocé’. ‘Enquanto estou amando vocé,
estou todo tempo destruindo vocé na fantasia’ (inconsciente). Aqui comeca
a fantasia para o individuo. O sujeito pode agora usar o objeto que
sobreviveu. (WINNICOTT, 1994[1968], p.174, grifo do autor).

E através da destruicdo, e a consequente sobrevivéncia, que o objeto “ganha vida”
do lado de fora da area de onipoténcia do sujeito. O sujeito percebe que, apesar de todos os
esforgos, o objeto tem o seu proprio mundo, longe de seu controle. E dai que o sujeito
winnicottiano ingressa no principio de realidade: da destruicdo e da sobrevivéncia do outro.
Desse modo, h& claramente uma inverséo no fato de que ndo é o principio de realidade que
suscita “raiva e destruicao reativa”, mas sim “a destruicdo [que] desempenha o seu papel na
construcao da realidade.” (WINNICOTT, 1994[1968], p. 175). A destrutividade é, acima de

tudo, primaria e constitutiva.

E preciso destacar uma diferenca, para Winnicott (1975, p.141-142), entre a relacio
de objeto e o uso do objeto. De acordo com o psicanalista inglés, na relacdo de objeto “o
sujeito permite que se efetuem certas alteragbes no eu (self), alteracdes do tipo que nos
levou a criar o termo catexia”, ou seja, mecanismos de projecao e identificagao estédo sendo

processados nessa relagéo, fazendo com que o sujeito seja esvaziado em nome do objeto.
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Ja o0 uso do objeto pressupde primeiramente uma relagao estabelecida e o objeto “deve ser
necessariamente real, no sentido de fazer parte da realidade compartilhada, e ndo um feixe
de projecdes”. Assim, pensando em uma sequéncia, inicialmente temos a relagdo de objeto
e, em seguida, o uso do objeto. Entre uma e outra, acontece o que Winnicott (1994[1968],
p.174) denomina de “um dos mais cansativos de todos os primitivos fracassos que nos
chegam para posterior reparo”. Trata-se da aceitagdo do objeto como um fendmeno externo,

ou seja, “a colocacao, pelo sujeito, do objeto fora da area de seu controle onipotente”.

Ao transportarmos para a experiéncia psicanalitica a compreensdo de que o
desenvolvimento emocional se realiza a partir da destruicdo e da sobrevivéncia, temos na
figura do analista o objeto a ser usado pelo paciente. E o analista quem vai suportar 0s
ataques, seguindo a premissa winnicottiana de “sobreviver sem retaliar’. Esta posta aqui
uma dimenséo de trabalho para além da interpretacédo, como afirma Winnicott (1994[1968],
p.175): “O analista tem vontade de interpretar, mas isto pode estragar o processo e, para o
paciente, pode parecer uma espécie de autodefesa, com o analista desviando o ataque do
paciente. E melhor esperar até que a fase termine e discutir com o paciente o que esteve

acontecendo”.

E inevitavel a associacdo que fazemos com a clinica da neurose obsessiva. A
destrutividade sempre iminente nessa organizacdo, bem como os indicios de uma limitacédo
no trabalho interpretativo nos faz pensar que a posicdo de usado e de sobrevivente do
analista pode conduzir o obsessivo a uma flexibilizacdo dessa relagdo baseada em
onipoténcia narcisica. Lembremos que o analista atacado assume o lugar da instancia
paterna, a0 mesmo tempo em que seu ato de suportar implica que o paciente conheca a

“natureza” desse pai.

Encontramos no registro original do caso do Homem dos Ratos algumas passagens
clinicas bem ilustrativas no que diz respeito a capacidade de Freud em suportar as multiplos
ataques de 6dio contra ele e sua familia. Alguns desses exemplos foram, inclusive,
comentados no primeiro capitulo sob o contexto do transbordamento da destrutividade em
derrisdo. Separamos um trecho em especial que, apesar de longo, acredito, condensa

claramente essa qualidade de relacdo entre analista e paciente:

23 de nov. - A consulta seguinte ficou repleta das mais assustadoras
transferéncias, para cujo relato ele encontrou a mais enorme dificuldade.
Minha mae estava em desespero enquanto todos os seus filhos eram
enforcados. Ele me lembrou da profecia de seu pai, de que ele seria um
grande criminoso. Eu ndo era capaz de adivinhar a explicacdo que ele

elaborou, para possuir essa fantasia. Ele disse saber que, certa ocasiéo,
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uma grande desgraca se abateu sobre minha familia: um irméo meu, que
era gargom, cometera um assassinato em Budapeste e fora executado por
isso™’

seu afeto ruiu. (FREUD, 1976[1909d], p. 284).

. Perguntei a ele, rindo, como é que sabia disso, apds o que todo o

Antes desse momento o paciente ja vinha relatando sonhos e fantasias de violéncia
e crueldade contra Freud e sua familia. A reacao esperada pelo paciente era a de vinganca
por parte de Freud. Dois dias antes dessa passagem, em outra ocasido semelhante, o
paciente chega a comentar: “O senhor, esta se vingando de mim”, “Esta me forgcando a fazé-
lo, porque, por seu lado, deseja vingar-se de mim.” (FREUD, 1996[1909], p. 283). E
interessante notar que, apesar da interpretacdo nessa época ser 0 método incontestavel na
clinica psicanalitica, percebemos certa nuanca de sensibilidade na postura de Freud para
com o paciente. No lugar da retaliacdo, Freud aceita toda aquela destrutividade enderecada
e, mais, promove através de um gesto sensivel (0 sorriso) a maleabilidade da tormenta

obsessiva: “todo seu afeto ruiu”, como ele observa.

Longe de torcer a teoria freudiana em nome da proposta de uma clinica da neurose
obsessiva mais sensivel, pretendo com isso ressaltar que esse tipo de paciente, ao ser
capacitado a usar destrutivamente o analista-objeto, esta deixando de lado aquele estagio
anterior em que “o paciente protege o analista”, isto €, quando o objeto, antes de ser usado,
ainda é “ideal, ou um objeto idealizavel, perfeito, inatingivel” (WINNICOTT, 1994[1968],
p.182). Com isso somos tentados a imaginar que, mesmo o uso de figuras mais derrisorias,
podem conduzir o paciente, se bem compreendidas pelo analista, rumo a uma posterior

desidealizac&o do objeto. E o percurso que sera proposto de agora em diante.

3.2 O USO DA IRONIA NO JOGO DESTRUTIVO-CRIATIVO DA NEUROSE OBSESSIVA

A proposta € apresentar finalmente um entendimento da presenca da ironia na
neurose obsessiva através de etapas ou, melhor, tempos. Em um sentido mais amplo, trata-
se da descricdo do proprio processo de assuncdo da ironia a partir do funcionamento

obsessivo.

3.2.1 A IRONIA NO TEMPO DO INCONSCIENTE: A PALAVRA RECALCADA

117 . . ~ .
Freud comenta que o paciente se referia a um tal Leopold Freud, que ndo lhe era conhecido como parente.
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A ideia freudiana de que no inconsciente 0s opostos coexistem e que a antitese s6
surge a partir do recalque, uma vez que o recalque seria a marca do ingresso na civilizacao
e do adiamento do desejo, nos remete ao nivel primario do inconsciente. A ironia seria,

nesse contexto, uma poténcia constitutiva do proprio inconsciente.

Concordo que ndo é simples imaginar a presenca da ironia, muitas vezes
concebida como instrumento légico-racional, em meio a estagios anteriores ao da légica de
realidade. Facamos um esforco, entdo, com o auxilio do fecundo estudo L’ironie comme
rhétorique de l'inconsciente, de Paul-Laurent Assoun, a partir da leitura de duas producdes

do inconsciente: o sonho e o sintoma.

Partamos de uma relevante afirmacéo feita por Freud em A Interpretacdo dos

Sonhos, ao tratar justamente dos meios de representacédo dos sonhos:

A maneira como os sonhos tratam a categoria dos contrarios e dos
contraditérios € altamente digna de nota. Ela é simplesmente
desconsiderada. O “nd0” nao parece existir no que diz respeito aos sonhos.
Eles mostram uma preferéncia particular por combinar os contrarios huma
unidade ou por representa-los como uma sé coisa. Os sonhos se sentem
livres, além disso, para representar qualquer elemento por seu oposto
imaginario, de modo que ndo ha maneira de decidir, a primeira vista, se
qualquer elemento que admita um contrario esta presente nos pensamentos
do sonho como positivo ou negativo. (FREUD, 1972[1900], p. 339).

Essa riqueza polissémica encontrada nos sonhos ilustra muito bem o carater de
absurdo, onde a elaboracao onirica pode transformar um conteddo em seu oposto. A logica
aqui ndo é da realidade externa, mas da realidade psiquica. Lembremos que, para Freud
(1976[1909], p.220), absurdo significa “zombaria”, “ironia”. Pensemos no paradigmatico
sonho do Homem dos Lobos, cuja multiplicidade de sentidos — inclusive opostos
(passividade e atividade, por exemplo) — representa bem essa indistingdo propria do
inconsciente. Ou ainda nos varios sonhos e fantasias do Homem dos Ratos, repletos de

inversdes simbolicas.

Baseando-se nos principios aristotélicos de identidade (“o0 que €, €”, “0 que nao é,
nao €”) e de ndo-contradi¢do (“é impossivel afirmar e negar ao mesmo tempo um predicado
do sujeito”), Assoun concebe o funcionamento do inconsciente segundo a retérica, “na
medida em que leva o sujeito a articular sua verdade e sua linguagem, segundo o0 seu

desejo” (ASSOUN, 1980, p. 157, traducdo nossa). Nesse fértil contexto, Assoun define a
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ironia como “a figura da retdrica que supde uma certa posi¢cao do sujeito face a verdade, de

forma invertida”, isto é, “a ironia exprimiria uma légica da inversdo caracteristica do
inconsciente.” (ASSOUN, 1980, p. 157, traducdo nossa). Percebam que a verdade aqui é a

do desejo e ndo a verdade transcendente filosofica alcancada pela ironia socratica.

N&o é apenas no sonho que nos deparamos com a légica irbnica do inconsciente.
Temos na producgédo sintomatica outro exemplo em que 0s opostos podem ser condensados
livremente. Vimos no primeiro capitulo, por exemplo, 0 quanto as ideias obsessivas e 0s
atos compulsivos expressam, ao mesmo tempo, desejo e proibicdo. Aqui sao utilizados mais
intensamente 0s mecanismos de inversdo. Sabemos que existe, inclusive, dentre os
destinos pulsionais listados por Freud (1996[1915]), um especial que trabalha com a
transformacao do conteldo em seu oposto. Apesar de ser um destino distinto do recalque,
sabemos que a transformacdo em seu oposto ainda esta sob o dominio do recalque, como
uma espécie de variacdo deste Ultimo. Em suma, diferentemente da sublimacdo, na

transformacao do conteldo em seu oposto ainda h& retorno do recalcado.

Nao creio ser dificil, agora que estamos mais familiarizados com a ideia de uma
I6gica irbnica inconsciente, imaginar a presenca da ironia na constru¢do do sintoma. Mais
uma vez tomamos um exemplo da neurose obsessiva, nosso ponto de partida e de
chegada. Refiro-me particularmente a ja conhecida ideia delirante que o Homem dos Ratos
construiu na tentativa de solucionar a problematica da sua divida para com o capitdo: “Esta
bem. Reembolsarei o dinheiro ao Tenente A. quando meu pai € a dama tiverem filhos!’, ou

‘Tao certo quanto meu pai e a dama possam ter filhos, eu Ihe pagarei!”.

O préprio Freud reconhece que se trata de um absurdo irdnico atrelado a uma
condicdo que jamais se realizaria, o que leva a Mijolla-Mellor (1992) nomear de ironia
psicética. As palavras, nesse caso, assim como nhos sonhos, sdo tomadas como coisa,
segundo as leis do processo primario. E preciso dizer que tal ideia é obrigatoriamente
imposta em pensamento, bem diferente da construgédo chistosa consciente que reconhece,
aceita e brinca com o recalque. No caso do Homem dos Ratos, a “opgao” é pela construgéo
sintomatica e paralisante, expressdao do amalgama inconsciente do obsessivo: irbnico,
porém inibido. N&o ha, volto a dizer, superagéo do recalque, apenas compulséo a repeticéo.

De acordo com Assoun:

O sintoma como expressdo de um conflito contém uma grande carga de
ironia, o qual é uma “formagdo de compromisso” que deve exprimir um
sentido e seu contrario, o conteudo recalcado e sua negacdo. Dessa forma,
a atitude da neurose e sua verdade sao profundamente irbnicas: ela nédo

cessa de se afirmar como si e seu contrario. (ASSOUN, 1980, p. 162).
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O grande ironista aqui seria o proprio inconsciente. Desse modo, ou 0s impulsos
destrutivos séo escoados sob a forma de derrisdo direta através de pensamentos e sonhos
— como vimos 0s inumeros exemplos nos casos O Homem dos Ratos e O Homem dos
Lobos — ou sofrem a sua transformacdo mais basica e previsivel: a transformacdo do
contetdo em seu oposto. Quando mencionamos derrisdo presente no pensamento e sonho,
aludimos as blasfémias, zombarias e injdrias inconscientes, ou seja, que ndo se encontram
no registro da palavra. Trata-se de uma representagdo da coisa (Dingvorstellung),
eminentemente visual e inconsciente, ao invés de uma representacdo da palavra
(Wortvorstellung), originalmente actstica®.

Um psicanalista atento percebe nessas figuras, mesmo em um nivel inconsciente,
uma primeira tentativa (falha, por sinal) do aparelho psiquico em lidar com a destrutividade e
com a ambivaléncia. Uma formacdo de compromisso que, diferentemente da sublimacéo
gue escapa do retorno do recalcado, ainda esta sujeita as forcas compulsivas. Consiste, no
fundo, em um sinal: “Olha s6 quanta poténcia destrutiva! Quanto conflito! O que devo fazer

com isso?”

Nesse primeiro tempo de “uso™ da ironia, ainda ndo ha qualquer reconhecimento
de seus desejos destrutivos e ambivalentes, tampouco dos impedimentos tiranicos do
supereu. Também ndo ha a socializa¢do caracteristica dos processos secundarios, tal como
no Witz. Tudo se passa como na tragédia de Edipo, sem o conhecimento do personagem

principal. A ironia é do Destino, ndo do sujeito.

Gostaria de finalizar esse tépico introduzindo uma discussdo sobre 0s processos
primarios, mais especificamente, sobre a nocdo freudiana de identidade de percepcéao.
Trata-se de uma nocdo, apresentada no projeto e retomada no capitulo VII de A
Interpretacdo dos Sonhos, utilizada para explicar a busca nos processos primarios de uma
identidade para ligar a vivéncia de satisfagdo. Ha aqui uma indistingéo entre sujeito e objeto
e a descarga direta de satisfagdo € condizente com o principio do prazer-desprazer: “O
caminho mais curto para essa realizagdo € a via que conduz diretamente da excitacdo
produzida pelo desejo para uma completa catexia da percepc¢do.” (FREUD, 1972[1900],
p.603, grifo nosso). O prototipo de realizagdo da identidade de percepgéo é a alucinagéo
gue busca repetidamente, reviver aquela satisfagdo originaria. Reitero o carater de repeticdo

nessa busca para incluir também, conforme sinalizacdo de Lagache (1982, p. 211) as

118 ~ . ~ ~ .
Representacdo de coisa e representacdo de palavra sdo conceitos cunhados por Freud para compreender a

passagem dos processos primarios para os processos secundarios, isto €, a passagem para a “verbalizacdo e a
tomada de consciéncia” (LAPLANCHE;PONTALIS, 1986[1967], p. 585).

% Nesse primeiro tempo, concebido como o da ironia inconsciente, ndo se pode afirmar que ha um uso da
ironia por parte do sujeito. Como ja foi dito, é o inconsciente que faz uso da ironia.
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chamadas compulsGes defensivas. Este autor ressalta que 0S processos primarios
inconscientes ndo possuem ainda a “regulacdo discriminativa”, caracteristica da tomada de

consciéncia caracteristica dos processos secundarios.

Mais uma vez ndo poderia me furtar a ilustracdo de uma passagem oriunda da
organizacao obsessiva. A passagem ja foi discutida no primeiro capitulo e diz respeito ao
caso apresentado em 1916 sob o titulo Um paralelo mitolégico com uma obsessédo visual.
Lembremos que se trata de um paciente, apossado de pensamentos derrisorios contra seu
pai, e que constréi imaginativamente uma imagem de seu pai despido sem cabeca e sem
orgdos genitais. Juntamente com a imagem, 0 paciente associa a palavra Vaterarsch. Ja
conhecemos os desdobramentos interpretativos que Freud lanca para explicar esse
acontecimento. Entetanto, o que pretedemos destacar aqui é: 1) o carater visual da
representacdo da coisa (Dingvorstellung), traco do sistema inconsciente ; 2) a tentativa
através de mecanismos de deformidade e de uma (i)logica prépria (diferente da l6gica
racional) de obter um signo identitario perceptivo para aqueles impulsos hostis e
ambivalentes; 3) a zombaria do pai, que é destituido de sua poténcia racional (a cabeca) e

de sua poténcia sexual (os genitais).

Essa interessante nocdo de identidade de percepc¢do, ligada a primeira topica, nao
foi retomada por Freud posteriormente. Restam algumas lacunas, principalmente em relagcéo
a articulacdo desse conceito com a segunda topica, como levanta Eduardo Leal Cunha
(2000):

N&o temos, entdo, pelo menos ndo diretamente de Freud, nenhuma
indicacdo de como esses conceitos poderiam ser articulados a divisdo do
aparato em Eu, Isso e Supereu; fica faltando também um reposicionamento
da identidade de percepcado — e seus vinculos com a experiéncia do prazer
pela via da descarga na vivéncia de satisfacdo — sob 0 dominio da pulséo
de morte; ou ainda uma releitura da identidade de pensamento a partir do
que foi formulado, por exemplo, no texto sobre a negativa. (CUNHA, 2000,

p. 221, grifo nosso).

A nossa proposta ndo é solucionar os questionamentos elencados por Cunha, até
porque 0 nosso interesse no conceito de identidade de percepcdo e identidade de
pensamento se restringe as implicacdes da passagem dos processos primarios para 0s
processos secundarios, especialmente no que se refere ao registro da palavra. Contudo,
seguindo as trilhas de uma ironia que comeca a surgir na palavra, creio ser possivel tecer

alguns comentarios a partir do artigo freudiano da denegacéao.
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3.2.2 A IRONIA NO TEMPO DA CONSTATACAO: A PALAVRA DENEGADA

Enquanto a identidade de percepcdo remete aos processos primarios, a identidade
de pensamento marca a passagem para 0S processos secundarios, isto é, para a entrada na
I6gica racional do principio de realidade. A satisfacdo ja ndo ocorre como uma descarga
livre, mas sim por vias indiretas de representacdo que vao “da lembranca de uma satisfagéo

(lembranca esta adotada como uma representacéo-meta'®

) até uma catexia idéntica da
mesma lembranca, que se espera atingir mais de uma vez por intermédio das experiéncias
motoras” (FREUD, 1972[1900], p.640). E inegavel que vias indiretas de representacio nos
lembram o processo sublimatoério. Por ora vejamos apenas o que Freud denomina de
identidade de pensamento que €, na verdade, uma espécie de refinamento da identidade de
percepcdo, onde ja ndo ha uma exclusividade do principio do desprazer. Assim, se
tomarmos a primeira topica, estamos situados entre o sistema pré-consciente e o

consciente.

E nessa passagem que o eu, anteriormente refém da urgéncia em reviver a
satisfacdo (propria da identidade de percepcao), vislumbra a possibilidade de fazer uso do
que Lagache (1982[1961], p.217-219) denomina de “mecanismos de desimpedimento” —
aqueles que servem a uma consciéncia atenta, discriminadora, capaz de resistir as

interferéncias das ideias e dos afetos desagradaveis:

O exemplo mais classico é a passagem da repeticdo atuada na
rememoracdo pensada e falada [..] Podemos citar outras vias de
desimpedimento: a passagem da identificacdo, pela qual o sujeito se
confunde com sua verdade, a objetivacdo, pela qual ele toma distancia em
relagdo a sua verdade; a passagem da dissociagdo a integracdo; o
desligamento do objeto imaginério, complementado pela mudanca de
objeto; a familiarizagdo com as situagBes fobicas, a qual substitui a espera
ansiosa e fantasmética; a substituicdo do controle a inibicdo, da experiéncia
a obediéncia (LAGACHE, 1982[1961], p.218, grifo nosso, tradu¢éo nossa).

Apesar da crenca exageradamente otimista nas for¢cas do eu, Lagache nos alerta
para o processo de auto-distanciamento na minimizagéo dos efeitos sintomaticos da inibigdo

e da obediéncia. E uma ideia fértil porque, além de evocar o distanciamento caracteristico

120 Zielvorstellung, em alemao. Conceito utilizado por Freud também nos primeiros escritos (Projeto, 1895,

Interpretacdo dos sonhos, 1900) para designar que a associacao entre os pensamentos obedece a uma
determinada meta ou finalidade.



177

das producdes irbnicas, expde uma via possivel de desimpedimento atrelada a passagem

do processo primario ao processo secundario.

Desse modo, o segundo tempo do uso da ironia coincide com o processo de
secundarizacdo. A ironia ingressa no registro da palavra e pressupde um sujeito enunciador
(diferente do inconsciente) e uma alteridade, ao mesmo tempo que subverte a convencgéo
I6gica estabelecida. No lugar de afirmar, surge um “ndo” que inverte a frase, ainda que
advenha das profundezas do id. O que nos interessa é que essa inversdo, ainda que denote
uma urgéncia do inconsciente e ndo propriamente uma intencdo consciente, aparece no
codigo comunicativo e, com isso, escancara a légica em nome da Unica verdade admissivel
para a psicanalise: a do desejo. E por isso que a denegacdo causa espanto e surpreende o
paciente que imediatamente tenta recusar aquele contetdo, lancando mao de atenuadores

linguisticos.

Podemos entdo afirmar que o protétipo da ironia nesse segundo tempo é a
denegacdo (Verneinung). Ja vimos no primeiro capitulo que nesse mecanismo ha
reconhecimento (ou melhor, constatacdo)'** do material recalcado, mas ndo “aceitacéo”.
Aceitacdo, nesse caso, significaria unir o afeto que esta separado do conteudo intelectual.
Lembramos que Freud (1974[1915], p.213) afirma que “a negagao é um substituto, em grau
mais elevado, do recalque” ou ainda “uma primeira medida de liberdade das consequéncias
do recalque, e com isso, da compulsao do principio do prazer.” (FREUD, 1996[1925], p.300).
Essas premissas ficam mais claras a luz das formacdes de lapsos. Vimos também no
capitulo anterior o quanto a ironia do pequeno Hans corresponde, de acordo com Mijolla-
Mellor (1992), a uma ‘“liberdade de transgredir o interdito edipiano”, algo que o obsessivo
muitas vezes se sente impedido de realizar devido ao fato de estar submetido a tirania do

supereu.

Assoun (1980, p.163) atenta para o fato da ironia trabalhar na fronteira entre o
inconsciente e o pré-consciente, atribuindo o prazer da ironia justamente no resgate de uma
posicdo anterior “a consciéncia de oposicéo”. Ela remete diretamente aquela experiéncia
arcaica inconsciente onde ndo ha contradicdo entre os opostos, ou seja, onde situamos o
nosso primeiro tempo da ironia. Ja haviamos reproduzido comentario semelhante de
Barazer (1999) no segundo capitulo, quando ele diz que a ironia testemunha a persisténcia

da légica primaria, préxima do sonho, no seio das l6gicas secundarias.

121 . ~ .z o o . . .
Opto aqui pelo termo constatacdo, ja que o considero menos implicado (e mais racional) que o termo

reconhecimento. A meu ver, “reconhecer” pode remeter a um além da constatacdo, a algo que ja foi
apropriado.
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A ideia de um prazer anterior & oposicdo certamente nos conduz a nocdo de prazer
preliminar, associada por Freud ao campo da estética. Assim, acredito que ndo seja dificil
percebermos que o prazer estético seja o ponto de interse¢do entre a ironia e o Witz,
justamente por se apresentar como absurdo ou sem sentido. No caso da ironia, contudo, 0
absurdo e 0 nonsense sdo apenas uma fachada que esconde a lucidez do desejo. Nas
palavras de Assoun (1980, p.164), que vé a denegacdao como uma chave da logica irdnica
do inconsciente, a ironia € ao mesmo tempo ‘inconsciente e lucida”. Ingénua e sagaz,

complementamos.

A utilidade clinica do uso da denegacéo por parte do paciente é sublinhada por
Freud (1996[1937]) em Constru¢cdes em Analise:

E do maior interesse que existam formas indiretas de confirmac&o, que s&o,
sob todos os aspectos, fidedignas. Uma delas é uma forma de expressao
utilizada (como que por consenso) com muito pequena variacdo pelas mais
diferentes pessoas: ‘Nunca pensei’ (ou ‘Nunca teria pensado’) ‘isso’ (ou
‘nisso’). Isso pode ser traduzido, sem qualquer hesitacdo, por: ‘Sim, o
senhor esta certo dessa vez sobre meu inconsciente.” (FREUD,
1975[1937], p. 298).

Ressaltamos mais uma vez a verdade do desejo posta em jogo através da
denegacdo. Paradoxalmente, o uso ainda inconsciente da ironia nesse tempo revela o
desejo durante a “tentativa” de camuflar o desejo. Um trabalho que, segundo Assoun (1982,
p.164-165), nao é realizado “pelo inconsciente que articula a negacédo, mas pela instancia
consciente que expulsa a verdade com o intuito de perpetuar o desconhecimento”. A
expulsédo da verdade a que Assoun se refere aqui coincide com a expulsédo da destrutividade

através do negativo que Freud (1996[1925]) comenta em relacédo a denegacéo.

Porém, se pergunta Assoun, “a quem se endereca a ironia do inconsciente?” Para o
autor, ela parte de um si consciente, passa por um terceiro que a decodifica através de seu
proprio inconsciente e retorna a um si inconsciente. E o que faz com que ambos — o ironista

e 0 outro — sejam beneficiados pelo reconhecimento do recalque.

3.2.3 AIRONIA NO TEMPO DA TRANSGRESSAO: A PALAVRA SADICA

Trata-se do ato de vinganga e rebeldia, apds o tempo da constatagdo. A critica se

apresenta como ceticismo a palavra opressora. E o tempo do ressentimento propriamente
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dito, bem como das formas mais derrisérias, como os ditos de zombaria, blasfémia e
insultos. A meu ver, todas essas mascaras agressivas que a ironia assume sinalizam para
um uso transgressor na medida em gque expressa a poténcia destrutiva e ambivalente, ao
mesmo tempo em que se permite um ataque a figura de autoridade. No caso da neurose
obsessiva, a verdade do desejo uma vez escancarada abre a possibilidade no plano do

reconhecimento da propria poténcia destrutiva e dos impedimentos tiranicos do supereu.

A vingancga, nesse caso, estaria atrelada a uma espécie de atentado autoritario e
castrador. A postura irbnica descrente de Hans, por exemplo, surgiu apds ele ter sido
enganado pelo proprio pai. O préprio Homem dos Ratos, apds apanhar por conta de alguma
travessura, se vinga xingando o pai (apesar de seu repertério de insultos ser bem pequeno).

O Homem dos Lobos que, ap0s sofrer a ameaca de castracdo, passa a atormentar a todos.

No contexto transferencial, pressupomos uma maior atengdo no manejo clinico do
paciente obsessivo, principalmente no que diz respeito ao suporte do analista aos ataques
do paciente. Essa poténcia pode ser experimentada com o analista na posicdo de objeto a
ser usado para, em seguida, ser jogada com o analista na posicdo de parceiro. Talvez
assim, a rebeldia destrutiva da ironia conduza o obsessivo ao processo de desidealizacdo e
ao destino da sublimacdo, caso ndo haja retaliagdo vingativa por parte do analista ou, em
termos winnicottianos, caso se constate a sobrevivéncia do analista. O analista, portanto,
seria aguele que acolheria e autorizaria o obsessivo a zombar do outro em uma espécie de
experimentacao da destrutividade sem culpa. Desse modo, ao ser convocado pela palavra,
talvez o afeto ndo precise ser deslocado para outras representacdes sintomaticas, como
ideias delirantes e atos obsessivos.

E preciso que as palavras sejam experimentadas em toda sua potencialidade
sexual e destrutiva. Retomo aqui a ideia ferencziana (1991[1910]) sobre a importancia do
pronunciamento das palavras-tabu durante a andlise. Ao contrario da retérica inibida, tais
palavras reconduzem o sujeito a um terreno préprio do infantil, onde as palavras comportam
prazer e afeto. E inevitavel resgatar aqui a linguagem “carnavalesca” do “mundo ao revés”

apresentada por Bakthin :

Ela caracteriza-se pela légica original das coisas “ao avesso”, “ao contrario”,
das permutagbes constantes do alto e do baixo (“a roda”), da face, do
traseiro, e pelas diversas formas de parddias, travestis, degradacoes,
profanacdes, coroamentos e destronamentos bufdes [...] E preciso assinar,
contudo, que a parodia carnavalesca esta muito distante da parddia

moderna puramente negativa e formal; com efeito, mesmo negando, aquela



180

ressucita e renova ao mesmo tempo. A negacao pura e simples é quase
alheia a cultura popular (BAKTHIN, 2008, p.10).

E certo que o uso da ironia pode permanecer compulsivamente como um modus
operandi ressentido e vingativo ou, ainda, préximo do desmentido onde ndo ha abertura
para a alteridade. A ironia, nesse caso, seria apenas uma via de mao Unica, sem a
contribuicdo do retorno (ricochete) do dito. Em suma, o recalque ja ndo impediria o conteudo
pulsional: haveria o alivio da satisfagdo, uma vez que o ato foi substituido pela palavra, mas
nao haveria a satisfagdo “a mais” do jogo, justamente pela auséncia de abertura para a

devolutiva do interlocutor que decifraria o dito.

3.2.3 AIRONIA NO TEMPO DO DESAMPARO: A PALAVRA SUBLIMADA

Com o intuito de ilustrar os tempos do uso da ironia na neurose obsessiva por mim
propostos, tomarei uma imagem de empréstimo da filosofia. A inspiracdo vem de Nietzsche,
mais especificamente do célebre aforismo de Zaratustra intitulado Das trés metamorfoses.
Estamos cientes que se tratam de campos distintos, apesar de muitas vezes partilharem
guestionamentos semelhantes. Nao queremos, com isso, psicanalizar a teoria nietzscheana,

apenas nos servir de uma analogia que, a nosso ver, é bastante proveitosa nesse momento.

A primeira metamorfose, a do Camelo, diz respeito ao carregamento do fardo
pesado dos valores tradicionais, sem critica ou indignac¢do. No nosso caso, diz respeito a
obediéncia ao comandos do supereu. A compulsdo, a reatividade e a supermoralidade séo
caracteristicas desse momento onde a ma-consciéncia é exercida plenamente. Nao ha
espaco para a constatacdo desse auto-aprisionamento, tampouco a palavra tem a
capacidade de denunciar. A palavra esta, antes de tudo, submetida. A segunda
metamorfose € marcado pelo rugido do ledo como simbolo de revolta contra uma existéncia
baseada no abandono de si. Tal momento se caracterizaria pela constatacdo de sua propria
potencialidade e dos impedimentos a que estdo submetidos. E o tempo do ceticismo! Surge,
assim, a revolta e a negacdo das imposicées. E quando percebemos, no nivel da palavra,
uma oposicao (por vezes derrisdria) contra esse pai intocavel. Acima de tudo é preciso
saber que esse pai com 0 qual o obsessivo encontra-se identificado narcisicamente néao é

um Deus perfeito; ao contrario, € um pai falho, digno também de zombaria e riso assim

como o sdo “os grandes mestres de virtude” (os santos, vates e detentores do mundo, os
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122

tenebrosos sabios) A constatacdo vem seguida de ressentimento e de zombaria,

123

escoadas verbalmente como uma primeira atitude de revolta™" verbal

s

O Ultimo dos momentos, este que queremos descrever aqui, € marcado pela
metéafora da crianca e esta reservado a criacdo de novos valores. E o tempo do brincar e do
jogo. Essa estética criativa regida pela vontade de poder ou onipoténcia infantil € o que
permite o exercicio de uma espontaneidade que nao teme o ridiculo, até mesmo porque a
crianca toma a si mesma como objeto de riso. O medo do ridiculo muitas vezes € o que
aprisiona o adulto em uma vida ‘ressentida” ou “falsa”, a comecar pelo préprio eu. No
pensamento psicanalitico, de Freud a Winnicott, é justamente a virtude do humor — a
capacidade de rir de si mesmo — que permite a desidealizacdo necessaria para bendizer a
vida convocando a crianga que ndo abandonou (SOUZA; KUPERMANN, 2008).

Diante disso, pensamos que o terceiro tempo do uso da ironia na neurose
obsessiva € marcado, a meu ver, pelo pai desidealizado e pelo reconhecimento do estado
de desamparo. Aqui a ironia opera proxima da desidealizacdo produzida pelo dito
humoristico, que tem o dom paradoxal de transformar o imperativo do supereu em uma
bencéo ao acaso e a tragicidade da existéncia. Imaginemos mais uma vez o humor irénico
produzido pelo condenado a morte (“Bem, a semana comega bem!”) que expressa através
de um gesto estético uma saida para a morte (a castracdo maxima) através de uma

producao de prazer compartilhada.

O paradoxo irdnico, a semelhanca do humoristico, reside na identificacdo, por parte
do humorista, “até certo ponto” com o pai (KUPERMANN, 2003).** Qual seria esse “ponto”
ao qual Freud se refere? O suficiente para a constituicdo da (des)ilusdo necessaria ao ato
criativo — uma ilusdo que se reconhece como tal —, sem a eleicdo de novos idolos ou de

novos ideais garantidores do reasseguramento narcisico.

Precisamos tecer aqui dois comentarios: o primeiro diz respeito a passagem de
uma identificacdo narcisica para uma identificacdo “até certo ponto”, denominada por
Kupermann (2003) de identificagdo sublimatoria. Essa passagem exige uma desidealizacéo
ou, na concepcado de Mannoni (1992), uma desidentificagdo. Segundo esse ultimo, as
identificacdes (que sdo inconscientes) sO se tornam conscientes, isto €, s6 se transformam
em desidentificacdes, a partir do momento que o sujeito consegue certo distanciamento (em

uma espécie de “olhar de fora”) e a consequente constatagdo desses tracos identificatorios.

122 NIETZSCHE, (2008[1883-1885], p.235).
123 . . . . .
Com o intuito de preserver a analogia, optei por condensar em um tempo o segundo e o terceiro tempos
(constatacdo-denegacdo e transgressao-sadismo).
124 “(...) gewissermaflem indie Vateridentifizierung begebe (...)", no original alem&o (FREUD, 1927, p.386).
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E por isso que o autor enfatiza que primeiramente vem o espanto e, em seguida, o riso. Ora,
esse é um dos objetivos da analise, principalmente no que se referem as identificagbes
paralisantes que promovem sofrimento, como € o caso do neurético obsessivo. Como
afirma Mannoni (1992, p. 99), o tratamento analitico “n&o é feito de um ensino, nem de uma

aquisicdo de habitos, mas provavelmente dos efeitos da desidentificacéo...”

O outro comentario que merece ser feito trata da ilusédo que se reconhece como tal,
ou seja, da sublimacdo. Como vimos, ao contrario das ilusdes sintomatico-defensivas
(religido, intoxicagao filosofia, isolamento, etc.) a sublimagdo se aproxima da ilusdo com a
ressalva que ha reconhecimento do estado de desamparo. Esse reconhecimento pode ser
expresso no nivel da palavra, como entendemos na proposta de um modelo de sublimacéo
a partir da teoria freudiana do Witz. A palavra é, entdo, resgatada esteticamente como
busca ladica de prazer contra a l6gica e a censura da razao. No caso da ironia, a qualidade
lidica se origina da prépria utilizacdo subversiva da légica linguistica. Se pensarmos na
‘forma’ como uma condicdo para obtencdo de prazer — conforme aprendemos com a obra
dos chistes — reiteramos a afirmativa de Winnicott (1975, p.61), que “a escolha de palavras”
faz parte do jogo criativo. Mais ainda: a ironia proporcionaria um didlogo entre inconscientes,
o duplo sentido introduzido pelo locutor “de maneira privilegiada penetra no inconsciente do
outro.” (ASSOUN, 1980, p. 161).

Refletir acerca da sublimacado pela via da palavra exige investigarmos a nocédo de
sublimacao “desde o inicio”. Nessa linha, o artigo “Deés le début”... la sublimation?, de Jean-
Louis Baldacci (2005) é referéncia também porque aborda a sublimacdo em sua relacéo
com a dessexualizacdo-sexualizacdo, reconhecendo também nesse segundo momento, o
de (re)sexualizacdo, a condicdo para evitar um retorno da destrutividade desfusionada. O
autor destaca que se houver um bom equilibrio entre sexualizacdo-dessexualizacdo, pode
implicar em uma espécie de “terceirizagao”, ou seja, dando “lugar a verdadeiros ‘momentos
fecundos’, via transferéncia para palavra, os quais abrem novas perspectivas psiquicas.”
(BALDACCI, 2005, p. 1466).

Encontramos assim uma concepgdo de sublimagdo em que estd implicada a ideia
de novo objeto criado para substituir o antigo. Quando esse novo se encontra no registro da
palavra, podemos afirmar que “o problema esta bem colocado, uma vez que no nosso
modelo, trataria-se de sexualizar o ndo-sexual pela coexcitacdo (a danca e o devaneio'®)

para encontrar uma saida sublimatdria na palavra via jogo.” (BALDACCI, 2005, p.1411).

1% Baldacci se refere a ideia de Henri Ey, que tanto ac3o (cujo modelo é a danga) quanto o pensamento (o

devaneio) “se identificam no pacto mesmo da onipoténcia”.
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Para sustentar os seus argumentos, Baldacci (2005, p.1466) parte do entendimento
gue no processo de sublimacao, a transformacdo da libido objetal em libido narcisica — a
dessexualizacdo — permite a emancipacdo do objeto. Assim, a dessexualizacdo passa a ser
condicdo (e ndo consequéncia) para o processo de simbolizacdo. Essa ideia representa
uma maneira de Baldacci conceber “a sublimacdo como processo individual de

transformacéo pulsional ‘desde o come¢o™.

A psicanalista bulgara Julia Kristeva também pensa a sublimacdo como condi¢ao
para o processo de “significancia”. Ela nos recorda que, para Freud, é o trabalho do
pensamento que impede que a pulsdo de morte ameace o eu. Evocando o Trabalho do
Negativo de Green, Kristeva (2000, p.98-99) sublinha o salto qualitativo da pulsdo de morte
“nao para inscrever relagdes com o outro, e sim representacbes com esse outro no centro
da excrescéncia do Eu em que se tornou o psiquismo”. Desse modo, o psiquismo seria
fundado inteiramente na sublimacao, “pois é a capacidade de significancia (representacao-
linguagem-pensamento), baseada na sublimagdo, que estrutura todas as outras
manifestacdes psiquicas.”?® (KRISTEVA, 2000, p.99).

z

Por fim, uma imagem particularmente interessante é trazida por Baldacci ao
retomar o artigo Totem e Tabu a luz da sublimagéo da palavra. O autor compara a palavra
com o processo de espiritualizacdo do tabu ao totem, onde a renuncia estaria ligada a
prescricdo do tabu e do interdito. A palavra, nesse caso, seria uma espécie de signo
totémico. Aparentemente este € um entendimento complicado porque o totemismo esta
associado a adoracéao religiosa, mas entendo que o autor pretende realcar a importancia da
passagem da dessexualizacdo do pensamento, ou seja, da onipoténcia, para a socializacao.
Desse modo, a morte do pai e a eleicdo do totem-palavra sdo as condicfes para 0 ingresso

na civilizacao.

Coube realizarmos este percurso com o objetivo de sustentar a ideia de uma
sublimacdo na origem do processo de simbolizagdo. Isso ndo significa dizer que a
sublimacéo coincide com a simbolizacdo, contudo, ela & condigdo para a sublimagéo.
Mijolla-Mellor (2009, p.89, traducdo nossa) explica melhor essa relagdo. Para ela, a
simbolizagao e a sublimagao “designam movimentos simetricamente opostos, de reunidao no
primeiro caso e separagao no segundo”. No entanto, continua, ndo podemos levar em conta

gue a simbolizagéo, isto é, “a comparagdo implicita pela qual um objeto pode representar

126 Segundo Kristeva (2000[1994], p.61-112), ha trés modelos de linguagem em Freud. O primeiro deles pode

ser encontrado em Contribuicdo a concepcgdo das afasias, 1881 e no Projeto para uma Psicologia cientifica,
1895. O segundo, “mais diretamente psicanalitico”, é exposto em A Interpretacdo dos Sonhos, 1900. O
terceiro, denominado pela autora de “significancia”, seria oriundo dos textos posteriores, em especial o artigo
sobre A denegacdo, de 1925.
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um outro, demanda inicialmente uma rentncia de objeto, uma abstracdo e, portanto, uma
possivel sublimacdo?”. Em suma, sé haveria simbolizagdo “ — a comecar por transformar o
laco com o objeto - fundada sobre a capacidade do sujeito de sublimar a avidez pulsional”.

Ademais, para Baldacci (2005, p. 1449, tradugéo nossa), nao se trata mais de um
pensamento que “diz 0 mesmo e seu contrario em uma lingua divina onipotente, mas um

pensamento que diferencia, é capaz de discriminar e, de se deslocar”. Dessa forma, o
pensamento perde em poténcia, mas ganha em mobilidade, complementa Baldacci:

Quanto a palavra, podemos pensar que ela é o vetor desse deslocamento
do tabu ao totem, que ela sacraliza passando pelos membros da
comunidade. Ela dessexualiza 0 pensamento. Por seu encontro com o tabu,
ela sublima ndo apenas a hostilidade contra o pai morto, mas também a
posicdo de submissdo masoquista a seu respeito, por tras da qual se revela
uma homossexualidade em parte recalcada'®’. (BALDACCI, 2005, p.1450,

grifo nosso).

A premissa de que a palavra tem a capacidade de dessexualizar o pensamento nos
remete a comparacdo que Freud faz entre a fase animista dos povos primitivos e a
onipoténcia de pensamento na neurose obsessiva, “a doenca do tabu”. Trataria-se, com
base na afirmativa de Baldacci, da superacdo do tabu pela via da palavra. Ja vimos que
Ferenczi (1992[1913a]) denomina este periodo dos pensamentos e palavras magicos, onde
ja ocorre uma maior capacidade de simbolizacdo, apesar da onipoténcia néo ter sido
totalmente abandonada. Em um pequeno texto, intitulado O siléncio de ouro, Ferenczi
(1992, p.277-278) aborda o vinculo entre a “vocalizagao e o erotismo anal” através de uma
preciosa ilustracdo clinica. Em uma determinada sesséo, um paciente obsessivo chama a
atencdo de Ferenczi por se comportar de maneira diferente do habitual: ele estava
eloguente e prolixo, ao contrario de sua costumeira inibicdo. Ao ouvir essa observacédo de
seu psicanalista, o paciente lamentou-se “com a auto-ironia que lhe era peculiar, porque ‘o

”

siléncio é de ouro™. Ferenczi, faz, entdo, o seguinte comentario:

Aproveitei essa associacdo para mostrar-lhe a identidade simbdlica que
existe entre as fezes e o ouro, e sugeri que ele tinha o habito de economizar
sua fala do mesmo modo que o dinheiro e as matérias fecais; talvez ele
estivesse nesse dia de um humor excepcionalmente prédigo? Expliquei-lhe,

por outro lado, o sentido psicologico do provérbio “O siléncio é de ouro”. O

127 A . ~ ~ . ,
O autor faz referéncia a nogdo de “transferéncia para a palavra” (transfert sur la parole), de André Green

(1984, p.136). Para Green, o encontro que a palavra introduz e produz, “desenluta a linguagem” de sua
onipoténcia perdida.
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siléncio é de ouro porque ndo falar representa em si uma economia.
(FERENCZI, 1992, p. 277).

O paciente, “tomado de um riso incoercivel”’, explicou que costumava sofrer de
constipagcdo, mas que naquele dia em especial a sua “evacuacdo tinha sido muito
abundante”, mesmo porque tinha conseguido adiar uma viagem que néo desejava realizar.
Em suma: € como se o seu desejo posto em jogo, o de desvencilhar-se de algo que nao

gostaria, proporcionasse uma liberagdo também simbdlica.

Realmente n&o acredito que seja exclusividade do obsessivo transpor
simbolicamente, para o registro da palavra, as nuancas de sua organizacdo subjetiva. Ao
mesmo tempo, a constelacdo de palavras do obsessivo adquire uma relevancia na medida
em que elas parecem estar sujeitas a um célculo econémico de satisfacdo, oriundo da
regressao ao estagio onipotente das palavras e pensamentos magicos. No caso do paciente
de Ferenczi, contudo, a eloguéncia s6 parecia demonstrar a zona de conforto e
desimpedimento com que o0 obsessivo se encontrava naquele momento, apés ter evacuado
(isto é, apOs ter realizado seu desejo). Ele constata a prépria “verdade” e a confirma

esteticamente com o uso da ironia e do riso sobre si.

E importante dedicarmos alguns paragrafos sobre o papel que tem a linguagem
para Ferenczi. Em seu artigo O desenvolvimento do sentido de realidade e seus estagios, o
psicanalista hingaro descreve de modo mais especializado a passagem dos processos
primarios aos processos secundarios. O ponto de partida € a onipoténcia, particularmente
constatada nos estudos sobre neurose obsessiva, considerada pelo autor “uma projecao da
nossa percepcao de ter de obedecer como escravos a certas pulsdes irreprimiveis.”
(FERENCZI, 1992, p. 40). Diante disso, 0 autor expde os trés primeiros periodos baseados
na relacdo de onipoténcia: o de onipoténcia incondicional, caraterizada pela auséncia de
necessidade e pela pura satisfacdo na vida intra-uterina; o de onipoténcia alucinatéria
magica, marcada pelas reagfes de ma-adaptacdo apds o nascimento e por tentativas de
reproduzir as satisfacées da vida intra-uterina através de investimentos alucinatérios; e o de
onipoténcia com ajuda de gestos magicos, exigéncia da frustracdo na busca de satisfagédo
pela alucinagdo. Advém, entdo, o uso de gestos e sinais, tais como o estender da méo, na

busca pela satisfac@o. A propria supersti¢cdo € explicada como sendo residuo desse periodo.

J& os dois ultimos periodos sdo marcados pela distingdo entre eu e exterior, pela
chamada objetivagdo do mundo. Nas palavras de Ferenczi, sdo periodos que indicam a
saida da fase de introjecdo e a entrada na fase de projecdo. O primeiro deles é o periodo
animista, cuja caracteristica € o investimento do mundo externo a partir da sua realidade

interna. E o estagio em que “todas as coisas se |lhe apresentam como animadas e em que
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tenta reencontrar em cada coisa seus proprios 6rgdos ou seu funcionamento”. S&o
estabelecidas aqui as relagbes simbdlicas, como afirma Ferenczi, “a crianca assinalar ndo
s6 os desejos que envolvem diretamente seu corpo, mas exprimir também desejos que se
relacionam com a modificagdo do mundo externo, doravante reconhecido como tal.”
(FERENCZI, 1992, p.47).

No periodo dos pensamentos e palavras magicos, o gestual € substituido pelo
verbal. O psicanalista resgata a ideia de que a linguagem, em sua origem, consiste em uma
tentativa de imitar os sons do mundo. Nesse sentido, a vocalizagdo permite uma maior
representacdo desses objetos, bem como “uma versdo mais econdmica e preciosa do

desejo”. Ademais,

o simbolismo verbal torna possivel o pensamento consciente na medida em
que, associando-se aos processos de pensamento, em Si mesmo
inconscientes, confere-lhes qualidades perceptiveis. O pensamento

consciente por meios de signos verbais €, portanto, a mais alta realizacéo

a

do aparelho psiquico, a Unica que permite a adaptacdo a realidade,
retardando a descarga motora reflexa e a libertagdo do desprazer.
(FERENCZI, 1992, p.48).

A relevancia da afirmativa de Ferenczi estd na énfase em a maior especializacéo
simbdlica que desemboca na representacao verbal. A associacdo da palavra com contetdos
inconscientes de pensamento nos recorda o “mergulho” do pré-consciente no inconsciente
em busca de elementos para a criagdo da piada e da ironia. E essa atualizacdo de
conteudos inconscientes a luz da légica do consciente que nos permite pensar que a
palavra, a depender de suas roupagens, tem a capacidade de proporcionar um salto
gualitativo para além da simples simbolizacdo, salto tipico do processo sublimatério. Trata-
se, assim como na arte, de “uma reconciliagao entre os dois principios, de maneira peculiar”,
conforme Freud afirma em Formula¢des sobre os dois principios do funcionamento mental
(1996[1911], p.284).

E preciso ndo confundir, no entanto, a ideia de que temos na palavra uma
possibilidade maior de simbolizagdo com a ideia de que a linguagem literal/concreta refletiria
uma pobreza simbolica em relagdo a uma linguagem mais metaforizada. E este o alerta que
nos faz a psicanalista J6 Gondar (2010), em As coisas nas palavras. Ferenczi e a

linguagem.

A autora parte de uma critica as concep¢fes que consideram a auséncia de
metafora “uma deficiéncia”, ou seja, “que todos os sujeitos deveriam metaforizar e que, se

ndo o conseguem, o tratamento psicanalitico deveria conduzi-los a isso.” (GONDAR, 2010,
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p.124). E através da teoria ferencziana que Gondar (p.125) vai refletir acerca da positivacio
das falas literais, enfatizando que “esses pacientes sdo capazes em relacdo a linguagem,
mais do que apontar aquilo que ndao conseguem atingir’. A alusdo aqui é a dimensédo
sensivel/estética (além da fisica e psiquica) da concepc¢ao de linguagem em Ferenczi. “Para
dizer mais claramente: Ferenczi se interessa por aquilo que as palavras transportam de
magico e poético”. Assim, para além da representagao (Vorstellung), o destaque é para a
presentificacdo (Darstellung) e o simbolo passa a ter, diferentemente do estruturalismo,
uma natureza afetiva e n#o intelectual. E o corpo e as sensacdes oriundas dele que
promovem o estabelecimento de inscricbes simbdlicas, como no classico exemplo
ferencziano do garoto que, ao ver o Danubio, exclama “Quanto Cuspe!”. Eis a forga poética
da linguagem que é capaz de “tocar literalmente as coisas, sendo capaz de penetra-las ndo
s6 no seu interior fisico, mas no seu interior semantico que, para ele, teria uma consisténcia

real. Em suma: a linguagem seria capaz de tocar o real.” (GONDAR, 2010, p. 128).

Gondar coloca que essa ideia de linguagem, baseada na proximidade entre palavra
e coisa, é um tanto estranha a psicanalise. O préprio Freud, nos recorda a autora, atribui
aos psicoéticos e aos filésofos “como aqueles que pretendem tocar literalmente as coisas
com a linguagem, ou, para usar os termos freudianos, como aqueles que misturam as
palavras com as coisas” (GONDAR, 2010, p.128). Entretanto, ela acrescenta curiosamente
a esta lista aqueles geralmente tidos como grandes metaforizadores: os artistas.
Fundamentando-se em Barthes (1981), a autora afirma que ha uma dimenséo literal-
sensivel em alguns escritores, 0 que a leva a deduzir que ndo s6 a metafora é capaz de
criar, mas também a literalidade. As palavras-tabu sdo exemplos desse “poder particular,
gue obriga o ouvinte a imaginar o que esta sendo dito em realidade material [...] provocando

no ouvinte um retorno alucinatério” (GONDAR, 2010, p.129).

Por fim, seguindo a sugestdo de Freud (1996[1895]) de que o entendimento
metaférico de uma determinada expressao implica necessariamente um enfraquecimento
das expressdes emocionais, Gondar (p.130) levanta um questionamento bastante
pertinente: “criar implica em sobrepujar a dimenséo sensivel da linguagem ou em retornar a

essa dimensao?”

Sem duvida a possibilidade de criacdo através da palavra passa pelos dois tempos
sublimatérios: o de dessexualizagdo e o ressexualizagdo. Esse segundo momento € que
permite o salto qualitativo digno da concepcgdo estético-retérica de “Bem dizer”, onde o
desejo é exposto em sua exuberancia afetiva e criativa. Entre um tempo e outro é
importante destacar o trabalho de luto e a assuncdo do desamparo como condi¢des para

uma expressao ladico-poética. Do mesmo modo que a crianga brinca para triunfar
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narcisicamente sobre as adversidades do desamparo, o adulto brinca com as palavras na
tentativa de superar o estado de submissdo que a propria linguagem impde. Essa
emancipacdo criativa advém através das mais variadas roupagens (metaforicamente ou
literalmente). No caso especifico da literalidade, além do obsessivo experimentar
afetivamente as palavras, ele pode vislumbrar a faceta criadora da compulséo a repeticao, a
que Freud se refere no final de sua vida. O novo surgiria assim a partir de elementos
afetivos bastante conhecidos do obsessivo, a destrutividade, a ambivaléncia e a
negatividade. Assim, a ironia nao é util porque metaforiza, mas sim porque expressa afeto e

distanciamento intelectual ao mesmo tempo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Como observou espirituosamente um escritor
inglés, o primeiro homem a desfechar contra seu
inimigo um insulto, em vez de uma langa, foi o

fundador da civilizagéao.

Sigmund Freud

A epigrafe acima foi escrita por Freud em Sobre 0os mecanismos psiquicos
dos fendmenos histéricos (1893). No contexto de explicar a tendéncia em diminuir a
soma de excitacao através do aparelho motor, causada por alguma impresséo que
tinha consequéncias no sistema nervoso, Freud (1976[1893], p.49) faz uso de uma
ilustracéo para se questionar sobre as reac¢des possiveis de um homem que tivesse
sido “insultado, esmurrado, ou qualquer coisa desse género”. A reacdo em si,
independente da forma, explica ele, € a tendéncia mais natural no sentido de
diminuir a excitacao provocada pela humilhacédo. Porém, a depender da reacéo e da
impossibilidade de reagdo, sabemos quanto “restara de uma impressao psiquica
inicial’. Dentre as varias reacf0es possiveis, Freud elenca as palavras, “substitutas

das agdes”, em um lugar especial: a de fundadora da propria civilizac&o.

A imagem anterior nos serve para ressaltar a relevancia do terceiro tempo da
formacdo da ironia, onde ela se aproxima das figuras mais derrisorias. Esta
gualidade de rebeldia, adquirida apdés o tempo da constatacdo, € condi¢do para uma
apropriacdo da propria destrutividade, ao mesmo tempo em que se questiona a
autoridade do Outro. Eis o desafio da neurose obsessival No caso da ironia
especificamente, devido ao seu carater paradoxal, ainda contamos com a vantagem
da ambivaléncia afetiva ser posta em jogo. Com isso, pretendemos desconstruir as
concepcdes morais que atribuem a ironia, a derrisdo e ao insulto um caréter
exclusivamente negativo, préximo ao vicio. Ao mesmo tempo, acreditamos ser
importante resgatar a plasticidade sublimatéria da palavra, em tempos que a
destrutividade € atuada em forma de violéncia ou contestada hipocritamente sob o

rétulo do politicamente correto.
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No decorrer do nosso percurso, percebemos que mesmo a destrutividade
também assume facetas positivas e criadoras para o aparelho psiquico. E condicao,
por exemplo, de experimentacdo de si em sua relacdo com a realidade, seja através
das diversas expressdes da atividade muscular infantil (morder, bater, defecar), seja
na dominacgdo intelectual nas atividades de pesquisa. Também encontramos a
presenca da destrutividade no processo sublimatério. Estamos cientes, por exemplo,
dos perigos da desfusédo pulsional ao expor 0 eu aos ataques das pulsdes
destrutivas. Porém, fazemos coro com Kristeva (2000[1996], p.106), “como fazem
aqueles que nado sucumbem a isso?”. A resposta da autora é direta: “ressexualizam
atividade sublimatdria: sexualizam as palavras, as cores e os sons”. Talvez tenha
sido este o vislumbre de Laplanche e Pontalis (1986[1967], p.37) ao afirmarem que
“a agressdo conhece outras modalidades além da ag¢do motora violenta e
destruidora”. Eles, entdo, citam um lado “positivo, simbdélico (ironia, por exemplo) ou

efetivamente atuado, que néo possa funcionar como agressao”.

A passagem, por nés descrita, entre o terceiro e o quarto tempo marca o
abandono do ressentimento vingativo em nome da criacao. O salto qualitativo, tipico
do processo de sublimacéo, é compreendido aqui como uma ruptura do esperado e
a consequente criacdo do novo a partir da ressexualizacdo. Tomando o mesmo
exemplo de Freud, sobre as reacdes de um homem insultado, poderiamos imaginar
gue alguma resposta do tipo “deixe pra 14, eu ndo ligo mesmo” provavelmente néo
teria tanta eficacia em reduzir a excitacdo quanto, por exemplo, uma construcéo
chistosa ou irdnica de resposta pronta. Seguindo a sugestao de Freud (1976[1893],
p50), no mesmo texto, o homem insultado ainda poderia “reduzir o afeto ligado ao
insulto pela evocacao de idéias contrastantes, tais como a de seu valor pessoal, da
indignidade de seu inimigo, e assim por diante”. E se estas ideias contrastantes
emergirem a partir de uma construcao irdnica ou chistosa? Teriamos, entdo, uma
satisfacdo oriunda da economia da grosseria direta ndo proferida, somada a duas
outras satisfacbes: a da codificacdo da mensagem e a da decodificacdo e
entendimento pelo terceiro. Seria este 0 segredo da palavra criativa: aquela capaz
de desidealizar, liberar o recalcado e ainda promover laco social? Seria este o
motivo pelo qual Freud sugeriria que uma resposta irbnica ndo estaria sujeita as

forcas compulsivas do Homem dos Ratos?
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Confesso que durante o percurso de defesa das nossas hipoteses, os
argumentos podem contribuir para uma supervalorizacdo do tema em questdo. Essa
tendéncia, denominada por Kupermann (2003, p.367) de “inflagdo tematica”, pode
sugerir que a ironia seria a verdadeira e Unica redencé@o do obsessivo. Nao se trata
disso, da prescricdo da ironia aos obsessivos. Apesar desta pesquisa se situar na
epistemologia e metapsicologia freudianas, devemos estar cientes do tato e da
sutileza que devemos ter ao tratarmos de questdes relativas ao manejo clinico, para
gue nao sejamos tentados a criar uma espécie de tecnicismo terapéutico. Nesse
sentido, ao tomar a ironia em sua poténcia destrutiva, estamos acima de tudo
sinalizando a importancia de uma clinica onde haja espaco para a experimentacao
afetiva através do jogo criativo. A prépria neurose obsessiva levou Freud
(2010[1917], p.288) a questionar as limitacdes do método interpretativo, chegando a
afirmar que “saber nem sempre € a mesma coisa que saber”. Portanto, ao levantar
tais questdes, estamos perseguindo o desafio de pensar de que maneira 0
psicanalista pode efetivamente contribuir, com o seu ato, para a promocao de um
gaio saber nas analises que conduz (cf. KUPERMANN, 2003).

A dimensdo estética do jogo criativo € bem clara a partir do modelo do Witz. O
terceiro ocupa lugar do parceiro que tem o poder de decodificar a mensagem,
proporcionando a liberacdo de um novo prazer compartilhado entre o emissor. Além
do prazer da revelacdo do conteudo oculto, provavelmente por conta de sua
impossibilidade de expresséo direta, tanto o Witz quanto a ironia contam com o

prazer do proprio jogo.

E certo que a ironia, por todo o seu carater polimorfo, acaba sendo mal-
compreendida: ou é reduzida a agressdo ou a comicidade. Por isso optamos
concebé-la a partir do “uso” que se faz, o que corresponde a marca de uma posicao
subjetiva que o sujeito ocupa. Nesse sentido, nho caso da neurose obsessiva, a ironia
tem um papel relevante nas subjetividades assediadas pelo confronto com os
imperativos tiranicos do supereu, no sentido da exterminacdo das identificacdes
estéticas e paralisantes dos processos criativos. A retérica anal reativa e supermoral,
marcada pelo medo da propria destrutividade, e expresso através de atenuadores
linguisticos, poderia, entdo, dar lugar a uma retérica anal criativa onde a assuncao

da castracdo sO pode ser concebida através de um primeiro momento de rebeldia e
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transgressdo do interdito. Em outras palavras, € a permissibilidade oferecida pelo
analista do uso de “palavras-tabus” por parte do analisando que resgata uma
dimenséo infantil de prazer e afeto, perdida a partir do momento em que nos
tornamos adultos. N&o se trata aqui de negar a castracdo, mas de coloca-la a
prova, de experimenta-la para, em seguida, brincar com ela. E por isso que
enfatizamos o lugar do analista-objeto que, apds sofrer os ataques mais agressivos
vindos do paciente, continua intacto no mesmo lugar. Através da sobrevivéncia €

possivel ingressar no reconhecimento da natureza da externalidade.

E realmente tentador associar a ironia & neurose obsessiva, principalmente se
levarmos em conta a identificacdo com o pai, responsavel pela variacao entre atitude
opressora e transgressora do obsessivo (bem como as conseqientes dificuldades
em lidar com o confronto que remete o obsessivo a Lei do pai); o isolamento afetivo
e a recusa parcial a socializacdo e o funcionamento chistoso do pensamento. Em
relacdo a este ultimo, como ja vimos, Freud utliza algumas técnicas (mais
particularmente as técnicas de (de)formacdo por omissdo ou elipse e a
representacdo mediante algo muito pequeno) para comparar o “pensamento
obsessivo” e a “teoria e estrutura dos chistes”, chegando inclusive a eleva-las a
“caracteristica das neuroses obsessivas” (FREUD, 1996[1909d], p. 198).
Acrescentamos a essas caracteristicas a tendéncia a oposicdo, proveniente da
intensa ambivaléncia afetiva, que tem no mecanismo de formacéo reativa a sua
expressado mais notdria na neurose obsessiva. Laplanche e Pontalis nos lembra que,
apesar de ndo ser um mecanismo exclusivo da neurose obsessiva, € somente com
ela que contribui para a formacao de tracos de carater (LAPLANCHE; PONTALIS,
1986).

Se a ironia para Socrates era um instrumento exclusivamente racional que
consistia em desvelar a verdade filoséfica por trds dos vicios, a ironia para a
psicandlise revela afetivamente a verdade do desejo, denunciando a fragilidade da
|6gica racional. O uso da ironia pelo paciente, ao contrario da socratica, ndo € nada
pedagdgico, a ndo ser no sentido que ela nos ensina um pouco do funcionamento
desse paciente. E certo o reconhecimento da necessidade de uma investigacéo

mais aprofundada em termos clinicos dessa figura que serve a diversos senhores e
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gue testemunha, ao mesmo tempo, a fragilidade e a poténcia do sujeito. Trata-se da

verdadeira metéfora da passagem da tragédia para a comeédia.

Assim, a ironia com toda a sua capacidade critica, de desilusionamento, de
negatividade e de destrutividade criadora, representaria a expressdo de uma
existéncia reconhecida como um “eu sou, estou vivo”, “esse € meu desejo”. Eis
porque a ironia, a meu ver, pode se tornar uma via possivel de flexibilizacdo

subjetiva desta rigida e obsessiva neurose.
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