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O envelhecimento implica em alteracdes bio-psico-sociais, que refletem um processo
individual, podendo ser vivido e resolvido diferentemente de acordo com a
possibilidade de articulacdo entre as capacidades do individuo e os recursos do meio.
Em funcdo do aumento da populagdo idosa torna-se fundamental investigar as
condi¢Oes que interferem no bem-estar na senescéncia e os fatores associados a satude
dos idosos. O processo de diagndstico psicodindmico envolve uma situagao bi-pessoal,
com duracdo limitada de aproximadamente trés encontros com o objetivo de descri¢do e
compreensdo da personalidade do participante, a mais completa e profunda possivel. O
objetivo do trabalho é o desenvolvimento de uma nova técnica de intervengdo
psicodinamica, a caixa lddica para idosos. Utilizando o modelo da caixa lidica infantil,
a técnica proposta possibilitou que cada um dos idosos depositasse em uma caixa vazia
objetos de sua preferéncia, permitindo a expressao simbdlica de contetidos do mundo
interno, circunstancias de sua histdria pessoal e do grupo familiar e etdrio. Participaram
da pesquisa oito idosos, distribuidos da seguinte forma: dois do Hospital Universitario
da USP; dois da Universidade Aberta a Terceira Idade; dois de Instituicdo Asilar
Particular; e dois da Clinica Psicolégica “Durval Marcondes”, do IPUSP. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario da USP filiada ao
SISNEP/Conep e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do
Instituto de Psicologia da USP. Foram utilizados a entrevista psicodiagnéstica semi-
estruturada; o mini-mental; a caixa lddica para idosos; e a entrevista devolutiva. O
procedimento da caixa lddica para idosos permitiu a livre expressdo de seu mundo
interno através da manifestacdo de vivéncias, recordacdes, fantasias representadas pelos
desejos inconscientes; medo, ansiedade e mecanismos de defesa. Além disso, o
procedimento da caixa lddica para idosos favorece a espontaneidade, a criatividade, a
ousadia, a sensibilidade, o insight sobre novos sentidos para a histéria de vida, novas
significacdes e a livre expressdo de fantasias inconscientes, contribuindo assim para
melhorar a compreensao psicodinamica do idoso.
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INTRODUCAO

Acredito que seja interessante, neste momento, discorrer um pouco sobre o
caminho percorrido até a elaboracdo do presente trabalho. Em minha experiéncia clinica
o publico idoso sempre despertou meu interesse, uma vez que o envelhecimento é um
processo natural que ocorre desde o nascimento até a morte mostrando-se Unico para
cada individuo. Em 2007, participei da elaboracdo e desenvolvimento de um projeto
com idosos (LEONARDI; DAMASCENO; RODRIGUES, 2007) em uma institui¢ao
asilar particular. Este trabalho compreendia uma aproximagdo ao publico idoso com o
objetivo de compreender um pouco mais sobre sua qualidade de vida. Durante este
processo, tivemos a supervisdo e apoio do Laboratério Sujeito e Corpo (SUCOR) do
Departamento de Psicologia Clinica do Instituto de Psicologia da USP, coordenado pelo
prof. Dr. Avelino Luiz Rodrigues. O desenvolvimento deste projeto propiciou a criagao

de um instrumento inédito na drea da psicologia: a Caixa Ludica para Idosos.

A partir do material coletado através das entrevistas e escalas que avaliavam a
qualidade de vida e a depressdo naquele projeto, percebemos que os discursos dos
idosos eram marcados por certo desconforto no tocante a serem muitas vezes envolvidos
em atividades artisticas e manuais, ndo se identificando com as mesmas por se sentirem

infantilizados.

Diante disso, refletimos sobre os instrumentos existentes na psicologia que
pudessem permitir e/ou facilitar a aproximagdo ao publico idoso conferindo-lhe a
atencdo e importancia que merecem. Apds uma deliberacdo sobre os instrumentos
existentes na psicologia (avaliacdes sobre inteligéncia, memdria retrospectiva, qualidade
de vida, depressdo, possivel disfuncio cognitiva, dindmica e estrutura de personalidade,
entre outros) sentimos a falta de um recurso que pudesse contemplar esta camada da
populacdo utilizando-se da projecao e ludicidade sem infantilizd-los e a0 mesmo tempo
diferenciando-se do formato conhecido de testes, escalas, desenhos, o ato de contar
histérias, entre outros. Entdo, nos recordamos da técnica da caixa lddica para criangas e

percebemos que esta poderia ser aproveitada ao publico idoso, com vérias adaptagdes.

Nasce a caixa lddica para idosos (CLI).



Com base na caixa ludica idealizada por Melanie Klein, que consiste numa caixa
com Vvarios objetos e brinquedos com os quais a crian¢ga pode interagir, permitindo o
acesso ao mundo interno, desenvolvemos a Caixa Ludica para Idosos que tem 0 mesmo
formato de uma caixa de sapatos, apresentada vazia e etiquetada com o nome do idoso.
Trata-se de uma caixa com 29 centimetros de comprimento por 16 centimetros de

largura, com tampa removivel apresentada a cada idoso para efetuar sua construgao.

Assim, cada idoso deve depositar objetos, fotografias, papéis e tudo que lhe for
significativo, como lembrangas, nome de pessoas, ou situagdes da vida, representacoes,
que sdo escritas em um pedaco de papel e inseridas na caixa. Dessa forma o idoso pdde
verbalizar e refletir sobre contetidos de seu mundo interno, um espago destinado a estes

conteddos os quais podem ser revistos quando de seu interesse.

Como consequéncia direta de sua repercussdo positiva dentro do laboratério
SUCOR, tal instrumento foi posteriormente parcialmente apresentado em congressos
nacionais e internacionais, tendo sido contemplado com uma premia¢ao no Congresso

Sul Mineiro de Medicina Psicossomatica (Prémio Juilio de Melo Filho em 2007).

O panorama atual para o publico idoso sugere ser bastante favordvel ao
desenvolvimento e aplicagdo deste instrumento, incrementando e favorecendo sua
eclos@o e importancia na atualidade. Vamos aos dados. Existe uma grande preocupagao
quanto ao crescimento da populacdo idosa no Brasil. Dados do censo 2000 apontam que
8,56% da populagdo € representada por individuos acima de 60 anos, dos quais 55% sao
mulheres. Acredita-se que em 2020, haverd mais de 25 milhdes de idosos, e
infelizmente, os servicos de satide publica ndo estdo devidamente preparados para o
atendimento dessa populacdo crescente (IBGE, 2005). Pela lei 8842 de 4 de janeiro de
1994, presente na Politica Nacional do Idoso, secdo da finalidade, artigo segundo:
“considera-se idoso, para efeito desta lei, a pessoa maior de sessenta anos de idade”
(MINISTERIO DA SAUDE, 2010). O idoso experimenta indmeras dificuldades que
vao desde questdes como o suporte social inadequado até o dificultoso acesso a um
atendimento de saide de qualidade. O cuidado a saide do idoso falha na promogdo a
saude, no diagndstico precoce, no tratamento, na prevencdo de seqiielas e na

reabilitacdo a vida em comunidade (PORCU; ALBRECHT; SILVA, 2002).



Para se ter uma idéia da magnitude do problema, observe-se o exemplo da maior

cidade do Brasil: Sao Paulo. Em 1996, a populagdo era de 9.500.000 e mais de 880.000

pessoas tinham 60 anos ou mais. Considerando que por volta de 30% da populacio
idosa apresenta algum transtorno mental, esse municipio possuiria atualmente,
aproximadamente, 240.000 idosos apresentando problemas psiquidtricos. Se for
considerado o nimero de servicos disponiveis a saide mental nesse municipio em torno
de 100 servicos ambulatoriais e se compreender que o ideal é que esses pacientes sejam
atendidos por equipes multiprofissionais com treinamento adequado para deteccdo e
manejo desses transtornos de graus leve e moderado no individuo idoso, nao hd um bom
progndstico para esta situacdo (GARRIDO; MENEZES, 2002). As mudancas
experimentadas pelo idoso, como a perda do conjuge, a doenca e a dependéncia fisica, a

institucionaliza¢do, podem ser o ponto de partida para uma desestruturagdo psiquica.

A presente dissertacdo propde o desenvolvimento de um procedimento clinico
para facilitar o melhor manejo e compreensdo do mundo interno dos idosos a partir do
levantamento de suas percep¢des subjetivas propondo o aprimoramento de uma nova
possibilidade de procedimento: a utilizacdo da caixa lidica em idosos (CLI). Destaca-se
a relevancia cientifica e social de se investigar as condi¢des que interferem no bem-estar
na senescéncia e os fatores associados a sadde no intuito de criar alternativas clinicas
que configurem intervencdes efetivas na area da saide, buscando atender as demandas

da populagdo que envelhece (FLECK; CHACHAMOVICH; TRENTINI, 2003).

CONCLUSOES

A caixa ludica para idosos demonstrou ser um meio importante para a obtencdo de
informacdes acerca do paciente com vastiddo e profundidade de conteidos, ainda que
tenha ocorrido num breve espaco de tempo (trés entrevistas), conforme o conteido do
capitulo da discussao e andlise dos resultados,revelam. Todos os instrumentos utilizados
nesta pesquisa estavam a servico do pensamento clinico e somente possuem sentido

dentro de um contexto e peculiaridade de cada individuo, ndo podendo ser consideradas



a parte, como processos independentes ou fragmentados. A escolha dos instrumentos
parece ter abarcado, como pretendia, os varios aspectos dos individuos buscando a sua
compreensdo da melhor forma possivel. Dessa forma a pesquisadora entrou em contato
com o conteudo latente da personalidade dos sujeitos por meio de formas caracteristicas
de apreensdo, chamadas de formas de pensamento clinico, ou seja, diferentes caminhos
que o pensamento percorre na tentativa de diminuir a distdncia que existe entre os

problemas e as respectivas respostas.

Com relag¢do a complexidade e diversidade do ser humano, temos que a utilizacao
de recursos lddicos, como a caixa lidica para idosos, pdde facilitar o processo de
comunicacdo, favorecendo as pessoas que pudessem apresentar alguma dificuldade para
expressar espontaneamente suas questdes, pois favorecer a comunicagdo € também
favorecer o surgimento de insights através da consciéncia dos fatos, além de possibilitar
a diminuicdo de certas inibi¢cdes, tendo a pesquisa englobado idosos de diferentes
regides, niveis de escolaridade, niveis s6cio-econdmicos-culturais, problematicas, entre

outros aspectos.

O uso da CLI —caixa lidica para os idosos, possibilitou a aproximacao, através de
um procedimento clinico, a realidade psiquica desta populacdo buscando identificar as
necessidades do idoso enquanto ser humano, promovendo o desenvolvimento de um
novo olhar cujo foco s@o os aspectos bio-psico-sociais. Pudemos perceber que as
entrevistas realizadas com os participantes desta pesquisa revelaram que individuos se
mostraram dispostos a participar, interessados, curiosos e criativos, estes foram
estimulados a exercitar a capacidade reflexiva sobre a constru¢do da caixa durante o
processo. Os resultados obtidos nas entrevistas demonstraram ser este um momento
importante na vida destes participantes na medida em que os mesmos sentiram-se

escutados, recebendo atencao e sendo percebidos.

A utilizacdo da caixa lddica para idosos promove uma ampliacdo no conhecimento
das possibilidades de agdo com o publico idoso, rompendo o formato social cristalizado

que pode sugerir fragilidade, isolamento, decadéncia e poucas perspectivas.



De acordo com os objetivos e desenvolvimento desta pesquisa, concluimos que o
recurso ludico forneceu um aparato motivacional, bem como funcionou como objeto
intermedidrio que possibilitou a aproximagdo a realidade dos idosos, envolvendo
liberdade de expressdo, possibilitou a percepc¢do, por parte da pesquisadora, das
principais caracteristicas de suas personalidades, favoreceu o resgate de experiéncias,
sugerindo ser este um estudo que denota originalidade em sua proposta, ineditismo e
singularidade buscando trazer contribui¢des ao publico idoso bem como a sociedade

como um todo.
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