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” de Psicologia da Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo, 1992, 256
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RESUMO

" L
’ Este trabalho trata das relagdes da Gestalt Terapia com a Psicanilise,
uma das fontes mais importantes presentes no corpo de influéncias que deu origem
| a sua formagiio. Considerando-se o retorno de grande parte da Gestalt Terapia
| contemporanea ao referencial psicanalitico, essa relagdo coloca-se como questao
central. O campo de interrogacdes, aqui apresentado, articula-se em torno da
questdo da linguagem na Gestalt terapia e da proximidade entre o discurso poético
'f. e o discurso produzido no processo terapéutico. Para tratar desse tema, sao

apresentados os instrumentos metodolégicos que caracterizam a agd@o terapéutica

na Gestalt terapia, bem como o procedimento metodolégico constitutivo da

doutrina e da técnica psicanalitic
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RESUME

Cette oeuvre traite les rapports entre la Gestalt Thérapie et la
Psychanalyse, 1'une de plus importante des sources dans le champ d'influence qui a
donné T'origine a sa formation. Prennant en consideration le retour de grand part de
la Gestalt Thérapie contemporaine au référentiel psychanalitique, ce rapport se
place comme question centrale. Le champ d'interrogations ici presenté s'articule
autour de la question du langage dans la Gestalt Thérapie et de la proximité entre
le discours poétique et le discours produit dans le processus thérapeutique. Pour
traiter ce theme, on présent les outils méthodologiques qui caracterisent l'action

thérapeutique dans la Gestalt Thérapie, aussi bien le procédé méthodologique

constitutif de la doctrine et de la technique psychanalitiques.
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ABSTRACT

This work concernes the relationships between Gestalt Therapy and

Psychoanalysis, wich is one of the most important sources presented in the body

’ of influences that originated its formation. Taking into account the return of great
part of contemporary Gestalt Therapy to the psychoanalytic frame of reference,
that relationship is posed as a central question. The integration field, presented
here, is articulated around the question of language in Gestalt Therapy and the
question of proximity between the poetic discourse, and the discourse produced in
the therapeutic process. In order to better deal with this theme methodological
instruments are presented. They characterize either the therapeutic action in the

Gestalt Therapy as well as the methodological procedure wich constitute the

psychoanalytic doctrine and technique.




Introducao

"Mais uma vez, nas suas hesitacdes confusas, o que a tranquilizou
foi o que tantas vezes lhe servia de sereno apoio: € que tudo o que existia, existia
com uma precisdo absoluta e no fundo o que ela terminasse por fazer ou ndo fazer
ndo escaparia dessa precisao; (...) S6 que a maioria do que existia com tal
perfeicdo era, tecnicamente, invisivel: a verdade, clara e exata em si propria, jd
vinha vaga e quase insensivel a mulher. Bem, suspirou ela, se ndo vinha clara,
pelo menos sabia que havia um sentido secreto das coisas da vida".

Lispector, C. - "Uma aprendizagem ou o livro dos prazeres'’
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O arco e a flecha

1. Esse trabalho é fruto de um campo de interrogagdes, decorrente do
exercicio da atividade clinica de uma terapeuta, que esteve vinculada aos
principios norteadores da Gestalt Terapia durante muitos anos.

O trabalho como terapeuta, bem como o processo de formagéo para
que se possa exercé-lo, envolve um tal teor de intimidade e presenga, que as
escolhas das maneiras de trabalhar sdo espécies de "casamentos”, que o terapeuta
almeja ver bem sucedidos. E uma metifora boba, mas que pode dar conta da
dimensio das dificuldades presentes.

No decorrer da histéria de desenvolvimento de meu trabalho clinico,
foram sendo feitas escolhas, umas claramente deliberadas, outras nem tanto, €
tentar tornar publico, intersubjetivavel, esse movimento de transformagao
continua, é encontrar nomes, onde 14 eles ainda ndo existem.

De forma que € da posi¢do de uma terapeuta avaliando seu préprio
percurso, que dirijo minhas questdes e, a rigor, esse é meu objetivo primeiro.
Muitas inquietagbes foram se formando, gradualmente. Desenhar suas linhas,
poder apalpar esse corpo de dividas, é o primeiro tempo desse espago configurado
na forma de um texto. Produzir questdes ja € uma espécie de resposta e espero

poder projetd-las com clareza.

2. Seu ponto de convergéncia e o primeiro movimento de meu trajeto
de interesses, até poder delinear meu objeto de pesquisa, foi a questio da
linguagem na Gestalt Terapia. Esse ponto forneceu-me uma perspectiva através da
qual recortou-se o segundo movimento/tema: a proximidade do discurso poético
ao discurso produzido no processo terapéutico. Dele se derivou outra questdo: qual
a linguagem para se referir ao que ocorre no processo terapéutico?

z z

A atividade clinica é um exercicio de emogdo, é um trabalho
emocionante. No sentido de que provoca emogio pela e na sua feitura, no préprio

processo de sua confecgdo, tanto no terapeuta como no cliente. Embora ser



St i, 4

emocionante nio seja nenhum privilégio desta atividade, ela tem a peculiaridade
de incidir, objetivar e perseguir o desejo do cliente, matriz de suas emogdes. Qual,
entdo, a linguagem para se referir a um trabalho emocionante, que trabalha na e
sobre a emogdo, de forma a poder estar a prépria linguagem "rente” a esse vivido,
podendo tematizé-lo, sem perder suas nuances, sutilezas e tons? Sem "achata-lo",
sendo capaz de produzir focos de luz, de tal forma que transparegam seus alto e

baixo relevos?

3. E, finalmente, o interesse pelo tipo de linguagem que ¢ fruto do
trabalho conjunto de terapeuta e cliente, conduziu-me ao que € proprio da situagio
terapéutica. Aquilo que néo s6 delimita sua singularidade, como € condigdo ¢
instrumento do processo criativo, cuja potencialidade de emergéncia se espera
favorecer nesse contexto: o método terapéutico.

Ele € tanto o caminho para a criagdio, como a
corporificacdo/expressdo desta, através do préprio processo de sua realizac@o. Sua
funcdo criativa é dupla: favorece a criagio no nivel dos contetidos especificos que
aparecem no decorrer do trabalho e, a0 mesmo tempo, checa, cria e recria a teoria
que lhe é subjacente. Portanto, tratar do aspecto criativo presente na situagdo
terap&utica significa voltar-se a0 modo de operacdo peculiar que a define como
tal: seu método.

4. O método também passou a servir de ponto de cruzamento para
outra linha. A Gestalt Terapia atravessa um momento especifico, no seu préprio
processo de desenvolvimento, enquanto modelo filoséfico-tedrico-técnico, que
talvez seja crucial no seu rumo daqui para frente. Sua bibliografia recente
preocupa-se com uma maior consisténcia na relagdo com suas bases filosoficas e

tedricas, e sinaliza um movimento em dire¢do a suas fontes. Dentre estas, a
psicandlise.

E para esse retorno a psicandlise, um interlocutor constante nos
textos gestalticos desde suas origens, que se voltou meu interesse, tomando o
método de trabalho presentes nessas duas orientagdes como base para tematizar a
relagdo entre elas. Recortam-se, portanto, as questdes: de que forma essas

articulagGes se fazem possiveis? De que formas tem sido feitas? E ainda: para que
aponta esse movimento?




A partir dessas consideragdes, todas as questdes se dirigiram para
um ponto de convergéncia, que passou a se destacar como meu objeto de pesquisa:
a relagdo dos instrumentos metodolégicos que caracterizam a Gestalt Terapia com
o procedimento fundado na interpretagdo, método constitutivo da doutrina e
técnica psicanaliticas.

Essa apresentagdo geral justifica o caminho seguido pelos capitulos:
apresentagdo histérica da Gestalt Terapia; a questdo da linguagem - o poético na
situagdo terapéutica; a metodologia de "awareness"; interpretagdo; conclusao.

5. Quanto ao primeiro capitulo, alguns esclarecimentos.
Nao pretendia, inicialmente, comegar esse trabalho pelas origens e fontes da
Gestalt Terapia. Pensava ser um tanto monétono, sem graga € recorrente esse
ponto de partida, tdo conhecido - pelo menos em linhas gerais - por qualquer um
que se dedique a pratica gestaltica. Mas cedi a esse movimento e pude justificé-lo,
a posteriori, pelos seguintes motivos:

a) E coerente e pode ser titil escolher um foco para reflexio, uma vez
situando-o no todo do qual faz parte. Trabalha-lo, portanto, como uma figura em
relagdo a uma rede de relagdes da qual € contingente.

b) A histéria da Gestalt Terapia, a partir de suas fontes, das quais
teria emergido, ela prépria, como uma "gestalt", um todo integrado, passou a se¢
tornar para mim, uma questdo a ser investigada € ndo um arquivo morto de
referéncia.

Rever a histéria é refazé-la e nisso reside uma construgdo € um
dinamismo préprios de uma espécie de aventura. Trabalhar, a posteriori, com o
que veio antes, para dar acesso a possibilidade de compreensdo do atual. (Néo €
disso, também, do que se trata no trabalho terapéutico?). E foi entao que esse
gosto de aventura comegou a trazer graga para quem fez, embora eu acredite que
possa ter ficado um tanto 4rido e cansativo para quem I€, com tal volume de
citagOes e informagdes. Um vdo panordmico que ndo pretende aterrissar em lugar

algum, mas cujo objetivo é justamente essa viagem panoramica.
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Como esse capitulo nido acabava nunca, descobri que refazer a
histéria é uma histéria sem fim e deve haver algum grau de arbitrariedade, de
escolha, para se "brecar esse movimento". Nesse caso, supus que esse cendrio,
assim apresentado, jad estava suficiente para dar abrangé€ncia a montagem da(s)
peca(s) que viria(m) a seguir. E facilitar o aparecimento das "personagens", que
representariam a trama presente na tessitura de um texto.

¢) Entre os elementos fundantes da nova abordagem estava presente
a psicandlise - a da época - como perspectiva de abandono e de critica. Dada a
busca de muitos gestalt-terapeutas, na atualidade, ao referencial psicanalitico,
mesmo privilegiando escolas especificas, seria analogicamente, um "retorno do
reprimido”, ou uma tentativa de explicitagdo do implicito? Ao pretender tratar
deficiéncias e sanar lacunas no corpo tedrico da Gestalt Terapia, esse retorno (que
adquiriu o cardter de um retorno, justamente ao nos reportarmos as suas fontes)
ndo sinalizaria, ndo seria um "sintoma" que mereceria ser tematizado, articulado a
insistente preocupagdo dos gestalt terapeutas em definir com mais clareza a
identidade da Gestalt Terapia?

Essa emergéncia poderia ser abordada a partir de multiplos pontos
de vista. Trata-se, primeiro, de apresenti-la como um objeto pertinente a ser
investigado e, em seguida, escolher um ponto de vista para efetuar essa
investigacdo. Ter iniciado esse trabalho pela génese da Gestalt Terapia significou a
escolha de um modelo - genético - para tratar das questdes que meu interesse
recortasse no decorrer dessa apresentagio. Ou, dizendo de outra forma, construi
um fundo para destacar, a partir dele, as figuras de meu interesse.

Desse conjunto, resolvi escolher a presenga-auséncia dos
fundamentos psicanaliticos na Gestalt Terapia como uma questdo a ser colocada
sob suspeita.

d) A que se deve essa escolha?
A meu préprio percurso pessoal como terapeuta e como cliente. De

uma tese tedrica sobre psicandlise freudiana no meu mestrado, hd anos atrds, a
uma aproximagao a Gestalt Terapia com a qual mantive vinculos tedricos, clinicos

e institucionais por muitos anos, do encontro com minha andlise pessoal e das
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muitas questdes essenciais advindas dessa experiéncia e de uma mudanga que tem-
se processado, gradualmente, no meu trabalho clinico nos iltimos anos, muitas

interrogagfes emergiram.

Através do acompanhamento de minha anélise pessoal do processo
de producio desse trabalho, pude perceber - com grande impacto - que percorrer o
percurso de Perls e o da Gestalt Terapia era um pretexto para que eu pudesse ir
formando, progressivamente, uma configuragdao do meu proprio. E poder formar
"uma gestalt", através dos elos fornecidos pelo trabalho interpretativo, dentro da
situagdo analitica.

6. De modo que, como a situagfio teraputica € necessariamente
atravessada pela fala e dados os objetos de interesse que foram recortados, posso
dizer que esse trabalho € dedicado a palavra.

E, para persegui-la ou ser por ela capturada sou, simultaneamente,
arqueiro, flecha, alvo, movimento e suspense. A que desenhos esse cendrio
mutante - o arco, a flecha e o desejo - me levou?

Pois que, a palavra: desvio necessdrio, encanto desatinado, avesso
arrevesado - tentativa. Impressdo, expressdo. Também, formas de pressao.
Encobrimento, desvelamento. Stbita nudez. Impossivel ser, sem ela. Possivel nao
ser, com ela. Debrugar-me sobre a palavra. Eu que me embaralho nelas, e nelas e
por elas me esclareco. Mas isso s6 as vezes. E quando me vem, ou as tenho ou
elas me tem na medida, numa espécie de precisdo sentida, vivida, deflorada e
aflorada. Sao, porém os raros momentos.

Como entender a arte do mergulho ou do estado de ser e dele
derivado, do estado de estar, que me permita estar 2 mercé da raridade, ser uma
serva da exata medida de minha honestidade verbal? Entretanto, € adequado usar a
palavra "honestidade", se sou atravessada por processos inconscientes e,

simultaneamente, desejo ter posse do meu existir, se eu entender "ter posse” como
um processo consciente?

As palavras, por vezes, me atrapalham quando tento, rigorosamente,
editar o meu vivido através delas, descrevendo-o. Entdo, ao tentar descrever, sigo




o caminho do relato. Ou, na melhor das hipéteses, da prosa. E nesta, quem sabe,
da novela. Mesmo nesse caso, como desenovelar novelos, desatar pontos cegos ¢
trazer 4 luz o sentido, aprisionado e mudo no emaranhado de suas tantas e

muiltiplas direcdes?

Ao me inscrever no vivido da palavra que me vem de presente, no
presente, sem pedir licenga, sigo o caminho do poema. N3o posso saber se fago,
ou ndo, nesse caso, um bom poema. Mas, desvencilhada da questio ética-estética
do bom-mau ou feio-bonito, posso me debrugar com os cotovelos na janela da
experiéncia poética sem compromisso com a "boa criagdo”, mas perseguindo
regras - caso existam - da criag@o.

Ao tentar analisar, refletir, segundo o rigor de certas categorias €
critérios especificos, posso elaborar um ensaio nos moldes da linguagem dita
académica ou cientifica. E necessério que se escolham tipos ou niveis de discurso,
ou podem/devem todos eles conviver quando se trata de apreender, analisar e
transmitir o "vivido" num processo terapéutico?

O que nos mobiliza para um trabalho, seja no campo da criacdo
artistica, seja naquele da ciéncia, ¢ algo que nos inquieta, nos desequilibra, nos
atica. E que nos coloca numa certa tensdo - ou pré-tensao - essencial para
promover o movimento. Uma tensdo de flecha-no-arco, de inteligéncia atenta, de
coracdio suspenso num suspense. Arqueiro, flecha, arco e alvo um conjunto em sua
singularidade. Porém, nunca se sabe onde esse movimento vai nos levar. Trata-se,
pois do desejo. Vitalizado pelas nossas faltas, lacunas ¢ hiatos, que nos movem na
direcdo de continuas superagdes de nés mesmos e de nossos sempre incompletos e
inquietos saberes.

Meu amplo alvo, o primeiro que, nesse momento, se confunde com
meu ponto de partida, meu pretexto/pré-texto, € meu trabalho terapéutico a partir

da gestalt terapia. A que texto me levou?
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7. Uma ponte.

Estar numa ponte d4 um sem-ar de aventura, um medo curioso e
uma posicio inarreddvel: impossivel ficar 14. Ela se define, naturalmente, como
passagem. Tem dupla fungo. De despedida, e de necessidade de chegada. Coloca,
naturalmente, a questio da dupla face. As costas que olham para trs, os olhos que
impulsionam para a frente.
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Capitulo Um

"Af estava o mar, a mais ininteligivel das existéncias ndo-humanas.
E ali estava a mulher, de pé, o mais ininteligivel dos seres vivos. Como o ser
humano fizera um dia uma pergunta sobre si mesmo, tornara-se o0 mais
ininteligivel dos seres onde circulava sangue. Ela e o mar. S¢ poderia haver um
encontro de seus mistérios se um se entregasse ao outro: a entrega de dois
mundos incognosciveis feita com a confianga com que se entregariam duas
compreensdes."

Clarice Lispector - Uma aprendizagem ou o livro dos prazeres'
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Gestalt Terapia
A. Origens

Apresentar a génese e o desenvolvimento da Gestalt Terapia? supde
um trabalho de construcio e selegdo, envolvendo uma proposta de interpretagdo
possivel. Isso fica claro ao se consultar a bibliografia referente as fontes e
influéncias, a partir das quais a GT se originou, onde se encontram diferengas
entre os autores na maneira de concebé-las.

Para Tellegen, tratar dos aspectos histéricos da Gestalt Terapia "
= representa um esforgo de sintese - pessoal e seletiva - de informagoes, espalhadas
em vdrias obras™. O comentdrio de Ciornai, a partir dessas diferengas nas
configuragdes das fontes da Gestalt Terapia, de que se deva estar atento para "
: ndo perder de vista, a mdo que sublinha e quando sublinha..."™, vai na mesma
diregdo. Juliano também assinala essa divergéncia, em relagdo a propria fundacao
’ da GT: "... para alguns, o fundador é Fritz Perls, para outros ndo se pode falar de

® um fundador, mas de um grupo de fundadores..."

Passarei, a seguir, a uma montagem possivel, a partir das fontes
bibliogréficas, de que me servi como referéncia.

Poderia representar a GT como um espago em forma de leque, onde
estio presentes as vérias contribuigdes tedricas "formadoras” dessa abordagem.
Dentre elas, as principais sdo: os trabalhos de Kohler, Wertheimer, Koftka, Lewin,
Goldstein, e Smuts, que sio, em seu conjunto, uma proposta de campo, estrutural,
ndo associacionista e holistica do fendmeno psicoldgico; o modelo psicanalitico
freudiano mesmo que, em muitos aspectos, pela sua negagdo, critica e tentativa de
ultrapassd-lo; as propostas ao nivel de percep¢do corporal de W. Reich,

Feldenkrais e outros autores. Alguns reconhecem influéncias de Jung, Adler, Rank
° e Ferenczi, sendo Karen Horney uma marca importante no percurso de um de seus
fundadores. H4, também, a presenga de concepgdes provenientes da filosofia
oriental, aliadas as propostas de Friedlaender referentes a integragao de opostos;
Landauer, um dos teéricos mais importantes do socialismo anarquista, por suas
concepgdes sobre a linguagem. A GT recente encontra nas concepgdes de Buber,

através de seu conceito de encontro, as bases do existencialismo dialdgico que lhe
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¢ subjacente. Como amarragdo desse leque estd uma filosofia fenomenolégico-
existencial. A partir desse conjunto, as variadas combinacées de énfases possiveis
definiriam o estilo pessoal do trabalho de cada um, desde que respeitados os eixos
bésicos de pensamento que o fundamentam. Farei uma rdpida incursido, através

dessas fontes citadass.
Psicanalise freudiana

Escreveu Perls, um dos fundadores da GT, em sua autobiografia:

" .. Freud, suas teorias, sua influéncia, sdo importantes demais para
mim. A minha admiragdo, perplexidade e vingatividade sdo muito fortes. Fico
profundamente comovido pelo sofrimento e pela coragem dele. Respeito
profundamente o quanto ele, praticamente sozinho, conseguiu, dispondo das
ferramentas inadequadas da psicologia - de - associagdo e da filosofia mecani-
cista. Sou profundamente grato pelo tanto que evolui levantando-me contra ele Uy

Embora a GT ndo se restrinja a seus fundadores € muito tenha se
desenvolvido desde seu aparecimento no cendrio das psicoterapias, hd mais ou
menos quarenta anos atrds, as marcas deixadas por eles e, principalmente por
Perls, sdo herancgas com as quais a GT convive até hoje. E muitas delas com certo
desconfortos. '

Nio é meu objetivo, nessa introdugdo, deter-me na relagdo da GT e,
mais especificamente, de Fritz Perls com a Psicandlise. Mas, apenas, situar alguns
pontos dessa relagio que julgo fundamentais e que, portanto, seriam a base de
sustentagio de reflexdes que se voltem a esse tema.

Basta assinalar que fez parte do percurso de Perls, ter sido analisado
por Karen Horney e W. Reich, entre outros. Fez supervisio com Helene Deutsch,
A. Hirschman e posteriormente, com Otto Fenichel e com a prépria K. Horney.
Frequentou semindrios de Paul Federn e foi assistente num hospital psiquidtrico,
onde Paul Schilder era um de seus chefes®.

Sua fuga da Alemanha nazista, em 1933, interrompeu seu
treinamento como psicanalista, embora tenha feito supervisio com K. Landaver,
no periodo em que esteve na Holanda. Este havia sido, em Frankfurt, psicanalista
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de sua mulher Lore (Laura) Perls, elemento também central na construgdo da GT.
Um ano depois, por sugestao de Ernest Jones, estabeleceu-se como analista didata,
na Africa do Sul. E fundou o Instituto Sul-Africano de Psicandlise, em

Johannesburg, em 19351°.

A participagdo de Perls no Congresso Internacional de Psicandlise,
na Tchecoslovdquia, em 1936, quando apresentou uma comunicagio sobre
"Resisténcias Orais”, pode ser considerada um marco no seu afastamento da
Psicanilise. Este trabalho foi muito mal recebido. O encontro com Reich, que
havia sido seu analista, foi muito frio, sendo que Jones foi dos poucos que lhe deu
uma boa acolhida, apds esse tempo de isolamento na Africa do Sul. Nessa ocasido,
teve seu primeiro (e unico) encontro com Freud, do qual saiu extremamente
desapontado. A esse episédio remetem-se comentirios como esses em sua
autobiografia:

"... - vocé ndo pode fazer isso comigo. E isso que ganho em troca de
minha lealdade nas discussoes com Kurt Goldstein (...) Mesmo nos ultimos anos,
com a mente muito mais equilibrada, esta continua sendo uma das quatro
principais situagdes inacabadas da minha vida™!.

De modo que este Congresso foi uma "virada" na vida de Perls, conforme
testemunhou sua prépria filha!2.

"Depois de 1936, procurei me reorientar. As malditas e contidas
dividas sobre o sistema freudiano se espalharam e me envolveram todo. Tornei-
me um cético, quase um niilista - um negador de tudo™?*.

Para Tellegen, data dessa época o inicio de seus ataques a Psicandlise'?,
" ... Pois, afinal, Freud, eu lhe dei
Sete dos meus melhores anos™>.

O trabalho sobre "Resisténcias Orais” deu origem a seu primeiro livro,
considerado um dos classicos da GT, intitulado: "Ego, hunger and agression”. Foi
editado pela primeira vez, em 1942, em Durban, na Inglaterra em 1947, e nos
Estados Unidos em 1969. O sub-titulo da obra era "Uma revisdo da Teoria ¢
Meétodo de Freud", que foi substituido na re-edi¢do de 1969, por - "O inicio da
Gestalt Terapia"'e, O alcance do rompimento com os freudianos foi percebido
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quando entregou a Maria Bonaparte, amiga e discipula de Freud, o manuscrito

dessa obra. Ao devolvé-lo,

" eola me deu o tratamento de choque que eu precisava. Disse: 'Se
vocé ndo_acredita mais na teoria da libido, é melhor apresentar sua renuncia.’
(...) Ndo pude acreditar nos meus ouvidos. Uma abordagem cientifica baseada
numa profissdo de fé?"7.

Entretanto, paradoxalmente, podemos seguir confissdes como essas,
a partir de sua reagdo a superficialidade religiosa de seus pais, judeus assimilados:

"Eu ndo conseguia estar de acordo com essa hipocrisia, e bem cedo
me declarei ateu. Nem ciéncia nem natureza, nem filosofia nem marxismo
conseguiram preencher o vazio de um lar espiritual. Hoje sei que esperava que a
psicandlise fizesse isso por mim"18. e

"... Eu havia tentado fazer da psicandlise... minha religido. A minha
relutdncia, entdo, em acompanhar a abordagem de Goldstein ndo era por
lealdade a Freud, mas por medo de mais uma vez ficar sem apoio espiritual"*.

Entretanto, seu livro havia causado uma reag@o positiva em alguns
profissionais de renome, entre eles Karen Horney, Erich Fromm e Paul Goodman.
O objetivo dessa obra era utilizar as concepgdes tedricas que possibilitavam uma
critica ao associacionismo, que era dominante na época. Escreve no inicio do
primeiro capitulo dessa obra:

"Quase ndo existe uma esfera de atividade humana onde a
investigacdo de Freud ndo tenha sido criativa, ou, pelo menos, estimuladora.
Para ordenar as relagdes entre multiplos fatos observados, ele desenvolveu
grande niimero de teorias que, no seu conjunto, formam o primeiro sistema de
uma psicologia genuinamente_estrutural"?°.

Sua tentativa é, a partir dos novos instrumentos tedricos, tratar do
que julga deficiéncias do sistema psicanalitico. Desse modo, define seus
propésitos de substituir: a abordagem dos eventos psicoldgicos como se fossem
desconectados do organismo, por uma abordagem organismica; o emprego da

psicologia linear de associagio pela psicologia da gestalt; e o descuido do
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fenémeno de diferenciagao pela aplicagdo do pensamento diferencial, a partir da
concepgdo de "indiferenga criativa" de S. Friedlaender.

Dessa nova proposta teérica deriva-se uma técnica terap€utica, onde
substitui, "... o método de associagdes livres ou do fluxo livre de idéias pelo
antidoto da evasdo, ou seja, pela concentragdo™!, desde que supde que a evasao é
o sintoma central das perturbacGes psiquicas. Daf a terceira parte do livro intitular-
se: "Terapia da concentragdo”, nome provisério do que viria a ser a Gestalt
Terapia.

Na introdugio a edigdo de 1969, Perls considera grande parte do
material histérico desse livro desatualizado. Entretanto, as concepgdes sobre o
significado da agressdo mal dirigida sdo mantidas, bem como - € isso é o principal
- a perspectiva bdsica que o norteia, substituindo a arbitrariedade que considera
estar presente no pensamento causal, pelo exercicio do pensamento diferencial e
funcional?2. Tal proposta continua vélida e fundamental pois, é a partir dela que,
".. podemos conseguir certa orienta¢do nas multiplas fungdes e energias que
constituem nossa existéncia”, como ja havia escrito em 1942%.

"Ego, hunger and agression” pode ser considerado, segundo Laura
Perls, que escreveu dois de seus capitulos, um marco na mudanga: do ponto de
vista histérico-arqueoldgico, presente nas concepgdes freudianas, para uma
abordagem existencial-experimental; de uma proposta associacionista, para uma
proposta holistica; de um trabalho voltado para o verbal, a uma consideracdo do
organismo como um todo; da defini¢do de ego como "instincia" psiquica, segundo
a topica freudiana, para uma definigdio em termos de processos ¢ fungdes
relacionais; da interpretagdo como instrumento, para a presentificagiio imediata no
aqui-e-agora, e, como derivago dessas concepgoes, da transferéncia, para a énfase
no contato como tal4,

Embora significasse um primeiro movimento na passagem da
Psicanalise para uma abordagem gestdltica, e suas propostas necessitassem maior

elaboragdo, continha ja a perspectiva bésica que haveria de estar presente em toda
a produgio tedrica futura.
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Perls e Laura emigraram para os Estados Unidos na década de 40 ¢
foi, principalmente, Erich Fromm quem ajudou Perls a se estabelecer como
psicanalista, em Nova York, em 1946, onde ele e sua mulher se envolveram com
um grupo neo-freudiano. Nesse grupo estavam, além de Fromm, Clara Thompson,
e outros membros da Escola de Psiquiatria Washington, o posterior Instituto
Psicanalitico William Alanson White, que seguia a orientagdo de Harry S.
Sullivan. A pertinéncia a esse grupo teve curta duragdo. Para Shepard, tanto no
ambito do trabalho - Perls utilizava ainda o divd, mas cada vez mais introduzia o
trabalho cara a cara, como ampliava sua atuag@o para grupo - COmo na sua forma
de vida, distanciava-se cada vez mais dos psicanalistas?>.

Vale lembrar que nos anos 20, em Berlim, Perls fizera parte do
grupo "Bauhaus”, formado por intelectuais e artistas, cujo ponto de convergéncia
eram posigdes politicas radicais de questionamento da ordem estabelecida, € a
busca de novos valores e formas de vida. Em Nova York, vinte anos depois, ele e
sua mulher pertenceram a grupos dissidentes cujo "espirito” era muito semelhante.
A diferenca era que, como diz Tellegen, ".. Perls e Laura pertenciam a uma
geragcdo mais velha e, como analistas europeus, davam um certo peso ao grupo'.
Desse grupo faziam parte componentes do Living Theatre de importincia especial
para Perls, que havia sido ator em sua juventude, experiéncia marcante que iria
influir, posteriormente, em seu estilo como terapeuta®’.

A relevincia em situar esse grupo de pertinéncia reside,
principalmente, em apresentar seu elemento mais influente, através do qual os
Perls foram nele introduzidos: Paul Goodman, de importincia central na histéria
da Gestalt Terapia. Para Shepard, além da rejei¢do do Instituto White em admitir
Perls como membro, foi o encontro com Goodman e seu grupo, o fato de maior
peso para afastd-lo da prética clinica convencional.

Petzold, num dos textos, a meu ver, mais instigantes e férteis para
futuras pesquisas sobre as fontes da GT, diz o seguinte: "A gestalt terapia ¢ em
sua propria esséncia e dmago uma terapia européia e € por isso que OS
americanos a entenderam tdo pouco®". Desse conhecimento insuficiente das
bases filoséficas e tedricas da GT,
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"O fato mais surpreendente é que um dos fundadores da Gestalt
Terapia, o homem que escreveu o texto tedrico mais importante dessa terapia -
Paul Goodman - é muito pouco conhecido em sua obra psicoldgica, literdaria ou

filoséfica entre os gestalt terapeutas americanos"®.

Esse autor é a contribui¢do mais importante do que seria a vertente
americana no conjunto das influéncias que deu origem a GT. Laura Perls nao

deixa dividas sobre isso:

"Mais crédito é devido a Paul Goodman sem o qual ndo teria havido
uma teoria coerente de Gestalt Terapia como a que estd formulada na segunda
parte do Gestalt Therapy: Excitement and Growth in the Human Personality"°.

Trata-se do segundo livro cldssico®!, publicado em 1951, por Fritz Perls, Paul
Goodman e Ralph Hefferline. As propostas tedricas apresentadas dez anos antes,
melhor elaboradas, formaram um corpo tedrico mais coerente, que S¢ expressou,
para Laura Perls no "... livro bdsico que ainda hoje considero indispensdvel para
uma plena compreensdo da gestalt terapia™?.

Esse livro® divide-se em duas partes, claramente diferenciadas,
nomeadas livio um e livio dois. Hefferline, professor de Psicologia na
Universidade de Columbia, colaborou no livio um, a partir dos exercicios de
"terapia da concentragdo” - nome provisério da GT desde a primeira obra - que
havia experimentado com seus alunos. Relata resultados e apresenta concepgoes
tedricas que serio melhor desenvolvidas no livro dois. Além disso, propde-se a
uma relagdo direta com o leitor - ".. tfentaremos falar com vocé, como se nos
estivéssemos face a face"* - sugerindo-lhe exercicios dirigidos para serem

executados por ele mesmo, sozinho.

"Enquanto vocé estiver trabalhando na parte prdtica leia uma vez a
segunda parte do livro sem se preocupar com quanto vocé conseguird entendé-
la ”35,

dizem os autores em sua introdugio. Supondo que suas propostas distanciam-se
muito do modo usual de pensar, o leitor teria dificuldade em assimild-las

rapidamente, a menos que ji estivesse familiarizado com o ponto de vista
gestdltico. Hefferline, portanto, colabora no livro com uma parte substantiva, que
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pretende "preparar” o leitor para a teoria mais elaborada, que vem a seguir.
Entretanto, ndo encontrei espagos especificos dedicados a ele na literatura.

Este livro se originou de um manuscrito escrito por Perls. A idéia
inicial era que Perls escreveria, junto com Hefferline, sobre os exercicios da
primeira parte ¢ com 0 volume enorme de anotacdes e idéias que possuia,
completaria a segunda parte, cujo formato final caberia ao talento literdrio de
Goodman. Com os compromissos frequentes de Perls na Costa Oeste, 0 que
ocorreu de fato ¢ que Hefferline fez toda a primeira parte € Goodman quase toda a
segunda. De Perls vieram as idéias e o titulo. Esta é a versdo apresentada por

Shepard®. Sendo que os autores, em sua introdugéo, colocam o texto como um
esforgo de cooperagdo e responsabilidade dos trés.

P From nos possibilita algumas informagdes adicionais e importantes.
} Para publicar seu manuscrito que deveria, para tal, ser modificado, num Inglés
legivel, Perls recorreu a Goodman e pagou-lhe uma quantia para realizar o
trabalho. Goodman teria percebido a falta de uma teoria coerente no manuscrito e
teve permissdo de Perls para articuld-la. Isto se transformou na segunda parte do
livro - "Novidade, excitagdo e crescimento". A idéia inicial era que essa parte
. fosse a primeira. Mas o editor imaginava que a parte experiencial de exercicios
dirigidos, vindo antes, ajudaria a vender o livro. "O volume do "faca vocé mesmo”,
que era essencialmente 0 manuscrito modificado de Perls... deveria vir primeiro,

jd que isso venderia o livro®™"

’ De qualquer forma, ndo é a toa, que o livro se compde dessa forma,

i‘ com um volume dedicado a relatos de experiéncias e propostas de experimentos®®
e outro mais teérico. Esse método de apresentagdo, através da composi¢ao dessas
duas partes - uma "mais experiencial’, outra "mais tedrica" - expressa as
concepgOes expostas no texto. Portanto, uma compreensao adequada da proposta
do livro s6 pode ser obtida através do conjunto®. Dizem os autores na introdugao
a essa obra:

"Indispensdvel - seja para a escrita como para d rigorosa
compreensdo desse livro - é uma atitude que como uma teoria realmente permeia
o contetido e método do livro. Portanto o leitor é aparentemente confrontado com
wuma tarefa  impossivel: para entender o livro ele deve ter a
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mentalidade "Gestaltica”, e para adquiri-la ele deve entender o livro. Felizmente,
a dificuldade estd longe de ser insuperdvel, pois os autores ndo inventaram tal
mentalidade. Pelo contrdrio, nds acreditamos que a perspectiva gestdltica é a
abordagem original, ndo deformada e natural da vida; ou seja, do sentimento,
agdo e pensamento humanos "4

Aqui temos definida, mais do que uma proposta, uma posigao
préxima a uma crenga: a partir dela, trata-se de facilitar aos que tenham se
desviado desse "movimento natural”, para que possam té-lo de volta. Escreve
Perls:

_._ s

"Tenho sido frequentemente chamado de fundador da Gestalt-
terapia. Isso é um engano. Se quiserem me chamar de descobridor ou
redescobridor da Gestalt-terapia, tudo bem. A gestalt é 1o velha quanto o
’ proprio mundo"!.
7

' 4

Em "Gestalt Therapy - Excitement and Growth in the Human

concordancia sobre como batizar a nova proposta terapéutica: Laura supunha que
tinha pouca relagio com a Gestalt académica; Goodman achava 0 nome esotérico
e Hefferline sugeria "Terapia Integrativa”. Venceu, porém, a proposta de Perls. E
em 1952, Laura e Perls fundavam o "Gestalt Institute of Nova York™. A nova
proposta terap€utica se oficializava.

f‘ Personality”, o nome Gestalt Terapia surgia pela primeira vez. Nio houve
; De repercussio reduzida de inicio, foi-se desenvolvendo
’ gradualmente. Perls comegou a viajar pelos Estados Unidos, comegando a ser a
vertente itinerante de divulgagio, enquanto Laura e Goodman, sediados em Nova
York, lideravam intelectualmente o Instituto, secundados por Paul Weiss. Aos
poucos, a relagio de Perls com esse grupo foi-se tornando cada vez mais dificil,
onde era criticado por suas idéias e atividades. Havia clara rivalidade com
Goodman, de tendéncias mais intelectuais e académicas do que Perls e por isso

mesmo mais préximo ao "estilo” de Laura*?, de quem inclusive foi cliente.

Perls vai para Miami, em 1956. Seu trabalho itinerante daria origem
a futuros Institutos de GT em Cleveland, Los Angeles e San Francisco. Nesse
periodo, pode ter contato com profissionais que haveriam de impressiond-lo:

Charlote Selver (conscientizagio corporal) e Moreno (psicodrama); orientou-se
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para o zen-budismo através de Paul Weiss, seu colega de Nova York e ainda
estudou dianética com Arthur Ceppos.

Se se considerar que a GT "¢ filha", como diz Ribeiro*3, de Perls €
Laura, parece que o fruto revela as tendéncias divergentes e, eventualmente,
complementares de ambos. E um certo jogo de forgas, desde o inicio, que talvez
tenha passado como desconfortivel heranca para as geragdes futuras. Embora
Perls tenha reconhecido, em sua autobiografia, as contribuigées especificas de

”

Laura, Kogan considera que ele efetivamente atribui a Laura um papel
secunddrio no desenvolvimento da Gestalt Terapia™. Entretanto, esse e outros
autores a nomeiam, co-fundadora da GT*5. From assinala que a primeira edigdo de
"Ego, Hunger and agression", publicado na Inglaterra, foi dedicado a Laura,
sendo uma forma de marcar sua contribuigdo no livro, para o qual escreveu dois
capitulos. Entretanto, na segunda edigdo americana, Perls mudou a dedicatdria, €

"

dedicou o livro a Wertheimer que certamente ndo teria querido essa
dedicatéria. Desse modo, iniciou-se a reelaboragdo da pré-histéria e historia da

Gestalt terapia”*.

Para Kogan seria muito ttil para GT que se elaborasse uma biografia
de Laura. O pouco espago a suas contribui¢des na literatura especializada se
deveria, para ele, a duas razdes. Primeiro, o fato de ter assinado poucas
publicacées, sendo uma minoria que conheceu seu trabalho de perto; outra razdo €
que a GT foi realmente reconhecida, como uma nova psicoterapia, em 1963,
quando Perls fundou o Esalen Institute, na California. Laura estava em Nova
York, longe do "movimento de potencial humano" que ali afluia, naquele
momento. Muitos procuravam Esalen para trabalhar e estudar com Perls, que
nessa época era conhecido como o criador da GT, posi¢do que ele reforcava.

N7o € meu interesse me ocupar das caracteristicas pessoais de seus
fundadores, mas apontar uma certa dicotomia, um Certo conflito, a meu Ver,
presente, no seio da GT, desde sua concepgdo, até os dias de hoje. E ndo
necessariamente, bem resolvido. Ha a GT da Costa Leste e a GT da Costa Oeste?’;
hd o intuitivo e o experiencial de um lado, o teérico de outro; ha o estilo de Perls e
a preocupacdo em se apontar que a GT ndo se restringe a ele®; hd o trabalho

episédico e o trabalho de longa duragdo; e hd tentativas de se sanar 0s mal-
entendidos espalhados por af*.
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Portanto, foi na década de 50, que o afastamento da Psicanélise
freudiana, que vinba se processando, de modo gradual, hd muito tempo,

concretizava-se tedrica € institucionalmente.

Parece-me pertinente ter iniciado uma apresentagdo geral das fontes
da GT através dela. Para Kogan, a Psicanalise forneceu a Perls uma base tedrica
para todo seu pensamento posterior e constituiu um constante eixo de referéncia na
sua obra. Essa afirmacdo ¢ facilmente constatada, consultando-se a literatura
gestdltica, seja seus livros classicos, como a produgdo subsequente, onde a
psicandlise - notadamente, as concepgoes freudianas - é um constante interlocutor,
que serve de contraponto a suas posigoes teéricas, tanto para nomear semelhangas,
como para apontar diferengas.

Embora Kogan considere que Perls tenha desenvolvido um ponto de
vista sobre a etiologia das neuroses bastante diferente do da teoria psicanalitica

classica,

".. em principio ele ndo discordava dos principais postulados
freudianos e... seu foco era originariamente menos teorico e mais aplicado e
behavioristico. Correlacionando-se, este, ao conceito de gestalt emergente, com
sua énfase no como e ndo no porqué, e no aqui e agora .

"

Entretanto, mesmo sem desprezar as discordancias a teoria

psicanalitica foi para Perls a principal base sobre a qual ele constituiu sua
compreensdo do comportamento humano™*. Tellegen tem um ponto de vista

semelhante:

".. por mais que algumas das suas afirmagoes nos ultimos livros
possam sugerir o contrdrio, 0 pensamento de Perls ndo pode ser entendido a nao
ser a partir de suas raizes na Psicandlise"*.

n

E Petzold sintetiza de modo radical, afirmando que Perls "... permaneceu sob

certos aspectos um psicanalista até o fim de sua vida, e acho que esta ndo era sua

pior parte"33.
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Essas afirmacoes podem fazer sentido em fungdo do que foi exposto
anteriormente. Fica a questao: caso sejam vdlidas, que consequéncias para o
desenvolvimento da GT provocou a heranga psicanalitica de seu mais marcante

fundador?
Pés-freudianos

Apesar do cardter artificial dos "cortes" que esses sub-titulos
promovem, desde que influéncias ndo se processam de modo departamentalizado,
escolhi essa alternativa de apresentagdo, pois me facilita apontar, em cada tépico,
o que entendo como mais relevante.

A falta de uniformidade entre os autores que tentam desenhar um
retrato das influéncias que formaram a GT € clara no tépico dos pds-freudianos.
Polsters* cita Jung, Adler, Rank e Reich; Petzold’s refere-se a Reich, Karen
Horney, Otto Rank, Helmut Kaiser, Ferenczi "e outros"; Simkin e Yontef, a
Reich e Horney, como influéncias diretas e Rank "e outros”, como indiretas,
acentuando a contribui¢do de Reich; Kogans” nomeia Horney € Reich; Shepard3® e
Tellegen acentuam influéncias de Reich.

A presenga de Reich €, pois, autenticada por todos € parece ser a
mais significatica, se nos reportamos as referéncias diretas feitas a ele nos textos
de Perls. Teve um contato direto com Perls, como também com Goodman, pois foi
analista de ambos, em épocas diferentess®. Perls também participou de seus
semindrios. Shepard considera que, depois de Freud, Reich € a segunda marca no
desenvolvimento do estilo psicolégico de Perlse!.

Sua contribuicdio mais essencial para a GT € a descoberta ¢
identificacdo de tensdes musculares e formagdo de carater. Ou seja, conceber as
resisténcias psiquicas em termos de "couraga muscular" e, portanto, identificando-
as enquanto manifestagdo corporal. A marca decisiva de Reich foi enfatizar que a
dinamica do conflito é melhor apreendida através da maneira do paciente
comunicar-se, do que através do conteido apresentado. Do ponto de vista

terapéutico, a observacio da atitude atual do paciente era privilegiada. Escreve
Perls em sua autobiografia:




" ainda assim, é claro, ele analisava ¢ fazia os usuais jogos de
justificativas genéticas. Mas com ele, a importdncia dos fatos comega a definhar.
O interesse nas atitudes passou mais para o primeiro plano. Seu livro, A_andlise
do Cardter, foi uma contribuigdo fundamental"s2.

U 47 e

A énfase na observagdo € a preparagio continua para seu exercicio €
uma marca definitiva presente na atitude e método préprios da GT. Vinte anos
antes, Reich era homenageado na introdugdo do "Gestalt Therapy":

" nos somos profundamente gratos a Reich por ter trazido a terra
a nogdo tdo abstrata de Freud de repressdo. A idéia de Reich da couraga
muscular é sem divida a contribuicdo mais importante a medicina psicossomdtica
desde Freud"s>.

Tellegen aponta que O CONCEito introduzido por Perls de
"retroflexdo” designa uma retengdo de impulsos por contragdo muscular, no
sentido oposto ao da agdo desejada. A couraga muscular, seguindo essa
terminologia, seria um estado cronico de retroflexio. Mas Perls ndo usava o termo
"couraga muscular’, por preferir uma linguagem que indicasse Pprocessos €
fungdes. Entretanto,

".. uma diferenca fundamental é que Perls ndo seguiu Reich na
concepgdo do restabelecimento da fungdo orgdstica como foco principal da
terapia e formulava o resultado desejado do processo terapéutico em 1ermos de
auto-regulagdo, qualidade de contato e capacidade de ajustamento criativo v,

Sua teoria de auto-regulacdo organismica aproxima-se de Goldstein,
cujas idéias foram marcantes na constru¢ao do pensamento da GT. Com Reich, as
resisténcias passaram, portanto, a Ser concebidas como fungbes organismicas
totais, 0 "corpo” comegou a fazer parte direta do trabalho terap€utico e a
concepcao do contato entre terapeuta € cliente foi obviamente modificada, em
relagio a psicandlise ortodoxa. Tudo isso estd na base da prética gestaltica.

Entretanto, o significado da couraga muscular ¢ um ponto de
divergéncia. Perls, Hefferline ¢ Goodman consideram que sua funcdo € a de um
"cordio de isolamento” ("cordons sanitaires")S que tem por fungdo proteger o
individuo das explosdes de dentro, e ndo sdo uma defesa ao ataque proveniente do

ambiente como, segundo eles, supunha Reich. Para esses autores, quando uma
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necessidade organismica é censurada, o self volta sua atividade criativa, na forma
de agressdo, contra o impulso rejeitado, dominando-o. Uma pessoa teria uma luta
terrivel com seus préprios impulsos, nao fosse a habilidade do organismo de
formar automaticamente esses cordoes de protegao®.

H4, entretanto, um acordo total com a proposta de Reich de mudar a
énfase da recuperagdo do "reprimido” para a reorganizagio das forgas repressoras,
embora acreditem que a recuperagdo do self nao se restrinja a dissolugdo da
couraca muscular. Perls, posteriormente, reforca a discordincia sobre a concepgdo
da couraga muscular, nomeando a fungéo implosiva que os miisculos assumem
nesse caso. Apresenta outras objegOes: nas concepgdes reichianas as emogoes
seriam agentes perturbadores, dos quais o organismo deveria se livrar, dai a
técnica estar voltada a essa liberagdo. Estes rompimentos colocariam fora um
material, considerado como um corpo estranho e ndo, como algo a ser assimilado,
promovendo uma oportunidade de crescimento. Entretanto, essas objegoes teriam
pouca importancia, considerando a enorme contribui¢io de Reich ao ter aberto
caminho a uma abordagem holistica, conclui o préprio Perls®’.

Perls, Hefferline ¢ Goodman consideram, no entanto, que a GT
propicia uma abordagem ligeiramente melhor que a de Reich. Em Freud, tratava-
se de se ocupar do que estava reprimido; em Reich, como reprimimos. Nesse caso,
a atividade do terapeuta era dirigida, seja para interpretar, seja para "sacudir” o
paciente. O ponto de vista gestéltico teria condigGes de facilitar um trabalho mais
integrado. Se a interagdo criativa com o meio estd, no neurdtico, interrompida e,
portanto, o jogo de necessidades e satisfagdes nao se opera de modo sauddvel, hd a
estereotipia de comportamentos, traduzida em habitos, cujos processos de
produgdo e organizagdo o individuo nao tem condicdo de acesso consciente. O
enfoque gestéltico € restaurar a memoria e desvendar esses processos através da
atengdo ao que estd na superficie, pois € no Gbvio que podemos encontrar a
personalidade inacabada. Dessa forma, a proposta € que © individuo possa
experienciar e desenvolver seu self através dos recursos a sua disposigdo: sua
capacidade disponivel de awareness® em situagoes experimentais®.

As propostas reichianas iam de encontro a atengfo, postura, tom de
voz ¢ movimento, que Perls havia aprendido em sua adolescéncia, no teatro de
Max Reinhardt. A visdo integrada das palavras, gesto € agdo que esse diretor
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exercitava, sua atengéo as sutilezas de tons de voz € dissonancias, casadas com a
abordagem reichiana, possibilitavam uma “.. fenomenologia mais vigorosa...”,
para usar as palavras de Polster’. Enfim "... de Reich recebi ousadia...” reconhece
Perls’!. Com certeza foi um passaporte autenticado, entre outros, para a mudanga
radical que a GT promoveu no modo de se conceber a relagio terapeuta-cliente,
bem como nos objetivos da terapia.

E importante assinalar, no entanto, que a atengao € a énfase da GT a
percepgdo corporal foi, anteriormente ao impacto das contribui¢bes reichianas,
devida a experiéncia de Laura Perls com danga moderna, euritmia, dos seus
estudos sobre movimento expressivo e criatividade e de sua atengao aos métodos
de Alexander e Feldenkrais, anterior ao aparecimento da Bioenergética e outras
terapias corporais.

"Trabalhar com  respiragdo, postura, — coordenagdo, Vo,
sensibilidade ¢ mobilidade se tornaram parte do meu estilo terapéutico jd desde
os anos 30, quando ainda nos chamdvamos psicanalistas 2,

Karen Horney foi uma figura, sem divida, marcante para Perls. Sua
primeira analista, em 1926, em Berlim, transformou-se num ponto de referéncia, a
quem recorreu em muitos momentos a busca de orientacdo pessoal e profissional.
" .. Karen Horney, uma das poucas pessoas em quem realmente confiava"*. Sua
segunda analista, em Frankfurt, era discipula dela. Foi ainda Horney, quem
posteriormente o encaminhou para Reich e muitos anos depois, deu seu apoio nao
s6 2 sua primeira publicagdo, como a seu estabelecimento profissional nos Estados
Unidos, na década de 40. "... de Horney (recebi), envolvimento humano sem
terminologia"™*.

Num quadro das influéncias européias sobre Perls, Kogan reserva
espago, apenas para Reich e Horney, entre 0s pés-freudianos; Simkin e Yontef
citam ambos como influéncias diretas, enfatizando Reich; Petzold faz referéncias a
ela. Polster nem a cita e Tellegen e Shepard embora a nomeiem, ndo a colocam
entre as influéncias centrais. De modo que ndo hd consenso em sublinhar sua
importincia. Mesmo que aparega, ndo hd referéncias diretas a suas concepgoes
teGricas, como no caso de Reich. Do meu ponto de vista, seria muito util e

necessério para o entendimento da formagio de bases tedricas e da concepgao da
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relacdo terapeuta-cliente na GT, se nos detivéssemos nas contribuigdes do
pensamento de Horney. Também seria interessante do ponto de vista do
movimento atual de retorno a Psicandlise, presente na bibliografia recente da GT.
Quando Perls submeteu-se a psicandlise com ela, em 1926, ela ja era reconhecida
pelas inovagles que propunha a orientagdo freudiana. E sabemos que,
posteriormente, romperia com a doutrina cléssica e criaria sua prépria escola’.

Embora Petzold, das fontes que consultei, seja o dnico que se reporta
a Ferenczi, dedica-lhe um espago razodvel, na sua argumentagao de como estaria
articulado a GT por vdrias vias. Landauer, analista de Laura e também supervisor
de Perls, recebeu influéncias de Ferenczi. Hirschman, que foi supervisor de Perls,
era discipulo de Ferenczi. Como tinha um estilo mais aberto de supervisao,
permitia-lhe expor questdes pessoais da maior relevancia’s, trabalhando a relagédo
fantasia-realidade de uma forma mais direta na situagdo teraputica. Isso
certamente influiu nas concepgdes de trabalho aqui-e-agora presentes na GT. Diz-
nos Petzold:

"Se vocés investigarem a técnica ativa de Sandor Ferenczi, ¢ quase
o mesmo _que em Gestalt terapia. Tocar as pessoas, preocupar-se com elas, evocar
sonhos e fantasias, fazer pequenas encenagoes"”’.

O trabalho cara a cara, olhos nos olhos do cliente, a postura de
cuidar diretamente, a importincia da observagdo estio, de fato, na base da pratica
gestdltica. Quanto ao papel do terapeuta, Perls, Hefferline e Goodman consideram
que,

"

¢ semelhante ao que o quimico chama um catalizador, um
ingrediente que precipita uma reagdo que de outro modo poderia ndo ocorrer"™,

Embora ndo dirija a forma da reagdo, d4 inicio ao processo e alguns processos -
como acreditam ser o caso da terapia - uma vez comegados, podem auto-manter--
se ou sio auto-cataliticos. Petzold considera que essa afirmagdo vem diretamente
de Ferenczi, para quem o terapeuta era um "fermento catalizador”. Para esse autor,
basta consultar suas obras posteriores para ver ali apresentado, claramente, o
método da GT. E h4, ainda, seu depoimento pessoal: o préprio Petzold fez anilise

com um discipulo de Ferenczi e ao experimentar, posteriormente, a GT,
surpreendeu-se com suas semelhangas.
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O interesse nessa apresentagio de Petzold € a articulagdo que faz
| entre o movimento atual da GT e Ferenczi. Colocando-o como o criador da teoria
do narcisismo ou teoria das relagdes objetais, teria influenciado através de Michael
Balint e Melanie Klein, Winnicott e Kohut. Sabemos que Melanie Klein foi cliente
de Ferenczi. E, nos dias de hoje, muitos gestalt terapeutas procuram sanar
deficiéncias no corpo teérico da GT, recorrendo aos tedricos das relagoes objetais.
Petzold considera que, embora haja diferencas na teoria do self de Goodman e
’ Perls, em relacdo a Kohut, sua integragdo €, no entanto possivel.
Desde que a metodologia e técnica da GT em muito se aproxima das
concepgdes e métodos de trabalho de Groddeck e Ferenczi, Petzold acredita que o

que estd ocorrendo € um retorno a teorias que estavam na origem da GT.
’ Entretanto,

"E surpreendente ver que os gestalt terapeutas americanos estdo
encontrando o caminho de volta a teorias que estavam na origem da Gestalr sem
que tenham consciéncia desses fatos™.

Todas essas afirmacées sdo, no minimo, polémicas®.

, De Rank nio foi a teoria do trauma do nascimento que exerceu sua
influéncia, segundo Polster®!, mas sua concepgdo de que o conflito basico do
. individuo esté no processo de sua individuagdo, e na temdtica de separagao € uniao
que ele significa: a separagdo, significando risco de perda de relagdo com a
alteridade, a unio, o risco de perder a individuagao. E uma resisténcia construtiva,
resistir 2 escolha de uma dessas opgdes, podendo-se, assim, conduzir a uma nova
integracdo criativa entre ambas as forcas. Também na GT ¢é fundamental a
concepgdo da resisténcia como uma forga criativa que deve ser mobilizada no
trabalho com as polaridades ou contradigdes.

A segunda influéncia de Rank foi sua énfase no reconhecimento dos
aspectos humanos da interagdo terapeuta-cliente, que tem uma contribuigao
significativa na postura fenomenolégico-existencial que caracteriza a GT, como

também no movimento denominado "humanista”, no geral.
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Perls, Hefferline e Goodman reconhecem Jung e Rank, entre 0s que
acentuam a expressdo criativa como meio de reintegragio e sublinham a
c-pncepgﬁo de Rank, de que o ato criativo € a saide psicol6gica em si®2. De modo
quie uma intersecg@o importante entre a GT € Rank deve ser encontrada na énfase
de ambas as orientacdes no aspecto criativo presente no trabalho terapéutico.
Considerando-se que "ajustamento criativo”"$? do individuo ao meio € um conceito
central na GT e levando-se em conta que Rank € uma exce¢do nomeada por
aqueles autores na critica que fazem a psicanalise e & maioria de seus seguidores
quanto 2 sua nogdo de consciéncia - e sendo essa uma questio central nas
concepgdes tedricas e metodolégicas da GT - podemos dimensionar a proximidade
entre esses autores®*. Também foi Rank o primeiro a usar a expressao aqui-e-
agora ¢ sua influéncia sobre Goodman
therapy"ss.

"

é evidente no texto do Gestalt

Jung e Adler sdo citados apenas por Polster®. De Jung, a GT teria
herdado a concepgdo da bipolaridade da personalidade, embora nela nio seja
elaborada em relacdo a arquétipos e, ainda, a consideragdo dos sonhos, como
expressbes criativas do individuo e n@o mascaramentos inconscientes de
experiéncias vitais perturbadoras.

De Adler estaria presente a concepgdo do homem como um criador
consciente de sua proépria vida, valorizando o respeito pela criatividade e
participacio ativa e singular do individuo na construgéo de sua vida. Enfatizava a
"superficie" da existéncia, que € para a GT:

".. 0 plano pré-determinado da focalizagdo, a propria esséncia do
homem psiquico. Nessa superficie existe a consciéncia, que da orientagdo e
confere significado a vida"®'.

Pode-se levantar a questio de como convivem referéncias tedricas
tdo diferentes na GT. Embora ndo seja meu objetivo, nesse momento, analisar esta
questio, julgo pertinentes as considera¢des de Prado voltadas a ela. Segundo esse
autor, o que de comum Perls capta dessas formulages pds-freudianas, € o ponto
de ruptura com Freud®s. Utilizando a linha de pensamento de Marcuse, resume o

que de fundamental este diz sobre as restricdes dos vdrios revisionismos a Freud: a
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tendéncia deste a ignorar a relagdo com o meio na elaboragao das neuroses € na
configuragdo da personalidade.

"Vitima de um preconceito bioldgico, Freud superestimaria o
passado filogenético e ontogenético do individuo, fixando de maneira
injustificadamente precoce o seu destino, radicando-o desnecessariamente na
esfera primdria da sexualidade. A esse preconceito biolégico-genético-
instintivista, os revisionistas opdem a evidéncia da circunstdncia presente na
configuracdo da personalidade, transpondo a énfase da ordem do bioldgico e do
inconsciente para a ordem do cultural e do consciente, da génese interna do
individuo para a dialética que o integra a seu ambiente g

Quando surgiu o primeiro livro cldssico de GT j4a havia muitas
revisdes da teoria freudiana, incluindo idéias de Horney, Fromm e Sullivan.
Yontef considera, entretanto, que essas revisdes ainda faziam parte da tradigdo do
modelo médico e psicodinimico. E assinala que, embora Perls tenha-se reportado
a Psicandlise, 2 abordagem fenomenoldgica-existencial e ao operacionalismo
behaviorista, apresentou uma contribuigdo original usando "... uma visGo ampliada
da psicologia da Gestalt para seu modelo", propondo um ponto de vista holistico
seméntico, definido na introdugdo a sua primeira obra. Segundo Yontef, "... por
semdntica (significado do significado) Perls parecia significar a especificagdo de
referéncias comportamentais concretas para toda terminologia™!.

Psicologia da Gestalt, teoria organismica de K. Goldstein e holismo de Smuts

"Depois de 1936, procurei me reorientar”, diz Perls em sua
autobiografia, no inicio de seu afastamento da Psicandlise?2. Nesse momento,
comeca a fazer uso da convivéncia que havia tido com outras correntes
intelectuais, no periodo que esteve em Frankfurt, na década de 1920. Entre elas, a
dos existencialistas Buber, Tillich, Scheler, embora seu envolvimento, na época,
com a psicanlise nio tivesse permitido que estabelecesse um vinculo mais
estreito com a proposta existencialista. Tinha, entretanto, ficado algo central: a
proposta basica da filosofia existencial, de que cada um assuma responsabilidade
pela criagdo da prépria existéncia.

No entanto, apesar da abordagem anticonceitual e pro-

fenomenoldgica, nenhuma filosofia existencial parecia, para ele, ser auto-
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suficiente: Tillich apoiava-se no protestantismo, Buber no hassidismo, Marcel no
catolicismo, Sartre no comunismo, Heidegger na linguagem, Biswanger na
psicandlise. Perls procurava um modo de ver o mundo, ndo através do recorte
fornecido por algum conceito, mas "... onde possamos entender a tendenciosidade
de se conceitualizar'®. Foi esse o sentido do encontro de Perls com a psicologia
da Gestalt, pois ela parecia-lhe responder as questdes formuladas anteriormente: a
proposta gestéltica significava nao uma construcdo teérica, mas a nomeagao de
algo préprio a natureza.

E na psicologia da Gestalt e na teoria organismica de Kurt
Goldstein que encontramos Os instrumentos tedricos mais reconheciveis na
linguagem das reformulagdes teéricas propostas por Perls®. Em sua primeira obra,
que se propunha a ser "Uma revisdo da teoria e método de Freud”, como consta
no sub-titulo, a perspectiva holistica era o ponto de vista basico. Tanto que a
primeira parte do livro se intitula "Holismo e Psicandlise”.

O movimento intelectual de Frankfurt, portanto, constituiu o ponto
central no conjunto de influéncias a que Perls se submeteu, na década de 20.
Proximidade aos existencialistas, contato com a Gestalt e encontro com Laura, sua
futura mulher, estudante de psicologia da Gestalt, e futura co-fundadora da GT.

Perls foi introduzido na psicologia da Gestalt por Kurt Goldstein, de
quem foi assistente no Instituto de soldados portadores de lesdes cerebrais.
Lamenta, entretanto, que seu vinculo, na época, com a psicanilise, permitiu-lhe
assimilar apenas "... mais do que uma fragdo do que me era oferecido™>.

Goldstein estudava as consequéncias comportamentais de lesoes
cerebrais, a partir das noges bésicas da psicologia da gestalt de Wertheimer,
Kohler e Koffka. Com Gelb, a quem Perls se refere como sendo um 6timo
professor%, descobriu que uma lesdo cerebral ndo s6 levava a uma disfungdo das
faculdades relacionadas as partes lesionadas, como a personalidade total sofria
uma transformagio, regredindo a um estado mais primitivo de desenvolvimento®’.

1

A Goldstein se deve a concepgio de "...organismo como um todo”,

propondo uma ruptura com a tradi¢do cldssica de que temos 6rgaos de forma
isolada®s,
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Perls teve contato, principalmente, com o trabalho experimental de
Wertheimer e Kohler e, posteriormente, com Kurt Lewin, a quem, segundo
Kogan®, muito se referiu em sua obra!®. Apresenta a psicologia da gestalt, em seu
primeiro livro, através do seguinte trecho de Wertheimer.

"Existem totalidades cujo comportamento ndo estd determinado pelo
de seus elementos individuais, mas nelas os processos parciais estdo eles proprios
determinados pela natureza intrinseca da totalidade. A teoria gestalt espera
determinar a natureza dessas totalidades"°'.

Portanto, a contribuigio de Goldstein foi que, a partir de sua
concepgdo organismica,

" .. ampliou as bases da Gestalt-psicologia, tomando por objeto ndo
mais funcdes psicologicas (p. ex., percepgdo, aprendizagem), mas o organismo
como um todo, nas suas fungdes e agoes"%2.

A partir dela, a critica a dicotomia mente-corpo, que atravessava a
maneira usual de pensar, podia ser fundamentada: ndo € que possuimos um
organismo, "Nds somos organismos.."'®. A ansiedade seria o fendmeno

exemplar para mostrar, como um ponto de vista organico € superior a uma visiao
puramente psicolégica ou fisica e, é a partir dela, que Perls situa muitas de suas
diferencas em relagdo 2 psicandlise cldssica e mesmo a alguns de seus
dissidentes!®4,

Ao contririo de debrugar-se sobre o dado, perguntando-se de onde
ou porque ele aparece, tentando perseguir elos causais, a abordagem gestaltica
pretende captar o como um dado fendmeno ocorre. Tomando-o em sua totalidade,
volta-se a0 modo em que se estabelecem as relagGes entre suas partes, supondo-se
que o todo, diferindo da soma das partes que o compdem, tem propriedades
proprias, enquanto conjunto.

E, ainda, trata-se de detectar em fungdo do qué se estrutura o todo de
uma determinada maneira e ndo de outra e como se processam as mudangas. Isso

significa que o modo de organizacdo dos fatos, comportamentos, percepgoes ou
fenbmenos € o que importa e lhes da singularidade, e ndo os elementos individuais



[ o

31

que o compde. Dai gestalt: configuragdo, estrutura, tema, relagao estrutural ou
todo estruturado!®s.

Segundo a lei da boa forma ou pregnancia, sera "escolhida" aquela
configuragio (conjunto organizado de figura-fundo) que tiver uma organizagio
mais estdvel, mais harmdnica, mais econdmica e livre de fatores supérfluos.
Havendo perturbagéo desse equilibrio, ocorrerd uma tendéncia a reorganizagao, na
medida das condi¢des do campo naquele momento. O principio da psicologia da
Gestalt de que a organizagdo € o dado primeiro, € que ela se atualiza na dinamica
figura-fundo, bem como suas derivagdes, foram os instrumentos tedricos através
dos quais Goldstein abordou os fendmenos da relagao organismo-meio. Do seu
estudo com portadores de lesdes cerebrais, estendeu suas descobertas para o
comportamento em geral e para uma teoria da personalidade, sendo a nogdo de
figura-fundo a referéncia central para se tratar dos aspectos motivacionais €
comportamentais, atuantes na selegio que o organismo opera para satisfazer suas
necessidades!®.

Dentro dessa proposta é fundamental a concepgdo de campo
organismo-ambiente, que define a interagdo dialética de interferéncias reciprocas
entre ambos!®?, Como as percepcdes se organizam segundo as leis de formagéao e
destruigio de figuras sobre um fundo mével, o organismo assim se relaciona com
o meio no sentido de satisfagdo de suas necessidades.

Essa concepgio de campo € o ponto de vista bdsico: a partir dela
Perls, Hefferline e Goodman consideram que "... apenas o intercdmbio organismo-
meio constitui a situacdo psicoldgica..."1%, que nio pode ser concebida tomando
qualquer um deles de forma isolada.

Dela se deriva que a nogdo de contato é central e em torno dela
gravitam as concepgdes de desenvolvimento e da psicopatologia. Esse € o sentido
de que, na introducdo a segunda obra cldssica da GT, seus autores afirmem que
"Um dos temas do livro é assimilacdo”®, pois € através do processo de
assimilagio que o crescimento se dd, com o organismo retirando do meio o que
necessita para seu desenvolvimento. Embora considerem a obviedade dessa

afirmacdo, quanto aos processos fisiol6gicos, aos estdgios de assimilagdo mental,
segundo eles, ndo se tem dado a ateng@o devida!!®.
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Cabe aqui abrir espago para outra influéncia: C.J. Smuts, criador do
termo holismo e seu livro "Holism and Evolution", editado em 1926. A segunda
parte de "Ego, Hunger and Agression”, intitulada "Metabolismo mental” inicia-se
com uma citagio desse autor e Petzold afirma que muitas concepgoes de Perls, que
parecem originar-se da psicologia da gestalt, sdo devidas a Smuts €
Friedlaender!!!. Por exemplo, ndo seria surpreendente se o trecho a seguir fosse
assinado por Perls; mas, de fato, € de Smuts:

"A personalidade ¢é, assim, um todo ou estrutura mais ou menos
equilibrada de tendéncias e atividades diversas mantidas em harmonia
progressiva pela unidade holista da propria personalidade. A personalidade nao é
apenas um auto-restaurador, mas absorve para seu proprio crescimento umad
variedade pretérita de experiéncias que transmutd e assimila criativamente para
sua propria nutrigdo. Como o metabolismo e a assimilagdo sdo fungoes
fundamentais de todos os todos orgdnicos, a personalidade absorve e assimila
todas as influéncias sociais e outras que a rodeiam, e faz com que estas
contribuam para sua auto-realizagdo holista™2.

Para Perls, a obra de Smuts oferece um estudo mais facilmente
compreensivel das totalidades em Biologia e outras ciéncias, do que os trabalhos
dos psic6logos da Gestalt, que requerem uma preparagdo maior para seu
entendimento!®. E, em sua dltima obra, a "doutrina holistica” € um sub-titulo no
capitulo dedicado aos fundamentos da GT''*.

Considerar um fendmeno no contexto, campo ou totalidade da qual
faz parte, € um meio de se evitar muitos erros que uma visdo isolacionista pode
provocar, ¢ esse € um dos aspectos que Perls critica na psicandlise classica.
Reconhece, no entanto, que:

"Freud empregou a psicologia da associagdo e, apesar dessa
desvantagem, atingiu descobertas admirdveis, captando instintivamente certo
niimero de gestalten atrds das associagdes. O valor das associagoes ndo estd nas
proprias associagdes, mas sim na existéncia de esferas especificas das quais
fazem parte. (...) Os descobrimentos de Freud incluem "totalidades”, tais como o
super-ego e o Inconsciente (...) mas, embora ele tivesse rompido com a pura visao
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isolacionista descuidou da onipresenga de esferas e reconheceu especialmente as
que tinham significagdo patologica™s.

No livro "Gestalt e grupos - uma perspectiva sistémica”, onde
Tellegen tematiza a presenga da abordagem sisttmica na GT, podemos encontrar
um acompanhamento critico cuidadoso do enfoque de campo na obra de Perls.
Essa autora assinala que, apesar das afirmagGes frequentes de Perls, de que a
interacdo organismo-meio deve ser entendida de modo plural, englobando os
aspectos fisicos, biolégicos, psicolégicos € sécio-culturais do campo, em geral, ele

n

utiliza exemplos e um tipo de linguagem que se referem ao que é
biolégicamente vital"6. Esta afirmagdo € facilmente constativel na literatura,
tanto nos textos de Perls como de seus discipulos, onde € recorrente essa
modalidade de exemplos. Para que apontaria tal presenca frequente de metéforas
digestivas e fisiolégicas, parece ser uma pergunta pertinente, cuja resposta se

encontre, talvez, na forte influéncia de Goldstein sobre o pensamento de Perls.

As concepgdes de Goldstein abrangem duas dimensdes: 0s sistemas
internos de compensagdo fisiolégica, funcionando como uma estrutura integrada
através de um processo homeostético (voltado a equilibrar-se e re-equilibrar-se) e
os sistemas de contato, sensoriais e motores, através dos quais o organismo retira
do meio o que necessita para satisfazer suas demandas!"”. Tellegen considera que,
embora Goldstein proponha uma visdo de campo, talvez seu Vi€s, como
neurélogo, tenha-o levado a tomar, preferencialmente, como figura o organismo e
seus processos adaptativos, havendo pouca clarificagdo do meio ou fundo, onde se
alojam os elementos fisicos, sociais e culturais que interferem no organismo

natural!!8, Pode-se apreender o enfoque biolégico de Goldstein nessas afirmagoes
de Perls:

"

a formagdo da gestalt, a emergéncia de necessidades, é um
fendmeno bioldgico primdrio. Assim, abolimos toda a teoria do instinto e
consideramos o organismo como um sistema que estd em equilibrio e que deve
funcionar adequadamente. Qualquer desequilibrio é experienciado como uma
necessidade de ser corrigido (...) A situa¢do mais urgente emerge, e em qualquer
caso de emergéncia, vocé percebe que ela prevalece sobre qualquer outra
atividade. (...) Assim, chegamos ao fendmeno mais importante e interessante de
toda a patologia: auto-regulagdo versus regulacdo externa™ .
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O processo homeostatico, através do qual o organismo satisfaz suas
necessidades, interagindo com seu meio, € denominado processo de auto-
regulacdo organismica. E essa interagdo organismo-meio, no campo Organismo-
meio, deve ser entendida, entdo, como fisica, biolégica, psicoldgica e sdécio-
cultural. A dimensdo psicolégica do meio, diferenciando-se de seu aspecto fisico
ou geogrifico, define-0 enquanto campo percebido e significativo, ou seja, NOssO
comportamento ¢ produzido num mundo apreendido através de sinais e
significados. E a isso que se refere Koffka quando trata do "meio
comportamental”, no sentido de campo percebido e significativo!?°. Tellegen
aponta, no entanto, para a dificuldade da nogdo de equilibrio, que ndo tem o
mesmo sentido na Fisica e na Biologia e para a falta de clareza na sua aplicagdo
nos aspectos sécio-culturais do comportamento humano.

As concepcoes de Kurt Lewin, também origindrio da psicologia da
Gestalt, sdo influéncias claramente perceptiveis, desde que sua forma sistémica de
pensar "... estd na base das formulagdes de Perls"2!. O espago vital definido por
Lewin constitui-se por uma rede de relagdes entre partes, cuja analise permite uma
descricao explicativa dos eventos que af ocorrem. Embora nao deixe de levar em
conta uma explicagdo histérica - perseguir o "porque” do evento em (ermos
genéticos - prioriza uma explicagdo sistémica, voltada a explicitar como um
evento produz modificagdes no conjunto'?2. Tellegen assinala que tudo isso €
encontrado nos fundamentos da GT, desde que nela o "como" € uma proposta
basica, voltando-se a estrutura da experiéncia presente mais que a explicagoes
genéticas, mesmo levando em conta, como Lewin, a presenca de elementos do
passado no campo atual.

A mesma autora, entretanto, enfatiza a influéncia proeminente das
concepgdes de Goldstein, desde que Perls nao acompanhou Lewin nas suas
concepedes topolégicas, baseando-se, fundamentalmente, no modelo biolégico de
Goldstein. E completa: A "Gestalt" em questdo € "... o organismo vivo na sua
relacdo adaptativa com seu meio"?. Entretanto, Goldstein ndo sé ocupou-se
menos da elaboracio das influéncias do meio sobre o organismo € Sseu
desenvolvimento, como também estas sdo, em geral, vistas como desorganizantes
do potencial "natural”. Tellegen também reconhece, na GT, os pressupostos de

Goldstein, de que o organismo tem um movimento "natural” para o que chama
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ncrescer” e "auto-atualizar-se”. Nessa dire¢do, entretanto, ha o seguinte comentario
de Perls, referindo-se a Goldstein:

"

ele costumava usar o termo auto-atualizacdo sem que eu 0
compreendesse. Quando ouvi, vinte e cinco anos depois, a mesma expressdo da
boca de Maslow, ainda ndo consegui entendé-la bem, exceto que parecia ser uma
coisa boa, algo como expressar-se genuinamente, € ao mesmo 1empo, algo que
ndo se podia fazer deliberadamente. Pois isso se reduziria a um programa, a um
conceito. Levei ainda mais alguns anos para compreender a natureza da auto-
atualizacdo em termos de Gertrud Stein: 'Uma rosa é uma rosa, é uma rosa'"12.

Embora a interaciio organismo-meio seja descrita como um processo
continuo de formacdo e destruicio de figuras sobre um fundo movel, e esse
conceito basico tenha sido trazido da psicologia da gestalt para a GT, Perls,
Hefferline ¢ Goodman consideram, entretanto, que os psicélogos da Gestalt nao
deram atengdo sufuciente, no geral, para o significado do fundo:

"Pouco é dito sobre a relagdo dindmica figura e fundo ou sobre a
sequéncia urgente na qual a figura rapidamente se transforma no fundo pela
proxima figura emergente, até que haja um climax de controle e satisfagdo e a
situacdo vital esteja_realmente completada™?.

A diferenca no trabalho da GT com os principios gestélticos residiria
no fato de que os experimentos feitos pelos psicologos da Gestalt tinham como
contexto um laboratério, e essa situagio controlada ndo € uma situagdo
essencialmente promotora de urgéncias vitais. Esses autores criticam!?¢ os
psicélogos académicos da Gestalt, pois eles parecem considerar que tudo €
relevante no campo,

"

. exceto os fatores interessantes do ponto de vista humano, esses
sdo "subjetivos" e irrelevantes! Contudo, por outro lado, apenas o que interessa
faz uma estrutura forte 1?7,

E ainda:
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.

* ", para refutar oS associacionistas, 0s psicologos da gestalt
dedicaram-se a provar que os todos percebidos eram "objetivos” e essencialmente
fisicos, ndo "subjetivos”, nem o resultado de tendéncias emocionais(...). Uma
emogdo ndo era uma parte real da percep¢do que ela acompanhava; ela ndo fazia

~ parte da figura"!1?®.
A psicologia da gestalt e a GT, para Shepard, tem poucas
intersecg¢oes. Afirma que Perls a conhecia marginalmente, embora Laura a tivesse

e estudado. Entretanto, parte dos resultados das pesquisas desses psicologos

’ académicos - que ndo tinham nenhum interesse terapéutico - foi utilizada, por
ambos, na construgdo da GT. Referindo-se aos gestaltistas académicos, Perls diz,
em sua autobiografia:

LY

"A minha relacdo com os psicélogos da Gestalt era muito peculiar.

Eu admirava muita coisa no trabalho deles, especialmente o trabalho inicial de

Kurt Lewin. Ndo pude concordar com eles quando eles se tornaram positivistas

légicos. Nao li nenhum dos seus livros-texios, s6 alguns artigos de Lewin,

Wertheimer e Kohler. Para mim, mais importante, era a idéia da situagdo

° inacabada, a gestalt incompleta. Os gestaltistas académicos obviamente nunca me

aceitaram. Eu ndo era certamente um gestaltista puro. A minha fantasia

| proeminente era que todos eles eram alquimistas a procura de ouro, de uma

| - verificagdo completa; e eu me satisfazia em usar Os produtos menos
| impressionantes, porém mais tteis, que eram deixados de lado™?.

Em relagdo a essa passagem, Kogan comenta que, desde o inicio de seu trabalho,
j4 se pode observar em Perls uma tendéncia a uma visdo de praticabilidade e
utilidade, considerando, ambas, como temas recorrentes presentes entreé Scus
discipulos!3®. Petzold faz uma afirmagdo menos simpéatica: "Perls tinha a
tendéncia de simplificar as coisas"3!.

De qualquer forma, Kogan considera que foi a aproximagdo de Perls
® a psicologia da gestalt, marcadamente através da visdo holistica de Goldstein,

enfatizando a figura-fundo como uma fungéo bdsica da organizag¢ao do organismo,
que lhe propiciou novas idéias a partir das quais a GT se originou. E Tellegen

afirma que delas partiu a base para afastar-se do associacionismo e mecanicismo
subjacentes, para Perls, a psicandlise freudiana'>.
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Nessa mesma direcdo, Yontef, considerando essas ddvidas sobre o
alcance da relagdo do modelo da GT com a psicologia da Gestalt € mesmo
reportando-se a trabalhos onde sio consideradas contraditérias, defende,

"

entretanto, a posigdo que a metodologia que caracteriza a GT € derivada:

filosoficamente, se ndo historicamente, da psicologia da Gestalt"**. Um dos

fatores, segundo ele, de ndo se considerar, adequadamente, esta questdo central,
foi coincidir a GT com o estilo de Perls, pouco inclinado a aprofundamentos
teéricos, além de ter conhecimentos insuficientes da psicologia da Gestalt.

Soma-se a isso o fato de que os préprios trabalhos de Perls, mais
importantes do ponto de vista tedrico (por exemplo, Perls, Hefferline e Goodman,
1951), foram menos divulgados do que seus escritos mais populares. Hd, também,
uma lacuna de textos mais avancados na literatura gestaltica e uma falta de uma
definigdo clara da GT, que nomeie sua identidade de forma mais consistente. A
proposta defendida por Yontef € que se deva abordar a relagdo entre a GT e a
psicologia da Gestalt de "um ponto de vista gestdltico", isto é, considerando o que
caracteriza a estrutura do conjunto, ao invés de se reportar a segmentos dessa
totalidade. Partir de termos em comum (figura-fundo, por exemplo), ou de
diferencas na maneira de conceber uma certa parte do campo (por exemplo,
varidveis organismicas), ndo seria um instrumento védlido na andlise de suas
semelhancgas ou diferencas. Remete-se, para tanto, a Wertheimer que assinala ser o
significado de uma figura fungdo de seu fundo. Trata-se, assim, de detectar as
diferencas entre a GT e a psicologia da gestalt, ndo a partir de sua filosofia ou
método, mas levando em conta seus contextos especificos de atuagao.

A argumentagio bdsica do artigo de Yontef ¢ ressaltar que a
abordagem gestaltica presente nesses dois movimentos gestalticos € "... uma forma
de teoria fenomenoldgica de campo™™, e que € nesse ponto que se deve centrar
nosso interesse. Reportando-se a Wertheimer!** e Kohler!* enfatiza que seu
dmago ¢ uma maneira de investigar, apontando dois aspectos desse método:
confiar na experiéncia imediata e ingénua e buscar insight nas relagGes funcionais
que formam a estrutura intrinseca da totalidade de qualquer situagdo em questao.

O insight, que o método de trabalho na GT busca atingir, € 0 insight conforme
definido pela psicologia da Gestalt.
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"Insight é uma amostra do campo perceptual, de tal forma que as
relagdes significantes sdo evidentes; ¢ a formagdo de uma gestalt na qual os
fatores relevantes se destacam com respeito ao todo "3,

Em outra ocasido, Yontef afirma que a concepgdo de campo na GT €
seu aspecto menos discutido adequadamente, € esse seria um fator sério nos vieses
da apreensdo dos principios basicos que a norteiam!33.

De qualquer modo, alguns dos principios propostos pela psicologia
da gestalt, referentes as fungdes psiquicas da percepgdo, memoria e aprendizagem,
foram trazidos para dentro da situagdo clinica. Dar condi¢Ges para efetuar essa
transposi¢do é o objetivo da obra de Perls, Hefferline ¢ Goodman. Em sua
introdugao, dizem seus autores:

"A completa aplicagdo do gestaltismo em psicoterapia como a unica
teoria que adequadamente e consistentemente abrange tanto psicologia normal
como anormal ndo tem sido empreendida até agora. O presente trabalho é uma
tentativa de apresentar a base para isso"'®.

A afirmacgio de que o sujeito que percebe impde uma ordem aos
estimulos que lhe chegam, estruturando-os, de tal forma, que uma configuragao
fica proeminente no primeiro plano e isso sé se faz possivel porque "se apéia”
num fundo que a destaca, foi extensamente utilizada na pritica da GT. Outro
aspecto da percepgdo - a tendéncia ao fechamento da unidade perceptual - €
também de importancia crucial. Juntas, estas proposi¢bes da psicologia da gestalt
formam grande parte da compreensdo dindmica de desenvolvimento ¢ da
psicopatologia na GT, das quais se derivam as bases de seus aspectos técnicos. O

1

nome mais adequado para a gestalt incompleta “.. € a situagdo inacabada”, diz-
nos Perls!4?, e essa expressio faz parte do repertdrio técnico de qualquer gestalt

terapeuta que se preze.

Como a formacdo de gestalten completas e compreensivas €
"... condigdo de saide mental e crescimento™4!, a "situagdo inacabada” subjacente
a gestalt incompleta, dependendo da sua relevancia para o individuo, atrapalhard a
formagio de novas e fortes gestalten, impedindo o crescimento € o©

desenvolvimento do individuo. A neurose e a psicose sdo concebidas como
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’
perturbagdes na elasticidade da formagdo figura-fundo, sendo que, no dltimo caso,
a disfungdo estd mais agravada. Pode-se ter, seja uma rigidez (que os autores
relacionam a uma fixac@o), seja uma falta de formagao de figura (associada a
~ repressio).
O contato, que € central, desde que ele prové assimilagao dos
recursos do meio as necessidades emergentes e, dai, crescimento, "... € a formagdo
" de uma figura de interesse contra um fundo ou contexto do campo organismo-

’ meio™42. Esta figura, expresse-se numa percepgdo clara e nitida, imagem ou
insight, ou num comportamento motor harmonioso, sempre significard uma
conjungio da necessidade e energia do organismo com as possibilidades do meio.
» Todo comportamento psicolégico deve ser, sempre, enfocado dentro de seu
contexto sécio-cultural, biolégico e fisico. A figura € especificamente psicoldgica,
e segundo o contexto seja perceptual, sensitivo ou motor, ela apresentard

propriedades especificas como brilho, claridade, graga, etc.

"O fato da gestalt ter propriedades psicoldogicas especificas
. observdveis, é de importdncia capital na psicoterapia, pois fornece um Critério
autonomo da profundidade e realidade da experiéncia™*.

| Uma figura obscura, confusa e sem energia, sinaliza bloqueio, falta
de expressio de alguma necessidade e falta da presenca "total", "inteira", da
pessoa. Isto quer dizer que seu campo total ndo pode prover "... suas necessidades
e recursos para o fechamento da figura".

A interrupgio do processo natural de formagao de figura-fundo pode
ser, portanto, diretamente observada na situagao terapéutica e ¢ um dos focos aos
quais se dirige o trabalho. Wallen aponta tanto sinais que podem ser relatados pelo
paciente, como aqueles diretamente acessiveis a observagao do terapeuta!'®s. Por

. exemplo, a confusdo, onde nenhuma necessidade ou interesse é possivel de ser

nomeada; ou, acessivel 2 observagdo, um comportamento fixo e repetitivo. Em
qualquer caso, estd subentendido que estd operando um tipo de auto-regulag@o,
que é a melhor organizagio disponivel para o individuo, no momento. Isto se
relaciona diretamente ao "principio da pregnancia”, que diz estar um campo

psicolégico tio bem organizado, quanto as condig¢des da estrutura total permitem
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"

nesse momento. Um sintoma €&, portanto, “... uma forma de ajustamento 4. As
interferéncias sintetizadas por Wallen seriam de trés tipos: um contato perceptivo
insuficiente com o meio externo € com o proprio corpo, bloqueio da expressao

aberta das necessidades e a repressdo, que impede a formagao de boas gestalten!4’,

Nessa abordagem articula-se a concepgdo de psicoterapia como um
trabalho de reestruturagio perceptual, onde vdo ser mudadas as posi¢des relativas
e as relagSes com os elementos que nos sdo relevantes. O processo terapéutico € o
terreno onde se produzem novas configuragoes de relagdes de significados, novas
"gestalten". Pretende-se facilitar a fluidez da relagido figura-fundo, para que os
elementos que estejam no fundo possam emergir, permitindo-se que "gestalten”
incompletas sigam seu ciclo de fechamento. E, dessa forma, abram caminho ao
surgimento de novas "gestalten". Essa € a base do método de trabalho na GT. A
partir do holismo, que considera o organismo como um todo unificado, - eixo
basico de suporte na GT - a velha cisdo corpo-mente € considerada inadequada.
Deste ponto de vista deriva-se, obviamente, uma postura no trabalho terapéutico,
que ndo pode ignorar o didlogo no nivel também corporal.

Perls critica todas as posigdes dualistas, considerando-as tentativas
de encontrar relagdes entre corpo e alma. Para ele o corpo e a alma sao idénticos

"

"in re" embora ndo "in verbo"; "... as palavras "corpo” e "alma" denotam dois
aspectos da mesma coisa”*8. Em sua ultima obra, afirma que abordar a vida e 0
comportamento humanos, considerando-os como se constituindo por niveis de
atividade, ao invés de recorrer ao insuficiente paralelismo psicofisico, da-nos
acesso a0 ser humano como uma totalidade, que é o que ele €. Assim, podemos

estudar seu comportamento, como se manifesta,

"

ao nivel explicito da atividade fisica e ao nivel oculto da
atividade mental. Uma vez que reconhegcamos que pensamentos e a¢do sao feitos
da mesma matéria, podemos traduzir e transpor de um nivel para outro S,

O trabalho terapéutico volta-se & andlise das estruturas internas da
experiéncia presente, enfocando-se mais na forma, que no contedido (mais no

como" que no "o que"), ndo porque o contetdo seja irrelevante, mas porque ele se
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revela na forma de sua expressdo. O trabalho com a estrutura presente, no seu grau
maior ou menor de unidade, pretende

"

refazer as relagdes dindmicas da figura e fundo até que o
contato seja intensificado, a awareness aclarada e o comportamento energizado.
Mais importante que tudo, a realizacdo de uma gestalt forte é a propria curd, pois
a figura de contato ndo é um sinal de. mas a propria_integragdo criativa_da

experiéncia">°.

Enfim, figura-fundo, situagdo inacabada e Gestalt sao 0s termos
emprestados da psicologia da Gestalt, como dizem 0s autores do primeiro livro,
onde o nome "Gestalt terapia” apareceu pela primeira vez's!.

Nio houve consenso para a escolha deste nome, como ja disse
anteriormente. Mas Perls ganhou a briga e conseguiu implant-lo. O que me faz
pensar que um imigrante alemao, nos Estados Unidos do inicio dos anos 50, teve
um achado genial: batizou sua cria com um nome da lingua materna, intraduzivel
para o Inglés, marca registrada de "made in Germany". Deixando um lembrete
explicito para as geragbes futuras: a gestalt terapia é uma terapia européia,
proveniente dos movimentos intelectuais que fervilhavam na Europa Central, 14
pelos anos 20 e 30 de nosso século.

Com o nome gestalt, que traz uma necessdria relagdo com a escola
académica de mesmo nome, Perls parece ter sintetizado "o espirito da coisa”, a
perspectiva a partir da qual se enquadrem 0s objetos de interesse. E o que se pode
entender, pela introdugio da reedi¢do de 1969, de sua primeira obra de 1942, onde
estd escrito:

" . desde que escrevi o manuscrito do Gestalt Therapy, desenvolvi
muitas idéias novas. Mais importante ainda, consegui por fim sair do impasse, o
ponto do status quo em que parece ficar detido o terapeuta médio. Sem uma
perspectiva adequada, o terapeuta estd perdido desde o principio ST

Do meu ponto de vista, a palavra Gestalt, associada a nova proposta

terapéutica, conseguia condensar, simultaneamente, vérios aspectos: 0 momento
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histérico de seu surgimento, o eixo onde se apoiava a maioria de suas fontes, uma
maneira de abordar os fendmenos e de conceber a existéncia relacional humana e,
finalmente, podia trazer a idéia de que esta proposta terapéutica se propunha a ser,
ela prépria, uma estrutura formada por um conjunto de influéncias que possuia
uma coeréncia interna enquanto totalidade, portanto, uma "gestalt”. Nesse nome
vinham embutidos a postura filoséfica que lhe servia de base, o modelo tedrico de
referéncia e a metodologia deles derivada.

Friedlaender e pensamento oriental

A perspectiva de campo s6 € possivel se nos colocarmos num ponto
- 0 ponto zero - a partir do qual a diferenciagio de qualquer evento, em seu oposto,
¢ passivel de ser apreendida. Esta concepgdo, oriunda do filésofo Salomon
Friedlaender, teve enorme impacto no desenvolvimento do pensamento de Perls e
o primeiro capitulo de sua primeira obra gira em torno de suas idéias basicas!3.
Nio s6 foi um eixo do modelo teérico da GT e da base de sua metodologia, como
se manteve no decorrer das reformulagdes tedricas, apGs essa primeira publicagao.
"Ndo tenho nada a acrescentar ao primeiro capitulo de Ego, hunger and
agression”, afirma Perls, quase trinta anos depois's*. Na re-edigdo desta primeira
obra, embora considere grande parte do material deste livro ultrapassada, mantém
a importincia e relevéncia deste primeiro capitulo: através dele a perspectiva
proposta, que se baseia em polaridades e enfocamentos, que delimita e da sentido
para o modelo tedrico como um todo, pode ser adquirida.

Friedlaender, filésofo e escritor expressionista de destaque, fazia
parte do circulo da Bauhaus, centro promotor de muitas idéias que Perls haveria de
utilizar, posteriormente. Em sua autobiografia, ele se refere ao grande impacto que
recebeu da obra desse filésofo, "Creative Indifference”. Além disso,

".. ele foi o primeiro homem em cuja presenga me senti humilde,
cheio de veneracdo. Nao havia lugar para a minha arrogancia cronica™3s.

Petzold obteve um testemunho direto de Perls da dimensio de sua influ€ncia sobre
suas fontes de pensamento, anterior a seu contato com Goldstein!. Nas idéias
desse filésofo estdo presentes duas concepgdes bésicas insepardveis: a indiferenga

criativa e o pensamento diferencial, que propdem o seguinte:
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" todo evento se relaciona com um ponto zero a partir do qual se
realiza uma diferenciagdo em opostos. Estes opostos manifestam,_em seu_conceito
especifico, uma grande afinidade entre si. Ao permanecermos atentos ao centro,
podemos adquirir uma habilidade criativa para ver ambas as partes de um
fendmeno e completar uma metade incompleta. Ao evitarmos uma visdo unilateral
conseguimos uma compreensdo muito mais profunda da estrutura e fungdo do
organismo "7,

O pensamento diferencial propde, portanto, "pensar por opostos”,
que é uma forma de abordagem por paradoxo, afastando-se de um pensamento por
causa-efeito, em termos de linearidade. Sob o &ngulo deste tipo de pensamento,
parte-se de um ponto central indiferenciado - um ponto zero - do qual se origina
uma diferenciagdo em opostos, sendo que ambos sdo dimensoes de um mesmo
fendmeno. Nesse ponto, de onde nosso interesse se estende a ambos os lados da
diferenciacdo, estd a "indiferenga criativa”. Entretanto, este ponto Zero nao deve

1"

ser concebido como idéntico a um ponto zero absoluto, mas "...sempre terd um
aspecto de equilibrio"'ss. "Indiferenga criativa”, € diferente de falta de interesse;
ao contrdrio, estd plena de interesses que se dirigem para os dois lados da
diferenciagdo. O ponto zero pode ser definido pelos dois opostos ou determinado
mais ou menos arbitrariamente, sendo que € o contexto ou campo um fator
decisivo na sua determinagdo. O zero tem, ainda, um duplo sentido: o de um
comego ¢ o de um centro. Se temos o campo, podemos determinar os opostos e,
inversamente, a partir dos opostos, podemos determinar o campo especifico. Estes
instrumentos sio muito tteis para abordar a estrutura e comportamento do

organismo na sua relagdo com o meio. O ponto z€ero, COMo explicita Petzold:

"E um meio de siléncio, um meio que ndo estd ainda diferenciado (o
mundo externo ¢é diferenciado) e esse estado de indiferenga, que se articula numa
sensacdo de vazio, traz em si mesmo todas as possibilidades de ser, a
possibilidade de diferenciacdo™.

Perls sugere o termo "pré-diferente” para o "algo nao diferenciado”,
a partir do qual os opostos se diferenciam e Petzold acredita que essa expressao
esclarece um pouco mais sobre esse centro, onde nao hd dualidade e o

cartesianismo € superado, denominado de "estado de indiferenga" na teoria de
Friedlaender!6o,




Perls considera que a quantidade de diferenciagéo, deixada de lado,

"

com frequéncia, por ser "... 56 questdo de grau”, é muito importante, pois € pela
quantidade que uma droga pode ter efeitos opostos, de cura ou de veneno. Neste
caso, "...a quantidade se transforma em qualidade™®'. Assim, as concepgOes de
opostos, pré-diferenca e grau de diferenciagdo sdo trés pontos basicos, a partir dos

quais se pode compreender as propostas do primeiro livro de Perls.

Ele afirma que, embora o pensamento diferencial tenha certa
semelhanca com a teoria dialética, ndo tem suas implicagGes metafisicas. O que
pretende € se utilizar de certas regras do modo dialético de pensar sendo que estas
" . coincidem aproximadamente com o que poderiamos chamar 'pensamento
diferencial’ 2. A concepgdo bésica é que os opostos, dentro do mesmo contexto,
estio mais relacionados entre si do que com qualquer outro elemento. Perls
reporta-se a exemplos, como a descoberta de Freud de que um elemento do sonho
manifesto pode representar-se a si, a seu oposto ou a ambos e, ainda, a presenca,
nas linguas mais antigas, de opostos se expressando com palavras de mesma raiz

(sentido antitético das palavras primitivas).

Sua proposta é de orientar-se pela concepgdo de fungdo que engloba
um fato e sua dinimica, preferindo voltar-se a uma metodologia descritiva,
privilegiando uma abordagem do "como” de sua ocorréncia, ao invés de perseguir
elos causais através de "porqués”’. De modo que se trata de se substituir a
arbitrariedade, que estaria presente no pensamento causal, pelo uso do pensamento
diferencial e funcional.

Essas concepgdes de Friedlaender, a quem Perls se refere como um
dos seus "gurus", permitiram a Perls estabelecer um elo entre a Psicologia da
Gestalt e a nogiio de vazio da filosofia zen-budista, como assinala Kogan!63.
Posteriormente, estard presente nas proprias concepgdes de Perls sobre a fluidez
figura-fundo e a gestalt emergente. Estd intimamente relacionada a maneira de
pensar oriental da convivéncia simultinea de opostos, afastando-se de uma
perspectiva dualista ou dicotdmica. Perls comegou a interessar-se pelo zen-

budismo, quando ainda estava na Africa do Sul e, posteriormente, aprofundou seus
conhecimentos através de Paul Weiss, figura importante no Instituto de Gestalt de
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Nova York. No seu primeiro livro, usa inclusive o circulo de Yin e Yang para
esclarecer o processo de diferenciagao em Opostos.

Como observa Petzold, o conceito de vazio fértil utilizado por Perls,
um vazio prenhe de criatividade, vem diretamente de Friedlaender.

"Meu primeiro encontro filosdfico com o nada foi o nada em forma
de zero. Descobri-o sob o nome de indiferenga criativa, através de Salomon
Friedlaender 154,

O conceito de nada deve ser bem compreendido: na terapia trata-se
de facilitar ao individuo transformar o vazio estéril - experienciado como nada -
em vazio fértil experienciado como algo que emerge. Perls percebeu,
posteriormente, que este era
Tse "5,

"

... 0 equivalente ocidental do ensinamento de Lao-

O ponto zero, para Perls, tem o sentido de descoberta (discovery) € a
aprendizagem seria o des-cobrimento (uncovering) de algo "novo", diferindo-se da
recuperagdo (recovery) de algo "velho”, que nos pertence mas esta alienado de
nés. A GT estd mais interessada no "... des-cobrimento (un-covering) do potencial
adormecido do individuo"'%.

O esvaziar da mente, objetivado pela meditagdo oriental, aproxima-
se do que a concentra¢do no vivido, aqui-e-agora, proposta pela GT, tenta atingir.
O continuum de presentificacgdo que ¢ objetivado dessa forma, significa
possibilitar a formagdo livre, fluente e continua de gestalten-formas mais
fundamentais da experiéncia presente, a cada momento.

Perls muitas vezes utilizou a expressdo "satori”, que quer dizer
iluminagio, ao invés do termo gestéltico insight, que seria seu correspondente.
Ambos os termos se referem a sibitas descobertas de novas relagdes de
significados. O uso de "satori” ¢ uma 6bvia alusdo as incursdes de Perls na
filosofia oriental.

"O paradoxo, tdo presente no pensamento oriental, permeia a

linguagem de Perls; mudar ¢ tornar-se o que jd se ¢; o drido é fértil; ndo tentar
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dominar uma dor pela supressdo, mas acompanhd-la atentamente, ¢ um meio
para ndo ser dominado por ela; permanecendo no vazio, encontra-se o pleno; o
momento do caos prenuncia uma nova ordenagdo desde que ndo se tente impor

ordem"167,

Kogan considera que estes pontos de vista teriam sido decisivos para
a GT e, eventualmente, teriam dado instrumentos a Perls em seu rompimento com
a Psicandlise.

Vale a pena assinalar, ainda, uma outra fonte apontada por Petzold,
embora nio pretenda deter-me nela. Friedlaender escreveu sobre Schopenhauer,
Nietzche, Kant e Schelling e teria sido influenciado, diretamente, pelas
concepgdes sobre pensamento dialético de Schelling. Teria se centrado nos
aspectos dionisicos do pensamento de Nietzche, que foi um autor frequentado por
Perls também. Do ponto de vista de Petzold,

" . 0 ensino e a prdtica da Gestalt terapia é uma praticalizacdo do
ensinamento de Nietzche sobre os aspectos dionisicos, até mesmo de sua doutrina
sobre o Ubermensch (super-homem) que é uma doutrina muito dificil e que tem
que ser interpretada com cuidado para ndo ser mal entendida™.

De modo que, como as idéias de Friedlaender sdo muito poéximas,
segundo esse autor, ao meio dionisico de Nietzche e dada a filiacao das
concepgdes de Perls as do primeiro, fica aberta uma porta interessante para
investigacoes - as eventuais relagdes da GT com o pensamento Nietzchiano.

Carl Gustav Landauer, Paul Goodman e outros

Também integrante do circulo da Bauhaus, Landauer teve importancia no
desenvolvimento das idéias de Perls, do ponto de vista ideoldgico, como nas suas
concepgdes sobre a linguagem. Para esta influéncia remeto-me a Petzold, tnico
autor que lhe d4 destaque, na bibliografia consultada. Foi um dos tedricos mais
importantes do socialismo anarquista e sua influéncia propriamente politica estaria
presente em artigos de Perls, dos anos 40, pouco divulgados, entre eles "Theory
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and Practice of personality integration”. De tal forma que Petzold o julga uma
fonte relevante para uma visio politica da GT.

A esta influéncia se somaria a importancia de Paul Goodman,
considerado, por esse autor, seu co-fundador e fundador tedrico, que teria tido
muita proximidade com as fontes de pensamento de Landauer, embora
provavelmente, nunca se tenham conhecido. O ponto de intersecgdo estaria
representado na figura de George Herbert Mead, fundador da psicologia social
moderna, que muito teria influenciado Goodman. Havia-se envolvido com o
movimento socialista na Alemanha, onde estudou no final do século passado e, de
volta aos Estados Unidos, fundou com John Dewey, a Escola de Chicago, local
onde Goodman estudou. Este tinha estreita relagdo com a teoria anarquista, assim
como estudara Kant, Schopenhauer e Schelling.

1

entre o manifesto anarquista de Landauer e o manifesto
anarquista de Paul Goodman, o "May-Pamphlet " (panfleto de maio) que ele
escreveu quando se opos a seu recrutamento para a guerra, existem semelhangas
surpreendentes de pensamento "¢

Também o pensamento de Goodman aproximava-se do de
Friedlaender, embora nio o conhecesse. Portanto, em Goodman, convergiam
correntes intelectuais semelhantes as de Perls, quando este chegou nos Estados
Unidos. Petzold reconhece no conceito de responsabilidade de Goodman, o
"imperativo categérico” de Kant, do qual teria se originado. Para ele, este conceito
¢ mais rico que a "response-ability” (habilidade de responder), tdo central nas
concepgdes de Perls e envolve um aspecto dialdgico. Petzold esclarece o que seria
responsabilidade, na perspectiva do imperativo categorico:

"

. respondo a uma situagdo de maneira a que meu agir possa ser
em qualquer instante, face a pessoas de boa-vontade, um bom ato. Respondo a
uma situagdo que estd de acordo com a propria ‘natureza humana'"17°.

Para Goodman, a "natureza cura" e, segundo Petzold, nio se trata de um ponto de

vista biolégico de natureza, mas social.
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De Landauer, além da fundamentagdo anarquista que teria
propiciado a Perls, cabe enfatizar sua concepgao de linguagem. Era uma época de
grande expansido do movimento expressionista, que apareceu na virada do século,

p~ opondo-se ao determinismo, positivismo e a mentalidade burguesa. Seu
desenvolvimento foi uma consequéncia da primeira guerra, quando a "ética" alema
vigente, centrada na racionalidade, em detrimento das emogOes e sentimentos,
enfraqueceu-se.

f Foi nesse clima, em Berlim, que Perls foi educado, tendo tido
contato com figuras proeminentes do expressionismo. J& aos 16 anos participou
em papéis secunddrios do teatro expressionista de Max Rheinhardt e,
- posteriormente, associando-se ao grupo Bauhaus, conheceu Friedlaender e
Landauer. A contribuicdo do expressionismo de Landauer, para a GT, estd na sua
concepgdo de uma linguagem que ndo estivesse alienada do mundo vivo, uma

linguagem que fosse vitalizada pelos sentimentos.

Para Petzold, pode-se perceber claramente, na GT, este movimento
de devolver a linguagem seu contexto emocional. E, a partir de suas fontes,
considera-a uma "terapia expressionista", que traz uma contribuigdo cultural muito

» importante, ao se propor a sensibilizar a linguagem, entdo empobrecida e alienada
do mundo vivo pela falta de sentimento!7!.

Na obra de Perls, a preocupagdo com a linguagem foi alimentada,
também, por outros ingulos. Para Tellegen, Goldstein faz parte dessas influéncias.
Sua observagio de pacientes com lesdes cerebrais, permitiu-the concluir que a
perda da capacidade de abstrair e classificar leva a limitagdo e disfungdo na
orientacio e agio. Essas concepgoes teriam deixado sua marca na énfase dada por
Perls aos cuidados semanticos, no trabalho terapéutico.

Outras influéncias importantes apontadas por Kogan foram os
* trabalhos do semanticista inglés 1. A. Richards (The Meaning of meaning, 1923) e
A. Korzybski, ( Science and Saniry, 1933). Ambos (e, posteriormente, 0s

semanticistas em geral), segundo Kogan, voltavam-se a questdo da relagdo
palavra-objeto e, principalmente, aos efeitos da linguagem sobre o pensamento € 0
comportamento. Esse autor reconhece que muitas concepgdes de Perls relacionam-

se a principios da semantica geral, principalmente na questio das cisdes €
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dicotomias, e na relagio do sistema aristotélico, dicotdmico, a ambos, cognigao e
conagao.
p~ Na pritica da GT, Perls sempre estimulou uma maior precisdo no

uso da verbalizagdo (por exemplo, no uso dos pronomes "I/it" e "me/one") e seu

significado e estava atento a estimular a disting@o entre pensamento € sentimento.

Assim, Kogan considera que "... ao analisar o trabalho de Perls, as semelhangas

entre teoria seméntica e Gestalt Terapia sdo surpreendentes”2. Faz questdo de
f assinalar, entretanto, que, dadas as poucas referéncias a esses autores no conjunto

da literatura gestaltica, apontar a importancia da teoria seméntica para a GT é€ fruto

de sua prépria reflexdo pessoal. Petzold cita Korzybski, Simkin e Yontef o
™ consideram como uma das trés influéncias sobre o desenvolvimento das idéias de
Perls, ao lado de Friedlaender e Smuts. Entretanto, em Perls, como aponta Kogan,
as referéncias aos semanticistas é feita, embora nao reserve €spago para a
k apresentagio de suas idéias, de forma articulada'”>.

Outra eventual influéncia ¢ trazida por Shepard. Este autor afirma
ter sido Perls um dos primeiros que experimentou o procedimento proposto pela
| "Dianética" de L. Ron Hubbard, através de Arthur Ceppos, depois denominada
e "Cientologia". Shepard considera que na obra de Perls se expressa a técnica

dianética da recordagdo emocional de problemas passados, no momento atual,

como se estes fatos se produzissem agora. Sio também semelhantes na €nfase

dada por essa abordagem ao modo de se comunicar, € noO assumir a

responsabilidade pelo préprio sentimento. Isso nos importa, aqui, do ponto de

vista da linguagem!’+,

Entretanto, Perls, Hefferline e Goodman, na introdugio a sua obra,
afirmam que, nela, a teoria dianética (entre outras) terd pouca ou nenhuma
discussio no texto, desde que consideram que prega meias verdades, por tomar o
organismo de forma isolada, sem levar em conta seu intercambio criativo com o
¢ meiol’s,

De qualquer forma, as concepgdes sobre linguagem e seus reflexos
no trabalho terapéutico sio pontos centrais na GT, como nota Yontef, para quem
1" . A S B

Os efeitos da semdntica sobre awareness e comportamento tem sido um aspecto

da teoria da Gestalt terapia desde seu inicio”s. E da seu depoimento pessoal em




trabalho direto com Perls, de como este enfatizava usar a linguagem, de tal forma,
que ela pudesse referir-se ao fendmeno em questio, de modo preciso e
diferenciado. Este mesmo autor dedica um topico de outro artigo a semantica na
" GT!77. Assim como Kogan, enfatiza a presenga, nessa abordagem, da importancia
da distingdio entre afeto e cognigdo, traduzindo-se essa preocupagdo na prética
terapéutica. E cita Perls "..nds ainda tentamos fazer o impossivel: integrar
personalidades com o auxilio de uma linguagem ndo-integradora"'’®.

% Em sua primeira obra, Perls apresenta os "..novos instrumentos
intelectuais holismo (concepcdo de campo) e semdntica (o significado do
significado)...""”, que sdo a perspectiva a partir da qual ampliou sua visdo tedrica

Y e servem de base ao livro. De modo que o referencial seméntico e a proposta
holistica formam um par insepardvel, que permeia as concepgoes da GT, desde

entio.

Yontef considera que, com © termo semantica (significado do
significado), Perls "... parecia significar a especificagdo de referentes
comportamentais concretos para toda terminologia "80 O significado de uma
palavra deve estar subordinado a seu contexto, a rede de significagdes na qual estd

¢ inserida. Este ¢é o sentido da visio de campo que, segundo Perls, ajuda-nos a evitar
muitos erros, que um ponto de vista isolacionista pode provocar. Portanto, ndo ¢
suficiente definir uma palavra para apreender seu sentido, € necessario amarréd-la a
seu campo de referéncial®!. A palavra deve, assim, estar integrada ao conjunto
expressivo do individuo. E qualquer desarmonia nesta expressividade, transforma-
se em foco de interesse no trabalho terapéutico.

A postura fenomenolégico-existencial

Retomando a imagem de leque proposta, inicialmente, para
representar a GT, a postura fenomenoldgico-existencial que a caracteriza,
corresponderia ao ponto de convergéncia deste leque. Néo foi a toa deixa-la como
dltimo ftem desta apresentagdo das fontes, artificialmente departamentalizada.
Nessa filosofia estd a base das concepgdes de homem, das relagbes humanas e,
delas oriunda, da concepgio da relagio terapeuta-cliente que fundamentam a GT,
bem como do método de trabalho que a caracteriza e do modelo tedrico ao qual

este se articula. A atitude fenomenoldgico-existencial dd sentido a todos 0s
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"fragmentos” de influéncias a partir das quais emergiu a GT, propiciando uma
estrutura de "conjunto”, formando uma "gestalt", pois um leque s6 ¢ montado
através do ponto COmMum que une seus segmentos.

J4 me referi, anteriormente, ao significado, para Perls, do encontro
com a psicologia da Gestalt. Sua insatisfagio em relagdo a maioria das filosofias
existencialistas devia-se a que, embora se proclamassem ndo-conceituais, de fato
se apoiavam em conceitos emprestados de fontes diversas®2. A psicologia da
Gestalt parecia-lhe fornecer o que procurava: uma abordagem que ndo buscava
referenciais externos para sua prépria sustentagdo. Desde que a emergéncia de
necessidades, a formacéo de gestalten, é "... um fendémeno biologico primdrio "%,
embora a GT seja inserida por Perls entre outras terapias de linhagem existencial,
como é o caso da Logoterapia de Frankl e a Daseins andlise de Biswanger,
destaca-a das mesmas, por possuir esta auto-sustentagio interna fornecida pela
abordagem gestéltica 184,

Ao apontar a afinidade do significado da palavra gestalt com o
conceito oriental de Tao, Shephard considera a concepgdo gestdltica tao antiga
como a representacio chinesa dos opostos de Yin e Yang, de modo que Perls teria
criado uma nova "velha" terapia, a partir de seu proprio existencialismo
filos6ficoss. Perls, Hefferline e Goodman concebem o ponto de vista gestiltico,
integrador e no dicotdmico, como a tendéncia natural do organismo, que pode ser
distorcida através do seu processo de desenvolvimento, mas que pode ser
resgatada via trabalho-terap€utico!®. E a isto que se refere Perls, quando afirma
nio ser o fundador da GT, mas seu descobridor ou re-descobridor, pois a gestalt €
"... tdo velha quanto o préprio mundo™®".

Kogan considera as propostas de Perls muito mais préximas a uma
filosofia de forma de vida do que, propriamente, a um sistema psicodinamico de
psicoterapia existencial!®$; e, na mesma linha, a partir da idéia de crescimento € de
resgate do potencial de cada um, basico na GT, Bento Prado afirma que ela, como

uma dissidéncia da psicanalise, oporia & "...metapsicologia pessimista de Freud...
uma arte de viver'189,

As bases fenomenolégicas da GT sido provenientes, portanto, da
abordagem fenomenolégica de campo presente na psicologia da gestalt, que por
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sua vez se inserem na fenomenologia de Husserl!®. Na psicologia da gestalt a
atengdo era dirigida a fungGes como percepgdo ou cogni¢do, ndo tanto a pessoa
enquanto pessoa e ao conjunto de sua experiéncia.

A aplicagdo do método fenomenolégico gestaltico na GT se apdia na
orientagdo filoséfica fornecida pelo existencialismo, desde que muda a €nfase na
andlise dos conteidos em questdo, de que trata predominantemente a psicologia da
gestalt, para uma abordagem orientada também para o sujeito que percebe e
- experimenta. Preocupando-se com o como ele experimenta. Portanto, orientada

para o processo da "tomada de consciéncia" que se produz num individuo
particular, a partir de cuja singularidade se constroem as multiplas redes de

> relacoes de significados com o seu mundo®!. A GT ¢é uma modalidade de
psicoterapia existencial, enquanto uma forma caracteristica de reflexdo sobre a
existénecia humana. Tem em comum, com outras de mesma linhagem, a
concepgdo do homem como ser-no-mundo, como ser-em-relacdo, numa dialética
na qual cria o mundo e ¢ criado nesta relagdo. Num vir-a-ser que nunca se
completa, um movimento continuo alimentado por um conjunto de
potencialidades, sempre em aberto, que caracteriza o eterno projeto, que € o existir
humano!%2, Trata-se, portanto, de voltar-se ndo a busca de esséncias, mas ao

« processo de existéncia do individuo, ao modo de seu existir a cada momento.
Apreender a "coisa em si mesma", concebida como um dado, acessivel ao vivido
imediato'?, é o que se propde pelo método fenomenoldgico préprio a GT,
"apoiado” nas concepgdes existenciais que O acompanham. A abordagem
fenomenolégico-existencial fornece, assim, sua teoria da relacdo terapeuta-cliente
e € a partir dela que se atualiza o métrodo de trabalho caracteristico da GT.

As principais caracteristicas do método fenomenolégico, que a GT
obteve a partir da psicologia da Gestalt, podem ser assim sintetizadas: '

1. dar énfase a experiéncia imediata aqui-e-agora, colocando-se entre
parénteses pré-concepcdes, estranhas a este vivido imediato;

2. buscar insight dentro da estrutura prépria ao todo fragmentado que
€ o campo experiencial da percepgao;

3. voltar-se a um trabalho de experimentacdo sistemdtica para
descrever com acuracidade a estrutura dos fendémenos implicados;

4. buscar insight no préprio processo de awareness,
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5. estar imbuido da "atitude fenomenolégica”, que supde ser a
consciéncia sempre "consciéncia de". criando condigdo de existéncia do mundo €
dando-lhe sentido.

Subjacente a GT esta, portanto, uma filosofia basica que define uma
visio e uma dimensdo de homem, de relaces humanas e do viver, que vai além de
uma proposta terapéutica. Onde ¢, na dindmica da relagdo, que o homem pode
apreender como € O seu ser-no-mundo, que d4 a dimensao de sua individualidade e
.P" o diferencia dos demais. E a dialética da necessidade de fronteiras para que haja

contato e da necessidade de seu desvanecimento, ali mesmo onde o contato se
realiza. Para que, no momento seguinte, o individuo possa reestruturar-se,

« perceptualmente, numa consciéncia mais clara do diferente e, portanto, de sua
identidade.

Essa atitude fenomenoldgica vivida no contexto terapéutico supde a
importancia da existéncia do encontro, através do qual o existir dos conteidos
neste contexto sé é possivel ser compreendido e captado no quadro da estrutura da
relagdo. A GT é, pois, uma abordagem existencial, desde que enfatiza os aspectos
humanos presentes na existéncia da vida de cada cliente, como também em cada

. momento do processo terapéutico.

Entretanto, Yontef tem insistido, em vérias ocasides, na necessidade
de se delimitar com mais clareza a base existencial na qual se apoia a GT'?>.
Embora considere que a concepgio de contato, central em seu corpo tedrico, esteja
bem definida na literatura, no geral, 0 mesmo ndo ocorre com a necessdria
explicitagdo do tipo especial de contato que é requerido na situagao terapéutica.
Este define a relagdo terapeuta-cliente e deve facilitar que se possa atingir a
integracdo pessoal que esta objetiva. A essa falta de clareza se reportariam muitos
dos mal-entendidos que giram em torno da GT.

Também Tellegen julga ter faltado, no corpo da produgdo tedrica de
Perls, maior explicitagdo das bases fenomenolégicos-existenciais da  GT,
considerando que o papel dele foi o de "... abrir pistas para quem quisesse segui-

las"19. Que seus seguidores tenham-se sentido orfaos de maior fundamentag@ao
filos6fica, nio deve nos surpreender. Afinal, logo na introdugdo da obra
considerada indispensdvel para uma compreensio adequada da GT, por varios
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autores'??, Perls, Hefferline e Goodman afirmam que nesse livro serd minimo o
espaco reservado a utilizagdo de terminologia filoséfica'®®.

"

P A posigdo de Yontef € que é o particular tipo de contato
discutido por Buber que é necessdrio para uma relagdo terapéutica bem
sucedida™® De modo que, nas concepgdes bdsicas de Buber, grande parte da GT

atual encontra os principios norteadores da atitude que fundamenta sua prética?®.

r:" Jacobs assinala que, embora Perls, Hefferline e Goodman tenham
| dado énfase ao contato, com a awareness servindo-lhe de apoio, muitos gestalt
terapeutas transformaram awareness no foco principal do trabalho, relegando o
. contato para segundo plano. Reportando-se a Buber, para quem o individuo tem
acesso a sua inteireza através da relagdo dialégica, haveria, aparentemente, trés
posices: a proposta dialégica de Buber, a enfase na awareness por muitos gestalt
terapeutas, como meio de se atingir esse sentimento de inteireza € o contato

assinalado por Perls, Hefferline ¢ Goodman.

Entretanto, para Jacobs,

« " . todas as trés posicdes estdo intimamente relacionadas. Contato, didlogo como
uma especifica forma de contato, e awareness sdo todos aspectos compativeis de
um tinico conjunto quando a abordagem fenomenolégica da GT ¢ levada em conta
para possibilitar awareness"°!

Embora Buber seja citado por Perls2? entre os existencialistas com
os quais teve contato, ¢ Laura Perls testemunhe que Buber e Tillich "... tiveram
mais influéncia sobre ela do que qualquer psicélogo™, referéncias as bases do
Existencialismo Dialégico de Buber ndo ocupam espago diretamente nos livros
classicos da GT, embora sejam presenca marcante na literatura atual desta
abordagem. "O que Buber chamava encontro nés chamamos contato... que € um
didlogo com o outro enquanto outro”, diz Laura Perls?®. Ela lamenta que,
principalmente nos udltimos anos de trabalho, Perls estaria muito mais voltado a

demonstracdes de técnicas, do que a privilegiar a "atitude de didlogo”, o que teria
provocado uma errénea imagem da GT, distante de suas mais verdadeiras
proposi¢des. Friedman acredita que se pode concluir que, em Perls, atingir




autonomia € auto-suporte eram O objetivo maior, e a atitude Eu-Tu, mais do que
um valor por si 6, era um meio para alcangar esse fim?%.

Assim, para Yontef, a GT ¢ existencial em dois sentidos:

1. no sentido geral, enfatizando o processo do existir de cada individuo em sua
vida, como no decorrer da terapia, privilegiando o sentido de sua responsabilidade
e escolha na criagdo de sua prépria existéncia;

2. no sentido de uma atitude particular quanto a concepgdo de relagdo, embasada
no ponto de vista filoséfico do Existencialismo dialégico. Nomeada, na estrutura
da relagdo propriamente dita, de Didlogo Eu-Tu, Encontro, ou Encontro
Existencial. A esta concepgdo ou atitude de relacdo articula-se uma metodologia
de trabalho que forma, com ela, um todo coerente e indissocidvel?0.

Dentro dessa perspectiva de considerar a relagdo terapeuta-cliente
como um encontro existencial, a GT se inscreve na linha de uma terapia dialégica,
para a qual o fundamento dltimo da existéncia € relacional, sendo, portanto,
voltada para o dominio ou espago do "entre", conforme apresenta, com clareza,
Hycner??’. (Diz Buber numa passagem de extrema beleza: "E de um homem para
outro que se passa o pdo celestial de ser o si mesmo "208).

Isso quer dizer que dois eus estabelecem um diﬁlogo existencial
onde hia um e entre eles €, neste espago de entre, o ser de cada um destes entes,
germina e se transforma pela e na relagdo. Das cinco caracteristicas apresentadas
por Yontef2®, presentes no contato dialégico (inclusdo, presenga, compromisso
com o didlogo, ndo exploragdo e viver o relacionamento), parece ser a inclusdo a
base de sustentagdo das demais.

"Uma relagdo entre duas pessoas que se caracteriza em maior ou

menor grau pelo elemento de inclusdo pode ser chamada uma relagdo
dialogica'1°,

Trata-se de

".. um impulso audacioso para frente que exige uma agitagdo muito
intensa de nosso ser para dentro da vida do outro"™1.
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A inclusdo é o espago para o terapeuta experimentar o0 que o cliente
estd experimentando €, 20 mesmo tempo, estar centrado em si. Vale ressaltar que
nio se trata de empatia, um sentimento entre outros, apesar de importante, pois
nela deixa-se de lado um polo existencial do didlogo, o que ndo deve ocorrer no

momento verdadeiro de inclusao?!2.

No "e" de Buber, presente no "Eu-e-tu” e no "aqui-e-agora”,
principios basicos da GT, apresenta-se, para Petzold, o espago do social, da
realidade social. O conceito eu-e-tu ndo €, portanto, nem um conceito
individualistico, nem dualistico, mas um conceito social. O conceito de encontro,
segundo esse autor, € um "conceito expressionista"?13. Petzold aponta nio s6 a
proximidade entre Buber e Landauer (influéncia j4 citada sobre Perls), pois ambos
eram teéricos anarquistas de grande competéncia, como critica os gestalt
terapeutas americanos por terem deixado de lado o e, que representa o recorte
social nas concepcdes de Buber. Estes gestalt terapeutas, notadamente 0s da Costa
Oeste, teriam tomado o aqui-e-agora e o Eu-e-tu, a partir de um ponto de vista a-
histérico e individualista, portanto distorcendo grande parte do que estd implicito
em sua concepgao.

Essa postura de encontro existencial, esbocada em linhas gerais,
alia-se ou serve de suporte a uma atitude fenomenoldgica. O que significa que €
utilizado o método fenomenolégico como caminho para a conquista do que se
denomina awareness, objetivo focalizado pelo gestalt terapeuta a cada passo.
Valendo enfatizar, como diz Jacobs, que a metodologia de awareness ¢ a forma
peculiar de contato, que é o didlogo, sdo um todo indissociavel.

Sendo importante assinalar que, na abordagem fenomenoldgica, nio
se trata apenas de uma descrigdo do que se v€, mas de uma interrogagdo do todo
que aparece. Como diz Ribeiro:
um texto a compreender 214,

!

' ndo se trata de um espetdculo a ver, mas de

B.  Principais conceitos

Através dessa apresentagio, de cardter geral, das fontes e influéncias

da GT, alguns de seus conceitos bésicos ja foram delineados. Serdo enfatizados
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aqueles considerados fundamentais no seu cOrpo teérico e para a pratica dele

derivada.

Campo, contato, fronteira de contato, ajustamento criativo e suporte

Considera Tellegen que, nas obras de Perls hd, ora uma énfase nos
aspectos dindmicos € €conomicos intrapsiquicos oriunda de sua formagdo
psicanalitica inicial, ora uma preocupagdo com as dimensdes inter-subjetivas e
sécio-culturais?!s. Os conceitos basicos da GT de campo, contato € fronteira de
contato podem ser considerados uma tentativa de integrar, segundo ela, essas
dimenses. Através deles se reconhece a proposta fundamental de Perls de criar
uma linguagem que superasse o pensamento dualista, corpo-mente, sujeito-objeto,
natureza-cultura e individuo-sociedade.

"Em qualquer investigacdo bioldgica, psicologica e sociologica
devemos partir da interacdo do organismo e seu meio (...) Chamemos a essa
interagdo organismo-meio, de campo organismo-meio e lembremo-nos de que,
ndo importa como teorizarmos sobre impulsos, drives, etc., sempre estaremos nos
referindo a tal campo de interacdo e ndo a um ser isolado (...) A experiéncia
ocorre na fronteira entre o organismo e seu meio (...) Experiéncia é a fungdo

desta fronteira. Falamos em um organismo contatando um melo, mas ¢ o contato
que é a realidade mais simples e primeira”'®.

Essa concepgio ¢ central, como reafirma Perls em sua tltima obra:

"E neste limite de contato que ocorrem eventos psicologicos. Nossos
pensamentos, ag¢des, comportamentos e nossas emogoes sdo nossa maneira de
vivenciar e encontrar esses fatos limitrofes™V. (...) "Nosso enfoque, que vé o ser
humano simultaneamente e, por naturezd, COmMo um individuo e um membro do
grupo, nos dd uma base de operagoes mais ampla™™®.

z

Contato é o reconhecimento do outro, o lidar com o outro, o que
nio-é-eu, o diferente, o novo e o estranho?!. Numa situagao de contato, estamos,
inevitavelmente, assujeitados a possibilidade da novidade e do imprevisto.

O organismo subsiste em relagio com o meio, mantendo sua

diferenga, sua alteridade e, principalmente, assimilando o meio a seu ser diferente.
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E na fronteira que se afastam os perigos, que sao transpostos os obstdculos e que €
selecionado o assimilavel. Este, é sempre novidade e, integrando-o, o organismo
cresce e muda. Todo contato &, entdo, um processo dindmico e criativo. Néo pode
p ser estereotipado, pois deve abrir-se ao novo, condigao de nutri¢do. E, ainda,
ajustd-lo ao organismo. Perls, Hefferline e Goodman assim o definem:

| "Todo contato é_ajustamento criativo do organismo e o meio (...)
Podemos entdo definir: Psicologia é o estudo dos ajustamentos crigtivos. Seu

tema é a sempre renovada transi¢do entre novidade e rotina resultando em
assimilagdo e crescimento. (...) psicologia do anormal ¢ o estudo da interrupgdo.
) inibicdo ou outros _acidentes no _curso dos _ajustamentos criativos.__(...)

Criatividade e ajustamento (...) sGo mutuamente necessarios 2.

Contato deve ser entendido ndo como estado, mas como uma a¢do: o
contato ¢ feito na fronteira eu-outro. Nio se trata porém, de uma "fronteira entre";
ndo separa 0 Organismo € seu contexto.

"

. a fronteira de contato - por exemplo, a pele sensivel - ndo é
tanto parte do organismo, mas sim é o orgdo de uma relacdo especifica do
organismo e 0 meio"?!.

Perls denomina "ciclo de contato” o processo que tem origem numa
vaga sensagio, que se delineia como "figura", levando a mobilizac¢do de energia €
a agdo que responde a necessidade em questio. O ciclo se fecha quando o
organismo reestabelece seu equlibrio, colocando-se, desta forma, "a disposigdo” dc

novas figuras motivacionais.

Portanto, o intercimbio organismo-meio € descrito como um
processo continuo de surgimento de "figuras” que vdo provocar 0 0Organismo como
um todo, ativando seus sistemas vegetativo, sensorial, motor e cognitivo.

A aproximagdo e a fuga, opostos dialéticos, sdo os meios do
individuo lidar com objetos do campo na fronteira de contato. "Contato implica

em atragdo e rejeicdo, em aproximagdo e distanciamento, em sentir, avaliar,
discernir, comunicar, lutar, detestar, amar??. Na fronteira existe excitagao,
interesse, cuidado, curiosidade, ou medo e hostilidade??*. Nela, uma experiéncia
inicialmente nao percebida ou difusa, torna-se foco, destaca-se como uma gestalt
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nitida. A fluéncia na formagdo continua de gestalten estd implicita no processo de
crescimento € no desenvolvimento criativo do individuo e de suas relagoes.

As concepgdes de campo, fronteira e contato sdo eixos bésicos da
abordagem gestéltica para delinear as questdes de saude e patologia. As patologias
se manifestam nos distirbios ou disfungbes expressas no contato. Nesse caso, o
livre fluxo de gestalten estd interrompido, a experiéncia de fronteira perde nitidez,
por interferéncia de gestalten fixas e incompletas que ndo concluiram seu ciclo de
fechamento. As faculdades de diferenciagdo e discriminagdo sao alienadas e
projetadas, e a energia que, de outro modo, poderia estar disponivel para agao
direta e criativa, é utilizada nos vdrios canais de interagdo defensiva (projegdo,
retroflexdo, introjecdo, deflexdo e confluéncia)?.

De modo geral, os distirbios de contato podem ser caracterizados,
num extremo, por excesso de rigidez e, no outro, por €xcesso de permeabilidade.
Estes casos extremos levariam o individuo ao isolamento ou a perda de
diferenciagio e identidade. Entre esses extremos hd uma variada gama de
possibilidades nos modos de se manifestarem 0s distarbios de contato e este
conjunto delineia uma concep¢do de patologia que orienta os trabalhos
terapéuticos?®.

O critério para saide ou patologia estd na qualidade do contato
sendo, portanto, visto em relagdo ao processo de ajustamento criativo do individuo
ao meio. Este significa auto-regulagdo, abertura ao novo, contato vivo ¢
vitalizante.

A idéia de "ajustamento criativo" se refere & formagdo de novas
configuragdes pessoais, com a entrada de novos elementos a partir da experiéncia
do contato. Ou seja, trata da reestruturagio inevitivel que a entrada de qualquer
elemento novo provoca na antiga estrutura. E o processo no qual se parte de
estruturas relacionais que ja niio sdo funcionais, no sentido de supera-las.

"A nogdo de contato, assim entendida, como base relacional
fundamental e origindria daquilo que se apresenta G nossa experiéncia como eu-
outro, sujeito-objeto, interno-externo, constitui a base fenomenologica da
abordagem gestdltica e € o cerne de sua metodologia .
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Nesse contexto conceitual, self é definido como o "sistema de

z

contatos a qualquer momento"?’. Portanto, € a fronteira de contato em
funcionamento. E flexivelmente variado, acompanhando as necessidades organicas
dominantes e os estimulos ambientais pressionantes.

"O self é precisamente o integrador; € a unidade_sintética, como
disse Kant. E o artista da vida. E somente um pequeno fator na interagdo total
organismo-meio, mas tem um papel crucial de achar e fazer os significados que
nos fazem crescer"??,

Sob esse ponto de vista, saide psicolégica e doenga sao descritas
através de processos de identificagdo e alienagdo do self. E "ego” € definido como
o sistema de identificagOes e alienagoes.

Nos dois livros cldssicos basicos??® é bastante desenvolvida essa
concepgido de self como processo. Uma md compreensao dessa definigdo de self
levou a criticas a GT, no sentido de que a mesma ndo se ocuparia da continuidade
do self como uma estrutura e, assim, nio reconheceria que o individuo traz um
self existente a situagdo presente?*0. Portanto, nesse caso, a GT seria limitada em
termos de alcance terap@utico por ndo se referir a existéncia "nuclear” do self. Nio
¢ meu objetivo estender-me na reflexdio sobre essa questao mas, dada sua
relevancia, basta assinalar que:

"A GT é construida sobre a idéia da teoria de campo que estrutura e
fungdo sdo insepardveis e que as estruturas humanas sdo processo. Nao hd duvida
que estruturas estdveis existem, mas elas sdo conceitualizadas como processos.
Processo é ritmico, continuo, tem consisténcia interna, isto é, ele € estrutural ™'

Sob esse ponto de vista, "niicleo" ou "self" sdo sempre concebidos no contexto de
um campo organismo-meio. Assim como ndo ha nenhum meio humano, sem o0s
processos chamados, em geral, de "internos”.

A proposta da GT é que, independente de estar o self sauddvel,
neurdtico, psicético ou na faixa de perturbagGes de self, € um processo que ocorre

na fronteira. Em GT, portanto, a nogiio de processo inclui indispensavelmente a
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nogido de estrutura (e vice-versa) e¢ os fendmenos de fronteira no campo
organismo-meio, necessariamente, relacionam-se com o que poderia ser
denominado de "aspectos nucleares"?32. E € através da fronteira de contato que
estes, ndo s6 sdo atingidos, como se manifestam.

Outra nogido bésica que deve ser introduzida € a de suporre: o
contato s6 pode se dar na medida de suporte disponivel no presente.

"Suporte comega pela fisiologia bdsica como respiragao, circulagdo
e digestdo, continua com o desenvolvimento da cortex, a denti¢do, postura ereta,
coordenagdo, sensibilidade e mobilidade, linguagem e sua utilizagdo, habitos e
costumes, até e particularmente defesas que na época de sua formagdo serviam de
suporte. Todas as experiéncias plenamente assimiladas e integradas constituem o
fundo da pessoa, que ddo sentido as gestalten que vao emergindo e desta forma
ddo suporte a uma determinada maneira de viver na fronteira com excitagdo e,

O suporte &, pois,

"

o background total contra o qual a experiéncia presente se
destaca (existe) e forma uma gestalt significativa. Pois isso é 0 que € o
significado: a relagdo de uma figura com o seu fundo"**.

Das concepcdes expostas anteriormente, deriva-se 0 objetivo
proposto, a cada passo, pelo trabalho em GT: facilitar o continuum de
presentificacdo, a formagéo livre, fluente e continua de "gestalten” que podem
levar, a partir de novas configuragdes figura-fundo, a novas configuragoes de
relacdes de significado.

Fica claro a partir do que foi desenvolvido até agora, que O sentido
de "aqui-e-agora" (frequentemente mal entendido) € amplo, significando que o
que existe, existe agora, mas o agora estd prenhe de futuro e contém a totalidade
do passado.

O espaco a psicoterapia pode-se abrir quando, em linguagem
corrente, o individuo "estd mal", dito de outra forma estd em "crise existencial”.

Ou, ainda, utilizando-se uma linguagem mais operacional, segundo o modelo




o apresentado, quando o individuo estdi em dificuldades no seu processo de
ajustamento criativo com 0 meio e sua auto-regulagdo organismica se encontra

prejudicada.

I _ Lispector, C. - Uma aprendizagem ou o livro dos prazeres. Rio, Nova Fronteira, 1982, pg.

83.

2 _ Usarei a abreviacdo GT ao me referir a Gestalt Terapia.

3 _ Tellegen, T. A. - Gestalt e grupos - uma perspectiva sistémica. Sao Paulo, Summus, 1984,
pg. 25.

4 _ Ciornai, S. - Gestalt-terapia hoje: resgate ¢ expansio. Revista de Gestalt. S0 Paulo, Instituto
Sedes Sapientiae, volume 1, n° 1, 1991, pg. 13.

5 - Juliano, J. C. - Gestalt Terapia: origem, idéias e tendéncias atuais. Palestra de abertura. [If
Encontro Nacional de Gestalt Terapia. Brasilia, 1991, pg. 1.

6 . Remontar a elas, exaustivamente, ¢ a seus eventuais elos geradores, produziria uma "drvore
genealégica” mais complexa que constituiria, por si s6, um objeto de pesquisa. N@o ¢
esse, entretanto, meu objetivo nessa apresentagio, de cardter geral.

7 _ Perls, F. S. - Escarafunchando Fritz - dentro ¢ fora da lata de lixo. Sdo Paulo, Summus,

1979, pg. 61.
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8 . Tratarei disso, posteriormente, quando me referir aos abusos do qual foi (ou se fez) vitima a

GT.
9 . Uma apresentacio da trajetéria pessoal de Perls, que permite um acompanhamento, passo a
passo, das influéncias que sofreu € que convergiram na GT, pode ser encontrado, de
r modo detalhado, em Tellegen, T. A. - opus cit. ¢ Shepard, M. - Fritz, Perls - La terapia
guestaltica. Buenos Aires, Paidos, 1977.
10 . Entrelacar a génese e desenvolvimento da histéria de um pensamento com O Percurso
pessoal de seu autor é apenas um recorte possivel como objeto de estudo. Embora este
ndo seja meu obijetivo, utilizo-o como recurso, quando considerd-lo util para clarificar o

desenvolvimento das idéias, das quais pretendo me ocupar.
11 _ peris, F. S. - opus cit., 1979, pg. 75.
12 _ Shepard, M. - Fritz, Perls - La terapia guestdltica, 1977, opus cit. pg. 49. !
13 _ peris, F. S. - opus cit., 1979, pg. 78.
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Capitulo Dois

"

. estava fascinada pelo encontro de si mesma, ela se fascinava e
quase se hipnotizava. Ali estavam. Até que a luz que precedia o crepiisculo foi se
esgarcando entre penumbras e maiores transparéncias, e o céu ameagava uma
revelagdo. A luz se espectralizou em quase auséncia, sem que aquela espécie de
neutralidade fosse ainda tocada pela escuriddo: ndo parecia crepusculo e sim 0
mais imponderdvel de um amanhecer. Tudo aquilo era absolutamente impossivel,
por isso é que (...) sabia que via. Se fosse 0 razodvel, ela de nada saberia. E
quando tudo comecou a ficar inacreditdvel, a noite desceu.”

Clarice Lispector - ""Uma aprendizagem ou o livro dos prazeres'
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A cara e o rosto

A. A transmissao do saber

A GT é uma proposta teraputica bastante jovem. Seu primeiro
texto, cldssico, estd fazendo 50 anos. E o estilo de Perls, um de seus fundadores,
exerceu durante certo tempo muito impacto sobre seus seguidores, deixando uma
heranga um tanto inquietante e desconfortdvel, tanto para companheiros de sua
geragdo, como para os das geragOes posteriores. Uma espécie de "batata quente”,
que tem produzido tentativas vigorosas de colocar os pingos nos "is", pois eles
parecem estar fora de lugar.

Ha textos literalmente tratando das ambiguidades na divulgacdo da
GT, como é o caso da conferéncia de Laura Perls proferida, na Austria, em 1977,
intitulada "Entendidos e Mal-entendidos de Gestalt-Terapia”, leitura obrigatéria
em qualquer introdugdo a GT2. Tanto neste texto, como em outras ocasides?, ela
tem insistido em esclarecer que a GT ndo € o que Perls divulgou, particularmente,
nos dltimos anos de seu trabalho, centrado em demonstra¢des, para profissionais,
de técnicas dentro dos contextos de semindrios e workshops*. Isadore From chega
a propor o termo "neo-gestalt" para nomear essa fase do trabalho de Perls,
considerando-o mais para um bom teatro do que para uma boa terapia. Havia, para
From, outros vieses: para citar alguns, a concepgio de trabalho episédico, ao invés
de terapia regular, deu margem a se entender a GT como um punhado de técnicas
e slogans; a técnica da "cadeira vazia" e o "trabalho com almofada” trazia de volta
o "atras do divd"; as bases psicanaliticas retornavam com a teoria das camadas; e,
ao tratar o sonho como uma "mensagem existencial”, reintroduzia a interpretagéo
do tipo psicanalitico do trabalho’.

Ou Perls ndio conseguiu fazer um processo de assimilagdo
verdadeiro, niio tendo conquistado a serenidade advinda disto, como prega a
doutrina gestiltica, ou pelo contrario, o seu processo produziu um "suco” onde
alguns ingredientes eram mais facilmente discrimindveis e outros, implicitos, que
faziam sutilmente parte do contetido comegaram a surpreender, notadamente nessa
fase final, porque comegaram a aparecer. E, ao aparecer, pareciam out, estranhos

ao contexto, beiradas, franjas; no comentdrio de From, (alguns) significavam
retornos. Ou serd que sempre estiveram 14?
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Vale assinalar que para Laura Perls o trabalho dele dessa época,
através de dramatizagSes de sonhos e fantasias € um método de demonstragao
muito eficiente, principalmente com profissionais que jd fizeram andlise ou
terapia pessoal e ja tem experiéncia como terapeutas. Além desse método ser
apenas um entre outros, nido € adequado, esclarece ela, para trabalhar com pessoas
com distirbios mais graves, e menos ainda com esquisofrénicos ou parandicos.
Perls sabia disso e ndo trabalhava com pessoas que suspeitava estarem nessa
categoria®.

Disso se deduz que ele pretendia "transmitir um saber”, para
profissionais, que supunha passivel de ser transmitido de forma episédica e em
contextos especificos (semindrios ¢ workshops) e com clareza, ao que parece, de
certos limites associados a certos objetivos.

Perls teatralizou na GT, como uma técnica privilegiada de seu estilo,
mas o incdmodo que gerou, foi por ter comecado a teatralizar a GT, pelo menos
aos olhos de seus companheiros.

Yontef, um dos expoentes da GT na atualidade, também lamenta o
excesso de publicidade dada a Perls, como se a GT se restringisse a ele e afirma
seu desacordo com algumas caracteristicas desse estilo, entre outras: o privilégio
de terapia individual no grupo, sem levar em conta a dinamica grupal; uma atitude
muito confrontativa com o cliente; uma exagerada rejeicdo a construgdo tedrica,
pouca énfase em psicoterapia individual regular; e o fato de ter marginalizado os
outros fundadores da GT?. De modo que, na nossa contemporaneidade do final dos
anos 70 para cd, parece haver uma espécie de "cruzada" em defesa da "verdadeira
palavra" dessa abordagem.

Apesar das criticas de que foi (e é) foco, Perls estava, entretanto,
preocupado com o uso abusivo de técnicas como "truques” faceis e de efeito
rapido. Introduz sua obra de 1969, declarando que o momento era perigoso, pois

as terapias eram procuradas como se fossem "drogas estimulantes”, que
propiciavam cura rapida e consciéncia sensorial instantinea, e a isso se assoclava,
naturalmente, uma pratica de profissionais charlataes e incompetentes®. Pode-se
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concluir que ndo era objetivo de Perls fazer o que costumam critica-lo por ter
feito. H4, aqui, algo de incongruente que merece ser investigado®.

O fato & que, durante certo tempo, a GT foi muito mais divulgada
através de tipos de intervengdes técnicas, do que através de suas posturas basicas,
enquanto corpo filoséfico-tedrico, que sdo, realmente, o que a identificam. Os
conceitos fundamentais ... sdo mais filosdficos e estéticos do que técnicos"°.

O aparato técnico deles derivado ¢ variado, embora sua utilizagdo
deva estar sempre a servigo de contextos especificos e, portanto, exijam
sensibilidade e cuidado em seu manuseio.

Sendo uma abordagem fenomenolégico-existencial, a GT volta-se ao
experiencial e experimental. E, nela, a nogdo de experimento € central, conforme
explicita Juliano:

"O experimento € a pedra fundamental da aprendizagem
experiencial. Transforma o falar-sobre em fazer, o recordar indcuo e o teorizar,
em se tornar presente com toda a imaginagdo, energia e excitagdo™!.

Entretanto, ndo deve ser confundido com "exercicios":

"Focalizar-se na maneira da GT  requer compreensdo das
diferencas entre um programa de mudangca com exercicios (que sdo projetados
para modificar o comportamento na diregdo de um objetivo pré-fixado) e um
experimento. A Gestalt Terapia é uma fenomenologia experimental e ndo uma
forma de modificagdo de comportamento2.

f

Assim, o experimento ndo é "... programado ou fixo, mas pelo
contrdrio, espontdneo, novo, emergindo a partir da configuragdo situacional
unica do contexto da relagdo™?. O experimento € um caminho para que a
metodologia baseada na awareness se atualize mas, € claro, nao se sabe quais
novidades propiciard. E, ainda, a escolha do experimento deve levar em conta o
conjunto dos elementos presentes na situag@o terapéutica: a pessoa do terapeuta e
suas habilidades e histdria pessoal, e as caracteristicas do cliente e desse momento

da relagdo entre eles. Portanto, a rigor, o uso indiscriminado de "receitas” de

experimentos revela uma completa falta de compreensao de suas caracteristicas.
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Entretanto, durante um bom tempo, foram os aspectos, eu diria, de
cenografia e coreografia, dependentes da criatividade de cada terapeuta que eram
enfatizados e passaram, erroneamente, a definir a "cara” da GT. (GT € "aquela
coisa de conversar com almofadas”, toques corporais, etc.).

De fato, uma das caracteristicas que definem um gestalt terapeuta € a
busca de um estilo préprio. Nesse sentido, se a pessoalidade do terapeuta €
enfatizada como instrumento de trabalho numa abordagem fenomenolégica-
existencial, esse instrumento deve-se tornar cada vez mais afinado, cada vez mais
unico, para que ele possa colocar-se na relagdo terapeuta-cliente de forma mais
verdadeira. Disso se deriva que sua histéria pessoal, bem como suas habilidades
pessoais, devem estar a servigo de seu papel de terapeuta. Isso é coerente com os
principios dessa abordagem.

Mas um mal entendido desses aspectos levou a absurdos do tipo
Gestalt ¢ Biogenética, Gestalt ¢ Zen, Gestalt ¢ Feldenkrais, Gestalt ¢ Andlise
Transacional, etc., inadequagdes apontadas por Laura Perls, hd muitos anos atras!4.
Ou, "eu fago um pouco de Gestalt na minha pratica, uso certos exercicios", o que
jd ouvi com certa frequéncia.

A proposta da GT que pretende ser, ela prépria, uma Gestalt, um
todo tedrico filoséfico-pratico coerente, pode parecer dessa forma, uma colcha de
retalhos. Mas ndo pretende ser. As eventuais insuficiéncias em seu corpo tedrico -
e claro que as hd - ndo poderdo ser resolvidas por soma, mas por um trabalho
cuidadoso voltado a sua prépria estrutura.

Voltando a questdo da "cara" da GT, gosto de pensar que "cara" é
um esteredtipo, uma espécie de marca definitiva. Ao contrario de um "rosto”, onde
a mobilidade, a flexibilidade, o flash do momento é essencial e o torna vitalizado.
O encanto de um rosto € que ele se transmuta e se deixa perpassar pelo instante.
Através desta analogia, pode-se dizer que o verdadeiro "rosto” da GT fica
encoberto, quando as "caras estereStipos”, difundidos por aif, passaram a ser
modelos de aprendizagem e de transmissdo do saber relativo a ela.

Um estilo ndo € dado, é conquistado. E, para se chegar até ele, é

preciso a cada um "imitar" modelos e fazer a "cara" do seu terapeuta, ou a "cara"
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do seu supervisor, ou o jeito do seu professor, etc.. Mas, a rigor, um modelo existe
para que possa ser transposto, servindo, assim, de passagem para a delimitag¢do da
identidade.

No Brasil, os primeiros livros traduzidos datam de 1976, 1977. E ¢
curioso como, até hoje, quase vinte anos depois, ndo se traduziram os
considerados livros cldssicos, onde se encontra a melhor sistematizagdo de seus
fundamentos bésicos!s. Coisa que ndo aconteceu com textos mais técnicos que se
incumbiram de divulgar a GT como uma parafernélia de exercicios de uso féicil e
nem sempre bem discriminado. Entre essas publicagdes serve de exemplo a de
Stevens, editada em 1971, nos Estados Unidos e, no Brasil, em 1976, sendo uma
das primeiras traduzidas'®. E um livio que apresenta uma gama variada de
experimentos € que constitui, a meu ver, um perigo e um estimulo contundente a
mal-entendidos. De modo que € J6bvio que os gestalt-terapeutas tem
responsabilidade no seu processo de divulgagdo. E que a escolha destas tradugdes
revela que tipo de GT estdvamos importando. Vale a pena relembrar o percurso da
GT, citando Ribeiro, para quem

"

.. € clarissimo que todas as raizes da GT sdo européias, mas a
planta concebida no isolamento da Africa do Sul, desenvolveu-se nos E.U.A. "

Radicalizando as consequéncias desse trajeto, temos a afirmacao de
Petzold, jd apresentada no capitulo um, de que a maioria dos gestalt terapeutas
americanos nao compreendeu corretamente a GT, que o conhecimento das suas
fontes € insuficiente e que disso teriam se derivado sérias distor¢gdes sobre essa
abordagem!s.

Essas idéias sdo utilizadas, aqui, como eventuais hipéteses
explicativas de como a GT foi difundida e como a recebemos no Brasil. Tendo-se
expandido nos Estados Unidos e dada nossa frequente importacdo de
conhecimentos deste pafs, a "nossa” GT chegou de 14. Trazendo todo esse volume
de contradi¢des que espero ter conseguido delinear e que as afirmagdes de Petzold
sintetizam de forma tdo eficiente. Importamos, tanto os "bem-entendidos”, como

os "mal-entendidos”. E, de inicio, as vias enviesadas foram as privilegiadas, pois
assim ocorria na "matriz". Recém-chegada, a GT aqui desembarcou com uma
marca na agao, enfatizando suas estratégias técnicas!®.
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Goodman foi o escritor € o escrivao da Gestalt Terapia. Sem ele, a
GT nio teria sido autenticada como o foi, através da palavra escrita. A partir de

"

entio, a marca da transmissio de seu saber foi o de uma cultura
eminentemente oral”, como aponta Zlotnic em trabalho recente, associando a
baixa produgio tedrica da comunidade gestéltica brasileira a esse fato?. Este autor
considera que essa "oralidade" tende a diminuir, na medida em que a reflexdo e a
construgdo tedrica ganhem mais importancia. Essa tendéncia "oral” e essa baixa
produgdo teérica também foram frutos da importagao, como podemos verificar em

Yontef?!,

Todas essas questdes ndo sdo nenhuma novidade. Pelo contrario, sao
exaustivamente conhecidas mesmo por aqueles que estdo sendo introduzidos na
abordagem gestaltica. Qual a razdo, entdo, de se dedicar um t6pico a esse tema, ja
banalizado de tanto espago que tem ocupado na literatura?

E, no minimo, peculiar e, pelo menos, surpreendente, uma
abordagem que se vé&, frequentemente, as voltas com verdadeiras gindsticas para
desfazer o que se habituou a chamar os mal-entendidos, que gravitam em torno de
si, perseguindo, de forma recorrente, esclarecer o que ela € e o que ela nio €22,
Auto-definir-se com clareza suficiente é condi¢do de futuro para a GT, diz
Yontef23, autor de um texto cujo titulo sintetiza as questoes atuais que ocupam 0s
gestalt-terapeutas: "Mediocridade ou exceléncia: uma crise de identidade no
treinamento em Gestalt Terapia”*. O caminho para a GT sair da crise na qual se
encontra, afirma ele, é voltar-se aos principios da fenomenologia experimental, do
existencialismo dialégico e da teoria de campo que a caracterizam. Também €
necessario, segundo ele, que sejam integrados no seu sistema os conhecimentos
clinicos propiciados pela psicandlise, que dariam a GT o que denominou
sofisticagdo clinica.

A crise é, pois, o ponto de convergéncia dos "mal-entendidos” da
GT, que obscurecem sua identidade e, para varré-los, a alternativa € voltar a seus
fundamentos. A critica de Petzold a2 "GT americana" adquire consisténcia €, o que
me interessa particularmente, ¢ sua afirmagdo de que os gestalt-terapeutas

americanos estio retornando 2 teorias que estavam na origem da GT "... sem que
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tenham consciéncia desses fatos"S. Esta se referindo a proximidade da GT a
metodologia de Ferenczi e Groddeck e mesmo, em certos aspectos, ao freudismo.

Pode-se dizer que a GT estd vivendo, atualmente, um novo ciclo no
seu préprio processo de desenvolvimento. E o do resgate e reconhecimento das
suas fontes filoséficas e teéricas de forma mais sistematizada. Desse movimento
faz parte uma aproximagio a Psicandlise, no que ela contribui para uma teoria da
personalidade e do desenvolvimento, tentando integra-las num todo coerente, sem
perda do referencial fenomenolégico-existencial.

Nessa linha, inserem-se alguns autores que tentam delinear as
relagdes possiveis da GT, com os tedricos das teorias das relagdes objetais.
Procura-se obter recursos nestas fontes tedricas, que possam ampliar uma
compreensdo estrutural e dindmica da psicopatologia, especialmente para o
trabalho com distirbios de personalidade mais graves, como € o caso dos
distirbios narcisicos e dos pacientes borderline. A busca da contribui¢do
psicanalitica deve ser entendida, do meu ponto de vista, como parte desse
movimento de volta as fontes € nio como um acréscimo marginal, embora
importante, sob risco de se criar um novo mal-entendido. A inclusdo do recurso
psicanalitico pode, inclusive, sinalizar, justamente, uma tentativa de se lidar com
as incompreensdes que circulam na vida da GT, desde hd muito tempo.

T Uererwe TWTTWR' T8N s

Voltando 4 minha pergunta: prd que se ocupar dos "mal-entendidos”,
se ja estdo tio explicitados? Porque parece-me que, aqui, concentram-se muitas
questdes relevantes e espero recortar algumas delas, de meu interesse, no decorrer
deste trabalho.

O primeiro ponto é que o movimento de se responsabilizar o estilo
de Perls por grande parte dos abusos de que foi vitima a GT €, a meu ver, um
argumento fragil, personalizante e revelador de uma visdo "pouco gestaltica”. E
um desvio nada frutifero centrar nele grande parte dos problemas da GT. E
preferivel tentar uma explicagdo descritiva de campo e entender as peculiaridades
de Perls dentro desse contexto. O que teria ocorrido com a vertente dos gestalt-

terapeutas que nao se alinhavam a seu estilo, porque ndo tiveram €xito em
divulgar a "GT correta"? Nio faltava brilhantismo no lado mais "tedrico”, formal
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e bem comportado da GT; Goodman, por exemplo, era extremamente respeitado
nos meios intelectuais da época (no leste).

E coerente enfatizar que o jeito que a GT fo1 divulgada, no estilo de
Perls (que também ndo pretendia que fosse entendida da forma que foi), encontrou
eco na eclosio dos movimentos do potencial humano, na California dos anos 60.
Foi um péra-raios, um fio condutor de espectativas e anseios, que norteavam a
busca de novas formas de vida e, associadas a elas, o que se esperava de uma
psicoterapia, nessa época?. Sozinho, o estilo de Perls ndo encontraria tamanho
campo de expansio. O problema da apreensfio incorreta da GT deve ser
encontrada mais além da personalidade inquieta e contraditéria de seu fundador.
Perls parece, apenas, ter cumprido um certo papel, num certo contexto. E pouco
provavel que o tipo de uso que foi feito de seu estilo, se repetisse nos dias de hoje.

Associados ao estilo de Perls a GT sofreu, durante certo tempo, o
que eu chamaria de "vieses da moda", vinculados a ou oriundos de mal-entendidos
sobre suas propostas basicas.

E frequente que os mecanismos sociais - e acredito que a
psicoterapia € um fendmeno social, ndo escapa deles - encampem a novidade que
certos movimentos propdem, assimilando o que deles € mais superficial e
desvinculando-os de suas propostas bdsicas?’.

Posso concluir que os mal-entendidos devem ser articulados ao
desconhecimento das bases da GT e ao contexto histérico de sua divulgagdo. E
ainda, e principalmente, é necessdrio tentar delinear o que dentro do corpo
tedrico-prdtico da GT possibilitou esse "gancho” a essas razes precedentes. A
que se deve tudo isso? Meu interesse é pesquisar este "fendmeno”, ao invés de
justificd-lo com a expressdo "mal-entendido” e pronto. Néo se deve tomar a parte
pelo todo mas, gestalticamente, a parte também manifesta o todo do qual faz parte.

O modo de transmissdo da GT trazia embutido os seus principios,
mesmo que de forma parcial. E se houve parcialidade, este subconjunto haveria de

atualizar as regras da estrutura total. Essas incorregfes expressavam, com certeza,
posso concluir, ambiguidades no cerne da GT. Parece relevante tentar degustar a
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justificd-lo com a expressdo "mal-entendido” e pronto. Ndo se deve tomar a parte
pelo todo mas, gestalticamente, a parte também manifesta o todo do qual faz parte.

O modo de transmissdo da GT trazia embutido os seus principios,
mesmo que de forma parcial. E se houve parcialidade, este subconjunto haveria de
atualizar as regras da estrutura total. Essas incorre¢des expressavam, com certeza,
posso concluir, ambiguidades no cerne da GT. Parece relevante tentar degustar a
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voz, o som desta ambiguidade. O lixo transforma-se em estimulo. O obsticulo, em
potencialidade de movimento.

Talvez os mal-entendidos ndo passem de - um mal-entendido. De
que se trataria entdo? Acredito que podemos passar para o tépico seguinte e
apresentar: a questdo da linguagem.

B. A questao da linguagem

1. Sendo a GT uma abordagem fenomenolégica-existencial, precisa
ser experiencial e experimental o caminho para apreendé-la.

Nesse sentido, falar sobre gestalt?® contradiz a prépria filosofia
gestdltica. Entretanto, convivemos com €ssa contradi¢do, desde que, no trabalho
psicoterdpico, hd o aprendido, o transmitido, o relatado, o inventado, o
compartilhado. A possibilidade de intersubjetividade de conhecimento caracteriza
o jeito da psicoterapia poder tornar-se objetivavel, trabalhando, a0 mesmo tempo,
com o significado, com a inten¢do e com o comportamento observdvel.

Nesse caso, a questio é como, através de que instrumento de
linguagem, podemo-nos referir a gestalt terapia, a episédios vividos no contexto
psicoterdpico, como efetuar registros de experiéncias, etc. Trata-se de como
transmitir uma prética, derivada de uma teoria que a sustenta €, 20 mesmo tempo,
estar imbuido de uma atitude fenomenolégica. Esta supde que, para que ocorra o
encontro no momento da relacio terapeuta-cliente, deve-se partir de uma total
auséncia de pressupostos, para que a compreensdo seja atingida.

Pois, para a fenomenologia, captar a esséncia mesma das coisas
significa abandonar-se a compreensao, descrever a experiéncia do modo como ela
acontece e se processa, deixando de lado todo e qualquer juizo, para que a coisa
possa auto-revelar-se através de nossa relagao com ela. Se partirmos de
pressupostos, a partir de um modelo teérico, podemos, através de sua leitura

segundo a Gtica deste referencial, destruir a originalidade do fendbmeno
emergente?’.




.

80

Dai que, no momento da relagdo teraputica, a atitude
fenomenolégica supde "colocar entre paréntese” nossos conhecimentos oriundos
de nosso modelo teérico. E, uma vez fora do contexto da relagdo, podemos situar,
num segundo momento, esse "vivido" segundo um referencial externo a ele, que €
o de nossa teoria. Estes dois momentos precisam ser realizados, considerando os
objetivos da psicoterapia e o contexto em que ela se realiza.

E justo na passagem do que ocorre durante o trabalho terap€utico a
sua elaboragdo, da experiéncia ao seu entendimento segundo enquadres tedricos
especificos e, principalmente, nos modos de se expressar a gestalt terapia que
algumas questoes me pareceram relevantes.

Chama a atencdo, ao se consultar a bibliografia gestdltica, a
existéncia tanto de textos onde hd uma preocupac¢do com o rigor conceitual, nos
moldes de uma linguagem assim denominada cientifica, como € o caso dos livros
classicos, como daqueles mais préximos a forma literdria, poética. E a estes
Gltimos que se volta em particular meu interesse.

Hall considera que, embora tenha apreendido o que a gestalt €, esta
apreensio, sendo em parte de cunho intelectual, manifesta-se, principalmente, num
outro nivel, o de sua experiéncia. E como a gestalt ¢, qualquer relato ou
comentdrio relativos a uma experiéncia ja vivida serd sempre uma construg¢do, um
"a respeito do fato" . E, frequentemente, quando aparece o desejo de escrever algo
de sua experiéncia, a maneira através da qual se expressa parece-se, vagamente,
com poemas®. Através deles, percebe que pode revelar-se melhor, descrever-se e
tornar transparente o processo que estd vivendo.

Perls, em sua autobigrafia que ¢, ao mesmo tempo, uma
apresentacio das origens e evolugdo da gestalt terapia, bem como de seus
principios bésicos, aplica, ao se expressar, o principio do continuum de
presentificagdo, bisico nesta abordagem. O resultado € que o texto se apresenta, as
vezes, de forma poética. Em certo trecho, ele diz:

"Ao ler este pardgrafo, tenho a distinta impressdo de estar mais uma
vez desempenhando um papel, o papel de professor. Eu ndo me importo de
desempenhar papéis. Eu ndo gosto é desta secura, falta de envolvimento. Gosto
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» muito mais de mim quando penso ou escrevo apaixonadamente, quando estou
ligado™!.

A sequéncia do texto € um poema.

Nesta mesma linha é a escrita de Barry Stevens. Acompanhié-la €
seguir o fluxo do continuum de conscientizagao, de formagdo e destruigdo de
figuras, a partir das necessidades que emergem a cada momento. Este conceito €
F explicitado pelo préprio processo de elaboragdo do texto®.

Também pude observar, tendo como fonte de referéncia meu
trabalho didatico na formagio de terapeutas, o aparecimento, com frequéncia, de
poemas em tarefas centradas em registrar episodios de experiéncias pessoais,
ocorridas durante a trajetria de um curso.

E, ainda, através da minha prépria experiéncia pessoal com o ato de

me expressar através da palavra, posso perceber a diferenca significativa, tanto no

> tipo de contato que posso estabelecer com uma dada situagdo, como com o

conhecimento que posso adquirir através desse contato, dependendo do uso de

‘ uma linguagem mais elaborada, no nivel da construgéo formal, ou da fluéncia e
liberdade ritmica de uma comunicagdo poética.

E importante assinalar, no entanto, que o grau de qualidade estética

dessas produgdes citadas € irrelevante, nesse contexto, para meus objetivos, mas
sim, a presenga desse tipo de manifestagio expressiva.

E 6bvio que toda prdtica psicoterdpica utiliza técnicas ou
instrumentos de trabalho derivados dos modelos tedricos que lhes servem de
referéncia. Entretanto, da existéncia dessa outra linguagem, poderiamos supor que
o "fato terapéutico” convidaria a que outros recursos de expressdo, além daqueles
ja reconhecidos por nossa linguagem conceitual cientifica habitual, seriam
necessdrios para que esse "vivido" possa ser melhor ou mais completamente
apreendido? Poderiamos ler a emergéncia destes textos, como algo que tem a ver
com os préprios principios norteadores da abordagem, dos quais seus autores estao
sob efeito? Ao serem expressos, parecem estar, no préprio processo de sua feitura
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e naquilo que possam evocar no leitor, presentificando, no ato de sua criagdo,
aquilo a que pretendem referir-se.

Vlo

A partir destes textos, onde os principios e a prdtica da GT tornam-
se transparentes, cheguei 4 questio de que relagdo haveria entre a expressao
artistica, mais especificamente, poética, com O Pprocesso psicoterapico,
desenvolvido segundo os principios desta abordagem. Esse foi o primeiro
L momento no meu movimento em diregdo a questio da linguagem, tendo como
pano de fundo os principios da abordagem gestaltica.

2. Os mal-entendidos que permeiam a GT, jd sugeridos
' anteriormente, desenharam, num segundo momento, um outro angulo possivel de
acesso a esse tema, vinculado ao anterior.

Conforme j4 foi citado no capitulo um, as concepgdes de Landauer a
respeito da linguagem foram influéncias marcantes sobre Perls e a GT,
privilegiando uma forma de linguagem integrada aos sentimentos.

" .. a GT... tem uma contribuicdo cultural muito importante a fazer.
Ela traz de volta os sentimentos & nossa linguagem dessensibilizada. Nossa
linguagem empobreceu-se porque se tornou uma linguagem digital...".

Uma apreensio errOnea desse aspecto levou, talvez, a um
enquadramento da abordagem gestdltica como anti-intelectual ou anti-teoria. Para
Tellegen®, Perls pode ter facilitado esse desvio através de alguns de seus textos®>.
Entretanto, esta autora afirma que uma leitura mais cuidadosa a luz de sua obra
completa, esclarece-nos que sua atitude ¢ dirigida contra certos tipos de
verbalizacdio e pensamento desconectados da experiéncia vivida. O erro em se
conceber a GT como anti-intelectual também € apontado por Laura Perls e Isadore
From?.

3. Ndo ha divida, entretanto, que a questdo da linguagem na GT é,
no minimo, polémica. Isto transparece na discusdo efetuvada por Prado, onde os

"bem-entendidos” e os "mal-entendidos" sobre ela se permeiam?’.
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D4 para perceber que sua argumentagdo segue o fio da leitura de
certas obras da GT3%, sem levar em conta outras que O permitiriam ter uma visao
de conjunto e, eventualmente, seguir outros caminhos nos seus comentarios.
Assim, diz:

"Ao abrir pela primeira vez um livro de Perls, o leitor, habituado
aos cldssicos da psicologia e da tradi¢do analitica, sofre um choque: e o que o
choca é a linguagem que ai encontra (...) De uma certa maneira, a primeira
evidéncia é a da escolha da linguagem cotidiana contra a linguagem cientifica™’.

Entretanto, o fato desse autor remeter-se, privilegiadamente, a obra
dos Polster, ¢ ndo aos textos mais teorizantes da GT, ndo diminui em nada a
pertinéncia de suas colocagdes. Tais autores sdo leitura obrigatéria em GT e
expressam seus fundamentos. De modo que, a seguir, apresentarei alguns topicos
da argumentagdo de Prado, por considerar este ensaio um dos mais agudos e
abrangentes comentarios sobre a GT, que pude encontrar na literatura.

Prado se propde a acompanhar as eventuais justificativas para o tipo
de linguagem invocada por essa abordagem. A primeira repousaria na critica ao
fanatismo ou dogmatismo das teorias existentes; a ela, contrapde o fato de que a
fenomenologia (presente na GT), mesmo pregando a volta as coisas e a redugdo
das teorias, nio se impediu de possuir uma linguagem muito particular e técnica.

Outra razdo se associaria a0 aspecto técnico-terapéutico:  a
linguagem € usada no setting terapéutico de forma pessoalizante ¢ a técnica
(tomada de consciéncia) visa remeter o paciente ao uso da primeira pessoa do
singular, objetivando que ele assuma "... pessoalmente o discurso que o
atravessa"*. Mas, além da técnica , estd a busca do sentido de autenticidade que
deve ser resgatado através dela. A técnica repousa numa concepgdo de linguagem
onde "...toda linguagem puramente tedrica é desqualificada™!. Isso ndo quer dizer
que nio reconheca que, mesmo Perls, talvez menos teérico do que alguns de seus
seguidores, remetia-se a referéncias tedricas desde a origem da GT.

Reportando-se a Marcuse, no comentdrio que este faz as afirmagdes

de Clara Thompson, historiadora da Psicandlise, Prado resume o argumento
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revisionista que permeava as correntes dissidentes da Psicandlise cldssica.
| Detectando, nessa passagem, todos os temas bésicos da GT:

"Poderemos compreender melhor a evolugdo bioldgica... se
pusermos completamente de lado o conceito de libido" e, em seu lugar,
interpretarmos "as diversas fases em termos de crescimento e de relagies
humanas". Entdo, o tema da Psicandlise passa a ser a "personalidade total” em seu

h_ "relacionamento com o mundo"; e os aspectos "construtivos do individuo”, suas
potencialidades produtivas e positivas "recebem a atengao que merecem 42,

Ha a recusa da perspectiva genética, que se expressa no tema "aqui e
* agora”, (mesmo considerando que no agora podem estar presentes “passado e
futuro"). O passado e o futuro sdo concebidos como fantasmas que devem ser
exorcizados "...para o advento da consciéncia adequada"®. Nio € objetivo da
terapia deter-se, necessariamente, numa analise do inconsciente; ela significa

".. técnica de aprimoramento ou de refinamento da consciéncia de
> si. A perspectiva da terapia ndo subverte mais o sujeito, ela busca re-centrd-lo em
seu nucleo**".

Assim, para Prado, a terapia gestdltica expressa uma espécie de “exercicio
espiritual”, pregando uma volta ao corpo e ao sensivel. Nessa linha a idéia de
crescimento € central: nio se trata de "cura”, mas de "... alargamento do horizonte
da consciéncia de si, de multiplicagdo de possibilidades expressivas, de
afinamento da sensibilidade"*5. A psicologia "humanista” traz com ela a idéia do
"homem total", da existéncia plena e harmoniosa, onde nem a temporalidade
coloca em risco a "... coesdo da existéncia concentrada no instante”*.

Nio hd, como na doutrina freudiana, um aparelho psiquico as voltas
com o conflito entre pulsdes instintivas e as instdncias histdricas da repressao.

Assim: "...torna-se possivel a imagem idilica de uma humanidade reconciliada

consigo mesma, gragas a boa vontade em assumir o refinamento da consciéncia
de si"7.

Através da frase dos Polster "... a terapia é boa demais para ser

reservada aos doentes"*¥, Bento entende que ela reivindica sua popularizagio,
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propondo-se a s€r uma arte de viver e o terapeuta abandona (...) seu
compromisso com a ciéncia para assumir a fungdo do guru, aquele que sabe
naturalmente viver'#. O espago que a sabedoria técnica e religido orientais ocupa
na GT e nas novas terapias humanistas, em geral, € também visivel. "Mas isto ndo

estava ja contido na reforma Jungiana?"°.

E a partir desse cendrio, esbogado anteriormente, que Prado situa o
problema da linguagem na GT. Isto €, sua argumentagido nos ajuda a perceber
como a linguagem, na GT, estd articulada, claramente, a0 conjunto de todas as
suas proposigoes.

"O estilo da linguagem escolhida deriva da vocagdo mais profunda
da nova terapia: da vocagdo que faz com que ela se esquive do dominio do saber
para consagrar-se ao dominio da sabedoria. Nao basta, portanto, referir essa
linguagem aos polos opostos da linguagem cientifica e da linguagem cotidiana"s!.

Dada sua proximidade as velhas técnicas do exercicio espiritual, "...
sua linguagem retoma a sua maneira o estilo da linguagem mistica">?. A

simplicidade da linguagem se relaciona ao origindrio pré-linguistico. E isso o que
se pode entender do trecho de Paul Goodman, que introduz o livro dos Polster3?,
que Prado utiliza na sua argumentagao.

A partir da prépria linguagem, Prado reconhece o neopsicologismo
humanista como uma forma de neo-romantismo. Afirmagdo esta encontrada,
também, em Petzold, para quem o movimento expressionista - presente na GT -
significa um retorno as tendéncias do movimento romantico®.

Ao comentar o texto poético de Goodman, Prado o remete a
proposta de uma forma de consciéncia semelhante a da "certeza sensivel”, (Hegel);
esta acredita apreender, no aqui e agora, o concreto por exceléncia mas, de fato,
comenta o autor, realiza a forma mais pobre e mais abstrata da experiéncia. A
mediagdo da linguagem ou do universal é ignorada pela certeza sensivel. De forma
que, conclui Prado, o que a linguagem da GT pretende ndo € suprimir um certo

tipo de linguagem "inauténtica”" mas a propria linguagem.
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"A linguagem s pode assumir algum valor na razdo inversa de sua
universalidade: no mdximo, ela é positiva quando exprime uma subjetividade
incomparavel"ss.

Essa proposta de redescoberta da presenga imediata, ou esse gosto
da prépria identidade, ndo se propde sejam restritos a situag@o clinica. Levando a
uma visdo mitificada do social, desde que o jogo de forgas do social € reduzido ao
conflito entre "materialismo" e "humanismo", "...sobretudo, o grande mal-
entendido reside na idéia de generalizagdo de terapia para fora da situacdo
clinica, interpretada como auto-dissolugcdo da propria clinica">®.

Embora possa parecer que se trata de substituir a terapia por uma forma mais
ampla e rica de vida social, para Prado, no entanto, essa utopia propde o contrério:
uma psicologizagdo macica da vida social.

A partir desse delineamento da GT, feito por Prado, posso concluir
que, mais do que polémica, a linguagem na GT € um tema que adquire o peso de
uma questdo de base.

4. Num terceiro momento, com a consulta da bibliografia mais
recente da GT, meu interesse pela questdo da linguagem foi alimentado sob outro
angulo%7,

A énfase em situar a GT na perspectiva de um encontro existencial,
seguindo o método dialégico presente no modelo buberiano, sugeriu-me questoes
que se alinhavam as propostas nos itens anteriores.

Referindo-se a linguagem na GT, Prado fornece-me uma espécie de
sintese deste topico:

"A linguagem ndo ¢, assim, tematizada em si mesma ou em sua
autonomia mas apenas como ocasido de contato com o Outro € Consigo mesmo - e
aqui é a figura de Martin Buber que aparece nas entrelinhas. De qualquer
maneira, transformada em mera ocasido da presenga, junto a si e junto ao outro,
a linguagem perde o privilégio que lhe atribuia Freud, e sobre o qual tanto
insistem Lacan e seus discipulos”s®.
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C. E entio, o poético

A presenga de duas formas de expressdo da GT, enquanto corpo
teérico-pratico e as ambiguidades na sua divulgag@o, constituiram um primeiro
estimulo para a questdo da linguagem.

Entretanto, o movimento em diregdo a esse tema foi, de fato,
provocado pela leitura do poeta Octavio Paz**. Ao Ié-lo, parecia-me reconhecer,
na sua vivida apresentagdo da criagdo poética algo aparentado com 0 que eu vivia
no processo terapéutico, seja como cliente, seja como terapeuta. Estava ali algo
obscuro, porém envolvente.

Na situagdo terapéutica, hd momentos onde se conquista uma nova
compreensio, vitalizada, vitalizante, integrada, integradora e integra, fruto do
processo de trabalho, através do seu método de agdo. Nio estd em questdo se €
algo facil, dificil, doloroso, bonito, feio, grande ou pequeno em abrangéncia.
Trata-se de alguma forma de subita construgdo, que tem um efeito preciso e
mobilizador, num certo ponto e momento do processo de conhecimento que estd
em andamento.

Como se trata de um processo, hd uma preparagéo continua para o
aparecimento desses "momentos criadores" €, a rigor, eles estardo acontecendo, de
forma exuberante ou timida, durante todo o trajeto do trabalho terap€utico. Isto €,
de forma mais ou menos visivel, eles constituem o tecido da rede de trabalho que
efetuam cliente e terapeuta. Entdo eles emanam, a partir de um grande empenho
para seu imprevisto, numa disciplina onde convivem, simultaneamente, o rigor e a
disponibilidade.

As regras presentes nas técnicas e derivadas de métodos e teorias,
que ddo enquadre ao trabalho e formam sua moldura, devem servir para acolher a
constru¢io continua e imprevisivel que forma o contetido do quadro. (E que, por
sua vez, testa a moldura que o delimita). E entdo surgem certos momentos, cujo
cardter ndo estd no brilho aparente ou na reagdo imediata que produzem, mas
numa espécie de precisdo sutil como o volume de uma gota: sdo 0S momentos

criativos.
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Julgo que isso faz parte da experiéncia de qualquer terapeuta ou
cliente. Essas ocorréncias podem ser chamadas de insight, revelagdo ou de uma
infinidade de termos, dependendo de nossas teorias. Em maior ou menor grau, sao
vividas como rupturas na percepgdo usual do individuo, em relagéo ao que lhe €
relevante, ¢ promovem uma reconfiguragdo da rede de relagdes de significados,
que constituem seu campo perceptual.

Passeando livremente na epistemologia de Gaston Bachelard®,
podemos, apenas a titulo de analogia, estabelecer relacdes de suas concepgOes com
o que estd sendo colocado aqui. A partir de uma visdo descontinuista da histéria
das ciéncias, Bachelard supde que, quando uma novidade se instaura, num dado
momento histérico, através de certo autor, sendo suficientemente renovadora, nao
existirdo elos visiveis entre suas idéias e as de seus antecessores. A linguagem
introduzida, nesse caso, foi de tal ordem em termos de criagdo que, com ela, foi
estabelecido o que Bachelard denominou "corte epistemoldgico”, ponto de
inauguragdo de uma ciéncia. Uma vez iniciada uma nova ciéncia, todos os autores
que renovarem as propostas uns dos outros, realizardo as denominadas "rupturas
intra-cientificas”. Cada uma dessas inovagdes sdo sempre brechas, fendas,
rupturas, no movimento da histéria do saber.

Fazendo uma analogia, poderfamos dizer que a clivagem que o
individuo sofre ao entrar no mundo simbdlico, que € uma viagem sem retorno,
corresponderia ao corte epistemolégico proposto por Bachelard. Dai, quando
reestruturamos nossas linguagens no decorrer de nossas vidas, acompanhando
nossas proprias transformagdes pessoais, estarfamos realizando, tomando o termo
de empréstimo, "rupturas intra-pessoais". Sdo revolugdes nas estruturas do saber
que elaboramos a nosso préprio respeito, em nossa relagdo com o mundo.

Fazer psicoterapia, seguindo essa analogia, € dar condigbes para
instauragio de crises no sistema de saber que temos a nosso Proprio respeito.
Pode-se dizer que a reestruturagio que ela provoca niao vem acompanhada de uma
reestruturagdo ao nivel da linguagem, mas sim, que vem junto com ela. Sao
insepardveis e fazem parte do mesmo processo. As crises vividas em nossas vidas

pessoais envolveriam, sob esse ponto de vista, verdadeiras revolugdes no nivel da
linguagems®!.
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O que nos diz Octavio Paz? °

Referindo-se a poesia, acredita ser dificil defini-la, sendo que o ser da poesia deve
ser buscado nos testemunhos da experiéncia poética. Diferenciando poesia de
poema, considera que ndo € a forma literdria estruturada segundo as leis da
métrica, que garante que uma obra seja um poema. Serd um poema apenas se tiver
sido tocada pela poesia. Ha poesia sem poemas: paisagens, pessoas € fatos podem
ser poéticos. Quando a poesia se condensa num produto humano, temos um
poema: quadro, cangdo e escultura. "O poético é poesia em estado amorfo; o
poema € criagdo, poesia que se ergue. S6 no poema a poesia (...) se revela
plenamente 62,

Na imagem, cores, ritmos € visGes presentes no poema, 0 poeta
realiza uma transcendéncia da linguagem e cria um produto irrepetivel e unico.
Essa caracteristica também estd presente em outras obras de arte; um quadro, uma
escultura, uma sonata sdo, de certa forma, poemas. A presenga da poesia numa
obra é o que diferencia a obra de arte do utensilio, a técnica da criag@o, pois cada
poema € unico, criado por uma técnica que termina junto com a criagdo. Pois a
técnica poética ndo é transmissivel, desde que feita de invengdes que s6 servem
para seu criador. O poema, mais do que uma expressio literdria, € o lugar de
encontro entre a poesia e 0 homem.

E a experiéncia poética, embora vivida no poema e provocada por
ele, ndo se restringe a ele. "Para alguns o poema é a experiéncia do abandono,
para outros, do rigor"®,

Como se um "outro eu" passasse a um mim perplexo, palavras sem
uma légica, a priori, e cuja ldgica posso, com certo espanto, a posteriori,
reconhecer. (Nio € disso 0 que se trata no trabalho terap€utico?)

O poema € possibilidade e participagdo, encontrando eco no outro,
possibilitando-lhe o "estado poético” ou a "experiéncia poética”: o dizer poético €
essa possibilidade de revelagio no encontro com o outro. "A revelagdo de nossa
condigdo € igualmente criagdo de nds mesmos™*. Quando essa revelagdo se
exprime através da experiéncia poética, o ato € insepardvel de sua expressio. A

poesia nao € sentida e, entdo, comunicada. Nio € representagdo, mas ato. O artista



P——ﬁ 90

se faz ao fazé-la. Ndo € uma experiéncia traduzida, depois de vivida, pelas
palavras, mas as proprias palavras constituem o nicleo da experiéncia: "A
experiéncia se da ao se nomear aquilo que, até ndo ser nomeado, carece
propriamente de existéncia"®. Portanto, a andlise da experiéncia € a andlise de sua
expressdo. Isso € ilustrado, por esse autor, numa passagem de extrema beleza que
é a seguinte:

"Quando Chuang-tsé explica que a experiéncia do Tao implica um
retorno a uma espécie de consciéncia elementar ou original, onde os significados
relativos da linguagem se mostram inoperantes, recorre a um jogo de palavras
que é um enigma poético. Diz que essa experiéncia de regresso ao que Somos
originalmente € 'entrar na gaiola dos pdssaros sem fazé-los cantar'. fan ¢ gaiola
e regresso; ming é canto e nomes. Assim, a frase quer dizer também: 'regressar
para ali onde os nomes ndo sdo necessdrios', ao siléncio, reino das evidéncias. Ou
ao lugar onde os nomes e as coisas se fundem e sdo a mesma coisa: a poesia,
reino onde nomear é ser".

n

. 0 poema é linguagem..., mas € também alguma coisa mais. E
esse algo mais é inexplicdvel pela linguagem, embora so possa ser alcangado por
ela. Nascido da palavra, o poema desemboca em algo que a ultrapassa. A
experiéncia poética é irredutivel a palavra e, ndo obstante, s6 a palavra a
exprime 7.

Afinal, o que ¢ poesia? Pude retirar de sua obra a defini¢io seguinte:
o elemento distintivo que permite diferengar técnica de criagdo, utensilio de obra
de arte. A técnica é concebida como um instrumento que se repete € através de
cujo aperfeicoamento e refinamento, seus produtos se substituem. Uma obra de
arte, revelada pela fafsca da criagdo, € sempre unica e, nesse sentido,
insubstituivel. Mesmo que, nela, a presenca da técnica também possa ser
reconhecida, esta s6 lhe serve de suporte, apenas para ser transcendida.

Ambos, artista e artesdo, transformam a matéria prima; sé que "A
pedra triunfa na escultura, humilha-se na escada"s. O artista serve-se, pois, de
seus instrumentos para que recuperem sua natureza original.

.. 0 poema ndo explica nem representa: apresenta. Ndo alude a
realidade; pretende - e as vezes consegue - recrid-la". A poesia é metamorfose,
mudanga, operagdo alquimica, e por isso confina com a magia, a religido e outras
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tentativas para transformar o homem e fazer "deste” ou "daquele” esse "outro”
que é ele mesmo (...) A poesia € entrar no ser %.

Ha momentos, num trabalho psicoterdpico, em que a novidade se
materializa. J4 foi dito, anteriormente, que a psicoterapia pode ser considerada um
trabalho de reestruturagio perceptual, € que esta sempre vem junto com uma
reestruturagdo ao nivel da linguagem. Portanto fazer terapia €, em certo sentido
alfabetizar-se. Esse processo é emocionante e dificil, e toda professora de primeiro
grau sabe bem disso. Envolve aprendizagem, concebida ndo s6 como um processo
de descoberta mas, principalmente, como invengéo e ultrapassagem. Portanto, essa
novidade advinda do processo terapéutico € inseparédvel da palavra, pois que € nela
que esta novidade se materializa. Podemos propor denominar esses momentos
construtivos, criadores, criativos, de - momentos poéticos.

As concepgdes de Barthes sobre a criagio literdria enriquecem a
questdo da linguagem sob outro angulo. A lingua, diz ele, desempenho de toda
linguagem €, por sua estrutura, gregdria e repetitiva trazendo, em cada signo que a
forma "... este monstro: um esteredtipo...". O sujeito cria a linguagem mas, ao
mesmo tempo, é seu produto, seu servidor, sua criagdo. Nesse sentido, a lingua €

"

basicamente fascista, pois "... o fascismo ndo €é impedir de dizer, é obrigar a
dizer". Por sua prépria estrutura, a lingua implica, necessariamente, numa fatal

relagio de alienaciio. E, pois, nela, que est4 inserido o poder.

Entretanto, é no interior da prépria lingua que ela pode ser
combatida e ultrapassada. E, para Barthes, a literatura € a tinica forma da lingua
se trapacear a si mesma, tentando superar o desafio de seu préprio limite.
Entendendo literatura num sentido amplo, como a prdtica de escrever, considera
que:

".. a literatura trabalha nos intersticios da ciéncia: estd sempre
atrasada ou adiantada com relagdo a esta (...) A ciéncia é grosseira, a vida é
sutil, e é para corrigir essa distdncia que a literatura nos importa. Por outro lado,
o saber que ela mobiliza nunca é inteiro nem derradeiro; a literatura ndo diz que
sabe alguma coisa, mas que sabe de alguma coisa; ou melhor: que ela sabe algo
das coisas - que sabe muito sobre os homens'2.




Sua proposta ndo € a de separar cientistas de escritores, mas de

"

considerar que "... a escritura se encontra em toda parte onde as palavras tem
sabor'™. E desse sabor que se chega ao saber. A existéncia da criagdo literdria
deve ser entendida como fruto do inconformismo do homem, diante da dificuldade
de representar o real, como fruto do desejo de superar os limites da prépria

linguagem, como eterna tentativa de dizer o indizivel.

Cabe perguntar, do ponto de vista do tema de meu interesse: se toda
lingua traz em si o germe da libertagdo, como o da opressao, se todo discurso esta
inserido no poder, segundo a Gtica barthesiana - de que forma o discurso
terapéutico pode possibilitar essa linguagem fora do poder, entendendo-se, com
isso, sua real fungdo facilitadora de libertagdo e, portanto, de mudanga?

Essas colocagdes vio na mesma linha das declaragdes de Leminski,
que vai-se referir & poesia como a "paixdo da linguagem"’. Considerando o
sentido duplo, ativo e passivo da palavra paixdo: "A paixdo de Cristo", o que
Cristo sofreu ou a paixdo revoluciondria de Trotski, por exemplo. Na experiéncia
poética haveria esses dois momentos: o poeta € um sofredor da lingua, vitima dela,
pois nascemos numa lingua, sem escolha, € hd um poder presente nisso. De
vitima, 0 poeta passa a ser seu algoz, devolvendo seus golpes, quebrando-a,
tentando ultrapassi-la. E como se as linguas amassem seus poetas, diz ele, por
serem seus filhos mais atrevidos, por se subverterem contra o cddigo de
escravidio que elas significam.

Nesse sentido, nosso movimento poderia ser na dire¢do de conviver
com as contradicées, que € o que o poeta faz, na criagdo do discurso poético. Com
isso, esbarra num limite, briga com ele e possibilita a explosdo do novo.

Quando assim ocorre, a palavra ndo € nem representagdao, nem
mdscara, mas um ato. No qual o ser se atualiza. O vivido ndo se fantasia, qual um
baile de madscaras, através de adjetivos, substantivos e verbos. O vivido se

adjetiva, substantiva-se, move-se no verbo e se exclama na pontuagao. Desveste-se
do obscuro e € trazido, nu, a luz.

As concepcdes de Bachelard sobre a poesia situam-se, a meu Vver,
na mesma linha daquelas propostas por Paz e Barthes. A obra desse epistemo6logo
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tem uma dupla vertente: uma cientifica, outra poética. Em ambas estd presente a
maneira de Bachelard conceber a tragicidade do instante: O instante € solidao, e
s6 pode renascer com a condigdo de morrer. Abrem-se essas duas vertentes como
tentativas de confronto e superagdo da soliddo e, nelas, se revelam o "homem
diurno da ciéncia" e o "homem noturno da poesia""s. Entretanto, a poesia vai mais
longe, pois ela aceita o que o instante tem de tragico.

No "Direito de Sonhar”, Bachelard nos diz que o instante po€tico €
necessariamente complexo; emocionando, convidando, consolando e provando,

14

ele é espantoso e familiar. (Nao é o que vivenciamos Nno nosso €spago
terapéutico, ndo € o que Freud nos apresenta no belissimo "O estranho™’?). E
continua, apresentando o instante poético como, por esséncia, uma convivéncia

harmonica entre dois contrarios.

"No instante apaixonado do poeta existe sempre um pouco de razao;
na recusa racional permanece sempre um pouco de paixdo. (...) para o éxtase, ¢
preciso que as antiteses se contraiam em ambivaléncia. Surge entdo o instante
poético... No minimo, o instante poético € a consciéncia de uma ambivaléncia.
Porém é mais: é uma ambivaléncia excitada, ativa, dindmica".

Paz também enfatiza nossa heranga ocidental, permeada pela
escravidio da divisdo: ou é ou niio &, ou € isto ou aquilo, ou € homem ou € mulher,
ou é branco ou é preto. Porém, para o poeta, ".. as pedras sdo plumas..."”.
Arremata Bachelard:

"Em equilibrio sobre a meia-noite, sem nada esperar do sopro das
horas, o poeta se despoja de toda vida inutil; experimenta a ambivaléncia
abstrata do ser e do ndo-ser. Nas trevas vé melhor sua popria luz".

O homem tem, pois o poder de "despertar as fontes" e dele se origina
o aspecto polémico da razdo cientifica e o aspecto criador da imaginagdo poética.

"O mundo é belo antes de ser verdadeiro. E admirado antes de ser
verificado. A obscuridade do "eu sinto" deve primar sobre a clareza do "eu vejo”.
O homem é um ser entreaberto. Quando ele cria, desata ansiedades™'.
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Em Bachelard as concepgdes do aspecto libertador da poesia e da
capacidade da mesma de transgressao da lingua, ficam claras nessas passagens:

"O poeta, na novidade de suas imagens, é sempre origem de
linguagem. (...)8 Por sua novidade, uma imagem poética abala toda a atividade
linguistica. A imagem poética nos coloca diante da origem do ser falante. (...)%
Um grande verso (..) sanciona a imprevisibilidade da palavra. Tornar
imprevisivel a palavra ndo serd um aprendizado da liberdade? Que encantos a
imaginagdo poética acha em zombar das censuras! (...) a poesia contempordnea
pds a liberdade no prdprio corpo da linguagem. A poesia aparece entdo como um
fendmeno da liberdade 3.

A partir das duas vertentes apresentadas por Bachelard para se ter
acesso ao conhecimento - a vertente poética e aquela representada pela produgdo
cientifica - surge a questio: serd o espago terapéutico e os fendmenos nele
emergentes, um espaco de infersecdo desses dois universsos de discurso? Caso
isso seja verdadeiro, quais seriam as consequéncias dessa formulag&o?

Citando Barthes:

"E preciso ... dizer de novo que as ciéncias ... ndo sdo eternas: sdo
valores que sobem e descem numa Bolsa, a Bolsa da Histdria... A fragilidade das
ciéncias ditas humanas decorre talvez disto: sdo ciéncias da imprevisdo ... - 0 que
altera imediatamente a idéia da ciéncia: a prdpria ciéncia do desejo, a
psicandlise, ndo pode deixar de morrer um dia, se bem que lhe devamos muito, ...
pois o desejo é mais forte do que sua interpretagdo™®.

O que dizem os textos gestdlticos sobre esse tema? A diferenciagao
efetuada por Perls, Hefferline e Goodman®® entre verbalizagdo e poesia e as
concep¢des de Zinker$? sobre o processo criativo na terapia gestailtica,
principalmente os primeiros, foram minhas referéncias bésicas.

Conforme ja foi apresentado anteriormente, na GT o individuo €
considerado como parte de um campo total, definido como campo organismo-
meio, sendo que o modo de seu funcionamento é sempre visto a partir do que

P .

ocorre na fronteira de contato entre eles. Contato ¢ aproximagdo a novidades

assimildveis e rejeicio de novidades ndo assimildveis, e ¢ através da interagao
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dialética com o meio, assimilando o novo, que 0 individuo cresce e subsiste,
através de um continuo processo de ajustamento criativo.

As virias constelagdes neuréticas devem ser entendidas como
padrées estereotipados, frutos de interrupgdes e inibigbes, no curso dos
ajustamentos criativos com a novidade proveniente do meio. Do ponto de vista da
verbalizacdo, conforme aumenta o contato organismo-meio, combinam-se 0s
vérios niveis de linguagem verbal: a fala oral, o pensamento e a fala subvocal
(situagbes verbais inacabadas e repetidas). E os varios padrdes neurdticos se
articulam a disfung¢Ges nesses vérios niveis.

Vale lembrar que Perls, Hefferline e Goodman acreditam que

"

. ¢ util definir "personalidade” como uma estrutura de hdbitos
linguisticos e considerd-la como um ato criativo do segundo e terceiro anos; o
pensamento, em sua maioria, € uma fala sub-vocal; as crengas bdsicas sdo
hdbitos de sintaxe e estilo; e quase toda avaliagdo que ndo se origina diretamente
de apetites organicos é provavelmente, um conjunto de atitudes retoricas"®.

Perls escreve, em sua primeira obra:

"Se vocé quizer melhorar (...), estude semantica, o melhor antidoto
contra a frigidez do paladar mental. Aprenda a assimilar o nicleo das palavras -
o sentido, o significado de sua lingua. (...) Aprenda a valorizar cada palavra,
aprenda a mastigar, a degustar, a experimentar o poder que se oculta no "logos”
de cada palavra. (...) a desordem mental e emocional produz distor¢do do
significado e uso errado da gramdtica™®.

Para esses autores a poesia € justo o contrdrio da verbalizagao
neurdtica, desde que é um uso variado, criativo e nio estereotipado das palavras.
Para eles, a necessidade do poema é a de resolver um "conflito interno™: o poeta
estd concentrado em alguma fala subvocal inacabada. Como uma atividade
orginica de resolugio de problema, é uma forma de concentragdo, atraves da qual
o poeta se projeta dentro das situagdes emocionais, jogando com as palavras,

liviemente, pulsando seus sentimentos através do ritmo e da métrica.
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A verbalizagdo neur6tica, ao contrdrio, tenta dissipar energia e
suprimir a necessidade organica. Repete uma cena subvocal inacabada, mais do
que se concentra, nela, para resolvé-la. O esforgo da verbaliza¢do neurdtica em sua
rigidez, fixagdo e uso de esteredtipos € dirigido no sentido de evitar que os
conteddos subvocais emerjam. Ao contrdrio do poeta, o sujeito aliena de si seus
sentimentos e os projeta fora. Daf ser uma fala, em geral, desprovida de afeto,
mecanica, inflexivel, monétona e estereotipada. E como se o individuo nio
estivesse, de fato, de posse da "sua palavra". Essa situagdo deve ser entendida
como fruto de perturbagdes no ajustamento criativo do individuo com o meio,
onde elementos estranhos foram introjetados e ndo verdadeiramente assimilados.

Na comunicagdo poética ha ritmo, comunicagdo de sentimento,
fluéncia. O contetido da expressdo poética € encontrado na experiéncia, na
memdria e na fantasia do autor, através de um simbolo que excita o poeta, sem
que haja necessidade de saber seu contetido latente. Plasticamente molda a
linguagem, para expressar a necessidade orgénica relevante e chega a um insight,
a uma solugdo. E dessa forma que realiza assimilagdo, a sua prépria personalidade,
do contetido subvocal inacabado.

Em sintese, o contrdrio da verbalizagio neurdtica, no que ela tem de
desvitalizada, repetitiva, monétona e estereotipada - cuja finalidade do sujeito €
muito mais encobrir-se através dela do que revelar-se - o contrario desse tipo de
verbalizagdo é o discurso poético. Haveria, ainda, uma terceira categoria de fala,
que seria a fala do bom contato.

Representando esses trés tipos numa linha, terfamos, nos extremos, a
verbalizagdo neurética (VN) e o discurso poético (DP); a fala de bom contato BOC)
estaria em algum lugar entre esses extremos.

VN DP
BC

Esses autores consideram que a cura da verbalizagio € simbolos
vazios s6 € possivel pela aprendizagem da estrutura das letras e poesia humanas e,

por fim, pela realizagdo da poesia e transformagao da fala comum em poética.
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Como é impossivel criar poetas por decreto, ou mesmo treinar
alguém para "virar" poeta, do ponto de vista da situagdo terapfutica, 0 que nos
importa é que, a meu Ver, essa Concepgao representada anteriormente, fornece-nos
um modelo. Através dele podemos considerar que o limite para o qual tenderia
uma fala de bom contato, seria o discurso poético.

Minha proposta é que, ao se trabalhar com verbalizagdo neurética,
que ndo se tome como modelo - no sentido de limite para o qual tenderiamos,
mesmo que ndo chegassemos 14 - a fala de bom contato, mas sim, o discurso
poético.

Se é central na "produgdo” da neurose um desajuste no processo de
ajustamento criativo do individuo ao meio, como se articula o papel da linguagem
nesse processo’?

Oferecendo-me um instrumental sob um outro dngulo para abordar a
questio da relagdo entre expressdo poética e processo psicoterdpico, Zinker
enfatiza a psicoterapia como um processo criativo. Nele, o terapeuta € um artista,
cujo meio de trabalho ¢ uma vida humana, desde que utiliza sua capacidade de
invencdo para ajudar as pessoas a modelar suas vidas. Para ele, a criagdo em
terapia ocorre da mesma maneira que quando se faz misica ou se pinta um quadro,
pois fazer arte ¢ tentar concretizar a necessidade de um tipo de vida mais ampla e
mais profunda.

Entende psicoterapia como um processo criativo, onde a condigdo
bésica é a mudanga: a transformagdo de uma forma em outra, de um simbolo em
um insight, de um gesto em um novo conjunto de comportamentos, de um sonho
em uma representagio dramética. "Cada encontro criativo é uma busca e uma
resolugdo parcial de um "problema”, no mais amplo sentido estético do termo™®.
Isso significa, necessariamente, inovar, o que quer dizer, com frequéncia, romper
com as regras.

Segundo o ponto de vista do tema de meu interesse, cabe perguntar:

como ocorre esse processo ao nivel da articulacdo e da expressdo da linguagem?
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Do exposto anteriormente, podemos dizer que o processo
psicoterdpico envolve um processo de reestruturacdo perceptual, onde a
percepgdo que o individuo tem de si, do mundo que o cerca, dos outros, das
relagdes que lhe sdo relevantes, modifica-se. Essa reestruturagdo perceptual se
manifesta na linguagem, tanto verbal quanto ndo verbal. O individuo pode nomear
o que ndo tinha nome, re-conhecer o conhecido, des-conhecer o ja conhecido,
conhecer o nio conhecido, bem-dizer o que tinha sido mal-dito. Ao dar um nome,
a0 ter acesso 2 palavra e & emogdo que sua descoberta evoca, 0 individuo batiza,
reconhece, toma posse do que lhe é relevante. Nesse momento, instaura-se uma
novidade. Acompanhada, necessariamente, de uma nova maneira de se expressar.
Rompe-se o esteredtipo, anuncia-se uma criagao.

Pode-se considerar que, nesses momentos, ocorreu um insight. Ou
uma revelagdo. Arrisquei denomina-los momentos poéticos. Também propus
considerar a linguagem do poema como o discurso-modelo, parametro no trabalho
com a verbalizagio estereotipada e mecanica que caracteriza a fala neurética. Mas
¢ claro que nio se trata de transformar ninguém em poeta. Entao, o que € isso?

Os "momentos poéticos" sdo frutos de um trabalho a dois, de um
didlogo, do uso de referenciais e instrumentos que se aperfeigoam. Mas, a rigor,
nunca se sabe que rosto a nova escultura terd, ou de que forma emergird a nova
palavra. Pela defini¢do apresentada de poesia, fica claro que sao momentos onde a
experiéncia poética estd presente, onde ambos, terapeuta e cliente sdo "tocados”
pela poesia.

Esses vividos, incomensuriveis, irrepetiveis, imprevisiveis, sao
possibilitados, preparados, e apoiados pela técnica e pelo modelo tedrico do qual
esta se deriva. Entretanto, eles, simultaneamente, os ultrapassam e, ao fazé-lo,
checam sua eficdcia. Nesse ninho de possibilidades que € o espago terapéutico,
faz-se uma espécie de poética: na provocagdo que € a experiéncia poética, é
evocado o conhecido, € invocada a voz desconhecida e, ambos, terapeuta e cliente
sdo convocados a celebracdo do instante.

A poesia provoca duas reagdes polares. As vezes, ougo dizer: ah,
isso é poesia. Dependendo do tom, essa frase pode dizer: que coisa bonita, que

beleza, mas hd um sutil ar de algo como que acessério, que pode até fazer parte do
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cendrio de nosso trabalho teérico-clinico, mas ndo € muito sério, ou util, ou
necessério. Um bibeld para se degustar e deixar de lado, quando se tratar de coisas
sérias. A outra reagio ¢ de fascinio: ai parece haver uma certa mitificagdo pelos
que a cultivam, e o poeta € aquele ser privilegiado que tem a graga da inspiragdo.
Ou seja, ou a poesia € supérflua, ou inatingivel.

Entretanto, fica claro que esse algo produzido na situag@o terap€utica
¢ fruto de um trabalho a dois, persistente na busca de precisio, paciente no
convivio das contradi¢des ou contra-dicgbes e, sempre, sem garantia alguma de
onde vai chegar.

Ao se radicalizar essa expressio trabalho a dois, pode-se fazer uma
analogia com as concepgdes de certos poetas contemporaneos, conforme discute
Carone, no seu "A poética do siléncio”. Exemplo destes € o nosso Jodo Cabral de
Mello Neto, que se insere nessa linhagem, que tenta desmitificar a imagem do
poeta como um ser "inspirado”, "porta-voz de Deus", que é uma imagem muito
antiga. Para Valéry, por exemplo, a poesia sempre foi "fabricagdo”, como diz
Carone. Jodo Cabral teria um "projeto de lucidez", onde se deixa de lado a
prioridade dada a inspiragio no ato criador, que passa a ter uma existéncia
rigorosamente calculada®!.

Da mesma forma, a experiéncia poética, na situagio terapéutica, nao
deve ser entendida como um subproduto marginal, ou um bibeld interessante, ou
fonte de uma mistica indelével. E resultado de um trabalho e € inerente ao
processo terapéutico.

Nesse sentido, voltamos a afirmag@o: "... é a experiéncia do
abandono ... (e) do rigor"?. Nio € isso que objetivamos no trabalho terapéutico?
Um abandonar-se 2 "precisao de si?". Dessa atitude vigilante desses poetas, nasce
o poema sobre o poema, isto é, o poema referindo-se a si. E disso emerge, para o
terapeuta, a questio: como fazer o discurso sobre o discurso terapéutico?

Podemos articular as idéias expostas anteriormente, em torno do
esquema retirado das concepgdes de Perls, Hefferline e Goodman e, a partir dai,

considerar o discurso poético como o modelo de referéncia, para o qual tenderia o
discurso neurdtico descristalizado. Os "momentos criativos” do trabalho
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terapéutico teriam como perspectiva de referéncia as experiéncias poéticas € o
espago terapéutico poderia ser definido como uma intersec¢do de duas vertentes:
uma formal, tedrica e técnica e outra, apoiada nesta, mas que a ultrapassa, que
seria sua vertente poética, ou sua vertente de potencialidade poética.

Se a polaridade do discurso neurdtico é o discurso poético e propus
considerd-lo como o modelo ideal de referéncia para o sujeito se expressar, o
movimento de descristalizagdo da neurose, do ponto de vista verbal, "tenderia” no
sentido do que caracteriza o discurso poético. Embora, é preciso deixar claro, nao
se trata aqui de objetivar que o individuo apresente uma forma poética na sua
maneira de se expressar.

Esse discurso-modelo €, como vimos em Bachelard, Barthes,
Leminski e Paz, aquele onde a palavra tenta "romper” com as regras que sdo,
simultaneamente, condigiio de sua existéncia e uma forma de prisdo, nos limites
que impdem. Como se expressasse ou perseguisse "outro cédigo”, dentro do seu
préprio, trazendo assim, o novo, entendido como a criagéo, no préprio ato de sua
"fabricagdo-invengdo".

Para Paz hé o rigor, que posso aliar a um projeto de lucidez (como
diz Carone a respeito de Jodo Cabral), acompanhado de uma espécie de
fabricagdo, nas palavras de Valéry e de uma turbuléncia, presente no carater de
atrevimento, conforme proclama Leminski. Complementando tudo isso, diz-nos
Paz, hi o abandono, lugar para a instalagdo do imprevisivel.

Do ponto de vista da situagéo terap€utica, temos entao que:

1. A descristalizagio da neurose se dd também, e necessariamente,
pela fala.

2. Todo trabalho terapéutico é obrigatoriamente atravessado pelo
verbal, mesmo que as estratégias técnicas ndo se voltem apenas ao material verbal
presente na situacio terapéutica, como € o caso da GT.

3. A polaridade do discurso neurético € o discurso poético, que
pretende "romper as regras" e é tomado, aqui, como modelo de referéncia, limite

para o qual tende o discurso-neurético, nao importa se chega la.
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Posso concluir que todos os fragmentos, levantados no decorrer
desse capitulo, podem ser articulados para tematizar a questao de como €
viabilizado, na situacdo terapéutica, esse movimento no sentido de uma polaridade
a outra do discurso. O campo de interrogagdes que foi projetado até aqui, no
desenrolar dessa apresentagdo, produziu esse ponto de convergéncia,
transformado, agora, no meu foco de reflexdes para abordar a GT.

O préximo passo que me interessa, sdo os meios de que dispbe o
espago terapéutico - construido segundo o corpo filos6fico-tedrico-técnico que
desenha seus limites - de criar as condi¢des potenciais, para a emergéncia desse
exercicio criador que o caracteriza. Do ponto de vista do discurso, importa
delinear o que é esperado de cada lado do par terapeuta-cliente, para "produzir o
trabalho terapéutico".

E aqui chegamos ao instrumento bdsico, que ndo s6 opera nessa
situacdo, como € o meio através do qual a teoria se "corporifica" e se checa,
simultaneamente: seu método de trabalho. O préximo capitulo tratard da
metodologia da awareness, instrumento metodolégico proprio da gestalt terapia.
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Capitulo trés

"Logo ele respirou suavemente a ndo-geografia de estar
desorientado. Degustou o elixir de estar desorientado quando tudo o que ocorre
deve ser necessariamente uma surpresa. Ele ndo mais podia encontrar nenhum
sentido em seus proprios bens essenciais (que nunca o haviam feito feliz). Sentia
que eles escapavam para longe de si.. mas ndo tentou desesperadamente
persegui-los. Em lugar disso, tocou seu proprio corpo, olhou em torno de si e
sentiu "Eu estou aqui e agora", e ndo se deixou invadir pelo panico”.

Paul Goodman - "'A cidade imperial"’

O lugar mais sombrio”, diz um provérbio chinés, "é sempre embaixo da
lampada".

Roland Barthes - ""Fragmentos de um discurso amoroso'
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"“"Awareness''
A. Introducao

A metodologia de "awareness", que foi esbogada, em linhas gerais,
no capitulo um, é aqui retomada, a partir das interrogagoes formuladas no capitulo
dois, que convergiram para a questdo do método de trabalho.

Inicialmente, é necessario traduzir o que seria esse continuum de
"awareness”, ou pelo menos tentar. As referéncias possiveis seriam
presentificagdo, tornar-se presente, tomada de consciéncia, conscientizagao?’.
Tellegen reconhece a dificuldade dessa tradugdo, considerando que “awareness !
".. é mais do que percep¢do diferente de tomar consciéncia: tem a ver cont 0
estado de presenca quase meditativo®. Sua proposta de tradugao aproximada €
fluxo associativo focalizado, que eu julgo a mais adequada dentre as opgoes
possiveis. Nela fica implicito o carater dindmico ¢ de processo no termo "fluxo"; a
finalidade do método de facilitar a discriminago, e de promover a maior precisio
no contato com a figura emergente, através do termo "focalizado"; e "associativo”,
na medida em que a focalizagdo poderd levar a produgdo de novas cadeias de
relagdes de significado.

Ciornai, considerando a prépria nogdo de figura como remetendo-se
a uma configuragio e, nio necessariamente, devendo ser entendida como um
elemento singular no campo, propde uma defini¢do de "awareness" nessas bases:
uma forma de experienciar, focando na configuragio presente da existéncia, em
todos os niveis, estando inserida a possibilidade da presenga, nessa configuragao,
de opostos em simultaneidades.

A derivagio da metodologia de "awareness"® das bases tedricas da
GT, fica clara nessa passagem de Laura Perls:

"A abordagem organismica de Goldstein se relaciona com a teoria
de auto-regulacdo organismica de Wilhelm Reich para se tornar, em Gestalt
terapia o postulado do continuum de presentificagdo (awareness)...".
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Trata-se de facilitar a formagao livre, fluente e continua de gestalten,
que supdem novas configuragoes figura-fundo. Como o significado ¢ dado pela
relagio de uma figura com seu fundo, novas configuracdes supdem novas redes de
relagdes de significado. O "fluxo associativo focalizado” pretende levar a um
"tomar posse” do processo de existir, € como ele ocorre, a cada momento. Esse
tomar posse € entendido como um engajar-se com a totalidade do ser em dado
momento, no que € mais relevante € emergente no campo organismo-meio do qual
ele faz parte. Envolve emogéo, afeto, pensamento e sensagdes corporais, nio se
tratando de um processo meramente cognitivo.

Awareness pode ser considerada uma forma de experienciar, aliada a
posse do como, do jeito desse experienciar. Isso significa que € necessério se
ocupar do 6bvio, do dado, e descrever a situagdo tal qual se oferece a cada
momento®. Essa estratégia visa permitir que os significados, inerentes a esse
vivido, emerjam a partir dessa focalizagdo, no vivido aqui-e-agora. Dessa forma,
espera-se promover associagdes ndo esperadas com outros conteddos. Os
significados emergem a partir desses significantes, tomando esse termo num
sentido amplo, incluindo um significante corporal, como um gesto ou postura.

Através dos assinalamentos do terapeuta, o cliente pode dar-se conta
de possiveis interrupgdes, distragdes e hiatos que surjam. E um caminho, diverso
do da interpretacdo, de facilitar ao cliente a chegar a relagGes de significados, até
entdo, encobertos. "Situagdes inacabadas" do passado podem emergir 2 luz da
experiéncia presente, ao se experienciar uma situagdo com a carga emocional
ligada a ela, podendo ocorrer uma nova configuragio existencial. Ao "fechar”,
"completar” uma gestalt "inacabada”, ela deixa de se manifestar através de formas
disfarcadas ou sintomas, @ se torna recorda¢do®. Ao se concentrar na forma de
expressdo, o trabalho volta-se as vdrias emergéncias da resisténcia ndo para, em

principio, desfazé-las, mas sim utilizd-las como meios de se chegar a "gestalt
oculta". As resisténcias sdo consideradas como forgas criativas e valiosas que o

individuo possui, e que se transformam em nocivas, dependendo do contexto de
sua utilizagéo.
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Perls, Hefferline e Goodman, na obra cldssica e mais importante da
GT. enfatizam o objetivo da GT: voltar-se aos fatores que estio presentes no
processo de awareness e detectar a que se deve a interrupgdo das faculdades que
podem atuar, eficazmente, apenas quando esse processo estd se realizando de
forma adequada. O que caracteriza a awareness € contato, sensagao, excitagio e
formagio de Gestalt. A normalidade e a patologia sdo definidas a partir da
presenga ou auséncia, do funcionamento adequado desses fatores. Embora possa
haver contato sem awareness, o oposto é impossivel. Contato é condigdo de
awareness. Dai ser central delinear com o que o individuo estd fazendo contato.

A sensacdo define o tipo de awareness que est ocorrendo: ela pode
ser mais distante, é o caso da awareness de natureza acdstica; mais préxima, por
exemplo, a awareness tatil; dentro da pele, awareness proprioceptiva que inclui,
também, a percep¢io de sonhos e pensamentos. Esses autores consideram o termo
excitagdo, linguisticamente adequado, desde que abrange, tanto excitagdo
fisiolégica, quanto emogdes indiferenciadas. E afirmam que esse termo:

"

... inclui a nogdo de catexe freudiana, o élan vital de Bergson, as
manifestacoes psicolégicas do metabolismo (...) e nos dd a base para uma simples
teoria da ansiedade "1°.

E, finalmente, a formagio de gestalt € inerente ao processo de
awareness, sendo sua formacdo fluente e continua, condi¢do de saide mental e
crescimento. Inversamente, distirbios em seu encadeamento perturbam o
crescimento e o desenvolvimento, produzindo estagnagio e movimento
regressivo.

O exposto nos pardgrafos anteriores estd contido na introdugdo a
essa obra cléssica de GT, e sdo as bases nas quais se assenta toda sua concepgdo
metodoldgica. Os dois obstidculos a concentragdo espontinea, no contexto
terapéutico, repousam numa figura muito fixa e num fundo muito "carregado”. O
objetivo da intervencio terapéutica ¢é transformar o "conflito interno”, que ocorre
entre o impulso e as resisténcias que impedem seu movimento, num conflito
aberto, aware!'. A estratégia, nesse caso, € o terapeuta estar atento a expressao das

resisténcias, sugerindo ao cliente a fazer o mesmo.




Para operacionalizagdo do método, € necessario que se defina um
contexto especifico. No caso da GT, este contexto € a situagdo experimental
fornecida pela situagdo terapéutica. Esta € concebida como um contexto
experimental, bastando para isso, reportar-se ao sentido da palavra experimento,
derivada de experiri, que significa "tentar". Partindo da defini¢do de experimento

como sendo:

"

'uma tentativa ou observagdo especial feita para confirmar ou
refutar algo duvidoso, (...) sob condigées determinadas pelo experimentador; um
ato ou operagdo levada a efeito para descobrir algum principio ou efeito
desconhecido, ou para testar, estabelecer ou ilustrar alguma verdade sugerida ou
conhecida; teste prdtico; prova?”.

Perls, Hefferline e Goodman delineiam a entrevista terapéutica como uma situagao
experimental, considerando o enorme controle de ‘varidveis”, no setting
deliberadamente simplificado do contexto terapéutico, em comparagdao a
multiplicidade complexa de fatores fora dele. De modo mais especifico, ¢

"

experimental no sentido de que, a cada momento, a diregdo sugerida € "... rente e
veja o que acontece’®”. Dai se definir o papel do terapeuta como o de um
catalisador dos processos em curso, como ja foi apresentado no capitulo um. Com

estas consideragdes, os autores pretendem superar a dicotomia "experimental” e
"clinica", trazendo a experimentagao para dentro da situagdo terap€utica. Sendo,
que é no exercicio da awareness, que o cardter experiencial e experimental da GT

se atualiza.

A importincia da awareness € sintetizada por Simkin e Yontef: "Em
Gestalt Terapia, o objetivo é sempe awareness e apenas awareness**. Yontef a
situa como um dos principios que definem a GT, cujo recorte fenomenoldgico se
instrumentaliza na metodologia da awareness que a caracteriza. Os outros dois
principios sdo relativos ao existencialismo dialégico, no qual se funda a concepgao
da relacdio terapeuta-cliente na GT, e ao modelo holistico e de campo, que
delineiam a perspectiva tedrica que lhe € subjacente!'s. Awareness €, portanto, meio
e fim. Objetiva-se possibilitar ao individuo que ele possa tomar posse da

awareness do processo de awareness's, isto €, que ele encampe essa metodologia
como instrumento para sua vida. Pois o que a GT pode possibilitar de mudanga “...




ndo é tanto a ampliagdo da awareness em geral como a ampliagdo da habilidade
de estar 'aware'"".

Este autor considera que, embora seja bastante discutida, na
literatura, a awareness enquanto objetivo da terapia, e as técnicas que s3o
utilizadas para isso, ha necessidade de uma "... discussdo mais técnica da propria
awareness™®. Dedica-se a essa questdo, em um de seus trabalhos, no qual
awareness é assim definida:

”

é uma forma de experienciar. E o processo de estar em contato
vigilante com o evento mais importante no campo individuo-ambiente com pleno
suporte sensorio-motor, emocional, cognitivo e energético. (...) awareness é em si
uma integracdo de um problema™.

Esse conceito é tio central, que entendé-lo € condigdo para se
entender a GT. Desta definicio de awareness, Yontef retira trés coroldrios
fundamentais: a awareness é eficaz quando se apdia e € energizada pela
necessidade presente e dominante do organismo; ndo € completa sem
conhecimento direto da realidade da situagdo e como se estd nela; € sempre aqui-
e-agora e sempre se transforma, evolui e se transcende a si propria.

Em torno destas proposi¢des, que delineiam a metodologia da
awareness, Yontef entende que a GT

"

utiliza um sentido mais técnico de
fenomenologia: a GT criou uma terapia baseada em uma metodologia
operacional existencial 0. Através desse tipo de tecnologia fenomenoldgica,
pretende-se ... descobrir o que ¢ Jbvio/dado. Isto necessita disciplina,

especialmente sentindo o que estd presente, o que E, excluindo dados d priori™!.

Perls, Hefferline e Goodman ja haviam afirmado, claramente, como
sua metodologia, do ponto de vista filoséfico "... € um treinamento em
fenomenologia..."??. A palavra treinar ¢ central, portanto, nas concepgGes do
método em GT, seja na situacdo terapéutica, seja na formagdo de terapeutas,
onde se usa, com frequéncia, a expressdo "treinamento de terapeutas”.

Em sintese, ater-se ao dbvio, observar e descrever minuciosamente €

exercitar e atingir a habilidade de awareness, aliados a sua proposta existencial,
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sio os fundamentos da GT. Escrevem Simkin e Yontef: "Awareness e didlogo sao
os dois instrumentos terapéuticos principais na Gestalt terapia”?. Esse trabalho
com o ébvio, com aquilo que estd imediatamente acessivel, € esperado tanto do
lado do terapeuta, como do lado do cliente?®. O exercicio da awareness deve,
portanto, ser realizado nos dois lados do par terapéutico, continuamente, no
decorrer do processo terapéutico.

B. Metodologia em acao
1. Apresentacio geral

Voltemos as especificidades da metodologia da awareness. Até€ aqui,
situei-a de forma mais abrangente. Agora, trata-se de apresenti-la mais
"operacionalmente”, ou seja, valer-me da descricio do que caracteriza seu
procedimento, segundo os textos gestdlticos cldssicos. A metodologia da
awareness aparece, assim nomeada pela primeira vez, no segundo livro classico de
GT25, escrito em lingua inglesa. Entretanto, seus antecedentes estdo claramente
expostos na terceira parte do primeiro livio de Perls, intitulada "Terapia de
concentragdo"?, onde seu novo método ¢é apresentado pela primeira vez.
Conforme nota Tellegen, mesmo quando ainda se considerava psicanalista, Perls,

em seu trabalho clinico.

"... privilegia a "concentragdo" sobre a associagdo livre,... isto € ele
se concentra e pede ao paciente fazcr 0 mesmo, na percepgdo e Conscientizagdo
da forma ou gestalt expressiva, no "aqui e agora" da situagdo terapéutica
(postura e sensagdes corporais, movimentos, gestos, tom de voz, linguagem)?'.

Tanto do lado do cliente, como do lado do terapeuta, a atividade de
concentracio nos aspectos do como o individuo estd experienciando uma dada
situacio € central. Essa técnica, o conscientizar-se focalizado, permitiria um
trabalho em terapia em profundidade, mais que em extensdo?. Em sua primeira
obra, Ego, hunger and agression, Perls considera que a técnica nela proposta €
simples do ponto de vista teérico. Seu objetivo € que o individuo possa adquirir o
sentimento de si préprio, embora nem sempre seja facil conseguir isso. Pois €
muito mais dificil, escreve ele, tratar hdébitos aos quais se estd

"equivocadamente"” condicionado..., do que adquirir novos hdbitos"?. Ele refere-




se a essa metodologia como um "alfabeto”, um ABC técnico, que repousa na
concepgio bdsica de que todo sucesso depende da concentragéo.

Os exercicios dirigidos que formam a ultima parte desse livro vem
apds a fundamentagdo teérica. No segundo livro classico, "Gestalt Therapy”, ha
uma inversdo: a parte "experiencial inicia o texto e pretende "preparar” o leitor
para a compreensao da teoria. Aqui, a justificativa desta ordem, como ja expus no
capitulo um, ¢ que o leitor teria dificuldades de contato direto com a teoria, que
seria muito distante do modo usual de pensar. Portanto, a técnica jd ndo seria mais
considerada simples do ponto de vista teérico. (Entretanto, nos bastidores da GT,
sabe-se que essa parte foi colocada antes para se vender o livro mais facilmente).

Em "Ego, hunger and agression”, o termo "alfabeto" € usado por
Perls intencionalmente, afirmando que nao € necessdrio, inicialmente, seguir a
ordem de exercicios proposta pelos capitulos. Quando o individuo perceber
resultados positivos e comegar a confiar no método, entdo ele sugere que ele tente
o processo de recondicionamento, se possivel, seguindo a ordem. Clarificar a
técnica como se propondo a tratar condicionamentos equivocados, favorecendo
recondicionamentos, é uma afirmagdo central que supde o trabalho terap€utico
voltando-se a ou incluindo processos de aprendizagem e reaprendizagem. Como
ja assinalei anteriormente3°, o ponto zero, o "vazio fértil", a partir do qual o
indiferenciado se configura, tem a conotagdo de descoberta € a esta se associa o
sentido de aprendizagem, pois a GT pretende "trazer a luz o potencial adormecido
do individuo".

Embora nao se possa deixar de lado o intelecto, essa técnica ndo €
um procedimento intelectual. Apresenta semelhangas com a técnica voga, mas
diferem quanto a seus objetivos. Se na yoga facilita-se o amortecimento do
organismo para possibilitar a emergéncia de outras fungdes psiquicas, na GT, ao
contrario, o objetivo é "... despertar o organismo para uma vida mais completa™!.
Esta dltima afirmagio é melhor explicitada, posteriormente, no "Gestalt Therapy”.
Nele se reafirma que a técnica de awareness € uma variante de yoga, embora

apresentem diferencas. Se a cultura ocidental volta sua atengdo ao mundo externo

e, no oriente, se fortalece a awareness do corpo e do self, a técnica gestiltica

pretende superar essa dicotomia, objetivando atingir "... um funcionamento

"

unitdrio do homem total 2. Isto &, "... somos "eventos espagotemporais" dentro




dos campos mutantes de nossa existéncia..."*. A referéncia € sempre um ser-em-
relagdo, donde impossivel haver awareness sem contato. Embora seja
fundamental a questdo: "... com que se estd em contato"*, o contato € a "realidade
primeira", digamos assim.

Awareness também difere da introspec¢do, embora possam parecer
procedimentos coincidentes. O primeiro € “... a sensag¢do (, percepg¢do) espontdanea
do que surge em vocé...", em termos de agdo, pensamento, etc.; o segundo € !
um movimento deliberado de atengdo para estas atividades...", que interfere nelas.
Isto se deve a ser um tipo de atengdo que envolve controle, avaliagéo e corregéo,
acabando por alterar as atividades sobre as quais incide, impedindo,
frequentemente, que ocorra awareness em relagdo a elas’. A introspecgdo
continua ¢ patolégica e, embora possa ser itil quando praticada em certos
momentos por psicélogos e poetas, ¢ uma técnica dificil. Escrevem Perls,
Hefferline e Goodman:

"Awareness” é como o brilho de um carvdo proveniente de sua
prépria combustdo; o que é dado pela introspeccdo é como a luz refletida de um
objeto quando um facho de luz incide nele. Na awareness um processo estd
acontecendo no carvdo (o organismo total); na introspecg¢do o processo ocorre no

diretor da lanterna (uma parte do organismo (...) que nés chamaremos o ego
deliberado )?.

A concentracdo subjacente a técnica de awareness aproxima-se ao
interesse e atengdo, sendo que estes trés conceitos expressam, de formas
diferentes, o fendmeno figura-fundo e descrevem um estado, uma agao e uma
diregdo.

"Interesse significa estar em uma situagdo; concentracdo significa
penetrar exatamente no centro (niicleo, esséncia) de uma situagdo; e atencdo
significa que se dirige uma tensdo para um objeto®’.

Perls critica a visdo popular de concentracio, que a entende como
um esforco deliberado, sendo um tipo de concentragio negativa e desaconselhavel.
Afirmando ser a concentragio inconsciente pertencente ao espago da psicandlise

classica, considera que "A concentragdo perfeita é um processo harménico de

cooperacdo consciente e inconsciente™®. Nesse caso, o sentido popular de
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concentragdo é uma fungio do Ego, sem o suporte de um interesse espontineo. E
um tipo de concentragdo associada ao dever, a consciéncia ou aos ideais,
envolvendo contracdes musculares exageradas, irritabilidade e alta quantidade de
tensdo, levando & fadiga e perturbagbes nervosas. Como nao tem sustentagio
natural e orgénica, € artificial e negativa; ao invés de facilitar a emergéncia de
figuras de interesse, constitui um bloqueio a elas. Outra concentragao inadequada
é a do tipo obsessivo. A concentragdo correta, para Perls, € bem descrita

".. com a palavra fascinagdo; aqui o objeto ocupa o primeiro plano
sem esforco algum, desaparece o resto do mundo, deixam de existir o0 tempo e o
contorno; ndo brotam conflitos internos ou protestos contra a concentragdo".

E a concentragio tipica das criangas, também encontrada nos adultos envolvidos

com um trabalho interessante ou um hobby. Esta mesma concepgdo de
concentragio é retomada no segundo livro de Perls, onde € considerada sauddvel,
quando o individuo como um todo destaca figuras de interesse a partir de suas
necessidades basicas. Em geral, reserva-se para isso 0s termos: atragdo, interesse,
fascinagio ou absorgdo. Falando-se, habitualmente, de concentragao, para se
referir a algo que o individuo "faz ele prdprio fazer"®, isto €, forga-se
deliberadamente a executar.

Neste livro o tema ¢ mais elaborado, desde que € consistentemente
amarrado ao processo de formagdo figura-fundo, a nogéo de contato e ao conceito
de excitagdo. O que sinaliza a ocorréncia de atengdo espontinea e concentragio €
a formagcdo continua de figura-fundo. Nesse contexto, a conceituagdo de excitagdo
¢ fundamental, desde que pode ser entendida como uma espécie de "motor”, que
garantiria genuinidade ao processo de concentragio sauddvel. Consideram Perls,
Hefferline ¢ Goodman que se atengdo e excitagdo estio atuando juntas, o objeto
ao qual se dirige a atengfo torna-se uma figura, cada vez mais nitida, destacada,
unificada e delineada, em relacio a um fundo, que se faz cada vez mais
desinteressante: é o que se entende por uma boa gestalt*!. O lugar proeminente que
o conceito de excitagio ocupa, no processo como um todo, € atestado pelo fato de
juntar-se ao "crescimento” no sub-titulo da obra mais importante de GT: "Gestalt
terapia - excitagdo e crescimento na personalidade humana’”.




Perls, em sua ultima obra, enfatiza a emogdo como a forca que
energiza todas as nossas agdes, sendo “... a propria linguagem do organismo..."*2,
Elas modificam a excitacdo basica a partir do contexto: a excitagdo transforma-se

em emogoes especificas e estas se transformam em ag¢des sensoriais € motoras, que

realizam a satisfagio das necessidades. Também a nogdo de contato ¢€
indispensavel, desde que "Concentragdo espontdnea € contato com 0 meio"*,

A estratégia da concentragdo deriva-se diretamente da concepgdo
holistica. Quando ocorre a concentragdo positiva, as leis do holismo estao sendo
obedecidas em todos os niveis: todas as fungdes estio voltadas para o mesmo fim
e, também, s6 & possivel uma concentragdo total nos objetos que permitem o
completamento de um todo incompleto*t. Essa té€cnica se repousa na consideragao
de que se a evitagdo é a caracteristica bsica do mecanismo neurdtico, cria-se uma
estratégia que € seu exato oposto: a concentragdo. O que se entende disso € que se
pretende interromper a interrup¢do em curso, tendo como porta de entrada a

forma dessas interrupgdes, manifestadas nas expresses das resisténcias. E
interessante assinalar a ordem em que sdo colocados os fatores:

"Ao evitar a formagdo natural figura-fundo, a concentragdo
negativa, forcada, leva a neurose ou, (..) a neurastemia, na qual sempre se
percebe como sintoma proeminente a falta de poder de concentragdo s

Nesta frase, a neurose é colocada como consequéncia da falta de
concentracio, e ndo o contrdrio. Dessa posigdo se entende a proposta béasica de
Perls nos exercicios dirigidos a concentragdo na comida, que ele considera a
"quintesséncia" de seu primeiro livro. No ato de mastigar alimentos sélidos se
manifesta a atitude béasica que o individuo possui no intercdmbio com seu meio,
sendo o paradigma deste contato e de suas perturbagdes. O ato de comer supoe
que se produza uma mudanga na estrutura e sabor do alimento, envolvendo um
modo de se operar a agressividade, da mesma forma que nos processos do viver
em geral.

"A  assimilagdo apropriada do alimento solido requer a
concentragdo continua e consciente na destruicdo, o gosto e a "sensagdo” do
material ingerido que se transforma continuamentet”.




Dai esses exercicios serem concebidos como alternativas para corrigir as
disfun¢des. Partindo-se de uma ma mastigagao, supoe-se uma expressdao de como
isso se efetua no nivel psiquico, desde que na ingestio fisica e mental estio
atuantes as mesmas leis. Interferindo-se diretamente no ato de mastigar, havera
uma ressonancia nos atos de "mastigagao psiquica"., isto €, a atitude em relagio ao
alimento mental sofrerd mudangas através dos exercicios, que supdem poderem
facilitar "recondicionamentos”. Neste contexto, esta afirmagdo de Perls, ji
colocada anteriormente, esclarece-se do ponto de vista da "mastigagdo verbal™:

"Se vocé quiser melhorar sua mente, dedique-se ao estudo da
semdntica, o melhor antidoto contra a frigidez do paladar mental. Aprenda a
assimilar o niicleo das palavras - o sentido, o significado de sua lingua™.

Fica marcada a centralidade dessas concepgdes sobre comer, num livio que se
intitula Ego, Fome e agressdo. Essas idéias serio melhor desenvolvidas no
segundo livro, desde que logo na introdug@o do "Gestalt Therapy” € dito que "Um
dos temas do livro é assimilacdo"s. Podemos entender a afirmagao de From, de
que a grande contribuigdo tedrica de Perls, foram suas concepgbes sobre
introjecdo, a partir do que estd sendo exposto aqui®.

O interesse em desenvolver esses pontos de vista estd em pontuar
como se entende que, agir diretamente no comportamento observdvel, pode
produzir mudangas em outros niveis, e isso se justifica pela proposta holistica.
Outro ponto a ser remarcado € o cardter ativo presente na estratégia de
concentragio, que nio deve ser entendido como um movimento deliberado. Isto se
articula a concepgiio de que "... a percepgdo ¢ uma atividade e ndo uma simples
atitude passiva">°. O viés do esquema do arco reflexo nos levaria, segundo Perls, a
falsas concepgdes sobre a passividade dos sentidos. Em outras palavras, € possivel
dizer que os 6rgdos dos sentidos ndo "recebem” sentidos, mas engendram sentido.
Sendo coerente, a partir do ponto de vista holistico, que os exercicios envolvam,
diretamente, esses Orgaos.

Perls considera a capacidade de visualizagdo © instrumento
exemplar para tratar a questdo de como utilizar nossos sentidos, em beneficio do

organismo como um todo. E apenas uma das possibilidades de operagdao do

método de concentracdio, apresentado como uma das técnicas em seu primeiro
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livro. Pois uma vida mental quadridimencional s6 € possivel com a convivéncia da
visdo com os outros sentidos: audig@o, olfato e paladar, desde que eles recriam a
realidade externa. A aproximacdo sensOrio-motora permite o sentido de
atualidade, e exercicios que envolvam os o6rgdos dos sentidos favorecem a
experiéncia das quatro dimensées ¢ ajudam na memdria eidética (identidade de
percepgao e visualizag@o).

Por sentido de atualidade, Perls pretende referir-se a concepgio de
que tudo o que ocorre, ocorre no presente ¢ dela depende a auto-realizacdo. Esta
s6 ocorre quando “a conmsciéncia espago-temporal”, diz ele, penetra em nossa
existéncia como um todo. A questio do presente nos remete as concepgdes sobre o
uso da linguagem, recortada por Perls em trés tipos’!:

1. a fala expressiva - através da qual nos expressamos, envolve uma
descarga emocional e promove uma mudanga dentro de nds (ag@o
autoplastica)

2. a fala intencional ou sugestiva - que pretende modificar o outro (agao
aloplastica)

3. afala descritiva.

Cada uma delas tem uma relagdo especifica com o tempo. Na fala
expressiva, a relagdo é com o tempo presente e nela o impulso gerador deve estar
atuante, sendo ela teria uma forma descritiva. A fala sugestiva volta-se para o
futuro. A descritiva também se liga fortemente ao presente: o objeto deve estar
presente, seja uma imagem ou situagdo, mesmo em forma de imaginagéo, para que
se possa descrevé-lo. E para ser descrito, um objeto deve existir, estar presente
(no meio ou na mente) e ser real (material ou mentalmente). Esses trés termos
convergem na palavra atual.

A importancia da descrigdo repousa no fato de que descrever
minuciosamente exercita, a0 mesmo tempo, tanto a capacidade de observar como
o sentido de atualidade. Em sua primeira obra, Perls sintetiza o "sentir-se a si
"

esse estado
subjetivo do sentir primdrio de que a gente existe, assim como 0 sentir como d

mesmo" com a expressio “self-awareness” pela qual entende:

gente existe..."s2, E diferente da auto-consciéncia (self-consciousness), na qual
alguma ag¢do ou emogdo estd sendo suprimida; esta assinalaria uma retroflexao,
isto é, a atengdo estaria dirigida para si mesmo, ao invés do objeto promotor de
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interesse ou de rejeicdo’®. Supondo, portanto, sempre a presenga de algo ndo
expresso e, assim, incompleto. Pode-se afirmar que a "self-awareness" sera a
awareness definida e mais elaborada dez anos depois, no segundo e mais
importante texto de GT. Vamos a ele.

No "Gestalt Therapy" as bases do caminho para resgatar o "potencial
adormecido do individuo", através da awareness, sdo esclarecidas e
exaustivamente apresentadas por Perls, Hefferline e Goodman. As atividades dos
sistemas sensorial, de orientacdo, e motor, de manipulagdo, estao atuantes no
contato do organismo com situagdes novas. Suas atividades s&o interdependentes e
se realizam na base de respostas mecanicas, reflexos, apenas nas camadas
inferiores onde a awareness nio é necessaria. Manipulagdo € o termo usado para
toda atividade muscular (embora os autores o considerem um pouco
"desajeitado”), sendo que a inteligéncia envolveria, a0 mesmo tempo, orientacao e
manipulagdo adequadas e eficientes. No neurético estes sistemas ndo estdo
operando de forma satisfatéria, desde que ha uma dessensibilizagdo e paralisagdo
das capacidades de resposta. Para resgatar estas habilidades de orientagdo e
manipulagio, ele deve recuperar sua completa awareness. Isto quer dizer suas
capacidades de sensagdo, contato, excitagéo e formagao de gestalten4.

Dessas concepgdes, sio coerentemente derivadas as propostas de
"exercicios", que pretendem "azeitar" uma maquina que encontra dificuldades para

"

seu pleno funcionamento. Seu equipamento - sensorial e motor...">> estd
emperrado. Os exercicios significam facilitagdes a emergéncia do desempenho da
awareness ¢ se dirigem, portanto, a atingir os sistemas sensorial e motor nos quais

se "ap6ia" a execucdo da awareness.

O livro basico de GT consta de duas partes, uma mais experiencial,
outra tedrica, apresentadas nesta ordem. A primeira, denominada "Mobilizando o
self", divide-se em duas se¢des, que pretendem “trabalhar” os sistemas sensorial e
motor: uma trata da orientacdo do self, outra da manipulacdo do self.

Neste ponto cabe reapresentar o conceito de self, ja nomeado no
capitulo um, que agora pode contornar-se com mais clareza, a luz do que vem
sendo exposto até aqui. Self se define como o "... sistema de contatos a qualquer
momento"s6. A flexibilidade € sua caracteristica bdsica, pois deve acompanhar
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tanto as necessidades orginicas proeminentes, como os estimulos que pressionam,
presentes no ambiente. Sendo o sistema de respostas, rebaixa sua atuagdo com o
sono, quando a necessidade de resposta diminui. “O self ¢ a fronteira-de-contato
em funcionamento, sua atividade é formar figuras e fundos"’.

Perls, Hefferline e Goodman pontuam a diferen¢a de self com a
nogio de consciéncia da psicanilise cldssica, que eles entendem como tendo por
funcdo, no contexto terapéutico, apenas olhar para dentro de si e efetuar um relato
do que ocorre ao analista, cooperando sem interferir. Também difere da concepgao
dos reichianos ou da Escola de Washington, para quem o self significa, seja o
sistema do organismo, seja de sociedade inter pessoal. O que os recorta como
biologias e sociologias e ndo psicologiass®. Em GT o self € o integrador, o artista
da vida. O que quer dizer que € seu funcionamento que permite o ajustamento
criativo do individuo no contexto/campo do qual faz parte, e sem o qual €
impossivel defini-lo, pois estd na base dessas concepgdes um "ser-em-relagio”, um
"ser-de-contato” ou um "ser-em-contato". O self € apenas

"

. um pequeno fator na interagdo total organismo/meio, mas ele
representa o papel crucial de descobrir e criar os significados que nos fazem
crescer”.

Satide e patologia dependem de identificagdes e alienagdes do self.
Uma pessoa é sauddvel e ".. estd exercitando seu melhor poder.."®, se se
identifica com seu self em formagdo, dando fluidez a sua excitagdo criativa e
podendo destacar figuras, a partir de suas necessidades, afastando o que néao €
organicamente relevante. Se, através de falsas identificagOes, aliena-se, nédo
seguindo o rumo de sua prépria espontaneidade, nio serd bem sucedida no contato
com as circunstincias vitais, pois estard impedida de se apoiar no que ¢
genuinamente significativo para si. E aqui chegamos, novamente, a defini¢ao de
ego, entendido como "O sistema de identificacbes e alienagdes..."'. A

metodologia terapéutica, a partir dessas concepgdes, tem por objetivo

.. treinar o ego, as vdrias identificagdes e alienagbes, através de
experimentos de "awareness” deliberada de nossas vdrias fungdes, até que a
sensagdo seja espontaneamente revivida assim: 'sou eu que estou pensando,
percebendo, sentindo e fazendo isso'"2.
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Os exercicios de mobilizagdo do self se apresentam seguindo uma
certa sequéncia. Iniciam-se com experimentos que tem por objetivo aumentar e
agugar o contato do sujeito com o meio e, eventualmente, ndo favorecem tratar
"conflitos internos". Eles pretendem melhorar a orientagdo dos receptores do
organismo, principalmente dos exteroceptores, fortalecendo a awareness de onde
o sujeito estd. Portanto, awareness voltada ao espago circundante, para possibilitar
a percepdo pelo sujeito de que ele e o meio sfo mutuamente influentes e, daf,
captar o sentido do que seja contato.

Os passos seguintes, agrupados sob a denominagdo Técnica de
awareness, voltam-se, primeiro, a experimentos voltados a fortalecer a capacidade
de "lembrar-se". Aqui, é utilizado o recurso de focalizar imagens e as instrugdes
sdo semelhantes ao que ¢ desenvolvido no primeiro livro de Perls, referentes a
visualizagdo. ("Fechar os olhos" é um dos itens). A tendéncia ao fechamento de
situacdes inacabadas € a concepgdo-matriz que estd subjacente a essas instrugoes.
Estes experimentos de visualizar imagens pretendem interferir na dificuldade de
memdria visual "... a habilidade de ver vividamente no seu olho da mente'... "6
Esta se deveria a utilizagiio de palavras e pensamentos que sao colocados entre o
individuo e o meio. Isto significa que o meio € contatado, na medida que ative o
sistema de abstracées ja adquiridos, ndo sendo experienciando de forma genuina,
desde que: "O intelecto substituiu uma participagdo viva"s*.

A critica as verbaliza¢bes e abstragoes, dissociadas da experiéncia
vivida e atual, é uma constante nos textos gestélticos. O que teria levado, como
consequéncia, a supor que a GT € avessa a teorizagbes, como jd expus no capitulo
dois. Mesmo que se explicite que esta visdo sobre a GT € incorreta, a atividade do
pensar é um tema que merece atengdo, marcadamente nos textos de Perls. Ao
enfatizar o funcionamento integrado do corpo, mente e meio, também
considerando-os abstragdes, a GT parece que acabou pendendo para o sensorial,
em detrimento do cognitivo. A critica a abstragdo repousa em sua utilizagdo como
se fosse um anteparo, um "entre" que ndo permite um contato genuino, direto,
vitalizante do individuo com o meio. O que se trata aqui é do que se entende por
uma comunicagio verbal eficiente, e disso se deriva, ao que parece, do que

entende a abordagem gestdltica por simbolizar.




Voltemos aos experimentos. Os primeiros focaram a exterocepgio,

onde se apoia a awareness do "mundo externo”. Em seguida, os exercicios voltam-
se a agugar a percepgdo do préprio corpo, focando na propriocepgio, levando a
experienciar o processo continuo das emogdes, incidindo na verbalizagdo, e
finalizando com instru¢des para obter uma awareness integrada. Todos sendo
experimentos de awareness "ndo dirigida", desde que a instru¢do € acompanhar
tudo que chama a atengdo, e ndo pesquisar algo em particular.

Dizer dentro e fora é um modo artificial e introdutério para exercitar
awareness, pois sdo abstracbes da experiéncia total que inclui a ambos. Nos
experimentos voltados a emogdo, o que se pretende € dar condigdes para que o
individuo perceba que gestalr se forma, quando ele deixa de insistir em tomar de
forma isolada o "dentro" e o "fora". Quando se abandona a dicotomia deliberada
entre mundo externo e corpo, dd para perceber o campo, isto €, a unidade que € o
sujeito-em-seu-mundo. Esta gestalt que estd sempre mutante € 0 proprio processo
do viver. A partir disso, define-se emogcdo como "Experimentar o campo
organismo-meio sob o aspecto de valor...55".

Isso significa que se concebe a emogdo como um processo continuo,
pois cada momento da vida traz um tom de agradéavel ou desagradavel. Como, em
geral, esta continuidade estd fora do campo da awareness, as emogdes sao
consideradas, frequentemente, como tipo de erupgdes periddicas, as quais, muitas
vezes, gostariamos de poder controlar. Tem o sentido de eventos vulcanicos, que
ocorrem de forma discreta. Em geral, usa-se a expressao sentimentos para outros
fendmenos que sdo muito semelhantes, porém, menos violentos.

"Emocdo, considerada como a experiéncia de avaliagao direta do
organismo do campo organismo-meio, ndo é mediada por pensamentos e
Jjulgamentos verbais, mas é imediata. Como tal, ¢ em crucial regulador da agdo,
pois ela ndo apenas fornece a base da awareness do que é importante mas ela
também energiza a agdo apropriada, ou, se esta ndo estd imediatamnte
disponivel, ela energiza e dirige a pesquisa para ela®".

A excitagdo é a forma indiferenciada e primitiva da emogéao, o
aumento de mobilizagdo de energia requisitado para o organismo responder a
situagdes novas. No recém-nascido, esta resposta é maciga e relativamente indireta
€, aos poucos, a crianga diferencia as partes de seu mundo e, gradualmente,




transforma a excitagao indiferenciada em excitagio seletiva, estas se referindo as

emogdes especificas.

As emogdes ndo sdo vagas e pouco claras, mas sao tio agudamente
diferenciadas em estrutura e fung@o, como estd a pessoa que as experimenta. Se as
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emogbes estio confusas, isto significa que € o sujeito que estd assim. Nesse
sentido, as emocdes ndo sdo impedimento ao pensamento € a agdo mas, pelo
contrdrio, ndo s6 funcionam como reguladores de energia no campo, mas &
através delas que nos fazemos aware de nossos interesses e, portanto, do que

somos e do que o mundo é¢7.

Os experimentos voltados a verbalizagdo baseiam-se no que €
entendido como fungdo do discurso. "Verbalizar quer dizer 'colocar em
palavras™®. Quando sauddvel, geralmente se inicia no que € nao-verbal - objetos,
condi¢des, acontecimentos - e termina na producio de efeitos nao-verbais. Pode
também dirigir-se ao que ja € verbal, como € o caso de livros, pegas, € o que € dito
por alguém. O problema - e isso € essencial nas concepgdes da GT sobre o
discurso neurético - é quando se teme o contato com O que estd presente, com
pessoas ou as proprias sensagdes e sentimentos e as palavras sdo usadas como
anteparo, tanto do verbalizador e seu meio, como entre o verbalizador e seu
préprio organismo. A palavra serve para esconder e proteger o individuo de suas
dificuldades de contato, "para fora" e "para dentro". E, assim, o individuo vive
uma vida substituta através das palavras, isoladas do restante de sua personalidade
e de suas urgéncias vitais.

Pretende-se facilitar a emergéncia do discurso expressivo e
descritivo, pois estes "ligam-se” ao presente e mesmo favorecem um exercicio de
presentificagdo. No "intelectual”, no sentido criticavel pela GT, hd um exagero da
verbalizago: ao tentar "ser objetivo" em relagdo a sua experiéncia pessoal, isso
em grande parte o leva a teorizar em palavras sobre ele e seu mundo e a se afastar,
desse modo, de sua vivida experiéncia. Essa "doenga verbal" ndo se limita ao
intelectual, mas é universal. Perls, Hefferline e Goodman remetem-se a semantica
de sua época, que insiste em reconectar as palavras a realidade ndo-verbal do
meio, enfatizando que cada palavra refere-se a algo ndo-verbal. Assim, os

experimentos envolvendo o presente € abstragoes vao na diregdo destas propostas.




Estas concepgdes sobre a linguagem parecem apoiar-se nas
propostas de Korsybski, o qual

" ... queria reagir contra a ontologia da linguagem; queria substituir
a palavra concebida como um ser, pela palavra concebida como uma funcgdo,
como uma fungdo sempre suscetivel de variagbes. A sua nova semdntica (new
semantics) tende a fornecer a consciéncia das significagdes multiplas"s,

como esclarece Bachelard, na sua "A Filosofia do ndo", onde dedica um extenso
trecho ao pensamento desse semanticista.

A técnica proposta pela GT para se perceber os aspectos patolégicos
da verbalizagdo €, primeiro, apreendé-la como uma atividade existente, concepgao
aplicada também a outras fun¢des. Vale tanto para as palavras pronunciadas em
voz alta, como para o pensamento, que € entendido como um discurso subvocal.
No processo de aprendizagem da lingua pela crianga, falar em voz alta ocorre
antes e, mais tarde, essa linguagem adquirida publicamente passa a ser usada, de
forma privada, como pensamento’®.

O pensamento é um instrumento que coordena as necessidades, os
meios imaginados para satisfazé-las e o comportamento que executa o que foi
imaginado. No pensar se manifesta 0 uso méximo de nossa capacidade de
simbolizar. Mesmo que nesse processo de utilizar simbolos, estes muito se
distanciem da realidade, sempre estardo vinculados a realidade significativa para a
pessoa, pois a ela se associam originalmente, dela se derivando”'. Compreende-se
a énfase, na GT, em um tipo de discurso "vitalizado" que ndo encubra, mas 20
contrdrio, esteja "rente” as urgéncias vitais, as quais se refere.

Para integrar verbalizagio e pensamento em nossa existéncia,
precisamos estar aware de seu processar. Para tanto, os meios para se abordar o
falar apéiam-se no escutar-se, seja em companhia, seja sozinho. Até que se
consiga exercitar o didlogo interno, isto €, ouvir o préprio pensamento subvocal.
O pensamento se tornard muito mais expressivo se se consegue sentir essa

integragio do falar e ouvir internos, e serdo naturalmente abandonados aqueles

segmentos do pensar que ndo estio expressando nada. Quando, entdo, se consegue
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manter awareness de todas as outras fungbes, suspendendo o falar-e-ouvir
9

conquista-se o siléncio interno. Esta condi¢do estaria subjacente a producdo
poética. Escrevem Perls, Hefferline e Goodman:

"Poesia, a arte do discurso expressivo, reside na habilidade para
manter awareness silenciosa da necessidade, imagem, sentimento, memoria, até
que as palavras brotem, de modo que, ao invés de serem estereotipos banais, as
palavras quando pronunciadas sdo plasticamente adaptadas a uma figura
ricamente experienciada. Tais palavras expressam o que teve um comego hao-
verbal"?.

Podemos remeter esse siléncio interno ao ponto zero de indiferenca
criativa de Friedlaender, e grifar mais uma vez como suas concepgdes sdo bdsicas
no método da GT. Como muito do que o sujeito sente como avaliagdao e
julgamento moral € sua fala subvocal, se ele consegue interrompé-la e atingir o
siléncio interno, pode atingir uma apreciagdo mais simples dos fatos e de suas
reagoes a eles.

Os experimentos envolvendo atengdo as sensagles corporais,
emocgSes e verbalizagio podem possibilitar ao sujeito mais vitalidade e
espontaneidade. Em seguida, propdem-se experimentos de awareness integrada.

Os autores consideram que cada método usado, em geral, na
psicoterapia, € relevante mas inadequado, se tomado isoladamente. Desde que o
processo organismo-meio envolve fatores fisicos e sociais do meio, corpo,
emogio, pensamento, fala, e estes funcionam como uma unidade integrada, voltar
a atencdo a qualquer um destes componentes, ¢ adequado para facilitar a
integracao da personalidade. Mesmo que se concentre em uma parte, espera-se que
os efeitos se espalhem na unidade total. O perigo € que, ao se usar qualquer um
deles, seus efeitos ndo se espalhem suficientemente as dreas que o método, que €
parcial no seu enfoque, deixa de lado. A resisténcia unaware presente nestas
outras partes poderd aumentar, de tal forma, que interferird no sucesso da
abordagem em questdo, a ndo ser que outros tipos de material sejam admitidos.
Essa é a razio pela qual os experimentos ddo atengdo as vdrias dreas, que nao
passam de abstragdes do funcionamento total, quando consideradas de forma
isolada.
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Assim, nos experimentos de awareness integrada, a instrugdo €
mudar de uma drea para outra. O sujeito pode perceber que nessa mudanga a
situagdo permanece a mesma, mas ele se expressa diferentemente, dependendo de
onde incide sua atengdo’>.

Em seguida, ha os experimentos de awareness dirigida. Nestes, a
intengdo é focar, no sentido de perceber bloqueios e pontos-cegos. Trata-se de
fazer o possivel para que o individuo detecte como se manipula e ao meio, sendo
dada, portanto, mais atengdo ao sistema motor, especificamente o muscular.

Embora apresentem a correlagio da orientagdao (extero e
propriocepgio) com o sistema sensorial e da manipulagdo e do movimento com o
sistema muscular (distingdo habitual entre fungdes receptoras e efetoras) e os
exercicios levem essa distingdo em conta, dependendo de enfatizarem esta ou
aquela fungdo, deve ficar claro que, no comportamento sauddvel, ambas as
vertentes trabalham de forma integrada’™.

H4 uma razdo estratégica para que, apesar desta unidade funcional,
inicie-se o trabalho com uma énfase na orientagdo sensorial. Registrar algo que
ocorre nio demanda uma agio muscular evidente da parte de quem esta envolvido,
nem chama a atengdo dos outros. E mais ficil comecar por agugar nossa
orientagiio €, uma vez sabendo onde estamos, podemos seguir o passo seguinte, de
usar os musculos com mais seguranca, sem exagerada ansiedade, e com maior
confianga. Seguindo a terminologia gestdltica, € o nivel de suporte que se deve
atingir em primeiro lugar. Outra razdo € que, iniciando o trabalho pela orientagéo e
depois pela manipulagdo, nés refazemos os passos, na ordem correta, pelas quais
sintomas e bloqueios se desenvolveram?. O processo € assim descrito: primeiro,
como criangas, inibimos expressdes musculares ".. quando elas traziam muita
dificuldade para nés no nosso meio social". Aos poucos, ficamos unaware de
que as inibimos deliberadamente; a supressao tornou-se cronica e, como a situagio
niao mudou, a ponto de tornd-la descenecessdria, esta supressdo transformou-se em
repressdo. "Isto é, por ndo mais prender nossa atengdo (que requer novidade e
desenvolvimento), tornou-se 'inconsciente’"’’

Como a inibicdo da ac¢do muscular tende a inibir os sentidos,

interferindo em sua eficdcia, nossa orientagdo também € atingida. Os experimentos




propde-se a reverter o processo € a possibilitar agucgar o sentido de onde estamos e

o que sentimos. A partir disso, podemos resgatar a habilidade de nos
movimentarmos, e assim manipularmos a nés e ao meio de forma eficaz.

O que me parece crucial, entretanto, € entender a dindmica das
"dificuldades" da crianga na relagdo com seu meio social, pois € a partir desse
contato que se formaria o sistema de identificacdes e alienagdes, isto €, o ego. Que
nio é entendido como uma instancia ou sub-estrutura da personalidade, como na

r

doutrina freudiana, mas como "... 0 fendmeno-limite em si, sendo a propria fungdo
de contato de identificacdo e alienagdo"® o que significa defini-lo a partir de

processos e fungdes relacionais™.

Os autores querem deixar bem marcado o que entendem por
inconsciente. Na passagem anterior, fica claro que a repressdo € entendida como
um fenémeno muscular, que pode ser "desmanchado” pelo mesmo caminho
(sensorial-motor) através do qual foi implantado. Escrevem Perls, Hefferline e
Goodman:

"Nés enfatizamos que em todos os tipos de atividade, seja sentir,
recordar-se, ou mover-se, nossos pontos-cegos e rigidezes estdo em algum aspecto
"aware" e ndo completamente enterrados em um inacessivel "inconsciente "

A estratégia é tomar qualquer aspecto que estd aware e dirigir a ele
atengiio ¢ interesse, para propiciar que a figura pouco delineada se destaque,
nitida, contra seu fundo. No minimo, podemos estar aware de que existe um
ponto-cego; a partir daf, trabalhamos alternadamemre sobre o que esta acessivel a
visdo ou lembranca, e sobre as manipulagbes através das quais nés nos fazemos
cegos. Dessa forma, aos poucos, os obstdculos para a awareness completa podem
ser dissolvidos. Isso quer dizer trabalhar, diretamente, sobre as resisténcias que se
expressam no equipamento sensorio-motor.

Se o contato saudavel supde awareness (formagao de figura-fundo) e
excitagio (aumento da mobilizacdo de energia)., todo blogueio necessita um
trabalho presente para impedir contato. Isto significa manipular nossa prépria
capacidade de manipulagdo, o que quer dizer limitar ou distorcer as fungoes

receptoras. A partir disso, ndo ocorre a fluidez da formagdo figura-fundo, ou seja,
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estas partes do campo nio se diferenciam com nitidez. Elas ocorrem misturadas e
seus limites ndo se delineiam. E assim que se define confluéncia.

Além disso, essa dinamica também explica o fenémeno da
ansiedade. Quando, mesmo se impedindo a formagao figura-fundo, esta tenta abrir
espago para sua ocorréncia, haverd a excitagdo que estd presente nesse processo.
"Isto coloca um problema adicional no impedimento ao contato..."¥!, pois, se nao
hé a intencdo de usar a energia da excitagdo em fazer contato, esta deve ser
suprimida. E, assim, que se coloca o entendimento da ansiedade: "A supressdo de
excitagdo produz a_dificuldade respiratdria que é a ansiedade..."®?

Considerando-se, portanto, que confluéncia e ansiedade estardo
presentes na disfuncdo do processo de figura-fundo, os exercicios de "awareness
dirigida" voltam-se a propor condig¢bes para "inverter confluéncia em contato” e
"transformar ansiedade em excitagdao". Essas dificuldades sdo centrais, desde que a

"

ansiedade € o sintoma neurdtico por exceléncia™? e, sendo um fenémeno
comum no trabalho terapéutico, as teorizagbes sobre ele sdo multiplas. Perls,
Hefferline ¢ Goodman consideram, entretanto, que o que elas tem em comum €
deixado de lado. Ou seja, que a ansiedade € um evento psicossomdtico muito
simples."A ansiedade ¢ a experiéncia de dificuldade respiratoria durante

qualquer excitagdo obstruida$*.

A excitagdo € definida pelo aumento de mobilizagdo de energia,
sempre presente quando hd um forte interesse e forte contato, seja erdtico,
agressivo, criativo, etc. O que caracteriza a operagio neurdtica € tentar controlar a
excitacdo, sendo que, para isso, seu método privilegiado € interferir na sua
respiragdo. Na cura da ansiedade deve-se detectar que tipos de excitagdo o sujeito
nao pode aceitar, nesse momento, COmo seus;, €, como sua emergeéncia ¢
espontanea, devem, necessariamente, relacionar-se a necessidades vitais genuinas.
Também € necessdrio perceber como, através de que tipos de
contra¢do muscular, o sujeito prende sua completa expiragao.

A segunda parte do livro um volta-se a exercicios de manipulacdo
do self, dirigindo-se a processos que estio ocorrendo de forma crénica e que
revelam um mal funcionamento do organismo. Aqueles da primeira parte

promovem facilitagdes ao funcionamento integrado de qualquer pessoa. Na




segunda parte, embora voltem-se aos organismos "anormais"”, ocorrem, em certas
situacoes de vida, inevitavelmente, a qualquer pessoa. E sua cronicidade, que
supde a ocorréncia de padrées estereotipados e ndo flexiveis, que definiria o

cardter patolégico. Pois, essas vias fixas de contato, nao se reconciliam com a
operagao do "ajustamento criativo”. Estes experimentos tratam das retroflexoes,
introjegoes € projegoesss.

2. Rapido intervalo para algumas idéias

O interesse em apresentar esses tipos de experimentos, presentes no
segundo e mais importante livro da GT, € multiplo. Primeiro, em seu conjunto,
representam, do meu ponto de vista, a mais acurada e completa demonstragdo do
sentido e da operacionalizagdo do que se entende por metodologia da awareness.
Yontef afirma algo semelhante sobre estes experimentos, considerando-os "... o
essencial do trabalho que Perls executa em sua psicoterapia®®”. Embora sejam
exercicios propostos a distancia, para que o leitor os execute sozinho, estando fora
da situacdo e relagdo terapéuticas e de todas as varidveis pertinentes a este
contexto, apresentam as bases de sustentagdo desta proposta metodoldgica.
Independente das técnicas especificas, que podem variar, associadas ao gosto,
criatividade, habilidades e formagio pessoal do terapeuta, para colocar este
método em agdo. Todas as técnicas tem em comum facilitar o sujeito a concentrar-
se na experiéncia presente, e giram em torno desse eixo bdsico de instrugdo: "O
que vocé estd experienciando (estd "aware”) agora?” como explicitam Simkin e
Yontef e também Enrigth?®’.

Segundo, porque a sequéncia dos experimentos nao € a toa, como ja
foi explicitado, e descreve os caminhos através dos quais implantaram-se as
resisténcias, propondo-se a reverté-los. Através dessa sequéncia sido apresentados,
de certa forma, os temas em torno dos quais gravitam as concepgoes gestalticas.

E interessante assinalar, pelo menos a partir de minha experiéncia
pessoal, que este "livro um - experiencial”, que aparece em primeiro lugar na obra
¢, frequentemente, relegado a segundo plano, dado que a melhor montagem da
teoria da GT encontra-se no livro dois. Paradoxalmente, embora se verbalize a
importincia do livro dois®, ja vimos como a GT ficou "parada”, num certo
periodo, metaforicamente, no livio um. Dadas as énfases nas técnicas e
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experimentos que caracterizaram sua divulgacdao nos anos 60 e 70 (como foi
exposto no capitulo dois), ressentindo-se de pouca produgio tedrica.

De forma que a GT, que se langou a0 mundo através de um livro de
duas faces complementares, parece ter sofrido uma departamentalizagdo de seu
saber, embora a contragosto de sua proposta "gestaltica”, desde o inicio.

Ocorre, entretanto, que ela "ja se langou”, publicamente, neste
formato e nesta sequéncia. Esse fato nos autoriza a reafirmar a importincia de se
dedicar mais atengdo as sutilezas do livro um e a necessidade que essa obra seja
compreendida em seu conjunto.

Também € digno de nota que uma proposta teraputica dedique
metade de seu livro mais importante a experimentos derivados de suas concepgoes
teéricas, sem levar em conta a relacdo terapéutica. Isto assinala que ndo sdo
especificos a esta situagdo. Ndo é a toa que Yontef se ressente, na bibliografia
classica, de uma defini¢do de contato que se volte as especificidades deste tipo de
contato, que € a relagdo terapéuticas®. Este € um tema central no desenvolvimento
da GT pés-Perls. Os problemas parecem ter sido agugados com os trabalhos
terapéuticos regulares de longa durag@o, com o fator relagdo no tempo, trazendo
questdes cruciais. Desde que diferem do setting tipo episédico, como sdo
workshops e treinamentos de terapeutas de tempo delimitado.

Perls acrescenta uma nota introdutéria a essa obra, em 1969. Nela
afirma que, embora tivesse escrito o manuscrito que deu origem a ela vinte anos
antes, e que muitas mudangas tivessem ocorrido nesse tempo, "... 0s experimentos
gestdlticos incluidos neste volume sdo tdo vdlidos hoje como eles provaram ser na
primeira vez que nds dirigimos grupos para expansdo de awareness”. A diferenga,

n

acrescenta ele, é que o acento "... mudou da idéia de terapia para um conceito

gestdltico de crescimento ",

Isso significa que a situagdo terapéutica e os limites que a definem
como tal, para Perls, sdo secunddrios. Podemos deduzir que o fator tempo,
fundamental no setting, tanto quanto a duragio de uma sessdo, como sua

regularidade e extensdo no tempo, também pode ser tomado, e provavelmente o €,




de forma diversa de um contrato terapéutico convencional. Pelo menos no trabalho
de um dos criadores da GT.

From considera que o que Perls fez, nos ultimos anos, foram
demonstracées ou "vinhetas” de GT, e ndo GT, pois ndo se pode fazer rerapia por
15' ou 20!, Acontece que a GT se prestou a esse tipo de "demonstragdo” e, e isso
¢ o mais importante, ela se presta a demonstragades.

Disso decorre que a palavra treinamento, que frequentemente €
usada para se referir & formagdo dos gestalt-terapeutas, € coerente com as
propostas experienciais definidas pela GT. Esta formagdo ocorre tanto em formato
de cursos com alguns anos de formagdo, como em propostas episédicas intensivas
de curta duracdo?2. O que assinala que os principios do approach gestéltico sao
coerentes com trabalhos episédicos, seja com objetivos terapéuticos, seja com
objetivos de formagdo. E tem acumulado éxitos nestes tipos de desempenho.

A composi¢io do segundo livro classico - parte experiencial, parte
teérica - revela como se deve chegar as abstracdes pela lente da proposta
gestaltica, e pretende prevenir abstragdes que nio sejam fruto de uma "mastigacao
orginica", digamos assim. O que coloca uma questio epistemologica, que
sorrateiramente se esgueira, quando se considera o livio um menos importante. E
que o livro dois recorta o livio um: a teoria constréi o objeto, e este, de certa

forma, a ela se assujeita. E o que propde Bachelard, para quem o conhecimento

cientifico envolve uma operagdo, que cria seus préprios objetos, pela destruig@o
dos objetos da percepgdo comum, dos conhecimentos imediatos®*. Tanto € que a
primeira parte ndo consegue prescindir de uma apresentag@o tedrica geral para os
tépicos que apresenta, mesmo que de forma menos articulada e exaustiva que a
segunda parte do livro.

Assim, quando Perls, Hefferline ¢ Goodman julgam a abordagem
gestdltica o approach original, ndo deturpado e natural da vida®!, parece tratar-se
mais de uma crenca do que de um modelo tedrico. Ao mesmo tempo,
paradoxalmente, afirmam, em sua introdugdo, que o leitor nele encontrara um
modelo de pensamento nio usual, que ele teria dificuldade de acompanhar, sem ter
conhecimento de certos autores gestaltistas. Dai o recurso a parte experiencial.
Parece que hd um certo desconforto na relagdo teoria-vivéncia, propondo-se, via
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"exercicios"”, espécies de "gindsticas de estiramento”, para se prevenirem possiveis
"contracdes musculares crénicas” de teorias indigestas.

From? assinala que Goodman, escrivio da GT escrita,
provavelmente teve a preocupagdo de que a leitura da GT ndo sofresse um
processo de introjegdo, ou seja, ndo passasse por um processo de assimilagdo
verdadeira. Isto é central desde que, segundo ele, a grande contribuigio tedrica de
Perls foram suas concepgdes sobre "introje¢do”, € o texto pretendia expressar essas
posigdes. O tedrico deveria ser uma maneira de escrever, apresentada de tal forma,
que prevenisse introjegdes, tentando nio separar teoria de pratica. Queria-se evitar
que isso ocorresse, tanto em relagdo a teoria, como na descri¢do do que é feito em
GT. Que, como o préprio From reconhece, ndo se conseguiu, haja visto a questao
dos mal-entendidos abordados no capitulo dois. Talvez o medo de que a teoria
fosse "mal digerida" (expressio habitual em GT), e a énfase em torna-la
"vitalizada", com carne e osso, através de experimentos, produziu o efeito
contrario: é mais facil imitar receitas do que fazer, do que enveredar pelos
caminhos mais complexos das concepgdes tedricas que lhes servem de base.

Posso hipotetizar que a relagdo da abordagem gestdltica com o tema
teoria é ambigua e mal explicitada. Este poderia ser o fator principal de sua pouca
produgdo tedrica e dos abusos em sua divulgagéo, e poderiam fazer parte do que
eu nomeei, no capitulo dois, como a presenga de mal-entendidos no cerne da GT.

C. Tentando delimitar questoes
1.  Puxando uma zoom na metodologia

Perls considera, como ja disse, a capacidade de vizualizagdo o
instrumento exemplar para tratar a questdo de como utilizar nossos sentidos, em
beneficio do organismo como um todo. Isto se deve ao fato de que imagens e
palavras sdo elementos que predominam em nossa mente. "A mente inconsciente
tem uma afinidade maior com as imagens, a consciente com as palavras®". Neste
caso, uma harmonia entre o Ego (que aqui parece se referir ao consciente) € o

Insconsciente pode ser atingida ao se possuir "... o maior controle possivel de

nossa visualizagdo...”?". No "olhar para fora" e no "olhar para dentro”, ao evocar
imagens mentais, observam-se dificuldades ou facilitagdes semelhantes.




A titulo de rapida demonstragdo, vale a pena situar um exemplo da

técnica de visualizagdo, conforme apresentada, na primeira obra de Perls, seja por

seu uso frequente no arsenal instrumental da GT, seja por esclarecer concepgdes
da metodologia da concentrag@o no geral. A instrugdo bdsica €: "Fechar os olhos e
observar qualquer imagem que aparega”.

Independente do que ocorra entdo (resisténcia ao que parece, saltar
de uma imagem a outra) a suposi¢do € que ndo sio as imagens que brincam, mas
sim € o sujeito que brinca de uma imagem a outra. A partir disso, importa que o
sujeito descubra o que ¢ que o faz brincar (timidez, impaciéncia, falta de interesse,
medo etc.). "Esta andlise é importante para aumentar as fungoes do Ego™3.
Depois de se tomar consciéncia da atitude emocional dirigida a estas imagens
internas, pode-se passar a anslise de suas resisténcias senso-motoras. O ponto de
interesse volta-se a detectar o que estd sendo evitado na relagdo com a imagem
visualizada, desde que, apés sua emergéncia, ela pode tornar-se menos clara, ou
pode surgir a tendéncia de se passar para outra imagem. Entdo, Perls efetua sua
critica a0 método de associagOes livres:

"Ndo fique satisfeito de chamar a este brincar uma associagdo. Ndo
queremos associagdes, ndo queremos a proxima coisa melhor, mas sim a propria
pessoa ou coisa"®.

Uma vez isto posto, o préximo passo € concentrar-se, novamente,
na imagem em questdo, até que o motivo e objetivo dessa evitagdo "brinque” a sua
consciéncia. Quando, "sem interferéncia”, o individuo descobrir 0 que ocorre entre
ele e a imagem, deve-se fazer o caminho inverso: com perseveranga e interesse o
sujeito deve encarar as imagens "de frente”. O exercicio € mais fdcil para quem
tem facilidade em se fixar em imagens, ou tiver conseguido dominar os exercicios
até esse ponto.

Quando se conseguir permanecer cOmM uma imagem um certo tempo,
o préximo recurso é ampliar a descri¢do dos detalhes. Perls considera os sonhos
uma fonte exemplar para esse exercicio, por conterem muito material nao
assimilado, daf serem, em sua maioria, de dificil compreensdo. Em seu primeiro
livro, ele propée que se fixe em um detalhe por vez, voltando, de vez em quando,
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ao sonho completo. Prestar atengdo a cada aspecto individual, independente do
contexto total, que € a proposta segundo Perls, essencial de Freud, significa
empregar "... os dentes dianteiros mentais para reduzi-lo a pedagos'10,

Até aqui parece estar proximo ao método freudiano de andlise.
Entretanto, na segunda parte do processo, que Perls denomina mastigac¢do, ou

destrui¢do dos pedagos e liberagio das resisténcias, sua proposta € outra. Se Freud
utiliza as associacdes livres, que levam, segundo Perls, a dissociacOes livres, este
propde outro caminho, como ja foi dito anteriormente. O processo de mastigagao:
colocar em contato os pedagos do sonho, através de uma descricdo detalhada.
Entfio, nesse momento, surgird a resisténcia, a evitagao do contato. Como, para
descrever, € necessario concentrar-se, através da descrigao dos pedagos do sonho e
dos detalhes encobertos, eles poderio ser assimilados e compreendidos.

A descricdo minuciosa € apenas um meio, € no decorrer de seu
préprio processo, ocorrem transformacoes. As observagdes sdo traduzidas em
palavras através da descri¢do, e isso € um meio para focar a atengao nos detalhes,
que sofrem mudangas através do processo de mastigagdo. A imagem inicial pode
mudar, podem aparecer outras imagens e recordagbes pertencentes ao mesmo
campo, mas ".. ¢ essencial ndo abandonar a imagem central até que seja
assimilada, compreendida e desenvolvida por completo 0!,

O que se entende disso € que, nesse caso, completou-se uma figura
inacabada, através de um trabalho focalizado voltado a ela e a seus detalhes,
evitando desvios, ramificacdes, ou atalhos.

Pelo que foi exposto, proponho recortar dois movimentos na
estratégica da concentragdo: o primeiro € deixar surgir, espontaneamente,
qualquer imagem, fechando os olhos e facilitando um estagio de atengdo livre (até
aqui, nenhuma diferenca em relagdo a atencdo equifluiuante do analista, em
termos de posigdo ou atitude); o segundo €, ao contrdrio, agarrar a imagem assim
evocada, ndo deixa-la fugir, o que supde uma concentragdo deliberada no material
sugerido no passo inicial. A passagem de uma imagem a outra € entendida como
uma fuga ou evitagdo, pertinente a imagem evocada. Dal que essa passagem
significa interrup¢do, nao um elo que enriqueceria a significagao, como € o caso
da associagdo livre. A significagdo deve ser encontrada, ndo no conjunto,
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englobando conteidos subsequentes, mas deve ser buscada na sinalizacdo

propiciada pela tendéncia do movimento de ir de uma imagem a outra, isto &, pela

interrupgao. Ou seja, o que se deve entender desse movimento de passar de um
conteddo a outro € que ele revela uma resisténcia. Entdo, ao invés de deixar
passar, isto é, associar, sinaliza-se por esse movimento, justamente o contrario:
que se deve enfocar, cada vez com mais detalhe o conteddo (imagem) que se quer
evitar. Portanto, interrompe-se a interrupgdo, concentrando-se.

O processo psiquico atuante na primeira etapa pode, embora nao
necessariamente, possuir as qualidades inconscientes dos elementos pertencentes
ao sistema inconsciente freudiano. Sabemos que, do ponto de vista tépico, o
processo primdrio caracteriza o sistema inconsciente €, 0 processo secunddrio, o
sistema pré-consciente/consciente. E que, do ponto de vista dinamico-econdmico,
a energia € livre, no processo primdrio, fluindo de uma representagao a outra,
através de condensacdes e deslocamentos; e € "ligada”, no processo secundadrio,
tendendo a adiar a satisfagdo, para que esta ndo se faga de forma alucinatéria, mas
pelo contrario, tentando garantir sua ocorréncia, obedecendo ao "principio de
realidade" 102,

Segundo essas concepgdes, "pular” de uma imagem a outra ndo ¢
interromper, mas ao contrério, € construir eixos de sentido. De forma que, se 0
método € evitar essas passagens, sugerindo ao individuo concentrar-se para “dar-se
conta" do que elas significam, é exigir do sujeito uma interrupgdo ou ruptura dos
processos em curso nele. Daria para se hipotetizar que, do ponto de vista
freudiano, é proposto ao sujeito um dominio de seus processos em curso, o que
sinalizaria, eventualmente, uma mudanga para operagdo do processo secundario?

Essas duas etapas do trabalho de concentragdo envolveriam, ao que
tudo indica, processos psiquicos de funcionamentos diversos e recortariam dois
tipos de atenc¢do: uma mais solta, outra mais dirigida.

Perls afirma que serd dificil perceber a diferenga entre os materiais
produzidos pela concentragdo e pelas associagdes livres, embora a psicanilise,
segundo ele, provavelmente corroborard a técnica de associages através dos
experimentos para resgatar nomes esquecidos Perls acredita, entretanto, que estes
retornam a superficie nido por associag¢do, mas por concentragdo. Escreve ele:




"Se vocé continua associando ndo encontrard o nome esquecido,
mas hd uma fascinagdo tal (a forma mais elevada de concentracdo) na existéncia
de um ponto cego, que voltard a ele novamente "1%.

A terapia de concentragdo € um meio mais curto e melhor do que a
conversagdo habitual ou as associagbes livres para o "renascimento emocional”.
Concentrar-se na imagem de uma pessoa ou acontecimento, que possuem uma
carga emocional, tem um efeito catdrtico préximo ao da andlise hipnética ou
narcoandlise. Em relagdio a estes métodos, entretanto, tem a vantagem de
fortalecer a personalidade consciente!%4.

Deve-se levar em conta que esse "exercicio dirigido de concentragdo
visual", citado como exemplo, foi proposto para o individuo realizar sozinho;
como também os experimentos presentes no segundo livro de GT. No serting
terapéutico, no geral, costuma-se trabalhar com o cliente cara a cara e essa
posicdo, com certeza, é uma varidvel importante na operacionalizagdo da
metodologia da awareness, mesmo que se proponha, nela, eventualmente,
experimentos para o cliente executar deitado e/ou de olhos fechados.

A visualizagdo é apenas uma possibilidade de operagdo do método
de concentragdio. Apresentei-a até esse ponto, seguindo as concepgdes de Perls
desenvolvidas em sua primeira obra, por ser uma demonstrago, passo a passo, de
sua proposta metodolGgica, que serd melhor desenvolvida, posteriormente, mas

cujas bases estio claramente assentadas nesse livro. Essa apresentagio também

serviu-me de "fundo", para permitir desenvolver algumas idéias destacadas a partir
dele e, assim, poder recortar os passos do procedimento de awarencss de forma
mais detalhada.

Vale a pena relembrar as etapas do processo que leva ao
completamento de gestalten, conforme descritas, claramente, por Burley'®s. Tal
processo segue uma certa ordem previsivel e continua. Comega numa auséncia de
awareness, que corresponderia ao ponto zero ou vazio-fértil; como o campo de
awareness apresenta-se, nesse momento, indiferenciado, ele ¢ denominado estdgio
de campo indiferenciado. Para Burley, esta fase se assemelha as experiéncias de
"devaneios" ou "sonhar de olhos abertos". Ao sair dela, o individuo pode perceber
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que a awareness estava vazia de conteddo, ndo sendo possivel delimitar, com
clareza, nem pensamento, nem sentimento, nem atengdo focada. E um estado raro,
desde que, em geral, as gestalten se sucedem umas as outras num processo rapido
e continuo.

Nesse estado de "indiferenga”, comegam a despontar necessidades

ou interesses'®, quando entdo se inicia o estagio da formacdo de figuras,
desdobrando-se o campo em figura e fundo. O grau de diferenciacio destes pode

variar, embora nos processos sauddveis sejam razoavelmente bem diferenciados.
Em geral, esta etapa se inicia com uma certa sensagdo de desconforto.

O préximo € o estdgio da defini¢do da figura, quando ocorre a total
focalizacdo da necessidade ou interesse. Esta dd condi¢bes para o estdgio de
delimitacdo ou enquadramento do campo ambiental, para que se realize a
preparagdo para a agdo que dard completamento ou organizard as gestalten. No
estdgio do completamento, o individuo manipula a si e/ou ao meio, para satisfa¢ao
ou fechamento da gestalt. Esse fechamento é condi¢@o para que se volte ao estdgio
de campo indiferenciado.

Chegamos, agora, a uma afirmagdo, do meu ponto de vista,
fundamental, para nos aproximarmos um pouco mais de uma delimitagio mais
clara do que seja awareness. Escreve Perls, em sua tltima obra:

"

. a capacidade de conscientizagdo (...) poderia ser descrita como
gémeo idéntico' da atengdo. Aquele é mais difuso que esta: implica numa
percepgdo global da pessoa e mais relaxada que tensa™%.

A fun¢ao da atengdo, uma fungdo da mente entre outras
(pensamento, vontade, capacidade de conscientizagdo), ocorre quando o individuo
concentra muito de sua atividade e de suas percepgdes sensoriais sobre um certo
objeto.

Pode-se entender, dai, que o continuum de awareness foca, mas de
forma mais fluente ou volatil. Ele foca e fixa mas ndo se fixa, exceto nos altimos
estagios de formagio da figura-fundo, conforme descreve Burley €, mesmo assim,
¢ um processo continuo onde, uma vez a necessidade satisfeita, o difuso ¢




retomado novamente. O continuum de awareness € melhor definido por um
movimento, haja visto que é um continuum. Entdo, a awareness é mais relaxada
do que a atengdo, pois esta € uma fensdo de mobilidade voltada a um foco
especifico'®, que se mantém imutdvel at¢é que o interesse ou necessidade
desaparega.

Posso concluir que, ao passo que a atengdo tem uma relagio direta
com o objeto ao qual se volta, a awareness € menos definida pelo objeto ao qual
se dirige, do que pelo movimento/disponibilidade de se deslocar de um objeto a
outro, para que haja o riming necessdrio para a "formagdo e defini¢do" de uma
gestalt nitida. Nesse caso, suponho que awareness poderia ser representada pela
imagem de um radar, e, a atengio, pela de uma lanterna.

Entretanto, se awareness € atengao sao gémeos, apresentam as
mesmas raizes e suas diferengas aparentes deverdo ser sutis. Parece-me que essa
sutileza estaria nesse deslizar suave de um objeto a outro de interesse. Dai a
necessidade da awareness ser mais relaxada do que tensa, pois ela deverd
caminhar com as rédeas mais soltas que a atengdo, embora também seja uma
forma de aten¢do. Ao contrério, no caso da vontade, "... a drea da atengdo da
consciéncia estd fortemente restrita..."119, pois o individuo estd envolvido com
atos especificos para realizar fins especificos, como acontece nos estigios finais da
realizag¢@o de uma necessidade.

As colocagbes de Enright!!! colaboram para a tematizagdo desta
questdo. Escreve ele:

"

a conscientizagdo™? é um estado de consciéncia que se
desenvolve espontaneamente quando a atengdo organismica se concentra em
alguma regido particular da fronteira de contato organismo-meio, na qual estd
ocorrendo uma transac¢do especialmente importante e complexa”

A partir dessa defini¢do, o funcionamento psiquico inadequado ocorre quando a
awareness nao se apresenta nesta regiao, derivando-se, dessa afirmacdo, que o

objetivo da GT é reintegrar atengdo e awareness. Isso quer dizer que, na pratica, o

gestalt-terapeuta observa as divisdes na atencdo e awareness, para detectar sua
dessintonia. Esta, muitas vezes, se manifesta na cisdo entre o que ele estd falando




e, simultaneamente, expressando sensorial e muscularmente. O que a GT faz, diz
Enright, € observar

" .. as divisdes na atengdo e conscientizagdo, em busca de provas de
que a atengdo organismica focalizada estd se desenvolvendo fora da
conscientizagdo'3".

Por exemplo, além de falar, o individuo pode estar registrando,
sensorialmente, e realizando, do ponto de vista motor, muitas coisas a0 mesmo
tempo. Embora sua awareness possa estar voltada ao conteido verbal, ele pode
estar exibindo outros comportamentos, em concorréncia ou ndo com sua fala. Ha
também seu tom de voz, o uso de pronomes ¢ verbos, metaforas, etc., que se
situam como um "fundo", que amplia o significado de sua fala. Isso significa que
o cliente nos permite observar como evita estar em contato com 0 que estd
presente - como evita awareness de questdes que lhes sdo, organismicamente,
relevantes. Sobre essa abertura a apreensdo totalizada do individuo, Zinker, cujo
livro, "O processo criativo na terapia gestdltica”, é leitura obrigatéria em GT,
esclarece-a como condigdo para a criatividade:

"Para inovar, o terapeuta criativo necessita tomar contato com as
bases corretas das manifestacdes abstratas de seu paciente. Deve separar a
palavra da experiéncia, escutar a palavra e visualizar o fato'*".

Remetendo-se as concepgdes de Ghiselin sobre o ato criativo, para
explicitar o sentido amplo dessa focalizagido no que aparece, esse exercitar-se no
ébvio, Zinker pontua com clareza como deve ser entendido esse focar, tao
fundamental no método da GT:

"0 necessdrio... é ser capaz de olhar para os lados quando a agdo
ainda nao se iniciou e dar-se conta da importancia do que ocorre fora do cendrio.
Talvez ndo parega relevante. Provavelmente, o artista jovem sinta que ali ndo hd
nada e continue imitando. Entretanto, é ali, entre bastidores (...) que o novo pode
preparar-se. Por escassa, entediante, desordenada e fragmentdria que seja a agdo
que se desenvolve fora do cendrio, € necessdrio prestar atengdo nela'>.

Deve-se permitir uma espécie de distracdo nessa atengdo requerida,
para que o processo criativo, subjacente ao trabalho terapéutico, possa se realizar.

Ou seja, ndo da para saber, a priori, o que é relevante. Se o neurético, por
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definicdo, tem partes alienadas, o que significa que tem dificuldade de contatar
com suas urgéncias vitais, o método de awareness deve dar condi¢bes, como
escreve Yontef "... para descobrir o que é obvio/dado"'®. O que quer dizer, em
dltima instincia, que o ébvio € conquistado. Pois, se o 6bvio fosse, de fato, tdo
6bvio, ndo se teria problema nenhum com ele, ndo havendo necessidade de
exercicio, disciplina e preparagdo para que ele fosse atingido ou capturado.

Entdo, este instrumento que foca, sem necessariamente se focar, o
tempo todo, que se distrai, ndo por des-atengdo mas por estar disponivel a um
sobrevoo aos eventos emergentes, é 0 continuum de awareness.

Além de definir awareness como o objetivo da terapia, Yontef
assinala que esta objetiva atingir o insight conforme definido pela psicologia da

"

Gestalt, que € . a formacdo de uma gestalt na qual os fatores relevantes se
destacam com respeito ao todo"V. E Zinker explicita, com clareza, o insight
como um processo, onde hd o desenvolvimento de um insight, que culmina no

nascimento de um insighr18,

Ou seja, o insight envolve informagdes que foram armazenadas e
trabalhadas inconscientemente ¢ um conjunto de habilidades aperfeicoadas e
exercitadas, com rigor, pelo artista ou terapeuta. Este patriménio acumulado e
processado envolve experiéncias pessoais, idéias e imagens arquetipicas,
meditacdes e conhecimentos, que estdo fora do campo da consciéncia imediata. E
o que ele chama de base inconsciente do desenvolvimento de um insight.

"O que outorga sua qualidade dramdtica a visdo interior € a
instantaneidade de sua formulagdo, assim como a sensacdo de urgéncia e de
oportunidade que a acompanha.

Do exposto anteriormente, desde que awareness envolve
concentrag¢do e descri¢do, enquanto atividades envolvidas na sua realizagdo, a

funcdo psiquica presente nelas é a de arengdo. Como Perls considera que

awareness e atencdo sdo gémeos, embora sutilmente diferentes, o tipo de atengdo

que representa a awareness é o ponto central para entender essa metodologia.
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Parece-me que a forma de atengdo embutida no processo de
awareness, aproxima-se da concepgao de atengao apresentada por Merleau-Ponty.

Para ele,

"Prestar atengdo ndo € somente iluminar mais os dados
preexistentes, é realizar neles uma nova articula¢do tomando-se por figuras”, (...)
Assim, a atengdo ndo é, nem uma associagdo de imagens, nem a volta a si de um
pensamento jd mestre de seus objetos, mas a constituigdo ativa de um objeto novo
que explicita e tematiza o que ndo era oferecido até ai, sendo a titulo de horizonte
indeterminado"°.

Perls, em sua primeira obra, reconhece a proximidade entre a
concentracdo, O interesse e a aten¢do e considera que estes trés conceitos sao
utilizados, frequentemente, como sinénimos. Denotando um estado, uma agao e
uma direcdo, como ji colocamos anteriormente. O aspecto “deslizante”, embora
concentrado, da awareness (6 um "continuum de awareness"), coloca-a como um
estado de disponibilidade atenta, onde parecem estar reunidos interesse,
concentragio € uma forma de atengdo. Esta deve permitir a emergéncia de
figuragdes que estariam em estado de pré-diferenga, ou de indiferenca, seguindo a
terminologia de Friedlaender. Estar em disponibilidade atenta significa colocar-se
numa posi¢do que permita ocorrer a diferenciagdo, onde estd implicito um
processo que cria algo, ndo existente anteriormente. E, dessa forma, montarem-se
novas configuragaes, a partir desse processo.

Portanto, a metodologia de awareness significa exercitar,
continuamente, a permanéncia no ponto zero da indiferenga criativa, condigao
para favorecer o processo de ajustamento criativo do individuo. Como conseguir
isso € raro, podemos entender o ponto zero como a defini¢do da posigdo ideal, da
posicdo-pardmetro ou da posi¢do-modelo, para se dar o ponto-de-partida e para
se atingir o ponto de chegada (awareness € meio e fim) do processo de awareness.
Entende-se, assim, como essa proposta tanto se aproxima dos exercicios
espirituais, embora Perls, Hefferline e Goodman nomeiem também suas
diferengas em relagio a eles. Pois, a fungdo do "zero" ¢, a partir da
indiferenciagdo, permitir a diferencia¢io e é esta o objetivo do trabalho. Nio se

trata de permanecer na indiferenciagio, mas apenas ficar nela o tempo necessdrio
para que as figuras se delineiem e completem seu ciclo de satisfagao.
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Cabe reassinalar a estranheza de que Friedlaender, tiao importante no

pensamento de Perls, ndo ocupe, entretanto, espago relevante no segundo e mais
importante livro de GT.

Temos entao que:

1. "A concentragdo perfeita € um processo harménico de
cooperagd@o consciente e inconsciente'?!, como escreve Perls em sua primeira
obra.

2. O objetivo da GT € reintegrar atengdo € awareness, segundo
Enright, e estas fun¢des, para Perls, sdo gémeas. Da para concluir que se trata de
casar dois tipos de atengido?

3. Conforme jd disse anteriormente, parece haver dois movimentos
na metodologia de concentragdo, que serve de base a metodologia de
awareness: © primeiro ¢é deixar surgir uma figura, espontaneamente,
sendo que o ponto zero € o parametro ideal de referéncia; no segundo, deve-se
focar na figura evocada, "trabalhando-a", através da observagdo e da descrigdo, de
forma detalhada. Aqui, a palavra é usada rente as emergéncias comportamentais.
O primeiro movimento € livre, o outro, ndo. Posso concluir que, nesse caso, 0O
timing para se passar de um a outro é um fator crucial, e a sutileza no seu
manuseio é um elemento fundamental nas intervengdes do terapeuta.

4. Zinker assinala o patriménio inconsciente que estd presente no
processo de desenvolvimento de um insight.

5. As afirmagdes anteriores trazem, subjacentes, uma questdo: o que
é entendido por inconsciente na abordagem gestdltica?

2. Psicanalise, um constante interlocutor

".. O eu, essa ilusdo que justamente o psicanalista veio
destruir, mostrando que hd pecessariamente uma falha
no coragdo do diamante ™.

Bento Prado Jr. - Auto-reflexao, ou interpretagdo

sem sujeito? Habermas intérprete de Freud.

a) Do "inconsciente'' a fenomenologia da awareness
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Agora é possivel, a partir da apresentagao do método, resgatar
algumas colocagoes anteriores, em fungdo de um tema recortado pelo meu
interesse: as relacdes histéricas da GT com a psicandlise freudiana, que eu ja
havia, 14 atrds, colocado sob suspeita. Retomemos algumas afirmagGes do capitulo
um, a titulo de "manchetes”. Escreve Kogan, referindo-se a Perls:

"

em principio ele ndo discordava dos principais postulados
freudianos e (...) seu foco era originariamente menos tedrico e mais aplicado e
behavioristico (...) a teoria psicanalitica foi para Perls a principal base sobre a
qual ele constituiu sua compreensdo do comportamento humano"

Completa Tellegen:

"... por mais que alguma das suas afirmagdes nos ultimos livros
possam sugerir o contrdrio, o pensamento de Perls ndo pode ser entendido a ndo
ser a partir de suas raizes na Psicandlise”

E sintetiza Petzold, que Perls:

"... permaneceu, sob certos aspectos, um psicanalista até o fim de
sua vida e, acho que esta ndo era sua pior parte'?3”

Aqui, também, pode-se inserir minha questdo formulada naquele
momento: caso essas afirmacdes sejam vdlidas, quais teriam sido as consequéncias
para a GT da heranga psicanalitica de seu mais marcante fundador?

Dentre as fontes de influéncias da GT cabe a psicandlise o papel
privilegiado de servir-lhe como referéncia, pela negatividade. Como se fosse um
fundo de oposicdo que permite dar destaque a figura do modelo gestdltico, o
positivo que emerge desse negativo, a semelhanca de uma composigédo fotogrifica.
Fsta imagem ¢ provavelmente forcada ou incorreta, mas podera representar,
eventualmente, de forma aproximada, o estreito vinculo as avessas que a GT
parece manter com a psicandlise.

Esta aparece, com frequéncia, como interlocutor constante nos textos
gestdlticos, como eu ja havia apontado no capitulo um. Estas ocorréncias parecem

sinalizar que a GT necessita desses contrapontos, para delinear suas proprias
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proposigdes. Em relagdo ao método, esse didlogo € frequente, através da
comparagdo entre o que € proposto pela GT, e o instrumento metodologico
interpretativo que deve estar presente no trabalho do analista, bem como a regra
basica de associagdo livre, que é proposta ao analisando. Subjacentes a essas
questdes metodolégicas, do meu ponto de vista, estdo as concepgdes do que €
entendido por consciéncia e inconsciente.

Passeemos por algumas afirmagGes gestilticas. O que € essencial
assinalar é que hd clara inteng¢do de diferenciar awareness de consciéncia. Dizem
Perls, Hefferline € Goodman:

"O que é chamado "consciéncia” parece ser um tipo especial de
awareness, uma fungdo-de-contato onde hd dificuldades e atrasos do
ajustamento'?*".

O que significa que o conceito de awareness, dentro do modelo
gestéltico, contém o que se costuma denominar "consciéncia”. Esses autores nao
s6 pretendem retirar o acesso as produgbes inconscientes como objetivo do
trabalho, propondo-se a "destronar” o lugar em que acreditam serem colocados os
processos do "desconhecido”, do "encoberto”, associados ao inconsciente, como
criticam a nogdo de consciéncia vigente, segundo eles, na maioria das escolas
psicanaliticas. Dizem eles:

"Consciéncia é ainda considerada, na psicandlise e na maioria de
seus seguidores (exceto Rank), como sendo o receptor passivo de impressoes, ou o
conector aditivo de impressdes, ou o racionalizador, ou o verbalizador'?s".

Portanto, a concepgdo de consciéncia tomada como referéncia € a
que os autores julgam ser a pertinente a psicanélise. Sua proposta € diferente.
Pretendem investigar, partindo dos fundamentos da Psicologia da Gestalt, a teoria
e o método da awareness criativa, da formagdo figura-fundo, como o centro
promotor de poderosos e espalhados insights no "inconsciente” € apontar a
inadequada concepgao de "consciéncia”.

Parece que o termo awareness pretende englobar processos que ndo

se restringem aos denominados processos conscientes. Se a referéncia € a
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psicanélise, deveremos nos voltar as defini¢Ges de processos pré-conscientes €
inconscientes, segundo a primeira tépica freudiana?

Assim, Perls, Hefferline ¢ Goodman, em sua obra cldssica, onde os
fundamentos da GT sdo sistematizados, afirmam que nela se pretende mudar o
interesse da psiquiatria "... do feitico do desconhecido, da adoracdo do
"inconsciente”, aos problemas e fenomenologia da awareness..."'%.

Desde que ndo hd awareness sem contato, e contato supde
potencialidade ao novo, fica assinalado, com firmeza, que através do conceito de
awareness se pretende pontuar uma participagdo ativa do individuo no processo,
independente das formas de que se revista essa agdo. Mesmo nos casos
patoldgicos, os sintomas sio considerados como saidas criativas que o individuo
encontra para seus conflitos, as melhores que lhe sdo acessiveis no contexto
presente. Estd ai marcado o cardter de ativo e criativo do processo de awareness,
que esses autores ndo consideram estar presentes na conceituagao de consciéncia,
conforme definida pela psicanélise, para a qual esta seria um "receptor passivo de
impressdes”. Entretanto, esse "ativo” ndo deve ser entendido como um movimento
deliberado de atengdo, mas deverd sempre significar uma apreensdo espontanea
do que ocorre com o individuo. Isso fica claro na comparagdo apresentada,
anteriormente, entre awareness € introspecgao'?’. A partir desses pressupostos,

"A terapia gestdltica é uma terapia experiencial, mais que uma
terapia verbal ou interpretativa. Pedimos ao paciente para ndo falar sobre seus
traumas e problemas da drea remota do passado e da memoria, mas para re
experienciar seus problemas e traumas - que sdo situagbes inacabadas no
presente - no aqui e agora'”

Esse cardter ndo interpretativo que deve caracterizar o dispositivo
metodoldgico da GT € afirmado e reafirmado, vigorosamente, tanto na literatura
gestiltica cldssica, como na mais recente. Sintetizam Simkin e Yontef:

"A metodologia da Gestalt terapia é fenomenoldgica e dialogica,
objetivando levar a experiéncia imediata presente a uma maior clareza e ampliar
a awareness. Explicagdes e interpretagdes sdo consideradas menos confidveis do
que o que é diretamente percebido e sentido"?.
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Considerando o retorno de muitos gestalt-terapeutas, na atualidade,
ao referencial psicanalitico, e dado o cardter de ponto central que ocupa o
dispositivo interpretativo na situagao analitica, coloca-se necessario definir o que ¢
interpretar, no espago analitico, para poder delinear a que se refere o termo
"interpretagdo”, quando usado nos textos gestélticos. N&o s6 o termo interpretar
tem um sentido técnico preciso dentro da Psicanélise - mesmo que seu significado
nio seja univoco, como esclarece Birman!3® - como seu significado ndo se
restringe ao definido pela psicanilise.

O alemdo do texto freudiano "Deutung" foi traduzido para
interprétation, interpretation, interpretacion € interpretazione, respectivamente
para as linguas francesa, inglesa, espanhola e italiana. Nosso termo em portugués -
interpretacdo - segue, portanto, o mesmo tipo de tradugdo proposto nessas linguas.
Laplanche e Pontalis assinalam, entretanto, que "Do ponto de vista terminoldgico,
(...) o termo interpretacdo (...) ndo se ajusta exatamente ao termo alemdo
Deutung "3, Para estes autores, os termos traduzidos trazem um cunho subjetivo,
e até forgado ou arbitrdrio, no sentido proposto a um fato ou palavra. No alemio,
estaria mais préximo a explicagdo, esclarecimento, assumindo um tom menos
pejorativo que os termos em portugués e francés podem assumir. Para Freud, a
Deutung de um sonho consiste em determinar sua Bedeutung, isto €, sua
significacdo. Freud também assinala o parentesco entre a interpretagao, no sentido
analitico, e a atividade interpretativa presente em outros processos mentais.
Assim, a elaboracdo secunddria é uma primeira interpretacdo, produzida pelo

sonhador, cujo objetivo € organizar os elementos presentes no trabalho de
sonho!32. Escreve Freud:

"Assim surgem sonhos que através de uma consideragdo superficial
podem parecer, sem objecdes, logicos e corretos;, partem de uma situa¢do
possivel, prosseguem nela através de transformagoes isentas de contradigdo e
levam-na, se bem isto ocorre raramente, a uma conclus@o ndo paradoxal. Eles
experimentaram a mais profunda elaboracdo por parte desta fungdo psiquica
similar ao pensamento de vigilia; parecem ter um sentido, mas na verdade esse
sentido estd afastadissimo do real significado do sonho (...) Sao sonhos que, por
assim dizer, jd foram interpretados antes que os submetéssemos a interpretacdo
no estado de vigilia".
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No nosso "Aurélio" esta escrito: 1- interpretagdo: 1. ato ou efeito de
interpretar. 2. explicagdo, comentdrio: interpretagdo de uma lei. 3. arte e técnica de
interpretar; representagio, desempenho. 2- interpretar: 1. ajuizar a intengao, o
sentido de: ndo péde interpretar o desejo da namorada. 2. explicar, explanar ou
aclarar o sentido de (palavra, texto, lei, etc.). 3. tirar de (sonho, visdo, etc.) indugao
ou pressédgio: A oniromancia é a arte de interpretar os sonhos. 4. traduzir ou verter
de lingua estrangeira ou antiga. 5. representar (no teatro, cinema, televiséo, etc.):
Este ator interpretou bem o papel. 6- julgar, considerar, reputar: Interpretou o seu
siléncio como assentimento!34,

Nio precisa levar muito tempo para se perceber que, a partir do
Aurélio, a GT interpreta.

Do exposto anteriormente, podemos reter, at€é o momento, ©O
seguinte:

1. é necessério esclarecer a relagdo do conceito da awareness com o
de "consciéncia", e ja que a critica é efetuada em relagdo a Psicandlise,
necessariamente aos sentidos de qualidades conscientes, pré-conscientes e
inconscientes, definidas por Freud;

2. 0 que se quer dizer quando se diz que a GT ndo utiliza o recurso
interpretativo, isto é, o que é entendido por interpretagdio. Como, ao que
tudo indica, € a interpretagio no sentido analitico que € considerada
"menos confidvel”, o préximo capitulo tentard delinear os pontos bdsicos que a

caracterizam na escritura freudiana.

Voltemos aos textos gestdlticos. Escreve Perls, em duas ocasioes
diferentes:

"A memdria do neurdtico é mais do que simples campo de
exploracdo para os arquedlogos do comportamento humano, que chamamos de
psicanalistas. E o fato inacabado que ainda estd vivo e interrompido, esperando
para ser assimilado e integrado. E aqui e agora, no presente, que esta
assimilacdo deve ocorrer™3. e

"

esta é a grande coisa a ser compreendida: a_ tomada de
consciéncia _em si - e de si mesmo - pode ter efeito de cura. Porque com uma

tomada de consciéncia completa, vocé pode tornar presente a auto-regulagdo
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organismica, pode deixar o organismo dirigir sem interferéncia, sem
interrupgdes; podemos confiar na sabedoria do organismo"*.

A estratégia metodolégica gestéltica é confrontada com aquela que
caracterizaria a psicanélise, sendo que esta, no entendimento de Perls, teria o
cardter de ndo promover a concentragdo no presente. Ou, dizendo de forma mais
rigorosa, o que estd em questio € a concepgdo/conceituagdo da estrutura da
situagdo atual. Pois, reconhecem Perls, Hefferline ¢ Goodman que, quando Freud

"

trabalhava com fendmenos transferenciais, "... ele estava trabalhando através da
situacdo presente...""¥7. Estes autores afirmam que, embora a tendéncia da
psicoterapia seja a de mover-se em diregéo a concentra¢@o na estrutura da situagao
presente, a psicoterapia e sua propria histéria apresentam diferengas na maneira de
aborda-la. O que interessa, portanto, é o sentido atribuido a experiéncia presente,
que depende da visdo da mesma, implicita nos modelos tedricos de referéncia. A

proposta gestaltica €:

n

. considerar a estrutura dindmica da experiéncia ndo como uma
chave (sinal) para algum desconhecido "inconsciente” ou um sintoma, mas como
algo importante por si mesmo "3,

Isso significa ndo se partir de a prioris sobre o que € normal ou
anormal, estando subjacente um ponto de vista da psicoterapia como sendo, nao
um método de corre¢do, mas de crescimento. Disso se deduz que nao se trata de
remeter o "texto terapéutico” a outro texto, nem de "traduzi-lo" por outros
conteddos. Derivando-se dessa posi¢do que ndo cabe falar, nem de intérprete, nem
de interpretacao, no sentido analitico.

Esse algum desconhecido inconsciente que seria atingido através da
chave promovida pela situagdo presente, parece denotar um sentido materializado,
substantivo, de inconsciente, como algo jd existente que, através dessa "chave",
seria des-coberto. Se o que existe, existe agora, fica ficil entender que "esse
inconsciente" nio caberia nas concepgdes gestalticas. Nesse caso, interessa
confronti-lo com aquele definido pela psicanalise.

As concepgdes desenvolvidas por Lacan podem esclarecer esse |

ponto com firmeza: a Psicandlise, segundo ele, € uma Etica, pois nela ndo se trata
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de conhecer um objeto, mas de produzi-lo, a partir dos principios de ag@o
fornecidos pela teoria. Estes devem dar condigbes para que, o que denomina de
sujeito do inconsciente, seja produzido. Escreve Lacan: "O inconsciente, (...) se
manifesta para nés como algo que fica em espera na drea, eu diria algo de ndo
nascido'®. E ainda, brilhante na clareza, sintetiza: o inconsciente “... ndo é nem
ser nem ndo-ser, mas € algo de ndo-realizado™*.

Pois que ndo se trata de considerd-lo um pordo, metdfora nitil,
enquanto autenticadora de uma espécie de fabrica de mistérios construidos por
nossas fantasias. Reportando-se ao obscuro, ao ndo desvelado, ao que estd abaixo
da vista. Porém, inadequada, pois que ndo ha nada na concepgdo do inconsciente
que faga dele um depdsito. Melhor seria considerd-lo uma bexiga, propde Lacan,
na qual, colocando-se uma luz em seu interior, serviria como uma espécie de
lanternal4!. E para que nio se tranforme numa lanterna magica, corremos no
encal¢o da estrutura de seu funcionamento, sempre tendo dele, o inconsciente,
uma apreensdo apenas através de seus efeitos. Enfim, o inconsciente € aquilo que
permite clarear o obscuro e, as vezes, leva-se um tempo no lusco-fusco até que a
forma emerja, com contornos e clareada.

Isso quer dizer que, no trabalho analitico, analista e analisando,
clivados, assujeitados ao Outro e nele se encontrando, hd verdadeira criagdo-
invengdo. Nio se trata de descobrimento, pois descobrir significa tirar o véu do ja
existente. Trata-se de produzir e criar o novo, e ndo de reproduzir o antigo. E
produgdo, através da via da reprodugdo instaurada pelo campo transferencial.
Este reproduz "a doenga"”, como condigdo de acesso/construgdo a algo que, até
entdo, carece, propriamente, de existéncia.

Como assinala Calligaris, a diferenca entre a clinica freudiana ¢ a
lacaniana poderia ser embasada em suas concepgdes/posigoes diversas, em relagdo
ao inconsciente'42, Reportando-se ao estilo de Lacan, Calligaris nos aponta que
este estilo se deve ao fato, conforme o proprio Lacan justifica, que o que se espera
de um ensino siio seus efeitos. Ao contrario, o que se poderia entender € que, em
Freud, esperava-se que o ensino transmitisse um saber. Nesse sentido, a pratica
clinica freudiana suporia que a verdade inconsciente do sujeito poderia ser
transformada em um saber. Calligaris, entretanto, considera essa afirmagio, de

certa forma esquemadtica, sendo uma simplificacdio das idéias de Freud, se se
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considerar que em "Construgbes em Andlise”, este se volta a questdo complexa do
que € que deve ser comunicado ao paciente. Em Lacan, verdade e saber estio
dissociados, ou seja, a verdade néo € susceptivel de transformar-se em um saber.

Foge completamente ao ambito deste trabalho enveredar por essas
complexidades. No entanto, essas afirmagGes de Calligaris foram introduzidas,
para assinalar que utilizo concepgdes lacanianas, no sentido de alimentar minhas
reflexdes, mesmo que sejam pontuadas suas divergéncias com o pensamento
freudiano, que € o eixo bdsico de referéncia, ao qual me reporto, quando
necessério. Remeto-me a Lacan, apesar disso, pois, ao definir o inconsciente|
radicalmente como algo a ser realizado, fica esclarecido, de forma marcante, que
0 .. estatuto éntico do inconsciente ¢ frdgil...\3". Essas afirmacées me ajudam a
tematizar, de forma consistente, o "inconsciente" que aparece nos textos
gestalticos, notadamente no Gestalt therapy, que é uma obra bdsica.

Mais uma vez, voltemos aos textos gestalticos.

Relatar um evento passado nio basta, diz Perls, mas deve-se retornar
a ele de forma psicodramatica. O recurso técnico de dramatizagio foi muito usado
por Perls, e € apenas uma estratégia técnica, entre outras. Entretanto, citar esse
recurso do retorno psicodramdtico, em contraponto ao relato, ajuda a marcar, de
forma radical, as criticas a um tipo de verbalizacio dissociada da experiéncia
presente. Fazendo algo através de um experimento, espera-se evitd-la (mesmo que
esse "fazer” seja visualizar uma imagem em siléncio, por exemplo). Pois, “falar
sobre si mesmo" pode ser um modo de resisténcia contra vivenciar, assim como
lembrar-se de uma experiéncia, apenas através de seu relato, pode levé-la a
permaneger isolada e sem vida como um depésito do passado. A partir dai, é
possivel "... fazer algumas reconstrugdes engenhosas, mas elas ndo sdo trazidas
de volta a vida". E, sobre a intervengdo que poderia fazer um psicanalista:

"0 psicanalista, a partir das amplas riguezas de seu conhecimento
tedrico, poderia explicar ao paciente: "vocé ainda estd preso a sua mde porque se
sente culpado de sua morte. Foi algo que vocé desejou na infancia e reprimiu, e
quando seu desejo se tornou uma verdade, vocé se sentiu como um assassino”. E
pode haver elementos de verdade no que ele diz. Mas este tipo de explicacdo
simbolica ou intelectual ndo afeta os sentimentos do paciente, pois estes sdo o
resultado ndo de seu sentimento de culpa, mas da interrupcdo desse sentimento,




