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Tecendo a Manha

1

Um galo sozinho nao tece uma manha:
ele precisara sempre de outros galos.
De um que apanhe esse grito que ele

e o lance a outro; de um outro galo

que apanhe o grito de um galo antes

e o lance a outro; e de outros galos

que com muitos outros galos se cruzem
os fios de sol de seus gritos de galo,
para que a manha, desde uma teia ténue,
se va tecendo, entre todos os galos.

2

E se encorpando em tela, entre todos,
se erguendo tenda, onde entrem todos,
se entretendendo para todos, no toldo
(a manha) que plana livre de armacao.
A manha3, toldo de um tecido tao aéreo
que, tecido, se eleva por si: luz balao.

Joao Cabral de Melo Neto



RESUMO

Junqueira, C. (2010). Rumo a ‘metapsicologia dos limites’: o didlogo possivel entre a teoria
pulsional e a teoria das relacoes de objeto e algumas de suas consequéncias - Freud,
Winnicott e Green. Tese de Doutorado. Instituto de Psicologia. Universidade de Sao
Paulo. Sao Paulo.

Este trabalho fundamenta-se na compreensao da ‘metapsicologia dos limites” como parte
da teoria psicanalitica que visa compreender a estruturacdo e o funcionamento dos
limites do psiquismo, bem como parte da teoria psicanalitica que se destina a
compreender a etiologia, o funcionamento e o tratamento das patologias-limite,
manifestacoes decorrentes de falhas na constituicdo e no funcionamento dos limites do
psiquismo. Tem como hipdtese de pesquisa que o giro metapsicolégico exigido pelos
estados-limite se coloca menos no sentido de ampliar a diversidade de modelos tedricos
e mais no sentido de fazer dialogar dois modelos tedricos que estdao na base do
pensamento psicanalitico, mas que foram historicamente separados e considerados
incompativeis, a saber: o modelo pulsional e o modelo das relacdes objetais. Os objetivos
deste trabalho sdo os de (1) questionar os limites da oposicdo entre a teoria pulsional de
Freud e a teoria relacional de Winnicott, (2) apresentar a alternativa que André Green
propde para essa aparente oposicdo, argumentando a favor da concepcdo de pulsdo e
objeto como um par insepardvel, bem como (3) apresentar e discutir algumas
consequéncias metapsicologicas do didlogo possivel entre essas duas teorias a partir do
estudo de Freud e de Winnicott, dando também destaque para as contribuicdes de André
Green para esse didlogo a fim de verificar se a hipotese explicitada acima se sustenta. A
presenca do objeto na teoria freudiana e a presenca do instinto na teoria winnicottiana
num segundo momento do desenvolvimento emocional denotam certa abertura nessas
teorias para o didlogo entre elas. A forte oposicdo entre essas teorias apontada pela
literatura psicanalitica parece ser fruto de um momento histérico. Contudo, conclui-se
também que o didlogo entre essas teorias deve ser realizado dentro de certos limites que
contemplem a constatagdo que Freud e Winnicott se dedicaram ao estudo de dois niveis
diferentes de apreensdo do Self, que estdo relacionados, mas ndo se sobrepdoem. André
Green, a principio, desconsidera o limite desse didlogo a partir da argumentagdo de que
a pulsdo e o objeto formam um par inseparéavel, o que torna inadmissivel uma teoria que
se organize apenas em um desses pélos, promovendo, com isso, uma releitura de Freud
e Winnicott e produzindo importantes avancos para a metapsicologia dos limites.
Entretanto, mais recentemente, Green apresenta o que denomina de ‘teoria dos
gradientes’, que corrobora com a constatacdo de que ha limites nesse didlogo. O exame
das consequéncias desse didlogo produziu algumas propostas, entre elas: uma nova
reorganizacdo da topica psiquica a fim de incluir o ndo-psiquico, produto da
desobjetalizacdo e da clivagem, também denominado de “terceira topica’; a compreensao
das patologias-limite como um ‘tipo especifico de neurose narcisica’; e o pensamento
metapsicolégico como auxilio ao analista aos desafios clinicos propostos por esses casos.
Por fim, o exame realizado nesta tese demonstra que o giro metapsicolégico exigido por
essas patologias estd na direcdo do didlogo entre a teoria pulsional e a teoria das relacdes
de objeto, confirmando a hipétese inicial desta pesquisa.

Palavras-Chave: Psicandlise, Metapsicologia dos limites, Teoria Pulsional, Teoria das
Relagdes de objeto, Pacientes-limite e Terceira Topica.



ABSTRACT

Junqueira, C. (2010). Towards ‘metapsychology of limits’: the possible dialogue between
drive theory and object relational theory and some of its consequences - Freud, Winnicott
and Green. Tese de Doutorado. Instituto de Psicologia. Universidade de Sao Paulo.

Understanding the “metapsychology of limits” as a part of the psychoanalytic theory which
aim to understand the framing and the functioning of the psychic limits as well as a part of
the psychoanalytic theory which aim to understand the etiology, the functioning and the
treatment of the borderline cases, manifestations which occur due to failures at the
constitutioning and functioning of the psychic limits. And departing of the hypothesis that
the metapsychologycal turn demanded by the borderline states is less in the sense of amplify
the diversity of metapsychological models and much more in the sense of set in dialogue two
theoretical models which are in the base of the psychoanalytic thought, but which were
historically split off and considered incompatible: the drive theory and the object relation
theory. The aims of this research were (1) to question the limits of the opposition between
Freud’s drive theory and Winnicott’s object relation theory, (2) to present the solution Andre
Green propose to this apparent opposition, arguing in favor of the conception of drive and
instinct as an inseparable pair, (3) to present and to discuss some of the metapsychological
consequences of the possible dialogue between these two theories since study of Freud’s and
Winnicott’s theories, also giving emphasis to the Green’s contributions to this dialogue, in
order to verify if the hypothesis describe above can be maintained. The presence of object in
Freud’s theory and the presence of instinct in Winnicott’s theory in a second moment of the
emotional development denote some overture on theses theories for dialogue. The strong
opposition between then, pointed by the psychoanalytic literature, seems to be result of a
historical moment. Nevertheless, it follows that the dialogue between these two theories
must be done inside certain limits which regard the evidence that Freud’s and Winnicott’s
studies concerned two different levels of apprehension of the Self, which are related, but not
superpose each other. Andre Green, at first, disrespect the limits of this dialogue arguing in
favor that drive and instinct constitute an inseparable pair, which turns unacceptable one
theory which is organized upon one of these two poles, promoting then a re-reading of
Freud’s and Winnicott’s theories and producing important advances for the metapsychology
of limits. Meanwhile, more recently, Green brings up what he calls ‘the gradients theory’,
which corroborate with the evidence that there are limits in this dialogue. The examination
of the consequences of this dialogue have produced some proposals, among them: a new
reorganization of the psychic topic in order to include the no-psychic, product of the
desobjatalization and splitting process, also named ‘third topic’; the understanding of
borderline pathologies as a ‘specific type of narcissistic neurosis’; and also the
metapsychological thought as a help to the analyst in front of the clinical challenges
proposed by these cases. Finally, the exam accomplished on this research give evidence that
the metapsychological turn demanded the borderline states is towards a dialogue between
drive theory and object relational theory, confirming the initial hypothesis of this research.

Key-Words: Psychoanalysis, Metapsychology of limits, Drive Theory, Object Relational
Theory, Borderline and third topic.
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RESUME

JUNQUEIRA, C (2010) Vers la ‘métapsychologie des limites’: le dialogue possible entre la
théorie des pulsions et la théorie des relations d’objet et quelques unes de ses conséquences -
FREUD, WINNICOTT et GREEN. Tese de Doutorado. Instituto de Psicologia.
Universidade de Sao Paulo.

Ce travail est fondé sur la compréhension de la “‘métapsychologie des limites” en tant que
partie de la théorie psychanalytique qui a pour objectif de comprendre la structuration et le
fonctionnement des limites du psychisme, et également en tant que partie de la théorie
psychanalytique afin de comprendre I'étiologie, le fondement et le traitement des
pathologies-limites, les manifestations découlant des lacunes dans la constitution et dans le
fonctionnement des limites du psychisme. Partant de I'hypothese de la recherche qu’un tour
d’horizon métapsychologique est exigé par les états-limite, cette hypothese se positionne
moins dans le sens d’élargir la diversité des modéles théoriques mais plutdt dans le sens de
faire dialoguer deux modeles théoriques qui se trouvent dans la base de la pensée
psychanalytique. Néanmoins, historiquement, ils ont été séparés et considérés incompatibles,
a savoir : le modele des pulsions et le modele des relations d’objet. Les objectifs de ce travail
sont 1) questionner les limites de 1'opposition entre la théorie des pulsions de FREUD et la
théorie relationnelle de WINNICOTT, 2) présenter I'alternative proposée par André GREEN
a cette apparente opposition, arguant en faveur de la conception des pulsions et 'objet
comme un couple inséparable, ainsi que 3) présenter et discuter de certaines conséquences
métapsychologiques du possible dialogue entre ces deux théories a partir de 1'étude de
FREUD et de WINNICOTT, en soulignant également les contributions d’André GREEN a ce
dialogue, afin de vérifier si I'hypothese développée ci-dessus est cohérente. La présence de
'objet dans la théorie Freudienne et la présence de l'instinct dans la théorie Winnicottienne
dans un second moment du développement émotionnel montre une certaine ouverture de
ces théories ce qui permet le dialogue entre elles. La forte opposition entre ces théories
signalé par la littérature psychanalytique peut étre considérée comme le fruit d'un moment
historique. Cependant, on peut aussi comprendre que le dialogue entre ces théories doit étre
réalisé en n'oubliant pas certaines limites existantes. On peut constater que FREUD et
WINNICOTT se sont dévoués a I'étude de deux niveaux différents en ce qui concerne la
facon d’appréhender le Moi, qui s’entremélent mais qui ne se superposent pas. Au départ,
André GREEN, ne prend pas en considération les limitations de ce dialogue en invoquant
que la pulsion et I'objet forment un couple inséparable. Donc, cette théorie ne serait pas
acceptable puisqu’elle s’organise avec un seul de ces points, provoquant ainsi une relecture
de FREUD et WINNICOTT, ce qui a engendré des avancées importantes pour le
développement de la métapsychologie des limites. Entretemps, et plus récemment, GREEN a
présenté ce qu’il nomme ‘la théorie des gradientes’ que réitere la constatation des limites de
ce dialogue. L'examen des conséquences de ce dialogue a provoqué quelques propositions,
entre autres: une nouvelle réorganisation du topique psychique afin d’inclure le non-
psychique, produit de la désobjetalisation et du clivage, également appelé ‘le troisieme
topique’, la compréhension des pathologies-limite comme un type spécifique de névrose
narcissique; et la pensée métapsychologique comme un instrument d’aide a I’analyste pour
traiter les défis cliniques proposés pour ces cas. En conclusion: 'examen réalisé dans cette
thése montre que le tour d’horizon métapsychologique exigé par ces pathologies est la voie
du dialogue entre la théorie des pulsions et la théorie des relations de 1'objet, confirmant
ainsi I'hypothese initiale de cette recherche.

Mots-clefs: Psychanalyse, Métapsychologie des limites, Théorie des Pulsions, Théorie des
Relations de I'objet, Patientes-limite et Troisiéme Topique
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1. INTRODUCAO

1.1 As implica¢des das patologias-limite como paradigma para a clinica

e a teoria: a emergéncia de uma metapsicologia dos limites

A “metapsicologia dos limites” pode ser definida, de modo geral, como a parte da
teoria psicanalitica que visa compreender a estruturacdo e o funcionamento dos
limites do psiquismo; e, de modo especifico, como a parte da teoria psicanalitica que
se destina a compreender a etiologia, o funcionamento e o tratamento das patologias-
limite, manifestacdes decorrentes de falhas na constituicdo e no funcionamento dos

limites do psiquismo.

Nos dltimos anos, tem ficado cada vez mais evidente que certas manifestagdes, tais
como as adiccOes, as doengas psicossomaticas, os distarbios alimentares, e certas
depressoes, entre outras, ndo podem ser reduzidas as estruturas nosolégicas classicas
- tais como a neurose, a psicose e a perversao. Esses casos ndo sdo propriamente
novos, mas o aumento da sua frequéncia e gravidade, tendo como parametro o risco
de vida envolvido, tém justificado um olhar mais detido nas tltimas décadas!. Essas
manifestacdes tém sido acolhidas dentro do amplo espectro das ‘patologias-limite’,
‘estados-limite’, transtornos borderline, etc., e sdo envoltas por uma variedade
bastante grande de versdes acerca de seu funcionamento e de sua génese dentro da
literatura psicanalitica. Entretanto, esses casos ainda se constituem como um desafio
para a clinica psicanalitica e fazem, desse modo, uma exigéncia de novos avancos

metapsicologicos que sirvam como base para intervencdes mais eficazes.

' Sobre o aumento da frequéncia desses quadros na atualidade, assunto que foge ao escopo deste
trabalho, cabe ressaltar que a literatura tem sugerido como principal causa a perda das tradi¢oes e da
histéria em consequéncia do tipo de relacdo subjetiva presente na sociedade atual (Safra, 2000;
Hegenberg, 2000; Uchitel, 2002b; Viluttis, 2002, entre outros).
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Minha hipétese é de que, desta vez, o giro metapsicolégico exigido pelos estados-
limite vai menos no sentido de ampliar a diversidade de modelos tedricos - como
ocorre na histéria da psicandlise para a inclusdao de novas patologias, como sugere
Bercherie (1988), entre outros - e mais no sentido de fazer dialogar dois modelos
tedricos que estdo na base do pensamento psicanalitico, mas que foram
historicamente separados e considerados incompativeis; a saber: o modelo pulsional

e o modelo das relagdes objetais.

Como comentam Greenberg e Mitchell (1994), novos pacientes levam a novos dados
clinicos que resultam em novas teorias. Porém a comunicagdo entre as diferentes
correntes da psicandlise foi minima durante muito tempo, e talvez ainda seja bastante
pequena, apesar dos esforcos mais recentes. Seus principais representantes disputam
pela autoria da ‘verdadeira psicandlise’ e muito pouco conhecimento se aproveita de
uma corrente para outra. Nesse contexto, esses autores defendem a construgdo de
uma psicanalise comparativa que poderd iluminar areas significativas de divergéncia
e convergeéncia, obscurecidas pelo isolamento das diferentes correntes psicanaliticas.

Como bem destaca Brusset (2006) acerca das patologias-limite:

Nao se trata de descrever tantas metapsicologias quanto existam
organizagdes patologicas e multiplicar os modelos, e muito menos de lhes
integrar numa teoria geral unificada, mas o respeito de sua coeréncia interna
nao impede de buscar articulagdes entre eles e com a teoria freudiana. (p.1275-

6)2

Nao imagino que a metapsicologia dos limites se resuma ao didlogo que sera
proposto neste trabalho entre a teoria pulsional e a teoria das relagdes de objeto.
Contudo, por ora o recorte realizado recai sobre as contribuicdes que esse didlogo

pode realizar para a metapsicologia dos limites.

Fazer dialogar duas teorias historicamente constituidas como opostas passard

necessariamente por desenhar os limites desse dialogo. Entretanto, antes de examinar

2 As tradugoes dos textos utilizados em lingua estrangeira sao sempre de minha autoria.
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mais detidamente as condicdes de oposicao dessas duas teorias em questdao, convém

circunscrever um pouco melhor esses estados e denominacdes.

Atualmente é bastante vasta a literatura psicanalitica que descreve o funcionamento
desses pacientes e teoriza acerca do funcionamento e do tratamento desses casos. No
ambito internacional, merece especial destaque os esforgos de Kernberg (1967, 1985,
1995, 2001, entre outros textos), Searles (1986), Brusset (1999, 2003, 2005, 2006), André
(2004), Roussillon (2004, 2007, 2008 entre outros), entre outros, além dos préprios
Winnicott e Green que serdo objeto de um exame mais detido. No Brasil, destacam-se
as contribuicdes de Figueiredo (2003), Uchitel (2002a, 2002b), Cardoso (Org.) (2004),

entre outros.

A escola inglesa concebe o borderline como um quadro clinico especifico com
estrutura propria, o que justifica uma modalidade singular de tratamento; um
quadro que fica na fronteira entre a neurose e a psicose e que se diferencia da
perversdo. Ja a escola francesa, que prefere o termo ‘estados-limite’, acredita que
esses ndo se configuram como uma estrutura, sendo mais uma modalidade
transitoria de funcionamento psiquico presente nas neuroses graves e nas perversoes
(Villa & Cardoso, 2004). H4 também um grupo de psicanalistas lacanianos que
defende o uso do termo ‘pacientes inclassificdveis’, pois esses pacientes nao se

enquadram nas estruturas clinicas propostas por Lacan (Miller, 1998).

Também considero significativo o termo ‘patologias atuais’, proposto por Mayer
(2001), que indica uma condensagao entre as patologias que estdo aparecendo com
maior frequéncia na atualidade e as patologias caracterizadas pela atuacdo (acting
out, passagem ao ato e enactment), pois sdo essas repetidas atuacdes que marcam as
dificuldades técnicas na clinica desses pacientes. Outros analistas preferem o termo
“paciente-limite’, pois esses sdo os pacientes que nos colocam no limite da técnica. No
entanto, o termo ‘paciente-limite’ me parece particularmente interessante, j4 que

aponta para a propria constituicdo dos limites do psiquismo, aspecto que desejo
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destacar neste trabalho. Green, ainda, ird propor a ampla denominagao de “pacientes

nao-neurdticos’.

De acordo com Brusset (1999), ja a partir dos anos sessenta houve uma tentativa de
afinar a descricdo desses casos. Os elementos comuns seriam: a importancia dada ao
Eu; a fragilidade do Eu e de seus mecanismos de defesa; a angtistia macica e
simultanea de intrusdo e de perda do objeto, onde os conflitos ndo sdo simbolizéveis
e onde se apresentam um polimorfismo dos sintomas e uma inconsisténcia nas
relacdes de objeto. Numa concepgdo mais atual: “o estado-limite se definira pela
importancia da problemética dos limites sob diferentes angulos: dentro/fora,
interior/exterior, Eu/fora do Eu, imaginario e real” (p.4). Desse modo, “o estado
limite coloca um problema transnosografico. Ele obriga a sair do ponto de vista
estritamente classificador para considerar a dimensao estrutural, notadamente em
seus limites, e a dimensdo dindmica e genética” (Brusset, 1999, p.5). Enquanto a
neurose, a psicose e a perversao foram, desde Freud, definidas como conflitos entre
as instancias psiquicas e a realidade, o funcionamento limite se caracteriza por uma
precariedade de constituicdo do aparelho psiquico e, portanto, por uma porosidade
dos limites entre essas instancias. Isso ndo exclui a coexisténcia de conflitos entre
elas, porém caracteriza problemas que ocorrem num outro plano, a saber: a

constituicdo do aparelho psiquico e do Eu.

Neste trabalho utilizarei de forma alternada os termos borderline, “pacientes-limite” ou
‘estados-limite’, bem como “patologias-limite’. A intencdo de nao aderir a um tnico
termo se relaciona a necessidade de manter em evidéncia a heterogeneidade das
patologias cobertas por essas denominagdes e, sobretudo, a heterogeneidade das
teorias e formulagdes que se dedicam a esses quadros, que se constituem como palco
deste estudo. A utilizacdo alternada de ambos os termos Eu e Ego como sinénimos
também é mantida, ora respeitando o autor ou a tradugdo a que o texto se refere, ora

como necessidade de manter em evidéncia a heterogeneidade das linhas de

pensamento com que este texto ira trabalhar.
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A afirmagdo de que para melhor compreender a metapsicoldgica dos estados-limite é
necessario fazer dialogar a teoria das relacdes de objeto com a teoria pulsional, que
foram constituidas na histéria da psicandlise como opostas, me remete ao exame do
tema das dissidéncias, fragmentagdes, pluralismo, diferengas e convergéncias em

psicanalise.

Ainda que dialogar ndo signifique ‘fazer convergir’, é preciso avaliar com cuidado os
limites até onde essas teorias podem ser ‘esticadas’” sem deformacdes, e o limite onde
comecamos a falar de uma terceira teoria, geneticamente filiada as suas
predecessoras, mas com caracteristicas proprias. Trabalhos sobre a histéria da
psicandlise, sobre suas correntes e sobre as instituigdes psicanaliticas, sdo escritos
desde o inicio da psicandlise: o primeiro deles provavelmente foi A Histdria do
Movimento Psicanalitico (1914a), escrito por Freud. Contudo, para apontar alguns
atravessamentos histéricos que existem acerca das divergéncias e das convergéncias
entre as teorias das relagdes objetais e teoria pulsional, como um preambulo para um
debate entre essas teorias, escolhi delimitar o meu estudo a um conjunto de textos
mais recentes que realizam uma revisao histérica dos aspectos que interessam a este

trabalho.

Bergmann (1997, 2004) sugere que hd uma diferenca entre os dissidentes que foram
expulsos do movimento psicanalitico junto com suas ideias; entre os modificadores,
que influenciaram a psicandlise tal como a conhecemos hoje, promovendo
controvérsias; e entre os extensores, que apenas teriam ampliado pontos para além
de Freud. Nao por acaso os dissidentes tiveram relacdes pessoais com Freud, que
chegou a apontar a resisténcia as ideias psicanaliticas como um grande fator para a
dissidéncia, foi assim com Adler e Jung. Bergmann (2004) afirma que em muitos
casos a dissidéncia esteve relacionada a forma como Freud hostilizava as ideias,
dando a entender que a dissidéncia também poderia estar relacionada as resisténcias
de Freud a certos conceitos, embora ndo chegue a afirmar isso claramente.
Entretanto, para esse autor a resisténcia ndo pode ser o tnico fator a explicar a
diversidade da psicanédlise, devemos procurar outros fatores que estiveram em jogo

ao longo da historia da psicanalise.
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Bergmann (1997, 2004) aponta ainda como a primeira dissidéncia, marcada pela
expulsdo de Adler em 1912, foi de extrema importancia para Freud, pois o obrigou a
uma formulagdo mais rigorosa acerca do que era e do que ndo era, para ele, a
psicanalise. O resultado dessas formulagdes passou entdo a fazer parte das bases da
ortodoxia psicanalitica, embora Bergmann (1997) ja reconheca um movimento em
Freud no sentido da ortodoxia desde o texto Sobre a Psicandlise Selvagem de 1910, que
demonstra o risco de compreensdes apressadas e superficiais das ideias
psicanaliticas. Segundo Bergmann (1997), o papel de Freud na formagao da ortodoxia
psicanalitica é contraditério: de um lado era capaz de descartar modelos e incluir
novas formas de pensar, como a segunda tépica e pulsdo de morte; por outro lado,
parecia satisfeito com a formacdo de um Comité secreto em 1912 que protegia sua
ortodoxia, impedindo, por exemplo, que a resenha de Fenichel sobre Anilise
Termindvel e Intermindvel, fosse publicada, provavelmente porque esse se opunha a
pulsao de morte. ‘Contraditério” é o termo que Bergmann usa, porém considero
importante destacar que ha uma diferenca bastante compreensivel no movimento de
Freud de desconstrucdo e reconstrucdo de sua prépria teoria e no movimento de

reagao em relagao as criticas de seus pares.

Um dos resultados da ortodoxia foi a instauracdao da analise didatica como forma de
controle sobre a formacdo de novos psicanalistas, o que deslocou para a formacdo as
dificuldades em relacdo aos vinculos transferenciais entre analisando em formacao e
analista didata. Diante disso, para Bergmann (1997), os curriculos de formacao
deveriam incluir o estudo da histdria da psicandlise para uma melhor compreensao
da diversidade na psicanalise e como antidoto para a ortodoxia. Dessa forma, esse
autor acredita que a ortodoxia teve sua importancia para que a psicandlise ganhasse
consisténcia e ndo fosse diluida numa profusao de pensadores. Por outro lado, nao
considera algumas ideias que poderiam ser valiosas para sua evolugdo e diante desse
quadro o estudo da histdria seria uma forma de escapar do lado empobrecedor da

ortodoxia.

Wallerstein (1988/1999a, 1990/1999b, 2004) defende, no lugar de presidente da IPA,

a existéncia de um pluralismo tedrico na psicandlise em torno de uma unidade
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clinica, que seria o principal eixo de um common ground. Wallerstein é duramente
criticado por Green (2004a), que vé na aceitagdo do pluralismo a recusa de uma
discussdo tedrica mais profunda sobre as diferentes teorias em psicanalise. Kernberg
(2004) também critica essa posicdo, afirmando que o pluralismo é uma maéscara para
o ecletismo, uma mistura pouco rigorosa de teorias psicanaliticas que tém
pressupostos geralmente diferentes. Depois de receber essas criticas, ha uma ligeira
modificacdo no discurso de Wallerstein (2005a, 2005b), que passa a pregar a
necessidade da construcao de um common ground que una os psicanalistas. Esse autor
acredita que isso é possivel, pois apds tempos marcados pelas dissidéncias e
controvérsias, atualmente nos encontramos em um clima de convergéncia entre

teorias; o proprio Kernberg seria um exemplo disso.

A tentativa de Wallerstein de negar a importancia das diferencas teéricas chama a

atencao e Green compreende isso como um “ato politico’. Green (2005a) escreve:

Nao estou usando esse adjetivo de modo pejorativo. Parece-me que é
totalmente pertinente a prerrogativa de um presidente alimentar a unidade
entre membros de sua associacdo que transcendam fronteiras geograficas e
ideolégicas. Assim como qualquer bom pai procura reduzir as diferencas de
opinido entre suas criangas, mesmo quando cada uma tenha adotado diferentes

pontos de vista politicos, geralmente contraditérios e mesmo incompativeis.

(p.627)
E conclui afirmando que:

Para a ampliagao desse pluralismo que ndo existe, nés temos que cria-lo, o
que significa instituir comunicagdo genuina entre correntes de pensamento e o
encorajamento de discussdes profundas dos principios em que se baseiam os
principais pontos de vista tedricos que governam a psicanalise contemporanea.
Para mim ndo é suficiente mencionar o common ground para que ele exista... a

palavra ndo é suficiente para criar a coisa. (p.631)
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Portanto, Green d4 a entender que para que haja um melhor aproveitamento da
diversidade da teoria psicanalitica, uma discussao tedrica profunda deve ainda vir a

se estabelecer.

Green (2004a) propde que deveriamos ser capazes de definir qual é o ntcleo (core) da
psicandlise e que a dissidéncia deveria ser definida em relacdo aos afastamentos e
aproximagoes desse nucleo. Entretanto, para tal definigdo, sdo necessarias discussdes
profundas, diferentes das que tém ocorrido e que inspiram Wallerstein a falar em
pluralismo. Para Green (2004a), o estado da psicandlise atualmente nao é pluralismo,

mas sim de fragmentacao. Ele escreve:

Eu ndo considero a tolerancia as multiplas concepgdes de psicanalise uma
condicdo aceitdvel. Fragmentacdo é um passo em direcdo a morte. Nossa tarefa
é tentar confrontar as hipéteses principais, para discuti-las minuciosamente, e
tentar encontrar um caminho para recriar ndo um common-ground, mas quicd uma

concepgio aberta e unificada de psicanalise. (p.120-1 - grifos meus)

Green (2004a) explica esse processo de fragmentagdo através da violéncia dos
movimentos, que fez recrudescer os debates, isolou certos tedricos e contribuiu para
a aceitacdo de proximidades superficiais. Um exemplo disso é Winnicott e Bion, que
sao ignorados nos EUA, e Searles, mais importante na Franca do que nos EUA, seu
lugar de origem. Para além disso, também teve grande contribuicdo a fragmentacao
da psicandlise a inclusao de algumas patologias que antes eram consideradas
inanalisaveis e que passaram a exigir novas técnicas e teorias, tais como os pacientes
borderline. Green (2008) acredita que a fragmentacdo é a responsavel pela crise da

psicandlise, que enfraquece sua identidade ao comprometer sua unidade.

Ao que parece, até a morte de Freud ocorreram propriamente dissidéncias, e depois
fragmentacdes e regionalizacoes da psicandlise, é nesse sentido que Bercherie (1988),
em seu livro Geographie du Champ Psychanalytique, procura fazer uma discussao sobre

a diversidade na psicanalise através de um viés tedrico; para esse autor:
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As contradicoes, as ambiguidades e as dificuldades da obra de Freud,
particularmente no nivel tedrico, repousam essencialmente sobre o fato de que
ele criou ao longo de seu percurso quatro modelos metapsicolégicos - quatro
teorias do espirito, portanto - muito contraditérias em seus principios, e que ele
mantém até o fim alternativamente, ndo tendo nunca verdadeiramente
abandonado um por outra, e sem té-las distinguido claramente em seu

pensamento. (p.10)

Isso explica, para esse autor, a existéncia de tendéncias tdo heterogéneas na
psicandlise. Bercherie continua: “um exame atual do campo da psicanalise freudiana
ilumina a existéncia de quatro correntes fundamentais, que se encontram cada uma
estruturada de fato em torno da exploracdo mais ou menos mutativa de um dos

quatro modelos freudianos originais” (Bercherie, 1988, p.10).

Bercherie (1988) nomeia, entdo, os quatro modelos. Com isso, sintetiza seus
principais conceitos e suas principais referéncias clinicas e os relaciona a cada uma
das quatro correntes principais que dividem atualmente o campo analitico; e dessa

forma conclui:

Assim podemos considerar que seus esforcos (dos herdeiros de Freud) vao
consistir finalmente em reinterpretar, junto ao saber analitico, a luz de um
desses quatro modelos freudianos - onde podemos observar, alids, que eles
manifestam cada um a dominancia conceitual de uma das grandes instancias do
funcionamento psiquico (o inconsciente para o primeiro, a realidade para o
segundo, o Superego para o terceiro, e o Eu para o quarto). A rejeicdo por cada
corrente pods-freudiana de certos conceitos freudianos fundamentais - por
exemplo, a pulsdo de morte na Psicologia do Ego ou pelos marginais, as fungdes
de sintese do Eu por Lacan, o objeto real ou a primeira tépica pelo kleinismo - é

entdo na verdade compreensivel como um residuo final de tal operagao. (p.64)

Muitos poderdo criticar a forma de organizagao do campo psicanalitico proposta por
Bercherie e até mesmo condenar seu esforco de organizacdo de um campo tao

diverso, ou fragmentado, como alguns preferem denominar. Entretanto, o que ¢é
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importante no argumento desse autor é a ideia de que a diversidade da psicanalise ja
existe dentro da obra de Freud, que ndo produziu um sistema fechado ou
completamente coerente. Portanto, no que diz respeito as divergéncias em
psicanalise, nem tudo se explica por questdes transferenciais e politicas, embora nao
se deseje negar sua importancia. Porém, ha uma parte dessas divergéncias que pode

ser relacionada a complexidade humana e que é suscetivel a um debate tedrico-

clinico; viés da discussao que mais interessa a este trabalho.

Como adverte Bercherie (1988), “o debate entre as teorias é um didlogo de surdos,
traduzindo para seu sistema o que lhe faz eco e rejeitando sem apelo aquilo que
transborda” (p.119). Porém, ao lidar com essa questdo, também ha o risco de cair no
polo oposto, forcando convergéncias que ndo sdo possiveis, dai pensar os limites do
dialogo entre a teoria pulsional e a teoria das relacdes de objeto. Para tanto, ainda
cabe um breve panorama acerca desse campo de divergéncias com vistas a situar

melhor o recorte proposto por esta pesquisa.

De acordo com Greenberg & Mitchell (1994), o primeiro desenvolvimento da teoria
psicanalitica foi construido em torno do conceito de pulsdo. Embora Freud nao
desconsiderasse a importancia das relagdes interpessoais, o estudo das pulsdes era
mais importante e urgente. Porém, ainda segundo esses autores, a primeira teoria
pulsional se mostrou insuficiente quando Freud passou a se interessar pelo estudo
das relagdes do Ego com o mundo externo. Fazendo entao uso de uma estratégia que
esses autores denominam ‘acomodacao’, Freud teria ampliado seu modelo conceitual
original para acomodar as relacdes de objeto. Contudo, as relagdes com os outros
seriam sempre compreendidas em termos pulsionais, onde o objeto é, sobretudo,
objeto da pulsdo. Uma outra estratégia possivel, mas muito mais radical, para lidar
com a necessidade de atengdo as relagdes de objeto é a de substituir o modelo
pulsional por outro, onde as relacdes com as outras pessoas estdo no centro da

construgdo da vida mental. Esse é, segundo esses autores, o caminho seguido pelos

teéricos das relacdes de objeto, como Fairbairn, Winnicott, entre outros.
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A tese de Greenberg & Mitchell (1994) sobre a primazia da pulsdo na constituicao do
psiquismo em Freud e da inclusdo das relacdes de objeto como apenas uma estratégia
de acomodacdo é importante para que esses autores possam contrapor a esse
movimento de Freud o movimento dos tedricos das relagdes objetais. Contudo, os
argumentos desses autores parecem demasiadamente frageis. Nao se questiona a
construgdo de um modelo oposto ao de Freud. Isso parece ser um fato histérico, mas
o que coloco em discussdo é que essa oposicdo nao parece justificavel pela auséncia
do objeto na teoria freudiana até 1917, assim como argumentam esses autores. Um
olhar mais detido nos mostrara que o objeto tem sua relevancia para a constituicao
do psiquismo na teoria freudiana desde seus textos mais inicias, tal como a

Interpretagio das Afasias (1891), que serd examinada no Capitulo 2.1.

Para Green (2005b), Freud tendia a explicar as coisas de modo mais solipsista e deu
énfase a pulsao porque cada descobridor tende a enfatizar o que traz de mais novo e
original, o que no caso de Freud era o determinismo pulsional. Inversamente, os p6s-
freudianos quiseram enfatizar o objeto, o Self e o intersubjetivo, e se afastaram da
pulsdo. Green sugere, assim, que a dicotomia pulsdo/objeto é mais uma questao
estratégica de promocdo de uma teoria explicativa do que uma incompatibilidade
tedrica. Green parece estar em acordo com Mitchell & Black (1995), que apontam as
manipula¢des que se podem fazer com uma teoria em nome ora da originalidade, ora

da continuidade. Esses autores, estudiosos dos varios teéricos das relacdes de objeto,

advertem em seu prefacio:

z

Linguagem nova é as vezes inventada para propagar ideias antigas, pois
assim diferencas podem ser exageradas para a reivindicagcdo de originalidade.
Linguagem antiga é as vezes esticada para propagar novas ideias, pois assim
similaridades podem ser exageradas para a reivindicagdo de continuidade.

(Mitchell & Black, 1995, p.xxi)3

3 Notem que este é o mesmo Mitchell que uma década antes - publicacdo original do texto Greenberg
& Mitchell (1994) data de 1983 -, na companhia de outro autor, afirmava com muito mais veeméncia a
oposicdo entre as teorias das relacdes de objeto e a teoria freudiana.
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Hanly (2003) seguindo a mesma linha de pensamento, mas sendo muito mais

explicito, afirma:

Os psicanalistas que tomaram a ‘guinada relacional” propagam a impressao
de que sdo os defensores de uma nova ideia e que a anélise classica (psicanalise
antes da ‘guinada relacional’ da intersubjetividade) ndo reconhece as relagdes
de objeto. A psicologia de Freud é uma psicologia para individuos... Ainda que
em suas reivindicagdes por originalidade, os psicanalistas na ‘guinada
relacional” as vezes atribuiram a psicandlise classica um detrimento das relagdes
de objeto em favor dos determinantes pulsionais, uma leitura justa de Freud

consideraré a atribuicao equivocada. (p.422-3)

Num texto mais antigo, Modell (1973) afirma que h& uma teoria de relacoes de objeto
latente em Freud, mas ndo manifesta. Mais recentemente, Tyson & Tyson (1993)
apontam que, ao que parece, o reconhecimento de uma teoria de relacdes de objeto

em Freud causa cada vez menos desconforto entre os psicanalistas.

Mitchell & Black (1995) nos lembram que a teoria das relagdes de objeto nasceu
ligada ao Grupo Independente, que emergiu em meio as controvérsias entre Anna
Freud e Klein nos anos 40. Os participantes desse grupo ndo eram apenas
independentes em relagdo aos outros dois, mas cada um independente entre si e
todos se distanciaram dos instintos (Klein) e das defesas (Anna Freud) para focar nas
relacdes com os outros. Entretanto, nesse grupo, cada autor fez isso a sua maneira, o
que torna o campo das relagdes de objeto muito diverso e certamente inspira a
escolha de Bercherie (1988), baseado em Balint, por denominé-los ‘nebulosa
marginal’. Esses autores, que preferiram a afiliagdo a IPA a criar uma nova escola de
pensamento, ndo desejavam ser considerados dissidentes. Segundo Kernberg (2004),
o clima da Sociedade Britdnica daquela época, de acolhimento das diferencas
inclusive como refagio de algumas vitimas de perseguicdo do regime nazista,
favoreceu para que Winnicott e Klein, entre outros dissidentes em potencial, fossem

aceitos como modificadores da psicanélise.
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Parece haver certo consenso de que as teorias das relagdes de objeto tiveram suas
origens ligadas a oposicdo de Fairbairn a ideia de que a pulsdo seria decisiva na
origem e no funcionamento do psiquismo, embora alguns autores também apontem
em Ferenczi ideias importantes para as teorias das relagdes de objeto. Blum (2004)
nos lembra que Ferenczi foi o primeiro que se propds a pensar como a andlise
influencia o analista e que j& havia ai uma semente das relaces objetais, pois ele
estava pensando a relacdo analista-analisando para além da transferéncia. Para
Bergmann (1997), Ferenczi foi o primeiro modificador psicanalitico, pois gostaria de
introduzir alteragdes na técnica sem romper com a psicanalise classica e sem fundar

uma nova escola%.

Fairbairn é considerado por diferentes historiadores da psicandlise (Greenberg &
Mitchell, 1994; Hughes, 1989; Kernberg, 1989) como o primeiro a cunhar o termo
‘teoria das relacdes de objeto’. No primeiro texto em que apresenta suas ideias sobre
as relacdes de objeto e faz sua critica a teoria de Freud, Fairbairn (1940) é bastante

explicito:

Creio que é tempo de que a atencdo do psicopatélogo centralizada no
passado, primeiro sobre o impulso e depois sobre o eu, se concentre sobre o
objeto em direcdo ao qual o impulso de dirige. Para me expressar com clareza,
direi que é chegado o momento em que se estabeleca uma psicologia das

relagdes de objeto. (p.67)

Fairbairn é tao contundente nas criticas que faz ao modelo freudiano e tdo criativo
nas alternativas que propde, que, para alguns comentadores como Birtles (2002) e
Leitao (2007), entre outros, ele funda um novo paradigma. Muito embora seja
verdade, assim como apontam Winnicott & Khan (1953), que apesar de procurar

propor uma teoria total, sua obra apresenta muitas lacunas em relacdo a teoria do

* Cabe ressaltar que se Ferenczi nao ganhou espaco nesse texto isso se deve a necessidade da
realizacdo de um recorte do campo de estudo e ndo a subestimagdo de sua importancia, especialmente
no que tange o manejo clinico dos pacientes em questdo.
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funcionamento psiquico, sobre o trabalho onirico, sobre a memoria, alucinacao, etc.;
de forma a parecer certo exagero a afirmacao de que hd ai um novo paradigma, pois

varios aspectos do funcionamento psiquico permanecem intocados.

Apesar de alguns autores incluirem Klein entre os tedricos das relacdes de objeto por
suas ideias sobre os objetos internos, bons e maus, penso que essa inclusao é
questiondvel, pois apesar de todas as diferengas entre os teéricos das relagdes de
objeto, o ntucleo comum de suas teorias é a hipdtese da primazia do objeto externo
para a constituicdo do psiquismo. Essa ideia ndo é compartilhada por Klein, cujo
pensamento se caracteriza muito mais pelas quantidades inatas de instintos de vida e
morte, diante dos quais o objeto externo s6 vai ganhar importancia na passagem para

a posicao depressiva.

E bem verdade, entretanto, que Klein, antes de Fairbairn, ja havia dado énfase
significativa aos objetos na constituicdo psiquica, inspirando além desse autor
também Winnicott e Balint, entre outros. Para Greenberg & Mitchell (1994), Klein
teve um papel transicional entre a teoria pulsional de Freud e as teorias das relagdes

de objeto que a sucederam; esses autores escrevem:

Melanie Klein tinha alterado a teoria freudiana de maneira fundamental que
apontava na direcdo de uma teoria estrutural-relacional da motivagao,
desenvolvimento e psicopatologia, sem que ela propria desse o passo final e
abandonasse o modelo estrutural pulsional classico. Klein continuamente tece
conceitos e questdes de relagdes objetais com a linguagem tradicional da pulsao
e impulsos e o léxico classico das partes corporais. Fairbairn da o passo final,
livrando completamente o seu relato das interrelacdes entre as pessoas da
psicologia impulsional cldssica. Muitos dos tragos centrais da teoria de Fairbairn

estdo em completo contraste com o sistema tedrico de Klein. (p.128)

Segundo Mitchell (1994), enquanto Klein pensa as relacdes de objeto com o pé
fincado na a teoria freudiana da pulsao, Fairbairn formulou uma teoria das relagdes
de objeto mais pura, que junto com a teoria interpessoal de Sullivan compde a mais

completa e sistematica alternativa para a teoria classica da pulsao.
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Podemos observar, assim, que as denominadas ‘teorias das relacdes de objeto’
desenvolvidas a partir de Klein e de Fairbairn formam um grupo bastante
heterogéneo, agrupando autores mais préximos ou mais distantes de Freud, bem
como autores com as propostas mais diferentes para seus pontos de incongruéncia

com a teoria classica. Contudo, como aponta Mitchell (1994),

Por conta da politica e das polémicas em torno da ‘teoria das relagdes de
objeto’” como um movimento, houve pouca avaliagdo critica e balanceada de
suas contribuicdes e tendéncias obscurecendo sistemas teéricos muito diferentes
e altamente distintos. Pois muito da discussao tende tanto a glorificar como a
rejeitar estes sistemas, que a riqueza de seu pensamento fica geralmente

perdida. (p.67)

Fairbairn desenvolveu uma linguagem completamente nova e - diferente de Klein e
Winnicott, que tentaram preservar ao maximo a teoria classica - sua critica a Freud
foi realizada pelo cerne da teoria. Esse autor pensava que a teoria da libido e do
desenvolvimento psicossexual nao servia de base para a clinica e estava equivocada
quanto ao modelo explicativo da motivagdo humana (Greenberg & Mitchell, 1994).
Fairbairn parte de uma ideia basica: a libido ndo busca satisfagdo - tal como propos
Freud; a libido busca o objeto. Para esse autor ndo apenas o objeto estd embutido no
impulso desde o inicio, mas a caracteristica principal da energia libidinal é a busca
pelo objeto. Dessa ideia, Fairbairn deriva uma teoria complexa e completamente
distinta da metapsicologia freudiana: (1) o principio de realidade é considerado como
primordial e a instalagdo do principio de prazer é compreendida como uma
deterioragdo do funcionamento psiquico; (2) o masoquismo e a compulsdo a
repeticdo sao dispensados do corpo tedérico j4 que a aderéncia a experiéncias
dolorosas é explicada em termos da busca por objetos que eventualmente sdo maus
objetos; (3) o Eu é original e uno, e a fragmentacdo do Eu é uma decorréncia dos
processos patoldgicos; (4) o aparelho psiquico passa a ser dividido entre Eu central,
Eu libidinoso e sabotador interno, abandonando-se a segunda topica; (5) a natureza

do reprimido é alterada, num primeiro momento esse é apenas formado por objetos
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maus, e no final de sua obra considera o reprimido como formado por objetos de

modo geral (Fairbairn, 1945, 1946, 1994).

Segundo Scharff (2004), Balint diferentemente dos outros teéricos das relacdes de
objeto, tentou manter o modelo dos instintos junto ao do objeto, afirmando que a
libido busca tanto o objeto como a satisfacdo. Isso justificaria um olhar mais detido as
contribuicbes desse autor, entretanto optei por privilegiar as contribuigdes de
Winnicott devido a sua importancia clinica e por ele constituir referéncia central para
Green, autor cuja contribuicdo para a metapsicologia dos limites este trabalho tem

por objetivo enfatizar.

De acordo com Green (1990, 1995a, 1999a, 2008), embora a teoria das relagdes de
objeto tenha sido em grande parte pensada para dar conta da clinica que se
denomina atualmente “patologias-limite’, esse modelo ndo se mostra suficiente, pois
o intersubjetivo, enfatizado pelas teorias relacionais ndo substitui o intrapsiquico
enfatizado pela teoria pulsional. Na esteira de Green podemos observar que falta a
teoria das relacdes de objeto uma teoria da motivacao dessas relagdes que ja era dada
pela teoria das pulsdes. Falta, também, a teoria das relagdes de objeto uma
articulacdo com a teoria representacional - tal como Freud expde no Projeto (1895),
retoma no texto do Inconsciente (1915a) e em outros momentos pontuais da obra - que
permita pensar como as relagdes de objeto incidem na constituicio e no

funcionamento dos limites do aparelho psiquico.

Kernberg (2004) encerra sua participacdo na discussdo promovida por Bergmann

(2004) afirmando, em acordo com Green,

As pulsodes estdo acondicionadas num mundo interno de relacdes de objeto;
elas estdo indissoluvelmente ligadas a ele. A teoria das pulsdes sem uma teoria
estruturada das relagdes de objeto ndo vai a lugar algum. Para mim o ntcleo sao
as pulsdes, determinando as motivagdes inconscientes acondicionadas em
relagdes de objeto internalizadas que determinam a estrutura tripartite do e Ego,
Id e Superego, que se manifestam em modelos de comportamentos habituais

que ndés denominamos de carater, e eles determinam a transferéncia e a
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experiéncia subjetiva que é o mundo das relacdes de objeto - citando Sandler -

constituido pelo conceito de Self e pelo conceito de outro significante. (p.357)

Green (2004a) discorda em muito de Wallerstein (2004) ndo apenas nas questdes
sobre o pluralismo e o common ground e afirma que o intersubjetivo ndo substitui o
intrapsiquico, pois o intersubjetivo ndo da conta de explicar todos dos fenémenos
psiquicos; por exemplo, nao explica os processos oniricos ou o processo de recalque.
Green escreve: “agora esses dois pontos de vista tém sido opostos. Na minha ideia,
nds temos que junta-los, o intrapsiquico e o intersubjetivo. Cada um coexiste com o
outro e essa € a originalidade da psicandlise” (2004, p 266). Evidentemente juntar o
intrapsiquico com o intersubjetivo nao significa necessariamente juntar a teoria
pulsional com a teoria das relagdes de objeto, pois, em tese, o intrapsiquico e o
intersubjetivo poderiam convergir a partir de uma terceira teoria completamente
nova. E necessario refletir se Green vai delinear uma outra teoria, embora nao
completamente nova, pois articula aspetos da teoria pulsional e da teoria das relagdes
de objeto para pensar o intrapsiquico e o intersubjetivo simultaneamente. Contudo,
um exame mais detido das proposicoes de Green, que sera realizado adiante, sera
fundamental para concluirmos se essas proposicdes revelam uma terceira teoria ou

se tratam da reorganizagao de um campo.

Para Green (2005b), o intrapsiquico e o intersubjetivo estdo no centro da experiéncia

psicanalitica de hoje, para ndo dizer de sempre. Ele escreve:

Em vez de se articularem, essas duas dimensdes podem tornar-se o objeto de
uma luta pela supremacia, em que cada ponto de vista, embora reconhecendo o
lugar do outro, tenderd a garantir sua primazia ou mesmo a instaurar sua
hegemonia. Veremos também que tais combates se enraizam num nivel

ideologico que ndo é logo perceptivel. (p.52)

Green vai procurar articular os dois pélos privilegiados pela teoria pulsional e pela
teoria das relacdes de objeto - a pulsdo e o objeto - pois o importante ndo é cada

polo, mas o percurso, a oscilagdo, e a dindmica que os une (Green, 2005b).
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Green (2005b) ainda escreve: “sem explicitar as relacdes mutuas entre objeto e pulsao,
temo simplificar muito as coisas. A construgio do objeto leva retroativamente a construgio
da pulsdo que constréi o objeto. A construcdo do objeto s6 se concebe a partir do
investimento pela pulsdo” (p.64 - grifos do autor) e o melhor exemplo disso pode ser
encontrado na experiéncia clinica. Para Green (2005b), “a andlise é o retorno (a si) por
meio de desvio através do outro” (p.65-8), ou seja, na andlise a intersubjetividade é a
mediacdo necessdria para se chegar ao intrapsiquico, “o intrapsiquico requer desvio

pelo intersubjetivo”. Green (2005b) afirma ainda:

... vé-se claramente que a posicdo socioldgica tenta situar-se em sua relacao
com a teoria psicanalitica do lado da intersubjetividade, minimizando os efeitos
da vida pulsional. Inversamente, no outro extremo - penso na psicossomatica -,
o papel da intersubjetividade é ocultado pela insisténcia no ponto de vista
econdmico, o que ndo dé lugar a outros processos psiquicos... A causalidade
psiquica ndo pode contentar-se com uma teoria das pulsdes encerrada num
solipsismo inaceitdvel, assim como também nado encontra solugdo satisfatoria
numa teoria das relacdes de objeto que pretenda ignorar a fonte dindmica
pulsional como motor do investimento e do desenvolvimento. Tal causalidade
nao é nem exclusivamente intrapsiquica, nem exclusivamente intersubjetiva, ela

é oriunda da articulacdo da relacdo de ambos e necessita recorrer a instancias

mediadoras para fornecer uma imagem mais exata do psiquismo. (p.80)

Esse caminho proposto por Green para lidar com a oposicado histérica entre pulsao e

objeto sera analisado mais detidamente no Capitulo 2.3.

H4 pouco material escrito no Brasil a respeito das divergéncias entre as teorias das
relacdes de objeto e a teoria pulsional. Celes (2006) ressalta que o movimento das
relagdes de objeto procurou ndo tomar a forma de uma ruptura. Apesar das

diferencas, o autor resume:

Como apresentamos, a teoria das relacdes de objeto fez-se como oposicao a
teoria da libido justificando-se em todos os aspectos apontados: teve forca

politica no movimento psicanalitico; foi utilizada como questdo ao mestre, ao
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classico ou ao padrdo; ganhou estatuto de novo paradigma; justificou-se como
resposta aos novos tempos (designado imprecisamente de contemporaneo), foi
vinculada a condigdes histéricas e sociais, que teriam ensejado novas e
predominantes demandas de psicanalise, fazendo variar significativamente a
experiéncia psicanalitica, acossando os seus limites, com fim de encurralar, dar-
lhes cabo e compreensdes definitivas. Desse modo, justificaram-se mudancas
essenciais na teoria dos processos psiquicos, utilizando como metaforas

modelos que ndo foram utilizados pelos mestres. (p.9)

Entretanto, o autor enfatiza também a importancia de encontrarmos a articulagao
entre as teorias das relacdes de objeto e a teoria pulsional, pois acredita, tendo Green
como referéncia, que a teoria da libido suporta as relagdes de objeto, ou ainda, que as

relagdes de objeto estdo implicadas na teoria da libido.

Figueiredo (2005), num texto introdutorio a obra de Green, sugere um clima de maior

tolerancia diante das divergéncias que nos encaminha para uma ‘era pés-escolas’:

Ha diferengas importantes entre os herdeiros de Freud. Contudo, a era das
escolas, em que se disputava palmo a palmo aquela heranca e proliferavam
acusacOes de desvio, de traicdo e de principios e deslealdade, tende, ja ha alguns
anos, a ser superada. A maioria das Sociedades e Associagdes Psicanaliticas
acolhe o pluralismo, congregando freudianos, kleinianos, bionianos,
winnicottianos, kohutianos, lacanianos, ‘relacionais’, intersubjetivistas, etc.
(resistem a essa tendéncia apenas alguns agrupamentos lacanianos, embora haja
muitos seguidores de Lacan em sociedades pluralistas). E justamente nessa era
pos-escolas, marcada por certa tolerdncia as diferencas, que emerge com
insisténcia a questao da especificidade ou singularidade da psicandlise. Afinal, o
que pode haver de ‘psicanalitico’ em desenvolvimentos tdo divergentes que
apontam para dire¢cdes tdo antagonicas? Se tudo isso é psicandlise, o que a
psicandlise é ou pode ser? Muitos analista empreendem, nessas circunstancias,
uma caca aos ‘invariantes’, elementos que seriam comuns, convergentes e

essenciais a psicandlise. Green nao é indiferente a essa questdo. (p.3)
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Ainda sobre Green, mais adiante, Figueiredo (2005) comenta:

Ele ndo pretende lidar com a dispersao recusando a diversidade, o tempo e a
histéria, mas situando-se neles, fazendo-os dialogar, encarnando-os, dando
efetividade plena a historicidade da psicandlise. Para tanto, ele efetua a
articulacdo dos diversos paradigmas que organizam o horizonte freudiano de

diferenciacgoes. (p.4)

Ainda, diante do percurso realizado neste texto, me parece possivel afirmar que apds
a teoria das relacdes de objeto ter sido constituida como uma alternativa a teoria
pulsional, estamos vivendo um momento de busca de didlogo entre essas duas
teorias. Um esforco que é fruto de uma dupla exigéncia: a inclusdo de novas
patologias que na época de Freud eram consideradas inanalisaveis e que nas tltimas
décadas ainda se configuram como um grande desafio para clinica; e a necessidade
de pensar o intrapsiquico simultaneamente com o intersubjetivo, a pulsdo em
conjunto com o objeto. Esse esforco tem como objetivo a constru¢do de uma
metapsicologia dos limites, importante para clinica de modo geral e ndo apenas para
as patologias-limite. Esse momento tem sido marcado pelas contribuicdes de alguns

psicanalistas, entre os quais Green se destaca.

Nesse sentido, este trabalho pretende se contrapor tanto ao ecletismo extremado, que
apaga as diferencas entre as teorias e produz uma misceldnea indiscriminada em
nome de uma teoria unificada, colocando em risco a diversidade e quicé o futuro da

. ,1° . / 7
psicanalise. Bem como, pretende contrapor-se ao dogmatismo da ‘era das escolas’,
que isola as teorias e o conhecimento em regides e guetos retardando o crescimento

da psicanalise e a expansao de seus limites terapéuticos.
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1.2 Objetivos

Este trabalho parte da hipétese de que tomando as patologias-limite como
paradigma clinico e tedrico o giro metapsicologico necessario para a compreensao
desses quadros deve ir em direcdo a fazer dialogar duas teorias da psicandlise que
por vezes foram concebidas como opostas. Com isso, os objetivos deste trabalho sao:
1) questionar os limites dessa oposicdo a partir de um exame da presenca do objeto
da teoria pulsional de Freud, bem como da presenca do instinto na teoria relacional
de Winnicott, 2) apresentar a alternativa que André Green propde para essa aparente
oposicdo, argumentando a favor da concepcdo de pulsdo e objeto como um par
inseparavel, além de 3) apresentar e discutir algumas consequéncias
metapsicologicas do didlogo possivel entre essas duas teorias a partir do estudo de
Freud e de Winnicott, entretanto, dando também destaque para as contribuicdes de

André Green para esse didlogo.



33

1.3 Considera¢oes metodologicas

Como procurei indicar até aqui, abordar o objetivo explicitado acima implica a
realizagdo de um recorte de um vasto campo que acaba por incluir alguns autores e
excluir outros, moldando o percurso e, em certa medida, os resultados desta
pesquisa. Nao desejo banalizar essas escolhas sob o risco de perder de vista a origem
e os limites dos resultados alcangados neste percurso. Além disso, a forma de
interpretacdo dos textos selecionados, assim como o lugar atribuido a teoria ja
estabelecida, influi no percurso e nas conclusdes. Destrinchar esse problema iria
demandar um desvio grande demais, pois implicaria discutir questdes
hermenéuticas que estdo muito além de meu objeto de estudo. Contudo, nao
pretendo com isso esquivar-me de explicitar as escolhas realizadas e a forma como

concebo esta pesquisa e sua relacdo com a interpretacdo das teorias ja estabelecidas.

Em psicanadlise, é a clinica que geralmente demanda uma movimentagao tedrica, bem
como opera como ‘o fiel da balanga” para avaliacdo de um resultado de pesquisa ou
de avancos tedricos. Assim, serd principalmente a “utilidade” clinica de um conceito
ou uma teoria que poderd atribuir validade a um conhecimento ou a um percurso de
pesquisa. Contudo, j& devo adiantar que a clinica neste trabalho aparecera tao
somente como ‘teoria da clinica’ e ndo mais especificamente como ‘relato de caso’, o
que sem duvida seria de grande importancia, mas que aqui foge ao escopo,
permanecendo por ora em seu horizonte futuro de desenvolvimento. Este trabalho
tem como eixo central a confrontagdo entre teorias como uma pesquisa preambular a

sua discussao na clinica.

Para tratar da articulagdo da teoria pulsional com a teoria das relagdes de objeto, com
vistas a estabelecer uma metapsicologia mais precisa para compreensdo e tratamento
das patologias-limite, optei por trabalhar essencialmente com a teoria de trés autores:
Freud que é o principal representante da teoria pulsional; Winnicott, que dentro dos

principais autores das relagdes de objeto é o que apresenta as inovagdes técnicas que
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tétm sido mais intensamente consideradas pelos psicanalistas atuais para o
tratamento das patologias-limite; e Green, que se dedicou, entre outras questdes, a
pensar as possibilidades de articulagdo entre esses dois autores em favor da
compreensao desses casos. Para além desses autores, grande parte da bibliografia
consultada é de comentadores e tem a funcdo de tornar mais compreensivel e
contextualizar as visdes desses primeiros. O leitor podera observar um uso extenso
de citacOes, essa pratica se justifica pela tentativa de oferecer-lhe uma oportunidade
de estar mais proximo do texto dos autores que tomo como referéncia a fim de poder
formular sua propria interpretacio ao invés de se satisfazer com a minha

compreensao.

Foi considerada a ideia de uma leitura préxima e desconstrutiva tal como
apresentada por Figueiredo (1999), que também justifica um uso mais presente de
citagdes, embora ndo tenha sido levada a cabo integralmente pela grande quantidade
de textos utilizados como referéncia. No entanto, o mais importante dessa
metodologia de leitura para esta tese foi a de reafirmar a nogao de intertextualidade.
Essa nogao explicita o quanto o contexto da leitura de um texto é marcado tanto pelos
textos que influenciaram a escrita do autor, como pelos demais textos que
influenciam as reflexdes do leitor, além de suas experiéncias préticas. Ou seja, se por
um lado é verdade que escolho Green para mediar uma conversa de Freud com
Winnicott - pois esse é o autor que mais se dedicou a isso - por outro, nao posso
deixar de perceber que a minha leitura do texto desses autores estard impregnada
pelas posicdes de Green; o que ficard mais que evidente ao longo do trabalho. Desse
modo, ndo imagino em momento algum estar realizando uma leitura neutra ou estar
resgatando a verdade dos textos, encontrando em Freud, Winnicott ou qualquer

outro autor afirmagdes que os transcendam.

Um exemplo do limite do uso que podemos fazer do texto de um autor fica claro
quando alguns psicanalistas procuram usar o texto de Freud para explicar o
funcionamento borderline. Questdes relativas a etiologia e ao tratamento de pacientes
borderline ndo pertenciam ao escopo das preocupagdes de Freud e, portanto, esse

autor, mesmo que de maior importincia para o campo psicanalitico, apresenta
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limites na sua contribuicdo para o desenvolvimento desse tema especifico. Por outro
lado, isso ndo significa que o texto de Freud ndo se preste a inspirar reflexdes e
intervencdes que venham a constituir uma contribuicao para a metapsicologia dos
limites. Contudo, essas reflexdes ndo sdo da autoria de Freud e ndo traduzem a
verdade de seu texto, mas sdo de autoria e responsabilidade daquele que a partir do
texto de Freud, somado a tantos outros que fizeram parte de sua formacdo, assim

como a suas experiéncias, constituiu tal reflexao.

Como a psicandlise, por suas proprias caracteristicas, ndo encontra validacao
cientifica nos moldes positivistas, vemos autores utilizando a referéncia a Freud
como uma espécie de validagdo, e em consequéncia disso surgem diversas praticas
de ‘tortura” do texto freudiano para que ele confesse o que se deseja ouvir. Por outro
lado, considero o didlogo com Freud, e também com outros autores, um
procedimento fundamental quando nossa pretensdo nao é validar com eles uma
ideia, mas tdo somente assentar um ‘tijolinho tedrico’. Esse tijolinho s6 terd sentido
em relacdo ao restante do edificio e, portanto, deverd estar bem articulado a ele.
Nesse sentido, se encontro em Freud ressondncias em relacao a alguma modificagdo
ou acréscimo que desejo fazer a teoria, eu me dispenso de abordar outras partes da
teoria que ndo sdo meu foco de atencdo e posso contar com o respaldo de Freud
nesses pontos. Ndo se torna necessario, assim, reinventar toda a metapsicologia para

assentar a minha contribuicao.

Ainda considerando a clinica o ‘fiel da balanga’, considero também o dialogo com as
teorias j& constituidas como tendo importancia fundamental. E tendo isso em vista
que proponho que as neuroses atuais possam ter sido as primeiras observagdes
psicanaliticas das patologias-limite, ou ainda proponho uma hipétese etioldgica para
essas patologias inspirada na teoria de Freud acerca das neuroses narcisicas; essas
sdo tdo somente ideias que nascem na intertextualidade presente, onde sem duvida

Winnicott e Green tém o seu relevo.

Compartilho a posicao de que a interpretagao cria um sentido, sentido esse que s6

pode ser criado por um determinado leitor mergulhado num determinado contexto.
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Desse modo, a articulacdo das minhas ideias as de outros autores, como Freud,
Winnicott e Green, e das ideias deles entre si, ndo tem a intencdo de validar as
minhas afirmagdes nem as deles, mas tao somente de aumentar o poder explicativo
de um conjunto de concepcdes metapsicologicas. Com isso, procuro trabalhar dentro
de um campo de transdircursividade, que assim como aponta Figueiredo (2007),

inspirado por Foucault:

Nao s6 permite como solicita esses atravessamentos: acredita-se que um
texto psicanalitico s6 comece a dizer (reticentemente) a sua verdade a luz da
experiéncia clinica do leitor e a luz de outros textos que emergiram da
experiéncia inconsciente, seja a de outros psicanalistas, seja a de literatos e de

artistas em geral. (p.289)

Entretanto, é prudente esclarecer, que se o resultado de nosso esforco de articulagao
entre a teoria pulsional e a teoria das relacdes de objeto mostrar que ha niveis de
convergéncia possiveis entre essas teorias, isso ndo significard que a psicandlise vive
ou viverd tempos de convergéncia. Atualmente a diversidade da psicanalise
transcende essas duas teorias, e um trabalho sobre duas de suas linhas ndo pode ter a
pretensdo de discorrer sobre o destino da psicanalise. Este trabalho tem, tdo somente,
o objetivo de por a prova as possibilidades de didlogo entre essas duas teorias, dentre
as diversas que habitam o seio da psicandlise, contrapondo-se ao mesmo tempo ao
ecletismo e ao dogmatismo. Se por um lado, estou de acordo com Green (2004), que
afirma que a “fragmentacao pode ser um passo em direcdo a morte”, por outro lado,
considero que a falta de diversidade poderia ser um sinal de esgotamento da teoria.
Afinal, o predominio do principio de nirvana pode ser tdo perigoso para a vida

quanto o predominio do principio de constancia.
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1.4 Apresentacao dos capitulos

O Capitulo 2 se destina a circunscricdo dos limites do didlogo entre a teoria pulsional
e a teoria das relacdes de objetos. Diferentes caminhos poderiam ter sido percorridos,
entretanto, optei aqui por examinar o objeto nos textos iniciais de Freud, pois depois
de 1917 com Luto e Melancolin parece haver consenso no campo psicanalitico a
respeito da presenca e da importancia do objeto em Freud, exame que consiste no
Capitulo 2.1. Essa opgao justifica-se também na medida em que ‘a primeira
experiéncia de satisfagdo’ como o momento em que a pulsdo se enlaga com o objeto,
descrita nas primeiras décadas da obra freudiana, terd lugar central em nosso
argumento; esse exame serd realizado em conjunto com uma anélise mais detida dos
argumentos de Greenberg & Mitchell (1994) sobre a afirmacado da existéncia de uma

oposicdo clara entre as duas teorias em questao.

Em contrapartida, optei pelo exame da ideia de instinto na obra de Winnicott,
realizado no Capitulo 2.2. Alguns autores procuram apontar a presenca da
pulsdo/instinto em Winnicott através do estudo dos estados excitados e calmos
(Dias, 1994, 2003; Ferreira, 2008; entre outros). Segui outro caminho, procurando, ao
invés disso, tentar trazer a luz a presenca subliminar do instinto em Winnicott, bem
como destacar as passagens em que Winnicott menciona o termo instinto
explicitamente para entdo discutir a presenca dessa ideia em sua teoria. Entretanto, é
importante esclarecer que para circunscrever os limites do didlogo entre as teorias
desses autores ndo serd necessdrio ‘denunciar’ que, a revelia de Winnicott, o instinto
estd presente em sua obra. Ja me bastaria encontrar indicios de que a introdugao do
instinto na metapsicologia winnicottiana ndo prejudica sua coeréncia, nem desagrega

sua légica interna.

No Capitulo 2.3, apresento como André Green aproxima a teoria pulsional a teoria
das relacdes de objeto. Ao tomar o objeto e a pulsdo como par inseparavel, Green ndo

se detém na necessidade de pensar os limites desse didlogo e muito menos
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considerar a oposigdo entre essas teorias. Green segue outro caminho: preocupa-se
mais em justificar sua compreensao da pulsdo e do objeto como insepardveis, além de
pensar nas consequéncias dessa ideia para a metapsicologia de modo geral, revendo

mais recentemente sua posicdo e propondo por fim uma ‘teoria dos gradientes’.

No Capitulo 2.4, retomo as ideias apresentadas nos capitulos anteriores para propor
que - embora seja possivel localizar pulsao/instinto e objeto na obra de ambos os
outros, o que permite pontos de aproximacdo - existe um limite de didlogo no que
tange a constatacao de que a teoria freudiana e winnicottiana tratam de dois niveis
diferentes de apreensao do Self, a saber: o aparelho psiquico e o desenvolvimento
emocional. Essa ideia de dois niveis de apreensdo do Self pode estar em concordancia

com a proposta de Green de uma “teoria dos gradientes’.

O Capitulo 3 se destina a apresentar as consequéncias metapsicolégicas do didlogo

entre as duas teorias em questao.

O Capitulo 3.1 tem inicio com o exame de algumas das consequéncias que o dialogo
entre a teoria pulsional e a teoria das relacdes de objeto podem produzir na
concepcao de Self e de aparelho psiquico. Tenho como objetivo, nesse capitulo,
contribuir para a ampliacdo da metapsicologia dos limites, sugerindo adiante ndo
uma equivaléncia, mas uma possivel coincidéncia entre o objeto da pulsao e o objeto
transicional, o que inspira a questdo sobre a localizacdo topica do espago potencial.
Antes de tentar responder a essa questdo, apresento algumas contribui¢des de Green
para a metapsicologia dos limites: processos terciarios, estrutura enquadrante e
funcdes objetalizantes e desobjetalizantes, entre outros conceitos. Em seguida,
exponho uma representacao gréfica que apresenta o esquema proposto por Green,
que articula a primeira e a segunda topica freudiana a teoria da representacao, em
conjunto com o espago transicional de Winnicott e com a estrutura enquadrante.
Embora o escopo deste trabalho se situe em torno das contribuicdes de Green para a
metapsicologia dos limites, introduzo também algumas ideias de Brusset acerca do
que poderia constituir uma terceira topica. Isso me permite retomar a questdo

deixada em aberto no final do Capitulo 2.1 acerca da transformagdo do Id numa
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fronteira entre o psiquico e o ndo-psiquico e o aparelho psiquico como a parte
organizada do Self - Self que inclui o ndo-psiquico - e articuld-la ao esquema grafico
proposto. Com isso, exploro a proposta de Green (1975) de que de uma nova tépica

esta por surgir entre o Self e o objeto.

No Capitulo 3.2, procuro explicitar o funcionamento e a etiologia das patologias-
limite a partir das contribui¢des de Freud, Winnicott e Green. Apresento a ideia de
que os pacientes-limite se configuram como um tipo especifico de neurose narcisica,
que se diferencia da melancolia e se caracteriza por um represamento da libido no
narcisismo primdrio, fora do aparelho psiquico. Isso justifica o esforco de
esquematizagdo topica realizada no capitulo anterior, com vistas a incluir no Self o
fora-do-psiquico, produto do clivado, dos desinvestimentos e das desobjetalizagdes

macicas.

No Capitulo 3.3, apresento algumas das contribuicoes de Freud, Winnicott e Green
para o trabalho clinico com pacientes-limite. Detenho-me especialmente nas
contribuicdes de Winnicott que me permitem construir uma diferenciacdo entre
holding e interpretacao e sustentar que enquanto a interpretacdo tem consequéncias
predominantemente dindmicas e econdmicas, no holding prevalecem as
consequéncias topicas. Procuro ainda explicitar como o holding pode se contrapor a
regra da abstinéncia fundamental para a andlise classica, configurando-se como um
trabalho pré-analitico e fundamental para os pacientes-limite. Por fim, procuro
apontar que o pensamento metapsicolégico suscitado pela tentativa de reorganizacao
das topicas psiquicas, proposta no Capitulo 3.1, pode ser de grande auxilio diante das

dificuldades clinicas impostas pelos pacientes-limite.

Nas ‘Conclusoes e Propostas’, retomo os pontos principais do trabalho procurando
articulé-los a fim de justificar melhor as propostas apresentadas e demonstrar que o
giro metapsicolégico exigido por essas patologias estd na direcdo do didlogo entre a
teoria pulsional e a teoria das relacdes de objeto, confirmando a hipétese inicial desta

pesquisa.
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2. OS LIMITES DO DIALOGO ENTRE A
TEORIA PULSIONAL E AS TEORIAS
DAS RELACOES DE OBJETO

2.1 Presencas do objeto nos textos iniciais de Freud

e alguns de seus desdobramentos

Como mencionado na Introducio, para Greenberg & Mitchell (1994), ha uma oposicao
evidente entre a teoria pulsional de Freud, que privilegia os conflitos pulsionais, e a
teoria de relagdes de objeto, que eleva o objeto a um estatuto central muitas vezes em
detrimento da pulsao. Para justificar essa visdo esses autores resgatam duas ideias
fundamentais de Freud: (1) a pulsao est4 na fronteira entre o somatico e o psiquico e
(2) o objeto é o elemento mais variavel da pulsdo, o que daria ao objeto um lugar
secundario na génese do psiquismo na teoria freudiana. Por outro lado, mesmo ndo
dando muito atencdo ao fato, esses autores admitem que nao ha expressao da pulsao
sem objeto, o que a meu ver resgata o lugar do objeto ao lado da pulsdo. Além disso,
se a pulsao pertence a fronteira do psiquismo, poderiamos afirmar que ela s6 passa a
ser psiquica de fato no encontro com o objeto® (seja ele qual for, objeto interno ou
externo), pois nds s6 conhecemos a pulsdo por meio de seus representantes, assim
como Freud enfatiza em Instinto e suas Vicissitudes (1915b). De acordo com o que
Freud nos ensinou no Projeto (1895), as marcas mnémicas - associacdes de objeto que
formarao as representagdes-coisa - sao criadas no encontro da pulsao com o objeto de
satisfacdo. Disso, afirma que a pulsdo s6 se torna psiquica e cognoscivel no encontro
com o objeto e que antes disso ela é tdo somente um estimulo enddégeno e

inapreensivel em busca de satisfacdo. Essas sdao as proximidades entre a pulsdao e o

5 Ideia que pode ser também encontrada em Green (1995a).
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objeto que me estimulam a questionar se essas teorias sao tdo claramente opostas

como afirma esses autores.

Greenberg & Mitchell (1994) fazem referéncia a teoria de Kuhn sobre o crescimento
do conhecimento cientifico para afirmar que a inclusdo das relagdes de objeto na
teoria freudiana, em 1917, se fez por uma estratégia de acomodagdo que deveria
funcionar durante um tempo, a depender da elasticidade do paradigma, até que uma
reorganizagao fosse inevitavel. Contudo, o termo ‘acomodagao’, consagrado por
Piaget, faz referéncia a um movimento que o organismo realiza para se submeter as
‘novas’ exigéncias exteriores, adequando-se ao meio. Dessa forma, usando o termo
‘acomodacdo’, esses autores ddo a entender que o objeto seria algo novo na teoria
freudiana e que o conceito foi enxertado a partir de 1917, necessitando ser integrado.
Esse ndo parece ser o caso do objeto, que parece estar presente na teoria freudiana e
ligado a constituicdo do aparelho psiquico desde A Interpretagio das Afasias (1891), na
versdo ‘representacao-objeto’; e desde o Projeto para uma Psicologia Cientifica (1895),
também em suas consideracdes sobre a importancia do outro na constituicdo do

sujeito, que serd examinado adiante.

O objeto, no texto A Interpretacio das Afasias (1891), pode tanto ser um objeto externo
e real quanto uma ideia abstrata. Pode ser o centauro, como exemplifica Garcia-Roza
(1991), ideia abstrata que vai se inscrever no aparelho psiquico (nesse momento
concebido como um aparelho de linguagem) a partir de uma experiéncia. A ideia de
um centauro, por exemplo, pode se formar de um conjunto de associacdes de objeto
relacionadas a varias representacdes de palavra: homem, cavalo, metade, metade-
homem-metade-cavalo, entre outras. Contudo, o que sera inscrito, ou representado,
no aparelho ndo serd o objeto em si, mas sim uma série de associa¢des de objeto. Isso
nao significa que ndo exista uma impressdao ou uma inscricdo do objeto. O que se
recusa que é essa articulacdo seja ponto a ponto. A representacdo-objeto sera
composta por uma espécie de nebulosa de associacdes de objeto, que vao contribuir
para a representacao daquele objeto, mas que também estarao relacionadas em rede a
outras ‘associacdes de objeto’ de objetos préximos, participando da formacao da

representacao de outros objetos.
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Partindo das ideias de Freud (1891), me parece possivel afirmar que as percepcdes do
objeto sdo impressdes que vao formar as associacdes de objeto e que s6 formarao a
representacao-objeto no momento em que essa se ligar a uma representagao-palavra;
assim, é somente nesse segundo momento que essas impressdes adquirem um
significado. Desse modo, para Freud (1891), o significado ndo esta no objeto nem nas
imagens mnémicas, estd na articulagio entre a representacdo-objeto e a
representacao-palavra. Além disso, Freud ressalta que enquanto a representagao-
palavra é um complexo representativo fechado, a representacdo-objeto é um
complexo aberto formado por multiplas associacdes de objeto, onde a representagao-
palavra se liga a representacao-objeto somente pela imagem actstica. Isso permite
que as associacdes de objeto que estejam ligadas a uma representacdo-palavra se

liguem também, simultaneamente, a outras representa¢des-palavra, garantindo um

funcionamento em rede®.

Nas Afasias (1891), encontramos um modelo de como os objetos da percepcao se
organizam para formar a linguagem e o aparelho psiquico (ndo se menciona ainda a
ideia de pulsao) de forma que esse texto nos permite afirmar que o objeto chega a
preceder a pulsdo nas preocupacdes tedricas de Freud. No Projeto (1895), a ideia de
um aparelho psiquico constituido a partir da representacdo das percepcdes dos
objetos é mantida. Contudo, ja se considera algo muito préximo da pulsao,
denominada nesse momento ‘Qn’ ou ‘estimulos endégenos’, que sdo provocados por
necessidades internas do organismo ou pela urgéncia da vida: Not Des Lebens, como
escreve Freud. Esses estimulos tém importancia fundamental para a constituicao do

aparelho psiquico, serdo o seu motor. Segundo Freud (1895):

O que sabemos a respeito dos estimulos enddgenos se pode expressar no
pressuposto de que eles sao de natureza intercelular, que se produzem de forma
continua e que s6 periodicamente se transformam em estimulos psiquicos. A
ideia de sua acumulacdo é inevitavel, e o carater intermitente de seu efeito

psiquico exige a ideia de que, em sua via de condugdo até y, eles enfrentam

¢ Essa imagem de rede sera especialmente importante para compreender as interrupgdes na
arborescéncia generativa das associacoes que Green descreve através da posicao fébica central -
conceito que serd apresentado no Capitulo 3.2
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resisténcias s6 superadas quando ha um aumento da quantidade. (p.428-9 -

grifo do autor)

No Projeto (1895), Freud explica como o aparelho psiquico registra os meios de
descarga dos estimulos endégenos, afirmando que o préprio aparelho se constitui a
partir do acaimulo desses registros. Tal processo serdo as vias facilitadas, uma espécie

de memoria neuronal. Para Freud (1895):

Nenhuma descarga pode produzir resultado aliviante, visto que o estimulo
endégeno continua a ser recebido e se restabelece a tensdo em . Nesse caso, o
estimulo s6 é passivel de ser abolido por meio de uma intervengdo que
suspenda provisoriamente a descarga de Q no interior do corpo; e uma
intervencao dessa ordem requer a alteragdo no mundo externo (fornecimento de
viveres, aproximacdo do objeto sexual), que, como agio especifica, s6 pode ser
promovida de determinadas maneiras... A totalidade do evento constitui entdo
a experiéncia de satisfagio, que tem as conseqiiéncias mais radicais no
desenvolvimento das fungdes do individuo. Isso porque trés coisas ocorrem no
sistema: (1) efetua-se uma descarga permanente e, assim, elimina-se a urgéncia
que causou desprazer em; (2) produz-se no pallium a catexizacdo de um (ou de
varios) neuroénio que corresponde a percepcao do objeto; e (3) em outros pontos
do pallium chegam as informacdes sobre a descarga do movimento reflexo

liberado que se segue a agdo especifica. Estabelece-se entdo uma facilitacao entre

as catexias e os neuronios nucleares (p.431, grifos do autor),
Adiante, Freud (1895) continua:

..assim, como resultado da experiéncia de satisfagdo, ha uma facilitagao
entre duas imagens mnémicas e os neurdnios nucleares que ficam catexizados
em estado de urgéncia... é provavel que a imagem mnémica do objeto serd a

primeira a ser afetada pela ativacdo do desejo. (p. 433)

Como esclarece Garcia-Roza (1991), a partir das experiéncias de satisfacdo se

estabelece uma via facilitada e, sempre que o estado de tensdo se reapresentar, o
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impulso psiquico ird reinvestir essa via facilitada com o objetivo de reproduzir a
satisfacdo original, reforcando a ligacdo entre a imagem mnémica do objeto de
satisfacdo e a satisfacdo propriamente dita. Esse investimento na imagem mnénica ira
criar uma alucinagado, que podera conduzir o aparelho motor na busca pelo objeto de
satisfagdo. Porém, com frequéncia a representacdo-lembranca ndo coincide
inteiramente com a representacdo-percepcao e, quando a relacdo for apenas de
semelhanca e ndo de identidade (de coincidéncia total), ndo serd seguro iniciar a
descarga. Isso ird motivar o processo de pensar, cujo objetivo é o reconhecimento de
novos objetos semelhantes o suficiente para que se possa dar a agdo especifica, pois a
alucinagdo por si s6 nao é capaz de promover descarga ou alivio da tensao. Por outro
lado, como bem nos lembra Green (1995a), a alucinacdo do objeto de satisfacdo é
importante para a conservacdo dos tracos mnémicos do objeto que constitui as

associagOes de objeto e as representacdes, ainda que ndo promova descarga.

Z

Em resumo, o objeto no Projeto (1895) é o objeto da realidade externa que
proporciona descarga e cria facilitagdes, ou a memoria em y. O objeto se transforma
em uma representacdo-lembranca que, através do pensamento e de uma agdo
especifica, vai ser equalizada com uma representacdo-percepcdo para que novas
descargas ocorram. O objeto alucinado é um indice de satisfacdo, mas ndo satisfaz.
Os processos de satisfacdo dos estimulos endégenos (que vao constituir as pulsdes)
criam o aparelho psiquico e exigem um objeto externo. Contudo, é importante
enfatizar que esse objeto é externo ao psiquismo, mas ndo necessariamente externo

ao sujeito, pois, no auto-erotismo, sera do préprio corpo.

Freud, ainda no texto do Projeto (1895), ao debater sobre a atracdo de desejo e o

recalcamento, afirma:

esses dois processos indicam que em y se formou uma organizacdo cuja
presenca interfere nas passagens (de quantidade) que, na primeira vez,
ocorreram de determinada maneira (isto é, acompanhadas de satisfacio ou dor).
Essa organizagdo se chama ‘Ego’... o Ego deve, portanto, ser definido como a

totalidade das catexias y existentes em determinado momento, nas quais
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cumpre diferenciar em componente permanente e outro mutavel. (p.437 - grifos

meus)

Ou seja, ndo apenas ja estd em consideracao a formagao de um Ego, mas também que
esse Ego se forma a partir das marcas dos objetos nas experiéncias de satisfagdo e de

dor.

Penso que essas passagens, brevemente recortadas de textos muito densos e bem
iniciais da obra freudiana, permitem observar que as primeiras ideias sobre a
constituicdo do psiquismo em Freud ja sdo bastante marcadas pela representagao
psiquica dos objetos da percepcdo. Especialmente aqueles responsaveis pelas
experiéncias de descarga (satisfacdo) ou acimulo (dor) de estimulos endégenos que
se transformam em pulsdes no encontro com os objetos. Isso reforca a ideia de que,
no que tange a constituicao do aparelho psiquico na metapsicologia freudiana ja nos
textos iniciais, objeto e pulsdo estdo presentes desde o primeiro instante de sua
formagdo. Ou ainda, é no instante de encontro entre a pulsdo e um objeto que o

aparelho psiquico se produz.

Assim como a segunda topica, a segunda teoria pulsional, ou ainda, a segunda teoria
da angustia, ndo invalidam e sim suplementam suas primeiras versdes. Porque
teriamos de pensar que a consideracdo das relacdes de objeto produz um enxerto da
teoria da constituicdo do psiquismo e ndo seja simplesmente o resultado de uma
ampliacdo dos interesses de Freud, que alarga pontos da teoria ainda nao
desenvolvidos como a formacao do Ego e do Superego através das identificagdes, por
exemplo? Segundo Greenberg & Mitchell (1994) Freud passa a se interessar pelas
relacdes de objeto, pois se interessa mais pelo Ego e por suas relagdes. Mas por que
isso ocorre? Segundo o proprio Freud, na Historia do Movimento Psicanalitico (1914a),
ao longo de seus estudos o seu interesse passou do contetido reprimido para as
forcas repressoras; e é nesse contexto que Freud passa a se interessar pelo Ego e por
suas relagdes. Desse modo, ao que tudo indica, quando Freud passou a falar mais do
objeto - de 1917 em diante - ele ndo estava introduzindo um elemento novo, mas

estava apenas olhando mais detidamente um elemento que ja se encontrava 14 em
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sua relacdo com o reprimido e que passa a ser visto por outro dngulo, como para

esclarecer pontos relativos a teoria das forgas repressoras.
Greenberg & Mitchell (1994) afirmam:

A sugestdo de que o objeto nao esta ligado de inicio a pulsdo indicaria que a
auséncia de objeto é o estado de coisas desenvolvimental original. Freud, no
entanto, parece desconfortavel com qualquer posicdo firme sobre a questao de
se um estado realmente de auséncia de objeto é possivel. A sua hipdtese de um
estado original de auto-erotismo sugere que é. Em sua discussdo sobre o
chupar-dedos infantil, ele diz que a pulsdo ‘em sua origem... ndo tem ainda

qualquer objeto sexual e é assim auto-er6tico” (Freud, 1905a). (p.28)

A existéncia de um estado anobjetal é sem duvida importante para a hipétese desses
autores sobre a primazia da pulsdao na constituicdo psiquica em Freud, em
detrimento do objeto. Contudo, nos paragrafos anteriores a citacdo desses autores,

Freud (1905a) escreve:

Como trago mais destacado dessa pratica sexual, salientemos que a pulsao
nao esta dirigida para outra pessoa; satisfaz-se no prdprio corpo, é auto-erética, para
dizé-lo com a feliz denominacgao introduzida por Havelock Ellis (1910)... A
crianca ndo se serve de um objeto externo para sugar, mas prefere uma parte de
sua propria pele, porque isso lhe é mais comodo, porque a torna independente
do mundo externo, que ela ainda ndo consegue dominar, e porque desse modo
ela se proporciona como que uma segunda zona erégena, se bem que de nivel
inferior. A inferioridade dessa segunda regiao a levara, mais tarde, a buscar em
outra pessoa a parte correspondente, os labios. ‘Pena eu ndo poder beijar a mim

mesmo’, dir-se-ia subjazer a isso. (p.169-70, grifos meus)

Isso nos obriga a considerar que nao ter um objeto sexual é diferente de ndo ter um
objeto, 0 que caracterizaria um estado anobjetal. No auto-erotismo o objeto através
do qual as pulsdes parciais se satisfazem é o proprio corpo, se Freud ndo denomina o

corpo, nesse momento, de objeto sexual isso é outra questao. Porém, ainda cabe dizer
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que isso pode ter ocorrido, pois no auto-erotismo as pulsdes sexuais ainda estao
muito coladas nas pulsdes de auto-preservacado e ainda estdo constituindo seu objeto

proprio’.

E importante destacar desde ja que este trabalho ndo pretende negar a ideia de um
estado anobjetal, que é de grande importancia para a compreensao das questdes dos
pacientes-limite. Na realidade, pretende propor que esse estado é pré-psiquico e que
uma area anobjetal permanece no Self, fora da organizagdo promovida pelo aparelho
psiquico. De certo modo, isso inclui na toépica psiquica o que esté fora dela - ‘somente

fora, também dentro’, mantendo o paradoxo dos Bottela (2002) - mas invertendo-o.

Greenberg & Mitchell (1994) ainda argumentam, fazendo referéncia a ideia do apoio,
que “uma vez que no modelo pulsional o objeto é uma criacdo da pulsao, as relagdes
objetais permanecem uma func¢do da pulsao” (p.30). Entdo dizer que o objeto se
instala por apoio, tal como afirma Freud, é o mesmo que dizer que o objeto é uma
criacdo da pulsdao? O objeto instalado por apoio parece, assim, muito mais uma
criacdo da experiéncia de satisfagdo da necessidade, na qual a pulsao se constitui
apoiada e que, encontrando satisfacdo, marca o objeto dessa experiéncia como seu
objeto. Desse modo, as relagdes objetais seriam muito mais uma criacdo das
contingéncias ambientais (ou objetais) das experiéncias de satisfacdo primaérias, do
que uma criagdo da pulsdo; ou pelo menos ambas as coisas. A propria ideia de que o
objeto é contingente me parece ser a evidéncia maior de que para Freud as
vicissitudes do psiquismo estdo subordinadas as possibilidades oferecidas pelo
ambiente, o que da ao objeto externo relevo importante na constituicdo do

psiquismo.

Coelho Junior (2002) afirma que, na medida em que Freud avanca em suas reflexdes,
o Ego sera compreendido como um precipitado de identificacdes e a constituicao
psiquica sera concebida como um processo de sucessivas identificacdes, de onde esse

autor aponta que, a partir do conceito de identificagao:

7 Sobre a ideia de que o auto-erotismo ndo ¢ um estado anobjetal ver também Brusset (1999).
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o sujeito criaria seu objeto, da mesma forma que o objeto criaria o sujeito
através de sucessivas relacdes... ndo ha anterioridade entre sujeito e objeto e
também ndo hd mais termos fixos, ja constituidos. O que ha é um processo de
mutua constituicdo. Essas sdo as exigéncias reflexivas que as propostas
freudianas sobre a identificagdo acabam por nos colocar. Nenhuma dessas

ideias esta explicitada na obra freudiana. (p.19)

Coelho Junior (2002) sustenta que, com a introducdo do conceito de identificacdo, a
relacdo entre pulsdao e objeto na obra de Freud sera de suplementariedade. Ele

escreve:

Nao penso que haja anterioridade das pulsdes com relacdo aos objetos de
identificagdo, como tampouco me parece possivel dizer que os objetos
antecedam os movimentos pulsionais. Seria necessario reconhecer em Freud
uma légica nao-identitaria, uma légica da suplementariedade para dar a essa

concepgdo sua formulagao mais rigorosa. (p.23)

Entretanto, o que se deseja sugerir aqui é que essa suplementariedade ja se faz
presente no inicio da obra freudiana, mesmo antes do desenvolvimento do conceito
de identificacdo. Isso se evidencia ao considerarmos que a representagcao-objeto é o
substrato do aparelho psiquico exposto nas Afasias (1891) e no Projeto (1985), como
visto acima, antes ainda de o objeto ser o objeto da pulsdao nos Trés Ensaios (1905a).
Nesse texto, 0 mesmo objeto também serd amplamente valorizado antes mesmo da
sistematizagdo do conceito de pulsdo em Instinto e suas Vicissitudes (1915b), onde o
objeto serd finalmente parte integrante da pulsdo. Contudo, ndo se deve perder de
vista que essas ideias, assim como aponta Coelho Junior, estdo na maioria das vezes
apenas implicitas no texto de Freud, ndo tendo ele se debrucado sobre elas

abertamente.

E importante esclarecer que, de qualquer modo, para o desenvolvimento deste
trabalho ndao é necessario que Freud tenha afirmado a suplementariedade entre
pulsdo e objeto. Basta que a afirmacdo realizada aqui acerca da existéncia de tal

suplementariedade ndo deforme a légica da teoria freudiana. Ou ainda, que o
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‘tijolinho tedrico” acrescido por esse exame ndo descaracterize o projeto arquitetonico
do edificio tedrico concebido por Freud. Isso, ndo porque sou conservadora ou ‘fiel
ao mestre’, mas tdo somente porque tenho a inten¢do de continuar utilizando grande

parte de seus pavimentos como abrigo para outras questdes tedricas e clinicas.

Para a reflexdo que se pretende realizar nessa tese, basta sustentar a ideia de que o
objeto é constitutivo do psiquismo para Freud; sustentar que o outro ja estd em Freud
desde o inicio é um problema diferente. O objeto, tal como concebemos, pode ser o
outro, mas ndo o serd necessariamente; pode ser o seio, o leite o olhar, o investimento
materno, entre outros. A Unica leitura que se pretende defender aqui é que, na
metapsicologia freudiana, um estimulo endégeno em busca de satisfacdo ndo
constitui por si s6 o psiquismo. Esse estimulo necessita, no encontro com o objeto,
transformar-se em pulsdo e inscrever-se como representacdo para que o psiquismo

advenha.

Entretanto, ainda cabe mencionar dois exemplos classicos e absolutamente pontuais
de como o outro aparece como constitutivo ja no inicio da obra de Freud, ambos
exemplos presentes no Projeto (1895). O primeiro se relaciona com as consideragdes
de Freud sobre o estado de desamparo em que o bebé nasce - o que constitui seu
primeiro e maior motivo para o desenvolvimento de nossa moralidade como forma

de manter o outro préximo. Freud (1895) escreve:

O organismo humano é, a principio, incapaz de promover essa agdo
especifica. Ela se efetua por ajuda alheia, quando a atencdo de uma pessoa
experiente é voltada para um estado infantil por descarga através da via de
alteracdo interna. Essa via de descarga adquire, assim, a importantissima func¢ao
secundéria da comunicagio, e o desamparo inicial dos seres humanos ¢é a fonte

primordial de todos os motivos morais. (p.431, grifos do autor)
O segundo exemplo pode ser encontrado na afirmacao:

Suponhamos que o objeto que compde a percepgdo se pareca com o sujeito -

um outro ser humano. Nesse caso, o interesse tedrico [que lhe é dedicado]
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também se explica pelo fato de que um objeto semelhante foi, ao mesmo tempo, o
primeiro objeto hostil, além de sua tnica forca auxiliar. Por esse motivo, é em
relacdo a seus semelhantes que o ser humano aprende a conhecer. (p.447 - grifos

meus)

Ainda acerca da questdo da alteridade na psicandlise, Brelet-Foulard (1999) sugere
que tanto as necessidade fisicas (a urgéncia da vida) como a ‘acdo especifica’

introduzem o outro no psiquismo. Ela escreve:

Ananke, figura de castracao, estrutural a existéncia humana, as vezes interna
(as grandes necessidades) e externa (urgéncia da vida), impde ao aparelho
psiquico uma certa estratégia indissocidvel da alteridade. Retornemos aquela
‘acdo especifica, articulada e concomitante com a experiéncia de satisfacdo
(p.139)... A agdo especifica introduz o outro no psiquismo - e este outro é
justamente o objeto desejado - permite ao pequeno humano voltar a seu préprio

agir reflexivo, o re-endereca a satisfagao. (p.141)

Também é interessante observar que no texto Dois Principios do Funcionamento Mental
(1911), Freud introduz fungdes tais como o teste de realidade, que permitem o
adiamento da descarga até que o objeto esteja de fato presente. Alids, essa ja era uma
preocupacao do Freud no Projeto (1895), que se utiliza da nogdo de periodo para
explicar como o aparelho psiquico pode diferenciar o objeto alucinado do objeto
percebido, a fim de ndo realizar a descarga na auséncia do objeto externo. A
importancia disso é pensar que ndo apenas a realidade é sempre presente em Freud,
mas o objeto externo e real também o €, e que esse objeto pode ser ora o outro, ora

um traco do outro, ora o préprio corpo - objeto auto-erético.

Segundo Baranger (1994), o texto de Freud permite multiplos desdobramentos sobre
o tema do objeto, de onde alguns seus seguidores, tais como Klein, Winnicott e
Lacan, desenvolveram certos aspectos indo além de Freud. Porém, esses autores
ignoraram outros aspectos, perdendo a riqueza inicial do conceito, sobretudo no
impeto de construir uma teoria unificada, coerente e bem acabada sobre o objeto.

Desse modo, diante de tal alerta, ndo tenho a intencdo de propor que ha em Freud,
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ou na psicandlise, uma teoria unificada do objeto. Contudo, penso ser necessario
levantar uma questdo sobre as relagdes entre os diferentes objetos na teoria
freudiana, necessidade que estd subliminarmente colocada no texto do préprio

Baranger (1994) quando afirma:

A conclusdo é iniludivel: o status metapsicologico do objeto descrito por
Freud em Luto e Melancolia e por M. Klein em seus artigos correspondentes nao
é o de uma representacdo, mas sim um status semelhante ao das instancias
psiquicas (ego e superego), um status de quase-pessoa... o trabalho de luto é a
paulatina transformacdo de um objeto morto-vivo em uma representagao, em
um conjunto de lembrancas como as demais. O objeto ndo é o mesmo quando
falamos objeto da pulsdo e quando falamos de objeto de luto... entdo, neste
momento se coloca um problema: como pode um trabalho sobre representagdes

conseguir modificar algo que em si ndo é uma representacao. (p.285-6)

Baranger continua seu pensamento falando dos tipos possiveis de modificacao de
objeto, enfatizando como as teorias pds-freudianas ndo dao conta, cada uma
isoladamente, de explicar os modelos de modificacdo que podem envolver os objetos.
Contudo, o que é o mais fundamental em sua pergunta: “como pode um trabalho
sobre representagoes conseguir modificar algo que em si ndo é uma representacdo”
(grifos meus), é o que Baranger ndo desdobra. Qual seria entdo a relagdo entre o
objeto enquanto representacdo e esse objeto quase-pessoa ou instancia psiquica? Pois
se o trabalho com o dltimo transforma o primeiro, alguma relacao entre eles existe

necessariamente.

Apesar de Freud ndo dar um tratamento unificado as suas concepgdes de objeto,
pode haver entre eles relagdes muito precisas - precisas nos dois sentidos -, pois
clinicamente penso ser muito frutifera a ideia de que interferindo num nivel estamos
interferindo no outro, ou que falhando num nivel falhamos no outro, que
constituindo um objeto psiquico estaremos constituindo outros. Ou seja, de que
interno e externo, intrapsiquico e intersubjetivo estao irrevogavelmente atados. Essa

concepcdo é fundamental para ampliar a compreensdo das patologias-limite, pois,
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como sera visto adiante, sdo as falhas e auséncias, ou ainda o excesso de presenga dos
objetos externos, que tornam inconsistentes os limites e os espacos do psiquismo.
Todo psiquismo se constitui apoiado sobre uma primeira diferenciagdo entre interno

e externo, onde o objeto ganha seu relevo.

A ideia de que os diferentes objetos psiquicos e os objetos externos tém intima
relacdo também é de grande importancia para Green. Parece ser com base numa
visdo como essa que esse autor consegue articular o modelo exposto no Projeto, de
Freud (1895), com a primeira e a segunda topica, apresentando essa articulagdo num
mesmo esquema grafico em que busca demonstrar o transito dos objetos entre esses
espacos. Green inspira, desse modo, a afirmacdo de que a conexdao dos diferentes
objetos da metapsicologia freudiana é fundamental para a articulacdo entre as
diferentes partes da propria metapsicologia. Nesse sentido, acredita ser necessario
articular o modelo de aparelho psiquico, apresentado nas Afasias (1891) e no Projeto
(1895), com a primeira e a segunda topica; e ainda, quicd, desenvolver uma terceira
topica (Brusset, 2006), ou ao menos a ideia de processos tercidrios (Green, 2002).
Esses ultimos serao discutido no Capitulo 3.1, com vistas a ampliar nossa

compreensao acerca da metapsicologia dos limites.

Retomando a ideia freudiana de que tanto a pulsdo como o objeto somente passam a
fazer parte do psiquismo quando sdo representados através de uma experiéncia de
satisfacdo (descarga) ou de dor (acimulo), pretendo sustentar a imagem de que essas
representacoes formam diferentes tipos de constelacdes. Nessas, o0s objetos
representados podem assumir diferentes funcdes, tais como objeto da pulsao e objeto
de identificacdo; ou como células do corpo, que sdo potencialmente idénticas, porém
a depender da sua localizagdo (topica) desempenham essa ou aquela func¢do. Para
essa ideia encontro companhia em Green (1990), que afirma que os objetos s6 podem

ser pensados em relacdo ao espago que ocupam.

Porém, é verdade que a partir da segunda topica, quando as pulsdes encontram no Id
seu principal reservatorio, podemos afirmar que as pulsdes, independentemente de

qualquer objeto, estdao incluidas no aparelho psiquico. Isso contradiz a ideia de que o
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objeto precisa da pulsdo para entrar no psiquismo, assim como a ideia de que a
pulsdo nao representada através de um objeto também nao faz parte do psiquismo -
sendo tdo somente um estimulo endégeno em busca de satisfacao. Porém, se a pulsdao
é um conceito que esta na fronteira entre o somatico e o psiquico, porque ndo pensar
o Id como fronteira do psiquismo, que ndo estd nem dentro nem fora o aparelho

psiquico?

Penso que essa nogdo poderia corroborar a afirmagdo de que a instauragdo do
psiquismo depende do encontro da pulsdo com o objeto, sem desprezar a l6gica das
ideias freudianas, ainda que ouse propor um ajuste em sua teoria e uma reordenagao
na sua organizacdo topica. Aceitando compreender o Id como fronteira entre o
psiquico e o nao-psiquico, podemos entdo reservar a denominacdo de Selff para
aquilo que engloba todo o sujeito, onde o psiquismo é apenas uma parte organizada
do Self com vistas a metabolizar os estimulos pulsionais que provém do corpo. No

encontro do objeto de satisfacdo, esses estimulos criaram os primeiros tragos ou

8 Como Green (1975, 2002) bem destaca, o Self € um dos produtos mais recentes e mais diversos da
psicandlise contemporanea. De acordo com Meissner (1986) entre outros (Blum, 1982; Ticho, 1982;
Havens, 1986), Freud usava o termo Self de modo ambiguo, ora para denominar a pessoa, ora para
denominar uma instancia psiquica. Apenas com Hartmann, em 1950, fez-se uma distingdo mais clara
entre Ego, relativo a instancia, e Self relativo a pessoa incluindo o corpo. A partir dai surgiram
intimeras varia¢des da compreensao de Self. Jacobson pensava o Self como de natureza exclusivamente
intrapsiquica, representacional e nao estrutural; o que significa que o Self ndo exercita fungdes. Ja para
Kernberg, o Self seria uma subestrutura do Ego, respeitando os aspectos representacionais do Self
ligados a personalidade, mas imaginando que o Self tem fungdes no psiquismo e que realiza agdes
psiquicas. Erikson compreende o Self préoximo de seu conceito de identidade. Kohut merece especial
atencao, pois coloca o Self como centro de sua teoria, o compreende como sinénimo do aparato mental
- Id, Ego e Superego e se dedica a examinar a génese e o desenvolvimento do Self. Neste trabalho
estarei compreendo o Self na acep¢ao mais proxima de Klein (1959) que ao diferenciar Ego de self
define: “O Ego, em acordo com Freud, é a parte organizada do Self, constantemente influenciada por
impulsos instintivos, porém mantendo-os sob controle pela repressdao. Além disso, o ego dirige todas
as atividades e estabelece e mantém a relagdo com o mundo externo. O termo self é utilizado para
abranger toda a personalidade, o que inclui ndo apenas o ego, mas também a vida pulsional, que
Freud nomeou de id” (p.283); ainda que discorde de Klein que afirma que o Ego existe e opera desde o
nascimento. Nao faco, porém, nenhuma articulacao entre a concepcao de Self proposta neste trabalho e
os conceitos de verdadeiro e falso Self de Winnicott. O termo Self é usado, desse modo, tao somente
para indicar uma localizacdo topica; o Self é tomado aqui como a pessoa em excluindo o corpo
biolégico, e o aparelho psiquico (primeira e segunda tépica freudiana) é compreendido como a parte
organizada do Self com vistas a destino as excitacdes proveniente do corpo e do mundo externo. Esse
uso do termo Self se justifica pela necessidade de dar lugar ao que nao é nem biolégico nem
propriamente psiquico, como a dimensao das marcas mnénicas irrepresentaveis, ou irrepresentadas.
Espero que esse uso se esclareca e se justifique ainda mais no decorrer do Capitulo 3.1.
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associacOes de objeto no id, restando no Self espaco para o nao-representado que nao

se reduz ao corpo.

Ainda cabe considerar que a pulsdao de morte é postulada por muitos psicanalistas
como pulsdo sem objeto, como uma pulsdao que faria presenca no aparelho psiquico
quando fusionada com a pulsdo de vida da qual empresta seus objetos, expressando-
se como agressividade. Outros autores enfatizam o carater silencioso da pulsdo de
morte atuando na desarticulagdo do aparelho psiquico. Green (1986) propde a pulsao
de morte como tendéncia a desintegracdo do aparelho ou das cadeias
representativas, tal como propde a partir da concepcio de uma funcdo
desobjetalizante desenvolvida a partir das ideias de Freud apresentadas no Além do
Principio do Prazer (1920) e retomada no Esboco de Psicandlise (1938). Isso é concebido
através da proposicao da existéncia de uma tendéncia construtiva e assimilatéria da
pulsao de vida e de uma tendéncia destrutiva e dissimilatéria da pulsdo de morte,
assuntos que serao retomados adiante. De qualquer modo, j& fica apontado aqui o

lugar nodal entre o psiquico e 0 ndo-psiquico que a pulsdo de morte ocupa.

De acordo com a sugestdo apresentada acima (de que o Id poderia ser uma zona de
fronteira entre o psiquico e o ndo psiquico e que o aparelho psiquico poderia ser
concebido como a parte organizada do Self) diria, na esteira de Freud, que a pulsdo
de morte s6 se torna psiquica quando fusionada com a pulsao de vida. Acrescentaria,
ainda, que quando isso ndo ocorre, ela ocupa um lugar no Self que é fora-do-psiquico,
tendo um efeito desagregador sobre o psiquismo. Sigo aqui a ideia de Green sobre a
desobjetalizacdo (conceito que sera abordado adiante), com todos os efeitos

traumaticos que observamos nos pacientes-limite.

Com esse exame, espero ter posto em questdo a ‘oposicdo evidente’ entre a teoria
pulsional de Freud e as teorias das relagdes de objeto defendidas por Greenberg &
Mitchell (1994). Isso considerando que no texto freudiano o objeto esta presente como
parte constitutiva do psiquismo desde o inicio da sua teoria, o que constitui ali uma
abertura para a sua articulagdo com a teoria das relagdes de objeto, sem que essa

articulacdo se constitua numa deformacdo do conjunto das ideias de Freud. Aponto
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ainda que, antes de uma relacdo de anterioridade, hd uma suplementariedade entre a
pulsdo e o objeto, ideia alids da qual parte Green para seus desenvolvimentos, como

serd apresentado no Capitulo 2.3.

Neste capitulo procurei ainda chamar a atengdo para as relacdes e transformagdes
entre os diferentes objetos internos e externos, pois a ideia de que o trabalho com um
opera em outro é muito preciosa para a clinica. Ousei ainda propor o Id como zona
de fronteira e o aparelho psiquico como a parte organizada do Self, que inclui o ndo-
psiquico. Tais concepgdes serao retomadas nas Conclusoes e Propostas deste trabalho,

pois sdo de grande importancia para a compreensdao da metapsicologia dos limites.

Contudo, para de fato questionar a ‘oposicdo evidente’ entre as duas teorias em
questdo e para prosseguir no exame das possibilidades de articulacdo entre elas, é
também necessario examinar o estatuto da pulsao/instinto na teoria das relacdes de
objeto, o que sera realizado a seguir, através da visdo de Winnicott. A escolha desse
autor, tal como ja foi explicitado, tem relacdo com suas contribui¢des para a clinica-

limite, que serdo examinadas posteriormente.
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2.2 Presencas do instinto’ em Winnicott

Segundo o préprio Winnicott (1960a), suas ideias se baseiam tanto na observacgao de
bebés como no estudo da transferéncia com pacientes psicéticos e borderlines. O autor
relaciona essas patologias a uma distorcdo no processo de maturacdo no tempo na
dependéncia absoluta do bebé em relagdo a sua made, numa fase onde ha uma
indiferenciacdo entre Eu/ndo-Eu. Se Freud desenvolveu suas ideias sobre a
sexualidade estudando neuréticos, foi possivel para Winnicott reconstruir a dindmica
da dependéncia infantil e do cuidado materno que satisfaz essa dependéncia
estudando borderlines, o que veio a constituir uma teoria prépria do desenvolvimento
emocional. Uma das diferengas mais marcantes da teoria de Winnicott para com a de
Freud é o lugar reservado para o conceito de instinto no desenvolvimento do sujeito.
Fazendo um balanco de textos relevantes de sua obra, a impressao que se pode ter é a
de que Winnicott ndo nega a existéncia nem despreza a importancia dos instintos
para o desenvolvimento emocional. Contudo, o autor propde a existéncia de uma
fase anterior e em seguida de um nivel concomitante, onde os instintos sdo
fundamentais. Essa fase anterior, Winnicott relaciona ao que denomina ‘necessidades
do Ego’, e que ndo possuem relagdo com as necessidades instintivas. Entretanto,

antes de concluir dessa forma, é apropriado examinar de perto seus escritos.

Em Natureza Humana (1971a), obra publicada postumamente e escrita entre 1954 e

1971, Winnicott diz:

Freud fez por nos toda a parte desagradavel do trabalho, apontando para a
realidade e a forca do inconsciente, chegando a dor, a angustia e ao conflito que

invariavelmente se encontram na raiz da formacdo de sintomas, anunciando

9 Embora prefira a traducdo de pulsdo para Trieb pela perda da acepcao naturalista que o termo
‘instinto” conserva, ndo a utilizarei aqui, respeitando a tradugdo dos textos de referéncia e a prépria
concepgdo biolégica que Winnicott atribui ao termo quando escreve: “o instinto é o termo pelo qual se
denominam poderosas forcas bioldgicas que vém e voltam na vida do bebé ou da crianga, e que
exigem acao” (1971a, p.57). Isso, sem perder de vista que talvez essa diferenca entre pulsdo em Freud e
instinto em Winnicott j& aponte para limites na articulagdo da teoria desses autores.
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publicamente, de forma arrogante se necessario, a importincia dos instintos e o
cardter significativo da sexualidade infantil. Qualquer teoria que negue ou ignore essas

questoes é iniitil. (p.54 - grifos meus)

Afirmagdo que me estimula a me deter no estudo desse tema, que, tal como comenta
Dias (1994), “é uma das contribuicdes de Winnicott mais provocantes e dificeis de

serem assimiladas” (p.54).

Em Desenvolvimento Emocional Primitivo, num dos primeiros textos onde Winnicott
(1945) esboca sua contribuicdo original a psicandlise, ele menciona as experiéncias
instintivas como fundantes da integracdo do Ego (construcao do espago e tempo) e

da personalizacao (psique habitando um corpo) do individuo. Winnicott escreve:

A tendéncia a integrar-se é ajudada por dois conjuntos de experiéncia: a
técnica pela qual mantém a crianca aquecida, segura-a e da-lhe banho, balanga-
a e chama pelo nome, e também as agudas experiéncias instintivas que tendem a
aglutinar a personalidade a partir de dentro... Igualmente importante, além da

P

integracdo, é o desenvolvimento do sentimento de estar dentro do préprio
corpo. Novamente, é através da experiéncia instintiva e da repetida e a
silenciosa experiéncia de estar sendo cuidado fisicamente que constroem,
gradualmente, o que poderiamos chamar de personalizacdo satisfatoria. (p.224-

5 - grifos meus)

Contudo, nesse trecho também ja podemos ver se esbocar a nocao de ‘necessidades
do Ego” quando Winnicott afirma que ao lado dos instintos ha o cuidado da mae
(mantém a crianca aquecida, segura-a e da-lhe banho, balanca-a e a chama pelo
nome) como um conjunto de experiéncias também fundantes da integracdo. O que me
remete a ideia de que Winnicott ndo vai negar a existéncia ou a importancia dos

instintos, mas sim vai comecar a estabelecer um outro nivel de desenvolvimento, tal

como podemos observar em alguns de seus textos seguintes.

Em A Mente e sua relacio com o Psicossoma, de 1949, Winnicott coloca a satisfacao das

necessidades instintivas ao lado das necessidades do Ego quando escreve:
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A mae devotada comum é suficientemente boa. Se ela é suficientemente boa, o bebé
vird a dar conta de suas falhas através da atividade mental. Isso se aplica ndo s6
a satisfagdo dos impulsos instintivos, mas igualmente a todos os tipos de
necessidades primitivas do ego, incluindo até mesmo a necessidade de um

cuidado negativo, ou de uma negligéncia ativa. (p. 335 - grifos do autor)

Ja em outros momentos, Winnicott (1960a) deixa claro que esse nivel que se torna
concomitante é, no inicio, uma fase anterior. Ele afirma: “isso [o holding, a provisao
ambiental] se superpde, mas na verdade se inicia antes das experiéncias instintivas que
com o tempo determinaram as relacdes objetais” (p.44 - grifos meus). Mais adiante,
no mesmo texto, Winnicott (1960a) retoma uma afirmacdo de Freud sobre a

alucinagao do objeto de satisfacdo e comenta que:

Por essas palavras ja se faz referéncia as relagdes objetais, e a validade dessa
parte das afirmagdes de Freud depende de ter como certos aspectos mais
precoces do cuidado materno, aqueles que foram aqui descritos como fazendo
parte dessa fase de holding. Por outro lado, esta afirmacio de Freud descreve
exatamente as mnecessidades da fase segquinte, que ¢é caracterizada por um
relacionamento entre o lactente e a mae, em que as relacdes objetais e as
satisfagdes instintivas ou das zonas erdticas tém lugar; isto é, quando o

desenvolvimento avanca normalmente. (p.47 - grifos meus)

Também ¢é possivel encontrar evidéncia de que, para Winnicott, essa fase que é

anterior esta ligada ao desenvolvimento das necessidades do ego:

Deve-se ressaltar que, ao me referir ao inicio das relagdes objetais, ndo estou
me referindo a satisfacoes ou frustracoes do Id. Refiro-me as pré-condigoes, tanto
internas como externas ao bebé, que proporcionaram uma experiéncia do Ego de
uma amamentagdo satisfatéria (ou uma reacdo a frustracdo). (1962a, p.61 -

grifos meus),

Mas, “apesar do melhor cuidado do mundo, a crianca ainda estd sujeita aos

distarbios associados com os conflitos originados da vida instintiva” (1962b, p.65).
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Contudo, enfatiza que a provisdo ambiental proporcionada pela mae identificada
com o seu bebé esta além da satisfacdao de instintos; esta, sobretudo, relacionada com

as necessidades do Ego (1962b).

Mas essa fase, que é anterior pois € pré-condicdo, atinge ao longo do
desenvolvimento um nivel concomitante, constituindo-se como uma fase que ndo se

conclui - dai denominéa-lo ‘nivel’. Para Winnicott,

..em um aspecto, hd a experiéncia global e fantasias de relagoes objetais baseadas
no instinto, sendo o objeto usado sem consideracdo com as consequéncias,
impiedosamente... E, concomitantemente, hda um relacionamento mais ameno do bebé
com a mde ambiente. Esses dois fatos ocorrem juntos... os impulsos instintivos
levam ao uso impiedoso dos objetos, e dai a um sentimento de culpa que é
retido e mitigado pela contribuicdo a mae-ambiente que o lactente pode fazer no
decurso de algumas horas. Além disso, a oportunidade para se doar e fazer a
reparagdo que a mae ambiente oferece por sua presenca consistente capacita o
bebé a se tornar cada vez mais audaz ao experimentar seus impulsos instintivos;
ou, dito de outro modo, libera a vida instintiva do mesmo. (1963a, p.73 - grifos

meus)

Winnicott comenta em Da dependéncia a independéncia no desenvolvimento do Individuo
(1963b), que se fosse falar desse assunto trinta anos antes provavelmente falaria da

progressao em termos da vida instintiva:

Tudo isso esta bem. E tao verdadeiro agora como era entao, e nos iniciou em
nosso pensamento e na estrutura da teoria pela qual nos orientamos. Esté
portanto em nossos 0ssos, por assim dizer... se escolhi examinar crescimento em
termos de dependéncia, mudando gradualmente no sentido a independéncia, se

concordaréd, espero, que isso ndo invalida de modo algum a conceituagio que possa ser
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feita sobre o crescimento em termos de zonas erdticas ou relagoes objetais'®. (1963b, p.79

- grifos meus)

Essa afirmacdo corrobora a ideia de existéncia de dois niveis, um nivel de
desenvolvimento das relacdes de dependéncia a independéncia, articulado a
maturacdo emocional, onde os objetos subjetivos objetivamente percebidos e
transicionais terdo grande importancia; e outro nivel das relacdes pulsionais, auto-
eréticas e objetais, que aqui serdo os objetos de satisfacdo, de identificacao e de amor,

que terdo grande importanciall.

Ao mesmo tempo em que Winnicott relaciona a maturagao com o instinto: “O termo
‘processo de maturacdo’ se refere a evolucdo do Ego e do Self. Inclui a histéria
completa do Id, dos instintos e suas vicissitudes, e das defesas do Ego relativas ao
instinto” (1963b, p.81), ele deixa claro que os instintos s6 adquirem importancia ap6s
a organizacio de um Ego que possa vivé-los: “E somente sob condicdes de

adequacdo do Ego que os impulsos do Id, quer sejam satisfeitos ou frustrados, se

tornam experiéncias do individuo” (1963c, p.217).

Em Natureza Humana (1971a), Winnicott menciona na introdugdo ‘a ordem das coisas’
no desenvolvimento, afirmando que primeiro sdo os cuidados fisicos e a adaptacdo
as necessidades e entao, “a aceitagao das fungdes e dos instintos e seus climaxes (sic)”
(1971a, p.26), mantendo a ideia de que a relevancia do instinto pertence a um
segundo tempo do desenvolvimento. Para Winnicott, “o instinto é o termo pelo qual
se denominam poderosas forcas biologicas que vém e voltam na vida do bebé ou da

crianga, e que exigem acdo” (1971a, p.57). O bebé, ainda na fase de lactacdo, torna-se

10 F interessante observar nessa passagem, bem como em outras, que Winnicott coloca as relacdes
objetais ao lado das zonas eréticas, ou seja, ao lado da vida instintual. Isso, como se ndo considerasse
sua propria teoria, da dependéncia a independéncia, como parte das relacdes objetais, como é
considerado atualmente. Penso que isso se deva ao fato de ele proprio considerar Klein como a
representante impar das relagdes objetais, embora nessa autora as relacdes de objeto estejam
completamente atreladas aos movimentos das quantidades inatas de instinto de vida e de morte. Tal
fato talvez faca Winnicott pensar que sua teoria se diferencia da dela, e me faz pensar que podemos,
na realidade, compreender Klein como representante da teoria pulsional que evidencia os objetos e
Winnicott como representante da teoria das relagdes objetais, pois pensa o desenvolvimento
emocional constituindo-se a partir das relagdes, a despeito do que acontece no nivel instintual.

11 Essa ideia da existéncia de dois niveis é muito importante, pois indica um limite nas aproximacdoes
que podemos fazer entre Winnicott e Freud, retornarei a esse ponto no Capitulo 2.4.
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uma unidade e é capaz de sentir um Self, de diferenciar dentro e fora, Eu e ndo-Eu,

Eu e objetos; o termo relacionamento passa a fazer sentido.

Surge a ideia de uma membrana limitadora, e dai segue-se a ideia de um
interior e um exterior. Em seguida desenvolve-se a ideia de um Eu e de um nao-
Eu. Existem agora contetidos do Eu que dependem em parte das experiéncias

instintivas. (Winnicott, 1971a, p.88 - grifo meu)

Winnicott indica nessa passagem a ideia de que os instintos devem estar presentes no
bebé desde o inicio. Contudo, o instinto depende da formagdo do Eu para fazer
sentido como experiéncia, e a formagdo do Eu para Winnicott segue outro caminho
que ndo o apontado por Freud no processo de identificagdo que implica a perda do
objeto de satisfagdo. Para Winnicott a formagao do Eu esta ligada ao sentimento de
continuidade proporcionado por uma passagem gradual da ilusao de onipoténcia

para a desilusao. Winnicott afirma (1971a):

O principio basico é o de que a adaptagao ativa as necessidades mais simples
(0 instinto ainda ndo tomou posse de seu lugar central) permite ao individuo SER
sem ter que tomar conhecimento do ambiente. Além disso, as falhas na
adaptacao interrompem a continuidade do ser acarretando reacdes a intrusao
ambiental e um estado de coisas que nao pode ser produtivo. O narcisismo
primdrio, ou o estado anterior a aceitacdo de que existe um ambiente, é o tnico

estado a partir do qual o ambiente pode ser criado. (p.151 - grifos meus)
Em O Brincar e a Realidade (1971b), Winnicott reafirma essas ideias:

Nossos pacientes psicoticos nos forgam a conceder atencao a essa espécie de
problema basico. Percebemos agora que ndo é a satisfacdo instintual que faz um
bebé comecar a ser, sentir que a vida é real, achar a vida digna de ser vivida... E

o Eu (Self) que tem que preceder o uso do instinto pelo Eu (Self). (p.137)
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Para Winnicott (1971b), a literatura psicanalitica explica a maior parte das relagdes
objetais através da satisfacdo ou frustracdo de um instinto, porém, para ele, isso nao

explica tudo:

Num dos extremos, a relacdo de objeto dispde de apoio instintual, e o
conceito de relagdo de objeto abrange aqui toda a gama ampliada que é
permitida pelo uso do deslocamento e do simbolismo. No outro extremo, esta a
condicdo cuja existéncia é presumivel no comeco da vida do individuo, na qual
o objeto ainda ndo esta separado... Do ponto de vista do observador, pode
parecer que exista relagdo de objeto no estado de fusao primario, mas é preciso
lembrar que, de inicio, o objeto é um ‘objeto subjetivo’. Empreguei o termo
‘objeto subjetivo” para permitir uma divergéncia entre o que é observado e o

que é experimentado pelo bebé. (p. 176-7)

Desse modo, a partir dos trechos destacados acima, parece possivel afirmar que
Winnicott ndo ignora a importancia do instinto no desenvolvimento emocional.
Contudo, ele procura estudar um momento tdo precoce do desenvolvimento
emocional que, para ele, a questdo do instinto ndo se coloca, pois ainda ndo ha Ego
que dé sentido a essa. Paradoxalmente, o momento que Winnicott deseja estudar,

onde nao ha Ego, é caracterizado pela necessidade egoica de se integrar.

Entretanto, uma questdo que se coloca é: porque para Winnicott é tdo importante
eliminar a importancia dos instintos nessa fase tdo precoce? Poderiamos pensar que
isso ocorre porque Winnicott estd estudando a constituicdo do Self, as possibilidades
do ser e a criatividade primadria, que se dariam por eventos diferentes das satisfagdes
pulsionais, e, assim, essas seriam simplesmente deixadas de lado. Loparic (2006)
procura explicar o contexto do desenvolvimento das ideias de Winnicott, lembrando
que esse autor comega a pensar as questOes relativas a dependéncia e ao ambiente
quando o modelo edipico e pulsional ndo se mostrava efetivo na explicacao das
tendéncias anti-sociais e das psicoses. Era necessario mudar a etiologia dessas
patologias e Winnicott passa a construir a ideia de que elas sdo causadas por falhas

ambientais na fase de dependéncia. Contudo, a meu ver, ao tentar substituir o
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modelo pulsional de Freud (e de Klein) pela énfase no ambiente, Winnicott perde a
oportunidade de articular suas ideias bastante inovadoras para a época a teoria
freudiana. O modelo freudiano parecia ser de fato insuficiente, porém, o que se
pretende apontar é que na tentativa de enfatizar o ambiente e a relacdo mae-bebé
como mais fundamentais para o desenvolvimento, Winnicott perde ricas
possibilidades de relacionar a importdncia desse ambiente com a importancia das
vicissitudes pulsionais. Essa articulacdo é o principal foco deste trabalho, que sera
desenvolvido ao longo de todo o texto em companhia de André Green para

compreensao das patologias-limite.

Nao hd muitos trabalhos que examinam a questao do instinto para Winnicott. Parece
haver certo consenso de que ao enfatizar o ambiente como fundamental para génese
do desenvolvimento emocional, Winnicott d4 ao instinto um lugar secundario nao
apenas na teoria, mas no desenvolvimento dos individuos. E o que destacam Coloma

Andrews (1994), Painceira Plot (1997) e Reid (2002).

Sobre a pulsdao de morte, as ideias de Winnicott sdo ainda mais raras. Winnicott
chega a afirmar que o conceito de pulsdo de morte deve desaparecer da teoria. “O
conceito de instinto de morte parece desaparecer simplesmente por ndo ser
necessario. A agressdo é vista como evidéncia de vida” (1959-64, p.117). Ha nessa
afirmacdo uma tendéncia, que se repete em outros momentos de sua obra, de
substituir a pulsdo de morte pela agressividade, aproximada da motilidade do bebé e
considerada como essencial ndo s6 para a vida, mas também para a relagdo com a
realidade. Isso porque é da agressividade que depende a transformacdo do objeto
subjetivo em objeto objetivamente percebido. E nesse sentido que Clare Winnicott
(1990) aponta que a pulsao destrutiva cria a condigao de exterioridade. Contudo, a

dimensao de desligamento da pulsao de morte é deixada de lado.

Ainda sobre a ideia de instinto, é importante destacar que num texto do final de sua
obra, O uso de um objeto no contexto de Moisés e o Monoteismo (1969), Winnicott se
declara monista ao afirmar que a ideia de fusdo pulsional s6 faz sentido

posteriormente, pois no inicio s6 hd uma pulsao:
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o ponto crucial da minha argumentacdo é que a primeira pulsao'? é, ela
propria, uma s6 coisa, algo que chamo de destruicdo, mas que poderia ser
chamada de pulsdo combinada amor-conflito. Esta é a unidade primaria. E isso
0 que surge no bebé pelo processo maturacional natural. O destino dessa
unidade de pulsdo nao pode ser enunciado sem referéncia ao meio ambiente. A
pulsdo é potencialmente destrutiva, mas ser ela destrutiva ou ndo depende do

objeto... (p.190)

Aqui fica evidente a tentativa de Winnicott de subordinar a pulsao ao ambiente e as

experiéncias proporcionadas por esse.

Com esse exame, espero ter demonstrado que o instinto estd presente como parte
constitutiva do Self em momentos posteriores a integracdo do Ego, o que constitui
uma abertura na teoria de Winnicott para uma articulacdo com a teoria freudiana,
sem que essa articulagdo se constitua necessariamente numa deformagao do conjunto
das ideias de Winnicott. Contudo, essa articulagdo encontra certos limites, pois, ao
que tudo indica, Freud e Winnicott estao se referindo a dois niveis diferentes de
apreensao do Self: o aparelho psiquico e o desenvolvimento emocional. Entretanto,
antes de discutir os limites do didlogo entre Freud e Winnicott considero importante
apresentar algumas ideias de Green que partem da proposicdo de que a pulsao e o
objeto formam um par inseparavel. Como foi mencionado acima, Green nao se detém
em discutir os limites do didlogo na medida em que esses se tornam menos
importantes quando é possivel sustentar a ideia de “par inseparavel’; veremos por

onde caminha Green.

12 x sy = A , ~ . . .
Usa-se o termo puls@o em respeito a tradugao desse texto para o portugués. Porém, ndo se imagina que aqui
Winnicott quisesse significar algo diferente do que vem denominando ‘instinto’.
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2.3 As ‘solucoes’ de André Green:

pulsdo-objeto como par inseparavel e a “teoria dos gradientes’

Green (1995b) observa que a clinica de hoje é mais ampla que a de Freud, o que nos
levou a modificacdes que partem de origens diversas. Entre elas, esse autor destaca a
experiéncia clinica com criangas e adolescentes e o interesse por estruturas ndo-
neurdticas e pela metapsicologia dos limites que resultaram em modificacdes no
enquadre. Entretanto, para Green, o préprio modelo freudiano ja havia mudado em
direcdo a um maior interesse pelos estados-limite sem que Freud tivesse consciéncia
disso. A primeira marca dessa mudanca Green localiza em 1914, quando em Repetir,
Recordar e Elaborar, Freud comeca a dar atencdo ao ato e a refletir sobre os limites da
capacidade de representagao. Em 1920 Green observa as modificagdes no modelo
freudiano através da necessidade de desenvolver a ideia da compulsdo a repeticao e
da ruptura com o modelo exclusivamente representacional, baseado na interpretagao
dos sonhos. Depois, seguem os desenvolvimentos de Freud em relacdo ao Eu e os
processo e mecanismos de fragmentagdo e ruptura do Eu: a recusa e a clivagem.
Contudo, Freud negligenciou a questdo dos limites do Eu com o objeto, é ai que

Green (1999a) localiza uma necessidade de desenvolvimento tedrico que pode

contribuir para a metapsicologia dos limites.

Para Green (1995a), a afirmacdo de que Freud negava o papel do objeto contém certo
tom de exagero, tendo em vista que ele dava importancia as vivéncias da infancia e
ancorava o psiquismo no corpo, que biologicamente prematuro depende dos pais,

objetos primadrios. Sobre o papel do objeto em Freud, Green (1995a) afirma:

Ora, o que ha que notdvel na posicio freudiana é que o projeto
metapsicolégico vai se fixar sobre as fun¢des onde a realizagdo, a um grau ou
outro, fara intervir o objeto. Isso, em resumo, quer dizer que o objeto tem, para a
vida psiquica, um papel equivalente ao papel que tem o oxigénio ou os

componentes da nutricdo para a vida biolégica. Por outro lado, o objeto agird no
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sentido da organizacdo ou da desorganizacdo da vida psiquica em funcdo de
propriedades inerentes a ele. Para Freud, a Gltima palavra permanecera sempre
a essa forca pro-pulsiva, que pulsa, aconteca o que acontecer, para investir em

novos objetos. (p.25)

Dessa forma, Green reconhece que a fidelidade de Freud ao conceito de pulsao,
observada através do enraizamento corporal, é o responsavel pelas criticas que
recebe por seu solipsismo e por certa negligéncia ao papel do objeto na constituicao

do psiquismo.

De acordo com Green (1990, 1999a), Freud teria negligenciado o papel do objeto em
funcao de seu desejo de ser cientifico, do mesmo modo como tentou negligenciar a
transferéncia; ele queria garantir uma teoria geral que fosse independente das
circunstancias e de objetos especificos. Green acredita que o objeto adquiriu
importancia na busca por solucdes terapéuticas iniciadas por Ferenczi e Abraham.
Porém, somente depois da morte de Freud é que o lugar do objeto realmente cresceu
na teoria, sempre muito estreitamente ligado a analise das estruturas ndo-neuroéticas
que obrigaram os analistas a elaborar o papel do objeto na etiologia dos quadros

psicopatologicos, tornando-o o conceito mais multiplo da psicanélise (Green, 1995a).

s .

Segundo Green, é importante destacar que os objetos serdo sempre definidos em
relacdo aos outros elementos da teoria (1995a) e, além disso, observa que a definigao
de um objeto deve estar ligada a topografia, ou seja, ao espaco psiquico em que ele
estd situado (Green, 1990). Esse autor enfatiza que o objeto que mais ganhou espago
na teoria foi, sem davida, o objeto externo. Contudo, para ele, sublinhar a dupla
vinculacdo do objeto, interior e exterior, é relembrar uma ‘evidéncia negligenciada’.

Ele escreve:

Mas nos sabemos que ndo é sem inconvenientes para o aparelho psiquico
que a satisfacdo ndo depende apenas de objeto auto-eréticos ou narcisicos. De
tal modo que no fim das contas, a importincia do objeto externo em sua relagio com

o objeto interno tem um valor determinante. (Green, 1995, p.237 - grifo meu)
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Para Green, a teoria das relagdes de objeto foi a primeira a se opor a formulacao
freudiana, depois seguiram a psicologia do Ego, a teoria do significante e do Self.
Todas essas atacam o postulado fundamental de Freud onde a pulsdo estd na origem
da vida psiquica. Entretanto, esse autor considera a teoria das relagdes de objeto a
mais importante no que tange a consideragao das estruturas nao-neurdticas por suas
contribuicdes para a clinica. Por outro lado, para Green, a teoria das relagdes de
objeto mostra seus limites quando apartada da teoria pulsional. Ele nos lembra que
Freud garantia o dinamismo da vida psiquica através da oposicdo de forcas
pulsionais e do conflito, e que: “a teoria das relacdes de objeto, ao deslocar o acento
para o objeto, enfraquece essa disposicao conflitual fundamental” (1995a, p.23), o que
justifica, para esse autor, um retorno ao pélo pulsional e uma articulagdo desse com a

teoria das relagdes de objeto.

Outra justificativa que faz Green investir na articulacdo entre a teoria pulsional e a
teoria das relagdes de objeto estd em sua constatagdo de que, influenciados pelo
kleinismo, alguns analistas trocaram a teoria freudiana das representacdes e do afeto
por um conceito mais global de relagdio de objeto. Essa perspectiva, por mais
enriquecedora que tenha sido, mostra seus limites quando despreza a rica
complexidade caracterizada pela representacdo, com todos os corolarios de dupla
representacao que Green descreveu: dupla representancia da representacdo de coisa,
que ao nivel consciente se relaciona a representacio de palavra e ao nivel
inconsciente se relaciona ao afeto. Para Green (1995a), a pulsao é o embrido do
psiquismo que se forma a partir de uma rede complexa de representacdes de coisas e
de palavras atadas por representantes psiquicos através da vivéncia de experiéncias
com os objetos. Esse conjunto de elementos ndo pode ser separado e nem reduzido

ao termo ‘relagdes de objeto’.

Por outro lado, Green (1995a) escreve: “eu nao temo afirmar que o sucesso das
teorias das relagdes de objeto se apdia em grande parte sobre uma compreensao
muito limitada do conceito freudiano de pulsao” (p.21). Incomodado com a falta de
uma fonte motivadora das ac¢des e dos processos psiquicos nas teorias de relagdes de

objeto, Green (2002) afirma:
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a causalidade psiquica ndo pode se satisfazer em uma teoria das pulsdes
fechada num solipsismo inaceitdvel, muito menos encontrard solugao
satisfatoria em uma teoria da relacdo de objeto que pretende se passar de fonte
dindmica pulsional como motor do investimento e do desenvolvimento. Essa
causalidade nao é exclusivamente intrapsiquica nem exclusivamente
intersubjetiva, ela é nascida da articulagdo de suas relacbes e necessita do

recurso as essas instancias mediadoras para fornecer uma imagem mais exata

do psiquismo. (p.75-6)

De acordo com Green (1995a), a pulsdo ndo é psiquica em sua fonte, ela se torna
psiquica no encontro com o objeto. Isso lThe permite afirmar que o objeto é revelador
da pulsdo e que pulsdo e objeto formam um par inseparavel. Contudo, esse encontro
ndo acontece sem obstaculos. Obstaculos esses que implicam o adiamento da
satisfacdo que é responsavel e, a0 mesmo tempo, que é sustentado pela constituicao
das representacdes que se fazem na experiéncia com os objetos e que constituem a

matéria-prima do psiquismo. Green (1995a) afirma:

Ativada, a pulsdo se coloca em marcha para ndo se deter sendo pela acdo
especifica que lhe satisfaz. Ela ndo é nem somidtica nem psiquica em sua fonte. Mas
como diz Freud, no percurso da fonte ao objetivo, ela se torna efetiva psiquicamente... As
representagdes nao nascem imediatamente. Sua germinacdo é a consequéncia
dos obstaculos encontrados pela pulsdao e entendemos que tem sido assim
sempre. O atraso inevitdvel imposto a satisfacdo estimula entdo o aparelho
psiquico e o obriga a transformar a pulsao em representacao de todas as ordens.
Novamente temos o representavel. E aqui que o objeto intervém... Por isso diremos
que o objeto é revelador da pulsdo... Em resumo, o objeto, revelador das pulsoes, faz
dessas as revelagdes as primeiras formas do sujeito. A pulsdao é ndo somente um
conceito-limite entre o psiquico e o somatico, mas é também um conceito-limite
entre o sujeito e o objeto, pois em sua colocagdo em atividade-criagao, proposto

por Winnicott, ela mesma constréi seus proprios objetos - dublés dos

precedentes - que serdo os objetos internos. (p.238-9 - grifo meu)
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Desse modo, para Green (2003), a pulsdo e objeto guardam uma relacdo de co-
determinacdo. Segundo Green (1995a), na esteira de Freud, os objetos serao os meios
de lidar com a pulsdo que resultaram na organizacao do psiquismo. Portanto, ndo se
trata de minimizar o papel do objeto, e sim de determinar o fundamento e o motor
das agdes humanas. Nisso, temos que a resposta por meio da satisfagao pulsional

implica o objeto. Nesse contexto ele escreve:

No6s gostariamos de opor sexualidade e objetalidade, embora, numa
perspectiva freudiana, os dois sdo inseparaveis. No conceito de ‘relagao’ (de
objeto) se trata sendo de dar outro nome a ligacdo sexual, tendo entendido que a
esséncia da sexualidade ndo é somente o prazer, mas a ligacdo, sobretudo nas
espécies onde a sexualidade significa ‘sexion’, que apela a uma reunificacdo.
(p-23). A hipotese central de Freud sobre a jungao da vida psiquica a sua
dependéncia somatica ndo justifica de modo algum, a meu ver, a critica
contemporanea de biologisismo. Pois Freud tem o cuidado de dizer que a
ancoragem do psiquismo no somatico é de tal forma que a pulsdo ja é de ordem
psiquica: nés nao podemos dizer em qual substrato.. Toda concepgdo de
psiquismo de Freud responde a oposicao entre a demanda do corpo feita ao
espirito, que pode ser satisfeita através da intervencdo do objeto (ou
simplesmente sob garantia deste que diz respeito as necessidades
fundamentais) e essas onde a satisfacdo necessita o encontro com o pélo objetal.
(p.43-4) [Mais adiante Green continua] Eu sustentei a ideia de que é errado opor as
pulsoes aos objetos, e que nas alterndncias de presenca e auséncia dos objetos que a
pulsdo é chamada a se manifestar. O objeto é o revelador da pulsdo. (1995, p.48 - grifo

meu)

Figueiredo & Cintra (2004) advertem que Green ndo chega a transformar o objeto em
fonte da pulsdo, como faz Laplanche, mas enfatiza a capacidade do objeto de
despertar e de conter a pulsdao. Compreendemos que o objeto revela a pulsdao na
medida em que é apenas através dele que podemos ter noticia de uma pulsao. Isso,
seja pela auséncia do objeto diante da qual a pulsdao pode ser percebida numa

gradagao entre anseio e ansiedade, seja pela presenca do objeto que nos faz supor
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uma forma para a pulsado; por exemplo, uma pulsdo escopica. Ja nesse segundo caso,
o objeto além de revelar também contém a pulsdo, no sentido de dar a ela uma
forma, como um vaso que dé forma a agua; ou ainda, no sentido de impedir que ela
se transforme em angustia, inundando o psiquismo. E desse modo, o holding

proposto por Winnicott tem em Green uma funcado objetalizante.

Para Green (1995a), o objeto ndo pode ser colocado em segundo plano, pois a clinica
atual exige que noés transformemos nossa concepgdo de causalidade para uma
causalidade que seja efeito de uma relacdo, de uma relacdo de objeto. A relacdo de
objeto é constitutiva do Eu, tanto em sua modalidade intrapsiquica como em sua
modalidade interpsiquica (ou intersubjetiva). Se partirmos do objeto, precisamos
saber como ele é apreendido e, portanto, precisamos saber da relacdo, mas também
do aparelho psiquico. Se partirmos do aparelho psiquico, que ndo é auto-suficiente,
ou seja nao é dado a priori, mas depende do objeto para se estruturar, também
precisamos saber do objeto e das relacdes de objeto que o constituem. Retomando

essa tematica mais recentemente, Green (2008) afirma:

Mas de fato, mesmo adotando esse ponto de vista, como ja sustentamos em
1984, a pulsdo revela a existéncia do objeto apto a satisfazé-la, assim como,
inversamente, o objeto é revelador da pulsdo. Uma polémica sem fundamento
terminou por desenvolver-se entre os partidérios da teoria das pulsdes e os da
teoria das relacdes de objeto. Abordamos os argumentos dessa discussdo e
concluimos que a articulacdo entre os pontos de vista intrapsiquico (onde o
componente pulsional do psiquismo estd em primeiro plano) e a perspectiva
intersubjetivista (onde os fundamentos remontam a teoria de relagdes de objeto)
é incontornavel, uma vez que hd um par indissocidvel que é o par pulsio-objeto, base

do psiquismo. (p.74 - grifo meu)

Para Green (1990, 1995a, 2002 entre outros), a énfase na pulsdo ou no objeto é um
falso problema, pois eles sdo indissociaveis: o objeto é revelador da pulsdo. Green
propde, assim, o que parece ser sua primeira ‘solucao’ para os limites do didlogo

entre a teoria pulsional e a teoria das relacdes de objeto. Aceitando pulsao e objeto
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como par insepardvel baseado em analise do texto de freudiano, Green procura reler
e articular ambas as teorias desse ponto de vista, desconstruindo com essa afirmacao

os limites entre esse dialogo.

Essa posicdo resultou também na construcdo de outro par insepardvel que sera

sustentado por Green (1995a); a saber, o intrapsiquico e o intersubjetivo. Ele escreve:

Essa evolugao do pensamento psicanalitico testemunha a preocupagao em
sair de uma perspectiva um tanto solipsista de Freud, centrando a teoria sobre a
ligacdo pulsao-objeto. Mas o objeto é aqui pensado de uma forma mais ampla.
Objeto da satisfacdo pulsional seguramente, objeto das representagdes
inconscientes sem davida, mas também e talvez, sobretudo, objeto que, como
fantasia, representa e envia a crianca suas proprias representagdes de si. Essas
sdo introjetadas pela crianca e ajudam a construir aquilo que Winnicott chamou
de objetos subjetivos. Nos compreendemos melhor através dessas elaboragdes
tedricas as estreitas relacdes que amarram o intrapsiquico e o interpsiquico ou

intersubjetivo. (p.122)

O que Green (2002) propde ndao é um retorno a Freud, pois se trata de uma
articulacdo entre o intrapsiquico e o intersubjetivo, de uma reorganizacdo da

metapsicologia freudiana segundo a énfase no par pulsao-objeto. Ele escreve:

No meu relatério de Londres [O analista, a simbolizagio e a falta no enquadre
analitico], considerei que uma nova metapsicologia estava em vias de se instalar,
que se langava por cima das distin¢des freudianas para se centrar agora sobre os
estudos das relagdes entre o Self e o objeto. O Self que é sendo o mais recente
produto da teoria. N6s muitas vezes sublinhamos a insuficiéncia do conceito de
Eu (Moi) e o juntamos, segundo o contexto tedrico, a outras entidades: o sujeito,
o Eu (je), a pessoa, e enfim, o Self, esse mesmo compreendido de diferentes

formas segundo os autores, de E. Jacobson a Kohut. (p.40)

Green quer re-balancear a psicandlise que vai da pulsao ao objeto e vice-versa, pois o

importante ndo sdo os extremos, mas o vai-e-vem entre o par. Esse equilibrio entre
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pulsdo e objeto foi rompido na histéria da psicanalise, segundo esse autor, pela

subestimacao de Freud do lugar do objeto por sua tendéncia solipsista.

Para Green (2002), a relacao entre a pulsdo e o objeto s6 pode ser compreendida de

modo dialético:

Observamos que as relacdes entre o objeto e a pulsao sao tais que o objeto é
preconcebido, projetado, representado, construido, enquanto a pulsdo é ativa,
dindmica, auto-organizada (no sentido de Atlan) e sujeitada as transformacoes.
Na falta de precisarmos as relagdes mutuas do objeto e da pulsao, creio que
simplificamos muito as coisas. A construgio do objeto leva retroativamente a
construgdo da pulsio que constroi o objeto. A construcdo do objeto ndo se concebe
sendo a partir de um investimento pela pulsao. Entretanto, quando o objeto é
construido na psique, essa conduz a construcdo da pulsdo aprés coup; a falta do
objeto da origem a concepcdo da pulsdo como expressdao inaugural do sujeito.
Consequentemente, assistimos a possibilidade de conservar o desejo ou a
tomada de consciéncia da animacdo pulsional que d4 origem ao desejo e ao
objeto. Para sairmos de dificuldades tedricas é necessdrio recorrer a um
pensamento dialético. Do contrario nés ndo teremos mais que uma ideia na
cabeca: se livrar da pulsao, pois ndo sabemos o que fazer com ela. (p.54 - grifo

do autor)

De acordo com Reed & Baudry (2005), Green recontextualiza o pensamento
freudiano de forma que ele possa se integrar com as relacdes de objeto. Enfatizando a
ideia de falta, Green cria a possibilidade de tratar pacientes nao-neuréticos sem
violentar a teoria de Freud sobre a neurose. Eles escrevem: “é uma contribuicao que é

criativa e a0 mesmo tempo é conservadora no mais fundamental sentido do termo”

(p.153).

Entretanto, depois de sustentar, por mais de uma década, a inseparabilidade do par
pulsao-objeto como argumento para a unificagdo das teorias de Freud e Winnicott,

mais recentemente, Green apresenta uma segunda solucdo, para a oposicao entre a
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teoria pulsional e as teorias das relacdes de objeto que ele denomina ‘teoria dos

gradientes’. Em 2008, Green retoma parte de suas ideias e afirma:

Reconhecemos que ha uma caréncia em Freud com relacdo a resposta ao
objeto. No entanto ndo aceitamos que se aproveitem dessa constatagdo para se
desembaracar da insubstituivel teoria das pulsdes. Propusemos também que a
célula fundamental da teoria seja constituida pelo par pulsio-objeto.
Desenvolvendo nossas ideias sob a influéncia da experiéncia clinica e da
reflexdo tedrica, proporemos agora nossa solucdo.. Na perspectiva que
propomos ndo se trata de opor o sujeito e o objeto, mas de inscrever cada um
desses dois termos no seio de uma linhagem. Dizendo de outra forma, nao ha,
para noés, no estado atual de nossos conhecimentos e das teorias existentes,
possibilidade de reunir sob o mesmo capitulo, em psicandlise, sujeito e objeto.
Trata-se de duas correntes, ao mesmo tempo independentes uma da outra e
interconectadas em alto grau, onde se articulam formacdes subjetivas e
formacodes objetais. Cada corrente possui uma unidade, mas se decompde em
diversas entidades. Diante de cada problema é preciso buscar a entidade que
tenha mais relagdo com ele... (p.143). Sou levado a crer que é de interesse da
psicandlise adotar uma teoria de gradientes que, em cada linhagem, se veja
obrigada a decidir qual aspecto esta mais envolvido no problema considerado.

(p.147 - grifos do autor)

Na passagem citada, é primeiramente importante observar que Green desliza da
pulsdo para o sujeito; mais adiante justifica esse ajuste afirmando que a linhagem
subjetal, que sera oposta a linhagem objetal, tem como matriz a pulsdo. Em seguida, é
importante observar que sem abandonar a pulsdo e o objeto como par inseparavel,
Green passa a enxergar um limite na aproximacao entre as teorias que se apresentam
com mais frutiferas para explorar o podlo subjetal e as mais frutiferas na exploracao
do poélo objetal, considerando a utilizagdo dessas teorias de modo alternado sem sua
necessaria articulagdo. O que até entdo parecia ser um de seus focos de trabalho, a

proposito da metapsicologia dos limites.
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Ainda para esclarecer sua proposicdo de uma ‘teoria dos gradientes’, sem a pretensao
de estabelecer uma correspondéncia exata, Green (2008) aproxima esse termo da
meteorologia e afirma que “somos mais sensiveis a variacdes de pressao [gradientes]
do que a definicdo de uma zona delimitada [localizacdo geogréfica]” (p.154-5). Nessa
passagem, podemos observar que Green se mostra mais interessado na dinamica do
que na topica; o que serd retomado no Capitulo 3.1 na discussao dos ‘processos

tercidrios’.

Mais adiante, retomarei como essa ideia de ‘gradientes’ pode se articular com a
observacdo realizada por essa pesquisa de que Freud e Winnicott estdo abordando
em suas teorias dois niveis diferentes de apreensao do Self. Entretanto permanece a
questdo: o que faz Green recuar em sua aposta na articulacdo plena entre Freud e
Winnicott, afirmando a existéncia de duas linhagens, uma que enfatiza o objetal e

outra o subjetal?
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2.4 O dialogo possivel entre a teoria pulsional

e a teoria das relacdes de objeto

Retomando o percurso realizado na Introdugio, é possivel observar na psicandlise a
existéncia de um pluralismo - a que Green prefere denominar ‘fragmentacao’ - que
teve inicio ainda antes da morte de Freud com as propostas de Ferenczi, entre outros,
ainda que as contribuicdes desse autor tenham sido por vezes minimizadas ou
recusadas até ha pouco tempo. Entretanto, esse pluralismo se acentuou realmente
apés a morte de Freud, com uma multiplicacdo intensa de escolas e correntes
psicanaliticas e, ao que tudo indica, ndo existe (se é que um dia vira a existir) um

common ground que unifique todas essas variagdes da psicanalise.

Muitas das divergéncias entre essas diferentes correntes foram determinadas por
questdes politicas, resistenciais e transferenciais, ainda que nado se possa negar que o
modelo freudiano tenha encontrado seus limites clinicos no tratamento das psicoses,
da tendéncia anti-social, e nos quadros que acabaram por ser denominados
‘borderline’, suscitando novas elaboragdes metapsicolégicas. Além disso, ndo se pode
negar que certas divergéncias estdo relacionadas a complexidade do psiquismo, que
nao se deixa apreender facilmente através de modelos e esquemas e o que justifica
que essas diferencas sejam discutidas num plano mais tedrico-clinico e menos

ideolégico.

Para avaliar até que ponto a teoria de Freud (marcada pela primazia da pulsdo) e a
teoria de Winnicott (marcada pela primazia do objeto) sdo opostas e até que ponto
elas podem dialogar, optei por examinar o estatuto do objeto em Freud e o estatuto

do instinto em Winnicott.

Esse exame revelou a presenca do objeto, ao lado da pulsdo, como fundante do
psiquismo em Freud, o que consiste numa abertura para uma articulacdo com as
teorias das relacdoes de objeto. Entretanto, j4 o exame do estatuto do instinto em

Winnicott revelou que este tem lugar importante apenas num segundo momento da
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constituicdo do desenvolvimento emocional, quando o Ego ja esta constituido!®.
Desse modo a teoria freudiana se mostra mais aberta a receber as contribuicdes da

teoria winnicottiana do que o inverso.

Porém, o importante é perceber que, enquanto Freud fala em aparelho psiquico,
Winnicott estd o tempo todo preocupado com o desenvolvimento emocional. E
importante notar também que essa fase anterior para a qual Winnicott chama a
atencdo é uma fase que nao se conclui, embora uma segunda fase - onde hé a
integracdao do Ego e onde os instintos comecam a fazer sentido - ja tenha se iniciado.
Essas proposicdes parecem indicar que Freud e Winnicott estdo falando de dois
niveis diferentes de apreensao do Self que se desenvolvem em paralelo: o primeiro
tem relacdo com o desenvolvimento emocional, tal como descreve Winnicott:
percurso da indiferenciacdo para a diferenciacdo, do objeto subjetivo ao objeto
objetivamente percebido como forma de contato com a realidade, etc. O outro tem
relacdo com a constituigdo do aparelho psiquico, mais préximo das ideias freudianas:

diferenciagao topica, transito da pulsao mediada pelos mecanismos de defesa, etc.

Essa ideia da existéncia de dois niveis é muito relevante porque indica, a meu ver,
um limite nas aproximacdes que podemos fazer entre Winnicott e Freud, pois esses
autores teorizaram sobre fases que em algum momento ocorrem simultaneamente,
mas, sao, sobretudo, diferentes niveis de apreensao. Esses niveis se relacionam, mas
nao se sobrepdem perfeitamente nem se igualam, por outro lado. Também ndo
podemos afirmar que sdo opostos e, sobretudo, ndo parece ser possivel articular as
ideias de Freud e de Winnicott sem levar essa diferenca em conta. Esses autores
teorizam sobre processos que correm em paralelo e, embora ndo sejam
completamente independentes, ndo se articulam ponto a ponto. Desse modo, as
relagdes entre os diferentes processos que cada um desses autores tentou descrever é

algo a ser construido.

" Embora, paradoxalmente, a fase anterior a constituicdo do Ego na teoria winnicottiana seja marcada
pelas ‘necessidades egoicas’, ou necessidade do Ego de integrar-se, ndo teriam relacdo com as
necessidades instintivas - o que deixa uma brecha para questionarmos se nao ha de fato Ego, ja que ha
necessidades egoicas.
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Como descrever o que ocorre com a libido quando o desenvolvimento emocional é
interrompido pela auséncia de um objeto primério, danificando a construgdo do
espago potencial? Ou, o que ocorre no desenvolvimento do Self quando a perda de
um objeto produz uma forte regressdo narcisica da libido, resultando num quadro

melancélico?

O conceito de regressao ilustra a existéncia desses dois niveis. Enquanto Freud fala
da regressdao da libido e das influéncias que essa regressao pode gerar na dinamica
do aparelho psiquico, Winnicott usa o termo regressdo para descrever o retorno do
individuo a fase de dependéncia, onde se baseia a possibilidade de cura. Para
Winnicott, se o ambiente for favoravel, h4 a possibilidade de restauragao de falhas do
passado, que implicam na restauracao da ilusdo e das experiéncias de onipoténcia e
que, por sua vez, resultam numa possibilidade de desenvolvimento do espago
potencial e do verdadeiro Self. Resta-nos saber, por exemplo, o que ocorre com a
libido na regressao a dependéncia, sera que regride também? Necessariamente?

Respostas mais acuradas para este didlogo precisam ainda ser construidas.

O modelo de Freud se mostrou insuficiente para a compreensao e o tratamento das
patologias-limite, pois ele considerou de modo insuficiente a relevancia da qualidade
das relagcdes de objeto. A consideragdo do objeto como contingente em Freud teve
mais relevo do que a afirmagdo de que, depois do encontro com esse objeto
contingente passa a existir a necessidade de uma agdo especifica para que novas
descargas ocorram e que é o caminho representacional que indica o objeto da agao
especifica, capaz de provocar a descarga que desenha a materialidade do psiquismo.
Ou seja, o objeto é contingente apenas nos momentos inaugurais; depois disso,

objetos especificos e suas repetidas presencas e auséncia serdo responsaveis pelas

vicissitudes do psiquismo.

Além disso, em Freud, o modelo na neurose pressupde uma relagdo bem estabelecida
com os objetos primdrios e a ‘escolha na neurose’ sera determinada pelas vicissitudes
do Edipo e da castragdo. Foi necessaria a construgao de outros modelos para que se

compreendesse o que ocorre quando a crianca chega ao Edipo com relacdes de objeto
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inconsistentes e com um Eu demasiadamente fragil. Para tanto, as teorias das
relacdes de objeto apostaram nos efeitos que a relacdo mae-bebé tem para a
constituicio do sujeito. No entanto, como bem destaca Green ao enfatizar a
importancia do objeto externo, as teorias das relagcdes de objeto abandonaram a forga
motivadora da relagdo de objeto que é dada pela pulsio; minimizaram o
intrapsiquico em favor do intersubjetivo; e abandonaram a teoria representacional de

Freud, que ilustra como uma relacdo intersubjetiva se traduz em termos

intrapsiquicos. Isso justifica uma tentativa de articulagao entre essas duas teorias.

Como vimos, ao refletir sobre a oposicdo entre a teoria pulsional e a teoria das
relacdes de objeto, Green compreende essa oposicdo como um falso problema, uma
vez que considera pulsdo e objeto como par inseparavel. Desse modo, para ele seria
inaceitavel uma teoria que privilegiasse um em detrimento do outro para descrever o
que se passa no psiquismo, no sujeito ou nas relagdes intersubjetivas. A partir dessa
perspectiva, Green produz avangos importantes para a compreensdo de uma
metapsicologia dos limites, o que podera ser observado na préxima parte deste

trabalho.

Contudo, mais recentemente, sem desejar abandonar a perspectiva da pulsao e objeto
como par inseparédvel, Green propde sua ‘teoria dos gradientes’, como que afirmando
que a inseparabilidade do par ndo garante uma unificagdo e quica nem mesmo uma
articulacdo entre teorias que privilegiam a pulsado e as que privilegiam o objeto. Ao
que parece, Green poderia entdo rever a dramaticidade de sua afirmacdo de 2004
(citada na Introducgio) de que ‘a fragmentacdo é um passo para a morte’ e talvez
imaginando o movimento pendular entre os pdlos: pulsdo-objeto, subjetal-objetal,
intrapsiquico-intersubjetivo, sem o privilégio de um ou outro, como o que da
vivacidade a teoria psicanalitica. Talvez tenha ficado mais claro para Green que a
unificacdo da pulsdo e do objeto num par inseparavel ndo garante a unificacdo das

teorias pré-existentes e que talvez a articulagdo dessas teorias venha a produzir uma

nova teoria, outra variagao entre as diferentes teorias existentes em psicandlise.
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De certo modo, a teoria dos gradientes parece bastante mais préxima da ideia da
existéncia de dois diferentes niveis de apreensdao do Self em Freud e Winnicott, que
nao podem ser superpostos, mas que sdo passiveis de alguma aproximacdo. Ainda
que pulsao e objeto formem um par inseparavel, no que estou de acordo com Green,
parece que os movimentos de encontro e desencontros entre esses dois podem ser
apreciados por, pelo menos, dois angulos diferentes: do aparelho psiquico e do

desenvolvimento emocional.

Partindo da ideia de que a andlise das consequéncias do didlogo entre essas teorias
pode iluminar melhor seus limites, passo, por ora, a examinar como Green costura
esses dois grandes sistemas teéricos apresentando suas contribuices originais.
Também procuro apresentar algumas contribuicdes para essa costura, evidentemente
permeadas pela intertextualidade com Green, conforme mencionado nas
Consideragoes metodologicas, para ao final do trabalho retomar a discussao dos limites

do diélogo.
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3. Consequéncias metapsicologicas do didlogo
possivel entre a teoria pulsional

e as teorias das relacOes de objeto

3.1 O aparelho psiquico e o Self

Para comegar a examinar algumas das consequéncias que o didlogo entre a teoria
pulsional e a teoria das relagdes de objeto podem produzir na concepcao de Self e de
aparelho psiquico, tendo em vista contribuir para a ampliagdo da metapsicologia dos
limites, proponho uma aproximacdo entre o objeto externo na teoria freudiana que
satisfaz a pulsdo, que ja foi examinado no Capitulo 2.1, e o objeto externo na teoria
winnicottiana que satisfaz a ilusdo de onipoténcia e que serd examinado agora. Com
isso, serd sugerido adiante ndo uma equivaléncia, mas uma possivel coincidéncia

entre o objeto da pulsdo e o objeto transicional.

A concepcao de Winnicott sobre objeto é central em sua teoria, apresenta diferencas
com Freud e ¢é, sobretudo, o campo de sua contribuicio mais original para a
psicandlise. Lins (1998) aponta que a tdépica freudiana ja ndo dava conta de incluir
certos aspectos das psicoses, o que motivou Klein a construir a nocdo de objeto
interno através do mecanismo de introjecdo que inspirava uma nova tépica objetal. J&
a teoria winnicottiana dos objetos pretende estar para além da polaridade freudiana
entre o percebido e o representado e para além da polaridade kleiniana entre dentro

e fora, propde pensar o ‘entre” com a ideia de objeto transicional.

O objeto para o psiquismo, segundo Freud, é o objeto pulsional instaurado através da
primeira experiéncia de satisfagdo que tem a primeira mamada de um bebé como
protétipo. Entretanto, Winnicott concebe a primeira mamada de uma forma bastante

diferente, o que resulta numa concepgdo proépria de objeto. Para Winnicott, a
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primeira mamada deve ser responsével pela criacdo de uma ilusdo de onipoténcia no
bebé; cabe lembrar que ao utilizar o termo ilusdo, Winnicott ndo esta discutindo a
formagdo de uma imagem representacional. Esse autor propde que o fundamental
para a continuidade do desenvolvimento emocional é que o bebé tenha a ilusdo de
que ele cria os objetos do mundo, afirmando ainda que isso antecede,
necessariamente, a alucinacdo do objeto pulsional, explicitada por Freud. Isso
considerando que a alucinagdo requer uma experiéncia anterior, ao passo que a
ilusdo de onipoténcia deve estar presente desde os primeiros instantes. Contudo, a
posicdo de Winnicott ndo me parece ser oposta a de Freud. Winnicott parece estar
fazendo referéncia a um tempo anterior na constituicdo do psiquismo; nesse caso,
anterior a possibilidade de alucinacao como primeira forma de representacao. Além
disso, parece se referir a outro nivel de apreensdao do Self, pensando sobre a
continuidade do desenvolvimento emocional que se da através sustentacao da
experiéncia de ilusdao, ao invés de focar sua atencdo na formacdo do aparelho
psiquico em termos de representagdo e memoria, tal como faz Freud. Tal ideia ja foi

apresentada no Capitulo 2.2 e retomada no Capitulo 2.4.

Entretanto, de acordo com Winnicott, devido a imaturidade do bebé, a primeira
mamada em si ndo é significativa do ponto de vista emocional, ponderando que a
primeira mamada tedrica é, na realidade, uma somatoéria de experiéncias'*. Quando
ela é satisfatoria tudo corre bem; ja quando isso ndo se dd, o bebé pode estabelecer
um padrdo de inseguranca que leva tempo para ser transformado. Porém, para
Winnicott, uma primeira mamada satisfatéria ndo tem relacdo com satisfagao
pulsional. Uma mamada satisfatéria oferece ao bebé a oportunidade de ter a ilusao
de que o seio ali presente foi criado por ele. Sendo tal mamada satisfatéria, o bebé
adquire seguranca para manter relacionamentos com o mundo externo ou real.

Winnicott (1971b) procura descrever o que ocorre nesse momento:

..em algum ponto tedrico, no comeco do desenvolvimento de todo

individuo humano, um bebé, em determinado ambiente proporcionado pela mae, é

14 Se de fato a primeira mamada tedrica é uma somatoria de experiéncias, essa pode sim coincidir com
a capacidade de alucinacdo do objeto de satisfacao pulsional, sem que de forma alguma se confunda
ilusdo com alucinacao.
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capaz de conceber a ideia de algo que atenderia a crescente necessidade que se origina da
tensdo instintual. Nao se pode dizer que o bebé saiba, de saida, o que deve ser
criado. Nesse ponto a mae se apresenta. De maneira comum. Ela d4 o seio e seu
impulso potencial de alimentar. A adaptacdo da mae as necessidades do bebg,
quando suficientemente boa, d4 a ilusdo de que existe uma realidade externa
correspondente a sua propria capacidade de criar. Em outras palavras. Ocorre
uma sobreposicao entre o que a mde supre e o que a crianca poderia conceber.
Para o observador, a crianga percebe aquilo que a mée apresenta, mas essa ndo é
toda a verdade, o bebé percebe o seio apenas na medida em que um seio
poderia ser criado exatamente ali e naquele entdo. Nao hd intercAmbio entre a
mae e o bebé. Psicologicamente, o bebé recebe de um seio que faz parte dele e a
mae dé o leite a um bebé que é parte dela mesma. Em psicologia a ideia de

intercambio baseia-se numa ilusao do psicélogo. (p.27 - grifo meu)

Fica claro que Winnicott estd procurando expressar a ideia de que para o
desenvolvimento emocional do bebé é importante que haja uma coincidéncia, ou
uma superposicao, entre o objeto da realidade e o objeto da necessidade. Contudo,
nessa passagem, Winnicott mantém a ideia de que o objeto criado é o objeto ‘que
atenderia a crescente necessidade que se origina da tensdo instintual’, dando margem para
a interpretacdo de que o mesmo objeto em que se baseia a experiéncia de ilusdo, se
baseia a experiéncia de satisfacdo pulsional, tal como descreve Freud. Isso pode nos
permitir estabelecer um ponto de articulagdo entre a teoria pulsional e a teoria
objetal, sem ofender a estrutura tedrica do pensamento desses autores. A ideia nao é
sobrepor os acontecimentos que ocorrem na sequéncia ao encontro com o objeto,
igualando a formacdo da representacdo e do aparelho psiquico freudiano com o
desenvolvimento emocional winnicottiano, mas tao somente sugerir a ideia de que o

objeto externo pode constituir um ponto de articulacdo entre esses dois niveis de

apreensao do Self, que se desenrolam em paralelo e sdo essencialmente distintos.

Para Winnicott, o objeto da ilusdo nao é tomado pelo bebé como um objeto real,
como ambiente. Por mais que o seja de fato, ele é experimentado pelo bebé como um

objeto subjetivo. Nesse momento do desenvolvimento nao ha diferenca entre Eu e
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nao-Eu, ndo ha exterioridade: o bebé é o seio e o seio é o bebé. O objeto subjetivo é
definido por Winnicott como aquele que ainda nao foi repudiado como nao-Eu.
Entretanto, para esse autor, a ilusdo é apenas o inicio; o processo s6 se completa com
a possibilidade de estabelecimento da desilusdo, posteriormente. De acordo com

Winnicott (1971b):

A ‘mae’ suficientemente boa (ndo necessariamente a prépria mae do bebé) é
aquela que efetua uma adaptagao ativa as necessidade do bebé, uma adaptagao
que diminui gradativamente, segundo a crescente capacidade deste em
aquilatar o fracasso da adaptagdo e em tolerar os resultados da frustracdo... os
meios de que o bebé dispoe para lidar com esse fracasso materno incluem os sequintes: 1.
A experiéncia do bebé, quase sempre repetida, de que hd um limite temporal
para a frustragdo. A principio, naturalmente, esse limite deve ser curto; 2.
Crescente sentido de processo; 3. Os primordios da atividade mental; 4. emprego das
satisfacoes auto-erdticas; 5. recordar, reviver, fantasiar, sonhar; integrar o passado,

presente e futuro. (p.25 - grifos meus)

Ou seja, para lidar com a frustracdo, o bebé conta com: a atividade mental realizada
por meio de representagdes da realidade; com a satisfacdo pulsional proporcionada
por um objeto que é parte do bebé, ou seja, é auto-erético; e com a atividade do
fantasiar, baseada em representacdes adquiridas nas experiéncias. Dessa passagem,
parece-me surgirem mais alguns fios que Winnicott deixa soltos e que me ajudaram a
tecer alguma articulacdo entre o objeto da pulsio de Freud e os objetos
winnicottianos. Aqui ndo se trata mais apenas do objeto externo, mas também da
representacao interna do objeto externo que poderd ter uma funcdo apaziguadora,
tanto da pressao pulsional como em relagdo a manter a sensacao de continuidade do

Ser.

Com uma concepgdo propria do que ocorre na primeira mamada é que Winnicott
comeca a fundamentar a ideia de uma area intermediaria entre o interno e subjetivo e
o externo e objetivo, area que serd denominada ‘espaco potencial’ e serd habitada

pelos objetos transicionais. A adaptagao quase completa propicia a ilusdo. Entretanto,
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a tarefa final da mae consiste em desiludir o bebé. O que me interessa nessa
passagem, da ilusao para a desilusao, é o objeto transicional que d4 sustentacao a ela.

Winnicott (1971b) escreve:

A mae coloca o seio real exatamente onde o bebé esta pronto para cria-lo, e
no momento exato. Desde o nascimento, portanto, todo o ser humano esta
envolvido com o problema da relacdo entre aquilo que é objetivamente
percebido e aquilo que é subjetivamente concebido e, na solugdo desse
problema... a drea intermedidria a que me refiro € a drea que é concedida ao bebé, entre
a criatividade primdria e a percepgio objetiva baseada no teste da realidade. (p.26 -

grifos do autor)

Se para Freud a auséncia do objeto de satisfacdo pulsional cria a possibilidade de
alucinagdo do objeto - que serd o fundamento das representacdes psiquicas e do
proprio aparelho psiquico - para Winnicott, a auséncia do objeto da necessidade, no
momento adequado, cria o espaco potencial e cria também a nocdo de objeto
objetivamente percebido. Constréi, portanto, uma relacdo com a realidade que é
mediada por esse espaco potencial. Seria, entdo, possivel tracar uma relacdo entre o
aparelho psiquico de Freud e o espago potencial de Winnicott? Em termos tépicos
isso ainda parece pouco claro, entretanto, por ora é importante observar que ambos

tém a funcao de dar suporte ao sujeito diante da auséncia de um objeto externo.

A questao da criatividade primaria passa por discutir se o bebé faz uma contribuicao
pessoal na primeira mamada, ou se é apenas capaz de projetar aquilo que foi
anteriormente introjetado. Para Winnicott, o bebé faz sim sua contribuicao pessoal.
Ele afirma que devemos reconhecer a criatividade nao tanto pela originalidade, mas
pela sensacao individual de realidade na experiéncia com o objeto (1971a). No inicio,
o bebé tem uma ilusdao. N6s sabemos que é uma ilusdo, mas para ele é uma
experiéncia de onipoténcia e de criatividade, muito importante para sua
aprendizagem em como lidar com a realidade externa. A ilusdo é uma espécie de
alicerce onde se baseard a percep¢ao do objeto externo e a relacdo com a realidade.

“A capacidade do bebé de transformar a realidade por meio da ilusdo é a esséncia do
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sentimento de estar psiquicamente vivo e constitui a base para uma atitude criativa
posteriormente para com a vida” (Modell, 1995, p.100). Desse modo, a criatividade
primadria, tal como proposta por Winnicott, tem relagdo com a sensagdo de ser e com

a possibilidade de intervencdo na realidade.

Entretanto, ao comentar que a ilusdo de que o seio foi criado se relaciona com o que
ele compreende como criatividade primaria, Winnicott da mais subsidios para a
aproximacdo proposta entre o objeto que sustenta a ilusdo e o objeto da pulsao que

serd representado. Nesse sentido, ele escreve:

Creio que ndo serd inadequado dizer que o bebé estd pronto para ser
criativo. Haveria a alucinacdo de um objeto, se houvesse material mnemonico
para ser usado nesse processo de criacdo, mas isso nao pode ser postulado
considerando-se que é uma primeira mamada tedrica. Aqui o ser humano se
encontra na posicao de estar criando o mundo. O motivo é a necessidade
pessoal; testemunhamos entio a gradual transformacido de necessidade em desejo
(p.122). Apos a primeira mamada teorica, o bebé comeca a ter material com o qual
criar... as memorias sdo constituidas a partir de inimeras impressdes sensoriais,
associadas a atividade da amamentacdo e ao encontro do objeto. No decorrer do
tempo surge um estado no qual o bebé sente confianca em que o objeto do desejo poderd
ser encontrado, e isto significa que o bebé gradualmente passa a tolerar a auséncia do
objeto. Dessa forma inicia-se no bebé a concepgio de realidade externa. (p.126 - grifos

meus)

Ao que parece, Winnicott relaciona nessa passagem a criatividade com a alucinagao e
com o material mnemonico produzido no encontro com o objeto, ou com a

representagao de coisa em termos freudianos.

Em O Brincar e a Realidade (1971b), Winnicott procura explicar o que é o objeto
transicional que surge na drea de ilusdo, mas adverte que tal objeto propde um
paradoxo que nao deve ser resolvido, pois a insisténcia em sua solugdo implicaria

numa organizacdo de defesa do tipo falso Self; ele escreve:
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Do objeto transicional, pode-se dizer que se trata de uma questdo de
concordéncia, entre ndés e o bebé, de que nunca formulemos a pergunta: ‘Vocé
concebeu isso ou lhe foi apresentado a partir do exterior?” O importante é que

nao se espere decisdo sobre esse ponto. A pergunta ndo é para ser formulada.

(p-28)

Ainda acerca da descricdo dos objetos transicionais, Winnicott (1971b) continua:

Essa primeira possessio estd relacionada, retroativamente no tempo, com 0s
fendmenos auto-erdticos e ao sugar o punho e o polegar, e também, para frente, ao
primeiro animal ou bonecos macios e aos brinquedos duros. Relaciona-se tanto
com o objeto externo (seio da made) quanto com os objetos internos (seio
magicamente introjetado), mas é diferente deles... Nao é o objeto, naturalmente,
que é transicional. Ele representa a transicdo do bebé de um estado em que este
estd fundido com a mae para um estado em que ele estd em relacdo com ele

como algo externo e separado. (p.29-30 - grifos meus)

A proximidade que Winnicott aponta nessa passagem entre os objetos transicionais e
os fendmenos auto-eréticos ndo pode ser deixada de lado quando desejamos
sustentar relagdo entre o objeto que poderd ter fungdo transicional e o objeto
pulsional. Por outro lado, é bem verdade que Winnicott deixa claro que eles ndo sao
idénticos, especialmente porque a principal caracteristica do objeto transicional é a
transicdo entre o interno e o externo que ele proporciona, ao passo que a principal
caracteristica do objeto pulsional é proporcionar descarga. O objeto transicional nao
tem necessariamente uma relagdo com a satisfacdo instintiva: “Essa primeira
possessdo é usada em conjuncdo com técnicas especiais, derivadas da infancia muito
primitiva, as quais podem incluir as atividades auto-eréticas mais diretas, ou existir
isoladamente delas” (Winnicott, 1971a, p.17). Ou seja, ndo ha entre esses objetos uma
relacdo de equivaléncia, mas sim uma possivel relacao de coincidéncia que tem sua
relevancia para a aproximacgao da teoria pulsional de Freud com a teoria das relacdes

de objeto de Winnicott. Coincidéncia essa que estd a favor do desenvolvimento
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conjunto de dois planos distintos: o aparelho psiquico e o desenvolvimento

emocional.

A auséncia prolongada da mae pode influenciar no estabelecimento dos fenomenos

transicionais. Segundo Winnicott (1971b):

Como se sabe, quando a mde, ou alguma outra pessoa de quem o bebé
depende, estd ausente, ndo ha uma modificacdo imediata, de uma vez que o
bebé possui uma lembranca ou imagem mental da mae, ou aquilo que podemos
chamar de uma representagdo interna dela, a qual permanece viva durante um
certo tempo. Se a mae ficar além de certo limite medido em minutos, horas ou
dias, entdo a lembranca, ou a representagdo interna, se esmaece. A medida que
isso ocorre, os fendmenos transicionais se tornam gradativamente sem sentido e
o bebé nao pode experimentd-los. Podemos observar o objeto sendo
descatexizado. Exatamente antes da perda, podemos, as vezes, perceber o
exagero do uso de um objeto transicional como parte da negacdo de que haja

ameaca de ele se tornar sem sentido. (p.31)

Parece haver alguma relacdo entre a possibilidade de existéncia do objeto
transicional, a presenga real da mae e o estabelecimento da representacdo interna do
objeto-made. Por outro lado, para Winnicott, um bebé pode ser alimentado, mas sem
amor e um manejo pessoal ndo ha confianca no ambiente e muito menos a
experiéncia de ilusdo que constituem o espago potencial. Isso enfatiza que esse

espaco depende da qualidade das experiéncias do viver.

Na medida em que o bebé pode suportar a desilusdo, os objetos subjetivos sao
repudiados como fendmenos do ndo-Eu. A agressividade, que tem um papel
fundamental nesse processo desde o inicio do desenvolvimento, é compreendida por
Winnicott como sindnimo de atividade motora. O objeto que sobrevive e nao
desaparece diante do reptdio pode ser usado como objeto externo. Esse processo é a
base da separagdo do bebé em relacdo a mae, e s6 quando ha essa separagdo é que
podemos falar numa integracdo do Ego e na existéncia de um mundo externo do

ponto de vista do bebé. Porém, para Winnicott (1971b), pensar o humano em termos
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de relagdes interpessoais (mundo externo) e em termos de mundo interno nado é

suficiente:

Minha reivindicagdo é a de que, se existe necessidade desse enunciado
duplo, hd também, a de um triplo: a terceira parte da vida de um ser humano,
parte que ndo podemos ignorar, constitui uma darea intermediaria de
experimentagao, para a qual contribuem tanto a realidade interna quanto a vida
externa. Trata-se de uma area que ndo ¢é disputada, porque nenhuma
reivindicacdo é feita em seu nome, exceto que ela exista como lugar de repouso
para o individuo empenhado na perpétua tarefa humana de manter as
realidades interna e externa separadas, ainda que inter-relacionadas... estou
portanto estudando a substancia da ilusao... ndo estou estudando especificamente o
primeiro objeto das relacoes de objeto. Estou interessado na primeira possessio e na drea
intermedidria entre o subjetivo e aquilo que é objetivamente percebido. (p.15 - Grifos

meus)

Desse modo, ao lado do objeto transicional responsédvel pela discriminagao entre
objetos subjetivos e objetos objetivamente percebidos, Winnicott cria a ideia de uma
terceira drea, que denomina ‘espaco potencial’ e que é habitada por esses objetos
transicionais. Deixando explicito que esse objeto ndo é o primeiro, nem é o da
necessidade instintual, sabemos que é o objeto que opera na construgdo do mundo

externo, possibilitando o reptdio dos objetos subjetivos e sustentando a desilusao.

Como Winnicott também esclarece, o objeto em si - a fralda, o ursinho, etc. - ndo é
transicional, é o uso que se faz dele que o torna transicional. O destino do objeto
transicional é ser desinvestido e, na medida em que se desenvolvem os interesses
culturais, esse deve perder a sua importancia, podendo ser recuperado em momento

de regressao.
Winnicott (1971b) adverte que:

As duas outras dreas ndo perdem em significacio em face desta que estou

apresentando como terceira drea. Se, na verdade, examinarmos seres humanos, é de
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se esperar que nossas observacdes possam ser superpostas, uma sobre a outra...
A adaptacdo da mae ao bebé concede a ela certa fidedignidade, isso é o que
permite a separacao do ndo-eu a partir de eu. Ao mesmo tempo, contudo, pode-
se dizer que a separagdo é evitada a partir do preenchimento do espaco
potencial com o brincar criativo... Esse espaco potencial é extremamente
varidvel de individuo para individuo e seu fundamento estd na confianca
experimentada por um periodo suficientemente longo, no estddio decisivo da

separacdo entre ndo-eu e o eu, quando o estabelecimento de um Eu (Self)

autdnomo se encontra no estadio inicial. (p.151-2 - grifos meus)

Assim, no inicio do desenvolvimento, o que existe sdo os objetos subjetivos que se
constituem a partir da experiéncia de ilusdo. Na medida em que o bebé pode
suportar a desilusdo, os objetos subjetivos sdo expulsos para fora da area de
onipoténcia, vao ganhando externalidade até se tornarem nado-Eu, ou serdo objetos
objetivamente percebidos. O objeto transicional estd no meio do caminho entre a
experiéncia de ilusdo e o objeto externo. Cabe ressaltar que s6 depois que o objeto
pode ser considerado externo é que se torna possivel falar em relacdes de objeto na
teoria Winnicottiana. Contudo, para além das relagdes de objeto, Winnicott postula a
o ‘uso do objeto” como a base da capacidade de estar s6 na presenca do outro

(Winnicott, 1971b).

Entretanto, ainda cabe uma questdo sobre a localizacdo dos objetos transicionais. Eles
estdo justamente no espago potencial, lugar virtual onde se da esse processo de
externalizagdo dos objetos que, segundo Winnicott, ndo estd nem dentro nem fora.
Mas onde estaria o espaco potencial em termos da topica freudiana? Winnicott
propds uma nova organizacdo topica: dentro, fora e entre; ou deu subsidios para
uma terceira tépica, no sentido de que o espaco potencial pode encontrar lugar
articulado com as topicas freudianas? Nao encontrando de imediato lugar para a
nocao de espaco potencial, surge a necessidade de revisar a tépica freudiana a fim de
incluir essa borda, essa larga fronteira entre o que nao estd nem dentro, nem fora do

Eu.
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A ideia de uma terceira topica em Winnicott é sugerida por Lins (1998), porém, em
termos diferentes do que se deseja propor. Lins (1998) apresenta essa terceira tépica
“nao em relacdo as duas topicas freudianas, mas no sentido em que ela ndo se deixa
definir nem como subjetiva nem como objetal - é uma topica da intersubjetividade”
(p-19). Para essa autora uma terceira topica baseada em Winnicott tende a articular o

subjetivo e o objetivo, revelando a dimensdo intersubjetiva.

Entretanto, tendo em vista os limites do didlogo entre Freud e Winnicott propostos
no Capitulo 2, que enfatiza a ideia de que esses autores trabalham com dois diferentes
niveis de apreensao do Self, desejo propor aqui uma relacdo de suplementariedade
entre as duas topicas freudianas e a winnicottiana. Ou seja, proponho certa
proximidade entre o espago transicional e o aparelho psiquico na medida em que
ambos se constituem com a finalidade de lidar com a realidade e com as presengas e
auséncias do objeto, onde o objeto externo é um ponto de contato entre eles. Porém,
ndo se imagina a reducdo de um objeto ao outro, tampouco a integracdo de uma
topica na outra. Isso porque enquanto Freud pensa os espacos que formam o
aparelho psiquico, Winnicott pensa o espago que sustenta o desenvolvimento
emocional. Entretanto, antes de situar essa suplementariedade graficamente, passo a
apresentar as contribui¢des de Green para o debate acerca dos espagos psiquicos e

retomo esse ponto adiante.

Green (1990) considera o campo transicional proposto por Winnicott uma grande
ideia, pois acaba com o dilema interno ou externo ao transformar o limite num
territorio de trocas e transformacodes e estabelece a nocao de ‘entre’. Em 2002, Green

pondera:

Os desenvolvimentos tedricos das tultimas décadas em psicandlise tém
enriquecido nossa teorizagao pela associacdo dos fundamentos classicos (tépicas
do aparelho psiquico) com categorias novas (o transicional). Pois a referéncia a
topica fez aparecer a necessidade de se levar em consideragao a compatibilidade

entre os estados de separacao e reunido, a natureza das relagdes do Eu-objeto, os
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registros de funcionamento do Eu, isso que se chama de metapsicologia dos limites

e mais exclusivamente de espacos. (p.294 - grifos do autor)

Na ja classica passagem do texto O analista, a simbolizagio e a Auséncia no Contexto
Analitico (1975), Green indica a necessidade de uma nova tépica ao escrever: “Somos
agora confrontados com um terceiro modelo topografico elaborado a partir do
espago analitico em termos do Self e do objeto” (p.58). Muito embora o interesse de
Green pela toépica psiquica (que caracteriza a metapsicologia dos limites) ja estivesse
presente desde entdo, ao longo dos anos que sucederam a essa afirmacdo, ao invés de
propor uma nova topica, Green vai se concentrar em refletir acerca do transito entre

0s espacos, outro aspecto da metapsicologia dos limites.

Para esse autor, falar de limites é falar de espacos; é falar do ponto de vista topico.
Entretanto, em psicanalise, fazer referencia a tépica sem o ponto de vista dindmico
seria como falar de um espaco morto, “todo o problema da pulsdo é que se trata de
uma excitagdo que se pde em movimento e transpde um espago” (Green, 1990, p.17).
E sobre isso também que Freud escreve no Projeto. Desse modo, continua Green: “o
interesse de todo limite é ndo somente delimitar dois espacos, mas, sobretudo, ver
quais serdo as passagens, as transgressdes que poderdo ocorrer de um espago para

outro, e nos dois sentidos” (p.19).

Para fazer essa reflexdao, Green (1990) propde um esquema que articula a primeira e a
segunda topica, dando énfase as passagens entre os lugares psiquicos. Alids, é
sobretudo através dessa énfase que o esquema de Green se diferencia e enriquece o
esquema de Freud, proposto no Parte II do Ego e o Id (1923a). Além disso, é claro,

articula o esquema de Freud com a teoria representacional.
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Nao-¥ e
Somatico ICS Inconsciente  PCS Consciente Cs Real
X
R- R RO + Rp
5 X RY + RC Objeto
Externo
a Afeto
Qa —~
X

| ID Ego

Superego

S - Somético ou ndo- ¥

X - Excitacdo Somatica ou estimulo enddgeno

ICS - Barreira do inconsciente em relagdao ao Soma, ou limite Somatopsiquico

PCS - Barreira do pré-consciente

CS - Barreira do consciente, fungao de percepgao e de para-excitagao

RW - Representante psiquico da pulsdo ou da excitacdo pulsional que parte de X

Rc - Representacdo de coisa inconsciente que junto a R W

da lugar ao R- R (representante - representacao) e a Qa ( guantum de afeto)

Ro - Representagao coisa / objeto consciente

Rp - Representacdo palavra
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Green (1990) introduz também a nogao de duplo limite: o natural (limite entre psique
e corpo) e o cultural (limite entre Eu e o outro). Mais adiante, Green (2002) retoma o
tema em nova versdo: o limite vertical separa o dentro e fora, recaindo sobre o
intersubjetivo; ja o limite horizontal se coloca entre o consciente e o inconsciente,
recaindo sobre o intrapsiquico. O limite entre o dentro e o fora ganha especial relevo
com a noc¢do de indiferenciacdo primdria proposta por alguns autores, entre eles
Winnicott. Essa no¢do implica na ideia de que o limite entre o dentro e o fora é algo
que deva ser constituido e que as vicissitudes dessa constituicio podem ser
relacionadas com certas patologias. Ainda ¢é importante considerar que o
estabelecimento pouco consistente do limite vertical compromete a consisténcia da
diferenca entre consciéncia e inconsciente: limite horizontal. Desse modo, como

Brusset (2005) bem destaca:

Na obra de Andre Green o limite é uma zona de fronteira, efeito e lugar das
acOes de operagdes psiquicas organizadoras fundamentais... O primeiro limite,
vertical, estabelece a diferenciacdo eu-outro, eu-objeto contra a fusdo, a
desdiferenciagdo, fator de problemas de identidade. A dupla reviravolta tem af
um papel organizador sobre aquele que o autor tem sempre insistido a partir de
sua definicdo do narcisismo primario como estrutura (onde a topologia serd a
banda de Moebius). O limite vertical assim constituido torna possivel o segundo

que assegura o funcionamento do aparelho psiquico. (p.38)

Ainda que Green enfatize sobremaneira os processos de troca entre os espagos, é
possivel afirmar que ele da subsidios para a proposicao de uma nova tépica. Assim
como nos aponta Candi (2008), essa topica poderia ser denominada ‘topica da
clivagem’. Isso porque quando os limites ndo se constituem de modo consistente,
predominam vérias formas de clivagem: entre o Self e a realidade externa, entre os
afetos e as representacgdes, entre os varios nucleos do Eu. Essas cisdes impedem que
0s espagos psiquicos se organizem numa estrutura capaz de administrar as excitagdes

provindas tanto das pulsdes como dos objetos internos e externos.
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Entretanto, como consequéncia do pensamento de Green sobre os transitos psiquicos,
sua maior contribui¢do para a metapsicologia dos limites, em sua prépria opinido,
serd a ideia de processos tercidrios. Green (1995a) aponta que a existéncia dos
processos tercidrios é importante, pois significa que os processos secunddrios estdo
limitando os primdrios e vice-versa. Isso reflete que a predominancia excessiva de
qualquer um deles seria danosa para o sujeito: “Por processos terciarios compreendo
0s processos que colocam em relagdo os processos primdrios e os secundarios de tal
modo que 0s processos primdrios limitam a saturagao dos processos secundarios e os
processos secundarios dos processos primérios” (1995a, p.152). Mais adiante articula
a acdo dos processos terciarios a plasticidade da fungao objetalizante (que sera vista

adiante), oferecendo ao sujeito objetos substitutivos.

Para Green (2003), toda estrutura psiquica se baseia numa terceiridade, mesmo numa
relacdo dual: para que se forme uma estrutura psiquica ha sempre um outro ausente.
“O ego-sujeito € o que assenta os processos terciarios, processos que propus para
definir como a conexdo entre os produtos dos processos primarios e secundérios”
(p-17). Adiante, Green esclarece: “os processos tercidrios sao processos que
funcionam como intermediarios e vinculam os processos primarios e os secundérios”
(p-39). Esses sao o que permitem o processo de andlise e a falta deles resulta no que
Bion denominou ‘ataque ao vinculo’, e em termos winnicottianos seria a

incapacidade de brincar ou a falta de uma érea transicional.

Na compreensao de Urribarri (2008), os processos tercidrios sao processos de ligacao
que permitem a passagem de um sistema a outro; sdo processos envolvidos na
capacidade de representar e de pensar e que se caracterizam por sua imaterialidade.
Ainda segundo esse autor, os processos tercidrios consistem na descricio de uma

transicionalidade intrapsiquica.

A primeira mencdo de Green aos processos tercidrios data de 1972, justamente em
um coléquio que se debruca sobre a questdo da ‘normalidade psiquica’. Nesse
sentido, podemos considerar que os processos terciarios se diferem da ideia de uma

‘topica da clivagem’ primeiramente porque os processos tercidrios dizem respeito a



95

dindmica psiquica, mas também porque a ‘tépica da clivagem’ parece estar sendo
considerada numa dimensao mais patolégica do que constitutiva. Ja a proposicdo de
processos terciarios tem a ambicao de corresponder ao funcionamento ‘normal” do
psiquismo, cujas falhas podem resultar em certas patologias, bem como em certas

configuragodes topicas, incluindo a clivam.

A principal referéncia de Green para o desenvolvimento da ideia de processos
terciarios é o linguista C. S. Pierce, que define: “terceiridade é a relacdo triddica
existente entre um signo, seu objeto e a interpretacdo; embora seja ela mesmo um
signo, é um signo que media o interprete e sua origem” (Pierce, apud, Green, 2004b,
p-113). Tal definicdo leva Green a pensar sobre a importdncia da interpretacdo,

ampliando o seu sentido. Nesse contexto, ele escreve:

Além do mais, interpretar ndo é apenas acessar ou dar significado; é
também, através do seu verdadeiro exercicio (atuando como terceiro fator),
demonstrar a possibilidade de proceder a uma substituicdo do sujeito pelo
interprete e avancar no processo de tal forma que o interprete possa fazer esse
papel para outro interprete. Parece-me que esse é um achado essencial: a
conexdo de interpretagdes, junto com substituicdo e dindmica. A relacdo entre
sujeito e objeto deve ndo apenas ser transformada pela operacdo de um
interprete, a relacdo deve também tornar acessivel o campo da interpretacao,

destinando-a a outro interprete. (Green, 2004b, p.131)

A interpretagdo parece, desse modo, uma espécie de elo do né borromeano atando
um signo a um trago mnémico; porém, constituindo-se como um terceiro elemento,
uma criagdo. Contudo, o que Green mais enfatiza é o carater dindmico desse elo, que

estd em constante processo de deslocamentos e substituigdes.

Embora Green considere a no¢do de processos tercidrios a sua principal contribuicao
para a metapsicologia dos limites, a meu ver, nocdo de estrutura enquadrante,
formada pelos movimentos do trabalho do negativo relacionado as funcdes
objetalizantes e desobjetalizantes, é a fundamental. Através do desenvolvimento

dessa ideia, Green demonstra como as presencas e auséncias do objeto externo
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contribuem para a criacao de um espago psiquico. Espago esse que serd o responsavel
pela traducdo das pulsdes e dos objetos externos subsequentes em representagdes
que constituirdo as demais fronteiras do aparelho psiquico, atando o intersubjetivo

ao intrapsiquico de modo irrevogavel.

A estrutura enquadrante é fruto dos movimentos de presenca e auséncia do objeto,
por meio dos quais se aproxima da identificagdo. Por outro lado, a estrutura

enquadrante é uma forma para lidar com a auséncia do objeto:

A perda do seio, contemporanea a apreensdo da mae como objeto total que
implica que o processo de separacdo entre a crianga e esta tenha se realizado, da
lugar a criacdo de uma mediacdo necessdria para paliar os efeitos de sua
auséncia e sua integracdo ao aparelho psiquico, isto fora da acdo do
recalcamento, cuja finalidade é diferente. Essa mediagdo é a constituicao, no Eu,

do quadro materno como estrutura enquadrante. (Green 1966-7, p.125)

Segundo Green (1966-7), a introjecdo no processo de identificacdo como forma de
lidar com a perda do objeto se confunde com a inscricdo da estrutura enquadrante,
constituindo ai a matriz das identificacdes e coincidindo com o desaparecimento do

objeto e com o nascimento do Eu:

O auto-erotismo marca a independéncia com respeito ao objeto: a alucinagao
negativa marca com a percepgdo total do objeto a colocacdo fora-de-mim deste,
sucedida pelo eu-ndo-eu sobre o qual fundar-se-& a identificagdo... a mae é
tomada no quadro vazio da alucinacdo negativa, e torna-se estrutura enquadrante para o
proprio sujeito. O sujeito edifica-se ali onde a investidura do objeto foi consagrada no
lugar de seu investimento. Tudo esta entdo no lugar para que o corpo da crianca

possa vir a substituir o mundo externo. (Green 1966-7, p.135 - grifos do autor)

Desse modo, a estrutura enquadrante é o que o bebé pode internalizar na experiéncia
com a mde, uma representacdo de onde vai sumir todo o contetdo figuravel,
restando apenas uma moldura, espaco aonde vao se inscrever outras representagdes

(1990, p122).
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De acordo com Green (1995a), a principal funcdo do objeto externo é participar da

formacao da estrutura enquadrante, ele escreve:

O objeto externo cria uma internalizagao fixa, isto é, ele imprime no aparelho
uma matriz fundamental destinada a se implantar profundamente nele, a
constituir o que eu chamo de estrutura enquadrante que abrigara todas as
formas subsequentes de objetalidade e, a0 mesmo tempo, de ser iniciadora do
deslocamento. Eu considero esse deslocamento como uma propriedade
fundamental da objetalizagdo substitutiva, enquanto é capaz ndo somente de
proceder as transformacdes do objeto, mas no seio desse processo, proceder a
criacdo de objetos a partir de suportes que ndo estdo, originariamente, em

relagao direta com o objeto. (p.204)

Em diversas passagens, Green enfatiza a importancia do objeto externo para a
constituicdo do psiquismo. Mas enfatiza também que a sua auséncia é igualmente
importante para a constituicdo da estrutura enquadrante, onde a alucinacao negativa
- representacgdo da falta de representacdo - tem importancia fundamental. Acerca de

como esse processo se da na relagdo com mae, Green (2003) comenta:

. a made, como quem oferece holding ou como container, experimenta uma
alucinacdo negativa de si mesma como um corpo separado. As qualidades
reguladas através das experiéncias de prazer-desprazer sdo transformadas no
mundo interno, enquanto a holder-container torna-se, através dessa alucinagao
negativa, a estrutura de suporte que vai formar a tela para a projecdo do mundo
interno, e a sua elaboracdo das experiéncias posteriores. Dessa perspectiva, a
realizacdo alucinatéria de desejo requer a constituicio da tela que é
proporcionada pela alucinacdo negativa que constitui uma estrutura
enquadrante. Este quadro estrutural é o reverso do lado constituido pela

realizacdo alucinatoria de desejo. (p.24)

Na passagem acima, podemos observar como Green, tomando pulsao e objeto como
par inseparével, aproxima o holding da realizagdo alucinatéria de desejo, colocando

lado a lado a teoria pulsional da teoria das relacdes de objeto. Além disso, Green
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(1995a) concebe a funcdo enquadrante como o resultado da relacdo de objeto
primdria e da alucinacdo negativa. A mde é perdida, mas em contrapartida hd um
ganho considerdvel, um espago psiquico, lugar das representagdes simbdlicas. Nesse
contexto, o Eu resulta da distingdo necessaria (Eu-objeto) criada pela perda do objeto
que ocasionou satisfagdo. Para Green, essas observagdes derivam do artigo sobre a
Negacgio de Freud (1925a), onde a representacdo da realidade depende da perda do
objeto. Nesse sentido, ele afirma: “o sujeito é entdo a representacdo de objeto”, pois
esses objetos sdo condicdo do julgamento de existéncia e do ser. Ainda, “o ser do qual
nos referimos ndo pode surgir (naitre) ou ser reconhecido (con-naitre) sendo através
da estrutura enquadrante, guardida de sua vida psiquica e condicdo de sua

simbolizagao” (1995a, p.266).

Contudo, a formacgao da estrutura enquadrante ndo depende apenas da existéncia da
mae como objeto externo; depende, sobretudo, da qualidade dessa relacdao. Ao
apontar para a qualidade da relacdo esse autor se aproxima de Winnicott. Green

(1980, p.265) escreve:

... ora, o apagamento do objeto materno transformado em estrutura enquadrante é
conseguido quando o amor do objeto é suficientemente sequro para desempenhar este
papel continente do espaco representativo.. o espago assim enquadrado,
constituindo o receptaculo do Eu, circunscreve, por assim dizer, um campo
vazio a ser ocupado pelos investimentos eréticos e agressivos sob forma de

representagdes de objeto. (p.265 - grifos meus)

Assim, quando algo compromete essa relacao, como um luto branco similar aos dos
casos-limite, esse espaco ndo se constitui de forma consistente e a formagao do Eu
fica comprometida. Um dos problemas futuros gerados por esse tipo de
comprometimento é que essa estrutura, formada a partir da auséncia do objeto, é

também o que da suporte as auséncias:

O que é da maior importancia é a construgao introjetada de uma estrutura de
enquadramento, andloga aos bracos da mae no holding. Esta estrutura de

enquadramento pode tolerar a auséncia da representacdo porque da sustentagao
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ao espaco psiquico, como o continente de Bion. Enquanto a estrutura de
enquadramento ‘dd suporte’ a mente, a alucinacdo negativa pode ser
substituida pela gratificagdo alucinatéria do desejo ou pela fantasia. Mas
quando o bebé é confrontado com a experiéncia da morte, a estrutura torna-se
incapaz de criar representacdes substitutivas - ela abarca o vazio, o vacuo.

(Green, 2003, p.83-4)

Green adverte que além da qualidade da relacdo, é preciso que haja uma cena
dramética proposta pelos pais que produza simbolismos. Para esse autor, o objeto
externo precisa ser o objeto de satisfacdo, precisar estar pulsionalmente vinculado.
Nas estruturas psicéticas e limites, ao invés da dramatizacdo simbolizante, hd uma
atuacdo dessimbolizante que ndo propicia a constituicao de tal estrutura (1995a).
Aqui , Green procura articular a qualidade da relagdo que ele localiza na experiéncia
a ‘mae suficientemente boa’, de Winnicott, e a constituicdo de um objeto pulsional
que, em termos freudianos, permitem descarga, mas que, sobretudo, em seu jogo

presenca-auséncia, constituem o psiquismo.

Assim, embora enfatize a importancia do objeto externo, Green ndo o considera
absoluto, mas sim um articulador do dentro (pulsional) e o fora (objetal). O objeto
externo nao é absoluto porque a percepcao do objeto nunca é livre da fantasia, e de
certo modo a fantasia é justamente aquilo que permite a ligacdo pulsional com

objetos nao-primarios através dos deslocamentos.

A condicao de existéncia da estrutura enquadrante serd a funcao objetalizante. Para
Green (2008) essa funcdo e sua antagonista, a funcdo desobjetalizante, podem
encontrar fundamentos na segunda teoria das pulsdes, especialmente nas ideias de
ligacdo e desligamento do Eu em relacdo aos varios objetos, tanto internos como
externos. Para Green a ideia de ligacdo e desligamento é muito importante, porém,
segundo esse autor, o Unico erro de Freud ao introduzir a pulsdo de morte
(desligadora) em oposicdo a pulsdo de vida (ligadora) para explicar a compulsdo a

repeticdo foi pensa-las como espontdneas, como independentes do objeto (2000a). J&
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para Green, a qualidade das pulsdes é insepardvel da qualidade dos objetos a que

elas se ligam.

Para Green, a funcdo objetalizante é a capacidade de a mente humana estar
constantemente criando novos objetos de investimento; é a capacidade de
transformar ndo apenas objetos (concretos), mas qualquer atividade ou funcdo da
mente, em um objeto de investimento (1995a). Green (1990) exemplifica: um voyeur se
transforma em fotégrafo, o objeto ndo é apenas a fotografia, mas seu interesse pela
fotografia. Nesse contexto, afirma: “o papel da pulsao de vida é assegurar uma
funcdo objetalizante, isto é, ligar a pulsdao de amor ao objeto” (1990, p.75), assim

objeto e pulsdo sao suplementares.

Contudo, a funcao objetalizante diz respeito nao s6 a uma ligacdo ao objeto, mas a
uma criacdo de um objeto. Como sugere Winnicott ao falar do objeto transicional,
seria uma espécie de operacao projetada para promover uma possessdo interna do

Ego (Green, 1995a, 2003).

Assim, o Ego ndo sera deixado com seu narcisismo funcionando no mesmo
ponto devido aos limites que sdo impostos a satisfacdo instintiva. Dessa
maneira, o fracasso das limitagdes a custa de satisfacdo é capaz de proporcionar
tracos tal - como - objeto as catexias, de lhes proporcionar a forma de

objetalizacdo como uma memodria, de tal forma que o Ego pode se reconhecer

numa representacao constantemente renovavel... (Green, 2003, p.29)

Assim como o objeto contribui para a formacdo do Eu através da formacdo da
estrutura enquadrante, o Eu é sede da funcao objetalizante e através dela cria objetos:
“o0 Eu ndo se contenta em transformar o estatuto dos objetos com os quais ele entra
em relacdo, ele cria os objetos a partir da atividade pulsional quando esta o toma
como objeto” (Green, 1995a, p.225). Mais recentemente, Green (2008) acrescenta que,
dessa forma, as fungdes psiquicas adquirem status de objetos; esses objetos se tornam,
assim, possessdes do Eu que servem ao narcisismo de vida. E é por esse caminho que

podemos compreender a afirmagdo de Green (1995a) de que a funcdo objetalizante
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tem relacdo com as fronteiras do psiquismo, com a constituicdo do Eu e com a

diferenciacao Eu/Outro.

Para Green (1995a), uma das fungdes essenciais do objeto é ajudar na transformacao
das pulsdes, o caminho do objeto conduz sempre a pulsdo. Green nao nega a maxima
freudiana de que a pulsao se expressa no psiquismo como exigéncia de trabalho.
Contudo, tem como hipétese que o objeto é o agente que pde em trabalho no sujeito a
funcdo objetalizante, que se caracteriza por seu deslocamento e metaforizacdo
ilimitados, podendo sacrificar todas as caracteristicas que o liga aos objetos
primitivos para chegar ao prazer. “A funcdo objetalizante é essa que estuda as
transformacdes, mas também as transferéncias de investimento, de modalidade, de
regime e de regra que regem os diferentes modos de funcionamento do aparelho

psiquico capazes de converter essa investigacdo em objeto” (Green, 1995a, p.248).

Assim como a pulsdo de vida tem uma fungdo objetalizante, para Green (1990, 2003),
a pulsao de morte, de desligamento, tem entdo uma funcdo desobjetalizante, pois a
pulsdo de morte desqualifica o objeto, retira sua singularidade e o torna anénimo; ele
continua 14, mas nés nos esquecemos dele. A funcdo desobjetalizante transforma um
objeto especifico num objeto qualquer através de um desinvestimento, assim sua

destrutividade tem mais relacdo com o nada do que com a agressao.

Ou o representante psiquico destrutivo se alia a representacao de coisa, e
vocés terdao no material elementos de destrutividade e de 6dio visiveis que
poderdao sempre tentar analisar ou reverter, ou, entdo, o representante psiquico
nao vai se ligar a uma representacdo de coisa, mas vai destruir a capacidade
representativa, de modo a romper os vinculos com a coisa, e ai vocés terdo a
verdadeira destrutividade: a destrutividade do vazio, a destrutividade do
desinvestimento, a destrutividade do ‘branco’, a destrutividade da
‘anobjetalidade’ e da ruptura da relagdo com o objeto externo e o objeto interno.

(1990, p.58)

Para Green, as psicoses, as doengas psicossomdticas e o autismo infantil sdo o

resultado da fungdo desobjetalizante, obra da pulsao de morte. Suas formas extremas
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tém relacdo com o que Green denomina ‘narcisismo negativo’, ou ‘narcisismo de
morte’. Ao relacionar as fun¢des objetalizantes e desobjetalizantes com os processos
de formacao do Eu, Green (2008) procura explicitar melhor seus conceitos de

narcisismo positivo (de vida) e negativo (de morte), ele afirma:

Nao é somente a relacdo de objeto que se encontra atacada, mas também os
substitutos desta, no limite, o préprio Eu. No final das contas, é o investimento
enquanto o que suporta o processo de objetalizacdo que estd em jogo. A
manifestacdo que nos parece propria da destrutividade da pulsao de morte é o

desinvestimento. (p.153)

E continua afirmado que se trata de um processo muito mais radical do que o luto, e
relaciona essa atividade ao narcisismo negativo, chegando assim a uma concepcao
dual de narcisismo: o narcisismo positivo que aspira a unidade do Eu e o narcisismo

negativo que aspira ao nivel zero de investimentos. Para Green (2008):

No narcisismo positivo, a psique ansiando pela unidade do Ego subtrai em
seu proveito os investimentos dos objetos mantidos, mas ndo perdidos; no
narcisismo negativo, no qual o anseio é pelo nivel zero dos investimentos que
sofreram o destino da perda, é o investimento do préprio Ego que acaba por

afundar nessa forma de desinvestimento subjetivo mortifero. (p.153)
Mais adiante continua:

O narcisismo negativo, pode-se ver, € uma espécie de medida extrema, a
qual, ap6s ter desinvestido os objetos, se transporta, se tiver necessidade, sobre
o proprio Ego, e o desinveste... trata-se de uma estrutura narcisica negativa
onde o proprio Ego se empobrece e se desagrega ao ponto de perder sua

consisténcia, homogeneidade, identidade e organizagao. (p.271)

De acordo com Figueiredo (2005), a ideia de fungdo desobjetalizante tem de fato a
intencdo de substituir o termo instinto, ou mesmo, pulsio de morte, usado

impropriamente. Green (2002, 2003) enfatiza que essa fungdo nao é necessariamente
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patolégica, sendo até vital desde que em certo equilibrio com a funcdo objetalizante.

Nas palavras de Green (2002):

Na realidade penso que sera muito mais l6gico considerar que Eros procede
a uma combinacdo que inclui as ligacdes e os desligamentos, ou melhor
dizendo, que a intrincagdo e a desintrincacdo podem se suceder ao seio do
psiquismo animado por um ponto de vista dindmico... enquanto nés falamos
que a predominancia das pulsdes destrutivas, é muito mais do desligamento

que se encontra. (p.330)

N

Para Green (2002), o estudo dos casos-limite remete a centralidade da pulsdo de
destruigdo, pois neles, como sera visto adiante, observamos como o desinvestimento
objetal resulta numa regressao narcisica que promove uma desintrincacdo das
pulsdes. Contudo, antes de nos determos nas contribuicdes de Green para a clinica-
limite, que serd um dos objetos do Capitulo 3.3, ainda sera ttil esclarecer os conceitos

de trabalho do negativo e alucinagao negativa.

Green relaciona tudo o que se refere a auséncia ou lacuna ao negativo (1994, 2003).
Entretanto, o conceito de trabalho do negativo em Green é de dificil apreensao, pois
ele engloba tanto acontecimentos constitutivos como destrutivos do psiquismo.
“Quanto mais o trabalho do negativo se aproxima do representante psiquico da
pulsao, mais a vida estd em perigo. Ao contrario, quanto mais o trabalho do negativo
se aproxima da repressao, mais a pulsdo de vida estda em acdao” (1990, p.81). No
primeiro caso, trata-se de um desinvestimento; no segundo, aproxima-se mais da

estrutura enquadrante.

Green procura mostrar como sua nocao de negativo pode ser encontrada em outros
autores, tais como Freud, Winnicott e Lacan. Nesse sentido, Green (1990, 1999b)
retoma que a negacdo deixa de ser uma funcdo do Ego ou uma atividade defensiva,
quando Freud relaciona a negagdo com a pulsdo de morte. Contudo, nesse caso, ndo
se trata do contetido agressivo e sim da recusa em levar a pulsdo em consideracao
para exclui-la da psique. Desse modo, a pulsdao de morte também se relaciona com a

forclusdo, o mecanismo da recusa, e é isso que Green denomina ‘trabalho do
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negativo’. Para esse autor, o inconsciente também implica uma ideia de negativo, o
que ndo é consciente, o latente que esta invisivel na cena, mas opera. Na identificagao
também hd o negativo: a relacao de objeto é o positivo, ao passo que a identificagao é
uma forma de lidar com uma auséncia, é um produto da perda da relacdo. O
reprimido também é algo negativado, que se relaciona com a ideia de Freud de que a
neurose é o negativo da perversao, pois na perversao onde ndo se reprime, se atua. A
auséncia, comum em Lacan e Winnicott, estd diretamente relacionada ao negativo.
Para Green (2003), os aspectos positivos do negativo estdo também no holding, na
medida em que esse proporciona a criacdo de uma representacio da mae: “O
conceito de espaco potencial é um dos exemplos mais notaveis de como Winnicott

pensava o problema do negativo sem realmente rotuld-lo ou fixar uma definicao

precisa” (2003, p.5).

Segundo Green (2008), o trabalho do negativo aparece no conceito de defesa, de
recalcamento, da recusa e da negacdo, que por si ja justificaria o conceito de trabalho
do negativo. J4& Winnicott intuiu o negativo através dos objetos e fenomenos
transicionais, quando comenta, no Brincar e a Realidade, que para uma crianga que
sofreu experiéncias desorganizadoras ‘somente o negativo é real’. Ou, ainda, quando
Winnicott afirma que se a separagao se prolonga para além do tempo de tolerdncia
da crianca, ocorre um desinvestimento do objeto e este acaba por desaparecer da
psique, restando apenas um vazio ou um vacuo. Por outro lado, Green (2008)
considera que uma das aplicagdes mais fecundas do conceito de negativo é a situagao
que Winnicott descreve como holding. Uma estrutura continente que permanecera
quando a mae nao estiver disponivel e tornard a mae estrutura enquadrante. No
entanto, Green (2003) também articula o negativo com a patologia quando hé a

faléncia prematura da experiéncia de ilusao; ele escreve:

Winnicott sugere que experiéncias traumaticas que colocam a prova a
capacidade de espera da crianca em relacdo a resposta ardentemente esperada
da mde, conduzem, por falta dessa resposta, a um estado em que s6 o negativo é
real. Além disso, a marca destas experiéncias seria tal que se estenderia a toda a

estrutura psiquica e se tornaria independente, por assim dizer, dos
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aparecimentos e desaparecimentos futuros do objeto. Isso significa que a
presenca do objeto ndo poderia modificar o modelo negativo, que se tornou a

caracteristica das experiéncias vividas pelo sujeito. (p.29)

Se a mae fica longe além do limite, hd um esmaecimento das representagdes internas,
que Green (2003) relaciona com o negativo: uma representacdo da auséncia de
representagao, uma alucinacao negativa, ou em termos de afeto, um vacuo, uma
auséncia de significado. No caso relatado por Green no texto citado, isso ocorreu em
razdo da separacao da mae ndo apenas no tempo em que esteve hospitalizada, mas
no tempo em que esteve ausente - com a atencdo ausente, quando estava presente,
mas envolvida por uma depressdo -, pois, como nos ensina Winnicott: transposto
certo limite de tempo, a mde esta morta para a crianca. Isso significa que nenhum
contato pode ser restabelecido quando ela retorna, que também é o caso relatado por
Winnicott na parte III do capitulo 1 de O Brincar e a Realidade, discutido por Green

(2003) no texto sobre A Intuicio do Negativo em ‘O Brincar e a Realidade’.

Por outro lado, o trabalho do negativo também contribui para a construgdo de um
vazio no sentido da estrutura enquadrante. Figueiredo & Cintra (2004), numa leitura
préoxima e desconstrutiva dos Anexos III e IV do texto de Green Trabalho do Negativo
(1999b), apontam que o negativo emerge nesse autor como uma articulacdo entre o
que a ‘psicandlise moderna’ trouxe de novo, as relacdes de objeto, e o que Lacan pods
em descoberto na obra de Freud a partir de uma leitura inspirada em Hegel: a
negatividade. Essa articulacdo é fruto de uma necessidade clinica, imposta por
pacientes que ndo se explicam somente pelo jogo pulsional e nos obrigam a pensar
sobre o papel do objeto. Esses autores ainda enfatizam que esse objeto tdo
fundamental para a constituigdo do psiquismo é o objeto passivel de luto; objeto que
pode ser perdido, ao contrario do objeto da melancolia, pois apenas o objeto que se
permite apagar deixa um vazio em seu lugar, um vazio que internalizado se torna
estrutura psiquica. Esse apagamento do objeto é denominado por Green “alucinacdo
negativa’, fruto do trabalho do negativo que possibilita o estabelecimento de uma

estrutura enquadrante.
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A alucinacdo negativa da mde como representacdo da auséncia de representacao é
fundamental para a constituicio do psiquismo. Para Duprac (2000), em Green, o
estudo do negativo é uma imposigao clinica posta pelos casos dificeis e limites. Pois
nesses, a ndo instalacdo da alucinacdo negativa do objeto primério impede a
formacdo da estrutura enquadrante, que é o que distingue a neurose dos quadros

ndo-neuroéticos em suas gradagoes.

O ponto essencial da teoria de Green é, pois, este momento em que o
sujeito crianca pode negativizar a presenca da mae, a fim de criar, para si, a
partir desta presenca, uma estrutura enquadrante que lhe permitird formar o
fundo onde virdo se inscrever suas representacdes e o jogo de seu auto-
erotismo... uma vez constituida, a alucinacdo negativa forneceu os limites de
um espaco vazio, pronto a se preencher com contetidos do auto-erotismo e das
relacdes de objeto posteriores. Assim explicam-se, a0 mesmo tempo, o
aspectos auto-suficiente do narcisismo e sua estreita dependéncia face ao

objeto, mascarado pelo trabalho do negativo. (Duprac, 2000, p.60-1)

Por outro lado, de acordo com Green (2008), a alucinacdo negativa também ¢é a nao-
percepgao de um objeto ou de um fenémeno psiquico perceptivel, é um apagamento
daquilo que deveria ser percebido. Externamente, a representacdo indesejavel é
recusada; internamente resta um vazio, um branco. A alucinagdo negativa do
pensamento pode ser percebida em pacientes que nao reconhecem uma interpretagao
e suas consequéncias, onde se observa uma dissociacdo entre a sonoridade das
palavras e o seu sentido. A alucinacdo negativa é frequentemente encontrada nos
casos-limite, que para esse autor coloca em evidencia a acdo automutiladora da

pulsdao de destruicdo em relacdo ao pensamento, a representacdo e simbolizacdo

(Green, 2002). Acerca dos efeitos do negativo no pensamento, Green (2003) comenta:

O trabalho do negativo é o que esta ocorrendo quando alguém tem a
sensacao de nunca haver pensado em algo, e, ndo obstante, pistas sdo dadas de
que o pensamento pode estar em progresso nele. Mas quando o paciente diz,

‘Eu ndo entendo’, esta é a afirmacdo negativa de ‘Eu nunca pensei nisso’, e esta é
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uma afirmagdo destrutiva, embora pareca inécua, porque significa que o
paciente nao aprendeu nada em termos de contato, é incapaz de estabelecer
qualquer ligacdo com a interpretacdo, e por isso ndo pode engendrar o

pensamento desconhecido. (p.11)

A partir dessa ideia de constituicdo do psiquismo ligada a negativizacdo do objeto,
Green compreende a angustia de separacao dos borderline. Isso porque esse objeto
que ndo se torna ausente é por fim intrusivo, contribuindo para a vivéncia
simultanea de sensac¢des de perda e de intrusao. Nesse sentido, a presenca macica do
objeto primério ndo permite o processo de simbolizacao (Figueiredo & Cintra, 2004),
e diante disso restam saidas nado-representacionais, tais como as doencas

psicossomaticas e a passagem ao ato.
Segundo Duprac (2000):

A originalidade de Green estd em ter demonstrado que é, a partir da
auséncia sobre o fundo de presenca, que o envelope esvaziado, mortificado,
emprestado ao objeto, constitui, para o sujeito, a estrutura enquadrante de sua
psique. Trata-se ai, reconhecemos, do fendémeno que ele descreveu como
alucinacado negativa do objeto primério (a mae). A falta deste estd na origem das
patologias narcisicas mais graves (p.59) [Duprac ainda continua sua explicacao].
Este espago interno, delimitado por uma barreira (Green vai até falar de um
fracasso na constituicao dos espacos psiquicos na psicose) ndo pode se construir
sendo pela negativizacdo da presenca da mde ou do objeto em sua presenca,
gracas a identificacdo projetiva e a reintrojecdio de uma barreira protetora

neutralizada sob o efeito de uma dupla inversao. (p.66)

Urribarri (2002) resume as principais caracteristicas e fungdes da estrutura
enquadrante: é a matriz organizadora do narcisismo primadrio, estrutura de base do
psiquismo que permite a separacao do objeto; é o que estabelece o contetido psiquico
mediante um duplo limite Eu/pulsdao e Eu/objeto exterior, funcionando como uma
interface entre o intrapsiquico e o intersubjetivo; é a primeira formagao

intermediaria, que constitui o espaco potencial da representagdo; é o que estrutura a
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dimensao inconsciente do Eu e do pré-consciente como um espago transicional
interior; é a sede da funcado objetalizante e dos processos tercidrios; é a matriz de
auto-organizacdo psiquica na qual auto-investimento e auto-representacdo se
convergem, num principio de unidade-identidade primaria que estabelece a fonte da

auto-referéncia, da reflexividade e do reconhecimento.

Ainda para Urribarri (2002), nos casos-limite a estrutura enquadrante pouco
consistente transborda para um funcionamento evacuativo, projetivo e
dessimbolizante (o que sera descrito por Brusset [2006] como ‘funcionamento em
exterioridade’, como sera visto adiante) e o objetivo do trabalho analitico com esses

pacientes passara pelo especamento desse limite. Ele escreve:

Construcdo do continente psiquico e do pré-consciente como espaco
transicional interno e sede dos processos tercidrios se tornam uma prioridade,
sao uma condigao de possibilidade para anélise do contetido. Como referencia

técnica, o sonho é substituido pelo jogo. (p.211)

Note-se que a afirmacdo de Urribarri também sugere uma possivel aproximagao
entre o espago transicional com o aparelho psiquico, como apontado acima, ainda

que de modo suplementar.

Figueiredo (2005), ao acompanhar a leitura que Green (2003) faz de Winnicott,

aproxima a estrutura enquadrante do espago potencial; ele escreve:

Ou seja, a estrutura enquadrante serd um espaco de vida, um espago
potencial, apenas se nele os objetos transicionais puderem produzir seus efeitos
transitivos e isso dependerd, como vimos, da sobrevivéncia do objeto interno
em contraposicdo a experiéncia de morte decorrente de auséncias insuportaveis.

(p.308)

Embora essa aproximagao seja compreensivel, permanece a questao: Para que Green
precisa de um termo novo para um conceito ja consagrado? Qual é a diferenca que

ele deseja marcar em relacdo a Winnicott? Talvez essa diferenca esteja relacionada a
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origem: em Winnicott, o espaco potencial depende exclusivamente da experiéncia de
ilusdao de onipoténcia e de desilusdo progressiva. Em Green, como foi explicitado
acima, a constituicdo da estrutura enquadrante esta ligada ao jogo entre pulsdo e
objeto, sem excluir a importancia dos movimentos de presenca e auséncia do objeto
implicados na ilusao/desilusdo, mas enfatizando a importancia da pulsdo que
objetaliza o objeto, que enlaca o objeto externo transformando-o em objeto psiquico.
Assim, afirmaria que em termos topicos talvez seja possivel tracar uma relagao entre
o aparelho psiquico, o espaco transicional e a estrutura enquadrante; embora, em
termos dindmicos uma ndo se reduza a outra, tendo, dessa forma, uma relacdo de

suplementariedade.

Nesse sentido, proponho acrescentar ao esquema de Green apresentado acima -
onde esse autor articula as topicas freudianas com a teoria representacional,
enfatizando o transito entre os espacos - a localizacdo gréfica da estrutura
enquadrante e o espaco potencial. Essa proposicdo tem a intencdo de respeitar os
limites do didlogo proposto por este trabalho e de retomar a forma mais ‘organica” do
esquema apresentado por Freud em 1923, a fim de contribuir para uma ampliagdo da

metapsicologia dos limites:



Apoio do espaco
transicional no Ego
Espaco Transicional

Superego

—_ Estrutura Enquadrante (todos os limites)
S - Somatico ou nao-¥
X - Excitagao Somatica ou estimulo enddgeno
ICS - Barreira do inconsciente em relagido ao Soma, ou limite Somatopsiquico
PCS - Barreira do pré-consciente
CS - Barreira do consciente, funcao de percepcao e de para-excitacao
RW - Representante psiquice da pulsdo ou da excitagao pulsional que parte de X
Rc - Representagdo de coisa inconsciente que junto a R W da lugar ao
R-R (representante - representacdo) e a Qa ( guantum de afeto)
Ro - Representacdo coisa / objeto consciente

Rp - Representagdo palavra
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No esquema proposto, hd trés pontos de contato entre o que optei por denominar de
‘dois niveis de apreensdo do Self: o somético, o objeto externo e o ap6io do espago
potencial no Ego. O somatico é ao mesmo tempo produtor de estimulos endégenos
em busca de satisfagdo através de objetos, como produtor de necessidades que
quando atendidas dentro de uma experiéncia de ilusdo de onipoténcia colaboram
com a constituicdo dos objetos subjetivos. O objeto externo sera um ponto de contato
sempre que houver uma coincidéncia entre o objeto da necessidade que satisfaz a
ilusao de onipoténcia e o objeto da pulsdo, tal como procurei argumentar acima.
Ainda cabe comentar que essa coincidéncia permite o desenvolvimento conjunto
desses dois processos paralelos e desse desenvolvimento conjunto depende a
existéncia do terceiro ponto de contato: o apoio do espaco potencial no Ego. Esse
apoio se evidencia numa ideia de Winnicott expressa numa citacao presente no inicio
deste capitulo que afirma que a constituicdo do objeto transicional e, portanto, do
espaco potencial, se apdia nos primérdios da atividade mental, no emprego das
satisfacOes auto-erodticas e no recordar, reviver, fantasiar e sonhar: todas funcdes do
Ego. Talvez para uma melhor representacdo do que desejo propor fosse necessaria a
utilizagdo de um modelo em trés dimensdes, ou quicd em quatro dimensdes,

incluindo desse modo o transito entre os espacos, ao longo do tempo.

Um segundo objeto que aparece no esquema, ao lado do somatico, tem a intencdo de
contemplar a proposta de Green de que os objetos - e ndo apenas os estimulos
endégenos que provém do somatico - fazem também uma exigéncia de trabalho ao

psiquico, constituindo o que talvez poderiamos denominar de “estimulo ex6geno’.1>

Embora o escopo deste trabalho se situe em torno das contribuicdes de Green para a
metapsicologia dos limites, considero importante introduzir algumas ideias de
Brusset. Esse autor realiza uma reflexdao acerca do que poderia ser uma terceira
topica, numa tentativa de continuidade tanto com Freud quanto com Green. Também
me permite retomar a questao deixada em aberto no final do Capitulo 2.1, acerca da

transformacgao do Id numa fronteira entre o psiquico e o ndo-psiquico e o aparelho

15 Uma ideia ndo muito distante da de Green pode ser encontrada em Laplanche, quando desenvolve
sua teoria sobre a ‘seducdo generalizada’; ou em Lacan, que afirma que o circuito pulsional s6 se
completa quando ha um investimento materno que enlaca a pulsao.
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psiquico como a parte organizada do Self, Self esse que inclui o nao-psiquico. Essas
ideias sdo claramente inspiradas na proposta de Green de 1975, ndo desenvolvida

por ele, de que de uma nova topica esta por surgir entre o Self e o objeto.

De acordo com Brusset (2006), as questdes colocadas pela nogao de relagdo de objeto
relacionada ao modelo pulsional ddo a medida do pluralismo teérico da psicandlise
contemporanea, que comporta um risco duplo: a deriva empirista e o ecletismo
inconsistente. Entretanto, para esse autor, essa € uma questao mais global e nao se
resume na escolha entre um ou outro modelo metapsicolégico. Dessa problematica,
relacionada a articulagdo do modelo pulsional e do modelo das relagdes de objeto e
dos dados clinicos atuais, é possivel extrair uma metapsicologia dos limites ou das
relacdes/ligacdes (du lien) que trata das vicissitudes do Self e dos objetos, o que pode

nos dar um fundamento teérico para as organizagdes nao-neuroéticas.
Para Brusset (2006),

Pulsao, representagao, relagao de objeto e intersubjetividade correspondem a
niveis diferentes: o centramento em um tende a limitar o lugar dos outros. Mas a
pulsdo, e o positivismo do aparelho psiquico que estd ligado a ela, encontra seus
limites na questdo das fungdes do objeto externo. Freud é levado
frequentemente a transgredir os principios de sua teoria para levar em conta
isso que ndo pode ser inteiramente reduzido a metapsicologia das pulsdes. Ele
nao cessa de remanejé-la cuidando da esperanca de que ela serd, um dia, um
fundamento cientifico no sentido em que ele compreende, isto é, no biolédgico.

(p-1221 - grifo meu).

Por outro lado, Brusset destaca que a contestagdo do reducionismo freudiano aparece
como uma valorizacdo das relacdes humanas e da intersubjetividade, que implicou o
afastamento do modelo pulsional. Para Luzes e Amaral Diaz (apud, Brusset, 2006), o
ultrapassamento da alternativa naturalista da pulsdo e do psicologismo das relacoes
de objeto demanda uma mutacdo epistemoldgica. Contudo, Brusset (2006, p.1240-1)
afirma ter demonstrado em seu livro Psychanalyse du Lien (2005) que ndo ha

incompatibilidade entre essas duas perspectivas, embora a confrontagdo dessas nos
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leve a novos modelos teéricos de grande importancia que o inspiram a pensar numa
nova topica. Entretanto, Brusset adverte: melhor do que tentar obter imediatamente
uma terceira topica dentro do quadro da metapsicologia freudiana seria situa-la
inicialmente em sua coeréncia propria de ‘topica externa’, a partir da qual ela

encontrara seu lugar. Segundo Brusset (2006),

Nao se trata de descrever tantas metapsicologias quanto existam
organizagdes patologicas e multiplicar os modelos, e muito menos de lhes
integrar numa teoria geral unificada, mas o respeito de sua coeréncia interna
nao impede de buscar articulagdes entre eles e com a teoria freudiana. A ideia
de uma topica externa, tépica da clivagem, tépica interativa, terceira tépica que
aparece em varios autores depois de alguns anos resulta disso diretamente.
Defini-la como terceira topica mais que como uma nova tépica indica o projeto
de encontrar continuidade com aquilo que foi apenas esbogado por Freud... Por
outro lado, o ponto de vista topico da conta das diferencas de lugares, espagos e
temporalidade psiquica a partir das quais a economia e a dindmica pulsional em
suas transformagdes psiquicas ganham sentido. Como elas estdo sempre em
jogo desde o inicio que se trata de metapsicologia, os modelos tépicos ndo tem
sendo uma topografia e uma cartografia fixas e sua pertinéncia nao se limita a

esta ou aquela forma de psicopatologia. (p.1275-6)

Para Brusset (2006), a terceira topica € o resultado da articulagdo entre o intrapsiquico
de Freud e o intersubjetivo do modelo transicional; da identificagdo projetiva; da
nocdo de indiferenciacdo primadria; além da clinica com pacientes-limite, que ele
sugere denominar ‘pacientes com funcionamento psiquico em exterioridade’. Ou
seja, funcionamentos psiquicos em que o que estd fora do aparelho psiquico tem

muito mais peso na dindmica dos acontecimentos. Ele escreve:

Em andlise, nos funcionamentos psiquicos em exterioridade, o espaco
psiquico entre o Self (Soi) e o objeto, onde os limites sdo o lugar dos processos de
transformacao e de simbolizagdo, estd em primeiro plano, e é a partir dele que

ganham sentido os pontos de vista dinamicos e econémicos, de forma que a
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terceira topica, se nos admitimos a tese, é sendo um aspecto da metapsicologia
das ligacdes pulsionais. Essa, longe de invalida-las, da novas perspectivas as
topicas freudianas que encontram secundariamente todo seu interesse quando
se encontra constituido um espaco psiquico organizado no qual a
conflitualidade psiquica se exprime e se simboliza no processo analitico.

(p.1277)

Desse modo, esse autor busca propor uma nova tépica em continuidade a teoria
freudiana. Uma terceira tépica que antecede a primeira (consciente/inconsciente) e
que trata da diferenciacdo entre dentro e fora. Essa topica pretende dar conta
teoricamente dos efeitos das operacdes de recusa e de clivagem que produzem
elementos que se localizam fora da rede psiquica. Por outro lado, pretende descrever
o produto da cligavem e da recusa, que sdo constitutivas do aparelho psiquico e nao

apenas relacionadas a certas patologias. Dessa forma, Brusset (2006) destaca que:

A terceira topica é uma modelizagdo ndo redutivel ao espago interno ou
intersubjetivo e de chama-la terceira tépica ndo implica a redugdo da
pertinéncia das topicas freudianas ao dominio exclusivo da neurose, perigo que
poderia comportar a definicdo de um novo paradigma a partir da teoria dos
estados limites. Trata-se de dar conta das altera¢des dos limites dentro-fora, Self
e objeto, representagdo e percepcdo através de uma metapsicologia das ligagdes
que integram os modelos das pulsdes e os das relacdes de objeto... A terceira
topica é um modelo mais geral da clinica que ilustra diretamente, e que
ultrapassa todo ponto de vista nosografico. A questdo é entdo saber se ela
compreende um funcionamento psiquico universal, uma tépica primitiva, ou
uma potencialidade que se atualiza ou ndo em fungao das interrelacdes pais-
criancas, eventuais traumatismos, testemunha de fatores socioculturais
favorecendo, por exemplo, certos estilos de vida... a ideia proposta aqui é que a
especificidade metapsicolégica das organizacdes nao neurdticas requerem a
definicdo de uma terceira tépica como um quadro geral da metapsicologia das

relacdes (liens). (p.1278-9)



115

Entretanto - apesar de insistir na ideia de uma terceira tépica comum a formacao do
aparelho psiquico em geral, que estaria em relacao de anterioridade com a primeira -
Brusset aponta que a consideragao desta é especialmente importante na compreensao

dos pacientes-limite.

Na clinica contemporéanea, certos modos de funcionamento e sua relagdo com a
realidade externa ndo sdo explicados pelas primeira e segunda tépicas; nem pelo jogo
de representacdo de coisa e de palavra, segundo o modelo do sonho e da neurose;
nem pela estruturacdo edipica; nem pelo conflito entre instdncias ou no seio das
instancias. A clinica da identificagdo projetiva, da passagem ao ato, das somatizacdes,
da transicionalidade, do continente e dos envelopes psiquicos, tem ganhado interesse
e forma o multicolorido campo das patologias-limite e das adigdes. Para essas, o
campo comum € a angustia de intrusao e abandono, a problematica dos limites e a
indiferenciacdo entre espagos. Para Brusset (2006), “suas faltas e falhas revelam
caracteristicas que podem ser teorizadas em termos de uma tdépica primitiva,
preliminar as outras duas” (p.1219). Dai a proposta de inverter a maxima dos Botella
(2002), mantendo o paradoxo, propondo que para o0s pacientes-limite temos:

‘somente fora, também dentro’.

Green (2006) argumenta que a nocdo de ligacdo (lien) em que se baseia a terceira
topica proposta por Brusset € uma nogdo antiga na psicanalise, presente em Freud
desde o Capitulo VI de a Interpretagio dos Sonhos (1900) e seguido de contribuicoes
importantes de Bion e Winnicott. Isso elimina qualquer originalidade de Brusset e
ainda questiona, sem responder, se a constatacdo de que certos pacientes ndao podem
ser compreendidos através das duas primeiras topicas justificaria a tentativa de
construgdo de uma terceira. O curioso é que o proprio Green (1975) é referéncia
fundamental para o argumento de Brusset, ao ter proposto a possibilidade de um
‘terceiro modelo topografico’ que contemplasse o objeto e o Self. Sera que estamos

novamente diante de discussdes transferenciais que encobrem os problemas teérico-

clinicos?
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Ao que parece, Green e Brusset estdo falando de diferentes aspectos do
funcionamento psiquico que talvez sejam complementares. Brusset d4 énfase para o
aspecto topico, que em termos greenianos talvez possa ser compreendido como o
primeiro do ‘“duplo limite’. Isso marca a diferenca entre Eu e Outro, que por sua vez
marca a diferenca entre interno e externo e sobre a qual se apdia todo o restante da
organizagdo psiquica. Uma indiferenciacdo entre esses dois campos ndo impede o
estabelecimento de tal organizacdo, mas certamente influencia intimamente as
vicissitudes dessa organizacdo, especialmente no que tange o transito entre os
espacos que irdo se formar; aspectos que serdo justamente o foco de atencdo de

Green.

A partir das consideragdes de Brusset, proponho retomar o esquema anterior a fim
de incluir a terceira topica. Além disso, proponho apresentar como essa ideia se
articula a proposta do final do Capitulo 2.1, a de transformagao do Id numa zona de
fronteira e o aparelho psiquico como a parte organizada do Self, que inclui o nao-

psiquico.
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Inconsciente Consciente

Apoio do espago
transicional no Ego

Objeto

| I Superego
Nao-¥ Aparelho Psiquico |

Self

|
Sujeito

— Estrutura Enquadrante (todos os limites)
S - Somatico
N&o-W - psiquico - 3a tdpica - 10 do duplo limite: Eu / N&o-Eu
X - Excitagao Somatica ou estimulo enddgeno
ICS - Barreira do inconsciente em relagdo ac Soma, ou limite Somatopsiquico
PCS - Barreira do pré-consciente
CS - Barreira do consciente, fungao de percepcao e de para-excitacdo
RW - Representante psiquice da pulsdo ou da excitagdo pulsional que parte de X
Rc - Representagdo de coisa inconsciente que junto a R W da lugar ao
R-R (representante - representacdo) e a Qa ( quantum de afeto)
Ro - Representacao coisa / objeto consciente

Rp - Representagao palavra
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Na esteira de Brusset, esse esquema tem a intencdo de representar uma proposta de
concepcao de aparelho psiquico e do Self comum a todos os sujeitos. Nao se imagina
que os processos de clivagem e o ndo-psiquico sejam uma exclusividade de certas
patologias, mas sim que sdo predominantes em certas patologias e a sua localizacdo

topica tem a intencdo de ampliar a compreensao dessas patologias.

Contudo, tendo em vista que a metapsicologia dos limites ndo se reduz a tépica ou
ao transito entre os espagos, passo em seguida a apresentar algumas consequéncias
do didlogo entre Freud, Winnicott e Green para a compreensao do funcionamento e
tratamento dos pacientes-limite. Tenho a expectativa de que ao final deste trabalho
essas consequéncias possam ser articuladas ao esquema apresentado acima,

justificando a sua construgao ainda que numa formulagao muito preliminar.
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3.2 Funcionamento e etiologia das patologias-limite

As patologias-limite nao fizeram parte do campo de teorizagdo freudiano, portanto,
ndo ha nada explicito em sua obra acerca do funcionamento, tampouco, da etiologia
dessas patologias. Entretanto, no que tange o funcionamento psiquico dessas
patologias, a descricdo de Freud acerca das ‘neuroses atuais” parecem configurar as
primeiras observagdes psicanaliticas desses casos (Brusset, 1999; Rocha, 2000,
Junqueira & Coelho Jr., 2006, entre outros). E a definicdo das neuroses atuais como
expressao pulsional sem mediagao psiquica e a auséncia de significado simbélico dos
sintomas, decorrente dessa falta de mediacdo, que sugere a aproximacdo dessas
neuroses com os estados-limite. Isso, ainda que a hipétese etiolégica sobre a
formacgdo das neuroses atuais, que, segundo Freud (1905a, 1923b, 1925b), se baseava
numa lesdo téxica devido a ndo-satisfacdo sexual no sentido genital, precise ser
abandonada. Atualmente, seria dificil, e certamente desnecesséario, sustentar a ideia
de Freud de que uma patologia psiquica tenha origem exclusivamente na falta de
satisfacdes sexuais no sentido genital. Contudo, se tomarmos ‘sexual’ no sentido de
pulsional, tal qual Freud mesmo nos ensinou, é bastante coerente afirmar que essas
patologias resultam da transformacdo direta - ndo mediada pelo psiquismo -, da

pulsao ndo-satisfeita, tanto da libido como da pulsao de morte.

Para essas patologias, a questdo seria entdo saber por que essa mediagao psiquica nao
ocorreu. Assim como foi proposto por Freud, o aparelho psiquico - constituido ao
longo do desenvolvimento libidinal dos individuos - é o responsavel pela mediagao
psiquica das tensdes pulsionais. Tendo isso em vista, consideramos que falhas na
mediacdo podem ocorrer tanto em situagdes traumaticas, onde um evento externo é
responsavel por um excesso pulsional, como em situacdes onde ha falhas na
constituicdo do aparelho psiquico e uma tensao minima é vivida como excesso. Nesse
sentido, uma teoria sobre as vicissitudes das constitui¢des dos limites do psiquismo

comecou a emergir sob a denominagdo de uma ‘metapsicologia dos limites’.



120

Ademais, no texto Narcisismo: uma introdugio (1914b), nas Conferéncias Introdutorias
(1917a), bem como em Luto e Melancolia (1917b), Freud expde algumas ideias acerca
das neuroses narcisicas que podem ajudar na construcao de uma hipétese acerca da
etiologia especifica das patologias-limite (consideradas por diversos autores como
um tipo de neurose narcisica, ao lado das psicoses e das melancolias) que esteja em

coeréncia com a metapsicologia freudiana.

Para Freud (1914a), o narcisismo é um estddio universal e original no qual as pulsdes
estdo completamente voltadas para si mesmo. Durante o desenvolvimento normal da
libido, ela deve se dirigir aos objetos em busca de satisfacdo, sem que o narcisismo
desapareca totalmente. Quando a libido ndo encontra mais satisfacdo nesses objetos,
seja pela auséncia desses na realidade, seja pelo efeito da repressao, a tendéncia da
libido é regredir para o Ego, sendo responsavel, através do processo de identificacao
com os objetos perdidos, pela prépria constituicdio do Ego e pelo que Freud
denomina ‘narcisismo secundério’. Em seguida, a libido pode ser dirigida para
outros objetos ou para meios de satisfacdo mais primitivos - pontos de fixacao que se
constituiram na histéria do desenvolvimento da libido daquele individuo. Segundo
Freud (1917b), o processo que desliga a libido dos objetos e bloqueia seu retorno a
eles é estreitamente relacionado ao processo de repressdao. Contudo, se nas neuroses
narcisicas o resultado é diferente do que ocorre na histeria (psiconeuroses em geral,
ou neuroses de transferéncia) isso se deve a fatores constitucionais. Ou seja, o ponto
de fixacdo deve ter ocorrido em fases muito mais precoces do desenvolvimento,
provavelmente na fase do narcisismo primaério. E, diante disso, a técnica analitica se
mostra, para Freud, insuficiente no tratamento das neuroses narcisicas, pois esses
individuos muito regredidos sdo incapazes de transferéncia, base do tratamento

analitico. Freud (1917a) escreve:

As neuroses narcisicas dificilmente podem ser acometidas mediante a técnica
que nos foi de utilidade nas neuroses de transferéncia. Em breve os senhores
saberdao por qué. Com elas, o que acontece é, apds avangarmos uma curta
distancia, deparamos com um muro que nos forca parar. Nas neuroses de

transferéncia, como sabem, também nos defrontamos com barreiras da
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resisténcia, mas conseguimos demoli-las, parte por parte. Nas neuroses
narcisicas, a resisténcia é intransponivel; quando muito, somos capazes de
langar um olhar perscrutador por cima do topo do muro e divisar do que se esta
passando no outro lado. Nossos métodos técnicos, por conseguinte, devem ser
substituidos por outros; e nem sequer sabemos se seremos bem sucedidos na

busca de um substituto. (p.493)

Ainda que atualmente ja se fale em transferéncia macica para os psicoticos, penso
que isso nao invalida a compreensao de Freud de que ndo encontramos nas neuroses
narcisicas 0 mesmo tipo de deslocamento de conflitos psiquicos para relagdo com o
analista que observamos nas neuroses de transferéncia. Desse modo, o tratamento
analitico classico, que para esse autor passa por reviver o antigo conflito e encontrar
para ele uma saida diferente, ndo funciona na parandia, na melancolia, ou na
deméncia precoce; todas denominadas ‘neuroses narcisicas’. Isso ocorre de modo que
ser capaz de transferir afetos e conflitos para a figura do analista implica a
capacidade de fazer investimentos libidinais em objetos, coisa que os individuos
muito narcisicos tém dificuldade. Os investimentos objetais foram abandonadas e
sua libido objetal se transformou em libido do Ego. Desse modo, nao manifestam

transferéncia e por isso seriam inacessiveis aos nossos esforcos na opinido de Freud

(1917a).

Nas neuroses narcisicas, segundo Freud, a libido regride para fixacdes muito
primarias, da época do narcisismo primério, o que impede a transferéncia. Numa
leitura sem duavida ja influenciada por diversos autores contemporaneos, como
Green, entre outros, proponho que o que ocorre nos pacientes-limite é que esses
individuos ficam desde muito cedo fixados no narcisismo primario; sua libido, ou
pelo menos boa parte dela, nunca se tornou objetal. Nesse sentido, estou propondo
que ao invés de uma regressao da libido como na maioria das neuroses narcisicas, as
patologias-limite se constituem como um tipo especifico de neurose narcisica onde ha
um ‘ndo-desenvolvimento” parcial da libido, desenvolvimento que seria responsavel

pela constituicio do aparelho psiquico em geral e pelo Ego de modo especifico.

Assim, haveria um represamento da libido, mas esse represamento ndo seria no Ego,
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como propde Freud para as neuroses narcisicas, pois esse existe de forma pouco
consistente. A ideia é que, nas patologias-limite, a libido ficaria represada no
narcisismo primario, no si mesmo, fora do psiquismo. Psiquismo compreendido aqui
como a parte organizada do Self (si mesmo) com vistas a dar lugar a tensdo libidinal.
Essa localizagao justifica o fato de a libido ser percebida como traumatica e também

explica a grande dificuldade de transferéncia desses pacientes.

Trata-se apenas de uma primeira especulacdo, porém, penso que essa hipdtese pode
facilmente ser articulada a ideia de que os quadros borderline se formam onde ha uma
falha no processo de representacdo dos objetos da pulsdo. Isso, tal como propde
Green e como veremos adiante, pois na medida em que a libido ndo se liga a um
objeto externo, ela ndo encontra um meio de representacdo. Essa hipdtese pode
também ser articulada a ideia de que nesses quadros as fronteiras entre as instancias
sdo porosas, pois essas fronteiras se formam justamente a partir do vai-e-vem da

libido e dos objetos que é escasso nesses casos.

Ao afirmar que a libido fica represada fora do psiquismo, ndo posso me esquivar de
ao menos tentar circunscrever que lugar é esse em que se situa o ‘fora do psiquismo’.
Isso justifica o esforco de sistematizagdo apresentado pelos esquemas graficos do

capitulo anterior para situar o nao-psiquico.

Considerar as patologias-limite como neuroses narcisicas para as quais ndo ha
propriamente uma regressao, mas sim um acimulo de libido mais primario é
também importante, pois permite diferenciar a géneses dessas patologias da génese
das melancolias. Essa diferenciagdo nao tem a intencdo de desconsiderar que apds a
instalagdo do quadro a descricao do funcionamento dessas e das melancolias podem
se assemelhar muito e que na clinica nunca imaginamos encontrar casos ‘puros’ de
uma ou outra patologia. Contudo, parece importante diferenciar que na melancolia
ha a perda de um objeto com o qual se tinha uma relacio ambivalente e uma
identificacdo de tipo narcisico, onde a libido retirada do objeto regride para o Eu ja
constituido (Freud, 1917b). Diferentemente disso, nas patologias-limite pode haver

um represamento da libido no Self, anterior a prépria constituicdo do Eu, fruto de
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uma relacdo de objeto parca ou inexistente e que compromete a constituicdo do Eu. A
diferenca na génese é importante para a clinica, pois na melancolia imaginamos que
o tratamento passe por um desligamento da libido do objeto que encobre o Eu e pela
liberagdo dessa libido para novos deslocamentos. Isso, ao passo que nos casos-limite
o tratamento deve passar pela vivéncia de uma relacdo de objeto consistente que
realize uma inscricdo primeira de objetos e que permitam ao sujeito sair de seu
narcisismo primério em diregdo ao narcisismo secundéario, com todas as implicacdes
que isso tem para a formagao do Eu. Se na melancolia se trata de dissipar a sombra o
objeto que recai sobre o Eu, nas patologias-limite trata-se de operar na constituicao

do Eu e dos demais limites do psiquismo.

Na esteira de Green, podemos imaginar que os pacientes-limite ndo sao melancdlicos
e sim filhos de pais melancélicos; retomarei essa ideia logo adiante ao discutir o
complexo da mae morta, proposta desse autor para a compreensao da etiologia dos
casos-limite. Porém, antes de examinar as suas ideias, cabe apresentar o percurso de

Winnicott.

Trillhando outros caminhos, tanto clinicos quanto teéricos, Winnicott (1971b), em O
Brincar e a Realidade, define o borderline como um psicético organizado de modo

neurotico; ele escreve:

Pela expressao ‘caso fronteirico’, quero significar o tipo de caso em que o
cerne do distarbio do paciente é psicético, mas onde o paciente esta de posse de
uma organizacao psiconeurética suficiente para apresentar uma psiconeurose,
ou um distarbio psicossomatico, quando a ansiedade central psicética ameaca

irromper de forma crua. (p.122)
ou seja, o borderline para Winnicott é um psicético que funciona de modo neurético.

Para Winnicott, em acordo com Freud, a neurose é formada por defesas que se
organizam diante da angustia de castracdo e do Edipo, onde o grau de doenga tem

relacdo com o grau de rigidez das defesas. Por outro lado, se o que observamos sdo
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angustias de aniquilamento ou fragmentacgdo, trata-se de uma psicose. Winnicott

define (1963e):

O termo neurose é empregado para descrever a doenca das pessoas que
ficam doentes no estagio do Complexo de Edipo, no estagio de experimentar
relacionamento entre trés pessoas totais.. neurose envolve repressdo e
inconsciente reprimido... A repressao faz parte da neurose, assim como o
splitting da personalidade faz parte da psicose... A psicose oferece mais terreno
ao assistente social do que ao psicanalista, a ndo ser que esse saia do seu papel
nos momentos adequados para fazer o papel de assistente social, isso porque a

psicose estd ligada a uma falha na provisdao ambiental que precisa ser suprida.

(p.197-8)

Disttirbios mentais ndo sdo propriamente doengas, sdo compreendidos por Winnicott
(1963e) como conciliagdes entre a imaturidade do individuo e as reagdes sociais que
apdiam ou retaliam o desenvolvimento emocional. Desse modo, o quadro clinico
varia com o ambiente e as doengas psiquicas sao compreendidas como paralisacoes

do desenvolvimento. Para Winnicott (1959-64):

A psicologia da neurose leva o estudante imediatamente ao inconsciente
reprimido e a vida instintiva do individuo. A vida instintiva deve ser
considerada tanto em termo de fungdes corporais como da elaboragdo, em
fantasias, dessas fungdes (com o termo instintivo quer se significar o que Freud

chamou de sexual)... (p.119)

Winnicott procura, assim, justificar porque ndo da atencdo as questdes instintivas. O
instinto esta relacionado a neurose, porém ele se interessa pelas psicoses, borderline,
tendéncias anti-sociais. Com isso, ele se interessa pelo desenvolvimento emocional
primitivo a elas referido, que ndo é anterior a existéncia dos instintos, mas que é
anterior a importancia dos instintos no desenvolvimento emocional. Segundo esse

autor.
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Vim a analisar entdo pacientes que se revelaram borderline ou que vieram a
ter sua parte amalucada alcangada e alterada. Foi o trabalho com pacientes
borderline que me levou (quer quisesse ou ndo) a condigdo humana mais
precoce, e quero dizer aqui, a vida inicial do individuo, ao invés de mecanismos

mentais da mais tenra infancia. (Winnicott, 1963c, p.212)

Para o desenvolvimento sauddvel de um bebé, segundo Winnicott (1945, 1971b), sua
mae (ou pessoa que cuida) deve estar de tal forma identificada com ele que o
atendimento de suas necessidades ocorra no momento exato, proporcionando ao
bebé a ilusdo de que ele criou o objeto de satisfagao de sua necessidade, de que ele
criou o seio, ou, em ultima instdncia, a ilusao de que ele criou a realidade. Entretanto,
como ja mencionado acima, essa ‘experiéncia de onipoténcia’, como a denomina
Winnicott, ndo deve durar a vida toda. Logo que o bebé estiver preparado, ou seja,
logo tenha adquirido a confianca de que o ambiente ird lhe proporcionar o
atendimento de suas necessidades, sera necessdrio introduzir a igualmente
importante ‘experiéncia de desilusao’, a partir da qual o bebé vai comecar a
consolidar a diferenca entre interno e externo. A passagem da ilusdo para a desilusao
é uma espécie de alicerce onde se baseara a percepcao do objeto externo e a relagao
com a realidade. Contudo, uma experiéncia de ilusdo inicial deve ser garantida, pois

sem uma experiéncia inicial de ilusdo, a desilusao que se segue é apenas desamparo.

Diante disso, Winnicott (1955-6) enfatiza que a qualidade do manejo da mae depende
da identificacdo dela com o seu bebé. Ou como ele mesmo entende, depende da
‘preocupacdo materna primdria’, que implica em a mae estar amplamente disponivel
para o cuidado desse bebé nos momentos iniciais. Quando a experiéncia de ilusao é
consistente, o ambiente é descoberto sem a perda da sensacdo de ser. Porém, quando
o ambiente falha ou realiza uma intrusao, a sensagao de Ser é perdida e o individuo é
levado a reagir. Assim, as falhas no cuidado materno nessa fase nao sao sentidas
propriamente como falhas, elas sao sentidas como uma necessidade de reagir a uma
irritacdo (Winnicott, 1949). A volta ao estado de isolamento tende a restaurar a

sensacdo de Ser, mas a realidade nao é incluida e causa, como consequéncia, uma
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cisdo entre verdadeiro e falso Self, um recolhimento do verdadeiro Self e uma

predominancia do falso Self (Winnicott, 1950-5, 1960b).

A falta de cuidados suficientemente bons antes da distincgdo Eu/ndo-Eu leva a
distor¢des na organizacdo do Ego, que é, no extremo, a base das caracteristicas
esquizdides e de patologias como a esquizofrenia ou o autismo infantil, (1962a).
Quando a falta desses cuidados ndo é tdao contundente, temos apenas a
predominancia do falso Self, o que frequentemente caracteriza os quadros borderline.
O falso Self, que se torna predominante apds inameras experiéncias de desamparo, se
faz observar na clinica através de uma sensacdo de vazio, de falta de sentido para a
vida, em alguns casos como rebaixamento da atividade intelectual, e por vezes, como

casos de tendéncia anti-social.

Desse modo, Winnicott concebia a psicose, a tendéncia anti-social, bem como os
quadros borderline, como distarbios psiquicos relacionados as falhas do ambiente nos
momentos mais primitivos do desenvolvimento emocional. Diferentemente das
neuroses, compreendidas desde a época de Freud como conflitos psiquicos
relacionados com as vicissitudes do complexo de Edipo e para os quais a analise do
inconsciente fazia, e faz, todo o sentido. E bem verdade que Winnicott ndo enfatiza
em sua definigdo de borderline a problematica da constituicao dos limites do aparelho
psiquico, diferente da tendéncia atual (Brusset, 1999). Por outro lado, Winnicott
centrava sua compreensao da etiologia desses quadros na fase de diferenciacao
Eu/nao-Eu, ou seja, na fase do estabelecimento do primeiro limite que instaura o
psiquismo. Para Winnicott, os quadros borderline tém origem numa interrupcdo do
desenvolvimento emocional na fase de indiferenciacdo, devido a uma falha do
ambiente. Tal interrupcao prejudica a formacao do Eu em termos de verdadeiro Self,
e prejudica as relagdes com a realidade externa e a propria constituicdo de um espago
interno. Desse modo, Winnicott ndo parece estar em desacordo com a idéia de que a
etiologia dos borderlines esta ligada a falhas na constituicdo e funcionamentos dos
limites do psiquismo, e a diferenca de énfase em sua definicdo se justifica por seu
interesse estar voltado para o desenvolvimento emocional e ndo para a constituicao

da topica em termos freudianos.
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Paincera Plot (1997) sugere, inspirado em Winnicott, uma diferenca entre os
pacientes esquizéides (psicoticos) e os borderlines. Para esse autor, o mecanismo
primitivo dos fronteiricos € o mesmo dos esquizdides: introjecdo macica do meio
materno patologico como defesa diante das angustias inimaginaveis provocadas por
um rompimento precoce do vinculo materno. A diferenca é que na esquizoidia a
falha é constante e o falso Self é bem organizado; ja nos fronteiricos, a falha é
imprevisivel e o falso Self é facetado, multiplo, fragmentado e caético. Dessa forma,
quando fazemos a andlise dos fronteiricos encontramos diversos nucleos que

assumem o controle alternadamente, o que d4 o tom de imprevisibilidade para o

caso.

Sem perder de vista os limites impostos pela constatacao de que Freud e Winnicott
teorizam acerca de dois diferentes niveis de apreensdo do Self, é possivel afirmar que
é somente a atencdo que Winnicott d4 para a qualidade da relacdo mae-bebé que me
permite propor uma hipétese etiolégica a partir de Freud, sugerindo o represamento
da libido no narcisismo primdrio pela auséncia de relagdes de objeto estaveis e
confidveis. Nessa hipdtese, ndo se imagina a auséncia completa de satisfacdes
libidinais através de objetos, mas a falta de relacdes de objeto que contenham uma
qualidade de presenca e que se constituam como objeto da libido, corroborando a
constituicdo do Eu através das identificagdes. Algumas ideias de Green também nao
estdo fora dessa relacdo de intertextualidade e, desse modo, cabe examinar suas

propostas, especialmente no que tange o complexo da mae-morta.

Green (1999) faz uma diferenca entre as neuroses graves e o0s casos-limite. As
primeiras sdo aquelas que apresentam: fixacdes tenazes, uma angustia resistente,
uma fraca mobilizagdo dos sintomas pela andlise, uma transformacao limitada pela
analise da transferéncia e uma rigidez dos mecanismos de defesa. Os casos-limite se
caracterizam por outros tragos: pelas neuroses narcisicas, pela melancolia (e ndo pela
psicose), nas quais as angustias sdo de separacdo e intrusdo e ndo de castragao e

penetragéio, COmMo na neurose.
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Green (1995a) relaciona essas patologias ao objeto quando afirma que, nas estruturas
borderline, a caréncia do objeto impede que a crianca viva suas pulsdes de modo
toleravel, impedindo que as pulsdes despertem a vida e resultando na formacao do
tfalso Self, equivalente a uma alienacdo no desejo antipulsional da mae - ou,

desinvestimento da mae morta. Green (1995a) escreve:

Nos casos dificeis, os obstaculos encontrados no trabalho analitico ndo sdao
simplesmente efeito da resisténcia, mas sdo da ordem de uma condugao ativa de
recusa do objeto, na medida em que temos a impressdao que o objeto é, nesse
caso, completamente fusionado com o corpo. Nessas analises que nés podemos
esquematicamente chamar de ‘limites’, o trabalho do negativo, ao invés de dar
lugar as producdes fantasmaticas, ndo pode resultar sendo num bloqueio
corporal. O papel da linguagem parece ser o de querer garantir um controle -
muito parcial - da atividade psiquica, sem conseguir. A linguagem se adere a
uma atividade psiquica denominada de alucinagdo negativa da presenca do
objeto, nesta ndo é a falta do objeto que é importante, mas mais o sentimento da
presenca de uma infigurabilidade. Paradoxalmente, o sentimento de uma
presenca persecutéria é na verdade uma falta do ser. E a expressio de uma relagdo
de objeto que ndo pode ser interiorizada e que se traduz por uma perseguicio infigurdvel
constituindo uma ameaga em relagido a atividade psiquica, impedindo toda elaboragio.

(p.75 - grifo meu)

Green (2002) relaciona os casos-limite com uma alienacdo do sujeito a um objeto
interno, ndo se trata de uma organizacao conflitual como nas neuroses. Para esse
autor, tem-se a impressao de que ndo é o sujeito quem fala, mas o objeto que fala no
lugar do sujeito; um objeto que ndo se faz ver pelo angulo da fantasia, um objeto que
forma no interior do sujeito e é animado por uma espécie de furor destrutivo que
ameaca o Eu de aniquilagdo. Green relaciona essa sua impressao dos casos-limite ao
que Bion denominou ‘ataques ao vinculo’, o que esse autor compreende como a

contribuicdo de Bion para a reflexao acerca do trabalho do negativo.
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De acordo com Green (2002), as satisfacdes pulsionais inconscientes aparecem nos
casos-limite ligadas a satisfacdo de um masoquismo baseado numa alienagcdo a um
objeto interno do qual ndo é possivel de se separar. Seguindo a hipdtese do
represamento da libido no narcisismo primdrio, podemos imaginar que o
masoquismo que se satisfaz é o masoquismo erdgeno ou primério (Freud, 1924).
Segundo Green (2002), trata-se do luto interminavel pelo objeto primério perdido ou
eternamente inconsistente. A razao desse estado de coisa se relaciona a existéncia de
afetos destrutivos fortes que ndo encontram destino e que conduzem a estados
psicossomaticos; ou entdo onde exista a abolicdo de afetos, impedindo o sujeito de
reconhecer e verbalizar os afetos que tém sucesso em transpor o limite da
consciéncia. Nesses casos, para imobilizar os afetos, imobiliza-se o psiquismo. Como
bem explicita Candi (2008), as problematicas desses pacientes tém relagdo tanto com
a constituicio como com o transito entre os espacos psiquicos. E uma espécie de
‘morte psiquica’, “um confinamento no indizivel” (2002, p.231), nas palavras de
Green. Dessa forma, o ‘recurso a realidade’” - um relato dos eventos da vida como

uma forma de ancoragem no real e de evitar uma fala louca - sdo muito frequentes.

Green (2002) escreve:

O paciente oscila entre um estado de paralisia do pensamento e de
incomunicabilidade de que ele se ressente, ndo somente porque os afetos nao
sdo mais verbalizaveis, mas também porque eles se tornaram irreconheciveis
por ele subjugando-o, pois aqui sua existéncia ndo é negada. Antes que uma
construcao nos falaremos aqui mais de uma confusio de afetos que ndio remete ds

representagoes, mas ao irrepresentdvel. (p.222 - grifo meu)

A impossibilidade de negativizar a presenca da mae, essencial para o luto do objeto
primdrio e para o estabelecimento de uma estrutura enquadrante, estd geralmente
associada ao que Green nomeia ‘complexo da mae morta’. De acordo com Duprac
(2000), a mae morta ndo pode ser representada nem como ausente, nem como ma; ela
foi retirada de uma funcdo por um luto inelaboravel, que a impede de qualquer
investimento. O sujeito sofre por ndo poder viver os seus afetos. Esse autor afirma,

ainda, que por trds do complexo da mae morta had uma cena primitiva insuportavel,
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uma triangulacdo precoce e uma despossessdo narcisica, que impede a triangulagao
mae/crianga/estrutura enquadrante. Para Green (1999a), o que Ferenczi colocou de
importante, e que Freud ndo compreendeu, foi que o trauma nao é s6 o sexual, bem
como ndo é um s6 acontecimento, o trauma é também o que ndo aconteceu. A ndo-
resposta do objeto primario pode ser desastrosa, nesses casos as feridas nado
cicatrizadas no Eu paralizam sua atividade e o que se passa na esfera da sexualidade

é menor diante do se passa no Eu.

Nesse momento ja fica evidente que Green - tomando pulsdo e objeto como pares
inseparaveis, como discutido nos Capitulos 2.3 e 2.4 - constr6i sua compreensao de
casos-limite sob uma articulacdo entre pulsdo-objeto e a teoria da representacao.
Entretanto, na esteira de Winnicott, Green reforca a importancia do objeto externo e

do ambiente, evidéncia ndo negada, mas negligenciada por Freud, em sua opinido.

De acordo com Green, o ‘complexo da mae-morta” se introduz quando a mae ¢é
violentamente abatida por um luto ou por uma ferida narcisica (aborto, traicao do
marido, por exemplo) nos momentos mais iniciais da vida do bebé, e como resultado
do desinvestimento da mae no bebé ha um desinvestimento do bebé na mae e uma

identificacdo inconsciente como a mae morta. Green (1980) resume:

... houve o enquistamento do objeto e o apagamento de sua marca por
desinvestimento, houve uma identificacdo priméria com a mde morta e a
transformacdo da identificagdo positiva em identificacdo negativa, isto é, a
identificagdo com o buraco deixado pelo desinvestimento e ndo com o objeto.

(p.253)

Para esse autor, a identificagdo com a mae, ainda que ‘morta’, é a inica maneira de se

manter em reunidao com ela.

Existem ainda duas situacdes em que a vivéncia do luto da mae pode ser ainda mais
complicada: uma delas é quando a razdo do luto é mantida em segredo, o luto por
um filho pequeno, por um aborto, etc., pois a omissdo impede qualquer possibilidade

de simbolizacdo do estado da mae, bem como impede a atribuicdo desse estado a
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algo que nao a si mesmo. A outra situa¢do é quando ha uma coincidéncia entre o luto
da mae e a descoberta do pai pela crianga, pois o estado depressivo da mae pode ser
interpretado pelo bebé como consequéncia de seu investimento no pai. Além disso, a
impossibilidade de destinar a agressividade para fora por conta da vulnerabilidade
da mae pode colocar o pai no lugar de bode expiatério, constituindo o que Green

(1980) denomina “triangulagdo precoce’, tal como foi mencionado acima por Duprac.

O desinvestimento cria um vazio na relacdo de objeto com a mae que se repetird mais
tarde na incapacidade do sujeito em estabelecer uma relacdo amorosa duravel e
satisfatoria. A “identificagdo negativa’ é a identificagdo ndo com o objeto, mas com o
vazio, pelo desinvestimento, préximo do que o casal Abraham e Torok nomeia de
identificacdo endocriptica (Jackson, 1991). Os vazios psiquicos sdo causados pela
destrutividade que é liberada com o enfraquecimento do investimento eré6tico. O

6dio macico, nesses casos, é explicado por Green (1980) por um processo de

desintrincamento pulsional.
Segundo Jackson (1991),

Com Green, nos parece, o ponto importante é que o complexo da mae morta
poe em evidéncia uma funcdo do negativo que tem valor de revelagdo de uma
estrutura constitutiva do funcionamento psiquico em geral e do narcisismo em
particular. Isto é, a funcdo da alucinacdo negativa vai se tornar, se nés podemos
dizer assim, parte constitutiva do aparelho psiquico independentemente das
vicissitudes que podem afetar o seu destino. Essa funcdo diz respeito a relagao

mae-bebé, ou mais exatamente ao momento de separacao fusional entre a mae e

o bebé. (p.118)

N

O que esta relacionado a proposta de Green de que, na constituicdo psiquica em
geral, o objeto primario se torna estrutura enquadrante do Eu, abrigando a
alucinacdo negativa da mae. Ainda para Jackson (1991), “essa passagem da mae do
estatuto de objeto primaério, que constitui e sustenta o Eu ainda parcial do beb¢, a um
estatuto de estrutura enquadrante, desenha claramente o lugar que o negativo devera

ocupar em uma metapsicologia da construgao do sujeito” (p.119). Entretanto, para
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uma melhor compreensdo desse processo é necessario ter em mente que a alucinagao
negativa ndo é necessariamente patoldgica e nao é sempre a falta da representacao,

mas as vezes € a representacgdo da falta de representagao.

Por outro lado, mesmo relacionando a etiologia dos casos-limite as vicissitudes da
relacdo mae-bebé, Green (2002) acredita que esses quadros também se formam e se

transformam ao longo da vida. Ele escreve:

Gostaria de ressaltar que ndo me parece exato atribuir tudo ao traumatismo
mais antigo, o do abismo no seio. Procurei mostrar, ao contrdrio, que o se deve
levar em consideragdo é o agrupamento de diversos traumas que se evocam uns
aos outros, os quais levam o sujeito a se esforcar para recusar que eles possam,
mutuamente se colocar em comunicacdo pela psique, porque eles configuram
menos uma evolugdo integradora e tomam mais uma forma de perseguicao
repetitiva que leva, ao extremo, a recusa da proépria realidade psiquica do

sujeito ou da imagem que ele tem de si mesmo. (p.172)

Como mencionado, as falhas ambientais sdo, para Winnicott, responsaveis pelas
paralisagdes do desenvolvimento emocional e podem resultar em diferentes
patologias psiquicas. Nesse sentido, o complexo da mae-morta introduzido por
Green ilustra o tipo especifico de falha ambiental que resulta no que compreendemos
como patologias-limite, ou seja, patologia relacionada as falhas na constituicdo e no

funcionamento dos limites do psiquismo.

Acerca do funcionamento dos pacientes-limite, Green (2002) define a posicao fébica
central como uma disposi¢do psiquica comum a esses casos. Nessa disposicdo, é
como se o funcionamento fébico tivesse se instalado dentro do discurso e impedisse
todo e qualquer desdobramento psiquico; ¢ menos um medo e mais uma armadilha
que captura o sujeito e o fecha sobre si mesmo. Diferente dos casos em que a fobia é
circunscrita, permitindo um funcionamento normal, aqui, ao contrério, existe uma
extensa inibi¢do do Eu, confinando o paciente a um isolamento importante. Trata-se
de um funcionamento fébico durante a sessdo. Porém, nado se trata simplesmente do

acesso ao consciente de certas partes do inconsciente, mas da Correspondéncia entre
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alguns temas que abrem caminho através de alguns aspectos ameacadores vindos do
reprimido, ndo somente em relacdo as san¢des do Superego, mas, sobretudo, para a
organizagdo do Eu. Esses temas se potencializam e se amplificam. Assim, ndo basta
impedir que ressurjam, é preciso impedir a todo custo que se liguem. Nao se trata do
trauma mais marcante, nem o trauma cumulativo (como propoés Masud Khan), mas
das relagdes entre varias constelagdes traumaticas e do que essas relagdes poderiam

desencadear.

Green (2002) observou que certos pacientes desfaziam o caminho de pensamento que
estavam percorrendo, evitando serem conduzidos a certos pontos. Primeiramente ele
atribuiu isso a resisténcia, depois leu em Bion a descri¢cdo do que ele denominava de
’ z A . ~ .

ataques ao vinculo’ como forma de lidar com as pulsdes destrutivas e passou a
considerar que ndo se tratava de repressio, mas de formas de lidar com a

destrutividade.

Na clinica, Green observou esses fendmenos em pacientes que compreendem seus
apontamentos apenas de forma intermitente e que tém seu discurso repleto de frases
como ‘ndo sei’ e ‘ndo me lembro’. Um de seus pacientes reconhecia que essas
férmulas tinham o poder de matar qualquer representacao, em alguns momentos ele
reconhecia a exatidao de algumas interpretacdes, fazendo, em seguida como se elas

nao existissem. Green (2002) declara:

Foi necessério tempo para compreender de que o sentimento que eu tinha de
perder, periodicamente, o fio do que ele me comunicava, era devido a rupturas
associativas potencialmente significativas... Acreditei inicialmente que estava
diante de uma atitude que remetia a uma repressao maciga e extensa. Até o
momento em que compreendi que se ele estava assim obrigado a impedir a
instalagdo da associacdo livre, ndo era por falta, ao contrario, por um excesso

potencial de associagdes. (p.166)

Green relata que sempre que seu paciente antecipava o fim de seus pensamentos isso
o ameacava de continuar, como se fosse levado por uma cascata de traumas todos

relacionados. Desse modo, a repressdo era insuficiente para explicar o que acontecia.
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De acordo com Green, havia um certo grau de ‘desinvestimento da arborescéncia da
cadeia associativa’ que apagava a poténcia das irradiaces e que tornava sua fala
plana e linear. Green (2002) se pergunta o porqué disso com esse paciente; ele

escreve:

Para me fazer vivenciar a decepgao de ndo o ver concluir, de ndo o ver
chegar, como a mae, nunca apercebida? Sem davida, mas sobretudo porque o
que revela o desamparo é o assassinato da representacio da mae que ndo
apareceu ou do seio que ndo acalma a fome, mas aumenta a excitacdo. Sucede-
lhe a recusa de existéncia da propria realidade psiquica do sujeito que a
realizou. ‘Ndo, isso ndo existe em mim, ndo pode ser eu, ndo sou eu’. Eis,
portanto, uma variedade nova de trabalho do negativo referindo-se a alucinagao
negativa do sujeito por ele mesmo, constituindo menos em uma nao-percepgao
do que em um nao-reconhecimento. [Ainda, para esse autor] A forclusao, como
posicdo fobica central, pertence ao processo analitico. Ela bloqueia a
generatividade associativa que permite o desenvolvimento da causalidade

psiquica. (p.171-83).

As observacoes de Green acerca do funcionamento-limite sugerem o trabalho com o
irrepresentdvel e com o ndo-psiquico, o que justifica a tentativa de localizacao tépica

desse espago que se faz presente em sua negatividade.

Retomando o dltimo dos esquemas propostos no capitulo anterior, penso que é
tempo de especular sobre o transito entre esses espacos no funcionamento dos casos-
limite. Imagino que possa haver, no minimo, duas situa¢des distintas com efeitos
semelhantes. Numa, a excitacdo endossomatica representada por X nado encontra
objeto, ou seja, ndo encontra alivio ou satisfacio na realidade. Nesse caso, a
representacao de objeto ndo se forma e tudo o que pode ser transmitido ao psiquismo
é apenas a cota de afeto, que sem representacdo serd vivida como angustia. A
excitacdo endossomatica se mantém irrepresentada e essa experiéncia nao corrobora
a constituicdo do Eu ou os demais limites do psiquismo. Noutra, podemos imaginar

uma representacdo de objeto ja constituida, que pelas vicissitudes do objeto - a
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passagem a um estado de auséncia irrevogavel, por exemplo - resulta numa acgao
defensiva do aparelho psiquico, que expulsa a representacao de objeto de seu interior
através de um processo de clivagem. Esse processo desarticula a representacao de
forma que ela retorne a um estado irrepresentado pela perda das articulagées que
garantem seu status de representacdo coisa, restando entdo no psiquismo tdo
somente associagdes de objeto ou tragos e uma cota de afeto que serd vivida como
angustia. Nesta, a principal referéncia sdo as situagdes traumaticas, que devido a sua

intensidade afetiva desarticulam o psiquismo.

Essas sdo apenas especulagdes preliminares do transito entre os espacos psiquicos
propostos a partir deste dltimo esquema. Considero que essa reflexdo deva ser
continuada a partir da discussdo de casos clinicos para que se possa realmente
avaliar a utilidade clinica desses esquemas, ou a necessidade de uma reformulagao

dos mesmos.

Contudo, as descrigdes de Winnicott e Green acerca do funcionamento dos pacientes-
limite também contribuem para a compreensdao do porqué desses casos se
configurarem como um desafio para a clinica psicanalitica classica baseada na
associagao livre e na atencao flutuante. Esse método fora constituido por Freud com
base no modelo da neurose e no modelo dos sonhos, quando ha um psiquismo
razoavelmente constituido e apto a realizar condensagdes e deslocamentos, bem
como alimentar a transferéncia. Desse modo, antes de finalizar este trabalho, sera de
grande valia discutir as contribuicbes de Freud e Green, mas, sobretudo, de

Winnicott, para a clinica dos pacientes-limite.
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3.3 A “técnica modificada” e suas implicacdes

“ . .. . 21 . ”
A psicoterapia é uma psicandlise complicada

Fedida (1988)

O objetivo deste capitulo sera, sobretudo, apresentar a ‘técnica modificada’, conceito
introduzido por Winnicott devido a sua relevancia para o tratamento dos pacientes-
limite. Além disso, o trabalho de Winnicott me permite pdr em discussao a
necessidade de se fazer uma diferenciacao entre os conceitos de interpretacao e de
holding, que o préprio Winnicott ndo diferencia com clareza. Disso, desejo sustentar a
ideia de que enquanto a interpretacdo produz consequéncias dindmicas e
econOmicas, o holding tem essencialmente consequéncias tdopicas. Entretanto, as
contribuicdes de Freud e Green para o tratamento dos pacientes-limite ndo serao

deixadas de lado.

Freud ja havia notado, de certa forma, que em alguns casos a interpretacdo nao dava
conta da complexidade do trabalho analitico e por isso propds, ao final de sua obra, o
conceito de construcdo. Tal conceito foi apontado como a principal contribuicao de
Freud para a clinica dos pacientes-limite, segundo alguns autores. De acordo com o
seu proprio relato em Um Estudo Autobiogrifico (1925b), entre os anos de 1915 (Artigos
sobre Metapsicologia) e 1923 (O Ego e o Id) o seu interesse se movimentou do estudo
dos contetdos recalcados para o estudo das forcas recalcadoras. A partir dai, ele
comecou a interessar-se por temas como a resisténcia, a compulsdo a repeticdo e o
proprio funcionamento do Eu. Embora Freud mencione outros mecanismos de
defesa - como a recusa, por exemplo - e outras patologias além da neurose - como a
psicose e a perversao - o recalque e a neurose foram seus principais objetos de
estudo, ficando a interpretacdo como o principal correspondente técnico para esses

objetos mesmo diante dessa mudanca de interesse.

De acordo com Laplanche & Pontalis (1967), “a interpretacdo estd no centro da

doutrina e da técnica freudiana. Poderfamos caracterizar a psicanalise pela
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interpretacgao, isto é, pela evidenciacdo do sentido latente de um material... o objetivo
principal é fazer surgir recordacdes patogénicas inconscientes” (p.246). Os autores
ainda comentam que a interpretagdo estd presente desde as origens da psicandlise,
aparecendo nos Estudos sobre a Histeria de 1895, mas s6 depois da Interpretacio dos
Sonhos (1900) e do progressivo abandono da hipnose e da catarse como técnicas
terapéuticas é que a interpretacdo conquistou o lugar central na psicandlise.
Entretanto, as voltas com as dificuldades que impunham os tratamentos analiticos, as
voltas com a resisténcia, com a reagdo terapéutica negativa, com a compulsdo a
repeticdo e com a rocha da castragdo, Freud comecou a pensar que nem tudo pode
ser propriamente interpretado. Com isso, propés em um de seus tltimos textos o

conceito de construcao (Freud, 1937), onde afirma:

..sua tarefa [do analista] é a de completar aquilo que foi esquecido a partir
dos tragos que deixou atrdas de si ou, mais corretamente, construi-lo... Seu
trabalho de construcao, ou, se preferirem de reconstrugio, assemelha-se muito a
escavacdo feita por um arquedlogo, de alguma morada que foi destruida e
soterrada, ou de algum edificio antigo. Os dois processos sdo de fato idénticos...

(p.293 - o primeiro grifo é do autor e o segundo é meu)

Contudo, continua Freud, o analista trabalha em melhores condicdes que o

arquedlogo, pois:

todos os elementos essenciais estao preservados; mesmo coisas que parecem
completamente esquecidas estdo presentes, de alguma maneira e em algum
lugar, e simplesmente foram enterradas e tornadas inacessiveis ao individuo.
Na verdade, como sabemos, é possivel duvidar de que alguma estrutura psiquica
possa realmente ser vitima de destruicdo total. Depende exclusivamente do trabalho
analitico obtermos sucesso em trazer a luz o que estd completamente oculto.

(p-294 - grifo meu)

Freud ainda afirma que a construcdo do analista deveria resultar na recordagao do

paciente, embora nem sempre isso aconteca. Ele procura explicar o porqué, dizendo:
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O ‘impulso ascendente’ do reprimido, colocado em atividade pela
apresentagdo da construcgao, se esforgou por conduzir os importantes tragos de
memoria para a consciéncia; uma resisténcia, porém, alcangou éxito - nao, é
verdade, em deter o movimento -, mas em desloca-lo para objetos adjacentes de

menor significacdo. (p.301 - grifos meus)

Dessa forma, nos parece que Freud continua apostando que o caminho do tratamento
analitico passa pela recordacdo dos elementos recalcados, e que a construgao também

incide sobre esses dois elementos: a recordacao e o recalque, tal como a interpretacao.

De fato, ndo se trata de discordar de Freud sobre o fato de a recordacdo dos
elementos recalcados ser grande parte do trabalho analitico, sobretudo quando se
trata de uma neurose ou das partes neuroéticas de um paciente. O que se pretende
questionar é: quais devem ser as intervengdes empregadas nos tratamentos onde o
que predomina ndo é o recalque, nem a neurose e nem a transferéncia, no seu sentido
mais freudiano? Tal questionamento ocupa todos os analistas que se dedicam a

refletir acerca das patologias-limite.

Freud dizia num trecho citado acima: “é possivel duvidar de que alguma estrutura
psiquica possa realmente ser vitima de destruicao total”. Nao se trata de discordar de
Freud também nesse ponto, entretanto - tendo em vista que as estruturas psiquicas
ndo sao dadas a priori e que elas necessitam ser constituidas ao longo do
desenvolvimento do sujeito - o que se coloca em questdo é o que ocorre quando
existem falhas nessa constituigdo, supondo que sdo dessas falhas mais primitivas que

padecem os pacientes-limite.

Depois de Freud, os conceitos de interpretacdo e construcdo foram modificados e
ampliados. Vidermann (1990) propde uma diferenca entre re-construcdo, que pode
ser realizada a partir do material que sofreu o recalque propriamente dito (ou
secundario); e a construgdo que se pode fazer dos elementos do recalque origindrio,
aqueles que nunca poderdo retornar a consciéncia. Nisso, tem-se como tarefa do
analista colaborar para a construcao desses elementos, suficientemente distantes dos

elementos origindrios para que possam transpor a censura e, de algum modo,
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apresentarem-se mais proximos da consciéncia. Cabe lembrar que o recalque

originario, segundo Laplanche & Pontalis (1967), é:

Processo hipotético descrito por Freud como o primeiro momento da
operacdo do recalque. Tem como efeito a formacdo de um certo namero de
representacdes inconscientes ou ‘recalcado originario’. Os ntcleos inconscientes
assim constituidos colaboram mais tarde no recalque propriamente dito pela
atracao que exercem sobre os contetildos a recalcar, conjuntamente com a

repulsao proveniente das instancias superiores. (p.434)

Entretanto, o que desejo destacar aqui é que, quando os psicanalistas
contemporaneos (André, 2004; Mayer, 2001, 2004; entre outros) sugerem a
‘construgao’ como fundamental no tratamento dos pacientes borderline, compreendo
que estdo fazendo referéncia a algo diferente das construgdes na acepgao freudiana.
Pois aquela ndo esta relacionada com a produgdo de sentido a partir de elementos
recalcados, mas estd se referindo a algo que estda aquém do recalque secundario. A
ideia de construgdo, nesses autores, parece estar mais relacionada a diferenciacao
proposta por Vidermann (1990), que recai sobre a constituicdo do recalque originario.
Esse, se ndo estiver firmemente estabelecido, ndo funciona como ponto de imantagao
e aderéncia dos elementos do recalque secundario que formarao parte das barreiras e
dos limites psiquicos, dos quais tanto carecem os pacientes-limite. E, dessa forma,
faco uma ressalva a afirmacdo de que o conceito de construcdo é a principal
contribuicdo de Freud para a clinica dos pacientes-limite. Entretanto, ainda sim
parece ser de construcdo num sentido um tanto diferente do de Freud de que se trata

a clinica-limite: parece ser no sentido da construgdo de espagos e limites psiquicos.

Diante das dificuldades técnicas mencionadas, o conceito de interpretacdo também
foi ampliado. Com Winnicott, por exemplo, passou a incluir o holding e outros
manejos do setting (duracdo e frequéncia das sessdes, cadeira ao invés do diva, etc.)
que ndo visavam o acesso aos conflitos psiquicos inconscientes, mas visavam a

propria constituicdo do desenvolvimento emocional, como serd visto adiante.
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A atualidade da contribuicdo de Winnicott para a clinica de casos borderline se
apresenta a partir de dois eixos: como a relevancia de suas propostas para a clinica
contemporanea; e como valorizacdo dos atos do analista, dando prioridade ao
manejo do setting em relacdo a interpretacdo. A interpretacdo é compreendida aqui
no seu sentido mais classico, Laplanche & Pontalis (1967, p.245) a sintetizam como:
“comunicacao feita ao sujeito visando lhe dar acesso ao sentido latente” de uma fala,
de um sonho, ou de um sintoma. Ou seja, interpretacdo que incide sobre um desejo

inconsciente relacionado a um conflito psiquico.

Grande parte da literatura psicanalitica atual sobre a clinica de pacientes-limite
enfatiza a necessidade do estabelecimento de um setting mais flexivel inspirados nas
orientagdes de Winnicott (Giovacchini, 1990; Gaddini, 1990; Slochower, 1991;
Paincera Plot, 1997; Mayer, 2001, 2004; Uchitel, 2002a; Figueiredo, 2003; Cardoso,
2004; entre outros, além do proprio Green, que sera examinado adiante) e é diante
dessas inspira¢des winnicottianas que se afirma a relevancia atual das suas propostas
clinicas. Por outro lado, sua relevancia atual também se justifica por sua proposta de
trabalho estar afinada com as conceituagcdes da metapsicologia dos limites, que
constata que o que falta a esses pacientes é a criagdo, restabelecimento e/ou
fortalecimento dos limites do psiquismo, como foi apontado no Capitulo 3.1. Nesse
contexto, o holding parece ter essencialmente consequéncias tépicas, contribuindo
para a instauracdo dos primeiros limites do psiquismo: a diferenca Eu-outro, bem
como, para a instauragdo do espaco potencial que torna toleravel a auséncia do

objeto, base do simbolismo e de todo o desenvolvimento do aparelho psiquico.

Para Winnicott (1963e), o trabalho do analista deveria estar muito mais relacionado a
retomar o desenvolvimento emocional 14 onde fora interrompido do que com a
analise do inconsciente propriamente dita. Nas psicoses, que Winnicott (1963f)
identifica com os pacientes borderline - e ndo nas neuroses -, € que se imagina a
possibilidade de auto-cura, quando um evento novo pode dar provisdao ambiental e
restabelecer o processo de maturacao que estava interrompido. O tratamento é
aproximado da reproducdo de uma relacdo com mae suficientemente boa, ele

escreve:
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Para o neurético, o diva, o calor e o conforto podem simbolizar o amor da
mae. Para o psicotico seria mais correto dizer que essas coisas sio a expressao
fisica do amor do analista. O diva é o colo ou o atero do analista, e o calor é o
calor vivo do corpo do analista. E assim por diante (1947, p.283 - grifos do

autor).

No texto Classificagdo: existe uma contribuicdo psicanalitica a classificagdo psiquidtrica?
(1959-64), Winnicott traca um histérico das modificacdes na teoria psicanalitica,
afirmando que a ideia de um desenvolvimento instintivo pré-genital levou a
elaboracdo do conceito de regressdao a pontos de fixacdo como aquilo que explicava
os diferentes tipos de doengas. Dessa forma, a classificagdo era relacionada aos
pontos de fixacdo e no centro de tudo estavam o complexo de Edipo e a angtstia de
castracdo: as doencas eram as neuroses. Entretanto, Freud ja havia falado em
dependéncia do bebé em relacdao aos pais e do desamparo. A partir disso, uma nova
linguagem foi criada para a descricdo dos casos borderline e distarbios de carater,
considerando os distarbios narcisistas. A incapacidade da psicanalise em tratar esses
pacientes foi atribuida, a partir de Ferenczi, a uma dificuldade da técnica diante da

qual o método terapéutico poderia se adaptar sem perder suas caracteristicas.

Winnicott elaborou uma teoria prépria sobre o desenvolvimento emocional primitivo
que ja em sua época colocavam desafios técnicos para a teoria psicanalitica: de um
lado, baseado na observacdo da relacio mae-bebé; de outro, no tratamento de
psicéticos e criangas com tendéncias anti-sociais. Com base nessa teoria e disposto a
vencer esses desafios, Winnicott privilegiou o manejo do setting e do holding para a
instauracdo de um momento de regressdo analitica que viabilizasse a retomada do
desenvolvimento emocional a partir do ponto em que foi interrompido por

interferéncias do ambiente.

Winnicott sempre enfatizou a importancia do diagnoéstico para uma decisdo sobre a
conducdo de cada caso, assinalando que para certos quadros hd a necessidade de

uma técnica modificada. Winnicott (1962c) escreve:
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Gosto de fazer andlise e sempre anseio pelo seu fim. A andlise s6 pela andlise
para mim nado tem sentido. Fago andlise porque é o que o paciente necessita. Se

o paciente nao necessita de analise, entdo faco alguma outra coisa. (p.152)

Mas, em geral, andlise é para aqueles que querem, necessitam e podem
tolerd-la. Quando me defronto com o tipo errado de caso, me modifico no
sentido de ser um psicanalista que satisfaz, ou tenta satisfazer, as necessidades
de um caso especial. Acreditando que este trabalho ndo-analitico pode ser
melhor feito por um analista que é versado na técnica psicanalitica classica.

(p.154)

Winnicott (1954a) divide os casos em trés nosografias baseadas no momento em que
o desenvolvimento emocional foi interrompido, relacionando cada uma dessas
categorias com uma derivagao da técnica psicanalitica: (1) pacientes que funcionam
em termos de pessoas inteiras, cujas dificuldades tém relacdo com problemas
interpessoais e para os quais a psicandlise classica se aplica; (2) pacientes com
personalidades que recém-comecaram a se integrar. Trata-se da analise da posicado
depressiva e para os quais a andlise classica também se aplica, mas o elemento mais
importante é a sobrevivéncia do analista; e (3) pacientes cuja personalidade nao esta
integrada e que nos remete aos estdgios mais iniciais do desenvolvimento emocional.
Nestes, o trabalho recai sobre o manejo, sendo as vezes a analise dos conflitos

inconscientes deixada de lado para que o manejo ocupe a totalidade do espago.

Esses pacientes, cuja personalidade nado estd integrada, formam o que Winnicott
entende por casos borderline, para os quais o termo psicético é mais apropriado do
que neurdtico (Winnicott, 1960c, p.148). Nesse sentido, Winnicott (1955-6), considera

que:

Sempre que ha um ego intacto e o analista pode ter certeza dos cuidados
iniciais, o contexto analitico revela-se menos importante que o trabalho
interpretativo. (Por contexto entendo o somatério de todos os detalhes relativos

ao manejo)... No trabalho que estou descrevendo, o contexto torna-se mais
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importante que a interpretagdo. A énfase é transferida de um aspecto para o outro.

(p-395 - grifo meu)

Winnicott deixa clara a ineficdcia da interpretacdo classica, nesses casos, e procura
descrever como a regressao pode realizar uma modificagdo no quadro do paciente.

Nas suas palavras (1971b):

Como se efetuam essas mudancas na capacidade do paciente? Temos como
resposta: ndo é através da operagio da interpretacio a influenciar diretamente o
funcionamento do mecanismo psiquico que elas ocorrem... Nesse caso, e em outros
semelhantes, descobri que a paciente necessitava de fases de regressao a
dependéncia na transferéncia, com a consequente experiéncia do pleno efeito da
adaptacdo a necessidade que, de fato, se baseia a capacidade do analista (mae)
em identificar-se com o paciente (bebé). No decurso desse tipo de experiéncia,
ha uma quantidade suficiente de fusdao com o analista (mae) para permitir ao
paciente viver e relacionar-se sem necessidade de mecanismo identificatérios
projetivos e introjetivos. Depois vem o penoso processo pelo qual o objeto é
separado do sujeito e o analista se separa, sendo colocado fora do controle
onipotente do paciente. A sobrevivéncia do analista a destrutividade que é
propria dessa mudanga e a ela se segue, permite que aconteca algo de novo, que
é o uso pelo paciente, do analista, e o inicio de um novo relacionamento baseado

em identificacdes cruzadas. (p.185-6 - grifo meu)

Onde para além da identificacdo do analista-mde com o seu paciente, surge a

identificacdo, constitutiva do psiquismo, do paciente com o analista-mae.

Para Winnicott (1960a), uma interpretacdo do analista nesses quadros pode ser o
equivalente a uma antecipacao da mae que atrapalha o desenvolvimento espontaneo
do Self do bebé. Com intervengdes baseadas em seus conhecimentos tedricos, o
analista pode parecer ser muito esperto, mas o efeito da interpretacao é geralmente
traumatico. Winnicott comenta em diversos momentos de sua obra como foi
importante para ele aprender a reter as interpretagdes para si e assim nao atrapalhar

o desenvolvimento natural da transferéncia (entre eles, 1971b).
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No texto Aspectos Clinicos e Metapsicoldgicos da Regressio no Contexto Analitico (1954a),
Winnicott apresenta uma lista dos elementos do setting classico proposto por Freud e
comenta que o setting tem relacdo com a maneira como o analista se comporta, sendo
que esse comportamento € essencial numa dada fase da andlise que envolva
regressao. Ou seja, a psicose e os casos borderline sdo decorréncia de uma falha no
ambiente que impede o desenvolvimento natural do Self, onde se cria um falso Self
como protecdo. O setting, ao reproduzir a maternagem suficientemente boa, faz um
convite a regressdo que permite que esse desenvolvimento seja retomado. S6 entao,
desejos instintivos sdo tornados realizdveis e tudo isso é repetido iniimeras vezes até

que a experiéncia de onipoténcia seja consistente e o paciente esteja pronto para a

fase de desilusao.
Anos depois, Winnicott (1963c) reforca sua ideia:

Quando um psicanalista esta trabalhando com pessoas esquizéides (chame
isso de andlise ou nao), as interpretacoes visando o insight se tornam menos
importantes, e a manutencdo de uma situacdo adaptativa ao ego é essencial. A
consisténcia da situagdo é uma experiéncia primdria, ndo algo a ser recordado e revivido
na técnica do analista... Ver-se-a que o analista estd sustentando o paciente e isso
muitas vezes toma a forma de transmitir em palavras, no momento apropriado,
algo que revele que o analista se d4 conta e compreende a profunda ansiedade
que o paciente estd experimentando. Ocasionalmente o holding pode tomar uma
forma fisica, mas acho que o é somente porque houve uma demora na
compreensao do analista do que ele deve usar para verbalizar o que esta
ocorrendo... No tratamento das pessoas esquizoides o analista precisa saber tudo que se
refere as interpretagoes que possam ser feitas, relativas ao material apresentado, mas
deve ser capaz de se conter para ndo ser desviado a fazer esse tipo de trabalho, que seria

inapropriado, porque a necessidade principal € a de apoio simples ao ego, ou de holding.

(p.215-7 - grifos meus)

Tal como enfatiza Giovacchini (1990), a proposta de Winnicott ndo significa que a

analise dos conflitos seja empurrada para um segundo plano. Contudo, a aquisi¢ao
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de uma estrutura psiquica passa a ser incluida nos objetivos terapéuticos, diante do
qual o ambiente de sustentacdo (holding) ganha sua importancia. Ndo se alterou o
valor atribuido a interpretacdo, mas pacientes graves necessitam previamente da
criagdo de um ambiente de sustentagdo para que entdo as interpretacdes se tornem
significativas. Além disso, Giovacchini aponta que pacientes neuréticos podem ter
momentos regressivos em que necessitem mais do manejo do que de uma

interpretacao.

Winnicott constréi assim uma proposta clinica que flexibiliza o setting no tratamento
de pacientes borderline, ampliando a concepcdo de interpretacao e valorizando os atos
do analista no manejo do setting, para com isso possibilitar a regressdo e entdo a
retomada do desenvolvimento la onde este foi interrompido. Um exemplo de manejo
do setting como prioridade em relagao a interpretacao pode ser encontrado no relato
do tratamento de Piggle, a menina que foi atendida por Winnicott dos trés aos cinco
anos, conforme a demanda. Nao se tratava de um caso considerado borderline e o
relato das sessoes esta repleto de interpretacdes cldssicas de suas angustias. Contudo,
ha uma passagem que ilustra o que entendo que Winnicott (1977) quer dizer com

priorizar o manejo do setting:

Ela estava brincando com o trenzinho e o barbante: ‘Assim td melhor, ta
curto demais. Eu tenho que abaixar um pouco’ Falou-me sobre o trem
verdadeiro no qual ela veio. Ele tinha de ser movido por um barbante muito
forte. ‘Brinque por favor... {Havia uma carroga para alguns soldados). Susan {a
irma] as vezes vira as coisa de cabeca pra baixo. Eu nao fico com raiva por causa
disso (empurra o trenzinho pra longe). Oh... o senhor quer que eu arrume as
coisas?’ (Alusao Obvia). ‘Pode deixar por minha conta” [responde Winnicott].
Gabrielle (Piggle) saiu com o pai, deixando por minha conta toda a confusdo e
desordem. Confronte isso com sua arrumacao cuidadosa e negacdo da
desordem, anteriormente. Gabrielle mostrou agora confianca crescente em
minha capacidade de tolerar desordem, sujeira, coisas internas, incontinéncia e

raiva. (p.97)
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Nesse trecho, Winnicott nado interpreta as angtstias de Piggle que dizem respeito a
raiva e a ‘bagunca interior’ que a chegada da irma mais nova provocou em sua vida.
Winnicott maneja o setting, ficando com a bagunga de forma a comunicar, em ato,
que pode suportar a confusao em que Piggle se encontra, independente de sua

origem.

Gaddini (1990) destaca ainda que podemos distinguir dois tipos diferentes de
interpretacao: desejo e necessidade. Isso baseada numa passagem de Winnicott numa
carta a Clifford Smith, de 1953: “diria que desde que experienciei a regressdo, com
mais frequéncia faco interpretacdes em termos de necessidade e com bem menos
frequéncia em termos de desejo”. Um exemplo dessa diferenca seria: “vocé precisa
que eu o veja neste fim de semana, ao invés de “vocé gostaria que eu desistisse do
meu fim de semana para ver vocé’, o que estaria na trilha errada e, na realidade,

equivocado, segundo a autora.

Weich (1990) propde ainda que a forma da interpretacao pode ser mais importante
que seu contetido, onde a linguagem pode agir como um objeto transicional,
afirmando ainda que um lapso por parte do analista pode nado ser apenas sinal de
uma contratransferéncia perturbada, mas de uma interpretacdo mais regredida ou

primitiva. Nesse sentido, Little (1992) escreve:

Para os que sofrem com elas [loucura ou doenga mental] o som das palavras
ditas pode ser mais importante, mas ndo o seu sentido, de modo que a
interpretagdo verbal ndo adianta muito, e precisam ser encontrados outros

meios de lidar com a ansiedade. (p.86 - grifos da autora)

Porém, se em certos momentos Winnicott claramente priorizava o manejo do setting,
em outros ele contribuiu para uma indiferenciacdo entre o holding (modalidade de

manejo) e a interpretacao.

No texto Retraimento e Regressio (1954b), Winnicott marcou a diferenca entre esses
dois conceitos, afirmando que a regressdo é um retraimento provocado pelo manejo

do analista que “traz consigo a oportunidade de correcio de uma adaptacdo
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inadequada presente na historia passada dos pacientes” (p.261 - grifo do autor). Ja o
retraimento, fora da situacdo analitica, é um retorno a dependéncia que ndo traz
nenhuma possibilidade de mudancga para o paciente. Contudo, o que nos interessa
nesse texto é que Winnicott apresenta seis episdédios nos quais acredita que sua
intervengdo favoreceu o processo de regressdo do paciente, pois o segundo desses
episodios serd o ponto de partida para uma reflexdo sobre a indiferenciacdo que ele

faz entre holding e interpretagao.

Nesse episodio, Winnicott conta que o paciente tentou usé-lo como substituto do pai
ao pedir-lhe um conselho. Winnicott discutiu o assunto, mas esclareceu que o
paciente precisava dele como analista e ndo como substituto paterno. O paciente em
seguida dormiu: nas palavras de Winnicott, o paciente se retraiu. Ao acordar contou
a Winnicott que se retraiu, pois estava fugindo de algo. Winnicott disse entdo a seu
paciente que “seu retraimento era uma fuga da experiéncia dolorosa de estar
exatamente entre o acordar e o dormir ou entre falar comigo relacionalmente e
retrair-se” (1954b, p.255). O paciente, em resposta, comunica a ideia de estar
encolhido, embora nao o estivesse concretamente, e ao realizar essa comunicacao faz
um movimento com as maos. Winnicott fez imediatamente o que ele denomina ‘uma
interpretagao’. Ele disse: “ao falar de si como estando encolhido e se movimentando,
vocé esta sugerindo a existéncia de algo que naturalmente nao esta descrevendo, por
se tratar de algo que escapa a sua consciéncia, vocé esta sugerindo a existéncia de um
meio”. Ao que o paciente respondeu: “algo como o 6leo onde as rodas se movem”.

Winnicott, refletindo acerca de sua intervencao, escreveu:

Tendo assimilado a ideia de um meio que lhe fornecia um holding, ele passou
a descrever com palavras o que havia mostrado com as maos... a partir dessa
interpretacdo do meio, pude desenvolver o tema da situagdo analitica e, juntos,
elaboramos uma exposicdo bastante clara das condi¢des especializadas
fornecidas pelo analista e dos limites da capacidade do analista se adaptar as

necessidades do paciente. (1954b, p.255 - grifos meus)
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Como resultado da intervencao, Winnicott avaliou que ao colocar um meio a volta de

seu Self retraido, converteu o retraimento do paciente em regressao.

Nesse texto, assim como espero ter exemplificado através desse fragmento, Winnicott
introduziu, sutilmente, uma indiferenciagao entre holding e interpretacdo. No final do
texto, afirma: “através de uma interpretacdo correta e oportuna, estamos, de fato,
oferecendo um holding ao paciente” (1954b, p.261 - grifo do autor). Essa
indiferenciacdo entre holding e outras formas de intervencao do analista, tal como a
interpretacgao, foi ao longo do tempo criando na psicandlise uma nogao ampliada de

interpretacao.

Como se sabe e como foi j4 apontado acima, a interpretacdo é parte fundante da
técnica psicanalitica. Laplanche & Pontalis (1967) sintetizam com precisdo o sentido

freudiano de interpretacao, eles escrevem:

Destaque, pela investigacao analitica, do sentido latente nas palavras e nos
comportamentos de um sujeito. A interpretacdo traz a luz as modalidades do
conflito defensivo e, em tltima andlise, tem em vista o desejo que se formula em
qualquer producdo do inconsciente. No tratamento, comunicagdo feita ao

sujeito, visando dar-lhe acesso a esse sentido latente... (p.245)

E importante destacar aqui dois termos: ‘sentido latente’ (inconsciente) e ‘conflito’.
Além disso, devemos observar que a interpretagdo tem por definicdo, sobretudo,
consequéncias dindmicas e econdmicas, operando na passagem dos contetdos
inconscientes para a consciéncia, bem como atuando sobre a tensao existente entre os

conflitos psiquicos.

Evidentemente alguém poderia argumentar que se a interpretacdo tem o poder de
levantar um recalque tornando possivel a passagem de um contetido psiquico do
inconsciente para a consciéncia, a interpretagdo teria, desse modo, consequéncias
topicas. Contudo, essa passagem se refere tdo somente a uma alteragdo na dinamica
psiquica, ou se preferirem, a organizagao do conflito que opera dentro de uma tépica

- tanto da primeira como da segunda - que j4 era existente e permanece inalterada
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enquanto fronteiras dos espagos psiquicos. Isso, diferentemente do que estou
tentando ressaltar com a afirmacdo de que o holding tem consequéncias tépicas, no

sentido que ele contribui para a criagdo da topica dos limites e dos espagos psiquicos.

Assim, definiria a interpretagdo classica, ou no sentido freudiano, como a intervencao
do analista (ndo apenas uma fala) que incide sobre o conflito de tal forma que o faz
emergir a consciéncia. Denominamos essa interpretacgdo ‘cléssica” em contraposigao a
nogao ampliada de interpretagdo que inclui no escopo desse conceito as intervencgdes
do analista de modo mais geral: 0 manejo do enquadre, apontamentos, nomeacdes e,

também, o holding.

O holding, que é um dos principais conceitos de Winnicott, grosso modo, corresponde
ao analista perceber imediatamente as necessidades do paciente se colocando em
lugar equivalente ao da mae suficientemente boa, que é capaz de sustentar a ilusao
de onipoténcia do bebé. Ou seja, a ilusdo de que ele cria seus objetos de satisfagao,
pelo tempo necessério até que o bebé comece a formar em si objetos transicionais (e,
portanto, um espago potencial) que sirvam de ap6io nos momentos de desilusao. O
holding tem como consequéncia, sobretudo, a constituicio da topica psiquica, tal
como concebida por Winnicott, uma diferenciacdo de espacos (dentro/objeto
subjetivo; fora/objeto objetivamente percebido, entre/objetos transicionais e espago
potencial). O holding ndo se coloca necessariamente em relacdo ao sentido latente dos
conflitos psiquicos, nem opera no transito inconsciente-consciéncia. O que desejo
sustentar aqui é que o holding tem também consequéncias topicas no sentido
freudiano na medida em que sustenta a auséncia do objeto, base da diferenciacdo

Eu/nédo-Eu e da formacdo do Ego através das identificacdes e, assim, dos demais

limites do psiquismo.

Quando Winnicott afirma que “através de uma interpretagdo correta e oportuna,
estamos, de fato, oferecendo um holding” (1954b, p.261), nao esta dizendo que esses
conceitos sdo equivalentes, ou mesmo que o holding é uma interpretacdo. Esta
dizendo, tao somente, que uma interpretacdo, correta e oportuna, pode ter uma funcao

de holding. Ou seja, talvez esteja dizendo que a interpretacdo do sentido latente de
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um conflito no momento certo pode levar o analista a sustentar a ilusdo de
onipoténcia do paciente, contribuindo para a formacdo de um objeto transicional e
para a ampliacdo do espago potencial. E assim terfamos compreendido com clareza
que uma interpretacdo é diferente do holding; que a interpretacdo pode ter a funcdo
de holding, mas que o holding ndo é necessariamente uma interpretacdo. Contudo, o
que predomina no texto ndo é essa leitura, e sim uma indiferenciacdo entre holding e

interpretacao.

Num texto sobre o tema da interpretagdo, Winnicott (1968) destaca que interpretar
implica usar palavras - do que discordo, como mencionado acima. Reconhece que
grande parte da comunicagdo do paciente se d4 por via ndo-verbal, porém pensa que
o analista ndo estd autorizado a usar esse material, nem sequer o material que surge
em resposta a uma pergunta do analista, pois ndo surgiu espontaneamente, como
uma associagdo livre. Para Winnicott a forma mais simples, e segura, de
interpretacdo é a devolucdo ao paciente do que ele comunicou; uma espécie de
espelhamento. Embora alguns analistas considerem esse tipo de trabalho inutil,
Winnicott defende sua realizagdo argumentando que sua importidncia estd em o
paciente poder corrigir a compreensao do analista. Mas, especialmente, no fato de
que a comunicacdo do paciente é geralmente realizada por uma parte que esta

dissociada e que, quando o analista devolve a comunicacao, esta tentando falar com a

pessoa total do paciente, promovendo uma integragao da parte dissociada.

Winnicott (1968) ressalta também nesse artigo a importdncia do momento em que
uma interpretacdo é dada ao paciente: tarde demais ela pode ser inécua, e cedo
demais pode levar o paciente muito além de onde ele esta. Para o autor, isso ndo é
desejavel, pois pode levar o paciente a reagir a essa intrusdo retraindo-se. Assim,
nesse artigo, escrito nos anos finais de sua obra, Winnicott ndo menciona o holding
nem por um momento, marcando muito mais o cuidado que os analistas devem ter
ao interpretar, num espirito parecido com o de Freud em Analise Silvestre (1910), e em
nada se preocupa em marcar uma diferenca entre a interpretacdo (como
espelhamento) e o holding. Em outros momentos de sua obra, Winnicott declara que

faz interpretagdes, ocasionalmente, por duas razdes: se ndo as fizer, o paciente pensa
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que ele entende tudo; fazendo-as, ele ndo acerta sempre e retém assim uma
qualidade externa. Também as faz porque as interpretagdes mobilizam forcas
intelectuais e isso s6 nao é adequado quando a dissociagdo é grande demais.

Entretanto, alerta para a realizacdo de interpretagdes curtas.

Winnicott comentou, entdo, em algumas passagens de sua obra, como foi importante
para ele aprender a reter as interpretagdes para si e, assim, ndo atrapalhar o
desenvolvimento natural do paciente. Isso, ja que para ele uma interpretacao
prematura é como uma antecipacdo da mae que inibe o gesto espontaneo do bebé,
rompendo o ambiente de holding e favorecendo a submissao, criando, assim, o
desenvolvimento de um falso Self. Noutra passagem, Winnicott (1979, p.217) afirma a

técnica modificada, que propoe:

ver-se-4 que o analista esta sustentando o paciente e isso muitas vezes toma
a forma de transmitir em palavras, no momento apropriado, algo que revele que
o analista se da conta e compreende a profunda ansiedade que o paciente esté
experimentando. Ocasionalmente o holding pode tomar uma forma fisica, mas
acho que o é somente porque houve uma demora na compreensao do analista
do que ele deve usar para verbalizar o que estd ocorrendo... no tratamento das
pessoas esquizbides o analista precisa saber tudo que se refere as interpretagdes
que possam ser feitas, relativas ao material apresentado, mas deve ser capaz de
se conter para nao ser desviado a fazer esse tipo de trabalho, que seria
inapropriado, porque a necessidade principal é a de apoio simples ao ego, ou de

holding. (p.217)

Nessa passagem, Winnicott deixa entrever que interpretagdo é diferente de holding,
uma vez que a interpretacao deve ser retida para que o holding tenha lugar. Portanto,
nao estou sugerindo que Winnicott desconheca as diferencas entre esses dois tipos de
intervencdo, apenas procuro apontar como ele ndo se esforca para esclarecer suas
diferencas e, as vezes, ainda mantém sua indiferenciacdo, como no texto Retraimento e
Regressio (1954b), contribuindo para o surgimento de uma nocao ampliada de

interpretacao.
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Por que Winnicott ndo estabeleceu com clareza as diferencas entre o holding e a
interpretacdo nunca saberemos realmente. Mas, podemos supor que, procurando
sobreviver as ferozes controvérsias entre Melanie Klein e Anna Freud, Winnicott ndo
desejava ser visto como um opositor e nem mesmo como um modificador da
psicandlise. O fato é que ele sempre apresentou suas ideias em continuidade as de
Freud, a despeito de diferencas fundamentais tais como o lugar da pulsdo/instinto e

da agressividade.

Alguém ainda poderia questionar por que denominar ‘oposicdo’ o acréscimo do
holding a técnica psicanalitica. Primeiro, é importante lembrar que, como apontamos
no inicio, a interpretacdo é praticamente um sinénimo de psicandlise, e fazer algo
diferente disso poderia ser compreendido como fazer algo diferente de psicanélise,
de fazer terapia, assisténcia social, sugestdo, etc. Mas, sobretudo, porque se
examinarmos a questdo de perto, sem medo de sermos acusados de ndo estarmos
sendo analistas, veremos que o holding pode se contrapor sutilmente a regra da

abstinéncia, fundamental para o estabelecimento da neurose de transferéncia e,

portanto, para o trabalho de andlise no sentido mais freudiano.

Embora o holding tenha outros objetivos - tal como criar a ilusdo de onipoténcia, no
plano libidinal, que estava fora dos interesses tedricos de Winnicott - pode
corresponder a uma satisfacdo pulsional. Assim como procurei apontar no inicio do
Capitulo 3.1, ao argumentar a favor de uma possivel coincidéncia entre o objeto que
sustenta a ilusdo de onipoténcia, satisfazendo a necessidade, e o objeto de satisfacao
pulsional. Dessa forma, por propiciar alguma satisfacdo pulsional, ainda que
indiretamente por apoio no objeto da necessidade, o holding pode até mesmo
favorecer as resisténcias a andlise no seu sentido mais ortodoxo, obturando o
surgimento da angustia necessaria para a formagdo da neurose de transferéncia. Em
termos de como Freud concebia o tratamento, essa atitude seria, sem dudvida, anti-
analitica. Contudo, na concepcdo de tratamento de Winnicott, o holding é
fundamental ‘com certos tipos de paciente’, pois favorece a regressao a dependéncia,

processo através do qual o desenvolvimento emocional do paciente, interrompido

devido a falhas ambientais precoces, pode ser retomado. Assim, em termos de como
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Winnicott concebia o tratamento, essa atitude seria pré-analitica. Uma vez retomado
o desenvolvimento, o paciente entdo concebido como ‘pessoa inteira’ (Winnicott,
1954a) passaria a ter que lidar com conflitos libidinais entre as instdncias e a

realidade, que seriam entdo passiveis de andlise.

Cientes de que a afirmacdo de que o holding pode trazer uma satisfacdo pulsional
pode causar estranhamento em alguns leitores, penso que é necessiria uma pequena
digressao para que se justifique melhor essa associacao. O objetivo de uma mae que
amamenta o seu bebé, geralmente, é tio somente de alimenta-lo, de forma com que
ele permaneca saudavel e possa crescer e se desenvolver. Seu objetivo ndo é criar um
objeto para a pulsdo oral. Porém, sob o angulo de visdo que Freud nos prové, a mae
que amamenta o seu bebé propicia a ele um prazer que esta para além da satisfagao
de suas necessidades nutricionais. E esse prazer contribui para a inscricdo da pulsao
oral e de seus objetos, fundamentais para a constituicdo de seu psiquismo. O objetivo
dessa mde também ndo serd o de iludir o seu bebé¢, fazendo com que ele sinta que é
onipotente na provisdo de suas necessidades fisicas ou egobicas. Contudo, sob o
angulo de visao que Winnicott nos prové, a mae que amamenta - que nao deixa de
ser a mae freudiana descrita acima -, se estiver identificada com o seu bebé através
do processo que Winnicott descreve como ‘preocupacdo materna primaria’, podera
garantir-lhe tal ilusdo de onipoténcia, propiciando-lhe o holding necessario para seu
desenvolvimento emocional e desenvolvimento de seu Self. Temos, desse modo, uma
mesma vivéncia, contribuindo para a constituicio de duas diferentes formas de
abordagem do sujeito: o aparelho psiquico e o desenvolvimento emocional. Ainda
vale ressaltar que, no caso da proposicao de Freud, o sucesso desse acontecimento é
condicionado ao prazer proporcionado para além da satisfacio das necessidades
organicas. Ja para Winnicott, o sucesso desse acontecimento é condicionado a

identificacao da mae com seu bebé.

Essa concomitancia entre as experiéncias de holding e de satisfagdo pulsional pode ser
também encontrada na obra de Winnicott. Ele escreve: “isso [0 holding e a provisdo

ambiental] se superpdoe, mas na verdade se inicia antes das experiéncias instintivas que



154

com o tempo determinaram as relacdes objetais” (1960a, p.44 - grifo meu). Anos

depois, escreve:

em um aspecto, ha a experiéncia global e fantasias de relacdes objetais
baseadas no instinto, sendo o objeto usado sem consideragdo com as
consequéncias, impiedosamente... E, concomitantemente, ha um relacionamento
mais ameno do bebé com a mae ambiente. Esses dois fatos ocorrem juntos... os
impulsos instintivos levam ao uso dos objetos, e dai a um sentimento de culpa
que é retido e mitigado pela contribuicdo a mae-ambiente que o lactente pode
fazer no decurso de algumas horas. Além disso, a oportunidade para se doar e
fazer a reparacdo que a made ambiente oferece por sua presenca consistente
capacita o bebé a se tornar cada vez mais audaz ao experimentar seus impulsos
instintivos; ou, dito e de outro modo, libera a vida instintiva do mesmo. (1963a,

p.73 - grifos meus)

Nao se esta tentando afirmar aqui que holding é sindonimo de satisfacdo pulsional - de
forma alguma gostaria de sugerir uma indiferenciacdo entre essas duas
manifestacdes. Todavia, o que se deseja destacar é a possivel concomitancia entre
elas, na medida em que ambas estao ligadas em sua origem, ainda que de formas
diferentes e com objetivos diferentes, as experiéncias de atendimento de
necessidades corporais do bebé. Reitero que s6 imagino essa coincidéncia se a mde
estiver identificada com o seu bebé. A existéncia de uma condicao pretende preservar
a constatacao de que Freud e Winnicott teorizam acerca de dois niveis de apreensao
do Self que ndo sdo idénticos e s6 se aproximam se as condi¢cdes ambientais forem
favoraveis. Ainda cabe ressaltar que a aproximacao entre o objeto externo freudiano
e o objeto externo winnicottiano, discutida no Capitulo 3.1, pretende sustentar a

possibilidade dessa concomitancia.

O leitor, ainda incomodado com a proposicdo de que o holding pode se colocar na
contramdo da abstinéncia - regra importante para a formacdo da neurose de
transferéncia - poderia argumentar que essa se refere ao desejo e ndo a satisfacdo

pulsional, que, tal como procurei demonstrar acima, pode estar indiretamente ligada
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ao holding. Dessa forma, é necessario examinar as diferenca entre desejo e satisfacao
pulsional em Freud. Para tanto, recorremos mais uma vez a Laplanche & Pontalis

(1967, p.113), que definem ’"desejo” no seu Vocabuldrio como:

na concepgao dindmica freudiana, um dos pélos do conflito defensivo. O
desejo inconsciente tende a realizar-se restabelecendo, sequndo as leis do processo
primdrio, os sinais ligados as primeiras vivéncias de satisfagio. A psicanalise mostrou,
no modelo do sonho, como o desejo se encontra nos sintomas sob a forma de

compromisso. (p.113 - grifo meu)

Na sequéncia, os autores citam uma passagem em Freud acerca da definicdo de

‘desejo’:

... a imagem mnésica de uma certa percepcao se conserva associada ao traco
mnésico da excitacdo resultante da necessidade. Logo que essa necessidade
aparecer de novo, produzir-se-a, gracas a ligacdo que foi estabelecida, uma
mogao psiquica que procurara reinvestir a imagem mnésica desta percepcao e
mesmo invocar esta percepcao, isto é, restabelecer a situagio primeira da satisfacdo:
a essa mogio é que chamados de desejo; o reaparecimento da percepgdo é a

‘realizacdo de desejo’. (Freud, 1900. p.516)

Diante dessa afirmacdo, Laplanche & Pontalis (1967) consideram importante
diferenciar ‘necessidade’ de ‘desejo’: enquanto a necessidade tem origem numa
tensdo interna que é satisfeita no encontro com o objeto através do que Freud
denomina ‘acdo especifica’, o desejo se encontra ligado aos tragcos mnémicos “e
encontra sua realizagao (Erfiillung) na reproducao alucinatdria das percepgdes que se
tornaram sinais dessa satisfagdo” (p.114). Isso, embora esses autores ainda admitam
que essa diferenciacdo nem sempre é tdo nitida em Freud. Desse modo, podemos
conceber o desejo como um conglomerado de tragos mnésicos referidos a objetos de
satisfacdo que sdo reativados pela insisténcia da pulsdo. Assim, a satisfacao do desejo

ndo é idéntica a satisfacdo da pulsdo, mas também nao parecem essencialmente

diferentes, estando intimamente correlacionadas.
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Desse modo, a abstinéncia como proposta de que o tratamento deve ser conduzido
de forma que o paciente encontre o menos possivel satisfacdo para seus sintomas -
satisfacdo essa que esta ligada ao desejo através da formacdo de compromisso, com o
objetivo de favorecer a transferéncia - pode se contrapor ao holding na medida em que
este indiretamente pode fornecer satisfacdes pulsionais ligadas a certos
conglomerados de desejos. Ainda que os objetivos do holding estejam distantes disso

e muito mais ligados a propiciacdo da experiéncia de ilusdo, necessédria para o

desenvolvimento emocional em termos winnicottianos.

Imaginamos ainda que essa concomitancia entre o holding do analista e a instalagao
de pulsdes e seus objetos seja ainda mais intensa em pacientes que apresentam
transtornos borderline. Pois como nos ensina Winnicott, nesses casos o analista ndo
representa o colo da mde, a analista ¢ o colo da mde. Entretanto, nesses quadros,
justamente, ao invés de impedir o trabalho de andlise pelo ndo-favorecimento da
neurose de transferéncia, como diziamos acima, o holding viabiliza a existéncia de
algum trabalho analitico num segundo momento, pois tem importancia fundamental
na constituicdo do desenvolvimento emocional sobre o qual se apoiara o psiquismo

numa concepg¢ao mais freudiana.

Retornando entdo para a questdo das (in)diferenciacdes entre holding e interpretacao,
espera-se que a partir dessas consideragdes tenha ficado um pouco mais claro que
tipo de confronto Winnicott teria enfrentado se fosse mais contundente em relagao a
essas diferengas. Entretanto, décadas depois, pensamos que o mais importante nao é
questionarmos as atitudes de Winnicott, mas nos perguntarmos qual é o sentido de,

atualmente, mantermos a versao ampliada do conceito de interpretagao.

A indiferenciacao entre holding e interpretacdo me parece fazer perder de vista
detalhes dos processos psiquicos que estdo em jogo - processos que procuro ilustrar
através dos esquemas desenvolvido no Capitulo 3.1. Por outro lado, quando nos
dispomos a fazer o exercicio de discernir se uma intervengao é interpretacao - ou um
holding, ou uma nomeagdo, ou uma atuacao - somos obrigados a refletir sobre o que

estd se passando na transferéncia e na contratransferéncia, mas também sobre o que
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estd se passando na topica, na dindmica e na economia psiquica. Isso, considerando
as nossas hipoteses diagnoésticas, e a direcdo do tratamento. Desse modo, quando
abrimos mao dos conceitos ampliados, podemos ganhar em qualidade e precisao

sobre o que se passa num determinado processo terapéutico.

Assim, proponho deixar o termo ‘interpretacdo’ para qualquer intervencdo do
analista, ato ou fala, que incida sobre o conflito de tal forma que o fagca emergir a
consciéncia, tendo consequéncias dindmicas e econdmicas. E proponho utilizar o
termo holding para qualquer intervencao do analista (ato ou fala) em que, baseado na
percepcao imediata das necessidades do paciente, este se coloque em lugar
equivalente ao da mae suficientemente boa, sustentando a ilusdo de onipoténcia pelo
tempo necessdrio até que o paciente comece a formar em si objetos transicionais (e,
portanto, um espaco potencial) que sirvam de apoio nos momentos de desilusdo. Tais
momentos, serdo essenciais para o desenvolvimento do Self e terdo consequéncias

topicas.

Uma proposicao como essa pode fazer parecer que se pode facilmente alternar entre
o holding e interpretacdes dentro de uma mesma sessao. Essa alterndncia é possivel,
pois, tal como foi explicitado acima, uma interpretacdo pode ter uma funcdo de
holding, denotando certa proximidade entre essas intervencdes. Contudo, essa
alternancia geralmente ndo se d4 de forma simples, pois na maioria das vezes
corresponde a momentos distintos do tratamento analitico. De acordo com
Winnicott, em certos casos o holding é um preambulo necessario ao trabalho

interpretativo.

Esse aspecto preambular do holding e sua diferenca para com a interpretagdo podem
ser observados no caso de Margaret Little (1992). Antes de iniciar sua analise com
Winnicott, Margaret passou por outras duas analises. E importante citar alguns
pontos, ainda que muito brevemente, para que se notem as diferencas. A primeira
analise, com um jungiano, termina de modo curioso, pois ele diz a Margaret que ela
nao precisa mais de anélise, e sim, apenas de uma sintese. E curioso nao pela ideia de

sintese, pois num certo sentido, se pensarmos com Winnicott que Margaret precisava
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de um trabalho de integracao, é possivel dizer que o analista junguiano tinha uma
boa intuicdo do que era necessario: uma sintese. O que é curioso é que ao dizer a
Margaret que ela ndo precisa mais de anélise ele a encaminha para Ella Sharpe, uma
analista da Sociedade Britanica com quem Margaret permanece em andlise por seis

anos.

Sobre a analise de Maragert com Ella Sharpe hd um paragrafo no livro que resume

bem o que se passava. Ela escreve:

O quadro global de minha analise com a Srta. Sharpe é o de luta constante
entre nos, ela insistindo em achar que o que eu dizia era devido a um conflito
intrapsiquico relacionado com a sexualidade infantil, e eu tentando dizer-lhe
que os meus problemas reais eram questdes de existéncia e identidade: eu ndo
sabia ‘quem era’, a sexualidade (mesmo conhecida) era totalmente irrelevante e
sem sentido, a menos que a existéncia e a sobrevivéncia pudessem ser tidas

como certas, e a identidade pessoal pudesse ser estabelecida. (Little, 1992, p.35)

Havia, assim, de um lado uma analista fazendo interpretacdes dos conflitos
edipianos, que poderiam até existir e, de outro, uma analisanda tentado argumentar
que o mais urgente eram questdes pré-edipicas, como diz Margaret: questdes
relativas a sua existéncia. Nao se pode afirmar que as interpretacdes dos conflitos
edipianos formuladas por Ella Sharpe eram incorretas, porém o trabalho realizado
posteriormente com Winnicott mostra que havia um trabalho psiquico anterior,
constitutivo, que necessitava ser realizado antes que essas interpretagcdes pudessem

ser aproveitadas pela paciente. Sobre sua andlise com Winnicott ela relata:

No comeco da andlise, depois de uma crise aguda de gastroenterite...
continuei a me sentir muito doente, exausta fisicamente e profundamente
deprimida. Nao conseguia ir me encontrar com D.W. para as minhas sessoes.
Ele foi a minha casa - cinco, seis e as vezes sete dias por semana, durante trés
meses. Cada sessdo durava noventa minutos. Em quase todas, eu simplesmente

ficava deitada chorando, amparada por ele. D.W. ndo me pressionou, ouviu
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minhas queixas e demonstrou que reconhecia o meu sofrimento e podia

suporta-lo. (Little, 1992, p.54)

E por um relato como esse que podemos afirmar que Winnicott estava utilizando a
ideia de holding, ou estava manejando o setting? Nao somente. Esse é um apenas
exemplo extremo. O manejo do setting e o holding podem ser muito mais sutis, e
geralmente é isso o que acontece. E a propria Margaret se preocupa em esclarecer
isso. Ela explica em seu relato que Winnicott utilizava o holding num sentido ‘literal’
- como esse descrito acima - e utilizava o holding num sentido “metaférico’, o que
significava um controle da situagdo e caracterizava um contato em todos os niveis
com qualquer coisa que estivesse acontecendo com o paciente, fornecendo um
ambiente onde era seguro estar. Lugar onde Margaret podia se apresentar no seu
proprio ritmo e ser ela mesma; onde ela ndo tinha que se controlar, como pedia
insistentemente sua mae desde quando ela era muito pequena; onde suas percepcdes

nao eram loucas, mas faziam laco com a realidade.

A ‘atualidade” de Winnicott também pode ser percebida na relagio com Margaret
quando ela relata que ele procurava responder suas perguntas de forma direta, e
depois se preocupava em pensar sobre o significado delas. Ainda quando Winnicott
nao tinha medo de ser espontaneo, chorando ao escutar Margaret relatar a perda de
uma amiga, ou dizendo com todas as letras “Eu realmente odeio a sua mae” (Little,

1992, p.48 - grifo meu)

Winnicott em diversos momentos de sua obra ressalta a importancia da
sobrevivéncia do analista diante dos ataques de pacientes regredidos. Essa
sobrevivéncia fica clara diante de Margaret em alguns momentos. Um deles ocorre
logo nas primeiras sessdes de andlise e se revela através do que podemos
compreender como um manejo do setting. Na primeira sessdo, depois de um longo
momento de paralisia, Margaret se levanta e anda pela sala. Ela pensa em se atirar
pela janela, pensa em atirar os livros no chao e por fim quebra um vaso de lilases
brancos. Na sessdo seguinte, Winnicott diz a Margaret que ela quebrou algo que era

muito importante para ele, mas repde um vaso idéntico. Winnicott ndo se esquiva de
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‘dizer’ o que sente, ndo elabora uma interpretagdo. E ao repor o vaso ‘mostra’ que

pode sobreviver aos ataques, ainda que ndo goste deles nenhum pouco.

Ainda sobre a oposi¢cdo que proponho entre o manejo do setting e a interpretacdo no
seu sentido mais classico, ha uma passagem no livro que pode esclarecer um pouco
mais esse ponto. Winnicott diz a Margaret: “Sua mae é imprevisivel, caédtica e
estabelece o caos ao seu redor” (p.50). Diante dessa fala, Margareth escreve: “seu
comentdrio sobre a minha mde foi uma revelagio (ndo uma ‘interpretagio’ analitica). Ele
tornou possivel e licito para mim (sic) compreender muitas coisas que eu ja sabia,
havia observado ou me disseram” (p.51 - grifos meus). A fala de Winnicott é muito
mais uma descricao do que se passava do que uma comunicagdo de um contetido
inconsciente. Mas é devido a esse tipo de trabalho que atualmente podemos
compreender um fala como essa de Winnicott como um holding e ndo uma
interpretacdo que revela um sentido oculto, e sim uma intervencdo que cria um
sentido novo. Uma intervencdo que poderia ser denominada ‘construcao’, ndo no
sentido freudiano (Freud, 1937) que visa o recalcado, mas no sentido mais
contemporaneo do termo. Construcdo essa que tem relacdo com a instauracdo do
recalque primadrio e com os demais limites do psiquismo dos quais tanto carecem os

borderlines.

A fala de Winnicott estabelece para Margaret uma diferenciacdo, uma distancia, entre
ela e a mde, entre o caos percebido e a origem do caos. Aqui hd uma contribuigdo do
analista para a construcdo de um objeto fora do Eu, de um objeto objetivamente
percebido. E uma intervencdo que incide sobre a tépica psiquica ndo somente no
sentido winnicottiano (objeto subjetivo/objeto transicional/objeto subjetivamente
percebido), mas também no sentido das tépicas freudianas, pois essas se apdiam na
primeira diferenciagdo Eu/nado-Eu constituida pela externalizacdo do objeto no

sentido winnicottiano.

Tendo como pano de fundo o ultimo dos esquemas apresentados no Capitulo 3.1,
imagino que Margaret - assim como tantos outros pacientes-limite, aprisionada num

estado de indiferenciacdo com a mae que implica pouca clareza entre Eu/ndo-Eu -
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chegou a constituir outros limites do psiquismo, como a diferenca entre
inconsciente/consciente e talvez até alguma diferenca entre Ego/Id/Superego. Isso,
ainda que a indiferenciacdo também comprometa a constituicdo do Ego em razao da
nado-separacao do objeto primario. Entretanto, essas diferencia¢des topicas, que quica
se organizaram, se apdiam em alicerces demasiadamente esmaecidos,
comprometendo o seu funcionamento e fazendo com que o que estd fora desses
limites seja mais importante e urgente do que os conflitos propriamente
denominados de psiquicos. Trata-se do ‘funcionamento em exterioridade’ descrito

por Brusset (2006).

Com o exemplo de Margaret, espero também ter demonstrado como Winnicott e
seus atos no manejo do setting se revelam fundamentais para o estabelecimento dos
limites do psiquismo. O esquema proposto no Capitulo 3.1 tem a intencdo de
apresentar graficamente como as intervengdes podem repercutir na constituicdo do

aparelho psiquico, ponto que serd retomado na conclusao.

As afirmagdes de Green adiante corroboram a ideia explicitada aqui de que, para
esses pacientes, a clinica consiste antes de tudo na diferenciagao Eu-outro em que se
apdiam os limites do psiquismo e na instauracdo de objeto pulsionais consistentes
que facam o sujeito se mover de seu narcisismo primario em direcdo a realidade,
para que num segundo momento as identificagdes possam fazer o Eu advir. E uma
clinica per via di porre, muito mais que per via di levare, como descreve Freud (1905b)

para os quadros neuréticos.

Green (1980), em consondncia com Winnicott, concebe o tratamento dos casos-limite

como uma reedicdo da relacdo materna:

... utilizando o enquadre como espaco transicional, faz do analista um objeto
sempre vivo, interessado, acordado pelo seu analisando e testemunhando sua
vitalidade pelos lagos associativos que comunica ao analisando, sem nunca sair
da neutralidade. Pois a capacidade de suportar a desilusdo dependera da forma

como o analisando se sentir narcisicamente investido pelo analista. (p.262)
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Dessa forma, Green ainda afirma que o investimento do analista pode devolver a
vida a parte crianca do analisando identificada com a mde morta. O enquadre deve
propiciar a construgdo da estrutura enquadrante que faz falta nos pacientes nao-
neurdticos. A presenca viva e a auséncia gradativa do analista permitem que o
enquadre opere como mediacdo entre a pulsdo e o objeto, entre a forca e o sentido, e
opere no estabelecimento do duplo limite (interno/externo e consciente/

inconsciente).

Noutro texto, Green (2001) enfatiza que o enquadre é um campo de forcas. E a partir
de sua definicdo que podemos tomar consciéncia das forcas que se manifestam
através da transferéncia que estdo ligadas ao passado, mas também se presentificam
no enquadre. O campo de forgas que o enquadre autoriza expressar, mas ndo atuar,
permite a avaliacdo da capacidade de representagdo do sujeito e de elaboracdo
através da verbalizagdo. Além disso, permite aclarar as relagdes intra e
intersubjetivas, bem como os mecanismos de funcionamento do Eu. Green reconhece
que ha aqui um juizo de valor acerca das representa¢cdes em oposicao as passagens ao

ato, a alucinagao, a despersonalizacdo e a somatizacao.

Quando estamos diante do irrepresentavel - daquilo que ndo se torna palavra - o
enquadre mostra seus limites, que de certo modo também informa sobre o caso tanto
quanto a transferéncia nas neuroses. Nas situacdes em que o enquadre nao pode ser
implementado, temos que encontrar outras solugdes. Para Green (2001), “o que falta,
nesses casos, € a distdncia necessaria que permitiria esquecer a presenca do outro,
colocar a pessoa do analista entre parénteses, como deve acontecer em toda analise,
para fazer deriva-la para seus modelos histéricos” (p.22). E o que ele denomina
“patologia do encontro’, diferente de algo que passou e que se repete. Assim, o que se
passa na sessdo € a internalizacdo de uma experiéncia e nao o trabalho sobre uma

experiéncia internalizada.

Nos limites do analisével, o trabalho de psicoterapia exige do analista que
tenha interiorizado precedentemente o enquadre, para que este esteja sempre

presente, inclusive quando ndo pode ser aplicado; se colocara em jogo como
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referencia a respeito da qual o analista podera analisar (andlise do analista e nao
da pura transferéncia ou da contratransferéncia) é o que se passa. Ao estar
interiorizado o enquadre, a emergéncia daquilo que impede o processo de
interiorizacdo - nado apenas de repressio e clivagem sendo também de
destrutividade - aparece com mais clareza. O trabalho terapéutico deve levar o
paciente a tomar consciéncia da destrutividade que dirige contra sua proépria

atividade psiquica. (Green, 2001, p.22)

De acordo com Green, essa situacdo pode ser sustentada desde que o analista tenha
interiorizado o enquadre em si de modo consistente durante o processo que se
realiza em sua prépria andlise e se atualiza na supervisdo. Na esteira de Green,

Duprac (2000, p.49) afirma:

Gragas ao enquadre, siléncio e afeto vao tentar dar um ‘salto na fala’, e
inscrever-se, por meio de todo o trabalho do negativo, em uma representagao
que associa a colocacdo em cena de defesas. E este jogo que explica o carater

poético da fala analitica que desenluta a linguagem. (p.49)
Ainda acerca da questao da técnica, Green (1980) escreve:

Compreende-se que esta visdo [que os casos-limite decorrem de um luto
inelaboravel do objeto primério e ndo do conflito entre instancias] modifica
inclusive a técnica analitica, pois limitar-se a interpretar o 6dio nas estruturas
que tém tracos depressivos significaria nunca abordar o ntcleo primdrio desta

constelacdo. (p.244)

O autor também enfatiza que o siléncio do analista - que na neurose é um importante
aliado para a emergéncia da angustia - pode, nesses casos, remeter ao vazio interno
da made e ser o disparador de uma angutstia insuportdvel. Por outro lado, a
interpretagdo sistemdtica da agressividade, como a fazem os kleinianos, tampouco
ajuda. Assim, a orientacdo de Green se aproxima mais do que Winnicott expde no

artigo O uso de um objeto e relacionamento através de identificacoes (1971), seguindo esse
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autor na formulacdo de que o uso do objeto precede a capacidade de estar s6 na

presenca do outro.

Desse modo, a clinica desses pacientes coloca um problema técnico na medida em
que solicita ao analista um enriquecimento do sentido através de um impulso
associativo e manutencao das relacdes para evitar o risco de aniquilamento e
desertificagdo psiquica, criando uma clinica per via di porre. Isso, contrariamente ao
que ocorre no funcionamento psiquico regido pelo recalque e pela transferéncia de
tipo neurdtico. A clivagem intensa presente nos pacientes-limite ndo permite a
mesma eficdcia da interpretacdo - mesmo a melhor justificada - nem a manutencao
de certa neutralidade e abstinéncia, com a finalidade de permitir ao paciente utilizar
o enquadre para a transferéncia e se tornar propriamente um analisando. E nesse
sentido que compreendo a afirmagdo de Fedida (1988) de que “a psicoterapia é uma

psicanalise complicada”.

Com os pacientes-limite, o analista precisa associar a andlise da contratransferéncia a
sua disponibilidade psiquica e a sua escuta metapsicolégica, essa altima acordada a
topica das ligacOes pulsionais e das relagdes entre o Self e seus objetos tanto internos
como externos. Isso justifica a utilidade de um esforco de esquematizacdo, com foi
proposto no Capitulo 3.1, ainda que seu contettido venha a ser modificado inameras

vezes pelo acréscimo de novas ideias e experiéncias clinicas.

Para Brusset (2006), também podemos falar de uma dimensdo de psicoterapia
preambular a pratica da interpretacdo especificamente psicanalitica ou considerar

que a cura analitica tem essa dupla dimensao. Esse autor destaca:

Essa clinica do entre-dois (entre-deux) pode esclarecer e ser esclarecida
nesses casos favoraveis através do qual acontece na andlise de ordem desta que
eu proponho de reagrupar sob a designacdo de ‘terceira topica’. Como nos
vimos, é necessario distinguir nesses funcionamentos interpsiquicos o nivel
predominante em jogo: o nivel consciente e pré-consciente correspondente a
associagdo conjunta das ideias, das imagens, das inferéncias semanticas: ela

pode ser preparatéria ao trabalho analitico ou permanecer de ordem
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psicoterdpica excluindo a interpretacio. Aos outros niveis, a atividade psiquica
inconsciente do analista é implicada e utilizada em suas intui¢cdes e suas
intervengdes. Os problemas narcisicos e os estados-limites colocam luz nessa
dimensao subjacente a problematica da transferéncia e das relagdes de objeto.
Ela coloca de maneira renovada a questdo da sugestdo indireta que ndo é a
intengdo do analista, mas que pode ser um efeito de sua participagdo na analise.

(Brusset, 2006, p.1253- grifo meu)

A “técnica modificada’ proposta por Winnicott foi, desse modo, enriquecida pelas
consideragdes de Green e outros autores, como Brusset. A meu ver, isso justifica a
necessidade de uma nova organizacao da tépica psiquica. A primeira e segunda
topicas freudiana sdo muito adequadas para a compreensao dos transitos psiquicos
proprios dos quadros neuréticos constituidos essencialmente a partir do Edipo e da
castracao bem sustentados, numa clara diferenciacdo entre Eu/nao-Eu. Porém os
pacientes-limite e a técnica modificada nos remetem ao trabalho com o clivado, com
o nao-representado, com o narcisismo primdrio e com a constituicdio do objeto
primdrio constante e digno de confianca. Diante desse tultimo, espera-se poder
realizar um processo de luto que resulte na formagao da estrutura enquadrante e das
identificacdes que constituem o Eu, onde se sustem a primeira e segunda topica.
Desse modo, os pacientes-limite e a técnica modificada dizem respeito a um transito
psiquico que estd aquém das topicas freudianas, ainda que, como espero ter
demonstrado no Capitulo 3.1, essa tépica anterior ndo seja condigdo de existéncia das

topicas freudianas, mas sim de seu bom funcionamento.
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4. CONCLUSOES E PROPOSTAS

Apo6s o percurso realizado, passo agora a retomar o que considero ser os principais
argumentos deste trabalho a fim de melhor articulé-los entre si, bem como de melhor

evidenciar e justificar as propostas apresentadas ao longo do texto.

Este trabalho fundamentou-se na compreensao da ‘metapsicologia dos limites” como:
parte da teoria psicanalitica que visa compreender a estruturacdo e o funcionamento
dos limites do psiquismo, bem como parte da teoria psicanalitica que se destina a
compreender a etiologia, o funcionamento e o tratamento das patologias-limite,
manifestacdes decorrentes de falhas na constituicdo e no funcionamento dos limites
do psiquismo. Teve como hipétese de pesquisa que o giro metapsicolégico exigido
pelas patologias-limite se coloca menos no sentido de ampliar a diversidade de
modelos tedricos e mais no sentido de fazer dialogar dois modelos tedricos que estao
na base do pensamento psicanalitico, mas que foram historicamente separados e
considerados incompativeis, a saber: o modelo pulsional e o0 modelo das relagdes
objetais. Os objetivos deste trabalho foram os de (1) questionar os limites da oposicao
entre a teoria pulsional de Freud e a teoria relacional de Winnicott, (2) apresentar a
alternativa que André Green propde para essa aparente oposicdo, argumentando a
favor da concepcao de pulsdo e objeto como um par inseparavel, bem como (3)
apresentar e discutir algumas consequéncias metapsicolégicas do didlogo possivel
entre essas duas teorias a partir do estudo de Freud e de Winnicott, dando também
destaque para as contribuicdes de André Green para esse didlogo a fim de verificar se

a hipétese explicitada acima se sustenta.

Como foi apontado, no que tange a metapsicologia dos limites, o modelo de Freud
precisava ser ampliado, pois 0 modelo na neurose pressupde uma relacdo bem
estabelecida com os objetos primarios, sendo a ‘escolha na neurose’ determinada
pelas vicissitudes do Edipo e da castracdo. Nesse modelo nao ha a necessidade de se
considerar as falhas na constituicdo do psiquismo. Na neurose encontramos, em

geral, um psiquismo bem estabelecido e as patologias sao decorrentes de conflitos
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entre as instancias psiquicas e a realidade. Dessa forma, foi necesséria a construcao
de outros modelos para que se compreendesse o que ocorre quando a crianga chega
ao Edipo com relagdes de objeto inconsistentes e com um Eu demasiadamente fragil.
Para isso, foi necessario atentar ndo s6 para o objeto, mas para a qualidade da relacao
de objeto, as suas repetidas presengas e auséncias, responsaveis pelas vicissitudes da
constituicdo dos limites do psiquismo e que repercutem em seu funcionamento. Essa
empreitada foi realizada, em parte, pelas teorias das relacdes de objeto. Contudo,
esse modelo também apresenta suas limitagdes. Como vimos, de acordo com Green
(1990, 1995, 1999, 2008), embora a teoria das relacdes de objeto tenha sido em grande
parte pensada para dar conta da clinica do que se denomina atualmente de
patologias-limite, esse modelo ndo se mostra suficiente, pois o intersubjetivo,
enfatizado pelas teorias relacionais ndo substitui o intrapsiquico enfatizado pela
teoria pulsional. Além disso, falta a teoria das relagdes de objeto uma teoria da
motivagdo dessas relagdes, que ja era dada pela teoria das pulsdes. Falta, também, a
teoria das relacdes de objeto uma articulagdo com a teoria representacional que
permita pensar como as relacdes de objeto incidem na constituicio e no
funcionamento dos limites do aparelho psiquico. Insuficiéncias que justificam, a meu

ver, uma tentativa de estabelecer um didlogo entre essas duas teorias.

Ainda que dialogar nao signifique ‘fazer convergir’, foi necessario avaliar com
cuidado os limites até onde essas teorias podem ser “esticadas’ sem deformacdes, e o
limite de quando comecamos a falar de outra teoria. O exame de textos muito densos
e bem iniciais da obra freudiana permitiu observar que as primeiras ideias sobre a
constituicdo do psiquismo em Freud ja eram bastante marcadas pela representacao
psiquica dos objetos da percepcdo, especialmente aqueles responsdveis pelas
experiéncias de descarga (satisfacdo) ou acimulo (dor) de estimulos endégenos que
se transformam em pulsdes no encontro com os objetos. Isso me levou a concluir que,
no que tange a constituicdo do aparelho psiquico na metapsicologia freudiana, objeto
e pulsdo estdo presentes, jd nos textos iniciais, desde o primeiro instante de sua
formacdo. Esse fato denota uma abertura na teoria freudiana para o diadlogo com
teorias que enfatizam a importancia do objeto, ainda que Freud tenha subestimado a

importancia da qualidade das relagdes de objeto.
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Ja o exame da presenca do instinto em Winnicott revelou que esse autor nao ignora a
importancia do instinto no desenvolvimento emocional. Contudo, se interessa por
estudar um momento tdo precoce do desenvolvimento emocional que, para ele, a
questdo do instinto ndo se coloca, pois ainda nao ha Ego que dé sentido a ela.
Entretanto, o instinto esta presente na teoria winnicottiana como parte constitutiva
do Self em momentos posteriores a integracdo do Ego. Essa constatagdo me levou a
concluir que ha uma abertura na teoria de Winnicott para uma articulagdo com a
teoria freudiana, sem que essa articulagdo se constitua necessariamente uma
deformacdo do conjunto das idéias de Winnicott. Porém, conclui também, que a
articulacdo entre as teorias desses autores encontra certos limites, pois Freud e
Winnicott estdo se referindo a dois niveis diferentes de apreensao do Self: o aparelho
psiquico e o desenvolvimento emocional. Enquanto o aparelho psiquico, mais
proximo das idéias freudianas, diz respeito a diferenciacao tdpica, ao transito da
pulsdo mediada pelos mecanismos de defesa, etc.; o desenvolvimento emocional, tal
como descreve Winnicott, trata do percurso da indiferenciagdo para a diferenciacao,
do objeto subjetivo ao objeto objetivamente percebido como forma de contato com a

realidade, etc.

O exame do papel do objeto na teoria freudiana e do instinto na teoria winnicottiana
confirma que parte do tom de oposicdo entre essas teorias pode ser considerado mais

estratégico, ou politico, como bem ja apontavam Mitchell & Black (1995):

Linguagem nova é as vezes inventada para propagar idéias antigas, pois
assim diferencas podem ser exageradas para a reivindicacdo de originalidade.
Linguagem antiga é as vezes esticada para propagar novas idéias, pois assim

similaridades podem ser exageradas para a reivindicagdo de continuidade.

(p-xxi)

Por outro lado, a idéia da existéncia de dois niveis de apreensao do Self é muito
relevante porque indica, a meu ver, um limite nas aproximacdes que podemos fazer
entre Winnicott e Freud. Esses autores teorizaram sobre fases do desenvolvimento

que em algum momento ocorrem simultaneamente, mas sdo, sobretudo, diferentes
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niveis de apreensdo. Esses niveis se relacionam, mas ndo se sobrepdem
perfeitamente, nem se igualam. Por outro lado, também ndo podemos afirmar que
sdo opostos. De todo modo, ndo parece ser possivel tentar articular as idéias de
Freud e de Winnicott sem levar essa diferenca em conta e ainda ha que se considerar
que as relacdes entre os diferentes processos que cada um desses autores tentou
descrever ¢é algo que estd em constru¢dio dentro de parte da psicanalise

contemporanea.

Nesse sentido, o didlogo que foi proposto na segunda parte deste trabalho teve a
intencao de se contrapor tanto ao dogmatismo que impede a troca de conhecimento
entre as teorias, bem como ao ecletismo que realiza uma miscelanea indiscriminada

entre as correntes psicanaliticas.

Green foi escolhido para essa interlocugdo, pois, além de suas importantes
contribuicOes para a teoria e clinica dos pacientes-limite, ele trabalha dentro de um
dialogo entre as duas teorias que fazem parte do escopo deste estudo. Entretanto, a
principio, o estudo da obra de Green revelou que ele nao se detém em discutir os
limites do didlogo na medida em que esses se tornam menos importantes quando
esse autor procura sustentar a idéia de que a pulsdo e o objeto formam ‘par
inseparavel’. Green passa, entao, a reler e articular ambas as teorias desse ponto de
vista, desconstruindo com essa afirmacdo os limites desse didlogo. Para Green, a
principio, ndo seria aceitdvel uma teoria que privilegiasse um em detrimento do
outro para descrever o que se passa no psiquismo, no sujeito ou nas relacdes
intersubjetivas. Além disso, Green produz avangos importantes para a compreensao
de uma metapsicologia dos limites a partir dessa perspectiva, desenvolvendo a idéia
da estrutura enquadrante a partir das funcdes de objetalizacdo e desobjetalizagdo e

do complexo da “mae morta’, entre outros conceitos.

Contudo, depois de sustentar por mais de uma década a inseparabilidade do par
pulsdo-objeto como argumento para a unificacdo das teorias de Freud e Winnicott,
mais recentemente Green apresenta uma ‘segunda solugdo” para a oposicao entre a

teoria pulsional e as teorias das relacdes de objeto, que denomina ‘teoria dos
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gradientes’. Sem abandonar a pulsdo e o objeto como par insepardvel, Green passa a
enxergar um limite na aproximacgdo entre as teorias que se apresentam com mais
frutiferas para explorar o ‘polo subjetal” e o “p6lo objetal’, considerando a utilizagao
dessas teorias de modo alternado sem a sua necessaria articulagao. O que, até entao,
parecia ser um de seus focos de trabalho a propésito da metapsicologia dos limites.
Observou-se assim que Green recua em sua aposta de plena articulacdo entre Freud e
Winnicott, afirmando a existéncia de duas linhagens: uma que enfatiza o ‘objetal” e
outra o ’‘subjetal’. A teoria dos gradientes justamente tenta preservar a
incongruéncias entre as teorias, propondo que cada uma pode ser atil para explicar
certos fendmenos, ainda que haja entre elas diferencas incontornaveis. Ao que tudo
indica esse recuo de Green corrobora com a conclusao deste estudo que afirma que o
dialogo entre a teoria pulsional de Freud e a teoria das relagdes de objeto de
Winnicott podem ser muito frutifero, entretanto, deve ser realizado dentro de certos
limites. Por exemplo, levando em consideragdo que esses autores teorizam acerca de

dois niveis diferentes de apreensao do Self.

Para dar inicio ao exame de algumas das consequéncias que o didlogo entre a teoria
pulsional e a teoria das relacdes de objeto pode produzir na concepgao de Self e de
aparelho psiquico - tendo em vista contribuir para a ampliacdo da metapsicologia
dos limites - propus uma aproximagao entre o objeto externo da teoria freudiana e o
objeto externo da teoria winnicottiana, sugerindo ndo uma equivaléncia, mas uma
possivel coincidéncia entre o objeto da pulsdo e o objeto transicional. Uma
coincidéncia que estad a favor do desenvolvimento conjunto de dois planos distintos,
a saber: o aparelho psiquico e o desenvolvimento emocional. De certo modo, essa
coincidéncia estd a favor de um melhor funcionamento de ambos os planos na
medida em que esse funcionamento permite o apoio do espago potencial nas fungdes
do Eu e vice-versa, favorecendo o desenvolvimento tanto do primeiro como do

segundo plano.

Dessa forma, tendo em vista os limites do didlogo entre Freud e Winnicott
apresentados neste trabalho, proponho uma relacao de suplementariedade entre as

duas topicas freudianas e a tépica winnicottiana. Tanto o espago transicional como o
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aparelho psiquico se constituem com a finalidade de lidar com a realidade e com as
presencas e auséncias do objeto externo. O objeto externo pode entdo ser
compreendido como um ponto de contato entre eles, ainda que ndo se imagine a
reducdo de um ao outro; tampouco a integracdo de uma tépica na outra, no sentido

de uma complementaridade.

Ao analisar as contribui¢des de Green para a metapsicologia dos limites, vimos que ja
em 1975 esse autor anunciou a necessidade de uma nova tépica ‘em termos do Self e
do objeto’, fato que inspirou este trabalho. A nocdo de estrutura enquadrante
proposta por Green se revelou como o ponto de articulacdo entre o aparelho psiquico
e 0 espaco transicional, ao qual o desenvolvimento emocional esta referido. Tomando
o par pulsdo-objeto como insepardveis, como o que ata o intrapsiquico e o
intersubjetivo, Green mostra como as presencas e auséncias dos objetos contribuem
para a formagdo de uma estrutura enquadrante que pode ser aproximada tanto do
aparelho psiquico como do espago transicional. Assim, como Urribarri (2005) resume:
a estrutura enquadrante é a matriz organizadora do narcisismo primadrio, estrutura
de base do psiquismo, que permite a separacdo do objeto; é o que estabelece o
conteido psiquico mediante um duplo limite Eu/pulsdo e Eu/objeto exterior,
funcionando como uma interface entre o intrapsiquico e o intersubjetivo; é a primeira
formacao intermediaria, constitui o espaco potencial da representacdo; é o que
estrutura a dimensdo inconsciente do Eu e do pré-consciente como um espaco
transicional interior; é a sede da funcao objetalizante e dos processos terciarios. Essa
constatagdo me permite acrescentar ao esquema de Green - que articula as tépicas
freudianas com a teoria representacional, enfatizando o transito entre os espacos - a
localizacdo gréfica da estrutura enquadrante e espaco potencial. Fiz isso procurando
respeitar os limites do didlogo e tentando evidenciar a suplementariedade desses
espagos, bem como procurando contribuir para uma ampliagdo da metapsicologia

dos limites.

Embora o escopo deste trabalho se situe em torno das contribuicdes de Green para a
metapsicologia dos limites, foi importante introduzir aqui algumas idéias de Brusset.

Esse autor realiza uma reflexao acerca do que poderia ser uma “terceira tépica’ numa
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tentativa de continuidade tanto com Freud como com Green. A articulacdo das idéias
dos autores estudados resultou ndo propriamente numa ‘conclusao’, pois o uso desse
termo implicaria na tentativa de defesa de uma tnica possibilidade, uma verdade, o
que ndo estd de acordo com a minha concepgdo de construcdo de conhecimento
dentro da psicandlise. Desse modo, a articulacdo das idéias desses autores resultou
numa proposta de conceber o Id como fronteira entre o psiquico e o ndo-psiquico e o
Self como aquilo que engloba todo o sujeito. O psiquismo seria, entdo, apenas uma
parte organizada do Self com vistas a metabolizar os estimulos pulsionais que
provém do corpo e do mundo externo, que no encontro do objeto de satisfacdo
criaram os primeiros tracos ou associagdes de objeto no Id. No entanto, essa proposta
tem a intencdo de preservar lugar no Self para o ndo-representado, que nao se reduz
ao corpo biolégico e que se constitui de estimulos sem objetos e tracos desconectados.
Desse modo, tal proposta procura dar lugar aos efeitos das faltas e falhas no encontro
com o objeto que fazem restar no Self elementos nao-representados, bem como os
efeitos das operacdes de recusa, de desobjetalizacdo e de clivagem que produzem
elementos expulsos para fora da rede psiquica, mas que se fazem presentes no Self e

comprometem o funcionamento do psiquismo.

Ainda que este trabalho tome a pulsio e o objeto como par inseparavel,
compreendendo que a pulsdo sem objeto é tdo somente um estimulo endégeno ou
ex6geno em busca de descarga. Este trabalho ndo pretende negar a idéia de um
estado anobjetal, que é de grande importancia para a compreensao das questdes dos
pacientes-limite. Na realidade, pretende-se propor que esse estado é pré-psiquico, e
que uma area anobjetal permanece no Self, fora da organizacdo promovida pelo
aparelho psiquico. De certo modo, isso inclui na tépica psiquica o que esta fora dela -
somente fora, também dentro - mantendo o paradoxo dos Botella (2002), mas
invertendo-o. A representacdo gréafica dessa proposta consiste no ultimo dos

esquemas apresentados no Capitulo 3.1.

Da anélise dos escritos de Freud sobre as neuroses narcisicas e de Winnicott e Green
sobre os borderlines e pacientes-limite surgiu outra proposta: a compreensdo dessas

patologias como um ’‘tipo especifico de neurose narcisica’. De acordo com essa
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compreensao, o que ocorre nos pacientes-limites é que esses individuos ficam desde
muito cedo fixados no narcisismo primario. A sua libido, ou pelo menos boa parte
dela, nunca se tornou ‘objetal’ devido a falta de uma relacdo de objeto consistente
com um objeto confidvel. Desse modo, ao invés de uma regressao da libido como na
maioria das neuroses narcisicas, as patologias-limite se constituiriam como um tipo
especifico de neurose narcisica onde had um ‘nao-desenvolvimento” parcial da libido,
desenvolvimento esse que seria responsavel pela constituicdo do aparelho psiquico
em geral e pelo Eu de modo especifico. Essa fixacdo no narcisismo primadrio gera um
represamento da libido fora do psiquismo. E diante de tal afirmagdo ndo poderia me
esquivar de ao menos tentar circunscrever que lugar é esse que se situa fora do
psiquismo. Isso justifica o esforco de sistematizacdo apresentado pelos esquemas
gréficos do Capitulo 3.1 para situar o nao-psiquico. Ainda de acordo com essa
compreensao, cabe ressaltar que a fixagdo no narcisismo primario pode ser explicada
através das falhas ambientais, tal como descreve Winnicott, onde o ‘complexo da
mae-morta’” introduzido por Green ilustra o tipo especifico de falha ambiental que

resulta no que compreendemos como patologias-limite.

Outra proposta que surgiu desse estudo foi a de reservar o termo ‘interpretagdo’ para
qualquer intervencdo do analista, fala ou ato, que incida sobre o conflito de tal forma
que o faz emergir a consciéncia, tendo consequéncias dinamicas e econdmicas.
Também, de utilizar holding para qualquer intervencdo do analista, ato ou fala, em
que - baseado na percepgdo imediata das necessidades do paciente - coloque o
analista em lugar equivalente ao da mae suficientemente boa, sustentando a ilusao de
onipoténcia pelo tempo necessario até que o paciente comece a formar em si objetos
transicionais (e, portanto, um espaco potencial) que sirvam de apoio nos momentos
de desilusao essenciais para a diferenciacao Eu/ndo-Eu e para o desenvolvimento do
Self, tendo consequéncias tépicas. Tendo em vista que o holding incide, sobretudo, na
diferenciacdo topica Eu/ndo-Eu, esse serd o alicerce dos demais limites do
psiquismo, por exemplo, da diferenciacdo Ego/Superego que ird acontecer com a
dissolugdo do complexo de Edipo. E mais uma vez, cabe enfatizar que uma parca
diferenciagio entre Eu/ndo-Eu nao ird impedir a passagem pelo Edipo e o

estabelecimento de alguma diferenciagdo entre Ego/Supergo, mas certamente
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comprometera o funcionamento dessas instancias. De todo modo, a idéia de que os
limites do psiquismo, tal como Freud o concebe, se apdia numa diferenciacao
Eu/ndo-Eu proporcionada pelas experiéncias de holding, elemento também
fundamental para a constituicio do espago potencial, é outro indicativo da inter-

relacdo das topicas freudianas e da topica winnicottiana, sem que uma reduza a

outra.

Ainda sobre a indiferenciacdo entre holding e interpretacdo, me parece possivel
afirmar que essa faz perder de vista os detalhes do processo psiquico que estd em
jogo - processo que procuro ilustrar através dos esquemas desenvolvido no Capitulo
3.1. Por outro lado, quando nos dispomos a fazer o exercicio de discernir se uma
intervengao é interpretacdo, ou um holding, ou uma nomeacdo, ou uma atuagao,
somos obrigados a refletir sobre o que estd se passando na transferéncia e na
contratransferéncia, mas também sobre o que estd se passando na tdpica, na
dindmica e na economia psiquica, sobre nossas hipoteses diagnosticas, e sobre a
direcdo do tratamento. Desse modo, quando abrimos mao dos conceitos ampliados
podemos ganhar em qualidade e precisdo na reflexdo metapsicolégica de um caso

especifico.

Como se sabe, cada caso em psicanalise é compreendido como tnico, embora a
psicanalise tenha ao longo dos anos construido uma compreensdao sobre o
desenvolvimento humano e uma psicopatologia, a clinica psicanalitica é sempre “feita
a mao’, caso-a-caso. A técnica analitica é realizada dentro de pouquissimas regras,
basicamente duas: associacdo livre e a atencdo flutuante. Talvez se pudesse
acrescentar a essas o estabelecimento de um setting fixo e constante, que se revela um
precioso instrumento diagnostico, pois todos os pequenos movimentos dos pacientes
de tentativa ou de ruptura desse setting, como faltas, atrasos no pagamento,
dificuldade de sair da sala apds do termino na sessdo, etc., informam ao analista
acerca de conflitos vividos na transferéncia. Entretanto, o que observamos na clinica
dos casos-limites é ndo somente que a associacdo-livre parece ndo acontecer, o que
prejudica sobremaneira a atengdo flutuante, mas também uma exigéncia tal de

flexibilizagdo do setting, que faz com que o analista perca, com a perda da fixidez e
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da constancia do setting, um de seus principais instrumentos de diagnéstico dos
conflitos; ha uma grande, ou talvez completa, perda de parametros. E nesse sentido
que compreendo a afirmagao de Fedida (1988) de “a psicoterapia é uma psicanélise

complicada”.

Diante disso, proponho que o pensamento metapsicolégico suscitado pela tentativa
de reorganizacao das topicas psiquicas proposta no Capitulo 3.1, seja de algum auxilio
diante das dificuldades técnicas impostas pelos pacientes-limite, ao recuperar no
analista a capacidade de pensar o que se passa em determinado caso. Assim, em
meio a tantas excegdes exigidas por esses pacientes, imagino que essa tentativa de
esquematizacdo metapsicologica possa ajudar o analista a pensar estratégias de
intervencao que atendam as necessidades especificas e mais urgentes desses casos,
que sdo relacionadas ao (re)estabelecimento dos limites do psiquismo. Tal como pode
ter sido a fala de Winnicott para Margaret: “Sua mae é cadtica e gera o caos ao seu
redor”. Uma reorganizacdo psiquica que serd um trabalho preambular ao trabalho de
analise no seu sentido mais classico, trabalho que podera se estabelecer quando
algum setting puder se fixar e a capacidade de associacdo livre for criada ou

restabelecida.

O trabalho dessas idéias e dessa tentativa de reorganiza¢do da tépica do Self a partir
de um caso clinico me parece ser um caminho interessante para a continuidade deste
trabalho, que até entdo teve um desenvolvimento quase que exclusivamente tedrico,
mas que teve, no entanto, como ponto de partida, as dificuldades clinicas com os

pacientes-limite.

Nao se imagina que o didlogo entre a teoria pulsional e a teoria das relagdes de objeto
seja o Unico a contribuir para a metapsicologia dos limites. Entretanto, apds o exame
realizado neste trabalho espero ter demonstrado que o giro metapsicolégico exigido
por essas patologias esta na direcdo desse didlogo, confirmando a hipétese inicial

desta pesquisa.
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