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“A nossa vida, como repertorio de possibilidades, ¢ magnifica,
exuberante, superior a todas as historicamente conhecidas. Mas assim como o
seu formato é maior, transbordou todos os caminhos, principios, normas e
ideais legados pela tradi¢do. E mais vida que todas as vidas, e por isso mesmo
mais problematica. Nao pode orientar-se no pretérito. Tem de inventar o seu

proprio destino.”

Ortega y Gasset
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RESUMO

Esteca, F. M. (2012). A mae que trabalha fora: a crianca e a familia em relacdo ao trabalho
materno. Dissertacdo de Mestrado, Universidade de S&o Paulo, S&o Paulo.

Este estudo pretendeu investigar como a varidvel trabalhar fora interfere na
constituicdo do lugar da mée para o filho. Utilizamos uma metodologia de pesquisa de campo,
de natureza qualitativa a partir do estudo comparativo de seis familias da classe média
paulistana. Foram realizadas entrevistas semi-dirigidas com 0s casais e com as criangas
aplicamos o Procedimento de Desenhos de Familia com Estorias, proposto por Walter Trinca
(1997). Nosso estudo procurou articular o conhecimento advindo da histéria da trajetoria da
familia burguesa, com os aportes oferecidos pela anélise dos desenhos e entrevistas com as
familias inseridas nesse contexto, contando também com o auxilio do substrato tedérico da
psicanalise. Nossos dados apontaram que o fato da mae trabalhar fora, enquanto fator isolado,
ndo parece discriminar entre os dois grupos. Verificamos que os fatores mais importantes tém
relagdo com a constituicdo da conjugalidade e da parentalizagdo. Outro aspecto identificado
esteve associado a possibilidade de um pai participativo, esse aspecto demonstrou ter forte
relacdo com a satisfacdo conjugal, igualmente influente na percepcdo da crianca sobre seu

lugar na familia.

Palavras chave: relacdo pais-crianca; parentalidade; casal de dupla carreira; papéis de género;

desenho da familia; criancas em idade escolar.
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ABSTRACT

Esteca, F. M. (2012). The working mother: the child and family in relation to maternal
employment.

This study aimed to investigate how the variable "out-of-home work" affects the
constitution of the place of the mother to the child. We used a methodology of field research,
qualitative in nature, from the comparative study of six middle-class families in S&o Paulo.
We executed semi-directed interviews with the couples and applied the Procedure of
Family Drawings with Stories, proposed by Walter Trinca (1997), with the children. Our
study sought to articulate the knowledge gained from the history of the trajectory of the
bourgeois family, with contributions offered by the analysis of drawings and interviews with
the families inserted within this context, also counting on the help of the theoretical basis of
psychoanalysis. Our data showed that the mothers that work out of home, as an insulated
factor, does not seem to discriminate between the two groups. We found that the most
important factors are related to the establishment of conjugality and parenthood. Another
aspect identified was associated with the possibility of the participation of the father. This
aspect has demonstrated a strong relationship with marital satisfaction, equally influential in
the child’s perception of his place in the family.

Keywords: parent-child relationship, parenthood, dual career couples, gender
roles, drawing of the family, school-age children.
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Capitulo I: Introducéo
1. Apresentacdo

Nas Ultimas décadas, nossa sociedade contemporanea ocidental foi testemunha de uma
gama imensa de alteragdes em seu cotidiano, valores e tradi¢es. Esse processo foi fruto de

uma multiplicidade de fatores envolvendo aspectos sociais, econdémicos, culturais e historicos.

Sobretudo ao longo do século XX a velocidade dessas transformagdes se intensificou,
marcando um descompasso entre a modernizacdo ideoldgica e a capacidade do sujeito em
processa-la (Figueira, 1986 citado por Macedo, 1994). Esse enredo é campo fértil ao
desenvolvimento de conflitos geracionais, preconceitos e duvidas quanto ao papel a ser
desempenhado na esfera social e familiar. Estudos e pesquisas sobre a questdo do género
foram realizados em grande escala por profissionais de diversas areas, volume ainda mais
notavel a partir da década de 70, no Brasil, retratando a “crise” de valores e de identidade,

diante de uma nova configuracéo social e familiar que estava surgindo.

E com esse pano de fundo que esta pesquisa foi elaborada. Considerando que essas
mudancas ocorreram principalmente ao longo das trés Gltimas geracdes, pode-se observar o
impacto gerado na dinamica familiar, tal qual estava estabelecida, em decorréncia dos novos
papéis atribuidos a homens e mulheres, especialmente ao que diz respeito ao espacgo

conquistado pelas mulheres na vida publica.

Se observarmos a trajetdria da familia da classe média brasileira ao longo dos ultimos
50 anos, notamos o salto estrutural provocado principalmente pelo movimento feminista e
pela invencgdo da pilula anticoncepcional, liberando as mulheres para novas possibilidades de

atuacéo e desvinculando maternidade e sexo. (Khel, 2001)

Os pais de hoje, pertencentes a geracdo da década de 70 e 80, foram os filhos de casais
contemporaneos a revolucdo sexual da década de 60, periodo marcado pelas mudancas de
papéis de género e permeado por novos valores morais. Se dermos um salto maior e
investigarmos os pais da geracdo da década de 50, provavelmente encontraremos o0 modelo de
familia nuclear explicitado por Shorter (1975): a mae dona de casa, 0 pai como principal
provedor, figura de maior autoridade dentro da hierarquia familiar, seguido pela esposa, em
geral mais afetuosa e com maior proximidade dos filhos. Ou seja, notamos pelo breve

intervalo de trés geracgdes a intensidade com que essas transformagdes sociais e econdémicas
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afetaram o seio da familia e exigiram de seus membros novos ajustes em suas funcGes

(anteriormente pré-definidas).

E importante lembrar que estamos nos referindo a uma camada social especifica,
“descendente” da familia patriarcal burguesa: a atual classe média. (Macedo, 1994). No caso
das camadas menos favorecidas, encontramos outro panorama, onde a maioria das familias é
chefiada pelas mulheres, com maior nimero de filhos e uma sobrecarga ainda maior. Outro
aspecto influente esta no grau de escolaridade, estritamente relacionado a desigualdade social.
Conforme Badinter (2011), quanto mais diplomada for, menos a mulher realiza trabalhos
domésticos e mais investe no ambito profissional (sem que essa dindmica reflita uma maior
participagdao do companheiro em casa), ou seja, esse “capital escolar” da mulher lhe permite
recorrer a servigos externos a familia, vantagem que néo se aplica as mulheres das camadas
menos favorecidas. Enquanto é possivel as mulheres com maior formacdo investir na carreira
e ter maiores chances de realizacdo nessa &rea, as mulheres menos diplomadas, frente a um
trabalno mal remunerado e instavel, acabam por fazer a opcdo inversa e se dedicam

fortemente a maternidade, enquanto fonte de realizacdo pessoal.

Os avancos trazidos pela ideologia moderna refletiram basicamente nas familias de
elite. Apesar desse salto estrutural, o trabalho feminino ainda é considerado secundario em
relacdo ao do marido, ap6s o casamento e, principalmente, depois do nascimento dos filhos
(Meirelles, 2001). Além disso, a falta de recursos sociais que auxiliem nos cuidados infantis,
enguanto os pais trabalham, ainda é desfavoravel e fonte de angustia para a mée, pois se for
preciso abdicar da carreira, normalmente é a mulher quem o faz — devido as expectativas

sociais e aos valores tradicionais depositados sobre a figura feminina (Badinter, 2011).

O nosso primeiro contato com as questdes de género e a trajetoria da emancipacéo
feminina foi no trabalho de conclusdo de curso, em 2004, a respeito da emancipagéo
financeira da mulher e as possiveis ressonancias dessa condi¢do para a vida conjugal (Esteca,
2004). Esse estudo, pautado em uma revisdo bibliogréfica, elucidou o quanto o casamento
atual reproduz a tradicional divisdo de tarefas entre os parceiros, com a diferenca de que a
mulher, além de seguir o antigo protocolo destinado as mulheres da década de 50, tem de dar
conta de uma carreira profissional que ocupa um lugar secundario, se comparada a do marido.
Essa configuragao rende a mulher do século XXI a cobranga de ser uma “super-mulher”, pois
ganhou espaco na vida publica sem uma divisdo igualitaria das tarefas domésticas com o

marido.
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Para Badinter (2011)

Desde Durkheim, sabe-se que o casamento prejudica as mulheres e
beneficia os homens. Um século depois, a afirmacdo deve ser entendida em suas
nuances, mas a injustica doméstica permanece: a vida conjugal sempre teve
custo social e cultural para as mulheres, tanto no que diz respeito a diviséo de
tarefas domesticas e a educacdo dos filhos, quanto a evolucdo da carreira

profissional e a remuneracao. (p.25).

Considerando que o panorama moderno em relacdo ao lugar da mulher na sociedade
produtiva e na familia é fonte de grandes angustias e questionamentos, tanto nos homens
quanto nas mulheres, além de impactar a organizacdo da parentalidade e conjugalidade nessas
familias, delineamos o tema desta dissertacdo. O objetivo deste trabalho € investigar essa
questdo sob a Otica da crianca considerando o efeito do nascimento dos filhos e das

implicagOes dessa nova fase na dindmica e organizagdo familiar.

Podemos perceber a atualidade do tema quando nos deparamos com estudos e
reflexdes sobre a polémica questdo da licenca maternidade e, mais recentemente no Brasil, a
licenca paternidade. O dilema entre a vida profissional e a maternidade ainda estd muito
presente em nossa cultura, existe sempre o impasse sobre quem ficard com as criancas durante

a auséncia da mée em decorréncia da jornada de trabalho. (Souza,1994)

Na Europa, os paises escandinavos detém as politicas familiares mais generosas do
continente. A Suécia, por exemplo, desde 1974, conta com uma licenca parental remunerada,
a ser dividida entre o0 pai e a mde. Existe uma tendéncia em promover a igualdade das
condicdes de trabalho entre homens e mulheres, ou ao menos impedir que as maes de criangas
pequenas sejam penalizadas profissionalmente (Badinter, 2011). Porém, a autora pondera que
nem mesmo as generosas politicas familiares dos paises escandinavos foram suficientes para
convencer 0os homens a se dedicarem mais igualitariamente aos servicos domeésticos. A
licenca paternidade, de até 13 meses, permite que os pais fiquem com as criangas apds o
periodo de aleitamento — o recesso pode ser tirado de uma s6 vez ou em partes, até que a
crianga complete oito anos de idade. Com isso, existe a opc¢do de dividir o tempo entre o
casal, de modo que nenhum dos cdnjuges seja obrigado a abdicar de sua carreira para cuidar

dos filhos.
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Contudo, dados obtidos em pesquisa recente realizada na Europa, apontam um sistema
enviesado nos moldes tradicionais (Meulders, Plasman, De Henau, Maron ¢ O’Dorchai,
2007). Os autores se dispuseram a compreender os impactos do nascimento de um filho para
mulheres e suas condicdes de trabalho, bem como os efeitos das politicas publicas sobre suas
decisdes. Por politicas publicas os autores compreendem: servi¢os de cuidado infantil,
licencas ligadas ao nascimento e ajuda direta as familias.

O estudo concluiu que ainda existe grande desigualdade de género em relacdo ao
incentivo ao trabalho, pois as politicas publicas ainda refletem o modo tradicional de
organizacao familiar: a ocupagéo feminina permanece em segundo plano diante do trabalho
do marido.

De qualquer modo, na realidade européia despontam novas alternativas, ainda que
insatisfatdrias. Notamos que o Brasil esta longe dessa realidade e deixa a desejar quanto as
politicas publicas direcionadas a essa questdo. Além disso, o alto custo dessas iniciativas

ainda esta muito distante da realidade de um pais em desenvolvimento como o Brasil.

Porém, atentar para as medidas que estdo sendo tomadas em ambito internacional pode
contribuir para desnaturalizar a realidade desigual que ainda vivemos. Acreditamos que tais
medidas, com resultados positivos sobre a criagdo dos filhos e do casamento, podem apontar
uma direcdo para essas questdes, mesmo que ainda ndo contemos com um aparato financeiro

para tal.

Em 2008, o presidente Lula sancionou a lei que amplia o periodo da licenca
maternidade de quatro para seis meses, sendo esse beneficio obrigatério para o servigo
publico e opcional na iniciativa privada (Gusméo, 2008). Recentemente, foi aprovada pelo
Senado Federal a obrigatoriedade da licenca-maternidade de seis meses, inclusive na
iniciativa privada. A proposta segue para a Camara dos Deputados para votagdo (Bresciani,
2010).

Isso significa um investimento do governo em uma questdo de extrema relevancia
social. Parece que caminhamos para o reconhecimento da mulher enquanto trabalhadora e
ainda “engatinhamos” quanto a inclusdo do pai nessa empreitada, sendo o periodo pifio
concedido & licenca paternidade (5 a 15 dias) reflexo disso. Ao que parece, estamos longe de

uma resolucdo satisfatoria sobre o dilema a respeito da criacdo dos filhos e ainda néo
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podemos contar com 0s subsidios necessarios do governo. Porém, é possivel construir novos

olhares sobre discursos tdo naturalizados.

A fim de subsidiar reflexdo sobre o tema, pretendemos observar, sob o vértice da
crianga, como esta percebe sua dindmica familiar. A partir do que, pretendemos formular
hipo6teses a respeito dos papéis desempenhados nas diferentes configuracfes de familia que

iremos investigar.

Este estudo pretende articular o conhecimento advindo da histéria da trajetoria da
familia burguesa, com os aportes oferecidos pela analise dos desenhos e entrevistas com as
familias inseridas neste contexto, contando também com o auxilio do substrato teérico da

psicanalise.

A pesquisa de campo tera um carater comparativo, cujo diferencial sera a ocupagdo ou
ndo da mée. Nesse sentido, a analise de dados sera feita a partir da articulacdo entre os
elementos trazidos pelas entrevistas realizadas com cada casal e a producgdo grafica de seus
filhos, a partir do modelo de Procedimento desenhos de familia-estéria com tema, proposto
por Walter Trinca (1997)

Por fim, com as analises realizadas a partir da compreensao psicanalitica dos dados,

teceremos nossas consideracdes finais.
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Justificativa

A sociedade ocidental contemporéanea é palco de uma gama de alteragdes nos papéis
masculinos e femininos, tanto no ambito privado quanto no espaco publico. Esse processo
tem sido fonte de angustia para pais e maes, pois houve relativa perda de referencial, os
modelos de familia do passado j& ndo comportam os efeitos da modernidade e ainda
funcionam como um lugar idealizado para se criar filhos saudéveis. Esse movimento é
responsavel por equivocos e um estudo nesse campo pretende trazer maiores esclarecimentos

para a compreensdo da nova dindmica familiar.

Nossa hipétese € que por conta dessa idealizacdo da familia tradicional, pais e méaes,
sobretudo as mulheres, sofrem por terem “abandonado” a fungdo de estar presente

integralmente no cotidiano dos filhos e ter a familia como projeto central de suas vidas.

Atualmente, podemos dizer que as mulheres podem aderir, recusar ou negociar a
maternidade com a vida profissional (Badinter, 2011). Essa liberdade, porém, frequentemente
vem acompanhada por sentimentos ambivalentes, e até mesmo culpa, por parte daquelas
mulheres que privilegiam sua carreira. O reflexo disso pode ser distor¢cdes no modo de criar

os filhos na atualidade, prejudicando tanto a dindmica conjugal, como a de pais e filhos.

Esse € um quadro geral que observamos na clinica, nos estudos de caso e publicacdes
diversas na area da psicologia (Ardaillon, 1997; Bruschini, 1993; Gomes, 2001; Kehl, 2001,
Meirelles, 2001 et al).

Nesse sentido, acreditamos que a relacdo dos pais entre si e 0 sentimento destes frente
a dupla tarefa de ser pai e mée e ainda exercer uma profissdo, ira refletir diretamente no modo
de educar e criar seus filhos. Portanto, investigar as questdes implicadas nas familias atuais
acerca do trabalho materno torna-se crucial para romper mitos e levantar discussdes que
permitam a homens e mulheres se realizarem enquanto pais, cdnjuges e profissionais —
possibilitando um ambiente que forneca subsidios para 0 bom desenvolvimento psiquico e

social de seus filhos.
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Capitulo Il
2.1 A familia em transicao

Este capitulo tem por finalidade abordar o processo de transi¢do da familia ocidental
tradicional até as organizagdes familiares contemporaneas. Partimos da sociedade oitocentista
européia, quando despontou a classe burguesa como modelo de organizacdo familiar, que
influenciou fortemente a familia poés-moderna da classe média, objeto deste estudo. O
proposito desse aparato historico é compreender as herangas ideoldgicas que permeiam nossos

costumes e valores até os dias atuais.

O debate a respeito das relacbes de género na familia traz discursos controversos e,
por vezes, uma andlise simplista, veiculada principalmente pelos grandes meios de
comunicacdo. Portanto, esse embasamento tedrico nos permite fazer uma analise
fundamentada com o intuito de desnaturalizar aspectos aceitos como tal, os quais reduzem as

possibilidades de existéncia de homens e mulheres.

As mudancas aceleradas e intensas do século XX, tais como: as duas guerras
mundiais, o advento da psicanalise, 0 movimento feminista, a invencdo da pilula e a
globalizacdo, além de sacudirem a organizacdo social vigente, promoveram um conflito de
valores intenso, cujo desfecho foi uma crise no modo de ser e de agir, anteriormente bem

definidos de acordo com a posicdo ocupada na familia e na sociedade.

Souza (1994) afirma que a familia passou por dois tipos de mudanca: uma ideoldgica,
em que predomina o ideal democratico ou igualitario de relacfes; outra estrutural, onde ha
uma diminuicdo do tempo de duracdo do casamento, maior numero de divorcios e
recasamentos. As mudancas ideoldgicas e estruturais da familia exigem de seus membros uma
reorganizacdo e ainda ndo se produziu um modelo claro para ordenar a conduta dos

individuos dentro desse enquadre.

Por mais que essas mudangas no cenario doméstico influenciem as rela¢fes dentro da
familia, a familia nuclear, proveniente do seculo XVIII — composta pelo marido, esposa e
filhos, seguindo uma organizagéo hierarquica — ainda é predominante. Em 1987 correspondia
a 71% dos lares brasileiros. (Bilac, 1991 apud Romanelli, 1995).
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Romanelli (1995) atenta que a questdo esta no significado simbodlico que esse modelo
passou a ter, se tornando um referencial e ideal para a maioria das pessoas. Acontece que
manter esse tipo de organizacdo familiar tornou-se insustentavel no universo ocidental pos-
moderno e acaba sendo motivo de frustracdo e sentimento de fracasso para aqueles que néao

conseguem seguir o padrao.

Para o autor, o inicio da ruptura com estruturas tradicionais tem relacdo com trés
movimentos oriundos do século XX: o feminismo, o psicologismo e as politicas de esquerda
(Romanelli, 1991, citado por Chaves, 2006). As vérias correntes do movimento feminista, em
particular, foram responsaveis por mudancas no papel da mulher na familia e na sociedade,
dado que trazem questionamentos acerca das relacbes de género e consolidam novas
representacdes sobre a posicdo feminina. Por exemplo, o surgimento da pilula
anticoncepcional, que permite a mulher diferenciar maternidade e sexo, significando mais

uma conquista de cunho emancipatdrio.

Moraes (2001) lembra que a familia ocidental foi fortemente influenciada pelo
lluminismo - que defendia o predominio dos valores democraticos e igualitarios —
favorecendo a reivindicacdo de igualdade de direitos entre homens e mulheres. Apesar desses
ideais se aplicarem apenas aos considerados “cidaddos”, excluindo as mulheres, a filosofia
das luzes foi incorporada e serviu de argumento contra a discriminagdo e exclusdo das

minorias.

Outro importante autor foi Stuart Mill, que em suas obras combatia a ideia de que as
mulheres pertenciam a uma categoria limitada por sua prépria natureza. Mill viveu na
Inglaterra, no periodo vitoriano (1837-1901), e foi contemporaneo do movimento feminista
europeu do final do século XIX. Em 1869, langou a obra “Sujeicao das mulheres”, onde

argumentava a favor do sufragio feminino e da independéncia econémica da mulher.

O movimento de luta por emancipacdo se estende durante todo o seculo XX. No
Brasil, algumas publicacfes fizeram parte dessa luta por igualdade entre os sexos, como as
revistas “A mensageira” (publicada em Sao Paulo entre 1897 ¢ 1900) e a “Revista Feminina”
(entre 1914 e 1936). Ambas se preocuparam em questionar 0s propdsitos divulgados pelas
teorias cientificas da época e publicavam ideais a favor da emancipacdo das mulheres.
Apresentavam uma preocupacdo a respeito da posicdo da mulher na sociedade e os

preconceitos enfrentados, reivindicavam, entre outras coisas, uma educacdo de qualidade para
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as mulheres e defendiam os beneficios do trabalho feminino. Essas publicagbes destoavam
das outras voltadas ao publico feminino, que tratavam de assuntos como trabalhos manuais,

moda e culinaria.

Abaixo, um trecho do primeiro nimero de “A mensageira”, escrito por Julia Lopes de
Almeida (1897), intitulado “Entre amigas”:

N&o é sem algum espanto que escrevo este artigo, para um jornal novo,
e, de mulheres! E uma tentativa sem grandes fundamentos? Vivera pouco?
Ficara? Sé o tempo podera responder a estas perguntas; entretanto, que fique,
ou que passe no sopro ligeiro dos dias curtos, esta revista assignala um facto,
digno de attencdo de que o movimento feminista vae desenvolvendo a forca de

suas azas, no Brazil.

Na década de sessenta a psicologa Betty Friedam publica “A mistica feminina”, em
que discutia a crise de identidade feminina. Friedam percebe que as mulheres sofriam de uma
frustracdo sem objeto, ao que denominou de “mal sem nome” ou “problema mal formulado™.
Seus estudos chegam a conclusédo de que esse mal estar se devia ao fato de que essas mulheres

ndo podiam desenvolver todas as suas potencialidades humanas.

Mais recentemente, estudos de Pereira (1979), Santrock e Warshak (1986), Walsh
(1993) citados por Souza (1994), legitimam as consideracdes de Friedam e incluem as
restricdes masculinas. Esses autores sugerem que a cisdo entre os dominios masculino e
feminino retirou, de homens e mulheres, parte de suas possibilidades de realizacdo e
desenvolvimento. Ou seja, ndo s6 as mulheres sdo prejudicadas por essa limitagdo dos
espacos, 0s homens também ficam restritos naquilo que é rigidamente imposto e esperado

para a categoria de “macho”.

Questdes referentes a ocupagao feminina fora do lar e suas implicagdes para a familia
renderam diversas pesquisas, principalmente a partir da década de sessenta, quando o
processo de emancipagdo feminina se intensificou. Importante estudo foi realizado por
Pereira, em 1978, onde a autora observou que ndo é o trabalho em si que responde pelos
déficits muitas vezes observados nas criangas, mas o efeito das atitudes dos pais em relacao
ao trabalho da mulher. Ou seja, aspectos importantes quanto ao impacto do trabalho da

mulher sobre os filhos sdo mediados pelas atitudes dos pais quanto a situacdo do trabalho
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feminino, o que alterard as praticas educativas usadas pelos pais e os valores que eles

buscardo transmitir & crianga.

Yarrow (1962, citado por Pereira, 1978) realizou um estudo sobre as préaticas
educativas utilizadas por mulheres que trabalhavam ou nédo. Os resultados permitiram concluir
que a consisténcia das praticas educativas, como 0 incentivo a autonomia, nao estaria
associado ao trabalho em si, e que a variavel mais importante seria o grau de satisfacdo que a
mulher experimentava, quer trabalhando ou ndo, bem como 0s motivos que a levaram a essa

opcao.

Houve, portanto, grande mobilizacdo académica em torno das questbes de género,
sobretudo sobre a maternidade. Essa producdo tedrica rompeu com antigas verdades sobre o

oficio feminino e se fortaleceu com contribuicdes de diferentes autores por todo o mundo.

No entanto, os ganhos femininos do século XX entraram em conflito com antigas
questBes ideoldgicas relacionadas a maternidade, despertando nas mulheres a culpa por nao
mais poder participar integralmente da vida dos filhos. Além disso, a participacdo dos homens
no espaco doméstico ndo foi proporcional a saida das mulheres, que continuaram atendendo
as demandas da casa e dos filhos mesmo trabalhando fora, conforme varios estudos ja

indicaram (Souza, 1994, Norgren, 2002, Meirelles, 2001 entre outros).

Em contrapartida Romanelli (1995) observa que a mudanca de papéis da familia
moderna promove uma aproximacédo dos pais aos filhos, diferente das relacdes distantes da

geracdo passada, que correspondia ao modelo de familia nuclear.

Ou seja, vivemos hoje o0 que parece ser uma espécie de reajuste, apdés um periodo de
severas modificagcOes da estrutura familiar. Ndo s0, mas basicamente, o recurso financeiro
trouxe consigo maior influéncia feminina no lar e maior autoridade também, fenémeno crucial

para compreendermos os processos familiares da contemporaneidade.

O historiador norte-americano, Edward Shorter, aborda o nascimento do capitalismo
como principal fonte de transi¢do da familia tradicional para a familiar nuclear, que se deu ao
final do século XVIII, sendo esse modelo predominante até as décadas de 1960 e 1970,

cedendo lugar, aos poucos, para a familia pds-moderna.

Shorter (1975) destaca trés fatores responsaveis pela queda da familia tradicional:
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-0 amor romantico: promove maior comunicagdo entre os conjuges, porém a unidao do
casal depende da realizacdo amorosa e sexual - 0 amor e 0 sexo ganham prioridade no lugar

da propriedade, trazendo instabilidade a unido e aumentando o nimero de rupturas conjugais.

- a relacdo mae-filho: na sociedade tradicional o que reinava era a luta pela
sobrevivéncia, bem-estar dos filhos vinha em segundo plano. Na sociedade moderna o bebé
esta acima de tudo. O crescimento econémico permite as maes ficarem mais com 0s seus
filhos, ao invés de se ocuparem em ajudar na producdo, pois 0 marido agora pode contratar

ajudantes.

- a domesticidade: a familia estreita os lagos com seus membros, o casal j4 ndo tem

mais vinculos tdo fortes com a comunidade, os parentes e a linhagem.

Para o autor, o desvio na relacdo da familia com a comunidade trouxe implicacdes
para a estabilidade do casal, as quais ele define como parte da crise familiar contemporanea.
Na familia pés-moderna, a autoridade dos pais bem como o controle sobre os filhos diminui e
0 numero de divorcios aumenta. O autor discorre ainda sobre fatores inéditos no plano
familiar da atualidade: a indiferenca dos adolescentes em relacdo a identidade da familia, a ja

citada instabilidade conjugal e a queda da nogdo de “ninho” da vida da familia nuclear.

Estamos descrevendo um processo de transicdo intenso da familia burguesa
tradicional, tal qual era conhecida até entdo. Elementos conservadores se dissipam, ainda que
prevalecam raizes no comportamento e modo de pensar do senso comum até hoje. E preciso
ter cuidado ao falar dessa transi¢cdo da familia, visto que existe um temor de que a familia “de
antigamente” era a mais apropriada a educacgdo dos filhos e a ordem social. Esse pensamento
pode ser fonte de confusdes sobre 0 modo de cuidar dos filhos e ainda gerar o sentimento de

culpa por néo seguir um padréo idealizado (Kehl, 2001).

Souza (1994) complementa que os pais criam seus filhos de acordo com a referéncia
de sua relagdo com os proprios pais. Pais de hoje, que fazem parte da geracdo de 1960/70 e,
portanto, filhos do modelo de familia nuclear, vivenciam a posigdo de pai com o sentimento
de compensacdo da vida familiar “do passado”, por terem esse modelo como negativo devido

as relagOes hierarquicas, e almejam ter relagdes mais democraticas com seus filhos.

O lugar de autoridade do pai, como aquele membro que era dotado de um saber que

Ihe garantia a posicdo na hierarquia familiar, foi paulatinamente se perdendo, fazendo com
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que o saber acumulado pelo pai se tornasse obsoleto em meio as novas situagées, nas quais ele
ainda ndo tem experiéncia (Kehl, 2001, Romanelli, 1995). Furusawa (2003) faz uma
comparagao dos programas infantis como “Os Waltons”, na década de 70, onde o pai e 0 avd
eram figuras fortes no lar, bem como a série “Papai Sabe-Tudo”, que mostrava um pai
respeitado, com os programas mais atuais como “Familia Dinossauro” e “Os Simpsons”, nos
quais o pai é retratado como uma figura fragil e sem autoridade. Essa alteracdo dos moldes
familiares é significativa, dado que a natureza da autoridade paterna sempre foi tida como

inquestionavel.

E importante lembrar que o trabalho feminino esté interligado a essa dindmica, pois o
dinheiro recebido pelas mulheres tem o poder de alterar as relagdes definidas anteriormente.
Ardaillon (1997) aborda o tema do dinheiro como um valor simbodlico que influencia as
relacGes de género no casamento, na medida em que permite a individualizacdo, a realizacdo
de desejos e o poder de decisdo. Em sua dissertacdo de mestrado, a autora explica que o novo
espaco que a mulher ocupa implica em um novo posicionamento da figura do homem, assim
como a relativa perda da autoridade paterna exige um novo posicionamento da mulher, com

mais autoridade.
Para Romanelli (1995):

Cada vez mais, o chefe de familia deixa de ser o principal provedor
financeiro do consumo doméstico devido a participacéo crescente das esposas —
e numa segunda etapa, dos filhos — no mercado de trabalho. Ao mesmo tempo, o
saber paterno perde sua eficacia, pois as experiéncias que ele continua a
traduzir estdo situadas em um passado que ndo € mais congruente com um
presente marcado por mudancas intensas e rapidas. Além disso, a hierarquia
existente na familia tende a ser substituida, gradativamente, por vinculos de
relativa igualdade entre marido e esposa, 0 que mina substancialmente a

autoridade do marido e pai. (p. 85).

Na reflexdo de Kehl (2001) os pais de hoje sentem-se insuficientes por existir uma
cobranca da “familia perdida”, e ficam em um lugar sem sustentagdo, pois apesar da cultura
moderna sugerir que a educacdo deva ser diferente da geragdo passada, ainda reina um ideal
defendendo que a familia deva ser como era antes.
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Na segunda metade deste século, fala-se cada vez mais em uma crise na
familia ocidental como responsavel por certa desestruturacdo da cultura
burguesa, sobretudo no que diz respeito ao comportamento das criancas e dos
adolescentes. Estes comentarios baseiam-se no pressuposto de que algum dia
existiu uma familia estavel e boa, que oferecia amparo, seguranca e bons
padrdes de moralidade as criancas; hoje esta familia estaria abalada,
produzindo criangas angustiadas, criancas sintomaticas ou, ainda, criancas

delinqglientes, anti-sociais. (Kehl, 2001, p. 31)

A autora questiona o pressuposto de que antes existia esse lugar estavel de criacdo e
educacdo das criancas, produzindo sujeitos saudaveis psiquicamente. Kehl (2001) lembra que
guando Freud investigou a enorme quantidade de pessoas com sofrimento psiquico, no inicio
da psicandlise, a familia nuclear burguesa era dominante. Ou seja, ndo podemos afirmar que a
familia estruturada e estabelecida daquela época, por si s6 bastava para dar uma boa formacao
as criancas e formar individuos saudaveis. Kehl (2001) defende que novas estruturas
familiares estdo se formando e discorda das pesquisas que afirmam simplesmente que ha uma

desestruturacdo na familia.

Kehl (2001) acrescenta que no final do século XIX/inicio do século XX, o ideal de
feminino e masculino era tdo inalcancavel que acabou por tornar-se fonte de extrema
angustia, para ambos os sexos. Além disso, havia ainda uma espécie de fixagdo dos filhos a
mée, pois a mulher depositava toda sua energia na criacdo dos filhos, como Unica forma de

garantir uma “identidade”.

Esse modo de organizacdo familiar teve inicio ja no seculo XIX. Com a familia
burguesa em seu auge no Brasil, a intimidade e a privacidade foram cada vez mais
valorizadas, fazendo com que o espaco doméstico passasse a ser um lugar reservado. Nessas
condices, a postura feminina era constantemente avaliada, dando inicio a uma priorizacdo da
educacdo materna para transmitir padrdes de bons costumes aos filhos, um fazer para o qual

as amas e escravas nao estavam capacitadas (Kehl, 2003).

Maldonado (1999), baseada no historiador Aries, complementa que as novas
condigdes econdmicas e politicas do século XIX favoreceram a saida dos homens de casa,
deixando-a sob responsabilidade das esposas. Assim, a maternidade ganhou uma funcao

social, ja que a educacao dos filhos passou a ser um atributo exclusivo das mées.
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E notéavel a influéncia dos diferentes saberes da época, como a filosofia, a literatura e

até a medicina, com uma argumentagdo “cientifica” acerca da natureza limitada da mulher.

A proépria psicanalise reforcou esse preceito, quando enfatizou a relacdo mée e filho,
responsabilizando a mulher se algo no desenvolvimento ndo acontecia conforme o esperado.
Para Meirelles (1997) as mulheres eram responsabilizadas pelo bom funcionamento da familia
e muitas teorias ressaltavam que a privacidade familiar e 0 amor materno contribuiam para o
bom desenvolvimento fisico e emocional dos filhos, deixando de lado outros fatores também
relevantes. De acordo com Maldonado (1999) muitos tedricos adotaram uma postura
acusatéria em relacdo a mulher, defendendo a imagem de devogdo que caracterizaria a “boa

mae”.

Atribuiu-se, entdo, a mulher e mée, uma responsabilidade quase integral pelo cuidado
dos filhos. Rago (1997) afirma que existia a crenca de que o trabalho feminino destruiria a
familia, pois as mulheres deixariam de ser boas maes, os filhos cresceriam sem os cuidados
que exigiam a presenca materna integral, além da ameaca de poder causar desinteresse pelo
casamento. Enquanto isso, 0 pai era considerado responsavel somente por alguns aspectos
especificos do desenvolvimento da crianca, mantendo uma postura social de provedor. Essa
dindmica se manteve, pelo menos, até os ultimos anos da década de sessenta, com fortes

resquicios na mentalidade atual, ainda que de maneira camuflada.

Foi crescente 0 nimero de autoras que Sse propuseram a romper com 0s ideais
machistas, fortemente arraigados na sociedade dos meados do século XX. Entre elas,
Badinter, Beauvoir e Friedam. Badinter, em 1985, lanc¢a seu livro classico “O mito do amor
materno”, onde ilustra que a exaltagao do amor materno é uma criagdo pautada em interesses
econdmicos e sociais. Nao havia até o século XVIII uma valorizacdo da infancia (Ariés usa o
termo ‘“sentimento de infancia” para se referir aos costumes sociais dessa época, que
ignoravam certas necessidades especificas das criancas). Muitas vezes, afirma Badinter, a
crianca era abandonada ou entregue a uma ama, que ficava responsavel pelos primeiros anos

de vida, podendo se observar, até esse periodo, uma indiferenca materna.

Com essa argumentacdo, pautada em uma investigacao historica, é possivel reconhecer
que a segregacdo de espacos em masculino e feminino é uma constru¢do social, como ja

defendia Beauvoir em “O segundo sexo”. Com as consideragdes de Badienter o conceito de
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“instinto materno” ficou abalado, exigindo novas consideracgdes a respeito do lugar do pai e da

mée na formacéo dos filhos.

A partir desse apanhado geral, acerca das mudancas sofridas pela instituicdo familiar
ao longo do processo de modernizacdo, iremos a seguir, discorrer sobre os processos de

mudanca especificos da familia brasileira.
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2.2 Peculiaridades da historia da familia brasileira

No Brasil, houve grande influéncia da cultura européia no século XIX, devido a vinda
da corte em 1808, trazendo elementos distantes de nossa realidade social, com padrdes
tipicamente europeus (Araujo, 1993). Neste periodo, teve inicio um movimento de
conscientizacdo da populacdo, mediante o discurso de médicos higienistas, desenvolvido
junto ao processo de urbanizagdo — com grande poder de transformar os costumes. A intencao
era formar cidaddos a disposi¢cdo do Estado e, aos poucos, a familia rural extensa cedeu lugar

a familia nuclear.

A politica higienista imp6s a familia uma nova educagdo fisica, moral, intelectual e
sexual (Costa, 2004), elementos estes transportados a instituicdo conjugal e nuclear da

atualidade.

Com a intencdo de minimizar o poder do patriarca, a politica higienista, sempre “em
nome da saude”, paulatinamente domesticou a familia a ordem médica. A relacdo mae e filho
passou a ser supervalorizada, enaltecendo a figura da mulher em sua funcdo de mée e esposa.
O casamento adquire os ideais do amor romantico, com a énfase dada ao direito de escolha do
parceiro. Esses elementos reunidos ddo a familia uma nova face, idealizada como uma
“familia amorosa”, fundada “no prazer de procriar e cuidar dos filhos como um ato de
amor.” (Araujo, 1993, p.38).

Os higienistas influenciaram o movimento de “hierarquizacao social da inteligéncia”,
o individuo culto passou a ser visto como superior ao inculto. Além de defender que o cérebro
masculino era apropriado ao desenvolvimento de atividades intelectuais, enquanto o feminino
era limitado apenas as atividades domesticas. Para Costa (2004), essa crenca desencadeou
uma epidemia de represséo sexual intrafamiliar: os homens oprimiam suas esposas e filhas, as
criangas que se masturbavam eram severamente punidas pelos adultos, entre outras formas de
repressdo, mediante julgamento e humilhagcdo. Ou seja, 0 sexo definia o0 grau de respeito e

poder social do sujeito, aléem de ser uma arma de prestigio, vinganga e punicao.

Riolando Azzi (1987 apud Araujo, 1993) analisa algumas correntes de pensamento

influentes na formacéo de valores da familia brasileira entre 1870 e 1950:
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- 0 catolicismo apresenta a familia como uma estrutura extremamente hierarquica, com
funcbes bem definidas entre seus membros. Esse pensamento reforgava a cisdo

publico/privado, delimitando o primeiro ao masculino e o segundo ao feminino.

- Por sua vez, o positivismo criticava a corrente catolica, por considera-la retrograda,
pois o valor positivista estava no progresso. Embora também valorizasse o0 modelo de familia
hierarquica, uma vez que pregava ser a mulher uma figura destinada ao lar e que sua

realizacdo, necessariamente, viria com o casamento e a procriacgéo.

- O pensamento liberal também se opunha ao catolicismo, mas incentivava as
mulheres a uma maior participagdo na vida social. Essa corrente de pensamento levou as

familias a reverem suas praticas de educacéo.

- A corrente socialista adota a familia burguesa, reunindo influéncias do modelo

positivista e catdlico.

Com a expansdo da modernizacao capitalista, em meados da década de 50, os padrdes
conservadores cedem lugar aos ideais progressistas, atingindo o seio da familia brasileira e
abrindo espaco para 0s movimentos de libertacdo, que viriam despontar nas décadas

seguintes.

A juventude, do final dos anos 60 e da década de 70, se vé permeada por inUmeros
fatores que geram questionamentos acerca dos padrdes de moralidade e sexualidade, entre
eles: a invencdo da pilula, as drogas, o movimento feminista e a revolucdo sexual. Além
destes elementos, a virada econdmica do pais também contribuiu para a transformacdo dos
padrbes familiares. De acordo com Ribeiro & Ribeiro (1987), a familia enquanto “estrutura
Social mediadora entre o trabalho e o consumo, entre a produgdo e a reprodugdo” (p. 235),
dialoga com o contexto social macro, influenciando e sendo influenciada por ele. Ou seja, a
valorizagcdo do consumo e do trabalho, proveniente da alta da economia global, teve o poder
de transformar padr@es e papéis sociais, atingiu a natureza das relagdes familiares e promoveu

0 questionamento de antigos valores sociais.

Junto a isso, o projeto de “moderniza¢do conservadora” do pais incentivado pelo
governo militar pds-64, objetivava uma modernizagdo econémica mediante o trabalho, a
disciplina e a submisséo ao Estado. Com isso, houve uma aceleragdo do desenvolvimento,

com novas industrias, producao diversificada e grande incentivo ao consumo, bem como



37

novas oportunidades de trabalho — era o “milagre brasileiro”. “Milagre” que concentrou a
renda para uma minoria da populagdo, aumentando a desigualdade social, e culminou em um

processo de empobrecimento da populacdo sem precedentes (Araujo, 1993).

Em contrapartida, qualquer movimento que ameacasse a ordem vigente era repudiado
pelas forcas militares a qualquer preco, situagdo que s6 comegou a mudar com a crise do

“milagre”, a partir de 1974.

Nesse contexto, ainda segundo Araujo (1993), se desenvolveu uma cultura
individualista. Para o autor, a impossibilidade de participar de decisdes nacionais, levou 0s
individuos a se refugiarem em si mesmos. O autor sugere que esse cenario reforcou os
movimentos de libertacdo individual e sexual — com o culto as drogas e a revolucdo sexual da
década de 70*.

Curiosamente (ou nédo), o processo ditatorial reforgou os ideais igualitarios que, pela
falta de canais de reivindicacdo, restringiu-se a esfera das relagdes pessoais, sendo 0
movimento feminista um reflexo disso (Araujo, 1993). Evidentemente, a instituicdo familiar

teve de se reorganizar.

A industria cultural, especificamente a televisdo, absorveu e transmitiu esses novos
ideais. Araujo (1993) lembra de uma das séries de sucesso da época, “Malu Mulher”, de 1979,
que ilustrava uma nova realidade feminina. Além das producgdes impressas como a revista
“Claudia”, “Nova”, entre outras, as quais veiculavam modelos de mulheres emancipadas e
liberadas sexualmente. Essa enxurrada de informacGes novas e modernas causou,

evidentemente, conflitos acerca desse novo modo de ser mulher.

Por fim, com a situagdo econdmica precaria vivida no Brasil, na década de 80, a classe
média precisou se adaptar, buscando alternativas para conseguir manter o padrdo de consumo
conquistado anteriormente — uma das saidas foi a contribuicéo salarial da mulher, tornando-se
cada vez mais comum, a partir de entdo, encontrar familias de classe média com os dois

conjuges trabalhando fora.

* Diversos autores discorrem sobre reacfes sociais e psicologicas associadas ao autoritarismo
politico, como Gilberto Velho, Jurandir Freire Costa, Geraldo Romanelli, entre outros, com
leituras muito interessantes que nao caberia abordar de modo mais aprofundado neste estudo.
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Partindo dessas consideragfes, Araujo (1993) questiona o surgimento real dessa
familia considerada igualitaria, enquanto resposta aos movimentos sociais, politicos e
econdmicos vivenciados no pais, nas decadas de 60, 70 e 80. Pois, se por um lado houve uma
valorizacdo das relacbes democraticas, por outro houve certo impedimento diante de sua
viabilidade prética (decorrente, em grande medida, da falta de politicas publicas que

sustentassem essa nova organizagédo familiar).

De todo modo, a busca por relacbes democraticas ndo era sindbnimo de familias
igualitarias, como bem pontua o autor. Ainda assim, uma grande mudanca estava se
produzindo, principalmente entre os casais jovens e intelectualizados da classe média. Com as
vantagens oferecidas por eletrodomésticos que facilitavam o trabalho doméstico, o acesso as
creches (particulares), entre outras facilidades, a mulher desse segmento social teve todo o
aparato para sair e conquistar o mercado de trabalho. Desde entdo, se processou enorme
conflito de papéis no interior da familia ¢ mesmo fora dela, ndo havia mais o “script” de

outrora.

Embora todas essas conquistas tenham indubitavelmente alterado o posicionamento da

mulher na sociedade, a familia ndo se tornou igualitaria. Araujo (1993) argumenta que:

“As mulheres, submetidas a uma dupla jornada de trabalho, continuam
sendo responsaveis pela execucéo ou supervisdo de todas as tarefas domésticas.
As mudancas nesse sentido sdo ainda muito pequenas e dependem do poder de
barganha das mulheres. A situacdo é amenizada quando a condi¢do social da
familia permite dispor de uma boa infra-estrutura doméstica incluindo

empregados e equipamentos domésticos.” (p. 61)

A partir desse apanhado sobre como se deu o processo de ruptura da familia
tradicional patriarcal, entendemos porque observamos, em nosso cotidiano, os vestigios de
uma sociedade pautada pela diferenca de género. A estrutura social mudou de fato e as
mulheres tém espaco no mercado de trabalho, isto ja é inquestionavel (apesar das diferencas
salariais se comparadas aos homens para 0 mesmo cargo); muito ja se produziu a respeito da
capacidade masculina de cumprir com tarefas tipicamente femininas e a importancia de sua
presenca na criacdo dos filhos. Ou seja, ao que tudo indica, ndo existe impedimento real, em
termos de estrutura, recursos etc., que justifique a organizacdo familiar pautada na diferenca

entre géneros, pois muito ja se escreveu e ja se falou, dentro das ciéncias humanas, sobre a
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capacidade de ambos os sexos realizarem devidamente tarefas que antes eram restritas. O que
de fato é complicado é romper com o mito coletivo de que algumas funcdes sdo mais bem
executadas por uma mulher ou por um homem. Esse “fantasma”, que é velado, disfarcado,
(propagado tanto por homens como por mulheres) ainda é poderoso. Basta olhar com mais
atencdo as propagandas publicitarias de produtos de limpeza, cuidados com o bebé e a
crianga, cerveja e automaveis, que alimentam o imaginario sobre o que é de fato esperado de

cada um.
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2.3 Mulher, familia e trabalho

A participacdo feminina no mercado de trabalho j& é reconhecida como uma das
transformacdes sociais e econémicas mais importantes do Brasil, desde os anos 70 (Bruschini,
1993; Meulders, Plasman, Henau, Maron e O’Dorchai, 2007).

De acordo com Glaura Miranda (1975, apud Salem, 1980), a questdo do trabalho
feminino esta associada também a classe social. A autora se baseia nos dados do Censo
Demogréafico Brasileiro, de 1970, que indicou ser o trabalho feminino mais acentuado nas
regibes mais desenvolvidas e entre as mulheres com maior nivel de escolaridade. Condicédo

esta confirmada também na pesquisa de Ribeiro & Ribeiro (1984).

Fatores como a expansdo do sistema educacional das décadas de 60 e 70, bem como a
gueda da taxa de natalidade, contribuiram com o movimento de entrada das mulheres na

universidade e na sua permanéncia no mercado de trabalho.

A pesquisa de Ribeiro & Ribeiro (1984) procurou reunir categorias mediadoras de
analise, a fim de compreender o processo de modernizacdo da familia e possibilitar a reflexdo
sobre as tendéncias atuantes nessas mudancas de valores, tendo como foco principal o

aumento da taxa de atividade feminina, no periodo da década de 70 e 80.

As autoras reuniram trés grupos de varidveis, a fim de analisar a incidéncia de

mulheres no mercado de trabalho:
- O papel social (levando em conta sexo e idade)
- Posicdo social (grau de instrucdo e rendimento familiar)
- Vinculagdo institucional (estado civil)

Segundo o levantamento, em trés metropoles do sudeste do Brasil (Rio de Janeiro,
Belo Horizonte e S&o Paulo), na década de 70, o aumento das taxas de atividade da populacéo
feminina estaria em relagdo direta com a reducdo do numero de filhos. Quando considerado o

rendimento familiar per capita: quanto maior o salario, menor a taxa de fecundidade.

O conjunto de processos expressivos da modernizacdo da sociedade
brasileira nos anos 70 — observado com base na incorporacdo da mulher no

mercado de trabalho rural ou urbano-metropolitano — teria se inscrito em
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anteriores desigualdades sociais; produzindo diferentes ritmos no amoldamento
de relagdes familiares as imposicGes decorrentes da reorganizacdo do territorio
e da economia. Desta maneira, os efeitos sociais da moderniza¢cdo admitiriam o
seu levantamento e interpretacdo nao apenas através do nivel de generalizacéo
alcangcado pelos novos comportamentos; mas, ainda, pelas diferentes
velocidades com que tais comportamentos teriam se expandido em diversos
contextos — historicamente constituidos — de organizacéo e institucionalizacéo
de relagbes sociais. Ribeiro & Ribeiro (1984, p. 238).

Essa entrada massiva das mulheres no mercado de trabalho teria entdo relagcdo com os
processos que alteraram as condigdes do trabalho, as necessidades e o aumento da
acessibilidade aos recursos sociais e culturais, de um modo geral, decorrente da

modernizacao.

A crise econdmica da década de 80 abalou esse cenario, porém nédo fez com que a taxa
de atividade entre as mulheres diminuisse. Com a queda do poder aquisitivo das camadas
médias, o trabalho da mulher era necessario para tentar manter o nivel sécio-econémico da
familia, situacdo que também propiciou um movimento de maior igualdade entre os cénjuges.
No entanto, ainda era notavel a diferenca do nimero de mulheres que trabalhavam apds o
casamento em relacdo aquelas que ndo eram casadas . De acordo com Ribeiro & Ribeiro
(1984), na década de 70, as taxas de atividade feminina eram maiores entre as “solteiras” ou
“desquitadas” do que entre as “casadas”. A manutencdo destes dados na década seguinte
indicaria, portanto, o casamento ainda como um obstaculo ao trabalho feminino. Podemos
supor entdo, que além das questdes econOmicas, a “mulher assalariada” ainda entraria em

conflito com padrdes subjetivos de desempenho social.

Outro aspecto de influéncia nas estatisticas sobre o trabalho feminino estaria
relacionado & maternidade: mulheres sem filhos teriam maior participacdo na PEA (Populacdo
Economicamente Ativa) em relacdo as mulheres com filhos e, entre estas ultimas, haveria um
aumento na taxa de atividade com o aumento da idade dos filhos. Essas discrepancias foram
amenizadas na década de 80, porém mantiveram correlagdo na década seguinte e ainda
permanecem nos dias atuais. (Norgren, 2002, Souza, 1994 Meirelles, 2001, Gomes, 2001,
Diniz, 1996 et al).
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Com isso, percebemos o quanto a renovacdo da instituicdo familiar é ainda
insuficiente para dar conta da renovacgdo da percepcao social da mulher. (Ribeiro & Ribeiro,
1984).

“O movimento da alteragdo de valores na formagdo social brasileira ocorre
produzindo a ampla aceitacdo atual da presenca feminina no mercado de
trabalho, somada a sua desconexdo de novas articulagdes do ponto de vista
institucional no dmbito da familia.” (Ribeiro & Ribeiro, 1984, p. 320)

As autoras sugerem que existe uma aparente idealizacdo, onde os papéis familiares
seriam homogeneizados, com o homem assumindo parte das tarefas domésticas junto com a
mulher, que também trabalha fora. Porém, configurou-se “um quadro social marcado
profundamente pela sobrecarga feminina, e consequente indefinicdo dos papéis sociais.” (p.
329).

Além disso, como lembra Silva e Anastacio (2008), somam-se aspectos da realidade
social, pois a mulher, na maioria das vezes, ndo tem apoio social que lhe permita continuar
trabalhando, e ainda o agravante de ndo ter seguranca de que seu filho estara bem cuidado em

sua auséncia.

Portanto, além das condi¢Ges econdmicas, o trabalho feminino também esté associado
as demandas familiares. No Brasil as politicas publicas voltadas a maternidade ainda séo
muito deficientes e, quando faltam op¢6es de cuidados auxiliares para os filhos, quem abdica
do emprego é, na grande maioria dos casos, a mée, indicando resquicios de um modelo
patriarcal de familia, onde cabia integralmente a mulher a responsabilidade pelo bem-estar de

sua prole.

Estas consideracdes fazem crer que o processo de decisdo quanto a abdicar do trabalho
é pseudo-democratico, pois a pressdo recai sobre a mulher, subjetivamente e socialmente.
Esse processo pode ser gerador de grande frustragéo, recaindo inclusive no modo de ser mée,

envolvendo o sistema familiar maior.

“... entre as expectativas de desempenho e a resposta acionada pela pessoa
incumbida do papel, intervém a forma pela qual esta Ultima internaliza, avalia,

seleciona e interpreta as pressoes que sobre ela recaem.” (Salem,1980, p.27)
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A autora afirma que recairam sobre as mulheres expectativas normativas
ambivalentes, na medida em que estas foram motivadas a trabalhar, a0 mesmo tempo em que

sofreram preconceito por isso.

Gomes e Levy (2009) pontuam a complexidade das relacGes presentes no interior da
familia contemporénea: do mesmo modo que permite possibilidades inovadoras, instala

também o caos, devido a desorientagdo frente as novas exigéncias socio-culturais.

“E possivel perceber um descompasso entre a diversidade de ideais, a rapidez
das mudancas sociais e a capacidade do sujeito em processa-las.” (Gomes &
Levy, 2009, p. 220).

Dentro deste “descompasso”, Maldonado (1989) acrescenta que o aumento das
possibilidades de realizacdo pessoal, tem duas facetas: ao mesmo tempo em que representa a
liberdade de escolha, e dai uma conquista feminina, por outro lado, implica em sentimentos de
cobranca e sobrecarga, diante de antigos padrBes ainda presentes no imaginario social e

individual.
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Capitulo 111

A mée e o desenvolvimento infantil nas teorias psicanaliticas

Olhando para o percurso historico abordado no capitulo 1, percebemos o quanto
assuntos relacionados a familia vém sendo explorados, desde o inicio do século XX, em
diferentes campos teoricos. Toda teoria reflete as influéncias culturais de sua época e, como
vimos, a sociedade ocidental passou por intensas transformacgdes, as quais exigem que 0

campo cientifico também se atualize.

Sabemos que existem ramificacGes tedricas significativas em psicologia, cada qual

revelando aspectos contextuais claramente influentes.

Ja no inicio da elaboracdo de sua teoria psicanalitica, como lembra Mandelbaum
(2008), Freud ja se debrugava sobre as intrincadas relagdes familiares na anélise do caso do
menino Hans (Analise de uma fobia em um menino de cinco anos: o pequeno Hans — Freud,

1909), tendo como eixo principal de compreensido o Complexo de Edipo.

Mandelbaum (2008), a partir das formulagcdes de Adorno & Horkheimer (1973),
compreende que, embora 0 conceito tedrico proposto por Freud tivesse um carater universal
(e dai, provavelmente a escolha feita por temas da mitologia grega para ilustrar sua teoria), a

familia enquanto instituicdo reflete suas circunstancias externas.

O principal argumento destas colocagBes refere-se & necessidade de integrar a
compreensdo dos processos sociais com as mudancgas oriundas da dinamica familiar, na

formacéo do individuo.

Como lembra a autora, o Complexo de Edipo, por exemplo, ilustra a tipica familia
burguesa do inicio do século XX, detentora da propriedade e heranga familiar. O pai era a
figura idealizada e respeitada pelos filhos: provedor, austero, respeitado, condigdes que
paulatinamente foram sendo re-significadas, diante das crises que se seguiram no decorrer do

século.



45

O lugar de destaque da crianca na familia é outro fator de consideravel teor na
composi¢do dessas linhas tedricas. A crianga passou a ser o centro da familia no final do

século X1X, até atingir o status de "Sua majestade, o bebé", conforme Freud bem definiu.

A mudanca do lugar ocupado pela crianca transforma radicalmente as relacfes dentro

da familia e, principalmente, os papéis e fungdes parentais.

A teoria se desenvolve ao longo do século XX e discipulos de Freud aprimoram
algumas idéias trazidas por ele. Entre eles, Melanie Klein, da Escola Inglesa de Psicanalise,
apresenta suas idéias referentes a relacdo objetal, entre a mée e seu bebé. Posteriormente, suas
formulacBes serviram de base para a elaboracdo da Psicanélise de Familia. Psicanalistas
partiram do principio de que a primeira relacdo objetal entre mée-bebé estaria na génese de

todas as relacdes futuras na vida individual (Gomes & Levy, 2009).

Referindo-se ao que chamou de “Sua majestade, o bebé”, um estado de onipoténcia
infantil, contraponto de seu intenso desamparo de origem, Freud (1911) introduz uma nota de
rodapé na qual coloca que “uma ficgdo como esta so € possivel se se considera a existéncia de
uma mae”. Estd marcada desde ai a importdncia da figura materna para ancorar o
desenvolvimento infantil, impedindo que seu bebé, ainda precariamente constituido, se veja
precocemente imerso no desespero de seu desamparo e dependéncia. Nos primérdios da teoria
de Freud, porém, a luz girava em torno do Complexo de Edipo e ele estava mais interessado
em compreender, a partir da infancia, a sexualidade adulta. A énfase sobre o primeiro
relacionamento com a méde veio com forca maior posteriormente, com os discipulos de sua
teoria (Phillips, 2006).

E interessante considerar, a partir do ponto de vista de Ferraz (2008), o quanto a teoria
freudiana postulou sobre o feminino, a partir do referencial da falta, da propria castracdo, com
gue Freud manejava sua analise sobre as mulheres. Ou seja, enquanto ser faltante, a mulher
apenas poderia compensar sua “falta estrutural” de origem a partir da maternidade, enquanto
unico destino possivel de realizacdo. O filho, portanto, ocuparia o lugar de substituto

simbolico do pénis — tnico modo de a mulher ser alguém na sociedade.

Apbs Freud, psicanalistas como Winnicott, Bion, Klein e Lacan, deram sequéncia as
formulacdes freudianas, trazendo contribui¢Ges proprias, mantendo os moldes propostos pelo
“pai da psicandlise”. A teoria se desenvolveu e a principal contribui¢do foi o reconhecimento

consensual acerca dos cuidados que uma crianca precisa para se desenvolver, em todos os



46

aspectos. Embora nos dias de hoje, isso pareca ser tdo evidente, outrora o reconhecimento da
vida emocional de um bebé ou de uma crianga era praticamente inexistente, ja que o foco
estava apenas em manter aquele ser vivo e alimentado, até que pudesse ser considerado um
individuo, o que, de acordo com Aries (1978) comecava a acontecer por volta dos sete anos
de idade.

Portanto, esses discipulos de Freud, cada um a sua maneira, destacaram a importancia
da presenca de um adulto capaz de cumprir com o que atualmente chamamos de funcéo
materna. A falha nesta fun¢do materna é apontada por diversos autores como responsavel por

dificuldades marcantes no desenvolvimento emocional.

Melanie Klein, uma das grandes pioneiras na analise de criangas, traz a luz a
importancia das primeiras relacfes na vida do recém-nascido, voltando a atencéo para o lugar
da relacdo do bebé com sua mée ou, mais especificamente, do bebé com o seio da mée. De
acordo com Souza (2007) a descricdo de Klein acerca da posicdo esquizoparanoide e da
posicdo depressiva, enquanto dindmicas de organizacdo das ansiedades e defesas do ego,
configura uma de suas mais importantes contribui¢cbes a psicanalise. Estas duas instancias
psiquicas sdo inauguradas na primeira relacdo objetal da crianca com o mundo externo,

apresentada pela figura materna.

Seu Vértice de observacdo, como lembra a autora, centra-se na experiéncia emocional,

sobretudo nos elementos subjetivos que “ddo o colorido dessas experiéncias” (p. 275).

A descricdo da formacdo do aparelho psiquico proposta por Melanie Klein € feita,
predominantemente, a partir da descricdo dos movimentos do mundo interno na tarefa de lidar

com os conflitos gerados pela ambivaléncia e frustracdo, mediados pelo seio materno.

Na teoria Kleiniana, a relacdo da criangca com o corpo da mae configura o eixo do
processo de formacdo simbolica e promove as condigdes psiquicas para o relacionamento

inicial com o mundo externo (Segal, 1975).

Podemos afirmar que as contribui¢cdes de Klein alavancaram o salto que a teoria
psicanalitica deu em direcdo ao reconhecimento da vida emocional na primeira infancia,

influenciando fortemente as formulagdes futuras dentro da teoria psicanalitica.

De acordo com Phillips (2006), suas consideragdes influenciaram fortemente as

formulacBes de Winnicott, que por sua vez, complementa e critica continuamente o trabalho
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de Klein. O ponto de interseccdo perpassa pelo olhar sobre a importdncia dos estagios
precoces do desenvolvimento, a partir do que cada um constrdi seus pontos de vista, sempre

privilegiando o lugar ocupado pela mae nas primeiras relacoes.

N&o podemos deixar de citar, contudo, a grande influéncia do naturalista Darwin na
obra de Winnicott, fator que provavelmente tem relagdo com seu legado acerca da mée
enquanto figura primordial nos cuidados iniciais do bebé. De acordo com Phillips (2006), o
naturalista britanico observou que a sobrevivéncia das espécies dependia de sua capacidade de
adaptacdo ao meio. Winnicott, pela mesma linha, prop6e que na espécie humana, é a mae
quem “se adapta ativamente as necessidades de seu bebé.” (Phillips, 2006, p. 25). Para esse
autor, Winnicott debruca-se sobre os processos “naturais” de desenvolvimento, € nessa
concepcao, a mae é aquela que emocional e fisiologicamente esta apta a adaptar-se e estimular

0 recém-nascido.

Embora esses tedricos pontuem que é possivel os cuidados maternos serem
satisfatoriamente supridos por cuidadores substitutos, apontam argumentos pautados na

concepcao de amor materno, enquanto biologicamente justificado.
Este trecho de Winnicott (1990), por exemplo, reafirma essa concepg¢ao:

Seu amor por seu proprio bebé provavelmente € mais verdadeiro, menos sentimental
do que o de qualquer substituto; uma adaptacdo extrema as necessidades do bebé pode ser
feita pela mée real sem ressentimento. (p. 132)

As formulacdes do psicanalista inglés refletiam o modo como a sociedade ocidental
estava organizada, naquele momento, isto é, de acordo com os padrdes da familia nuclear
tradicional. Ora, se 0 pai ndo estaria em casa para estar atento aos apelos de sua cria, a mae
seria aquela que ficaria reclusa do mundo até que seu bebé comecasse a desenvolver algum
tipo de autonomia. Os papéis e fungdes, na teoria e mesmo na vida prética, naquele momento

estavam plenamente definidos, organizados e hierarquizados.

Explorando um pouco mais a teoria do psicanalista, temos que o recém nascido vive
um estado de dependéncia absoluta e necessita, nessa fase, de um ambiente capaz de uma
identificacdo tdo intima a ponto de ser capaz de responder adequadamente as suas
necessidades. Este ambiente seria representado inicialmente pela mée, pois estaria ela

vivenciando o estado emocional que denominou “preocupagdo materna primaria”’, um estado
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peculiar que a capacitaria para ser sensivel as demandas do seu recém-nascido. De acordo
com o psicanalista, essa identificacdo sé é possivel por ter ela mesma (a mée) sido um bebé e
ter recebido esses cuidados. Diante do desamparo total exposto pelo recém-nascido, a mae
vivencia seu proprio desamparo e fica também wvulneravel, diante da responsabilidade de
suprir integralmente as necessidades daquele novo ser. Esta concepcédo leva Winnicott (2000)
a colocar o pai na posicéo de protetor da mée, ou seja, a funcdo do pai, nesse momento, é de
transmitir confianca e protecdo a sua mulher, para que ela possa desempenhar sua funcdo de
mée plenamente. Outro fator que contribui para essa fragilizacdo € a prépria preocupacéo

materna primaria, diante da regressao a estados primitivos, que a mée vivencia nessa fase.

De acordo com Phillips (2006), o manejar dessas teorias teve relacdo direta com o
clima da Europa pds-guerra, fato que para este autor culminou na grande valorizacédo da figura

materna como nunca antes:

Com a chegada de Melanie Klein a Inglaterra, em 1926, com a obra de John
Bowlby e o proprio Winnicott e as criancas despejadas durante a guerra, e com 0S
insights derivados da versdo de Anna Freud sobre a analise de crianga, um novo
quadro emergiu na psicanalise, tratando da relevancia dos relacionamentos precoces
para o desenvolvimento individual. No mesmo momento em que as mulheres estavam
sendo novamente encorajadas a ficar em casa ap6s seu papel decisivo durante a
guerra, teorias convincentes e coercitivas sobre a importancia da maternagem
continua para criangas e sobre 0s perigos potenciais da separacdo comecaram a ser
publicadas, e essas teorias poderiam facilmente ser usadas para persuadi-las a assim
o fazerem. Na psicanalise britanica pds-guerra ndo houve um retorno a Freud, como
houvera na Franca com a obra de Lacan, mas um retorno a Méae. (Phillips, 2006,
p.32)

Ferraz (2008) lembra que, em meados da década de 60, Lacan amplia 0s conceitos
psicanaliticos referentes as figuras de “pai” e “mae” e introduz o termo “fun¢do paterna” e
“funcdo materna”, trabalhando estes conceitos enquanto simbolos. Isso inaugura uma nova
forma de compreender os determinantes psiquicos na primeira infancia, na medida em que
estende o termo para além do pai e mae bioldgicos e ndo se limita a uma questdo de género.
Para o autor, 0s escritos de Lacan promovem outro olhar sobre o0 Complexo de Edipo, antes

restrito a familia burguesa e ocidental, e ganha um carater mais universal “por ndo mais se
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referir a figuras demarcadas de pai e mde, mas por dizer respeito a elementos estruturais de

toda e qualquer cultura, tais como “lei” e “linguagem”. (Ferraz, 2008, p. 62)

Por fim, conclui o autor, na sociedade contemporanea a mulher ampliou suas

possibilidades de existéncia:

73

. a maternidade ndo é necessdria como protese que lhe confira existéncia
plena como sujeito, e nem precisa ser encarada como saida ‘“natural” ou

“biologica” para uma mulher configurar-se como tal.” (Ferraz, 2008, p. 69).

Vemos hoje a mulher encontrando realizacdo em atividades profissionais, esportes,
politica, artes, etc. Assim, apesar do desejo ainda presente de ter um filho, este ndo é mais sua

Unica fonte de prazer.

Concordamos com o autor, quando este sugere uma reflexdo acerca dos conceitos e da
linguagem psicanalitica, tomando o cuidado em ndo se perder diante das imposicdes

provenientes do ritmo acelerado das mudancas culturais.

O padréo que se adota para a investigacdo da formacao da subjetividade, da
sexualidade e da psicopatologia deve ser amplo o suficiente para aplicar-se nao
apenas as criancas nascidas nas familias convencionais, mas também a crianca
institucionalizada (como h& muito ja se vem fazendo), sem familia, criada apenas pela
mae ou pelo pai, adotada por um casal homossexual, e tudo o que podemos imaginar
e, mais ainda, o que ainda ndo podemos sequer imaginar...(Ferraz, 2008, p. 69).

A colocacgédo do autor parece muito pertinente e atual, diante de tantas possibilidades
de familia com que nos deparamos em nosso cotidiano. Uma reflexdo dessa natureza deve ser
feita para que ndo corramos o risco de reduzir a complexidade humana aos moldes de uma
teoria localizada em um tempo e um espago muito distinto do nosso cenario atual sem,

contudo “jogar o bebé fora junto com a agua do banho”.

Pesquisas como a de Souza (1994) mostram que o pai, cada vez mais, tem sido capaz
de exercer ndo s6 o seu papel de ancorar a mae, como Winnicott defendia, mas tambem de
cumprir com parte dessa fungdo materna. Resta tentar compreender 0 quanto essas antigas
ideias ainda fazem parte do imaginario popular, frente a uma realidade que exige novos

encargos de homens e mulheres.
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Alguns estudiosos da psicologia do desenvolvimento vém questionando em que
medida essa funcdo precisa ser cumprida pela mée, strictu sensu (Rossetti-Ferreira, Amorim,
Oliveira, 2009), na medida em que tal interpretacdo dessas teorias acaba por sobrecarregar,
ainda mais, a figura materna, que passa a ser concebida como a unica responsavel pela saude

psiquica de seu bebé.

O cuidado da crianca feito exclusivamente pela mée constitui fenbmeno recente na
humanidade, conforme ja comentamos anteriormente (Ariés, 1978; Shorter, 1975, Badinter,
1981).

Lamb (2005 apud Rossetti-Ferreira, Amorim, Oliveira, 2009) ap6s ampla revisao
bibliografica sobre pesquisas em desenvolvimento humano, afirma que os individuos se
desenvolvem em grupos mais complexos e diversificados do que puramente na sua relacao
com a mae. Além disso, as novas formas de estruturacdo e re-estruturacdo familiar implicam
em novas figuras significativas na vida de uma crianga, tais como padrastos, madrastas e
irm&os de outras unides dos pais. Outra questdo levantada pelo autor diz respeito a crescente
participacdo da mulher no mercado de trabalho, exigindo que essas criangas recebam um

cuidado compartilhado desde os anos iniciais.
De acordo com Rossetti-Ferreira, Amorim & Oliveira (2009):

Todo discurso cientifico sempre fala de algum lugar, para alguém, dentro de
uma determinada época e contexto, a partir de certas perguntas, tendo como base
determinadas abordagens tedrico-metodoldgicas. Esses discursos orientam certas
formas de recorte do fluxo dos fendbmenos (e ndo outras), certas acdes e intervencdes
(e ndo outras), e consequentemente certos percursos desenvolvimentais (e ndo outros).
Assim, cabe ao pesquisador a tarefa de tracar essas multiplas vozes, identificando

respostas as perguntas colocadas, para posicionar-se criticamente em relacéo a elas.
(p.16).

A teoria psicanalitica requer sempre a reflexdo do contexto em que se aplica (como
qualquer campo do conhecimento que investigue o humano), pois de outro modo corre-se 0
risco de recortar o0 sujeito para que ele caiba na teoria, impondo aspectos normativos, que
reduzem a psicanalise de seu potencial transformador. Tanis (2001) defende que este olhar é
fundamental “para abordar psicanaliticamente certos aspectos da contemporaneidade”

(p.40), e ainda lancar méo de outras areas como a antropologia, a sociologia e a historia, as
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quais dialogam entre si em prol da construcdo de um conhecimento integrado sobre a

realidade que nos cerca.
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Capitulo IV

FAMILIA E CONSTITUICAO SUBJETIVA

No interior da familia, a crianca pode avancar passo a passo, do
relacionamento entre trés pessoas para outros mais e mais complexos. E o
triangulo simples que apresenta as dificuldades e também toda a riqueza da

experiéncia humana. (Winnicott, 1990, p. 57)

As influéncias da familia na constituicdo subjetiva do individuo, bem como sobre os
modos como este ird vivenciar suas interagdes sociais mais complexas no futuro, ja foram
amplamente investigadas e reconhecidas de modo inconteste entre os autores da area (Pincus
& Dare, 1981 , Gomes, 1998, Macedo, 1994, et al).

Macedo (1994), por exemplo, afirma que a familia constitui a célula psicossocial de
todo individuo e pode ser considerada como “protétipo das relagdes a serem estabelecidas

com o mundo” (p. 63).

De acordo com a autora, para a psicologia a familia tem uma importancia capital, pois
constitui o primeiro ambiente em que a personalidade nascente de um individuo se
desenvolve. Desse modo, é o berco da identidade pessoal e também social, dialogando ai com
a citacdo de Winnicott (1990), na apresentacao deste capitulo.

Nesse artigo, a autora promove uma discusséo interessante a respeito da compreenséo
de familia, no senso comum e no campo cientifico. Macedo (1994) afirma que, em nosso
cotidiano, quando nos referimos a “familia”, as pessoas normalmente a entendem enquanto
uma célula composta por pai, mée e filhos, com algumas responsabilidades proprias (como
procriar e cuidar da prole). Atenta ainda, para o conjunto de qualidades ideais que permeiam o

imagindrio, enquanto um lugar seguro para voltar depois “das batalhas do cotidiano” (p.63).

A este respeito, Gomes (1998) faz uma relagédo com o surgimento do capitalismo, pois,
o mundo “la fora” passa a ser mais assustador, diante da instabilidade trazida por esse sistema,
e a familia ganha, de fato, um status de refugio diante dessas ameacas do mundo publico. Esse

processo esta em relagdo direta com a “mitificacdo” da institui¢do familiar durante séculos,
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como afirma Macedo (1994). E, apesar da experiéncia vivida contradizer essa imagem

idealizada, ela se mantém enquanto expectativa de um modelo de “lugar seguro para crescer”.

Nas palavras da autora:
“... na sociedade em geral, a familia é vista como uma entidade que situa e
legitima o individuo em seu espaco social, tendo essa fungdo maior importancia
quanto mais uma sociedade é orientada para a familia, como a brasileira.” (Macedo,

1994, p. 63).

Tanto Gomes (1998), como Macedo (1994), discorrem sobre o quanto a perda de
referenciais do passado, quando os papéis eram bem definidos, geraram uma série de
insegurancas diante de novas possibilidades de atuacéo e existéncia, rompendo com certezas
bem estabelecidas. Porém, muitos resquicios do modelo tradicional perduram até hoje,
embora envoltos por um discurso generalizado que preza a igualdade de papéis e uma melhor
divisdo das tarefas domésticas. Gomes (1998), por exemplo, destaca a ainda presente
identificacdo do homem com a funcdo de provedor e da mulher com as responsabilidades

domésticas, ainda que trabalhe fora.

Além dessas questdes, o processo de modernizacdo atingiu fortemente os modos de
estruturacdo familiar e como esta se constitui. A entrada das mulheres no mercado de trabalho
e a crescente busca por realizagdo profissional fez com que a maternidade fosse deixada para
mais tarde. A preocupacdo com a estabilidade financeira também trouxe mudancas, como a
diminuicdo do numero de filhos. Gomes (1998) lembra que, basicamente, essas alteracGes
atingiram as familias de elite, pois as de baixa renda sempre passaram por dificuldades

econémicas, ndo sendo essa condicdo considerada tdo assustadora, por ja ser conhecida.

Este estudo esta voltado para a familia nuclear de classe média e nos ateremos sobre
0S processos que atingem especificamente esse modelo familiar. Desse modo, discorreremos
sobre aspectos da familia a partir de categorias nela inscritas, como a conjugalidade e a
parentalidade, a fim de elucidar os processos psiquicos ai envolvidos, tanto em um nivel

individual, quanto interpessoal.
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A constituicéo da conjugalidade

Como vimos no capitulo 1, as transformacdes pelas quais a familia ocidental passou
estd em relacdo direta com influéncias advindas da religido, da vida social, econdémica e
cultural de cada época. Do mesmo modo, o casamento enquanto instancia fundamental da

familia tambeém responde a essas influéncias de acordo com os imperativos vigentes.

Neste momento abordaremos alguns aspectos da constitui¢cdo da conjugalidade a partir
de postulacdes tedricas dos psicanalistas Gomes (1998), Pincus & Dare (1981), bem como

algumas contribuic6es do socidlogo Giddens (2003).

Gomes (1998) realizou importante estudo referente & dindmica do casal e sua relacéo
com os sintomas dos filhos. Nessa obra, a autora destaca o papel central do Complexo de
Edipo enquanto mecanismo norteador da constituicdo familiar. Gomes (1998) sugere ainda
que, para compreender a natureza de uma relacdo conjugal, é preciso entender também a
familia de origem de cada parceiro, pois é nesse ndcleo que cada individuo ird formar as
figuras introjetadas de mée, pai, mulher, homem, os quais irdo influenciar diretamente 0s

relacionamentos na vida adulta.

Assim, a autora propde uma analise pautada no desenvolvimento da teoria freudiana
do Complexo de Edipo enquanto eixo central & formagdo e a identificacio do papel sexual
individual, bem como os determinantes dai advindos para a escolha do parceiro com a qual ir&

constituir uma relacdo conjugal e, possivelmente, familiar.

Gomes (1998) afirma que o Complexo de Edipo esta em estreita relacdo com a escolha
amorosa futura, bem como com a forma em que cada um percebe o sexo oposto. Pincus &
Dare (1981) assinalam ainda a importancia dos mecanismos de projecéo, enquanto valvula de
escape de ansiedades, pois ‘“a pessoa amada podera tornar possivel manter contacto com
alguns aspectos do self, que podem ser aceitos no parceiro, mas ndo podem ser expressados

diretamente pelo sujeito” (p.37)

Esses autores realizam ampla analise sobre o “contrato secreto do casamento”. Nesse
estudo, os autores elaboram quatro principios gerais que regem a escolha amorosa, bem como

a dindmica conjugal, os quais definiremos a seguir.
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Em primeiro lugar, sustentam que as motivagdes para 0 casamento, sua continuidade
(ou ruptura), bem como as particularidades dessa relagdo, sdo geralmente inconscientes. 1sso
implica em lancar mao de recursos protetores, como por exemplo, processos de projecdo, que
segundo eles, fazem parte de qualquer tipo de relacionamento. Com isso, Pincus & Dare
(1981) sugerem que existe um acordo implicito no contrato matrimonial, onde a projecdo
também é aceita em parte pelo outro, em um plano também inconsciente. Contudo, ponderam
que essa dindmica ndo se configura apenas enquanto uma tentativa de afastar sentimentos
indesejados do self, mas também um recurso para diminuir a ansiedade produzida por esses

elementos.

O segundo principio é o de complementaridade, ou seja, 0os medos, anseios e
necessidades divididos na vida a dois, a partir de processos tais como projecdo e identificacao.

Este principio reforga o primeiro, no que diz respeito & natureza inconsciente desse contrato.

Pincus & Dare (1981) ilustram esse mecanismo como um acordo tacito:

Eu tentarei ser algumas das coisas mais importantes que vocé quer de mim,
ainda que algumas delas sejam impossiveis, contraditorias e loucas, desde que vocé
seja para mim algumas das coisas impossiveis, contraditorias e loucas que eu quero
que vocé seja. Nao precisamos contar um ao outro o0 que estas coisas sdo, mas

ficaremos zangados, aborrecidos ou deprimidos se ndo formos fiéis a isso.(p. 40).

Por se tratar de um mecanismo inconsciente, 0S autores sugerem um retorno aos
relacionamentos da infancia, e tracam entdo o terceiro principio, pautado na persisténcia de
desejos, em forma de fantasia, e derivados da forma com que as primeiras necessidades foram
satisfeitas, constituindo um padrdo repetitivo de satisfacdo. “Muitas vezes, no casamento, o
aspecto repetitivo da sequéncia da escolha é impressionantemente literal” (Pincus & Dare,
1981, p. 41).

O aspecto repetitivo tem relacdo com o quarto e ultimo principio apresentado pelos
autores, baseado na teoria edipiana, pensando a sensacdo de exclusdo da crianca frente ao

casal parental. Ainda segundo os autores:
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“O modo como este apanhado de experiéncias evolui e é padronizado, afetard
de maneira crucial as fantasias subseqtientes evocadas por anseios sexuais. Anseios,
necessidades e experiéncias de outras fases da vida dardo forma e colorido aos

conflitos do complexo de Edipo.” (p. 41)

Estes fundamentos trazidos por Pincus & Dare (1981) evidenciam o circulo que se
repete de geracdo em geracdo, promovendo, como afirma Gomes (1998), “uma reproducdo

historica individual e social” (p.39).

Desse modo, os autores defendem o quanto o Complexo de Edipo é um conceito
central para compreender o desenvolvimento da familia, tanto em um nivel individual, como

historico-social.

De acordo com essa premissa, nos questionamos sobre a formag¢ao de um “paradoxo”
moderno, visto que a repeticdo de padrbes mediante aspectos inconscientes, herdados da
resolucdo do Complexo de Edipo, entra em colapso se tomarmos a realidade transformada dos
papéis sexuais nas Ultimas décadas. Em outras palavras, as identificacdes construidas, sobre o
pai e a mae, se defrontam com uma intensa mudanca de valores e padrdes. Ao mesmo tempo
em que existe um discurso que preza um relacionamento pautado na igualdade, a realidade

vivida pende para um modelo tradicional de organizacdo familiar (Gomes, 1998).

Alem das relagBes entre as escolhas futuras da vida adulta com a resolucdo do
Complexo de Edipo, Gomes (1998) destaca também a interferéncia dos moldes culturais na
percepcdo que cada um tem do outro, na relacdo. No trecho abaixo, podemos observar o
guanto a figura do feminino é subjugada, inserida em uma visdo de mundo do inicio do século
XX:

Como remanescente de todo esse mecanismo inconsciente, o homem acaba
desenvolvendo um certo desprezo na atitude para com as mulheres, as quais encara
como castradas. E a mulher, a partir da aceitacdo da castracdo e de sua
feminilidade, procura 0 homem para o convivio sexual, que passa a representar a
obtencao do pénis, o que é completado pela gestacéo de filhos, ja que esta é também
uma possibilidade de fabricar pénis. (p. 50)
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Ou seja, esta percepgdo estd afinada a visdo histérica do feminino e do casamento,
onde a mulher era considerada inferior e incompleta (em relagdo ao homem) e por isso,

dependeria deste para “passar a existir e ter um papel social” (Gomes, 1998, p. 50).

Essa reflexdo nos abre outra: Até que ponto a perda relativa de um referencial que
mantinha tdo bem definido os papéis sexuais, altera a natureza de nossas relacOes, as
expectativas diante da unido conjugal e da vida familiar? O que se mantém e o que se dissipa

daquilo que nos foi apresentado no inicio da teoria freudiana?

Giddens (2003) retrata 0 quanto a mudanca nos costumes interferiu nas identidades,

sobretudo a masculina. Ele afirma:

H& pouca dlvida de que novos antagonismos emocionais estejam se
revelando entre os sexos. As raizes da raiva, tanto masculinas quanto femininas,
ferem mais profundamente do que sugere qualquer um dos relatos precedentes. O
falo é apenas o pénis: que descoberta estarrecedora e desconcertante para ambos 0s
sexos! As reivindicacOes de poder da masculinidade dependem de um pedacgo de
carne pendente que agora perdeu a sua relagdo peculiar com a reproducdo. Esta é
na verdade uma nova castracdo; agora as mulheres podem encarar os homens, pelo
menos em um nivel cognitivo, como um apéndice tao inatil quanto o proprio 6rgao

sexual masculino. (p.169).

A afirmagéo impactante de Giddens (2003) ilustra essa transicdo intensa que se projeta
sobre o “ser” masculino na contemporaneidade, atingindo, por conseguinte, os lagos
heterossexuais. O autor aponta para 0 movimento de democratizacdo que esta ocorrendo na
vida privada, devido, principalmente, ao lugar conquistado pela mulher na esfera publica e a
sua autonomia diante da decisdo pelo divorcio, entre outros “ganhos” aos quais ja nos
referimos anteriormente. S80 mudancas estruturais de grande significado para a mulher em
sua relacdo conjugal e na vida familiar como um todo, envolvendo todos que nela estdo
inseridos. Tentamos neste topico abordar algumas questdes sobre a vida conjugal na
contemporaneidade, sem a pretensdo de esgota-las, mas sim para poder transitar entre 0s

postulados tedricos e sua relagdo com as transformaces da vida cotidiana.



58

A partir dessas consideragdes, passamos para a apresentacdo de outro momento na
vida do casal: a chegada dos filhos.

O processo de transicdo em direcdo a parentalidade

Neste momento pretendemos explorar o termo “recente” da parentalidade, abarcando
sua compreensao dentro da psicologia e, posteriormente, sua relagcdo com aspectos relativos

ao cenario atual.

Podemos afirmar que o conceito de parentalidade marca o inicio de um olhar mais
cuidadoso sobre aspectos psicoldgicos envolvidos no processo de se tornar pai e mae, até

entdo reservados a um segundo plano, sempre mantendo a luz sobre as necessidades infantis.

O termo apareceu pela primeira vez em 1961, a partir de artigo publicado pelo
psicanalista Paul-Claude Racamier. Seus estudos sugerem primeiramente o conceito de
maternalidade, para definir o conjunto de processos psicologicos que se desenvolvem na
mulher durante a maternidade, aos quais, posteriormente, acrescentou os termos paternalidade
e parentalidade, baseado nos trabalhos de G.L. Bibring e Th. Benedeck, também psicanalistas,
que investigaram os aspectos dindmicos e processuais envolvidos na experiéncia de se tornar
pais. Até entdo ndo havia um termo especifico que caracterizasse a condicao psiquica ligada a

esta experiéncia. (Silva, 2004)

G.L. Bibring e Th. Benedeck a definem enquanto “uma fase da existéncia na qual o
sujeito é confrontado com transformacdes identificatorias profundas, que sdo ditadas
pela revivescéncia de conflitos antigos profundos, por ocasido de uma nova fase evolutiva

da personalidade ”. (citado por Silva, 2004, p.9).

Conforme a autora, essa compreensao passou a ganhar importancia junto aos estudos
relativos as psicoses puerperais, tema do artigo de Recamier. O neologismo permaneceu em
desuso por quase 20 anos, reaparecendo em meados da decada de 80 com Rene- Clément.
Entre os principais autores destacam-se: Berthoud (2000), Lebovici (2006), Solis-Ponton
(2004) e Silva (2004).

Solis-Ponton (2004) defende que a parentalidade se consolida no momento em que o

bebé real se confronta com o bebé imaginario, exigindo que o casal se adapte as suas
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necessidades. Este movimento ird permitir que a crianga se construa enquanto sujeito e

encontre seu lugar na familia.

Para Missonier (2006), esse processo se inicia ja durante a gravidez ou mesmo no
projeto de ter um filho. A crianca imaginada pelos pais serd portadora de toda uma heranca,
com a qual ir4 se relacionar de modo inconsciente, como por exemplo, as expectativas em
relacdo ao sexo do bebé, a escolha do nome, entre outros aspectos ligados a histéria familiar

da mae e do pai.

De todo modo, € consensual que a parentalidade ultrapassa o sentido bioldgico e,
segundo Lebovici (2006), esse momento conduz o individuo a uma reflexdo sobre sua

ascendéncia, que ird influenciar de alguma maneira 0 modo de parentar.

Nas palavras de Silva (2009):

“O conceito de parentalidade, portanto, contém a idéia da fungdo parental e a
idéia de parentesco, e a historia da origem do bebé e das geracBGes que

precedem seu nascimento.” (p.7).

Além desse processo subjetivo, ndo podemos deixar de citar o impacto na relacdo do
casal de pais do modelo de familia nuclear. H4 uma mudanca extrema na rotina individual e
conjugal e o cotidiano é completamente transformado. Os pais vivenciam uma dindmica

totalmente desconhecida.

Maldonado (1989) refere, por exemplo, as mudangas de horarios, 0s programas e
atividades do casal, a alteracdo da frequéncia de contato com os familiares, a inclusédo de
outros profissionais domesticos (quando a familia tem essa condicdo), a porta do quarto que
passa a ficar aberta... Essas sdo algumas das condigdes que a autora cita ocorrer nessa fase da
vida e que irdo atingir cada casal de uma maneira diferente, mas o fato é que envolve grandes

e pequenas mudangcas, as quais transformam por completo a dindmica anterior do casal.

Mas ndo s6 do casal, envolve o grupo familiar como um todo, como lembra Silva

(2009): com o nascimento de um bebé, nasce com ele um pai, uma mae, irmaos, avos, primos,
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tios etc., exigindo uma adaptacdo de todos os membros daquela familia. Além disso, a
parentalidade também envolve altera¢des nos projetos de vida, individual e familiar.

Badinter (2011) fala ainda do periodo de aleitamento, quando o seio da mae pertence
ao bebé, e as vezes, até a cama, no caso dos defensores do “cododotage” (dormir na cama
com o bebé). A autora coloca que psicopediatras e psicanalistas estdo divididos quanto aos
beneficios ou ndo do cddodo, mas destaca o quéo dificil é para o casal de namorados passar
para a funcdo de pais, visto que muitas questdes ai se aplicam. Por exemplo, a intimidade e a
sexualidade do casal, “nem sempre é facil distinguir o seio nutridor do objeto sexual” (p.
130). Séo questdes de um aquecido debate, ndo havendo, ainda, um consenso sobre o assunto.
No entanto, as explicitacdes da autora evidenciam o0 quanto a atencdo se voltou tdo somente a

crianca, deixando de lado a vitalidade da relacdo conjugal.

Para Silva (2009) a chegada de uma crianca reestrutura a vida do casal e estabelece re-
significacbes das relacbes familiares. Badinter (2011) chega a afirmar “é a decisdo mais
perturbadora que um ser humano é levado a tomar na vida” (p. 18), pois se trata de um
compromisso de longo prazo e envolve dar prioridade a ele. De acordo com a autora, a partir
do momento em que ter um filho passou a ser uma escolha, maior foi a responsabilidade dos
deveres envolvidos e maior a cobranca também. No entanto, ela afirma que sdo raras as
mulheres que de fato ponderam entre os sacrificios e os beneficios envolvidos na chegada do
filho, estando a fantasia, geralmente, voltada sé para o amor e a felicidade. Uma idealizacédo
que pode ser perigosa diante de sentimentos ruins que também acompanham a mudanca

provocada pela parentalidade.

De acordo com Missonier (2006), o contexto atual produz maiores expectativas sobre
a parentalidade. Para o autor, a partir do momento em que a mulher péde ter maior autonomia
sobre seu corpo - mediante os métodos anticoncepcionais, somados as mudangas socio-
econbmicas e culturais - torna-se comum a escolha do melhor momento para ter filho.
Frequentemente € uma gravidez considerada tardia (acima dos 30 anos de idade) e com menos
filhos do que a geracdo precedente. Todos esses fatores fizeram com que as expectativas e

idealizagdes sobre a gravidez e a criancga se tornassem ainda maiores do que no passado.

Considerando os fatores da modernidade implicados na parentalidade, voltamos nosso

olhar para o processo de parentalizacdo das familias cujas mulheres sairam do lugar exclusivo
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que lhes foi destinado e passam a desempenhar outros papéis — rompendo, assim, com alguns
modelos identificatorios trazidos ao longo da historia geracional dos pais.

Notamos que, de fato, a mulher lutou e reivindicou outras formas possiveis de
realizacdo pessoal, conquistando um novo espago no ambito social. Porém, como ja citamos
anteriormente, esse espaco ndo foi proporcionalmente preenchido pelo homem (Gomes, 1998,
Norgren, 2001), e a mulher precisou arcar com suas obrigacdes de mae, esposa e trabalhadora,
a “super mulher” dos anos 90 e 2000. O espago doméstico e suas funcdes foram
desvalorizados e subjugados, sendo uma ocupacdo sem 0 menor reconhecimento e, por vezes,
com um reconhecimento negativo de um ponto de vista social. Ocupar-se do lar, para as
mulheres, pode significar um retorno ao passado de exploracdo e desvalorizacdo; para 0s

homens, uma desqualificacdo de sua condi¢do de macho...

Houve um amplo numero de estudos voltados para a compreensdo da relacdo de pais e
filhos na contemporaneidade, como a pesquisa de Zanetti (2008) que mostra que algo esta
ocorrendo no interior dos lares, onde os cuidados com a crianca ganham um carater
terceirizado e, muitas vezes, ligado ao seu custo, como veremos no discurso de alguns pais

que entrevistamos, “‘eu pago caro para ele ser uma boa pessoa no futuro”.

Colocamo-nos diante de um conflito moderno: o espagco doméstico fica desvalorizado,
ao mesmo tempo em que existe uma onda midiatica enfatizando as consequiéncias negativas

de uma mé educacédo ou da auséncia dos pais na criagdo de seus filhos.

Como aponta Khel (2001), parece que os pais de hoje acabam por se desincumbir da
tarefa de criar e educar seus filhos, frente a vida agitada das grandes cidades, ao mesmo
tempo em que ha uma imensa oferta de servigos de “especialistas”, como livros de auto ajuda
para pais, matérias de revistas e de jornais televisivos, programas como supernanny... O
espaco privado parece que deixou de ser privado, deixou de ser pessoal e fica quase

desertificado, enquanto os pais trabalham.

Como vimos no capitulo anterior, a psicanalise trouxe grande contribui¢cdo para o
olhar sobre as necessidades infantis, pautada nos moldes culturais do inicio do século XX, 0s
quais foram vagarosamente sendo substituidos pela ideia de funcdo, materna e paterna,

enguanto simbolismo e ndo mais determinado pela condicao bioldgica.
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No entanto, vivemos inseridos em um caldo cultural que sustenta ainda as formas
antigas de organizacgdo familiar, por diversos meios externos, como 0s meios de comunicacéo,
anuncios publicitarios sexistas e as leis trabalhistas que retratam a ideologia tradicional, onde
0 homem recebe o beneficio da licenca paternidade infimo, elucidando explicita ou
implicitamente que o cuidar da prole é tarefa da mée.

A partir dessas consideracdes, passamos agora para a apresentacdo da nossa pesquisa

de campo.
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Capitulo V - Objetivos
Objetivo Geral

Este estudo busca compreender a vivéncia infantil diante da ocupacdo materna, ou
seja, como a crianca compreende a presenca/auséncia da made em seu cotidiano e as

influéncias dessa dindmica na sua percepcéo das relacGes familiares.
Objetivo especifico

- Verificar, dentro da amostra pesquisada, a hipotese de que a percepcdo infantil sobre

suas relacdes familiares se modifica em decorréncia de a mée se dedicar a uma profisséo.

- Observar as correlagcdes presentes entre o discurso do casal a respeito da vida e

organizacao familiar e possiveis “ruidos” nos desenhos realizados pelo seu filho (a).

- Perceber 0 modo de compreensdo de cada crianca a respeito de sua esfera familiar,
isto é, do seu lugar naquela familia e da relacdo de si com seus pais — a partir das suas

producdes gréficas e verbalizacbes durante a aplicacdo do procedimento.
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Capitulo VI - Delimitacéo da pesquisa

“... 0 principal em ciéncia ndo é o método sozinho, isolado, mas sim, sua absoluta

coeréncia com os objetivos da pesquisa.”
(Campos, 2004, p.58)

Esta pesquisa esta inserida dentro dos parametros propostos pela ciéncia p6s moderna
ou contemporanea, que desponta como um novo paradigma cientifico no final do século XX e
inicio do atual. Esse modelo surge como contraponto ao fazer cientifico que pressupunha
conhecimentos absolutos sobre o mundo; insere a perspectiva de que em todo e qualquer
processo de busca pelo conhecimento ha influéncias sociais e historicas, as quais interferem

no modo como o pesquisador entende o seu objeto de estudo. (Pazian e Mattioli, 2009).

A psicandlise, enquanto método de investigagdo, esta inserida nos moldes desse novo
paradigma, na medida em que inclui o olhar do analista na construcdo do conhecimento e

rompe com a neutralidade idealizada do observador.

De acordo com Pazian e Mattioli (2009), o objeto de investigacdo do método
psicanalitico sdo as entrelinhas, o conteido latente — 0s quais 0 pesquisador tenta acessar
apoiado nos conceitos-chave de transferéncia, contratransferéncia e interpretagdo. A busca

esta em se aproximar do psiquismo e do modo como ele opera, com fins de compreendé-lo.

“..a psicandlise quer revelar o que ha de mais profundo em toda e qualquer
rela¢do que seja humana.” (Pazian e Mattioli, 2009, p.110)

Tendo em vista esses pressupostos, pensamos que o método psicanalitico é o que
melhor se enquadra aos propositos desta pesquisa, pois estamos interessados em buscar, de
modo aprofundado, uma compreensdao acerca do individuo e sua familia, a partir de um
movimento social contemporaneo (a entrada das mulheres do mercado de trabalho), e como
este fator se relaciona com a subjetividade dos participantes. O trabalho envolve a articulagdo
dos depoimentos com a realidade social, histdrica e cultural em que vivem, além de levar em
consideragdo a subjetividade do pesquisador no modo de analisar o recorte da realidade

estudada.
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Para alcancar nossos objetivos, faremos uma leitura psicanalitica, enfocando as
associacOes livres, portanto, atentos as expressdes verbais e ndo verbais dos entrevistados,

realizando interpretacdes e considerando aspectos transferenciais e contra transferenciais.

Para que nossa investigacdo cumpra com estes propoésitos, optamos pela pesquisa

qualitativa, considerada como referéncia para o método psicanalitico.

O modelo qualitativo aborda justamente as pesquisas de carater subjetivo, que visam a
compreensdo dos fendmenos na vida de cada individuo (Turato, 2003). Portanto, ndo inclui
tratamentos estatisticos, dado que o foco estd em aprofundar as narrativas e levantar questdes
que permitam 0 acesso a sentimentos, conflitos e aspectos mais profundos do psiquismo. A
psicanalise dispde de varios instrumentos para acessar esses conteldos, dos quais
selecionamos dois: a entrevista semi-dirigida e um procedimento projetivo de personalidade
(O Desenho da Familia-Estéria com Tema). Acreditamos que esses instrumentos nos
fornecem os elementos necessarios a compreensdo da singularidade do individuo e seu

contexto familiar, bem como as influéncias do meio e do tempo em que vivem.

Por fim, gostariamos de frisar que esse delineamento de pesquisa ndo nos leva a
conclusdes definitivas, mas promove a reflexdo e a discussdo, essenciais para aprofundarmos

a compreensao de questdes suscitadas pela transformacdo da realidade em que vivemos.
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1. Participantes

Realizamos nossa pesquisa com seis familias, separadas em dois grupos. O primeiro
corresponde as familias em que a mée seguiu uma carreira profissional e trabalha fora, em

periodo integral. O segundo grupo é formado por familias onde a mée néo trabalha fora.

Recrutamos casais de pais, casados ou em unido estavel, sem filhos de outro
casamento. As criancas da amostra estdo na faixa etaria entre seis e oito anos. Essa faixa
etaria foi escolhida por se tratar de uma fase em que a crianca esta iniciando a vida escolar e
ja possui recursos motores necessarios para a aplicacdo do procedimento planejado. Além
disso, partimos também do pressuposto de que criancas dessa idade ja iniciam uma vida social
fora do lar e podem nos fornecer elementos capazes de elucidar a percep¢éo de sua dindmica

familiar e da relacdo que estabelece com seus pais.

Seguimos alguns critérios para a selecdo da amostra, com fins de controlar algumas

variaveis que poderiam prejudicar nossa analise:
- Todas as mdes, profissionais ou ndo, tem escolaridade minima de nivel superior.

- As familias residem na cidade de Sdo Paulo e pertencem a classe média ou média

alta.

A opcéo por trabalhar com esse perfil de familia esta relacionada ao nosso interesse
em compreender melhor como a questdo do trabalho feminino é vivida por essas familias,
dado que se trata de um fendbmeno relativamente recente para as classes mais favorecidas da
sociedade. Sabe-se que, nas classes menos favorecidas, a existéncia de mulheres que
trabalham e que sdo responsaveis pelo sustento da familia é uma realidade muito conhecida, ja
ha& varias geracdes, pois a necessidade financeira exigia que assim fosse. Nesta pesquisa,
porém, nosso foco estd em compreender a questdo do trabalho feminino enquanto opcéo de

realizacdo da mulher.

As mulheres de nossa amostra tém idades entre 31 e 48 anos; das seis mées, cinco
constituiram uma carreira, tendo que abandonar posteriormente e apenas uma relata que a
vida doméstica foi de fato uma opc¢éo de vida, tendo trabalhado apenas dois anos na area de
formacéo, antes do casamento. Todos os homens da amostra sdo profissionais bem colocados
na profissdo e com alto grau de investimento em sua formag&o, a maioria com pds-graduacao.

De todos os casais, apenas um revelava um nivel de igualdade entre os conjuges acerca do
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investimento e colocacgdo na carreira, 0s outros destoavam: as mulheres abdicaram de investir
na carreira apds o nascimento dos filhos e, em contrapartida, os homens investiam para

aumentar o salario e alcancar cargos maiores.

Das seis criancas participantes, quatro sdo primogeénitas e entre estas, trés sdo filhas
unicas. A ordem de nascimento e 0 sexo da crianca ndo fizeram parte do critério de selecéo,

mas serd levado em consideragdo no momento de analise.

A coleta de dados foi realizada na residéncia das familias, sendo feita em dois

momentos:
1° Entrevista com o casal
2° Aplicacdo do Procedimento de desenhos de familia-estoria com tema com a crianca

O numero de familias que entrevistamos foi pautado na metodologia da pesquisa
qualitativa e nos forneceu material para realizar uma analise aprofundada nos moldes desse

método de pesquisa. Todas as entrevistas foram gravadas e transcritas na integra.
2. Procedimentos

Os sujeitos foram recrutados a partir da indicagdo de amigos e conhecidos da
pesquisadora. Entramos em contato diretamente, por e-mail ou telefone, com 18 familias que
preenchiam 0s nossos requisitos. Além disso, duas mées com filhos na faixa etaria escolhida
enviaram e-mail para todas as maes dos alunos da classe de seus filhos, porém ndo obtivemos
retorno. Dos critérios exigidos, o de maior dificuldade foi o referente aos pais estarem casados
ou em unido estavel. Entre as mées contatadas, cinco trabalhavam fora, oito ndo trabalhavam
e cinco ficaram indefinidas, pois ndo responderam a nosso contato ou ndo aceitaram

participar.

Notamos que, destas dezoito mulheres, a maioria ndo trabalhava fora. No entanto, foi
nesse grupo que tivemos maior dificuldade em agendar as entrevistas e cumprir com 0
minimo necessario para realizarmos as analises. A principal questdo referida era o horéario de
trabalho do marido ou a ndo concordancia do mesmo. Foi notavel a facilidade em marcar com

as maes que trabalhavam, sem maiores problemas.

Enviamos um convite (Anexo C), via e-mail, a todas as mées indicadas, com

informagdes sobre os objetivos do estudo e no que consistiriam as entrevistas. Desse modo,
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aquelas que tinham disponibilidade em participar nos enviavam um e-mail. A pesquisadora,

entdo, ligava para agendar um dia e horario para o encontro.

As entrevistas foram realizadas apds a assinatura do Termo de Consentimento (Anexo
B) e seguiram um roteiro elaborado previamente. As instrucdes para a realizacdo dos
desenhos solicitados as criangas seguiram 0 modelo de aplicacdo do Procedimento do

Desenho da Familia-Estoria com Tema, proposto por Walter Trinca (1997).

Tivemos o cuidado e o rigor de ndo manter no mesmo ambiente o casal e a crianca.
Primeiro, para que o casal ficasse o mais livre possivel para transitar entre os assuntos e ndo
evitassem tocar em pontos que ndo gostariam de revelar aos filhos. Segundo, para que a
crianca estivesse a vontade para criar seus desenhos e contar estdrias, sem ser influenciada

pela presenca dos pais.
3. Instrumentos

Para realizar a coleta de dados utilizamos entrevistas semi-estruturadas com os pais, a
partir do modelo sugerido por Cunha (2003) com alguns topicos de investigacdo sugeridos

pela autora: sobre a historia perinatal, historia de vida da crianca e histdria do casal.

Além destas informagdes, complementamos com algumas questdes propostas por
McGoldrick (2001) sobre questdes financeiras, divisdo de tarefas e principais areas de

participacdo na vida do filho.

Na segunda etapa da pesquisa, feita com as criancas, aplicamos o Procedimento de
Desenhos de Familia com Estéria (DF-E) proposto por Walter Trinca. Para justificar a
utilizagdo desse instrumento, seguem alguns esclarecimentos acerca da proposta original deste

autor: o Procedimento de Desenhos-Estoria (D-E).

O método de D-E, uma entre as técnicas de investigacdo clinica da personalidade, é
um recurso capaz de tornar acessiveis contetidos inconscientes facilitando a compreensao de
alguns aspectos da personalidade. Esse método, introduzido em 1972, foi fundamentado na
teoria psicanalitica, nas técnicas projetivas e também na entrevista clinica, sendo usado

inicialmente como complemento do processo de diagndstico psicoldgico.

Para Trinca (1997) esse método se justifica por que:
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“a) quando a pessoa é colocada em condigoes de associar livremente, essas
associacfes tendem a se dirigir para setores nos quais a personalidade é

emocionalmente mais sensivel;

b) a pessoa pode revelar seus esforcos, disposicdes, conflitos e perturbactes
emocionais ao completar ou estruturar uma situacdo incompleta ou sem

estruturacao;

c) diante de estimulos incompletos ou pouco estruturados, ha uma tendéncia
natural de o sujeito realizar uma organizacéo pessoal das respostas, desde que
para isso tenha liberdade de composi¢éo;

d) quanto menos diretivo e estruturado for o estimulo, maior ser4d a

probabilidade do aparecimento de material pessoal significativo;

e) havendo setting adequado, o cliente pode, nos contatos iniciais, comunicar 0s
principais problemas, conflitos e distdrbios psiquicos que o levaram a procurar

ajuda;

f) no atendimento psicoldgico, os desenhos e as fantasias aperceptivas séo
modos preferenciais de comunicacdo da crianca e do adolescente do que a

comunicagao verbal direta,

g) quando o sujeito realiza determinada sequéncia, em repeticdo, de provas
graficas ou tematicas, ocorre um fator de ativacdo dos mecanismos e

’

dinamismos da personalidade, alcancando-se maior profundidade e clareza.’
(p.18).

O autor recomenda que o aplicador do procedimento esteja atento para poder
relacionar as queixas, levantadas por meio de entrevistas e outros recursos de diagnosticos,
com os conteudos latentes suscitados no D-E. A decodificagdo do desenho deve sempre levar

em conta o contexto do examinando.

Quando foi proposto, o procedimento D-E era considerado como um instrumento
intermediario entre os testes projetivos e as entrevistas clinicas, no entanto, Trinca sustenta
que o diagndstico passou por algumas mudancas, que atualmente se enquadram na proposta
do D-E, permitindo que esta ferramenta ocupe lugar central no diagnostico. Esse modelo de

diagnostico procura:
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“encontrar um sentido para 0 conjunto de informacfes disponiveis, tomar o
que é relevante e significativo na personalidade, entrar empaticamente em contato

>

emocional e, também, conhecer os motivos profundos da vida emocional de alguém.’

(Trinca, 1972 apud Trinca, 1984, p.19)

No inicio da década de setenta, os modelos de investigacdo psicologica se baseavam
basicamente na visdo psicométrica ou no modelo médico. Esse quadro comegou a ser
questionado, a fim de poder introduzir métodos ndo-invasivos que favorecessem o
estabelecimento do vinculo entre o entrevistador e o entrevistado e se aproximassem mais da
postura profissional do psicologo. Neste contexto, o0 método psicanalitico entra em cena,
trazendo propostas de investigacdo visando um diagnostico abrangente e especifico (Trinca,
1997). A partir dos pressupostos da psicanalise, foi possivel ampliar o modelo de diagndstico
psicoldgico, transformando o papel do examinador para além dos instrumentos classicos de

mensuracao.

Com esse movimento da psicologia, muitos testes projetivos se adaptaram as novas
demandas, sendo incluidos nas entrevistas inquéritos mais aprofundados nos testes gréaficos,
as estorias graficas, o TAT (Thematic Apperception Test) e o CAT (Children’s Apperception
Test), entre outros. Foi, portanto, com esse pano de fundo que surgiu o Procedimento de
Desenhos-Estorias, contribuindo, também, para o novo modo de entender diagndstico

psicolégico.

A partir de 1978, a técnica de investigacdo a partir do desenho da familia vai se
delineando, contribuindo para a compreensdo de situacfes intrapsiquicas e intrafamiliares, no
contexto da familia. Na verdade, os desenhos de familia sdo utilizados na préatica do
diagnostico psicoldgico desde a década de 30, como lembra Lima (1997). Porém ndo ha um
consenso sobre a autoria desse instrumento. A autora afirma que a técnica foi difundida
inicialmente na Europa, por Porot (1952). Nos Estados Unidos, uma variante designada
“Desenho cinético da familia”, proposta por Burns e Kaufmann (1970), foi utilizada enquanto

procedimento complementar ao desenho tradicional da familia (Freitas & Cunha, 2003).

Foi Corman (1964 apud Lima, 1997) que langou a instru¢do “Desenhe uma familia
qualquer”. Esse autor defendia que muitos problemas infantis eram resultado de relagdes

estabelecidas em seu contexto familiar.
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Ainda segundo Lima (1997), Walter Trinca introduz o Procedimento do Desenho da
Familia com Estoria (DF-E), em 1978, associando técnicas graficas e técnicas de apercep¢do
temética. Assim como o Procedimento de Desenhos- Estoria, 0 Procedimento de Desenhos de
Familia com Estoria estd também inserido dentro do modelo diagnostico do tipo

compreensivo, que se apropria de técnicas clinicas que promovam a associagdo livre.

O procedimento consta de quatro desenhos crométicos ou acromaticos, sendo que ao
término de cada um o individuo devera contar uma estoria associada a sua producdo gréfica.
Por fim, o examinador realiza o inquérito e solicita o titulo do desenho. As instrucdes

propostas por Trinca (1997) sdo as seguintes:
a) “Desenhe uma familia qualquer”;
b) “Desenhe uma familia que vocé gostaria de ter”;
¢) “Desenhe uma familia em que alguém ndo esta bem”;
d) “Desenhe sua familia”.

Esse instrumento segue os moldes do Procedimento de Desenho-Estoria, 0s quais
permitem o acesso a questdes conflituosas referentes a dindmica familiar. O DF-E foi
elaborado a partir do reconhecimento da importancia da familia no desenvolvimento psiquico
e é empregado, basicamente, para se ter conhecimento sobre como se configuram as relaces
familiares no mundo interno do sujeito. Sendo um instrumento de natureza projetiva, sua
principal caracteristica estd em promover uma comunicacdo e expressdao dos conflitos

relacionados as figuras significativas do meio familiar de cada individuo.

Para a avaliacdo, é necessario que o examinador tenha como base uma fundamentacgéo
tedrica psicanalitica, técnicas de interpretacdo de desenhos projetivos e conhecimentos sobre a

dindmica da familia a ser investigada.

Trinca (1997) aponta ainda topicos que merecem atencdo para a aplicacdo e anélise

dos desenhos e estorias:
-caracteristicas peculiares das figuras paterna e/ou materna;
-tipos de vinculos e formas de interacdo com as figuras parentais;

-trocas sexuais e afetivas entre as figuras parentais;
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-relacionamentos com irmaos e outras figuras do circulo familiar;
-determinantes da estrutura e dinamica familiar;

-forcas psicopatoldgicas existentes na familia;

-eventos familiares reveladores de conflitos/dificuldades;
-pontos centralizadores de conflitos no examinando;
-descricdo que o examinando faz de si proprio;

-atitudes para com a vida e sociedade;

-tendéncias, necessidades e desejos;

-caracteristicas das forcas de vida e de destrutividade;
-mecanismos de defesa;

-fatores de aquisicdo da individualidade;

-outras areas de experiéncia emocional.

Em nossa pesquisa, adaptamos as instrucdes propostas por Trinca (1997) para o
Procedimento de DF-E, a partir do nosso interesse de investigagdo: a percepcdo da crianca
sobre o trabalho materno. Sendo assim, foi pedido a crianca que realizasse quatro desenhos
tematicos, tal qual a proposta original do autor, sendo que, as duas primeiras instru¢cées ndo

foram modificadas e nas duas Gltimas inserimos nosso tema de andlise:
a) Desenhe uma familia qualquer;
b) Desenhe uma familia que vocé gostaria de ter;
c) Desenhe uma familia onde a mae trabalha fora;
d) Desenhe uma familia onde a mae nao trabalha fora.

As duas primeiras instrugfes nos permitem fazer um apanhado sobre a percepcao
global da crianca sobre seu lugar na familia, possiveis conflitos, desejos e demais elementos
inconscientes, de acordo com o que Trinca (1997) havia se proposto a investigar com esse

procedimento. As duas ultimas instruc@es, por sua vez, pretenderam especificar sobre o fator
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"trabalho da mé&e", a fim de explorar melhor como a crianga lida com as questdes envolvidas
nesse campo, além de nos fornecer material que ilustre as fantasias infantis sobre um modelo

familiar diferente do seu.

Acreditamos que esse instrumento é eficaz enquanto ferramenta diagnostica, pois
permite acessar representacdes inconscientes, conflitos e desejos relacionados ao universo

familiar da crianca.

As informacdes obtidas a partir da entrevista com o casal somam-se aos contedos
levantados pelos desenhos e estdrias, a fim de verificar concordancias e discrepancias entre o

mundo “real” observado e o mundo latente desvelado pelos desenhos e estdrias infantis.
Formas de interpretacdo do Desenho de Familia com Estoria

Na interpretagdo do desenho da familia, levamos em conta a impressdo geral do
desenho, com énfase na busca da percepcao que a crianga tem de sua familia, os sentimentos e
atitudes em relacdo a cada membro. Sdo considerados fatores como o tamanho relativo de
cada elemento desenhado, a substituicdo de algum membro por algo “ndo humano” (como
animal, planta, ou a prdpria omissao dele), a distancia entre as figuras, a ordem em que foram
desenhadas, a posi¢cdo no papel, e ainda elementos graficos, como o ritmo, a forca e tipo de
tracado etc. Todos esses fatores configuram elementos para levantarmos hipdteses

interpretativas referentes a cada caso.

Hammer (1991 apud Freitas & Cunha, 2003) considera o tamanho das figuras a
variavel mais importante, no que se refere a percepcdo que o individuo tem de si naquele
nucleo familiar ou a percepcdo que tem da relagdo como 0s pais e com 0s irmaos. Outro
aspecto que Hammer considera, de acordo ainda com Freitas & Cunha (2003), refere-se a

distancia/proximidade com que os membros séo representados.

De todo modo, ndo existe um roteiro padronizado, como afirma Freitas & Cunha
(2003). Porém, é possivel, segundo estudiosos do procedimento, tracar hipoteses
interpretativas a partir de alguns elementos. E por intermédio dessas hipGteses previamente
indicadas no levantamento realizado por essas autoras, que iremos trabalhar nossa analise,

bem como fundamentos de andlise e interpretacdo apoiados em Tardivo (1997).
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Por fim, sera feita a articulagdo entre o conteldo latente dos desenhos e os dados
obtidos na entrevista, a fim de captar pontos que se cruzam ou que destoam na expressao das

fantasias infantis sobre sua esfera familiar, tal qual é apresentada por seus pais.
4. Questdes éticas

Quando falamos em questbes éticas, levamos em consideracdo, primeiramente, 0
sigilo, pois o individuo expbe questdes intimas de sua vida psiquica e temos o dever de
preservar os dados que possam identificd-lo. De fato, para a nossa busca, omitir tais
informagBes ndo trard prejuizos, pois nosso foco estd em compreender o modo de
funcionamento psiquico de cada individuo e é este recorte que serd feito para a analise de
dados. (Safra, 1993)

Portanto, sera assegurado ao entrevistado que nenhum dado de identificacdo constara
na publicacdo da pesquisa. O material coletado ficara sob responsabilidade do pesquisador e

sera apagado posteriormente.

Caso haja necessidade de encaminhamento ou qualquer respaldo psicolégico aos
entrevistados, a pesquisadora se compromete com os procedimentos de encaminhamento.
Quando ndo houver disponibilidade financeira para os custos do atendimento, os participantes
serdo encaminhados para a clinica-escola do Instituto de Psicologia da USP, com garantia de

que serdo atendidos em triagem.

Todas as entrevistas foram realizadas apds os pais assinarem o Termo de

Consentimento (Anexo B).
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Capitulo VII — Resultados

Este capitulo visa trabalhar sobre os dados obtidos a partir das entrevistas com os seis

casais participantes e dos desenhos de familia realizados por seus respectivos filhos.
Separamos as familias em dois grupos assim estabelecidos:
- Grupo A: Familias em que a mae trabalha fora

- Grupo B: Familias em que a mée néo trabalha fora

A partir dos dados obtidos nas entrevistas, apresentaremos as producfes graficas

infantis e as estorias contadas, seguidas por andlise e interpretacdo das mesmas.

Abaixo a tabela com as categorias de analises propostas por Tardivo (1997).

ATITUDE BASICA Aceitacdo - estdo incluidas nesse traco as necessidades e
preocupacfes com aceitacdo, éxito, crescimento e as atitudes de
seguranca

Oposicdo - atitudes de oposicdo, desprezo, hostilidade,
competicdo, negativismo

Inseguranca — inclui as necessidades de protecdo, abrigo e ajuda;
as atitudes de submissdo, inibicdo, isolamento, bloqueio, e as
atitudes de inseguranca

Identificacdo Positiva — sentimentos de auto-valorizagdo, auto-
imagem e auto-conceito reais e positivos; busca de identidade e
identificacdo com o proprio sexo

Identificacdo negativa — refere-se aos sentimentos de menor
valia, menor capacidade, menor importancia e identificacdo com o

outro sexo

FIGURAS Figura materna positiva — mae sentida como presente,
SIGNIFICATIVAS gratificante, boa, afetiva, protetora, facilitadora (objeto bom)
Figura materna negativa — mée vivida como ausente, omissa,

rejeitadora, ameacadora, controladora, exploradora (objeto mau)

Figura paterna positiva — sentida como proxima, presente,
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gratificante, afetiva e protetora

Figura paterna negativa — idem a figura materna negativa
Figura fraterna positiva e/ou outras figuras — aspectos de
relacionamento com irmdos e/ou com outros iguais
(companheiros, amigos, etc.), cooperacao, colaboragéo

Figura fraterna negativa e/ou outras figuras — aspectos
negativos do relacionamento: competicdo, rivalidade, conflito,

inveja

SENTIMENTOS
EXPRESSOS

Sentimentos derivados do instinto de vida — sdo 0s mais
construtivos, como alegria, amor, energia, instinto sexual,
conquista, etc.

Sentimentos derivados do instinto de morte — sdo 0s mais
destrutivos, como édio, inveja, ciime persecutorio, voracidade,
desprezo, etc.

Sentimentos derivados do conflito — sentimentos ambivalentes,
que surgem da luta entre os instintos de vida e morte, proprios da
fase da elaboracgdo da posicdo esquizo-parandide e da vivéncia da
posicao depressiva. Entre esses: sentimentos de culpa, medos de

perda e de abandono, soliddo, tristeza, desprotecao e outros.

TENDENCIAS E

Necessidades de suprir faltas basicas — Desejos de protecdo e

DESEJOS abrigo, necessidades de manter as coisas da infancia, de
compreenséo, de ser contido e cuidado regressivamente, etc.
Tendéncias destrutivas — Desejos de vinganca, de atacar, de
destruir, de separar os pais, de hostilizar, etc
Tendéncias construtivas - sdo as mais evoluidas, como
necessidades de cura, de aquisicdo, realizacdo e autonomia.
Desejos de canalizar energia sexual e agressiva, de recuperar
partes sadias, de desligar-se de coisas infantis, de evitar danos
fisicos e/ou psicologicos.

IMPULSOS Amorosos — Decorrentes do instinto de vida.
Destrutivos — Decorrentes do instinto de morte.

ANSIEDADES Paranoides — Ansiedade encarada como uma ameaca, um perigo

dirigido ao ego.
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Depressivas — Ansiedade encarada como uma ameaca dirigida ao

objeto.
MECANISMOS DE Cisédo
DEFESA Projecéo

Represséo

Negacdo/anulagéo
Regressao
Racionalizacao
Isolamento
Deslocamento
Idealizacéo
Sublimacéo

Formagéo reativa

Negacdo maniaca ou Onipotente

Fonte: Tardivo, 1997, p. 118 - 121

Por fim, propomos algumas reflexdes nos pautando em aspectos observados em cada

grupo, a fim de realizar uma analise comparativa.



1. Apresentacdo das familias
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GRUPO A

(familias em que a mae trabalha

GRUPO B

(familias em que a mé&e ndo trabalha

fora) fora)
FAMILIA 1A 1B
Criancga/idade Ana, 6 anos e 1 més Hugo, 7 anos e 2 meses
Pai/idade Marcelo, 51 anos

Nelson, 48 anos

Mae/idade Fatima, 47 anos Rita, 45 anos
FAMILIA 2A 2B
Crianca/idade Bia, 6 anos e 6 meses Tiago, 7 anos e 3 meses
Pai/idade Lucio, 42 anos Cesar, 45 anos
Mae/idade Carla, 32 anos Joana, 45 anos
FAMILIA 3A 3B
Crianca/idade Caio, 6 anos e 8 meses Gabi, 6 anos e 5 meses
Pai/idade André, 37 anos Luis, 43 anos

Mae/idade

Denise, 39 anos

Glaucia, 31 anos
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GRUPO A
Familial A
Ana
Idade: 6 anos e 1 més

Os pais de Ana estdo casados ha 15 anos, ela € a Unica filha do casal. A mae, Fatima,
estd com 47 anos, é fisioterapeuta e trabalha em periodo integral. Fatima conta que, embora
trabalhe fora o dia todo, tem uma agenda bem flexivel, sendo possivel levar e buscar a filha na

escola, na natacdo, ou outros compromissos, como ir ao medico.

O pai de Ana, Marcelo, estd com 51 anos, € administrador de empresa e também
trabalha em periodo integral, tendo que viajar a trabalho esporadicamente.

Fatima e Marcelo ficaram em unido estavel (ndo sdo casados oficialmente) nove anos
antes de Ana nascer. Houve um aborto espontaneo alguns meses antes que Fatima ficasse
gravida de Ana. Observamos, de acordo com esta passagem, que o planejamento da gravidez
estava mais relacionado ao reldgio biolégico do que um desejo afinado entre o casal:

“Quando eu perdi esse bebé a gente queria muito e ndo falavamos muito sobre isso,
ficou uma coisa mal elaborada...dai eu fiz 40, falei eu quero ser mée, vamos la, entdo ta...dai
0 médico pediu alguns exames, pediu pra ele também (Marcelo), ele nem chegou a fazer os

’

exames eu ja engravidei’

Sobre as esferas que cada um mobilizou diante da chegada da filha, Fatima conta que,
embora tenha sentido as dificuldades, conseguiu superd-las de um modo quase

“onipotente”, afirma ela:

“vocé percebe que quando vocé tem filho vocé vira um gigante, vocé prové de
qualquer jeito as coisas, quando ndo é para um lado € pro outro e que as coisas vao dando

1

tudo certo, vocé vai se organizando pra isso.’

Houve um periodo dificil apds o nascimento de Ana, pois 0 negdcio em que Marcelo
trabalhava fechou e ele ficou desempregado, contaram apenas com o salario de Fatima.
Quando Ana estava com dois anos, Marcelo conseguiu montar 0 negocio proprio e a

situagdo financeira melhorou.
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Percebemos certa distancia afetiva entre o casal, varios pontos de discordancia e
também de atitudes de enfrentamento. Fatima parece negar um pouco 0s problemas e manter
uma andlise artificialmente otimista acerca das dificuldades. Enquanto Marcelo indica uma
posicdo mais precavida e resguardada, aponta mais os problemas e essa postura parece

incomodar Fatima, como ilustra o trecho abaixo:

Pesquisadora: Eu gostaria que vocés me contassem um pouco sobre a vida da Ana

desde que ela nasceu.
Fatima: A Ana sempre foi extremamente saudavel.
Marcelo: Agora é filha Gnica né, de pais mais velhos...
Fatima: Ah, hoje em dia tem tanta...eu ndo me acho...eu ndo acho nada disso

Pesquisadora: Que interferéncias vocé acha que tem isso de ser pais mais velhos com
filha Unica ?

Marcelo: N&o sei, todo mundo fala que filho Gnico € mais bajulado e eu ndo sei se a
gente também ndo é assim...com 51 anos, eu ndo sei se a gente se doa tanto pra Ana, eu ndo
sei se a gente tem a mesma paciéncia de uma pessoa de 25, 30 anos...eu acho que a gente faz

de tudo, mas ndo sei...

Fatima: “N&o tem nada a ver isso ai...pai de 35 erra um monte também, a gente as
Vezes peca por excesso, as vezes a gente erra também por falta de dar limite...isso acontece
com todo mundo, acho que ndo tem relacdo. Mas assim, coisas importantes que

aconteceram na primeira infancia da Ana que acho que é bacana falar pra vocé...”

Assim Fatima rapidamente muda de assunto, mostrando certa intolerancia para falar

dos problemas do casal e/ou da familia.

Fatima conta que Ana teve problemas para aprender a usar o banheiro, ela retia as
fezes e precisou fazer tratamento. Outra preocupacdo foi na mudanca de escola, Fatima
relata que Ana passou para uma escola onde as criangas ja se conheciam e era avancada, as
criancas ja estavam lendo e Ana ndo. Isso a deixou muito ansiosa e Fatima percebeu que ela

comecou a roer as unhas e a filha disse que se sentia ansiosa com sua dificuldade na leitura.
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Fatima: “Ela ficou estava muito angustiada com isso e comegou a ndo ter estimulo, a

ndo querer, a sofrer com a tarefa.”

Ana passou pela psicologa, pelo pediatra e a mae incentivava qualquer palavra que ela

lesse. Entdo a situacdo foi se normalizando.

Um ponto que os pais concordam é sobre a menina ser dependente. Ana ndo consegue

dormir fora de casa, nem mesmo nos acampamentos da escola.

Houve uma ocasido em que a menina foi para 0 acampamento, mas meia noite ligou
chorando para os pais irem busca-la. Fatima reconhece que “é uma falha nossa”, pois a

menina dorme junto com 0s pais na cama.
Marcelo: “Mas sabe 0 que eu acho que é, ela ia l& pro nosso quarto e a gente...

Fatima: “Curtia ela na nossa cama, adorava que ela vinha...essa coisa de passar o dia

’

fora trabalhando, que delicia chegar e abragar a filha.’

Marcelo: “Ela chegava na cama e a gente ficava com do de mandar ela de volta, ai

“«

agarrava ela. No frio, as vezes eu ia la, pegava ela e botava na nossa cama...

Fatima argumenta que chega cansada em casa e acaba sentindo que é um momento
gostoso de ficar junto com a filha. Existe uma relacdo de interdependéncia de Fatima com
Ana, pois além dessa questdo do dormir junto, a amamentacdo também foi dificil para Fatima

“se separar da filha”.

“Eu sai de manhd e quando voltei a moca tinha dado leite ninho pra ela, eu falei
“quem mandou ?” e ela disse “ué, a senhora disse que chega”, e eu “ela tomou ?”" “tomou”,

ah, eu fiquei numa tristeza que ela tinha tomado, ai a noite ela dormiu sem pegar meu peito”
Pesquisadora: E como foi pra vocé parar de amamentar ?
Fatima: Ah, parece que é um lago que corta...mas ai vocé constroi outros também.

A entrada na escolinha ocorreu sem maiores problemas, Ana tinha dois anos e meio.
Fatima queria ter esperado que a filha completasse trés anos, mas ndo foi possivel, pois a

moca que trabalhava na casa, cuidando de Ana, precisou sair.
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Sobre imposicao de limites e relacdo que mantém com a filha, Fatima diz que a menina
“testa” mais a mae, com o pai ela respeita mais. Apesar desses momentos de “birra”, ambos

0s pais consideram a filha obediente.

Nas consideracdes finais, notamos certa insatisfacdo com a vida familiar tanto para

Marcelo como para Fatima.

Marcelo: Eu queria ter tido mais um filho, acho que eu tive filho tarde, até pra ela ter

uma companhia, o0s primos sdo bem mais velhos.
Pesquisadora: N&o ficou muito claro pra mim o que fez vocés esperarem mais para ter...

Fatima: Eu acho que na época era uma situacdo de instabilidade financeira, talvez

imaturidade nossa...
Mas Marcelo real¢a outros motivos:

Marcelo: Eu diria que eu e a Fatima...era uma relacdo meio instavel ainda, depois de

um tempo que a gente acabou se firmando.

Sobre a realizacdo pessoal e profissional, ambos se consideram realizados

profissionalmente, porém a relacdo conjugal é insatisfatdria, como descreve Fatima:

“Acho que se eu pudesse falar o que eu mudaria, mudaria a sexualidade do casal...a
gente vive muito em funcéo do filho e pouco em funcdo do casal, ninguém vive sem essa

sexualidade nessa fase da vida”
Falta essa que Marcelo também confirma.
Pesquisadora: O que fez com que isso perdesse espaco na vida de vocés ?

Fatima: Essa correria, essa coisa, uma hora é correria com o trabalho, outra hora...sabe,

cada um assumindo uma rédea.

Notamos, por fim, que o estilo do relacionamento & mais democratico, apesar de
Fatima cuidar majoritariamente da administracdo domestica, 0 marido est& disponivel quando
é preciso, existe esta flexibilidade no casal. A filha ocupa lugar central nessa familia e
simbolicamente esta entre os dois, que deixaram de ser “namorados”, para ser integralmente

‘Gpais”‘
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Descricédo desenhos Ana

Observacfes: Ana é uma crianga mais retraida, timida, verbaliza pouco no primeiro

desenho e aos poucos consegue elaborar estdrias mais ricas em contetdo. Porém, ndo

consegue dar titulo aos seus desenhos.

1°) Uma familia qualquer

Verbalizacao

“Eles estdo indo brincar no parque, depois voltaram pra casa”

2°) Uma familia que vocé gostaria de ter

Verbalizacao

Pesquisadora: Conta pra mim o que voceé fez?

“Essa é a mais velha fazendo lic8o, este € 0 menino e a menina mais nova de todas ”
Pesquisadora: E o que esta acontecendo?

“Eles vao pedir leite pra mae, ela deu o leite, a mais velha toma suco.”
3% Uma familia em que a mée néo trabalha fora

Verbalizacao

“A mde ta no computador vendo uma viagem para a Disney. Dai essa mais velha foi

la sem que a mée visse foi jogar no computador. ”

Pesquisadora: E o que aconteceu depois?

“O pai acabou de sair do banho e as meninas jogaram sorvete na cabega dele, ele

ficou bravo e teve que tomar outro banho.”

4% Uma familia em que a mée trabalha fora

Verbalizacao
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“As meninas foram escondidas para o trabalho da mae, o pai foi procurar ld em cima

’

no prédio. Ndo achou e depois elas chegaram todas juntas.’
Interpretacéo e analise

Os desenhos de Ana sdo um pouco imaturos para sua idade, com producbes que
demonstram a transicdo entre as figuras “palito” para figuras bidimensionais, ndo apresentam
muitos aderecos, ndo possuem pés e a maioria das figuras ndo possuem maos. As
representacdes de masculino e feminino sdo praticamente indissocidveis, 0 mesmo estilo de

vestimenta, a Unica diferenciacdo é o cabelo.

As atitudes bésicas sdo predominantemente de oposicao e inseguranga. As estorias de
Ana esto cheias de condutas “escondidas”, como por exemplo, no terceiro desenho, em que a
filha mais velha “foi la sem que a mae visse” ou no quarto desenho ‘“as meninas foram
escondidas para o trabalho da mae”. Percebemos ainda, o quanto Ana percebe-se
“abandonada” em alguns momentos, pois, na situagdo em que a méde nédo trabalha fora, esta
mesma mae estd em casa € ndo “v€” a filha mais velha ir no computador. Ou no quarto
desenho, em que o pai estd em casa e também ndo “veé” as filhas saindo escondidas. Podemos
inferir que, para Ana, a presenca fisica dos pais ndo corresponde a um cuidado ou maior
protecdo, pois nessa casa, mesmo 0s pais estando presentes, acontecem coisas que eles ndo

observam.

Quanto as figuras significativas, notamos que Ana representa varios irmaos, sobretudo
irmds, sempre agindo em equipe, sempre do “mesmo time”, compreendendo estas figuras
como positivas. Por outro lado, a figura materna aparece como positiva e negativa, pois, se
por uma lado é a mée que d& o leite e procura uma viagem para a Disney (objeto bom), por
outro lado é também aquela que € enganada pelas filhas que vao escondidas mexer no
computador. A figura paterna é vivida como negativa, pois majoritariamente é o alvo dos

ataques desses filhos.

Os sentimentos expressos indicam um conflito ambivalente, pois estdo presentes em
seus desenhos sentimentos bons, como “ir brincar no parque”, receber o leite que a mae da,
por exemplo, a0 mesmo tempo em que “se joga sorvete na cabeca do pai” ou saem escondido
para ir atrds da mée que esta no trabalho, demonstrando algum sentimento de abandono pelas
duas figuras parentais: a mae, por ndo estar presente e 0 pai, que estava em casa, nao

consegue cuidar das filhas que saem sem que ele perceba.
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Sobre as tendéncias e desejos parece que estd presente desejos de cuidado e afeto,
necessidades orais, as criangas pedem leite para a mae, saem escondidas para ir “buscar a mae
no trabalho”, consiste em uma busca por suprir faltas basicas. Porém, nota-se que a mais
prevalente nas producdes de Ana sdo as tendéncias destrutivas, com elementos hostis,
direcionados, sobretudo para a figura paterna. Os impulsos também sdo destrutivos.A

ansiedade é depressiva.

Entre os principais mecanismos de defesa, destacamos a regressédo, pelo contetdo de

suas estdrias, como pela qualidade de seu desenho.

Em sintese, Ana revela um conflito ambivalente diante da figura materna, que a
acolhe, mas que também é persecutdria, pois as filhas precisam fazer coisas escondidas dela.
H& uma intensa necessidade de outras criancas no cenario familiar de Ana, em todas as
producdes aparecem irmdos, 0s quais interagem como cumplices em oposi¢do aos pais. A
figura paterna € muito hostilizada. De acordo com os dados da entrevista com o casal, 0 pai se
define como mais severo e a mée tem mais relacdo com a filha, condizendo com os contetidos

gue Ana trouxe nos desenhos.



Ana — Uma familia qualquer
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Ana — Uma familia que gostaria de ter
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Ana - Uma familia que a mé&e néo trabalha fora
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Ana — Uma familia que a mée trabalha fora
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Familia 2A
Bia
Idade: 6 anos e 6 meses

Os pais de Bia estdo casados ha 12 anos, tiveram duas filhas: Carol, com oito anos e
onze meses e Bia, com seis anos e seis meses. A mae, Carla, tem 32 anos, é advogada,
trabalha em periodo integral. O pai, Lucio, estd com 42 anos, trabalha na area financeira

igualmente em periodo integral.

Notamos logo no inicio da entrevista uma preferéncia por Bia, apresentada em suas
qualidades em referencia a falta delas na irmd@ mais velha, que é de fato, uma crianca mais
retraida. H& uma forte identificacdo da mde com a filha mais nova: “acho que ela é mais
parecida comigo”. A mais velha passa pela psicologa hd um ano, ja detectada como a crianga
problema, que “nunca esta satisfeita com nada... A Bia vocé da qualquer presente e ela fica

super feliz, a Carol vocé pode dar o mundo que as vezes ndo satisfaz”.

A reacdo a periodos de separacdo € diferente entre as duas, Carol sente mais e Bia é
mais tranquila. Isto pode ocorrer por conta da sensacdo de protecdo passada por uma figura
feminina mais velha e em contrapartida, a sensacdo de abandono desta figura pela mais velha,
gue tem de ocupar por sua conta o lugar da mée (da mais nova) quando a mde precisa se

ausentar.

Quanto a divisdo de tarefas, a resposta foi rapida e clara, quem cuida das coisas da
casa é integralmente a Carla. Porém, ha dois meses o pai passou a ficar uma vez por semana

pra fazer a lico com as meninas e nesse dia a mae sai pra fazer um curso.

O pai gosta de fazer as atividades com as filhas e comenta que Carol € mais
comprometida que a Bia.

Ha uma passagem em que surge uma hipotese sobre o ciime de Carol, a mée conta
que conforme elas vao crescendo, ela tem dificuldade de manter um contato fisico, ela gosta

de fazer carinho, conta, mas queria poder fazer mais, ser mais “grudenta”, segundo ela “eu
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acho que eu tenho esse problema quanto mais elas vao crescendo, de bebé, eu gosto muito de

bebé”, Bia sempre vai ser mais bebé que a irma...

A mae se coloca como uma figura mais assertiva na educacgdo delas “minha cunhada
me chama de general”, mas diz ndo haver problemas graves de desobediéncia. A questdo da
autoridade, Carla observa que o pai tem maior influéncia do que ela, diz que as filhas

respeitam mais a ele.

O pai é uma figura muito dedicada ao trabalho e precisou ficar bastante ausente, talvez
por este motivo ele descreva ser mais “cora¢do mole, me rendo mais aos dengos delas”,

indicando talvez uma rea¢do compensatoria por sua auséncia.

E muito clara a maior propor¢do de participacio da mae na vida das criancas, e

também presente alguns momentos de insatisfacao:

“Eu acabo tendo uma relagdo de dedicagdo forte, abro mdo da minha vida, as vezes a
gente sente um pouquinho de falta, mas foi uma escolha...”. Carla sentiu bastante o peso da
maternidade, talvez em decorréncia desta balanca desequilibrada entre seus afazeres e o do
marido, esse desgaste é bem evidente quando ela comenta que ‘“se vocé pensar demais nao

tem” (filhos)

Carla diz ainda que abdicou de parte de sua carreira profissional e isto tem relacéo
direta com as filhas, ela trabalha como autdbnoma para poder ter maior flexibilidade de horéario

para estar com elas.

Pelo fato de os dois trabalharem, o casal contava com o cuidado auxiliar de babas, mas
ha trés anos ndo contam mais com essa ajuda, segundo Carla porque neste meio ha alta

rotatividade e as criangas sentiam muito estas perdas.

Lucio, falando sobre as concessdes que fez diante da paternidade, refere que abriu mao
de ficar mais com elas por conta do trabalho e acha que deveria ter ficado mais tempo. Carla

reafirma esta falta.
Quando descreve a rotina das meninas, de fato, o pai ndo é citado...

Alguns percalcos na vida conjugal sdo sentidos por Carla e parece ser associado

também ao desequilibrio na rotina diaria:
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“Talvez na relagdo conjugal a gente deixe um pouquinho a desejar por conta até
desse desequilibrio que a gente gerou, de conseguir harmonizar mais as nossas vidas em
conjunto, porque em alguns momentos a gente acaba vivendo separado dentro do

casamento.”

Nota-se que Lucio tem uma postura menos participativa, diante do relato de Carla e
pelas poucas colocagdes que fez durante a entrevista, basicamente respondeu ao que lhe foi

perguntado.

Descricdo desenhos Bia
1°) Uma familia qualquer
Verbalizacao

Pode ser na praia? Vou desenhar no quintal deles. Vou desenhar uma arvore...ops, ficou
pequena (apagou). Vou fazer 1° a minha irma, a franja, agora o cabelo dela. Minha
mae...todos estdo olhando pra 14, porque a cachorra esta latindo. Eu fagco a minha mée alta,
mas ela acha que € baixa. Eu fiz uma casa e ndo um prédio. Eu to “aqui”’. Meu pai vai ficar
aqui (fora) ele esta alto ( apagou e fez mais baixo)...ops, eu fiz uma menina...ja sei, ele pode
ser a irma mais velha. Agora o pai. O cachorro, au au. Lorisbelda, 9 anos. A mée, Cristal, 20
anos. Essa é a irma mais nova, Carol, 3 anos. Essa daqui € a mais velha, Carola, 17 anos. O
pai, Zoiudo, 40 anos. O cachorro au au pum pum, ele solta pum. Estéo tirando uma foto, no
quintal, num dia lindo, com muitas nuvens e borboletas. Quem tirava a foto era um moco
para fazer propaganda para alugar a casa. Passarinhos...Eu seria a Carola, cuidava da

natureza.

Tiitulo: A menina que cuidava da natureza: Carola
2°) Uma familia que vocé gostaria de ter
Verbalizagao

Ja sei, vou desenhar elas no hospital , nascendo a minha irmézinha, outra né, porque ja tem a
Carol. A maée esta olhando pra la porque ta sentindo dor, a nené Carol pisou na barriga dela. O

mais velho néo pisa.
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Pesquisadora: Quem é vocé?

Bia: Eu sou a mée. Aqui do lado tem um monte de presentes, pdo de mel, docinhos, bombons.
Aqui o namorado dela, comendo escondido. Pedro e Amanda. Uns coragfes porque eles estéo

apaixonados.
3% Uma familia em que a mé&e n&o trabalha fora
Verbalizacao

“ Aqui a mée trabalhando no computador. Uma familia ndo né, eu posso fazer sé a
mae. Ela esta trabalhando no computador e a net pifou e ndo tinha mais como trabalhar e
comecou a chorar e era uma adolescente, ela estava jogando joguinho. O celular tocou, o
bebé...o pai ta brincando com o filho. Ela ndo podia ir pra frente e para tras, foi para o

quarto e disse “a minha vida acabou”.
Titulo: A vida da menina acabou

4% Uma familia em que a mée trabalha fora
Verbalizacao

Ela trabalha vendendo roupa. A menina com vestido bonito que ela comprou e era
tomara que caia. Tem 20 anos. Dai manchou o vestido e a fada ajudou a limpar e ela deu o

vestido. Os filhos brincam de pega-pega e o pai esté no trabalho dele.

Titulo: Compras sujas

Interpretacéo e analise

O desenho de Bia ocupa toda a folha, apresenta diversos elementos, como nuvens,
flores, borboletas, passaros, revelando um potencial criativo, vitalidade e empatia, como de

fato ela se apresenta para a pesquisadora.

Bia traz diversos aspectos ligados ao feminino, como a preocupacdo com detalhes do
cabelo das figuras femininas, as roupas bem demarcadas por género, contendo golas, sapatos

€ mangas.
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Se considerarmos as categorias de analise propostas por Tardivo (1997) na avaliagdo
deste procedimento, podemos inferir que Bia apresenta duas atitudes basicas

-identificacdo positiva: existe grande identificacdo com o sexo feminino, grande
investimento nos desenhos em termos de adornos, preocupacao com a aparéncia das figuras,

sobretudo as femininas;

-inseguranca: na situacdo de conflito, Bia ndo consegue dar uma solucdo, como
acontece no terceiro desenho em que, diante de um problema (a “net” pifar), a personagem
principal chora e se recolhe em seu quarto, recebendo um titulo muito definitivo e negativa “a

vida da menina acabou”.

Sobre as figuras significativas, Bia demonstra uma percepgdo positiva e negativa,
elucidando um carater ambivalente. A mde é uma figura importante e presente em seus
desenhos, Bia se identifica com ela, mas ao mesmo tempo direciona impulsos agressivos,
existe um “nené” que pisa na barriga da mae. Por ser uma figura positiva e negativa, Bia
parece deter uma percepcdo ambivalente sobre a figura materna. Ja a figura paterna € sentida
como ausente, Bia se propde a desenhar o pai, mas “sai” uma menina, além disso ¢ 0 membro
qgue permanece do lado de fora da casa. No terceiro desenho, a figura masculina que vai
visitar a mae que esta gravida, a engana, “come os bombons escondido”. No quarto desenho o
pai nem sequer aparece. Podemos dizer que existe também grande identificacdo com a figura
fraterna, Bia escolhe ser nos desenhos a figura que leva o nome parecido com o da irma
“carola”, porém, notamos também uma identificagdo negativa quando € esta irma quem “pisa

na barriga da mae”, demonstrando ai sentimentos de ambivaléncia diante da irma mais velha.

Em relacéo a figura fraterna, temos ainda que é esta 0 menor elemento desenhado no
primeiro desenho, com trés anos. Esta configuracdo pode receber duas interpretacfes, nao
excludentes, a primeira de que € esta irmad que estd precisando de cuidados, que vai ao
psicologo, que é triste e por isso representada como pequenininha e, portanto, fragil. Outro
modo possivel de compreender esta representacdo perpassa por uma expressao de hostilidade

com esta irma.

Os sentimentos expressos basicamente séo derivados do conflito: Existe uma paisagem
viva e “o dia esta lindo”, como no primeiro desenho, contudo, no segundo desenho ja

aparecem elementos como ddio e ciime persecutério. O terceiro desenho contém elementos
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tipicos desta condi¢do ambivalente: sentimento de desprotecdo, tristeza “a vida da menina

acabou”.

Em Tendéncias e Desejos, Bia parece demonstrar tanto tendéncias destrutivas (como
0s ataques presentes no segundo desenho) como construtivas e destrutivas confluentes no
quarto e ultimo desenho, pois, ela “mancha o vestido”, mas vem a fada boa ¢ a ajuda limpar.

Os impulsos sdo basicamente destrutivos, com ansiedade depressiva.

Dentre os mecanismos de defesa, destacamos a projecdo, diante dos impulsos

agressivos identificados em outras figuras que ndo ela prépria.

Concluindo Bia é uma crianga com forte ligacdo com a figura materna e apresenta
sentimentos e atitudes ambivalentes em relacdo a ela com movimentos de aproximacéo e
afastamento competitivo. Em relacdo a figura paterna este parece ser sentido como ausente e

sem um lugar na estrutura familiar, como de fato é descrito pelo casal na entrevista.
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Familia 3 A

Caio

Idade: 6 anos e 8 meses

Os pais de Caio estdo casados ha dez anos. A méae, Denise estd com 39 anos, é
jornalista, pés-graduada e trabalha em periodo integral. O pai, André, estd com 37 anos, é
radialista e também trabalha em periodo integral, cumprindo o turno tarde/noite. Os dois ndo
sdo de S&o Paulo e ndo tem familia na cidade, ela é de Minas Gerais e ele é de Brasilia.

Quando se casaram ja tinham como meta ter filhos, mas por conta da mudanca de
cidade, André veio trabalhar em Sdo Paulo no primeiro ano de casamento, mas Denise
permaneceu em Minas Gerais. No segundo ano ela conseguiu emprego e mudou-se para Ca.
Apbs o periodo de adaptacdo e com a estabilidade no emprego, Denise engravidou, trés anos

apos se casarem. Percebemos que houve grande investimento emocional sobre este filho.

André: “O nome dele ja estava escolhido antes da gente casar.”

Historia da vida de Caio:

Com quatro meses ele ja foi para a escolinha e ficava em periodo integral. A avé
materna veio auxiliar no primeiro momento e ficou na casa do casal nos trés primeiros meses.
Denise conta com pesar sobre este momento de ter que voltar ao trabalho e deixar o filho,
com duvidas ainda sobre os cuidados recebidos pela crianga.

O pai lembra-se da rotina do casal:

“Foi corrido, eu trabalhava em dois empregos, doze horas por dia, ela nove horas por

dia, fora o tempo de deslocamento, entdo era uma rotina puxada até pra ele que era um

bebezinho, ficava na escola periodo integral.”
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O menino ficou entdo dos quatro aos sete meses em periodo integral, depois decidiram
passar para meio periodo e contar com a ajuda de uma cuidadora em casa, que permanece até

hoje com a familia. Denise esteve bem atenta aos processos da crianca:

“... dai depois ele acabou pegando muita virose (...). E a gente achou que funcionou
muito melhor, porque desestressava (sic) ele um pouco, ele ia, tinha a dindmica da escola e

depois tinha o canto dele né.”

Sobre sintomas especiais, Denise relata que Caio teve dificuldades para usar o vaso, a
crianga retinha as fezes, sé conseguia fazer na fralda. O casal recorreu a ajuda psicoldgica, a

mée afirma que ele comecou a usar o banheiro normalmente este ano.

A rotina de Caio estd organizada do seguinte modo: No periodo da manha fica com o
pai, almocam juntos e entdo o pai o leva na escola. Quem busca é a cuidadora. O menino tem
futsal duas vezes por semana. Denise chega do trabalho por volta de 20:30h, os dois jantam

juntos e a mae acompanha os afazeres da escola.

Denise: “A gente até dividiu isso, porque o pai fica de manhd, a moca a tarde e eu a

noite.”

Aos finais de semana, Caio joga futebol sabado de manha, é o pai quem leva, Denise

faz conversacdo de inglés no mesmo horario. A tarde os trés costumam passear juntos.

Preocupagdes quanto a rotina: Denise se preocupa com o horério que o filho vai
dormir, porque costuma esperar o pai chegar do trabalho, por volta de 22:30h, desperta e as

vezes vai dormir meia noite, conta.

Notamos que o pai tem grande envolvimento com a paternidade, desde o inicio:
André: “Eu nunca falei “isso é coisa da sua mae”, desde o comego “eu quero aprender a
trocar fralda, a dar banho”, eu sabia que a mae trabalhando eu teria que ter esse lado de

cuidar do menino e nao soé trabalhar e por dinheiro em casa.”

Sobre as concessdes que fizeram a partir da parentalidade, o pai conta que abriu méo

do segundo emprego para poder participar mais da vida do filho:
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André: “Eu ouvia muito dos radialistas mais velhos “meu filho esta bem, pena que eu
ndo acompanhei ele crescer” e isso mexeu muito comigo. Dai eu abri mao também dessa

questao financeira para tentar organizar mais a nossa rotina.”

Os dois se consideram realizados na vida profissional e na vida familiar. Parecem ter
constituido uma relacdo mais democratica e mantém um estilo de relacionamento considerado
moderno, ambos se comprometem e dividem os afazeres domésticos e cuidados com o filho,

embora o pai seja uma figura privilegiada por passar o periodo da manha com o filho.

André: “Eu brinco com ele que ele ¢ meu companheirdo, de manha tem as coisas da
casa, banco, alguma coisa assim...eu tento acompanhar ele em tudo que eu posso e ele acaba

retribuindo, mesmo que ndo seja a coisa mais legal do mundo ele acaba fazendo.”

O casal parece estar realizado em sua conjugalidade, e ndo apresentam maiores
conflitos relacionados a vida em familia. Caio preenche um espaco central na vida do casal.
André acentua:

“Eu gosto muito da minha fase da adolescéncia, quando comecei a namorar com a
Denise, a gente tem 6timas memorias, mas parece que depois da chegada dele potencializa
tudo. Eu até comentei com ela, quando tem festival de natagdo dele, eu falo pra ela “como ¢
bom estar aqui com voc€”, 1sso em muitos momentos me emociona.”

Descricédo desenhos Caio
1°) Uma familia qualquer
Verbalizagao
Caio: “... minha mé&e ficou estranha... vou pegar outra folha...”

Pesquisadora: Vocé esta fazendo a sua mae?”

Caio: “E... nd0, meu pai. Estdo passeando no parque. ”

Titulo: “Familia junto”
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2°) Uma familia que vocé gostaria de ter

Verbalizacao

Caio: “Eu vou me fazer com 9 anos...(desistiu) Jogam futebol, mée fez gol

Pesquisadora: “Quem joga melhor?”

Caio: “Eu (se confunde ao apontar quem é ele na figura, confunde com o pai). “Eu fiz 10 gols
e ganhei um troféu, minha méde ganhou uma medalha, meu pai ndo ganhou nada. ”
Pesquisadora: E quem est& no seu time?

Caio: Ninguém € do time de ninguém, é todos contra todos.

Titulo: “Jogo em familia”

3% Uma familia em que a mée néo trabalha fora

Verbalizacao

Caio: “Essa é dificil... meu pai esta vendo o jogo do Corinthians, minha mée trabalhando no

computador e eu to brincando.”

Titulo: “Familia junto”

4°) Uma familia em que a mée trabalha fora

Verbalizacao

Caio: “E pra fazer s6 a minha mée?”

Pesquisadora: Como vocé preferir.

Caio: “... Meu pai e minha mae, sempre ela sai cedo ai eu fico jogando com meu pai, eu

ganhei 5 rodadas e meu pai ndo ganhou nenhuma.”
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Titulo: “Trabalhar fora”

Interpretacdo e analise

Os desenhos de Caio apresentam uma qualidade um pouco imatura para sua idade, as
figuras humanas séo feitas a partir de dois circulos (a cabeca e o tronco) de onde saem as
pernas e 0s bragos, representados com tracos, ndo consta maos e nem pés em suas figuras. A
diferenciacdo de sexo é feita pelo estilo do cabelo, ndo sdo representados maiores adornos,

€COmMoO roupas ou outros acessorios.

A atitude basica ¢ a identificagdo positiva, pois Caio ganha “todos os jogos de

futebol”, demonstra identificagdo com o sexo masculino.

As figuras significativas, paterna e materna, sdo sentidas como positivas, interagem
entre si, ndo ha contelldos ameacadores ou de ataque, embora o pai sempre fagca menos pontos
nos jogos. Os sentimentos sdo derivados do instinto de vida, pois expressam interacdo entre os
trés elementos da familia, amor, alegria (brincam juntos). N&o observamos contetidos

ambivalentes ou derivados de conflito.

Caio apresenta tendéncias construtivas e impulsos amorosos. O mecanismo de defesa é

a sublimacdo.

No terceiro desenho, contudo, os trés estdo no mesmo ambiente, a mée esta em casa,
mas ndo esta disponivel, pois esta trabalhando, o pai assiste ao jogo do Corinthians e o filho
brinca, sozinho. Aqui aparecem expressos alguns sentimentos ambivalentes, pois, os pais
estdo presentes, mas também ndo estdo, com uma ansiedade depressiva, pois envolve uma

ameaca de abandono dirigida ao ego.

De modo geral, podemos afirmar que Caio expressa figuras parentais presentes, esta
sempre ao lado do pai, demonstrando alto investimento afetivo nesta figura e também grande

identificagdo (Caio inclusive se confunde ao apontar quem ¢é ele na figura).

No segundo desenho, a familia idealizada, Caio ocupa o lugar central, que faz “dez

gols”, além de estar entre os pais, ainda se destaca no jogo.
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Na familia em que a mée trabalha fora, Caio reproduz dados de realidade, a mée vai

embora e ele fica junto com o pai, brincando.

Em sintese, Caio parece ndo ter maiores conflitos relacionados a sua esfera familiar,
indica um bom desenvolvimento emocional com recursos evoluidos de elaboragdo dos

conteddos.
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Caio — Uma familia qualquer
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Caio — Uma familia que gostaria de ter
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Caio — Uma familia que a m&e néo trabalha fora

M\




109

Caio — Uma familia que a mé&e trabalha fora
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Grupo A — Anélise Geral

Observamos que entre as familias em que a mae trabalha fora, existe uma
relacdo direta entre a satisfacdo conjugal e a divisdo de tarefas. Os casais das familias
1 A e 2 A mantem uma divisdo desigual, havendo sobrecarga para a mulher, que
trabalha e majoritariamente resolve as questdes referentes a administragdo doméstica e
solicitacGes do filho, como levar ao médico, fazer o dever de casa, etc. Na familia 3 A
observamos uma relacdo mais igualitaria entre os conjuges, grande investimento
afetivo no filho e realizacdo profissional mutua, consistindo aparentemente um nucleo

familiar saudavel.

Os desenhos infantis mostram-se afinados com os dados da entrevista, como
podemos observar entre Ana e Bia, o pai é percebido como mais ausente, em
compensacdo grande identificacdo com a figura materna. Ana mostra profunda
dependéncia na situacdo em que a mae trabalha fora, pois vai até ela e ndo aceita ou
ndo se sente segura apenas com a figura paterna — revela inclusive hostilidade, ao
abandonar o pai para ir ao encontro da méae, revelando sentir esta figura como
insuficiente para cuidar dela. Bia, por outro lado, expressa também essa percepcao,
porém de modo mais sutil, vai desenhar o pai (do lado de fora da casa), mas eis que
“sai” uma figura feminina. O pai ganha mais espago na producdo de Bia apenas no
segundo desenho (a familia idealizada), porém, embora participe, vai até o hospital
visitar a namorada que vai ter um nené, mas acaba comendo os bombons escondido

dela, indicando ser uma figura ambivalente para a crianca.

Ja na familia de Caio, notamos uma relacdo familiar mais harmoniosa e
equilibrada tanto na relagdo conjugal como na parental. A mae se considera realizada e
envolvida com o trabalho. O pai tem uma conduta muito participativa e deposita
grande investimento emocional no filho. O estilo do relacionamento é igualitario e a
postura parental é democratica. Os desenhos de Caio indicam tratar-se de uma crianca
bem adaptada, com recursos psiquicos bem estruturados, ndo apresenta maiores
conflitos sobre as figuras parentais. Sente-se seguro quando a mae sai para trabalhar, o
pai é uma figura privilegiada nos contetdos graficos. Caio detém uma identificacao

positiva sobre si, sempre se sobressai nos jogos, “ganha um troféu”, “faz dez gols”. A
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familia apresenta boa interacdo em seus desenhos, e nas quatro instru¢cdes nenhum

membro é omitido ou alvo de ataques hostis.
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GRUPO B
Familia 1 B
Hugo
Idade: 7 anos e 2 meses

Os pais de Hugo estdo casados ha 22 anos, tiveram uma menina de 14, Hugo é o filho
do meio, com 7 anos e 2 meses, seguido por Raul, hoje com 4 anos. O pai Nelson tem 48 anos
e a mée, Rita, 45. A histdria desta familia é singular, a mae trabalhou 25 anos no mercado de
jéias (parou em jan/2009), era muito envolvida com o trabalho e segundo o casal, muito

explorada por seu chefe.

O casal tem uma historia conjugal conturbada. No nascimento de Juliana, primeira
filha do casal, Rita voltou para o trabalho antes de encerrar a licengca maternidade, com dois
meses e meio voltou, conta ela. Rita confessa que ndo se lamentava de deixar o bebé em casa,
qualquer coisa quem socorria era 0 marido. Mas Nelson relata alguns eventos marcantes para
ele em que a mulher esteve ausente, por exemplo, quando a menina, com trés anos na época,

teve uma pneumonia e Rita ndo foi junto no medico.

Nelson: “Tem até uma passagem que ilustra bem. Ela tinha 3 anos (Juliana), ai ela
teve uma gripe e ndo ficava boa. E foi um dia que era o meu rodizio...dai eu peguei a Juliana,
meti num taxi, levei no consultério da pediatra, ndo tinha horéario, ficamos eu e ela ali
durante horas até que ela pudesse nos atender. Na consulta ela via que estava com principio
de pneumonia, pediu umas radiografias urgente, eu tive que levar ela no laboratério. E

durante esse dia inteiro a Rita ndo saiu do trabalho pra me acompanhar nessa odisseia.”
Rita: “Pra mim meu trabalho era a coisa mais importante.”

Quando Rita saiu definitivamente do trabalho, apds um periodo de oito meses
amadurecendo a ideia, a dindmica conjugal ficou abalada.

Rita: “Eu comecei a achar que eu fazia mais pelas criancas, que ele ndo se

preocupava, como eu estava em casa ele se acomodou, aquelas coisas...”
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Apo6s um ano de separacao, a requisicdo de Hugo, que estava com quatro anos, fez
com que 0s pais se reaproximassem. Hugo é considerado como o filho problema, é mais

timido, precisa de mais ajuda, € mais dependente do que os outros dois.

No periodo de separacdo a mae comenta “até nisso o Hugo reagiu mais”, ele fazia o
desenho da familia, todos juntos. O casal afirma que as dificuldades do filho também fizeram

com que eles se reaproximassem.
Nesta passagem, Rita ilustra bem a situacdo conjugal desfavoravel do passado:

“O Nelson tinha sua prépria vida e eu tinha a minha, cada um viva suas coisas e as

criancas ficavam a deriva, na realidade era isso”

Rita afirma que a dedicacdo exagerada ao trabalho fez com que ela falhasse em alguns
momentos na educagéo, sobretudo da filha mais velha. Notamos que ndo houve um preparo
emocional para a chegada dos filhos. Rita conta que ndo pensou muito a respeito, apenas
queria ter filhos e “deixou acontecer”, porém, acredita que a maternidade veio em um
momento de muita realizacdo profissional, com uma boa condicédo financeira que permitia ao

casal uma dindmica pautada no “principio do prazer.”

Rita: “... a gente tinha uma vida assim, ia trés vezes no cinema na mesma semana, nao
tinha uma noite que a gente saia e vinha para casa. Aiquando eu tive a minha filha eu fiquei
em casa, entdo pra mim toda aquela mudanca foi terrivel. Eu ndo via a Juliana e “ai que

delicia”, ndo, eu via que eu ndo podia fazer nada.”

Com Hugo, Rita acredita que foi em um melhor momento de sua vida, estava com 42
anos e se sentiu mais amadurecida para ser mae. Porém, Nelson percebe que Rita se sentiu
realizada com a maternidade apenas com o nascimento do terceiro filho, quando Hugo tinha
trés anos. Até essa idade a mde mantinha a mesma rotina de trabalho, emocional e fisicamente
mais ausente. Além deste fator importante na historia da crianga, outro evento marcante foi a

separacdo dos pais.

A mée descreve que a crianga como muito carinhosa. O pai j& enfatiza mais a questdo
de “saber se impor”, para Nelson, o filho apresenta essa dificuldade, por exemplo, ndo
reclama se alguém passa na frente dele na fila da escola, etc.Na opinido de Rita ele quer

agradar e se preocupa muito em ser aceito, acredita que talvez por isso ele ndo reaja.
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Um sintoma que a mée refere € a respeito da fala, o0 menino demorou a falar e falava
errado, acredita que isso também fez com que ele fosse mais timido, tinha medo de falar
errado, fez tratamento com a fonoaudidloga e melhorou. Também conta que o menino

aprendeu a usar o banheiro mais tarde, com dois anos e meio.

A adaptacdo na escolinha ndo teve maiores problemas, ele estava com dois anos e
meio. Mas em periodos de separacdo ele fica mais “tristonho” em relagdo aos irmaos. Quando
precisam de auxilio para cuidar das criangas, contam com os avés maternos, o pai de Nelson

ja é falecido e a m&e mora no Rio de Janeiro, vem pouco para S&o Paulo.

Os pais se preocupam sobre como ajudar o filho, sem “passar a mao na cabega”, para

que ele possa desenvolver sua autonomia.

Notamos que a conjugalidade, ap06s o periodo turbulento que descreveram, esta estavel
e amadurecida. Existe sentimentos de compreensédo e reconhecimento dos erros do passado.

Ambos relatam estar satisfeitos com a parentalidade.

Rita: “...6 uma coisa que eu to descobrindo todo dia, ¢ essa troca, essa troca de
carrinho, de atencdo, de preenchimento na vida da gente...t4 sendo uma descoberta, talvez que

eu tenha descoberto até mais tarde e tem sido maravilhoso pra mim.”

Nelson: “Eu ndo consigo me imaginar , na minha vida hoje, na minha idade, sem os
meus filhos...eu ndo consigo nem imaginar...os meus filhos complementam a minha vida e
dao mais sentido a ela. Ser pai pra mim € um privilégio e eu acho impressionante como alguns

homens abrem mao...”

Pelo discurso final dos pais, arriscamos dizer que os termos utilizados (destacados no
trecho), “preencher”, segundo a mae, parece que os filhos estdo suprindo alguma falta ou
insatisfacdo da mée, que anteriormente era suprida pelo trabalho, a escolha por este termo
pode talvez indicar uma falta de realizagdo pessoal. O termo escolhido pelo pai parece indicar
uma maior realizacdo por parte deste, pois os filhos ndo preenchem um lugar vaio, e sim

complementam uma vida que aparentemente esta plena.
Descricéo desenhos Hugo

1°) Uma familia qualquer
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Hugo tem um comportamento peculiar, senta na frente da pesquisadora e ndo diz nada
e também sem muito contato visual, aguarda as instru¢des e sem nenhuma pergunta ou

comentario comeca a fazer o desenho que pedi.

Comeca da esquerda para a direita, e vai me dizendo quem € quem, nesta ordem: “eu,

minha mde, minha irmd, meu irmdo e meu pai” .
Pesquisadora: O que estd acontecendo?
Hugo: “Estdo la fora, indo na piscina.”
Desenha entdo o circulo no canto direito para representar a piscina.

Titulo: “Familia”.

2°) Uma familia que vocé gostaria de ter

Aqui ele inclui os avos maternos, mas mantém a ordem do desenho anterior: ele na ponta
esquerda, seguido pela mée e a irma (aqui a irma aparece menor que a mae), 0s avos e segue a

sequéncia ja feita: o irmao e o pai ha outra ponta.
Verbalizacao

Hugo: “Tem meu avo e minha avo.”
Pesquisadora: “O que eles estdo fazendo?

Hugo: “Estao no parquinho”

(Desenha o brinquedo no canto direito da folha)
Hugo: “... aqui sou eu escorregando.”

Titulo: “Melhor dia”

3% Uma familia onde a mée trabalha fora

Hugo tem dificuldade para fazer esse tema, ele faz e apaga, troca a folha e comeca
novamente. Entdo comeca pela figura da esquerda, a mae, depois na outra ponta da folha, o

pai e entrega o desenho para a pesquisadora.
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Verbalizacao

Hugo: “Aqui ¢ a mae no computador e o pai trabalhando.”
Pesquisadora: Aonde estao os filhos ?

Hugo: “Estao em casa.”

Titulo: “Casa”

4°) Uma familia onde a mée néo trabalha fora

Faz quatro personagens e entrega a folha.
Verbalizacao

Hugo: “Eu, minha irma, meu irmao ¢ minha mae”
Pesquisadora: O que eles estdo fazendo?

Hugo: “Estdo dormindo.”

Faz entdo a cama (canto direito da folha) e diz:
“Aqui € o meu irmdo dormindo.”

Titulo: “Computador”

Pesquisadora: E por que vocé escolheu esse titulo ?

Hugo: “Porque eu gosto de computador.”
Analise e Interpretacao

Observagdes formais: Os personagens ndo tem pescogo, a cabega esta “enterrada” no
tronco, as maos ndo seguem um padrdo, sdo bolas, as vezes riscos, pontudas. Em trés dos
quatro desenhos, Hugo faz algum elemento no canto direito da folha: uma piscina, um

escorregador € uma Cama.

N&o ha nenhuma distin¢éo entre sexo feminino e masculino. Apresenta uma producao
muito pobre em relagdo as criancas da sua idade, as figuras sdo grotescas — indicando

imaturidade emocional e/ou cognitiva.
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Em relagdo as atitudes basicas esta bem evidente a inseguranca e identificacéo
negativa. Sobre as figuras significativas Hugo néo enfatiza em seus relatos nenhum membro,
todos fazem coisas juntos, nenhum se sobressai, identificamos porém, uma forte ligacdo com
a figura materna, pois, nos dois primeiros desenhos aparece ao lado dela, considerada como
figura positiva. O pai, embora esteja destacado no primeiro desenho como a maior figura, no
ultimo é omitido por Hugo, parece ser sentida como uma figura positiva e negativa. Em
relacdo as figuras fraternas, parece que Hugo percebe o irmdo mais novo como elemento de
competicdo, ja que o representa maior que si mesmo no segundo desenho e nos outros tem a
mesma altura. A irmd é normalmente maior que a representacdo de si e no ultimo desenho
esta ao lado dele e mais préxima, enquanto o irmao mais novo e a mae ficam um pouco mais
distantes. As figuras fraternas sdo tanto positivas como negativas, aparecem elementos de

competicdo mas também de protecao.

Diante desses aspectos ambivalentes, os sentimentos expressos sdo derivados do
conflito, pois os desenhos de Hugo indicam também sentimentos como medo do abondono

(como na terceira unidade de producéo).

Sobre tendéncias e desejos Hugo demonstra necessidade de suprir faltas basicas,
condizendo com os sentimentos expressos, na familia idealizada Hugo indica a sensacdo de

falta de figuras de protecdo, incluindo assim os avos.

Os impulsos sdo mais destrutivos do que amorosos, a ansiedade predominante é a
parandide, a crianca demonstra sentimentos de abandono, como no terceiro desenho. O
mecanismo de defesa € a sublimacdo, o contetdo de suas estdrias sdo sempre momentos de
diversao, “estdo passeando”, “estdo na piscina”. Também existe regressao, a representacao da
mesma figura ocupando dois lugares ao mesmo tempo ja ndo é mais esperado para a idade de

Hugo, como reproduz no segundo e no quarto desenho.

Em sintese, observamos que a percepcao dos pais sobre Hugo condiz com o conteudo
de suas producdes, trata-se de fato de uma criangca com prejuizos em sua expressdo grafica e
verbal, apresenta sinais de angustia, com um tracado tremido e a presenca de sombreamento
nos desenhos. Na familia idealizada a mae é apresentada como mais protetora (mais alta que
ele), aspecto que ndo se repete nas outras produgdes. Outro fator muito interessante é o0 modo
comoa crianca representa a familia em que a mae trabalha fora (figura trés), diante de todos 0s

conflitos relatados pelos pais neste processo, inclusive culminando na separagdo. Hugo faz
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duas figuras parentais isoladas e distantes e os filhos ndo cabem na representacéo, existe um
grande vazio na folha.
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Hugo — Uma familia qualquer
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Hugo — Uma familia que vocé gostaria de ter
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Hugo — Uma familia que a mae néo trabalha fora
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Hugo — Uma familia que a mée trabalha fora
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Familia 2B
Tiago
Idade: 7 anos e 3 meses

A mée de Tiago, Joana, tem 45 anos, se formou em desenho industrial, trabalhou na
area até o filho nascer. O pai, Cesar, esta com 45 anos, é publicitario e estd concluindo a

segunda po6s-graduacdo. Estdo casados ha 13 anos e Tiago € o Unico filho.

Joana conta que ndo foi uma opcgédo parar de trabalhar, ela precisou se afastar porque
descobriu que estava com cancer. Apo6s dois meses que havia retornado ao trabalho, Tiago,
portanto estava com seis meses, Joana descobriu a doencga e foi afastada pelo INSS, em 2005.

Em 2008 recebeu alta, porém, houve uma mudanca na geréncia e Joana foi mandada embora.

Joana: “Eu ia voltar a trabalhar normalmente, com o coragdo apertado porque eu
tinha ficado todo esse tempo com meu filho, mas ai eu fui mandada embora. Dai j& estava em
setembro eu desisti de procurar naquele ano, dai eu fui fazer curso pra me atualizar, eu
comecei a procurar emprego e ndo achei nada, e nisso foi passando, eu fui ficando, eu queria
procurar com calma, eu ndo queria mais ir pra zona sul, quero trabalhar perto de onde eu
moro e foi passando, pa, fiquei em casa. E ele também néo aceitava (o filho) falava que eu

iria trabalhar fora ele chorava (...). Entdo nao foi uma decisdo, foi acontecendo.”

Embora ndo tenha sido de fato uma opcao parar de trabalhar, Joana esclarece que foi
compensador parar de trabalhar:

Joana: “Mas foi importante, eu fiquei muito doente e assim, eu vi meu filho crescer, eu
escolhi a escola, fui em todas as reunides, eu levei pra tomar todas as vacinas, eu vi todos 0s
dentes crescerem, eu ensinei a andar, eu alfabetizei ele aqui em casa, eu levei e busquei todos
os dias na escola, entdo esse lado também nado deixava muito eu procurar emprego, entendeu,
porque esse lado mée, eu sempre quis ter um filho, as vezes fala mais alto, as vezes néo,
sempre fala mais alto. Agora ele com 7 anos, ta mais maduro, ele fala “mée, se vocé
trabalhar, vai ter mais dinheiro dai vai dar pra comprar mais coisas ?” ai ele ja “entdo pode
voltar a trabalhar”, entdo ele ja ta maiorzinho, jé se vira bem, mas eu levo na natagéo, levo

no pediatra, eu vivo em funcéo dele, quando eu voltar a trabalhar isso vai mudar um pouco. ”
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Joana demonstra um conflito, pois, a0 mesmo tempo em que aponta argumentos
positivos para sua situagdo, por outro, explicita um valor subjugado de mae que “fica em

casa” e enaltece as varias funcdes que exerce, a partir do referencial de outros profissionais:

“Entdo néo foi assim, olha, vocé vai parar de trabalhar e vai cuidar da casa e do
filho, ndo, foi uma consequéncia, mas eu ndo estou trabalhando, to s6 cuidando do Tiago,
entre aspas né, trabalho muito aqui em casa, sou motorista, sou gerente, administradora, eu
sou Office boy, eu sou mée, porque é uma loucura assim, até tarde da noite vocé ta correndo
atras de coisa, da licdo, vai comprar isso, comprar aquilo, € uma rotina dura, toda hora tem
coisa, e assim, é a mesma coisa todos os dias, entdo € um pouco chato, mas por outro lado
vocé ndo pega transito, vocé ndo tem gente brigando com vocé por causa do trabalho, nédo

tem ninguém puxando seu tapete, entdo tem assim né, os dois lados. ”

Notamos também que antes de Joana parar de trabalhar, a rotina doméstica se
sobrecarregava a profissional, pois a divisdo das tarefas era pautada segundo um modelo

tradicional de relacionamento:

“Eu deixava o Tiago na minha mae, depois ia buscar, isso levava tempo, chegava em

casa 20:30, ai ia fazer janta...”
Histdria de vida do Tiago

Joana inicia seu relato contando sobre o dia do nascimento, onde ilustra a criacdo de

um vinculo forte ccom o filho:

“um fato marcante foi quando trouxeram ele eu encostei a cabe¢a na dele e falei “nene, nao

’

chora, é a mae” ele parou na hora.’

Os pais demonstram um alto grau de investimento narcisico neste filho, com vérias

passagens como as que se seguem:

Joana: “E uma coisa, ele nasceu muito durinho, a moca la disse seu bebe € diferente,
ele é muito durinho...e a gente achou engracado, dai pus esse brinquedo no chéo pra ver se
eu conseguia fazer uma comida, e ai me chamou a atengdo por que ele mexia muito bem nas

coisas e ele j& se arrastava. ”

“Ele teve um desenvolvimento muito precoce, com 10 ele ja andava, ele sempre foi

uma crianca muito independente, ele quer uma coisa ele vai 14 e faz. ”
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“Ele j& foi alfabetizado com 4 anos, com 2 anos ele ja sabia o alfabeto inteiro, eu
ficava no computador e ia falando pra ele”

Cesar: “Ele realmente tem uma personalidade muito forte, ele quer uma coisa, e ndo é

sO questdo dele ser mimado, ele é muito decidido naquilo que ele quer.”

“Ele é uma crianga muito criativa, ele € muito auténtico e ele ndo gosta de regras”

O discurso do casal parece estar rodeado de re-significacdes sobre comportamentos e
atitudes negativas do menino . Também notamos em varias passagens o carater super protetor

de ambos os pais:

Cesar: “Ele € muito espontaneo e a escola é mais rigida, e ai teve um ano que a

professora ficava em cima dele e aporrinhava né...e ai ah, precisa ver de levar esse menino
pra psicdloga que ele ndo se adéqua a escola, num sei 0 que...ai pd, ndo é possivel, a crianca

ndo ta nem no primeiro ano ainda, com 5 anos j& falar que néo se enquadra. Essa professora

ndo ta bem intencionada, ndo é legal falar isso e ai a gente tava até pensando em trocar de

escola.”
A mae entdo pondera, mas sempre enfatizando as qualidades do filho:

Joana: “Voltando a falar do Tiago ele tem excelentes notas, 0 comportamento que
deixa um pouco a desejar, porque assim ele € mandéo, ele é muito autoritario. Agora eu to
levando na psicéloga porque ele quer mandar e as criangas nao querem obedecer e ele quer
ganhar no grito, ele quer ganhar as vezes batendo, entdo eu vi que fugiu um pouco do meu
controle, entdo eu to levando ele na psicologa agora tem pouco tempo, pra ele aprender a
seguir regras, a respeitar os amigos. Mas assim ele é uma crianga muito alegre, ri muito, faz

gracinha.”

Joana: “Ele é muito auténtico, ele fala assim “mde eu ndo gosto de mulheres gordas,
eu acho feio”, ou “mde eu ndo gosto do seu cabelo preto eu prefiro ele loiro”, ele expressa
muito esse tipo de coisa. As emogdes afloram mesmo, € uma caracteristica dele, mas isso eu

vou ficar aqui falando dias do Tiago (risos). ”

Tiago entrou na escolinha com trés anos e dois meses, a mde conta que ele chorava
muito e gritava, demorou dois meses para se adaptar, Joana ficava na escola esperando

durante o periodo.
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Joana: A coordenadora me falava que ele sentia que eu ficava com dd, mas néo tinha

como nao sentir.

De fato, a historia se resolve quando a mae consegue ter uma postura mais firme, a
partir de um evento traumatico no supermercado. O menino ficou doente e precisou faltar na

escola por trés dias. Um dia a mée foi fazer compras com o filho e entdo Tiago se perdeu.

Joana: “No outro dia eu falei pra ele assim: “VoCé vai pra escola, vocé pode chorar,
vocé pode arrancar os cabelos, mas vocé vai pra escola e eu vou embora, eu tenho as minhas
coisas pra cuidar, eu ndo vou mais, vocé t4 entendendo ?Eu ndo vou mais ficar |4 sentada
esperando vocé sair.”(...) Nunca mais chorou, acabou o problema, porque eu também

desapeguel, ele via que eu sofria, entdo ele tava me chantageando ”

Observamos também que a relacdo de autoridade é bastante desigual entre o casal. A
mée detém o poder de decisdo, se impde mais perante o filho, ainda que constitua uma relacéo

super-protetora como ja apontamos. O pai ndo consegue estabelecer esta relagdo com o filho:

Cesar: Por exemplo, tem vezes que ele dorme no sofé e a gente pde o pijama nele e ai
ela fala pra por ele pra fazer xixi sendo ele pode fazer na cama, eu pego ele, levo ele pro

banheiro, arrumo ele pra fazer xixi, ele sobe a calca e vai pra cama (risos)
Joana: Eu falo pra ele “mas o menino manda em vocé?”

Cesar diz que ndo se importa e as vezes acha até engracado a rebeldia do filho com ele.
Joana aparenta estar mais dedicada e comprometida com a educacéo do filho, em relagéo a

Cesar. Existe um grande desequilibrio entre a relacdo estabelecida com a mée e com o pai.

Joana: “Eu fui ficando amiga dele, ele me conta tudo, se ele fez alguma coisa errada ele me
conta, se gosta de uma menininha ele vem me contar, se tem algum problema no corpo,
feridinha, se ta cocando ele ndo mostra pro pai ele mostra pra mae. Entdo a gente tem esse
vinculo imenso que eu acho que s6 se deu porgue eu tava em casa, tava junto com ele. E
outra coisa também, eu fiquei com cancer, a primeira coisa que vem na cabeca “vou morrer”
e vou deixar um ser tdo pequeno sem mae, talvez por isso ele seja assim mimado, eu nao

’

sabia quanto tempo eu tinha com ele.’

Pai: “Eu me ajustei no trabalho pra ficar mais com ele, mas tem isso de ter que se atualizar,
entdo eu acabei ficando mais distante, isso se reflete aqui em casa da seguinte forma, a

relacdo que ela tem com o Tiago € muito maior do que a relacdo que ele tem comigo, nédo é
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nem uma questao de amor, mas é uma questdo de cumplicidade, (...) e ndo é uma coisa de eu
sentir ciimes, de me sentir excluido, ndo, pra mim isso ndo faz diferenca, ndo é que eu néo to
nem ai pra ela nem pra ele, mas € que eu acho bonita a relacéo. Ele fala tudo pra ela e eu
acho bom, o importante ¢ ele estar falando dentro de casa e se ele crescer dessa forma eu

acho que ele tem tudo pra ter um bom caminho.”
Descrigdo Desenhos Tiago
1°) Uma familia qualquer

Tiago comeca com 0 menino no canto esquerdo, Brady’s, denomina ele. Depois faz
“Rebeca” e diz que ela tem trés anos. O pai ¢ Ozzy e tem 38 anos. Mas entdo Tiago decide
trocar os personagens, se da conta de que fez o pai menor do que o filho (verbaliza isso
guando a pesquisadora Ihe questiona porque decide fazer a alteracdo). Entéo ele apaga a idade
de Brady’s, que antes tinha 13 anos e coloca 38. E Ozzy fica com 9 anos, representando o
filho. Embora mude a idade das figuras masculinas, percebemos que ambas tém aspectos

infanto-juvenis, ndo € feita uma figura paterna com a representacao de um adulto.
Pesquisadora: O que eles estdo fazendo?

Tiago: “Estao tirando uma foto.”

Titulo: “Familia Jackson da Silva Pereira Motta”

Pesquisadora: Como vocé escolheu esse nome ?

Tiago: “Jackson ¢é por causa do Michael Jackson, eu gosto dele, e os sobrenomes de alguns

amigos da minha escola.”
2°) Uma familia que vocé gostaria de ter
Verbalizagao

Tiago: “A familia que eu gostaria de ter é de trés mesmo”... "Vou comegar pelos

sapatos”

(Faz entdo sapatos masculinos, depois um feminino (com saltos) e por fim mais um
masculino. Continua pelo ultimo sapato desenhado e faz a figura, da o nome “Tiago”, depois

faz a mée e por ulltimo o pai.
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Pesquisadora: O que eles estdo fazendo ?

Tiago: “Uma foto de familia”

Pesquisadora: “Tem mais alguma coisa que vocé gostaria de falar desta familia ?”
Tiago: Néo.

E vai correndo mostrar para a mde a familia que ele gostaria de ter (que é igual a sua),

buscando claramente a aprovacao da mae, que elogia e Ihe d& um beijo.
Titulo: “Familia S.” (o sobrenome da familia)
3% Uma familia em que a mée trabalha fora

Tiago tem dificuldades para fazer este desenho, pensa um pouco, diz que ndo quer
fazer. Nesta situacdo a mée estava na sala de estar, e ele vai até |4 e deita no tapete, fazendo
birra, ela briga com ele, mas ele ndo obedece, ela o levanta e cochicha algo em seu ouvido, ela
diz a ele que eu vou contar para a namorada dele que ele faz isso, fica com vergonha, pede

para que eu ndo conte.

Apds esse episadio ele volta e termina o desenho. Faz ele e a avo materna.
Tiago: “Estou passando a tarde na casa da minha avo”
Titulo: “Tiago e a vovd”

4°) Uma familia em que a mae ndo trabalha fora

Tiago reproduz o modelo do segundo desenho, e intitula “Tiago, mamae e papai”.
Novamente comeca o desenho pelos sapatos (de todos 0s personagens) e depois entdo constroi

o0 corpo das figuras. Inicia pelo pai, depois a mée e ele por ultimo.
Conta “Estdo no parque”, ndo se estende e logo se retira da mesa.
Interpretacéo e analise

No primeiro desenho de familia os membros estdo mais afastados. Em alguns pontos
Tiago calca mais o lapis ou preenche com grafite espacos em branco, como no segundo
desenho em que pinta a roupa de baixo dos personagens. Ainda no segundo desenho, notamos
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que ele primeiro faz o desenho de uma saia para a mae, depois apaga e desenha uma calca,

como as figuras masculinas, mas faz o sapato de salto alto.

As orelhas chamam a atencdo pelo tamanho, sobretudo no ultimo desenho. As maos
também sdo enfatizadas, em todos os personagens e em todos os desenhos. Nos desenhos de
Tiago sempre a figura feminina esta no meio de duas masculinas, com excecdo do terceiro

desenho, onde faz apenas ele e a avo.

O desenho mais curioso e que parece identificar mais conflitos € o primeiro. Nesta
representacdo, Tiago se confunde com “o pai” e acaba fazendo dois garotos, dando a
impressao de que ndo tem uma figura paterna nesta familia. Além disso, pode também indicar
0 pai como uma figura de competicdo e rivalidade, pois ambos parecem ocupar a mesma
posicdo, a figura feminina é feita no meio dos dois. A menina que Tiago desenha tem trés
anos — talvez a percepcdo de fragilidade desta méde ap6s um periodo conturbado de doenca e
tratamento, que quase a matou. Pensamos que Tiago indicou a percepgdo que tem da mae

enquanto figura que precisa ser cuidada.

Outro aspecto que demonstra a aparente hostilidade com a figura paterna € quando
Tiago diz “O pai ¢ Ozzy” (Ozzy é um boneco de um esqueleto que tem na casa da familia e
que Tiago tem medo). Porém, no resultado final ¢ ele quem acaba “virando” o Ozzy, na

mudanca que opta por fazer entre 0s personagens.

As atitudes basicas sdo de aceitacdo, como na situacdo do segundo desenho, onde
busca a aprovacdo da mae e também oposicdo, diante da hostilidade direcionada a figura

paterna. Tiago também demonstra uma identificacdo positiva.

Nesta mesma linha, notamos que as figura paterna é negativa e a materna € positiva e
negativa, pois no primeiro desenho é uma figura ausente, em seu lugar hd uma menina de trés
anos, por outro lado, na familia idealizada é essa mesma mée, e no Gltimo desenho a familia
passeia e consta uma figura materna do seu lado. Notamos que a situacdo em que a mae
trabalha fora ndo é percebida como angustiante, a crianga, diante da auséncia da mae

consegue buscar outra figura substituta, a avo.

Os sentimentos sdo derivados do conflito, existem elementos do instinto de vida e de
morte coexistindo. Os conteldos das estdrias sdo positivos, mas existe a disputa velada com a

figura paterna.
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Sobre tendéncias e desejos, emergem tendéncias construtivas e destrutivas, 0S
impulsos também refletem a ambivaléncia, sdo amorosos e destrutivos. Com uma ansiedade

depressiva.

Dentre os mecanismos de defesa, inferimos a negacéo, ja que a familia idealizada € a
dele mesmo, ndo se permitindo explorar um pouco mais aspectos que sente faltar em sua

esfera familiar.

De um modo geral, podemos afirmar que os desenhos e até mesmo o comportamento
com “as birras” durante a aplicagdo do procedimento, estdo de acordo com o relato dos pais.
Um dado importante, é que, ainda que tenham recebido a instru¢do de ndo permanecer no
mesmo ambiente que a crianca no momento de fazer os desenhos, os pais ficaram na outra
sala, mas sem nenhuma divisdo por parede, podendo ter acesso ao que o filho verbalizava.
Isto indica a dificuldade de se separar da crianga, como a mde j& havia dito, querer ajudar,
vigiar, ndo sabemos, mas néo foi possivel realizar a aplicacdo do procedimento sem dizer que
a presenca da mée influenciou, e muito, o comportamento de Tiago. Porém, a atitude de Tiago
sugere que se trata de uma crianga que tem uma preocupagdo excessiva em agradar esta mae,
(ele ndo mostra o desenho para o pai) e usa de mecanismos infaliveis para tal: “a familia que

eu quero ter é essa mesmo”.
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Tiago — Uma familia qualquer

—

\/




132

Tiago —Uma familia que gostaria de ter
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Tiago — uma familia que a mée néo trabalha fora
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Tiago —Uma familia que a mé&e trabalha fora
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Familia 3B
Gabi
Idade: 6 anos e 5 meses

Os pais de Gabi estdo casados ha oito anos e namoraram por cinco, somando um
tempo de unido de treze anos, Gabi é a filha mais velha, tem uma irm& mais nova de dois anos
e onze meses. O pai, Luis, estd com 43 anos € professor do ensino superior e Glaucia estd com
31 anos, formada em publicidade, parou de trabalhar uns meses antes de se casarem, segundo
ela para organizar as coisas do casamento, e ja tinha optado por ndo seguir uma carreira, fez
alguns estagios na faculdade e depois de formada trabalhou dois anos na &rea, mas ndo estava

satisfeita com o mundo corporativo.

Glaucia: “Eu s6 consigo ver o lado positivo, porque é aquilo, se um dia eu precisar
voltar pro mercado de trabalho... eu sou nova, se ele falasse que nossa renda néo esta dando
eu voltaria, sem problemas. Mas pelo que eu vivi no setor empresarial, politicagem, engolir
sapo. Pelo que eu ajudo elas e ele também, eu ndo me sinto ociosa, trabalho pra caramba,
até mais do que se eu trabalhasse em empresa. Entdo eu s6 tenho beneficio, eu passo o tempo
todo com elas, eu acompanho, sei a evolugdo escolar, consigo estar bem presente, ir atras
das necessidades delas, porque a escola solicita estar presente nas reunides. Eu sou

’

realizada, ndo trabalhar fora ndao me faz falta.”

A decisdo de Glaucia é legitimada por Luis, que afirma que caso ela trabalhasse teriam
que se cercar de outros servigos para cuidar das criancas. Glaucia complementa o quanto

percebe que as criancas sentem falta da mée ir buscar na hora da saida da escola.
A Unica questdo apontada por Luis € o fator renda, segundo ele:

Luis: “A unica desvantagem é renda, mas a gente ndo tem problema de renda, entdo

tudo que ela puder dedicar pras criancas, pra mim é étimo.”

Sobre a organizacdo da renda familiar, quem toma a frente é Glaucia, mas transparece

0 receio de ser julgada pela condicdo de depender financeiramente do marido:
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Glaucia: “Eu que faco as aplicacdes. Eu cuido do cartdo de crédito, mas eu ndo sou
essas dondocas “ah, hoje eu vou ao shopping”... primeiro que ele ndo teria confianga em

mim, ja teria tirado o cartdo de crédito.”

Sobre a divisdo de tarefas, Glaucia ndo traz nenhuma queixa, diz que Luis sempre foi

muito participativo, ela resolve as coisas, mas sabe que pode “contar com ele se precisar”.
Luis diz que segue 0 modelo da familia de origem:

“E aquele modelo arquetipico bem bonitinho, que é papai, mamde, irmdozinho,
cachorrinho... nas duas familias, entdo é o modelo padréo, e € o0 mesmo modelo que a gente

’

tem aqui.’

E interessante a relagdo de “bonitinho” que se faz com o modelo de familia

tradicional.
O nascimento de Gabi foi planejado, inclusive o dia do nascimento, conta a mée:

Glaucia: Nossa vida tudo é planejado, eu sou muito metddica.
Luis: E eu sou formado em planejamento estratégico

Glaucia: Entéo tudo funciona com lista, com data, tudo da certo. E o dia que eu marquei pra

Gabi nascer foi o dia que ela nasceu.

Luis: Uma coisa que frita a cabeca dos dois é quando algo sai fora do planejado.

Sobre as expectativas com o nascimento de Gabi, a preocupacao dos dois destoa, Luis
enfatiza a preocupacdo com a renda e Glaucia com sua atuacdo enquanto mée. Isto faz sentido
a partir da escolha de desempenho que decidiram para suas vidas, ele como o provedor e ela

como a “boa mae”, dedicando-se exclusivamente ao cuidado dos filhos.

Luis: “Minha preocupagdo era mais no sentido de saber se iria dar pra suprir, se daria pra

’

manter a educacdo...’

Glaucia: “Ndo, eu era mais o afetivo assim...de saber se eu iria saber ser mae, de estar

sozinha com uma crianca e saber se virar.”
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Ambos parecem participar de modo mais igualitario na tomada de decisdes,
imposicdo de regras, etc. Os pais tém um acordo de que os dois precisam consentir sobre 0s
pedidos da filha, caso contrario ndo tem discussdo. O pai, embora fique muito fora de casa por
conta do trabalho, tenta participar e estar proximo. Conta que conversam nas refeicdes sobre o
dia na escola, grava os desenhos que a filha gosta para assistirem juntos. N&o notamos
conflitos entre a dindmica estabelecida, embora tenhamos observado que ha uma tendéncia

em nega-los, sobretudo pelo discurso de Glaucia.

Sobre a parentalidade, notamos uma hierarquia herdada do modelo de familia
tradicional, onde a mée trabalha a imposicdo de regras e quando ndo consegue Sucesso
transfere o problema para o pai, que t€ém uma postura “mais firme”. Neste trecho essa

condicdo é bem explicitada:

Glaucia: “E que nem na escola, a professora tenta controlar a classe quando ela ndo

consegue, leva pra coordenadora. Eu acho que funciona igual aqui em casa.”

Outro ponto destacado é a postura de superprotecdo materna, Glaucia comenta que
sempre ia ao colégio tirar satisfacdo daquilo que a filha contava em casa, mas foi orientada

pela escola a agir de outro modo:

Glaucia: “Eu sou muito emocional assim, entdo ela me via indo discutir, cheia de
razdo, acho que ela se sentia importante de me ver chegar ao colégio, defender ela (sic). Ai a
coordenadora e a professora me instruiram que a proxima vez que acontecesse alguma coisa

para que eu ndo reagisse tdo emocionalmente...”

O pai afirma que esta relacdo ja ndo é a mesma com ele, pois ndo da atencdo aos
apelos da menina. Este é outro fator que reproduz a dindmica da familia tradicional, o pai

detém uma postura mais racional frente a postura passional da mulher.

Sobre sintomas especiais, lembram de uma fase em que Gabi tinha nauseas em
situacBes de mudanga, este sintoma teve inicio com 4 anos de idade. E importante lembrar que
neste periodo coincidiu com a gravidez e nascimento da irmd mais nova (Sabrina nasceu
qguando Gabi estava com trés anos e quatro meses). Outro fator também pode ser a natureza
mais metddica do casal, dentro de um ambiente muito previsivel e controlado, como é na sua

casa, as surpresas do “mundo 14 fora” podem ser mais assustadoras.
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Gabi entrou na escolinha com dois anos, a mée diz que estava preocupada que a
menina pudesse interagir com outras criangas, pois na familia s6 tinham adultos, a adaptacdo

foi muito tranquila, mas Glaucia se sentiu ansiosa nesse momento.

Glaucia: “No primeiro dia eu fiquei aqui em casa e ndo via no relégio a hora de ir
buscar, mas depois que eu confiei. Ela foi daquelas criancas que sai bem e a mée € que sai

chorando (risos), ela me deu tchau e saiu tranquila. ”

De um modo geral, parece que o casal estabeleceu uma dinamica parental que
funciona satisfatoriamente e é sentida como positiva pelos dois. A conjugalidade também é
sentida como satisfatoria, gostam de sair s6 0s dois, reservam esse tempo para o casal, as
filhas ficam com a avé materna nessas situacoes. Existe alto investimento afetivo nas filhas, o
pai € uma figura bastante participativa na entrevista e demonstra grande preocupacdo com a
forma de educar e a rotina das filhas. Nao parece haver um desequilibrio relativo ao grau de

envolvimento e investimento parental.
Descricéo desenhos Gabi

1°) Uma familia qualquer

Verbalizacao

Pesquisadora: Conta pra mim o que vocé fez?

Gabi: “O pai, mas com um cabelo diferente, a mae costuma usar calga e e eu fiz com um

vestido estampado, o menino no meu lugar, e uma irmd igual.”
Pesquisadora: O que eles estdo fazendo?

Gabi: “Estdo passeando”

Titulo: Familia Pereira

Pesquisadora: Por que este nome?

Gabi: “Porque tem um amigo e uma amiga com esse sobrenome

2°) Uma familia que vocé gostaria de ter
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Verbalizacao
Gabi: “E a Katia e 0 Jonas.”
Pesquisadora: E quem séo eles?

Gabi: “A Katia ¢ uma professora legal, que leva para passear no parque, 0 Jonas eu peguei
do personagem do cara a cara, ele é bonzinho. A mae dessa familia é mais baixinha e tem o

cabelo mais comprido que o da minha mée.”
Pesquisadora: O que eles estdo fazendo?

Gabi: “Estéo indo para o shopping.”

Titulo: “A saida para o shopping”

3%)Uma familia em que a mae trabalha fora
Gabi: “ ...eu conhego uma mée aqui do prédio...”

Pesquisadora: Me conta um pouco sobre essa familia que vocé fez.

Gabi: “O menino é fa do Mario Kart, o pai fica vendo desenho de gatinho e leva ele pra

’

natagdo de terga e quinta, e a mde vai trabalhar.’
Pesquisadora: E isso aqui que vocé desenhou?
Gabi: Eles tem uma tartaruga de estimacao.
Pesquisadora: E qual o nome que vocé da para o seu desenho?

Gabi: “...ndo sei...deixa eu pensar” (...) “Ja sei!” “Avos tomando conta, porque ele fica com

’

0s avos enquanto os pais trabalham.’
Titulo: “Avés tomando conta”

4°) Uma familia em que a mée néo trabalha fora

Verbalizagao

Apobs a instrucdo Gabi logo identifica que trata-se do seu modelo de familia:

Gabi: “E a minha familia.”
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Quando termina conta:
Gabi: “Eles estdo saindo pra ir ao beach park.”

Pesquisadora: O que é o beach park?

’

Gabi: “E um parque aqudtico super legal que a gente vai.’
Titulo: “A familia reunida”
Interpretacdo e andlise

Os desenhos de Gabi sdo bem trabalhados e sdo compativeis com a estrutura esperada
para sua idade. Faz uso de adornos tanto nas figuras femininas como masculina, com vestido
estampado, chapéu, 6culos, botbes, etc. Notamos que a figura paterna aparece sempre em
posi¢do mais elevada em relacéo aos outros membros, sugerindo ser percebida por Gabi como

a figura de protecdo desta familia.

Quanto as atitudes basicas prevalece a identificacdo negativa (figura 1 e 3), Gabi faz o
desenho de uma familia em comparacdo com a sua, é como se fosse sua familia, mas 0s
membros tem caracteristicas diferentes da realizada, como acontece no primeiro desenho.
Além disso, Gabi se coloca em duas produ¢des como um menino. Também consta atitude de
oposicao, diante da hostilidade expressa pelas “faltas”, onde os membros sdo a sua familia,

mas com caracteristicas diferentes.

As figuras significativas sdo sentidas como positivas e negativas, estdo incluidos nesta
esfera a figura paterna, materna e fraterna. Ao mesmo tempo em que a familia faz passeios e
estdo juntos, com figuras bem trabalhadas no conteddo formal, por outro lado, apresentam

algumas caracteristicas que ndo condizem com o que sdo na realidade.

Dentre 0s sentimentos expressos parece estar associados aos instintos de vida, pois 0s
personagens sdo bem desenhados, com feicdo agradavel, os contetudos das estorias envolvem
alegria e unido. Sobre tendéncias e desejos prevalecem as construtivas, com impulsos

basicamente amorosos.

A ansiedade é mais depressiva, pois ndo constam elementos que indiquem que o0 ego
sente-se ameacado. Gabi, além da sublimacéo, apresenta outras defesas como a racionalizagédo

e certa negacdo. Como exposto nos dentes destacados no primeiro desenho, engquanto as
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figuras sorriem. Além de explicar todos os elementos que fez diferente da familia real,

inclusive ela prdpria sendo um menino.

Existem aspectos curiosos em relacdo a figura fraterna que podem estar relacionados
com a identificacdo com o outro sexo. Gabi evidencia a figura da irma sentida como uma
ameaca ao seu lugar, sobretudo diante do pai, e “virando” um menino o conflito proveniente

da competicdo pode se amenizar.

Gabi também demonstra sentir o amor do pai pela irma como uma ameaca, pois nos
desenhos em que a irma aparece, fica posicionada entre o pai e a figura que Gabi escolheu ser
no desenho. Segundo os dados da entrevista os pais confirmam que o nascimento da irmé
trouxe alguns sintomas para a crianca. Inclusive, Glaucia acredita que a filha comecou a
“aprontar” na escola para chamar a atencdo, a irma mais nova ¢ considerada mais “arteira”
pelos pais e Glaucia avalia que talvez Gabi esteja querendo mostrar que “ela também faz

bh)

arte
Na familia idealizada a irm& € omitida, reforcando esta analise.

Podemos analisar, ainda no desenho da familia que gostaria de ter, que Gabi ndo faz os
pais no mesmo plano da folha, ela fica no mesmo plano com o pai, mas a mae é feita em um

plano inferior aos dois, podendo indicar certa disputa da figura paterna com a mae.

De um modo geral, podemos destacar que Gabi demonstra grande envolvimento
afetivo com a mae, sempre é a primeira figura a ser desenhada, e recebe adornos como
vestidos estampados e penteados, sempre se representa ao lado dessa figura materna. O pai
também € considerado um elemento presente e destacado, esta sempre mais alto que os
outros, porém talvez Gabi revele um desejo de maior proximidade, ja& que na familia
idealizada ele aparece no centro, com ela ao lado dele. Segundo os dados da entrevista,
notamos que, embora o pai esteja atento e tenta participar, por outro, ndo esta disponivel em

muitos momentos como quando precisa trabalhar em casa e ndo pode ser interrompido.
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Gabi — Uma familia que gostaria de ter
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Anélise geral — Grupo B

Entre as trés familias em que a mde ndo trabalha fora, observamos que apenas a
familia 3 B indica um bom relacionamento conjugal. A familia 1B, exp6e um historico
conturbado, resultante basicamente da falta de estruturacdo diante da divisdo das tarefas
domeésticas, ndo ignorando outros fatores de ordem emocional individual, porém, o mais
evidente que percebemos se refere a dificuldade em dividir as tarefas domeésticas de modo
satisfatorio. A familia 2 B também aparenta ter um relacionamento conjugal que deixa a
desejar, o filho estéa entre os dois, h&d um alto grau de investimento narcisico no filho, e a mée
demonstra canalizar todas as energias para esse, 0 que pode ter relacdo com o cancer, como
afirma na entrevista. Ambos mantém uma postura super protetora. A méde ndo demonstra estar
realizada, sente-se sobrecarregada e fala que a rotina é repetitiva e chata em muitos

momentos.

Os desenhos das criancas refletem o discurso trazido pelos pais. Hugo € a crianca que
apresenta maiores conflitos, seus desejos indicam alto grau de angustia. No caso dos meninos
(familia 1 B e 2 B) percebemos que a mae ¢ a figura de maior investimento, mas na familia 2
B envolve um caréater de disputa com a figura paterna. A situacdo em que a mde trabalha fora
ndo aparenta ser vivida como angustiante nas criangas da familia 2B (Tiago) e 3 B (Gabi).
Apenas para Hugo (familia 1 B) que condiz com a realidade vivida, na situacdo em que a mae

trabalhava fora as criangas “ficavam a deriva” e por fim os pais se separaram.

Percebemos que nos trés casos a percepcdo sobre a figura paterna apresenta algum
grau de insatisfacdo, ou sentida como insuficiente. Na familia de Hugo, quando a mée nao
trabalha fora o pai € omitido no desenho. Para Tiago consiste em figura de disputa pelo amor
da figura materna e, por fim, para Gabi, a familia idealizada apresenta o pai ao seu lado, no
mesmo plano da folha (a mae um pouco mais abaixo), ha também disputa, mas é pelo amor do

pai, neste caso.
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COMPARACAO ENTRE GRUPOS

GRUPO A Grupo B
(familias em que a mée trabalha (familias em que a mée ndo trabalha
fora) fora)
FAMILIA 1A 1B

Conjugalidade

Insatisfatdria, sexualidade

comprometida, muita divergéncia

Conturbada, conflitos, histérico de

separacéo

Tempo de
casados/
tempo de
casados sem
filhos

15 anos de casados

9 anos sem filhos

22 anos de casados

7 anos sem filhos

Realizagéo Frustragdo com o crescimento Pouco realizada

pessoal da profissional

mulher

Lugar Primogeénita e Unica filha. Lugar Segundo filho, “paciente identificado”
ocupado pelo | central na vida conjugal. da familia, principal responsavel pela
filho na reconcilia¢do conjugal

familia

Parentalidade

Pai menos participativo, figura de
maior autoridade; mée préxima e

mais flexivel*

Pai mais participativo, mae menos
participativa. Educacéo pautada no

dialogo
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Modelo de

familia

Tradicional**

Democratica

FAMILIA

2A

2B

Conjugalidade

Insatisfatdria, distancia afetiva

Insatisfatoria, distancia afetiva

Tempo de 12 anos 13 anos
casados/tempo _ _
3 anos sem filhos 6 anos sem filhos
de casados
sem filhos
Realizagéo Frustragdo com o crescimento Pouco realizada, sente a rotina
pessoal da profissional. cansativa e repetitiva
mulher
Lugar Filha cagula Filho Unico, lugar central e de grande

ocupado pelo
filho na

familia

projecao narcisica dos pais

Parentalidade

Mée mais participativa, impde

autoridade, afetiva. Pai mais ausente,

Mée como figura materna e paterna.

Pai sem autoridade. Pais

mais severo, com atitudes superprotetores.
compensatorias,

Modelo de Tradicional Hierarquica

familia

FAMILIA 3A 3B
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Conjugalidade

Satisfatoria

Satisfatoria

Tempo de 9 anos de casados 8 anos de casados
casados/tempo
3 anos sem filhos 1 ano sem filhos
de casados
sem filhos
Realizagéo Realizada Realizada
pessoal da
mulher
Lugar Filho dnico, lugar central, alto grau Primogénita, muito investida de

ocupado pelo

filho na famila

de investimento afetivo

projecdes narcisicas do casal

Parentalidade

Mée adequada, afetuosa. Pai muito

participativo. Educacdo democratica.

Mae superprotetora, flexivel, muito
afetuosa. Pai racional, figura de maior

autoridade, menos participativo.

Modelo de

familia

Igualitario

Predominantemente tradicional

* Gostariamos de pontuar que selecionamos as caracteristicas mais preponderantes de cada
familia, com fins puramente didaticos.

** 0Os modelos de familia tradicional, referem-se as familias em que 0 homem ndo participa
ou participa muito pouco das tarefas referentes a organizacdo doméstica. Familias
consideradas hierarquicas, onde a tomada de decisdes € prioritariamente de um dos cénjuges e
por fim, democraticas, onde existe um equilibrio maior entre a diviséo de tarefas e tomada de
decisdes na familia
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A partir dos dados da entrevista com 0s casais, percebemos que dentro de nossa
amostra o fator trabalho materno ndo configura um campo determinante para a satisfacdo
conjugal e/ou realizacdo pessoal da mulher. Entre os seis casais da pesquisa, quatro sdo
considerados ndo plenamente realizados no casamento, entre estes dois fazem parte do

grupo A e dois do grupo B.

A insatisfacdo conjugal parece estar diretamente relacionada a uma ma distribuicdo
das tarefas domesticas, desequilibrio no nivel de participacdo e comprometimento com 0s
filhos. Outro fator implicado e que se mostrou relevante é a satisfacdo pessoal da mulher, na
familia 3 A e 3 B, onde se consideram plenamente realizadas, a relacdo conjugal também é
satisfatoria, o casal demonstra maior companheirismo nestas duas familias. N&o observamos
relacdo entre o tempo de casados antes do primeiro filho e uma melhor parentalidade ou
realizacdo conjugal, embora dados da literatura apontem que um maior tempo de unido pode

favorecer o desenvolvimento da parentalidade (Gomes, 1998, Zanetti, 2011).

Outro aspecto observado é a relagdo entre realizacdo pessoal da mulher com o lugar
ocupado pelo filho. Percebemos que nas familias onde a mée ndo é considerada realizada (1
A, 2 A, 1, 2 B) os filhos parecem ocupar o lugar central de suas vidas, preenchendo o vazio
da falta de realizacdo pessoal. Apenas na familia 1 B, onde a méde ndo estd plenamente
realizada, o filho ndo detém este lugar de destaque, porém, Hugo parece ser o grande
responsavel pela unido do casal apds a separacdo de um ano.

A questdo da autoridade de cada um dos pais demonstrou ter alguma relacdo com o
trabalho da mulher, e mais ainda, sobre a diviséo de tarefas e 0 modelo de familia adotado. No
grupo A, o pai parece ser a figura com maior autoridade, cujos filhos respeitam mais do que
em relacdo a mée. Apenas na familia 3 A essa relacdo ndo esta tdo nitida. J4 no grupo B nao
foi possivel estabelecer relagéo entre o fato da méae néo trabalhar fora com a relagéo de
autoridade, formando um todo heterogéneo. Na familia 1 B, ndo parece haver diferenca clara
sobre quem ocupa o topo da hierarquia, ja na familia 2 B a mae é a figura de maior
autoridade, enquanto a postura de autoridade do pai é praticamente nula. Na familia 3 B, esta
bem demarcada a posi¢do de maior autoridade do pai, reproduzindo mais claramente o

modelo de familia tradicional.

Sobre a participacdo na vida do filho, notamos que em cinco, das seis familias quem

participa mais € a méde, com excecao da familia 3 A. Em termos de relacéo afetiva a figura
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feminina se sobressai, embora os pais sejam afetuosos, o s&o em menor medida se
comparados com a mae, como acontece na familia 1 A. Apenas na familia 3 A parece existir
um equilibrio entre o pai e a mée nesse sentido. Na familia 2 B e 3 B o pai é pouco afetuoso e
mais resguardado. Na familia 1 B parece haver um equilibrio, porém os pais séo menos

afetivos em relagéo aos outros pais entrevistados.

A partir desse apanhado geral sobre algumas categorias de analise que surgiram nas
entrevistas, passamos agora para a analise comparativa entre os desenhos das criancas do

Grupo A e do Grupo B.

O quadro a seguir enfatiza apenas os elementos de analise mais significativos, ndo
comporta todos os critérios utilizados na analise individual, pois o intuito é facilitar a

visualizacdo comparativa e poder tracar uma linha de interpretacdo a partir dela.
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UMA FAMILIA QUALQUER

1A

Ana

2A

Bia

3A

Caio

1B

Hugo

2B

Tiago

3B

Gabi

Identificacdo

positiva

Figura
materna

positiva

Figura
paterna
distante

Figura
fraterna

positiva

Identificacdo

positiva

Figura
materna

positiva

Figura
paterna
distante

Figura
fraterna
negativa
(hostilizada)

Identificacdo

positiva

Figura
materna

positiva

Figura
paterna

positiva

Identificacdo

negativa

Figura
materna

positiva

Figura
paterna

positiva

Figura
fraterna

negativa

Identificacdo

positiva

Figura
materna e
paterna

inexistentes

Figura
fraterna

positiva

Identificacdo

negativa

Figura
materna

positiva

Figura
paterna

positiva

Figura
fraterna

positiva
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UMA FAMILIA QUE VOCE GOSTARIA DE TER

1A 2A 3A 1B 2B 3B
Ana Bia Caio Hugo Tiago Gabi
Figura Identificacdo | Identificacdo | Figura Identificacdo | Identificacdo
materna positiva positiva materna positiva positiva
positiva positiva
Figuras Figura Figura Figura
g g (protecéo) 9 9
Figura significativas | materna e materna materna e
fraterna ambivalentes | paterna Figura positiva paterna
positiva positivas fraterna positiva
Impulsos . Figura :
P negativa J (desejo de
agressivos Tendéncias . .| paterna .
(competicéo maior
construtivas . negativa oo
Tendéncias e ciimes) _ proximidade
(sentimento .
destrutivas | Impulsos , com a figura
Figuras de
amorosos . . paterna)
parentais competicéo)
sentidas Figura
como fraterna
insuficientes ausente

(inclui os

avos)
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UMA FAMILIA EM QUE A MAE NAO TRABALHA FORA

1A 2A 3A 1B 2B 3B
Ana Bia Caio Hugo Tiago Gabi
Inseguranca | Identificacdo | Identificacdo | Identtificacdo | Identificacdo | Identificacdo
e oposi¢cdo | positiva positiva negativa positiva negativa
Figura
Figura Figura Figuras Figura Figura
9 g g 9 9 materna e
materna paterna materna e materna materna
paterna
ambivalente | distante paterna positiva positiva .
positiva
positivas,
Figura Identificacdo , Figura Figura .
porém Figura
aterna comafigura |, . . . | paterna aterna
P 9 indisponiveis P P fraterna
negativa, materna ambivalente | ausente .
positiva
hostilizada (ausente)
Inseguranca (mas com
Tendéncias Figura algum grau
destrutivas fraterna de disputa
negativa com o pai)

(ciimes)
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UMA FAMILIA EM QUE A MAE TRABALHA FORA

1A 2A 3A 1B 2B 3B
Ana Bia Caio Hugo Tiago Gabi
Inseguranca | Identificacdo | Identificacdo | Inseguranca | Aceitacao Identificacao
e oposi¢cdo | positiva positiva negativa
Identificagdo | ldentificacdo
Figura Figura Figura negativa positiva Figura
materna paterna materna e materna e
_ o Figura Figura
ambivalente | inexistente | paterna paterna
. materna materna .
positivas positiva
Figura Figura negativa positiva
paterna materna Tendéncias Figura
: . : Figura Figura
negativa ambivalente | construtivas fraterna
paterna paterna )
negativa
Ansiedade | Tendéncias | Impulsos negativa positiva
depressiva | ambivalentes | amorosos
: Ansiedade
(construtivas
parandide

e

destrutivas)

Notamos que ndo ha diferenca, em termos de maior conflito, entre o desenho da

familia em que a mde trabalha e em que a mae néo trabalha. As criangcas que demonstram
conflitos, o apresentam nas duas situagdes indistintamente, como observamos com Ana e Bia.
No entanto, Hugo expressa maior grau de elementos conflituosos especialmente na situacéo
em que a mée trabalha fora, condizendo com a realidade apresentada por seus pais. Tiago
(grupo B), por outro lado, na situacdo onde a mde trabalha fora omite a figura paterna,

ilustrando a percepgéo de sua auséncia e podemos inferir, de acordo com o relato dos pais, um
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grau de competicdo com esta figura. Porém, ndo denota situacdo de angustia, com a mée

trabalhando, Tiago consegue solucionar buscando outra figura materna, a avo.

Em especial, as criancas que ndo sao filhas Unicas, Bia (grupo A) e Gabi (grupo B)
apresentaram conteudos hostis direcionados as figuras fraternas. Gabi chega a omitir a irma
na familia idealizada. J& Ana (grupo A), que ndo tem irm&os, é a Unica crianga que revela
necessidade de ter mais criangas em sua esfera doméstica, todos 0s seus desenhos contam com

uma ou mais figuras fraternas.

De um modo geral, notamos que os desenhos mantém estreita relacdo com o discurso
apresentado pelos pais. Nas dindmicas onde o pai € menos participativo, ou menos envolvido,
as criangas assim o expressam, como € o caso do primeiro desenho de Ana do grupo A (que
segue hostilizando a figura paterna no terceiro e no quarto desenho), Bia, do grupo A, que
retrata o pai fora da casa no primeiro desenho, Gabi, do grupo B, que indica o desejo de estar
mais proxima da figura paterna na representacdo da familia idealizada. Hugo, do grupo B, que
também na familia idealizada inclui mais figuras parentais, indicando ndo sentir os pais
suficientes enquanto cuidadores. E por fim, Tiago, do grupo B, que omite a figura paterna no
desenho em que a mae trabalha fora. Todos condizem com a realidade de ter um pai menos

participativo e menos envolvido com as tarefas referentes aos cuidados com os filhos.

Nas duas familias que detectamos maior realizacdo conjugal e parental (3 A e 3 B), as
criangas tendem a reproduzir desenhos com tendéncias predominantemente construtivas e
impulsos amorosos. A crianga que demonstrou menos conflitos é Caio (familia 3 A). Gabi
(familia 3 B) também demonstrou impulsos construtivos e amorosos, embora com algumas

condutas de oposic¢do e também identificagcdo negativa.

Em sintese, os fatores que implicam maior ressonancia nos conteudos expressos pelas
criangas, estdo intimamente associados as questdes relativas com uma boa relacdo conjugal,

pautada no afeto e companheirismo, além de participacdo mutua na rotina do filho.
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Conclusao da analise dos casos

A partir da andlise dos dados das seis familias participantes tragcamos algumas
consideracOes acerca de temas que emergiram nas entrevistas e na articulacdo desses as

expressdes graficas e verbais das criangas.

Sobre a qualidade do vinculo conjugal, temos que entre as familias com maior
satisfagdo nessa area, como encontramos em 3 A e 3 B, os conflitos infantis sdéo menores se

comparados as criangas com pais insatisfeitos no casamento.

A crianca que mais chamou nossa atencdo foi Hugo, do grupo B, pois 0 menino
demonstra grande inseguranca, somada a um moderado grau de prejuizo em sua expressao
verbal e grafica, bem como uma adaptacdo social considerada pobre, conforme os pais
indicaram e também diante da pouca interacdo com a pesquisadora. Esses elementos parecem
estar em relacdo ténue com a primeira infancia conturbada diante de uma mée ausente e de
um casal em desequilibrio. Winnicott (1997) afirma que o ambiente precisa ser capaz de
manter uma identificacdo intima com o recém-nascido para responder as suas necessidades de
modo satisfatorio, caso contrario o desenvolvimento emocional da crianca pode ser
prejudicado. Parece que nessa familia houve uma falha na fungcdo materna, sem que a crianca

pudesse contar com algum substituto capaz de preencher o vazio de seu desamparo inicial.

O desenho da familia idealizada de Hugo demonstra que a crianga ndo encontra

sustentacdo nas figuras parentais, precisando incluir os avds nessa representacao.

Por outro lado, na familia 2 B, também observamos prejuizos diante do desequilibrio
parental. Tiago apresenta questdes relacionadas a falta de contencdo de seus impulsos
agressivos, diante de uma mae incapaz de frustra-lo, somado ao fato da figura paterna ser
mais ausente. Além disso, 0s pais tém uma postura superprotetora e depositam projecoes
narcisicas profundas no menino. A mae conta que ele ndo aceita regras e quer ganhar “no
grito”, as vezes bate nas outras criangas, além de apresentar outros problemas de indisciplina
na escola. Essas atitudes revelam o conflito diante da diferenca de tratamento recebido em

casa e na escola.

A dinamica parental é desequilibrada, a mée se incumbe de todas as responsabilidades
domésticas e educacionais, enquanto o pai mantém uma postura mais descomprometida.

Podemos observar ainda que Joana ndo parou de trabalhar por opcdo e sente-se
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sobrecarregada e entediada com a rotina. E possivel que o alto grau de investimento narcisico
no filho seja uma reacdo compensatoria dessa insatisfacdo anterior. Além disso, a exposicéo
de sua propria fragilidade e desamparo, proveniente da doenca que quase a matou, talvez
tenha interferido profundamente no modo como experimentou a maternidade — com medo e

culpa por correr o risco de abandonar o filho.

J& a familia 1 A apresenta uma conjugalidade pouco estruturada e Ana parece vir a
ocupar o vazio entre esse casal. A mae se considera menos realizada na carreira em relacdo ao
marido e parece depositar na filha a funcdo de compensar essa frustragdo. Notamos que néao
ha incentivo a autonomia e independéncia. Embora o casal seja consciente dessa dependéncia

da filha e se responsabilize por isso, ndo conseguem agir de modo diferente.

A crianca € mais apegada e dependente da méde, o pai € uma figura de maior
autoridade, pautado no modelo de educacdo mais tradicional e também menos participativo,
por conta do trabalho, eventualmente viaja e quando Ana era menor as viagens eram mais
longas e mais frequentes. Fatima, por sua vez, exerce uma postura mais democratica e com
maior participacdo na vida da menina. Ana aponta a figura paterna enquanto alvo de ataques
hostis em seus desenhos, revelando que essa figura lhe confere um carater negativo e ndo
acolhedor. Além disso, parece sentir o ambiente doméstico “vazio”, diante da representacdo

de irmaos em todos os desenhos.

A familia 2 A, revela um cenério parecido, ha um desequilibrio entre o casal na
divisdo de tarefas, com nitida sobrecarga para a mée, além de se considerar pouco realizada na
carreira. E interessante observar que a representacdo de Bia sobre as figuras paterna é materna
é muito semelhante a exposta por Ana, apresentando forte identificacdo com a figura materna
e uma identificagcdo negativa com a figura paterna. Neste caso, também hé identificacdo com a
irma mais velha, porém com uma natureza mais ambivalente. O pai ¢ uma figura muito
ausente nessa familia, o que Bia parece demonstrar, justamente, € a falta de uma figura

paterna capaz de conter seus impulsos agressivos e/ou acolhé-la em sua angustia.

Em relacdo ao grau de dependéncia infantil, percebemos que nas familias em que a
unica fonte de satisfacdo e realizacdo da mulher é a maternidade, a tendéncia a desenvolver
uma relagdo de dependéncia mutua com o filho é maior. Como observamos nas familias 1 A,

2 B e 3 B. Estes dados condizem com a pesquisa de Yarrow (1962, citado por Pereira, 1978),
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em que o autor afirma ser a satisfacdo da mulher a varidvel mais importante sobre o incentivo

a autonomia da crianca.

Outro elemento diz respeito ao modo como o trabalho da mulher é considerado em
cada familia. Percebemos que nas familias que seguem um modelo de organizagdo mais
tradicional (como em 1 A, 2 A e 2 B) a profissdo da mulher é considerada secundaria se
comparada a do marido. Notamos que a menor realizacdo profissional das mulheres das
familias 1 A e 2 A, deve-se a este posicionamento implicito na dindmica familiar, pois ambas
afirmam que deixaram de investir na carreira para poder cuidar melhor dos filhos. Os dados
encontrados condizem com a pesquisa de Meirelles (2001), em que a autora afirma que o
trabalho da mulher é considerado secundario, principalmente apds o nascimento dos filhos.

Por outro lado, a relacdo igualitaria estabelecida na familia 3 A sugere que quando a
postura do marido é mais participativa, a mulher & mais realizada na profissao e investe na
carreira. O casal demonstra deter uma postura adequada frente ao filho e a relagdo é
considerada positiva pela crianca. A mde ndo apresenta atitudes compensatorias diante da

crianca, conseguindo administrar a vida profissional e familiar de modo satisfatorio.

O pai de Caio, da familia 3 A, que, embora apresente uma conduta adequada, expde
seus medos por ndo exercer o papel de autoridade esperado dos pais das familias tradicionais.
Além disso, a postura de certa forma negligente do pai da familia 1 B, diante do receio de
interferir na profissdo da mulher (e ser taxado de ultrapassado), ndo exigiu dessa maior

participacdo nos anos iniciais dos filhos.

A representacdo das criangas parece indicar que o fator de maior influéncia sobre seus
conteddos emocionais no ambito familiar, estd relacionado ao grau de envolvimento e
participacdo de ambos os pais em sua vida, favoraveis quando existe uma boa constituicdo

conjugal e realizacdo pessoal em outras areas da vida.
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Capitulo VIII — Consideragdes Finais

Neste estudo nos propusemos a investigar as relacdes familiares contemporaneas, a
partir da insignia do trabalho materno. Nosso principal objetivo estava em tentar compreender
se 0 fato da mae trabalhar fora refletia na percepcdo da crianca sobre sua relacdo com seus
pais. Podemos afirmar que os desenhos foram bons instrumentos para avaliar o reflexo da

dindmica familiar na percepcdo da crianca sobre suas relacdes familiares.

Pudemos encontrar co-relacBes entre o discurso dos pais e os conteudos graficos
expressos pelas criancas, indicando que o método empregado foi sensivel para avaliar o que
havia sido proposto. Porém, ndo encontramos indicadores de que o trabalho materno,
enquanto fator isolado, determine a natureza da relacdo entre pais e filhos na populacédo

estudada.

Verificamos que os principais elementos influentes sobre a representacdo infantil das
figuras paterna e materna, estdo associados a uma conjugalidade satisfatoria, pautada no
companheirismo e proximidade afetiva entre os cénjuges e também a parentalidade, vivida

enguanto fonte complementar de realizacdo pessoal.

Além disso, também observamos que o modo de constituicdo do vinculo conjugal
esteve diretamente relacionado ao desenvolvimento de uma parentalidade considerada
satisfatoria, isto €, em que 0s pais conseguem deter uma postura consistente frente a crianca,
estabelecem limites e regras, boa relacdo afetiva, etc. Estes dados estdo de acordo com o0s
apontamentos de Gomes (1998) e vdo também de encontro com os dados obtidos pela

pesquisa de Zannetti (2011).

Esta pesquisa pode apontar alguns elementos importantes referentes aos modelos de
familia da atualidade e evidenciou o quanto estdo presentes resquicios do modelo tradicional
na organizacdo da dindmica familiar e/ou no imaginério dos pais. Esta confluéncia de valores
¢ também responsavel por indmeros questionamentos e na maioria das familias que

investigamos, apresenta grande confusao sobre o lugar a ser ocupado pelas figuras parentais.

Por fim, percebemos que o processo de transicdo dos papéis de género, vivenciados
intensamente pela familia brasileira a partir da década de 70, conforme expusemos no

primeiro capitulo deste trabalho, exercem ainda grande influéncia sobre os conflitos



161

experimentados pelos pais da atualidade. A interseccéo entre 0 modelo tradicional e moderno,
ao mesmo tempo em que permite maior flexibilidade de papéis, também é fonte de conflitos

conjugais, diante de uma divisao de tarefas insatisfatdria, ainda pautada por ideais sexistas.

Os resquicios do modelo tradicional de familia parecem afetar ainda, e muito, as
possibilidades de realizacdo pessoal e profissional da mulher, gerando “ruidos” na relacdo
conjugal, bem como no modo de parentar seus filhos.
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1. Convite

Estou realizando uma pesquisa de Mestrado pelo Instituto de
Psicologia da Universidade de Sao Paulo a respeito da organizacdao familiar em
relacdo a ocupacdao materna e os sentimentos da crianga frente a sua situacgao
familiar.

Neste momento, preciso realizar uma entrevista com os pais que
preenchem com os requisitos da pesquisa, ou seja: estar em unido estavel, com
filhos na faixa etaria de sete anos, com maes que trabalham em periodo
integral ou que optaram por nado trabalhar fora, formando assim dois grupos
distintos para nosso estudo.

O objetivo de nossa pesquisa é trazer contribuicdes para o estudo
e compreensao da familia contemporanea no que se refere aos cuidados com
as criancas frente aos desafios de nossa sociedade atual, que trazem consigo
inuUmeras duvidas para aqueles que desejam dar uma boa educacao para seus
filhos e convivem cotidianamente com mitos e informacgdes a respeito de como
fazé-lo, gerando duvida e inseguranca para o casal.

Os interessados em contribuir com este estudo serao muito bem-vindos.

Atenciosamente,
Fabiana Esteca

Psicdloga, especialista em Terapia de Casal e Familia, mestranda em
Psicologia do Desenvolvimento pelo IP-USP.
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2. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Estamos realizando uma pesquisa de Mestrado da Universidade de S&o Paulo, trata-se
de um estudo sobre papéis de género no espaco domestico e a percepcao dos filhos sobre sua
familia. Para tanto, precisaremos realizar uma entrevista com 0s senhores pais e um encontro
com seu (sua) filho (a) para que este realize alguns desenhos relacionados ao nosso tema. O
objetivo da pesquisa € compreender como a familia atual esta se adaptando frente as
transformac6es suscitadas pela entrada das mulheres no mercado de trabalho.

Informamos que a participacdo ndo € obrigatdria, ndo havera qualquer despesa para
participar desta pesquisa, 0 consentimento podera ser retirado a qualquer momento e cada
participante tem a liberdade de recusar responder qualquer pergunta, embora asseguramos nao
ser 0 assunto passivel de causar qualquer dano ou constrangimento.

Declaramos, ainda, 0 nosso compromisso com o Cadigo de Etica Profissional do
Psicblogo assegurando que os dados coletados serdo mantidos em sigilo, ou seja, a publicacdo
ndo incluird informacbes que permitam qualquer identificacdo. Com a autorizacdo dos
senhores, a entrevista serd gravada e posteriormente apagada.

Em caso de davidas, os senhores poderdo solicitar informag6es com a responsavel pela
pesquisa — Fabiana Mara Esteca (CRP 06/79085) - a qualquer momento, pelo endereco
eletronico fabiana.esteca@gmail.com ou pelo telefone: (11) 9878-8582.

NOs, e
informados dos objetivos da pesquisa acima e certificados de que os dados coletados seréo
confidenciais e que poderemos optar pela retirada do consentimento a qualquer momento da
pesquisa, autorizamos a participacdo de nossos dados na pesquisa e de nosso (a) filho (a)

Assinatura do pai

Assinatura da méae

Assinatura da pesquisadora
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3. Roteiro da entrevista sobre a dindmica conjugal e parental

Primeira parte: Dados gerais

Data de aplicacdo do questionario: /[
Nome da crianca:

Data de nascimento da crianca: __ /  /
Idade:

Numero total de criancas que vivem na casa:

Idade:

Nome mae: ............... Idade............... escolaridade.:......... profissdo............
Trabalha fora: () Sim () Néo

Periodo:

Trabalha fora () Sim () Néo

Periodo:

Quanto tempo de casados antes do nascimento do primeiro filho? Houve
planejamento? Em caso afirmativo, quais as principais razdes para optar por ter filhos naquele
momento? Em caso negativo, como receberam a noticia, quais as principais esferas da vida

que cada um mobilizou para a chegada do primeiro filho?
- Para ambos: Em sua opinido qual € o melhor momento para se decidir ter um filho?

- Vocés poderiam me contar um pouco sobre a vida de “X” (nome da crianga), desde o
nascimento? (buscar informagdes a respeito da amamentacdo e desmame, controle dos
esfincteres, ocorréncia de sintomas especiais (como enurese, roer unhas, alteracdes de sono,
etc), processo de entrada na escolinha, reagdo a estranhos e a periodos de separacdo,

principais preocupacdes durante o processo de desenvolvimento do filho)
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- Com quem contavam quando precisavam de cuidados auxiliares para o filho (a)?
- Como se dé a divisdo de tarefas domésticas entre o casal?

-Como cada um define a relacdo que tém com “x” (nome da crianga)

- Tem alguma preocupacao sobre a rotina de seu filho?

Para ambos: - Que concessdes esta/esteve disposto (a) a fazer para lidar melhor com os

encargos da sua vida cotidiana?
-Tem algo que gostaria de modificar em sua vida? Ou que faria diferente?
- Qual a gratificacdo que obtém a partir do trabalho/ocupacéo e da vida em familia?

Ultimas consideracées

- O que é ser pai e mae na opinido de vocés? Qual foi o impacto causado pela

maternidade/paternidade em suas vidas?



