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RESUMO

SILVA, I. F. A casa de um casal jovem — a constituicdo dos espacgos da casa como campo de
simbolos expressivos do processo de construcdo da conjugalidade, 238 ff, Dissertacdo
(Mestrado), Instituto de Psicologia da Universidade de Séo Paulo, Sdo Paulo, 2016.

Esta pesquisa se insere no &mbito dos estudos sobre as relagcdes familiares, enfocando mais
especificamente a conjugalidade da maneira como € vivida nos tempos atuais. Trata-se de um
tema complexo, j& que os arranjos e dindmicas de interagdo nos casamentos vém se
transformando e ganharam nas Ultimas décadas diversidade e liberdade muito maiores quando
comparadas aos padrdes antigos. O ponto de partida que motivou esta pesquisa foi a ideia de
que a conjugalidade permanece como uma experiéncia viva e significativa para o homem e a
mulher nos dias de hoje. Para tentar compreender um pouco mais dessa experiéncia em sua
condicdo atual, tomou-se neste trabalho a origem etimoldgica de palavras como casamento e
casal, que aproxima tais fendbmenos de outra importante experiéncia humana que é a casa. A
ideia foi a de que, ao remontar a essa origem comum, fosse possivel observar o que ainda hoje
se mantém vivo na experiéncia da conjugalidade, ancorado em substratos profundos da psique
inconsciente, e 0 que sdo manifestacOes suscetiveis a mudancas de acordo com o contexto
sociocultural das diferentes épocas. O objetivo do presente trabalho consistiu, entdo, em
observar como ocorre a construcdo da conjugalidade nos dias de hoje — sua riqueza e seus
desafios —, tomando para isso 0s simbolos que emergem na constituicdo dos espagos da casa
como expressdes de aspectos psiquicos mobilizados na relacdo conjugal contemporanea, além
de levantar as possibilidades de mudanga da consciéncia que tais simbolos representam. O
presente estudo teve como referéncia teorica principal a psicologia analitica de Jung, mas buscou
também contribuicBes de areas de interface, como a Sociologia, a Antropologia, a Historia, a Arte,
a Filosofia e a Arquitetura. O método consistiu no estudo de caso de um casal formado por um
homem e uma mulher de menos de 30 anos, sem filhos e morando juntos em funcdo de
casamento formal. Foram feitos oito encontros, incluindo uma visita a casa do casal, nos quais
se realizaram entrevistas abertas, producdo de material fotografico e atividades com técnicas
expressivas, como a escrita, o desenho e a pintura, tendo como tema a relagdo conjugal e a
casa. O material levantado foi analisado também com base no processamento simbélico-
arquetipico, que, fundamentado nos referenciais indicados por Jung, tem como um de seus
eixos principais a ideia de que o simbolo é o fendmeno psiquico que melhor expressa fatos
relativamente desconhecidos, permitindo, assim, uma ampliagdo da consciéncia e algum
acesso a contetdos inconscientes, 0s quais estdo na base das experiéncias humanas em geral e
muito especialmente nos vinculos afetivos. Espera-se que esta aproximacao ao tema contribua
para uma compreensdo aberta, flexivel e atualizada das configuracdes dos relacionamentos
contemporaneos e possa trazer aprofundamentos significativos para o trabalho com tais
questdes, que sao centrais no contexto da pesquisa e da pratica em psicologia.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia Analitica. Carl Gustav Jung. Conjugalidade. Casa. Casal.
Simbolos.



ABSTRACT

SILVA, I. F. A young couple’s house — the space constitution in a house as a field for
expressive symbols of the process of conjugality construction, 238 ff, Dissertation (Master
Degree), Instituto de Psicologia da Universidade de S&o Paulo (S&o Paulo University
Psychology Institute), Sdo Paulo, 2016.

The present work belongs in the scope of family relationships studies, here focusing conjugality
in the way it is currently experienced. This is a complex issue, since the structures and
interaction dynamics in marriages have been transformed and gained, in recent decades, much
greater diversity and freedom when compared to old patterns. The starting point motivating this
research was the idea that conjugality remains as a living and meaningful experience for both
men and women these days. In order to try and understand a little more about this experience in
its current condition, this work embraced the etymological origin of words such as marriage and
couple (casamento and casal in Portuguese), which approach these phenomena to another
important human experience that is home (casa in Portuguese). The idea was that, at going back
to this common origin, it would be possible to observe what aspects of the experience of
conjugality remains alive, anchored in deep unconscious psyche substrates, and what
manifestations susceptible to changes according to the sociocultural context in different times
are. The aim here was, then, observe how the construction of conjugality happens nowadays —
its wealth and its challenges — taking to it the symbols that emerge in the constitution of spaces
in the house as expressions of psychic aspects mobilized in a contemporary marital relationship,
as well as raising the possibilities of awakening that such symbols represent. The present study
had Jung’s analytical psychology as theoretical reference, but it also sought for contributions
from interface areas such as sociology, anthropology, history, art, philosophy, and architecture.
The method consisted in the case study of a couple formed by a man and a woman under 30
years old, with no children and living together due to a formal marriage. Eight meetings were
held, including a visit to the couple’s house, in which open interviews were conducted, along
with photographic material production and activities involving expressive techniques such as
writing, drawing and painting, having as theme the marital relationship and the house. The
collected material was analyzed based on symbolic-archetypal processing, which, based on the
principles referred by Jung, has as one of its main axes the idea that the symbol is the psychic
phenomenon which best expresses relatively unknown facts. This thus allows an expansion of
consciousness and some access to unconscious content, which are at the basis of human
experience in general, and especially in affective bonds. It is expected that this approach to the
subject contributes to an open, flexible and up-to-date understanding of contemporary
relationships configurations and may bring significant insights to the work with such issues,
which are central in the research context and practice in psychology.

KEYWORDS: Analytical Psychology. Carl Gustav Jung. Conjugality. House. Couple.
Symbols.
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INTRODUCAO

Esta pesquisa se insere no @mbito dos estudos sobre as relacdes familiares, enfocando
mais especificamente a conjugalidade, da maneira como é vivida nos tempos atuais. Trata-se de
um tema complexo, ja que os arranjos e dinamicas de interacdo nos casamentos vém se
transformando e ganharam nas Ultimas décadas diversidade e liberdade muito maiores, quando
comparadas aos padrdes antigos. Este quadro tem feito com que muitas pessoas, leigos e
estudiosos, o identifiquem como um processo de desestruturacéo e aniquilamento das relacoes.

O ponto de partida que motivou esta pesquisa foi a ideia de que a conjugalidade, ainda
que atravesse um momento de crise — ja que crise tem a ver, sim, com ruptura, desconstrucao,
quebras e mudancas mais radicais —, permanece como uma experiéncia viva e significativa
para 0 homem e para a mulher nos dias de hoje. Justamente por isso ainda existe um forte

anseio por ela, mesmo depois de tantas revolugdes socioculturais.

Para tentar compreender um pouco mais da complexidade da condicdo atual das
relacbes amorosas e especialmente dos relacionamentos conjugais e investigar aspectos
ocultos sob o véu de tantas mudancas importantes e ainda em andamento, tomamos neste
trabalho a origem etimoldgica de palavras como casamento e casal, que aproximam tais
fendmenos de outra importante experiéncia humana que é a casa. “Casal” vem do latim
casalis, que significa “referente a uma casa”, e “casamento” vem de outra palavra latina,

casamentum, que significa “terreno com uma habitacdo instalada”.

A ideia é a de que ao remontar a essa origem comum seja possivel observar o que
ainda hoje se mantém vivo na experiéncia da conjugalidade, ancorado em substratos
profundos da psique inconsciente, como os arquétipos da coniunctio, do self, do animus e da
anima, e 0 que sdo manifestacbes suscetiveis a mudancas de acordo com o contexto
sociocultural das diferentes épocas. Estes Ultimos aspectos ndo ameacariam a validade e

significado verdadeiro dos vinculos afetivos tal como séo vividos atualmente.

A fim de fazer as observacdes a que nos propomos neste estudo, a relagdo conjugal

sera considerada, portanto, sob o ponto de vista da constitui¢cdo da casa de um casal.

Para contextualizar o que aqui se pretende estudar, devemos lembrar que no final do

século passado, uma grande variedade de organizacdes familiares alternativas, dificilmente
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imaginada em épocas anteriores, teve lugar, inclusive no Brasil, o que abalou fortemente a

prevaléncia da familia nuclear conjugal — pai, mée e filhos.

Estas antigas instituicbes humanas que sdo o casamento e a familia chegaram a
contemporaneidade enfrentando uma série de transformacdes, que determinaram o surgimento
de inimeros novos arranjos dos grupos familiares. Isso deu origem a familia ps-moderna, ou
pluralista, como vem sendo chamada em virtude das diversas formas alternativas de

convivéncia e vinculos que apresenta.

Nos dias de hoje, encontramos grupos familiares que ainda reproduzem a organizagéo
da familia conjugal nuclear e muitos outros, que vivem uma diversidade de configuracdes.
Estamos nos referindo a relaces hetero e homoafetivas, casamentos sucessivos com parceiros
distintos e filhos de diferentes uniGes, casais homossexuais que optam pela adogédo de criangas
ou pela reproducao assistida, “producdes independentes”, familias monoparentais, grupos de
mées solteiras ou separadas que se organizam para compartilhar a criacdo de seus filhos, pais
gue também se incumbem exclusivamente da criacdo dos filhos e outras estruturas radicalmente

novas, como as dos grupos de poliamor™.

Nos casamentos sem filhos (por opcdo ou ndo) — foco deste trabalho — também uma
diversidade de arranjos pode acontecer, sendo possivel que os parceiros optem por unides
formais ou informais, escolham relacbes mais ou menos abertas e que até mesmo a casa
coabitada, que antes era um marco da passagem para a vida conjugal, hoje se constitua como

uma opcao a ser feita ou ndo pelos parceiros.

Embora se fale comumente que vivemos tempos de individualismo, competitividade e
consumismo crescentes e que estes fatores adentram também as relacbes pessoais — tema sobre
0 qual se debrucam grandes estudiosos, como Baumann, Singly e Giddens (para mencionar
apenas alguns dos que serdo tomados nesta pesquisa) —, vemos a constitui¢cdo do vinculo com

um parceiro ou parceira ainda ocupar um lugar relevante na vida de homens e mulheres.

Essa percepcdo surgiu, em parte, na experiéncia clinica da pesquisadora, na qual o

tema dos relacionamentos amorosos, 0 desejo, as expectativas e as dificuldades vividas a

! Relacdes amorosas que ndo se baseiam na monogamia nem na ideia roméantica de completude em um parceiro
amoroso. O movimento surgiu ha cerca de 20 anos nos EUA. Seus adeptos vivem relagdes ndo monogamicas,
que eles definem como sendo diferentes das relacGes abertas, pois ndo se trata de relacGes casuais fora do
casamento. Os vinculos estdo mais baseados no amor do que no sexo, com diversificadas formas e
configuragGes, que podem incluir duas ou mais pessoas e que seguem regras consensuais e também mutaveis
muito bem explicitadas e acordadas entre os parceiros (LINS, 2005).
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respeito disso, se apresentavam com grande constancia como questdo central de grande parte
dos atendimentos e dos processos terapéuticos dos pacientes.

Dados estatisticos também mostram que, apesar de uma tendéncia mundial de cada
vez mais homens e mulheres morarem sozinhos, 0 numero de pessoas casadas ou que dividem
a casa com familiares ainda € bem maior. Por exemplo, na Inglaterra, o indice de domicilios
habitados por uma unica pessoa é de apenas 30%. Nos Estados Unidos, chega somente aos
25%, sendo que apenas em Nova York, a meca dos solteiros, esse indice alcanga um pouco
mais da metade da populacéo (50,6%) (JORDAO; LOES, 2009).

No Brasil, a tendéncia é semelhante. De acordo com a Ultima Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios (PNAD), feita em 2010, pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), apenas 12,1% dos brasileiros ndo dividem o teto com ninguém. Embora
esse indice venha aumentando — h& dez anos era de 8,4% —, a grande maioria das pessoas no
Brasil ndo vive so (IBGE, 2010).

Vale apontar que a tendéncia de se morar sozinho comegou a surgir ha trés décadas,
com o0 aumento da expectativa de vida da populacdo mundial. Pessoas idosas, vilvos e viuvas,
em especial nos grandes centros urbanos, tiveram que comecar a enfrentar o cotidiano por
conta propria, longe inclusive das familias. Aos poucos é que o perfil das pessoas que vivem
sozinhas foi se transformando e isso passou a ser uma opcdo de jovens que se tornavam
financeiramente independentes e que desejavam ter uma casa apenas para si (JORDAO;
LOES, 2009; MINAYO, 2002).

No Brasil, a maioria da populacdo que mora sé é de pessoas mais velhas que sao
obrigadas a enfrentar o cotidiano sozinhas — 40% tém mais de 60 anos. Aos poucos, as faixas
etarias dos mais jovens aumentam as estatisticas dos que habitam um domicilio sem
acompanhantes, sendo que hoje 11,4% tém entre 20 e 29 anos, e 13,2% tém entre 30 e 39
anos. Segundo analises do IBGE (2010), essas modificacbes mais recentes estdo associadas as

melhorias das condicGes de vida da populagdo brasileira.

E possivel ainda mencionar como um dos retratos mais eloquentes do paradoxo atual a
respeito das relacOes afetivas a busca pela normatizacdo e pelos direitos ao casamento, a
adogdo e a constituicdo de uma vida familiar, com todas as garantias legais ai implicadas,
empreendida por casais homoafetivos, justamente aquelas pessoas que tiveram que se
empenhar por muitas décadas em longas batalhas contra uma série de convengdes e

instituicdes sociais.
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Como aponta Roudinesco (1994), coloca-se diante de nds uma situacdo que
estudiosos de nenhuma éarea haviam imaginado e para a qual temos poucas explicagfes. A

autora diz:

O que aconteceu entdo nos Gltimos trinta anos na sociedade ocidental para
que sujeitos qualificados alternadamente de sodomitas, invertidos, perversos
ou doentes mentais tenham desejado ndo apenas serem reconhecidos como
cidaddos integrais, mas adotarem a ordem familiar que tanto contribuiu para
o0 seu infortlnio? Por que esse desejo de familia, inclusive considerando que
a homossexualidade sempre foi repelida da instituicdo casamento e da
filiacdo, a ponto de se tornar, ao longo dos séculos, o significante maior de
um principio de exclusdo? (ROUDINESCO, 1994, p. 7, grifo do autor).

Concordamos que esse aspecto nos remete novamente a complexidade, possiveis
incoeréncias, ambiguidades e mistérios sobre o papel que as relagdes amorosas tém para o

homem e a mulher contemporaneos e sobre o lugar que esses vinculos ocupam nos dias atuais.

E certo que o tema abarca muitas variaveis. Por exemplo, nem sempre o casamento ou
a coabitacdo é uma escolha dos parceiros ou das pessoas envolvidas. Questdes financeiras e
dificuldades com as tarefas do dia-a-dia, como manutencdo da casa, educacdo dos filhos,
obtencdo e administracdo de recursos que garantam a sobrevivéncia, ndo raro sdo

determinantes de uma falta de autonomia e da busca de novos relacionamentos.

O IBGE (2010), por exemplo, atenta para a diversidade de composi¢fes dos grupos
familiares e para as diversas razGes dos arranjos desses grupos. Esses dados sdo fundamentais
para o desenvolvimento de politicas publicas de areas diversas, bem como para a
compreensdo dos aspectos psicolégicos envolvidos nas unides atuais. No Brasil, um pouco

dessa diversidade pode ser apresentada na amostragem que segue:

130

GRAFICO 1 - Distribuicdo percentual das
familias no Brasil, segundo o tipo de composigao
familiar. Fonte: IBGE, 2010.
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Ainda a titulo de introducdo e compondo outra faceta da questdo colocada, esta claro
gue ndo podemos negar que os padrdes de definicdo dos afetos e sentimentos amorosos estdo
sendo, como aponta Baumann (2004), rebaixados ¢ “liquidificados”. Segundo o autor, iSSO
impde as relacbes caracteristicas como a pressa e a busca pelo prazer e pela satisfacdo
instantaneos e imediatos. Também determina que hoje em dia experiéncias passageiras estejam
sendo chamadas de amor sem que tenham muito significado na histéria de vida das pessoas
envolvidas. Mais do que isso ainda, a abundancia e a disponibilidade repentinas de um grande
nimero de experiéncias tém criado a ilusdo de se adquirir, por meio delas, uma habilidade
crescente de amar, quando, na verdade, o que acontece € uma espécie de desaprendizado do

amor, “uma ‘exercitada incapacidade’ para amar” (BAUMANN, 2004, p. 20).

Ainda que reconhecamos a veracidade de tais realidades, consideramos que elas séo
apenas parte da experiéncia atual dos relacionamentos afetivos. Embora elas nos interessem para
a compreensdo daquilo que muitas vezes esta atuando nas relacfes nos dias de hoje, partimos,
como ja foi dito, do ponto de vista de que as mudangas observadas nas Ultimas décadas carregam

também aspectos positivos relevantes para a historia dos vinculos afetivos humanos.

E preciso admitir, por exemplo, que nunca as relagdes foram tdo complexas e talvez
tdo profundas quanto agora, no sentido de permitir que parceiros compartilnem experiéncias
cada vez mais abrangentes, como aquelas que tangem as esferas da vida sexual, profissional,

intelectual, do sentido da vida e das trocas afetivas propriamente ditas.

Também a liberdade mais geral conquistada em tempos recentes impulsiona inumeras
novas tentativas, experimentacfes, questionamentos e aprendizados em varios ambitos da
vida, como os da afetividade, da sexualidade, da intimidade e do préprio relacionamento
amoroso. Assim, ao invés da prevaléncia de modelos-padrdes rigidos, hoje se descortina para
homens e mulheres a possibilidade de configurar vinculos num leque mais amplo de
possibilidades. Com referenciais ainda em construgdo e uma maior diversidade dessas
configuracbes, podem surgir duvidas e desafios, o que ndo implica necessariamente que

homens e mulheres ndo tenham interesse ou ndo deem importancia aos relacionamentos.

E preciso dizer ainda que, apesar de o aumento das separactes e divorcios poder
aparentemente representar uma progressiva desarticulacdo e menos esfor¢o investido nas
relagOes, partimos da hipotese de que significam o oposto: é possivel que, ao contrario de
desintegracdo, as sucessivas reorganizagdes da vida afetiva que vemos nos dias atuais, além

das inimeras configuracdes experimentadas nos relacionamentos, indiquem que as pessoas



16

valorizam e almejam cada vez mais a construgéo de uma vida em comum, néo se satisfazendo

em atravessar a existéncia suportando relagdes insatisfatdrias e pouco verdadeiras.

Como explicar essa situacdo complexa e de multiplas facetas? Existe ai um paradoxo,
conflitos, ambivaléncias ou ambiguidades? Nosso entendimento € de que as formas que a
constituicdo do vinculo com um parceiro ou parceira tem assumido hoje respondem, de forma
atualizada, a aspiracdes e necessidades do homem e da mulher contemporaneos. Enxergamos
nas situacOes atuais uma busca de novas respostas a situacdes ja conhecidas e a construcdo de
formas de vinculos amorosos e conjugais que se articulem de forma mais livre com outros

aspectos da vida na contemporaneidade.

Neste momento, em que, por exemplo, a consciéncia torna-se mais “individualizada”, a
relagdo assume novas fungdes e ganha novos significados dentro do processo de vida das pessoas.
Acreditamos que, uma vez que as imagens arquetipicas da unido, ou coniunctio, tal como sdo
entendidas por Jung e estudiosos da psicologia analitica, permanecem influenciando a busca da
relacdo conjugal, elas continuam tendo funcBes e papeis essenciais no processo de
desenvolvimento psiquico do ser humano. Isso também determina que no espaco da relagdo se
projetem e se reflitam aspectos, em grande parte inconscientes, da psique de cada uma das pessoas
envolvidas, os quais emergem em busca de reconhecimento, elaboracdo e algum nivel de

integracdo a consciéncia.

O objetivo do presente trabalho consistiu, entdo, em observar como ocorre a
construcao da conjugalidade nos dias de hoje — sua riqueza e seus desafios —, tomando para
isso 0s simbolos que emergem na constituicdo dos espagos da casa como expressdes de
aspectos psiquicos arquetipicos mobilizados na relacdo conjugal contemporanea — desde 0s
motivos, principalmente aqueles que ndo estdo acessiveis a consciéncia, que levam as
pessoas a se unirem e que influenciam a atracdo dos parceiros, até as dindmicas de interacdo
gue tém lugar posteriormente. Buscamos, complementarmente, verificar as possibilidades
de mudanca da consciéncia para as quais apontam tais simbolos, expressos na construcédo da

vida conjugal e na casa.

A escolha do procedimento de tomar a casa do casal como uma via privilegiada para a
compreensdo de aspectos da conjugalidade nos dias de hoje originou-se na ideia de que o
espaco concreto compartilhado que € a casa seja significativamente representativo do espacgo

psiquico construido e “coabitado” na relagdo entre os parceiros. Dessa forma, a casa seria uma
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via privilegiada para observarmos uma multiplicidade de aspectos nem sempre muito evidentes

e conhecidos mobilizados no relacionamento.

A iss0 se uniu a hipotese de que a nossa subjetividade se expressa no mundo fisico que
nos rodeia e 0 mesmo ocorre na dire¢do inversa, ou seja, 0 nosso ambiente se reflete naquilo
que identificamos como sendo a nossa subjetividade. Dessa maneira, a casa e a vida em
comum ali vivida pelo casal sdo um campo rico de observacdo de experiéncias objetivas e
subjetivas, em muitos de seus importantes aspectos. Estes podem ser em grande parte
inconscientes e se manifestariam como simbolos na casa, podendo tornar-se conscientes se

forem reconhecidos e assimilados.

A casa nos prové de simbolos eloguentes, em seus espacos, moveis, objetos, divisdes,
funcbes, funcionamento e nas experiéncias que envolve e contempla. Assim, ela foi tomada
como um campo simboélico expressivo de indmeros aspectos primordiais e arcaicos —
arquetipicos —, inevitavelmente entretecidos com aqueles de ordem pessoal e ainda cultural e
coletiva, todos combinados, influenciando e conduzindo experiéncias e transformaces ai
compartilhadas. Observada dessa forma, acreditamos que a casa pode revelar aspectos

significativos, referentes as experiéncias da vida conjugal na contemporaneidade.

Queremos neste ponto observar que ao longo do presente trabalho a palavra “casa”
estard sendo empregada com o sentido primeiro que aparece na maioria dos dicionarios da
lingua portuguesa que é a de “construcdo, geralmente com um ou poucos andares, com forma
e tamanho diversos, destinada a habitacdo; moradia; residéncia; vivenda” (AULETE, 2015).
A palavra vem do latim casa ou casae, que significa “choupana ou morada pobre”. Embora
possua varios outros significados importantes, como domicilio e lar, ao nos referirmos a casa
que foi observada nesta pesquisa estamos falando, de fato, da edificacdo concreta, com suas

divisbes e espacos, moveis e objetos.

Este € o ponto do qual partimos para abordar a casa. N&o significa, no entanto, que
vamos nos limitar a ele ou deixar que nos limite. Como veremos mais adiante, em um capitulo

especifico, a casa, para que seja apreendida exige de nds uma compreensao mais abrangente.

Também é importante mencionar que o0 que estamos aqui considerando como
casamento refere-se ndo apenas a unides formais, mas a toda relacdo em que 0s parceiros se
veem e se nomeiam como cdnjuges, marido e mulher, esposos. Por fim, gostariamos de
mencionar que as relacdes tomadas neste trabalho, tanto no levantamento bibliografico quanto

na pesquisa de campo, foram as relagdes heterossexuais. O Unico motivo disso foi a
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necessidade de se fazer um recorte para a pesquisa. Consideramos que relagdes homoafetivas
contemplam outros aspectos, que podem vir a ser abordados num trabalho futuro.

Neste trabalho, os diferentes temas pelos quais foi preciso transitar foram organizados

e serdo entdo apresentados da forma que se segue.

O capitulo 1 aborda o casamento, tanto em seus significados simbolicos, quanto no

percurso sociohistorico no Brasil e no mundo.

No capitulo 2, o foco foi a casa, também em seus aspectos subjetivos e como uma
experiéncia concreta e histérica do homem. Este capitulo aborda ainda a questdo do habitar,

que torna a casa viva para 0s seus moradores e igualmente os vivifica.

O capitulo 3 trata dos ritos, tanto em seus aspectos gerais quanto naquilo que se refere
especificamente aos ritos de passagem, entre eles os de casamento. Também foram abordados o0s

ritos de fundacéo, sempre buscando os processos, bem como a agéo que ritos tém na vida humana.

O capitulo 4 procura expor as bases gerais da psicologia analitica e especialmente
aqueles conceitos e aspectos que se referem as relacdes amorosas e a conjugalidade. Também
tratamos ai do processo de individuacdo, o desenvolvimento psiquico do ser humano, que,
segundo o nosso entendimento, encontra-se igualmente na base e como impulsionador da vida

amorosa e conjugal.

No capitulo 5, o projeto desta pesquisa foi apresentado, com 0s seus objetivos, escolha
de material e método, procedimentos e como foi realizada a analise dos resultados.

O capitulo 6 diz respeito a propria pesquisa de campo, numa organizacdo do material
obtido nas narrativas, fotos, desenhos e outros registros produzidos, escolhendo-se dai 0 que

parecia mais relevante para o tema dessa pesquisa e procedendo-se a analise desse material.

Seguem-se as conclusdes e as consideracdes finais, com uma retomada dos objetivos
da pesquisa e sua relacdo com os resultados obtidos, bem como com a indicacéo de perguntas
e estudos futuros para os quais este trabalho apontou e que podem dar continuidade ao que
aqui foi iniciado e ampliar o conhecimento e apreensdo do fendmeno da conjugalidade nos

dias de hoje.

Diante da complexidade que a vida conjugal vem ganhando com indmeras novas
possibilidades, pareceu-nos essencial investigar os desafios e as dificuldades experimentadas

nessas relacfes nos tempos atuais, bem como a riqueza e 0s potenciais positivos trazidos pelas
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novas condicdes. Atualizar a compreensdo dos referenciais e da instituicdo do casamento
frente as transformagdes socioculturais das ultimas décadas torna-se importante para um
melhor entendimento acerca do desejo pela relacdo conjugal e das formas como ele € vivido

na contemporaneidade.

Esperamos que a aproximacgdo ao tema realizada nesta pesquisa contribua para uma
compreensdo aberta, flexivel e atualizada das configuracbes dos relacionamentos
contemporaneos e possa trazer aprofundamentos significativos para o trabalho com tais

questBes, que sdo centrais no contexto da pesquisa e da pratica em psicologia.
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PARTE 1 - PESSOAS
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O mundo meu é pequeno, Senhor.

Tem um rio e um pouco de arvores.

Nossa casa foi feita de costas para o rio.
Formigas recortam roseiras da avo.

Nos fundos do quintal hd um menino e suas latas
maravilhosas.

Todas as coisas deste lugar ja estdo comprometidas
com aves.

Aqui, se o horizonte enrubesce um pouco, 0s
besouros pensam que estao no incéndio.

Quando o rio esta comecando um peixe,

Ele me coisa

Ele me ra

Ele me arvore.

De tarde um velho tocard sua flauta para inverter
0S 0Casos.

Mundo pequeno, Manoel de Barros, em O livro das ignorégas, 1993
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1.1 O CASAMENTO, EXPERIENCIA ESSENCIALMENTE HUMANA

Junto com o nascimento e a morte, o casamento compde uma triade de fatos em torno
dos quais se reune a maior parte dos ritos das diversas sociedades humanas de todos o0s
tempos. Poucos eventos sdo tdo rodeados por cerimonias ou festas quanto a chegada de uma
crianga a este mundo, a partida desta vida e, entre as pontas da existéncia, a unido conjugal,
seja ela formal ou ndo e assumindo as mais diversas configuracfes a depender do contexto

historico e cultural no qual se insere.

Na vida humana, mesmo quando o casamento objetivo e concreto ndo ocorre, COmo
no contexto de vidas celibatarias, propde-se que ele seja vivido num plano simbolico,
como uma unido, por exemplo, com a prépria vida religiosa ou com a humanidade, para as
quais sera destinada, entdo, toda a energia do amor. Entre budistas e hinduistas, a
aspiracao de uma unido interna de energias polares é o fim Gltimo da pratica meditativa
para todos os praticantes, sejam eles monges ou leigos. Essa busca da unido é representada
por divindades masculinas e femininas em abrago e por imagens sensuais nos templos, que

simbolizam a unido de aspectos internos polares.

FIGURA 1 — Imagem no templo hinduista de Khajuraho
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Nas tradicOes cristds, fala-se da relagéo esponsal de Cristo com a Igreja. A imagem da
Igreja como sendo a noiva, a mée, a esposa, bem como o mistério da alianga com ela séo
temas biblicos dos mais centrais e apontam para a natureza profunda desta unido — a Igreja

aqui vista ndo como uma soma de membros, mas como uma realidade espiritual e divina.

A cabala, a alquimia e vérias outras tradicdes também apresentam imagens da unido,
estando esta frequentemente situada no ponto central do caminho de desenvolvimento

espiritual proposto.

Por exemplo, a busca da totalidade apresenta-se na grande obra da alquimia. A meta da
opus alquimica é a criacdo da Pedra Filosofal, e esta € o resultado da transformacdo gradual da
prima materia, substancia inicialmente indiferenciada e depois separada em opostos, 0s quais
devem ser purificados e, entdo, (re)unidos. Assim, alcanga-se a coniunctio, 0 ponto culminante
da opus (EDINGER, 2006).

A unido dos opostos ocupa lugar de tal forma central na alquimia que muitas vezes
todo o processo é representado pelo hierogamos, o casamento sagrado, ou por fenémenos
miticos a ele relacionados. 1sso se expressa em diversas imagens da unido, podendo aparecer
como um enlace do sol e da lua, do rei e da rainha ou dos pares irmdo-irmd ou mae e filho
(JUNG, 1958-1999).

FIGURA 2 — Rosarium philosophorum, a coniunctio do rei e da rainha.
Obra atribuida & Arnau de Vilanova, 1550.

Havemos de atentar, contudo, para o fato de que a meta s6 tem importancia enquanto
ideia e que o real valor de todo o trabalho alquimico encontra-se, de fato, na prépria obra,

na opus, que conduz a meta. I1sso muito se assemelha ao processo de individuacao, ao qual
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vamos nos referir mais adiante. Embora ele também contenha a indicacdo de um objetivo,
este € um ponto ideal e jamais alcancado, mas que tem importancia fundamental como

direcdo e como a constituicdo de um sentido de vida.

A fim de refletir sobre o significado profundo do casamento na vida humana,
analisaremos 0s tdpicos a seguir, que procuram trazer ndo apenas explicacdes racionais e
cientificas, mas também imagens miticas e aspectos filosoficos e religiosos em torno desse
tema, além dos simbolos que se apresentam no percurso histérico das diferentes

manifestacdes que esse fenbmeno vem assumindo até 0s nossos tempos mais recentes.

1.2 O CASAMENTO EM IMAGENS MITICAS

O casamento esta presente no mundo imageético da humanidade desde tempos muito
antigos. Aparece, por exemplo, em incontaveis mitos de criacdo de inimeras culturas: Isis e
Osiris, no Egito, Urano e Geia, na Grécia, para citar apenas alguns. A estrutura classica desses
enredos mitoldgicos compreende fatos que se desenrolam a partir de um estado originario
indissocidvel, um hierogamos ou casamento sagrado. A partir dai e de uma subsequente
divisdo dessa totalidade em partes opostas, se desencadeia uma série de acontecimentos que
contém uma importante trama a ser vivida e que, em geral, compreendem a reunido daquilo

que foi separado, numa busca pelo estado primordial de totalidade e completude.

Os mitos sdo a forma mais antiga de obtencdo e transmissdo de conhecimento.
Segundo Sommerman (2012), eles tém como objeto as primeiras forcas divinas e a origem
dos mundos, e sua finalidade é retornar ao tempo e as forcas dos entes sobrenaturais, além de

transmitir, de geracdo a geracdo, a ordem social que deve ser seguida.

Isso estd em consonancia com o que aponta Eliade (1992-1954) quando diz que o
homem das sociedades antigas sentia-se vinculado de forma indissoltvel ao Cosmos, sendo este
considerado como uma cria¢do dos deuses, um trabalho de organizagédo de seres sobrenaturais
ou herdis miticos. O Cosmos e, portanto, a sociedade humana que a ele estava unida possuiam,
assim, uma historia sagrada. Esta histdria é que era preservada e transmitida por meio dos mitos.
Sendo eles repetidos de tempos em tempos, assumem a fungéo de manter e difundir os padroes,

ou modelos exemplares, de todas as atividades importantes do homem na Terra.
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Para von Franz (1990) os mitos e lendas nos permitem alcancar as estruturas
bésicas da psique humana, bem como os processos do inconsciente coletivo, por meio da
revelacdo de algum tipo de material cultural. Isto ndo se da, porém, com base em um
entendimento intelectual. Segundo a autora, 0 melhor que podemos fazer é circunscrever o
conteldo de um tal fator psiquico de natureza coletiva e, com base em nossa propria
experiéncia psicologica — que inclui as func@es racionais e as ndo racionais —, trazer a luz

uma rede de associacdes que ajudam a explicitar tal conteddo.

Sobre os mitos de criagdo, von Franz (1972) afirma que, com frequéncia, eles
comegam com uma unidade de carater pré-consciente, que depois € separada, fazendo surgir o
primeiro homem-pai e a primeira mulher-mée. Ela diz: “Em muitos mitos cosmogonicos, 0s
primeiros pais, Pai Céu e Méae Terra, por exemplo, primeiramente existem em continuo
abraco. Formam, por assim dizer, um ser hermafrodita em permanente coabitacdo” (VON
FRANZ, 1972, p. 150, grifo nosso). Nesse estado, ndo ha espaco para que algo seja criado e
possa se desenvolver. Assim, o primeiro ato da criacdo é a separacdo do casal divino, que

entdo, suficientemente afastado, faz surgir o espaco para que o restante da criacdo aconteca.

A isso se pode acrescentar 0s apontamentos de Edinger (2006) de que, a partir de um
estado inicial, 0 mundo precisava ser decomposto em opostos, a fim de que fosse criado o
espaco da consciéncia, ou seja, para que 0 ego humano consciente pudesse vir a existir. Isto se
exprime com beleza no mito egipcio de Nut, deusa do Céu, e Geb, deus da Terra, que se
encontravam inicialmente em estado de unido e, portanto, de “coabitacdo perpétua”
(EDINGER, 2006, p. 14, grifo nosso). Foi entdo que Shu, deusa do Ar, colocou-se entre eles e
os afastou. Separaram-se, por conseguinte, 0 céu e a terra, e foi criada uma espécie de bolha,

um espaco no qual o mundo passou a existir.

FIGURA 3 — A separacdo de Nut e Geb, Céu e Terra. Desenho a partir da obra original,
em papiro, que se encontra no British Museum.
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Esses antigos mitos e tradicOes, que expressam tanto verdades gerais sobre a
existéncia humana quanto aspectos psicologicos profundos que muito nos interessam,
apontam para uma natureza humana polarizada. Tal polarizacédo se apresenta, por exemplo, na
dupla sexualidade original mencionada por von Franz (1972). O processo posterior de
separagdo dos sexos fez com que o ser humano se encontrasse, a partir dai, frente ao desafio
de achar um caminho de unido das polaridades.

No Livro do Génesis, 0 tema também se manifesta quando Deus, um ser andrégeno,
faz os seres a sua imagem e semelhanca, criando-os, portanto, macho e fémea. A histéria
posterior da criacdo da mulher é a histéria da primeira divisdo do todo original. Segundo
Sanford (2002), a criacdo de Eva a partir do corpo de Adao confirma que o primeiro homem
era macho e fémea. A bissexualidade que passa a existir entdo € marcada pela nostalgia da
reunido das metades que foram separadas. Em vérias outras tradigdes, persas, talmudicas
etc., Deus também criou inicialmente um ser bissexual, macho e fémea, que depois foi
dividido em dois.

Ahura Mazda criou o0 universo em sete etapas. Primeiro criou o Céu,
uma vasta abdboda, na qual estavam presos a Lua, o Sol e 178
estrelas. Em seguida criou o Oceano e depois a Terra, uma vasta
extensdo plana. Vendo que estava bem, criou entdo trés formas de
vida: a primeira planta, o primeiro animal, o touro primordial Ceush
Urvan, e, por fim, o primeiro ser humano, Cayomart, que era

simultaneamente homem e mulher. Como sétima e Ultima etapa,
Ahura Mazda criou o Fogo.

Mito persa da criacdo, adaptado de
A History of Zoroastrianism: the early period, de Mary Boyce.

No classico texto O banquete, Platdo discorre sobre Eros através do discurso de sete
convidados de uma festa. Um dos personagens, Aristofanes, fala dos seres humanos originais que
apareciam em um antigo mito grego. Tais seres eram perfeitamente redondos, com quatro bracos
e quatro pernas e uma cabegca com duas faces que se opunham. Eles tinham qualidades
extraordindrias, que causavam inveja e terror aos deuses. Por causa disso, estes ultimos acabaram
por separar as esferas em duas metades, uma feminina e outra masculina, a fim de reduzir o seu
poder. As metades passaram, entdo, a se procurar continuamente e, sempre gque se encontravam,
ndo queriam se separar nem por um minuto, ainda que ndo soubessem bem o que desejavam uma
da outra (PLATAO, 2007).
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A ideia central aqui também é a de um estado original de completude, subsequente
separacdo e da ansia por uma (re)unido, uma procura pela totalidade que fora perdida.

FIGURA 4 — Imagem do ser andrdgino original, no detalhe de uma antiga anfora grega.

Segundo Neumann (1990), também é comum que diferentes povos e religides
apresentem a génese relacionada ao advento da criagdo da luz. Isso se refere claramente a
criacdo da consciéncia e aparece em contraste com as trevas do inconsciente, que reinaram até

entdo. Diz respeito também a luz que ilumina e, portanto, traz a existéncia os opostos.

Os céus que estdo acima de nds e a terra que esta debaixo de noés sao
0s geradores dos homens e a origem de todas as coisas. Porque antes
0S céus jaziam sobre a terra e tudo era trevas. Eles nunca eram
separados. E os filhos do céu e da terra procuravam descobrir a
diferenca entre luz e trevas, entre noite e luz; porque os homens
tinham se tornado numerosos mas a escuriddo ainda continuava.

Mito de criagdo Maori, citado por Neumann (1990)

Examinemos mais detidamente os mitos gregos referentes as trés primeiras geragdes
de deuses, que culminam com a formacdo do Olimpo e onde vérios desses aspectos e

elementos também ganham expressao.

Na Teogonia, ou Genealogia dos Deuses, poema mitico cosmogbnico escrito por
Hesiodo no século VIII a. C., Urano e Geia encontravam-se, no inicio, em permanente relacéo
ou abraco nupcial, sendo Urano a personificacdo do Céu, enquanto elemento fecundante, e
Geia, a Terra fecundada. Tal como narra Brand&o (1999), dessa unido nasciam filhos, que, no
entanto, eram devolvidos ao seio materno pelo pai, provavelmente temeroso de ser por eles
destronado. Descontente com tal situacdo e querendo libertar os filhos, Geia pediu a estes que
a livrassem do esposo. Crono, o cagula, por odiar o pai, foi o Unico a aceitar a tarefa,

recebendo, entdo, da mé&e uma foice, instrumento sagrado cuja fungéo era ceifar sementes.
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Quando a noite Urano se deitou sobre a esposa, Crono cortou-lhe os testiculos. O
sangue do ferimento de Urano, no entanto, caiu sobre Geia, fertilizando-a. Os testiculos foram
lancados ao mar e formaram com a espuma que saia do membro divino uma "espumarada”, da

qual nasceu Afrodite. Céu e Terra foram assim separados.

A partir da experiéncia da unidade primordial e da impossibilidade da criacdo e
producdo de frutos, os filhos, a trama é marcada depois pela insustentabilidade de tal condicéao
e pelo conflito que leva a separacdo do todo Unico em seus elementos componentes. O
nascimento de Afrodite, deusa da beleza e da fecundidade e divindade que corporifica o amor,
marca o final dessa parte da trama com uma primeira possibilidade de reencontro dos opostos
(BRANDAO, 1999).

Numa segunda geracdo de deuses, Crono casa-se com Reia. Aqui o proprio pai, Crono,
devorava seus filhos tdo logo nasciam. Por causa disso, ao engravidar mais uma vez, Reia também
se insurgiu perante a ameaca, percebendo o risco infligido a propria sobrevivéncia da espécie.
Buscando o conselho de sua mae, Geia, a Terra primordial, Reia recebeu a orientacdo de enganar
Crono no momento em que desse a luz. O plano era envolver uma grande pedra em panos e
entregar ao pai como se fosse 0 nascituro. Ao mesmo tempo, ao parir o filho, Reia deveria afastar-

se e deixa-lo ao encargo de outras criaturas, que iriam cuidar dele e protegé-lo.

Colocando o plano em acdo, Reia deu a luz Zeus em uma caverna do monte lda.
Apoiada no momento do parto nos contrafortes da montanha, os dedos de Reia afundaram na
terra e de seus prolongamentos nasceram criaturas protetoras dos campos e montanhas, 0s
Déctilos. Estes ajudaram a enganar Crono, fazendo um barulho ensurdecedor para que o pai
ndo escutasse o choro da crianga. Zeus foi cuidado por uma ninfa, Almateia, e alimentado
com leite de cabra e mel (ALVARENGA, 2007).

Vemos nesta etapa mais espaco entre as criaturas. O mundo ja existe com céu, terra,
montanhas, mar e campos. A trama envolve o encontro e o conflito entre masculino e
feminino, que estdo dispostos agora neste cenario de maneira bem diversa. Outros
personagens podem circular e interagir na trama central, pois 0 mundo torna-se mais
complexo com o espago criado. O desenvolvimento de Zeus se da especialmente por meio de
seus relacionamentos, “todos eles fendmenos funcionando como realidades estruturantes e

construtoras de sua ‘personalidade’ (ALVARENGA, 2007, p. 50).

Depois do nascimento, Hera, irma de Zeus, pediu & mae para cuidar dele. Levou-o,

entdo, para Creta, onde continuou contando com a ajuda de Almateia para protegé-lo. Zeus e
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Hera moravam no Olimpo e depois se escolheram como esposos. Spessoto (2007) destaca o
momento em que Zeus tenta seduzir Hera, aparecendo-lhe inicialmente como um pequeno
passaro desajeitado. Estando ja em seu colo, deixou o disfarce e tentou possui-la. Hera so6
parou de lutar contra a investida de Zeus quando conseguiu que ele firmasse com ela o

compromisso do casamento. Este pacto fez de Hera a deusa protetora do matrimonio.

A unido de Zeus e Hera possui muitos aspectos interessantes. Primeiramente € um
casamento, talvez o Unico na mitologia grega, de iguais — 0s irmdos. Também ¢é caracterizado
por inimeros conflitos. Zeus possuia outras esposas e paixfes, enquanto Hera costumava
andar sozinha, recolhida em si mesma, sendo, no entanto, alvo do assédio de varios outros

seres, 0 que despertava enormes ciimes em Zeus.

A0 mesmo tempo em que se V& uma organizagdo surgir no processo de evolucao
criadora, em que as polaridades compactuam, se integram e produzem uma governanga com a
parceria homem-mulher (SPESSOTO, 2007), aparecem também caminhos mais individuais,
interesses proprios e particulares, paixdes e desejos diferenciados vividos por cada um dos
protagonistas. As oposi¢Oes ganham destaque, a0 mesmo tempo em que fortes conflitos séo
vividos por conta da propria busca de conjuncédo dessas polaridades.

Embora Zeus seja frequentemente retratado como infiel, e Hera, como vingativa, é
preciso deixar 0 ambito das aparéncias e mergulhar nos aspectos constitutivos e nos atributos
presentes no mito (SPESSOTO, 2007). Trata-se aqui de um processo de desenvolvimento que
teve inicio no hierogamos sagrado, no estado de unido completa, e que depois progrediu desde a
separacdo original até 0 momento de uma nova unido, manifestando entdo os aspectos polares,

que passaram a assumir caracteristicas particulares e identificatorias.

Mais especificamente, no mito se expressa a evolucdo das funcgdes e significados da
experiéncia humana da unido amorosa, com 0S Seus varios aspectos: a sensacdo de
incompletude, a busca pela unido, o encontro de polaridades, a complementariedade, a

resolucgéo de conflitos na tentativa de viver uma (re)uniao.

Ora, Jung buscou, na maior parte da sua obra, as relagdes existentes entre individuo e
sociedade e entre a natureza e a cultura. Assim, ele apresentou a psique ndo apenas como uma
dimensdo do individuo humano, mas de toda a humanidade e da cultura em geral. Buscando as

relagdes entre individuo e cultura e concebendo que o individuo tanto sofre influéncia e é fruto
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da cultura como participa dela e a produz, Jung entendeu que existe ai uma relagdo dialética.
Dessa maneira, ele apontou com grande énfase que ndo é possivel isolar essas diferentes
instancias, mas que elas mantém um relacionamento intrinseco e muito proximo e que nada do
que é vivenciado intrapsiquicamente pode ficar indiferente ao que é interpsiquico e vice-versa’
(FREITAS, 2009).

Para Neumann (1990), que deu continuidade ao estudo e a exploracdo desse campo de
conhecimento aberto por Jung, o principal constituinte da mitologia é justamente uma série de
arquétipos, e estes arquétipos mantém uma relacéo entre si e se apresentam em estagios que se
sucedem e também se sobrepdem?®. Tais estagios representam, por sua vez, etapas do processo

de desenvolvimento da consciéncia.

Disso resulta, como ja apontara Jung, a concepcdo de uma relacdo de certo paralelismo
entre ontogénese e filogénese. Ou seja, 0s processos que tém lugar na histéria da humanidade
possuem etapas correspondentes, em certo grau, na vida de cada ser humano. Pode-se dizer
ainda que a evolucdo da consciéncia que se deu ao longo da histéria da humanidade é
percorrida também por cada individuo em seu processo de desenvolvimento (JUNG, 1928-
2008; NEUMANN, 1990).

Neste trabalho, os mitos estdo sendo tomados, portanto, como expressao de aspectos da
psicologia profunda do ser humano de qualquer época e, portanto, também do homem e da
mulher contemporaneos. O que buscamos aqui observando as imagens miticas €, a partir desse
material simbolico, encontrar e destacar conexdes que possam ajudar na compreensdo de
mecanismos e processos de vida e do desenvolvimento do ser humano, seja no ambito coletivo
— observando, por exemplo, a conjugalidade nos tempos atuais —, seja no ambito individual —
tomando como foco as experiéncias que individuos em particular ttm em suas relacoes afetivas

e conjugais —, sem perder de vista que esses escopos, como ja mencionado, sdo indissociaveis.

Retomemos, entdo, a afirmacdo de Neumann (1990) de que os mitos de criacdo, com
suas imagens relativas a unido dos pais originais — Méae Terra e Pai Céu —, representam o estado
inicial de evolugdo da consciéncia, 0 estagio em que 0 ego se encontra como que contido no
inconsciente. Na historia da humanidade, este € 0 momento em que 0 ego e 0 homem ainda

estdo em estado nascente. No nivel ontologico da historia do ser humano, isso corresponde ao

2 Introduziremos mais adiante neste trabalho a ideia de Hillman (1993) de que é preciso ampliar o olhar para
além dos ambitos intra e intersubjetivo e incluir também o mundo como foco da compreensdo dos fendmenos
humanos a que se prop0e a psicologia. No entanto, por ora ndo entraremos nesta questao.

* A ideia de sobreposicdo dos estagios ganha maior énfase em Whitmont, mas achamos importante ja
menciona-la aqui.
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periodo da infancia, quando mundo e psique ainda sdo uma so coisa. Nas palavras do autor:
“Nao ha ainda um ego reflexivo e autoconsciente capaz de remeter tudo a si mesmo, isto ¢,
capaz de refletir. A psique ndo apenas se encontra aberta ao mundo, mas ainda € idéntica e
indistinta do mundo; ela conhece a si mesma como mundo e no mundo” (NEUMANN, 1990, p.

26). Isso corresponde a nostélgica fase da uroboros, do redondo original.

Esse estagio inicial também esta relacionado ao circulo, a esfera, ao rotundum da
alquimia. Estes ndo tém comeco nem fim, nem antes nem depois, nem em cima nem embaixo.

Segundo Neumman (1990), séo o estado perfeito, onde os opostos estdo unidos. E a perfeicéo

existe tanto naquilo que repousa em Si mesmo
qguanto naquilo que circula em si. O repouso
absoluto que ai vive contém ao mesmo tempo o
lugar de origem e o final. O fim também é o
estado de perfeicdo, onde os opostos voltam a se
juntar numa sintese, e 0 mundo encontra-se

novamente em repouso. AC]Ui temos como

simbolo a cobra circular, o dragdo primal, o

: E A
animal que morde a propria cauda, todas estas FIGURA 5 — Uma das representagdes
. . da uroborus. Gravura de Michael
figuras sem comeco nem fim. Maier, de 1618.

Como dito, isso corresponde a um periodo de evolucdo da consciéncia, periodo em
que, segundo Whitmont (1995), a humanidade estava mergulhada numa consciéncia
matriarcal, mitolégica e magica, no sentido de ser pré-verbal, simbidtica e unitaria.* Esse
periodo matriarcal, ou ginecolatrico, como 0 nomeia o autor, se estendeu provavelmente da
remota ldade da Pedra até a Idade do Bronze, tendo se encerrado em algum momento do

segundo milénio antes de Cristo.

Durante essa época, 0 mundo era um mundo “magico™ e governado pela Grande
Deusa. Esta figura representa uma espécie de totalidade andrdgina da existéncia, onde 0s

opostos, como 0 crescimento e a decadéncia, vida e morte, estdo inclusos num mesmo

* Os termos “matriarcal’ e “patriarcal” se referem a valores mais psicolégicos do que sociolégicos, sendo que
esses aspectos da psique tém mais importancia do que as posi¢des do homem e da mulher, pai e mae, dentro das
regras das sociedades matriarcais e patriarcais. Dito de outra maneira, a posicao social de um e de outro genitor
é, neste contexto, secundaria, mera expressdo daquilo que € arquetipicamente feminino ou masculino.

> Ao usar o termo “magico”, Whitmont observa que ele ndo se refere a uma mera manipulagéo de forcas, tal
como definimos mégica usualmente, mas a uma forma particular de consciéncia, que lida diretamente com as
energias instintivas e afetivas nesse campo de uma realidade unitaria.
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continuum. No nivel mégico, s6 existe 0 aqui e agora que tudo contém, sendo que passado,
presente e futuro ndo estdo diferenciados. Tambem ndo ha dentro e fora, nem corpo e mente,

nem o eu e o outro.

E apenas com a nossa consciéncia patriarcal, a qual ird se desenvolver depois, que
iremos separar 0s mundos interior e exterior. A experiéncia subsequente, que € masculina, tem

como caracteristica a descontinuidade, o contraste e a oposi¢do (WHITMONT, 1995).

Lembrando-nos do simbolo da luz que se apresenta com frequéncia nos mitos de
criagdo, podemos aqui entender o que afirma Neumann (1990) quando diz que “somente a luz
da consciéncia pode o homem reconhecer; e esse ato de cogni¢do, de discriminagéo
consciente, divide o mundo em opostos, tendo em vista que a experiéncia do mundo sé é

possivel por meio dos opostos” (p. 88).

O homem deixa o estado de participation mystique e se lanca na experiéncia solitéria
de um ego separado, que ja ndo mais pode experienciar simultaneamente o fora e o dentro. E

0 nascimento do homem como personalidade.

O que principalmente nos interessa averiguar aqui é se, tal como aponta Neumann
(1990), “todos os simbolos com que o homem buscou captar o principio em termos
mitolégicos encontram-se tdo vivos hoje quanto sempre estiveram” (p. 29), que tipo de

atuacdo eles tém em nossa época.

Como diz o autor citado, tais simbolos continuam presentes nos tempos atuais em
fenbmenos coletivos, como na arte e na religido, mas também se expressam em processos Vivos
da psique individual. Sendo assim, se a realidade correspondente aos diferentes estagios
evolutivos que se expressam nos simbolos dos mitos que percorremos pode operar como um
fator transpessoal na base coletiva da psique e, portanto, ser “relembrada” na estrutura psiquica
de cada individuo, para quais experiéncias ela aponta ou quais comportamentos influencia ou
determina nos dias de hoje e nas diferentes etapas da vida? Mais especificamente, o que €
vivido nesse sentido tanto pela humanidade quanto pelo individuo moderno sendo projetado na

busca da unido com outro ser, a qual se da pelo vinculo amoroso?

Neste ponto consideramos importante observar o percurso da experiéncia do
casamento ao longo da historia da humanidade. Segundo Whitmont (1995), é justamente a

expressao e a projecdo das lutas internas, individuais e coletivas, que da ensejo aquilo que
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chamamos de processo historico. Assim, ao apresentar a seguir os fatos histéricos relativos a
conjugalidade, estamos mais uma vez interessados principalmente naquilo que eles deixam
entrever do ambito dos processos psiquicos e do caminho de desenvolvimento da consciéncia

do ser humano.

1.3 O CASAMENTO EM SEUS ASPECTOS SOCIOHISTORICOS

1.3.1 CASAMENTO E CONJUGALIDADE NO MUNDO

Como j& mencionado, historicamente o casamento é uma das mais antigas instituicdes
das sociedades humanas, sofrendo inumeras transformacdes de acordo com o contexto das

diferentes épocas, culturas e sociedades.

Resumidamente e detendo-nos apenas na experiéncia ocidental, na Roma Antiga, a
familia englobava todo o grupo social sob o poder de um chefe, incluindo, portanto, sua
mulher, filhos, escravos e servos (RIBEIRO, 2005).

J& na Idade Média, o casamento significava um arranjo feito por escolha das familias e
consistia numa espécie de negdcio, cujos principais objetivos estavam relacionados a
seguranca e a subsisténcia. A unido se justificava por questdes como a divisdo sexual do
trabalno e a necessidade do grupo sobre bens essenciais para a sobrevivéncia, que
costumavam ser, entdo, bastante escassos. Esses objetivos determinavam uma serie de regras
gue acabaram dando origem aos contratos de casamento. A sexualidade fazia parte da alianca
firmada, mas tinha apenas fins de reproducdo. Escolha e paixdo ndo pesavam sobre esses
contratos (ARENDT, 1991).

Segundo Roudinesco (1994), este é o primeiro dos trés grandes periodos da evolugéo

da familia, o qual a autora caracteriza da seguinte forma:

[...] a familia dita “tradicional” serve acima de tudo para assegurar a
transmissdo de um patriménio. Os casamentos sdo entdo arranjados pelos
pais sem que a vida sexual e afetiva dos futuros esposos, em geral unidos em
idade precoce, seja levada em conta (p. 19).
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Também segundo Azevedo (1993), nessas familias antigas ndo se via o carater de
afetividade tal como o conhecemos hoje. As vidas afetiva, social e profissional ainda né&o
estavam muito bem separadas e transcorriam de forma relativamente indiferenciada no contexto
mais amplo da comunidade. Embora o amor e a paixdo fossem vividos e tivessem lugar na

existéncia, eles estavam mais destinados aos amantes ou as relacdes fora do matrimonio.

Para Whitmont (1995), nesta época, 0 amor como anseio romantico, pessoal ou
espiritual ainda ndo existia. A forca de Eros atuava essencialmente no aspecto fisico do desejo
pela unido e estava a servigo das necessidades praticas de formacdo do lar e da familia.
Quando algo diferente disso se manifestava, como na ansia amorosa de uma experiéncia
romantica, tal fato era considerado uma grande calamidade ou um mal — como o amor de

Tristdo por Isolda, efeito de um envenenamento.

Foi s6 no final da Baixa ldade Média, por volta do século XII, que surgiu a
experiéncia do amor cortés, aparentemente a primeira manifestacdo do amor tal como o
conhecemos hoje. Ele nasceu com os nobres trovadores na regido de Provenca e logo se

espalhou por outras partes da Europa.

Sem davida o afeto existia em épocas anteriores. No entanto, a paixdo entdo
experimentada por estes jovens era algo muito novo. Ela era arrebatadora e incluia uma
dimensdo espiritual, vivida na elevacdo produzida pelo encontro com a mulher amada. Tratava-
se de um amor idealizado, platdnico, em que o0 sentimento devia permanecer puro, € 0 impulso
sexual, sublimado. O objeto precisava permanecer inacessivel. Embora essas aspiracdes ndo
fossem uma invencao da época, elas eram revolucionarias enquanto movimento mais global e
deram origem ao romantismo. O amor passou a ser cantado pelos trovadores. Na
impossibilidade de ser de fato vivido, assumiu formas poéticas e imaginativas transbordantes e
cheias de idealizagdo (LINS, 2005).

Whitmont (1995) ndo entende o amor cortés como a experiéncia de um amor platénico
puro e simples, mas identifica nele uma disciplina do erotismo assemelhada a outras praticas
erdtico-religiosas secretas, como o tantra indiano, por exemplo. Ele diz que nos ritos do amor
cortés, em que a dama € colocada como uma recompensa suprema e deve permanecer por
bastante tempo inatingivel, busca-se transcender a mera conquista terrestre. Isso pode ser
comparado ao ritual tantrico, cujo intento ndo é a procriagdo nem o prazer fisico, mas a

transformacéo psiquica e do corpo sutil.
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Na massa da experiéncia concreta cotidiana da maioria das pessoas da época, no
entanto, a ideia de que a unido com o coOnjuge para sentir prazer era pecado mortal ainda
prevalecia. A busca do prazer ligada a finalidade de procriar era aceita, mas o prazer puro e
simples era condenado de forma avassaladora pela Igreja. Embora esta ja levasse em
consideracdo as dificuldades dos casais sobrecarregados com um grande nimero de filhos e de
uma certa forma admitisse o “amplexo contido”, ou seja, 0 coito interrompido, como método

contraceptivo da época, a ideia do prazer como algo condendavel ainda era fortemente imposta.

A questdo da sexualidade tornava-se cada vez mais complexa. O proprio coito
interrompido passava a ser um problema comumente levado aos confessionarios, e até mesmo
as posicOes para a relacdo sexual conjugal tornaram-se um assunto muito discutido e a
respeito do qual havia recomendacdes estritas. Admitia-se para 0S esposos a chamada
“posigdo natural”, a mulher deitada e o homem por cima dela, mas outros arranjos, como o
more canino, que se assemelha ao coito dos animais, e o0 mulier super virum, em que a mulher
se coloca sobre 0 homem e assume um lugar superior e mais ativo na relacdo, eram
completamente condenados, assim como outras performances eroticas mais ousadas. Dizia-se
que eram contrarias a natureza humana, que privilegiavam o prazer e ndo a procriacao e que
invertiam os papeis do homem e da mulher, tal como estes eram estabelecidos pelas regras
sociais da época (PERROT; ZEMON DAVIS; FARGE, 1994).

Claro esta que isto se relaciona com a visao que a Igreja tinha de que a mulher deveria se
manter como um ente passivo, ideia que se vinculava, por sua vez, a arraigada concepg¢do de que a
humanidade havia sido castigada sucessivas vezes porque as mulheres eram tomadas pela loucura
e, entdo, seduziam e abusavam dos homens (DIBIE, 1988; LINS, 2005).

Essas questdes iriam ganhar maior movimentagdo nos séculos seguintes. O fato é que, em
funcdo das caracteristicas que ainda prevaleciam nessa época, as familias eram constituidas,
entdo, por um enorme grupo de pessoas. Isso determinava outras varias caracteristicas. A vida das
criangas, por exemplo, ndo estava especialmente ligada a de seus pais, mas se diluia no grupo,
numa vasta gama de figuras adultas que se incumbiam de sua instru¢do e cuidados. Também se

atribuia pouco valor a privacidade e ao ambiente doméstico (ARENDT, 1991).

A segunda metade do século XVIII inaugurou profundas transformacgdes tecnoldgicas
e sociais na Europa. Os ideais de Liberdade, Igualdade e Fraternidade da Revolugdo Francesa
e todo o movimento politico e cultural que eclodiu na Europa nessa época contribuiram para

transformar radicalmente a posi¢do do homem e da mulher no mundo (RIBEIRO, 2005).
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Também a Revolugdo Industrial promoveu mudangas profundas. Com a
industrializacdo passou-se do sistema de producgdo agrario e artesanal, que acontecia dentro ou
muito proximo das casas, para aquele realizado nas fabricas, longe, portanto, das aldeias e das
moradias. Instalou-se a producdo em série, feita por meio das maquinas e com base na
existéncia de um detentor dos meios de producgéo. Isso tudo fez com que o trabalhador
deixasse de ter dominio sobre o0 seu tempo e se tornasse um operario, 0 que provocou
profundas mudancas na concep¢do de homem e de mundo, bem como na prépria estrutura da

vida pessoal e familiar dos individuos.

Se antes as familias mantinham uma grande massa de sociabilidade sem que
constituissem um espaco doméstico muito delimitado e permaneciam a maior parte do tempo
fora de suas casas ou com muitas pessoas dentro delas, agora isso iria definitivamente se
modificar. Ao invés de uma vida mais constantemente vivida junto a coletividade, com
inimeras atividades laborativas, festivas e de protecdo da vida e da honra realizadas junto ao
grupo social, comecou a se definir uma distincdo clara entre os ambitos publico e privado e

este Ultimo passou a ter relevancia (RIBEIRO, 2005).

Outra transformac&o importante foi que, com o deslocamento do processo de producgéo e
o afastamento do homem da sua casa, modificaram-se as divisdes das tarefas domésticas.
Organizou-se uma nova divisdo sexual do trabalho, na qual o homem se incumbia do mundo
publico, e a mulher, do mundo privado, assumindo estas Ultimas uma responsabilidade quase

exclusiva com o cuidado e a educacéo das criancas (BURDON, 1998).

Surgiram, entdo, as praticas pedagogicas e, com elas, a escolarizacao e a concepgdo da
infancia como uma etapa da vida que se distingue das demais (ARIES, 1981), bem como a
preocupacdo com a igualdade de oportunidades para os filhos. Estes passaram a ter um
vinculo forte com os genitores e comecaram a ser herdeiros ndo s6 do patriménio material,

mas também da moral, da formagdo e das profisses da familia — do pai, em especial.

Ariés (1981) aponta que foi no decorrer desse periodo que se consolidou 0 modelo da
familia nuclear burguesa, que prevaleceria durante muito tempo, especialmente nas

sociedades europeia e norte-americana.
Para Roudinesco (1994):

[Nessa] segunda fase, a familia dita “moderna” torna-se o receptaculo de
uma logica afetiva cujo modelo se impde entre o final do século XVIII e
meados do XX. Fundada no amor romantico, ela sanciona a reciprocidade
dos sentimentos e os desejos carnais por intermédio do casamento (p. 19).
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Assim, ocorreram nessa época significativas mudangas no que diz respeito a
sexualidade. Passou a haver uma maior experimentacdo dos papéis do homem e da mulher na
vida sexual e definitivamente surgiu a possibilidade de se tomar decisdes sobre a propria

experiéncia da sexualidade, bem como sobre o controle do nimero de filhos.

O casamento por amor foi, aos poucos, ascendendo em uma escala de importancia
social até a era moderna, quando se estabeleceu como regra basica e motivo central das unides
matrimoniais. A partir do século XVIII, a unido de homens e mulheres comecou a se orientar
mais por lacos de afinidade e atracdo, e a sexualidade passou a ser uma experiéncia voltada a
busca de prazer dentro dessas relagdes. Pautado entdo no amor-paixdo, o casamento moderno
enfrenta desde entdo o desafio de redefinir expectativas e idealizac6es a respeito do parceiro e

do que a vida conjugal pode prover (ARIES, 1987).

Este é, em grande parte, o foco deste trabalho, e iremos nos aprofundar em aspectos
dessa questdo ao longo de toda a pesquisa. Por ora € importante atentar, no entanto, para a
transformacédo que se operou no contrato conjugal, que deixou de estar baseado em questdes
mais objetivas, como a manutencdo do patrimonio e a divisdo do trabalho, para se erguer
sobre os pilares da afetividade, interesse mutuo, afinidades subjetivas, projetos, concepcdes e
estilos de vida em comum, bem como no erotismo e na vida e nos desejos sexuais, todos esses

fatores que, como o0 amor-paixdo, mudam ao longo do tempo.

Para Roudinesco (1994), chegamos ao terceiro e mais recente periodo de evolucdo da
familia, que a autora caracteriza da seguinte forma:
Finalmente, a partir dos anos 1960, impde-se a familia dita “contemporanea” —
ou “pos-moderna” —, que une, ao longo de uma duracéo relativa, dois individuos
em busca de relagbes intimas ou de realizacdo sexual. A transmissdo de

autoridade vai se tornando entdo cada vez mais problemética & medida que
divércios, separagdes e recomposi¢des conjugais aumentam (p. 19).

Singly (2007) também identifica a transicdo entre os dois tipos de familia que ocorre
no seculo XX. Sua descrigdo dessas duas estruturas deixa mais evidentes a dicotomia entre o

grupo familiar e o individuo e as mudancas gque ai acontecem.

Para esse autor, num primeiro momento, ou seja, no periodo que vai do inicio do
século XX até os anos sessenta, a familia se caracterizou por sua l6gica de grupo e tinha como
amalgama o amor e a afeicdo. O grupo estava estruturado em torno da conjugalidade, que era

construida, por sua vez, com base nas atribui¢des diferenciadas por género e na filiacao.
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Depois disso, a partir dos anos sessenta, surgiu, mesmo dentro do grupo familiar, uma
énfase na individualizacdo e nos interesses pessoais. Em outras palavras, a importancia dada até
entdo ao grupo se deslocou para os membros do grupo. A familia era ainda um espaco privado,

mas agora sua organizacao estava a servico dos individuos.

Essa mudanca foi perceptivel em fatores como as alteracbes das funcdes
diferenciadas por género, a maior independéncia das mulheres, a possibilidade do divorcio,
bem como no fato de realizagdes pessoais e a experiéncia do amor serem condicdo para a
continuidade dos relacionamentos. Na relacdo com os filhos, ela se refletiu em negociacdes
sobre as necessidades das criancas e no respeito as suas naturezas. Surgiu, entdo, a ideia de
que os filhos ndo podem ser moldados segundo as escolhas dos pais e eles deixaram de ser

meros herdeiros dos valores familiares (SINGLY, 2007).

Tudo isso em muito se assemelha as conclusdes de outro importante estudioso
europeu, Giddens (1995), que fala do surgimento, no periodo que ele denomina de alta
modernidade, das experiéncias do “amor confluente” e do “relacionamento puro”. O primeiro
refere-se ao amor igualitario, em gque acordos podem ser sempre renegociados pelos parceiros
e que é centrado na satisfacdo mutua. O segundo diz respeito ao fato de que os parceiros
podem estar numa relacdo apenas pela propria relacdo em si, e ndo em funcdo de obrigacdes
sociais, por exemplo. Ou seja, as pessoas comecaram, nessa época, a poder manter um
relacionamento em funcdo simplesmente daquilo que poderiam derivar dele e o sustentariam

apenas enquanto considerassem que extraiam dali satisfagdes suficientes para tanto.

Discutindo as transformacfes da intimidade, Giddens (1995) também enfatiza as
relacBes igualitarias, em que as diferencas de género comecaram a ter cada vez menos lugar
na conjugalidade, bem como o fato de que o amor passou a ser condi¢do para a permanéncia
dos lagos conjugais, o que dissolveu as obrigacOes tradicionais cunhadas nas diferencas de

funcdes entre os parceiros.

A relagdo amorosa ganhou entdo um lugar de importancia na busca da identidade do
sujeito na modernidade, sendo esta validada também pela descoberta do outro-parceiro. A partir
disso, o individuo moderno mais fragmentado procura preencher um possivel sentimento de
vazio por meio do relacionamento afetivo. A vida com sentido passa a existir no dialogo e nas
trocas com outras pessoas significativas, mas estas precisam ser reconhecidas agora como

individuos com vida e interesses préprios (GIDDENS, 1995).
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Todos esses processos irdo se manifestar, é claro, em alteracdes no estilo de vida e
em novas dindmicas da vida familiar. Também a configuragdo das casas que abriga essas
experiéncias ira se alterar, surgindo, por exemplo, espacos mais individualizados, uma nova

divisdo do ambiente etc. Esses tdpicos serdo abordados no capitulo 2.

Por ora, ainda gostariamos de enfocar, mesmo que de forma breve, o percurso

histérico do casamento e das familias no Brasil.

1.3.2 CASAMENTO E CONJUGALIDADE NO BRASIL

Muitos historiadores, sociélogos e antropologos tém apontado que no Brasil se
destacou a configuracdo da familia patriarcal, tal como foi caracterizada por Gilberto Freyre
em Casa-grande e senzala, de 1933, e Sobrados e mocambos, de 1951, tendo sido esta a
construcdo preponderante da sociedade colonial e que perdurou também na histéria moderna e

contemporanea brasileira.

Da Matta (1987) define o “modelo patriarcal brasileiro” como sendo a “parentela de
mais de duas geracdes, com agregados, que age de modo corporado quando em crise, que
possui chefia indiscutivel, bem como recursos de poder que o grupo cuida de manter e

distribuir com cuidado e decisdao” (p. 119).

E claro que os portugueses, em sua chegada ao Novo Mundo, trouxeram consigo
varios habitos, costumes, orienta¢bes éticas, crencas religiosas e também sua forma de
vivenciar o amor e as relacdes. Da mesma forma, a mentalidade patriarcal presente no espirito
do colonialismo também se manifestou nas relacBes intimas, onde questdes de dominagédo e
poder presidiram com a mesma intensidade o encontro entre 0s sexos. A esposa ndo poucas
vezes ficava totalmente submetida e obediente ao marido, cuidando da casa e da cozinha e até

mesmo servindo-o no que dizia respeito a vida sexual (DEL PRIORE, 2012).

Enquanto na Europa por volta do século XVIII emergiu com intensidade e exuberancia o
amor romantico e a familia burguesa, na coldnia permaneceram sem muita evolucéo o casamento
como contrato e a visdo do amor-paixdo como luxdria e pecado da carne. Viveram fortemente
aqui durante muito tempo algumas tradigdes portuguesas, como a de que 0 casamento era uma

tarefa a ser suportada — “casa de pombos, casa de tombos”, dizia o provérbio popular — € 0
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principio da igualdade na escolha do cdnjuge — “casar ¢ comprar, cada um com seu igual deve
ficar”. Apenas a igualdade etaria ndo era uma preocupagao, sendo bastante comum que homens
bem mais velhos desposassem mogas muito jovens. No entanto, a igualdade social e “de

condigdes” era regra prevalente nas unides conjugais (DEL PRIORE, 2012).

Completando o quadro desse longo periodo, del Priore (2012) diz que os membros das
classes mais pobres tinham, como os camponeses europeus, alguma liberdade de escolher
seus conjuges. Uma vez que nao possuiam interesses politicos e econémicos, podiam deixar
aflorar e viver seus sentimentos. Sendo assim, 0s concubinatos, mancebias e amasiamentos
eram bastante comuns e neles era possivel encontrar gestos amorosos e expressdes de afeto

entre os parceiros, ainda que muitas vezes de forma discreta no cotidiano.

E certo que havia também desde a época colonial outras estruturas familiares, que
muitas vezes, sendo uma maior constante nas classes mais populares do Brasil colonial,

serviam e sustentavam a existéncia das referidas familias patriarcais (DA MATTA, 1987).

N&o se pode omitir aqui como se deu, ainda, a experiéncia do amor e dos casamentos
para aquela grande parcela da populacéo brasileira que se constituiu e se constitui até hoje de
nossos ancestrais africanos ou dos afrodescendentes. Os negros organizavam suas familias
buscando manter suas etnias. Apesar disso, nem sempre era possivel casar com alguém da
mesma procedéncia, em funcdo da forma como eram feitas as vendas e negociacdes dos
escravos. O casamento cat6lico, conveniente aos senhores de escravos por questdes de
contencdo de fugas e manutencdo daquilo que consideravam seu patriménio, foi, por conta

disso, muitas vezes imposto aos cativos (DEL PRIORE, 2012).

Segundo Machado (2001), o modelo patriarcal prevaleceu e atravessou os séculos e
acabou se combinando em tempos modernos com a familia nuclear burguesa trazida

também da Europa.

Muitos autores confirmam a importancia de se manter um olhar para a diversidade das
situacOes de classe no Brasil. Machado (2001), por exemplo, aponta que o casamento em S&o
Paulo, no seculo XIX, era uma possibilidade e uma opcdo apenas para uma parte da
populacdo. Ainda que a Igreja tentasse argumentar a seu favor e apresentasse dogmas e
ameacas de punigdo no caso de esse sacramento ndo ser seguido, 0 casamento se instituiu
como costume mais evidente somente nas classes populares e nas mais ricas, € ndo tanto na

classe média.
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Ainda segundo Machado (2001), para a quase totalidade dos autores que tratam da
familia no Brasil, a forca e o valor dado a parentela estendida e a familia enquanto principio
instituidor de uma moral, de poder e de prestigio apareciam preponderantemente nas classes
populares e também nas mais altas, bem como na elite politica, sendo que para as primeiras o
valor da familia se alicercava sobre um conjunto de regras de reciprocidade, obrigacbes e
dadivas, e nas ultimas sobre o exercicio privilegiado do uso de recursos e de poder.

Assim, caberia as camadas meédias a possibilidade de questionar e de ser mais
refrataria ao engolfamento pelo padrdo e valores rigidamente atribuidos a familia. Embora
para essas camadas médias da populacdo a familia continue a instituir prestigio, isso se torna

relativizado pelos valores mais individualistas pelos quais elas lutam.

Em contraposicdo a isso, da Matta (1987) afirma que o valor do casamento e da
familia e o prestigio que ela oferece aos individuos podem ser reconhecidos no Brasil em toda
a extensdo da sociedade. A falta da familia desperta a priori pena e desprezo, e uma atitude de

renegar o grupo familiar provoca antipatia.

O valor da vida conjugal e familiar esta, para esse autor, diretamente relacionado ainda
com o valor metaforico da casa, sendo o universo dos individuos ordenado entre o “mundo da
casa”, que ¢ distinto, oposto e particular, € o “mundo da rua”, aquele da universalidade dos

direitos, mas também da impessoalidade.

Os aspectos profundos do casamento e das imagens a ele associadas, como 0s esposos,
as nupcias, as aliancas, a unido sexual e o amor, a qualidade mitica e de mistério que muitas
vezes essas experiéncias mobilizam, a presenca delas em quase todas as culturas e ao longo dos
tempos e outros pontos que tentamos abordar neste capitulo sugerem um poder transcendente da
conjugalidade — mais precisamente da busca da unido, da integracdo dos opostos — permeando a

existéncia humana e nela atuando e conferindo um forte sentido e funcéo.

Como dito na introducdo deste trabalho, ha uma curiosa e acentuada proximidade
desses fenbmenos da vida humana que sdo o casamento e a casa. Tal proximidade pode ser
depreendida da origem etimoldgica de palavras como “casal”, que vem do latim casalis,
“referente a uma casa”, e ‘“casamento”, que também se origina numa palavra latina,

casamentum, que se relaciona com casa e significa “terreno com uma habitagdo instalada”.
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Segundo o Dicionario Etimoldgico da Lingua Portuguesa (NASCENTES, 1955), de
fato, “casar” deriva da palavra “casa”, sendo que a desinéncia ar indica o ato de, apds o
matriménio, os cénjuges formarem uma nova casa, diferente e independente daquela de

onde se originaram.

Da Matta (1987) também faz referéncia a relacdo entre as palavras casa, casamento,
casadouro e casal, apontando que estas ultimas expressam o0 ato relacional intrinseco ao

espaco da moradia e da residéncia.

Assim, no proximo capitulo, vamos dirigir para a casa um olhar semelhante ao que
até aqui dedicamos ao casamento, buscando observar qual é a experiéncia concreta e também
simbolica que a humanidade tem dela e como isso vem atravessando os tempos. Uma vez que
0 nosso interesse € observar a construcdo da conjugalidade nos dias de hoje a partir da
constituicdo dos espacos da casa, também estaremos atentos a conexdo que essas
experiéncias, casa e casamento, tém ao longo da histdria e em culturas diversas e 0 que isso

pode revelar a respeito das experiéncias humanas mais profundas.
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PARTE 2 — CASAS
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Os portugueses ndo entendem o nosso cuidado de varrer em
redor das casas. Para eles apenas faz sentido varriscar o
interior dos edificios. Nao lhes passa pela cabeca vassourar a
areia solta do quintal. Os europeus ndo compreendem: para
nos o fora ainda é dentro. A casa ndo ¢ o edificio. E o lugar
abencoado pelos mortos, esses habitantes que desconhecem
portas e paredes. E por isso que varremos o quintal.

Mulheres de cinzas, Mia Couto, 2015
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2.1 A CASA, EXPERIENCIA ESSENCIAL DO SER HUMANO

Juntamente com a alimentacdo e o vestuario, a casa € um dos elementos cotidianos
mais antigos da humanidade. Desde tempos imemoriais, precisando se proteger de um
ambiente naturalmente hostil o homem buscou abrigos, de modo que pudesse estar em
seguranca. Precisou, dessa maneira, delimitar espacos e adequa-los as suas necessidades, de

forma a garantir a sobrevivéncia e minimamente controlar os efeitos dos eventos ambientais.

A medida que esse abrigo foi deixando de ser um lugar provisério, encontrado muitas
vezes de forma imprevisivel e ao acaso, 0 homem passou a estabelecer com ele uma relacéo
particular e mais especial. Criaram-se gradualmente vinculos ndo s6 com o espaco ocupado,
mas com os elementos que o compunham, o que fez o ato de se abrigar evoluir para a
experiéncia de habitar. Esta pressupde uma relacdo mais intima, profunda e essencial entre o

homem e um lugar.

Segundo Rodrigues (2008), reconhecendo a nova relacdo que estabelecia com
determinados espacos, o ser humano compreendeu que deveria domesticar, individualizar e
até personalizar esses espacos. E desse processo que surge o conceito de casa, um lugar
destinado a ser refiigio e protecdo, mas que também passou a ser “um territorio de pertenga e
de identificagdo” (p. 30), para um individuo ou para um grupo de individuos, como uma

comunidade ou uma familia, por exemplo.

Casa — do latim casa ou casae — € o nome comum dado a todos os edificios
especialmente destinados a habitacdo. Possui também o significado de familia, como em
“casa d’Orleans” etc. Porém, como mencionado na introducdo deste trabalho, estamos
tomando a casa aqui, ao menos inicialmente, no sentido de “constru¢ao (...) destinada a
habitagdo; moradia; residéncia; vivenda” (AULETE, 2015). Ou seja, a principio e a titulo de
aproximacéo ao tema, quando falamos de casa estamos nos referindo a edificacdo concreta,

com suas divisdes e espacos, moveis e objetos.

No entanto, esta é apenas como que uma porta de entrada. Ndo podemos nos ater a ela.
A casa nos convida e nos presenteia com muitas outras imagens, significados e experiéncias.
Como destaca Bachelard (1993):
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(...) a casa é, a primeira vista, um objeto rigidamente geométrico. Somos
tentados a analisa-la racionalmente. Sua realidade inicial é visivel e tangivel.
(...) Tal objeto geométrico deveria resistir a metaforas que acolhem o corpo
humano, a alma humana. Mas a transposi¢cdo para o humano ocorre de
imediato, assim que encaramos a casa como um espaco de conforto e
intimidade, como um espaco que deve condensar e defender a intimidade.

Abre-se entéo, fora de toda racionalidade, o campo do onirismo (p. 64).
Corroborando com este ponto de vista, da Matta (1985) diz que a casa, que
normalmente aparece nos estudos socioldgicos e antropologicos muito mais como palco, um
mero local fisico, onde atores — os membros integrantes das familias e outros personagens —
encenam seus dramas, ¢ muito mais do que isso. Para este autor, a casa ¢ um “espago moral”
(DA MATTA, 1985, p. 16), onde grupos heterogéneos de pessoas se integram. Assim, a casa
ndo pode ser apreendida por meras medidas tomadas com instrumentos métricos, mas € um

espaco que so se define e se deixa capturar com precisdao quando tomada em suas relacoes.

Para Bachelard (1993), é o proprio individuo que se “unifica” na casa. Ele aponta que a
casa € uma das maiores forcas de integracdo do homem. Do seu ponto de vista de filésofo e
fenomenologista, a casa, abrigando o devaneio, conecta pensamentos, lembrancas e sonhos, bem
como o passado, o presente e o futuro, além de dar um sentido de continuidade e contingéncia.
“Sem ela, o homem seria um ser disperso”, diz o autor (BACHELARD,1993, p. 26).

Abordaremos ainda esses pontos ao longo deste capitulo. O convite agora € justamente
adentrarmos este campo, em seus recantos, cdmodos e também simbolos e mistérios. J& vimos
nesta pequena introducdo que o fenbmeno “casa” é bem mais amplo que a mera construcao

fisica. Entdo, do que se trata de fato essa entidade?

Sabemos que no nascimento, ao deixar o ventre materno, a crianga precisa como que
de um outro envoltorio que substitua este habitat inicial e que Ihe dé protecdo e ofereca as

demais condicBes necessarias para a sua existéncia e desenvolvimento. Este lugar € a casa.

Podemos afirmar que tanto a familia quanto a casa sdo originalmente um “lugar” de
descanso, prote¢do e reflgio, uma guarida contra um mundo externo hostil. Nelas, pode-se

viver a intimidade e outras condic¢Ges favorveis a existéncia e ao desenvolvimento humanos.

Segundo Mandelbaum (2011), a familia se constitui como o lugar em que as pessoas
podem parar, dormir e comer, expressar a intimidade, se proteger e se abrigar de obstaculos,
sendo provavel que em todos os momentos e em todas as sociedades 0s seres humanos,

organizados em grupos familiares, independentemente do arranjo que estes assumiram,
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tenham procurado justamente satisfazer tais necessidades. Tal afirmacdo, feita em relacéo a

familia, pode facilmente ser aplicada a casa, evidenciando a conexao entre ambas.

Esses lugares existenciais primarios, do Utero & casa, embora indiscutivelmente
distintos em termos conceituais e formais, coincidem no que diz respeito ao carater de abrigo,
intimidade, recolhimento, interioridade, acolhida, conforto, pertencimento e identidade
(RODRIGUES, 2008). E nisso que o abrigo humano sobrepuja o abrigo de um animal e ganha
as qualidades daquilo que ao longo da historia acabou sendo denominado de lar.

Interessante assinalar neste ponto que em sua origem etimoldgica lar significa a pedra
ou o local da habitacdo onde se acendia o lume, o fogo, tendo esta palavra dado origem depois
a outro vocébulo que também retne os significados de fogo e casa: lareira (LEMOS, 1989;
RODRIGUES, 2016). Além disso, o local onde em tempos mais remotos o fogo era acesso
era justamente no centro da habitacdo. Segundo Rodrigues (2016), foi o proprio fogo que
motivou a construcdo das cabanas e das primeiras casas, erguidas entdo com a funcdo de

abriga-lo em seu centro.

Isso nos remete ao mito de Héstia, deusa grega pouco conhecida na
contemporaneidade. Ela raramente aparece personificada, mas é com frequéncia representada

por um circulo, pelo fogo ou por uma chama.

Héstia foi a primeira dos doze filhos de Reia e Crono. Tal como ja foi contado, este,
temendo ser suplantado por seus filhos, engolia cada um deles logo que nasciam. Assim,
Héstia, a primogénita, foi a primeira a ser engolida pelo pai. Foi também a Gltima a ser
retirada de suas entranhas, quando Zeus conseguiu banir Crono e inaugurar a era olimpica
(BRANDAO, 1999).

A Unica coisa que Héstia pediu ao irmdo cacula foi a prerrogativa de manter para
sempre sua virgindade. Zeus, agradecido pelo fato de ela evitar mais disputas e, assim,
assegurar a paz no Olimpo, concedeu-lhe o privilégio de ocupar o centro de todas as casas e

templos e ser a receptora das melhores e mais especiais oferendas (LIMA, 2007).

Assim, Héstia é muitas vezes identificada como o fogo do centro do mundo. No corpo
costuma ser relacionada ao coracdo. Héstia traz calor e aquece e, em sua presenca quase invisivel,

mas também imprescindivel, vivifica, nutre e protege a vida (FREITAS, 2005; LIMA, 2007).

Segundo Freitas (2005), toda cidade grega tinha uma lareira comunal, onde o fogo

publico era sempre mantido e Hestia era reverenciada. Ela era venerada também no centro dos
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templos e nas casas mantinha-se permanentemente um fogo aceso em sua homenagem. O
lugar deste fogo na casa, uma espécie de lareira, era reverenciado e muito bem cuidado e, ao
redor dele, a familia se reunia para preparar o alimento, buscar calor e iluminacdo. De fato,

todas as atividades, tivessem elas carater pratico ou simbolico, aconteciam ao redor do fogo.

Segundo Vernant (1990, apud LIMA, 2007), era ao redor da lareira de Héstia que uma
pessoa estrangeira era integrada a casa, tecendo-se assim uma rede de aliangas entre

individuos e entre diferentes grupos.

A presenca de Héstia também é responsavel por tornar uma casa ou um templo algo
mais do que uma simples construgdo. Nas palavras de Freitas (2005), com Héstia “o espago
torna-se ambiente psicologico, ganha alma...” (p. 5). Portanto, na experiéncia que o ser
humano tem da casa, € a esta deusa que cabe o poder de transformar a construcao concreta e
fria em Utero, ninho, berco, abrigo, concha e lar. E desta casa que contém a presenca de

Héstia, e também a centralidade e o fogo, que estamos tratando neste capitulo.

Tendo isso em vista, na proxima se¢do percorreremos uma vez mais uma trajetoria
historica, agora a da casa. Tomar 0s aspectos aqui apresentados como sendo os fundadores do
espaco doméstico e da origem do habitar e torna-los um tema-base da exploracéo tedrica que
vamos fazer tem a intencdo de alcancar um melhor entendimento do que tem sido a

experiéncia da casa para o ser humano até os dias de hoje.

Certamente a casa ndo foi sempre do modo como a conhecemos, nem em seu aspecto
geral, nem em suas relagdes, subdivisdes, dindmicas, rotina e regras. Tudo isso é parte de um
processo que acompanha varios outros aspectos da vida humana. Pretendemos apresentar
pontos de confluéncia entre a casa e a vida familiar e conjugal e mais uma vez buscar aspectos
subjetivos e simbolos que possam continuar nos revelando aspectos do nosso objeto de

estudo, a conjugalidade nos tempos atuais.
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2.2 A CASA NO TEMPO, UMA HISTORIA

2.21 CASAS NO MUNDO

Na Idade Média, quando havia uma disposi¢cdo mais intensa e natural para se viver em
comunidade e quando a maioria das experiéncias e as atividades mais importantes — como
aquelas ligadas ao trabalho, as festas, a vida e a morte — eram estabelecidas na coletividade, as
casas nao mantinham qualquer traco de privacidade. Em geral, elas possuiam um sé cémodo,
o qual cumpria as mais diferentes funcGes ao longo do dia, da semana ou dos meses. Nele as
pessoas cozinhavam, comiam, se entretinham e até mesmo dormiam (PERROT, 2011;
RYBCZYNSKI, 1996; DIBIE, 1988).

Também era possivel que algumas casas se constituissem de alguns aposentos, mas
estes ndao eram especializados do ponto de vista doméstico — com excecdo da cozinha,
nenhum deles tinha uma destinacdo especifica e, ainda assim, ndo era raro que se cozinhasse
na propria lareira da sala principal. Os cdmodos, neste caso, se comunicavam entre si e eram

dependentes uns dos outros, o que também ndo garantia privacidade alguma.

O fato é que a auséncia de isolamento e de privacidade podia ser observada de forma
geral. Aparecia tanto na pequena casa de uma familia pobre, que se constituia como ndo mais
do que um abrigo para dormir, quanto numa mansdo da nobreza ou na casa de um burgués
morador da cidade (RYBCZYNSKI, 1996; DIBIE, 1988).

Segundo Rybczynski (1996), embora as casas dos nobres e dos burgueses ricos, que ja
desfrutavam da prosperidade medieval, fossem maiores e mais confortaveis, elas serviam
simultaneamente como moradia e também
como local de trabalho, 0 que as tornava um
lugar para onde simplesmente se estendiam as

atividades coletivas.

Nessas casas, oObservava-se com
frequéncia uma quase auséncia de mobilia. As

vezes, 0 que existia era td0 somente uma

FIGURA 6 — Carnaval e quaresma, Peter Bruegel, 1550  €norme tapecaria na parede, um banco ao lado
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da lareira, alguns baus, que serviam ao mesmo tempo como lugar para guardar coisas € como
assentos, e arcas, que além de terem essas mesmas fun¢des também eram usadas como camas
(DIBIE, 1988).

Um dos motivos para a simplicidade e a escassez de mdveis na Idade Média era a
mobilidade das pessoas e do proprio ambiente da habitacdo. Uma vez que a casa se constituia
como um lugar pablico, com atividades bastante diversas, o ambiente era organizado segundo
essa mobilidade interna e a necessidade constante de se adaptar a diferentes afazeres. Assim,
0s moveis também deviam servir a diferentes fung¢fes. N&o havia, por exemplo, uma mesa de
jantar. O que existia era uma mesa relativamente grande, a qual era usada para preparar o
alimento, em seguida para comer, no momento seguinte para contar dinheiro e a noite para
dormir (RYBCZYNSKI, 1996).

Outra caracteristica que chama a atencao nas casas medievais € 0 movimento, o aperto
e a algazarra. Estavam sempre apinhadas de gente, justamente pelo fato de elas serem ao
mesmo tempo moradia e local de encontros publicos, destinados ao entretenimento ou a
negdcios. Importante observar que ndo havia na época o restaurante, o café, o hotel, o bar ou
outros lugares publicos, onde amigos, clientes, protegidos ou mesmo a familia pudessem se
encontrar para conversar. Também ndo havia espacos destinados exclusivamente ao trabalho
— nem para o0 juiz, nem para 0 comerciante, nem para o banqueiro, nem para 0 negociante — e,
dessa maneira, tudo devia acontecer nos comodos da casa em que se vivia com a familia
(ARIES, 1981).

Além de tudo isso, como mencionado no capitulo anterior, as familias medievais eram
muito numerosas. Além da familia direta, consideravam-se como parte do grupo o0s
empregados, aprendizes, amigos e afilhados, o que tornava comum que cerca de vinte pessoas
ou mais habitassem uma mesma casa. Sendo assim, de fato era impossivel que se conhecesse

algo como a privacidade.

Ariés (1981) aponta ainda que, as pessoas da familia, devemos acrescentar o
movimento incessante das visitas. Estas ocupavam a casa de maneira muito destacada,
chegando a determinar a rotina e o funcionamento da vida domestica e ditando, por exemplo,
0 horario das refeigdes, do recolhimento etc. Ndo eram mandadas embora nem precisavam se

preocupar em ter que deixar a casa num horario apropriado para o anfitrido.
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O caréater das visitas ndo era muito bem definido. Elas eram de amizade e também
profissionais e também podiam ser vérias coisas simultaneamente — clientes, por exemplo,

podiam ser a0 mesmo tempo amigos e também devedores.

Saimos da ldade Media e atravessamos os séculos XV e XVI ainda com casas muito
povoadas. Aries (1981) as denomina “casas grandes”. Ele cita estudos da época, que
demonstram que muitas vezes mais de trinta pessoas podiam coabitar numa mesma moradia e
que as casas dos ricos abrigavam, além da familia propriamente dita, uma multidao de outras

pessoas: varias criangas, criados, clérigos, caixeiros, aprendizes, auxiliares etc.

Essas grandes casas possuiam varios aposentos por andar e muitas janelas, que davam
para a rua, o patio ou um jardim. Mesmo nédo tendo o nome de hotel, funcionavam de forma

semelhante e abrigavam verdadeiros grupos sociais (ARIES, 1981).

No campo, as casas pequenas também ndo haviam se desenvolvido muito.
Evidentemente, eram meros abrigos para o descanso e eventualmente para a refeicdo, sendo que
muitas vezes um dos cdmodos era reservado aos animais. Segundo Ariés (1981), “essas casas
pequenas e pobres ndo preenchiam nenhuma funcéo social. Elas ndo podiam nem mesmo servir
de lar para a familia” (p. 30). Ele explica que sem um espaco minimo que tornasse possivel a

vida familiar, o sentimento de familia ndo podia se formar nem se desenvolver.

Mal alojadas e pobres, as pessoas que assim viviam possuiam vinculos elementares.
Os jovens acabavam tendo que deixar muito cedo essa espécie de cortico de cdmodo Unico e
emigrar para outros, casando-se cedo ou indo morar com um ou dois irmdos, ou
alternativamente indo viver na casa grande de uma
familia, como aprendizes, criados ou empregados. Aries
(1981) destaca com isso a influéncia que o espaco da
moradia exerce sobre a prépria concepcdo do que € a
familia, bem como sobre a experiéncia e a dindmica da

unidade social familiar.

Os primeiros aposentos a guardarem alguma
possibilidade de isolamento para seus usuarios e ao

mesmo tempo propiciarem atividades e trocas mais

complexas e ricas surgiram apenas no século XVII e

foram chamados, no inicio, exatamente de Figura 7 — S8o Ger6nimo em seus
estudos, Direr, 1511.
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“privacidades”. Eles se assemelhavam ao comodo pintado por Direr um século antes, mas é
importante apontar que tal experiéncia, rara na época em que foi retratada, so foi se tornando
uma realidade muito gradualmente (RYBCZYNSKI, 1996).

No quadro estdo retratados objetos pessoais, uma cadeira e uma mesa e podemos
identificar o cbmodo como uma espécie de escritorio. Pouco a pouco as pessoas viriam a ter seu
proprio quarto e conhecer aposentos que ndo fossem o saldo pablico e de maltiplas fungdes. A
reclusdo que associamos ao trabalho da escrita e a outras atividades mais introspectivas iria surgir
como experiéncia, sendo determinada e a0 mesmo tempo determinando novas composigdes dos

ambientes, bem como das atividades ali desenvolvidas (RYBCZYNSKI, 1996).

No século XVII, as casas ficaram, entdo, maiores e mais solidas. Melhorias, como o
uso do vidro, que se tornara mais acessivel, lareiras, chaminés e outros confortos, comecaram
a aparecer, embora outros itens permanecessem precarios. E o caso da iluminagéo, para a qual
continuaram sendo utilizadas velas e lampadas a 6leo. Uma vez que estes itens eram caros,

logo que escurecia a maioria das pessoas ia dormir. Essa situacdo persistiu por muito tempo.

Também a higiene pessoal nessa época ainda acontecia de forma muito insatisfatdria,
pois 0 esfor¢o necessario para se carregar agua para casa, por exemplo, principalmente para
0s andares superiores que agora existiam, restringia os banhos e fazia com que o saneamento

continuasse algo bastante rudimentar (RYBCZYNSKI, 1996).

O vazio medieval foi, aos poucos, dando espaco a comodos onde se observava uma
profusdo de moveis. No século XVII, em funcdo da melhoria das condicbes de vida, surgiu
entdo um fascinio por esses elementos. Viam-se agora inimeras cadeiras, comodas, camas e
arcas ocupando as salas e outros ambientes da casa (RYBCZYNSKI, 1996; DIBIE, 1988).

i
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FIGURA 8 — Mobiliario do século XVII
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Esta foi também a época da descoberta e do encantamento pelos baus. Havia de todos
0s tipos: 0s volumosos cassapanche, que ficavam proximos ao leito, servindo também de
bancos; os cassoni, baus decorados destinados a guardar o enxoval; os forzieri, cofrinhos
reforcados; e os cassoncelli, variedade do cassoni. Usavam-se também muitas caixas pintadas
e decoradas, que eram expostas pela casa, em especial nos quartos. O fascinio pelos baus
estava ligado a necessidade crescente de guardar bens e objetos de uso pessoal, que se

tornavam mais numerosos também pela melhora da qualidade de vida (DIBIE, 1988).

A casa passou a ser especialmente identificada com a vida familiar. Surgiu o aluguel,
por conta de uma mudanca muito importante na vida social: as pessoas estavam deixando de
viver e trabalhar em um mesmo local. Apesar de mercadores, artesdos e comerciantes ainda
morarem na sobreloja de suas casas, muitos outros burgueses, como advogados, funcionarios
publicos e assim por diante habitavam casas que eram exclusivamente residenciais. O
significado disto é que a casa estava se tornando um lugar de privacidade e que surgia, assim,

0 senso de intimidade.

Sem duvida, este foi um processo gradual e dentro das casas ainda havia muito
movimento. Os quartos viviam apinhados de gente e lotados com mdveis. Numa cama podiam
dormir vérias pessoas. Também nesta época € que surgem as camas de baldaquino, com suas
molduras de ferro e cortinas laterais, mas essa estrutura tinha muito principalmente a funcéo de

manter o calor do que propiciar privacidade a seus ocupantes (RYBCZYNSKI, 1996).

Perrot (2011) apresenta em seu livro Histdria do quarto alguns relatos de pessoas que
viveram nos séculos XVII e XVIII e que ilustram essas questfes. Podemos observar nesses
depoimentos elementos que compdem a transi¢do de uma vida mais comunitaria, que ainda se
desenrola num espago em comum, para a necessidade de delimitacdo dos ambientes e
atividades. Tal delimitacdo comecgou a acontecer, mas era feita de forma sutil no inicio.
Constituia-se por demarcagOes invisiveis, como a disposicdo dos mdveis ou regras

disciplinares estritas, que ajudavam a estabelecer certas reservas e a intimidade.
Um desses relatos diz:

No Unico cdmodo das casas pobres misturam-se todos os espetaculos, a
miséria de cada um se expondo aos olhos de todos sem que nada possa ser
feito. E assim que ao lado de minha avO agonizante meus sobrinhos
clamavam a alegria de estar vivos e a agrediam com suas brincadeiras
barulhentas, seus gritos. A vida continuava indiferente & agonia da velha
senhora paralisada. Ela morre, enfim, ao chegar o inverno e cumprem-se
todos os ricos habituais: parar o reldgio, jogar fora a agua da “bacia” — sem
gue se modifique o curso do cotidiano. Apenas fecham-se as cortinas do leito
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na hora de comer. Na cabeceira da cama, uma vela acesa e um ramo de buxo
velam o cadaver cuja rigidez surpreende a crianca (GUILLAUMIN, E. apud
PERROT, 2011, p. 49).

Mais do que qualquer inovacdo técnica ocorrida nas casas, para Rybczynski (1996), os
eventos que tiveram importancia destacada neste periodo foram mesmo as mudangas nos
arranjos domésticos. Aos poucos, as criangas passaram a ndo dormir no quarto dos pais, ainda
que ficassem na mesma cama que eles por algum tempo depois de nascerem. As casas se
tornaram mais silenciosas, uma vez que o trabalho deixou de ser feito ali. Uma cena simples,
mas muito significativa, pdde comecar a ser vista no século XVII: um casal, um homem e uma
mulher, sentados na cama a s6s, conversando a luz de uma vela. Talvez tenha sido a primeira

vez que marido e mulher se olharam como um casal.

Segundo Rybczynski (1996), antes que a consciéncia humana identificasse a casa como
0 centro da vida familiar, foi preciso haver a sensacdo e a experiéncia de privacidade e
intimidade, que ndo eram conhecidas até entdo. Diz o autor: “O senso de intimidade doméstica
que estava surgindo foi uma invencdo humana assim como qualquer implemento tecnoldgico.
Na verdade, deve ter sido mais importante, pois ndo afetava apenas o ambiente fisico, mas
também a nossa consciéncia” (RYBCZYNSKI, 1996, p. 59).

Assim, com o aparecimento da vida familiar e da intimidade, as casas foram se
modificando. Surgiram o corredor, a sala e os quartos, delimitando a privacidade, e funcbes
dos diferentes espacos se definiram. Ocorreu a especializacdo dos ambientes, com a
identificacdo de um lugar para dormir, outro para receber visitas, um terceiro para comer, 0
lugar de cozinhar etc. (RYBCZYNSKI, 1996; PERROT, 2011).

Segundo Azevedo (1993), uma casa com comodos definidos foi provavelmente o
marco mais significativo do surgimento da vida familiar e privada, que se separaram, entéao,
da vida social. As trocas afetivas passaram a acontecer dentro da casa, e uma parte
significativa da vida deixou de ser vivida na rua e na comunidade, para acontecer nesse novo

espaco mais reservado.

Neste momento, criou-se definitivamente um compartimento separado para as
atividades da cozinha. Os cheiros da comida passaram a ser considerados desagradaveis
guando tomavam a casa e, assim, outro espacgo foi destinado a seu preparo. Este nem sequer
era adjacente a sala principal, mas em geral ficava distante, no lado interno oposto da casa.
Surgiram também a sala principal, chamada de salle, uma grande area ou saldo usado para

comer e onde as pessoas se entretinham e recebiam visitas, 0 chambre, que era um quarto s
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para dormir, o garde-robe, um quarto de vestir, e 0 cabinet, uma espécie de despensa. Todos
esses eram comodos grandes, com janelas e lareira e que eventualmente podiam ser usados
para dormir (RYBCZYNSKI, 1996).

Apesar de a fungéo principal do quarto estar ligada ao repouso e ao sono, esse comodo
ainda tinha um emprego diurno constante e diversificado. Para 14 haviam se transferido tanto
atividades mais reservadas, como ler e rezar, quanto aquelas que implicavam maior
socializacdo, como trabalhar e receber visitas. S8o dois 0s motivos para isso: 0 primeiro € que
o0 quarto era o lugar verdadeiramente confortavel da casa; e o segundo é que ali as pessoas
guardavam, controlavam e exibiam seus tesouros — joias, lougas, papeis pessoais, livros etc.
Para a mulher, em especial, 0 quarto passou a ser territorio constante para muitas atividades.

Ali ela cuidava das criancas, costurava e conversava (DIBIE, 1988).

No térreo, estagio inferior, a sala, moveis simples e confortéveis:
é, para o publico, a amabilidade, a abordagem facil. A cozinha da
para o patio exterior: os pobres. A sala de jantar?
Hospitalidade, via publica. O coracgdo seria o quarto de
dormir; por trés, os lugares onde se langariam odios,
rancores, coleras, todas as sujeiras.

Gustave Flaubert, no romance Madame Bovary

Dibie (1988) aponta que as casas fortificadas
e desprovidas de conforto dos séculos anteriores deram
lugar a moradias mais abertas, mais espacosas,

construidas de tijolos ou pedras. Curiosamente, as

fachadas comecaram a ser embelezadas com lanternas,

FIGURA 9 — Emma Bovary com sua colunatas, ferragens diversas, frisos nas bordas dos

filha Berthe, ilustracdo do livro Madame

telhados e outros ornamentos. Chama a atencdo essa
Bovary, de Gustave Flaubert

particularizacdo e embelezamento das fachadas, uma

espécie de desenvolvimento da identidade das casas.

O conforto também foi uma novidade importante no comego do século XIX, periodo
marcado por um enorme progresso com o surgimento da luz elétrica. Esboga-se nesta época,
de forma muito acentuada, a nocdo e a preocupacdo com as comodidades das casas. Foi

quando surgiu de fato a nocao de conforto ligada ao bem-estar fisico.


https://en.wikipedia.org/wiki/Gustave_Flaubert
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Sobre isso diz Rybczynski:

O uso da palavra conforto apontava para a emergéncia de algo novo na
consciéncia humana: o surgimento do mundo interno do individuo, do
préprio ser e da familia. O significado da evolugdo do conforto doméstico so
pode ser observado neste contexto. Ele é muito mais do que a mera busca
pelo bem-estar fisico. Esta busca comeca com a visdo da casa como um
ambiente para o aparecimento da vida interior. Enquanto as pessoas da Idade
Média tinham pouca autoconsciéncia o interior de suas casas era vazio,
incluindo ai os saldes dos nobres e dos reis. Objetos no interior das casas
surgiram com os objetos internos da mente (1996, p. 61).

E desta época também o surgimento do vocabulo lar, home, que, como ja foi
mencionado, retne os significados de casa e familia, moradia e abrigo, mas também de uma
experiéncia importante de vinculos. Ou seja, 0
lar refere-se ao espaco fisico, acrescido de uma
certa vivéncia do que ocorre dentro dele
(RYBCZYNSKI, 1996).

Na pintura, se expressam essas novas
realidades. Surgem as cenas do interior das casas,
e 0 espaco doméstico é retratado por exceléncia.
A luz e a atmosfera de tranquilidade no quadro de
Vermeer, ao lado, sdo uma expressdo do novo
carater que assumem as casas. Mas o0 elemento
gue mais se destaca, sem duvida, é a perspectiva

criada pelo pintor, que nos faz observadores e

visitantes quase que intrusos. O espago privado FIGURA 10 — Carta de amor, de Johannes
Vermeer, 1670

havia sido criado.

Muitas mudancas ainda viriam com o século XVIII. A Revolucdo Industrial, que
teve inicio nos anos 1760, influenciou praticamente todos os aspectos da vida cotidiana e
atuou de forma direta na organizacdo e funcionamento das casas. Com as transformacdes
que tiveram lugar neste momento, quando o trabalho mais notadamente migrou das casas e
aldeias, instalando-se nas fabricas, as casas tornaram-se espacos exclusivos para que se

configurasse a vida familiar.

E dessa época 0 surgimento da expressio “quarto de dormir”. O adjunto “de dormir”
é, portanto, muito recente na nossa histéria e marca mais uma revolucdo na maneira de

conceber e organizar o ambiente doméstico. Inicialmente isso se tornou uma realidade
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apenas para uma classe social especifica, a burguesia, que vinha transformando seus
iméveis, mudando, por exemplo, para o primeiro andar das casas ou prédios e deixando o

devassado nivel da rua.

Foi também nessa época que 0s moveis passaram a ser projetados para atividades
especificas. As antigas mesas onde se escrevia e que eram tabuas improvisadas colocadas
sobre cavaletes desmontaveis foram entdo substituidas por escrivaninhas. Apareceram
também mesas baixas e altas, cadeiras especiais para a escrita, poltronas com bracos estofados
para a leitura, sofas onde se podia sentar com conforto para conversar e assim por diante.
Surgiram ainda as comodas verticais, que com suas gavetas substituiriam num breve futuro os

baus, e os livros passaram a ser organizados em armarios com portas envidracadas.

O carater utilitario dos maéveis se sobrepds ao mével como simbolo de riqueza, posses
ou status. O impacto determinado pelo desenvolvimento da industria moveleira, entre outras,

fez com que as casas se tornassem uma colecdo de objetos Uteis.

Outros avancos técnicos que vieram dessa época, como a invencdo de pequenas
lareiras e do sifdo, transformaram significativamente as residéncias. O sifao, por exemplo,
contribuiu para aproximar os locais de toalete do quarto de dormir, reforcando a dimenséo
intima dessa parte da casa. Foi entdo que em torno do quarto surgiram as famosas pecas
acessorias: gabinetes de trabalho, sala de banhos, banheiro e closet. Formou-se, assim, como
gue uma espécie de apartamento privado dentro do préprio apartamento ou da casa.

Subitamente, a um canto, repicou a campainha do telefone. E
enguanto o meu amigo, curvado sobre a placa, murmurava
impaciente “Estd la? — Esta la?”, examinei curiosamente, sobre a
sua imensa mesa de trabalho, uma estranha e miuda legido de
instrumentozinhos de niquel, de aco, de cobre, de ferro, com
gumes, com argolas, com tenazes, com ganchos, com dentes,
expressivos todos, de utilidades misteriosas. Tomei um que tentei
manejar — e logo uma ponta malévola me picou um dedo. Nesse
instante rompeu de outro canto um tiquetique a¢odado, quase
ansioso. Jacinto acudiu, com a face no telefone: -Vé ai o
telégrafo!... Ao pé do divd. Uma tira de papel que deve estar a
correr. — E, com efeito, duma redoma de vidro posta numa coluna,
e contendo um aparelho esperto e diligente, escorria para o tapete
como uma ténia, a longa tira de papel com caracteres impressos,
gue eu, homem das serras, apanhei, maravilhado.

Eca de Queirds, em As cidades e as serras, 1901
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A partir dos séculos XVIII e XIX e até os dias de hoje, as casas gradualmente
passaram a abarcar um certo espaco social e privativo ao mesmo tempo. Bem diferente do
ambiente de trabalho e multifuncional da Idade Média, a casa se tornou um lugar de lazer,
porém mantendo uma curiosa privacidade. Ela deixou de ser um lugar de livre entrada e saida,
para, bem ao contrério disso, tornar-se um mundo isolado, que seleciona suas visitas. O
mundo da rua, do bairro, de fora, passou a ser mantido a distancia, e os proprios habitantes da
casa passaram a estabelecer dias de sair, dias de ficar em casa, dias de receber visitas. O
habito de receber ou fazer visitas comegou a seguir certas regras, que giram em torno
principalmente de se evitar chegadas inesperadas. Recados sobre o desejo de visitar séo
enviados, sdo marcadas horas para se ir a casa de alguém (RYBCZYNSKI, 1996).

Surge o hall de entrada, como espaco intermediario entre a rua e a parte intima da
casa. Ali as visitas esperam para serem recebidas, deixam seus casacos e chapéus e se
preparam para entrar na parte privativa da casa. O hall de entrada se abre em varios comodos
mais publicos da residéncia. Substituindo o grande saldo medieval apareceram diversas salas
comuns. Nao ha regras muito fixas a respeito da quantidade e da funcdo dessas salas, mas
costumava haver no minimo um cémodo para as relagfes sociais e uma sala de jantar. Casas
maiores e mais ricas possuiam também uma biblioteca, um escritorio, uma galeria e vérias
outras salas com func¢des diversas. Os nomes dos cémodos nem sempre correspondiam a essas
funcGes, mostrando uma certa improvisacdo e imprecisdo. A galeria, por exemplo,
normalmente usada para expor pinturas, podia ser usada como sala de estar, e a sala da
biblioteca poderia funcionar como a sala principal da familia; a sala de desjejum muitas vezes
servia para receber visitas informais. A composi¢cdo moderna mais simples de sala de estar e
de jantar ainda estava por vir (RYBCZYNSKI, 1996).

A ala mais intima, agora nitidamente separada da parte pablica da casa, também
continuava a se especializar. O quarto conjugal era desde entdo o seu centro, assim como
casal passa a ser o centro da familia. Este cbmodo se tornou comum apenas na metade do
século XIX. Tinha propor¢des modestas e ndo ficava longe do quarto das criangas, em geral
mantendo-se uma comunicacdo entre eles e formando, esse conjunto, uma unidade organica
dentro da residéncia. No entanto, agora havia também a possibilidade do isolamento. Trancas

e chaves garantem a privacidade e a separacdo (PERROT, 2011).
Cabe aqui citar Bachelard (1993):

Com o tema das gavetas, dos cofres, das fechaduras e dos armarios, vamos
retomar contato com a insondavel reserva dos devaneios de intimidade. O
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armario e suas prateleiras, a escrivaninha e suas gavetas, o cofre e seu fundo
falso sdo verdadeiros oOrgdos da vida psicologica secreta. Sem esses
“objetos” e alguns outros igualmente valorizados, nossa vida intima nao teria
um modelo de intimidade. S&o objetos mistos, objetos-sujeitos. Tém, como
nos, por nds e para n6s, uma intimidade (p. 91).

J& Rybczynski (1996) diz que é a primeira vez que o espaco da vida privada se coloca
num real contraste em relacdo ao local de trabalho. O efeito disso € uma organizagdo do
interior da moradia, localizada agora em posicdo de complementariedade com o escritorio ou
qualquer outro lugar de trabalho. Passa a ser de suma importancia para o individuo dessa
época a existéncia do espaco interior da casa. E este que sustenta, entdo, as ilusdes, projetos,
fantasias e tudo aquilo que é identificado como sendo o seu mundo privado, a interioridade da

qual se tem, cada vez mais, uma clara percepc¢do e experiéncia.

A partir daqui e atravessando o seculo XX até os dias de hoje, a tendéncia geral é a de
uma diminuicdo das casas, j& que ndo mais abrigam familias extensas, mas, em geral, um
nucleo familiar constituido por um casal e um ou dois filhos. Segundo Lemos (1989), as acdes
cotidianas dentro das casas também tém diminuido. Com o progresso e a tecnologia, dezenas
de acles ja deixaram de ser exercidas na moradia. Hoje basicamente as funcbes da casa se

situam em torno do lazer e do repouso.

E possivel encontrar ainda situaces em que os cdmodos se especializaram ainda mais.
A especializacdo dos ambientes é capaz de se tornar tdo acentuada hoje em dia que um quarto
de dormir, por exemplo, acaba sendo um pequeno complexo que compreende até mesmo um
recinto para a cama, um vestiario para 0 homem e outro para a mulher, um closet com o0s
armarios e o banheiro também subdividido e apresentando um espaco separado para o lavatorio
etc. O que seria uma simples sala numa casa mais modesta pode, numa moradia mais rica, se
desdobrar no saldo de almoco, sala de jantar, sala de musica, sala de TV, escritorio, jardim de
inverno, bar e assim por diante. E certo também que as casas mais pobres podem néo sé abrigar
inimeras atividades, inclusive as de trabalho, mas também diversas pessoas, e ainda permitir a
sobreposicdo de atividades no mesmo ambiente — por exemplo, o lazer pode acontecer na
cozinha, a refeicdo num comodo um pouco mais reservado. No entanto, tem sido simbolo de
certo status social que tais coisas ndo sejam permitidas, numa complexificacdo das regras
relativas a casa (LEMOS, 1989).

Vejamos agora como tais coisas se deram no Brasil.
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2.2.2 CASAS NO BRASIL

Ninguém escreveu em portugués
no brasileiro de sua lingua:
esse a vontade que é o da rede,
dos alpendres, da alma mestica,
medindo sua prosa de sesta,

ou prosa de quem se espreguica

Casa-grande & senzala, Jodo Cabral de Melo Neto,
em Museu de tudo, 1975.

As casas no Brasil apresentam extraordinaria diversidade, uma vez que receberam
influéncia de diversos povos, tanto os que formaram originariamente o povo brasileiro, quanto

0s que vieram depois do exterior, como colonizadores, imigrantes, viajantes etc.

Inicialmente ha que se olhar para as nac¢des indigenas brasileiras. Em relacdo as suas
moradias, esses indios instalaram-se especialmente em cabanas, que conhecemos como ocas
ou malocas, e em palafitas, casas construidas sobre estacas acima da agua de lagos ou de
terrenos alagados. Tais construcdes eram feitas de caibros de madeiras, cipd e capim-sapé
entrelacado e tinham como cobertura folhas de palmeiras de diversas espécies encontradas na
mata (ZORRAQUINO, 2006).

Gilberto Freyre (2003) conta que nessas casas moravam cerca de oitenta a cem
pessoas, sendo grande parte delas criancas e que em tais habitagOes coletivas imperava um
certo regime “comunista”’, onde nao havia propriedade dos objetos nem vinculos familiares de
carater separatista. As ocas eram, portanto, grandes casas coletivas, que se situavam em
circulo num terreiro. Eram protegidos por palicadas contra animais e tribos inimigas e
também contra a prépria forga implacvel da natureza. Dentro das ocas se desenvolviam todas
as funcbes normais de uma casa, como dormir, cozinhar, comer, trabalhar e brincar, o que ndo

difere das moradias medievais europeias, tal como ja as descrevemos.

Com a chegada dos portugueses e por conta da colonizacao agricola, os indios foram
desenraizados de suas moradas naturais e muitas vezes segregados em aldeias pelos jesuitas.
Comecou a ser implantado em toda a extensao da col6nia um tipo muito diferente de moradia.
Para erguer as primeiras casas, 0s portugueses receberam auxilio das técnicas construtivas dos

indios, fazendo com que, especialmente no meio rural, surgissem as casas de pau-a-pique e
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sapé trancado, com folhas de coqueiro na cobertura dos telhados, numa mistura das tradi¢cGes
portuguesa e indigena (ZORRAQUINO, 2006).

Essas eram as chocas, que logo os escravos africanos passaram a chamar de
mocambos. Uma das poucas diferencas em relacdo as ocas é que nessas casas 0S portugueses,
evitando a promiscuidade que havia na morada indigena, trataram de erguer varias
subdivisGes, a fim de separar as atividades e fungdes e, em especial, garantir o isolamento dos
dormitdrios. As chogas também eram quadradas, ao invés de seguir a planta circular da
moradia dos indios.

Vém dessa época inimeras outras caracteristicas que podemos observar até os dias de
hoje. E o caso, por exemplo, das cozinhas ao ar livre, embaixo da copa das &rvores ou, muitas
vezes, sob algum tijupa ou simpldrio rancho coberto, perto da casa principal. Nos tropicos, 0s
portugueses tiveram de abrir mao das lareiras, chaminés e qualquer fogo dentro das casas.
Fazia-se algum fogareiro apenas nas poucas noites frias ou, muitas vezes, para iluminar uma
imagem sagrada, 0 que incorporava o costume dos indios de afastar as assombracdes com
minusculas fogueiras acesas ao lado das redes de dormir — estas também tomadas como hébito
pelos portugueses. Porém, um fogo grande que pudesse ferver caldeirdes ou que servisse para
cozinhar precisava, por conta da temperatura, ficar fora das casas (LEMOS, 1989).

Definitivamente as cozinhas foram se instalando longe da &rea da moradia. Tornou-se
comum ainda nas casas remediadas adotar duas cozinhas, uma simples, onde se instalava um
fogdo pequeno e que ficava ligada a casa principal, e a chamada “cozinha suja”, que ficava no
fundo do quintal e era destinada “aos cozimentos mais demorados, para derreter toucinho,
para clarear o aglicar mascavo, para as tachadas de doce de marmelo e de goiaba” (LEMOS,
1989, p. 20). As familias pobres, no entanto, continuaram a cozinhar no fogo aceso no chéo
do casebre de cdmodo unico. Em lugares assim até hoje ainda se cozinha de cocoras ao lado

da rede de dormir.

Este arraial [chamado Uaud] — duas ruas desembocando numa praga irregular — é
0 ponto mais animado daquele trecho do sertdo. Como a maior parte dos vilarejos
pomposamente gravados nos N0ssos mapas, € uma espécie de transi¢ao entre maloca
e aldeia — agrupamento desgracioso de cerca de cem casas mal feitas e tijupares
pobres, de aspecto deprimido e tristonho. (...) Nos demais dias, aberta uma ou outra
venda, deserta a praca, Uaud figura-se um local abandonado.

Euclides da Cunha, Os Sertdes, 1902
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Depois desses tempos iniciais, 0s portugueses, ja mais assentados na coldnia e
ocupando-a lentamente em especial na &rea da costa, foram trazendo de sua terra natal os
estilos arquitetdnicos e as normas de construgdo para as casas urbanas e rurais que iriam
compor o Brasil Colonia (LEMOS, 1993; ZORRAQUINO, 2006).

Ocorreu ai — 0 que contribuiria ainda mais para o sincretismo das habitacdes em terras
brasileiras — que, devido a grande variedade de paisagens e condi¢des das terras e recursos em
Portugal, as casas tinham aqui aspectos também muito diversos. Descreve Lemos (1993):

No sul [de Portugal], as casas sdo de terra, isto &, de taipa de pildo, de adobes
ou de tijolos cozidos, todos organicamente aderidos ao relevo do solo. As
casas da arquitetura rural, os "montes”, sdo imensas, com grandes telhados
cobrindo atividades vérias além daquelas do simples morar. (...) No norte, no
Portugal Atlantico, o solo é pedregoso e caracterizado por montanhas pouco
agricultaveis que, para o centeio do pdo, exigem terraceamentos e muito
adubo. Casas de pedra, quase sempre elevadas do chdo. Casas fragmentadas

em varios abrigos distintos, um aglomerado de pequenas construgdes, cada
gual com a sua funcéo, ladeando a morada isolada (p. 95-6).

Como também ndo houve um critério muito claro na sele¢do dos colonos destinados a
vir povoar o Brasil, aqui chegaram pessoas dessas vérias regides de Portugal, e cada uma
trazia consigo sua carga de conhecimentos, seus habitos e seus saberes. Ndo houve ainda
qguem desse instrucdes a respeito das condi¢des ideais de construcdo nos diferentes lugares da
coldnia, que possuia uma grandeza continental e uma incrivel variedade de recursos naturais.
Assim, unindo recursos e saberes, uma variedade de casas de pedra, de madeira e de materiais

diversos foi sendo erguida.

Nas cidades, pequenos aglomerados urbanos, residiam alguns funcionarios publicos, o
clero, os artesdos, oleiros, ferreiros, marceneiros, boticarios, alfaiates e assim por diante. No meio
rural, viviam os fazendeiros e um séquito de escravos e funcionérios. Diferente de Portugal, aqui o
meio rural se caracterizava, como até hoje em dia, por casas que ficavam isoladas em latifundios,

estabelecidas a lIéguas de distancia de outra residéncia, cidade ou vila.

Lemos (1989) conta que as grandes distancias e os caminhos precarios a serem
percorridos deram origem aos habitos marcantes da hospitalidade brasileira, que era como que
uma obrigacdo social, quase uma questdo de sobrevivéncia. Isso determinou algumas
caracteristicas peculiares das casas no Brasil. Uma delas foi a existéncia dos quartos de
hospedes, que abrigavam gquem precisasse pernoitar. Pelo mesmo motivo eram construidos,
perto das casas, alojamentos para 0s servicais que acompanhavam as caravanas. Também se

reservavam cercados para 0s animais.
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E dessa época ainda a estrutura da casa grande e da senzala, sobre a qual Gilberto
Freyre (1933-2003) oferece, sem duvida, a descri¢cdo mais fiel:

A casa-grande, completada pela senzala, representa todo um sistema

econbmico, social, politico: de producdo (a monocultura latifundiaria); de

trabalho (a escravidao); de transporte (o carro de boi, o bangué, a rede, o

cavalo); de religido (o catolicismo de familia, com capeldo subordinado ao

pater familia, culto aos mortos, etc.); de higiene do corpo e da casa (o

"tigre", a touceira de bananeira, o banho de rio, o banho de gamela, o banho
de assento, o lava-pés); de politica (o compadrismo) (p. 36).

Esse sistema era ainda fortaleza, banco, cemitério, hospedaria, escola, santa casa,
abrigo de velhos e 6érféos. A casa do engenho propriamente dito ficava a parte.

N&o ha nada mais belo do que 0 movimento maritimo
dos canaviais soprados pela brisa do mar.

Cicero Dias, em Cicero Dias, anos 20

Passado 0 apogeu do agUcar, teve inicio o
ciclo da mineracdo. Este foi um periodo préspero
e tal prosperidade, de forma mais ou menos
simultanea em relacdo a Portugal, fez com que

aparecessem nas cidades brasileiras casas mais

altas, cujos aposentos principais ficavam situados

. no andar superior. Eram os sobrados, que aos

FIGURA 11 — Engenho Noruega, gravura poucos se misturaram com as casas térreas
aquarelada de Cicero Dias, 1933

existentes até entdo, fazendo surgir uma clara

divisdo do espago urbano entre ricos e pobres.

Outro momento importante no que diz respeito a moradia no Brasil foi a vinda da
corte portuguesa para o Rio. Este acontecimento revolucionou os habitos e o estilo de vida na
Colbnia, uma vez que trouxe para ca as incriveis novidades da Revolucdo Industrial,

inacessiveis até entdo por conta do custo carissimo que tinham.

E o caso, por exemplo, do vidro transparente para as janelas, que s6 nesse momento se
tornou algo comum. Anteriormente as casas viviam as escuras. As janelas eram os chamados
“escuros”, encaixes de tabua sistematicamente fechados nas horas de chuva ou de muito

vento. Nessa época, sO eventualmente se acendiam velas e pequenos candeeiros, mas eles
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quase nada iluminavam e, dessa forma, a vida cotidiana acabava sendo mesmo moldada pela
iluminag&o natural do sol — acordava-se muito cedo e todos se recolhiam tdo logo a tarde caia.

A luz permitiu que os membros da familia permanecessem a mesa ao terminar a
refeicdo da noite, conversando, jogando, lendo, costurando, ouvindo musica. Eram as

chamadas tertulias.

As casas se modificaram, porque essas reunides eram um convite para que visitantes
também chegassem e compartilhassem tais momentos. As salas de jantar passaram a ser
abertas para as visitas, bem como as varandas, e isso aconteceu ndo s6 nas cidades, mas
também nas fazendas (LEMOS, 1989).

Foram também melhoradas as condi¢des de higiene. O que antes era um vazio no
interior das casas tornou-se entdo como que uma exposicao de colecdes de quinquilharias, que
ofereciam distin¢bes e marcavam novas qualificacdes sociais. Os ricos dispunham de inimeros
equipamentos e objetos decorativos: havia surgido o ferro de passar, bem como chaleiras,
panelas, fornos, talheres, conjuntos de ceramica, finos jogos de faianca e relégios. Espalhavam-

se pela casa também espelhos, tapetes orientais, cadeiras de palhinha e porcelanas.

FIGURA 12 - Vendas no Recife, lapis sobre prancha, de Johann Moritz Rugendas, 1830

Estabelecida uma maior conexdo com a Europa, inclusive com a abertura dos portos
no ano de 1808, muito se trouxe para ca dos estilos, formas e habitos cotidianos ja descritos e
que iam surgindo no velho continente. A influéncia dessas outras terras e culturas foi

gradualmente penetrando em terras brasileiras.

Finalizada a época da mineracdo, no comego do século XIX teve inicio o importante

ciclo do café, que perduraria durante a época do Império até o final do mesmo século,
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coincidindo aproximadamente com a chegada da Republica Velha e a abolicdo definitiva da
escraviddo. Este periodo caracterizou-se pela continuidade do progresso e da expansdo. As
cidades comecaram a se urbanizar, com passeios, jardins, ruas, avenidas, e redes de servicos de

agua potavel, esgotos e iluminagdo. As moradias também melhoraram (ZORRAQUINO, 2006).

O ciclo do café foi também o tempo dos imigrantes, que vieram agregar uma nova
forca de trabalho nos cafezais e nas indUstrias e que povoaram terras ociosas, especialmente
no sul. Foi a época da chegada de milhares de italianos, alemaes, austriacos, poloneses e
novos portugueses, que iriam transformar algumas &areas em prdésperos municipios. A
consequéncia desse movimento de pessoas em dire¢cdo ao Brasil foi a chegada aqui de
nimeros novos sistemas de constru¢cdo e modos de viver. Isso acentuou ainda mais o

ecletismo das residéncias no pais.

O encontro das novas culturas com as condi¢des dos tropicos imp6s um trabalho de
adaptacdes intensas, muito semelhante ao que os portugueses tiveram que empreender em

sua chegada aqui.

A partir de 1850, surgiram, enfim, novos esquemas de implantacdo das residéncias
urbanas dentro dos lotes. Os vizinhos foram afastados com jardins laterais — e,
posteriormente, também com canteiros frontais. O afastamento das vias publicas também
ocorreu e permitiu a reducdo da altura dos portdes. Também as chécaras, na periferia, sofriam
transformacgfes com o tempo. Seus terrenos eram entdo mais reduzidos, e sua arquitetura cada

vez mais assumia caracteristicas urbanas.

Um elemento que seguiu muito presente nas casas tanto rurais quanto urbanas e que
definitivamente foi marcando a arquitetura desse pais de clima tropical foram as varandas.
Desde os primeiros tempos de ocupacao do territdrio brasileiro, a varanda teve destaque nas
residéncias, sendo um espaco centralizador das atividades familiares e um centro de interesse
para 0s varios habitantes e visitantes das casas. Dessa época ha o relato de um famoso viajante:

A gente abastada tem o cuidado de reservar na frente de sua casa uma galeria ou
varanda, formada pelo teto que se prolonga além das paredes e que é sustentado
por colunas de madeira. Fica-se geralmente nessas galerias e, em todas as
estacOes, ai se respira um ar fresco, igualmente ao abrigo da chuva e do ardor
solar. (SAINT-HILARIE, 1830/1975, apud DA MATTA, 1985, p. 51).

A varanda teve ainda durante muito tempo a funcdo de fazer a distribuicdo em
relacdo aos espacos da casa, sendo um comodo de passagem obrigatoria e tendo como destino

a cozinha ou o banheiro, o quarto de empregada, o quintal etc. (LEMQOS, 1989).
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No fim do século XIX a questdo da moradia ja era algo complicado nas cidades
brasileiras, que haviam crescido bastante em especial por conta do surto industrial. Sdo Paulo
foi um tipico exemplo desta problematica, e a questdo da moradia que ali se colocou
determinou o surgimento de outro fendmeno importante quando se trata das casas no Brasil: 0
surgimento dos corticos. Lemos (1989) afirma que o caminho da solugdo para a moradia
operéria foi buscado na senzala. Transportada para a cidade ela recebeu 0 nome de cortico.

Estes sdo uma senzala em sua forma e abrigam trabalhadores assalariados.

Cortico significa “moradia coletiva das abelhas, colmeia”, e isso correspondeu a
primeira ideia dos empresarios capitalistas, que imaginaram a construcdo de centenas de
comodos enfileirados, todos iguais, destinados cada um deles a uma familia, independente do
namero de filhos ou agregados. Tais comodos eram separados por uma estreita passagem
central, que muitas vezes ndo tinha mais do que dois metros de largura. No fundo deste longo
corredor eram instaladas duas ou trés privadas e a mesma quantidade de tanques para lavar
roupas, todos de uso comunitario. Essas moradias eram insalubres, e as condi¢cdes de vida e

higiene, muito precérias.

Depois disso e com as trocas mais frequentes e facilitadas com os outros continentes,
as casas brasileiras seguiram evolugdes e incorporaram elementos modernos que iam surgindo
em outros lugares do mundo. Tudo isso tinha, claro, que necessariamente se adaptar as
diferentes e diversificadas condicdes climaticas, aos materiais disponiveis e as necessidades e

a propria criatividade da populacgdo brasileira nas varias regides do pais.

2.3 HABITAR: VIVIFICAR A CASA E SER VIVIFICADO POR ELA

(..)

Janela é o bater das asas da borboleta amarela.

Abre pra fora as duas folhas de madeira a-toa pintada,
janela jeca, de azul.

) (..)

O janela com tramela, brincadeira de ladréo.
Claraboia na minha alma, olho no meu coracéo.

Janela, de Adélia Prado, em Poesia reunida, 2016.
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Como vimos, por meio dos estudos de cientistas sociais e historiadores conhecemos 0s
processos mais gerais que caracterizam a vida domeéstica de varios grupos. Tais estudos
identificam tendéncias e dinamicas histéricas e lancam um olhar para 0s aspectos

socioculturais mais amplos daquilo que tange a realidade das moradias.

No entanto, também sabemos que cada casa, embora possua varios elementos comuns
com outras casas, tem ainda caracteristicas Unicas impressas pelas pessoas ou pelo grupo de
pessoas que nela vive. Este € um aspecto que se conecta a propria identidade dos habitantes ou a
composicdo do grupo que eventualmente habita a casa, um casal ou uma familia, sua identidade
social, sua posi¢cdo no que se refere a fatores econdmicos, culturais e religiosos, bem como a
relacdo entre os membros do grupo, suas posicoes e disposicoes, distancia ou proximidade, a
necessidade de estarem perto ou longe uns dos outros (MANDELBAUM, 2011).

Mandelbaum (2011), falando do espago familiar, diz que a ocupacdo, distribuicdo e
organizacdo do espago da casa podem ser tomadas como sinais da estrutura psiquica da
familia que a habita, “ou seja, como indicagcGes de modelos, regras e também das fantasias
que organizam as relacbes entre os membros da familia e que determinam o seu lugar no

grupo familiar e na casa” (p. 6, tradugdo nossa).

Tomada em termos dos individuos, a casa guarda também uma forte possibilidade de
se constituir como uma expressao fiel do ser. Ou, como afirma Bachelard (1993), “a imagem

da casa se torna a topografia do nosso ser intimo” (p. 20).

N&o deve se constituir uma surpresa a afirmacdo de que as casas revelam muito dos
seus donos, de que podemos reconhecer nelas varios aspectos de seus moradores. Da mesma
forma que as roupas, o estilo de vida, a profissdo expressam valores pessoais, a casa também
o faz. De forma consciente ou ndo esses valores e caracteristicas sdo colocados na casa e em
seus objetos. Isso pode ser observado no mobiliario, nos livros, nos objetos de arte e de
artesanato ou na auséncia desses elementos, na composicdo das cores, na iluminacdo, na
ventilagdo, na quantidade de objetos versus espaco ou na auséncia de espago, no quanto a casa
é aberta ou mais fechada para os visitantes e assim por diante (MARCUS, 1997). Dito de
outra maneira, 0 ambiente € uma forma de expressao e fala de seus donos talvez muito mais

do que eles imaginem ou possam perceber.

Apesar disso, 0 espago € muitas vezes tratado como algo fixo, morto, imével, em
contraposicdo ao tempo, que € tomado como significativo, vivido e fecundo. Andrade (2013)

diz que “a partir desta perspectiva privilegiada do tempo em detrimento do espaco
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consolidou-se um modo de pensar que dificilmente vé o cotidiano do homem inserido

efetivamente em um mundo espacial” (p. 23).

E comum que a vida se organize privilegiando o eixo temporal apenas. Sdo as
agendas, 0s compromissos, eventos e horarios que estdo constantemente em foco. O espago se
torna, entdo, mera distancia vazia, que precisa ser vencida e percorrida para se alcancar
objetivos. A experiéncia do individuo contemporaneo é cada vez mais a de um espaco virtual,
que existe apenas de passagem. Nega-se a experiéncia do lugar e em Ultima instancia nega-se
a propria corporeidade, intimamente relacionada com o fenémeno do espaco, como lugar de
experiéncias, mudancas e transformacfes. Paradoxalmente é justo neles que se tem a maior

possibilidade de vivificacéo.

Também na psicologia de um modo geral priorizamos a historia de vida dos
individuos, esquecendo que a relacdo com o espa¢co e 0 mundo também desempenha papel
fundante na vida e no desenvolvimento das pessoas. Por que ndo damos igual importancia a

historicidade e a geografia como elementos que operam no nivel ontolégico do ser?

Na contraméo dessa perspectiva, 0 espaco, da maneira como é tomado como tema
central do olhar fenomenoldgico de Bachelard (1993), € um fenémeno vivido e vivo,
construido pelo homem mas que também o constroi desde os primeiros momentos de vida.
N&o ha nessa perspectiva subjetividade que possa ser isolada do espaco, do contexto espacial
em que é desenvolvida, até porque a casa acaba sendo muito mais um fenémeno subjetivo, ela

mesma, do que lugar concreto e objetivo.

O autor afirma ainda que acreditamos ser possivel nos conhecer no tempo, mas que na
verdade o que se conhece ¢ apenas “uma série de fixagcdes nos espacos da estabilidade do ser”
(p. 27) ou que a biografia s6 pode se formar no processo de producdo de imagens que tem
lugar com o devaneio, o qual é acolhido e produzido pelos lugares, em especial os da moradia.
Sobre essa busca de conhecimento do ser, diz Bachelard (1993):

(...) O espaco é tudo, pois 0 tempo n&o anima a memoaria (...) E pelo espaco e
no espaco que encontramos os belos fosseis de duracdo concretizados por
longas permanéncias. O inconsciente permanece nos locais (...) Mais
profunda que a biografia, a hermenéutica deve determinar os centros de
destino, desembaracando a histéria de seu tecido temporal conjuntivo que
ndo atua sobre 0 nosso destino. Mais urgente que a determinacédo das datas &,
para 0 conhecimento da intimidade, a localizacdo nos espacos da nossa
intimidade (p. 28-9).
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A casa, em sua estrutura, € um lugar constituido por delimitagdes e com um espaco
interno. Este contém outros espacos secundarios diferenciados que se interconectam e nos
quais se desenvolvem diferentes atividades que, em seu conjunto, expressam uma forma de
vida numa relacéo variavel com o exterior. Dessa maneira, a casa € uma expressao de aspetos
fisicos e também psiquicos emergentes na experiéncia de habitar (RODRIGUES, 2016). Ou,
como aponta Bachelard (1993), ela ¢ “um ser privilegiado” (p. 23).

Por tudo isso, a casa é simbolo da vida psiquica, do universo e da individualidade. E
também simbolo do self, de um todo complexo, de suas partes e dos recantos que nos
compdem, os quais ganham contorno e integralidade na experiéncia de envoltorio, abrigo e

continente que a casa representa para n6s (PESTANA, 2010).

Pestana (2010) diz que a casa nos ajuda a obter uma aproximacao a totalidade, aquela
realidade transcendente que Jung chamou de self. Isto porque, como a casa, “somos esta
complexidade, consciente e inconsciente, fisica e psiquica, efémera e atemporal, singular e
relacional, parte de um todo no tempo e no universo (...), uma totalidade que busca a partir de
sua esséncia (self) e da multiplicidade de imagens manifestas, que a traduz e auxilia, ser o que

de fato é, assim como buscar o sentido particular que a torne uma, Unica e singular” (p. 2).

Entendemos que ndo s6 a compreensdo do ser seja possivel pela consideracdo dos
espacos da casa, mas que também a experiéncia de construcdo do préprio individuo ou de
grupos de individuos, como uma familia ou um casal, aconteca e possa ser observada nessa
dimensao da espacialidade — ou na auséncia de uma boa conexdo com ela, como parece ser a
realidade dos tempos atuais. Os espacos, especialmente os espacos da soliddo e da intimidade,

sdo constitutivos do ser.

Como vimos na introducdo deste capitulo, quando o homem deixou de se relacionar
com os lugares como meros reflgios, muitas vezes transitorios, ele passou a habitar tais
lugares. Ficou mais fixado a terra, e a relacdo com o lugar, entdo, estabeleceu-se com base em
um novo tipo de vinculo, o que é constitutivo de uma nova experiéncia psiquica — e também

constituido por ela.

Queremos destacar que embora o termo habitar, que vem do latim habitare, signifique
“ter moradia” ou “ocupar como moradia”, o conceito transcende em muito essa defini¢do. De
fato, Heidegger (2002) relaciona o habitar diretamente com o dmbito mais intimo do ser,
fazendo as seguintes relagcdes entre algumas palavras: bauen, “construir” no alemdo antigo e

que também significa “habitar”, associa-se a bin (de ich bin, ou seja, “eu sou”) e, portanto,
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para Heidegger “o0 homem € na medida em que habita” (p. 157). E ele completa: “O construir,
assim como o habitar, quer dizer, estar na terra, para a experiéncia cotidiana do homem é
desde sempre, como diz tdo belamente a lingua, o ‘habitual”” (HEIDEGGER, 2002, p. 158).

(ha.bi.tar)
V.
1. Ocupar como moradia; ter moradia, viver (em algum lugar); RESIDIR [td.: Habitava um pequeno sitio] [ta.: Ndo gostava
de habitar naquele bairro]
2. Ocupar como habitante; POVOAR [td. : Os indios habitavam o litoral brasileiro]
3. Fig. Estar vivo em; estar presente [td.: Esse sentimento sempre habitou meu coracdo][ta.: Esse sentimento
sempre habitou em meu coracéo] [td. : A melancolia habita o peito do velho seresteiro]
[F.: Do lat. habitare. Hom./Par.: habita (fl.), abita (sf.); habitas (fl.), abitas (pl. do sf.);
habito (fl.), abito (sm.), habito (sm.).] (AULETE, 2015)

A casa é, dessa maneira, um arquétipo, que representa as possibilidades e a
necessidade humanas de “abrigo e acolhimento, enraizamento, estabilidade e pertencimento,
de delimitacdo e contorno, ou seja, essencialmente de identidade no espaco” (PESTANA,
2010, p. 2). E mais: remetendo ainda a ideia de morada, ao ato de morar, a acdo humana de
estar no mundo, a casa estabelece como experiéncia para 0 homem o colocar-se em relacgdo, o

dentro e fora, o eu e tu, 0 eu e o outro.

O espaco da casa abriga mais do que os corpos dos individuos. Ele abriga as suas
qualidades animicas. A casa acolhe a vida particular e mais intima de quem a habita. Ela
também se constitui como uma orientacdo em relacdo ao espaco maior do bairro, da cidade,
do pais e do mundo. Dela saindo todos os dias para depois a ela regressar, temos com a casa 0
aprendizado talvez mais profundo do estar e de transitar entre o dentro e o fora. Podemos
assim entender que isso implica a ideia de alteridade, pressuposto basico para que um
individuo esteja em relacdo com outro individuo. Essa experiéncia vai sendo moldada

espacialmente no “continente” que a casa nos oferece.

Ao habitar, o homem coloca-se ainda em relacdo com a terra e o céu, a divindade e a
mortalidade. E o que afirma Heidegger (2002) quando diz que habitar é uma tarefa do homem
e que esta tarefa possui carater de “quaternidade”. A quaternidade é relativa ao
posicionamento entre estas quatro dimensdes ou ao contato com essa func¢do quadrupla. Com

1SS0, inclui-se uma dimensé&o espiritual do homem na terra, no espaco.

Este fato relaciona-se de alguma forma com aquilo que Hillman (2010) resgata da
cultura romana com o conceito de genius loci, o espirito do lugar, que designa a presenca de
um espirito protetor em cada lugar, o qual confere caracteristicas subjetivas aos lugares e aos
povos. O genius loci determina que cada lugar tenha uma identidade, uma atmosfera prépria,

um clima, podemos quase dizer que caracteristicas pessoais. E 0 genius loci que caracteriza
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um determinado lugar. Quando visitamos ou habitamos determinado lugar, a experiéncia
subjetiva que temos é justamente decorrente da apreensdo do genius loci, ou seja,

encontramos o lugar e o seu espirito e estabelecemos uma relacdo com ambos.

Para Hillman (1993), a nocdo usual de uma realidade psiquica que se fundamenta no
sistema de sujeitos particulares animados vivendo em meio a locais e objetos manifestos
inanimados, bem como a propria divisdo entre mundo interno subjetivo e mundo externo
objetivo sdo falaciosas e prejudiciais. Diante desta divisdo preocupante, a psicologia buscou
teorias que unissem as duas coisas. No entanto, permanece a questdo de que a realidade
psiquica continua sendo concebida como aquela que ndo deve ser publica, objetiva ou fisica,
enguanto a realidade exterior, a soma dos objetos e das condicdes materiais existentes, segue
concebida como sendo destituida de alma. Assim como a alma existiria sem mundo, o mundo

também existiria sem alma.

Ao percorrer a trajetoria historica das casas, vimos que os fendmenos que nosso ego
consciente identifica como pertencentes aos mundos interno e externo ndo vivem, na verdade,
essa separagédo. Tais fendbmenos acontecem em relacédo direta e profunda e estéo inteiramente

implicados entre si.

Hillman (1993) propbe que se retorne a concepg¢do platbnica do mundo almado. A
anima mundi, nesse caso, nao estaria nem acima do mundo, pairando sobre ele, nem dentro do
mundo como principio de vida, mas seria como que um lampejo especial, que se apresenta por
meio de cada coisa em sua forma visivel. Ou seja, a anima mundi aponta as possibilidades
animadas oferecidas em cada evento. Sua apresentacdo sensorial € como que um rosto
manifestado dessa imagem interior. E, em resumo, sua presenca como uma realidade psiquica.
N&o sdo apenas animais e plantas que sao almados. A alma é dada em cada coisa, nas coisas

da natureza, mas também nas coisas feitas pelo homem.

Lembremos que, segundo Eliade (1992-1954), para 0 homem mais antigo nem 0s
objetos do mundo externo nem os atos humanos tinham qualquer valor autbnomo intrinseco.
Diz ele: “Os objetos ou atos adquirem um valor, e, ao fazer isso, tornam-Se reais, porque
participam, de uma forma ou outra, de uma realidade que os transcende” (p. 12). Entre tantas
pedras, uma torna-se sagrada — e, assim, instantaneamente, satura-se do ser — porque constitui

uma hierofania, ou possui mana, ou ainda porque comemora um ato mitico e assim por diante.

Hilmann (1993) aponta que, ao contrario disso, a partir da nossa ideia de um mundo

subjetivo animado e um mundo externo inanimado construimos no méaximo a ideia de
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projecdo, ou seja, a forca de vida que existe apenas no mundo interno do homem pode

projetar contelldos no mundo externo, que ndo possui, em si, uma alma propria.

Transformando entdo a ideia de projecédo, ele diz que o que na verdade acontece deve
ser entendido como “animacgao”. Segundo suas palavras:
As coisas nos observam independente do modo como as observamos,
independente de nossas perspectivas, do que pretendemos com elas e como as
utilizamos. Essa exigéncia imaginativa de atencdo indica um mundo almado.

Mais — nosso reconhecimento imaginativo, o ato infantil de imaginar o mundo,
anima o mundo e o devolve a alma (HILLMAN, 1993, p. 15).

Esta “ilumina¢do” do objeto (termo usado pelo autor) ndo depende de uma questdo
estética nem de nenhuma qualidade formal, mas tdo somente dos movimentos da anima
mundi, que anima a imagem do objeto e, com isso, afeta a nossa imaginacdo. A alma do
objeto e a nossa alma se correspondem ou se unem entdo. Ndo ha, de fato, uma projecao

subjetiva sobre um objeto, lugar ou ambiente.

Andrade (2013), que também trabalha com essas concep¢des em sua dissertacao de
mestrado A casa na cidade: uma leitura junguiana da experiéncia de jovens que moram
sozinhos em S&o Paulo, lembra a respeito disso que Jung apontou a necessidade de rever o
conceito de projecdo, ao afirmar que toda realidade € psiquica e que ndo ha uma realidade
objetiva sobre a qual contetudos psiquicos sejam projetados. Sendo assim, conclui, todas as

realidades sdo psiquicas e relacionais.

No préximo capitulo, vamos nos voltar para outro fenémeno relacional por exceléncia:
o0s ritos. Observaremos neles também os vinculos entre diferentes ambitos da realidade
humana e os simbolos e conexdes que eles exprimem e estabelecem. Especificamente

veremos como isso se da no tocante ao casamento e a casa.
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PARTE 3 — RITOS
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Grande e poderoso solo dourado.

Na fronteira a cerca férrea rodeia o circulo exterior
No centro, Monte Meru, o rei das montanhas,

Em torno do qual h& quatro continentes:

A leste, Purvavideha, ao sul, jambudipa,

A oeste Paragodaniya, ao Norte, Uttarakuru.

Versos do budismo Gelugpa que iniciam
o oferecimento de mandalas®

® Mandala significa aqui “universo”, e esta seria como que a representago da casa do mundo
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3.1 RITOS E RITUAIS, ASPECTOS GERAIS

As mais diversas culturas de todos os tempos possuem ritos e executam cerimonias
rituais. Eles podem ter naturezas diversas: podem ser profanos, religiosos, festivos, de caga,
de guerra, de iniciacdo, de passagem, de separacdo, de despedida ou de fundacdo, de
inauguracdo e assim por diante. O que caracteriza um rito ou um ritual ndo é o seu conteudo,
que pode ser muito variado, mas o fato de ser um fenémeno coletivo, com certo grau de

formalidade e de repeticdo e marcado por uma performance (PEIRANO, 2003).

Para Campbell (2012), um aspecto importante dos rituais € que eles tornam o
individuo membro de uma tribo, comunidade ou sociedade, por meio do compartilhamento de
um contetdo que é préprio de tal grupo e pela experiéncia de aceitacdo e amoldamento

reciprocos entre o individuo e o grupo.

J& van Gennep (1909-1978) compara o sistema social a uma casa com seus quartos,
salas, corredores e varandas, e indica que 0s rituais a0 mesmo tempo demarcam e auxiliam a

trajetdria dos individuos e dos grupos por esses comodos.

Os rituais se afiguram, nesse contexto, como uma interrup¢do do cotidiano e do
fluxo rotineiro da vida, uma ruptura com as regras e normas e também com as
representacdes comuns feitas a respeito do mundo. Segundo Turner (1969-2005), os
rituais seguem uma vontade e uma simbologia que ndo esté inscrita em manuais sociais e
uma criatividade ndo regulada. Eles sdo um rompimento, ainda que temporario, com as
formas e com as configuragbes sociais tradicionais, sendo, por iSs0O mesmo,

potencialmente transformadores.

Terrin (2004) diferencia rito e ritual. Para este autor, os ritos tém uma conotacao
religiosa e transcendente j& que a palavra deriva do latim ritus, que significa “ordem
estabelecida”. Esta ordem se refere a uma ordem cdsmica, aquela estabelecida pelos deuses.
Assim, o rito ordena, classifica, estabelece prioridades em termos de uma realidade que

transcende o rotineiro e 0 mundano.

! Alguns autores nio fazem diferenga entre os termos “rito” e “ritual”. Segalen (2002), por exemplo, afirma que “o rito ou
ritual é um conjunto de atos formalizados, expressivos, portadores de uma dimensao simbolica” (p. 13), o que coloca os dois
termos em equivaléncia. Consideramos que diferenciar os dois termos consistiu uma dificuldade no desenvolvimento desta
pesquisa e queremos sinalizar aqui que ambos foram utilizados, mas buscamos respeitar os significados distintos que vao ser
apontados na introdugéo deste capitulo.
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S&0 os ritos que nos permitem viver num mundo organizado e ndo cadtico. Nas
palavras de Terrin (2004), eles fazem com que nos sintamos em casa, ao contrério de

estarmos lancados a viver num mundo hostil, violento e imprevisivel.

Ritos e mitos tém, portanto, uma relagdo entre si, sendo o rito o cumprimento de um
mito. E o que afirma Campbell (2012) ao dizer que quando um individuo participa de um rito
ele também participa de um mito. Ou, como afirma Sommerman (2012), os ritos recapitulam
0S mitos aos quais estdo associados. Isso atua na comunidade como um todo, fazendo os
individuos recuperarem memorias das origens e, eventualmente, os “poderes” que tais
memorias readquiridas conferem. Em casos especiais, algumas pessoas podem mesmo se
tornar os guias espirituais ou os médicos de sua comunidade, ao incorporarem o poder dessa

vivéncia recapitulativa dos ritos.

Portanto, além da inser¢do no meio social, quando um ritual pde em curso um rito
ele promove a conexdo, a aceitacdo e também o amoldamento a uma terceira dimensao, que
transcende homem e sociedade: “Através do ritual, atinge-se aquela dimensdo que

transcende a temporalidade, aquela dimensao da qual a vida provém e para a qual retorna”

(CAMPBELL, 2012, p. 92).

Dawsey (2005) aponta que 0s ritos, bem como os cultos, festas, carnavais, a musica, a
danga, o teatro, as procissdes e outras formas expressivas ritualisticas, flertam com o perigo e
com 0 caos ao criar pontos de paralisia e subversdo da ordem estabelecida no fluxo da vida
cotidiana. Elementos ndo manifestos da vida emergem, e substratos mais profundos do
universo social e simboélico irrompem na vida individual e coletiva. As relaces sociais e as

experiéncias humanas iluminam-se a partir de “fontes de luz subterraneas” (p. 165).
Nas palavras deste autor:

Experiéncias que irrompem em tempos e espacos liminares podem ser
fundantes. Dramas sociais propiciam experiéncias primarias. Fendmenos
suprimidos vém & superficie. Elementos residuais da histdria articulam-se ao
presente. Abrem-se possibilidades de comunicagdo com estratos inferiores,
mais fundos e amplos da vida social. Estruturas decompdem-se — as vezes,
com efeitos ludicos (...). De fontes liminares, imagens e criaturas ctonicas
irrompem com poderes de cura para revitalizar tecidos sociais. Entidades
ambiguas ou anémalas, consideradas como sendo estruturalmente perigosas,
energizam circuitos de comunicacdo atrofiados. Abrem-se passagens em
sistemas classificatorios estaticos (DAWSEY, 2005, p. 165).

E ele conclui que nos momentos em que se da a suspensdo das relaces e da ordem

cotidianas “as pessoas podem ver-se frente a frente. Sem mediagdes. VVoltam a sentir-se como
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havendo sido feitas do mesmo barro do qual o universo social e simbdlico, como se movido

pela acdo de alguma oleira oculta, recria-se” (DAWSEY, 2005, p. 166).

Para Eliade (1992-1954), os povos antigos nao formulavam conceitos metafisicos acerca
da realidade por meio de uma linguagem teorica, mas o faziam por meio de uma linguagem
simbolica. Os simbolos presentes nos mitos e ritos justamente “expressam, em planos diversos, €
com os meios que lhes séo apropriados, um complexo sistema de afirmacdes coerentes sobre a
realidade final das coisas” (p. 12). Assim, o significado de um mito ou de um rito refere-se sempre
a uma determinada situacdo do cosmos, situacdo esta com a qual o homem das sociedades

arcaicas e tradicionais, ao contrario do homem moderno, sentia-se indissoluvelmente vinculado.

Complementando essas ideias iniciais e para melhor entender a posicao e papel dos ritos
na vida humana, tomamos a afirmacéo de Whitmont (1995) de que os afetos e emogdes que sao
intensos demais para serem vividos em sua forma bruta e controlados apenas pela for¢ca da
vontade demandam rituais. Sem estes, 0 ego seria inundado e levado a agir de forma
compulsiva ou por meio de comportamentos obsessivos. Acima de tudo, é por meio dos rituais
que “os dinamismos das forgas arquetipicas podem ser integrados para poderem estar

disponiveis para as necessidades coletivas e individuais” (p. 258).

Isso significa que atravessar uma cerimonia ritual, que se vale de meios social e
pessoalmente aceitos, permite a execugdo consciente dos impulsos arquetipicos, que de outra

maneira muitas vezes nao sao tolerados ou cuja forca é dificil suportar.

Aqui se apresentam dois aspectos importantes. De um lado, sdo as manifestacfes nao
verbais que terdo maior impacto sobre a consciéncia, fazendo-a penetrar mais fundo e atingir
0 substrato do impulso arquetipico. Elas sdo os elementos essenciais que promovem o
esclarecimento e a transformacdo (WHITMONT, 1995, p. 43).

Por outro lado, a presenca do significado é importante para 0 homem, sendo que o ritual
precisa ser uma vivéncia significativa para que possa ter seu efeito potencial realizado. Como diz
Whitmont (1995), “de alguma maneira, a consciéncia do significado deve estar entretecida na
trama da forma mais sutil e completa” (p. 259), caso contrario, se o significado estiver ausente € o

ritual ndo falar a consciéncia, diminui a possibilidade de se operar uma transformacao.

Em Os arquétipos e o inconsciente coletivo, Jung (1934-2002) aborda a questdo dos
ritos no capitulo em que fala da ideia de renascimento. Sendo assim, é necessario primeiro

conceituar como ele entende este fendmeno. O renascimento stricto sensu pode ser de dois



78

tipos: (1) uma renovacdo sem a modificacdo do ser, quando a personalidade é alterada em
suas fungBes, mas ndo em sua esséncia, ou seja, quando ha a cura, o fortalecimento ou a
melhora de partes da personalidade e (2) uma mutacdo ou renascimento total do individuo,
guando ha uma mudanca da esséncia ou transmutacdo — “trata-se da transformacéo do ser
mortal em um ser imortal, do ser corporal no ser espiritual, do ser humano num ser divino”

(JUNG, 1934-2002, p. 121), como o fendmeno da transmutacdo de Cristo.

Uma outra forma, que muito nos interessa aqui, € o que Jung chamou de renascimento
indireto. A transformacdo ndo ocorre, nesse caso, pelo fato de o homem passar por um
processo de morte e renascimento, mas em fungdo de o individuo participar de um tipo de
processo de transformacdo que ocorre como que fora dele, tal como é o caso da participacéo
ou presenga em uma cerimonia ritual, como uma missa. “Pela presenca no ritual o individuo

recebe a graca”, diz Jung (1934-2002, p. 121).

A partir disso, Jung propbe que se distingam dois tipos principais de vivéncia: a
vivéncia da transcendéncia da vida e a vivéncia de transformacdo da personalidade. As
experiéncias que ocorrem nas cerimonias rituais pertencem ao primeiro tipo. Segundo Jung,
0s ritos apresentam aos neofitos a dimensdo ampliada da vida, sua perpetuidade,
transformacdes e renovacOes possiveis. Quem participa do ritual participa desse processo
como testemunha, como um participante ativo ou ainda é possuido pelo drama

transcendente ou se identifica com a trama principal.

Em geral, o drama mitico subjacente ao ritual apresenta o tema da morte e renascimento
de um deus ou de um hero6i divino. Nas palavras de Jung (1934-2002): “O decisivo neste caso ¢
gue a substancia, a existéncia ou a forma da vida objetiva em um processo que transcorre por si
mesmo se transforma ritualmente, sendo que o neofito recebe a ‘graga’, ¢ influenciado,

impressionado ou ‘consagrado’ pela sua presenga ou participacao” (p. 123).

3.2 RITOS DE PASSAGEM

Dentre os diferentes ritos presentes nas sociedades, destacam-se 0s ritos de passagem,
gue podem assumir diferentes formas e ter importancia mais ou menos destacada, mas que

aparecem de modo recorrente em grupos muito diversos (PEIRANO, 2003).
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A primeira men¢do aos ritos de passagem foi feita pelo antropélogo Arnold van
Gennep em seu livro Les Rites de Passage, de 1909. Nesta obra, os ritos sdo tomados como
expressdes do fato de que a vida de um individuo inserido em qualquer grupo social é
constituida por uma série de passagens, sejam elas de uma idade a outra, de uma ocupacao a

outra ou de uma posi¢édo social a outra. Os ritos marcam essas transigoes.

Para Eliade (1992-1957), o homem, quando nasce, encontra-se ainda num estado
embrionario e imperfeito, do qual saird gradualmente com outros ‘“nascimentos”, que
justamente ocorrem nesses momentos de transi¢do. Neles, o individuo esta caminhando para o
estado de um adulto mais pleno, ou seja, “pode-se dizer que a existéncia humana chega a
plenitude por uma série de ritos de passagem, em suma, por iniciagdes sucessivas” (ELIADE,
1992-1957, p. 188).

A principal caracteristica desses momentos e ritos de passagem é 0 que van Gennep
(1909-1978) denominou de estado de liminaridade. Ao penetrarem nele, os individuos encontram-
se temporariamente como que fora da estrutura social ou da posi¢éo que ocuparam até entdo em
seu grupo. Os assim chamados sujeitos liminares — os neofitos, os adolescentes, os noivos, as
parturientes e assim por diante — encontram-se destituidos de suas identidades anteriores e

ocupam um entre-lugar pouco definido, no qual ndo podem ser plenamente categorizados.

Este estado especial e potente da liminaridade demanda “atos especiais”, as cerimonias
rituais. Elas marcam a transicao e parecem ter a funcdo de capacitar tanto o individuo quanto
0 grupo para as mudancas em curso, permitindo que elas acontecam de forma a produzir a
menor perturbacdo possivel. Isso se aplica ao nascimento, a puberdade, ao casamento e a
morte, eventos que, embora muito diversos, sdo envoltos por ceriménias, cuja funcdo em
todas as culturas é justamente marcar e promover as importantes transicbes que eles
representam (VAN GENNEP, 1909-1978).

Segundo van Gennep (1909-1978), os ritos de passagem sdo constituidos por trés fases

distintas: a separagéo, o limiar e a agregagéo (ou incorporagéo).

A fase de separag@o, como o proprio nome indica, corresponde a um periodo em que o

individuo é afastado do grupo e permanece em algum nivel de isolamento.

O limiar é o periodo de transicdo por exceléncia, uma etapa transitéria, em que o
individuo é revestido de caracteristicas ou atributos ambiguos ou que pouco tém a ver com 0

seu passado ou com o futuro. Segundo a interpretacdo de da Matta (2000), este é um estagio
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fronteirico, marginal, paradoxal e ambiguo, “um limem ou soleira”, que, embora presente em
todas as outras fases, aqui fica em muito maior evidéncia. E o momento de realmente estar-se
“entre”, no meio de um caminho entre a posi¢do antiga e a que sera assumida. E um periodo
significativo e muitas vezes impactante, onde estdo inseridos simbolicamente 0s processos de

morte e renascimento.

Quando o individuo se encontra no interior da liminaridade do processo ritual, as
regras sociais, como, por exemplo, as estruturas de parentesco e os papeis dentro de uma
hierarquia, sdo suspensos e perdem toda a razdo de ser. Como dito, o individuo se encontra
num entre-lugar — ou betwixt and between, segundo o termo empregado por Turner (1969-

2005), antropdlogo que muito estudou e ampliou as ideias de van Gennep.

Nesse momento da passagem, o individuo que deixou de pertencer a um certo estado
ainda ndo completou a transicao para sua nova condi¢do. Ele ndo esta, portanto, posicionado em
nenhum lugar que seja normalmente reconhecido ou que possa ser expresso pelo grupo. Esse
processo nao €, portanto, algo simples e facil, mas compde-se de inumeras dicotomias,
contradi¢cdes, ambiguidades, situacdes que sdo atipicas para a consciéncia cotidiana. Enquanto
na sociedade predomina a diferenca individualizante, no estagio liminar, ou communitas, como

também o nomeia Turner (1969-2005), prevalecem aspectos totalizantes e indiferenciados.

Segundo aponta da Matta (2000), isso ¢ visto por muitos estudiosos como um “estado de
‘regressdo’ coletiva no qual os individuos perdem sua consciéncia de compartimentalizag&o,
autonomia e interioridade, para se transformarem em matéria-prima a ser moldada de acordo
com certos valores sociais” (p. 15), o que teria, portanto, um carater negativo e de perigo. Da
Matta (2000), no entanto, entende que o distanciamento experimentado na liminaridade cria
uma possibilidade especial e experiéncias de revelagéo e transformacéo, sendo estes momentos

potencialmente positivos e necessarios para a vida do grupo social.

Lidando com o que é critico, caotico, incompreensivel e até mesmo com os tabus
sociais, essas excecOes da vida diaria que sdo os ritos de passagem, e, em especial, 0 momento
do limiar ou soleira, abrem para o transcendente, para aquilo que esta além e que a

consciéncia comum ndo alcanca (DA MATTA, 2000).

Esses momentos exigem uma total entrega ao novo e ao desconhecido. Novos saberes
sdo adotados, mas, acima de tudo, uma modificacdo ontoldgica se opera e é inscrita na
trajetdria de vida do individuo que atravessa a passagem. Também o grupo que o acompanha

ou que com ele se submete a transicao e a liminaridade experimenta os seus efeitos.
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A fase de agregacao finaliza a passagem e o individuo volta a uma condi¢do mais
constante, assumindo novos papeis, direitos e deveres junto ao seu grupo e dentro da

estrutura social.

Jung (1928-1998) faz uma importante afirmagdo a respeito dos rituais,
especificamente sobre os ritos de passagem, quando diz que: “(...) ao estudarmos a psicologia
dos primitivos® descobrimos que todos os fatos importantes da vida estdo ligados a cerimdnias
elaboradas, cujo proposito central € libertar o0 homem do estagio precedente da existéncia e

ajuda-lo a transferir sua energia psiquica para a fase seguinte” (p. 165).

Nesse mesmo sentido, Freitas (1987) aponta que os ritos funcionam como valvulas que
facilitam a passagem para frente e impedem o retrocesso. Uma vez que o ser humano é
direcionado ao desenvolvimento, mas ao mesmo tende a inércia, 0 que se experimenta num rito

auxilia a energia psiquica em seu fluxo adiante.

Observaremos agora como alguns desses aspectos aparecem nos ritos de casamento,
que especialmente nos interessam neste trabalho e que podem ser também caracterizados

como um tipo de rito de passagem.

3.3 RITOS DE CASAMENTO

Cerimonias de casamento sdo encontradas em quase todas as culturas e sociedades e
apresentam todas as caracteristicas, funcdes e etapas citadas. Como dito, noivos sdo sujeitos
liminares, ou seja, individuos em transi¢do. Eles deixaram seus papeis e identidades antigas,
mas ainda ndo assumiram novos papeis e identidades. Estdo em um estado de suspensdo, que
tem importante impacto psicolégico, emocional e na historia de vida desses individuos e
tambeém em seu grupo. Grande quantidade de forca e energia € mobilizada nesse estagio, e o

cumprimento de rituais é importante para coordenar e conter as transformac6es em andamento.

Podemos dizer que o ritual comega antes mesmo da cerimdnia propriamente dita, com
0s preparativos, festas de despedidas e a fase de isolamento. Destes momentos participam nédo

apenas os individuos que irdo se casar, mas também um grupo maior, que inclui os amigos e

8 0 termo “primitivo” é hoje considerado impréprio; de toda forma, sabemos que Jung se refere aqui aos povos
nao industrializados, como melhor sdo denominados atualmente.
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familiares. O periodo ritual também ndo se encerra com a cerimdnia principal. Ele inclui

outros eventos, como os festejos, que podem durar muitos dias, e a lua de mel.

A fim de ampliar a nossa compreensdo sobre esse tema, percorreremos agora a

trajetoria historica dos ritos de casamento.

3.3.1. RITUAIS DE CASAMENTO NA HISTORIA

As cerimbnias de casamento surgiram gradualmente e se transformaram ao longo da
histéria da humanidade, assumindo formatos diversos em diferentes culturas. Na maioria delas,

no entanto, as cerimonias de casamento ocupam um lugar relevante (THERBORN, 2006).

Segundo Westermarck (1903-1999), o primeiro e mais importante historiador e
estudioso do casamento, quando uma forma de se contrair 0 matrimbnio é alterada ela

sobrevive como uma cerimonia.

Assim, por exemplo, o ato de a noiva ser levada por seu pai até o altar, onde este a
entrega ao noivo, € provavelmente a sobrevivéncia do antigo costume de se vender as mulheres.
Ja o habito de carregar a noiva e a reclusdo e o afastamento do casal na lua de mel podem ser
resquicios de uma época em que o casamento se dava pelo rapto da mulher — a lua de mel
corresponderia ao periodo em que era necessario que o casal ficasse escondido. Em alguns
povos as despesas sdo custeadas pelo noivo, em outros pelo pai da noiva, o que possivelmente
tem alguma relagdo com os antigos contratos e negociacdes referentes ao casamento — no
primeiro caso provavelmente a festa era parte da soma da compra, enquanto que no segundo,
uma compensacao pelo preco da noiva (WESTERMARCK, 1903; FIELDING, 1946).

Além de nos oferecerem indicacdes de fungdes e contextos do passado, para
Westermarck (1903-1999), os ritos apontam também para o futuro, no sentido de conterem
elementos indicadores daquilo que sera experienciado ou que devera ser respeitado na relacao
futura. Assim, algumas vezes, a cerimonia simboliza a relagdo sexual, mas muito mais

frequentemente o viver junto ou os papeis e posi¢des assumidos pelo marido e pela mulher.

Por exemplo, em algumas sociedades a cerimonia pode consistir ou ter como parte
principal o ato de os noivos comerem juntos, as vezes, N0 mesmo prato. I1sso pode ser

observado entre os malaios, hindus, estonianos e até mesmo em algumas tribos brasileiras.
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Em cerim6nias em Malaca e entre romanos e hindus, os noivos sdo sentados lado a lado
durante todo o festejo e muitas vezes tém as maos unidas ou devem permanecer com os dedos
entrelacados, enquanto recebem parentes e amigos, que fazem votos de que os futuros esposos

evitem disputas. Para os convidados € depois oferecido um jantar.

No Ceildo, a noiva amarra uma corda fina em volta da sua prdpria cintura e na do
noivo e entdo ele se torna o seu marido. Esse gesto € emblematico do lago que o casal esta
estabelecendo entre si. Os hindus tambeém tém suas méos colocadas juntas. Entre os Gonds e
Korkus, parte importante das cerimdnias de casamento consiste em 0S noivos amarrarem
pecas de vestuario em seus corpos e dancarem
juntos em volta de um mastro, onde recebem uma
forte ducha de &gua, para depois trocarem as
aliangas. Em alguns lugares da india, o noivo e a
noiva séo marcados com sangue um do outro e uma
longa série de complexos rituais acontece, em
etapas sucessivas e de carater bem distinto umas
das outras (WESTERMARCK, 1903-1999).

Segundo Freitas (2005), na Grécia um fogo
permanecia aceso no centro das casas e ai as
pessoas da familia se reuniam para se aquecer, ter
iluminacdo e também para preparar os alimentos.

Associado a deusa Héstia, este era um lugar

especial da residéncia, muito bem cuidado e

FIGURA 13 - O casamento de Rama,
reverenciado. Uma vez que o fogo possuia este encarnacdo de Krishna, e Sita, que serve de
modelo as cerimdnias hinduistas.

carater sagrado, era parte dos rituais de casamento
gue tanto o homem quanto a mulher, ao sairem para formar uma nova familia, levassem o
fogo das casas de origem para a nova casa. Isso simbolizava ao mesmo tempo “a continuidade

familiar e a criacdo de um novo centro” (FREITAS, 2005, p. 63).

Westermarck (1903-1999) relata algo semelhante em alguns lugares da Australia,
em que o casamento se realiza com o ato de a mulher levar o fogo até a cabana de seu
marido e entregar este fogo a ele. Todas essas praticas sdo supostamente simbolos da
unido das partes.

A medida que o casamento foi sendo reconhecido como parte importante da vida
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humana, ele passou a ser celebrado, como muitos outros eventos significativos da existéncia,
com cerimodnias como as descritas aqui (WESTERMARCK, 1903-1999).

O carater religioso foi dado as nupcias, bem como a outros assuntos relevantes, por
invocar ajuda divina para a futura unido. Da mesma maneira que nenhuma tarefa ardua podia
ser realizada sem o conhecimento dos deuses e sem comegar com uma bencéo, também o
casamento precisava ser comunicado aos deuses e deles se pedia protecdo e bencédo
(WESTERMARCK, 1903-1999).

No entanto, a influéncia da igreja nos casamentos das sociedades ocidentais tal como a
conhecemos hoje nem sempre foi assim. Isso tanto no que se refere ao formato dos ritos
quanto na concepcao do casamento como sacramento, ou seja, como um procedimento que

visa auxiliar o processo de salvacao.

Até o século V, o clero e a igreja ndo interferiam na unido dos casais nem na celebracao
das nupcias. O casamento era um ato privado, que tinha como fungdo simplesmente a transmissdo
da heranga e dos titulos e a formacédo de aliangas politicas. Da mesma forma que a paixao ndo
influia nessas decisoes, fato ja apresentado no capitulo anterior, tampouco os aspectos religiosos
faziam parte delas (ARAUJO, 2002).

Segundo Vainfas (1986), o processo do casamento comegava com uma espécie de
festa de noivado, quando se firmava a promessa da unido no ato da desposatio ou pactum
conjugale. A cerimonia era realizada na casa da futura esposa e reunia parentes dos noivos
e testemunhas. Nessa ocasido, eram trocadas palavras e bens, e a tutela da filha era
transferida pelo pai da moca a seu futuro marido, que retribuia a doagcdo com a entrega de
uma donatio puellae, ou garantia do contrato. Uma vez que a mulher era vista como parte
do patriménio familiar, sua entrega ao futuro marido celebrava a unido das duas familias

reais ou nobres.

Posteriormente, o ritual das nlpcias propriamente dito era realizado na casa do
noivo, numa festa para muitos convidados. O momento mais importante, porém, ocorria no
quarto dos futuros esposos, quando ao redor do leito se reuniam numerosas testemunhas e o
pai do noivo celebrava a unido. Todos testemunhavam a intengdo da unido carnal e da
procriacdo, sendo que, desta forma, a fecundidade e a fidelidade absoluta da mulher eram
parte essencial do casamento. A esterilidade e o adultério feminino eram, portanto, atos
graves, que poderiam levar ao repudio, ao abandono ou mesmo a morte da esposa infértil ou
transgressora (ARAUJO, 2002).
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Essas regras eram validas para os filhos mais velhos, que tinham o papel de perpetuar
a linhagem, manter a transmisséo da heranca e exercer o poder. Os filhos mais novos podiam
escolher outros caminhos, como os da vida religiosa ou de manter uniées consensuais ou
baseadas em desejos carnais. As unides conjugais assim estabelecidas visavam disciplinar a
atividade sexual dos rapazes sem comprometer a honra da familia. Eram, portanto, unies
também formais, mas quase sempre temporarias. A mulher era, neste caso, oferecida muito

mais como um empréstimo do que propriamente dada a outra familia (ARAUJO, 2002).

Com a expansao do cristianismo a partir do século V e a queda do Império Romano, aos
poucos a Igreja passou a ter poder sobre os ritos do casamento. Na Galia, em torno do século
VI, a benc¢do da alianca conjugal era dada por um padre a porta do quarto do casal. Aos poucos
esse rito foi se difundindo e se aperfeicoando e, entdo, um clérigo passou a conduzi-lo,

incensando o leito e espargindo-o com &gua benta (ARAUJO, 2002).

Desde esta intervencdo modesta até a instituicdo, pela Igreja, do casamento como
unico espaco legitimo para a experiéncia da sexualidade — no comeco ainda com o objetivo
exclusivo da procriagdo — houve um longo caminho, ao longo do qual diferentes grupos
dentro da igreja se dividiram entre a aceitacdo e a condenagdo do casamento. Isso porque 0s
ideais cristdos ainda eram marcados pelo ascetismo e pregavam a virgindade, a castidade e a
continéncia. O celibato mantinha-se como o ideal de vida, pois livre dos encargos e tarefas
domésticas o homem poderia se dedicar integralmente a vida religiosa. O matriménio era,

entdo, recomendado mais como uma concessdo, no sentido de que se as pessoas nao

conseguiram ficar castas era melhor que se casassem, do que propriamente como um
mandamento religioso (FIELDING, 1946).

Foi apenas por volta do século
XII que a Igreja sacralizou o casamento,
e apenas no século seguinte deu-se a
normatizacdo da moral cristd que
instituiu 0 matrimdénio como um
sacramento. Nesse momento, 0 rito
eclesiastico saiu da casa, seu lugar

tradicional, e foi para a igreja.

Inicialmente, acontecia do lado de fora

FIGURA 14 — Uma cerimbnia de casamento medieval. ou na porta do tempIO, a flm de se
Pintura anbnima.
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conferir publicidade ao novo cerimonial. Foi s6 com o tempo que passou do portico da igreja
para o seu interior, adquirindo, entdo, o carater sagrado e passando a ser definitivamente
conduzido pelo clérigo (ARAUJO, 2002).

Ao dar ao casamento esse carater sagrado, quis a Igreja que ele fosse elevado a uma
ordem sobrenatural. Transformando o matrimonio em um sacramento e conferindo-lhe um
valor divino, a Igreja também introduziu nele o carater de indissolubilidade e fidelidade. O
casamento passou a ser um correspondente do amor entre Cristo e sua Igreja e buscava
elevar o amor humano a uma poténcia que transcendesse a sua fragilidade
(CHARBONNEAU, 1968).

Segundo Charbonneau (1968), se o0 batismo representa um renascimento em relacéo a
vida divina, o casamento acrescenta uma nova transformacéo significativa para a alma. O ser de
cada um dos cbnjuges é modificado pelo sacramento que os unifica em todas as instancias da
existéncia. O eu anterior ja ndo mais existe, a ndo ser identificado ao “nds”. Os cOnjuges sdo
unidos em suas acdes, mas principalmente como se tivessem se tornado uma sé entidade. Isso
ndo significa uma unidade juridica, de agdo ou uma unidade exterior, mas uma “unidade tao

interior quao intima, do seu proprio ser” (p. 102).

Esse sera o modelo que prevalecera na sociedade ocidental e atravessard séculos,

sofrendo mudancgas ndo muito significativas ao longo do tempo.

Estamos aqui de volta ao tema da busca da totalidade. Como aponta Eliade (1992-1957),
o0 casamento humano, nas vérias formas que assume nas mais diversas culturas, ¢ uma “imitacao
da hierogamia cosmica”, na qual a criagdo do mundo se da pela unido entre o Deus Céu e a Mae
Terra. Assim, no mundo humano, marido e mulher personificam, respectivamente o Céu e a

Terra, sendo 0 mito cosmogonico 0 modelo exemplar para as agdes dos homens.
Nas palavras de Eliade (1992-1957):

Como era de se esperar, 0 mito divino € o modelo exemplar da unido
humana. Mas ha um outro aspecto que importa sublinhar: é a estrutura
césmica do ritual conjugal e, por consequéncia, do comportamento sexual
dos seres humanos. Para o homem ndo religioso das sociedades modernas,
essa dimensdo cosmica e a0 mesmo tempo sagrada da unido conjugal é
dificil de se apreender. Mas, como ja dissemos varias vezes, ndo se pode
esquecer que, para o homem religioso das sociedades arcaicas, 0 mundo se
apresenta carregado de mensagens. Por vezes, essas mensagens séo cifradas,
mas 0s mitos estdo |4 para ajudar o homem a decifréa-las (p. 155).
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Isso é corroborado pelas ideias de Campbell (2012), que, como ja foi dito, concebe o
ritual como a confirmacdo de um mito e afirma que, ao participar de um ritual, o individuo e seu

grupo participam do proprio mito. Em uma entrevista, ele complementa essa ideia dizendo:

E j& que o mito é uma projecdo da sabedoria profunda da psique,
participando de um ritual, participando do mito, a pessoa esta sendo
colocada, digamos, de acordo com aquela sabedoria que é a sabedoria
inerente a todo ser. A consciéncia esta sendo relembrada da sabedoria de sua
prépria vida (CAMPBELL, 2005, CD 1).

Depreendemos daqui mais alguns elementos a respeito dos processos ritualisticos e de
sua atuacdo na experiéncia do ser humano. Sabendo que as sociedades mais modernas
prescindiram em grande parte de ritos ou que muito do significado deles foi perdido, podemos

supor com certa facilidade alguns efeitos dessas caréncias.

Uma vez que tais préticas auxiliavam a demarcar e impulsionar passagens, € possivel
imaginar que hoje existam estagnacfes ou que esses processos sejam realizados agora com
mais dificuldade ou sofrendo perdas. Sabemos também que outros aportes sdo procurados,
mas igualmente muito j& se apontou a respeito do fato de que eles ndo séo de fato eficazes.
Referimo-nos aqui a diversos tipos de transgressdes, como 0 uso de drogas e a violéncia, e a
outros comportamentos modernos gque visam o preenchimento de um certo vazio existencial,

como o consumismo, a superficialidade e a busca de prazeres instantaneos.

Especificamente em relacdo aos ritos de casamento, teremos oportunidade de nos
aprofundar mais ao longo do trabalho. Vejamos agora algumas de suas caracteristicas nos dias

de hoje em nossa sociedade ocidental.

3.3.2. RITUAIS DE CASAMENTO HOJE: A PASSAGEM A COABITACAO COMO
RITO CONTEMPORANEO

Therborn (2006) apresenta estatisticas que mostram que a taxa de casamentos
realizados no século passado em diferentes paises do mundo variou: houve uma queda
significativa nos paises da Unido Europeia, no Canada e em outras partes do globo, inclusive
no Oriente, mas nos EUA notou-se um ligeiro crescimento. No Brasil, segundo dados do
IBGE de 2010, o quadro também foi de aumento. O mais comum, no entanto, tem sido algum

nivel de declinio, mais ou menos intenso.
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Os motivos disso sdo variados, mas um deles é que se retomou uma antiga pratica que
costumava borrar as fronteiras entre casamento e ndo casamento: a coabitagdo informal.
Somada a uma tendéncia de adiamento do casamento e a possibilidade atual de se escolher
viver sozinho, ela fez despencar os numeros dos matriménios formais realizados
(THERBORN, 2006).

A coabitacdo, como um casamento puramente consensual, era uma antiga pratica em
varios lugares do mundo e até mesmo na Europa cristd, para aquela parte da populacdo menos
abastada ou para os filhos ndo primogénitos e que ndo eram obrigados, portanto, a fazer
casamentos que preservassem a linhagem, a heranca ou o poder de suas familias. Therborn
(2006) mostra que essa pratica perdera a legitimidade no inicio dos tempos modernos,
aumentando repentinamente na época da Revolucdo Industrial, para um pouco depois ser
abandonada novamente. No ultimo terco do século XX, a coabitagdo ressurgiu, especialmente

naquelas areas onde teve sua origem historica.

A coabitacdo é, assim, um fendmeno que ha algumas décadas vem ocupando lugar de
destague novamente em todo o mundo, convertendo-se muitas vezes na principal forma de
primeira unido de sexo e domicilio e também no arranjo escolhido por muitos casais que
desejam se unir. Para além disso, ela também vem ganhando um significado maior: a decisdo
de coabitar e todos os empreendimentos feitos a respeito dela tém adquirido cada vez mais as
funcbes de um rito de casamento, uma demarcacdo da passagem, da transicdo para um novo

status social e para uma nova estrutura de vida.

Segundo o levantamento bibliogréafico feito sobre o tema pelas pesquisadoras Menezes
e Lopes (2007), a coabitacdo tem sido tomada como um estagio da relacdo conjugal, uma
etapa preliminar ou uma alternativa ao casamento formal. Pode ser considerada ainda como o
préprio casamento, sendo que as etapas anteriores da relacdo sdo vistas pelos coabitantes

como o estagio que precedeu a unido conjugal efetivada pela casa em comum.

Ainda de acordo com a pesquisa mencionada, alguns casais coabitantes optam num
momento futuro pela formalizagdo do casamento, e os fatores envolvidos nessa deciséo
costumam ser: busca de um aumento da seguranca emocional e econémica; expectativa a
respeito de um maior comprometimento e estabilidade da relacéo; desejo de obter o status de
“casado”, que ainda assume um carater de prestigio na sociedade contemporanea; busca de
satisfazer o desejo das familias de origem, que muitas vezes ainda privilegiam a formalizagéo

da unido, ja que preservam valores mais antigos;, e as expectativas relacionadas a
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normatizacdo da unido conjugal, como uma definicdo mais clara dos papéis de marido e
mulher e os beneficios dai decorrentes. Também se localiza com frequéncia uma expectativa
bastante indefinida de aumento da felicidade em geral, de melhora da vida sexual e da
qualidade do relacionamento conjugal como um todo (MENEZES e LOPES, 2007).

Para melhor entender a fungdo da coabitagdo no casamento, tomando-a como uma
espécie de rito ou etapa ritual que conduz a constituicdo da conjugalidade entre duas pessoas,
podemos tomar como referéncia o que del Priore (2012) fala sobre costumes que prevaleciam
num momento anterior relativamente recente. Segundo a autora, no inicio do século XX
algumas regras normativas instituiam etapas bem diferentes no desenvolvimento das relacoes:
0 namoro deveria durar pouco, pois hamoros longos levantavam suspeitas sobre as intencées
do rapaz e muitas vezes comprometiam a reputacdo da moca; o noivado era um compromisso
formal e um periodo importante de preparativos para o casamento, cercado, ele préprio, de
pequenos rituais, que sempre envolviam a discri¢cdo no relacionamento e a prescri¢do de que

se evitasse momentos de intimidade e de que a virgindade da mulher fosse preservada.

Com a revolucdo sexual e a liberacdo feminina, esses comportamentos se
transformaram e praticamente se inverteram nos dias de hoje. Atualmente os tempos de
namoro sdo bastante flexiveis, e a possibilidade de coabitar quase que substitui o
compromisso maior do noivado, incluindo indubitavelmente a intimidade e a experimentacéo
da vida sexual. O lugar que a coabitacdo tem ocupado na vida contemporanea parece ser
muitas vezes a de uma tomada de decisdo importante e a constituicdo de um passo mais
significativo na trajetdria do relacionamento. Muitas vezes prescindindo de um ritual, ocupa

ela prépria o lugar de rito, sendo a0 mesmo tempo a passagem e o ponto de destino.

Os desdobramentos dessas novas experiéncias ainda ndo foram muito estudados, mas
consideramos que a forma de constitui¢do inicial da relacdo conjugal tenha grande relevancia
nos momentos futuros da relagdo. Como apontam Menezes e Lopes (2007), com a compreensao
dos ciclos de vida dos casais e das familias, pode-se considerar que essa forma de transicao e

constituicdo do casamento tem papel fundamental no desenvolvimento da relacéo.

Observadas do ponto de vista da passagem que representam, vemos que €ssas novas
formas de se assumir a vida conjugal ainda precisam ser melhor compreendidas. O tdpico a
seguir, que aborda ritos que também caracterizam entradas em novas condi¢des, no caso, em

novos territorios ou lugares, pode nos ajudar a continuar aprofundando essas reflexdes.
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3.4 RITOS DE FUNDACAO

Uma vez que o tema deste trabalho também ¢é a casa, ndo podemos deixar de observar,
ainda que de forma breve, os ritos relativos ao espaco a ser ocupado ou habitado, ou seja, 0s

ritos de fundacéo.

Segundo Eliade (1992-1957), os atos humanos que ndo se originam em meros
automatismos tém seu significado e valor no fato de reproduzirem atos primordiais, de serem a
repeticdo de um fato mitico. A alimentacdo, por exemplo, ndo se constitui exclusivamente como
uma simples busca de satisfacdo fisioldgica, mas pode ser a renovacdo de uma comunhéo, € o

casamento, como vimos, contém uma série de componentes relacionados a fatos miticos.

Da mesma maneira, a criacdo das cidades e de qualquer habitacdo humana também
segue modelos divinos, e a forma como esses espacos sdo construidos e depois ocupados

reproduzem algo de uma realidade ndo meramente fisica e terrena.

Para as sociedades tradicionais, existia uma oposi¢do entre o territorio que habitavam
e 0 espaco desconhecido e indeterminado a sua volta, sendo o primeiro reconhecido como o

Cosmos, e 0 segundo, 0 espaco estrangeiro e cadtico, o Caos.

O que transformava o territorio habitado no Cosmos ndo era exatamente a organizagao
que Ihe era dada, mas a consagracdo prévia do lugar. O ritual de consagracdo ou de fundacéo
transmutava o territério em uma obra de Deus, reproduzindo com suas performances a propria

criagdo do mundo e imprimindo nele o sagrado (ELIADE, 1992-1957).

Van Gennep (1909-1978) considera esses ritos de consagracdo ou de fundagdo como
parte da categoria dos ritos de passagem. Para ele, toda nova casa ou novo territorio
conservava-se como um tabu até que, mediante os ritos apropriados, essa condicdo fosse

ultrapassada. A suspensdo do tabu é, portanto, para este autor, uma passagem.

Vérias préaticas sdo realizadas e se constituem como ritos de fundac¢do. O préprio van
Gennep (1909-1978) cita procedimentos como lavagens, lustragdes, comensalidade ou
partilha de refeices e banquetes, libacGes, ou seja, o derramamento de liquidos como
oferenda a divindades, visitas cerimoniais, consagracdo das diversas partes da casa ou do

territorio, divisao do pdo, partilha do sal ou de bebidas especiais.
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Em se tratando de moradias, esses ritos se constituem como processos de
identificacdo dos futuros habitantes com a sua nova casa. No caso de os proprios futuros
moradores serem 0s construtores da residéncia, 0s ritos costumavam comecar ja no inicio da
obra (VAN GENNEP, 1909-1978).

Os registros mais detalhados de ritos de fundagdo de que dispomos hoje séo os das
cidades romanas. Segundo Rykwert (2006), as praticas rituais comecavam com a propria
escolha do local, que levava em conta critérios como salubridade e boa localizacao
estratégica, mas principalmente os bons augurios, captados como mensagens divinas que
referendavam ou ndo a escolha do local. Para isso, era feita uma observacdo cuidadosa de
sinais da natureza, como 0 voo dos passaros, 0 comportamento de certos animais, o exame de

visceras de animais mortos, os trovoes e outros.

Sennet (2006) detalha as etapas seguintes, destacando a importancia da busca de um
lugar especial que os romanos chamavam de umbilicus. Este seria 0 centro da cidade e era
demarcado por meio do estudo dos céus. Os calculos levavam em conta a passagem do sol e
outras medidas das estrelas tomadas & noite, de modo que o firmamento era dividido em quatro
partes. Os topdgrafos buscavam, entdo, o lugar central em que essas partes se encontravam e
descobriam depois seu ponto correspondente na terra. Este se constituia, assim, como o centro
do territorio e passava a ser reconhecido como tendo um imenso valor religioso. Entendia-se

que ali a cidade se conectava com os deuses da terra e da luz.

Depois de encontrado o centro, cavava-se nesse lugar um buraco, 0 mundus, constituido
por uma ou duas camaras consagradas aos deuses do inferno, que habitavam as profundezas. Ali
eram, entdo, depositadas frutas e outras oferendas, que os proprios engenheiros se ocupavam de
trazer, a fim de agradar os deuses infernais. Ao final dessa etapa, era disposta uma pedra

guadrada sobre 0 mundus e ali era aceso um fogo sagrado (SENNET, 2006).

Desse momento em diante, 0 espaco antes estranho e alheio se tornava um lugar
particular, reconhecido e investido de subjetividade. Ao final de mais algumas cerimonias, a
cidade havia recebido as béncdos dos deuses, que passavam a ser benevolentes com a

comunidade. A cidade havia entdo nascido.

Os ritos ainda continuavam com a acdo de arar a terra e demarcar os limites do
territorio. Muitas vezes era s6 depois dessa delimitacdo e da purificacdo do solo pela aragem
gue a comunidade tinha a autorizacdo para tomar posse da terra. Rykwert (2006) da grande

importancia ao carater sacro que tinham as muralhas e sua construgdo. Também as portas que
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davam acesso as cidades, bem como outros elementos defensivos, como os fossos, tinham um
sentido que suplantava a dimensdo material. Sempre investidos de carater simbolico, sua
funcdo era especialmente guardar a unidade social e religiosa da comunidade, com a

assisténcia de deuses e deusas.

Varios desses elementos podem ser encontrados em indmeras outras culturas, como nos
ritos de construcao das cidades hindus, que seguiam uma série de cerimonias rituais e obedeciam
o tracado sagrado de mandalas, nas tribos africanas e mesmo entre os indios brasileiros, com suas

aldeias e casas circulares, construidas de tal maneira que reproduzissem visfes cosmogaonicas.

O ato de arar a terra como estagio ritualistico de preparo para a ocupacdo de um
territorio aparece também em outros povos. Eliade (1992-1954) diz que quando o0s
escandinavos tomaram posse e colonizaram a Islandia, eles araram toda a terra, mas ndo fizeram
isso por considerarem o trabalho concreto necessario em si mesmo, mas porque precisavam

repetir o ato dos deuses de organizar o Caos, atribuindo-Ihe estrutura, formas e normas.

A ideia de centro e o fogo sagrado que ali é aceso reaparecem igualmente em
diversas culturas. Vale nos lembrarmos das praticas rituais executadas pelos gregos e

relacionadas a deusa Héstia, por exemplo.

Embora hoje em dia pouco se encontre desses ritos, resquicios ou partes deles ainda
podem ser identificadas em diversos lugares. Por exemplo, os porticos de entrada das cidades,
as pragcas como centro, a disposicdo das ruas a partir delas, os monumentos mais altos,
também o portdo de entrada de uma casa, todos esses s@o elementos espaciais em torno dos

quais circulam permanentemente certos ritos.

Van Gennep (1909-1978) descreve ainda outros procedimentos que se vinculam aos
ritos de fundacdo. Ele diz que, em se tratando de uma aldeia, cidade, templo ou casa, varias
préaticas de transposi¢cdo acontecem. A entrada cuidadosa e ritualistica feita nesses lugares evoca
de forma mais ou menos sutil as forcas transcendentes das quais o homem se apercebe.
Também os pérticos, as aberturas nas muralhas e mesmo a porta de entrada da casa sdo
impregnados de certo carater sacro, e isso determina que inimeros ritos sejam feitos em relacéo
a eles. Muitas vezes a soleira da porta é regada com bebidas, sangue ou agua, os portais podem

ser cobertos com sangue ou perfume ou neles se dispGem varios objetos sacros.

Isso aparece nos costumes de diversos povos: 0s mugulmanos deixam o0s sapatos para

entrar na mesquita, os japoneses também o fazem antes de entrar em casa, tira-se o chapéu
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sempre antes da entrada em um recinto, os catélicos molham os dedos na pia de agua benta e
fazem o sinal da cruz, e ha muitas supersticdes no Brasil sobre a relacdo entre a entrada e a
saida de um lugar: ndo se deve jamais sair da igreja pela mesma porta pela qual se entrou e
nas casas ocorre o oposto, sendo recomendado que a saida seja sempre pela mesma porta da
entrada. Segundo Bastide (2006), faz parte do folclore brasileiro, principalmente no meio
rural, o costume de se pendurar inimeros objetos “profilaticos” a porta das casas. S0 selos-
de-salomdo ou cruzes rusticas, papéis com rezas "fortes”, ferraduras e figas, o que demonstra

o carater especial de que sdo revestidas as entradas.

De maneira mais precisa, é possivel dizer que a porta € o limite entre 0 mundo
estrangeiro e o doméstico, entre 0 mundo profano e o sagrado. Assim, atravessar a soleira
significa ingressar em um mundo novo e desconhecido, ainda estrangeiro e cadtico do ponto
de vista de quem a ele ndo se integrou (VAN GENNEP, 1909-1978; ELIADE, 1992-1957).

E esse motivo que confere aos atos de entrada uma grande importancia. Eles podem
marcar inclusive as cerimonias de casamento, bem como as ordenacdes, inauguracdes e oS ritos
funerérios. Acontece ai a fundacdo de um novo estado, e van Gennep (1909-1978) identifica
esses ritos como “ritos de soleira”, advertindo que os considera como ritos de preparacdo para a
alianca, ou seja, ritos preliminares. Ele também os classifica como sendo ritos de margem, e

voltamos aqui a questdo do estado de liminaridade apontado também por Turner.

Quando, por exemplo, uma pessoa, sem tocar a terra, precisa ser transportada nos
bracos ou numa liteira ou mesmo em um carro ou animal numa cerimonia ritual, ela ndo esta
sendo apenas conduzida fisicamente para outro lugar, nem isso acontece pelo perigo de uma
contaminacdo do espaco novo. Da mesma maneira, ter de se sentar durante os ritos num
trancado de vime ou numa armacdo mais elevada, como um trono, ndo € um mero assunto

concreto ou material.

Esses ritos, que valem para o nascimento, para a entrada na puberdade, para o
casamento, para a ordenagdo, para os funerais etc. favorecem, ao que tudo indica, 0
deslocamento de uma pessoa de um estado a outro. S0 ritos de margem, porque nesse
momento o individuo ndo esta identificado com nenhum dos papéis que tinha até entdo ou néo
pertence nem ao mundo sagrado nem ao mundo profano ““(...) ou ainda, pertencendo a um dos
dois [mundos] ndo se deseja que se reagregue fora de propésito ao outro, € isolado e mantido
em uma posicao intermediaria, sendo sustentado entre o céu e a terra, (...) SUSpenso entre a
vida e a morte” (VAN GENNEP, 1909-1978, p. 155).
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Voltando a fundagdo de uma cidade ou de uma casa, isso se configura quase como se
fosse um ato antinatural. Por causa disso, ele precisa de ritos de expiacao e de condugéo, a fim
de que a ocupacdo do novo territdrio seja feita sob bons auspicios. Segundo Rykwert (2006),
cada espaco esta rodeado de seus mitos particulares, e o principal arquétipo relacionado a sua

fundacéo é o proprio Eden. Os ritos tentam assegurar a maxima felicidade aos moradores.

Terrin (2004) diz ainda que o espaco é componente essencial e originario dos ritos em
geral. Ele chama a atencdo para o fato de que na propria conceituacao de rito esta presente a
nogdo de espago, como elemento que mais o qualifica e permite a sua compreensao — trata-se
aqui da origem etimoldgica da palavra, tal como ja foi apresentada: ritus € uma palavra latina
que significa “ordem estabelecida” e refere-se a ordenar 0 mundo, estabelecer sua organizagdo
essencialmente espacial. O autor afirma ainda, a partir disso, que a relagcdo entre macrocosmo e
microcosmo é administrada sempre que se da lugar a um rito. Assim, todo rito estabelece uma

ligagdo com uma ordem transcendente, permitindo que ela se manifeste nos espagos terrenos.

Um dos grandes problemas que vivemos nos dias de hoje, em que a visdo cientifica e
positivista tomou conta e guia a compreensao do mundo, é que se perdeu essa orientacdo e
ordenacdo que permite que o homem se situe de forma mais satisfatoria em relacdo ao
universo. Fatos como esses, caracteristicos do mundo contemporaneo, produzem efeitos
desagregadores sobre a forma como as pessoas se comportam e vivem a experiéncia das
cidades e de suas casas, ndo se sentindo parte nem do universo nem da comunidade e, as
vezes, nem delas mesmas. Isso parece s6 ocorrer quando se estabelece uma correspondéncia

entre os individuos ou 0s grupos e 0 cosmos e 0 mundo construido que os rodeia.

No proximo capitulo, abordaremos os pontos essenciais da psicologia analitica, sendo
esta uma teoria que nos oferece ricos parametros em que tais dimensdes séo consideradas e
incluidas. Isso nos possibilita um aprofundamento a respeito dos fenémenos aqui descritos e
auxilia o estabelecimento de importantes relacfes que eles tém com os aspectos psicoldgicos e

a vida humana contemporanea.



95

PARTE 4 — PSICOLOGIA ANALITICA
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A casa, certamente, era o simbolo da minha

personalidade e do seu campo consciente de interesses;

a ala desconhecida da residéncia representava

a antecipagdo de um novo campo de interesse

e pesquisa de que, na época, a minha consciéncia ndo se apercebera (...)

Jung, em Memoarias, sonhos, reflexdes, 1961
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4.1 BASES GERAIS DA PSICOLOGIA ANALITICA

Toda a profunda experiéncia que o casamento representa na historia da humanidade e
sua presenca quase mitica no universo das experiéncias humanas remetem-nos a ideia de

arquétipo desenvolvida por Jung.

Tendo observado a existéncia de imagens com caracteristicas mitoldgicas e primitivas e
de caréater coletivo nas fantasias e sonhos de seus pacientes, Jung comecou a conceber que
haveria uma fonte comum para o pensamento e as imagens criadas pela mente humana, ou seja,
que haveria certas “estruturas gerais” da psique. Das perguntas iniciais suscitadas por essa
percepcéo, ele desenvolveu a concep¢do do inconsciente coletivo, “um substrato psiquico
comum, de natureza suprapessoal, que existe em todo individuo” (JUNG, 1934-2002, p. 15). O
conteddo do inconsciente coletivo foi entdo entendido como sendo composto por uma
combinacdo de padrdes e forcas universais que atuariam como moldes para as apreensdes e 0

funcionamento da consciéncia nas diferentes experiéncias do ser humano.

Jung nomeou essas predisposicfes psiquicas de arquétipos, entendendo-as como uma
heranca inconsciente que organiza e orienta as experiéncias individuais vividas. Interagindo
com o contexto fisico-social-afetivo, os arquétipos influenciam o pensar, o sentir e o agir e

tornam possivel ao homem “reagir humanamente” (JUNG, 1934-2002).

Assim, 0s arquétipos se manifestam nos comportamentos e imagens que giram em
torno de acontecimentos fundamentais da vida, como o nascimento, a morte, determinados
eventos da natureza, as experiéncias com a mae ou com o pai, 0s encontros homem-mulher, o
proprio casamento, entre outros. Segundo Jung (1934-2002), “interminaveis repetigdes

imprimiram essas experiéncias na constitui¢do psiquica [do ser humano]” (p. 87).

O que se apresenta como inato para 0 homem ¢, entdo, algo como que uma
possibilidade formal de se apreender experiéncias similares aguelas que vém sendo vividas
pela humanidade ao longo do tempo, uma espécie de potencial ou disposi¢ao para certos tipos

de atividades psiquicas.

Desde fatos corriqueiros da vida cotidiana, que se repetem continuamente, as situages
mais impactantes, perigosas ou ameacadoras, todas essas experiéncias dd@o origem aos

arquétipos — ao mesmo tempo em que, paradoxalmente, se originam neles. Jung mostra que as
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realidades mais imediatas e mais proximas de nds, como, por exemplo, 0 pai, a mae e 0s

filhos, estdo diretamente relacionadas a importantes e poderosas imagens arquetipicas.

Para melhor compreendermos 0s arquétipos, tomemos a figura da mae, a depositaria
das mais remotas experiéncias do ser humano até os dias de hoje. Como aspecto vazio e
formal, a mé&e, enquanto arquétipo, se constitui como espago para representacGes e
experiéncias diversas. Apesar de uma nomeacdo e significados em comum, os quais
determinam em parte a sua aparéncia, a “mae” pode se manifestar em formas as vezes
bastante diversas: é possivel que surja como a mée propriamente dita, mas também como a
avo ou a madrasta, a sogra ou a ama-de-leite. E também como a terra, a lua, as aguas ou uma
floresta. Entre os animais, a vaca talvez possa ser considerada em nossa cultura como o

expoente maior desse arquétipo.

Em sentido mais restrito, temos a méae arquetipica aparecendo como o lugar do
nascimento ou da concepcdo, o jardim, o rochedo, a gruta, a arvore, a fonte, o pogo profundo,
a pia batismal, a flor como recipiente (a rosa e o 16tus), o Utero ou qualquer forma oca, como,
por exemplo, o forno e o caldeirdo. E a isso que Jung (1934-2002) se refere quando diz que

um mesmo arquétipo traz consigo inimeros aspectos.

E importante discriminar aqui os simbolos acima indicados e os aspectos que a mae
pode assumir, como, por exemplo, os da mée continente, da mae que da origem, daquela que
nutre ou que apoia o desenvolvimento, da mae como local de origem, como 6rgdo que gesta
ou ainda da mae que conecta o0 ser a biologia, ao prazer, a natureza, ao corpo, ao espirito e

também a destruicao.

Isso significa que o que os elementos anteriormente enumerados tém em comum como
atributos do arquétipo da mée sdo: o cuidado, a nutricdo, a fertilidade, o prazer, o sustento e as
condigBes para o crescimento e desenvolvimento; também a autoridade do feminino, a
sabedoria e a elevacédo espiritual, a bondade e o renascimento. Como aspectos negativos e
nefastos relacionados a esse arquétipo, temos o secreto, o oculto, o obscuro, o abissal, o

mundo dos mortos, o devorador, 0 que envenena e o0 que seduz.

O efeito dos arquétipos na vida humana € que essas poderosas experiéncias ancestrais
da humanidade, ricas de afetos e de imagens, embasam e estimulam o processo de
individuacdo, interagindo constantemente com a consciéncia, muitas vezes numa atuacdo de

imensa forga psiquica a partir do inconsciente (JUNG, 1928-2008b).
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H& que se atentar, portanto, que a existéncia do inconsciente coletivo, cujo contetdo
s80 0s arquétipos, indica que nossa consciéncia individual ndo pode ser de modo algum livre
de disposicdes, preceitos e pressupostos, mas que se encontra, ao contrario, fortemente
condicionada por esses fatores herdados e ndo totalmente conhecidos. A isso se juntam
evidentemente as influéncias inevitaveis vindas do meio ambiente, incluindo as experiéncias
vividas e a cultura (JUNG, 1928-2008b).

Segundo Jung (1934-2002), em torno dos ndcleos constituidos pelos diversos arquétipos
vao se reunindo elementos de experiéncias individuais carregadas emocionalmente, ou, dito de
outra maneira, vdo se estabelecendo associacOes de ideias e imagens que tém coesdo com 0
nacleo arquetipico. Tal coesdo € mantida pelo afeto comum, que embasa e aglutina o conjunto

desses elementos.

Esse é o processo que da origem aos complexos, 0s agrupamentos de conteldos
psiquicos carregados de afeto que se configuram nas experiéncias particulares de um individuo.
Por terem essa origem, os complexos sdo parte do inconsciente pessoal — sem deixarem,

contudo, de possuir um embasamento arquetipico.
Resumidamente:

Os contetdos do inconsciente pessoal sdo principalmente os complexos de
tonalidade emocional, que constituem a intimidade pessoal da vida animica.
Os contelidos do inconsciente coletivo, por outro lado, sdo chamados
arquétipos (JUNG, 1934-2002, p.16).

Dessa maneira, ha nas experiéncias de uma pessoa um aspecto universal e

outro pessoal, que interagem, se influenciam, agregam e dao tonalidade a tais experiéncias.

Singer e Kimbles (2004), autores pds-junguianos, apontam ainda que a teoria dos
complexos de Jung pode ser aplicada a vida em grupo. Para eles, haveria um nivel do
complexo que viveria na psique grupal como um todo e também no nivel coletivo da
psique dos individuos que compdem o0s grupos. A esses complexos foi dado o nome de

complexos culturais.

Eles tambeém sdo agregados de ideias e imagens emocionalmente carregadas que se
aglomeram ao redor de um nucleo arquetipico. Os complexos culturais atuam na psique
tanto dos individuos quanto na dos grupos, influenciando a percepgdo e 0 comportamento
e estruturando experiéncias emocionais. Sua origem também estd em experiéncias

anteriores, neste caso, naquelas experiéncias que foram vividas coletivamente.
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Uma vez que se encontram num nivel inconsciente, eles tendem a ser repetitivos,
resistentes e autbnomos em relacdo a consciéncia. Também tém como caracteristica algum
tipo de cisdo. Isso cria, em um grupo ou em individuos, processos de identificacdo com a
parte ativada do complexo, enquanto o oposto é projetado fora, em supostos oponentes,
sejam eles pessoas, situagdes, outros grupos ou nagles e assim por diante. Segundo
Scandiucci (2014), apesar disso, os complexos culturais facilitam o funcionamento grupal
e a relacdo do individuo com o grupo e sustentam o sentimento de pertencimento,

identidade e continuidade historica.

Complexos culturais ndo sdo o mesmo que identidade cultural, mas podem
influencia-la, inserindo em sua experiéncia a matiz emocional da qual sdo compostos
(SINGER E KIMBLES, 2004).

Com isso, podemos pensar que muito do que inicialmente vemos como individual,
é na verdade, cultural. O mesmo vale para o coletivo. Um inconsciente cultural é, de fato,
uma “area” de onde emergiriam certos componentes da vida, que se manifestam tanto no

nivel da psique individual quanto na rede que conecta os individuos no grupo.

Todos esses aspectos sdo especialmente atuantes também nas relacGes amorosas.
Uma identificagdo mais apurada da origem de certos comportamentos, visdes e afetos é
necessaria para que se possam entender as experiéncias dentro dos relacionamentos. Os
elementos até aqui abordados influenciam, moldam e, em alguns casos, até mesmo
determinam incondicionalmente, a forma como as pessoas estabelecem suas relacdes,
como as vivem e como reconhecem e experienciam 0s acontecimentos que giram em torno

dessas relacdes.

Além desses conceitos centrais da psicologia analitica, € importante destacar como
ponto essencial da visdo de homem de Jung a ideia do processo de individuacao, que também
sera fundamental para o estudo da conjugalidade.

A individuag&o é entendida como um “tornar-se si mesmo” ou “o realizar-se do Si-
mesmo” (JUNG, 1928-2008b) — sendo o Si-mesmo o amplo escopo da personalidade, que
engloba tanto a psique consciente quanto inconsciente. A meta do processo de individuagdo é
uma espécie de casamento interno, condicdo em que as instancias psiquicas polares podem
estar contidas e interagir, de maneira que nenhuma delas seja excluida. Em outras palavras, a

individuacdo, objetivo central da vida humana, diz respeito a busca pela experiéncia da
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totalidade do ser. Para isso, se faz necessario que contetidos inconscientes sejam articulados e

minimente integrados a consciéncia.

Ao longo de sua obra, Jung tratou, entdo, ndo apenas do casamento como fato
externo, a unido entre duas pessoas, mas também do casamento das partes conscientes e
inconscientes da psique de um individuo — representadas pelo ego, centro da consciéncia, e
pelos conteddos pessoais relacionados a certos arquétipos, que comumente se apresentarao

como manifestacGes de complexos.

As instancias subjetivas ndo apenas influenciam, mas séo determinantes para os fatos
objetivos e concretos observados ao longo da vida humana, entre os quais se situa a
construcao da conjugalidade. O mesmo se d&, sem duvida, no sentido oposto: fatos oriundos
do meio ambiente e também da cultura influenciam e moldam aspectos do ambito mais

pessoal do homem.

Importante apontar que enquanto os arquétipos da mée e do pai sdo centrais nas
primeiras etapas do desenvolvimento e permitem a formagdo dos complexos parentais, na
aproximacdo da vida adulta as imagos do pai e da méde vdo sendo gradualmente afastadas e
substituidas por outros arquétipos, que passam a ser mais relevantes (JUNG, 1928-2008b).
Entre os arquétipos que se investem de grande significado ao longo da vida e de forma
particular na vida adulta ha duas figuras, uma feminina e outra masculina, as quais Jung deu
respectivamente os nomes de anima e animus. Sobre isso ele alerta que os fatos que se
exprimem nesses conceitos dizem respeito a um “contetido sumamente dramdtico do
inconsciente” (JUNG, 1934-1988, p. 11) e sugere que para entendé-los &€ melhor nos apoiarmos

nas formas de expressdo mitolégicas mais do que na ciéncia com o seu pensar abstrato.

Sintética e classicamente se diz hoje que a anima é a como que a personalidade feminina
interna no homem ou suas tendéncias psicoldgicas femininas, e 0 animus, a personalidade
masculina interna na mulher ou suas tendéncias psicolégicas masculinas. Ou seja, anima e
animus sdo a contraparte sexual e funcionam de forma compensatéria em relacéo a disposicdo

consciente do ego de homens e mulheres respectivamente.

Jung concebeu a existéncia destes arquétipos num longo trajeto de investigacéo, que
comegou com uma experiéncia pessoal. Ele conta em sua biografia que, apds o rompimento
com Freud, em 1913, atravessou uma fase de muitas incertezas e insegurancas, questionando
o valor do que fazia enquanto ciéncia. Certo dia, trabalhando e debrugado sobre essa duvida,

ouviu uma voz feminina dentro de si dizer: “O que fazes ¢ arte”. Surpreso, ele reconheceu que
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a voz era a de uma paciente e comegou a elaborar a ideia de que talvez seu inconsciente
tivesse construido uma personalidade que ndo era a dele e que tinha opinides proprias, que sua
consciéncia desconhecia e estranhava. Enquanto em seu ego e persona Jung se identificava

como sendo um cientista, essa figura interna identificava-o com a arte.

Jung replicou que o que fazia nada tinha a ver com arte e a voz se calou. Esta
interlocucdo se repetiu e Jung (1961-1989) refletiu: “A ‘mulher em mim’ talvez ndo dispusesse
de um centro da palavra” (p. 165). A partir dai, ele passou a escrever cartas a esta parte de si
mesmo, cujas ideias e concepcdes diferiam de sua atitude consciente. Aqui estavam lancgadas as
bases do conceito do arquétipo da anima, que Jung foi desenvolvendo nos anos seguintes.

Em Tipos psicolégicos (1921), ja definitivamente separado de Freud, ele sumariou 0s
principais conceitos do que havia elaborado como sua nova teoria. Ali discorreu, entdo, de forma
extensa sobre a anima e 0 animus. No capitulo final, onde apresenta a defini¢do de varios termos,

fala de tais arquétipos como estruturas psiquicas que situa huma posicdo complementar a persona.

Neste momento da elaboracdo de sua obra, Jung considera a persona como um
complexo funcional que atua na relacdo do individuo com os objetos do mundo externo,
enquanto a anima, de maneira oposta, seria 0 complexo funcional por meio do qual se
estabelecem as relagbes com o mundo interno — este Gltimo constituido, segundo Jung, por
estimulos, pensamentos, sentimentos e sensa¢fes vagas e obscuras, tratando-se, portanto, do
inconsciente. Ele diz:

A experiéncia cotidiana nos autoriza a falar tanto de uma personalidade
exterior quanto a presumir uma personalidade intima. A personalidade
intima € 0 modo como nos comportamos ante 0S Processos psiquicos
interiores, € a disposicdo intima, o carater com o qual enfrentamos o

inconsciente. A disposicdo externa, ao carater exterior, chamamos persona e
chamo anima, alma, a disposicao intima (JUNG, 1921-1971, p. 202).

Temos, entdo, neste ponto da teoria algo como:

anima/

persona

animus inconsciente

A persona tem importancia significativa na concepg¢édo da estrutura psiquica que Jung

desenvolveu. Na sequéncia desse mesmo texto, ele fala da total independéncia deste
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complexo funcional em relacdo a disposic¢éo habitual do individuo — tal como se da, alis,
com qualquer outro complexo —, destacando da linguagem cotidiana uma expressao que
mostra sua qualidade de funcionar, quando ndo esta minimamente articulada a consciéncia,
guase como que uma “possessao” por outra personalidade: “fulano ¢ completamente outro

quando faz tal coisa”.

E ainda nesta obra que Jung também afirma o aspecto de a anima e também o animus
tenderem a se comportar complementarmente em relacdo ao carater externo do individuo.
Assim, exteriormente uma pessoa pode ser dura e forte e interiormente apresentar-se muito
suscetivel a qualquer temor ou ameaca. O mesmo se diz das qualidades de racionalidade e
emotividade e assim por diante. Dessa forma, anima e animus possuiriam qualidades humanas

que faltariam a consciéncia.

Jung aponta que o0 aspecto complementar se apresenta também no carater sexual e explica
que uma mulher muito feminina terd uma alma masculina e um homem viril terd uma alma
feminina. Ele identifica a origem desse contraste no fato de que, quanto mais viril for a disposicao
externa de um homem, por exemplo, mais terdo sido eliminados dai os tragos femininos, os quais
fardo, portanto, sua aparicdo na anima. O contrério acontece com as mulheres: quanto mais
feminina é uma mulher exteriormente, mais ela manifestard tracos masculinos em questdes

intimas ou estes tracos se converterdo em qualidades da alma (JUNG, 1921-1971).

Como esclarece Stein (2006), 0 que se da é que se um homem assume uma persona
dotada em alto grau de todas aquelas qualidades culturalmente associadas a masculinidade, as
caracteristicas que nao se coadunam com essa imagem serdo suprimidas e se manifestardo na
estrutura inconsciente complementar, a anima. O mesmo se da com a mulher em relacéo a sua

persona e ao animus.

Os conceitos de anima e animus sdo hoje muito controversos, em funcdo da
caracterizacdo que Jung fez de homens e mulheres. Ele diz que, a0 menos em termos ideais, na
disposicdo geral manifesta do homem preponderam a légica e a objetividade, enquanto que na
mulher prevalecem os sentimentos. Em compensacdo, na alma as coisas se invertem, e 0

homem ¢é mais sentimento, enquanto a mulher € mais l6gica e racional.

E claro que Jung se referia a0 homem e & mulher de seu tempo, quando estas
caracteristicas eram mais marcantes e preponderantemente distintivas dos sexos. Voltaremos a
questdo da controvérsia mais adiante. Aqui 0 que nos interessa € ainda apresentar algumas

questdes comparativas em relagao a persona.
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Discorrendo sobre a persona, Jung aponta que uma mesma pessoa pode assumir
diferentes disposicdes, dependendo do ambiente em que se encontra e dos papeis que precisa
desempenhar — em casa, no trabalho ou com amigos, como pai/mae ou filho, como chefe ou
subalterno e assim por diante. Dessa forma, surge como pergunta qual dessas disposicdes
corresponderia verdadeiramente ao carater da pessoa. Jung diz que a persona nao se refere a um
verdadeiro carater ou a uma personalidade individual, mas a uma personalidade coletiva, que

responde a circunstancias gerais ou aquilo que de forma mais geral se apresenta.

Surge, entdo, como pergunta se a disposi¢cdo em relacdo ao mundo intimo constitui a
personalidade “real” do individuo. Para Jung nessa época, da mesma maneira que a persona ¢é
fortemente influenciada e conformada pelo meio, a alma, referindo-se aqui a anima e animus,

pode ser conformada e condicionada pelo inconsciente.

Em medida semelhante a identificacdo que uma pessoa estabelece com sua persona, ela
também pode fazé-lo em relagéo a tracos e contetdos do inconsciente, sendo invadida por eles e
ndo conseguindo se diferenciar do que ai vive. Jung (1921-1971) explica:

A identidade com a persona condiciona automaticamente uma identidade
inconsciente com a alma, pois quando o sujeito, 0 eu, ndo se distingue da
persona, ndo se estabelece uma relagdo consciente com os processos do
inconsciente. Neste caso, a pessoa torna-se estes mesmos processos, passa a
ser idéntica a eles. Quando alguém ndo se diferencia dos papeis que representa
ante o0 mundo externo também nédo se diferencia ante o influxo dos processos

internos. Nesse caso, também se torna excluida a possibilidade de uma linha
individual e a vida oscila em extremos (p. 205).

Trata-se daqueles casos em que uma pessoa, por exemplo, sendo extremamente
autoritaria em suas atitudes para com os outros é tomada por medos aparentemente infundados
vindos de dentro. Esses medos ameagam a atitude de poder assumida pelo ego como se fosse
uma caracteristica individual construida, mas que de fato diz respeito a uma identificacdo com
uma persona autoritaria, elemento por natureza mais coletivo. Mecanismos compensadores do
inconsciente lutam, entdo, contra a rigidez de tal identificacdo e buscam disposi¢cdes mais

salutares para o fluxo da energia psiquica.

Embora ndo tenhamos a intencdo de esmiucgar aqui o conceito de persona, vale a pena
indicar que outros autores, desenvolvendo as ideias langadas por Jung a respeito desse tema,
veem na persona aspectos bastante positivos. Freitas (2005), por exemplo, propde uma
revalorizagdo da persona, por meio do reconhecimento de seus aspectos facilitadores do
convivio social e da apreensdo de cddigos culturais, fatos que sdo por si s6 benéficos para o

desenvolvimento e fatores necessarios para a vida psiquica.
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Além disso, sempre hd, como o proprio Jung (1928-2008a) afirma, um aspecto
individual que influencia a escolha e a composicao da persona. Assim, Freitas (2005) também
aponta que, ao invés de ser um mero obstaculo ao processo de individuacdo, a persona é
reveladora também da propria individualidade e que o trabalho consciente com seus aspectos,
implicando confronto, aprimoramento ou supressao de facetas da persona, pode ser um forte

propulsor de tal processo.

Retomando o desenvolvimento da teoria de Jung, na época em que ele apresentava o
aspecto de complementariedade entre persona e anima e animus, a no¢ao de sombra ainda néo
havia sido devidamente situada e desenvolvida. Num momento posterior, serd a sombra que
absorvera boa parte dos contetdos que ndo puderam compor a identidade consciente de uma
pessoa, por serem incompativeis com a imagem que ela tem de si. A relacdo de

complementariedade se dard, entdo, entre a persona e a sombra (STEIN, 2006).

Isso ira se constituir como ponto de partida de uma mudanca essencial na teoria de
Jung. Uma vez que anima e animus deixam de ser vistos apenas como o complemento da
persona, modelados pelo que dali foi apartado e constituindo-se como uma espécie de
reflexo negativo das atitudes coletivas da época, Jung definitivamente reconhece que suas
raizes se estendem muito mais fundo, sendo esses elementos modelados pelo inconsciente

e por suas qualidades.

Assim, se a sombra ndo leva, usualmente, o individuo muito além daquelas partes da
psique que foram rejeitadas pela persona, as estruturas da anima e do animus, por outro lado,
sdo as pontes para as distantes regides do inconsciente. Nesta época, Jung estava justamente
prestes a penetrar com sua teoria no inconsciente coletivo. Aqui ja estdo langadas as bases para

que mais tarde ele conceba anima e animus como imagens arquetipicas.

O texto seguinte de Jung que é significativo na construcdo da ideia de anima e animus
¢ justamente O casamento como relacionamento psiquico (1925). La ele enfim expde sua
compreensdo da natureza arquetipica de anima e animus, deixando de situar essas estruturas
psiquicas como complementares a persona. O que ele explica ali reproduziremos literalmente,
a fim de mantermos presentes as afirmacdes precisas que Jung fez, inclusive a respeito do que
€ um arquétipo, sua origem e seu carater hereditario e inato (a0 menos tal como Jung
concebeu nesta época):

Cada homem sempre carregou dentro de si a imagem de uma mulher; ndo é a

imagem desta determinada mulher, mas a imagem de uma determinada
mulher. Essa imagem, examinada a fundo, é uma massa hereditéaria
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inconsciente, gravada no sistema vital e proveniente de eras remotissimas; é
um “tipo” (“arquétipo”) de todas as experiéncias que a série dos antepassados
teve com o ser feminino, € um precipitado que se formou de todas as
impressdes causadas pela mulher, € um sistema de adaptacdo transmitido por
hereditariedade. Se ja ndo existissem mulheres, seria possivel, a qualquer
tempo, indicar como uma mulher deveria ser dotada do ponto de vista
psiquico, tomando como ponto de partida esta imagem inconsciente (JUNG,
1925-2008, p. 207, grifos do autor).

E se refere, entdo, a mulher:

O mesmo vale para a mulher, pois ela igualmente carrega dentro de si uma
imagem inata do homem. A experiéncia, porém, nos ensina a sermos mais
exatos: € uma imagem de homens, enquanto que no homem se trata de uma
imagem de mulher (JUNG, 1925-2008, p. 207).

Neste ponto temos entédo algo como:

Inconsciente

"/ persona sombra N\
\
/ \

mundo / ego \
pessoal

externo ,’ I )
| |
| |
\

anima i | .
animus / Inconsciente

coletivo

Algum tempo depois, no livro Aion: estudos sobre o simbolismo do Si-mesmo, de 1934,

Jung dedica um dos capitulos iniciais a questdo da anima e do animus e volta a tratar destes

fatores psiquicos de dificil apreensdo. Nesse texto, Jung parte do fato de que ambos 0s sexos

tém, até mesmo geneticamente, componentes do sexo oposto. Com isso, ele afirma que homens

e mulheres sdo ao mesmo tempo masculinos e femininos, havendo apenas uma diferenca na
disposicdo de tais caracteristicas. Ele diz a esse respeito:

O sexo oposto até certo ponto é inerente a cada sexo, pois biologicamente

falando ¢ s6 o maior numero de genes masculinos que determina a

masculinidade. O nimero menor de genes femininos parece determinar o carater

feminino que devido a sua posicdo subordinada permanece habitualmente
inconsciente (JUNG, 1934-2002, p. 36).

Assim, anima e animus seriam uma espécie de personalidade interna, que
apresentariam as propriedades que faltam a personalidade externa consciente. O homem seria

compensado por uma natureza feminina, e a mulher, por uma natureza masculina.
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Para entender melhor essas qualidades e formas de atuagcdo, tomamos inicialmente as
palavras de Jung a esse respeito:

Uso os termos “Eros” e “Logos” meramente como meios nocionais que

auxiliam a descrever o fato de que o consciente da mulher é caracterizado

mais pela vinculagdo ao Eros do que pelo carater diferenciador e cognitivo

do Logos. No homem, o Eros, que é a funcdo de relacionamento, via de

regra aparece menos desenvolvido do que o Logos. Na mulher, pelo

contrario, o Eros é expressdo de sua natureza real, enquanto que o Logos
muitas vezes constitui um incidente deploravel (JUNG, 1934-2002, p. 12).

O inconsciente coletivo se expressa nas figuras da anima e do animus, que
personificam seus conteudos. Tais contetdos podem ser integrados a consciéncia ou ndo. No
primeiro caso, eles se constituem como funcbes e por meio delas os conteddos do
inconsciente coletivo sdo transmitidos & consciéncia. 1sso sé pode acontecer quando hd uma

afinidade entre as tendéncias da consciéncia e o inconsciente.

Nessa atuagéo positiva anima e animus funcionam, entdo, como um “psychopompo”,
ou seja, como um intermediario, um guia condutor. Assim, a anima torna-se um Eros e
imprime, segundo Jung (1934-1988), uma relacdo e uma polaridade na consciéncia do
homem, engquanto que o animus se transforma em um Logos e confere um carater meditativo,
uma capacidade de reflexdo e conhecimento & consciéncia da mulher. Todas essas questdes
sdo igualmente controversas e datadas, mas gostariamos de aqui apresentar o
desenvolvimento da teoria e eventualmente poder discutir aspectos que parecem se referir a

contextos culturais e historicos especificos.

O que Jung aponta na sequéncia de suas investigacfes é que, se por acaso existir uma
distdncia ou se surgir uma tensdo entre essas instancias psiquicas, tal funcéo se voltara contra

a consciéncia, passando a atuar “como uma cisdo sistematica da personalidade ou como uma

alma parcial” (JUNG, 1934-1988, p. 18).

Segundo Emma Jung (1967-1991) o carater dessas figuras se estabelece com base em
trés fatores: (1) a propria estruturagdo no sexo oposto j& mencionada; (2) as experiéncias que
cada individuo teve ao longo da vida no trato com pessoas do sexo oposto; e (3) a imagem
coletiva que o homem tem da mulher e vice-versa. Segundo a autora esses trés fatores se
condensam numa “grandeza”, que ¢ imagem e experiéncia, mas ainda mais numa espécie de
esséncia, que tanto se dirige as fungbes animicas quanto intervém ativamente na vida
individual “mais ou menos como um estranho, as vezes prestativo, mas as vezes também

incomodo e até mesmo destrutivo” (p. 16).
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O que realmente significa tudo isso no que diz respeito a natureza e aos efeitos na vida
das qualidades da anima e do animus? O que, de fato, sdo essas qualidades e como elas atuam
na vida humana? O que provavelmente € mais importante aqui € retomar a ideia do processo de

individuacéo, 0 que abarcara os varios conceitos da teoria de Jung que foram apresentados.

A descricdo que Jung faz da psique mostra que ela ndo ¢ uma entidade “compacta”,
mas é composta por varias partes, sistemas e seus respectivos nucleos ou centros. Como ja
foi dito, para Jung a psique, ou personalidade total, pode ser pensada basicamente em dois
niveis: a consciéncia e o inconsciente, sendo que existe uma dimensdo do inconsciente

que é pessoal e outra que é coletiva.

Jung (1934-2002) apontou que a consciéncia €, ela prépria, como que um campo
composto de mdaltiplos elementos e contetdos psiquicos que possuem carga energeética
afetiva. Ele identificou também o ego como sendo o centro da consciéncia. Isso significa,
entre outras coisas, que é na medida em que se relaciona com o ego que um conteldo
psiquico se torna consciente. Uma vez que o0 ego € uma unidade relativamente coesa, que da
um sentido de conservacdo e continuidade a personalidade individual, ele € também

responsével pelo senso de identidade.

De forma semelhante, a psique total é composta por diversos elementos, nesse caso,
conteidos tanto conscientes quanto inconscientes, e tem como centro o self, ou o Si-mesmo.
Segundo as palavras do préprio Jung (1961-1989), “o Si-mesmo ndo é apenas 0 ponto central,
mas também a circunferéncia que engloba tanto a consciéncia como o inconsciente. Ele é o

centro desta totalidade, do mesmo modo que o eu [ou ego] € o centro da consciéncia” (p. 51).

Dessa forma, Jung faz uma distin¢do entre o eu, ou ego, € o self ou o0 Si-mesmo. O eu
se refere ao ego e € sujeito apenas da consciéncia. O Si-mesmo € sujeito do todo, incluindo
também a psique, que é parte consciente e parte inconsciente. Ele é anterior ao

desenvolvimento do ego e é a raiz do qual a experiéncia e a consciéncia surgem.

O fato de o Si-mesmo e o processo de individuagdo serem transcendentes talvez seja o
que mais distingue a concepcdo de homem e da vida desenvolvida por Jung. O self, ou
totalidade psiquica, é o objetivo do processo de desenvolvimento que transcorre ao longo de
todo o percurso da vida. Paradoxalmente isso diz respeito ao individuo e a propria
subjetividade, mas também a transcende. Dessa forma, o processo de individuagdo situa o

individuo em sua particularidade e, ao mesmo tempo, em sua dimens&o transcendente.
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Na definicdo de individuacdo, que foi publicada pela primeira vez no livro Tipos
Psicoldgicos, de 1921, Jung afirma que este ¢ “um processo de diferenciagdo, cujo objetivo é
0 desenvolvimento da personalidade individual” (p. 525). Aparece ai uma distincdo em
relacdo ao todo, que é constituido pela psique coletiva. A énfase recai, nesse momento, nessa
necessidade de se diferenciar das figuras e bases arquetipicas. Posteriormente, em 1928, Jung
complementard essa nocdo, publicando na revisdo que fez de O eu e o inconsciente a
definicdo, j& mencionada, que introduz a perspectiva de que o destino do processo de

individuacéo é tornar-se 0 Si-mesmo.

A transformagdo proposta pelo impulso da individuacéo diz respeito, portanto, a busca
pela totalidade do ser, pela realizacdo do Si-mesmo. Para tanto, faz-se necessario que
conteddos inconscientes sejam em certa medida unidos e integrados a consciéncia, criando

aquilo que Jung chamou de ampliagcéo da consciéncia.
Segundo suas palavras:

Em primeiro lugar, ha uma ampliacdo da consciéncia, pois inUmeros
contetdos inconscientes sdo trazidos a consciéncia. Em segundo lugar, ha
uma diminui¢do gradual da influéncia dominante do inconsciente; em
terceiro lugar verifica-se uma transformacdo da personalidade (JUNG,
1928-2008a, p.95).

H& dois pontos importantes a se destacar aqui. O primeiro é que 0 processo de
individuacdo é algo muito diferente de qualquer forma de individualismo. Como o préprio
Jung destaca, a individuacdo, sendo a realizacdo mais plena possivel das qualidades coletivas
do ser humano, é o que justamente lhe da condigdes de viver o coletivo, ja que “¢ a
consideracdo adequada e ndo o esquecimento das peculiaridades individuais, o fator
determinante de um melhor rendimento social” (JUNG, 1928-2008a, p. 63).

Em segundo lugar, queremos apontar que, ao contrario da visdo pessimista e unilateral
a respeito do inconsciente como uma dimensdo do ser que nos € hostil, repleto apenas de
conteddos reprimidos e perigosos, Jung (1928-2008a) falava dos sentidos e metas
inconscientes, apontando que “ha finalidades animicas além das finalidades conscientes”
(p.102). Ele mostrava ainda que essas metas sdo extremamente valiosas, mesmo quando em
oposicdo a atitude consciente, pois proporcionam homeostase e equilibrio, além de ampliacdo

e possibilidade de se transpor buscas egoicas, muitas vezes limitadas e infantis.

Corroborando com Jung, von Franz (1961-1977) afirma que a individuagdo acontece ao

longo de toda a vida como um processo longo e quase imperceptivel de crescimento psiquico,
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dando origem a uma personalidade cada vez mais ampla e amadurecida. Para ela, a individuag&o
nao acontece por meio de esforco ou de uma vontade ativada pelo consciente, mas, ao contrario,

trata-se de um fendbmeno involuntario e natural, organizado pela acéo reguladora do self.

Dessa maneira, 0 self pode ser entendido como um fator de orientagdo intima,
diferente da personalidade consciente cujo ndcleo é constituido pelo ego. Segundo as palavras
de von Franz (1961-1977), “tudo acontece como se o ego nao tivesse sido produzido pela
natureza para seguir ilimitadamente os seus proprios impulsos arbitrarios e sim para ajudar a

realizar, verdadeiramente, a totalidade da psique” (p.162).

O ego, no entanto, também tem funcao essencial nesse processo, que € a de iluminar o
sistema com um todo, tornando conscientes contetidos que sdo realizados e reconhecidos. E
von Franz (1961-1977) d& como exemplo para isso um talento artistico do qual ndo se esta
consciente. Se isso acontece, tal talento ndo se desenvolve e é como se de fato nem existisse.
SO é possivel trazé-lo a realidade se o0 ego o notar. Diferencia-se assim a totalidade inata,

porém escondida, daquela totalidade que se tornou realizada e vivida.

Ora, esse processo de ampliacdo da consciéncia se refere a varios confrontos com
conteddos inconscientes. Ja vimos como a persona e a sombra sdo alguns deles. No entanto, Jung
afirma que ‘“se o confronto com a sombra ¢ obra do aprendiz, o confronto com a anima ¢ obra-
prima” (JUNG, 1934-2002, p. 39). Se a anima e o animus funcionam como uma ponte para as
imagens do inconsciente coletivo e se eles ttm como funcdo conectar-nos com o0s niveis

profundos da nossa psique, podemos ter em mente que confronta-los ndo é uma empreitada facil.

Queremos terminar essa secdo mencionando as trés atitudes que a consciéncia pode
estabelecer com o inconsciente, tal como indica Humbert (1985) ao comentar a proposta de

Jung sobre esse tema.

A primeira seria “deixar acontecer”, Geschehenlassen, que em alemdo tem também o
carater ativo de “fazer acontecer”. Significa algo como deixar o inconsciente se manifestar. N&o
se trata de devanear, mas de deliberadamente abrir-se para a expressdo de algo autbnomo. Um
bom exemplo disso é a decisdo de Jung de todos os dias depois do almoco e do trabalho ir para a
beira do lago de Zurique e se pdr a brincar com pedrinhas, construindo casas, castelos e 0 que

mais Ihe ocorresse (JUNG, 1961-1989). Nessa condi¢do, € preciso que a consciéncia se aquiete.

A segunda atitude seria ‘“‘considerar, engravidar”, Betrachten, em alemdo, cujo

significado ¢ o de “realizar” em seu sentido intransitivo, ou seja, de ‘“despertar para a
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existéncia de”. Isso significa objetivar a emergéncia do inconsciente e considera-la com
atencdo. Trata-se de permanecer com 0s humores ou ideias que surjam, sem se deixar possuir
por eles e, por outro lado, sem abandona-los ou relega-los a um segundo plano. E a
possibilidade de contemplar, que necessita realmente de alguma separacdo, e de poder ser

assim animado e fecundado por esses contetdos do inconsciente.

O “confrontar-se”, Sich auseinandersetzen, em alemao, ¢ a terceira atitude. A partir do
distanciamento da consciéncia e da objetivacdo do inconsciente, abre-se um espaco psiquico
em que se fortalecem tanto a consciéncia, que parece despertar, quanto o inconsciente, que
parece incrementar a expressao de suas manifestacGes. Dessa maneira, a consciéncia pode se
colocar como sujeito e reconhecer o inconsciente como um “outro”, que possui uma for¢a
autbnoma e com o qual é preciso, portanto, se entender (HUMBERT, 1985). Esses pontos
serdo importantes para a analise das possibilidades que se abrem de se lidar com indmeros

conteldos inconscientes que se manifestam no relacionamento amoroso conjugal.

Na préxima secdo, buscaremos nos aprofundar em aspectos da conjugalidade sob a
perspectiva da psicologia analitica, tomando-a como campo privilegiado onde varios processos
descritos até aqui acontecem.

4.2 A CONJUGALIDADE NA PSICOLOGIA ANALITICA

Que pode, pergunto, 0 ser amoroso,
sozinho, em rotacéo universal, sendo
rodar também, e amar?

Este 0 nosso destino: amor sem conta (...)
Amar a nossa falta mesma de amor, e na secura nossa
amar a agua implicita, e o beijo tacito, e a sede infinita.

Amar, de Carlos Drummond de Andrade, em Antologia poética, 1978

Ao elaborar sua teoria, Jung pouquissimo se deteve nas questdes referentes aos
relacionamentos e as dinamicas, fungdes e estrutura das relagdes familiares. Talvez por ele ter
dado tdo maior destaque a dimensdo individual da vida psicolégica, ainda estamos vendo se

formar dentro da psicologia analitica uma visdo sistematizada da familia e da conjugalidade.
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No entanto, o arcabougo conceitual que nos foi oferecido por Jung, com a ideia dos
arquétipos, do desenvolvimento dos complexos e da dimensdo coletiva da psique, mostra-se
essencialmente significativo para esse campo de estudos, sendo inclusive considerado

atualmente em outras abordagens psicoldgicas que se dedicam a terapia de casal e de familia.

Além disso, ao desenvolver o tema dos arquétipos, ele se debrucou sobre temas como
0 casamento, a familia e os sistemas culturais e sociais, 0 que ofereceu ricos fundamentos para
estudos diversos dentro da psicologia e mesmo em interface com outros campos do saber
(PESSOA, 2011).

Também ndo podemos depreender que ele ndo deu importancia nem se debrucou sobre
essa tematica. Em A formacdo da personalidade, de 1934, e O casamento como
relacionamento psiquico, de 1931, Jung apresentou o casamento como a possibilidade de
desenvolvimento também de um relacionamento psicoldgico individual e expds nesses textos

concisos uma base solida para muitas reflex6es que se desenvolveram posteriormente.

Mas talvez o que pode melhor localizar a importancia desse tema nas consideragdes do
pesquisador revela-se no seguinte trecho de suas memorias: “S6 com Mysterium
Coniunctionis minha obra foi definitivamente colocada na realidade e estabelecida em seu
conjunto gracas a seus fundamentos histdricos. Assim, minha tarefa foi cumprida e minha
obra terminada” (JUNG, 1961-1989, p. 194).

Nesse extenso livro, em que trata do “mistério da unido”, Jung se vale de imagens e
ideias alquimicas sobre a integracdo dos opostos para sintetizar e, segundo sua visdo, concluir
a teoria que podia desenvolver sobre o desenvolvimento da consciéncia e o processo de
individuacdo. Dada a posicdo central na qual ele situa tal trabalho, é possivel depreender

como bem indica Freitas (2015):

Ainda que destaque uma dimensdo individual, de modo algum ele [Jung]
buscou construir uma psicologia que encapsulasse cada ser em uma
unidade isolada. O aspecto coletivo e comum a todos é por ele enfatizado
e, de modo aparentemente paradoxal, situado também em cada um de
nos, quando fala em inconsciente e consciéncia coletivos. O psicolégico
s6 existe em relagdo. (...) Nessa psicologia a dimensdo de Eros é
fundante do psiquico e ndo é possivel conceber o desenvolvimento da
consciéncia e a instauracdo da subjetividade sem levar em conta o
contexto, isto ¢, o mundo em que se vive com sua enorme teia de
relacionamentos (2015, prefacio, grifo nosso).

De tudo o que se falou até aqui, parece-nos que a experiéncia da conjugalidade vem se

tornando mais profunda e também mais complexa, abarcando agora aspectos que podem ser mais
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OU menos conscientes para os parceiros, homens e mulheres. Quando o casamento era sobretudo
um empreendimento econdémico, feito com base em escolhas reguladas pela subsisténcia e muitas
vezes restrito a ser um mero contrato estabelecido pelas familias, sem participacdo dos cénjuges
na decisdo de se casarem, qualquer coisa que desse errado — morte, infidelidade ou uma
separacdo, por exemplo — ameacava basicamente a seguranga econdmica e outros aspectos
praticos. Em nossa época, em que 0s casamentos de um modo geral deixaram de se basear
sobretudo em conveniéncias, vemos emergir a busca pautada pelas afinidades e pela atracéo
mutua (VARGAS, 2006). Assim, nesse campo compartilhado da relagdo conjugal contemporanea

ganha expressdo uma série de expectativas e desejos pessoais que buscam sua realizago.
Nas palavras de Jung (1925-2008):

Como relacionamento psiquico, o matriménio € algo de complicado, sendo
constituido por uma série de dados subjetivos e objetivos, que em grande
parte sdo de natureza muito heterogénea. (...) Sempre que tratamos do
relacionamento psiquico, pressupomos a consciéncia. Ndo existe nenhum
relacionamento psiquico entre dois seres humanos, se ambos se encontrarem
em estado inconsciente (p. 195).

Jung prossegue enfatizando que para haver relacionamento psiquico é necessario que se
tenha consciéncia, e consciéncia, segundo sua concepcao, € sempre a consciéncia do eu. E preciso
distinguir-se gradualmente dos outros e prosseguir nesse processo de diferenciacdo para que
relacionamentos possam ser estabelecidos. Claro estd que nessa distingdo e ampliacdo da
consciéncia de si mesmo — e por conseguinte do outro, de quem é o outro —, regiGes muito amplas
da vida psiquica ainda poderdo permanecer inconscientes durante bastante tempo, talvez até

durante toda a vida. Justamente nisso parecem se instalar os desafios da parceria amorosa.

Como diz Benedito (1995), a conjugalidade acaba se construindo principalmente em
torno das areas mal definidas da individualidade de cada c6njuge, naquilo que Ihes falta, e que,
se falta, ndo é dada a conhecer. A autora enfatiza que “a vida de um casal € profundamente
afetada pelos contetdos psiquicos dissociados da personalidade consciente de cada conjuge” (p.
43) e que, com frequéncia, sdo os problemas mal resolvidos dos parceiros que sdo atraidos e
vém a ser “atuados” na relagdo conjugal. Esta se configura, entdo, como condigdo altamente

propiciadora para o aparecimento de aspectos da psique inconsciente dos conjuges.

Também Vargas (2006) aponta para essa espécie de falacia das escolhas amorosas:
“A escolha livre e consciente nem sempre o € na realidade. Sabemos 0 quanto nossas
escolhas afetivas algumas vezes escondem, de modo inconsciente, buscas de realizagdes

neuroticas” (p. 80).
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Voltando as ideias de Jung sobre os relacionamentos, tais aspectos ficam evidentes nas
afirmacdes que se seguem. Jung (1925-2008) diz que apenas quando emerge uma consciéncia
coerente — consciéncia do “eu” — é que existe a possibilidade do relacionamento psiquico. Ou
seja, sO podemos nos tornar conscientes de nds mesmos quando nos distinguimos dos outros,
e s6 havendo essa distingdo é que se pode estabelecer a vinculacéo e o relacionamento. No
tocante aos contetdos inconscientes, porém, ndo ha possibilidade de se fazer nenhuma distin¢éo
— “nesse terreno [dos contetidos inconscientes] nenhum relacionamento pode ser estabelecido;
ai ainda reina o estado original da identidade primitiva do ‘eu’ com os outros; em outras

palavras, uma auséncia completa de relacionamentos” (JUNG, 1925-2008, p. 202).

Jung chama atencdo, no entanto, que mesmo que algo dessa distingdo eu-outro se
realize, ela normalmente permanece carregada de lacunas, “podendo talvez permanecer

inconscientes regides muito amplas da vida psiquica” (JUNG, 1925-2008, p. 202).

E dessa maneira que muitas pessoas comecam seus relacionamentos, em especial
guando mais jovens, ainda muito inconscientes de si mesmos e, portanto, do outro. O que elas
vivem, nesse caso, € uma fantasia de relacdo, no sentido de nao estarem de fato se vinculando
a um outro ser real, mas a uma imagem idealizada e projetada a partir de suas proprias areas

inconscientes ou talvez pouco conscientes.

Construindo-se, desse modo, a vida do casal sobre a base de inimeros conteldos
psiquicos que permanecem dissociados da personalidade consciente de cada conjuge, o que se
estabelece a seguir é perfeitamente descrito nas palavras de Jung (1925-2008):

A consequéncia pratica disso é que cada um pressupfe no outro estrutura
psiquica semelhante. (...) Este estado é designado como harmonia completa e
apregoado como constituindo a grande felicidade. (...) Ha certamente razdo
para esse julgamento, pois o retorno aquele estado inicial de inconsciéncia e
de unidade inconsciente seria como que uma volta a infancia (dai os modos
infantis dos enamorados) e, mais ainda, como um retorno ao seio materno, a

esse mar repleto de pressentimentos acerca da exuberéncia criadora ainda
inconsciente (p. 197).

N&o € de se surpreender que crises acontegam e que 0S parceiros sejam
surpreendidos pelos motivos de se desentenderem, identificando-os como sendo 0s mesmos
que estavam presentes no momento do apaixonamento e que desencadearam a atragdo que

sentiram um pelo outro.

Para Benedito (1995):
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A forca da imagem projetada deve ter sua origem na numinosidade do
arquétipo, que, ao ser representado via projecdo, tem efeito consideravel na
pessoa sobre quem a imagem incide. Nas relacdes conjugais essa forca pode
provocar diferentes tipos de reacGes nos parceiros, dependendo da fase de
relacionamento em que se encontram e dos simbolos constelados no
construir da relagdo. Da fascinacdo no momento da escolha do cdnjuge ao
6dio as vezes mortal em momentos posteriores, os implicados nessa relagdo
sdo sempre igualmente responsaveis pelo desenrolar do drama. Acabamos
sendo traidos por aquilo que mora dentro de nés. Constata-se inimeras vezes
gue o motivo pelo qual os parceiros se escolheram serdo mais tarde os
mesmos gue 0s levam a grandes desentendimentos. Evidencia-se com isso a
responsabilidade psicoldgica de ambos os parceiros nos conflitos conjugais
(p. 22-23).
Benedito (1995) afirma que esse tipo de fascinio € um fenémeno da relagéo, que nunca
parte exclusivamente de uma pessoa, mas, para que exista, é preciso que uma disposi¢do

inconsciente se encontre com outra. Se assim nao for, ndo se produz o efeito fascinador.

O fascinio, para Jung, tem origem nas proje¢des. Conteudos psiquicos que repousam
na obscuridade e nas profundezas de um estado inconsciente sdo inevitavelmente projetados
fora. A partir dai e uma vez que “tal contetido pertence ao todo da personalidade [ao Si-
mesmo] e so aparentemente se desliga do contexto mediante a projecdo, produz-se sempre
uma atracdo entre a consciéncia e o contetdo projetado. Em geral, a atracdo se manifesta sob
a forma de fascinio” (JUNG, 1944-1991, p. 342).

Mas Jung relaciona também esse tipo de acontecimento especialmente ao conceito de
numinosidade. Ele se baseia na ideia de numinoso de Rudolf Otto — filosofo aleméo
especialmente conhecido pela obra O sagrado, de 1917 — para se referir aquilo que concebe
como “propriedade de um objeto visivel, ou o influxo de uma presenca invisivel, que produzem

uma modificagdo especial na consciéncia” (JUNG, 1939-1980, p. 19).

Na concepcdo original de Rudolf Otto, em sua analise do fendmeno do sagrado,
numinoso — do latim numen, que quer dizer divindade — é um adjetivo que qualifica algo
como sagrado ou divino. O sentimento de numinosidade é o efeito produzido na psique
guando em contato com 0 numen, isto €, com 0 objeto sagrado. Este efeito pode ter duas
diferentes qualidades: o aspecto de mysterium tremendum, de carater repulsivo, e o aspecto de

mysterium fascinans, de carater atrativo ou fascinante.

Ha uma importante diferenca, no entanto, entre as ideias que Jung desenvolveu sobre o
numinoso em relacdo aquilo que Otto afirmava. Jung considera que os efeitos

do numinoso ndo se manifestam apenas naquilo que se refere estritamente ao sagrado ou ao
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religioso. Para ele, ndo h& algo como uma suprarrealidade ou uma esfera sobrenatural, mas

todo e qualquer efeito ou acontecimento experimentado esta dentro do &mbito psiquico.

Dessa maneira, 0 numinoso € visto como o efeito dos conteudos autbnomos da psique,
“o indomado” no homem. Quando préximos, mas ndo tendo transposto o limiar da
consciéncia, esses conteudos, mantendo sua natureza arcaica e mitica, produzem efeitos dessa
mesma grandeza e qualidade (JUNG, 1928-2008b).

Assim, os arquétipos, como contedos do inconsciente, quando fazem algum tipo de
manifestacdo “tém um carater pronunciadamente numinoso, que poderiamos definir como
‘espiritual’, para nao dizer ‘magico’” (JUNG, 1928-2008b, p. 73). Eles tém, entdo, sobre a
psique um efeito que tanto pode ser curativo quanto destruidor. A isso Jung (1928-2008b)
também denomina "espiritual" por exceléncia e diz: “H4 uma aura mistica em torno de sua

numinosidade [dos arquétipos], e esta exerce um efeito correspondente sobre os afetos” (p. 73).

Tudo isso assume o carater dramatico ao qual ja nos referimos e que € mencionado por
Jung, quando, por exemplo, os arquétipos da anima e do animus sdo ativados em um
relacionamento, mobilizando seja a experiéncia da paixdo, seja de uma grande simbiose.
Como destaca Albert (2015) referindo-se a concep¢do de Jung, o casamento como
relacionamento psicoldgico é um espaco privilegiado no qual cada c6njuge, em um processo
de espelhamento, pode encontrar o melhor e o pior de si. A autora afirma que talvez o
casamento seja a melhor possibilidade para duas pessoas encontrarem a propria sombra.

Uma vez que se projete em outra pessoa contetdos da propria psique, toma-se o outro,
pelo menos parcialmente, como uma parte da prépria personalidade. Tais contetudos ficam
entdo dissociados da consciéncia, o que dificulta que o individuo tome para si aquilo que
constitui parte do seu mundo interno e que o faz ficar perdido e desorientado, buscando achar-
se na outra pessoa. O parceiro, por sua vez, torna-se depositario de caracteristicas,
expectativas e projecdes diversas de contetdos que ndo lhe pertencem. Dadas as distor¢des
deste mecanismo e uma vez que as projecOes ficam apartadas a0 menos temporariamente de
uma atuacdo consciente de um ou de ambos os parceiros, surgem inimeros conflitos na
relacdo (BENEDITO, 1995).

Voltando ao que diz Jung (1944-1991), a consciéncia deveria atender ao apelo daquilo que
clama ser resgatado do obscuro mar do inconsciente e ir a seu socorro. Embora isso implique uma

descida a este mundo obscuro, uma viagem noturna que causa temor, ela significa também a
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possibilidade de sabedoria e salvacéo, por meio de um encontro dialdgico enriquecedor com a
propria sombra, o que da a possibilidade, entdo, de enfrenta-la.

Dito de outro modo, quando tais aspectos inconscientes forem devidamente
reconhecidos e integrados ao ego, eles contribuirdo para a maturidade do psiquismo e o
desenvolvimento das personalidades individuais, bem como para o amadurecimento do
préprio relacionamento conjugal. Tudo isso se refere ao objetivo e ao impulso do processo de

individuacéo, tal como Jung o descreveu.

No entanto, como ele mesmo alerta, ao seguir com seus apontamentos sobre a temética
das relagdes e a consciéncia que elas fazem amadurecer, “raramente ou nunca um casamento
evolui para um relacionamento sem problemas e sem crises. Ndo h& nascimento da consciéncia
sem dor” (JUNG, 1925-2008, p. 204). Lembremo-nos também o qudo desafiador Jung considera
o0 confronto com a anima e com 0 animus, apontando que nenhuma das dificuldades encontradas

no ja arduo confronto com a sombra suplantam esse desafio (JUNG, 1934-2002).

Antes mesmo do inicio de um relacionamento, sdo tecidas fantasias mais ou menos
conscientes a respeito do parceiro desejado, na grande maioria das vezes idealizado. Estas
podem ser reflexo da relacdo das experiéncias pessoais com o0 mundo arquetipico, as quais
ddo forma aos arquétipos da anima e do animus. Esses fatores dirigem, entéo, o individuo em
suas experiéncias amorosas ja desde a busca por um parceiro. O que é vivido nesse campo
representard muitas vezes uma promessa reparatoria daquelas vivéncias passadas que
produziram uma cisdo na personalidade, apartando a emergéncia natural de elementos
inconscientes da sua possivel representacdo na consciéncia. Esta é uma espécie de projecédo
defensiva (BENEDITO, 1995).

Por outro lado, a escolha do parceiro pode representar um caminho criativo para o
desenvolvimento das personalidades individuais. Segundo Benedito (1995), “isso se faz
possivel principalmente na relacdo com o sexo oposto, em que a projecdo dos arquétipos
anima e animus € inevitavel e contundente, possibilitando a atualizacdo dos conteudos a eles
relacionados e sua integracdo a consciéncia” (p. 21). Para a autora, mesmo nesta segunda
situacdo, que é bastante positiva e gratificante, o caminho a ser percorrido ndo é facil e

raramente deixa de incluir alguns percalcos.

No entanto, esse € o caminho possivel. Um relacionamento baseado nas projecGes
defensivas ndo costuma ter uma vida saudavel e duradoura. Cedo ou tarde ele cobrard o

sacrificio de se retirar as idealizagdes lancadas sobre o parceiro. Sera preciso criar, entdo, um
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espaco na relagdo para que cada um seja o que de fato é, sem ser envolvido pelos desejos e
projecdes do outro (PESSOA, 2011).

Por tudo isso, Guggenbiihl-Craig (1980), falando do casamento, enfatiza que € preciso
que se compreenda muito claramente a distin¢cdo profunda que existe entre bem-estar e
felicidade, de um lado, e o que chama de “salvacdo”, de outro. Ele afirma que, em esséncia,
essas metas se contradizem e que o casamento se presta muito mais ao segundo objetivo do

que ao primeiro.

O autor explica que bem-estar estd relacionado com a evitacdo de sensacgdes
desagradaveis, sejam elas fisicas, como aquelas relativas a doencas, desequilibrios
fisiolégicos, fome, sede e tensdes, sejam mentais ou psiquicas — insatisfacGes, emocdes
dolorosas e negativas, ansiedade, conflitos insollveis ou que implicam maior complexidade

em sua resolucao etc.

J& a salvacdo é mais dificil de ser definida. Se, em termos religiosos ou filosoficos,
pode indicar a busca da unido com Deus ou 0 encontro com o sentido da vida, no contexto da
psicologia analitica, relaciona-se ao processo de individuacdo, que muitas vezes se contrapde

aos impulsos instintivos de satisfacdo e bem-estar imediatos.

Palco de importantes experiéncias dessa natureza, o casamento € classificado por
Guggenbuhl-Craig (1980) como uma opus contra naturam. Diz ele: “O encontro dialético
entre dois parceiros, que dura toda a vida, o vinculo de um homem e uma mulher, até a morte,
pode ser entendido como um meio especial de descobrir a alma, uma forma especial de
individuac@o” (p. 52).

Estando presentes nesse encontro conteldos com 0s quais ndo se conseguiu lidar até
entdo, que foram represados e que carregam a mesma dose de emocgdes que os fizerem ficar

encobertos, entende-se o desafio que se apresenta.

Se tal desafio for aceito, muitos dos conflitos vividos na construgdo da relagdo
conjugal poderédo ser enfrentados de forma mais positiva. Encarada com alguma dose de
coragem, a conjugalidade podera ser o ponto de partida para transformacdes significativas na
vida pessoal de cada parceiro. E o que Vargas (1989) aponta quando diz que “um casal se
constitui e fundamentalmente se mantém na medida em que estd a servico do processo de

individuacao de seus membros” (p. 109).
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E impossivel tratar do assunto da conjugalidade e das relagdes amorosas sem mencionar
ainda o esquema do quatérnio do matriménio e as questdes relativas a transferéncia tal como
propostas por Jung, as quais podem ser vistas de forma abrangente e identificadas em toda

relacdo humana, acontecendo de forma bilateral, ou seja, mutuamente entre duas pessoas.

Isso diz respeito ao fato de ser absolutamente comum que surja nas mais diferentes
parcerias entre pessoas todo tipo de fantasias inconscientes, que se originam em necessidades
vitais bastante primarias. Algumas vezes esse processo é bastante intenso, em outras, muito

sutil. No entanto, em todos os casos, ele influencia fortemente o relacionamento estabelecido.

A transferéncia ¢, na verdade, uma forma de projecdo. E um termo técnico usado para
se referir aquelas projecdes especificas que ocorrem no relacionamento entre paciente e
analista. Mas para Jung, essa dindmica ndo se restringe ao contexto analitico, e a projecdo
acontece sempre que elementos psiquicos pertencentes a experiéncia subjetiva séo
experimentados como se fossem parte do mundo exterior, como se pertencessem a outras
pessoas ou coisas. Nesses casos, a pessoa nao tem consciéncia de que tais elementos fazem

parte de sua propria psique.

O diagrama abaixo representa 0 que acontece psicologicamente entre paciente e
analista, mas também pode ser aplicado aos varios relacionamentos entre um homem e uma
mulher. E uma adaptacdo do desenho que Jung (1958-1999) utilizou em A psicologia da

transferéncia’ para explicar o que ele ali denominou como quatérnio do matriménio.

homem > mulher

anima animus

Nas setas estdo representadas as seguintes relacfes: a) a relagdo pessoal consciente entre

as pessoas; b) a relagdo do homem com a sua anima; c) a relagdo da mulher com o seu animus;

% A Gnica diferenca entre o esquema original e este é que no primeiro aparecem as figuras do “adepto” e da
“soror” — porque Jung referia-se naquele texto a processos e figuras alquimicas — onde aqui indicamos o
“homem” e a “mulher”.
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d) a relagdo do animus com a anima e vice-versa; €) a relacdo da anima do homem com uma

mulher; e f) a relacdo do animus da mulher com um homem.

Jacoby (1984) altera ligeiramente o desenho de Jung para que possa servir a qualquer
configuracdo de transferéncia entre analista e paciente, sejam eles do mesmo sexo ou de
sexos opostos, e vamos simplificar ainda mais esse esquema, de modo que sirva a qualquer

tipo de relagéo:

A B
a
€go > €go
b c
¢ f
inconsciente > | 1nconsciente
eetesttaeid d _

Em qualquer encontro entre duas pessoas, sao estabelecidos acordos, contratos, pactos
de cooperacgéo e de afinidade e assim por diante. Eles sdo em parte conscientes, ou seja, séo
firmados pelo ego das pessoas envolvidas. No entanto, simultaneamente também s&o ativados
aspectos inconscientes de cada uma das pessoas envolvidas, com os quais sera preciso lidar de
forma inevitavel. Nesse caso, a relacdo com o proprio inconsciente fica potencialmente
mobilizada, muito embora possa ser bastante dificil para cada pessoa reconhecer 0s contetdos
ativados como pertencentes a ela mesma. Entdo, cada pessoa projeta na outra tais aspectos

inconscientes, com maior ou menor intensidade, sem os reconhecer como seus.

E dessa foram que a pessoa A pode manifestar emogfes mais ou menos intensas em
relacdo a pessoa B, sendo que, no entanto, tais emocdes pertencem a ela mesma e ndo as
experiéncias que A tem, de fato, com B. Aqui estdo incluidos aspectos como a propria
aparéncia agradavel ou atraente de B ou tudo aquilo que A sente como desagradavel em B.
Muitas vezes esses sdo aspectos da propria pessoa projetados no outro, com o qual se
relaciona. A propria numinosidade dos primeiros momentos de apaixonamento também tem a
ver com isso (JACOBY, 1984).

Outro fator ativado nos encontros e que € ainda mais intenso e impactante sdo as

relagbes que se estabelecem entre o inconsciente de uma e de outra pessoa, mobilizando
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fatores que estdo ocultos para ambas, 0s quais passam, entdo, a se relacionar. Isso desperta
aquilo que Jung (1958-1999) descreveu como participation mystique. A area inconsciente
comum entre os dois parceiros fica entdo completamente ativada e, nesse caso, é possivel que
ambos se tornem, por exemplo, presas de um arquétipo, passando inconscientemente a
representa-lo. Quando isso se instala, € quase inevitdvel que comece a haver uma espécie de
fusdo entre as necessidades inconscientes e fantasias de cada pessoa. A relacdo é entdo
pautada e conduzida, em grande parte e apesar de todos os esforcos conscientes de se

estabelecer bons acordos, por esses contetidos e pactos desconhecidos (EDINGER, 2006).

Analisando dessa forma o esquema de interacdo e projecOes apresentado por Jung,
vemos que ele pode ser aplicado a diversos relacionamentos. Como, no entanto, nesta pesquisa,
nds nos propusemos a investigar o casamento heterossexual, gostariamos de fazer uma breve
apresentacdo do que seria de fato ativado em termos mais especificos naquilo que se refere aos

contetidos do inconsciente que dizem respeito aos arquétipos da anima e do animus.

Voltando a investigacdo de Jung em relacdo aos arquétipos da anima e do animus, vale
aqui apontar que ele destaca que define a anima — e, portanto, também o animus — “como uma
personificagdo do inconsciente, mas também como a ponte que leva ao inconsciente, isto é,

como uma fun¢ao de relagdo com o inconsciente” (JUNG, 1930-1986, p. 49).

Assim, num relacionamento o homem pode fazer contato com sua propria anima, que
em sua funcéo positiva é uma mediadora entre 0 ego e o self. Vale apontar aqui que a anima
pode se apresentar em quatro diferentes estagios de desenvolvimento: no primeiro estagio, é
simbolizada pela figura de Eva, que representa o relacionamento puramente instintivo e
bioldgico; no segundo estagio, pode ser representada pela Helena de Fausto, que personifica o
nivel romantico e estético, ligado também a elementos sexuais; no terceiro estagio,
corresponde a Virgem Maria, uma figura que eleva o amor a grandeza da devocao espiritual; e
no quarto estagio, pode ser simbolizada pela Sapiéncia, ou Sofia, a sabedoria que transcende
até mesmo a pureza e a santidade (VON FRANZ, 1961-1977).

Dessa forma, em sua fungdo positiva de guia para 0 mundo interior, a anima pode
levar 0 homem, nesses diferentes aspectos e estagios, a reconhecer seus sentimentos,
humores, expectativas e fantasias. Este pode ser um fato extremamente doloroso, apesar de
aparentemente muito simples ou, por outro lado, magnanimo. Ele é, no entanto, essencial para

promover o processo de individuacdo e ndo deixa-lo estagnar. Segundo von Franz (1961-
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1977), uma vez que isso aconteca, “a anima volta ao que era inicialmente — ‘a mulher no

interior do homem’, transmitindo-lhe as mensagens vitais do self” (p. 188).

De forma anéloga, o animus atua na mulher tanto em seus aspectos positivos quanto
negativos. O animus pode se manifestar como conviccdes rigidas, as quais o ego deve aderir sem
escolha, por exemplo. Quando essas personificacGes do inconsciente se apoderam da mente, elas
se parecem com pensamentos e sentimentos criados pela propria pessoa. O ego se identifica,
entdo, com eles a tal ponto que se torna incapaz de reconhecé-los e identificar exatamente o que

sdo. Fica-se de fato possuido pelo personagem do inconsciente (VON FRANZ, 1961-1977).

No entanto, o animus também pode se constituir como uma ponte valiosa para o self.
Como a anima, ele também possui quatro estdgios de desenvolvimento: no primeiro,
personifica simplesmente a forca fisica; no segundo, a iniciativa e a capacidade de
planejamento; no terceiro, corresponde a figura do professor ou de outro homem detentor do
conhecimento; no quarto estagio, é a encarnacdo do pensamento e o mediador de uma

experiéncia religiosa que da sentido a vida.

Estabelecendo uma relagdo mais consciente com o seu animus, uma mulher pode se tornar
a propria condutora de seus processos basicos de desenvolvimento no que diz respeito a questoes
mais objetivas, tanto culturais quanto pessoais. Para isso, é claro, o animus deixou de emitir
opiniBes absolutas, e as manifestacfes do self podem entéo chegar ao ego, promovendo na mulher

uma compreensdo consciente do seu sentido de vida.

Nos relacionamentos, quando 0 animus e a anima estdo ativados e 0s parceiros ndo
estdo conscientes disso, € possivel que eles mergulhem numa atmosfera de irascibilidade e
emocBes muito intensas, em jogos e dialogos de nivel mais baixo e num clima impulsivo e de
irritacdo. A situacdo pode se tornar a tal ponto fora de controle que qualquer observador mais
neutro tem a clara sensac¢do de que essas pessoas estdo como que “possuidas”. De fato, elas o
estdo e, com a consciéncia obnubilada, sdo guiadas sem escolha por essas figuras do

inconsciente, a anima e 0 animus.

S6 quando o inconsciente deixa de ser projetado € que desaparece o estado de
participation mystique e, assim, a consciéncia ndo é mais dominada por estados compulsivos
e outras formas de indiferenciacdo entre sujeito e objeto. Embora o homem e a mulher
contemporaneos achem que s80 muito superiores aos encantamentos e fantasias dos povos

ndo industrializados e das criangas, eles de fato ndo se dao conta de que sdo influenciados
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magicamente e assediados por inimeras situa¢Ges, pessoas e coisas com uma forca que lhes é
perturbadora (JUNG, 1930-1986).

Uma vez que ndo dispdem mais de amuletos, ritos, pogdes e outras formas de lidar
com esses encantamentos, lancam méo de toda sorte de neuroses, racionalismos, anestésicos,

calmantes e cultos modernos diversos.

No entanto, o verdadeiro caminho é conseguir reconhecer o inconsciente como fator
codeterminante das experiéncias da vida. Em culturas antigas sabia-se que € a consciéncia que
surge do inconsciente e ndo o contrério. O reconhecimento de que o inconsciente e consciente
coexistem e o entendimento da conex&o existente entre eles e das exigéncias tanto conscientes
guanto inconscientes podem levar a um deslocamento do centro de gravidade da
personalidade. Este deixa entdo de ser o eu, 0 ego, que € simplesmente o centro da
consciéncia, “para encontrar um ponto por assim dizer virtual entre o0 consciente e o
inconsciente, 0 Si-mesmo” (JUNG, 1930-1986, p. 52). Disso surge uma personalidade mais
elevada, que ultrapassa o ambito das complicaces emocionais e abalos intensos. Os
relacionamentos como caminhos que propiciam uma intensificacdo do processo de

individuacdo podem ser uma via privilegiada para que varios desses fatores acontecam.

E preciso mencionar ainda, antes de finalizar este capitulo, que a ideia de observar o
relacionamento conjugal por meio da casa do casal baseou-se na concepcéo de Jung de que
grande parte da psique € inconsciente e de que “tudo o que nele [inconsciente] repousa busca
uma manifestacdo externa, e a personalidade, por sua vez, quer evoluir a partir de suas
condicBes inconscientes e experimentar-se como totalidade” (JUNG, 1961-1989, p. 19). Com
isso, entendemos que aquilo que ainda ndo é consciente, sera, naturalmente, vivenciado pelo
ego como pertencente ao mundo externo, e que eventualmente é possivel perceber a si mesmo

nos conteudos e aparéncias projetados nas pessoas, coisas, situa¢oes e também lugares.
Indo mais além, Jung afirma (1921-1971):

Excluimos a perturbacéo inconsciente das fun¢des conscientes se levarmos em
conta de antemdo o inconsciente através da consideracdo do simbolo. O
inconsciente, quando nao se realiza, esta sempre em acéo, espalhando sobre tudo
uma falsa aparéncia: ele nos aparece sempre nos objetos, pois todo o
inconsciente € projetado. Se pudermos apreender o inconsciente em si, tiraremos
do objeto a falsa aparéncia, 0 que s6 pode aproveitar a verdade (p. 141).
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Disso tomamos como eixo central do trabalho a concepcdo de que os simbolos séo
uma via privilegiada para acessar o0 que ndo é conhecido pela consciéncia e que muitas vezes,
em funcdo disso, a perturba. Os simbolos sdo entendidos por Jung (1921-1971) como o
fendmeno psiquico que melhor expressa fatos relativamente desconhecidos pela consciéncia em

questdo, mas cuja existéncia é conhecida ou postulada.

Em suas palavras:

O simbolo é sempre um produto de natureza altamente complexa, pois se
compde de dados de todas as fungdes psiquicas. Portanto, ndo é de natureza
racional e nem irracional. Possui um lado que fala a razdo e outro inacessivel
a razdo, pois ndo se constitui apenas de dados racionais, mas também de
dados irracionais fornecidos pela simples percepgdo interna e externa. A
carga de pressentimento e de significado contida no simbolo afeta tanto o
pensamento quanto o sentimento, e a plasticidade que Ihe é peculiar, quando
apresentada de modo perceptivel aos sentidos, mexe com a sensagdo e a
intuicdo (JUNG, 1921-1971, p. 491).

Levando em conta aqui que a consciéncia separa e opde 0 interno e 0 externo,
permitimo-nos dizer que 0 “mundo externo” colabora justamente para a formagdo do simbolo.
Embora do ponto de vista da totalidade ndo seja assim que as coisas funcionam, essa é a forma
como podemos descrever esses fendmenos a partir do ponto de vista do qual o0 ego consciente 0s

observa.

Dessa maneira, a casa nos prové com simbolos eloguentes e foi tomada aqui como
um campo expressivo de inlimeros aspectos — tanto aqueles primordiais e arcaicos
(arquetipicos) quanto outros de ordem pessoal e ainda cultural e coletiva — da
conjugalidade. Acreditamos que a casa, observada dessa maneira, possa desvelar novas

compreensﬁes sobre esse tema.

A apresentacdo que se seguird, que engloba desde o projeto até a apresentacdo dos
resultados obtidos, sua discussdo, conclusdes e consideragdes finais, procura ndo perder de
vista essas consideracOes e tem esses elementos como um de seus fundamentos e eixos

principais.
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PARTE 5 — O PROJETO
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Assim, desajeitados,

Carinho ocasional

Sem projeto final

Nem sonhos a distancia

Sem sombra ao sol,

Também sem ansia,

Apenas companheiros de estrada
Ruas, valas, alguns quintais,
Dias, noites, noites e dias,

Sol e chuva ocasionais

Vamos.

Onde as paralelas se encontram,
La,

Nos separamos.

Soneto (a meu modo e maneira), Millor Fernandes


https://www.facebook.com/messages/ianafersilva
https://www.facebook.com/messages/ianafersilva
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5.1 OBJETIVOS

O objetivo desta pesquisa consistiu em observar como ocorre a construcdo da
conjugalidade nos dias de hoje — sua riqueza e seus desafios —, tomando para isso 0s simbolos
gue emergem na constituicdo dos espacos da casa como expressdes de aspectos psiquicos
arquetipicos mobilizados na relacdo conjugal contempordnea — desde 0s motivos,
principalmente aqueles que ndo estdo acessiveis a consciéncia, que levam as pessoas a se
unirem e que influenciam a atracdo dos parceiros, até as dinamicas de interacdo que tém lugar
posteriormente. Além disso, buscamos verificar as possibilidades de mudanca da consciéncia

para as quais apontam tais simbolos, expressos na construgdo da vida conjugal e na casa.

Os objetivos especificos que se destacaram foram:

+ observar como conteldos pessoais e dinamicas individuais influenciam a
construcdo da conjugalidade.

* investigar a combinagédo de fatores objetivos e subjetivos, tanto conhecidos quanto
inconscientes, que influenciam desde a atracdo pelo parceiro até as experiéncias
compartilhadas.

» conhecer o0s simbolos dessa construgdo conjunta expressos na casa € as

possibilidades de mudanca da consciéncia que tais simbolos apresentam.

5.2 MATERIAL E METODO

Tipo de pesquisa e metodologia escolhidos

A pesquisa aqui proposta é essencialmente qualitativa e buscou ter acesso a aspectos
da subjetividade das pessoas que se dispuseram a participar. Dessa forma, ndo se propds a
uma manipulagdo de varidveis nem & simples coleta de dados, mas configurou-se como um

trabalho de investigacdo da tematica central escolhida — a experiéncia da conjugalidade tal
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como se expressa na casa do casal — por meio do conhecimento das experiéncias pessoais dos
participantes. Ou seja, ndo teve como objetivo meramente levantar dados sobre o objeto de
estudo, mas principalmente buscou os significados, sentimentos, valores e outros aspectos
subjetivos atribuidos pelos participantes a experiéncia estudada. Configurou-se, portanto,
como um trabalho sobre relatos, narrativas, imagens e associacdes dos sujeitos participantes a
respeito da situacdo em foco, com o intuito de abarcar a complexidade do fendmeno,
incluindo ai os contetdos manifestos e ndo manifestos, a realidade objetiva e subjetiva das

experiéncias vividas.

Segundo Bleger (1980), o que se pretende alcancar nesse tipo de pesquisa € uma visdo
geral do problema pesquisado, bem como a identificacdo de alguns aspectos da personalidade
dos entrevistados, a busca dos sentidos atribuidos e dos aspectos ndo manifestos que

influenciam as experiéncias que estao sendo focalizadas.

Para Penna (2004), “a pesquisa qualitativa caracteriza-sS& COmMO uma abordagem
interpretativa e compreensiva dos fendmenos, buscando seus significados e finalidades” (p. 80).
Ela inclui a relatividade e a complementaridade, a fluidez dialética entre pesquisador e seu

objeto de estudo, a intersubjetividade e o contexto em que os fendmenos séo considerados.

Consonante com essa proposta, foi escolhido como procedimento o estudo de caso,
tendo em vista que ele possibilita uma aproximacdo cuidadosa e aprofundada em relacédo ao
objeto pesquisado. Nas ciéncias humanas em geral, estudos de caso tém sido cada vez mais
reconhecidos como pesquisas validas, cujas caracteristicas principais referem-se ao fato de
serem estudos intensivos, que envolvem descricdes detalhadas e a reunido de grande
variedade de informacdes relevantes do objeto de estudo. Eles se valem de um nimero mais
restrito de elementos a serem tomados para analise, mas privilegia 0 nimero de variaveis
pesquisadas. Dessa forma, o estudo de caso tem como vantagem a elevacdo da validade
interna do estudo e a profundidade da analise empreendida (GRESSLER, 2007).

Yin (2014) define o estudo de caso como a modalidade de pesquisa que “estuda um
fendmeno contemporaneo (o ‘caso’) em profundidade e em seu contexto no mundo real” (p.
17). Assim, segundo o autor, apesar de o estudo de caso ter sido muitas vezes colocado numa
posicdo hierarquica inferior em relacdo a outros métodos de pesquisa, ele se aplica mais
adequadamente em alguns tipos de trabalho, tais como: em estudos de fendmenos complexos;
quando se quer manter uma perspectiva holistica do fendmeno; em estudos de fendmenos

contemporaneos, ou seja, estudos exploratorios, iniciais, que se debrugam sobre temas a
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respeito dos quais se tem pouca literatura e teoria disponiveis; e quando ndo se pretende nem
€ necessario ter uma boa delimitagdo e controle do objeto de estudo e das varidveis do

contexto ou do ambiente.

Todos esses pontos se aplicam a presente pesquisa. Diante de um assunto complexo
como as relagdes conjugais, entendeu-se que empreender um estudo de caso estaria em
consonancia com o objetivo de alcancar uma compreensdo mais abrangente do tema em
pauta, 0 que nao seria possivel sendo pela observacgéo sistematica, prolongada e aprofundada

de determinadas situacOes que ali se apresentassem.

Incluiu-se ainda nesta opcao a vantagem apontada por Yin (2014) de o estudo de caso
favorecer o surgimento de insights do pesquisador, num tipo de investigacdo que leva em
conta a percepcao que este Ultimo tem do fenémeno, a qual, por sua vez, é tida como parte

importante do processo de “iluminar” o objeto de estudo.

O ultimo ponto de adequacdo da modalidade de estudo de caso a presente proposta
foi o fato de que esta pesquisa ndo teve fins explicativos, ou seja, ndo buscou relagdes
causais, mas consistiu-se como uma pesquisa descritiva e explanatéria, cujas principais
questdes giram em torno das perguntas “como” e “por que” se manifesta o fendmeno que se
quis observar (YIN, 2014) — “como se d& a relacdo conjugal na atualidade e por que, por

quais motivos, ela acontece?”.

A principal ressalva relativa aos estudos de caso precisou ser aqui considerada e diz
respeito aquilo que Gressler (2007) aponta sobre a restricdo da amostra. Uma vez que esse
tipo de pesquisa toma uma amostra pequena de participantes, por exemplo, os dados nédo
podem ser usados como representativos para a inferéncia e a generalizacdo a populacgdes e

universos maiores.

Sobre esse ponto Yin (2014) afirma que o “caso” em estudo ndo representa uma
amostragem e, sendo assim, 0 objetivo do pesquisador ndo é encontrar frequéncias
(generalizacdo estatistica), mas expandir e generalizar a teoria na qual se baseou
(generalizacdo analitica). Isso significa constatar por meio do estudo detalhado que foi
empreendido a teoria que serviu de fundamento a pesquisa e a proposi¢do ou hipdtese que o

pesquisador levantou inicialmente e que relacionou a tal base teorica.

Além disso, uma vez que o paradigma cientifico adotado numa pesquisa compreende

as perspectivas ontoldgica, epistemologica e metodoldgica, levaram-se em consideracao neste
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trabalho esses trés elementos segundo as proposicGes da psicologia analitica, tal como
orientado no método simbolico-arquetipico de Penna (2009).

Segundo aponta a propria autora, a perspectiva ontoldgica se refere as concepcées de
mundo, de ser humano e de realidade psiquica e, como ja foi descrito, neste trabalho tais

concepgdes se basearam na teoria desenvolvida por Jung e outros estudiosos pos-junguianos.

A perspectiva epistemoldgica diz respeito & demarcacdo do campo de construgdo do
conhecimento, ou seja, aqueles varios elementos relativos a producdo do conhecimento
cientifico, como valor, possibilidades, limites, relacdo entre pesquisador e objeto pesquisado
etc. Ela esta associada as concepgdes ontologicas e aqui também seguiu 0s pressupostos da
psicologia analitica, para a qual o processo de aquisicdo e de construcdo do conhecimento se

refere a uma ampliacdo da consciéncia.

Assim, o conhecimento que é valido para psicologia analitica é aquele que tem um
valor simbolico para o individuo ou para uma comunidade humana. Sua abordagem ¢é
psicolégica, e o seu desafio é a possibilidade de a consciéncia conhecer aspectos
inconscientes (PENNA, 2009).

Uma vez que, para Jung (1928-2008b), a consciéncia depende basicamente, por um
lado, de uma base arquetipica, que determina uma aptiddo inata ou um potencial inerente ao
ser humano para formar consciéncia, fator atemporal e independente de locais, e, por outro
lado, das condi¢bes da consciéncia coletiva relacionadas as circunstancias historicas e
ambientais, a possibilidade de acessar 0 mundo inconsciente se da pela forma como este se

expressa na realidade manifesta.

Aqui estamos nos referindo a distincdo que Jung faz entre arquétipo e manifestacédo
arquetipica e, portanto, ao que ja foi mencionado a respeito de serem o0s simbolos 0s
fendmenos passiveis de observacdo e que podem ser tomados para a construcdo de
conhecimento pretendida. Esses elementos fundamentais da epistemologia de uma pesquisa

junguiana acarretaram, por sua vez, implicacbes metodoldgicas.

Procedimentos e fontes

Diante do exposto, ficou estabelecido como procedimento inicial o levantamento de

bibliografia relevante relativa tanto a situacdo historica e social dos temas em questdo —
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principalmente a conjugalidade e a casa/moradia — quanto aos referenciais encontrados na
psicologia analitica sobre os pilares da pesquisa, a saber: 0s arquétipos e os simbolos e suas

manifestacdes nas relacbes familiares e conjugais.

Tendo em vista a possibilidade de ampliar o conhecimento do objeto a que nos
propusemos estudar, buscamos, nessa etapa, bibliografia de areas de interface, como a

Sociologia, a Antropologia, a Historia, a Arte, a Filosofia e a Arquitetura.

Também ficou estabelecido que seria feito um pré-teste, que consistiria de quatro
encontros em intervalos quinzenais com um casal que se dispusesse a participar. O pré-teste
tinha por objetivo verificar se os procedimentos de entrevista e das atividades expressivas a
serem realizadas posteriormente na pesquisa propriamente dita estavam bem elaborados.
Além disso, seria uma oportunidade de avaliar como a pesquisadora desempenharia a
conducdo dos encontros, quais as dificuldades que poderiam surgir e quais 0S ajustes
necessarios. O pré-teste foi realizado e atingiu esses objetivos.

Em seguida, tendo sido feita a busca dos participantes por meio de carta-convite
digital (ver ANEXO 1), via mala direta, para a qual foi usada a rede de contatos da
pesquisadora, iniciaram-se 0s encontros com os participantes. Eles consistiram de entrevistas
regulares realizadas mensalmente. O plano inicial foi de que isso ocorresse durante seis meses
e totalizasse, portanto, seis encontros com o casal participante. No entanto, foram necessarios
dois encontros extras, que serdo explicados mais adiante, fazendo com que a pesquisa de

campo se constituisse de oito encontros, incluindo a visita a casa dos participantes.

Optamos nos encontros pelas entrevistas abertas, que, segundo Gil (1999),
distinguem-se da simples conversacdo porque tém como objetivo a coleta de dados ou de
elementos para a pesquisa, mas que se pautam na flexibilidade e numa postura que permite

aos entrevistados responder perguntas dentro da sua propria estrutura de referéncias.

Além da possibilidade de reunir informagdes sobre as experiéncias pessoais objetivas
e subjetivas, entendemos que nos encontros propostos para esta pesquisa o olhar langado para
as experiéncias dos participantes pudesse ser aprofundado com o tempo, por meio da
emergéncia gradual de conteddos ndo imediatamente manifestos e compreendidos. A
expectativa era a de que a natural reflexdo que se promove pela verbaliza¢do do vivido e as
novas percepcdes que surgissem pudessem constituir um processo paulatino de construcdo do
conhecimento tanto para a pesquisadora quanto, eventualmente, também para os participantes,

a respeito daquilo que se pretendeu conhecer nesta pesquisa.
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Como procedimento de coleta de dados, além das narrativas, também fez parte do
trabalho a preparacao, por parte dos participantes, de material fotografico a respeito da casa.
Além disso, foram realizadas durante os encontros atividades expressivas, como, a escrita, o
desenho e a pintura, tendo como tema a relagdo conjugal e a casa. O objetivo com isso foi
estabelecer uma nova e diferente oportunidade de os participantes representarem e
expressarem suas experiéncias, abrindo canais para que aspectos internos e subjetivos
pudessem se manifestar, aspectos estes que poderiam ficar encobertos ou passarem

despercebidos no discurso narrativo. Esses procedimentos serdo detalhados a seguir.

Por fim, fez parte do trabalho de campo uma observacgéo direta, numa visita a casa dos
participantes, em momento que se identificou como oportuno. Tivemos como objetivo obter

uma visdo da casa e da relacdo que se somasse aquela apresentada pelo préprio casal.

Todas essas atividades tiveram como foco principal as experiéncias da vida conjugal,
suas dificuldades, qualidades e desafios, bem como buscaram explorar fatos, percepcoes e
vivéncias que dissessem respeito a constituicdo da casa para o casal. As entrevistas foram
todas gravadas e posteriormente transcritas na integra, e o material das atividades expressivas
produzido foi fotografado.

Cuidados éticos foram tomados e o projeto foi submetido ao Comité de Etica do
Instituto de Psicologia da USP — CEPH-IPUSP —, que lhe conferiu parecer favoravel em
08/09/2014, sob 0 n® 781.442.

O material estd sendo aqui utilizado mediante aprovacao dos participantes da pesquisa,
firmada por meio da assinatura de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (ANEXO 1).

Participantes

Buscamos como participantes desta pesquisa um casal formado por um homem e uma
mulher com idades de até 35 anos, que néo tivessem filhos e que morassem juntos em funcéo
de casamento formal ou ndo. A opcéo pela familia sem filhos deveu-se ao fato de que, dessa
maneira, poder-se-ia ver de forma mais destacada aspectos relativos a conjugalidade, a
relagdo homem-mulher, que de outra maneira talvez se misturassem ou se confundissem na

relacdo estabelecida em fungéo da cria¢do dos filhos, na vivéncia da parentalidade.
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Critérios de ndo incluséo foram: ter filhos, mesmo que de outros relacionamentos; ndo

residir na cidade de S&o Paulo; ndo aceitar participar.

Local e periodo de desenvolvimento das atividades da pesquisa

A pesquisa se desenvolveu na cidade de Sdo Paulo, tendo como plano inicial seis
encontros mensais com os participantes, que foram realizados em consultério particular e
numa visita a casa do casal. A duracdo de cada encontro ndo foi estipulada a priori, sendo
considerada também como elemento que ofereceria dados para a pesquisa. Ndo deveria, no

entanto, ultrapassar noventa minutos.

5.3 COLETA DE DADOS - DESCRICAO DAS ATIVIDADES

Como dito, as atividades expressivas consistiram em um trabalho com desenho,
pintura, fotografia e a producdo de registros escritos. Apresentamos agora uma descri¢ao
dessas atividades e objetivos mais especificos.

Fotografia

Ao final do primeiro encontro os participantes foram solicitados a preparar uma
primeira imagem da casa. A principio poderiam utilizar qualquer técnica (desenho, fotografia
etc.) e expressar da casa 0 que considerassem significativo. Deveriam fazer a atividade

separadamente.

A consignia foi: “Escolher da casa um espaco que seja de alguma maneira
significativo e preparar um registro dele, que pode ser por meio de foto, desenho ou qualquer

outra maneira que desejarem”.

Ao final do segundo encontro, foi pedido que seguissem com essa atividade e
produzissem, ainda separadamente, novos registros da casa. A consignia foi: “Escolham e

produzam trés registros: (1) do espaco de que menos gostem (ou com o qual ndo tenham
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afinidade, que n&o esta do jeito que se queria etc.), (2) do objeto de que mais gostem e (3) do
objeto de que menos gostem (ou com o qual n&o tenham afinidade etc.)”.

Essas imagens foram olhadas em conjunto no terceiro encontro.

No quarto encontro pediu-se uma nova producdo de imagens da casa, a ser feita, entéo,

em conjunto pelo casal.

O objetivo de todas as atividades até aqui foi poder observar o olhar de cada um dos
participantes para a casa e depois que eles interagissem na producdo das imagens e

constituissem como que um olhar conjunto.

Todos os registros foram enviados por e-mail para a pesquisadora no intervalo entre 0s
encontros e depois houve uma conversa sobre eles. Esses registros estdo reunidos no ANEXO
I, juntamente com os principais comentérios feitos pelos participantes a respeito das
imagens que produziram. Essas imagens foram selecionadas e também sdo apresentadas na

analise dos dados, na medida em que pareceram relevantes.

Desenho e pintura

O quinto encontro foi destinado basicamente a duas atividades expressivas. Primeiro
foi pedida uma representacdo individual da casa, para a qual os participantes tinham

disponivel apenas papel e lapis de cor.

A consignia foi: “Com o material que vocés tém disponivel, facam uma representacéo

da casa, seguindo aquilo que primeiro vier & mente de vocés”. Nao foram respondidas

perguntas como “qual casa” etc.

Depois foi pedida uma representacdo da casa, a ser feita pelos participantes em
conjunto, para a qual foram oferecidos lapis, tinta, pinceis, gravetos, barbante, corda, revistas,
papel branco, papel panama (mais grosso, uma espécie de papeldo), fita adesiva, cola e

tesoura. A consignia foi a mesma.

No oitavo encontro, tendo em vista que o casal se referia constantemente as inimeras

transformagfes na casa e como isso poderia representar, na verdade, mudangas na
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subjetividade de cada um dos parceiros, optamos por fazer a atividade do desenho da casa
mais uma vez. Os participantes tiveram a disposicdo novamente papel e lapis de cor e foi

pedido um desenho livre da casa.

Esse encontro se comp6s ainda de um desenho da planta da casa, que cada um realizou

individualmente.

Depois de realizadas as atividades, os desenhos e/ou a pintura produzidos eram
olhados e havia uma conversa sobre o material produzido e sobre a experiéncia que 0s

participantes haviam tido ao produzi-lo.

Estes registros também estdio no ANEXO Ill, juntamente com o0s principais
comentarios feitos a respeito deles. Da mesma forma que as fotografias, foram utilizados na

analise na medida em que se mostraram relevantes para 0s temas propostos.

Escrita

Outra atividade expressiva que compds o trabalho de campo foi a escrita livre e com
fluidez a partir de um tema ou palavra apresentados. A consignia geral para essa atividade era:
“Escrevam deixando que as ideias fluam o mais livremente possivel. A partir do tema ou da

palavra propostos, escrevam sem tirar a caneta do papel e sem deixa-la parar”.

Essas atividades foram feitas ao final do quinto encontro, quando o tema foi livre —
“Escrevam 0 que vier a mente nesse momento” — e durante o oitavo encontro. Nesta ocasido,
foram produzidos trés pequenos textos a partir das seguintes palavras ou temas: (1) um objeto
ou elemento da casa de sua escolha; (2) um dos trés elementos (mdveis) da casa: mesa de
cabeceira, armério, mesa de jantar; e (3) gavetas.

Terminada a escrita, os participantes deviam escolher um dos seus textos para que 0

outro lesse e houve a respeito disso.

Os textos estdo no ANEXO Il e também foram utilizados na analise aqueles que se

mostraram mais relevantes.
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5.4  ANALISE DOS RESULTADOS

Os dados foram analisados de maneira qualitativa e narrativa, buscando-se apontar o nexo

e a relacdo plausivel entre o que foi levantado junto aos participantes e o referencial teorico.

Uma vez que esta pesquisa se propds a seguir a abordagem da psicologia analitica,
buscaram-se 0s simbolos emergentes nas narrativas e demais observacfes do material
oferecido pelos participantes. Estes simbolos foram analisados também com base no
processamento simbdlico-arquetipico proposto por Penna (2003), que considera, segundo 0s
referenciais indicados por Jung (1921-1971) e aqui ja tratados, que o simbolo é o fenbmeno
psiquico que melhor expressa fatos relativamente desconhecidos, permitindo, assim, uma
ampliacdo da consciéncia e algum acesso a contetdos inconscientes, 0s quais estdo na base

das experiéncias humanas em geral e muito especialmente nos vinculos afetivos.

Segundo Penna (2009), “a concep¢do romantica de uma realidade subjacente
interferindo na realidade manifesta e a nocdo de uma totalidade abrangente movida por
padrGes organizadores, 0s arquétipos, que nao estdo acessiveis a consciéncia, constituem a

base da ontologia junguiana” (p. 79).

A autora diz ainda que os simbolos, que estdo como que entre a consciéncia e 0
inconsciente, podem ser considerados como qualquer evento que provogue ou mobilize a
atencdo seja de um individuo, seja de um grupo. A presenca de um simbolo é sempre
percebida pela consciéncia como instigante, surpreendente ou intrigante, provocando
estranhamento, curiosidade, atracdo ou repulsa, admiracdo ou reprovacdo. Os simbolos
produzem uma sensacdo simultanea de plenitude e vazio pelo fato de conterem aspectos
conscientes, mas guardarem ndo revelados muitos significados importantes. E assim que o
ego deseja e precisa da mensagem contida nos simbolos. O aspecto consciente do simbolo
consiste na forma reconhecivel que pode ser captada pela consciéncia; seu aspecto
desconhecido representa o enigma a ser decifrado e é justamente de sua falta que a

consciéncia se ressente, almejando, entdo, conhecer.

Jacobi (1986) diz que os simbolos se manifestam no aqui e agora do espaco e do
tempo, podendo ser de algum modo sentidos pelo consciente, fruto da constelacdo da energia

psiquica no sistema como um todo em determinado momento.
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E importante ressaltar a dindmica propria do sistema psiquico, que possui uma
autorregulacédo intrinseca e opera pela funcdo compensatoria, cujo produto € o simbolo. Este
representa a sintese necessdria para o equilibrio do sistema. Todavia, somente o
processamento desse simbolo realizado pelo ego efetiva a integracdo dos conteudos
inconscientes na consciéncia, resultando na ampliacdo da consciéncia, ou seja, produzindo

novos conhecimentos.

Por fim, manteve-se em consideracdo na etapa de analise empreendida nesta pesquisa
o0 que afirma Penna (2009) na elaboragdo do método simbdlico-arquetipico:
Tanto epistemologicamente quanto metodologicamente o paradigma
junguiano tende a uma posicdo de sintese das polaridades consciente e
inconsciente, espirito e matéria, sujeito e objeto, individual e coletivo e causa e

finalidade. Essa perspectiva acarreta uma atitude diante da vida, da realidade e
dos fendmenos que pode ser chamada de atitude simbélica (p. 181).

Dessa maneira, todo o material obtido nas entrevistas e depois transcrito foi submetido
a sucessivas etapas de analise. A propria transcri¢do consistiu na etapa inicial desse processo,

pois propiciou uma escuta acurada da narrativa dos participantes.

Também o material produzido mediante as técnicas expressivas de pintura, desenho,
fotografia e escrita foi organizado e trabalhado sucessivas vezes, de forma a propiciar uma

gradual apreensdo dos aspectos mais ou menos manifestos que ali se manifestavam.

Depois disso, organizaram-se as falas, imagens e textos mais significativos dos
participantes em topicos que destacavam temas em comum, prevalentes ou importantes.
Respeitando o foco escolhido para esta pesquisa, a casa do casal, estes topicos privilegiaram
aspectos referentes as casas significativas tanto para cada um dos participantes

individualmente quanto na experiéncia deles como casal.

A anélise do contetdo consistiu, portanto, em primeiro lugar nessa organizacéo de todo o
material colhido nos encontros em torno de temas ligados a casa. 1sso possibilitou uma visdo geral
dos principais aspectos que haviam emergido a respeito da conjugalidade, tal como esta se

manifestava nas diferentes casas representativas para o0s participantes.

Os itens da andlise apresentados no proximo capitulo seguem uma ordem cronoldgica
relativa a essas casas. Destacaram-se delas as diferentes caracteristicas, ambientes,
atmosferas, memdrias e afetos e, em especial, os simbolos emergentes que tivessem relagédo
com o modo como a conjugalidade € vivida nos dias de hoje, seus motivos, suas riquezas e

seus desafios.
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As diferentes fungdes da consciéncia — pensamento, sentimento, sensagéo e intuicdo —
utilizadas como recursos internos para a apreensao e a compreensdo dos simbolos (PENNA,
2009) deram a possibilidade de ndo se proceder a uma mera interpretacdo intelectual do

material coletado e organizado.

Além disso, foram levados em consideracdo tanto o contexto mais amplo do fenémeno
psiquico, ou seja, 0 contexto arquetipico, quanto aquele mais restrito, 0 contexto particular
dos individuos participantes e de ambos enquanto casal, além de outras gradacgdes situacionais
em que os fendmenos puderam ser observados. Seguindo ainda o método simbolico-
arquetipico proposto, buscamos compreender esses eventos simbdlicos que se destacaram néo
com base apenas em suas causas, mas também nas finalidades e sincronicidades que se
apresentavam, bem como nos padrdes arquetipicos e na funcdo compensatoria dos simbolos

que podiam ser observados, sendo estes, portanto, os parametros de analise adotados.

Procedemos, assim, a apreciacdo e a interpretacdo do material coletado, levando em
conta a tessitura desses varios aspectos e buscando, como também indica Penna (2009), situa-
los constantemente na totalidade de que fazem parte. Toda essa etapa do trabalho
compreendeu, enfim, a associa¢do com as perspectivas ontoldgica e epistemoldgica propostas

na psicologia analitica.
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PARTE 6 — CAMPO
A CASA E O CASAMENTO
EM NARRATIVAS E IMAGENS
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APRESENTACAO

Os encontros com os participantes da pesquisa tiveram inicio em marco de 2015 e se
encerraram em setembro do mesmo ano, um més depois do previsto. O motivo foi, além da
inclusdo de dois encontros extras, que serdo comentados a seguir, alguns periodos de viagem

dos participantes, que produziram um intervalo maior entre alguns encontros.

O trabalho consistiu em entrevistas regulares realizadas mensalmente. O plano inicial era
de que isso ocorresse durante seis meses e totalizasse, portanto, seis encontros com o casal
participante. No entanto, foram necessarios os dois encontros extras jA& mencionados. Numa das
ocasifes o casal chegou em meio a uma forte crise, o que inviabilizou a realizacdo da proposta de
pesquisa. Este encontro foi mais breve que os demais e teve por objetivo simplesmente acolher o
momento de crise, tendo-se o cuidado de ndo torna-lo um trabalho terapéutico. Realizam-se,
entdo, na semana seguinte as atividades de pesquisa propriamente ditas. Além disso, percebeu-se
a necessidade de um encontro depois da visita a casa, que acabou sendo postergada por questdes
também relativas a crise vivida pelo casal e que serdo detalhadas mais adiante. Com isso, a

pesquisa de campo consistiu em oito encontros, incluindo a visita a casa dos participantes.

Como dados que ndo haviam sido previstos, as historias individuais e também uma
forte crise do casal emergiram com intensidade durante o trabalho. Embora isto tenha criado
certas dificuldades na conducdo dos encontros, talvez tenha propiciado também a constituicao
de um quadro muito revelador da condicdo da conjugalidade. Evidenciou, em especial, o
possivel desafio que um carater mais individualista do ser humano contemporaneo esta

impondo as relacdes.

Como dito, a pesquisa proposta foi essencialmente qualitativa, e através do método e
procedimento apresentados buscamos ter acesso a aspectos da subjetividade dos participantes.
Os resultados apresentados a seguir procuram destacar, portanto, as experiéncias pessoais,
significados, sentimentos, valores e outros aspectos subjetivos que emergiram em relacdo ao

tema central desta pesquisa.

Neste capitulo, depois de uma apresentacdo inicial dos participantes, serdo apresentadas
algumas de suas casas, segundo uma ordem cronoldgica — desde as duas casas de origem ate a

casa da atualidade, que foi constituida pelo casal.
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Queremos destacar que as possibilidades de apreensdo do material que sera
apresentado a seguir sdo ilimitadas e que foi necessario fazer escolhas constantes em fungao

do escopo e da dimensao que este trabalho poderia alcancar.

6.1 O CASAL

Quando vocé olha uma pessoa com o0s seus olhos vocé pensa que
talvez as conexdes sejam as mesmas [que as suas]. (Marcio, 2° encontro)

Marcio e Liz'® hesitam em comecar a falar no primeiro encontro. O pedido foi de que

falassem o que sentissem vontade a partir do tema da pesquisa, que ja era conhecido pelos dois.

Eles decidem se apresentar e, depois de cederem a vez um ao outro brevemente,

Marcio toma a palavra dizendo:

Bom, eu tenho 28 anos. Eu tenho dois irm&os, sou o filho do meio. Tenho um
irmao mais novo, de 15 anos, e uma irma mais velha, de 34. Profisséo: eu
trabalho na universidade, sou funcionario da Engenharia. T6 fazendo meu
mestrado também. Familia... Sou formado em engenharia, sou engenheiro — acho
que isso influencia em algumas coisas (risos). Humm... deixa eu ver. Eu tenho
dificuldade de falar um pouco de mim assim.

Depois que Marcio conclui sua apresentacdo, breve, com alguma dificuldade de achar
o que falar, escolhendo os assuntos, mas basicamente falando da sua familia de origem, Liz
também se apresenta dizendo:

Bom, meu nome é Liz, tenho 29 anos (risos). Meu pai é o Paulo. Minha mée é a
Helena. Bom, vou tentar ir do comego. Meus pais se conheceram no casamento de
primos em comum, eles eram bem novinhos. A familia da minha mée e a familia
do meu pai sdo bem religiosas, e meu pai e minha mée casaram virgens (risos).
Nossa, ndo imaginei que eu ia comecar por ai. Mas eles sempre foram muito
sonhadores assim... E foi assim que eles se conheceram (...) Foi um namoro até
que rapido e eles casaram e depois de um ano eu nasci. E logo depois de um ano
eles se separaram. Entéo, eu ndo tenho essa convivéncia de familia, de pai e mée
juntos. (...) O que a minha mée conta e algumas pessoas da familia também é que
meu pai se tornou muito possessivo em relagdo a ela. E quando eu nasci, de mim

'® Todos os nomes de pessoas e de lugares foram alterados a fim de se preservar a identidade dos participantes.
“Liz” e “Marcio” foram os nomes substitutos escolhidos pelos proprios participantes. Liz foi escolhido por ser o
nome de uma flor, e Marcio, porque a mde do participante se chama Marcia. Esses dados séo relevantes para a
compreensdo dessas pessoas e da dindmica entre elas. Retomaremos essa informacao mais adiante.
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também. E ele acabava batendo na minha mée em algumas situagdes assim. (...)
Mas € isso, acho que eu comecei desse jeito pra dizer que eles acreditavam no
amor, mas que a realidade foi logo muito dura.

A primeira coisa que chama a atencdo é o fato de que a partir do tema do casamento e
da casa ambos tenham decidido comecar falando deles proprios, ou seja, cada um falando de
si mesmo. Embora isso ndo fuja do tema proposto, uma vez que o casal se forma a partir de
duas individualidades, também nos faz pensar em outros aspectos. Um deles diz respeito a
hipdtese de que Liz e Marcio vivam na relacdo conjugal, de forma acentuada, o aspecto mais
individual, o que pode gerar dificuldades de se integrarem e viverem a realidade do
casamento, da vida e da casa compartilhada — este aspecto de fato se reapresentara

intensamente nos demais encontros.

Outro ponto que se destaca nessa introducao é que eles escolhem se apresentar a partir
das figuras parentais. Isso nos da indicios de que possam estar ainda excessivamente
identificados com as histdrias primeiras de vida, aquelas que se deram no ambito dos grupos
familiares de origem. De fato, este também serd um fator que se confirmard nos encontros
seguintes de algumas maneiras. Uma delas é a repeticdo de alguns enredos familiares,

inclusive a experiéncia de violéncia fisica.

A surpresa de Liz a respeito de ter comecado falando da virgindade dos pais ao se
casarem é um elemento que também chama a atencdo. No entanto, neste momento, ainda ndo

faremos muitas inferéncias sobre isso.

Marcio

Méarcio conta que sempre teve uma relacdo muito boa com os pais — “Sou o filho
queridinho deles dois” — ao contrario da irma, que “deu muito trabalho na adolescéncia, sempre
foi muito rebelde”. Tendo em vista a grande diferenga em relagao a irma, ele supde que isso

influenciou diretamente o tratamento que recebeu dos pais, pois “é muito mais facil tratar como

queridinho aquele que ndo faz nada, que n&o é rebelde”.

Marcio se percebe como uma pessoa muito tranquila e caseira. Ele diz que foi uma
crianga que “gostava de abrir tudo, mexer em tudo, destruir tudo. Mas de ficar dentro de
casa, destruindo tudo, mas dentro de casa”. Comenta que o irmao € parecido com ele. “Outro

que também € hipercaseiro, ndo faz nada.”
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O pai, complementando o grupo de figuras masculinas da familia de origem, Marcio
descreve como “um cara muito tranquilo, um cara assim que tem uma paciéncia de Jo. (...)
Extremamente caseiro. Ndo sai de casa nem se puxar... ele vai chorando”. Da mée, Marcio
conta: “Minha mae ja € espoleta, entendeu? Minha méae é muié arretada. Xinga, tem um génio

fortissimo. (...) Ela é uma pessoa complicada”.

Aqui aparecem polaridades entre as figuras masculinas e femininas, sendo as primeiras
talvez mais passivas, introvertidas, fechadas em casa, e as segundas, rebeldes, explosivas e
com uma disposi¢do mais extrovertida. Chama a atencéo, no entanto, que o0 menino que gosta
de ficar em casa e mexer em tudo e abrir tudo, também gosta de “destruir tudo”. Vamos
acompanhar o que isso pode ter como significado. Revela o gosto por explorar as coisas em
seus aspectos internos, mais ocultos, aquilo que permanece dentro? Ha também um

componente de agressividade ai? Vejamos.

Sobre os pais, Marcio conta ainda: “Minha m&e ndo terminou a faculdade de
Matematica. Foi até o ultimo ano e desistiu. E meu pai fez até o ultimo ano de Fisica”. Surge
como pergunta por que eles ndo se formaram. Fica sugerido que esse é um dado importante, até
porque Marcio quase reproduziu a mesma historia, como veremos mais adiante. Supomos que
possa haver uma contraposi¢do entre a formacao da familia e a ndo formacao individual de cada

um. Algo néo se forma nas vidas individuais e parece que o casal se fecha no casamento.

O casamento, por sua vez, pode manter, de forma semelhante, certos aspectos
intocados ou pouco amadurecidos, ndo totalmente formados. Por exemplo, Marcio fala varias
vezes gue jamais viu os pais brigando. No entanto, deixa igualmente entrever certos conflitos,
como quando diz que o fato de o pai ndo querer sair de casa “da um atrito na relacdo deles” e
que ele préprio chama a atencdo dos dois dizendo que “tem [que ter] um respeito ai, tanto de
vocé com ele, quanto dele...”. Também o temperamento “genioso” da mae fez com que as
familias paterna e materna ndo convivessem muito (ficaram mais de vinte anos sem se
visitarem, e a familia paterna ndo aceita bem a mae), o que parece ser uma questdo nédo

resolvida pelo casal.

Nos ultimos encontros, as relacdes e polarizagdes do ndcleo principal — pais,
Marcio e a irmd — e também o vinculo de filho especial com a mdae reaparecem de forma
muito intensificada, fazendo surgir novos elementos que d&o indicagbes importantes a

respeito de Marcio. E do sétimo encontro a sua fala:
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(...) eu sempre fui um filho superprotegido, a pedra preciosa que nasceu pra eles
[os pais]... Minha irm&@ é o avesso completo. Entendeu? Minha irma era a
rebelde, tudo que ndo podia fazer ela fazia. (...) Eu era o extremo, a joia rara. Até
hoje. Acho que vocé [Liz] sofre um pouco as consequéncias de eu ser essa joia
rara ai.

Méarcio concorda que parece ter ficado com a missdao de “fazer o certo”, de que
inconscientemente recebeu e assumiu esse encargo. Além disso, é possivel que antagonizar
com a irma da maneira como ele descreve tenha sido uma forma de angariar atencao e afeto.
Até hoje ele parece repetir esse comportamento, mesmo que ja mais afastado da convivéncia

com 0s pais.

Uma vez que todos 0s processos que ndo estdo conscientes cobram seu preco, apesar
de Marcio ser o rapaz “polido” — associagdo com a joia rara —, € bastante comum, como
veremos, que ele perca completamente a cabeca nos conflitos com a companheira (que na
intimidade, para além das convengdes e contencbes da vida social, realmente o desafia).

Voltaremos a esse tema logo a seguir, ao falar das dindmicas do casal.

Liz
Liz fez Artes Cénicas e trabalha nesta area, como atriz e diretora. Ela é filha Unica de

seus pais e tem duas irmas por parte de mée (dez e doze anos mais novas que ela) e um irmao

por parte de pai (sete anos mais novo).

Liz comenta que o pai “vem de uma familia de cinco irmads, com uma grande
matriarca italiana”. Ele ¢ um homem mais sensivel e que sempre foi cobrado a demonstrar a
sua forca e masculinidade. Liz se identifica com ele na questdo da sensibilidade. Da mae, ela
ndo fala muito. Um dos poucos comentarios que se destaca é o de que “minha mée sempre
[viveu] em atrito com os pais”. Liz diz ainda que ela é uma pessoa muito preocupada com

limpeza, aparéncia e ordem.

Os pais se separaram muito cedo, e Liz ficou basicamente sob os cuidados dos avos
maternos, que até hoje sdo uma forte referéncia para ela. Esses avds acabaram assumindo
algumas funcdes de pai e mae para Liz, como levar e buscar da escola, cuidar dela no restante

do dia, conversar, aconselhar, acolher.

Liz entende que essas coisas fizeram com que ela fosse mais “adultinka” para 0s pais.

Ela explica: “Assim, desde crianca [eu era a] muito sensata (mas a que também perdia a
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sensatez). E ai eu sou a primeira filha, a primeira neta, entdo, tem bastante expectativa na

minha figura nas duas familias”.

De fato, contraposicdes entre ser sensata, poder ponderar e contemporizar € momentos
explosivos e de perda de equilibrio a acompanham até a vida adulta e ocupam um lugar

central em varios assuntos que surgirdo depois a respeito do casamento.

Como com Méarcio, é possivel que Liz tenha se esforcado para corresponder as
expectativas que percebia serem depositadas nela pela familia, a fim de garantir o afeto dessas
figuras de referéncia. Uma vez que isso ndo seguiu um processo de amadurecimento

consciente, Liz se depara repetidamente com o tema em sua vida.

O contato familiar de um modo geral sempre foi maior com a familia materna, uma
vez que o pai e a familia dele moram no interior. A familia da mée também parece mais
unida, e Liz conta que gostam de se encontrar, valorizam as visitas, ha mais presenca, festas e

reunides entre essas pessoas.

Na casa da mée, no entanto, em especial quando ela ja estava casada novamente, Liz
ndo tinha a sensacdo de um real pertencimento ao grupo. Sobre isso ela comenta algumas

vezes que se percebia sempre “de passagem” por la.

Sua adolescéncia foi um periodo conturbado e, uma vez que nao se sentia tdo acolhida
na casa da mae e do padrasto, e também porque a situacdo financeira ndo era tdo boa la, cedo
ela percebeu que precisava deixar esse nucleo familiar e tocar a sua vida por conta propria.
Com isso, Liz se determinou a fazer certas coisas, como passar numa faculdade federal e

morar com outras pessoas, como formas de viabilizar a sua saida da casa da mée.

A forga presente nessa decisdo parece ter feito Liz amadurecer e desenvolver coragem
para enfrentar possiveis dificuldades, inclusive em termos profissionais, trabalhando com
teatro. Por outro lado, muitas vezes aparece uma sensacdo de desamparo e uma busca de

segurancga na figura do companheiro, com uma forte demanda por estabilidade e garantias.

Observamos também na histéria de Liz que, com um grupo familiar tdo grande e mais
complexo, houve para ela uma diversidade bastante grande de vinculos. “S&0 muitos
personagens na historia”, comenta rindo ao se perder contando o enredo da familia. Mas o
mais importante é que as relacles se estabeleceram de formas muito variadas, o que tanto
pode oferecer uma riqueza de referenciais quanto pode acentuar a sensacdo de inseguranca e

de solid&@o, mesmo em meio a muitas pessoas.
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Sobre esse grupo estendido e as relagdes nele estabelecidas, extraimos as seguintes
falas de Liz:

Os meus pais, nesses dados de amorosidade, eles sempre me apoiaram muito nos
meus sonhos. “Ah, pai, quero fazer teatro...” Ndo tem artista na minha familia,
classe média, média baixa, “Ah, faz o que vocé quiser. Se vocé acredita, ué?”.
(...) E do meu padrasto ja senti uma coisa, e até dos meus tios, assim, uma coisa
de: “Pra que que vocé vai fazer isso?”. E isso é um desconforto...

Ent&o, 0s meus tios (os irmdos da minha méae) sempre estdo cuidando muito de
mim e também me perguntando muito a minha opini&o das coisas.

E ai a minha relacdo com os meus irmdos: tem uma diferenca muito grande de
idade e uma diferenca de jeito mesmo. As minhas irmas sdo filhas do meu
padrasto. De jeito, sabe? Eu ndo tenho relacdo de irma mesmo com nenhum dos
irmaos. Eu t0 atenta, eu sou a mais velha, vou dar uns toques... mas...

Sobre os trabalhos dos pais, Liz diz que a mae é formada em comunicacdo, tendo
trabalhado bastante tempo em assessoria de imprensa, e que agora tem uma empresa de
eventos. O pai é técnico em eletrbnica, mas na maior parte da vida foi vendedor. A situacao
do pai e da madrasta € instavel, e muitas vezes eles perderam os investimentos feitos em

negdcios diversos. O avd é gerente de banco, agora aposentado.

Hoje em dia, com o teatro, Liz tem uma rotina diferente das outras pessoas da familia e
isso tem influéncia na convivéncia com elas. Segundo ela: “Eu estou pouco em casa, t0
sempre... pe¢a de quinta a domingo, uma outra rotina. Nao é que todo domingo eu estou na
casa dos meus avos. A casa do meu pai e da minha mée eu visito pouco ateé. (...) E talvez tenha

essa expectativa de que ‘ah, a Liz estd aqui, ela nunca esta’ e ai eu me sinto mais cobrada”.

Liz, ao contrario de Marcio, ndo tem dificuldades de falar de si e de se apresentar, nem de
falar da familia. No entanto, € muito comum que se sinta perdida em relag¢do aos varios detalhes e

elementos sobre os quais fala ou que nos pergunte se estamos entendendo o que ela diz.

Liz e Marcio

O casal conta desde o primeiro encontro que esta atravessando uma forte crise. No

entanto, isso SO vai comecar a ser exposto, de fato, no final da nossa segunda conversa.

A historia da relagdo dos dois comega em 2009 numa festa da faculdade. Marcio havia

ido a essa festa porque tinha uma amiga muito antiga que era do mesmo grupo de teatro de
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Liz. Ele havia terminado um relacionamento recentemente. Liz ainda namorava, mas estava

sozinha na festa.

Como o tema deste trabalho é a conjugalidade e também a casa e, portanto, 0s espacos
e ambientes, vale mencionar o local desse primeiro encontro, sobre o qual Marcio fala de
forma divertida: “(...) foi curiosamente num puteiro, na Augusta — o pessoal das artes

cénicas, sempre bem animado” (risos).

Eles acabam ficando juntos nessa noite, quando Marcio da carona para Liz até a casa
da avé dela. Ele conta que depois “a gente ficou se falando por e-mail durante um bom
tempo, troca de e-mail, ela com ex-namorado dela, toda enrolada e vai que vai que vai que

vai... Ai ela se separou de vez do namorado”.

Esse tempo de troca de e-mails durou alguns meses. Nessa época, Marcio morava no
interior, onde fazia faculdade, e Liz estava em S&o Paulo. Eles contam que os e-mails eram
longos e que, neles, escreviam sobre o dia-a-dia, suas experiéncias, dificuldades, o que tinham
vivido... Os dois ainda guardam essas mensagens, O que parece mostrar que eram

significativas para ambos.

Durante esses contatos, decidem que vao fazer no comeco do ano seguinte uma
viagem pela América do Sul. Mesmo percebendo que ainda ndo se conheciam muito bem,
decidem arriscar, porque, afinal, nenhum dos dois estava comprometido com ninguém e
pareciam ter interesses em comum. A viagem acabou sendo um momento ambiguo, em que
Liz se comunicava algumas vezes com o antigo namorado e Mércio ficava incomodado com
isso. No entanto, ambos afirmam que ndo estavam interessados em estabelecer um novo
compromisso naquele momento e que queriam aproveitar a viagem apenas. A sensacao de que

ainda eram estranhos um para o outro perdurou.

As viagens sdo momentos marcantes na relacdo de Liz e Marcio, em que
normalmente, segundo contam, eles se complementam bem. E quando as diferencas entre eles
contribuem para que as coisas corram de forma positiva e mais satisfatoria. As polaridades

podem ser bem vividas nessas ocasides.

Ainda assim, alguns atritos acontecem ja nessa primeira viagem, sendo que eles se

desentendem por questdes praticas, como o gerenciamento do dinheiro e a comida.

Liz e Marcio comegam a namorar nesse mesmo ano de 2010. Liz comenta que 0 namoro

“foi sempre marcado pela disténcia durante a semana, que era matada no final de semana”.
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Por um certo tempo, Liz também fez um curso de especializa¢do no interior, na mesma
cidade em que Mércio morava, €, entdo, eles tiveram a possibilidade de se aproximarem mais.
Muitas coisas do namoro foram vividas nessa época, nas republicas, casas que Marcio dividia

com 0s amigos.

Acabaram se casando em dezembro de 2013, fortemente motivados a terem um

espaco em comum para eles.

A crise séria veio seis meses depois, em junho de 2014. Muito das brigas que vivem ao
longo desse periodo conturbado estéo direta e intensamente relacionadas & casa que buscam

constituir como casal.

Essa é uma visdo geral e inicial de Liz e Mércio e da historia do relacionamento. Ela
sera complementada com as narrativas que Vvirdo a seguir e que serdo entremeadas pela
observacao da casa e do casamento, da forma como se expressaram nas imagens produzidas

nos desenhos, fotografias, pintura e também por meio da escrita criativa.

6.2 A CASA E O CASAMENTO NAS NARRATIVAS E IMAGENS

6.2.1 CASAS DE ORIGEM

Da mesma forma que as primeiras relac6es afetivas tornam-se referenciais importantes
para a vida, as casas e 0s ambientes onde as experiéncias iniciais acontecem também deixam

marcas e impressdes significativas e muitas vezes estruturantes para os individuos.

Mais importante que a casa concreta, que talvez nem sequer possamos resgatar nos
relatos, interessa-nos as imagens e lembrancas que ficam e que séo levadas pelos individuos
ao longo da vida. Afinal, como diz Bachelard (1993), as biografias vdo sendo estabelecidas
no processo de producdo de imagens, o qual é produzido e acolhido nos lugares, em

especial, nos da moradia.

Para Liz, a casa da infancia que deixa impressdes mais fortes é a dos avos. Por conta da
separagdo dos pais e com a convivéncia mais diaria com o0s avos maternos, grande parte da sua

criagdo se da na casa deles. H& muitas viagens, que Liz acompanha quando é pequena, pois 0s
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avos ja estdo aposentados. Essa casa ¢ calma. Ela diz: “Um lar muito calmo, muito calmo

realmente. Um ali pelo outro[os avds]. Um cuidando do outro”.
Sobre a casa da mae e do padrasto, ela conta:

A minha casa, que era a minha mde com o meu padrasto, ja era uma casa que
nao era muito a minha casa. Porque... primeiro isso de ter que visitar pai e mae.
(...) E eu sentia assim, que estava sempre de passagem na casa da minha mae e
do meu padrasto. Ndo era uma coisa tipo: “Nossa, minha casa’. E isso na
adolescéncia veio bastante a tona. O meu padrasto: “Ndo ta satisfeita? Com seus
dezoito anos, vai, segue a sua vida”. E ai eu guardei essa informagdo muito bem

7y

guardada e falei: “Ah, entdo ta”. (1° encontro)

Vale aqui destacar a maneira como Liz se expressa ao falar sobre a casa da mée. Sem
se aperceber ela diz “a minha casa, que era a minha mae com o meu padrasto”. E possivel
imaginar o quanto essa primeira casa tinha um carater ainda de “Gtero” para a crianca nesse
momento. Além disso, ha de se atentar para o fato de que, na experiéncia de Liz, esse espago

fora invadido pelo homem com quem a mae se casara.

Claro estd que o Utero precisaria realmente ser deixado e que a experiéncia de
rompimento da relagdo mais simbidtica entre mae e filha aconteceu, nesse caso, pela entrada
de um novo companheiro na vida da mée. Seguiremos observando esses pontos para ver como

se desenvolvem.
Da casa do pai a lembranca que Liz traz é:

Entdo, assim, na casa do meu pai o que eu tenho de dados é que ele tava sempre
mudando de casa, se endividando e precisando sair de casa. E uma casa sempre
meio bagun¢ada demais, assim. “Ah, a janela vai chegar, ta sem chuveiro, so tem
agua fria.” Sempre assim um provisorio. (1° encontro)
Neste ponto apenas destacamos o carater de pouco aconchego, acolhimento e conforto
dessas casas para Liz. Primeiro, uma casa que ela ndo sente muito como sua — e sobre a qual,
como ja mencionado, diz que se percebia sempre como que “de passagem” por la. Em

segundo lugar, um ambiente que ndo oferece boas condig¢des de conforto e de bem-estar.

Se, tal como aponta Rybczynski, o surgimento na historia da humanidade da
preocupacdo com o conforto indicava o nascimento de algo novo para a consciéncia, que era a
experiéncia de uma vida interior e da possibilidade de observa-la e nutri-la, isso nos leva a

pensar na influéncia que essas casas iniciais tiveram para Liz e como a fizeram constituir seu
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mundo proprio e subjetivo, bem como a forma como aprendeu a desenvolver os cuidados com

ele e a preenché-lo.

Também pensamos na influéncia que elas tiveram em momentos futuros na
constitui¢do de outros “espagos” pessoais, desde a propria casa concreta conquistada ja como
uma jovem adulta, até questdes como sua profissdo e seu lugar na relacdo com Marcio. Por

ora, iremos nos ater a apenas destacar esses pontos para possiveis reflexdes.

Para Marcio, a relacdo com a casa da infancia é muito forte. Como ja foi mencionado,
ele se diz uma pessoa muito caseira. A relagdo com a casa dos pais reaparece Varias vezes,
sempre com essa conotacdo de um lugar onde se estd bem e onde se pode ficar. Ele diz no
primeiro encontro:

Até hoje gosto muito de ir na casa deles. Eu me sinto muito bem I& conversando,
falando, vendo como eles estdo. Uma relac@o que pra mim é muito gostosa. Gosto

bastante. O nucleo familiar pra mim sempre foi um ponto ai na vida, porque eu
sempre fui muito caseiro, sempre gostei muito de ficar em casa.

Interessante observar que a casa e a relagdo se misturam nessa fala: “eu me sinto muito
bem la”, “uma relagdo que pra mim é muito gostosa”, “o nucleo familiar pra mim sempre foi

F T

um ponto ai na vida”, “sempre gostei muito de ficar em casa”.

Aqui ja aparece uma polaridade significativa entre Liz e Marcio. Liz tem uma
experiéncia de ndo se sentir em casa nas casas dos pais, e 0 ambiente que é mais acolhedor, o
dos avés, muda bastante, por conta das viagens. Marcio, por outro lado, tem a casa como um
lugar onde ele pode ficar, se recolher, e talvez, eventualmente, até se fechar. Ele pode ser
“muito caseiro”, ser mais de casa ou estar mais identificado com ela. Para ele, essa casa-Utero

convida a permanecer, enquanto Liz sente certa pressao para sair.

Vemos ja aqui, a partir das experiéncias das casas de infancia, alguns fatores sendo
constituidos nas histdrias de Liz e Marcio e que mais tarde produzirdo aquilo que Feres-
Carneiro (1998) indica como um dos grandes desafios da conjugalidade. Para a autora, tal
desafio reside no fato de o casal abarcar duas pessoas com duas diferentes inser¢des no mundo e
duas histdrias de vida. A partir dai, percepcOes, desejos, dinamicas e projetos, as vezes muito

diferentes, se formam.
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Na conjugalidade, as pessoas, a0 mesmo tempo em que precisardo manter as suas
individualidades, terdo também que lidar com um desejo, uma histdria e um projeto de vida em
comum, uma identidade conjugal. Elas tambeém irdo, ndo como regra, mas como fato mais
comum, constituir uma casa, que idealmente devera conjugar as duas identidades e ao mesmo
tempo permitir que ambas se expressem em suas particularidades. Aqui se instala aquilo que
Pessoa (2011) oportunamente identifica como uma tensdo entre as polaridades conjugalidade

e individualidade.

No caso de Liz e Marcio, a diferencga significativa que aparece no comego de suas
historias individuais sera levada depois para a relacdo que estabelecem, manifestando-se, em

especial, na busca e nas primeiras experiéncias da casa que formam como casal.

Sobre isso, Liz afirma nos encontros seguintes: “O meu sonho sempre foi... Como eu
ndo tinha casa, isso foi um ponto: ‘Eu quero ter/ eu ndo vejo a hora de ter a minha casa’.

Acho gue meu maior sonho era ter uma casa”.

Pelo conjunto dos relatos, foi possivel perceber que este foi um forte impulsionador para
a busca do casamento e da casa em comum com Marcio e que a intensidade desse desejo fez

com que outros dados e consideracOes deixassem de ser relevantes na decisdo de se casarem.

Marcio, por sua vez, parece reproduzir nessa casa do casamento o lugar de certa forma
idilico, onde ele pode ficar, “abrir” coisas, contemplar. Em certa medida, ele parece
reproduzir na varanda com canteiros, dos quais cuida meticulosamente, o jardim da casa da

infancia, onde se refugiava e gostava de estar a ss.

Isso nos indica mais uma vez como aspectos das experiéncias primeiras de vida se
apresentam em momentos futuros, seja pelas lacunas que deixaram, seja pelos aspectos
agradaveis, que talvez ndo tenham sido transformados. De qualquer forma, talvez em ambos
0s casos haja uma busca de solucdo para possiveis conflitos e/ou a demanda de um progresso
em direcdo a fases de maior amadurecimento, de tal maneira que essas experiéncias iniciais

possam ressurgir transformadas.

Para Liz, isso pode significar, no plano concreto, a conquista, de fato, da casa e do
espaco almejados, coisa que vem se realizando, mas de forma bastante conturbada, como
veremos mais adiante nas narrativas do casal, o que faz reaparecer antigas feridas. No plano
mais simbdlico, h& a busca do espaco proprio, de reconhecer-se como tendo esse lugar no

mundo, um lugar que € ao mesmo tempo relacional e individual.
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Para Marcio, talvez seja necessario abrir mao de certas delicias do “Jardim do Eden” e
enfrentar o mundo mais hostil, em suas adversidades, conflitos, castragOes e frustragOes, para
entdo erguer ali a sua casa, tanto a concreta, quanto o espago simbolico da prépria

individualidade do agora jovem adulto.

Na atualidade, em que os contratos tradicionais de casamento deixam de oferecer um
formato mais restrito para as relagdes e quando a condi¢do de maior simetria e liberdade norteia
grande parte da vida do homem e da mulher contemporaneos, Liz e Marcio tém como desafio
encontrar a forma como constituirdo essas experiéncias na vida a dois. Como dito, este parece
ser um dos maiores desafios da conjugalidade nos dias de hoje. Além disso, vemos por aqui que
essa questdo pode se manifestar ja na constituicdo da propria casa do casal, a qual a0 mesmo
tempo é formada pelos seus moradores e também continuara a formar a identidade dessas

pessoas e do proprio par conjugal.

Uma atividade dirigida sobre as casas de origem (7° encontro)

No sétimo encontro, na visita & casa do casal, estando ali na casa atual de Liz e

Marcio, em certo momento foi proposta a seguinte atividade:

Pensem numa casa que tenha sido significativa na historia de vocés. Que imagem
vem? Um flash... uma imagem... Fiqguem alguns minutos com isso. Fiqguem um
pouco com essa imagem. Facam contato com isso. Facam contato de novo com
essa casa, com as emogdes, cheiros, luminosidade, sons desse lugar. Qual é a
atmosfera desse lugar? Qual é a temperatura? Quais sdo as cores...? Se
quiserem, fechem os olhos. Figuem um pouco mais nesse lugar.

Depois foi pedido que descrevessem essa casa, que contassem que lugar era esse que

tinham “visitado™.
Liz foi a primeira a falar e sua fala foi carregada de bastante emocdo:

Nossa, quando eu busco essa casa, demora muito pra eu... Eu posso dizer que eu
nado tenho essa casa. (choro) Isso me da vontade de chorar, ndo sei por que. ()
Eu né&o sinto muito/Eu ndo/nao tenho muito... (...) A [casa] que eu tenho algo pra
dizer é assim: € a casa (choro) que eu morei dos dois aos sete anos com a minha
méae. Morava s6 eu e a minha mée. Era a casa que a minha mae alugava do meu
VO.

Liz fala de alguns elementos dessa casa, como o quintal grande e cimentado, pouco

frequentado, mas onde era montada uma piscina nos dias de calor e onde também ficava
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Petrus, “um cachorro, um poodle, que era bastante carente”. Ela também menciona a
sensacdo de que a casa tinha poucos moveis e se lembra da cozinha com muitos azulejos, um

movel azul numa das paredes e uma mesa redonda no meio. Liz parece percorrer essa casa:

A gente entrava e tinha almofada no chdo, uma rede, é... uma estante de ferro
com a TV... Ai depois passava, tinha uma lousa bem grande na parede, que eu
ficava desenhando. Ai na parede eu ia me medindo, da altura. Quando eu tinha
trés anos minha mae comecou a namorar o Jorge e ele foi morar com a gente. E
eu acho que eu tenho magoa disso, porque “é meu canto com a minha mde”. Al
tinha o computador dele... Minha m&e passava o dia inteiro fora, eu comia na
minha mae™’. E no andar de cima: o quarto da minha mae, que tinha a cama de
casal dela e um banheiro bem grande, a suite. E ela nunca deixava eu dormir com
ela. E quando eu queria dormir (choro) eu dormia... no tapete. Era uma cama de
casal e ela ndo deixava. (choro) Mas eu ndo me importava. Mas acho que eu me
importava. (choro e riso) E eu sempre dormi sozinha no quarto. Tinha um
balanco. Minha cama, a TV, uma girafa grande. (choro) E tinha um corredor
entre 0 meu quarto e o da minha mée (choro) E isso. ( )

Perguntada sobre as emocdes que estava sentindo, Liz fala sobre uma sensacéo de
distancia em relagdo a mée. E conta: “Tinha um mistério o quarto da minha mée. Eu sentia
uma coisa... Eu/A minha sensacéo é que a minha mée ja foi uma pessoa muito mais fria. Tive
essa distancia. E essa casa em que chegou um homem... (choro) Que eles ficavam
conversando/Eu ia dormir, mas eu ficava pedindo: ‘Mde, quero dgua’... E... Uma atencgdo, eu

ndo sei (choro)”. Liz conta que a relagdo com a mde ja mudou muito, mas que sente que

certas coisas deixaram marcas.

H& muitos pontos possiveis de serem explorados nessa rica visdo da casa que emerge
das memdrias de infancia. Escolhemos a visdo que Liz tem do quarto da mée, o desejo de ali

se aninhar com ela e o fato de haver “um mistério” cercando esse comodo.

Como vimos na historia das casas, a ala mais intima das residéncias e seus comodos
especializados surgiram gradualmente e sdo um fendmeno de certa forma recente. O quarto
conjugal, o centro dessa parte da casa e também uma expressao da posic¢ao do casal como nucleo

da familia, torna-se comum apenas na metade do século XIX.

Segundo Perrot (2011), o desejo da intimidade que surge nessa época e a evolugédo do
sentimento amoroso confluem para a constituicao deste espago noturno, compartilhado apenas

pelos conjuges em privacidade. Segundo a autora, “a medida que o casamento moderno

! Pelo contexto foi possivel perceber que Liz quis dizer “avé6™. No entanto, ela ndo notou a troca que fez.



154

integra 0 amor (...) e a aspiracdo a sexualidade mais bem compartilhada, ele requer a
intimidade de um quarto para dois” (p. 55). Da noite de nupcias & noite comum, cotidiana, o
casal sempre deseja subtrair dos olhos de outras pessoas as experiéncias que ai tém lugar,

sejam elas relativas aos seus afetos e conflitos, sejam elas relativas a sexualidade.

A vida sexual desde muito tempo tem transcorrido de forma privada, néo revelada.
Perrot (2011) ainda diz que mesmo 0s romanos, que nao tinham sentimentos de culpa ou
outros pudores a esse respeito, dissimulavam a copula no cubiculum, o “quarto antes do
quarto”. Com a moral crista, a necessidade de ser este um ato privativo se tornou cada vez

mais acentuada.

Na metade do século XIX, a separacdo do quarto do casal instituiu o primeiro
momento em que as criangas deixaram o quarto dos pais. De fato, o mistério em torno da
sexualidade e dos afetos vividos pelos adultos, em especial pelo pai e pela mée, tem grande
implicacdo no desenvolvimento psiquico dos individuos. O quarto conjugal é um
representante concreto e espacial da interdicdo do desejo da crianca, ou seja, da castracdo, da
separagdo necessaria. Essas experiéncias, quando bem vividas, sabemos que determinam o

desenvolvimento de importantes fun¢des psiquicas, estruturantes de um ego mais autbnomo.

O que Liz comunica é que se ressente de uma certa frieza da mae. O afeto parece ser
direcionado para 0 novo companheiro, sem que isso seja acompanhado de expressdes que
assegurem a permanéncia dos sentimentos em relacdo a ela. A crianca se sente, entéo,
abandonada, vive um desamparo afetivo na auséncia da mde que sai para o trabalho e que
também se ausenta dela mesmo quando estd em casa, demonstrando que sua disponibilidade
se dirige agora para uma nova pessoa. A proibicdo, que poderia ser um fator positivo para o
desenvolvimento, talvez tenha carecido de uma dose de acolhimento e da reafirmacéo de que

o afeto em relacdo a filha estava presente.

Maércio falou depois de Liz. Trouxe lembrancas mais leves e esteve menos emotivo:

(...) veio na minha cabeca a segunda casa dos meus pais. Eu morei na primeira
casa até uns cinco anos de idade e a gente mudou. (...) Era uma casa
extremamente confortavel. Era grande a casa, era... Ndo sei por que me veio,
também, o quintal. Eu lembro de estar sempre naquele quintal do fundo, eu
passava bastante tempo nesse quintal e eu, puta... Minha mée néo trabalhava, o
dia inteiro em casa. Passava sempre com a gente. Entdo, eu lembro de passar e
brincar o dia inteiro nesse quintal e ja sentir o cheiro da comida, ou do almoco
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ou da janta que ia ser feita. Sentia o cheiro da chuva, também tinha o cheiro da
chuva. Era: “Nossa, td trovejando. Uau”. Entdo dava pra subir num... Tinha o
quintal, tinha uma escada aqui, dava num outro quintal. E era um... Quando
crianga eu acho que eu ficava mais em tudo. Mas quando eu fui ficando um pouco
mais adolescente, eu amava esse quintal de cima, que era um espaco em que eu
ficava muito sozinho. Entende? E eu gostava de sentar pra ficar vendo a cidade
no final da tarde. (...) Gostava principalmente dos cheiros. Eu lembro que...
Chuva, principalmente, meu, a chuva é aquele cheiro que vocé sabe que a chuva
ta vindo... “Deixa eu me esconder, deixa eu ficar la, num quarto, eu quero ficar
tranquilo, quero deitar...” Ou brincar com dgua no quintal, nesse quintal.
Entdo... Foi essa casa ai que me veio. Eu acho que foi... uma fase muito boa, né?
Infancia. Foi gostoso, bem gostoso.

Mais uma vez destacam-se aspectos polares nas histérias de vida de Liz e Marcio. Isso
nos leva a retomar a ideia de que o casamento muitas vezes se revela como um caminho de
busca, em grande parte inconsciente, da realizacdo de aspectos e experiéncias nao vividas ou
ndo concretizadas ou da cura de certas feridas psiquicas. Aspira-se no outro o preenchimento
das proprias lacunas. Ou, como afirma Benedito (1995), a relacdo acaba se construindo em

torno daquilo que falta ou do que ndo é dado a conhecer.

E claro que Liz e Marcio ndo conheciam, de inicio, as experiéncias mais antigas de um
e de outro. Ainda assim, € possivel que tenham se sentido atraidos como parceiros em funcéao
desses elementos complementares pressentidos. A casa bem vivida, com cheiros, espacos de
contemplacdo, quintais ocupados e explorados, de onde se podia quietamente observar o
mundo, ndo seria uma aspiracdo de Liz? Ela diz da época do namoro que, de fato, Marcio

oferecia “um lugar calmo para se ficar”.

E, para Marcio, 0 que representariam 0S vazios, as auséncias e 0S mistérios
aparentemente negativos na historia de Liz? Nao seriam necessarios para ele, representantes
do corte com a mée, do impedimento e do mistério de uma vida que deveria se desenrolar

sadiamente fora do alcance do filho?

Isso nos remete, sem davida, a concepc¢édo de Jung do quatérnio do casamento e de
todas as relagbes de projecdo que se estabelecem numa parceria ou unido entre duas
pessoas. Como dissemos, esse fendmeno implica que tanto aspectos conscientes quanto
inconscientes de cada um dos parceiros criem um campo simbolico, onde multiplas

interagdes Sdo possiveis.
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Nesse campo e nas diferentes relacOes estabelecidas, todo tipo de influéncia e
seducbes diversas podem ocorrer. Elas se dd&o no nivel consciente e também de forma

inconsciente, numa fusao de necessidades e fantasias muatuas e desconhecidas.

Outra questdo que nao se pode subestimar na narrativa de ambos é a existéncia do ponto
em comum, mas que também se apresenta com aspectos polares, das experiéncias com 0
quintal. Para Liz esse espaco é pouco ocupado, enquanto Marcio o tem como o lugar da casa em
que ele mais ficava. O quintal, normalmente, € o espaco do estar a vontade, das brincadeiras e
do desenvolvimento da fantasia. E um espago ao mesmo tempo aberto e reservado, um lugar em
que se fica ao ar livre, mas também protegido, ja que ele esta afastado do mundo, mais distante
da rua. O quintal é, por isso, um ambiente de ricas experiéncias. Novamente aparecem

diferentes possibilidades para Liz e Marcio.

Perguntados sobre semelhancas e diferencas dessa casa da infancia em relagdo a casa
atual, eles dizem que veem mais diferencas do que semelhancas. Liz fala que a casa atual é
“habitada”, enquanto a casa de infincia ndo era. Ela percebe isso na louca que hoje fica sem
ser lavada, no p6 que pode se acumular um pouco nas estantes e em outros detalhes como

esses. E como se uma certa assepsia do ambiente da infancia roubasse a vida do lugar.

Da casa antiga, a qualidade de ser habitada que Liz identifica aparece em: “O que
tinha eram as conchas que a minha méae trazia da viagem, depois da viagem que ela fez com

0 Jorge, mas [eram] umas seis conchinhas [apenas]...”.

Interessante pensar no “habitar” que Liz identifica nas conchas. De fato, nas conchas
habitam moluscos, ao mesmo tempo em que a concha é parte do corpo deles. A concha é um
orgdo rigido, externo na maioria das vezes, que protege o corpo fragil desses seres. Como
simbolo, pode representar tanto a fecundidade feminina — ostras produzem pérolas e Afrodite,
a mais bela deusa do Olimpo, foi gerada dentro de uma grande concha de madrepérola —
quanto isolamento, que se expressa quando dizemos “ele (a) vive fechado (a) em sua propria
concha”. Também pode significar ambas as coisas, ja que algo é fecundado no interior, na

intimidade, muito apartado do mundo.

Etimologicamente, concha se relaciona a vulva, e novamente nos encontramos no
universo intimo, feminino e de fertilidade. Esses aspectos parecem estar fortemente
relacionados ao vinculo de Liz com a mée, talvez muito intimo, mas também rigido e

carregando certo isolamento.
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A lembranca das conchas nesse momento também parece sugerir que elas foram um
elemento importante das experiéncias de infancia e, uma vez que se referem a objetos trazidos
de viagem, apontam para uma possivel ligacdo que Liz estabelecia por meio deles com a mae
que estava fora. Situadas entre 0 mundo das representacdes e 0 mundo dos objetos concretos, as

conchas parecem ter se constituido como uma ponte para a mae, quando ela ndo estava presente.

A respeito da casa de infancia e da casa atual, Marcio realmente ndo vé semelhancas.
O que mais chama a atengao para ele é a polaridade entre o novo e o antigo. Ele diz: “Aqui é
um apartamento novinho. Tem que fazer tudo aqui ainda”. E surge nesse momento uma

lembranga interessante:

A casa la era antiga. Tanto que ela tinha até essa coisa... Essas casas antigas
que o pessoal vai fazendo. Meus pais j& compraram ela assim. Mas era uma
casa e dai o cara comprou uma outra casa pra fazer uma Unica casa. Entéo,
ndo tinha uma estruturacgao direito. Tinha no meio da casa uma sala de jantar,
gigante, que a gente nunca usou. A gente sempre passava. Mas na sala de jantar
tinha uns vidros gigantescos, assim, que davam pro quintal. E o que eu mais
tinha nessa casa era medo a noite desses vidros. Porque pra subir pros quartos
voceé tinha que passar... Aquilo 14, entdo, era um/Eu lembro que ali era correr.
Tipo: “Ahhh” e sai correndo. (riso) Porque a casa era antiga. Entdo, causava
essa ma impressao. Hoje eu fico até me perguntando se a casa era tdo grande
mesmo. Sei 14, porque eu era pequeno. E quando a gente é pequeno a gente
acha que tudo € maior.

E um dado curioso a casa ser constituida a partir de duas outras casas mais antigas,
que sdo unidas sem muita estrutura. Essa pode ser exatamente a imagem do casamento dos
pais de Marcio, duas individualidades que se unem por meio da construcdo de um terceiro
elemento, que acaba ndo sendo muito visitado, habitado ou ocupado, uma sala de jantar que
nunca foi usada. Também podemos pensar que o elemento que se constitui como a ponte entre
as duas estruturas iniciais ndo é depois frequentado. Simbolicamente isso pode representar
que a ligacdo, o elo e o vinculo estabelecidos ficam depois desocupados ou vazios e, portanto,

sem vida.

O lugar onde se faz as refei¢Oes, a sala de jantar, € justamente um dos espagos mais
importantes de reunido da familia. Como foi mencionado anteriormente, € um cémodo que surge
no processo de especializacdo dos espagos, na medida em que a vida do ser humano deixa de ser
excessivamente comunitaria e se interioriza em direcéo a experiéncia de momentos de privacidade
(AZEVEDO, 1993; RYBCZYNSKI, 1996; PERROT, 2011).
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Ela surge principalmente com o advento da luz elétrica, que propicia que as pessoas
passem a se reunir no fim do dia, depois do trabalho e quando a quietude e a escuriddo da
noite convidam a reunido mais intima (LEMOS, 1989). A sala de jantar &, assim, o lugar da
casa onde, em volta do alimento para o corpo fisico, alimenta-se também a alma, nos
encontros com as pessoas mais proximas. Nos tempos atuais, este seria 0 espaco de Héstia por
exceléncia. A luz e o alimento preparado sdo como que representantes do fogo, em torno do

qual as pessoas se reinem e criam a experiéncia do lar, tornando a casa, entdo, vivificada.

Claro esté que esse espaco pode abrigar ndo s6 momentos prazerosos, mas também
brigas, conflitos e discussdes. Ainda assim, é possivel que isso seja mais positivo do que o
vazio. Na casa da familia de Marcio, simbolicamente o espaco de ligacdo, o lugar da relacédo
entre as duas construcdes iniciais ou pessoas, ndo é habitado, vivificado. A crianca que vive
ali transita de um lado para o outro com medo dos fantasmas que povoam esse lugar nao
ocupado, estranho, possivelmente o espaco do Caos ao qual se refere Eliade (1992-1957)

quando fala da percepcao que as sociedades antigas tinham dos territérios ndo habitados.

E interessante que tanto Liz quanto Marcio tenham apontado diferencas entre as casas
da infancia e a atual. Seguiremos observando se isso se d& de fato ou se ha elementos
semelhantes, que se reapresentam no ambiente constituido e aparentemente escolhido para

viverem a vida adulta.

6.2.2 AS CASAS DO NAMORO E AS CASAS ITINERANTES DAS VIAGENS - AS
PRIMEIRAS EXPERIENCIAS DO ESPACO COMPARTILHADO

A época do namoro é marcada por muitas idas para o litoral de S&o Paulo. Liz e Marcio

acampavam bastante e ficavam também na casa que o0s pais de Marcio tinham |a.

Da casa na praia dizem que significou a possibilidade de terem um espaco de
intimidade e relaxamento, que ndo conseguiam encontrar no cotidiano. Também as republicas
de Marcio durante a faculdade cumpriram esse papel, e eles desfrutam muito das experiéncias

e dos momentos juntos nesses lugares. Ndo fazem nenhuma mencdo direta, no entanto, sobre
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a experiéncia da sexualidade nesse contexto, o que nos chamou a atencdo e ficou como

questdo a ser aprofundada.

Como ja mencionado, outra experiéncia bastante frequente desde que Liz e Marcio se
conheceram foram as viagens. Ambos viajavam muito, a0 menos uma vez por ano juntos e
ainda faziam vérias viagens a trabalho separadamente. Também ja foi dito que o proprio
comeco da historia do relacionamento foi marcado por uma viagem. Pouco tempo depois de
se conhecerem e ainda se desligando emocionalmente de relagdes anteriores, eles fizeram a

primeira viagem juntos, pela América Latina.

Liz conta que foi “uma aventura em varios sentidos”, ndo so6 pelos lugares a que
estavam se dispondo a ir, mas porque mal se conheciam. Analogamente, a partir do
relacionamento que estabelecem, eles de fato parecem iniciar uma jornada por terras
desconhecidas, onde encontrardo pessoas, situacfes e experiéncias inteiramente novas e até
inesperadas e onde poderdo inclusive encontrar aspectos novos, desconhecidos, deles
mesmos. O que comecam a narrar a partir do segundo encontro, a crise anunciada desde o
inicio, contém a forte carga draméatica de um arduo processo de amadurecimento. 1sso pode
ser entendido como o0 encontro que cada um precisou ter consigo mesmo, naquilo que
desconhecia de si e que acabou sendo projetado nos espacos da relacdo e também das casas

em que viveram juntos.

Tomando isso em seu aspecto simbolico, vemos que a ideia da aventura ao desconhecido
esta em consonancia com o que Jung (1925-2008) diz sobre a profundidade que caracteriza o
encontro com a anima e o animus. De fato, Liz e Marcio experimentam com muita intensidade
uma viagem a regiBes inconscientes, aquelas areas psiquicas que sdo muito profundas e
desconhecidas. Como dito, o que encontram talvez tenha sido eles proprios naqueles aspectos que
ndo tinham podido confrontar até entdo. Esse parece ser o grande mito, o grande desafio, dessa

relacéo, que, como veremos, é marcada por conflitos intensos e fortes desentendimentos.

De qualquer forma, segundo Jung (1925-2008), este sera sempre 0 convite e a aventura a
ser desbravada em qualquer casamento. E o que ele afirma quando diz que a consciéncia,
atendendo ao apelo dos conteidos inconscientes, vai a seu socorro de diversas formas. Embora
isso signifique passar pelo encontro com a propria sombra, a obra maior é, de fato, enfrentar as
figuras do animus e da anima. Portanto, como mencionado anteriormente, para Jung (1925-
2008), € raro ou impossivel que um casamento evolua como uma experiéncia sem problemas e

sem crises, ja que o nascimento da consciéncia sempre implica uma experiéncia de dor.
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Perguntamo-nos que impacto isso tem na atualidade, quando as pessoas procuram de fato
evitar todo tipo de incOmodo e ndo vivem processos, mas, como aponta Baumann (2004), buscam

quase gque unicamente experiéncias de satisfacao e prazer instantaneos.

Talvez isso implique que, disfarcadas de liberdade e ruptura com padrdes mais rigidos, as
“escolhas” sejam a de ndo se enfrentar condicdes mais adversas. E possivel que, de fato, se viva
uma grande superficialidade nos vinculos, uma vez que ao primeiro sinal de desconforto é

possivel se lancar ao encantamento de um novo relacionamento.

Liz e Mércio, no entanto, persistem na relacdo, ainda que tenham que enfrentar crises

muito dificeis, como veremos adiante.

Sendo pessoas muito diferentes, € interessante que as viagens, a vida itinerante, se
configure para eles como a possibilidade de estabelecerem uma convivéncia melhor e mais

harmonica, integrando os aspectos polares das suas individualidades.

Liz conta que na primeira viagem conjunta se percebeu fazendo coisas que nédo faria
normalmente e acredita que 0 mesmo aconteceu com Marcio. Ela visitaria museus, enquanto
ele gostaria de conhecer a vida da cidade. Ele ndo daria atencdo para certas coisas que ela o
convida a fazer, como comer uma boa comida e tomar um vinho de qualidade. Nesses

momentos, eles sentem que podem se complementar.

H& desentendimentos também, mas, ainda assim, prevalece a sensacdo de que as
viagens sdo experiéncias em que é mais facil encontrar harmonia na relacdo. Elas se
configuram como situacdes novas, maiores e mais arejadas, onde é possivel para o casal dar
conta e interagir com as caracteristicas, muitas vezes polares, um do outro. A casa poderia ser

uma experiéncia semelhante, mas eles ainda ndo conseguem repeti-la la.

O descompromisso saudavel e a distancia das tarefas e incumbéncias cotidianas parece
facilitar e permitir um certo relaxamento. Supomos também que aqui se distanciem da
responsabilidade com 0s novos papeis, aparentemente ainda ndo assumidos de forma mais
integral. Com isso, é possivel que se afastem da zona de tensdo, que estaria relacionada,
portanto, com a “tarefa” de assumirem, de fato, a escolha feita e de transitarem para uma nova

etapa da vida.

Sabemos que na atualidade ha uma tendéncia de jovens adultos de prolongarem a

permanéncia na casa dos pais. Os fatores sdo diversos e incluem dificuldades financeiras e um
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mercado de trabalho mais complexo hoje do que décadas atrds. No entanto, também a
dificuldade de fazer passagens, efetivar transformacdes e realizar os enfrentamentos cabiveis
a entrada na vida adulta séo identificados por muitos estudiosos, como Féres-Carneiro et al
(2004) e Carter e Mcgoldrick (1995), como motivos para gque se estenda essa permanéncia na
casa dos pais. Estende-se, portanto, com isso, 0 periodo da vida em que os individuos ja
adultos se mantém na condicéo e no papel de filhos.

Ter a propria casa pode ser para muitos jovens casais, inclusive para Liz e Marcio, um
marco de realizacdo, mas também de estranhamento e de ansiedade, por ndo se identificarem
ainda com a nova condicdo em que se colocaram. A riqueza disso, se for percebida, é que a
prépria assuncao das tarefas e desafios da manutencdo, gerenciamento e administracdo da
casa conjunta pode ir moldando e promovendo o desenvolvimento psiquico global desses
individuos. Surge, a partir dai, a prontiddo necessaria para o enfrentamento dessas tarefas
objetivas e outras de natureza mais subjetiva e ligadas ao préprio amadurecimento individual

e do relacionamento conjugal.

6.2.3 QUEM QUER UMA CASA... CASA

Depois do que eu ja vivi, eu acho gque a gente acelerou um pouquinho a coisa.
(Liz, 1° encontro)

Se eu visse de fora, se fosse um sujeito que conseguisse ver de fora, eu voltaria
um passo atras, claro. (Marcio, 4° encontro)

Como muitos casais na atualidade, a busca por um espaco proprio, faz Marcio e Liz
pensarem em se casar. Marcio conta:

Acho que comecga com essa coisa de falta de espaco, a gente ndo tinha espaco.

Isso colabora muito pra gente comecar a pensar. Ai junta concurso da

universidade e eu voltar pra Sado Paulo. E... A gente queria ficar junto, porgue,

puta, até no final de semana ndo ter espago pra gente era uma coisa que
incomodava ao extremo. (1° encontro)

Eles falam também que no momento de tomarem essa deciséo Se depararam com uma
forte divergéncia, porque Marcio sugeriu que morassem juntos e Liz, que ja tinha tido uma
experiéncia ruim com isso, disse que para ela 0 caminho seria se casarem. Ela conta sobre a

experiéncia anterior com o ex-namorado e da sua op¢éo pelo casamento dizendo:
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Tava numa fase de muita paixdo com o [ex]namorado e ai: “Ah, vamos morar
junto”. E, ai, com a mesma intensidade que teve essa vontade, numa briga tudo o
que eu tinha levado foi: “Retira daqui agora”. Entdo, somou duas coisas: isso
que é um “eu queria fazer um acordo onde essa instabilidade que... a vida é
instavel, e a gente quer uma seguranca, que nao sei da onde, mas a gente quer,
né? Mas eu ndo quero fazer um acordo tao fragil. £ é um assim: “Ma, eu quero
comecar uma familia. Pode ser careta, nan nan nan. Eu quero estar com alguém
que eu olhe pro lado e eu queira passar alguns anos da minha vida. Eu néo
tenho essa vontade de algo t&o fragil. (1° encontro)

Talvez a questéo aqui tenha sido a projecao de que o contrato desse conta de oferecer a
seguranca almejada por Liz. Também aparece uma inversdo entre o contrato estabelecido e o
estabelecimento, ou o surgimento, da vontade que seria selada pelo contrato. Ou seja, antes de
formalizarem o acordo de viverem juntos, ao menos alguns anos da vida, a vontade de fazer
isso ja deveria existir. O contrato em si ndo representa e ndo cria essa vontade. O imediatismo
e a busca de conquistas rapidas e instantaneas que observamos nos nossos tempos podem sim,
nesse caso, ter criado a ilusdo de que o desejo e, principalmente, a disposi¢do surgiriam

depois de formalizada a condicao da conjugalidade.

Podemos inferir daqui também que, embora o casamento se refira a um mesmo
contrato, que implica certas convengdes pré-estabelecidas, ele tem significados e
envolvimentos, as vezes, muito diferentes para cada uma das pessoas, o que mais adiante pode

causar dificuldades mais ou menos sérias.

Boa parte dos acordos das relacbes sdo, de fato, muito mais subjetivas do que
objetivas, embora se apoiem em normas aparentemente compartilhadas e conhecidas. O
acordo pessoal que cada parceiro busca ultrapassa as regras simples estabelecidas e se
complexifica em expectativas, desejos e, acima de tudo, necessidades, muitas vezes
inconscientes, individuais. Por ndo serem conhecidos, ndo séo estabelecidos de forma clara e
tornam-se acordos tacitos, que precisam ser adivinhados pelo outro e frequentemente causam
frustracbes (LINS, 2005).

Além disso, como ja foi mencionado, € comum que cada parceiro se torne o
receptaculo de expectativas e projecdes diversas de conteddos que ndo Ihe pertencem. Uma
vez que esse mecanismo esta construido com base numa série de distor¢Oes, as situacdes
vividas ndo correspondem ao que foi projetado, e os conflitos surgem (BENEDITO, 1995).
Esses conflitos podem ser de tal forma elementares que se manifestam, em grande parte, nos

acordos mais cotidianos, como acontece com Liz e Marcio.
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Eles acabam chegando a uma percep¢do de que nem sequer fizeram acordos. Sdo do
terceiro encontro as seguintes falas:

Liz: A gente ndo tinha, no namoro, nem acordos claros de relagcdo — “olha, vocé

ndo pode’/”eu ndo gosto disso”” nan nan nan — e nem desse porvir de acordos da

casa: “Ah, entdo vai limpar uma vez por semana”, “Ndo. Na minha casa ndo tem

empregada, sou eu que limpo”. A gente ndo fez acordo nenhum. Praticamente
foi na confianca no outro, assim.

Marcio: A gente ndo combinou nada. (...)Pra mim era uma coisa muito ébvia: a
gente vai casar, l6gico que a gente vai limpar uma vez por semana a nossa casa,
gue a gente vai pegar um dia, a gente vai no mercado junto, ndo sei 0 que, ndo
sei 0 que la. (risos)

Marcio e Liz concordam que a questdo da confianga ¢, na verdade, a “confianga”, ou
seja, a assun¢do, de que “o outro pensa igual a mim”. Cada um pressupde a si mesmo no outro.
Este é um fator presente de forma frequente nas rela¢des, como ja foi dito. Cada parceiro toma o
outro, ao menos em certa medida, como parte de si mesmo (BENEDITO, 1995).

Além de tudo isso, vemos aqui que o imediatismo ja mencionado (BAUMANN,
2004) pode determinar que certos aspectos da relacdo e do desejo ndo sejam bem conhecidos
e amadurecidos. A busca pelo espaco e a decisdo de casar e constituir uma casa para
solucionar isso poderia, no caso de Liz e Marcio, ter sido amadurecida e contemplar aspectos

que precisariam ser trabalhados.

Ha uma fala de Marcio que explicita essa grande imaturidade que permeou a op¢éao
pelo casamento:
Acho que a gente resolveu o casamento mais como se fosse uma republica de
amigos. Tipo: “Ah, eu té voltando pra Sao Paulo, tenho que morar em algum
lugar”. “Ah, vocé quer casar? E iss0. Se quiser casar, tudo bem, a gente casa.

Isso ai € s6 um papelzinho, a gente assina qualquer coisa ld e boa”. Pra mim
era muito isso. (3° encontro)

H& uma boa dose de inconsciéncia nessa tomada de decisdo. Corroborando com isso,
vemos que Marcio e Liz vdo seguindo os acontecimentos e sendo levados por certas
circunstancias. Por exemplo, eles contam que “tudo conspirou” para o casamento. O tio de
Liz, que trabalhava em uma grande construtora, estava terminando de acompanhar a obra de
um prédio, e a mae dela comprara um dos apartamentos na planta com um desconto
significativo. A familia, entdo, ofereceu o imdvel para eles. Era um apartamento barato e

proximo do trabalho de Marcio, pratico para ele em especial, nem tanto para Liz.
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O que aconteceu depois disso foi uma complicada engenharia de acordos, contas,
divisdo de parcelas, gastos, investimentos quase sempre envoltos num clima de tensé&o,

cobrancas e pouca generosidade de um em relacdo ao outro.

N&o podemos negar que essas questdes sdo dificeis e muitas vezes desencadeiam atritos
profundos, mesmo depois de muitos anos de vida em comum. No entanto, também se sabe que
a matematica que é posta em movimento nessas questfes envolve muitas vezes outros aspectos
muito mais ligados a area afetiva, como dividas emocionais, caréncias, baixa autoconfianca e

projecOes de expectativas diversas no relacionamento que ndo foram satisfeitas.

Mais uma vez a demanda é por um amadurecimento psicoemocional que permita que 0s
parceiros estabelecam boas trocas. Para Marcus (1997) a aposta é a de que as pessoas possam
trabalhar gradualmente esses aspectos e estabelecer um processo de tomar e dar mais saudavel,

exatamente como com outras questdes do relacionamento que requerem negociacoes.

Valendo-nos agora do material produzido nas atividades expressivas, uma das coisas que
chamou muito a atencdo na primeira série de fotos da casa de Liz e Marcio, feitas por cada um
individualmente sem que o outro visse essas imagens antes do nosso encontro, é que todos os
espacos e objetos dos quais cada um gostava eram 0s Seus proprios espacos e objetos, e aquilo de

gue ndo gostavam dizia respeito ao que era do outro.

Assim, Liz gostava de sua tabla peruana e da cama em que ela ficava quando ainda
estavam em quartos separados e ndo gostava do banheiro de Marcio nem da planta dele que
ficava na sala. Marcio, por sua vez, gostava da sua planta e do seu canteiro na varanda, mas

ndo gostava da mesa de trabalho de Liz nem de alguns objetos que ela havia comprado.

A seguir estdo apresentadas essas imagens e alguns comentérios de Liz e Marcio a
respeito delas. A ordem em que estdo dispostas é: (1) espaco de que mais gosta; (2) espago de

gue menos gosta; (3) objeto de que mais gosta; (2) objeto de que menos gosta.

Fotografias de Liz

Do alto, a esquerda, para baixo, a direita:
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Foto 1: (...) um lugar que, pra mim, a gente tava na
mesma casa, mesmo em quartos separados e cada
um vivendo a sua vida, mas era um espaco de estar
com essa janela aberta e eu me... conseguir uma paz,
alguma paz.

Foto 2 (...) ai[no banheiro dele] tem uma coisa
que € 0 que ndo tem prazo pra... vai ficando pelo
caminho Entao, é um: ele usa esse banheiro desde
muito antes e ndo tem a tampa da privada; aqui, 0,
é uma lampada que t& presa no fio e, assim, ele é
um engenheiro, né? (risos)

Foto 3: Do que eu gosto, tem essa coisa... sdo Vvarias coisinhas, assim, de detalhes de viagens
que eu fiz. E essa foi uma coisa dificil de achar, que eu queria, que séo as tablas de um povo
peruano, que eles passam os aprendizados pela... a sabedoria através dessas pinturas.

Foto 4: Coincide, né, o que eu ndo gosto ser o que ele gosta. (...)Mas desde de sempre eu
falei: “Puta, Md, eu ndo gosto do lugar que essa planta fica, ndo tem muito pra onde ela
ir...”. Essa planta precisa de um tipo de luz, da temperatura nan nan nan. Ela ndo estd num
vaso pequeno e é consideravel ficar no meio da passagem. E, assim, ele comprou esse vaso
ndo pensando na estética, né? Tipo “qualquer cor ai, nan nan nan’ e... e me irrita um pouco.

Fotografias do Marcio

Também do alto, a esquerda, para baixo, a direita:

Foto 1: As plantas, logo que eu mudei pra l4, a
minha distragéo foi por muito tempo esse jardim,
assim sabe, de tentar plantar alguma coisa, que
eu tava nessa pilha de tentar entender a vida
nascendo e olhar um bicho nascendo... Acho
magico isso, né?

Foto 2: O espaco que eu menos gosto € o local de
estudos da Liz. Essa € a escrivaninha que a Liz
usa. Eu ndo gosto desse espaco, pois em geral ele
nao esta organizado, e isso me gera um certo
desconforto, pois é um ambiente que
compartilhamos. (...)Tem lencos sujos jogados
ali, esta sempre tudo baguncado. Isso me
incomoda profundamente.
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Foto 3: Essa planta, pra mim, é especial, porque ela me acompanha desde o cursinho. Entéo,
eu sempre gostei muito de planta, entéo, tinha uma planta de estimac&o. Ela ta comigo h&
sete, oito... (...) Doze, doze anos, doze anos comigo. Entéo, eu que fui cuidando dela, ela era
pequena, foi crescendo, crescendo. Hoje ela é espacosa, talvez esteja num vaso que ndo € dos
mais bonitos, mas tem uma questéo de... dessa vida, que também € vida, que também esta me
acompanhando ai, de alguma forma tem essa relacéo. (...) Ela ndo é nada especial, ndo tem
flor, ndo tem nada. E uma planta, verde, (vegetal).

[Liz comenta: E comigo-ninguém-pode.]

Comigo-ninguém-pode. Nao tem nada de especial. Pra mim tem a coisa do especial de ser,
poxa, € um bicho que ta comigo nesse mundo desde muitos anos, me acompanha isso ai.

Foto 4: Esses sao 0s que eu menos gosto. Primeiro pela cor. Logo que ela colocou, ela
colocou: “Ah, quero ter um espago de objetos vermelhos na casa...”. E pra mim é um: “Uh!
Nossa, que que é isso? Parece uma coisa, tem um bombeiro ali, da uma coisa de morte, 0
sangue escorrendo ali. Ndo, ndo gostei disso ali.

Muito pode ser extraido e analisado a partir dessas imagens e comentérios. No entanto,
teremos que nos restringir aqui a apenas alguns aspectos e, por isso, escolhemos o fato de que
0 ndo gostar, ou seja, aquilo que desagrada, estd no espaco e nos objetos do outro, projetado

no outro, nas escolhas que o outro faz e em seu estilo de vida.

Isso parece indicar uma abertura ainda muito incipiente para o parceiro. Talvez o
principal desafio seja realmente a relacdo em alteridade, abrindo-se para o outro como ele &,
sem se sentir ameacado ou frustrado com isso e recolhendo as proprias projecdes que foram

direcionadas ao parceiro.

Eles ficam surpresos com o que surge nas fotos, e Marcio comenta sobre isso no

comeco do encontro seguinte:

Pra mim mostra um pouco do quanto é dificil e trabalhoso compartilhar a casa
com uma outra pessoa, né, das visdes diferentes, do que € importante, de repente,
pra vocé, no seu ponto de vista, pro outro nem sempre 0 que vocé gosta é o que a
pessoa gosta. Entdo, traz pra mim um pouco esse “olha, é trabalhoso”. Ndo é
trivial vocé compartilhar a casa. Nao é? Vocé compartilha varias coisas, né? O
lance sentimental, objetos, cada um tem um modo de pensar, cada um tem uma
visdo da coisa, e a hora que vocé coloca tudo isso dentro de uma casinha e
chacoalha os dois 1a dentro (risos), fica uma loucura.

A casa acaba se tornando mesmo uma caixinha de surpresas. N&o era trivial e ndo era
possivel encarar essa empreitada como se fosse uma republica de amigos. Lembrando-nos dos

mitos de criacdo, a constituicdo da casa parece se configurar como a criacdo do espaco onde,
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aos poucos, 0s opostos podem se manifestar e onde demandam serem discriminados e
reconhecidos. Esse é um processo arduo, que “chacoalha” Liz e¢ Marcio continuamente.

Voltaremos a esse ponto crucial mais adiante.

6.2.4 CASAMENTO, CASA, RELIGIOSIDADE E A NECESSIDADE DE UMA
CERTA CERIMONIA

Para Liz, a opc¢do pelo casamento esteve embasada na busca por uma seguranca que ela
ndo havia encontrado no relacionamento anterior, mas também na procura de uma experiéncia
da espiritualidade em sua vida. Sobre esse segundo motivo ela conta que “gostaria de passar
por algum ritual, assim, que isso [0 casamento] recebesse uma béncéo e para minha familia

saber que isso ia ser importante. Ndo foi so por eles, mas também por eles .

Marcio conta sobre sua posicdo a respeito disso que, mesmo néo sendo religioso,
ndo via problema em se casar na igreja. Ele diz: “N&o é porque néo acredito em alguma
coisa que eu ndo posso casar na igreja catdlica. Pra mim ndo tem problema nenhum.

2

‘Vamos la, to dentro’.

Aqui seguem presentes alguns elementos que, ndo sendo conhecidos pelos parceiros,
motivam misteriosamente tanto a atracdo quanto 0s passos seguintes de enlace e continuidade
da relacdo. Depois de se sentirem atraidos e comecarem a se relacionar, mesmo percebendo que
havia ja ai ambiguidades e desejos conflitivos, Liz e Méarcio ddo um novo passo sem saber
muito bem o que os impulsionava. Eles dizem claramente em varios momentos das entrevistas

que simplesmente ndo sabem por que se casaram e entendem
gue ndo consideraram Vvarios aspectos importantes da decisao

gue estavam tomando e o impacto que isso teria sobre eles.

A religiosidade de fato ndo é algo que faca parte da
vida de Marcio, por exemplo. Isso chega ao ponto de que na
casa atual os objetos de que ele menos gosta sdo 0 Santo
Antonio que Liz comprou na viagem de lua de mel e pombas,
que ele relaciona com a religiosidade. Nas fotos da casa, ele

mostra 0s objetos de que ndo gosta e comenta também:
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E este Santo Antonio aqui, tinha a coisa da viagem... “Como assim, vocé vai me
colocar um santo na casa?” (...) Nao vem com essa conota¢do religiosa que eu
ndo gosto. Sei la me da um pouco de aflicdo ter um santo na minha casa. Um
monte de pomba também. Religioso/Tem a ver com religiosidade também? Puta
lugar gostoso [a sala], precisa ver. Senta la, tem o0 som, tem tudo maravilhoso na
sala. Dai vocé olha e tem esse monte de coisa vermelha. (risos)

A forma como Liz fala sobre o dia do casamento também explicita uma certa
inconsciéncia acerca do passo que estavam dando e demonstra a distancia que existia entre
ambos que, talvez, precisasse ser pelo menos reconhecida. Ela diz:

O meu casamento que foi assim o mais (risos) simples possivel, foi muito tosco,
assim, foi muito tosco. E acho que foi tudo, sei 1a, foi tudo improvisado e também

>

acho que bateu a realidade: “Nossa, vai ser isso”.

A referéncia de Liz ao “meu casamento” deixa antever algum individualismo, talvez a
ndo percepcdo do outro e 0 passo em dire¢do a um pacto com zonas obscuras, ndo
compartilhadas por ambos. O mesmo se pode dizer da aceitacdo de Marcio de participar da
cerimdnia sem partilhar com Liz dos seus significados. O casamento nao se constitui

inteiramente para eles como um rito, com as funcdes que foram antes aqui descritas.

As etapas de separacdo, liminaridade e agregacdo ndo chegam a ser vividas, uma vez
que o rito se tornou, a0 menos em parte, apenas uma performance, a qual ndo toca um sentido
mais profundo. Por exemplo, na liminaridade estdo suspensos 0s papéis, as regras, as
estruturas de parentesco e hierarquia e simbolicamente é experienciado um processo de morte
e renascimento — a morte dos papéis, funcbes e lugares sociais antigos para o renascimento
em uma nova condicéo social e psiquica (TURNER, 1969-2005; VAN GENNEP, 1909-1978;
DA MATTA, 2000). Disso participam os nubentes e também a familia e, como vimos, este
ndo é um processo simples e facil para nenhuma dessas pessoas. Tais momentos sdo muito
exigentes em termos psiquicos, pois requerem uma entrega ao novo, ao desconhecido e a

aceitacdo de uma modificacdo ontoldgica do ser.

Para Liz e Marcio, assim como, provavelmente, para muitos outros casais modernos,
isso ndo € vivido de fato. Lembremos que, segundo Jung (1928-1998), o proposito desta
cerimdnia € liberar o individuo do estagio precedente da existéncia e ajuda-lo a transferir a

energia psiquica para a nova condicdo que ele se propds a assumir.

Podemos pensar que, uma vez que ndo atravessaram de fato um rito de passagem no seu
casamento, Liz e Marcio ndo completaram simbolicamente a transi¢cdo do lugar antigo ao novo.

O mesmo vale para as familias, ja que é essencial que participem das etapas do processo,
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aceitando seus diferentes simbolismos, como a separagéo, a passagem em si e reintegracdo dos
individuos em sua nova condic¢do de vida. O suporte e a prépria participacdo do grupo no rito €

fator essencial para que as etapas se cumpram (VAN GENNEP, 1909-1978).

No caso de Liz e Marcio, o casal concorda que a familia de Mércio esteve pouco
envolvida com o casamento e que especialmente a mae dele estava nitidamente decepcionada
com isso. Méarcio admite uma resisténcia da familia a aceitar o passo que ele estava dando e

diz que, a0 mesmo tempo, nunca conversaram sobre isso.

Nesse espaco onde os sentimentos ndo podem ser explicitados, fato muito comum em
familias onde ha acordos tacitos de ndo se tocar em assuntos que suscitam dificuldades e
sentimentos desagradaveis, temas importantes ficam suspensos e inacessiveis para serem
elaborados. Cria-se uma zona nebulosa e prejudicial, onde fantasias diversas podem ser
tecidas e temores e ansiedades podem crescer. Liz e Marcio ndo tém muita certeza sobre o que

teria afastado a familia dele dos eventos do casamento.

Para se entender a importancia e a acdo do ritual nesse grupo de pessoas préximo que
é a familia e para ndo subestimarmos a grande carga de energia dos sentimentos que podem ai
estar mobilizados, tomemos ainda alguns aspectos relatados por Liz e Marcio a respeito do

casamento deles.
Liz fala, por exemplo:

Eu sou muito fora dos padrdes do que a mae do Marcio elegeu. (...) O valor do
dinheiro pra mée do Marcio é muito importante, de um status assim, de que a vida
é isso... Uma pessoa que faz teatro, eu dava aula numa escola pablica na época...
Mas sempre tive meu dinheiro, sempre... Né? Mas... Ou até mesmo de beleza, ndo é
um... Eu tava meio ali fora. Sabe quando a mée olha e: “4i, meu filho merecia
mais”’? E ai acho que o casamento é isso: “Nossa, meu filho podia mais”.

Ela conta ainda que durante a faculdade Marcio teve algumas boas oportunidades de
trabalho, inclusive fora do pais, e que ela, Liz, o incentivou bastante a ir, dizendo que poderia
acompanha-lo se fosse por alguns anos. Para a familia de Marcio, aquela era uma
oportunidade que ndo se podia recusar, em funcdo do ganho financeiro que representava. No
entanto, Marcio ndo aceitou o trabalho, e Liz entende que isso gerou uma forte decepcao dos

pais, que mais uma vez o viram como alguém que ndo tem ambicao.

Liz comenta entdo que “talvez com a questdo da mulher tenha sido a mesma coisa: ele
poderia ter conseguido alguma coisa melhor. Ele teve oportunidade”. E conclui: “Mas eu ndo

sei que ‘melhor’ é esse que td idealizado na cabe¢a deles e que o casamento... tipo,
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concretizou”. De fato, o que se concretizou foi a negativa, a impossibilidade de se realizar
aquilo que a familia tinha como expectativa para Mércio, aquilo que 0s pais aspiravam

idealmente para o filho.

Marcio aparentemente concorda com essas colocacdes, embora, sem duvida, tenhamos
que considerar que essa é a visdo de Liz da situagdo, influenciada por sua propria percepcao

de ndo ser valorizada por essas pessoas.

Na continuidade da relacdo, Liz oferece, no entanto, alguma condicdo real para Mércio
se diferenciar da familia e com isso se desenvolver concretamente. Por exemplo, como 0s
pais, ele também pensou em desistir da faculdade ja perto da conclui-la. Liz o incentivou e
quase o forcou a concluir o curso, apesar das dificuldades. Marcio gosta da profissdo, mas
estava enfrentando problemas para concluir algumas disciplinas. A mulher que esta ao seu
lado ofereceu-lhe algum tipo de ferramenta que ndo o deixou cair na repeticdo da histéria
familiar. Isso ndo parece ser, no entanto, considerado e valorizado pelos pais de Marcio,
apesar de talvez ter sido um elemento fundamental para o seu desenvolvimento, significando
também, obrigatoriamente, algum grau de separacdo saudavel dele em relacdo a mae e a

historia familiar.

As falas de Marcio que se seguem explicitam um pouco do que se passa
inconscientemente. Ele comeca dizendo:
E eu acho que a minha mée... acho que na hora que ela viu que ia casar, ela nao

gostou nem um pouco mesmo. (...) Acho que foi ciimes mesmo. Sempre foi muito
ciumenta.

Surgem, no entanto, logo depois aspectos mais profundos do que estd se processando
internamente com a mée, mas também com ele mesmo:

Eu sempre tive uma relagdo muito proxima da minha mée. Entendeu? Ai acho que

¢ falar um pouco da histéria da minha méae/A histéria da minha mée tem essa

coisa de... Em algum momento da vida dela, ela dependeu muito de um filho

assim, sabe? De mim, sabe? Dependéncia emocional eu quero dizer. Nao sei, ela

meio que falava: “Olha, eu amo o seu pai, mas o amor que eu tenho por vocé... eu
me mato junto”. Era um amor meio desproporcional ao que é/ao que deveria ser.

A saida de casa para fazer uma faculdade em outra cidade ja havia provocado na mée
uma grande tristeza, que durara varios meses. Marcio conclui com tudo isso que o problema a
respeito do casamento néo era exatamente com Liz, mas, segundo suas palavras, porque “essa
figura [eu] estava saindo da relagdo”. Diz nesse momento que a mae comentava: “A minha

relagdo com vocé vem de outras vidas”.
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A intensidade dos sentimentos, muitos deles distorcidos, que aqui se apresentam nédo
pode ser subestimada. A atuacdo a partir de conteldos assim é capaz de gerar atitudes
passionais e de grande prejuizo para todos os envolvidos. Ao serem percorridas as etapas do
rito, tais sentimentos tém alguma condicao de serem evidenciados, observados e elaborados e
de ndo se tornarem uma atuacdo desordenada, intempestiva e muitas vezes até mesmo

violenta por parte das pessoas envolvidas.

A tentativa de apartar da consciéncia elementos subjetivos de forte carga energeética ou
que sdo identificados como negativos pelo ego consciente € um mecanismo psiquico comum e
muitas vezes necessario. Ndo € um privilégio e uma criacdo dos nossos tempos. O que talvez
esteja se tornando comum e ganhe uma roupagem nova em nossa época atual, condizente com
suas caracteristicas, € que, em nome de ndo confrontar tais sentimentos ou contetdos internos
complexos, as pessoas caiam na superficialidade de reproduzir ritos retirando deles qualquer
sentido, valor ou significado. O casamento torna-se uma performance e um espetaculo com
importancia apenas exterior e social, mesmo assim em sentido muito limitado, e deixa de
atingir aqueles aspectos profundos que estdo sendo mobilizados nas pessoas mais

intimamente ligadas a situacéo.

Nesse sentido, o casamento enquanto ritual fica fragmentado, incompleto. De fato, ndo
faz sentido se envolver num rito que, por um motivo ou outro, ndo tenha mais significado.
Diante da liberdade dos tempos atuais, eventualmente as pessoas precisariam buscar ritos
significativos e entdo se engajar em todas as suas etapas, efetuando uma passagem que possa

ser simbolizada e elaborada na transi¢dao para uma nova forma de vida.

A importancia disso € facilmente subestimada nos dias de hoje, quando o olhar e as
aspiracdes estdo mais voltados para os eventos externos. No entanto, os problemas internos
ndo podem ser apagados dessa maneira e, na verdade, se potencializam e fazem acumular
dificuldades. Depois veremos que grande parte dos conflitos nos quais Liz e Marcio se
envolvem vem da auséncia de uma certa ceriménia entre 0s parceiros. As situacdes, muitas
vezes abusivas de ambas as partes, deixam entrever esse pano de fundo da relagcdo, uma
auséncia de certas formalidades, com suas etapas e progressdes, e de um cuidado maior entre

as duas pessoas.

Lembremos nesse ponto da ideia de Freitas (2005) dos ritos como valvulas que
impulsionam as pessoas a seguirem adiante e impedem o retrocesso. Nitidamente, hd uma

auséncia desse mecanismo aqui.
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Em relacdo a casa toda essa situacdo se agrava e vai se refletir numa auséncia de um
rito de fundacdo e na entrada prematura de Marcio sozinho no apartamento que estavam

comprando. Veremos como isso se deu nos topicos que se seguem.

6.2.5 DEPOIS DO CASAMENTO UMA CASA PROVISORIA, UMA PASSAGEM

(...) a casa ajuda a explicitar [a separacdo e a uniao da gente], né? Ai
¢ um choque. Porque na casa ¢ bem isso.: “Ops, na minha casa ndao”.
“E, mas a sua casa é a minha casa”.

(Liz, 3° encontro)

Maércio conta no segundo encontro:

Bom, ai a gente volta de lua de mel, se estrutura primeiramente na casa de um tio
dela, que tinha um apartamento, porque 0 nosso ainda ndo tava pronto. E 1a a
gente mora durante uns sete meses talvez, né?

Levam apenas panelas, copos e pratos e dois colchdes de solteiro — novamente
contando muito mais com participacdo da familia de Liz. Vivem, entdo, um periodo inicial

“muito gostoso, delicioso... Seis meses de puro amor e paixao” (Marcio, 3° encontro).

A casa provisoéria oferece para 0 nosso olhar a unido dos ambitos de espaco e tempo.
“Casa provisoria” em si ja € uma possibilidade de se olhar para essa juncdo. Mas, além disso,

0 bom periodo vivido ali € uma época em que Liz e Marcio tém tempo para se relacionarem.

Quando o tempo se torna exiguo, eles ndo conseguem administrar bem nem o espaco
nem a relacdo. Essa falta de tempo é vivida num segundo periodo desta casa provisoéria e
acaba se tornando um ponto crucial da relacdo. Ali acontece a grande briga, que gera a crise
que o casal anuncia desde o primeiro encontro e, depois disso, uma separacdo. Eles s
conseguem comecar a falar sobre esses assuntos ja bem no final do segundo encontro, quando
Liz conta sua versdo do desentendimento, e Méarcio fala do seu ponto de vista no comeco do

encontro seguinte.

Para Liz, eles se desentendem mais seriamente numa situacdo do dia do seu
aniversario. Tendo decidido que iria fazer um encontro com 0s amigos do teatro no
apartamento, comec¢a uma sucessdo de desacordos, primeiro por conta do barulho, depois
porque a casa ndo voltou a ser arrumada. 1sso se somou a uma série de dificuldades que

estavam sendo vividas, como a etapa final do mestrado de Liz, o fato de sua mae ter adoecido
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e um novo trabalho assumido por ela. Em geral, as consequéncias se manifestavam na casa,
numa dificuldade de cumprir as tarefas, manter a casa limpa, preparar as refeicdes e cuidar de
outros afazeres cotidianos. Marcio também estava sobrecarregado com a distancia do
trabalho, que o levava a perder muitas horas no transito. A divisdo de tarefas acaba ficando

confusa e prejudicada, 0 que causa grande irritacao.

A consequéncia € desproporcional. Liz é quem verbaliza pela primeira vez o
desentendimento decisivo no dia seguinte a festa de aniversario:
Cheguei em casa, a casa limpa. Ele no quartinho de estudos dele, assim, tipo...
Né? A casa limpa, e eu: “Oi, Md, tudo bem?”, “Ah, tudo otimo.”, “Ma, o que que
ta acontecendo? Nao, ta tudo bem.” , “Nao. Ta tudo otimo. Tudo otimo.” E eu:
“Ai, Marcio, eu t0 cansada. Vai no ponto, por favor. O que que ta acontecendo?
Vocé ta bravinho porque eu ndo limpei? Eu vou falar pela terceira vez: eu t6 com
0 mestrado, t6 com medo de ndo conseguir entregar, minha mae t4 com cancer e
a puta que pariu e vocé nao ta entendendo.” E ai a gente teve uma baita de uma

discussdo... O que acontece é que a gente vai pra violéncia fisica, e ele sai do
apartamento e eu fico morando sozinha trés meses.

A cena é de violéncia de ambas as partes: xingamentos, cuspes, coisas jogadas pela
casa — detergente e comida, representantes dos pontos de conflito e dos desentendimentos a
respeito das tarefas cotidianas de limpar a casa e preparar as refei¢fes. Liz conta que Marcio

rasgou sua roupa. Ele revela que ndo era a primeira vez que chegavam téo longe.

Marcio conta que as brigas tdo violentas ndo eram sO por questdes referentes a
organizacdo e limpeza da casa: “Eu acho, do meu ponto de vista, que é um pouco mais
profunda a coisa”. Ele acredita que discordancias e diferentes pontos de vista deviam mesmo
ser esperados e, ainda que ficassem bravos um com o outro, seriam coisas simples de se
resolver. No entanto, “(...) a gente tendeu algumas vezes pra ofensas muito grandes,
entendeu?”, ele diz. E continua: “Ou descontrole, de comecar a xingar de tudo que é nome ou
parte pra parte fisica também...”. Ele entende que grande parte desses processos comega num

certo descontrole de Liz.
No encontro seguinte € ele que relata:

A Liz fala: “Vocé ndo entende o meu momento, eu t6 no mestrado”. Ta, entendo
gue t& no momento, mas a gente t& morando, a gente ta dividindo uma casa, a
gente tem que fazer alguma coisa. Deixar a casa sem limpar ndo pode... Mas,
tudo bem, acho que é uma coisa de acertar os pontos. (...) Minha questdo, o que
pegava muito pra mim era: pra onde essas discussdes nos levam? Pra onde nos
levava, entendeu? Levava pra ofensas muito grandes, entendeu? Guspir na cara
do outro. Ou violéncia, bater. Chegou num ponto que, naquele dia, que ela guspiu
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na minha cara e eu fui la e bati na cara dela. E eu acho... puta. “Meu, ta tudo
errado, a gente ta num lugar errado, cara.”

Depois disso Liz resolve esperar e terminar o mestrado. Nesse momento, 0
apartamento que estavam comprando ainda nédo ficara pronto. Marcio volta temporariamente

para a casa dos pais.

Talvez essa casa provisoria correspondesse mais ao estagio em que o relacionamento
se encontrava. Também pode ter ocupado a fungdo de um periodo de noivado, em que as

pessoas ja assumiram algum tipo de decisdo, mas ainda se preparam para efetiva-la.

Essa casa configurou-se como um espaco de transicdo, um ambiente constituido de
forma simples e improvisada, quase como uma casa dividida entre amigos, sem muito
compromisso. Acaba se tornando uma possibilidade de Liz e Marcio olharem e viverem a
passagem que nao estavam elaborando muito bem. Nessa casa, j& numa situacdo de
coabitacdo, o espaco comeca a refletir aspectos importantes, mas obscuros, que atuam na
relagdo. Eles, no entanto, ainda ndo d&o conta de enfrenta-los e cria-se uma fenda, uma ferida,
da qual os dois se ressentem. Os desdobramentos do que aconteceu, eles contam nos

momentos seguintes.

A consequéncia de todos esses problemas mal administrados, de todos os conflitos que
ndo encontram solucdo é que a casa passa a refletir de forma inquestionavel a divisdo do
casal, a separacdo que ja existe na relacdo, as lacunas pessoais, 0 distanciamento que as
questdes individuais provocam e a impossibilidade de realmente se abrirem um para o outro e

também para o relacionamento.

Marcio acredita que os pontos de vista diferentes sdo faceis de resolver e identifica os
momentos de descontrole como as causas reais dos problemas que vivem. No entanto, todas
essas coisas tém um lugar na engrenagem que acionam e que os leva a brigar. Flexibilizar
pontos de vista e suavizar o trato um com o outro parecem ser pontos de grande dificuldade,
embora racionalmente se possa achar que sdo de simples resolucdo. De fato, devem tocar

aspectos sensiveis e delicados para cada um.

Como as relagdes costumam se dar em torno de areas desconhecidas ou néo
reconhecidas pelos parceiros, perguntamo-nos que areas sdo essas para Liz e também para
Marcio. Mais do que um apontamento especifico ou um diagndstico do caso, interessa ver

como aspectos psiquicos conflitivos se reapresentam em busca de resolucao.
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O casamento ou a decisdo de morar junto com um parceiro faz surgir muitas questoes
potencialmente conflituosas, como aquelas que dizem respeito as perspectivas de cada um
sobre privacidade, “territorialidade”, autoexpressdo e assim por diante, perspectivas essas nem
sempre muito conscientes. Os problemas do relacionamento com grande frequéncia sdo
atuados no ambiente doméstico. Isso porque focar em questdes como o uso dos cdmodos,
decoracdo, manutencéo, limpeza, compartilhamento do espago entre o casal e com 0s amigos
de ambos ou de cada um &, para muitas pessoas, algo menos desafiador do que uma

confrontacdo direta com as questdes do relacionamento (MARCUS, 1997).

Além do mais, isso faz parte do &mbito das proje¢des inconscientes, cujo mecanismo é o
surgimento de certas manifestacfes em situacdes externas, que sdo vistas, entdo, como se nada
tivessem a ver com 0 mundo subjetivo pessoal. Uma vez que 0s parceiros muitas vezes ndo se
ddo conta de conflitos antigos relativos a afetividade e aos relacionamentos, a tendéncia é
projetd-los nos outros ou em objetos e situacdes percebidos como ndo sendo o préprio eu.

O que ndo é consciente normalmente é experienciado fora. Encontramos a nos
mesmos nas outras pessoas, coisas, lugares, experiéncias, que sdo sentidas como se nada
tivessem a ver conosco. Reconhecemos uma participagdo nossa apenas secundaria em tais
circunstancias. Mas se de fato olharmos para isso, teremos a chance de dominar a projecéo,
apropriarmo-nos dela e assimila-la na consciéncia. E dessa maneira que a personalidade se

desenvolve, pelo continuo ciclo de projetar e assumir conteidos psiquicos.

Podemos, entdo, pensar o que os temas da limpeza e da obrigacdo de cumprir as
tarefas podem estar expressando sobre Liz e Marcio e acerca do relacionamento dos dois?
Hé algo especifico nisso ou a simples fixacdo em aspectos desfavoraveis é a fala expressiva
dessa situagao?

O tema da limpeza e da ordem ja estava presente nas vidas de Liz e Marcio ha bastante
tempo e com uma importancia significativa. Marcio contara sobre como ele proprio se
ocupava de deixar a casa muito arrumada e limpa enquanto os pais iam para a praia. No caso
de Liz, a experiéncia estava relacionada com a preocupacao que a mée tinha com a aparéncia,

a limpeza e a ordem.

Sabemos que em casos extremos, quando essas coisas se tornam uma preocupacgao
obsessiva, 0s atos para aplacar a ansiedade gerada assumem a forma como que de um ritual.

Claro que nesse caso ndo se trata de um ritual criativo, aquele que ordena, delimita e € um
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bom canalizador das energias psiquicas. Surgem atuacGes onde, de fato, a energia fica

estagnada, aparecendo uma rigidez nos comportamentos e em suas repeticoes.

No caso daquilo que Liz e Marcio experimentam no relacionamento, perguntamo-nos
que possivel ansiedade pode estar se manifestando. Ha algo que precisa ser ordenado, purgado e
talvez corrigido? Por que aparece uma rigidez em relacdo a regras e obrigagdes sobre a casa?

Claro que h& negociagdes que precisam ser feitas e respeitadas. No entanto, como o
proprio casal percebe, as dificuldades relativas a isso disparam comportamentos de ambas as

partes desproporcionais em relagdo aos motivos e as situagdes vividas.

Como dito, ndo interessa aqui elaborar um psicodiagndstico acerca dessas pessoas nem
a respeito do casal, mas vale pontuar que temas antigos das histérias individuais se
reapresentam com intensidade. Também observamos daqui que hd um grande deslocamento no
que diz respeito aos rituais para Liz e Méarcio: sdo rigidos e frequentes os “rituais” defensivos,
ligados a limpeza da casa e aos acordos sobre ela, e hd uma omissdo dos rituais criativos, que 0s
ajudariam a se constituir e amadurecer tanto individualmente quanto como um casal. Por ora,

apontar essas questdes é suficiente.

O fato é que criar uma casa em conjunto pode ser um dos maiores esforcos de
negociacdo que um casal talvez tenha que fazer. Cada pessoa traz para a situacdo do
casamento e da casa coabitada uma histdria de experiéncias afetivas e também relacionadas ao

ambiente, que remonta as primeiras experiéncias, inclusive com a(s) casa(s) da infancia.

Cada pessoa também criou uma série de preferéncias estéticas e espaciais, em grande
parte de forma inconsciente, que influenciard sentimentos e sensacfes a respeito de uma
variedade de questBes sobre a casa, incluindo localizacdo, tamanho, forma, estilo, decoracéo,
mobiliario, privacidade e uso (MARCUS, 1997).

Embora essas questdes sejam parte da vida do ser humano, normalmente ndo somos
orientados ou treinados para enfrenta-las. Até a vida adulta, 0 mais comum é que todas as
questdes relativas a casa, por exemplo, sua localizagdo, sua manutencdo e seu estilo, sejam
dadas como prontas. Quando duas pessoas se unem e passam a morar juntas, em especial na
situacdo de um casamento, sdo apresentadas a esse ambito da vida que Ihes é pouco familiar,

0 que muitas vezes resulta em sérias tensdes no relacionamento.

Marcus (1997), que entrevistou centenas de casais a respeito de suas moradias, afirma

gue no caso de casais heterossexuais as principais questdes que surgem dizem respeito ao
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territorio, ou seja, quem terd mais poder sobre certas &reas ou comodos da casa, 0 estilo da

decoracdo ou sobre quem se responsabiliza por certas tarefas relativas a habitacéo.

O autor diz: “Uma vez que a casa ¢ um material expressivo dos valores individuais —
uma expressao do ego-self — ndo é de surpreender que chegar a acordos a respeito da divisao
do espago seja um dos componentes mais delicados da vida em conjunto” (MARCUS, 1997,

p. 51, tradugdo nossa).

Outra percepcdo que ele extraiu de sua longa pesquisa com casais foi a de que as
diferencas a respeito da divisdo do espaco, que se tornam t&o agudas a ponto de as vezes apenas
a separacdo parecer uma saida, normalmente terem se manifestado em confrontos iniciais ndo
tdo relevantes sobre o uso e o significado do espaco doméstico, numa crescente demanda de um

ou de ambos 0s conjuges por tempo e por espago em que possam estar sozinhos.

Novamente, a falta de familiaridade com resolucbes favoraveis de questdes assim
pode dificultar ainda mais a situacdo. O casal precisara amadurecer, encontrando formas de
superar conflitos de interesse, necessidades e pontos de vista diferentes. Aceitagéo,
compreensdo de pressupostos, negociacdes e concessdes serdo habilidades essenciais e que

precisardo ser desenvolvidas.

6.2.6 O ESPACO DESVIRGINADO, A ENTRADA NA CASA DEFINITIVA

Eu achei que eu ia entrar junto
nesse apartamento e escolher o que a gente ia fazer.
Liz, 3° encontro

Depois de algum tempo na casa dos pais, Marcio decide ir para o apartamento novo.
Ele conta:
Figuei um tempo na casa dos meus pais [depois que a gente se separou], indo e
vindo da universidade. Dai eu falei: “Nado. Tem o apartamento la, ndo tem nada,
mas eu prefiro ficar no cimento do que ficar pegando transito indo e vindo todo
dia’.
Liz ndo soube inicialmente da mudanca de Marcio. Como o0 apartamento nao estava

pronto, ela decidira se focar em terminar o mestrado para depois conversarem.

Marcio vai ocupando a casa:
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Entdo, logo no comeco eu coloquei um colchdo no chdo e dormia no chéo,
entendeu? Tinha um fogdo, ai eu comprei um fogéo, comprei uma geladeira e fui
me virando. Entdo, eu vou pra essa casa, tento colocar umas lampadas, coloco
umas lampadas, coloquei geladeira, coloquei fogdo. Ai depois eu comprei uma
cama pra mim, que hoje é motivo de algumas discussdes de vez em quando. E
uma cama de casal. E fiquei la. (3° encontro)

Liz fala que soube um tempo depois que Marcio ja estava no apartamento. Ela volta
a esse assunto algumas vezes nos encontros, demonstrando que ainda é um fato que esta

sendo elaborado. Algumas de suas expressdes sobre isso sdo:

O Marcio foi pra casa e depois, quando eu soube que ele jd tava ld, ele falou: “O,
a casa é sua, se vocé quiser também, vem ai”. Mas a casa ja tava, entdo era um...
Eu cheguei, ja tinha um quarto dele, ele falou “vocé pode ficar com a suite” e era
um “‘se vocé quiser, fique” (2° encontro).

Acho que fui ocupando um pouco a casa, tipo, ocupando, primeiro, de chegar e
ficar quieta. Essa é a casa do Marcio, j& tem a rotina, ja tem as coisas. E acho
que foi... Demorou, foi uma conquista... E acho que foi friamente calculado.
Trabalhei toda uma ansiedade...

Eu queria escolher a minha geladeira. E a cama que eu ia dormir. E foi tipo:

’

“Fuuu”.

Logo que eu cheguei, a coisa que mais tinha me irritado era que o apartamento
veio sem a janela da lavanderia. E ai ele comprou uma Brasilit transparente e
furou e colocou. (...) Estd até hoje o buraco, né? O apartamento novinho. Vai
ficar com as buchas aparecendo? (risos)

Tudo isso produz novos machucados, tal como se expressam na fala de Liz ainda

sobre a “janela” da area de servigo:

(-..) Eu cheguei e tava furado. E é toda a historia de: “Eu achei que eu ia entrar
junto nesse apartamento e escolher o que a gente ia fazer”. E acho que, pra mim,
era uma escolha muito radical. Colocar uma Brasilit com furadeira e achar que
isso é uma janela? E ta morando ha quase quatro meses? Nossa. Eu fiquei... “Ele
vai tirar isso, né?” Né? E ainda tinha a magoa de: “E vai ficar com uma
broca/seis brocas deste tamanho aparecendo”. Sabe? Tipo, ele ndo tinha esse
direito. Vocé nao tinha esse direito (riso, quase um choro).
Se retomarmos a importancia da existéncia dos ritos de fundacao, dos ritos de entrada
e outros, tal como apontam, por exemplo, Van Gennep, Turner e Rykwert, podemos supor 0s
efeitos que uma entrada pouco preparada e elaborada, tanto na casa quanto no proprio

casamento, podem ter para Liz e Marcio.

Trata-se aqui da suspensdo do tabu para que se possa adentrar o novo espago. Estamos

diante do tema da perda da virgindade novamente, da entrada num espacgo ainda inviolado.
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Esse espago tem os seus proprios mitos e adentrd-lo € um ato que transcende a mera insercéo
no ambiente fisico. Principalmente em se tratando da casa e, em especial, da casa constituida
para abrigar a relacdo do casal, podemos imaginar as profundas raizes de significados que

essa entrada tem e que dimensdes tocam.

Lembremos que, segundo Rykwert (2006), a inauguracdo e ocupacgdo de uma cidade
ou de uma casa sdo como que um ato antinatural, que exige ritos de expiacdo para que 0
espaco possa ser ocupado sob bons auspicios. Quando o homem antigo entrava em algum
ambiente natural, costumava executar a0 menos alguns pequenos rituais, nos quais
solicitava autorizacdo e protecdo para cumprir 0 seu intento. Especialmente quando
pretendia edificar algo ali, ele percebia que era necessario solicitar esse consentimento e,
com isso, estar sob a protecdo dos deuses ou espiritos do lugar. Delimitar, separar e ocupar
um espago, tomar parte de um todo imprimindo nisso marcas individuais é um ato de
violagdo e exige certos cuidados. Ao menos antigamente ou em certas culturas ou extratos

sociais ainda hoje em dia, esse reconhecimento existe.

Quais as consequéncias de ndo se respeitar isso? Qual a marca que uma entrada
desautorizada pode imprimir? No caso de Liz e Marcio, qual o sentido e o0 que se expressa na

forma como fazem a sua entrada na casa?

Liz mencionara, como sua fala de entrada na pesquisa, o fato de os pais terem perdido
a virgindade juntos. Esse fato bem como a surpresa que ela mesma teve por comegar contando
isso dao indicacOes de ser esse um tema emergente importante, ao menos para ela. Os pais
também perderam, ao longo dessa relacdo amorosa para a qual haviam se preservado, 0s
sonhos que tinham a respeito de um amor romantico. Acreditavam antes no amor e viram esse
sonho se desvanecer em meio as dificuldades do relacionamento. Por algum motivo, eles ndo
conseguiram transpor essas dificuldades e chegaram mesmo a experimentar a violéncia. Esses

sdo temas que se reapresentam na histdria da filha.

Todo o processo de entrada, tanto no casamento quanto na casa, esta para Liz e
Marcio envolto numa certa inconsciéncia. I1sso pode ser indicativo da propria atuacdo dos
complexos, que tém, de fato, essa caracteristica de exercerem uma forte coacdo quando
estdo ativados. Surge uma forca de atragdo a qual € dificil resistir. Até mesmo se aperceber
dela é algo de complicado.

Os ritos de fundacdo tinham como funcdo garantir que a unidade social e religiosa de

uma comunidade se mantivesse. O casal formado por Liz e Marcio € uma pequena
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comunidade. Se tais ritos fossem aqui cumpridos, numa forma que fizesse sentido para eles,
talvez pudessem garantir uma certa coesdo entre as diferentes aspiracdes, as realizagdes
concretas e 0s demais processos desencadeados. A protecdo dos “deuses” se daria pela
disposicdo desses fatos perante instancias mais abrangentes da propria personalidade das

pessoas envolvidas.

Liz e Marcio vivem a dificuldade e os desafios de criar e manter uma unidade entre
eles. O espaco expressa essa mesma realidade. Nele se refletem aspectos de uma ciséo, cujo

maior expoente talvez tenha sido justamente a entrada na casa da maneira como ela se deu.

Entendendo ainda, como Terrin (2004) aponta, que a auséncia de ritos de um modo
geral promove uma desorganizacdo no espaco e no proprio ser, instancias essas
indissociaveis, podemos supor 0 quanto o casal vive um certo caos, por ndo encontrar essa

ordenacdo no mundo que estdo procurando constituir.

Essa ordenacdo deve ser buscada e instituida de comum acordo. Os proprios tratos e
acertos feitos a respeito da casa e da relacdo sdo um exercicio disso. Neles € preciso se levar em
conta as particularidades de cada um, suas crencas, a formacdo que tiveram, as experiéncias de
vida, o que elas promoveram como visdo de mundo e estilo de vida. O casamento e a prépria
constituicdo da casa parecem uma grande alquimia ou um grande processo de composicdo

dessas partes, muitas vezes dos opostos, num todo continente.

Nas atividades expressivas, os primeiros desenhos da casa tiveram como intuito

observar 0s ambitos individuais e 0 que era comum na composicao da casa.

Como jé descrito, no quinto encontro foi pedida uma representacdo individual da casa,
para a qual Liz e Marcio tinham disponiveis apenas papel e lapis de cor, e depois uma
representacdo da casa, a ser feita pelos dois em conjunto, para a qual foram oferecidos lapis,
tinta, pincéis, gravetos, barbante, corda, revistas, papel branco, papel panama (mais grosso,

uma espécie de papeldo), fita adesiva, cola e tesoura.

A consignia nos dois casos foi a de que procurassem seguir aquilo que primeiro viesse

a mente a partir da instrucdo de que fizessem uma representacédo da casa.

Disso surgiram as seguintes imagens:
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Liz

Marcio

A respeito destes desenhos, foi pedido que cada um falasse sobre as sensacgdes que

teve ao produzi-los.

Marcio: Ah, a casa me passa uma sensagdo de... Primeiro, esteticamente
agradavel, um espaco agradavel. lluminacéo agradavel, (?) da iluminacéo.
Som agradavel. E também tem que estar em paz na casa. Entendeu? Esse
coracdo. Se as coisas estdo bem em casa, a casa se torna muito mais
interessante.

Liz: Ah, acho que eu... a primeira imagem que veio foi de uma orquidea,
que tinha desde a outra casa, que eu comprei la no outro apartamento,
quando eu tava sozinha. E que eu levei pro apartamento e ela ja... Nao sei.
Veio a primeira coisa, a cor... (...) Eu comecei querendo a orquidea. A flor
que pode nascer de novo (riso), mas que eu quebrei um galho faz um
tempo e acho que ndo vai nascer. Ai, dessa delicadeza, de tentar e onde ela
ta... Ela sempre fica na mesa da sala de jantar. Ai comecei a pensar nos
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outros espacos da casa e essa cor que passei na colcha... (...) Ai lembrei
que também tem vérias florzinhas/Foi a cor que eu quis colocar nas
mesinhas do nosso casamento, na festa... O lils... E eu nem gostava tanto,
mas foi vindo e eu acho que tem um toque assim, sei l4...

Perguntados sobre a que remeteu a instrucdo “fagca uma representacdo da casa”,

Marcio respondeu que foi “ao ambiente... A nossa casa”, e Liz disse:

A cor. O lilas. E é uma cor que eu gosto muito, quando a casa ta
organizada eu percebo que é... é... eu gosto, né? A toalha ta nessa cor, a
do banheiro, eu coloco a colcha, a flor,.. Mas essa cor, eu sinto que tem
uma harmonia assim, eu/Eu gosto de ter a sensacdo de uma harmonia
que comeca nos detalhes, e essa cor ta presente na casa. Mas eu nao
sabia pra onde eu ia.

Foram perguntados, entdo, sobre quais as sensagOes que surgiam ao observar o

desenho do outro. Os comentarios foram:

Marcio: A orquidea eu reconheci. Mas tive mais dificuldade pra entender o
resto do contexto. N&o associei logo de cara o lilas, que realmente é uma
coisa que vocé geralmente fala: “Olha, ta lilas as coisas, as toalhas sao
lilas...”. E... E eu acabo ndo percebendo. (Eu ndo reconheci) A orquidea foi
rapida. Agora pra assimilar o desenho eu demorei um pouco mais com o
resto. Ai depois que eu vi a colcha... (risos)

Liz: Ah, tem uma... Tem um olhar mais macro/Tem um olhar macro, né? De
conseguir/E o ponto de vista de quem entra na casa. E... Esse esforco de ter
a estrutura, né, as paredes, o que... envolve essas coisas. Tem cuidado com
os detalhes. O tapete, os livros... As cores que estdo presentes na
casa/Mesmo essa porta que da pra fora e... A ja/lsso que ilumina a gente...
A luz, que vem de fora... Ahn... O coracdo, Ma e Li. (risos) Me diz menos
que outras coisas do desenho. (...) O quadrinho me fala mais, que foi ele
que/Esse quadrinho coloridinho, que € o0 meu... Que eu ndo queria que
tivesse furado nenhuma parede ainda, mas... ja que furou fica esse quadro.
(risos) Ah, ja é uma presenca, né?

Marcio e Liz apresentam linguagens graficas muito distintas, a primeira mais abstrata
e emocional, e a outra mais concreta e racional. Curiosamente, no desenho concreto de
Marcio, que representa objetivamente a sala da casa, aparece um elemento figurado, o
coracdo. No desenho de Liz, por outro lado, surge um elemento concretamente representado,

que é a flor, em meio a uma figuracao abstrata.
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Ha uma caracteristica em comum, que ¢ o fato de haver um espago interno “abragado”
ou contido por algo que o contorna. No desenho do Mércio o contorno é dado pela perspectiva

criada pelas paredes, o teto e o chdo. No desenho da Liz, isso surge com o contorno da cor lilas.

E preciso aqui observar, no entanto, que se o desenho de Marcio tem esse espaco
interno preenchido, no desenho de Liz ele se apresenta vazio. Isso nos remete as experiéncias
da casa de origem de um e de outro. Liz viveu ali um certo vazio — o0 vazio de mdveis, a
auséncia da mée, o quintal vazio onde pouco se ia e onde vivia Petrus, o cachorro carente, que

talvez sentisse mesmo uma certa falta de afeto.

Liz fala que a experiéncia na nova casa € de que ela é habitada e, portanto, mais ocupada.
E possivel supor, no entanto, que o ambiente psiquico ainda seja de um espaco a ser preenchido.
De fato, muitas vezes Liz demonstra um certo desamparo, em especial nas auséncias de Marcio,
sejam elas por conta das viagens, ou no distanciamento afetivo que as vezes se apresenta, ou
mesmo na desconsideracdo que ela sente da parte dele a respeito de suas necessidades e do que ela
esta vivendo. Esse espaco vazio e de forma indefinida que surge no interior do seu desenho pode

se referir & experiéncia que ela tem dos afetos? E uma possibilidade.

O desenho de Marcio, ao contrario, € bem preenchido. E possivel observar varios
elementos interessantes: a porta que da para a varanda tornou-se uma janela; a representacao
do afeto é um tanto estereotipada no coragdo que foi desenhado na parede e que destoa do
estilo do desenho; uma mesinha na lateral, entre as poltronas, ganhou a aparéncia de um vaso
sanitario. Ha também as nuvens, elementos flutuantes que se repetem em outros desenhos de
Marcio. No mais a sensacdo é de aconchego, com a perspectiva que envolve e convida a

entrar na imagem e com elementos como o tapete, 0 quadro e um pouco de cor nas paredes.

Chamam a atencdo as palavras utilizadas por Liz e Marcio para se referirem as
sensacdes que tiveram ao desenhar. Marcio enfatiza principalmente a sensacdo agradavel, e
também o bem-estar e a paz. I1sso pode indicar o que ele busca nesta casa conjunta e tambem
no casamento. Liz menciona a orquidea, que ela comprou quando estava sozinha, e diz que a
quebrou, referindo-se ainda a delicadeza da flor. Especificamente sobre sensagdes, ela fala de
harmonia e da “harmonia que comeca nos detalhes”, o que também parece indicar uma busca

ou talvez uma expectativa a respeito da sua nova condi¢éo na casa e no casamento.

O estado agradavel e a harmonia, no entanto, tem se mostrado muito mais como um
desafio e uma conquista a ser empreendida por ambos, do que como algo dado pela relagdo e

pela moradia a priori.
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A casa a quatro maos

A fim de ndo nos alongarmos demais na descricdo das atividades expressivas,
deixaremos essa pintura aqui mais como uma imagem, que eventualmente pode suscitar

impressdes ou percepcgdes sobre 0 processo que vem sendo descrito.

Vale, no entanto, destacar alguns pontos. Um deles é que Liz e Méarcio executaram
esse trabalho de forma agradavel e relaxada, fazendo concessées um ao outro, ouvindo 0s
desejos de cada um e principalmente buscando formas de preencher distancias e fazendo

diferengas dialogarem.
Por exemplo, Mércio diz:

Ela comeca a fazer essa parte [do azul]... E eu vou pra parte do livro. E um livro
aqui, ta?(...) Por enquanto, até aqui, sem essas coisas se conversarem. Ai eu acho
que a gente comeca a olhar um pro desenho do outro e ai comega a se comunicar.
“Ta, como é que a gente vai conectar uma coisa na outra?” Ai surge esse
primeiro rabisco aqui, que é a conexdo. Ai depois a gente comeca a caminhar
junto no desenho.

Sobre a sensacgdo que eles tém ao olhar a imagem, Liz diz:

Ah, me da uma sensacdo... (...) Me remete/O proprio formato do livro, né, essa
coisa de... Tisc. Do que ta nos livros, e que tem um pouco de... De uma magia que
pode tanto ser contos de fada, ilusdo — tem um pouco disso... Mas tem um... Onde
tudo pode acontecer, sabe?

Marcio fala admirado: “Eu gostei demais da pintura. Gostei. Nossa, gostei mesmo.

Bem bacana”.
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Eles consideram que conseguem uma boa comunicacdo entre os dois elementos
principais da pintura, o livro e a fumaga ou nuvem azul. Conseguem criar uma unidade entre
eles. Algo que poderia ficar parecendo segmentado, uma coisa separada da outra faz uma

composicao que ganha algum sentido.

H& uma cor que une os dois elementos ou 0s dois universos ou essas duas pessoas, e 0S
harmoniza. Até mesmo esteticamente Liz e Marcio conseguiram criar no desenho uma
harmonia. Sera que isso € um indicio de que ha pontes entre esses dois universos, muitas

vezes polares, entre essas duas pessoas?

Quando conseguem encontrar uma certa leveza e se harmonizar, encontram prazer.
Isso fica evidente ao responderem ‘“como foi esse conciliar das vontades de cada um”.

Vejamos:

Marcio: Nao, tranquilo... Cada um foi cedendo em algum ponto na.. na
brincadeira do desenho.

Liz: E que é uma coisa que a gente faz tdo pouco, né? Ai teve um: “Ah, deixa ele
se divertir. E eu também .

Pode-se aproveitar esse aspecto que fica sinalizado na presente atividade para se
pensar que considerar 0 outro com suas idiossincrasias deve ser uma chave importante para a
dissolucdo de parte dos conflitos que Marcio e Liz vivem e para uma vivéncia mais

harmoniosa dos dois.

Em tudo isso que se viu aqui se explicita aquilo que Guggenbuhl-Craig (1980) diz de
que a meta de se alcancar um estado de bem-estar e felicidade dificilmente pode ser aplicada
ao casamento. Evitar as sensacfes desagradaveis psiquicas das insatisfacGes, frustracdes,
emoc0Bes dolorosas e negativas, ansiedade, conflitos etc. ndo deveria ser uma expectativa

depositada nos relacionamentos, especialmente na relagdo amorosa e conjugal.

Lembremos que para o referido autor o casamento € um opus contra naturam, um
processo relacionado muito mais com um caminho que ira se contrapor constantemente aos
apetites e impulsos instintivos de satisfagdo egoica, do que a comumente almejada experiéncia
de prazeres e sensacOes agradaveis. A realizacdo advinda dai tem uma qualidade diferente da
que € normalmente suposta. O encontro entre 0s parceiros se constitui muito mais como um
caminho especial de descoberta, de desenvolvimento e de salvacdo da prépria alma. Como ja foi
mencionado, ¢ “uma forma especial de individuacio” (GUGGENBUHL-CRAIG, 1980, p. 52).
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Dessa maneira e referindo-se a um trabalho de ampliacdo da consciéncia, invariavelmente
implicard experiéncias dolorosas, como ja nos referimos aqui outras vezes tomando a

indicacao de Jung (1925-2008) sobre essas questdes.

A compreensdo e a aceitacdo desse desafio permite um novo posicionamento frente
aos conflitos vividos na relacdo conjugal. Eles podem até mesmo ser vistos como
oportunidades para que transformacdes necessarias e significativas acontecam em cada um

dos parceiros.

Se pensarmos que os dias de hoje pressupdem novas etapas de desenvolvimento da
consciéncia, com uma complexidade impar de aspiracGes, tendéncias, liberdades, desejos e
assim por diante, podemos entender que o “contrato” do casamento atualmente pode desafiar
0 contato com &reas também mais complexas e profundas. O fato de ndo se estar apenas
buscando assegurar, como na ldade Média, a manutencdo do patriménio ou resolver questdes
como a divisdo sexual do trabalho e a obtencéo de bens essenciais a sobrevivéncia, torna os
acordos atuais um tanto mais intrincados e dificeis. As areas de contato podem tender a uma
nova e complexa profundidade — embora néo se possa negar que em muitos casos, a evitacao

disso produza o oposto: uma excessiva superficialidade.

Isso ird se destacar especialmente no proximo tdpico.

6.2.7 A MINHA, A SUA E A NOSSA CASA — DIVISOES E COMPOSICOES

E ai cada um ja estava imaginando essa casa, que, alias, foi a primeira casa de
cada um, de um jeito. (Liz, 1° encontro)

A partir da ida de Liz também para a nova casa, vive-se uma divisao explicita, que
eles expressam nas seguintes falas:

Entdo, quando eu entrei, por exemplo, a casa tava na divisdo, e eu entrei muito
em demandas internas, silenciosas, de: “Vou colocar os armarios”, “Eu vou
pagar isso”...(...) Tava na divisdo de: ele cuidando da vida dele, dos quartos, né,
divisdo de... vai sequindo sua vida que eu toco a minha (Liz, 3° encontro).

Entdo, a estruturagéo da casa tava diferente [antes]. Tava num esquema de:
“Olha, cada um tem o seu espago, eu fico pra ca, voce fica pra la, me respeita, eu
preciso desse meu espaco...” (Marcio, 3° encontro).
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Os quartos de um e de outro ficavam separados nesse momento inicial — “Eu cheguei,
ja tinha um quarto dele, ele falou ‘vocé pode ficar com a suite’ e era um ‘se vocé quiser,
fique’” (Liz, 3° encontro) —, indicando que também a vida mais intima encontrava-se em

suspensdo e enfrentava algum distanciamento.

A divisao €, certamente, um tema importante para o casamento. E € preciso saber fazer
divisdes. Dividir é despedacar, fragmentar, separar, afastar, divergir, discordar, mas é também
distribuir, repartir, delimitar, circunscrever, restringir, compartilhar, ramificar. Todos esses
atributos precisam ser bem vividos, pois, afinal, o casal e também a casa coabitada ja sdo por
sua propria natureza entidades repartidas, ou seja, compostas de partes que se dispem ou sdo

dispostas a partilhar.

Ora, se as divisdes ndo forem bem feitas, o casal vivera ou num estado de simbiose ou
em antagonismos que podem se tornar intransponiveis. Entre essas polaridades, existe a
possibilidade de se enfrentar dificuldades e desentendimentos mais ou menos graves em busca
de acordos criativos. Foi um pouco do que se falou no topico anterior a respeito do
reconhecimento e da delimitagdo de fronteiras e do conhecimento dos diferentes contetdos de
cada territorio ou de cada instancia da casa e do casal.

Se isso ndo estiver acessivel num plano mais consciente, é possivel que conteldos

indiscriminados produzam cisfes ndo desejadas e prejudiciais.

A foto abaixo, a primeira da série que Liz e Mércio fazem juntos, chama muito a
atencdo pela divisdo que apresenta. Aparece uma destacada separacdo produzida pela
linha da porta, pelo claro-escuro e pela diferenca dos objetos que compde cada lado da
“fronteira” — a namoradeira, lugar de relacdo, de um lado, e o jardim que remete aos
momentos de cuidado introspectivo de Marcio, de outro. Sendo a imagem de entrada, essa

foto parece destacar o aspecto da separagdo entre dois mundos e entre duas pessoas como
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Na casa se expressam ainda outras
nuances variadas dessa dificuldade com o
tema da divisdo. Por exemplo, a divisoria
feita por Marcio, tentando separar dois

ambientes, é improvisada e precaria. Liz, por
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sua vez, é exigente em relacdo a isso e, em especial, ndo consegue ver possibilidades de
reparacdo — “O apartamento novinho. Vai ficar com as buchas aparecendo? (risos)” e “E
ainda tinha a mdgoa de: ‘E vai ficar com uma broca/seis brocas deSte tamanho

aparecendo?’”.

E curioso que ndo se veja a possibilidade de consertar, reparar, melhorar. Na
verdade, muitas vezes é dificil até experimentar algo novo no apartamento, como pregos na
parede. Que espaco € esse que parece ter que ficar intocado? Ha uma fantasia de ser sempre

novo e imaculado? O que n&o se pode imprimir ali?

Ou se trata da sensacdo de ndo terem escolha ou liberdade para agir e fazer esses
acertos e reparos, de estarem subjugados ou presos numa situacao a respeito da qual nada
podem fazer? Pode ser que Liz e Marcio expressem nessa aparente falta de opcéo o fato de
estarem sob 0 jugo da potente atuacdo dos complexos. N&o tendo consciéncia disso,

expressam esse fato em sua relacdo com o espaco que habitam.

Nos desenhos, quando fazem a planta da casa, o tema das divisbes do espaco
reaparece. Na planta de Marcio, ndo ha portas nem janelas, ou seja, as divisas e as divisorias

ndo sdo bem estabelecidas, ja que ndo permitem o transito e a circulagao.

Alias, este é um tema antigo para Marcio. Uma parede construida num quarto na
republica, para que tivesse seu espaco proprio, talvez seja a manifestacdo mais significativa
dessa questdo. Na época o episddio gerou uma pequena briga com os amigos, mas Marcio nao
abriu mao de ter um quarto s pra ele. Sua narrativa sobre isso foi:

A primeira vez que a gente viu [0 quarto] era gigante. Na hora que a gente
comegou a colocar coisas, era pequeno. E ai falei: “Olha, eu sei que é pequeno,
mas da parede eu ndo abro mao. (...) Olha, eu vou construir a parede aqui, tudo
bem, como foi combinado de inicio. (...) Eu sei que é um tanto quanto egoista,
mas ¢ uma coisa que eu ndo abro mao mesmo”. E ai eu construi uma parede
sozinho e fiquei conhecido como “o louco da parede” por um tempo. (risos) (...)
Pra mim é... ter um espacinho meu que falo: “Nossa, aqui eu relaxo, aqui eu

deixo meus problemas todos 1& fora e aqui € meu”, entendeu? Sempre tive.
Desde pequeno, acho que é [assim]... (1° encontro)

Cabe pensar que problemas sdo esses que ficam do lado de fora do quarto. O que a
parede construida filtra e ndo deixa passar? E possivel que esse espaco tdo reservado que
Marcio constréi para si torne-se como que um lugar onirico ou paradisiaco, onde ele

realmente esquece problemas e preocupacdes, deixa pessoas e situacdes dificeis a distancia.
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Essas questbes remetem ao que foi exposto a respeito dos primoérdios da busca de
abrigo, como simples prote¢do, no inicio, para depois evoluir na direcdo da constituicdo de
um vinculo com os espacos ocupados. E quando o ato de se abrigar evolui para a experiéncia
de habitar, e 0 mero abrigo torna-se um reflgio. A casa, 0s muros, as paredes, a delimitacédo
dos espagos ajudam a constituir o individuo, a criar a nogdo de sua identidade
(BACHELARD, 1993; RODRIGUES, 2008).

O que se perde no tipo de dindmica que Marcio parece estabelecer, no entanto, é que
as questdes ndo resolvidas e conflitos ndo penetraram o espago intimo e de privacidade,
aquele onde poderiam encontrar um tipo de elaboracdo, a elaboracdo que acontece na
interioridade e na subjetividade, em contraposicao as resolucbes de ordem pratica solicitadas

pelas experiéncias no mundo externo.

O individualismo e o fechar-se em si mesmo também podem acabar se constituindo
como um problema tanto na vida pessoal quanto nos relacionamentos, parte essencial da

experiéncia do ser humano, um ser relacional por exceléncia.

Como dito, em nenhum momento Marcio expressou a necessidade de construir a
parede como sendo motivada pelo desejo de privacidade com a namorada. Atualmente, a
questdo das divisorias para o casal se expressa numa outra fala de Marcio:

E eu acho que esses dois sujeitos, que tém essa individualidade muito grande, que
guerem sO... essa independéncia, né? Ao mesmo tempo que querem essa
independéncia, ao mesmo tempo é um derretido pelo outro. Né? “Eu gosto

também do junto, mas desde que vocé respeite essa parede aqui. Desde que vocé
ndo passe essa parede. ” (Marcio, 4° encontro)

Hoje em dia, um casal que, em mais liberdade, estabelece seu relacionamento e divide
uma casa precisa poder fazer boas divisdes. O espaco da casa deve contemplar as vidas e
interesses pessoais e também abrigar a vida conjunta. A casa ird se mostrar, nas relacdes mais
simetricas dos dias de hoje, como palco de inimeras negociagdes, concessoes, delimitacbes e
tambem compartilhamentos, para 0s quais se exige a0 mesmo tempo amadurecimento
(sabedoria) e afeto. O desafio estd posto: 0 que se chama de amor em nossos tempos deve

substituir o contrato mais simples e pratico do casamento, tal como era feito em tempos antigos.

Vivendo em meio a essa forte crise, Liz e Méarcio tém ainda a tarefa de conviver e
cuidar juntos, de alguma maneira, da casa. Percebemos uma coragem nos dois para ir

atravessando os diferentes momentos da relagdo, estando as vezes mais receptivos um ao
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outro, as vezes menos. Precisam dispor suas coisas e uma rotina coabitando e estando no

mesmo espaco, ainda que muito machucados com tudo o que acontecera.

Nas casas, de um modo geral, os objetos de seus moradores sdo dispostos em muitos
diferentes tipos de mdveis. Alguns sdo abertos, como estantes e prateleiras diversas; outros
sdo mais fechados, como armarios, bals, caixas e gavetas e também mesinhas de cabeceira —

ou criados-mudos, aqueles que guardam segredos.

Como diz Benjamim (1985), “o interior [da residéncia] ndo é apenas 0 universo do
homem privado, mas também o seu estojo” (p. 38). O que se dispde em cada um desses locais
varia conforme a necessidade de que figuem mais ou menos expostos. Exibem-se os livros,
enfeites, objetos de uso comum e frequente; bem guardados ficam os objetos intimos, os mais
preciosos, 0s que demandam permanecer bem limpos, como pratos, copos, talheres, e também
as velharias, a papelada desorganizada, o que ndo esta em uso e 0 que nem se sabe se voltara a

estar e, principalmente, aquilo que ndo se quer revelar.

Também dispomos assim em nosso habitar o mundo os conteildos que nos constituem.
Talvez falemos abertamente da nossa profissdo, hobbies, amizades, opinides, do Gltimo livro
lido e do filme recentemente visto, mas guardemos em nossos baus as inquietacdes, fraquezas,
medos e dificuldades, bem como aquelas coisas das quais até nos orgulhamos mas que cedo
aprendemos que delas ndo se fala: sexualidade, apetites etc. E hé ainda aqueles conteddos que,
sem saber, expressamos abertamente, como também existe aquilo que foi profundamente

guardado sem gue nds mesmos 0s conhe¢amos.

A fim de buscar conhecer conteidos menos expostos nas falas de Liz e Marcio e
adentrar um pouco mais a intimidade desconhecida, pedimos no quinto encontro um texto
(escrita livre, fluente) com o tema ‘“gavetas”. Parece propicio, nesse momento, com a licenca

dos donos da casa, entreabrir essas gavetas.

GAVETAS
Marcio

Gosto de gavetas organizadas e limpas, tenho dificuldades em ver algumas gavetas da Liz
desorganizadas, ndo que as minhas estejam sempre organizadas, mas as gavetas
desorganizadas dela me irritam mais do que as minhas, eu tenho que tentar lidar mais com o
jeito do outro, aprender a permitir ao outro ter seu proprio espago, nao acho isso uma tarefa
simples, pois quando duas vidas se juntam é como juntar coisas de duas gavetas diferentes.
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Liz

Quanta bagunca!

O que ninguém vé

O que ninguém que visita a casa Ve.

Somente quem vive o cotidiano.

Organizar, tentar organizar, tentar manter.

Uma hora ou outra desorganiza.

Organizar as minhas coisas e as deles.

Encontrar o lugar das coisas huma casa nova.

Enxergar o que precisamos.

E 0 que ja ndo usamos mais.

O que precisa ser separado, mas que por ora esta amontoado, juntado,
misturado em sacolas que ndo cabem nas gavetas e precisam ficar no fundo do bad.

Como dizem autores como Benedito (1995) e Skarf (2005), aquilo que é mais atraente no
parceiro, em geral, é 0 que tem também maior carga de sentimentos ambivalentes, o que acabara
causando conflitos no futuro. E muito comum que casais, a0 viverem um “casamento de opostos”,
como parece ser o caso de Liz e Marcio, tenham que se deparar com o dificil problema de
distinguir quais sdo os sentimentos, desejos e pensamentos que pertencem a cada um. Embora
isso seja uma tarefa basica dos relacionamentos mais intimos e esteja relacionado com as
fronteiras pessoais e conhecimento de si mesmo, no caso de pessoas com caracteristicas polares o

quadro fica mais confuso, justamente pelo fato de aparentarem serem opostas (ULANOV, 2004).

Segundo Skarf (2005), o mais provavel é que, em niveis que ficam abaixo da
percepcdo consciente, parceiros assim estejam, na verdade, profundamente enredados. Cada
um deles incorpora, carrega e expressa por meio do outro aspectos que ndo podem ser
reconhecidos em si mesmo. Por motivos diversos, ansiedades, contetdos reprimidos, medos

etc. ganham vida “magicamente” no outro.

Com Liz e Marcio aparece a questdo da ordem e da desordem como algo que se
mistura no universo das gavetas pessoais. De fato, podemos perceber como as coisas se
emaranham ai. E s6 observarmos que Marcio esta falando no seu texto das gavetas de Liz e

que nas gavetas dela ganha expresséo a preocupacao de Marcio com a ordem.

Uma vez que, segundo os autores mencionados, é preciso dissociar da consciéncia aqueles
fatores ansidgenos, que fazem com que a pessoa se sinta demasiadamente exposta ou vulneravel,

acontece uma reparticdo de conteldos. Cada um dos parceiros assume, entdo, uma parte, uma
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polaridade a respeito do tema em questdo. Liz parece ser a desorganizada, Marcio valoriza e faz

acontecer a ordem e cobra da parceira que ela se ordene e ordene as coisas da casa.

No entanto, por varias aspectos ja relatados até aqui, percebemos que ambos vivem,

em grande parte, 0 mesmo: ambos querem 0 COmpromisso e 0 descompromisso, a organizagéo

e a desorganizagéo, o contrato e o ndo contrato, 0 prego na parede e 0 ndo prego na parede.

O resultado geral é que o conflito interior se torna um conflito interpessoal e, como

temos proposto neste trabalho, este também se torna um conflito, uma fissura e um
adoecimento do ambiente (HILMANN, 1993).

Para Liz e Mércio, talvez o ponto em que ja consigam viver uma resolucdo saudavel se

expresse num outro texto de Liz, no qual os diferentes universos pessoais encontram seu

espaco proprio, ainda que no improviso de bancos que viraram suas mesinhas de cabeceira:

6.3

Enquanto as mesinhas de cabeceira que encomendamos ndo chegam
do marceneiro, usamos dois banquinhos ao lado da cama. Do meu
lado tem dois livros que leio algumas noites antes de dormir: O livro
dos seres imaginarios, do Borges, e Aventuras de Miguel Littin no
Chile, do Garcia Méarquez. Do lado do Marcio, as revistas da
National Geografic e algumas camisinhas numa caneca.

A CASA VIVA E EM TRANSFORMACAO, CONSTANTE ESPELHO DO

SELF CONJUGAL

Com o tempo, Liz e Marcio vao reestabelecendo acordos e a propria relagédo, e acaba

acontecendo uma reformulacdo da casa. Liz conta no terceiro encontro:

A gente ia fazer como ja tava fazendo: tem as suas coisas, as minhas... E ai ele
falou: “O, vamos... Ah, pensei e se a gente fizesse... juntasse os quartos e essa
sala assim”. E eu: “Ah, mas isso muda a casa, né? Muda completamente”. Um
quarto virou quarto de TV e antes era pra ser meu quarto de estudos. E foi indo
assim...

“E se na nossa sala ndo tivesse TV, fosse uma sala com som?”. “E, mas ai a
gente vai precisar de um quarto em comum.” “Isso. Al a gente estuda no mesmo

P INTs

quarto.” “Ta, mas ai eu tenho que... Al eu ja paguei um movel a mais pro mesmo

marceneiro.” E ele: “Cancela. A gente inventa de fazer uma outra coisa com essa
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madeira”. Al da-lhe ligar pra esse mesmo marceneiro: “Cancela”. (risos) E ai
comega alguma coisa comigo.

No terceiro encontro, Liz e Méarcio falam das transformac@es da casa:

Liz: A casa também mudou bastante nesse ultimo més, né?(...) Chegaram muitas
coisas de... E... Presentes e como (& isso que) a gente reverteu os créditos, foi
chegando, foi mudando tanta coisa e... S.: E. Chegaram as coisas... A casa mudou
bastante.

Maércio: Poltronas...
Liz: Os espacos da casa mudaram.
Marcio: Mudaram.

Liz: Porque ai a gente mudou: “Ah, esse quarto vira isso...”. E ai isso toma
bastante (tempo), fez passar rapido. Que tinha...

Marcio: E, e acho que a gente vinha numa onda, logo depois que a gente mudou
pra casa, que a gente ndo tava muito bem um com o outro. Né? Pelo menos eu
posso falar de mim.
Marcio explica que se antes o ambiente refletia a separagdo dos dois e a organizacao
do espaco se dava basicamente em funcdo da crise vivida, & medida que véo transpondo essas
situacOes e fazendo algum tipo de reparacdo na ruptura gerada, a casa entra num processo de

grande transformacao.

Na sequéncia da sua fala, no entanto, uma frase chama a atencdo, apontando,
provavelmente, para o fato de que o desafio de fazer boas separacdes, divisdes e

compartilhamentos continue se colocando. Ele diz:

E ai, conforme a gente foi convivendo, morando, acho que a gente foi se
aproximando cada vez mais — foi uma reaproximacéo no nosso relacionamento —
e ai 0 que era separado comecou a ficar comum e comecou a se aproximar e ai
hoje, pelo menos agora, ta bem misturado as coisas.

Fica como questdo o que ¢ essa “mistura”. O casal consegue conviver e voltar a se unir
sem se misturar? A mistura pode ser indiscriminacao e pode dar uma sensacao de bagunca, de
invasdo dos espacos e, portanto, de confusdo dos limites e até de desrespeito as
individualidades. Mas mistura também é justaposicdo, o que indica possibilidade de
coexisténcia, integracdo, ou seja, a criagdo de algo em comum, articulacdo de pontos de vista,
por exemplo, e de encontro. A mistura se da no préoprio ato sexual, no beijo, “nos amassos”,

como dizem eles. E nesse sentido sdo aspectos positivos das experiéncias que tém como casal.
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E possivel que Liz e Marcio estejam diante do desafio de fazer boas separacdes, e
também bons encontros e boas misturas. Como para qualquer casal, esse é um aprendizado
importante e nem sempre facil. Transitar entre as individualidades e a conjugalidade €, como

temos colocado, um exercicio novo e desafiador.

Uma frase importante e representativa desse momento € dita por Marcio: “Fica um
pouco mais aberto 0 espago, pra poder ver um pouco mais das coisas”. A propria afirmagio
ja destaca o fato de se poder ver melhor. Mas especialmente se lembrarmos desse tema do
espaco nos mitos de criacdo, temos um forte sinal aqui de que nesse momento Liz e Mércio
comecam a tomar mais consciéncia de certos aspectos de tudo o que acontece, afastam-se da

mistura indiferenciada e tém possibilidade de fazer discriminacdes.

A casa segue acompanhando o movimento do casal. Ainda que tenham acontecido

evolucdes, progressos, o amadurecimento da relagdo ndo é um processo linear.

No quinto encontro, que é muito marcante dentro do trabalho de campo, Liz e Mércio
chegam em meio a um momento intenso de desentendimentos, dificuldades de conversar e um

novo episddio de briga.

Estavam emocionalmente machucados e foi preciso tornar o encontro um momento de
eles avaliarem varios pontos: a possibilidade de continuarem a participar da pesquisa, 0 desejo
de o fazer e a necessidade de buscar apoio em outras instancias para continuarem atravessando a

crise, inclusive com as questdes que a pesquisa eventualmente estivesse mobilizando.

A casa também estava novamente cindida. A imagem abaixo havia sido enviada
durante a semana como parte de uma das atividades expressivas propostas, que consistia em

fotografarem juntos aquilo que desejassem da casa.
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Em meio a acusagbes e justificativas de ambas as partes, o fato é que coisas
importantes se quebram, nesse caso, 0s espelhos que permitem olhares diferenciados e

momentos de reflexao.

O enredo, embora confuso muitas vezes, num jogo de empurrar responsabilidades e
possiveis causas dos problemas, é importante, pois revela, para além das aparéncias evidentes

e daquilo que eles conseguem identificar, muitos elementos ocultos.

O que norteou a escolha dos trechos a seguir, em todo caso, foi 0 simbolo expresso na
casa, a colecdo de espelhos quebrados. Foi surpreendente como neste encontro, que captura

um momento de crise, aparece uma sucessao de falas espelhadas de Liz e Marcio.

Liz: Ano passado eu estava nesse lugar, na reta final, na entrega [do mestrado].
Faz um ano mesmo. (...) E agora eu sinto que a gente trocou de personagens (...)
E a casa se reflete nisso, assim: quem té cuidando da casa sou eu atualmente. (...)
Quando a gente troca de personagem, a gente talvez ndo leve o saber do que a
gente aprendeu na outra fase (...) A gente ta tendo atitudes muito parecidas,
sabe? SO que talvez o algoz agora seja eu, do tipo: “Poxa, ndo vai ajudar, ndo
vai dar um abrago, ndo vai...” (risos).

Marcio: Realmente parece que tem uma inverséo de papéis ai, neste momento que
a gente ta vivendo, né?

Na casa, outro reflexo do atrito é que “fica cada um no seu canto” (Marcio, 5°

encontro) e eles voltam a separar as camas. O que Liz traz da casa neste momento é:

Eu tava comecgando a construir (choro) uma casa que tinha cor. E ela nédo tem
mais, assim, sabe? E eu acho que eu tenho o direito de querer de volta. E tem
coisas que ndo. A gente ndo cola espelho de volta, mas ta la em protesto, assim.
Olhe e lembre. Mas acho que ele ndo olha mesmo pro espelho, porque... Ele ndo
tem nocdo do buraco da onde eu fui cacar cada um deles, assim. Isso é o de
menos. O mais importante é a relacdo. Ai, né, o luto do espelho, mas o mais
importante por enquanto é a relagdo, né?

Como pergunta condutora para esta parte da analise, optamos pela questdo que a
imagem suscita: qual € o conjunto de elementos produtores de reflexos pessoais que acaba

sendo quebrado, pois ndo encontra sustentacdo no relacionamento?

O tema do espelho, curiosamente, se apresentou em outro momento deste dia. Liz ia

contar como ela experienciou a situacéo do desentendimento e comecou dizendo a Marcio:

Eu acho que vocé precisa encontrar algum espaco que vocé possa se olhar,
assim. Eu tenho uma/sensacdo que vocé ndo se enxerga. A mesma coisa de
quando vocé fala: “Ah, essa mulher ndo se enxerga”. E... Ndo sei se criacdo, mas
0 Marcio tem uma autoestima superboa, assim. Ele se acha... Ele acorda, [ele se
olha no espelho €] ele se acha lindo. Ele fala: “Ai, t6 me sentindo lindo”. (riso)
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Assim... De oito dias na semana... E ele vai feliz trabalhar e vai... Nossa. Tem
uma estima muito legal, assim, de: “Ah, eu sou bom”. E ai volta as vezes que nem
a criancinha voltando da escolinha: “Ai, ndo consegui fazer o exercicio nan nan

2

nan”. Né? Coisas que vocé enxerga... “Puta, como ele tem necessidade de ser
amado. Cara... Ele quer ser o melhor filho, o melhor... O melhor. Ele quer ser o
melhor da turma.” Ele ndo quer entregar a lista, ele quer fazer bem a lista.

Em torno do tema do espelho circulam essas experiéncias relativas a autoimagem e a

autoestima.

Liz acredita que Marcio tenha uma autoimagem boa e uma autoestima elevada. No
entanto, o tema da fragilidade se repete aqui, ja que quando chega em casa Marcio “volta as
vezes que nem a criancinha voltando da escolinha”. Este chatear-se com algo que ndo se
cumpriu como imaginado coloca em divida o quanto a visdo que Marcio tem de si proprio é
realmente boa e esta consolidada. Apoiada na performance, no desempenho esperado, €
possivel que fique fragilizada, justamente porque se assenta, em grande parte, em fatores

externos a ele.

Por sua vez, sdo os espelhos da Liz que sdo quebrados durante a briga. De fato, como
aponta Marcio, as coisas chegam até esse ponto por uma série de atitudes dos dois, 0 que nos
leva a poder afirmar que os espelhos sdo quebrados também pela prépria Liz. O que isso
simboliza em termos da dinamica psiquica de Liz e em especial no que diz respeito a imagem

que ela tem de si? A que se refere essa quebra?

De toda forma, é possivel que Liz e Marcio estejam refletindo essas imagens pessoais
inconscientes, as rupturas e as fragilidades que cada um carrega na ideia que tem de si mesmo.
Nesse sentido, o relacionamento em si funciona como um espelho, onde cada um, embora pense

estar vendo e conhecendo o outro a fundo, tem a oportunidade de conhecer a si mesmo.

Estamos de volta ao tema do quatérnio do matriménio. Nessas falas, vemos, de fato,
transitarem contedos inconscientes de um e de outro. Ndo é possivel aderir literalmente as
afirmacdes feitas, pois essa circulacdo de afetos esta ativada em niveis que ficam abaixo da
consciéncia. O que relatam sdo realidades parciais e, muitas vezes, distorcidas ou enevoadas por
essas manifestagoes das quais nao se tém consciéncia e que impedem um encontro mais “real”
de uma pessoa com a outra. E possivel que um atue naquilo que foi mobilizado pelos contetidos

inconscientes do outro e também de sua propria anima ou animus.

Estabelecendo alguma relacdo com isso tomamos uma curiosa fala de Liz sobre os

espelhos: “Esses espelhos, eu consegui comprar em duas viagens pra Colémbia. Em trés. Ele
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[Mércio] ndo tem nocdo do buraco da onde eu fui cacar cada um deles, assim”. Fica
sugerido o mergulho em lugares dificeis para se alcancar o objeto que trard imagens

igualmente dificeis.

A casa segue como espaco concreto onde se refletem aspectos daqueles contetdos
subjetivos que transitam no espaco da relacdo de Liz e Marcio.

Em termos do que isso pode representar das relacbes amorosas da atualidade nos
perguntamos, por exemplo, dos desafios do encontro de anima e animus que aqui se colocam

profundamente. Esse ponto serd retomado mais profundamente nas conclusdes.

6.4 A CASA VISITADA, O OLHAR DE QUEM CHEGA

O que se segue sdo trechos do registro feito depois da visita a casa do casal, que

aconteceu no sétimo encontro da pesquisa de campo.

“Quando chego a portaria do prédio, a Liz e o Marcio estdo me esperando no portdo. Tinham
me visto chegar de carro e resolveram me esperar para subirmos juntos. Marcio havia ido
buscar a Liz no metrd. Estavam preocupados, pois tinham chegado de viagem na véspera, Liz
tinha ido trabalhar naquele sabado e eles acabaram ndo conseguindo arrumar a casa para a

minha ida como haviam planejado héa bastante tempo. (...)

Subimos e no elevador eles ainda me contam da preocupacéo com o que eu iria ver. Dizem que
0 apartamento esta revirado, que ha caixas pela sala, que esta baguncado e que nem sequer
tinham lavado a louca do dia anterior. Contam juntos que a Liz tinha saido muito cedo e que o
Maércio ficara de arrumar a casa. No entanto, diz ele, a deciséo foi de comecar pela varanda e
pelas floreiras que ele tem ali e ele simplesmente ndo vira o tempo passar, ficando entretido
com isso até bem pouco tempo antes de ter que buscar Liz no metrd. Marcio explica que as
plantas ainda estdo com dificuldade de crescer e que estdo feias se espalhando pelo chdo na
diregdo da luz. Assim, ele tinha resolvido deslocar uma estante que ficava na lateral da varanda
posicionando-a de frente para o sol e ali recolocar as plantas. Isso Ihe tomara muito tempo, pois

precisara reacomodar tudo, reinstalar inclusive o sistema de irrigacdo e assim por diante. Liz
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esta um pouco tensa, comentando varias vezes que nao sabia como havia ficado a varanda e que

também ia ver pela primeira vez esse novo arranjo. (...)

Na casa ha muitos moveis brancos também, o que ajuda a intensificar a reflexdo da luz. Em
especial o branco esta nas estantes de livros, uma no corredor de entrada e outra na lateral da

sala.

Obviamente a minha atencéo logo se volta para a varanda e para o arranjo de plantas do Marcio.
Ndo me agradam. O lugar que a estante ocupa agora me parece bastante inapropriado,
esteticamente falando, e, ainda que para as plantas essa posi¢cdo possa ser melhor, vejo de
imediato que outras solucgdes poderiam ter sido encontradas, como, por exemplo, posicionar as
floreiras ao longo da grade que da para fora. Sinto uma certa decep¢do em Liz também, mas

percebo que ela tenta conter seus comentarios.

()

A vista do apartamento é muito bonita. H& verde numa faixa mais ao fundo da paisagem, que
contrasta com a cor dos telhados das casas que ocupam uma grande area ao redor do prédio.
N&o ha outros prédios por perto. Eles me explicam dali os arredores. (...) A paisagem e o local
me dao a sensacdo de espaco, de uma liberdade agradavel, de que é bom estar ali e de que deve

ser um lugar bom de se viver.

Entramos e eles continuam a me apresentar a casa. Voltam a falar da bagunca, me mostram as
caixas que estdo no canto da sala de jantar, reclamam de ndo terem tido tempo de arrumar a casa

como tinham planejado por tanto tempo para quando eu fosse até 4.

Comentam nessa hora que eu sou a primeira pessoa a visitar a casa. Fico muito surpresa com
iSS0, enquanto sinto uma grande responsabilidade e quase que um certo incomodo por ocupar
esse lugar. Pergunto se nenhum amigo mais intimo nem a familia da Liz, que afinal ajudou
tanto na compra do apartamento, nunca foi visita-los e conhecer o apartamento. Eles dizem que
ndo. Mencionam a crise que viveram e 0 processo de ainda estarem montando o apartamento

como motivos para adiarem o convite para as pessoas.

Sobre a bagunca da qual eles me falam, eu realmente ndo tenho a impresséo de desordem. Ao
contrério: sinto o ambiente da sala harménico, bonito e agradavel. As caixas ndao ddao uma

impressao ruim. Elas me parecem uma parte natural deste ambiente em construcéo.
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Se ha algo que me chama mais a atencdo sdo as paredes nuas, brancas, vazias. Parece-me que
toda a ocupacdo do apartamento se da como que na metade inferior do espago, como se eles

fossem ocupando o ambiente lentamente a partir do chéo.

()

Percorremos o restante do apartamento. Primeiro, no final do corredor, esta um quarto, que
agora € o quarto de TV, com um sofa grande e muito confortavel, que possui chaise long e que
ocupa quase todo o ambiente. E muito convidativo a este relaxar em frente & TV. Sua cor

marrom me chama a atencéo, porque destoa do restante dos mdveis que tém tons mais neutros.

Ao lado deste quarto fica um banheiro, que é o que 0 Marcio usa agora. No entanto, ali ha um
vazamento, que a construtora ainda ndo conseguiu resolver, e, assim, ele esta sendo usado
parcialmente. J& esta todo montado nesse momento e segue 0 mesmo padrdo de luminosidade
do restante da casa. Entdo, entramos no quarto deles. A cama, como o sofa no quarto anterior,
também ocupa uma boa parte do ambiente. Liz fala novamente da bagunca e eles dizem que ndo
tiveram tempo de arrumar a cama naquele dia. Mais uma vez o ambiente é claro e agradavel no

quarto do casal.

Ao lado deste quarto esta, entdo, o quarto que eles agora usam como escritério. H4 uma mesa
para cada um e elas estdo de fato com muitos objetos: computadores, circuitos elétricos, papeis,

talvez alguns livros. Ali vejo realmente uma certa bagunca, mas que fica restrita as mesas.

A mesa do Marcio me da uma sensacdo de ser mais espacosa, de invadir um espaco que ndo €
dela. Isso porque, na verdade, ela € um mddulo de uma estante em L, cujo &ngulo ndo se
acomoda no canto formado pelas paredes, mas estd no meio do quarto (a perna do L comeca na
parede e empurra 0 movel para dentro do comodo). Assim, a mesa da Liz me parece mais

acanhada num canto do quarto. (...)

Vemos o0 outro banheiro, que agora também ja esta bem instalado, e depois voltamos para a sala
para, entdo, nos dirigirmos a parte dos fundos do apartamento, onde esta a cozinha e a area de
servico. H4 um balcdo americano que da para cozinha e que produz no apartamento uma
sensagdo de espaco, de abertura, de livre circulagdo. E uma disposicdo agradavel e moderna e
que deixa, mais uma vez a claridade tomar conta do ambiente. VVejo um pouco de louga na pia,
roupas dependuradas no varal, 0 que me revela o funcionamento normal desta area da casa,

onde tarefas estdo sempre sendo executadas.
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Depois de circular pelo apartamento, voltamos mesmo para a sala, e eles querem me mostrar o
aparelho de som que compraram para 0 apartamento. E um objeto cilindrico, um aparelho
moderno, que tem um som bem modulado, mas que, na verdade, tem funcéo de ser usado em
outro contexto (se me lembro bem, como um extensor do som da TV). Nao sei por que isso me
chamou a atencdo. Talvez pela énfase que deram a musica, ao som, ao prazer de escutar musica

na sala. Colocam uma musica enquanto nos sentamos nas poltronas para conversar.

A poltrona e o tapete sdo muito confortaveis e, como eles mesmos mencionaram, convida ao
relaxamento, a um momento de preguica, de nada fazer. Mas |4 estdvamos para continuar nosso

trabalho.”

A titulo de finalizacdo dessa parte da pesquisa e tendo mais uma vez que selecionar
um tema entre 0s varios que poderiam aqui ser destacados, gostariamos de falar brevemente

do fato de ter sido essa a primeira visita que o casal e a casa receberam.

De um lado, isso da indicacbes do possivel papel que teve para Liz e Marcio tanto o
olhar e a insercdo da pesquisadora quanto o proprio trabalho da pesquisa nos processos de
construcdo desse relacionamento, fato ao qual eles proprios se reportaram algumas vezes. Por
outro lado, faz emergir também um outro tema de grande importancia no contexto da

constituicdo da conjugalidade.

Trata-se aqui daquilo que Guggenbuhl-Craig (1980) aponta sobre o fato de o
casamento ndo ser propriamente um assunto privado. Uma das formas de se lidar com as
dificuldades ai vividas &, muitas vezes, se isolar das familias de origem. Para ele, no entanto,

isso é uma forma de dissociar parte da propria psique.

E certo que a interferéncia de parentes pode ser extremamente perniciosa e em muitos
casos recomenda-se mesmo esse afastamento ou o corte de algumas relagdes. Embora essa
atitude possa ser adequada em alguns casos ou em alguns momentos, como, por exemplo, no
que Liz e Marcio vivem, em outras situacdes isso é bastante questiondvel. Levando em
consideracdo com mais profundidade a questdo do inconsciente coletivo, tal como Jung o
compreendeu, sabemos que estamos ligados a psique de todas as pessoas e, especialmente, a
dos parentes mais proximos. Essas pessoas sdo parte de nds, e ndés somos parte delas
(GUGGENBUHL-CRAIG, 1980).
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Ao quebrar o contato com elas, algo é reprimido. Porém, os membros da familia
permanecem, ainda que silenciosamente, em nossas psiques. O processo de individuagdo no
casamento serd tanto melhor quanto mais abrangente for. Por exemplo, quando é possivel
incluir varios aspectos de cada parceiro, 0 que pode significar partes da sua subjetividade,
historia de vida e até mesmo pessoas da familia, o encontro dialético com o outro pode se

constituir como um processo de desenvolvimento psicolégico muito significativo.
Como escreve Guggenbuhl-Craig (1980):

Um casamento de individuagdo raramente € uma questdo privada. Isso é
expresso na maioria das cerimonias de casamento, das quais parentes mais
proximos e distantes participam. O costume contemporaneo de oficia-lo
dentro do menor circulo possivel ndo exprime a realidade do casamento
como um ritual adequado. Tais cerimonias sdo sinais de um individualismo
psicologicamente irrealista. Cada pessoa € encarada como um individuo
isolado, separado do inconsciente coletivo, que o relaciona e o liga a todas as
outras pessoas, acima de tudo a sua prépria familia (p.116).

E possivel que uma separacdo das familias e também dos amigos, aqui expressa, por
exemplo, nessa auséncia das visitas, possa funcionar em algumas situacdes ou
temporariamente. No entanto, ha o risco de o relacionamento, nesses casos, também acabar se

tornando estéril ou ser um campo onde certos aspectos podem permanecer estagnados.

Algum tempo depois do final da pesquisa, num breve contato com Liz e Mércio, um
dos pontos que eles contaram com entusiasmo € que haviam comecado a receber amigos e
pessoas da familia em casa e que estavam admirados de como esses momentos estavam sendo
ricos e agradaveis para todos. Em especial, se percebiam oferecendo a casa como um
ambiente de bem-estar, que propiciava acolhimento e boas experiéncias para quem 0s vinha
visitar. Sentiam que estavam comecgando a ocupar um novo espaco nas relacfes com essas

pessoas e também entre eles, assim como na prépria casa que continuavam a constituir.

Supomos que participar da pesquisa, num processo que levou alguns meses de
constancia, dedicacdo, esforco, enfrentamento de situagGes psiquicamente carregadas de
energia, possa ter desempenhado para Liz e Marcio o papel de um certo ritual criativo. Essas

ultimas noticias que eles nos deram apontam positivamente para essa possibilidade.
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PARTE 7 — FINAL
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7. CONCLUSOES

Nesta pesquisa a proposta foi observar a relagdo conjugal tal como se apresenta hoje,
tendo atravessado nas Ultimas décadas, especialmente desde os anos 1960, transformacdes
intensas e inéditas. O modelo da familia nuclear burguesa que havia se consolidado na metade
final do século XVIII e que prevalecera durante muito tempo foi abalado e transformado, e o
campo que adentramos é agora composto por uma série de experiéncias novas e de grande
multiplicidade, tanto no que se refere aos seus aspectos afetivos quanto a respeito dos arranjos

assumidos nas relac6es, bem como naquilo que diz respeito a sexualidade.

Dois acontecimentos tiveram importancia fundamental em tal processo: a revolucéo
sexual e a emancipacdo feminina. A sexualidade, livre entdo de ter que servir a reproducéo e
orientada para a busca do prazer, atravessando depois a evolucdo dos métodos
contraceptivos e das novas tecnologias reprodutivas, definitivamente se estabeleceu em uma

nova posic¢ao nos relacionamentos.

A luta das mulheres por melhores condig¢bes e as conquistas de direitos relativos ao
voto, ao trabalho, a melhores remuneracdes, ao divorcio e a protecdo contra a violéncia e
contra abusos revolucionou papeis e funcdes sociais e familiares. 1sso acabou tendo influéncia
também na busca por realizacdes e direitos empreendida por outros grupos, em especial

minorias, mas de certa maneira atuou na sociedade como um todo.

Vemos, entdo, nos dias de hoje uma procura geral por quebrar padrées impostos e por
atender aspiraces mais intimas, o que muitas vezes implica um longo processo de
compreensdo e de descoberta de tais aspiragdes. E o que se pode ver hoje no campo da

sexualidade, com inumeras novas questdes relativas a género surgindo continuamente.

Nesse processo, identificam-se buscas em diferentes ambitos, que lidam mais ou
menos criativamente com aspectos sociais, 0s complexos culturais. Estes sdo articulados, com
maior ou menor grau de consciéncia, a deliberacdes e riscos assumidos pelas pessoas em geral

e, no campo da conjugalidade, pelos casais.

De toda forma, os arranjos familiares e o casamento tém expressado uma busca por novas

respostas que sejam mais satisfatorias, e vemos surgir inimeras disposi¢des e possibilidades de
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relacionamento amoroso, em relagGes hetero ou homoafetivas, em unifes formais ou consensuais,

em casamentos com ou sem filhos e com a opcao ou ndo pela coabitacao.

E preciso apontar ainda que talvez a invencdo mais recente e mais marcante relativa a
essas novas experiéncias seja o proprio fato de que a unido afetiva associa agora amor,
sexualidade e realizagBGes pessoais dentro do casamento. A paixdo, a vida sexual e também
uma relacdo mais igualitaria entre homens e mulheres, ambos tendo espaco para seus projetos
individuais na relacdo, constituem-se como fundamentos da conjugalidade nos tempos atuais

e tém revolucionado, em algum nivel, as formas de se relacionar.

O individuo na contemporaneidade se vé, entdo, diante de uma liberdade muito
maior de compor a vida com base nesses novos parametros. Além disso, tem estabelecido
como um dos ideais mais importantes justamente a expectativa de que o casamento e a
relagdo amorosa, a experiéncia do amor na relagdo, se constituam como lugar de felicidade

e realizacdo plena de vida.

A casa vem acompanhando todas essas intensas mudancas. Em espacos mais definidos
e com funcbes cada vez mais especializadas, como lugar onde cada vez mais se da a
experiéncia da intimidade, ela € um campo que contém e abriga 0s novos casais e é também

parte da propria constituicdo da conjugalidade.

Desde os tempos iniciais em que o homem deixou de simplesmente se abrigar e passou
a habitar e constituir seu lugar de moradia, no comeco como um unico espaco indiferenciado,
claramente construido em torno de um centro que abrigava o fogo comunal, até os dias de

hoje, com casas e apartamentos compartimentados, um longo caminho foi percorrido.

Nesta pesquisa buscamos tomar este momento de profundas transformacdes e também
da crise que muitas vezes se identifica nas relagdes amorosas e conjugais da atualidade, suas
rupturas, desconstrugdes, quebras, mudancas radicais e também a criacdo de novas respostas,

para observar as riquezas e os desafios envolvidos nessas experiéncias.

Tendo em vista a proximidade e relagdo intima entre os fendmenos do casamento e da
casa, inclusive como nos aponta a origem etimoldgica de tais termos, o procedimento escolhido
para realizar este trabalho foi observar como ocorre a construcdo da conjugalidade nos dias de

hoje tomando para isso 0s simbolos que emergem na constitui¢cdo dos espacos da casa.

Para isso, foi realizado um estudo de caso com um casal formado por um homem e uma

mulher de menos de 30 anos, sem filhos e morando juntos em funcdo do casamento formal. As
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histérias individuais e uma forte crise do casal emergiram com intensidade durante o trabalho,
criando certas dificuldades na conducgdo dos encontros, mas, uma vez que 0s participantes se
mantiveram dispostos a enfrentar os conteldos emergentes e continuar participando da

pesquisa, propiciaram tambem a revelacdo de condic@es intimas da conjugalidade.

Esteve sempre em pauta durante o trabalho de campo e também na anélise do material
obtido nos encontros com os participantes a questdo da restricdo da amostra de um estudo de
caso. Os dados obtidos ndo foram usados, portanto, como representativos para inferéncias e
generalizacOes a respeito da teoria, ou seja, ndo buscamos com eles encontrar frequéncias e
apresentar comprovagdes estatisticas. Em vez disso, o estudo aprofundado, sistemético e
detalhado do caso possibilitou averiguar dados da teoria tomada como fundamento para a
pesquisa e também a hipotese inicialmente levantada — a de que a crise que muitas vezes se
identifica nos relacionamentos amorosos e conjugais na atualidade signifique também a busca

por construcdes criativas e novas respostas a antigos problemas e condi¢des insatisfatorias.

O estudo de caso favoreceu, em especial, 0 surgimento de insigths, que foram levados
em conta, tendo em vista que a participacdo ativa do pesquisador e de suas percepcoes faz
parte do processo de construgdo do conhecimento, tal como o concebemos.

De todo o caminho percorrido até aqui, de todos 0s espacos visitados, perguntamo-nos
quais seriam os aspectos particulares da conjugalidade nos dias de hoje que esse trabalho pode
iluminar. Diante de um campo t&o rico, aberto e de tdo vastas possibilidades, tentar tecer

conclusdes coloca em movimento um processo oposto, de fechamento e de delimitacgéo.

Uma vez que o campo pesquisado também tem como caracteristica uma intensa
movimentacdo e ainda atravessa um periodo de significativas transformacdes, e como nos
propusemos a observar um fendmeno da contemporaneidade, ou seja, algo em plena ebulicéo,
outras dificuldades se apresentam nesse momento. Assim, ao invés de uma finalizacdo e
término, percebemos que podemos apenas nos despedir da visita que fizemos a este tema

tentando contribuir com reflexdes e imagens que emergiram ao longo da pesquisa.

Propomo-nos, entdo, nesta etapa final do trabalho como que uma (re)visitacdo a uma
certa casa que nos foi apresentada. Passaremos por alguns de seus comodos, aqueles que nos
foram dados a conhecer, e falaremos um pouco deles. N&o pretendemos com isso dar conta da
casa/casamento como um todo, tampouco criar uma imagem geral de sua entidade, mas
concluir nossa passagem por esses aposentos tecendo os comentarios que forem possiveis

sobre alguns deles.
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Vale aproveitar essa oportunidade para mencionar outro desafio que se apresentou
continuamente neste trabalho, em funcdo da proposta de se observar simultaneamente o
campo mais subjetivo da relacéo conjugal e o fendmeno mais concreto da casa compartilhada.
Trata-se de uma dicotomia, do ponto de vista psiquico um tanto forcada, entre interno e
externo e que surgiu, em especial quando foi preciso falar sobre os diferentes &mbitos das
experiéncias vividas. Nossa concepgéo e linguagem, tomadas pelo dinamismo patriarcal, que
tende a separar os fendbmenos e organiza-los em polos opostos, ndo se apercebe do
entretecimento que se da entre eu e mundo, entre eu e outro. Mas isso de fato ndo corresponde

a realidade psiquica, e tivemos que estar atentos a essa questdo continuamente.

Por outro lado, levando em conta com naturalidade esse tipo de discriminacdo que
inevitavelmente o ego faz, podemos dizer que chama a atencdo as expressdes “mundo
interno” e “mundo externo”, usadas muitas vezes para nos referirmos a nés mesmos e ao
nosso ambiente. Entendemos que, com isso, fica demonstrado que existe uma qualidade

espacial em todas essas experiéncias.

Todos esses pontos reforcaram a ideia de que seria possivel atingir o objetivo de
observar a conjugalidade a partir do campo expressivo da casa constituida pelo casal
participante. De fato, esse foco nos permitiu observar uma multiplicidade de fatores que se

espelhavam nessas instancias indissolUveis — a relacdo conjugal e a casa.

Dessa forma, com base no material colhido, foi possivel conhecer diversos aspectos
relativos ao tema proposto na pesquisa, tais como: 0s arranjos feitos a respeito da organizacéo e
da ocupacéo do espaco da casa, resultantes de acordos explicitos ou implicitos do casal e que
apontavam também para a organizacdo da relacdo conjugal; o modo como se articulavam as
dimens@es individual, conjugal e social nos espacos da casa; o0 modo como se dava a
distribuicdo dos objetos, espacos e tarefas relativos a casa e 0 que isso representava na
dindmica do casal; a forma como cada um experienciava solucgdes cotidianas para 0s espacos
da casa, 0 que achavam estar bem acomodado, o que toleravam em prol da convivéncia e o
gue se tornava intolerdvel ou simplesmente despertava o desejo de ser modificado; os
aspectos da conjugalidade que ndo conseguiam expressao na casa; e 0S desejos e expectativas
de cada um dos parceiros em relacdo a casa e como os conflitos apareciam na concretude do
ambiente, conseguindo ser administrados ou ndo, 0 que mais uma vez refletia aspectos

subjetivos da experiéncia da conjugalidade.
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Foi também possivel observar se a relacdo em alteridade se manifestava na
constituicdo da casa, em que momentos e como isso se dava. Por fim, pudemos buscar
articular essas observacOes, entendendo o que se revelava no processo de individuacdo de

cada parceiro e também no processo de constituicdo da conjugalidade.

Tomando o aspecto da sincronicidade do encontro com as experiéncias que o casal
participante nos trouxe por exceléncia e dando o devido valor a esse fendmeno sutil que
coloca em foco aspectos ndo casuais nem causais, queremos destacar, no entanto, cinco
fatores como os que mais se sobressairam ao longo de todo este trabalho. S&o eles: (1) a falta
de encantamento referida pelo casal no inicio da relacdo, que acabava interferindo no
estabelecimento da unido; (2) a decisdo de se casarem, incluindo ai a aceitacdo do ritual civil e
religioso do casamento, tomados por motivos pouco claros, o que, depois, diante das situagfes
de grande conflito e dos desentendimentos que vivem, muito os surpreendeu; (3) a magnitude
gue ganhavam as emocdes e conflitos, na maior parte das vezes desencadeados por motivos
gue os parceiros reconheciam que ndo tinham tamanha relevancia, indicando o carater de
projecOes e manifestacdes do aspecto numinoso dos arquétipos; (4) a auséncia de mengdo a
vida sexual ao longo dos encontros; (5) a decisdo de continuarem buscando a relagéo, ainda

que enfrentando as grandes dificuldades que relatavam.

Na casa, esses aspectos se manifestaram de forma contundente. Estabelecemos
algumas relacBes que gostariamos de agora expor a titulo de conclusdo. Elas s&o o resultado
de um olhar que buscou abarcar as historias individuais de cada parceiro, do casal e também
da conjugalidade, tal como pudemos observa-la enquanto experiéncia da atualidade.
Apresentaremos tais relacdes referenciando-nos mais uma vez a casa. Elas estdo, portanto,
organizadas em relacOes aos espagcos que pudemos visitar tanto concretamente quanto por

meio das narrativas e imagens colhidas nos encontros.

O encantamento que da inicio ao relacionamento e a entrada da casa

Vimos 0 quanto os porticos, portais, portdes e portas tém carater simbolico de grande
importancia, referindo-se a passagens concretas e também subjetivas, entradas e saidas e,
portanto, também a comecos e términos, ao nascimento e a morte. Ao atravessar uma porta,
deixamos um ambiente e penetramos em outro de natureza diferente. Podemos deixar a rua

e entrar num lugar privado ou deixamos um lugar profano e entramos num templo sagrado
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ou vice-versa. Da mesma maneira, podemos penetrar ou deixar uma floresta, um pais, a

cidade, o bairro e assim por diante.

Analogamente, vimos que a vida acontece no transcurso de diversas passagens, em
geral momentos de forte carga emocional, como a passagem da infancia a adolescéncia e
depois a idade adulta e posteriormente a velhice, além de transi¢des para diferentes papéis e

condicdes de vida, como a propria passagem da vida de solteiro para a vida conjugal.

Apontamos como Liz e Marcio apresentavam alguma dificuldade de deixar relacfes
anteriores, demonstrando ndo estarem realmente disponiveis para 0s novos relacionamentos e
para a nova condicao de vida. Percorrendo a historia de vida de cada um, foi possivel observar
certas dificuldades de efetuarem passagens, concluir estagios, deixar condi¢es anteriores em
direcdo a uma nova realidade. A propria decisdo de se casarem se deu num clima de certo
adormecimento, em que os dois ndo se aperceberam da deciséo que estava sendo tomado nem

das implicacdes reais dela.

N&o deixe portas entreabertas.
Escancare-as ou bata-as de vez.
Pelos vaos, brechas e fendas
passam apenas semiventos,
meias verdades

e muita insensatez.

Cecilia Meireles

Os dois relataram que ndo houve um encantamento inicial entre eles. Ainda assim,
seguiram em direcdo a vida em comum e a casa coabitada. Da mesma forma que o
encantamento que propicia uma entrada mais decisiva na relacdo ndo foi vivido, a entrada na
casa também foi desprovida de magia. Ao contrario, a entrada ndo planejada rompeu o
encanto ou uma certa ceriménia em relacdo ao local inviolado de até entdo. Mesmo o ritual do
casamento em si, a entrada na nova condic¢do, ndo foi impregnado de um significado mais

pleno ou de um significado compartilhado.

A relacdo se ressentiu disso. No momento em que ainda ndo tinham uma casa
disponivel para eles, foram para a casa provisoria, uma expressdo provavel da condigdo do
préprio relacionamento nessa etapa: algo que estava sendo preparado ainda, onde ndo havia
prontidao e estrutura suficiente para que atravessassem certos desafios. Ali acontece, entéo,
uma forte cisdo. A casa é o lugar onde se manifesta o sintoma de um vinculo que sofre com

algumas grandes caréncias.
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Lembremos que, como aponta Jung (1925-2008), para que exista um relacionamento
com trocas psiquicas é preciso que haja algum nivel de consciéncia. Em estado inconsciente,
ndo é possivel que se estabeleca relacionamento. Embora ndo exista uma inconsciéncia total,
inconsciéncias parciais influenciam e reduzem a capacidade de construcdo de um

relacionamento psiquico.

Quando comecam a surgir na crianca as ilhas de uma consciéncia coerente —
consciéncia do “eu”, distinto do outro — € que comecam de fato a aparecer os primeiros

vinculos.

Nas lacunas dessa consciéncia, ou seja, nas regides da vida psiquica onde reina algum
nivel de inconsciéncia nenhum relacionamento se estabelece ¢ “ali reina ainda o estado inicial
da identidade primitiva do ‘eu’ com os outros” (JUNG, 1925-2008, p. 168). Desconhecendo
motivos e impulsos, sem discriminar o que é do eu o que é do outro, embora as pessoas
envolvidas pensem estar conscientes e imaginem que estejam fazendo escolhas, ndo estdo
livres. Isso se expressa numa sensa¢do de certa “coagdo do destino”, sobre o que Jung ja

falava e que foi repetidas vezes referida pelo casal.

De toda forma, o importante e que devemos levar em consideracdo é que o fluxo da
energia psiquica é gerado pela polarizacdo. A atracdo em direcdo a um objeto desejado ou a
repulsa em relacdo a um objeto odiado indica que fomos capturados pelo drama dos opostos e
que a psique foi posta em movimento. Dito de outra maneira, 0s aspectos polares tanto podem
se confrontar por hostilidade quanto se atrair por amor. Tais processos de confronto ou
atracdo podem aparecer nas imagens simbolicas vindas do inconsciente, como também podem

ganhar expressao nas experiéncias pessoais mais conscientes.

Esse processo por si ndo gera, no entanto, consciéncia. Ele pode ser uma mera
repeticdo compulsiva e autbnoma em que ndo ha desenvolvimento. E apenas quando algum
nivel de aceitacdo e a possibilidade de suportar a experiéncia dos opostos surgem que 0

caminho para alguma consciéncia se abre.

O casamento, do ponto de vista de uma instituicdo patriarcal, pode estar falindo.
Porém, quando levamos em consideracdo a questdo dos opostos, &€ possivel ver nele uma
oportunidade que ainda se mantém como uma experiéncia muito rica. O amor, com as
teméaticas de fusdo e diferenciagdo, que inevitavelmente se alternam ao longo de um

relacionamento — h& momentos de prazer e de forte unido e momentos em que se coloca com
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intensidade a necessidade de se fazer separagdes —, continua sendo um forte propulsor para
esse tipo de experiéncia.

Se esses processos forem devidamente reconhecidos e articulados, eles podem
promover uma ampliagdo da consciéncia e certamente se tornar de grande importancia no
processo de individuagdo dos parceiros. E a conjugalidade é um campo, por exceléncia, em
que tais dindmicas sdo postas em movimento. No casamento é possivel se deparar com o

oposto e com ele interagir.

Decisdo de casar: a convivéncia e a sala da casa

Vimos que, na histéria, as salas surgiram e ganharam vida como espaco de
convivéncia. A luz elétrica, um derivado do fogo inicialmente central, propiciou encontros em
momentos que estendiam os dias para além das horas de trabalho. Surgiram as tertulias, os

jantares, a sala de estar, as visitas noturnas, os saraus.

Liz e Marcio tém experiéncias particulares com as salas das casas de infancia.
Desprovidas de mdveis, pouco habitadas, despertando medos e soliddes, elas sdo parte do
ponto de partida das historias individuais, e eles caminham para a vida a dois e para a casa
coabitada com o desafio de estabelecerem uma convivéncia desconhecida nas familias de
origem e nesses ambientes-experiéncias.

Esperava na sala de espera
Estava na sala de estar

Jantava na sala de jantar
Um dia subiu na sala vazia

Arnaldo Antunes

Conseguiram estabelecer a sala da casa como o melhor lugar para estarem e
desfrutarem a companhia um do outro. No entanto, é também na sala onde os maiores

atritos aconteceram.

O carater dramatico que as brigas tomavam para Liz e Marcio da indicagdo de que,
nesses momentos, seus fortes complexos faziam com que eles fossem tomados pelo carater
numinoso dos arquétipos. A anima projetada na parceira e 0 animus projetado no parceiro tém

esse poder tremendo.
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Se a personalidade consciente se deixar aprisionar pelas ligagdes inconscientes e
manifestacdes dos arquétipos e ndo conseguir opor resisténcia ao envolvimento ai produzido,
manifesta-se uma personalidade parcial e relativamente autbnoma que exerce influéncias
perturbadoras. E quando acontecem, entdo, as projecdes. Sendo projetados, anima e animus
multiplicam todo tipo de ilusdes, “criando inextricaveis envolvimentos nas pessoas e nas
coisas” (JUNG, 1999, p. 158).

A anima inconsciente € um ser nitidamente isento de relacdo e é auto-erotica, ela
nada busca a ndo ser apoderar-se totalmente do individuo. No caso do animus o que lhe
falta é discriminacao.

Apenas se houver uma dissolucao das projecGes de anima e animus, € que eles assumem
sua funcéo de relagdo entre consciente e inconsciente, voltando a ser o que eram antes, imagens

arquetipicas, que funcionando em seu melhor potencial, beneficiam o individuo.

Para 0 homem e a mulher poderem se ver de fato, as projecdes da anima e do animus
precisam diminuir, isto é, precisam ser reconhecidas em algum grau como projecdes e é
necessario que se lide com elas como tal. Quando o marido olha para a mulher e vé a sua
prépria anima e quando ela olha para ele e vé o seu proprio animus, ambos estdo tomados por
imagens fantasticas e a dimensdo de tudo o que ocorre a partir dai é arrebatador. A violéncia,
a destruicdo subjetiva e concreta das aliancas, os espelhos quebrados na casa e também a
intensidade dos momentos de reconciliacdo sdo decorrentes desse fascinio e poder dos

arquétipos.

Quando h& uma melhora nas relagdes com a propria anima e com o préprio animus,
diminui a necessidade de se projetar esses contetdos. Projetando-se de forma menos
intensa, é possivel reconhecer o outro como aquilo de fato ele: um outro ser humano, com
aspectos conscientes e inconscientes. Comeca-se, dessa maneira, a se estabelecer uma

relagdo em alteridade.

A liberdade e a multiplicidade de experiéncias dos tempos atuais trazem ganhos, mas
também o risco de que algumas coisas sejam perdidas. Uma dessas possiveis perdas pode ser
justamente o0 ndo enfrentamento do desafio de lidar com as projecdes de conteldos
inconscientes. Quando eles se tornam mais intensos e dramaticos, abandona-se a relagdo e se
comega um novo caminho. Como essas questdes ndo foram enfrentadas, é provavel que

reaparecam na busca de serem dissolvidas, sanadas, resolvidas.
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Sexualidade e o quarto do casal

Vimos em relagdo ao processo gradual de compartimentacdo e especializacdo dos
espacos da casa, que a primeira divisdo basica separou as residéncias em uma ala mais social
e outra mais privada. O quarto do casal surgiu, entdo, como o centro da parte mais intima. Ele
era e continua sendo o lugar de maior importancia e, podemos dizer, o irradiador da vida
familiar, tal como o proprio casal. Nele acontecem as vérias dinamicas do par conjugal, as

quais influenciam toda a familia.

E muito interessante pensar que na cama de casal duas pessoas, até entdo estranhas
uma para a outra, deitem-se e compartilhem ndo s6 a vida sexual, conversas e afetos, mas
também os momentos de inconsciéncia do sono. Lado a lado, colocam-se duas pessoas em
estado de inconsciéncia. Tomamos isso como um simbolo da vida conjugal, no sentido de que
talvez seja inevitavel que os parceiros, numa relacdo tdo intima e animada por arquétipos

relativos a unido, inevitavelmente coloquem em pareamento seus contelidos inconscientes.

FIGURA 15 — Quarto vermelho (dos pais), de Louise Bourgeois, 1974.
Nessa instalagdo s6 é possivel enxergar o espacgo interior por pequenas
frestas, uma porta ligeiramente entreaberta e alguns espelhos. A artista cria,
com isso, um clima de mistério e curiosidade e até de certo medo.

Ai se conjugam todo tipo de fantasias, imagens, desejos, forcas, formas, registros de
experiéncias, que por um motivo ou por outro agora vivem em grande parte inconscientes,

dormitando em espacos mais intimos do ser.

Também a cama é espaco privilegiado para a vida sexual. Como dissemos, esse tema

muito pouco veio a tona ao longo dos encontros com o casal participante. Perguntamo-nos
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durante algum tempo se teria sido por algum tipo de embaraco ou receio de abordar o tema.
Embora, tendo havido nas ultimas décadas um movimento revolucionario a respeito das

questdes relativas a sexualidade, esta seria uma possibilidade.

Perguntados ja nos altimos encontros sobre 0s motivos de ndo terem mencionado esse
assunto, a resposta dos participantes foi a de que essa era uma experiéncia positiva para eles,
onde ndo havia muitos conflitos. Quando estavam brigados, obviamente acontecia um
afastamento, mas a medida que iam retomando o vinculo e superando dificuldades, percebiam
0 desejo surgir novamente, e a vida sexual era restabelecida. Refletiram nessa conversa que
tinham ficado mais tomados pelos temas dificeis e ndo mencionaram com mais frequéncia

aspectos a respeito dos quais se entendiam bem.

Levantamos, com isso, duas hipOteses. A primeira é a de que essa possa ser uma
afirmacéo parcial sobre o assunto, com a qual outros aspectos ficariam encobertos, como a
prépria inseguranca de abordar com liberdade um tema mais intimo ou a dificuldade de

encarar certos aspectos pessoalmente dificeis da questao, que podem de fato existir.

A segunda possibilidade ¢é a de que a pesquisa tenha encontrado nisso uma dificuldade
particular. Consideramos que seja mesmo possivel que, tomados pela forte crise que viviam,
0s participantes ndo tenham podido abordar mais livremente outros temas do relacionamento.
Nesse caso, 0 estudo de um Unico casal ndo nos permitiu ter material suficiente para
desenvolver uma analise mais ampla sobre o tema da sexualidade, por exemplo, e como ela se

da nas relagc6es conjugais na atualidade.

De fato, é possivel que as duas hip6teses se combinem. Também consideramos que
0 tema da sexualidade é muito vasto e que mereca uma pesquisa que o enfoque de forma

mais especifica.

Um olhar ao longe, para o mundo e para o futuro — a varanda

A varanda € o lugar de onde se olha para fora e para além do momento presente.
Colocada a frente da casa e dando para a rua, pode ser um lugar de simplesmente se estar.
Né&o tem funcdo de abrigar tarefas, mas tdo somente permite que as pessoas ali permanecam,

eventualmente recebam amigos, conversem. E um lugar onde se quedar, contemplando.
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Liz e Mércio, mesmo diante dos desafios dos conflitos vividos, quando olham para
o futuro querem tentar estar juntos. Ainda estdo dispostos a confrontar as dificuldades,

buscar recursos e saidas.

Supomos, a medida que as narrativas deles foram sendo ouvidas, que talvez haja a
necessidade de fazer novas aliangas, agora mais conscientes e mais amadurecidas. Também
algumas etapas do processo de estabelecimento da relacdo, que talvez ndo tenham de fato se

cumprido, precisem ser refeitas.

Hoje, quando h& mais pluralidade, mais possibilidades de simetria nos
relacionamentos homem-mulher e uma série de outras liberdades em relacdo a antigos
padrdes mais rigidos, pode-se viver uma ilusdo de que escolhas sejam melhor realizadas. No
entanto, mesmo para percorrer a abertura que se tem nos dias de hoje em relacdo a isso, é

preciso que alguns parametros sejam estabelecidos e se mantenham; é preciso muito trabalho.

Dessa maneira, uma perspectiva simbdlica e criativa a respeito dos rituais, tal como
eles sdo vistos na psicologia analitica, mostra que ha aspectos de suas fungdes e acdo que
ndo podem ser menosprezados e dos quais ndo se pode abrir mdo. Uma das coisas que foi
possivel observar nesse trabalho é que, mesmo nos dias de hoje, prescindir de um ritual
criativo pode gerar efeitos danosos. Os ritos de fundacdo e de passagem, por exemplo,
apontam para aspectos que permanecem validos inclusive atualmente e cuja importancia

ndo pode ser menosprezada.

N&o é possivel banalizar 0s processos que sdo postos em andamento numa unido
afetiva do porte de uma relagdo conjugal. Nesse caso, certas coisas precisam ser ainda
asseguradas e estarem bem canalizadas. Encontrar suportes e bases mais firmes continuam

sendo condic¢des para boas experiéncias.

A passagem para a coabitacdo é também um momento importante, que talvez nao seja
considerado como tal. Poucas passagens, na verdade, sdo enfrentadas com a adequada
consciéncia. E possivel que atualmente essas transicdes acabem ndo ocupando 0 espaco que
deveriam ter ou que ndo exista a percepcdo da real dimensdo do seu significado. As
experiéncias tornam-se, entdo, rasas e desconsideradas em sua profundidade. Contudo, isso ndo

exclui seus aspectos complexos e profundos, os quais inevitavelmente fardo suas manifestagdes.

Por exemplo, a casa provisoria depois do casamento do casal participante pode ter sido
uma espécie de reparacdo de uma necessidade ndo atendida de atravessar etapas de
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enamoramento, de noivado, de preparacdo para o casamento. Nas narrativas que eles

trouxeram apareciam outras dificuldades com limiares.

Podemos nos lembrar aqui da imagem de Freitas (1987) sobre os ritos de iniciacao,
que os toma como sendo vélvulas, que facilitam a passagem, o seguir adiante e impedem o
retrocesso. Embora o casal participante tenha realizado a cerimonia do casamento nos moldes

tradicionais, parecem nao ter dado conta dos aspectos postos em movimento com isso.

A mudanca para uma casa em comum, da maneira como é realizada atualmente,
também dissolve fronteiras entre diferentes estagios e ndo simboliza uma passagem
importante. De forma anéloga, tem se tornado fato habitual que muitas festas em torno do
momento do casamento sejam realizadas, diluindo e pulverizando assim o potencial do que
seria um rito criativo. Pudemos perceber pelos percursos deste trabalho, que esta maneira
atual, em que se desprezam o0s rituais ou executam-se varios ou nos quais € perdida a
experiéncia do significado, ndo da conta das funcbes originais que 0s ritos tém. Ao mesmo
tempo, outros suportes, como, por exemplo, uma proximidade maior com o grupo social,

também sdo perdidos.

O ser humano da atualidade vé-se, nesse sentido, numa condicdo de relativo
desamparo. Construir sua casa no mundo, com fundagdes bem estruturadas, limites bem
definidos, solida protecdo oferecida por suas paredes e telhados, mas também com aberturas
suficientes e saudaveis, além de cdmodos e passagens em funcionamento adequado e
favoravel parece ser, de fato, uma tarefa cada vez mais atual. Ela se refere ao habitar, ao ser
no mundo, e, portanto, ao individuar-se. A conjugalidade se mostra ainda como um caminho

privilegiado para esses processos.

A titulo de sintese e a fim de irmos efetivamente nos encaminhando para o final
dessa visita, gostariamos de apresentar uma Ultima vez parte do material colhido nas ricas
entrevistas e narrativas do casal participante, agora no tracado de um esquema simbdlico,
onde buscamos representar a casa concreta com seus cémodos e as areas da relacdo, com as

zonas de interseccdo e distanciamento do casal. Vejamos no esquema que se segue:



HALL DE ENTRADA: na infancia, lugar de onde Liz avistava uma casa relativamente
vazia; na experiéncia de Marcio talvez seja equivalente ao espaco de transigdo entre as duas
casas originais, o que se constitui para ele um lugar de mistério.

A entrada da casa é hoje a area que talvez esteja mais envolta em conflitos; é onde se briga
por causa dos sapatos que trazem sujeira de fora, ambiente também dos espelhos quebrados
e o lugar que simboliza ainda a entrada mal coordenada do casal na casa em comum; pode
representar e ativar os fantasmas de cada um e refletir constantemente para os dois a entrada
que fizeram no casamento.

COMIGO-NINGUEM-PODE - planta que se adapta facilmente as mais
diversas condigdes ambientais e costuma ser cultivada por conta da
crenga de que absorve e destroi energias ruins do ambiente; no entanto,
€ uma planta que contém substancias muito toxicas. Demanda de Liz e
Marcio esforgos de negociagdo com suas caracteristicas.

SALAS DA INFANCIA: para Liz, lugar inabitado e vazio, com poucos
moveis e objetos significativos; para Marcio, um lugar de organizagao
extrema, onde ele se esmerava, por exemplo, penteando o tapete.

A SALA HOJE: lugar onde Liz e Marcio mais gostam de estar e onde
compartilham momentos de boa convivéncia, intera¢do, relaxamento e

prazer, conversando, ouvindo musica, tomando vinho; parece ser uma

das areas mais positivas da casa, principalmente por representar
transformagdes afetivas e superagdes importantes do casal

em relagdo as casas da infancia e as experiéncias nas fami-
lias de origem.

H HALL

QUARTO
QUARTO DOS U
PAIS: para Liz, lugar

de mistério e inquie-
tamento; Marcio nao ‘l

[} | E——
menciona sua percep- U Uj SALA
¢do deste lugar. .
O QUARTO HOIJE: :
idas e vindas; as
vezes, estdo juntos QUARTO

ali, as vezes decidem

S€ separar.
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AREA DE SERVICO HOJE: lugar representativo do trabalho de manutengdo da propria
casa; alguns incidentes e descontentamentos de parte a parte acontecem ai, COmo nos episo-
dios da divisdria e do cano de agua furado; talvez precisem dar atenc¢do ao fato de que é
necessario amadurecer para lidar com mais naturalidade com os transtornos e com o trabalho
que uma casa representa; area que provavelmente simbolize parte da transi¢do para a vida
adulta e a tarefa de assumir novas responsabilidades.

ENTORNOS HOJE: lugar de dificil acesso para Liz por causa da ladeira e da favela; Marcio
consegue novamente um espag¢o de contemplagdo; o casal faz acordos que possibilitam a
chegada dos dois ao apartamento, vivendo atribulagdes, mas também acertos quanto a isso,
j& que apenas Marcio dirige e muitas vezes tem que buscar Liz nos lugares aonde ela conse-
gue chegar; auxiliam-se nisso e novas chegadas a casa vao sendo constantemente construidas

ESCRITORIO DO CASAL HOJE: estranham-se neste lugar;
um ndo gosta da disposicao e da organizag¢do que o outro da as
suas coisas; local de trabalho: € possivel que ndo se admirem
mutuamente no que se refere a isso ou ndo gostem do que o outro
faz?

ESCRITORIO

QUINTAIS DA INFANCIA: para Marcio, espago rico de experiéncias e um lugar de contem-
plagdo; para Liz, espago ndo habitado, ocupado apenas pelo animal de estimagdo que sentia

falta de afeto.
VARANDA HOIJE: plantas num complicado sistema de irrigagdo, estante que

bloqueia a visdo para o mundo, namoradeira e rede onde o casal desfruta a compa-

nhia um do outro.

AREA DE H
SERVICO

ESCRITORIO

VARANDA
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Queremos, por fim, retomar a ideia do quartérnio do matriménio. Vimos que o
esquema com o qual esse fendmeno é representado gera uma figura de carater fortemente
espacial, uma imagem como que de um envoltério ou receptaculo. Este é o “espago” ao
mesmo tempo criado pelas relacdes estabelecidas entre duas pessoas e que também as contém.
E tais relagbes, como também pudemos ver, vdo muito além daquilo que se manifesta

conscientemente e que € dado a conhecer com facilidade.

Como ja apresentado, o quatérnio do matriménio é o esquema originalmente proposto
por Jung ao abordar o fendmeno na transferéncia, tendo sido inspirado em seus estudos sobre

alquimia. Nele, é enfatizada as relagcBes que acontecem entre 0s quatro aspectos destacados.

Podemos imagina-lo como um esquema vazado, aberto, fluido, na verdade como o
campo interativo onde ocorrem tais relacbes. Ao mesmo tempo ele é um espaco delimitado,
onde circulam os varios vinculos e interagdes de diferentes niveis entre duas pessoas.

Podemos voltar a observa-lo agora:

homem < > mulher

anima ¢ animus

Outras figuras que remetem a ideia de continente ou envoltério sdo o Utero, 0 universo,
0 vaso alquimico e a propria casa. E a conex&o entre esses fendmenos que gostariamos de por

fim explorar.

Mencionamos desde o comeco do trabalho que a coniunctio esta representada na meta
do trabalho do alquimista, que buscava em varios processos que se davam no vaso alquimico
produzir a pedra filosofal. Também ja dissemos que a unido dos opostos € o proprio

desenvolvimento da consciéncia.

Todos os estagios desse trabalho estdo representados nas figuras do Rosarium
philosophorum, as quais gostariamos de nos referir brevemente agora. Embora, respeitando o
escopo deste trabalho, ndo tenha sido possivel explorar os estudos de Jung sobre essas

imagens da alquimia, elas estdo na base de muitos dos conhecimentos aqui referidos,
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particularmente naquilo que se refere a elaboracdo do
quatérnio do matrimdnio. Sendo assim, gostariamos de ao
menos menciona-las brevemente nessas conclusdes para
destacar, em especial, o fato que a maioria das cenas
representadas nessa série de figuras alquimicas acontece
dentro de algum espago continente: a fonte, a bacia da

fonte, a mesa mortuaria.

Assim, chegamos, entdo, a um importante aspecto

do paralelo que gostariamos de tragar neste trabalho entre FIGURA 16 - A fonte mercurial dos
as vivéncias do relacionamento conjugal e a casa alquimistas

coabitada. A casa e a prépria entidade que é o casal sdo simbolicamente o vaso alquimico para
diversos processos que se dao entre os individuos envolvidos na relagdo amorosa conjugal.

Foi isso 0 que buscamos apresentar como imagem até aqui.

O vaso, destaca Jung, “¢ muito mais uma ideia mistica, um verdadeiro simbolo,
como todas as ideias principais da alquimia” (1944-1991, p. 249), relacionando-se
especialmente a natureza de ventre e Utero, que abriga, protege, nutre e gesta.

Queremos aqui poder conceber tanto a relagdo conjugal quanto a casa como tendo essa
mesma natureza e estando ligadas, portanto, aquelas funges que o préprio Jung destaca a
respeito da mée e do Utero. O que queremos dizer é que a conjugalidade e também a casa
estdo ligadas, dessa forma, as funcbes vegetativas e também ao inconsciente, ao instinto, ao
que é natural e fisioldgico, ao corpo que habitamos e no qual somos contidos. Por outro lado,
como lugar onde se gesta e que nutre elas exprimem igualmente as bases de onde pode

emergir a consciéncia.

Vimos em diversos mitos de criacdo que a figura da relacdo indiferenciada dos
primeiros pais ou deuses, representantes do Céu e da Terra, acontecia num estado em que se

encontravam em permanente abraco e numa coabitag¢do perpétua.

Esse € o estagio inicial de evolucdo da consciéncia, 0 estagio em que 0 ego se encontra
como que contido no inconsciente. Na historia da humanidade, € 0 momento em que 0 ego € 0
homem ainda estdo em estado nascente, e no nivel ontoldgico do ser, corresponde ao periodo
da infancia, quando ainda ndo existe um ego reflexivo e autoconsciente e a psique se encontra
totalmente aberta a0 mundo e é idéntica e indistinta dele. N&o ha separagdo entre eu e mundo

e existe apenas um todo Unico e indiferenciado.
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Para a humanidade, € com 0 nascimento da consciéncia, que se dard depois,
especialmente da consciéncia patriarcal, que tem inicio a experiéncia da separacdo, da
descontinuidade, do contraste e da oposicdo. E quando irdo se separar os mundos interior e
exterior. E quando também, & luz da consciéncia, 0 homem podera reconhecer, discriminar, ter

uma experiéncia do mundo, a qual s6 é possivel por meio da experimenta¢do dos opostos.

Isso corresponde tanto na histéria da humanidade quanto nas etapas da vida de um
individuo ao momento em que se deixa o estado de participation mystique e quando surge
a experiéncia de um ego separado, que ja ndo mais pode experienciar simultaneamente o

fora e o dentro.

Numa relacdo, o estado inicial, o estado de participation mystique pode sempre se
manifestar. Ele corresponde aquela situacdo em que se estabelece uma identificacdo
inconsciente entre as duas pessoas. Segundo Jung (1999) anima e animus em suas
qualidades arquetipicas e como representantes do inconsciente coletivo também possuem
o0 carater coletivo e toda vez que se manifestam acarretam uma identificacdo inconsciente,
ou seja, despertam esse estado de participation mystique. No entanto, as perturbagdes
causadas por esse estado colocam em movimento mecanismos que podem resultar numa

ampliacdo da consciéncia.

Como dissemos, o casamento é visto por muitos autores dentro da psicologia analitica
CcOmo uma opus contra naturam, um caminho de salvacdo, entendido como a unido com uma
dimensdo transcendente ou com o sentido da vida, o que basicamente se contrapde aos
impulsos egoicos ou instintivos de satisfacdo e bem-estar imediatos. Essa experiéncia,
podemos entender assim, seja ela concreta ou vivida simbolicamente, tem um importante
potencial de se constituir numa forma ou caminho especial de individuagdo para cada um dos

conjuges e, por que ndo, também de desenvolvimento do casal.

A conjugalidade e, ndo desvinculada dela, a experiéncia de coabitar — também aqui
concreta ou simbdlica, podendo se referir, portanto, tanto a coabita¢cdo em uma casa, quanto a
coabitar o espaco psicoldgico comum estabelecido no relacionamento, na experiéncia de ser
um casal —, estdo, assim, definitivamente ligados a ideia da coniunctio, uma vez que a unido
dos opostos € a meta relativa ao nascimento da consciéncia. Conjugalidade e coabitagéo séo,
dessa maneira, 0s portadores, geradores, motivadores e caminhos para 0 nascimento de novos

aspectos da consciéncia. Sdo o utero e o vaso onde isso € gestado ou cultivado.
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O que vimos, portanto, nas ricas e complexas experiéncias que os participantes dessa
pesquisa narraram foram partes de um processo que pode resultar nesse nascimento de novas
maneiras de a consciéncia funcionar, bem como em sua ampliacdo. Eles sdo, a0 menos, a
busca de que isso ocorra. Lembremos gque a consciéncia, que é tanto causa quanto efeito da
coniunctio, é produto de ambos os centros da psique, 0 ego e o self. S&o os esforgos do ego
gue consolidam a criagdo da coniunctio, mas a partir do embasamento e ordenacao do self.

Assim, nos relacionamentos os individuos sdo lancados forgcosamente a, de um lado,
viver 0os misteriosos entrelagamentos inconscientes e, uma vez que eles se manifestem, dada a
perturbacdo que causam quando ndo sdo reconhecidos como tal, a ter a psique ativada em

processos homeostaticos e compensatorios que procuram por sua dissolucdo e uma saida.

Podemos tomar a conjugalidade como o nascimento de um novo envoltorio, que agora
dara conta de abrigar dois. Essa é simbolicamente a transicdo por todas as fases descritas
anteriormente: de um estado indiferenciado inicial, a simbiose vivida inicialmente pela
crianca com a mde e também com o mundo, vai nascendo um ego diferenciado e separado;
este aspira depois por transcender sua propria natureza e abarcar o oposto. E uma unificacio
agora especial. E a queda do paraiso e o reencontro do estado de unido, agora por meio da

ampliacédo e do desenvolvimento da consciéncia, que podera entdo funcionar em alteridade.

O casamento e a casa conjunta sdo representantes tanto dos motivos para que isso se
dé quanto do proprio processo. Ao entrar em unido com o outro se estd no fundo buscando
atender os anseios de transpor a condicdo de um ego solitario e parcial. Ao mesmo tempo, ndo
se sabe o desafio que ai se coloca, porque entdo sera preciso de fato transcender e constituir

uma realidade mais abrangente. A casa e a conjugalidade podem ser essa entidade.

A casa do casal, como que um envoltério e continente para a experiéncia da vida a
dois, pode ser tomada como simbolo do self do casal conjugal, um envoltério para aquilo que
se busca no outro como completude da vida individual, a qual muitas vezes parece faltante,
parcial, incompleta. Em sua composigdo, cantos, espacos, partes, objetos, diferentes

funcionalidades, a casa propicia que a vida a dois ganhe consisténcia.

Se nos primordios o fogo se encontrava no centro das casas, sendo usado tanto para
aquecer quanto para cozinhar e iluminar, aos poucos ele foi perdendo a importancia e
centralidade e se deslocando para zonas secundarias e variadas das moradias. Como outras
possibilidades de experiéncias da vida humana, o fogo se multiplicou, se difundiu e se

especializou — hoje em dia ha o fogo de cozinhar, o calor do aquecedor e a iluminacdo da
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lampada; o ato de cozinhar, por sua vez, pode acontecer em aparatos diversos que nao apenas
o fogdo: multiplicam-se fornos, chapas, microondas, garrafas e chaleiras elétricas, para citar

apenas alguns substitutos tecnoldgicos do fogo mais primitivo.

Talvez todos esses elementos sejam simbolo de que, a0 mesmo tempo em que O
homem e a mulher contemporaneos possam se valer da diversidade e da multiplicidade de que
dispdem hoje em dia, eles precisem cultivar em varios ambitos a volta a uma centralidade e
equilibrio. Isso se expressa nas vidas individuais e nos relacionamentos. A casa € por
exceléncia propiciadora dessa experiéncia: embora se constitua hoje de espacos
especializados, ainda conserva centros importantes, como 0 quarto como centro da
intimidade, a sala como centro de uma vida mais aberta para o social e para aspectos
compartilhados de forma mais aberta, a cozinha como centro da nutricdo e do alimento, a

varanda como centro da contemplacéo e assim por diante.

Em suas aberturas e fechamentos em relacdo ao mundo exterior, a casa, o lugar de
onde se sai e para onde se volta quase todos os dias, se constitui também para o ser humano

contemporaneo como um exercicio e experiéncia desse dindmico e constante centramento.

Além disso, ela também pode ser um espago continente para boa parte de todo
desenvolvimento que se segue ao nascimento. Nela, é possivel se estar em estado favoravel a
emergéncia de novas imagens, individualmente ou de maneira compartilhada, configurando-
se assim o ‘“deixar acontecer” da expressdo do inconsciente proposto por Jung: sonhar e
lembrar-se dos sonhos, ter insights em atividades ludicas etc. A casa € também continente
para o “considerar, engravidar’, na medida em que permite e acolhe momentos
contemplativos, passivos ou durante atividades de cuidados com a casa e seus conteidos — 0
que nos remete aquelas qualidades geralmente simbolizadas por Héstia —, momentos de
relaxamento do ego com a possibilidade de devaneios e apelo a imaginacdo. E a casa é
também um espaco, relativamente protegido, onde podem se dar confrontos, de cada um com
Seus proprios aspectos inconscientes, com aspectos inconscientes do parceiro, e tambeém

confrontos com potencial de elaboracéo criativa, no campo simbolico do quatérnio conjugal.

Indo ainda um pouco além, num relacionamento conjugal e numa casa coabitada
necessariamente esse centro demandara ser transcendente. Se ele pretender corresponder a um

ou outro ego das pessoas que compdem o casal, conflitos inevitavelmente viréo.

Podemos entender que os padrfes antigos tradicionais, com regras restritas e

intransponiveis, embora tivessem tido uma raz&o de ser, impediam um movimento mais rico,
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mais dindmico e também mais complexo de negociacdo com essas questdes. A consciéncia
predominante era a que funcionava no dinamismo patriarcal, enquanto que atualmente ha

intensa busca de um funcionamento consciente no dinamismo de alteridade.

O casamento pode estar se constituindo nos dias de hoje, de fato — e claro que em
algumas situagdes —, como uma salvacdo para as demandas limitadas do ego. Capturados pelo
fascinio da paixao e do amor, homens e mulheres, podem, até onde Ihes for possivel depois,
buscar se desvencilhar das limitagdes egoicas e reconhecer e se relacionar com polaridades
que os levardo a uma experiéncia mais completa da vida, por meio da doagéo e entrega a um
outro, que Ihe é ao mesmo tempo familiar e estranho. A casa coabitada, embora néo seja regra
para os relacionamentos atuais, pode se constituir como Utero e espaco de nascimento dessas
novas possibilidades. Foi esse universo rico e amplo que pudemos visitar ao longo deste

trabalho de pesquisa.
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CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa se prop6s a observar como a conjugalidade é vivida nos tempos atuais,
focando em especial a riqueza e os desafios das configuragdes contemporaneas, e valendo-se
para isso do campo expressivo que é a casa do casal a fim de aprofundar a compreensao dos

conteddos que pudessem emergir.

O trabalho com esses temas se constituiu em uma tarefa rica e a0 mesmo tempo
complexa, tendo sido possivel observar uma forte carga emocional se apresentar, 0 que muitas
vezes trouxe dificuldades no encaminhamento dos encontros, na manutencdo das condicdes

de pesquisa e, depois, na organiza¢do de um extenso material que emergiu por conta disso.

Ainda assim, consideramos que 0s objetivos gerais e especificos foram alcancados,
uma vez que foi possivel levantar elementos tedricos bastante significativos e, posteriormente,
no trabalho de campo, recolher um amplo material que permitiu a formacdo de um quadro

relativamente abrangente das experiéncias em pleno andamento na atualidade.

A metodologia empregada foi ao mesmo tempo muito adequada e também trouxe
alguma possivel restricdo, como ja mencionado, no que se refere a um ou outro tema mais
especifico. No entanto, consideramos que a profundidade que se tornou possivel gracas ao

estudo de caso superou algumas possiveis limitacdes.

Acreditamos que diante de um tema tdo vasto este trabalho seja uma semente plantada
e que possa dar origem a outras pesquisas, algumas delas enfocando assuntos mais
especificos, como a prépria sexualidade, as formas de coabitacdo e opcdes de relacdes que
podem se constituir como tendo ou ndo uma casa em comum, processos de separagéo, 0s ritos
nos tempos atuais, as formas de lidar com questdes préaticas da vida atual, como a busca de
espaco, de uma moradia, da independéncia em relacdo a familia de origem tém desembocado
na opcdo pelo casamento sem necessariamente conterem a motivacdo para isso, questdes
relativas a terapia de casal e indicagdes para que sejam feitos encaminhamentos para esse
processo e varios outros temas que emergiram na exploragdo ao assunto principal durante este

trabalho de pesquisa.

Muitas possibilidades tiveram que ser deixadas para eventuais etapas posteriores ou
para desdobramentos da aproximacdo feita ao tema aqui, tanto no que se refere aos

aprofundamentos mencionados, quanto a propria pesquisa bibliografica. Os temas junguianos
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do animus e da anima tém sido retomados de diferentes maneiras por autores contemporaneos

e merecem, por si, uma ulterior pesquisa especifica.

Em especial, queremos destacar a necessidade de novos estudos sobre a apresentacéo
que Jung fez do Rosarium Philosophorum, tratado alquimico do século XVI e base para 0s
apontamentos sobre o quatérnio do matrimonio e as questdes da transferéncia. Igualmente ha
que se considerar que para 0 tema da unido, o livro Mysterium coniunction, também de Jung,
é, como o proprio autor indica, a obra essencial e deve ser cuidadosamente e varias vezes

ainda explorado.

Outros autores pds-junguianos, brasileiros e estrangeiros, também tém trazido valiosas
contribuicdes e € interessante que seus trabalhos sejam tomados em profundidade. Inclusive o
campo da terapia de familia e casal tem se desenvolvido muito favoravelmente dentro da
psicologia analitica gracas a esses trabalhos. Queremos destacar aqui Vanda di Yorio
Benedito, Iraci Galids e Nairo Vargas. O trabalho de Guggenbiihl-Craig, embora ndo téo

recente, continua sendo muito atual e vale novas e meticulosas incursoes.

Consideramos que a visdo de homem e de mundo da psicologia analitica seja rica para
uma aproximacdo a um tema complexo como o das relagdes conjugais, podendo iluminar de
forma privilegiada questdes que subjazem nos relacionamentos. Assim, esperamos que se
tenham aberto aqui compreensBes, mas também novas perguntas, que motivem o0

desenvolvimento de pesquisas posteriores.

Tendo em vista que esse € um tema frequentemente presente nos processos
terapéuticos e atendimentos individuais, de familia e de casal, esperamos que esse estudo
possa contribuir para uma abordagem criativa e aprofundada das questdes vividas no ambito

afetivo, area essencial da vida humana.
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ANEXO |

CONVITE PARA COLABORACAO NO PRE-TESTE E NA PESQUISA

CONVITE PARA
Eg COLABORACAO EM PESQUISA
INSTITUTO DE PSICOLOGIA DE MESTRADO P
Ola,

Meu nome ¢ Iana. sou psicologa e estou realizando uma pesquisa de mestrado pelo Instituto de
Psicologia da Universidade de Sao Paulo, cujo tema-titulo é:

A CASA DE UM JOVEM CASAL - OS ESPACOS DA CASA COMO
CAMPO DE SIMBOLOS EXPRESSIVOS DA CONJUGALIDADE

Para a fase de coleta de dados que comeco agora, preciso como voluntarios de um casal, homem e
mulher, com idades de até 35 anos, que nao tenham filhos, nem desta nem de outras relacoes, e que
morem juntos em funcio de casamento formal ou nao. A participacdo se darda em seis encontros

mensais para entrevistas, uma possivel visita a casa e a elaboracao de material fotogréafico.

O objetivo € conhecer um pouco da experiéncia desse casal — o que os atraiu. os desafios que
enfrentam, as afinidades que compartilham etc. —, tomando como base suas narrativas e também os
simbolos que se expressam na casa onde moram.

O estudo do material colhido sera feito dentro da abordagem junguiana e contribuird para
aprofundar o entendimento de questdes relativas a conjugalidade. O anonimato dos participantes é
garantido. Se vier a ocorrer qualquer desconforto para qualquer um dos colaboradores, € possivel
interromper a participacio a qualquer momento. Nao havera nenhuma forma de pagamento.

Ficarei muito grata com sua participacdo. Sabemos que inimeros beneficios advém da
possibilidade de verbalizar experiéncias vividas. Além disso, ao final da pesquisa, estarei a disposicdo
para compartilhar as conclusdes gerais do trabalho.

Caso tenha interesse ou precise de mais informacdes, meus contatos sao:
ianaferreira@uol.com.br e celular (11) 99188-1978.

Atenciosamente,

Iana Ferreira
Psicéloga Clinica - CRP 06/113564

ORIENTADORA: Prof. Dr*. Laura Villares de Freitas — lauvfrei@usp.br
FAPESP — projeto n° 2014/04304-7
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ANEXO Il

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

INSTITUTO DE PSICOLOGIA DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO

Vocé estd sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa A casa de um casal jovem — a
constituicao dos espagos da casa como campo de simbolos expressivos do processo de construcao da
conjugalidade, de responsabilidade da pesquisadora lana Ferreira e sob orientacdo da Prof? Dr? Laura
Villares de Freitas.

O objetivo desta pesquisa € conhecer melhor alguns dos inimeros aspectos de natureza
psicoldgica que estdo envolvidos na construcdo de uma relacdo conjugal. Para tanto, o procedimento
de coleta de dados sera realizado em seis encontros conjuntos com o casal, com intervalos de um més
entre cada um. Esses encontros serdo realizados em consultério particular e na casa dos participantes
(um encontro) e terdo duracdo livre, sendo de no maximo 90 minutos. Neles serdo solicitados relatos
livres, serdo feitas perguntas abertas e atividades expressivas (desenho, fotografia), direcionados para
a experiéncia que esta sendo vivida, em especial na constituicdo e habitacdo de uma casa conjunta

como casal.

Vocé sera esclarecido(a) sobre qualquer aspecto da pesquisa sempre que desejar. VVocé é livre
para se recusar a participar, para retirar seu consentimento ou interromper a participagéo a qualquer

momento.

A sua participacdo é voluntéria e a participagdo no estudo ndo acarretaré custos, bem como ndo

ird gerar nenhuma compensacéo financeira.

Serd mantido absoluto e total sigilo e confidencialidade em rela¢do a sua identidade. Por se
tratar de estudo académico, que visa contribuir para um maior conhecimento do tema estudado, esta
pesquisa ou dados dela poderdo ser publicados no meio cientifico. No entanto, serd mantido e
garantido o sigilo de seu nome e serdo tomados cuidados para que vocé ndo seja identificado(a) por

outros dados.

Quanto ao risco relativo a participacdo nessa pesquisa, pode-se afirmar que se trata de risco
minimo, ou seja, 0 mesmo envolvido em atividades como conversar, deslocar-se até o local da
pesquisa, andar ou ler, sendo que este se justifica, pois as informagfes obtidas irdo colaborar com a
compreensdo das dinamicas do relacionamento conjugal, que sdo de grande relevancia no contexto do

trabalho em psicologia.
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No entanto, caso algum tipo de sofrimento ou desconforto seja gerado no decorrer da
realizacdo da pesquisa serd oferecido suporte psicolégico gratuito aos participantes, por meio do
encaminhamento acompanhado a um dos plantdes psicolégicos do IPUSP, a saber, 0s servicos
oferecidos pelo SAP ou pelo LEFE.

A pesquisadora se compromete a prestar esclarecimentos sobre a pesquisa em qualquer
aspecto que desejar. Também se coloca a disposicdo para apresentar as conclusGes da pesquisa aos
colaboradores.

Eu, fui informada(o) dos objetivos da pesquisa

acima de maneira clara e detalhada e esclareci minhas dividas.

Declaro que concordo em participar desse estudo. Recebi uma via deste termo de consentimento livre

e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas davidas.

Nome Assinatura do Participante Data

Nome Assinatura do Pesquisador Data

DADOS DE IDENTIFICACAO:

| — DA PESQUISA
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Titulo do Projeto: A casa de um casal jovem — a constitui¢do dos espagos da casa como campo de
simbolos expressivos do processo de construgdo da conjugalidade

Pesquisador Responsavel: lana Ferreira Silva

Instituicao a que pertence o Pesquisador Responsavel: Universidade de Sdo Paulo
Telefones para contato: (11) 99188-1978 (lana)

Contato CEPH-IPUSP — Comité de Etica do Instituto de Psicologia da USP:

Endereco: Av. Professor Mello Moraes, 1721 — Bloco G, sala 27. CEP 05508-030 - Cidade

Universitaria - Sao Paulo/SP.
E-mail: ceph.ip@usp.br

Telefone/fax: (11) 3091-4182

11- DO PARTICIPANTE DA PESQUISA

Nome do participante:

Data de nascimento: __ /[ Sexo: Mo F o

Telefones para contato:  ( ) I ( )
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ANEXO 11

MATERIAL DAS ATIVIDADES EXPRESSIVAS



