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RESUMO

LIMA, R. A. O Teste do Desenho do Casal no diagnéstico da satisfacao conjugal. 178p.

Tese (Doutorado). Instituto de Psicologia da Universidade de Sao Paulo, Sao Paulo, 2010.

O casamento e a satisfacdo conjugal sdo aspectos importantes do desenvolvimento humano, que
tém despertado o interesse de muitos pesquisadores no campo da Psicologia, principalmente na
drea Clinica e da Avaliacdo Psicoldgica. Este estudo teve como objetivo principal desenvolver
um novo instrumento para a avaliagdo da satisfacdo conjugal, o Teste do Desenho do Casal
(TDC) e estabelecer possiveis indicadores gréaficos e dindmicos para esse propdsito. Assim
pretendeu-se verificar por meio do TDC se existem diferengas relativas a satisfacdo conjugal
entre pessoas com e sem filho(s) e entre homens e mulheres da cidade de Sdo Paulo.
Participaram da pesquisa 201 sujeitos, 100 homens e 101 mulheres, divididos igualmente em
grupos com e sem filhos. Todos eram casados pela primeira vez por um periodo entre um e dez
anos completos, ndo estavam em situagdo de gravidez e possuiam, no minimo, ensino médio
incompleto. A coleta de dados foi realizada individualmente. Os instrumentos foram: material
gréfico para a aplicacdo do TDC; Formuldrio Complementar de Satisfacdo Conjugal (elaborado
especialmente para esse estudo); Escala de Satisfacdo Conjugal (ESC); Marital Adjustement
Test, adaptado a realidade brasileira (MAT-MARI) e gravador. Apés a avaliacdo das ESCs e dos
MAT-MARIs foram excluidos 27 sujeitos da amostra de andlise, pois se enquadravam numa
faixa neutra de avaliaco da satisfacdo conjugal. A amostra final foi constituida de 174 sujeitos,
metade de cada sexo. Os desenhos foram avaliados por sete juizes, com experiéncia na avaliacdo
de técnicas projetivas graficas. Os principais resultados em relagao ao TDC foram: coeficientes
de precis@o acima de 0,600 na avaliacdo da maioria dos juizes em 28 dos 38 itens propostos; 0s

itens de impacto da estéria e impacto da avaliacdo global apresentaram validade para avaliagao



da satisfacdo conjugal; sete itens foram considerados esperados, com freqiiéncia >85% nos
desenhos; foram identificados dez itens como indicadores de insatisfagcdo conjugal; foi
estabelecido um niimero minimo de indicadores para o diagnéstico de insatisfacdo conjugal.
Quanto as principais diferencas relativas a satisfagdo conjugal entre homens e mulheres, com e
sem filhos, foram encontrados: 14 aspectos que diferenciaram significativamente as respostas de
pessoas satisfeitas e insatisfeitas conjugalmente (p<0,02), bem como foram encontradas
diferencas significativas entre homens e mulheres em relagdo aos aspectos que consideram
importantes para a satisfacdo conjugal. Concluiu-se que o TDC e os dados complementares
obtidos podem auxiliar profissionais na clinica de familia e casais, tanto no diagndstico da
insatisfacdo conjugal como na proposta de medidas preventivas ao bem estar no casamento.
Entretanto, verificou-se também a necessidade de aprofundamento nos estudos da avaliagdo
psicolégica e da detecg¢do de elementos relativos a vida conjugal no curso do desenvolvimento
familiar, pois tais varidveis apresentam-se, ao longo do tempo, extremamente dindmicas e

multifacetadas.

Palavras-chave: Avaliacdo psicoldgica; Testes psicoldgicos; Técnicas projetivas; Relacdes

conjugais.



ABSTRACT

Lima, R. A. The Couple Drawing Test in the diagnosis of marital satisfaction. 178p.

Thesis (Doctoral). Instituto de Psicologia, Universidade de Sao Paulo, 2010.

Marriage and marital satisfaction are important aspects of human development, which have
raised the interest of many researchers in Psychology, especially in the areas of Clinical
Psychology and Psychological Assessment. The main objective of this study was to develop a
new instrument for the evaluation of marital satisfaction, the Couple Drawing Test (CDT), as
well as to establish possible graphic and dynamics indicators for that purpose. We intended to
verify, through CDT, whether there were differences, concerning marital satisfaction,
between individuals with and without children, and also between men and women in the city
of Sao Paulo. An initial number of 201 subjects took part in the research, 100 men and 101
women, equally divided in groups of individuals with and without children. They had all been
married for the first time, for a period of 1-10 years, without occurrence of pregnancy during
research period, and possessed a minimum educational level of incomplete high school. Data
was collected individually. The assessment instruments were: graphic material for the
administration of the CDT; a Marital Satisfaction complementary assessment form (especially
developed for this study); Marital Satisfaction Scale (MSS); Marital Adjustment Test adapted
to Brazilian context (MAT-MARI); and voice recorder. After the evaluation of the MSSs and
MAT-MARIs, 27 subjects were excluded from the sample analysis because they fell in a
neutral range of the marital satisfaction indicators. The final sample had 174 subjects, half of
each sex. The drawings were evaluated by seven judges who were psychologists with
expertise in the evaluation of projective graphic techniques. The main results concerning the
CDT were: reliability coefficients higher than 0,600 in the evaluation of the majority of
judges in 28 out of the 38 proposed items; the items story impact and global evaluation
impact showed appropriate validity for the evaluation of marital satisfaction; seven items
were considered expected, with a >85% frequency on drawings; ten items were identified as
indicators of marital dissatisfaction; a minimum number of indicators was established for the
diagnosis of marital dissatisfaction. Concerning the main differences in marital satisfaction
for men and women, with and without children, the findings were that 14 aspects significantly
distinguished the answers of maritally satisfied and dissatisfied individuals (p<0,02) and

significant differences were found between men and women with regard to the issues



considered important for the marital satisfaction. The conclusion was that the CDT and the
complementary data obtained might assist professionals in their clinical work with families
and couples, not only in the diagnosis of marital dissatisfaction, but also in the suggestion of
preventive actions regarding the marriage welfare. Nevertheless, we emphasize the need of
further studies on psychological evaluation and identification of elements concerning marital
life in the course of family development, once the variables researched proved to be, over

time, extremely dynamic and multifaceted.

Key words: Psychological evaluation, Psychological tests, Projective techniques, Marital

relations.
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APRESENTACAO

Nas tultimas décadas, muitos questionamentos t€m sido feitos acerca da eficdcia das
Técnicas de Exame Psicoldgico. Apesar do crescente nimero de pesquisas que envolvem essas
técnicas, ha ainda lacunas significativas na produgdo cientifica da drea. Uma destas lacunas
refere-se as técnicas projetivas graficas. Observam-se, de fato, muitas pesquisas envolvendo
principalmente desenhos de criancgas e suas relagdes, tanto com os aspectos intelectuais, como
com os de personalidade. Os estudos sobre desenhos de adultos sdo mais raros, principalmente
quando objetivam discutir a relacdo entre a producdo griafica e a investigacdo de dados
referentes a conjugalidade. Alids, o levantamento bibliogrifico, realizado pelo autor para a
elaboracdo desta pesquisa, demonstrou que a producdo cientifica, a qual se propde relacionar

estas varidveis, € praticamente nula no Brasil.

O interesse do autor pelas técnicas projetivas graficas surgiu desde a sua formacdo em
Psicologia, na década de 90, enquanto aluno e monitor da disciplina de Técnicas de Exame
Psicoldgico (TEP). O envolvimento precoce com o ensino e a pesquisa de TEP fez com que as
inquietacdes inerentes a iniciacdo cientifica o colocassem em contato intenso com o0s
fundamentos tedricos e praticos destas técnicas. J4 em sua monografia de graduacio, com dados
coletados num quartel militar, estudou as influéncias dos estimulos ambientais sobre o contetido
do teste Wartegg (LIMA, 2001). Os resultados desta pesquisa s6 fizeram agucar a sua critica e
vontade de responder as novas perguntas que ali se apresentavam. Logo apds a graduacio,
ingressou simultaneamente na carreira docente universitiria € no mestrado, na 4rea de
Educacido, estudando o papel das atividades priticas no processo de ensino-aprendizagem de
TEP. As conclusdes apresentadas em sua dissertacdo mais uma vez o impulsionaram a propor
novos estudos e préticas; desta vez como orientador de monografias na drea de avaliagdo

psicolégica e professor proponente de uma nova estrutura curricular para as disciplinas de TEP



13

na instituicdo em que trabalhava. Em 2002 deixou suas atividades com a graduagdo para se
dedicar mais ao trabalho clinico, a docéncia em cursos de especializacdo e a elaboracao do

projeto de doutorado.

Quanto ao interesse pelos aspectos que envolvem a conjugalidade, este teve inicio em
sua atividade clinica, principalmente nos ultimos anos. Seu trabalho como psicoterapeuta
individual de adultos o fez identificar um grande nimero de queixas voltadas para a insatisfagao
conjugal, em diversos niveis. Outro fendmeno observado foi o aumento de casais que buscavam
o auxilio psicoterapéutico, fato este que o fez buscar aprofundamento tanto nas bases tedricas,
como nas praticas clinicas, com o objetivo de atender tal demanda. O contato com a diversidade
de casos clinicos e a complexidade de suas dindmicas inter e intrapessoais apontou para a
necessidade de um instrumento diagndstico que auxiliasse na identificagdo do que, muitas vezes,
ndo se expressa por palavras, principalmente na situagdo de atendimento com o casal. Assim,
surgiu a idéia de estudar, no doutorado, as possibilidades de investigacdo de aspectos relativos a

satisfacdo conjugal, via projecdo gréfica.

Com os resultados de seu trabalho, o autor pretendeu apresentar dados vdlidos para o
auxilio de profissionais que lidam com casais e orientacdo de pais, tanto no ambito do

psicodiagndstico, quanto durante a intervencao psicoterapéutica.

As possibilidades de relag@o entre as varidveis a serem pesquisadas sdo explanadas nas
secoes seguintes. Primeiramente sdo abordados assuntos sobre a evolucio dos estudos relativos
as técnicas projetivas graficas, suas aplicacdes no campo da Psicologia, a escassez de
bibliografia referente aos desenhos de adultos e do Desenho do Casal. A satisfacdo conjugal, a
sua definicdo através dos tempos, os objetivos desse estudo, o método da pesquisa e os seus

resultados serdo assuntos dos capitulos subseqiientes.
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1. 0 DESENHO COMO INSTRUMENTO DE INVESTIGACAO PSICOLOGICA

O desenho ndo € uma fotografia, isto é, ndo constitui uma representacdo fiel da
realidade, mas sim a interpretacdo desta pelo sujeito. Um desenho representa a
maneira de ver as coisas, de se colocar diante delas e de senti-las, € como tal
nos dé indicagbes da maneira peculiar de ser e sentir de uma pessoa. (VAN
KOLCK, 1966, p.10)

Para alguns povos o desenho representou, antes mesmo da escrita, a mais clara e direta
forma de representar estilos de vida, ideais, sentimentos e pensamentos. Temos, por exemplo,
produgdes desta natureza encontradas em cavernas, indicando uma das formas mais antigas de
comunicagdo humana. Mais adiante no tempo, os povos egipcios, com os hierdglifos, e os
babildnicos utilizaram os desenhos muito antes do estabelecimento de um sistema de escrita

formado por letras.

No decorrer da historia, a linguagem escrita desenvolveu-se no sentido da estruturagdo
dos diversos idiomas, bem como dos seus respectivos alfabetos. Contudo, ha algo que parece
permanecer universal quanto a comunicacdo humana: a utilizacdo de simbolos para expressar o
que se sente e o que se pensa. Foi a partir dessa premissa que o desenho, ja no final do século

XIX, passou a se constituir em objeto de estudo da Psicologia e de profissionais de dreas afins.

Entre os pioneiros na exploracio do que se pode chamar de Psicologia Projetiva,
aplicada ao simbolismo dos desenhos, destacam-se John Buck (1948), Karen Machover (1949),
Karl Kock (1965), Louis Corman (1967), Emanuel Hammer (1969), entre outros. Gragas aos
seus esforcos, hoje se sabe mais, por exemplo, sobre a imagem corporal, isto é, sobre a
concepg¢do interna que temos a respeito do nosso corpo e de suas fungdes no meio social, bem
como de sua relacdo com os desenhos produzidos por criangas e adultos. Desde entdo, muitos

outros autores empenharam-se em estudar as possibilidades oferecidas pela produgédo gréfica na
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obtencdo de dados referentes a inteligéncia e a personalidade, tanto em individuos ditos

normais, como em quadros patoldgicos.

Van Kolck (1984, p.2) traz sua contribui¢do ao afirmar que a producgao gréfica:

[...] se constitui em condicdo Otima para a projecdo de personalidade
possibilitando a manifestagdo mais direta de aspectos de que o sujeito ndo tem
conhecimento, ndo quer ou ndo pode revelar, isto é, aspectos mais profundos e
inconscientes; isso porque sendo um meio menos usual de comunicag¢do do que
a linguagem tem um contetddo simbdlico menos reconhecido.

Como exemplo desta afirmacgdo, Vels (2007) diz que ao pedir a um individuo para
desenhar uma pessoa, provavelmente revelard, para aqueles que estudam o grafismo, muito de
seus problemas profundos, sua imagem corporal e aspectos de suas vivéncias afetivas no contato
familiar e social. Outra contribuicdo a respeito da possibilidade de representagdes inconscientes
presentes na producdo grafica é a de Amends (2007), ao comentar que as tensdes e as
necessidades, as concepgdes particulares sobre o0 mundo que nos cerca, bem como os esforgos

para organizar os pensamentos € os sentimentos, sdo expressos nos desenhos livres ou teméticos.

Quanto aos processos psicoldgicos envolvidos na producdo de um desenho, Van Kolck
(1984) destaca os de adaptagdo, projecdo e expressdo, para fins de interpretagdo. No ambito
adaptativo, observa como o individuo responde a solicitacdo ou a proposta de desenhar, ou seja,
se héd coeréncia entre o desenho realizado com o que foi sugerido como tarefa. Este aspecto
relaciona-se diretamente ao que é esperado para a faixa etdria, sexo e escolaridade de quem
desenha. A projecdo € vista pela maneira que se atribui qualidades as situacdes ou objetos
desenhados, isto é, o conteddo produzido graficamente ou verbalmente (respostas ao inquérito
dos desenhos). Finalmente, entende a expressio como a manifestagcdo de caracteristicas
peculiares das respostas graficas, tais como pressdo do lapis, tipo de tragado, localizagdo do

desenho na folha e o tamanho do mesmo. Refere-se, neste caso, a forma e nio ao contetido da

produgdo gréafica. Para elucidar mais amplamente este ultimo quesito, Vels (2007, p.2) cita que:
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[...] no desenho das figuras, os fracassos de adaptacdo se oferecem a primeira
vista ao psicdlogo experiente, na sua localizagdo, nas desproporcdes, nas
distor¢des, nas assimetrias, na posicdo inclinada ou caida das figuras, nas
estruturas empobrecidas ou rigidas, nos sombreados, nos contornos
extremamente repassados, nos detalhes aberrantes, etc [...].

O desenho, como técnica projetiva, possui caracteristicas basicas que diferem de outras
técnicas de avaliagdo da personalidade. Tanto Pichot (1963) quanto Anastasi (1977) afirmam
que as técnicas projetivas t€m como principal caracteristica constituirem uma tarefa
relativamente ndo estruturada, permitindo assim uma amplitude e variedade muito grande de
respostas. A partir dessa premissa surge a idéia de que a maneira pela qual um sujeito percebe,
interpreta e responde ao que € solicitado, evidencia as caracteristicas fundamentais do seu

funcionamento psicolégico.

Acerca deste aspecto, Buck (2003) propde uma idéia diferente da apresentada
anteriormente por Van Kolck (1984). Considera que os desenhos avaliam predominantemente os
processos expressivos, enquanto outras técnicas projetivas que envolvem apenas resposta verbal,
como o Rorschach, avaliam processos reativos. Tal afirmagao pode se justificar pelo fato de que
no desenho, seja ele livre ou temdtico, hd a presenca de uma expressdo grafica, enquanto nos
testes verbais a resposta limita-se a reacdo do individuo ao estimulo apresentado. Wyatt (1949,
apud BUCK, 2003) ratifica este pensamento ao afirmar que a profundidade de andlise da
personalidade, proporcionada pelas técnicas de desenho, € maior do que a dos instrumentos

projetivos exclusivamente verbais.

Cabe ressaltar que tal discussdo ainda é polémica nos dias de hoje, principalmente por
causa das reprodugdes grificas estereotipadas, ou seja, desenhos aprendidos na escola. Assim, a
maneira de desenhar uma casa, arvore ou mesmo uma pessoa pode ser resultado de como essas
construcdes graficas nos foram ensinadas na infincia e que, em muitos casos, assim faziamos
para obter éxito escolar. Outra discussao refere-se as reproducdes de personagens de estérias em

quadrinhos ou seriados de televisdo. Seriam essas (re)producdes expressdes de aspectos
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emocionais, apesar de ndo serem originais? Nesses casos, cabe uma avaliacdo mais ampla e
detalhada sobre ndo somente o que e como se desenha, mas em qual contexto essa producio se
insere. Esse aspecto pode ser investigado, por exemplo, pela estéria contada ou mesmo pelo

inquérito complementar.

Hammer (1969) discute também a comparagdo entre a avaliacdo de aspectos emocionais
realizada com desenhos e outros tipos de técnicas. Apresenta a idéia de que o desenho atinge o
nivel do pensamento primitivo pictdrico, estando este no mesmo plano do inconsciente. Desta
forma, a produgdo grafica alcangaria mais profundamente aspectos inconscientes do que a
resposta verbal. Arzeno (1995) explica que a linguagem do desenho (por ser lddica) aproxima-se
mais do inconsciente e do ego corporal. Isso ocorre devido a linguagem verbal ser mais
suscetivel ao controle consciente, quando comparada a expressdo grafica, j4 que ela é um
recurso adquirido mais tardiamente no desenvolvimento humano. Buck (2003) complementa
essa afirmacdo dizendo que o emprego do desenho como técnica projetiva € ttil, mesmo de
forma isolada, porque os conflitos emocionais apresentam-se mais claramente durante a sua

confeccdo do que em outras atividades diagndsticas.

Caracteristicas relacionadas a praticidade no trabalho com desenhos, quando comparados
a outras técnicas projetivas, sdo apontadas por diversos autores, entre eles Hammer (1991),
Arzeno (1995) e Waehler (1997). A primeira delas € o fato de serem técnicas ndo verbais, o que
facilita o trabalho com pessoas que possuem dificuldades de linguagem, introvertidas, com
baixa escolaridade, entre outros. Outro ponto a ser ressaltado é a possibilidade de aplicacdo
coletiva e rdapida, o que faz do desenho um instrumento muito ttil em situagdes nas quais a
compreensdo da personalidade de muitas pessoas € solicitada num curto espaco de tempo.
Amends (2007) considera que a brevidade proporcionada pela avaliagdo com desenhos também
pode ser verificada na sua interpretagdo, desde que seja realizada por um profissional experiente.

Neste caso ressalta também que a economia de tempo na interpretacdo da técnica ndo deve
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representar banalizacio ou superficializacdo da mesma. O baixo custo dos recursos necessarios
para a sua aplicagdo também é uma vantagem, pois a simplicidade do material grafico ¢ uma

caracteristica muito freqiiente dessas técnicas.

1.1 Possibilidades de utilizacao do desenho como instrumento de avaliacao

Van Kolck (1966, p.3), a partir de sua experiéncia clinica, diz que “o desenho pode ser
usado para fins de diagnéstico, tanto quando oferecido espontaneamente como quando
solicitado através de instru¢cdes mais ou menos precisas’. Porém, a utilizagdo dos desenhos
como instrumentos projetivos de personalidade pode ocorrer tanto no ambito do
psicodiagndstico como no desenvolvimento de um tratamento. No primeiro caso eles podem ser
empregados para a averiguacdo de quadros alterados ou patolégicos, como parte integrante de
uma bateria de testes, a fim de elucidar modalidades de tratamento. Longitudinalmente, o
desenho mostra-se bastante eficaz para registrar a evolugdo (ou ndo) do tratamento ao qual o
individuo se submete. Ao explicar essas possibilidades, Zucker (1948, apud BUCK, 2003) diz
que os primeiros sinais indicativos de psicopatologia podem ser obtidos pelo trabalho com
desenhos, ainda no processo diagndstico. Ressalta, ainda, que no decorrer do tratamento, as
técnicas projetivas graficas sdo as que apresentam mais sensibilidade para detectar a evolugdo
dos quadros psicopatolégicos. E complementa seu pensamento afirmando que os desenhos sao
os recursos de avaliacdo que perdem por ultimo as caracteristicas inerentes aos problemas
emocionais. Isto nos leva a pensar que um mal estar psiquico pode ndo ser manifestado de forma
verbal ou comportamental por uma pessoa em tratamento psicoldgico, mas provavelmente serda

detectado em suas producdes graficas.



19

Quanto ao uso dos desenhos, tanto no psicodiagndstico quanto no decorrer de um
tratamento, Amends (2007) ressalta a importincia do dominio das técnicas de aplicacio,
avaliac@o e interpretagdo por parte do profissional. Entretanto acredita que este conhecimento
ndo € mais importante do que o das teorias da personalidade, do desenvolvimento psiquico e das
sindromes patoldgicas. Ressalta que essas teorias sdo o alicerce s6lido onde o psicdlogo deve

apoiar seu trabalho com as técnicas projetivas graficas.

Nio obstante essas aplicagdes, julga-se valido ressaltar a pesquisa como outra utiliza¢do
dos desenhos no campo da Psicologia. Neste ponto pode-se destacar dois tipos de papéis das
técnicas projetivas graficas em pesquisas cientificas. A primeira diz respeito ao desenho como
um instrumento de coleta de dados, para o estudo de outra(s) variavel(is), como, por exemplo, o
estudo da auto-imagem em pacientes pos cirtirgicos pelo Desenho da Figura Humana (DFH),
ou mesmo uma investigacdo dos aspectos emocionais da terceira idade presentes no Teste do
Desenho da Casa-Arvore-Pessoa (HTP). Neste caso, a interpretacio dos desenhos deveria
seguir a padronizacdo desenvolvida pelos autores das técnicas, tanto na sua aplicacdo como na
avaliacdo e interpretacdo dos dados coletados. Muitos pesquisadores, porém, ao utilizarem estas
técnicas, ndo realizam um procedimento sistematico padronizado, principalmente no que se

refere aos métodos de avaliacdo e interpretagdo dos resultados.

Osterrieth e Cambier (1976) julgam que a falta de um padrio para a sistematizacdo da
interpretacdo dos testes projetivos graficos dd-se justamente pela diversidade e amplitude tedrica
das Ciéncias Humanas. Afirmam que muitos dos recursos utilizados na compreensdo de
significados dos desenhos ainda s@o pouco fundamentados ou s@o baseados em “pseudo-teorias
parciais” (p.18) que, em muitos casos, ndo se integram a totalidade dos conhecimentos da

Psicologia.

Peres e Justo (2005), em sua pesquisa com desenhos da Casa, Arvore, Pessoa e da

Familia realizados por andarilhos de estrada, revelam a importancia do uso de paradmetros
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sistemdticos para a avaliacdo das produgdes gréficas coletadas. Justificam essa afirmacgdo pelo
fato de que, ao ndo se tomar esse cuidado, incorre-se no erro de realizar um exame
essencialmente intuitivo e, portanto, de obter resultados pouco vélidos e precisos. As causas e
efeitos dessa falta de padronizacdo na avaliagdio com o auxilio de desenhos sdo variados.
Originam-se ja na formagdo do profissional para o trabalho com os testes psicoldgicos, em seu
(des)preparo frente a heterogeneidade tedrico-metodoldgica da Psicologia. Conseqiientemente,
nas diversas dreas da pratica profissional, tal avaliacdo pode apresentar um cardter superficial
e/ou irrelevante do ponto de vista da validade diagndstica, inclusive no campo cientifico. Quanto

a esta questdo, Pasian, Okino e Saur (2004, p.59) afirmam que:

Precisariamos, na verdade, tomar ciéncia desta diversidade tedrico-
metodoldgica da maneira mais completa possivel para, entdo, termos bases
mais precisas para o uso dos desenhos. Entretanto, este movimento ndo
corresponde a pratica, onde as técnicas graficas continuam sendo usadas com
muita freqiiéncia por indmeros profissionais com diferente experiéncia e
conhecimento, a partir de variados sistemas de andlise.

Surge, neste ponto, um dos grandes dilemas da avaliacdo psicoldgica. Por um lado, o
grande numero de conceitos e teorias que constitui a Psicologia dificulta a sistematizacdo de
critérios universais para o trabalho com os testes projetivos graficos. Por outro, se os critérios de
avaliagc@o sdo estabelecidos sob determinado (e restrito) referencial teérico-metodoldgico, é de
se esperar que sejam alvo de criticas relativas ao cardter simplista de determinada técnica que se

propde a compreender fendmenos tdo complexos como, por exemplo, a personalidade humana.

Se a primeira possibilidade de pesquisa, com as técnicas projetivas graficas, apresenta o
desenho como instrumento de apoio ou coadjuvante metodolégico de estudo, a segunda o vé
como protagonista principal, isto €, como varidvel de estudo. Sdo exemplos de como a produgdo
gréfica pode ser objeto de estudo: as tentativas de criagdo de testes, os estudos de validacdo, o
estabelecimento de normas relativas a um instrumento importado de outro pais para a nossa

populacdo/cultura e o levantamento da possibilidade de investigagdo, pelo desenho, de
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fendmenos até entdo exclusivamente observados em outros tipos de técnicas de exame
psicolégico. Esse ultimo exemplo representou um dos objetivos do presente estudo, como serd

abordado mais adiante.

Dentre os testes projetivos gréficos, o HTP e o DFH s@o os que mais recebem atencéo e
interesse dos pesquisadores brasileiros, ainda que na sua grande maioria sejam aplicados em
criangas. Ambos ndo apresentam dados referentes a normas brasileiras e somente o primeiro foi
aprovado para fins de avaliagdo, até o presente momento, pela Comissdo de Avaliacdo
Psicoldgica, instituida a partir da Resolucdo n°® 025/2001 do Conselho Federal de Psicologia
(2001). Daf a necessidade de novos estudos com produgdes graficas de individuos residentes em
nosso pafs para que se possa, com dados mais consistentes, construir normas para o trabalho

com desenhos de adultos.

O presente estudo tem como objeto de investigagdo o Desenho do Casal e a técnica
projetiva grafica que mais se aproxima desta proposta € o Desenho da Figura Humana de
Machover. Desta forma, julga-se necessdrio mencionar aqui esta técnica especifica, pois ela
representa a referéncia mais importante na identificacdo de paridmetros para o estudo do

Desenho do Casal.

1.2 O Desenho da Figura Humana como um parametro para o Desenho do Casal

A partir da experiéncia com o Teste do Desenho da Figura Humana de Goodenough
(GOODENOUGH, 1926), utilizado na avaliag@o da inteligéncia infantil, Machover apresentou,
em 1949, o Draw a Person Test (DAP). Em portugués ele recebeu o mesmo nome de seu
antecessor, o Teste do Desenho da Figura Humana (DFH), mas com o propdsito de avaliar

aspectos emocionais. Trata-se de uma tarefa simples, pela qual se solicita ao individuo que
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desenhe numa folha de papel (branco, de tamanho padrdao e na posi¢do vertical), uma pessoa.
Feito esse desenho, apresenta-se outra folha idéntica a primeira e pede-se para que desenhe uma
outra pessoa, do sexo oposto. Apds a confeccdo dos desenhos realiza-se um inquérito como
procedimento complementar, visando contextualizd-los com informagdes que vdo além da
produgdo grafica. Por exemplo, pode-se identificar emocdes, pensamentos e até mesmo cendrios
nos quais se situam a Figura Humana desenhada, os quais ndo foram expressos graficamente,
mas que estdo presentes naquela situacdo. Ha a possibilidade, ainda, de se questionar ao
examinando dados sobre aquele contexto, que por ventura ndo foram abordados

espontaneamente pela estdria contada, mas que t€ém o seu valor para fins de avaliagao.

Dos diversos apontamentos elucidativos sobre o DFH, destaca-se o de Bernstein (1951,

p- 235) que diz:

Machover partiu, em suas investigagdes, da hipétese basica de que, sendo o
corpo a referéncia substancial e concreta do eu, o Desenho da Figura Humana
ndo sé serve para a expressio e medi¢do da capacidade pictérica, sendo
também de veiculo singularmente adequado para a projecdo da personalidade: a
Figura Humana produzida representa a pessoa e a folha em branco o ambiente.

De acordo com Van Kolck (1984), dentre as vérias técnicas projetivas graficas o DFH
pode ser classificado como um desenho temdtico sem modelo, ou seja, ¢ uma produgéo gréfica
com um tema proposto. Sdo exemplos desta classe de desenhos, com a presenca de Figuras
Humanas, o HTP (BUCK, 1987), o Teste do Desenho da Familia (CORMAN, 1967), o Teste do
Desenho Cinético da Escola e o Teste do Desenho do Professor, estudados no Brasil por Duarte
(1992) e Fonseca (1995), respectivamente. O Teste do Desenho do Casal, objeto de estudo desta

pesquisa, também se refere a um desenho teméatico sem modelo e com figuras humanas.

Talvez a mais comentada finalidade de avaliacdo do DFH seja a da imagem corporal.
Dado que a producio grifica solicitada é uma pessoa, pode-se imaginar que, ao desenhar uma

Figura Humana, o sujeito projeta nela a percep¢do de seu corpo, que nio necessariamente
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condiz com a realidade fisica, mas principalmente com suas fantasias e/ou idéias de estrutura
corporal. Schilder (1950, p. 11) entende por imagem corporal “aquela representacdo que
formamos de nosso préprio corpo em nossa mente, isto €, o modo pelo qual o corpo se apresenta
para nds.” Acrescenta ainda que ela seja “a imagem tridimensional que todos tém de si proprios
[...] esse termo indica que ndo estamos tratando de uma mera sensa¢io ou imaginagdo [...] ndo

se trata de uma mera percep¢do. Existem figuracdes e representagdes mentais envolvidas [...]".

Além da imagem corporal, outros aspectos podem ser identificados pelo DFH, como os

citados por Vels (2007, p. 3):

Os desenhos de figuras humanas (DFH) colocam de alguma maneira em
evidéncia as preocupacdes, as preferéncias, as necessidades, os desejos
reprimidos, as frustra¢des, o equilibrio e o desequilibrio interior e a maneira de
conduzir e elaborar o comportamento diante do ambiente. Indica-nos também,
qual € a situagdo afetiva do momento com relagdo ao outro sexo, com a sua
esfera profissional ou com o ambiente social e quais sdo as razdes
inconscientes que determinam suas reacdes, suas atitudes, suas posturas, etc.

O mesmo autor complementa seu raciocinio, afirmando que pelo Desenho da Figura
Humana ¢é possivel identificar ndo somente problemas de ajustamento social ou de
personalidade, mas também é um instrumento que pode apresentar situacdes onde a normalidade
e o bom ajuste a realidade caracterizam o sujeito avaliado. Essa gama de possibilidades justifica
a afirmacdo anterior de Zucker (1948, apud BUCK, 2003) acerca da possibilidade de utilizagdo

das técnicas projetivas graficas longitudinalmente, no decorrer de um tratamento.

Aqui reside a primeira hipotese deste estudo, pois, se o Desenho da Figura Humana é
capaz de identificar aspectos da imagem corporal, maneiras de elaboracdo de emocdes e
pensamentos e também qualidades das interacdes sociais, pode-se supor que ao desenhar um
casal (contextualizando-o por meio de estéria e/ou inquérito), o individuo pode expressar dados
relativos a sua conjugalidade real e ideal. Essa idéia pode ser reforcada pelo pensamento de

Grassano (1996), de que a producdo griafica ndo apenas revela conflitos inerentes a quem
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desenha, mas também traz a tona ansiedades e fantasias significativas com relagio ao corpo e as
funcdes de outras pessoas. Boutonier (1953, p.25), apesar de trabalhar com desenhos infantis,
também revela que a produgio grafica € uma “[...] projecdo de sua prépria existéncia e também

dos outros ou ainda da maneira pela qual sente a existéncia de si mesmo e dos outros”.

1.3 O Teste do Desenho do Casal: escassez de referéncias

Antes mesmo do inicio da construcio do projeto desta pesquisa surgiu a seguinte
questdo: Como deve ser a técnica grafica a ser utilizada e estudada? A realizacdo dos primeiros
levantamentos bibliograficos com vistas a identificar que instrumentos projetivos graficos ja
foram criados ou quais deles sdo utilizados para avaliar a relacdo conjugal ndo foi tarefa facil.
Como apontado anteriormente, a escassez de obras e mesmo de técnicas projetivas graficas que
propdem a investigacdo de dados referentes a conjugalidade, ou mesmo a satisfacdo conjugal,

foi apenas a primeira dificuldade encontrada.

Tal fato apresentou duas situagdes distintas: se por um lado a pouca quantidade de
material bibliografico encontrado ndo forneceu parametros claros para a obtencdo de critérios de
pesquisa ja utilizados por outros autores, esse mesmo fato propiciou certa liberdade na escolha
dos mesmos. Isto €, ofereceu ao autor a oportunidade de criacdo e testagem de critérios a partir
de hipéteses surgidas na experiéncia clinica, além da combina¢do, num mesmo estudo, de
critérios avaliados por outros autores em pesquisas distintas. Dentre os critérios para a escolha
da técnica estudada, destacam-se: que o desenho deveria ser uma técnica dindmica em sua
administracdo e interpretacdo; ser de aplicagdo individual; que possibilitasse investigar hipdteses
sobre aspectos especificos da satisfacdo conjugal; e com o desenho de um casal. Algumas destas

caracteristicas, justificam-se pela opinido de Juri (1979, p.58), em que:
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z

[...] a preferéncia pelas técnicas individuais escolhidas é dada pela
possibilidade de indagar através delas o ‘par interno’ de cada examinando. Por
sua vez também, sdo ‘econdmicas’ no sentido do tempo que a sua aplicagdo e
anélise demandam.

O motivo pelo qual o desenho de um casal foi escolhido para este estudo pode ser
explicado pela posicdo de Corman (1967) ao se referir a técnica do Desenho da Familia.
Segundo ele, para o esclarecimento de como um individuo vivencia as relacdes interpessoais,
sobretudo no dmbito familiar, € mais relevante saber como ele representa uma familia, do que
como ¢ de fato a sua familia. Desta forma, ao se representar graficamente um casal, sustenta-se a
possibilidade de esta ser uma via significativa para a avaliacdo de aspectos especificos da

conjugalidade, além das fronteiras da relag@o real. Os conceitos referentes a conjugalidade serdo

abordados no préximo capitulo.

A partir do pioneirismo de Karen Machover, com o DFH, fez-se um levantamento das
técnicas projetivas graficas utilizadas com adultos, bem como de estudos relevantes,
caminhando no sentido de se identificar procedimentos especificos para o trabalho com o
desenho do casal, que atendiam aos critérios acima mencionados. Dentre os trabalhos de
pesquisa relevantes apresentados até o presente momento, destaca-se o de Levy (1971) com a
técnica do “Desenho da Pessoa” (DAP)I. Em seu estudo com 5.500 adultos, ele afirma que a
interpretacdo pode ser realizada pela comparacdo das duas pessoas desenhadas e discute
relacOes interessantes quanto aos aspectos graficos entre a figura masculina e a feminina.
Mesmo assim ndo atende aos critérios estabelecidos para o desenho, objeto desse estudo, pois o
procedimento de aplicacdo do DAP prevé que os desenhos sejam feitos separadamente, primeiro
um e depois o outro, na ordem que o examinando preferir. Desta forma t€ém-se dois desenhos,

mas nao necessariamente, uma cena que represente um casal.

1
Draw-a-Person de Machover.
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Este foi apenas o primeiro estudo localizado, mas que nao atendia as caracteristicas do
instrumento que se propde pesquisar. Ainda em bibliografia estrangeira, foi encontrado o “Test
de la Pareja em Interaccién™ (TPI) de Luis Juri (1979), utilizado no diagnéstico do
relacionamento conjugal. Porém, esta técnica é de aplicacdo conjunta, ou seja, um dos conjuges
desenha uma pessoa; depois, o parceiro produz um desenho de outra pessoa. Esta técnica ndo
atende ao quesito de individualidade na aplicagdo, pois, mesmo que cada pessoa desenhe de

forma individual, o desenho do conjuge ¢é realizado na mesma folha e na presenca do parceiro.

Dois trabalhos brasileiros, encontrados no levantamento bibliografico deste estudo,
servem de exemplos de pesquisa acerca da investigacdo da relacdo conjugal utilizando técnicas
graficas. Gomes (2003) verificou a possibilidade de aplicar a técnica do Desenho Livre com
Estdrias em criangas, a fim de detectar conflitos no casal parental. Por sua vez, Farias (1997,
p-98), afirma que “o Procedimento de Desenhos-Estérias tem se mostrado valioso na complexa
tarefa de realizar uma boa avaliacdo da dindmica inconsciente dos parceiros conjugais”. Apesar
do primeiro estudo ndo lidar com desenhos de adultos e o segundo utilizar uma técnica que nao
solicita diretamente o desenho de um casal, eles representam as poucas referéncias desta
natureza, com resultados que apontam a viabilidade da confirmacdo das hipdteses desta

pesquisa.

O primeiro contato com o titulo “Test de la Pareja”3 foi na mesma obra de Juri (1979),
que se refere a criacdo da TPI a partir do “Test de la Pareja” de Jaime Bernstein. Apds este
primeiro contato, o titulo foi encontrado em ilustracdes de casos apresentados, no texto original
argentino, por Piccolo (1974). Mas em sua edicdo brasileira, apresentava-se traduzido como
“Teste das Duas Pessoas”, ndo como “Teste do Par” ou “Teste do Casal”’, como sugere a

traducdo de “Test de la Pareja”.

2 . .. L. . - . ~ A
O autor utiliza o nome original da técnica, pois ndo encontrou publicacdo da mesma em portugués.

3 . .. .. . - . ~ A
O autor utiliza o nome original da técnica, pois ndo encontrou publicacdo da mesma em portugués.
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Tal confusdo foi esclarecida pela consulta a obra de Bell (1964), onde se pdde verificar
que sdo duas técnicas distintas: o “Test del Dibujo de dos Personas”, de Karen Machover e o
“Test de la Pareja” de Jaime Bernstein. A este dltimo, Bell dedica pouco mais de uma pagina,
para o esclarecimento da técnica. Esta € a referéncia mais completa do “Test de la Pareja”, no
sentido de Desenho do Casal, encontrada até o momento da conclusdo deste estudo. A primeira
e unica edi¢do desta obra encontra-se esgotada desde a sua publicagcdo, na década de 50. Esta
técnica atende aos critérios para o estudo aqui proposto. Outro motivo da sua escolha € a pouca
difusdo, no Brasil, do “Test de la Pareja”, pois atende ao quesito de ineditismo de tema/método,

apontado por Hiibner (1998) como essencial a um projeto de doutorado.

A técnica foi apresentada por Bernstein em 1958 e é uma modificagdo do Desenho da
Figura Humana de Karen Machover. E um instrumento que, numa aplica¢do individual e
relativamente rdpida, objetiva investigar, de acordo com Bell (1964, p.281) o “[...] par grafico e
o par verbal [...]". Isso se d4 pelo fato de o individuo ndo somente desenhar, mas também contar

uma estoria sobre o desenho, atribuindo dinamismo a ele.

Curiosamente, apesar de ser distinta do “Teste do Desenho de Duas Pessoas”, esta
técnica solicita que se desenhe “duas pessoas” e ndo “um par” como se supde, mais uma vez,
pela tradugdo literal de “pareja”. Mas a diferenca estd presente na prdpria observacdo de Bell

(1964, p.281), de que:

[...] para obter um material adicional ou mais especifico, pode-se recorrer a
situagdes limitadas e pedir além, ou somente o par que convenha ao vinculo
que se deseja examinar: ‘desenhe uma mae e um filho’, ou ‘desenhe um
casamento’, ou ‘desenhe dois amigos’, etc.

Desta forma, hd como solicitar aos sujeitos para que desenhem um casal, um par
conjugal, ou ainda duas pessoas casadas. Bell (1964) diz que o “Test de la Pareja” € uma

técnica que propde a analise do par grafico e verbal, de acordo com diversos aspectos
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descritivos e dindmicos. Temos como exemplos de aspectos descritivos e dinidmicos,

apresentados pelo autor:

Descritivos
e A composicdo do casal (idade e sexo dos personagens, sua orientacdo sexual,
diferenciagéo clara entre os desenhos de sexos diferentes no caso de casal heterossexual);
e A natureza do vinculo (sexual, materno-filial, paterno-filial, educacional, amigavel, etc.);

e O nivel de realidade (par real ou idealizado, de acordo com as informacdes a serem

coletadas junto ao casal);

e A ssituagdo do casal (em passeio, trabalho, conversa, competi¢ao, etc.).
Dinamicos

¢ Imagens de si mesmo e do outro (distribui¢dao de papéis, quais as fungdes do “eu” e do
“outro”, bem como se hd projecdo de aspectos do examinando nos personagens do

desenho, do tipo “por¢do sauddvel versus porcdo doente”, ou “agressor versus

agredido”, etc.);

e Contatos e a comunica¢do do casal (predominio de comunicag@o ou de dissociacdo, se

ha comunicagdo nas duas dire¢des ou em uma so6, etc.);

e Afetos presentes (tanto em seu tema, por exemplo, se hd integracio, conflito, retaliacdo,
erotismo, agressividade, ternura, etc., como o tom afetivo de seriedade, bom humor,

satirico, etc.).

Associados ao fator do ineditismo de tema/método, citado anteriormente, as
caracteristicas acima apresentadas também justificam a escolha do “Test de la Pareja” como
objeto a ser aqui estudado e que serd tratado, a partir deste ponto, como “Teste do Desenho do
Casal” (TDC). O préximo capitulo trata da outra varidvel desse estudo e propde uma

apresentacdo e discussdo do tema satisfacdo conjugal.
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2. A SATISFACAO CONJUGAL

Duas pessoas, entdo, parcialmente cOnscias do que estdo buscando, e ndo
plenamente capazes de expressa-lo verbalmente, acabam por encontrar-se uma
a outra e decidem casar-se. Encontrardo razGes sensatas e racionais para a
escolha do parceiro, mas, além disso, ndo se dardo conta de muitas razdes

N

subjacentes a sua escolha. [...] como muita coisa € inacessivel a decisdo
racional, parece extraordinirio que possam existir casamentos satisfatorios.
(BALINT, 1968, p.99)

Uma das referéncias mais importantes para a compreensdo dos fatores que envolvem a
vida familiar € o seu ciclo vital (LOPES et al., 2006). A constitui¢do do casal é uma das fases
iniciais desse ciclo e representa o alicerce onde se apdia o novo sistema familiar em formacao.
De acordo com Johnson (2001), o subsistema conjugal representa um dos maiores objetos de
estudo no que se refere a vida familiar. Um fendmeno cada vez mais freqiiente observado no
ambito do casamento, seja ele formalizado ou ndo por contratos civis e religiosos, é a
dificuldade de adaptacdo a convivéncia na vida familiar e como isso interfere na satisfacio
conjugal. Suas causas sdo alvo de estudos no mundo todo e nio sdo de fécil caracterizagéo, pois
os resultados das pesquisas parecem ndo dar conta da diversidade dos tipos de relacionamentos
amorosos - incluindo-se todos aqueles que sdo chamados de casamento - bem como da
velocidade das mudangas ocorridas neles. O presente capitulo ndo tem a pretensdo de esgotar o
assunto ou explicar a complexidade dos fendmenos que envolvem a vida familiar e conjugal,
pois isso seria impossivel, pouco parcimonioso e simplista. A intencdo deste capitulo é,
portanto, apresentar ao leitor algumas das descobertas sobre o tema através dos tempos e das

pesquisas.

A experiéncia clinica do autor dessa pesquisa, no trabalho com casais € com individuos
casados ou separados, tem demonstrado que sdo diversos os fatores que interferem
significativamente na satisfacdo conjugal. Por exemplo, nos dias de hoje a busca da igualdade
sexual e emocional dos cOnjuges, contraria a posicdo de autoridade versus submissdo de muitas

configuragdes conjugais do passado, ¢ um fator cada vez mais associado ao conceito de
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relacionamento conjugal (GIDDENS, 1993). Verifica-se, a0 mesmo tempo, um movimento da
construcdo de uma identidade igualitdria do casal e a busca de autonomia que ressalta as
diferencas de cada um dos conjuges. A dificuldade dos casais em lidar com esse paradoxo

parece ser uma das bases relativas as queixas clinicas trazidas por casais de todas as idades.

Jablonski (1996, p.113) enfatiza outros fatores ligados aos relacionamentos

contemporaneos, destacando:

A realizacdo cada vez mais tardia das unides, o conseqiiente menor niimero de
filhos, o aumento significativo de lares habitados por uma tnica pessoa ou por
lares uniparentais, o elogio psicossocial da individualidade e do descartavel, a
valorizagdo acritica e contradi¢des acerca da sexualidade [...] o aumento da
longevidade, a modernizacdo e urbanizacio, as mudangas nas leis concernentes
ao divorcio e a custddia dos filhos, o movimento [...] da emancipagdo feminina.

Mais recentemente, o mesmo autor ratifica sua posi¢do acima exposta, referindo-se desta

vez ao avango tecnoldgico das tdltimas décadas, quando:

[...] a pilula anticoncepcional, o aparelho de microondas, a internet, o celular,
TVs a cabo, VCRs, DVDs modificaram em maior ou menor grau, uma gama de
atividades ligadas a sexualidade, a diminuicdo de tarefas dentro do lar [...] e a
comunicacdo, facilitando ou dificultando o processo de interacdo de casais.
(JABLONSKI, 2003, p.143)

Adjacente a todos estes aspectos do relacionamento conjugal contemporaneo, a
satisfacdo conjugal é, sem divida, um dos temas mais relevantes abordados pela midia, pela
literatura leiga e especializada, nos lares, universidades e consultérios psicoldgicos. Bystronski
(1992, 1995) enfatiza a importancia do estudo da satisfacio conjugal, afirmando que os
relacionamentos satisfatorios sdo identificados pelos préprios conjuges como a principal fonte

de felicidade pessoal.

Entretanto, é de se esperar que o entendimento acerca da satisfacdo conjugal também
sofra as interferéncias da modernidade. Walsh (2002) reforca essa idéia ao lembrar que os

nossos modelos de preferéncias, no ambito do casal, mudaram tanto nos tltimos anos que os
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paradigmas referentes ao que € ou ndo ¢ satisfatdrio ja se tornaram obsoletos e ndo se adaptam

mais a vida conjugal contemporanea.

Niao obstante, independentemente da época, da evolugdo tecnoldgica ou do cendrio
politico-econd6mico em que nos encontramos, o constante estudo da satisfacio conjugal é
relevante do ponto de vista individual e social. Tal afirmacdo é confirmada pelo ponto de vista
de Minuchin (1990), que entende as relagdes satisfatérias como um “porto seguro” dos
conjuges, em relacdo aos estressores externos ao casamento e serve de modelo para novos
contatos sociais. Por outro lado, caso o casamento seja compreendido como um espago
exclusivo ao suporte ou a continéncia aos fatores estressores do dia-a-dia e as frustracdes
individuais, pode surgir a insatisfacdo conjugal. De acordo com Béjin (1987), em muitos casos
o cdnjuge recebe a sobrecarga de fungdes de amante, confidente, amigo, pai ou mae, no caso de
ter filhos, administrador do lar, entre outros e isso sobrecarrega o casamento e/ou mesmo o

parceiro conjugal de expectativas e responsabilidades além do que se pode arcar ou cumprir.

Arias-Galicia (1989) ressalta também a importancia do estudo deste tema, pois afirma
que tanto a satisfagdo quanto a insatisfacdo conjugal podem interferir em diversas esferas da
vida humana como, por exemplo, na prépria saide corporal e mental, no trabalho e na relagao
com os filhos. Markman e Haldford (2005) ratificam essa idéia, apontando que significativos
niveis de satisfacdo conjugal estdo intimamente relacionados a boa saude fisica e emocional

tanto dos conjuges como dos filhos e a estabilidade financeira familiar.

Como j4 abordado anteriormente, a compreensao da satisfacdo conjugal sofreu muitas
mudancas ao longo dos tempos. Sabe-se que o conceito de um fendmeno dentro da Psicologia
recebe influéncias significativas do panorama cientifico da época histérica em que € estudado,
do referencial tedrico de seus autores e também dos instrumentos que se propdem a avalid-lo.
Por isso, julga-se relevante fazer uma apresentagdo do histérico da criagdo e desenvolvimento

dos instrumentos de avaliagdo das relagdes conjugais, fatos que se confundem com a prépria
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trajetoria do conceito de satisfagdo conjugal. Tal apresentacdo serd o tema do préximo tdpico,
seguido dos principais conceitos contemporaneos de satisfagdo conjugal, a sua diferenciacdo
com o termo qualidade conjugal, as suas nuances interpretativas entre sexos e a sua dindmica

através do ciclo de vida da familia, principalmente antes e logo depois da chegada dos filhos.

2.1 Um breve historico do estudo e da avaliacao da satisfacao nas relacoes conjugais

Os primeiros estudos cientificos sobre a satisfagdo conjugal sdo datados de 1929, com a
publicacdo pioneira de Gilbert Hamilton, intitulada “A research in marriage”. Esta obra, que
era baseada em dados sociais e psicoldgicos, estudava a predominéncia do prazer nas relacdes e
preocupava-se com o prognoéstico das mesmas (LOCKE; WILLIAMSON, 1958; McNAMARA,;

BAHR, 1980).

Mais adiante na histéria, na década de 40, os enfoques sociais deram lugar ao estudo da
influéncia da percepcdo de si e do parceiro sobre a satisfacdo conjugal. Tal relacdo foi
apresentada nos resultados de estudos desenvolvidos por Corsini (1956) e continuou a ser
observada, mais tarde, nos trabalhos de Hendrick (1981a, 1981b). Mesmo em pesquisas mais
atuais a percep¢do de si e do parceiro se mostra como fator determinante na compreensio da
satisfacdo conjugal e é caracterizada como “uma avaliagdo cognitiva positiva de um objeto,
obtida apds comparacdo com objetos semelhantes que possuam caracteristicas aceitdveis ou

boas” (WACHELKE et al., 2004, p.11).

Nas décadas de 40 e 50, o estudo sobre a satisfacdo conjugal baseava-se em fatores
globais e ainda pouco precisos do ponto de vista de seus determinantes. No final desse periodo
surge a primeira tentativa de avaliacdo global da satisfacdo conjugal com a criacdo do Marital

Adjustment Test (MAT) de Locke e Wallace (1959). Entretanto foi apenas na década de 60 que a
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hipdtese de a satisfagdo conjugal ser composta por varidveis especificas ganhou espago nas
pesquisas a respeito da conjugalidade (HICKS; PLATT, 1970). A partir desta época, o aumento
da quantidade de estudos destinados a descobrir e organizar determinantes importantes para a
satisfacdo conjugal fez com que o seu proprio conceito recebesse significados multiplos, de
acordo com os referenciais tedricos de seus autores e os métodos de pesquisa utilizados. Ja nos
anos 60, muitos instrumentos de avaliacdo da satisfacdo conjugal foram criados com base nos
achados das duas décadas anteriores. Entretanto, eles apenas visavam predizer a viabilidade das

relacdes conjugais, ainda como resquicios dos primeiros estudos de progndstico dos casamentos.

Mas foi a partir da década de 70, apds a revolugdo sexual, que a conjugalidade foi
estudada de forma mais cuidadosa e aprofundada. O foco destes novos estudos foi identificar
aspectos realmente relevantes e validos para a determinacio da satisfagdo conjugal. Sobre esta
passagem, Spanier e Lewis (1980, p. 826) relatam que “um dos mais significativos
desenvolvimentos na pesquisa conjugal dos anos 70 foi o reconhecimento implicito de que a
qualidade do casamento envolve um fendmeno multidimensional”. O MAT foi revisado e
reeditado por Kimmel e Van der Veen (1974), sob o nome de Revised Marital Adjustament Test
(RMAT). Desta evolucdo no estudo da satisfacdo conjugal, surge ainda a primeira escala de
avaliacdo que se propde a investigar aspectos especificos do relacionamento, a Dyatic
Adjustment Scale (DAS) de Spanier (1976), avaliando quatro dimensdes do ajustamento

conjugal: coesdo, satisfacdo, consenso e expressdo do afeto.

Os anos 80 foram o tempo de se colocar a prova as hipdteses criadas na década anterior.
Uma das mais relevantes pesquisas da época, realizada por McNamara e Bahr (1980), se prop0os
a investigar profundamente varidveis conjugais a respeito da satisfacdo, stress e conflito, com
1.680 casais em Utah, Estados Unidos. O achado mais importante deste estudo foi relativo a
psicoterapia de casais. Concluiu-se que nio bastam apenas procedimentos terap€uticos voltados

a diminuicdo ou extin¢do do estresse e conflito na relagdo, para o pleno estabelecimento da
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satisfacdo conjugal. Desta forma, a observacdo da satisfagcdo conjugal ndo se relaciona
exclusivamente & auséncia do fator stress ou mesmo do conflito entre os conjuges. Porém, o
maior avango nas pesquisas referentes ao tema, neste periodo, foi a criagdo de novas escalas de
avaliacdo da satisfacdo conjugal. Além disso, os esfor¢os dos pesquisadores concentravam-se
também em testar as hipdteses relativas a correlagdes da satisfacdo conjugal com outras
varidveis, bem como a tentativa de adaptacdo dos novos instrumentos a realidades culturais
diversas, isto €, fora dos Estados Unidos. Um dos novos instrumentos dessa época foi a Marital
Satisfaction Scale de Roach, Bowden e Franzier (1981). E um instrumento norte-americano
composto por 48 itens, sendo o seu formato de resposta uma escala do tipo Likert de 5 pontos.
Estudos de padronizacdo deste instrumento sdo realizados até hoje por pesquisadores em todo o
mundo, dada a sua alta validade, consisténcia e precisdo. Outro exemplo foi o desenvolvimento
da escala ENRICH, abreviacdo de enrichment, que avaliava a qualidade conjugal global,
conceito amplo e que serd discutido ainda nesse capitulo. Para tanto ela se subdividia em 12
dimensdes avaliativas como comunicagdo, felicidade, resolucdo de conflitos, igualdade de
papéis, entre outras, com respostas também em escala tipo Likert de 5 pontos (OLSON et al.,

1982).

Ainda nessa década, Rusbult (1983) apresentou um instrumento dedicado a verificar a
satisfacdo conjugal referente ao relacionamento como um todo, sem se ater a comportamentos
ou outros aspectos especificos do casal. Os itens desta escala também sdao no formato Likert,
mas agora de 9 pontos. Neste mesmo formato, Schumm et al. (1983, 1986) desenvolveram a
Kansas Marital Satisfaction Scale (KMSS). Nela o conjuge atribuia pesos a veracidade, ou nio,
de algumas das situagdes propostas, com respostas também no formato Likert. Por exemplo,
ponderavam-se as respostas entre totalmente verdadeiro, parcialmente verdadeiro, parcialmente
falso e totalmente falso, para afirmacdes apresentadas pelo teste sobre a vida conjugal. A

satisfacdo com relacdo ao parceiro conjugal também foi avaliada por Simpson (1987) em 11
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aspectos especificos. Alguns desses itens referem-se a similaridade de atitudes e valores, atragcao
sexual e fisica, similaridade de interesses e atividades, recursos financeiros do casal, entre
outros. No México, a criagdo da Escala de Satisfacdo Conjugal (ESC) por Pick de Weiss e
Andrade Palos (1988) trouxe uma perspectiva da avaliacdo da conjugalidade para casais de
origem latina, ou seja, com caracteristicas bem diferentes dos avaliados pelas técnicas norte-
americanas até entdo desenvolvidas. Esse instrumento, além de avaliar a satisfagdo conjugal
global, tinha o propésito de aferir trés aspectos especificos das relacdes conjugais: interacdo
conjugal, aspectos emocionais do parceiro e aspectos estruturais da relacdo, como por exemplo,

a negociacdo de regras e a organizacao do lar.

Os anos 90 trouxeram a reedicdo atualizada da DAS por Busby et al. (1995), com a
elaboracdo da Revised Dyatic Adjustment Scale (RDAS) e a criagdo de um instrumento de
avaliacdo global do relacionamento conjugal, intitulado Relationship Rating Form (RRF) por
Davis (1996). Em sua sub-escala intitulada Global Satisfaction, propds a avaliagdo de quatro
aspectos especificos da satisfacdo conjugal: sucesso, apreciacio, estima e reciprocidade. Cada
aspecto citado possui trés itens para respostas, mais uma vez do tipo Likert, ora com 7, ora com

9 pontos.

J& o inicio deste século seguiu a tendéncia de criagdo de novas técnicas e
aperfeicoamento/padronizagdo para outras culturas das escalas criadas nas décadas anteriores.
Como exemplo de trabalhos desse tipo temos o realizado por Crane, Middleton e Bean (2000)
relativo as revisdes dos critérios de escores da KMSS e da RDAS. Os estudos descritivos e
correlacionais dos anos 80 permaneceram em voga nos anos 90 e foram apontados como
insuficientes para a compreensdo dinamica da satisfacio conjugal. Tal constatagdo resultou na
observacdo da necessidade de serem desenvolvidos mais estudos longitudinais e interculturais, a
fim de que a compreensdo da satisfacdo conjugal acompanhasse a velocidade das mudangas

sociais e tecnoldgicas. Essas conclusdes foram apontadas por Bradburry, Fincham e Beach
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(2000). Esses autores realizaram uma revisdo critica sobre a evolucdo na pesquisa acerca da
natureza e determinagcdo da satisfacdo conjugal nos anos 90 com base em mais de 160
publicacgdes, em sua grande maioria norte-americana, das dreas de Psicologia Comportamental,
Clinica e Social, entre outras. A tendéncia observada foi de que, apesar de a diminuicdo da
duracdo dos relacionamentos conjugais ser um fato comum nos dias de hoje, os estudos
longitudinais devem ganhar espaco entre os pesquisadores. Por outro lado, os efeitos da
globalizacdo podem auxiliar na realizacdo de estudos multiculturais a respeito da satisfacdo

conjugal, como j4 acontece com outros temas de pesquisa.

Nesse sentido, Sharlin, Kaslow e Hammerschmidt (2000) apresentam os primeiros
resultados de um estudo multicultural, sobre a satisfacdo conjugal em casamentos de longa
duracio, realizado simultaneamente em oito paises, entre eles a Suécia, os Estados Unidos, o
Chile, a Africa do Sul e Israel. A apreciagio, o amor e o respeito miituo; a comunicagio aberta e
franca entre os parceiros; os valores e 0s interesses comuns e a confianca entre os cOnjuges, sao
apenas algumas das caracteristicas comuns a satisfacdo conjugal em casais desses paises, de
culturas tdo contrastantes.

Entretanto, no Brasil, foi a partir da década de 80 que os estudos sobre a conjugalidade,
principalmente relativos & satisfacdo conjugal, ganharam visibilidade. Tal fato se deveu a
possibilidade de trabalhar com instrumentos de avaliacdio desse fenomeno, criados
principalmente na América do Norte. Outro fator que auxiliou os pesquisadores em nosso pais a
desenvolverem pesquisas nesse sentido foi a possibilidade de interagdo mais proxima com 0s

resultados dos estudos estrangeiros, que traziam consigo as mais recentes abordagens e

conceitos sobre a satisfagdo conjugal.

Entre os estudos brasileiros sobre o tema, encontrados no levantamento bibliografico
realizado em plataformas de busca como o DEDALUS (USP), Medline, Psychinfo, Lilacs,

Scielo, entre outras, destacam-se: a dissertacdo de mestrado de Farias (1980), a respeito da
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expectativa de satisfagdo da necessidade afetiva no casamento; o artigo de Dela Coleta (1989),
sobre a adaptacdo da ESC em uma amostra brasileira; a investigacdo de Spanhol (1993), acerca
das possiveis relagdes entre sexo, locus de controle conjugal e satisfacdo conjugal, com mais de
300 conjuges em primeiro casamento; o estudo quantitativo sobre a satisfacdo no casamento e
adaptacdo do MAT para a realidade brasileira, denominado MAT-MARI (FARIAS, 1994); a
revisdo bibliografica critica sobre satisfacdo conjugal e transgeracionalidade de Wagner e Falcke
(2001); a pesquisa sobre casamentos de longa duragdo, de Norgren (2002), com 38 casais
paulistanos; o artigo de Hernandez e Oliveira (2003), com 146 casais de Porto Alegre, sobre os
componentes do amor e a satisfacdo conjugal; a pesquisa de Jablonski (2003), referente as
consideracdes sobre casamento e separacdo com uma amostra de 152 pessoas da classe média
carioca; a investigacdo de Féres-Carneiro (2003), sobre o processo de construcdo do laco
conjugal ao longo da terapia de casal, entre 1998 e 2003, a partir de 18 estudos de caso; o
trabalho de Wachelcke et al. (2004), sobre a construcio e a validacdo de uma escala de medida
da satisfacdo conjugal; a tese de doutorado de Villa (2005), sobre as habilidades sociais no
casamento e sua contribuicdo para a satisfacdo conjugal, com 406 cOnjuges paulistas; os
recentes estudos de Ziviani et al. (2006), com a construcdo e utilizagdo do Questionério sobre a
Conjugalidade dos Pais (QCP), que pretende avaliar a relacdo conjugal a partir da percepcao dos
filhos; as reflexdes de Wagner e Mosmann (2008), a respeito das questdes contemporaneas na
investigacdo da qualidade conjugal. Muitos dados destas pesquisas serdo apresentados no

decorrer deste capitulo.

2.2 Satisfacao conjugal: um conceito e varios significados

Como observado anteriormente, através dos tempos a maneira de entender a satisfacdo

conjugal modificou-se, ampliou-se e diversificou-se, ndo apresentando consenso entre 0s seus
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estudiosos. Norgren (2002) cita que todos os estudos relativos a satisfagdo conjugal sofreram
influéncia direta da ideologia da cultura e da época em que foram realizados. Alguns de forma
implicita e outros, de maneira bem visivel, trazem consigo modelos ideais de relacdo conjugal
ou até mesmo de casamento. E importante relembrar que a grande maioria das pesquisas
relativas a satisfacdo conjugal sdo norte-americanas e, de alguma forma, traduzem os valores

desta cultura.

De fato, sdo muitas as causas da diversidade na forma de interpretar a satisfacdo
conjugal. Perlin (2001) acredita que este desencontro conceitual perdurard ainda por um longo
tempo. Além dos fatores sdcio-culturais, a época histérica e a fundamentacdo tedrica do
pesquisador sdo apenas alguns dos possiveis fatores determinantes das interpretagdes existentes

sobre a conjugalidade e a satisfacdo conjugal. Quanto a isso, Villa (2005, p.15) lembra que:

[...] além da inexisténcia de um consenso na conceituagdo do termo satisfacio
conjugal, ha também divergéncias e diversidades nos estudos com relagdo a
aspectos envolvidos na determinacdo da satisfacdo conjugal. Sabe-se que
muitos fatores influenciam na satisfacdo conjugal, porém nio hd uma
sistematizacao destes em torno de uma determinacio.

Uma das correntes tedricas sobre a determinag¢do da satisfacdo conjugal valoriza
diretamente o papel das caracteristicas individuais dos parceiros. Segundo Bucher (1996), a
complexidade da estruturacdo do vinculo conjugal, apoiada nas individualidades de cada
conjuge, sdo fatores determinantes tanto da satisfacdo conjugal como do éxito da relagdo. Em
seu estudo, Miranda (1987) concluiu que os aspectos mais significativos da satisfacdo conjugal
derivam de duas -caracteristicas individuais: a percepcdo interpessoal (baseada nas
predisposicdes intrapessoais) e a auto-estima. A percepg¢do interpessoal tem relagdo direta com a
presente pesquisa, sobretudo pela utilizacdo de uma técnica projetiva grafica envolvendo o
Desenho do Casal. Tal percepc¢do refere-se a auto-imagem e a imagem que se tem do parceiro

conjugal. Traubenberg (1984, apud BELLODI, 1994) diz que a auto-representacdo ndo é

resultado apenas da percepcio do corpo conhecido, mas sim do corpo vivenciado, derivado dos
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afetos. Segundo a autora, a auto-imagem, e podemos dizer também a imagem do parceiro
conjugal, ndo constituem uma percep¢do racional do corpo fisico proprio e do outro,
respectivamente. E a idéia, representada por um conjunto de fatores emocionais e relacionais,
que se tem de si proprio e do conjuge. Mais adiante, serd discutido como este aspecto sofre
alteracdes ao longo do ciclo de vida da familia e quais as suas possiveis conseqii€ncias para a

satisfacdo conjugal.

Ainda quanto aos fatores individuais, a capacidade que cada um dos conjuges tem de
comunicar ao outro o que pensa e sente € um aspecto importante para a sua satisfacdo. Costa e
Katz (1992) observaram que nos casamentos satisfatérios é caracteristica comum a capacidade
dos seus membros de exporem verbalmente suas queixas e expectativas. Johnson e Booth (1998)
atentam para o fato de que a comunicag¢do melhora a capacidade de negociar e resolver conflitos
amigavelmente. Além disso, a comunicacdo pode ajudar na solugdo de problemas cotidianos os
quais, se nao resolvidos, podem gerar diminui¢do da intimidade do casal, aumento de
sentimentos negativos e, conseqilentemente, insatisfacdo conjugal. Ressaltam que essa

caracteristica é desenvolvida, no background social e familiar, antes mesmo do casamento.

Entretanto, a partir do levantamento da bibliografia relativa ao tema, em muitos casos o
conceito de satisfagdo conjugal é baseado, ou mesmo determinado, de acordo com resultados de
pesquisas, que visam relacionar fatores diversos da vida conjugal com o conceito de satisfaco.
Assim, por exemplo, se um pesquisador encontra correlacdes significativas entre interesse
sexual pelo(a) parceiro(a) e a satisfagdo conjugal, € possivel que ele conceitue a satisfacdo
plena como a presenga desse interesse na vida a dois, ou ainda, que a insatisfacdo conjugal é a

auséncia de niveis pré-determinados de interesse sexual pelo(a) parceiro(a).

Nesse sentido, Miller (1976) desenvolveu um modelo de estudo na década de 70, no qual
apresenta sete caracteres preditores para relacionamentos satisfatorios. Sdo eles: os antecedentes

sociais dos conjuges, o nivel sécio-econdmico, o nimero de filhos e o espaco para eles na
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relacdo familiar, o tempo de casamento, a freqiiéncia e a duragdo da convivéncia conjugal. Este
modelo multivaridvel apresenta a importancia de aspectos transgeracionais e do ciclo de vida da
familia, voltados ao estabelecimento da satisfacdo conjugal. Tais aspectos serdo abordados mais

adiante, ainda neste capitulo.

Outro exemplo de combinacdes de varidveis para a conceitualizacdo da satisfagdo
conjugal € o de Karpel (1994), em sua obra dirigida a profissionais que trabalham com casais.
Caracteriza os relacionamentos satisfatérios como aqueles que, sobretudo, apresentam
sentimentos de paixdo, alegria, compreensdo e proximidade, equilibrio entre apego e autonomia
dos conjuges e, principalmente, pela aceitacido da idéia de que ninguém pode suprir totalmente

os desejos e caréncias do outro.

Nao obstante, uma das varidveis mais estudadas e relacionadas a determinacdo da
satisfacdo conjugal € a expectativa que os conjuges t€m sobre o seu relacionamento. Burr et al.

(1979, apud DELA COLETA, 1989, p.91) definem satisfagdo conjugal como:

[...] uma reagd@o subjetivamente experienciada ao casamento, o que vem a ser
mais uma conceituagio intrapessoal do que interpessoal, tal como a quantidade
de congruéncia entre as expectativas que uma pessoa tem e as recompensas que
ela realmente recebe.

A expectativa dos parceiros como parametro para a determinacio da satisfacdo conjugal
também condiz com a posi¢do conceitual de Arriaga (2001). Ele acredita que um casamento
pode ser considerado satisfatério, quando o que acontece na relacdo conjugal supera o que se
espera dela. Sternberg (1989), por sua vez, entende que a maneira mais clara de identificar a
satisfacdo numa relacdo é determinar a diferenca entre o que uma pessoa espera da outra (na
relacdo) e o que esta mesma pessoa estd recebendo da outra. Murray, Homes e Griffin (1996),
em seus estudos sobre eqiiidade conjugal, também ratificam a relacdo existente entre as
expectativas depositadas na relagdo e como a realidade se apresenta no cotidiano do casal para a

satisfacdo conjugal.
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Mais recentemente, Norgren (2004, p.576) concluiu que a “satisfacdo conjugal €, sem
ddvida, um conceito subjetivo, implicando em ter as proprias necessidades e desejos satisfeitos,
assim como corresponder, em maior ou menor escala, ao que o outro espera”. Quanto a isso,
Féres-Carneiro (2003), em seu estudo sobre dissolucdo dos lagos conjugais, relata que entre os
casais pesquisados houve uma predominancia de expectativas mais exigentes em detrimento do
que recebiam da relagcdo. Apoiadas na idealizagcdo dos parceiros conjugais e na impossibilidade

de serem satisfeitas, essas expectativas foram determinantes para a separagdo destes casais.

Tanto Gray-Little e Burks (1983) quanto Bystronski (1995) t€ém opinido semelhante
sobre a forma subjetiva com que a satisfagdo conjugal é avaliada no casamento. Bystronski
(1995) acrescenta, ainda, que o padrdo de avaliagdo da satisfacdo conjugal varia de acordo com
as experiéncias de vida da pessoa. Assim, se o histérico de relagdes de um individuo apresenta
niveis altos de satisfacdo ele apresentard, conseqiientemente, um nivel de exigéncia maior para

avaliar um relacionamento como satisfatorio.

Alids, o nivel de exigéncia dos cOnjuges € outro fator importante para a determinacio da
satisfacdo conjugal. Quanto a isso, Rusbult (1983) destaca que a determinacdo da satisfacdo
conjugal resulta da comparagdo entre as recompensas vindas do relacionamento, em detrimento
dos sacrificios vividos nele. Mas isso ndo € tdo objetivo quanto parece. Para a autora, uma
pessoa menos exigente pode se considerar mais satisfeita do que outra, com diferente nivel de
interpretacdo ou expectativa com relacdo a conjugalidade. Por isso, ndo € raro observar situagdes
onde pessoas de mesma classe social, escolaridade, sexo, entre outras caracteristicas, avaliam de
forma divergente a satisfacdo conjugal em seus relacionamentos. H4 também um grande nimero
de casais onde um dos cOnjuges estd satisfeito e outro insatisfeito, quando avaliam o seu
casamento sob pontos de vista, exigéncias e expectativas distintas. Neste tltimo caso, varidveis

como etapa do ciclo de vida da familia e as diferengas entre homens e mulheres podem também
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determinar a maneira como se percebe a satisfacdo conjugal ou mesmo a qualidade da relacdo

como um todo.

2.3 Satisfacao e qualidade conjugal: possiveis relacoes

Dada a amplitude de possibilidades para conceitualizar a satisfacio conjugal, surgem as
seguintes questdes: Pode haver relacdo conjugal satisfeita, mas infeliz? Ou feliz, porém
insatisfeita? Adaptada, mas insatisfeita? De boa qualidade e infeliz? A duracio de um
casamento € um parametro preciso para a satisfacdo conjugal? Satisfacdo, boa qualidade,

longevidade, ajustamento e felicidade, na esfera conjugal, sdo sindnimos?

Essas e outras questdes ja foram destacadas por muitos estudiosos da conjugalidade.
Burr (1973, apud DELA COLETA, 1989), preocupado com a diferenciacdo dos conceitos de
sucesso, satisfacado, estabilidade, funcionalidade, consenso, integracdo, entre outros, ¢ um destes
pesquisadores. Ele relata que tais fendmenos nao tinham sido bem diferenciados até o inicio dos

anos 70.

Porchat (1992) aponta que, apds a revolugdo sexual e a partir de todas as mudancas
socioeconomicas que as familias sofreram, as mulheres tém que encarar uma espécie de dupla
jornada de trabalho, entre o emprego formal e os afazeres do lar. Os homens, em muitos casos,
ndo sdo mais os Unicos provedores familiares e a manutengdo de uma qualidade de vida minima
depende diretamente também dos ganhos de suas esposas. Assim, pode-se falar em qualidade de
vida, mas ndo necessariamente de qualidade no relacionamento, apesar da presenga de outros
fatores positivos no casamento (como a alta satisfacdo conjugal, a felicidade e a manutencdo de

seus relacionamentos por muito tempo). Em consondncia com essa idéia, Fincham e Bradbury
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(1987) entendem que a qualidade do relacionamento € um conceito bem mais amplo e subjetivo

do que a satisfacdo conjugal, atribuido por um ou ambos os cOnjuges, ao casamento.

Nesse sentido, a satisfagdo conjugal pode ser entendida como um dos componentes da
qualidade da relacdo, como também sdo a intimidade e o compromisso conjugal. Essas varidveis
auxiliam na identificag@o e na predi¢do da qualidade do relacionamento conjugal (FLETCHER;
SIMPSON; THOMAS, 2000). Pensamento semelhante € o de Spanier e Lewis (1980) que
retratam, além da satisfagdo, a comunicacdo, o ajustamento, a integracdo e a felicidade como

componentes da qualidade da relacdo conjugal.

Farias (1994) utiliza as expressdes satisfacdo conjugal e felicidade conjugal como
sindnimas, retratando-as como sentimentos positivos dos cOnjuges, tanto relativos ao seu
parceiro, quanto ao relacionamento conjugal total. A partir deste conceito, afirma que é possivel
um casal insatisfeito com a relacdo permanecer casado por muito tempo. Assim, dissocia o0s
conceitos de satisfacdo conjugal e de estabilidade/continuidade conjugal. Justifica que isso
ocorre porque em muitos casos as necessidades materiais, as crencas religiosas ou mesmo as
patologias conjugais podem manter o casal junto, ainda que insatisfeitos. Mesmo assim, ndo

nega que estes fatores sdo componentes de um conceito mais amplo, a qualidade conjugal.

A experiéncia clinica do autor desta pesquisa tem mostrado também a seguinte realidade:
muitos casais permanecem unidos, ainda que com altas doses de sofrimento e desgaste na
relacdo, apoiados em sentimentos de 6dio e desejo de vinganca que sdo manifestados em guerras
verbais ou mesmo fisicas. Parece haver, nesses casos, a predomindncia do sentimento de
orgulho préprio ferido o que faz os conjuges manterem-se juntos, porém em constante conflito.
Isso reforga a idéia de que a longevidade de relacionamento conjugal ndo tem relacdo direta e

exclusiva com a satisfagdo ou qualidade conjugal.

Desta forma, a boa qualidade de relacionamento néo deve ser entendida como satisfagdo

conjugal, apesar da segunda influir significativamente sobre a primeira. Além disso:
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[...] um relacionamento pode ser percebido por um individuo como bom
(qualidade do relacionamento) mesmo que ele esteja pouco satisfeito com ele;
afinal, outras dimensdes da qualidade também t€m peso na determinagdo da
avaliacdo da relacdo. (WACHELKE, 2004, p.12)

Com estas contribui¢cdes conceituais as questdes apontadas anteriormente podem ser
respondidas com mais propriedade. Podemos, entdo, entender a satisfacdo conjugal como um
aspecto relacionado & percepc¢do individual e avaliagdo subjetiva dos sentimentos provocados
pela relagdo com o outro (THOMPSON, 1988). Ela € apenas um dos componentes da qualidade
da relacdo conjugal total e ndo podemos predizer com precisdo, a partir somente de seu

diagnéstico, a longevidade de um casamento.

2.4 A mulher, o homem, o masculino e o feminino: a satisfacdo conjugal sob olhares

diferentes

Como apontado anteriormente, € de se esperar que a interpretacdo do que € satisfatério
ou ndo numa relacdo conjugal seja diferente entre homens e mulheres. Mas a complexidade das
varidveis que compdem a satisfacdo conjugal, neste ponto, funde-se aos géneros masculino e
feminino. Num estudo desta natureza, julga-se simplista pensar que homens e mulheres sdo
diferentes, na sua interpretacdo sobre a satisfacdo conjugal, apenas pela distingdo sexual
(orgénica) sendo também por nuances no desempenho dos papéis de gé€nero. Estes tltimos ndo
se referem ao sexo bioldgico, mas sim ao desempenho de um script social atribuido ao homem e
a mulher. O conceito de género fomenta discussdes profundas no campo da Psicologia e
Sociologia. Portanto ele serd apresentado aqui de forma concisa e como um componente
importante para a compreensdo da satisfacdo conjugal, sem a pretensdo de problematiza-lo ainda

mais.
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Costa (1994) denomina respectivamente papel de género masculino, por exemplo, ser o
principal provedor financeiro da familia e encarregar-se da manutencdo do carro; e papel de
género feminino, por exemplo, zelar pela satide dos filhos, cozinhar, cuidar da roupa da familia.
Assim, podemos observar ndo apenas homens desempenhando papéis masculinos e mulheres
desempenhando papéis femininos, mas também homens que desempenham papéis, ora
femininos, ora masculinos, ou predominantemente masculinos, mas com situagdes em que

atuam em papéis femininos e vice-versa. Isso acontece, pois:

[...] as transformagdes das relacdes de género, ocorridas nas udltimas décadas
sob influéncia do feminismo e demais transformagdes sociais, econdmicas e
culturais, deram origem a novas subjetivagdes e arranjos conjugais [...]. Nos
dias de hoje o ideal de conjugalidade perseguido pela grande maioria dos casais
tem como principios bésicos a igualdade e o respeito as diferencas. (ARAUJO,
2008, p.43)

-

E importante ressaltar que a vivéncia dos papéis de gé€nero ndo se relaciona a
determinagdo da orientagdo sexual, ou seja, para qual sexo o afeto é dirigido (COSTA, 1994).
Como abordado anteriormente, a satisfacdo conjugal sofre interferéncias diretas do que se espera
em detrimento do que se recebe da relacdo. Isso também sofre interferéncia das expectativas que
recaem sobre os papéis a serem desempenhados por homens e mulheres no casamento, aspecto
que mudou bastante através dos tempos. Ramos (2003) aponta para o fato de que se antes um
bom marido era considerado aquele que fosse trabalhador e sem vicios e uma boa esposa era
aquela que cuidasse bem da prole e administrasse com exceléncia o lar, atualmente esses
quesitos ja ndo sdo mais suficientes para essa avaliagdo. Ela complementa seu pensamento
dizendo que apesar da mulher ndo ter abandonado totalmente o desejo de ter um marido

provedor, hoje defende sua independéncia financeira e dirige mais atencio para si mesma.

Outro dado importante sobre as mudangas nos papéis desempenhados por homens e
mulheres refere-se ao interesse de cada um dos conjuges nos dias de hoje. Muitos homens

investem abertamente na beleza fisica, ocupando cada vez mais os saldes de beleza e estética,
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enquanto as mulheres aplicam seus esfor¢os numa boa formacgdo e ascensdao profissional,

engrossando assim sua participa¢do no mercado de trabalho (HERMANN, 2003).

O préprio conceito de casamento pode apresentar, por si s, diferencas significativas
entre homens e mulheres. Em estudos sobre o tema, Magalhades (1993) e Féres-Carneiro (1997)
verificaram nuances importantes. A grande maioria dos homens associou o casamento a
construcdo da familia, incluindo ter e educar os filhos, bem como edificar melhores condi¢cGes
de conforto para o grupo familiar. As mulheres por sua vez, em quase sua totalidade,
relacionaram o mesmo conceito a relacdo amorosa, muito mais centrada na vida conjugal e seu

relacionamento com o parceiro.

Outra pesquisa concluiu que as mulheres geralmente valorizam, no homem, a sua
capacidade de trabalho e ambi¢do. Os homens, por sua vez, valorizam em suas esposas a
capacidade reprodutiva, avaliadas a partir de sua juventude e atratividade fisica
(SCHAKELFORD; BUSS, 1997). Inclusive em um estudo mais recente, realizado por Féres-
Carneiro (2001), a atracdo pela beleza fisica também foi encontrada freqiientemente nos relatos
de homens que escolheram de forma intensa e repentina suas atuais esposas, fator ndo presente

no discurso delas.

Outro fator importante nessa discussdo é o papel que o exercicio da sexualidade tem na
vida do casal. Nunca como nos dias de hoje a experi€ncia sexual das pessoas, que chegam ao
casamento, foi tdo grande e acredita-se que isso contribua para a constru¢do de altas

expectativas relativas a qualidade da vida sexual. Dai esse fendmeno ser um quesito

fundamental para o estudo da satisfagdo conjugal e suas nuances entre homens e mulheres.

Rabelo (2009) aponta que o ato sexual é colocado pelos homens em terceiro lugar num
ranking do que € mais representativo na sua qualidade de vida. Entre as mulheres esse aspecto
aparece apenas em oitavo lugar. Esse ¢ um dado que pode evidenciar, mais uma vez, relacoes

entre as prioridades e expectativas individuais — e, por que ndo, entre sexos - com a satisfagao
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conjugal. Pesquisando a sexualidade e a conjugalidade na Franca, Bozon (2003) encontrou
informagdes preciosas quanto a freqiiéncia e ao desejo sexual ao longo do casamento. Concluiu
que a freqiiéncia, o desejo sexual e a fidelidade estdo em alta nos dois ou trés primeiros anos de
casamento. A partir desse ponto a freqii€ncia das relacdes sexuais diminui e, apesar da qualidade
se manter em muitos casos, aumentam as diferencas referentes ao desejo sexual do homem e da

mulher.

Quanto aos estudos que apontam quem estd mais satisfeito na relacdo conjugal, tem-se
como exemplo os trabalhos de Miranda (1987) e Féres-Carneiro (2003). Apesar de uma
diferenca de quase duas décadas entre os dois estudos, eles apontam o mesmo resultado: as
mulheres mais insatisfeitas no casamento do que os seus conjuges. O primeiro estudo atribui
esse fendmeno ao fato de que as mulheres apresentaram menor auto-estima que os homens
pesquisados, principalmente com relacdo a condicdo de inferioridade de seu papel social. A
segunda pesquisa justifica o seu resultado apoiada nos altos niveis de expectativa e exigéncia
das mulheres, quando comparadas aos dos seus conjuges. Além disso, detecta também que elas
sdo mais explicitas ao expressarem os sentimentos e, portanto, a sua insatisfacio. Apesar de
todas as mudangas nos papéis desempenhados no casamento contemporaneo, Perlin e Diniz
(2005) acreditam que no Brasil a mulher ainda é a que mais abre mao dos seus desejos.
Afirmam que em muitos casos € ela que deixa em segundo plano seus interesses pessoais em
detrimento das necessidades dos filhos e do marido. Essa afirmacdo também ¢é ratificada na
experiéncia clinica de Levy (2009, p.30), retratada numa “[...] fixagdo do modelo ‘homem-ativo-
falico/mulher-passiva-castrada’ que permanece subjacente, a mudanca dos tempos”. Esse
cendrio pode fazer com que o actimulo de fungdes, como a maternagem e o cuidado com a
administracdo do lar, ou mesmo de sentimentos de frustracdo, justifique a observincia de maior

insatisfacdo conjugal entre as mulheres (FLECK; WAGNER, 2003).

Com relacdo a esse cendrio, Jablonski (1996, p. 120) cita que:
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[...] houve nas dltimas décadas mudancas substanciais que proporcionaram uma
revolugdo de mentes e comportamentos femininos. A questdo é que a
contrapartida masculina alterou-se, mas de modo insuficiente. A transicdo de
uma ideologia que pregava a idéia de esferas separadas para uma de esferas
complementares estd sendo bem mais custosa e espinhosa do que poderia se
supor e, basicamente, por culpa dos homens.

Assim, grande maioria das pesquisas retrata insatisfacio no casamento por parte das
mulheres, devido ao fato delas se frustrarem diante das promessas de igualdade na relacdo
conjugal, ndo cumpridas pelo parceiro (JABLONSKI, 1998). Essa igualdade se relaciona aos
papéis de género que, apesar das conquistas das mulheres quanto ao desempenho de papéis
predominantemente masculinos, ainda estdo bem longe de uma realidade igualitiria entre

homens e mulheres.

Esses dados nos levam a pensar que a prdopria expectativa sobre a necessidade de
mudancas no casamento, mesmo quando as insatisfacdes estdo presentes, parece ser mais um
assunto divergente entre homens e mulheres. Estudos realizados por Féres-Carneiro (1987,
1995, 2001), apesar de desenvolvidos em décadas distintas, mas com populagdes de mesmo
perfil, apontam para o mesmo cendrio: homens mais acomodados na relacdo conjugal, sem
assumir necessidade de mudangas e mulheres na busca de realizar transformagdes que possam
melhorar cada vez mais a sua situaclo conjugal, ou seja, mais inquietas e explicitas quanto a
suas insatisfacdes. Tais afirmacdes sdo ratificadas mais recentemente pelo pensamento de Féres-
Carneiro e Ziviani (2009) que diz respeito a maior freqiiéncia dos pedidos de separagdo
realizados pelas mulheres, principalmente quando hd insatisfacido cronica relacionada a falta de
correspondéncia amorosa pelo parceiro, muitas vezes acomodado com a situacdo conjugal.
Refor¢ando essa discussdo, Spanhol (1993) informa que os homens manifestam estar mais
satisfeitos em seus casamentos; por isso tém uma perspectiva mais positiva quanto ao futuro e a

continuidade do casamento, quando comparado com suas parceiras.
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2.5 A satisfaciao conjugal e o ciclo de vida familiar

Uma variavel importante dos estudos sobre a caracterizagdo e a avaliacdo da satisfacdo
conjugal ¢ o momento do ciclo de vida familiar em que se encontra o casal, partindo-se do
principio de que € praticamente impossivel estudar aspectos do casamento e das relagdes
amorosas sem considerar os conceitos relativos a dindmica familiar (FERES—CARNEIRO,
2003). Cabe ressaltar que, no presente estudo, entende-se dindmica como o movimento
necessdrio para o desenvolvimento familiar e a transi¢do entre fases de seu ciclo vital. Norgren
(2002, p.50) justifica essa idéia ao afirmar que “[...] o casamento ndo € o mesmo ao longo da

vida do casal, ele se transforma segundo as mudangas pessoais e familiares que vao ocorrendo”.

Dentre os diversos modelos tedricos sobre o ciclo de vida da familia, sera utilizado o
referencial de Carter ¢ McGoldrick (1995). Elas o caracterizam com base em estudos com
familias norte-americanas intactas nos ultimos 25 anos do século XX, em seis estiagios distintos,
a saber: “1- Saindo de casa: jovens solteiros; 2- A unido de familias: o novo casal; 3- Familias
com filhos pequenos; 4- Familias com filhos adolescentes; 5- Lancando os filhos e seguindo em
frente; 6- Familias no estagio tardio da vida” (CARTER; McGOLDRICK, 1995, p.17). A
escolha deste modelo deve-se ao fato dele ser largamente aplicado nos estudos brasileiros sobre
familia e conjugalidade. Cabe ressaltar que se dard aqui atencdo especial aos aspectos referentes
a segunda e terceira fases do desenvolvimento do ciclo de vida da familia, de acordo com os
objetivos e método de pesquisa e que serdo explicados mais detalhadamente nos préximos

capitulos.

2

E comum se imaginar que os primeiros anos de casamento sejam marcados por altos
niveis de satisfacdo conjugal. Entretanto, cabe ressaltar que é justamente no seu inicio que o
casamento exige dos conjuges uma capacidade de adaptacdo maior, derivadas dos contrastes

entre 0 que se espera da relacdo e o que ela apresenta na realidade. Dai podem surgir as
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primeiras frustracdes e dificuldades dos cOnjuges em lidar com elas. Quanto a isso, Fisher
(1995) afirma que, em muitos paises, por volta do quarto ano o casamento € marcado por um
pico de conflitos conjugais e divércios. Apesar da autora néo relacionar diretamente esse fato ao

planejamento ou mesmo a chegada dos filhos, essa € outra questdo importante.

Rollins e Cannon (1974), ao apresentarem os dados de sua pesquisa com casais norte-
americanos, concluiram que a transicdo de fases do casal conjugal para o casal parental é
responsédvel pela queda no nivel de satisfacdo conjugal, tanto dos maridos quanto das esposas.
Dai surge a hipétese de que essas alteragdes apresentem diferencas relacionadas a convivéncia
do casal antes e depois da chegada dos filhos, além de reflexos significativos na satisfacdo
conjugal. Magagnin et al. (2003) apontam que nesta transi¢do os investimentos afetivos
direcionados na relagio homem-mulher sdo deslocados para a relacdo pais-filho. Isso a
caracteriza como uma das etapas do ciclo de vida familiar mais impactantes no relacionamento
conjugal, sendo necessdria uma grande capacidade de adaptag@o as mudancas na vida do casal e

da familia. Esse momento € um ponto critico na vida do casal (PITTMAN, 1994).

Por outro lado, as transformagdes oriundas do desenvolvimento do ciclo de vida familiar
podem, se vividas positivamente, contribuir para a satisfacdo conjugal. Quanto a isso,
Schakelford e Buss (1997) afirmam que o continuo sucesso na resolucdo dos problemas e a
adaptacdo as situacdes cotidianas produzem estados de satisfacdo e felicidade no casamento.
Desta forma, se ndo houver transformagdes na relacio conjugal, com o propédsito de adaptagéo a
mudangas oriundas do seu préprio desenvolvimento, o casamento torna-se invidvel (WILLI,

1978).

A velocidade com que as mudangas de valores e normas sociais acontecem nos dias de
hoje muitas vezes é maior do que o tempo que cada um dos cOnjuges individualmente precisa
para se adaptar a elas. Diniz (2009) afirma que o descompasso nesses ritmos resulta em conflitos

entre os velhos e novos conceitos, tanto de conjugalidade como de maternidade ou paternidade.
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Uma informagdo relevante sobre essa questdo é levantada por Rios (2009). Ela apresenta os
resultados de pesquisas quantitativas com casais sem filhos por op¢do que apontam para um

aumento da satisfagdo conjugal oriunda dessa escolha.

Uma das mudangas na vida familiar que interfere na satisfacdo conjugal diz respeito a
representacdo que o conjuge tem de si préprio e a imagem que ele tem do parceiro conjugal. No
decorrer do desenvolvimento do ciclo de vida da familia hd transformacdes significativas tanto
de papéis familiares e sociais, como também em niveis mais concretos. Por exemplo, o corpo da
mulher muda ja no inicio da gestagdo e, em alguns casos, ndo ha o reestabelecimento do corpo
pré-gestacdo ap6s a chegada do primeiro filho. O desejo sexual pode apresentar variagdes,
geralmente para menos, seja por parte de um ou de ambos os cdnjuges, mas principalmente por
parte dos homens que ndo se sentem atraidos pelo corpo modificado da mulher gravida

(MALDONADO, 1990).

Além das mudangas corporais, a chegada de um filho atribui, como apontado
anteriormente, ao homem o papel de pai e a mulher o papel de mae. Estes novos papéis, que se
agregam a representacdo que cada um tem de si mesmo e do outro, geram modificacdes

significativas na auto-imagem e na imagem que t€m do parceiro. Quanto a isso, Gomes (2007,

p-19) diz que:

Alguns casais se subtraem, se anulam ou nunca chegam a ter uma existéncia,
independente do fato de terem constituido uma descendéncia, preponderando
apenas as identidades de ‘pai’ e ‘mie’, dentro da familia, sem lugar para a
relacdo homem/mulher.

Correa (2000, p.35) acrescenta ainda que “a partir do nascimento de um bebé, articulam-
se diversas modalidades topicas econdmicas e dinamicas que organizam os vinculos entre os
membros de uma familia”. Quanto a isso, ndo € raro encontrar na situacio clinica casais que,

quando ndo ha o interesse e o desempenho de uma intimidade sexual antes da gravidez, a idéia
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da chegada dos filhos pode ser extremamente aliviadora para ambos, pela possibilidade de

concentrarem seus esforcos na criagdo dos mesmos.

z

Outro aspecto importante no estudo da satisfagdo conjugal é o fato de que o
desenvolvimento da identidade do casal sofre modifica¢des ao longo de sua histéria. O cultivo
da autonomia de cada conjuge e a manuten¢do do lago conjugal coeso podem se tornar uma
tarefa dificil para muitos casais. Tais condi¢des sdo apontadas por Walsh (2002) como
necessdrias para a perpetuacdo da satisfagdo conjugal ao longo do ciclo vital familiar. Segundo a
autora, precisa haver a renegociagdo dos papéis conjugais e individuais ao longo da relacdo, para
que eles possam atender aos niveis de satisfacdo, que também se modificam ao longo do
casamento. Sobre o equilibrio entre os extremos da autonomia e da dependéncia para a
satisfacdo conjugal Féres-Carneiro (1998, p.383) considera que o casal contemporaneo vive um

dilema, em que:

Se por um lado, os ideais individualistas estimularam a autonomia dos
cOnjuges, enfatizando que o casal deve sustentar o crescimento e o
desenvolvimento de cada um, por outro, surge a necessidade de vivenciar a
conjugalidade, a realidade, os desejos e projetos conjugais.

Em contrapartida, verifica-se, em alguns casos, uma dificuldade na diferenciacio do “eu”
e do “outro” logo na segunda fase do ciclo de vida da familia, isto €, na escolha do parceiro
conjugal e formacdo do casal. Esse tipo de fusdo de identidades pode perpetuar-se por muito
tempo e refletir significativamente, tanto na satisfacdo conjugal quanto na qualidade do

relacionamento familiar.
A este respeito, Fogarty (1976, apud CARTER; McGOLDRICK, 1995, p. 187) diz que:

[...] as for¢as do sentimento de estar unido a outrem originam-se do desejo
humano natural de proximidade. Levadas a extremos, elas conduzem a uma
busca de complementacdo. Levadas além do possivel essas forcas conduzem a
fusdo, uma unido de duas pessoas e resultante distancia. Os cOnjuges tentam
desafiar a natural condi¢do incompleta das pessoas e dos sistemas como se
alguém pudesse tornar-se completo, fundindo-se num par unido.
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Assim, surge a hipdtese de que na fase da chegada dos filhos a fusdo traga consigo
problemas na adaptacdo do casal a essa nova condi¢ao. Nao é raro observar na clinica de casais
os atritos oriundos da frustragdo de um dos cOnjuges, ao se perceber incompleto, pelo
deslocamento da atencdo do parceiro, ao(s) filho(s). Desta forma, a satisfacdo conjugal sofre

alteracdes significativas neste periodo. Além disso:

Quando o casal tem filhos [...] os cOnjuges precisam reorganizar seu estilo de
vida, aprender a serem cuidadores, o que envolve uma boa dose de
disponibilidade [...]. Em muitos casos quem acaba abrindo mio de seu projeto
profissional sdo as mulheres, que, as vezes, por causa disso ficam ressentidas
com seus parceiros. Além do mais [...] a atengdo precisa ser dividida, ndo
podem mais depender exclusivamente um do outro. (NORGREN, 2002, p.54)

Outra varidvel dessa discussdo € a projecdo do(a) préprio(a) pai/mde no conjuge. Ela
gera alteracOes significativas na imagem que cada um tem de si mesmo - ao desempenhar um
papel de filho na relacdo conjugal - e do par conjugal como progenitor. Satir (1995) explica que
este mecanismo faz o individuo lidar com a idéia que tem do outro e ndo com quem realmente
ele é. Aponta, ainda, que o relacionamento saudavel corresponde aquele que se da com a pessoa
real, ndo com a imagem que tem dela. Assim, a satisfacdo conjugal pode sofrer alteracdes
significativas, principalmente na chegada de um filho na vida desse casal. Quanto a isso
Siqueira e Duarte (1999) afirmam que, dependendo de como € vivenciada essa nova relacdo, ha
a possibilidade de aumentar a coesdo familiar, com o fortalecimento da conjugalidade. Mas os
relacionamentos em que hd a fusdo de identidades, projecdes de figuras maternas ou paternas no
conjuge ou mesmo fantasia de abandono por parte de um deles em detrimento do nascimento de

um bebé, podem ter a satisfacdo conjugal reduzida drasticamente.

Mas nio € apenas no primeiro momento da chegada de um filho na vida de um casal que
a satisfacdo conjugal sofre modificacdes. No préprio desenvolvimento da parentalidade e com
os filhos crescendo a satisfacdo conjugal também sofre mudangas importantes. Apesar de

realizar pesquisas em cendrios sécio-culturais distintos, tanto Kurdeck (1993) como Silva e
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Relvas (2007) descobriram que o cansago oriundo da educacdo e criagdo dos filhos e a falta de
tempo para a intimidade/comunicag@o do casal sdo fatores que diminuem a satisfagdo conjugal.
Além disso, Gomes (1998) indica que uma das formas de o casal entrar em contato com seus
conflitos € através dos sintomas de seus filhos. A autora, em seu trabalho clinico com casais que
procuram a psicoterapia para tratarem seus filhos, relata que na maioria dos diagndsticos infantis
dos casos estudados, os sintomas dos filhos decorriam de problemas na relacdo conjugal de seus

pais (GOMES, 2003).

Ainda quanto a essa questdo, ¢ de se pressupor que, quando o casal consegue se adaptar
as mudangas oriundas da chegada dos filhos na vida familiar e busca negociar solucdes
inteligentes para os problemas cotidianos, hd um aumento tanto na satisfacdo conjugal, quanto
na qualidade na realizacdo das tarefas parentais. Complementando esse pensamento, Wagner e
Mosmann (2009) afirmam que cOnjuges mais satisfeitos em seus casamentos sdo pais mais

competentes.

Entretanto essa ndo ¢é a realidade de muitos casais. Apesar das estatisticas
governamentais ndo relacionarem todas as varidveis apresentadas nesse capitulo, pois se
baseiam apenas no tempo dos casamentos oficialmente registrados e anulados nos cartdrios, os
divércios ocorridos logo apds a chegada do primeiro filho ainda sdo os mais freqlientemente

observados na prética clinica (MELLO, 2002).

A seguir serdo apresentados os objetivos deste estudo e, mais adiante, o método de

trabalho realizado.
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3. OBJETIVOS

O presente estudo teve dois objetivos principais, a saber:

e Investigar possiveis indicadores relativos a satisfacdo conjugal no Teste do Desenho do

Casal, tanto em seus aspectos graficos como nos dindmicos;

e Verificar se existem diferencgas relativas a satisfacdo conjugal entre pessoas sem filho(s) e
pessoas com filho(s) pequeno(s), e entre homens e mulheres, por meio da Escala de
Satisfacdo Conjugal (ESC), versdo adaptada por Dela Coleta (1989) e do Marital Adjustment

Test (MAT), versdo adaptada por Farias (1994) e denominada MAT-MARIL

Além disso, esta pesquisa inclui dois objetivos secunddrios:

e Investigar a correlacdo entre os instrumentos auxiliares de satisfacdo conjugal, a Marital

Adjustment Test (MAT-MARI) e a Escala de Satisfacdo Conjugal (ESC);

e Estudar a precisdo das avaliagdes dos Testes do Desenho do Casal, realizadas por seis juizes.
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4. METODO

Cabe informar que a intencdo inicial do autor deste trabalho ainda na elaboracdo do
projeto para esta pesquisa, era realizar um estudo longitudinal envolvendo todas as fases do
ciclo de vida familiar, isto é, avaliando constantemente a satisfacdo conjugal desde a fase do
namoro até o estagio tardio da vida. Porém, uma pesquisa de tal natureza levaria cerca de 30 a
40 anos para ser concluida. Além disso, haveria a necessidade de que os sujeitos permanecessem
casados por todo esse tempo e tivessem filhos, dando seqii€ncia continua ao ciclo de vida
familiar em periodos pré-determinados. Dada a impossibilidade da realizagc@o da pesquisa nesses
moldes, por questdes éticas e pelo prazo de conclusdo deste trabalho, decidiu-se por outra

configuragdo de estudo, justificada nos capitulos anteriores e detalhada a seguir.

4.1 Sujeitos

Os critérios de inclusdo para a formagdo da amostra foram:

e Homens e mulheres em participacdo individual, mesmo que conjuges de um mesmo

casal.

¢ Primeira unido (casamento civil e/ou religioso ou unido estavel, respeitando o intervalo

de tempo abaixo).
e Tempo de unido: 1 a 10 anos.
e Com ou sem filhos.
® Que ndo esteja em situagdo de gravidez.

¢ Ensino médio incompleto, como grau de instru¢do minimo.
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Para a participacdo na pesquisa, os sujeitos deveriam se enquadrar todos os quesitos. O
motivo da escolha de um dos critérios de inclusdo dos sujeitos de pesquisa, que se refere a
condicdo de ser casado pela primeira vez, foi determinado para que ndo houvesse risco de coleta
de dados relativos a outro(s) casamento(s). A satisfacdo conjugal de pessoas recasadas €
apontada por Coleman, Ganong e Fine (2000) como passivel de interferéncia no relacionamento
entre madrastas/padrastos e seus enteados. Assim, levantou-se a hipdtese de que ao se pesquisar
pessoas recasadas, tanto as suas respostas aos inventdrios quanto as suas projegdes gréaficas

poderiam sofrer influéncia das experiéncias de outros relacionamentos.

O tempo de casamento, primeira década de unido, foi assim selecionado excluindo-se a
condicdo do sujeito ser recém-casado, minimizando a interferéncia de aspectos voltados a um
periodo “apaixonado”, ou mesmo sem um minimo de tempo para a experiéncia de convivéncia
com o parceiro. Quanto ao teto de tempo de casamento, julgou-se importante pesquisar pessoas
com filho(s) pequeno(s), pois no caso de mais tempo de unido haveria o risco de que esses
sujeitos tivessem filho(s) em idade de puberdade/adolescéncia, fato que se refere a uma outra
fase especifica do ciclo de vida da familia (CARTER; McGOLDRICK, 1995). A condi¢io de
ndo estar em situacdo de gravidez justifica-se pelas interferéncias que esta fase pode acarretar
sobre a auto-imagem e a imagem que se tem do parceiro conjugal, ja discutidas anteriormente,
bem como suas possiveis interferéncias na projecdo grafica. A escolaridade minima foi assim
determinada para otimizar a compreensdo e resposta aos itens dos instrumentos de coleta de
dados. Como explanado, esses critérios foram assim estabelecidos para minimizar as

possibilidades de viés dos resultados da pesquisa.

Participaram da coleta de dados 202 sujeitos. Apenas um deles retirou o consentimento
para a participacdo no estudo. Desta forma, a amostra para fins de andlise dos dados se
constituiu em 201 sujeitos distribuidos em relagdo ao sexo e a condi¢do de possuirem filhos ou

ndo, como mostrado na Tabela 1.
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Tabela 1- Distribui¢do de homens e mulheres participantes do estudo, por grupo.

Sujeitos Mulheres Homens
Grupo A (Sem filhos) B (Com filhos) A (Sem filhos) B (Com filhos)
N (%) 51 (50,5%) 50 (49,5%) 51 (51,0%) 49 (49,0%)
Total 101 (100,0%) 100 (100,0%)

A distribui¢@o uniforme da amostra quanto a pessoas com filhos e sem filhos, homens e
mulheres foi determinada no projeto desta pesquisa. O nimero de filhos das pessoas do grupo B
ndo ultrapassou o nimero de trés, com maior freqii€ncia para um filho, em ambos os sexos. A

Tabela 2 mostra as médias de idade dos homens e mulheres participantes do estudo.

Tabela 2 - Idades dos participantes do estudo, por sexo e na amostra total.

Idades (em anos) Mulheres Homens Total

Minima 23 22 22

Maixima 53 48 53
Média 32,58 33,76 33,17
D.P. 5,43 5,50 5,49

Percebe-se que as médias de idade e os desvios padrdo, em ambos 0s sexos, sdo
semelhantes. Apesar de tal similaridade, cabe ressaltar que ndo houve determinacdo prévia de

distribuicdo uniforme desta varidvel. A tabela 3 apresenta a distribuicdo das categorias de
escolaridade dos sujeitos, por sexo.

Tabela 3 - Escolaridade dos participantes do estudo, por sexo e na amostra total.

Escolaridade Mulheres (%) Homens (%) Total (%)
Ensino Médio Incompleto 1(1,0%) 2 0.0%) 10 5,0%)
Ensino Médio Completo 9 (8,9%) 19 (19%) 28 (13,8%)
Ensino Superior Incompleto 71(6.9%) 3 (3,0%) 12 (6.0%)
Ensino Superior Completo 32 (31,9%) 27(27%) 59 (29.4%)
52 (51,5%) 40 (40%) 92 (45,8%)

P6s-Graduagao
Total 101 (100,0%) 100 (100,0%) 201 (100,0%)
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Neste caso, ndo houve distribui¢do uniforme das categorias de escolaridade dos sujeitos.
O fato relevante destes dados é o grande niimero de pessoas com formacdo superior e pos-

graduagdo, principalmente entre os sujeitos femininos. A Tabela 4 mostra a caracteriza¢do da

renda pessoal dos homens e mulheres participantes do estudo.

Tabela 4 - Renda pessoal dos participantes do estudo, por sexo € na amostra total.

Renda Mulheres Homens Total
Pessoal EmRS$ Em Salarios’ Em R$ Em Salérios Em R$ Em Saldrios
Minimos Minimos Minimos
Minima Sem renda 0 Sem renda 0 Sem renda 0
Maxima 20.000,00 48,19 30.000,00 72,28 30.000,00 72,28
Média  2.814,30 6,78 5.169,80 12,45 3.986, 19 9,60
D.P. 3.050,54 7,35 4.741,40 11,42 4,144.27 9,98

As médias de renda pessoal em ambos os sexos se apresentaram bem abaixo da média
aritmética exata, isto €, a diferenca entre a minima e a maxima renda. Isso demonstra uma
distribuicdo desigual deste dado entre os sujeitos de pesquisa. Apesar da Tabela 3 mostrar altos
niveis de escolaridade na maioria dos sujeitos de pesquisa, seus rendimentos ndo condizem com
tal situacdo, pois muitos deles encontravam-se desempregados no momento da coleta de dados

e, portanto, sem renda.

A Tabela 5 apresenta a distribui¢do das religides declaradas pelos participantes do
estudo. A religido catdlica, entre praticantes ou nio praticantes, foi a mais freqiiente entre as

apontadas pelos sujeitos.

* Saldrio Minimo Paulista no valor de R$ 415,00, em vigor no ano da coleta de dados.
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Tabela 5 - Religides dos participantes do estudo, por sexo e na amostra total.

Religido Mulheres (%) Homens (%) Total (%)

Sem religido 22 (21,8%) 28 (28,0%) 50 (24,9%)

Catolica praticante 18 (17.8%) 9 (9.0%) 27 (13.4%)

Catélica ndo praticante 36 (35,6%) 35 (35,0%) 71.35,3%)
Espirita praticante 9(8.9%) 5 (5.0%) 14.(7.0%)
Espirita ndo praticante 1 (1.0%) 1 (1,0%) 2 (1,0%)
Evangélico Praticante 8 (7.9%) 10 (10.0%) 18 9.0%)
Evangélico ndo praticante 2 (2.0%) 2 (2.0%) 4(2.0%)
Judaica 2 (2,0%) 2 (2,0%) 4 (2,0%)
Judaica nio praticante 0 (0%) 3 (3,0%) 3 (1,5%)
Outras 3 (3,0%) 5 (5,0%) 8 (4,0%)

Total 101 (100,0%) 100 (100,0%) 201 (100,0%)

Um fato que chama atencdo € a alta freqiiéncia de pessoas que se declararam “sem
religido”, quando comparadas com as outras categorias. Na Tabela 6, sdo apresentados dados

relativos ao tempo de casamento dos sujeitos.

Tabela 6 - Tempo de casamento de homens e mulheres participantes do estudo.

Tempo de casamento Mulheres Homens Total
Minimo 0,98 1,05 0,98
Miéximo 10,82 10,92 10,92

Média 5,22 5,52 5,37
Desvio Padrio 3,00 3,13 3,07

O tempo de casamento dos participantes da pesquisa ndo foi fracionado em meses, mas
em decimais, por ano. Vale lembrar que os dados, quando fracionados em décimos, representam
unides entre 1 ano e 1 més e 10 anos e 11 meses. Eles se mostraram bastante semelhantes em

ambos 0s sexos, tanto em seus indices minimos, maximos € médias. Inclusive estes ultimos
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fatores estdo bem préximos das médias aritméticas exatas das idades de casamento para homens

e mulheres.

4.2 Instrumentos

4.2.1 Teste do Desenho do Casal

Foram utilizados os materiais para a aplicagcdo da técnica, propostos por Bernstein (1958,

apud BELL, 1964), para o “Test de la Pareja’:
- Duas folhas tipo A4, brancas
- Um lépis preto n° 2
- Uma borracha

- Gravador e crondmetro (materiais adicionados nesta pesquisa)

4.2.2 Formulario Complementar de Satisfacao Conjugal (FCSC)

Esse instrumento foi idealizado juntamente com a banca examinadora no exame de
qualificacdo, pois se entendeu que era relevante compreender qual o conceito de satisfagdo
conjugal dos participantes do estudo, antes deles entrarem em contato com as questdes dos
inventarios. Além disso, o formuldrio solicitava que se atribuisse uma nota, de 0 a 10, para a

satisfacdo conjugal atual do sujeito de pesquisa.
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4.2.3 Escala de Satisfacao Conjugal (ESC)

Criada por Pick de Weiss e Andrade Palos (1988), a Escala de Satisfagdo Conjugal
(ESC) visa avaliar, além da satisfacdo conjugal total, trés aspectos especificos do casamento,
divididos em sub-escalas, a saber: a satisfacdo com aspectos emocionais do conjuge; a satisfacao
com a interacdo conjugal; a satisfacdo com a forma de organizagcdo e de estabelecimento e
cumprimento de regras pelo conjuge. Dela Coleta (1989) realizou um estudo de tradugao,

adaptacdo e validacdo da ESC para a nossa populagdo, ressaltando que:

nos estudos originais de desenvolvimento e validacdo todas as sub-escalas
apresentaram altos niveis de confiabilidade e validade, e na forma em que se
apresentam demonstraram sua aplicabilidade também a populacdo de médio e
baixo nivel cultural, possuindo a vantagem adicional de terem sido
desenvolvidas em pafs latino-americano, numa cultura relativamente semelhante
a brasileira. (DELA COLETA, 1989, p. 98)
A ESC ¢é composta de 24 itens, com trés op¢des de resposta, o que a torna simples em
sua realizacdo e de rdpida aplicacdo. Ela j4 foi utilizada com sucesso por Villa (2005) em seu
estudo sobre habilidades sociais e satisfacdo conjugal. A escala é apresentada em duas versdes

distintas, uma para mulheres e outra para homens, apesar das situagdes apresentadas serem as

mesmas.

4.2.4 Marital Adjustment Test (MAT-MARI)

Desenvolvido por Locke (1951), o Marital Adjustement Test (MAT) é um instrumento
que avalia a satisfacdo conjugal. A partir de sua forma original, o MAT foi estudado e
reestruturado por Locke e Williamson (1958), Locke e Wallace (1959), e também por Kimmel e
Van Der Veen (1974). No Brasil, o estudo de adaptacdo e validagdo deste instrumento foi
realizado por Farias (1994). Tal pesquisa constou de sua traduco, retirada de alguns itens do
protocolo original, inclusdo de um item do estudo de Locke e Williamson (1958), mudancga na

ordem dos itens, reconstituicio da numeragdo e redistribuicdo da ordem dos atuais 19 itens.
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Como conseqiiéncia destas mudangas, a forma de pontuacdo do teste também foi alterada. Esta

versdo, adaptada e validada para a realidade brasileira, recebeu o nome de MAT-MARI.

4.2.5 Formulario de caracterizacao dos participantes

Criado especialmente para essa pesquisa, visa levantar de forma objetiva dados relativos
a idade, escolaridade, religido, raca, renda mensal, profissdo, local de nascimento e residéncia
atual dos participantes da pesquisa e de seus conjuges. Sobre a relagdo conjugal, investigou-se
informagdes sobre o tempo de relacionamento total, tempo somente de casamento, como
conheceu o coOnjuge, se hd filho(s) no casamento - a(s) idade(s), planejado(s)/desejado(s),

escolaridade, com quanto tempo de casamento tiveram o(s) filho(s) e sua condi¢do de satde.

4.3 Procedimentos de coleta de dados

Todo o procedimento de divulgacdo, agendamento, coleta de dados e arquivamento do
material foi realizado exclusivamente pelo pesquisador. O convite para a participacdo na
pesquisa ocorreu principalmente por e-mail (ANEXO A), no qual o pesquisador apresentava os

critérios para a participag@o na pesquisa e outras informacdes uteis aos possiveis candidatos.

4.3.1 Agendamento da coleta de dados

Ap6s a resposta dos e-mails, o pesquisador entrava em contato por telefone com a pessoa
interessada e confirmava se ela cumpria todos os critérios para a participacdo. Se sim, agendava
um hordrio para a coleta de dados. No caso da participacdo de ambos os cOnjuges, a coleta de

dados era agendada e realizada individualmente. Ela poderia ocorrer em trés locais: numa sala
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disponibilizada pelo pesquisador (tipo consultério), no domicilio ou no local de trabalho do
sujeito de pesquisa. Cabe ressaltar que nas duas dltimas situacdes, era informado ao sujeito de
pesquisa que deveria se tratar de um ambiente sem a presenga ou transito de outras pessoas (em
respeito as condigdes minimas de sigilo da identidade dele e dos dados ali coletados) e

necessitaria haver uma mesa com duas cadeiras.

4.3.2 O momento da coleta de dados

No local, o pesquisador solicitava ao participante a leitura da carta de informacao sobre a
pesquisa e assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido (ANEXO B), deixando uma
copia desse documento com ele. As dividas sobre a pesquisa e a possibilidade de devolutiva dos

dados eram esclarecidas antes da aplicacdo das técnicas especificas.

Feito isso, o TDC foi a primeira técnica a ser aplicada. Acionava-se o gravador e
solicitava-se ao individuo que desenhasse, numa folha em branco, um casal. Ao aviso do sujeito
sobre a finalizagao do desenho, anotava-se o tempo parcial e pedia-se que, olhando para os
personagens produzidos, atribuisse nomes a eles e os escrevessem no papel. O mesmo era feito
para as idades dos personagens. Depois, era solicitado ao sujeito que contasse uma estdria sobre
o desenho. Apds o relato da estdria, que em muitos casos eram constituidas de poucas palavras,
era realizado o inquérito complementar a fim de se levantar os seguintes dados a respeito do
desenho: O que acontece na cena? O que pensam e como se sentem os personagens? Qual o tipo
de relagdo deles? Eles tém filhos? O que fazem da vida? Qual a principal caracteristica de cada
um? Como € a relacdo entre eles? O que aconteceu antes da cena? O que vai acontecer depois da

cena? Mais algum comentdrio que o sujeito quisesse fazer sobre o seu desenho.

Terminado o relato da estdria e resposta ao inquérito complementar, pedia-se que fosse

escrito um titulo para aquele desenho ou estdria produzida. Somente nesse momento, anotava-se
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o tempo total de execucdo do TDC, desligava-se o gravador e recolhia-se o material ali

produzido.

Concluido o TDC, o pesquisador entregava para o sujeito, empilhados e nessa ordem, o
FCSC, a ESC e 0o MAT-MARI. Instruia para que ele lesse o que se encontrava nesses materiais e
respondesse o que era solicitado, na ordem apresentada. O pesquisador lembrava que estava a
disposi¢do para sanar dividas que eventualmente surgissem, quanto ao preenchimento das
respostas. Apés o término do preenchimento dos trés protocolos o pesquisador guardava esse

material.

Como dltima parte da coleta de dados, o pesquisador preenchia o formuldrio de
caracterizacdo dos participantes da pesquisa, fazendo perguntas diretamente ao sujeito. Ele
também era informado que se quisesse abster-se da resposta de alguma questdo, poderia fazé-lo

sem problemas.

O material coletado foi envelopado individualmente e codificado por numeros
seqiienciais de 1 a 201. Os termos de consentimento livre e esclarecido, Ginicos materiais com a
identificacdo do sujeito, foram arquivados separadamente. Tais procedimentos visaram proteger
a identidade dos sujeitos participantes do estudo, bem como qualquer relagdo desta com as

respostas dos instrumentos de coleta de dados.

4.4 Procedimentos de analise dos dados

As avaliagdes dos instrumentos utilizados na coleta de dados dos 201 participantes
também foram realizadas exclusivamente pelo pesquisador, exceto no caso dos desenhos como
serd visto mais adiante. Apds o arquivamento do material coletado, as informagdes contidas no

formulério de caracterizagdo dos participantes da pesquisa foram processadas, a fim de realizar a
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caracterizacdo da amostra, apresentada no inicio deste capitulo. Outra tabulagdo realizada foi a
dos dados do FCSC. Neste caso houve a necessidade da criagdo de categorias de respostas, pois

a primeira questao solicitava resposta do tipo dissertativa.

4.4.1 A avaliacao dos inventarios de satisfacao conjugal

Apods essa etapa, os inventdrios de satisfacdo conjugal MAT-MARI e ESC foram
avaliados para determinar quais sujeitos eram classificados como satisfeitos, insatisfeitos
conjugalmente ou se encontravam numa zona neutra de avaliacdo. Vale lembrar que as
avaliagOes dos instrumentos foram realizadas a partir das normas apresentadas respectivamente,
por Farias (1994) e Dela Coleta (1989). As Tabelas 7 e 8 apresentam os escores possiveis e 0s

intervalos de avaliagdio do MAT-MARI e da ESC, respectivamente.

Tabela 7 - Amplitude dos escores e critérios de classificagdo do MAT-MARI

Amplitude Escores
Amplitude total de 18a 78
Satisfacdo conjugal > 68 (> percentil 70)
Insatisfacdo conjugal < 62 (< percentil 30)
Neutro de 63 a 67 pontos

Tabela 8 - Amplitude dos escores e critérios de classificagdo da ESC.

Amplitude Escores
Amplitude total de 24 a72
Satisfacdo conjugal de 24 a 40
Insatisfa¢do conjugal de 56 a 72

Neutro de 41 a 55
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A ESC também foi avaliada em suas trés sub-escalas que se referem a: /- satisfacdo com
os aspectos emocionais do conjuge, 2- satisfacdo com a interagcdo conjugal e 3- satisfacdo com
a organizacdo/estabelecimento e cumprimento de regras pelo conjuge. Os dados sobre os

escores possiveis e intervalos de avaliacio de cada escala encontram-se na Tabela 9.

Tabela 9 - Amplitude dos escores e critérios de classificagdo das sub-escalas da ESC.

Amplitude Sub-escalal Sub-escala2 Sub-escala 3
Amplitude total de5al5 de 10 a 30 de 9a27
Satisfagdo conjugal de5a8 de 10a 17 de9als
Insatisfacdo conjugal de 12 a 15 de 23 a 30 de 21 a 27
Neutro de9all de 18 a 22 de 16 a 20

Apés a avaliacdo desses instrumentos, foi possivel selecionar os participantes cujos
desenhos poderiam ser avaliados. Foram separados apenas os desenhos de pessoas satisfeitas ou
insatisfeitas conjugalmente. O fato de a satisfacdo conjugal ter sido avaliada por dois
instrumentos, e em cada um deles haver a possibilidade de um resultado satisfeito (S),
insatisfeito (I) ou neutro (N), fez com que se estabelecessem os seguintes critérios de selecdo de

desenhos:

e Desenho de pessoa satisfeita conjugalmente: quando as combinagdes de avaliagdo dos

inventdrios de satisfacdo conjugal forem Se S, Se NouN e S.

e Desenho de pessoa insatisfeita conjugalmente: quando as combinacdes de avaliagdo dos

inventdrios de satisfacdo conjugal forem /e, Ile NouNe I.

e Desenho excluido da andlise: quando as combinagdes de avaliagdo dos inventdrios de

satisfacdo conjugal forem /e S, SelouNe N.
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No caso da ESC, o resultado utilizado para a selecao de desenhos foi o da escala global.
Esse critério de determinacdo de quais sujeitos estavam satisfeitos ou insatisfeitos
conjugalmente apoiou-se no estudo de correlacdo dos escores totais dos instrumentos. Ele
apresentou correlacio de Pearson -0,735 (p<0,01) entre os resultados dos dois inventarios, para
os 201 sujeitos, o que € significante estatisticamente. O valor negativo do indice ocorreu porque
0s escores totais t€m significados inversos nos dois instrumentos, isto €, no MAT-MARI quanto
maior o escore mais satisfeito é o sujeito, enquanto na ESC ocorre exatamente o inverso. As
Figuras 1 e 2 ilustram exatamente essa distribui¢do inversa dos escores totais das escalas MAT-

MARI e ESC, respectivamente.
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Std. Dev = 8,24
Mean = 66,4
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Figura 1 - Distribuicdo dos escores totais do MAT-MARL

50

Std. Dev = 8,91
Mean = 38,8
N = 201,00

Figura 2 - Distribuicdo dos escores totais da ESC.



69

Percebe-se, pelas Figuras 1 e 2, que as distribuicdes formam curvas com sentidos
inversos. Isto significa que esses inventdrios se complementam na avaliacdo da satisfacdo
conjugal de uma mesma pessoa. Outro dado que reforgca esta conclusdo é que apenas dois
sujeitos apresentaram a combinagdo / e S em suas escalas de satisfacdo conjugal, representando

menos que 1% da amostra.

4.4.2 A selecao dos desenhos para avaliacao

Foram excluidos da andlise os desenhos de pessoas que ndo puderam ser determinadas
como satisfeitas ou insatisfeitas conjugalmente, segundo os critérios apresentados anteriormente.
Dois casos de desenhos nos quais o casal ndo foi representado por figuras humanas também
foram excluidos da anélise. No total, 27 sujeitos foram excluidos do estudo. Dos 174 desenhos
selecionados para a andlise, 87 foram feitos por homens e 87 por mulheres. A Tabela 10
apresenta a distribuicdo dos participantes selecionados por sexo e também em relacdo a

condicdo de possuirem filhos ou ndo.

Tabela 10 - Distribuicdo dos sujeitos selecionados para andlise.

Sujeitos Mulheres Homens Total
Satisfeitos, sem filhos 40 37 77
Satisfeitos, com filhos 24 29 53

Insatisfeitos, sem filhos 9 7 16
Insatisfeitos, com filhos 14 14 28

Total 87 87 174
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4.4.3 Caracterizacao dos sujeitos com os TDCs selecionados para a analise

Por se tratar de uma amostra reduzida, em relacdo a da coleta de dados e andlises
preliminares, julgou-se importante apresentar os dados de sua caracterizagdo, para esclarecer
eventuais diferencas entre elas. Essa amostra selecionada refere-se tanto ao estudo dos
indicadores de satisfagdo conjugal no TDC, quanto ao das diferencas relativas a satisfagdo

conjugal entre pessoas com e sem filhos, pelos instrumentos-controle. A Tabela 11 mostra a

distribuicdo dos sujeitos satisfeitos e insatisfeitos conjugalmente, por sexo.

Tabela 11 - Percentual de mulheres e homens selecionados, pela satisfagdo conjugal.

Satisfacao Mulheres Homens Total

Grupo Satisfeitas Insatisfeitas Satisfeitos Insatisfeitos Satisfeitos Insatisfeitos
N (%) 64 (73,6%) 23 (26,4%) 66 (759%) 21 (24,1%) 130(74,7%) 44 (25,3%)
Total 87 (100%) 87 (100%) 174 (100%)

A relacdo entre satisfeitos e satisfeitos deu-se de forma semelhante, ou seja,
aproximadamente 2/3 da amostra se apresentou satisfeita em ambos os sexos. O fato do nimero
total de homens e mulheres ser o mesmo ocorreu ao acaso e foi determinado de acordo com os
procedimentos apresentados anteriormente. A Tabela 12 apresenta a distribui¢do dos sujeitos

com e sem filhos, por sexo.

Tabela 12 - Percentual de mulheres e homens selecionados, com e sem filhos.

Selecionados Mulheres Homens Total

Grupo Sem Filho(s) Com Filho(s) Sem Filho(s) Com Filho(s) Sem Filho(s) Com Filho(s)

N (%) 49 (56,3%) 38 (43,7%) 44 (50,6%) 43 (49,4%) 93 (53,4%) 81 (46,6%)

Total 87 (100%) 87 (100%) 174 (100%)
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Pela condi¢a@o de ter ou ndo filhos, a distribuicdo dos dados se apresenta mais uniforme
no grupo dos homens, quando comparada ao do grupo das mulheres. A Tabela 13 mostra a

caracterizacdo das idades de homens, mulheres e do total da amostra reduzida.

Tabela 13 - Idades dos participantes selecionados, por sexo e na amostra total.

Idades (em anos) Mulheres Homens Total

Minima 23 22 22

Mixima 53 48 53
Média 32,43 33,68 33,05
D.P. 5,39 5,49 5,46

Percebe-se que as idades minimas e maximas, em ambos 0s sexos e na amostra total, sdo
as mesmas da amostra da coleta de dados. Isso quer dizer que os sujeitos descartados possuiam
idades intermedidrias aos da primeira amostra. Essa afirmacido pode ser comprovada pelas
semelhancas entre as médias e desvios padrdao em todos os grupos, nessa € na primeira amostra.

A Tabela 14 apresenta a distribui¢do dos sujeitos selecionados, quanto a sua escolaridade.

Tabela 14 - Escolaridade dos participantes selecionados, por sexo e na amostra total.

Escolaridade Mulheres (%) Homens (%) Total (%)

Ensino Médio Incompleto 1(1,1%) 9 (10,3%) 10 5.7%)

Ensino Médio Completo 6(6,9%) 17.(19,5%) 23 (13,2%)

Ensino Sup. Incompleto 7(8,0%) 5 (5,7%) 12.(6,9%)

Ensino Sup. Completo 27 (31,0%) 21 (24,1%) 48 (27,6%)

P6s-Graduagio 46 (52,9%) 35 (40,2%) 81 (46,6%)
Total 87 (100,0%) 87 (100,0%) 174 (100,0%)

A desigualdade nas freqiiéncias das classes de escolaridade vistas na amostra original
repetiu-se na amostra selecionada. Pode-se perceber, inclusive, que os valores relativos, em cada

grupo e no total, sdo bem semelhantes entre as Tabelas 3 e 14. Isso que dizer que os sujeitos
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excluidos possuiam niveis diferentes de escolaridade, sendo uniforme a diminuicio dos sujeitos,
entre as categorias. Na Tabela 15 sdo apresentados os dados de renda pessoal mensal da amostra

reduzida. O célculo do saldrio minimo seguiu o mesmo critério do apresentado na Tabela 4.

Tabela 15 - Renda pessoal dos participantes selecionados, por sexo e na amostra total.

Renda Mulheres Homens Total
Pessoal Em R$ Em Salarios Em R$ Em Salarios EmR$  Em Saldrios
Mensal Minimos Minimos Minimos
Minima Sem renda 0 Sem renda 0 Sem renda 0
Maxima 20.000,00 48,19 30.000,00 72,28 30.000,00 72,28
Média  2.806,83 6,76 5.067,59 12,21 3.937,21 9,48
D.P. 3.201,35 7,71 4.922,12 11,86 4.295,60 10,35

A caracterizagdo da renda dos participantes selecionados, em suas médias e desvios
padrio, sdo muito semelhantes aos da amostra inicial. No caso das rendas maximas e minimas,
elas sdo exatamente as mesmas das mostradas na Tabela 4, em ambos 0s sexos € na amostra
total. Isso significa que os sujeitos excluidos dessa andlise possuiam rendas intermedidrias,

quando comparados com os da amostra inicial.

Os dados referentes as religides dos participantes selecionados encontram-se na Tabela
16. Mais uma vez os dados de caracterizagdo mostram uma freqii€ncia bastante parecida entre a
amostra selecionada e a total. Ao comparar os dados das Tabelas 5 e 16, pode-se observar que a
distribuicdo entre as categorias de religido mantém-se praticamente inalterada no grupo das
mulheres, dos homens e na amostra total. Assim, tanto o fato da religido catdlica, entre
praticantes ou ndo praticantes, ser a mais freqiiente entre as apontadas pelos sujeitos, quanto a

alta freqii€ncia de pessoas que se declararam sem religido repetem-se aqui.
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Tabela 16 - Religides dos participantes selecionados, por sexo e na amostra total.

Religiao

Mulheres (%) Homens (%)  Total (%)
Sem religidio 18 (20,7%)  25(28,7%) 43 (24,7%)
Cat6lica praticante 16 (18,4%) 8(9,2%) 24 (13,8%)
Catdlica nao praticante 33 (37.9%) 31 (35,6%) 64 (36,8%)
Espirita praticante 7(8,0%) 3 (3,4%) 10 (5,7%)
Espirita ndo praticante 0 (0%) 1(1,1%) 1 (0,6%)
Evangélico Praticante 7(8,0%) 10 (11,5%) 17 (9,8%)
Evangélico ndo praticante 1(1,1%) 2(2,3%) 3 (1,7%)
Judaica 2(2,3%) 1 (1,1%) 3 (1,7%)
Judaica ndo praticante 0 (0%) 2(2,3%) 2 (1,1%)
Outras 3 (3.:4%) 4 (4,6%) 7 (4,0%)
Total 87 (100,0%) 87 (100,0%) 174 (100,0%)

Na Tabela 17 sdao apresentados dados relativos ao tempo de casamento dos sujeitos de

pesquisa. Assim como explicado na Tabela 6, essas idades, quando fracionadas em décimos,
representam unides entre 1 ano e 1 més e 10 anos e 11 meses. Novamente os valores mostraram-

se muito semelhantes aos do tempo de casamento da populagdo pesquisada entre sexos € na

amostra total.

Tabela 17 - Tempo de casamento dos participantes selecionados, por sexo e na amostra total.

Tempo de casamento

Mulheres Homens Total
Minimo 0,98 1,10 0,98
Maximo 10,82 10,92 10,92
Média 5,05 5,46 5,23
D. P. 2,97 3,11 3,04
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De forma geral, a selecio dos sujeitos para a amostra reduzida ndo alterou
significativamente a distribuicdo entre sexos, idades, escolaridade, religidio e tempo de

casamento em relagdo a amostra inicial.

Uma vez apresentadas essas informacoes, pode-se dar seqiiéncia ao detalhamento dos

procedimentos de andlise dos dados referentes ao TDC.

4.4.4 Organizacao dos critérios para a avaliacao do TDC

Uma das questdes mais controversas no trabalho com as técnicas projetivas graficas sdo
os critérios de avaliagdo de desenhos. As técnicas possuem critérios bem especificos, sendo que
algumas delas podem apresentar caracteristicas diferentes, de acordo com o autor que a estuda,
sua fundamentagdo tedrica ou mesmo a finalidade para a qual ela é aplicada. Roback (1968)
afirma que a variedade e profundidade dos critérios e escores de avaliacdo das técnicas
projetivas graficas sdo tantos quanto os autores que os estudam.

Como apresentado no primeiro capitulo, sdo considerados como exemplo pioneiro na
avaliacdo de aspectos emocionais o Teste do Desenho da Figura Humana de Machover (1949).
Exemplos de variantes na avaliagdo deste tipo de produgdo sido os propostos por Van Kolck
(1963); os critérios de Buck (1948, 1987) para o Desenho da Pessoa no HTP; os de Corman
(1979) para o Desenho da Familia; os dados do Desenho Cinético da Familia de Burns e
Kaufman (1972); os dados de desenhos de adultos de Levy (1971); e os indicadores de defesa
nos testes graficos de Piccolo (1974), entre outros.

E importante relembrar que um dos objetivos deste estudo foi identificar possiveis dados
relativos a satisfacdo conjugal, no Teste do Desenho do Casal, tanto em seus aspectos graficos
como nos dindmicos. Mas como identificd-los, se ndo havia critérios de avaliacdo e
interpretacdo desta técnica previamente determinados até o momento da andlise dos dados desta

pesquisa?
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Diante dessa questdo, procedeu-se como nos estudos pioneiros: selecdo de critérios
previamente apresentados e testados pelos antecessores nas pesquisas com desenhos sendo,
neste caso especifico, com o Teste do Desenho da Figura Humana e o Teste do Desenho da
Familia. Cada um desses critérios foi aqui chamado de ‘item’. Todo item possui alternativas
para a sua avaliagcdo, de acordo com o que se pretende avaliar. Além disso, apds a coleta de
dados, surgiram aspectos dos desenhos que até entdo ndo haviam sido estudados ou mesmo
apresentados por outros autores, mas foram julgados importantes para investigar possiveis
relacdes destes com a satisfacdo conjugal. Assim, também houve a criagdo de itens e alternativas

para a avaliagdo do TDC.

4.4.5 Avaliacao do TDC pelos juizes

Outra questdo crucial na andlise dos critérios do TDC diz respeito a subjetividade da
avaliac@o dos indicadores graficos e dindmicos por parte de diferentes avaliadores. Na tentativa
de evitar vieses ou qualquer tipo de tendenciosidade na avaliagdo dos desenhos, foram
convidados seis juizes, trés homens e trés mulheres, para a realizacdo da avaliacdo dos TDCs. O
quesito bdsico para a selecdo dos juizes foi o de serem comprovadamente experientes no
trabalho com técnicas projetivas gréficas, em nivel de ensino, pesquisa e/ou trabalho clinico.
Eles eram, no minimo, formados hd oito anos e a maioria possuia mestrado, com pesquisas
voltadas & avaliagdo psicoldgica utilizando-se de métodos projetivos. Os juizes trabalharam em
pares de avaliagdo formados por um homem e uma mulher. Cada par de juizes avaliou 58
desenhos individualmente, ou seja, cada desenho foi analisado duas vezes. Desta forma pdde-se

testar a precisdo da avaliacdo do TDC entre juizes.

Ap6s a elaboracdo do manual de avaliacio do TDC, houve uma reunidio com os trés
primeiros juizes avaliadores. Nesse encontro cada um deles recebeu um ‘kit’ contendo: 58

Desenhos do Casal; a folha de transcricdo da estoria/inquérito de cada um deles (ANEXO J); um
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protocolo de avaliacdo preliminar do TDC; 58 protocolos de avaliacdo dos indicadores graficos
e dindmicos do TDC, o manual de avaliacio do TDC; uma régua padronizada; um crivo de
avaliacdo da localizag@o do desenho na folha e um crivo de avaliagdo do tamanho do desenho na
folha. Houve também nesse momento o treinamento dos juizes, discutindo-se todos os itens de
avaliac@o, visando assim debater e sanar possiveis didvidas. Avaliacdes-piloto, com desenhos
excluidos da amostra de andlise, também foram realizadas para apurar a técnica de avaliacdo e
“calibrar” as andlises dos juizes. Depois da andlise dos TDCs pelos primeiros juizes, 0 mesmo
procedimento de treinamento foi realizado com o segundo bloco de avaliadores, sempre com os
mesmos desenhos e materiais de cada ‘kit’. Em nenhum momento os avaliadores tiveram acesso
aos resultados dos inventdrios de satisfacdo conjugal ou ao resultado da avaliacdo dos outros
juizes. Cabe informar, também, que os 58 desenhos de cada ‘kit’ foram separados em nimero
uniformemente aproximado de homens e mulheres, com e sem filhos, bem como satisfeitos e
insatisfeitos. Todos esses procedimentos e critérios foram aplicados visando proporcionar a

maior exceléncia possivel na avaliagcdo dos desenhos.

Apés a avaliacdo dos desenhos pelas trés duplas de juizes, procedeu-se ao estudo da
precisdo das avaliagdes entre pares de juizes pelo coeficiente Kappa. Como apresentado
anteriormente, havia itens em que os juizes poderiam assinalar mais de uma alternativa.
Entretanto o método de andlise pelo coeficiente Kappa ndo permite processar mais de uma
alternativa para cada item. Assim, criaram-se alternativas adicionais de andlise, por
agrupamento das respostas marcadas pelos juizes nos itens 17, 18, 19, 20 e 27. As novas

alternativas seguem abaixo:

o ltens 17 e 18: alternativa J = D e F; alternativa K = D e E; alternativa L = B e D;

alternativa M = C, D e F; alternativa N = B, F, e D; alternativa O = B e F.
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o Itens 19 e 20: alternativa G = B e D; alternativa H = A, B, C, D e E; alternativa I = A,

B, C e D; alternativa J = D e E; alternativa K = A, B, D e E; alternativaL = A, B e C;

alternativa M = B, D e E; alternativa N = B e E; alternativa O = B, C e D.

o Item 27: alternativa E = A e C; alternativa F = A e B.

A seguir serdo apresentados os resultados obtidos nas andlises dos dados. A discussdo
dos mesmos e alguns procedimentos especificos que justifiquem a sua forma de apresentagcdo

também sdo conteidos do préximo capitulo.
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5. RESULTADOS e DISCUSSAO

Neste capitulo serdo apresentados e discutidos os resultados mais significativos
encontrados tanto na investigacdo dos itens do Teste do Desenho do Casal, incluindo a precisdo
de juizes, como as principais relacdes existentes entre aspectos especificos da satisfagdo

conjugal entre pessoas com filhos e sem filhos e entre homens e mulheres.

5.1 O Teste do Desenho do Casal

Como esta pesquisa buscou estudar um novo instrumento, mesclando critérios de
avaliacdo novos e tradicionais, é importante verificar quais dos itens elaborados apresentam um
mesmo padrdo de avaliagdo entre avaliadores distintos. Seguindo um mesmo manual de
orientacdo e recebendo o mesmo treinamento, a hipdtese é que diversos avaliadores tenham um
olhar dnico ou ao menos semelhante para o mesmo desenho. Mas a subjetividade de alguns
itens, ou mesmo da percep¢do proprios juizes, pode resultar em interpretacdes distintas. Dai a
relevancia de um estudo prévio da precisao das avaliacdes de um mesmo desenho realizadas,
neste caso, por dois juizes. Os resultados desta investigacdo podem apontar falhas na elaboracao
dos critérios, tanto nos itens como em suas alternativas, além de detectar necessidades
especificas de melhoria no treinamento de futuros profissionais que possam vir a trabalhar com
essa técnica. Buscam também auxiliar na elaboragcdo e investigacdo de novos critérios de

avaliagdo, otimizando cada vez mais o instrumento diagnéstico.

5.1.1 Precisao da Avaliacao dos Juizes

A Tabela 18 apresenta os coeficientes Kappa (k) indicativos da precisdo das avaliacdes

dos aspectos graficos dos TDCs, realizadas pelos pares de juizes.
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Tabela 18 - Correlagdes entre as avaliagdes dos aspectos graficos realizadas pelos pares de juizes.

Itens Pares de Juizes
Gréficos 1-6 2-4 3-5
k )4 k )4 k )4
Impacto do desenho 0,140 0,080* 0,156 0,012 0,265 0,000
1 0,931 0,000 1,000 0,000 1,000 0,000
2 0,742 0,000 0,737 0,000 0,830 0,000
3 0,812 0,000 0,859 0,000 0,874 0,000
4 0,755 0,000 0,714 0,000 0,924 0,000
5 0,701 0,000 0,813 0,000 0,762 0,000
6 0,645 0,000 0,586 0,000 0,374 0,000
7 0,789 0,000 0,572 0,000 0,640 0,000
8 1,000 0,000 1,000 0,000 0,920 0,000
9 0,709 0,000 0,585 0,000 0,853 0,000
10 0,932 0,000 0,828 0,000 0,821 0,000
11 0,676 0,000 0,714 0,000 0,812 0,000
12 0,298 0,002 0,687 0,000 0,394 0,000
13 0,468 0,000 0,746 0,000 0,469 0,000
14 0,784 0,000 0,670 0,000 0,900 0,000
15 0,814 0,000 0,615 0,000 0,880 0,000
16 0,870 0,000 0,806 0,000 0,785 0,000
17 0,857 0,000 0,947 0,000 0,947 0,000
18 0,856 0,000 0,947 0,000 0,902 0,000
19 0,845 0,000 0,513 0,000 0,715 0,000
20 0,830 0,000 0,673 0,000 0,891 0,000
21 0,893 0,000 0,692 0,000 0,926 0,000
22 0,929 0,000 0,631 0,000 0,713 0,000
23 0,877 0,000 0,525 0,000 0,820 0,000
24 0,575 0,000 0,352 0,000 0,455 0,000
25 0,527 0,000 0,439 0,000 0,535 0,000
26 1,000 0,000 1,000 0,000 1,000 0,000
27 0,869 0,000 1,000 0,000 0,795 0,000
28 1,000 0,000 1,000 0,000 1,000 0,000

* p>0,05
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Entre coeficientes k dos aspectos graficos, apenas um nao foi significante ao nivel de
0,05, o impacto do desenho no par de juizes 1-6. Contudo, neste trabalho, foram considerados
somente os coeficientes de precisdo > 0,600, pois este € o nivel de significAncia adotado pela
Resolucdo 002/2003 do Conselho Federal de Psicologia (2003) para a aprovacdo de testes. Os

itens com coeficientes < 0,600 estao assinalados em negrito nas Tabela 18 e 19.

Mesmo assim, observa-se que a grande maioria dos itens relativos aos aspectos graficos
dos TDC:s avaliados pelos juizes apresenta coeficientes de correlacdes significativos. Entretanto,
alguns itens foram avaliados de maneira bastante distinta entre os juizes de um mesmo par e

cabe aqui comenta-los.

Inicialmente, era esperado que o item impacto do desenho apresentasse baixos
coeficientes entre as avaliagdes dos juizes, pois se trata de uma percep¢do totalmente subjetiva
de uma condicdo nunca por eles avaliada pela producgdo gréfica: a satisfacdo conjugal. Ou seja,
foi solicitado ao avaliador que respondesse as alternativas apenas pela primeira impressdo que
lhe causava o desenho, sem parametro algum do que indicaria a satisfacdo ou a insatisfagdo

conjugal. Contudo, apenas o coeficiente de um dos pares (1-6; p=0,080) nao foi significante.

Na Tabela 19, sdo apresentados os dados da precisdo das avaliagdes dos aspectos
dindmicos dos TDCs realizadas pelos pares de juizes, nos mesmos moldes da tabela anterior.
Entre os coeficientes k£ dos aspectos dindmicos, apenas dois deles ndo foram significantes ao
nivel de 0,05, o impacto da estoria e o impacto da avaliacdo global no par de juizes 2-4. Esses
itens, assim como ocorreu inicialmente com o impacto do desenho, apresentaram valores abaixo
de 0,600 em todos os pares de juizes. Isso pode ter ocorrido, pois os avaliadores reafirmaram

suas posicdes iniciais em relacdo a muitos dos desenhos analisados.
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Tabela 19 - Correlagdes entre as avaliagdes dos aspectos dindmicos realizadas pelos pares de juizes.

Itens Pares de Juizes
Dinamicos 1-6 2-4 3-5
k )4 k )4 k )4
Impacto da estéria 0,232 0,003 0,014 0,751* 0,373 0,000
30 1,000 0,000 1,000 0,000 0,949 0,000
31 0,912 0,000 0,976 0,000 0,900 0,000
32 0,844 0,000 0,952 0,000 0,953 0,000
33 0,920 0,000 0,867 0,000 0,929 0,000
34 0,910 0,000 0,919 0,000 0,919 0,000
35 0,224 0,036 0,380 0,000 0,416 0,000
36 0,538 0,000 0,322 0,000 0,536 0,000

Impacto da avaliacdo global 0,179 0,008 0,007 0,875* 0,448 0,000

* p>0,05

Também foram obtidas as correlacdes entre a avaliagdo dos juizes nos itens impacto do
desenho, impacto da estoria e impacto da avaliagdo global com o critério externo, ou seja, com
a real situacdo de satisfacdo/insatisfagdo dos sujeitos que desenharam, avaliados pelo MAT-
MARI e ESC. Essa investigagao buscou verificar se os referidos itens do TDC sdo validos para
avaliar a satisfacdo ou insatisfacdo conjugal. E importante lembrar que os juizes ndo possuiam a
informagdo de quais desenhos foram realizados por pessoas satisfeitas ou insatisfeitas

conjugalmente.

Foram agrupadas as 174 avalia¢Ges, reunidas em fun¢do dos sexos dos avaliadores. O
tratamento estatistico utilizado foi o de correlacdio de Spearman (rho). Como esse tratamento

estatistico considera apenas varidveis ordinais, foi necessario atribuir valores numéricos as
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mesmas. Assim, as alternativas dos itens de impacto a (satisfeito conjugalmente), b (insatisfeito
conjugalmente) e c¢ (sem possibilidade de avaliar a satisfacio conjugal) receberam
respectivamente valores 2, 0, 1. J4 a condicdo real de satisfacdo ou insatisfacido conjugal dos
sujeitos recebeu valores 1 e 0, respectivamente. A tabela 20 apresenta os coeficientes das

correlacdes, por sexo dos juizes.

Tabela 20 - Correlacdes entre as avaliagdes dos itens de impacto por juizes de

cada sexo e o critério externo.

Impacto mulheres homens

rho p rho p
Desenho 0,131 0,085 0,079 0,301

Estoria 0,297 0,000 0,215 0,004

Avaliagdo Global 0,260 0,001 0,232 0,002

Observa-se pelos resultados apresentados que as avaliacdes do impacto do desenho nio
tiveram correlacdes significantes em ambos os sexos de juizes, indicando que este critério nao é
adequado para avaliar a satisfacdo conjugal. Isso pode ter ocorrido, pois este era o primeiro
contato dos juizes com os desenhos, sem pardmetro algum de que contetidos poderiam indicar
satisfacdo ou insatisfacdo conjugal. Entretanto, para os itens impacto da estoria e impacto da
avaliacdo global, as correlagdes foram significativas ao nivel de 0,0/, em ambos os grupos de
juizes. A partir desses dados pode-se dizer que esses itens s@o validos para a avaliacdo da
satisfacdo conjugal. Supde-se que as informagdes contidas na estéria/inquérito do TDC
representam um recurso valioso para a avaliacdo da satisfacdo conjugal. Outro resultado
importante foi que apesar das avaliacdes dos juizes do sexo feminino apresentarem correlagdes

mais altas do que as dos juizes homens, foram semelhantes em ambos os sexos para a avaliacdo
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dos trés itens. Isso pode indicar que, para esses itens, o sexo do avaliador ndo interfere na

validade da avaliagdo.

5.1.2 Indicadores de satisfacao/insatisfacao conjugal no TDC

Como comentado nos resultados da precis@o de juizes, alguns itens de um mesmo
desenho apresentavam avaliagdes divergentes. Todos os 174 desenhos continham pelo menos
um item com alternativas diferentes, assinaladas pelos juizes de um mesmo par, fato esperado
pela complexidade e diversidade da avaliag@o. Para a investigacdo de possiveis indicadores de
satisfacdo/insatisfacdo conjugal no TDC, foi necessdrio realizar uma reavaliacdo, em todos os
desenhos, apenas dos itens que apresentavam diferengas nas escolhas das alternativas. Esse
procedimento teve o objetivo de desempatar as divergé€ncias nas avaliagdes para o tratamento
estatistico dos indicadores de satisfacdo e insatisfacdo conjugal. Por isso julga-se importante

explana-lo.

Um sétimo juiz, do sexo feminino, foi convidado a participar do estudo. Os critérios de
selecdo e treinamento dele foram os mesmos dos seis primeiros juizes, bem como o ‘kit’ de
avaliagdo, entretanto com algumas instrugdes diferentes: em cada desenho, avaliar somente os
itens que apresentaram divergé€ncia na escolha das alternativas entre juizes e optar por apenas
uma das alternativas escolhidas pelos juizes anteriores, isto €, julgar a avaliacio dos outros
juizes sem a possibilidade de qualquer outra escolha. Os itens de impacto do desenho, impacto
da estoria e impacto da avaliagdo global nao foram avaliados por este juiz, pois ndo foram
estudados como indicadores de satisfacdo/insatisfacdo conjugal no TDC. Tais procedimentos
viabilizaram o tratamento estatistico dos dados e minimizaram ainda mais os riscos de viés dos

resultados. A partir de entdo, os dados relativos a avaliacdo dos itens puderam ser analisados.

O primeiro estudo realizado com os desenhos foi a investigacdo dos itens e alternativas

esperadas no TDC. De acordo com Koppitz (1973), um item esperado para desenhos de figuras
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humanas é aquele que estd presente em, pelo menos, 85% da amostra, neste caso sem distingdo
entre satisfeitos e insatisfeitos conjugalmente. Eles serdo chamados, a partir deste ponto, de
indicadores esperados. A Tabela 21 apresenta os dados relativos a esses indicadores, com suas

freqiiéncias também por sexo.

Tabela 21 - Indicadores esperados no TDC entre sexos e na amostra total.

Foram identificados sete indicadores esperados no TDC, todos eles graficos, a saber:

INDICADOR Mulheres Homens Total
(N=87) (N=87) (N=174)
l1-a 78 (89,7%) T4 (85,0%) 152 (87,3%)
6-a 77 (88,5%) 72 (82, 7%) 149 (85,6%)
14 -a 81(93,1%) 73(83,9%) 154 (88,5%)
15-a 81(93,1%) 76 (87,3%) 157 (90,2%)
24 -d 79 (90,8%) 77 (88,5%) 156 (89,6%)
26-b 85(97,7%)  81(93,1%) 166 (95,4%)
28 -e 83(954%) 76 (87,3%) 159 (91,4%)

Indicador 1-a

Indicador 6-a

Indicador 14-a:

Indicador 15-a

Indicador 24-d

Indicador 26-b

Indicador 28-e
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Ap6s a identificagdo dos indicadores esperados para o TDC, procedeu-se ao teste de
diferenca das médias, pelo cdlculo do qui-quadrado (y?), para se investigar quais indicadores do
TDC diferenciavam os dois grupos de sujeitos. A relagdo de todos os dados, divididos por sexo
e relativos a amostra geral, podem ser consultados na Tabela 22 (ANEXO C). Para melhor
visualizacdo, sdo apresentados neste capitulo somente os itens, com suas respectivas
alternativas, que apresentaram diferencas estatisticamente significantes, ou seja, p < 0,05. Para
fins de discuss@o dos resultados, eles serdo chamados de indicadores de satisfacdo/insatisfacdo

conjugal, como por exemplo, o item 22, alternativa c, é o indicador de satisfagdo 22-c.

Nas Tabelas 22 a 25, observa-se que foi usado o teste de Fisher, para o cdlculo de alguns
indicadores. De acordo com Siegel (1975), essa prova deve ser utilizada quando as categorias da
variavel estudada ndo atingem a freqiiéncia minima esperada para cada célula. Em alguns casos
especificos deste tratamento estatistico havia um nimero baixo de alternativas assinaladas em
determinados itens para a utilizagdo do teste de ¥2, tendo sido calculado o Fisher e indicado nas

tabelas como F.

Tabela 23 - Indicadores com p < 0,05 em desenhos realizados por mulheres.

INDICADOR Satisfeitas  Insatisfeitas e Nivel Signif.
(N=64) (N=23)
2-d 15(23,4%) 11 (47,8%) 4,803 0,028
4-d 17 (26,5%) 12 (52,1%) 4,994 0,025
11-a 32 (50,0%) 17 (73,9%) 3,933 0,047
16-b 0 (0%) 3 (13,0%) F 0,017
20 -b 20 (31,2%) 2 (8,7%) 4,556 0,033
21-a 41 (64,0%)  22(95,6%) 8,452 0,004
22 -a 40 (62,5%) 22 (95,6%) 9,081 0,003
22 -¢ 17 (26,5%) 0 (0%) F 0,004
36-b 6 (9,3%) 7 (30,4%) F 0,035
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Na Tabela 23 s@o mostrados os dados relativos a freqiiéncia dos indicadores com
diferencas significantes, e os y? correspondentes, entre satisfeitos e insatisfeitos para o sexo

feminino.

Foram obtidos nove indicadores, sendo oito deles correspondentes a aspectos graficos.
Pelas freqii€ncias percentuais foi possivel identificar se o indicador determina satisfagdo ou
insatisfacdo conjugal. Para a satisfacdo conjugal, os indicadores nos desenhos das mulheres

foram:

e [ndicador 20-b

o [ndicador 22-c

Para a insatisfacdo conjugal, os indicadores nos desenhos das mulheres foram:

Indicador 2-d

o Indicador 4-d

e Indicador 11-a

o [Indicador 16-b

e Indicador 21-a

e Indicador 22-a

o Indicador 36-b

Os dados da Tabela 24 mostram um numero significativamente menor de indicadores

nos desenhos dos homens, quando comparados com os encontrados nos das mulheres.
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Tabela 24 - Indicadores com p < 0,05 em desenhos realizados por homens.

INDICADOR Satisfeitos  Insatisfeitos 12 Nivel Signif.
(N=66) (N=21)
30-a 17 (25,7%) 11 (52,4%) 5,174 0,023
30-b 49 (742%) 10 (47,6%) 5,174 0,023
32-¢ 9 (13,6%) 8 (38,1%) F 0,024

Um fato curioso é que todos eles referem-se a aspectos dindmicos, contrariando a
tendéncia apresentada pelas mulheres. Ainda na comparag@o entre os sexos, a propor¢cdo de

indicadores para satisfacdo e insatisfacdo conjugal mostra-se semelhante, sendo que para a

satisfacdo conjugal, o indicador nos desenhos dos homens foi:

e Indicador 30-b

Para a insatisfac@o conjugal, os indicadores nos desenhos dos homens foram:
e Indicador 30-a

o [Indicador 32-e

Como o item 30 possui apenas duas alternativas, ou seja, tanto a auséncia como a
presenca do item diferenciaram os grupos de satisfeitos e insatisfeitos, foi necessario excluir um
dos indicadores. Optou-se por manter o indicador 30-b, pois ele se refere a presenga do item,

além de se apresentar mais freqiiente entre os desenhos de satisfeitos e insatisfeitos.

Uma relagdo importante dos dados apresentados nas tabelas 18, 19, 23 e 24 é que
nenhum dos indicadores dos TDCs que discriminam satisfacdo/insatisfagdo conjugal obteve

baixa correlacdo entre as avaliagcdes dos pares de juizes. Isso diminui a possibilidade de viés dos

resultados até entdao apresentados.
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A Tabela 25 apresenta os indicadores com p < 0,05 da amostra total. Foram obtidos 10

indicadores com diferengas significativas nos desenhos da amostra total. Neste caso ja foi

excluido o indicador 30-a.

Tabela 25 - Indicadores com p < 0,05 da amostra total.

INDICADOR Satisfeitos Insatisfeitos e Nivel
(N=130) _ (N=44) Signif.

2-¢g 19 (14,6%) 1 (2,3%) 4,923 0,027
4-d 47 (36,1%) 25 (56,8%) 5,787 0,016
16 -b 4 (3,1%) 5(11,4%) F 0,047
21 -a 87 (66,9%) 41(93,2%) 11,655 0,001
21 -c¢ 28 (21,5%) 2 (4,5%) 6,653 0,010
22 -a 86 (66,1%) 39 (88,6%) 8,214 0,004
22 -c¢ 32 (24,6%) 3 (6,8%) 6,480 0,011
30-b 103 (79,2%) 28 (63,6%) 4,297 0,038
32-¢e 16 (12,3%) 11 (25,0%) 4,040 0,044
36 -b 15 (11,5%) 13 (29,5%) 7,894 0,005

A distribuicdo de indicadores griaficos e dindmicos mostrou-se, nesta andlise, mais
equilibrada quando comparada com as andlises por sexo. Mesmo assim, os indicadores graficos
ainda predominam. Seis indicadores dos TDCs da amostra total relacionam-se a insatisfagdo

conjugal e quatro a satisfacdo. Para essa ultima, os indicadores nos desenhos foram:

® Indicador 2-g

o Indicador 21-c

o Indicador 22-c

e Indicador 30-b
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Para a insatisfacdo conjugal, os indicadores nos desenhos da amostra total foram:
e [Indicador 4-d

e [Indicador 16-b

e Indicador 2l-a

e Indicador 22-a

e Indicador 32-¢

e [ndicador 36-b

Todos os indicadores de satisfacdo e insatisfacdo conjugal dos desenhos feitos pelos
homens aparecem nos dados da amostra total, porém nem todos os indicadores de insatisfagdao
conjugal nos desenhos das mulheres aparecem nos dados da amostra total. Isso ocorre porque
esses indicadores se apresentaram com p < 0,05, ou mesmo com alta freqii€ncia nos desenhos
das mulheres, mas quando foram analisados e comparados com o universo total da amostra
deixaram de apresentar diferencas significantes. Esse fato ja era esperado, pois os desenhos dos

homens e das mulheres contribuiram, com suas particularidades, para a amostra total.

O inverso também aconteceu, isto é, indicadores apareceram entre os dados da amostra
total e ndo foram verificados em nenhum dos sexos, como nos casos de satisfacdo 2-g e
insatisfacdo 36-b. Dentro de cada grupo esses indicadores ndo revelaram indices com
significincia estatistica, mas quando os seus dados foram reunidos, apresentaram-se com
diferencgas significantes. Inclusive, o indicador de insatisfacdo 36-g foi o tinico que aparece na
tabela da amostra total, que se refere a um item de avaliacdo com baixos coeficientes de
precisdo, porém com p=0,000 em todos os pares de juizes. Como comentado anteriormente,

apesar de ser um indicador de avaliacdo subjetiva, a decisdo tomada pelo sétimo juiz na afericdo
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dos desenhos em que esse item apresentava escolha divergente de alternativas, foi fundamental
para o tratamento estatistico em questdo. Outro dado importante é que nenhum dos indicadores
esperados apareceu entre os indicadores de satisfacdo/insatisfagdo conjugal, tanto na andlise por

Sexo, quanto na amostra geral.

Para investigar se havia a possibilidade de encontrar um total de indicadores que pudesse ser
indicativo de satisfacdo/insatisfagdao conjugal pelo TDC, realizou-se o estudo da distribui¢do das
freqiiéncias dos mesmos nos desenhos de pessoas satisfeitas e insatisfeitas conjugalmente.
Como alguns indicadores referem-se a satisfacdo e outros a insatisfacio, para o célculo do total
de pontos foi atribuido um ponto para a presenca de cada indicador de insatisfacdo e um ponto
para a auséncia de cada um dos indicadores de satisfacdo. Como resultado desse procedimento,
foram analisados dez indicadores de insatisfacdo conjugal, sendo seis deles originalmente de

insatisfacdo e quatro de satisfacdo com suas ocorréncias invertidas, ou seja, sua auséncia.).

Curiosamente, o indicador 30-a, excluido anteriormente, retornou a analise devido ao
fato do indicador de satisfacdo conjugal 30-b ter sido invertido em sua ocorréncia. Determinados
os dez indicadores de insatisfagdo conjugal, cada um deles recebe um ponto na avaliagdo e para
determinar quantos pontos sdo capazes de diferenciar os satisfeitos dos insatisfeitos foi realizado

o Teste t para a diferenca das médias entre os dois grupos.

Tendo em vista que a média de pontos das pessoas satisfeitas é 4,56 com DP=2,04, e
das insatisfeitas € 6,27 com DP=1,37 (ambos p<0,01), foi possivel observar que o “ponto de
corte” mais adequado para a determinacdo da insatisfacdo conjugal seria seis ou mais
indicadores, ja que até com cinco pontos o sujeito estaria numa zona intermedidria de avaliacdo
e sem possibilidade de conclusdes fidedignas. A Tabela 26 apresenta a distribui¢do do total de

indicadores encontrados nos desenhos.
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Tabela 26 - Distribui¢do de freqiiéncias do total de indicadores nos desenhos.

Quantidade de o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Total
indicadores

Desenhos de satisfeitos 3 15 9 10 11 24 42 14 2 O 130

Desenhos de insatisfeitos 0O O 1 0 3 7 12 15 4 2 44

Total 3 15 10 10 14 31 54 29 6 2 174

Assim, estabeleceu-se como critério uma ‘“nota de corte” no valor de 6 indicadores. A
Tabela 27 mostra a porcentagem de desenhos feitos por pessoas satisfeitas e insatisfeitas

conjugalmente, abaixo e acima da nota de corte.

Tabela 27: Porcentagem dos desenhos de acordo com a quantidade de indicadores.

Niimero de indicadores Desenhos de Desenhos de pessoas
pessoas satisfeitas insatisfeitas
deOa4 36,9% 9,1%
5 18,5% 16,0%
6 ou mais 44.,6% 74,9%

Verifica-se que porcentagem acumulada de desenhos realizados por pessoas satisfeitas
com até cinco indicadores (55,4%) € bem maior do que a das pessoas insatisfeitas (25,1%),
enquanto o percentual de desenhos realizados por pessoas insatisfeitas conjugalmente com seis
ou mais pontos € muito maior do que no outro grupo. Assim, pode-se afirmar que, para essa
amostra, os TDCs que somaram seis ou mais pontos discriminaram a insatisfacdo conjugal de

seus autores.
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5.2 As particularidades da satisfacao conjugal

Desde a elaboragdo do projeto para este estudo, ja era esperado que o numero de
varidveis apresentadas pelos seus resultados seria muito grande. A expectativa se confirmou nos
dados dos indicadores de insatisfacdo conjugal no TDC e com relagdo a esse segundo objetivo
de investigacdo ndo foi diferente. Desta forma, sero apresentados e discutidos apenas os
resultados que se mostraram estatisticamente relevantes para a discussdo e pertinentes as idéias

apresentadas pela revisdo tedrica da satisfagdo conjugal, no capitulo 2.

5.2.1 O conceito de satisfacao conjugal na amostra total

Sdo muitos os elementos que constituem o conceito satisfacdo conjugal. Para essa
andlise, foram tratados os dados referentes as respostas dos sujeitos de pesquisa ao Formulério
Complementar de Satisfacdo Conjugal (FCSC) a seguinte solicitagdo: Por favor, defina o que
vocé entende por satisfacdo conjugal. De forma aberta e livre, os sujeitos discorreram sobre o
que, para eles, significava satisfacdo conjugal. A partir do contetido das respostas abertas, foram

criadas 17 categorias de andlise, a saber:

¢ Admiragao

¢ Amizade/Companheirismo
® Amor

¢ Confianga/Cumplicidade

e (Cooperacdo/Apoio

e Didlogo

e Expectativas no casamento
¢ Felicidade

e Filhos

o Mesmas idéias/Valores
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e Paciéncia/Compreensio

e Paixdo/Romantismo

®  (Questoes financeiras

e Respeitar as individualidades
e Respeito mituo

® Sentir-se bem/Seguro

e Vida Sexual

As respostas se relacionavam pelo menos a uma da das categorias citadas. A partir de
entdo, foram realizados testes das diferencas das médias, pelo calculo do y2, para se identificar
possiveis diferengas entre os grupos por sexo, satisfacdo conjugal e condi¢do de ter ou ndo

filhos.

Aspectos ligados ao conceito da satisfacdo conjugal ressaltados por Karpel (1994)
referem-se aos sentimentos de amor, paixdo, alegria e compreensdo, que neste estudo foram
analisados nas categorias de respostas amor, felicidade, paixdo/romantismo, e
paciéncia/compreensdo. O amor foi o mais freqiiente na caracterizacdo dos sujeitos a respeito
da satisfagdo conjugal entre todas as categorias de resposta. Foi estatisticamente capaz de
diferenciar os grupos de satisfeitos (36,2%) e insatisfeitos (13,6%) conjugalmente (y?=7,869;
p=0,005), e o grupo de pessoas com (38,3%) e sem (23,6%) filhos (y?*=4,366; p=0,037). Em
ambas as andlises, o amor teve freqii€ncias mais altas nas respostas dos sujeitos satisfeitos e

com filhos, quando comparadas com os outros grupos.

O elemento felicidade, no conceito da satisfacio conjugal, apresentou diferenca
significante entre os sexos (mulheres 20,7%; homens 0%, (x?=20,077; p<0,001) e entre os
grupos de pessoas com (4,9%) e sem (15,1%) filhos (y?=4,776, p=0,029). Um fato relevante
encontrado nessa andlise é que nenhum dos homens fez mencao a felicidade em seus conceitos

de satisfacdo conjugal.
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A varidvel paixdo foi analisada na categoria paixdo/romantismo. Apesar da sua baixa
freqii€ncia nas respostas da amostra total e mesma incidéncia entre os grupos de pessoas com e
sem filhos, um fato chamou atencdo: nenhum homem relacionou a paixdo ao conceito de
satisfacdo conjugal. A discussdo sobre os resultados dessas e outras diferencas entre as respostas

de homens e mulheres serd aprofundada na préxima se¢éo.

Ainda a respeito dos elementos importantes para o conceito de satisfagdo conjugal na
visdo de Karpel (1994), a categoria paciéncia/compreensdo apresentou diferenca significante
entre as pessoas satisfeitas (12,3%) e insatisfeitas (27,3%) conjugalmente (y?=5,452; p=0,020) e
foi mais freqiiente nas respostas dos insatisfeitos.

O respeito as individualidades também foi uma das categorias estudadas em 23,6% da
amostra geral. Foi um dos elementos mais freqiientes na caracterizagdo da satisfacdo conjugal
pela amostra total, juntamente com a confianca/cumplicidade (24,7%) e amor (30,5%). Essa
freqii€ncia acentuada estd de acordo com as idéias de Bucher (1996) sobre a importincia da
percepcdo e respeito as caracteristicas individuais de cada cOnjuge, para a determinagdo da
satisfacdo conjugal. Um dado que complementa essa idéia é que o respeito as individualidades
foi mais freqiiente nas respostas de pessoas satisfeitas conjugalmente (25,4%), quando

comparadas com os insatisfeitos (18,2%).

Outro fator importante, relativo ao conceito de satisfacdo conjugal, € a comunicacdo, que
também foi estudada como uma categoria de respostas, identificada pelo termo didlogo. Apesar
de apresentar-se de forma timida na amostra geral (7,5%), teve o dobro da freqiiéncia nos
protocolos dos satisfeitos, o triplo da incidéncia entre as pessoas sem filhos e diferenciou
significativamente as respostas entre sexos (y’=14,050; p=0,000), sendo observado somente nos
conceitos de satisfagdo conjugal dados pelas mulheres (15%).

Esses resultados podem confirmar as observacdes cotidianas na clinica de casais, onde a

falta de didlogo e problemas na comunicacdo entre os cOnjuges representam uma das grandes
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causas da insatisfagdo conjugal. Eles também confirmam as idéias tanto de Johnson e Booth
(1998) como as de Costa e Katz (1992), sobre a importancia da comunicag@o para a resolucdo de
conflitos e, conseqiientemente, prevencdo da insatisfacdo conjugal. A falta de comunicacio,
inclusive, pode encobrir ou sub-valorizar estados de insatisfagdo cronicos, principalmente nos
ambientes familiares em que ha dificuldade de verbalizar problemas e sentimentos ruins. Além

disso:

O que comunicar € o como comunicar ¢ um desafio dentro de um cotidiano
marcado, as vezes, por desencontros e divergéncias. Nesse cendrio, a evitagao
da comunicag@o constitui-se em estratégia de minimizacdo das insatisfacoes.
(GARCIA; TASSARA, 2003, p.130)

As expectativas no casamento, depositadas tanto no parceiro como na relacdo conjugal
em si, sdo apontadas por Norgren (2003), Sternberg (1989) e Féres-Carneiro (2003) como um
fator primordial na determinacdo do que é ou ndo satisfatério para os cOnjuges. Entretanto,
verificou-se que apenas uma mulher, insatisfeita conjugalmente e sem filhos, inseriu esse
elemento em sua resposta. Esse fato nao ratificou a hipdtese levantada no inicio deste estudo,
pois se esperava uma incidéncia maior dessa categoria no conceito de satisfacdo conjugal
apontado pela amostra. Isso pode ter ocorrido, pois, apesar das expectativas depositadas na
relacdo conjugal atuarem de forma significativa sobre o conceito de satisfagdo ou insatisfacio,
elas sdo pouco conscientes para muitas pessoas.

As categorias de resposta que ndo foram comentadas nesta se¢do ndo apresentaram dados
significativamente relevantes para essa discussdo. A seguir serdo comentados os resultados

voltados a satisfagdo conjugal para homens e mulheres.
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5.2.2 A satisfacao conjugal para homens e mulheres

Uma questio levantada pela literatura refere-se a quem € mais satisfeito no casamento,
homens ou mulheres? Numa andlise quantitativa, verificou-se na amostra estudada uma
proporcdo de trés pessoas satisfeitas para cada insatisfeita. Esse dado ja era esperado, mas o

resultado entre os sexos nao.

A hipétese levantada ainda no projeto de pesquisa, pelo levantamento bibliografico, era
de que o numero de mulheres insatisfeitas seria significativamente maior do que dos homens. A

Tabela 28 apresenta a distribuicdo de pessoas satisfeitas e insatisfeitas, por sexo.

Tabela 28 - Freqiiéncias absolutas de sujeitos satisfeitos e insatisfeitos, por sexo.

Satisfacdo Conjugal Mulheres Homens Amostra Total

Satisfeitos 64 66 130
Insatisfeitos 23 21 44
Total 87 87 174

A similaridade nas freqii€ncias de satisfeitos e insatisfeitos, por sexo, diverge dos
resultados dos estudos de Miranda (1987) e Féres-Carneiro (2003), que apontam as mulheres
como mais insatisfeitas conjugalmente e de Spanhol (1993), referentes aos homens se
manifestarem mais satisfeitos com a relagdo conjugal. Talvez a época em que foram coletados
os dados pelas autoras, mesmo que a pesquisa mais recente tenha ocorrido na mesma década do
presente estudo, tenha relacdo com essas diferencas. Além disso, a pesquisa de Miranda (1987)
nao foi realizada individualmente e contou com um nimero menor de pessoas (48 casais), sem
restricdes quanto a idade, tempo de casamento e escolaridade, e utilizou cinco instrumentos de
coleta de dados diferentes dos aplicados neste trabalho. Féres-Carneiro (2003) realizou um
estudo de casos clinicos, durante cinco anos, via analise do discurso e com um numero ainda

menor de pessoas (18 casais), com tempo de casamento entre dois e 30 anos. A amostra da
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pesquisa de Spanhol (1998) foi bem maior, 157 homens e 159 mulheres, com tempos de
casamento que variavam entre seis e 25 anos. As diferencas tanto das caracterizacdes das
amostras quanto das metodologias empregadas podem justificar o as diferencas desses

resultados.

Na busca de se identificar outras possiveis diferencas quantitativas entre sexos, realizou-
se estudos comparativos com os escores totais da MAT-MARI, da ESC, bem como de suas sub-
escalas e auto-avaliagdo do FCSC. A Tabela 29 mostra os dados comparativos da satisfagdo
conjugal, medida pelo MAT-MARI. Verifica-se também que os resultados ndo apresentaram
diferencas significativas entre os escores de homens e de mulheres. Inclusive as médias de
escores se encontram exatamente na zona neutra para avaliacdo de satisfacdo conjugal. Os
valores para satisfagfo e insatisfacdo conjugal do MAT-MARI podem ser revistos na Tabela 7,

pagina 66.

Tabela 29 - Dados relativos aos escores do MAT-MARI, por sexo.

Escores MAT-MARI

por sexo Mulheres Homens Total
Minimo 37 43,5 37
Miéximo 80 79 80
Média 66,7 67,4 67,1
D. P. 8,7 8,2 8,4

Na Tabela 30, sdo apresentados os dados referentes ao escore total da ESC e de suas sub-
escalas, relembrando que: /- satisfacdo com os aspectos emocionais do conjuge; 2- satisfacdo
com a interacdo conjugal e 3- Satisfacdo com a organizacdo/ estabelecimento e cumprimento

de regras pelo conjuge.
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Mais uma vez os resultados apontam para uma similaridade na satisfacdo conjugal entre
homens e mulheres. Pelos escores totais da ESC, percebe-se que as médias em ambos 0s sexos
estdo na faixa dos satisfeitos conjugalmente, fato esperado pelo maior nimero de pessoas

satisfeitas que participaram do estudo.

Tabela 30 - Dados relativos aos escores da ESC e suas sub-escalas, por sexo.

Escores ESC e sub-escalas

por Sexo Mulheres Homens Total
Minimo ESC total 24 24 24
Miéximo ESC total 67 66 67
Média ESC total 39 37,9 38,4
D. P. ESC total 9,5 9,0 9,2
Minimo ESC 1 5 5 5
Maiximo ESC 1 15 15 15
Meédia ESC 1 8,8 9,4 9,1
D.P.ESC 1 2,5 2,7 2,6
Minimo ESC 2 10 10 10
Miaximo ESC 2 29 26 29
Meédia ESC 2 14,8 14,2 14,5
D.P. ESC?2 4,7 4,1 4,4
Minimo ESC 3 9 9 9
Miximo ESC 3 27 26 27
Média ESC 3 15,3 14,2 14,7
D. P. ESC 3 4 3,5 3,8

Nas sub-escalas esses resultados também sdo muito semelhantes, sem condi¢des para
constatar diferencas significativas entre a satisfacdo conjugal de homens e mulheres. Os escores
de satisfagdo e insatisfacdo conjugal da ESC, bem como das suas sub-escalas, podem ser

consultados nas Tabelas 8 e 9 nas paginas 66 e 67, respectivamente.
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Numa ultima tentativa de encontrar alguma diferenca nesse sentido, uma andlise
complementar foi realizada, quanto ao auto-conceito dado pelos sujeitos de pesquisa a satisfacio
conjugal no FCSC. Cabe lembrar que foi solicitado a cada um dos sujeitos que atribuisse uma

nota de zero a dez para a sua satisfacdo conjugal. A tabela 31 apresenta esses resultados.

Tabela 31 - Dados relativos as notas de auto-avaliagc@o da satisfacdo conjugal, por sexo.

Auto-avaliacao Mulheres Homens Amostra Total
Minimo 1 3 1
Miaximo 10 10 10

Média 8,0 8,4 8,2
D.P. 1,8 1,4 1,6

Mais uma vez, as médias entre homens e mulheres foram bastante similares. As mesmas
hipéteses levantadas a respeito das diferencas desses e dos resultados das pesquisas de Miranda
(1987), Féres-Carneiro (2003) e Spanhol (1993), sdo reafirmadas. A partir de entdo foram
realizadas outras andlises, agora com vistas a encontrar nuances qualitativas entre a satisfacdo

conjugal de homens e mulheres.

Como apontado na se¢@o anterior, a paixdo foi um dos elementos que diferenciou
significativamente os conceitos de satisfacdo conjugal entre homens e mulheres. O fato de
nenhum homem participante da pesquisa citd-lo em suas respostas pode ter relacio com uma
queixa freqiiente, trazida pelas mulheres na clinica de casais, com relacdo aos seus casamentos.
Muitas delas reclamam da “frieza” com que seus maridos lidam com a relacdo conjugal,
faltando ritos romanticos, gentilezas e até contato fisico, exceto quando se trata do ato sexual em
si. Para verificar a varidvel demonstracdo de afeto no relacionamento conjugal, foi realizada
uma andlise qualitativa dos dados do MAT-MARI. Os referentes a extensdo da

concordancia/discorddncia entre marido e esposa na demonstragdo de afeto apontam para uma
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altissima freqiiéncia de respostas sempre concordam e quase sempre concordam (97 %) entre os

participantes satisfeitos quando comparados com os insatisfeitos (45,4%).

Ainda nesse sentido, uma varidvel importante nas diferencas da satisfacdo conjugal entre
homens e mulheres apontada pela literatura é a questdo sexual. Cinco andlises foram efetuadas
para se investigar possiveis nuances entre esses dois grupos de sujeitos, quanto as questdes
sexuais. A primeira foi relativa a categoria vida sexual do FCSC, na construcdo do conceito de
satisfacdo conjugal. Observou-se que o nimero de mulheres que relacionaram essa varidvel ao
conceito de satisfagdo conjugal foi o dobro do apresentado pelos homens. Outra andlise do
MAT-MARI foi quanto a associagdo de relacdes sexuais insatisfatorias a fatores que jd teriam
causado dificuldades sérias no casamento. Mais uma vez as mulheres se apresentaram
valorizando as questdes sexuais de forma mais freqiiente quando comparadas com os homens.
Ainda no MAT-MARI, as respostas relativas a extensdo da concorddncia/discordincia entre
marido e esposa nas relagées intimas/sexuais também foram avaliadas. Nao houve diferengas

significativas entre grupos na avaliacdo desse item.

Analisando, agora pela ESC, a forma que o meu conjuge me pede para termos relacdes
sexuais e a reacdo do meu conjuge quando eu ndo quero ter relacdes sexuais, tanto homens
quanto mulheres, em sua maioria, responderam que gostam como tém acontecido esses eventos,
na sua relacdo conjugal. Infelizmente ndo houve como avaliar a freqiiéncia das relagdes sexuais
na vida conjugal dos sujeitos. Dessa forma, ndo foi possivel relacionar os dados deste estudo
com os dados apresentados por Rabelo (2009), quanto a importancia que os homens ddo ao ato
sexual em sua qualidade de vida. Apesar de estatisticamente ndo haver diferenca significante
entre os sexos, percebe-se que as mulheres atribuem a vida sexual um lugar de destaque no
conceito de satisfacdo conjugal, principalmente pela sua qualidade. Tal importancia € reafirmada
quando elas também manifestam mais freqiientemente que relagcdes sexuais insatisfatorias jda

causaram dificuldades sérias no casamento.
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N

Alids, quanto a manifestagdo do que se sente e pensa, cabe relembrar que o didlogo
(?=14,050; p<0,001) foi outro elemento com diferenca estatisticamente significante no
conceito de satisfacdo conjugal e que distinguiu as respostas entre 0s sexos, presente
exclusivamente nas respostas das mulheres. No levantamento feito pela ESC, outro dado
relativo a essa questdo € a satisfacdo quanto a comunicacdo com o meu marido/esposa. As
respostas apresentaram diferencas estatisticas significantes entre os grupos de satisfeitos e
insatisfeitos conjugalmente (y?=75,511; p<0,001), em que 72,3% dos satisfeitos gostam como
tem acontecido a comunicacdo com o parceiro(a) e 88,6% dos insatisfeitos gostariam que essa
comunicagdo fosse um pouco ou muito diferente. Esses dados confirmaram as discussdes

anteriores a respeito da importancia do didlogo e da comunicagdo para a satisfacdo conjugal.

Outros elementos do conceito de satisfagio conjugal que diferenciaram
significantemente os sexos foram a confianca/cumplicidade (mulheres 12,6%; homens 0%;
x?=11,742; p=0,001), a cooperacdo/apoio (mulheres 6,9%; homens 0%; F; p=0,029), o sentir-
se bem/seguro (mulheres 19,5%; homens 4,6%; y*=9,152; p=0,002) e a felicidade (mulheres
20,7%; homens 0%, x?=20,077; p=0,000). A freqii€ncia de respostas das mulheres para esses
quatro aspectos foi consideravelmente mais alta do que a dos homens, sendo que nao
apareceram as categorias de confianca/cumplicidade, cooperacdo/apoio e felicidade nos
conceitos de satisfacdo conjugal dos homens. Um fato curioso é que nenhuma das categorias de
conceito de satisfagdao conjugal diferenciadas estatisticamente entre os sexos foi mais freqiiente

nas respostas dos homens.

5.2.3 A satisfaciao conjugal para pessoas com e sem filhos
Serdo apresentados aqui somente os dados mais relevantes encontrados nas analises
comparativas dos grupos de pessoas sem e com filhos. Inicialmente cabe informar como a

satisfacdo conjugal se distribuiu entre esses grupos. Um fato esperado e confirmado pelos dados
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da Tabela 32 € que a satisfacdo conjugal mostrou-se mais freqiiente nas pessoas sem filhos e a

insatisfacdo conjugal, nas com filhos.

Tabela 32 - Freqiiéncias de sujeitos satisfeitos e insatisfeitos sem e com filhos.

Filhos Satisfeitos Insatisfeitos Total

Sem filho(s) 77 (59,2%) 16 (36,4%) 93 (53,5%)
Com filho(s) 53 (40,8%) 28 (63,6%) 81 (46,5%)
Total 130 (100%) 44 (100%) 174 (100%)

Entretanto, outras andlises foram realizadas para melhor compreender as nuances entre
os grupos. Uma delas referiu-se aos resultados das escalas de satisfacdo conjugal. As Tabelas 33
e 34, respectivamente, apresentam os dados comparativos entre grupos dos escores do MAT-
MARI e ESC, e suas sub-escalas: I- satisfacdo com os aspectos emocionais do conjuge; 2-
satisfacdo com a interacdo conjugal e 3- Satisfacdo com a organizagdo/estabelecimento e

cumprimento de regras pelo conjuge.

Tabela 33 - Dados relativos aos escores do MAT-MARI, por grupo de pessoas sem e com filhos.

Escores MAT-MARI Sem Filhos Com filhos Total

Minimo 47 37 37
Miximo 80 78 80
Média 69 64,9 67,1
D. P. 6,8 8,6 8,4

Pelos dados apresentados na Tabela 33 observa-se que a média dos escores do MAT-
MARI das pessoas sem filhos estd na zona de avaliaco satisfeito conjugalmente. Isso identifica
nas pessoas sem filhos da amostra uma maior satisfacdo conjugal do que nas pessoas com filhos.

Os maiores escores minimos e maximos deste grupo, quando comparados aos das pessoas com
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filhos, ratificam essa interpretacdo. Os dados da Tabela 34 revelam que pessoas sem filhos, na

média da avaliacdo pela ESC, sdo mais satisfeitas do que as que ja sdo pais.

Tabela 34 - Dados relativos aos escores da ESC e suas sub-escalas, por grupo de

pessoas sem e com filhos.

Escores ESC e sub-escalas Sem Filhos  Com Filhos Total
Minimo ESC total 24 24 24
Maximo ESC total 66 67 67

Média ESC total 36,8 40,3 38,4
D. P. ESC total 8,2 10 9,2
Minimo ESC 1 5 5 5
Miéximo ESC 1 15 15 15

Média ESC 1 8,9 9,3 9,1
D.P.ESC 1 2,8 2,4 2,6
Minimo ESC 2 10 10 10
Miéximo ESC 2 28 29 29
Média ESC 2 13,6 15,9 14,5
D.P. ESC 2 5,1 3,5 4,4
Minimo ESC 3 9 9 9
Miéximo ESC 3 26 27 27
Média ESC 3 14,2 15,4 14,7
D. P. ESC 3 3,7 3,8 3,8

Essa tendéncia repetiu-se nas trés sub-escalas. Como complemento dessas andlises,
realizou-se a investigagcdo das notas atribuidas no FCSC, isto é, a auto-avaliacdo da satisfacdo
conjugal. A Tabela 35 apresenta os dados referentes a essa andlise. As médias apontam para
uma tendéncia de auto-avaliacdo da satisfagdo conjugal melhor no grupo dos sujeitos sem filhos

do que no outro grupo.
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Tabela 35 - Dados relativos as notas de auto-avaliacdo da satisfacdo conjugal, por

grupo de pessoas sem e com filhos.

Auto-avaliacio Sem filhos Com filhos Total
Minimo 3 1 1
Miéximo 10 10 10

Média 8,6 7,7 8,2
D.P. 1,3 1,8 1,6

Todos os dados das Tabelas 33, 34 e 35 vdo ao encontro das hipdteses iniciais que
apontavam para uma maior freqiiéncia de sujeitos satisfeitos conjugalmente entre as pessoas
sem filhos. Apesar deste ndo se tratar de um estudo longitudinal, seus resultados podem
confirmar as concepcdes de diversos autores de que a chegada dos filhos interfere na satisfacdo

conjugal.

Quanto ao conceito de satisfagdo conjugal, realizou-se uma andlise para verificar
possiveis diferengas entre grupos. Das 17 categorias de respostas criadas para a interpretacdo
dos dados do FCSC, o amor (com filhos 38,3%, sem filhos 23,6%; y?’=4,366; p=0,037), o
respeito (com filhos 33,3%; sem filhos 11,8%; y*=11,730; p=0,001) e a felicidade (com filhos
4,9%; sem filhos 15,0%; x?><7,776; p=0,029) foram elementos que diferenciaram
significativamente os conceitos nos dois grupos. O amor e o respeito se mostraram fatores bem
mais freqiientes entre os sujeitos com filhos e a felicidade, no outro grupo. Cabe lembrar que a
felicidade também foi um item que diferenciou significantemente os sexos, nas respostas

exclusivamente femininas.

Um aspecto que recebeu atengdo especial no tratamento dos dados dos grupos foi o
exercicio da sexualidade, incluindo nao somente o ato sexual em si, mas todos os elementos que

o envolvem. Buscando identificar possiveis divergéncias entre os resultados foram realizadas
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seis andlises distintas, em trés itens do MAT-MARI e mais trés da ESC, que se relacionavam

direta ou indiretamente ao tema.

Como dados mais relevantes, verificou-se que 91,4% dos sujeitos sem filhos beijam o
conjuge todos os dias, enquanto no grupo dos que jd sdo pais essa freqiiéncia cai para 72,8%.
Além disso, 80,6% das pessoas sem filhos gostam como tem sido a freqgiiéncia com que o
conjuge o abraca, para apenas 48,1% dos sujeitos com filhos. Dois aspectos que chamaram a
atencao se referiam aos sujeitos com filhos: 27,2% deles revelam que apenas de vez em quando
ou quase nunca beijam seus conjuges € 51,9% gostariam que fosse um pouco ou bem diferente a
freqgiiéncia com que o conjuge o abraga, demonstrando descontentamento quanto a esse aspecto.
Inclusive, quando solicitados a responder sobre quais aspectos ja causaram dificuldades sérias
no casamento, a falta de afeicdo miitua (y’=4,192; p=0,041) foi estatisticamente mais
significante nos protocolos das pessoas com filhos (/1,1%), quando comparadas com o outro

grupo (3,2%).

Esses dados confirmam um fendmeno muito observado na clinica de casais com filhos.
A falta de proximidade fisica e/ou demonstracdo de afeto entre os cdnjuges, seja pelo beijo ou
mesmo pelo contato das maos/abragcos. Muitos dos casais justificam isso pelo “ciime dos filhos”

ou mesmo “falta de tempo para estarem juntos devido a cria¢do dos filhos”.

Tais resultados corroboram o pensamento de Gomes (2007) ao afirmar que, em alguns
casais com filhos, destacam-se os papéis de pais em detrimento dos papéis homem/mulher, ou
seja, do casal conjugal. Complementando essa discussdo, tais fendmenos ilustram os achados de
Kurdeck (1993) e Silva e Relvas (2007), que identificaram relagdes entre o cansaco proveniente
da educagdo/criacdo dos filhos e a falta de tempo para a intimidade do casal, o que leva a
diminuicdo da satisfacdo conjugal. Como resultado desse cendrio, apesar da insatisfacdo
ocasionada pelo afastamento fisico no cotidiano, parece que, com relagdo a qualidade do ato

sexual, isso ndo se confirma. Isso porque ndo foram observadas diferencas significativas nas
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respostas ligadas a esse tema especifico, isto é, quando hd a relacdo sexual, esta pode ou ndo ser

satisfatdria em proporg¢des iguais entre 0s grupos.

A partir dessas reflexdes, outra hipétese foi testada em seis andlises distintas, cinco pela
ESC e uma pelo MAT-MARI e se refere a possiveis diferencas no tempo dedicado ao casamento
e ao cOnjuge, entre pessoas com e sem filhos. Observou-se, com freqiiéncias similares entre
grupos, que a maioria dos sujeitos gosta como tém sido os seguintes aspectos da relacdo
conjugal: o tempo que o meu conjuge dedica ao nosso casamento, o quanto o meu conjuge me
atende, o tempo que o meu conjuge dedica a mim e o interesse que o meu conjuge tem pelo o
que eu faco. Entretanto, enquanto 53,8 % dos sujeitos sem filhos gostam como tem sido o tempo
que passam juntos, 63% das pessoas que ja sdo pais gostariam que esse tempo fosse um pouco
ou muito diferente, revelando insatisfacdo quanto a esse quesito. Esse resultado se confirmou
pela investigacdo do MAT-MARI, onde a freqii€ncia de respostas das pessoas sem filhos €
relativamente maior (84,9%) nas categorias sempre concordam e quase sempre concordam com
o tempo que poderia ser gasto juntos, quando comparados com o outro grupo (71,6%). Em
ambos os casos, nos quais foram identificadas diferencas, o tempo que o casal passa junto
parece escasso em detrimento do tempo esperado pelos conjuges. Esses dados ratificam tanto as
idéias de Gomes (2007), Kurdeck (1993) e Silva e Relvas (2007) apresentadas anteriormente,

como as queixas apresentadas por pais, na experiéncia clinica do autor deste estudo.

Um aspecto apontado por Wagner e Mosmann (2009), como importante para a satisfacio
conjugal das pessoas com filhos, € a cooperacio e o apoio dos cdnjuges na tarefa da criacio dos
filhos. Na investigagcdo de possiveis diferencas entre os grupos, foram realizadas quatro andlises
distintas, uma pelo FCSC, uma pela ESC e duas pelo MAT-MARI. Dos dados mais
representativos tem-se que o egoismo/falta de cooperacdo (com filhos 22,2%; sem filhos 8,6%;
x?=6,319; p=0,012) e a falta de apoio (com filhos 19,8%; sem filhos 4,3%; y*=10,161;

p=0,001) sdo aspectos que jd causaram dificuldades sérias no casamento de pessoas com filhos,
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numa freqiiéncia significantemente maior do que no caso dos sujeitos ainda sem filhos. E
importante ressaltar que, em andlises adicionais, os dois aspectos diferenciaram estatisticamente
as respostas entre satisfeitos e insatisfeitos conjugalmente, sendo que tanto a falta de apoio
(satisfeitos 2,3%; insatisfeitos 38,6%, x?=42,648; p=0,000) quanto o egoismo/falta de
cooperacdo (satisfeitos 6,1%; insatisfeitos 40,9%, y?=31,243; p=0,000) foram muito mais

freqiientes nas respostas das sujeitos insatisfeitos.

Desta forma, perece haver entre pessoas com filhos uma relagdo entre estes dois aspectos
com a insatisfacdo conjugal. Apesar da investigacdo sobre diferengas entre sexos ndo apresentar
diferencas estatisticamentes significantes, observou-se que as mulheres manifestam, mais
freqiientemente do que os homens, que a falta de apoio e o egoismo/falta de cooperacdo do
parceiro ja causaram sérios problemas no casamento. A constatacdo desse cendrio na clinica de
casais ndo ¢é rara. Maies insatisfeitas conjugalmente revelam que os seus maridos “ndo
cooperam” ou “sé pensam neles e nas coisas deles”. Essas queixas vém acompanhadas de
relatos de discussdes e desentendimentos freqiientes entre os conjuges, dado que apareceu de
maneira estatisticamente significante, sob a forma de brigas constantes (com filhos 26%; sem
filhos 10,7%; y*=6,807; p=0,009), nas respostas de pessoas com filhos ao manifestarem fatos
que jd causaram dificuldades sérias no casamento. Ratificando esses dados e discussao,
Norgren (2002) alerta sobre a necessidade do casal, na chegada de um filho, reorganizar o seu
estilo de vida e a disponibilidade para as tarefas didrias, para que ndo haja ressentimento pela

falta de cooperacdo do conjuge.

5.2.4 Analises complementares da insatisfacao conjugal
Antes de concluir a apresentacdo e discussdo dos resultados, cabe apresentar alguns
outros dados, encontrados em andlises complementares, que apresentaram diferengas

estatisticamente significantes para o grupo de pessoas insatisfeitas conjugalmente. Eles podem
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contribuir, caso sejam feitos estudos mais aprofundados, com informacdes referentes
principalmente ao diagndstico clinico da insatisfacio conjugal. Como jd abordado
anteriormente, os aspectos paciéncia/compreensdo (x?=5,452; p=0,020) e amor (x’=7,869;
p=0,005) foram, respectivamente, os Unicos a serem valorizados de forma diferenciada no
conceito de satisfacdo conjugal das pessoas insatisfeitas e satisfeitas. Entretanto, o que mais
chamou aten¢fo nas andlises complementares foi o grande nimero de fatores que jd causaram
problemas sérios no casamento, com diferencas significantes nas respostas entre esses grupos e

mais freqiientes entre as pessoas insatisfeitas. Sdo eles:

e Tentativa do parceiro em controlar gastos (satisfeitos 9,7%; insatisfeitos 15,5%;

¥2=9,734; p=0,002)

e Interesses diferentes em diversdo (satisfeitos 12,3%; insatisfeitos 38,6%, y?*=14,828;

p=0,000)
e Falta de amigos mutuos (satisfeitos 5,4%;, insatisfeitos 22,7%; F; p=0,005)
e Brigas constantes (satisfeitos 6,9%; insatisfeitos 50,0%; y?’=41,662; p=0,000)

e Interferéncia de parentes dos conjuges (satisfeitos 23,0%; insatisfeitos 38,6%; y*=4,037;

p=0,045)
e Falta de afeicao miitua (satisfeitos 0,7%;, insatisfeitos 25,0%; F; p=0,000)

e Relacdes sexuais insatisfatérias (satisfeitos 16,1%; insatisfeitos 34,1%; y?=6,446;

p=0,011)

e Egoismo e falta de cooperacdo (satisfeitos 6,1%; insatisfeitos 40,9%; y?=31,243;
p=0,000)

® Desejo de ter filhos (satisfeitos 3,8%; insatisfeitos 15,9%; F; p=0,006)
e O cOnjuge paquerou outra pessoa (satisfeitos 0%, insatisfeitos 9,1%; F; p=0,004)

e Falta de apoio (satisfeitos 2,3%; insatisfeitos 38,6%; y?=42,648; p=0,000)
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Os resultados de andlises qualitativas complementares, que buscaram identificar relagdes
entre a satisfagdo conjugal e a idade, o grau de instrucdo, a religido, a renda pessoal e o tempo

de casamento dos sujeitos de pesquisa, ndo se apresentaram significativos.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Pelo fato do Teste do Desenho do Casal ndo possuir critérios claramente definidos no
momento da elaboracdo do projeto de pesquisa, foram avaliados os riscos de ndo haver sucesso
na identificacdo de resultados com niveis de significAncia que embasassem interpretacdes
vélidas. Por isso, os cuidados tomados na coleta e tratamento das informagdes receberam atenc¢ao
especial. Entdo, ao longo do desenvolvimento da andlise dos dados, os resultados foram
superando todas as expectativas iniciais, principalmente no que se refere a quantidade de

indicadores de insatisfacdo conjugal.

Entretanto, a partir dos resultados ja apresentados e das reflexdes que deles derivaram,
surgiram outras questdes: além dos itens de impacto da estoria e impacto da avaliacdo global,
quais, entre os outros itens, também sdo validos para avaliar a satisfa¢do e insatisfagdo conjugal?
Entre os indicadores de insatisfagdo conjugal encontrados, o que exatamente cada um deles
avalia? Outros aspectos do TDC como o tipo de tragado, pressdo do ldpis, tempo de execucdo
parcial e total, qualidade dos comentdrios realizados na confeccdo dos desenhos, etc., seriam
também indicadores de insatisfacdo conjugal? Seria possivel, num estudo com uma amostra
maior, estabelecer indicadores de insatisfacdo conjugal exclusivamente nos desenhos feitos por
mulheres? E por homens? Um estudo sobre a qualidade dos comentarios realizados antes/durante
a confeccdo do TDC poderia detalhar ainda mais a investigacdo da insatisfacio conjugal? Essas
e outras questdes s@o pistas para futuros estudos que envolvam o TDC, para otimizar, validar e

multiplicar as possibilidades de diagnéstico da satisfacdo conjugal via projecdo grafica.

Por outro lado, com relacdo as nuances da satisfacio conjugal entre homens e mulheres,
com e sem filhos, os resultados responderam bem as observagdes clinicas informais e aos dados
da literatura especializada. As defini¢cdes do conceito de satisfagdo conjugal realizadas pelos

sujeitos de pesquisa foram ao encontro do pensamento dos estudiosos da drea. Talvez, o dado
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que mais tenha se distanciado dos apresentados na revisdo bibliogrifica foi a semelhanca na
quantidade de sujeitos insatisfeitos conjugalmente, entre homens e mulheres. Contrariando as
afirmacdes dos autores que realizaram pesquisas de diferencas entre sexos, ndo somente o
ndmero de homens e mulheres foi bastante parecido, mas também se verificou que ndo houve

diferencas significativas entre os grupos de sujeitos, nos escores do MAT-MARI e da ESC.

Esses dados, por sua vez, ndo confirmaram os resultados de pesquisas anteriores, que
apontam as mulheres como mais insatisfeitas do que os homens no casamento. Entretanto,
quando se trata da qualidade das insatisfacdes e de quanto elas sdo manifestadas, as diferencgas
aparecem de forma muito clara. Os relatos das mulheres sobre o conceito de satisfacdo conjugal,
bem como sobre as suas insatisfacdes, foram determinantes para a interpretagdo dos resultados.
Contudo, considerar que, por isso, os homens estdo mais satisfeitos nas relagdes conjugais ¢é
contrariar a afirmagdo anterior. E importante destacar a diferenca entre viver a insatisfagio e
manifesta-la. Esse € um assunto muito discutido no atendimento clinico de casais,
principalmente nos casos em que a comunicagdo entre os conjuges estd prejudicada. Isso pode
ocorrer, pois, apesar de ja estarmos no terceiro milénio, os homens em nossa cultura ainda nao
sdo incentivados a expressar seus pensamentos € sentimentos, como acontece com as mulheres.
Outro resultado que pode reforcar a idéia apresentada por esses dados, ainda que seja numa
producdo menos acessivel ao controle consciente, € a diferenca no nimero dos indicadores de

insatisfacdo conjugal entre desenhos de mulheres (nove) e de homens (trés)

Quanto as hipdteses iniciais de que a satisfacdo conjugal sofre alteracdes a partir da
chegada dos filhos, geralmente para pior, foram confirmados nos resultados quantitativos e
qualitativos. De fato, o despreparo de algumas pessoas, constatado na exigente transicio e
adaptacdo do papel conjugal ao parental, faz surgir questdes nio planejadas no casamento e,

portanto, sem solucdo prévia.
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Os resultados deste estudo ndo tém a pretensdo de oferecer “receitas mdagicas” para a
solug@o de problemas e o pleno estabelecimento da satisfagdo conjugal. Tal idéia seria, além de
pouco parcimoniosa, impossivel do ponto de vista da complexidade das relacdes conjugais.
Ratificando essa afirmacdo, Garcia e Tassara (2003, pp. 132) comentam que ““a reprodutibilidade
dos problemas conjugais sugere, assim, a existéncia de um manancial do qual se originam — que

€ da esfera da ideologia — que configura expectativas, riscos e possibilidades”.

Os achados deste estudo promovem reflexdes relativas a alguns indicativos de
insatisfacdo no casamento e, portanto, de eventuais caminhos a ndo serem percorridos na jornada
conjugal e familiar. Visam também repensar as diversas expectativas depositadas no conjuge e
na relacdo conjugal, em detrimento das reais possibilidades que ambos tém de supri-las. De
posse das informagdes contidas aqui, além do estudo sobre um instrumento diferente de
diagnéstico para contextos ja estabelecidos de insatisfacdo conjugal, ha a possibilidade de se
refletir clinicamente e desenvolver métodos para a sua profilaxia. Afinal, se ndo é possivel
determinar um caminho seguro e garantido para a satisfacdo conjugal, por que ndo refletir por
onde ndo ir? Quais os cuidados a tomar? Quais 0s riscos das expectativas excessivas ou mesmo
equivocadas, presentes ji em épocas pré-nupciais ou pré-parentais? Essas questdes, até certo
ponto filosdficas, poderiam ser estudadas posteriormente de forma tedrica e/ou numa pesquisa

longitudinal.

Por fim, entende-se que essa pesquisa cumpriu, além dos seus objetivos, o legitimo oficio
da ciéncia. No entendimento de seu autor, tal fungdo significa muito mais do que levantar
hipdteses, projetar e desenvolver métodos, apresentar e discutir resultados, mas também
provocar, a partir de suas conclusdes, mais e mais indagacdes, semeando assim o gosto pelas

buscas e a satisfacdo nas descobertas.
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ANEXO A: Modelo de e-mail com convite para participacdo na pesquisa.
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PESQUISA SOBRE CONJUGALIDADE, COM PESSOAS CASADAS.

GOSTARIA DE CONVIDAR HOMENS E MULHERES CASADOS PARA PARTICIPAREM DE UMA PESQUISA
DE DOUTORADO, PELO INSTITUTO DE PSICOLOGIA DA USP. OS CRITERIOS PARA A PARTIClPACAO
SAO:

- ADULTOS CASADOS, HOMENS ou MULHERES (PODEM PARTICIPAR AMBOS OU APENAS UM DOS
CONJUGES)

- PRIMEIRA UNIAQ (CIVIL efou RELIGIOSO ou UNIAO ESTAVEL) E QUE RESIDA JUNTO COM O
CONJUGE.

- TEMPO DE CASAMENTO: 1 a 10 ANOS

- COM OU SEM FILHOS.

- QUE NAO ESTEJAM EM SITUAGAO DE GRAVIDEZ.

- GRAU DE INSTRUGAO MINIMO: ENSINO MEDIO INCOMPLETO.

A ENTREVISTA DE COLETA DE DADOS PODERA OCORRER EM SEU DOMICILIO OU EM CONSULTORIO
DO PESQUISADOR (COM ESTACIONAMENTO GRATUITO), TEM DURAGAO APROXIMADA DE 30 A 40
MINUTOS E E REALIZADA INDIVIDUALMENTE E COM ABSOLUTO SIGILO DOS DADOS. A0S
INTERESSADOS, UMA DEVOLUTIVA DOS RESULTADOS DA AVALIAGAO INDIVIDUAL PODERA SER
AGENDADA, APOS O TERMINO DO

ESTUDO.

CASO TENHA INTERESSE EM PARTICIPAR, OU MESMO OBTER MAIORES INFORMAGOES SOBRE O
ESTUDO EM QUESTAO, FAVOR ENTRAR EM CONTATO, RESPONDENDO A ESTE EMAIL
ricardo.lima@usp.br OU PELO TELEFONE 11-3237-3525.

GRATO

RICARDO LIMA
PSICOLOGO
IP- USP
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ANEXO B: Modelo de Carta de Informacéo e Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

CARTA DE INFORMAGAO SOBRE PESQUISA

Estou desenvolvendo uma pesquisa sobre as principais caracteristicas de desenhos em adultos
casados. Para isso, sera necessaria a realizacdo de uma breve entrevista, um desenho e a
resposta a dois questionarios. Todo e qualquer dado de identificagdo dos colaboradores sera
mantido em absoluto sigilo, guardado pela ética profissional e do desenvolvimento de pesquisas.
As atividades a serem desenvolvidas neste estudo nao oferecem nenhum risco significativo aos
participantes. O colaborador podera, a qualquer momento, retirar seu consentimento e deixar de
participar da pesquisa. Para contatos, podera ser utilizado o telefone 11-3237-3525 ou o e-mail

ricardo.lima@usp.br. Este estudo refere-se a minha tese de doutorado, no Programa de Pés

Graduagdo em Psicologia Escolar e do Desenvolvimento Humano, do Instituto de Psicologia da
Universidade de Sao Paulo, sob a orientagdo da Profa. Dra. Irai Cristina Boccato Alves. Com o0s
seus resultados, esta pesquisa podera auxiliar profissionais que trabalham com desenhos. Caso
concorde em colaborar com o desenvolvimento deste trabalho, solicito que preencha o termo
abaixo, que foi redigido em duas vias de igual teor: uma delas sera arquivada pelo pesquisador e

outra devera ficar em poder do colaborador:

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pelo presente instrumento, que atende as exigéncias legais, eu
portador da Cédula de Identidade (R.G).

, Sujeito de pesquisa realizada pelo psicologo Ricardo Alves de Lima, CRP

06/49216-8, apds ter lido a Carta de Informagéo sobre Pesquisa (acima), ciente dos procedimentos que serdo
adotados para a coleta de dados na referida pesquisa, ndo restando nenhuma duvida acerca do lido e do explicado,

assino este Consentimento Livre e Esclarecido de concordancia em participar da pesquisa proposta.

Assinatura Data: [ |
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ANEXO C: Tabela22 - Freqtiéncia absoluta das alternativas dos itens do TDC e y? para cada sexo e

amostra total.

ITENS Mulheres Homens Amostra Total

E Satisf.  Insatisf. X2 Nivel  Satisf. Insatisf. X2 Nivel Satisf.  Insatisf. X2 Nivel
ALTERNATIVAS (N=64)  (N=23) Signif. — \_g6)  N=21) Signif. - \_130)  (N=44) Signif.
Ttem 1 - a 57 21 F 1,000 55 19 F 0,726 112 40 0673 0412
Item 1-b 07 02 F 1,000 11 02 F 0,726 18 04 0673 0412
Ttem 2 - a 01 00 F 1,000 00 00 . . 01 00 F 1,000
Item 2 - b 01 00 F 1,000 01 00 F 1,000 02 00 F 1,000
Item 2 - ¢ 05 03 F 0431 05 02 F 0,673 10 05 F 0,535
Item 2 - d 15 11 4,803 0,028 31 11 0,187 0,666 46 22 2950 0,086
Item 2 - e 08 02 F 1,000 08 02 F 0,473 16 06 0053 0819
Item 2 - f 01 00 F 1,000 00 00 . . 01 00 F 1,000
Item?2 - g 15 01 F 0,059 04 00 F 0,568 19 01 4923 0,027
Item 2 - h 10 02 F 0,504 05 02 F 0,673 15 04 F 0,785
Ttem 2 - i 08 04 F 0,725 12 02 F 0,502 20 06 0,079 0779
Ttem 3 - a 02 00 F 1,000 00 01 F 0.241 02 01 F 1,000
Item 3 - b 03 00 F 0,563 03 00 F 1,000 06 00 F 0,339
Item 3 - ¢ 14 03 F 0,541 06 02 F 1,000 20 05 0432 0511
Item 3 - d 19 10 1448 0229 35 12 0,108 0,742 54 22 0957 0,328
Item 3 - 02 02 F 0,284 01 02 F 0,143 03 04 F 0,069
Item 3 - f 04 01 F 1,000 04 00 F 0,568 08 01 F 0,452
Item3 - g 02 01 F 1,000 01 00 F 1,000 03 01 F 1,000
iz 3 = I 16 06 0011 0918 14 03 F 0,753 30 09 0,130 0718
Ttem 3 - i 02 00 F 1,000 02 01 F 0,568 04 01 F 1,000
Item 4 - a 04 00 F 0,569 02 01 F 0,568 06 01 F 0,681
Item 4 - b 06 00 F 0,334 03 00 F 1,000 09 00 F 0,114
Item 4 - ¢ 08 04 F 0,725 08 02 F 1,000 16 06 053 0819
Item 4 - d 17 12 4,994 0,025 30 13 1725 0,189 47 25 5787 0,016
Item 4 - e 02 00 F 1,000 05 01 F 1,000 07 01 F 0,681
Item 4 - f 10 04 F 1,000 07 01 F 0,673 17 05 087 0,768
Item4 - g 04 00 F 0,569 00 00 - - 04 00 F 0,573
Item 4 - h 12 02 F 0,337 10 03 F 1,000 22 05 0775 0379
Ttem 4 - i 01 01 F 0461 01 00 F 1,000 02 01 F 1,000
Item 5 - a 00 00 - - 02 00 F 1,000 02 00 F 1,000
Item 5 - b 09 00 F 0,105 06 02 F 1,000 15 02 F 0,245
Item 5 - ¢ 31 11 0,003 0,960 28 07 0,548 0459 59 18 0267 0,605




130

Itens e Mulheres Homens Amostra Total
alternativas Satisf.  Insatisf. X2 Nivel  Satisf. Insatisf. X2 Nivel Satisf.  Insatisf. X2 Nivel
(Continuagio) =~ (N=64) ~ (N=23) Signif- — N_es)  N=21) Signif- \_130)  (N=44) Signif.
Item5—d 22 10 0,603 0,437 24 09 0,285 0,593 46 19 0854 0335
Item 5 - e 02 02 F 0,284 06 03 F 0,681 08 05 F 0318
Item 6 - a 57 20 F 0,720 56 16 F 0,344 113 36 0,696 0,404
Item 6 - b 03 02 F 0,605 03 02 F 0,590 06 04 F 0,275
Item 6 - ¢ 04 01 F 1,000 07 03 F 0,699 11 14 F 1,000
Item7-a 49 18 0,028 0,868 51 15 0297 0,586 100 33 0,067 0,795
Item7-b 05 02 F 1,000 07 04 F 0,450 12 06 F 0,401
Item7-c 10 03 F 1,000 08 02 F 1,000 08 15 0,177 0,674
Item 8 - a 39 11 1,190 0,275 46 12 1,130 0,288 85 23 2401 0,121
Item 8 - b 25 12 1,190 0,275 20 09 1,130 0,288 45 21 2401 0,121
Item9-a 38 15 0243 0,622 25 10 0,629 0428 63 25 0918 0,338
Item 9 - b 22 08 0,001 0972 33 09 0326 0,568 55 17 0,183 0,669
Item 9 - ¢ 04 00 F 0,569 08 02 F 1,000 12 02 F 0,522
Item 10 - a 32 12 0,032 0,858 32 10 0,005 0,945 64 22 0,008 0930
Item 10 - b 32 11 0,032 0,858 34 11 0,005 0,945 66 22 0,008 0,930
Item11-a 32 17 3933 0,047 42 15 0428 0,513 74 32 3449 0,063
Item 11-b 06 00 F 0,334 05 00 F 0,330 11 00 F 0,068
Item 11 -¢ 11 03 F 0,752 08 04 F 0,473 19 7 0,043 0,835
Item 11-d 04 02 F 0,653 02 01 F 0,568 06 03 F 0,694
Item11-¢e 08 01 F 0,435 04 01 F 1,000 12 02 F 0,522
Item 11-f 01 00 F 1,000 05 00 F 0,330 06 00 F 0,339
Item 11 - g 02 00 F 1,000 00 00 - - 02 00 F 1,000
Item12-a 29 09 0263 0,608 27 06 1,030 0310 56 15 1,099 0,294
Item 12 - b 30 13 0,630 0427 32 12 0478 0,489 62 25 1,095 0295
Item 12 - ¢ 04 00 F 0,569 03 03 F 0,149 07 03 F 0,715
Item 12 - d 00 01 F 0,264 03 00 F 1,000 03 01 F 1,000
Item12-¢ 01 00 F 1,000 01 00 F 1,000 02 00 F 1,000
Item13-a 24 09 0,019 0,890 24 05 1,130 0,288 48 14 0374 0,541
Item 13 - b 33 12 0,003 0,960 34 15 2,568 0,109 67 27 1279 0258
Item 13 - ¢ 06 01 F 0,670 04 01 F 1,000 10 02 F 0,733
Item 13 - d 00 01 F 0,264 03 00 F 1,000 03 01 F 1,000
Item 13 -¢ 01 00 F 1,000 01 00 F 1,000 02 00 F 1,000
Item 14 - a 59 22 F 1,000 53 20 F 0,172 112 42 2,795 0,095
Item 14 - b 03 00 F 0,563 08 01 F 0,446 11 01 F 0,300
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Itens e Mulheres Homens Amostra Total
alfeiies Satisf. Insatisf. X2 Nivel = Satisf. Insatisf. X2  Nivel  Satisf. Insatisf. X2 Nivel
(Continuagdo) ~ (N=64)  (N=23) Signif. (N=66)  (N=21) St (N=130)  (N=44) Signif.
Item 14 - ¢ 00 00 - - 00 00 - - 00 00 - -
Item 14 - d 01 00 F 1,000 02 00 F 1,000 03 00 F 0,572
Item 14 - ¢ 01 00 F 1,000 00 00 - - 01 00 F 1,000
Item 14 - f 00 01 F 0,264 03 00 - 1,000 03 01 F 1,000
Item 15 - a 59 22 F 1,000 56 20 F 0,283 115 42 F 0,245
Item15-b 03 00 F 0,563 05 01 F 1,000 08 01 F 0,452
Item 15 - ¢ 00 00 - - 00 00 - - 00 00 - -
Item 15 - d 00 00 - - 02 00 F 1,000 02 00 F 1,000
Item 15-¢ 02 00 F 1,000 00 00 - - 02 00 F 1,000
Item 15 - f 00 01 F 0,264 03 00 F 1,000 03 01 F 1,000
Item 16 - a 16 08 0,811 0,368 26 06 0,802 0,370 42 14 0,004 0952
Item 16 - b 00 03 F 0,017 04 02 F 0,628 04 05 F 0,047
Item 16 - ¢ 40 11 1,502 0,220 30 12 0872 0,351 70 23 0,033 0,856
Item 16 - d 08 01 F 0,435 06 01 F 1,000 14 02 F 0,364
Item17-a 00 00 - - 00 00 - - 00 00 - -
Item 17 -b 00 00 - - 00 00 - - 00 00 - -
Item 17- ¢ 00 00 - - 00 00 - - 00 00 - -
Item 17- d 23 09 0,074 0,785 29 11 0457 0,499 52 20 0,403 0,525
Item 17- ¢ 01 01 F 0,461 00 00 - - 01 01 F 0,443
Item 17- f 22 04 2,329 0,127 28 09 0,001 0,972 50 13 1,131 0,287
Item 17- g 33 12 0,003 0,960 29 08 0223 0,637 62 20 0,066 0,797
Item 17- h 00 01 F 0,264 03 00 F 1,000 03 01 F 1,000
Item 17- i 01 01 F 0,461 01 01 F 0,427 02 02 F 0,265
Item 18 - a 00 00 - - 00 00 - - 00 00 - -
Item 18 - b 00 00 - - 00 00 - - 00 00 - -
Item 18- ¢ 00 00 - - 00 00 - - 00 00 - -
Item 18- d 23 10 0,409 0,523 29 11 0457 0,499 58 21 0,806 0,369
Item 18- ¢ 00 01 F 0,264 00 00 - - 00 01 F 0,253
Item 18- f 19 05 0,535 0,464 29 09 0,008 0,931 48 14 0374 0541
Item 18- g 35 10 0,851 0,356 28 08 0,123 0,726 63 18 0,754 0,385
Item 18- h 00 01 F 0,264 03 00 F 1,000 03 01 F 1,000
Item 18- i 02 01 F 1,000 01 01 F 0,427 03 02 F 0,602
Item 19- a 04 01 F 1,000 09 06 F 0,181 13 07 1,128 0288

Item 19- b 16 02 F 0,136 16 08 2,741 0,098 32 10 0,064 0,800
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Itens e Mulheres Homens Amostra Total
alternativas Satisf.  Insatisf. X2 Nivel  Satisf. Insatisf. X2 Nivel Satisf.  Insatisf. X2 Nivel
(Continuagio) =~ (N=64) ~ (N=23) Signif- — N_es)  N=21) Signif- \_130)  (N=44) Signif.
Item 19- ¢ 04 02 F 0,653 10 06 F 0,200 14 08 1,635 0,201
Item 19- d 12 02 F 0,337 35 12 0,108 0,742 47 14 0271 0,602
Item 19- ¢ 06 01 F 0,670 20 06 0,023 0,880 26 07 0358 0,550
Item 19- f 44 19 1,627 0,202 26 08 0,011 0915 70 27 0,753 0,386
Item 20- a 05 01 F 1,000 09 05 F 0311 14 06 0266 0,606
Item 20- b 20 02 4,556 0,033 18 08 0,891 0,345 38 10 0,696 0,404
Item 20- ¢ 04 02 F 0,653 08 05 F 0,289 12 07 F 0,263
Item 20- d 40 17 0976 0,323 17 05 0,032 0,858 57 22 0,502 0479
Item 20- e 12 01 F 0,170 09 02 F 1,000 21 03 2410 0,121
Item 20- f 22 06 0,533 0,466 41 11 0,629 0428 63 17 1278 0258
Item 21- a 41 22 8452 0,004 46 19 3,641 0,056 87 41 11,655 0,001
Item 21- b 06 00 F 0,334 05 00 F 0,330 11 00 F 0,68
Item 21- ¢ 17 00 F 0,004 11 02 F 0,726 28 02 6,653 0,010
Item 21-d 00 01 F 0,264 04 00 F 0,568 04 01 F 1,000
Item 22- a 40 22 9,081 0,003 46 17 1,010 0315 86 39 8214 0,004
Item 22- b 06 00 F 0,334 04 01 F 1,000 10 01 F 0,294
Item 22- ¢ 17 00 F 0,004 15 03 F 0,543 32 03 6,480 0,011
Item 22- d 01 01 F 0,461 01 00 F 1,000 02 01 F 1,000
Item 23- a 55 20 F 1,000 44 11 1,398 0,237 99 31 0,565 0,452
Item 23- b 01 00 F 1,000 03 01 F 1,000 04 01 F 1,000
Item 23- ¢ 02 00 F 1,000 05 04 F 0,210 07 04 F 0,473
Item 23- d 06 03 F 0,694 14 05 F 0,770 20 08 0,190 0,663
Item 24- a 03 00 F 0,563 05 00 F 0,330 08 00 F 0,204
Item 24- b 01 02 F 0,169 01 00 F 1,000 02 02 F 0,265
Item 24- ¢ 02 00 F 1,000 02 02 F 0,244 04 02 F 0,643
Item 24- d 58 21 F 1,000 58 19 F 1,000 116 40 F 1,000
Item 25- a 08 01 F 0,435 07 02 F 1,000 15 03 F 0,568
Item 25- b 02 02 F 0,284 03 01 F 1,000 05 03 F 0,419
Item 25- ¢ 06 03 F 0,694 10 02 F 0,722 16 05 0,028 0,868
Item 25- d 48 17 0,011 0918 46 16 0328 0,567 94 33 0,121 0,728
Item 26- a 00 02 F 0,068 04 02 F 0,628 04 04 F 0,113
Item 26- b 64 21 F 0,068 62 19 F 0,628 126 40 F 0,113
Item 27- a 05 00 F 0,319 07 01 F 0,673 12 01 F 0,189
Item 27- b 12 03 F 0,750 17 02 F 0,141 29 05 2,504 0,114
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Itens e Mulheres Homens Amostra Total
alternativas Satisf. Insatisf. X2 Nivel  Satisf. Insatisf. X2 Nivel  Satisf.  Insatisf. X2 Nivel
(Continuagdo) ~ (N=64)  (N=23) Signif. (N=66)  (N=21) St (N=130)  (N=44) Signif.
Item 27- ¢ 03 00 F 0,563 01 02 F 0,143 04 02 F 0,643
Ttem 27-d 47 20 1,747 0,186 46 17 1,010 0,315 93 37 2,742 0,098
Item 28- a 02 00 F 1,000 07 03 F 0,699 09 03 F 1,000
Item 28- b 00 00 - - 00 01 F 0,241 00 01 F 0,253
Item 28- ¢ 00 00 - - 00 00 - - 00 00 - -
Item 28- d 02 00 F 1,000 00 00 - - 02 00 F 1,000
Ttem 28- ¢ 60 23 F 0,569 59 17 F 0,450 119 40 F 1,000
Item 30- a 10 05 F 0,529 17 11 5,174 0,23 27 16 4,297 0,038
Item 30-b 54 18 F 0,529 49 10 5,174 0,23 103 28 4,297 0,038
Ttem 31-a 32 07 2,619 0,106 26 11 1,099 0,294 58 18 0,184 0,668
Item 31- b 03 01 F 1,000 03 02 F 0,590 06 03 F 0,694
Item 31-¢ 00 00 - - 02 00 F 1,000 02 00 F 1,000
Item 31-d 00 00 - - 07 00 F 0,188 07 00 F 1,000
Item 31-¢ 10 07 F 0,137 08 01 F 0,446 18 08 0,486 0,486
Item 31- f 05 03 F 0,431 10 06 F 0,200 15 09 2,198 0,138
Item 31- g 15 05 0,028 0,868 11 01 F 0,279 26 06 0,887 0,346
Item 32- a 28 08 0,561 0,454 26 08 0,011 0,915 54 16 0,366 0,545
Ttem 32-b 04 03 F 0,375 04 02 F 0,628 08 05 F 0,318
Item 32- ¢ 00 00 - - 02 00 F 1,000 02 00 F 1,000
Ttem 32-d 00 01 F 0,264 05 00 F 0,330 05 01 F 1,000
Item 32- e 07 03 F 0,720 09 08 F 0,024 16 11 4,040 0,044
Item 32- f 08 03 F 1,000 11 02 F 0,726 19 05 0,292 0,589
Ttem 32- g 17 05 0,208 0,648 08 01 F 0,446 25 06 0,703 0,402
Item 33- a 42 14 0,167 0,683 48 15 0,013 0,908 90 29 0,168 0,682
Item 33-b 00 01 F 0,264 00 00 - - 00 01 F 0,253
Ttem 33- ¢ 02 00 F 1,000 01 00 F 1,000 03 00 F 0,572
Ttem 33-d 16 05 0,098 0,754 14 06 F 0,555 30 11 0,067 0,795
Item 33- ¢ 03 01 F 1,000 00 00 - - 03 01 F 1,000
Item 33-f 01 01 F 0,461 00 00 - - 01 01 F 0,443
Ttem 33- g 00 01 F 0,264 03 00 F 1,000 03 01 F 1,000
Item 34- a 10 08 F 0,072 21 09 0,859 0,354 31 17 3,600 0,058
Item 34- b 54 15 F 0,072 45 12 0859 0354 99 27 3,600 0,058
Item 34- ¢ 00 00 - - 00 00 = = 00 00 - -
Item 35- a 46 12 2,955 0,086 47 17 0,777 0,378 93 29 0,497 0,481
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Itens e Mulheres Homens Amostra Total
alternativas Satisf. Insatisf. X2 Nivel = Satisf. Insatisf. X2  Nivel  Satisf. Insatisf. X2 Nivel
(Continuagdo) = (N=64) ~ (N=23) Stgnif-  N_ge) (=21 Stgnif- - \_130)  (N=44) Signit.
Item 35- b 08 07 F 0,062 11 01 F 0,279 19 08 0319 0572
Item 35- ¢ 10 04 F 1,000 08 03 F 0,722 18 07 0114 0,736
Item 36- a 48 13 2,757 0,097 50 15 0,158 0,691 98 28 2271 0,132
Item 36- b 06 07 F 0,035 09 06 F 0,181 15 13 7894 0,005
Item 36- ¢ 10 03 F 1,000 07 00 F 0,188 17 03 1,266 0,261
Item 38- a 47 15 0558 0455 38 13 0,123 0,726 85 28 044 0834
Item 38- b 17 08 0,558 0455 28 08 0,123 0,726 45 16 044 0834




