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RESUMO

FUKUMITSU, K.O. O processo de luto do filho da pessoa que cometeu suicidio. 2013. 237 f.
Tese (Doutorado) - Instituto de Psicologia, Universidade de Sao Paulo, Sao Paulo, 2013.

O suicidio ¢ uma morte repentina e violenta, que choca. Pode provocar indignacao, pois causa
em quem ficou um hiato, em relacdo a experiéncia de dizer adeus aquele que ¢ amado. A
morte autoinfligida causa sofrimento e, por isso, o enlutado por suicidio é reconhecido como
sobrevivente. Este estudo teve como objetivo a compreensao do processo de luto do(a) filho(a)
da pessoa que cometeu o suicidio. Jamison (2010), Alvarez (1999) e Shneidman (1985; 1993)
foram os principais autores que fundamentaram a discussdo sobre o suicidio. As obras de
Parkes (1998; 2009), Franco (2002; 2010), Kovacs (1992; 2003) e Clark (2001; 2007), as fontes
basicas consultadas para a compreensao do processo de luto. Trata-se de pesquisa de natureza
qualitativa, tendo como participantes 9 (nove) filhos de individuos que cometeram o suicidio.
Os principios éticos de sigilo, privacidade, confidencialidade, ndo identificagdo dos dados do
colaborador e liberdade de participagdo foram respeitados. Os depoimentos foram gravados
com a anuéncia dos entrevistados e realizados: entrevista — para a coleta de depoimento, de
aproximadamente 3 (trés) horas de duragdo — e 2 (dois) contatos por e-mail — para enviar a
transcri¢do das entrevistas, e outro, depois da analise dos dados, para compartilhar com o
colaborador a compreensdo da pesquisadora. As unidades de significados foram extraidas
conforme o método fenomenologico (Moustakas, 1994) e compreendidas pela perspectiva da
abordagem da Gestalt-terapia. Observou-se que para alguns entrevistados, a superacdo da falta
do progenitor trouxe ambivaléncias: vivos, foram ausentes; mortos, tornaram-se presentes. O
ato suicida pode denunciar uma dinamica familiar cujo rompimento de vinculos ja acontecia,
ou seja, o estresse foi experienciado antes, durante e depois do suicidio. Portanto, o suicidio
ndo foi fator precipitante, mas, sim, o processo como um todo. Quando o filho sobrevive ao
suicidio de um dos genitores pode ter uma experiéncia cujo sofrimento provoca culpa, raiva,
ressentimentos, sensa¢do de desamparo e de abandono, soliddo, falta de oportunidade por nao
ter recebido colo, acalanto, cuidado, amor e direcdo. Considerou-se que, embora a morte seja
para sempre, o luto € um processo dindmico, no qual os enlutados tentam administrar uma
diversidade de sentimentos e pensamentos: além da necessidade de compreender a morte, surge
a redefinicao de seu papel na familia. Destaca-se também o calar e o isolamento dos depoentes.
O isolamento parece acontecer para que nao sejam mobilizados os sentimentos confusos e
nao compartilhados, que ameacam a zona de conforto tdo arduamente conquistada pelos que
sobreviveram. O que se cala ¢ o sofrimento, a divida e o estigma. Identificou-se que o suicidio
parental ¢ uma vivéncia impar, que permite a pessoa descobrir e desenvolver estratégias de
enfrentamento em seu processo de luto.

Palavras-chave: 1.Suicidio. 2.Luto (Estado Emocional). 3.Prevencdo do Suicidio.
4.Comportamento autodestrutivo. 5.Suicidologia.



ABSTRACT

FUKUMITSU, K.O. The grieving process of the offspring of the person who committed
suicide. 2013. 237 f. Tese (Doutorado) - Instituto de Psicologia, Universidade de Sao Paulo,
Sao Paulo, 2013.

Suicide is a sudden and violent death, which shocks. It may cause outrage, as it causes a gap in
those who remained, in relation to the experience of saying goodbye to the one who is loved.
The self-inflicted death causes suffering and, thus, the bereaved by suicide is recognized as a
survivor. This study had as goal the comprehension of the grieving process of the offspring of the
person who committed suicide. Jamison (2010), Alvarez (1999) and Shneidman (1985; 1993)
were the main authors who grounded the discussion about suicide. The works of Parkes (1998;
2009), Franco (2002; 2010), Kovacs (1992; 2003) and Clark (2001; 2007), the basic sources
consulted to the comprehension of the grieving process. It is a research of qualitative nature,
having as participants nine (9) offspring of individuals who committed suicide. The ethical
principles of secrecy, privacy, confidentiality, no identification of the data of the collaborators
and freedom of participation were respected. The testimonies were recorded with the consent
of the interviewees and carried out: interview - to collect the testimony, approximately three
(3) hours long - and two (2) contacts by e-mail — one to send the transcripts of the interviews,
and other after analyzing the data, to share with the collaborator the comprehension of the
researcher. The units of meaning were extracted according to the phenomenological method
(Moustakas, 1994) and understood through the perspective of the Gestalt-Therapy approach. It
was observed that for some interviewees, overcoming the lack of a parent brought ambivalences:
as alive, they were absent; as dead, they became present. The suicidal act may denounce a
family dynamic in which breaking of bonds has already happened, in other words, the stress was
experienced before, during and after the suicide. Therefore, suicide was not a triggering factor,
but, instead, the process as a whole. When the child survives the suicide of one of its parents,
one can have an experience whose suffering causes guilt, anger, resentment, helplessness and
abandonment, loneliness, lack of opportunity by not having received lap time, soothing, care,
love and guidance. It was considered that, although death is forever, grief is a dynamic process,
in which bereaved ones try to manage a diversity of feelings and thoughts: besides the necessity
of comprehending death, comes the redefinition of their role in the family. Also noteworthy
is the silence and isolation of the deponents. The isolation seems to happen for mixed and not
shared feelings not to be mobilized, that threaten the comfort zone so hardly conquered by those
who survived. What is silenced is the suffering, the doubt and the stigma. It was identified that
parental suicide is a unique experience that allows the person to discover and develop coping
strategies in their grieving process.

Keywords: 1.Suicide. 2.Grief (Emotional State). 3.Suicide Prevention. 4.Self-destructive
behavior. 5.Suicidology.
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APRESENTACAO

Lembro-me da ultima vez que ouvi minha mae falando sobre sua vontade de se matar. Era uma
tarde de novembro de 2005, ao ligar para saber como estava. Depois de ter falado que seria

melhor se estivesse morta, retruquei:

“Mae, por inimeras vezes vocé tentou se matar € nao morreu. Até quando vai querer escolher o

momento que morrerd? A gente ndo escolhe o momento, calma, vocé tera seu tempo de morrer.”

Gravida de dois meses e meio, recordo o0 momento em que senti uma leve colica, que, na
verdade, era o inicio de um aborto. Foi dai que surgiu o estudo Suicidio e psicoterapia: uma
visdo gestaltica (2005, dedicatoria) e a seguinte frase.

Ao meu filho que ndo conheci fisicamente ¢ que, dentro de meu ventre, presenteou-
-me com a possibilidade de sentir a vida. Sua descontinuidade dentro de mim confir-
ma a ideia de que como seres humanos nao temos o livre-arbitrio do momento em que
partimos. Sua auséncia me fez pensar nos suicidas, particularmente em minha mae,
que podem ter a vida e escolhem por inumeras vezes partir deste mundo...
Essa experiéncia me fez pensar sobre o paradoxo da existéncia humana — vida e morte — e
sobre o pedido que existe por trds de toda pessoa que almeja com a morte a finalizacdo de seu

sofrimento.

Compreendo o suicidio como a confirmacao concreta da descontinuidade do sentido de vida.
Por acreditar no questionamento critico constante sobre o determinismo e a causalidade,
compreendo que a escolha do tema do presente estudo “O Processo de Luto do Filho da
Pessoa que Cometeu Suicidio” ndo teve sua origem em um unico fato de minha vida, mas,
sim, em varias situagdes que me motivaram a pesquisar sobre o processo de luto de filhos da
pessoa que cometeu suicidio. Saliento, portanto, neste momento, a diferenca entre influenciar
¢ determinar.

influenciar: [...] Exercer influéncia em [...]

influéncia: [...] Acdo que uma pessoa ou coisa exerce sobre outra |...]

determinar: [...] Fixar, firmar, assentar [...] (Novo dicionario eletronico Aurélio,

2009).
Jamison (2010, p. 183) ofereceu a melhor analogia a respeito da predisposi¢do de uma pessoa
que cometeu o suicidio: “Como o fogo: a relva seca e fortes ventos podem permanecer apenas
como possibilidades perigosas, elementos de combustiao. Mas, se um raio cai na relva, a chance

de o fogo aumentar sera rapida: pula de leve para determinada”.

Nao acredito na causalidade tunica, por isso, ao considerar as influéncias, ndo limitarei a
compreensdo do fendmeno a ser pesquisado em apenas uma causa, e, sim, em possibilidades
multiplas, que denominarei neste trabalho de motivagées. A primeira motivacao ¢ que procuro
dar outro significado a uma fase de minha infancia permeada por lembrancas de uma mae que

tentou o suicidio varias vezes. Inspirada por Kiibler-Ross (1998, p. 239), quando menciona que
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“[...] grande parte da vida consiste em descobrir aquilo que ja conhecemos”, tal vivéncia pode
ser, parcialmente, ilustrada na descri¢do dos meus dez anos.

Era uma vez uma menina de dez anos de idade que viu sua mae “quase” morta por
pelo menos 15 vezes, com suas maos geladas, sem reagdes, caida no chdo ou em sua
cama. Essa mae utilizava diversas estratégias para suas tentativas de suicidio: tomou
pilulas e medicag¢des misturadas ao alcool, ateou fogo em suas roupas, tentou jogar-se
do sétimo andar do edificio, tentou enforcar-se etc.
As coisas foram ficando cada vez piores e mais estressantes entre as duas: a mae esta-
va desesperangosa e comunicava esse desespero em sua fala e atitudes. E nada havia
que a menina pudesse fazer, a ndo ser aceitar a possibilidade de estar com sua mae da
maneira como sua mae podia.
Essa menina tinha muita dificuldade para entender o motivo pelo qual sua mae, a
pessoa que a gerou por nove meses, a quem amava tanto ¢ a quem lhe deu o presente
da vida, estava tentando tirar a propria vida. Essa questdo a acompanhou até a fase
adulta e, por isso, ela escolheu ser uma psicéloga clinica. Psicologia: uma area em que
se estuda e se compreendem o processo psiquico e o fendmeno humano...
(FUKUMITSU, 2005, p. 17)
Outro fato pungente em minha vida ¢ a felicidade de ser made de duas criangas lindas, que
nasceram em 2006 e 2007. Sempre me vangloriei de ser uma aventureira, repetindo uma
percepgao do senhor Moacir, dono de uma fazenda que visitei em Bonito, a meu respeito: “La
vai a japonesa aquatica”. Essa percepcdo se deu, porque era sempre eu a primeira do grupo de
turistas a me jogar em rios, pogos, cachoeiras e lagos. Sempre gostei de correr riscos € admirei
esportes radicais. Depois que tive o privilégio de me tornar mae, essa percepcao a meu respeito
mudou bruscamente. Como mae, percebo-me preocupada permanentemente em me manter
viva, para acompanhar o desenvolvimento de meus filhos. Antes do nascimento deles, morrer
ndo era preocupante. Atualmente tenho medo de minha morte, pois, se pudesse escolher, viveria
até o ultimo momento da vida dos dois: Enzo e Isabella, minhas preciosidades, meus tesouros

e minha fonte de inspiragao.

Desde 2006 tenho vivido o papel didrio de cuidar de meus filhos e experimento, a cada momento,
a constante transicdo de papéis em minha vida: deixei de ser filha para ser mae — mudanca que

se patenteou em uma experiéncia ocorrida em 2008.

Fora convidada para proferir a palestra em Sdo José do Rio Preto sobre a angustia de finitude e
os paradoxos da existéncia. Aceitei a empreitada, primeiramente por ter recebido o convite de
um grande amigo, Hugo Oddone, e, segundo, por ser o langamento do livro Morte, suicidio
e luto: estudos gestalticos' (2008), producdo que coordenei juntamente com ele. Detalho os
motivos que me fizeram ir ao evento para justificar os inimeros questionamentos e dividas que
tive na viagem e para reforcar que foi dessa experiéncia que tive clareza de que meus papéis —

ser filha e ser mae — estavam em processo de ressignificagoes.

Por ter passado por uma cansativa experiéncia anterior (seis horas de dnibus de Sdo Paulo a

Sao José), optei pelo avido, escolha que me custou dez horas de viagem e um sentimento de

'"FUKUMITSU, K. O.; ODDONE, H. R. B. Morte, suicidio e luto: estudos gestalticos. Sdo Paulo: Livro Pleno, 2008.
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sequestro, pois, como o aeroporto de Sdo José estava sem teto para pousar, o avido foi para
Mato Grosso, retornou a Campinas, para sé entdo pousar em Sao José¢ do Rio Preto. Lembro-me
de que, dentro da aeronave, senti-me nervosa, revoltada e preocupada: sentimentos agravados
pelo fato de minha mae estar na UTI, por uma insuficiéncia cardiaca, e por meu filho (com
dois anos, na época) estar sob observagdo, em casa, com suspeita de pneumonia. Sem escolha
pensei: “Para quem falara sobre morte e morrer, até que nao estd mal, pois encontrei uma
maneira, em vida e sem precisar morrer, para ficar no céu durante pelo menos dez horas!”. Ri
com meu pensamento conformista e resolvi esperar com calma o momento de pisar em terra.
Ao sair do avido, liguei para minha irma, que me transmitiu a feliz noticia de que minha mae
havia recebido alta. Cheguei finalmente para a palestra e, no dia seguinte, depois de ministrar
um minicurso, liguei novamente para minha irma, que me informou que minha mae passara mal
na noite anterior e que voltara para a UTI. Telefonei para meu marido, para avisé-lo sobre minha
mae, e ele me falou que acabara de internar nosso filho, com pneumonia e baixa saturagao de
oxigeénio.

Por um breve momento, senti-me literalmente sem chao e totalmente desesperada: minha mae
— representacdo do inicio de minha existéncia — e meu filho — continuidade de minha existéncia
—sendo internados a0 mesmo tempo, e eu, distante. Tentei comprar uma passagem aérea, mas o
primeiro voo aconteceria somente as seis horas do dia seguinte, o que determinou minha escolha
por uma passagem de Onibus, que me faria ja estar em Sao Paulo as seis horas do mesmo dia
seguinte. Por uma semana morei em um hospital com meu filho, enquanto acompanhava o

estado de minha mae pelas visitas a UTI.

Outra experiéncia que me influenciou quanto a escolha do tema foi o fato de, em 2005, no
langamento, anteriormente citado, do livro Suicidio e psicoterapia: uma visdo gestaltica, ter
vivido uma situagdo inusitada, que me permitiu rir e sentir alegria com algo considerado até
entdo triste e tragico. Explico. Lembro-me de que, antes de sair o livro impresso, pedi para
que minha mae o lesse e que compartilhasse comigo suas consideragdes, a0 que me apoiou €
incentivou. No langamento solicitei que ficasse préxima a mim, pois a considerava uma parceira.
Ela cumprimentava as pessoas que me pediam autografo, dizendo: “Oi, eu sou a camicase”.
Algumas riam e entravam na brincadeira; outras ficavam sem graca e diziam: “O que € isso,
dona Yooko!”, e outras, ainda, fingiam ndo ter ouvido nada e iam diretamente me cumprimentar.
A frase hilaria de minha mae me fez refletir sobre o quanto minha irma e eu fomos presenteadas
pela vida, no sentido de resgatar ou criar uma relagdo de filha e mae em vida. Digo isso porque,
desde 2004, minha mae, por inumeros fatores, inclusive pelo acerto das medicagdes, recuperou
seu prazer de viver e nunca mais tentou se matar. Acredito que a experiéncia de acompanhar o
“renascimento” da mae acontece com poucos. Costumo dizer que minha mae era melhor que
gato, fazendo mencdo a folclérica ideia que gatos tém mais de sete vidas. Além das intimeras
tentativas de suicidio, desde 2008, foi 18 vezes a UTI até a data de sua morte em 12 de fevereiro

de 2013, por insuficiéncia cardiaca, e confesso que o que experimentei nas salas de espera
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despertou minhas lembrangas infantis e desencadeou sentimentos, pensamentos e Gestalten
inacabadas. A experiéncia de visitar minha mae na UTI remeteu minhas lembrancas do 1616
emocional e do sentimento de impoténcia provocado pela percepcao de nao poder fazer nada

por ela a ndo ser aguardar o que aconteceria. E dessa experiéncia teci a seguinte questao.
*  Como ¢ o processo de luto de um filho de pais que cometeram o suicidio?

Quero explicitar novamente meu desejo de uma compreensdo nao determinista e, ao considerar
que o suicidio de pai ou mae pode gerar uma marca inesquecivel para aqueles que, mesmo
apos certo tempo da ocorréncia, sofrem e reagem ao sentimento de alarme. Advogo que o fato
de acreditar que o suicidio dos pais deixa marcas, marcas do passado que constantemente se
revelam no presente, nas vivéncias consigo € com os outros, ndo significa que esse processo
aconteca a todos os filhos de pessoas que cometeram o suicidio. Concomitantemente, corro o
risco de ser julgada como aquela que pensa que a morte de um pai ou mae por suicidio gera
uma marca inesquecivel necessariamente. Portanto, o processo de compreensdo do luto por
suicidio remetera aos encontros, desencontros e reencontros das relagdes entre filhos e pais que

cometeram o suicidio.
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INTRODUCAO

Para Aries (1977), a morte repentina, por exemplo, de ataque cardiaco, derrame, nao ¢ bem-
vinda, pois ndo permite a preparagao do enlutado, desrespeitando os ritos das despedidas. Se,
em alguns momentos, as pessoas tentam negar a morte natural, imagine em relacdo ao suicidio!
A ma receptividade ¢ a negagdo da morte por suicidio sdo escancaradamente observadas,
principalmente pela diade: trata-se de uma morte premeditada e planejada pelo autor do ato
de se matar e a falta ou aparente falta de aviso prévio aos outros envolvidos com a pessoa que
cometeu suicidio e por provocar nas pessoas curiosidade, duvidas, confusdo, repulsa, culpa,

ambiguidade e diversos outros sentimentos inexplicaveis.

Falar da morte significa considerar o desconhecido e o medo provocado pelas incertezas € como
Kovécs (1992, p. 15) salienta: “O medo ¢ a resposta psicologica mais comum diante da morte. O
medo de morrer € universal e atinge todos os seres humanos, independente da idade, sexo, nivel
socioeconomico e credo religioso. Apresenta-se com diversas facetas e ¢ composto por varias
dimensdes”. O medo € angustiante, ponto fundamental para o existencialismo, pois a morte ¢ o
termo final dos projetos. Portanto, a existéncia deve ser compreendida como angustiante, inédita
e singular e conforme Tavares (2008, p. 63) afirma: “A vida ¢ mortal, e a morte pode ser tratada
como condi¢do vital, condi¢do de quem esta e se reconhece vivo”. Sendo assim, o homem nao
pode ter a experiéncia da propria morte, mas com a morte de outrem percebe sua finitude, ou
seja, o ser humano nao podera ter a representacdo de sua propria morte considerando que, ao

morrer, nao tera a consciéncia dela.

Amorte de uma pessoa amada demanda energia psiquica para lidar com aspectos nela envolvidos.
Mais importante que definir a morte, € necessario inclusive, considerar o luto como processo
que o individuo vivencia pela morte do outro, pois “Em qualquer luto, raramente fica claro com
exatiddo o que foi perdido” (PARKES, 1998, p. 24).

Conforme a reacdo provocada pela auséncia do outro, a vivéncia do processo de luto
proporcionara uma diversidade de mudangas que dependerdo da maneira como a pessoa
percebe o mundo. Além disso, sua visao de mundo influenciaré futuras relagdes. Lidar com a
morte da pessoa amada, portanto, provoca, dentre tantas outras demandas, a descoberta de uma
maneira singular de lidar tanto com as mortes reais quanto com mortes simbdlicas e que podera
desencadear um fendmeno complexo, pois exige “um movimento de elaboragdo dos vinculos
afetivos rompidos” (SOUZA; MOURA e PEDROSO, 2010, p. 123).

Outro aspecto a ser destacado ¢ que a morte de uma pessoa exige o enfrentamento da auséncia
daquele que morreu. Wolterstorff (2007, p. 19) — pai de Eric, que falecera aos 25 anos — reflete
sobre a auséncia que se torna tao presente na morte de uma pessoa amada: “¢ o nunca mais que
¢ tdo doloroso”. Sendo assim, o processo de luto ¢ uma das reagdes regulatorias do individuo,

pois se enlutar capacita o ser humano a enfrentar novas possibilidades e auxilia nas passagens
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para novas fases da vida. E mesmo que a situagdo da auséncia daquele que morreu ndo possa
ser modificada, acredita-se nos ajustamentos criativos para que o individuo enlutado restaure
seu equilibrio (PERLS; HEFFERLINE e GOODMAN, 1997, p. 85). Concomitantemente, o ser
humano ¢ constituido pelas inimeras relagdes e interagdes com o mundo e, por isso, ¢ afetado
por tudo o que lhe acontece e como Franco (2010, p. 12) afirma na apresentagcdo do livro
Formacio e rompimento de vinculos: O dilema das perdas na atualidade: “Formar e romper
vinculos faz parte da identidade humana, ndo se restringe a um Unico contexto, mas interage

com os diferentes contextos que permitem sua expressao”.

Refletir sobre o suicidio significa pensar em vivéncias interrompidas pela morte violenta, que
neste trabalho, enfatiza-se sobretudo, a reflex@o de que o filho da pessoa que cometeu o suicidio

ndo pode vivenciar os ritos familiares do adeus.

O filho cujo pai cometeu suicidio talvez fique sem direcdo e sem apontamentos para onde
seguir. Ou, um filho que teve a mae que se matou, pode vivenciar a falta de colo, aconchego
e mimo. Desejo, com base neste estudo, compreender as vivéncias dos filhos sem as devidas
referéncias dos pais ou, como Ferreira (2010, p. 34) pontua, no livro Minha Mae se Matou
Sem Dizer Adeus: “O 6rfao ¢ caminhante cujo trajeto s6 tem ida. Vive-se eternamente em
alto-mar por falta de porto para se atracar. E ruim viver sem mie — principalmente sem o adeus

daquela que se matou”.

Tal como a morte de uma crianga ¢ atordoante, pois muda a logica temporal da vida, a morte do
pai ou da mae por suicidio provoca conflitos, pois os filhos buscam a compreensdo dos motivos
que levaram os pais — responsaveis por sua existéncia e pela inclusdo de filhos na biografia
deles (pais) — a tirarem a propria vida. O suicidio de um pai ou uma mae pode provocar no
filho o hiato da oportunidade da experiéncia de dizer adeus aquele que ¢ amado, e as vivéncias
fragmentadas e solitdrias podem emergir. Por esse motivo, os proximos capitulos receberam o

nome de Fragmentos do Entre.

O nome Fragmentos do Entre surgiu quando percebi, desde o exame de qualifica¢ao?, as varias
tentativas de articular minhas ideias, alinhavar as diversas informagdes ¢ tomar como meu todo

o0 investimento ¢ esforgo.

Constatei o impacto da fragmentacdo quando, tanto as arguidoras quanto a orientadora,
salientaram suas percepgdes a respeito da fragmentacdo de meus dois primeiros capitulos e,
principalmente, quando acrescentaram que ndo a percebiam nos textos da apresentagdo e do

método.

Assim como Belinda Mandelbaum (2010) afirmou no exame de qualificacdo — “Nao escapamos
da nossa historia, das nossas determinacdes e, ao longo da vida, tentamos elaborar essas

situagdes. Compreendo ser essa uma Gestalt que ainda ndo se fechou para vocé e que, talvez,

2 Qualificagdo realizada em 17 de junho de 2011 com as professoras titulares Maria Helena Franco e Belinda Mandelbaum,
sob orientagdo da professora Doutora Maria Julia Kovacs.
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ndo tenha como se fechar. E necessario respeitar o enigma do outro que envia para ndés uma
mensagem poderosa e enigmatica como o suicidio” —, o tema instigante e angustiante pdde
denunciar que o suicidio de pais inaugurou um espaco em mim para que eu pudesse reaprender

a viver de outra maneira.

Com muito sofrimento, identifiquei minha inseguranca ao utilizar as ideias dos outros autores,
a insisténcia de ndo me tornar autora de minhas proprias palavras e, acima de tudo, percebi que

os fragmentos estavam em mim.

Confesso que os dois capitulos foram as partes mais exaustivas do meu estudo, pois,
surpreendentemente, fui me apoderando da percepcao sobre minha resisténcia para lidar com o
tema: sentia muito sono logo que iniciava a escrita dos capitulos, flagrava-me demorando em
iniciar minha escrita, lia varias obras sobre doentes na proximidade com a morte e ndo sobre o
suicidio.

Teci aproximagdes entre minha vivéncia fragmentada com as dos filhos de pais que se mataram.
Talvez o filho da pessoa que cometeu suicidio fique com os fragmentos de algo comecado (seu
nascimento), do caminho (método) percorrido e da morte do pai ou da mae, mas as vivéncias

do entre ficam sem sentido, confusas, picotadas, estilhagadas.

Os fragmentos do entre oferecem as reflexdes sobre o suicidio e sobre atualidades em pesquisas
sobre enlutamento por suicidio. Sendo assim, fragmentos do entre revelaram meu desespero,
minha inseguranga e falta de coragem para desvendar o constante desafio de dar sentido para a
morte de um pai ou de uma mae e do caminho solitario e, por vezes, assustador, do resgate de

partes fragmentadas.

Fugi, dei-me conta da fuga ou, em linguagem gestaltica, tornei-me aware do momento presente,
tomei coragem, perseverei e transcendi ao esbog¢ar minhas ideias. Aproprio-me, portanto, daquilo
que escolhi pesquisar, aprofundar-me, relacionar, compreender e tomo posse do conhecimento

sobre suicidio e de minha trajetoria.



CAPITULO 1 - FRAGMENTOS DO ENTRE

Suicidio é:
O imprevisto,
o indefinido,
o inexplicavel.
Morte intrusa,
morte repentina e violenta,
morte que ofende,
que choca,
que cala.
Uma incognita,
uma tragédia,
um mistério,

uma entrega da vida,

: REFLEXOES SOBRE SUICIDIO

uma denuincia do sofrimento e do desespero.

Historia interrompida,
histéria velada...
Ato a ser julgado,
a ser decifrado,
a ser compreendido.
Pedido de socorro,
de escuta,
de paz...
Morte sem aviso prévio,
morte que provoca indignagao,

morte que causa dor,

morte que confirma o absurdo da falta de sentido.

Corpo que desfalece sem movimento,

corpo que expressa a auséncia de ritmo e do tom.

Coragdo que para.

Existéncia que se eterniza naquele que sofre pela sua concretizacio...

20
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Sabe-se algo sobre o suicidio? — esta ¢ a questdo que se presentifica neste capitulo. Sim, ¢
possivel saber sobre o ato de se matar. Derivado do latim sui (si mesmo) e caedes (agao de
matar), o suicidio nao significa apenas a a¢ao de matar a si mesmo, mas ¢, sobretudo, um ato
humano que implica em um processo cujo fim da linha termina em um ato que faz o sobrevivente
sofrer. Dessa forma, pensar em suicidio significa refletir sobre a morte irreversivel vista como
libertagdo, puni¢do, coer¢do, fuga, alivio para o sofrimento, entre outras inimeras maneiras de

concebé-lo, constituindo assim, uma logica propria.

Nada parece ter mudado desde a primeira noticia contra a morte voluntaria cuja procedéncia se
refere ao periodo pitagdrico entre 571 a.C. e 570 a.C. (PUENTE, 2008), pois o suicidio ¢ visto,
ainda na contemporaneidade, como uma morte cujos ritos de passagem sdo vetados. A privagao
dos ritos de passagem decorre pelo fato de a pessoa que cometeu o suicidio ser considerada
traidora e aquela que deve ser expurgada, pois foi contra os principios mais instintivos do ser
humano: sua vida, autorrejeitou-se e expurgou seu sofrimento por meio de sua morte. Contudo,
ha de se indagar neste momento: Qual seria o lugar do suicidio e da pessoa que comete o

suicidio?

A difamagdo do ato de se matar e da pessoa que comete suicidio s6 desapareceram a partir do
momento em que “[....] ndo hd mencao a suicidas no novo codigo penal de 17917 (ALVAREZ,
1999, p. 61). E, dentre muitos outros pensadores sobre o suicidio, Tomas de Aquino foi um dos
defensores de que o homem nao tinha direito a sua morte, pois este direito pertencia a Deus,

sendo o suicidio um pecado mortal.

Ja com Durkheim (1897), o suicidio deixou de ser considerado como um ato moral e as condigdes
sociais foram consideradas como contribuintes para o ato de se matar, portanto, o fendmeno do
suicidio passou a ser uma questiao na qual “Ser ou ndo ser” cedera espago para o motivo pelo

qual se matou.

Principalmente por ser o suicidio um tema que mobiliza e provoca varios sentimentos confusos
e contraditorios, o ocultamento, distanciamento e fuga se tornam evidentes. Quem ocupa o lugar
do suicidio é considerado como um criminoso em caso de fracasso, ou um doente mental em caso
de sucesso. E tabu por ser interdito, negado e execrado e por isso, seu lugar é ofuscado. Além
disso, a imensa curiosidade em compreender o fenémeno pode provocar paralisia, “E inevitavel
que certa paralisia intelectual se estabeleca apos a leitura de centenas de elaboradas tentativas
médicas, filosoficas e socioldgicas para classificar o suicidio” (JAMISON, 2010, p. 29). Sinto-
me reconfortada ao ler as palavras de Jamison por talvez ser uma das muitas justificativas para
que sentisse a paralisia ao adentrar nos meus proprios fragmentos do entre e nas entranhas das

inimeras tentativas de compreensdes sobre meus e comportamentos de outros.

Acredita-se ser possivel saber sobre o suicidio, porém, pouco se sabe sobre a pessoa que cometeu
suicidio. Em 27 de julho de 1890, o pintor Vincent Van Gogh deu um tiro no peito. Em 28 de

marco de 1941, Virginia Woolf, vestiu um casaco, encheu seus bolsos com pedras e afogou-se.
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Embora os momentos sejam diferentes, todas as mortes citadas representam uma incognita, por
ndo se saberem as motivagdes de cada uma delas. Multifatorial, o suicidio ndo decorre de uma
unica causa. Portanto, pode-se pensar no suicidio como um acontecer, € como a concretizacao
e finalizagdo de um processo de sofrimento individual e coletivo. Mas se o fendomeno do
autoaniquilamento considera tanto o olhar individual quanto coletivo, a quem pertence a vida?
E, se a vida pertence ao homem, Deus, Estado, natureza ou qualquer institui¢do, ¢ sensato que

se pense que a morte também pertencerd a quem intitularmos O dono.

A escolha do suicidio passa por um crivo individual que tem repercussdes também no publico e
o modus operandi da pessoa que escolhe se matar tem relacdo com a maneira como a pessoa se
vincula consigo, com o outro e com o mundo. Segundo a perspectiva existencial, o ser humano
ndo tem a escolha de seu nascimento, pois ndo determina quando nem como o nascimento
ocorre e, por isso, os limites da nadifica¢do constituem a facticidade da existéncia. Para muitos,
a morte, considerada outra facticidade existencial, torna-se, no entanto, uma escolha, pois o ato
de se matar, o suicidio, ¢ determinado pela pessoa que escolhe o dia e a maneira de morrer. Sendo
assim, a escolha de morrer ¢ outro ponto a ser considerado. Algumas pessoas que cometem o
suicidio escolhem a morte como método coercitivo, ou, em outras palavras, o suicidio pode

oferecer uma mensagem direcionada ao outro cuja fungdo ¢ atuar como retaliagao.

Jé& outras pessoas que cometem o suicidio escolhem que outras ndo participem do planejamento
de sua morte. Nesse sentido, torna-se importante enfatizar um interessante aspecto mencionado
por Clark (2007); Fontenelle (2008); Jamison (2010) e Fox e Roldan (2009) que acontece em
alguns suicidios dos quais as pessoas ndo ofereceram indicios para os familiares sobre sua
intenc¢do suicida e parecem muito calmos antes de cometé-lo. Esse aspecto recebe o titulo: Antes
do furacdo: a falsa calmaria, pelo fato de me lembrar do filme Twister (1996), dirigido por
Jan De Bont, que apresenta uma equipe de cacadores de tornados que aguardavam a temporada
de ventos fortes para testar um dispositivo que poderia prever o inicio dos tornados. Em uma
das partes do filme, os cacadores identificam que o tornado estd proximo, quando percebem a
calmaria dos ventos e o céu claro.

No dia 18 de setembro de 1826, um furacdo aproximou-se de Miami, Florida. A po-
pulagdo estava preparada para os ventos fortes e a maré meteorologica. Miami expe-
rimentou chuvas torrenciais, enchentes ¢ ventos com rajadas mais de 160 km/h. Mas,
de repente, o céu aclarou ¢ os ventos dissiparam-se. Pessoas sairam das casas para
inspecionar os danos e alguns até foram para seus empregos. Muitos dos jovens foram
a praia para aproveitar as grandes ondas. A calma durou menos de uma hora, quando

as nuvens aproximaram-se rapidamente, vindas do sul. As pessoas ndo sabiam que
estavam no olho da tempestade. Os ventos fortes retornaram e centenas de pessoas

morreram afogadas, quando a Praia de Miami desapareceu embaixo da maré elevada®.

Curiosamente, Jamison (2010, p. 140) afirma que “[...] mais da metade dos pacientes que se

mataram em hospitais psiquiatricos foram descritos pelas equipes médicas e de enfermagem, pouco

299

antes do seu suicidio, como ‘melhores clinicamente’ ou ‘melhorando’”, ou seja, anteriormente ao

3 Disponivel em: <http://www.portalsaofrancisco.com.br/alfa/furacoes/furacoes-11.php>. Acesso em: 8 nov. 2009. (Grifo do
autor.)
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suicidio, expressaram uma calmaria, fazendo com que a morte passasse despercebida. Essa seria
uma manifestagdo da morte interdita? Ou apenas, uma manifestagdo que a pessoa nao queria

expor suas intencoes a fim de evitar que alguém tentasse impedir seu ato?

Em seu brilhante trabalho O Suicidio como Espetaculo na Metrépole: Cenas, cenarios e
espectadores cuja proposta foi o dialogo entre as cenas suicidas e a metropole, Marquetti (2011)

ressalta os sinais do suicidio interdito -, a mais interdita das mortes, quando se percebem:
* subnotificagoes;

* negagdo da morte;

» eficiéncia em se livrar do corpo;

* contratacdo de servigos técnicos para cuidar da morte;

* Obitos por suicidios registrados como o6bitos por acidentes;

* quando o local do 6bito ¢ desviado para o hospital.

Além disso, assinala as varias denominagdes da funcdo de coveiro: sepultador e atualmente,
oficial de obras, bem como, aponta “o carater de escamoteamento” ao ser utilizado o lacre no
caixdo da pessoa que cometeu suicidio. Dessa maneira, sinais da morte interdita tornam-se
evidentes. Nao oferecendo sinais de sua vontade de morrer e ndo compartilhando seu sofrimento,
a pessoa que comete o suicidio transgride pelo planejamento de sua morte, pois “Tornar publico
algo privado na sociedade contemporanea, onde observamos um recolhimento das praticas
sociais, afetivas e, principalmente, das praticas referentes a morte ¢ um ato de transgressao
(MARQUETTI, 2011, p. 141). Entre 1930 e 1950 a morte interdita configura uma época em
que morrer nao fazia parte da vida e esta configuragdo ainda estd presente, pois a morte tem
seu lugar para acontecer: um lugar que nao estd mais disponivel para as manifestagdes de

sofrimento e dor.

Morre-se em hospitais ¢ a morte deve ser escondida e, segundo Kovacs (2003, p. 65-6), “O
que € mais caracteristico desta representacdo ¢ que a morte passe despercebida, que nada mais

anuncie a sua presencga’’.

Enquanto a morte interdita é pessoal, a morte escancarada é ptblica (ARIES, 1977). Desse
modo, além do lado intimo, ha de se refletir sobre o lado escancarado, ou seja, cabe a reflexao
de que o suicidio fique, talvez, na fronteira entre o interdito, que representa o pessoal e
intimo, pelas razdes supracitadas, e o escancarado, pois, além de ser publico, invade também,
¢ divulgado e tem grande audiéncia, assim como, a morte escancarada que, para Kovacs
(2003, p. 141), “[...] é o nome que atribuo a morte que invade, ocupa espago, penetra na
vida das pessoas a qualquer hora. Pela sua caracteristica de penetracao dificulta a protegao
e o controle de suas consequéncias: as pessoas ficam expostas ¢ sem defesas”. Sendo assim,
o suicidio visto segundo o foro intimo e pertencente ao dominio do privado passa a ser

considerado como um evento publico.
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O suicidio, portanto, pode ser visto como uma morte escancarada e intima, pois se a morte
escancarada ¢ uma morte violenta que acontece nas ruas, no cotidiano, o suicidio ¢ uma morte
violenta nas vielas intimas e, por esse motivo, instala a experiéncia de caos € uma intensa
situacdo inacabada por configurar a urgéncia e emergéncia naquele que a vivencia.
O suicidio publico surge como uma transgressao ao interdito da morte na sociedade
contemporanea, na medida em que langa elementos opostos a este padrdo: o evento ¢
publico, indiscreto, visivel, comandado pelo sujeito, determinado em dia/hora/forma
pelo sujeito, escapa do aparato de controle da morte, enfim, é a propria negagao da
morte silenciosa da sociedade atual (MARQUETTI, 2011, p. 51).
Adrianna Paiva, em aula ministrada por Maria Julia Kovacs®, relata sua experiéncia como
assistente social em uma industria que trabalha no atendimento a emergéncias e contingéncias
socioambientais e ensina que “a interven¢do em situagdes traumaticas deve ser realizada no
menor tempo possivel”. Acrescenta ser “importante lidar com estratégia da situa¢do do caos
— talvez essa seja a melhor ajuda”. Isso posto, ¢ importante confirmar que o suicidio de um
ente querido pode dilacerar o psiquismo do sobrevivente e que, embora no decorrer do seu
desenvolvimento, cada pessoa organize sua maneira de ser e de reagir aos estimulos e situagdes
da vida, acredita-se que a auséncia do familiar que se matou ¢ traumatizante. E trauma, muito
bem apontado por Tavares (2008, p. 66): “vem do grego e significa ferida. Fé (r) ida — perder a
fé, a esperanca diante da dor”, ou como Parkes (2009, p. 45) define: “Um ‘trauma’ ¢ um golpe

e um ‘luto’ ¢ uma perda”.

E, principalmente por se tratar de um trauma, de um golpe de violéncia, de impoténcia para
enfrentar a situacdo, a pessoa que cometeu suicidio ¢ a vitima e o algoz. Dessa maneira, o
suicidio pode ser compreendido como expressdo da soberania do homem em relacdo a sua
existéncia, sendo que a pessoa que comete o suicidio exercita o poder sobre a vida e a morte e
comete a violéncia contra si.

[...] o suicidio ¢ sempre violento, o que significa que familiares ou descobrem ou
devem identificar corpos gravemente mutilados ou danificados; a policia precisa estar
envolvida na cena da morte, o que soma um elemento extra inquietante e semelhante
a criminoso; e investigadores de seguros, em cujas maos estao os futuros financeiros,
costumam tornar as coisas piores por interrogatorios intrusos e ofensivos. Amigos e
vizinhos podem ou ndo reagir a uma morte suicida com o mesmo nivel de consolo
e apoio comunitario que a maioria das outras mortes exige e, de fato, um tergo dos
familiares relata ter se sentido estigmatizado pelo acontecimento (JAMISON, 2010,
p. 265).

Concomitantemente, “a violéncia emudece, esteriliza e cala” (ENDO, 2005, p. 89) e quando
alguém morre por suicidio ¢ comum a familia ter vergonha de falar a causa morte e, por
essa razdo, em alguns momentos, o suicidio torna-se tabu e enaltece a vergonha que “inclui
um sentimento de defeito ou inferioridade e um sentido de ndo estar apto para ser amado e
merecedor de respeito” (YONTEF, 1998, p. 370). Nesse sentido, a linguagem ¢ sobreposta pela
acdo de se calar, e o siléncio e a vergonha surgem, pois a morte deliberada cala, incomoda e traz

constrangimentos para quem o vivencia.

* Disciplina: Questdes da morte nas institui¢des e educagéo, em 22 de outubro de 2009.
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1.1 Prevencio e posvencao do suicidio

Olhar para o suicidio — os numeros incontestaveis, a dor que conduz a ele, o sofri-
mento que fica para tras — é angustiante. Para cada momento de exuberancia na
ciéncia, ou de sucesso nos governos, existe uma realidade combinante e terrivel das
mortes em si: as mortes de jovens, as mortes violentas, as mortes desnecessarias
(JAMISON, 2010, p. 279).
O suicidio esté entre as dez principais causas de morte do ser humano e, em 45 anos, houve um
aumento de 60% das notificagdes de casos de morte autoinfligida. O indice mundial evidencia
que 16 pessoas em 100 mil cometeram suicidio em 2008 e que, a cada 40 segundos, um suicidio
acontece, bem como, a cada trés segundos uma tentativa ¢ realizada. Nimeros assustadores, a
progressao desenha um futuro apavorante. Como assegurar a vida de meus filhos? E de meus
netos, se a estimativa € de que, em 2020, para cada 1,5 milhdo de pessoas uma cometera suicidio

a cada 20 segundos e duas tentardo se matar a cada 2 segundos? (WHO, 2008).

Esta triste constatacdo provoca a sensagdo de que, infelizmente, o conhecimento sobre a
prevengao do suicidio nunca sera o suficiente para evita-los total e mundialmente. Desde 2000
tenho estudado esse fendmeno e, conforme exposto na apresentacdo deste estudo, foi em 2005
que confirmei minha orientagdo profissional e me tornei suicidologista. Sendo assim, minha
participagdo ativa nos programas de prevencao ¢ motivadora para que algo seja feito, pois, caso
contrario, aquilo que ¢ mais importante — a existéncia humana — sera extinto, ou seja, a vitima
sera o proprio algoz. Sofreremos, entdo, pela colheita obrigatoria das nossas mas escolhas por

ndo ver, acolher e cuidar desse grande problema de saude publica.

Deparo constantemente com meu desconforto e minha indignagao devido a constante impoténcia
na lida didria com pessoas que tentam o suicidio. Em contrapartida, ¢ a impoténcia a justa
medida para contrabalancear a fantasiosa onipoténcia de acreditar que poderia salvar alguém.
Nao. Nao ¢ possivel salvar, porém, carrego a crenca de que posso me colocar a servigo de cuidar
de meu semelhante, compartilhando seu desespero existencial e ndo me deixar abater pelo

aumento desenfreado dos niimeros de suicidios a cada ano em todo o mundo.

Existiria um perfil de pessoas que se tornam mais propensas para o ato de se matar? Seria possivel
prevenir o suicidio? Para responder tais questoes, cabe lembrar que cada pessoa que cometeu o
suicidio devera ser observada como ser singular, cujas inimeras motivagoes e todas as explicacoes
para o ato de tirar a propria vida pertencem ao dominio privado, embora o ato se torne publico.
Apesar de ser considerado um fendmeno individual, o matar-se €, sobretudo, como assinalado
anteriormente, um grande problema de saude publica e, dessa maneira, o que este estudo aborda ¢
o adoecimento publico. Como afirmam Botega et al. (2006, p. 214), “O suicidio ndo € tdo somente

uma tragédia no ambito pessoal; ele também representa um sério problema de saude publica”.

Sendo assim, o ato suicida abrange o viés individual, social e cultural. Segundo Alvarez

(1999, p. 69): “[...] diga-me a sua taxa de suicidio e eu lhe direi o seu grau de sofisticacao
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cultural — pela simples razdo de que o ato vai contra o mais basico dos instintos, o instinto de

autopreservagao”.

Terei de me acostumar com as noticias de pessoas que se matam? Terei de me conformar com o
fato de que o outro percebe a morte mais atraente que a vida? E ainda valido e possivel cuidar do
ser humano, no sentido de compreender o fenomeno do suicidio e as diversas motivagdes que
influenciam sua preferéncia pela morte? No Brasil, “em nimeros absolutos, o pais contabiliza
6.000 mortes por ano” (BANDO; BARROZO, 2010, p. 27) e os nimeros de mortes alertam
para uma crise. De acordo com Botega et al. (2006, p. 215), “O Brasil encontra-se no grupo
de paises com baixa taxa de suicidio, em média 4,5/100.000 habitantes, mas, como ¢ um pais

populoso, atinge o nono lugar em nimeros absolutos de suicidio”.

Tomara tal estimativa diminuisse, mas, como questiona Jamison (2010, p. 47), se “um dos mais

r

dificeis, frustrantes e essenciais problemas clinicos” € prever quem completara o ato suicida,
haveria realmente a possibilidade de previsao e, consequentemente, maneiras de preveni-lo?

Sim, a prevencgdo ¢ possivel e, além disso, a posvencao se evidencia como uma alternativa
importante a ser considerada em tais programas. Explico. O termo posvencao foi cunhado
por Edwin Shneidman (1985; 1993) para representar todas as atividades, que ocorrem apos
o suicidio, para minimizar o impacto das consequéncias da morte por suicidio (FLEXHAUG
e YAZGANOGLU, 2008, p. 20, traducdo nossa). Portanto, a posvencao ¢ a prevengao das
proximas geragoes.

A prevencgdo ocorre para que a mortes sejam minimizadas e para que, com base no conhecimento
prévio dos fatores de risco, seja possivel levantar e conhecer os fatores de prote¢do. Meleiro,
Fensterseifer e Werlang (2004, p. 142) apontam que “Na preveng¢ao do suicidio, entdo, deve-se dar
prioridade a acdes que busquem evitar o que pode ser evitado, e interromper ou amenizar o que
ndo pode”. Sendo assim, durante o periodo entre o pensamento e a a¢do suicida € que a prevengao
se torna importante, pois 0 comportamento suicida envolve um processo que tem seu inicio desde
a ideagdo, a tentativa, as ameagcas até o ato consumado, ou seja, a morte. Avaliam-se a letalidade e
intencionalidade, ou seja, a reflexao sobre quao letal foi a tentativa, bem como, a intencionalidade
do ato: intencao e intensidade do desejo em acabar com sua vida. Existem duas fases relevantes
da abordagem do contexto suicida: a fase da prevencao e a fase da posven¢ao. Dessa maneira,
enquanto o programa de prevencao visa a reducgao dos suicidios, a posvengao preocupa-se com o

cuidado com os sobreviventes no que diz respeito ao pos-suicidio de um ente querido.

Retorna-se ao filme Twister, citado no inicio deste capitulo, indagando: por que os caga-tornados
queriam testar um dispositivo que previsse o inicio dos tornados? Para alertar, contornar danos
maiores, dar tempo para que as pessoas pudessem fugir e se proteger. E importante considerar
que a previsao meteoroldgica ndo impede que o tornado aparega com sua furia e avassale tudo
0 que encontra a sua frente. O mesmo pode ser pensado no ambito do suicidio — a prevengao
ndo oferece garantias de que a pessoa ndo tentard novamente se matar, mas a previsdo, no

sentido de investigar e explorar ao maximo as ideias que a pessoa tem sobre sua morte, pode
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ser facilitador, tanto na lida com a pessoa que comete o suicidio, quanto na compreensao do
processo do enlutado por suicidio.

A chave ¢ um simbolo de vivéncias que durante algum tempo quis esquecer. “Minha
mae tentou o suicidio”, constatacdo que se confirmava pela porta trancada quando
chegava da escola. Porque era uma crianga, ndo havia ainda recebido minha chave de
casa. A estratégia utilizada por mim e por minha irma era a de colocar um papel em-
baixo da porta, para que pudéssemos empurrar a chave. Consequentemente, ela caia
no papel, que puxavamos para fora e, depois, abriamos a porta.

— Por que minha mae sempre deixava uma chave para que pudesse socorré-la?

— Para que a porta fosse aberta — resposta que encontrei depois de alguns anos.

(FUKUMITSU, 2005, p. 83).
Ao compartilhar suas ideias suicidas, a pessoa talvez esteja deixando a chave para que a porta
possa ser aberta. Investigar pode significar fazer a previsdo do suicidio e, consequentemente, a
prevengdo. Ao dizer previsao nao se aponta o papel onipotente de ver o futuro, e, sim, ressalta-
se o interesse pelo sofrimento da pessoa que comete o suicidio. Clark (2007, p. 15) menciona a
importancia do interesse: “Sua necessidade de saber o0 maximo que puder ¢ normal e saudavel.
O ‘aborrecimento’ que sente se deve ao fato de uma pessoa querida ter se matado, ndo as

perguntas que vocé faz”.

Um dos maiores desafios nessa ardua lida tem sido desenvolver e ampliar cada vez mais
manejos para lidar com a escolha que o outro faz para a propria vida. E a frase de Alvarez
(1999, p. 54) ecoa em minha alma: “Por que essas coisas acontecem? Existiria alguma forma
de explicar tal desperdicio, ja que justifica-lo € praticamente impossivel?”. O eco provoca a
seguinte indagacdo: qual € a razao de alguém preferir a morte a vida? Tenho consciéncia de que

uma unica explicacao, ou varias, nao daria conta desse grande mistério do suicidio.

Mal da alma, as respostas para a escolha de se matar ndo sdo justificadas por um so6 fator de
risco. Retomando as matérias do pioneiro do estudo sobre suicidio, Edwin Shneidman (1918-
2009) apresenta seis aspectos importantes para a configuragdo de um suicidio: a iniciagdo do
ato que deflagrou a morte, o ato em si, o desejo ou a intengdo de autodestruigdo, a perda da
vontade de viver, a motivagdo para estar morto € o conhecimento sobre o potencial do ato que

poderd levar a morte (SHNEIDMAN, 1985).

Na prevencao, ¢ necessario levar em conta ¢ abordar a influéncia exercida por outras
pessoas que, por alguma razdo, sao significativas para o desencadeamento da crise
suicida em um determinado individuo. Na segunda fase, a fase da posvengao, se torna
necessario lidar com os impactos que a morte por suicidio acarreta na vida das pesso-
as proximas da vitima (CANDIDO, 2011, p. 94).
Um ato de desespero, um erro, um espetaculo para quem o assiste, um alivio para quem o
realizou ou um pedido de ajuda e de aprovacao? Qualquer defini¢do que se apresente ao suicidio,
o ato de aniquilar a propria vida choca, cala e deixa marcas naqueles que o vivenciam. Por esses
motivos, preocupo-me constantemente com minha tolerancia ao deparar com outro ser humano
que vive sem sentido e “sem sabor”. Sou amante da vida e, por vezes, meu compromisso com a

vida ofusca ou acentua uma miopia da confusao, do vazio e da solidao do outro.
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Disponibilidade significa habilidade de dispor? Ou dispor da habilidade? Alvarez (1999,
p. 84) afirma: “Apesar de toda a énfase dada a prevencao, talvez a verdade seja que o suicida
¢ tao tenazmente rejeitado pelos cientistas sociais quanto era pelos mais dogmaticos tedlogos
cristdos” e, nesse sentido, penso que a habilidade de dispor respeito, compaixdo, ternura,
cuidando para que intolerancias em relagdo ao diferente se tornem possiveis, o acolhimento do
ser que se sente possivelmente rejeitado e a disponibilidade para com o sofrimento do outro

podem ser maneiras para prevenir outra morte.

E preciso, portanto, incentivar a preven¢do a fim de que a posvencao tenha seus numeros
atenuados. Para tanto, o programa de servigos de “enlutamento” se tornam importantes
elementos para a posvencao e ¢ um componente necessario para a compreensao da estratégia de

prevencao do suicidio visando a reconciliagdo do sobrevivente.

Jamison (2010, p. 25) destaca: “Ainda assim, uma tentativa continua sendo o inico € o melhor
previsor do suicidio” e a preparacdao acontece somente pelo ato suicida, ou seja, ¢ possivel se
preparar para a perda e para a vivéncia apos o suicidio.

Com base em dados da Organizacdo Mundial da Saude, Botega, Mauro e Cais (2004)
relatam um dado importante: 15 a 25% das pessoas que tentam o suicidio tentardo
novamente se matar no ano seguinte, ¢ 10% das pessoas que tentam o suicidio, conse-
guem efetivamente matar-se nos proximos dez anos (BOTEGA et al., 2006, p. 214).
A ideacdo continua nesse processo, pode ser compreendida com base nos estudos de Botega et
al. (2006) que evidenciam que depois da primeira tentativa, outra tentativa acontecera em uma
estimativa de um ano, principalmente quando se percebe que o modus operandi e os meios

utilizados por aquele que deseja se matar sao aperfeigoados.

Refletir sobre o suicidio ¢ precipitar a reflexdo sobre o humano e sobre suas reverberagdes no
enlutado, que inicia um legado de viver com e apesar da morte do ente querido. Dessa maneira,
um ultimo aspecto a ser discutido diz respeito a maneira como o sobrevivente lida com o
suicidio de quem ama. Como serdo os dias seguintes? Apos a morte, os dias subsequentes
para o enlutado podem tanto expressar vivéncias de soliddo quanto de pesar: “Uma pessoa
enlutada reage tanto a perda quanto a privacdo. Pesar ¢ a reacdo a perda, soliddo ¢ a reacao
a privacdo” (PARKES, 1998, p. 26). Sendo assim, a auséncia da pessoa amada provoca no
sobrevivente uma sensagao de caos devido a intensidade de sentimentos de frustragdo, dor,

culpa e falta de sentido.

Portanto, a posvencao tem seu destaque por ser uma proposta de agdes desde o momento em
que se sabe da morte do ente querido até o que serd feito com e pelos sobreviventes, apds a

noticia, pois se o luto ¢ uma resposta, o que se segue € um processo.
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CAPITULO 2 - FRAGMENTOS DO ENTRE: ATUALIDADES EM PESQUISAS
SOBRE ENLUTAMENTO POR SUICIDIO

O suicidio ¢ um meio de morrer particularmente horrivel: o sofrimento mental que
conduz a ele costuma ser prolongado, intenso e sem paliativos. Nao existe morfina
equivalente para mitigar a dor intensa, ¢ a morte costuma ser violenta e terrivel [...]
O suicidio traz como consequéncia um nivel de confusao e devastacdo que, na maior
parte, fica além de qualquer descrigdo (JAMISON, 2010, p. 27).

O luto é convite para lidar
com a falta;
com o resgate da f¢;
com o acolhimento do ndo saber;
com a tolerancia para informacdes mal respondidas...
Refletir sobre luto significa
a vivéncia da dor...
a busca pelo recomego...
a necessidade de fazer diferente...
a conscientizac¢do do lugar e dos papéis na familia...
a busca de uma reconciliagao.
Refletir sobre luto por suicidio significa
falar das consequéncias da morte do outro;
enfrentar as perguntas sem respostas e explicagdes sem comprovagoes;

lidar com especulagdes sobre a vida daquele que se matou.

2.1 Atualizando meu enlutamento

Tenho me despedido de vocé, mae, ha muito tempo e parece que sua hora de partir esta chegando.
Na UTI pela décima sexta vez (Dia dos Pais —12 de agosto de 2012) em decorréncia de uma
miocardiopatia de grau importante, percebo vocé muito fraca e debilitada. Sera que afinal a
proximidade da morte ¢ real? Ironicamente, quando retomei este capitulo do enlutamento,
vocé retornou, depois de dois anos, para a Unidade de Terapia Intensiva. Se ndo morreu por
suicidio, talvez esteja sofrendo pelas consequéncias das inimeras tentativas de se autoaniquilar.
Ser testemunha do quanto sofre, sem a clareza do que acontece com vocé, provoca, em mim,

grande tristeza e diversas duvidas. Os médicos dizem que a musculatura de seu coracdo ¢



30

grande, que seus pulmdes estdo encharcados, que a pressao arterial estd muito baixa, a arritmia
descontrolada, a infec¢ao bacteriana se agrava e que tem preocupantes problemas renais — tudo
traduz a grande confusdo que € e foi sua vida. Coracdo grande demais para uma existéncia

perdida e inexisténcia sentida. Falta ar, falta condi¢des para respirar...

Sobra musculatura no coracao, muita agua no pulmao e muitas lagrimas em seu existir e tudo
parece transbordar em seu sofrimento. Falta e exagero. Auséncia presente. Luz e escuriddo. Dor
e alivio. Desamparo e acolhimento. Grande demais para quem se sente tdo pequena. Vocé esta
sofrendo e diz se sentir quase morta no Dia dos Pais — isso quer dizer algo? Sim. Talvez precise
aprender a me despedir de vocé mae-quase-pai. Mde quase existéncia. Mae totalmente minha
mae e a Unica mae que tive e que aprendi a amar. A mae que durante muito tempo precisou
assumir os papéis também de pai. Vida desperdicada. Eu tive uma mae — uma mae quase viva,

uma mae quase morta, mas eu tive. Hoje sou mae...

Adulto que tenho como referéncia, mas ndo como modelo para se viver. Vocé me deu a vida e,
embora o0 amor que sinta por vocé seja profundo, nao quero viver como voce, pois vocé me deu
sua quase morte e quase vida. A escuriddo parece té-la acompanhado por muito tempo e a morte
parece ter sempre brilhado para vocé€. Sua decrepitude expressa sua luz se apagando. Colo
pedido e perdido. Cada dia mais na UTI significa que tem mais um dia na vida e, a0 mesmo
tempo, revela que tenho menos um pouco de vocé. Contudo, ganho a possibilidade de té-la mais

um pouquinho de tempo.

Sua morte equivale a ver vocé partir inteiramente e nao em partes. E, pensar na proximidade de
sua morte, obriga-me a refletir sobre meu luto. Viver sua morte real —na verdade nao sei como
serd. Interessante € perceber que, talvez, sempre tenha me preparado para vivé-lo, pois a tinica
coisa que sei € que a ameaca de sua morte provocou em mim varios dilemas existenciais e,
sobretudo, a maior contradi¢do existencial: meu imenso amor pela vida. O martirio e a constante

ameaca de sua morte estdo sendo finalizados.

Mae, voce ¢ a inspiragdo para meus estudos — quem serei sem vocé? O que farei sem voce?
Continuarei amando a vida? Meu amor pela vida seria apenas uma formagdo reativa de
toda pulsao de morte que vi em vocé? Fragmentos que atualmente tornaram-se profundos e

dilacerados pela auséncia de seu constante tormento e de sua vida perturbada.
Descansa em paz e tenha seu colo com a mae morte...

Descansa mae! Chega de sofrer, de viver sem sentido, de viver pela metade. Descanse em
paz, pois nunca pode viver sua paz e agora esta na hora de viver a paz em sua morte. Vai
mae. Descanse em paz e se autorize a morrer — existéncia perdida e solitaria. Por tantos anos
acompanhei sua falta de vitalidade e auséncia de amor pela vida e infelizmente no momento em

que disse que estava cansada de viver sem vida...
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2.2 Quem mata quem quando acontece o suicidio?

A questao emerge como uma crenga de ser o suicidio uma vivéncia violenta na vida de outros e
que exige muito daquele que ficou, pois os enlutados ficam com a sensacao de caos e que foram

retirados do mundo que, até entao, lhes era familiar.

Assim, o presente capitulo tem como objetivo refletir sobre o processo de luto por suicidio
e verificar possiveis diferengas entre esse tipo de luto e aquele por outras causas de morte.
O impacto de um suicidio ¢ abordado por Flexhaug e Yazganoglu (2008, p. 17) do seguinte
modo: “3 a 4 geracdes podem ser afetadas, incluindo irmaos, pais, avos e, no caso da morte de
um adulto, os proprios filhos”. Os autores (2008, p. 18) apontam ainda que “A estimativa mais

comum revela que existem seis sobreviventes para cada morte por suicidio”.

Embora a morte seja para sempre, o luto ¢ um processo dinamico no qual o enlutado,
primeiramente, volta-se para a perda e busca o objeto perdido. A partir da morte do ente
querido, o enlutado devera administrar uma diversidade de sentimentos e pensamentos: além
da necessidade de compreender a morte, surge a redefini¢do de seu papel na familia. Trata-se de
um intenso investimento emocional, pois a morte da pessoa amada exige um reposicionamento

diante de novos papéis.

O Modelo de Processo Dual do Luto ou Dual Process Model of Grief, DPM (STROEBE E
SCHUT, 1999), proposto por Margaret Stroebe, por seu marido Wolfgang Stroebe e o assistente
Henk Schut, parece apresentar um novo paradigma tanto para a compreensdo quanto para a

intervencdo do processo de luto.

Apresentado em 1994, em uma conferéncia na Gra-Bretanha e com a primeira publicagdo em
1999, por meio do artigo “The Dual Process Model of Coping with Bereavement: Rationale
and Description”, o modelo, que coloca em questdo as fases do processo de luto descritas em
estudos anteriores, traz reflexdes acerca do redimensionamento dos papéis e tarefas sociais
e considera o luto um processo que envolve a constante oscilacdo entre dois estressores
ambivalentes — a “orientacdo para perda” e a “orientagdo para a restauragao”. Dessa maneira,
oferece possibilidades para a compreensdo do luto como um processo dinamico e regulador de
enfrentamento e conciliagio com novos papéis (PARKES, 1998; CANDIDO, 2011).

Além de lidar com a morte da pessoa, o enlutado se vé diante do impacto da auséncia e, por
1sso, situagdes que se referem a elaboragdo da perda de per si e o imenso desejo de restaurar
a vinculagcdo com o morto serdo vivenciados na “orientagcdo para a perda”. Posteriormente,
a busca da restaura¢do da vida comega a emergir. Nesse sentido, o redimensionamento e a
descoberta de papéis, a busca de reorganiza¢io prevalecem. E importante salientar que a
oscilagdo entre “voltar-se para a perda” e “voltar-se para a restauracao” permite que o enlutado

encontre significados e que possa dialeticamente, compreender seu processo de luto.
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2.3 O luto por suicidio

O que fazer com o fato de pessoas que sao amadas atacarem-se a si proprias? Talvez essa
questao seja a mesma dos familiares de pessoas que cometeram suicidio. E como afirma Parkes
(1998, p. 22), “A dor do luto ¢ tanto parte da vida quanto a alegria de viver; é, talvez, o preco que
pagamos pelo amor, o preco do compromisso” e o débito pelo amor, faz do enlutado por suicidio,
um sobrevivente que vive com uma “tatuagem natal”, como brilhantemente Juliano Pessanha
cunhou na apresentacao do livro Minha mie se matou sem dizer adeus (2010). Para aqueles
que vivem o suicidio, a preferéncia por uma situacao diferente ¢ totalmente compreensivel,
mas, infelizmente, apds a morte do ente querido, o suicidio e suas consequéncias demandam e
exigem um olhar mais profundo daquele que o enfrenta e de todos envolvidos. E como afirma
Franco (2002, p. 34): “Se o luto por causa repentina ou violenta coloca o enlutado na condi¢do de
risco para desenvolver luto complicado, esta condi¢ao da nossa sociedade impde a necessidade
de um olhar mais cuidadoso para essas pessoas’.

O suicidio ¢ uma morte como nenhuma outra, e aqueles que sao deixados para lutar
com isso devem enfrentar uma dor sem igual. Eles sdo deixados com o choque ¢ o
infindavel “e se”. Sao deixados com a raiva e a culpa e, vez por outra, com um terri-
vel sentimento de alivio. S0 deixados para uma infinidade de perguntas dos outros,
respondidas ou ndo, sobre o motivo; sdo deixados ao siléncio dos outros, que estdo
horrorizados, embaragados, ¢ incapazes de formular um bilhete de pésames, dar um
abraco, fazer um comentario; e sdo deixados com outros pensando — e eles também —
que poderia ter sido feito mais (JAMISON, 2010, p. 264).
Clark (2001) aponta a existéncia de uma vasta quantidade de pesquisas qualitativas nestas duas
ultimas décadas (DUNN & MORRISH-VIDNERS, 1987; MCINTOSH, 1987; VAN DER WAL,
1989; VAN DONGEN, 1991; VALENTE & SAUNDERS, 1993; CLARK & GOLDNEY, 1995)
que identificaram temas e caracteristicas, tais como culpa, acusagdes, rejeigao e “por qué?”.
Entretanto, a autora enfatiza que tais caracteristicas nao sao particularidades somente do luto
por suicidio. Portanto, ha que se indagar: o luto por suicidio é diferente do luto por morte

provocada por outra causa?

Sem querer oferecer conclusdes e categorizagdes para o luto por suicidio, este trabalho
pretende ser um instrumento para a reflexdo e ampliagdo da compreensiao do enlutamento
por suicidio. Segundo Candido (2011, p. 131), “[...] desde o primeiro instante, o luto dos
sobreviventes de suicidio parece peculiarmente atravessado pela necessidade premente de
reconstruir as condi¢des, os significados e as motivagdes do ato suicida”. Ainda para o
mesmo autor (2011, p. 81), “Enlutados por suicidio relatam que se sentem abandonados e
isolados, muitos dizem vivenciarem intensos sentimentos como a soliddo e a vergonha”.
Sendo assim, a principal diferenca a ser destacada pode se encontrar nas especificidades
advindas do ato violento. Explico. Quando alguém morre por outra causa, como uma
doenga, a pessoa que morre ¢ a familia tém assegurados a privacidade do momento da

morte. O que dizer, no entanto, no caso de uma pessoa que se joga do prédio, por exemplo?
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O corpo esta em via publica e a morte acaba pertencendo também aos outros, que se tornam
espectadores da tragédia. Teria a familia, nesse momento, sua privacidade assegurada? Ou
ela devera, pelo menos enquanto o corpo estiver exposto, lidar com os olhares alheios e,
as vezes, com o julgamento e os comentarios indevidos de outrem? Haveria algum modo
de a morte ndo ser apresentada tdo escancaradamente e de a familia ter assegurado seu
momento de despedida, com privacidade? Acredita-se que ndo — exatamente por ser morte

ser violenta e impactante.

Para algumas pessoas que cometem: o suicidio pode encantar e fascinar, pois pode ser a
promessa de paz, um caminho transformador: transforma a dor, um enamoramento da morte

como uma possivel extin¢do do sofrimento...

Para as pessoas que sobrevivem a ele: o suicidio pode desencantar e frustrar, pois pode significar

o inicio da agitagdo provocada pela falta de explicacao e pela privacidade violada...

Hé que se considerar que “[...] modelos do luto refletem nossas representacdes sociais correntes
sobre a vida e morte e podem, por esse motivo, ser efémeros. Ou sensiveis a cultura”. (FRANCO,
2002, p. 23).

Salienta-se a importancia de se considerar as dimensdes bioldgicas, pessoais, psicologicas
e sociais que operam sobre a pessoa que comete o suicidio, ou seja, a constituicdo organica,
o modo como a pessoa percebe a situacdo, suas expectativas, o contexto familiar, social
e cultural em que estd inserida, principalmente por se acreditar, como anteriormente
apontado, que o suicidio ndo s6 oferece uma mensagem individual, como também denuncia
uma mensagem coletiva. Sendo assim, o luto por suicidio ndo ¢ somente um fendomeno
que pertence ao territorio da pessoa que se mata, mas trata de uma morte que pertence ao

coletivo.

Parkes (1998, p. 24) menciona que “[...] uma perda geralmente traz consigo outras perdas
secundarias”, assim, o suicidio de um ente querido ndo apenas aniquila a vida da pessoa que
o comete, mas impacta — sendo aniquila —, igualmente, varias outras vidas que fazem parte de
seus vinculos. Sendo assim, o suicidio parece abarcar o sofrimento individual e coletivo, pois

desvela uma obrigagdo para que a familia olhe para sua disfuncionalidade.

Conforme Jamison (2010, p. 266): “A morte por suicidio ndo ¢ uma gentil reunido
junto ao leito de morte. Ele rompe vidas e crengas e langa seus sobreviventes em uma
jornada prolongada e devastadora”. O ato suicida pode denunciar uma dindmica familiar
cujo rompimento de vinculos ja acontecia, ou seja, pode ser umas das varias situagdes
problematicas da familia, denotando assim um funcionamento que apresentava disfuncoes

de interagdes preexistentes.

Soifer (1994, p. 24) destaca que “as fun¢des basicas da familia podem ser sintetizadas em
duas: ensino e aprendizagem. Durante os primeiros anos de vida o ensino cabe totalmente

aos pais, ao passo que corresponde as criangas a fun¢do de aprender [...]”. E reconhecida a
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importancia de enfocar o vinculo familiar, principalmente no que tange as fun¢des da familia
e, principalmente, dos pais em relacdo a defesa da vida. Dessa maneira, falar sobre luto
por suicidio significa, acima de tudo, falar sobre as imprevisibilidades na e da vida e do
desconforto de ter vivenciado o suicidio de membro da familia e, consequentemente, de ter

vivenciado a formagao e o rompimento do vinculo familiar.

Acredita-se que o suicidio compromete a estabilidade de cada um dos membros desse
nucleo: “(...) o enlutamento da unidade familiar ira codepender do enlutamento individual
de cada um dos membros” (CASELLATO, 2002, p. 17). Pensar nos familiares das pessoas
que cometem suicidio ¢ acolher suas vivéncias e refletir sobre a necessidade de se resgatar
o funcionamento saudavel tanto do enlutado quanto do contexto nele inserido, até porque o
sobrevivente precisa lidar comuma diversidade de fatores relevantes relacionados ao impacto
do ato suicida na familia: sentimentos ambivalentes de alivio e culpa, arrependimento,
choque, culpa, autoacusacdo, raiva, busca de boas lembrangas, vergonha, estigmatizacdo
e isolamento, rejeicdo e falta e busca de sentido — destacadas ainda as dificuldades para se
compreender o porqué (FLEXHAUG e YAZGANOGLU, 2008, traducdo nossa; MARTINS
e LEAO, 2010).
Quando a morte se deu por suicidio, fatores como estigma social, medo, culpa e au-
toacusacdo podem afetar o apoio que nos oferecem, bem como nossas reagdes. A
maioria das pessoas se sente sozinha ¢ isolada por certo tempo durante o luto, e essas
emocdes sao intensificadas caso a pessoa enlutada se sinta estigmatizada ou culpada
(CLARK, 2007, p. 13).
Martins e Ledo (2010, p. 133) afirmam que “O impacto do suicidio na familia é tdo devastador
que ela tenta se reorganizar para superar, para admiti-lo ou para nega-lo”. Tal reorganizagao
¢ associada ao luto complicado. Explicado por Flexhaug e Yazganoglu (2008, p. 18), o termo
complicado ¢ definido como uma resposta que ¢ tipicamente caracterizada por pensamentos
intrusivos e frequentes sobre o morto, excessiva soliddo, amargura e raiva — tudo associado a
morte, por mais de seis meses. E, segundo o Modelo de Processo Dual do Luto, “[...] o luto
complicado pode ser interpretado como o resultado de um desequilibrio entre as duas tendéncias

ambivalentes” (CANDIDO, 2011, p. 59).

Advoga-se que o luto por suicidio € diferente do luto por outra causa de morte, principalmente
por se acreditar que tais sensacdes sdo exacerbadas pela morte violenta e porque o enlutado
recebe o legado cujo sofrimento psiquico € inegavel. O suicidio emudece e, simultaneamente,
provoca a fala. Exige o trabalho com o possivel sentimento de trai¢do da vida — pela morte — e

a necessidade veemente de “colocar ordem”.

Como entdo seria o trabalho com o estigma e as dificuldades advindas de se ter um familiar
que se matou? Talvez, o enlutado precise encontrar meios para enxergar o impacto que emerge
das mais variadas formas: fugindo, culpando-se, envergonhando-se, isolando-se, protegendo-se

daquilo que pode lhe parecer ameagador: o olhar do outro.
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2.4 O processo de luto do filho da pessoa que cometeu o suicidio

Depois houve a morte de meu pai. Uma morte brutal, inesperada, cruel. Um suicidio,
com 82 anos de idade, realizado com sua propria arma, uma morte incompreensivel,
que ficard assim para sempre. Nunca pude saber o porqué. O que conheci foram o
peso e a dor desse desaparecimento, sem que pudéssemos nos despedir. Tudo o que
gostaria de ter dito a meu pai e que ndo tive tempo de dizer: as palavras, os gestos de
amor, de gratiddo, esta morte que ndo pude acompanhar, tudo isso certamente pesou
na minha escolha, anos mais tarde, de consagrar-me a acompanhar pessoas no fim da
vida (HENNEZEL, 2004, p. 30).

As palavras de Hennezel refletem as duvidas, situagdes inacabadas, dores e sofrimento de
uma filha que enfrentou a morte de seu pai por suicidio. Fontenelle (2008, p. 21) compartilha
também sua experiéncia: “[...] O que eu ndo esperava era que, para compreender a sua escolha
de eliminar o amanha, seria preciso relembrar, tdo profundamente, o ontem que haviamos

construido juntos”.
Meu pai / mde morreu...
Morreu por escolha...
Morreu por desespero...
Onde esta meu genitor?
Onde estd minha referéncia e meu norte?
Para onde foi o responsavel por iniciar minha existéncia?
Para onde foi meu colo?
Para onde foi meu amparo?
Para onde foram os apontamentos e as dire¢des que tomarei?
Para onde foram partes de minha histéri