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RESUMO

GUARINON, P. C. RepresentacfOes Sociais e o Curriculo de Educacéo Fisica:
com a palavra os alunos. 2016. 114f. Dissertacao (Mestrado em Ciéncias) — Escola
de Educacéo Fisica e Esporte, Universidade de Séao Paulo, Sdo Paulo. 2016.

Esta pesquisa teve como obijetivo identificar as Representacfes Sociais dos alunos
de uma escola da Rede Estadual de Ensino, no Municipio de Santo André, sobre o
componente curricular Educacéo Fisica. Fizeram parte deste estudo 40 alunos do
terceiro ano do Ensino Médio que vivenciaram aulas de Educacao Fisica orientadas
pelo Curriculo Oficial de Educacéo Fisica da Secretaria de Educacao do Estado de
Sao Paulo durante o Ensino Médio. Os dados foram coletados através de entrevista
semiestruturada, gravada e transcrita. A analise foi realizada a partir da Teoria das
Representacfes Sociais, seguindo-se as orientacdes metodoldgicas da andlise do
discurso. Os resultados apontam que a Representacdo Social dos alunos sobre a
Educacéo Fisica é entendida como uma matéria/aula igual aos outros componentes
curriculares, tendo como diferencial aulas praticas conjuntamente com aulas
teodricas. Além disso, consideram 0s conhecimentos aprendidos importantes, pois
podem ser utilizados em seu cotidiano fora da escola. Identificou-se que a motivacao
para as aulas se da por uma razdo estética (por gostarem dos conteudos
relacionados as modalidades esportivas) e por uma razao normativa (visando a nota
ou conceito final).

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar; Ensino Médio; Representacdo Social;
Curriculo.



ABSTRACT

GUARINON, P. C. Social Representations and Physical Education Curriculum:
the Student’s Voice. 2016. 114f. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias) — Escola de
Educacao Fisica e Esporte, Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo. 2016.

This research has an objective to identify the Student’s Social Representation on the
curricular components of physical education in a school of State Schools, located in
Santo André. The analysis is conducted with 40 students of the third year high school
who experienced physical education classes guided by the Official Curriculum of
Physical Education Department of Sdo Paulo State during high school course. By
semi-structured interviews recorded and transcribed, the information analysis was
performed from Theory of Social Representations, following the methodological
guidelines of discourse analysis. As a result, this research shows the social
representation of the students about Physical Education as an equal class and
school subject to other curriculum components, focusing the practical classes in
conjunction with theoretical classes. Furthermore, they consider the knowledge
learned important because it can be used in their daily lives outside of school. In
addition, it was also identified that the motivation to attend the classes is through an
aesthetic reason (because they like the related content to sports) and as normative
reason (aiming the final mark or concept).

Keywords: School Physical Education; High School; Social Representation;
Curriculum.
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1 INTRODUCAO

A Educacao escolar no Brasil, assim como seus componentes curriculares,
foram influenciados pelos paradigmas educacionais dominantes ao longo de sua
histéria. A disciplina de Educacdo Fisica, durante seu percurso historico,
dependendo do momento social e politico do pais, sofreu diferentes influéncias.
Estas influéncias, que tiveram origem em movimentos higienistas, nacionalistas,
esportivos, entre outros, amparavam a construcdo de um projeto politico nacional.
Sendo assim, as aulas de Educacdo Fisica ja adotaram objetivos diversos, tais
como: instruir os alunos sobre habitos de higiene; construcdo de um cidaddo apto
para defender a patria, atendendo a interesses militares que serviram como
instrumento ideolégico para divulgar valores nacionalistas, revelar talentos
esportivos e formar a "personalidade integral” dos alunos (BETTI, 1991; DARIDO,
2003).

A partir da década de 1980, surgiram projetos e propostas para uma
Educacdo Fisica com finalidades mais amplas, para além das modalidades
esportivas e a promoc¢do da saude. Neste cenario, livros importantes foram
publicados, a saber: a desenvolvimentista (TANI, et al.,, 1988), a construtivista
(FREIRE, 1989), a critica-superadora (SOARES, et al., 1992), entre outros. Esta
transformacao tedrico-metodolégica da Educacéo Fisica foi sendo disseminada nos
cursos de graduacdo e de aperfeicoamento profissional em varios estados
brasileiros e nos encontros profissionais e cientificos.

Outra publicacdo que merece destaque sdo os Parametros Curriculares
Nacionais (PCNSs), publicado em 1998 com o objetivo de nortear a Educacdo no
Brasil. No caso especifico da Educacao Fisica escolar, apontava “uma disciplina que
introduz e integra o aluno na cultura corporal de movimento, formando o cidadao que
vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-la, instrumentalizando-a para usufruir dos
jogos, dos esportes, das dancgas, das lutas e das ginasticas em beneficio do
exercicio critico da cidadania e da melhoria da qualidade de vida” (BRASIL, 1998,
p.29).

Recentemente, a Secretaria de Educacéo do Estado de Sao Paulo (SEE-SP)
implantou um Curriculo Oficial nas escolas estaduais, com o intuito de padronizar

habilidades e competéncias a serem adquiridas por todos os estudantes do Ensino
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Fundamental e Médio, buscando garantir acesso aos mesmos conhecimentos para
todos os alunos da rede estadual (SAO PAULO, 2010a; 2010b; 2010c).

O curriculo referente a Educacao Fisica esta inserido na area de "Linguagens,
Cddigos e suas Tecnologias", e explicita que a disciplina “trata da cultura
relacionada aos aspectos corporais, que se expressa de diversas formas, dentre as
quais 0s jogos, a ginastica, as dancas e atividades ritmicas, as lutas e os esportes”
(SAO PAULO, 2010a, p.180).

Essas acdes contribuiram para incorporar transformacdes ao cotidiano dos
alunos, ou seja, um documento curricular que trata a Educacdo Fisica com uma
sistematizacdo dos objetivos e conteddos que podem auxiliar os professores na
elaboracdo de seus programas de ensino neste componente curricular. Sendo
assim, neste novo curriculo os conteddos passam a ser rigorosamente organizados
e estruturados em temas de acordo com o bimestre letivo e as seéries/anos
escolares. Com esse elemento novo, espera-se que o curriculo oficial influencie a
pratica pedagogica dos professores e, consequentemente, a aprendizagem dos
alunos.

Todavia, estudos sdo necessarios para que se identifigue a percepcdo dos
alunos sobre a Educacdo Fisica na escola a partir da proposicdo de objetivos,
conteldos, orientacfes didaticas e avaliacdo, organizados de forma mais propositiva
e sistematizada.

A questéo central desse trabalho é: qual a Representacdo Social dos alunos
sobre o Componente Curricular Educacdo Fisica? Consideramos a questdo
relevante, pois as representacfes que sdo construidas a partir dos diversos
contextos (histérico, social, cultural, escolar, econémico, entre outros) geram uma
tomada de posicao dos sujeitos que interfere diretamente nas praticas cotidianas.

As Representacbes Sociais possibilitam investigar a formagdo e o
funcionamento das referéncias que usamos para classificar e interpretar
acontecimentos do cotidiano, e dessa forma auxiliam a compreensao dos processos
simbdlicos que acontecem durante o processo educativo (ALVES-MAZZOTTI, 2008),
uma vez que orientam o comportamento e a conduta do sujeito em relacdo a algo.
Sendo assim, no caso deste estudo, os alunos atribuem sentidos e significados
diversos a Educagédo Fisica na escola e este conhecimento pode ser fundamental

para o professor aperfeicoar o curriculo deste componente curricular.
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1.1 Objetivo

Identificar as Representacdes Sociais dos alunos de uma escola da Rede
Estadual de Ensino, no Municipio de Santo André, sobre o Componente Curricular
Educacéo Fisica, a partir do Curriculo Oficial de Educagéo Fisica do Estado de S&o
Paulo.

1.2 METODOLOGIA

Esta pesquisa, caracterizada como qualitativa Chizzotti (2003) foi conduzida
mediante as orientacdes metodoldgicas de Spink (1995), Spink e Medrado (1999).

1.2.1 Sujeitos

Fizeram parte deste estudo alunos de duas turmas do terceiro ano do Ensino
Médio, que vivenciaram aulas de Educacao Fisica orientadas pelo Curriculo de
Educacdo Fisica do Estado de Sao Paulo. A escola pesquisada pertence a rede
Estadual de Ensino e esta localizada no municipio de Santo André — SP, e seu IDH
de acordo com o site Atlas Brasil € de 0,815.

Os alunos e a escola foram convidados a participar do estudo pessoalmente.
Foram pesquisados todos os alunos do 3° ano do Ensino Médio do periodo da
manh& (N=40). O critério de escolha dos sujeitos deveu-se a disponibilidade da
escola, dos alunos e do pesquisador, considerando-se o tempo e espacgo possivel
para a coleta de dados. Além disso, a escola foi escolhida levando em conta o fato
de o professor utilizar o Curriculo Oficial de Educacdo Fisica proposto pela

Secretaria Estadual de Educacgéao — SP.
1.2.2 Instrumentos
Os dados foram coletados por meio de entrevista semiestruturada. Com a

entrevista pretendeu-se apreender os aspectos do processo de elaboracdo das

Representac¢des Sociais dos alunos sobre a Educacéo Fisica.
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As entrevistas foram baseadas em questdes norteadoras sobre:
e O que é Educacao Fisica?
e O que vocé aprendeu nas aulas de Educacao Fisica?
e Como é/foi sua participagcéo nas aulas?
¢ Qual aimportancia que vocé da a Educacéo Fisica na escola?
e Faz sentido a Educacéo Fisica na escola?
e Como séo/foram as suas aulas de Educacéao Fisica?
e Descreva uma aula de Educacao Fisica que vocé gostou e uma que vocé nao

gostou. Por qué?

1.2.3 Procedimentos de coleta e analise dos dados

Os responsaveis legais pelos alunos assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TECLE) aprovado pelo Comité de Etica da EEFEUSP com
namero CEP: 46/2015. Apos a assinatura do TECLE, foi realizada a entrevista na
prépria escola, em horario acordado com os responsaveis legais e o professor.

O estudo estd centrado no processo de elaboracdo da representacdo dos
alunos que segundo Spink (1995) tem trés dimensdes internas: elemento cognitivo,
praticas do cotidiano e investimento afetivo. Dentro do processo de elaboracédo das
representacfes estas dimensfes internas estdo relacionadas a objetivacdo e
ancoragem.

Para analisar os dados, a andlise do discurso (SPINK, 1995 e FILHO, 1993)
foi o alicerce para identificar as representacdes dos alunos sobre a Educacéo Fisica,
pois este tipo de andlise visa identificar as representacdes através das estruturas
discursivas inseridas em dinamicas sociais e historicas, baseando na identificacéo
das unidades de conteudos existentes nos discursos e relacionados com o contexto
histérico em que foi elaborado. Por isso é importe conhecer o I6cus de producdo dos
discursos para se compreender o seu sentido.

Spink e Medrado (1999, p. 45) denominam essas estruturas discursivas como
sendo praticas discursivas que sédo definidas como “linguagem em agao, isto €, as
maneiras a partir das quais as pessoas produzem sentidos e se posicionam em

relacdes sociais cotidianas”.
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Os discursos foram analisados seguindo alguns passos para a interpretacao,
segundo Spink (1995):
1° Transcricdo da entrevista na integra;
2° leitura flutuante e escuta do material, atentando para a constru¢do do
discurso e caracteristicas do mesmo como: versdes contraditorias que emergem no
discurso; detalhes sutis como siléncio e hesitagdo, que esta relacionado ao
investimento afetivo; retérica que € a argumentacao contra ou a favor da versao dos
fatos;
3° retomar o objetivo da pesquisa e mapear o discurso a partir das dimensdes
internas das representacdes, criando dimensdes analiticas a partir das dimensdes
internas:
e O que o aluno entende por Educacéo Fisica (elemento cognitivo);
e sua participacdo na aula (praticas do cotidiano);
e uma aula que o aluno gostou e outra que nao gostou (investimento afetivo).
4° Com as dimens@es analiticas definidas, transcreve-se as entrevistas para
estas dimensdes, explicitando a relacéo entre elas;
5° transportar essas rela¢des para um grafico ou mapa.
Os dados foram analisados através da técnica de associacdo de ideias de
Spink (1995), e foram organizadas a partir de indicadores definidos ao longo do
processo de analise, buscando o sentido no processo de elaboracdo da

representacao.

2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 Curriculo escolar

Os curriculos vém desempenhando diferentes papéis em diferentes
contextos, sofrendo influéncias politicas, econdémicas, culturais, etc.; pois “refletem o
conflito entre interesses dentro de uma sociedade e os valores dominantes que
regem o processo educativo’ (SACRISTAN, 2000, p.17). Curriculo, segundo
Sacristan e Gomez (1998), tem sua origem na expressao latina “currere”, que
significa carreira, percurso, prescricdes que levam a um fim. Goodson (2010, p.31)

afirma que “as implicagbes etimoldgicas sdo que, com isso, o curriculo € definido
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COmO um curso a ser seguido”, ou seja, € um documento que contém aspiracdes e
objetivos da escolarizacdo e que legitima roteiros considerados oficiais, norteando a
estruturacdo de uma escola.

Sendo assim, vinculou-se o curriculo ao caminho que os alunos deveriam
seguir e aos contetdos que deveriam aprender através do controle das disciplinas e
da seriacdo, amarrados a uma estrutura escolar fechada. Porém, segundo Lopes e

Macedo (2011, p.21) nem sempre foi assim,

[.] Na segunda metade do século XIX, aceitava-se com
tranquilidade que as disciplinas tinham conteldo/atividades que Ihes
eram proprios e que suas especificidades ditavam sua utilidade para

o desenvolvimento de certas faculdades mentais.

Lopes e Macedo (2011) afirmam que a primeira mencdo ao termo curriculo
data de 1633, nos registros da Universidade de Glasgow, referindo-se ao curso
inteiro que os estudantes deveriam seguir.

A trajetdria do curriculo escolar comecou a ser tracada por volta do século
XVI, em alguns paises europeus, tendo uma sequéncia estruturada por disciplina.
Devido a influéncia politica da religido (catélica romana e calvinista) o curriculo tinha
a funcéo de disciplinar a conduta das pessoas e aliava-se a ordem social, pois o
nivel social determinava o que seria aprendido: quanto mais baixa a classe social e
menor a renda, mais conservador era o curriculo.

Com a Revolucdo Francesa, a organizacdo escolar passou a sofrer
intervencdo direta do Estado, tornando a escolarizagdo acessivel as massas
populares. O curriculo era elaborado a partir de interesses de controle social, pela
negacéao da cultura popular em favor de uma cultura dita erudita.

Goodson (2010, p.41) esclarece:

o modelo de curriculo e epistemologia associado a escolarizacdo
estatal foi aos poucos ocupando todo o ambiente educacional, de
modo que ja no fim do século XIX havia-se estabelecido como
padrdo dominante.

O sistema de classe (agrupamento de alunos) tornou-se “salas de aula” na
Revolugdo Industrial e foi introduzida uma série de horarios e de aulas
compartimentadas. Segundo Goodson (2010), a mudancga sistematica no curriculo
foi a introducdo da "matéria escolar"; o sistema de salas de aula e matérias

escolares emergiu em um estagio que ja era subsidiado pelo governo.
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Segundo Lopes e Macedo (2011), com o inicio da industrializacdo americana
na virada dos anos 1900, a concepcédo do que ensinar ganhou forca mediante
guestdes sobre qual conteddo e quais experiéncias escolares sdo mais Uteis e como
0s conteudos sdo organizados temporalmente. Portanto, a missdo de elaborar e
organizar um sistema educacional que resolvesse os problemas gerados pelas
mudangas econOmicas se fortaleceu. Como consequéncia, a escola deveria
viabilizar mdo de obra para as industrias preparando os alunos para serem bons
operarios. Ainda de acordo com as autoras, foi esse contexto que influenciou o inicio
dos estudos sobre o curriculo.

As teorias curriculares surgiram com a necessidade de especializar o campo
do curriculo e aumentar o nimero de estudos sobre o tema. Essas teorias procuram
descrever e explicar os fendmenos curriculares, recuperando as discussées sobre
curriculo no ambiente escolar e possibilitando conhecer os diferentes discursos
pedagdgicos que orientam a selecdo dos conteldos.

No inicio do século passado nos Estados Unidos, em meio as mudancas
econbmicas geradas pela industrializacdo, surgem dois movimentos que
influenciaram os curriculos escolares naquele periodo, o “eficientismo social e o
progressivismo”.

Com a necessidade de trabalhadores nos setores produtivos houve uma
preocupacao sobre a eficiéncia da escola em preparar o jovem norte-americano para
atuar nessa nova vida politica e econbmica gerada pela industrializacdo. Os
curriculos escolares influenciados pelo eficientismo eram baseados em um
conhecimento técnico e em “objetivos selecionados por seu valor funcional e sua
capacidade de resolver problemas praticos” (LOPES E MACEDO, 2011, p. 22).

Ainda de acordo com as autoras o progressivismo defendia a ideia de que a
Educacao poderia ser um instrumento para capacitar os individuos a mudarem uma
realidade de desigualdades geradas pela industrializacdo. John Dewey foi o principal
nome do movimento progressivista que defendia um curriculo pautado na resolugéo
de problemas sociais; tendo como nucleos as ocupacdes sociais, 0s estudos
naturais e a lingua. Este movimento influenciou educadores brasileiros como Anisio
Teixeira e Fernando de Azevedo, participantes da chamada Escola Nova.

Uma obra importante para os estudos -curriculares, sob a égide do
eficientismo, foi “Principios Basicos de Curriculo e Ensino” de Ralph Tyler publicado

em 1949. Este livro era considerado a base racional para considerar, analisar e
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interpretar um curriculo e um programa de ensino. Para Tyler (1975) um curriculo
deveria responder a quatro questdes fundamentais:
e Quais objetivos educacionais a escola quer atingir?
e Quais experiéncias educacionais podem ser oferecidas para que sejam
atingidos os objetivos?
e Como organizar de forma eficiente essas experiéncias educacionais?
e Como se pode ter certeza de que os objetivos estdo sendo alcancados?

O autor apresentou uma forma l6gica para se construir um curriculo a partir
dos propositos educacionais que a escola quer atingir, pois para Tyler (1975) esses
propésitos deveriam ser capazes de mudar o padrdo de comportamento dos alunos
por meio da aprendizagem.

Diferentemente das teorias curriculares acima apresentadas, foi na chamada
"Nova Sociologia da Educacao" que, segundo Moreira e Silva (2000), surgiram o0s
primeiros estudos criticos sobre os curriculos. Liderados pelo socidlogo Michael
Young na Inglaterra e por Michael Apple e Henry Giroux, nos Estados Unidos, a
partir de uma perspectiva histérica, estes autores expuseram a forma arbitraria dos
processos e organizacdo do conhecimento escolar no curriculo e sua relacdo com
estruturas sociais, institucionais e econémicas.

Segundo Moreira e Silva (2000), apos estas publicacées o curriculo deixa de
ser uma &rea técnica, com questdes voltadas somente para procedimentos e
métodos, pois entendia-se que os curriculos educacionais ndo poderiam ser
analisados fora de sua constituicdo social e historica. Estes pensamentos sdo base
das referéncias indispensaveis para 0s estudos posteriores que visaram a
compreensao do curriculo em relacdo aos processos de selecéo e distribuicdo dos
conteudos e as relagbes de poder nele inseridas.

Segundo Sacristan e Gomez (1998), o curriculo tem a funcdo de regular,
controlar e distribuir os conteudos através de uma sequéncia de escolarizacao
dentro do sistema de ensino, devido a necessidade de estruturar, organizar e gerir o
sistema educacional de massa. Sendo assim, o curriculo esta ligado a um caminho
que deve ser seguido e as prescricdes que levam a um fim, fim este determinado por

interesses dominantes.
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Portanto, Sacristan (2000, p.34) define o curriculo como:

0 projeto seletivo de cultura social, politica e administrativamente
condicionado, que preenche a atividade escolar e que se torna
realidade dentro das condicdes da escola tal como se acha
configurada.

Assim, o curriculo pode ser considerado um conjunto de saberes e
conhecimentos gerados e retirados das esferas cientificas, culturais e sociais, sendo
organizados em conteddos determinados, para serem transmitidos aos alunos
através das disciplinas escolares. Mas quem define quais conhecimentos devem ser
transmitidos aos alunos? O que justifica um saber escolar e ndo o outro? Segundo
Apple (2001), a selecédo desses saberes esta diretamente relacionada a quem esta
no poder em uma sociedade.

Por isso, Moreira e Silva (2000) afirmam que o curriculo ndo é um elemento
imparcial; além de implicar uma relacdo de poder, nele esta contida a ideologia, a
cultura e a visdo de mundo do grupo, ou dos grupos que o elaboraram.

N&o existe curriculo neutro, ele esta repleto de intencionalidades, ele molda
as pessoas, constréi identidades e define relacbes de poder a partir dos
conhecimentos selecionados e ensinados para formar o modelo de pessoa
desejado. Para Neira e Nunes (2006), é através do curriculo que nos tornamos o que
somos, ou seja, “o curriculo € um processo discursivo intimamente ligado a nossa
identidade, & nossa subjetividade, a nossa personalidade” (NEIRA, 2006, p.106-
107).

Portanto, o curriculo ndo é um elemento inocente de transmissao
desinteressada de conhecimento, ele é historicamente constituido e possui formas
especificas de organizagdo social, pois visam a planejar as atividades pedagogicas
e controla-las de modo a evitar que o comportamento e o pensamento do aluno se

desviem de metas e padrdes pré-definidos.

2.2 Curriculo oficial

Segundo Moreira e Silva (2000), o curriculo enquanto relagcdo de poder, em
seu aspecto “oficial”’, representa interesses de grupos ou classes colocados em
vantagem, reproduzindo e dando continuidade a essa relacgéo. E resultado de uma
selecdo de conhecimentos tidos como legitimos que resultam em documentos

oficiais que prescrevem o0 que deve ser ensinado. Sendo assim, pode ser
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considerado um aparelho ideolégico que representa os interesses de grupos
dominantes e de uma politica curricular.
Sacristan (2000, p. 109) afirma que a politica curricular:

€ toda aquela decisdo ou condicionamento dos conteldos e da
pratica do desenvolvimento do curriculo a partir das instancias de
decisdo politica e administrativa, estabelecendo as regras do jogo do
sistema curricular.

Sacristan (2000) entende a politica curricular como uma intervencdo na
pratica educacional, considerado por ele um aspecto negativo dos curriculos oficiais.
O autor argumenta que esta interferéncia dentro de uma sociedade democratica
pode ser percebida como um caminho para “podar” a liberdade e a autonomia dos
professores, fazendo uso de mecanismos burocraticos que se camuflam sob
regulamentacdes e orientacdes pedagodgicas com o intuito de melhorar a pratica e
qualificar o ensino.

Apple (2001) também aponta aspectos negativos em relagdo a curriculos
oficiais, o autor fala que esse tipo de proposta pode ser visto como um dispositivo de
prestacdo de contas, gerando um sistema de classificacdo dos alunos, pois
frequentemente um curriculo oficial esta atrelado a um sistema de avaliacdo que
diferencia os alunos em relacdo a normas e resultados fixados. Como os resultados
dessas avaliacbes nem sempre sdo os esperados e a promessa de melhorar o
ensino por meio de um curriculo oficial ndo acontece, o que pode ocorrer é atribuir a
responsabilidade deste fracasso somente ao professor. O autor ressalta que neste
processo de avaliacdo, nem sempre sao consideradas as diferencas existentes entre
cada realidade escolar, tais como: tipo de gestdao, comunidade escolar, localizagao
da escola, repertérios culturais, entre outros.

Entretanto, aspectos positivos em relagcdo a essa politica do conhecimento
oficial também séo apontados por Apple (2001). O autor argumenta a necessidade
de os curriculos oficiais serem baseados em uma cultura comum, mas nao no
sentido de representar valores de um grupo especifico, ou algo uniforme em que a
sociedade tem que se ajustar, mas uma cultura comum capaz de propiciar as
“‘condigcdes para que todas as pessoas participem da criagcdo e da recriacdo de
significados e valores” (APLLE, 2001 p. 76), uma base de conhecimento que seja
acessivel a todos os alunos.

A ideia de igualdade de oportunidades através de um curriculo comum é

também discutida por Sacristan e Gomez (1998), pois para os autores o curriculo
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comum pode ser entendido como um conjunto de conhecimentos, competéncias e
valores a fim de possibilitar que todos os alunos possam tirar proveito para poder
participar dos bens culturais e das atividades sociais e produtivas. Segundo
Sacristan e Gomez (1998, p.174), “[...] esses conteudos sdo a oportunidade para
todos aqueles que, por sua cultura de procedéncia e origem social, teriam menos
oportunidade de ter acesso ao conhecimento e as distintas formas de expresséo
cultural”.

Young (2011; 2013) defende a ideia de um Curriculo Nacional Comum
baseado no conhecimento e centrado em disciplinas. Para o autor o Curriculo auxilia
no desenvolvimento intelectual dos alunos diminuindo a desigualdade social que
também se expressa na educacdo através do conhecimento, mas nao um
conhecimento qualquer, propde um conhecimento poderoso, confiavel e acumulado
socialmente que, juntamente com o trabalho do professor, faz com que os alunos
consigam ir além de suas experiéncias cotidianas. Um curriculo comum baseado em
“conceitos-chave” elaborado pelos especialistas das disciplinas e que, respeitando-
se a autonomia pedagogica dos professores, pode garantir uma base comum de
conhecimento a todos os alunos.

Esse conhecimento poderoso tem duas caracteristicas importantes segundo
Young (2013), € um conhecimento especializado, pois é produzido em cursos,
seminérios e laboratorios, sendo disseminado nas escolas e universidades e € um
conhecimento que se difere das experiéncias cotidianas dos alunos, chegando até
eles por meio das disciplinas. Segundo o autor, as disciplinas tém trés papeéis
importantes, a saber: dar acesso aos alunos a esse conhecimento; o papel
pedagogico que faz a ponte entre 0s conceitos do cotidiano e 0s conceitos teoricos;
e 0 papel da formacdo de identidades promovendo a capacidade do aluno de
“resistir ao senso comum de alienagéo de sua vida cotidiana fora da escola” (Young,
2011, p. 617). O autor ressalta a necessidade de um curriculo que trate igualmente
os alunos, com um conhecimento que seja a base de seu progresso intelectual e
social.

Em que pese a consideracdo dos aspectos positivos e negativos, o curriculo
oficial ndo esta desvinculado de seu contexto social, de sua historia, cultura e
principalmente da politica. A politica curricular estabelece coordenadas de ordem
juridica e administrativa que interferem na atuacdo dos professores e da pratica

escolar. O nivel de intervencdo sera regulado pela existéncia ou ndo de outras
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acOes de politica educacional, como por exemplo, 0s mecanismos de controle sobre
a pratica e a avaliacdo do sistema educativo.

De acordo com Sacristan (2000) a politica curricular pode ser sistematizada
levando-se em conta aspectos que contribuem para sua elaboracéo e execucéo, tais
como:

e Formas de regular e impor a distribuicdo do conhecimento do curriculo;

e avigilancia do cumprimento dos objetivos e aprendizagens;

e mecanismos de controle sobre a prética e avaliagdo do sistema educativo;

e politicas inovadoras que oferecem aperfeicoamento para os professores com

o intuito de melhorar a qualidade do ensino.

Segundo Apple (2000), o curriculo oficial tem tido como objetivo a elevagéo
dos padrbes do sistema de ensino frente a uma avaliagcdo nacional, entretanto,
deixam toda a responsabilidade em relacdo ao rendimento do aluno para a escola.
De acordo com o autor, a implantacdo de um curriculo oficial demanda a elaboracéo
de um sistema de avaliacdo consistente e condizente ao mesmo. Porém, isto
implicaria um sistema de ensino mais rigoroso, exigindo um maior comprometimento
do poder publico, de gestores e de professores que, por sua vez, deveriam
aprofundar-se nos conteudos e temas académicos, podendo até mesmo mudar suas
concepcBes de conhecimento escolar, de ensino e de aprendizagem.

Ainda para Apple (2000), professores, gestores e alunos deveriam ser mais
reflexivos, colaboradores e participativos e, para um curriculo oficial "dar certo" em
sua implantacao e desenvolvimento, o objetivo maior deveria ser a aprendizagem do
aluno e nado simplesmente visar a um processo técnico de desenvolvimento de

Nnovos exames e materiais didaticos.

2.3 O Curriculo do estado de Séo Paulo

O Estado de Sao Paulo possui a maior rede de ensino do Brasil, sua
Secretaria de Educacdo conta com 5,3 mil escolas, 230 mil professores, 59 mil
servidores e mais de quatro milhdes de alunos, de acordo com o site da Secretaria
da Educacéo (SECRETARIA DE EDUCACAO DO ESTADO DE SAO PAULO, 2015).

Ainda de acordo com o site, a Secretaria iniciou em 2007 um programa

chamado “Sao Paulo Faz Escola” com o intuito unificar o ensino do estado de Sao
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Paulo com a implantacdo de um curriculo oficial que garanta uma base comum de
conhecimento e competéncias para todos os professores e alunos (SECRETARIA
DE EDUCACAO DO ESTADO DE SAO PAULO, 2015).

Contudo essa nao foi a primeira iniciativa desta natureza, outras propostas e
outros projetos foram implantados na educacao paulista, como por exemplo, 0s
Guias Curriculares (conhecidos como “verdao”), elaborados no periodo da ditadura
militar nos anos 1970 que vigoraram até os anos iniciais da década de 1980, como
norte para os planejamentos escolares, definindo os contetdos a serem trabalhados
por cada disciplina (DURAN, 2012; MARTINS, 1998).

Duran (2012, p.18) nos conta ainda que a “CENP — Coordenadoria de Estudos
e Normas Pedagdgicas, a partir desse documento organizou os chamados Subsidios
Curriculares, documentos que discutiam, passo a passo, o desenvolvimento dos
conteddos diarios. Os professores tinham ali uma sequéncia dos conteudos e de
como desenvolver o seu trabalho, no dia a dia”.

Na década de 1980 o pais vivenciou um periodo de abertura politica com
movimentos sociais visando a redemocratizacdo e, nesse contexto, a CENP
organizou novas propostas pedagogicas. Estas propostas foram construidas pelas
equipes técnicas da prépria CENP e por especialistas das diferentes areas do
conhecimento ligados as universidades e grupos de professores da Rede Estadual
de Ensino. “Proposta Curricular da CENP” foi como a reforma curricular dos anos
1980 ficou conhecida tendo em vista resgatar a qualidade do ensino e a construcéo
de uma nova escola fundada em um novo projeto politico-educacional (DURAN,
2012; MARTINS, 1998).

Em 1990 a CENP elaborou com a colaboracdo do professor Joao Batista
Freire Silva a 32 edicdo da Proposta Curricular para o Ensino de Educacéo Fisica do
1° grau. Este documento esclarece, na introducéo, que sua edicdo anterior de 1986
ja alertava sobre a abrangéncia da Educacédo Fisica quanto ao desenvolvimento
simultaneo dos aspectos cognitivos, afetivo e social da crianca sem os limites
reducionistas dos aspectos motores. Contudo, faltava clareza em sua metodologia e,
sendo assim, este aspecto seria enfatizado e complementado. Como consequéncia,
no documento seguinte de 1990 houve a adocdo de principios construtivista-
interacionista de desenvolvimento e suas implicagbes pedagodgicas e, um destaque
especial para a compreensio da importancia do ladico na Educacéo (SAO PAULO,
1990).
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Outro exemplo de proposta aconteceu no ano de 1992, a chamada Proposta
Curricular para o Ensino da Educacdo Fisica de 2° grau, tendo a assessoria dos
professores Jodo Paulo Subira Medina e Jocimar Daolio. Este documento foi
construido na perspectiva de dar continuidade a proposta elaborada para os alunos
de 1° grau. Nesta proposicao, a Educacgéo Fisica € apresentada como uma disciplina
que promove a reflexdo através dos conhecimentos sistematizados das praticas
corporais, considerando-se 0s aspectos socioculturais relacionados ao tema do
corpo, mediante sua histéria individual e social (SAO PAULO, 1992).

Em abril de 2005 a Secretaria da Educacao ofereceu um curso intitulado
Educacdo Fisica, Vida e Movimento sob a coordenacdo do Professor Go Tani,
voltado para professores de Educacdo Fisica do Ensino Fundamental e Médio,
ministrado por docentes da Escola de Educacéo Fisica e Esporte da Universidade
de Sdo Paulo. O objetivo do curso foi atualizar os professores sob 0s avancos
cientificos e pesquisas académicas da area e torna-los aptos a utilizar as novas
tecnologias de ensino no desenvolvimento das aulas na escola.

Paralelo ao curso, a CENP lancou um documento com o conteddo do curso
organizado em sete médulos: Introducdo a Educacao Fisica Escolar; Pedagogia do
Movimento: 12 a 42 série do Ensino Fundamental; Pedagogia do Movimento: 52 a 82
série do Ensino Fundamental; Pedagogia do Movimento: Ensino Médio; Dimensdes
e Implicacdes Biolégicas do Movimento Humano; Dimensfes e Implicacdes
Comportamentais do Movimento Humano; Dimensdes e Implicacbes Socioculturais
do Movimento Humano.

De acordo com o documento, o aluno € um ser humano integral e seus
aspectos, cognitivo, artistico, motor, emocional, politico, social entre outros agem
simultaneamente, sendo a Educacdo Fisica disciplina indispensavel a formacao
integral desse aluno, sua aplicacdo continua e bem sucedida propicia aos
aprendizes um conhecimento mais aprofundado sobre os movimentos, o equilibrio, o
controle das reacdes corporais, intelectuais e emocionais. (SAO PAULO, 2005).

O atual documento curricular que norteia o ensino no Estado de S&ao Paulo, de
acordo com o site da Secretaria Estadual de Educacédo iniciou seu processo de
implantacdo em 2008, de acordo com a Resolucdo SE - 76, de 7-11-2008 que
dispde sobre a implementacao da Proposta Curricular do Estado de S&o Paulo para
o Ensino Fundamental e para o Ensino Médio nas escolas da Rede Estadual, sendo
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implantada devido a necessidade de: (SECRETARIA DE EDUCACAO DO ESTADO
DE SAO PAULO, 2016):

[...] estabelecer referenciais comuns que atendam ao principio de
garantia de padrdo de qualidade previsto pelo inciso IX do artigo 3°
da Lei de Diretrizes e Bases da Educacgédo Nacional - Lei n® 9394/96;
subsidiar as equipes escolares com diretrizes e orientacbes
curriculares comuns que garantam ao aluno acesso aos contetdos
basicos, saberes e competéncias essenciais e especificas a cada
etapa do segmento ou nivel de ensino oferecido.

Esta proposta iniciou-se com a publicagdo de Documentos Introdutérios que
explicitavam a concepc¢ao de curriculo, a concepcao das disciplinas, a definicdo dos
temas/conteddos, habilidades e competéncias a serem desenvolvidas com o0s
alunos. Em 2010, como uma acdo de politica publica, a proposta passa a ser o
Curriculo Oficial do Estado de S&o Paulo, que de acordo com Maria Inés Fini,
(coordenadora geral do projeto S&o Paulo Faz Escola) estabelece (SAO PAULO,
2010):

[...] a proposta de organizagdo curricular possibilitou que fossem
garantidas iguais oportunidades a todos os alunos de todas as
escolas [...] a partir dessa base curricular comum também foi
possivel definir metas que os alunos tém direito a alcancar nas
disciplinas estudadas, e consequentemente, avaliar seu progresso
em relacdo a essas metas.

Para os primeiros 40 dias letivos de 2008 (entre os dias 18 de fevereiro e 30
de marco de 2008) houve a distribuicdo de um material didatico em um formato de
“jornal" e a "revista do professor" para subsidiar a realizacdo das atividades em sala
durante esses dias, tudo de acordo com a disciplina e a série, denominado periodo
de recuperagdo intensiva; tendo as habilidades e competéncias de leitura,
interpretacdo de texto e matematica como objetivo prioritario em todas as disciplinas.

Este periodo inicial da implantacdo da Proposta Curricular foi importante para
sensibilizar os professores para uma discussao curricular. A seguir, os professores e
as equipes gestoras das escolas receberam videos com orientacbes e a
apresentacdo do material didatico da nova proposta de curriculo que foi organizado
da seguinte forma: um Documento Introdutério (conhecidos pelos professores por
“livro preto”), o Caderno do Professor e o Caderno do Aluno.

O Documento Introdutério contém a apresentacdo da proposta, principios
curriculares, sinteses das areas de conhecimento, concep¢do das disciplinas e os
conteudos organizados por série e distribuidos por bimestre, e foi publicado em

2008. Outro documento também publicado em 2008 foi o “Caderno do Professor”,
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com os conteudos apresentados em forma de habilidades e competéncias, a
quantidade de aulas necessarias para cada conteddo e uma apresentacao
detalhada de como o professor pode proceder no desenvolvimento desses
conteudos, denominado Situacbes de Aprendizagem, além das propostas de
Avaliacdo e Recuperacdo para orientar o trabalho do professor. J& em 2009, a
SEE/SP publicou o “Caderno do Aluno” com exercicios de perguntas e respostas,
guestdes de multipla escolha, pequenos textos, tabelas, licdo de casa e temas para
pesquisas.

De acordo com esse novo material, as disciplinas curriculares estao divididas
por areas e a Educacédo Fisica estd inserida na area de Linguagens, Codigos e suas
Tecnologias. Esta area entende as linguagens como meios para 0 conhecimento,
visto que o homem conhece o mundo por meio de suas linguagens e de seus
simbolos. Segundo o documento, (SAO PAULO, 2010a, p.25):

[...] @ experiéncia escolar transforma-se em uma vivéncia que permite
ao aluno compreender e usar as diferentes linguagens como meios
de organizacdo da realidade, nela constituindo significados, em um
processo centrado nas dimensdes comunicativas da expresséo,
informacé&o e argumentacao.

Entendendo o Movimento Humano como uma das variadas formas de
linguagem, enfatiza-se que para o ensino da Educacgado Fisica & “fundamental
compreender o sujeito mergulhado em diferentes realidades culturais nas quais nédo
se dissociam corpo, movimento e intencionalidade” (SAO PAULO, 2010a, p.26), para
gue o aluno, além de vivenciar e experimentar as atividades, também perceba e
compreenda os sentidos e significados da Cultura de Movimento.

O Documento Introdutorio da disciplina de Educacao Fisica e o Caderno do
Professor foram elaborados por um grupo de professores, a saber: Adalberto dos
Santos Souza, Jocimar Daolio, Luciana Venancio, Luiz Sanches Neto, Mauro Betti,
Sérgio Roberto Silveira. Ja o Caderno do Aluno, de acordo com o site da Secretaria
da Educacéo, € um material exclusivo desenvolvido por especialistas da Educacéo
chegando aos alunos através do programa Sao Paulo Faz Escola, duas vezes ao
ano. Contudo, vale ressaltar que referente ao material de Educacdo Fisica, 0s
especialistas que elaboraram o Caderno do Aluno ndo sdo 0sS mesmos que
elaboraram o Documento Introdutorio e o Caderno do Professor.

De acordo com o Documento Introdutorio, a funcdo da Educacdo Fisica na

escola é tratar os conteudos culturais relacionados ao movimentar-se humano de
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forma pedagogica, pois ao longo de sua trajetoria evolutiva o homem construiu
certos conhecimentos vinculados ao corpo e ao seu movimentar-se e € na escola
que o aluno conseguira ampliar, aprofundar e qualificar criticamente esses
conhecimentos. Sendo assim, o documento afirma que a “Educacao Fisica trata da
cultura relacionada aos aspectos corporais, que se expressa de diversas formas,
dentre as quais 0s jogos, a ginastica, as dancas e atividades ritmicas, as lutas e os
esportes” (SAO PAULO, 2010a, p.180).

Segundo Betti et al. (2010), o Curriculo de Educacdo Fisica é baseado
teoricamente em dois conceitos: “Se-Movimentar” e “Cultura de Movimento”. O “Se-
Movimentar” enfatiza o sujeito do movimento, no caso o aluno como autor de seus
movimentos, que estdo carregados de intencBes, desejos, emocdes e
subjetividades. Este conceito esta definido no Documento Introdutério como, (SAO
PAULO, 2010a, p.181):

a expressao individual e/ou grupal no ambito de uma cultura de
movimento; a relagdo que o sujeito estabelece com essa cultura a
partir de seu repertorio (informagdes/conhecimentos, movimentos,
condutas etc), de sua histéria de vida, de suas vinculacdes
socioculturais e de seus desejos

Enquanto que o conceito de Cultura de Movimento é definido no documento
como, (SAO PAULO, 2010a, p.181):

o conjunto de sentidos/significados, simbolos e cddigos que se
produzem e reproduzem dinamicamente nos jogos, esportes, dancas
e atividades ritmicas, lutas, ginasticas etc., os quais influenciam,
delimitam, dinamizam e/ou constrangem o Se-Movimentar dos
sujeitos, base de nosso dialogo expressivo com o0 mundo e com 0s
outros.

Ainda de acordo com Betti et al. (2010) o curriculo de Educacéo Fisica propde
a sistematizacdo dos conteudos a partir de uma rede de inter-relacdo entre dois
eixos. Um eixo de conteudos, definidos pela tradicdo da Educacédo Fisica referente
as construcdes culturais humanas relativas a dimensao corporal: o jogo, o esporte, a
ginastica, a luta e a atividade ritmica. Outro, um eixo tematico, definido pela
dindmica da Cultura de Movimento na sociedade atual: corpo, saude e beleza;
contemporaneidade; midias; lazer e trabalho. Sendo no cruzamento desses eixos
gue os conteudos e respectivos temas sdo organizados no curriculo ao longo dos

anos escolares, no Ensino Fundamental Il e Médio.
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O curriculo apresenta objetivos especificos para o Ensino Fundamental Il e
Médio. A finalidade da disciplina para o Ensino Fundamental € (SAO PAULO, 2010a,
p.183):

[...] diversificar, sistematizar e aprofundar as experiéncias do Se-
Movimentar no ambito das culturas ladica, esportiva, gimnica, das
lutas e ritmica, tanto no sentido de proporcionar novas experiéncias
de Se-Movimentar, permitindo aos alunos estabelecer novas
significacBes, bem como ressignificar experiéncias ja vivenciadas.

Ja a finalidade para o Ensino Médio é definida como (SAO PAULO, 2010a,
p.184):

a compreensao do jogo, do esporte, da ginastica, da luta e da
atividade ritmica como fendmenos socioculturais, em sintonia com os
temas do nosso tempo e das vidas dos alunos, ampliando os
conhecimentos no ambito da cultura de movimento; e a ampliagdo
das possibilidades de Se-Movimentar no jogo, no esporte, na
ginastica, na luta e na atividade ritmica, rumo a constru¢do de uma
autonomia critica e autocritica

Sendo entdo o intuito da Educacdo Fisica na escola, de acordo com o
documento, que os alunos ampliem, aprofundem e qualifiquem criticamente seus
conhecimentos acerca das manifestagcdes corporais, permitindo a eles, mesmo
depois de sua escolarizagdo, a participacdo e o usufruto dessas manifestacoes, e
possibilitando intervengdes e transformacdes no patriménio humano denominado

Cultura de Movimento.

2.4 A Teoria das representacdes sociais e os estudos em educacéo fisica

A teoria da Representacdo Social foi apresentada em 1961 por Serge
Moscovici em seu livro “A Representagdo Social da psicanalise”. O objetivo desse
estudo foi compreender o fendmeno da teoria da psicanalise em diferentes
categorias da populacdo parisiense e como esse saber cientifico se transformou a
medida que os sujeitos dele se apropriavam.

Sa (1993) afirma que para Moscovici 0 interessante era saber o que acontecia
gquando um novo conhecimento era introduzido em uma sociedade, como esta
sociedade agia frente a esse novo conceito. Assim, Moscovici constitui o principio da
transformacdo do ndo familiar em familiar e € a partir desse processo que as

Representacfes Sociais sao construidas.
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Segundo Farr (1995) e Sa (1993), Moscovici apoiou a Teoria das
Representagbes Sociais nos fundadores das Ciéncias Sociais na Franga,
especialmente em Durkheim e sua Teoria das Representacfes Coletivas. Durkheim
criou o conceito de Representacdo Coletiva para diferenciar o pensamento individual
do pensamento coletivo, pois acreditava que os fendmenos sociais ndo poderiam ser
reduzidos as leis biolégicas. O autor estudou as RepresentacBes Coletivas da
religido dos povos primitivos com o intuito de compreender as religibes mais
elaboradas.

Contudo o conceito de Representacdo Coletiva era suficiente somente para
explicar os fenbmenos da sociedade ocidental daquela época ja que, de acordo com
Sa (1993) e Alves-Mazzotti (2008), as Representacfes Coletivas sao estaticas e por
serem consideradas como entidades explicativas absolutas sdo reproduzidas ao
longo do tempo. Desse modo o conceito de Representacédo Coletiva ndo da conta de
explicar os fendmenos das sociedades contemporaneas cujas informacgdes circulam
com mais velocidade e em um processo de constante novidade.

Arruda (2002, p.135) afirma que o conceito de Representacdo Coletiva foi
remodelado por Moscovici, tornando-o operacional para “sociedades
contemporaneas imersas na intensa divisdo do trabalho, nas quais a dimenséo da
especializacdo bem como a da informacéo tornaram-se componentes decisivas nas
vidas das pessoas e dos grupos”.

As Representacdes Coletivas abrangiam diferentes formas de conhecimentos
como crencgas, mitos, imagens, idiomas, direito, religido e tradicdo (Arruda 2002 e Sa
1993); contudo Sa (1993) afirma que para Moscovici as representacdes deveriam
ser reduzidas a uma modalidade especifica de conhecimento, capaz de elaborar
comportamentos e a comunicagdo entre os individuos no dia a dia, que Moscovici
denominava de saber pratico. E a partir dessas diferencas que Moscovici assume o
conceito “Representacao Social” ao invés de “Representacao Coletiva”.

Moscovici (2009, p.49) explica:

as representacOes coletivas se constituem em um instrumento
explanatorio e se referem a uma classe geral de ideias e crengas
(ciéncia, mito religido, etc.), para nos, sao fendmenos que
necessitam ser descritos e explicados. Sdo fenbmenos especificos
gue estéo relacionados ao modo particular de compreender e de se
comunicar — um modo que cria tanto a realidade como o senso
comum. E para enfatizar essa distingdo que eu fago uso do termo
‘social’ em vez de ‘coletivo.
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A partir da teoria de Moscovici surgiram trés correntes teoricas
complementares, que S& (1998) afirma ndo serem incompativeis, apenas abordam
aspectos especificos das representacdes utilizando-se de metodologias diferentes.
Séo elas, as correntes propostas por: Denise Jodelet, Willem Doise e Jean-Claude
Abric.

Sa (1998) diz que a corrente liderada por Denise Jodelet € a mais fiel a teoria
de Moscovici em que a autora enfatiza como as representacdes sdo veiculadas na
vida cotidiana através dos discursos, dos comportamentos e das praticas sociais. A
corrente de Willem Doise enfatiza a dimensédo das condicbes de producao e
circulacdo da representacdo e que as mesmas sao principios geradores de tomadas
de posicdo, sendo a posicdo ou insercao social determinante das representacoes,
pois trazem a marca de um condicionamento social. A corrente de Jean-Claude
Abric aborda o conteddo cognitivo da representacdo formalizando a Teoria do
Nucleo Central, enfatizando que toda representacdo € organizada em torno de um
ndcleo central que tem por caracteristica a estabilidade, a rigidez e o consenso,
atribuindo sentido e unificando os elementos periféricos (mutavel, flexivel e
individualizado) que se entrelagam na formacao do tecido representacional.

Para Moscovici (2009), na sociedade contemporanea ha dois universos de
pensamento, o consensual e o reificado. O universo reificado se produz e circula as
ciéncias e o0 pensamento erudito. A participacdo do individuo depende de sua
especializacdo e competéncia. Enquanto que no universo consensual a sociedade é
vista como um grupo de pessoas iguais e livres em que ndo ha hierarquizacao, pois
€ 0 universo do senso comum, onde as relagcbes sociais sdo baseadas na
conversacao e no pensar em voz alta; o universo consensual é o lugar em que as
Representa¢bes Sociais sdo produzidas.

Moscovici (2009, p.52) afirma que “é facilmente constatavel que as ciéncias
sdo 0s meios pelos quais nGés compreendemos o universo reificado, enquanto as
Representagdes Sociais tratam com o universo consensual”.

Moscovici, conforme Alves-Mazzotti (2008), enfatiza que as Representacdes
Sociais sao teorias do real, uma vez que os individuos nao reproduzem
passivamente um objeto dado, mas o reconstroem a partir de interagcdes pessoais
baseadas em valores e conceitos, preparando-os para a agéo e orientando condutas

e comportamentos.
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Jodelet (2001, p.17-18) afirma que as representagdes “circulam nos
discursos, sdo trazidas pelas palavras e veiculadas em mensagens midiaticas,
cristalizadas em condutas e em organizagao materiais e espaciais”.

Sa (1993) explica que Moscovici trata a representacdo cComo um processo
que torna o conceito e a percepgdo intercambiaveis, propondo sua propria estrutura
da representacdo. Moscovici (2009) afirma que as representacdes tém duas faces
interdependentes, como as duas faces da folha de papel, a face iconica e a face
simbdlica. O autor esclarece “NO0s sabemos que: representacdo =
imagem/significacdo; em outras palavras, a representacédo iguala toda imagem a
uma ideia e toda ideia a uma imagem” (MOSCOVICI, 2009 p.46).

A partir dessa estrutura, Moscovici caracteriza a objetivacdo e a ancoragem
como sendo o processo de elaboracdo das Representacdes Sociais. Segundo Sa
(1993), objetivar é dar materialidade a um objeto abstrato, concretiza-lo, duplicar um
sentido por uma figura. Moscovici (2009, p.71) afirma que é “transformar a palavra
que substitui a coisa, na coisa que substitui a palavra”. Ancoragem, segundo
Moscovici (2009, p.61) € “um processo que transforma algo estranho e perturbador,
gue nos intriga, em nosso sistema particular de categorias e o compara com um
paradigma de uma categoria que nds pensamos ser apropriada”. Segundo Sa
(1993), ancorar é fornecer um contexto ao objeto, é classificar, nomear, categorizar,
duplicando uma figura por um sentido.

Jodelet (2001, p.38-39) afirma que:

a ancoragem enraiza a representacao e seu objeto numa rede de
significagbes que permite situd-los em relagdo aos valores sociais e
dar-lhe coeréncia [...] serve para a instrumentalizagdo do saber
conferindo-lhe um valor funcional para a interpretacédo e a gestao do
ambiente.

Jodelet (2001, p.22) sintetiza as Representacdes Sociais como:

uma forma de conhecimento, socialmente elaborada e
compartilhada, tendo uma visdo pratica e concorrendo para uma
realidade comum a um conjunto social. Igualmente desighada como
saber de senso comum ou ainda saber ingénuo, natural, esta forma
de conhecimento é diferenciada entre outras, do conhecimento
cientifico. Entretanto, € tida como um objeto de estudo tao legitimo
guanto este, devido a sua importancia na vida social e a elucidagéo

dos processos cognitivos e das interagfes sociais.
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A teoria das Representacdes Sociais € chamada de teoria do senso comum,
pois s&o elaboradas coletivamente nas interagbes sociais em um determinado
tempo, em uma determinada cultura e determinado espaco, sendo dinamicas,
flexiveis e produtos da relacdo entre sujeito e objeto e se concretizam no discurso e
nas acoes individuais.

Enfim, as representacfes constituem-se como um saber pratico, derivado da
experiéncia, contextos e condi¢cdes especificas, que gera uma tomada de posicéo e
orienta o agir no mundo.

A Educacdo € uma das areas teméticas investigada pela Teoria das
Representacfes Sociais, pois, segundo Sa (1998, p. 39), a Educacédo é uma “co-
extensdo da propria vida cotidiana, onde é amplamente mobilizado o conhecimento
das representagdes sociais”. Ja para Alves-Mazzotti (2008) as representacdes séo
elementos essenciais para analisar os mecanismos que interferem no processo
educativo, pois orientam condutas e praticas sociais. Segundo a autora, as
mudancas na Educacdo exigem melhor compreensao dos processos simbdlicos que
ocorrem na interacdo educativa, compreensado esta que vai além do “o que” se
passa na cabeg¢a do individuo, mas objetive o “‘como” e o “por que”’ essas
percepcdes sao construidas, considerando-se que o sujeito social tem o0 seu mundo

individual e ao mesmo tempo é um sujeito individual inserido em um mundo social.
Para Alves-Mazzotti, (2008, p. 20-21):

0 estudo das representacdes sociais parece ser um caminho
promissor para atingir esses propositos na medida em que investiga
justamente como se formam e como funcionam os sistemas de
referéncia que utilizamos para classificar pessoas e grupos e para
interpretar os acontecimentos da realidade cotidiana. Por suas
relagbes com a linguagem, a ideologia e o imaginario social e,
principalmente, por seu papel na orientacdo de condutas e das pra-
ticas sociais, as representagfes sociais constituem elementos
essenciais a analise dos mecanismos que interferem na eficicia do
processo educativo

De acordo com Menin et al. (2009) é significante o nUmero de pesquisas em
Educacao que se utilizam da Teoria das Representacdes Sociais. As autoras relatam
que esta teoria tem sido util para as investigagdes no campo da Educacgédo ja que
revela as relacdes entre conhecimentos préaticos, desempenho de papéis e de
funcBes na escola, assim como questdes ideoldgicas, politicas e pedagdgicas.

Este fato levou as referidas autoras a mapearem e analisarem teses e

dissertacGes sobre Representacdo Social de/ou sobre professores defendidas em
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programas de pés-graduacao no Brasil no ano de 2004. Constataram que, apesar de
certas auséncias e deficiéncias na utilizacdo da Teoria das Representacdes Sociais
como referéncia tedrica metodoldgica, houve pertinéncia e relevancia nos objetos de
investigacdo e nas escolhas dos sujeitos de representacéo estudados.

Para o presente estudo foi realizado um trabalho de pesquisa nos principais
bancos de dados das agéncias de fomento a pesquisa e das Universidades do pais
(SIBI, Biblioteca Digital de Teses e Dissertacdes, Revista Motriz, Revista Movimento
ESEF/UFRGS, Revista Pensar a Pratica, Revista Brasileira de Ciéncia do Esporte,
Revista da Educacao Fisica/ UEM, Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, Portal
da Capes, Revista Motricidade, com os descritores: “Representagdo Social e
Educacao Fisica”, “Representagdes Sociais e Educagdo Fisica”), no intuito de
encontrar artigos e trabalhos académicos que tratam das representacfes que 0s
alunos de Ensino Fundamental e Médio tém sobre as aulas de Educacéo Fisica,
seus objetivos e contelidos e que iremos relatar e analisar a seguir.

Devide e Rizzuti (2001) realizaram uma pesquisa em um colégio estadual no
municipio de Teresopolis, no Rio de Janeiro, com 0 objetivo de identificar as
Representacgdes Sociais dos alunos do Ensino Fundamental (62 a 82 séries) sobre a
Educacdo Fisica e acompanhar a influéncia de uma proposta pedagodgica na
estrutura dessas representagoes. A coleta foi realizada em trés etapas. A primeira foi
feita no inicio de 1998 através de uma dindmica de grupo com associacdo de
palavras, a segunda em meados de 1998 com uma redacdo sobre as aulas e
finalizando em 1999 com outra dindmica de associacdo de palavras, entretanto esta
altima poderia associar mais de uma palavra. Entre a primeira e a ultima coleta foi
realizada uma intervencdo pedagodgica nas aulas com conteudos diferentes da
tradicional pratica esportiva, com aulas tedricas e praticas por meio de métodos
focados na descoberta orientada e na resolucdo de problemas. Os autores relataram
gue com a primeira coleta de dados o esporte e o lazer estavam presentes no nucleo
central das representacdes identificadas e que, ap0s a intervencdo pedagogica, as
representacbes periféricas apresentaram algumas modificacbes em relacdo a
aceitacao, gosto e reconhecimento da Educacéao Fisica.

Em outro estudo sobre o tema, Pereira e Mazzoti (2008) identificaram a
Representacdo Social sobre a Educacdo Fisica dos alunos do Ensino Noturno.
Foram entrevistados dois grupos de 21 alunos cada. Um grupo, composto de cinco

escolas, do municipio de Belford Roxo, onde a Educacédo Fisica esta presente na
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grade curricular e outro grupo, também de cinco escolas, ho municipio do Rio de
Janeiro, onde os alunos ndo tém aula de Educacéo Fisica. No municipio de Belford
Roxo, além das entrevistas, as aulas foram observadas. Os autores concluiram que
nao houve diferenca nas representacdes dos grupos, pois para eles a Educacéo
Fisica € vista como esporte e como atividade fisica, ambos voltados para a diverséo.
Seu conteudo contém jogos e brincadeiras, tornando a disciplina mais facil que as
outras e trazendo a ideia de vincular a Educacéo Fisica a saude.

Lima e Ramos (2012) identificaram as representacdes dos alunos sobre as
aulas de Educacéo Fisica. Foi realiza entrevista semiestruturada com 26 alunos dos
primeiros e segundos anos do Ensino Médio integrado, dos cursos de Edificacbes,
Eletrotécnica e Informatica do Instituto Federal de Alagoas - Campus Palmeira dos
indios. Os autores relataram que os alunos entendem a Educac&o Fisica como uma
forma de obter salide, bem estar e qualidade de vida.

Souza e Silva (2009) verificaram a Representacdo Social sobre as aulas de
Educacao Fisica de alunos das Oitavas Séries do Ensino Fundamental do Colégio
Estadual Marechal Rondon, no municipio de Campo Mourdo, Parana. Para este
estudo os autores utilizaram entrevista semiestruturada, com roteiro ndo fixo e a
analise do discurso para a identificacdo da representacdo. Foi realizado um teste
piloto com trés alunos para a validagao do instrumento. Foram entrevistados dezoito
alunos de oitava série e 0s autores concluiram que os alunos ndo ddo a mesma
importancia para a Educacdo Fisica como atribuem para as outras disciplinas.
Devido ao conteudo ensinado, a representacdo dos alunos esta associada ao vies
do esporte, e esta representacdo esta ancorada na ideia de que as aulas sao
importantes para o prazer e o lazer.

Beggiato e Silva (2007) realizaram uma pesquisa com o objetivo de verificar
qual o conteudo da Educacao Fisica escolar era valorizado pelos alunos. O estudo
foi realizado com 87 alunos do Ensino Fundamental, sendo dezessete alunos do
sexto ano, 24 do sétimo ano, vinte do oitavo ano e 26 do nono ano, de uma escola
particular localizada na Zona Leste de Sao Paulo, no primeiro semestre de 2005. A
pesquisa utilizou um questionario com as seguintes perguntas: O que vocé acha de
importante durante as aulas de Educacédo Fisica? Por qué? Foi realizada uma
analise de conteuddo das respostas dos alunos. Segundo o0s autores, a
aprendizagem dos esportes foi a unidade de significado predominante entre os
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alunos pesquisados e os topicos relacionados ao desenvolvimento fisico e bem estar
foram mencionados, porém em ndmero menor que o esporte.

Como se pode verificar, os resultados destes estudos sdo similares,
apontando para uma Educacdo Fisica relacionada a: esporte, lazer, saude,
qualidade de vida e bem estar. Isto faz sentido, pois como discutido anteriormente,
historicamente a Educacéo Fisica na escola foi pautada no ensino dos esportes e no
desenvolvimento da aptidéo fisica voltada para a saude, ideias essas que foram e
estdo ainda inseridas no imaginario da sociedade e no discurso das midias.

Os estudos descritos até este momento focaram sua atencdo na
representacdo dos alunos sobre a Educagdo Fisica e utilizaram metodologias
diversas, tais como: entrevista, questionario, observacdo das aulas e, por ultimo a
associacdo de palavras. Dentre eles, destaco o estudo de Devide e Rizzuti (2001),
pois, diferentemente dos demais, incluiu a investigacao dos efeitos de um trabalho
de intervencdo pedagogica com conteudos diferenciados da tradicional pratica
esportiva. Os resultados indicaram que houve desestabilizagcdo do nucleo periférico
da representacdo e, com isso, ocorreu a valorizacao da disciplina.

Abordando outros aspectos da representacdo dos alunos relacionados a
Educacéo Fisica escolar encontramos pesquisas que enfocaram os temas do corpo
e do futebol.

Santiago e colaboradores (2012) buscaram compreender as Representacdes
Sociais de corpo em adolescentes do nono ano de escolaridade em Portugal. Foi
realizada entrevista semiestruturada com dez alunos (cinco meninas e cinco
meninos), analise de conteddo e o programa de informatica NVivo para o tratamento
dos dados. Os autores concluiram que as meninas valorizam a estética e que o
corpo ideal deve ser bonito, magro e tonificado. Para os meninos o corpo deve ser
musculoso, elegante, com uma boa preparacao fisica e com saude. Apesar dos
alunos expressarem que as aulas de Educacdo Fisica servem para desenvolver a
aptidao fisica, para emagrecer e desenvolver a entre ajuda, os autores identificaram
no discurso dos alunos, de ambos 0s sexos, a ideia de inutilidade das aulas de
Educacdo Fisica quando comparadas com os demais componentes curriculares.
Também foram ressaltados aspectos valorizados nas aulas que estéo relacionados a
socializagdo e a diminuigdo do estresse adquirido em outras disciplinas curriculares.

Em outra pesquisa, Matta (1996) investigou a transformacao corporal, a

atividade motora e as Representacdes Sociais de corpo em adolescentes do sexo
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feminino com idade entre quinze e dezessete anos de uma Escola Estadual do
bairro da Pompéia em S&o Paulo. A autora utilizou questionério e tabelas de auto
avaliacdo para a configuracdo corporal e caracteristicas sexuais secundarias.
Participaram deste estudo 210 alunas (cinquenta de dezessete anos, 69 de
dezesseis anos e 91 de quinze anos). A autora concluiu que, em sua maioria, as
meninas gostam de seus corpos, mas gostariam de serem diferentes (mais magras,
mais altas e mais gordas), para elas o corpo ideal deve ser alto, magro com cintura
fina, bumbum e seios maiores. As atividades motoras realizadas na escola sédo para
o divertimento e distracdo e as realizadas fora (academias e clubes) séo para obter
boa forma e desenvolvimento do corpo.

Investigando o tema do futebol, Macagnan e Betti (2014) caracterizaram as
praticas e identificaram as Representacdes Sociais de escolares sobre o futebol no
ambito das aulas de Educacao Fisica. O estudo foi realizado com uma turma de 29
alunos do sexto ano do Ensino Fundamental em uma escola publica em Bauru. A
pesquisa foi conduzida em trés etapas, sendo a primeira a aplicacdo de um
guestionario com sete questdes fechadas e uma aberta, com o objetivo de identificar
gostos, afinidades e praticas de consumo relacionadas ao futebol. Na segunda etapa
foi realizada uma observacdo participante no periodo de maio a setembro,
caracterizando catorze periodos de presencas com trés horas de duracdo cada
periodo. A terceira etapa do estudo ocorreu em outubro com a realizacdo de
entrevista semiestruturada com uma amostra intencional de quinze alunos. Os
autores concluiram que os elementos do meio social em que vivem, como por
exemplo, imagens e falas midiaticas, cenas familiares, emoc¢des vividas nos jogos,
relacbes de amizade tomam parte na constituicdo das representacdes dos alunos.
As representagdes sao um importante meio que orienta as relagdes dos alunos com
o futebol na medida em que orienta e organiza suas condutas. Contudo, isto ndo as
torna homogéneas, pois os alunos buscam no futebol a satisfacdo de algo que
também é pessoal como a diversédo e a amizade.

Pode-se perceber a influéncia da midia na elaboracdo das representacdes
dos alunos. Sabe-se que os comerciais televisivos exibem corpos masculinos altos e
musculosos, mulheres altas, magras, de cintura fina, seios e bumbum torneados,
impondo um padréo de beleza néo tao facil de ser alcancado por todos. Os estudos
de Santiago e colaboradores (2012) e Matta (1996) encontraram no discurso dos

adolescentes essas mesmas caracteristicas fisicas para descrever o corpo ideal.
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Isso aponta que as midias, principalmente a televisiva, interfere na constru¢do das
representacfes dos alunos. Além disso, na grade da programacdo televisiva, o
esporte esta cada vez mais presente; seja nas coberturas dos eventos, transmissao
de jogos ou nas novelas, a ideia de ascensao social através do esporte aparece no
discurso midiético, contudo o estudo de Macagnan e Betti (2014) relatou que o0s
alunos que participaram da pesquisa também buscam no futebol a diversdo e a
amizade.

Estes resultados de pesquisas apontam para a pertinéncia e importancia
destes temas (futebol, corpo e influéncia das midias) como contetdos do curriculo
de Educacéo Fisica. Discutir com os alunos conteudos relacionados a Educacao
Fisica em uma perspectiva critica € importante, pois 0S mesmos precisam ter acesso
a outros discursos e outros pontos de vista, para poder construir suas proprias
representacdes a partir de varias experiéncias e nao se prender a um unico discurso.

Finalizando, apresenta-se uma pesquisa que abordou o Ensino Médio e sua
importancia para o aluno. Silva (2008) estudou as Representacfes Sociais que o
aluno de ensino médio tem sobre o0 contexto escolar. Esta pesquisa foi realizada em
uma Escola Estadual do municipio da Praia Grande e utilizou questionario e grupo
focal. O questionario foi aplicado em 172 alunos e era dividido em trés partes. A
primeira parte visou a tracar o perfil do aluno, a segunda utilizou uma associacéo de
palavras relacionadas as categorias: escola, estudo e trabalho. A terceira parte do
guestionario foi composta de quatro questdes abertas relacionadas ao que o aluno
pensa sobre o Ensino Médio, o trabalho de seus professores e 0 que pretendem
fazer quando terminar o Ensino Médio. Com o grupo focal foram realizados trés
encontros para discutir o contexto escolar, suas necessidades e expectativas e o
aluno de Ensino Médio. A autora concluiu que os alunos compreendem a escola
como um lugar de convivéncia, aprendizagem e constru¢cao de conhecimento e eles
tém a expectativa de que a escola os prepare para o futuro.

Em outro estudo que relacionou o Ensino Médio e a Educacao Fisica, Souza
(2008) identificou as representacbes que os alunos de Ensino Médio tém sobre as
aulas de Educacdo Fisica. Para entender essas representacbes o autor buscou
estudos que discutem questdes relacionadas a sociedade, cultura e escola. A
pesquisa foi realizada em uma Escola Estadual do bairro de Sao Miguel Paulista, em
Séo Paulo. A partir da observacao das aulas e dos depoimentos dos alunos, o autor

explica que sua hipétese sobre a nao participacdo dos alunos nas aulas de
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Educacido Fisica era decorrente das caracteristicas “tipicas” da adolescéncia, por
exemplo, a rebeldia. Todavia, os resultados indicaram que a razdo da nao
participacdo nas aulas estava ligada ao tipo de experiéncia que tiveram neste
componente curricular, ou seja, as aulas eram pouco diversificadas, com repeticao
excessiva de conteudos. Como consequéncia, a dificuldade dos alunos em atribuir
sentido e significado a Educagdo Fisica na escola esta relacionada ao
distanciamento destes contetdos aprendidos e a vida cotidiana. Pode-se perceber
gue as experiéncias corporais que os alunos realizam fora da escola ndo séo
valorizadas nas aulas. Foram identificados exemplos destas préaticas corporais, tais
como: capoeira, skate, hip-hop, arte marciais, entre outras.

A pesquisa de Souza (2008) ndo faz um apontamento direto se as
representacdes dos alunos de Ensino Médio sobre as aulas de Educacéo Fisica sdo
voltadas para o esporte, saude ou lazer. Contudo o autor faz uma discussao sobre a
nao importancia da disciplina na escola, fato inferido a partir da dificuldade dos
mesmos em responder para que serve a disciplina.

Constata-se a relevancia de estudos desta natureza, uma vez que a
identificacdo das Representacdes Sociais que 0s alunos possuem sobre a Educacao
Fisica, pode auxiliar na organizacdo do curriculo e no aperfeicoamento da prética

pedagdgica.

3 ANALISE E DISCUSSAO

3.1 Elemento cognitivo

O elemento cognitivo de uma representacdo consiste em como O sujeito
define o objeto representado, é a explicacdo cognitiva do objeto. Na presente
pesquisa, o elemento cognitivo € o modo como os alunos definem e explicam o que
€ Educacéo Fisica.

Aula e matéria sdo os principais indicadores que os alunos usaram para
elucidar o que € Educacéao Fisica, exemplificando contetdos relacionados a cultura
de movimento (esporte, danca, jogos, ginastica). Esporte, atividade fisica e lazer
também foram indicadores, porém com menor incidéncia de citacfes. Estes

indicadores também estdo relacionados ao investimento afetivo, pois os alunos
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apreciam as atividades e gostam de praticar esportes, considerando as aulas de
Educacdo Fisica como um momento prazeroso no curriculo escolar. A seguir,
alguns exemplos citados:

“E que eu gosto muito de atividade fisica, entdo pra mim é tipo lazer.”

“Ah é uma aula que te ensina coisas, sair da rotina da escola, porque ele te
ensina coisa do lazer € pra vocé aprender se exercitar pra aquilo te fazer bem e pra
vocé aprender fundamento... E coisas sobre esporte, pra vocé aprender como joga,
0 que acontece.”

“Eu diria tipo que é uma aula diversificada que ao mesmo tempo que o aluno
acha que nao vai ter que exigir nada na escrita a gente tem que exigir por que a
gente vai ter que aprender a tedrica, teoria pra poder aplicar em provas e a parte
pratica pra gente ver como a gente ta conseguindo tudo o que foi apresentado em
sala.”

“E uma disciplina que ajuda a gente a entender a importancia de praticar
atividade fisica eu acho que seria isso.”

“E uma aula diferenciada né onde vocé pode interagir com as pessoas de
uma maneira diferente e que vocé pode aprender um pouco mais sobre cultura e
sobre os esportes.”

A primeira definicdo que os alunos dao ao componente curricular Educagéao
Fisica relaciona-se a nocdo de matéria/aula em que se aprende sobre esporte,
jogos, corpo humano e saude, sendo o primeiro contato que alguns alunos tém com
estas atividades. Neste sentido, observa-se a importancia da instituicdo escolar para
a inser¢cdo dos alunos em determinadas atividades da Cultura Corporal de
Movimento. Os alunos também destacam que 0s conhecimentos adquiridos nas
aulas de Educacéo Fisica sobre esportes originarios de outros paises possibilita o
conhecimento da cultura do pais, uma vez que além da pratica de um esporte
especifico, a disciplina ensina sua historia, suas regras e sobre quem o pratica;
como podemos verificar nos exemplos abaixo:

“E... Ndo sé como funciona os esportes, assim como s&o as regras, é quantas
pessoas jogam, mas acho que também como, como 0 COrpo reage aos exercicios
fisicos e qual a importéancia deles também.”

“Que a EF nao é s6 uma matéria assim da escola, mas também, pode ser o

jeito, de talvez explicar um pouco cultura de um pais, por que muitos esportes



38

surgem por causa do que as pessoas fazem ou gostavam de fazer e vai adaptando
até que chega no que a gente conhece por esporte.”

“Acho que sim, por que a pessoa aprende sobre cultura, aprende sobre arte e
mesmo assim ta tendo uma boa forma praticando EF.”

Além dos alunos entenderem a Educacéo Fisica como uma disciplina escolar
em que se aprende sobre corpo, saude e esporte, outras elucidacdes emergiram de
seus discursos, como por exemplo, o fato de ser uma disciplina com teoria que pode
ser colocada em pratica ndo s6 em aulas com atividades fisicas na quadra, mas com
conhecimentos sobre como o corpo, saude, e bons habitos alimentares podem ser
utilizados no cotidiano e levados para a vida.

“Ai com as aulas de EF, eu fui vendo que meu desgaste fisico era grande e
com os exercicios de ndo grande intensidade, ai eu percebi que tinha que tomar um
rumo melhor na minha vida, melhorar minha saude, ai agora, por exemplo, como eu
percebi nas aulas de EF que eu fazia um exercicio e tinha um desgaste fisico muito
grande, ai eu comecei a fazer em casa, a mudanga na alimentacdo, mudanga na
rotina fisica, ai eu mudei tudo isso e conforme essas mudancas eu fui mudando meu
sistema por dentro.”

As aulas praticas também foram destacadas nas falas dos alunos. Para eles,
€ um momento de fuga da rotina da sala de aula, e essa fuga € considerada um
momento prazeroso cuja interacdo entre os alunos se da de uma forma mais intensa
do que dentro da sala, sendo assim a Educacéo Fisica adquire uma caracteristica de
lazer.

O relacionamento da Educacédo Fisica com o esporte, a atividade fisica e o
lazer ja foram apontados em outros estudos (Devide e Rizzuti, 2001; Pereira e
Mazzoti, 2008; Souza e Silva, 2009; Beggiato e Silva, 2007) e tém-se constituido os
principais conteudos da disciplina que, por muito tempo, pautaram 0S programas
curriculares e as aulas. Portanto, ndo é incomum a associacado destes conteudos
com elementos que caracterizam o proprio componente curricular, embora estas
praticas possam ocorrer fora do ambiente escolar, tais como centros educacionais
esportivos, pracas e parques, clubes, academias, entre outros espacos publicos e
privados.

Entretanto, essas representagdes estdo em transformacéo devido ao contexto
da disciplina também estar se modificando. Atualmente, muitas propostas

curriculares e instituicbes escolares estdo abordando outros temas e conteudos,
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para além das modalidades esportivas. Como decorréncia, muitos alunos estdo
passando a ver a Educacéo Fisica com outros olhos. Isso pode ser observado nos
discursos que mostram, uma nocdo de conhecimento escolar mais ampla do que a
simples realizacao de atividades para definir o que € Educacéo Fisica na escola.

Os conhecimentos da disciplina de Educacgéo Fisica estdo sistematizados no
Curriculo Oficial do Estado de Sédo Paulo (Sdo Paulo, 2010a; 2010b; 2010c) de
acordo com o0s anos escolares. Este documento é utilizado pelos professores de
Educacdo Fisica da escola pesquisada. Os alunos tiveram acesso a esses
conhecimentos durante todo o ensino médio, como observa-se pela fala deles
durante a entrevista e, em termos gerais, percebe-se a influéncia destes novos
conhecimentos na representacdo que tém sobre a Educacéao Fisica na escola.

As Representacdes Sociais sdo elaboradas dentro de um determinado
contexto (social, histérico, econémico, afetivo, entre outros), na relacao sujeito e
objeto. A sociedade moderna € caracterizada pela constante mudanca e pela
rapidez com que as informacdes circulam, modificando o0s contextos e
transformando as representacdes que tem como caracteristicas a flexibilidade e o
dinamismo (Sa, 1993; Arruda, 2002). Nos discursos a seguir podemos notar uma
mudanca da representacdo da Educacgédo Fisica no decorrer dos anos escolares.

“Ah antes eu achava que EF era so pra ficar...ficar um tempo fora da sala de
aula, vocé brincar um pouco, mas com o passar dos anos eu fui descobrindo que é
muito mais tipo...é ...refere-se a saude, ao bem estar na, do, na vida do
aluno...é...com a EF eu aprendi varias coisas, como regras dos esportes, que eu nédo
sabia, regras bem complexas...€ principalmente a saude que é muito importante,
como cuidar do colesterol, que os jovens de hoje em dia estdo cada vez mais
obesos por causa da alimentagdo errada e varias outras coisas.”

“Quando eu era da 52 série eu sO pensava na EF eu ndo via a hora de chegar
a EF e conforme o passar dos anos eu fui... Que nédo é s6 a EF em si, s sair da sala
pra praticar e sim como eu disse no comeco, melhora a saude vocé aprende muitas
coisas que é fundamental pro seu cotidiano e quando vocé ficar idoso vai poder usar
isso muito bem isso.”

Muitos fatores podem interferir na elaboracdo ou transformacédo da
representacdo. Pensando na representacdo que o aluno tem sobre a Educacgao
Fisica, sd@o diversos os dispositivos que podem alterar a estrutura dessa

representacdo, como por exemplo, um programa curricular, uma aula diferenciada,
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uma experiéncia esportiva fora da escola e, até mesmo a relacdo com o professor.
Devide e Rizzuti (2001) apontaram em sua pesquisa que alguns aspectos da
Representacdo Social dos alunos em relacdo a Educacao Fisica foram modificados
apos uma intervencdo pedagogica com conteudos diferentes da pratica esportiva.
No estudo aqui desenvolvido, podemos inferir que o curriculo oficial com a
proposicdo de diversos conhecimentos relacionados a cultura de movimento foram
fatores que influenciaram a ressignificacdo do papel da Educacéo Fisica na escola
e, consequentemente, na Representacdo Social dos alunos sobre este componente
curricular.

A seguir, apresenta-se 0 mapa com a sintese dos resultados das entrevistas,

referente ao elemento cognitivo.

EDUCACAO FISICA

( ) (
Aula/matéria Esporte/Atividade
fisica e Lazer
S J
( . , . ) ( )
Teoria e prdtica Prazeroso
- J - J
Corpo, salde, esporte, Aula prdtica que sai da
danga, jogo. sala

Aula diferenciada

Figura 1- Mapa do discurso dos alunos referente ao elemento cognitivo

3.2 Préaticas do cotidiano

Préticas do cotidiano € o modo ou a conduta que o sujeito tem em relacdo ao
objeto representado. Na pesquisa podemos fazer uma analogia com a participagao
dos alunos nas aulas de Educacédo Fisica. Os exemplos de respostas dos alunos

indicam que, de modo geral, ha participacdo. Todavia, os alunos também afirmam
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nao participar de todas as aulas e isto esta relacionado ao contetdo e a atividade da
aula como podemos verificar com os exemplos:

“Acredito que fui bem patrticipante nas aulas, desde a parte tedrica que era
com conversa, a professora fazia perguntas se a gente tava entendendo ou nédo o
conteudo, até a parte pratica eu participava bem.”

“Eu patrticipo praticamente de todas as aulas, tanto nas teéricas quanto nas
praticas, entéo a frequéncia é boa.”

“Ah por que eu ndo sou muito afim de EF ai eu participo mais ou menos”

“Ah é boa eu patrticipo de todas”

“Tem algumas que eu fago outras ndo, quando ndo quero néo fago... E, mas
participo.”

“Ah boa, eu faco todas as aulas dele eu fago.”

‘Bom eu participo bastante, eu fagco a parte teodrica, a parte pratica, sé
algumas vezes que eu nao faco a pratica, quando eu to sei la passando mal com
colica.”

“(...) a exigéncia de fazer pra ganhar ponto, o pessoal tem que fazer pra
ganhar nota e acaba se exercitando também eu acho que é interessante.”

“...) s6 algumas aulas que ele passava la embaixo, que eu ndo gostava
muito, mas eu fazia pra ndo perder ponto.”

Carneiro (2006) e Casco et al. (2010) utilizam em seus trabalhos as ideias de
Lovisolo (1997) sobre as motivacdes gerais do ser humano, o que faz as pessoas
realizarem algumas atividades em especifico e ndo outras. Segundos os autores,
Lovisolo (1997) nos diz que as atividades humanas séo realizadas por trés razdes:
normativa, utilitaria e estética. A razdo € normativa quando as ac¢des estdo ligadas
ao cumprimento de normas, deveres, regras, tradicdes e habitos. Quando as ac¢des
sdo para alcancar um objetivo especifico com utilidade explicita a razéo é utilitaria.
Finalmente, as ac¢les ligadas ao simples gostar ou que derivam do prazer de fazer
constitui-se na razao estética ou de gosto.

Através dos discursos percebe-se que na escola investigada os alunos de
Ensino Médio participam e se envolvem nas aulas de Educacéo Fisica. O aluno
entende sua participacdo quando interage com o professor e os colegas em sala de
aula, quando realiza as tarefas, faz os trabalhos e vivencia as atividades propostas
na quadra. Esta participacdo € atrelada a uma nota que compde um conjunto de

outras avaliacdes finalizando com um conceito final para o bimestre.
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Ancorado nas ideias de Lovisolo (1997), segundo Carneiro (2006) e Casco et
al. (2010), a participacdo dos alunos nas aulas de Educacao Fisica esta pautada
mais na razdo estética do que numa razdo normativa. Mesmo os alunos sabendo
gue o componente curricular é obrigatorio na escola e que ha um processo avaliativo
gue culmina em uma nota, os discursos dos alunos deste estudo apontam que eles
participam da aula, essencialmente por gostarem dos conteudos, das atividades e
trabalhos propostos. Entretanto, também encontramos depoimentos que se vinculam
a uma razao normativa, ou seja, a participacao atrelada a obtencao de nota.

Este posicionamento € corroborado por Souza (2008), que aponta a
participacdo dos alunos nas aulas de Educagdo Fisica vinculada ao tipo de
experiéncias que tiveram em ciclos de escolarizacdo anteriores. Contudo, sabe-se
gue aulas pouco diversificadas e conteudos repetitivos, além de conhecimentos que
estdo distantes do cotidiano dos alunos tém levado a desmotivacdo para
participagdo nas aulas. Da mesma forma, aulas diferenciadas que abordam
conteudos significativos relacionados a saude e ao lazer levam a maior participacao.

Sobre a avaliacdo, € importante esclarecer que estas sdo realizadas durante
o bimestre, de acordo com o contetdo proposto pelo Curriculo Oficial do Estado de
Sao Paulo (S&o Paulo, 2010b). No curriculo de Educacao Fisica, especificamente no
Caderno do Professor ha sugestbes de atividades de avaliacdo e de recuperacéo,
com alguns apontamentos sobre o que avaliar ao final de cada tema. Contudo, ndo
ha orientacdes de como avaliar ou dar a nota e, por isso, 0s professores seguem as
orientacdes referentes ao processo avaliativo, fornecidas pela coordenagéo.
Orientacbes estas que pressupbfem o minimo de trés atividades avaliativas
diferentes entre as modalidades, a saber: prova individual, pesquisa, seminario,
redagcdo, apresentacdo, entre outras. Caso o discente ndo obtenha a média para
aprovacao, ha mais uma oportunidade de recuperacéo.

Os professores nao obrigam os alunos a realizarem todas as aulas e
atividades propostas, mas os alunos tém o conhecimento de que a néo participagédo
em qualquer uma das atividades propostas pelo professor acarretara um prejuizo na
nota que representa o conceito final. Essa dindmica de atribuicdo de nota que inclui
o critério de participacdo aparece nas respostas dos alunos, embora ndo haja

mengao sobre a adequacao e justica do procedimento adotado pelos professores.
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3.3 Investimento afetivo

O investimento afetivo € a relacdo de afinidade que o sujeito estabelece com
0 objeto representado e, no caso da presente pesquisa esta relacionado a
apreciacdo que os alunos tém para com a disciplina. A afinidade esta pautada nas
experiéncias positivas e negativas que ocorreram nas aulas (atuais e anteriores),
nos gostos pessoais, nos conteudos e atividades que, de alguma forma, marcaram
os alunos.

Quando foi solicitado aos alunos que descrevessem uma aula da qual tenham
gostado os discursos apontam para conteddos predominantemente esportivos. No
entanto, as atividades que incentivam a conhecer e superar limites do préprio corpo,
as atividades diferenciadas e os conteudos relacionados as lesdes esportivas ou as
diferengcas entre tipos de exercicio (exercicio aerébico e anaerdbico) também
despertaram o interesse dos alunos como se observa em alguns exemplos, a seguir.

“Foi uma do, acho do professor André que ele, que ele pegou um caixote
assim, ele colocou no meio da quadra, tipo a gente tinha que pular, foi muito... Uma
adrenalina, pra gente superar nossos medos.”

“Eu lembro a parte da questdo do metabolismo... Eu gostei bastante’.

“Ah...que eu gosto mais de futebol, de aula de futebol, de queimada”

“Eu sou apaixonada por basquete entdo todas as aulas de basquete pra mim
sdo...”.

“O que é aerbbico e anaerdbico é o que mais me marcou assim...”.

“As de voélei, eu gostei bastante.”

“Ah, eu por gostar de futebol né, eu gosto bastante de futebol”

‘Ah, uma aula, eu gostei da aula de basquete por que é o esporte que eu
consigo jogar melhor assim’.

“E uma aula que a professora levou alguns videos para mostrar algumas
lesbes e também ela mandou a gente fechar o olho e sé ouvir o narrador, e depois
ver a cena, achei isso interessante.”

Outro ponto pertinente a afetividade esta relacionado as aulas em que 0s
alunos sao os sujeitos da acéo, por exemplo, quando elaboram ou adaptam um jogo
e gquando apresentam algo que eles préprios pesquisaram.

“E teve uma aula, acho que foi no 2° ou no 1° ano que a gente montou um

esquema tipo... um... Handebol que a gente montava um esquema que tinha que
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jogar a bola numa cadeira, huma carteira ela pingava e tinha que cair no chao pra
valer o ponto.”

‘Ah a gente aprendeu ginastica alternativa, que a gente fez, teve que
apresentar uma. Ah que marcou foi essa que tinha que a gente tinha que fazer grupo
ou trio pra apresentar uma ginastica.”

“E aquela la que a gente fez em rodinha 14 no pétio sabe? Que era pra
apresentar acho que, umas atividades que a gente, cada dupla tinha uma atividade
pra apresentar, eu achei que foi muito dindmico, muito, muito legal.”

O que chamou a atenc¢ao na fala dos alunos foi um jogo em particular, pouco
trabalhado no Ensino Médio, porém bastante explorado no ensino fundamental, que
esta presente entre as aulas mais apreciadas pelos alunos, a saber: a queimada.

Ah...que eu gosto mais de futebol, de aula de futebol, de queimada

“Eu gosto muito de queimada.”

“..ah acho que as aulas que mais gosto... E a de queimada, tipo é o que o
pessoal mais pratica, faz todo mundo gosta.”

“Eu gosto bastante das aulas de queimada, eu gostava também das aulas de
base quatro por que a gente néo ficava parado.”

“Ah... a que mais gostei foi queimada (risos).”

‘Eu gosto muito é... Jogo de queimada, ndo... ndo gosto muito de aula
pratica.”

Como se pbOde verificar nas falas apontadas anteriormente os alunos
demonstraram gostar das modalidades esportivas. O fato de saber jogar, 0 gosto e a
afinidade que os alunos possuem com determinados esportes criam um elo afetivo
positivo, enfatizando que € importante aprender jogar. Contudo, o ndo gostar
atrelado a experiéncias frustrantes, constrangedoras e o nao saber jogar sao
atrelados as aulas que menos gostaram como podemos verificar nos depoimentos a
sequir.

“Que eu tenha detestado?! ...foi uma aula de queimada que eu levei uma bola
na cara.”

“a coisa que menos gostei faz muito tempo, foi a aula de karaté, eu me lembro
até hoje a vergonha que eu senti pra expressar os movimentos... Representar.”

“Ah uma de basquete quando eu machuquei meu dedo”

“A que eu cai na poga de agua e eu escorreguei ai eu fiquei toda molhada o dia

inteiro.”
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“Ah aula de...que forga o brago e perna, eu ndo gosto muito.”

“(siléncio)... Handebol, ndo gosto muito (risos).”

A afetividade é algo pessoal que tem a ver com a historia de vida, interesses
pessoais, expectativas e experiéncias vividas. Retomando as ideias de Lovisolo
(1997), apresentadas por Carneiro (2006) e Casco et al. (2010) de que as atividades
humanas sédo realizadas por uma razdo normativa, uma razao utilitaria ou uma razdo
estética, podemos apontar que o0 gosto ou razao estética € um fator que predomina
na apreciacdo ou nao das aulas de Educacdo Fisica. Ainda de acordo com o0s
autores, o gosto de alguém esta relacionado com sua singularidade, sendo algo
individual e, por isso, para os alunos ha aulas que sdo mais prazerosas de se
participar em relacéo a outras.

As trés dimensdes internas da representacdo estdo interligadas entre si, e
isso aparece nos discursos. Quando o aluno explica o que € a Educacéo Fisica, sua
fala explicita a afeicdo pela disciplina, justificando assim seu envolvimento e sua
participacdo nas aulas. Essa é a riqueza das Representacdes Sociais, pois é a partir
delas que classificamos algo, tomamos decisdes e temos determinadas condutas.

Para melhor compreensdo e mapeamento do contexto em que as
Representacfes Sociais sobre a Educacdo Fisica foram elaboradas, questdes
referentes ao que eles aprenderam nas aulas, qual a importancia que dao a
Educacao Fisica na escola e como foram suas aulas, também fizeram parte do

estudo e que relataremos a seguir, analisando-as.

3.4 Importéncia da educacéo fisica na escola

Foi perguntado aos alunos se € importante ter aulas de Educacao Fisica na
escola, se faz sentido ter essa disciplina. Os discursos apontam que a Educacéo
Fisica é importante e tem maior significado e sentido na aprendizagem dos esportes,
dos conhecimentos voltados a saude e na possibilidade de realizar uma atividade
fisica ou exercicio fisico durante as aulas praticas. Neste sentido, os alunos
destacam, por exemplo, a importancia da atividade fisica/exercicio fisico para
combater a obesidade, para a melhoria da saude e do bem estar como se constata

abaixo:
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“Sim, por que tem gente, que néo faz exercicio fisico, e ndo sabe dos
problemas que isso pode ter pra vida dela, na saude ai a EF € bom pra isso, pra
gente ter uma nogé&o.”

“Por que a gente aprende sobre os esportes, aprende sobre a estrutura do
corpo, acho que é isso.”

“Acho que sim por que como eu disse 0s jovens estdo cada vez mais obesos e
a EF ensina a cuidar da saude tipo € muito importante.”

“Ah porque é importante pra saude, porque as vezes a gente aprende alguma

coisa que pode até fazer parte do nosso dia a dia.”

Os discursos apontam que a Educacdo Fisica é importante porque ensina
como cuidar do corpo e o que fazer para ficar em forma, e, consequentemente
melhorar a sua saude. O sedentarismo € outro ponto enfatizado na fala dos alunos.
Para eles, ser sedentario faz mal a saude, e ha relacdo direta entre este modo de
vida e a incidéncia de doencas. Logo, a importancia da préatica de atividade fisica
estd presente em seus discursos, 0 que corrobora o conteudo proposto para o
Ensino Médio que aborda a questdo da pratica de atividade fisica e saude no Eixo
“Corpo, Saude e Beleza” (SAO PAULO, 2010a).

A ideia de que a atividade fisica faz bem para a saude j& foi mencionada
pelos alunos ao tentarem explicar o que é a disciplina. Isto aponta que a relacédo de
aprendizagem deles com os contetdos da disciplina vém ao encontro da explicacéo
gue eles dao sobre a mesma. Essa coeréncia no discurso aparece também quando
mencionam que a Educacéo Fisica € importante porque o contetdo nédo se prende a
uma teoria, pois possibilita ao aluno colocar em prética os conhecimentos adquiridos
e ainda leva-los para a vida, e é isso que a faz importante na escola.

Mesmo com tantos programas que abordam o tema da saude e a facilidade
ao acesso a estas informacdes, constata-se que o conteudo ensinado pelo professor
€ levado a sério pelos alunos e influencia suas concepcfes acerca de habitos
saudaveis, de como cuidar bem do corpo e sobre a aprendizagem dos esportes.

“Uma coisa que eu gostei de aprender foi que se eu beber todo dia um copo de
agua de manha na hora que eu acordo, meu metabolismo melhora mais, por que a
gente ndo tem como, como de noite a gente gasta muita agua, como que o Eduardo
falou pra noés... Ai depois disso eu passei a tomar todo dia um copo de agua toda

vez que eu acordo, a primeira coisa que fago é tomar agua.”
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“Por causa dele, de tanto ele falar isso pra nés entendeu? Ai também faco mais
exercicio fisico, fago...”.
A seguir, apresenta-se um mapa com sintese dos resultados das entrevistas

referentes a importancia da disciplina na escola.

Educagdo Fisica é
importante

. . . ) " ) 4
Estimula/incentiva a Ensina sobre esporte, Momento em que se
prdtica de AF e alimentagdo, exercicio e faz exercicio ou
Exercicio cuidar do corpo. Atividade Fisica
J - J -
Faz bem para a satide Sai da rotina da sala
de aula

FIGURA 2- Mapa do discurso dos alunos referente a importancia da Educacao Fisica na escola

Em estudo interessante, Souza (2008) relaciona importancia e finalidade da
Educacao Fisica na escola, pelo olhar do aluno do Ensino Médio. Em sua pesquisa
o autor discute a dificuldade dos alunos em verbalizar a finalidade da disciplina
devido ao fato de ndo atribuirem importancia a mesma. O autor nos revela que os
alunos com quem conversou nao relacionam nenhum conhecimento tedrico a
Educacdo Fisica, sendo simplesmente uma aula do fazer. Isto € decorrente das
experiéncias que tiveram na sua vida escolar, ao contelido proposto e a forma em
que foram realizadas as aulas.

Em outro momento, Souza (2010) nos diz que o tipo de conhecimento
selecionado em um curriculo é parte integrante de uma estrutura simbdlica que
possibilita aos alunos construirem sentidos em relacdo a escola e seus componentes
curriculares, ou seja, o que € ensinado esta atrelado a interesses pessoais e
determinam o tipo de conhecimento que tera mais ou menos valor para o aluno.

Na presente pesquisa, os discursos apontam que os alunos entendem que a
Educacéo Fisica é importante na escola devido ao tipo de conhecimento apreendido
e 0 gque se pode fazer com esse conhecimento. Os alunos dizem que o conteudo

aprendido nas aulas pode ser levado para vida, auxiliando-os na saude e no lazer.
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Em sintese, para os alunos faz sentido ter a disciplina de Educacao Fisica na escola,
pois com ela se aprendem contetdos importantes, tais como: esporte, como cuidar
do corpo e da saude, alimentacdo saudavel, jogos, ginasticas, entre outros;

constituindo-se em conhecimento para além dos muros da escola.

3.5 Como sao essas aulas de educacéo fisica

As aulas de Educacdo fisica na escola, sob o olhar do aluno sao divididas em
parte tedrica e parte pratica, € uma disciplina como as outras, pois também tem
trabalhos, pesquisas, provas, atividades e tarefas na apostila. Contudo o seu
diferencial é a questdo da aula pratica, essa possibilidade de colocar o que foi
discutido em sala de aula em pratica € o que mais 0s alunos ressaltam.

“E... Elas sempre se dividiram entre a matéria prética e a matéria teérica, o
gue na tedrica a gente via o... Em apostila o que o professor trazia na pratica sempre
aprendia o esporte e praticava ele assim.”

“Ah elas eram bem assim legais assim a gente conseguia aprender bastante
coisa, mesmo vocé estando em sala de aula, ou & embaixo fazendo as aulas.”

“Foram... Aula como todas as outras s6 que fora a parte tedrica e as provas
tinha a parte pratica, pra praticar colocar tudo o que a gente aprendeu na teoria em
pratica.”

“Ah era aula, no inicio do bimestre era aula tedérica, assim a gente copiava e
falava sobre o assunto ai fazia uma pesquisa, um trabalho, e depois fazia atividade
na quadra sobre o assunto.”

‘Algumas eram tedricas mais relacionadas com a apostila e outras praticas,
acho que a maioria era mais pratica a até o 2° ano tinha prova e agora no 3° tem
mais, € pesquisa pra fazer, ndo tem prova.”

“Uma coisa que eu lembro foi o provdo acho, ndo sei se foi ano, acho que foi
ano passado que caiu sobre atividade aerdbica e anaerdbica foi uma coisa que me
marcou tipo que tinha na prova.”

Observando a fala dos alunos, isso faz sentido, pois a disciplina possibilita
sim realizar discussdo em sala e realizar atividades praticas sobre o tema estudado.
Os discursos apontam certo comprometimento dos professores da disciplina, quando
os alunos expressam o que foi ensinado e como foi ensinado, por exemplo, com a

utilizacao de videos e a realizacédo de provas e trabalhos. Outro ponto importante é
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que os materiais didaticos relacionados ao curriculo oficial possuem a mesma
estrutura para todas as disciplinas, ou seja, o Caderno do Aluno, apelidado por eles
de apostila ou “livrinho” é utilizado em todas as areas, possibilitando realizar
atividades em sala e licdo de casa. Isso faz com que nao haja discrepancias entre os
componentes curriculares.

Muitos dos contetdos da Educacdo Fisica sdo desenvolvidos e ensinados
durantes as aulas praticas. A aula pratica € aferida com um diferencial quando
comparada com outras matérias, podendo-se modificar a rotina de ficar sentado
durante seis aulas todos os dias. Este € um fator relevante para a apreciacdo dos
alunos sobre a Educacdo Fisica. Os discursos apontam que as aulas praticas
guebram essa monotonia de sala de aula estruturadas em giz e lousa.

“Porque tira um pouco dessa “mesmice” da gente ficar em sala de aula pra
gente praticar um esporte e sair dessa parte do sedentarismo assim, porgue muita
gente é sedentaria, ndo praticar exercicio fisico na escola ou de casa.”

“Eu ia falar que EF é importante na nossa escola por que é seis aulas por dia,
pelo menos uma tem que ter a atividade fisica por que ficar 6 aulas sentados sem
parar, sem fazer nada s6 descer pro intervalo, tipo é descer pro intervalo e comer e
depois subir pra sala dai ficar parado o dia inteiro, entdo por isso precisa da EF pra
gente gastar energia, pra nao ficar sedentario.”

“Tem, porque eu acho que ¢ um modo de descontragdo que a agente tem, a
gente fica atolado nas coisas que a gente ta4 fazendo, é fazer licdo, é conta, é
estudar, eu acho que a EF serve pra gente se distrair um pouco e também serve pra
ajudar a gente, a gente pode escolher no futuro o que fazer, ou alguma coisa assim,
eu acho que isso ajuda”

Essa representacdo de que a aula de Educacdo Fisica é dividida em aula
tedrica e aula pratica pode ser devido a prépria visdo que a sociedade tem sobre a
disciplina. Tani (2011) nos diz que “..] a sociedade vé a Educagédo Fisica e
consequentemente a atuacdo do profissional da area como algo eminentemente
pratico em contraste ao tedrico” (TANI, 2011, p. 113). Ainda segundo o autor os
cursos de preparacao profissional também contribuem para essa visdo visto que
enfatizam as disciplinas de orientacdo as atividades em seus curriculos.

As midias, em especial a televisiva, por sua vez igualmente interferem na
imagem da disciplina quando, por exemplo, exibe em alguma novela, o professor de

Educacao Fisica sempre orientando alguma atividade pratica, seja ela na escola ou
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no clube. Betti (2013) nos diz que as midias exercem influéncia no campo da cultura
de movimento, informando e ditando normas, construindo novos significados e
modalidades de entretenimento e de consumo.

Os alunos quando entram na escola ja trazem consigo uma ideia sobre a
disciplina, ideia esta influenciada pela sociedade e pelos meios de comunicagéao e,
ao terem acesso aos diversos conteludos e saberes sobre a cultura de movimento
através de atividades pedagdgicas baseadas em discussao, reflexdo, elaboracao,
entre outros, em que prevalece a atividade cognitiva, automaticamente os alunos
associam estas aulas a uma ideia de aula eminentemente tedrica.

De acordo com a Teoria das Representacfes Sociais, a ancoragem
caracteriza-se pela contextualizacdo do objeto em um sistema particular de
categorias que o classifica (MOSCOVICI, 2009). Neste caso, quando os alunos
afirmam que as aulas que ndo acontecem na quadra sdo denominadas aulas
tedricas, estdo se referindo a uma representacdo que possuem sobre disciplina
escolar que, frequentemente, estd baseada em aulas expositivas, trabalho em
grupo, provas, licdo de casa, discussao coletiva, entre outros. Isto faz com que a
representacdo de disciplina escolar seja categorizada em disciplina tedrica e
disciplina pratica. Quando a Educacéo Fisica passa 0s mesmos recursos de ensino,
os alunos atribuem a categoria de aula teérica para a Educacdo Fisica que

tradicionalmente eles concebiam como disciplina pratica.

3.6 O que se aprende nas aulas de educacao fisica

Os conteudos que os alunos afirmaram ter aprendido nas aulas de Educagéo
Fisica sdo os mais variados possiveis e ndo se remetem exclusivamente ao
ensinado no ensino médio. Conteldos como a capoeira e jogos prée-desportivos
(base quatro, queimada, pega-pega) foram citados, além das modalidades
esportivas, dangas, e do conhecimento sobre corpo e sua relagdo com a atividade
fisica. Porém, de acordo com o Curriculo Oficial do Estado de Sao Paulo, os jogos
pré-desportivos devem fazer parte dos contetdos no Ensino Fundamental.

“E lembro bastante sobre habilidades, agilidades... E... Das aulas, é de vélei,
lembro bastantes porque joguei bastante e Ginastica olimpica”.

“Bom eu lembro tanto de... das partes de lesbes, o sistema, o metabolismo,

diversos esportes que a gente aprendida na parte tedrica tanto na pratica...eu
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lembro mais das questdes dos esportes, Regras, posicionamento, a gente sempre
aprendia os posicionamentos, na sala, na quadra...hum...mais ou menos isso.”

“Ah muita coisa como ginastica é... aerobica, exercicios... como eu vou dizer...
mais elasticidade e... aqueles exercicios que tivemos que... tivemos trabalhos que
falavam sobre Polishop que séo... se eles fazem mesmo beneficios ao corpo...e foi...
é foi isso.”

“Ah eu aprendi diferentes culturas, também passa na apostila aprendi sobre
dancas, que eles falam, é... Ténis, futebol de salédo é... Eu aprendi bastante coisa.”

“Eu ja aprendi sobre saude, é cultura no hip hop, é arte, danca também, e
todos os esportes, e que a pessoa tem que ter uma boa saude praticando esporte.”

‘Eu ja aprendi de comego, por exemplo, de como ter cuidado com minha
propria saude, alimentacdo correta, pratica de exercicios fisicos regularmente 3
vezes por semana, também a importancia do saber sobre... Saber sobre o colesterol
gue € bom e que é ruim, saber controlar eles, saber o que eu faco, pra controlar, que
€ a pratica de exercicios fisicos.”

“Por que eu mesma n&o gosto de perder, entdo nas aulas de EF eu tinha que
saber perder (risos) por que o professor ta la acompanhando, entdo eu tenho que
saber lidar com o pessoal da escola e tudo entendeu?!”

Como se observa, futebol, vélei, basquete, ténis de mesa, ginastica artistica,
ginastica ritmica, handebol, ginastica alternativa, capacidades fisicas, lazer,
alimentacdo, cuidar do corpo, tchoukball, IMC, lesGes esportivas, entre outros, foram
alguns exemplos de conteudos que os alunos mencionaram ter aprendido nas aulas
de Educacédo Fisica. Isto aponta que o curriculo do Estado norteia as aulas, pois
estes contetudos estdo presentes no documento Curricular Oficial de Educacédo
Fisica. Ginastica ritmica, por exemplo, estad no segundo bimestre do primeiro ano,
ginastica alternativa e lesdes esportivas estdo entre os conteudos do segundo ano,
as capacidades fisicas sdo introduzidas no primeiro ano e sao retomadas durantes
0s outros dois anos. Ja os esportes estdo no documento durante todo o periodo de
escolaridade, do Ensino Fundamental e Médio.

Se a funcdo da Educacdo Fisica na escola é tratar pedagogicamente de
conteudos relacionados ao movimentar-se humano, compreendendo e ampliando as
possibilidades do Se-Movimentar e significados das experiéncias do Se-Movimentar,
verifica-se que as aulas estdo cumprindo este papel. Quando o aluno diz que nao

sabia jogar e agora sabe, que ele aprendeu a fazer um exercicio corretamente,
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quando ele diz que aprendeu algo sobre saude ou quando ele teve contato com um
jogo que ele nao conhecia; constata-se que o0s conhecimentos estdo sendo
acessados na escola através das aulas, como podemos observar em algumas falas:

‘entdo nas aulas de EF que era a oportunidade pra mim praticar esses
esportes, entdo eu aprendi jogar vblei, que eu ndo sabia, eu ndo sabia nem sacar,
eu aprendi.”

“‘com a EF eu aprendi vérias coisas, como regras dos esportes, que eu hdo
sabia, regras bem complexas...€ principalmente a salude que é muito importante,
como cuidar do colesterol, que os jovens de hoje em dia estdo cada vez mais
obesos por causa da alimentagdo errada e varias outras coisas.”

“Eu acho que é importante caso que, por exemplo, no meu caso, eu percebi
que meu corpo, meu condicionamento fisico ndo tava com e foi pela EF se eu ndo
tivesse aula de EF eu ia ficar na vida de sedentario pra sempre, eu ndo ia mudar
nunca, a partir disso mudou grande coisa na minha vida.”

“que vocé vai aprender sobre atividades, esportes, e também sobre um pouco
da histéria, vocé ndo vai simplesmente chegar na quadra e fazer um esporte, vocé
vai toda um teoria, vocé vai realmente aprender e ndo so fazer.”

Segundo Betti (2013), a Educacédo Fisica deve levar o aluno a autonomia no
usufruto da cultura corporal, mas para iSso as aulas precisam proporcionar a
construcdo de um saber relacionado a cultura corporal, saber este implicado de
dimensdes afetivas, sociais, motoras e cognitivas. De acordo com Betti et al. (2010)
0 Se-Movimentar é uma experiéncia global, que envolve o sentir, 0 compreender e 0
relacionar-se. Este saber pertinente a cultura corporal € acessado pelos alunos
através dos contedados que eles dizem que aprenderam, e o conhecimento é
construido por meio das aulas que eles descreveram. Sendo assim, os alunos falam
sobre as aulas que mais gostaram (sentir), os alunos relatam coisas que néo sabiam
e que aprenderam nas aulas de Educacédo Fisica (compreender e fazer) e as aulas
sdo realizadas em grupo, ou seja, tém a existéncia do outro que pode ser o
professor ou o0s outros alunos (relacionar-se).

Tani (2011) nos diz que o objetivo da Educacéo Fisica na escola é disseminar
0os conhecimentos sistematizados e acumulados historicamente a respeito do
fenbmeno movimento humano que compreende 0 jogo, 0 esporte, 0 exercicio, a
ginastica e a danca. Observando as falas dos alunos mencionadas anteriormente,

esses conhecimentos correspondem aos conteudos aprendidos nas aulas de
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Educacdo Fisica na escola. Ainda nesta direcdo pode-se entender que estes
conhecimentos estdo relacionados a trés conceitos de aprendizagem da Educacao
Fisica escolar, sendo eles: aprendizagem do movimento, aprendizagem através do
movimento e aprendizagem sobre o movimento (TANI, 2011).

A aprendizagem do movimento segundo Tani (2011) esta relacionada a
aquisicao dos mecanismos e processos envolvidos na aquisicdo de habilidades que
ocorre quando o aluno desenvolve capacidade e conhecimento para controlar seus
movimentos. Esse conceito de aprendizagem pode ser percebido quando é
perguntado sobre o que se aprendeu nas aulas de Educacdo Fisica e o aluno
responde: “(...) vblei, eu gosto bastante por que até entdo eu ndo sabia jogar e ao
longo dos anos eu fui aprendendo as regras, como jogar, como sacar, eu gostei ”.

Ainda, segundo o autor a aprendizagem através do movimento é quando o
aluno adquire os conhecimentos que ndo estdo diretamente vinculados a melhoria
de habilidades, como por exemplo, a socializacdo por meio da integragdo no grupo,
a cooperacdo e a competicdo. Podemos perceber esta aprendizagem quando o
aluno afirma: “(...) primeiro de tudo respeito, pra poder participar com o amigo ali, por
gue vocé vai lidar com vérias pessoas. Entdo a gente aprende a se socializar melhor
e também querendo ou né&o ter mais autoestima também, sei la!”.

Finalmente, a aprendizagem sobre o movimento est4 relacionada aos
conhecimentos da cultura corporal de movimento nos mais diversos niveis de
analise (bioldgico, fisiolégico, biomecanico, sociolégico, psicoldgico, historico, entre
outros) que se considera relevante pelo seu valor cultural, informacional, utilitario e
instrumental. Os discursos também apontam esse conceito de aprendizagem
quando o aluno diz que: “(...) e também sobre um pouco da histéria, vocé ndo vai
simplesmente chegar na quadra e fazer um esporte, vocé vai toda uma teoria, vocé
vai realmente aprender e ndo so fazer”. *(...) ela abre nossa mente tanto pra saber a
importéncia do esporte como pra outras coisas”.

Finalizando, pode-se inferir que a Educacao Fisica no ensino médio da escola
pesquisada propde e alcangca um conhecimento relacionado aos jogos, esportes,
ginasticas, dancas, lutas, conhecimento sobre o corpo e suas relacbes com a
atividade fisica; objetivando aspectos da saude, do lazer e da insercao cultural.
Portanto, tudo indica que as proposi¢cdes encontradas no Curriculo Oficial do Estado
de Sé&o Paulo estdo sendo contempladas no programa de ensino e estdo sendo

aprendidas pelos alunos que percebem o componente curricular de uma maneira
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diferente da tradicional Educacéo Fisica escolar que visava essencialmente a prética
de atividades fisicas e esportivas.

Tendo como referéncia o mapeamento dos discursos dos alunos nos trés
elementos internos da representacdo e o contexto em que foram elaboradas, pode-
se apontar que as Representacdes Sociais identificadas entendem a Educacao
Fisica como uma disciplina escolar. Os alunos categorizam os saberes acessados
durante as aulas em tedricos e praticos, 0 que 0s motiva a participar de algumas
aulas e nao de outras. Os discursos dos alunos também apontam que a importancia
que a Educacéo Fisica tem na escola esta relacionada a estes saberes adquiridos,
visto que podem ser utilizados no dia a dia, como para a melhoria da saude, por
exemplo.

Podemos observar a estrutura das Representacdes Sociais dos alunos sobre

a Educacéo Fisica no mapa abaixo:

r EDUCACAO FiSICA _l

Importante pq Aula / Matéria
l Participo de l
algumas
- Pratica / Teoria + préatica
Conhecimento de
eXerCiCiO \ N part|C|po de
/ \ algumas
Fazer Ensina
Melhorar a Tirar o aluno da exercicio
saude sala de aula
Bem para Sair da
Obesidade e a salde sala
sedentarismo

ASPECTOS RELACIONADOS A CULTURA DE MOVIMENTO
Atividade Fisica / Exercicio
IMC
Corpo / Saude / Alimentacédo / Metabolismo
Esporte / Jogos
Capoeira / Karaté
Ginasticas / Dancas / Outras culturas
Como o esporte e a AF e o EF intergerem no corpo
Entre outros

FIGURA 3- Mapa das Representa¢des Sociais dos alunos sobre a Educacgéo Fisica
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4 CONCLUSAO

A Teoria das Representacdes Sociais foi elaborada para compreender o que
acontece quando algum elemento novo é inserido no cotidiano de um determinado
grupo. As RepresentacOes orientam o comportamento e a conduta das pessoas em
relacdo a algo, uma vez que as mesmas sao utilizadas para classificar e interpretar
0s acontecimentos do cotidiano. Tendo isto em vista, o objetivo do presente trabalho
foi identificar as Representacdes Sociais dos alunos sobre o componente curricular
Educacao Fisica , a partir do Curriculo Oficial de Educacéo Fisica do Estado de Séo
Paulo.

Os alunos investigados cursavam o terceiro ano do Ensino Médio de uma
escola publica localizada no municipio de Santo André. Estes alunos tiveram aulas
de Educacéo Fisica orientadas pelo Curriculo Oficial da Secretaria de Educacéo do
Estado de S&o Paulo, no decorrer do Ensino Médio.

A identificacdo das Representacdes Sociais se deu por meio do mapeamento
dos discursos dos alunos a partir das estruturas internas da Representacédo sendo
elas: elemento cognitivo, préatica do cotidiano e investimento afetivo. Questdes sobre
a importancia da Educacao Fisica escolar, como séo as aulas e o que os alunos
aprenderam foram importantes para a compreensdo do contexto em que as
representacdes dos alunos foram elaboradas.

Mediante analise dos dados, pode-se observar que 0s alunos representam a
Educacdo Fisica como uma aula ou matéria tal qual os demais componentes
curriculares, mas afirmam haver um diferencial em relacdo ao conteudo ensinado.
Sendo assim, a Educacéao Fisica é vista pelos alunos como uma matéria que possui
uma parte tedrica e outra pratica. A parte teorica tem suas aulas desenvolvidas na
sala e a parte préatica é ministrada na quadra. Em relacdo ao conteudo aprendido, a
disciplina ensina sobre diversos elementos da Cultura de Movimento, tais como,
esportes, dancas, jogos, ginasticas, além de cuidados com o corpo humano e suas
relacbes com a saude.

Finalizando, os alunos destacam a importancia da pratica concretizada fora
da sala de aula que possibilita a realizacdo de exercicios, jogos, ginasticas e de
algumas modalidades esportivas que permitem a modificacdo da postura sentada,

caracteristica das outras disciplinas escolares.
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Tanto nas aulas tedricas quanto nas aulas préticas de Educacao Fisica, de
uma forma geral, os alunos participam das aulas e sdo mais motivados por uma
razdo estética (por gostarem dos conteudos relacionados as modalidades
esportivas) do que por uma razdo normativa (visando a nota ou conceito final).
Ainda, os alunos atribuem um sentido de importancia para a disciplina que esta
relacionada a possibilidade de aplicacdo dos conhecimentos aprendidos em
situacOes fora do cotidiano escolar.

Portanto, com a presente pesquisa pode—se inferir que as Representacdes
Sociais dos alunos sobre a Educacdo Fisica foram influenciadas pelo Curriculo
Oficial. A forma como os alunos entendem a disciplina estd relacionada as
experiéncias e aos conhecimentos que acessaram por meio das aulas orientadas

pelo Curriculo de Educacéao Fisica.
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ALUNO 1
Pesq.: Vocé consegue me contar o que vocé ja aprendeu em educacéao fisica?

Aluno: De tudo €, mais fundamento de esportes, as regras, que é a mesma coisa
que falei, e seria, futebol, vllei, basquete, natacdo, handebol, acho que ténis de
mesa também, e tem queimada, a teve coisa mais da 5° série mais sdo mais
joguinhos que a gente fez que eu lembro.

Pesq.: Tudo que vocé lembrar serve.

Aluno: Ah eu ndo lembro o nome, que era aquele pega-pega que tinha que passar
por baixo da perna.

Pesq.: Pode ser rela - congela?

Aluno: Isso!

Pesq.: Duro ou mole?

Aluno: Duro ou mole acho que mais isso que eu lembro.

Pesq.: Vocé consegue me contar como sdo suas aulas de educacdo fisica?

Aluno: Agora no ultimo ano é menos dinamica né, é sempre aquela rotina que o
Eduardo faz que sdo os circuitos que ele faz, que é: corrida, é algum exercicio ou
agachamento ou pro braco, tem algum exercicio do esporte que a gente sempre
aprendendo. A gente tava aprendendo do basquete, entdo é alguma coisa se joga
alguma coisa na cesta pra fazer ou de dois pontos ou trés, dai da forma que ele
pedir, mas antes a gente era com VOCé, era a gente ia no esporte de verdade, a
gente aprendia como trocava as posi¢des, como fazia certinho, era diferente.

Pesq.: Era diferente?

Aluno: E, e tem as aulas praticas e tedricas que ndo contava muito.

Pesq.: Por qué?

Aluno: A porque é mais a mesma coisa, apostila, resposta que € a mesma coisa das
outras né, que isso que € diferente s6 das praticas.

Pesq.: Tem alguma aula que vocé pode, pensa assim, de todos esses anos, alguma
aula que vocé tenha gostado muito? Ai vocé fala, nossa essa aula me marcou!
Aluno: Acho que foi de Vélei, que o esporte que mais me identifiquei, porque eu néo
sou muito adepta de exercicios fisicos, entdo acho que de vélei foi que eu mais me
identifiquei.

Pesq.: E alguma que vocé tenha detestado?

Aluno: Ha Handebol, ndo gostei.

Pesq.: Por qué?
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Aluno: Porque eu sou lenta, e eu sou meio bruta e entdo eu n&o fui muito com a
cara do handebol, vocé tem que ser muito agil, rapida, vocé tem que pegar a bola e
ja fazer o passe e nao dei muito certo comigo.

Pesq.: Ndo deu muito certo!

Pesq.: Vocé acha que educacéo fisica na escola é importante?

Aluno: Sim

Pesq.: Por qué?

Aluno: Porgue assim como as outras matérias é, tem gente que pode se identificar
com aquilo, pode levar aquilo pra vida e ele ta te ensinando é que o esporte também
€ importante, vocé tem que se exercitar pra vocé manter sua vida melhor, as vezes
ele pode ser alguma coisa pra que gosta pode ser lazer, pode trazer beneficios,
acho que é isso.

Pesq.: Entdo pra vocé faz sentido ter essa disciplina educacao fisica na escola?
Aluno: Faz.

Pesq.: Se alguém que nunca tivesse ouvido falar em Educacéo fisica e te pergunta-
se, ah o que é educacéo fisica? Como vocé explicaria pra essa pessoa.

Aluno: Ah é uma aula que te ensina coisas, sair da rotina da escola, porque ele te
ensina coisa do lazer € pra vocé aprender se exercitar pra aquilo te fazer bem e pra
vocé aprender fundamento... E coisas sobre esporte, pra vocé aprender como joga,
0 que acontece, eu aprendi €, eu comecei a gostar de futebol que eu assisto por
causa da Educacdao Fisica que eu aprendi as regras e tal, e por iSSo que eu assisto

agora, mas antes néo entendia nada, acho que € isso.

ALUNO 2

Pesq.: Bom...é ...vocé consegue me contar o que vocé ja aprendeu nas aulas de
educacao fisica?

Aluno: E lembro bastante sobre habilidades, agilidades... E... Das aulas, é de volei,
lembro bastantes porque joguei bastante e...

Pesq.: S6 isso? Nao lembra mais nada?

Aluno: Ginastica olimpica

Pesq.: Isso € legal. Vocé consegue me contar como séo suas aulas de EF, néo
precisa contar s6 desse ano, vocé pode falar Ah no geral minhas aulas... Como que

elas foram...?
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Aluno: No geral, elas foram bem dinamicas, principalmente... E... assim eu n&o sou
muito chegado em esporte, as vezes assim eu ia la tentava fazer, ir 14 participava, e
era legal, por que, tipo, mesmo sendo assim todo mundo me respeitava, e sempre
me respeitou do jeito que sou, entdo acho que sempre funcionou bem.

Pesq.: A isso € legal' E como é sua participacdo nas aulas?

Aluno: Também.., eu presto atencdo, por que por mais que seja EF, tem alguma
coisa importante...né

Pesqg.: Ah legal..hum tem alguma aula que vocé tenha gostado muito, vocé
consegue me contar a aula que vocé mais gostou?

Aluno: Foi uma do, acho do professor André que ele, que ele pegou um caixote
assim, ele colocou no meio da quadra, tipo a gente tinha que pular, foi muito... Uma
adrenalina, pra gente superar nossos medos.

Pesq.: Olha!!l E uma que vocé tenha detestado?

Aluno: Que eu tenha detestado?! ...foi uma aula de queimada que eu levei uma bola
na cara.

Pesq.: Bom isso é uma lembranca que néo € legal... Vocé acha que é importante ter
EF na escola?

Aluno: Com Certeza!

Prof: Por qué?

Aluno: por que ... A gente ta aqui tipo, a maioria, eu falo assim por mim, eu néo
pratico esporte fora da escola, ah eu ndo sei eu sou muito magrinho entéo tipo eu
vou a partir do ano que vem vou procurar uma academia sim, mas é muito
importante, na escola por que mexe com a por que ainda na nossa fase de
crescimento que é aqui na escola, acho que mexe muito com nosso metabolismo e
iISso vai gerando, isso vai crescendo nosso corpo vai ajudando mais.

Pesq.: Ahisso € legal entdo pra vocé faz sentido ter

Aluno: Faz com certeza!

Pesg.: se uma pessoa que nunca tivesse ouvido falar em EF, perguntasse pra voceé,
como voce iria explicar pra essa pessoa o que € EF.

Aluno: eu explicaria que EF nada mais é que o esporte e o lazer é incluido, é... E
vocé aproveitar e faz os exercicios pra vocé se sentir bem, além do da estética, do

corpo fisico, vocé se sente bem com vocé mesmo, com sua mente.
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ALUNO 3

Pesq.: Bom, me conta o que vocé ja aprendeu nas aulas de EF?

Aluno: No comeco do 1° até o 3° ano, como foi professores diferentes, no comeco a
gente comecou a aprender ginastica artistica, € handebol, a queimada a gente fez
muito também basquete, ja agora no final do ano como € o 3° ja € outro professor
entdo mudou, entdo agora é mais é... E...

Pesq.: Fala tudo o que vocé quiser falar.

Aluno: Circuito é circuito, ele da varios exercicios, e a gente tem que ficar nestes
exercicios em um determinado tempo, entdo € mais cansativo e acaba
desanimando.

Pesq.: Ele trabalha a apostila ou ndo?

Aluno: Sim, ele comeca a trabalhar a apostila, no comeco do bimestre entao, ele faz
toda a apostila pra depois ir para as aulas préticas, s6 que o conteudo nao é da
apostila, é esse... Esses exercicios de rotina.

Pesqg.: hum...t4 entendi, ah como que é sua participacdo nas aulas?

Aluno: No comeco eu participava mais, por que nao era aqueles exercicios
pesados, como eu tenho muita falta de ar, nos exercicios, esses exercicios ndo € pra
mim ah agora... Eu participo, mas nao téo igual eu participava antes.

Pesq.: hum tem alguma aula que vocé tenha gostado bastante, vocé consegue me
contar uma aula... Nossa essa aula eu gostei!

Aluno: Ah que eu me lembre néo...eu lembro do dia que eu tava na aula dum outro
professor e eu peguei a sua turma pra fazer junto, acho que era com 0s 2°s anos e
acabei ganhando de todo mundo, isso foi bem engracado, foi aquela que eu estiquei
0 pé, que vocé deu.

Pesq.: Dos testes?

Aluno: E...dos testes...

Pesq.: A aula que eu fiz de ah era alguns testes fisicos, e eles estavam no teste de
flexibilidade, foi o que vocé participou, vocé gostou dela?

Aluno: Gostel, e a gente nao fez ano passado, foi... Foi? Nao sei...nao lembro...
Pesq.: enfim, alguma que vocé tenha detestado uma aula que vocé fale nossa eu
nao gostei!

Aluno: Nao! Nao tem nenhuma nao!

Pesq.: Ndo?

Aluno: Nao!
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Pesq.: Vocé acha que € importante ter EF na escola?

Aluno: Eu acho que sim, por que tem muitas pessoas que acabam vendo a EF em
outro lado, s6 que depende do professor, ndo, ndo exatamente do professor, cada
um da aula do seu jeito entdo acaba que uns professor, igual eu falei pega leve,
outros ndo, acaba sendo exercicios muito pesado, uma pessoa que V&€ um exercicio
muito pesado, ndo vai gostar, entdo acaba sendo uma coisa de prépria pessoa
mesmo.

Pesq.: O que € pegar leve?

Aluno: Uns exercicios muito leve, leve e pesado, vamos dizer assim uma
professora, um dia eu vou dar queimada, um exercicio leve que todo mundo gosta,
ja outro professor eu vou dar circuito, ai € uma aula toda de circuito, entdo € corrida,
fica 7 minutos correndo, depois vai pra flexibilidade, entdo a gente tem que ficar no
banco escorado s6 com um braco € exercicios pesados, e leve é basquete,
queimada, vOlei é uns exercicios mais leves.

Pesq.: Entdo pra vocé tem que ter EF na escola?

Aluno: sim!

Pesq.: se vocé pudesse vocé néo tiraria?

Aluno: Nao por que é fundamental para as pessoas que ndo conseguem ver a EF
como uma matéria importante.

Pesq.: Ah isso é bom! E uma pessoa que nunca tivesse ouvido falar sobre EF...
Como que vocé contaria pra ela o que é EF?

Aluno: AH se ela chegasse aqui me perguntando como €, eu ia, ia até o lugar com
ela pra explicar... Oh aqui € a sala de aula da EF, que seria a quadra e ia explicar
alguns jogos pra ela, alguns jogos béasicos pra comecar, queimada, volei, como se
joga, explicar tudo que tem dentro da quadra que seria basquete, se ela néo

conhecesse e assim ela ia se acostumando com a EF.

ALUNO 4

Pesq.: Vocé consegue me contar o que vocé ja aprendeu nas aulas de EF nesses 3
anos de ensino medio?

Aluno: Oh, quando iniciamos a ano com a professora, a gente tinha exercicios
especificos, mas tipo com intensidades, a cada bimestre, tipo mudava a intensidade

ih... Como eu era muito sedentario, pra mim de certa forma era, era bom, por
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exemplo, ano passado eu era mais sedentario do que esse ano, por que eu era até
mais gordo, ai depois, perdi 20 quilos esse ano professoral!!!l...ai desculpa...

Pesq.: pode falar...

Aluno: Ai com as aulas de EF, eu fui vendo que meu desgaste fisico era grande e
com os exercicios de ndo grande intensidade, ai eu percebi que tinha que tomar um
rumo melhor na minha vida, melhorar minha saude, ai agora, por exemplo, como eu
percebi nas aulas de EF que eu fazia um exercicio e tinha um desgaste fisico muito
grande, ai eu comecei a fazer em casa, a mudanca na alimentacdo, mudanca na
rotina fisica, ai eu mudei tudo isso e conforme essas mudancas eu fui mudando meu
sistema por dentro.

Pesq.: Essas mudancas vocé aprendeu nas aulas?

Aluno: Nas aulas...

Pesq.: E vocé outras coisa que vocé tenha aprendido nas aulas?

Aluno: E... Deixa eu ver se consigo lembrar agora...além das questdes fisicas...ah
as guestdes musculares também né gue a gente devia fazer sempre fazer exercicio
com cautela por que se a gente demandasse muita forca a gente podia contrair
alguma lesao muscular até ou uma tenséo e a gente tomava certos cuidados néo s6
na escola como também fora da escola

Pesq.: Ahisso € bom... Vocé consegue me contar como que foram suas aulas?
Aluno: Ah...tipo até o 3° esses negdcios?

Pesq.: Nao! Me conta se eu te perguntasse como séo suas aulas de Portugués...ah
a professora passa texto, ela explica, ela da exercicio, como que eram suas aulas de
EF?

Aluno: Era...primeiro tinha as partes teéricas que a gente fazia, copiava 0s textos,
gue era explicando desde do condicionamento fisico, desde alguns esportes
especificos, 0 que aquele esporte faria na nossa vida, conforme nossa parte
funcional, essas coisas, depois era hora da pratica que a gente colocava tudo aquilo
gue a gente tinha aprendido na teoria em pratica nas aulas.

Pesq.: tem alguma aula que vocé tenha gostado bastante?

Aluno: As aulas que envolviam basquete... (risos)

Pesq.: Todo mundo fala em esporte (risos)... E uma aula que vocé tenha...

Aluno: odiado???7??

Pesq.: é... Odiado!
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Aluno: Pra falar a verdade tipo as aulas de EF nao teve aula que eu odeio, todas,
tipo eu gosto por que eu to esfor¢cando, eu to fazendo com que meu corpo exija algo
qgue eu néo faco diariamente ai foi a parte desse...exigir algo de mim que eu percebi
gue eu tinha que tomar alguma mudanca.

Pesq.: Hum...como que é sua participacdo nas aulas, como que foi né essa sua
participagédo nas aulas?

Aluno: Acredito que fui bem participante nas aulas, desde a parte teorica que era
com conversa, a professora fazia perguntas se a gente tava entendendo ou ndo o
conteudo, até a parte préatica eu participava bem.

Pesq.: Vocé acha que € importante ter EF na escola ou vocé tiraria ela?

Aluno: Eu acho que é importante caso que, por exemplo, no meu caso, eu percebi
gue meu corpo, meu condicionamento fisico ndo tava com e foi pela EF se eu néo
tivesse aula de EF eu ia ficar na vida de sedentario pra sempre, eu ndo ia mudar
nunca, a partir disso mudou grande coisa na minha vida.

Pesq.: isso é bom! Se alguém que nunca tivesse ouvido falar de EF como que vocé
explicaria isso pra ela? Como que voceé iria contar pra uma pessoa o que é EF pra
uma pessoa que nunca tivesse ouvido falar?

Aluno: E meio complicado explicar o que é EF... Ela envolve um pouco de tudo
desde a parte da escrita que seria a teoria até a parte pratica que a gente faria as
aulas, eu diria tipo que € uma aula diversificada que ao mesmo tempo que o aluno
acha que nao vai ter que exigir nada na escrita a gente tem que exigir por que a
gente vai ter que aprender a tedrica, teoria pra poder aplicar em provas e a parte
pratica pra gente ver como a gente ta conseguindo tudo o que foi apresentado em

sala.

ALUNO 5

Pesq.: Bom, vocé consegue me contar o que vocé aprendeu nas aulas de EF ao
longo desses trés anos de ensino médio, ou alguma coisa la tras também?

Aluno: Bom eu lembro tanto de ...das partes de lesdes, o sistema, 0 metabolismo,
diversos esportes que a gente aprendida na parte tedrica tanto na pratica...eu
lembro mais das questdes dos esportes

Pesq.: E 0 que mais vem na sua cabeca?

Aluno: E

Pesq.: vocé lembra o que vocé mais aprendeu nos esportes?
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Aluno: Regras, posicionamento, a gente sempre aprendia oS posicionamentos, na
sala, na quadra... Hum... Mais ou menos isso

Pesq.: Tranquilo! E vocé consegue me contar como que eram essas suas aulas?
Como que era dividido? Se nao era dividido?

Aluno: Eu lembro que sempre que finalizava o conteldo em sala a gente descia, a
gente praticava as aulas, algumas aulas eram livres...eu lembro que normalmente a
maior parte das aulas costumavam ser praticas...alguns conteludos...praticas
nao...tedricas quero dizer.

Pesq.: alguns conteddos eram mais legais... Ah vocé lembra algum que vocé tenha
gostado bastante?

Aluno: Olha... Eu lembro a parte da questdo do metabolismo... Eu gostei bastante
gue eu lembro mais ou menos.

Pesq.: alguma coisa que vocé nédo tenha gostado?

Aluno: a coisa que menos gostei faz muito tempo, foi a aula de karaté, eu me lembro
até hoje a vergonha que eu senti pra expressar 0s movimentos... Representar.
Pesq.: Nossa isso te marcou?

Aluno: foi... (risos)

Pesq.: Como que € sua participacao nas aulas?

Aluno: Ah eu sou bem participativa, por que as vejo a aula como uma oportunidade
guando eu ndo vou pra academia na semana, entdo eu vejo uma oportunidade de
eu nao ficar a semana inteira parada.

Pesq.: olha que legal... Vocé acha que faz sentido ter EF na escola?

Aluno: Sim... Eu acho que, por que muitas... Pra todo mundo ter a oportunidade de
se exercitar que é algo importante e talvez nem todo mundo tenha a visdo que isso é
importante e pague uma academia e a exigéncia de fazer pra ganhar ponto, o
pessoal tem que fazer pra ganhar nota e acaba se exercitando também eu acho que
é interessante.

Pesq.: é uma boa tatica... ah alguém que nunca tivesse ouvido falar ... como que
vocé iria explicar ah o que é EF pra essa pessoa?

Aluno: eu iria explicar que talvez seja uma re educacao fisica né..pra ela fisicamente
e ela...ensinamentos que ela iria conseguir na area de esportes e seria muito

importante.
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ALUNO 6

Pesq.: Nesses 3 anos de ensino médio o que vocé aprendeu nas aulas de EF?
Aluno: Ah antes eu achava que EF era so6 pra ficar...ficar um tempo fora da sala de
aula, vocé brincar um pouco, mas com o passar dos anos eu fui descobrindo que é
muito mais tipo...é ...refere-se a saude, ao bem estar na, do, na vida do
aluno...é...com a EF eu aprendi varias coisas, como regras dos esportes, que eu hao
sabia, regras bem complexas...é principalmente a saude que é muito importante,
como cuidar do colesterol, que os jovens de hoje em dia estdo cada vez mais
obesos por causa da alimentacao errada e varias outras coisas.

Pesq.: Vocé consegue me contar como eram suas aulas?

Aluno: Antes? No comeco?

Pesq.: Ah faz um bem bolado!!! Por exemplo, se alguém me perguntasse Poli como
gue eram suas aulas de Portugués? Ah eu vou falar assim o professor trabalhava
texto, trabalhava livros...vocé consegue me descrever como eram suas aulas?
Aluno: E que antes no comeco das aulas de EF eram tipo o professor passava
qualquer coisa, ndo despertava muito em ensinar é muitas regras, salde... E ele s
queria que os alunos se divertissem, mas com o passar dos anos, foi ficando mais
sério, o professor queria que soubesse 0 que tava fazendo tanto nas regras como o
que o esporte fazia bem pra sadde dele.

Pesq.: Entendi! Como que é sua participacdo nas aulas?

Aluno: ah eu participo bastante por que eu gosto bastante de correr, de me
movimentar, gosto sempre € ...das aulas...praticas.

Pesq.: tem alguma aula desses trés anos que vocé tenha gostado muito?

Aluno: ah... Que eu gosto mais de futebol, de aula de futebol, de queimada

Pesq.: Alguma aula que vocé tenha detestado?

Aluno: Ah aula de... Que forca o brago e perna, eu ndo gosto muito

Pesq.: Hum nédo gosta... Vocé acha que hoje tem que ter EF na escola, vocé acha
importante essa disciplina?

Aluno: Acho que sim por que como eu disse 0s jovens estdo cada vez mais obesos
e a EF ensina a cuidar da saude tipo é muito importante.

Pesq.: Se aparecesse alguém de fora e ndo soubesse o que é EF, como é que vocé
explicaria isso pra essa pessoa?

Aluno: Eu explicaria que a EF é uma das, das mais importantes matérias da escola

€ a matéria que vocé vai levar pra sua vida inteira, vocé vai ter que saber cuidar da
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sua vida pelo resto de sua vida, se vocé nao cuidar bem dela vocé vai acabar tendo
muitos problemas no futuro e a EF ensina desde o comec¢o da sua vida pra vocé

cuidar certo, comer certo, fazer exercicio e etc.

ALUNO 7

Pesq.: Pensa nesses trés anos de ensino médio...o0 que vocé ja aprendeu nas aulas
de EF?

Aluno: Ah eu aprendi que nesses trés anos de escola tipo ah o terceiro, a EF acho
que ninguém leva muito & sério por que pensa € a EF a gente vai descer e vai ficar
brincando s, mas como foi passando o tempo ai a gente descia, mas também sé
pra nao ficar dentro da sala e ficar escrevendo, ficar como eu posso dizer, ficar
parado sem fazer nada, a gente desce na aula de EF pra gastar energia, pra nao
ficar tipo sedentério, ndo ter aula chata também e so

Pesq.: Ah, mas vocé nao lembra o que vocé aprendeu?...Os conteidos?

Aluno: Que... Hoje em dia as pessoas estao muito sedentarias e... Deixa eu ver...eu
aprendi sobre a alimentacéo, que também ajuda (siléncio) n&o lembro muita coisa
nao

Pesq.: Ah tudo bem... Vocé consegue me contar como que eram suas aulas? Como
foram suas aulas nos outros anos?

Aluno: Até o segundo ano, eu participava mais das aulas por que antes as aulas
eram mais legais, depois no terceiro ano eu comecei a participar menos por que as
aulas sado mais chatas.

Pesq.: por que vocé acha elas chatas?

Aluno: por que as aulas é muito repetitivas. E s6 uma coisa s0 tipo...umas aulas,
comeca s6 fazendo uma coisa s6, depois é aula livre, antigamente era melhor, a
gente escolhia mais 0 que a gente podia praticar, como futebol, basquete, queimada,
agora é s6 uma so funcao no bimestre inteiro.

Pesq.: Tem alguma aula que vocé tenha gostado muito?

Aluno: E teve uma aula, acho que foi no 2° ou no 1° ano que a gente montou um
esquema tipo... um ... Handebol que a gente montava um esquema que tinha que
jogar a bola numa cadeira, numa carteira ela pingava e tinha que cair no chao pra
valer o ponto.

Pesq.: tchoukball

Aluno: E isso ai...tchoukball
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Pesq.: Vocés adaptaram

Aluno: humrum

Pesq.: Vocé gostou dessa aula?

Aluno: Gostei...

Pesq.: Uma aula que vocé tenha detestado?

Aluno: Ah agora tipo que antes a gente ja comecava fazendo aula livre, agora a
gente tem que correr, fazer flexdo, eu ndo gosto muito de fazer flexdo, eu prefiro
mais... Correr tudo bem, mas flexao... é ...fazer abdominais, dessa ai eu ndo gosto
muito.

Pesq.: Nao!? Vocé acha que tem que ter EF na escola?

Aluno: humrum, por que se néo tiver EF as pessoas iam vir pra escola so6 pra fazer
licdo, ndo vai como elas ter EF pra gastar energia, elas vao ficar sedentarias € por
isso que acho que tem que ter EF.

Pesq.: Se viesse alguém de fora e vocé tivesse que explicar pra ela o que é EF,
como é que voce iria explicar?

Aluno: eu néo iria explicar com muitos detalhes por que eu néo ia saber explicar.
Pesq.: Ah sei |4, mas como vocé iria falar pra ela?

Aluno: Eu ia falar que EF € importante na nossa escola por que € seis aulas por dia,
pelo menos uma tem que ter a atividade fisica por que ficar 6 aulas sentados sem
parar, sem fazer nada s6 descer pro intervalo, tipo é descer pro intervalo e comer e
depois subir pra sala dai ficar parado o dia inteiro, entdo por isso precisa da EF pra

gente gastar energia, pra nao ficar sedentario.

ALUNO 8

Pesq.: Pensa nesses trés anos o que vocé aprendeu nas aulas?

Aluno: Ah muita coisa como ginastica €... aergbica, exercicios... como eu vou
dizer... mais elasticidade e... agueles exercicios que tivemos que... tivemos trabalhos
gue falavam sobre Polishop que sao... se eles fazem mesmo beneficios ao corpo...e
foi... é foi isso.

Pesq.: Foi isso?! Ah como que eram suas aulas, como que sei la seu professor
dirigia, dimensionava, dividia as aulas?

Aluno: 1° e 2° ano tava tudo tranquilo porque vocé nao tinha aquela repetividade
gue nem tem no 3° ano e é muito chato, porque vocé vem pra escola e vocé fica 6

aulas inteiro sentado e € muito entediante isso porque vocé vé em outras escolas
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gue nao ficam isso, as pessoas saem da escola, e vao pra outros lugares ai fica
entediante, como vou dizer.

Pesq.: Do jeito que vocé quiser (risos).

Aluno: E.

Pesq.: Hum tem alguma aula que vocé tenha gostado muito?

Aluno: Eu gosto muito de queimada.

Pesq.: E a aula que vocé mais gosta?

Aluno: E a principal.

Pesq.: E uma que vocé nédo tenha gostado.

Aluno: Sao muito repetitivas séo as do 3° ano, por que voceé faz e faz e faz.

Pesq.: Mas como que € essa aula?

Aluno: Flex&do, ndo que néo goste, € porque sao repetitivas mesmo, flexdo é corrida,
flexdo, corrida, toda aula.

Pesq.: Seu professor trabalha o curriculo?

Aluno: Como assim?

Pesq.: O livrinho?

Aluno: Sim, muito!

Pesq.: Como?

Aluno: Ele da varios exercicios, explica, da nota

Pesq.: Como que é sua participacao nas aulas?

Aluno: Participo muito.

Pesq.: Vocé acha que tem que ter educacéo fisica na escola?

Aluno: Sim

Pesq.: Por qué?

Aluno: Porgue ela mistura lazer e salde, ela explica o que vocé precisa pra viver
bem.

Pesq.: Uia legal! Esse vocé precisasse explicar pra alguém o que é educacéo fisica?
Como vocé iria explicar isso pra essa pessoa?

Aluno: Se vocé cuidar da sua saude e ter como posso dizer uma base vocé... Como

vou dizer ndo se joga, vocé pensa na educacao fisica, como algo pra voceé.

Aluno 9
Pesq.: Vocé consegue lembrar o que vocé ja aprendeu nas aulas de educacéo fisica

durante esses 3 anos de ensino médio?
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Aluno: Basicamente foi futebol, volei, hand, basquete ai tinha por dentro das
apostilas tinham os esportes que eram lutas, tinha natacao, tinha... voltada para as
Olimpiadas, tinha... que mais que tinha. Ah era englobado em tudo, basicamente
tinha as 4 que eram base que eram esses 4 que citei, mas ai dentro do... do script i
hé& as entrelinhas que tinham as outras coisas

Pesq.: Ah... vocé sabe me contar como que foram suas aulas, como que eram suas
aulas de Educacéo fisica?

Aluno: Tinha eu me lembro a gente dividia nho comeco do bimestre era a parte
teorica e no final do bimestre a gente fazia as préticas.

Pesq.: Tranquilo! Como que é sua participacdo nas aulas

Aluno: Olha! Pratica eu t6 100%, ja a tedrica (risos), ndo digo 0 mesmo, eu falo isso
com esse ano... Esse ano a tedrica pra mim eu nao té6 muito na ativa mesmo, dai nas
praticas eu.

Pesq.: Vocé se sobressai?

Aluno: Eu frequento mais

Pesq.: Ah! Tem alguma aula que vocé gostou muito, vocé consegue contar uma
aula que vocé tenha gostado.

Aluno: (Ela falou bem baixinho eu sou suspeita)... Eu sou apaixonada por basquete
entdo todas as aulas de basquete pra mim séo...

Pesq.: E uma que vocé nédo tenha gostado?

Aluno: A que eu quebrei o dedo (risos).

Pesq.: Ah vocé quebrou o dedo fazendo o que?

Aluno: Jogando basquete... mas porque foi falta de responsabilidade minha, néo...
nao foi basquete, foi volei eu fiz errado eu fui fazer a manchete errada dai o dedo
entrou na bola

Pesq.: Vocé acha que ter educacéao fisica na escola é importante?

Aluno: Acho que é obrigatério

Pesq.: Legal' Por que?

Aluno: Porque a pessoa ja ndo faz esporte no dia a dia dela igual tipo adolescente e
ai nessas 2 aulas que ela tem € um pouquinho que ela pode experimentar, ela
conhece um pouco porque basicamente as pessoas acham que o esporte é
simplesmente correr, pular, e ndo é isso! Tem que se aprofundar

Pesq.: Hum, entdo pra vocé faz sentido ter educacéo fisica.

Aluno: Sim
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Pesq.: Se visse uma pessoa de fora e ndo soubesse 0 que como que VOCé iria
explicar pra ela o que € educacdo fisica?

Aluno: Educacgo fisica eu acho que diria que... E... eu ndo sei... E um ciclo da vida,
€ um empurrdozinho pra vocé fazer com que tua vida venha se encaixando em
algum eixo, porque ela vai-te, te ensinado como as outras matérias, pra vocé ver se
€ iISSO mesmo que vocé quer, por exemplo, é na EF que o0 menino vai ver se € 0
futebol que ele quer é na educacao fisica que a menina vai se identificar com a
danca e na educacéo fisica que ela vai se identificando com alguma coisa e através

das aulas que o professor vai t4 proporcionando isso ao aluno... Eu acho que € isso.

ALUNO 10

Pesq.: Posso? Vocé consegue me contar o que vocé ja aprendeu nas aulas de EF?
Aluno: E... Ndo s6 como funciona os esportes, assim como s&o as regras, € quantas
pessoas jogam, mas acho que também como, como 0 COrpo reage aos exercicios
fisicos e qual a importancia deles também.

Pesq.: Ah legal! Vocé consegue me contar como que foram as suas aulas?

Aluno: E... Elas sempre se dividiram entre a matéria pratica e a matéria tedrica, o
que na tedrica a gente via o... Em apostila o0 que o professor trazia na pratica sempre
aprendia o esporte e praticava ele assim.

Pesq.: Como que é sua participacdo nas aulas de EF?

Aluno: Acho que s&@o bem frequentes, eu ndo costumo faltar e eu... E dificil eu no
fazer.

Pesq.: tem alguma aula que vocé tenha gostado bastante?

Aluno: ...ah acho que as aulas que mais gosto... E a de queimada, tipo é o que o
pessoal mais pratica, faz todo mundo gosta.

Pesq.: Uma aula que vocé tenha detestado?

Aluno: Detestado???

Pesqg.: Ah... Uma aula que vocé nao tenha gostado?

Aluno: Normalmente, se for uma aula de ficar fazendo exercicio, tipo abdominal, ndo
acho téao legal assim.

Pesq.: E... Vocé acha que é importante ter EF na escola?

Aluno: Eu acho importante na questdo, como hoje em dia € muito corrido, o pessoal

estuda muito, entdo normalmente ndo da muita atencéo pra isso, acho isso legal
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porque a aula de EF pro... pelo menos compensar um pouco o que nao faz fora da
escola.

Pesq.: Entdo pra vocé faz sentido té-la na escola, vocé nao tiraria?

Aluno: faz sentido!!! Nao.

Pesqg.: Como que vocé contaria pra uma pessoa que nao conhece EF, como vocé
explicaria pra ela?

Aluno: Ah... deixa eu ver! Que a EF ndo é s6 uma matéria assim da escola, mas
também, pode ser o jeito, de talvez explicar um pouco cultura de um pais, por que
muitos esportes surgem por causa do que as pessoas fazem ou gostavam de fazer e

vai adaptando até que chega no que a gente conhece por esporte.

ALUNO 11

Pesq.: Vocé consegue lembrar o que vocé ja aprendeu nas aulas de EF?

Aluno: nas aulas de EF a gente aprende o contetdo de todos, os fundamentos dos
esportes, né as regras e a gente também sobre salde, o que é bom para a saude
é... Algumas coisas também que estéo relacionadas ao que prejudica nossa saude,
por que enquadra, por exemplo, vocé vai falar sobre as drogas, enquadra saude,
alimentacdo ai vai e vai resultar, tem a parte que as atividades que nao precisa ser
s6 esporte, as atividades fisicas do dia a dia, também ajudam ai a gente consegue
adaptar as coisas.

Pesq.: Hum, vocé consegue me descrever como que foram suas aulas?

Aluno: As minhas aulas... Elas sdo bem dinamicas né, elas englobam bastante
gente na aula de EF interage com todo mundo.

Pesq.: mas vocé lembra como que foram as suas aulas?

Aluno: As aulas... Elas sdo ha! Deixa eu ver!

Pesq.: Pode ver

Aluno: Deixa eu ver como vou explicar (siléncio). Elas tem as vezes seu lado
cansativo e irritante mas, elas também...hum...

Pesq.: Me conta o que é um lado cansativo e irritante

Aluno: O lado cansativo e irritante € tipo quando a gente so faz circuito, mas tem o
lado legal que € quando os professores conseguem adaptar esportes, entdo esporte,
guando a gente jogava base quatro, por exemplo, € um esporte adaptado, entdo a
gente consegue fazer e é bem interessante, o tchoukball também a gente jogava
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adaptado, entdo era bem mais interessante por que a gente conseguia ver e
conseguia fazer aquilo também na quadra da escola.

Pesq.: Como que é sua participacdo nas aulas de EF?

Aluno: Eu participo praticamente de todas as aulas, tanto nas teoricas quanto nas
praticas, entdo a frequéncia € boa.

Pesqg.: Tem alguma aula que vocé tenha gostado bastante? Vocé consegue me
contar?

Aluno: Eu gosto bastante das aulas de queimada, eu gostava também das aulas de
base quatro por que a gente nao ficava parado, ou fazendo algo repetitivo, a gente
sempre mudava um pouquinho.

Pesg.: Uma aula que vocé nao goste

Aluno: os circuitos (risos)

Pesq.: Pra vocé tem que ter EF na escola?

Aluno: Sim

Pesq.: Por qué?

Aluno: Por que a gente... E... Questdo as vezes de tempo mesmo, as vezes estuda
em um lugar, estuda em outro, entdo foge um pouco do tempo, ou as vezes a
pessoa mesmo que tenha tempo néo utiliza pra fazer algum esporte ou atividade
entdo na... Na EF na escola é onde a gente encontra esse tempo que da pra gente
fazer e ndo é aquilo as vezes que algo que as vezes vocé pode pensar que “ah” é
obrigatério, a gente tem que fazer... E aula!!!l Mas também é algo interessante que
vao te ajudar de alguma forma.

Pesq.: Tem que ter?!

Aluno: Sim... Tem que ter

Pesq.: Se vocé pudesse explicar o que € EF pra uma pessoa que ndo conhece,
como que voce iria explicar?

Aluno: Que a EF néo é simplesmente que vocé € obrigado aprender na escola, mas
através dela vocé pode aprender diversas coisas, ndo além das regras ou dos
fundamentos dos esportes, vocé aprende aquelas coisas fundamentais pra sua
saude, o que ela ajuda aquilo que prejudica e as formas mais adequadas que vocé

pode fazer pra determinadas coisas do seu corpo e sua saude.

ALUNO 12

Pesq.: Vocé lembra o que vocé ja aprendeu nas aulas de EF?
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Aluno: Eu aprendi ginastica, futebol, volei, basquete, handebol, todo... e o contetdo
também de tudo.

Pesq.: Vocé lembra o que é conteudo de tudo?

Aluno: (risos)... Ndo muito... Eu lembro... As regras, que a gente aprendeu como
jogar, o que a gente nao sabia... (siléncio)

Pesq.: Vocé lembra alguma coisa do livrinho?

Aluno: Nao!

Pesq.: Tudo bem... Como que séo suas aulas de EF, como foi?

Aluno: A gente aprende na, na, na pratica também... Tem aula teérica e pratica e...
A gente aprende como é 0 jogo mais ou menos né por que nao tem como jogar
direitinho.

Pesq.: Por que néo?

Aluno: E por que muita gente n&o joga

Pesq.: Hum entendi. Como que € sua participacdo nas aulas?

Aluno: E boa, eu faco tudo, participo também de todas as aulas.

Pesq.: tem alguma aula que vocé tenha gostado?

Aluno: As de vllei, eu gostei bastante.

Pesq.: E uma que vocé néo tenha gostado?

Aluno: (siléncio)... Handebol, ndo gosto muito (risos).

Pesq.: Hum, se vocé,... Pra vocé tem que ter EF na escola?

Aluno: Tem

Pesq.: Por qué?

Aluno: Eu acho importante por que muita gente ndo faz atividade fisica fora, fora da
escola, e eu acho que é bastante importante.

Pesq.: Vocé consegue explicar pra uma pessoa o que é EF?

Aluno: Nao

Pesq.: E pra vocé o que é EF?

Aluno: E que eu gosto muito de atividade fisica, entdo pra mim é tipo lazer.

Pesq.: hum... Entdo ta bom!

ALUNO 13
Pesq.: Bom... Pensa nesses 3 anos de ensino médio, 0 que vocé ja aprendeu em
EF?
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Aluno: Bom os primeiros anos foram com vocé, eu aprendi sobre capoeira, atividade
aeroObica e anaerdbica, eu aprendi coisas, mas eu vou falar o que eu lembrar... ha ...
Eu aprendi volei, aprendi basquete eu acho, hum... Musculacdo em geral, que foi
ano passado, o primeiro ano eu ndo lembro de nada.

Pesq.: ah é dificil lembrar tudo!

Aluno: o que é aerdbico e anaerdbico € o que mais me marcou assim

Pesq.: por qué?

Aluno: por causa da academia
Pesq.: ah ta!
Aluno: é capoeira que eu ainda lembro

Pesq.: Tem alguma aula que vocé tenha gostado?

Aluno: Ahh a gente aprendeu ginastica alternativa, que a gente fez, teve que
apresentar uma. Ah que marcou foi essa que tinha que a gente tinha que fazer grupo
ou trio pra apresentar uma ginastica.

Pesq.: foi a que mais gostou ou a que mais marcou?

Aluno: a que mais marcou.

Pesq.: Tem alguma aula que vocé tenha gostado muito? Que vocé vai levar pra sua
vida... Ah essa aula eu gostei?

Aluno: ndo, uma coisa que eu lembro foi o provao acho, ndo sei se foi ano, acho
gue foi ano passado que caiu sobre atividade aerdbica e anaerdbica foi uma coisa
gue me marcou tipo que tinha na prova.

Pesq.: ah isso é legal.

Aluno: e capoeira e ginastica que eu lembro

Pesg.: Uma aula que vocé nédo tenha gostado?

Aluno: ... Metade... (risos) nao!!! Eu ndo lembro de nenhuma assim, ah eu ndo gosto
de quando € volei, basquete, futebol, que eu ndo gosto de jogar entdo essas aulas
gue eu nao gostei.

Pesq.: hum... Deixa eu ver...vocé consegue me contar como que foram suas aulas?
Aluno: Ah era aula, no inicio do bimestre era aula tedrica, assim a gente copiava e
falava sobre o assunto ai fazia uma pesquisa, um trabalho, e depois fazia atividade
na quadra sobre o0 assunto e conforme ia acabando o bimestre tinha aula livre.
Pesq.: isso é tranquilo! Como que € sua participacao nas aulas?

Aluno: Eu s6 nao fazia quando era vélei, futebol, essas coias, por que o resto eu

fazia tudo.
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Pesq.: Hum vocé acha que tem que ter EF na escola?

Aluno: Tem por que tem gente que ndo faz nada né de atividade, entdo que nem eu
mesmo fazia, era a Unica atividade tipo assim que eu fazia e que nem aprender
sobre, aprende muita coisa do, a gente aprende sobre samba eu acho, muita coisa
assim do Brasil, mesmo que a gente aprende.

Pesq.: entdo vocé acha que tem que ter?

Aluno: tem

Pesq.: Nao precisa tirar a EF?

Aluno: Nao!

Pesq.: Ah se vocé tivesse que explicar para alguém o que é EF como vocé iria
explicar para ela?

Aluno: Nossa! Essa pergunta é dificil, arrr (siléncio), que vocé vai aprender sobre
atividades, esportes, e também sobre um pouco da histéria, vocé nao vai
simplesmente chegar na quadra e fazer um esporte, vocé vai toda um teoria, vocé

vai realmente aprender e nao so fazer.

ALUNO 14

Pesq.: Pensa em todas as suas aulas de EF, o que vocé ja aprendeu nessas aulas?
Aluno: Bom, eu aprendi que nas aulas de EF que a gente precisa ter é... Primeiro de
tudo respeito pra poder, participar com o amigo ali, por que vocé vai lidar com varias
pessoas. Entdo a gente aprende a se socializar melhor e também querendo ou néao
ter mais alto estima também, sei 14!

Pesq.: Vocé lembra o que vocé aprendeu com os conteudos?

Aluno: com os conteudos eu aprendi sobre cada esporte, aprendi sobre trabalho,
trabalho assim, fora de casa sobe?! Trabalho mesmo, junto com o esporte, como
influéncia e... Na pratica e na teoria acho que foi isso! Assim essas coisas eu lembro.
Pesq.: como foram suas aulas de EF?

Aluno: Ah! Foi muito boa, por que eu gosto entdo isso ajudou muito, por que eu
mesma nao gosto de perder, entdo nas aulas de EF eu tinha que saber perder
(risos) por que o professor ta la acompanhando, entédo eu tenho que saber lidar com
0 pessoal da escola e tudo entendeu?!

Pesq.: Vocé consegue me descrever uma aula que vocé tenha gostado muito?
Aluno: Muito! Acho que foi... Eu gosto praticamente de todas as aulas, mas assim

vai no 3° eu gosto dessa coisa que o Edu faz por que eu gosto mesmo de EF, entdo
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€ bem corrido, é bem vai puxado, eu gosto disso e gosto também quando tem
queimada, assim adoro nooossa, eu acho que é mé legal o pessoal curtindo junto
entendeu?, Sem briga, eu gosto.

Pesq.: Uma aula que vocé néo tenha gostado?

Aluno: Que eu nao tenha gostado?! Futebol!! Quando s6 tem futebol assim eu néo
gosto

Pesq.: Como que é sua participacdo nas aulas?

Aluno: Eu frequento todas as aulas, costumo fazer todas as aulas por que € muito
bom muito bom mesmo, e eu pretendo seguir EF, na area da EF, entédo eu gosto de
todas as aulas e faco também.

Pesq.: hum, pra vocé tem que ter EF na escola?

Aluno: Sim, tem que ter EF na escola, por que a EF, ela querendo ou nao, ela ajuda
a pessoa vai a descontar alguma raiva, pode ter alguma raiva, pode descontar iSso
na EF, pra cada coisa vai aprender a respeitar também, entdo com isso ele pode
aprender a lidar melhor na vida vai assim entendeu?!, Acho que assim a EF é
necessario a EF na escola.

Pesq.: Se vocé tivesse que explicar pra alguém o que é EF, como vocé iria explicar
pra ela?

Aluno: ah, eu falaria isso praticamente que a EF, ndo é sé brincadeira, ela ajuda na
vida é... Ajuda a pessoa a aprender a ter disciplina, a ter ah, que vai ver que vai ter a
regra pra seguir entdo na vida vai ter regra pra seguir a gente tem que aprender a

lidar com a opinido dos outros entédo eu acho que € isso.

ALUNO 15

Pesq.: Pensa nas suas aulas de EF, todas! O que vocé ja aprendeu nas aulas de
EF?

Aluno: Que eu ja aprendi... Condicionamento fisico...

Pesq.: o que mais?

Aluno: Jogar vélei, que eu néo sabia (risos), ah... (Siléncio)

Pesq.: Pensa na apostila, o que vocé ja aprendeu com a apostila?

Aluno: Ah eu aprendi diferentes culturas, também passa na apostila aprendi sobre
dancas, que eles falam, é... Ténis, futebol de saléo é... Eu aprendi bastante coisa
Pesq.: legal' Vocé lembra como que foram suas aulas de EF?

Aluno: lembro algumas (risos)
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Pesq.: Mas no geral, como que elas foram, como o professor divide, organiza sei
la...

Aluno: Ele separa a gente ai, 0 maior grupo comeca ai a gente faz corrida, a gente
faz preparamento, é... Flexdes, essas coisas tudo de condicionamento fisico, e a
gente aprende a jogar basquete, fazer bandeja, essas coisas, depois tinha volei que
a gente podia fazer manchete, fazer passar toque, essas coisas.

Pesq.: Vocé lembra alguma aula que vocé tenha gostado muito? A aula que mais
gostou?

Aluno: Ah... A que mais gostei foi queimada (risos).

Pesq.: E! Uma aula que vocé ndo tenha gostado?

Aluno: Foi a aula que o Eduardo deu, foi a aula que a gente tinha que fazer flexao,
nao é flexdo, ndo... Nao sei o nome do exercicio, tinha que ficar com o braco no
banco e doi muito, eu tava morrendo de dor aquele dia... Aquela aula foi horrivel.
Pesq.: Como que € sua participacdo nas aulas?

Aluno: E boal

Pesq.: Vocé participa bem?

Aluno: E participo! Todas as aulas eu faco.

Pesq.: Pra vocé tem que ter EF na escola?

Aluno: Tem, porque eu acho que é um modo de descontracdo que a agente tem, a
gente fica atolado nas coisas que a gente ta4 fazendo, é fazer licdo, € conta, é
estudar, eu acho que a EF serve pra gente se distrair um pouco e também serve pra
ajudar a gente, a gente pode escolher no futuro o que fazer, ou alguma coisa assim,
eu acho que isso ajuda

Pesq.: E... Se voceé tivesse que explicar pra alguém o que é EF como que Vocé iria
explicar pra essa pessoa?

Aluno: Ah eu iria falar... EF € algo que vocé aprende e ensina as pessoas a terem
um modo, um... Como se diz, uma vida melhor, uma vida mais saudavel, eu diria
isso, por que a EF vocé faz exercicio e isso melhora sua vida no futuro, que pode ser

emagrecer, nao ter colesterol alto, “n” coisas.

ALUNO 16
Pesq.: Pensa nas suas sulas de EF... Ta pensando? O que vocé ja aprendeu?
Aluno: Queimada, handebol, basquete, vélei, circuito (siléncio)

Pesq.: Do livrinho o que vocé ja aprendeu?
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Aluno: Ginastica artistica, ginastica laboral (siléncio)

Pesq.: S6?! Tem alguma aula que vocé tenha gostado muito?

Aluno: Queimada (risos)

Pesq.: E uma que vocé nédo tenha gostado?

Aluno: Uma tedrica

Pesq.: E? E vocé lembra qual ou ndo?

Aluno: N&o... Nao lembro

Pesq.: Uma s ou a maioria das teéricas?

Aluno: Uma so6 foi

Pesq.: S6 que vocé nao lembra?

Aluno: Nao lembro

Pesq.: Lembra o ano?

Aluno: 1° ano do ensino medio

Pesq.: Como que € sua participacdo nas aulas?

Aluno: mais ou menos

Pesg.: mais ou menos por qué?

Aluno: Ah por que eu ndo sou muito afim de EF ai eu participo mais ou menos
Pesq.: Vocé acha que tem que ter EF na escola?

Aluno: Tem né, por que é bom para os alunos, fazer um “exercicinho” de vez em
guando.

Pesq.: E vocé tiraria ela da escola ou manteria ela na escola?

Aluno: ah! Eu manteria ela na escola, tem pessoa que gosta

Pesq.: Se vocé tivesse que explicar pra alguém o que € EF como que vocé iria
explicar pra ela?

Aluno: Eu iria falar que é um exercicio fisico e faz bem para a saude, faz bem pro

nosso metabolismo... E isso!

ALUNO 17

Pesq.: Pensa nas suas aulas de EF, o que vocé ja aprendeu nas aulas?

Aluno: E... Handebol, basquete, vélei, queimada (siléncio), lembra aquele joguinho
gue a gente jogava vocé coloca o circulo e dai...

Pesq.: Base quatro

Aluno: Base quatro!

Pesq.: E do livrinho, o que vocé lembra?
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Aluno: Puts, do livrinho!? Acho que lembro s6 da parte do futebol do livrinho €. Acho
que sO, a gente teve acho que eu lembro sé a parte do futebol eu acho futebol eu
acho que basquete também.

Pesq.: se vocé for lembrando outras coisas vocé pode falar, ndo tem problema. Tem
alguma aula que vocé tenha gostado muito?

Aluno: Queimada (risos)

Pesq.: E uma que vocé nédo tenha gostado?

Aluno: Handebol

Pesq.: Sério?

Aluno: Humrum

Pesq.: Como que eram suas aulas de EF?

Aluno: Ah elas eram bem assim legais assim a gente conseguia aprender bastante
coisa, mesmo vocé estando em sala de aula, ou l& embaixo fazendo as aulas.

Pesq.: E... Como que é sua participa¢do nas aulas?

Aluno: Ah é boa eu participo de todas

Pesq.: E? Aluno: Ah ham.

Pesq.: pra vocé tem que ter EF na escola?

Aluno: Tem

Pesq.: Por qué?

Aluno: Fundamental né!!!

Pesq.: por qué?

Aluno: por que tipo ai tipo ajuda os alunos assim é para um pouco de ser sedentario
assim e comecar a praticar tipo esportes assim essas coisas ne, por que tem aluno
gue eu vejo que nao se interessa pelas aulas de EF e por isso que eu acho que é
fundamental as escolas terem

Pesq.: Se vocé tivesse que explicar pra alguém o que € EF como que vOcCeé iria
explicar pra essa pessoa?

Aluno: Eu primeiramente iria falar que eu gosto muito e iria incentivar a pessoa a
fazer por que acho que a escola néo ter EF ndo é escola.

Pesq.: Sério?

Aluno: sério, eu acho que os alunos tem que comecar a participar entendeu nao tipo
assim simplesmente quando desce pra praticar a aula todo mundo fica sentado no
banco sem fazer as coisas entdo acho que as pessoas, 0s alunos teriam que

participar por que é muito legal.
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Pesq.: E...
Aluno: humrum

Pesq.: ah entdo ta bom.

ALUNO 18

Pesq.: pensa nas suas aulas de EF, o que vocé ja aprendeu nessas aulas?

Aluno: ah tipo eu ja aprendi € fazer aulas praticas é... Do livrinho é... Aprendi, é
varias coisas assim do esporte.

Pesq.: Vocé nao lembra os contetidos que vocé ja viu?

Aluno: N&o muitos

Pesq.: Mas o que vocé lembra?

Aluno: ...(siléncio), Hum... Aprendi sobre varios jogos e sobre como jogar |4, tipo...
Pesq.: S6? Tem alguma aula que vocé tenha gostado bastante?

Aluno: Eu gosto muito é... Jogo de queimada, ndo... ndo gosto muito de aula pratica.
Pesq.: Nao?

Aluno: Nao

Pesq.: SO queimada?

Aluno: E, e basquete também.

Pesq.: Vocé gostou de basquete?

Aluno: humrum

Pesq.: Uma aula que vocé nédo tenha gostado?

Aluno: Hum...(siléncio) nenhuma, s6 das aulas praticas que tem... € muito pesadas
assim, sabe? Corre também

Pesq.: essas aulas vocé ndo gosta muito?

Aluno: n&o!

Pesq.: Como que é sua participacao nas aulas?

Aluno: Tem algumas que eu fago outras n&o, quando n&o quero no faco... E mas
participo.

Pesqg.: Vocé acha que tem que ter EF na escola?

Aluno: Acho!

Pesq.: mesmo? Por qué?

Aluno: por que pra gente tipo, tem gente que néo faz muito esporte ai, tipo &, as

pessoas que vem na escola pratica pelo menos aqui na escola.
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Pesq.: E?! Se voceé tiver que explicar pra alguém o que é EF na escola, como € que
voceé iria explicar o que é EF pra essa pessoa?
Aluno: ah eu ia falar que é tipo nao ficar parado, fazer EF faz bem para a saude e

7

SO.

ALUNO 19

Pesq.: Pensa em todas as suas aulas de EF, o que vocé ja aprendeu com essas
aulas?

Aluno: Fundamentos e regras de alguns esportes, jogos como futebol, vélei,
basquete, metabolismo, a importancia da EF pro corpo, essas coisas tipo assim.
Pesq.: ta!l Como que foram suas aulas de EF?

Aluno: Algumas eram tedricas mais relacionadas com a apostila e outras praticas,
acho que a maioria era mais pratica a até o 2° ano tinha prova e agora no 3° tem
mais, € pesquisa pra fazer, ndo tem prova.

Pesqg.: Tal Tem alguma aula que vocé tenha gostado bastante?

Aluno: E uma aula que a professora levou alguns videos para mostrar algumas
lesdes e também ela mandou a gente fechar o olho e s6 ouvir o narrador, e depois
ver a cena, achei isso interessante.

Pesq.: E uma aula que vocé nao tenha gostado?

Aluno: Quando é pra jogar véblei porque ndo gosto muito (risos).

Pesq.: Pra vocé tem que ter EF na escola?

Aluno: Sim, acho importante por que... Pra as pessoas dar a importancia de fazer
educacao fisica, praticar esporte ou alguma atividade fisica.

Pesq.: Se vocé tivesse que explicar pra alguém o que € Educacéo Fisica na escola
como que vocé explicaria pra ela.

Aluno: E uma disciplina que ajuda a gente a entender a importancia de praticar
atividade fisica eu acho que seria isso.

Pesq.: Tranquilo

ALUNO 20

Pesq.: pensa nas suas aulas de Educacéo fisica, o que vocé ja aprendeu?

Aluno: Capoeira, ginastica, danca varios esportes também que a gente trabalhou...
Hum... (silencio) eu lembro também que a gente a gente fez aquele trabalho né...
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Sobre (siléncio) a gente fez um trabalho foi bem marcante, que todo mundo... ah
esquece professoral

Pesq.: Ah se vocé lembrar durante, vocé pode falar ah lembrei e se na lembrar nédo
precisa se sentir pressionada. Como que foram suas aulas de Educacao Fisica
durante esses 3 anos?

Aluno: Gostei bastante, foram bem dindmicas também, €! Dinamicas (risos!)

Pesq.: Tem alguma aula que vocé tenha gostado bastante?

Aluno: Handebol, eu sempre gostei.

Pesq.: E?! E uma aula que vocé n&o tenha gostado?

Aluno: Futsal!

Pesg.: Como que é sua participacdo nas aulas?

Aluno: (siléncio) Eu ndo sou muito boa, mas eu tento me esforcar né.

Pesq.: Mas vocé participa?

Aluno: Participo!

Pesq.: Vocé acha que tem que ter Educacdo Fisica na escola?

Aluno: Acho

Pesq.: Por qué?

Aluno: Porque eu acho que é uma forma das pessoas se entrosarem e também
vocé disputa, tipo eu nunca fui muito boa em esportes, mas tipo eu gostei, eu gosto
bastante de basquete, handebol mesmo assim ndo sabendo jogar muito € uma coisa
gue desperta acho que pra uma pessoa que ndao costuma fazer nenhuma atividade
eu acho que pode despertar isso nela sabe! Uma vontade de querer praticar algum
esporte e isso importante pra saude e também para a intelectualidade da pessoa.
Pesq.: Ah legal! Se vocé tivesse que explicar pra uma pessoa que ndo sabe o que
é... O que é Educacdo Fisica na escola, como que iria explicar pra essa pessoa?
Aluno: Ah eu, eu acho que explicaria que € uma aula diferenciada né onde vocé
pode interagir com as pessoas de uma maneira diferente e que vocé pode aprender

um pouco mais sobre cultura e sobre os esportes.

ALUNO 21

Pesq.: Pensa nas suas aulas de Educacéo fisica, o que vocé ja aprendeu?

Aluno: O que eu ja aprendi diferenca entre esporte e lazer, sobre saude e regras
dos esportes em geral, acho que isso s6 mesmo.

Pesq.: S6?
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Aluno: E na Pratica também, o esporte na pratica.

Pesq.: Como que foi suas aulas de Educacéo Fisica nesses anos?

Aluno: Foram... Aula como todas as outras sO que fora a parte teodrica e as provas
tinha a parte pratica, pra praticar colocar tudo o que a gente aprendeu na teoria em
pratica.

Pesq.: Uma aula que vocé tenha gostado muito?

Aluno: Aula prética de basquete.

Pesq.: E?! E uma aula que vocé néo tenha gostado?

Aluno: siléncio... Uma que tinha, eu n&o lembro o nome do que era, mas era tinha 2
times e ai um tinha que derrubar o cone do outro assim tinha um protegendo o cone
do outro e tinha que derrubar com uma bola o cone.

Pesq.: Essa aula vocé ndo gostou?

Aluno: Nao.

Prof: Por qué?

Aluno: Por qué? Nao sei, s6 nao gostei.

Pesq.: Como que foi, como que é sua participacao nas aulas de Educacéo Fisica?
Aluno: E eu prético, eu gosto de fazer todas, tanto na tedrica eu gosto de participar,
mas na pratica eu prefiro.

Pesq.: Vocé acha que tem que ter Educacéo Fisica na escola?

Aluno: Eu acho que sim.

Pesq.: Por qué?

Aluno: Porque tera um pouco dessa “mesmice” da gente ficar em sala de aula pra
gente praticar um esporte e sair dessa parte do sedentarismo assim, porque muita
gente é sedentaria, ndo praticar exercicio fisico na escola ou de casa.

Pesq.: Tal E se vocé tiver que explicar pra alguém o que é Educacio Fisica na
escola como que vocé iria explicar pra essa pessoa?

Aluno: A mesma coisa que falei na ultima questéo é uma coisa pra gente sair dessa
“‘mesmice” de ficar dentro da sala de aula sentado copiando a licdo e pra gente
poder ter essa conexao com 0 esporte assim pra gente jA poder ter uma base pra

sair do sedentarismo.

ALUNO 22

Pesq.: pensa nas suas aulas de EF, o que vocé ja aprendeu?
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Aluno: Eu ja aprendi sobre saude, é cultura no hip hop, é arte, danca também, e
todos os esportes, e que a pessoa tem que ter uma boa salde praticando esporte.
Pesq.: Hum... Como que eram suas aulas de EF?

Aluno: E teérica primeira na lousa, na sala de aula depois préatica na quadra.

Pesq.: Tinha conexao?

Aluno: Tinha é... O que vocé aprendia na tedrica vocé fazia na pratica

Pesq.: Tema alguma aula que vocé tenha gostado muito?

Aluno: Acho que de vélei, préatica de volei.

Pesq.: E uma que nédo tenha gostado?

Aluno: Ah uma de basquete quando eu machuquei meu dedo.

Pesq.: Nao gostou?

Aluno: Nao!

Pesq.: Como que € sua participacdo nas aulas de EF?

Aluno: Hum... Eu ndo costumo faltar entdo na tedrica, tanto na tedrica e na pratica
seu sempre, sempre to.

Pesq.: Sempre participa?

Aluno: Sim

Pesq.: Vocé acha que tem que ter EF na escola?

Aluno: Acho que sim, por que a pessoa aprende sobre cultura, aprende sobre arte e
mesmo assim ta tendo uma boa forma praticando EF.

Pesq.: Sério?! Se vocé tiver que explicar pra alguém o que € EF, como que vocé
explicaria?

Aluno: Bom, acho que... Eu diria que é, € uma matéria que abrange uma cultura,
uma arte e que também a salde o 0s esportes que é uma parte importante pra sua

prépria saude.

ALUNO 23

Pesq.: Pensa nas suas aulas de EF, o que vocé ja aprendeu?

Aluno: Eu aprendi como o esporte é importante, nas nossas vidas é que sobre a
cultura como ele falou vocé aprende sobre a danca, como vocé pode se expressar
com a danca é... No total € isso como o esporte € importante tanto para nossa mente
COMO para Nosso Ccorpo.

Pesq.: Como que foram suas aulas de EF?

Aluno: No geral, foram bem legais, eu aprendi diversas coisas, é foram boas!
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Pesq.: Alguma aula que vocé tenha gostado muito?

Aluno: Eu gosto da aula de basquete.

Pesq.: E! E uma aula que vocé nio tenha gostado?

Aluno: Eu ndo gosto da aula de queimada por que geralmente eu machuco as
pessoas (muitos risos!).

Pesq.: Vocé acha que tem que ter EF na escola?

Aluno: Sim

Pesq.: Por qué?

Aluno: Ela é muito importante por que ela abre nossa mente que nem filosofia e
sociologia, ela abre nossa mente tanto pra saber a importancia do esporte como pra
outras coisas.

Pesq.: E se vocé tivesse que explicar pra alguém que ndo sabe o que €, o que é EF
na escola, como que vocé iria explicar?

Aluno: Bom a EF na escola € vocé colocar a teoria em pratica, é... E isso no total é

vocé colocar teoria em pratica.

ALUNO 24

Pesq.: Pode? O que vocé ja aprendeu nas aulas de EF? Tudo o que vocé lembra?
Aluno: Bom, a maioria eu aprendi sobre esportes variados né, futebol, basquete,
mas nas partes tedricas assim (risos) ai ja, ja é outra coisa, sobre o0 corpo, eu nao
consigo lembrar muito bem néo, o que eu aprendi sobre isso.

Pesq.: Nao?! Qual foi a aula que mais gostou?

Aluno: A aula que mais gostei (siléncio), agora eu néo sei hein... Foi a aula de ping
pong, que a sala toda participando, acho que foi com o Eduardo, era a mais legal,
todo mundo jogou, brincou...

Pesq.: Uma aula que vocé néo tenha gostado?

Aluno: A dificil eu ndo gostar da aula de EF

Pesq.: Como que sao suas aulas de EF? Como que o professor organiza as aulas?
Aluno: E tudo bem certinho e organizado, sempre comeca fazendo licdo nunca
descendo na brincadeira e no final de tudo a gente sempre fica descendo pra quadra
€ bem legal.

Pesq.: E?! Pra vocé tem que ter EF na escola?

Aluno: Sim

Pesq.: Por qué?
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Aluno: sim (risos), agora vocé me pegou! Por qué? Ah eu acho que tem que ter
algumas coisas diversificadas assim na escola, ndo ser a mesma coisa, estudando,
estudando, estudando, como praticar esporte € muito legal, nem sempre pra todo
mundo, mas pra algumas pessoas sempre ajuda pra dar uma diferenciada nas aulas
assim.

Pesq.: Se vocé tiver que explicar pra alguém o que é EF, como que vocé iria
explicar?

Aluno: Eital!!

Pesq.: Se vocé tiver que contar pra alguém o que é EF pra vocé?

Aluno: Educacéo Fisica pra mim €, ela € como se fosse lazer, eu sinto prazer de

estudar EF e pra mim é isso.

ALUNO 25

Pesq.: O que vocé ja estudou ou ja aprendeu nas aulas de EF?

Aluno: AH eu ja aprendi sobre esporte e lazer, sobre é... Basquetebol, volei, futebol,
handebol e calma é... (siléncio) AH eu aprendi sobre héquei nos Estados Unidos,
que ja falaram, eu aprendi também (siléncio), ano passado nao lembro muito.

Pesq.: Ah ndo lembra muito!

Aluno: Mas esse ano, deixa eu ver, num lembro, no primeiro ano eu aprendi sobre
um pouco de esporte e lazer também, acho que eu lembro € isso, mas um pouco de
futebol, o contetdo que foi passado , futebol, vélei, handebol e basquete.

Pesq.: Tal Como que foram suas aulas de EF?

Aluno: Ah no primeiro ano foi com a Poliani, eu gostei, no segundo foi com um
professor que ndo vinha pra escola, no terceiro € o Eduardo que também t6
gostando, ele passou todo o conteldo que era pra ele ter passado, ele terminou as
apostilas, tudo.

Pesq.: Ele usa a apostila?

Aluno: Usa, ele terminou as apostilas, ai ele terminou, ele foi terminando o contetdo
ai ele comecou basquete, ndo futebol, basquete, volei e handebol, ele continuou
esse conteudo.

Pesq.: Tem alguma aula que vocé tenha gostado bastante?

Aluno: Ah, uma aula, eu gostei da aula de basquete por que é o esporte que eu
consigo jogar melhor assim, ndo é tanto, mas nao é dificil.

Pesq.: E uma aula que ndo tenha gostado?
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Aluno: O que eu nao gostei muito foi de volei, eu ndo gosto muito de volei, eu n&o
interagi muito, eu fiz as aulas, mas n&o interagi muito.

Pesq.: Como que é sua participacdo nas aulas?

Aluno: Ah! O primeiro bimestre que foi vOlei e as do segundo bimestre que foi
futebol, eu ndo participei muito, no terceiro e nesse quarto eu participei de todas as
aulas.

Pesq.: Pra vocé tem que ter EF na escola?

Aluno: Sim!

Pesq.: por qué?

Aluno: Por que... E... Esporte fisico, assim atividade fisica, tem que ter pra
populacdo assim como posso dizer, tipo 0 ser humano precisa de atividade fisica se
ndo ele ndo vive de forma correta, ou ela fica doente, fica sedentéario, entdo eu
sempre gostei e foi uma coisa que eu aprendi desde crianca, desde da 52 série,
educacao fisica influi... No meu esporte depois disso eu ndo paro de fazer atividade
fisica, eu ndo jogo, mas as vezes eu corro, faco umas flexdo, essa coisas, jogo
basquete, futebol...

Pesq.: O que é EF pra vocé?

Aluno: Em que sentido?

Pesq.: Se vocé tivesse que explicar pra uma pessoa que nao conhece, como vocé
iria explicar pra ela o que é EF?

Aluno: Ah, EF é uma matéria que quando vocé entra na escola, ela te ensina o
como vocé pode fazer Educacao fisica, a forma correta que vocé vai fazer EF que
um esporte na verdade e te explica muito sobre 0s esportes que existe em nosso

pais e fora também.

ALUNO 26

Pesq.: O que vocé ja aprendeu nas aulas de EF?

Aluno: Aprendi sobre esporte e lazer né, que fala bastante que aborda bastante o
livrinho, os professores flama bastante, a maioria dos esportes como futebol,
basquete, volei, que vocés professores passam pra nos explicando cada um esporte,
regras, como se deve jogar, como que se deve fazer as aulas na préatica, como que
se deve participar de um esporte, os professores passam muito isso pra nés, desde
o primeiro dia até...

Pesq.: Tem mais alguma sem ser esporte que vocé aprendeu?
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Aluno: Sem ser esporte... Tem sO que eu ndo me recordo agora € que no primeiro e
no terceiro ano eu me lembro ndés fez bastante apostila, 0 Eduardo passa bastante
apostila, mas também tem tabela de campeonato que estamos aprendendo no
terceiro, bastante, ele explica como montar uma tabela de um campeonato,
aprendemos exercicios e MMC.

Pesq.: IMC!!

Aluno: IMC...

Pesq.: MMM é matematica.

Aluno: IMC pra calcular a massa do seu corpo e outras coisas que ndo me lembro
agora.

Pesq.: Vocé lembra como que foram suas aulas? Como os professores organizavam
as aulas?

Aluno: Sim! No comeco eles comecavam passando a apostila, explicando a parte
tedrica né e depois nés ia pra quadra fazer a pratica. Ele explicava a matéria, vamos
se dizer do basquete, explicava como era o basquete e tal, passava as regras e dai
nos ia pra quadra fazer, praticar um pouco sobre isso.

Pesq.: Uma aula que vocé tinha gostado muito?

Aluno: Ah, eu por gostar de futebol né, eu gosto bastante de futebol, mas eu gosto
de vélei também, vblei eu gosto bastante por que até entdo eu ndo sabia jogar e ao
longo dos anos eu fui aprendendo as regras, como jogar, cComo sacar, eu gostei.
Pesg.: Uma aula que vocé nédo tenha gostado?

Aluno: Hum, eu jogo, mas eu nado gosto de handebol, eu ndo ligo muito pra
handebol.

Pesq.: Ndo?! Pra vocé tem que ter EF na escola?

Aluno: Com certeza!

Pesq.: por qué?

Aluno: Por que além, é que se aprende muito, se aprende que nem eu falei, IMC,
vocé aprende como calcular, vocé aprende os exercicios, como é... Como fazer o
exercicio na pra vocé ficar com peso em ordem, tudo certinho, aprende bastante
esse negocio, na quadra é tipo quem vai ter quem vai ter EF aprende esporte, por
gue tem muita gente que vem pra escola e ndo vai fazer esporte, vai acabar saindo
da escola gostando de esporte, ou falar que vai ser professor de EF, entdo acho que
tem que ter EF na escola.

Pesq.: O que € EF pra vocé?
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Aluno: Ah pra mim é... Como vou dizer...

Pesq.: Pensa que se vocé tivesse que explicar pra uma pessoa, como que VOcé iria
explicar?

Aluno: A EF pra mim é exercicio né, dizer que € exercicio e € aprender sobre que
nem fui falando ao longo do tempo né, ao longo da grava... Ao ao longo da
entrevista que aprende esporte que tem muito esporte que eu ndo conhecia, nao
sabia a regra e ao longo dos professores passando auxiliando nds, assim nas salas,

nos foi aprendendo bastante coisa sobre esporte.

ALUNO 27

Pesg.: O que vocé ja aprendeu nas aulas de EF?

Aluno: E assim por nome?

Pesq.: Tenta explicar do jeito que vier na sua cabeca.

Aluno: Aquela ginastica alternativa é... € que ndo lembro dos nomes ai pra explicar
(risos) noooossa agora eu sO lembro da ginastica alternativa.

Pesq.: Ah eu ndo quero ser... Eu tenho medo de...

Aluno: N&ao! Da dica é melhor, eu prefiro

Pesq.: Vocé é... Lembra o que vocé estudou no livrinho, o que teve no livrinho?
Aluno: (siléncio)

Pesq.: Vocé aprendeu alguma coisa sobre corpo?

Aluno: Sim

Prof: O que?

Aluno: E sobre agilidade, assim tipo sobre agilidade, forca é... Agilidade e forca.
Pesq.: Ta certo! Se vocé s6 lembra esses ndo tem problema.

Aluno: N&o! E... Flexibilidade, agilidade, tem haver ou n&o?

Pesq.: Ja falou...

Aluno: Ta vendo como sou! Puts tem outra eu sei que Sao quatro ou cinco, nossa
entdo n&o vou lembrar!

Pesqg.: Vocé aprendeu alguma coisa sobre saude?

Aluno: Sim

Pesq.: O que?

Aluno: Sobre alimentacdo, sobre alguns exercicios, também que colabora que a
gente pode correr.
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Pesq.: T4 vendo, no fundo vocé lembral Como que sdo ou como que foram suas
aulas de EF aqui na escola?

Aluno: Foram é... Vocé explicava a matéria e depois a gente descia e fazia aula la
embaixo pra parte técnica.

Pesq.: Tem alguma aula que vocé tenha gostado bastante?

Aluno: Sim, da ginastica alternativa, foi a que mais me marcou, eu aprendi e quis
aprender mais sobre 0s... As ginasticas pra eu poder fazer mais pra frente.

Pesq.: Uma que vocé nao tenha gostado?

Aluno: Que eu néo tenha gostado... E... Circuito!!!

Pesq.: Hum! Como que é sua participacdo nas aulas?

Aluno: 80%

Pesq.: Vocé acha que tem que ter EF na escola? Faz sentido?

Aluno: Faz

Pesq.: por qué?

Aluno: por que sendo a gente vira um bando de sedentario e incentivar que se na
escola a gente ndo tem incentivo, em casa a gente também néo tem, na escola é um
bom incentivo.

Pesq.: 0 que... Se voceé tivesse que explicar o que € EF pra uma pessoa, como que
vocé explicaria pra ela?

Aluno: Ah eu explicaria que tipo € que agente aprende nao sé fazer exercicio, mas a
gente aprende historia dos exercicios, como sao praticados, como... Quem pratica

como pratica e € isso, a gente aprende o basico com a EF pra ter uma melhor vida.

ALUNO 28

Pesq.: Esses anos que vocé estudou aqui, 0 que vocé ja aprendeu nas aulas de
EF?

Aluno: EF??? ... Puts professora agora a senhora me pegou, eu sei tudo que
aprendi, mas nao lembro.

Pesq.: Como posso te ajudar a lembras? Da apostila?

Aluno: Da apostila! A gente aprendeu nocdes basicas de ping pong, aprendemos
basquete, handebol é... Fazer atividade fisica em casa, exercicios é... Que mais,
sedentarismo...hum, ah que eu me lembre € isso!

Pesq.: Como foram suas aulas?

Aluno: Ah produtivas, eu acho pelo menos!
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Pesq.: Por qué?

Aluno: Por que... Na verdade eu nunca gostei de EF, mas o jeito que o professor
trabalha com a gente € bem interativo, ele faz a gente querer fazer aula sabe, &
legal, eu ndo gostava muito de fazer, mas ai depois eu fui gostando mais aos
poucos.

Pesq.: Como que ele organizava as aulas?

Aluno: Ah ele sempre tem o jeito dele de fazer que é corrida e depois ele vai
montando as aulas de cada bimestre, que a gente vai fazendo tipo com as apostilas,
ele vai montando e tem a aula livre né, que depois que a gente faz todas as aulas
ele deixa uma aula livre.

Pesq.: Como que é sua participacdo nas aulas?

Aluno: Ah boa, eu faco todas as aulas dele eu faco.

Pesq.: Tem alguma aula que vocé tenha gostado muito? Todos esses anos?

Aluno: Todos esses anos?

Pesg.: Uma aula que te marcou, nossa essa aula gostei...

Aluno: Teve, teve uma sim, foi até bimestre passado que eu fiqguei bem dolorida até,
mas eu gostei bastante da aula é foi legal.

Pesq.: Uma aula que vocé néao tenha gostado?

Aluno: Que eu ndo gostei (siléncio), nooossa, ta dificil agora, ah acho que néo tenho
uma gue nao gostei.

Pesq.: Vocé acha que tem que ter EF na escola?

Aluno: Sim

Pesq.: Por qué?

Aluno: Por que acho que as vezes tem que... Igual eu sou a prova que ndo gostava
de fazer exercicios fisicos e eu comecei a gostar a partir das aulas de EF entdo acho
gue pessoas como eu podem serem incentivadas a partir disso.

Pesq.: O que é EF pra vocé? Ou se voceé tivesse que explicar pra uma pessoa como
gue vocé explicaria?

Aluno: Ah, EF pra mim é ter um profissional com vocé, é te ajudando, te orientando
a fazer exercicios, pra vocé ter uma melhor qualidade de vida, acho que eu falaria

assim.

ALUNO 29

Pesq.: Bom. O que vocé ja aprendeu nas aulas de EF?
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Aluno: Aprendi um pouco de tudo né, a gente aprendeu capoeira acho que foi ano
passado, que foi vocé que passou capoeira, a agente ja aprendeu é... Vérios é...
Como fazer exercicios que eu nunca tinha visto na minha vida, deixa eu ver, a gente
aprendeu algumas, alguns jogos novos... Alguns jogos novos como tchoukball ano
passado também, que eu nunca tinha ouvido falar, foi até bem interessante
conhecer essas coisas que eu aprendi, que eu lembro acho que € isso.

Pesq.: Como que foram suas aulas?

Aluno: Algumas desse ano foram bem pesadas e até meio chatos, no ano passado
foram bem legais também, um pouco menos pesadas que as desse ano, por que o
Eduardo “mata a gente na quadra” (risos), mas as aulas foram boas?

Pesqg.: Tem alguma aula que vocé tenha gostado muito, a aula que vocé mais
gostou?

Aluno: Ixi, hum, eu acho que ndo tem, todas as aulas pra mim foram boas assim,
um pouco pode ser que eu ndo tenha gostado um pouco mais de algumas por
causas dos... Do Eduardo por que ele pega pesado em algumas aulas, eu ja tava
meio ruim ai eu ndo queria perder ponto, mas ndo tem uma aula em especifico que
eu tenha gostado, eu gostei de todas.

Pesq.: E tem alguma que vocé nao tenha gostado?

Aluno: S6 algumas do Eduardo, que ele mata a gente na quadra mandando a gente
fazer um monte de exercicio, sé algumas aulas que ele passava la embaixo, que eu
nao gostava muito, mas eu fazia pra ndo perder ponto.

Pesq.: Como que é sua participacao nas aulas?

Aluno: Bom na quadra... Eu fago tudo! Agora aqui na sala, s6 deixo de fazer alguma
coisa ou outra so!

Pesqg.: Vocé acha que tem que ter EF na escola?

Aluno: Eu acho que seria bom por que muitas pessoas que €... Nao praticam nada
né, entdo na escola ela pelo menos fazia alguma coisa ja seria uma... Um comeco.
Pesq.: Se vocé tivesse que explicar pra alguém o que é EF, como que voceé iria
explicar?

Aluno: Ai... Essa pergunta eu nao sei falar direto.

Pesq.: E se eu falasse pra vocé o que € EF, o que vocé iria responder pra mim?
Aluno: Bom... Que é tipo... E estudar €&, as atividades fisicas e estudar também um
pouco do corpo humano por que a gente precisa saber como 0 corpo reage a tal

exercicio, pra ver se a pessoa aguenta fazer algum exercicio, acho que € isso.
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ALUNO 30

Pesq.: Quais... Quantos anos vocé estudou aqui no Marajoara?

Aluno: dois

Pesq.: dois?

Aluno: Isso, segundo ano do ensino médio, e agora to cursando o terceiro.

Pesq.: E? O que vocé ja aprendeu nas aulas de EF?

Aluno: Ah tipo muita coisa, como por exemplo, cuidar da minha saude, também
aprendi o aprendizado de outra escola, mas com a pratica desses atos eu vi que eu
melhorei muito a minha saude.

Pesq.: Como? D& um exemplo?

Aluno: Ah tipo na alimentacdo, eu comia bastante besteira e os professores foram
orientando, a pratica de exercicio fisico pelo menos 3 vezes na semana e eu pratico
e vejo, senti uma adaptacdo no meu organismo, senti melhora.

Pesq.: Aprendeu mais alguma coisa?

Aluno: Ah sim, tipo que é fundamental, tipo quanto na escola, quanto na vida adulta,
idosa... Eu acho que € s0 isso ai.

Pesq.: E... Como que foram suas aulas de EF aqui?

Aluno: Bom, aqui no Marajoara é... Tinha aula teérica que eu acho importante que
ndo € s6 aula pratica e em cima da aula tedrica a gente pratica a aula teorica
valendo ponto, valendo nota entdo o que vocé aprendeu na aula teérica, vocé vai
demonstrar na aula prética.

Pesq.: E como € sua participacao nas aulas?

Aluno: Participo de todas as aulas!

Pesq.: Vocé gosta?

Aluno: Gosto!!!

Pesq.: tem alguma aula que vocé tenha gostado muito? A aula que vocé mais
gostou?

Aluno: Foi a de vOlei.

Pesq.: é por qué?

Aluno: Ah por que é... Nao sei explicar professora, € que tipo...

Pesq.: Vocé gostou!

Aluno: Gostei é... Envolve todo mundo, todo mundo quer patrticipar, tem bastante
como se diz, tem concorréncia entendeu? E esporte pegado tipo no futebol, sé os
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meninos vai jogar contra 0S meninos as meninas nao vai poder jogar por que o
professor néo vai liberar entendeu e no volei ndo tem essa.

Pesq.: E uma aula que vocé nao tenha gostado?

Aluno: Nao existe

Pesq.: Ah que legal. Pra vocé faz sentido ter EF na escola?

Aluno: Sim, eu acho muito importante por que tipo assim um aluno vai pra escola
pensando na EF, quando eu era da 52 série eu sé pensava ha EF eu ndo via a hora
de chegar a EF e conforme o passar dos anos eu fui... Que ndo € s6 a EF em si, s0
sair da sala pra praticar e sim como eu disse no comeco, melhora a saude vocé
aprende muitas coisas que € fundamental pro seu cotidiano e quando vocé ficar
idoso vai poder usar isso muito bem isso.

Pesq.: O que... Se vocé tivesse que explicar o que € EF pra uma pessoa como que
VOCé iria explicar pra ela?

Aluno: Esporte, lazer e saude.

Pesq.: Por qué?

Aluno: Por que com a EF vocé aprende a cuidar da sua salude, aprende o esporte e

usa o esporte nas suas horas de lazer.

ALUNO 31

Pesg.: O que vocé ja aprendeu nas aulas de EF?

Aluno: Eu ja aprendi de comeco, por exemplo, de como ter cuidado com minha
propria saude, alimentacdo correta, pratica de exercicios fisicos regularmente 3
vezes por semana, também a importéncia do saber sobre... Saber sobre o colesterol
que é bom e que é ruim, saber controlar eles, saber o que eu faco, pra controlar, que
€ a pratica de exercicios fisicos, € demorado, mas é bom. Uma coisa que eu gostei
de aprender foi que se eu beber todo dia um copo de agua de manha na hora que
eu acordo, meu metabolismo melhora mais, por que a gente ndo tem como, como de
noite a gente gasta muita agua, como que o Eduardo falou pra nés... Ai depois disso
eu passei a tomar todo dia um copo de agua toda vez que eu acordo, a primeira
coisa que faco é tomar agua.

Pesq.: Vocé sentiu melhora?

Aluno: Senti! Senti melhora sabe por que, por que quando eu ia nho banheiro sentia
muita ardéncia, agora hoje eu bebo muita agua, eu nao bebia tanta agua, hoje em
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dia eu prefiro beber dgua ou suco assim ndo tdo pesado do que refrigerante, to
abolindo o refrigerante da minha vida.

Pesq.: Por qué?

Aluno: Por causa dele, de tanto ele falar isso pra nos entendeu? Ai também faco
mais exercicio fisico, faco... Além de jogar futebol, vou na academia, correr, fagco
ginastica, procuro fazer o maximo pra manter minha saude né, mesmo trabalhando,
foi uma das coisas boas que eu muito aprendi, que eu gostei muito de aprender nas
aulas de EF foi saber cuidar da minha saude.

Pesq.: Qual foi a aula que vocé mais gostou?

Aluno: A aula que mais gostei (siléncio) acho que a que mais gostei mesmo por
incrivel que pareca foi jogando vélei.

Pesq.: Por qué?

Aluno: Sei la, foi, por exemplo, a na hora que a gente tava jogando vélei, que a
gente tava naquela emog¢ao, brincando 14, era tdo “da hora”, de fazer o ponto la que
legal, é tdo bom que eu acabei gostando muito de vélei, muito do vélei.

Pesg.: Uma aula que vocé nédo tenha gostado?

Aluno: Handebol (muitos risos)

Pesq.: Coitado do handebol!!!

Aluno: Ah por que fica correndo com a bola na mé&o e fica ndo tem muita emogao
assim igual tem uma basquete, tem o futebol, tem um vélei, eu acho assim mais
legal bater fazer o ponto, esse negdécios de acertar o gol a bola, ndo tem graca com
a bola na méo.

Pesq.: Que do do handebol... Coitado. Como que € sua participacédo nas aulas?
Aluno: Eu participo bastante, eu pergunto, quando ele faz alguma pergunta, nés
participa, quando ele faz algum desafio, n6s desafia ele também, pra saber se a
gente vai conseguir, a gente por exemplo igual ele faz a gente pagar 10 né, se a
gente acertar ela paga 10 se ndo acertar a gente paga e fica nessa brincadeira la né,
fica por exemplo igual ele fez se acertar essa pergunta, a pergunta acho que foi do
colesterol, bom ai a gente acertou ele foi e pagou 10, a gente participa muito assim
nas aulas.

Pesq.: Como que sdo essas aulas?

Aluno: Por exemplo, ele pergunta, essa pergunta ele fez o qual era do colesterol
bom, fez a pergunta, vocés tem 10 minutos pra poder responder, ai ele faz ai ele

pegou a gente foi, A gente foi, era uma pergunta s6, de uma pessoa, ele escolheu
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uma pessoa, e foi e respondeu ai ele falou que se vocé acertar eu pago 10, se vocé
errar vocé paga 10, foi la eu acertei, foi até eu, eu acertei, ele pagou 10

Pesq.: ah legal

Aluno: e foi legal, assim e ele sempre vai fazendo isso, pra gente comecar a se
interagir com ele né, por que de manha ta todo mundo com sono, ai a gente comeca
a interagir, ele pergunta nos responde e fica assim essa coisa light.

Pesq.: Ah... E light, pra vocé tem que ter EF na escola?

Aluno: Tem

Pesq.: Por qué?

Aluno: por que como eu... Ah coisa que mais importante que eu aprendi foi cuidar
da minha saude, acho que EF leva muito pra saude, aqui muitas pessoas hoje em
dia, come muita besteira, 0s jovens ndo sabem e ndo tem muito interesse em fazer
exercicio fisico, essa parte de esporte, nada disso, aqui vocé aprende a como jogar
o handebol, vélei, todo o tipo de esporte, como vocé tem que fazer... Se alongar,
correr, saber que tem que comer regularmente, tomar agua, muito, bastante agua, e
também fazer 3 dias na semana no minimo de algum tipo de esporte, pro seu
rendimento ficar bom.

Pesq.: O que é EF pra vocé?

Aluno: oh, pra mim, € o exercicio de lazer, e de exercicio de vocé poder aprender

coisas novas, coisas que vocé ndo sabia que eu muito bem aprendi.

ALUNO 32

Pesq.: O que, que vocé ja aprendeu nas aulas de Educacéo fisica?

Aluno: Bom... Ha... Eu aprendi sobre os esportes, a parte funcional deles né, cada
movimento que a gente vai fazer, eu aprendi sobre a parte tedrica da educagéo
fisica, sobre nosso corpo, e... Ah... O que eu posso dizer a importancia do esporte
no nosso dia a dia.

Pesq.: Ha... Como que foram suas aulas?

Aluno: elas sempre foram divididas entre a parte teorica e prética é... Acho que é so.
(Risos)

Prof: Me conta uma aula que vocé tenha gostado muito?

Aluno: Uma aula que eu gostei muito? Duas aulas que eu gosto muito sempre sao
as aulas que a gente desce. (risos)

Pesq.: mas nao tem uma em destaque?
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Aluno: Hum... Eu gosto muito das aulas de basquete! Porque eu acho que o
basquete € um esporte muito interessante por pelo fato dele ser..., € talvez o futebol
seja o principal aqui no Brasil, mas eu acho que o basquete é também um dos
esportes muito, mas importantes, um dos pelo menos, porque além de vocé
trabalhar com o coletivo, € tudo sabe, € legal, é esporte € basquete € demais.

Pesq.: E uma que vocé nédo tenha gostado?

Aluno: Uma que eu nado gostei! Geralmente eu ndo gosto muito das aulas de volei,
nao sei por que mais eu ndo sou muito chegada em volei.

Pesq.: Como que € sua participacdo nas aulas?

Aluno: Bom eu participo bastante, eu faco a parte tedrica, a parte préatica, sé
algumas vezes que eu nao faco a pratica, quando eu to sei la passando mal com
cOlica.

Pesq.: isso é normal! Pelo menos pra gente (risos)

Aluno: é (risos)

Pesq.: Ha pra vocé tem que ter educacao fisica na escola?

Aluno: Sim.

Pesq.: Ah, Por qué?

Aluno: Porque a educacéo fisica na escola é o primeiro contato que a gente tem
com o esporte, talvez a gente cresca brincando na rua, mas a gente ndo conhece o
esporte, as regras dele, na escola a gente, a educacao fisica na escola, a, ensina a
gente a... Se divertir em coletivo, a respeitar as regras do jogo, e é o primeiro contato
gue vocé vai ter com atividade fisica e talvez isso ajude, porque leva pra sua vida
fora daqui também.

Pesq.: Se vocé tivesse que explicar pra alguém o que é educacdo fisica, como que
vocé iria explicar?

Aluno: A Aula?

Pesq.: Ah! E vocé, alguém falou assim, nossa, o que é educacio fisica? Como é
gue voceé vai explicar pra essa pessoa?

Aluno: A eu vou falar que EF é uma matéria, que onde vocé entra em contato com
... Esportes, com é coisas relacionadas a salde ao seu corpo, que vocé vai acabar
levando pro resto da sua vida, em questdo de ter uma vida saudavel, e ter uma

gualidade melhor.
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ALUNO 33

Pesq.: Conte-me tudo

Aluno: Ta bom

Pesq.: O que, que vocé ja aprendeu nas aulas de Educacéo fisica?

Aluno: Bom a, aprendi varias coisas da parte tanto tedrica quanto da préatica de
muitos esportes, ndo s6 dos quatros principais de futebol, € vblei, basquete e hand,
varios tipos de ginastica tanto ginastica alternativa que é muito legal.

Pesq.: Ha... (siléncio) Como que foram suas aulas de educacdo fisica?

Aluno: Entéo foi dividida entre a parte tedrica e a parte pratica.

Pesq.: Ta tem alguma aula que vocé tenha gostado muito?

Aluno: Eu gosto muito das aulas de vélei, por mais que eu ndo seja muito boa, mas
eu adoro vélei, todas as aulas de vélei sdo legais.

Pesq.: E uma que vocé néo tenha gostado?

Aluno: A que eu cai ha poca de agua e eu escorreguei ai eu fiquei toda molhada o
dia inteiro.

Pesq.: Vocé lembra qual, qual que era a atividade?

Aluno: Acho que era queimada, (siléncio), ai eu fui pegar a bola ai.

Pesq.: H&, Como que é sua participacao?

Aluno: Eu participo bem, eu faco toda parte tedrica e pratica, mas s6 as vezes
guando é futebol ai, eu ndo faco.

Pesq.: E... Vocé acha que faz sentido ter educacéo fisica na escola?

Aluno: Muito porque a educacao fisica ela € totalmente essencial, porque € o
primeiro contato que a gente tem em uma atividade coletiva de aprender a que a
gente tem que respeitar 0s outros e também é o primeiro contato com 0s esportes,
gue a gente aprende que é preciso fazer esportes, pra fazer que fazem bem pra
saude.

Pesq.: Se vocé tivesse que explicar pra alguém o que € educacao fisica, como que
vocé iria explicar?

Aluno: ia explicar que EF é aquela matéria da escola que... Que a gente vai fazer
um monte de coisa, que a gente tanto vai brincar como também vai aprender e vai

se divertir.

ALUNO 34

Pesq.: Pensa nas suas aulas de educacéo fisica.
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Aluno: Sim

Pesq.: O que vocé j4 aprendeu?

Aluno: Bastantes regras principalmente de esportes, e... Esse ano principalmente
ano passado € bastante da parte de condicionamento de sei |a, resisténcia, essas
coisas que o professor tem bastante disso, que fica passando aquecimento,
bastante disso, mais, mais é regra de jogo mesmo.

Pesq.: Hum... Deixa eu ver. Como que foram suas aulas, de educacéo fisica?
Aluno: Dos trés anos ou desse ano?

Pesq.: N&o, dos trés.

Aluno: Boas! Eu aprendi bastante coisa e... Eu também, eu gosto muito de
educacao fisica, porque eu faco esporte ai me interessa bastante, ai eu aprendi
bastante.

Pesq.: E? Tem alguma aula que vocé tenha gostado muito? A que vocé mais gostou
desses anos?

Aluno: Ah, eu gosto bastante de vélei, da parte de vélei.

Pesq.: Por qué?

Aluno: A porque eu acho legal jogar vOlei, eu jogo desde pequena.

Pesq.: Hum, tem alguma aula que vocé néo tenha gostado?

Aluno: Futebol

Pesq.: Nao gosta?

Aluno: Nao gosto

Pesq.: Como que é sua participacdo nas aulas?Pode falar

Aluno: Ah, assim esse ano na parte de... Da apostila e tudo assim eu faco bastante,
mas la na quadra ndo vou muito esse ano.

Pesq.: Por qué?

Aluno: A por que... N&o sei também (risos).

Pesq.: Nos outros anos vocé acha que vocé participava mais?

Aluno: Sim

Pesq.: Por qué?

Aluno: Também néao sei professora, sei la esse ano eu fiquei mais assim pro... Pra
parte de... Oh professora as aulas de educacéao fisica esse ano é de segunda feira
primeiro dia da semana e na primeira aula, entdo a gente ja vem daquele jeito sabe,
ai eu ndo sei, mas acho que é... Eu acho mesmo

Pesq.: Hum... Pra vocé tem que ter educacao fisica na escola?
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Aluno: Sim

Pesq.: Por qué?

Aluno: Ah porque é importante pra saude, porgue as vezes a gente aprende alguma
coisa que pode até fazer parte do nosso dia a dia.

Pesq.: H&, se voceé tivesse que explicar pra alguém, o que é educacdo fisica? Como
que vocé iria explicar?

Aluno: Deixa eu ver (risos), a eu acho que € um (siléncio), € uma parte, eu nao sei
se ta certo falar assim, mas eu acho que é a parte mais saudavel da escola assim
por que, nao tanto... Mexe muito com o corpo, bastante coisa que a gente pode

aprender pra melhorar a saude também.

ALUNO 35

Pesq.: Vamos la. Quantos anos vocé estudou aqui?

Aluno: Um e meio

Pesg.: Um e meio! E nesse um e meio vocé lembra o que vocé aprendeu nas aulas
de educacéo fisica?

Aluno: Lembro!

Pesq.: Conte-me tudo.

Aluno: No ano passado foi vocé que me deu aula né, e esse ano a gente aprendeu
sobre basquete, no comeco foi futebol, vélei e agora futebol.

Pesq.: Vocé lembra alguma coisa que tinha na apostila ou ndo?

Aluno: Lembro, é na apostila tava falando sobre tempo livre, sobre o basquete,
handebol, sobre danca e cultura.

Pesq.: Ah lembrou bastante. Ha nesses anos como que foram suas aulas?

Aluno: Boas! Muito boas

Pesq.: por qué?

Aluno: Eu sempre amei Educacéao Fisica

Pesq.: Sério?

Aluno: Sempre fiz eu nunca deixei de fazer.

Pesq.: Entdo a sua participacdo nas aulas € boa?

Aluno: Sempre foram boas, sempre tirei nota pelo menos (risos) eu néo tenho o que
reclamar de Educacao Fisica e as notas.

Pesq.. Tem alguma aula que vocé tenha gostado bastante? A aula que vocé mais

gostou?
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Aluno: Futebol, eu amo futebol! Amo demais

Pesq.: E uma aula que vocé nao tenha gostado?

Aluno: Uma aula que ndo gosto basquete

Pesq.: Nao rola?

Aluno: Nao

Pesq.: hum... Pra vocé faz sentido ter educacéo fisica na escola?

Aluno: Faz

Pesq.: Por qué?

Aluno: Porque distrai a cabeca do aluno, vocé fica a semana inteira tipo, martelando
nas outra matéria, e quando chega educacdo fisica o aluno respira fundo da aquela
aliviada porque chegou educacao fisica.

Pesq.: Sério! Entdo pra vocé tem que ter?

Aluno: Pra mim tem que ter! Nao pode deixar de ter.

Pesq.: Se voceé tivesse que explicar pra uma pessoa, o que € educacao fisica, como
gue vocé explicar pra ela?

Aluno: A, eu falaria que EF, ela ndo s6 faz parte de brincadeira porque as criancas
do fundamental acham que € s6 brincar, mas € uma coisa que ensina também sobre
a cultura, sobre as origens do esporte € isso.

Pesq.: SO?

Aluno: So!

ALUNO 36

Pesq.: Deixa eu te perguntar? Vocé estudou os trés anos do ensino medio de
manha?

Aluno: Sim

Pesq.: Jura?

Aluno: Sim, sO que eu nao esta aqui, ndo eu era de outra escola, eu era do Santa
Izildinha Sao Matheus

Pesq.: hum.

Aluno: Ai eu vim pra ca, fui pro Famari figuei um més no Famari, ai surgiu a vaga
agui no marajoara ai eu entrei aqui no segundo ano.

Pesq.: A entdo vocé fez aqui o segundo ano e ta fazendo o terceiro

Aluno: E o terceiro agora.

Pesq.: E?
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Aluno: isso.

Pesq.: Pensando nesses anos, o que vocé aprendeu nas aulas de educacao fisica?

Aluno: Educacao fisica, hd, eu aprendi bastante coisa, porque, nas, enfim, nas
outras aulas que eu tinha antigamente nas outras escolas, eram mais praticas, aqui
com o aluno com o nivel do aluno da escola eu aprendi bastante coisa porque
mostra tudo o aprendizado desde técnica de alguma coisa, ou até outros esportes
gue a gente nem conhecia, tipo, badminto, umas queimadas la doida nédo conhecia,
aprendi bastante coisa, gostei da educacéao fisica daqui.

Pesq.: Gostou?

Aluno: Gostei bastante, é bem disciplinada.

Pesq.: ah vocé gostou, ah legal ndo tinha ouvido isso, bem disciplinada.

Pesqg.: E como que é essa sua, como que foram essas suas aulas de educacéo
fisica aqui?

Aluno: Se dividiram em aulas teoricas e praticas, entdo ha... O Primeiro bimestre
era futebol, o segundo handebol, o quarto basquete, e o quinto vélei, e ai primeiro
vocé aprendia a matéria que tinha ou até mesmo sobre o volei ou até mesmo sobre
o basquete um futebol etc... E descia pra colocar em pratica, ah, tinha as, as, as
provas né praticas e até algumas tedricas, tinha até em redacdes pra explicar o que,
que é o esporte, alguns trabalhos é.

Pesq.: Hum isso é legal

Aluno: E teve os trabalhos também

Pesq.: E como que é sua participacao nas aulas?

Aluno: A eu gosto bastante dessa matéria

Pesq.: Vocé participa bem?

Aluno: tanto que eu quero uma profissdo que eu queria seguir.

Pesq.: Sério?

Aluno: E

Pesg.: Tem alguma aula que vocé tenha gostado muito?

Aluno: Que eu tenha gostado muito?

Pesq.: E.

Aluno: Ah futebol (risos), futebol eu gosto muito, entdo sempre, sempre relacionado
a isso que ele vai passar, eu vou gostar muito.

Pesq.: E uma que vocé nao tenha gostado?
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Aluno: Que eu ndo gosto! Eu ndo gosto muito de basquete, € uma aula que eu nao
gosto de fazer, mas eu faco.

Pesq.: hd, vocé acha que faz sentido ter essa disciplina na escola?

Aluno: Educacéo fisica?

Pesq.: Sim e por qué?

Aluno: com certeza, pelo fato de vocé néo ficar preso s6 a uma teoria ou a so
mesmo uma biologia, mateméatica ou portugués, acho que vocé tem que se educar
no esporte também, por causa que vocé precisa de um exercicio fisico, vocé precisa
sei la ter um uma prética de esporte vocé precisa ter agitacdo no corpo, Vocé nao
pode ser também um sedentario né como se diz as pessoas. Entdo a educacao
fisica assim, tanto pra falar, ah, mas educacdo fisica, educacao fisica € muito
importante porque é fisico né entdo vocé tem que usar isso como licdo pra vocé
mesmo.

Pesq.: E se vocé tivesse que explica pra uma pessoa que nao sabe o que € como
vocé ia explicar pra ela o que € educacéo fisica?

Aluno: Educacao fisica na verdade é uma, ele ta te educando a como vocé a viver
no esporte ou uma pratica de esporte, entdo ele te ensina as vezes a até jogar uma
bola, a querer praticar um esporte, a querer fazer um volei, um basquete. Acho que
educacéo fisica é isso, até mesmo nao sé esportes, mas também musculacao é...

Corrida se vocé quiser fazer

ALUNO 37

Pesq.: Pensa nas suas aulas de educacéo fisica, o que, que vocé ja aprendeu?
Aluno: Eu aprendi todo... Tudo, tudo o que envolve educagéo fisica, eu aprendi a
importancia da gente fazer educacdo fisica, muitas pessoas acham que € muito
desnecessario na escola e tal, mais eu acho que a gente s6 acaba aprendendo tudo,
sobre a nossa saude, a importancia, tudo... Eu aprendi ééé formas da gente se
sentir, formas pra ter o nosso bem estar, coisas simples que a gente pode fazer no
nosso dia a dia e é isso.

Pesq.: Como que foram suas aulas? Como que eram organizadas?

Aluno: Muito bem organizada, muito bem explicada, tanto a teoria quanto a pratica e
a pratica, e a teoria acho que era que eu gostava mais, porque eu acho gue a gente
aprendia muito, em uma aula a gente ja aprendia bastante, a pratica também a

gente também aprendia muito, e era muito bem rendida.
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Pesq.: Como que era sua participagao nas aulas?

Aluno: Eu era eu acho que, eu acho que me dava melhor nas praticas, porque na
teoria eu... Eu confundia as coisas e ndo me dava muito bem.

Pesq.: Tem alguma aula que vocé tenha gostado muito? Essa é a aula que eu mais
gostei!

Aluno: E aquela la que a gente fez em rodinha |4 no patio sabe? Que era pra
apresentar acho que, umas atividades que a gente, cada dupla tinha uma atividade
pra apresentar, eu achei que foi muito dindmico, muito, muito legal.

Pesq.: E uma aula que vocé nédo tenha gostado?

Aluno: Nao tenho gostado! Acho que a menos, que eu menos gostei assim, eu acho
que foi aquela la de lesdo sabe, daqueles videos, (risos), acho que foi aquela,
porque eu figuei morrendo de medo de jogava bola, dai eu figuei com medo (risos)
de quebrar a perna (risos)

Pesq.: Mais te marcou de alguma forma!

Aluno: E marcou entao, foi isso.

Pesq.: Ha... Vocé acha que faz sentido ter educacdo fisica na escola?

Aluno: Com certeza porque, porque € importante pros alunos tudo que eu, eu, eu
ndo sei direito o que envolve educacao fisica eu ndo sei falar, mas eu acho
superimportante, além de que também a educacéo fisica, eu acho que ela trouxe
também muita dindmica, muita interacdo entre os alunos, eu acho que isso ajuda
bastante, eu acho superimportante tem que ter mesmo, nao sei falar porque mas eu
acho que € uma matéria importante como todas as outras.

Pesq.: Ha... Se vocé tivesse que explicar pra uma pessoa que ndo sabe, como que
voceé iria explicar o que é educacéo fisica pra ela?

Aluno: como que eu iria explicar pra ela?

Pesq.: E uma pessoa que vai perguntar o que é educacdo fisica? Ai vocé vai
explicar como pra ela?

Aluno: Eu ia explicar que é uma educacgéo sobre, sobre, deixa eu ver! Deixa eu
explicar, sobre, sobre tudo que envolve nosso corpo e as atividades que nosso
COrpo precisa exercer pro nosso bem estar e... Deixa eu pensar, até no Brasil coisas
tipos jogos Brasil, Jogos Olimpicos, jogos ndo sei do que, isso € educacao fisica,
ISSO a gente aprende na escola, e ai quando fala sobre isso na escola eu acho
importante porque a gente acaba aprendendo mais tanto sobre o futebol, sobre o

esporte, e esporte eu acho que € uma coisa que todo mundo devia ter.
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ALUNO 38

Pesq.: Pensa nas suas aulas de EF, ndo sO desse ano, 0 que vocé ja aprendeu com
essas aulas?

Aluno: Ja aprendi técnicas de basquete, que eu ndo sabia, de handebol, aprendi
algumas técnicas de ginastica esse ano, aprendi mais sobre hip hop, tipo break na
EF e é isso, e algumas coisas de nutricdo, sobre alimentacéo, tudo isso.

Pesq.: Humrum, e como que foram essas suas aulas de EF?

Aluno: Era dividida por bimestre, ai tipo um bimestre era basquete, outro era futsal,
ai tinha um que era... Tinha o handebol, o ultimo, acho que era ginastica, era
dividido assim, cada bimestre era um, ai a apostila, a gente aprendia mais sobre
essa parte de hip hop e de nutricdo e é... Foi assim, cada ano foi diferente sabe...
Pesq.: Cada ano é um conteudo?

Aluno: E... Um contetdo diferente, sé que tipo, mais separado tipo por bimestre.
Pesq.: E tranquilo, e como que é sua participacéo nas aulas?

Aluno: As vezes eu participo, nas aulas, as vezes ndo, eu n&o participo por que eu
trabalho as vezes eu to cansado, sabe com preguica de fazer exercicio, eu ja sou
sedentario... Al...

Pesq.: Vocé se autointitula sedentario?

Aluno: Sim por que eu ndo faco esporte, tipo todo dia, o0 maximo que eu faco é
andar até a escola, da escola atém em casa.

Pesq.: Nesse tempo tem alguma aula que vocé tenha gostado muito?

Aluno: Sim, sim foi na... Foi na parte de break, que tinha que escrever musicas e
tipo tinha que fazer coreografia, outra parte da sala, foi essa aula que gostei mais.
Pesq.: E uma aula que vocé nao tenha gostado?

Aluno: Foi de... Deixa eu ver...foi as mais antigas l4 do primeiro ano, que tinha que
escrever muito na lousa, e eu gosto de descer (risos)

Pesq.: Mas é engracado, vocé falou pra mim que ndo participa muito, e gosta de
descer?

Aluno: E, por que sai um pouco da sala, é legal a EF, a gente trabalha tipo outro
meio de convivéncia.

Pesq.: Hum, boa. E pra vocé, faz sentido ter EF na escola?

Aluno: Sim, por que tem gente, que ndo faz exercicio fisico, e ndo sabe dos
problemas que isso pode ter pra vida dela, na saude ai a EF € bom pra isso, pra

gente ter uma nogao.
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Pesq.: E se vocé tivesse que explicar pra alguém o que € EF, como que vocé iria
explicar?

Aluno: Eu iria explicar que a EF € uma forma de a gente aprender a ser saudavel
fazendo esporte, que esporte € bom, que esporte ensina muita coisa, vocé ter
disciplina como na luta, ensina vocé, como vocé ficar bem de saude, corpo e mente

e também se vocé pode se profissionalizar no esporte, se vocé for muito bom.

ALUNO 39

Pesq.: Vocé estudou os trés anos de ensino médio de manha?

Aluno: O 1 e 0 39, ai no 2° foi a noite..

Pesq.: E? Nesse tempo, vocé lembra o que vocé aprendeu nas aulas de EF?
Aluno: Lembro da 82 que foi marcante pra mim, que foi capoeira, ai 0 1° ano néo
lembro...

Pesq.: E esse ano vocé lembra alguma coisa que vocé aprendeu?

Aluno: (risos), esse ano... Esqueci o nome...

Pesq.: Ah tudo bem! Conforme for, se vocé for lembrando, vocé vai falando, se vocé
quiser. Eu iria perguntar como que foram suas aulas de EF?

Aluno: eu nao participava, por que eu nao gostava muito, por que eu sou ruim em
jogo sabe ai ndo me escolhiam e eu parei de participar, s6 que eu fazia sé a teoria,
provas, essas coisas, mas participar eu nunca participei nao.

Pesg.: Tem alguma aula que vocé tenha gostado muito?

Aluno: Foi a de capoeira, que eu participei.

Pesq.: E uma que vocé nédo tenha gostado?

Aluno: O resto (muitos risos), por que eu ndo fazia assim, eu era a ultima a ser
escolhida, ai eu falei ndo quero mais, volei também eu gostei a principio, depois eu
comecei a ter dificuldade ai eu parei, mas tudo na 82 série.

Pesq.: Mas e agora?

Aluno: agora eu tava de licenga maternidade, ai eu voltei, ai eu ndo fiz nenhuma
ainda, mas acho que vou participar sim.

Pesq.: ah entdo t4 bom... E pra vocé, vocé acha que tem que ter EF na escola?
Aluno: sim.

Pesq.: Por qué?

Aluno: Por que a gente aprende sobre os esportes, aprende sobre a estrutura do

corpo, acho que é isso.
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Pesq.: E...

Aluno: E € uma aula tedrica na pratica, a gente tem muita teoria na escola publica,
entdo a gente sei la (hesitou em falar)

Pesq.: ...pode falar o que vocé quiser.

Aluno: A ndo sei, € mais legal assim, todo mundo quer que desc¢a né na aula de EF,
por que a gente fica muito preso na sala, muito preso, entdo quando tem a, a gente
desce pra quadra, a gente... E mais legal!

Pesq.: Se vocé tivesse que explicar o que eu é EF pra outra pessoa, como que vocé
iria explicar?

Aluno: (siléncio)... Eu ndo vou saber falar essa resposta...

Pesq.: Ah ndo... Tudo bem...

Aluno: Que se baseia em jogos, atividades, e explica também sobre o0 corpo né...

N&o sei, acho que € isso.

ALUNO 40

Pesq.: pensa nas suas aulas de EF, o que vocé ja aprendeu nas aulas?

Aluno: Exercicio de forca, (siléncio), pra deixar o corpo musculoso, abdominal, acho
que so.

Pesq.: E d& apostila, vocé lembra alguma coisa?

Aluno: A apostila fala mais héa histéria do esporte, a gente ja estudou vélei, capoeira,
ah ndo lembro mais.

Pesq.: Ah, tudo bem. Como que foram suas aulas, durantes esses anos?

Aluno: Teve bastante aula pratica, apostila usava e vez em quando, bastante
trabalho prético.

Pesq.: tem alguma aula que vocé tenha gostado muito?

Aluno: Aula de danca.

Pesq.: E uma aula que vocé nao tenha gostado?

Aluno: abdominal.

Pesq.: Como que é sua participacdo nas aulas?

Aluno: Ah, eu faco bastante, faco quase todas.

Pesq.: Tranquilo?

Aluno: é tranquilo.

Pesq.: Pra vocé, vocé acha que tem que ter EF na escola?
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Aluno: Sim, € uma coisa boa, pra saude da pessoa, por que o jovem nao costuma
fazer bastante coisa, eu mesma se néo fosse pela EF eu néo faria nada, eu morro
de preguica...

Pesq.: E na aula vocé acaba fazendo alguma...?

Aluno: Sim

Pesq.: Se vocé tivesse que explicar pra alguém o que € EF, como que vocé iria
explicar?

Aluno: Que é algo pra ajudar seu corpo, a ficar ndo s6 em forma, mas saudavel, pra

vida também, seus exames até melhoram, € uma coisa boa pra se ter na escola, so!



