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RESUMO

OLIVEIRA, M. A. O karate: rituais, tradi¢Ges e significados a partir da percepcdo de
mestres e alunos. 2020. 161 f. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias) — Escola de
Educacdo Fisica e Esporte, Universidade de S&o Paulo, Sdo Paulo, 2020.

A génese do Karate ou Karate-Do é imprecisa, visto que existem registros historicos
que remontam ao Extremo Oriente, com mais efervescéncia na Ilha de Okinawa (Japao).
Um dos seus principais meios de popularizacdo ocorreu a partir do campo
cinematogréfico, o que abriu espaco também para o aparecimento de estere6tipos ainda
difundidos. Tendo em vista tais questdes, percebe-se a necessidade de se acessar rituais,
tradicGes e significados no Karate pelo olhar dos préoprios praticantes. Assim, o objetivo
geral deste trabalho é compreender os rituais, as tradicdes e os significados no Karate a
partir da percepcdo de mestres e alunos. Os objetivos especificos sdo: i) descrever os
rituais, identificando intencionalidades que sdo proprias do Karate, bem como possiveis
didlogos entre os karatecas e o ambiente de prética; ii) apontar tradicbes e analisar
esforcos dos praticantes de resgatar e/ou preservar elementos do passado; iii) descrever
significados de elementos materiais e simbdlicos do Karate. A pesquisa se realizou a
partir de revisdo bibliografica, estudo tedrico e entrevistas com praticantes experientes
de Karate. O trabalho considerou como uma importante referéncia para este tema o
aporte tedrico do campo da fenomenologia. Os depoimentos de mestres e alunos
entrevistados trouxeram ricas contribuicGes para o estudo, a partir de elementos em
destaque nas narrativas dos depoentes. Os significados atribuidos a pratica em destaque
nesta investigacdo estdo associados ao dogi, ao dojo, aos lemas, rituais, relacdo mestre-
discipulo, a figura do karateca e questdes relacionadas aos conceitos de Karate
tradicional e Karate esportivo. Foi possivel identificar trés momentos importantes na
pratica do Karate: antes, durante e depois das sessGes de treinamento. Considera-se
preponderante o discurso de que o Karate é uma pratica marcial ou esportiva que
extrapola sua influéncia para além dos limites do Dojo, na medida em que os praticantes
relataram experiéncias que ultrapassam 0s momentos de pratica, associadas a no¢do de
superacdo, autorrealizacdo e autoconhecimento. Neste contexto, compreende-se que, em
meio aos processos ensino-aprendizagem desenvolvidos durante a pratica do Karate, o
karateca interage e aprende com o outro, com 0 mundo e consigo mesmo.

Palavras-chave: Karate; tradi¢cdes; fenomenologia; mestres.



ABSTRACT

OLIVEIRA, M. A. O karate: rituais, tradicGes e significados a partir da percepgéo de
mestres e alunos. 2020. 161 f. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias) — Escola de
Educacdo Fisica e Esporte, Universidade de S&o Paulo, Sdo Paulo, 2020.

The genesis of Karate or Karate-Do is imprecise, since there are historical records that
date back to the Far East, with more effervescence on the Island of Okinawa (Japan).
One of its main means of popularization occurred from the cinematographic field,
which also opened space for the appearance of stereotypes that are still widespread. In
view of such questions, there is a need to access rituals, traditions and meanings in
Karate through the eyes of the practitioners themselves. Thus, the general objective of
this work is to understand the rituals, traditions and meanings in Karate from the
perception of masters and students. The specific objectives are: i) to describe the rituals,
identifying intentions that are typical of Karate, as well as possible dialogues between
karatekas and the practice environment; ii) point out traditions and analyze practitioners'
efforts to rescue and / or preserve elements of the past; iii) describe meanings of
material and symbolic elements of Karate. The research was carried out through
bibliographic review, theoretical study and interviews with experienced Karate
practitioners. The work considered as an important reference for this theme the
theoretical contribution of the field of phenomenology. The testimonies of interviewed
teachers and students brought rich contributions to the study, based on elements
highlighted in the interviewees' narratives. The meanings attributed to the practice
highlighted in this investigation are associated with dogi, dojo, mottos, rituals, master-
disciple relationship, the figure of the karateka and issues related to the concepts of
traditional Karate and sports Karate. It was possible to identify three important moments
in the practice of Karate: before, during and after the training sessions. The discourse
that Karate is a martial or sports practice that extrapolates its influence beyond the Dojo
limits is self knowledge. In this context, it is understood that, in the midst of the
teaching-learning processes developed during the practice of Karate, karateka interacts
and learns with the other, with the world and with himself.

Keywords: Karate; Traditions; Phenomenology; Masters.
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1. INTRODUCAO

A génese do Karate! ou do Karate-Dd ¢ imprecisa. Existem registros historicos
que remontam ao Extremo Oriente, com mais efervescéncia na Ilha de Okinawa, Japéo.
Entretanto, a literatura sugere que o Karate possa ter surgido tanto atraves de
trabalhadores rurais de Okinawa (Heimin) como a partir de guerreiros (Peichin), sendo
que os primeiros teriam desenvolvido a arte provocados pela necessidade de
sobrevivéncia e o0s segundos como parte de seus treinamentos militares?
(FIGUEIREDO, 2006; FROSI; MAZO, 2011; MCCARTHY, 1995).

Segundo Figueiredo (2006), a ilha possuiu, ao longo de sua historia, isolamento
e pobreza de recursos naturais, € em coroldrio, ndo atraiu muitos movimentos
migratorios culturalmente uniformes, o que favoreceu, de certa forma, a preservacdo de
tracos culturais particulares. Todavia, a posicdo geografica de Okinawa propiciou
tornar-se um ponto de encontro de diversas culturas que ali atracavam, mas que néo
permaneciam — a ilha historicamente foi rota de embarcagdes. De certa forma, “o
desenvolvimento do Karate-dd vai acontecendo nesse pano de fundo, mas é a sua reta
final no século XIX e depois o século XX que marcara o desenvolvimento moderno”
(FIGUEIREDO, 2006, p. 279).

Na contemporaneidade, evidencia-se uma visao estereotipada sobre aspectos das
artes marciais orientais, tendo em vista a forma como foram divulgadas e retratadas, em
especial no campo cinematografico a partir da segunda metade do século XX
(OLIVEIRA; TELLES; BARREIRA, 2019). Nesta trajetdria, podemos citar como um
dos efeitos dessa promogéo impulsionada pelos filmes a popularizagdo do Karate.

Nesta esteira, 0s primeiros campeonatos surgiram e deram vazdo a busca por
reconhecimento de entidades internacionais como, por exemplo, o Comité Olimpico
Internacional (PUCINELI, 2017).

! Optamos por utilizar a palavra “Karate” em inglés.

2 E preciso levar em consideracdo que a literatura prevalente sobre a historia do Karate é japonesa e ndo
okinawana. Essa questdo é muito importante ser mencionada, pois nem sempre os okinawanos se conside-
raram japoneses, principalmente aqueles ligados ao Karate. Esses, muitas vezes, consideram que o Karate
é de Okinawa e ndo japonés. Esse conflito transparece também na pratica, na medida em que o Karate do
arquipélago Ryukyu possui aspectos muito diferentes daquele Karate Shotokan praticado em Toquio
promovido por Gichin Funakoshi (1868-1957). Portanto, ndo raro, as narrativas encontradas em livros e
artigos podem estar enviesadas por um olhar “nipocéntrico”, o que esta ligado a aspectos historicos de
discriminacdo sobre o povo de Okinawa, exalando esteredtipos pejorativos, incitagdo a marginalizagao
dessa cultura dentre outros problemas.
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Levando em consideragdo que acontecimentos recentes sdao manifestacdes do
desenvolvimento do processo historico do Karate, isto €, ha tensdes e disputas internas
no campo dessa modalidade quanto aos caminhos possiveis desse processo (OLIVEIRA
et al., 2018), observamos na atualidade conflitos acerca da modernizacdo ou ndo dessa
pratica (enquanto esporte). Neste contexto, questdes de ordem interpretativa do que
seria, por exemplo, o “ser” karateca tornaram-se frequentes em academias e redes
sociais. Surgem questionamentos tais como: a figura do atleta, de certa forma, pode
contribuir com o ofuscando da imagem do karateca (em sentido marcial), tendo em vista
que o Karate nos dias atuais ganhou mais visibilidade como esporte?

Outra problemética consiste na duvida se as tradi¢cGes e rituais estdo sendo
realmente preservadas, ou entdo, esquecidas, em face ao avango do processo de
esportivizacao. Neste sentido, também podemos evidenciar um debate acerca da relagédo
mestre-discipulo, uma vez que na atualidade h& cada vez mais discussdes sobre a
posicao e 0 modo de ensinar.

Tendo em vista tais questdes, percebe-se a necessidade de se entender os rituais,
tradicdes e significados no Karate através da percepcao de mestres e alunos, portanto,
indaga-se: como sdo compreendidos os rituais, tradicdes e significados pelos praticantes
do Karate? Esta questdo orienta 0 objetivo geral da presente pesquisa: compreender 0s
rituais, as tradi¢bes e os significados no Karate a partir da percepcdo de mestres e
alunos.

Considerando o referencial tedrico que oriente o estudo, entende-se que as
descricdes de mestres e alunos sobre os rituais, tradicdes e significados no Karate
podem revelar comportamentos e saberes particulares devido a pratica constante em
longo periodo de treinamento. Assim, a fim de atingir o objetivo do estudo, foi realizada
uma pesquisa qualitativa a partir de revisdo bibliografica, estudo teérico e analise de
entrevistas com praticantes experientes de Karate descritos posteriormente. O método
proposto permitiu aos entrevistados expressar sua experiéncia com espontaneidade,
descrevendo o que percebem, como entendem, ou mesmo como vivem o Karate.

A dissertacdo estd organizada em 4 (quatro) grandes blocos. A primeira parte
contempla a introducdo, justificativa pessoal (memorial), bem como a apresentagéo de
como o autor desta dissertagdo conheceu o Karate e suas principais motivacdes para
treinar e estudar essa modalidade. Na sequéncia, revela-se o objetivo geral, 0s objetivos

especificos e a metodologia. E importante destacar que o referencial teérico da
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fenomenologia utilizado neste trabalho, encontra-se distribuido nas diferentes partes do
texto, em especial na discussdo sobre as entrevistas.

Na segunda parte desdobra-se a revisdo de literatura acompanhada de
apresentacdo sobre a historia do Karate que se divide em 4 (quatro) capitulos, a saber:
“2.1 KARATE: UMA INTRODUCAO HISTORICA”, com apontamentos acerca da
historia do Karate em Okinawa e sua transi¢do para o Japdo Continental; “2.2
CONFUCIONISMO, BUDISMO E XINTOISMO: CODIGOS E CONDUTAS NO
KARATE”, apresentando aproximacdes entre o Karate e os sistemas filosoficos e
religies encontradas no Japdo; “2.3 O BUSHIDO: O CODIGO DE ETICA DOS
SAMURAIS”, no qual discute-se o Karate juntamente com o codigo de ética do
Bushido; e “2.4 APROXIMACOES E DISTANCIAMENTOS ENTRE BUDO E
BUSHIDO”, explorando questdes de dilogo entre Budo® e Bushido.

A terceira parte da dissertagdo sob o titulo “3. O KARATE SEGUNDO SEUS
PRATICANTES” contempla as descricbes dos entrevistados, organizadas em nove
subtitulos, a saber: “3.1 A TRADICAO NO KARATE: ROTINAS E RITUAIS”,
explorando as percepgdes acerca dos rituais encontrados no Karate; “3.2 O TREINO:
REPETICAO E PERMANENCIA”, com questdes temporais sobre a pratica; “3.3 OS
SIGNIFICADOS DO DOGI E DO DOJO”, com entendimentos sobre a vestimenta e 0
local de treino do praticante; “3.4 OS LEMAS NO KARATE”, ressaltando a
compreensdo acerca do dojo-kun*; “3.5 KARATE TRADICIONAL E KARATE
ESPORTIVO: APROXIMACOES E DISTANCIAMENTOS”, com reflexdes acerca do
antigo e moderno no Karate; “3.6 RELACAO MESTRE-DISCIPULO”, apresentando
questdes sobre relagdes de poder; “3.7 KARATE E O AUTOCONHECIMENTO?”,
discutindo a questio da pratica associada ao autoconhecimento; “3.8 O QUE E SER
KARATECA?”, tematizando o significado de ser praticante de Karate; “3.9
MOTIVACOES PARA O TREINAMENTO E CONSELHOS PARA UM
INICIANTE”, desenvolvendo reflexdes sobre o significado de treinar e conselhos para

iniciantes.

3 Segundo Molle (2010), a palavra nativa para chamar artes marciais japonesas é Budo ou Bujutsu. Budo
é um composto da palavra Bu, que significa guerra, e Do, que significa caminho ou maneira. Similarmen-
te ao budo, o Bujutsu é um composto das palavras Bu e Jutsu, que significa ciéncia, artesanato ou arte.
Budo é frequentemente traduzido como “o caminho da guerra” ou “caminho marcial”, enquanto o bujutsu
¢ traduzido como “ciéncia da guerra” ou “arte marcial”. De fato, é muito dificil delinear com preciséo as
diferencas entre Budo e Bujutsu. As vezes, as diferencas sdo consideradas historicas; outros citam dife-
rencas nos métodos de treinamento, filosofia de treinamento ou énfase no desenvolvimento espiritual.

4 «[1&35 3] — Instrugdes do local do Caminho” (LOPES-FILHO, 2013b, p. 32).
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Por fim, na quarta parte do texto sdo expostas as consideracdes finais da
pesquisa, seguida das referéncias e anexos. O estudo do Karate a partir da percepgéo de
mestres e alunos permite uma aproximacao enriquecedora ao tema, sugerindo diferentes

perspectivas para a compreensédo deste fenémeno e novas possibilidades de pesquisa.

1.1 JUSTIFICATIVA PESSOAL — MEMORIAL

Na sequéncia, abordarei a justificativa pessoal que possui como funcéo ilustrar a
minha escolha pelo tema. A minha motivacdo para fazer o curso de Educacdo Fisica
estd atrelada ao Karate, na medida em que ha 18 anos essa arte marcial faz parte de
minha vida, e comegou ap6s me formar no Ensino Meédio — talvez influenciado por
professores dessa area, mas principalmente pelas palavras de incentivo de meu mestre
de Karate, Luis Ivan, que era formado em Educacdo Fisica na Universidade Federal do
Parana (UFPR), a qual me formei posteriormente.

Fui criado em Curitiba desde 01 (um) ano de idade e residi em varios bairros da
periferia dessa cidade, principalmente, no bairro Cidade Industrial de Curitiba (CIC), o
qual é uma regido de baixa renda. Em decorréncia estudei em varias escolas publicas
com certo grau de violéncia e criminalidade local, mas, apesar disso, desde pequeno fui
muito ativo, visto que ao passar as férias, quando crianca, com meus avés na cidade de
Guapirama, interior do Estado do Parand, aproveitava com meus primos a natureza
ofertada, isto é, subia em arvores para pegar frutas, jogava futebol em pastos junto aos
bois, vacas e outros animais.

Outrossim, comecei a trabalhar cedo e com 15 anos de idade tive meu primeiro
emprego, trabalhando como auxiliar de estoque e empacotador em um supermercado.
Em seguida experimentei o trabalho em escritério e na sequéncia como auxiliar de
informatica, em outras ocasides como office boy e estoquista em shoppings. Além disso,
0 Ultimo emprego de carteira assinada ocorreu em uma fabrica de computadores perto
de minha casa no bairro Cidade Industrial de Curitiba (CIC), e naquele momento eu
tinha mentalizado a meta a atingir: passar no vestibular da Universidade Federal do
Parana (UFPR).

A meta teve como influéncia as palavras de incentivo dos professores de
cursinhos preparatérios que frequentei para fazer a prova da UFPR. Foram 4 anos
tentando entrar nessa universidade, contudo, o primeiro vestibular foi para o curso de

Ciéncia da Computacdo, no qual ndo fui aprovado, o que apesar de doloroso foi bom,
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visto que provavelmente ndo seria téo feliz. Assim, passado o tempo, fui aprovado néo
s6 em Educacdo Fisica na UFPR, mas também em outras duas universidades publicas e
uma particular. Ndo obstante, meus pais ndo tinham condi¢Ges para pagar uma
faculdade particular e o fato de culturalmente terem um posicionamento de vida visando
primeiro o trabalho e depois o estudo me condicionou a andar na contraméo por certo
tempo. Eles tinham bons argumentos, porém eu estava disposto a modificar minha
realidade, o que ocasionou alguns atritos familiares naquele periodo.

Desse modo, a preparacdo para o ultimo vestibular que prestei foi dificil, pois eu
trabalhava na fabrica de computadores, das 22 h as 06 h da manha e saia do trabalho
direto para o cursinho enfrentando uma hora de énibus até o centro da cidade. Assim,
chegava em casa as 14 h e dormia a tarde toda para voltar a fabrica e trabalhar de
segunda a sabado. Desse modo, nos intervalos do trabalho e aos finais de semana eu
estudava as disciplinas do cursinho, porém, no segundo semestre, apostei todas as
minhas fichas no vestibular, pedi demissdo e usei a quantia proveniente da rescisao
contratual trabalhista para me dedicar somente aos estudos, além disso, passei a
frequentar um cursinho mais barato.

Dessa maneira, estudando no curso de educacdo fisica fiquei deslumbrado pela
oferta de conhecimento e estrutura oferecida pela universidade, assim logo na primeira
semana de aula procurei um grupo de pesquisa para participar e esta foi a génese da
minha vida académica. Durante a formacdo académica fiquei envolvido ndo somente
com as disciplinas da graduacdo, mas também com as pesquisas cientificas e em
decorréncia frequentei 04 (quatro) grupos de pesquisa, trabalhando nas tematicas:
Geénero e Sexualidade (PIBID)® Nutricio Esportiva, Talento Esportivo (PIBIC)® e
Sociologia e Historia das Artes Marciais (PIBIC).

Neste contexto, iniciei minha jornada em campos que me mostraram

oportunidades e abriram portas até chegar ao mestrado, isto €, foram diversas viagens a

Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID). O programa oferece bolsas de
iniciacdo a docéncia aos alunos de cursos presenciais que se dediquem ao estagio nas escolas publicas e
que, quando graduados, se comprometam com o exercicio do magistério na rede publica. O objetivo é
antecipar o vinculo entre os futuros mestres e as salas de aula da rede pablica. Com essa iniciativa, 0
Pibid faz uma articulacdo entre a educacgéo superior (por meio das licenciaturas), a escola e os sistemas
estaduais e municipais. Fonte: http://portal. mec.gov.br/pibid.

80 Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica (PIBIC) visa apoiar a politica de Iniciacdo
Cientifica desenvolvida nas Instituicdes de Ensino e/ou Pesquisa, por meio da concessdo de bolsas de
Iniciacdo Cientifica (IC) a estudantes de graduacao integrados na pesquisa cientifica. A cota de bolsas de
(IC) é concedida diretamente as instituicdes, estas sdo responsaveis pela sele¢do dos projetos dos
pesquisadores orientadores interessados em participar do Programa. Os estudantes tornam-se bolsistas a
partir da indicag8o dos orientadores. Fonte: http://cnpg.br/pibic.
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congressos, cursos de verdo e apresentacdes de trabalho, sempre envolvendo o Karate
como tema elementar e por intermédio dele desenvolvi trabalhos abordando género e
sexualidade, estudando casos como, por exemplo, por que o género feminino prefere
esportes como vélei e dancas, enquanto que o género masculino prefere outros esportes
como futebol e lutas? Por outro lado, na nutricdo esportiva observei como 0 organismo
humano funciona para atletas lutadores (MMA, Judd, Karate etc.), enquanto que no
Talento Esportivo fiz pesquisas que detectaram jovens lutadores como potenciais atletas
olimpicos, e criei, em consequéncia, metodologias de treinamento e selecdo. Por sua
vez, no campo das Ciéncias Humanas, estudei artigos que ajudaram a refletir sobre as
artes marciais abordando a historia de determinadas modalidades de lutas e seus
desdobramentos socioculturais.

Neste sentido, no campo das Ciéncias Humanas e em especial a sociologia do
esporte, percebemos através de artigos e obras de renomados socidlogos, tais como
Pierre Bourdieu e Norbert Elias, como compreender o desenvolvimento das diversas
culturas corporais do movimento, tanto em lutas do Oriente quanto do Ocidente, através
das tematicas: o processo de esportivizagdo, 0s campos existentes entre uma
organizacdo (federagdes) e seus agentes (presidentes, técnicos, atletas).

Por fim, tive breve experiéncia no campo das Politicas Publicas para o Esporte
de Alto Rendimento fazendo parte de um grupo de pesquisa que fornecia trabalho para o
Ministério do Esporte na catalogacdo e classificacdo de atletas do Programa de Bolsa
Atleta, no qual estudamos como sdo gerenciados os diversos programas de
desenvolvimento do esporte no Brasil.

Ademais, tanto meu trabalho de monografia quanto uma iniciacdo cientifica
abordaram o Karate, respectivamente: A introducdo do Karate Shotokan em Curitiba:
memorias e processos e A introducdo do Karate Shotokan no Estado do Parana. Estes
estudos foram resultado de 02 (dois) anos de trabalho em campo, viajando pelo Estado
do Parand, especialmente nas cidades de Londrina, Maring4, Apucarana, Paranavai,
realizando entrevistas, transcrevendo as falas dos depoentes, para depois dialogar com a
literatura e tentar compreender os fendbmenos socioldgicos e historicos intrinsecos,
gerando participagbes em congressos, tanto com apresentagfes orais quanto de

posteres’.

T OLIVEIRA, M. A. A introducéo e difuséo do karate shotokan em Curitiba: memdrias e processos.
Monografia de Graduagdo em Licenciatura em Educagdo Fisica. Universidade Federal do Parana - UFPR,
[s. 1], 2015.; OLIVEIRA, M. A. A introdugéo do Karate Shotokan no Estado do Parana. Trabalho de
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Como Conheci o Karate

Como ja mencionado, o Karate faz parte de mim como habitus, isto €, como algo
que conheci, e em decurso aprendi elementos e incorporei condutas éticas, morais,
filosoficas, motivacionais, bem como maneiras de reagir em situacdes dificeis. Além
disso, a fim de contextualizar as motivacdes para esta pesquisa, parto para um breve
relato de como conheci essa modalidade e, posteriormente, tento explicar como a
percebo e o que ela significa para mim.

O Karate j4 fazia parte de meu cotidiano mesmo antes de eu saber o que ele era,
na medida em que a década de 1990 foi marcada por fortes emocdes tanto boas como
ruins, visto que entre os 7 a 15 anos de idade acompanhei muitos animes na televiséo,
como Power Rangers, Jaspion, Cavaleiros do Zodiaco, Giraya, Fleximans, entre
outros, até os novos herois em desenhos animados dos anos 2000, como Dragon Ball,
nos quais haviam inumeros elementos marciais, condutas morais, bem como a ideia de
hierarquia (mestre e discipulo) entre outros que me intrigavam e fomentavam o desejo
de querer ser um deles. Além destes, havia filmes que me empolgavam, em especial
com os atores Bruce Lee, Van Dame, Chuck Norris, Jet Li, os quais enriquecendo
minha experiéncia acerca das lutas marciais.

Certo dia, do ano de 2000, enxerguei pela porta aberta de uma casa no Bairro
Cidade Industrial, cidade de Curitiba, um rapaz de cerca de 45 anos, treinando dentro de
sua residéncia. Ndo me aproximei naquele momento, todavia, em outra ocasido
perguntei o que ele estava praticando, e assim, na companhia de meus irméos, comecei
a treinar Karate com ele. A partir dessa iniciacdo frequentei outras academias, tive
contato com outros estilos de Karate e até tentei praticar outras lutas, todavia, o Karate

era a arte marcial que mais me preenchia ao trazer motivagdo para continuar treinando.

Motivacdes para Treinar e Estudar

Inicialmente o0 que despertava minha curiosidade pelo Karate era a ideia de

hierarquia, a qual se materializava com o respeito entre mestre e discipulo através de

Iniciacdo Cientifica. Universidade Federal do Parana, Curitiba, Parana, 2016. (Disponiveis no Curriculo
Lattes no endereco: http://lattes.cnpg.br/2978158335651339).
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normas de conduta para entrar no Dojo® bem como aqueles rituais orientais de inclinar
o0 tronco abaixando a cabeca. Tais elementos orientais, por serem impares a cultura
brasileira despertavam meu interesse, o qual era sincronicamente intensificado com os
desenhos e filmes.

Além destes, a atmosfera militar do Karate também despertava minha
imaginacgdo, visto que ela se consubstanciava por intermédio da padronizacdo do
uniforme (quimono branco) e a hierarquia das faixas (niveis de habilidade), bem como
outros elementos acerca da nocao de determinacdo, na medida em que os treinos eram
destinados para tentar realizar o movimento perfeito (golpe/técnica) e para querer
vencer um oponente imaginario (possivel adversario que enfrentaria quando
aperfeicoasse minhas técnicas, frequentasse campeonatos e encontros de Karate).

Assim, os treinamentos exigiam “disciplina” para 0 aperfeicoamento das
técnicas, na medida em que o Karate possui inimeros movimentos complexos, 0s quais
requisitam alta carga horéria nos treinos e paciéncia para “interioriza-los”, de modo a
deixa-los parecendo naturais quando executados. Além disso, a execucdo de qualquer
tipo de técnica exigia muita forca de vontade para sua realizacdo em alto nivel.

Outrossim, a ideia de ser aguerrido também chamava minha atencdo na medida
em que ela se concretizava na vontade de vencer um adversario, ou de subir no podio.
Essa ideia € comum a outras modalidades, as quais exigem do praticante determinacéo e
repeticdo de movimentos que lhe garantirdo melhor performance quando estiverem
lutando ou competindo. Esta disciplina se aproxima a no¢do do guerreiro, bem como do
samurai japonés, imbuido de conceitos morais, siléncio e muito trabalho. O Karate
também possui a ideia de economia de energia, na medida em que 0s proprios socos e
chutes foram desenhados antigamente seguindo essa nogdo, isto €, os golpes devem ser
contundentes, rapidos, explosivos, com o intuito de nocautear o adversario rapidamente.
Atualmente, em virtude da proximidade do Karate com o esporte, é buscado pontuar
com movimentos rapidos e precisos, mas sem ferir o adversario.

Por sua vez, a plasticidade dos movimentos, seja nos katas (formas) ou no
kumite (lutas) me motivaram a observar o praticante mais eximio. Além disso, o kime
(firmeza dos movimentos) também chamou a minha atencdo. Assim, 0os movimentos

bruscos, secos, que ressoam, com deslocamentos rapidos, ageis, inesperados — sem

8 Optamos por utilizar a palavra Dojo em inglés, sem 0 acento.
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duvida alguma é uma das coisas mais fantasticas que ja vi na vida e que me apaixonou,
ainda mais quando pude executa-los®.

Essa possibilidade do praticante imaginar varios adversarios ao seu redor e,
assim, executar varios golpes no ar mantendo o olhar fixo no horizonte (uma espécie de
teatro) me desperta o interesse. O dialogo com mestres de minha cidade e até fora do
meu estado também me aproximou mais do Karate. A partir do momento que um mestre
antigo olha e corrige, o karateca experiente principalmente, percebe que estd sendo
privilegiado (ainda mais quando o mestre tem tragos orientais). Essa imagem é muito
forte nos filmes: o mestre japonés ensinando seu discipulo totalmente aberto ao
conhecimento. Essa experiéncia de fato reflete na academia. Acredito que isso esta
associado a cultura japonesa, a ideia de respeitar o mais velho, o mais graduado, o
imperador.

No Karate, por exemplo, seguimos a “cultura do Oss” — 0 mestre falou entéo
temos que fazer! Sem questionar! De forma mais simples: a cultura do Oss (palavra
utilizada quando querendo afirmar algo, por exemplo, respondendo “sim”) ¢ bastante
usada seguindo o exemplo da hierarquia militar — como se um comandante do exeército
desse uma ordem.

Por fim, o que me instiga também é conhecer o passado, saber como foi a
introducdo do Karate num local especifico, bem como relacionar com o contexto
histérico da época (o0 que estava acontecendo, revoluc@es, crises, embates politicos) e
estabelecer o didlogo entre histdria e sociologia ao buscar como interagem 0s agentes
(mestres, professores, alunos, técnicos, presidentes) com as estruturas (escolas,
academias, federacdes, instituigdes governamentais).

Ouvir os mestres antigos ndo é somente buscar saber o passado, mas aprender
com eles experiéncias enriquecedoras. As histdrias de vida contadas para pessoas que
ainda estdo se descobrindo, como eu, possuem valor incalculavel. Ouvir pessoas de
idade j& avancada sobre aquilo que vocé pratica no dia-a-dia é ter um outro panorama
sobre 0 mesmo objeto. Enfim, trabalhar com seres humanos, perceber em suas falas
suas motivagOes, suas inquietacdes, seus saberes, desilusdes, frustragdes, nos ajuda a
nos conhecermos também por meio de histérias que se assemelham ou se distanciam

das nossas.

® Ver video: https://www.youtube.com/watch?v=SVcyQyn2gNA.
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Assim, e possivel identificar ao longo de minha histdria, alguns elementos que
mobilizam meu interesse pelo Karate: os rituais durante o treinamento, o respeito aluno-
mestre, a tradicdo e cultura japonesa intrinseca, alguns elementos religiosos (associados
ao budismo e taoismo) presentes nos rituais; o rigor no treinamento, o estar presente
(estar inteiro durante o treino, no sentido de ignorar os problemas mundanos), o apelo
estético tanto buscado para melhorar a performance dentro do dojo quanto fora dele,
motivagdes vindas da sociedade (como filmes contendo lutas, atores famosos, games e
cartoons), e até mesmo a exaltacdo de tal sentimento de pertencimento ou identidade
personificada em tatuagens com simbolos referentes a estilos de Karate, movimentos,
ou lemas correlacionados. Isso tudo faz-nos refletir sobre as diversas esferas e a
proporcéo que uma arte marcial originada no Japéo adquiriu na sociedade ocidental.

Quando entrei para a Educacdo Fisica pensava em seguir uma carreira de
bacharel voltada ao treinamento. Assim, tinha uma visdo restrita sobre esse curso —
provavelmente devido ao que via na escola ou na midia. Depois que fui conhecendo o
curso e as diversas areas que poderiam ser exploradas, principalmente com a pesquisa,
percebi que tenho mais afinidade com o referencial das humanidades (sociologia,
historia, filosofia, pedagogia). A experiéncia na graduacao orientou minhas escolhas de
pesquisa para a pés-graduacdo, aonde busco ampliar meus conhecimentos acerca do
Karate sob a perspectiva das humanidades. Meu gosto pela area ganha seus primeiros
passos no Ensino Fundamental e Médio, quando me interessava muito pelas aulas de
historia, geografia, filosofia. Paralelamente, a Educacdo Fisica, estava no meu gosto
pelos esportes oportunizados na infancia e mais tarde pela aproximacdo com as lutas.
Unindo os dois, Educacédo Fisica e Ciéncias Humanas, encontro mais motivacdo para
continuar na vida académica, pois sempre gostei de ensinar, compartilhar conhecimento

e conhecer pessoas num campo que cada vez mais cresce em nossa area.

1.1 Objetivo Geral

Tem-se que este estudo possui como objetivo geral compreender os rituais, as
tradicOes e os significados no Karate a partir da percepgdo de mestres e alunos. O
trabalho servira para a elucidar como se manifestam os varios elementos que compdem
o Karate — dogi, dojo, relaces, representacdes dentre outros. A pesquisa também tem

como funcdo demonstrar que atraves de narrativas pode-se revelar ricas discussoes.
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Espera-se que o estudo tenha como resultado uma abundante descricdo do fendmeno a

partir do didlogo da literatura com os relatos dos entrevistados.

1.1.1 Objetivos especificos

» Descrever os rituais, identificando intencionalidades que sdo préprias do Karate,
bem como possiveis dialogos entre os karatecas e 0 ambiente de prética;

» Apontar tradicdes e analisar esforcos dos praticantes de resgatar e/ou preservar
elementos do passado;

> Descrever significados de elementos materiais e simbolicos do Karate.

1.2 METODOLOGIA

O presente estudo possui a finalidade de pesquisa basica, pois foi projetado para
aprofundar o conhecimento cientifico sobre o tema: “O karate: rituais, tradigdes e
significados a partir da percepcdo de mestres e alunos”. Outrossim, também é uma
pesquisa descritiva e exploratoria, combinando a consulta a livros e trabalhos
académicos (artigos cientificos, dissertacdes de mestrado e teses de doutorado), com
pesquisa de campo. A pesquisa de campo contou com observacdo de aulas, registro em
diario de campo, bem como realizacdo de entrevistas.

Destarte, a pesquisa visa descrever um fendbmeno existente e almeja explorar
novos elementos destacados das falas dos entrevistados, em didlogo com o referencial
tedrico, especialmente de teor histdrico e filosofico. De mais a mais, o procedimento da
pesquisa € bibliografico, pois foram analisados livros e trabalhos académicos, para
fundamentar a discusséo.

Em sintese, a pesquisa foi realiza a partir de revisdo bibliografica, estudo tedrico
e analise de entrevistas com praticantes experientes de Karate, tratando-se, de uma
pesquisa qualitativa. Segundo Neves (1996, p. 1), este tipo de pesquisa “compreende
um conjunto de diferentes técnicas interpretativas que visam a descrever e a decodificar
os componentes de um sistema complexo de significados”. Inicialmente foi buscado

aprofundamento tedrico com estudo histérico acerca do Karate, bem como foram
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exploradas publicacGes especificas sobre essa arte marcial com o referencial teorico da
fenomenologia®.

Posteriormente, foi buscado ampliar o entendimento da dindmica do fendmeno
com a realizacdo de uma entrevista a mestres e praticantes de karate. Optou-se pela
utilizacdo de entrevista como um instrumento de pesquisa, uma vez que “proporciona
a(o) pesquisador(a) maior possibilidade de explorar e aprofundar uma questdo
especifica de modo individualizado, qual seja” (TELLES, 2018, p. 52). Percebe-se, por
exemplo, nos estudos de Rubio (2013, 2015, 2018) fundamentos para interrogar atletas,
professores, mestres e assim buscar compreender o presente a partir da analise sobre o
passado dessas pessoas. Ao registrar as experiéncias dos depoentes 0 método também
da a quem expoe sua historia oportunidades, isto €, “ele a reconstroi, fazendo da
imaginacdo o elemento necessario para a verdadeira recordac¢do” (RUBIO, 2013, p. 5).

Nesta conjuntura, foram realizadas entrevistas com mestres e alunos de Karate
que forneceram elementos para posterior analise, as quais foram registradas por meio de
gravador de som e transcritas de forma literal (GUNTHER, 2006) para garantir a
acuracia do registro e facilitar a analise (GODOY, 1995). Os professores e alunos de

Karate selecionados para a entrevista atenderam aos seguintes requisitos:

» Ao menos uma das escolas de Karate visitadas deve ser considerada
pioneira no Brasil;

» Uma das escolas de Karate visitadas deve ter vinculo com organizacdes
esportivas, portanto, promovendo o Karate esportivo;

» Os alunos de Karate deveriam ser indicados pelos mestres e selecionados
pela sua experiéncia com a pratica — justifica-se essa abordagem pela
complexidade de encontrar alunos dispostos e comunicativos para as
entrevistas;

> Os praticantes de Karate devem estar disponiveis para entrevista e de

acordo com os direitos de imagem e divulgacdo do trabalho, atendendo

10 A fenomenologia é um referencial tedrico que tem como expoentes desta perspectiva o filésofo alemé&o
Edmund Husserl (1859-1938) e o francés Merleau-Ponty (1908-1961). Segundo Carmo (2011, p. 17),
“caracteriza-se a fenomenologia como uma corrente da filosofia que ndo faz distin¢éo entre o papel atuan-
te do sujeito que conhece — como ocorre no racionalismo — e a influéncia do objeto conhecido — como
ocorre no empirismo. A consciéncia é sempre consciéncia de alguma coisa e 0 objeto é sempre objeto
para uma consciéncia. Para a fenomenologia ndo existe o objeto em si destacado de uma consciéncia que
0 conhece. O objeto ¢ um fendmeno”.
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as recomendacdes do Comité de Etica da Escola de Educacio Fisica e
Esporte da Universidade de Séo Paulo (EEFE-USP).

Com vistas a atender o requisito de encontrar uma academia de Karate pioneira
no Brasil, foram analisadas fontes documentais (revistas, jornais, reportagens, imagens,
fotografias, artigos, livros) e, assim, foram levantadas diversas academias, em que
optou-se pela Escola de Karate Butoku-Kan (S&o Paulo-SP). Assim, optou-se por
entrevistar os praticantes dessa academia por ser mais acessivel em termos de
deslocamento para o pesquisador®!,

Por sua vez, na busca pela escola de Karate com envolvimento técnico esportivo,
buscamos no site da Confederacédo Brasileira de Karate (CBK, 2018) — organizagéo que
representard o Brasil nos Jogos Olimpicos de 2020'?, em Toquio, Japdo — e, assim,
optou-se por entrevistar os praticantes do Instituto Ricardo Aguiar®®.

A identificacdo, bem como a precisdo do contato desses professores sdo de
responsabilidade do autor desta dissertacdo de mestrado. Ademais, um fator importante
para a concretizacdo desta pesquisa € a proximidade do autor para com o fenbmeno
tratado, pois estd no meio do Karate a mais de 15 anos.

E importante destacar que os nomes e sobrenomes verdadeiros dos entrevistados
deste trabalho foram substituidos com vistas a omitir a identidade dos mesmos, no
entanto preservou-se a identidade de género de cada entrevistado.

Desta forma, foram entrevistados 8 (oito) praticantes de Karate, sendo 4 (quatro)
participantes provenientes da Escola de Karate Butoku-Kan, localizada na cidade de Sao
Paulo, Capital; e 4 (quatro) oriundos do Instituto Ricardo Aguiar, escola localizada em
Ribeirdo Preto, interior do Estado de S&o Paulo.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Escola de
Educacdo Fisica e Esporte da Universidade de Sdo Paulo (EEFE-USP), assim, foram
tomados todos os cuidados éticos para pesquisa com seres humanos, bem como em

acordo com os direitos de imagem e divulgacao do trabalho.

11 Essa escola de Karate esté localizada na rua Cunha Gago 798, Pinheiros, Sdo Paulo Capital.

12 Devido a pandemia desencadeada pelo coronavirus (COVID-19), provocada na segunda metade do ano
de 2019, ocorreu o adiamento dos Jogos Olimpicos de Téquio do ano de 2020 para o ano de ano de 2021
(até o momento da publicacdo desta dissertacéo).

13 Essa escola de Karate esta localizada na avenida Wlademir Meirelles Ferreira 1660, Jardim Botanico,
Ribeirdo Preto, S&o Paulo.
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A partir das observaces no contexto e das entrevistas fornecidas, a pesquisa
buscou explorar os principais elementos presentes na experiéncia do karateca. Portanto,
ndo se trata de uma comparacdo entre as duas escolas, mas de buscar percepcoes
distintas sobre um mesmo fenémeno a fim de descrevé-lo com maior riqueza.

Assim, as entrevistas pautaram-se em quesitos acerca da experiéncia no Karate,
elaboradas a partir de estudo bibliogréfico inicial e organizadas em questionario
semiestruturado (ANEXO 1). Deste modo, as questdes eram apresentadas e o
participante descrevia sua experiéncia. Salienta-se que o método proposto permitiu aos
entrevistados expressar sua experiéncia com espontaneidade, descrevendo o que sentem,
como interpretam, ou mesmo como vivem o Karate®.

E importante ressaltar que as percepgbes dos entrevistados, assim como 0s
estudos que englobam histérias de vida de atletas e¢ professores “interessa ao
pesquisador por captar valores que transcendem o carater individual do que é
transmitido e que se insere na cultura do grupo social ao qual o ator social que narra
pertence” (RUBIO, 2013, p. 2).

Este trabalho também fundamentou-se na experiéncia metodolégica de trabalhos
ja realizados em estudos de Barreira (2013) e Telles (2018), os quais, a partir da
fenomenologia, discorrem andlises sobre o Karate, explorando diferentes aspectos desta
pratica.

Nos relatos dos praticantes foram identificados pontos convergentes, bem como
visdes particulares de determinados elementos. Nesse sentido, a leitura das entrevistas,
de modo reiterado, trouxe a tona elementos aqui selecionados para pensarmos a
experiéncia corporal a partir do Karate. Outrossim, o referencial tedrico auxiliou nos

momentos seguintes da pesquisa, isto €, na analise das narrativas associados a literatura.

14 Entendemos que a percepcdo pode ser compreendida em diferentes camadas, sejam elas discursivas,
narrativas, simboélicas, experienciais ou de outra natureza. Assim, na busca por explora-las é possivel
langcar méo de impares possibilidades de metodologia (que podem estar alinhadas, ou ndo, com a aborda-
gem fenomenoldgica). Existem metodologias como, por exemplo, de analise do sujeito coletivo que co-
menta acerca de uma ou Vérias anélises do discurso, de modo que as narrativas biograficas exploram a
memoria (RUBIO, 2018). De outro giro, em campos mais simbolicos, podemos trabalhar significados e
representacdes. Por outro lado, do ponto de vista experiencial, ndo raro, mais proximo da percepg¢do po-
demos problematizar junto aos estudos teéricos de Merleau-Ponty acerca da vivéncia empirica como uma
andlise mais reduzida, no sentido de uma reducdo fenomenolégica, que alcanga a vivéncia intencional
como elementos sem os quais 0 fendmeno nao se realiza. Neste contexto, o presente trabalho esta proxi-
mo dos niveis simbdlico e representativo, visto que o discursivo é obtido a partir da experiéncia como
espontaneidade. Salienta-se que é preciso considerar que as entrevistas ndo sdo exaustivas a ponto de
explorar todas experiéncias vividas pelos entrevistados, todavia, vao ao encontro da compreensdo daquilo
gue os praticantes pensam, bem como de suas opinides e qual a representacdo daquilo que fazem.
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Assim, buscou-se interpretar o fenémeno apresentado descrevendo-o a partir do
olhar dos entrevistados em didlogo com a literatura da area (NEVES, 1996). Segundo
Rubio (2013), o relato do depoente carrega consigo elementos importantes para pensar
sua trajetoria, na medida em que apresenta sua vida, enxergando-se no presente
momento. Essa acdo ou atitude reflexiva da vazdo a re-experimentacdo de situacOes
passadas do entrevistado, a0 mesmo tempo em que ajuda o pesquisador com a
contextualizagdo do tema discutido. Deste modo, episodios pontuais, oriundos de
tempos remotos, sdo resgatados, fazendo com que a compreensdo do tema desdobrado
acabe sendo mais fluido.

Com efeito, o estudo abrangeu associa¢cdes com a fenomenologia, na medida em
que, € a partir de tal referencial, que a busca da compreensdo do fenbmeno do Karate,

bem como a descri¢do do mesmo, é desenvolvida.
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2. REVISAO DE LITERATURA

Ao iniciar a revisdo de literatura buscamos identificar os estudos acerca do
Karate no cenario académico cientifico. Segundo estudo de Correia & Franchini (2010)
até a primeira década do século XX, havia poucos estudos envolvendo lutas, artes
marciais e modalidades esportivas de combate (L/AM/MEC) nas principais revistas
académicas/periddicos de Educacdo Fisica e Esporte. Constatou-se também o
predominio de estudos na Biodindmica (40%), seguidos pelos Estudos Socioculturais do
Movimento Humano (32%) e Comportamento Motor (8%). Franchini & Vecchio (2011)
também apresentam uma relagdo de eventos cientificos e instituicdes que buscam
promover a pesquisa nesa area, tais como a Internacional Association of Judo
Researchers (IAJR), a International Network of Wrestling Researchers (INWR),
International Martial Arts and Combat Sports Scientific Society. Os autores ainda
destacam a existéncia de varios periddicos especificos tais como a Journal of Wrestling
Science, a Jounées de Recherches et de Réflexions sur les Sports de Combat et les Arts
Martiaux (Jorrescam), a Archives of Budo, o Journal of Martial Arts and Combat
Sports, Journal of Asian Martial Arts, Ido — Jornals of Martial Arts Anthropology;
Eletronic Journals of Martial Arts Anthropology; Eletronic Journals of Martial Arts
and Sciences; e numeros tematicos em outros periédicos, tais como o Journal of Sport
Sciences and Medicine (FRANCHINI; VECCHIO, 2011).

Com relacdo a grupos de pesquisas no Brasil, em anélise realizada em abril de
2018 no Diretorio de Grupos de Pesquisas do CNPq contatamos a existéncia de vinte e
um (21) registros contendo a tematica L/AM/MEC, distribuidos em diferentes
universidades e estados.

Considerando o referencial da area sociocultural, encontram-se na literatura
nacional, mesmo que em pouca quantidade, estudos abordando artes marciais em geral,
bem como publicagdes especificas sobre o Karate. Pimenta & Marchi Jr. (2007; 2009)
usam a perspectiva socioldgica de Bourdieu para analisar o Taekwondo, Frosi & Mazo
(2011; 2012), Bartolo (2014) e Oliveira (2015, 2016b), realizam estudos histdricos
acerca do Karate no Brasil. No artigo de Frosi & Mazo (2011) constata-se uma critica
sobre diversas fontes que tratam do desenvolvimento e introdugdo do Karate no Brasil.
Em sua dissertacdo de mestrado Frosi (2012), desenvolve uma anélise historica acerca
da introducdo do Karate no Brasil com énfase no estado do Rio Grande do Sul. Bartolo

(2014) discorre sobre a disseminacdo do Karate do Japdo para o mundo. Na sequéncia,
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em seu livro, aborda a introdugdo do Karate a nivel nacional apontando os principais
professores introdutores no Brasil, suas primeiras escolas de Karate e como se
configuraram as primeiras federacGes e confederagdes da modalidade no pais. O terceiro
autor, Oliveira (2015 e 2016), discorre sobre a introducdo do Karate estilo Shotokan em
Curitiba e analisa historicamente como foi a introducdo do Karate Shotokan em outras
quatro cidades do estado do Parané: Apucarana, Londrina, Maringé e Paranavai.

No contexto das pesquisas com referencial das humanidades, autores como
Cristiano Barreira (2013), Lage & Gongcalves Junior (2007) e Thabata Telles (2018) se
sobressaem com trabalhos acerca do Karate no @mbito da fenomenologia, considerando
entrevistas com varios professores de Karate de renome no Brasil. O primeiro autor
mencionado publicou um livro intitulado “O sentido do Karate-Do — faces historicas,
psicoldgicas e fenomenoldgicas” (BARREIRA, 2013) fruto de sua tese de doutorado. O
segundo autor, publicou o artigo “Karaté-Do como propria vida” (LAGE e
GONCALVES JUNIOR, 2007). Ja a tese de doutorado “Corpo a corpo: um estudo
fenomenoldgico no karate, na capoeira e no MMA” (TELLES, 2018) é da terceira
autora. Dentre os estudos selecionados por meio de uma etapa de revisao de literatura,
tendo em vista 0 escopo desta pesquisa, destacam-se as contribui¢bes das referidas
obras.

H4&, também, contribui¢des importantes provenientes da literatura internacional
elaborados por Oliveira e Zimmermann (2018). Esse estudo teve como objetivo expor
artigos cientificos internacionais encontrados na literatura que estabelecem relacdes
entre filosofia, fenomenologia, artes marciais e o Karate. A revisdo bibliografica foi a
metodologia utilizada para a realizacdo do trabalho que se desdobrou a partir do Portal
de Periédicos CAPES/MEC (Sucupira) e websites especificos de alguns periddicos. O
recorte temporal se estendeu de 1993 a 2017 dado os resultados coletados. As palavras-
chaves utilizadas foram: philosophy, phenomenology, martial arts, karate. A pesquisa
encontrou na literatura treze artigos. Desta forma, o estudo demonstrou o estado da arte
de pesquisas em artes marciais sob a perspectiva da fenomenologia.

A revisdo de literatura ird apresentar os topicos que consideramos importantes
para o desenvolvimento deste trabalho. Iniciaremos com uma introdugdo historica do
Karate, aprofundando em algumas questdes que poderdo auxiliar na compreensdo dos
elementos considerados tradicionais nesta arte marcial. Em seguida serdo apresentados
0s principais topicos desenvolvidos em pesquisas de cunho fenomenolégico acerca do

Karate, que posteriormente auxiliardo no desenvolvimento da discussao.
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2.1 KARATE: UMA INTRODUCAO HISTORICA

A partir deste e nos proximos capitulos — “Confucionismo, Budismo, ¢
Xintoismo: codigos e condutas no Karate”; “O Bushido: o cddigo de ética dos samurais;
e “Aproximacdes e distanciamentos entre Budo e Bushido” — apresentaremos a
introdugdo do processo historico do Karate no Japédo, desde a Era Edo (1603-1867) até
os dias atuais. Nesta perspectiva, 0 capitulo tem por escopo a compreensdo dos rituais,
as tradicGes e os significados no Karate a partir da percepcao de mestres e alunos, na
medida em que colabora ressaltando tensfes, rupturas e conceitos que envolvem a
prética, a saber: contextualizacdo do espaco-tempo onde o Karate se desenvolveu na Era
Edo, especialmente em Okinawa; introducdo no Japdo Continental a partir do século
XX; influéncias confucianas, budistas e xintoistas da pratica marcial; conceitos de Budo
e Bushido e sua relagdo com o Karate; dentre outras discussoes.

Dito isto, nos dias atuais, de acordo com informacGes da Web Japdo, site
patrocinado pelo Ministério dos Negocios Estrangeiros japonés, existem 50 milhdes de
praticantes de Karate em todo o mundo, enquanto que para a Federacdo Mundial de
Karate o nimero salta para 100 milhdes de praticantes (BRASIL, 2018, s/p.). O Karate
ou Karate-Do6 como conhecemos hoje, apresentado como uma arte marcial e a posteriori
também como esporte, passou por inumeras transformacBes absorvendo diversos
elementos culturais do Japdo e da China, devido a sua histéria ligada a llha de Okinawa,
localizada entre esses dois paises.

Como mencionado por Kanashiro (2008), ndo se sabe com exatiddo quando o
Karate foi criado. Por outro lado, hd& um consenso entre pesquisadores de que essa
modalidade foi desenvolvida no arquipélago Ryukyu, na llha de Okinawa®®. Em meio a
esse processo, a nomeacao de estilos (Shuri-té, Naha-té e Tomari-té), surgem a partir de
uma visita de Jigoro Kano (1860-1938) a essa ilha, em 1927 (FIGUEIREDO, 2006;
MCCARTHY; UCHINADI, 1999). Okinawa foi por muito tempo um estado vassalo,
assim dependente do Império Chinés, desde o século XIII ou XIV (FROSI; MAZO,
2011).

A provincia de Okinawa é constituido por mais de 160 ilhas dispostas em forma de cadeia, que
basicamente podem ainda ser divididos em trés arquipélagos principais, os arquipélagos de Miyako,
Yaeyama e Okinawa, totalizando uma area de 2266 quildmetros quadrados. Banhado pelo Oceano
Pacifico e pelo Mar da China Oriental, a Provincia possui uma populagdo de aproximadamente 1.222.500
habitantes e uma densidade demogréafica de 500 habitantes por km? (FOCO, 2011, s/p.).



30

As caracteristicas do Karate daquela época eram bem diferentes das que
conhecemos hoje. Essa modalidade foi batizada de Te inicialmente — a terminologia
como Karate-Do viria somente no século XX. Suas técnicas, ainda que primitivas,
serviram de autodefesa para uma classe de camponeses (Heimin), depois acabaram
sendo incorporadas pelos guerreiros de Okinawa (Peichin) e, na sequéncia, exportadas
por varios mestres para o Japdo Continental (FROSI; MAZO, 2011).

Durante o século XVII as ilhas Ryukyu foram integradas ao Japdo, assim,
mantendo lagos comerciais com o clad japonés de Satsuma que povoou a llha de Kyushu,
a grande ilha mais ao sul do Japdo Continental (HENSHALL, 2016). Segundo Ricardo
Pires (2011) até 1609 as ilhas Ryukyu formavam um reino independente. Por outro
lado, ao serem invadidas pelo cla de Satsuma tornaram-se um estado tributario semi-
independente até 1879.

Na sequéncia, sdo incorporadas ao Japéo, durante a Era Meiji, quando Okinawa

passa a ter status de prefeitura.

Okinawa era uma porta de entrada para o comércio com a China.
Apesar de fechado, o Japdo tinha interesses em manter relagdes com
aquele pais, da mesma forma que, sob controle japonés, o local era
uma barreira para a entrada de estrangeiros portugueses e holandeses
no Japdo (SAKURAI, 2011, p. 132).

Segundo Kerr (2000), outra das razdes histéricas que aproximava 0 Japao
Continental das ilhas Ryukyu eram o comércio por meio da pirataria que existia na
regido — originada no século XIV. Os wako, piratas japoneses, atacavam 0s nhavios que
circulavam entre Japdo, China e Coreia. Os samurais que haviam perdido seus senhores
(os ronin), contrabandistas, samurais de baixo escaldo e até senhores feudais, tinham
relacGes com esses piratas. Posteriormente, as atividades dos wako comecgaram a decair

a partir de uma lei chamada “selo vermelho'®”

, promulgada pela xogum Toyotomi
Hideyoshi, que foi desencadeada devido a pressdo dos portugueses e chineses que
faziam comércio com o Japdo naquela época (SAKURAL, 2011).

Culturalmente o povo de Okinawa possui influéncias diversas devido a sua rica
e miscigenada populacdo, sobretudo da China, Coréia, Filipinas, Indonésia, dentre

outros paises. Acabaram tendo multiplas particularidades em relacdo a cultura nipdnica

16 Era uma licenca oficial que tinha como objetivo legalizar o comércio maritimo do Japdo. Neste
contexto, eram condenados como piratas 0s navios que ndo possuiam tal selo (SAKURAI, 2011).
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dado a sua distancia geogréafica e historia (ARAKAKI; OLIVEIRA; RUBIO, 2018).
Neste contexto, emerge 0 preconceito histérico dos japoneses sobre os okinawanos,
sobretudo com mais intensidade no século XIX quando houve a anexacdo do
arquipélago Ryukyu. Os okinawanos eram consideravam como “achinesados”,
retrégados, uma raca inferior e de pouca inteligéncia (PIRES, 2011).

Para obter o status que possui hoje o Karate passou por um processo de
esportivizagcao (OLIVEIRA et al., 2019), entretanto sua tradigdo, conforme mencionado,
remonta a tempos remotos, em particular, ao Periodo Tokugawa ou Edo?’ (1603-1867),
recorte histérico marcado por um Japdo fechado comercialmente para 0 mundo (com
excecdo do comércio com os chineses e holandeses). Segundo Kerr (2000), foi durante
esse tempo que o cld de Shimazu, da suserania de Satsuma, invade o reino Ryukyu a
partir de 1609, que passa a ser objeto de disputa de ambicdes japonesas e chinesas
(GUEDES et al., 2019, p. 339).

E importante ressaltar que durante certo periodo, por volta do século
XVI, Okinawa era frequentemente atacada e invadida por clds que
proibiam o porte e a utilizacdo de armas no territério okinawano, o
gue impulsionou o desenvolvimento de uma forma eficaz de combate
sem a utilizacdo de armas (KANASHIRO, 2008, p. 11).

Guttmann e Thompson (2001), a ligacdo que o Karate possui com este periodo
histérico no Japdo estd associado ao fato da acentuacdo de seu desenvolvimento
enquanto arte marcial “secreta”. Historicamente o Japao ficou isolado do mundo por
mais de duzentos e cinquenta anos (1603-1867), no entanto Okinawa serviu como uma
alternativa para alguns representantes do Japdo comercializarem produtos e saberes. Tal
periodo é posterior a chegada dos portugueses em terras japonesas (1543), considerados
na historia os primeiros ocidentais a aportarem por Ia.

Essa aproximacao, segundo Kenneth Henshall (2016), trouxe uma consciéncia
nacional reforcada pelo processo de unificagdo e anexagdo que houve posteriormente
durante o século XVII do arquipélago ao sul (Ryukyu) e ao norte (Hokkaido). Nesse

periodo, a influéncia japonesa nessas areas aumentou e 0 xogunato passou a exercer

170 Periodo Tokugawa que compreende-se de 1603 a 1867 recebe este nome derivado do sobrenome do
xogum Tokugawa leyasu. Ele conseguiu unificar o Japdo (processo iniciado por Oda Nobunaga e
Toyotomi Hideyoshi) perdurando seu governo, passado de geracdo para geracdo, até 1867. Tokugawa
bakufu significa xogunato Tokugawa, um sistema de governo militar orientada pelo xogum da familia
Tokugawa. Esse recorte historico também recebe o nome de “Periodo Edo” ou “Era Edo”, pois a capital
do xogunato ficava na cidade de Edo, atual Toquio (JANSEN, 1989).
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pressdo sobre os ocidentais de modo a expulsa-los com o tempo. Desta forma, a partir
de 1639, qualquer estrangeiro, ndo autorizado, que tentasse entrar no Japdo seria
executado e as religides permitidas foram somente a budista e a xintoista (SAKURAI,
2011).

Por outro lado, se observou um florescimento, sobretudo, cultural desse pais.
Percebeu-se manifestacGes cada vez mais arrojadas e diversificadas do teatro, musica,
danca, pintura e o desenvolvimento do cddigo de ética dos samurais — o Bushido — com
0 transcorrer desse periodo. Este codigo ou caminho do samurai teve grande
repercussao e originou classicos como Hagakure e O Livro dos Cinco Aneis de
Yamamoto Tsunetomo e Miyamoto Musashi, respectivamente. Sua inspiracdo
obviamente foi oriunda dos samurais, classe guerreira extinta no inicio da Era Meiji
(1868-1912) (MARTON, 2013).

Segundo Jansen (1989), a elaboracdo desse codigo deu-se em concomitancia
com um periodo de paz no Japdao — tal como foi o Periodo Tokugawa — espaco de tempo
em que se viu construirem um imaginario rico de normas e condutas, crencas e tradi¢des
sobre a figura do samurai perante a sociedade japonesa. Assim, o Bushido floresce
nesse periodo na tentativa de justificar a importancia dessa classe guerreira, ja que as
batalhas, duelos, guerras, foram cessando em decorréncia da dura politica centralizada
que os representantes maximos do poder adotaram durante mais de 250 anos do periodo
Tokugawa (1603-1867). O Karate, de certa forma, se inspira neste legado samurai, em
especial a partir da primeira metade do século XX (ZUCCHlI, 2019).

Conforme mencionado, 0s samurais, mesmo com um status de classe guerreira,
acabaram por ter poucas oportunidades de utilizar o oficio a qual estavam predestinados
— servir um senhor. “Como o pais entrava numa fase de estabilidade e de paz e até sem
qualquer ameaca estrangeira real, os guerreiros passaram a ser supérfluos”
(HENSHALL, 2016, p. 87). Neste contexto, “a vida dos samurais se resumia a manter o
seu status vivendo a custa dos estipéndios recebidos e a espera de qualquer requisi¢do
de seus servigos” (SAKURAI, 2011, p. 116). Martins & Kanashiro (2010), comentam
que, neste periodo, um dos prestigios que causava temor e a0 mesmo tempo trazia

respeito aos samurais, era a exclusividade no porte de armas.

O auge do prestigio dos samurais se deu na Era Tokugawa. Eles eram
a Unica casta social que podia portar armas no territorio japonés. As
castas sociais se tornaram bem definidas durante essa Era e por ordem
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de importancia eram: os daimids, os samurais, os lavradores, artesdos
e comerciantes (MARTINS; KANASHIRO, 2010, p. 642).

Segundo Jansen (1989), no decorrer do Periodo Tokugawa a maioria dos
samurais foi ficando ociosa, pois diminuiu-se drasticamente as guerras, ocasionando no
final deste periodo situagdes paupérrimas para esta classe. “Estes homens, que
constituiram a classe superior da ordem social, estavam, na realidade, muito
embaragados com a sua vida quase parasitica” (HENSHALL, 2016, p. 87). Alguns
foram dedicar-se ao comeércio ou ao ensino — estes de categorias inferiores (SAKURAI,
2011). Na ansia de provar sua importancia, travavam-se duelos muitas vezes
desnecessarios chegando a extremos absurdos. Neste contexto, emergiram expressoes,
modos de conduta, etiqueta, saberes e deveres articulados a formar a figura do samurai.
Assim, nasce nesse periodo a imagem do ideal samurai, 0 Bushido (ou o caminho do
guerreiro) (HENSHALL, 2016).

Outros fatores importantes, resultado do poder reinante naquele periodo, foram a
expansdo comercial e a centralizacdo politica. Houve um desenvolvimento econémico
expressivo nesse periodo dado pelo “incremento da urbanizagdao, da circulagao de
mercadorias, da difusdo das atividades artesanais e do florescimento do negdcio
bancario e das companhias de comércio” (SAKURALI 2011, p. 118).

Manifestagdes culturais foram amadurecendo no interior de um pais que
permanecia fechado para o0 mundo. Multiplicaram-se os espetaculos culturais, feitos em
lugares fechados e abertos, o teatro kabuki evoluiu, juntamente com as marionetes,
masicos, 0 bunraku — que ajudava a contar a histéria do Japdo — os poetas, gueixas e
contadores de historia em geral tiveram um ambiente propicio para se desenvolverem
(SAKURAI, 2011).

Segundo Jansen (1989), os mercadores foram ganhando autonomia,
enriquecendo, desenvolvendo uma cultura particular e assim criando maneiras para
sobreviver frente a um governo que inicialmente ndo os valorizava. Um periodo que
quase ndo teve focos de guerras, rebelides ou revoltas acabou sendo propicio para que
movimentos culturais amadurecessem.

Assim, 0 xogunato dos Tokugawa teve sua aceitagdo, mas foi preciso muito
sangue derramado e muita capacidade estratégica. “A unificacdo do pais demandara
anos de lutas até se consolidar, passando por intrigas, trai¢cGes, arranjos e rearranjos de

forcas entre os senhores de terras, entre provincias e regides” (SAKURAI, 2011, p.
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122). A estratégia foi o fechamento do Japdo para o mundo, afastando-se de ameacas
comerciais e religiosas para a soberania numa tentativa de “manter a casa arrumada”.

Segundo Jansen (1989), como observamos, durante este periodo em que o Japao
ficou “fechado” para o mundo, Okinawa serviu de “janela”, uma vez que possibilitou
pequenas trocas comerciais através do vinculo tributario feito entre 0 Reino Ryukyu e a
suserania de Satsuma. Neste contexto, o que pode ter colabora para o desenvolvimento
do Karate foram as varias idas e vindas de embarcagcdes que atracavam no porto de
Okinawa, trazendo consigo mestres de artes marciais de diversos lugares (FROSI;
OLIVEIRA, 2019).

Cabe apontar que um fator que pode ter colaborado de maneira substancial para
o0 surgimento do Karate neste lugar corresponde aos decretos de proibi¢do do porte de
armas ao longo da histéria de Okinawa (KERR, 2000). E interessante levar em
consideracdo que a ilha foi palco de inimeras transformacfes historicas de cunho
politico-cultural, uma vez que sua posi¢cdo geografica propiciou diversos intercAmbios
com outras culturas (JANSEN, 1989).

O uso de manuais de defesa pessoal como foi o Bubishi também foi uma
alternativa para se sobressair frente aos ataques (MCCARTHY, 1995). Segundo
Figueiredo (2006), o Bubishi — um emaranhado de registros de técnicas marciais
chinesas — representa uma das principais referéncias que mestres de Karate de Okinawa
emprestaram da China para nortear seus estilos de Karate na ilha.

Com excecdo da hipdtese mais antiga da introducdo do Karate, segundo
Figueiredo (2006), datada de 1393 através do estabelecimento de emigrantes conhecida
como as “36 Familias de Fukien”, o que se tem como registro sobre a introducao do
Karate na ilha de Okinawa atravessa o periodo Tokugawa. Sabe-se da visita de um
enviado chinés chamado Wang Chi a regido de Shuri, onde ficou hospedado durante 6
(seis) meses e acabou por ensinar alguns residentes de Okinawa, em 1683.

Outro episddio ocorrido durante o periodo Tokugawa se refere a teoria Oshima
Hikki, que remete a histdria de um navio que navegava de Okinawa para Satsuma, com
relatos que traziam em seu enredo feitos de um chinés, em 1762, chamado Kushanku
que sabia lutar (0 Incidente de Oshima ou Oshima Hikki). Esse sujeito também é
mencionado pelos mestres de Karate — Chojun Miyagi e Gichin Funakoshi — do século
XX. Kanga Sakugawa (1782-1862) é conhecido como um dos mestres mais antigos com
existéncia atestada, ao mesmo tempo em que apresentou uma grande influéncia das
escolas chinesas de defesa pessoal (FIGUEIREDO, 2006).
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Outras comitivas estiveram presentes em Okinawa, segundo Figueiredo (2006),
€ 0 caso de cinco ou seis militares chineses que |4 passaram que provavelmente
estiveram em visita de 1838 e 1866, vindos de Fuchou (China). Outro fato importante
que marcou a historia de Okinawa, em fins do periodo Tokugawa, foi um festival feito
no jardim do Castelo de Shuri, em 24 de marco de 1867, estando presente Zhao Xin,
ultimo Sapposhi (representante do governo chinés) e no qual houve apresentacGes de
artes marciais.

Segundo Oliveira, Telles e Barreira (2019), com o término do periodo
Tokugawa, o Karate deixou de ser paulatinamente uma modalidade de luta “secreta”
para ser incorporado por instituicdes escolares em Okinawa'®. Na sequéncia, com o
transcorrer da Era Meiji (1868-1912) — periodo onde o Japdo se abriu para 0 comércio
internacional — houve grandes transformacdes como, por exemplo, a industrializacao
que acabou por ajudar o pais a se tornar uma nacdo imperialista no continente asiatico.
Desta forma, o império japonés anexa a Ilha de Okinawa em 1879, que de um reino
“autdbnomo” passa ao status de uma prefeitura (ou ken, em japonés) ligada ao Japao.

Ao longo de sua historia o Karate carrega consigo varias transformacdes, na
medida em que sua transicdo da ilha de Okinawa para o Japdo Continental trouxe a
necessidade de varias mudancas estruturais (terminolégicas e técnicas). Neste contexto,
motivado por atores sociais interessados em promover um Karate “moderno”
(OLIVEIRA et al., 2018), Gichin Funakoshi protagonizou tais mudancgas, a0 mesmo
tempo em que vivenciou durante a Era Meiji um periodo de constante abertura e
crescimento do Japdo em diversos setores (industrial, tecnol6gico, entre outros)
(MCCARTHY:; UCHINADI, 2011).

Uma série de fatores corroboraram para iniciar-se a Restauracdo Meiji (1868-
1912), periodo em que o Japao se abriu para 0 mundo comercialmente se transformando
e se fortalecendo enquanto um emergente império na Asia. O xogunato foi derrubado e
o controle do Estado voltou para as médos imperiais em Kyoto. Dentre os principais
fatores estavam os conflitos nacionais que “incluiam revoltas camponesas, disparidades

entre a pobreza dos samurais e a riqueza dos comerciantes, bizarros exemplos de

18 Com o transcorrer do tempo o Karate foi sendo disseminado no territério japonés, na medida em que
diversos agentes, especialmente mestres e alunos oriundos da ilha de Okinawa, migraram para o Japéo
Continental®. Ademais, durante a Era Meiji (1868-1912) adveio a abertura do comércio internacional
japonés, contribuindo com o avango de diversos setores (indUstria, transporte, economia, educagao dentre
outros), bem como foram sistematizados elementos culturais estrangeiros, acompanhando o exponencial
sentimento de nacionalismo da época (FROSI; OLIVEIRA, 2019).
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milenarismo urbano e desafios ideoldgicos que exigiam a volta do governo imperial”
(WALKER, 2017, p. 173).

Com o poder politico transferido do xogum para o imperador o Japdo acabou por
se inclinar para uma crescente modernizagdo. Assim, abriu-se espago para um constante
esforco no desenvolvimento de diversos setores (industrial, tecnoldgico, politico,
educacional, social dentre outros). Concomitantemente, no decorrer da Era Meiji houve
o fortalecimento da honra confucionista. Por outro lado, uma das caracteristicas da Era
Meiji foi a ideologia da “cultura da vergonha”, devido ao grande atraso tecnologico
japonés perante o restante do mundo (NUNES, 2013, p. 25).

Segundo Jansen (1989), outro fator que reforcou a mudanca politica no Jap&o foi
que o periodo histdrico de transi¢do da Era Tokugawa para Meiji coincidiu com a “Era
de ouro do imperialismo” que estava ocorrendo no mundo, com a expansdo de grandes
poténcias mundiais tais como Gra-Bretanha, Franca, Estados Unidos e RuUssia.
Considerando a situacao geopolitica mundial, foi um tempo de cobiga e muitas pressdes
das grandes poténcias mundiais para a abertura dos portos ao comércio (ARAKAKI;
OLIVEIRA; RUBIO, 2018).

A restauracdo que acaba ocorrendo com a volta do imperador japonés ao poder
central e politico do Japdo, simbolicamente, é o corolario do processo. Percebeu-se a
necessidade de uma mudanca urgente do Japdo passando, entdo, as rédeas do poder
geopolitico do xogum para o imperador, este Gltimo orientado pelos seus conselheiros
(JANSEN, 1989).

Nesta conjuntura, existiu um personagem importante no cenario de transicdo
histérica do Japdo. Segundo Walker (2017), Sakuma Shézan (1811-1864) foi um
politico japonés que usava o slogan de “ética oriental como fundamento, tecnologia
ocidental como meio” (WALKER, 2017, p. 178). Shézan ndo queria que o Japao tivesse
a mesma experiéncia que os chineses na Guerra do Opio, a partir de um possivel
enfrentamento contra os estrangeiros. Percebendo a fragilidade bélica e econémica do
Japdo resolveu reunir uma série de conhecimentos que ajudaram o Japdo a se armar e
evoluir enquanto pais emergente na Asia para depois expulsar 0s estrangeiros
(JANSEN, 1989).

Segundo Jansen (1989), com o enfraquecimento do poder do xogum acarretando
na transferéncia de poder para o imperador, houve uma crescente presséo vinda de dois
lados: uma dos estrangeiros querendo maior abertura nos negdcios; e outra da sociedade

japonesa querendo agdes convincentes do imperador em prol da soberania nacional
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frente a essa pressdo estrangeira.

Assim, houve esforgos para fortalecer a imagem do imperador. Este, juntamente
com seus conselheiros, trazia para o Japdo conhecimentos de fora, assim, alavancando
varios setores que nem existiam ou estavam em estado priméario de desenvolvimento
(industrias, transportes, rodovias, hospitais, escolas etc.). Essa estratégia objetivaria
transferir para o Japdo mais tecnologia, o0 que serviria para futuramente expulsar os
estrangeiros — frutos que irdo colher somente durante a primeira metade do século XX
(JANSEN, 1989).

Com a Era Meiji (1868-1912) floresceram ideologias voltadas a acentuar a
xenofobia dos japoneses, grande parte influenciada pela ideia de nagdo como a Unica e
grande familia abrangendo todo o territorio japonés. Assim, reforgou-se a premissa de
que todos os japoneses tinham ligacdo com a linhagem imperial, com ligacdo com a
deusa do sol, Amaterasu (OLIVEIRA, 2017; SAKURAI, 2011). Segundo Henshall
(2016), também houve influéncias de padrdes de pensamento neste periodo.

A forte influéncia norte-americana fascinou muitos japoneses, principalmente
aqueles que quiseram ousar em diversas manifestacdes como aponta Sakurai (2011) ao
mencionar a musica, a vestimenta, o cinema, a literatura, a ciéncia entre outros aspectos.
Usufruir dessas influéncias tornou o Japdo um pais mais bem visto perante 0 comércio
internacional — um mercado promissor para estrangeiros no comeco do século XX.

Por outro lado, embalados pela abertura para o comércio internacional e
adotando vérias acbes para desenvolver os diversos setores do Japdo (industria,
transporte, educacdo, infraestrutura, estradas, mecanizacdo agricola, infraestrutura
urbana) também cresceu fervorosamente o nacionalismo (WALKER, 2017).

Neste contexto, o nacionalismo se potencializa e acaba por criar para o Japéo
estruturas e legitimidade para, em seguida, iniciar suas invasdes a paises vizinhos. Desta
forma, acabou por demonstrar a partir de seu arsenal tecnolégico e comercial sua
influéncia substancial geopolitica na Asia (JANSEN, 1989).

Talvez um dos melhores investimentos que possivelmente trouxe substanciais
transformagdes no Japao como um todo foi a valorizagdo da educagdo. “Em 1872, foi
decretada a educacdo compulsoria. Em 1889, foi promulgada a Constituicdo do Império
do Grande Japdo e, no ano seguinte, o Edito da Educacdo” (SAKURAI 2011, p. 141).
Na medida em que avangava a Era Meiji (1868-1912), instituicbes como a Dai Nippon
Butoku Kai foram surgindo, o que fez abrir espagco para que artes marciais pudessem

entrar em instituicbes educacionais — escolas e universidades (FROSI; OLIVEIRA,
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2019).

Segundo Sakurai (2011), os investimentos que o Japdo fez neste periodo
trouxeram incontéveis beneficios para seu povo. No entanto, devido aos interesses
imperialistas de expansao territorial o pais deixou de ser um parceiro comercial para ser
considerado inimigo frente as grandes poténcias que ousassem interferir seus objetivos
(Estados Unidos, Franca, Gra-Bretanha, Holanda, Russia). Assim, o nacionalismo
cresce concomitantemente com os investimentos iniciados em finais do século XIX.

Conforme mencionado, Okinawa sempre recebeu diversas influéncias culturais,
politicas e comerciais devido a sua localizacdo estratégica, entre a China e o Japdo.
Assim, consequentemente o Karate tém em seu arsenal influéncias significativa também
desses paises (LOPES-FILHO, 2013a).

Com o passar do tempo, “de 1890 a 1921 o Karate em Okinawa foi demonstrado
publicamente [...] (¢) em 1912 uma tripulacdo da frota imperial foi enviada para
aprender em Okinawa” (BARTOLO, 2014, p. 67). Esses episodios colaboraram
consideravelmente para a disseminagéo inicial do Karate, com muito mais intensidade,
no século XX por diversos mestres, em especial pelo okinawano Gichin Funakoshi
(OLIVEIRA; TELLES; BARREIRA, 2019).

Outros acontecimentos nos ajudam a compreender esse contexto, em especial
durante a Era Taisho (1912-1926) — caracterizada por ser um “periodo turbulento,
correspondendo a importantes mudangas no contexto interno e na consolidacdo da
politica de expansdo iniciada no periodo anterior” (SAKURALIL 2011, p. 169) — 0 que se
configura como um contexto em que Funakoshi comeca a consolidar o Karate no Japéo
Continental, tendo em vista que o apresenta em 1917, em Kyoto, e posteriormente em
Téquio, em 1922, iniciando assim um grande esforco para que o Karate fosse
reconhecido como uma luta japonesa (BARTOLO, 2014). Neste contexto, Funakoshi
faz um grande esforco para tornar o Karate uma arte marcial legitimamente japonesa e,
assim, afasta-la de terminologias chinesas.

Neste periodo, o Japdo passava por diversas transformacgdes, a0 mesmo tempo
em que o nacionalismo e o xenofobismo aumentavam, o que pode ter influenciado as
escolhas deste mestre. “Funakoshi trocou ndo s6 o nome da arte marcial e seu
significado, mas também o de muitos katas [formas]. Ele queria muito que o Karate
fosse aceito pela organizacdo japonesa de Budo, ‘Dai Nippon Butoku Kai™
(BARTOLO, 2014, p. 88, grifo nosso).



39

Na sequéncia, o0 Japdo passou pela Segunda Guerra Mundial, quando
inicialmente teve um significativo aumento de suas fronteiras, instaurando assim seu
poder imperialista. Com o transcorrer da guerra sua hegemonia foi perdendo forga, na
medida em que os Estados Unidos passaram a ser seu principal inimigo. Nesse periodo
Funakoshi sofreu duas grandes perdas: seu dojo (local de treinamento), destruido devido
a bombardeios aéreos pelos inimigos; e seu filho, Gigo Funakoshi, que morre em 1945
devido a guerra (BARTOLO, 2014).

Segundo Frosi e Mazo (2011), passado esse periodo da Segunda Guerra Mundial
com a derrota do Japdo, e um fim trdgico com os bombardeios de Hiroshima e
Nagasaki, percebeu-se a necessidade de reerguer um Japdo destruido, uma vez que
muitos tracos de miséria e falta de subsisténcia a populagdo foram evidenciados.
Constatou-se entdo nas décadas posteriores uma recessao radical em diversos setores
(econdmicos, financeiros, transportes, matérias-primas entre outros).

Neste periodo, houve um significativo éxodo de japoneses para fora do pais,
buscando melhores condi¢des de vida. Assim, durante as décadas de 1950 e 1960,
varios japoneses desembarcam no Brasil, dentre eles mestres de Karate como Mitsusuke
Harada, Seiichi Akamine, Juichi Sagara, Yasutaka Tanaka, Tetsuma Higashino, Sadamu
Uriu, Eisuke Oishi, Yoshihide Shinzato (FROSI; MAZO, 2011).

Nos anos subsequentes, o Japdo cresceu substancialmente gracas aos
investimentos na educacéo, tecnologia e no comércio exterior, em especial orientado
pelos Estados Unidos. “Outro acontecimento que acabou favorecendo o Japdo foi a
Guerra da Coreia no inicio dos anos 1950. O Japdo deu apoio logistico aos norte-
americanos, fazendo empréstimos e vendendo produtos durante a guerra” (SAKURALI,
2011, p. 203). Isso e outros fatores corroboraram para que o Japdo conseguisse alcancar
0 patamar de uma das maiores economias do mundo. Neste contexto, foram trés
principais periodos de grande crescimento econdmico do Japdo: Jimmi boom (1954-57),
Iwato boom (1958-1961) e Izanagi boom (1965-70) (SAKURAI, 2011).

Segundo Sakurai (2011), atualmente percebe-se a projecdo comercial e cultural

do Japdo personificada em animes'®, mangas®®, fast-foods (culinaria), séries

19«0 animé ¢ atualmente o principal representante da cultura pop niponica pelo mundo. Mais do que os
mangas, 0s games, a mudsica ou mesmo o cinema tradicional, hoje sdo as animagdes japonesas o principal
suporte da ponte simbdlica Japdo-Ocidente, a qual facilita que, aos poucos, outros aspectos da cultura
japonesa penetrem no cotidiano dos sujeitos além mar” (BRITO; GUSHIKEN, 2011, p. 1).

20 “De acordo com Osamu Tezuka, considerado um dos principais criadores e autores de manga e de
animacdo nip6nica, os quadrinhos japoneses tém como precursoras as pinturas conhecidas como E-
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cinematogréaficas e video games. O status com o potencial tecnologico, a industria e
producdo automobilistica (representada por empresas como Honda, Suzuki, Toyota,
Mitsubishi), telecomunicacdo (representada por empresas como Motorola, Sony,
Toshiba) sdo exemplos do alcance deste pais a nivel mundial. No d&mbito do esporte
percebemos reflexos comerciais em empresas de artigos esportivos (Mizuno e Asics) e
uma promocao de modalidades que acabaram por se tornar identidade nacional.

S&o exemplos desse fendmeno as artes marciais ou esportes de combate (Judo,
Kendd, Sumd, Karate dentre outros), mas também o futebol e o basebol que se tornaram
parte da cultura japonesa. O Karate, em especial, alcancou projecdes significativas nos
ultimos tempos, conquistando sua aprovagao junto ao Comité Olimpico Internacional
(COl), durante os Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro em 2016. Assim, estreara nos
Jogos Olimpicos na cidade de Téquio, Japdo (PUCINELLI, 2017).

Com o intuito de complementar a parte introdutdria dos processos historicos do
Japdo, na busca de compreender a construgdo das tradi¢Oes, rituais e significados do
Karate (0 que sera debatido mais a frente), adentraremos, a seguir, em temas que

ilustram os sistemas filosoficos e religiosos, bem como o Bushido e o Budo.

2.2 CONFUCIONISMO, BUDISMO E XINTOISMO: CODIGOS E CONDUTAS
NO KARATE

Observando a cultura japonesa encontramos varios elementos presentes no
Karate que conversam de alguma forma com questdes relacionadas a religides ou
sistemas filoséficos, apresentados através de codigos de comportamento como, por
exemplo, o respeito ao imperador, a figura do professor-mestre ou mesmo ao mais velho
em uma geracdo familiar, o que também é encontrado no confucionismo.

O culto aos antepassados encontrado no Xxintoismo, praticado em locais
especificos, também se observa em salas de treinamento de artes marciais japonesas.
Vejamos, por exemplo, a constatacdo de quadros com imagens de mestres ja falecidos,

geralmente ao centro do dojo, os quais séo referenciados no comeco e no fim dos

Maquimono, rolos de papéis sobre cuja superficie eram desenhadas historias, que apareciam na medida
em que 0s pergaminhos eram desenrolados. Varios desses rolos foram confeccionados no século XIlI,
sendo o conjunto conhecido como Chojugiga o mais conhecido dentre os demais e-maquimono”
(HIRATA, 2012, p. 16).
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treinamentos marciais. Essas e outras manifestagdes presentes no Karate, revelam sua
trajetdria na historia do Japéo.

Compreende-se que no periodo Tokugawa houve certa influéncia de religides,
em especial a cristd, sobretudo na ilha mais ao sul do Japdo, Kyushu. Com o passar do
tempo 0 xogunato percebeu que essa influéncia ocidental comecgou a interferir nos
interesses do xogum, tendo em vista que por uma série de razdes, dentre as quais a
promocdo do individualismo proposto pelos cristdos, ela comegou a desinteressar ao
governo local (JANSEN, 1989). Neste periodo, numa tentativa de enfraquecer as
influéncias cristds trazidas pelos portugueses 0 xogum somente autorizou o
Confucionismo, o Budismo e o Xintoismo — pensamentos que combinavam com 0s
objetivos do xogunato.

Segundo Vergara (1997), o confucionismo que se pregava no Periodo
Tokugawa, orientava que se a pessoa hdo produzisse nada, ela nada valia na sociedade.
A observancia dos relacionamentos sociais numa sociedade hierarquizada também fazia
parte das orientacOes deste sistema filoséfico, bem como a pregagdo da harmonia entre
0 Céu e a terra e entre governantes e governados.

Para Yao (2000), a visdo do confucionismo é um tanto humanista, pois acredita-
se que na vida se deve servir sem resisténcia, e quando a morte chegar, estard em paz. Ja
Ortiz (2002), em sua obra Anotactes sobre religido e globalizacdo, ajuda-nos a
compreender esse sistema traduzindo como o confucionismo foi elaborado até chegar

no século XX:

A tradicdo confucionista distingue claramente entre duas nocdes
opostas: oyake e watakushi. A primeira define um conjunto de
gualidades pertinentes ao homem sabio: frugalidade, conduta
equilibrada, aperfeicoamento pessoal, dedicacdo ao trabalho,
obediéncia aos mais velhos, ao chefe da familia, aos governantes.
Oyake representa o equilibrio entre 0 homem e as leis da natureza, a
dosagem correta entre sua volicdo e a vontade divina. Watakushi é o
seu contrario. A vida é uma luta incessante contra seus apelos
insidiosos interpondo-se entre o individuo e a senda de sua perfeicéo.
Ele é pois desequilibrio, gasto inconsequente de energia. O mundo do
consumo ilustra a tirania dos desejos egoistas, do passageiro em
relacdo ao duradouro (ORTIZ, 2002, p. 98-99).

Segundo Yao (2000), as licbes do confucionismo aplicaveis ao dia a dia
ajudaram a garantir uma ordem social, sendo o patriarca considerado o senhor absoluto.

Com o tempo o confucionismo foi se moldando a sociedade japonesa que recebia
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influéncias da China. No entanto, como todo processo histérico, houve tensées que, em
certa medida, tiveram que enfrentar os interesses do xogunato e este, ndo raro, precisou

se adaptar internamente as novas influéncias vindas do pais vizinho.

O confucionismo nem sempre foi benéfico para o xogunato. Uma das
suas ironias era que encorajava ideias de mérito e aprendizagem. Estes
eram permitidos pelos conceitos de hierarquia e de estatuto em vigor
na China, que tornavam possivel alguma mobilidade com base neles, e
em séculos posteriores também foram parcialmente aceitos no Japao”
(HENSHALL, 2016, p. 89).

De certa forma, o confucionismo ou neoconfucionismo foi se incorporando a
sociedade japonesa que, a0 mesmo tempo, guiada pelo xogunato, necessitava de
parametros para seguir “obedecendo”. Assim, é possivel justificar seu favoritismo junto
ao xogunato como ferramenta de instrucdo, ja que possuia diversos atributos que
orientavam seus seguidores a se manterem fiéis ao xogum, disciplinados e motivados
em seus afazeres de acordo com as especificidades de sua casta ou funcdo na sociedade
(JANSEN, 1989). Segundo Yao (2000), o neoconfucionismo explora o0 mundo em
termos metafisicos e fisicos, uma vez que sua visdo do mundo é congruente com a das

ciéncias naturais.

The object of Neo-Confucian investigation is ‘principle’ (li) or ‘Way’
(dao), a conception with implications similar to those of Natural Law
in the West, governing the whole universe, i.e. Heaven, Earth and
humans®! (YAO, 2000, p. 272).

E importante lembrar que o confucionismo passou por uma série de releituras
desde que entrou no Japdo em meados de 404 d.C. pela Coréia. Desta forma, originou-
se 0 neoconfucionismo ajudando na consolidagdo da figura do imperador com seus
cinco principios basicos de obrigacbes universais (deveres entre: soberano e ministro;
pai e filho; marido e mulher; irmdo mais velho e mais novo; e unidos por relacdo de
amizade), juntamente com as virtudes morais praticadas (Sabedoria, compaixdo e
coragem), a lealdade passou a ser a parte central (WARREN, 1973 apud SAKURAI,
2011).

2L O objeto da investigacdo neoconfucionista é 'principio’ (li) ou 'Caminho’ (dao), uma concepgdo com
implicagOes semelhantes as da Lei Natural no Ocidente, que governam todo o universo, como Céu, Terra
e seres humanos (traducéo nossa).
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O sistema filoséfico chamado Confucionismo (ou neoconfucionista) também
ganhou forca nesse periodo e passou a exercer papel importante para manter a ordem
social (SAKURALI, 2011). Por outro lado, outra grande influéncia que podemos levar
em consideracdo dada sua relevancia na construgdo historico-cultural, em especial no
Japdo Continental, é o Budismo. Segundo Sasaki (2011), o Budismo trouxe consigo

para a sociedade japonesa a leitura para interpretar sentimentos:

O Budismo trouxe também um modo de pensar especulativo,
metafisico com ideias de transmigracdo, carma, a lei da causa e efeito
valida para o passado, presente e futuro. O outro elemento é a negagao
do mundo — deste mundo terreno marcado por sofrimento — um valor
transcendental que deu ao povo japonés um senso de transitoriedade,
efemeridade, fragilidade da vida humana (SASAKI, 2011, p. 13-14).

No budismo ha o conceito de reencarnacao e isso esta diretamente ligado com a
postura ou forma com a qual o samurai lida com a morte. Deste modo, a morte seria
uma etapa que o guerreiro passara — alcancando sua iluminacdo. Neste pensamento, 0
samurai cria uma interpretacao do sentido da vida que o orientard a ndo temer a morte
ao lado de sua misséo enquanto guerreiro (SAKURALI, 2011).

Nesta esteira, 0 xintoismo, por sua vez, também é participante do processo
historico-cultural da sociedade japonesa, por essa razdo é importante compreendé-lo, ja
que sua influéncia esta intimamente associada a familia imperial do Japdo. Neste
pensamento, segundo a tradicdo oral, o primeiro imperador japonés teria sido
descendente direto do deus Xinto (o caminho das divindades e da deusa Amaterasu, sua
filha) (HIRANO, 2015).

Entre suas crengas esta a de cultuar seus antepassados oferecendo alimentos
simbdlicos e rezas a fim de obter a purificacdo dos espiritos daqueles que ja se foram e
para aqueles que ainda estdo vivos. O xintoismo faz referéncia a ancestralidade que é
comum de todos os japoneses nascidos da deusa-made (Amaterasu), sendo que dela se
originaram os deuses do Japdo (OLIVEIRA, 2017).

A honra é um fator importante nesta religido, pois esta ligada ao fruto do
trabalho presente e da dedicacdo aos ancestrais. Assim, deve-se honrar tudo que se
recebe com conduta sabia e reta. A lealdade ganha sentido, pois pauta-se na ideia de
fidelidade aos deuses da comunidade que a protege, e ao senhor que administra 0s

cultos a divindade local (ao chefe). O samurai empresta do xintoismo essa ideia de
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lealdade e a conduz de modo a usa-la na defesa do imperador (o descendente direto da
deusa-mae), do senhor (daimid) e da comunidade a qual pertence (SAKURAI, 2011).

Segundo Nunes (2012), deste modo, o guerreiro deve ser capaz de matar e de se
submeter a morte se necessario. E com seu trabalho e principalmente em batalhas que
ele da seu testemunho de lealdade até o fim — buscando honrar seus ancestrais, 0S
descendentes, para ndo se envergonhar diante de si e dos outros. “O autocontrole do
samurai talvez seja um dos pontos mais difundidos no mundo, juntamente com a virtude
da honra e do dever de lealdade” (NUNES, 2012, p. 97).

Um dos rituais praticados pelo samurai quando cometia alguma desonra
significativa era o haraquiri ou seppuku, caracterizado pelo suicidio por meio de uma
lamina cortando o proprio ventre, considerada a morada da alma (SAKURAI, 2011) — o
que sera discutido com mais detalhes no préximo capitulo.

Segundo Sakurai (2011), o Bushido (codigo de ética dos samurais) recebeu
influéncias do confucionismo, do budismo e do xintoismo. O confucionismo se
relaciona com o Bushido no sentido da responsabilidade para com o mais humilde e na
obediéncia ao superior. Ha a ideia de reciprocidade, ajudando-se e ajudando os outros, o
samurai ao cumprir com suas responsabilidades aprimora dentro de si a compreensdo
das fraquezas humanas e procura supera-las — principio da benevoléncia. Entretanto, o
guerreiro para incorporar esses ensinamentos, antes precisa se conhecer. O zen-budismo
0 auxilia nessa busca do autoconhecimento por meio da pratica da meditacao, sem livros
e sutras. Deste modo, a procura o conduzira para a purificacdo da mente, ajudando-o em

sua sabedoria, e guiando-0 em sua experiéncia enquanto guerreiro.

2.3 O BUSHIDO: O CODIGO DE ETICA DOS SAMURAIS

O Bushido é conhecido como o codigo de ética dos samurais que vai influenciar
0 Karate posteriormente, dado sua importancia militar e historica. Muito citado entre os
mestres, traz consigo valores e condutas que valorizam a disciplina, respeito, hierarquia
dentre outros elementos. Sua influéncia se apresenta nas artes marciais japonesas,
sobretudo naquelas que bebem do Budo — caminho marcial (FROSI; OLIVEIRA, 2019).

Segundo Nunes (2012), no Periodo Tokugawa, apesar de ndo haver nenhum
registro especifico que poderia ser denominado como Bushido (um aglomerado de
maximas sobre os costumes dos samurais), haviam leis chamadas Buke Shohatto

impostas pelo governo da época, bem como normas de condutas chamadas de kakun dos
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clas (ou familias aristocraticas). Por outro lado, Yamaka Soko (1622-1685) se refere em
algumas de suas obras a um codigo de conduta especifico dos samurais. Passado a Era
Meiji (1868-1912), as releituras sobre esse cddigo de conduta tiveram diferentes
abordagens.

Para compreender como esse cddigo persistiu na histéria do Japdo, é preciso
conhecer quem foram os samurais. Neste pensamento, “o surgimento dos samurais
remonta & Era Heian (794 a 1192), para suprir uma necessidade dos daimiés, que eram
os proprietarios das terras, muitas vezes comparados com os senhores feudais europeus”
(MARTINS; KANASHIRO, 2010, p. 641). Assim, 0s samurais eram cavaleiros que
serviam os proprietarios das terras — daimi6s. Segundo Hirano (2015), este codigo de
ética recebeu influéncias de diferentes crengas.

Era um codigo de conduta ndo escrito, passado de pai para filho ao
longo da Histéria. Apenas no final do periodo Sengoku [1500-1600] e
0 comego do regime Tokugawa, houve uma tentativa de formalizar o
Bushido como um cddigo samurai universal. Esse cddigo foi formado
e influenciado pelo Budismo, pelo Xintoismo e Confucionismo.
(HIRANO, 2015, p. 9, grifo nosso).

Segundo Martins e Kanashiro (2010), esse modelo de conduta ndo escrito é o
que dava orientacdo para os habitos diarios, bem como condicao ética, honra, disciplina,
respeito e lealdade. Foi também um modo de encorajar os guerreiros frente a morte, pois
traria o renascimento (ou reencarnacao). Neste contexto, surge um mecanismo de defesa
moral e ética, considerado autopunitivo e chamado seppuku (morte voluntaria). Desta
forma o samurai salvaria sua honra, ao invés de manifestar culpa e vergonha pelo resto

de sua vida, o que seria considerado covarde. Segundo Hirano (2015):

O Seppuku apareceu pela primeira vez no século XIlI e se transformou
em tradicdo na classe dos guerreiros do século XIII ao XVIII. Os
jovens samurais eram instruidos sobre como pratica-lo honrosamente
guando fosse chegada a hora. Ele deixou de ser legal a partir de 1868,
sendo praticado apds este periodo com carater ndo-obrigatdrio. Para os
samurais, o cultivo dos movimentos neste ritual é muito importante,
pois fazem do suicidio a ultima obra de Arte na VIDA. A morte, aqui,
aparece como “ARTE FINAL”. Dessa maneira, o suicidio ¢ uma
escolha deliberada de uma solugdo entre outras, como um gesto ético,
referido a principios e valores (HIRANO, 2015, p. 10).

Uma referéncia a esta pratica em sua esséncia enquanto fim para salvar a honra

mesmo que ndo seguindo o ritual propriamente dito do seppuku, foi executada durante
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0s Ultimos anos da Segunda Guerra Mundial pelos pilotos de caca japoneses kamikazes,
ao se atirarem com seus avides em cima dos navios de guerra dos Estados Unidos —
evento que ficou conhecido como O ataque a Pearl Harbor, no Havai (SAKURALI,
2011). Neste esteira, no século XX, houve uma retomada com relacdo ao uso dos

conhecimentos oriundos do Bushido. Assim:

Os movimentos nacionalistas japoneses do inicio do século XX
fizeram o uso de uma leitura particular da nocdo de honra que
concordasse com 0s anseios imperialistas as quais, indiretamente,
ajudaram na composic¢do do bushidé moderno (NUNES, 2013, p. 33).

No contexto oitocentista, o intelectual japonés Inazo Nitobe??, escreveu sobre o
Bushido no seu livro Bushido: The soul of Japan, publicado em 1900. Esta obra tornou-
se uma referéncia sobre o tema. Segundo Nunes (2012), a obra de Inazo Nitobe se
baseia na filosofia ocidental. Tem aproximagfes com obras de Edmund Burke (1729-
1797) de caréater conservador, repleto de saudosismo com relacdo as extintas classes de
cavaleiros de regimes feudais. O conservadorismo intrinseco a essa conjuntura
objetivava manter uma instituicdo que perdurasse sem a necessidade de mudancgas nos
valores.

A ideia repassada por Nitobe em seu livro foi uma combinagdo da doutrina
confucionista (figura do homem superior)?® com o conservadorismo de Burke. Outra
grande influéncia no pensamento de Nitobe veio de Herbert Spencer?*. Retomar os
valores e virtudes da classe dos guerreiros que seria posta como sindnimo da evolugéo
da sociedade, acarretaria na permanéncia desse pensamento em uma sociedade que se
encontrava em ascensdo industrial — ponto de vista este que teve forte presenca do
darwinismo social (NUNES, 2012).

22 Dentre 0s primeiros japoneses escritores que vieram a divulgar o Bushido para os paises ocidentais, um
deles se chamou Inazo Nitobe que por meio de sua obra Bushido — The Soul of Japan ficou muito famoso.
Deste modo, Nitobe se tornou influente através dessa obra que tinha como objetivo “divulgar a moral
japonesa ao ocidente para que houvesse um aproximagcao cultural, além de contribuir para a formacéao de
uma identidade nacional japonesa, a exemplo do que as nagdes europeias fizeram ao longo do século
XIX. Por meio desta obra, o autor mostrou aos olhos ocidentais que aquilo entendido como moral e honra
no Japdo era similar ao que se desenvolveu na Europa” (NUNES, 2013, p. 25-26).

23 Nunes (2012) apresenta o conceito de homem superior da doutrina confucionista entendido da seguinte
forma: “no pensamento confucionista as relacdes humanas devem ser boas para evitar o colapso da
sociedade e aniquilacéo de tudo o que é conhecido. Surge dentro do pensamento confucionista 0 conceito
de homem superior, aquele considerado ideal por obedecer a todas as relagdes morais e se esforgar pelo
avancgo da sociedade em que vive” (NUNES, 2012, p. 70).

24 Hebert Spencer (1820-1903) ¢é considerado um dos representantes do liberalismo classico. Foi um
filésofo, bidlogo e antropologo inglés. Admirava as obras de Charles Darwin. Também foi um opositor de
governos militares, imperialistas e das guerras.
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Constatou-se, portanto, que o Bushido foi refinado no Periodo Tokugawa e
sofreu uma releitura posteriormente (NUNES, 2012), na sequéncia serviu como
ferramenta ideoldgica de governo reforgcando o exacerbado nacionalismo e imperialismo
japonés (Era Meiji e Segunda Guerra Mundial). Atualmente, esse codigo de ética é
usado como referéncia por empresarios, lideres em geral, bem como orienta trabalhos
que compactuam com os valores e virtudes do Bushido — lealdade, respeito, disciplina,
entre outros (NAKAMAKI, 1992).

2.4 APROXIMACOES E DISTANCIAMENTOS ENTRE BUDO E BUSHIDO

Segundo Frosi e Oliveira (2019), compreende-se que com 0 advento do conceito
de Budo, institucionalizado pela Dai Nippon Butoku Kai, houve de certa forma a
tentativa de resgatar elementos do Bushido, isto é, valores intrinsecos a esse codigo de
conduta do guerreiro feudal japonés. Martins & Kanashiro (2010), complementam que o
Budo seria uma filosofia das artes marciais japonesas que possui 0 caminho marcial
como via de ascese e educacdo. Podemos encontrar exemplos de artes marciais budocas
ou do Budo tal como o proprio Karate-Do, Kendo, Kyudo, laido, Judo, Aikido, entre
outras. Sua filosofia se baseia em alguns dos principios do antigo Bushido, no entanto,

atenuando seu carater letal.

O Bud6 grafado pelos caracteres Ei& significa caminho ou via
marcial. Trata-se das artes ou caminhos marciais de origem japonesa
considerados como a versdo moderna do antigo Bujutsu {7 (técnica
marcial), denominadas artes marciais cléssicas, ou, tradicionais
(MARTINS; KANASHIRO, 2010, p. 643).

Segundo Gomes (2008, p. 48-49), “a diferenciagdo dos termos budd, como
caminho marcial, e bujutsu, como arte marcial/de guerra, € uma tentativa de
sistematizacdo mais recente, da era Meiji, por ndo possuir uso diferenciado em sua
génese”. O Bujutsu foi um conjunto de disciplinas marciais utilizadas pelos samurais
em possiveis batalhas. Contudo, no decorrer do periodo Tokugawa — periodo de
unificacdo, estabilizacdo e pacificacdo do Japdo — o Bujutsu sofre uma transfiguragédo
passando a ter uma conotacdo mais de ascese corporal e espiritual, também de formacao
educacional. Neste contexto, com o fim do Periodo Tokugawa e o transcorrer da Era

Meiji, o Bujutsu também comeca a ter conotacdo esportiva a partir de sua esséncia
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como arte de guerra (MARTINS; KANASHIRO, 2010).

Segundo Donn Draeger (2007), essas mudancas no Bujutsu foram também
acompanhadas pelo imperialismo e nacionalismo que passa a ter seu apice alcancado na
primeira metade do século XX. Houve Vvarias releituras sobre o ethos japonés, ou seja,
separaram 0 que era japonés do que nao era, o que poderia ser do que ndo poderia. O
Karate, imerso neste contexto, também sofreu mudancas. Deste modo, foi criada a Dai
Nippon Butoku Kai (ou Butoku-Kai) para dar sentido as artes marciais japonesas que sao
as consideradas artes marciais budocas ou do Budd (Kendd, laidé, Kyud6, Naguinata-
do, Aikido, Karate-d6, Sumo). A Butoku-Kai “surgiu em 1895, com a san¢do do
Imperador Meiji, com o propdsito de padronizar, promover e preservar as Varias artes
marciais japonesas” (BARTOLO, 2014, p. 88).

Segundo a Butoku Kai (2018), a razdo para a origem da instituicdo é devido a
urgéncia da necessidade de resgatar a tradicdo da cultura marcial japonesa. Em primeiro
momento foi o esforco de interesses privados — o imperador, a policia, as forcas
armadas, representantes Xintoistas e o governo local e nacional acabaram cooperando
com os lideres marciais — mestres interessados em dar novo sentido as artes marciais
japonesas — para criar uma poderosa sociedade do Budo no mundo.

Tiveram vérios objetivos que dentre eles foram: restaurar a tradicdo do Budo
classico; licenciar o profissional instrutor; elaborar prémios e reconhecimentos;
incentivar a pesquisa nesse campo; formar lideres; e promover a formagcdo humana
através de uma educacdo que provinha das artes marciais japonesas, isto, é, orientada
sobre os preceitos do Budo (THE DAI NIPPON BUTOKU KA, 2018).

Essas lutas que tinham ainda caracteristicas de artes de guerra — Bujutsu —
passam por uma transformacdo de modo a atender interesses de agentes que desejavam
utilizar o conhecimento pratico das artes marciais para a formacdo humana da
sociedade. Portanto, o resgate e a releitura do Bushido era essencial para se atingir esse
objetivo, pois a ética, condutas, valores morais eram cultuados pelos samurais aliado em
suas praticas marciais (FROSI; OLIVEIRA, 2019).

Segundo Nunes (2012), a doutrina do Bushido se adapta aos novos tempos a
partir da releitura de valores confucionistas. O patriotismo se fundamenta a essa
releitura gerando um produto que servira de instrumento de divulgacéo nacionalista. Tal
movimento é caracterizado como japonizacao. Desta forma, fez aproximar os japoneses
de modo a enfatizar que sdo descendentes de uma Unica familia e que compartilham de
um mesmo passado (NAGAI; URRUTIA, 1985, apud NUNES, 2012).
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O espirito samurai renasceu também no desenvolvimento das artes
marciais cujo cerne é o do (caminho). Esportes como judo, kendo,

9% ¢

aikido (“caminho suave”, “caminho da espada” e “caminho da energia
vital”, respectivamente) tém as suas regras oficialmente estabelecidas
na década de 1920, no inicio da fase mais aguda do militarismo
japonés. Essas artes marciais completavam os ensinamentos das aulas
de Moral e Civica nas escolas, orientando o0s jovens sobre “o
caminho” e a disciplina com nitida inspiragdo samurai (SAKURAI,
2011, p. 330).

Ao longo desse processo, foram retiradas e, até mesmo, excluidas terminologias
do Karate levado por Gichin Funakoshi. Neste caso, Funakoshi, considerado o fundador
do Karate moderno, fez diversas modificagdes como, por exemplo, o acréscimo da
palavra “Do”, o que deu origem ao nome “Karate-Do” ou “caminho das maos vazias”
(BARREIRA; MASSIMI, 2002). A disseminacdo do Karate no Japdo Continental,
sobretudo, durante a Era Meiji, foi um recorte historico importante, pois essa arte
marcial passa a deixar de ser secreta (MARTINS; KANASHIRO, 2010).

Acompanhando as reflexdes de Norbert Elias (1897-1990) e Eric Dunning
(1936-2019) sobre o processo de “desportivizacdo” ou “esportivizacdo”, é possivel
perceber na Era Meiji “uma transformacdo e esportivizagdo das artes marciais”
(KANASHIRO, 2008, p. 8). E neste contexto, com a orientacdo da Dai Nippon Butoku
Kai®, que vamos observar a entrada de diversas modalidades de artes marciais em
escolas, universidades, organizacbes militares do Japdo com mais efervescéncia na
primeira metade do século XX (OLIVEIRA et al., 2018).

O Karate-Do foi muito influenciado pelo espirito samurai, um
fendmeno tipicamente japonés, pois, como dito anteriormente, nasce a
partir do ingresso no sistema Butokukai [ou Dai Nippon Butoku Kai].
Portanto, é uma arte que pretende estar ligada aos mesmos preceitos
de outras formas de Budo japonés, onde o principal objetivo ¢
construir um individuo dtil para a sociedade (FROSI; MAZO, 2011, p.
305, grifo nosso).

Segundo Figueiredo (2006), o mestre Gichin Funakoshi, quando ja imerso no
Japdo Continental e ja decidido a disseminar o Karate, sistematizou essa modalidade

para seguir os principios do Budo. Dessa forma direcionava sua arte para um fim que

25 Um outro fendmeno que acabamos por detectar decorrente desse periodo de sistematizagdo e entrada do
Karate na Dai Nippon Butoku Kai ¢ o fato dessa modalidade ter recebido influéncias do Bushido — dado a
proximidade marcial que possuem. Dessa forma, o Karate vai acabar por receber do Bushido valores,
normas e condutas que serdo apresentadas em seu Dojo Kun (lemas) elaborado.
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buscava o desenvolvimento equilibrado do ser humano, na medida em que seguia 0s
dizeres da Dai Nippon Butoku Kai. Esse fendmeno também ocorreu com o Aikidd de
Morihei Ueshiba e o Judd de Jigoro Kano (FROSI; MAZO, 2011).

Guttmann & Thompson (2001), sugerem que o processo pelo gqual passou o
Karate, estaria associado a no¢do de uma tradigdo inventada, pois “many of the ritual
elements that transformed karate from a combat sport info a ‘“transformative
experience evolved during the 1920s and 1930s 2 (GUTTMANN; THOMPSON, 2001,
p. 147).

As motivacdes para esse movimento se originaram da necessidade do Estado
japonés incentivar a pratica de modalidades marciais em escolas e universidades devido
ao seu carater “disciplinador” — isso em meio a um contexto de busca de uma identidade
nacional, ascensdo do imperialismo japonés na Asia e de significativo crescimento
industrial e tecnoldgico. Neste periodo de transformaces, a interpretacdo do esporte
estava ligada ao espirito das artes marciais no Japdo, concomitantemente, quando
florescem os esportes modernos — Judo, Karate-D0, Kendd dentre outros (GUTTMANN
& THOMPSON, 2001).

O conceito de “tradicdo inventada”, proposto por Eric Hobsbawn e Terence
Ranger (1997), refere-se a nogdes que “visam inculcar certos valores e normas de
comportamento através da repeticdo, o que implica, automaticamente; uma continuidade
em relacdo ao passado” (HOBSBAWN; RANGER, 1997, p. 9). Assim, é possivel
sugerir que o Karate segue a mesma ldgica do Bushido como tradicdo inventada
(GUTTMANN; THOMPSON, 2001). Barreira e Massimi (2002), nos fornecem mais
argumentos para compreender a relacdo entre o Karate e o Bushido através da histéria

do mestre Gichin Funakoshi, “criador” do Karate moderno:

Funakoshi aparentou maleabilidade em lidar com a adaptacdo aos
novos tempos. Sem se desfazer dos valores advindos de sua
descendéncia de samurais, com o rigido cddigo de honra dessa classe,
0 Bushidd, possibilitou a inclusdo de sua arte nos tempos modernos
(BARREIRA; MASSIMI, 2002, p. 40).

Neste contexto, segundo Frosi e Oliveira (2019), percebemos que o Karate

sofreu mudancas — bebendo de ideias do antigo codigo de conduta samurai. Nesta

% “Muitos dos elementos rituais que transformaram o Karate de um esporte de combate em uma
“experiéncia transformadora” evoluiram durante as décadas de 1920 e 1930” (Tradugdo nossa).
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esteira, foi um periodo, em que o Bushido revelou ser um dos produtos, de certa forma
resgatados, para servir aos interesses da propaganda nacionalista a partir da Era Meiji —
baseado na concepcdo de Inazo Nitobe que buscava uma identidade japonesa
ocidentalizada e compartilhada por meio da educacdo (NUNES, 2012).
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3. O KARATE SEGUNDO SEUS PRATICANTES

A partir deste capitulo, o trabalho discorrera acerca de fendmenos presentes no
Karate, selecionados a partir das entrevistas e bibliografia. O texto estd organizado em
subtitulos de acordo com os elementos em destaque e apresenta excertos dos relatos dos
praticantes em didlogo com a literatura, em especial com o referencial da filosofia.
Buscamos assim apresentar uma descri¢cdo ampliada do Karate.

Uma das questdes que chama atencdo de praticantes e mesmo admiradores sao
os diferentes rituais, ou modos de comportamento, observados durante a pratica. Este €
0 tema apresentado no capitulo “A tradicdo no Karate: rotinas e rituais”.

Em “O treino: repeticdo e permanéncia”, explora-se as percep¢des dos karatecas
acerca do momento que antecede o treinamento propriamente dito — o vestir o dogi, bem
como amarrar a faixa e subir no tatame do dojo. Na sequéncia, registra os sentidos e
significados sobre o periodo de treinamento, 0 momento que acontece a execuc¢do dos
exercicios do Karate. Surge também a questdo da atencdo para com o outro, na medida
em gue é redobrada a percepcao sobre 0 movimentar-se do outro, pois durante a pratica
podem haver choques fisicos, o que pode ocasionar “acidentes” quando nao
sintonizados 0s corpos. Ap6s o treino, ressalta-se a sensacdo de bem-estar ocasionada
pelo término do treinamento — percepcdo dos karatecas que converge para o sentido de
“dever-cumprido”. Neste contexto também seréo abordados os efeitos do Karate em um
longo periodo de treinamento.

No subtitulo “Os significados do dogi e do dojo”, salienta-se que o “dogi” ou
“quimono” possui diversos significados, em especial o de “armadura”. Essa comparagao
se faz presente pelo fato de o antigo guerreiro feudal japonés utilizar como indumentaria
tradicional uma armadura, carregando consigo um imaginario de aguerrido e pureza.
Entende-se que o dojo, local de treinamento de diversas artes marciais japonesas e,
inclusive, de praticas meditativas, possui caracteristicas de “templo”. Os entrevistados
relataram alguns significados deste local que convergem para a ideia de “sagrado”.

Em “Os lemas no Karate”, explora-se 0 conhecimento dos entrevistados acerca
dos lemas que orientam a postura do karateca, tanto durante seus treinos quanto em seu
dia a dia. Ha discussdes sobre sua histéria, o contexto que foram elaborados e
comparagOes com outros lemas encontrados fora do campo do Karate.

O texto “Karate Tradicional e Karate Esportivo: aproximagdes e

distanciamentos” abarca uma discussdo do que é entendido como tradicional e esportivo
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no Karate pelos karatecas. Neste contexto, sobressaem-se questdes histdricas, valores
seguidos pela escola de Karate, a presenga da competicao, entre outras questoes.

J& no capitulo “Relagdo mestre-discipulo”, verifica-se alguns elementos para se
pensar a relacdo docente-discente que € construida entre 0 mestre de Karate e seu
discipulo. O desdobramento vai na direcdo da construcdo do conhecimento a partir da
prética do Karate em consonancia com a relacdo entre esses personagens.

Em “Karate e o autoconhecimento”, preocupa-se com os efeitos da pratica na
direcdo do autoconhecimento, na medida em que, com o passar do tempo, o praticante
vai se conhecendo mais, testando seus limites e explorando suas fraquezas, a0 mesmo
tempo em que aprende com a pratica juntamente com a série de rituais que a compdem.

No capitulo “O que é ser karateca?”, procura-Se analisar a partir do relato dos
depoentes, varidveis que contribuem para o entendimento do que seria um Kkarateca.
Deste modo, as descricdes apontam para o ethos deste personagem do Karate, isto é,
caracteristicas e codigos de comportamento foram ressaltados, especialmente inclinados
para uma figura mitica de guerreiro.

Em “MotivacOes para o treinamento e conselhos para um iniciante”, apresenta
conselhos dos entrevistados e alguns deles convergiram para a ideia de estimular o
iniciante a ndo desistir do treinamento, pois entende-se que somente com a préatica o
karateca descobrira realmente os beneficios do Karate. Pontua-se que o karateca vive de
diferentes formas o Karate e pode ser experienciado em distintos lugares — tanto no dojo
(antes, durante e depois do treinamento) quanto fora dele (em sua relacdo familiar, no
trabalho, na rua). Considera-se varias motivacdes para se treinar Karate, tais como o
“desafio de acordar cedo”, “a possibilidade do fracasso por ndo treinar”, bem como a

sensacéo, descrita pelos entrevistados, de “paz de espirito”.

3.1 ATRADICAO NO KARATE: ROTINAS E RITUAIS

O processo de niponizacdo ou japonizacdo que o Karate sofreu no século XX,
protagonizado pelo mestre Gichin Funakoshi (1868-1957) (GUTTMANN;
THOMPSON, 2001; JOHNSON, 2012), fortaleceu a heranga budista, mas néo a
confuciana — essa derivada da China?’. Assim, este processo culminou numa

transformacéo profunda da pratica, distanciando-se da rusticidade com que o Karate de

27 Embora Funakoshi bebesse de classicos confucianos (chineses) na posigéo de professor em Okinawa, o
processo de niponizacdo agiu como uma forca que repeliu influéncias chinesas sobre o Karate.
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Okinawa apresentava-se no periodo anterior de sua introducdo no Japdo Continental,
para se configurar em uma pratica de valores do Bud6 norteado pela organizagdo Dai
Nippon Butokukai (FROSI, 2012; GUTTMANN; THOMPSON, 2001). Nesta
conjuntura, aspectos da conduta dos antigos guerreiros feudais japoneses, samurais, sdo
identificados nas praticas budocas, na medida em que o autodesenvolvimento e o estilo

de vida desses guerreiros se faz presente.

E sobretudo na moralidade e na ritualizacdo que se pode reconhecer a
influéncia confuciana no Karate de Funakoshi. Considere-se, por
exemplo, a importancia dada a cordialidade e as praticas rituais no
dojo como é evidente também a ritualizacdo de cada préatica de
transmissdo do saber onde o0 kata é a maior ilustragdo. Saliente-se a
orientacdo do mestre para que o dojo ndo se restrinja a sala de
treinamento, mas que se estenda ao mundo. O gesto, o rito é a
manifestacdo da intencdo e o meio por onde se pode verifica-la
(BARREIRA, 2013, p. 153).

Nesta perspectiva, € através dos rituais que a esséncia do Karate exsurge.
Segundo Paulo Henrique (entrevistado)?®, “os rituais ja comecam ao entrar na
academia”, tendo em vista que ao estar no Dojo devem ser obedecidas uma série de
rotinas para se alinhar com os valores do Karate. Segundo Paulo Henrique, algumas
condutas se apresentam o tempo todo e fazem a manutencdo do que seriam as tradi¢des

do Karate.

Na verdade desde a hora que vocé entra na academia ja existem
rituais para vocé cumprimentar as pessoas. Tem coisas simples, por
exemplo, que as pessoas ndo percebem, mas aqui a gente vai
aprendendo... Se tem duas pessoas conversando vocé nunca passa no
meio, vocé da a volta. Vocé sempre se levanta para cumprimentar. Se
a pessoa vem te cumprimentar vocé ndo da a mdo sentado. Sao
detalhes pequenos, mas que muda completamente a forma de respeito
gue vocé tem com as pessoas. E que vocé leva para o dia a dia, isso
também chama atencao (entrevista oral, Paulo Henrique).

O ato da saudacdo inicial de uma aula, em que se faz a reveréncia a imagem do
mestre personificada no quadro pendurado em uma das paredes do Dojo, “¢ um costume
devido ao Ko aos antepassados, principalmente aqueles que nos deixaram algum legado

como um pai, uma mae, um mestre, um professor, um tutor” (FROSI, 2012, p. 14).

28 Paulo Henrique tem 43 (quarenta e trés) anos de idade, é instrutor de Karate, faixa preta 5° (quinto) Dan
e pratica Karate ha 25 (vinte e cinco) anos. A partir da segunda mengéo a “Paulo Henrique (entrevista-
do)”, optamos por apenas citar o seu nome, isto ¢, sem o complemento “(entrevistado)”.
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Ademais, esta reveréncia € um dos mais importantes rituais do Karate.

Para Pedro Andrade (entrevistado)?®, a saudacéo significa o respeito para com o
outro. Nessa conjuntura, Pedro acrescenta que “esse tradicionalismo da arte marcial
japonesa é muito forte nisso e a gente é muito carente disso. Ocidental &€ muito carente
disso. Eu vejo que essa tradicdo que as pessoas precisam. As pessoas precisam de
tradi¢Oes, modernas, mas ndo deixam de ser tradigdes”. Assim, o Karate “repleto de
significantes, rituais, normas de conduta, etiquetas e tradigdoes” (OLIVEIRA, 2019, p.
1), possui agentes que reforcam condutas na busca de um ordenamento para que o treino
aconteca de maneira “tradicional”.

No livro de Gichin Funakoshi Os vinte principios fundamentais do Karate: o
legado espiritual do mestre, h4 aproximacbes com o sentido apontado por Pedro, na
medida em que Funakoshi, em um dos principios citados em sua obra, discorre sobre a
ideia do respeito na saudagdo, isto ¢ “ndo se esqueca de que o Karate-do comeca e
termina com Rei” (AIRES, 2015, p. 38), o que significa que o karateca deve ter respeito
com o proximo, e em sentido profundo, consigo mesmo.

Neste contexto, a entrevistada, Marta Silva (entrevistada)®, adiciona que a
palavra “Oss” ou “Osu” possui 0 mesmo significado, isto ¢, pode ser uma saudagdo,
uma afirmacdo, um sinal de respeito muatuo entre os praticantes. Assim, por esse angulo,
segundo Frosi (2012, p. 18), esta palavra “remete a ideia de que nos esfor¢aremos a
cada instante mesmo sob o pesado treinamento e o ‘clima’ de luta que paira no Dojo”.
Segundo este autor, o uso do “Osu” como saudagdo foi muito utilizado pelos militares
japoneses, especialmente da Marinha, com vistas a honrarem seus compromissos com o
“espirito guerreiro”, bem como para se manterem concentrados no objetivo delineado.
Para mais, outros grupos sociais, sobretudo de meninos japoneses, utilizavam a palavra
com o intuito de reforgar a “masculinidade”. A palavra “Oss” ¢ pronunciada comumente
para responder afirmativamente as orientacBes do sensei de Karate e esta conduta
converge para o pensamento de que ndo se deve julgar ou questionar as orientacfes do

mestre, e em corolario o discipulo acaba tendo a postura de completa subserviéncia

29 pedro Andrade tem 44 anos de idade, é faixa preta 5° Dan, possui 34 anos de pratica, é professor e
técnico de Karate. A partir da segunda mengdo a “Pedro Andrade (entrevistado)”, optamos por apenas
mencionar o seu nome, isto €, sem o complemento “(entrevistado)”.

30 Marta Silva trabalha com financeiro, faixa preta, 30 (trinta) anos de idade, 14 (quatorze) anos de prati-
ca. A partir da segunda mencgao a “Marta Silva (entrevistada)”, optamos por apenas mencionar 0 Seu no-
me, isto é, sem o complemento “(entrevistada)”.
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perante a figura do sensei®".

Adriano Costa (entrevistado)®, um dos alunos mais antigos de Taketo Okuda,
descreve um pouco das rotinas de treinamento e sensacdes que sentia logo quando
comegou a treinar Karate, em meados da década de 1970: “tinha um treino muito
fundamentado em cima de um aquecimento e bastante kihon [fundamentos]”, e nesse

contexto, Adriano foi lapidando seu Karate:

Foi uma fase muito boa de tudo, de camaradagem, de vocé ser
exposto a fadiga de um jeito que vocé ndo achava que nao iria
aguentar. P, mas como é isso? Eu estou completamente exausto e
terminei o treino? N&o pedi penico. Entdo vocé via que era o sensei.
Era a unido que tinha naquele neg6cio. Que era uma energia que
vocé continuava. Era uma coisa quase surreal (entrevista oral,
Adriano Costa).

Seu relato sobre o treinamento exaustivo também dialoga com a ideia do
significado da palavra “Oshi Shinobu”, em que sua abreviagdo “Osu” (ou Oss) que se
reproduz comumente nos dojos de artes marciais japonesas: enquanto que “Oshi” possui
o sentido de “pressionar” e “Shinobu” de “suportar”. Nesta conjuntura, 0 primeiro
caractere tem associacdes com o espirito de combate, isto é, o esforco e a afronta a
todos os obstaculos, no sentido de supera-los e avancar com uma atitude positiva e
imutavel. Ja o segundo caractere, “Shinobu”, possui relagdo com a coragem € 0 espirito
de persisténcia, assim como suportar e resistir as dores, com paciéncia e sem desistir
(SHOTOKAN, 2019). Segundo Antunes (2019), esses termos fizeram parte das diversas
mudangas pelas quais o Karate passou para se tornar uma arte marcial “legitimamente”
japonesa. Deste modo, a invencdo de uma tradicdo, ou seja, a inven¢do linguistica
seguida de uma reinterpretacdo devido ao processo de japonizagdo culminou na

reelaboracdo do Karate considerado arcaico e primitivo para um Karate moderno

31 Essa postura de ndo questionar as ordens de um superior, no caso 0 sensei, € comum nas artes marciais
japonesas. Motoori Norinaga (1730-1801), um estudioso do Xintoismo, comenta que foram os chineses
que inventaram a moralidade, pois era um povo imoral. Por outro lado, no Japdo ndo havia a necessidade
de um sistema moral. Ernest Satow (1873), comenta que Motoori “explicava que o dever de um bom
japonés consistia em obedecer as ordens do Mikado (ou imperador), sem perguntar se essas ordens eram
boas ou mas” (RATTI; WESTBROOK, 2006, p. 481). Neste contexto, se observa um efervescente
racismo. E preciso levar em consideracio que as relacdes entre China e Japdo n&o foram muito amigaveis
historicamente. Se prevalece a manifestacdo de “racismos” de varias maneiras, na medida em que sdo
diferentes polos que se acusam entre si com o passar dos anos (japoneses e chineses). Inclusive dentro do
confucionismo a ideia de “ser humano” e “ser barbaro” é recorrente, configurando-se que o ser humano é
0 que tem sentido moral e o barbaro néo

32 Adriano Costa tem 67 (sessenta e sete) anos de idade, é empresario, faixa preta 6° (sexto) Dan e pratica
Karate ha 47 (quarenta e sete) anos. A partir da segunda mengio a “Adriano Costa (entrevistado)”, opta-
mos por apenas citar o seu nome, isto ¢, sem o complemento “(entrevistado)”.
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protagonizado por Funakoshi e seu discipulo Nakayama.

Green (2010) exemplifica apresentando o caso da palavra ossu ou osu
que na primeira apresentagdo é uma exclamagdo e na segunda um
verbo que significa empurrar. A diferenca se faz pela inflexdo da
Gltima parte su. No ambiente de préatica do caraté esse termo foi
reinterpretado como ‘eu escuto e obedeco’, como forma de
demonstracdo de devocdo e de obediéncia ao professor. Somente esse
aspecto se configura como uma invencdo de tradi¢cdo que remonta a
época de Gichin Funakoshi, fundador do caraté moderno. Expandindo
esse exemplo podemos verificar o uso desse termo com diferentes
inflexdes e sentido, por distintas artes marciais, japonesas ou nao, na
atualidade. A propria palavra caraté € uma invencdo de tradi¢do
ideoldgica confeccionada por Funakoshi, onde o termo original era
composto por duas palavras que juntas possuiam sentido diferente do
atual (ANTUNES, 2019, p. 202-203).

Considerando estes elementos, percebemos o qudo importante é discutir as
origens de termos do campo das artes marciais, na medida em que podem trazer melhor
compreensdo sobre as praticas ritualisticas e as rotinas de treinamento.

Francisco Oliveira (entrevistado)®® asseverou outros atributos que reforcam a
tradicdo do Karate, por exemplo, o fato de os mesmos rituais estarem presentes em
varias academias pelo mundo. Esta presenca representa a magnitude que esta pratica
alcancou, na medida em que além das reveréncias, a vestimenta, o dogi (ou quimono),
0s kata e os principios ddo contornos especiais ao Karate: “Mesmo que ndo seja
explicitamente falado o Karate traz por si s6 uma linha de principios tradicionais de
honra, de respeito, de esforco, que acabam fazendo esse corpo de tradicdo forte”,
comenta Francisco.

Nesta ldgica, os principios tradicionais comentados por Francisco convergem
para a observacao da experiéncia corporal que os estudos de Barreira (2013) apresentam
na obra O sentido do Karate-Do: faces histéricas, psicoldgicas e fenomenoldgicas. Para
este autor, € com o conjunto moral que provem o respeito, o esforco, bem como as
nocgdes de caréater, agressao, retiddo, fazendo parte do universo da experiéncia corporal
de controle que o praticante de Karate vivencia. Assim, estas nocles, devem ser
consideradas como influenciadoras a pratica da experiéncia corporal, visto que: “essas

nogdes sdo conclusBes sobre a experiéncia, ou seja, baseiam-se na experiéncia e em uma

33 Francisco Oliveira tem 34 (trinta e quatro) anos de idade, é programador, faixa preta 1° (primeiro) Dan
e pratica Karate ha 6 (seis) anos. A partir da segunda mengdo a “Francisco Oliveira (entrevistado)”, op-
tamos por apenas citar o seu nome, isto €, sem o complemento “(entrevistado)”.
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tradigdo que paira na atmosfera do dojo” (BARREIRA, 2013, p. 117). Deste modo, no
processo de ensino-aprendizagem o karateca, a0 mesmo tempo que absorve o
conhecimento repassado pelo mestre, esculpe seus préprios movimentos. Em analogia,
acaba sendo como um pincel, que absorve a tinta para poder pintar o quadro.

O conjunto moral ou no¢des morais ressaltadas por Barreira (2013) ajudam-nos
a compreender o sentido do ordenamento observado durante uma aula de Karate no
dojo, uma vez que a experiéncia corporal do sujeito esta ligada com o modo pelo qual o
karateca interage com seu meio: suas relacdes interpessoais; seu modo de vestir; seu
modo de se portar no dojo; os significados que atribui aos seus acessorios e materiais
que o cerca ou 0 veste. Neste sentido, para Silvia Martins (entrevistada)®*, os atos de
amarrar a faixa e vestir o dogi ja se configuram como rituais do Karate. “Acho que isso
de vocé se preparar para o treino ja comeca o ritual, jA comeca ai. A tradicdo ja
comeca quando vocé bota o quimono”. Assim, ao analisar a acdo apresentada por Silvia
compreendemos que existe um senso profundo sobre o simples ato de por um dogi e
amarrar sua faixa, posto que o estado psiquico retratado significa uma preparacdo para o
treino, visto que para imergir no treinamento ¢ imprescindivel a “preparacdo”, assim
como uma pessoa justificar, por exemplo, que precisa tomar o café para “comegar” seu
dia.

Tal preparacdo também pode ser caracterizada como um momento de transic&o,
tal como o alongamento, que segundo Silvia constitui-se como “um momento de
transicéo — do alongamento para o treino propriamente dito [...] tentar sair um pouco
do que vocé chegou pensando e entrar mesmo na hora”. Nesta perspectiva, o periodo
que antecede ao treino propriamente dito — com todos os seus rituais (vestir o dogi,
amarrar a faixa, dentre outros) — fornece-nos elementos para se pensar a importancia dos
rituais nas rotinas de treinamento do Karate.

Adriano Costa comenta sobre outro ritual desta arte que envolve o ato de meditar
— 0 mokusd. Segundo Santos et al. (2019), o mokus6 é uma prética de origem japonesa
que é executada geralmente ao final da aula, em que todos os praticantes sentam sobre
seus calcanhares, fecham os olhos e refletem sobre seu dia e treinamento como um todo
— este procedimento busca proporcionar ao sujeito uma autoavaliacdo e relaxamento

fisico depois de um treino intenso. Assim, segundo Mori (2017), o ritual de meditar

3 Silvia Martins tem 25 (vinte e cinco) anos de idade, é arquiteta, faixa marrom e pratica Karate ha 5
(cinco) anos. A partir da segunda mengdo a “Silvia Martins (entrevistada)”, optamos por apenas citar o
seu nome, isto €, sem o complemento “(entrevistada)”.
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pode trazer ao praticante autoconhecimento e o autodominio. Paulo Henrique comenta
em sua entrevista que embora tenha feito diversas praticas meditativas foi somente com
0 Karate que se encontrou. Por sua vez, Francisco Oliveira, ressalta que “0 Karate te
ajuda a te trazer para o agora. Por isso eu acho que ele é uma arte muito meditativa”.
Segundo Ratti & Westbrook (2006), a influéncia meditativa no Karate esta relacionada
ao Zen que foi retirado das rotinas de treinamento dos guerreiros samurais (ou bushi),

visto que:

O Zen foi a base das artes marciais do Japdo Feudal, que deu a
doutrina do bujutsu [ou conjunto de artes marciais japonesas] uma
teoria e uma filosofia para explicar e justificar a pratica das artes
marciais, e que isso deu ao bujin [homem japonés lutador] disciplinas
apropriadas para desenvolver um forte carater e personalidade
(RATTI; WESTBROOK, 2006, p. 482, grifo nosso).

Nessa acepgdo, 0s samurais entravam em salas para meditar, denominadas de
dojo, todavia com o objetivo especial de se prepararem para a vocagdo militar. Assim, o
dojo é considerado um lugar sagrado, vez que deriva do termo oriundo do sanscrito
chamado bodhimandala (ou assento do despertar). Assim, este local foi escolhido pelos
bujin para identificar as salas onde praticavam o bujutsu, j& mencionado, e deram
origem aos dojo de vérias artes marciais (Judo, Karate, Aikido, Kendo, dentre outras)
(RATTI; WESTBROOK, 2006).

Ademais, para Paulo Henrique, o dojo também é um lugar sagrado com Vvarios
rituais, mas, segundo ele, ndo devemos separa-lo do mundo, dado que “mesmo que a
pessoa ndo seja profissional do Karate, as pessoas devem romper com isso: dojo e
mundo é uma coisa s6 — 0 mundo é um grande dojo”. Assim, o universo do Karate
rompe o ambiente, a sala de treinamento, extravasa suas portas e paredes (em um
capitulo mais a frente, “Os significados do dogi e do dojo”, discorreremos com mais
detalhes sobre os significados do dojo). Deste modo, a analogia que Paulo fez sobre o
dojo denota uma forma de compreender a relacdo acerca do ser no mundo, podendo
aproximar-se também da nocdo de intercorporeidade (SILVA; NOBREGA, 2019),
presente na filosofia de Merleau-Ponty: “Assim, sob este olhar a constituicdo do
karateca pode ser investigada a partir da forma como este corpo interage com 0 outro,
com o mundo, e consigo mesmo” (OLIVEIRA, 2019, p. 1). Neste universo, a atitude
fenomenoldgica pode nos ajudar a compreender melhor o que Paulo comentou, na

medida em que ao buscar compreender o mundo e ndo explica-lo — no caso o dojo e



60

seus rituais — descobrimos que a partir das experiéncias, colhidas do relato de Paulo,
encontramos os elementos que se estabelecem como modo de ser do karateca — no seu
dia a dia, dentro e fora do dojo.

Nota-se que varios elementos encontrados no Karate possuem, em um certo
grau, proximidades com outras praticas culturalmente cristalizadas na sociedade
japonesa. O fato, por exemplo, de tirar o calcado para caminhar pelo tatame, €
culturalmente reproduzido em estabelecimentos residenciais e comerciais no Japéo
atualmente. A posicdo do Seiza (ajoelhar-se e sentar sobre os pés), € muito utilizada
perante a comunidade japonesa principalmente para fazer oracbes ou mesmo se
alimentar proximo a mesas baixas. Outro exemplo mencionado, 0 mokusd (préatica
meditativa, no comeco e no fim dos treinamentos), se assemelha a pratica do Zazen®®
(outra pratica meditativa japonesa) — comumente praticado em templos budistas.

Neste caso, Arakaki (2017) elucida com mais detalhes as rotinas ritualisticas

encontradas no Karate:

Tirar o calcado para entrar no dojo ndo se trata de uma condigdo
meramente fisica de ndo sujar o ambiente, em nivel sutil, significa ndo
trazer impurezas de fora, que se apresentam em forma de negatividade
por meio de sentimentos e pensamentos. Dai a importancia do ritual
de inicio e final de aula feito em seiza em que, diante das fotos do
mestre ou dos mestres, realizamos 0 mokuso. Esse momento breve de
preparagdo mental no inicio do treino tem como objetivo esvaziar a
nossa mente de preocupagdes e outros estados emocionais que possam
afetar a prética, promover a sintonia harmoniosa entre todos o0s
presentes através da uniformidade na tonalidade de voz nas saudagdes
e na recitacdo do dojo kun, no movimento de reveréncia e no
treinamento como um todo. J& com o mokuso do encerramento do
treino procuramos por meio do estado de abertura da mente apreender
ao maximo o que foi praticado. O fato de nos curvarmos diante dos
mestres na saudagdo shomen ni, ndo apresenta nenhum contetido
religioso ou forma de veneracdo, trata-se da expressdo de nossa
gratiddo pelo trabalho que fizeram e que, como qualquer ser humano,
enfrentando dificuldades se propuseram ao estudo e a divulgacdo da
arte que praticamos hoje. (...) Da mesma forma é importante que se
oriente sobre as condutas corretas durante o treinamento, tais como:
evitar conversas, colocar as maos na cintura ou cruzar os bragos
enquanto o sensei explica algo ou sentar-se com as pernas esticadas,
fazer reveréncia todas as vezes que entrar ou sair do recinto, ao chegar

% Segundo Lopes-Filho (2013b, p. 50), o “Zazen é um método de meditagdo com origem na pratica zen
budista, sem nenhum vinculo com a prética do Karate-Da. Através dele o individuo deixa seus pensamen-
tos livres, sem apego algum, observando os sentimentos e sensacdes que surgem, sem reprimi-los ou
julga-los. Até aqui é muito similar ao Mokuso, mas ha muito mais por tras disso. Enquanto Mokuso ¢
apenas um exercicio para a concentracdo, Zazen é uma pratica religiosa que busca a lluminagéo (ou Sato-
ri)”.
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atrasado, sentar-se em um canto do dojo, fazer o mokuso e solicitar a
permissdo para treinar. Todos esses procedimentos tém um sé
objetivo, manter a aura sagrada do dojo, sem a qual ndo ha o estado de
conexdo adequado seja no plano fisico, mental e espiritual para
absorver o que realmente o Karate apresenta para a nossa jornada
espiritual, o “do” (ARAKAKI, 2017, p. 38-40).

Percebemos que existem varios rituais do Karate no dojo e que muitos
demandam certa duracdo de tempo para serem incorporados € memorizados, haja visto
os diversos detalhes encontrados nos procedimentos. Para Paulo Henrique sdo nos
pequenos detalhes que estdo o respeito, visto que sdo através dos habitos que se
constitui o ser karateca, na medida em que na repeti¢do se vivencia o tempo que leva a
incorporacdo de movimentos e condutas.

Neste ambito, os habitos de etiqueta podem ser comparados as rotinas do kata —
0s movimentos sincronizados, a busca da exceléncia, o melhor jeito para fazer
determinado movimento. Paulo ilustra tal conhecimento aproximando os rituais do
Karate com a cerimonia do cha japonés. Segundo ele, nos duelos entre samurais, por
exemplo, a cerimdnia servia para detectar o grau de exceléncia que o adversario tinha —
se ele era cuidadoso, sensivel, se estava presente, concentrado, dentre outras coisas.
Silvia Martinsacrescenta que a questdo da hierarquia acaba sendo parte dos rituais,
segundo ela, existe uma ordem de graduacdo, uma ordem na hora do alinhamento dos
praticantes, por exemplo, para sair do tatame existe um sistema padrdo: primeiro 0s
faixas graduados e depois os iniciantes. O respeito quando o sensei esta falando também
foi comentado por Silvia, assim como ndo ficar distraido ou conversando, rindo ou
mesmo de maneira “desleixada”.

Adriano Costa também faz mencdo ao Bushido (cddigo de ética dos samurais)
como uma referéncia para praticantes de Karate, no qual o karateca bebe de uma fonte
diversa — normas, condutas, etiqueta, lealdade, perseveranca, carater japonés. O
praticante menciona a reveréncia ao dojo, o respeito aos companheiros e a concentracao
necessaria durante o treino e, para finalizar, o ritual meditativo do mokusé, bem como o

conceito de “Oss”.

Depois vocé tem meditacdo no final do treino. Quando vocé ja esta
com a adrenalina, cansado e tudo e vocé tem que dar aquela
reenquadrada, falar assim: “que bom que”. Eu nem busco calma,
mas eu busco assim que gratificagcdo que foi, como eu estou crescido
aqui dentro. Como é gostoso isso. Como eu quero irradiar isso. 1sso
que eu acho que é legal no nosso Karate tradicional. E também esse
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negocio de vocé usar o “Oss”. O “0ss” € esse lado que é nosso
cumprimento, que é 0 nosso agradecimento, € a nossa saudacgao... Se
vocé pega o Kanji do “Oss” ele quer dizer perseveranca, suportar a
pressdo com perseveranca, isso se aplica para a vida (entrevista oral,
Adriano Costa).

Constata-se na narrativa de Adriano Costa um emaranhado de informacg6es que
corroboram num didlogo com o0s outros entrevistados, na medida em que aponta
questdes norteadoras como a concentracdo total sobre os rituais padronizados e o
pensamento de seriedade que o praticante deve imprimir sobre sua propria préatica.
Neste universo, todas as condutas podem ter uma esséncia em comum: a busca da
perfeicdo ou de refinamento. Para compreender esse processo de refinamento é preciso
olhar para o passado do Japéo.

Segundo Frosi (2012), o recorte historico da Era Meiji (1868-1912) fez emergir
no Japdo uma série de mudancas estruturais. Varias praticas, que haviam sito
reinventadas neste periodo tiveram de passar por processos de reconstrucdo ocasionada
principalmente pela entrada da cultura estadunidense promovida pelo imperador japonés
da época, Mutsuhito (1852-1912). Neste contexto, o conceito de “miyabi” (ou
refinamento) ganha sentido, pois ressalta a necessidade temporal e espacial de
aperfeicoar o que se tinha e livrar-se do que ndo funcionava mais. A ldgica do
refinamento foi muito importante nas préaticas culturais japonesas ou “waza” (ou forma,

técnica).

Os waza sempre sdo procedimentos gestuais, que além da sua
utilidade pratica possuem significados para além do imanente. (...)
Todo Caminho Do ¢ estruturado em uma série de waza que devem ser
constantemente aperfeicoadas, refinadas, assim levando o praticante
ao conhecimento de principios espirituais universais. A busca desses
principios, a transformacdo da técnica artificial (Ji) em uma técnica
natural (Ri), onde o praticante e 0 Universo estdo unidos (toitsu) é a
base e 0 objetivo comum de tudo que é dotado de procedimentos
formais na cultura japonesa (KUSHNER, 1988). Assim, o Karate-Do,
como um Budo (Caminho para deter a violéncia), é dotado de suas
técnicas waza. Essas praticas sdo conhecidas como Te-waza (técnicas
de mdo), Keri-waza (técnicas de chute) e Renzoku-waza (técnicas
consecutivas, ou combinadas) e devem ser refinadas ao extremo,
atingindo através dessa “alquimia” a compreensdo dos principios
universais, como nas demais formas de D5. O processo do rastico ou
artificial, até o natural e unificado com o Todo é, portanto, expresso
pela ideia de miyabi®® (FROSI, 2012, p. 20-21).

% «“Qutro conceito popular nos Caminhos Guerreiros que descreve esse processo de transformagéo
chama-se Shuhari. Shu (5F) e remete a ideia de “obedecer”, ou apropriar-se do padrdo, ou ainda
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Neste sentido, os “waza” que compdem o Karate se subtraem em varias rotinas
de treinamento (técnicas de maos, de chutes, consecutivas/combinadas) acabando por
serem atributos motrizes para o desenvolvimento e evolucdo do karateca. Nesse meio,
constituem-se também como rituais, dado que fazem parte da estrutura do Karate. Deste
modo, estariam neles de modo oculto, as esséncias do Karate, na medida em que o0s
waza agem de maneira inseparavel da esséncia do ethos carateca. Nesta linha de
pensamento, Pedro Andrade acrescenta que a saudacao, tdo comum dentro como fora do
dojo principalmente na sociedade japonesa (através da reveréncia, ilustrada por uma
leve inclinacdo do tronco), carregaria consigo ensinamentos associados ao respeito,
independente de hierarquia.

Francisco Oliveira sugere que os rituais do Karate refletem uma tradicdo que,
mesmo emprestada do Japdo, perdura no tempo em diferentes lugares como uma linha

que une diferentes culturas a partir da pratica.

Ent&o, mesmo no Brasil ou em qualquer outro pais vocé vé as mesmas
caracteristicas, os mesmos rituais, as mesmas técnicas. Entdo cada
uma das escolas acabou trazendo de uma forma a tradi¢do, mas vocé
consegue ver uma linha que une todas elas — para mim isso é a
tradicdo, na verdade é o verdadeiro Karate que acaba perdurando no
tempo (entrevista oral, Francisco Oliveira).

Neste caso, “a formalizacdo e ritualizacdo de certas praticas sociais que
necessariamente se repetem, acabam por gerar convencdes e regras para que essas
praticas ou costumes sejam facilmente ensinados” (ANTUNES, 2019, p. 189). Para
Marta podemos identificar rituais no Karate observando as normas do dojo ao qual
pertenca. Por outro lado, existem normas que sdo universais como, por exemplo, a

autoridade maxima do sensei.

Dentro da prética, para comecar, quando vocé entra na sala, vocé
ndo abre a porta e entra. Vocé depende da permissdo do sensei, entédo
isso é um ritual que, independente da academia que vocé pratica,
independente do pais que vocé estd, do dojo que vocé estd, sempre

“formatar”; é o estagio onde se absorve e se copia os waza. Ha (i) e significa “romper” ou “modificar”,
constituindo-se na fase onde se naturaliza, ou se adapta cada waza as suas caracteristicas proprias. Ou
seja, etapa na qual o lutador modifica a técnica para que se adapte ao seu bidtipo e habilidades. Ri (&)
significa “transcender”, ou “ir além”, e ¢ a fase onde o guerreiro supera através da criatividade os padrdes
anteriores, levando sua arte a um novo patamar, ndo antes alcancado, através da criatividade” (FROSI,
2012, p. 21).
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vocé depende da autorizacdo do sensei para entrar. Entdo desde
entrar no local, de preferéncia pontualmente, porque isso significa
respeito com as outras pessoas, esperar permissao para entrar,
cumprimentar para entrar, vocé ndo simplesmente faz aula da
maneira como Vocé quer, se vocé td bravo triste, chateado,
aborrecido, ali € o momento de vocé mergulhar 100% na pratica e
ouvir o que o seu sensei fala, o que o outro mais graduado fala. Isso é
um ritual que poucos exercicios, poucos esportes, poucas praticas
tém. Entdo vocé tem a hora certa de falar, a maneira certa de reagir,
pode acontecer alguma coisa que vocé ndo concorda, vocé tem que
lidar com aquilo daquele jeito. Isso é um ritual que a arte marcial
proporciona (entrevista oral, Marta Silva).

Nota-se que Marta elucida principalmente 0 momento inicial de contato com o
dojo — o periodo de entrada e permissdo para pisar no tatame — apontando como
fundamental a autorizacé@o do sensei para entrar na sala de treinamento. Rodrigo Silveira
(entrevistado)®’ também menciona que percebe os rituais “no cumprimento para entrar
no dojo, para cumprimentar os mais graduados antes de comecar a treinar, sempre
escutar os mais velhos, os mais graduados”. Nesta circunstincia, quando se pensa sobre
rituais no Karate imediatamente vem a memdoria 0s cumprimentos, visto que “remetem a
cultura japonesa, o respeito que eles tem, a visdo que eles tem do mundo, que €
diferente da ocidental”, complementa Martina Escobar (entrevistada)®. Assim, os
rituais comumente executados nas rotinas de treinamento do Karate contribuem com o
reforco da tradigdo, muito embora essa tradi¢do tenha sido construida por uma
necessidade impar, oriunda de um contexto histérico particular.

Nesse contexto de condutas e rituais o praticante de Karate € moldado, ao
mesmo tempo em que participa da constituicdo de seus companheiros de treino, pois

torna-se também referéncia.
3.2 0 TREINO: REPETICAO E PERMANENCIA
De acordo com os entrevistados é possivel descrever o treinamento sob duas

perspectivas temporais: 0s momentos diarios de treino, € 0 conjunto destes treinos ao

longo do tempo. O treino, de modo geral, configura-se em trés momentos

37 Rodrigo Silveira é ortopedista, faixa preta, 39 (trinta e nove) anos de idade, 5 (cinco) anos de pratica. A
partir da segunda mengéo a “Rodrigo Silveira (entrevistado)”, optamos por apenas mencionar o seu nome,
isto &, sem o complemento “(entrevistado)”.
38 Martina Escobar é advogada, faixa preta, 31 (trinta e um) anos de idade, 13 (treze) anos de pratica. A
partir da segunda mengao a “Martina Escobar (entrevistada)”, optamos por apenas mencionar o Seu nome,
isto €, sem o complemento “(entrevistada)”.
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complementares — antes, durante e depois do momento de treinamento — que provocam
no praticante, através de suas percep¢des, varios sentidos e significados. A preparacdo
para o treino € um momento importante que antecede a entrada do karateca ao Dojo.
Para Adriano Costa o periodo que antecede o treinamento, mais precisamente quando o
karateca tira a roupa casual e veste o dogi de Karate no vestiario, € um instante unico,
na medida em que ele imagina a passagem para outra dimensdo, bem como retira todos

0s problemas mundanos.

Tem esse lado de vocé sair do mundo e entrar no outro, o dogi ajuda
muito isso. Vocé vai e tira sua roupa e também esté despindo também
0s problemas que vocé trouxe. Quando estd pondo o dogi vocé esta
quase pondo um paramento — entdo isso é muito bom! Ele d& uma
guebra de dimensao vocé tem que ir para outra dimensdo (entrevista
oral, Adriano Costa).

Neste &mbito, o dojo de Karate € um local onde os karatecas “desvestem-se de
suas identidades sociais, profissionais, raciais e religiosas, para estarem todos em um
mesmo plano, somente diferenciado pela hierarquia interna simbolizada pelas cores das
faixas que cada karateca usa” (BARREIRA, 2013, p. 239). Nesta conjuntura, a figura do
karateca aparece, a0 mesmo tempo em que o dogi serve como um instrumento que da
abertura a um estado psiquico que se completara ao entrar no dojo — € como se surgisse
um novo Adriano Costa, agora guerreiro, livre de problemas, voltado somente para a
pratica, 0s exercicios, os rituais em seu dojo.

Também para Adriano Costa entrar no dojo € como se fosse um portal japonés, o
Tori®®, visto que os problemas sdo esquecidos quando esta la e “seus colegas sdo
amigos de aprendizado e ndo inimigos”, argumenta Adriano. Nessa perspectiva,
Arakaki (2017) complementa que “um ambiente de dojo deve ser preservado da
negatividade que o mundo exterior apresenta” (p. 38). Nota-se que o dojo pode parecer
semelhante a um hipotético universo paralelo, onde a negatividade e os problemas
mundanos sdo deixados fora dele, a0 mesmo tempo em que é um espaco de educacéo,
pois seus praticantes estdo em constante aprendizado — perspectiva que é semelhante aos
estudos de Gondim (2017) sobre 0 judd“C.

390 Tori (ou Torii, em japonés & &) “é o portal xintoista que indica a entrada ou a proximidade de um
santuario” (SASAKI, 2011, p. 6).

400 judo é uma arte marcial japonesa, portanto, assim como o Karate, também bebe dos fundamentos do
Budo (caminho marcial). O fundador dessa modalidade foi Jigoro Kano (1860-1938).



66

Podemos afirmar que o dojo, enquanto “espago de educagdo”,
independente do local em que esteja instalado, € um ambiente sem
muros e fronteiras no que corresponde a sua fertilidade em propor
educacdo daqueles que neles praticam o judd com fins para a
formacdo humana e cidadd (GONDIM, 2017, p. 99-100).

Dito isto, no encadeamento dos treinos diarios para a percepcéao do treinamento a
longo prazo, podemos identificar alguns elementos importantes para o praticante de
Karate, tais como a persisténcia no ato da repeticdo das técnicas para alcancar a
exceléncia. Neste processo o praticante testa seus limites, inspira 0 autoconhecimento
norteado pelos valores tradicionais do Karate, muitas vezes, guiado pelos seus lemas — o
Dojo Kun (OLIVEIRA; ZIMMERMANN, 2019). Paulo Henrique ressalta que a
repeticdo no Karate deve ser pensada como foco principal. Nessa circunstancia, segundo
ele, a pratica, a repeticdo, também ajuda a desenvolver no karateca o “espirito de luta”.
Este termo também pode ser conhecido por Zanshin, muitas vezes reproduzido nas
academias de Karate pelo Brasil, “traducdo que, embora ndo seja inteiramente incorreta,
ndo evidencia o significa do mais sutil de seu contetido” (BARREIRA, 2013, p. 95-96).
Este “espirito de luta” acaba se caracterizando no ndo recuo perante ao cansago, a
exaustdo, ou seja, continuar insistindo mesmo cansado, complementa Paulo. Deste
modo, “a qualidade do espirito ¢ essa potencialidade e a atividade intencional que
movimenta corpo ¢ mente, forga e técnica” (BARREIRA, 2013, p. 241). Sobre os
critérios para se compreender melhor a questdo do espirito ressaltado, Barreira (2013)

discorre que:

Trata-se de uma dedicacdo ndo egocentrada, pois no limite ndo ha
fatores identitarios em questdo. Ha, ao contrario, a diluicdo desses
fatores, desconsideracdo dos elementos do eu, a minha imaginacéo, o
meu pensamento, a minha histéria, 0 meu passado e o meu futuro, as
minhas posses diversas, 0s meus medos e outras emogdes, a minha
vida, a minha morte. Tudo isso sendo subtraido da equacédo vivencial
ideal do combate de vida ou morte, faz restar o momento, 0
acontecimento presente que sera norteado e movido pela variacao
tensional do ki (energia vital/energia universal) invocando a agdo, o
que resultara no kime. A invocagdo do ki, nesse sentido, € uma
atividade noética apenas enquanto capacidade de subtracdo das varias
possibilidades de inten¢do do espirito que ndo, exclusivamente, a de
ser comandada pela componente hilética, seja ela a sensibilidade
treinada para reagir de acordo com distancia e tempo de golpear e 0
dado instintivo de salvar a vida. Portanto, em Ultima instancia, o
espirito presta obediéncia ao corpo, ndo com o anulamento de toda a
sua producdo que se inscreve na carne através dos treinamentos
possibilitando a emergéncia do kime, este proprio um produto
fabricado espiritualmente, mas com a subjugacdo de suas mdultiplas
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capacidades intencionais a intencionalidade quase elementar da
corporeidade (BARREIRA, 2013, p. 241-242).

A diluicdo de fatores apontados por Barreira (2013) como de elementos
relacionados — do “Eu”, a minha imaginagdo, as minhas posses € nao ter medo da morte
— pode ter associagdes com o budismo, pois esta religido esta fundamentada no
desapego a bens materiais e a esperanca de uma possivel reencarnacdo (RATTI;
WESTBROOK, 2006), fator que pode ter relacdo com a auséncia do medo da morte nas

historias de samurais.

Segundo a crenga tradicional nos textos dos guerreiros japoneses,
prevalecera em um duelo de vida ou morte aquele que,
indiferenciando menos a vida da morte, dispondo-se a morrer lutando,
sera capaz de combater até as uUltimas consequéncias, depositando
todas as suas forcas e espirito naquele momento, sem que mais nada
exista em seu mundo, sem que exista outro tempo e outro espago além
daquele. Isso ndo significa uma entrega a morte, mas uma entrega da
vida aquele Gnico momento, desapegada de todo o resto (BARREIRA,
2013, p. 241).

Neste contexto, o desapego com a vida foi uma das caracteristicas da filosofia
dos samurais — como apontado no texto sobre budismo, confucionismo e xintoismo.

Para Adriano Costa:

O espirito de luta é assim: vocé pode matar. Vocé pode entrar huma
luta para matar ou morrer. Ndo tem problema e ndo tem problema
matar ou morrer. Se vocé morrer ndo tem problema e se vocé matar,
ndo tem problema. Vocé tem que estar preparado para isso. Vocé tem
gue estar preparado pra isso. Se ndo, ndo adianta lutar. E ndo lutar é
muito bom também. Entdo se vocé consegue evitar sem ter que lutar é
muito melhor. Por que ter um revolver ndo tem jeito, qualquer idiota
pode te matar. Nao é isso para que serve o Karate. O Karate serve
para vocé todo dia ir deitar num travesseiro, sem ter peso na
consciéncia (entrevista oral, Adriano Costa).

Nesta esteira, podemos relacionar ao “espirito de luta” apontado por Adriano
Costa com o conceito de Kime, proposto por Barreira (2013). O Kime pode ser
considerado uma das esséncias técnicas do Karate e caracteriza-se por ser: “a nogdo de
concentrar a poténcia de todo o corpo naquele Unico ponto de impacto atingido pelo
golpe [...] é a expressdo fisica da catalisacdo e do direcionamento da energia e,
sucessivamente, da vontade” (BARREIRA, 2013, p. 13). Assim, o Kime, converge para

a necessidade de matar com um Unico golpe, consequentemente, remete-se a morte.
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Por outro lado, paradoxalmente, nos relatos dos depoentes observou-se a mencao
da busca de “paz de espirito”, isto é, a0 mesmo tempo que o praticante busca “espirito
de luta” — talvez influenciado por um pensamento de ndo ter medo da morte, como
apresentado anteriormente — também busca uma “paz” que transcenderia a propria
pratica. Sobre “paz de espirito”, Adriano Costa cita uma passagem do livro Zen e a arte
da manutencdo de motocicletas: uma investigacdo sobre valores de Robert Pirsig
(1991), do qual apresenta-se que:

A paz de espirito produz valores corretos, e estes produzem
pensamentos corretos, que, por sua vez, produzem agdes corretas, as
guais produzem um trabalho que mostra concretamente aos outros a
serenidade que existe no centro de tudo (PIRSIG, 1991, p. 298).

Dito isto, percebemos associacBes com os estudos de Merleau-Ponty (1999),
acerca da percepcdo do mundo vivido, estabelecida ndo somente consigo e com o
mundo, mas também em consonancia com o outro.

Em relacdo ao treino, o entendimento tanto de Pedro quanto de Marta
convergem para a lapidacdo de um corpo que é esculpido a partir do exercicio aliado
aos lemas do Dojo Kun — uma espécie de combinacgdo que estabelece um paralelo com a
experiéncia trabalhada historicamente no Brasil por meio da “imitacdo” de movimentos,
isto é, técnicas de Karate passadas de geracdo em geracdo pelos mestres que aqui
chegaram. “De toda forma, pode-se avaliar que a imitacdo foi a principal referéncia ao
longo da histdria do Karate no Brasil e teve a capacidade de manter o espirito de luta
associado a resolucéo, determinacéo e tranquilidade, ou serenidade, para o combate*!”
(BARREIRA, 2013, p. 96). Era quase natural que imigrantes japoneses, sobretudo
mestres de Karate, ao se estabelecerem no Brasil tivessem dificuldades com a lingua
portuguesa. Adriano Costa comenta que quando seu mestre Taketo Okuda, recém-
chegado do Japdo, lecionava aulas de Karate na década de 1970, os treinos eram
praticamente ndo verbais, pois, como o sensei ndo falava portugués, a aula acontecia
muito na reproducdo visual — copiando as formas, os movimentos, acompanhando com
o olhar.

Paulo acrescenta que €& preciso que O praticante sinta a transmissdo dos

41 Segundo Barreira (2013, p. 96), “pode-se supor com seguranga que a compreensao limitada de zanshin
junto as peculiaridades culturais dos praticantes instou a producdo de um espirito de luta a brasileira no
Karate, algo ainda ndo pesquisado que poderia revelar os modos de apreensdo, assimilacdo e
transformac&o da arte no universo cultural brasileiro”.
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ensinamentos durante os treinos, ensinamentos que um livro ndo da conta de ensinar.
Segundo ele “estar presente e estar acordado é quase um superpoder”. Deste modo, 0
estado psiquico imerso na préatica favorece um deslumbramento da propria pratica, na
medida em que o praticante percebe que aquilo é mais do que uma pratica, pois ndo
consegue descrevé-lo inteiramente, € um universo de saberes saboreado pelos diversos
sentidos do seu corpo.

Para Silvia Martinso momento do treino, isto é, durante as sessdes de Karate, é 0
periodo de seu dia no qual esta mais concentrada: “na verdade eu acho que talvez seja o
unico momento do meu dia em que eu estou 100% concentrada no que eu estou fazendo
porque se a gente se distrai a gente erra”. Segundo Andraus (2012, p. 153),
“concentragdo, atengdo e percep¢do coadunam-se em uma rede de percepcles fisicas
que leva a um determinado conhecimento”. A concentracdo comentada por Silvia da
vazdo para um entendimento mais profundo sobre o momento do treinamento. O
didlogo com a préatica através do corpo em movimento, colaboraria para uma
“cristalizagdo” ou “incorporagdo” da técnica, na medida em que o “ethos” do karateca
aparece com seus elementos que o caracterizam: dogi, faixa, cumprimentos, simbolos,
gestos, elementos tanto fisicos quanto simbdlicos tradicionais do Karate (OLIVEIRA;
ZIMMERMANN, 2019).

Para Marta Silva, 0 momento que se configura como treino, possui duas
fronteiras bem definidas: o primeiro seria quando p&e o dogi para ir treinar e 0 segundo
seria quando o retira para voltar para casa: “quando vocé esta de quimono, quando vocé
amarra a sua faixa na cintura, independente de que cor seja, ele termina de fechar o
ciclo da aula, do treinamento — comecar e terminar”, comenta Marta Silva. Esse tempo
do treino pode ser compreendido pelo karateca como “tempo rapido, em virtude do
tempo proprio da luta — que ndo foi feito para durar” (ANDRAUS, 2012, p. 157). E
neste momento que o praticante de Karate toma consciéncia de si mesmo no espago, ao
mesmo tempo em que se relaciona com o outro durante o treinamento, em meio a
chutes, socos, bloqueios, lutas. “Lutar ndo ¢ apenas reagir instintivamente com socos €
chutes desprovidos de técnica: envolve uma elaboracdo requintada dos movimentos,
realizada como se fosse reagao instintiva” (ANDRAUS, 2012, p. 157).

Isso também se configura como exercicios de percepcdo e atencdo como
apresentado nos estudos de Andraus (2012) sobre o Wushu (ou Kung-Fu, Gongfu). O
praticante, da mesma forma que deve estar atento numa luta para ndo ser prejudicado

por algum golpe também deve estar atento aos gestos e rituais, as oportunidades de
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cumprimento assertivos, como bem apresentou Paulo Henrique. O artista marcial acaba

por transitar o tempo todo entre:

1) percepcao de si; 2) atengdo ao outro; e 3) estar “em guarda”, em
estado de prontiddo — que seria uma atencdo ao todo. Existe uma
diferenca sutil entre as duas ultimas: enquanto estar atento ao outro
pressupde o direcionamento da atencdo a um adversario real, estar em
guarda implica estar atento a um numero amplo de possibilidades
(ANDRAUS, 2012, p. 161).

O momento de término do treinamento, isto €, o periodo logo apds a saudacao
final, pode nos fazer enxergar particularidades do Karate. Para Silvia Martinseste é um
momento repleto de bem-estar, fato que a motiva. Outra observacdo que pode nos
remeter a questdo da temporalidade é referente ao longo periodo de treinamento
necessario para que alguns praticantes percebam uma série de transformacGes
provenientes da pratica. Para Pedro Andrade a paciéncia é um elemento tradicional

importante, pois o:

Karate é muito lento, a evolugdo € lenta inicialmente, € uma evolugéo
um pouco rapida, mas depois de um determinado tempo para quem
pratica parece que ndo sai do lugar. E ai, de um dia para outro vira a
chavinha e parece que tem uma evolugdo agressiva e, vocé volta. Um
dia que parece que esta bem e ndo consegue fazer direito e, dia que
vocé acha que esta muito mal vocé se supera. Eu acho que o principal
¢ a paciéncia com a evolugdo de tudo (entrevista oral, Pedro
Andrade).

Martina Escobar comenta que os efeitos causados pelo longo periodo de
treinamento trouxeram a ela novas possibilidades para interagir com o mundo, isto é,

passou a utilizar os valores do Karate em seu dia a dia.

Depois de um tempo de treinamento vocé comeca a fazer isso. No
comecinho eu acho que néo tinha muita maturidade — comecei com 14
anos. Entdo agora que é muito claro para mim as situagdes que eu
consigo trazer 14 de dentro para fora, digo, para a minha vida
(entrevista oral, Martina Escobar).

Podemos interpretar que o relato de Martina nos apresenta interessantes
revelagcdes, na medida em que mostra, a partir de sua experiéncia com o Karate e
também de vida (experienciada fora do dojo), razdes para valorizar a modalidade, dado

que, com o passar do tempo, adquiriu certa “maturidade”, o que quando mais nova néo
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enxergava.

Neste contexto, os dois praticantes, Pedro Andrade e Martina Escobar,
sintetizam a partir de suas experiéncias duas questfes: como o Karate transforma o
corpo? E, como um longo periodo de treinamento interfere na relacdo interpessoal e
maturidade pessoal? Neste cenario, &€ observavel que as vivéncias, vitdrias e
transformagOes — experienciadas pelos karatecas — com o tempo vdo tomando outras
formas, isto €, passardo por processos de modificacdo sobre seus corpos.

Nessa perspectiva, a nogdo de espaco retratado no dojo e tempo, particularizado
na no¢do do antes, durante e depois do treinamento, apresentam-se fundamentais na
construgéo do que seria o Karate reverberado em seus rituais e tradi¢cdes. Sobre o tempo
Merleau-Ponty (1999) nos esclarece que o presente conserva o passado imediato, na
medida em que “o tempo escoado ¢ inteiramente retomado e apreendido no presente. O
mesmo acontece com o futuro iminente que terd, ele também, seu horizonte de
iminéncia” (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 106). Desta forma, podemos compreender
melhor a atuacdo do tempo-espaco na formacéao do karateca.

3.3 OS SIGNIFICADOS DO DOGI E DO DOJO

Considerando os relatos dos entrevistados, outro aspecto importante para ser
observado no contexto do Karate seria a compreensdao do que significa o dogi (ou
quimono) e o dojo (local de treinamento) para o karateca — serdo apresentados
discussOes sobre eles respectivamente.

Os praticantes vestem uma roupa branca, isto é, o dogi (ou Karate-gui)
comumente chamado de quimono (ou quimono) e cujo tecido geralmente € de algodao.
Ha também uma faixa que define a graduacdo do praticante por meio da hierarquia de
cores pré-definidas pela organizacdo de origem. Neste contexto, a faixa preta surge

como uma tradicdo inventada historicamente.

A invencdo da faixa preta foi criada pela categorizacdo da hierarquia
de praticantes dentro da Kodokan inspirado pelo modelo ocidental de
organiza¢do modular de contedos muito utilizados pelos americanos
na época. Esse tipo de organizacdo foi copiado por diferentes
modalidades pelo mundo, como exemplos, o caraté, o taekwondo,
entre outras. Em consequéncia da criacdo das faixas, 0s exames de
faixa foram inventados. Eles se constituiram como tradi¢des
inventadas para hierarquizar as relagbes do grupo, inculcar
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comportamentos subalternos e legitimar o poder de seus idealizadores
e promotores (ANTUNES, 2019, p. 203).

Deste modo, percebemos que alguns acessorios, tais como a faixa, comumente
usados durante a pratica de artes marciais japonesas, estdo associados a tradigdes
recentes, enraizadas, sobretudo, em fins do século XIX e comeco do século XX.
Simbolicamente o dogi juntamente com a faixa, sdo considerados elementos que
constroem a identidade do karateca, carregando consigo varios significados. O dogi
também ajudaria na visualizacdo em situacdes de referéncia em frente ao espelho, onde
0 praticante percebe se seu movimento esta correto junto aos demais karatecas. Sobre o

significado do dogi e seu processo histérico, Barreira (2013) comenta:

Diz-se que num dojo de Karate, a cor branca do Karate-gui (uniforme
usado para a pratica) representa a pureza de intengdo e a igualdade
entre os praticantes [...] De fato, a escolha do uniforme para o
treinamento obedeceu a um critério pratico de institucionalizacdo da
arte no Japédo dos anos 1920, baseando-se na vestimenta do judd. A
atribuicdo de um significado de pureza de intencdo para a cor do
Karate-gui provavelmente ndo estd em suas origens. Entretanto,
manifesta um valor ideal, de uma maneira ou outra, presente no
Karate. Ja a questdo da indiferenciacdo entre os praticantes é um fato
arraigado na natureza do combate (BARREIRA, 2013, p. 239).

Dito isto, Paulo Henrique ressalta que o dogi é imbuido de um valor. E qual seria
este valor? Silvia Martinsao ser interpelada sobre o sentido do dogi responde que essa
vestimenta iguala os corpos, como mencionado anteriormente. Sua interpretacéo
também leva em consideracdo a questdo estética do dogi, a roupa marcial deixaria 0s

praticantes mais formais.

Eu acho muito importante ter o quimono e pensando até numa
guestdo de género. O quimono quase que iguala os corpos dentro do
treino e acho isso eu gosto disso. Eu acho importante porque
guerendo ou ndo acho que tem muito mais homens. Acho essa uma
guestdo importante de falar. Tem muito mais homem do que mulher.
(...) E o quimono iguala assim ele também. Acho que tem muitas
praticas esportivas. Enfim, eu acho que as pessoas praticam com
muita pouca roupa. E ai o corpo, a questdo estética fica muito em
evidéncia e quando vocé bota o quimono eu acho que vocé acaba
neutralizando isso e prestando atengdo mais vocé com seu corpo do
que como vocé esta no espelho. Enfim, ndo tem uma questao de ficar
se olhando. Assim, vocé se olha para ver se vocé estid fazendo o
movimento correto. Se vocé esta parecido com o0s outros (entrevista
oral, Silvia Martins).
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Um fator interessante ressaltado por Silvia seria a questdo de género mencionada
por ela em seu entendimento sobre o significado do dogi. Para ela o fato de haver
poucas mulheres treinando ou mesmo dando aulas de Karate chama atengdo, € uma
realidade que ela gostaria que fosse diferente. Por outro lado, o dogi ajudaria a
“mascarar” a diferenga de género, pois igualaria 0s praticantes com o uniforme.

A questdo de género apontada por Silvia aproxima-se do estudo de Telles
(2018). Essa autora ao investigar o0 corpo a corpo no combate — em especial no Karate,
capoeira e MMA (Mixed Martial Arts) — citou estudos que comentavam sobre a
praticante de jiu-jitsu Kyra Gracie. A lutadora “apesar de viver em uma familia que
possui tradicdo no meio das lutas, notadamente com o BJJ [Brazilian Jiu-Jitsu],
enfrentou preconceito por ser mulher e precisou insistir para conseguir treinar e
competir” (TELLES, 2018, p. 194, grifo nosso).

Segundo Oliveira (2011), a mulher vem conquistando ambientes antes
dominados por homens, ndo apenas em questdes profissionais, mas também no campo
esportivo e nas artes marciais. A busca pela melhora da qualidade de vida esta
relacionada a essa conquista, uma vez que “representa um dos agentes primordiais que
induzem a mulher a procura dos conhecimentos pautados as artes marciais assim como
nas outras possibilidades de pratica de atividades fisicas” (OLIVEIRA, 2011, p. 6)

Francisco Oliveira reforca que o dogi “é quase um uniforme mesmo. Uma forma
de colocar todos como iguais e todos como diferentes, pois de certa forma a gente tem
as faixas que nos diferencia em hierarquia. Mas eu acho que ele se caracteriza por ser
um uniforme, pois nos caracteriza como grupo”. Para Adriano Costa o dogi deve ser

confortavel e permite a transicao entre diferentes momentos:

Depois tem esse lado de vocé sair do mundo e entrar no outro. E 0
dogi ajuda muito isso ai. Vocé vai e tira sua roupa e também esta
despindo também os problemas que vocé trouxe. Quando esta pondo o
dogi vocé esta quase pondo um paramento. Entdo isso € muito bom.
Ele da uma quebra de dimenséo vocé tem que ir para outra dimensao
(entrevista oral, Adriano Costa).

Conforme mencionado, Silvia também afirma que o0 momento de vestir o dogi e
amarrar a faixa ajuda na preparacdo para o treino, pois auxilia o sujeito a entrar num
entendimento do universo do Karate. Por outro lado, Pedro Andrade descreve o dogi

como se fosse uma armadura, no sentido daquela utilizada pelos samurais do Japéo
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Feudal.

Eu brinco que vou colocar a armadura. E quando a gente fala
armadura a gente pensa em algo que protege a gente. Meu quimono
me protege, ele me deixa melhor, ele me deixa mais confortavel, ele
me deixa mais forte. Se € no sentido figurado ou ndo, é essa sensacao
gue eu tenho (entrevista oral, Pedro Andrade).

Observa-se no comentario de Pedro Andrade uma valiosa contribuicéo, tendo em
vista sua analogia feita entre o dogi e armadura. Nessa perspectiva, encontramos
também nos estudos de Wacquant (2002) sobre o boxe associa¢cdes com armadura, na
medida em que esse autor sugere que o pugilista forja um corpo-arma e armadura em

um espaco chamado de gym*2. Pedro Andrade também comenta que:

A gente lembra da nossa origem, o quimono lembra a origem de onde
tudo comegou. E uma roupa que vocé — eu brinco com os meus alunos
mais novos — ndo é uma roupa que vocé encontra alguém na rua, ndo
¢ uma roupa que vocé encontra no shopping. Entdo quando vocé
vestir o quimono incorpore aquele momento, que é um momento de
respeito (entrevista oral, Pedro Andrade).

Marta Silva tem uma resposta parecida com a de Pedro Andrade, pois comenta
que o dogi possui um aspecto de armadura, embora reconheca que essa analogia possa
ser vista como um “cliché”. Neste contexto, também adicionou que o dogi ndo se deve

ser usado em qualquer lugar, assim, complementando Pedro com sua resposta.

Eu ndo saio daqui de quimono, rarissimas foram as vezes em que
entrei no carro de quimono. Quimono é para ser usado dentro do
tatame, faz parte do contexto, vocé t4 de quimono vocé ta diferente,
n&o é qualquer pessoa que veste o que a gente veste. E um significado
intenso, € um peso estar de quimono, vocé ndo pode amarrar uma
faixa na cintura e ir ao shopping fazer compras. E muito subjetivo,
ndo é uma coisa comum, normal (entrevista oral, Marta Silva).

Ja& para Rodrigo Silveira o dogi tem um significado de “um uniforme de guerra.
Mas acho que aqui no treino, no Karate de hoje, ele é questao de respeito ao Karate. E
vocé estar sempre alinhado, bem vestido”. Para Martina Escobar o dogi (ou quimono,

como apresentado por ela) traz consigo um sentido de igualdade, pureza, hierarquia e

42 Segundo Wacquant (2002, p. 31), “um gym (segundo o termo consagrado nos paises de lingua inglesa)
é uma instituigdo complexa e polissémica, sobrecarregada de funcGes e de representagdes que ndo sdo
apreensiveis de imediato pelo observador, mesmo que ele esteja avisado sobre a natureza do lugar.”
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uma inclinacdo a um estado de comportamento padréo de grupo. Segundo ela:

Na verdade o quimono, além de ser uma forma de, como eu vejo,
igualdade, o quimono branco, todo mundo nas mesmas condigdes (s6
a faixa que determina o grau) e acho que é pureza... para mim é mais
a questdo da igualdade. Tem a questdo da hierarquia, mas todo
mundo tem que se tratar de forma igual (entrevista oral, Martina
Escobar).

Assim, o dogi € um elemento usado para criar identidade na constituicdo do
Karate, indicando respeito a arte, a prontiddo para o treino e 0 pertencimento a um
determinado grupo. Aparece associado tanto a nog¢des de “uniforme” e “igualdade”,
quanto a elementos bélicos quando comparado a uma “armadura”.

Segundo Ratti & Westbrook (2006), a armadura, sobretudo a que remete aos
antigos samurais, se constituia historicamente de um material protetor que, a0 mesmo
tempo, seria um fator determinante na evolucdo e no uso estratégico das armas
empregadas pelos guerreiros feudais japoneses (ou bushi). A valorizacdo deste material,
chegava ao ponto de atribuir local especial para sua colocacdo, podendo servir como
homenagem a alguma divindade local, o que fazia parte dos costumes de clds de

samurais durante o Periodo Tokugawa (mencionado anteriormente).

Os bushi do periodo Tokugawa herdaram uma rica tradicdo na arte
proto-histérica de confeccionar e colocar uma armadura. Os membros
de cada cld podiam seguir facilmente a evolucdo dessa arte,
examinando os exemplares antigos e contemporaneos que formavam
uma parte do patriménio e do equipamento de combate de cada cla. A
armadura frequentemente ocupava um lugar de honra na residéncia do
cla ou em um templo préximo, segundo o costume de dedicar objetos
de valor ou de renome a uma divindade (RATTI; WESTBROOK,
2006, p. 202-203).

Percebemos assim que a valorizagdo de equipamentos e vestimentas encontra
ressonancias na histéria das artes marciais. Neste cenario, outra questao brota: como foi
construida a histéria do dogi ao longo da trajetoria do Karate? Sabe-se que Jigoro Kano,
considerado o fundador do Judd e amigo do mestre de Karate, Funakoshi, contribuiu de
maneira substancial na promogéo do Karate no Japdo Continental e em Okinawa. Neste
contexto, segundo Figueiredo (2006), a amizade entre 0os mestres acabou por influenciar

escolhas pontuais como, por exemplo, o uso desta vestimenta.
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Essa influéncia acabou por se refletir também em bastantes
pormenores formas relacionados com a “imagem do Karate”: O
Karategi (roupa de treino do Karate) & imagem do Judogi (roupa de
treino de Judo) j& uniformizado progressivamente a partir dos anos 80
do século XIX, foi adaptado e uniformizado a partir dos anos 20 do
século XX, tendo logo sido necesséario na apresentacdo do Karate a
Jigoro Kano; no Judé ele atribui pela primeira vez um grau de 1° dan a
dois dos seus alunos em 1883 enguanto G. FUNAKOSHI o faz em
1924; etc. (FIGUEIREDO, 2006, p. 343-344, grifo nosso).

Verifica-se que em meio aos diversos elementos que caracterizam o Karate,
podemos apontar a possibilidade da vestimenta, o dogi, ser compreendido pelo conceito
de tradicdo inventada. Neste caso, para sustentar tal argumento, os estudos de Antunes
(2019), sobre artes marciais, nos ajudam a refletir acerca da aplicagcdo deste conceito
apresentado inicialmente por Hobsbawm & Ranger (1997).

Da mesma forma que o dogi, o dojo também é um elemento importante no
cenario do Karate e, portanto, pode auxiliar a pensar questdes acerca de tradi¢bes e
rituais, pois, na maioria das vezes, é nele que sdo reforcados tais elementos. Antes de
mais nada, € preciso levar em consideracdo que qualquer escola ou dojo de artes
marciais ndo segue uma ordem padronizada de desenvolvimento, isto €, “vao
estabelecendo-se nos mais diversos espacos e se apropriando culturalmente de acordo
com o0s propdsitos com os quais se tém a intencdo de desenvolvé-lo” (GONDIM, 2017,
p. 81). Mas, afinal, o que é o dojo? O dojo é o local de treinamento de praticantes de
artes marciais japonesas ou o “lugar para pratica do ‘caminho’” (PUCINELI, 2017, p.
11). Assim, o chdo comporta geralmente um tatame ou em alguns dojos tradicionais de
Karate um tablado de madeira e para a maioria dos praticantes de Karate o Dojo é
sagrado.

Como veremos a seguir, muitos praticantes associam o dojo a imagem de um
templo, um espaco de forca, de siléncio e de presenca, que se assemelha a espacos
espirituais. Percebemos, por exemplo, na decoragdo do ambiente, geralmente na parede
central, um quadro pendurado com o fundador do estilo de Karate. Ha também um ritual
para entrar no Dojo, fazendo-se uma leve reveréncia, inclinando-se o tronco, entrando
sempre descalgo sobre o tatame.

Nesta conjuntura, os entrevistados ressaltaram varios entendimentos acerca deste
local de treinamento. Para Paulo Henrique, por exemplo, estar no dojo é percebido
como se estivesse num palco, e seu publico — quem o assiste — é 0 universo, isto é, um

lugar que pode gerar medo, pois € & que o universo inteiro o observa, o questiona.
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O dojo eu acho que é um espaco sagrado assim. E um lugar onde
vocé vai. Parece um palco. Tipo, onde os deuses vao olhar, sentar e
ficar olhando vocé (hesse momento Paulo faz uma encenacdo, onde
um ser divino olha para o palco imaginado sobre a mesa). Humm
vamos ver. Entdo é como se... Quando eu falo os deuses é como se
fosse todo o universo. Todo o universo, toda a energia esta ali. Vocés
estdo como em um palco e o universo inteiro estd testemunhando o
que vocé esta fazendo ali. Vocé vai nesse momento ser mole? Nao ter
postura? (...) Por isso eu tenho medo de entrar. Por que ali eu vou ter
gue ser muito sincero (entrevista, Paulo Henrique).

A analogia que Paulo faz sobre o dojo denota um entendimento de que o dojo
seria um ambiente peculiar que provocaria um policiamento das proprias acfes. Neste
pensamento, a auto cobranca € desejavel, haja visto que existe uma forca que o conduz
para um comportamento mais “disciplinar”, mais determinado. A persisténcia no
treinamento do praticante, os dias de treinamentos arduos sdo importantes dentro do
dojo, nesse ponto de vista. Desta forma, quanto mais o karateca se dedica mais chama a
atencao dos “deuses”, ganhando, assim, sua simpatia. E, depois de tanto treinar, Paulo

ressalta que certamente vird alguma recompensa, segundo ele:

Mas se vocé esta la todo dia, todo dia, todo dia batalha. Uma hora
ele... “Orra esse cara, deixa eu olhar melhor para esse cara, ele estd
me chamando a atencdo. Ele estd todo dia la”. E ai é como se vocé
precisasse ganhar a simpatia dos deuses. Uma vez que vocé ganhar a
simpatia deles eles também te ajudam. Mas vocé s6 vai ganhar a
simpatia se vocé ralar, ralar, ralar e estiver 14 todo dia. Depois de
muito tempo eles vao falar: “esse cara é insistente heim”. “Esse cara
¢ persistente”. “Po deixa eu olhar” (entrevista oral, Paulo Henrique).

A compreensdo de Paulo sobre “estar no dojo” converge para uma sensacdo de
vigilancia que pode servir para outros praticantes como uma motivacao para se manter
firme, sem esmorecer, principalmente em treinamentos desgastantes. Por outro lado,
Silvia Martins, como mencionado anteriormente, descreve o dojo como sendo um
ambiente que propicia bem-estar. Entretanto, como estudante de arquitetura, ela ressalta
aspectos especificos de um determinado local, pois acredita que tudo isso interfere em

um bom treino de Karate, assim, segundo ela:

A ventilacdo muito boa. Apesar que o sensei deixa fechado e quente. E
claro, o ambiente, eu acho que, o bairro também é silencioso, da luz,
da ventilagdo, acho que tudo isso acaba interferindo no treino e a
materialidade, a madeira do chdo. Eu acho que tudo isso interfere.
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Enfim, como arquiteta, eu acho isso fundamental para ter um bom
treino também. Gosto muito desse dojo. Eu gostaria que todo mundo
tivesse um dojo que nem esse (risos) (entrevista oral, Silvia Martins).

A descricdo de Silvia nos traz detalhes importantes sobre o dojo, uma vez que
ressalta particularidades da estrutura fisica desse local. Para Adriano Costa, 0 dojo seria

um “templo”.

E um templo. Vocé tem que entrar como se entra numa igreja. Vocé
tem que ter um respeito. E quase um lugar sagrado. Vocé tem que
tentar se purificar o maximo para entrar 1a. Para ter uma atitude que
ndo precisa falar nada. O cara olhou para vocé e ele ta vendo
(entrevista oral, Adriano Costa).

Adriano Costa apresenta um discurso sobre um estado de consciéncia em que 0
praticante deve buscar no dojo a naturalizagdo do movimento, na medida em que 0s
movimentos deixam de ser artificiais ou forcados e passam a ser naturais, ou
incorporados. Francisco Oliveira atribui significado similar ao dojo: “é quase como um
templo. Eu acho que ele tem uma forca de siléncio e de presenca que se assemelha a
espacos de templos espirituais”. Para Rodrigo Silveira o dojo também pode ser
considerado como um “templo” e se justifica dizendo que este local tem uma correlagao
com o religioso: “Para a gente € a nossa religido do dia-a-dia, onde a gente vai
aprendendo, a gente vai aprender desde a parte esportiva, parte de convivio e
respeito”. Quando questionado sobre o que sente ao estar no dojo, Rodrigo declara que
percebe estar estimulado e justifica: “para poder sempre buscar um passo a frente, algo
melhor e, ao mesmo tempo é um lugar que da conforto para vocé estar com seus
amigos, pessoas que vocé admira e respeita”. Nessa perspectiva, observamos que o
dojo nas artes marciais japonesas acabam por ser um lugar de encontro, ou melhor, de
“compartilhamentos de experiéncias através de agdes coletivas com o outro ¢ algo
constante e rico, ou seja, ndo segue 0s regimentos formais de espacos
institucionalizados” (GONDIM, 2017, p. 98).

Para Pedro Andrade o dojo: “é o local de deixar o ruim para fora e s6 sair com
coisa boa daqui de dentro. Embora as vezes seja desgastante, sacrificante, doloroso,
faz bem. Acaba o treino, o sentimento tem que ser de satisfacdo, de dever cumprido, de
salde, de alegria”. Verifica-se assim que alguns praticantes compreendem a estrutura
fisica do dojo como um local distinto, isto €, uma espécie de mundo paralelo. De forma

um pouco distinta, para Marta Silva o entendimento sobre dojo aproxima-se da nogéo
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de casa, na qual imprime grande zelo.

Eu encaro o dojo como a minha casa. (...) porque é um lugar onde
vOCé tem um convivio com vocé mesmo e com outras pessoas as vezes
mais intenso do que na sua prépria casa, porque o Karate te instiga a
isso. O Karate sempre te provoca a ser uma pessoa melhor, pensar
melhor, reagir melhor. E eu particularmente tenho um carinho muito
grande, se vocé me falar “olha, vocé vai precisar limpar o dojo todos
os dias, de manhd e de tarde”, conta comigo. Vai além da pratica do
Karate, tem a ver com vocé zelar, cuidar, ajudar para evoluir, e
enfim, para que outras pessoas também usufruam disso. Entdo eu vejo
como uma casa (entrevista oral, Marta Silva).

O respeito e zelo pelo seu local de treinamento de Karate faz de Marta uma
pessoa que acredita no sentido de coletividade e de empatia, pois ao cuidar do dojo
estaria, a0 mesmo tempo, garantindo que outras pessoas possam usufruir da melhor
maneira possivel deste espaco.

Para Martina Escobar o dojo € um ambiente que traz muito conforto e desafio.

Me sinto bem (ri). Me sinto desafiada, porque as vezes me sinto
confortavel, as vezes ndo. E eu acho que essa é a questdo no Karate,
muitas vezes a gente se sente desconfortavel, e é ai que entra a
superacdo, é ai que entra o treino, a repeticdo, para a gente poder...
mas é um lugar... é um lugar de treinamento (entrevista oral, Martina
Escobar).

A superacdo comentada por Martina, muitas vezes, é associada a busca da
exceléncia no meio esportivo, porém também esta sintonizada com a auto superacao, no
sentido de que nédo necessariamente o karateca treina para ganhar do outro, mas muitas
vezes para “ganhar” de si mesmo, se superando a cada treino.

Evidenciamos que o dojo possui diferentes significados descritos pelos
entrevistados — imaginado como um templo, um lugar sagrado, uma espécie de
dimensdo paralela onde os problemas mundanos devem ser deixados de fora. No
entanto, o dojo pode ter outras interpretacbes. Segundo Arakaki (2017), no Brasil,
frequentemente, sdo utilizados dois termos: academia e centro de treinamento. O
primeiro se dirige ao espago para pessoas que buscam autodefesa, a saude e ao bem-
estar fisico e mental, por outro lado, o segundo termo remete a ideia do alto rendimento
em competi¢des. O autor afirma que nos dois casos o desenvolvimento interior do ser
humano geralmente ndo é buscado. As questfes estética e estrutural do local também

influenciam nessa busca para o desenvolvimento interior, na medida em que ambientes
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coloridos e barulhentos atrapalham a pratica, dispersando com facilidade o praticante.

Segundo Pucineli (2017), o significado de dojo seria “lugar para pratica do
‘caminho’” (p. 11). No Japdo Feudal a definicdo de dojo teria uma conotacdo de sala de
entretenimento do ryu (ou escola) marcial, deste modo, foi um “nome emprestado da
nomenclatura budista para salas destinadas a meditacdo e outros exercicios espirituais
em todos os monastérios ¢ conventos” (RATTI; WESTBROOK, 2006, p. 177), que 0sS
estudantes de artes marciais, sobretudo aqueles que viriam a ser guerreiros,
frequentavam. Para complementar, “a palavra dojo deriva de um termo budista que faz
referéncia ao ‘local de iluminagdao’. Como um monastério, o dojo é um local sagrado
que as pessoas procuram para aperfeigoar seu corpo e sua mente” (KANO, 2008, p. 30).

O significado que os praticantes de artes marciais japonesas imprimem sobre
suas vestimentas e locais de treinamento nos trazem um emaranhado de simbologias,
descricdes e entendimentos sobre o universo das lutas. Percebe-se que parte deste
conhecimento ¢ oriundo de valores do Budo (em japonés: &, ou caminho marcial).
Nesta circunstancia, segundo Fernandes (2011), h& diversas manifestacbes que 0s
praticantes de artes marciais japonesas expressam e que sdo associados ao Budo. Por
exemplo: o sensei ou shidosha (responsavel pelo treinamento) é tratado com muita
gratiddo; o zelo pelo Dojo, bem como a atitude de dedicacdo a limpeza sintonizada com
um apreco extra-cotidiano sdo fortemente trabalhados; hd também a exaltacdo do
respeito, quase que absoluto e intenso entre os colegas; a pontualidade para se comecar
os treinos; a valorizacdo da limpeza do Dogi, dentre outras manifestacdes.

Neste ambito, o karateca vai sendo forjado, isto €, “o corpo ¢ moldado. Como ¢ a
partir dele que se percebe a intencdo de luta, de enfrentamento e de respeito, ele precisa
ser treinado e conceitualizado para exprimir tais competéncias” (LOURENCAO, 2009,
p. 184). Assim, o karateca se constitui nesta relacdo entre 0 corpo que se move no
ambiente no qual ele se faz ser reconhecido (dojo), atravessado por modos de conduta,
tradigdes e rituais.

3.4 OS LEMAS NO KARATE

Outra manifestacdo da tradicdo do Karate € habitualmente encontrada durante os
treinamentos desta pratica, no caso o dojo kun (em japonés: &i53l). Se trata de um

conjunto de regras que os karatecas devem seguir teoricamente. Paulo Henrique defende
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que foram muito bem escritos e que gosta muito deles. A construcao verbal das frases é

bem elaborada e Paulo tenta segui-los, aplicando em seu dia a dia.

Entdo eu gosto muito deles. “Respeito acima de tudo” eu acho muito
legal. “Controle do instinto de agressdo”, ‘“‘desenvolvimento do
sentido de esfor¢o” e “fortalecimento do carater”. Todos eles eu acho
que fazem muito sentido [...] E. Eu acho muito justo assim. Muito bem
escrito. E escolhido muito bem. Mas de todos o que mais me vem &
cabega o tempo todo ¢ “‘fidelidade para com o verdadeiro caminho da
sabedoria” (entrevista oral, Paulo Henrique).

O conhecimento que Paulo manifestou sobre o dojo kun demonstra seu grau de
envolvimento substancial com o Karate, tendo em vista que apresenta de maneira
objetiva os lemas e reforcou que procura segui-los. Por outro lado, Silvia Martins,
embora tivesse esclarecido em entrevista que sabia pouco sobre o dojo kun, indicou

que:

Assim como se fosse uma matéria, ele se personifica nos gestos, eu
acho que do Karate. [...] a questdo do respeito do aluno dentre os
colegas e com o sensei, isso ai ja esta dentro do dojo kun: respeito
acima de tudo. [...] Manter o espirito de autocontrole. Enfim, mesmo
gue vocé ndo tenha estudado, mas vocé acaba vendo no treinamento
(entrevista oral, Silvia Martins).

Silvia registra principalmente em seu depoimento questBes relacionadas ao
respeito dentre os colegas e com o sensei. Neste sentido, enfatiza que isso € encontrado
no dojo kun, isto é no lema respeito acima de tudo. J& Adriano mencionou a
importancia de alguns lemas do Karate, na medida em que acredita que os lemas
Esforco para a formacéo de um carater saudavel e Criar o intuito de esforco sdo de sua
academia. Na sequéncia, ele acrescenta que o0 respeito acima de tudo deve ser

reverberado no ambiente familiar, na sociedade, no trabalho.

Vocé tem dois esforgos. Esforcar para a formagao do caréter e criar o
intuito de esforco. E 0 nosso lema. Entdo o esforco é muito
importante. Depois 0 que eu mais gosto é: respeito acima de tudo.
Isso tem que ter na familia, na sociedade, no trabalho. Tudo quanto é
lugar. E depois esse lado do... De vocé conter o espirito de agresséo.
Hoje se tem uma sociedade que até idolatra um pouco a agressividade
dos jovens executivos. “O cara é super agressivo, ele vira o jogo”.
Isso eu acho péssimo. Eu acho que se vocé quer aplicar o Karate nos
negocios vocé tem que ter paz de espirito. Se vocé é um condutor de
negdcios a tua tropa tem que enxergar que vocé td com paz de
espirito. Porque ai tudo funciona (entrevista oral, Adriano Costa).
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O depoimento de Adriano Costa retoma uma questdo ja mencionada
anteriormente, a “paz de espirito”. Este conceito tem relacdo com a agressividade, pois
segundo Adriano, a principal contribuicdo do Karate para o trabalho estaria em trazer
uma espécie de tranquilidade e ndo na poténcia da agressividade, como €é erroneamente
interpretado. Sua reflexdo vai ao encontro da necessidade de saber usar o que €
aprendido com o Karate, bem como os seus lemas, por exemplo, nos negécios.

Nesta condicdo, a recitacdo de lemas normalmente proferidos antes ou depois
das rotinas de treinamento no Karate, também sdo evidenciados, porém com diferentes

propositos, em empresas tradicionais no Japdo através do Kakun.

O kakun é um conjunto de preceitos e principios de conduta,
elaborado e deixado por proprietarios de casas comerciais e de
artesdos a seus descendentes e empregados. E possivel afirmar, com
certa seguranga, que a maioria das empresas japonesas com longa
tradicdo segue esse tipo de codigo de conduta ou algo semelhante,
herdado e mantido por sucessivas geracfes ao longo de séculos. Num
kakun destaca-se, aqui, o lado social, base ética das atividades
empresariais e forca motriz para a longevidade dos negocios
(YAMAMOTO; VERGARA, 2008, p. 3).

Constata-se que ha na cultura japonesa diferentes formas de lemas, algumas até
direcionadas para empresas. Segundo Pinto et al. (2017), o Kun ou lema do Karate, néo
é algo exclusivo do Karate Shotokan nem é exclusivo das artes marciais japonesas. Na
contemporaneidade japonesa a maioria das grandes, médias e pequenas empresas
possuem seu proprio Kun, isto &, seu préprio lema. Geralmente sdo recitados ao comeco
dos expedientes ou em reunides importantes. Isso talvez tenha alguma relagdo com o
Bushido (caminho do guerreiro) oriundo dos guerreiros feudais japoneses, 0s samurais.
Neste ambito, também ¢ evidente encontrarmos esse “conjunto de preceitos e principios
de conduta” (YAMAMOTO; VERGARA, 2008, p. 3), em outros estilos de Karate
(Goju-Ryu, Shito-Ryu e Kyokushin). Neste caso, cada um possui seus proprios lemas.

Pedro Andrade descreve em seu depoimento sobre o dojo kun que procura
utilizd-lo em seu dia a dia. Neste caso, procura vigiar-se o tempo todo para ndo se
corromper, citando um dos lemas do Karate: esforcar-se para a formacéo de um carater

saudavel.

Vocé se esforcar para ter carater hoje ¢ muito dificil. Todo mundo
quer te corromper em tudo, e corromper ndo é aquilo que vocé vé na
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TV, é furar fila do banco, é parar em local proibido, é [dirigir] acima
da velocidade, isso é corromper. Entdo, assim, é carater, vocé néo
pode julgar uma pessoa que parou em lugar proibido que ela ndo tem
carater. Posso sim, ela ndo tem carater. Porque alguém vai precisar
parar naquele lugar e ndo vai poder. Tem algumas coisas no Dojo
Kun que ndo tem meio, ou é ou ndo é (entrevista oral, Pedro Andrade).

Evidencia-se na fala de Pedro contribuicfes para se compreender melhor onde
podemos identificar no dia a dia o dojo kun, no caso o lema Esforcar-se para a
formacao de um carater saudavel. Na sequéncia, Pedro discorre que ensina sobre o dojo

kun a seus alunos de uma maneira didatica.

Dou este exemplo para os meus alunos. O meu pai me chama atengao
porque eu preciso ir dormir porque € tarde. Ele tem razdo, porque
amanhd vou acordar cedo, vou ter sono na escola, se eu tiver sono
nao vou me concentrar e o aprendizado vai ser prejudicado. Ent&o vai
dormir filho. E simplesmente ser fiel a quem tem raz&o. E isso é uma
das coisas mais dificeis no dia a dia. Fidelidade ao verdadeiro
caminho da razao (entrevista oral, Pedro Andrade).

A maneira pela qual Pedro Andrade aborda o dojo kun nos mostra que passar as
instrucBes técnicas da pratica do Karate é s6 uma parte de um todo maior, isto é, o
mestre também deve se preocupar como abordar os lemas do Karate, indo além do
ensino técnico. Pedro também acrescentou sobre a necessidade de seguir o lema Criar o
intuito de esforco justificando que: “pois se ndo a gente se perde no caminho”. Nota-se
sua preocupacdo em permanecer no caminho, porém qual seria este caminho? “O ‘foco,
for¢a e fé’ que hoje estd na moda, todo mundo escreve isso, isso se chama foco, criar a
intencdo do esforco. O tempo todo se esforcando”, responde Pedro. Com relacdo ao
lema Conter o espirito de agressdo, Pedro ressalta que transformar a agressividade
interna e canalizar com respeito faz com que o praticante de Karate tenha mais controle

— Ao sera agressivo com 0S outros.

Conter o espirito de agressdo. Conter ndo é ndo ter o espirito de
agressdo. Todo mundo tem o ponto de agressividade. Se vocé souber
usar, se eu pegar uma pessoa agressiva e colocar para treinar,
conseguir usar essa agressividade com respeito, ela vai ter controle, e
ela n&o vai ser agressivo com outros. Entdo eu preciso controlar isso.
Se eu pegar tudo isso que falei e levar para dia a dia eu uso muito
mais o Dojo Kun fora do que dentro do tatame (entrevista oral, Pedro
Andrade).

Observa-se na percepgéo de Pedro sua preocupagdo com relacdo a agressividade
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que deve ser utilizada dentro do Karate como um meio para se chegar ao controle. Para
Francisco Oliveira na escola de Karate a qual ele pertence ndo é explicitado o dojo kun,
porém justifica que no dia a dia eles estdo incluidos na postura de todos os membros, ou
seja, em uma postura ética associada ao respeito para com o outro, esforco, tendo na

imagem do mestre comportamentos que devem ser seguidos.

Aqui na Butoku-Kan a gente n&o explicita eles no dia a dia. Mas na
prética se vocé olhar para cada um deles, eles estdo incluidos sempre
presente na postura de todos os membros. Eu acho que acaba sendo,
pelo menos aqui para nés, uma postura ética, uma questao cultural, é
muito mais entranhado no dia a dia. Até, por exemplo, a questédo do
esforco, a questdo do respeito, a questdo do caminho. Todos esses
lemas, todos esses caminhos, eles sdo praticados pelo exemplo
(entrevista oral, Francisco Oliveira).

Neste universo, Francisco aponta que o dojo kun é norteado por meio dos gestos
e atitudes do mestre, isto é, de forma visual e sentida pelos alunos, através do
“exemplo”, comentado por Francisco. Por outro lado, Marta Silva disserta que “0 dojo

kun é exatamente a reproducéo da vida”.

Entdo, ter carater, seguir a razdo, que ndo é simplesmente a razao
Versus coragao, mas a razao do que é certo; respeito, controlar a sua
agressividade... isso faz todo sentido para dentro do tatame e para
fora do tatame, com familia, amigos, com quem vocé n&o conhece,
com a sua cidade, enfim... Entdo, o dojo kun é exatamente a
reproducdo da vida, se a gente conseguir respeitar os lemas do
Karate e transportar isso para a vida... se todo mundo puder fazer
isso, todo mundo vai ser uma pessoa melhor (entrevista oral, Marta
Silva).

Marta empenha em apresentar de uma maneira objetiva como o dojo kun deve
ser utilizado, na medida em que ressalta a importancia de levar os ensinamentos deste
codigo de ética para a vida. Outrossim, mesmo a atitude de acordar cedo todos os dias
para ir treinar ¢ interpretada como um desafio associado a condutas do karate: “parece
que vocé nunca vai alcancar o fim, mas ao mesmo tempo isso te motiva”, ressalta Silvia
Martins. Neste sentido, o Karate acaba influenciando-a, uma vez que a karateca exercita
a disciplina ao se esforcgar para ndo faltar nos treinos. Silvia afirmou que fora do dojo
procura ndo comentar que pratica Karate, mas que utiliza os saberes do Karate em seu
cotidiano, visto que segundo ela, esta pratica corporal exige muita concentracdo e

disciplina, e em decorréncia deveriamos trazé-lo para o dia a dia (trabalho e estudos)
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como desafio — um “desafio diario”, concluiu a praticante. Neste caso, 0 desafio
mencionado por Silvia remete a ideia de vencer a si mesmo, um dos lemas do Karate
propostos por Gichin Funakoshi (1868-1957), pois vencer 0 sono, 0 cansago, procurar-
se “despertar” para o dia tornou-se um habito, assim como escovar os dentes. Percebe-
se na narrativa de Silvia, isto é, no ato de sua rotina didria de sair para treinar, uma
motivagdo ancorada em um habito que acabou se tornando parte de sua rotina.

Na mesma dire¢do Rodrigo Silveira destaca o uso dos lemas do Karate no dia a
dia, para o bem de todos, em especial no respeito ao proximo. O olhar que Rodrigo traz
ao expor o dojo kun quando associa seu uso ao respeito aos mais velhos remete as
reflexGes apresentadas acerca do sistema filoséfico do confucionismo, bem como a
religido do xintoismo que carregam a ideia do respeito pela hierarquia e pelos mais
velhos. Esta relacdo é encontrada na cultura japonesa, 0 que se aproxima de questdes
norteadoras do dojo kun. Por fim, Martina Escobar expde que tenta seguir o dojo kun,

mesmo que tenha dificuldades para lembréa-lo.

Eu tento utilizar (ri). As vezes a gente esgquece, mas... 0 conter o
espirito de agressao, o respeito acima de tudo... tem varios que eu
tento usar no dia a dia. [...] Acho que no trabalho é um bom
exemplo... ah, eu acho que a vida inteira... Porque da para usar em
gualquer situagdo [...] Sim, o Karate fez muito parte da minha
formacéo moral (entrevista oral, Martina Escobar).

Martina mostra que o dojo kun pode orientar condutas, porém cabe ao praticante
a tarefa de lembréa-lo e praticé-lo, pois seria também um exercicio continuo, tendo em
vista que a vida é complexa, o que favorece o esquecimento e o afastamento do habito
de ir ao dojo.

Segundo Pucineli (2017), Anko Itosu (1832-1916), que iniciou o0 processo de
introducgdo do Karate em Okinawa no campo escolar, também desenvolveu alguns lemas
chamados Itosu Juukun (GR¥H-FIl — <10 Preceitos de Itosu™). Tais registros foram
encaminhados a Prefeitura de Okinawa, em meados dos anos 1900, de modo a nortear o
ensino do Karate — naquele momento ainda chamado de Tode — para os estudantes de
Okinawa. Os lemas tinham em seu enredo apontar os beneficios do Tode que giravam
em torno de trés ensinamentos: “satde, defesa (de si e dos préximos) e tornar o corpo
forte para o servi¢o militar” (PUCINELI, 2017, p. 53). Na sequéncia, apresentando uma
nova perspectiva para os lemas do Karate, principalmente apoiados pelo interesse da

Dai Nippon Butoku Kai, Funakoshi resgata valores de tempos remotos, ancorados no
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arquétipo do samurai.

Segundo Lopes (2008), a prdpria histdria de vida de Gichin Funakoshi nos traz
algumas respostas, na medida em que através de sua interpretacdo dos valores do
Bushido fez constituir ensinamentos que foram transmitidos oralmente até os dias atuais
com a terminologia dojo kun, também conhecidos como Lemas praticos, deste modo:
Esforgar-se para a formacéo do carater; Fidelidade para com o verdadeiro caminho da
razdo; Criar intuito de esforco; Respeito acima de tudo; Conter o espirito de agressao
(PRADO, 2009). Ou, como encontrado em varios dojos pelo Brasil de uma maneira
simplificada: “carater, respeito, autocontrole, persisténcia e sinceridade” (OLIVEIRA,
2017, p. 227). Entretanto, para Frosi (2012) esta simplificacdo contém equivocos
provenientes da traducéo e simplificacdo das frases originais.

E importante ressaltar que os lemas do Karate acabam por orientar muitos dojos,
pois 0s mestres costumam cita-los frequentemente com vistas a preservar os valores e
condutas do Budo, formando seus discipulos. “A despeito da ocidentalizacdo do Karate,
os ensinamentos de Funakoshi norteiam seus praticantes até hoje, principalmente no que
se refere ao dojo-kun (5 principais lemas do Karate) e aos principios por ele pregados”
(TELLES, 2014, p. 187). Neste ambito, “Funakoshi destacava o cédigo de conduta
denominado Dojo Kun, que prima pela perfei¢do do carater do individuo” (SANTQOS;
MELO; LUNA, 2019, p. 33).

Frosi (2012) apresenta que a criacdo dos lemas que conhecemos hoje no Karate é
muito recente, na medida em que “o D0jo Kun escrito pela primeira vez no inicio da
década de 1960 por Takagi Masatomo, secretério geral da Nihon Karate Kyokai, veio de
uma adaptacgdo das sete virtudes do Bushido” (FROSI; OLIVEIRA, 2019, p. 124). Por
outro lado, Lopes-Filho (2013b), afirma que o dojo-kun mais conhecido é o que foi
elaborado pelo mestre Masatoshi Nakayama (1913-1987). Neste contexto, hd uma
possibilidade da existéncia de um conjunto de valores do Karate que “teria sido escrito
ha mais de 200 anos, pelo lendario peichin Sakugawa” (LOPES-FILHO, 2013b, p. 32) -

um vestigio que também se encontra nos estudos de Camps & Cerezo (2005).

Si existio un ser que tuvo el alma de un verdadero artista marcial éste
fue Sakugawa, nacido en Shuri, Okinawa el 5 de marzo de 1733 y
fallecido el 17 de agosto de 1815. Fue este maestro quien formalizé el
kata kushanku y el kata de bo que lleva su nombre (Sukugawa no
kon). Pero su tarea més significativa fue la elaboracion del Dojo Kun
0 principios del dojo [...] dedicando toda su vida al Karate y
elaborando los célebres Principios: perfeccionar el caracter; tener fe;
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ser laborioso; respetar a los demas; refrenar y prevenir la violéncia®
(CAMPS; CEREZO, 2005, p. 344).

Observamos que os lemas do Karate possuem grande importancia na formacao
dos praticantes, uma vez que “muitos dos valores importados do Oriente com essa
pratica permanecem sendo trabalhados nas aulas, somando cada vez mais possibilidades
as formas de pensar e agir na vida de seus praticantes” (LOPES-FILHO, 2013b, p. 97).
Nesta esteira, levando em consideragdo que o Karate “foi construido, constituido sob
principios filoséficos ¢ éticos” (ZUCCHI, 2019, p. 26), passando por rupturas e
descontinuidades em seu processo historico (PUCINELI, 2017), o dojo-kun se comporta
como sendo um produto fruto de transformagOes e que, ndo raro, precisa passar por

releituras de modo a atender as necessidades de seu presente tempo.

3.5 KARATE TRADICIONAL E KARATE ESPORTIVO: APROXIMACOES E
DISTANCIAMENTOS

Outra questdo que surge em meio as entrevistas € a descricdo dos entrevistados
sobre o “Karate tradicional” ¢ o “Karate esportivo”. Paulo Henrique comenta que o
esporte retira o foco do Karate: “Eu acho que o Karate esportivo, Karate de
competicdo, ele perde o foco do que o Karate de fato é!”. Em um outro momento este
entrevistado descreve que o perigo faz o praticante ficar presente e na competicdo a

preocupacdo diminui, pois ndo ha um perigo iminente de leséo.

Entéo a competicdo nesse sentido perdeu o perigo mesmo. E o perigo
faz vocé ficar presente. Agora se vocé entra para uma luta que eu ndo
posso quebrar seus dentes nem quebrar suas costelas vocé ndo esta
mais tao preocupado. Vocé s6 vai querer ser rapido e querer encostar
a mao em mim. Heeeeiii (levantar a méo e sair dizendo que acertou o
golpe em mim). Mas se fosse real ai seria um pouco diferente
(entrevista oral, Paulo Henrique).

Evidencia-se no discurso de Paulo uma preocupacio com o estado “tradicional”
p pac¢

do Karate, de certa forma ameacado pelo Karate esportivo. Segundo Pucineli (2017), a

43 «Se havia um ser que tinha a alma de um verdadeiro artista marcial, era Sakugawa, nascido em Shuri,
Okinawa em 5 de marco de 1733 e morreu em 17 de agosto de 1815. Foi esse professor que formalizou o
Kushanku kata e o Bo kata que leva seu nome (Sukugawa no kon). Mas sua tarefa mais significativa foi a
elaboracéo do Dojo Kun ou principios do dojo [...] dedicando toda a sua vida ao Karate e elaborando os
famosos principios: aperfeigoar o carater; ter fé; ser esforcado; respeitar os demais; restringir e prevenir a
violéncia” (tradug@o nossa).
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partir de uma andlise sobre os estudos de Tokitsu (2006), o fenébmeno do processo de
esportivizagdo evidenciado no Karate contribuiu em certa medida para uma suposta
perda do “ferrdo”. Essa questdo, em certa medida, pode ter relagdo com o pensamento

de Paulo.

Practicar la lucha con casco y guantes implica choques; la
experiencia de este tipo de combate da lugar a una anticipacion
dificil. Ante ella he observado dos actitudes: o bien huir o bien hacer
frente a la realidad anticipada. En el sistema sin contacto muchos de
los que creen haber adquirido una experiencia del combate no han
superado esta actitud de huida: mientras la lucha no comporte
choques, construyen un bello edificio de dominio y de control de si
mismos. Recibir golpes en la cara derriba esta especie de orgullo que
se apoyaba en una ficcién, lo cual hace que se desmorone una cierta
autoimagen. Para muchos, esto es tan penoso que rechazan la nueva
forma de lucha o abandonan. Otros se aferran a la préactica de la
lucha y el miedo se traduce en agresividad y crispacién, siéndoles
dificil controlar sus golpes. Finalmente, estan los que se enfrentan a
la anticipacion de los golpes y logran superar el miedo con la
aplicacion de técnicas. Asi pues, parece que el sistema de combate sin
contacto a menudo se basa en un miedo no superado* (TOKITSU,
2006, p. 112).

O contexto do combate propriamente dito, nos traz elementos para pensar a
prépria conducdo de mestres de Karate, isto é, a forma pelo qual é transmitido o
conhecimento. Nesta conjuntura, a citacdo de Tokitsu (2006) nos provoca a pensar sobre
como o contato, ou melhor, a forma como ele é feito pode ser destrutivo para um
praticante, culminando, por exemplo, em sua desisténcia da pratica. A superagdo
apontada pelo autor vai ao encontro ao que Paulo disse sobre ndo ver sentido naquela
luta (Karate esportivo), assim como comenta também Pucineli (2017). Neste contexto,
Paulo também enfatiza, durante sua entrevista, o posicionamento de seu mestre de
Karate, Taketo Okuda.

4 (Tradugdo nossa) “Praticar a luta com capacete e luvas implica choques; A experiéncia desse tipo de
combate resulta em uma antecipagdo dificil. Diante dela, observei duas atitudes: fugir ou enfrentar a
realidade antecipada. No sistema sem contato, muitos daqueles que acreditam ter adquirido uma
experiéncia de combate ndo superaram essa atitude de fuga: enquanto a luta ndo envolve choques, eles
constroem um belo edificio de controle e controle de si mesmos. Receber golpes na cara destréi esse tipo
de orgulho que se baseia em uma ficgdo, o que faz com que uma certa auto-imagem desmorone. Para
muitos, isso é tdo doloroso que eles rejeitam a nova forma de luta ou abandono. Outros se apegam a
pratica de luta e 0 medo se traduz em agressividade e tensdo, dificultando o controle de seus golpes.
Finalmente, existem aqueles que enfrentam a antecipacdo de golpes e conseguem superar 0 medo com a
aplicacdo de técnicas. Assim, parece que o sistema de combate sem contato € frequentemente baseado em
um medo ndo superado”.
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O sensei, por exemplo, ele ndo gosta muito por causa da questdo da
pontuacdo. Essa coisa de vocé pontuar ilude muito. Entdo, se tivesse
uma luta de Karate que fosse por nocaute mesmo e valesse descer a
mao, quebrar os dentes, machucar, quebrar costelas, as coisas assim,
provavelmente as pessoas seriam diferentes. Seriam mais karatecas,
mais respeitosos, por que se eles ndo fossem eles iriam sofrer®. Eles
iriam apanhar feio (entrevista oral, Paulo Henrique).

O discurso de se afastar do Karate esportivo também é evidenciado no site da
escola de Karate, Butoku-Kan, onde Paulo treina. A Butoku-Kan (2019), deixa claro em
seus dizeres que estdo caminhando contra a corrente do Karate atual, isto €, do Karate
compreendido como esporte. Assim, desde o falecimento do mestre Masatoshi
Nakayama (1913-1987), o mestre Taketo Okuda decidiu se afastar das competicdes,
assumindo um posicionamento “anticompeti¢do”, uma vez que também “deixou de lado
toda a politica que envolvia o esporte (federagdes, conselhos, etc.)” (BUTOKU-KAN,
2019, p. 1).

Paulo ainda acrescentou que o Karate competitivo acaba por gerar equivocos na
utilizacdo e interpretacdo de termos, por exemplo, o uso do kiai. Segundo ele, em
muitas competi¢des observa: “Nossa aquele monte de kiai ndo vem de dentro, é uma
gritaria. Heeeeiiii, heeeeei!! Vocé fala gente o que é isso? E feio, é feio para mim”,
justifica Paulo. Neste universo, o depoente tentou descrever como seria a definicdo mais

adequada para o Kiai.

E uma traduc&o literal, mas em um romance japonés traduzido para o
portugués a melhor definicdo de kiai que eu encontrei foi
“manifestagdo sonora do espirito”. Entdo o kiai ndo é um grito. Vocé
traduzir kiai dizendo que é um grito, ndo é kiai. Agora “manifesta¢do
sonora do espirito” é muito forte — transcende. Entdo eu acho que o
kiai esta mais para isso (entrevista oral, Paulo Henrique).

O Karate competitivo ou esportivo possui varias caracteristicas que chamam
atencdo de Paulo e de seus colegas de treino, cujos discursos estdo apoiados em

pensamentos de seu mestre. Para Adriano, utilizando as palavras do sensei Okuda, a luta

45 Sobre a questédo levantada por Paulo, embora seu discurso va em uma direcéo de legitimar uma deter-
minada forma de se praticar o Karate, isto €, no sentido de “se for perigoso exigird mais respeito”, € ob-
servado em nosso tempo claramente através da histdria de novas préaticas — seja o Karate esportivizado, ou
mesmo, outras modalidades de esportes de combate — que isso ndo se sustenta do jeito que se acreditava,
uma vez que com a evolucdo do vale-tudo e do MMA observa-se uma certa mistificacdo dessa suposta
“letalidade” e da consequéncia dela na direcdo de que se os praticantes sofressem teriam mais respeito
etc. Por exemplo, é equivocado dizer que os lutadores de MMA sdo mais morais, respeitosos, seguem
mais 0s rituais, 0s costumes estabelecidos na sociedade porque eles sofrem mais no contexto de sua prati-
ca.
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da vida ¢é a verdadeira luta que o Karate ensina e ndo a conquista de vitdrias em
campeonatos. “O Karate-Do Butoku-Kan ndo tem a competicdo como finalidade. O
objetivo ndo é vencer o adversario e conquistar uma gloria momentanea ou efémera”,
complementa Adriano. Nesse quadro, o conceito de luta compreendido por Adriano
joga luz sobre o conceito de vida, de uma maneira profunda sobre sua propria existéncia

equacionada pela morte de seu pai quando mais jovem.

A luta é a tua luta da vida. Vocé tem que estar preparado para sua
luta da vida. Eu acho que a luta que eu... A mais importante que eu
mais ganhei foi quando eu deixei de ter pena de mim quando meu pai
morreu. Parar de ficar com pena. Foi para mim. E ir pra frente! E ir
pra frente! Ai eu comego a sentir uma perda ndo do conforto que eu
deixei de ter, mas sim a perda espiritual e € muito melhor. E isso que
eu acho que é Karate competicdo. Ele pode ser muito chamativo para
aluno, particularmente interessante. Todo esporte estd em cima de
provas e de competicdo. Mas eu acho que a gente néo faz esporte eu
acho que a gente treina filosofia (entrevista oral, Adriano Costa).

Neste sentido, ao treinar uma “filosofia”, como incrementou Adriano se apoia a
defesa de se treinar um Karate “diferenciado”, enraizado principalmente nos
ensinamentos do mestre Okuda. Silvia imagina que a agressividade €é bastante

evidenciada em competicdes, embora nunca tenha treinado o Karate como esporte.

E eu acho que isso deve dar uma certa ansiedade assim. [..] Eu
imagino que se ja da uma tensdo de vocé competir com vocé mesmo
gue nem nos exames de faixa. Imagina competir com outro para ser
avaliado. Enfim ganhar alguma coisa. Entdo eu acho que para
pessoas como eu que nao gostam de ficar ansiosas, ndo me faria bem
um treino desses. Eu ia estar muito ligada em coisas que eu ndo
gostaria de estar. E num treino desses que vocé treina mais para vocé
e para sua concentragdo, enfim, para seu corpo, eu acho que isso
pode acrescentar mais. Mas eu acho que isso é de cada um. N&ao estou
falando do que é melhor do que é pior (entrevista oral, Silvia
Martins).

Dito isto, Silvia justifica sua resisténcia do Karate esportivo talvez mais pelo
fato de Ihe causar uma possivel ansiedade do que pela inexperiéncia da pratica. Neste
universo, Francisco Oliveira identifica que ambas as formas de Karate sdo totalmente
diferentes ¢ defende: “a competicdo acaba tirando o aspecto introspectivo da pratica.
Eu acho que quando vocé tem o objetivo de enfrentar e vencer o outro vocé perde o
contato consigo ou dificilmente vocé consegue manter esse contato consigo mesmo”. Na

entrevista Francisco também abordou temas referentes a percep¢do de forca e
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velocidade correlacionando-as, segundo ele, com a esséncia da técnica real, oriunda no

Tanden, abddmen?®.

Quando vocé comeca a padronizar os katas por forca e velocidade,
vocé perde a esséncia da técnica real que é o tanden, a parte
energética, a forca real do Karate — eu acho que quando vocé coloca
um objetivo externo vocé acaba buscando algo que nédo esta em si [...]
O objetivo acaba sendo muito mais estético. Eu acho que néo
descaracteriza, no sentido de que é o mesmo kata, mas transforma em
outra pratica — eu acho que sdo objetivos diferentes, sdo caminhos
diferentes (entrevista oral, Francisco Oliveira).

Colocar um objetivo externo para Francisco seria se aproximar do Karate
esportivo, dado que o foco principal de aperfeicoamento da pratica seria inclinado para
vencer o outro, indo em oposi¢cdo ao que ele busca: vencer a si mesmo. Por outro lado,
Marta Silva diz que as duas formas de praticar Karate estdo se aproximando, pois cada
vez mais pessoas estdo notando as contribuicGes do Karate esportivo, em termos de
evolucdo. Basicamente, a movimentacdo e a explosdo do golpe indicam uma diferenca
fisica entre o marcial e o esportivo. Marta acrescentou que os golpes do Karate
esportivo sdo executados da mesma forma que o marcial, mas com diferencas na
velocidade e explosdo, isto é, com mais forca. Ou seja, ambas concordam que ha
diferencas entre as préaticas. No entanto, Francisco acredita que 0 modo como se executa
0S movimentos técnicos no Karate esportivo, distanciam esta pratica do tradicional,
transformando-o “em outra pratica”. Marta descreve com mais detalhes a dicotomia

entre Karate tradicional e Karate esportivo:

A gente bate o golpe da mesma forma, s6 que eu acrescentei a minha
velocidade a exploséo do golpe. Entéo eu dei mais forca ainda. Enté&o,
ndo é “o Karate esportivo ndo tem contato, nd0 encosta, fica
saltitando”. Ndo, aqui ndo tem contato na luta porque vocé ndo vai
machucar alguém, mas aqui a gente treina muito forte, como se treina
no Karate tradicional. Faz kihon [fundamentos] do mesmo jeito, faz
kata [formas] do mesmo jeito, que, alias, € a base para o competitivo.
E assim, o competitivo, ébvio, a finalidade é competir, ganhar do
outro. No tradicional vocé tem que competir com vocé mesmo.
Ld6gico, existem rounds de luta na aula, mas vocé tem que se superar e
ndo superar o outro, e 0 competitivo tem 6bvio a parte da competicédo
com outra pessoa, medalha, etc. Mas o marcial e o esportivo tem
ficado cada vez mais proximos e se mais pessoas que treinam

46 Segundo Frosi (2011, p. 310) “[f&] — Abdome ou centro de poder, cujo ponto central, o saika tanden [
& FFHH), € considerado o local onde as reservas de Energia Vital se acumulam no ser humano”.
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tradicional pensarem dessa forma melhor para o Karate do mundo
inteiro (entrevista oral, Marta Silva).

Neste cenario, percebe-se que Marta possui uma compreensdo acerca do Karate
tradicional ndo como oposicdo ao Karate esportivo, mas como um complemento.
Segundo ela, em sua escola de Karate, 0 modo de treinamento é semelhante ao Karate
tradicional, entretanto evidencia que a finalidade do Karate esportivo € ganhar do outro
e a do Karate tradicional € competir consigo. Sua resposta finaliza com uma reflexd@o
sobre as contribuicdes para o Karate mundial de uma aproximacdo entre ambas as
préticas.

Nesta conjuntura, o entendimento de Rodrigo Silveira sobre Karate tradicional
estabelece uma associacdo com o Ikken hissatsu apresentado nos estudos de Barreira
(2013), isto é, o Karate tradicional visaria “eliminar o oponente”, ressaltou Rodrigo.
Esse termo, ikken hissatsu, “que provém das lutas de vida ou morte no Japao feudal”
(BARREIRA, 2013, p. 107), est4 intimamente ligado ao sentido original da arte, pois
resgata a origem do Karate, o qual teria sido criado especificamente para a defesa da
prépria vida. Rodrigo também apontou outras diferencas que enxerga entre o Karate
tradicional e o esportivo “Eu acho que tem diferenca. Na parte tedrica é o0 mesmo né!
Mas uma esta se defendendo com o intuito de eliminar o oponente. No esporte ndo. No
esporte ndo vai para machucar, vocé esta para ganhar, mas sem causar danos para o
adversario”, acrescentou Rodrigo. Neste caso, percebe-se no entendimento de Rodrigo
uma ldgica encontrada comumente nos esportes olimpicos, o da preservacdo da
integridade fisica do atleta.

Martina Escobar entende que o “tradicional é o marcial é o Karate seguindo a
sua origem pelo qual ele foi criado”, e por outro lado, o Karate esportivo possui um

conjunto de regras e normas préprias, tendo em vista que:

O esportivo é cheio de regra, cheio de norma. Ndo é uma coisa ruim,
mas... ndo que o marcial ndo tenha normas, mas o esportivo... eu ndo
sei... como posso falar? O que define o esportivo para mim é todo o
regramento que existe. O marcial para mim é o dia a dia, sabe? E o
treino que a gente faz aqui. O esportivo é s6 uma competi¢do, nao que
eu esteja menosprezando as competicGes, mas para mim s&o
competi¢cdes, uma coisa mais isolada... que vocé utiliza do marcial
também... tem muito do marcial no esportivo (entrevista oral, Martina
Escobar).

Deste modo, Martina conta que 0 esportivo se resume ao ambiente de
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competicdo, mas ainda assim tem muita influéncia do tradicional, no sentido de marcial.
Neste contexto, Pedro Andrade acompanha os demais depoimentos complementando
que “no esportivo vocé pode ser premiado ou ndo, penalizado ou ndo. No tradicional é
vocé contra vocé mesmo. E vocé com vocé na evolucdo técnica, fisica, psicologica,
enfim.”. Nesta conjuntura Pedro também trouxe mais detalhes sobre como compreende

a diferenca entre o Karate tradicional e esportivo:

O Karate competitivo, para mim, é uma evolucdo do Karate
tradicional. O Karate tradicional vive sem o competitivo, 0
competitivo ndo vive sem o tradicional. [...] Eu parei de competir
como atleta, o Karate continuou. Daqui a um periodo ndo vou ser
mais ser técnico, o Karate vai continuar. Por qué? Porque me faz
bem, me sinto bem. Embora hoje seja minha profisséo, eu dou aula ha
muitos anos. Mas o Karate tradicional para mim é que sustenta a
origem. Eu tenho muito mais alunos que estdo preocupados no
tradicional, com a prética do dia a dia, e ndo competem. 5% dos meus
alunos competem. Eu competi a vida inteira. O que serd gue é mais
importante? E a filosofia, é o crescimento, é a evolu¢io como pessoa
ou é a medalha? [...]. Eu, na minha concepcdo, tem que existir os
dois. Para evolugdo das coisas. Um, para uma faixa etaria mais
avangada, no sentido da concepcdo do que é o tradicionalismo no
Karate. E 0 outro é o chamariz para criangas que estdo competindo.
Ela ganha uma medalha ela vai continuar e vocé consegue inserir o
tradicionalismo, o inverso ndo. [..] Isso é uma opinido minha,
pessoal (entrevista oral, Pedro Andrade).

A compreensdo de Pedro Andrade acerca da diferenca entre Karate tradicional e
0 esportivo € carregada de elementos que nos ajudam a pensar a didatica de um mestre
de Karate, visto que observamos sua preocupacdo com 0s alunos mais novos, na medida
em que enfatiza que o esporte auxilia na permanéncia da crian¢a na academia. Por outro
lado, o “tradicionalismo”, como comentou Pedro, seria necessario em toda a experiéncia
do praticante, principalmente quando o karateca deixa de competir.

Neste contexto, analisando as narrativas dos entrevistados sobre o modo pelo
qual enxergam o Karate tradicional e o Karate esportivo, constatamos aproximagoes e
distanciamentos de ideias, tendo em vista que suas explicacBes sdo enraizadas em
valores que ora conversam entre si ora ndo. Suas indagacfes nos trazem a tona outras
perguntas: qual seria a raiz dessa divisao? Como o Karate adquiriu essa dicotomia? E
para onde caminha esse embate ideologico? Tentaremos responder a estas perguntas
retomando o que Gichin Funakoshi entendia sobre Karate e, a partir disso, tecendo
variaveis que corroboraram para a compreensdo desta polaridade entre o tradicional e o

esportivo.
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Segundo Pucineli (2017, p. 63) “Funakoshi afirmava que o Karate deveria se
modificar, como praticamente todos os aspectos da vida no pais. Continuou, assim, um
movimento de ‘pedagogizacdo’ da arte marcial, que ja vinha acontecendo em
Okinawa”. Ao fixar residéncia no Japao Continental, Funakoshi comecou a
implementar um plano de “nacionalizacdo do Karate”, isto ¢, fazendo diversas
mudancas terminoldgicas e técnicas de modo a respeitar as exigéncias impostas,
principalmente pela Dai Nippon Butoku Kai, a entidade responsavel pela organizagéo
das artes marciais japonesas que bebem do Budo. Deste modo, implementou-se o
processo de japonizacdo (JOHNSON, 2012), conforme mencionado anteriormente.

Com o transcorrer do século XX o Karate foi adentrando tanto em instituicoes
educacionais (escolas e universidade) quanto militares. Neste ambito, dois alunos de
Funakoshi merecem destaque para entendermos o que pode ser considerado como a
origem de uma divergéncia ideoldgica (entre o0 Karate esportivo e o tradicional). Assim,
Masatoshi Nakayama e Shigeru Egami, ambos alunos de Funakoshi, trouxeram novas
questBes para 0 Karate daquela época. Nakayama da JKA foi o principal protagonista
em fomentar o Karate como esporte, por outro lado, Egami, da associacdo Shotokai,
questionava tal pensamento, pois compactuava mais com as ideias de seu mestre que se
inclinava para formar “um homem moral e espiritual que pode se aperfeigoar praticando

o Karate” (BARREIRA, 2013, p. 151), desta forma, um Karate sem tracos esportivos.

Nakayama relata que, questionando Funakoshi a respeito da criacdo
do Karate competitivo, obteve como resposta o siléncio e que, no
entanto, manteve a decisdo por considerar que, na verdade, atendia a
um dos maiores desejos de seu mestre: a difusdo e popularizagdo do
Karate pelo mundo. Na Shotokai, 0 nome que se destacou com o
passar dos anos foi o de Shigeru Egami (1912-1981) [...] Pode-se
considerar que os posicionamentos diferentes tomados pelas duas
associagoes definiram seus rumos, fazendo da JKA, de fato, a maior
responsavel pela difusdo do Karate pelo mundo (BARREIRA, 2013,
p. 41).

Neste ambito, percebemos dois agentes que, embora tivessem sido alunos diretos
de Funakoshi tiveram pensamentos divergentes, na medida em que cada um direcionava
0 ensino do Karate distintamente — Nakayama para o lado competitivo e Egami para o
aspecto mais pedagogico. Apds a morte de Funakoshi, em abril de 1957, ficou cada vez
mais nitido os objetivos e rumos que o Karate tomaria dali em diante. No Brasil a
introducdo do Karate aconteceu inicialmente com Mitsusuke Harada que era ligado aos

valores da Shotokai, no entanto sua passagem pelo Brasil durou pouco tempo,
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ocasionando num impacto pequeno. Na sequéncia, varios alunos de Nakayama vieram
ao pais, o que fez com que a influéncia da JKA no Brasil tivesse um impacto bem maior
do que o da Shotokai. “Liderando a JKA da década de 1950 até 1987 quando falece,
Nakayama € o lider que influéncia diretamente o Karate brasileiro” (BARREIRA, 2013,
p. 42).

No ambito mundial, o Karate esportivo foi ganhando mais popularidade
conforme avancada a segunda metade do século XX ap6s a morte de Funakoshi, na
medida em que estreava-se 0s primeiros campeonatos da histéria, sendo acompanhados
pelos primeiros filmes de artes marciais que, muito provavelmente, ajudaram a
despertar a curiosidade de entusiastas e iniciantes de Karate. Observa-se que o modo e
estilo de ensinar Karate disseminados por Funakoshi e pela organizagdo Shotokai — 0s
quais enfatizavam questdes sinestésicas de percepcao corporal, significado do gesto e de
atencdo a valores morais e psicoldgicos — passou a ficar pouco conhecido, muito embora
fosse praticado até mesmo no Brasil através do mestre Harada na década de 1950. No
entanto, o Karate esportivo proposto por Nakayama e pela JKA — que focava em
aperfeicoamento da técnica, correcbes de formas visando ajustar a estética e
desenvoltura do movimento, propulsionadas pelo processo de esportivizacdo — obteve
mais visibilidade mundial (BARREIRA, 2013).

A influéncia que Nakayama causou no Karate do Brasil e em outros paises,
estava atravessada também por perspectivas cientificas, na medida em que a ciéncia
comecou a estar mais proxima do Karate através de Nakayama. As particularidades do
Karate esportivo foram moldadas a partir de uma ciéncia ocidental, isto é, de sentido
cartesiano separando corpo e espirito, ao invés da logica oriental de ndo separacao.
Segundo Barreira (2013), outros aspectos foram incorporados e alguns ocultados, posto
que o Karate buscava se popularizar no Ocidente. Assim, comecou-se a se dar menos
importancia ao “espirito” ¢ as sensagdes do corpo, tendo em vista que 0S movimentos

explosivos e ageis chamavam muito mais a atencdo de ocidentais.

Toda a atencdo que era dispensada sobre a propria cinestesia, sobre o
sentir do corpo e a atencdo as indicacGes morais e psicologicas dos
professores, redireciona-se mais como uma atengdo visual a imagem
do corpo. [...] O espirito passou a segundo plano, ainda que continue
referido como sendo de méxima importdncia. Ha uma
compartimentaliza¢do do corpo. O estudo do movimento do brago, da
perna, do tronco, da distancia, do centro de gravidade, por exemplo,
antes eram ensinados em uma mesma unidade espiritualizada que foi
desmembrada. Trata-se de um enfogue mecanizado ao conhecimento
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do Karate (BARREIRA, 2013, p. 151).

Neste contexto, segundo Oliveira, Telles e Barreira (2019), também a
implementacdo de espelhos comecou a fazer parte do universo do dojo, visto que a
influéncia ocidental e o0 seu interesse pelas questBes estéticas acabaram por trazer uma
nova roupagem ao Karate japonés. Este direcionamento entrava em conflito com as
“indicacbes que tinham uma continuidade imediata com o corpo vivido em primeira
mao, pois 0 corpo € o espirito estavam inseparavelmente encarnados um no outro”
(BARREIRA, 2013, p. 151).

Neste cenario, o Karate foi ganhando contornos de esporte. Paralelamente,
outras modalidades de artes marciais, sobretudo aquelas vinculadas a Dai Nippon
Butoku Kai como o Kendo, também passaram a seguir caracteristicas similares com
mais efervescéncia, visando “mascarar” o espirito guerreiro vinculado a préatica. Assim,
ao mesmo tempo, objetivava-se a aprovacdo das autoridades estadunidenses. Durante o
pos-guerra 0 comando de ocupacdo dos Estados Unidos empenhou-se em dissolver

movimentos que incitassem o “espirito de guerra” — para evitar possiveis insurgéncias.

No poés-guerra por alguns poucos anos o Kendo fora silenciado.
Indubitavelmente os treinos seguiam em segredo, mas oficialmente as
artes do Budd foram proibidas. Ainda sim, em Novembro de 1948
demonstracdes de Kendd foram feitas em Tokyd. Em 1949, grémios
estudantis pululavam para que o Kendo fosse revivido como “esporte”
0 que era plano possivel para mascarar o devir guerreiro de tais
praticas, privilegiando o aspecto competitivo em detrimento de seu
aspecto ‘marcial’. Ora, essa estratégia foi bem aceita — a l6gica da
‘competicdo’ era mais palpavel aos estadunidenses. Em suma, os
japoneses antropofagicamente entenderam com quem e como lidar em
sua propria logica (LOURENCAO, 2016, p. 188-189).

Nesta circunstancia, percebemos que o Kendd possui particularidades historicas
que se aproximam com as do Karate, na medida em que seus processos de
esportivizacdo foram intensificados numa época de p6s-guerra, impulsionados por uma
valorizacdo do ‘“‘aspecto competitivo em detrimento de seu aspecto ‘marcial’”
(LOURENCAO, 2016, p. 189).

Averiguando as narrativas dos entrevistados sobre o Karate tradicional e o
Karate esportivo percebemos outra questdo latente: a qual “tradicional” os entrevistados
estavam se referindo? Tal questdo é posta em evidéncia por que existem dois focos

distintos em voga na contemporaneidade: o Karate tradicional apoiado numa ideia de
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aversdo a competicdo e, do outro lado, o Karate tradicional de caracteristicas esportivas.
Ambos esses “Karates tradicionais” seriam de alguma forma antagdnicos ao Karate
esportivo (ou Olimpico).

Quando Paulo Henrique, Silvia Martins, Adriano Costa e Francisco Oliveira se
apoiam num discurso de distanciamento do aspecto esportivo do Karate, estdo dizendo
que neste caso 0 Karate transforma-se em outra prética, perdendo um pouco de suas
caracteristicas tradicionais. Segundo Figueiredo (1989), o Karate como “arte marcial”
parte de uma nog¢ao de “combate real” pressupondo “nao falhar”, ou seja, busca-se a
“perfeicdo na agdo”, isto ¢, “em que existe a intencdo mais proxima da realidade do
combate, da disputa entre vida ou morte e ndo uma intencdo de entreter-se na busca por
pontos” (BARREIRA, 2013, p. 79), caracterizado pelo conceito de ikken hissatsu (matar
com um golpe). Essa logica de pensamento vai ao encontro da “filosofia” do dojo, como
mencionado anteriormente, na qual o sensei Okuda direcionou seus treinamentos em
oposicdo ao Karate competicdo ou esportivo, em especial a partir do falecimento de
Nakayama, mestre de Okuda (BUTOKU-KAN, 2019).

Segundo Lombardi (2019), Taketo Okuda foi discipulo de Masatoshi Nakayama
(1913-1987), que, por sua vez, foi aluno de Gichin Funakoshi (1868-1957). Sua didatica
de ensino diz muito sobre o ponto de vista que seus alunos mais préximos compactuam,
tendo em vista que defendem aspectos espirituais, desta forma, se afastando de uma
interpretacdo rasa de Karate somente como técnica que, a0 mesmo tempo, se

aproximaria de um processo de evolucdo espiritual do praticante.

A filosofia zen de Karate ensinada pelo mestre Taketo Okuda, ex-
professor de varias universidades do Japdo, leva em conta que a luta, a
competicdo, e 0 desejo de derrotar outra pessoa sdo detalhes que
acabam desviando a atencdo da finalidade principal do treinamento
diario: a eterna batalha do ser humano consigo mesmo e a descoberta
de um espirito vigoroso, préximo do sublime (LOMBARDI, 2019, p.
1).

Okuda sensei iniciou-se nas artes marciais desde muito cedo, aos cinco anos de
idade, por incentivo do pai, quando comecou a praticar Kendo. Mais tarde, aos nove
anos de idade, comeca a praticar Judo. Passados quatro anos, aos treze anos de idade,
por intermédio de um amigo conhece o Karate — modalidade que o acompanharia até os
dias atuais. “Naqguela época enxerguei 0 Karate com olhos curiosos, porque vi que 0

treino de kata parecia uma danca. Na minha cabeca, nem o Judo nem o Kendo
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ofereciam algo parecido, tdo completo, e ainda por cima parecido com danca”
(OKUDA, 2019, p. 1).

Depois de algum tempo Okuda se mudou para a capital japonesa, Toquio, e filia-
se a uma academia vinculada a Japan Karate Association (JKA), neste ambiente, aos 19
anos de idade adquire sua faixa preta junto a entidade. A origem de sua docéncia no
Karate foi incentivada pelo seu mestre, Nakayama. Na sequéncia, a pedido deste mestre,
Okuda viaja para o Brasil com a misséo de repassar o conhecimento do Karate.

E o sonho acabou se cumprindo quando, no inicio da década de 70,
mestre Okuda montou a primeira sede da academia, na Rua Vergueiro.
De |4 para c, o Karate da Butoku-Kan, cada vez mais puro e proximo
daquele dos antepassados, evoluiu juntamente com a filosofia de
mestre Okuda, que foi ganhando formas mais sofisticadas, abrindo
uma fonte potencial de forga interior em todos os seus alunos. “Por
que nasceu esse Karate? Qual seria a origem? Essa € uma procura
infinita”, filosofa sensei Okuda. “E por isso que treino diariamente. E
por causa dessa busca infinita pela perfeicdo. Meu desafio é um dia
mostrar qual é a verdade do Karate. E meu trabalho, minha missdo”,
complementa (LOMBARDI, 2019, p. 1).

Neste contexto, percebemos que o mestre Okuda possui sua historia ligada a
uma das figuras mais conhecidas no universo do Karate mundial — 0 mestre Nakayama.
Este é considerado o protagonista, posto que direcionou o Karate para 0 campo
esportivo, desta forma, contribuindo com as primeiras regras e regulamentos de
competicdo da historia. Um dos seus principais feitos foi, apos a morte de Funakoshi,
organizar o primeiro campeonato da historia desta modalidade, em 1957 (JKA, 2018).
Até a morte de Nakayama, em 1987, Okuda, ensinava Karate seguindo as
recomendacdes de seu mestre. Depois do falecimento de seu sensei, Okuda passou
trilhar o caminho do Karate e a ensina-lo de modo muito particular, isto €, de acordo
com 0s seus preceitos e convicgOes. Sobre este momento, Adriano Costa, aluno de
Okuda que vivenciou este periodo de transicdo do mestre, comenta:

Até o sensei Nakayama morrer ele [Okuda] dava o estilo do sensei
Nakayama. Entdo isso ai ele nunca abdicou de lealdade, assim, ao
mestre [...] O sensei parou a competicdo muito cedo. Acho que em 75
parou a competicdo. Ele saiu da federacio porque ele achava que
tinha muita politica, muito interesse e que competicdo ndo ajudava. O
cara que ganha fica presungoso e o cara que perde fica desmotivado
(entrevista oral, Adriano Costa).

Dito isto, percebemos que mestre Okuda, em algum dado momento de sua
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experiéncia inicial no Brasil, comecou a se afastar do campo esportivo*’, ao qual seu
antigo mestre, Nakayama, tdo intensamente compartilhava pelo mundo. Segundo
Barreira (2013, p. 41), Nakayama foi o “principal lider da historia da JKA, desenvolveu
e aperfeicoou o Karate como competicdo, dando grande visibilidade a arte que passou a
ser difundida pelo mundo através do envio de professores ao exterior e da promocao de
torneios”. Neste pensamento, junto ao relato de Adriano Costa sobre Taketo Okuda,
evidenciamos uma ruptura historica, uma vez que Okuda passou a trilhar outros
caminhos, ou melhor, passou a interrogar 0 mundo de uma forma diferente de seu
mestre.

Curiosamente, a historia de Nakayama no mundo do Karate também possui
desavencas ideoldgicas, na medida em que sua memoria de protagonismo, no qual
visava direcionar o Karate ao campo esportivo, fez criar uma ruptura historica (ou
descontinuidade) frente aos objetivos de seu mestre. Funakoshi se resguardava na defesa
de um Karate pedagogico, tendo em vista que “uma de suas metas era ver o Karate
sendo incluido no que ele chama de ‘educacdo fisica universal’ e ensinado nas escolas
publicas japonesas” (PUCINELI, 2017, p. 65).

Neste processo, se analisarmos um pouco mais o passado de Funakoshi, também
podemos identificar outras rupturas, dado que este mestre contribuiu para a formulagao
de um “novo” Karate, visto que precisou fazer diversas mudancgas no Tode de Okinawa
(antigo Karate) para, obter 0 reconhecimento deste como “legitima” arte marcial
japonesa, desta forma, seguindo os valores do Budo, institucionalizado pela Dai Nippon
Butoku Kai.

Entdo, compreende-se que Taketo Okuda instituiu, de certo modo, um
pensamento que procura se distanciar de seu antigo sensei, Nakayama, especialmente
quando se trata do aspecto esportivo que esta arte pode ter, tendo em vista que “lutas e
campeonatos ndo sao o verdadeiro objetivo do Karate” (BUTOKU-KAN, 2019, p. 1,
grifo nosso). Neste contexto, concluimos que embora Okuda tenha sido aluno de um
reconhecido mestre de Karate que procurava disseminar pelo mundo um Karate
moderno com tragos esportivos, hoje este mestre enxerga no Karate outras
possibilidades, dado que investe em “promover um retorno do Karate a sua verdadeira

origem”. Revela-se, entdo, uma nova oportunidade de interrogar o mundo a partir de um

47 E importante destacar que Okuda possivelmente tivera uma ligeira passagem participando em
campeonatos como atleta, assim como podemos observar a partir do site da Butoku-Kan (2019) uma foto
antiga dele competindo.
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Karate particular, ou melhor, com a autenticidade de Taketo Okuda.

Por outro lado, o Karate tradicional encarado como esporte, mas com discursos
antagonistas ao Karate Olimpico, estaria apoiado numa ruptura histdrica envolvendo
duas grandes organizacdes mundiais de Karate que passaram a concorrer pela entrada
do Karate para os Jogos Olimpicos. Neste contexto, a World Karate Federation (WKF)
— antiga World Union of Karate-Do Organizations (WUKO) — e a International
Traditional Karate Federation (ITKF) — antiga International Amateur Karate
Federation (IAKF) — tiveram cisdes em suas historias, produto de embates ideolégicos
antagdnicos, tendo em vista que “os problemas entre a WUKO e IAKF s3ao muito
antigos e comegaram no Japao. Estas duas federagGes vao mudar seus nomes mais tarde,
tornando-se a WKF e ITKF, respectivamente” (FROSI, 2012, p. 93). Neste caso,
embora ambas possuam ligacbes com o campo esportivo, cada uma tem maneiras
diferentes de conduzir uma competicdo de Karate.

Analisando as décadas de 1980 e 1990, identificamos a criacdo de organizagdes
de Karate que foram desenvolvidas a partir do descontentamento de determinados
agentes. Hidetaka Nishiyama (1928-2008), por exemplo, foi um deles, aluno direto de
Gichin Funakoshi, permaneceu na Japan Karate Federation, JKA, (a mais antiga
organizacdo mundial de Karate), juntamente com Masatoshi Nakayama até 1960. Na
sequéncia, mudou-se do Japdo para Los Angeles (Estados Unidos) onde residiu até sua
morte, liderando sua organizacdo, a ITKF, assim fazendo antagonismo frente a WKF
(BARREIRA, 2013).

Segundo Kruistum (2017), o Karate tradicional, como sabemos hoje, tem alguns
focos diferentes do Karate esportivo. Para alguns praticantes do Karate tradicional, a
importancia da histéria, filosofia, cultura e disciplina desempenham uma parte
importante do que diferencia os dois. O karateca tradicional vé sua arte marcial como
uma “arte de autodefesa”. De outra parte, os que compactuam do Karate esportivo,
muitas vezes, tiveram alguma experiéncia tradicional em seu treinamento, mas optaram,
por se concentrar no lado competitivo incentivado pelo modo de ensinar do seu sensei.

Nesta problematica, as maiores diferencas entre os dois estdo na execucdo de
técnicas, katas e sparring. A maioria das técnicas ensinadas no Karate tradicional é
também ensinada no Karate esportivo, mas a maneira como elas sdo executadas podem
ser diferentes, dependendo do instrutor. Os Kata (formas, padrdes) sdo uma grande
diferenca entre os dois. O Karate Tradicional, na maioria das vezes, segue o0s padrdes de

Kata que sdo executados exatamente como foram ensinados pelos mestres — ou 0 mais
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proximo possivel deles. Eles se esforcam para entender os movimentos ocultos e a
aplicacdo de defesa pessoal dos movimentos. O Karate esportivo pode usar alguns
padrBes tradicionais, mas, muitas vezes, adiciona seu préprio toque a eles, as vezes
adicionando ou excluindo movimentos (KRUISTUM, 2017). Sobre esse assunto Frosi
(2012) complementa que ha no regulamento da WKF certa liberdade para executar o
kata, desde que aumente o rendimento do atleta.

Segundo Kruistum (2017), h&4 competicdes especificas de Karate esportivo nas
quais 0 uso de musica também é permitido — geralmente em competicGes nos Estados
Unidos — e, muitas vezes, os padrdes de kata sdo criados pelo proprio participante.
Quando se trata de combate, movimentacao de luta, jeito de tocar no adversario, regras
e intensidade dos golpes, muda-se muito do Karate tradicional para o esportivo.

Observamos, por exemplo, que os golpes no Karate tradicional:

S&o considerados muito violentos, e sempre serdo, para 0s padrfes do
COIl. O uso de luvas pequenas, e a auséncia de protetores de térax e
caneleiras, além da exigéncia do kime (forca total nos golpes) e do
sistema de pontuacdo de dois wazari ou um ipon (semelhante ao
Jud®), faz com que os golpes sejam mais fortes, e as consequéncias
mais sérias... Comumente vemos nocautes nas lutas da JKA e do
Tradicional. Seja por golpes devastadores no corpo, seja por golpes
validos no rosto [...] Na WKF, o objetivo é tocar, entdo o que se
prioriza é a velocidade. Os pontos multiplos, fazem com que os atletas
sejam mais versateis. Em contrapartida ndo se preocupam tanto com a
poténcia das pancadas ou com a postura dos golpes (SANDALL,
2016, p. 1).

Desta forma, desenvolve-se o Karate esportivo, sobretudo pensado para proteger
a integridade fisica dos atletas, o que faz parte das exigéncias do Comité Olimpico
Internacional (COIl) visando tornd-lo o Karate Olimpico (OLIVEIRA et al., 2018;
OLIVEIRA; TELLES; BARREIRA, 2019).

O Karate esportivo atual acontece sob diversos tipos de prote¢des. Séo
eles: luvas e caneleiras acolchoadas (incluindo protecdo no peito dos
pés), protetor bucal e toracico. Além disso, ha protecbes nado
obrigatorias, como coquilhas (para genitais), capacetes e aquelas que
vdo além do corpo: as condicbes do espaco/ambiente onde a
competicao acontece (PUCINELLI, 2017, p. 83-84).

Nesse universo, observamos um conjunto de elementos que compde 0 processo
de esportivizacdo do Karate, provocando um distanciamento do Karate tradicional em

alguns aspectos, principalmente associados a competicdo. As diferengas ndo estéo
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limitadas ao uso de técnicas ou golpes, mas enraizadas na propria maneira de pensar a
prética e o papel que a competicdo pode desempenhar (OLIVEIRA et al., 2019).

Portanto, o Karate ¢ dotado de uma historia “singular e constituida por rupturas,
descontinuidades e contradi¢bes (PUCINELI, 2017, p. 21), tendo em vista que, em sua
aproximacdo com o fendmeno esportivo, precisou passar por transformacdes para se
adequar as exigéncias, por exemplo, do Comité Olimpico Internacional (COI) — no
sentido de ir ao encontro das regras e dos valores olimpicos (OLIVEIRA; TELLES;
BARREIRA, 2019).

Deste modo, a dicotomia entre “arte marcial” e “desporto” (ou esporte) foi um
“divisor de aguas” protagonizado por Masatoshi Nakayama (1913-1987) — este
fendmeno de transformacdes sobre o Karate é chamado por alguns autores por processo
de esportivizacdo (FROSI, 2012; GUTTMANN; THOMPSON, 2001; OLIVEIRA et al.,
2018; PUCINELI, 2017). Neste ambito, ocorrem, entdo, varias implementacGes e
restricbes sobre a pratica do Karate como esporte, especialmente inclinadas para a
preservacao da integridade fisica dos atletas.

Karate has also taken on more and more of the characteristics of
modern sports. In 1957, the year of Funakoshi’s death, the Nihon
Karate Kyokai (Japan Karate Association) was founded and the first
national championships were held. Within the association, however,
there were many different schools of karate, based on differences in
technique. The 1964 Tokyo Olympics gave impetus to unification, and
in October of that year the All Japan Karatedo Federation was
established. It became a foundation in 1969, and a member
organization of the Japan Physical Education Association in 1972. In
1970 the World Union of Karatedo Organizations was established,
and thirty-three countries participated in the sport’s first world
championships. By June 1985, when the WUKO was recognized as an
International Federation by the International Olympic Committee, it
had ninety-six member countries® (GUTTMANN; THOMPSON,
2001, p. 180).

Neste quadro, é interessante considerar um estudo de Pucineli (2017) que buscou

4 “BEm 1957, ano da morte de Funakoshi, foi fundado o Nihon Karate Kyokai (Associagdo Japonesa de
Karate) e os primeiros campeonatos nacionais foram realizados. Dentro da associa¢do, no entanto, havia
muitas escolas diferentes de Karate, baseadas em diferengas na técnica. As Olimpiadas de Téquio de 1964
deram impeto a unificacdo e, em outubro daquele ano, foi criada a Federagdo de Karatecas do Japao.
Tornou-se uma fundagdo em 1969 e uma organizacdo membro da Associacdo de Educagdo Fisica do
Japdo em 1972. Em 1970, foi criada a Unido Mundial de Organizagdes de Karate-Do, e trinta e trés paises
participaram do primeiro campeonato mundial do esporte. Em junho de 1985, quando a WUKO foi
reconhecida como Federacgdo Internacional pelo Comité Olimpico Internacional, possuia noventa e seis
paises membros” (tradugdo nossa).
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“discutir ¢ compreender como foram possiveis as transformagdes que levaram a
configuragdo atual do Karate: de praticas corporais combativas autoctones da distante
em Okinawa a um esporte bastante popular e agora, olimpico” (PUCINELI, 2017, p.
23). Este autor ressalta varios elementos do ambito esportivo, tais como estrutura
organizacional, envolvimento de empresas, equipes multidisciplinares de gestores e
publicitéarios, empresérios beneficiados pela venda de produtos relacionados ao Karate
esportivo, que impulsionaram esta difusdo do mesmo.

Foram varias organizacdes que se projetaram com vistas a gerir o Karate nos
Jogos Olimpicos, porém a que conseguiu maior espaco e reconhecimento € conhecida
atualmente como World Karate Federation (WKF). Entre suas estratégias para se
manter protagonista no cenéario esportivo do Karate a WKF optou por investir em varios
mecanismos: a utilizacdo de um canal de televisdo (WKF TV), um canal no YouTube,
ferramentas tecnoldgicas (Hawk-eye ou replay)*® no ambito dos combates visando obter
maiores acertos na pontuacao ou punicao de atletas, garantindo assim os elementos de
justica e imparcialidade que legitimam o fair play (PUCINELI, 2017).

Neste contexto, a disposicdo do Karate como “esporte” colaboraria para uma
acelerada popularizagdo e visibilidade mundial. Este movimento de “janela e convite a
esse universo” (OLIVEIRA; TELLES; BARREIRA, 2019, p. 344), tém como principais
efeitos aumentar a quantidade de praticantes e a quantidade de atletas, ao mesmo tempo
em que “dindmicas de espetacularizacdo e mercantilizagao” (OLIVEIRA; SONODA-
NUNES, 2019, p. 48) sdo desenvolvidas.

Desta maneira, podemos compreender que o Karate como “esporte” agiria como
uma espécie de trampolim, tendo em vista que traz maior visibilidade a agentes
dispostos a pratica-lo e/ou comercializa-lo. Nesta conjuntura, a ciéncia cada vez mais se
aproximaria deste campo, por causa da emergéncia do desenvolvimento de estratégias
para a manutencdo do mesmo, dado que o0s atletas necessitam progressivamente de
treinamentos especializados. Neste quadro, as federagdes esportivas de Karate
precisariam fazer constantemente reorganizacdes e adaptacdes de regras e regulamentos,
na medida em que o campo esportivo do Karate se tornaria mais complexo e exigente

frente as demandas e caracteristicas do ambiente esportivo.

49 “Segundo o regulamento, cada técnico recebe um cartio vermelho ou azul que serd usado caso haja
dividas acerca das pontuac@es validadas pela arbitragem. Uma comissédo examina o video do combate.
Caso o0 ponto seja valido, o cartdo serd mantido com o técnico. Se o protesto for rejeitado, este sera
retirado do treinador” (PUCINELI, 2017, p. 35)(PUCINELI, 2017, p. 35)(PUCINELLI, 2017, p. 35).
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Neste enquadramento, o Karate esportivo se comporta como um grande corpo
(representado por diversas federacOes, especialmente aquelas que fomentam
campeonatos), ao mesmo tempo que é alimentado e alimenta uma grande massa de
praticantes pelo mundo. Seus agentes, sobretudo aqueles que estdo a frente das
federacdes e clubes, exercem poder, dado que no campo esportivo em que se encontram
as federagGes mundiais emergem espacos de disputas nas quais todo tipo de interesse é
posto em voga. O cenério acaba se configurando como um enorme espago de embates,
tendo, a0 mesmo tempo, uma reconfiguracdo dinamica e constante, na medida em que
0s agentes vdo se apossando de diferentes posi¢cdes (cargos, fungdes, oficios). Neste
contexto, estes atores sociais (presidentes de federacOes, atletas, técnicos, treinadores,
gestores, secretarios, investidores, empresarios, politicos), promovem cada vez mais a
aproximacdo de outros campos ao campo esportivo (midiatico, politico, educacional,
salde, dentre outros) (OLIVEIRA et al., 2019), ampliando a complexidade deste
fendmeno.

No contexto desta pesquisa, evidenciamos, a partir das narrativas dos
entrevistados, discordancias e concordancias acerca da percep¢do do Karate tradicional
e do Karate esportivo. Observou-se que 0s quatro entrevistados da escola de Karate
Butoku-Kan apresentaram discursos que convergiam para a busca de um Karate
distanciado do esporte. Por outro lado, os praticantes da escola de Karate do Instituto
Pedro Andrade se mostraram favoraveis ao Karate inclinado para o campo esportivo —
sem resisténcias frente ao emprego de aspectos e/ou de treinos direcionados para a
competicdo. Neste contexto, entende-se que a Karate esportivo é uma forma de Karate e
seus principais fundamentos estdo no Karate “tradicional”, isto é, na execugdo das
formas e exercicios basicos. Considerou-se que o “tradicional” se faz presente, na
medida em que para aprimorar o aspecto esportivo do Karate € necessario que 0S
fundamentos sejam bem definidos no estagio inicial do praticante.

Neste contexto, é preciso levar também em consideracdo que as tradicGes, rituais
e condutas sdo evidenciadas tanto no Karate tradicional quanto no Karate esportivo,
tendo em vista que se complementam, uma vez que ha diversos rituais em ambas as
maneiras de se conceber o Karate (ver mais no capitulo “A tradigdo no Karate: rotinas e
rituais”). Assim, apesar das diferentes perspectivas, 0 estudo destacou que os elementos
tradicionais do Karate, tanto na Butoku-Kan quanto no Instituto Pedro Andrade, séo
essenciais, uma vez que considera-se que € fundamental para desenvolver no praticante

0s movimentos bésicos, fundamentais.
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Outrossim, a compreensdo da grandeza da popularidade alcancada hoje pelo
Karate se faz necesséria, dado que houve varios esforcos para que esta modalidade
alcancasse essa visibilidade. Desde a contribuicdo do universo cinematografico
(FERREIRA; SONODA-NUNES; MARCHI JR., 2010) quanto a historia entrelacada
com o processo de esportivizacdo (GUTTMANN; THOMPSON, 2001; OLIVEIRA et
al.,, 2018). Esse movimento acarretou numa busca incessante para se tornar, por
exemplo, parte do quadro de modalidades oficiais dos Jogos Olimpicos. Evidencia-se o
esforco de organizagOes a direcionar o Karate de forma a projeta-lo para 0 mundo com
vistas a populariza-lo e, a0 mesmo tempo, torna-lo olimpico.

Desta maneira, novas questdes podem ser feitas para se compreender melhor
como esta dicotomia — Karate esportivo e Karate tradicional — se comporta, “resta saber
se 0s praticantes tomardo a visibilidade do Karate olimpico como janela e convite a esse
universo, ou como modelo de uma modernizacdo que rejeita seus outros sentidos como
arcaicos ¢ ultrapassados” (OLIVEIRA; TELLES; BARREIRA, 2019, p. 344). Ao
mesmo tempo em que, segundo Rubio (2019, p. 19), “¢ tempo de repensar os rumos do
Movimento Olimpico e de todos os atores sociais envolvidos em sua organizagdo”,
tendo em vista que o Karate atualmente possui grande visibilidade, muito embora
fortalecido pelo Karate esportivo, ele ainda é procurado pelo seu lado marcial — de
origem bélica e peculiar.

Portanto, em se tratando dos rumos que o Karate pode tomar, visto que ha
diversas possibilidades (esportivo, espiritualizado, pedagdgico, etc.), podemos
compreender que dependera principalmente da habilidade de convencimento, destreza e
engajamento de agentes interessados em promover um Karate ainda mais moderno e
interessante, buscando consolida-lo.

Assim, a partir da compreensdo de que o Karate é uma modalidade plural que
emerge de uma historia cheia de transformacGes, desencadeadas por contextos
histéricos especificos e, levando em consideragdo que “existem outras maneiras de
concebé-lo e pratica-lo” (PUCINELI, 2017, p. 43), a dicotomia entre “arte marcial” ¢
“esporte” acaba por ser mais um produto deste processo. As narrativas dos entrevistados
colaboram para identificarmos tensdes nesse processo, na medida em que expGem
descontentamentos e afinidades para com o processo de esportivizagéo.

Cabe ressaltar que néo sdo de hoje esses discursos antagdnicos, uma vez que, ao
revisitarmos a historia da modalidade, perceberemos diversas rupturas de agentes que

descontentes pela forma de organizacéo do Karate decidiram se afastar e, ndo raro, criar
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suas proprias organizagdes, muito embora enviesadas pelos seus proprios interesses
(OLIVEIRA et al., 2018). Dentre as variaveis que estdo em disputa nesse processo,
podemos citar as tradi¢bes. Segundo Lage (2009), a compreensdo de tradicdo pode

parecer confusa para algumas pessoas, uma vez que esse fendbmeno implica re-criagéo.

Consideramos que o contato e conhecimento de diferentes lutas e
culturas nos permitirem também (re)conhecer melhor a nossa prépria,
possibilitando-nos o aprendizado do significado de usos, costumes,
tradi¢bes, desenvolvendo respeito e valorizacdo ao invés de
preconceito e discriminacdo (LAGE, 2009, p. 77).

O conceito de tradicdo acaba emergindo neste contexto por causa da ideia da
preservacdo de elementos (marcialidade em oposi¢cdo a esportivizagdo), o que vai na
contramdo de uma possivel modernizacdo. No entanto, a partir do conceito de tradi¢do
inventada (ANTUNES, 2019; HOBSBAWN; RANGER, 1997) essa ideia se dilui, pois
revisitando a historia do Karate percebemos que muita coisa precisou ser inventada dada
a necessidade e interesse de agentes.

Segundo Figueiredo (2006), a institucionalizacdo do Karate, promovida ao longo
do século XX, propiciou 0 ascensdo da modalidade enquanto esporte. Nesta esteira,
emergiu a possibilidade da modalidade se tornar olimpica (OLIVEIRA et al., 2018).
Essa questdo acaba por ser um tanto complexa, uma vez que se divide entre duas alas, a
saber: uma ala mais progressista sendo caracterizada por agentes e organizagdes que
disputam entre o reconhecimento e lideranca para a vaga olimpica; e a outra ala
classificada como mais conservadora, sendo ilustrada por agentes e organizacdes ndo
interessadas no Karate esportivo.

Para concluir, muito embora ndo saibamos 0s rumos desse processo — por estar
regido sob diversas variaveis — o Karate sempre precisara ser relido, pois para existir é
preciso ser contado, no entanto cabera a quem tem mais poder decidir a maneira de

concebé-lo.

3.6 RELACAO MESTRE-DISCIPULO

Ao observarmos o dojo percebemos a diversidade de relagdes interpessoais e que
se configuram como facilitadoras para o aprendizado do Karate, uma vez que a relagédo
do discipulo com o mestre é um dos elementos centrais no aprendizado do Karate. Neste

universo, Paulo Henrique comenta que existe a supervalorizagdo da figura do mestre,
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visto que sobrepuja até mesmo a figura paterna, pois ser mestre é mais do que ser pai.
“Eu acho a relagcdo mestre-discipulo muito profunda e as vezes supera a relagdo pai-
filho”, comentou Paulo.

Paulo compara a jornada do sensei como a de um desbravador, na medida em
que ele é pioneiro e em corolario conquistou a experiéncia, pois conhece as pontes
passiveis de travessia, bem como os obsticulos que devem ser contornados, nas

palavras de Paulo:

Entdo o sensei hoje em dia ele ndo tem um mestre. Entdo ele é como
se fosse um desbravador. O cara gue entra na mata sozinho e vai
abrindo caminho. E eu admiro muito ele porque ele falava “muda
isso, esse pé vira um pouquinho para dentro, esse aqui vira um
pouquinho pra fora”. E ai vocé faz no comego até eu sou mais
conservador do que ele. E vocé fala “p6, mas eu treinei o tempo
inteiro com o pé assim porque que agora eu vou mudar?” Mas entdo
vocé fala “mas se ele esta falando entdo vamos mudar um
pouquinho”. Ai vocé treina de um jeito e do outro — vai sentindo — de
repente vocé fala “meu... ndo é que ele tem razdo” (entrevista oral,
Paulo Henrique).

Nesta perspectiva, Paulo descreve a relacdo que possui com seu mestre atraves
das percepcdes ocorridas durante a pratica do Karate, e deste modo, no dialogo com
adaptacOes e rearranjos, expde a sintonia entre mestre-discipulo e assim, o karateca vai
sendo moldado, uma vez que “0 mestre ndo ensina a arte, ele ensina a vida através de
uma arte”, complementa Paulo. Neste contexto, a relacdo mestre-discipulo mais vai
parecendo um fio e uma agulha na arte da costura, isto é, inicialmente o discipulo (fio)
necessita de uma orientagdo (agulha) para através da arte construir tecidos complexos.
Neste pensamento, o discipulo vai tomando consciéncia de seu potencial, na medida em
que progride com seu treinamento, avancando e lidando com suas limitagcbes, num
processo de luta interna (HERRIGEL, 2006).

Para Paulo Henrique “o mestre ndo vai so te ensinar a arte marcial, ele vai te
ensinar a ser um ser humano digno nesse mundo e em outras coisas mais. Entdo a
relacdo mestre-discipulo é muito importante e é a vivéncia e a experiéncia € muito
valorizada”. Ao observarmos o comentario de Paulo percebemos certo grau de
proximidade para com o mestre. No entanto, é preciso levar em consideracdo que ha
outras varidveis que colaboram para o ensino-aprendizagem do aluno como, por
exemplo, a diversidade cultural de cada ser envolvido na trama do Karate (LAGE;
GONCALVES JUNIOR; NAGAMINE, 2007).
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A importéancia do mestre na constru¢do do conhecimento nas artes japonesas €
destacada também por Herrigel (2006) em suas observacGes sobre a figura do mestre na
prética do tiro com arco (ou Kyudo), em virtude de sua experiéncia no Japdo durante a
década de 1920.

O aluno japonés traz consigo trés coisas: uma boa educagdo, um
profundo amor pela arte escolhida e uma veneragéo incondicional pelo
mestre. Desde tempos imemoriais, a relacdo entre mestre e discipulo
pertence as relacdes elementares da vida e ultrapassa muito os limites
da matéria que ensina. No principio, a Unica coisa que se lhe exige é
gue imite respeitosamente tudo o que o mestre faz. Pouco amigo de
prolixos doutrinamentos e motivagOes, ele se limita a breves
indicacbes e ndo espera que o aluno faga perguntas. Observa
tranquilamente suas acdes, sem esperar independéncia ou iniciativa
prépria, aguardando com paciéncia o crescimento e a maturagdo. Os
dois dispdem de tempo: 0 mestre ndo pressiona, o discipulo ndo se
precipita (HERRIGEL, 2006, p. 51).

Assim, verifica-se que Herrigel (2006) descreve suas percepcdes sobre o Kyudo
a partir da interacdo entre mestre-discipulo sob a perspectiva de um tempo vivido, tendo
em vista que “entre mestre e discipulo o ensinamento reverbera no corpo, para além da
palavra, sedimentando-se no gesto expressivo da experiéncia” (SILVA; NOBREGA,
2019, p. 152).

Silvia Martinsaponta que “0 principal elemento da relagdo com o sensei é de
respeito”, tendo em vista que o admira, seja pela forma que conduz o treino seja pelas
palavras que direciona a ela. O elemento temporal ressaltado por Silvia é a constante
para a producdo da experiéncia, na medida em que o tempo passa e 0 processo de
ensino-aprendizagem se consolida em seu corpo, e concomitantemente a interagéo de
mestre e discipulo os aproxima, ocasionando além de admiracdo, conhecimento. Para
Adriano Costa, a relacdo que possui com seu sensei é proveitosa, pois ele possui muito

carisma e forca de forma a aproximar as pessoas:

O sensei [Taketo Okuda] tem um carisma e uma forca que é muito,
muito, proveitosa para as pessoas. Por isso que ele gravita, pessoas
superinteressantes em torno dele. ... a gente faz jantares assim dos
mais antigos e tem muita camaradagem. E é um momento que a gente
fica escutando o sensei falar também que é muito gostoso também.
Entdo é muito proveitoso (entrevista oral, Adriano Costa).

Neste sentido, a partir de Adriano, 0s momentos de descontragdo com o sensei

fora do ambiente do dojo, ocasionam a valorizagdo da figura do mestre em meio a
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jornada em que ambos 0s agentes sdo beneficiados pela proximidade, ‘“no que diz
respeito & relagcdo professor e aluno, mestre e discipulo expressam uma profunda
significacdo existencial na qual ambos se envolvem na mesma jornada e ancoram
sentimentos, conhecimentos e desejos” (SILVA; NOBREGA, 2019, p. 154). Neste
sentido, o mestre, ndo raro, também é encarado como um ser transcendente, isto é,
“classificado como alguém que transporta o aluno a algo superior, sacro” (GIRALDES,
2011, p. 55). Como descreveu Marta Silva, “é como um segundo pai”, ou ainda, “passa
a ser mais que um pai”, como ressaltou Paulo Henrique, ou mesmo, em sentido mais
profundo, o “mestre esta além do caminho”, comentou Francisco Oliveira.

Neste caso é possivel estabelecer uma associagdo com a representacdo peculiar
da figura do mestre em tempos remotos, por exemplo, no Japao Feudal: “dentro do seu
préprio dojo, o sensei encontrava-se em uma posi¢do comparavel, no aspecto mistico, a
do imperador em Kyoto e, em poder direto, a do shogun [general] do Edo [atual
Tokyo], ou a do daimyo [senhor feudal] em seu feudo” (RATTI; WESTBROOK, 2006,
p. 193, grifo nosso). Assim, naquele tempo, o ensino do Karate somente era possivel de
geracdo para geracdo, na medida em que fazia “uma possivel alusdo ao principio
conhecido como isshin-soden, no qual o Karate antes de ser modernizado era
transmitido exclusivamente de pai para filho ou para seletos eleitos” (PUCINELI, 2019,
p. 166).

Ademais, o0 sensei no periodo do Japao Feudal também possuia um papel central
sob o olhar de seus discipulos e sociedade, pois era respeitado em virtude de sua
importancia, dado que preservava a transmissdo das teorias e praticas marciais de modo
sistematico, pois “tanto seguia uma inclinagdo natural e espontdnea para o combate,
como se adaptava aos conhecimentos obtidos em outros campos da atividade humana”
(RATTI; WESTBROOK, 2006, p. 186), assim, certamente 0 sensei era uma pessoa
peculiar cujo conhecimento tinha génese em varias fontes no sentido interdisciplinar.

Segundo Ratti & Westbrook (2006), a maior parte da vida de um sensei do
bujutsu (em japonés: E.ffr ou arte marcial) era dedicada para o aprendizado e a
reproducdo de conhecimento, durante os periodos Kamakura (1192-1333), Ashikaga
(1336-1573) e Momoyama (1573-1603) — caracterizados por diversas desordens sociais.
Deste modo, o conhecimento acerca de estratégias de lutas, bem como a utilizacdo de
armas e técnicas de diferentes especializagbes era um saber que a sociedade japonesa
usufruia para sua seguranca nesses periodos, tanto nas esferas publicas quanto privadas.

Salienta-se que as artes marciais tradicionais, sobretudo aquelas direcionadas para 0s
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samurais, atingiram niveis elevados de sofisticacdo, visto que garantiram sua
sobrevivéncia a partir da contratacdo feita de senhores feudais ou chefes de clas,

processo que foi mais recorrente durante o Periodo Tokugawa.

Uma caracteristica concomitante da relagdo gue unia o estudante do
bujutsu a seu sensei era sua natureza pessoal. O estudante registrado
em um ryu [escola de treinamento] determinado era, acima de tudo,
um aluno do mestre que o aceitava como discipulo. “A disciplina
pessoal, no lugar de ser um membro institucional” (DORE, 1965, p.
73), segundo um contrato direto entre o estudante e o mestre de ryu
marcial que recebia seu juramento, era o principal vinculo entre eles,
gue ia mais além dos limites da relacdo usual de instru¢do. Em muitos
casos parecia-se muito com o vinculo entre um pai severo e um filho
submisso, segundo a concepcao patriarcal da familia oriental, na qual
o filho estd totalmente submetido & autoridade do pai (RATTI;
WESTBROOK, 2006, p. 194).

Neste contexto, o respeito, caracteristico no Karate e presente na relagdo mestre-
discipulo, pode possuir aproximacdes com os valores pregados do antigo Bushido, pois
a questdo da hierarquia, lealdade e disciplina aparecem como centrais no codigo de ética
dos samurais, conforme mencionado anteriormente. A partir das influéncias do
xintoismo, (NUNES, 2012, 2019; RATTI; WESTBROOK, 2006), o Bushido contribuiu
na formagdo dos samurais de forma que: “O esvaziamento das paixdes era suprimido
pelo xintoismo, esta espiritualidade japonesa que permitia o estabelecimento da relagdo
de lealdade e reveréncia ao superior” (NUNES, 2019, p. 103). Com relacdo as
influéncias do Budismo, “quanto mais vocé aprofunda sua pratica, mais se apercebe do
que a mente de seu mestre é, até ver finalmente que a sua mente e a do seu mestre sdo a
mente de Buda” (SUZUKI, 1994, p. 17). Por outro lado, o confucionismo colaboraria

para que as relagdes entre os guerreiros — mestres e discipulos — se consolidassem.

Se 0 budismo e o xintoismo forneciam elementos que tornavam o
Bushido mais intimistas e centrado no individuo, o confucionismo
consolidava a insercdo do sujeito dentro da comunidade ao propor, por
meio dos cinco tipos de relagdes sociais (entre pai e filho, entre irméos
etc.), uma estruturacdo ética da sociedade baseada nas virtudes da
benevoléncia, justica, cortesia, sagacidade e sinceridade (NUNES,
2019, p. 103).

Na contemporaneidade, no caso brasileiro, o ensino segue uma l6gica de
mercado — o aluno, muitas vezes, paga uma taxa de matricula e mensalidade — e possui

uma relacdo ndo tdo préxima quando se comparado ao periodo feudal japonés. No
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entanto, a relacdo ganha mais sustentacdo na medida em que o tempo vai passando e
ambos vao se conhecendo. Neste contexto, podemos encontrar casos de mestres e
discipulos que possuem amizade de muitos anos e, ndo raro, sdo considerados parte do

ndcleo familiar.

Para mim a relagdo mestre-discipulo é uma relacdo de entrega, uma
relacdo de confianga. Uma relacdo onde vocé confia que seu mestre
esta além do caminho e consegue enxergar além de vocé e por isso ele
vai guia-lo por esse caminho. Todo o resto vem em derivag¢do disso,
todo esse respeito, toda a questdo de ‘obediéncia’ ela vem exatamente
da percepcdo e da humildade que vocé sabe menos e que precisa
entender uma coisa que ainda ndo foi entendida ainda (entrevista
oral, Francisco Oliveira).

Assim, o aprendizado do Karate é pautado no ambito da relacdo mestre-
discipulo, vez que apenas quando seus personagens possuem relacdes de confianca que
a arte marcial se sustenta, e em decorréncia, ocorre a preservacdo e manutencdo das
tradices da préatica.

No entanto, na contemporaneidade, a manifestacdo do respeito é atravessada por
diversas questbes, no sentido cultural, na medida em que a sociedade oriental se
distingue da ocidental em diversos fatores. Alguns entrevistados reforcaram a
necessidade de “copiar” o codigo de comportamento japonés, especialmente aqueles
trabalhados no Karate.

Nesta conjuntura, ao olharmos para o passado do Japdo, sobretudo durante o
transcorrer do século XX, observamos que no contato mais intenso com o Ocidente as
relacBes interpessoais foram sendo remodeladas, na medida em que os japoneses foram
residindo em outros paises por causa de diversos fatores (especialmente por melhores

condicdes de vida).

Houve muitas tentativas de exportar ao Ocidente esse tipo de relacdo
comum no Japdo entre o instrutor e o estudante (em certas escolas de
Judo, Karate, Aikido, Kendo, etc.). Na maioria das vezes, o resultado
de tal tentativa foi frustrante e decepcionante (RATTI,
WESTBROOK, 2006, p. 195).

Neste quadro, o instrutor japonés provavelmente teve dificuldades para repassar
a seus discipulos ocidentais as premissas das artes marciais, as quais eram quase
totalmente ausentes no Ocidente — a comegar pela prépria lingua japonesa. Percebemos

tais dificuldades quando Adriano Costa comentou sobre a chegada de seu sensei, Taketo
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Okuda, no Brasil.

O sensei ndo falava muito, entdo eu aprendi um Karate n&o verbal,
ndo didatico, era so contagem, olhar e ver se fazia igual [...]Ele
chamava o Juca gue sabia japonés mais ou menos, chamava um outro
nissei — quando ele queria explicar um pouco mais de conteldo de
filosofia, de espirito, de luta, essas coisas. Mas o treino mesmo, 0
movimento, ele nunca ficava falando... Vocé que tem que pesquisar,
vocé é que tem que ver, se vocé faz pressdo no seu deddo ou ndo para
sair mais rapido, entendeu? Vocé que tem que superar para entender
o treino. Ele ndo dava de méo beijada. Assim, faz isso pensa nisso, faz
aquilo, ele mostrava, mostrava e vocé... Quem quisesse pegava
(entrevista oral, Adriano Costa).

Desta feita, 0 comentario de Adriano aponta outras questdes acerca da relagao de
mestre-discipulo, quando esses possuem origens distintas, visto que existe a necessidade
de compreensdo do que 0 outro estd passando, e, paralelamente, frente a essa
dificuldade de comunicagéo, os sentidos naturalmente se agugam visando filtrar com

exatiddo as licbes passadas, porém, tais informacdes ndo serdo completas:

No Ocidente também faltam condi¢Bes que permitiriam a um mestre
japonés cumprir com sua obrigacdo tradicional para com um
estudante, ou seja, uma responsabilidade que abrangeria todo o bem-
estar pessoal do discipulo e gque, no Oriente, supera amplamente em
profundidade e contetdo a do mestre ocidental (RATTI;
WESTBROOK, 2006, p. 195).

Nesta perspectiva, percebemos que na relagdo mestre-discipulo podem existir
niveis de entendimento, quando o mestre facilita ou dificulta a aprendizagem do
discipulo, por meio de suas préprias limitagdes ou didatica. Assim, podemos notar em
algumas escolas de Karate outros elementos que nos ajudam a compreender a relagéo
mestre-discipulo, por exemplo, “nos dojos tradicionais do Japdo ¢ comum encontrar
nafuda kaké, um quadro com pequenas tdbuas de madeira onde 0os nomes dos alunos e
instrutores sdo escritos ¢ ordenados por graduagao” (GANSEKIKALI, 2011, p. 1). No
Kendo, arte marcial que, assim como o Karate vincula-se ao Budo, nos apresenta uma
caracteristica particular associada a relacdo mestre-discipulo, na medida em que se
observa nas placas posicionadas na armadura do Kendo, o sobrenome e 0 nome da
associagdo na qual o praticante ¢ vinculado e, “consequentemente, ao vinculo entre
mestre e discipulo, sendo no mais das vezes os professores responsaveis pela conduta

dos alunos, o que se aproxima da nogio de ‘chefe de familia’ (LOURENCAO, 2009, p.
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86).

Neste sentido, retomando a percepcdo dos entrevistados, o respeito e a confianca
desenvolvidos ao longo do tempo aparecem como elemento fundamental nessa relagéo
mestre-aprendiz. Pedro Andrade relata que compreendeu, com o passar dos anos, como

desenvolver uma relacéo de respeito para a manutencdo da boa relacdo com seus alunos.

Quando comecei a dar aula mais de 20 anos atras ndo era boa. O que
eu treinava pela manhd era o que eu queria que eles fizessem a tarde,
ou a noite. E 0 meu treinamento era muito aspero e eu queria a
mesma coisa, tinha 10 alunos. Com o tempo fui entendendo que a
gente precisa aceitar as condigbes das pessoas. Tem gente que
tecnicamente evolui muito rapido, tem gente que ndo, tem gente que
gosta e tem gente que ndo é apaixonado, faz porque precisa melhorar
a salde. Entdo, hoje a relacdo professor e discipulo, mestre e
discipulo é de respeito e antes era de imposi¢do. Entdo, hoje penso
muito isso. Respeito a condicdo, a individualidade de cada um, seja
ela fisica, seja ela técnica. Antes eu nao entendia muito isso. Vinte
anos atras eu queria que todo mundo fizesse como eu fazia (entrevista
oral, Pedro Andrade).

Neste caso, Pedro percebeu que existe um sentido profundo da arte de ser sensei,
de que o tempo age sobre sua relagdo de maneira a reorganizar a forma pela qual se
relaciona com seus discipulos, o qual se tornou fundamental para seu amadurecimento,
bem como para o desenvolvimento dos seus alunos.

Conforme mencionado, para Marta Silva a figura do mestre é central num dojo,
segundo ela, a compreensdao da relacdo de mestre-discipulo segue uma referéncia
préxima a de uma familia: “porque a gente deposita muita confianca no que ele fala, no
que ele faz, a relacé@o de respeito é muito intensa, até porque para ser sensei é preciso
ter passado por muita coisa, dentro e fora do Karate”, comentou Marta.

Marta também apresentou que a relacdo com o mestre ¢ de “101%. E entre os
alunos também”. Na sequéncia, descreveu que o Karate ¢ muito seletivo, visto que “nao
é vocé que escolhe o Karate, é o Karate que te escolhe”, apontou Marta. Assim, esse
pensamento esta atrelado a questdo de que houve no decorrer da historia de sua escola
de Karate, a passagem de muitos alunos, os quais experimentavam a préatica e alguns
ficavam, mas outros, ndo raro, desistiam: “E impressionante como a gente ja teve
pessoas dentro do mesmo dojo treinando, em que uma pessoa ndo tem perfil de
karateca e aquela pessoa ndo dura praticando” complementou Marta. Segundo
Giraldes (2011, p. 70), “o mestre surge em nossas vidas como resposta a nossas

demandas. O mestre somente surge quando o aprendiz esta pronto, ou melhor, é 0



114

aprendiz que escolhe o mestre e ndo o contrario”. Neste pensamento, segundo Marta,
também existem outras formas de selecdo observadas em sua experiéncia com a pratica

do Karate.

Por exemplo, eu chego aqui, querendo me impor, medir forcas,
desrespeitar, com qualquer tipo de sentimento negativo, existe uma
selecdo natural, a pessoa ou endireita ou sai. Ndo tem espaco para
isso. Todo mundo que treina, que vai se conhecendo, percebe que ndo
existe competir com o outro, ndo existe “eu sou mais graduado, vocé
¢ menos graduado”, ndo, a relagdo é de respeito, de companheirismo,
de parceria, é “eu te ajudo a treinar e VOCE€ me ajuda a treinar... Vocé
ta errando isso, vocé ta acertando aquilo”. E uma relacdo muito
gostosa, geralmente as turmas ficam muito unidas, temos um
excelente convivio (entrevista oral, Marta Silva).

Nota-se nas palavras de Marta, sua consciéncia sobre a atuagdo do mestre, na
medida em que a vida do mestre “poder-se-ia dizer, é feita de muitos anos de shoshaku
jushaku. Isso quer dizer muitos anos de esfor¢o decidido” (SUZUKI, 1994, p. 38).
Neste caso, 0 shoshaku jushaku implicaria em reconhecer um erro cometido, isto €,
aprender com ele e continuar cometendo novos erros — € o que seria ideal sobre uma
logica de aprendizado tal como ¢ evidenciado no Karate, ao passo que “é assim que se
ganha e leva a uma vida bem sucedida” (ELITE, 2017, p. 1). Essa consciéncia mostra-se
diferente na maioria das pessoas que se recusam a reconhecer seus erros ou é muito
critica quando se engana (ELITE, 2017).

Desta feita, o sentimento de companheirismo que paira no dojo de Marta define
com mais detalhes a relacdo mestre-discipulo. Destarte, para Rodrigo Silveira o

principal pensamento apontado sobre a figura do sensei é a de admiracao:

Acho que a gente tem muita admiracdo do sensei. A gente aprende
muitos detalhes que ele consegue ver, que ninguém mais consegue.
Isso é um dos motivos que procurei ele aqui, porque ele é uma pessoa
que respeita muito né. Nao quer machucar ninguém, nao quer que
ninguém se machuque, ele preza pela parte fisica dos seus alunos. E
em relacdo aos outros, a parte interessante € que: como eu sou mais
velho do que a média e menos graduado acabo aprendendo um pouco
a lidar com isso de diferenca de idade. E aprendendo com eles
diariamente, mais do que eu consigo ensinar eles. Isso é uma coisa
gostosa também, diferente (entrevista oral, Rodrigo Silveira).

Neste sentido, a percepcdo que Rodrigo imprime sob a relagdo mestre-discipulo

ressalta questdes referentes ao modo pelo qual utiliza a seu favor o fato de ser um dos
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mais velhos no dojo, em que embora tenha idade superior a de seus colegas de treino,
compreende que para se desenvolver enquanto sujeito-karateca é preciso amadurecer
suas relagdes e para isso € necessario conviver tanto com pessoas mais velhas quanto
mais novas. Para Martina Escobar sua relagdo com o sensei “é uma relacdo muito boa,
pelo menos... Bom! Eu sempre treinei com o0 sensei, nunca treinei com outro, entdo a
minha relagcdo com ele é de muito respeito, admiracao”, e com relagdo ao grupo em

geral, Martina descreveu que:

E 6tima. E de companheirismo, cumplicidade, a gente se ajuda toda
hora, a gente se corrige toda hora. Eu acho que é de crescimento
mutuo. Com o sensei também, porque eu acho que ao mesmo tempo
que a gente cresce, ele também deve crescer. E uma relacdo de
crescimento mutuo (entrevista oral, Martina Escobar).

Neste contexto, Martina compreende que seu crescimento e de seus colegas é
proporcionado juntamente com o sensei, ou seja, 0 “crescimento” atinge todos 0s
personagens do dojo, e em decorréncia, evidencia-se uma rica relagéo de troca entre 0s
seres que, a0 mesmo tempo, acabam por garantir a manutencéo de tradi¢des expressadas
a partir de seus corpos, isto é, intencionalidades que exalam esséncias do que seriam 0
Karate. “Este vinculo diferentemente e distante dos vinculos de pai e méde é um terceiro
elemento no construto identitario, onde o aluno € capaz de descobrir sua verdade, sua
busca ao chamado que foi inspirado por este Mestre/Professor” (ZIMMERMANN,
2019, p. 109). Neste contexto, percebemos que esses atores sociais (mestre-discipulo)
operam a partir de seus corpos, a0 mesmo tempo, com uma espécie de simbiose,
interagem e aprendem juntos, deste modo, garantindo as tradi¢fes do Karate.

Percebemos assim, que o oficio de ser sensei possui alcance imensuravel nas
vidas dos discipulos, alunos ou mesmo aos atletas, visto que o mestre de Karate carrega
consigo varios significados que o colocam como ser diferenciado, na medida em que €
fator determinante no desenvolvimento dos seus discipulos. Neste universo, em uma
aproximacdo com os estudos de Lima (2017), sobre a relacdo entre técnico-atleta,
frequentemente o sensei se configura como lider por assumir uma posi¢do de mestre,
isto €, organizando todo o funcionamento do dojo (orientando fundamentos, instruindo
técnicas, estabelecendo momentos, discutindo temas, iniciando saudagdes, norteando
rituais), enquanto que também age como incentivador (estimula, aplaude, reconhece); é
compreensivo (aceita as limitagdes e tempos de cada aluno); e também é paciente,

exigente, ouvinte e confidente, na medida em que “o caminho se revela e se faz na
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propria trajetoria” (LIMA, 2017, p. 120), entre mestre-discipulo.

Podemos observar que a relagdo mestre-discipulo toma corpo, a medida que o
processo de treinamento vai acontecendo. Por sua vez, a temporalidade que abraca os
sujeitos os conduz a maturidade da prética, isto €, com o passar do tempo ambos vao se
tornando diferentes, ao passo que bebem de uma mesma fonte, o Karate. Naturalmente,
com o aumento do tempo de préatica, os karatecas tendem a ficar mais habilidosos,
melhorando sua técnica e flexibilidade. Nesta conjuntura, o estranho passa a ser
conhecido, o singular passa a ser normal e até mesmo o olhar sobre a préatica pode
mudar. Os estudos de Andraus (2004), sobre a arte marcial do gong fu, podem nos dar

um 6timo exemplo da mudanca de percepcao que praticantes de lutas experimentam.

Posteriormente, quando o aluno comeca a ser direcionado para 0S
exercicios de luta, o trabalho do olhar deflagra toda uma série de
dificuldades. E muito dificil olhar para os olhos do oponente. Quando
se consegue fazer isso, a dificuldade passa a ser sustentar esse olhar.
Alguns alunos passam por uma fase evasiva, onde olham nos olhos do
oponente, mas logo desviam o olhar. As relagdes de lideranga ficam
extremamente claras nesse tipo de exercicio. O individuo sabe se esta
diante de um adversario mais ou menos experiente do que ele,
independente do tempo de treino. O acumulo de experiéncia ndo é
mensuravel, proporcional a quantidade de tempo que a pessoa treina.
H& pessoas que vivenciam de fato as experiéncias, com
aprofundamento e dedicacdo. Outras pessoas podem passar vinte,
trinta anos de suas vidas estudando uma determinada disciplina, sem
se apropriar dagquele conhecimento (ANDRAUS, 2004, p. 103).

Dito isto, a relacdo mestre e discipulo é encabecada como de extrema
importancia no campo do Karate. Compreende-se que com 0 passar do tempo de
treinamento o praticante vai deixando de focar sua aten¢do em diversos elementos — o
chute deixa de ser chute, a técnica deixa de ser técnica, pois serd um chute sem técnica,
ja que ambas ndo serdo mais pensadas, isto €, serdo gestos repletos de intencionalidades,
ao mesmo tempo em que serdo formas de interrogar o mundo, maneiras de se conhecer,
ou seja, fontes de autoconhecimento.

Paradoxalmente, 0 mais graduado volta a ser menos graduado, tendo em vista
que sua faixa preta vai se desbotando e tornando-se branca com o passar do tempo, isto
é, através de um novo olhar sobre sua préatica, agora ndo mais pensada para se executar e
sim intencionada, “o mestre volta a ser discipulo; o iniciado, principiante; o fim,
comego, € 0 comego, consumagio” (HERRIGEL, 2006, p. 17-18).

Desta forma, a interacdo intensa entre aquele que ensina e aquele que é ensinado



117

demonstra que, a partir do mundo em que estdo, aprendem um com o outro, isto €, “o
mundo em que habitam mestre e discipulo, professor e aluno, ¢ marcado por
experiéncias que os situam na mesma trama do mundo” (SILVA; NOBREGA, 2019, p.
155).

Nesse processo, a possibilidade de conhecer o outro e a si mesmo, a0 mesmo
tempo em que percebe os prdprios limites e potencialidades, buscando des-velar o
mundo a sua volta no qual estd encarnado, proximo com-o-outro em antagonismo a
dicotomia corpo-mente com o mundo (LAGE; GONCALVES JUNIOR; NAGAMINE,
2007), mostra-se rica de percepcdes e significados em uma relacdo que ambos parecem

se beneficiar.

3.7 KARATE E O AUTOCONHECIMENTO

O praticante de Karate encontra sentido ao longo do processo de treinamento e
esse processo pode ser o que influencia aos karatecas para que permanegcam treinando,
se aperfeicoando e buscando a exceléncia a cada dia. Neste contexto, o
autoconhecimento parece tomar corpo na busca do sentido da pratica. Em entrevista
com o praticante Paulo Henrique, por exemplo, a auséncia de autoconfianga, o0 medo, a
superprotecdo de familiares e amigos, e a necessidade que sentia de agucar, em suas
palavras, seu lado “masculino” através de uma arte marcial levou-0 até o Karate. Deste
modo, com a préatica constante, Paulo foi se descobrindo mais forte, a0 mesmo tempo
em que a natureza misteriosa desta arte revelou-se especialmente no combate com ele
mesmo (HERRIGEL, 2006).

Na percep¢do de Francisco Oliveira, o Karate ¢ “0 caminho de si mesmo, é o
caminho para dentro de si — € entrar e penetrar as camadas mais profundas do préprio
ser [...], € uma ferramenta de autoconhecimento muito importante” (grifo do autor).
Barreira (2013), expde que o autoconhecimento seria fruto de uma moralidade enraizada
no xintoismo e confucionismo, podendo se observar ainda, uma proximidade com
questdes relacionadas a religiosidades e a figura do samurai assim como objetivava o
‘fundador do Karate Moderno’, Gichin Funakoshi, 1868-1957 (BARREIRA, 2013).

Praticar para estabelecer o equilibrio e desenvolver a moralidade e o
carater sdo objetivos do Karate de Funakoshi. O xintoismo e o
confucionismo tém na piedade filial — que leva & devogdo aos pais e
antepassados — a origem da moralidade. Desse sentimento fundador
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expande-se o idedrio acerca do respeito, boas maneiras, formacéo e
desenvolvimento do carater, autoconhecimento e justica (BARREIRA,
2013, p. 69).

Observamos que durante o processo histérico do desenvolvimento do Karate,
sobretudo pela arte construida por Funakoshi, fortes influéncias religiosas que
culminam de alguma forma para o autoconhecimento que o praticante encontra durante
seu treinamento. Nessa conjuntura, Martina Escobar, outra entrevistada no estudo, relata
que, o praticante se descobre através da pratica do Karate, o que se configura no
processo de autoconhecimento. Neste contexto, a busca por ser uma pessoa melhor, em
todos os sentidos, modela o praticante e da sentido a sua permanéncia no dojo.
“Crescimento, conhecimento, autoridade e autoconhecimento”, foram fatores que
influenciaram a participante da pesquisa em sua maturidade pessoal. “Tudo gira em
torno de um grande crescimento espiritual, pessoal, fisico, pois apesar de separarmos é
inseparavel”, comentou Martina.

Desta maneira, a pratica do Karate participa no crescimento pessoal do sujeito,
com elementos que convergem para a figura do karateca (ethos). Deste modo, para que
0 treinamento possa ser considerado importante e para que se alcance o crescimento, €
preciso que o conjunto de comportamentos, normas de conduta e arquétipos que
confluem para a figura do karateca sejam bem tecidos na aprendizagem do praticante.

O autoconhecimento também estd associado a relacdo que mestre e discipulo
estabelecem, tendo por norte a propria pratica do Karate, conforme mencionado. Tal
vinculo demarca os contornos de uma ponte que estreita 0 caminho entre o leigo e 0
experiente, ou melhor, que une o principiante ao mestre, em outras palavras, 0 que ja
encontrou seu caminho aquele que ainda ndo o encontrou (OLIVEIRA; TELLES;
BARREIRA, 2019). Esta relagéo se constitui a partir de um acordo entre os dois agentes
dentro do campo do Karate. Assim, as duas partes recebem algo em troca, como o
compartilhamento de comportamentos de um determinado grupo (ELIAS; SCOTSON,
1965), de karatecas consolidados, por exemplo, com novos karatecas e alunos.

Esta relagdo com o outro, traz para o sujeito uma nova compreensao sobre seu
préprio corpo. Para Francisco, o relacionamento com seus pares durante um treino de
Karate 0 ajuda a aumentar sua empatia com o outro percebendo no seu corpo uma
conexdo, “Mais presenca em mim para poder olhar para o outro” (grifo do autor).
Segundo Andraus (2012) “a necessidade de estar atento ao outro, a procedéncia dos

golpes, requer que a alma do sujeito esteja 0 mais presente possivel. Um artista marcial
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luta com o corpo e a mente integrados” (ANDRAUS, 2012, p. 62). Tendo em vista isso,
0 autoconhecimento ndo é alcancado somente pela pratica automatizada, mas também

na relagdo com o outro, mestre-discipulo.

“Assim como com uma vela acesa se acende outra”, o mestre
transmite 0 genuino espirito da arte, de coracdo a coragdo, para que
eles se iluminem. Entdo, se a graca lhe € reservada, o discipulo
descobre em si mesmo que a obra interior que ele deve realizar é bem
mais importante que as obras exteriores, por mais atraentes que sejam,
e que ele deve persegui-la se quiser ser o artifice do seu destino de
artista (HERRIGEL, 2006, p. 56).

Paulo Henrique comenta que “o Karate vai além da préatica, o despertar para
um sentido mais profundo”. De acordo com os entrevistados, o conhecimento de si,
toma corpo, na medida em que o periodo de treinamento aumenta. Neste universo,
percebemos que, para compreender o processo de autoconhecimento, o discipulo precisa
Incorporar 0 processo e permitir-se uma transformagao, fugindo de um olhar dicotémico
e cartesiano de corpo e mente.

As percepcOes do karateca revelam um processo temporal e espacial peculiar.
Temporal, pois necessita de um longo periodo para se elevar ao estagio de maturidade e
cristalizacdo de técnicas particulares do Karate; e espacial, visto que é compreendido

sob um espaco rico de elementos, o Dojo, caracterizado como um lugar “sagrado”.

Somos muito mais do que aquilo que “pensamos” sobre, ndo no
sentido de que haja algo escondido, mas no de algo exposto que nao
necessita de nossa reflexdo para existir. Algo que esta em um corpo,
mas que se revela em situagdo (ZIMMERMANN; SAURA, 2019, p.
123).

Na descoberta de si como alguém que interage com 0 outro e que a0 mesmo
tempo esta imerso hum mundo vivido, € onde o desafio pessoal também ganha sentido.
Entende-se como desafio pessoal a objetivacdo de melhorar a si mesmo, na busca da
exceléncia através dos golpes do Karate. Para a entrevistada Silvia Martins, o fato de
sua escola de Karate ndo ter como foco a competi¢éo, faz com que ela se torne melhor
enguanto pessoa e karateca. “Focar no que vocé pode melhorar — ndo no que vocé pode
melhorar para ganhar do outro”, comentou Silvia. Essa afirmacgdo talvez estaria
atrelada a ‘filosofia de treinamento’ da escola de Karate onde Silvia treina.

Desta forma, de chute em chute, de soco em soco, 0 corpo vai se transformando
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em sua propria experiéncia. Compreendemos a no¢do de “corpo proprio, a partir dos
estudos de Merleau-Ponty, enquanto corpo vivido, um corpo de experiéncias. Esse
corpo [...] parte da compreensdo do ‘eu posso’, tal como se mostra o0 ser no mundo e a
relagdo com sua vivéncia” (SILVA, NOBREGA, 2019, p. 148). Sob esta oOtica, ainda
que ndo consigamos apreender totalmente uma técnica pelo compartilhamento de
conhecimento a partir da experiéncia de outrem (no caso de um mestre) podemos pelo
menos compreender esta experiéncia acessando sua estrutura, enquanto intensdo total
(TELLES, 2018).

Talvez seja pela utilizagdo do corpo como meio para o autoconhecimento que se
possa compreender o sentido do Karate, como podemos notar na fala de Adriano Costa,
quando ressalta “uma visdo mais holistica de usar todas as portas que vocé tem de
percepcdo e ndo ficar s focado no raciocinio. [...] E o que o Karate nos ensina — é o
sentido do Karate para a vida” (grifo do autor). Verifica-se, entretanto, que o ato de
investigar a si mesmo a partir de uma pratica ou arte ndo esta presente apenas no Karate.
Outras artes também constroem caminhos que conduzem ao autoconhecimento. Herrigel
(2006), ao estudar a arte do arco e flecha japonés, descreve em seus relatos que
conseguiu ao mesmo tempo um melhor conhecimento de si a partir da préatica constante.
E possivel encontrar relatos similares em outras modalidades, como no oficio de dancar,
0 bailarino também se descobre em meio a um processo de autoconhecimento. O vazio
ou zen mencionado por Herrigel (2006), a partir de sua modalidade, traca semelhancas
com, por exemplo, a arte da danca. Nesta conjuntura, as percep¢fes do bailarino,

particularmente, sobre o tempo, norteiam o processo do olhar para dentro de si.

Trazendo tal premissa para o trabalho do bailarino, é a partir desta
percep¢do do vazio, no momento em que ele acontece, que o bailarino
comeca a conseguir utilizar as pausas com consciéncia, integrando-as
como um elemento de linguagem e ndo como meros acidentes
(ANDRAUS, 2012, p. 173).

No ato de dancar, o bailarino se descobre em meio a pausas e conducdes feitas
pela sua consciéncia. Nesta circunstancia, num mundo sinestésico de sentidos, o corpo
do bailarino, do arqueiro e do karateca possuem similaridades em seu processo de
autoconhecimento. E a partir de uma prética, ou melhor, de uma arte que com o passar
do tempo o praticante se vé nela e se percebe a prépria arte, a0 mesmo tempo em que 0
karateca se conhece melhor.

Neste processo, 0 praticante também se apoia naquilo que conhece a partir de
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seus pares e referéncias. Constatamos que a pratica instaura um elo entre os praticantes,
a partir de uma intercorporeidade elaborada em conjunto, ocasionando num ato
introspectivo de olhar para dentro de si. A introspecc¢ao consiste naquela capacidade de
““olhar para si mesmo’ e perceber a ocorréncia de eventos mentais, como perceber algo,
crer, duvidar, etc.” (LUZ, 2006, p. 45). Segundo Arakaki (2017), treinar constantemente
faz com que o Karate do praticante ndo fique estagnado e ndo haja declinio de sua
técnica. A prética é como um alimento que deve ser ingerido regularmente, se possivel
diariamente. Para o entrevistado Francisco, o treinamento estaria ligado ao sentido da

pratica do Karate, por permitir “adentrar e aprofundar a percepc¢ao de si”, segundo ¢le.

Quando vocé vem aqui e coloca um objetivo de graduagdo ou mesmo
de competicdo — é do que eu falei — e se vocé nao ganha e se vocé nao
alcanga aquele objetivo vocé “perde o sentido daquela prdtica” e
quando vocé tem um objetivo para si mesmo, é o caminho pelo
caminho, por aprofundar, por aperfeicoar e se aperfeicoar — e esse
caminho nao tem fim, e esse caminho é até o final da vida, e vocé se
fortalece até o final da vida independéncia do corpo para mim esse é
0 sentido (entrevista oral, Francisco Oliveira).

O sentido do Karate se elabora, na medida em que a percepg¢do do praticante é
cada vez mais experiéncia — seu corpo é o Karate e o Karate é o seu corpo. Neste caso,
Sua experiéncia € estruturada a partir da movimentacao do seu corpo — é a percepcao, de
modo geral, 0 que parece dar sentido aos movimentos corporais.

Segundo Telles (2018, p. 112), esta “percep¢do € o que nos orienta
temporalmente, em que o passado se constitui sob a forma de fundo, suporte para que
possamos perceber qualquer objeto, como um elo ao que esta por vir”’. Nos estudos de
Herrigel (2006) sobre o tiro com arco, por exemplo, o autor descreve que 0 arqueiro € 0
alvo deixam de ser opostos para serem um s6 no momento de sua atividade. A logica
durante o processo, desde o cuidado com a arma até a soltura de sua flecha, é de que: €
preciso desprender-se de si, de tudo e de todos para se transformar em tensdo sem
nenhuma intensdo. Nota-se que a dicotomia — corpo e mente — aqui ndo se sustenta. A
descricdo do autor mostra os reflexos de um pensamento oriental enraizado no
entendimento do Eu ou do corpo como parte de um universo maior, mas ndo separado
dele (BARREIRA, 2013; HERRIGEL, 2006; TELLES, 2018).

O arqueiro ndo estd consciente do seu “eu”, como alguém que esteja
empenhado unicamente em acertar o alvo. Mas esse estado de ndo-
consciéncia soO é possivel alcangar se o arqueiro estiver desprendido de
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si proprio, sem, contudo, desprezar a habilidade e o preparo técnico.
Dessa maneira, o0 arqueiro consegue um resultado em tudo diferente
do que obtém o esportista, e que ndo pode ser alcancado simplesmente
com o estudo metddico e exaustivo (HERRIGEL, 2006, p. 10).

O karateca ao praticar sua arte, ao fazer o kata, ao executar os movimentos, ao
lutar com o outro, estaria por imergir num estado de total atengdo corporal. Nesta
perspectiva, praticar o Karate é buscar estar em seu presente temporal — isso se
aproximaria da exceléncia, na perspectiva da busca da técnica perfeita, ao mesmo tempo
em que escava como um arquedlogo varios elementos, que emergindo trardo o

autoconhecimento.

H& uma evolucéo que vocé vé a cada dia. Com o passar do tempo
apresenta mais davidas e vocé vai visualizando que tém mais coisas
para aprender. Mesmo que vocé saiba, sempre tem coisas para
corrigir. Toda aula é um aprendizado (entrevista oral, Rodrigo
Silveira).

Nesta conjuntura, como apontado por Rodrigo Silveira, o processo de evolucao,
de fabricacdo de duvidas em meio ao caminho trilhado no Dojo, faz com que o
praticante va descobrindo e percebendo que novos significados e sentidos sdo
elaborados. Neste caso, “o irrefletido € 0 que permite a reflexdo, o solo para o
pensamento ¢ a criagio de horizontes de significacdes e sentidos” (SILVA; NOBREGA,
2019, p. 145). O praticante de Karate detém-se no treinamento, conhecendo-se, na
medida em gque avanc¢a na sua experiéncia com a pratica.

Os movimentos tornam-se cada vez mais naturalizados, sem pausas demoradas
para autoavaliacdo ou necessidades de revisGes do proprio praticante ou de seu mestre.
Aprende-se a respirar tdo despreocupadamente que, as vezes, pode-se ter “a sensacao de
nao respirar, mas de ser respirado, por estranho que parega” (HERRIGEL, 2006, p. 34).
O praticante se torna a arte que pratica e a arte se torna o praticante, ha uma espécie de
fusdo, ha a aproximacdo de que tudo esté interligado, em uma perspectiva de universo
total, o que, a0 mesmo tempo, configura-se como, mencionado anteriormente por
Adriano, “uma visdo mais holistica de usar todas as portas que vocé tem de
percep¢ao”. Segundo Frosi (2012), no Karate isso estaria relacionado a influéncia que
Funakoshi (1868-1957) teve do Budismo, o que “incitava em suas formulagdes o
pensamento monista: a ideia de que tudo é o Todo, que o Vazio é a grande verdade do
universo” (FROSI, 2012, p. 60).
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Para os entrevistados, de modo geral, o sentido do Karate estd atrelado ao
autoconhecimento, a pratica como caminho para melhorar como pessoa, buscando se
fortalecer, evoluir ao desafiar-se, ao aprofundar a percepcdo de si, ao perceber que é
possivel aplicar para a vida o que foi conquistado no treino, criar uma familia, entre
outros que vao ao encontro da relacdo gque se estabelece do sujeito consigo mesmo, com
o0 outro e com 0 mundo. Nesse estado de percepcédo, o karateca percebe que nédo esté so
— aprende com 0 outro e a0 mesmo tempo ensina seus pares em meio a um processo de
autoconhecimento que interliga geracdes: os mais velhos com 0s mais novos, 0sS
graduados com os iniciantes, 0 mestre com seus discipulos e assim por diante.

Notamos a partir da concepgédo dos alunos sobre o sensei, proximidades com o
processo de autoconhecimento — 0 mestre participa do processo quando estd atuando
como orientador, pois faz parte do universo do discipulo. Por outro lado, o arquétipo®
do mestre torna-se distante a medida em que o aluno se vé distanciado sob um aspecto
hierarquico. O mestre “parece ser proximo, no sentido de uma presenca constante, mas
igualmente distante, uma vez que é bastante respeitado em sua posicao de poder e pouco
questionado pelos praticantes” (OLIVEIRA; TELLES; BARREIRA, 2019, p. 333).
Deste modo, o mestre compde 0 mesmo universo ocupando um lugar de destaque, uma
presenca constante — como principal referéncia.

Observamos que o processo de autoconhecimento evidenciado no Karate pode
ter relacbes com o sentido da propria pratica do Karate, mas entdo qual € o sentido da
pratica do Karate? Para Paulo Henrique o sentido do Karate estaria associado ao

autoconhecimento a partir da compreensao sobre o “espirito de luta”.

O sentido é vocé se conhecer e as vezes eu falo: eu ndo vou ensinar
vocé a brigar, a lutar. Mas eu vou te ensinar “espirito de luta”.
Espirito de luta vocé usa o tempo todo. [...] Espirito de luta vocé tem
gue ter o tempo inteiro, o dia inteiro, a vida inteira. Entdo te ensinar
a brigar ndo vai ter muita utilidade principalmente no mundo
civilizado, no mundo moderno, pelo menos nunca precisei brigar. [...]
Entdo se fosse para isso ndo teria muita utilidade o treino. Entdo a
pratica é pra desenvolver em vocé o espirito de combate porque todo
treino que eu entro eu sinto um frio na barriga, até hoje mesmo
guando eu estou puxando o treino (entrevista oral, Paulo Henrique).

%0 Segundo Arakaki (2017), existem arquétipos da figura do sensei. Nesta circunstancia, os arquétipos
seriam as imagens primordiais que acompanham a humanidade em nivel inconsciente e que estdo
presentes em culturas e povos — percebemos manifestacfes destas associagdes da imagem do sensei em
narrativas miticas, contos ou histérias que descrevem feitos especificos (ARARAKI, 2017).
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Neste pensamento, Paulo nos apresenta elementos para se pensar a pratica do
Karate, num sentido mais profundo, ao apresentar o termo “espirito de luta” que esta
associada a postura que o praticante deve assimilar para lidar com problemas de seu dia
a dia. Isto é, o comportamento ou modo de resolver os problemas diz muito sobre como
deveria ser o praticante de Karate: persistente, combativo, motivado, corajoso,
desbravador. Tal pensamento também € encontrado no site da escola de Karate onde

Paulo treina:

Entendemos que o espirito de combate ndo é necessario apenas para
um lutador, mas para todo ser humano que pretende triunfar sobre
todos os obstaculos que a vida Ihe apresentar. N&o estamos
preocupados em formar atletas, e sim em formar seres humanos mais
dignos, mais fortes e mais integros (BUTOKU-KAN, 2019, p. 1).

Podemos também associar o termo “espirito de luta” a um dos lemas do Karate
(ou dojo-kun), “criar o intuito de esfor¢o”, e, mais ainda, a um dos 20 principios
fundamentais do Karate (ou niju-kun), propostos por Funakoshi (2005), “o espirito é
mais importante do que a técnica” que costumeiramente sdo reproduzidos nos dojos,
“consistindo em uma nog¢ao geral de como a ideia de um(a) bom(a) praticante de Karate
deve ser entendida, sendo esta caracterizada por ser uma constante busca de
aperfeicoamento” (TELLES, 2018, p. 21).

Paulo Henrique também comentou sobre sua postura durante o treinamento.

Entdo € esse espirito de ndo recuar, de avangar, de ndo desistir, de
chegar na exaustdo, no limite e superar. Eu acho que é isso que o
Karate ensinouw. “E meu... N0 para! Continua, ndo recua e para
frente, avanca, avanga e até cair”. Enquanto vocé realmente ndo cair
ainda da para lutar (risos). Entendeu? S6 acaba quando vocé
desmaia ou vocé cair. Tiver uma convulsdo, qualquer coisa assim
(entrevista oral, Paulo Henrique).

Assim, o treinamento do Karate para Paulo deve buscar moldar o praticante para
avancar sem medo, no sentido de ser corajoso. Sua fala é carregada de elementos para
se pensar a postura tomada pelo praticante mais velho, isto é, nos brinda com discussdes
gue convergem para a experiéncia do guerreiro, dado que ressalta 0 comportamento
comprometido com a perseveranca em ndo titubear frente as dificuldades. Por meio dos
depoimentos detalhados de momentos de superacdo durante os treinos podemos
identificar o prazer de Paulo pela pratica. Na sequéncia, esse entrevistado, descreve
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como interpreta essa batalha consigo mesmo para se manter de pé:

A sua mente vai falar “ndo, ndo, vocé ndao aguenta, para! Para! Ndo é
bom”. Entdo o Karate faz vocé falar “O que? Parar? Sai daqui! Sai
daqui! Eu quero lutar!”. E vai até ndo aguentar mais. E vocé vé que
sua mente te trai muitas vezes, muitas vezes. Ela diz “vocé estd
cansado”, ela diz “vocé ndo vai aguentar”, ela diz “que vocé precisa
descansar”, que a vida estd muito dura. Al vocé fala “meu... cala a
bOC&, vamos em frente, vamos em frente que eu aguento, eu aguento.
Meu limite ainda ndo chegou. SO vai chegar quando eu cair (risos)
(entrevista oral, Paulo Henrique).

Atentando para os comentarios de Paulo identificamos sua postura frente aos
desafios durante o treinamento no dojo, na medida em que nos trazem varias reflexdes
sobre o “espirito de luta”; a importancia da pratica ou a da repeticdo; de se desafiar; e ir
além do seu proprio limite fisico e mental. Para ele, quando imerso na préatica no estado
de extremo cansago, 0 praticante percebera que é forte, visto que vai além do que
imaginava ser seu proprio limite. Nesta conjuntura, o fato de chegar no limite é motivo
tanto de conquista quanto de orgulho.

Ja para Silvia Martinso sentido da préatica do Karate estaria na estética (belo), na
disciplina, respeito, insisténcia. “Eu acho o Karate bonito eu gosto de praticar. Eu acho
que a questdo da disciplina é muito importante. Do respeito da continuidade. Da
insisténcia. Tenho enfim, varias coisas no Karate”, comentou Silvia. Segundo
Gumbrecht (2007, p. 39), “a sensag¢do que temos de que algo é ou ndo bonito depende
exclusivamente de um sentimento interior ‘de prazer ou desprazer’”.

Adriano Costa aponta que “o0 sentido do Karate é aplicar para a vida o que vocé
conquistou no treino”, ao mesmo tempo em que sua consciéncia sobre os sistemas
fisioldgicos o ajudaria a compreender o sentido da vida orientado pelo sensei. Neste
caso, 0 sensei ajudaria na busca desta compreensdo da pratica do Karate mediando o
conhecimento fisico e tedrico, como ressaltou o site de sua escola de Karate a
importancia da respiracdo sobre a prética a partir do tanden®.

Nosso objetivo principal, aqui na Butoku-Kan, é desenvolver e
fortalecer o nosso tanden (regido localizada no baixo ventre), ndo
apenas por se tratar do centro de gravidade do nosso corpo, mas
também porque acreditamos que € 0 nosso centro de energia. E desta

51 Segundo Lourengdo (2016, p. 313), Seikatanden [ BETFHH 1 ou Tanden, ponto no interior da
barriga, no espago compreendido entre o umbigo e o anus, importante no desenvolvimento da meditacéo e
pratica de artes marciais; corresponde ao chakra abdominal.
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regido do nosso corpo que nasce toda a vitalidade e o espirito de
combate, ndo apenas do Karate, mas de qualquer arte marcial
(BUTOKU-KAN, 2019, p. 1).

Atenta-se que a filosofia de treinamento da Butoku-Kan tem como principal
objetivo beber de questdes relacionadas ao desenvolvimento do tanden e, a0 mesmo
tempo, busca se afastar de elementos que interpretam o Karate como esporte.

Para Pedro Andrade o sentido da pratica do Karate estaria relacionado a
“evolugdo como pessoa”. Pedro complementa mencionando a associagdo do Karate com
a disciplina. Observa-se que a relacdo entre disciplina e o Karate esta imbricada sob o
modo pelo qual a arte marcial se manifesta, visto que ha uma interpretacdo histérica de
que as artes marciais japonesas condicionariam para a disciplina. Entretanto Pucineli
(2017) levanta a problemética em tratar as artes marciais como instrumentos para
“docilizar corpos”. Este autor lembra que durante a historia do Japao, sobretudo durante
a Era Meiji (1868-1912), o Estado japonés proporcionou diversas transformacdes sobre
suas instituicGes educacionais. Uma das estratégias era utilizar as artes marciais
japonesas, especialmente aquelas que bebem do Budo (Judd, Kendd, Aikidd, Karate-
Do, etc.), para educar os jovens do Japdo, na medida em que a disciplina intrinseca a
essas lutas poderia ajudar na educacdo. Por outro lado, Oliveira (2016) traz outros

elementos para esta discussao:

Ora, se tomarmos como disciplinado aquele que foi sujeitado a uma
disciplina e, em consequéncia disso, tornara-se mais obediente e
manipulavel, o nimero de pessoas que enxergam o porte de disciplina
como uma caracteristica derivada das Artes Marciais corre o risco de
cair subitamente. Por outro lado, se considerarmos o sujeito
disciplinado como aquele que, através da experiéncia em uma
disciplina, tornou-se mais atento a valores que regem as regras de
convivéncia humana em determinada comunidade, o nimero de
individuos que reconhece a disciplina como um potencial das Artes
Marciais pode aumentar exponencialmente (OLIVEIRA, 2016a, p.
21-22).

Pedro Andrade complementou que muitos praticantes adultos quando se
matriculam em aulas de Karate, em sua grande maioria, buscam qualidade de vida
(alivio de estresse, vida corrida), ndo raro, também demonstram caréncia de disciplina.

Rodrigo Silveira disserta que o sentido da préatica do Karate estaria apoiado em
aprender uma arte marcial, isto €, motivado pelo proprio mistério da arte, no sentido que

seria um novo lugar a explorar, bem como o oficio do arquedlogo. Rodrigo também
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ressaltou que a interacdo interpessoal decorrente dos treinos corroboraria para a
construcdo de uma espécie de familia — fato que o agrada muito —, bem como “evoluir
cada vez mais. E, quem sabe, chegar perto dos faixas pretas, conhecimento deles, da
pratica deles”, complementou Rodrigo. Nesta esteira, Martina Escobar, acredita que o
sentido da pratica do Karate “faz parte de mim, faz parte da minha vida, o treinamento
do dia a dia faz parte do meu aprendizado”, comentou Martina. Sua afinidade com a
préatica também estaria relacionada ao crescimento pessoal que acabou desenvolvendo

devido aos anos de treinamento.

Crescimento pessoal. Vocé tenta ser uma boa pessoa em todos 0s
sentidos, ndo deixando de se respeitar.. Mas eu acho que é
crescimento, conhecimento, autoridade, autoconhecimento, para mim
influenciou muito a maturidade... Eu acho que tudo gira em torno de
um grande crescimento espiritual, pessoal, além do fisico, porque
apesar de separarmos € inseparavel. Entdo, ainda as questbes
fisicas... salde... acho que esses sdo 0s objetivos (entrevista oral,
Martina Escobar).

Desta forma, revelam-se muitas contribui¢es acerca do sentido do Karate a
partir da descricdo dos entrevistados nesta pesquisa, tendo em vista que “o mais alto
ideal do Karate estd intimamente ligado a sua intencdo originaria, em sua forma mais
elementar. E evidente e explicito que o aprendizado de Karate obedece a um desejo de
poténcia, desejo de ser forte” (BARREIRA, 2013, p. 270). Dito isto, compreende-se que
o sentido da pratica do Karate “se faz, ndo no sentido de ‘saber fazer’ para ‘saber
ensinar’ [...] mas sim como experiéncia calcada no dia a dia para se poder
‘sentir/perceber/apreender’ o Karate enquanto meio para se atingir o Budo” (LAGE;
GONCALVES JR., 2007, p. 41, grifo nosso), isto é, o caminho marcial.

Um outro aspecto importante para a conclusdo deste capitulo repousa sobre a
experiéncia vivencial que o praticante possui a partir de sua imersdo no treinamento do
Karate a longo prazo. Essa experiéncia, muitas vezes, se bem orientada conduz a um
caminho repleto de elementos que o ajudam a encontrar o sentido da préatica desta arte.
Neste processo, o reconhecimento da poténcia, enquanto saber que se mistura “com
capacidade de esvaziar-se e com a busca pelo esvaziamento” (BARREIRA, 2013, p.
271), fornece ao karateca possibilidades para se compreender o caminho. O siléncio da
mente, que acaba ocorrendo neste processo, caracteriza-se como produto da experiéncia

vivencial. Em outras palavras:
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O nédo pensamento faz parte das caracteristicas do esvaziamento, ja
qgue favorece o siléncio da mente, a fim de que haja maior
disponibilidade para a escuta da realidade. No entanto, ndo abdicando
do estimulo que o move a melhorar suas habilidades de combate, o
karateca mantém presente a afirmacdo do instinto de vida na
agressividade da luta, do impulso original, que constituird as suas
extensdes em configuragdes varias, como a vontade e o sentido ultimo
(religioso, portanto) (BARREIRA, 2013, p. 271).

Evidencia-se, entdo, um emaranhado de reflexdes que jogam luz sobre a
experiéncia do karateca, na medida em que as narrativas dos entrevistados levam “ao
reconhecimento definitivo de que a verdadeira aquisicdo de poténcia ndo estd na
capacidade de agir com maior violéncia” (BARREIRA, 2013, p. 271), uma vez que “o
Karate parte do principio de que a experiéncia individual, que obviamente s6 pode se
dar no mundo com o outro, é fator importante e essencial na busca de sua compreensdo”
(LAGE; GONCALVES JR., 2007, p. 41).

Nesta busca para a compreensao da pratica do Karate, isto €, nesta procura de
algo que possa responder o sentido deste caminho, o praticante ira incessantemente
retornar ao seu dojo, a0 mesmo tempo, em que vai se descobrir pertencente a ele. Ou
seja, descobre com o tempo, neste processo de autoconhecimento, que sua vida ndo tem
sentido longe desta pratica. Assim, em meio a este campo vasto de saberes, configura-se

um caminho que indireta ou diretamente pode estar ligado ao encontro consigo mesmo.

3.8 O QUE E SER KARATECA?

A figura que constréi e que caracteriza o karateca é tema fundamental para se
compreender o proprio universo do Karate (OLIVEIRA, 2019), na medida em que o
karateca € moldado a partir da pratica constante e que forma o seu carater (AIRES et al.,
2017). Assim, sua conotacdo, frequentemente, possui a configuracdo de lutador ou
guerreiro, nao raro, aproximado com a figura ou arquétipo do samurai. Segundo Paulo
Henrique, ser karateca ¢ “ser um guerreiro. Um guerreiro que esta mais preocupado em
vencer a si mesmo, mas fundamentalmente um guerreiro. Como eu falei o Karate vocé
usa mais no dia a dia do que numa luta. O espirito de luta vocé usa o dia inteiro”. E

quais seriam 0s comportamentos préprios de um guerreiro?

Por exemplo, eu tinha um karateca conhecido, até é desse universo
competitivo, e ele tinha uma marca de quimonos. E ele vendia. E ai
um dos nossos alunos, uma vez, foi comprar la com ele. E ele voltou,
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assim, pasmo por que ele entrou na sala e o cara estava 14, assim,
largado. Sabe assim, ai ele conversou com o cara assim e tal e tal. E
ai esse nosso aluno que estava acostumado a ver 0 sensei sempre
sentado numa postura. Ele falou “meu eu ndo acredito. Eu vi aquele
cara largado ali assim. Ai falei nem parecia um karateca. Tipo que
coisa louca” (entrevista oral, Paulo Henrique).

A partir desta fala, verifica-se que existe um comportamento “ideal” que
caracteriza o karateca, que no caso relatado nao foi identificado. Segundo Paulo o
exemplo mencionado possui relacdo com a influéncia da competicdo dentro do Karate,
uma vez que os karatecas ao serem influenciados pelo campo competitivo se afastam de
valores e comportamentos formativos, por exemplo, o carater, respeito, autocontrole,
posturas, condutas, linguagem corporal, etiqueta: “Entéo eu acho que tem sim dentro do
universo do competitivo pessoas que também prezam e que também estdo com um olhar
parecido com o0 meu. Mas de maneira geral eu diria que isso tudo se perde um pouco
até pela questao da competicdo — a competicdo de Karate”, apontou Paulo.

Para Silvia Martinso processo de aprendizagem produz diversos tipos de
karatecas, dado que o dialogo entre experiéncia com a pratica é que constréi o karateca:
“Bom eu acho que existem muitos tipos de karatecas. Muitos, muitos, muitos. Enfim,
cada aluno, é um aluno, cada sensei também. Entdo eu ndo sei dizer exatamente o que
diferencia o karateca”, argumentou Silvia. Neste sentido, Adriano Costa aponta que o
comportamento do praticante expde se ele é karateca ou ndo, tendo em vista que suas

atitudes “desinteressadas” poderdo distancia-lo do que seria um karateca.

Para mim eu acho que é vocé ser cortés, ser gentil, por que o treino
ensina isso. Comega com cortesia, termina com cortesia. Vocé tem
essa camaradagem do Karate que se cria amizades fortissimas.
Totalmente desinteressadas que ndo é porque vocé é mais rico ou
menos rico — ou mais poderoso ou menos poderoso — vocé é amigo e
tem que tratar igual, entendeu? E isso que eu acho que é muito bom.
E esse lado ai de vocé para sua vida, enfrentar adversidade. [...] Todo
esse lado eu acho que é legal no Karate, te prepara para a vida. Te
prepara para a vida... Ele vai mudando o Karate (entrevista oral,
Adriano Costa).

Na visdo de Pedro Andrade, karateca é “um ser evoluido. Todo dia vocé evolui.
Todo dia vocé aprende”. De acordo com Marta Silva, ser karateca estaria atrelado a algo
que ja faz parte dela ha muito tempo, visto que passou por diversas etapas chegando a

faixa preta e reconhece que ainda possui um longo caminho a seguir:
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Hoje faz parte de mim, ndo tem como... a partir do momento que vocé
escolheu praticar e, principalmente, passou por todas as etapas e
chegou até a faixa preta, que ao contrario do que muitos pensam, que
é o fim, na verdade é o comeco. A partir do momento que vocé é faixa
preta vocé se transforma como pessoa [...] No Karate a faixa preta
ndo € o limite onde vocé pode chegar, pelo contrério, ela te instiga
cada vez mais. Entdo ser faixa preta mexe com a sua maneira de
pensar, de agir, de reagir, vocé se torna uma pessoa diferente. E para
ter mais evolugdo no Karate vocé realmente precisa ter mais evolugao
como pessoa, sair daqui e tentar praticar o mais proximo possivel das
suas atitudes na rua, com outras pessoas, em casa, COm 0 que VOCé
pratica no tatame (entrevista oral, Marta Silva).

Destarte, segundo a narrativa de Marta o tempo € fundamental para a construcéo
do karateca enquanto personagem situado no universo do Karate, ao mesmo tempo em
que imprime sob a faixa preta um significado profundo para o praticante, no qual da a
entender que se inicia um “novo ciclo” quando alcangada. De acordo com Francisco
Oliveira ser karateca “é ser um buscador de si. Acho que tudo volta para isso — para o
caminho espiritual”, neste sentido, estaria atrelado a busca pelo autoconhecimento,
anteriormente mencionado.

Segundo Rodrigo Silveira ser karateca “é ser uma pessoa com 0 respeito com o
proximo, com educacdo, e ser um atleta também”. Neste pensamento, Rodrigo aponta
para um dos atributos que o Karate leva consigo, sobretudo em seus lemas, dado que o
respeito com o proximo é retratado no dojo kun, respeitar acima de tudo. Neste
contexto, a resposta de Martina Escobar se aproxima da resposta de Rodrigo, uma vez
que ser karateca demandaria ser respeitoso, isto €, ter um comportamento que

estabeleceria uma boa relagdo entre seus pares no treinamento de Karate.

Nossa, sei 14, sou eu (ri). Para mim acho que é ser respeitoso com as
pessoas, com a gente mesmo, é vocé tentar compreender as coisas... E
vocé tentar se superar, com certeza, € meio que uma briga interna, é
vocé conviver melhor com as pessoas, ou tentar pelo menos. Superar
expectativas, frustracdo, porque tem muito de frustracdo também
(entrevista oral, Martina Escobar).

Dito isto, identificamos que a construgdo do ethos karateca se constitui no
campo do comportamento, na linguagem corporal do praticante, bem como em sua
comunicacéo e intencdes de respeitar o outro. Assim, considera-se que ser karateca vai
além da imagem de uma pessoa vestida com um dogi, na medida em que seu
comportamento diz muito sobre ele. Com a descri¢do dos entrevistados percebemos que

ser karateca € ser, sobretudo respeitoso, bem como é ser cortes, gentil, um buscador de
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si, um ser que busca se desenvolver. Esta no¢do ndo é contraditoria a afirmacdo de que

ha “karatecas e karatecas”, uma vez que as pessoas estdo em constantes mudancas.
Desta forma a compreensdo do que é ser karateca repousa sobre o fato de como

0 praticante vive o Karate. Paulo Henrique descreve que vive o Karate cotidianamente,

por exemplo, na educacgéo dos seus filhos, no transito, entre outros.

E além deste controle do instinto de agressdo que durante varias
situacOes do dia a dia vem a tona e vocé precisa se controlar, acho
gue essa busca que também esta ligada aos lemas do Karate, ao
fortalecimento do carater, fidelidade para com o verdadeiro caminho
da sabedoria, respeito acima de tudo — todos esses valores — enfim é
uma pratica e que ndo se restringe ao treino dentro do dojo
(entrevista oral, Paulo Henrique).

A maneira como Paulo vive o Karate converge para 0s ensinamentos do dojo
kun, tendo em vista que utiliza os lemas em seu dia a dia. Em sua entrevista Paulo
também comentou que frequentemente estd imerso a um processo de revisdo dos
valores. Por exemplo, Paulo, tenta seguir o lema “Criar o intuito do esfor¢o” em seu dia
a dia, principalmente quando se percebe muito cansado. Percebe-se na fala de dele seu
esforco em tentar descrever que o Karate que vive atravessa as paredes do dojo. Na
sequéncia, Paulo apresenta uma passagem retirada do livro Hagakure de Tsunetomo
Yamamoto (1659-1719), em que comenta sobre o universo dos sonhos e o universo da
realidade, uma vez que seu comportamento quando sonhando deve ser semelhante

guando acordado.

No Hagakure que é um livro que fala sobre os lemas, a etiqueta, a
maneira de se comportar de um samurai, tem um verbete que fala que
nosso cérebro ndo diferencia quando a gente esta sonhando ou
quando ¢é realidade. Entdo a maneira como vocé se comporta dentro
do sonho é muito importante, pois naquele momento seu cérebro ndo
esta discernindo, para ele naquele momento aquilo é realidade. [...]
Ent&o, mesmo ali, ndo em todos 0s sonhos, nem o tempo inteiro, mas
em alguns momentos até ali € um momento de estudo e de andlise e de
autoconhecimento para ver se vocé continua focado e caminhando na
direcdo que o caminho do Karate aponta (entrevista oral, Paulo
Henrique).

Neste contexto, Paulo ressalta que o comportamento dentro do dojo deve ser o
mesmo que fora dele (em analogia com o estado de estar sonhando e o estado de estar
acordado), isto €, ndo se deve ter dois comportamentos, tendo em vista que “ndo tem

diferenca, pois ndo é somente o que eu faco, mas o que eu sou também [...] sinceridade



132

¢ isso, ndo haver distancia entre aquilo que eu falo e aquilo que eu faco”
complementou Paulo. Este pensamento reforgado por Paulo também estaria atrelado ao
oficio de um professor, uma vez que: “para eu ser um professor de qualidade e um dia
eu me tornar um mestre, eu ndo posso ficar falando e escrevendo livros ou dando aulas
e tudo isso ser muito bacana e fora do dojo e no meu dia a dia eu agir de uma maneira
totalmente contraria, enfim, isso ndo faz o menor sentido”, ressaltou Paulo Henrique.

Deste modo, a postura que um professor deve ter perante seus alunos deve ser a
mesma reverberada para fora do dojo, dado que nédo se separa um sujeito em dois, isto é,
Paulo é karateca dentro e, a0 mesmo tempo, fora do dojo. Neste contexto, Paulo
identifica na palavra “postura” um significado importante para ser proferido, visto que o
trabalho de um mestre de Karate acaba por “moldar posturas”, ou seja, ajuda a
desenvolver no praticante o aspecto de karateca, pois reforca a cada correcdo um
caminho que deve ser percorrido para o encontro da exceléncia técnica, bem como do
sentido do caminho do Karate.

Mais a frente, Paulo abordou um conceito chave para se compreender melhor a
magnitude do oficio do mestre de Karate, tendo em vista que o conceito dicotdmico de
“postura” e “atitude” configura-se numa visdo simbolica, ou seja, o estado fisico do

praticante ndo esta desconectado de seu comportamento psiquico, ou melhor:

Através da correcdo da sua postura fisica, do seu corpo, que é onde
eu posso te corrigir por que eu estou aqui vendo, inevitavelmente eu
também estou mexendo na sua postura enquanto atitude. Entdo,
realmente vocé estd trabalhando com coisas que, ndo adianta nada
vocé sair daqui e ter outra postura. Entdo, mesmo para alguém que
ndo é profissional, realmente o Karate tem que romper este limite
entre dojo e mundo. Dojo e mundo é uma coisa s6: 0 mundo é um
grande dojo (risos) (entrevista oral, Paulo Henrique).

Para concluir, Paulo dissertou que essa ideia de divisdo — “postura” e “atitude” —
que se aproxima mais com 0 pensamento cartesiano — “mente” separada do “corpo” —
ndo deveria existir, na medida em que estdo conectados. Tal pensamento, retoma a ideia
de Herrigel (2006), em sua obra A arte cavalheiresca do arqueiro zen que através da
arte do tiro com arco, isto €, do Kyudo apresenta a mesma questdo de Paulo (mente e
corpo conectados):

Sou eu quem estira 0 arco ou é o arco que me leva ao estado de
maxima tensdo? Sou eu quem acerta no alvo ou é o alvo que acerta em
mim? O algo é espiritual, visto com os olhos do corpo ou € corporal,
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visto com o0s do espirito? Sdo as duas coisas a0 mesmo tempo ou
nenhuma? Todas essas coisas, 0 arco, a flecha, o alvo e eu estamos
enredados de tal maneira que ndo consigo separa-las (HERRIGEL,
2006, p. 74-75).

Deste modo, observamos aproximagdes entre as ideias de Paulo e Herrigel
(2006), visto que trazem em seus argumentos uma compreensdo de mundo a partir de
suas modalidades, isto é, reforcam que as atitudes, o comportamento, a maneira pelo
qual o estado psiquico interage com 0 mundo é ligada substancialmente ao corpo que se
mostra, se apresenta, se move, imbuido de significados e gestos, tendo em vista que
através de uma arte expde experiéncias particulares.

Para Silvia Martins, viver o Karate estaria ligado com a ideia de “desafio diario”,

dado que:

Exige ndo so fisicamente, em qualquer atividade fisica, mas também
psicologicamente, porque exige muita concentracdo, exige muita
disciplina. Entdo eu encaro como desafio, é a maneira como eu me
posiciono no treino. Eu tento trazer para as outras coisas da minha
vida também. Entao eu acho que é como um desafio, mas eu acho que
é como uma referéncia de como lidar com dificuldades no geral
(entrevista oral, Silvia Martins).

Compreende-se que o “desafio diario” relatado por Silvia acerca de como vive 0
Karate tem a ver com um conjunto de atividade que teria ao longo do seu dia, encarado
como uma instigacdo, pois demandaria um esforgo, tanto fisico quanto psicoldgico, de

sua parte.

E um desafio, mas, assim, cada dia que eu termino o treino eu sinto
gue eu cumpri uma tarefa, uma etapa do dia, mas ao mesmo tempo no
dia seguinte tem mais. Entdo, é como se... E um pouco dificil até
porque parece que vocé nunca vai alcangar o fim, mas ao mesmo
tempo isso... E angustiante, isso estimula também porque vocé esta
sempre querendo avancar de alguma maneira (entrevista oral, Silvia
Martins).

De certo modo, Silvia Martins tenta levar o que aprende no dojo para fora dele,
uma vez que, “isso de trazer para outras coisas acho que tem a ver com varias coisas
que o Karate me traz. Acho que eu comentei de concentracdo, de disciplina, de nao
faltar nos treinos, de me concentrar enquanto eu estou treinando”, apontou Silvia. Por
outro lado, Silvia enfatizou que ndo comenta sobre sua pratica fora do dojo, mas “é

guase que inconsciente de tentar trazer essas coisas para a vida, para o trabalho,
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enfim, organizacdo. Entdo esta questdo da disciplina que o Karate traz é que € 0 mais
forte”, ressaltou Silvia. De forma parecida Martina Escobar relata que vive o Karate
“basicamente, em tudo”, tendo em vista que empresta do dojo kun orientagdes para

utilizar em seu dia a dia.

Principalmente quando vocé tenta usar o dojo kun para a vida,
guando eu tento utilizar o dojo kun, eu estou vivendo o Karate,
praticamente. Eu acho que como o Karate fez muito parte da
formacao do meu caréter, eu acabo vivendo ele sempre. Fez parte de
90% da minha formacao (entrevista oral, Martina Escobar).

Desta forma, percebemos na descricdo de Martina a grande influéncia que o
Karate exerce em sua vida, na medida em que o Karate faz parte de sua formacéo, no
sentido de carater. Rodrigo Silveira articula que vive o Karate, no sentido de estuda-lo
com frequéncia, seja através dos treinos pessoalmente seja através de materiais de apoio

que utiliza para complementar seus estudos.

Como eu vivo? A parte mais 6bvia € o treino. Vindo sempre aqui que
possivel. Hoje é mais facil na internet tem tudo. Vocé acaba
procurando entdo, no dia a dia, videos, fotos e vocé acaba explorando
um mundo que ndo conhecia. Acho que isso de melhorar, melhorar
sempre (entrevista oral, Rodrigo Silveira).

Compreende-se que a ideia de “explorar um mundo que ndo conhecia”,
comentado por Rodrigo, esté relacionado a um caminho longo a explorar, pois embora
no Karate evidencia-se varios movimentos que acabam por ser frequentemente repetidos
durante longo periodo de treinamento, a jornada que o aluno faz € particularmente Unica

e havera algo novo gue desconhecia. De acordo com Marta Silva viver o Karate estaria

4

relacionado ao que Paulo Henrique comentou anteriormente, isto ¢, “ndo haver
distancia entre aquilo que eu falo e aquilo que eu fago”. Neste sentido, Marta se esforca

para aplicar fora do dojo o que aprende dentro dele.

Vocé precisa se forcar a lembrar de tudo o que vocé faz aqui dentro,
no sentido de respeitar os outros, de ndo ter nenhum sentimento ruim,
de pensar que 0 que € certo é certo e ai quando vocé é testado, vocé
tem que colocar isso em pratica. Acho que todo mundo todo dia tem a
oportunidade de ser uma pessoa melhor ou praticar o bem para o
outro ou para ele mesmo, para onde ele vive. Entdo, se da
oportunidade de colocar na sua vida o que vocé aprende aqui dentro
(entrevista, Marta Silva).
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Revelou-se que viver o Karate tem relagdo com o modo pelo qual o sujeito
enxerga 0 mundo, uma vez que sua percepcao encararia 0 mundo vivido no dojo como
algo ndo desconectado do universo fora dele, isto €, o comportamento e as a¢es dentro

e fora do dojo seriam reproduzidas de forma natural e indiferente do espaco.

Eu particularmente ndo raciocino mais para fazer a coisa certa ou
para me controlar quando fiquei nervosa com alguma coisa,
simplesmente acontece, mas sdo muitos anos de prética, sdo 15 anos
de pratica, para vocé ndo titubear numa situacdo que vocé podia
esquecer o que vocé fez aqui e fazer uma coisa errada la fora
(entrevista oral, Marta Silva).

A naturalizagdo demonstrada na descricdo de Marta reforca a ideia de que o
praticante vai se moldando com o tempo, visto que transforma-se num corpo que cada

vez mais se expressa de uma maneira natural, pois € atravessado pelo passado.

A oportunidade esta na sua mao, de fazer o certo ou o errado, € se
dar a oportunidade de fazer o certo, porque vocé sabe, vocé
concordou com isso, 0 lema do Karate te diz isso e para falar que é
um karateca vocé ndo pode ser uma pessoa ruim la fora ou um mau
elemento, um mal carater, enfim. Se dar a oportunidade, mas em tudo
na vida: em casa, no trabalho, no transito, com quem vocé néo
conhece, [...] enfim, é pegar a oportunidade e ndo desperdicar
(entrevista oral, Marta Silva).

Dito isto, constatou-se nos comentarios de Marta seu esfor¢co de ndo diferenciar
seu comportamento no dojo e fora dele, na medida em que observa sob o fazer “0 certo
ou o errado” oportunidades de praticar o que aprendeu dentro do dojo através dos
valores e condutas do Karate. Neste contexto, Pedro Andrade acredita que o Karate é
quem vive para ele, posto que no processo de experiéncia do Karate, o praticante vai
passando por uma espécie de “selecao natural”, isto ¢, a modalidade acaba sendo ela um
filtro com o passar do tempo, aonde selecionard quem “suportar” ou “se der bem” com

0s treinamentos, uma vez que:

Eu acho que o Karate que vive para mim. Eu costumo dizer que néo é
vocé que gosta de Karate, é o Karate que tem que gostar de vocé. No
meu caso, eu acho que ele se apaixonou por mim, por isso eu estou
até hoje, ha 30 anos, 32 anos, fiz ha seis dias atras 32 anos de Karate.
Vejo que aprendo todos os dias com meu aluno, meu aluno aprende
comigo, e tenho que estar atualizado todo dia (entrevista oral, Pedro
Andrade).
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Neste contexto, Pedro identifica no modo pelo qual vive o Karate um sentimento
de amor. Tal pensamento tem aproximagdo com 0 exposto por Paulo Henrique em
capitulo anterior, uma vez que argumenta sobre a persisténcia — treinar frequentemente
— 0 que colaboraria para o ganho da “simpatia” de hipotéticos deuses ou universo, isto €,
0 Karate apaixonado por Pedro seria para Paulo o resultado da simpatia dos deuses ou
universo se sensibilizando pela determinagdo do karateca. Pedro também dissertou que
vive 0 Karate em vérias instancias, tendo em vista que se atualiza acompanhando as

mudancgas estruturais da modalidade, bem como contextualiza com o tempo.

O Karate evolui muito rapidamente em todos os sentidos, ndo é s6
competitivo ndo, todos os dias. Entdo para viver algo, vocé tem que
estar sabendo de tudo a todo instante, é vocé estar bem informado na
politica, na saude, na seguranca, vocé estar bem informado das
coisas que estdo acontecendo ao seu redor (entrevista oral, Pedro
Andrade).

Deste modo, viver o Karate para Pedro esta relacionado com a capacidade de se
atualizar as mudancas. Por sua vez, Adriano Costa vive o Karate com diferentes
significados ao longo da vida. Neste pensamento, o Karate acaba por auxiliar Adriano

em diversos fatores:

O Karate cada época da vida teve um significado né! Entdo, eu diria
que o Karate, ele consegue te dar autoconfiangca quando vocé é
jovem. Ele consegue ajudar vocé no estresse quando vocé € adulto.
Entdo vocé ganha muito mais capacidade de enfrentar diversidade
sem se alterar. Consegue encarar 0s problemas como problemas e
nao transforma-los em crises pessoais de vitoria ou derrota. Entdo os
problemas sdo problemas. [...] Entdo o corpo fica mais saudavel,
vocé consegue viver muitas vezes sem remédios e sem essa
necessidade de estar com o corpo doente, ndo necessidade, essas
ocasides em que o corpo fica mais doente porque esta tudo misturado
(entrevista oral, Adriano Costa).

Adriano acabou por descrever em sua resposta sobre como vive o Karate com
varios beneficios desta pratica, considerando de forma integrada corpo, mente e espirito.
Neste contexto, Adriano vive o Karate, na medida em que acredita que esta modalidade
0 conduz para a superagéo de problemas, assim como ajuda “a se tornar um ser humano
melhor”, por causa dos efeitos que a pratica do Karate acaba por oferecer. Estes efeitos
estariam no campo do comportamento, ja que diminuiria, por exemplo, a agressividade,

a ansiedade, dentre outros.
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Por outro lado, Francisco Oliveira vive o Karate percebendo varias implicacfes
em seu dia a dia a partir dos treinamentos, uma vez que o ajuda a trazé-lo para o
presente, a0 mesmo tempo que o acalma, traz mais assertividade, no sentido de se

colocar no lugar do outro.

Eu vejo o Karate em algumas dimensdes assim na minha vida.
Primeiro, eu acho gque a percep¢do do mundo. Eu acho que o Karate
me ajuda muito a estar presente no meu dia a dia e manter a calma —
me estabilizar num centro real, assim. Questéo de relacionamentos eu
acho que o Karate, ele acaba trazendo mais assertividade, mais
presenca em mim para poder olhar para o outro. Eu acho que isso é
muito forte para mim, pelo menos. E eu acho que, eu acredito e eu
vivo isso como um... O Karate como um espelho da vida (entrevista
oral, Francisco Oliveira).

Neste contexto, viver o Karate, segundo Francisco, é usufruir dos efeitos
causados pelo treinamento de Karate, dado que o convida a estar no presente. Deste
modo, o Karate o deixaria diferente de quando entrou no dojo, isto é, causaria
transformac6es, conduzindo-o para estados emocionais agradaveis e centrados no

presente.

Muitas das coisas que eu vivo fora, acabam se refletindo aqui e eu
acabo trabalhando quase como uma terapia aqui dentro. Isso acaba
me enriquecendo internamente em varias situacdes, em varias
questdes da minha vida. Entdo, sei 14, se eu estou ansioso eu acabo
ficando, trazendo, ficando ansioso na aula e de alguma forma eu
trabalho isso na aula e saio daqui menos ansioso, neste sentido. E o
Karate para mim ele é uma arte muito meditativa. Entdo alguns
estados que a gente presencia no treino, na aula, em alguns momentos
surgem durante o dia a dia, assim, as percepg¢des internas, algumas
coisas vdo amadurecendo. Entao, assim, o Karate e minha vida hoje é
uma coisa sé (entrevista oral, Francisco Oliveira).

Assim, através desta “arte meditativa”, interpretada por Francisco, o praticante
de Karate condicionaria sua vida a certo amadurecimento pessoal. Neste contexto, o
treinamento do Karate ou mesmo a forma de viver o Karate direcionaria o praticante a
se ater ao presente e, a0 mesmo tempo, distanciaria a ansiedade do futuro e a uma
inclinagdo ao passado. Compreende-se por meio da descricdo de Francisco que sua
vivéncia junto ao Karate possibilita um olhar mais atento sobre sua prépria realidade,
tendo em vista que a pratica ao trazé-lo para o presente a0 mesmo tempo fortalece “0
espirito de viver, o espirito de luta, o espirito até de compaixdo”, comentou Francisco.

Neste pensamento, 0 Karate ou “pratica meditativa” como mencionada por Francisco,
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também ajudaria na aproximacdo com a comunidade, isto €, colabora para um bem-estar

em comum, respeito com o proximo.

Acho que toda a questdo de comunidade do Karate acaba trazendo do
Karate um acolhimento muito forte das pessoas que estdo aqui e de
alguma forma vocé aprende a respeitar a comunidade. Acho que é um
valor bem perdido, assim para nossa sociedade. Esse respeito da
hierarquia e toda essa estruturacdo, acho que é politicamente [...]
mas na verdade o Karate, ele ndo traz isso de uma forma bélica, tdo
bélica. Mas de uma forma de cuidado com o préximo do que qualquer
outra coisa (entrevista oral, Francisco Oliveira).

Entende-se que o Karate possui a questdo de hierarquia (niveis, mestre-
discipulo, separacdo de faixas, senpai-kohai) e uma origem histdrica enraizada no
bélico, no entanto a relacdo entre os praticantes, segundo Francisco, comumente é
amigavel, na medida em que a conducdo do mestre e a interacdo dos karatecas €
enlacada a uma série de condutas e normas (dojo kun, niju kun, valores do budo e
bushido, dentre outros) (OLIVEIRA; ZIMMERMANN, 2019). Neste universo, o Karate
com seu aspecto meditativo e de busca pelo autoconhecimento ajudaria, segundo

Francisco, a “perceber os problemas de forma clara e direta”, isto é:

Eu ndo digo de esquecer dos problemas, eu acho que ndo é
exatamente de esquecer os problemas, mas conseguir perceber eles de
forma clara e direta. Para mim, pelo menos, a meditacdo ela ndo
transforma vocé, a meditacao te da ferramentas de clareza para vocé
se autotransformar. Entdo, a meditacdo para mim, ela acaba sendo
uma visao externa, uma pratica de afastamento de uma visdo interna
sua, como se vocé estivesse olhando para vocé, como se vocé estivesse
olhando de fora para dentro. E uma préatica de consciéncia de entre
aspas de elevar a consciéncia num ponto de observador. Eu acho que
esta é a parte mais dificil. Vocé observar sem necessariamente
colocar alguma intencdo ou manipular aquela coisa que esta
acontecendo. Para mim o Karate, ele é a pratica disso. Um frente-a-
frente, por exemplo, fica 6bvio que se vocé ndo estiver presente, vocé
vai tomar o golpe. Entdo, é uma coisa mais neste sentido, no sentido
do Karate (entrevista oral, Francisco Oliveira).

Deste modo, revelou-se a partir da descrigdo de Francisco que o Karate pode
servir para trazer ao praticante seu presente temporal, no sentido de que a pratica do
Karate agiria como uma espécie de terapia momentéanea, ajudando na resolugdo de
problemas, a0 mesmo tempo em que traria maturidade, alcancada ao longo do tempo de
treinamento.

As descricbes, de modo geral, apontam para o ethos do Karateca, isto é,
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caracteristicas e codigos de comportamento, especialmente inclinados para uma figura

mitica de guerreiro.

3.9 MOTIVACOES PARA O TREINAMENTO E CONSELHOS PARA UM
INICIANTE

A identificacdo das motivacOes que levam pessoas a se matricularem numa
escola de Karate ou mesmo a permanecerem neste campo gera muitas discussdes, tendo
em vista que existem diversos fatores que interferem nestas escolhas. Podemos
identificar alguns elementos interessantes entre os participantes desta pesquisa. Paulo
Henrique ressalta que a principal motivacéo que o leva a treinar Karate é a sensagdo de
derrota associada ao fato da possibilidade de ndo vir treinar, isto é, “ndo vir € uma
derrota, significa que eu perdi — perdi pra mim. Entdo o que me motiva é querer nao
perder para mim. Eu ndo quero perder”, identificou Paulo. Nesta conjuntura, “eu posso
estar cansado, eu posso estar doente, machucado, eu venho treinar. Do jeito que for,
mas eu venho. O sensei € igual, entdo eu aprendi isso com ele.”, complementou Paulo.
Deste modo, compreende-se que ha uma espécie de “briga interna” em que ele diz para
si que deve faltar ao treino, pois caso ndo va serd uma derrota imperdoavel para sua
consciéncia. Na sequéncia, Paulo comentou sobre um episddio no qual precisou lidar

com a possibilidade de faltar ao treino em funcdo de uma fratura no pé.

Falei sensei desculpa machuquei quebrei o pé, ta assim. Ele falou “ta
bom, mas vocé vai treinar né?” Ai eu falei “Claro!”. Claaaaaro!
(risos). Depois que ele falou desse jeito. Claaaaro! Por isso que eu
estou aqui. E obvio. Eu fui treinar, entendeu? Entao, tipo, é pra gente,
no caso que eu sou profissional. Faga chuva ou faga sol, com dor, sem
dor, quebrado, doente, vocé vem treinar, entendeu? Por que € sua luta
com vocé. Entéo eu ndo posso perder pra mim. Eu tenho que avancar
(entrevista oral, Paulo Henrique).

Reflete-se que a relacdo entre Paulo e seu mestre é muito proxima, na medida
em que a autoridade e o sentimento de respeito para com o0 sensei acabam por nortear
até mesmo suas escolhas de ficar no treino, mesmo machucado. O pensamento de
determinacdo, isto é, de avancar indiferente das dificuldades, muitas vezes, é
sintonizada com elementos encontrados no Karate como, por exemplo, a palavra “Oss”
— mencionada anteriormente — um termo comumente utilizado por praticantes de Karate

que possui o significado de “pressionar” ¢ “suportar” (SHOTOKAN, 2019). Também é
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comum a menc¢ao deste “espirito” combativo tanto em registros sobre o Budo quanto do
Bushido.

De acordo com Silvia Martins, o fato de acordar cedo para ir treinar e depois
sentir uma sensacdo de bem estar depois do treino acaba por ser sua principal
motivagdo. “E um desafio acordar as 6 da manha para vir treinar. Comeca o desafio ai.
Mas que € muito bom também. Depois que vocé sai, vocé sai muito bem do treino”,
descreveu Silvia. Esta karateca também apontou que encara 0S treinos como um
“desafio pessoal”, na medida em que cada aula ¢ dificil de fazer ¢ isso também seria
elemento para motiva-la.

Destaca-se que o treinamento de Karate € dificil, mas isso pode ser motivo para
permanecer no caminho, uma vez que “estar se desafiando”, assim como apontou
Silvia, € um importante fator estimulante. A descricdo de Adriano sobre motivacdo no
Karate repousa-se sobre a ideia de um costume, visto que treinar € proximo a ideia de

habito, em que o sujeito ndo mais se questiona, simplesmente executa.

Para mim é que nem escovar os dentes. Vocé ndo discute se vocé vai
escovar os dentes — escova 0s dentes. Eu venho treinar. Eu néo fico
pensando “tenho que vir treinar ou ndo?” — eu venho treinar. E um
negocio que eu fago a 46 anos sem ficar discutindo: “ah se eu vou, se
eu ndo vou”. “Se eu estou doente, se eu estou cansado” — nao tem
isso dai. Vocé ndo discute para escovar o dente — vocé faz isso todo
dia. Entdo estd bom. N&o tem que ficar pensando (entrevista oral,
Adriano Costa).

Constatou-se que para Adriano ir treinar Karate virou um hébito, observa-se sua
disposicdo em ir ao dojo indiferente do que aconteca em seu dia, de forma que a
pergunta “se vou treinar hoje ou ndo?” acaba nio tendo sentido. Ja para Pedro Andrade,
sua motivagdo para treinar Karate se divide em dois focos: uma profissional e outra

associada a “paz de espirito”.

Como dou aula, eu preciso estar bem fisico, técnica e taticamente.
Como dou semindrios no mundo inteiro, também, como eu sou técnico
da selegdo brasileira, quando tem numero impar, eu entro para
treinar para dar nimero par. [...] Mas o0 que me traz para treinar, vou
ser muito franco, me traz uma tranquilidade, uma paz de espirito que
ndo tem nada que conseguiu suprir como o Karate. Embora seja a
minha profissdo, se eu ficar dois dias sem treinar, eu me sinto mal
(entrevista oral, Pedro Andrade).

Pedro compreende que existem duas forcas que o arrasta para o Karate e que
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possibilita se manter no caminho: a primeira relacionada ao profissional age de maneira
compromissada, pois devido as suas fungdes como professor e técnico o conduz a estar
sempre se preparando, programando aulas, viajando; a segunda € relacionada ao prazer
de estar neste meio, uma vez que traz tranquilidade ¢ “paz de espirito”. J& para
Francisco Oliveira, sua principal motivacéo repousa-se sobre o fato de apos o treino se

sentir energizado e revigorado.

Para mim a motivacdo é que eu sei que eu vou sair daqui mais
energizado e mais revigorado do que eu entrei. [...] Entdo para mim é
iSSO, eu sei que mesmo que eu acorde me arrastando, mesmo que eu
esteja bastante cansado, ndo tenha dormido na noite anterior, eu sei
que eu venho para c& e saio mais presente, mais energizado, mais
vontade de participar do meu dia, meio neste sentido (entrevista oral,
Francisco Oliveira).

Francisco ressalta que embora aconteca de ter dificuldades para acordar cedo ou
por algum motivo esteja cansado, procura vencer isso e ir para o treino, pois, segundo
ele, serd recompensado. Seu pensamento tem relacdo com o estado de “verdadeira
presenga de espirito” teorizado por Herrigel (2006), evidenciando um estado de imerséo
total que resultaria em um desprendimento temporal do passado e do futuro,
condicionando para o presente.

Assim, em meio a esse momento de completa “presenca de espirito ndo distraida
por nenhuma inten¢do” (HERRIGEL, 2006, p. 48), o praticante se percebe mais no
presente, na medida em que este presente é assegurado por meio do exercicio de uma
prética atraente. Adriano Costa também menciona em entrevista acerca da “paz de
espirito”, uma vez que relaciona com a busca pela tranquilidade e do estar bem consigo
mesmo. Na percepcdo de Marta Silva a motivagdo se resumiria a enxergar o Karate
como completo, dado que possui uma infinidade de assuntos, informacdes,

conhecimento e beneficios.

Sempre gostei de esporte, de maneira geral, mas o Karate é completo
para mim, eu vejo como um esporte completo, entdo ndo € soO
fisicamente, “eu venho aqui transpiro, vou perder peso, é legal para
caramba, vou ficar forte”. Isso é legal, com certeza vocé vai ter se
vocé vier treinar, mas o ambiente 0 respeito, a maneira como as
pessoas se tratam dentro do tatame, a relagdo com o sensei, a
filosofia de vida. Tem vezes que a gente t4& numa aula e comeca a
conversa sobre alguma coisa tedrica do Karate e quando a gente vé,
passou 30 minutos. E a infinidade de assuntos e informacdes e
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conhecimento e beneficios que o Karate traz. Acho que é basicamente
isso (entrevista oral, Marta Silva).

Neste sentido, Marta descreve detalhadamente elementos que a influenciaram a
treinar Karate, tendo em vista que aponta que sempre gostou de esporte e que o treino
Ihe traz boas relacGes entre os participantes, bem como identificou o respeito e a
filosofia de vida no Karate como fundamentais. Segundo Rodrigo Silveira, sua
motivagao esta direcionada para “evoluir cada vez mais. E quem sabe chegar perto dos
faixas pretas, conhecimento deles, da pratica deles”, na medida em que progride nos
treinamentos e adquire maturidade para compreender o caminho do Karate.

J& para Martina Escobar sua principal motivacdo para treinar Karate se resume
em gostar muito de pratica-la, visto que “porque eu gosto muito, apesar de as vezes
passarmos por algumas situacdes aqui que as vezes a gente sai chorando, porque nao
deu certo, ou com raiva, porque ndo conseguiu fazer alguma coisa...”, apontou Martina.
Neste contexto, Martina também compreende que “é€ sempre um aprendizado, acho que
por mais que a gente apanhe, entre aspas (ri), é sempre um aprendizado”.

Para Francisco Oliveira sua decisdo para praticar Karate partiu da necessidade de
diminuir sua ansiedade e agressividade. Adriano Costa aponta que o Karate pode trazer
beneficios tanto para criangas quanto para adultos. Segundo ele, o Karate € muito bem
indicado para casos de criangas com hiperagressividade e/ou hipertimidez. Durante a
entrevista Adriano, também, defendeu que para os adultos os treinos podem ajudar a
combater o sedentarismo, 0 estresse e a depressao.

Em uma outra perspectiva, Pedro Andrade fez algumas associagdes com 0s
lemas do Karate (Dojo Kun) durante sua entrevista. Segundo esse entrevistado, com a
pratica do Karate ha o fenbmeno da transformacdo moral do sujeito a partir da atividade
fisica, na medida em que transforma a agressividade interna e canaliza com respeito, “a
pessoa vai ter controle — ndo sera agressiva com 0s outros [...] o carater esta o tempo
todo sendo trabalhado — tenho que controlar a minha agressividade sendo machuco”,
exemplifica Pedro. Marta Silva complementa que dentro do processo de treinamento ha

uma pessoa sendo elaborada, nesse pensamento, segundo ela:

Ter carater, seguir a razdo, que ndo é simplesmente a razao versus
coracdo, mas a razao do que é certo; respeito, controlar a sua
agressividade — isso faz todo sentido para dentro do tatame e para
fora do tatame, com familia, amigos, com quem vocé ndo conhece,
com a sua cidade (entrevista oral, Marta Silva).
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Independente das motivacOes que levam o praticante a buscar o Karate, os
momentos mais marcantes na experiéncia é o inicio da pratica, dado que ndo é uma
modalidade tdo facil, pois como mencionado anteriormente, segundo Marta Silva
(entrevistada) “o0 Karate é muito seletivo [...] ndo é vocé que escolhe o Karate, é o
Karate que te escolhe”. Neste contexto, compreendemos que os exercicios do Karate
necessitam de um grande esfor¢o do praticante para sua incorporagéo, visto que com o
passar do tempo o karateca vai assimilando as técnicas, bem como a dinamica de grupo,
0s codigos de conduta, a filosofia de sua escola de Karate.

Dito isto, que conselhos seriam mais apropriados para um iniciante no Karate?
Paulo comenta que a rotina de treinamento € muito importante desde o contato inicial

com a prética, em suas palavras:

A minha recomendagdo é: treina. SO treina. N&o adianta eu falar
nada. Vocé tem que treinar. Tudo que vocé vai aprender é treinar.
Entdo nada do que eu disser vai fazer efeito. [...] Continua, s6
continua. O importante é treinar e ndo parar, é sO isso (entrevista
oral, Paulo Henrique).

Evidencia-se que a pratica do Karate é fundamental para o aprendizado do
karateca, na medida em que Paulo identifica que é através da experiéncia pratica que o
karateca ird compreender o Karate. Silvia Martinsaconselha ao iniciado no Karate o

seguinte:

Acho que eu diria a mesma coisa que o sensei sempre fala todo fim de
exame de faixa que é para continuar. Acho que é basicamente isso. Eu
acho que o Karate é continuidade, € insisténcia, é isso. Continuar,
treinar (risos). Acho que € isso ai. [...] Acho que isso é 0 mais
importante na verdade. O resto a pessoa vai descobrindo se ela
continuar (entrevista oral, Silvia Martins).

Neste caso, Silvia ressaltou a importancia de se manter no caminho, tendo em
vista que o Karate é continuidade, isto €, necessita de frequéncia e insisténcia por parte
do praticante. Na mesma linha, Adriano Costa ¢ categorico “treina e descobre! Treina e
descobre. E um mundo lindo. Vai explorar”, na medida em que a pratica do Karate ¢ um
universo vasto, repleto de significados que trazem ao praticante novas compreensdes ao
longo de sua pratica. Acompanhando argumentos similares Francisco Oliveira

recomendaria ao iniciante no Karate:
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Que néo pare de treinar. Eu acho que nesse caminho tudo o mais
dificil é a continuidade, é a perseveranca nos caminhos mais dificeis”,
uma vez que “vao ter momentos que vocé vai encarar sempre aquilo
gue vocé ndo gosta em si mesmo, exige muita coracéo e disciplina
para se manter no caminho, o importante é o treino, ndo perder o
contato com a pratica” (entrevista oral, Francisco Oliveira).

Assim, a frequéncia nos treinamentos é para Francisco elemento fundamental
para progredir no Karate, assim como ressaltou Paulo e Adriano. J& Marta Silva
informaria a uma pessoal iniciante que a pratica do Karate requer o cumprimento de

etapas e que elas nao sao faceis.

Se ela entender que ndo é facil, se ela compreender que existem
etapas para aprender tudo o que vocé tem para aprender e que vocé
precisa entender 0 seu corpo e sua mente, vocé precisa se identificar
com a filosofia do Karate... isso requer um pouco de paciéncia ... tem
gue ter paciéncia para entender essa magia do Karate e ndo vir aqui
simplesmente para transpirar (entrevista oral, Marta Silva).

Marta ressalta que € preciso ter paciéncia para colher os frutos que virdo ao se
treinar Karate, uma vez que precisa-se de um longo periodo para o amadurecimento do
karateca. Rodrigo Silveira acrescenta que € preciso “ndo parar nunca”, tendo em vista
que “é algo que se vocé insistir um pouco, vocé nunca vai desistir. Vocé vai querer
sempre isso para vocé”. Da mesma forma Martina Escobar aconselharia um praticante

recém-iniciado a:

N&o parar nunca [...] 0 aproveitamento vem muito com a maturidade,
com 0 crescimento, pelo menos no meu caso foi assim. O meu
aproveitamento veio total com a minha maturidade... com o
treinamento do dia a dia... o Karate é muito mais que fisico
(entrevista oral, Martina Escobar).

Martina tece seu comentario apontando a maturidade que naturalmente é obtida
com o tempo de treino. Tal indagacdo nos permite ir além da experiéncia que o
praticante adquire no decorrer do seu caminho no Karate, tendo em vista que com o
passar do tempo de treinamento a atencdo gasta na incorporagdo da técnica daré lugar a
outras atencgdes, isto é, o que antes era dificil passara a ser mais fécil. Neste contexto,
dara vazéo para a contemplacéo de outros fenémenos (busca do autoconhecimento, por

exemplo), uma vez que “com o passar do tempo, conseguimos nos insensibilizar para
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estimulos fortes e deles nos desprender com maior facilidade e rapidez” (HERRIGEL,
2006, p. 46).

Neste contexto, Pedro Andrade recomendaria a um iniciante no Karate ter
preocupacdo com a formacdo técnica do professor que ira ensind-lo, uma vez que o
mestre de Karate precisa ser qualificado ndo somente por uma federacdo esportiva, mas

também ser graduado em educacéo fisica.

Primeiro procurar saber do histérico do professor que vai dar aula
para ela. Se tem formacdo em educacdo fisica, para mim isso é
primordial, até por conhecer o corpo de forma global. Segundo, saber
0 historico técnico, quem foi, com quem treinou, onde formou, se esta
vinculado a uma instituicdo séria ou ndo, se € um ex-praticante que
virou professor e ndo tem nenhuma referéncia. Eu acho que esse é o
primeiro ponto (entrevista oral, Pedro Andrade).

A preocupacdo de Pedro sobre o fato de mestres de Karate ndo possuirem
formacdo em educacéo fisica é compreensivel, na medida em que ha vérios estudos que
apontam para esta necessidade (OLIVEIRA; SANTQOS, 2017; OLIVEIRA; SANTQOS;
ZIMMERMANN, 2017; OLIVEIRA; SONODA-NUNES, 2019; SOUZA JUNIOR,;
DOS SANTOS, 2010). No entanto, ndo hd uma lei atualmente que obrigue instrutores
de Karate a ter um registro no Conselho Regional de Educacéo Fisica (CREF), uma vez
que o “CREF nao pode exigir registro nos seus arquivos, fiscalizar ¢ ou cobrar
quaisquer valores de entidades de artes marciais e de seus praticantes” (PIROPO, 2018,
p. 1).

Deste modo, de maneira geral, concluimos que a experiéncia ou o tempo de
treinamento, bem como a repeticdo dos exercicios serdo fundamentais para o melhor
aproveitamento do iniciante no Karate. Neste pensamento, em meio a esse processo de
ensino-aprendizagem, o praticante novato também precisa levar em consideracdo que o
Karate ndo se limita a um fendmeno cultural japonés, pois ele é oriundo de um resultado
maior que envolve varias matrizes culturais (FROSI; MAZO, 2011), portanto, essa
prética vai além do treinamento fisico.

Complementando o que a maioria dos entrevistados relatou sobre persistir no
treinamento, o praticante precisara se permitir, no sentido de se entregar no treinamento
de modo a saborea-lo — uma vasta experiéncia fara com que ele se sinta parte de um
todo, o que contribuird com a sua permanéncia (OLIVEIRA; ZIMMERMANN, 2019).

Por outro lado, também se espera do mestre certo grau de comprometimento nesse
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processo, dada a sua importante imagem no cenario do Karate.

Torna-se importante para o educador perceber esta solicitude na esfera
educacional na qual esté inserido com-o-outro (educando), respeitando
suas experiéncias e compreendendo-0 como Sser em construcao,
portanto, sendo-com-os-outros-ao-mundo (LAGE; GONCALVES
JUNIOR; NAGAMINE, 2007, p. 15).

Essa compreensdo da importancia do papel do mestre no ensino-aprendizagem
do discipulo também é afirmada nos estudos de Zucchi (2019). Outra questdo a se
pensar, visando motivar a permanéncia de novos alunos, seria a urgéncia de se
problematizar questbes de género. Nesta esteira, descontruir esteredtipos, sobretudo
aqueles que alimentam o machismo, se faz necessario, sobretudo em se tratando da

formacgéo de jovens um mundo civilizado (LAGE, 2009).
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Por meio deste trabalho foi possivel identificar alguns dos principais elementos
que caracterizam o universo do Karate, tendo em vista que as narrativas dos
entrevistados nos trouxeram ricas contribuicdes acerca da busca da esséncia dessa
modalidade. A percepcdo dos praticantes permitiu o0 acesso a valores, condutas, rituais,
tradigcdes, comportamentos, interacdes, percepgdes, sentimentos e significados.

Verificou-se por meio das descri¢cbes dos karatecas entrevistados um campo
complexo e diversificado, dado que a percepcdo e compreensdo dos mestres e alunos
experientes convergiram para a selecdo dos elementos a serem explorados no texto.
Neste universo, observou-se aproximacdes e distanciamentos em seus depoimentos, na
medida em que foram aparecendo discursos que conversavam entre si e outros que se
apresentavam em oposicao.

Deste modo, o desenvolvimento do trabalho ajudou a responder sobre as
manifestacBes desta pratica no ambito da percepgdo: corporal, espacial e temporal dos
praticantes. As narrativas dos entrevistados apontaram como importantes trés momentos
interligados: antes, durante e depois do treinamento. Evidencia-se, por exemplo, que a
preparacdo para o treino do Karate apresenta-se de forma fundamental para que o
karateca possa se sentir preparado as rotinas de treinamento, uma vez que este momento
caracteriza-se por apresentar diversos rituais e significados.

Sobre esse periodo, considera-se: o preparo do dogi; o ato de vesti-lo e amarrar a
faixa; o cumprimento entre os pares na chegada ou no vestiario do dojo; o ritual de
retirar e guardar o calcado para subir no tatame; a cortesia ao subir as escadas ou o ato
de abrir a porta do dojo para uma pessoa mais experiente; 0 modo de olhar e acenar com
a méo do kohai (menos graduado), cedendo a frente para o mais graduado (senpai); a
disposicao, ordenamento e alinhamento dos praticantes para 0 momento da saudagéo
inicial e pronunciamento do dojo kun, juntamente com o momento meditativo do
mokuso. Estes momentos do Karate ressaltam alguns rituais, normas de conduta e
tradigéo.

Ja com relagdo ao periodo do treino propriamente dito, revela-se que h& dois
limites bem definidos, ou seja, o primeiro quando se coloca o dogi para treinar e 0
segundo quando se retira para ir embora. A repeticdo € pensada como foco principal, o
que ajudaria a desenvolver o “espirito de luta”. A busca pela “paz de espirito” foi uma

das descrigdes em meio ao processo de treinamento, bem como a procura por estar
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“presente”, isto €, sob um estado de completa imersdo na pratica, uma vez que “‘estar
presente e estar acordado é quase um superpoder”, conforme abordado por Paulo
Henrique.

Com relacdo ao periodo apds o treinamento observou-se sentimentos de bem-
estar. Neste contexto, a questdo referente a experiéncia do treinamento considera-se
importante, pois verificou-se atraveés das narrativas transformacfes provenientes da
pratica — o longo periodo de treinamento transforma o corpo, lapida a técnica e conduz o
praticante para uma maturidade pessoal sob um presente que conserva o0 passado
imediato.

Em “A tradi¢do no Karate: rotinas e rituais” compreende-Se que 0 espaco do
dojo possui diversos rituais, na medida em que sdo apresentados durante o0s
procedimentos de saudacdo e relacdo entre os karatecas reveréncias, normas de etiqueta
que se assemelham a outras artes marciais japonesas. Revela-se 0s rituais conforme o
treino vai acontecendo como, por exemplo, a reveréncia a imagem do mestre ja falecido,
assemelhando-se ao costume Xintoista de venerar os antepassados. Também evidencia-
se nas tradices, sobretudo em termos utilizados costumeiramente como a palavra
“Osu”, um valor que aproxima o grupo praticante criando identidade, fazendo parte do
ethos do karateca, em diferentes escolas de Karate espalhadas pelo mundo.

Ja em “O treino: repeti¢do e permanéncia” descreve-se 0S sentidos, 0S processos
e significados a partir da separacdo temporal do treino, isto €, o antes, durante e depois
do periodo de treinamento. O ritual para vestir o dogi, bem como este tempo que
antecede o treinamento € carregado de significados ao praticante, podendo ser
interpretado como a realizacdo de uma passagem para outra dimensdo. Considera-se que
para entrar no dojo sdo exercitados varias normas, isto €, inclina-se o tronco para se
entrar nesse espaco, bem como retira-se 0s calcados, cumprimenta-se 0S pares.
Concluiu-se que a repeticdo dos movimentos condicionaria o praticante ndo somente a
busca pela perfeicdo, mas também na busca pelo autoconhecimento.

O capitulo “Os significado do dogi e do dojo” observou-se que o dogi carrega
consigo elementos que ajudariam a organizar o treino, na medida em que sua cor padréo
favoreceria na visualizagdo em situacdes de referéncia em frente ao espelho, por
exemplo. Compreende-se que 0 dojo provoca no praticante uma sensacgdo de vigilancia
— 1sso a0 mesmo tempo motivaria a se manter “firme”, em especial suportando os
treinamentos exaustivos. Também, assim como constatado nos estudos de Gondim

(2017), é um espaco sem fronteiras e sem muros, tendo em vista suas particularidades
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em promover vivéncias e aprendizagens, aproximando praticantes de diferentes
culturas. Nessa perspectiva, podemos concluir, em concordancia com Gondim (2017)
gue mesmo que as artes marciais japonesas possuam uma linguagem particular, isto é,
um sistema base de ensino e técnicas padrbes, as mesmas sofrem influéncias e
adaptacdes culturais.

Revela-se que o dojo pode ser considerado um “templo” ou um lugar “sagrado”,
dado que desperta no praticante um compromisso profundo perante a prética ali
proposta. Evidencia-se que esse local de treinamento acaba sendo um refugio para
diversos praticantes, pois pode amenizar o estresse e problemas do dia a dia.

Em “Os lemas no Karate” aponta-Se que o praticante deve utilizar o dojo kun em
seu dia a dia. Valores e normas de conduta presentes nos diversos lemas do Karate séo
referéncias para praticantes. Observou-se que 0 respeito para com o0 outro se faz
necessario, bem como se esforcar no treinamento — esse comportamento serviria
também para que outros praticantes, companheiros mais novos (kohais), se
espelhassem, assim motivando o grupo em geral. Considera-se que a utilizacdo de
lemas, ndo esta somente no meio do Karate, tendo em vista que existem na cultura
japonesa outros lemas que sdo utilizados, por exemplo, por empresas e industrias,
possuindo seus préprios lemas (ou kakun).

No capitulo “Karate tradicional e Karate esportivo: aproximagdes e
distanciamentos”, destaca-se a discussdo acerca de possibilidades e questionamentos
acerca da proximidade com o universo esportivo. Evidencia-se que o processo de
esportivizacdo que o Karate sofreu ao longo do tempo atraiu novos praticantes,
entretanto fez nascer grupos que desaprovam novas mudangas (OLIVEIRA; ENYA;
RUBIO, 2019). Alguns grupos sugerem que a competicdo descaracterizaria a arte
marcial, uma vez que o objetivo de vencer a si mesmo (pensamento do budo) se voltaria
para vencer o outro. O tema é bastante controverso, mas de maneira geral, entende-se
que o Karate tradicional ndo dependeria do esportivo, porém o esportivo dependeria do
tradicional, pois é a partir dele que se constituiria e se legitimaria como tal.

Em “Relacdo mestre-discipulo” contribuiu-se a percepgdo da relacdo e seus
desdobramentos para o aprendizado do Karate. Revela-se que no ato de ensinar, ambos
os envolvidos (mestre-discipulo) vao experimentando sensagdes, isto €, o entendimento
da arte trabalhada vai se acentuando. A vida também é tema nessa relagéo, tendo em
vista que essa arte (ou Karate) acaba sendo um meio para se compreender a vida.

Aponta-se que a figura/imagem do mestre é equivalente ou até maior, substancialmente,
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que a de um pai, pois 0 mestre transportaria o discipulo a um hipotético patamar
elevado ou sacro (GIRALDES, 2011).

No capitulo “Karate ¢ o autoconhecimento” descreve-se a percepcao do karateca
frente a busca pelo sentido da pratica. Revela-se que com o treinamento de longo prazo
e a experiéncia adquirida, o praticante acaba por enxergar no sentido da pratica o
autoconhecimento. Evidencia-se que conforme vai se rompendo os limites do proprio
corpo, no sentido da exaustdo fisica, o karateca se vé& constantemente desafiado e mais
confiante de sua técnica. O crescimento “espiritual” vai se acentuando, tendo em vista
que o tempo avanca e as marcas da experiéncia vao se cristalizando no corpo do
praticante. A ideia de “presenca” emerge nesse contexto como um estado também
buscado pelo karateca, uma vez que quanto mais imerso na prética, isto é, envolvido
com o0 exercicio, mais presente 0 praticante estard e, assim, mais perto do
autoconhecimento.

Em “O que ¢ ser karateca?” contribuiu-Se para a apresentacdo do entendimento
do que seria o karateca. Verificou-se que o arquétipo do guerreiro é presente, isto é, se
deseja que o praticante incline-se a aspectos de aguerrido, valente e que seja dotado de
comportamentos éticos e morais em acordo com as virtudes de um guerreiro (muitas
vezes apoiado na imagem do samurai). Portanto, ser cortés, gentil e sobretudo
demonstrar atitudes “desinteressadas”, no sentido de ndo ter segundas intengdes, se
aproxima da imagem do guerreiro-karateca desejada.

No capitulo “Motivagdes para o treinamento e conselhos para um iniciante”
compreende-se que ha complexidade para se definir com exatidao o que leva a aumentar
0 numero de matriculados em escolas de Karate e, mais ainda, o que contribui com a sua
manutencdo na permanéncia nessa escola. Evidencia-se que a sensacdo de bem-estar e
“paz de espirito” causadas apds o treinamento favorece ao retorno do praticante a escola
de Karate. Aponta-se que a ideia do habito de ir treinar Karate, no sentido de que n&o se
precisa mais relutar para ir ao local de treinamento, torna-se outra importante variavel a
considerar. O efeito dos treinos, bem como o espaco de treinamento também contribuem
para a compreensdo de que o Karate energiza e revigora, fazendo com que o karateca
regresse ao dojo e tenha o entendimento de evolucédo pessoal.

Conclui-se que poderiam ser feitas ainda outras analises sobre o fendmeno do
Karate, na medida em que explorar aspectos relacionados as percepcbes de
deslumbramento do karateca frente ao esporte, apontando aspectos que chamariam a

atencdo (estética, explosdo dos movimentos e rituais), possivelmente poderiam



151

contribuir com esta pesquisa. Por outro lado, como possibilidades futuras de trabalho,
podemos direcionar pesquisas na diregcdo das percepgOes do karateca durante a execucao
dos katas (formas) ou mesmo durante os combates/lutas (no dojo ou em campeonatos),

a fim de compreender ainda mais as esséncias do Karate enquanto fenémeno.
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ANEXQOS

ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADO DE PERGUNTAS

ROTEIRO 1
Considerando sua experiéncia com o Karate, por favor descreva:
1. Quando e por que comegou a praticar Karate?
2. A partir de sua percepg¢do, 0 que mudou em sua vida apos o inicio da préatica?
3. Paravocg, o que é o Karate? O que vocé considera tradicional nesta préatica?

4. Cite exemplos de onde podem ser identificados rituais tradicionais no Karate? Descre-
va-os.

5. Na sua opinido existe diferenca entre Karate “competicdo” e Karate “tradicional”? O
que te fascina na préatica?

6. Qual é o sentido da préatica do Karate? Que objetivos teria? Para que fins?
7. O que motiva vocé a vir treinar Karate?
8. Ser Karateca €?

9. Como é arelacdo mestre-discipulo? E o comportamento entre os Karatecas (convivio,
aproximacdes, distanciamentos, condutas, hierarquia)?

10. Que significado vocé daria para a vestimenta do Karateca, 0 quimono?
11. Que significado vocé daria para o Dojo (sala de treinamento)? Como se sente nele?

12. Sobre 0 Dojo Kun (lemas do Karate), o que vocé compreende acerca dele? Utiliza-o no
dia-a-dia? Como?

13. O que recomendaria para uma pessoa que recentemente iniciou a pratica do Karate?

14. Como vocé vive o Karate?
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