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RESUMO

SOUSA, V.M.L. Validagdo e adaptacdo do percurso Wiener Koordinationsparcours”
(WKP) em escolares de 12 a 14 anos de idade. 96f. Dissertagdo (Mestrado). Escola de
Educacao Fisica e Esporte. Universidade de Sao Paulo, S&o Paulo, 2014.

Orientadora: Profa. Dra. Maria Tereza Silveira Béhme

As capacidades coordenativas exercem papel fundamental na motricidade, sendo
importantes na aquisicdo e desenvolvimento das habilidades fundamentais, posteriormente das
habilidades especificas (esportivas). Essas capacidades sdo reconhecidas como base para o
desenvolvimento das habilidades esportivas que responde positivamente em relagdo a precisao,
economia e efetivacdo dos movimentos esportivos, levando a um menor gasto de forca e energia
muscular. E na infancia que se observa o melhor ganho em termos de rendimento dessas
capacidades, estabilizando-se na adolescéncia. Apesar da importancia das mesmas, existe um
namero limitado de instrumentos de medida que tenham por objetivo avaliar as capacidades
coordenativas de escolares brasileiros na faixa etaria de 12 a 14 anos que possam fornecer
informacbes sobre seu desenvolvimento em criangas e jovens. O  “Wiener
Koordinationsparcour” (WKP) é um teste esportivo motor, desenvolvimento por Wawitz (1982)
e de origem austriaca que tem por objetivo medir as capacidades coordenativas orientacao
espacial, reacdo, equilibrio, adaptacdo motora e diferenciacdo por meio da medi¢do do tempo de
realizacdo das tarefas motoras padronizadas nas oito etapas que o compde. Devido a origem do
WAKP ¢é necessaria sua validacao para a realidade brasileira. O presente estudo tem por objetivo a
validacdo do WKP, de forma adaptada, para avaliacdo das capacidades coordenativas em
escolares de 12 a 14 anos de idade. Participaram do estudo, oito especialistas da area de
Educacdo Fisica e Esporte e 108 escolares de 12 a 14 anos de ambos 0s sexos. O processo de
validacdo foi composto das seguintes etapas: validade de construto e contetdo e verificacdo dos
critérios de validade, objetividade e fidedignidade. Inicialmente, foi realizada uma traducéo
juramentada com a denominacdo em portugués de Percurso de Coordenacéo Vienense (PCV) e
comparada as versdes publicadas em portugués. As validades de construto e conteudo foram
realizadas com base no parecer de especialistas. Para verificar a objetividade foram utilizados os
escores do tempo de realizacdo do teste obtidos por trés (03) avaliadores; para a fidedignidade
foram utilizados os escores do teste e do reteste. Utilizou-se a estatistica descritiva de frequiéncia
para analise das respostas dos especialistas; o coeficiente de correlacdo intraclasse (CCI) foi
utilizado para as analises da objetividade e fidedignidade. Também foi utilizado na analise da
fidedignidade o teste t-pareado. Os coeficientes de correlacdo para objetividade foram 0,99 para
0 género feminino e de 1 para o masculino, indicando que o PCV é um teste confiavel. No
entanto, a fidedignidade apresentou coeficientes de correla¢do fracos: 0,57 (feminino) e 0,58
(masculino). Realizou-se o teste t-pareado que confirmou a fidedignidade fraca devido as
diferengas significantes entre as médias dos escores entre teste e reteste. De acordo com a andlise
dos especialistas 0 PCV apresenta validade de construto e de contetido. Os resultados indicam
que a motivagdo e a aprendizagem podem ter influenciado nos escores do teste e,
consequentemente, na sua fidedignidade. Sendo assim, apesar do PCV refletir a validade de
contedo e ser um teste confidvel, sdo necessarios outros estudos para a obtengdo de sua
fidedignidade em escolares brasileiros de 12 a 14 anos na realidade brasileira.

Palavras-chave: Validagédo, Capacidades coordenativas, Teste motor, Instrumento de avaliacao.



ABSTRACT
SOUSA, V.M.L. Validation and adaptation of the circuit "Wiener Koordinationsparcours™
(WKP) among 12 to 14 years old

Orientadora: Profa. Dra. Maria Tereza Silveira Béhme

Coordinative capabilities play a crucial role in motor function, being important in the acquisition
and development of fundamental skills, subsequently the sport skills. These capabilities are
recognized as the basis for the development of sports skills that responds positively in relation to
the accuracy and effectiveness in the sporting movements. It is in childhood that we observe the
best gain in efficiency in these capabilities, stabilizing in adolescence. Despite the importance of
coordinative abilities, there is a lack of evaluation tests that can provide information about their
income on children and youth. The "Wiener Koordinationsparcour" ( WKP ) of Warwitz is a
sporty test of international origin, which measures the coordinative capabilities of spatial
orientation, reaction, balance, motor adaptation and differentiation through time to perform the
tasks specified in the eight steps that compose the test.

Because the origin of the WKP its validation for the Brazilian reality is required. This study aims
to validate the adapted WKP adapt it assess the coordinative abilities in students 12-14 years old.
The study included eight experts in the field of Physical Education and Sport and 108 students
12-14 years of both sexes. The validation process consisted of the following steps: cross-cultural
adaptation, content and construct validity and verification of the criteria of validity, objectivity
and reliability. A cross-cultural adaptation and translation of the original instrument name by
calling it, Percurso de Coordenacdo de Viena (PCV). The construct validity and content was
analyzed by experts through the PCV Manual. In addition, two ( 02 ) forms on the adapted test
were filled. To verify the objectivity score time the test was performed by three (03) assessors;
reliability score in the test- retest was used . We used descriptive statistics to analyze the
frequency responses of the experts, the intraclass correlation coefficient ( ICC) was used in the
analysis of objectivity and reliability were made also to verify the reliability the paired t- test.
The results of the objectivity of the 0,999 test in females and 1.00 in males indicated that PCV is
a reliable test. However, the reliability coefficients presented were considered low: 0.61 (female)
and 0.58 (men). The paired t- test confirmed that the low reliability was due to differences in
scores between test and retest. For expert analysis PCV presents construct validity and content.
Motivation and learning influenced the test scores and, consequently, on its reliability. Thus,
despite the fact that PCV test reflects the content validity and is reliable, other studies are needed
in Brazilian schoolchildren aged 12 to 14 years.

Keywords: Validation, Coordinative capabilities, Ability test, Assessment.
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1. INTRODUCAO
1.1 Problematica:

O movimento é objeto de estudo de diversas areas cientificas, pois é por meio deste que
0 ser humano se relaciona e interage com o ambiente e o contexto em que vive, passando por
continuas mudancas ao longo da vida.

De acordo com Santos, Dantas e Oliveira (2004) o desenvolvimento motor salienta o
estudo das mudancas qualitativas e quantitativas de ac6es motoras do ser humano. Para esses
autores o escopo das investigacdes em desenvolvimento motor envolve predominantemente a
analise de habilidades motoras com forte componente genético e o resultado da interacdo dos
fatores enddgenos e exdgenos no processo de desenvolvimento de habilidades e capacidades
motoras, ndo apenas de forma observacional ou descritiva das mudangas no comportamento
motor, mas também buscando hipdteses que possam explicar ou predizer tais mudancas.

Meinel e Schnabel (1987) e, Gallahue e Ozmun (2005) propuseram modelos tedricos de
desenvolvimento motor associados ao eixo temporal de vida, o conhecimento das capacidades
motoras e sua aplicacdo no desempenho de vérias habilidades motoras de acordo com a idade e
0 $exo.

Para Gallahue e Ozmun (2005) habilidade motora é um termo abrangente que agrupa as
trés categorias de movimento (locomocdo, manipulacdo e estabilizacdo/equilibrio) e, estdo
ligadas as capacidades motoras. De acordo com autores da teoria do treinamento as capacidades
motoras sdo classificadas em capacidades motoras condicionais e capacidades motoras
coordenativas. As primeiras se referem aos processos energéticos e sdo representadas pelas
capacidades de forca, velocidade, resisténcia e flexibilidade (BARBANTI, 1996; WEINECK,
1999; RE e BARBANTI, 2006).

Ja as capacidades motoras coordenativas estdo relacionadas com a programacdo,
organizacao, regulacédo e controle da execucdo dos movimentos por meio dos analisadores tateis,
visuais, acusticos, estatico-dindmico e cinestésicos e, sdo consideradas fundamentais para o
desempenho em atividades motoras, na aquisicdo das habilidades e para diferentes formas de
movimentos esportivos (MEINEL e SCHNABEL, 1987; ROTH, 1999; WEINECK, 1999). Sao
representadas, entre outras, pelas capacidades coordenativas de orientacdo espacial, reacéo,
equilibrio, adaptacdo motora e diferenciacéo.

As fases de desenvolvimento motor na infancia e adolescéncia, juntamente com as
mudangas que nelas ocorrem, interferem na aquisicdo e na qualidade das habilidades motoras e

estdo relacionadas com as capacidades coordenativas. Sendo assim, de acordo com Zimmermann
1



(1987) para evolucdo do nivel de desempenho coordenativo é necessério o diagndstico da
coordenacdo, o qual atua diretamente como controle do desenvolvimento das capacidades
coordenativas, controle da efetividade dos exercicios, métodos e atividades aplicadas. Através da
avaliacdo diagndstica é possivel analisar o desempenho de cada capacidade coordenativa e as
inter-relagdes entre as mesmas.

Segundo Bos (2001) por meio de testes para avaliar as capacidades coordenativas pode-
se obter rapidas informacgdes sobre habilidades motoras que permitem regulacdo e controle
preciso sobre 0 movimento, ou seja, com essas informacdes pode-se melhorar ou ampliar o nivel
das habilidades. Além disso, por meio da avaliacdo pode-se elaborar uma proposta para melhorar
0 aproveitamento da coordenacdo nas atividades esportivas em escolares (HIRAGA e
PELLEGRINI, 2009).

No entanto, devido a complexidade que envolve as capacidades coordenativas, as quais
sdo interligadas e ndo atuam de forma isolada, ha diversos problemas para a constatacdo objetiva
do nivel de coordenagdo motora (WEINECK, 1999; HIRAGA e PELLEGRINI, 2009). Neste
sentido ha uma caréncia de instrumentos para sua mensuracao. Tal fato ocorre, principalmente,
para escolares na faixa-etaria dos doze aos catorze anos, periodo em que geralmente tem inicio o
desenvolvimento das habilidades esportivas de modo especializado.

Os instrumentos de avaliacdo mais utilizados em estudos brasileiros envolvendo a
coordenacdo motora sdo: o Korperkoordination test fur Kinder (KTK), Movement Assess Battery
for Children (M-ABC), Teste de desenvolvimento motor total (TGMD) e o Teste de Proficiéncia
Motora de Bruininks-Oseretsky. No entanto, esses instrumentos sdo utilizados em criangas com
menos de 12 anos para avaliar as habilidades e os niveis de desenvolvimento motor. Além disso,
exigem movimentos bésicos e elementares, e, tenta-se avaliar somente uma capacidade
coordenativa. Porém, como considerado anteriormente, estas estdo interligadas.

Considerando-se a relevancia das capacidades coordenativas na formacdo e no
treinamento esportivo de crian¢as e jovens, buscou-se na literatura da area, um instrumento que
apresentasse uma sequéncia de habilidades fundamentais basicas necessarias nos esportes, que
envolvesse dificuldades gradativas nas tarefas, assim como uma resolucdo e adaptacdo rapida
aos problemas apresentados durante a sua realizagdo. Neste sentido, o “Wiener
Koordinationsparcour” de Warwitz (1982) foi considerado o instrumento mais adequado. No
entanto, para ser utilizado na realidade brasileira sdo necessarias adaptacbes no mesmo, assim

como a sua validagéo para essa populagéo.



1.2. Objetivo

Validagdo do Percurso de Coordenacdo Vienense (PCV) (Wiener koordinationsparcours
(WKP), de Warwitz, 1976, 1982) para avaliacdo das capacidades coordenativas (adaptacao
motora, diferenciacdo, reacdo, orientacdo espacial e equilibrio) em escolares brasileiros de

ambos 0s sexos na faixa-etaria de 12 a 14 anos.

1.3 Justificativa
Escassez de instrumentos avaliativos das capacidades coordenativas em escolares nesta faixa
etaria e necessidade de testes especificos para avaliacdo das capacidades coordenativas em

escolares brasileiros.

2. REVISAO DE LITERATURA

Em funcdo do objetivo deste estudo, serdo apresentados e caracterizados 0s
componentes das capacidades coordenativas e sua importancia no desempenho esportivo, 0s
temas relevantes ao desempenho dessas capacidades em relacdo ao desenvolvimento motor,
habilidades motoras e desenvolvimento das capacidades coordenativas de acordo com as
pesquisas cientificas. Posteriormente, serdo apresentados os instrumentos de avaliacdo e o

processo de validagdo do instrumento para escolares brasileiros.

2.1 Coordenacdo Motora e Capacidades Coordenativas — Aspectos Conceituais

A terminologia coordenacdo motora é muitas vezes confundida ou usada como
sinbnimo de termos como agilidade, destreza, controle motor, e mesmo habilidade devido a
diversidade e evolucdo dos ambitos de investigagdes cientificas e, de acordo com o surgimento
de novos contributos teéricos (BIANCHI, 2009).

Para Meinel e Schnabel (1987) e Lopes et a.l (2003) a coordenacdo motora pode ser
analisada segundo trés pontos de vista: o pedagdgico, o fisiolégico e o biomecanico. Na
pedagogia do esporte, 0 conceito de coordenacdo refere-se, as fases do movimento ou a
movimentos parciais cujas ligacées ordenadas devem ser alcangadas na realizacdo do movimento
e ainda com a aquisicdo de novas aprendizagens (MEINEL e SCHNABEL, 1987; LOPES et al.,
2003). Sob o ponto de vista da fisiologia, a referéncia é o trabalho muscular, devido, entre
outros, a determinadas regras de atividade muscular agonista e antagonista e aos respectivos
processos neuromusculares, enfatizando-se o papel do sistema nervoso. A biomecanica considera

sob o conceito de coordenacdo os parametros co-determinantes do decurso do movimento,
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sobretudo os diferentes impulsos de forca a serem coordenados na acdo motora (MEINEL e
SCHNABEL, 1987).

Bernstein (1967), fisiologista e biomecanico russo, formulou alguns modelos de
organizacdo do movimento, nos quais considera a coordena¢do como um processo que desafia o
sistema musculoesquelético em controlar os muitos graus de liberdade resultantes da acdo dos
inimeros elementos individuais como 0ssos, articulagdes e musculos. Para o autor a coordenagéo
pode ser definida como a eliminacdo das acdes dos movimentos supérfluos, a qual se identifica
com a organizacéo do controle do sistema motor.

A coordenagdo motora é fundamental como suporte na aprendizagem para uma
diversidade de habilidades e, também por indicar insuficiéncias senso-neuro-musculares na
resposta a situacfes impostas pelo ambiente. Desta forma, a coordenacdo motora é entendida
como a expressdo de um numero de capacidades que dependem do estado de desenvolvimento da
crianga que comporta aspectos genéricos do ambiente a qual esta inserida, se adapta e interage
(BIANCHI, 2009). Para Meinel (1976) a coordenacdo na atividade do ser humano é:

“a harmoniza¢do de todos 0s processos parciais do ato motor em vista do
objetivo, da meta a ser alcancgada pela execugdo do movimento, ou seja, a harmonizagdo de todos
0s parametros de movimento no processo atual de efeito alternado do esportista com a respectiva

situagdo do meio ambiente”. (MEINEL, 1984; p.2 e 3)

Na area de Treinamento Esportivo, as capacidades coordenativas sdo consideradas
componentes da coordenacdo motora, referentes as qualidades especificas dos processos de
conducéo e regulacdo motora, ou seja, pelos processos de organizagéo, direcdo e regulacdo do
movimento (MEINEL e SCHNABEL, 1987; WEINECK, 1999; GRECO, 2002; RE e
BARBANTI, 2006; MARTIN et. al., 2008). De acordo com Weineck (1999) na teoria do
treinamento esportivo as capacidades coordenativas representam condi¢fes centrais para 0
aprendizado e realizacdo de movimentos corporais relacionados aos esportes.

Segundo Meinel e Schnabel (1987) as capacidades coordenativas ndo sdo inatas, mas
desenvolvem-se sobre a base de organizagdes elementares com o meio ambiente. Sendo assim,
as capacidades coordenativas representam os fatores comuns e basicos para as técnicas
esportivas, consideradas fundamentais no seu desenvolvimento e caracterizadas pelo controle

preciso e variado do movimento de forma maultipla e rica, pelo aprender rapido de forma correta,



e eficiente, e, pela adaptacdo a cada acdo nova (KROGER e ROTH, 2002; BARBANTI e
TRICOLI, 2004; MASSA, 2006).

Meinel e Schnabel (1987) relatam a complexidade do processo de coordenacdo e
afirmam que as capacidades coordenativas sdo constituidas por uma série de processos, nos quais
se inter-relacionam as areas motora, cognitiva, perceptiva, neurofisioldgica e da memoria.

Segundo Silva e Giannichi (1995), Weineck (1999), Martin et al. (2008) e Silva (2010),
0s estudiosos da area de educacdo fisica e esporte tém opinibes divergentes quanto a
conceituacdo, numero e classificacdo das capacidades de coordenagdo/coordenativas. Silva e
Giannichi (1995) afirmam que os esquemas explicativos de coordenacdo motora podem ser
considerados completamente diferentes conforme sua problemética centralize no estudo
muscular, nas analises da trajetéria do movimento ou no papel desempenhado pelo sistema
nervoso.

Sendo assim, alguns autores propuseram modelos de sistematizacdo das capacidades
coordenativas.

No modelo de Hirtz' (1976) apud Weineck (1999), sdo consideradas trés (03)
capacidades de coordenacdo de base, respectivamente: capacidade de aprendizagem motora,
capacidade de orientagdo ou conducdo motora e capacidade de adaptacdo, as quais estdo inter-
relacionadas (FIGURA 1).

Para Meinel e Schnabel (1987) e Weineck (1999) a capacidade de aprendizagem motora
é dependente dos mecanismos de percep¢do, processamento e armazenamento de informacéo e
fundamenta-se nas capacidades de orientacdo/conducdo e de adaptacao e readaptacdo motora.

A capacidade de orientagdio ou conducdo motora baseia-se nas capacidades
coordenativas de diferenciacdo cinestésica, orientacdo espacial e equilibrio; enquanto a
capacidade de adaptacdo e readaptacdo motora depende em diferentes proporcdes das
capacidades coordenativas de reacdo, de orientacdo espacial e diferenciacdo cinestésica
(MEINEL e SCHNABEL, 1987; WEINECK, 1999).

YHIRTZ, P. Untersuchungen zur Entwicklung koordinativer Leistungsvoraussetzungen bei Schulkindern.
Theorie und Praxis der Kérperkultur, 1976.



De acordo com Meinel e Schnabel (1987), em alguns esportes ha uma predominéncia da
conducéo de execucdes padronizadas, em que 0 objetivo consiste em executar movimentos com
grande precisdo e constancia, ou seja, predominam 0s aspectos condutivos. Em outros esportes
em gue a mudanca situacional € permanente, as condi¢fes de execucao sdo pouco padronizadas,
logo, hd uma necessidade constante do atleta se adaptar e modificar constantemente suas a¢des
motoras, caracterizando a capacidade de adaptacéo.

Capacidade de Aprendizagem Motora depende:

. Percepcédo
e  Processamento
e Armazenamento

Capacidade de Capacidade de adaptacédo e
orientacdo/conducdo baseia-se: readaptacdo motora depende:
e Diferenciacéo cinestésica _ . Reacao
e Orientacao espacial . Orientacéo espacial
e Equilibrio — . Diferenciacéo cinestésica

FIGURA 1. As inter-relacbes das trés capacidades de coordenacdo de base e a posi¢cdo da
capacidade de aprendizagem, na visdo de conjunto dos dominios da coordenacdo motora
(adaptado de HIRTZ, 1976 apud Weineck, 1999)

No modelo proposto por Zimmermann (1987) é apresentada uma sistematizacdo das
capacidades coordenativas a partir de caracteristicas fundamentais das modalidades esportivas
com base nas inter-relacdes existentes entre as capacidades (FIGURA 2). Para Silva (2010) este
modelo é utilizado como elemento orientador para as propostas de ensino-aprendizado da

coordenacao.



Capacidade —t Canacidade de Acoplamento

de ] Canpacidade de Diferenciacéo Capacidade

Condugéo _|

Capacidade de Eauilibrio de

—| Capacidade de Orientac&o Aprendizagem

T 1T T T 1]

Capacidade
de ! Capacidade de Ritmo Motora
Adaptacéo _| Capacidade de Reacé&o
—] Capacidade de —

Céambio/Mudanca

FIGURA 2. Sistematizacdo das capacidades coordenativas (adaptado de MEINEL e
SCHNABEL, 1987; p.276).

De acordo com o modelo de Zimmermann (1987) séo consideradas sete (07)
capacidades coordenativas, respectivamente:

Capacidade de acoplamento: capacidade de coordenar movimentos parciais do corpo

acoplando-os, ou seja, unindo-0s em uma sequéncia unica.

Capacidade de diferenciacdo: capacidade de distin¢do entre os parametros espaciais, temporais

e de forca durante uma acdo motora, ou seja, a variabilidade do dominio de movimentos permite
ao executante a diferenciacdo de sua acdo dadas as variadas situacoes.

Capacidade de equilibrio: capacidade de manter ou recuperar a estabilidade corporal. Esta

capacidade possui aspectos de classificacdo: equilibrio estatico e equilibrio dindmico.

Capacidade de orientacdo: capacidade de determinar e modificar a posi¢cdo e os movimentos do

corpo em um determinado espaco e dentro de um intervalo de tempo em relagdo a um campo de
acédo definido (campo de jogo).
Capacidade de ritmo: capacidade de registrar e reproduzir na acdo motora um ritmo externo e a

capacidade de movimentar-se dentro de um ritmo proprio.

Capacidade de reacdo: capacidade de reagir a um determinado estimulo apresentado no menor

tempo possivel. Quanto menor o tempo de reacdo e mais adequada for a resposta em relagcdo a
situacdo especifica, melhor sera a capacidade de reagéo.
Capacidade de cambio/mudanca: capacidade de adaptacdo do programa de acdes a novas

situacbes sejam elas espaciais, temporais e ou dindmicas (da forca), ou seja, correcdo ou
modificagdo de uma determinada acdo desportiva em virtude das variagdes ocorridas. Nesse
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sentido, a velocidade e a percepg¢do das mudancas situacionais durante a experiéncia motora sao
aspectos essenciais para esta capacidade.

Roth (1998) apresenta uma estruturacdo das capacidades coordenativas em que
classifica a coordenacdo partindo de dois aspectos funcionais para a concretizacdo de uma acao
em situagOes distintas, sem e sob pressdo de tempo. Segundo Greco e Benda (1998) esta
interacdo é conveniente para aplicacdo nos jogos esportivos coletivos.

Neumaier e Mechling® (1995) apud Kroger e Roth (2002), apresentam uma
sistematizacdo de tarefas/classes de exigéncias, na qual estdo descritos os canais tipicos de
elaboracdo de informag@o nos jogos esportivos coletivos: a diferenciacdo entre coordenagdo
motora grossa e fina, as formas de tarefa e a aplicacdo do controle motor dos analisadores
(FIGURA 3).

O desenvolvimento das capacidades coordenativas depende significativamente da
capacidade de percepcdo e de processamento de informagdes dos diversos analisadores. Os
analisadores representam uma parte do sistema sensorial que recebem e decodificam as
informacdes, sendo compostos de receptores especificos, vias nervosas aferentes e centros
sensoriais em diferentes regiGes do cérebro. Segundo Meinel e Schnabel (1987) para a
coordenacdo motora sdo importantes cinco analisadores: acustico, tatil, cinestésico, estatico-
dindmico e Optico. Para Meinel e Schnabel (1987) e Weineck (1999) os cinco analisadores
participam de forma distinta na informacdo sobre o decurso do movimento em relacdo ao
conteudo, quantidade e avaliacdo das possiveis informacgdes, com diferencas especificas por
modalidade esportiva, sendo:

Analisador acustico: fornece informac6es sonoras;

Analisador tatil: informa sobre a forma e superficie dos objetos tocados, seus receptores estéo

localizados na pele;

Analisador cinestésico: caracteriza-se por ser um analisador "sensor de movimento”

(WEINECK, 1999). Este analisador informa sobre as posi¢oes das extremidades do tronco, assim
como sobre as forcas que agem sobre ele. Seus receptores localizam-se em todos os musculos,

tenddes, ligamentos e articulagodes.

2 NEUMAIER, A; MECHLING, H. Taugt das konzept “koordinativer Fihigkeiten” als Grundlage fiir

sportartspezifisches? In. P. Blaser, K. Wittr e Ch. Stucke Steuer-und Regelvorgédnge der menschlichen Motorik.
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Analisador estatico-dindmico: informa a alteracdo da direcdo e velocidade, principalmente da

cabeca, colaborando com a manutencdo do equilibrio. Localiza-se no aparelho vestibular do
ouvido.

Analisador_optico: informacdo sobre os movimentos proprios e estranhos (visdo central e

periférica).

Exigéncias Coordenativas nas Tarefas
de Movimentos

Elaboracédo de Informacao

Eferente Aferente

Motricidade grossa e fina Optico, acustico, tatil,
sinestésico e vestibular

Pressao do tempo

Pressado da precisao

Pressédo da sequéncia

Pressédo da organizacdo

Pressao da variabilidade

Pressao de caraa

& »
<« »

Baixa Alta

FIGURA 3. Modelo de sistematizacdo das exigéncias coordenativas (adaptado de NEUMAIER
e MECHLING, 1995; p.21 apud KROGER E ROTH, 2002).

De acordo com Neumaier e Mechling® (1995) apud Kréger e Roth (2002) os aspectos
condicionantes da motricidade devem ser levados em consideracdo, conforme com as exigéncias
de coordenagdo. Essas exigéncias sdo determinadas por pressdes de tempo, de precisdo, de

sequéncia, de organizacdo, de variabilidade e de carga. Estas sdo consideradas restri¢fes tipicas



da acdo esportiva que permitem estabelecer os pardmetros (estruturas) perante os quais o
desempenho coordenativo pode ser constituido (QUADRO 1).

Tarefas coordenativas nas quais é importante a minimizacdo do tempo ou a
Pressao do | maximizacéo da velocidade. O tempo de execucdo de uma acdo, mais lento
tempo ou mais rapido

Tarefas coordenativas nas quais é necessaria a maior exatiddo/precisédo
Presséo da | possivel nas execucgdes. A precisdo de como acertar um alvo com exatidao

Precisao

Tarefas coordenativas nas quais se apresenta a necessidade de superacdo
Pressao da | de muitas exigéncias simultdneas. A execuc¢do de uma acgdo que exige
Organizacéo atencao

Tarefas coordenativas nas quais deve ser resolvida uma série de exigéncias
Pressao da sucessivas, uma depois da outra. A sequéncia de movimentos, de acoes,

Sequéncia que devem ser executadas uma depois da outra em determinada ordem

Tarefas coordenativas nas quais ha necessidade de superar exigéncias em
Presséo da | condicdes ambientais variaveis e situagBes diferentes. A mesma habilidade
Variabilidade executada de maneiras diferentes de acordo com o espaco fisico, material,

ou situacéo

Pressao da | Tarefas coordenativas nas quais existe sobrecarga de tipo fisico-condicionais

Carga ou psiquicas. O desgaste fisico e/ou psiquico do jogador

QUADRO 1. Defini¢bes dos condicionantes de pressao da acdo coordenada (adaptado de
KROGER e ROTH, 2002; e SILVA, 2010)

Devido a complexidade das capacidades coordenativas, ha dificuldades quanto a sua
definicdo e classificacdo (SILVA e GIANNICCHI, 1995; WEINECK, 1999). Para Silva
(2010) as pesquisas da area de treinamento esportivo ndo possuem a mesma nomenclatura
para o tema, mas sdo unanimes quanto a importancia do treinamento das mesmas. Segundo a
pesquisadora, 0s autores tém suas proprias sistematicas de organizar 0s componentes tedricos
da coordenacdo em que muitas vezes as estruturas ou componentes tedricos sdo distantes da
pratica e ainda de dificil sistematizacdo empirica, conforme as formulagdes teoricas

apresentadas em ordem cronoldégica no QUADRO 2, baseado em Silva (2010).
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Autor (es)

Cenario de observacéao

ou base

Exigéncias/Fatores/Estruturas/Parametros

PUNI® (1961)

20 esportes individuais e

coletivos

Tempo, espago, ritmo, exatiddo e exigéncias na
habilidade

BERSTEIN (1967)

Sistemas fisicos e quimicos

Graus de liberdade

BLUME” (1978)

Ginastica olimpica, natagéo,

boxe e futebol

Orientacdao, ritmo, equilibrio, reacdo e capacidade

de condugéo

ROTH?’ (1982)

Aspectos  fisioldgicos e
neurofisiolégicos do controle

motor

Velocidade da atividade ou relagao de constancia
e variabilidade no contexto das exigéncias

ambientais

GROSSER,
BRUGGEMANN,
ZINTL (1988)

Desempenho esportivo

Capacidade de equilibrio, fluidez do movimento,

precisio do movimento, constancia do
movimento, ritmo do movimento, ligacdo do
movimento

NEWELL (1986)

Desenvolvimento humano

Restricdes individuais, ambientais e da tarefa

MEINEL Teoria do treinamento | Diferenciacdo, acoplamento, reagdo, orientagao,
SCHNABEL (1987) esportivo equilibrio, mudanca, ritmo.

ZIMMERMANN Aprendizagem motora Acoplamento, ritmo, diferencia¢do, equilibrio,
(1987) orientacdo, reacéo e cambio

QUADRO 2. Formulacdes teoricas dos parametros da coordenacdo (adaptado de SILVA,

2010)

Segundo Newell (1986) e Catuzzo (1994) as consideracdes acerca da acdo da gravidade,

condicdes atmosféricas, superficie, altura, massa e comprimento de membros, assim como

mudangas na forma do corpo e forca muscular que acompanham o desenvolvimento, e o fator

aprendizagem e experiéncias anteriores, devem estar presentes em qualquer teorizacdo sobre

coordenacdo. Newell (1986) e Schenau® (1989) apud Catuzzo (1994) consideram esses fatores

como “restrigdes para a¢ao”. Esses autores identificaram trés tipos de restricdes para a¢éo:

¥ PUNI, A. Z. Abris der Sportpsychologie. Berlin, 1961.
*BLUME, D. D. Zu einigen wesentlichen theoretischen Grundposition fur dic untersuchung der koordinativen fahigkeiten.
In: Theorie und prazis der kdrperkultur, 1978, p. 29-36.
®ROTH, K. Struktur analyse koordenativer fahigkeiten. Bad Hamburg/R.F. Alemanha, 1982.
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Do _ambiente: restricbes fisicas e sociais. As condi¢des fisicas do ambiente sdo as que
constituem a estrutura arquitetonica, o entorno ambiental de realizagdo do movimento/acgéo, a
quadra aberta ou fechada, com piso de madeira ou ndo. O ambiente social sdo as relagcdes entre

as pessoas que interagem no ambiente fisico: torcida, pais, colegas, adversarios, etc.

Do _organismo: detém uma série de restrigdes estruturais e funcionais a acdo que tém sido

analisadas em diferentes niveis. As restricGes estruturais sdo as limitagdes do individuo
relacionadas a estrutura corporal: peso, altura; as restricbes funcionais sdo as limitacdes do
individuo relacionadas a funcdo comportamental: maneira de correr, acbes motivadas ou nao,
nivel de atencdo (HAYWOOD e GETCHELL, 2004; SILVA, 2010).

Da tarefa: objetivos, regras e objetos utilizados para realizacdo da tarefa.

Segundo Newell (1986) um padrio “6timo” de coordenagdo € estabelecido pelo controle
da interacdo das restri¢ces da tarefa, do organismo e do ambiente. Assim, as restricdes podem
limitar ou ampliar o nivel da coordenacdo, principalmente, as restricdes do ambiente por meio
das experiéncias motoras adquiridas durante a infancia. Para Lopes et al. (2003) a coordenacéo
motora é largamente influenciada pela experiéncia motora, ndo apenas em termos gquantitativos,
mas em termos qualitativos, ou seja, pela qualidade dos estimulos motores a que as criangas sao

expostas.

De acordo com a revisdo de literatura realizada ndo existe um consenso sobre a
conceituacdo e o numero de capacidades existentes, devido as diferentes abordagens, sendo

definidas de acordo com a problematica do estudo: biomecénico, pedagdgico ou fisioldgico.

Neste estudo a conceituacdo e terminologia sobre as capacidades coordenativas estdo de
acordo com o preconizado pela area da teoria do treinamento, segundo os modelos propostos por
Hirtz* (1981) apud Weineck (1999), e por Zimmermann? (1987) apud Meinel e Schnabel (1987).

Como as capacidades coordenativas sdo importantes ao longo da vida, sobretudo nos
dominios psicomotor e cognitivo (MEINEL e SCHNABEL, 1987; WEINECK, 1999;
BALLESTERO, 2008), sendo mais evidente nas primeiras experiéncias esportivas de criancas,

torna-se imprescindivel o conhecimento sobre os aspectos do desenvolvimento motor.

® SCHENAU, V. I, G.J. Dynamical approaches and biomechanics. Human Movement Science, v.8, p. 543-546,
1989.
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2.2 Desenvolvimento Motor, Capacidades Coordenativas e Habilidades Motoras

De acordo com Benda (1999), historicamente, a area de estudo “Desenvolvimento
motor” engloba quatro periodos distintos: precursor, maturacional, normativo/descritivo e
orientado ao processo. O periodo precursor (1787 a 1928) apresenta alguns estudos esporadicos,
porém presentes a partir do século XVIII, destacando-se o trabalho de Tiedemann em 1787, no
qual descreveu o comportamento motor de seu filho desde o nascimento até 2,5 anos. O periodo
maturacional (1928 a 1946) tem seu inicio com a obra de Arnold Gesell (infancia e crescimento
humano), destacando-se a evolugdo motora das criancas por meio da observacdo. O periodo
normativo/descritivo (1946 a 1970) foi de grande importéncia para o desenvolvimento motor
porque foi iniciada uma separacdo da area de psicologia e emergiu como um campo de estudo da
educacdo fisica. Inicialmente, os estudos eram orientados ao produto, estudos descritivos de
crescimento e desempenho motor, procurando responder a questdo “o que muda?”. No periodo
de 1970 aos dias atuais, a énfase é ao processo, com relagdo ao questionamento “como muda?”,
ou seja, passando da descricdo da mudanca de desempenho motor das criancas para a explicacao
de sua causa.

Na literatura sdo preconizadas algumas etapas/estagios/fases ou sequéncias do
desenvolvimento motor de acordo com diferentes autores, como Wallon (1975), Meinel e
Schnabel (1987), Piaget (1998), Gallahue e Ozmun (2005). Esses modelos tedricos fornecem
orientacdes gerais para a descricdo e explicacdo sobre o processo de desenvolvimento associado
ao eixo temporal, ou seja, sua classificacdo ocorre por faixas etarias para cada fase do processo.

As faixas etérias de cada fase do desenvolvimento motor devem ser entendidas, apenas,
como referéncia e ndo como uma regra fixa de classificacdo da crianga (MAFORTE et al., 2007).
Tani et al. (1988) relatam a progressdo no desenvolvimento motor para execu¢do de algumas
atividades, por exemplo, andar. Algumas criancas andam primeiro que outras, tendo elas a
mesma faixa etaria. Neste cendrio, para estes autores, esta presente o principio da individualidade
bioldgica, assim como os estimulos presentes no ambiente onde vive, em que os dois aspectos
influenciam o desenvolvimento. No entanto, uma crianca jamais correra antes de andar.

Meinel e Schnabel (1987) relacionam o processo de desenvolvimento motor com as

capacidades coordenativas, ao desenvolvimento de habilidades e ao desempenho motor.
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Desenvolvimento
Motor

Faixas Etarias (anos)

Observacées

Idade Lactante

Nascimento a 1 ano

Desenvolvimento motor rapido e visivel
e ocorrem as primeiras condugdes
humanas

Idade Infantil la3 Reduzida capacidade de capacidade de
percepcdo e  processamento  de
informac6es verbais

Idade Pré Escolar 4 aos 7 Fase de aperfeicoamento de multiplas
formas de movimentos e a aquisi¢ao
das primeiras combinacbes de
movimento

Idade Escolar Inicial 7 aos 10 Rapido e acentuado aumento da

capacidade de aprendizagem motora

Idade Escolar Avancada

Meninas: 10/11 aos 11/12
Meninos: 10/11 aos 12/13

Progressos claros de desempenho, nas
meninas o] pico culmina
aproximadamente aos 11 anos e nos
meninos aos 13.

Meinel & Schnabel (1987)

Fase Puberal

Meninas: 11 aos 12
Meninos: 12/13 aos 14/15

Evolugdo das agbes motoras de forma
lenta

Adolescéncia

Meninas: 13 aos 16/17
Meninos: 14/15 aos 18/19

Melhora dindmica dos movimentos, em
geral, estabiliza¢do da regulagdo motriz

Adulta

Aproximadamente 50 anos

Inicial: periodo de manifestacdo total

das capacidades motoras  para
individuos treinados

QUADRO 3. Desenvolvimento motor humano (adaptado de MEINEL e SCHNABEL,
p.293)

1987,

De acordo com esses autores, na idade pré-escolar ocorre a fase de aperfeicoamento de
multiplas formas de movimentos e a aquisicdo das primeiras combinacdes do movimento com
uma evidente melhora na qualidade do movimento e principalmente pelo consideravel aumento
da disponibilidade variavel de formas de movimento caracterizada pelo desenvolvimento das
capacidades coordenativas e, na idade escolar inicial hd um rapido e acentuado aumento da
capacidade de aprendizagem motora, que favorece a aprendizagem de habilidades que se refletira
nas idades seguintes (QUADRO 3).

Gallahue e Ozmun (2005) demonstram o processo de desenvolvimento por meio da
“ampulheta de desenvolvimento” de acordo com fases (reflexiva, rudimentar, fundamental e
especializada) e com faixas-etarias (FIGURA 4). Dentro das fases encontram-se 0s estagios que
sofrem influéncias hereditarias e ambientais. Para esses autores, as influéncias hereditérias séo
fixas e as ambientais ocorrem de acordo com 0s estimulos proporcionados no meio onde a

crianga vive.
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As fases do desenvolvimento motor

FAIXAS ETARIAS APROXIMADAS

DE DESENVOLVIMENTO Qs ESTAGIO DE

DESENVOLVIMENTO MOTOR

14 anos o acima
de 11 a 13 anos
de 7 a 10 anos

Estagio de Utilizacao Permanento
Estagio de Aplicagdo

FASE MOTORA Estagio Transitério

ESPECIALIZADA
do6a7 i Srdvaie ot it
de 4 a S anos
de 2 a3 anos

Estdgio Maduro
Estagio Elementar
Estagio Inicial

FASE MOTORA
FUNDAMENTAL

FASE MOTORA

_ Estagio de
do nascimento RUDIMENTAR Pré-Controle
até 1 ano SN e Estagio de Inibigio de Reflexos
de 4 meses a 1 ano FASE MOTORA
dentro do (tero e até REFLEXIVA Estagio de Decodificaciio de Informagdes
4 meses de idade = Estagio de Codificacao de Informacgdes

FIGURA 4. As fases de desenvolvimento motor (adaptado de GALLAHUE e OZMUN, 2005,
p.57)

Analisando-se os modelos propostos por Meinel e Schnabel (1987), e Gallahue e
Ozmun (2005) observa-se que o periodo dos 7 aos 10 anos de idade é promissor para o
desenvolvimento das capacidades coordenativas e consequentemente das habilidades motoras,
devido ao répido aumento da capacidade de aprendizagem motora. Segundo Silva (2010) as
capacidades coordenativas configuram um alicerce para a execugédo de habilidades motoras.

Para Meinel e Schnabel (1987) as habilidades motoras apresentam requisito imediato
para uma Unica execucdo especial de desempenho. Segundo Barbanti (1996) a habilidade motora
é uma forma de movimento especifico, dependente da experiéncia de movimento que foi
automatizado com a repeticdo. Grosser, Starischka e Zimmermann (1988) afirmam que as
habilidades motoras sdo padrbes observaveis do comportamento considerados fundamentais,
basicos tanto para a pratica esportiva quanto para as atividades da vida cotidiana. Estas
habilidades motoras, quando maduras e contextualizadas em cenarios especificos de um esporte,
tornam-se as técnicas ou fundamentos esportivos.

Gallahue e Ozmun (2005) classificam as habilidades motoras em fundamentais e
especializadas. A fase das habilidades motoras fundamentais tem inicio aos 2 anos de idade com
término aproximado aos 7 anos, e apresenta trés estagios: inicial, elementar e maduro (FIGURA
4). Para Isayama e Gallardo (1998), e Gallahue e Ozmun (2005), € a maior dentre as fases de

desenvolvimento motor na infancia.
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De acordo com Gallahue e Ozmun (2005) o estdgio inicial caracteriza-se por uma
sequiéncia incompleta ou imprépria, uso restrito ou exagerado do corpo, sem fluéncia ritmica e
coordenacdo pobre. No estagio elementar, a sincronia dos elementos espaciais e temporais
progride, mas 0s movimentos ainda sao restritos ou exagerados, embora melhor coordenados. O
estagio maduro é caracterizado por ser mecanicamente eficiente e apresentar um desempenho
bem coordenado.

Os movimentos locomotores, manipulativos ou estabilizadores sdo exemplos de
habilidades motoras fundamentais dominadas pela crianca, inicialmente de forma isolada e que
gradualmente, combinam-se e aperfeicoam-se, tornando-se habilidades esportivas e/ou
especificas (GALLAHUE e OZMUN, 2005). No quadro 4 sdo apresentados exemplos de
habilidades motoras fundamentais e, em destaque, as que serdo requeridas no presente estudo

durante a utilizacdo do instrumento de medida (teste) para avaliar as capacidades coordenativas.

LOCOMOGCAO MANIPULAGCAO ESTABILIZACAO
e Correr e Lancar/arremessar e Desviar
e Saltar e Rolar umabola o Girar
e Saltitar ¢ Bater/Rebater/Receber e Levantar
e Escalar e Chutar e Rolar
e Andar e Quicar e Flexionar/Estender
e Galopar o Volear e Torcer
e Hoping e Agarrar e Apoiar
e Escorregar e Amortecer e Balancar
e Skipping e Driblar e Iniciar e parar
e Hopser e Apanhar
e Combinacdes

QUADRO 4. Habilidades Motoras Fundamentais (adaptado de BARBANTI, 2005, p. 91;
GALLAHUE e OZMUN, 2005)

As habilidades motoras fundamentais, como correr, arremessar, chutar, girar, receber,
driblar e rolar, entre outras, sdo observadas nas mais variadas modalidades esportivas. Para
Hiraga e Pellegrini (2009) a crianca que ndo desenvolve esses movimentos no estagio maduro,
isto €, ndo apresenta a execugdo da acdo motora dentro dos pardmetros de controle e coordenagéo
eficientes, possivelmente ndo conseguira executar com éxito o0s gestos esportivos. Desta forma, o
desenvolvimento dessas habilidades é fundamental para um trabalho posterior na fase seguinte,
das habilidades motoras especializadas. O progresso dos estagios pertinentes a fase de

habilidades motoras especializadas depende da fundamentacdo de padr6es motores previamente
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estabelecidos durante a fase de habilidades motoras fundamentais (ISAYAMA e GALLARDO,
1998; GALLAHUE e OZMUN, 2005).

Segundo Gallahue e Ozmun (2005) a fase de habilidades motoras especializadas
envolve trés estagios relacionados: estagio transitério, estagio de aplicacdo e estdgio de
utilizacdo permanente (FIGURA 4). O estdgio transitorio € caracterizado pelas primeiras
tentativas do individuo de refinar e combinar padrdes motores fundamentais. No estagio de
aplicacdo, o individuo torna-se consciente das suas limitacdes e de seus recursos fisicos. No
estagio de utilizacdo permanente € o0 momento da escolha em participar de atividades de forma
regular em situagdes competitivas e recreativas.

Um problema crucial para a aquisicdo de habilidades especializadas € a falta do pleno
desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais (MANOEL, 1994; BARBANTI, 2005).
Provavelmente, associado a falta de oportunidades, estdo os habitos da vida moderna, em que a
televisdo, videogames, computadores e a violéncia restringem os espacos e as formas de brincar
e, COmMo consequéncia as experiéncias motoras. Para Meinel e Schnabel (1987) a aprendizagem
de novos movimentos no transcorrer da vida se faz sempre sobre a base de experiéncias
anteriores.

Segundo Bizzochi (2000) é preferivel retroceder e ensinar habilidades basicas nédo
vivenciadas, que introduzir as criancas em técnicas especificas, levando-as as situacdes de
absoluta frustracdo na execucgdo dessas técnicas.

Além disso, muitas criancas ndo passam pelo processo de desenvolvimento e
refinamento de habilidades motoras especializadas de acordo com a sequéncia dos estagios
(GALLAHUE e OZMUN, 2005), pois sao estimuladas a refinar suas habilidades, em um esporte
especifico em idade precoce, o que pode limitar o potencial para participacdo em grande
variedade de atividades.

Kroger e Roth (2002) sugerem um conjunto de parametros para treinamento das
denominadas habilidades técnicas como intermediarios para se obter posteriormente um melhor
desempenho. Observa-se as capacidades coordenativas como o alicerce para o desenvolvimento

das habilidades motoras como descrito anteriormente (FIGURA 5).
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Capacidades
Coordenativas

Habilidades
Fundamentais

Habilidades
Técnicas

Técnicas
Esportivas

FIGURA 5. Das capacidades coordenativas as técnicas esportivas (adaptado de GRECO, SILVA
e SANTOS, 2009; SILVA, 2010)

Um fator importante a ser analisado durante o processo de desenvolvimento das
habilidades motoras especificas esportivas é a maturacao.

Para Massa e Ré (2006), e Forjaz e Cardoso Jr. (2009) a maturacdo no contexto
biologico do desenvolvimento refere-se as sucessivas alteragBes estruturais e funcionais que
ocorrem em diferentes tecidos e 6rgaos do corpo até se atingir um estagio ou forma final, adulta
ou madura. Como o processo de desenvolvimento ocorre de forma diferenciada entre individuos
da mesma faixa etéria, a observacéo e avaliacdo da maturacdo sdo importantes, pois 0s estagios
maturacionais podem diferir da idade cronoldgica, que traz implicagdes no dominio do esporte e
da atividade fisica em criancas e adolescentes. Essas implicacGes segundo Malina e Bouchard
(2004) referem-se ao ritmo de passagem da maturacdo que pode ser normal, precoce (acelerado)
ou tardio (lento) e como consequéncia, estes ritmos distintos podem interferir decisivamente no
desempenho motor e, invariavelmente, no desempenho esportivo de um jovem atleta. Essas
alteracOes sdo observadas durante a pré-adolescéncia e a adolescéncia.

Para Weineck (1999), Gallahue e Ozmun (2005), Barbanti e Tricoli (2004), Massa e Ré
(2006) a adolescéncia se caracteriza por um intenso crescimento e desenvolvimento, manifestado
por inimeras transformacdes anatdémicas, fisiologicas, psicoldgicas, emocionais e sociais. Na
primeira fase da adolescéncia, fase puberal, ocorre um grande aumento de estatura e peso e,
geralmente, uma acentuada diminuicdo das capacidades coordenativas causando,
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temporariamente, dificuldades para executar habilidades motoras ja& dominadas. Nas fases
seguintes ocorre sua estabilizacdo (WEINECK, 1999).

Assim, para 0 ensino bem sucedido na fase de habilidades motoras especializadas €
necessario o reconhecimento dos fatores que possam limitar ou aumentar o seu desenvolvimento,
0 que inclui as capacidades coordenativas.

O oferecimento de estimulos adequados para o desenvolvimento das capacidades
coordenativas, de modo integrado com o mecanismo de percepc¢do e 0 mecanismo de tomada de
decisdo, e que estimulem indiretamente o desenvolvimento das capacidades condicionais, deve
ocupar um papel de destaque durante o processo de formagdo esportiva na infancia (RE e
BARBANTI, 2006). Com isso, possibilita-se, uma geragdo de atletas adolescentes com uma
Otima base motora e totais condi¢des para o desenvolvimento das capacidades condicionais e das
habilidades motoras especificas esportivas. Para Benda (2001) mesmo durante a adolescéncia ha
a possibilidade de evolucdo das capacidades coordenativas, porém € no periodo final da infancia
e na puberdade que elas sdo estimuladas e aperfeicoadas para aproveitamento maximo.

2.3 Capacidades Coordenativas, Educacao Fisica e Iniciacdo Esportiva

As capacidades coordenativas sdo de grande importancia na pratica de qualquer
modalidade esportiva. Para Greco e Benda (1998), nos esportes, elas estdo agregadas a funcao de
harmonizacdo dos processos parciais do movimento, que tendo em vista 0 objetivo da acéo,
permitem que este seja alcancado com 0 menor gasto energeético possivel.

De acordo com Carvalho et al. (2009) se as capacidades coordenativas fossem
exploradas e desenvolvidas convenientemente permitiria o processamento de informacgdes de
forma mais complexa e especializada melhorando o repertério motor de criancas e permitindo
uma resposta mais rapida as situacdes que se apresentam no cotidiano ou nas modalidades
esportivas. Neste contexto, segundo o autor, surge a escola através da Educacdo Fisica como um
espaco privilegiado para um trabalho variado de experiéncias motoras, sejam elas esportivas ou
recreativas.

Com relacgdo as experiéncias motoras esportivas, Luguetti e Béhme (2011) consideram
que a escola durante o periodo de formagdo por meio da Educacdo Fisica curricular e
extracurricular desempenha um papel importante paralelamente a acdo de outras entidades

esportivas.
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Para Basso et al. (2012) o programa curricular de Educacéo Fisica de qualquer nivel de
ensino é o documento essencial na organizacdo e estruturacdo do processo de ensino-
aprendizagem de criancas e jovens em torno das diferentes manifestagdes da cultura de
movimento e das mais elevadas potencialidades do desenvolvimento da motricidade, da
personalidade e da socializagdo. Para o autor, a partir do programa é de se esperar que 0
professor construa unidades didatico-metodoldgicas de assuntos nucleares da disciplina em
relacdo as atividades a serem desenvolvidas.

No entanto, apesar da importancia dada as capacidades coordenativas, nos Parametros
Curriculares Nacionais de Educagdo Fisica - PCN (1998), que sdo referéncias para o Ensino
Fundamental e Ensino Médio de todo o pais, no que se refere ao desenvolvimento das
capacidades motoras, apresentam-se as capacidades condicionais (resisténcia aerdbica, forca,
velocidade e flexibilidade) e menciona-se, apenas, a “destreza geral” em que Se pressupde ter
relagdo com as capacidades coordenativas.

Em um programa curricular no nivel estadual, a Proposta Curricular do Estado de S&o
Paulo (2008) em que se pretende dar subsidios aos professores que integram a rede e, tem por
objetivos diversificar, sistematizar e aprofundar as experiéncias do Se Movimentar no ambito das
culturas ludica, esportiva, gimnica, ritmica e das lutas, também n&o foram encontradas
referéncias as capacidades coordenativas. No entanto, de acordo com a Proposta, espera-se que
os escolares tenham vivenciado um amplo conjunto de experiéncias do “Se Movimentar” no
fundamental 1 (1° ao 5° ano) e, no ensino fundamental 1l (6° ao 9° ano) as experiéncias
vivenciadas no ciclo anterior vao sendo solicitadas atraves das experiéncias esportivas por meio
das modalidades esportivas.

Na rede Municipal de Ensino de Sdo Paulo, por meio das OrientagBes Curriculares do
Ensino Fundamental 11 (2007), cabe a Educacdo Fisica escolar proporcionar aos escolares dos
diferentes anos do ensino fundamental experiéncias pedagogicas que viabilizem tanto a pratica
das manifestagdes corporais presentes no universo cultural proximo e afastado dos alunos,
quanto a reflexao critica acerca das diversas formas de representacdo cultural veiculadas pelas
brincadeiras, esportes, lutas, ginasticas e dancas e oferecer a cada aluno a oportunidade de
posicionar-se enquanto produtor de cultura corporal. E, novamente ndo ha nenhuma referéncia a

necessidade de desenvolvimento das capacidades coordenativas.

Em comum aos trés programas (federal, estadual e municipal) encontram-se 0s objetivos

da Educacdo Fisica: brincadeiras, lutas, esportes, ginasticas, dancas e as suas praticas. Para a
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diversificacdo de movimentos em relacdo aos temas abordados é necessério o desenvolvimento

das capacidades motoras coordenativas e condicionais.

No entanto, em relacdo ao contetdo das aulas de Educacdo Fisica nas redes estadual e
municipal verifica-se referéncia, apenas, as capacidades motoras condicionais (ou “valéncia

fisica” na rede municipal) resisténcia, forca, velocidade e flexibilidade.

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases (1996) as escolas tem autonomia para
definirem seus proprios projetos pedagdgicos. Sendo assim, com a auséncia de informacdes
sobre as capacidades coordenativas e de sua relevancia nos programas curriculares, cria-se um
vacuo sobre o desenvolvimento dessas capacidades ao longo do periodo escolar, apesar da
importancia do desenvolvimento adequado destas capacidades para a motricidade
(BALLESTERO, 2008; BASSO et al, 2012). Para Ballestero (2008) esta relevancia é mais
evidente no desenvolvimento das habilidades esportivas, sobretudo em resposta as exigéncias

programaticas das aulas de Educacdo Fisica.

Weineck (1999) considera as capacidades coordenativas importantes no
desenvolvimento esportivo, sendo as mesmas inconcebiveis sem as capacidades motoras
condicionais (forca, velocidade e resisténcia) e sua complexa interacdo na realizacdo de
movimentos. Por exemplo, no voleibol, ao realizar 0 movimento de ataque sdo requisitadas as
capacidades condicionais de forca e velocidade (saltar e alcancar a bola), as capacidades
coordenativas de equilibrio, orientacdo espacial (atacar sem tocar a rede ou invadir o espaco do
adversario), de reacdo (ao deparar-se com o blogueio, ataque na paralela, na diagonal, largada ou
explorar o bloqueio) e diferenciacdo (ambiente: quadra ou areia).

Segundo Hirtz (1976)' apud Weineck (1999) as capacidades coordenativas
desenvolvem-se diferenciadamente e atingem o seu pleno desenvolvimento em diferentes
momentos. Neste sentido a identificacdo das fases de desenvolvimento é indispensavel para a
adequacao do treinamento de cada capacidade coordenativa. De acordo com o autor a primeira
idade escolar (7 a 10 anos ou do 1° ao 5° ano escolar) € uma fase intensiva, caracterizada pela
complementacdo das capacidades de reacdo esportiva, de execucdo de movimentos de alta
freqUéncia, de diferenciagdo espacial, coordenacdo em um pequeno intervalo de tempo pre-
determinado e equilibrio, em que a escola ou os clubes tem a tarefa de desenvolver esses
potenciais (FIGURA 6).
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Ano escolar

Capacidades v 20 [0 [4o

[5° [6°

(7o [8° [9° [10° ]

Coordenativas

Diferenciacao
Reacdo
Ritmo
Orientacao
Espacial

Meninos

Equilibrio

Diferenciacao
Reacao
Ritmo
Orientacéo
Espacial

Meninas

Equilibrio

FIGURA 6. Desenvolvimento das capacidades coordenativas do primeiro ano ao décimo
ano escolar (adaptado de HIRTZ*, 1981 in MEINEL e SCHNABEL, 1987).

Martin (2008) considera o periodo entre os seis e quatorze anos como uma fase sensivel

para desenvolvimento das capacidades coordenativas, principalmente, entre 0s nove e treze anos

de idade. Filin (1996) apresenta as fases sensiveis para o desenvolvimento das capacidades

coordenativas em que nas meninas ocorre em duas fases: dos trés aos seis anos e, dos 0ito aos

dez anos. Nos meninos ocorre em trés fases: entre quatro e seis anos; entre oito e dez anos e,

entre quatorze e quinze anos (QUADRO 5).

Capacidades Coordenativas 6 9 8 Q 6 Sg

Coordenacéo 4-6 3-6 8-10 8-10 14 - 15 8-10
Forca 5-7 4-7 9-12 8-13 15-17 8-13
Velocidade 7-9 6-8 13-14 12 -13 16 - 18 12 -13
Resisténcia 8-10 7-9 15-18 14-17 | 22-25 14-17
Flexibilidade 2-4 2-5 6-8 7-9 10-11 11-12

QUADRO 5. Periodos sensiveis para o desenvolvimento das capacidades motoras por faixas-

etarias (adaptado de Filin, 1996).
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De acordo com Kroger e Roth (2002) ocorrem grandes melhorias das capacidades
coordenativas desde a infancia até a adolescéncia em ambos 0s sexos, com énfase entre 0s 7 € 9
anos (FIGURA 7). As melhorias ocorrem desde a infancia até a adolescéncia, mas constata-se na

figura 7 que durante a infancia as capacidades coordenativas tém o seu melhor rendimento.

[ Teste de coordenagio do corpo

28 Corrida de agilidade
[ Teste de coordenagio complexa

50 1

45

40 1

9-11 11-13 13-15 15-17
FIGURA 7. O crescimento percentual do rendimento das capacidades coordenativas na

idade entre 5 e 17 anos (adaptado de Kroger e Roth, 2002)

De acordo com Weineck (1999) na adolescéncia ha a possibilidade de rendimento das
capacidades coordenativas, mas é durante a infancia e na puberdade que estas capacidades
podem ser estimuladas e aperfeicoadas com aproveitamento maximo. Para o autor, na
adolescéncia processa-se uma estabilizacdo geral do comportamento motor, uma melhora das
capacidades coordenativas de controle, adaptacdo, readaptacdo e de combinacao.

No entanto, para haver melhorias no rendimento das capacidades coordenativas, faz-se
necessario seu diagnostico. Sendo assim, é necessaria a avaliacdo das capacidades coordenativas
em escolares para obter informagdes sobre o nivel de rendimento das mesmas. Ballestero (2008)
considera necessario 0 monitoramento do desempenho coordenativo ao longo da escolaridade.

Como a infancia é considerada o melhor periodo de rendimento das capacidades
coordenativas e, de acordo com Hirtz* (1981) apud Meinel e Schnabel (1987) do 1° ao 5° ano
escolar é uma fase intensiva, optou-se neste estudo, avaliar as capacidades coordenativas dos 12

aos 14 anos (6° ao 9° ano) em que se supde que essas capacidades estejam desenvolvidas.
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2.4 Avaliacao das capacidades coordenativas através de testes motores

Segundo Maia et al. (2002), Deus et al. (2008), a falta de informagdo em relacdo a
coordenacdo motora de criancas leva ao desconhecimento sobre os aspectos normativos do seu
desenvolvimento, assim como, a respeito da magnitude e significados das diferencas da mesma
entre criangas e jovens, assim como entre 0S géneros.

Neste sentido os testes motores sdo utilizados como instrumento de controle e
investigacdo fundamentados cientificamente, nos quais sdo medidos parametros caracteristicos
que servem como indicadores das capacidades e habilidades, atraves da resolucdo de tarefas
motoras esportivas (MEINEL e SCHNABEL, 1987).

De acordo com Guedes (2007) cada teste motor deve apresentar informagdes com
relacdo ao grupo especifico de fatores associados a determinada solicitacdo motora.

Weineck (1999) considera que testes motores sdo um requisito indispensavel para
avaliacdo/controle e o direcionamento de um treinamento, a longo/médio prazo, sendo
necessarios para o estabelecimento de objetivos e para obter informacgdes que auxiliem no
treinamento. Além disso, 0s testes motores permitem a compensacao de déficits e contribuem
para evitar causas latentes de estagnacao. Hiraga e Pelegrini (2009) consideram que os resultados
de uma avaliagdo possibilitam o conhecimento do nivel de desenvolvimento da coordenacédo
motora e constituem uma referéncia importante para a elaboracdo de programas de atividade
fisica, especialmente para criangas e adolescentes, nos quais pode-se ajustar as atividades a
serem realizadas de acordo com seu nivel de desenvolvimento.

Avaliar os componentes das capacidades coordenativas ndo ¢ uma tarefa simples, pois
ha uma inter-relacdo entre seus componentes, acdo das capacidades condicionais,
desenvolvimento de habilidades e aprendizagem motora. Além disso, os testes disponiveis na
literatura e utilizados na avaliacdo da coordenacdo motora sdo de origem alema ou americana,
dificultando a realizacdo de comparacGes com os resultados originais, ainda que sejam similares.
De acordo com o quadro 6, os testes apresentados além de serem utilizados na avaliacdo da
coordenagdo motora, também avaliam habilidades motoras, desempenho, desenvolvimento

motor, dificuldades motoras e desordens de aprendizado.
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Instrumento Autores Idade Termos Avaliacao
Testes de habilidades Griffiths (1970) in Do nascimento | Habilidades Avalia escala de fala, de
de criangas e jovens Fetz (1987 e Fetz até os 8 anos motoras, audicao e fala; de

e Kornexl (1978) locomotora, coordenagao olho-méo e

coordenacgéo olho-
mao desempenho

teste de desempenho

Teste de integracéo Ayres (1972) in 4,5 a 8 anos Dificuldades Visa entender as

sensorial da Califérnia Magalh&es e motoras e dificuldades motoras e

do Sul Rezende (2004) perceptivas perceptuais em criangas
com desordens de
aprendizado e
comportamento

Basic motor Hughes e Riley 55a125 Habilidade Niveis de habilidade

assessment — BGMA (1981) in anos motora, habilidade

Rodrigues (2006)

de movimento
fundamental e
especializado

Escalas de Folio e Fewell Do nascimento | Habilidades Desenvolvimento motor
desenvolvimento motor (2000) in aos 6,9 anos motoras de inter- refinado e desenvolvimento
de Peabody — PDMS Rodrigues (2006) relacionamento motor rudimentar de
criangas

Teste de Proficiéncia Bruininks (1978) 45a145 Proficiéncia Aspectos importantes do
Motora de Bruininks- anos motora, desenvolvimento motor
Oseretsky — BOTMP desenvolvimento

motor, habilidade

motora
Teste de Ulrich (1985) 3 a 10 anos Habilidade motora | Avalia o funcionamento
desenvolvimento motor | Brasil (VALENTINI geral, motor total
total - TGMD et al.., 2008) desenvolvimento

motor geral
Test Movement Henderson e 4 a 12 anos Competéncia Identifica criangas com
Assessment Battery for | Sugden (2007). motora, dificuldades motoras
Children - Primeira versao dificuldades
M- ABC 1992 motoras,

impedimento

motor
Teste Kiphard e Schilling | 4,5 a 15 anos Desenvolvimento Identificar e diagnosticar

Korperkoordination test
fur Kinder — KTK

(1974) in
(GORLA e
ARAUJO, 2007)

motor,
coordenagao
motora geral

problemas de
desenvolvimento motor e
de coordenagdo motora
global

Equilibrio sobre uma
perna e caminhada com
equilibrio

Fetz (1987), Fetz e
Kornexl (1978)

A partir dos 6
anos

Presséo de tempo
e preciséo

Perfil motor — capacidade
coordenativa

Avaliacao da
Coordenagéo e
Destreza Motora -
ACOORDEM

Magalhées e
Rezende (2004)

4 a 8 anos

Desenvolvimento
motor,
coordenacao e
destreza motora

Coordenacao e destreza
manual, coordenagéo
corporal e planejamento
motor e desempenho
funcional na escola e em
casa

Teste Wiener
Koordinationparcours

(WKP)

Warwitz (1978;
1982)

Dos 11 aos 18
anos

Teste
coordenativo
esportivo

Quantificar a coordenagéo
motora por meio da
velocidade com que o
individuo executa todas as
tarefas (percurso)

QUADRO 6. Testes para avaliacdo de habilidades motoras e para a coordenacdo motora
(adaptado de WEINECK, 1999; BOS, 2001; RODRIGUES, 2006; GORLA, 2007; SILVA,

2010)
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Para Valdivia (2008) e Silva (2010) os autores que mais avangaram na
operacionalizacdo da coordenacdo motora foram Kiphard e Schilling” (1974) os quais
desenvolveram uma bateria para avaliacdo da coordenacdo motora de criangas dos 5 aos 14 anos
de idade, o Korperkoordination Test Fir Kinder (KTK) com énfase para 0s aspectos
pedagogicos e clinicos.

Atualmente, esse é o teste mais utilizado para avaliar a coordenacdo em estudos
brasileiros (GORLA, 2003; SOUSA, 2006; GORLA, 2007) e internacionais (LOPES et al.,
2003; VALDIVIA, 2008; VANDORPE et al., 2011).

O KTK foi

desenvolvimento do dominio corporal de criangas com necessidades especiais. E formado por

construido inicialmente para a determinacdo da situacdo de
quatro tarefas/habilidades de movimento, sao elas: equilibrio sobre a trave, saltos laterais, saltos
monopedais e transferéncia sobre plataformas. E, em cada uma das tarefas é avaliada a
coordenacdo com pressdo de precisdo, complexidade e sobre pressdo de tempo. Para a avaliagcdo
da coordenacdo sé@o utilizadas tabelas de classificacdo considerando os géneros e a idade. A

seguir sao apresentados alguns estudos brasileiros que utilizaram 0 KTK (QUADRO 7).

Autor (es) Idade Objetivo Amostra
(anos)

Santos et al (1999) 5a9 Avaliar nivel de desempenho da | Criangcas com deficiéncia mental
coordenacdo motora leve, moderada e severa

Siva e  Fereira 6al0 Avaliar nivel de coordenag&o motora Criancas com sindrome de Down

(2001)

Sousa (2006) 8a9 Avaliar coordenacao motora global Criangas com e sem deficiéncia

auditiva de ambos os sexos

Fernandes (1999) 6a8 Comparar nivel de desempenho da | Escolares de ambos os sexos
coordenacgéo motora

Gorla, Aragjo e 6all Avaliar a coordenagéo corporal Criancas com deficiéncia mental

Carminato (2004) de ambos os sexos

Catenassi (2007) 5a7anos Avaliar desempenho da coordenagdo | Criangas de ambos 0s sexos
motora

Collet (2008) 8al4 Avaliar nivel de coordenagéo motora Escolares de ambos os sexos

Gorla, Duarte e 6a8 Avaliar coordenacéo corporal Escolares de ambos 0s sexos

Montagner (2008)

Carminato (2010) 7al0 Avaliar o desempenho motor

Cristaldo et al 8a9 Avaliar nivel de coordenag&o motora Escolares de ambos os sexos

(2010)

Santos et al. (2010) 6al0 Avaliar diferencas de desempenho da | Criangas praticantes e néo
coordenagdo motoras praticantes de Natagdo de

ambos os sexos
Santana et al. (2013) 11a14 Avaliar desempenho motor Escolares de ambos os sexos

QUADRO 7. Estudos brasileiros que utilizaram o KTK (adaptado BALLESTERO, 2008 e
CARMINATO, 2010)

! KIPHARD, E. J.; SCHILLING, V. F. Képerkoordinationstest Fur Kinder KTK: manual Von Fridhelm Schilling.
Weinheim:Beltz Test Gmbh, 1974
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O Test of Gross Motor Development (TGMD-2) de Ulrich (2000) e o The Movement
Assesment Battery for Children (MABC-2) de Henderson, Sugden, Barnett (2007), séo outros
exemplos de testes utilizados em estudos brasileiros para avaliar a coordenacao.

O MABC-2 é projetado para examinar dificuldades motoras em criancas e adolescentes
entre 3 e 16 anos, dividido em trés categorias: destreza manual, pontaria e recebimento e,
equilibrio dindmico e estatico. O TGMD-2 avalia habilidades motoras amplas que abrangem 12
padrdes motores fundamentais basicos, sendo: seis locomotoras (correr, saltar, salto horizontal,
pular, deslizar e galopar) e seis tarefas de controle de objeto (rebater, pegar, quicar, arremessar,
rolar e chutar). A seguir alguns estudos que utilizaram estes instrumentos.

Pick (2004), Piffero (2007), Duarte, Nobre e Krebs (2010) e Souza et al. (2010)
utilizaram o TGMD-2 para avaliar e descrever o nivel de desempenho motor em habilidades
motoras de criancas. Pick (2004) verificou a influéncia de intervencdo motora em criancas de 6 a
12 anos na iniciagdo do ténis sendo encontradas mudancas positivas e significantes.

Piffero (2007) utilizou-o em criangas de 4 a 10 anos com atrasos motores divididas em
dois grupos: criancas portadoras de necessidades especiais (PNEE) e ndo portadoras de
necessidades especiais (n-PNEE) encontrando ganhos significantes em habilidades de locomocéo
e de controle de objeto do pré-teste para 0 pds-teste nos dois grupos e superior ao GC (grupo
controle).

Berleze (2008) utilizou 0 TGMD-2 em programa de intervencdo com criancgas de 5 a 7
anos associando 0s parametros motores aos nutricionais em criancas obesas e ndo obesas.
Catenassi et al. (2007), utilizando-se do KTK e do TGMD-2, verificaram a relacdo entre o
desempenho em tarefas de habilidade motora grossa com o indice de massa corporal (IMC) em
criangas de 4 a 6 anos de ambos o0s sexos indicando um potencial igualitario de desenvolvimento
motor para todas as criancas, ndo sendo restringido pela adiposidade corporal.

Segundo Catenassi et al. (2007) tanto 0 TGMD-2 quanto o KTK sdo testes que, até o
momento, ndo tiveram realizados estudos de validacdo para criancas brasileiras, tornando-se
inviavel utilizar sua classificacdo. No entanto, Valentini et al. (2008) validaram o Teste de
Desenvolvimento Motor Grosso (TDMG-2), versdo portuguesa do TGMD-2, para uma
populacdo galcha.

Outro teste utilizado é o Teste de Proficiéncia Motora Bruininks-Oseretsky, TBO. O
objetivo principal do TBO é fornecer informacOes a respeito da motricidade de um individuo,
através de seu desempenho em determinadas habilidades motoras, ou seja, 0 teste permite estimar

0 padrdo de desenvolvimento motor de uma crian¢ca em comparagdo a seus pares. Pode ser
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aplicado em individuos normais tanto naqueles que apresentem atrasos em seu desenvolvimento
motor ou com retardamento mental suave ou moderado dos 4,5 a 14,5 anos de idade (LISOT e
CAVALLLI, 1995; GALLAHUE e OZMUN, 2005).

Os testes motores citados lidam com os aspectos basicos da coordenagdo em que ndo
ocorre complexidade nas tarefas por meio das exigéncias coordenativas nas tarefas de
movimentos como pressdo de tempo, de precisdo, de organizacdo, de sequéncia e de
variabilidade. Além disso, esses instrumentos séo utilizados, principalmente, na avaliacdo da
coordenacao em grupos especiais ou na primeira idade escolar (7 aos 10 anos).

Sendo assim, sdo necessarias pesquisas para validacdo de testes de avaliagdo da

coordenacdo para outras faixas-etarias para criancas brasileiras.

Além dos testes ja descritos, testes realizados através da utilizacdo de corridas de
percursos com obstaculos foram propostos na literatura como meio para avaliar as capacidades
coordenativas (MATHEWS, 1980; WEINECK, 1999; BOS, 2001; BURKL, 2008).

Para Weineck (1999) e Burkl (2008) as corridas com obstaculos sdo exemplos de testes
de coordenacdo geral, destacando-se o “Wiener Koordinationsparcours” (WKP), de Warwitz
(1982) que envolve maior complexidade nas tarefas, ou seja, uma sequéncia de tarefas.

Sendo assim, o WKP foi considerado o instrumento adequado para avaliacdo das
capacidades coordenativas no presente estudo, pois, apresenta uma sequéncia de tarefas que
envolvem as habilidades motoras fundamentais, as capacidades coordenativas de adaptacao
motora, equilibrio, diferenciacdo, ritmo e reacdo e as exigéncias coordenativas de pressdo de

tempo, sequéncia, precisdo e variabilidade.

2.5 Wiener Koordinationsparcours (WKP)

O WKP é um teste motor para medir a coordenacdo geral. Foi desenvolvido por
Warwitz, nos anos 1964/65, com parceria entre o Instituto de Psicologia e de Ciéncias do
Desporto da Universidade de Viena, inicialmente, para escolares do ensino médio entre 17 a 21
anos de idade. Posteriormente, foi desenvolvido e validado para escolares e universitarios de
educacao fisica de ambos o0s sexos dos 11 aos 21 anos de idade (WARWITZ, 1976). O autor
determinou essa faixa-etaria, pois, com criancas mais jovens, a cota de erros era muito alta
(WARWITZ, 1982).
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Para Warwitz (1982), junto aos estudos realizados por Schnabel, 0 WKP est4 entre os
primeiros procedimentos experimentais que tornaram a habilidade extremamente complexa da
coordenacdo, considerada como um fenémeno qualitativo, acessivel quantitativamente.

Segundo o autor, as solicitacdes relativas as capacidades coordenativas aumentam com a
velocidade pelas quais determinadas tarefas sdo realizadas. Sendo assim o WKP consiste na
superacéo das tarefas por qualquer sujeito no menor tempo.

Ao desenvolver o WKP, Warwitz buscou avaliar o maior numero possivel de
capacidades coordenativas por meio do desempenho individual, das tarefas a serem realizadas e
no ambiente em que seriam avaliadas. A avaliacdo das capacidades coordenativas ocorre
diretamente por meio das oito tarefas ao longo do percurso e, indiretamente por meio de sua
sequéncia (WARWITZ, 1982) (FIGURA 8).

As rotacBes em direcdes alternadas sobre o eixo transversal do corpo (rolamento) e
sobre o eixo vertical do corpo (salto com giro) demandam o controle sobre a posi¢cao no espaco e
0 senso de orientacdo. Na tarefa seguinte, esta presente a precisdo ao equilibrar-se sobre o banco
sueco invertido na avaliagdo do equilibrio e, a0 mesmo tempo também a capacidade de
antecipacdo, percepcao do espaco e a inteligéncia pratica na distribuicdo dos movimentos.

As demais etapas demandam mobilidade, agilidade, flexibilidade e requerem forca e
velocidade, ou seja, as capacidades condicionais atuam conjuntamente com as capacidades

coordenativas.

Start Ziel
E v 180m 8. Hindernisklettern
2m { T3 140m
1. Rolle rilckwdrts ! hoch
0som { 7. Karreéhiipfen
Rolle vorwérts * 6m A
: 2m
. i g
2. 360° ~Drehung d —_—
7_%) 8
5_ % [S) 6. Kreuzsprung =
tm prung
3_xl 4 kombination
3. Balancieren 1 (23
2m { O
Gl 5. Slolomrollen
Tm *,
4. Achter‘lcuf PRI IPPU ¥ 4
— Ball: 2 kg
2m

nesenes = Weg des Pb.

FIGURA 8. “Wiener Koordinationsparcours”, Warwitz, 1982.
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Como o tempo na realizacdo das tarefas é utilizado como indicador de desempenho em
relacdo as capacidades coordenativas, segundo o autor, poderia entdo supor-se, por exemplo, que
velocistas teriam vantagens ao realizar o percurso sendo o fator velocidade uma variavel que
adultera a percepcdo das capacidades coordenativas. No entanto, a velocidade é apenas uma
variavel atuando conjuntamente.

Warwitz avaliou ginastas, velocistas e atletas de modalidades coletivas, e, por meio das
correlacdes dos resultados ndo foram encontradas, do ponto de vista do WKP, vantagens
esportivas com valores significantes.

Com relacdo aos escolares e aos universitarios de educacdo fisica foram criadas tabelas
normativas baseadas em porcentuais em relacdo ao desempenho de acordo com o sexo e faixa
etaria, além de uma tabela de classificacdo (excelente, bom, mediano, limitado e fraco). A ordem
porcentual fornece informacGes sobre a relacdo de desempenho individual em referéncia a outros
desempenhos.

De acordo com Warwitz (1982) a analise dos resultados do teste pode ser realizada pela
comparacdo com dados de desempenho anteriores ou posteriores da mesma pessoa, pela
comparacdo com os valores de desempenho da faixa-etaria ou da classe, sendo essas formas de
avaliacdo mais utilizadas na escola e fornecem importantes informacdes sobre os escolares.

Devido a origem austriaca do WKP e a especificidade dos materiais utilizados para sua
realizacdo, sdo necessarias adaptagdes assim como a validacdo do mesmo para que 0s objetivos
para o qual o instrumento foi criado sejam mantidos na realidade brasileira.

A validacdo consiste em verificar se o instrumento de medida (teste) realmente avalia o
que se propde avaliar. Originalmente, de acordo com Warwitz (1976, 1982), a validade foi
obtida pela comparacdo dos resultados do teste com o julgamento de professores de educacgéo
fisica e verificados os critérios de autenticidade cientifica de objetividade (0,85 a 0,89) e
fidedignidade, teste e reteste (0,87 a 0,93).

2.6 Validacéo de instrumentos de medida de origem estrangeira

Para a utilizacdo de um instrumento de medida desenvolvido e validado em outro pais,
de origem estrangeira, alguns cuidados devem ser tomados, respectivamente: traducéo,
solicitacdo de utilizacdo e adaptacdo do mesmo para os seus autores, validacdo de conteudo e
construto, e autenticidade cientifica, através da verificagdo de sua objetividade ou confiabilidade,

e de sua fidedignidade ou reprodutibilidade.
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Primeiramente é necessario o processo de traducdo. Para Santos e Simdes (2009) a
qualidade da traducdo de um instrumento de medida é fundamental para assegurar que 0S
resultados obtidos em uma pesquisa realizada em diferentes culturas ndo sejam comprometidos
por inadequacdo de linguagem.

Segundo Vilardi et al. (2006), o instrumento deve ser traduzido de forma adequada e
conter o sentido da verséo original, assegurando o significado das ideias, da forma e do valor do
instrumento original para o novo contexto. Sendo assim, devem ser realizadas no minimo duas
traducbes, uma livre e outra por tradutor oficial, de forma juramentada. Ressalta-se que o0 WKP
possui trés versdes traduzidas do alemao para o portugués, nas décadas de oitenta, noventa e na
primeira década do século XXI, em publicacGes de Weineck (1989 e 1999) e Hiraga e Pellegrini
(2009).

Apobs as tradugdes, como segunda etapa, deve ser solicitada autorizacao para a validacéo
e utilizacdo do instrumento de medida original ao seu autor. Com a devida autorizacéo realiza-se
o teste piloto ou pré-teste para verificar sua viabilidade e, tem inicio a terceira etapa: validacéo
do instrumento.

A validacdo de instrumentos de medida tem origem nos estudos psicolégicos, por meio
da Psicometria (PASQUALI, 2003), sendo adotado por outras areas de estudos, como Educacao,
Educacéo Fisica e Esporte.

A validacdo é o processo na qual se verifica a precisdo de uma determinada predi¢édo ou
inferéncia realizada a partir dos escores do instrumento de medida. Raymundo (2009) considera
que validar, mais do que a demonstracdo do valor de um instrumento de medida, é todo um
processo de investigacdo. Para a autora a validade de um instrumento tem inicio no momento em
que se pensa em construi-lo e subsiste durante todo o processo de elaboracdo, aplicacdo,
correcdo e interpretacdo dos resultados.

Para Campana e Tavares (2009) a validade de um instrumento de medida representa a
confiabilidade, ou seja, medir fielmente um mesmo conceito.

A partir do trabalho de Cronbach e Meehl® (1955), citado por Pasquali (2003), os
parametros de validade devem ser considerados sob o modelo trinitario: validade de construto,

validade de critério e validade de conteudo.

8CRONBACH, L.J; MEEHL, P.E. Construct validity in psychological tests. Psychological Bulletin, 52, p.281-
302, 1955.
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A validade de construto ou de conceito é considerada a forma mais fundamental de
validade dos instrumentos porque se constitui a maneira direta de verificar a hipdtese de
legitimidade da representacdo comportamental. Qualquer processo de analise que identifique
capacidades e habilidades pode, em principio, esclarecer o significado do construto que o teste
mede, ao indicar as variaveis que estdo sendo medidas pelos itens do instrumento (PASQUALL,
2003).

Assim, a validacdo de construto ndo se limita a validar um teste; o seu alcance é bem
mais amplo, centrando-se 0 seu objetivo na validacdo da teoria em que se apoiou a construcéo do
instrumento. Esse tipo de validade é estudado quando o investigador deseja entender melhor as
questBes cognitivas e psicoldgicas que estdo sendo medidas pelo teste (RAYMUNDO, 2009).

Entende-se como validade de critério de um teste o grau de eficacia que ele tem em
predizer um desempenho especifico de um sujeito. O desempenho do sujeito torna-se, entdo, o
critério contra o qual a medida obtida pelo teste é avaliada, sendo medido/avaliado por meio de
técnicas que sdo independentes do proprio teste que se quer validar. E também denominada de
validade preditiva ou concorrente. Quando o instrumento (teste) e o critério sdo aplicados
simultaneamente, chama-se validade concorrente; quando o critério é avaliado no futuro, fala-se
validade preditiva (CRONBACH, 1996; PASQUALI, 2003; RAYMUNDO, 2009).

A validade de critério (preditiva ou concorrente) de um teste estd sempre relacionada a
um determinado fator, que, entretanto, pode sofrer a influéncia de outros fatores que ndo estdo
associados a variavel preditora (teste), podendo afetar a magnitude do coeficiente de validade. A
ocorréncia de baixas correlacdes nem sempre reflete, assim, falta de validade do preditor, mas
indica a possibilidade de que o critério seja totalmente questiondvel (RAYMUNDO, 2009).

Um teste tem validade de contetdo se ele constitui uma amostra representativa de um
universo finito de comportamentos, sendo necessario para viabiliza-lo que realizem as
especificacbes do teste antes da construcdo dos seus itens. Estas especificagcdes comportam a
definicdo de trés grandes temas: definicdo de conteudo, explicitagdo dos objetivos a serem
avaliados e determinacdo da proporcao relativa de representacdo no teste de cada topico de
conteddo (PASQUALLI, 2003). No quadro 8 é apresentado um resumo sobre os parametros de

validade de testes.
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Validade Definicao Processo
e  Conhecer
Contelido Definir os objetivos ou os e  Compreender
processos a serem avaliados e Aplicar
e  Analisar
. Desempenho
Critério Aggq_uagéo e selecao dos . Diagndstico
critérios
Construto Men_suragéo de um atributo ou . Andlise
qualidade

QUADRO 8. Resumo dos parametros de validade de testes (adaptado PASQUALI, 2003)

Os trés tipos de validade s@o pertinentes a todos os tipos de testes e independentes
apenas no nivel conceitual, pois, um estudo completo de um teste normalmente envolve
informacao de todos os tipos de validade (CRONBACH, 1996; RAYMUNDO, 2009).

De acordo com autores da area de medidas e avaliacdo em Educacdo Fisica e Esporte 0s
instrumentos de medida devem possuir autenticidade cientifica. Para isso devem possuir bons
indices de fidedignidade e objetividade (MATHEWS, 1980; MORROW, JACKSON, DISCH e
MOOD, 2003).

Para que um teste seja valido é importante que seja fidedigno. A fidedignidade de um
teste ou de qualquer outro instrumento de medida, que apresenta resultados consistentes daquilo
que pretende medir, é condigdo necessaria para a validade.

A fidedignidade ou reprodutibilidade se refere a exatiddo do teste em medir determinada
caracteristica em varias ou repetidas aplicacGes realizadas pelo mesmo avaliador em ocasifes
diferentes, sendo definida em termos de fidedignidade (homogeneidade) e estabilidade
(reprodutibilidade), e se refere ao quanto o escore obtido no teste se aproxima da real magnitude
de um traco qualquer (PASQUALLI, 2003). Operacionalmente, a fidedignidade pode ser definida
como o coeficiente de correlacdo entre, pelo menos, duas medidas (teste e reteste) realizadas
sobre os mesmos individuos, sem ter havido treinamento entre as medi¢cbes (CRONBACH,
1996; AMARAL, 2011). Pasquali (2003) considera que “quanto mais longo o periodo de tempo
entre a primeira e a segunda testagem, mais chances havera de fatores aleatorios ocorrerem e
diminuir o coeficiente de precisao”, assim, para o autor ha um periodo restrito entre as testagens.

A objetividade se entende como um grau de independéncia dos resultados do teste na
observacao do avaliador, pois, sdo produzidos escores similares quando o teste € administrado
por diferentes avaliadores, sendo quantificada pelo célculo da correlacdo dos escores do teste
mensurado no mesmo individuo por diferentes avaliadores (BARROW e MACGEE, 2003;
BAUMGARTNER, JACKSON, MAHAR e ROWE, 2007).
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Para Weineck (1999) os testes a serem escolhidos para avaliagbes motoras devem

apresentar no minimo coeficientes de qualidade aceitaveis (QUADRO 9). Segundo Barrow e

Mcgee (2003) os coeficientes de correlagdo para objetividade e fidedignidade deveriam em geral

ser acima de 0,80 em relacéo a testes motores. Entretanto, os diferentes tipos de estimativas de

fidedignidade ndo podem ser interpretados de forma idéntica, pois, representam os diferentes

tipos de consisténcia, alguns dos quais podem ser relativamente simples ou dificeis para obter

devido as diferentes formas de instrumentos de avaliacdo e para diferentes grupos de individuos.

Por exemplo, testes de forca apresentam coeficiente de 0,95; de langamentos e arremessos 0,85

e, ocorrem também diferencas entre iniciantes e intermedidrios em relacdo aos testes de

habilidades motoras em que os iniciantes apresentam, geralmente, o coeficiente de fidedignidade

mais elevado (BARROW e MACGEE, 2003).

Classificacao Validade Fidedignidade Objetividade
Excelente 0,80-1,00 0,90-1,00 0,95-1,00
Bom 0,70-0,79 0,80 -0,89 0,85-0,94
Regular 0,50 -0,69 0,60 -0,79 0,70-0,84
Fraco 0,00-0,49 0,00 -0,59 0,00 -0,69

QUADRO 9. Coeficientes de correlacdo de qualidade de testes (SAFRIT, 1989).

Vianna (1989) considera que a fidedignidade de um teste é afetada em diferentes graus

por fatores relativos ao instrumento e ao examinando, ou seja, outros fatores podem influenciar

na fidedignidade, principalmente, os fatores referentes a motivacdo (QUADRO 10).

Relativos ao instrumento

Relativos ao avaliado

Fidedignidade alta

NUmero de itens (quanto maior o nimero de

itens, maior a fidedignidade)

Referem-se, principalmente, a motivagdo (testes
realizados por avaliados motivados possuem

fidedignidade alta)

Grau de dificuldade (itens com dificuldade

média sédo os que mais contribuem)

Compreensdo das instrugdes (se as instrugées ndo
sdo claras e o examinando ndo compreende o que
se pede, o grau de precisdo das respostas € baixo e

a fidedignidade do instrumento também)

Homogeneidade o teste (quanto mais
homogéneo o teste na sua composicao,
maior fidedignidade)

Caracteristicas do respondente (conhecimento,
aptiddes, reacbes emocionais, esforco e sorte na

selecdo de respostas através da “adivinhagéo”).

QUADRO 10. Influéncia dos fatores relativos ao instrumento e relativos ao avaliando na
fidedignidade de um teste (adaptado de VIANNA, 1989).
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A motivacdo é um dos fatores citados em alguns estudos com escolares na area de
educacao fisica e esportes que influenciam positivamente ou negativamente uma avaliagao e,
consequentemente o instrumento. Para Kiss (2003) a motivacdo é o grau com que um teste
desperta o interesse dos alunos em realiza-lo. Assim, a autora considera que os testes devem ser
desafiantes e motivadores.

Além da influéncia dos fatores relacionados ao instrumento e ao avaliado, constata-se a
importancia de cada etapa na utilizacdo de instrumentos de origem internacional, pois, ndo ha
como utilizar um instrumento sem a prévia traducdo. Nas etapas seguintes confirma-se a

relevancia do instrumento ao estudo que se pretende realizar com a validade do mesmo.

2.6 Consideracdes finais acerca da revisao de literatura

Como observado, 0 movimento se apresenta ao longo da vida e modifica-se ou
transforma-se, com o processo de desenvolvimento motor. Essa transformagéo ocorre de maneira
gradual, com periodos acentuados e diminuicdo em outros periodos. Dessa forma, os modelos
propostos de desenvolvimento motor sdo referéncias para o desenvolvimento e treinamento das
capacidades e habilidades motoras.

A infancia e inicio da adolescéncia sdo os periodos propicios para o desenvolvimento
das capacidades coordenativas, pois, nos periodos seguintes ocorre a sua estabilizacdo. Assim,
durante este periodo a crianca deve ser estimulada a uma variabilidade de movimentos que
possibilitem um aumento sistematico qualitativo e quantitativo da mobilidade corporal.

A variabilidade de movimentos serd importante para o desenvolvimento das capacidades
coordenativas, assim como, no processo de aquisi¢do das habilidades motoras fundamentais e,
consequentemente das habilidades especificas.

No entanto, apesar da importancia das capacidades coordenativas na aquisicdo das
habilidades motoras, ha uma caréncia de estudos e investigacBes que visem avaliar essas
capacidades, provavelmente, devido a sua complexidade. Os instrumentos de avaliacdo
utilizados em estudos brasileiros apresentam movimentos basicos de coordenagdo e ndo exigem
grande complexidade ou situagdes-problemas a serem solucionados e adaptados de forma répida
como ocorre nas modalidades esportivas.

Entdo, sendo as capacidades coordenativas importantes na formacéo esportiva surge a
necessidade de instrumentos de avaliacdo em que seja possivel verificar o desempenho dos

componentes coordenativos na infancia e adolescéncia.
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O “WKP” de Warwitz (1982) foi o instrumento escolhido para a avaliacdo das
capacidades coordenativas no presente estudo, pois, apresenta uma sequéncia de tarefas que
envolvem habilidades motoras fundamentais relacionadas as capacidades coordenativas de
adaptacdo motora, equilibrio, diferenciacdo, orientacdo espacial e reacdo; como também as
exigéncias coordenativas de pressdo de tempo, complexidade, precisdo, variabilidade e
organizacéo.

Devido a sua origem austriaca foi necessaria sua adaptacdo para a realidade brasileira e,
posteriormente a realizacdo do processo de validacdo e verificacdo dos critérios de autenticidade

cientifica: objetividade e fidedignidade

3. MATERIAL E METODO

3.1 Procedimentos

Foi realizada uma pesquisa de natureza descritiva, por meio de delineamento transversal
com o objetivo de validacdo do instrumento “Wiener Koordinationparcour”, de Warwitz (1982)
(ANEXO 1) para avaliagéo das capacidades coordenativas em escolares brasileiros de 12 a 14
anos de ambos os sexos. Para tanto, foi feita uma traducao juramentada do instrumento original,
a qual foi comparada com as versdes publicadas por Weineck (1989, 1999) e Hiraga e Pellegrini
(2009) (ANEXO I1).

Foi solicitado, por email, autorizacdo ao autor, sendo a mesma consentida (ANEXO
1).

Apos a autorizacdo do autor, foi elaborado o manual de instru¢des do instrumento
adaptado — Percurso de Coordenagdo de Viena (PCV) — e de um formulario para obtencéo da
validade de construto e contetdo. O formulario a ser preenchido pelos especialistas constou de
trés partes, respectivamente:

1. Capacidades coordenativas presentes em cada etapa do PCV;

2. Capacidades coordenativas exigidas e avaliadas no PCV;

3. Exigéncias coordenativas presentes no PCV;

Foram contatados, por email, catorze especialistas da area e cinco se disponibilizaram a
analisar o material.

O manual (ANEXO V) e o formulario (ANEXO VI) foram enviados via correio para

cinco (05) professores doutores universitarios da area de Educagdo Fisica e Esporte que ainda
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receberam, por email, o link de acesso as imagens em video da realizagdo do percurso
(http://www.youtube.com/watch?v=1TEO79X7Pyl).

Além disso, trés (03) especialistas responderam a um questionario (adaptado de
Andreotti e Okuma, 1999), enviados por email, para avaliar a clareza de descricdo do PCV e sua
aplicabilidade (ANEXO VII)

Para determinacgdo dos critérios de validade do PCV foram verificadas sua objetividade
e sua fidedignidade.

A objetividade foi verificada pela pesquisadora e mais dois avaliadores ao medirem o
tempo, simultaneamente, na realizacdo do percurso pelos avaliados. Apds dois dias, com a
mesma amostra, foi verificada a fidedignidade do instrumento por meio do reteste. No periodo
de intervalo entre o teste e o reteste ndo houve qualquer intervencdo. Os resultados foram
anotados na Ficha de Avaliacdo (ANEXO VIII) de cada participante.

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa com humanos da
Escola de Educacdo Fisica e Esporta da Universidade de Séo Paulo (EEFEUSP) processo
ndmero 06519112.5.0000.5391.

3.2 Descri¢ao da amostra

3.2.1 Caracterizacao dos Especialistas

A amostra dos especialistas foi composta por 08 professores doutores da area de
Educacdo Fisica e Esporte da Universidade de Sdo Paulo (EEFEUSP), Escola de Educacao
Fisica e Esporte de Ribeirdo Preto (EEFERP-USP) e Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades
(EACH-USP).

3.2..2 Caracterizacao dos Escolares

A amostra foi composta por 108 escolares com idades de 12 a 14 anos da Escola
Municipal Ensino Fundamental Deputado Jodo Sussumu Hirata que pertence a rede municipal de
ensino da cidade de S&o Paulo. Os participantes do estudo foram contatados em sua unidade
escolar, ap6s a autorizacdo dos gestores e dos professores de Educacédo Fisica, sendo convidados
a participar mediante a autorizacdo dos seus responsaveis legais através da assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (ANEXO IX), sendo assegurado o anonimato de cada

participante.
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Idade Feminino Masculino Total

12 18 17 35
13 17 12 29
14 14 30 44
Total 49 59 108

QUADRO 11. Caracterizacao dos escolares

3.3 Instrumento: Percurso de Coordenacao Vienense (PCV)

Como apresentado na revisdo de literatura, devido a origem austriaca do “WKP” fez-se
necessaria sua traducdo do aleméo para o portugués.

O artigo original em alemao foi traduzido para o portugués por dois tradutores, sendo
um tradutor juramentado. Foram comparadas as duas tradugcdes com as versdes publicadas por
Weineck (1989 e 1999) e Hiraga e Pellegrini (1995), resultando na versdo padronizada do
“WKP” em lingua portuguesa, denominado Percurso de Coordenacdo Vienense (PCV). O PCV é

composto por oito tarefas em sequéncia especifica (FIGURA 9).
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FIGURA 9. Percurso de Coordenacéo Vienense — PCV (adaptado de Warwitz, 1982)

As tarefas do percurso séo:
1. Rolamento para tras e rolamento para frente
2. Giro de 360°
3. Equilibrio
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4. Corrida em oito

5. Conduzir uma bola em zigue-zague

6. Combinacdo de saltos cruzados

7. Saltar sobre quadrado

8. Escalar obstaculo

Em relacdo ao teste original, devido as combinagdes de solicitagdo motora, ao material
especifico, e as mudancgas socio-culturais que afetaram o0 movimentar-se de criancas e
adolescentes, a Ultima etapa do percurso foi adaptada. Essas combinacGes exigem do avaliado
experiéncias anteriores na ultrapassagem de obstaculos sem apoio, massa corporal baixa e,
principalmente forga, e este ndo é o objetivo deste estudo. Foi considerado também o ambiente
onde seria utilizado o instrumento, ou seja, o ambiente escolar. Nas escolas brasileiras,
dificilmente, seriam encontrados o material utilizado na etapa final do estudo original, entéo,
optou-se por substitui-los por outros mais acessiveis. Sendo assim, na etapa oito, a barra de
1,40m foi substituida por uma corda na mesma altura e a barra de 1,80m foi substituida por uma
caixa de plinto de 1,20m. N&do ha mudanca na tarefa e 0s seus aspectos sdo mantidos com as

adaptac0es, ou seja, a ultrapassagem dos obstaculos.

O PCV, como o teste original, tem inicio com os rolamentos e o giro de 360° em torno
do proprio eixo na vertical com espaco delimitado de seis metros. ApGs 0s rolamentos € o giro, 0
avaliado anda sobre um banco invertido de trés metros de comprimento. Na tarefa seguinte
executa o “oito” com passagens por cima e por baixo de uma corda (0,75 cm) ligada a dois
mastros distantes (2 m) um do outro, na etapa seguinte executa o drible em ziguezague entre
cinco cones distantes um metro (1 m) um do outro, conduzindo uma bola de medicineball (2 kg)
com as maos ou com 0s pés. A proxima etapa é a combinacdo de saltos cruzados delimitada por
um espaco de trinta centimetros (30 cm) nas laterais e ao centro com quarenta centimetros (40
cm), em que o avaliado salta para esquerda e direita ultrapassando o centro e, em seguida, 0
saltitar por cima de um quadrado de cinquenta centimetros (50 cm) com uma das pernas para
frente, para tras, direita, esquerda e para frente. Por Gltimo, a transposic¢do de obstaculos, sendo
por baixo de uma corda (140 cm) e por cima de um plinto (120 cm).

O percurso é realizado trés vezes, sendo a primeira para familiarizagdo, e as outras duas
tentativas cronometradas: t1 (tempo 1) e t2 (tempo 2), considerando-se como medida do teste o
menor tempo obtido nas duas provas (T). Preliminarmente a familiarizacdo do percurso, ha
explicacdo oral dos procedimentos quanto as etapas e ao tempo de realizacdo. Na familiarizacdo

0 avaliado passa por todas as etapas do percurso sem a medida de tempo. O tempo é medido a
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partir do aviso sonoro de um apito e encerrado quando o avaliado toca 0s pés no chdo na saida do
ultimo obstéculo.

Durante a execucéo das tarefas, se o avaliado cometer algum erro, repete-se a tarefa. Na
tarefa 6, por exemplo, se o avaliado derrubar os cones, ele devera coloca-los no lugar e repetir a
tarefa, sendo que em ambas as situacfes, a medida de tempo ndo serd interrompida. O mesmo
ocorre nas demais etapas.

Para a analise dos especialistas em relacdo a validade de contetdo do PCV foi elaborado

um Manual que permite a padronizacdo das tarefas em cada etapa do teste.

3.4 Elaboracdo do Manual do PCV e formularios para validacéo de contetdo e construto

O Manual do PCV (ANEXO V) apresenta a definicdo e explicitacdo de contetdo do
teste para andlise dos especialistas em relacdo a validade de conteddo e permite a padronizacéo
na aplicacéo do teste.

A elaboracdo do Manual do PCV constou de trés partes: orientacGes para aplicacdo do
PCV, aplicacdo do PCV (etapas) e ficha de avaliacdo do PCV.

Nas orientagdes de aplicagdo do PCV, inicialmente, informou-se o objetivo e as etapas
do teste, assim como as capacidades coordenativas exigidas, capacidade de orientacdo espacial,
capacidade de reacdo, capacidade de equilibrio, capacidade de adaptacdo e capacidade de
diferenciacdo. Constam no Manual o material e espaco necessarios para realizacdo e, 0 esquema
da montagem e medidas do teste.

Em relacdo a realizacdo do PCV foram considerados os procedimentos prévios
(avaliador), durante o teste (avaliado e avaliador) e posteriormente ao teste (avaliador).

Nas tarefas, em cada etapa do PCV foi informada a disposicdo do material, as
capacidades coordenativas predominantes, posicao inicial, o procedimento a ser adotado e 0s
erros a evitar. As etapas sdo ilustradas com imagens do teste.

A ficha de avaliacéo foi elaborada para registro dos dados do avaliado e, para registro
dos tempos de realizacdo do PCV.

Os formulérios foram elaborados para determinar a proporcéo relativa de representacdo
no teste de cada topico (capacidades coordenativas) de conteddo e, com relagcdo ao construto
indicar as variaveis que estdo sendo medidas pelos itens do instrumento (PASQUALLI, 2003).

Assim, no formulario 1 (ANEXO VI) foi verificado o quanto as capacidades

coordenativas de orientacdo espacial, reacdo, equilibrio, adaptacdo e diferenciacdo estdo
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presentes no PCV. No formulario 2 (ANEXO VI) verificou-se o quanto as capacidades
coordenativas de orientacdo espacial, reacdo, equilibrio, adaptagdo e diferenciagdo séo exigidas e
avaliadas no PCV; e o0 quanto as exigéncias coordenativas de pressdo de tempo, pressao de
precisdo, pressdo de organizacdo, pressdo de sequéncia, pressdo de variabilidade e pressdo de
carga estdo presentes no PCV. No formuldrio 3 (ANEXO VII) foi verificado a clareza de

descricdo e a viabilidade do PCV.

3.5 Tratamento dos Dados

A analise dos especialistas em relacdo a validade de construto e conteudo foi verificada
utilizando-se uma escala Likert (1- ndo presente; 2- pouco presente; 3- medianamente presente;
4- presente e 5- muito presente) por meio da estatistica descritiva (freqliéncia e porcentagem).

Com relagdo aos critérios de objetividade e fidedignidade foi calculado o Coeficiente de
Correlacéo Intraclasse (CCI) com os resultados apresentados entre os trés avaliadores e entre 0s
resultados do teste e reteste, respectivamente. O CCI é empregado quando as variaveis do estudo
sdo continuas, sendo indicado no caso deste estudo em que a variavel de interesse é o tempo de
realizacdo do percurso.

Foi utilizado também na verificacdo da fidedignidade o teste t-pareado para amostras
dependentes.

O teste t-pareado é aplicado ao comparar duas amostras de uma mesma populacéo,
tomadas em momentos ou circunstancias diferentes. No caso da comparacdo entre tempos de
teste e reteste ele é indicado, uma vez que os tempos medidos na primeira fase de realizacdo do
teste e os tempos medidos dois dias depois sdo relacionados e dependentes, uma vez que sdo
tempos da mesma amostra em momentos diferentes adotando como nivel de significancia
estatistica 5%.

Para as analises foi utilizado o programa SPSS versdo 13 e contou-se com 0 apoio do
Centro de Estatistica Aplicada do Instituto de Matematica e Estatistica da Universidade de Sao
Paulo (CEA/IME/USP).

4. RESULTADOS

Os resultados obtidos sdo apresentados em dois tdpicos, respectivamente: validade de

conteudo e constructo, seguida da verificacdo da existéncia de objetividade e de fidedignidade.
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4.1 Validade de Contetudo e Construto

Nas tabelas 1 e 2 sdo apresentadas, respectivamente, as capacidades coordenativas e as

exigéncias coordenativas presentes no PCV de acordo com a opinido dos especialistas. No

ANEXO X os resultados sdo apresentados através de graficos ilustrativos com a especificacdo

dos percentuais verificados nas escalas Likert.

TABELA 1. Capacidades coordenativas presentes nas 08 etapas do PCV de acordo com a

opinido dos especialistas

Capacidades Coordenativas

Etapas Adaptacdo | Diferenciacdo | Equilibrio | Orientacéo Reacéo
(%) (%) (%) Espacial (%) (%)
1 80 60 80 100 40
2 80 100 100 100 20
3 40 60 100 80 20
4 80 80 80 80 20
5 20 80 100 80 20
6 100 80 100 80 40
7 100 80 100 80 40
8 60 80 80 80 40

TABELA 2. Exigéncias coordenativas presentes no PCV de acordo com a opinido dos

especialistas

Classificagdo

Exigéncias Nao Pouco Medianamente | Presente Muito
Coordenativas de Presente Presente Presente (%0) (%) Presente
Pressdo da (%) (%) (%)

Carga 20 20 40 -- 20
Preciséo - -- 80 20 -
Organizacéo - -- 60 40 -
Sequéncia - -- 20 60 20
Tempo - -- 20 -- 80
Variabilidade - - 40 60 --
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Nas tabelas 3 e 4 sdo apresentadas, respectivamente, as capacidades coordenativas

exigidas e avaliadas no PCV, de acordo com a opiniéo dos especialistas.

TABELA 3. Capacidades coordenativas exigidas no PCV

Capacidades
Coordenativas Nao Pouco  Medianamente  Exigida Muito
exigida exigida exigida exigida
Orientacgdo espacial 0 (0%) 1 (20%) 1 (20%) 2 (40%) 1 (20%)
Reac&o 3(60%) 1 (20%) 0 (0%) 1 (20%) 0 (0%)
Equilibrio 0 (0%) 0 (0%) 2 (40%) 3(60%) 0 (0%)
Adaptagdo motora 0 (0%) 2 (40%) 1 (20%) 1 (20%) 1 (20%)
Diferenciacéo 0 (0%) 0 (0%) 4 (80%) 0 (0%) 1 (20%)
TABELA 4. Capacidades coordenativas avaliadas no PCV
Capacidades
Coordenativas Néo Pouco Medianamente  Avaliada  Muito
avaliada avaliada avaliada avaliada
Orientacédo espacial 0 (0%) 1 (20%) 2 (40%) 1 (20%) 1 (20%)
Reag&o 3 (60%) 1 (20%) 0 (0%) 1 (20%) 0 (0%)
Equilibrio 0 (0%) 0 (0%) 2 (40%) 3 (60%) 0 (0%)
Adaptagdo motora 0 (0%) 2 (40%) 1 (20%) 1 (20%) 1 (20%)
Diferenciagéo 0 (0%) 0 (0%) 4 (80%) 0 (0%) 1 (20%)

Nas tabelas 5 e 6 s@o apresentadas, respectivamente, a clareza de descricdo e a
viabilidade do PCV.

TABELA 5. Frequéncia relativa a opinido dos especialistas quanto a clareza de descri¢do do

PCV.

Classificacéo

Frequéncia (%)

Muito facil de entender

Facil de entender

Dificil de entender

Muito dificil de entender

66,7
33,3
0
0

43



TABELA 6. Frequéncia relativa a opinido dos especialistas quanto a viabilidade do PCV.

Classificacéao

Frequéncia (%)

Muito viavel
Bastante viavel
Pouco viavel

Inviavel

66,7
33,3
0
0

4.2 Verificagéo da objetividade e fidedignidade

TABELA 7. Analise descritiva da objetividade (tempo em segundos) — Valores maximo,

minimo, média e Desvio padrdo (Dp).

Sexos Avaliadores Minimo Maximo  Média Dp
T1A 51,98 140,04 76,62 20,78
T1B 51,62 140,66 76,14 20,97
T1C 51,80 139,98 76,49 20,77
Feminino T2A 41,37 99,06 63,08 11,95
T2B 41,03 99,09 63,07 12,03
T2C 40,94 98,86 63,10 12,04
TAfinal 41,37 98,06 62,41 11,68
TBfinal 41,03 99,09 62,40 11,78
TCfinal 40,94 98,86 62,45 11,85
T1A 36,27 102,08 59,18 13,36
T1B 36,06 101,78 58,93 13,44
T1C 36,22 101,71 58,98 13,48
T2A 34,99 122,01 55,27 17,14
Masculino T2B 34,69 121,95 55,09 17,27
T2C 34,73 121,93 55,12 17,11
TAfinal 34,99 83,00 51,70 10,17
TBfinal 34,69 83,00 51,49 10,20
TCfinal 34,73 84,00 51,56 10,27

Tempos da primeira e segunda tentativas — T1A, T1B,T1C,T2A,T2B e T2C

Trés avaliadores - A, B e C;

O menor entre os dois tempos para cada um dos avaliadores — Tafinal, TBfinal e TC final
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TABELA 8. Coeficiente de Correlagdo Intraclasse

Correlacao Intraclasse

Intervalo de Confianga 95%

Limite Inferior

Limite Superior

Feminino 0,99 0,99 0,99
Masculino 0,99 0,99 1,00
p<0,05

4.2.2 FIDEDIGNIDADE

Os resultados relativos a analise da fidedignidade do Percurso de Coordenagéo de Viena

sdo apresentados nas tabelas 9, 10 e 11, respectivamente a analise descritiva, os resultados dos

coeficientes de correlacdo intraclasse e os resultados do teste T pareado .

TABELA 9. Andlise descritiva do teste e reteste. Valores maximo, minimo, média e Desvio

padrdo (Dp)
Sexos Teste/Reteste  Minimo Méximo  Média Dp
Resultado Teste 41,37 98,06 62,41 11,7
Feminino Final Reteste 42,71 78,02 56,54 9,0
Resultado Teste 34,99 83,00 55,7 10,1
Masculino Final Reteste 31,91 61,88 43,7 7,3

TABELA 10. Valores das correlagfes intraclasse entre os resultados do Teste e Reteste para 0s

sexos feminino e masculino.

Correlacéo Intraclasse

Feminino

Masculino

Medidas Unicas

0,57

0,58

p<0,05
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TABELA 11. Teste t-pareado para diferenca entre os tempos de Teste (TAfinal) e Reteste
(RTAfinal) feminino e masculino.

Meninas
N Média Desvio Padréo
TAfinal 49 62,41 11,68
RTfinal 49 56,55 9,01
d 49 5,87 1,48

IC de 95% para diferenca entre as médias: (2,88; 8,85)
Teste T = 3,95 p-valor = 0,000

Meninos
N Média Desvio Padréo
TAfinal 59 51,69 10,17
RTfinal 59 43,69 7,35
d 59 8,00 1,61

IC de 95% para diferenca entre as médias: (4,79; 11,22)
Teste T =4,98 p-valor = 0,000

5. DISCUSSAO

5.1 Validade de Contetdo e Construto

Como apresentado na revisao de literatura no processo de validacdo de um instrumento
de medida de origem estrangeira é importante, pois, a validacéo € o grau com que o instrumento
mede 0 que se propde a medir, ou seja, a eficiéncia do instrumento em medir valores préximos
do real.

Sendo assim, verificou-se através da opinido de especialistas da area de Educacdo Fisica
e Esporte, a validacdo de conteudo e construto do PCV, isto é, o quanto as capacidades
coordenativas de orientacdo espacial, reacdo, equilibrio, adaptacdo motora e diferenciacdo estdo
presentes em cada etapa do PCV.

De acordo com os especialistas, existe a presenga das capacidades coordenativas de
orientacdo espacial (85%), equilibrio (92.5%), adaptacao (70%), diferenciacédo (77,5%) e reacdo
(30%), pois, em média 80% das mesmas estdo “presentes” ou “muito presentes” sendo mais
exigidas em determinadas etapas, ou seja, ocorre maior predominio dessas capacidades em
determinadas tarefas (TABELA 1).
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Para Meinel e Schnabel (1987) a capacidade de orientacdo espacial € a capacidade de
determinar e modificar a posigéo e os movimentos do corpo em um determinado espaco e dentro
de um intervalo de tempo em relacdo a um campo de acdo definido (campo de jogo), sendo
assim, devido as mudancas de planos que ocorrem durante o todo o percurso essa capacidade foi
constantemente acionada. De acordo com a andlise dos especialistas, a capacidade de orientacéo
espacial estd muito presente nas etapas 1 (rolamentos) e 2 (equilibrio) (ANEXO X). Nas etapas 3
(equilibrio) e 4 (corrida em oito) foi considerado néo presente (20%), pouco (20%), médio (40%)
e muito presente (20%) (ANEXO X). Essa variabilidade se constata também nas demais etapas.

Com relacdo a capacidade de equilibrio — capacidade de manter ou recuperar a
estabilidade corporal — em que os rolamentos, giros, andar sobre uma estrutura estreita e acima
do solo e saltos sobre uma perna interferem no equilibrio dinamico, constatou-se que essa
capacidade foi considerada muito presente (60%) nas etapas 2 (giro de 360°) e 3 (equilibrio)
(ANEXO X). Na etapa 5 (conducdo de bola em zigue-zague) foi considerada médio (40%) e
pouco presente (60%); na etapa 7 (salto sobre o quadrado) foi considerada médio (40%),
presente (20%) e muito presente (20%). Constata-se a presenca dessa capacidade durante as
etapas do percurso (92,5%), apesar da variabilidade na analise dos especialistas.

A capacidade de adaptacdo que depende em diferentes proporgdes das capacidades de
reacdo, de orientacdo espacial e da capacidade de diferenciacdo foi considerada muito presente
(40%) na etapa 4 (corrida em oito). Nas etapas 1 (rolamentos), 2 (giros), 6 (combinacgdo de
saltos cruzados) e 7 (salto sobre o quadrado) foram consideradas médio presente, pouco presente,
presente e muito presente. No entanto, na etapa 3 (equilibrio) ndo foi considerada presente.
Constata-se a presenca da capacidade de adaptacéo (70%) nas etapas do teste.

A capacidade de diferenciacdo refere-se a capacidade de distin¢do entre os parametros
espaciais, temporais e de forca durante uma acdo motora e, obteve uma grande variabilidade na
analise sobre sua presenca no percurso. Como exemplos dessa variabilidade temos as etapas 1
(rolamentos) em que foi considerada ndo presente, presente e muito presente; e 5 (conducdo de
bola em zigue-zague) que foi considerada ndo presente, pouco presente, médio presente e muito
presente (ANEXO X). Apesar dessa variabilidade, constata-se a presenca da capacidade de
diferenciacdo nas etapas citadas e nas etapas 2 (giro de 360°), 4 (corrida em oito), 6 (saltos
cruzados), 7 (salto sobre o quadrado) e 8 (escalar obstaculo).

A capacidade de reacdo obteve os menores escores em relacdo as demais capacidades
coordenativas. De acordo com a andlise dos especialistas, a capacidade de reacdo foi considerada

presente, mas abaixo da média com apenas 30%.
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Segundo Meinel e Schnabel (1987), a capacidade de reagdo é a capacidade de reagir a
um determinado estimulo apresentado no menor tempo possivel. Sendo assim, o sinal sonoro no
inicio do percurso seria esse estimulo e também a acédo de realizar o percurso no menor tempo.

Para Silva e Giannichi (1995) as reacGes podem ser simples, de escolha e complexa. As
reacOes simples referem-se as partidas esportivas, as reacdes de equilibrio e as respostas a um
chamamento como reacGes simples. Nas reacfes de escolha hd o componente cognitivo de
decisdo, em que a reacdo rapida estd associada a uma escolha apropriada entre as varias
possibilidades existentes na situacdo. E a reacdo complexa refere-se a situacdo exigida em toda
sua complexidade, ou seja, além de uma reacdo rapida é necessaria a ela uma resposta
relativamente exata.

Sendo assim, teoricamente a capacidade de reacdo esta presente no PCV. A sua baixa
presenca na analise dos especialistas se deve, provavelmente, as divergéncias conceituais em
relacdo as capacidades coordenativas que dificulta sua avaliagdo e, principalmente a sua
identificacao.

Verificou-se também, junto aos especialistas, se as capacidades coordenativas de
orientacdo espacial, reacdo, equilibrio, adaptacdo e diferenciacdo sdo exigidas e avaliadas no
PCV.

Com relagdo a capacidade de orientacdo espacial a opinido dos especialistas apresenta
variabilidade, no entanto nenhum classificou como ndo exigida ou ndo avaliada. O mesmo
ocorreu com a capacidade de adaptacdo (TABELAS 3 e 4).

As capacidades de equilibrio e diferenciacdo foram consideradas exigidas e avaliadas
(60%). No entanto, a capacidade de reacdo foi considerada nédo exigida (60%) e pouco exigida
(20%); ndo avaliada (60%) e pouco avaliada (20%) confirmando a andlise anterior sobre a pouca
presenca dessa capacidade coordenativa no PCV de acordo com a opinido dos especialistas.

Para Neumaier e Mechling? (1995) os aspectos condicionantes da motricidade devem
ser levados em consideracdo, de acordo com as exigéncias de coordenacdo. Sendo assim,
verificou-se a presenca das exigéncias coordenativas de pressdo do tempo, pressao da preciséo,
pressdo da organizacgdo, pressdo da sequéncia, pressdo da variabilidade e pressdo da carga no
PCV (TABELA 2).

A exigéncia de pressdao do tempo refere-se as tarefas coordenativas nas quais é
importante a minimizagdo do tempo ou a maximizagdo da velocidade. O PCV avalia as

capacidades coordenativas por meio do tempo em que sdo realizadas as tarefas no menor tempo
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possivel, ou seja, 0 tempo € uma exigéncia permanente durante todo o percurso. Os especialistas
consideraram que a pressao de tempo esta muito presente (80%) e médio presente (20%).

Com relacdo a exigéncia da precisdo que se refere as tarefas coordenativas nas quais €
necessaria a maior exatiddo/precisdo possivel nas execucfes foi considerada presente (80%) e
médio presente (20%).

A pressdo da organizacdo refere-se as tarefas coordenativas nas quais se apresenta a
necessidade de superacdo de muitas exigéncias simultaneas e sua execucdo exige atencao.
Observou-se essas exigéncias durante todas as etapas do PCV, sendo considerado pelos
especialistas como presente (40%) e médio presente (60%).

As tarefas coordenativas nas quais se deve resolver uma série de exigéncias sucessivas,
uma depois da outra em determinada ordem refere-se a pressao da sequéncia. O PCV tem uma
sequéncia de movimentos, de acles, que devem ser executadas uma depois da outra seguindo
uma ordem estabelecida do inicio ao seu fim. Os especialistas consideraram a pressdao da
sequéncia presente (60%), médio presente (20%) e muito presente (20%).

Tarefas coordenativas nas quais ha necessidade de superar exigéncias em condicOes
ambientais variaveis e situacGes diferentes referem-se a pressdo de variabilidade. Esta exigéncia
coordenativa é observada pela disposicdo no espaco fisico dos materiais e as situacdes expostas
em cada etapa do percurso. A pressdo da variabilidade foi considerada presente (60%) e médio
presente (40%) no PCV.

A pressao de carga que se refere as tarefas coordenativas nas quais existem sobrecargas
fisico-condicionais ou psiquicas foi considerada muito presente, médio presente, pouco presente
e nao presente. Entretanto a pressdo de carga é entendida como presente em todas as acles de
movimento (KROGER e ROTH, 2002).

Pela analise dos especialistas constata-se a presenca das capacidades coordenativas de
orientacdo espacial, equilibrio, adaptacdo motora e diferenciacdo e reacdo durante a realizacéo do
PCV. Observou-se, devido a variabilidade de freqliéncia nas respostas divergéncias em relacdo a
conceituacdo das mesmas, que dificulta a identificacdo e avaliacdo dessas capacidades
coordenativas.

Com relagdo a avaliagdo e a requisicdo das capacidades coordenativas analisadas,
constatou-se que sdo avaliadas e requisitadas com excecao da capacidade de reacdo. No entanto,
como apresentado na revisdo de literatura deste estudo, as capacidades coordenativas estdo

interligadas, dificultando sua avaliagdo de forma isolada.
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De acordo com a andlise dos especialistas, as exigéncias coordenativas de pressdo da
precisdo, organizacdo, sequéncia, tempo e variabilidade estdo presentes no PCV, porém a
exigéncia coordenativa de pressdo da carga foi considerada ndo presente. No entanto, por meio
do conceito teorico da pressao de carga, comprova-se sua presenca.

Em relacdo a clareza de descricdo do PCV, 667,7% dos especialistas consideraram
muito clara e 33,3% como clara e, nenhum apontou as descrigbes como um pouco confusas ou
muito confusas (TABELA 5).

A analise de viabilidade de aplicacdo do PCV mostrou que o teste € bastante viavel
(66,7%) e viadvel (33,3%) e, nenhum especialista classificou o teste como pouco viavel ou
inviavel (TABELA 6).

Os resultados apresentados apontam que o PCV tém uma descricdo clara, além de
possuir viabilidade em relacdo a populagédo a que foi submetido, corroborando com a validade de

conteudo.

5.2 Verificacdo da objetividade e fidedignidade

5.2.1 Objetividade

A objetividade refere-se ao grau de concordancia dos resultados do teste entre 0s
testadores (SAFRIT, 1989), ou seja, que os resultados do teste ndo sejam influenciados por quem
esta utilizando-o0. Sendo assim, o instrumento (teste) pode ser utilizado por diferentes testadores
em diferentes ambientes (escola, clube, academia, etc), mas deve apresentar resultados similares.

Realizou-se a verificagdo da objetividade utilizando-se trés testadores (A, B e C), que
mediram, simultaneamente, o tempo em que 0s escolares realizavam o percurso. Iniciava-se ao
som de um apito com rolamento para tras e finalizava-se quando o testado tocava o0s pés no chéo
no ultimo obstaculo ao som do apito.

Devido aos aspectos que influenciam o desenvolvimento das capacidades coordenativas
e que interferem no tempo de realizacdo do PCV, e corroborando com o estudo original as
analises foram separadas por género. Além disso, observou-se que as meninas realizam o
percurso com tempos maiores que 0s meninos. Para analise dos resultados foi calculado o
Coeficiente de Correlagéo Intraclasse (CCl).

Segundo Barrow e Mcgee (2003) os coeficientes de correlacdo para objetividade
deveriam em geral ser acima de 0,80 em relagéo a testes motores. Para Safrit (1989) coeficientes

de 0,95 a 1,00 sdo excelentes.
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No presente estudo, os coeficientes de correlagcdo para objetividade no feminino foram
0,99 com consisténcia interna de 0,999; para o masculino,os resultados foram de 1,00 com
consisténcia interna de 1,00 (TABELA 7).

Para BUSSAB e MORETTIN (2013) a consisténcia interna refere-se a correlacdo entre
diferentes itens no mesmo teste. Ela mede se os diversos itens que se prop0e a medir 0 mesmo
construto produzem resultados semelhantes.

Os valores obtidos por indicam que o PCV € um instrumento confiavel e ndo sofre

influéncia do testador, apresentando excelente objetividade.

5. 2.2 Fidedignidade

A fidedignidade refere-se ao grau de consisténcia dos resultados de um teste em
diferentes testagens, utilizando-se sempre 0os mesmos sujeitos (SAFRIT, 1989).

Um instrumento de medida (teste) é considerado perfeito quando aplicado duas vezes
sob as mesmas circunstancias fornece os mesmos resultados. Esses resultados sdo analisados por
meio da correlacdo, sendo que uma correlacao de 1,00 indica perfeita fidedignidade e 0,00 indica
nenhuma fidedignidade (SAFRIT, 1989).

Comumente, utiliza-se o teste e reteste para verificar a fidedignidade. O teste-reteste
consiste na aplicagéo do teste em um dado instante de tempo e, depois de decorrido um intervalo
de tempo longo o suficiente para esquecer o teste mas curto o suficiente para que ndo sejam
produzidas alteracdes significativas nos testados é novamente realizado com a mesma amostra.
Por meio da correlacéo entre o teste e o reteste estima-se a fidedignidade do instrumento (ROSA,
2013).

Sendo assim, aplicou-se 0 PCV duas vezes com um intervalo de dois dias. Ndo houve
treinamento especifico ou qualquer interferéncia entre as duas aplicacdes (testagens).

Os resultados do teste e reteste apresentaram coeficiente de correlagcdo de 0,57 para as
meninas e de 0,58 para os meninos. De acordo com a classificacdo de Safrit (1989) o valor
encontrado ¢é considerado fraco (TABELA 10). Para Kiss (2003), uma correla¢do acima de 0,7 é
considerada suficiente para a determinacédo da fidedignidade de um teste.

Sendo assim, utilizou-se outra analise estatistica para verificar a fidedignidade do PCV,
0 teste t-pareado.

Verificou-se a existéncia de diferencas estatisticamente entre as médias verificadas do
TAfinal (resultado final do teste) e do RTA (resultado final do reteste) em ambos 0s sexos, com

resultados medios menores no reteste (TABELA 10).Observou-se ainda que, no caso do
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feminino o intervalo de confianga de 95% para a diferenca entre as médias esta entre 2,88 e 8,85
segundos enquanto para 0 masculino essa diferenca esta entre 4,79 e 11,22. Logo, ocorreu uma
queda acentuada do tempo de realizacdo do PCV no reteste maior no masculino do que no
feminino.

A queda acentuada nos escores do reteste indica uma fidedignidade fraca, pois, o teste e
reteste deveriam apresentar resultados de valores médios sem diferencas significantes
estatisticamente.

Segundo Cronbach (1996) ha muitas razdes para a inconsisténcia de uma mensuracao
para outra. Vianna (1989) considera que a fidedignidade de um teste é afetada em diferentes
graus por fatores relativos ao instrumento e ao avaliado, ou seja, outros fatores podem
influenciar na fidedignidade, principalmente, os fatores referentes a motivacdo (QUADRO 10).
No presente estudo a motivacédo inserida no teste foi de realiza-lo o mais rapido possivel.

Para Morrow et al. (2003) é improvéavel em um cenério da vida real, obter-se um escore
totalmente livre de erros. Para o autor € esperado que o escore de uma pessoa se modifique de
teste para teste.

A cada tentativa de realizacdo do PCV, de maneira geral, ocorreu uma melhora nos
tempos. Nao ha analise da qualidade do movimento, mas do resultado do mesmo pela execucéao
predeterminada no manual (ANEXO V) nas tarefas que compdem cada etapa do PCV.

Essa melhora que se observa a cada tentativa, além da motivag&o, ocorreu devido a uma
melhor assimilacdo do percurso pelos escolares.

Segundo Weineck (1999) as capacidades coordenativas sdo influenciadas por
determinados aspectos como: coordenacdo inter e intramuscular, os analisadores, capacidade de
aprendizagem motora, repertério motor, idade, sexo, fadiga e outros. Para Newell (1986) essas
influéncias sdo consideradas “restricdes para agdo”, sendo do ambiente, do organismo e da
tarefa.

Hirtz (1981) relaciona cinco capacidades coordenativas as trés capacidades basicas,
entre elas, a capacidade de aprendizagem. A capacidade de aprendizagem motora € de especial
importancia no processo de aprendizagem, pois a aprendizagem motora, como mecanismo de
absorcdo, organizacdo e armazenamento de informacdes, dara ao aprendiz a capacidade de poder
apropriar do decurso do movimento solicitado e compreender corretamente a tarefa do
movimento (MEINEL e SCHNABEL, 1987; WEINECK, 1999).

Segundo TANI (1999) para muitas tarefas do mundo real, a aprendizagem consiste na

organizacdo de uma série de respostas a estimulos ambientais. E ainda, que 0 sucesso nessas
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situaces ndo estd em responder isoladamente aos estimulos, mas a certas caracteristicas da
sequéncia de estimulos, como a sua ordem de aparecimento (estrutura espacial da tarefa) e o
tempo entre cada estimulo (estrutura temporal da tarefa).

Dentre os fatores que afetam a aprendizagem motora a pratica € o mais importante. 1sso
porque sem ela ndo ocorre aprendizagem e, porque ela é necessaria na investigacdo de qualquer
que seja o fator relacionado a aprendizagem (TANI, 1999).

Para a verificacdo da objetividade e fidedignidade do PCV foram realizadas 06
tentativas (3 no teste e 3 no reteste), sendo uma para familiarizacdo do teste e nas duas seguintes
foram medidos o tempo de execucao do percurso. A primeira tentativa (T1), no geral, apresentou
escores maiores e conforme se realizavam as tentativas os escores diminuiam, principalmente, no
reteste (Ultima tentativa).

Para Tani (1999) a pratica é um processo de exploracdo das variadas possibilidades de
solugdo de um problema motor. Conforme o autor, a prética envolve um esforgo consciente de
organizacéo, execucdo, avaliagdo e modificacdo das acdes motoras a cada execucgéo, por parte do
aprendiz.

Observou-se durante a execucdo do PCV que os escolares classificavam algumas etapas
como dificeis, pois demoravam a realiza-las. E da mesma forma identificavam em quais etapas
realizavam mais répido para concluir o percurso no menor tempo.

Constata-se que os fatores de motivagéo e de aprendizagem do percurso influenciaram
nos escores e, consequentemente, a fidedignidade do PCV.

Com relacdo a aprendizagem, se os escolares tivessem sido submetidos a mais tentativas
de realizagdo do PCV no primeiro dia de teste, provavelmente, ndo houvesse diferenca
significativa entre os tempos finais do teste e do reteste.

Basso (2010) ao investigar se 0s niveis de estabilizacdo modificam a probabilidade de
um dos processos envolvidos no aumento de complexidade ocorrer quando novos componentes
sdo inseridos na tarefa ja aprendida, comparou 0s sujeitos que mantiveram a estrutura na situacao
mais complexa e os que reorganizaram. Conforme o autor, no que diz respeito a quantidade de
tentativas para aprender a tarefa, em seu estudo, indicou de 26 a 46 tentativas. No estudo foi
utilizada uma tarefa de rastreamento de um padréo seriado composto por estimulos luminosos
apresentados sequencialmente e ininterruptamente.

Cada teste apresenta especificidade, sendo assim, ndo existe um parametro de tentativas.
No entanto, em comum a todos os testes é a familiarizagdo do mesmo, ou seja, 0 conhecimento

prévio antes de realiza-lo.
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H& de se observar, em relacdo ao conhecimento prévio que as habilidades motoras
solicitadas durante a realizacdo do PCV sdo habilidades motoras fundamentais (correr, saltar,
rolar, etc) que deveriam estar desenvolvidas na faixa etaria da amostra. E a diminuicdo dos
tempos na realizacdo do PCV indica que se houvesse conhecimento sobre as capacidades
coordenativas nos programas de educacdo fisica escolar, essas capacidades teriam um melhor
desenvolvimento e, consequentemente, melhor rendimento. Para Lopes et al. (2003) a
coordenacdo motora € largamente influenciada pela experiéncia motora, ndo apenas em termos
quantitativos, mas em termos qualitativos, ou seja, pela qualidade dos estimulos motores a que as
criangas sdo expostas.

Além do conhecimento sobre as capacidades coordenativas e os fatores que as
influenciam € necessario um instrumento valido para avaliacdo e analise das mesmas na
realidade brasileira. O PCV apresenta tarefas que requisitam e avaliam as capacidades
coordenativas confirmadas pelos especialistas. No entanto, Morrow et al. (2003) afirmam que o
fato de um teste refletir a validade de contedo, contudo, ndo o torna necessariamente valido.

Mas, as etapas do percurso e suas respectivas tarefas motoras possuem validade de contetdo.

Os valores de fidedignidade verificados para o teste original (WKP) entre 0,87 a 0,93
comparados com os resultados obtidos no PCV, de 0,57 para o feminino e 0,58 para o masculino,
provavelmente tenham ocorrido devido a maior homogeneidade e desenvolvimento/experiéncias
motoras da amostra austriaca. Cabe ressaltar que a partir de 1918, com a reforma de ensino que
ocorreu na Austria, foi desenvolvido o Método Natural Austriaco. Este método incluia nas aulas
de educacdo fisica trabalho postural, desportos, dancas, acrobacias e exercicios de relaxamento
(GROLL, 2003). Na década de setenta o mesmo foi atualizado, no qual foi enfatizado a
necessidade de um trabalho multilateral nas escolas austriacas. Tal fato pode justificar as
diferencas de resultado dos valores dos coeficientes de correlacdo verificados entre o estudo
original e o atual; a amostra da pesquisa austriaca provavelmente tenha tido um trabalho de
desenvolvimento das capacidades coordenativas mais efetivo do que os dos estudantes
brasileiros participantes da amostra deste estudo. Consequentemente, houve uma maior
aprendizagem das habilidades motoras do percurso para a amostra brasileira, o que levou a uma
maior variabilidade dos resultados observados e a existéncia de diferengas estatisticamente

significantes entre o teste e reteste.
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6. CONCLUSAO

Os resultados apresentados nesta pesquisa demonstram que apesar da complexidade das
capacidades coordenativas e dos fatores que influenciam e dificultam sua identificacdo, de
acordo com a validagdo de construto e de conteudo realizada pelos especialistas, € possivel a
identificacdo e avaliacdo das mesmas através do Percurso de Coordenacdo de Viena (PCV).

As capacidades coordenativas de orientacdo espacial, equilibrio, adaptacdo motora,
diferenciacéo e reacao foram identificadas, exigidas e avaliadas nas etapas do PCV. Constata-se,
que em determinadas tarefas nas etapas do PCV, apesar de atuarem conjuntamente, ha exigéncias
em que predominam determinadas capacidades coordenativas. No entanto, como as tarefas se
modificam a cada etapa ha uma alternancia de predominancia.

Apenas, a capacidade de reacdo obteve escores baixos (30%) em relacdo a sua presenca
no PCV, sendo considerada como ndo exigida (80%) e nem avaliada (80%) durante a realizacdo
do percurso, de acordo com a andlise dos especialistas. Nao existe um consenso sobre a
conceituacdo das capacidades coordenativas 0 que torna sua identificacdo e andlise vistas por
diferentes ambitos.

Constatou-se que as exigéncias coordenativas de pressao de tempo, pressao de preciséo,
precisdo de organizacao e pressdo de sequéncia estdo presentes no PCV com alto percentual de
frequéncia. Somente, a pressdo de carga ndo foi considerada presente.

Em relacdo a objetividade o PCV mostrou-se um teste confidvel com coeficientes de
correlacdo classificados como excelentes no masculino e no feminino.

A fidedignidade do percurso apresentou coeficientes de correlagdo classificados como
fracos em ambos 0s sexos, 0 que comprometeu a sua reprodutibilidade. A motivacdo e a
aprendizagem, provavelmente, influenciaram nos escores do teste e, consequentemente, na sua
fidedignidade.

Sendo assim, apesar do PCV ter apresentado validade de conteldo e ser um teste
confiavel, sdo necessarios outros estudos para a obtencdo da comprovacdo ou ndo dos baixos
indices de fidedignidade verificados nesta pesquisa.

Ainda é um desafio da area de Educacdo Fisica e Esporte em desenvolver um
instrumento de avaliacdo das capacidades coordenativas que seja confiavel, reprodutivel e
validado para escolares de 12 a 14 anos de ambos 0s sexos na realidade brasileira. No entanto se
faz necessario, pois, as capacidades coordenativas sdo importantes para o desenvolvimento das

habilidades motoras e esportivas. Por meio de um bom instrumento de avaliacdo, é possivel
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obter-se informacdes sobre seu desenvolvimento e estado de treinamento, as quais poderédo

contribuir para um melhor desempenho esportivo em qualquer faixa etaria.
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ANEXOS
ANEXO |

Wiener Koordinationsparcours (Warwitz, 1982)

LEHRHILFEMN fir dem sportuntemicht

Folge 4/1887

Normentafeln zum

sWiener Koordinationsparcours™ (WKP)

SEORERT WanwrTE

e Testhallerie

Der Wiener Koordinalionsparcours™ (WHEF (1]
ist eine Tostbattorle rur Measusg der allgemai-
nen GewandiheilBoordinatiosstshigheit, Er
wurde in den Jahren 196465 Im Auftrag der In-
stitule Mir Psychologle und Sporwissensdnall dar
Universitit Wien ven Waswime entwidcelt und
wundchst fOr 17- bis 21j8hrige Obarschiler of-
prodd und (reprasentativ fr die Primaner Mord-
rhain-Westfalens) normiert.

Mir  den UE‘HHHIIDH'MI‘IHGI von  ScisasL
und Sriseen und Mitarbeitern gehirt dar WEP
wu den ersten Experimentalvorfakron, die es an-
temahmen, die sebr komplexe Fihigiedt Hoor-
dimation, die bis dahin weithin als “qualitative”
il damit alner praziseren Malbarkel sich ant-
ziehenda Erscheinung galt, dber die Zeitmassang
In sinem Hindermisparcours auch quantitativ
und damit experimenteoll muginglich zu machan.
Grundlags war die Erkenntnis, dab sich die An-
forderungen an das Koordinatonsvermiqgen mit
der Schmellighait, mit der bestimmte Aufgaben
#u bowiltigen sincd, erhében. Dée Gruncdechwio-
righedl der Ttems mubte dabei so angeleqgt sein,

dal sie vom jedem Probanden problominal
bewiltigen sein wilrden

Dar Versochsanosdnung des 'WKP liogen |ns-
besondere folgesds Komponesten des Fihige
keilskomplexes Koordinallon sagrunds, dis teils
anmitflelbar durdh die sl Aulgabenstellangen
selbsd, teils millelbar durch deren Aufeinandar-
lolge geprift werden (vgl, Abb, 1) Drohangen
in wediselnde Richiungen um die Kérperques-
achse [Rollen) umd die Komperhochachse [Dreh-
sprung) fordern die Kontrolle dber die Lage im
Raum und Orientierungsvermdgen. Die nachiol-
gende Prizisionsasulgabe [Balancieren) iiberprish
die Beherrsdhang des bmitlerten Glaschgewichts,
gleideitiy aber auch die Antizipationsfihig-
kedt, das Raumerlpssungevermbgen wnd die
prakiische Intelligenz in der Bawegongsauftei-
lung. Bin Adileraul um Stdnder und Seil, das
Slalomiollen eines Balles, eine Krewzsprung-
Ekombinalion, das Karredhiplen usd die Uber-
windung elnes Hisdernisharrens fordern Beweg-
Hchkeit, Wendigkeit, Geschmeidigheit ond Ge-
schicklichkeit in dor Dosiorung ven Kraft und
Caschwindigkeit uwnd liefern Datem Gber das

Ll g F{E 1
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Mal der Einstellusgsfihigkeit der sigenen k-
perlithen Gegehanhoiten auf Raum wnd Gegen.
stinde der Umwelt.

Die Versuchshedingungen sind im  einzeinen
wie lolgi standardisiont (vgl Waswire 1006,
5. 50—52):

I. Auwfbau wnd Abmessungen: It Planskbzze
(Abb, 1).

L Einwelsang:

&) Erklarendes Demonstrieren des Durdsgangs
durch den Verswchslalter.

b Eimmaliges Ausprobleren des Durddauls
durch die Probanden

€] Klaren von Fragen mur Aulgabensiellasg,

3 Thems:

) Rolle rdckwaris — Rolls varwdris (aul
Badenmatien].

bj 360°-Drebung sm die Kirperliingzaches.

t] Balancieren uber eine umgedrehte Langbank
B m markieren); bei Fehlerm Weabeginn des
Prifusgsteils.

d) Adverlasf om rwei durh ein Gummiseil
mitninander verbundone Stdnder (jo sinmaliges
Unterlsufen und Dherspringen das Seils),

e) Salomrollen: Der in einem Gymnastikring
bereitliegends hMMedizinball 18t mit den Handan
oder Filen slalommidlig um dis 5 Kegel zu rol-
len wad wieder sichor im Ring zu deponboron;
umypestolene Kegel sind wicder aufrustellen,
N Kmeuzsprengkombination: Das  Kistchon-
muster wind entsprachend Planskizze wie folgt
durchsprungen: Beginnesd mit der Ausgangs-
stellung (linker Fob an dor Positlon 0y @ber-
springt der Proband eatsprechend der Zaklen-
tolge jewails mil dom ubaren Boin. also krouz-
wiige, das mittlere Kisichenfeld, bis er mit dem
nednlen Sprung beidbeiniq an der Position 8710
rum Steben kommt; grobe Fehler (whe Betreten
des Mittelfeldes, Auslassan cimer S‘mjml-ge]
fihren sur Wisderholung der Aufgabe.

gl Karreéhipfen: Das mit Klebastreifen (bzw.
Ereide) auf dem Boden markierte Quadrat ist
entaprechond deor Planskizes durch Hilplea aul
einem Bein je einmal vor: und ribdewarts, rechis
links uwnd vorwirsis, alss insgosamt finfmal wu
iberspringes; Fehler: Auslaccen eines Sprun-
ges, Betteten des Innenfeldes.

b} Hisdernisklsttern: Der guergestellle Barren
sl als Hindernis so zu bewiiltigen, dal der vor-
dere [miedrige] Holm usieriawchl wad der hin.
tere [hihere) Halm idberklettert wind. Die Hol-
me sollen den groBimoglichen Abstand erhal-
e,

4. Durchfihrung: Gleichaeitiy auwf mehreren
Hindemisbabnen (falls aus Zeltgrinden erfor-
derlich)-

% Messung:

a] Zelmahme in ganzen Sekundes (Stoppzol-
chen st das akustische Simal des Misdersprungs
wam Barren).

b Fehler bei der Lisong der Aulgaben erfon-
dern alne sofortige Korrekter (& B, Aualsiellen
der Kegel. Meubeqinn der Aufgabe) wod veras-
sachen eimen entsprechenden Zeltveriust

€] Der bessere von rwel Prafungsduercgingen
wird gewertel.

Da die Zeftmessung is diesem Testverlahron aks
Indikator fir den Grad der Koordinations{ahig-
kel dienl, Ednnie dis Varmutung eatalehen, dal
z. B. Sprinter Vorteile bei der Absolvienang des
Parcours haben, dal der Edu'lelligtﬂtﬂahw
alsa aine Storgrode darstellt, dis verlilsdvesd
aul die Erfassung der eigenllich ro unlersuden-
den Koordinalionalabigheii einwitkt, In dke-
licher Weise kinnte [ir eine Reihe wolleper
Faktoren die Befiirchlung einer EinlluBnahme
sul die Testouvssaqge wnd damit fhrer Verlal-
gchung oder sogar Verkehrong besiehen, z, B
fir die Kondition, die Kirpergrofe, die Bowe-
gungstechnik (Gerdtelurner) usw. Die widitig-
aten denkbaren Sidrfakiores mibssen daker bo-
relts bel dor Kosstruktion siner Testhallerle b
ricksichtbgt umd nach Moglichkeil wvermieden
waorden, Thre Assschaliung st fedoch darilber
hinasus auch wissanschaltskritisch, d, b stati-
sligch, zu iiherprifen. Bin gutes Experimenial-
vierfahren braudht deshall viele Jahre der Er-
probung und einen groflen wissenschalilichen,
personallen und oft sech smatoriellen Aulwend
bls 0 seiner Aosreliemg, Der Mehrzahl der im
Bereich des Sporis publizierten — und vieler-
ors  unkrillscherwelse auch prakilziensn —
Tests fehit leider immer moch diese wissemschait-
licha Absicherung der Giltekritorien und damit
eigentlich die Vorausseizung fir ihre Verwend-
harkait,

Die statistische Entlarvung mibglicher Strlakio-
ren kann z. B. dber die Kormelalion mil entspre-
chandon Mallreiben erfolgen 5o erbrachlon Kor
reletionen mit speziellen Sporilergruppen wie
Gerdttornern, Leichtathleten jLiunlern) und Sple-
larn hinskchilich des WKP keine sponartspesi-
listhen WVorteile signifikanfen Ausmabes. Auwch
die Einfluligrifen Scaelligkelt, Kralt, Kondi
tion und Kdrpergrébe blicben unterhalt der Sig-
nifikanzgrenze, also im Zulallsberaich [3), e
Prifung der Golekriterlen ergab bel elnar Ge-
samistichprobe won N = 16865 und Jahrgangs-
atichproben von M > 100 gute bls sehr gquie
Resultate: Far die Relabllitat wurden bel den
Schilern zwisthen elf und neunzehn Jahren
Kosllizienten von r = #7 bis .93 [Rolest-Methe-
de) bzw. won F = B5 kis 69 (Splnhali-bMethoda]
ermittelt (4). Fir die Validitdt ergaban sich aas
diem Vergleich der Testaussage mit dem Sport-
lehrerurteil Indices rwischen 62 und 79, aws
dem Verglelds mit dem Kamerodesuried wm 81,
Koeffizienten, die fur elne heterogene Testbatte-
rio als hoch alnrustufen sind (5). Durchithrangs,
Auswertungs- und Interpratationsobjelktivitd
sind durch stremge Standerdisierungsmabnak-
men, Sloppuhrmsessung und Mormeniabellen i
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Middhen und Jungen vom 11, bis 18, Lebensjahr,
sowie fif Sportstudierends belderlei Gesdhlechts
gasikbert. Die an der wissenschailllchen A bsiche-
mng beieiligien Lehrer, Schiller und Studieran-
don charakierinioren den WKP zudemn Emmer
wigdes als ein bequem zu handhabendes, qut
graduierendes und hoth motivierendes Test-
Imslrument.

Dar Test ist ab dem olften Lebensjahr fir beide
Gaachlechler slnsstzhar (8], Mii rusehmesdem
Alter der Probanden wind die Dispersionsspanne
iBreite der Loistungsdaten) Immer schmaler. Sie
konzentriert sich bel den Sporistudierendsn am
efialen um den Mittelwerd, diskriminiert jedoch
auch bel disser Sphzengrappe noch gul,

Augwerlung and Intorpretation

der Teslergebnisse

Die Auvswertang der Testergebnisse kann dber
den Vergleich mit frilher erbrachien oder spdter
m erbringenden Leistungsdaien derselben Per-
#an, sie kann audy lber don Vergleich mit don
Leislungswerten der jeweiligen Altersstufen
oder des Klassemverbandes erfolgen Diess im
Berelch der Schule am hdullgsten praktizierian
Answertungsformen verschallen sicherlich sinen
interewmanten internen Informationagewinn. Ohb.
leklive VerglelchemdOglitkeilen von iberregio-
naler Badeutung wnd damil @ber den Haus-
bedar® hinsssgohende Elnsichien vermitteln die
Testergebnisse jedoch erst bei der Konfronta:
tion mil wissenschaftlich ersieliian Marmen. Sal-
e Normen liegen fOr den WEP liir minnlidhe
Jugendliche von 17 bs 21 Jahren bereits seit
T vor. Dibe fike Nordrihedn-Wesilalen représen-
tativen Dalen bestatigien sich Gbrigens for die-
salbon Allersslufes bai NMachunterseduengen |n
Baden-Wirttemberg in den Jahren 1975 his
197 (7.

Duarchs i Mitarbell von Lehremn und Siudieran-
den, die in Experimenislseminaren in Plagung,
Drirchfabrung und Ausweriung won Experiman-
ten im Sport eingelibet wordes und im Rahman
von Ezamensarbeilen die aufwondigen Unter-
sachungen durchfibrien, konnien die Momen-
tabellen in den letzten Jahren echeblich erwai-
tert werden, so dall hewte Vergloichulaten iz
Junges und Madcen der Allersstufen 11 bis 21
Jahre sowle fily Sporistudierends beiderlel Ga-
schledhis vorliegen (B, Die Mormentafeln still-
zen sich auf 3668 Testabahmen und Jahroangs-
stichproben wvon N > 100. Devon wurden 208
tehnjihrige Middwn und Jungen wegen der
Bohen Auslallguote nicht in den Tabellem be-
ricksidhtign (£ = 61 hew. 2 = 60),

Die Mommantabellen (Seite 62 o 63) basiores auf
Prowestrangwerion. Dor Prozestrang gibd elne
Auskunft iiber das Verhaltnis der Einzelleistung
rum Berugsfeld der anderon Ledstungen. Er in-
formierl dar@ber, wieviel Prozent der Besugs-
grappe einen gleichen oder mbedrigeren Tesi-
warl erziellsn. Der Prozenirang 98 In Abb, 2

zeigt 2 B an, daf 98%s der 16jahrigen mins-
lichen Schiller die Testleistung 3 Sekunden
ader wenlger erreichten [Abb, 3. —

n E2] e
11 ] ol L]

¥4 B

&
2
n
[

#
w =

Abb. 2:  Nermalverfeilung mil W okrschelnlich heftens
lir die Tellfdches-Tromsformotion won Rohwerlen @
Profeatidngs [Relsgder],

Zur Auskunit dber die zenirale Tandemz der
Datenverisilungen der einzelnen Jahrgdnge kin-
nen als Mittalwerte der Median [Prozenirang-
wort 5] und - da es aich em Nomalvertallun.
gen handelt — auwch das arithmetische Mittel
{in den Tabellen hersusgehohon) herangezagen
werden,

Zur weitergehenden Iaterpretation jund Bawer-
tungl dér Eineellelsiesgen konn die Kilasaifi-
kationstafiel Abb, 3 als Schlissel dienen: Sie
graduiert die Koordinationsleistungen mach der
Wakrscheinlichkeit der GauBaschen MNormalver-
teilung in die finf Stefen hervorragend — gut
= durcheckaittlich — alngeschrinkt — schwads,
Da die Normentafeln jeweils geschlossene Al-
terssiitlen erfassen [z B, 11.0—11.11) kéanan —
besanders bel den jongeren Jahrgdngen — im
Grenzalter bei der Laistungsbewertung Harten
aultrelen. Sin sallian vom Beurloller berGodonics.
Ligl werden.

Prozentrang Frogenlanter] Hlsssilkatios
il 100 2 hervorrepend
A5— 8 14 g
17— B4 L] durdiethinitilich

1= 18 14 wlagaickidnk)
= 2 2 schwadh

Abb. 1 Mlessitikationaradel fr dis Koordinationsie-
alungen fm WEKP.

Die Interpretation der Tabellen lindet danach
zahlreiche Ansatzmdglichkeiten:

Dar Vergleich der arithmetischen Mitiel der ein-
zalnen Jahrgange zeigt = B, — bel Midchen
win Jungen ~— sime rendchal stollar anslelgonds,
dann allmihlich abflachende Kurve. Es ist also
nach den Mormierungeergebnissen  (statistisch
gesehan) keine Sagnation cder gar ein Absin-
ken dar Koordinationsleistuagen in der Pubertat
Faulzustallen,
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Mormentabelle zum Wiener Hoordinationsparcours” (WKP) fir miinnliche Schiller und
Sportztudierande.

Test-| Schiiler [mEnnlich) Sportstud, [ Test=
wertefAlter mit rugesrdneten Progsntringen {minnlich] Warte
11,0= 12.0= 15.0= 15%.0- 15.0= 16,0- 17.0- 18,0-
1,11 12,11 13,17 A9 1591 16,99 1711 21,11
26 26
27 aT
28 28
29 V0 29
0 Ji] P A0
31 ag oo a
32 9% % a2
33 g a3
35 oR 34
k] bl as
36 96 wh A6
g :? o5 3;
9 a
3 :ﬁ aw
4o Fi ho
L TH [ T
42 72 [4] bz
Py | |o3 Py
LL
Ly B ﬁ i
L @ L] T3
&7 &1 47
i | |3 bt
@ o X2 ]

50 ak 2T ﬂ%‘i 13 50
51 30 12 B8 51
52 26 H‘K E & 52
53 iz 53
5k :ﬁ'{ B 5 [1]
53 3 5 2 as
5& 11 s S t
57 b2 22 B 3 2 2 87
58 s gﬂ{‘ 14 5 2 2 58
5% Lk 27 5 @ & 2 2 59
-] o iz " a % z 2 - GO
&1 38 H‘Ed A & z 2 2 &1
B2 ] f % 2 2 1 1 sz
53 11 1% 5 2 2 1 1 &3
&k 26 12 k| 2 2 2 1 1 1%
&5 10 2 2 2 1 a [
[2 & a 2 1 1 ]
&7 [ 2 2 1 1 0 &7
LR 2 a 2 1 1 A
&9 2 2 i 1 i &a
TO 2 2 1 1 1 T
™ 2 1 1 1 1 71
T2 1 1 1 1 i T2
T3 2 i 1 1 o Ty
Th 2 1 1 0 T4
i 1 1 1 75
76 1 o a 76
ki) 1 T
TH 1 T8
T 1 9
ap 1 a
a1 0 B1
e ff 12k 192 2s1 2hké 182 130 ko2 hay 100 2134 = E
T = 57 5k 51 hig Lis 4 L5 4z 5%




MNormentabells zum .Wiener Koordinaliorsparcours® (WHKP) fur weibliche Schiler und
Sporistudisrends,

Test-[3chiiler [weiblich)
warta [Alter slet sugescrdnaten Progsntringsn Sportstud, Teat=
a0 12,0= 19,0= 1h,0= 15,0= 16.0= {T.0= 18,0=- ({weiblich] werte
19,11 12,11 12,71 k.11 15,11 16,11 1711 21,11

29 oo oo 20
e oo 9% 9 a0
n 98 a8 %g 31
az 99 99 az
a9 ] a9 a9 o a9
Ik 9% 99 90 Ak
35 hoa| | %9 H';*J, B 35
a6 o9 99 a7 A
a7 93 9% 95 1 [ a7
38 poo w3 79 b a0 l,ﬁ 38
kL 9% o3 o2 a7 %
ho om o9 a 32 Lo
] L LN QR o9 FE] 6 ]
L2 9o o rk’gg: a7 TS T La
] 99 e aT 62 To 1 Ly
ik L] R L1 13 [ ] 13 Bl
5 %5 WY o I;g 5 b5
L& ET] ak B6 @ ] Lh
Ly 97 02 T 4 & by
La Q6 & &0 35 T P_%) L&
La o7 ok I 31 bo
a0 99 ?3'?";: i1 ﬁ 2h 27 2 50
21 91 2 51
a2 x.g 70 @ k1 %?:: ﬁ% 1 52
53 a1 4 g i3 1 53
5 72 [ L3 32 13 0 o sk
(1] (1] @ b A 12 A 5y
54 50 a7 a7 11 6 56
3T b ak 273 " 5 a7
L1 @ E_-, 2: E b Cr
50 ol 2 1 5
£ hs h H_g 14 >_¥ ﬁ ]
61 ﬁ] 28 12 2 a1
2 &0 F5] 15 a 2 2 [
L i L] 1 13 T 1 1 LE
[ h - h’g 12 & 1 1 AN
6% 27 14 11 ; ;.: 1 1 65
25 =79 12 0 ] %] Ails

T 13 5 2 a7
68 ﬁg a 2 1
&9 12 5 >'ﬁ 2 6%
To 10 ;| z 2 T
T 7 >_K 2 z 71
T2 L 2 1 72
T3 2 1 1 T3
Th >"’k 2 1 1 i
75 2 2 1 1 75
Th 2 1 1 1 76
TT i k] (i ] [ ] T
- 1 1 78
79 1 0 Te
an i aa
a1 1 a1
Az 1 Az
a1 a a3
H = 219 290 132 137 153 123 120 101 113 1328 = ¥
X= 58 55 52 50 hs L7 56 Ls 38

&

72



Verglelche lassen sich audh, da der Tesibatlene
konstante Bedingungen  regrondeliegen, wwi-
sthen den Altersstufen und Bezugsgruppen, Zwi-
schen Jungen usd BMadchen ziches: So stehi ein
18jakriges Midchon mit dem Testmrgebnis 3
2, B. — &hnlich den noch alteren Schilerinnen —
mar auf dem durchsthnitilichen Eoordinations-
atamd der BIfj&krigen. Eine mit dem Testwert 38
als Schillerin noch als Lgut” eincustufends Abi-
turbentin bositel als Sportstudentin nur  eine
Jdurchscheittliche® Koordinationstahigheit, die
Hommilitonin mil dem Testergebais 45 verfigt
— gemessen an der Bezugsgruppe Schiller —
zwar iiber sin  durchschnittliches®, in ikrer Re-
foremzgruppe Sporistudontinnen jedods nor Ober
gln eingeschrinkies® HKoordinationsveribbpen.
Die Durdhschnittswerie {a. BL) der Jungen le-
gen bis ror Puberidl nur eiren Punkl Gber de-
nen der gleichalirigen Madden, Nach der Paber-
i1 wergrabert sich der Absiand allmdhilch bis
zu drei Pankien

Anbang

Hinwelss tur Durchilibring und Asswering
des WHP

1. Bal Aufbau des Parcours vor Stundenbeginn
und zigiger Organlsation kann der Test in alner
TUnterrichtsstunds mit ca, 15 bis 20 Schilern ab-
gewickalt werden. Bei gridesen Klasnen worden
antweder sin Parallel-Parcours (mil elnem wei-
teren Prafer} odor oine Doppelsiunde pobwen-
dig.

3. Die Stationen & usd 7 lassen sich durch Aul-
legen vorgelartigter Folien (PYVC oder Pappe +
Klebaband) in Sekundenstnalle in den vorge-
schriabenen Abmessungen herrichien,

3, Badingt durch Obertriebens Siderheltsbe-
slimmungen beim Splelen und entsprechesd
slark eingeschrankte natirliche Erlahrengsmog-
licsheiten der houtigen Kindar, firdien sich
vigle Fehnjdhrige und noch cinzelne EXfjihrigs
vor dar Héhe des Barrens, so daB eine weidie
Unterlage [Weichbodenmatte] und eine Sicher-
hedtsstellung amgeboten werden sallten.

4. Za Beginn des ersies Pridfongsderchlaats
mull der technische Ablawi des Parcours won
jedem Schiller klar erfaBl seln Probedurchlauf
als Konftrolle)-

5 Mur bel strenger Einhaliung der Standssdi-
sierungerorschsilten hinsichilich Testaufbay amd
Testdurcabiihrung |81 eln Vergleith mil den Pos-
mentafeln sinnvall.

. Tber die Feststellung der Bnzellsistungen
hinsus kfnnen awch Hlassenleistongen erred-
net und an den Mommenwerien gemessen wer-
den. Der Vergleich der Mittelweria und Sirevun-
gen gibt Auskunit dber das Keordimationslei-
stunganivonn der Klaasa,

4

7. Meben dem Vergleich mit den Daten des
FMormentabells (ibsrregionaler Vergleich) kann
dis Auswertasg der Testergebnisse audh im Rah-
men der Klasse relativ zum Hlassendurchsdmitt
[Entersubjoktiver Verglokh) oder im Vergheich
rwejer Laistungen desselben Schiilers za wer-
schigdenen Teiten (Leistungsverbessspong idi-
vidusller Vergleich) arlolgan,

Anmeerkungor;

1) Ausfihrlite Testsesthrebung, Standadisierngs-
dsien, wisnsenschaitliche Absidherusgd, Assweriungs-
lagmven wew, Bnden sidh el WARWITE (100 &7 11,
SUF, ML, 64 FEF, 860, 92 87, 1900
m Val WARWITZ (L1066 & 1. A U i, A 50 L
M Vel FUREER (1975] 41, 30 1, WARWITE [0
5
W) Vgl FURRER {1805 53 I, WARWITZ [Luady 54
Vgl KLAAMMERBALER (1975 710, WARWITZ
1976 55
feé jungeren Kindern (sl dis Awchllguste 2u
(4% bl Junges, BYs bei Midchen). Sio fichion
ih 2. T. vor dér Hobe des Abschilufhindesakases ader
Baben Sehwisrgholien beim fifkiettern das Basrena
sder bei den Ballen. Aus Grinden der Vesglesdsbar-
ket mi die Al deer Timls jedoch kan-
wtanil gelssiton werdes.
@ Vgl KRAMMERBAUER (1975, SCHAFER {#973).
M Die unlervachten Schider entslammen Schailea der
Eeglon Karlsruhe-Plosgholm [falaTeasiwakl], dis Eia-
dissenden der Universitdt wnd der Padagogicuen
Hathethale Kerlsruhe An den Untersuchungen waren
im Rabmen won Examensarbaiicn beleibigh H FUR-
RER (1975, G HRAMMEREAUER [1975. G. ROTH
{1076), . MIEDERMEYER (1974), TH. AIGMER [1970),
E. SCHAFER (1579, M, SCHIRACH [1sde), B EM-
DERLE jig00), E SCHMITT (1980, E WEISS [1581).

1)

1e

Symiolndl awed

M - Asngshl dor Probandes

T = a M, = arithmetisches Mitiel
PR - Prozeatrang

W - Raohwert

Lreraiar:

FURRER, H.: Statistische Ubsrprilung der Roliabilitst
und Objsklivait siser sposipeychologisdien Tesibai-
tegie (Examansarbel] Korlsmbe 1995,
ERAMMERBAUER, G.1 Validierong uhd MNorméerung
sined  sporipeyelologincin  Dxperiments  |Uzamese
arbwit]. Karlsnshe 1975

SCHAFER, R.: Anwendings und Auswsriungsmig-
Lchkeisen dis JWisssr Koondinnlionsparoouss® & den
Sobule [Examensarbert), Karlsmahe 1979,

WARWITE, 5 Die Wethsslboirbung rwischen dain
allgemeinan intellektuellen und dem allgemeinen Py~
sizchen Fikigieiisheraich wmier bes. EBericksidhgang
Aeq Kombinatedimitien Denkens und dor Heowegange-
koor inalion ([Hsa.]. Wien 1966,

WARWITE, 5 Dus sportwispssschaltliche Esperi-
mant — Fl ] i Ausweriung, Dous
tang. Schornder! 1576

Praf. Dr. Sieghert Warwitz,
Pagdegogieche Houhachabe Korlsfiehe,
Dissarchidralie M0, 7500 Karlsrube |

—
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ANEXO II: Traducdes

Traducdo juramentada
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&Mde fé pura 03 devidos fins, que nesta data me foi apresentado o copia de

um artigo em idioma ALEMAO, do qual traduzo para o PORTUGUES as paginas

apresentadas no seguinte teor: T

Secto §4/ Talic 003
®5 83150

{0 presente documento consiste de uma copla simples de um artigo extraido do livro:
LEMRHILFEN fUr den Sportunterricht — Auxlos pedagogicos para a aula de esporte)

Quadros normativos para o “Wiener Koordinationsparcours” (WXP - Percurso de
coordenaclo de Viena)
SIEGBERT WARWITZ

A bateria de testes

0 *Percurso de coordenacdo de Viena” (PCV) (1) é uma bateria de testes para medir 2
agllidade/ coordenacdo geral. tle foi desenwolvido nos anos 1964/65 por WARWITZ,
por encomenda dos tnstitutos de Psicologia e Cléncias Esportivas da Universidade de
Viena [Institute fir Psychologie und Sportwissenschaft der Universitiit Wien), testado
inicalmente para alunos do ensino madio entre 17 a 21 anos ¢ normatizado (de forma
representativa para os primeiranistas do gnasio da Renania do Norte-Vestfalia),

Junto com os conjuntos de experimentos de SCHNABEL e STUBLER e colaboradores, o
PCV estd entre 03 primeiros procedimentos experimentsis gue tomaram a inicativa de
tornar a habilidade extrermamente complexa da coordenacio, que até entio era
consideraca um fendmeno “qualitative” que, portanto, se eximia de uma medicio
mals precis3a, acessivel quantitativa e, com isso, também experimentalmente por meso
da cronometragem em um percurso com obstdculos. A base foi o conhecimento de
que a exigéncin relativa b capacidade de coordenaclio aumenta com a rapidez com a
qual determinadas atlvidades sio realzadas. A dificuldade bisica da atividade do teste
devia entdo ser tal que &la pudesse ser superada sem problemas por qualguer sujeito.
As condigbes experimentais do PCV tém como base principalmente 0s seguintes
componentes do complexo de hablidades da coordenagiio, os quals s3o em parte
avallados diretamente por melo das proprias oito atividades propostas, em parte
indiretamente por meio de sua sequéncia (cf. imagem 1) as rotagdes em diregdies
alternadas sobre o eixo transversal do corpo (rolamento) e sobre o eixo vertical do
corpo (salto giratono) demandam o controle sobre a posicdo no espago e 0 senso de
orientagio. A atividade de precsio seguinte (equilbrismo) avalia o dominio do
equilibrio prejudicado, mas ac mesmo tempo também a capacidade de amecipacio, a
capacidade de percepcio do espago e a inteligénoa pratica na distribuicio dos
movimentos. Uma “corrida em oito” em torno de colunas e corda [N.T. a cornida se
chama “achterlauf” e consiste em se percorrer um oito em torno dos objetos
menclonados, com um obsticudo no melo], rolar uma bola em zigue-zague, uma

e

foua Jase Flonane de Toledo, 212 CLP: 0£710-110 S4o Paulo, SP Tel/Fax: S183-8556 oS gt
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combinag3o de salto cruzado, o saito sobre um quadrado & a superagio de barras
paralelas como obstaculos demandam mobilidade, agilidade, flexibilidade o habilidade
na dosagem da forga e velocidade, @ fornecem informagbes sobre a capacidade de
ajuste das proprias condigbes fisicas ao espago e 205 objetos do ambiente.

As condigBes para o experimento s30 padronizadas em detalhes conforme segue (cf.
WARWITZ 1976, p. 50-52):

[n.T, para methor compreensso, incluo aqul uma copia do grafico 3 pag. e abaixo a
traducdo dos termos inseridos na imagem)|

= g o —

im A —
o om T e e e
Wote  worwir s - '.l
PR ] ‘ : ) )
M |- . o
3 Bauncierw- b 2w A 4
LR
L ”~ p
.Ph LR %h R,

e W0 20y

e "
s ™S
Imag. 1: O “Percurso de Coordenagdo de Viena™ de WARWITZ (imagem esquemdtico).
Comprimento de cerco de 35 m de: WARWITZ (1976) 51
[abaixo, 0s termos da imagem na mesma disposicio em gue 3parecem acima para

methor identificacio]
Inico Objetivo
1. Rolamento para tras 8 Escalada com obstéculo
Rolamento para frente 7. Pulo sobre quadrado

2.Glro de 3602 6. Combinaglo de salto cruzado
3, Equilibrismo S Rolagem em zigue-zague
4, Corrida em oito

Bola:2 kg

....... .. = percurso do sujeito
[continuagio do texto)
1. Montagem e medidas: seg. planta (imagem 1)
2. Instrugio:

a) Demonstragio explicativa do percurso pelo chefe do experimento.

b) Teste do percurso uma vez pelos sujeltos,

¢) Esclarecimento do perguntas sobre as atividades a serem executadas,
3. Estagdes:

a) Rolamento para trés — rolamento parz frente [sobre colchdes)

b} Glro de 3602 em tomo do eixo longitudinal do corpo.

s José Forlmo de Toledo, 217 CEP: 04710-118 $30 Pauko, SP TelfFax: S183-85% ,.‘
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¢ Equilibrismo sobre um banco longo virado (marcar 3 metros); em caso de erro,
reinicio desta parte da prova,

d) *Corrida em oito” em tomo de duas colunas ligadas por um elistico (passando uma
vez por batxo € a outra, por cima do corddo),

&) Rolagem em zigue-zague: a bola medicinal colocada dentro de um 2o deve ser
rolada com as mios ou 0s pds em zigue-zague em tomo de Cinco pings ¢ depols
depositada de novo com seguranga dentro do aro; os pinos derrubados devem ser
levantados de novo.

f) Combinag3o de salto cruzado: a figura de formato guadrado ou retangular deve se
saltada, segundo a planta, como segue: comegando com o ponto de partida (pé
esquerdo na posicio 0), 0 sjeito salta o campo central do quadrado de acordo com a
sequéncia de nimeros sempre com a perna de fora, ou seja, cruzando as pernas, até
ficar de pé com as duas pemnas nas posicdes 9/10; erros grosseiros (como pisar no
campo central, esquecer um dos pulos) levam 3 repetigdo da atividade.

g) Pulo sobre guadrado: 0 quadrada desenhado no chio com fita adewva (ou com giz)
deve ser, segundo a planta, satado com uma perna 56 para frente ¢ para tris, para a
direita a esquerda e para frente, ou seja, no total, cinco vezes; erros: esquecer um
pulo, pisar no centro do quadrado.

h) Escalar obstéculos: as barris paralelas colocadas na transversal devem ser
ultrapassadas como obsticulo de forma que se passe por baixo da barra da frente
{mais baixa) e se escale a de tris [mais alta). As barras devem ter a maior distincia
possivel entre si.

4, Execugdo: concomitantemente em varios percursos com obstaculos (caso necessdrio
POr uma questio do tempol.

5. Maedigio:

a) Cronometragem em segundos inteiros [sinal para parar @ o sinal acistico do salto
das barras paralelas),

b) Erros na execuclo das atividades demandam a corregdo imediata {por exemplo,
levantar s pinos, reinicio da atividade) ¢ geram uma perda de tompo correspondente.
c) Serd considerado 0 melhor tempo de dois percursos reafizados,

Como a cronometragem serve neste procedimento de teste como indicador do grau da
capacidade de coordenacdo, poderia surgir a suposicao de que, por exemplo,
velocistas teriam vantagens em reslizar 0 percurso, € que, portanto, o fator velockdade
representa uma varidvel de distirbio gue adultera a percep¢hio da capacidade de
coordenac3o, 3 qual esta sendo examinada na verdade. De forma semelhante, poderia
haver para uma séne de outros fatores o temor de uma influéncia sobre o resultado do
teste e, com 1550, sud adulteragdo ou até inversdo, por exemplo, o condiclonamento
fisico, tamanho do corpo, & técnica de movimento (praticantes de gindstica olimpica)
etc. Por isso, 03 mais importantes fatores de distirbio que se podem supor ja devem
ser considerados no momento da construgdo de uma bateria de testes e, se possivel,
evitados. Além disso, no entanto, sua exclusio deve ser tambem avaliada
clentificamente, ou sejs, estatisticamente. Um bom procedimento experimental
precisa, portanto, de muitos anos de avaliagio e um grande esforco cientifico, pessoal
© muitas vezes também material até amadurecer, A maioria dos testes publicados na
area de esportes — e também praticados de forma acritica em muitos lugares —
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Infelizmente ainda ndo tem essa garantia cientifica dos critérios de qualidade ¢, com
1850, na verdade, o pressuposto bisico para sua aphicagio

A exposic o estatistica de possiveis fatores de distidrbio pode ocorrer, por exemplo,
pela correlagio com séries de medigbes correspondentes. Assim, correlagdes
realizadas com grupos especiais de esportistas como ginastas, atletas (corredores) e
jogadores ndo apresentaram, do ponto de vista do POV, vantagens esportivas com
valores significantes, Mesmo os fatores determinantes como rapider, forga,
condicionamento e tamanho do corpo permaneceram abaixo do imite de significindga,
ou seja, ficaram no dmbito de coincidéncias (3). A avaliagdo dos critérios de qualidade
apresentou em uma amostra geral de N = 1665 e amostras de faixas etarias N > 100
resultados bons a muito bons: para a conflabllidade foram obtidos por nlunos entre
onze ¢ dezenove anos coeficientes de ¢ = 87 2 93 (método de reteste) edec = 85a
.89 (método spiit-half [N.T. divisao por dois]) (4). Para a validade, foram obtidos, 2
partir da comparagdo do resultado do teste com a avaliagdo do professor de educagio
fisica, indices entre 62 e 79, a partir da comparagdo com a avallagdo dos colegas,
Indices por volta de 61, coeflicentes que devem ser classificados como altos pars uma
bateria de testes heterogénen (5). A objetividade da realizag3o, avaliagho e
interpretagio @ garantida por severas medidas de padronizagio, medigio com
crondmetros e tabelas normativas para meninas e meninos de 11 a 19 anos de idade,
255m Como para estudantes de educaglio fisica de ambos 0s sexos. Akm disso, os
professores escolares, alunos e estudantes universitdnos que participaram da
fundamentacio cientifica sempre caracterizam o PCV como um instrumento de teste
confortavel de ser realizado, bem ajustado e extremamente motivador.

0 teste pode ser aplicado a partir dos onze anos de Idade para ambos 03 sexos (6),
Com 0 aumento da idade dos sujeitos, a margem de dispersio (amplitude dos dados
de desempenho) se torna cada vez menor. Entre o3 estudantes de educacio fisica, ola
fica mais estreita e concentrada no valor médio, mas ainda discrimina bem, mesmo
nesse grupo de ponta

Andlise ¢ Interpretagio dos resultados do teste

A andlse dos resultados do teste pode ser realizada pela comparagdo com dados de
desempenho anteriores ou postenores da mesma pessoa, pode ser feita também pela
comparagBo com o3 valores de desempenho da faixa etdria ou da classe. Essas formas
de avaliagio mals frequentemente utdzadas na escola certamente fornecem um
interessante ganho de informagdes interno. Os resultados dos testes 36 indicam
possibilidades de comparagio objetivas de significado suprarregional e,
consequentemente, perspectivas que ultrapassam a “necessidade doméstica®, pela
confrontagio com normas centiflicarmente estipuladas. Essas normas |3 existem para o
PCV pard adolescentes do sexo masculine de 17 2 21 anos desde 1966, Os dados
representativos para a Rendnia do Norte-Vestfilia, alids, foram corroborados para a
mesma faba etdria em estudos posteriores em Baden Wuerttemberg de 1975 a 1979
(7}

Com a colaboragio de professores escolares e estudantes universitanos, que foram
iniciados em semindrios experimentais no planejamento, realizaglo e andlise de
exparimentos @m esporte, ® que realizaram o3 estudos detalhados, as tabelas
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normativas puderam ser muito ampliadas nos Utimos anos, de forma que hoje ha
dados comparativos para meninos € meninas em idades de 11 a 21 anos, assim como
para estudantes de educagiio fisica dos dois sexos {8). Os quadros normativos baseiam-
se em 3668 testes reafizados & amostras de falxas etarias de N > 100. Entre eles, 206
meninas & meninos de 10 anos nio foram considerados na tabela devido 3 alta cota de
ermros (X =61 e X =60).

As tabelos normativas (paginas 62 e 63) baseiam-se em ordens percentuais. A ordem
percentual fornece uma nformag3o sobre a relagio do desempenho individual com o
campo de referéncia dos outros desempenhos. Ela informa quantos por cento do
grupo de referéncia obtiveram um valor semelhante ou mais baixo. A ordem
percentual na imagem 2, por exemplo, indice que 98% dos alunos de 16 anos do sexo
masculine desempenharam o teste em 34 segundos ou menos [imagem 2),
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imag. 2: Distribuigiio normal com probabilidodes de transformogdo dos subdreas de
valores brutos em ordens percentuois (exemplo)

Para informaglio sobre a tendéncia central da distribulgso dos dados de cada falxa
etiria, podem ser utidizados como valores médios da mediana (ordem percentual 50) e
- COMO se trata de distribuigdes normats — também a média aritmetica (destacada
nas tabelas).

Para uma Interpretagdo detathada (& avaliaglo) dos desempenhos individuass, a tabela
de classificacio da imagem 3 pode servir como chave: ela gradua os desempenhos de
coordenagiio segundo a probabilidade da distribuicio normal de Gauss nos cinco
nivels: excelente — bom — mediano - limitado - frace. Como cada um dos quadros
normativos inclui faias etdrias fechadas [por exemplo, 11.0 ~ 11.11) podem surghr —
principalmente nas faixas etarias mass baxas — situagOes difices na avaliacio do
desempeonho. Elas devem ser consideradas pelo avaliador,

Ordem percentual Participagao percentual Qassificacio
99-100 2 Excelente
85-98 14 Bom
17 -84 68 Medano
3-16 14 Umitado
0-2 2 Fraco

imog. 3: Quodro de dassficagdo poro os desempenhos de coordenagdo no PCV

A interpretacio das tabelas pode ser aplcada posteriormente de virias formas:
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A comparagso entre as médias anméticas de cada fana etdria mostra, por exemplo,
= LANLO Para 08 MENIn0s QUANto para as meninas = uma curva inicislmente mais
acentuada que depois se achata lentamente. Portanto, segundo os resultados
normativos (do ponto de vista estatistico) ndo se verifica nenhuma estagnacio ou uma
queda do desempenho de coordenacdo na puberdade.

Como a bateria de testes fundamenta-se em condigbes constantes, ¢ possivel também
se realizar comparagBes entre as faixas etirias ¢ 05 grupos de referéncia, entre
meninos @ meninas: a5sim, uma menina de 15 anos com um resultado de teste igual 3
58, por exemplo — semelhante a0 das alunas mais velhas — s6 se encontra no nivel de
coordenagdo médio das meninas de onze anos, Uma que ests terminando a escola
com um resultado Igual @ 38 que ainda pode ser dassificado como “bom™ se a
considerarmos como aluna escolar, terla como estudante de educacio fisica uma
habilidade de coordenagio apenas “mediana”. A estudante universitaria com um
resultado igual a 45 possul uma coordenagdo “média” — em relagdo ao grupo de
referéncla alunos escolares —, mas em seu grupoe de referéncia estudantes de
educaghio fisica, sua coordenagiio ¢ apenas “imitada®. Os valores médios (m.a.| dos
meninos ficam, até a puberdade, apenas um ponto acima dos das meninas da mesma
idade. Depois da puberdade, 3 diferenga sumenta paulatinamente até chegar a trés
pontos.

Anexo
InstrugBes para execucdo e andlise do PCV

1. Ao montar o percurso antes do Inico da aula e da organizagdo rdpida, o teste pode
sor roalizado em uma auls com cerca de 15 2 20 alunos. No caso de dasses malores,
$0ra necessanio um percurso paralelo (com mals um aplicador) ou uma aula dupia.

2. As estagbes 6 e 7 podem ser montadas com a apuda de liminas [4 preparadas (de
PVC ou de papello + fita adesiva) em segundos nas medidas prescritas,

3. Devido s determinagdes exageradas de seguranga durante as brincadeiras e 3
consequente forte limitacio das possibilidades de experiéncas naturais das criangas
hoje, multas rlangas de dez anos e algumas de onze tém medo da altura das barras
paralelas, de forma que devem ser oferecidos uma base macia (um colchdo) & uma
posicio em que estajam seguros, Caso errem

4. No inicio da primeira rodada da prova a sequéncia técnica do percurso deve ter sido
compreendida com clareza por cada aluno (realizar uma sequénda-teste para
controle)

5. Somente com uma observancia rigorosa das dsposicbes de padronizagido no que diz
respeito 3 montagem do tesie @ 3 Sua execucdo, 3 Comparaglo Com oS qQuadros
normativos fae sentido,

A
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6. Além da determinacio dos desempenhos indiwduais, pode ser tambem calkculado o
desempenho da classe ¢ comparado com os valores normativos. A comparagdo dos
valores médios o dispersdes informam o nivel da capacidade de coordenagio da
classe.

7. Além da comparacio com os dados do quadro normatwe (comparacao
suprarregional), 8 andlise dos resultados do teste pode também se realizads no dmbito
da classe em relagio & media da classe (comparagiio intersubjetiva), ou em
comparacdo entre dois desempenhos do mesmo aluno em periodos diferentes
(melhora do desempenho/ comparacdo individual),

Observogbes,

{1) Descrigio detalhada do teste, dados de padronizagio, corroboragdo crentifica,
formas de analise etc podem ser encontrados em WARWITZ [1976) 47 e ss., 54 &5, 59
¢s., 64 78¢5 86es,92 97 110 e ss.

(2) CL. WARWITZ (1966) 88 e 9. ALl ess AS9es

(3) Cf. FURRER (1975) 43, 59 ¢ 5., WARWITZ (1976} 54,

(4) Cf. FURRER (1975) 53 e 55, WARWITZ {1976) 54.

(5) Cf. KRAMMERBAUER (1975) 71 e s5., WARWITZ (1976) 55.

(6) Com criangas mails jovens, a cota de erros ¢ muito alta (4% nos meninos, 8% nas
meninas). Clas tém medo, por exemplo, da altura do obsticulo final ou tém
dificuldades para escalar 2 barra ou para executar o rolamento, Por motivos de
comparabilidade, porém, as mensuraghes do teste devem ser mantidas constantes.
(7) Cf. KRAMMERBAUER (1975}, SCHAFER (1979).

(8) Os alunos estudados vém de escolas da regido de Karlsruhe-Plorzhelm (selecio
randbmica), os estudantes unversitinos, da Universidade ¢ da Escola Superior de
Pedagogia de Karlsruhe. Participaram dos estudos, no ambito de seus trabathos de
conclusdo de curso: . FURRER [1975), C KRAMMERBAUER (1975), G. ROTH (1978), G.
NIEDERMEYER {1579), TH. AGNER (1979}, R. SCHAFER (1979), N. SCHIRACH (1979). B.
ENDERLE (1980), £ SCHMITT (1980), £ WEISS (1981)

Simbalos utilizados:

= numero de supeitos

- m.a, = média aritmética
- ordem percentual

- valor bruto

agr=

Biltografio;

FURRER, M.: Statistische Uberprifung der Relabitiit und Objektivitst einer
sportpsychologischen Testbatterie [Avaliagio estatistica da confablidade ¢
objetividade de uma bateria de testes da psicologia do esporte] (trabalho de conclusio
de curso). Karisrube 1975

KRAMMERBAUER, G.- Validierung und Normierung esnes sportpsychologischen
Experiments [Validagio e normatizagdo de um experimento da psicologa do esporte]
(trabalho de conclus3o de curso). Karlsruhe 1975
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SCHAFER, R.: Anwendungs- und Auswertungsmoglichkeiten des ,Wiener Koordination
parcours” in der Schule [Possibilidades de apicacio & andlise do Percurso de
coordenagiio de Viena™ na escolo] (trabatho de conclusBo de curso). Karlsrube 1979,
WARWITZ, 5.: Die Wechselbeziehung awischen dem aligemeinen intellektuelien und
dem aligemeinen physischen Fahigkeitsbereich unter bes. Beriicksichtigung des
Kombinatorischen Denkens und der Bewegungskoordination [A interagdo entre 3
habilidade intelectual geral e a habilidade fisica geral considerando esp, o peasamento
combinatério e a coordenacio motora) {Dissert,) Viena 1966,

WARWITZ, 5.: Das sportwissenschaftliche Experiment — Planung, Durchfiihrung,
Auswertung, Deutung [0 experimento das ciéncias do esporte — planejamento,
execugdo, andlise, Interpretacdo). Schorndorf 1976,

Prof. Dr. Siegbert Warwitz,

Escolo Superior de Pedagogio de Karlsruhe,
Bismaorkstrasse 10, 7500 Korisruhe 1
[tabela da pagina 62]
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. Traducdo em publicagdo: WKP (WEINECK, 1989)

TREINAMENTO DE COORDENACAO 179

Principios metodicos

® Ao contrdrio das outras formas principais
de exigéncia motora, que podem ser desen-
volvidas por métodos unilaterais de treina-
mento, as capacidades de coordenagdo po-
dem ser melhoradas em seu complexo.

® Um bom desenvolvimento da destreza nao
pode ser obtido, a ndo ser de acordo com
o principio de uma variagdo e combinag@o
constantes dos métodos e dos meios de exer-
cicios.

® A aquisi¢do e a execugao de habilidades
esportivas aperfeigoam paralelamente as fun-
¢oes psicofisicas (por exemplo as fungGes
de anilise) e as fungdes de coordenagdo —
portanto as premissas de uma aprendizagem
motora continua — com vistas a aquisigao
de novas habilidades esportivas (Hirtz, 1976,
384). :

® As capacidades de coordenagao devem ser
ensinadas em tempo til, pois a evolugdo
fisiolégica da idade deteriora os processos de
tomada e de tratamento da informacao, dai
uma diminui¢do da eficdcia do treinamento.
® O treinamento da destreza nao deve ser
efetuado em estado de fadiga, pois o mo-
mento nao é 6timo para a instrugao dos pro-
cessos de controle.

Testes e exercicios de controle

Devido a sua complexidade, as capacidades
de coordenagdo colocam problemas a pratica
esportiva que ndo sio de pouca monta, e,
além disso, ainda nao totalmente resolvidos
ha constatacdo objetiva do nivel de coorde-
nagao. Tenta-se fazer frente a esses problemas,
empregando-se testes e exercicios de controle
da destreza, seja gerais, e que vao além do
plano da modalidade, seja especificos.

Um exemplo de um teste geral de destreza
sio, sem ddvida, os diversos percursos de
obstaculos, Distinguem-se principalmente duas
variantes:

1. Os aparelhos colocados em um percurso
de obsticulos, seguindo itinerdrios fixos, de-
vem ser ultrapassados, no tempo minimo, apds
demonstragdo e tentativa prévias. Sao por
exemplo o percurso-bumerangue de plinto (Fig.
93) e o percurso de coordenagao vienense
(Fig. 94).

2. Um percurso desconhecido deve ser per-
corrido livremente, isto é, que os itinerdrios
de solugdo motoras sejam livremente escolhi-
dos (¢ proibido, entretanto, contornar um obs-
taculo). Medida da “performance”: Cronome-
tragem (cf. Herzberg, 1968, 1067).

Testes especiais que objetivam tal compo-
nente ou outro complexo de componentes da
destreza. Tenta-se também por um lado apre-
ender seletivamente a capacidade de “perfor-
mance” de cada um dos analisadores, tao
importante para o desenvolvimento das capa-
cidades de coordenagdo. Assim, por exemplo,
pode-se avaliar a estabilidade do aparelho ves-
tibular em patinadores artisticos, ginastas, mer-
gulhadores ou atletas de saltos ornamentais
(por uma carga especial de rotagao sobre as-
sento giratério e registro simultineo da cor-
rente cerebral; Iwanowa-Lomow, 1979, 70).

Nédo se obtém somente assim um balanco,
talvez até um teste de capacidade esportiva,
mas ainda um controle do desenvolvimento do
processo de treinamento.

A corrida-bumerangue com plinto como tes-
te de destreza (de acordo com Harre, 1976,
182).

A vantagem desse teste consiste na sua es-
trutura simples e na seqiiéncia de problemas
motores, que convém até mesmo a criangas
pequenas (primeira idade escolar). O incon-
veniente estd na auséncia de tabelas de ava-
liacdo que permitiriam uma comparagdo obje-
tiva de uma idade com a outra.

O percurso de coordenacdo vienense (de
acordo com Warwitz, 1976, 50).

Um outro teste valido para todas as pessoas
de 11 a 18 anos é o “percurso de coordenagdo
vienense”, Sua vantagem consiste principalmen-
te no fato de que ele apresenta tabelas de
normas que permitem uma avaliagdo imediata
e extensiva da capacidade de “performance”
de coordenacao.

Nesse teste — como no percurso bumerangue —
diversos componentes das capacidades de coordena-
¢do sao examinados, seja imediatamente gragas aos
problemas colocados, seja imediatamente gragas a
sua sucessdo- (Fig. 94): rotacGes em volta do eixo
transversal do corpo (cambalhotas) e do eixo longi-
tudinal do corpo (salto com rotacdo) exigem o con-
trole da posicdio no espaco e uma faculdade de
orientagao. O problema de precisdio que dd a im-
pressao de (equilibrio na trave) controlar o dominio
do equilibrio instivel, mas ao mesmo tempo a ca-
pacidade de antecipagao, a faculdade de tomar o
espaco e a inteligéncia pratica na distribuicao do
movimento. Uma corrida em “oito” em volta dos
mastros que uma corda liga, o drible em zigue-
zague com uma bola, uma combinagdo de saltos
cruzados, o saltitar por cima de um quadrado e a
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530

O Treinamento dos Principais Requisitos Motores

Testes especificos avaliam os componentes
isolados e os componentes complexos da habi-
lidade. Pode-se também avaliar seletivamente
a eficdcia dos analisadores importantes para o
desenvolvimento das capacidades coorde-
nativas. Este € o caso da avaliagdo da estabili-

_dade do aparelho vestibular em esportes como
patinagdo artistica no gelo, gindstica olimpica,
saltos ornamentais e saltos do trampolim (a fun-
¢ao do aparelho vestibular € avaliada por uma
sobrecarga de rotagdes — ex.: em uma cadeira
giratéria — e avaliacdo simultinea com EEG,
fonte: Iwanowa/Lomow 1979). Deste modo é
possivel avaliar nao somente a aquisi¢do de
movimentos (teste de aquisi¢do esportiva), mas
pode-se também ter um controle do processo
de treinamento.

A “corrida bumerangue contornando caixas”
como teste de habilidade (segundo Harre 1976):
a grande vantagem deste teste reside na simpli-
cidade de sua montagem e no fato de sua se-
qiiéncia ser aplicdvel ja para criancas bem pe-
quenas (criancas em idade pré-escolar). A sua
desvantagem reside em erros na tabela de ava-
liagdo, que permite uma comparacao entre di-
ferentes faixas etdrias.

Segundo Warwitz (1976), o “percurso vie-
nense de coordenagdo (PVC) € especialmente
adequado para a faixa etdria entre 11 e 18 anos
de idade. Sua grande vantagem reside na ta-
bela de avaliagdo, que permite um resultado
imediato e abrangente do desempenho em co-
ordenacao.

No teste do PVC - assim como na corrida bume-
rangue contornando caixas — sao testadas diversas
capacidades coordenativas em parte pelas tarefas im-
postas pelo teste, em parte pela seqiiéncia de movi-
mentos a serem executados (Figura 381): rotagoes
em diversas dire¢oes em torno de um eixo transver-
sal (rolamento) e longitudinal (saltos com giros)
permitem e exigem um bom senso de orientagio es-
pacial e de percepgdo do préprio movimento. A ta-
refa seguinte — equilibrio sobre uma linha — com-
prova a manutengdo do equilibrio apesar dos giros e
rolamentos (que consistem em disttrbios para o equi-
librio) e também a capacidade de antecipagdo, de

avaliagio espacial e a distribui¢dao dos movimentos
a serem executados na drea disponivel. A corridaem
oito, o slalom , a combinagao de saltos em cruz, os
saltos sobre o quadrado e os saltos sobre obsticulos
requerem flexibilidade, habilidade, equilibrio, talen-
to, além de mobilizacao proporcional da forga e da
velocidade. Conseguir lidar com esta situagdo é um
indicio de uma boa capacidade de equilibrio, de ava-
liagdo espacial e de boa interagao com 0 meio (ex.:
desviar de objetos que se encontrem no caminho,
coordenar 0s movimentos para que sejam executa-
dos no espago disponivel, etc.).

TREINAMENTO DAS
CAPACIDADES COORDENATIVAS
NO TREINAMENTO A LONGO
PRAZO

Para o treinamento a longo prazo € especi-
almente vilido:

O treinamento de coordenagédo deve preceder
o treinamento de condicionamento.

Conforme ja mencionado anteriormente, a
infancia € a melhor época para o aprendizado,
0 que deve ser adequadamente aproveitado pois
“O que o Jodozinho nao aprendeu, serd ainda
mais dificil para o Joao aprender”.

De modo geral, o aprendizado da coordena-
¢ao ocupa um lugar prioritdrio na infancia. As
caracteristicas do condicionamento devem ser
desenvolvidas juntamente ou paralelamente
com o processo de aprendizado motor.

BASES METODOLOGICAS
PARA O TREINAMENTO DAS ’
CAPACIDADES COORDENATIVAS

— Ao contrdrio do que ocorre com 0s outros
requisitos bdsicos motores, desenvolvidos
através de métodos relativamente unilaterais
de treinamento, as capacidades coordena-
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e estdtico. As tarefas incluidas nas trés ca-
tegorias sdo, por exemplo, encaixar peque-
nos pinos, passar pequenos cubos em uma
linha, desenhar um tracado entre duas li-
nhas estabelecidas, lancar um saquinho de
feijao em um alvo, arremessar e apanhar
a bola contra a parede, arremessar a bola
em um alvo, caminhar sobre uma linha,
equilibrar-se em uma prancha com base
estreita, saltitar quadrados com os dois ou
um dos pés. Esse teste é muito popular
entre os terapeutas ocupacionais e fisiote-
rapeutas para detectar criangas e adoles-
centes com extrema dificuldade motora ou
individuos com transtorno do desenvolvi-
mento da coordenacao (TDC).

Os dois exemplos de testes citados
sdo bastante tteis para o profissional da

Saida
1. Combalhota para trés 1
I
1
I
2. Cambalhota para a frente 1 > 6m
I
1
3. Rotagdo de 360" q J
4. Equilibrio i
5. Corrida em “oito” N
(0,75 m de altura) YN 2
m

atividade fisica, pois lidam com os aspec-
tos mais bésicos da coordenacdo motora.
Todavia, consideramos importante fazer
referéncia a avaliacdo da coordenacdo
motora proposta por Warwits (apud
Weineck, 1989), que envolve um nivel de
complexidade maior e padroes motores
menos elementares, identificada como Per-
curso de Coordenac@o Vienense (PCV).
Esse teste foi projetado para ser aplicado
em criancas e adolescentes com idades
entre 11 e 18 anos. A idéia central desse
percurso € quantificar a coordenagcao mo-
tora por meio da velocidade com que o
individuo executa todas as tarefas, isto é,
o percurso (Figura 10.1).

Nove tarefas em seqiiéncia especifi-
cada compdem o percurso do teste, sendo

Chegada
4
1,80 m =———f—— 9. Passagem
1,40 m 2 pelos obstaculos
2m altura 7
0,50 m Z/ 7 8. Soltitar em
torno do quadrado
7
2m
9 10
—
7 N 8
; L S ol
m
3 ‘%Q‘ 4 7. Saltos cruzados
R ot i)
0,40 m*~
e e — im
2Zm 5 ——
3% Va5 g . Tl e .
A ST B Vi e R
\ oo N /
~ - Sy

Im \.
6. Deslocamento com
........ bola em ziguezague

= » = Percurso do individuo

Figura 10.1 Percurso de Coordenagao Vienense.

Fonte: Adaptada de Weineck (1989).

2m
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elas: cambalhota para trds, cambalhota
para a frente, rotagdo de 360° em torno
do eixo corporal vertical, deslocamento
sobre um banco sueco invertido, corrida
em oito em torno de dois mastros, deslo-
camento conduzindo uma bola com os pés
ou com as maos (em ziguezague) em tor-
no de cinco cones dispostos em fila, com-
binagao de saltos cruzados em marcas
estabelecidas no chao, saltitos no entorno
das partes de um quadrado desenhado no
chao e, por tltimo, passagem em um apa-
relho similar ao de uma barra assimétrica,
por baixo da mais baixa (1,40 m) e por
cima da mais alta (1,80 m).

Esse teste envolve muitos componen-
tes implicitos na pratica de modalidades
esportivas. Ainda que nédo exista evidén-
cia de que esse teste capture aptidées mo-
toras para determinado esporte de rendi-
mento, ele pode ser utilizado como uma
referéncia para examinar o desempenho
de pré-adolescentes e adolescentes com
potencial para o esporte competitivo. En-
tretanto, um aspecto importante é que,
além de impor um certo desafio aos pré-
adolescentes e adolescentes, esse percur-
so consiste em tarefas bastante estimulan-
tes e motivadoras. Nesse contexto, o pro-
fissional da atividade fisica pode e deve
estimular os(as) garotos(as) a buscarem
o aperfeicoamento de seus desempenhos
nas acoes motoras. Embora o tempo seja
a tinica medida do teste, o professor ou
instrutor pode alternativamente observar
em quais tarefas do percurso os(as) garo-
tos(as) apresentam dificuldades e, a par-
tir dai, elaborar uma proposta para me-
lhorar o aproveitamento da coordenagio
nas agoes esportivas (um programa que
tenha por finalidade a melhoria de coor-
denagdo motora nas agoes esportivas).

E altamente recomendavel que o pro-
fissional da atividade fisica adote algum
instrumento de avaliacdo do desempenho
motor. Por um lado, temos as criangas com
alguma ou extrema dificuldade motora no
meio das muitas que ndo apresentam tais

dificuldades, e, sem um instrumento de
avaliac@o, nao serdo identificadas e nae
terdo provavelmente oportunidade para
aperfeicoar, recuperar ou reeducar a coor-
denagao motora de forma adequada. A
tendéncia é que essas criangas com algu-
ma ou extrema dificuldade motora se afas-
tem cada vez mais da prética de ativida-
des fisicas por se julgarem incapazes de
realizar as tarefas motoras propostas nes-
sas praticas. Por outro lado, temos um bom
nimero de pré-adolescentes e adolescen-
tes que ndo se sentem motivados para
engajar-se as préticas esportivas. Muitas
vezes, essa falta de motivagdo é conse-
qiiéncia da falta de requisitos motores su-
ficientes para pratica-las.

De alguma forma, exercitar agoes
motoras que envolvam niveis de dificul-
dade cada vez mais elevados, bem coma
agbes motoras com estruturas espaciais ¢
temporais cada vez mais complexas, € re-
quisito bdsico para o aperfeicoamento des-
ses individuos em franco desenvolvimen-
to biolégico e motor. Dessa forma, o em-
prego de um instrumento de avaliagdo &
essencial para que o profissional da ativi-
dade fisica possa ajustar o nivel dos desa-
fios motores as criangas e adolescentes.
pois eles nao sdao e nao devem ser consi-
derados adultos em miniatura.

CONSIDERAGOES FINAIS

Sendo a coordenagdo uma forma de
lidar ou condensar as muitas possibilida-
des que o sistema motor permite, entao =
estratégia para promover éxito nas tare-
fas motoras é criar ou possibilitar oportu-
nidades para criancas e adolescentes pra-
ticarem as intimeras possibilidades de sex
sistema motor, ou seja, explorar a ampla
liberdade que o sistema motor dispée.

tendo em vista as restrigoes do organis--

mo, a fim de unir e reunir os diversos sub-
componentes do sistema para respondes
as restrigoes do ambiente e da tarefa (p.

89



ANEXO Il
Autorizacao de Siegberg A. Warwitz

LATECA

De; LATECA <latecaiuspbro

Enviado em: terca-feira, 15 de maio de 2012 09:15

Para: terbohme@usp br'

Assunte: Aceite do pedida de permisséo do auter do WKP

De: siegbert warwitz@t-online.de [mailko:sieqbert, warwitz@t-online.de
Enviada em: terca-feira, 15 de maio de 2012 07:49
Para: LATECA

Assunto: Permission to translate and use your article

Prof. Dr. Siegbert A, Warwitz
Untere Jasminstaffel 3

D -58069 Tettnang

Tel 07542-93 7690

e-Mail sieghert. warwilz @ -online.de

mailte:siegbert warwitz@t-online.de }

Dear Mrs. Bihme,

thanks for being interestad in the “Mormiables” of WKP.
You may translate and usa the article with documenting my authorship

Please let me have a copy for information and own documentation, Furher | would e 1o gel more defalls about your project.
Varslahan | sprachen S deutsch? So you'l find the "Wiener Koordinationsparcours” in the garman Wikipadia,

Gaod wishes for you and your projec]

Or. Slegbert A, Warwilz

Vo "LATEGA” <laliza@usp.brs
An: <giegberd warwitz@T-Online.de

Betredi: Permission to franslate and use your aricle
Datum: Frio 11 May 2012 14:25:33 200200




ANEXO IV
Aprovacio do Comité de Etica na Pesquisa da Escola de Educagcéo Fisica e

Esporte da Universidade de Sdo Paulo

ESCOLA DE EDUCAGAO
FISICAE ESPORTE DA GRBraM
UNIVERSIDADE DE SAO

PARECER COMSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Validacho de instrumento de avaliagiio das capacidades coprdenativas em escalares
de 12 a 14 anps de idade

Pesquisador: Maria Tereea Sikera Bihme

Arpa Tematica:

Versio: 3

CAAE: 06519112.5.0000. 5511

Instituigao Proponenie: Escola de Educacda Fisica e Esporte da Universidade de Sio Pauk - EEFE /

Patrocinador Principal: Financamento Fropno

DADOS DO PARECER

Humers do Parecer: 2008 672
Data da Relatoria: FRO2/2013

Apreseniacac do Projato:

Trata-se ce um projelo de pesguisa que pretende validar um instrumento de avaliagho de capacidades
coordenalivas em escolans,

Objetive da Pesquisa:

O presanies aalude lem coma cbtivg prncipal vabdar o insumeno JWianer Koordinalion Pancoury, o qual
propde 8 testas para avallar capaciiadas codndanalivas em adelssceniss.

Cama abjelive secundano o estuda pretende avaliar @ analisar os escalares pemilinda a identificag@a de
galicit no desanvalvimenio das capacidades codrdenalivas por meso das habilidades motoras exigidas
murante a realcagss oo lesle molor

Avaliacdo dos Riscos & Beneticios:

Os riscos envolvidos no estudo sio baixos. 530 informados os riscos comuns ao se realizar atividades como
correr & sallar, ou seja, podem acormar desaquilibrios e quedas.

Comentarios & Consideragies sobre a Pesguisa;

O pratocole prevé a inclusdo de 150 escolares. de 12 a4 14 ancs de idade que realizarfo uma baleria de B
lesins para validar um instrumento de avaliagia,

Fai apresentzda carta da EMEF Deputade Jodic Sussuma Hiata @ EE Prof. Vicenta Rao. imlormando

Enderegac Ay Pro® Melo Moraes, 65

Balrrac CEP: o6 757060
UF: EF Wunigipio:
Talefone: |1 135091.-33497 Fax: (11IEIE—141 [T e
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ESCOLA DE EDUCAGAO
FISICA E ESPORTE DA m’”‘\’
UNIVERSIDADE DE SAO
autorzagao para realizacdo do projeto

Consideracdes sobre 0s Termos de apresentacao obrigatoria:

0O Terme de Consentimento Livre e Esclarecdo foi reformulado e as adeguagtes salicitadas faram
realizadas

Recomendacdes:

Pela aprovacao do projeto,

Raforga se a infarmacac gue o Termo de Consentimento Livre @ Esclarecico devera ser assinado sempre
peh responsidvel pela pesguisa

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:
Apeovado.

Situacao do Parecer:

Apeovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Nio

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Aprovado na 1018, sessdo ordindria reaizada em 281022013,

28 de Feversro de 2013
Assinador por:
Maria Augusta Peduti Dal'Molin Kiss
(Coordenador)
Enderega:  Av Pro® Melo Morans, 65
Babrrec CEP: (6.757.080
UF: 5P Municipio:
Talotone: (11904019097 Fax: (MIW2Z-410 Emals  copdO§up o
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ANEXO V - Carta de solicitagdo para andlise dos especialistas

UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
ESCOLA DE EDUCACAO FISICA E ESPORTE

Na condicdo de professora orientadora de mestrado na éarea de Estudos do Esporte da estudante
Valniria M. L. de Sousa, venho por meio desta, solicitar a sua colaboracdo para a realizagdo do seu
projeto de pesquisa de mestrado intitulado “Validagdo de instrumento de avaliagdo das capacidades
coordenativas em escolares de 12 a 14 anos de idade”.

O projeto de pesquisa tem por objetivo validar o teste motor “Percurso de Coordenagdo de Viena”
(Wiener Koordinations Parcours — “WKP” de autoria de Warwitz, 1982), em escolares paulistanos de
12 a 14 anos de forma adaptada.

O mesmo foi aprovado no Exame de Qualificacdo de mestrado do curso de pos-graduagdo em
Educacéo Fisica, assim como pelo Comité de Etica da EEFEUSP. Esclarecemos que:

1. Obteve-se a autorizagdo do autor do teste para realizacdo da pesquisa;

2. O artigo original de sua publicacao foi traduzido para o portugués por tradutora juramentada;

3. Realizou-se uma consulta ao CEA/USP (Centro de Estatistica Aplicada/USP), sobre o procedimento
de validacéo do instrumento.

Contamos com a sua colaboragdo, no sentido de analisar o material anexado, e emitir seu parecer
quanto a validacdo de construto e de conteudo do teste, através da:

a. Anélise do conteudo do Manual para aplicagdo do teste;
b. Resposta as trés questdes encaminhadas
C. Emisséo de seu parecer final.

Em anexo sdo encaminhados 02 arquivos: um referente ao manual do teste e o segundo com as
questdes a serem respondidas/preenchidas a respeito de sua opinido sobre o PCV.

O filme do teste estudado pode ser visto no enderego:
http://www.youtube.com/watch?v=1TEO79X7PyI

Caso concorde em emitir o seu parecer, solicitamos que responda afirmativamente a este email até o
dia 31 de margo de 2013 com 0 seu enderego, para encaminharmos via correio 0 material impresso e 0
envelope selado para que possa enviar 0 seu parecer impresso assinado.

Agradecemos antecipadamente a sua colaboragdo, na certeza de que, os conhecimentos resultantes
desta pesquisa irdo contribuir para o desenvolvimento cientifico do Esporte e da Educacao Fisica na
realidade brasileira.

Qualquer davida, por favor, entrar em contacto com a estudante através dos emails:
valniralopes2006@hotmail.com ou lateca@usp.com.br

Atenciosamente,
[ :

Professora Doutora Maria Tereza Bohme
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ANEXO VI — Manual do PCV

MANUAL DO PERCURSO DE COORDENAGCAO DE VIENA - PCV

Orientacdes para aplicacdo do PCV

O Percurso de Coordenacéo de Viena (PCV) tem por objetivo medir e avaliar a coordenacéo
geral. E composto por 08 etapas e deve ser realizado no menor tempo possivel. Na realizagio
do PCV séo solicitadas as capacidades coordenativas de orientacdo espacial, controle motor,
reacao, equilibrio, adaptacéo e diferenciacdo motora.

Para realizacdo do percurso de coordenagdo é necessario:

e Material: trena ou fita métrica, cronémetro, giz, colchonetes, 6 cones ou pinos,2
suportes de madeira ou similar com altura minima de 75cm, 2 corda ou barbante de
2,5m, fita adesiva, 1 bola de Medicine Ball de 2kg, 1 banco de 3m de comprimento
(invertido), 1 caixa de plinto completo, 1 apito, 3 canetas, 1 prancheta, ficha de
avaliacdo.

e Local: espago plano, com, no minimo 10m de comprimento por 7 metros de largura.

1. Previamente ao teste:

e Preencher individualmente os dados pessoais na ficha de avaliacéo;
e Demonstracdo explicativa do percurso pelo avaliador;
e Realizacdo do percurso uma vez por cada avaliado, para a sua familiarizacao;

e [Esclarecimentos necessarios.

2. Durante o teste:

e Preferencialmente os escolares devem estar com ténis ou descalcos;

e Da posicao sentado, ao sinal acustico de um “apito” ¢ iniciado o teste;

e Serdo realizadas duas tentativas com a medi¢do do tempo no percurso, prevalecendo o
menor tempo das duas tentativas;

e O avaliado deve percorrer o percurso na ordem determinada e o tempo é cronometrado
durante todo o percurso, sem parar 0 cronémetro;

e Erros na execucgdo das tarefas demandam correcao/repeticdo imediata da mesma, sem

interrupcdo da cronometragem de tempo.
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e Cronometragem: Inicia-se na primeira etapa com o sinal acustico de um apito do

avaliador e encerra-se quando o avaliado tocar os pés no chdo ao ultrapassar ultimo

obstaculo. Ao tocar os pés no chdo, soa-se o apito finalizando o teste.

3. Posteriormente ao teste:

e Os resultados deverdo ser anotados nas duas tentativas;
e Considera-se 0 menor tempo obtido nas duas tentativas.

4. Esquema da montagem e medidas do percurso
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8. Escalar
obstaculo

7. Salto sobre
guadrado

6. Combinag&o de
saltos cruzados

5. Conduzir uma
bola em zigue-
zague

Percurso
Saltos

ETAPAS DO PERCURSO DE COORDENACAO

1. ROLAMENTOS: para TRAS e para FRENTE

Disposicao do Material: colchonetes (colchfes) colocados em linha reta no espaco de 4 m

Capacidades coordenativas predominantes: orientagdo espacial e controle motor

Posicdo inicial: posicionar-se sentado de costas para os colchonetes

Procedimento: Ao sinal acustico de um apito do testador, fazer um rolamento para tras

seguido de um rolamento para frente
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2. GIRO de 360°

Disposicao do Material: colchonetes (colchBes) no espaco de 4 m

Capacidades coordenativas predominantes: orientacdo espacial, controle e reacao.
Procedimento: saltar e girar em torno do préprio eixo vertical completamente, perfazendo um
giro de 360°

Erros a evitar: ndo saltar ao realizar o giro.

o

L, e
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3. Equilibrio

Disposicdo do Material: uma superficie de madeira que tenha no minimo, 03m de
comprimento, 10cm de largura e, aproximadamente, 30cm de altura. Recomenda-se 0 uso de
banco sueco invertido.

Capacidades coordenativas predominantes: equilibrio, capacidade de antecipacdo,
orientagéo espacial.

Procedimento: Andar o mais rapido possivel sobre a superficie de 3m, com equilibrio. Caso
o0 avaliado caia do banco ou pise com um dos pés no chado, deve-se repetir a tarefa desta etapa
desde o inicio.

Erros a evitar: tocar com um dos pés no chao ou cair do banco.
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4. Corrida em Oito

Disposicdo do Material: 02 suportes de madeira ou similar, com no minimo 75 cm de altura
e uma corda/barbante de 2,5m cada uma. Os suportes devem ser colocados numa distancia de
2 m um do outro, com as pontas da corda amarradas nos mesmos na altura de 75 cm do chéo.
Sugestdo: com duas cornetas e dois cones, consegue-se a altura necessaria da corda.
Capacidades coordenativas predominantes: adaptagdo motora.

Procedimento: consiste em percorrer um nimero oito em torno dos dois cones distanciados
pela uma corda ou barbante, passando primeiramente por baixo da corda, e depois saltar por
cima da mesma.

Erros a evitar: apenas passar por cima da corda.

5. Conducéo de bola em zigue-zague

Disposicado do Material: Cinco cones, uma bola Medicine Ball (2 kg) e giz. Os cones devem
estar na distdncia de 1m, em linha reta. A bola de Medicine Ball deve estar dentro de um
circulo desenhado no chéo a distancia de 1 m do primeiro cone.

Capacidades coordenativas predominantes: diferenciacéo e controle.
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Procedimento: rolar com a mao ou os pés, de forma conduzida a bola de Medicine Ball em
zigue zague entre os cones. A bola de Medicine Ball deve estar dentro de um circulo. Retira-
se a bola do circulo e deve ser conduzida com as maos ou 0s pés em zigue-zague em torno de
cinco cones (vai e volta). Finaliza-se essa tarefa ao colocar, novamente, a bola dentro do
circulo. Inicia-se por fora do primeiro cone e finaliza-se a tarefa por dentro do ultimo cone.
Caso os cones sejam derrubados devem ser colocados no lugar.

Erros a evitar: iniciar por dentro do primeiro cone; jogar a bola.

Py o - aamEnTbE ETPLABLNLC

6. Combinacéo de Saltos Cruzados

Disposi¢cdo do Material: na distancia de 2 metros da etapa 5, devera ser delineado no solo
com uma fita adesiva um retangulo com 1,25 m de comprimento por 90 cm de largura. O
retdngulo devera ser divido em seis partes iguais de 25cm no sentido de seu comprimento, e
em 3 partes no sentido da sua largura, com a parte central medindo 40cm e as laterais 25cm.
As reparti¢Ges deste retdngulo deverdo ser enumeradas de 0 a 10.

Capacidades coordenativas predominantes: adaptacdo motora, orientacdo espacial,
equilibrio.

Procedimento: saltar sobre 0s quadrados laterais sem pisar nos centrais, cruzando da direita
para a esquerda. A partir no marco inicial (0) posicionar-se com o pé esquerdo de frente para
a figura em formato de quadrados; saltar sobre o quadrado central de acordo com a sequéncia

crescente dos numeros sempre com a perna de fora, ou seja, cruzando as pernas, até saltar
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com os dois pés na posicdo 9/10. Se ao acaso pisar nos quadrados centrais deve-se repetir a
tarefa, 0 mesmo ocorrendo se errar a sequéncia de nimeros do quadrado.
Erros a evitar: pisar nos quadrados centrais, errar a sequéncia de numeros, ndo saltar, errar a

perna ao cruzar, desequilibrar-se.

7. Salto sobre o quadrado

Disposi¢cdo do Material: com uma fita adesiva delinear no solo um quadrado de 50 cm.
Sugestdo: o quadrado pode ser desenhado com giz, no entanto, sua durabilidade é curta, e
causa pausas entre os avaliados para refazé-lo.

Capacidades coordenativas predominantes: adaptacdo motora, orientacdo espacial,
equilibrio e reag&o.

Procedimento: saltitar sobre o quadrado de acordo com as diregdes estabelecidas. O avaliado
devera saltar sobre o quadrado, sem tocar 0s pés na parte interna do mesmo, com uma das
pernas. Dire¢des estabelecidas: para frente, tras, direita, esquerda e frente finalizando a tarefa.
Caso pise na parte interna do quadrado, erre a diregéo estabelecida, troque a perna ou use as
duas pernas repete-se a tarefa.

Erros a evitar: pisar na parte interna do quadrado, errar as direcGes estabelecidas,

desequilibrar-se.

8. Escalar Obstaculo
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Disposi¢do do Material: 02 Cordas de 2,5 m, na altura de 1,40 cm do solo; 02 hastes e 01
caixa de plinto. Sugestdo: para a corda estar a altura necessaria sugere-se 0 uso de cones sobre
cadeiras com um cabo de vassoura em cada um.

Capacidades coordenativas predominantes: adaptacdo motora e reacao.

Procedimento: ultrapassagem de obstaculos. No primeiro obsticulo passa-se por baixo de

uma corda na altura de 1,40 m e no segundo escala-se uma caixa de plinto (1,20 m).

tocam o chdo ao final do Ultimo obstaculo.
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ANEXO VII: Formulario para obtencéo da validade de construto e contetdo

UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
Escola de Educacéo Fisica e Esporte

PERCURSO DE COORDENAGCAO DE VIENA — PCV

Formulario 1

1. Capacidades coordenativas presentes em cada etapa do PCV

Dé a sua opinido sobre o quanto cada um das capacidades coordenativas orientacdo espacial, reacao,
equilibrio, adaptacdo motora, e, diferenciagdo esta presente em cada etapa do PCV.

Utilize a escala Likert de 1 (ndo presente) a5 (muito presente)para expressar sua opinido.

Eta pas Capacidade Capacidade Capacidade Capacidade de Capacidade de
de orientagdo | de reagdo de Adaptagao Diferencia¢do
espacial Equilibrio motora

1. Rolamento para tras e
rolamento para frente
2. Giro de 360°

3. Equilibrio

4. Corrida em Oito

5. Condugdo de bola em
zigue-zague

6. Combinagdo de saltos
cruzados

7. Salto sobre o quadrado

8. Escalar obstaculo

Comentarios e sugestoes:
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Formulario 2

Capacidades coordenativas exigidas e avaliadas no PCV

Dé a sua opinido sobre o quanto as capacidades coordenativas orientacdo espacial, reacdo,
equilibrio, adaptacdo motora, e, diferenciacdo e controle sdo exigidas e avaliadas no “PERCURSO
DE COORDENACAO DE VIENA — PCV”.

Utilize para isso a escala Likert de 1 (N&o exigida/avaliada) a 5 (Muito exigida/avaliada).

Capacidades coordenativas PERCURSO DE COORDENACAO DE VIENA (PCV)

Exigidas Avaliadas

Orientacao espacial

Reacéao

Equilibrio

Adaptacdo motora

Diferenciagao e controle

Exigéncias coordenativas presentes no PCV

Dé a sua opinido sobre o quanto as exigéncias coordenativas pressdao de tempo, pressdo de
precisdao, pressao de organizacdo, pressao de sequéncia, pressdo de variabilidade e pressdo de
carga estdo presentes no “PERCURSO DE COORDENACAO DE VIENA — PCV”.

Utilize para isso a escala Likert de 1 (Ndo) a 5 (Muito).

Exigéncias Coordenativas Presenga

Pressdao de Tempo

Pressdo de Precisdo

Pressdo de Organizagao

Pressdo de Sequéncia

Pressdo de Variabilidade

Pressdo de Carga
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ANEXO VIII

Questionario para determinacdo da clareza da descricdo do teste, sua aplicabilidade e

correlagdo com as capacidades coordenativas: (adaptado de Andreotti & Okuma, 1999)

1. Quanto a clareza de descricao do teste, vocé o considera:
( ) Muito clara
() Clara
( ) Um pouco confusa

( ) Muito confusa

2. Quanto a aplicabilidade do teste (em termos de espaco, materiais e adequacéao a faixa
etaria), vocé considera:

( ) Muito viavel

() Viavel

( ) Pouco viavel

() Inviavel

3. Faca qualguer comentario que julgue necessario.
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ANEXO IX: Ficha de avaliagdo do PCV

FICHA DE RESULTADOS

VS ol
&b Y A
’ ?\ @F‘R = ’
o o i
2. 8
£} & ©

“Percurso de Coordenacao de Viena - PCV”

Teste para avaliacdo das capacidades motoras coordenativas

Nome:
Sexo: (M) (F)- Datade Nascimento:_ [/ [/ Idade:
Escola: EE. Prof. Vicente Rao Data do Teste: /1

Tem aulas de E.F naescola? () Sim ( ) Ndo Duracéo da aula:
Quantas aulas por semana? vezes por semana
Participa normalmente da EF? ( ) Sim ( ) Nado Pratica esporte além da aulade EF? ( ) Sim ( )

N&o

Qual modalidade? Quantas vezes por semana?

Quantas horas duram os treinos? Participa de competicdo? ( ) Sim ( ) Nao
Ha quanto tempo treina? Qual nivel? () escolar ( ) federado

Tentativas Tempo em segundos
1 | Familiarizagéo | Testador A Testador B Testador C
2 T1
3 T2
4 T3

Prof. Responséavel: Valniria M. L. de Sousa
Mestranda em Estudos do Esporte
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ANEXO X - Autorizacao da EMEF Deputado Jodo Sussumu Hirata
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ANEXO XI

UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
ESCOLA DE EDUCACAO FISICA E ESPORTE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

I - DADOS DE IDENTIFICAGAO DO SUJEITO DA PESQUISA OU LEGAL RESPONSAVEL

1. Nome:

Sexo: ( ) M ()F

Data de Nascimento............. [ [,

= 010 [T £ ol o DT PP PP PP PPPPT R PPPPP NO il
7= 1T (o LT (@410 F= 1o L=
CEPe B[] (0] 1S

Documento de Identidade NO :.........occoieiiiiiiiii i Sexo:( ) M ()F
Data de Nascimento........... | Loviiiiinn,

] 010 [T £ =T ol o D TP RUP PP PTOP NO s
BalIIMO: .. e (O F= T -SSR
CEP JLIC=11=3 (o = PSR

I1 - DADOS SOBRE A PESQUISA CIENTIFICA

1. Titulo do Protocolo de Pesquisa: Validagdo de instrumento de avaliacdo das capacidades
coordenativas em escolares de 12 a 14 anos de idade

Pesquisador: Valniria M. L. de Sousa

Cargo/Funcéo: Professora de Educacao Fisica — Fone: 98528-1936;

email: valnirialopes2006 @hotmail.com

2. Avaliacdo de Risco da Pesquisa
() Sem Risco ( X) Risco Minimo ( ) Risco Médio ( ) Risco Baixo ( ) Risco Maior
(Probabilidade de que o individuo sofra algum dano como consequéncia imediata ou tardia do estudo)

| 111 - EXPLICACOES DO PESQUISADOR AO INDIVIDUO OU SEU REPRESENTANTE |
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LEGAL SOBRE A PESQUISA

1. Justificativa e os objetivos da pesguisa:

Devido a necessidade de desenvolvimento de testes especificos para avaliacdo das capacidades
coordenativas em escolares brasileiros dos 12 a 14 anos, o presente estudo tem por objetivo a
validagao do teste “Wiener Koordinationparcour”, de forma adaptada para avaliacdo das capacidades

coordenativas de adaptagdo motora, diferenciacéo, reacao, orientacéo espacial e equilibrio.

2. Procedimentos gue serdo utilizados:

Sera realizado um percurso formado por 8 atividades que serdo realizadas em sequéncia no menor
tempo possivel, sdo elas:

1. Rolamento pra tras/rolamento para frente; 2. Giro de 360° 3. Equilibrio (andar sobre um
banco); 4. Corrida em oito ( correr e passar por baixo e depois por cima de uma corda,
formando um oito); 5. Conduzir uma bola com as maos ou pés entre cinco cones; 6.
Combinacdo de saltos cruzados (saltar nos quadrados laterais sem pisar nos centrais); 7.
Salto sobre o quadrado (com uma perna, para frente, tras, direita, esquerda e frente; 8.

Escalar o obstaculo (passar por baixo de uma corda e por cima da caixa de Plinto)

IV — ESCLARECIMENTOS DADOS PELO PESQUISADOR SOBRE GARANTIAS DO SUJEITO DA
PESQUISA

1. Acesso, a qualquer tempo, as informac8es sobre procedimentos, riscos e beneficios relacionados
a pesquisa, inclusive para dirimir eventuais davidas (fornecer endereco e telefone para contatos do(s)
pesquisador(es) e do Comité de Etica da Faculdade de Salide Publica);

2. Liberdade de retirar seu consentimento a qualquer momento e de deixar de participar do estudo,
sem que isto traga prejuizo & continuidade da assisténcia;

3. Salvaguarda da confidencialidade, sigilo e privacidade.

V — CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO

Declaro que, apés convenientemente esclarecido pelo pesquisador e ter entendido o que me foi
explicado, consinto na participacdo no presente Protocolo de Pesquisa.

Sao Paulo, de de

Assinatura do responséavel pelo sujeito de pesquisa Assinatura do pesquisador
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ANEXO XIlI: Frequéncias relativas das opinides dos especialistas para cada etapa
do PCV

Nas figuras de 12 a 19 sdo apresentadas as frequéncias relativas da opinido dos
especialistas sobre o quanto cada uma das capacidades coordenativas esta presente em
cada uma das oito etapas do PCV.

Rolamentos

100 4
80
60
40 4
20 {
o

Adaptacdo Diferendacio  Equilibrio Crientagio Reacdo

- MZo Pressnte

- Medic Presente
- Presente

- Muitc Presente

m|mm] |
mone»

Porcentagem

FIGURA 12. Capacidades coordenativas presentes nos Rolamentos (etapal do PCV)

Giro
100 -
80 | I I
&0
40 4
20
ol

Adaptacdo Diferendacio Bquilibrio Qrientacéo Reacdo

- Mo Presente

- Pouco Presente
- Médio Presents
- Presente

= Muito Presents

(W[Eie]E] |
monme

Porcentagem

FIGURA 13. Capacidades coordenativas presentes no Giro de 360°
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Porcentagem
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FIGURA 14. Capacidades coordenativas presentes no Equilibrio
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FIGURA 15. Capacidades coordenativas presentes na Corrida em Oito
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FIGURA 16. Capacidades coordenativas presentes na condugdo de Bola em Zigue-

Zague
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FIGURA 17. Capacidades coordenativas presentes na Combinacao de Saltos

Cruzados
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FIGURA 18. Capacidades coordenativas presentes no Salto sobre o Quadrado

Escalar Obstaculo
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FIGURA 19. Capacidades coordenativas presentes no Escalar Obstaculo

Na figura 20 sdo apresentadas as exigéncias coordenativas presentes no PCV de acordo

com a opinido dos especialistas
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FIGURA 20. Exigéncias coordenativas presentes no PCV
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