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RESUMO

MOTIVAGAO E EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR: UMA ABORDAGEM
MULTIDIMENSIONAL
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Ao considerarmos hipoteticamente trés alunos com aptidées e
potencialidades similares para as aulas de Educacido Fisica, poderemos
observar que um deles se identifica e realiza o programa proposto, enquanto
outro apenas cumpre com seu dever de participar e para um terceiro as
situagdes que surgem nas aulas sdo desagradaveis e enfadonhas. As
diferengcas de motivagdo podem explicar, em parte, niveis de envolvimento
diferenciados. Apesar de sua importancia para a aprendizagem, motivagéo
raramente recebe a devida atencdo de professores e pesquisadores. Com a
realizagcao deste estudo buscou-se discutir a importancia do conhecimento e
aplicagao intencional de conceitos motivacionais em sua complexa dinamica de
desencadeamento. Nesta perspectiva, o professor deve reconhecer nao
somente temas de planejamento como: metodologia, conteudos, avaliagéo e
objetivos, mas considerar também a dimensao emocional e motivacional de
sua atuacdo. O presente estudo teve a intencdo de compreender o fenbmeno
motivacdo em seus diferentes aspectos estabelecendo e analisando as
relacbes mais significativas entre os componentes motivacionais e o processo
ensino e aprendizagem em Educacdo Fisica. Mediante tal analise,

estabeleceu-se o propdsito de proporcionar conhecimentos necessarios a
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construgdo de um ambiente de aprendizagem: a) favoravel ao aprimoramento
da qualidade de oportunidades de aprendizagem e envolvimento dos alunos
frente as atividades propostas, e; b) favoravel a criacdo de impressodes
positivas relacionadas as atividades fisicas e corporais, podendo contribuir
assim, na incorporagcdo dessas praticas a vida das pessoas. Dessa maneira
este estudo se propds a apontar orientagdes didaticas comprometidas com
questdes motivacionais, compondo diretrizes uteis para desenvolver a

motivacao em aulas de Educacéo Fisica.
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