1. INTRODUCAO

O esporte reconhecidamente foi e € utilizado como uma ferramenta
educacional, pois em todas as fases da histéria da humanidade, utilizou-se de
seus atributos e valores morais com o objetivo de formacdo e desenvolvimento
humano.

O Esporte Escolar desenvolvido em todos os segmentos da educagdo da
sociedade moderna tem-se desenvolvido em larga escala. Apesar deste
desenvolvimento, pouco se sabe sobre o comportamento humano em situacdes
desportivas e dos beneficios psicossociais da pratica da atividade fisica para o
individuo. Muitas criangas e adolescentes iniciam precocemente a atividade
desportiva e estdo sujeitas a elevadas cargas de treinamento e competi¢des, por
conseqiiéncia, € visto com naturalidade, essa precocidade do inicio da atividade
esportiva e a elevada carga de treinamento, face as crescentes exigéncias do
desporto de competicdo na idade escolar.

Esta concepcdao demonstra que as atividades competitivas envolvendo
alunos e jovens atletas estdo sendo semelhantes aos praticados pelos atletas de
equipes de competi¢coes adultas e até profissionais.

O Esporte Escolar envolve situacdes carregadas de estimulos
potencialmente estressores. A questdo crucial relaciona-se com as razdes que
levam os desportistas a reagirem de forma contraria ao desafio da competicdo e
de serem dominados por respostas de natureza ansiosa. Quando o0s jovens
adolescentes se confrontam com as exigéncias das tarefas competitivas, ficam
tensos e apreensivos tanto antes, como durante e apds a competicdo. Os
alunos/atletas em vez de centrarem suas capacidades de desempenho em suas
proprias habilidades e na eficdcia de suas equipes, acabam voltando-se para os

elementos estressores tais como: preocupacdo exacerbada com os erros que



possam cometer, de ndo apresentarem padroes de desempenho compativeis com
os anteriores e de receberem uma avaliacdo negativa pelo grupo social que

norteia o esporte escolar.

Nas instituicdes de ensino basico os projetos pedagdgicos relacionados
com o ensino-aprendizagem nas indmeras atividades fisicas e esportivas, as
vezes, tornam-se conflituosos porque tanto a escola quanto os professores
sempre estao dispostos a selecionar, treinar e ganhar, mas ndo estabelecem
programas condizentes com as necessidades das equipes esportivas (LUCATO,
2000).

Encontramos competi¢des escolares com nivel excessivo de cobranca
tanto do técnico, no caso um professor de Educacdo Fisica, quanto das
arquibancadas, sendo esta composta predominantemente por pais € colegas de
escola, pressionando por uma boa atuagdo, um bom jogo e etc.

PIERCE & STRATTON (1981), investigando 543 jovens sobre os fatores
estressores, verificaram que as principais preocupacdes durante a prética
desportiva eram: nao jogar bem (63,3%), erros nas agoes (62,5%), pressoes de
treinadores (24,9%), pressoes de colegas (24,7%) e pressoes de pais (11,2%).

JONES e HARDY (1990) apontam que o desempenho competitivo
depende da combinacdo de trés fatores: fisioldgico, técnico e psicoldgico. Entre
os fatores psicologicos, o estresse € um dos mais importantes e, as vezes, €
aquele que determina o sucesso do desempenho.

DE ROSE JR. (1996) considerou que o estresse competitivo, por exemplo,
em qualquer fase da competicdo e qualquer que seja o nivel do atleta, pode ser
gerado por situacdes direta ou indiretamente relacionadas a competicao.

As situagoes diretamente relacionadas a competi¢cdo sao aquelas que fazem
parte direta do processo competitivo, podendo estar vinculadas ao proprio

individuo e/ou ao meio ambiente, enquanto que as situacoes indiretamente



relacionadas ao processo competitivo sdo aquelas que decorrem da vida
cotidiana do atleta, em seus ambientes familiares, escolares ou de trabalho.

O estresse € evidenciado em qualquer atividade profissional e em todos os
niveis da prética esportiva, quer de rendimento ou de participacdo. Na literatura
do esporte, o consenso define o estresse como forma de pressao/énfase e nao
como aperto/pressdo. Dessa maneira, a palavra (e as experiéncias da vida real
que ela apresenta) pode ser vista como nao sendo nem boa, nem mé em si. Por
conseguinte o estresse individual influi diretamente no ambiente do grupo e
conseqiientemente no seu desempenho.

SIMOES (1996) sublinha de uma forma geral as conseqiiéncias negativas
que a competicdo pode representar na coesao grupal, do conflito e da agressao
intergrupo e conclui que a excessiva valorizacdo da vitéria que caracteriza o
desporto para os jovens nos nossos dias, pode ter conseqii€éncias perniciosas para
o seu desenvolvimento psicossocial. Logo, existem formas pessoais e especificas
de reacdo do organismo aos estimulos provocadores de estresse que podem ser
interpretadas como pertencentes a estruturas de personalidade de uma pessoa,
que é denominado como Padrao de Comportamento.

Os padroes de comportamento de estresse, ou reagdes de estresse, sdao
denominados como padrdes de comportamento. Esses padrdes sdo classificados
em Tipo A e Tipo B. (DE ROSE JUNIOR, VASCONCELLOS, SIMOES,
MEDALHA, 1996).

Nesse contexto uma equipe esportiva entendida como uma forma de
agrupamento humano, ndo caracteriza apenas um conjunto de acdes técnicas e
taticas, representa também uma das mais expressivas manifestacdes interativas e
operacionais em busca do sucesso coletivo. O perfil individual de cada

componente da equipe influencia no desempenho do grupo inclusive do técnico.



Os individuos membros de uma equipe se relacionam uns com 0s outros,
especialmente na manutencdo de um comportamento coletivo em condicdes e
circunstincias particulares (SIMOES, 1996). Isto sugere que fatores individuais,
coletivos e forgas sociais de natureza internas e externas estdo presentes no €xito
das equipes. CARRON E CHELLADURAI demonstraram em um estudo de
1981, que o grau de estresse influenciava o perfil comportamental e de decisdao
adotada pelos técnicos.

O padrao de comportamento de cada individuo pode influenciar negativa
ou positivamente na coesdo do grupo esportivo. A andlise da atividade
competitiva propriamente dita e da atividade desportiva para adolescentes, na sua
totalidade, envolve fatores psiquicos pessoais que afetam resultados desportivos.
Uma parte considerdvel de metodologias desportivas aplicadas a diagnose
psiquica estd relacionada a apreciacdo do “componente psiquico” de fungdes e
processos como sensacdes, percepgdes, representacdes, imaginacdes, memoria,
modo de pensar operativo, reagOes sensoriomotoras e manifestacdes de

regulacdo psiquica e todos voltados para a atividade desportiva.

2. OBJETIVOS DO ESTUDO

2.1 Objetivo Geral.

Avaliar o estresse comportamental associado ao grau de coesdo grupal de
equipes de diferentes modalidades esportivas coletivas sendo estas basquetebol,
futsal, handebol e voleibol, que estejam participando das competi¢cdes
organizadas e administradas pela Federacdo Paulista do Desporto Escolar do

Estado de Sao Paulo — FEDEESP do ano de 2007, utilizando os instrumentos de



pesquisa denominados de Estresse Tipo A (VASCONCELLOS, 1984) e Sistema
de Avaliacdo — “ACS 1” (SIMOES, 2000).

2.2 Objetivos Especificos

2.2.1 Investigar e avaliar o nivel do Padrdao de Comportamento do estresse do

TIPO A em cada equipe escolar e em cada modalidade esportiva.

2.2.2 Correlacionar os niveis do Padrdao de Comportamento do estresse do TIPO

A entre as modalidades de basquetebol, futsal, handebol e voleibol.

2.2.3 Investigar o comportamento dos alunos/atletas de cada equipe esportiva e
dentro de cada modalidade participante desse estudo, utilizando o instrumento de

pesquisa ACS1.

2.2.4 Correlacionar os niveis do Padrao de Comportamento do estresse do

TIPO “A” e a Coesdo de Grupo entre as modalidades.
3. JUSTIFICATIVA

Investigar fenOmenos interativos e psiquicos no campo do esporte de
competicdo escolar, especialmente na faixa etdria entre 15 a 17 anos traz-nos
inumeras indagacoes. As primeiras sdao aquelas ligadas com o estresse tipo A que
norteiam a condutas dos jovens adolescentes durante as adversidades e inclusive
as competicoes. Por conseguinte, ligadas com ampla visdo da realidade do
processo de andlise quanto aos padroes de comportamentos individuais e
coletivos. Estes capazes de serem impulsionados por forcas séciopsicoldgicas,
que influenciam decisivamente o processo de coesdo social e de execugao de
tarefas. As outras envolvem os miultiplos fatores que envolvem a dinamica

grupal das relacdes entre os jovens adolescentes em equipes de esportes coletivos,



como as de basquetebol, futsal, handebol quanto associado aos diferentes graus
de coesdo grupal.

Em outras palavras, na adequada compreensao comportamento individual
e coletivo que se conjugam com varidveis psicofisioldgicas ligadas com o
estresse com varias sociodindmicas e psicologicas decisivas na capacidade de
rendimento, que poderiam contribuir de forma positiva para a compreensao de

possiveis diferencas entre os comportamentos individuais e grupais.

4. DELIMITACAO DO ESTUDO

O estudo delimitar-se-a a pesquisar equipes de competi¢des escolares, nas
modalidades de basquetebol, futsal, handebol e voleibol, na regido da Grande
Sado Paulo, com alunos/atletas de 15 a 17 anos do género masculino.

Serdo pesquisadas as opinides dos alunos/atletas acerca de seu
comportamento € de sua equipe, através da utilizacdo dos inventdrios para a

analise de coesao de grupo e de verificagdo do nivel de estresse comportamental.

3. REVISAO DE LITERATURA

5.1 A historia da atividade fisica infantil na escola e no esporte

A competicdo infantil vem sendo debatida desde o século IV e V antes de
Cristo, quando jovens competiam em atividades de lutas, corridas e pugilato
(RYAN, 1988). Esse debate ocorre sobre a orientacdo em que o esporte se
sustenta, pois se acredita que através dessa atividade havera um fortalecimento

do caréter da crianca e do adolescente.



As civilizagdes em seus primordios eram classificadas como sociedades
simples e posteriormente com a sua evolugdo para sociedades complexas, tinham
em seus objetivos filoséficos educacionais o uso das atividades fisicas, dos jogos,
das lutas e das competicoes. Estando esses intrinsecamente ligados pelo ato
educativo.

Os povos da antiguidade oriental ndo dispunham de uma reflexdo
especialmente voltada para a educacdo, porque esse saber e essa pratica se
encontravam vinculados as tradi¢des religiosas recebidas dos ancestrais.
Tratando-se de sociedades teocrdticas, a educa¢do ndo se separa da religido, e o
escriba, o sacerdote ou 0 mago sao os depositarios desses valores, ndao havendo
uma posicdo clara sobre as atividades fisicas no contexto educacional. Em
contraponto aos povos da antiguidade oriental, no periodo denominado Classico
na Grécia antiga, as explicagdes predominantemente religiosas sdo substituidas
pelo uso da razdo autonoma, da inteligéncia critica e pela atuacdo da
personalidade livre, dai a necessidade de elaborar teoricamente o ideal de
formacdo do cidaddo. A énfase no passado ndo estd presa a um destino tragado,
mas € capaz de projeto e de utopia. (ARANHA, 1996).

Na Grécia Antiga a escola representava, assim como hoje, uma instituicao
preparatdria da cidadania. Em fun¢do das constantes guerras entre as cidades-
estado, a preparacdo fisica e guerreira dos jovens era extremamente valorizada.
A pratica de ginastica, por exemplo, visava formar cidaddos fortes, sadios e
combativos, que defendessem militarmente suas cidades. (RAMOS, 1982).

A crianga grega do sexo masculino iniciava seus estudos a partir dos sete
anos de idade, e era acompanhada por um escravo, o pedagogo, a um local
denominado de palestra, local este onde se praticava exercicios fisicos. Sob a
orientagdo do pedotriba (instrutor fisico), a crianga era iniciada em corrida, salto,

lancamento de disco, de dardo e em luta, as cinco modalidades do pentatlo,



famosa competi¢do dos jogos Olimpicos. Aprende assim a fortalecer o corpo e
exercer o0 dominio sobre a si proprio, ja que a Educacdo Fisica nunca se reduzia
ao simples treino da destreza corporal, mas vinha acompanhada de questOes
morais e estéticas. (JAEGER, 1994).

Os valores envolvidos com o esporte permeiam toda a histéria da
humanidade. Durante o periodo medieval, a atividade esportiva ficava restrita as
justas, motivado pelo entendimento da igreja sobre os valores humanos. A
apari¢do da crianca como uma categoria social, somente se da entre os séculos
XIII e XVII, sendo apenas em temas religiosos, como da infancia da Virgem
Maria, dos Anjos e do Menino Jesus. Nos séculos seguintes - (XV e XVII),
foram aparecendo em retratos reais infantis em efigies funerdrias.

No século XVII, por exemplo, surge o interesse especifico pela crianca -
nos alertando para o fato de que “a atencao especializada a crianga pode parecer
uma conquista, mas € também um esfacelamento de sua realidade e de seu
mundo, pois 0 seu espaco se tornou especializado, portanto limitado” (REDIN,
1998).

No inicio do século XVIII, o sistema educacional Inglé€s era baseado nas
chamadas Public Schools, escolas destinadas aos filhos dos aristocratas. Os jogos
eram praticados nos periodos de tempo livre dos estudantes, criavam um grande
problema, pois sua violéncia e vulgaridade comprometiam a imagem do
tradicional sistema de ensino britanico. (GONZALES, 1993).

A literatura mostra que o esporte moderno foi regulamentado no inicio do
século XIX, e teve a sua origem em jogos populares e em atividades recreativas
praticadas pela nobreza britanica. Nesse periodo, a Inglaterra passou por uma
fase de grande organizacdo social e evolucdo econdmica em funcdo das
transformacdes geradas pela revolucdo industrial, que teve inicio por volta de

1770.



A revolucdo industrial ocorreu na segunda metade do século XVIII e
encerrou a transi¢cdo entre o feudalismo e o capitalismo. Surgindo a fase de
acumulacgdo primitiva de capitais e de preponderancia do capital mercantil sobre
a producgdo, caracterizada pelo processo de substituicdo das ferramentas pelas
maquinas, da energia humana pela energia motriz, causando um enorme impacto
sobre a estrutura da sociedade, esse processo de transformacao foi acompanhado
por notavel evolucdo tecnoldgica e cultural.

Ao longo do século XIX a dire¢ao das tradicionais escolas britanicas, entre
elas Eton, Harrow, Rugby, Wetminster, Shrewbury, Chaterhouse, St. Paul e
Merchan Taylor deram inicio aos movimentos de reforma nas atividades
praticadas no tempo ocioso dos alunos, mantendo-os dentro dos patios e campos
de propriedade da escola e ndo mais em bares, propriedades privadas e locais
publicos, onde os mesmos geravam tumultos

A necessidade de regulacdo das atividades de O6cio levou a uma
reformulagdo das institui¢des educacionais ao longo desse século. Esse momento
foi marcado pela utilizacdo do esporte como parte da estratégia de controle das
atividades dos adolescentes das classes dominantes e, em um periodo muito
curto de tempo, transformou-se em um dos conteudos curriculares mais
importantes dessas institui¢does

Estas condi¢Oes culturais acabaram por gerar uma necessidade de
normatizacdo de conduta e de regras no esporte, para acompanhar a evolucdo
social que ocorria naquele contexto. ELIAS E DUNNING (1992) apontam que a
concep¢do e organizacao do esporte moderno na Inglaterra estdo intimamente
relacionadas aos complexos processos sociais e politicos que viveram esta nacao

ao longo dos séculos XVII e XVIII, e justificam:

“No decurso do século XIX e, em alguns casos,

mais cedo, na segunda metade do século XVIII, com a
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Inglaterra considerada como um modelo, algumas atividades
de lazer exigindo esforcos fisicos assumiram também em
outros paises as caracteristicas estruturais de ‘desportos’. O
quadro de regras, incluindo aquelas que eram orientadas
pelas idéias de ‘justica’, de igualdade de oportunidades de
éxito para todos os participantes tornou-se mais rigido... A
‘desportivizacdo’, em resumo, possui o cardter de um
impulso civilizador compardvel, na sua orientacdo global, a
‘curializacdo’ dos guerreiros, onde as minuciosas regras de

etiqueta representam um papel significativo.”

A regulamentacdo e os valores pedagdgicos do esporte moderno também
foram transmitidos para a sociedade inglesa no século XIX. Os ex-alunos das
Public Schools levaram o modelo esportivo para clubes, associacdes, empresas e

para as igrejas. (SIGOLI, 2005).

Os processos de regulacdo a que foram submetidos os passatempos
tradicionais pré-esportivos foram produto de assembléias de cursos e escolas, de
discussOes entre os estudantes até serem transformados em esportes. Exemplo
disso é o futebol e o rugby. Como conseqiiéncias foram sistematizados os
codigos, os gestos apropriados e homologadas as similitudes e as variedades das
diversas modalidades (GONZALES, 1993; ULMANN, 1982). O Pedagogo
Thomas Arnold, que assumiu a direcio do Colégio de Rugby, em 1828, &
considerado um grande colaborador no processo de regulamentacdo e

pedagogizagdo das praticas esportivas.

A regulamentacdo do esporte reafirma a sua relacdo com o seu papel
educativo. Este processo de adaptacdo pedagdgica dos jogos populares acabou

por formatar o esporte com as caracteristicas da sociedade em que estava
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inserido, reproduzindo-as em suas dinamicas. Por esse motivo foi, e ainda é,
utilizado como instrumento educativo, transmitindo valores importantes para a

formacgdo do cidaddo apto ao convivio em sociedade (BRACHT, 1997)

Nesse contexto de sistematizacdo e regulamentacdo do esporte, quadras,
campos, piscinas e pistas converteram-se em verdadeiro celeiro de lideres que
iriam atuar na industria, na politica, no exército, nas empresas comerciais € na
administracdo do império colonial e a influéncia socializante dos jogos era
enfatizada para promover lideranga, lealdade, cooperacdo, autodisciplina,
iniciativa e tenacidade, qualidades necessdrias a administracdo do Império

britanico.

Em algumas décadas uma geracao originéria dessas instituigcdes de ensino
aristocratico, a chamada cristandade muscular (MANGAN, 1986), conquistou
postos de direcao no governo, no parlamento, na igreja, em empresas privadas e
na educacdo e difundiu com muito €xito a nova mensagem esportiva. Segundo
esse autor desde que o Império britanico se estabeleceu as public schools

tornaram-se seu suporte.

Os alunos oriundos das public schools subscreviam totalmente o
imperativo €tico imperial. Eles desempenhavam o papel de agentes de persuasao
da hegemonia, ou seja, eram executores autocratas, com capacidade para impor
seu ponto de vista exercendo o papel moral nao pela forca, mas pela autoridade:
ocupavam os pulpitos das igrejas, participavam das competicdes esportivas, da
cacada na selva, realizavam palestras em escolas ou escreviam os editoriais dos
periddicos oferecendo a sociedade sua versao da realidade. Os formandos das
public schools serviam para legitimar as convic¢des dominantes, conquistando a

juventude e criando unidade no terreno da ideologia
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A for¢ca do movimento esportivo € notoria e faz-se notar ndo apenas no
ambiente escolar, mas em toda a sociedade no século XIX e esse movimento se
expandiu para todo o mundo durante o século XX, e possibilitando o surgimento
de outros modelos educacionais, inspirados ou referenciados nesses modelos das
public schools inglesas, sendo um deles de grande influéncia em nossa sociedade,
o Olimpismo, que surgiu como um projeto educacional e se desviou para uma

grande competi¢cao mundial.

5.2  Olimpismo

Paralelamente ao sucesso educacional inglés no século XIX, baseado na
sistematizacao do esporte, a Franca que passava por uma crise educacional, sobre
a necessidade de definir um novo modelo educacional para ter um referencial na
reestruturagdo de seu sistema. Assim como o modelo esportivo britanico
desenvolvido nas escolas aristocraticas, o desenvolvimento da filosofia
educacional se fez através do denominado Olimpismo tornando-se uma
evidéncia historica da fungdo formativa do esporte. Justificando que o esporte
sempre teve e t€m seus objetivos voltados para a educagdo de criancas e jovens
e ainda merece esse crédito.

SIGOLI (2005) descreveu que os valores educativos do esporte foram
amplamente divulgados por um movimento pedagégico humanista, que se
desenvolveu no final do século XIX. O Olimpismo ou Idedrio Olimpico foi o
conjunto de idéias desenvolvidas pelo pedagogo francés Pierre de Coubertin. O
movimento teve por objetivos promover uma reforma educacional com base na
pratica do esporte e também restaurar os Jogos Olimpicos como um elemento de

promocgao da paz entre os povos do mundo.
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Embora durante o século XIX tivesse ocorrido um grande
desenvolvimento das ciéncias humanas e da producdo de idéias, os conflitos
ainda eram resolvidos de forma brutal por meio da guerra. TAVARES (2003)
aponta que o estabelecimento do Movimento Olimpico coincide com a criagio e
proliferacdo de um amplo espectro de organizacdes de cunho internacionalista,
cujo principal objetivo era a promogao da paz.

As organizagOes internacionalistas buscavam a resolucdo de conflitos,
tanto de ordem interna como externa, pelo uso da razdo e das leis, e ndo pelas
armas. A competi¢cdo esportiva era uma forma racionalizada de conflito, sem o
uso da violéncia. E em 1894 em Paris, teve inicio o congresso esportivo-cultural,
no qual Coubertin apresentou a proposta de recriagao dos Jogos Olimpicos.

A discussao sobre a necessidade de uma revolugao pedagogica teve muito
pouco interesse na €época e pouco representou aos dirigentes esportivos.
Coubertin buscou temas afins para organizar um grande congresso onde as
questdes educativas do esporte pudessem ser discutidas. A importancia de fazer
um acordo sobre a definicio do amadorismo, para que os atletas de todas as
nacdes pudessem competir sobre as mesmas regras e condi¢cdes, chamou a
atencdao dos técnicos esportivos, permitindo a Coubertin convocar um grande

encontro para discutir o assunto.

Coubertin precisava de algo mais para cativar a imaginacdo das pessoas
com cultura suficiente para entender suas idéias e dinheiro bastante para
assegurar o €xito inicial. Pautado na historia dos jogos antigos da Grécia Cléssica,
Coubertin fundiu os ideais educativos reformistas as idéias de realizacdo de um
grande festival esportivo quadrienal, que teria por finalidade reunir todos os
povos do mundo em uma festa harmonica embebida de valores construtivos, tais

como a promoc¢do da paz. Todas envolvidas com os seus ideais educacionais,
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Coubertin, restabelece os Jogos Olimpicos como propaganda para o Olimpismo

(HENRY, 1955).

5.3 O surgimento dos Jogos Olimpicos

O termo Olimpismo refere-se ao conjunto de valores pedagdgicos e
filos6ficos do Movimento Olimpico, e ndo aos aspectos formais e/ou
burocraticos que sustentam a instituicdo e o fend6meno olimpico. Desde seu
primeiro congresso em 1894, quando o Comité Olimpico Internacional (COI) foi
formado, até sua saida em 1925, Coubertin nao mediu esfor¢os para convencer o

COI a regulamentar seriamente a favor da Educacéo Fisica e esportiva.

TAVARES (1999) postulou que os Jogos Olimpicos eram para seu
reinventor a institucionalizacdo de uma concepcdo de praticas de atividades
fisicas que “transformava o esporte em um empreendimento educativo, moral e
social, destinado a produzir reflexos no plano dos individuos, das sociedades e
das nacdes”, uma concepcdo que expressava a formacdao humanista e eclética de
Coubertin. E, € justamente o ecletismo uma das chaves para se compreender a
l6gica interna do corpus de valores do Olimpismo, uma vez que a defini¢do
contida nos Principios Fundamentais da Carta Olimpica (COMITE OLIMPICO
INTERNACIONAL, 2001) € pouco precisa. Da COSTA (1999) afirmou ser uma
filosofia em processo durante o tempo de vida de Coubertin, o que tem levado
estudiosos do tema a discussOes extensas e inconclusivas (LENK, 1976;

SAGRAVE, 1988; GRUPE, 1992).

Nos congressos realizados pelo pedagogo Bardo de Coubertin antes de
1925, o mesmo abordou temas relacionados a promog¢do de seus objetivos
educacionais esportivos, porém, Coubertin, proximo de sua saida do COI,

comecou a relatar que a institui¢do nunca seria capaz de desenvolver suas id€ias.
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O pedagogo francés comentou, em um de seus discursos, que o Comité
Olimpico Internacional estava preocupado com o constante crescimento técnico

do esporte, e era incapaz de continuar a tarefa educacional derivada do periodo

de sua fundacdo (SIGOLI, 2005).

A discussdo dos valores educativos do esporte mostra-se atual em funcao
dos recentes esfor¢os para a realizacdo de programas que retomam os ideais
olimpicos de Coubertin, desenvolvidos no final do século XIX. Essas acdes
demonstram que o intento do pedagogo humanista franc€s ainda pode ser
utilizado nas escolas do mundo contemporaneo para educar criangas e jovens,
visando prepard-los para uma melhor adaptacdo a vida cotidiana em sociedade,
através do uso das atividades fisicas e esportivas a fim de promover a educacdo

integral no ambiente escolar.

5.4 Esporte Educacional

A partir das Olimpiadas de Helsinki em 1952 quando da participacdo da
antiga Unido Soviética - URSS nos jogos olimpicos transformou as disputas
esportivas na mais importante midia de propaganda politica dos paises, no
confronto ideoldgico oriente versus ocidente. Esse acontecimento se deve ao fato
de os norte-americanos, que até entdo dominavam amplamente todas as provas
olimpicas, terem sidos superados pelos soviéticos, que terminaram obtendo
maior nimero de medalhas.

A partir dessa Olimpiada o esporte foi visto como um fendmeno social,
com potencial de mudancas de estruturas politicas e de reforcos sobre as
ideologias daquela época.

No Brasil nesse mesmo periodo, enquanto o restante do mundo

dedicava maior aten¢do ao movimento desportivo, continuava a manter a mesma
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postura que fora estabelecida pelo decreto- lei 3.199 de 14 de abril de 1941. Este
instrumento legal, defasado com a realidade brasileira, ndo fazia mencdo ao
desporto escolar.

Tal situac@o duraria ate 1975, quando o Governo Federal promulgou uma
lei revogando o referido Decreto-lei e estabeleceu uma nova orientacdo e
organizacao para o desporto nacional. Apesar dessa nova lei estruturar o esporte
em ambito nacional, ele faz apenas uma referéncia ao esporte escolar, nao
estabelecendo estrutura e forma de geri-lo (FANALI, 1981). Sem uma politica
publica para o desenvolvimento do esporte, 0 modelo de formacao brasileiro de
atletas apresentava-se nos clubes sociais, desvinculados, de uma politica de
formacdo a médio e longo prazo.

A partir do fracasso da selecdo brasileira de futebol na Copa do Mundo de
Futebol de 1966 realizada na Inglaterra, a atuacdo esportiva brasileira passou a
merecer a atencao das autoridades federais. A primeira providéncia foi
encomendar um diagnoéstico da Educacdo Fisica e Desportos em todo o territorio
nacional para a entdo Divisdao de Educacgdo Fisica do MEC.

Com base nesse diagndstico, algumas medidas foram tomadas, decorre dai
o surgimento do esporte escolar, em que a politica do Governo Federal
determinava que a iniciacdo esportiva comegaria a partir do 11 anos de idade,
quando o ponto essencial era uma orientacdo para as atividades esportivas de
massa ou para a competicao de alto nivel, dentro do setor escolar. Recomendava,
ainda, a politica, que a maior parte dos investimentos deveriam ser orientados
para a Educacdo Fisica (FANALI, 1981).

Essa acdo do Governo Federal teve uma clara preocupacao de aumentar a
base esportiva do pais através das aulas de Educacido Fisica. Esse periodo
conhecido como tecnicismo ou mecanicista na histéria da Educacdo Fisica

Brasileira. Era baseava em pleno treinamento esportivo, independente de aptidao
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ou desejo dos alunos. Dai uma clara confusdo e conflito entre os conceitos sobre
Educagao Fisica e Esportes.

Em busca de favorecer o surgimento dos talentos esportivos escolares, foi
criado os Jogos Escolares Brasileiros — JEB’s, atualmente denominado
Olimpiadas Escolares e vinculado o Comité Olimpico Brasileiro — COB. Por
exemplo, moldado por uma politica desvairada e tortuosa quanto a formacgdo
esportiva base no pais.

A partir do surgimento do esporte escolar de fato no Brasil, diversos
pontos sdo levantados diariamente acerca do tema, pois a polémica acerca desse
assunto esta na utilizacdo das aulas de Educacao Fisica para esse fim, que apesar
das novas abordagens pedagdgicas existentes apontando as inimeras fungdes da
Educacao Fisica enquanto educacdo, muitos ainda a tem como espaco para
preparacdo técnica/esportiva de alunos. Outra questdo sobre o esporte escolar é
sobre a iniciacdo e a especializacdo precoce, € também sobre os modelos de
competicdo que sao em absoluto nos moldes da competi¢ao adulto, e em poucos
casos com pouquissimas adaptacdes que sdo sobre o peso da bola e o tempo de
jogo.

O conceito e as virtudes do esporte escolar se encontram amplamente
divulgados com a ajuda da onipresente midia esportiva especializada, que faz
dos jogadores semideuses, que da noite para o dia se tornam imortais e
miliondrios, seduzindo criangas e adolescentes a esse mundo de ilusdes. Outro
problema enfrentado € a falta de discussdes sobre a Educacao Fisica Escolar, ndo
sendo comum encontrarmos o tema rendimento esportivo como preocupagao
central dos professores, dado a um senso comum disseminado a partir de criticas
ao desporto surgidas na década de 80 (SANTOS, 1998).

Ainda existe uma ambigiiidade na identidade do esporte escolar, pois o

valor educativo da pratica esportiva competitiva ndo foi demonstrado. Basta
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observar que a competi¢cao exige do jovem uma preparagao adequada a sacrificio
pessoal para se atingir o objetivo almejado, sem perder de vista que este jovem
deve saber lidar com as situacoes de forma a obter o sucesso desejado (DE
ROSE JUNIOR, 1996).

SIGOLI (2005) descreve que o esporte tido como um instrumento no
processo de educacdo de jovens e criancas € um tema bastante discutido na
atualidade. Existe uma concordancia entre educadores, técnicos, pais € ex-atletas
que afirma ser de grande importancia a pritica esportiva na formacgao
educacional e social dos jovens. Essa corrente confunde-se entre pesquisas,
reflexdes e do senso comum da populagdo, deixando a idéia de que o esporte é
benéfico para a educagdo em diversas circunstancias e de forma incontestavel.

E comum o pensamento de que o esporte ensina a conhecer e a respeitar as
regras, a ter autoconfianca, a promover uma rotina de trabalho além de
desenvolver a auto-estima e a capacidade de auto-superacdo. Os valores
atribuidos as atividades esportivas nas escolas sdo aqueles que podem contribuir
para o desenvolvimento do cardter da pessoa, como a aquisicdo de regras de
conduta, normas de comportamento e valores sociais, que fundamentam nossa
cultura. As atitudes de perseveranca, de disciplina e de cooperacao trazidas junto
com o esporte, contribuem para a formacado da personalidade.

OSWALD (1999) afirma que o esporte € uma excepcional ferramenta de
valor educacional, contribuindo para a formagdo do cardter e para a realizacdao
pessoal, seria também um excelente meio de socializacdo, desenvolvendo
virtudes e proporcionando situacdes que serviriam de aprendizado para a vida
cotidiana, adaptando melhor o individuo para o convivio em sociedade.

SAGE (1998) descreve ainda que o envolvimento esportivo € uma
excitante forma de expressdo humana, muitas pessoas encontram no esporte uma

fonte de grande alegria, prazer, divertimento e auto-satisfacdo e os valores e



19

crencas dos jovens atletas sdo moldados nestas experiéncias. Cria-se assim a
expectativa de que os valores educativos do esporte beneficiam a prdpria
educacgdo global do individuo. Contudo, a realidade que o esporte possui apenas
virtudes na formacdo do individuo e que tais aprendizagens podem ser
transferidas imediatamente para a educagao formal pode ser uma visao simplista
deste fendmeno.

SIMOES (2002) descreve o cendrio esportivo como sendo mais complexo
entre os que ensinam, interferem, influenciam e os que passam por processos de
formacdo e desenvolvimento em instituicdes sociais, porque O esporte se
desenvolve a partir de uma relacdo existente entre as familias, as escolas e os
clubes esportivos.

O sistema educacional busca constantemente por mecanismos,
ferramentas para que possam auxilid-lo no processo de formagdo. Mas, falta
ainda aos gestores de processos educacionais compreenderem a forma como o
esporte deve ser utilizado para atender as expectativas pedagdgicas demandadas

em cada contexto social.

5.5 O esporte na escola

Um dos primeiros locais que permitem o contato da crianga com o esporte
¢ na escola, mesmo porque os grandes centros urbanos nao dispdem de espacos
coletivos ou instituicdes que permitam de maneira efetiva sua pratica, € a escola
transforma-se entdo na melhor op¢do, sendo a Unica.

BETTI (1991) ressalta que, entre 1969 e 1979, o Brasil observou a
ascensdo do esporte a razdo de Estado e a inclusdo do bindmio Educacdo

Fisica/Esporte na planificacdo estratégica do governo, através do intermédio do
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Plano Nacional de Educacgao Fisica e Desportos (PNED). Na percepcao do autor,
a elevacdo do esporte “ao primeiro posto nas preocupagdes nacionais” levou
definitivamente a esportivizagdo da Educacao Fisica Escolar.

O Esporte se tornou oficialmente a razio das préticas e atividades fisicas
na escola nas décadas de 70 e 80, havia uma ideologia ufanista governamental,
que propiciou a criacdo de uma politica publica de esporte, advinda de um
fracasso esportivo, que foi a copa do mundo de 1966 na Inglaterra. A
necessidade de haver um pensamento acerca da formacgao esportiva no pais. E o
modelo apresentado através do PNED € a formac@o em massa de atletas através
das aulas de Educacdo Fisica utilizando-se de contetido esportivo, para a
formacgdo da base esportiva no pais.

A partir da década de 90, houve o desenvolvimento de diversas
concepcoes e entendimentos sobre a Educacdo Fisica, denominadas abordagens
pedagogicas e todas criticam veementemente o modelo esportivista da Educagao
Fisica, pois esse modelo ndo condiz com a atual demanda social, principalmente
apos a promulgacdo da constituicdo de 1998 e a Leis de Diretrizes e Base da
Educacdo, onde o eixo norteador € a inclusao social e a valorizag¢do da cidadania.

As criticas ao modelo desenvolvido na escola que era o esporte escolar
foram contundentes, cuja repercussdo sugeriu a exclusdo do esporte do contetido
da Educacgdo Fisica. Outro ponto dessas criticas foi o de estabelecer os méritos
de cada atividade, definindo epistemologicamente a 4rea de cada fendmeno,
Educacdo Fisica e Esporte.

A partir dessas definigcdes, houve um entendimento que as atividades
esportivas deveriam ter seu proprio espaco, € a Educacdo Fisica outros objetivos,
diferente daquele de formacgdo de base esportiva nacional.

PAES (2002) indica que, o esporte na escola é importante por vérias

razdes: ser um dos conteudos da Educacao Fisica, de ser a escola uma agéncia de
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promoc¢ao e difusdo da cultura e até mesmo por uma questdo de justica social,
uma vez que em ouras agéncias 0 acesso ao esporte serd restrito a um nimero
reduzido de criangas e de jovens clientes de academias e/ou de escolas de
esportes.

Nas escolas o esporte pode ter diferentes formas de organizacdo e
abordagens. SIMOES, BOHME e LUCATO (1999) sustentam a idéia de que, as
manifestacdes esportivas no periodo de vida escolar do adolescente sdo diversas,
indo desde as orientagOes educativas das praticas escolares esportivas, passando
pelas praticas esportivas escolares até institucionalizacdo dos jogos estudantis.

A definicdo de termos faz-se necessario para que haja uma compreensao
apropriada do fendmeno estudado. LUCATO (2000) define que a prética escolar
esportiva refere-se ao esporte enquanto um dos conteudos a ser desenvolvido
pela Educacdo Fisica dentro do curriculo escolar, enquanto praticas esportivas
escolares sdo atividades extracurriculares que podem ser denominadas turmas de
treinamento esportivo, com finalidade de representacdo escolar em competi¢des
ou nao.

As préticas escolares esportivas e prdticas esportivas escolares sao
extremamente diferentes, incluindo-se nestas particularidades os meios, as
finalidades, e a forma de participacdo dos alunos. Portanto, ¢ fundamental
observar-se o fendmeno da pratica esportiva escolar com um enfoque
diferenciado da Educacdo Fisica, bem como é preciso diferencid-lo também do
enfoque do clube e do esporte profissional. Este olhar especifico, com
caracteristicas proprias € decisivo para que ndao se cometa o equivoco de
investigar o fendmeno de maneira enviesada, afirma SANTOS (2003).

MACHADO (2006) afirma que na iniciagdo esportiva € importante a
adoc¢do do jogo, acentuando-se sempre sua dimensao lidica, ndo se subordinando

as vitorias ou as derrotas, mas abrindo um universo maior dando-lhe um valor
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educacional. SO assim pode-se té-lo como elemento central no desenvolvimento
esportivo da crianga, indo além de uma simples iniciacdo esportiva, e
considerando-o como elemento formativo, com valores educacionais e culturais.

PAES (2002) indica que, o esporte na escola é importante por vérias
razdes: ser um dos conteudos da Educacdo Fisica; ser a escola uma agéncia de
promocao e difusdo da cultura, uma vez que em outras agéncias 0 acesso ao
esporte sera restrito a um numero reduzido de criancas e de jovens clientes de
academias e/ou escola de esportes.

As formas de interpretacao de utilizacdo do esporte s@o diversas no ambito
escolar. Exemplo disto € que o conteudo da Educacgdo Fisica, enquanto disciplina
¢ obrigatdria e curricular. Emprestando do esporte os seus gestos, movimentos,
valores e estrutura para um alcance educacional superior, em busca da filosofia
pedagdgica daquela sociedade.

O Esporte na escola como pratica extracurricular encontra em si mesmo a
relacdo ensino aprendizagem das diversas modalidades esportivas ou ainda na
iniciacdo esportiva multiesportiva. As equipes de treinamento € representacao
escolar, espaco tradicional e desejado pela maioria dos jovens estudantes em
poder integrarem essas equipes de representacdo nas diversas competi¢Oes inter
escolares, sdo difundidos e usados como propaganda para captacdo de novos
talentos, a competi¢cdo ndo s6 € uma pratica comum, como desejada por todos os

alunos/atletas que almejam integrar a equipe de representacao escolar.
5.6 O esporte como agente do processo educacional — beneficios e criticas
E plenamente reconhecido o valor educativo e cultural do esporte na

atualidade, como da mesma forma, sabemos que o esporte ¢ um dos fen6menos

sociais mais importantes do século XX. O esporte fomenta na crianga e
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adolescente a maturidade, o crescimento e o desenvolvimento de suas
capacidades fisicas e psicologicas.

Mas o actimulo de conhecimento acerca do tema desenvolvido nas ultimas
décadas ndo permite que se facam as afirmacdes de senso-comum, como por
exemplo: “Esporte é Saude”, “ Esporte ¢ Educacdo” e assim por diante. Os
beneficios do esporte s6 sao obtidos quando ele € apropriadamente praticado. De
nada adianta estimular a pratica esportiva se ela € feita de forma inadequada.
Portanto, além de motivar e sensibilizar para a pratica esportiva € preciso
orientar essa pratica de forma apropriada. Infelizmente, os fatos mostram que
ndo € essa a realidade, descreve TANI (2000)

SHIGUNOYV (2000) define a expressdo esporte escolar ndo sendo nova e
nem muito em desuso, mas com muito significado enraizado em alguns paises,
entre eles, Estados Unidos, Canadd, Brasil, Argentina, Portugal, e é entendido
como forma de oportunizar os mais dotados, com mais capacidades fisicas, para
uma prética sistematizada, mais exigente e menos diversificada, sendo a
especializacdo das destrezas, julgadas e requeridas para tal, qualidades de bases,
qualidades de concepc¢ao.

O esporte escolar sofre diversas criticas sobre a sua posi¢do de
desenvolvedor de valores, pois como KUNZ (1994), BRACHT (1997) e DE
ROSE JUNIOR (2002) reforcam a influéncia negativa do modelo esportivo de
rendimento no processo educacional, pois os objetivos de transferéncia de
valores via prética esportiva ficariam marginalizados em funcdo da importancia
dada ao resultado esportivo.

Em um estudo realizado junto a uma grande escola de rede publica de
ensino da cidade de Florianopolis, BASSAN, TORRI E VAZ (2003), revelam
que o esporte praticado na escola apresenta uma situacdo de conflito entre o

rendimento esportivo esperado dos alunos/atletas e o aprendizado de ‘“bons
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valores” por meio da pratica esportiva. Essa divergéncia procura ser conciliada
pelo técnico com discursos moralizantes e edificantes, mas a dindmica do esporte,
treino e jogos, acabam fazendo com que prevaleca a valorizacdo da vitdria
afirma SIGOLI (2005).

Outra visdo sobre a utilizacdo do esporte com fins educacionais € a da
institucionalizacdo desportiva, pois impede que mesmo o esporte, mas
especialmente o Movimento Humano, possa servir de meio para uma efetiva
acdo socio-educacional critica com os educandos. A redugcdo dessas
possibilidades se deve, em primeiro lugar, aos principios basicos constitucionais
do esporte de rendimento, especialmente os principios da sobrepujanca e das
comparagdes objetivas afirma KUNZ (1994).

Ainda citando KUNZ, a autora descreve que o esporte hoje, no contexto
escolar, necessita de muito mais reflexdo e compreensao do que acao/pratica. A
tematizacdo do esporte nas aulas de Educacdo Fisica deve ser no sentido dos
educandos poderem entender, compreender, este fendmeno sdcio-cultural, o que
nado pode acontecer somente pela sua acao pratica, mas principalmente pela acao
reflexiva. A melhor compreensdo do esporte como fendmeno socio-cultural
auxiliard os educadores e educandos a melhor compreenderem a propria
realidade social, pois o esporte ndo s6 faz parte como cumpre um papel
importante em cada contexto social.

Nesse sentido, KORSAKAS (2002) defende uma prética esportiva
educativa em que a crianca nao seja apenas um objeto dos interesses de seus pais
e técnicos. Esses interesses, voltados ao resultado, a performance, muitas vezes
expdem a crianca a uma homogeneizacdo da pratica, apoiando-se
exclusivamente no treinamento de equipes esportivas. Esse tipo de pratica acaba
por exigir a perfei¢do do gesto técnico e o rigor tdtico, reprimindo a capacidade

criativa da criancga e ignorando suas potencialidades e limita¢des individuais. O



25

modelo a ser seguido, perpetuado por KORSAKAS ¢ um modelo esportivo
educativo no qual a crianga participe do processo de constru¢do do conhecimento
por meio da resolu¢do de problemas sugeridos, cabendo ao adulto a fun¢do de
facilitador do processo educacional. Promovendo uma pratica esportiva
emancipatoria, participativa, cooperativa, que estimule a criatividade e o
desenvolvimento cognitivo, afetivo e motor das criancas, em uma educacgdo
pensada de forma integral.

H4 vertentes académicas que defendem o esporte competitivo escolar
como instrumento de educacdo, mas todos com a ressalva das devidas
adaptacdes necessarias, excluindo o modelo esportivo de alto rendimento.

BRACHT (2000) descreve que o esporte de rendimento traz a sua
estrutura interna os mesmos elementos das relacdes sociais da sociedade
contemporanea: forte orientacdo ao rendimento e a competicado, seletividade via
concorréncia, igualdade formal perante as leis e regras. Em funcdo dessas
caracteristicas, a pratica esportiva deve ser adaptada ao ser incluida em um
processo educacional. A implantacdo de uma prética que segue o modelo adulto
de rendimento pode disseminar valores pouco construtivos a educagio, além da
exclusao dos menos habilidosos e de frustracdes causadas por comparacoes
objetivas sobre o rendimento do aluno/atleta, que pode estar em diferente fase de
formacdo e de prontiddo maturacional. Para ser incluido em um ambiente

educacional, o esporte deve ser tratado pedagogicamente.

5.7 Competicao Escolar

Atualmente, a competi¢ao infantil em seu maior nimero de participantes

se encontra nas escolas, com indmeras competi¢des € com diversos programas de

treinamento. LUCATO (2000) afirma que 61% dos jovens iniciam a pratica
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desportiva dentro da escola. Como definicdo podemos citar FELKER (1998)
afirma ainda que esporte escolar competitivo € uma atividade extracurricular que
pode ser denominada “turma de treinamento esportivo”’, com finalidade de
representacdo escolar em competi¢des ou nao.

MATVEEV (1997) diz que o treino desportivo, como fendmeno
pedagdgico, € um processo especializado da Educacdo Fisica orientado
diretamente para a obtencado de resultados desportivos. Trata-se de um processo
de Educacao Fisica “através do desporto” e por meio do desporto. Exemplo disto
sdo as competicOes escolares que estdo se desenvolvendo de uma forma
acelerada e constante, principalmente pela divulgacdo na midia, que incentiva a
busca da fama, do dinheiro e do sucesso.

A utilizacdo indiscriminada do esporte como veiculador de produtos, e a
proliferacio de campeonatos curtos com o Unico objetivo de promover um
produto ou uma marca sem a menor preocupacdo com o desenvolvimento
pedagdgico, somente o viés econdmico, deturpam em muito o objetivo das
competi¢des escolares.

Nos jogos escolares desenvolvidos em todos os niveis e segmentos sociais
e geograficos, uma das caracteristicas que € assumida pela escola e ou
pais/professores € a supervalorizacdo do vencedor em detrimento dos perdedores,
a comecar pela discriminacdo que sofreram ou sofrem todos aqueles que, na
escola, sdo incapazes de vencer, em se tratando de selecionar elementos para
representar a instituicao em eventos esportivos.

Ao ingressarem nas equipes de treinamento da escola, o jovem atleta leva
consigo uma grande responsabilidade em representar a instituicdo em diversos
torneios € campeonatos. Quando um atleta, ao se agregar ao grupo esportivo
deve se adaptar a cultura ja existente. SIMOES (1996) citando OLMSTED (1970)

afirma que todo o grupo tem sua propria sub-cultura, uma versao selecionada e
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modificada de alguns aspectos da macro cultura esportiva, se organizando e se
distinguindo pela originalidade de suas relacdes sociais e funcionais. Afirma
ainda que eles incorporaram todo um esquema arquitetado nos valores culturais,
sociais, ideoldgicos, econdmicos e politicos da instituicdo maior. Por
conseguinte abrangendo questdes que envolvem a vida cotidiana das equipes.
Logo, oferecendo uma dimens@o configurada de anélise dos fen6menos externos
e internos que norteiam o comportamento coletivo das equipes esportivas.

Os papéis dos individuos membros de uma equipe sao definidos como a
promulgacdo de direitos e deveres ligados a ela, conforme CHAPPUIS &
THOMAS (1988) pela coeréncia organica e funcional das equipes, cuja
capacidade de produtividade depende dos niveis de integracdo das equipes no
projeto global da instituicio e nas exigéncias das forcas externas que
administram e controlam o esporte.

Nao é mero acontecimento que as equipes representam o ponto crucial
dos vinculos entre o sistema maior em relagdo ao menor. Isto significa que uma
equipe se apresenta, conforme SIMOES (1990) como um micro sistema social,
cujo elemento de defini¢do € a capacidade de produtividade, implicando assim o
papel apurado do técnico e atletas de toda uma equipe, conseqiientemente, a uma
determinada sociedade como macro sistema social que interfere sobre o
comportamento da escola, das equipes e do individuo.

A capacidade de interagir e produzir, que sdo elementos essenciais do
éxito coletivo sdo interdependentes de um conjunto de fatores institucionais,
grupais, individuais e de condi¢Oes situacionais ligadas com aproximacgao
cultural, afetividade e acdo de comando dentro das equipes. As pressdes que o
atleta sofre ao integrar uma equipe de competicdo escolar, a cobrancga do técnico,
dos pais, dos colegas e da institui¢do, sdo constantes e intensas, € se toda a

equipe possui uma identidade social e requer acdes interativas € cooperativas,
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além de um continuo sistema de rendimento, as varidveis sociais e psicoldgicas
individuais influem em relacdo as varidveis coletivas, tais como a relacdo entre o
grau de competitividade intragrupo e a atuagdo da equipe como um todo
organizado (SIMOES 1990).

CHAPPUIS & THOMAS (1998) demonstraram, por outra parte, que as
tensoes internas dentro das equipes podem ser equilibradas, e se convertem em
um fator dindmico quando sua intensidade ndo for maior que os lacos afetivos
que unem individuos membros.

SANCHES (1995) alerta para os perigos do esporte escolar, na demasiada
importancia dada a vitéria a qualquer custo, promovendo um incremento do
estresse nos alunos/atletas, o aumento da violéncia do jogo, a pressdo em cima de
novos talentos com relacdo ao éxito esportivo, a falta de iniciativa pessoal no
jogo e o aumento do rigor nos treinamento e competicoes.

O esporte escolar e suas competicdes sO fazem sentido quando estiverem
inseridas dentro de um projeto pedagdgico e orientado ao desenvolvimento do
adolescente, as cobrancas demasiadas por resultados e 0s insucessos sistematicos
podem ter conseqii€ncias psicoldgicas no desenvolvimento da crianca e resultar

em baixa auto-estima, depressio e niveis excessivos de ansiedade

(MATVIENKO, BRISLIN, HUNTER, BRINER, NYLAND, REESER, 2000).

5.8 Estresse

As primeiras referéncias a palavra estresse significando “aflicio e
adversidade”, datam do século XIV. Esse vocdbulo, que tem sua origem no latim

e passou a ser utilizado em ingl€s para designar “opressdo, desconforto e

adversidade” (LIPP, 1996).
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No século XIX, especulacdes comecaram a serem feitas sobre uma
possivel relacdo entre eventos emocionalmente relevantes e doencas fisicas e
mentais, porém esta nocao nao recebeu maior atencao cientifica. Anos mais tarde,
Jj4 no século XX, novamente a idéia da ligacdo entre eventos estressantes e
doencas foi retomada. Essas investigacdes sobre o estresse comecaram com
Cannon e Hussay, e tiveram uma grande €nfase no periodo entre 1950 e 1970,
quando se iniciou o desenvolvimento de um corpo de conhecimento cientifico
basico sobre esse fendOmeno.

O estresse se apresenta com destaque nos pensamentos do austriaco Hans
Selye e o sueco Von Eiiler. FEles se tornaram referéncias obrigatorias em
qualquer estudo sobre estresse. Na verdade o organismo humano encontra-se em
equilibrio estivel em relacdo ao meio ambiente sendo que esta estabilidade
modifica-se por qualquer alteracdo ambiental. Estas alteracOes ambientais sao na
forma de estimulos como: o calor, os exercicios fisicos, as emog¢des, as infecc¢oes,
etc, sendo que para cada estimulo ha uma resposta conhecida. Com base em um
grande numero de experi€ncias e observacoes de diversos autores, os estimulos,
em relacdo ao organismo humano sdo:

a) estimulos débeis: quando ndo acarretam conseqii€ncias;
b) estimulos médios: apenas excitam;

c) estimulos médios para fortes: provocam adaptacdes;

d) estimulos muito fortes: causam danos.

O organismo humano, quando estimulado, imediatamente responde com
mecanismos de compensagao para manter as necessidades fisiologicas. Havendo
uma relacdo entre a adaptacdo de estimulos de treinamento e o fendmeno de
estresse, o que € explicado pelo principio cientifico de adaptacdo e sobrecarga.
Sua definicdo em relacdo ao estresse € descrita por SELYE (1965) : “Estresse ou

Sindrome de Adaptacdo Geral (SAG) € a reacdo do organismo aos estimulos que
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provocam adaptagdes ou danos ao mesmo, sendo que esses estimulos sao
denominados agentes estressores ou estressantes”

O relevante nos estudos do estresse sdo as perspectivas de conclusdo das
investigacdes de EULER (1969), que verificou em seu estudo que os agentes
estressantes, independentemente de suas naturezas, provocam no organismo um
aumento da secrecdo de catecolaminas (adrenalina e noradrenalina). A
eliminacdo através da via urindria da adrenalina e noradrenalina apos a acao dos
mecanismos de compensagao fisioldgica de organismos estimulados por agentes
estressantes é um indicativo do estresse. Exemplo disso, é que EULER (1969)

observou trés tipos de estresse, de acordo com a origem dos estimulos

estressantes:
1. O estresse fisico;
2. O estresse bioquimico;
3. O estresse mental.

Selye, em 1926, observando um conjunto de queixas e sintomas como
falta de apetite, pressdo alta, desanimo e fadiga, concluiu por uma sindrome a
qual deu pela primeira vez o nome de estresse (LIPP, 1996; MORALIS, 1997).
Os trabalhos de Selye foram muito influenciados por dois fisiologistas: Bernard,
que em 1879, sugeriu que o ambiente interno dos organismos deve permanecer
constante apesar das mudancas no ambiente externo - e por Cannon, que em
1939, sugeriu o nome de “homeostase” para designar o esforco dos processos
fisiologicos a0 manter um estado de equilibrio interno no organismo. Selye,
utilizando desses conceitos, definiu o estresse como uma quebra neste equilibrio
interno (LIPP, 1996).

SELYE (1965) percebeu que o estresse se tratava de uma reagdo

somatopsiquica ou psicossomadtica, com variados aspectos, que compunha a
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sindrome do esforco desgastante. A época, deu-se ao estresse, uma definicio que
era aproximadamente a seguinte: “desgaste excepcional e geral da sadde
somatopsiquica”. Entendia-se que o ser humano tinha necessidade de equilibrio
ou harmonia energética fundamental, que permitia um entrosamento do
funcionamento de diversos Orgdos e a relagdo do psiquico com o somatico.
Desde aquela época sdo apontadas causas neuropsiquicas do estresse, as
situacoes de ambigiiidade e inseguranga, amedrontamento, subtracdo do poder do
individuo sobre a disposicdo de seu cotidiano, irritacOes variadas, excitacoes
bruscas ou continuadas, estados de confusdao ou de imensa felicidade, pois a
intensidade das boas emocodes também pode levar ao estresse (MORALIS, 1997).

O estresse € um processo € ndo uma reagdo Unica, pois acontece no
momento em que as pessoas sao sujeitas a uma fonte de estresse. O fato é que
esse longo processo bioquimico da origem a outros processos como a taquicardia,
maos suadas, dor de cabeca, sudorese excessiva, tensdo muscular, boca seca,
respiracdo ofegante e sensacdo de estar alerta. No desenvolvimento do estresse,
as diferencas nas reacoes individuais manifestam-se de acordo com as
disposi¢des genéticas do individuo, potencializadas pelo enfraquecimento
desenvolvido no decorrer da vida em conseqiiéncia de acidentes ou doencas
(LIPP, 1996).

Nesse processo de sintomas descritos, o estresse apresenta varias
definicdes, tais como: qualquer situacdo de tensdo aguda ou cronica que produza
uma mudan¢a de comportamento fisico € no estado emocional do individuo.
Esse estado gera uma resposta de adaptacdo psicofisioldgica que pode ser
positiva ou negativa.

As respostas negativas sdo aquelas que geram doencas e as respostas
positivas sdo aquelas cujas mudancas estdo dentro da capacidade de resisténcia

do organismo, produzindo pouco ou nenhum efeito sobre o funcionamento do
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corpo. E uma forga, tensdo, pressdo e compressdo, ou ainda, um estado fisico ou
psiquico carregado de energia. Tal for¢a ou tensdo € capaz de produzir uma
adaptacdo no organismo do individuo, geralmente na forma de mudangas
comportamentais ou de sinais e sintomas que podem estar presentes nos sistemas
cardiovascular, motor, digestivo, nos musculos esqueléticos, cabelos e até a
forma como o individuo se comporta com relagio aos outros (MOLINA, 1996).

LIPP (1996) definiu o estresse como “uma reacdo do organismo, com
componentes fisicos e/ou psicologicos, causada pelas alteragdes psicofisiologicas
que ocorrem quando a pessoa se confronta com uma situagdo que, de um modo
ou de outro, a irrite, amedronte, excite ou confunda, ou mesmo que a faca
imensamente feliz”. Em termos celulares, podemos dizer que o estresse € um
instante de energia que € gasta mais rapidamente do que é substituida pelo
organismo (MOLINA, 1996).

BARBANTI (1994) define o estresse como qualquer situacao pela qual o
equilibrio homeostético do corpo € perturbado. O estresse pode ter a forma de
dor, infec¢ao, adversidade, alguma forca deteriorante, ou ainda, varios estados
anormais que tendem a perturbar o equilibrio fisiol6gico normal do corpo.
Completa definindo que como uma reacdao emocional negativa quando a auto-
estima € ameacada. Por conseguinte, pode ser definida também quando um
desequilibrio € percebido entre as exigéncias do rendimento na competi¢io e a
capacidade propria do executante para atender satisfatoriamente aquelas
exigéncias. Se manifesta quando as conseqii€ncias das falhas sdo avaliadas pelo
executante como importantes.

O estresse sempre esteve presente na vida do homem. O homem primitivo
vivia sob o efeito dele para sobreviver ou em situacdes ameagadoras como lutas
entre tribos. O homem contemporaneo também vive sob estresse. As situacoes

sdo bem diferentes da antiguidade. A falta de tempo para cumprir compromissos,
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luta por empregos, despesas, violéncia nos centros urbanos, etc. O homem
moderno, portanto, € submetido constantemente a periodos de estresse. Esses
periodos ndo sdo tdao intensos como aqueles que afetavam o homem primitivo,
mas provavelmente ocorrem com mais freqiiéncias de tal forma que ¢é
retroalimentado constantemente a resposta de “ficar alerta de forma permanente”,

denominado de “‘estresse antecipatorio” (MOLINA, 1996).

5.8.1 Neurofisiologia do estresse

As pessoas submetidas a fatores estressantes comumente demonstram
excitacao neural e conseqiientemente aumento da atividade muscular. A resposta
ao estresse pode ser desencadeada a partir de um impulso visual, auditivo,
olfatério e por processos cognitivos de memoria relacionados com expectativas,
suposi¢coes e atitudes simbdlicas, ou ainda, por uma ameaga real ou imagindria
que podem surgir em determinadas situacoes (MOLINA, 1996).

LIPP (1996) descreve os trés eixos psicossomaticos do estresse que sdo: o
neural, o neuroendocrino € o enddcrino. O eixo neural, atuando através do
hipotdlamo, € o mais direto dos caminhos do estresse. Ele ativa somaticamente o
ramo simpdtico e parassimpdtico do sistema nervoso autdonomo, passa pela
medula espinhal e atinge um 6rgdo final. Quando a ativagdo neural € feita via
sistema simpdtico, ela tem como efeito generalizado a estimulacio do 6rgdo final,
enquanto a ativacdo via sistema parassimpatico € relacionada a inibicdo. Os
efeitos da ativacdo deste eixo sdo imediatos € passageiros.

No caso da situagdo de estresse perdurar por um periodo longo, outro eixo
psicofisiolégico € ativado: o neuroendocrino. Ele ativa a medula adrenal,
produzindo catecolaminas. Existe um terceiro eixo que € responsdvel por uma
fase ainda mais cronica do estresse, que € o enddcrino, subdividindo-se em eixos:

adreno-cortical, somatrdpicos, tiredide e pituitdrio-posterior. Para que este eixo
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seja ativado, o estresse deve ser intenso ou muito prolongado, desta forma ele
leva a ativacdo de centros no sistema limbico e posteriormente do hipotdlamo
por meio de mensageiros quimicos e trajetérias neurais, que irdo liberar o
hormoénio corticotrofina (CT).

Este hormonio estimula a glandula pituitdria a sintetizar e liberar o
hormo6nio adrenocorticotréfico (ACTH). O ACHT na corrente sanguinea alcanca
a medula supra-renal e promove a liberagdo de adrenalina, noradrenalina e
cortisol, que vao alcancar seus receptores especificos nos miusculos lisos e
esqueléticos e no sistema cardiovascular (MOLINA, 1996).

O organismo reage inicialmente ao estresse aumentando sua atividade
metabdlica para adaptar-se as novas exigéncias, diminuindo o limiar de
resisténcia e adaptacdo das margens de normalidade. Quando ultrapassa o limite
de tolerancia das estruturas organicas, leva a efeitos clinicos globais, podendo
conduzir uma queda do funcionamento do sistema imunolégico e expondo os
individuos a alergias e infeccoes (MORAIS,1997).

LIPP (1996) citando sobre o estresse:

“Quanto maior o estresse, maior fica o
cortex das glandulas supra-renais € maior € a
depauperacdo das mesmas. Esta depauperacdo é que
contribui para o envelhecimento precoce da pessoa, pois
as glandulas supra-renais s3o imprescindiveis para a
homeostase do corpo, para o equilibrio e bom

funcionamento do organismo”.

LIPP (2003) ainda cita a apatia, depressdo ou raiva prolongada;
irritabilidade excessiva; angustia ou ansiedade; excesso de gases; boca seca;

impossibilidade de trabalhar; pesadelos; sensacdo de n6 no estomago; duvidas
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quanto a si proprio; mudancgas de apetite; diarréia; aumento subito de motivacao;
entusiasmo subito; tédio; tiques; hipersensibilidade emotiva; MORAIS (1997)
cita, ainda, a perda do senso de humor; ndusea e ma digestdo; maos frias, idéias
fixas (monoidéias) e JACQUES(1993) cita o desgaste fisico, fadiga muscular, e

outros.

LIPP (1990) descreveu trés fases para o estresse:

1° - Fase de alerta ou de alarme - inicia-se quando os individuos se
confrontam com o agente agressor. A principal acdo do estresse € a queda do
equilibrio interno (homeostase) em decorréncia da acdo exacerbada do
sistema nervoso simpdtico e da desaceleracio do sistema nervoso
parassimpatico em momentos de tensdo. Isso mantém o organismo em estado
de prontidao ou de alerta para lidar com situacdes causadores de estresse. O
problema acontece quando a prontiddao fisiolégica ndo € necessdria, ou
quando € excessiva, como por exemplo, quando a tensdo muscular ocorre em
momentos em que nio haveria necessidade de tal preparo. Quando o estressor
tem uma duracgdo curta, a adrenalina € eliminada levando ao restabelecimento
da homeostase. Neste caso, o individuo sai da fase de alerta, sem

complicacOes para o seu bem-estar.

2° - Fase adaptativa ou de resisténcia - quando o agente estressor é de
longa duracdo ou sua intensidade € demasiada para a resisténcia do individuo,
o organismo tenta restabelecer a homeostase de um modo reparador e entra na
fase de resisténcia ao estresse. A energia adaptativa de reserva € utilizada na
tentativa de reequilibrio. Se essa reserva € suficiente, o individuo recupera-se

e sai do processo do estresse. Se o estressor exige mais esfor¢o de adaptacdo
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ao individuo, o organismo enfraquece e se torna vulnerdvel a doencas

psicossomaticas.

3° - Fase de exaustido e da sindrome de enfermica franca - se da por
esgotamento das energias de reservas, onde reaparecem alguns sintomas
iniciais e outros se desenvolvem (LIPP, 1996; MORAIS 1997). Varias
situacoes podem provocar o estresse: desde uma simples inquietagdo até a
repressao de atitudes e sentimentos. (MOLINA, 1996).

LIPP (1990) e MORAIS (1997) relatam outras classificacdes para o

estresse podendo ser: exdgeno, endégeno e misto:

o exogeno: é causado por pressdes agressivas que vém do ambiente
para a pessoa, ou cujas causas sejam ao menos predominantemente externas
(MORAIS, 1997). As fontes externas sao aquelas representadas pelo que
acontece na vida pessoal do individuo como trabalho em excesso ou

desagradavel, familia em desarmonia, acidentes etc. (LIPP, 1996);

o endogeno: € originado nas concentragdes conflituosas do emocional
mais subjetivo, com seus muitos questionamentos € inquietagdes, as vezes com
desvios de cardter sofridos e mantidos em subjugacio pelas exigéncias €ticas do
consciente (MORALIS, 1997). Refere-se a como o individuo pensa, as crengas e

valores que tem e como interpreta o mundo ao seu redor (LIPP, 1996);

o misto : combina pressdes externas e internas, mostrando-se
altamente desgastante. Esta ultima modalidade de estresse € a mais comum, dada
a intensidade e constante comunhdo do homem com seu mundo, de cada

individualidade com seu entorno. Dai tantas alteracOes nervosas, psiquicas,
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enddcrinas e circulatorias levando o individuo a ficar mais sujeito a infeccoes

por diminuir o nimero de células brancas (LIPP, 1996).

5.9 Padrao de Comportamento do Estresse do Tipo A

O primeiro livro a identificar e descrever o Padrdo de Comportamento
Tipo A e, também, mostrar como ele pode ser alterado de maneira drastica ou ser
abolido, foi descrito por dois médicos cardiologistas, Meyer Friedman e Ray H.
Rosenman, em Sao Francisco — USA. Ressalta-se a importancia de FRIEDMAN
E ROSENMAN na autoria do estudo, cuja denominacdo de Padrio de
Comportamento Tipo A, determinada por esses pesquisadores, permanece até os
dias atuais, porém outros estudiosos mencionam e também referenciam os
autores supra citados como fonte unica.

O Comportamento Tipo A representa um agrupamento de
comportamentos: forte propensdo a competitividade e ao sucesso social;
agressividade por vezes reprimida e estado de irritabilidade; constante estado de
alerta; vivacidade e impaci€ncia; sentimento permanente de pressa em relacdo ao
tempo e a responsabilidade; hiperatividade grave permanente; explosividade no
discurso acompanhada de contracdo muscular facial e necessidade de controlar o
meio (FONTAINE; ETIENNE; BROUETTE, 1987).

DE ROSE JUNIOR et al (1996), comprovaram a relagdo entre o padrdo de
comportamento do Tipo A e a elaboracdo psicofisiologica que determina o
processo de estresse no interior do individuo.

FRIEDMAN e ROSENMAN (1976) investigaram por mais de 30 anos as
cardiopatias coronarianas (em consultorio, ambulatério e laboratério), estavam
convencidos de que para prevenir os efeitos e a morte, causados por esta doenca,
as pessoas deveriam procurar meios para se proteger, afirmando que o médico

ndo poderia assumir toda a responsabilidade sozinho. Procuraram estabelecer a
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relacdo entre padroes de comportamento e doengas coronarianas, € identificaram
que a explicacdo simpldria para os males coronarianos ndo se encontrava
somente nas condi¢des organicas. Assim, perceberam que havia claramente outro
fator atuando e o denominaram de Padrdao de Comportamento Tipo A. Trata-se
de um particular complexo de tracos de personalidade envolvendo um exagerado
impulso de competicao, agressividade, impaciéncia e uma torturante sensacao de
preméncia no tempo.

Os individuos que denotam esse padrdo parecem estar engajados numa
luta cronica, incessante e geralmente infrutifera com eles proprios, com seus
semelhantes, com as circunstancias de que se véem cercados, com o tempo e, por
vezes, com a propria vida. (FRIEDMAN E ROSENMAN, 1976).

A rédpida industrializacdo das sociedades ocidentais modernas e as diversas
demandas do mercado de trabalho, alteram as respostas psicofisiologicas dos
individuos, inclusive o padrdao de comportamento (CHESNEY, EAGLESTON E
ROSENMAN, 1981).

FRIEDMAN e ROSENMAN (1976) baseados em seus procedimentos e
na experiéncia clinica, classificaram os padroes de comportamento em tipos e
observaram centenas de individuos, que o perfil médio norte-americano do meio
urbano tende para um padrio Tipo A, ou também padrdo Tipo B (falta de
caracteristica do padrdo de comportamento do Tipo A), sendo verificada a
predominancia do Tipo A para esta populacdo. Este padrao de comportamento, o
Tipo A, representa um pouco mais da metade de toda a amostragem que foram
examinadas para este estudo, ao passo que os do Tipo B equivaleram somente a
10 % da amostra. E ressaltado pelos autores ainda que com rarissimas excecdes,
a posi¢ao socio-econdmica do homem ou da mulher, ndo € o fator determinante a
algum tipo de padrdo de comportamento. Nao foi encontrada nenhuma

correlagdo evidente entre a posicdo ocupacional da pessoa e a incidéncia do
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padrdo de comportamento Tipo A, acreditam que isto aconteca pelos seguintes
fatores:

* senso de trabalho ou responsabilidade de posi¢do ndao sendo sindnimo de senso
de preméncia de tempo do Tipo A;

* impulso excessivo ou entusiasmo de competicdo podem quase sempre aplicar-
se mais nos afazeres corriqueiros do que nos mais importantes;

O Padrdao de Comportamento Tipo A € pode ser observado em qualquer
individuo que demonstre agressividade envolvida em uma luta cronica e
incessante — com o fim de conseguir cada vez mais, e em tempo cada vez menor
se solicitada — contra os esforcos em contrario de outras pessoas ou coisas. Os
que possuem tal padrdo mostram-se também inteiramente propensos a exibirem
uma hostilidade de natureza livremente instdvel mas extraordinariamente
racionalizada (FRIEDMAN E ROSENMAN, 1976).

A primeira vez que estes autores levaram em consideragdo a personalidade
de seus pacientes, foi em um trabalho de revisao de literatura médica sobre o que
o colesterol alimentar representava no mal cardiaco das corondrias e verificaram
que estudos sugeriam que nem o colesterol, nem o conteido gorduroso de varias
dietas poderiam explicar a relacdo, com a doencga das pessoas que ingeriam tais
dietas, acreditavam entdo, que outros fatores estavam ocorrendo para este
processo.

Afim de determinar com exatiddo quais os tracos emocionais de maior
relevancia para a identificacdo do Padrdo de Comportamento do Tipo A, os
autores relatam que essa determinagdo dos tragos emocionais nao foi facil, mas
depois de decorridos muitos anos do inicio da andlise, foram acrescentando
importantes aspectos ao complexo Tipo A. Descobriram que a preméncia no
tempo e a sobrecarga na escala da competi¢do entravam como componentes do

padrdo de comportamento com maior €nfase para esse Tipo A.
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5.9.1 Caracterizacao do Comportamento Tipo A

O Padrio de Comportamento Tipo A apresenta alguns tracos de
personalidade em comum, que independe da raca, classe e posicdo social, ou

recursos econdmicos, os quais descrevem-se a seguir:

a) Senso de Preméncia no Tempo:

Os diversos fatores que caracterizam o Comportamento Tipo A, o senso de
preméncia no tempo, também chamada como a doenca da pressa, € o traco mais
peculiar do homem Tipo A, ou seja, € a habitual sensacdo de urgéncia no tempo.
Este fato acontece porque o homem Tipo A se envolve em realizagdes de muitas
coisas ou participa de um grande nimero de situacdes em um espaco de tempo
incompativel com suas atribui¢des. Ainda que se apenas por uma vez o tempo
fosse aumentado para que a pessoa pudesse realizar suas atividades, o portador
do Tipo A nao se daria por satisfeito, passaria entdo a buscar meios de esticar seu
tempo por mais uma vez e assim sucessivamente. Os autores afirmam que a
incessante corrida contra o tempo € o que leva com tanta freqii€ncia a morte
prematura pelo mal cardiaco coronariano.

O individuo Tipo A cria freqlientemente prazos a si proprio, tentando
poupar tempo, levando desta maneira para si mesmo a pressdo do tempo.
FRIEDMAN E ROSENMAN (1976) escreveram que: ‘“Preencher a vida com
prazos inexoraveis e excluir o encanto proprio da existéncia constitui uma forma
peculiarmente temivel de autopuni¢do”

Os autores comentam ainda que a pessoa com Padrdao de Comportamento
Tipo A se ndo controlar sua sensacdo de crescente urgéncia no tempo, pode

adotar um fen6meno de pensamento e de acdo estereotipados ou inalterados.
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Este comportamento faz com que a pessoa tenha uma tendéncia cada vez maior
de pensar e fazer as coisas de uma maneira idéntica. Consciente ou nao,
aparentemente o homem Tipo A acha que, aplicando os processos de
pensamento e acdo anteriormente codificados, ao arcar com uma nova tarefa
poderd executd-la mais rapidamente (FRIEDMAN E ROSENMAN, 1976).
Substitui o melhor e diferente, pelo o que € mais rapido, no seu modo de pensar e
agir, transformando em reacdes estereotipadas, pela urgéncia persistente.

O grande e talvez o maior problema dos individuos enquadrados neste
comportamento, ¢ a dificuldade com que defrontam novas situagcdes ou novos
desafios, segundo os autores : “€é mortificante para nos o fato de observarmos o
individuo Tipo A, afligido, ao ver-se confrontado com um desses novos desafios,
desesperado ele tenta correr mais do que pode enquanto desempenha os velhos
métodos de superar o problema, cuja solu¢do ndo pode ser alcancada pela
maneira estereotipada e apressada de pensar, mas apenas pela contemplagdo
serena e a deliberacdo.” (FRIEDMAN E ROSENMAN, 1976). Outro fator que

compde o Padrdao de comportamento do Tipo A € a caga aos nimeros.

b) A Caga aos Numeros:

FRIEDMAN E ROSENMAN (1976) denominaram outro fator do traco de
comportamento de cagca aos nimeros, pois se relaciona a todas as atividades do
mundo expostas em valores, ou seja, sdo expressas em ddlares, francos,
tornando-se uma obsessdo em termos gerais, pois existe um fascinio humano
pelo acaimulo quantitativo de bens materiais.

A pessoa com Comportamento Tipo A n3o se mostra tdo interessada as
cifras, ndo se mostra tao ansioso a adquirir casas, carros, melhor que seu amigo
(mas freqiientemente acaba agindo desta maneira). Para os homens Tipo A, o

dinheiro representa apenas um jogo de nimeros. Os autores citam exemplos de
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trés profissoes diferentes, onde o empresario comenta sobre quanto faturou na
sua empresa, o médico se orgulha e fala quantas cirurgias realizou em um ano, e
o cientista com mais orgulho ainda diz quantas publicacdes seu laboratorio
realizou. “O individuo Tipo A usa simplesmente o dinheiro como férmula

numérica de sua proeza ou realizacdes e geralmente dispde de uma larga fracao

dessa formula” (FRIEDMAN E ROSENMAN, 1976).

¢) Inseguranca da Posi¢ao Social:

A inseguranca da posi¢do social € considerada por FRIEDMAN E
ROSENMAN (1976) como mais um dos fatores que caracterizam o Padrdo de
Comportamento Tipo A e demonstra a inseguranca na sua posi¢cao social. Ele se
erica de confianca e parece transpirar prodigamente afirmacdo e convicgao
proprias. Contudo, ainda que os amigos do individuo Tipo A reconhecam a sua
luta potencialmente letal e tentasse ajuda-lo, ele provavelmente rejeitaria a
solidariedade, por julga-la inteiramente sem valor. Mais ainda, mesmo que seus
pares e superiores lhe elogiassem os feitos, esse elogio ndo lhe bastaria para sua
propria satisfagdo, a menos que os nimeros de suas realizagdes o justificassem.

O Tipo A pode ter os seus defeitos, mas a hipocrisia e a total

desonestidade nao estio entre eles (FRIEDMAN E ROSENMAN, 1976).

d) Agressao e Hostilidade:

E comum 2s pessoas apresentarem tracos de agressividade, apesar de que,
em nenhum homem que tenha a ansia de realizar exista auséncia de tal
comportamento. “A maioria dos individuos do Tipo A possui tdo grande impulso
agressivo, que este evolui para a franca hostilidade” (FRIEDMAN E
ROSENMAN, 1976).
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Estes dois comportamentos, agressao e hostilidade, sio muito dificeis de
serem detectados nestes individuos, pelo simples motivo de que, sdo pessoas que
dificilmente mostram seus sentimentos e impulsos, € nenhuns destes homens
conseguem enxergar sua propria agressividade e excessiva hostilidade. Este
comportamento acredita os autores, acontece pelos desafios e pela
competitividade presente.

A literatura cita dois tipos de padroes de comportamento e os diferencia
em Tipo A e Tipo B. FRIEDMAN E ROSENMAN (1976) consideraram, ainda,
que realmente existe um comportamento que leva a responsabilidade de um
crescente risco, que sdao as doencas da corondria e do coragdo, determinados
como Tipo A e Tipo B e iniciaram um aperfeicoamento de métodos de
identificacdo individual caracterizando estes padroes.

A maneira mais precisa de identificacio para FRIEDMAN E
ROSENMAN (1976), € o da entrevista realizada por pessoas treinadas para
localizar o Comportamento Tipo A, mediante um questiondrio padronizado.
Acreditam que além das perguntas, € muito importante 2 maneira como estas sao
respondidas, j4 que muitas vezes a resposta das pessoas do Tipo A e Tipo B sdo
idénticas e serdo diferenciadas pela forma e pelo modo de resposta. Poderiam
ser diferenciadas pela tonalidade da voz cuja pessoa do Tipo A se apresenta de
uma maneira mais agressiva ao falar.

Citam ainda existirem outros sinais, como exemplo, as pessoas Tipo A
aparecem um ligeiro escurecimento na pigmentacdo ao redor dos olhos, que
significa indicio de determinadas secrecdes pituitarias, e estas significa um sinal
de reacdo a estafa. Os autores escreveram um primeiro questionario onde facilita
identificarmos o Tipo A e Tipo B.

As pessoas que apresentam o Padrdo de Comportamento Tipo A vivem,

enfrentam e reagem, como as situagdes descritas abaixo:
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» Habitualmente, acentuam explosivamente palavras-chave em sua maneira

usual de falar, sem necessidade de ser realizada;

* Pressa em pronunciar o final das frases, mostrando a sua impaci€ncia quanto ao
tempo;

* Impaciéncia, ao dialogar com outra pessoa, apressando o ritmo do outro; ou na
mesma situacdo, quando no transito transmite impaciéncia quanto a velocidade
que a pessoa da frente se encontra; quando se torna muito angustiante enfrentar
filas; ndo tolera que outros desempenham tarefas que julgue fazer mais rapido
sozinho; quando perde a paci€ncia consigo mesmo em ter que repetir certas
tarefas necessarias (preencher cheques, lavar e enxugar pratos, etc.), impedindo-
o de realizar coisas realmente de seu interesse;

* Com freqiiéncia realiza duas tarefas ao mesmo tempo, denominada pensamento
ou desempenho polifasico, por exemplo, quando se escuta 0 que uma pessoa esta
dizendo, o seu pensamento esta voltado para outro assunto sem importancia; ou
quando esta fazendo a barba e tomando café ao mesmo tempo. E este um dos
tracos mais comuns do homem Tipo A;

* Quando se sente culpado, por ficar algum tempo sem fazer nada;

* Quando nao consegue visualizar, lembrar de objetos no meio em que vive, ndo
consegue descrever os objetos vistos em uma loja que recém saiu;

* Se ndo dispde de qualquer tempo vago para tornar as coisas valiosas, por estar
por demais preocupado em possuir coisas valiosas;

* Se tenta realizar cada vez mais coisas, num tempo cada vez menor - senso de
preméncia no tempo, um dos componentes centrais do padrdo de
Comportamento Tipo A;

* Se, ao encontrar outra pessoa do Tipo A, ansiosa, aflita, ao invés de se
compadecer da aflicdo alheia, se sente com vontade de desafié-la, esse é o traco

denunciador, por que nenhum outro desperta mais rapidamente sentimento de
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agressividade e/ou hostilidade no individuo Tipo A do que outra pessoa de igual
tipo;
» Se apresentar tiques nervosos ou gestos caracteristicos, por exemplo, durante
uma conversa aperta constantemente os punhos, os cantos dos 1dbios apresentam
movimentos espasmodicos, trejeitos, etc;
* Mediante a um sucesso se vangloria, pensando ser mérito s6 seu, por sua
capacidade de realizar as coisas mais rapidas que seus colegas.

Essas caracteristicas marcam o pleno e medular desenvolvimento do Tipo
A sendo que em alguns, existem caracteristicas em menor grau. O Padrdo de

Comportamento do Tipo B € classificado como antag6nico ao do Tipo A.

5.9.2 Padrao de Comportamento do Tipo A e adolescentes

O padrao de comportamento do Tipo A esta presente em todas as idades,
nao revelando uma prevaléncia de surgimento em uma determinada faixa etéria,
mas destaca-se a questdo de gé€nero, havendo maior incidéncia desse
comportamento em meninos do que em meninas, MATHEWS (1982). Esse
padrdo de comportamento em adolescentes € semelhante ao presenciado no
adulto sendo que os sintomas podem ocorrer tanto no campo psicoldgico quanto
fisico ou em ambos, segundo LIPP (2003).

Um aspecto que se destaca no desenvolvimento do estresse diz respeito a
vulnerabilidade da pessoa em apresentar ou ndo um estresse €excessivo.
Vulnerabilidade aqui se refere a uma tendé€ncia a reagir de modo intenso, por
meio de reacdes psicoldgicas e fisicas as situacdes estressantes.

Os primeiros estudos realizados em adolescentes sobre o Padrao de
comportamento do Tipo A e estresse, apresentaram resultados semelhantes aos

dos adultos (HEILLBRUN, PALCHANIS, FRIEDBERG, 1986; HEILBRUN &
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RENERT, 1986), os adolescentes demonstraram as principais caracteristicas
desse padrao de comportamento, como a urgéncia de tempo, hostilidade,

competitividade e irritabilidade.

5.10 A Coesao de Grupo

O ser humano é simultaneamente um ser socidvel e um ser socializado,
decorre que as pessoas se comunicam com 0s Seus pares € seus membros de uma
sociedade que os influenciam e os controlam.

A historia de vida do individuo € a histéria de pertencer a inlimeros grupos
sociais. E através dos grupos que as caracteristicas sociais mais amplas agem
sobre o ser humano. E no grupo familiar que ele aprenders a lingua materna de
sua nagdo. A partir dai, este aprendizado possibilitard seu ingresso em outros
grupos sociais e sua participacao nas determinacoes que agem sobre ele.

O vocébulo “groppo” ou “gruppo”, conforme BARROS (1994), surgiu no
século XVII retratando um conjunto de pessoas. O grupo surge como
intermedidrio entre individuo e sociedade e correntes tedrico - filosoficas,
movimentos sociais e politicos que nao sdo independentes uns dos outros, mas se
entrelacam.

Os estudos sobre grupos contém uma série de referenciais que incluem as
Ciéncias Sociais, a Psicologia Social e a Psicandlise, levando a diferentes
acep¢Oes do termo, e cada teoria proporciona uma percep¢ao em relacdo a
significacdo de um grupo. Isto mostra que a escolha do ponto de vista
determinard a maneira pela qual um pesquisador conceituard um grupo.

De diferentes aspectos, o grupo — mesmo na Psicandlise com FREUD
(1976) — sempre foi conceituado e permeado pela dicotomia individuo—sociedade

e/ou do individuo como ser social € ndo apenas portador de conteudos internos.

(NERY GUISELINI, 2003).
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Neste contexto, o0 homem pode ser considerado como um ser especial,
pois apesar da inteligéncia necessita para sua subsisténcia dos relacionamentos
grupais, tais como familia, escola, trabalho, lazer, esporte para seu
desenvolvimento biolégico, psiquico e social. Essas relagdes sociais ocorrem,
inicialmente, no grupo familiar, um estdgio de preparacdo para participar, mais
adiante, das relagOes sociais mais amplas. A preparacdo do individuo significa,
ao longo de sua existéncia, “que ele ird internalizar, apropriar-se da realidade

objetiva”, segundo OLIVEIRA (1995).

O individuo mesmo em condi¢do isolada tem introjetado formas de
funcionamento grupal. A necessidade de pertencer a grupos € salientado por
CARTWRIGHT e ZANDER (1975), que afirmam existirem duas fontes de
atracao que levam os individuos a aderirem aos grupos: o proprio grupo € o
objeto do desejo e, com efeito estar no grupo é um meio de satisfazer

necessidades exteriores a ele.

ZIMERMAN (1997) cita que o homem € portador de desejos, valores,
capacidades, necessidades basicas como ser reconhecido pelos outros, sendo que

o individual e o social se interpenetram e confundem entre si.

CARRON (In: WILLIANS, 1991) afirma que nos juntamos em uma
variedade de grupos por razdes sociais ou para desempenhar tarefas. Este
pertencer a grupos conduz a um intercambio reciproco de influéncias. Para o
autor “o grupo esportivo € ilustrativo daquilo que define o grupo tais como a
identidade coletiva, o sentimento ou espirito participativo, padrOes estrutura de
interacdo, métodos estruturados de comunicagdo, interdependéncia entre as

pessoas e a tarefa e atracdo interpessoal”.

Esse processo grupal implica uma rede de relacdes que pode caracterizar-

se por relagdes equilibradas de poder entre os participantes ou pela presenca de
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um lider ou subgrupo que detém o poder e determina as obrigagdes € normas que

regulam a vida grupal.

As relagdes de poder no grupo determinam ou influenciam o grau de
participacdo dos integrantes no processo de comunicacao interno, no sistema de

normas, nas suas aplicacoes, punicoes e decisoes.

Por conseguinte, 0 homem € um ser em interagdo constante com o social.
Coloca-se no social o que estd no psiquico e no psiquico o que estd no social.
PEREZ (1997) aponta que o grupo deve ser visto como o espago de integragdo e

de intermediacao entre o individuo e o social organizado.

Cada concep¢ao proporciona uma explicacdo do significado que cada
estudioso adota para definir grupo. GAHAGAN (1976) considerou, grupo como
um sistema composto de partes, as quais se inter-relacionam. Escreveu, ainda
que, as metas de um grupo possuem uma influéncia organizadora sobre as
atividades dos membros individuais — salienta, ainda, que quando as metas do
proprio grupo e dos individuos coincidem, a busca por resultados positivos sao

viabilizadas pelas metas do grupo.

As normas podem alterar-se no sentido de criacdo de novas ou de revisao
das antigas. O sentimento de solidariedade pode estabelecer-se como um
importante fator de manutencao do grupo, e podem surgir conflitos com relacdao
a valores (cumprir ou nio a tarefa), as normas e aos outros aspectos da vida
grupal. Esses conflitos originam-se do confronto permanente entre a diversidade
do ponto de vista presentes em todos os grupos. Dessa forma o conflito ndo leva,
necessariamente, a dissolu¢do do grupo e pode caracterizar-se como um estagio

de seu crescimento.



49

O grupo social supde-se um conjunto de pessoas num processo de relagao
mutua e organizada como propdsito de atingir um objetivo imediato ou mais em
longo prazo. O imediato pode ser, por exemplo, fazer um trabalho escolar e, mais

em longo prazo, editar um jornal impresso para a turma.

A realizacdo do objetivo impde tarefas, regras que regulem as relacoes
entre as pessoas (normas), num processo de comunicacdo entre todos o0s
participantes e o proprio desenvolvimento do grupo em direcdo ao seu objetivo.
Em niveis de elementos indispensdveis para a formacdo grupal, havera também
varios meios empregados para solidificar o grupo, tais como: a interag¢ao, inter-
relacionamento, identidade coletiva e a busca de um objetivo comum. Dir-se-ia
que as condutas e atitudes tornam-se quase importantissimas nos mais s€rios

empreendimentos do grupo (NERY GUISELINI, 2003).

E impossivel um individuo sobreviver com consciéncia dentro de um
grupo sem perceber que os compromissos pessoais sdo relativos a tudo que o

grupo estabelece como objetivo comum.

CARRON e HAUSENBLAS (1998) caracterizam o processo grupal como
sendo interagdo e comunicagdo entre os membros. Salientam que um grupo nao
se constitui como grupo se nao houver a autocategorizagao, ou seja, a percepcao
pelos individuos de que seja na verdade um grupo. Afirmam, ainda, que a

estrutura de qualquer grupo consiste de papéis, normas, posi¢coes € status.

Em um grupo esportivo se faz necessdrio na sua permanéncia que O
individuo interaja, comunique, e as diferencas de status para combater suas
proprias duvidas estejam envolvidos com as posi¢Oes assumidas, com as
expectativas de papéis e com as normas que se formam. Além de que a

interdependéncia pessoal e de tarefa sdo inerentes dentro da natureza do esporte.
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Isto mostra que a vida em grupo € constituida por uma determinada seqiiéncia de
acontecimentos, cujas caracteristicas, apontadas por ZIMERMAN (1997),
explicitam a idéia do que constitui um grupo, de acordo com as proposicdes
anteriores: ndo um mero somatorio de individuos, pelo contrario, ele se constitui
como nova entidade, com leis e mecanismos proprios e especificos; todos os
integrantes do grupo estdo reunidos, face a face, em torno de uma tarefa e de um

objetivo comum ao interesse deles.

OLSON (1999) acredita que nao ha grupos que se unem sem haver um
interesse comum, € ressalta que “as pessoas t€m interesse comuns no mMesmo

grau em que participam de uma causa’”.

A primeira etapa da integracdo grupal € uma situagdo de
desconhecimento e de ansiedades. Os vinculos vao se estabelecendo com
resisténcias as mudancas de comportamentos e aos avancos € recuos do
“eu* para o “nds” - da individualidade para a grupalidade ou representacdo

coletiva.

O grupo existe através de uma ac¢do compartilhada, em que o
desempenho de um envolve o do outro. A interacdo passa a ser do individuo com
o grupo e nao dele consigo mesmo. A dindmica interna se atualiza na dindmica
externa. Os aspectos social e psicolégico desempenham a funcdo de dar aos
individuos uma justificativa de “negociacdo” fora e dentro deles. Existem nos
grupos contradicdes, o saber jogar € um processo de interagdo, porém o

grupo/equipe pode se articular internamente para ganhar ou perder.

Esta concepcado estd em conformidade com o que estabelece PICHON-

RIVIERE (1998) para grupo:

“Todo conjunto restrito de pessoas, ligadas entre si

por constantes de tempo e espaco, e articuladas
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por sua mutua representacdo interna, que se
propde, de forma explicita ou implicita uma tarefa,

que constitui sua finalidade.”

Os estudos desenvolvidos em relacdo a grupos tentam transmitir uma
visdo ampla destes. Todos trazem contribuicdes que ajudam a entender sua
dindmica e funcionamento. Com o advento da Psicanélise e com a Psicologia
Social, as concepc¢des sobre grupo tomaram outra dimensio, mas, nao
reduzindo a compreensao do seu processo grupal. Os aspectos manifestos e
observaveis dos grupos fazem que a maioria das investigagdes abra um campo
de conhecimento relacionado com os fatores envolvidos com o inconsciente
dos individuos, além da visdo do homem como um ser social (AVILA, 1998).
Diversos sdo os apontamentos sobre a individualidade, a agrupalidade, as
instituicdes, a sociedade, a cultura e a realidade possuem inconsciente e/ou
uma caracteristica latente e outra manifesta. O entendimento sobre a
significacdo das questdes grupais fundamentais se faz necessario para
contextualiza-lo, tendo em vista a virtude das diversas vertentes que buscam

dar uma explicacdo.

5.10.1Desenvolvimento e Formacao do Grupo Esportivo.

O rendimento esportivo € um dos aspectos que mais preocupa técnicos,
atletas, dirigentes e outros envolvidos em competicdes. A relevancia deste tema €
clara, quer pela atencdo que tem merecido por parte das pesquisas, quer pelo
interesse manifestado pela comunicacdo social. As freqiientes expressdes nela

citadas como “espirito de grupo”, “unido da equipe”, “ambiente de grupo”,



52

pretendem justificar o desempenho ou a prestacdo tanto individual quanto

coletiva.

O que leva um grupo esportivo a ser produtivo e eficaz, empenhado em
tarefas comuns € o seu grau de coesdo, de integracdo e de lideranca. Num grupo
emergem ansiedades, conflitos, resisténcias, que dificultam o objetivo do
técnico/professor, mesmo que os individuos estejam empenhados numa tarefa ou
se reinam em torno de objetivos comuns. Essas forcas que atuam nos inter-
relacionamentos interferem no funcionamento e dindmica do grupo desde a sua

formacao.

Todo grupo tem uma forma de se desenvolver com -caracteristicas
proprias que necessitam ser entendidas para a compreensdo do inter-
relacionamento entre os seus membros. A literatura mostra varias formas de
compreender o desenvolvimento dos grupos, desde a forma mais simples e linear,

até de funcionamento dialético (NERY GUISELINE, 2003)

O desenvolvimento de formacdo do grupo € caracterizado em fases,
conforme MAILHIOT (1977), sendo a primeira fase caracterizada pelo
individualismo, que dura até haver uma aceitacdo no grupo; na segunda fase de
identificacdo ocorre a formacgdo de subgrupos; e na terceira fase, a identificacao

de cada membro com o grupo.

BECKER JR (2001) cita o modelo apresentado por MILLS para analisar
0 grupo esportivo, que consiste no encontro e formagdo do grupo, na criaciao de
normas bdsicas, na fase de confrontos, de produ¢do da equipe, até a dissolugdo

da equipe.

O grupo esportivo em seu desenvolvimento deve ser estudado de forma

ampla e abrangente no contexto social ao qual esta inserido.
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De acordo com BRANDAO (1996):

“o grupo esportivo € um sistema dindmico que
deve ser observado dentro de um contexto socio-
psicoldgico, uma vez que depende da composi¢ao
pessoal do grupo, das atividades desenvolvidas
pelo grupo, da forma como estas atividades sdo
desenvolvidas, dos papéis desempenhados pelos
componentes do grupo e pela forma de inter-

relacionamento entre os membros.”

Esta visdo complementa a conceituacdo de que o grupo esportivo como
toda formacdo grupal, ndo pode e ndo deve ser considerado como a simples soma
de individuos com qualidades e habilidades fisicas, técnicas, téticas e

psicoldgicas definidas.

Na andlise dos aspectos psicossociais dos grupos faz-se necessario
também o entendimento de que individuos pertencentes a0 mesmo grupo social
possam ser bastante diferentes em termos de suas potencialidades, eles se
aproximam uns dos outros no que diz respeito a estrutura bdsica de sua
experiéncia social comum, de seu pensamento e de sua agdo. Eles sdo similares
com respeito ao “habitus” que incorporam, bem como aos padrdes de linguagem
e racionalizacdo que compartilham, isto é, com respeito as suas representacoes

sociais (NERY GUISELINI, 2003).

A representacdo social € um processo psicossocial bésico e, como tal, é
considerada necessaria a toda interacdo do individuo, seja com seu meio social,
seja consigo mesmo (DAMERGIAN,1991). As condi¢bes sociais que um grupo

vive delimitam o espaco de experi€ncia de seus membros. A estrutura social,



54

determina em grande parte o que € como 0os membros de um grupo pensam, ou

seja, a condicdo mental dos membros de um grupo reflete uma estrutura social.

SIMOES, RODRIGUES e CARVALHO (1998) ressaltam que as equipes
sdo estruturadas ndo somente por varidveis fisicas, técnicas e titicas, mas como
micro-sistemas sociais de rendimento, que influem decisivamente no
comportamento dos individuos e membros. SIMOES (1996) citando RIOUX &
CHAPPUIS, (1979), escreveu que toda equipe esportiva se apresenta como um
paradigma da vida humana, distribuida em mini - sociedades.

A autodenominac¢do do esporte como um modelo da realidade social, no
qual se desenvolve a vida dos desportistas € onde aparecem e se diferenciam os
mais ou menos qualificados. E constituido, por elementos culturais, sociais,
filosoficos, 1ideoldgicos, econdmicos, politicos e psicolégicos. Inclui
modalidades individuais e coletivas, e os fendmenos psicossociais estdo dentro
de uma macro e micro - situacdo, para SIMOES E DE ROSE JR (1999) significa
que no universo esportivo, as necessidades, percep¢des, opinides, sentimentos,
reacoes, influéncias, propiciam causas e efeitos nas performances de condutas no
plano da participagdo e liberdade individual, as quais procuramos conhecer

através da psicossociologia do esporte.

O esporte cria um complexo de conhecimento difuso e universal diante
do seu papel social e da sua representacdo objetiva ou subjetiva na vida dos
individuos. O comportamento individual ou grupal é pois, um dos fendmenos
sociais e psicoldgicos que melhor corresponde as fungdes que o meio esportivo
impoe e, como tais, se relacionam com as normas, condutas € comportamento no
contexto de justificativas mantidas entre Grupos, Confederacdes, Federados,
Clubes, Equipes e Individuos. Esta integrado com uma dimensdo macro outra

micro em seus aspectos socioldgicos (NERY GUISELINI, 2003)
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O grupo social ndo € o aglomerado de pessoas, os fenOmenos
psicossociais acontecem entre as relacdes dos individuos desse grupo, entre os
grupos, e as instituicdes a que eles pertencam. Na ética de SIMOES (1990) em
uma organizagao esportiva, os fatores que norteiam as equipes submetem cada

individuo a um conjunto de normas de conduta e valores pertinentes ao sistema.

As relagdes humanas, dentro do mecanismo interno de uma equipe
esportiva, sofrem influéncias da organizagao maior, como em sistema geralmente
fechado, envolvendo fun¢des sobrepostas a outro pequeno grupo social como um
sistema naturalmente aberto ou informal, em propor¢des diversas pelo
mecanismo do intercambio comportamental. Afirma ainda que: “a percepg¢ao
real das instituicdes e equipes de esporte coletivas estd ligada a observagdo das
normas de conduta, valores e liberdade de expressio como uma série de
requisitos interligados uns aos outros com diferentes graus de equilibrio entre o

poder maior em relagdo ao menor”.

5.10.2 O Adolescente e 0 Grupo Esportivo

O grupo para o adolescente, embora seja um importante ponto de
articulacdo de sistemas de personalidade e social e para seus membros, nem
sempre t€m um cardter integrativo, estd a servico da promog¢ao da integracdo da
personalidade, da solidariedade e da continuidade do sistema social. Pode-se
tornar foco potencial de anormalidades ou de propostas de transformacao social,
0 que traz a tona o cardter potencialmente problemadtico de grupos juvenis e da
propria juventude como condicdo chave para o processo de transmissdo da

herancga social .

A adolescéncia € a fase do desenvolvimento em que o grupo € de grande

significacdo e que se caracteriza como um periodo de transi¢do entre a infancia e
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a vida adulta (CHIPKEVITCH, 1994; PIERRO, 1995; LEVISKY, 1995).
Etimologicamente, a palavra adolescéncia € composta pelos prefixos latinos ad
(para frente) + dolescere (crescer, com dores) (ZIMERMAN, 1997). O autor
divide as fases da adolescéncia em trés estagios: inicial (de 10 a 13 anos), média

(de 14 a 16 anos) e final (de 17 a 20 anos).

MYRA e LOPES (1954) descrevem que nas linguas neolatinas admite-se
geralmente que a adolescéncia, do latim adolescere significa crescer. E um breve
espaco de tempo entre a segunda infancia e os primordios da vida adulta. A par
de transformacgdes anatomicas e psicoldgicas, alteracdes de conduta e mudangas
morfoldgicas sensiveis. Ressalta o autor que a medida que a psicologia foi
evoluindo, a duracdo desse periodo foi sendo aumentada até compreender grande
parte da juventude. De modo geral, considerar-se-ia como proprios dessa fase
evolutiva os seguintes fatos: alteracdo do esquema corporal e a obrigacdo de um
novo ajustamento a que isso obriga, alteracdo dos sentimentos vitais com perda
da base cenestésica referencial e deslocamento na estabilidade do eu, erotizacdao
do campo da consciéncia, fixacdo da libido em objeto concreto, busca ansiosa do
mistério da vida e morte, com preocupagdo crescente no futuro, liberacdo de
tutelas, independéncia do ambiente familiar e finalmente, fixacdo do papel social

a representar.

Caracterizar esta etapa do desenvolvimento de forma ampla requer o
aprofundamento nas dreas biopsicossocial, por envolver mudancgas significativas
no aspecto fisico, cognitivo, afetivo, moral e social. Apesar de todos os aspectos
que interferem no desenvolvimento do adolescente serem de extrema
significacdo por interagirem dinamicamente, este estudo, no entanto, consistira
num recorte sobre a tendéncia grupal e da necessidade de pertencer e afiliar-se a

grupos, caracteristica marcante desta fase.
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O grupo, nesta fase de revolugdo psicossocial e na busca da identidade
adulta, traz refagio, seguranca e uniformidade, e possibilita a externaliza¢do dos
sentimentos. Pela protecdo e continéncia exerce o papel de substituto parental. A
adolescéncia, segundo ABERASTURY (1990) caracteriza-se num periodo de
contradi¢des, ambivaléncia, doloroso com atritos com o meio familiar e social, e
que tem sua exteriorizagdo caracteristica no meio sociocultural no qual se

desenvolve.

PIAGET (1994) diz que o esse adolescente estd sempre vivenciando uma
moralidade identificada como autdnoma que segue a heterdbnoma propria da
infancia. Na primeira, existe uma concep¢do de regras condizente com o
consenso geral, isto €, ndo basta dizer o que deve ser feito, e sim, fazer junto para
que a regra ndao se apresente como apenas uma imposi¢do, mas algo
compartilhado e, portanto, aceito de maneira reciproca. Nessa etapa de vida,
geralmente, surgem os conflitos ou dilemas entre a hierarquia de valores morais
do adolescente com a de seus familiares/responsdveis e professores por causa do
comportamento impositivo destes em relacdo ao primeiro no que concerne ao
que é certo ou justo. Assim, € imposto ao adolescente uma escala de valores
morais que ndo corresponde as suas necessidades o que gera neste uma
insatisfacdo que emerge socialmente sob forma de agressdo ao que estd a sua

volta, por exemplo. O comportamento impositivo de tais figuras afetivas.

A identidade adolescente € aquela que vai lhe permitir prosseguir seu
ciclo de desenvolvimento. Todo processo evolutivo € marcado por microlutos, e
na adolescéncia caracteriza-se o luto pelo corpo Infantil e pelos pais de infancia.
Além de caracterizar-se como 0 momento de dor por abandonar seu mundo e a
consciéncia de que modificacdes incontrolaveis dentro de si se processam, as
mudancas implicam distanciar-se do presente e a inser¢do no mundo adulto que

leva ao nascimento de novos ideais e capacidade de luta para persegui-los.



58

No desenvolvimento psicossocial, a adolescéncia € um periodo crucial do
ser humano na busca das relagdes grupais como formacdo da identidade pessoal
e social. Os jovens mostram essa ambivaléncia podendo ser dedicados ao grupo
ou intolerantes na exclusdo dos que se diferenciam do grupo. Para o autor, a
adolescéncia se constitui num periodo conturbado e na formacdo de turmas, ha
uma ajuda mutua, mas um constante testar as capacidades para a lealdade, com

inevitaveis conflitos.

A formacado do grupo inicia com um Unico sexo com atitudes, ainda que
superficiais, de hostilidade pelo sexo oposto; mais tarde ocorre a formagao de
grupos mistos; e na fase final, seria a fase de desagregacdo, quando se
consolidam as relacdes amorosas de casal, que se desligam e contribuem para a
dissolucao dos grupos segundo PIERRO (1995). Sendo que o grupo surge como
intermedidrio na busca da propria identidade, na busca da independéncia dos pais,
através de sentimentos opostos e contraditorios de amor e negacdo, que sao

defesas contra o sentimento de perda da identidade e da vivéncia dos lutos.

Nesta busca da identidade, que € caracteristica da adolescéncia, o jovem
passa pelo processo de separacdo e vivencia perdas. O grupo passa a funcionar
como um espaco intermedidrio ou potencial, de ligacdo, ajustamento,
equilibrador e de defesa, conforme WINNICOT (1975). O grupo, além de
possibilitar a cooperacao e colaboracdo entre os membros, possibilita também a

competi¢do e a vazao de impulsos agressivos.

A adolescéncia € caracterizada pela necessidade de pertencer a um grupo,
e na relacdo com o esporte, na necessidade de identificar-se como membro de
um time ou clube, despertando o interesse pela atividade fisica (GALLAHUE,
2001). O adolescente busca no esporte, a inclusao em grupo social, essa afiliacdao

preenche as necessidades bio-psico-sociais, perfazendo a sua formacao integral e
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a busca de uma posi¢ao dentro da sociedade. O grupo esportivo proporciona ao
adolescente o desenvolvimento de diversos papéis e habilidades sociais,
reciprocidade, cooperacdo e sensibilidade, funcionando, também, como um
espaco intermedidrio na busca da identidade prépria e adulta, (NERY

GUISELINE, 2003).

A valorizacdo de atividades que permitam a expressdo de sua
individualidade, manifestando as suas capacidades e aprendam a subordinar os
interesses pessoais ao interesse da equipe, com o uso de jogos essa valorizagao

se torna uma ferramenta de formacao de alto valor.

A afiliacao a grupos é uma das principais caracteristicas do ser humano na
percepcao de TURNER (1984) citado por SIMOES (1996), e com raras excecoes,
todos os seres vivem e agem como membros de grupos. Os estudos sobre a
coesdo de grupos esportivos sdo de fundamental importincia tanto para o
entendimento como para as intervencoes no sentido de constru¢ao de um grupo
produtivo. Isto esta representado no fato de que o grupo se propde geralmente a
um objetivo, finalidade ou tarefa especifica que pode ser um treinamento, um
jogo ou uma vitéria do time. Para que esta tarefa seja alcancada, € necessario que
este grupamento de pessoas ndo se constitua apenas em uma soma de elementos,

mas como um grupo coeso e integrado, em busca do objetivo proposto.

Muitos sdo os professores/técnicos esportivos que imprimem como
objetivo de sua lideranca a coesdao do grupo. H4 na atualidade um interesse
constante com relacdo ao conhecimento dos problemas centrais sobre as equipes
esportivas. Ha, na coesdo de grupo, duas dimensdes bdsicas: a pratica e a social.
A coesdo pratica reflete o grau de unidade desenvolvido pelos membros para

alcancarem metas e objetivos pré-determinados.
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A coesdo social reflete até que ponto os membros de uma equipe se
relacionam uns com o0s outros e partilham a mutua convivéncia (SIMOES,
AZEVEDO JUNIOR, SERASSUELO JR., OLIVEIRA, 2007). Logo a
capacidade de rendimento de uma equipe consiste em usar a estrutura de
relacionamento e sentimentos pessoais de aluno/atleta para aluno/atleta, que
podem garantir o ajustamento ou o isolamento de qualquer um. O atleta € o
agente que mais trabalha em prol do perfil de lideranca dos técnicos. Ele podera
ser também o mais forte em ativar e persuadir os companheiros de grupo.
Segundo CRATTY (1984) a dindmica grupal pode ser considerada como uma
terapia de sentimentos interpessoais, ja que € uma disputa entre individuos em
busca de posi¢Oes de destaque, portanto, levando uma equipe a possuir um clima

ambiental conflitivo.

5.11 Padrao de comportamento do estresse e coesao de grupo

O estresse competitivo apresenta uma tendéncia de fazer o organismo
entender a situacdo de competicdo como ameacgadora. Os individuos onde a
predisposi¢ao € acentuada, ao serem confrontados com as competi¢oes, tendem a
responder de forma mais ansiosa do que aquela onde essa predisposi¢ao € menos
evidente.

BERKOWITZ (1962) afirma que em repetidas experiéncias de
competicdo, pode constituir-se como uma situacdo frustrante e com fortes
probabilidades de ocorréncias de comportamento de agressdo interpessoal e
hostilidade.

N3ao s6 o derrotado deve sentir uma enorme frustracdo, como também, o
vencedor, dada a ansiedade provocada pela incerteza do resultado. Um dos

agentes externos mais estressores € a exposi¢ao dos jovens a modelos sociais,
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tendo grande importancia a forma como o jovem percebe o comportamento do
ambiente.

Comportamentos visualizados pelos atletas de equipes escolares tendem a
se repetir como aceitacdo pelo grupo. Quanto mais negativo for o resultado da
competicilo ou a performance apresentada mais fatores estressantes se
apresentardo e por conseqiiéncia a coesao do grupo podera apresentar uma queda
na coesao grupal e gerar conflito intergrupo.

MILLER, VAUGHN e MILLER (1990) consideraram que um nivel
excessivo de estresse pode levar um atleta a um descontrole das proprias acoes,
quanto ao seu desempenho esportivo. Esse aspecto negativo ocorre quando
existem pressdes externas e emogOes internas ndo controladas pelos atletas.
Dentre as pressoes externas mais evidentes pode-se citar: avaliagdo negativa do
desempenho pelo técnico e demais participantes, expectativas exageradas do
técnico em relacdo ao desempenho, comportamento da torcida e critica de
companheiros de equipe. Dentre as pressdes internas destacam-se: a busca de
objetivos pessoais, auto-cobranga excessiva, expectativas de sucesso ou fracasso
e percepg¢ao sobre as vitdrias ou derrotas.

Esse padrao de comportamento do estresse influi diretamente na harmonia
do grupo, pois as varidveis tanto internas quanto externas, estdo agindo
diretamente no individuo e deslocando-o da tarefa do grupo. Dessa forma o
desempenho do grupo tende a ndo corresponder com a expectativa e inicia-se um

novo ciclo, caso ndo haja uma interferéncia externa.

6. MATERIAL E METODO

O método utilizado nesse estudo foi do tipo exploratério — (survey) — por

meio de pesquisa descritiva. Este método permite a inclusio do método
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exploratdrio o qual inclui a aplicacdo de questionarios com questdes fechadas e
com itens em escala. Segundo THOMAS & NELSON (1996), a pesquisa
descritiva € aquela preocupada com o status, incluindo técnicas como
exploratérias, estudos de caso e a pesquisa. Ainda citando THOMAS &
NELSON (1996) - Survey — Técnica de pesquisa descritiva € aquela que procura
determinar préticas presentes ou opinides de uma populacdo especificada; pode

tomar a forma de questiondrio, entrevista, ou survey normativo.

6.1 Aspectos Eticos

Os procedimentos adotados durante o estudo foram aprovados pelo
Comité de Etica e Pesquisa da Escola de Educacio Fisica e Esporte da

Universidade de Sao Paulo com o Protocolo de pesquisa numero 2006/03.

6.2 Procedimentos Metodoldgicos

6.2.1 Descricao da Populaciao em estudo

A investigacdo foi desenvolvida na cidade de Sao Paulo, capital do Estado.
Para a composicdo da populagdo e também para obter-se uma maior
diversificacdo das opinides dos alunos/atletas no que diz respeito a cultura, nivel
socioecondmico e hébitos, foram escolhidos através de consulta a Federacao do
Desporto Escolar do Estado de Sdo Paulo - FEDEESP, equipes pertencentes a

seis (06) escolas de cada modalidade.
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6.2.2 Descricao da Amostra de Pesquisa

A amostra deste estudo foi composta por 240 alunos/atletas do género
masculino, com idade cronoldgica entre 15 a 17 anos, pertencentes as equipes de
treinamento e competicdo das modalidades de basquetebol, voleibol, futsal e
handebol de diversas instituicdes de ensino, tanto particulares quanto estadual e
municipais que participaram dos Campeonatos promovidos pela Federacdo do

Desporto Escolar do Estado de Sao Paulo - FEDEESP e suas filiadas em 2007.

6.2.3 Critérios de Inclusao

Os critérios para inclusdao das equipes nesse estudo foi de que elas
deveriam ter participado de no minimo duas competi¢cdes anuais, promovidas
pela federacdo por dois anos consecutivos, independente dos resultados
alcancados. Tendo em seu planejamento anual cargas de treinamento semanais
nao inferiores a duas horas por semana. Essas equipes deveriam ser compostas

por no minimo 10 atletas.

6.2.4 Critérios de Exclusao.

Adotou-se como critério de exclusdo o ndo cumprimento dos critérios de

inclusao.
6.2.5 Instrumentos de pesquisa
O instrumento denominado “Behavior Pattern Type A” - Estresse Tipo A,

trata-se de um instrumento desenvolvido pelo Projeto Stress do Instituto Alemao

para o avancgo da Ciéncia (Max Planck) — (VASCONCELLOS, 1984), traduzido
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e adaptado para o portugués e validado para a populacdo brasileira por
VASCONCELLOS (1991). Tal questiondrio, que investiga padroes de
comportamento frente a situagdes gerais da vida teve por base as pesquisas de
FRIEDMAN E ROSENMAN (1976) sobre o comportamento Tipo A e as
doencas cardiovasculares. E composto por uma lista de 21 afirmacdes com as
quais os sujeitos podem ou ndo concordar, assinalando seu grau de concordancia
da seguinte forma: O=nunca, I=bem pouco, 3 = médio, 4 = bastante e 5 =
totalmente.(ANEXO I)

No que diz respeito ao grau de coesdo de grupo foi utilizado o instrumento
de avaliagdo de coesdo de grupo: “ACS1”, criado e desenvolvido por SIMOES
(1996) adaptado e validado para a populacio brasileira SIMOES (2000). O "ACS
1" mensura o grau de aproximacgao ou afastamento das relagOes entre os atletas
com um objetivo comum de desempenho coletivo. O sistema € constituido por
trés instrumentos de pesquisas: dois compostos por uma escala de 16 itens
similares e opostos de oito pontos, que mensuram os companheiros com quem o0s
atletas mais ou menos gostam de trabalhar - o terceiro instrumento € composto
por uma escala de dez itens similares e opostos de oito pontos, que avaliam o

clima ambiental da equipe.

O sistema "ACS -1" mensura descreve e fornece um quadro

representativo com indices estatisticos relacionados com os diferentes graus de

coesdo da equipe. (ANEXOS II, [Tl e I'V)

6.2.6 Variaveis envolvidas no estudo

6.2.6.1 Padrao do Estresse TIPO A
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O indice de comportamento do estresse do TIPO A é composto de sete

fatores que sdo:

1. Urgéncia de Tempo
2. Impaciéncia
3. Auto-sobrecarga
4. Senso de competéncia
5. Ambigdes
6. Incapacidade de desligar-se
7. Nervosismo
6.2.6.2 Coesao de Grupo

O Grau de coesdo de grupo € composto por trés varidveis que sao:

1. Colaborador mais desejado
2. Colaborador menos desejado
3. Clima Ambiental

6.2.7 Coleta de Dados

A coleta de dados foi dividida em quatro (4) etapas, sendo:

6.2.7.1 Etapa I: Apresentacao do estudo
Antes do inicio da coleta de dados, foi apresentado a Federacdo do
Desporto Escolar do Estado de Sao Paulo - FEDEESP, juntamente com os

diretores/representantes de cada escola, o projeto de pesquisa, contendo objetivos,
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justificativas e os procedimentos a serem adotados, com a finalidade de

esclarecer sobre a relevancia do estudo.

Logo apds a aprovacdo do estudo pela FEDEESP e pelas escolas que

fizeram parte da pesquisa, foi entregue o documento de formalizacdo de

compromisso de pesquisa aos diretores de cada escola, informando sobre o

projeto e também sobre a aprovacdo do mesmo.

6.2.7.2 Etapa II: Esclarecimento sobre o estudo

Ap6s o conhecimento do projeto pelos Diretores e professores/técnicos de

cada escola selecionada, foi obtido:

1.

As autorizacoes dos referidos professores e técnicos de cada
modalidade. Todos os esclarecimentos sobre os aspectos técnicos
e praticos serao descritos em reunides individuais (em cada
escola envolvida).

Foram agendados os dias e os horarios para a explicagdo do
estudo para os alunos/atletas que fizeram parte do estudo e seus
responsaveis. Durante esta reunido foi entregue a cada
aluno/atleta o Termo de Esclarecimento Consentido aprovado
pelo Comité de Etica e Pesquisa da Escola de Educacdo Fisica e

Esporte da Universidade de Sao Paulo.(ANEXO V)

6.2.7.3 Etapa III: Determinacao dos horarios para as coletas

A distribuicdo dos alunos, bem como os horarios de aplicacio do

inventdrio, para que ndo atrapalhem o plano normal de ensino das escolas

participantes, foi discutido com cada dire¢do escolar e professores/técnicos de
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cada equipe esportiva de cada modalidade. Sendo que o periodo de coleta
coincidiu com a primeira metade do Campeonato Paulista, para que as variaveis

do estudo estejam presentes de forma latente.

6.2.7.4 Etapa I'V: Aplicacao dos Inventarios

No inicio das coletas de dados foi aplicado o inventério “Behavior Pattern
Type A” - Estresse Tipo A. ApOs a aplicacdo desse inventéario foi entregue o
outro inventario denominado ACS1 para determinacao da coesdo de grupo.

Para todas as avaliacoes, a coleta de dados foi realizada pelo pesquisador.

6.3 Procedimentos Estatisticos

A determinagdo dos testes estatisticos mais adequados a proposta deste
trabalho foi de utilizar inicialmente um teste de normalidade, para a verificacdao
da homocedasticidade dos dados coletados utilizando o teste de BOX M o
TESTE DE LEVENE. A verificagdo da homocedasticidade se faz necessario
para a identificacdo das varidveis constantes (HAIR, 2005). Posteriormente foi
feita a verificacdo de outliers.

ApOs a verificagdo dos pressupostos estatisticos nos dados da pesquisa,
realizou-se uma anélise descritiva para cada objeto de estudo e o teste ANOVA
para a determinagdo da variancia entre as médias de cada grupo.

A andlise de regressdao multipla foi utilizada para determinar a influ€ncia
do Padrao de Comportamento do TIPO A sobre a coesdo de grupo nas

modalidades esportivas.
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7. RESULTADOS

A suposicdo fundamental na andlise estatistica € a normalidade, a qual se
refere a forma da distribuicio de dados para uma varidvel e verifica se a
distribuicdo dos dados € normal ou ndo, o padrdao de referéncia para métodos
estatisticos paramétricos e nao paramétricos (HAIR, 2005). Utilizou-se neste
estudo, o teste de Shapiro-Wilks e uma modificacdo do teste de Kolmogorov-
Smirnov, onde cada teste calcula o nivel de significancia para as diferencas com
relacdo a distribuicio normal de dados. Ambos os testes apresentaram
significancia entre os dados, demonstrando uma distribuicdo normal e a
confirmacdo dos pressupostos determinantes para a utilizacdo de testes
estatisticos paramétricos, para a melhor visualizacao, FIGURA 1 e a FIGURA 2
apresentam graficamente a distribui¢ao dos dados.

Para verificacdo da homocedasticidade dos dados foram utilizados os
testes BOX M e o teste de LEVENE, ambos apresentaram dispersao igual de
variancia dentro dos grupos. Quanto a verificagdo de OUTLIERS ou dados
discrepantes foi identificado somente 5 outliers, sendo que se optou por manté-

los, pois ndo alteraram os valores das andlises.
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FIGURA2 - Teste de Normalidade dos dados dos Niveis de Coesao

Grupal.

Na primeira parte da sistematiza¢do das informagdes é possivel verificar a

distribuicdo da amostra envolvida no estudo (n=240), compondo a TABELA 1
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os topicos que sdo: a equipe pertencente, o numero de sujeitos por equipe, a

modalidade da qual a equipe pratica, a média do comportamento do TIPO A e o

desvio padrao.

TABELA 1 — Niveis do Padrao de Comportamento do TIPO A por equipe.

Equipe N Modalidade  Média DP
1 10 Basquetebol 56,3 12,05
2 10 Basquetebol 66,2 09,69
3 10 Basquetebol 53,20 11,31
4 10 Basquetebol 51,10 13,07
5 10 Basquetebol 70,50 10,04
6 10 Basquetebol 63,50 15,65
7 10 Voleibol 53,20 11,31
8 10 Voleibol 52,10 12,09
9 10 Voleibol 56,90 8,65

10 10 Voleibol 58,70 16,79
11 10 Voleibol 65,00 10,76
12 10 Voleibol 70,50 17,82
13 10 Handebol 53,20 12,51
14 10 Handebol 71,10 08,64
15 10 Handebol 62,00 12,87
16 10 Handebol 61,70 14,36
17 10 Handebol 53,30 15,81
18 10 Handebol 57,30 10,60
19 10 Futsal 74,10 14,12
20 10 Futsal 72,10 12,07
21 10 Futsal 70,40 11,15
22 10 Futsal 73,80 14,53
23 10 Futsal 69,90 08,13
24 10 Futsal 66,40 14,92

A etapa subseqiiente foi verificar a variancia das médias obtidas através do

instrumento de andlise Padrao de Comportamento do TIPO A entre as equipes,

conforme demonstra a TABELA 2.
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TABELA 2 — Analise da Variancia do Padrao de Comportamento do TIPO A por

equipe para os valores significantes.

Equipe 4 8 19 20 22
4 - - 0,015* 0,049* 0,018*
8 - - - - 0,033*
19  0,015*% 0,028%* - - -
22 - 0,033* - - -

* Significancia estatistica ao nivel de 5%

Ap6s a identificacdo dos valores de significancia das médias entre as
equipes esportivas, o passo seguinte foi a verificacdo do nivel do Padrdo de
Comportamento do TIPO A entre as modalidades participantes deste estudo

como sao apresentado na TABELA 3.

TABELA 3 — Niveis do Padrio de Comportamento do TIPO A por modalidade

esportiva.
Equipe N Média DP
Basquetebol 60 60,13 13,67
Voleibol 60 59,40 14,32
Handebol 60 59,76 13,64
Futsal 60 71,11 12,44

Na TABELA 4 verificou-se a variancia das médias obtidas através do
instrumento de andlise Padrao de Comportamento do TIPO A entre as

modalidades.
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TABELA 4 — Analise da Variancia do Padrao de Comportamento do TIPO A por

modalidade
Equipe Basquetebol Voleibol Handebol Futsal
Basquetebol - 0,991 0,999 0,000%*
Voleibol 0,991 - 0,999 0,000%*
Handebol 0,999 0,999 - 0,000%*
Futsal 0,000%* 0,000%* 0,000%* -

* Significancia estatistica ao nivel de 5%

Sdao 7 os fatores comportamentais que compde o Padrio de
Comportamento do TIPO A e s@o denominados como a urgéncia, impaciéncia,
sobrecarga, competitividade, ambicao, incerteza e o nervosismo. Esses fatores no
instrumento utilizado sd@o pontuados de 0 a 15, na TABELA 5 sdo apresentadas

as médias dos fatores por modalidade esportiva.

TABELA 5 — Valores médios e desvio padriao dos fatores do Padrio de

Comportamento do TIPO A por modalidade esportiva.

Modalidade URG. IMP. SOB. COM. AMB. |INC. NER.

Basquete 8,21 841 7,93 8,86 9,71 7,90 9,08
+2,37 £2,75 +239 293  +290 +3,07 #2091
Futsal 9,66 9,66 10,63 10,23 10,95 10,46 9,56
+3,17 3,49 +£231 +2779 £252 +2,45  +£295
Handebol 8,25 7,96 8,38 9,00 9,78 8,23 8,15
+2,778 +2,65 £3,12 +2772  £3,11 +291  +299
Voleibol 7,48 8,98 7,76 8,58 9,36 8,31 8,90
+3,59 £2,77 £3,02 4341 2,61 +2,93  +2,68

A categorizacdo do instrumento utilizado para a verificagdo do nivel de
entrosamento das equipes de basquetebol, futsal, handebol e voleibol

relacionam-se em tré€s niveis de coesdo grupal, Baixo Grau, Médio Grau e Alto
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Grau de coesao grupal. A TABELA 6 apresenta os niveis de classificagdo grupal

de cada equipe esportiva.

TABELA 6 — Grau de Coesao Grupal mantido dentro de cada equipe

Equipe Modalidade Nivel de Coesao
1 Basquetebol Alto
2 Basquetebol Médio
3 Basquetebol Baixo
4 Basquetebol Médio
5 Basquetebol Médio
6 Basquetebol Médio
7 Voleibol Alto
8 Voleibol Médio
9 Voleibol Médio

10 Voleibol Médio
11 Voleibol Médio
12 Voleibol Médio
13 Handebol Baixo
14 Handebol Alto

15 Handebol Baixo
16 Handebol Médio
17 Handebol Médio
18 Handebol Médio
19 Futsal Médio
20 Futsal Alto

21 Futsal Médio
22 Futsal Médio
23 Futsal Médio
24 Futsal Baixo
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TABELA 7 — Porcentagem da freqii€ncia da Coesao Grupal e valores

médios do Comportamento do Tipo A por modalidade esportiva

Nivel Baixa TipoA  Média  Tipo A Alta Tipo A

Coesao Coesao Coesiao Coesiao

Basquetebol 16,66% 53,20 66,66% 60,90  16,66% 56,30
Voleibol - - 83,33% 60,64 16,66% 53,20
Handebol  33,33% 62,10 50,00% 5743 16,66% 71,10

Futsal 16,66% 66,14  66,66% 72,06 16,66% 72,10

Com o intuito de verificar o grau de relacionamento entre o  Padrdao de
Comportamento do Tipo A e a Coesdao Grupal utilizou-se o teste de correlacdao
produto momento de Pearson para determinar os valores dos coeficientes de

correlacdo e determinacdo . Na TABELA 7 apresentam-se os valores de r e r2.

TABELA 8 — Correlacao entre o Padrao de Comportamento do Estresse e

Coesao Grupal nas diferentes modalidades esportivas

Modalidade R r2
Basquete 0,856 0,733
Futsal 0,952 0,906
Handebol 0,798 0,637

Voleibol 0,865 0,748
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9.  DISCUSSAO

9.1 Padrao de Comportamento do Tipo A

As equipes competitivas escolares desenvolvidas nos diversos segmentos
de nossa sociedade seguem o modelo de desenvolvimento esportivo do nivel
adulto. Os projetos pedagogicos acerca do esporte escolar ainda ndo sdo claros
quantos aos seus objetivos e a tendéncia da competi¢do livre e desvinculado do
desenvolvimento da crianca e adolescente reflete diretamente ao nivel do
comportamento de cada individuo.

O Padrao de Comportamento do Tipo A se manifesta em sociedades
competitivas, caracterizadas pela pressao constante de resultados e a necessidade
de produzir mais em menos tempo, fatores que levam os jovens a absorverem
esses fatores e mudarem o seu comportamento respondendo de forma mais
agressiva, competitiva e ambiciosa frente aos desafios e obsticulos.

No esporte de competi¢cdo escolar, as varidveis socias se apresentam de
forma mais latente e sdo definidas pelo padrdo social, restando aos adolescentes
reproduzir os fatores sociais de cada modalidade esportiva. Na apresentacao dos
dados foram avaliados 240 alunos/atletas com idade média de 15,56 anos,
composta de 24 equipes no universo de pesquisa, divididos em 6 equipes em 4
diferentes modalidades esportivas, integrando o basquetebol, o futsal, o handebol
e o voleibol.

As equipes esportivas avaliadas nesse estudo apresentaram médios e altos
niveis do Padrdao de Comportamento do TIPO A, todas as equipes apresentaram
mais de 50% desse padrdo. E caracterizado o Padrio de Comportamento do
TIPO A a partir de 40% dos escores dos atletas, conforme é apresentado na

TABELA 1.
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A andlise de variincia entre as equipes esportivas com relagdo ao Padrao
de Comportamento do Tipo A, para as 24 equipes estudadas, demonstrou
diferencas significativas somente para 5 equipes esportivas, a equipe nimero 4
(basquetebol), equipe numero 8 (voleibol), equipe nimero 19 (futsal), equipe
numero 20 (futsal) e a equipe numero 22 (futsal). Estes valores médios destacam
as diferencas entre as modalidades, com maior relevancia para a modalidade de
futsal devido aos valores de estresse identificados através do Padrao de
Comportamento do Tipo A mais elevado, se comparados com outras equipes €
modalidades. O que corrobora com o trabalho desenvolvido por PALLARES E
ROSEL (2001), que afirmam que a exposi¢cdo a um elevado grau de estresse se
relaciona diretamente com tragos do Padrdo de Comportamento do Tipo A, caso
do futsal escolar, que € a modalidade mais praticada em ambito educacional e
sofre uma influéncia maior por um bom rendimento e expectativa de seu circulo
social.

O Padrdao de Comportamento do TIPO A por modalidade foi apresentado
na TABELA 3 e a modalidade de futsal se apresentou com alto grau no nivel do
Padrao de Comportamento, credita-se a esse alto nivel a influéncia social que
esse esporte recebe. Por ser o esporte mais praticado nas escolas, e a carga de
expectativa que as equipes recebem por ser o Brasil uma na¢do que valoriza em
demasia o futebol de campo, essa pressdo, exercida em todos os contextos dos
jogos competitivos escolares, impde uma alta carga de responsabilidade aos
integrantes dessas equipes, em uma analogia proxima ao da selecdo brasileira de
futebol, pois € o que mais se aproxima desses jovens o sonho em se tornar
jogadores de futebol e o que representa socialmente o futebol na sociedade.

A segunda modalidade com maior nivel do Padrao de Comportamento do
TIPO A € o Basquetebol, esporte com muita velocidade, agilidade, técnica e

contato corporal constante, apresenta um nivel de reatividade condizente com a
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solicitacdo desse esporte. Essa modalidade por suas caracteristicas proprias, a
alta exigéncia técnica conduz os alunos/atletas a exigirem mais deles mesmos,
uma pressao comum em micro-sociedades como € a dindmica de uma equipe de
basquetebol. Os critérios de selecdo para integrar essas equipes escolares sao
altamente seletivos, € apds o ingresso na equipe o aluno ainda deve modificar o
seu comportamento em virtude da cultura ali existente para poder permanecer
integro a equipe, caso contrario a exclusao ou o abandono € o mais provavel.

Préoximo ao Basquetebol encontra-se o Handebol que por ser semelhante a
anterior, mas com contato corporal e em velocidade do jogo maior, apresenta a
terceira média. E o segundo esporte mais praticado nas escolas, tanto como
contetido das aulas de educacdo fisica bem como equipes de treinamento e de
competicdo. O nivel técnico das equipes escolares nessa modalidade se
assemelha e os jogos interescolares sempre sdo disputados, elevando a carga de
cobranca dos alunos/atletas, dos professores/técnicos e do circulo social que
rodeia essas equipes de competicao.

Por ultimo apresenta-se o voleibol, esporte sem contato fisico, mas nao
menos competitivo. As solicitagdes desse esporte sdo diferentes das modalidades
de contato, mas o Padrdo de Comportamento tende a ser mais baixo devido as
caracteristicas dessa modalidade no ambito escolar. O voleibol no 4ambito escolar
¢ a modalidade que necessita de maior tempo para a sua aprendizagem,
demandando dedicacdo e preparo maior por parte do aluno/atleta e do
professor/técnico. Essa caracteristica ndo permite que o Padrio de
Comportamento do Tipo A seja determinante no jogo, pois o voleibol possui
caracteristicas diversas das outras modalidades como o contato fisico e as
decisoes individuais.

A andlise da variancia do Padrdo de Comportamento no contexto das

modalidades esportivas, apresentado na TABELA 4, mostra que a diferenca
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entre o futsal e as demais modalidades foram estatisticamente mais significantes,
demonstrando maior nivel de estresse. O que reafirma o ja exposto sobre o futsal
ter uma pressao e expectativa social maior que as demais modalidades esportivas,
além de que tem se observado é que esta modalidade € orientada para o
rendimento esportivo, onde esse rendimento € medido através de um modelo
ideal de desempenho pré-estabelecido pelo professor/técnico e no sucesso na

competicao de acordo com SENECA (2002).

9.2  Coesao Grupal

A forma como os jovens respondem aos estimulos estressores refletem na
coesao grupal. As tendéncias competitivas individuais, as altissimas expectativas
dos pais em relacdo ao desempenho do filho na escola, no esporte, no
comportamento exemplar e padroes de sucesso muito elevados contribuem para
a predominancia do comportamento do TIPO A (ROSSI, 1996).

Os valores obtidos a partir da andlise dos dados pelo instrumento ACS1
demonstraram que no conjunto geral das equipes de basquetebol, futsal,
handebol e voleibol existem graus significativos de coesdo grupal. Houve uma
tendéncia de 75% das equipes terem média coesdo grupal, enquanto que 12,5%
dessas equipes foram caracterizadas com alto grau de coesdo grupal. Somente
12,5% das equipes foram identificadas com baixa coesdo. O que vem comprovar
que as equipes escolares possuem um vinculo coletivo em funcdo do seu proprio
processo de intercambio comportamental — que fatores socio-psicolégicos - estao
inseridos na base existencial da dindmica organica e funcional das equipes
esportivas, € que a identificacio dos companheiros mais e menos desejados,
correlacionados com o clima ambiental, determina os diferentes graus de coesdo

grupal (SIMOES, 1996).
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As forgas sdcio-interativas representam para os atletas com personalidade
mais equilibrada faz com que se mantenha o justo equilibrio entre a manipulagcdo
dos individuos e a coesao grupal. Na medida em que os alunos/atletas, mediante
acdes cooperativas mantém seus proprios interesses voltados para um projeto
coletivo eficaz, que € o principio unificador dos grupos esportivos, facilita a
integracdo de todos. O impacto dos atletas mais e menos colaboradores,
conjuntamente com o clima ambiental sobre o grau de coesdo grupal representa
qualidades pessoais entre as freqiiéncias atribuidas pelos alunos/atletas que véem
mais semelhancas entre si mesmos e aqueles que mais ou menos colaboram para
satisfazer as necessidades fundamentais dos grupos como mini-sociedades que
proporcionam meios para facilitar a normalizacdo das acdes e reacdes
individuais e coletivas que atuam sobre os atletas como forcas impulsoras e
limitantes (SIMOES, 1996).

Com o objetivo de estabelecer a correlacio entre o Padrio de
Comportamento do TIPO A e a Coesdo de Grupo foi utilizado o teste de
correlagdo produto momento de Pearson. Para os valores do coeficiente de
correlacio de R houve significancia entre as varidveis, demonstrando uma
correlagdao positiva, conforme a TABELA 8. A correlagido positiva s6 pode ser
aqui afirmada para esses valores obtidos e para essa amostra utilizada, ndo
podendo inferir para demais modalidades e publico, pois nessa afirma¢ao quanto
maior o nivel do Padrdo de Comportamento do Tipo A maior serd o Grau de
Coesdo Grupal, pois a dindmica grupal que acontece nessas mini-sociedades, que
sdo as equipes esportivas escolares, podem ser alteradas com uma pequena
mudanca no traco comportamental individual.

A modalidade de Futsal foi a mais sujeita as interferéncias
comportamentais sobre a coesio de grupo, sendo influenciada na razao de 90,6%.

Seguido do voleibol com 74,8% de influéncia. Em terceira posi¢ao apresenta-se
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o basquetebol onde o padrao de comportamento influéncia em 73,3% e por
ultimo o handebol que o valor de influéncia se apresenta em 63,7%.

A modalidade de futsal apresentou altos valores médios do Padrao de
Comportamento do TIPO A, e o valor de correlagdo na ordem de 90,6% e na
relacdo com a coesdo de grupo niveis médios e altos graus que totalizam 83,33%
da amostra, a partir desses dados pode-se afirmar que para essa modalidade
esportiva e esse publico avaliado, o Padraio de Comportamento do Tipo A
contribui para a manutencdo da coesao grupal, pois a demanda competitiva dessa
modalidade € alta, e o padrdao de comportamento dos jogadores € esperado dentro
do contexto das equipes escolares de futsal. Os valores entre 60% a 70% do nivel
do Padrao de Comportamento do Tipo A conduzem a uma média coesdo grupal.

A segunda equipe a apresentar maior correlacdo entre o Padrdo de
Comportamento e Coesdo de Grupo foi o voleibol, com o valor de correlagdo na
ordem de 74,8%, e todas as equipes dessa modalidade avaliadas apresentaram
niveis altos e médio grau de coesdo grupal, nenhuma equipe apresentou baixo
nivel de coesdo grupal. O Padrao de Comportamento entre as equipes de voleibol
se apresentaram altos, com o valor médio de 56,92, ndo sendo um valor
extremamente alto, mas considerado alto, que para as equipes avaliadas
influenciou na Coesdo Grupal em 74,8%. As solicitaches e exigéncias
caracteristicas dessa modalidade ndo condizem com valores altos do Padrao de
Comportamento, pois a estabilidade e a manutencdo de uma regularidade de jogo,
asseguram um bom desempenho. Um valor médio do Padrao de Comportamento
determina uma média e alta coesao grupal.

As equipes de basquetebol foram influenciadas pelo Padrao de
Comportamento do Tipo A na Coesao Grupal em 73,3%, sendo que o valor
médio do Padrdo de Comportamento foi de 56,8. As equipes de basquetebol tém

os niveis de coesdo grupal em 83,33%, somente uma equipe foi classificada com
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baixa coesdo. Considerando que cada grupo detém caracteristicas proprias e deve
ser entendido como ponto inicial do processo de interagdo, o basquetebol é uma
modalidade que necessita de intensa atividade grupal, onde os papéis de cada
membro sdo dependentes para o alcance do objetivo do jogo. Essas diferengas
ocorrem entre as equipes esportivas definem a operacionalidade do grupo, cada
equipe responde de forma diferente frente ao Padrao de Comportamento
individual apresentado pelo conjunto dos alunos/ atletas.

O Handebol foi a modalidade esportiva que teve duas equipes
classificadas com baixo grau de coesdo grupal e a influéncia do Padrao de
Comportamento foi de 63,7%. A média dos valores do Padrio de
Comportamento foi de 63,54, ndo sendo um valor baixo, mas para as equipes
dessa modalidade o Padrao de Comportamento teve uma influéncia negativa,
pois a coesdo foi mais baixa que as demais modalidades. Para alguns atletas a
competicao € uma grande ameacga e provoca altos niveis de estresse, tornando-se
um fator negativo e redutor do desempenho. Segundo MILLER (1990) atletas
sob muito estresse tendem a ter menor controle sobre suas proprias acoes e
atividades, incluindo-se ai seu desempenho esportivo. Esse desempenho negativo
influi em toda a equipe e ocorre quando existem pressOes externas € emogoes

internas ndo controladas pelos atletas.

10. CONCLUSAO

Ao final do processo de andlise dos dados obtidos das equipes esportivas
participantes desse estudo, este trabalho vem apresentar tendéncias e ndo tem a
intencdo de estabelecer posi¢Oes definitivas que possam ser generalizadas.
Apesar das principais caracteristicas das varidveis envolvidas possam estar

presentes em outras equipes nas mesmas condigoes.



82

Segundo BRACHT (2000) e MARQUES (2004), o esporte trabalhado no
ambiente educacional deve sofrer intervengdes pedagdgicas, para que realmente
cumpra sua finalidade formativa, preparando a crianca € o jovem para o convivio
mais adaptado as caracteristicas da sociedade.

O estudo teve por objetivo investigar o estresse comportamental do tipo A
associado ao grau de coesdo grupal de equipes masculinas escolares de diferentes
modalidades esportivas coletivas, de basquetebol, futsal, handebol e voleibol. A

partir dos resultados obtidos, chegou-se as seguintes conclusoes:

o O Padrao de Comportamento do TIPO A € uma varidvel de
destaque na dindmica psico-social das equipes esportivas e devem ser levadas em
consideracdo no processo de preparacdo das mesmas, para a obtencao de 6timo
rendimento esportivo.

o A Coesao Grupal é uma varidvel de destaque no processo
competitivo em modalidades coletivas, e esta sujeita a interferéncias internas e
externas.

o O nivel do Padrio de Comportamento do TIPO A interfere
diretamente no grau de Coesdo Grupal.

o O Padrao de Comportamento do Tipo A apresentado em um nivel
de 60% do seu valor total apresentou-se de forma benéfica para 83,33% das
equipes pesquisadas, a Coesdao Grupal das mesmas foi entre média e alta coesdao

grupal.

Considerando as afirmacdes acima, infere-se que cada um dos atletas
dentro de um grupo esportivo pode ser visto como um ser social composto de
inimeras varidveis comportamentais positivas ou negativas em busca de espago

e ascensdo social. A percepcdo que cada um dos atletas tem de si prdoprios
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comparados com os demais companheiros de grupo se baseia na identidade
pessoal com os mais e menos desejados dentro do grupo, afirma SIMOES (1996).
O Padrao de Comportamento do TIPO A, influi diretamente no grau de coesao
grupal e na distancia sdcio-psicoldgica, ja que ndo se pode controlar e disciplinar
adequadamente todos os individuas e as suas acdes. Os alunos/atletas mant€ém
uma estreita rede de comunicacdes socio-afetivas e funcionais que refletem
diretamente na capacidade de rendimento de cada um deles, j& que certas
habilidades se unem para satisfazer as necessidades tanto dos atletas quanto dos
técnicos.

As varidveis psico-socias, a dinamica grupal e o Padrio de
Comportamento individual sdo responsaveis pelo bom desenvolvimento da
harmonia do grupo esportivo. Mas no ambiente educacional, a utilizacdo dessas
varidveis para o confronto esportivo, na competicdo interescolares, deve ser
utilizado para o seu objetivo principal, a formagao e o desenvolvimento do ser
humano, perder esse foco € perder a esséncia do trabalho, utilizar essas
ferramentas somente com vistas a vitoria € diminuir o valor do esporte,
minimizar a sua fun¢do a um mero coadjuvante na meritdria pessoal e egoista. O
valor do esporte ndo deve ser esquecido ou relegado ao segundo plano, o eixo
principal desse trabalho foi de apresentar o seu valor educativo em prol do ser

humano pronto para servir a sociedade.
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