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1 INTRODUCAO

Sabendo-se hoje, que a formacdo de um atleta de alto rendimento s6 estara
completa apés pelo menos dez anos de treinamento, a formagéo esportiva tornou-se
um ponto fundamental a ser investigado. O referido tema € na atualidade objeto de
estudo constante, e esta presente tanto nos livros especializados em treinamento
esportivo (MARTIN; CARL; LEHNERTZ, 2008; PLATONOV, 2008), como em obras
voltadas exclusivamente para a formacdo de esportistas (BARBANTI, 2005;
BOHME, 2011; BOMPA, 2000; GAYA, 2004; SILVA, 2010).

Pesquisas sobre o processo de formacédo de atletas de alto rendimento tém
marcado presenca em publicagbes cientificas pelo mundo. No sentido de entender
melhor as causas da obtencédo de altos resultados esportivos, estudos tém sido
realizados a fim de identificar acbes comuns a paises com sucesso no esporte
mundial e olimpico (HOULIHAN; GREEN, 2008; VAEYENS et al., 2008). Baseando-
se nesse conhecimento, alguns governos, preocupados em melhorar a qualidade da
formacdo esportiva, tém desenvolvido diretrizes Nacionais para 0 esporte, e
programas para a formacao de atletas de talento (BALYI, 2001; GREEN; OAKLEY,
2001; VAEYENS et al., 2009; ZIEMAINZ, 2002).

Para analisar o sistema de organizacdo esportiva implantado por diversos
paises com destaque no esporte, foi proposto um modelo intitulado SPLISS (Sports
Policy Factors Leading to International Sporting Success), que enumera fatores
determinantes - denominados pilares - para o sucesso esportivo de uma nacéo (DE
BOSSCHER et al.,, 2010). Sdo nove os pilares destacados: pilar 1, suporte
financeiro; pilar 2, organizacdo e estrutura de politicas para o esporte; pilar 3,
participacdo e esporte de base; pilar 4, identificacdo de talentos e sistema de
desenvolvimento; pilar 5, suporte para atletas e pds-carreira; pilar 6, instalacdes
esportivas; pilar 7, desenvolvimento e suporte para técnicos; pilar 8, competices
nacionais e internacionais; e pilar 9, pesquisa cientifica. De acordo com o Pilar 4 os
orgaos governamentais sdo responsaveis pela implantagcdo de um plano de a¢des
gue assegure ao jovem que quer praticar esporte, ser identificado e desenvolver-se

como um talento.
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De acordo com Meira e Bastos (2011) a estrutura organizacional esportiva no
Brasil é controlada pelo Comité Olimpico Brasileiro (COB), Ministério do Esporte,
Secretarias de Estado, Confederagbes e Federacdes, em ambito Nacional, Estadual
e Municipal, envolvendo clubes, ligas e associagbes. Embora existam no Brasil,
programas nacionais que objetivam o apoio a formagéo de atletas (“Descoberta de
Talentos Esportivos®, “Bolsa Atleta”), estes ainda sado pontuais e pouco abrangentes.
N&o h& uma politica nacional que coordene todas as a¢des para o desenvolvimento
no esporte. A semelhanca de outros paises, o Brasil deveria ter uma acdo central
direcionando os programas regionais, de forma que se complementassem e fossem
mais efetivos (MEIRA; BASTOS, 2012). Proporcionar o Treinamento a Longo Prazo
(TLP) esta entre as medidas importantes para o alcance de resultados competitivos
expressivos (BARBANTI, 2005; BOHME, 2004, 2011; BOMPA, 2000; MARTIN;
CARL; LEHNERTZ, 2008).

O TLP deveria obedecer a um planejamento que acompanhasse o atleta
desde a sua iniciacdo, até a chegada ao esporte de alto rendimento. Como nédo ha
no Brasil um programa Nacional (politicas publicas) que organize e planeje essa
formacdo de atletas da iniciacdo até o alto rendimento, cada modalidade trabalha
essa formacdo a sua maneira. Embora ndo haja uma acdo coordenadora central do
esporte no Pais, algumas modalidades esportivas no Brasil, como o voleibol, por
razdes distintas, conseguem superar as dificuldades existentes e alcancar

resultados importantes no cenario internacional (PERES; LOVISOLO, 2006).

O voleibol brasileiro é reconhecido como um dos melhores do mundo. Como
prova disso, varios titulos mundiais e alguns olimpicos ja foram conquistados. No
ranking do voleibol mundial, mantido pela Federacdo Internacional de Voleibol
(FIVB, 2013), o Brasil figura ha alguns anos entre os primeiros colocados, tanto no
feminino quanto no masculino, possuindo dois titulos olimpicos cada. Note-se que
nao se trata de resultados pontuais, pois a formacdo desses atletas vem
possibilitando a manutencdo dos resultados alcancados por varios anos seguidos,

assegurando a renovacao das equipes adultas, com atletas de 6tima qualidade.

Diversos fatores sdo importantes para que uma modalidade esportiva possa
alcancar o sucesso internacional. No caso do voleibol brasileiro acredita-se terem
sido decisivos, além dos fatores inerentes ao atleta, o ambiente e a qualidade do

treinamento, a organizacdo esportiva e politica da modalidade, a estrutura
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administrativa e o apoio da midia na sua divulgacao (que resultou em investimentos
por parte de setores privados) (BOJIKIAN; BOJIKIAN, 2012; MARCHI JR, 2001).
Trata-se de um fenbmeno multifatorial e acredita-se que, isoladamente, nenhum

desses fatores poderia ter sido responséavel pelos resultados alcancados.

Antes da década de 1980, o voleibol brasileiro ndo chegava a apresentar
resultados expressivos. Uma grande evolugcdo nesse sentido teve inicio na década
de 1970. Uma das mudancas importantes foi o investimento da Confederacéo
Brasileira de Voleibol (CBV) na formagédo de técnicos brasileiros, organizando cursos
ministrados por técnicos estrangeiros de renome, e incentivando o intercambio com
o voleibol internacional. Desde 1977 a CBV oferece cursos de especializacdo a seus
treinadores, gerando uma melhora na qualidade do trabalho de formacédo. Outro
fator decisivo na evolugdo do voleibol brasileiro, no inicio da década de 1980, foi o
inicio da transmisséo de jogos pela televisdo, despertando o interesse de empresas
patrocinadoras, e possibilitando a profissionalizacéo. O voleibol também foi uma das
primeiras modalidades a investir na parte administrativa, organizacdo e infra-
estrutura. Todos esses aspectos levaram a uma melhor qualidade do trabalho de
preparacdo de atletas que resultou, a principio, na medalha de prata olimpica da
selecdo masculina em 1984. A partir dai, a popularidade do voleibol cresceu assim
como a procura dos jovens pela sua pratica. No entanto, a transformacdo desses

jovens em campedes internacionais, € um longo e complexo processo.

Esse processo precisa ser estudado e pesquisado a fundo para que se
possam conhecer e entender quais aspectos atuam na formacao esportiva dos

atletas de voleibol.

A maioria dos estudos existentes € realizada a fim de descrever o perfil de
atletas de sucesso, e alguns destes, discutem os fatores intervenientes no
desenvolvimento de um talento esportivo. No entanto, a academia, as vezes, se
distancia das questdes mais praticas e aplicadas, e em razdo também da
inviabilidade da realizacdo de estudos longitudinais (mais longos ou mais amplos),
limita-se a fragmentar a pesquisa, abordando-os de forma isolada. Ha dificuldades
em tratar dos diversos fatores envolvidos de forma integrada, como aspectos

relevantes que séo parte de um problema muito mais complexo.

Para entender o desenvolvimento do talento esportivo é preciso estudar a
interferéncia do contexto em que o atleta esta inserido, representado pela escola,



20

familia, técnicos, colegas, clube, federa¢cBes e confederacgfes, cidade, estado, pais.
Ademais, alguns fatores, como aspectos econémicos, culturais e politicas publicas
de apoio ao esporte, ainda que interfiram diretamente na qualidade do trabalho de
formacao esportiva, sdo intrinsecos a cada Nacao, o que justifica a necessidade de
investigacdo dentro do contexto de cada pais. Embora seja tema de fundamental
importadncia, ainda h& poucas pesquisas voltadas para as politicas publicas
direcionadas ao desenvolvimento do Esporte no Brasil (MEIRA; BASTOS, 2011).

As teses e dissertacbes mais recentes que estudaram o voleibol brasileiro,
focalizaram aspectos relacionados a histéria do voleibol (MARCHI JR, 2001); as
caracteristicas cineantropomeétricas (ANDRADE, 2004; BOJIKIAN, L. P., 2004,
CABRAL, 2004; CABRAL, 2007; CAMPOS, 2002; GALDI, 1999; MASSA, 1999;
SILVA, 2006); psicolégicas (FIGUEIREDO, 2002; OLIVEIRA, 2004; ROMARIZ, 2010;
ROTTA, 2006); técnicas (GALDINO, 2000; ROCHA, 2001; ROCHA, 2009; SOUSA,
2005); cognitivas (PAULA, 2000) e sociais (WAGNER, 2004) de atletas de talento.
Ha também estudos sobre aspectos do treinamento fisico (DOURADO, 2007,
JABUR, 2001; HESPANHOL, 2008; OLIVEIRA, 1998) e treinamento técnico-tatico
(GOUVEA, 2005; MEIRA JR, 1999; ROCHA, 2006). Sobre métodos de treinamento
e desenvolvimento de jovens atletas, as pesquisas sdo em numero muito reduzido
(GUIMARAES, 2008; STANGANELLI, 2003) mas sdo extremamente necessarias
para que se possa entender como realmente acontece o processo de formagédo no

voleibol brasileiro.

Estudos sobre perfis de jogadores sdo importantes, porém representam um
retrato momentaneo cuja inferéncia para outras populaces nem sempre pode ser
realizada. Nao se pode negar o aspecto complexo e dinamico do processo de
formacédo esportiva, pois este ndo obedece a uma evolucédo linear. Em vista disso,
uma avaliacdo pontual, pouco pode informar sobre condi¢des futuras (SUPERLAK,
2008). A formacado esportiva normalmente tem inicio na infancia e adolescéncia,
periodo que implica em dificuldades para a pesquisa, devido ao processo de
crescimento e maturacdo, responsavel por constantes mudancas e interacdes
diversas (MALINA, BOUCHARD; BAR-OR, 2009). Portanto, o conhecimento desses

processos é fundamental para o bom trabalho do profissional.

Na perspectiva da teoria dos sistemas dinamicos, genética e ambiente

interferem no comportamento humano (DAVIDS et al., 2003). Phillips et al. (2010)
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apontaram a teoria dos sistemas dindmicos como uma abordagem adequada para o
estudo do talento esportivo, considerando os atletas em formacdo como sistemas

nao-lineares e complexos.

Hohman e Seidel (2003) destacaram a complexidade do fenémeno talento
esportivo, que ocorre de forma dinamica, alternando fases de estabilidade com
surtos de mudancas. Portanto, os autores indicam a necessidade de modelos de
analise ndo lineares. Os aspectos citados confirmam a complexidade do processo
de formacdo de atletas. A complexidade € determinada por interacées entre as
partes e o0 todo, o qual é muito mais que a soma das partes. Essas interacdes
causam situacdes de ordem, desordem e auto-organizagcdo, num processo sempre
dinamico.

Quando se trata de estudar fendbmenos complexos, como o desempenho
esportivo ou a formacdo de atletas, € preciso buscar métodos adequados de
pesquisa, que possam dar conta de investigar o fenbmeno de modo mais amplo.
Evidentemente, a escolha do método vai depender do tipo de problema a ser
investigado e dos objetivos da pesquisa. A combinacdo de metodologias qualitativas
e quantitativas pode trazer uma boa contribuicdo a essa investigacdo, uma vez que
estas metodologias ndo sado antagbdnicas, mas antes, procuram estudar seu objeto

por angulos diversos e, dessa forma, podem ser complementares.

Recentemente, alguns trabalhos sobre talento esportivo foram realizados, os
guais procuraram considerar a complexidade do fendmeno. Guimardes (2008)
utilizou uma abordagem fenomenoldgica-hermenéutica para verificar a concepcao
dos treinadores sobre a formacdo de atletas de voleibol das categorias mirim e
infantil feminino, no Rio de Janeiro. Markunas (2005) baseou-se na teoria
bioecolégica de Broffenbrenner (1996) para estudar os aspectos psicolégicos de
atletas de talento no voleibol e basquete. Apoiando-se nha mesma teoria, Vieira J. L.
L. (1999) e Vieira L. F. (1999) realizaram estudos retrospectivos para estudar atletas
paranaenses de atletismo, sobre o abandono da pratica e o desenvolvimento de
talentos, respectivamente. Para estudar o processo de formagdo de nadadores de
elite na natacdo brasileira, Ferreira et al. (2012) também utilizaram o método

retrospectivo.

Outra perspectiva interessante de estudo sobre o desenvolvimento de atletas
de talento foi desenvolvida por Massa (2006) com atletas de judd, em estudo
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retrospectivo, utilizando-se de uma metodologia denominada qualiquantitativa, a
analise do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC) proposta por Léfevre e Léfevre
(2003).

Considerando-se a dificuldade de realizar pesquisas interdisciplinares e
longitudinais, Ré, Corréa e Bohme (2010) sugeriram que estudos retrospectivos
também sejam indicados, pois poderiam abordar aspectos diversos relativos ao

individuo, ao ambiente e ao treinamento.

Estudos mais integrativos sdo necessarios para nos apontar meios de
conhecer melhor como acontece esse processo de formacao de atletas no voleibol
brasileiro. Estudos dessa natureza permitirdo fazer uma relagéo entre o que de fato
ocorre na realidade pratica e 0 que preconiza a literatura especializada na area.
Dessa forma torna-se viavel a verificacdo dos pontos em comum existentes, assim
como falhas no processo. O conhecimento obtido podera contribuir para o
aprimoramento do trabalho realizado na pratica e, talvez, para a expansao de

estratégias de sucesso para outras modalidades.

Esse trabalho investigou o processo de formacdo de atletas de voleibol
feminino no Brasil, focalizando diversos aspectos referentes a seu desenvolvimento.
Convém destacar que é impraticavel esgotar todos os aspectos envolvidos. Embora
o ideal fosse olhar o processo, também pela visdo de outros individuos envolvidos,
como pais, treinadores, amigos, escola, dirigentes esportivos e jornalistas, optou-se
por conduzir a investigacdo baseanda na representacdo que algumas atletas tiveram

sobre a participacdo destas pessoas na sua formacao.

O termo processo de formacao foi considerado como sendo o conjunto de
aspectos envolvidos na transformacédo do individuo, desde sua iniciagcdo na pratica

esportiva até se tornar um atleta de alto rendimento.

O presente estudo, baseado num grupo de atletas de voleibol que faziam
parte do processo de treinamento e competicdo em 2003, investigou como ocorre
esse processo de formagcdo de atletas de voleibol, apoiando-se nos seguintes

objetivos especificos:

A. Verificar quais atletas alcancaram destaque na modalidade (continuam
atuando em equipes profissionais da Superliga Nacional).
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B. Verificar se as avaliagbes realizadas hd dez anos, seriam capazes de
predizer quais atletas alcancariam sucesso na modalidade.

C. Descrever pontos importantes na formacdo de atletas que se destacaram
ou ndo na modalidade.

D. Verificar os motivos de desisténcia em atletas que abandonaram o voleibol.

Baseando-se num estudo retrospetivo, que permite a observagdo do
fenbmeno da formacgdo esportiva de uma forma abrangente, quanto aos multiplos
fatores envolvidos, o trabalho procura contribuir para a ampliar o conhecimento
sobre o processo de formacao esportiva de atletas de voleibol feminino.
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2 REVISAO DE LITERATURA

A revisdo de literatura aborda os seguintes temas: o treinamento a longo
prazo (TLP), a caracterizacao do voleibol e o talento esportivo no voleibol. O capitulo
de TLP subdivide-se em: iniciacdo, especializacdo e resultados precoces; 0
treinamento com jovens; a permanéncia e o abandono da pratica esportiva; modelos
de desenvolvimento do talento esportivo, e o0 talento esportivo e seus métodos de
estudo. O capitulo da caracterizacdo do voleibol versa sobre aspectos estruturais,
dinamicos e fisiolégicos da modalidade, para que fiqguem claras as exigéncias com
relacéo ao atleta de talento. A seguir, o capitulo sobre talento esportivo no voleibol
traz subitens relativos aos aspectos: constitucionais e de desempenho; relacdes
entre aspectos técnicos e cineantropomeétricos; aspectos cognitivos e taticos; e
aspectos psicossociais de atletas de talento no voleibol. Os temas para a revisao de
literatura foram selecionados por julgarmos serem importantes na discussao dos

resultados e alcance dos objetivos do trabalho.

2.1 Treinamento a longo prazo (TLP)

O TLP é considerado o processo realizado por meio de estratégias, métodos,
ou conjunto de manipulacdes responsaveis pela formacdo do atleta, desde a
iniciacdo esportiva até o alto rendimento. Para que seja realmente eficaz em
alcancar seus objetivos, o processo deve ser planejado e sistematicamente aplicado,
adequando-se os conteudos e procedimentos a cada estagio de desenvolvimento do
atleta (BOHME, 2004). Embora a maioria dos modelos de TLP, descritos na
literatura, se refira ao TLP apenas como meio de levar o atleta até o alto rendimento,
alguns modelos incluem a formacao de praticantes esportivos, 0s quais mesmo néo
objetivando alcancar destaque esportivo, podem aplicar os conhecimentos obtidos
no esporte para sua vida cotidiana (CANADIAN SPORT CENTERS, 2013; GRECO;
BENDA, 1998).
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Certamente h& diferencas geopoliticas, culturais, e econdmicas entre 0s
paises que limitam a aplicacdo de modelos desenvolvidos por paises com realidades
socioculturais diversas. No entanto, ha principios basicos e comuns entre varios
desses programas que poderiam ser adaptados e considerados na elaboracédo de
um modelo brasileiro de TLP. Apresenta-se a seguir no Quadro 1, as fases do TLP

propostas por alguns autores estudiosos desse tema.

AUTOR

(ano de publicagio) FASES DO TLP

Preparagéo preliminar
Especializagéo inicial
ZAKHAROQV (1992) Especializacédo aprofundada
Resultados superiores
Manutencédo dos resultados
Preparacgao preliminar
Especializacdo esportiva inicial
Aprofundamento do treinamento
Aperfeicoamento desportivo
Fase pré-escolar

Fase universal

Fase de orientacdo

Fase de direcao

Fase de especializacdo
Fase de aproximacéao

Fase de alto nivel

Fase de recreacao/saude
Fase de readaptacao
Treinamento basico
Treinamento de formacao
Treinamento de conexao

e Treinamento de alto nivel
Formacéo geral

¢ Treinamento especifico (3 fases)
e Treinamento de alto nivel
Preparacéo preliminar
Especializagéo inicial
GOMES (2002) Especializagéo profunda
Resultados superiores
Manutencéo dos resultados
Iniciagéo

Formacéo esportiva
Especializacéo

Alto desempenho
Generalizada

BARBANTI (2005) Especializada

De alto nivel

FILIN (1996)

GRECO e BENDA
(1998)

WEINECK (2003)

MARTIN et al.
(1999)

BOMPA (2002)

Quadro 1 - Fases do TLP - adaptado de Béhme e Lughetti (2011)
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Apesar da falta de consenso quanto & nomenclatura das fases do TLP, h&a
uma concordéancia no que diz respeito a organizacdo e sequéncia das etapas. No
presente trabalho, baseado nos conceitos da maioria dos autores sobre as fases do
TLP, sera utilizada uma classificacdo em trés fases:

(1 A fase inicial, que ocorre em média em criangas de seis a dez/doze anos,
cuja preocupacao € uma formacdo béasica geral, multilateral, que
oportunize a vivéncia na maior variedade possivel de experiéncias
motoras.

(i) A fase intermediaria, subdividida em duas fases:

- fase intermediaria béasica, responsavel pela aprendizagem de uma
modalidade especifica;
- fase intermediaria especifica, inicio da participacdo em competi¢cdes,

embora sem preocupacao com resultados.

(i)  Finalmente, a fase final, cujo objetivo € o alto rendimento e trabalha o
aprimoramento das qualidades competitivas do atleta, sejam elas
técnicas, taticas, cognitivas ou psicossociais, buscando o alcance do

maximo desempenho.

Outros modelos também estdo descritos na literatura. Balyi (2001) descreveu
0 modelo de TLP adotado em British Columbia, no Canada. Para algumas
modalidades que requerem uma especializacdo mais tardia, como atletismo, lutas,
ciclismo, esportes de raquete, e modalidades coletivas, o modelo propde cinco
fases, em vez das quatro propostas para outras modalidades. O autor considera que
a especializacao antes dos dez anos contribui para o abandono da pratica esportiva.
Sendo assim, no modelo de cinco fases, denominado pelo autor de modelo de
especializacao tardia, no primeiro estagio, chamado de fundamental, que envolve
criancas de 6 a 10 anos, o autor faz uma alusédo ao carater dessa fase, destacando
na grafia da palavra, em letras maiusculas, a primeira silaba: FUNdamental, cujo
significado em inglés é diversdo, ou seja, € uma fase ludica que serve de base de

preparacdo para a especilaizacdo que so ocorrera na fase seguinte.

A Figura 1 mostra de maneira esquemética as etapas de formacdo do atleta
desde sua iniciacdo até o alto rendimento, de acordo com o modelo canadense
desenvolvido por pesquisadores e que é adotado em todo o pais (CANADIAN
SPORTS CENTERS, 2013).
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TREINANDO
PARAVENCER

VIDAATIVA

TREINANDO PARA
COMPETIR

TREINANDO PARA TREINAR

APRENDENDO PARA TREINAR

MOVIMENTOS
FUNDAMENTAIS

OUTROS ESPORTES

INICIOATIVO

ESPORTE ORGANIZADO COMUNIDADE ESCOLA

Figura 1 — Representacao grafica do modelo canadense de TLP
(adaptado de BOHME; LUGHETTI, 2011).

Diferente do modelo anterior apresentado por Balyi (2001), o novo modelo
canadense apresenta 7 fases do TLP:

a) Inicio ativo: engloba criancas de zero a seis anos de idade e se preocupa
apenas em garantir que a crianca nao fique inativa por mais de sessenta minutos
por dia. Sdo aplicados nessa idade jogos ndo competitivos com énfase na
participacao prazerosa para ambos 0s sexos.

b) Movimentos fundamentais: aplica-se a meninos de seis a nove anos e meninas
de seis a oito anos (ja considerando as diferencas maturacionais que comecam a
aparecer). Os objetivos séo trabalhar as habilidades fundamentais, desenvolver
as capacidades condicionais por meio de jogos e de forma prazerosa,
assegurando a crianca a participacdo em varios esportes com adaptacdo dos
equipamentos esportivos e das regras.

c) Aprender para treinar: participam meninos entre nove e doze anos e meninas
entre oito e onze anos. Nessa etapa inicia-se a aprendizagem dos movimentos
especificos do esporte em até trés esportes, com 70% do tempo dedicado ao
treinamento e 30% a competicéo.

d) Treinar para treinar: participam meninos de doze a dezesseis anos e meninas
de onze a quinze anos. Ap6s o pico de velocidade de estatura (PVE) inicia-se o
treinamento de resisténcia e for¢ca e o trabalho de flexibilidade € priorizado. O
jovem deve manter o foco em ainda dois esportes, o treinamento ocupa 60% do
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tempo e 40% sé&o ocupados pela competicdo. Nessa fase 0s jovens comecam a
aprender a enfrentar os desafios fisicos e mentais da competicao.

e) Treinar para competir: corresponde as idades de dezesseis a vinte e trés anos
NOS meninos, e quinze a vinte € um anos nas meninas. As porcentagens de
tempo de trabalho se invertem em relacdo a fase anterior, agora em um Unico
esporte. O trabalho é de alta intensidade e o treinamento em posi¢éo especifica,
vivenciando diversas condi¢cdes competitivas durante o treinamento.

f) Treinar para vence: para meninos acima de dezenove anos ou meninas acima
de dezoito, a relacdo do trabalho é de 25% de treinamento para 75% de
competicdes. Pausas frequentes sdo aplicadas para prevencéao do abandono.

g) Vida ativa: abarca todas as idades e marca a transicdo de uma carreira

competitiva para uma vida ativa e o esporte de participagao.

Percebe-se no modelo a clara preocupacdo de uma iniciacado multilateral e
prazerosa, que deve desenvolver o gosto pela pratica esportiva. A preocupacao de
especializacdo nos gestos técnicos, aparece apenas a partir da fase c), e apenas na
fase d), ocorre a especializagdo em uma ou duas modalidades. Fica claro que no
inicio 0 que importa é o treinamento e ndo os resultados, e a medida que 0 processo
avanca, a propor¢cao entre treinamento e competicdo vai se alterando, assim como
vai aumentando a especificidade no treinamento. Esse modelo ainda faz referéncia a
uma etapa poés-carreira competitiva, onde sera feita a transicdo para uma vida ativa.

Autores brasileiros como Barbanti (2005), Béhme (2004) e Greco e Silva
(2008) construiram modelos baseados na literatura existente.

Greco e Silva (2008) propuseram as seguintes etapas de formacéo esportiva:
e Etapa de formacéo: fase pré-escolar (até 6 anos, habilidades fundamentais);
fase universal | (6 a 8 anos, combinacdes de habilidades fundamentais) e fase
universal Il (8 a 10 anos, combinacdes de habilidades esportivas).

e Etapa de transicao: fase universal lll (de 10 a 12 anos, universalidade esportiva);
fase de orientacédo (de 12 a 14 anos, aprendizagem de varios esportes) e fase de
direcdo (direcionamento para modalidade especifica).

e Etapa de decisdo: opcdo pela préatica direcionada a saida para o lazer e
recreacdo, ou pelo alto nivel de rendimento. O alto rendimento englobaria a fase de
especializagéo (16 a 18 anos), a fase de aproximacao (18 a 21 anos) e a fase de

alto nivel (apés 21 anos).
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Bohme (2000) divide o TLP em trés niveis.

e No primeiro nivel a énfase é dada na formacao béasica geral voltada para o
desenvolvimento das capacidades coordenativas trabalhando o gosto pela pratica
esportiva.

e O segundo nivel, treinamento especifico € dividido em trés etapas. A
primeira etapa € a do treinamento basico, onde se desenvolvem as habilidades de
uma modalidade especifica; na segunda etapa melhora-se o desempenho na
modalidade e em competicbes nacionais; na terceira etapa, treinamento de
transicdo, acontece a fase dos primeiros resultados importantes, competicoes de
maior nivel nacional e internacional.

e O terceiro nivel corresponde ao treinamento de alto nivel, busca de

resultados competitivos importantes, e treinamento para o alto desempenho.

A fim de que os objetivos do TLP sejam alcangados, além do cuidado com o
respeito as caracteristicas de cada fase, deve-se destacar a importancia do trabalho
dos profissionais que atuam diretamente com os jovens atletas em formacéo, para a
elaboracdo de um planejamento adequado, escolha dos métodos de treinamento,
estabelecimento de metas de curto, médio e longo prazos, desenvolvimento ndo s6
de capacidades e habilidades fisicas, motoras, técnicas e taticas, mas também dos

aspectos cognitivos e psicossociais.

Martindale, Collins e Daubney (2005) ap0s revisdo das pesquisas sobre o
desenvolvimento de talentos, evidenciaram a falta de estudos sobre a atuacédo dos
técnicos responsaveis pela transformacdo de jovens atletas em atletas de elite. Em
vista disso, os autores elaboraram um modelo do “ambiente de desenvolvimento de
talentos” ideal. Esse modelo (Quadro 2) aponta métodos e objetivos a serem
alcancados durante o processo de desenvolvimento de talentos, divididos em quatro

grupos, frisando a necessidade de integracéo entre eles:
1. Objetivos e métodos de longo prazo;
2. Amplas e coerentes mensagens de apoio;
3. Enfase no desenvolvimento adequado e n&0 no sucesso precoce;

4. Desenvolvimento continuo e individualizado.
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Caracteristi- . Natureza
Métodos-chave do
cas- chave
modelo

Principios do Desenvolver uma visdo, uma proposta e a identidade do TLP.
treinamento a | Desenvolver e implantar o treinamento a longo prazo.
longo prazo Promover um reforco coerente nos diferentes niveis.
(TLP) e
métodos

Fornecer filosofias, objetivos e métodos coerentes nos

diversos niveis (pais, técnicos e sistemas de recompensa,

selecdo, patrocinio, estrutura de competicao e érgaos
Mensagens governamentais).

coerentes de
amplo alcance
e suporte

Educar e utilizar pais, escola, pares, técnicos e outros.
Utilizar modelos de comportamento nos diferentes niveis.
Estabelecer diversas rede de suporte no longo prazo (pais,
técnico, staff esportivo e familia).

Propiciar foruns de padrdes de comunicagdo honesta e
aberta.

Enfase
apropriada no
desenvolvi-
mento e NAO
No sucesso
precoce

N&o valorizar 0 vencer como sucesso nhos estagios de
desenvolvimento.

Proporcionar claras expectativas, papéis e significados em
cada nivel.

Proporcionar experiéncia integrados e ensino especifico de
cada estagio.

- Habilidades fundamentais fisicas e perceptuais.

-Habilidades mentais fundamentais (aprendizagem e
desenvolvimento; para a vida; relacionadas ao desempenho).
-Habilidades esportivas especificas (técnicas, taticas, mentais,
fisicas e perceptuais).

- Equilibrio.

Encorajar o aumento da responsabilidade e autonomia no
ensino/desenvolvimento.

Desenvolver a motivagao intrinseca e 0 comprometimento
pessoal.

Promover a relevancia pessoal, compreensao e conhecimento
de atleta.

Desenvolvi-
mento
individuali-
zado e
progressivo

Promover oportunidades e fundamentos para o maior nimero
de jovens possivel.

Promover sistemas flexiveis para permitir a variacdo no
desenvolvimento fisico e no desempenho.

Identificar, preparar para e apoiar os individuos nas
transi¢cbes-chave.

Promover estabelecimento de metas regulares e individuais, e
revisdo dos processos.

Promover contingéncias de refor¢o sistematicas.

0201eWa)SIS 3 021SI|oy ‘opelBau|

Quadro 2 — O modelo para uma efetiva identificacdo e desenvolvimento de
talentos (adaptado de MARTINDALE, COLLINS e DAUBNEY, 2005).
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Os modelos de TLP apresentados reforcam a preocupacao de que a primeira
etapa do processo de formag&o esportiva assuma um carater multilateral e de néo
especializacdo precoce. Deve ser proporcionada a crianga uma ampla vivéncia
motora antes do treinamento especifico, papel que pode ser assumido pela escola e
pelo clube (BOHME, 2000; BRITO; FONSECA; ROLIM, 2004; PERES; LOVISOLO,
2006).

Sendo a iniciag@o esportiva um aspecto fundamental do TLP, sera dedicado a

ele o proximo item da revisao de literatura.

2.1.1 Iniciacao, especializacédo esportiva e resultados precoces

Nem todos os autores concordam quanto a idade adequada para a iniciagao
esportiva (Quadro 1) no entanto, ha que se ressaltar que nem sempre a idade de
inicio € o que importa (iniciacdo precoce), mas a qualidade e o tipo de trabalho
realizado (especializacao precoce). O fato de a crianca iniciar desde cedo a pratica
esportiva ndo necessariamente sera um fator negativo no seu desenvolvimento.
Tudo depende da qualidade dessa pratica e da orientacdo seguida no treinamento
(BARBANTI, 2005; SILVA; FERNANDES; CELANI, 2001). Um inicio precoce voltado
para um trabalho multilateral, que respeite os estagios de desenvolvimento da
crianca, e no qual ela se envolva de forma prazerosa, sem cobrancas de resultados,

s6 trara beneficios a longo prazo, torne-se essa crianca um atleta no futuro ou néo.

Um trabalho de muitos anos por si s6 ndo assegura o sucesso futuro, pois o
alcance de bons resultados depende cada vez mais do qué foi trabalhado e como
foi o trabalho nos anos iniciais, e ndo de quanto tempo se trabalhou. Deve-se,
portanto, substituir a quantidade pela qualidade dessa pratica (MARQUES;
OLIVEIRA, 2001).

Sera considerada, no presente trabalho, iniciagcdo precoce como o inicio da
pratica esportiva em idade precoce (entre 6 e 9 anos de idade). Essa inicia¢cdo pode
ocorrer em uma ou mais modalidades. Se essa é a melhor op¢éo para a crianca que
quer se tornar um atleta no futuro, vai depender da modalidade. Em algumas

modalidades, como a ginastica feminina, na grande maioria das vezes sé sera
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possivel alcancar o alto rendimento se o inicio for precoce, em outras, iSSo sera

prejudicial.

A especializag&o precoce ocorre quando o aprendiz escolhe uma modalidade
e passa a pratica-la de modo especifico, desde muito jovem. Em geral é necessario
um prazo de um a dois anos de pratica da modalidade antes da participacdo em
competicdes. A idade de inicio em competicGes é determinada pelas federacdes e
varia portanto de modalidade para modalidade. Se o treinamento for exclusivamente
especifico, visando a obtencdo de resultados competitivos, deixando de vivenciar
outras capacidades e habilidades, inclusive psicossociais, a crianca terd o seu
repertério motor limitado, o que podera trazer prejuizos futuros. No entanto, é
possivel realizar um trabalho que siga paralelamente, especializando a crianga, mas

sem deixar de trabalhar os aspectos gerais.

O trabalho multilateral na primeira fase de treinamento é determinante para o
alcance de resultados importantes no futuro em modalidade especifica. As vivéncias
de experiéncias de movimento diferenciadas, com exigéncias de tempo e espaco
diferentes, desenvolvem na crianca aspectos coordenativos que serao
constantemente utilizados e necessarios quando for preciso aperfeicoar ou
aprimorar a técnica, sobretudo em modalidades de carater aberto (BOJIKIAN, J. C.
M., 2002; EPIPHANIO, 2002; KROGER; ROTH, 2002; MACHADO, 2008).

Quando se trata de criancas, na grande maioria das vezes a decisdo sobre

gual modalidade praticar e quando iniciar a pratica, é dos pais.

Paes et al. (2008) abordam uma questdo importante relativa a especializacao
precoce, que € a influéncia dos pais e dirigentes esportivos como agentes
estimuladores desta especializacdo. Tanto um quanto outro ndo tém formacao
suficiente para ponderar sobre 0s aspectos negativos que esse tipo de conduta pode
trazer a crianca. Portanto, cabe ao técnico o papel de mediador e orientador desses
personagens que sao tado importantes nesse contexto, e podem ser decisivos tanto

para o sucesso da crianga no esporte quanto para o abandono da prética esportiva.

Em estudo retrospectivo, que investigou atletas portugueses de destaque em
guatro modalidades coletivas (hdquei, voleibol, futebol e basquete), Leite, Baker e
Sampaio (2009) verificaram que 28% dos atletas de voleibol e 31% dos atletas de

basquete, iniciaram o treinamento no esporte especifico apos os 10 anos de idade, e
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que 14% no voleibol e 5% no basquete sé iniciaram apds os 15 anos de idade.
Esses resultados corroboram com Paes (1997) ao observar que a maioria dos
atletas de basquete brasileiros que alcancaram grandes resultados na categoria
adulta, iniciou na modalidade ap6s os 12 anos de idade.

Gullich e Emrich (2006) aplicaram questionarios a 1.558 atletas alemaes
juvenis e adultos dos niveis nacional e internacional, de diversas modalidades, num
estudo retrospectivo que procurou investigar a formacado esportiva desses atletas.
Os autores objetivaram responder as seguintes perguntas:

e Quais caracteristicas (na formacdo) eram diferentes em atletas de alto
nivel e de menor nivel?

e Quais caracteristicas (na formagéao) eram comuns entre eles?

e Em quais caracteristicas os atletas de alto nivel diferem hoje daqueles de

menor nivel e qual a extenséo dessa diferenca?

Os atletas foram questionados sobre a formacdo e os resultados séo
apresentados de acordo com a etapa: sub 10, 11-14, 15-18, 19-21 e acima de 22

anos. Foram investigados nesse trabalho:

« Aidade de inicio na modalidade

« A precocidade versus o sucesso juvenil

« O volume de treino no esporte especifico ao longo da formacao
« A idade de recrutamento para o sistem de apoio (alemao)

« A extensédo das medidas de apoio

Os resultados de Gillich e Emrich (2006) mostraram que 0 sucesso juvenil
teve baixa correlacdo com o0 sucesso adulto. Os atletas de maior sucesso
apresentaram idade de inicio do treinamento e competicdo mais avangcada que 0s
atletas de menor nivel. A idade na primeira competicao internacional e para comecar
a receber apoio dos centros de treinamento, também foi maior. Quanto maior o nivel
dos atletas (finalistas internacionais), mais modalidades eles praticaram antes do
esporte principal; e 64% desses atletas praticaram outras modalidades, enquanto

gue dos atletas no nivel juvenil nacional apenas 33% praticam.

Os atletas de nivel internacional passaram a se dedicar apenas ao esporte

principal, mais tarde do que os atletas de menor nivel. Atletas juvenis de nivel
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internacional aos 11,2 anos; juvenis de nivel nacional aos 10,6 anos; adultos de

nivel internacional aos 13,3 anos; e de nivel nacional aos 11,8 anos.

Os resultados desse estudo reforgam que a iniciagdo precoce numa
modalidade especifica ndo € necessaria para o alcance de alto rendimento

esportivo.

Na opinido de dez técnicos brasileiros de voleibol da categoria infanto-juvenil
masculina, a idade ideal para o inicio da pratica especifica do voleibol é de 12,9
anos (+ 0,64 anos) (MILLISTED et al., 2010).

A idade ideal de iniciacdo em uma modalidade esportiva depende da
modalidade e da idade de inicio das competicdes oficiais. Modalidades de carater
artistico normalmente exigem um inicio mais precoce (BARBANTI, 2005; BOHME,
2011; GAYA, 2004; MARTIN, CARL; LEHNERTZ, 2008).

A idade de inicio das competicOes foi apontada como causadora da iniciacédo
precoce por técnicos da ginastica artistica. Na maioria das vezes 0s técnicos
costumam preparar os atletas para as competicdes, com o prazo de um a dois anos
antes destas (NUNOMURA, CARRARA; TSUKAMOTO, 2010). Nesse aspecto, cabe
destacar o papel das entidades que regulam o esporte, como federacdes e
confederacdes, que deveriam assumir a responsabilidade de determinar uma idade
de inicio para as competicdes oficiais, de modo que nao trouxesse prejuizos as

criancas, e fosse mais eficiente na revelacao de atletas de talento (ARENA, 2000).

Em atletas portugueses de destaque em quatro modalidades coletivas foi
verificado que até os 15 anos de idade, a maioria deles praticava mais de uma
modalidade, e alguns chegaram a praticar até trés ou quatro modalidades (LEITE,
BAKER; SAMPAIO, 2009). De acordo com a literatura, esse procedimento facilitou a
chegada desses atletas ao esporte de alto rendimento (VAEYENS et al., 2009).

Peres e Lovisolo (2006) entrevistaram atletas brasileiros (modalidades
diversas), medalhistas olimpicos, mundiais e panamericanos, sobre suas trajetérias
esportivas e chegaram aos seguintes resultados:

e a maioria dos atletas passou por trés estagios na sua formacado esportiva:
iniciacéo, especializacao e aperfeicoamento;

e a maioria iniciou no esporte entre 7 e 12 anos de idade;

e as competicBes ja faziam parte do processo desde a fase de iniciagéo;
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e muitos tiveram a natacdo como esporte base, e alguns praticaram outras
modalidades antes de se dedicar a principal,

e 0 comeco da fase de especializacéo se deu entre 15 e 18 anos de idade;

e dos 12 aos 15 anos de idade, seis atletas classificaram a rotina dos treinos
de intensa a muito intensa e cinco deles, de moderada a forte.

Bojikian J. C. M. et al. (2007) verificaram que na comparagéao entre atletas das
selecbes brasileiras femininas infanto-juvenil, juvenil e adulta, a idade de inicio foi
mais tardia quanto maior a categoria (nivel competitivo), o que indica que aquelas
gue iniciaram mais tarde tiveram maior sucesso e mais longevidade na carreira. A
idade média de inicio das atletas da selecéo adulta no voleibol foi de 13,2 anos, com
desvio padrdo de 1,55 anos, o que demonstra que a maioria das atletas de alto
rendimento, talvez ndo tenha disputado as categorias iniciante (12 anos) e pré-mirim
(13 anos), e muitas delas nem sequer passaram pela categoria mirim (14 anos). Em
contrapartida alguns atletas que ja se destacam nas categorias iniciais por terem
iniciado a pratica mais cedo que os demais, ou por apresentarem uma maturacao
precoce, muitas vezes ndo conseguem se manter no processo de treinamento e
competicdo nas categorias futuras, ou seja, resultados competitivos precoces (titulos
conquistados nas categorias iniciante, pré-mirim e mirim), ndo garantem o sucesso

futuro (importantes resultados competitivos nacionais e internacionais).

No entanto nota-se, de modo geral, que € cada vez mais precoce 0 inicio da
fase especializada (ARENA, 2000; MATOS; WISNLEY, 2007; NUNOMURA;
CARRARA; TSUKAMOTO, 2010), embora alguns técnicos quando questionados a
esse respeito tenham afirmado ndo concordar com essa pratica (SILVA;
FERNANDES; CELANI, 2001).

A idade de inicio da pratica especializada esta ligada a idade de inicio de
competicdo, que é determinada pelas federacdes e confederacdes. Portanto, as

idades variam de uma modalidade para outra.

Na pesquisa de Leite, Baker e Sampaio (2009) os atletas que iniciaram a
pratica mais cedo foram os de hdéquei, que declararam ter participado de
competicOes desde a fase inicial de treinamento, o que refor¢ca que quanto mais
cedo ocorrem as competicOes oficiais, nesse caso aos oito anos de idade, mais

precoce € o inicio do treinamento especializado.
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Visto que a idade de inicio das competi¢des oficiais pode antecipar a idade de
especializagdo, poderia ser questionado o papel da competicdo nessa fase da
formacdo esportiva. Nao se pode negar que a competicdo é parte importante no
processo de formacdo do atleta (DE ROSE JR, 2009; DE ROSE JR; KORSAKAS,
2006), no entanto, ela ainda tem sido alicercada nos modelos adultos e precisa de

mudancas para que se caracterize efetivamente como um meio de formacao.

O fato de a competicdo estar presente na fase de formagdo esportiva nao
significa que a busca de resultados seja o0 objetivo principal. A competicdo deve sim,
servir como meio de desenvolvimento do jovem atleta, ndo apenas quanto aos

aspectos motores, mas também psicossociais.

Milisted et al. (2008) em estudo com dez técnicos de voleibol sobre o papel da
competicdo na formacédo de atletas revelou que, para 40,3% deles a competicédo
serve como incentivo para a aprendizagem; para 28%, proporciona desenvolvimento
psicologico, para 18% serve de feedback para o treino; e para 13,7% propicia o

desenvolvimento tatico.

Assim como a diferenciacdo na aplicacdo das cargas de treinamento dos
jovens em relacdo ao treinamento de adultos, a forma de ingresso nos moldes
adultos de competicdo e busca de resultados devem respeitar o principio da
progressividade (MILISTED et al., 2008).

Uma das formas de facilitar a utilizacdo da competicdo no processo de
formacdo de maneira positiva, € adaptar as regras para as categorias iniciais
(BRITO; FONSECA; ROLIM, 2004; CANADIAN SPORT CENTERS, 2013; PHILLIPS
et al., 2010; VAEYENS et al., 2009). As adaptacdes facilitam a atuacdo do
principiante permitindo a este atuar com maior confianca, e utilizar a competicao

como meio de aprendizagem.

Uma adaptacao considerada importante na iniciacdo no voleibol (BOJIKIAN J.
C.M.; BOJIKIAN, L. P., 2012) é a obrigatoriedade do sistema de jogo 6 x 0, que nao
permite trocas de posi¢cao, fazendo com que todos os jogadores passem por todas
as posicoes e exercam tanto a fungdo de levantadores como de atacantes. Dessa
forma, estardo diversificando suas agbes e ampliando sua base motora, o que
renderd melhor desempenho futuro. Essa adaptagdo pode ser implantada na

categoria iniciante (sub 13) e até mesmo na categoria pré-mirim (sub 14).
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Para além da especializacdo precoce em uma modalidade especifica, no
voleibol, como em outras modalidades, surge a questao da especializacdo em uma
determinada funcao tatica ou posicdo de jogo (levantador (a), atacante central,
atacante de ponta, oposto (a) ou libero). A adaptacao das regras nas categorias de
base, também, poderéa favorecer ou retardar essa especializacdo. Essas adaptacdes
facilitam a permanéncia da bola em jogo e permitem a equipe que recebe o saque
realizar os trés toques na organizagao da jogada de ataque.

Como adaptacdes regulamentares para as categorias de formagdo no
voleibol, podem ser sugeridos alguns procedimentos:

e A obrigatoriedade do saque por baixo;

e O limite de no maximo trés metros de distancia da linha de fundo que o
sacador pode assumir para a execucdo do saque. A utilizacao obrigatéria do sistema
de jogo 6x0, evita a especializacdo em uma funcéo tatica precocemente;

e Qutra adaptacdo seria a ndo permissdo do ataque no segundo toque
forcando os jogadores a executarem o levantamento;

e Por fim, a proibicdo do uso de libero fara com que todos os jogadores

vivenciem as funcdes de recebedores e defensores.

As regras utilizadas pela FPV (2013) para todas as categorias de base
passaram a ser as mesmas regras oficiais, com excec¢do da obrigatoriedade do
saque por baixo na categoria iniciante (sub 13) e pré-mirim (sub 14); e a limitacdo de
trés metros da zona de saque nas categorias iniciante (sub 13), pré-mirim (sub 14) e
mirim (sub 14); e que a partir do mirim é permitido o saque por cima sem salto. Em
todas as categorias € permitido jogar em qualquer sistema, até mesmo no sistema
5x1, que é o mais utilizado por equipes de alto rendimento, justamente por se basear
na alta especializacdo dos jogadores por funcdo. Com essa possibilidade alguns
treinadores, mais preocupados com os resultados imediatos do que com a formacéo
de atletas a longo prazo, acabam por preparar 0S jovens para exercer apenas as
funcdes de uma posicao especifica em quadra desde muito cedo, quando ainda nao
€ possivel saber qual serd a melhor funcdo para esse jogador, quando tiver

finalizado seu processo de crescimento e aprendizagem da técnica.

Essas modificacbes contradizem o que indica a literatura da é&rea, que
preconiza uma iniciacdo multilateral e uma especializacdo em fungéo especifica no

jogo em uma fase mais tardia do processo. Corroborando com essa afirmacéo, 62%
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dos técnicos de voleibol entrevistados sobre a idade de especializagdo afirmaram
gue na primeira etapa da formacéo deveria haver adaptacdes regulamentares; 20%
acreditam que ndo deveria haver especializacdo na funcéo tatica e 17% aprovam a
obrigatoriedade da participacéo de todos. Para a segunda etapa da formacao, 55%
aprovaram adaptacOes regulamentares e 45% afirmaram que deveria ser mantida a

obrigatoriedade da polivaléncia funcional (MILISTED et al., 2008).

Na pesquisa citada, para a idade ideal de especializacdo na funcéo tatica, trés
treinadores indicaram a idade de 14 a 16 anos, dois treinadores aos 16 anos e
outros nao especificaram uma idade, apenas citaram que essa especializacdo deve
ocorrer a partir da idade em que sejam identificadas as caracteristicas que mais se

ajustam a cada posicéao.

Os treinadores entrevistados apontaram o grau de importancia dos requisitos
gue devem ser observados na decisédo para especializacdo nas diferentes posicoes:
41,6% apontaram o0s requisitos fisicos, como estatura, salto e forca; 36,9%

apontaram os requisitos técnicos e 21,5% os psicologicos.

Em estudo com 10 técnicos de voleibol brasileiros da categoria infanto-juvenil,
Millisted et al. (2010) verificaram que na opinido dos técnicos a especializacao
desportiva deve ocorrer na segunda etapa de formacéo que vai dos 13 aos 15 anos
de idade. Ha escassez de estudos no voleibol que apontem qual 0 momento de
especializar o atleta em uma posicdo, e como essa especializacdo € realizada na
pratica. Porém hé referéncias sobre a ordem de especializacdo, a saber: levantador,
ponta, central, oposto e libero. Ha uma tendéncia a que a especializacao tenha inicio
pelo levantador (MAIA; MESQUITA, 2006). Bojikian J. C. M. (2004) afirma que as
posicbes no jogo devem ser efetivamente definidas na categoria infanto-juvenil
(16/17 anos). Como exemplo de altletas de sucesso que tiveram sua posicao
definida nessa categoria, podem-se citar os exemplos de duas das maiores
levantadoras do mundo, Fernanda e Fofdo, que antes dessa categoria jogavam

como atacantes.

Dias (2004) e Jodo et al. (2006), em estudos com levantadores e liberos
respectivamente, reforcaram a tendéncia de que os jogadores devem ser altamente
especializados em suas funcbes e que, talvez, essas posicoes tenham

caracteristicas diferentes dos jogadores atacantes.
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Os atacantes centrais, por exemplo, ndo sdo muito trabalhados na questéo do
passe, e mais nos fundamentos de rede, pois frequentemente sdo substituidos pelo
libero no fundo da quadra. Como essa substituicdo € opcional, e ndo uma regra
oficial, ndo seria melhor para um treinador poder contar com jogadores centrais, de
ponta ou opostos, bons passadores e defensores, para que pudesse decidir a cada
momento qual jogador o libero poderia substituir para aumentar o rendimento da
equipe? Nos Ultimos tempos parece que os treinadores padronizaram certas
estratégias como formulas de sucesso, no entanto, equipes diferentes, de jogadores
com caracteristicas distintas, exigem novas montagens, estratégias e taticas
diferentes. No campeonato mundial feminino (2010), por exemplo, 0 técnico russo
atuou de forma diferente dos demais treinadores, colocando na posi¢cdo oposta a
levantadora, uma jogadora (Sokolova) que também foi responsavel pelo passe
(funcéo pouco utilizada, denominada como universal). Essa mudanca foi crucial para

gue a equipe se sagrasse camped mundial, derrotando o Brasil no confronto final.

A especializacdo maxima deve ser atingida na fase de alto rendimento.
Porém, isso nao significa que o jogador especialista seja limitado nas suas acoes,
pelo contrario, quanto maior for o rol de op¢bes que ele possa dispor no instante de
decidir e resolver uma situacdo problema imposta pelo jogo, mais competente ele

sera.

Talvez esteja nesse ponto o diferencial entre os jogadores das selecbes
brasileiras masculinas e os demais. Alguns de nossos atacantes de ponta sao
eximios passadores e conseguem, apds uma recepcao, apresentar-se em perfeitas
condicbes para jogadas de ataque. O libero da selecdo (Sérgio), ndo sO é
especialista em defesa e recepcdo como € um excelente levantador. Por conta
disso, Bojikian J. C. M. (2004) afirma que nossos especialistas sdo mais “universais*®
gue os demais. Embora a utilizacdo do jogador oposto (atacante que “cruza” com o
levantador) seja mais comum, originalmente sdo duas as possibilidades para ocupar
essa posicdo: além do oposto, jogador com grande poder de ataque; o universal,
jogador que € mais completo e pode exercer com eficiéncia as fun¢des de atacante,

passador, bloqueador e até de levantador.

No modelo canadense de TLP, a especializacdo na posi¢cédo definitiva deve
iniciar-se apés os 15/16 anos, na fase treinar para treinar (Figura 1). Como as

caracteristicas fisicas, cognitivas e psicossociais dos jovens se desenvolvem de
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forma dindmica, € muito precoce definir a posi¢do especifica antes desse periodo, e
a necessidade dos jovens passarem por todas as fun¢des no jogo fard com que se
desenvolvam de forma completa (MARTIN et al.,, 1999, citado por BOHME;
LUGUETTI, 2011).

A literatura alema propde trés niveis de TLP: iniciacdo ou formagéo béasica
geral, formacdo especifica ou de especializagdo e treinamento de alto nivel. O
segundo nivel, do treinamento especializado, € subdividido em trés etapas: etapa do
treinamento basico; treinamento de sintese; e treinamento de transicdo. As idades
sugeridas para o segundo nivel sdo comparadas as idades das categorias de
competicdo adotadas pela Federacdo Paulista de Voleibol (2013) conforme o
Quadro 3.

Etapa do nivel Treinamento Treinamento Treinamento
de Treinamento Basico de sintese de transicao
especializado

Proposta alema 11 al3anos 14 a 16 anos 17 a 19 anos

(faixa etaria)

FPV (categorias e | Sub 13: até 12 anos Sub 15: até 14 nos Sub 19: 17/18 anos
faixas etarias) Sub 14: até 13 anos Sub 17: 15/16 anos | Sub 21: 19/20 anos

Quadro 3 — Etapas do TLP de acordo com a proposta alema para as

categorias competitivas e segundo a FPV

A maioria das Federacbes Estaduais de Voleibol do Brasil ttm os seus
campeonatos organizados por faixas etarias iguais ou semelhantes as da Federacéao
Paulista de Voleibol que constam no Quadro 3 (FPV, 2013). A categoria adulto que
seria a fase de treinamento de alto nivel, de acordo com a literatura alema, € para
atletas a partir de 21 anos, o que condiz com a idade da categoria adulta para a FPV
e CBV.

As idades de competicdo estdo relativamente de acordo com as propostas de
TLP, com excec¢do da categoria Iniciante que precisa ser avaliada com cuidado, pois
nao assegura uma participacdo futura no esporte. Corroborando essas afirmacoes,
Lopes, Samulski e Silva (2007) verificaram em 215 atletas de voleibol masculino e
feminino de alto nivel (Superliga e Campeonato Brasileiro Juvenil) uma média de
idade de inicio no voleibol de 12,12 (+ 2,29 anos). Para que o jovem possa estar

apto a participar de competicdes oficiais aos 12 anos de idade, seria necesséaria uma
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iniciagdo aos 10 ou 11 anos pelo menos, o que ndo ocorreu com a maioria dos

atletas do estudo citado.

Até o ano de 2006 a Federacao Paulista de Voleibol (FPV) adotava regras
adaptadas para as primeiras categorias de competicdo, e a idade da primeira
categoria de competicdo era aos 13 anos, o pré-mirim. Hoje, as competi¢cfes iniciam
aos 12 anos, na categoria iniciante, isso implica que as criangas iniciem a prética
especializada pelo menos um a dois anos antes para que estejam preparadas para
competir aos 12 anos.

Baixar a idade de inicio das competi¢cBes, além de ndo garantir a revelacdo de
talentos pode prejudicar a qualidade da formacgéao dos jovens atletas. Bojikian J. C.
M. et al. (2007) verificaram que entre as jogadoras da selecdo adulta feminina de
voleibol, nenhuma havia participado da categoria pré-mirim, ou seja, todas iniciaram
a participacdo em competicdes em idades mais avancadas. E possivel que tenha
ocorrido aquelas atletas que iniciaram mais cedo e obtiveram resultados nas
primeiras categorias, ser excluidas do processo justamente por esse motivo, ou seja,
o fato de terem iniciado e sido especializadas mais cedo, talvez, tenha prejudicado o

desenvolvimento futuro na modalidade.

Alguns estudos tém procurado demonstrar que a conquista de bons
resultados nas fases iniciais da formacdo ndo garantem o sucesso na carreira do
esportista. Algumas pesquisas com atletas de diversas modalidades ja foram
realizadas, e procuraram verificar se atletas de destaque na idade adulta

apresentaram resultados importantes desde a iniciacao.

Nesse sentido os resultados de Cafruni, Marques e Gaya (2006) apontaram
gue apenas 27% dos 162 atletas das regifes Sul e Sudeste do Brasil, com destaque
em varias modalidades, ja apresentavam bons resultados na etapa inicial. A mesma
tendéncia também foi verificada no futsal que € uma modalidade cujo inicio das
competicdes acontece por volta dos sete anos de idade, mostrando que ndo ha
relacdo entre o inicio tdo precoce da competicdo com a revelacdo de atletas de
sucesso. Em atletas de judd de nivel olimpico foi verificado que 83,3% deles néo se

destacavam na fase de iniciagcdo (MASSA et al., 2010).
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De acordo com Pankhurst e Collins (2013) forcar resultados precoces ndo so
nao garante resultados futuros como traz pelo menos dois problemas: esgotamento

e abandono.

De todo modo, é preciso considerar que muitas pesquisas trabalham com
médias e que sempre ha casos que diferem da maioria. Ndo se pode afirmar com
certeza, que atletas de talento que iniciaram tardiamente na modalidade, ndo teriam

obtido sucesso também, se tivessem iniciado a pratica mais cedo.

Convém destacar que alguns estudos realizados nesse sentido tém
considerado atletas de modalidades individuais e coletivas numa mesma amostra de
sujeitos. Esse procedimento considera o resultado de todos e calcula médias que
talvez ndo sejam representativas de todas as modalidades. N&o é possivel afirmar
com seguranca que os resultados de modalidades coletivas possam representar o
destaque de um atleta em particular. Em algumas modalidades individuais essa
conclusdo pode até ser mais direta, mas nas coletivas ndo. Ainda se tratando de
modalidades coletivas, cada uma tem suas particularidades, o que nem sempre
permite a analise em conjunto. Essa questédo reforca a necessidade de estudos mais

aprofundados em cada modalidade especifica.

2.1.2 O treinamento com jovens

Estudos recentes tém mostrado a importancia do conhecimento dos
processos de crescimento, desenvolvimento e maturacdo para os profissionais que
trabalham com atletas na infancia e adolescéncia. Nao se pode aceitar
procedimentos e acfes contrarias a ética profissional, que possam prejudicar aos
jovens no decorrer ndo sO de sua vida esportiva como também na vida pessoal.
Desafortunadamente algumas dessas a¢Bes sdo conduzidas por treinadores cujos
objetivos principais estdo concentrados mais em sua prépria carreira do que na do
jovem atleta, ou por outras vezes podem acontecer problemas pela simples falta de
conhecimento. Infelizmente, é comum que atletas iniciantes sejam treinados por
profissionais ainda nao formados, que, na maioria das vezes, sdo mal remunerados

e passam pelas categorias de base apenas como trampolim para galgar postos e
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alcancar categorias superiores, que proporcionem mais destaque e melhores

salérios.

O treinamento com jovens deve ser realizado de maneira saudavel, de forma
a proporcionar ao praticante uma boa formacgéo esportiva, que possa leva-lo ao alto
rendimento ou a uma vida saudavel e ativa. Em vista disso, autores tém se
interessado em divulgar pontos a serem respeitados nesse processo.

Brito, Fonseca e Rolim (2004) apontam aspectos fundamentais no
treinamento com jovens:

e Total respeito pela integridade fisica e mental dos jovens;

e Respeito pelas opcdes dos jovens;

e Enquadramento ético e pedagodgico da formacao ministrada;

e Solida formacéo técnica, pedagogica e ética dos treinadores.

De acordo com Serpa (2003), o treinador de jovens deve se responsabilizar
pelo desenvolvimento pessoal dos mesmos, formacdo das qualidades desportivas e
construcdo dos fundamentos de uma carreira esportiva. Segundo o autor, devem
fazer parte do procedimento dos treinadores: o treino para a autonomia, que
auxiliara tanto no estabelecimento de metas pessoais como no desenvolvimento de
estratégias para a superacdo de dificuldades; treino para autossuperacao; e treino
de competéncias na resolucéo de problemas.

A Comissdo Médica do Comité Olimpico Internacional (COIl), preocupada com
0 assunto, divulgou algumas recomendacdes a respeito dos aspectos envolvidos no
treinamento de jovens atletas de elite (MOUNTJOY et al., 2008). Nesse documento
sdo definidas quantificacGes de volume e intensidade adequados no treinamento das
capacidades motoras.

De acordo com o COlI, diversas entidades tém importante papel a cumprir a
fim de garantir aos jovens, atletas ou ndo, a possibilidade de terem acesso ao
esporte e a atividade fisica, de maneira segura e saudavel. Governos e
organizacfes esportivas devem garantir que programas esportivos incluam
atividades que favorecam o engajamento de jovens atletas, incentivar a educacgéo de
técnicos esportivos, avaliar e melhorar a qualidade de programas esportivos
oferecidos a jovens e incentivar a pesquisa sobre o tema, pois um treinamento fisico
inadequado pode trazer prejuizos ao desenvolvimento saudavel (MOUNTJOY et al.,
2011).
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Matos e Winsley (2007), em estudo de revisdo sobre quais seriam 0s
procedimentos adequados no teinamento com jovens, concluiram que, para que o
treinamento de for¢a nédo seja prejudicial, criangas ndo devem treinar na intensidade
maxima ou proxima da maxima. Devem evitar exercicios com pesos livres ou
maquinas e trabalhar em circuitos visando, também, ganhos cardiorrespiratérios.
Devem executar de uma a duas séries de exercicios basicos, duas vezes por
semana, de 12 a 15 repeticdes, observando tempo de descanso de 48 horas. A
intensidade e a frequéncia irdo aumentando, porém o treino excéntrico, de alta

intensidade, s6 deverd iniciar no final da puberdade.

De acordo com os mesmos autores, com treinamento aerobio também ha
uma melhora anaerobia. O treinamento anaerobio pode trazer adaptacdes de
desempenho e bioquimicas. Sado necessarias trés vezes por semana de treinamento
de 30 min. a uma hora. As atividades devem durar de 20 a 30 seg. e ndo menos de
90% de intensidade, alternadas com exercicios de resisténcia. Os autores afirmam
gue os estudos investigados ainda ndo permitem concluir sobre 0os mecanismos
responsaveis pela melhora da poténcia média e da poténcia de pico; tamanho do
musculo; adaptacBes bioguimicas e neuroldgicas; e tipo de fibra; e que a resposta
da crianca pré-pubere ao treinamento aerdébio € irriséria. Enquanto em jovens
adultos o aumento apods treinamento € de 15 a 20%, estudos mostram em criancas
aumento meédio de 5,8% no VO2 maximo (MATOS; WINSLEY, 2007).

A nutricdo adequada também foi citada como fundamental para o
desenvolvimento saudavel do jovem atleta em crescimento, de acordo com o estagio
de desenvolvimento e as exigéncias do treinamento. O excesso de preocupacéo
com o controle do peso, principalmente em meninas, leva a desordens alimentares
como anorexia e bulimia; transtornos no crescimento; hormonais; amenorreia; baixa

densidade mineral 6ssea; além de outras doencas (MOUNTJOY et al., 2008).

Avaliacbes cuidadosas e periddicas sdo fundamentais, como:
antropométricas, especificas do esporte e médicas. Uma das principais
preocupacdes é a grande diferenca entre a taxa de crescimento 0sseo e das demais
estruturas (moles), que colocam o jovem atleta em alto risco de lesbes por overuse,
principalmente nas placas de crescimento (MOUNTJOY et al., 2008). Com

avaliagbes periddicas e cuidadosas é possivel garantir que o trabalho realizado
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promova um crescimento harmonioso, além de prevenir lesdes e aumentar a

longevidade do atleta.

Muito se fala em excessos no treinamento fisico e abusos na dosagem das
cargas de treino, no entanto, ndo se pode deixar de destacar a importancia dos
aspectos psicossociais. O técnico na iniciacdo esportiva, também, € responsavel por
desenvolver e treinar as habilidades psicossociais dos jovens atletas, ou seja,
ensina-los a competir, a cooperar, a controlar as emocdes, a desenvolver a
autoconfianca. Essas orientagcdes servirdo de base para o atleta de sucesso, ao
passo que experiéncias negativas com o técnico ou a falta de orientagédo, podem ser
responsaveis pelo abandono do esporte.

De acordo com De Rose Jr. (2002), as atitudes justas e coerentes dos
técnicos, estdo diretamente ligadas a construcdo de uma carreira esportiva de

SuUcesso.

Além dos fatores motivacionais, a boa relacdo com o técnico, o treinamento
de qualidade, acesso a estruturas adequadas de treino e competi¢cdo, oportunidades
de competicdo com atletas de outros locais, alimentacdo adequada, treinamento de
gualidade e apoio financeiro, sdo fatores importantes no desenvolvimento de atletas
(SILVA; FLEITH, 2010).

Muitos dos problemas enfrentados por atletas que desistem da pratica
esportiva, inclusive aqueles relacionados a contusdes, sao causados por acdes que
ja se provaram prejudiciais, mas que ainda continuam a ser aplicadas por

profissionais mal preparados ou antiéticos.

2.1.3 A permanéncia e o abandono da pratica esportiva

Inseridos no processo de TLP estdo os fatores que levam o atleta a decidir
iniciar, permanecer e até abandonar a préatica esportiva. Segundo Kaneta e Lee
(2011), um dos fatores primordiais na iniciacdo esportiva é o prazer e a diversao na
pratica, que nunca deve ser uma obrigacdo imposta a crianca. Porém, para a
permanéncia no processo de treinamento e competicdo, que nem sempre €
prazeroso, sSao nhecessarias atitudes e comportamentos como COMPromisso,

perseveranca, disciplina, paixdo e autoconfianca (competéncia e autonomia). As
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autoras reforcam também que aliado a esses sentimentos estd o apoio social

oferecido pela familia e por professores e técnicos.

Um dos fatores determinantes para a decisdo de permanecer ou abandonar o
esporte € a motivacdo. De acordo com Samulski (2002), a motivacdo é um processo
ativo (ou seja, esta sujeito a constantes alteracdes), é intencional e dirigido a uma
meta. Esse processo depende ndo s6 de fatores pessoais (intrinsecos) e ambientais

(extrinsecos), mas da interacao entre eles.

A motivacao é essencial no esporte, tanto na aprendizagem, para que o atleta
gueira sempre se aperfeicoar, quanto no alto desempenho, para manter um nivel
otimo com a mesma satisfacdo (SAMULSKI, 2002; WEINBERG; GOULD, 2001).

A Teoria das Metas para a Realizacdo emerge de uma abordagem socio-
cognitivista e tem sido utilizada em investigagcdes no esporte. A Teoria da Metas
para a Realizacdo que emerge de uma abordagem sociocognitivista, tem sido
utilizada nas investigacdes sobre o esporte. Essa teoria explica a motivacédo pela
interacdo de fatores de personalidade e variaveis cognitivas e sociais. Essa
interacdo ocorre quando uma pessoa executa uma tarefa em que € avaliada,
competindo com outras pessoas ou tentando alcancar altos niveis de desempenho
(KORSAKAS, 2003; SAMULSKI, 2002; WINTERSTEIN; VENDITTI JR., 2009).

Segundo a Teoria referida, os individuos podem apresentar uma orientacao
mais voltada para a tarefa ou para o resultado (ego). Os comportamentos ndo séo
necessariamente excludentes, mas existe uma tendéncia a que o individuo
apresente mais frequentemente um ou outro comportamento (SAMULSKI, 2002). O

Quadro 4 mostra caracteristicas de uma e outra tendéncia.
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Expectativa de éxito
Orientagao para a tarefa

Medo do fracasso
Orientacéo para o0 ego

Trabalham mais, sao otimistas

Escolhem tarefas com dificuldades
extremas ou muito faceis

Buscam satisfacdo pessoal

Orientados a normais sociais e
necessitam motivagcao extrinseca

Adotam metas compativeis com sua
capacidade

Adotam metas abaixo de sua capacidade

Atribuem causas dos resultados a prépria
capacidade de esforgo

Atribuem resultados a dificuldade da
tarefa ou ao acaso

Preocupam-se com o dominio da tarefa e
aprendem rapido

Nunca assumem falta de esforco ou
capacidade

Competitivos, persistentes, criativos,
inovadores e humildes

Menos persistentes, mais ansiosos e
inseguros

Assumem responsabilidades e escolhem
riscos moderados

Possuem baixa autoeficacia

Tentam se superar constantemente

Falta de determinacdo, abandono em
caso de fracasso

Quadro 4 - Caracteristicas dos individuos de acordo com a Teoria das Metas

para a Realizac&do (adaptado de SAMULSKI, 2002).

Para Winterstein e Venditti Jr. (2009) os fatores que interferem na motivacao

referéncia.

seriam: a autoeficacia; o nivel de aspiracdo; a atribuicdo causal; e a norma de

e A autoeficacia, entendida como o quanto o individuo se julga capaz de

realizar determinada tarefa, € tanto maior quanto maior for sua motivacgao;

o De acordo com o nivel de aspiracdo, ou patamar de rendimento que uma

pessoa pretende alcancar, o individuo se mostra mais ou menos motivado;

o Frente ao sucesso ou fracasso, a atribuicAo causal, ou busca das

causas, pode mudar de individuo para individuo. Alguns atletas mais orientados para
0 ego costumam atribuir as causas de sucesso a si proprios; e de fracasso a fatores
externos, fora de seu controle, enquanto outros atletas, mais orientados a tarefa,
fazem julgamentos mais realistas;

o O sucesso ou fracasso pode também ser relativo a norma de referéncia
adotada. Se os parametros de comparagdo sao muito distantes da realidade o atleta
pode se desmotivar. Tais parametros podem ser individuais ou sociais, relativos a

um conjunto de atletas.
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As origens da motivagdo podem ser internas — motivacdo intrinseca - ou
externas — motivacdo extrinseca. A motivacao intrinseca esti ligada aos fatores
pessoais do individuo, como o prazer pela pratica, o interesse e realizacao pessoal.
A motivacdo extrinseca vem de fatores externos ao individuo como recompensas,

apoios e reconhecimento.

7

Segundo Serpa (2003) a alta motivagcdo intrinseca € que faz os altetas
permanecerem na prética e os elementos ligados a motivacdo extrinseca s&o

normalmente aqueles que levam ao abandono.

O prazer na préatica da modalidade € o principal fator de motivacao intrinseca
dos atletas (CAGLAR; ASCI, 2010; LOPES; NUNOMURA, 2007; SERPA, 2003;
VISSOCI et al., 2008; WEINBERG; GOULD, 2008).

Caglar e Asci (2010) observaram que a motivacdo em jovens atletas de
diferentes modalidades esportivas, com idade média de 17,5 anos (£ 1,25 anos), é
bastante complexa, ou seja, esta relacionada a multiplos fatores. A pesquisa foi
realizada com 216 atletas e foi aplicada analise de cluster, que agrupa os individuos
de acordo com suas caracteristicas principais: 64% dos atletas foram agrupados aos
clusters de motivacdo alta e moderada, porém 38% nédo. O resultado chama a
atencao por se tratar de atletas com cerca de sete anos de experiéncia que atuam
em nivel nacional e internacional, portanto jovens de talento, que se imaginava

serem altamente motivados.

O estudo mostrou que os atletas mais motivados possuiam maior
competéncia esportiva percebida, se sentiam melhor fisicamente e possuiam uma
melhor autoimagem. Os resultados evidenciam a importancia de trabalhar com a
motivacdo do atleta sempre, pois o nivel de motivacdo vai afetar o desempenho

direta ou indiretamente.

Em uma equipe juvenil feminina de voleibol e mais 10 atletas de modalidades
individuais, Epiphanio (2002) observou, fazendo o acompanhamento e avaliacdo de
atletas por meio de entrevistas, que h4 um momento chave quando a atleta tem de
tomar a decisdo se continua no processo ou desiste. No voleibol esse momento,
normalmente, ocorre na passagem da categoria infanto-juvenil para a juvenil (17/18
anos). Ser aprovada pelos treinadores para continuar no processo indica que essa

atleta tem talento e pode se tornar uma grande jogadora, pois as opc¢oes de clubes
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S80 menores para a categoria juvenil, e apenas as melhores podem prosseguir. Uma
vez aprovada, a atleta enfrenta um momento de conflito e deve se decidir a abdicar
de muitas coisas na vida extra-quadra e se dedicar com muito mais intensidade aos
treinamentos e competicdes, pois as exigéncias aumentam. Nesse momento de
decicdo, a atleta se encontra numa fase de desenvolvimento em que ainda nédo ha
maturidade suficiente para julgar os prés e contras, principalmente pela pouca
experiéncia de vida que possuem, em consequéncia da participacdo do esporte
competitivo. Segundo a autora esse é considerado um momento critico para muitas
atletas que abandonam a pratica. Nesse momento a motivacao extrinseca, apoio da
familia, principalmente serd decisivo para a permanéncia ou nao no esporte
(EPIPHANIO, 2002).

A autora citada apontou aspectos importantes que devem ser trabalhados
pela Psicologia do Esporte com jovens atletas: aspectos motivacionais logo no inicio
da pratica; compreensdo das renuncias necessarias para 0 desenvolvimento
esportivo; aceleracdo do processo de amadurecimento do individuo; preparacéo

para a instabilidade da profissdo de atleta; e orientacdo para pais e treinadores.

Dependendo da orientacdo, o esporte pode ter efeitos positivos ou negativos
sobre a formacdo do jovem, portanto, o desenvolvimento das competéncias

psicologicas € necessario e deve ser preocupacao constante do treinador.

Atletas brasileiros de alto rendimento em diversas modalidades, entrevistados
por Peres e Lovisolo (2006), apontaram como motivos determinantes para a
permanéncia na fase de especializacdo: suporte familiar, convivio com 0os amigos;
motivacédo; encorajamento dado pelo treinador; reconhecimento do talento; influéncia
da midia; base em outro esporte; estrutura do clube e bom desempenho em
competicdes. Para a permanéncia na fase de aperfeicoamento, os fatores citados
foram: possibilidade de intercambio com outros atletas e outros paises;
profissionalizacdo; convocacdo para a selecdo brasileira; gosto por treinar;

personalidade de atleta; gosto por desafios e boas competicdes.

No mesmo estudo, o0s obstaculos citados pelos atletas na fase de
especializacdo foram: afastamento da familia; mudancas e irregularidades no
estudo; falta de incentivo ao aperfeicoamento dos treinadores; dificuldades na
recuperacdo de lesbes e falhas no suporte financeiro. Os obstaculos na fase de
aperfeicoamento foram divididos em dois aspectos: pessoal e treinamento. No
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aspecto pessoal foram apontados: afastamento ou atraso nos estudos; dificuldades
financeiras; lesdes e queda de desempenho. No aspecto do treinamento: falta de
equipe técnica adequada e completa; treinadores sem formacéao; escolha do técnico
da selecdo brasileira; falta de divulgacdo do esporte; baixa qualificacdo dos
dirigentes; ma administracao de recursos financeiros e abuso de poder.

Murcia, Gimeno e Coll (2007) procuraram levantar o perfil de motivacdo de
416 jovens atletas espanhois de ambos os sexos, com idades entre 12 e 16 anos,
sendo 206 de modalidades individuais e 207 de modalidades coletivas. Foram
identificados trés perfis: um perfil autodeterminado; um perfil ndo autodeterminado; e
um terceiro perfil no qual os autores agruparam o baixo perfil autodeterminado e o

baixo perfil ndo autodeterminado.

e O perfil autodeterminado (53,5%) apresentou altos niveis de motivacéo
intrinseca, indices moderados de motivacao extrinseca e percepcao orientada para
a tarefa.

e O perfil ndo autodeterminado (32,7%) apresentou niveis moderados de
motivacdo intrinseca, e altos niveis de motivacdo extrinseca e amotivacdo, altos
niveis de percepcéao orientada para o ego e moderados para a tarefa.

e Os atletas correspondentes ao terceiro perfil (13,8%) apresentaram

baixos indices para todas as variaveis.

Curiosamente o perfil autodeterminado foi associado a atletas do sexo
feminino, a modalidades individuais e atletas que treinavam mais de trés vezes por
semana. Ja o perfil ndo autodeterminado foi associado a atletas masculinos, a
modalidades coletivas e atletas que treinavam de duas a trés vezes na semana.
Essas conclusfes, segundo os autores, indicam que treinadores devem dar mais
atencdo a atletas desse segundo grupo quanto ao desenvolvimento da motivacéo
intrinseca, que € importante para o desenvolvimento e permanéncia do atleta
(MURCIA, GIMENO; COLL, 2007).

Os fatores psicossociais relacionados ao sucesso no esporte na infancia
foram investigados por Holt e Morley (2004). Os autores verificaram os fatores que
mais influenciaram na escolha da modalidade foram, na seguinte ordem: familia
(35,9%); oportunidades na escola (20,5%); e a participacdo em eventos esportivos

(12,8%). Os motivos apontados pelas criangas para a pratica esportiva foram: o
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prazer pela atividade (61,5%) e pela competicdo (30,8%). O apoio emocional da
familia (53,8%) e de professores (10,3%) foi fundamental para a permanéncia no

treinamento esportivo.

Segundo Rubio (2007), sdo muitos os fatores que levam a adesao a pratica e
ao alcance de altos niveis de desempenho e, entre eles, estdo a influéncia exercida

pelos pais e a atuacao do professor/técnico.

Lidor e Lavyan (2002), em estudo retrospectivo com atletas de elite
provenientes de 21 modalidades esportivas, verificaram que a familia (48%), os
amigos (13%) e os professores de Educacédo Fisica (11%) foram fundamentais para
o envolvimento da crianga com a modalidade. A maioria das familias oferecia
suporte tanto financeiro (55%) quanto emocional (45%). A principal fonte

motivacional encontrada foi a intrinseca (87%).

Em estudo realizado com atletas do esporte escolar, Simdes, Bohme e Lucato
(1999) afirmaram que € importante que 0s pais e a escola oferecam a orientacéao
educacional e sobre a pratica esportiva, como também o0 apoio necessarios para que

as criancas/adolescentes que praticam esporte ndo encontrem dificuldades.

Num estudo importante nessa area, Jean Co6té (1999) entrevistou familias de
atletas de sucesso e verificou 0s pontos mais importantes sobre como a familia

influencia o desenvolvimento do atleta de sucesso.

Nos anos iniciais os pais além de incentivarem a pratica de diversas

modalidades, valorizavam a diversédo dos filhos nessa pratica.

Na fase intermediaria os pais procuraram dar o suporte financeiro necessario
para continuar a pratica esportiva e estudar, em gque pelo menos um dos membros

da familia sempre procurava acompanhar o atleta em treinamentos e competicées.

Na fase de aperfeicoamento os pais se mostraram muito envolvidos na vida
esportiva dos filhos e, principalmente, foram importantes no apoio emocional diante
de situacbes adversas de competicdo, estresse e pressbes, e

recuperacdo/manutencio da autoestima e motivacdo (COTE, 1999).

Outro fator fundamental na motivagdo intrinseca do atleta é o papel do
técnico, pois de acordo com a forma com que aplica o feedback e o estilo de

lideranca, pode haver interferéncia na autopercepgdo de competéncia. A auto-
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percepcdo de competéncia baixa pode levar o atleta a abandonar o esporte
(CAGLAR; ASCI, 2010; MURCIA; GIMENO; COLL, 2007).

De acordo com Simdes, Concei¢do, Neri e Azevedo Junior (2006), as
condutas e atitudes do técnico, bem como sua motivacdo, sdo determinantes para o
sucesso da equipe. O papel do técnico na iniciagdo esportiva, além de comandar e
orientar, tem ainda um peso muito maior, pois ele deve garantir o aspecto educativo
do esporte, garantindo a participacdo de todos, oferecendo apoio e mantendo a
diverséo. O estilo de lideranca que se destacou na pesquisa com técnicos e atletas
do basquetebol escolar foi o autoritario/participativo (SIMOES et al., 2007).

Branddo e Carchan (2010) verificaram que o comportamento de lideranca do
técnico tende a influenciar diretamente o desempenho de atletas de voleibol. Os
autores citaram que o técnico deve se preocupar com o tom de voz, a qualidade e

guantidade dos estimulos e 0 momento das intervengoes.

Molinero et al. (2006) pesquisaram 561 atletas espanhois com idade média
em torno de 15 anos que abandonaram a pratica esportiva. Os dois principais
motivos citados para o abandono foram, em primeiro lugar, a falta de tempo para

fazer outras coisas e em segundo, ndo gostar do técnico.

Bara Filho e Guilhem Garcia (2008) verificaram que entre os 332 jovens
atletas espanhdis, entre 10 e 20 anos, que abandonaram o esporte, 34% apontaram
como causa do abandono a intencédo de se dedicar aos estudos, 17% falta de tempo
para os amigos e namoro, 16% outros interesses e 13,6% por ter problemas com o

treinador.

Como foi possivel observar, varios estudos apontam o treinador como motivo
de desisténcia da pratica esportiva por parte dos jovens, principalmente nas fases
iniciais. Esse resultado alerta para o fato de que o treinador ndo pode agir com
atletas jovens da mesma forma como age com adultos ja formados. Ressalta-se aqui
a importancia do conhecimento, da formacédo do treinador de jovens atletas e da

dimensao de sua responsabilidade.

A falta de obtencdo de resultados importantes costuma ser causa de
abandono de atletas adultos. Em jovens atletas pode ocorrer dificuldade na
mudanca de uma categoria para outra, quando a disputa se torna mais acirrada e a

melhora se torna gradualmente mais lenta do que nas fases iniciais.
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A carga excessiva de treinamento, que pode ser responsavel pelo
aparecimento de lesdes, é responsavel também pelo abandono. A American
Academy of Pediatrics divulgou sua preocupagcdo com 0s sinais de overuse,

overtraining e sindrome de burnout.

Weinberg e Gould (2008) definem a sindrome de burnout como um
esgotamento causado por esforgos intensos e, por vezes, ineficazes no treinamento
e competicdo, que se refletem em respostas fisicas e psicossociais. A sindrome de
burnout, que € o esgotamento, causa o dropout, que é o abandono.

Uma das les@es tipicas em atletas é a lesdo por overuse, que ocorre quando
hé o esforco repetitivo de um musculo, tendé@o ou estrutura 0ssea. Essa é uma leséo
grave principalmente em jovens que estdo em processo de crescimento, e
geralmente ocorre quando nédo h&a tempo suficiente de recuperagdo (BRENNER,
2007). A falta de infraestrutura disponivel e a falta de preparo dos treinadores no que
diz respeito ao acompanhamento do efeito da carga de treinamento, e do tempo de

recuperacdo adequado para cada atleta, podem trazer consequéncias graves.

E premissa do treinamento, a busca do rendimento esportivo por meio da
aplicacdo de cargas externas que provoquem mudancas e adaptacdes internas no
individuo. Essas mudancas devem ocorrer num equilibrio entre carga e recuperacao.
O nivel desse equilibrio pode apresentar como resposta: o overeaching funcional,
gue é diminuicdo temporaria e reversivel de desempenho; o overreaching nao
funcional, quando essa perda de desempenho € prolongada por semanas, e 0
overtraining, perda prolongada por meses, que pode levar ao burnout (MATOS;
WINSLEY, 2007).

O overtraining gera sintomas fisicos e sintomas de natureza psicossocial:
problemas sociais (familia, namorado(a), técnico, amigos); sentimentos negativos
(falta de interesse no treino e competicdo); diminuicdo da auto-confianca e
habilidade de concentracdo, irritabilidade, depressdo, tristeza, e aumento da
percepcao de estresse (MATOS; WINSLEY, 2007).

E importante o conhecimento dos resultados dessas pesquisas por parte de
treinadores, pais e demais pessoas ligadas ao esporte, para que sejam criadas
condicdes de o jovem desenvolver uma alta motivacdo intrinseca e permanecer na

pratica esportiva, sem ter de abrir mdo dos estudos, amigos, e que possa ter uma
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vida relativamente normal. E muito importante para o adolescente que ele conviva
com pessoas e grupos sociais diferentes. Esses contatos vao auxiliar na busca de
sua identidade e na sua formacdo como ser humano. Ao longo do processo de
treinamento € essencial que o atleta possa se manter estudando, pois, dessa forma,

ao final de sua vida esportiva, terd outra opgéo profissional.

2.1.4 O Talento esportivo: modelos de desenvolvimento

Nas publicacbes acerca de talento esportivo e formacdo de atletas sé&o
utilizados varios termos, como: identificacdo de talentos; desenvolvimento de
talentos; deteccado; selecdo e promocédo de talentos. Esses termos serdo definidos

conforme conceitos adotados neste trabalho.

De acordo com Boéhme (1995) existem trés aspectos relacionados ao talento

esportivo: a deteccao, a selecéo e a promocao de talentos esportivos.

e deteccdo de talentos, a busca ou a procura para encontrar criangas ou

adolescentes com disposicéo e prontidao para participar de um programa

de formacéo esportiva,

e ja o termo selecdo de talentos refere-se aos meios que vao identificar
entre um grupo de jovens ja praticantes de esporte, quais aqueles que
seriam promovidos a um nivel mais elevado de treinamento e competicao;

e e por fim, a promocdo de talentos ¢é o conjunto de procedimentos

(treinamento, estrutura, assisténcia) que leva os atletas a atingirem seu

desempenho esportivo maximo.

No presente trabalho foi também utilizado o termo desenvolvimento de
talentos, utilizado por Martindale, Collins e Daubney (2005), considerado como um

processo que engloba a deteccéao, a selecdo e a promocéao de talentos esportivos.

A complexidade do fenbmeno talento esportivo esta relacionada a integracao
de diversos aspectos como: disposicdes genéticas, maturacdo, desempenho no

treinamento e qualidades psicoldgicas.

N&do obstante a dificuldade em se avaliar todos esses aspectos, convém

destacar a influéncia temporal sobre estes, o que enfatiza o carater dinamico e nao
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linear do processo. Dadas tais caracteristicas, é explicita a dificuldade em afirmar se

determinado jovem € ou serd um talento esportivo.

Cada modalidade tem a sua caracteristica. Em algumas modalidades, ndo se
seleciona ninguém e se trabalha com as criancas e jovens que mostram interesse.
Ja& em outras, mais populares, a oportunidade de pratica é restrita, e conforme
avancam a idade e o nivel competitivo, menos locais de pratica estdo disponiveis,
portanto a selecdo é realizada sistematicamente e muitos sdo excluidos do

Processo.

E considerado um talento esportivo o atleta que possui condicbes acima da

média de seus pares para o desempenho esportivo (BOHME, 2000).

As pesquisas na area de talento esportivo tiveram origem nos estudos da
Psicologia. Na década de setenta esses estudos procuravam uma forma de predizer
0 sucesso futuro com base em dados de jovens, e a ideia mais aceita era do talento
como um dom herdado geneticamente (HOHMANN; SEIDEL, 2003). Com o passar
do tempo as pesquisas foram se intensificando, e modelos foram elaborados,

procurando explicar como acontece a formacao de um talento esportivo.

Alguns modelos de desenvolvimento de talentos, embora n&o tenham
pesquisado apenas a area esportiva, mas também artes, ciéncias e mausica,
ganharam destaque e sdo considerados estudos classicos da area de talento
esportivo, como o de Bloom (1985), Ericsson, Krampe e Tesh-Romer (1993) e
Csikszentmihalyi, Rathunde e Whalen (1997).

Publicado na década de 1980, o trabalho de Bloom (1985) é considerado um
marco na area. Entrevistando e acompanhando pessoas de destaque em diversas
areas do conhecimento por quatro anos, o0 autor elaborou um modelo de
desenvolvimento de talentos e definiu caracteristicas para 0s anos iniciais,
intermediarios e finais desse processo. Fizeram parte dessa analise, ndo so
aspectos pessoais, mas também a familia, a qualidade da instrucdo e o tempo de

prética.

O modelo de Ericsson, Krampe e Tesh-Rdmer (1993) valoriza a importancia
da pratica na conquista de altos resultados, minimizando a influéncia dos aspectos
herdados. De acordo com os autores, 10 anos ou 10.000 horas de pratica intensa,

chamada de prética deliberada, do tipo que requer esfor¢co e atencao, garantiriam o
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sucesso em qualquer atividade. Ericsson (2007) reforca que o modelo tedrico que
explica as diferencas no desempenho estd sustentado em fatores relacionados a
pratica deliberada, como motivacdo, apoio da familia e acesso aos melhores

ambientes de treinamento e treinadores.

Csikszentmihalyi, Rathunde e Whalen (1997) acompanharam 208
adolescentes indicados como talentosos na matemética, musica, arte, ciéncia e
esporte. De acordo com os autores 0 assunto deve ser estudado de uma perspectiva
desenvolvimentista, em razao da influéncia dos fatores externos no processo. Como
resultado do trabalho foi apresentado um modelo denominado “Flow”, fluxo de
experiéncia Otima, onde aparecem o0s conceitos de integracdo — condi¢coes
facilitadoras para solugdo de problemas; e diferenciacdo - dificuldades e desafios

gue requerem mudancas e adaptacoes.

Com esses estudos ficou esclarecido que ndo € apenas o fator hereditario
gue faz com que uma pessoa se destaque em determinada area de atuacdo, mas
também, entre outros fatores, a quantidade e qualidade da pratica, o apoio recebido

por pessoas proximas, 0S recursos para se desenvolver e a motivacao para tal.

De acordo com Klissouras, Geladas e Koskolou (2007), existem muitas
caracteristicas importantes para o desempenho esportiva que séo influenciadas pela
genética, como: algumas capacidades funcionais; caracteristicas morfologicas;
atributos motores; e tracos cognitivos e de personalidade. Os autores afirmam que o
treinamento é importantissimo no desenvolvimento do atleta e pode produzir efeitos
nas caracteristicas herdadas, porém elas sdo permanentes. No entanto, ndo se
pode basear a identificacdo de talentos apenas do aspecto genético sem considerar
a contribuicdo do treinamento e do ambiente no processo de formacdo (PEARSON;
NAUGHTON; TORODE, 2006).

7

Quando se trata de talento esportivo € preciso cautela em adotar certos
conceitos, pois se sabe que em determinadas modalidades esportivas, por exemplo
as de carater de grande forca e velocidade, ndo € possivel descartar a importancia

dos aspectos genéticos.

Zakharov e Gomes (1992) classificaram as modalidades esportivas em 8
grupos diferentes, de acordo com suas caracteristicas principais: modalidades

complexas de coordenacédo, modalidades de forca e velocidade, de alvo, de
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conducdo, ciclicas, jogos desportivos, modalidades de combates e provas
combinadas. Os autores afirmaram que o treinamento deve atender as exigéncias
bésicas de cada modalidade, buscando ao maximo a especificidade para alcangar
melhor desempenho. Entende-se que essa especificidade também deva ser
considerada para a selecdo de talentos, ou seja, para cada modalidade devam ser

valorizadas caracteristicas especificas.

Leite, Baker e Sampaio (2009), em estudo retrospectivo com atletas
talentosos de quatro modalidades (hdéquei, voleibol, futebol e basquete), verificaram
gue, embora se tratassem de modalidades coletivas, em cada uma a trajetéria dos

atletas se mostrou de modo particular com relacdo a idade de inicio e

especializacédo, das modalidades praticadas anteriormente, e do volume de treino.

As pesquisas da area devem avancar no sentido de estudos especificos em
cada modalidade, ou comparando resultados entre as diversas modalidades
(MACNAMARA; COLLINS, 2011). Estudos em que atletas de diversas modalidades
diferentes sdo agrupados e considerados como um grupo Unico devem ser

interpretados com cautela.

Hohmann e Seidel (2003) utilizaram os termos identificacdo de talentos e
promocao de talentos como processos subjacentes ao desenvolvimento de talentos.
Para cada fase do desenvolvimento de talentos, dividido em desempenho inicial,
desempenho juvenil e desempenho final, os autores apontaram aspectos referentes
a identificacdo de talentos e a promocado de talentos, conforme representacdo na

Figura 2.



58

IDENTIFICACAO DE TALENTOS

deteccao

< selecian
\]Dredlcéo

Performance Performance Performance

inicial juvenil : final

habllldades>
pratica >
Derfe|c§o>

PROMOCAO DE TALENTOS

Figura 2 — Modelo de desenvolvimento de talentos. Adaptado de Hohmann e
Seidel (2003).

Em trabalho de revisao de literatura sobre o tema talento esportivo, os autores
citados apontam as questfes que ainda representam problemas a serem resolvidos.

A seguir sdo apontadas as principais conclusdes do referido estudo.

¢ Na etapa de desempenho inicial os autores apontam alguns problemas na
deteccdo de talentos. Um deles é a dificuldade na escolha de testes que possam
apontar quais criancas teriam o chamado talento motor geral, pois testes de
capacidades motoras gerais podem nao detectar capacidades que seriam
determinantes em modalidades coletivas ou esportes de contato, como a
diferenciacdo no processamento de informacdes. Outro problema seria excluir do
processo de treinamento muitas criancas, sem ter certeza do prognostico. Alguns
autores indicam a utilizacdo da curva de Gauss para encaminhar para o treinamento
apenas criangas que estdo nas suas extremidades, com dois, trés ou quatro
desvios-padréo de diferenca, porém esse procedimento excluiria um namero muito
grande de criancas da continuidade do processo de formag&o, como na proposta de
Matsudo (1996).
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e Em se tratando do desenvolvimento motor, ainda na etapa de
desempenho inicial, sdo levantados aspectos que interferem nas avaliacbes e nem
sempre sao considerados, como a importancia das vivéncias motoras anteriores da
crianca, a oportunidade de movimento e o apoio recebido. O fato de a crianca mais
nova (6 a 10 anos) néo ter tido oportunidades de ampliar seu repertério motor, nao
descarta a opcao de vir a desenvolver-se quando estimulada, embora o periodo
6timo de desenvolvimento de algumas capacidades tenha passado.

e Na etapa de desempenho juvenil os autores abordam problemas de
diagnéstico na selecao de talentos. No que se refere as questdes genéticas, 0s
autores apontam o conhecimento ainda escasso sobre o percentual da carga
genética em algumas capacidades e também sobre a treinabilidade destas. Em
algumas modalidades individuais e com grande peso de capacidades como forca e
velocidade, o prognéstico fica mais facilitado.

e Durante essa etapa o0 processo de maturacdo é responsavel por muitas
mudancas e €& preciso considerar seus efeitos na estabilidade das capacidades
motoras. Muitos atletas de desenvolvimento tardio sdo excluidos do processo de
treinamento erroneamente, ou mesmo acabam abandonando o esporte por nao
apresentarem 0os mesmos resultados de seus pares nas fases iniciais. A idade
relativa (idade de acordo com o més do ano de nascimento) também exerce
influéncia sobre o desempenho e precisa ser considerada nos processos de
avaliacdo, quando se busca um desenvolvimento a longo prazo.

e Os autores indicam como importante a escolha de métodos de avaliacéo
gue considerem o conjunto das variaveis relevantes como um todo, pois, dessa
forma, estaria sendo considerado o fendmeno da compensacdo, onde uma
capacidade menos desenvolvida pode ser compensada por outra mais desenvolvida.

e Apenas determinar e avaliar as varidveis importantes para o desempenho
ndo basta. E preciso considerar que o atleta nem sempre é capaz de aplicar
efetivamente na competicao todos os seus recursos. Além disso, cada individuo tem
sua capacidade de treinabilidade e velocidade de desenvolvimento, além da prépria
tolerancia as cargas de treinamento, que podem vir a causar lesées.

e A etapa de desempenho juvenil, caracteristica da selecdo de talentos &
também a fase de préatica, onde o processo de aprendizagem e as variaveis que

interferem nesse processo estardo atuando. A qualidade do treinamento e
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competicao, estrutura de treinamento e apoio recebido fazem parte da promog¢ao do
talento e devem ser consideradas em uma avaliag&o.

e Na etapa de desempenho final as predi¢des séo facilitadas, pois o atleta
se encontra mais proximo de seus melhores resultados. Nessa etapa o atleta faz a
transicdo do treinamento juvenil para o treinamento de alto nivel e decide sobre a
continuidade ou n&o no processo (HOHMANN; SEIDEL, 2003).

As pesquisas tém procurado determinar quais sao as caracteristicas
importantes para cada modalidade. Uma vez que o individuo possua tais
caracteristicas, ainda que sejam geneticamente determinadas, cabe a pesquisa
identificar como as caracteristicas ambientais interagem no processo de
desenvolvimento desse individuo, para que atinja a expressdo do genotipo
adequada ao alto desempenho. Além de tudo, € fundamental entender os fatores
gue limitam o desenvolvimento de talentos. Nesse ponto a pesquisa se depara com
a dificuldade em considerar diversos aspectos interagindo de forma dinamica no

desenvolvimento do talento esportivo.

2.1.5 Métodos de estudo do talento esportivo

O consideravel niamero de trabalhos publicados em conceituadas revistas
cientificas da area nos ultimos anos, procurando entender o fenémeno talento
esportivo, demonstra a relevancia do tema (CICCARONE et al., 2008; FERREIRA et
al, 2012; FONSECA et al., 2008; ILICS, 2011; LIDOR; COTE; HACKFORT, 2009;
MACNAMARA; COLLINS, 2011; MARQUES et al., 2009; NEVILL, ATKINSON; HUGHES,
2008; PANKHURST; COLLINS, 2013; PETROSKI et al., 2013; PHILLIPS et al., 2010;
RE; CORREA; BOHME, 2010; SEIFERT; BUTTON; DAVIDS, 2013; SILVA; FLEITH,
2010; VAEYENS et al., 2008; VAEYENS et al.,, 2009; VEALE et al.,, 2008;
VINKHUYZEN et al., 2009; VISSCHER; ELFERINK-GEMSER; LEMMINK, 2006).

As pesquisas brasileiras em talento esportivo tém abordado aspectos
antropométricos, motores, fisioldgicos e maturacionais, bem como tém se
preocupado em relacionar os aspectos psicoldgicos, sociais e a interferéncia do
meio ambiente no desenvolvimento de talentos esportivos, além de procurar

conhecer a opinido de treinadores sobre o0 assunto.
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Grouios%20G%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
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Devido a necessidade de analisar o fendmeno talento esportivo de forma
multidimensional, estdo sendo propostos novos métodos de analise que considerem
0s aspectos de uma perspectiva multivariada, como a analise de cluster e analise
discriminante (BOHME, 2007).

Pankhurst e Collins (2013) apontaram uma discordancia entre o que a teoria
preconiza e o que € aplicado efetivamente na pratica. Dentro do espectro talento
esportivo foram levantadas, de acordo com a literatura existente, cinco grandes
areas de estudo denominadas pelos autores de constructos e foi levantada a
necessidade de considerar em cada uma das areas citadas, sistema e processo ao

se tratar de estudos sobre talento esportivo. As areas citadas séo:
a) o esporte de especializacao e de selec¢dao;
b) a pratica;
c) o desenvolvimento do atleta;
d) o sucesso junior e adulto;
e) o papel dos agentes intervenientes no sistema esportivo.

Seifert, Button e Davis (2013) criticam o modo como vem sendo estudada a
guestdo da busca da exceléncia esportiva, por ndo considerar 0s aspectos
dindmicos e ecologicos envolvidos. Partindo da teoria dos sistemas dinamicos e da
psicologia ecoldgica, os autores propdem o modelo da “dindmica ecoldgica” onde
sdo utilizados os conceitos dos sistemas dindmicos para a compreensao da relacéo

entre individuo-ambiente

Alguns estudos procuraram apontar aspectos em comum na trajetéria dos
atletas que se destacaram no esporte, como o apoio motivacional e financeiro da
familia (que, em muitos casos, jA possuia tradicdo na pratica da modalidade); o
reconhecimento do talento e suporte financeiro; o perfil do atleta de gostar muito de
treinar, competir e enfrentar desafios. Interessante notar que nem sempre o0
treinamento e a competicdo na infancia de tais atletas estiveram de acordo com o
gue propde a literatura, mas ja se mostrava bem especifico e intenso antes dos 15
anos de idade (PEREZ; LOVISOLO, 2006).

No Quadro 5 com a opinido de atletas olimpicos americanos sobre os fatores

mais importantes para 0 sucesso no esporte e principais obstaculos, é possivel
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verificar a presenca de aspectos ambientais e psicossociais, como dedicacao,
persisténcia, apoio familiar e qualidade do treinamento (GIBBONS et al., 2003).

Fatores para 0 sucesso

Obstaculos

Dedicacao e persisténcia

Falta de apoio financeiro

Apoio da familia e amigos

Conflitos com a vida pessoal

Excelentes treinadores

Falta de treinadores especializados

Amor ao esporte

Falta de suporte do comité olimpico
americano

Excelentes programas de treinamento

Obstaculos mentais

e facilidades

Falta de oportunidade de
treinamento e competicdo

Problemas médicos

Talento natural

Competitividade

Foco Falta de apoio social

Trabalho ético Limitacdes fisicas

Fracasso

Suporte financeiro

Quadro 5 — Opinido de atletas olimpicos americanos sobre os dez fatores

mais importantes e os dez maiores obstaculos para 0 sucesso
(adaptado de GIBBONS et al., 2003).

Héa alguns estudos que procuram apontar variaveis que discriminam atletas de
equipes vencedoras ou melhor colocadas em torneios, e sugerem que resultados
como altos niveis de correlacbes encontrados entre forca, estatura e peso, por
exemplo, podem apontar atletas com talento acima da média dos demais (BALE,
1991; R. STAMM, M. STAMM; KOSKEL, 2006). Esses resultados devem ser
interpretados com cautela, pois ndo significam que basta apresentar tais variaveis

bem desenvolvidas para garantir o alcance do sucesso.

N&do basta saber quais sdo as caracteristicas de destaque de atletas
campedes, para selecionar jovens talentos com as mesmas caracteristicas, e
garantir que serao futuros talentos. Em algumas modalidades, como as individuais, é
possivel que algumas caracteristicas tenham um peso mais elevado na contribuigdo
para a formacdo de um atleta de talento, embora n&o se possa deixar de associa-las
aos aspectos psicossociais e organizacionais envolvidos no processo de formagao

desse atleta. Nas modalidades coletivas, entretanto, a constante mudanca de
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situacdo e o efeito das interacbes dentro da equipe devem ser considerados nos
processos avaliativos (REGNIER, SALMELLA; RUSSEL, 1993).

Ré, Corréa e Bohme (2010) aplicaram testes antropométricos, motores e
técnicos em atletas de futsal de dois niveis de desempenho diferentes, e apenas os
testes técnicos e a circunferéncia de coxa foram capazes de discriminar os atletas
dos dois grupos com 77,5% de acerto. Os resultados padronizados dos testes
apresentaram uma correlacao muito baixa (r=0.29) com o ranking subjetivo dos

técnicos, 0 que mostra que outras variaveis sdo mais importantes.

Resultados similares foram obtidos por Gabbett, Georgieff e Domrow (2007),
com jogadores de voleibol de dois grupos de niveis diferentes, em que entre varios
testes antropomeétricos, motores e técnicos, apenas dois testes técnicos tiveram

poder discriminatorio nos resultados competitivos.

A avaliacdo de habilidades técnicas pode ser util quando se faz uma selecao
pontual, para a escolha de um elenco que disputara uma competicao imediata. Ja a
médio e longo prazo, numa selecdo que pretende formar um grupo que ira treinar
durante um determinado tempo para uma competicdo, essas habilidades podem ser
treinadas, principalmente tratando-se de jovens atletas. Em ambos 0s casos, tanto
na selecdo pontual, quanto nas metas de desempenho a médio e longo prazo, é
preciso levar em conta o histérico de treino e competicdo dos atletas, e
principalmente a qualidade do trabalho realizado anteriormente. Mesmo um atleta
mais velho em idade, que ndo recebeu os estimulos corretos e treinamento
adequado anteriormente, pode vir a alcancar um 6timo nivel de desempenho com
um planejamento correto do treinamento, adaptado as suas necessidades
individuais.

Testes de forca muscular (sejam eles de campo ou laboratério) tém um poder
limitado em discriminar atletas de maior ou menor talento, sobretudo porque mais
importante que o resultado absoluto do teste de forca, € o atleta conseguir aplicar a
forgca de maneira eficiente e eficaz dentro de sua modalidade. Talvez por essa razao
0s testes técnicos se mostrem, por vezes, mais discriminadores que o0s testes

fisicos.

Um atleta jovem, por exemplo, poderia se destacar pelo seu desempenho

precoce por ser mais forte, ou maior no tamanho, como acontece em Varias
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modalidades (RE, 2007; RE et al., 2003). No entanto, no futuro, ainda que essa
caracteristica se mantenha, e ele permaneca entre os mais fortes de seu grupo,
pode ocorrer uma mudanca das exigéncias da modalidade nas categorias
superiores, de modo que seja mais determinante para o sucesso, nao mais a forga,
mas sim, a rapida tomada de decisdo, por exemplo. E indicado considerar a
avaliacdo do estagio de desenvolvimento em jovens, na combinacdo com os demais
instrumentos de avaliacdo. A analise do desempenho deve ser devidamente
separada da andlise do potencial (MARTINDALE; COLLINS; DAUBNEY, 2005).

Outra variavel importantissima e que deve ser controlada nas acdes de

identificacéo de talentos na infancia e adolescéncia é a maturacao biologica.

O processo de maturacdo torna a identificacdo de talentos ainda mais
problematica em virtude da profusdo de hormdnios que interferem nas
caracteristicas fisicas e fisioloégicas importantes para o desempenho (PEARSON;
NAUGHTON; TORODE, 2006).

O estagio de maturacdo pode ser avaliado de diversas formas. Medidas
diretas como perfis hormonais detectados por testes sanguineos, por exemplo, dédo
informacBes mais precisas e momentaneas, porém sado procedimentos invasivos e
custosos (BOJIKIAN, L.P.; RE; MASSA, 2011). Outras formas de avaliagdo como o
surgimento de caracteres sexuais secundarios sdo mais acessiveis, porém a
avaliacdo direta s6 pode ser realizada por um médico, o que implica a utilizacdo de
uma certa estrutura. A utilizacdo da autoavaliacdo requer que sejam tomados certos
cuidados, além da necessidade de treinamento dos aplicadores e da perda de
precisdo (BOJIKIAN, L. P., 2002). A avaliacdo da maturacdo esquelética pode fazer
uma projecdo por meio de calculos do desenvolvimento maturacional, mas além de
ser invasiva, por lidar com radiacdo, também apresenta uma margem de erro. Em
vista disso, o Comité Olimpico Internacional propés uma técnica de avaliacdo da
idade Ossea por meio de ultrassom. A técnica ainda esta em estudos e é incentivada
por ndo implicar danos para os atletas (ENGEBRETSEN et al., 2010).

Elferink- Gemser et al. (2007) acompanharam em estudo longitudinal, dois
grupos de jovens atletas de hoquei sobre a grama, de 12 a 16 anos de idade,
classificados como grupo de elite e subelite. Na avaliagédo do terceiro ano, duas
meninas e trés meninos que haviam sido considerados como do grupo de elite na

primeira avaliacdo, passaram para o grupo subelite e uma menina passou do grupo
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subelite para o de elite. Esse exemplo mostra que as mudancas que ocorrem S&o
muitas e o diagnodstico precoce € sempre arriscado. Numa selecdo pontual no
primeiro ano, a menina que subiu de nivel teria sido descartada do processo.
Infelizmente o estudo ndo acompanhou nenhuma varidvel de maturacdo, o que
talvez pudesse ter explicado as alteragbes. Martindale, Collins e Daubney (2005)
afirmam que ter sucesso precoce ndo garante o sucesso final, e ter sucesso em

fases da iniciacdo néo tem relacdo com o sucesso final.

Bojikian J. C. et al. (2007) verificaram que quanto maior o nivel competitivo
mais tardia foi a menarca das atletas das sele¢bes brasileiras infanto-juvenil (12,4
anos, = 1,1 ano), juvenil (13,6 anos, = 1,6) e adulta (14,5 anos, £ 1,6 anos) femininas
de voleibol. A média de idade de menarca de atletas de trés equipes da Superliga
Nacional de Voleibol, o campeonato mais importante do Brasil, ficou em 13,2 anos (+
1,5 anos), confirmando a menarca mais tardia quanto maior o nivel competitivo da

atleta.

De uma categoria para outra as variaveis que discriminam os melhores no
desempenho normalmente variam (GRGANTOV; NEDOVIC; KATIC, 2007; MASSA
et al., 2003). Categorias de competicdo sao divididas por idade cronolégica, e as
analises de desempenho ficam prejudicadas quando ndo se considera, durante a
fase de crescimento, variaveis de controle da maturacao biolégica. Alguns estudos
fazem comparacfes entre grupos etarios, sem considera-la, e assumem que, por
exemplo, um garoto de 12,9 anos pertence a um grupo e um garoto de 13,0 anos a
outro, quando biologicamente podem pertencer a0 mesmo grupo, ou até mesmo a
grupos inversos aqueles considerados pelas categorias de competicdo. A dificuldade
em realizar estudos longitudinais leva os pesquisadores a esse tipo de delineamento

metodoldgico que tem seus riscos de interpretacao.

Hespanhol et al. (2008) verificaram em jovens atletas de voleibol masculino,
entre 13 e 19 anos de idade, que os atletas pés-puberes foram significantemente
melhores que os puberes em todos os testes de salto, apresentaram maior massa
muscular e menor percentual de gordura. Como essa € uma faixa etaria em que,
frequentemente, os atletas passam por processos de selecdo, e sabendo que a
forga, principalmente no salto vertical, facilita muito as a¢cbes de ataque e bloqueio,
ndo se pode deixar de considerar o estagio de maturagcdo nas avaliacbes e

comparacdes entre os atletas.
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Numa situacdo de selecdo, ou “peneira”, realizando uma avaliacdo pontual, é
possivel aprovar um jovem que apresente melhor desempenho no momento, porque
j& se encontra no processo de treinamento, e portanto teve a oportunidade de
desenvolver habilidades que outros néo tiveram. Esses resultados do momento nao
significam que ele sempre ter4 esse tipo de vantagem sobre os demais. Sabe-se
gue a crianca e o adolescente respondem rapidamente aos estimulos do treino,
portanto, pode acontecer de se aprovar esse jovem em detrimento de outro, que
sera eliminado do processo, sem ter tido ainda a oportunidade de se submeter a um
treinamento de qualidade, embora possa possuir um grande potencial a ser

desenvolvido.

Apenas um acompanhamento longitudinal pode verificar o grau de
treinabilidade do jovem atleta, que é um aspecto fundamental no processo
(PEARSON; NAUGHTON; TORODE, 2006).

Como fator agravante, aqueles que foram selecionados mais cedo, por conta
de seu alto desempenho precoce, tendem a desistir também mais cedo, pois estédo
sempre mais voltados para os resultados do que para o aprendizado. Numa fase de
transicdo para outras categorias, quando enfrentardo situacdes de desvantagem,
podem se desinteressar (MARTINDALE; COLLINS; DAUBNEY, 2005).

O fato € que se analisarmos as caracteristicas individuais de atletas de
talento, veremos que entre eles encontraremos atletas com diferentes perfis,
habilidades e talentos (SUPERLAK, 2008). Essas diferencas sao devidas também as

influéncias ambientais que afetam cada atleta de maneira particular.

O atleta que possua diversas caracteristicas importantes para o sucesso no
voleibol, pode néo alcanca-lo por conta dos aspectos extrinsecos, relacionados ao
tipo e qualidade do treinamento, e inclusive aos aspectos sociais envolvidos. A
maioria dos estudos considera o perfil do atleta com relacdo aos aspectos motores e
antropomeétricos, mas € importante lembrar que esse individuo foi formado por um
ou mais treinadores, atuou em equipe, passou pela convivéncia com diversos
jogadores, e 0 acumulo de todas essas experiéncias com certeza contribuiu para

sua formacao.

A pratica é fundamental para o alcance do dominio técnico, porém outros

fatores estdo envolvidos na melhora do desempenho técnica, como a atencao,
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concentracdo do individuo, capacidade de memoria, além das capacidades motoras
importantes bem desenvolvidas (PEARSON; NAUGHTON; TORODE, 2006). Cabe
destacar que a atencdo, concentracdo, memoria e, logicamente, capacidades

motoras também melhoram com o treinamento.

7

Em modalidades coletivas como o voleibol, o problema é ainda mais
complexo. Ha situacbes, por exemplo, em que determinados atacantes considerados
eximios e talentosos, ndo séo capazes de atuar bem, sendo ao lado de levantadores
de extrema habilidade com quem jogam h& anos. H& grande dificuldade em aplicar
testes de avaliacdo dos aspectos técnicos em modalidades coletivas, pois as
habilidades s&o abertas, e os testes normalmente avaliam a execucdo de forma
fechada, sem a interferéncia ambiental. Atualmente, com o auxilio de softwares,
estdo sendo realizados estudos de analise de jogo, considerando o numero de
acOes, acertos e erros durante uma partida. Sao informacdes importantes que estao
sendo coletadas mas sdo métodos que precisam evoluir para o entendimento da
atuacdo de cada atleta individualmente, mas considerando a atuacdo da prépria

equipe e do adversario.

JA4 que a dindmica intrinseca é importante, como tomar decisdes na
identificacdo ou selecdo de talentos baseando-se em médias amostrais ou
populacionais de algumas variaveis apenas? Uma abordagem interdisciplinar e
sistémica é mais indicada para o estudo de fenébmenos como este, além da
importancia de se valorizar o processo de desenvolvimento (ELFERINK-GEMSER et
al., 2007; MACNAMARA; COLLINS, 2011; SUPERLAK, 2008).

Para a construcdo de um modelo de identificacdo de talentos é necessario
considerar-se o carater multidimensional do fenbmeno, os aspectos de crescimento
e maturacionais, técnicos e taticos, caracteristicas cognitivas e psicossociais. O
processo de promocao deve ser responsavel por fortalecer os pontos de fraqueza e
procurar ndo excluir os jovens tardios e aqueles que respondem ao treinamento
mais lentamente (PEARSON; NAUGHTON; TORODE, 2006).

Entre as abordagens que tém sido utilizadas no estudo do talento esportivo
encontra-se a Teoria Ecoldgica do Desenvolvimento Humano
(BRONFENBRENNER, 1996) que propde o estudo do comportamento do individuo

inserido em seu ambiente. De acordo com esse modelo, os pesquisadores devem
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considerar quatro conceitos-chave e suas interrelagdes: pessoa, processo, contexto

e tempo, sendo que as investigacdes devem abranger os quatro pontos.

e Investigar a pessoa significa identificar as constantes mudancas na vida
do ser humano.

e Os Processos Proximais consideram o0s papéis da pessoa em
desenvolvimento.

e O Contexto é onde se desempenham os papéis. O contexto € subdividido
em micro, meso, exo e macrocontexto, que mesmo extrinsecos ao individuo podem
interferir no seu desenvolvimento.

e O Tempo considera as mudancas nos eventos no decorrer do tempo.

Baseando-se no fato que o estudo do processo de desenvolvimento de
talentos esportivos deve considerar a relacdo entre caracteristicas pessoais e
ambientais, alguns trabalhos de pesquisa na area tém utilizado a abordagem tedrica
citada (MARKUNAS, 2005; VIEIRA; VIEIRA, 2001; VIEIRA; VIEIRA; KREBBS,
2003).

Markunas (2005) utilizou a metodologia para o estudo dos aspectos
psicologicos de seis atletas de talento de voleibol e basquete, e julgou ser esse um
instrumental valido por ndo fragmentar as questfes integradas no fenbmeno do
talento esportivo. A autora destacou a dificuldade em avaliar 0s processos proximais
considerando sua bidirecionalidade, ou seja, ouvindo também as pessoas envolvidas
no processo, como pais, técnicos e dirigentes. Vieira e Vieira (2001) assim como
Vieira et al. (2003) estudaram a trajetéria de desenvolvimento de talentos no
atletismo do Parana, baseando-se no paradigma bioecolégico de Bronfenbrenner
(1996).

Leite, Baker e Sampaio (2009) indicam estudos retrospectivos, que
investiguem a vida de atletas talentosos, como um bom método de estudo do talento

esportivo, pois sao capazes de considerar a interacdo de diversos aspectos.

Peres e Lovisolo (2006) também em estudo retrospectivo com atletas
brasileiros de alto rendimento de diversas modalidades, obtiveram importantes
resultados que foram descritos de acordo com as fases de iniciagao, especializacao

e aperfeicoamento.
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Massa (2006), também por meio de estudo retrospectivo, investigou o
desenvolvimento de talentos no jud6 brasileiro e utilizou para a andlise do material
coletado das entrevistas, a técnica do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC)
(LEFREVE; LEFREVE, 2010). Entre outros resultados o estudo apontou que 0s
judocas iniciaram a préatica muito cedo, aos seis anos em média, e 0 apoio dos pais
foi fundamental para o inicio. Concordando com a literatura, os resultados
apontaram que 83% dos atletas ndo obtiveram resultados precoces, vindo a se
destacar nas fases posteriores. O prazer na pratica da modalidade e a determinacdo
para enfrentar os obstaculos foram fatores destacados pelos atletas como

fundamentais para o sucesso.

A pesquisa qualitativa tem muito a contribuir para o entendimento desses
processos, pois a interdisciplinaridade esta contida nos discursos dos sujeitos. Os
estudos retrospectivos coletam informacbes por meio de entrevistas ou
guestionarios, e com as técnicas de andlise do discurso podem interpretar 0s
resultados e compara-los com a literatura existente, o0 método se mostrou adequado
para o estudo do desenvolvimento de talentos esportivos (COTE, ERICSSON; LAW,
2005).

Coté Ericsson e Law (2005),baseando-se em estudos anteriores de diversos
autores, elaboraram um roteiro para entrevistas com atletas de sucesso para ser
aplicado em estudos retrospectivos, a fim de verificar o0 processo de
desenvolvimento desses talentos e identificar o que os diferenciava dos demais
atletas. Esse roteiro de entrevistas aborda questdes divididas em trés grandes
areas:

e area 1: niveis de desempenho atingidos ao longo dos anos de acordo com
os resultados alcancados;

e area 2: grau de envolvimento e numero de horas por ano relacionadas ao
treinamento e competicdo, grau de prazer em outras atividades realizadas e esfor¢o
fisico e mental realizado;

e area 3. fatores limitantes de melhora do desempenho como outros
esportes, peso e estatura, qualidade de recursos de treinamento e saude e lesdes.

Os autores citados verificaram por meio de confrontagbes das informacgdes
obtidas nas entrevistas, com as informagfes provindas de sites, treinadores e

parentes, que é possivel confiar nas obtidas dos atletas.
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Embora tenha sido testado e aprovado como método eficaz e vélido para a
pesquisa sobre a formacdo do atleta de talento, a aplicacdo do referido roteiro
completo ocupa de trés horas e meia a quatro horas de entrevista, o que dificulta
muito sua aplicacdo pratica. No entanto, é possivel levantar por meio desse roteiro
0s aspectos mais relevantes do processo a serem avaliados.

Coletadas as informacdes é preciso proceder a analise do discurso. De uma
certa forma os métodos de andlise de discurso sdo aplicados selecionando-se as
ideias centrais do discursos dos sujeitos para depois discuti-las.

Entre as diversas técnicas de andlise do discurso existentes, optou-se neste
trabalho pela analise do DSC, que tem se apresentado como meéetodo adequado para
as investigacdes no campo de talento esportivo (COSTA; MASSA, 2006; MASSA;
UEZU; BOHME, 2010; MENDONCA et al., 2007; UEZU et al., 2008).

A diferenca do método do DSC para alguns outros métodos € que ele permite
gue seja elaborado um discurso em primeira pessoa (discurso do sujeito coletivo),
de um sujeito hipotético, que contém os pontos chave dos discursos dos sujeitos que

corroboram da mesma ideia central.

2.2 Caracterizacéo do voleibol

Algumas particularidades do voleibol cabem ser destacadas de modo que se
entendam as diferencas em relacdo a outras modalidades esportivas coletivas com
bola. As equipes de voleibol sdo separadas pela rede, portanto, ndo ha contato fisico
entre elas. Além disso, atuam num espaco reduzido, que exige muita precisdo das

acles, assim como um alto grau de entrosamento e interacdo entre os atletas.

Como o voleibol ndo permite a retencédo da bola, as tomadas de decisdo no
raciocinio tatico do jogo diferem, na maioria das vezes, dos demais esportes
coletivos, fazendo que sua complexidade e variabilidade sejam peculiares
(BOJIKIAN, J. C. M.; BOJIKIAN, L. P., 2012).

O voleibol, bem como as demais modalidades esportivas coletivas, constitui-
se de acOes alternadas de atague e defesa entre as equipes. No entanto, ao
contrario de outras modalidades, ndo ha disputa pela posse de bola (GARGANTA,

2009). A bola deve ser passada para a equipe adversaria que tem por objetivo
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recebé-la da melhor forma possivel e organizar sua jogada de forma a ndo permitir
gue o adversario possa recebé-la (ROCHA; BARBANTI, 2004).

O voleibol é um esporte aciclico e intermitente, uma vez que é constituido de
momentos ativos - ralis, em que se disputam 0s pontos - e momentos de pausas,
sendo essa intermiténcia totalmente circunstancial, pois ndo se pode determinar
antes que um rali ocorra, qual sera a sua carga de atividade (volume e intensidade)
(ARRUDA; HESPANHOL, 2008). Os momentos de maior intensidade de esfor¢co no
voleibol sdo os saltos, seguidos dos deslocamentos defensivos (MARQUES JR.,
2010).

A meédia de duracdo dos ralis é de 4 a 6 segundos no voleibol adulto
masculino, enquanto no feminino ela é de 7 a 9 segundos (ARRUDA; HESPANHOL,
2008), o que determina que o sistema de ressintese de energia anaerobio alatico
(ATP-CP) seja o mais solicitado. Na fase ativa do jogo predomina a via dos
fosfagénios e, na pausa, o0 sistema aerdbio de atividade intermitente
(KUNSTLINGER; LUDWIG; STEGEMANN, 1987).

As razGes que tornam os ralis femininos mais longos sdo decorrentes de:
menos forca muscular explosiva para os saltos; menos forca rapida para atacar a
bola; menor altura de alcance no ataque; menor velocidade de aceleracdo e menos

estatura, do que no sexo masculino.

As pausas entre os ralis duram em média 22 segundos. Apenas 25% do
tempo de uma partida de voleibol é utilizado com a disputa dos pontos e 75% com
as pausas. Temos, entdo, que a densidade da carga da prética do voleibol é de 1
para 3, ou seja, um rali € intercalado por uma pausa trés vezes maior. O ATP e CP
depletados durante um exercicio anaerébio alatico sao ressintetizados pos-esforco,
com atuacao direta do sistema aerdbio (FOX; KETEYIAN, 2000).

Fica claro que o voleibol, na sua parte ativa, conta com a predominancia do
sistema anaerobio alatico e tem atuacdo importantissima do sistema oxidativo nas
pausas. Essa dindmica permite que o atleta de voleibol permaneca em atividade por
um periodo prolongado, desde que ele esteja bem treinado nos dois sistemas de
ressintese de ATP. A poténcia do sistema ATP-CP é importante para os lances de
maior intensidade, e a capacidade deste, para os ralis de maior duragédo (ARRUDA,;
HESPANHOL, 2008).
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Sao capacidades também importantes no voleibol: a forca muscular, a

velocidade, a agilidade e a flexibilidade.

A forca maxima e a forca explosiva, que sdo a base para os saltos e
deslocamentos inerentes ao voleibol, sdo aquelas que devem ser mais
desenvolvidas neste esporte (ARRUDA; HESPANHOL, 2008; SHEPPARD;
GABBETT; STANGANELLI, 2009).

Sabendo-se que um atleta precisa percorrer uma distancia de 25 a 30 metros
para alcancar sua velocidade maxima (WEINECK, 2003), deduz-se que esse tipo de
velocidade ndo é importante para o voleibol. Resende e Soares (2003) verificaram
em sua pesquisa que jogadores de voleibol percorrem metragens entre dois a seis
metros durante uma partida, podendo raramente chegar a dez metros. Esses
resultados implicam atencdo na escolha dos testes de agilidade, velocidade e
poténcia aer0bia maxima para atletas de voleibol, além de valorizar a importancia do
treinamento da velocidade de deslocamento e aciclica. Sendo esses deslocamentos
curtos, realizados muitas vezes com mudancas rapidas de direcéo, fica destacada a
importancia da agilidade. Iglesias (1994) propde o uso do termo velocidade de
aceleracdo no lugar de velocidade de deslocamento, em funcdo das pequenas
dimensdes da quadra de voleibol e dos curtos deslocamentos realizados dentro

dela.

Um jogador de voleibol ndo necessita ser tdo flexivel quanto uma atleta de
GR (ginéstica ritmica), mas necessita que a flexibilidade seja desenvolvida dentro de
um carater funcional, ou seja, de maneira a permitir a boa amplitude articular para a
execucdo de suas habilidades motoras, e previnir também o aparecimento de
lesbes (ARRUDA; HESPANHOL, 2008). Marey et al. (1991) deram destaque a
flexibilidade de ombro como importante para atletas de voleibol, pois uma maior
amplitude de movimento dessa articulacdo (escapulo-umeral) permite um ganho da
distancia percorrida pelo braco no momento do ataque, maior velocidade,

consequentemente, maior poténcia.

O voleibol € um esporte de situacdo, em que a ndo-retencédo da bola faz que
as intervencdes sejam rapidissimas, requisitando dos praticantes uma percepgao

muito agucada dos estimulos relevantes em cada lance.
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E insuficiente ao voleibolista ter boa execuc&o na realizacio de cada uma das
habilidades motoras especificas, pois deve também saber aplica-las com eficacia, no
momento exato e da forma correta em que sdo requisitadas. Uma Unica técnica
pode ser aplicada de formas diferentes, de maneira que os quesitos eficiéncia e
efichcia serdo condicionados pelos mecanismos de pressao presentes em cada
situacao, bem como pela capacidade individual de andlise, decisdo e resposta para
a solucao de tarefas problemas (BOJIKIAN, J. C. M.; BOJIKIAN, L. P., 2012). Essa
capacidade é chamada por Greco e Benda (1998) de capacidade tatica, e de tatica
individual por Cordeiro (2008).

As exigéncias coordenativas em relacdo as pressoes de tempo, de precisao,
de complexidade, de organizacdo, de carga fisica e de variabilidade podem atuar
com maior ou menor intensidade na execucédo de um ato motor (KROGER; ROTH,
2002).

A realizacdo de um ataque exemplifica bem a variabilidade de possibilidades
gue um atleta pode ter em um unico lance de voleibol: “o finalizador deve considerar
seu repertdrio técnico, a qualidade do levantamento, a area coberta pelo bloqueio, a
armacao da defesa adverséria, seu estado psiquico, além da situacdo do jogo e do
set” (CORDEIRO, 2008). Caso ele tenha recursos, a opg¢do para a conclusdo da
jogada podera ser a propria cortada, na diagonal ou na paralela, largar, explorar o
bloqueio, bater com meia forca, atrasar ou adiantar o movimento do braco. A
escolha sera determinada pelas condicdes Unicas daquele lance e por sua
experiéncia motora, especifica no esporte, que lhe fornecerdo maior ou menor

chance de acerto. Tudo em fracdo de segundos.

Conhecer com detalhes a estrutura do jogo de voleibol, sua dinamica e suas
exigéncias fisiolégicas e motoras é de fundamental importancia nos processos de
treinamento, bem como nos processos de deteccao, selecéo e promocédo de talentos

esportivos.

2.3 Talento esportivo no voleibol

A formagdo de um atleta de talento no voleibol, como em outros esportes, é

um longo processo, dependente de muitos aspectos que estao inter-relacionados.
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A maioria das pesquisas que procura investigar o fendbmeno talento esportivo
no voleibol tem tratado os diferentes aspectos separadamente, utilizando analises
univariadas do fenémeno, por exemplo, investigando isoladamente as caracteristicas
fisicas, antropométricas ou técnicas de atletas de talento no voleibol. Esse tipo de
estudo é importante, porém deve ser observado com o cuidado de que ndo basta
gue o atleta apresente tais caracteristicas para ser considerado um talento, mas é

fundamental que apresente uma combinacédo 6tima das diversas caracteristicas.

A pesquisa de llics (2011) procurou selecionar entre 124 jovens atletas
hdngaros de ambos os sexos, de 13 a 16 anos de idade, quais seriam aqueles com
chances de obter sucesso futuro. Foram avaliados aspectos considerados
importantes pela literatura para o atleta de voleibol de destaque: a estatura elevada;
capacidades como velocidade; agilidade; poténcia de membros inferiores e
superiores; e forca abdominal, além de fatores ambientais. Foram aplicados
guestionarios e entrevistas aos atletas e aos pais, procurando analisar fatores como
apoio e motivacao para a pratica. Para a estatura foi estipulado o critério de que os
atletas deveriam ter a mesma estatura das equipes primeiras colocadas no ranking
da FIVB (175-195cm para meninas e 185-210cm para meninos). Foi calculada a
estatura prevista para os atletas na idade adulta e foi verificado se o atleta
alcancaria ou ndo esses parametros. Considerando os primeiros colocados em
todos os testes, apenas 9 meninos entre 54; e 2 meninas entre 70 puderam ser

considerados potencialmente bem-sucedidos de acordo com esses critérios.

A pesquisa € interessante por considerar a importancia tanto de fatores
constitucionais e de desempenho, quanto de fatores ambientais. No entanto, na
analise nao foi investigada a interacdo e relacdo entre estes. Pelo fenbmeno da
compensacao é possivel que atletas que ndo tenham sido selecionados possuam
uma combinacdo das variaveis que facilite seu desempenho. Outro ponto a ser
levantado € que se trata de jovens em desenvolvimento, e o resultado de hoje, tem
grandes possibilidades de ndo se repetir na proxima avaliacdo. Um
acompanhamento do desenvolvimento e um treinamento adequado sao cruciais
para que o processo resulte em atletas de sucesso. O risco de se confiar em uma
avaliacdo pontual é de se alijar do processo, jovens tao talentosos quanto ou até

mais do que aqueles selecionados.
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Outros estudos procuram identificar relacdes entre diferentes caracteristicas.
Embora seja muito complexo avaliar todas as variaveis importantes envolvidas no
processo consideradas suas interagfes, as combinacdes entre algumas dessas

variaveis trazem respostas interessantes.

Ha também pesquisas por posicdo de jogo, que identificam as diferencas
existentes entre as fungdes. Obviamente essas diferengcas ndo se encontrariam
apenas nas medidas antropométricas e capacidades motoras, mas também nas
capacidades psicoldgicas e cognitivas. Um bom levantador deve possuir um certo
comportamento de lideranca e deve apresentar um grande conhecimento do jogo,
com boa organizacdo e elaboracdo do pensamento tatico, e um raciocinio muito
rapido para as tomadas de decisédo, assim como 0s atacantes, embora sobre estes
recaia a responsabilidade de finalizar a jogada. Um jogador de meio de rede, ou
atacante central, deve ter uma caracteristica de grande espirito de equipe, pois,
muitas vezes, arma as jogadas nas quais quem aparece como pontuador é o

atacante de ponta ou saida (opostos).

Técnicos considerados “experts’ sustentaram que, para determinar qual a
funcdo mais adequada a cada jogador, procuram levar em conta 0s aspectos fisicos
em primeiro lugar, seguidos dos aspectos técnicos e, por fim, dos psicologicos
(MILISTED et al., 2009). E possivel que as caracteristicas psicossociais ndo tenham
sido apontadas pelos técnicos, pelo fato de que, ao longo do processo de selecéo e
promocao de talentos, os atletas que permanecem no processo vao desenvolvendo
essas caracteristicas. E possivel que aqueles que ndo possuem caracteristicas
como: interesse no treinamento e competicao, e disposi¢cao para enfrentar desafios e
vencer obstaculos, por exemplo, acabem abandonando o processo por iniciativa
prépria ou acabem sendo excluidos deste.

A seguir o tema talento esportivo no voleibol € abordado de acordo com
diferentes areas de pesquisa:

a) as caracteristicas constitucionais e de desempenho de atletas de voleibol;

b) as relacdes entre aspectos técnicos e cineantropometricos;

c) aspectos cognitivos e taticos, e

d) aspectos psicossociais.
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2.3.1 Aspectos constitucionais e de desempenho

Das caracteristicas determinadas geneticamente ndo se pode negar que a
estatura elevada seja fundamental para o atleta de voleibol (BOJIKIAN, L. P.;
BOHME, 2008; CICCARONE et al., 2008; LIDOR; ZIV, 2010; SILVA et al., 2003).
Como os fundamentos de ataque e de bloqueio sdo determinantes para a obtencéao
do ponto no jogo de voleibol (ROCHA; BARBANTI, 2004), a acdo nesses

fundamentos é favorecida pela busca de atletas cada vez mais altos.

Nos processos de selecédo de atletas, procura-se aliar a estatura elevada com
o dominio da técnica. No entanto, esse critério, por vezes, pode causar problemas
futuros, pois os atletas que desde cedo (iniciacdo) apresentam maior estatura,
podem ser individuos de maturacéo precoce, que estdo em fase final do estirdo de
crescimento, e ja apresentam um maior dominio da técnica, além da capacidade de

forca mais desenvolvida.

Em pesquisa realizada com jovens atletas de voleibol participantes de um
torneio competitivo, Bojikian L. P. (2004) verificou que as variaveis de crescimento,
em concordancia com a literatura, foram as que apresentaram maiores diferencas
entre 0s grupos de categorias e posicdes de jogo, mostrando vantagem para a
categoria infanto-juvenil sobre a infantil, para a posicdo de atacante central, seguida

da atacante de ponta e levantadora.

Na categoria infantil foram encontradas diferencas significantes das trés
primeiras colocadas que apresentaram maiores valores da componente de
crescimento, quando comparadas as equipes classificadas em quinto, sétimo e

oitavo lugares.

Na categoria infanto-juvenil, a equipe primeira colocada apresentou valores
significantemente maiores do que a oitava colocada. Esses resultados apontaram
uma tendéncia de as equipes de maior sucesso na competicéo terem obtido maiores
valores da componente de crescimento, lembrando que, para os calculos dessa
componente, as variaveis que entraram com maiores pesos foram estatura e
envergadura. Os valores mais elevados de massa corporal para as atacantes

centrais foram relacionados ao aumento da estatura, comprovado com a observacgéo
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das Tabelas com resultados de IMC e somatério de dobras, com valores bem

préximos para todas as posi¢des de jogo.

Embora na maioria dos estudos a estatura seja apontada como fundamental
para os melhores resultados, talvez ndo se possa afirmar o mesmo para categorias
menores. Grgantov, Nedovic e Katic (2007) verificaram que entre os trés grupos de
atletas de voleibol feminino estudados, 12/13 anos, 14/15 anos e 16/17 anos, no
grupo 12/13 anos, a estatura ndo foi determinante para o alcance dos melhores
resultados. Isso pode ter acontecido pelo fato de que os atletas jovens mais altos
tendem a ter dificuldades de coordenacdo e ndo se mostram tdo ageis quanto os
menores. No entanto, no decorrer do processo, com o treinamento e a melhora da
coordenacao, entre outros fatores, os menores ndo terdo como concorrer com 0S
maiores nos fundamentos de rede. S&o necessarios estudos longitudinais sobre o

assunto para que se possa ter certeza dessa afirmacéao.

Alguns pesquisadores tém reforcado o fato de atletas de maior nivel
competitivo serem, na maioria das vezes, tardios (as) na sua maturacdo (BOJIKIAN,
J. C. M. et al., 2007; MATSUDO, 1996). Muitas vezes, os atletas de maturacéo tardia
sdo excluidos do processo de formacdo, por ndo estarem prontos para alcancar
sucesso competitivo na mesma idade cronoldgica dos maturados precoces. Malina,
Bouchard e Bar-Or (2009) apontam tendéncia de criancas com maturacdo normal a
tardia ultrapassarem, em estatura, as de maturacdo precoce, quando chegam a
idade adulta. Dessa forma, ao selecionar jovens de maturacdo precoce, pode-se

estar alijando do processo promissores talentos.

A maturacdo esta altamente relacionada a idade cronolégica e, na
adolescéncia, as mudancas no nivel de maturacdo e desenvolvimento sao
constantes, isso implica que, no decorrer do periodo de um ano ha uma grande
diferenca no desenvolvimento. Algumas modalidades esportivas entre elas o
voleibol, trabalham com uma divisdo das categorias competitivas de dois anos, ou
seja, um atleta pertence a categoria infantil, ou sub 17, quando tem idade entre 15 e
16 anos (FPV, 2013). Em termos de desempenho e crescimento, isso faz toda a

diferenca, principalmente no masculino cuja puberdade acontece mais tarde.

Em decorréncia disso o(a) atleta que nasce nos primeiros meses do ano
acaba levando vantagem sobre aqueles que nasceram no final do ano, o que é

denominado de idade relativa. Fontana et al. (2005) avaliaram 148 atletas de
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voleibol feminino até 14 anos de idade, durante uma importante competicdo nacional
e verificaram que 74% das atletas nasceram no primeiro semestre do ano, o que
levanta a preocupacao quanto a selecdo estar ocorrendo de acordo com a idade
relativa. Ao longo do tempo essa “vantagem” vai desaparecer e os individuos irdo
igualar-se em termos de desenvolvimento. Porém, caso os técnicos e professores
ndo saibam lidar com essa varidvel podem excluir atletas que apenas estariam um

passo atras no desenvolvimento maturacional.

Uma das implicacfes do processo maturacional € o crescimento em estatura.
E sabido que a estatura € uma caracteristica importante para o atleta de voleibol,

principalmente, nas acdes de rede como ataque e bloqueio.

As relagbes antropométricas entre 0s segmentos corporais apresentam-se
como fatores relevantes. Maior comprimento de membros superiores e inferiores sao
requisitos que tém sido apontados como caracteristica antropométrica que
discrimina os grupos de maior nivel técnico (GARGANTA; MAIA, 2003; GUERRERO;
LOPEZ, 2003).

De modo geral, quanto ao aspecto fisico, € importante para o atleta de
voleibol ter estatura elevada e boa envergadura, predominancia do comprimento dos
membros inferiores sobre o comprimento do tronco, a fim de facilitar as acdes de
salto, ataque e bloqueio, além de uma baixa quantidade de gordura corporal
(GRGANTOV; NEDOVIC; KATIC, 2007; SILVA et al., 2003).

Tais afirmacfes foram constatadas no estudo de Petroski et al. (2013), em
gue foram analisados os resultados de avaliacdes de atletas das sele¢des infanto-
juvenis masculinas de voleibol por 11 anos consecutivos. Os autores verificaram
uma diminuicdo progressiva do percentual de gordura, e a componente do
somatotipo que foi observada foi a ectomorfia. A variavel estatura permaneceu
elevada ao longo dos anos, alcancando uma média de 197 cm. Os sujeitos
avaliados nessa pesquisa sdo considerados de alto nivel de desempenho, pois
obtiveram titulos importantes para o Brasil, ndo s6 na categoria infanto-juvenil como
também na sequéncia da carreira. As caracteristicas de estatura elevada, baixo
percentual de gordura e linearidade do fisico sdo confirmadas, mais uma vez, como

essenciais para o bom desempenho no voleibol.
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Sobre jovens atletas de voleibol feminino brasileiras ha poucos trabalhos
publicados; aqueles existentes, descrevem suas caracteristicas cineantropométricas
e perfil dermatoglifico (BOJIKIAN, L. P.; BOHME, 2008; CABRAL et al., 2008;
FONSECA et al., 2008).

Cabral et al. (2008) em trabalho de pesquisa com as selec¢des infanto-juvenis
brasileiras de voleibol 14 e 19 anos de idade, 14 da selecdo masculina e 19 da
feminina, avaliaram peso, estatura e somatotipo. No masculino o tipo fisico
predominante foi o ecto-mesomorfico e no feminino o ecto-endomorfico. A estatura
se mostrou elevada comparada aos demais estudos. Os autores concluiram que 0
perfil ectomérfo indica que o tipo longilineo, baixa gordura corporal e estatura
elevada sdo caracteristicas das duas selecfes e indicam perfis importantes para o
sucesso no voleibol, o que vem sendo confirmado por outros estudos (SUPERLAK,
2008).

Fonseca et al. (2008) verificaram em 28 atletas da selecdo brasileira de
voleibol feminino de 2004, 17 juvenis e 11 adultas, o somatotipo, a for¢a explosiva
de salto e aspectos dermatoglificos. O somatotipo se mostrou “central” (3,5 - 3,0 -
3,5), diferente do resultado encontrado por Malousaris et al. (2008). A impulséo
vertical parada foi de 47,0 cm (+ 7,6 cm) e com deslocamento de 54,1 cm (£ 8,9 cm).
Foi verificada alta predisposicdo genética (avaliada pela dermatoglifia) para forca
explosiva, resisténcia de velocidade e agilidade. As atletas mostraram valores
similares a outras atletas de alto nivel e acima da populacdo normal, o que apontou

o grau de importancia dessas capacidades para o voleibol.

A forca e a agilidade foram as capacidades apontadas como mais importantes

por técnicos experientes entrevistados por Milisted et al. (2009).

Gabbett e Georgieff (2007) investigaram caracteristicas fisioldégicas e
antropométricas em 153 jovens atletas australianos de voleibol, sendo 57
masculinos e 96 femininos de trés niveis técnicos diferentes (elite, ndo elite e
iniciantes), com idade média de 15,6 anos (+ 0,1 ano). As variaveis avaliadas foram
antropometria, poténcia de membros superiores e inferiores, agilidade, velocidade e
consumo maximo de oxigénio (VO2 max). Os atletas de elite foram
significativamente mais altos e com maior alcance parado, maior salto vertical,
alcance de ataque, VO2 max e agilidade. A analise de regresséao linear aplicada

indicou como varidveis capazes de discriminar os trés grupos: a agilidade, a
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velocidade nos 10 metros, o alcance de ataque e o VO2 méax. A poténcia de
membros inferiores foi positivamente associada ao nivel competitivo tanto no
masculino quanto no feminino. A altura de alcance parado foi associada ao nivel
competitivo apenas no masculino enquanto a velocidade apenas no feminino. Os
autores afirmaram que o0 sucesso no voleibol em jovens atletas depende em parte

das caracteristicas fisiol6gicas e antropométricas.

Malousaris et al. (2008) compararam o0s valores de antropometria,
composicao corporal e somatotipo de 79 atletas de voleibol gregas do nivel A1 (mais
alto nivel competitivo) e 84 do nivel A2, entre posi¢cBes de jogo e os dois niveis
competitivos. Houve diferenca entre os niveis competitivos, as atletas do nivel Al
foram mais altas, apresentaram menos gordura corporal, maior ectomorfia e
mesomorfia. A interacdo entre nivel competitivo e posicdo mostrou que as opostas
do nivel Al apresentaram menor gordura e maior ectomorfia. Os resultados
confirmaram a importancia dessas caracteristicas que foram diferenciadas nos dois

grupos.

Marques et al. (2009) compararam a forca e antropometria de 35 atletas
profissionais de elite de voleibol masculino entre as posi¢cdes de jogo. Foram
avaliadas: estatura, peso, forca de preensdo manual, forca explosiva de membros
inferiores por meio do squat jump e do salto contra-movimento e forca explosiva dos
membros superiores pelo arremesso de medicineball. Os resultados mostraram que
0s atacantes centrais e opostos foram os mais altos e os liberos mais baixos e mais
leves. Centrais e opostos foram melhores na preensdo manual. Levantadores
obtiveram menores resultados de forca explosiva de membros inferiores que

atacantes de ponta e opostos.

Duncan, Woodfield e Al-Nakieb (2006), em 27 jovens atletas da selecao
masculina Nacional do Reino Unido, com idade média de 17,5 anos (+ 0,5),
investigaram caracteristicas fisiolégicas e antropométricas comparando-as entre as
posicbes de jogo. Foram avaliados o somatotipo, a composicdo corporal, a
flexibilidade, a poténcia de salto e a poténcia aerdbia. Nos resultados os atacantes
de ponta apresentaram maior flexibilidade que os opostos. O somatotipo dos
atacantes de ponta e dos opostos se mostrou ectomorfo equilibrado, e o dos
levantadores (2.6 - 1.9 - 5.3) no componente mesomorfia foi significantemente

menor e o de ectomorfia maior que os centrais (2.2 - 3.9 - 3.6). Esse é um resultado
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incomum, pois 0s atacantes centrais, bem como 0s opostos, normalmente,
apresentam maior ectomorfia que os levantadores. Como se trata de um grupo de
atletas jovens, hd que se considerar que a maturacdo pode ter interferido nos

resultados, principalmente, no que tange a gordura corporal e massa muscular.

Outro estudo que investigou caracteristicas cineantropométricas entre as
posicdes de jogo foi o de Ciccarone et al. (2008). Com o objetivo de verificar as
correlacfes entre variaveis antropométricas e o salto vertical por posicao de jogo os
autores avaliaram 36 jogadores adultos masculinos de alto nivel (campeonato
italiano). Foram avaliadas as seguintes variaveis: estatura, peso, IMC, % de gordura,
alcance parado, alcance de ataque e de bloqueio, squat jump, salto
contramovimento e saltos repetidos por 15 s. Conforme esperado, 0s centrais
apresentaram maior alcance de ataque e bloqueio e estatura, concordando com os
dados de Sheppard et al. (2009) de atletas brasileiros. Os levantadores
apresentaram maior IMC e os atacantes de ponta melhores resultados em todos os
testes de salto, menos nos saltos repetidos em 15s, diferentemente do estudo de
Sheppard et al. (2009), em que o0s centrais e opostos obtiveram valores
significantemente mais elevados de salto. O alcance de ataque e bloqueio foi

inversamente correlacionado com o IMC.

Como é sabido, o IMC, por ser calculado em funcao do peso, é um indice que
pode se mostrar elevado em funcéo tanto da gordura corporal como da massa
muscular. Quando resultados de salto se mostram inversamente correlacionados
com o IMC pode-se inferir que o valor de peso seja elevado em funcdo da gordura

corporal.

Quanto aos aspectos constitucionais do atleta de talento no voleibol, os
estudos evidenciaram a importancia da estatura elevada, assim como o tipo fisico
ectomorfo e longilineo, com baixa gordura corporal. A altura de alcance, dependente
da combinacédo entre estatura, envergadura e salto vertical, facilita as acdes na rede
como o0 ataque e o0 bloqueio. Quanto ao desempenho, a forca explosiva de
membros inferiores e a velocidade de aceleragédo e agilidade se mostram mais
importantes que a flexibilidade ou condi¢cdo aerdbia. Existem algumas diferencas

guanto as posic¢des de jogo, de acordo com a exigéncia da funcéo tatica.
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2.3.2 RelagBes entre aspectos técnicos e cineantropométricos

Dois estudos publicados Grgantov, Nedonic e Kati¢ (2007) e Grgantov, Kati¢
e Jankovi¢ (2006) avaliaram 246 meninas atletas de voleibol croatas, de 12 a 19
anos, divididas em 4 grupos etarios, em 13 variaveis antropométricas e seis
técnicas: saque, recepcao, levantamento, ataque, bloqueio e defesa. A avaliacdo da
execucao técnica foi realizada pela analise da filmagem de exercicios especificos
por diferentes técnicos especialistas. Ambos os estudos procuraram identificar a
estrutura morfolégica de atletas de voleibol feminino de 12 a 19 anos e verificar sua
relacdo com a qualidade técnica e desempenho. Foram encontradas diferengas
entre todos 0s grupos etarios nos grupos de variaveis estudadas, tanto morfolégicas
guanto técnicas. A maior variacao foi entre os grupos de 14/15 anos para o de 16/17
anos, nos quais a estatura foi determinante para o alcance de melhores resultados,
concordando com Bojikian L. P. (2004). No grupo 12/13 anos a estatura néo foi
determinante para o melhor desempenho. Os estudos mostraram que ao longo do
processo de formacao as caracteristicas vao sendo alteradas, porém o desempenho
no voleibol é fortemente relacionado ao aspecto longitudinal do corpo que favorece,

principalmente, as jogadas de rede.

Em outro estudo com jovens atletas croatas do sexo feminino, Kati¢, Grgantov
e Jurko (2006) avaliaram 197 atletas em dois grupos etarios 14/15 anos e 16/17
anos. Foram aplicados testes de salto horizontal e vertical, com e sem corrida prévia,
arremesso de medicineball, agilidade, frequéncia de movimentos (tapping) e os
mesmos testes técnicos dos estudos anteriores. No grupo de 14/15 anos o resultado
dos testes técnicos melhorou a medida que melhoraram os resultados dos testes de
desempenho, em especial os testes de forca explosiva, seguidos pelos de agilidade
e de frequéncia de movimento. O grupo mais velho foi significantemente melhor que
0 mais novo em todos os testes motores e nos testes de saque, levantamento e
ataque. Uma correlacdo candnica entre as variaveis de forca explosiva e agilidade,
comparadas as técnicas foi significante para os dois grupos, porém mais elevada
para o grupo de 14/15 anos (+ 0,80) do que para o grupo de 16/17 anos (£ 0,64), o
gue pode indicar que no grupo mais velho, outras variaveis que nao constaram do
estudo estejam interferindo nos resultados. Conforme o atleta vai passando de uma

categoria para outra, 0 jogo se torna mais complexo e passam a ser exigidas novas
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habilidades, talvez capacidades taticas, que os testes realizados ndo foram capazes

de identificar.

Gabbett et al. (2006) verificaram as mudancas nas variaveis técnicas,
antropomeétricas e de desempenho nos atletas apés oito semanas de treino em 22
jovens atletas de voleibol. As atletas foram avaliadas antes e ap6s 8 semanas de
treino técnico nas variaveis técnicas: ataque, levantamento, recepcao e saque; nas
variaveis antropométricas: estatura, peso, alcance parado e soma de sete dobras; e
nas variaveis de desempenho: poténcia membros superiores e inferiores, poténcia
aerdbia, velocidade e agilidade. As variaveis técnicas apresentaram melhora
significante. Entre as demais variaveis apenas agilidade e velocidade melhoraram. O
treinamento da técnica também pode melhorar as variaveis agilidade e velocidade,
porque estao diretamente relacionadas a melhora da coordenagé&o dos movimentos,
mas para haver melhora nas variaveis antropométricas e fisicas € necessario um

treinamento mais especifico para tal finalidade.

Gabbett, Georgieff e Domrow (2007) verificaram se as variaveis de
antropometria, desempenho, testes técnicos e avaliacdo subjetiva dos técnicos
guanto ao saque e recepc¢ao, seriam capazes de discriminar atletas selecionados e
nao selecionados apos trés meses de treinamento. Participaram do estudo 28
atletas com idade de 15,5 anos de idade (£ 0,1). Os 19 atletas selecionados foram
significantemente melhores nos testes técnicos. Nao houve diferenca nas variaveis
antropométricas e desempenho. A Unica variavel discriminante apontada foi a
avaliacdo subjetiva dos técnicos. Os autores julgaram ser importante, na selecéo de
atletas jovens de voleibol, a avaliacdo do saque e da recepcdo por meiode testes

técnicos.

Por mais que se tente dar objetividade ao processo de analise, ha situacdes
em gue nao se pode deixar de considerar a opinido dos especialistas. Os técnicos
especialistas desenvolvem uma capacidade muito boa de observacdo e avaliacao

dos atletas que ndo pode ser desprezada.

Com o objetivo de verificar o indice de similaridade entre a avaliagdo subjetiva
do técnico e uma avaliagdo objetiva, Wnorowski (2007) submeteu 12 atletas
masculinos profissionais com larga experiéncia a uma avaliacdo subjetiva realizada
por especialistas com base em 10 partidas, em que foi estabelecido um ranking dos

jogadores. As partidas foram filmadas e os atletas foram avaliados de acordo com o
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ndamero de acfes e acertos em saque, recepcao, levantamento, ataque e bloqueio.
Foi aplicada uma correlacdo de Spearman nas relagfes entre o ranking dos técnicos
e a avaliacdo objetiva, que apresentou significancia (p<0,05) com a média de cada
set (0,75), média de cada jogo (0,68) e total de jogos (0,76). Esses resultados
mostram que, mesmo dispondo de recursos tecnolégicos de avaliacdo, a opinido do

técnico deve sempre estar agregada as decisoes.

Superlak (2008) procurou avaliar 12 atletas poloneses de voleibol de 15 anos
de idade que foram selecionados entre 1500 atletas para o Campeonato Europeu,
do qual foram campedes. Entre os atletas dois eram levantadores, trés atacantes
centrais e sete que o autor classificou como recebedores. Baseando-se em
indicacOes da literatura sobre variaveis importantes para o atleta de voleibol, foram
avaliadas as seguintes variaveis: somaticas (estatura, peso, alcance parado com
uma das maos e com as duas); de desempenho (alcance de ataque e de blogueio,
velocidade nos 10 m, agilidade e arremesso de medicineball de 3 kg); teste de
velocidade psicomotora a estimulos visuais; teste de conhecimento e teste de
potencial intelectual. O autor concluiu que apesar de serem todos comprovadamente
talentosos, ndo houve um perfil comum entre eles que determinasse variaveis de
destaque. Alguns se destacaram em algumas variaveis e outros em variaveis
diferentes, mostrando a existéncia do fendmeno da compensacdo. A Unica
caracteristica comum aos doze atletas foi o tipo fisico classificado como,
leptossémico, que de acordo com a tipologia de Heath e Carter (1967) corresponde

ao tipo ectomorfo.

Em tese apresentada a Universidade de Postdam, na Estbnia, Raini Stamm
(2007) fez um minucioso estudo com o objetivo de verificar a significancia do fator
antropométrico nas capacidades fisicas, habilidades técnicas, propriedades
psicofisiolégicas e desempenho no jogo, em jovens atletas de voleibol feminino.
Participaram do estudo 46 atletas entre 13 e 16 anos de idade (estagios 3 e 4 de
Tanner), que praticavam e competiam no voleibol ha pelo menos trés anos. Foram
avaliadas 49 medidas antropométricas: 11 dobras cutaneas, peso, estatura,
comprimento de membros inferiores (CMI), circunferéncias e perimetros; 65 indices
antropométricos foram calculados. Testes fisicos: salto vertical parado e com
deslocamento, teste de Légger méaxima endurance aerObia, forca do tronco,

flexibilidade, velocidade, arremesso. Testes técnicos: toque, manchete, saque,
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recepcdo, ataque e finta. Foram aplicados 21 testes psicofisiologicos. O
desempenho no jogo foi avaliada por uma analise de video dos jogos e foi calculado

um indice de proficiéncia.

Os resultados apontados mostraram que peso, estatura e idade determinaram
entre 50% e 90% da variabilidade de pelo menos 2/3 de outras caracteristicas
antropomeétricas. Isso confirma que essas medidas basicas sdo capazes de
representar a construcdo corporal como um todo. Salto vertical parado e com
deslocamento correlacionou negativamente com as dobras cutédneas. O teste de
arremesso sentado se mostrou bem correlacionado com salto vertical e todas as

variaveis antropomeétricas, exceto dobras cutaneas.

O resultado do teste de velocidade correlacionou-se positivamente com todos
os demais, exceto com flexibilidade, mostrando a importancia de sua avaliagdo. As
atletas mais velozes apresentaram menor gordura corporal e menor circunferéncia
de punho e quadril. A forca abdominal ndo apresentou correlacéo significante com
nenhuma variavel antropométrica. Modelos de regresséo linear incluindo todas as
variaveis antropométricas correlacionadas com cada teste fisico, explicaram melhor
o resultado de cada teste do que o modelo que incluiu apenas peso, estatura e
idade. As variaveis peso, estatura e idade representam bem as demais variaveis
antropometricas, porém para explicacdo de resultados de testes de aptiddo, outras

variaveis se mostram mais adequadas.

Os testes técnicos apresentaram boa correlacdo entre si e com algumas
variaveis antropomeétricas, mas ndo com a idade. As atletas melhores nos testes
técnicos foram aquelas com menor gordura corporal, maior comprimento do tronco,
maior diametro biacromial e bitrocantérico. A proficiéncia no jogo foi bem
correlacionada com as variaveis antropométricas basicas de 32% a 83%, com
excecdo da recepcdo. Os testes psicofisiologicos explicaram 98% da eficiéncia no
bloqueio. Ataque, bloqueio e fintas sdo melhor executados por jogadoras com maior
estatura, peso e envergadura, maior circunferéncia da parte superior da coxa e
menor da perna. (modelo antropométrico R? = 0,71 a 0,83 e modelo psicofisioldgico
R? = 0.60 a 0.98). O autor concluiu que em jovens atletas de voleibol feminino a
correlacdo apresentada entre antropometria e Varios testes mostra que essas
caracteristicas, assim como uma boa aptiddo fisica sdo pré-requisitos para a

proficiéncia no jogo.
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Os resultados nos testes técnicos parecem estar ligados aos aspectos de
crescimento e de desempenho. Ha que se ressaltar que diversos testes que
avaliaram a execucdao técnica nos estudos referidos, o fizeram de maneira fechada,
ou seja, sem considerar a agdo dentro da dinamica do jogo e as exigéncias reais da
modalidade.

Lidor et al. (2007) acompanharam 15 jovens atletas masculinos de voleibol
durante 15 meses em que realizaram 6 vezes uma bateria de testes motores
composta por testes antropométricos, de desempenho e testes técnicos. O estudo
buscou verificar se os resultados desses testes na fase inicial poderiam ter indicado
guais seriam os melhores atletas no final e embora os testes aplicados tenham sido
especificos para voleibol, eles ndo foram capazes de diferenciar os atletas bons dos

muito bons.

Avaliar os componentes do desempenho sempre é uma acéo importante e
gue auxilia o técnico a elaborar o seu planejamento e a monitorar o desenvolvimento
de seus atletas. No entanto € preciso cautela ao tomar decisdes com base num
resultado momentaneo, pois principalmente no periodo da infancia e adolescéncia, €
fundamental o controle do estagio de maturacdo, por conta da sua possivel
interferéncia nos resultados dos testes. O acompanhamento longitudinal € sempre
recomendado. Outra recomendacdo é considerar também testes psicossociais e
cognitivos além dos fisicos e motores, e buscar a maior validade ecolégica possivel
dos testes (LIDOR; COTE; HACKFORT, 2009).

A avaliacdo subjetiva do técnico, conforme apontaram Gabbett et al. (2006),
talvez, seja capaz de considerar diversos aspectos dindmicos que o0s testes

estaticos ndo consigam.

E sempre discutida a validade ecoldgica de testes que avaliam a execucdo
técnica por meio de tarefas fora do contexto do jogo. No voleibol existem, conforme
apresentado, varios estudos que consideraram as variaveis técnicas dessa forma.
Outros, no entanto, tém procurado verificar as agfes do atleta no jogo em termos de
eficacia, que é dada pelos softwares de analise de jogo. Esses sdo instrumentos
valiosos na analise do voleibol e precisam ser mais explorados, a fim de trazer mais
informacgdes n&o apenas sobre o atleta em si, mas sobre o papel do atleta dentro da

equipe.
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2.3.3 Aspectos cognitivos e taticos

Segundo Garganta (2009), a pesquisa relacionada a modalidades coletivas
tem se restringido mais a aspectos biomecéanicos e fisiolégicos e muito pouco a
tatica. S0 necessérias mais pesquisas sobre a eficicia do individuo e da equipe de
forma que possam contribuir para o processo de treino. As dificuldades nesse tipo
de estudo residem na caracterizacdo da equipe como um sistema dindmico em que
0 ataque de uma equipe (sistema) tenta desestabilizar o outro sistema (adversario).
A dificuldade em modelar um sistema dinamico ndo se refere apenas aos

comportamentos acao-resposta, mas a constante interacéo entre eles.

Sabe-se que o0s aspectos cognitivos como a atencdo, capacidade de
concentragdo, conhecimento processual e declarativo, tempo de reacéo, tomadas de
decisdo entre outros, estdo fortemente relacionados ao sucesso no voleibol. No

entanto ainda sdo poucos os estudos nesse sentido.

Um aspecto ainda pouco investigado no voleibol € a capacidade de
criatividade do atleta. Samulski, Noce e Costa (2006) procuraram verificar quais
conceitos os atletas de voleibol de alto rendimento possuiam acerca da criatividade,
e se havia diferenca entre o sexo masculino e feminino a esse respeito. Participaram
do estudo 29 atletas de alto rendimento, 18 do sexo masculino e 11 do sexo
feminino. Foi utilizado o “questionario sobre a criatividade nos jogos esportivos
coletivos”, adaptado por Samulski e Noce (1998). A definicdo de criatividade por
parte dos atletas de ambos os sexos foi “criar alternativas e variagbes”. As
caracteristicas de personalidade associadas a criatividade foram inteligéncia,
coragem e autoconfianca. Sobre o desenvolvimento do jogador criativo 0 grupo
feminino considera mais importante a liberdade de jogar e criar e o grupo masculino

valoriza mais a execucao de exercicios especificos.

Noce, Greco e Samulski (1997) realizaram uma pesquisa com o objetivo de
constatar o grau de desenvolvimento cognitivo em jogadores de voleibol com relagéo
a técnica e a tatica de execugdo do saque e concluiram ser importante o
desenvolvimento das capacidades cognitivas: percepc¢éo, antecipacdo e tomada de

decisdo. O saque € uma das habilidades do voleibol menos dependente dessas
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capacidades, além disso, ndo sofre as mesmas pressdées de tempo das demais

habilidades; portanto, outras habilidades deverim ser estudadas nesse sentido.

Fontani et al. (2006) analisaram as reacOes a diferentes testes de atencédo em
atletas masculinos de voleibol e caraté. Foram avaliados 42 atletas sendo 24 de
voleibol, 12 com muita experiéncia e de alto nivel e 12 mais jovens. As analises
realizadas mostraram que 0s mais experientes obtiveram maior tempo de reacao
aos estimulos, porém obtiveram menos respostas erradas, o que reforca o fato de
gue ndo tanto o tempo de reacdo menor é importante para o voleibol, como a
capacidade de reagir rapidamente e analisar a0 mesmo tempo muitos estimulos em

situacdes complexas e tomar as decisfes acertadas.

Coll, Perez e Sanz (2009) analisaram o perfil decisional de atletas de voleibol
de diferentes niveis competitivos e compararam os dois sexos. Foram avaliados 121
atletas, 45 homens e 76 mulheres, de trés niveis competitivos. O questionario
aplicado mediu a competéncia decisional percebida, ansiedade para tomada de
decisdo e o compromisso na aprendizagem. Os resultados apontaram um perfil
decisional similar entre homens e mulheres. Quanto mais elevado o nivel do jogador,
mais enfatizou-se o perfil de competéncia decisional percebida de moderada a alta,
ansiedade baixa e compromisso com a aprendizagem decisional alta. O instrumento
foi considerado adequado para a avaliacdo de estilos de tomada de decisdo em

jogadores de voleibol.

Matias e Greco realizaram duas pesquisas com 18 levantadores pertencentes
as categorias mirim, infantil, infanto-juvenil, juvenil e adulto, sendo dois levantadores
de cada categoria e de cada sexo, com excecdao do adulto em que participaram
apenas dois atletas, um masculino e outro feminino. Numa das pesquisas foi
avaliado o conhecimento tatico-estratégico (2011) por meio de entrevistas e na outra
pesquisa (2013) foi aplicado o teste de conhecimento declarativo (MATIAS; GRECO,
2009). As respostas obtidas em ambas as pesquisas apontaram a existéncia de uma
evolucdo constante no conhecimento dos levantadores. Conforme esperado, quanto
maior a categoria, mais alto foi o valor do teste de conhecimento declarativo. Foi
verificada uma associacdo maxima (1,0) no teste de correlacdo entre a tomada de
decisdo e a justificativa da resposta. Ndo foi encontrada também diferenca entre
atletas do sexo masculino e feminino. E interessante notar que o teste aplicado

reforca o resultado das entrevistas, e que os resultados procuram demonstrar que



89

categorias de cima, que significam maior experiéncia acumulada e niveis de
competicdo mais complexos, exigem dos atletas graus mais elevados de
conhecimento. Existe uma limitacdo da generalizagdo dos resultados por ser este
um estudo transversal e ndo ter acompanhado os atletas ao longo de suas carreiras
para verificar o desenvolvimento do conhecimento de cada um ao longo do tempo, e

por terem sido avaliados apenas um ou dois atletas em cada grupo.

E prudente observar que tanto em testes técnicos quanto taticos a validade
ecoldgica fica comprometida. O resultado do teste pode significar que o atleta tem
aguele conhecimento, mas ndo pode assegurar que tera capacidade de utiliza-lo ou

mesmo de tomar a decisdo correta num momento de estresse no jogo.

Costa et al. (2007) filmaram e analisaram 18 sessdes de treino de 21
jogadoras de voleibol com idade média de 13,8 anos, e aplicaram o teste validado
por Paula e Greco (1999). Os autores puderam observar que no treinamento houve
equilibrio entre o tempo dedicado as atividades que objetivavam o desenvolvimento
da técnica e da tatica, respectivamente 42,8% e 44,3%, embora essa variavel seja
dependente do periodo de treinamento, que nesse caso era 0 pré-competitivo. Na
comparacao entre os resultados do teste antes e ap0s as sessdes observadas, foi
verificada diferenca significante no teste de conhecimento declarativo das atletas
(p=0,037) mas nao no teste de tomada de decisdo. As atletas deste estudo atingiram
40,8% dos pontos possiveis, resultado semelhante ao que foi encontrado por Greco
et al., (2002) ao aplicarem o mesmo teste em uma populacdo de 58 atletas de

voleibol entre 11 e 14 anos de idade e observar um resultado de 39,8% de acerto.

As estratégias de processamento de informacdes para as tomadas de decisao
no jogo vao se aperfeicoando com o treinamento e experiéncias competitivas e

também sdo condicionadas pela especializacao dos jogadores (PAULA, 2000).

Embora se saiba que o desenvolvimento do conhecimento tatico seja parte
fundamental na formacao do atleta, as pesquisas realizadas até 0 momento ndo tém
obtido consisténcia ao afirmar que o melhor desempenho estd diretamente
relacionado ao maior nivel de conhecimento tatico. Lima et al. (2005), ao avaliar
atletas juvenis masculinos num campeonato brasileiro verificaram diferenca do
conhecimento tatico apenas entre a equipe campeé e a sétima colocada. No mesmo
grupo de atletas, os atletas da posicéo libero obtiveram os melhores resultados no
teste, seguidos dos ponteiros/opostos, centrais e levantadores. Alguns resultados
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demonstram que os resultados do conhecimento declarativo nem sempre estéo
associados aos resultados de tomada de decisédo, embora a relagdo entre eles seja
inegavel (LIMA; COSTA; GRECO, 2010).

A analise dos resultados do teste de conhecimento tatico pode trazer para o
treinador, por comparacdes com outros resultados, indicacbes sobre o nivel de
conhecimento de seus atletas e permitir um planejamento mais adequado das acdes
futuras nesse sentido. A analise dos resultados precisa ser realizada com cuidado e
a discriminacdo dos atletas de acordo com os resultados € arriscada uma vez que
outros elementos influenciardo no resultado do teste, como tempo de préatica,
experiéncia competitiva em termos de qualidade e quantidade, experiéncia em
outras posi¢cOes de jogo, estilo de lideranca e formacédo do treinador, estrutura de

treinamento entre outras.

O fato de um atleta apresentar excelentes valores de resultados em testes
pontuais de capacidades reconhecidas como importantes para 0 Sucesso no
voleibol, mesmo que periodicamente, ndo implica que ele seja um brilhante jogador.
As acles do atleta no jogo basear-se-d0 em tomadas de decisdo em que serao
avaliadas varias possibilidades, excluidas algumas e escolhidas outras a cada
instante, e isso parte de cada jogador dentro da equipe, cuja atuacdo refletird na
equipe como um todo, que permanecera em constantes adaptacdes durante a

partida, e formara, portanto, uma rede altamente complexa.

2.3.4 Aspectos psicossociais

De acordo com Bohme (1994) o desempenho esportivo deve ser analisado
respeitando-se a totalidade biopsicossocial do atleta. Sdo pressupostos do
treinamento esportivo, entre outros, as condicdes pessoais, expressas por meio da
aptidao e da influéncia do meio ambiente. O aspecto motivacional, o apoio familiar, a
personalidade e o espirito competitivo, entre outros, influem diretamente no

rendimento esportivo do atleta.

Samulski (2002) elaborou um modelo tedrico do desenvolvimento da
personalidade dos jovens atletas no esporte de alto nivel situando-os sob a
influéncia de suas caracteristicas biologicas e suas condicbes de percepcgdo e
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elaboracdo de informagdes. O autor afirma que sobre essas caracteristicas, atuam
0S aspectos cognitivos, sociais, psicossomaticos, emocionais e motivacionais. No
modelo proposto interferem em todo o processo: a escola, a familia, a recreacdo e o
esporte de rendimento, representados pelas figuras de pais, amigos, professores e

treinadores.

No presente capitulo sdo abordados alguns estudos sobre os aspectos
anteriormente citados, reconhecidamente importantes para o alcance do sucesso no
voleibol, tanto aspectos inerentes ao individuo, como personalidade, motivacao,
auto-confianga, ansiedade e estados de humor, como aspectos sociais envolvidos,

como o apoio da familia e do clube.

Aspectos da personalidade e da motivacao de seis atletas adultos de voleibol
masculino foram analisados por Deschamps e De Rose Jr (2006). Em cinco dos
atletas foi observada uma caracteristica de motivador dos demais, mas também
apresentou criticas e cobrancas de si proprio e da equipe. Os resultados mostraram
gue a emocao e o descontrole emocional predominam em detrimento a ponderacao
nas tomadas de decisao (apresentada por apenas um dos atletas), o que pode ser
prejudicial a uma equipe. A motivacdo extrinseca predominou sobre a intrinseca, 0
gue nédo é aconselhavel, pois mostra que a motivacao dos atletas é dependente de
fatores externos, e tal situacdo ndo é favoravel, principalmente nos momentos de

derrota.

Bara Filho, Ribeiro e Garcia (2005), ao compararem a personalidade de
atletas de diversas modalidades, observaram semelhancas entre atletas de ambos
0os sexos da mesma modalidade. Os autores perceberam diferencas entre
modalidades coletivas e de contato fisico, com os atletas de voleibol apresentando
maior nivel de auto-realizacdo que atletas de judd. O traco de personalidade néo
apresentou correlacbes significantes com o nivel de desempenho e tempo de
treinamento. Segundo os autores isso pode ser uma indicacdo de que o traco de

personalidade se mantém estavel independentemente da pratica.

Bueno e Di Bonifacio (2007) investigaram os estados de animo (ou de humor)
de atletas de voleibol de alto nivel de ambos os sexos por meio do instrumento
LEAD (Lista dos Estados de Animo Presentes). Os estados de animo presentes em
ambos os grupos foram: alegria, esperanca, tomando cuidado, refletindo, sentindo
saudade, interesse, desejo e obrigagdo. Os autores comentam que estes sao
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estados de animo que desencadeiam uma ativagao importante para os processos de
atencéo, concentragdo, memoria, tomada de decisdo e motivacdo. O grupo feminino
apresentou maior variabilidade de estados do que o masculino. O grupo masculino
foi o unico a citar a “raiva”, como estado de animo presente. Como em outros
estudos, € possivel notar diferencas entre homens e mulheres nos resultados
obtidos. Esses aspectos devem ser levados em consideragdo nos processos de
treinamento, competicédo e selecéo de atletas.

Vieira L. F., et al. (2008) descreveram os estados de animo denominado pelos
autores de estados de humor, ao aplicar o instrumento POMS em 12 atletas
masculinos e 12 femininos. O questionario foi aplicado em quatro momentos: fase de
treino, classificacdo, semi-final e final do campeonato, e os resultados comparados
com a avaliagdo de eficacia no jogo. No masculino o perfil “iceberg” (perfil com alto
vigor e baixa fadiga, considerado ideal para um atleta de alto rendimento) foi
constante em todas as avaliagbes, com aumento significativo da fadiga na fase do
treinamento. No feminino também foi verificado o perfil “iceberg”, porém, conforme
outros estudos os resultados das mulheres apresentaram maior variabilidade (BARA
FILHO; RIBEIRO; GARCIA, 2005; BUENO; DI BONIFACIO, 2007). O perfil confus&o
baixou significantemente da fase de treino para o jogo final. Houve diferenca entre
0s sexos com as mulheres apresentando maior tensdo, mais fadiga, maior
depressdo e menos vigor que os homens. Nas comparacées com o desempenho
nao houve diferenca significante entre os homens, e entre as mulheres, aquelas com
maior desempenho apresentaram menor vigor e maior fadiga. E possivel concluir
gue os estados de humor, que sdo importantes para o desempenho, podem variar

com relacdo ao sexo e ao periodo de treinamento.

Branddo (1996), ao trabalhar com equipe adulta de voleibol masculino,
observou nos estados de humor, valores mais baixos do que na populacdo normal,
de tenséo, depressao, raiva e fadiga. A autora cita como caracteristicas psicologicas
necessarias ao alto rendimento dos atletas no voleibol: autoconfianca, determinacéo,

coragem e vontade de vencer.

Os estados de humor também foram investigados por Rebustini, Machado e
Branddo (2008) em uma equipe infantil feminina de voleibol. Os resultados
apontaram diferencas significativas entre as posi¢cdes de jogo, principalmente entre

levantadoras e atacantes de meio. As levantadoras apresentaram valores mais
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baixos das variaveis negativas, como tenséo, raiva e confusdo, mostrando um perfil
mais equilibrado, congruente com a funcéo, uma vez que é a levantadora que toma
as decisdes a respeito da distribuicdo das jogadas e tem grande responsabilidade no
desempenho tatica da equipe. Os autores colocaram sua preocupacdo com 0S
resultados obtidos, devido ao fato de ja terem apontado perfis de humor e
caracteristicas diferentes entre as posi¢des de jogo tdo precocemente (aos 15 anos),

0 que mostra que as atletas ja vém atuando na funcéo especifica ha algum tempo.

O autoconceito de atletas de voleibol foi estudado por Vieira et al. (2010), que
compararam valores entre trés equipes: uma adulta masculina (9) e duas juvenis,
masculina (10) e feminina (12). Foram observados altos valores de autoconceito
pela Escala Fatorial de Autoconceito (TAMAYO, 1981) para todas as equipes,
mostrando que o0 esporte € um meio de construcdo de um autoconceito positivo.
Houve diferenca significante entre as equipes juvenis masculina e feminina na
dimensdo seguranca, com maiores valores para a equipe masculina. Os autores
atribuem esse resultado a uma possivel diferenca entre os fatores que compdem o

autoconceito em homens e mulheres.

A autoestima de 48 atletas do sexo feminino categoria mirim de voleibol (11 a
13 anos) avaliada por meio do instrumento adaptado de Coopersmith Self-Esteem
Inventory Short Form (1967) foi correlacionada com o tempo de pratica, a autoestima
percebida pelo técnico, o nivel técnico avaliado subjetivamente pelo técnico e o
resultado na competicdo. Todas as correlacbes da autoestima com as variaveis
envolvidas, exceto com o tempo de pratica (0,25), foram significantes, porém, de
valores baixos (0,45; 0,44; 0,40). Os autores sugerem mais pesquisas nesse sentido
e levantam a possibilidade de o tempo de pratica ndo ter apresentado maior
correlacdo por se tratarem de equipes mirins, em que o tempo de pratica é pouco

para todas.

Gomes et al. (2012) fizeram o acompanhamento dos atletas de uma equipe
adulta masculina de voleibol em trés partidas. Foi verificada no estudo a associacéo
do estado de fluxo (CSIKSZENTMIHALYI, 1997) e componentes da motivagdo como
autodeterminacdo, autoeficacia, habilidade percebida e orientacdo as metas.
Embora os resultados tivessem sido diferentes entre as trés fases, foi possivel
verificar que na segunda fase houve uma associacdo positiva e significante entre o

estado de fluxo e a autoeficacia, mostrando que os atletas podem se sentir melhor
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guando confiam em suas capacidades. A orientacdo a tarefa também foi uma
caracteristica positiva e significativamente associada ao estado de fluxo. De acordo
com os préprios autores, o instrumento de medida do fluxo necessita de validacéo
para atletas brasileiros e mais pesquisas devem ser realizadas. Pesquisas nesse
sentido, com apenas uma equipe, ou poucos atletas, ficam sujeitas a uma

tendenciosidade daquela amostra.

O aspecto socioecondmico também pode interferir na motivagdo do jovem
para que ele tome a decisdo de se dedicar ao esporte. No Pais, atualmente, muitos
jovens vém a pratica do voleibol como uma solucéo profissional, assim como no
futebol. Jovens de determinadas condicdes sociais que nao vislumbram
oportunidades de se destacarem socialmente ou de melhorarem a condigao
econdmica de suas familias por intermédio de outro tipo de atividade, enxergam no

voleibol essa possibilidade, o que os torna muito motivados.

Para Rocha (2001) os fatores psicossociais preponderantes para 0 sucesso

no voleibol sdo a motivacéo, a ansiedade, o controle do estresse e a concentragao.

Samulski e Noce (1998) verificaram a opinido de atletas de voleibol da
selecdo brasileira feminina infanto-juvenil e adulta e observaram os seguintes fatores
entre 0s mais motivantes: o comportamento da torcida, ser o favorito e jogar contra
um adversario agressivo. Como fatores estressantes: preparacdo técnico-tatica
inadequada, condicionamento fisico inadequado, machucar-se durante o jogo e

conflitos com os companheiros.

Noce (1999) em sua dissertacdo de Mestrado sobre o estresse psiquico de
jogadores de voleibol, citou como -caracteristicas psicolégicas necessarias ao
jogador de voleibol: atencdo, percepcdo, memoria, tomada de decisdo, motivacéo e
controle emocional. Os grupos foram divididos em levantadores e atacantes. Os
fatores que mais causaram estresse foram a falta de preparacéo fisica e técnico-
tatica adequada. Para os levantadores, o principal fator causador de estresse
apontado foram os erros de arbitragem quanto ao levantamento, e para 0s

atacantes, foi o sentimento de falta de confianga neles, por parte dos levantadores.

O estresse psiquico de equipes infanto-juvenis de voleibol (15 a 17 anos) foi
estudado por Lopes et al. (2007) no treinamento, e em situagao de jogo por Gouvea

et al. (2004). Participaram 80 atletas femininas e 56 masculinos. Em um teste de
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carga psiquica os dois grupos apresentaram uma alta correlacdo no treinamento
(0,96, p<0.05) e no jogo (0,95, p<0,05). Os treinamentos taticos e em situacdes de

jogo foram apontados pelos atletas como as situacées mais motivantes.

Um atleta de voleibol, muitas vezes, possui todos o0s requisitos
antropomeétricos e de aptiddo fisica que a modalidade exige, mas acaba nao se
adequando as exigéncias psicologicas e sociais da pratica esportiva e da
competicdo, o que o impede de alcancar altos niveis de desempenho. As
competéncias desse componente psicossocial do talento esportivo, se trabalhadas
desde a iniciacéo, podem favorecer o desempenho do atleta na carreira.

2.3.5 Consideracdes finais sobre o talento no voleibol

Para concluir o capitulo a respeito do talento esportivo no voleibol, € citada a
seguir uma pesquisa que verificou a opiniao de 10 treinadores.

Milisted et al. (2009) relacionaram as caracteristicas de cada posicao
apontadas por 10 treinadores entrevistados. A seguir, entre parénteses, o numero de
técnicos que apontou a caracteristica.

¢ O levantador deve ter inteligéncia tatica (8), virtuosismo técnico (7), forca

fisica (5), velocidade (5), lideranca (4), preciséo (3) e visédo de jogo (3).

O libero deve ter velocidade de deslocamento (9), virtuosismo técnico (7),

dominio técnico-tatico na recepcéo (6) e na defesa (4).

O atacante de ponta deve ter dominio na recepcéao (8), no ataque (5), na

defesa (3), grande forca fisica (6) e velocidade (5).

O oposto deve ter total dominio de ataque de qualquer posicao (5), elevado

alcance (8), forca fisica (8) e velocidade (4).

O central deve ter dominio de blogueio (5) e ataque (4), forca e velocidade
(5) e alcance (7), e grande envergadura (5).

Por meio dos resultados encontrados no referido estudo, além dos demais
estudos consultados, fica clara a importancia da combinacdo de diversas variaveis
para o alcance do sucesso por parte do atleta de voleibol. Acredita-se que ocorra
uma combinacdo das caracteristicas principais de forma diferenciada, havendo uma

compensacao, pela qual um atleta com indice mais baixo em uma das capacidades
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pode suprir essa deficiéncia apresentando um indice mais elevado em outra. Essa
combinacdo determina as diferencas individuais, o que pode explicar também as
diferencas entre as caracteristicas dos atletas das posi¢coes de jogo especificas.
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3 MATERIAL E METODOS

O presente trabalho de pesquisa constitui-se em um estudo descritivo,

comparativo e analitico, de delineamento retrospectivo.

O projeto de pesquisa foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica (Anexo
lIl) em Pesquisa da EEFEUSP sob o nimero 2011/61. Consta do anexo Il, o termo
de consentimento esclarecido assinado pelas participantes.

3.1 Procedimentos

3.1.1 Para alcanc¢ar o objetivo “A”

Para alcancar o objetivo “A” da pesquisa: “Verificar quais atletas alcancaram
destaque na modalidade (continuam atuando em equipes profissionais da Superliga
Nacional)”, foi utilizado um banco de dados de uma pesquisa realizada em 2003 com
187 jovens atletas de voleibol (grupo total) provindas de varios estados brasileiros,
gue participaram de uma competicdo na cidade de S&do Paulo (SP), o “l Festival
Nacional de Voleibol Feminino”. Os resultados desta pesquisa foram apresentados
em forma de dissertacdo de Mestrado a Escola de Educacéo Fisica e Esporte da
Universidade de Séo Paulo, intitulada Caracteristicas cineantropométricas de jovens
atletas de voleibol feminino (BOJIKIAN, L. P., 2004). Os seus resultados também
foram publicados no artigo Crescimento e composicao corporal em jovens atletas de
voleibol feminino (BOJIKIAN, L. P.; BOHME, 2008).

No ano de 2003 as atletas avaliadas pertenciam a duas categorias de
competicdo diferentes (infantil e infanto-juvenil), com a idade variando, na época,
entre 13,2 e 17,6 anos. Isso significa que enquanto algumas estavam iniciando o
processo de formacao, outras ja haviam passado por processos de selecdo, que séo

usuais na passagem de uma categoria para outra, tendo algumas delas ja integrado
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selecOes brasileiras de base. As idades e nomenclaturas atualizadas das categorias

de competicao pela FPV estdo no Quadro 3.

Para a determinacdo da amostra da presente pesquisa, Pprocurou-se
primeiramente, localizar as atletas que participaram da primeira pesquisa em 2003.
A partir deste levantamento inicial, foram considerados dois grupos de pesquisa, das

atletas que participavam, e das que néo participavam da Superliga 2011/2012.

Desse modo, de acordo com o levantamento realizado, 12 atletas (6,4%), do
grupo total de 187, permaneciam atuando em equipes da Superliga Nacional (mais
importante competicdo brasileira de voleibol feminino adulto). Dessas 12, 10
concordaram em participar da pesquisa, e fizeram parte do sub grupo denominado
“Superliga” (SL). Além destas, outras 11 atletas, que ja ndo atuam mais em alto nivel
competitivo ou abandonaram a pratica, também foram contatadas e integraram o

sub grupo “Nao Superliga” (nSL).

A localizacao das atletas foi realizada por meio do site da CBV que divulgou a
relacdo das equipes participantes da Superliga Nacional de Voleibol Feminino
2011/2012. A Superliga teve inicio no més de novembro de 2011 e encerrou em abril
de 2012. O primeiro contato com as atletas da Superliga foi feito pessoalmente, por
esta pesquisadora, nos jogos, quando as atletas estiveram em S&o Paulo por conta
da Tabela do campeonato. O contato com as demais foi realizado por intermédio das
préprias atletas da Superliga ou pelas redes socias. ApGs o primeiro contato foram

agendadas as entrevistas.

Além das atletas da Superliga, foram contatadas 46 atletas por meio de uma
rede social e, destas, 11 aceitaram participar da pesquisa. Algumas das contatadas
nao puderam participar por estarem morando fora de Sdo Paulo ou fora do Brasil,

outras ndo retornaram o convite para participacao.

3.1.2 Para alcangar o objetivo “B”

Para alcancar-se o objetivo “B” da pesquisa “Verificar se as avaliacdes
realizadas ha dez anos, seriam capazes de predizer quais atletas alcancariam
sucesso na modalidade”, baseou-se nos dados coletados na pesquisa de 2003 com
187 jovens atletas (Anexo 1), buscando verificar se haviam naquele momento
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diferencas entre as atletas que alcancaram posteriormente o sucesso no voleibol
(2012), e as demais.

Para isso, foi verificada a existéncia de diferencas significativas entre os
subgrupos SL e nSL nas variaveis: idade de menarca, idade de inicio no voleibol,
idade de inicio na competicdo, estatura em 2003 e estatura em 2012.

Considerando-se a combinacdo das variaveis medidas no ano de 2003,
verificou-se também quais variaveis, de forma combinada, foram capazes de
discriminar os dois grupos estudados. As variaveis que foram avaliadas na pesquisa
de 2003 sao as seguintes: massa corporal, estatura, envergadura, altura tronco
cefalica, comprimento de membros inferiores, didmetros de umero e fémur,
perimetro de braco e perna, dobras tricipital, subescapular, abdominal, suprailiaca,
de coxa e de perna, somatorio de dobras, flexibilidade, alcance de bloqueio, alcance
de ataque, impulsdo de bloqueio, impulsdo de ataque, agilidade (shuttle run),
arremesso de medicineball, tempo de corrida nos 30 metros, idade de menarca,
idade de inicio no voleibol, idade de inicio de competicdo. Essas variaveis foram
escolhidas por serem estas que fizeram parte do estudo de 2003, e foi considerada
importante a oportunidade de utilizar esses dados disponiveis, para o alcance dos
objetivos da presente pesquisa. Um resumo da pesquisa de 2003 esta disponivel no
Anexo |. A pesquisa de 2003 foi realizada para a elaboracdo de uma dissertacéo de
mestrado (L.P. BOJIKIAN, 2004). Os dados foramcoletados por equipe capacitada
para tal e o estudo foi aprovado pelo comité de Etica em Pesquisa da Escola de

Educacao Fisica e Esporte da Universidade de Sao Paulo (Anexo II).

3.1.3. Para alcancar os objetivos “C” e “D”.

Para alcancar o objetivo “C”: “Descrever pontos importantes na formacao de
atletas que se destacaram ou ndo na modalidade” e “D” “Verificar os motivos de
desisténcia em atletas que abandonaram o voleibol”, foram realizadas entrevistas,
no ano de 2012, com as atletas e ex-atletas que concordaram em participar da
pesquisa, conforme descrito no item 3.1.1.

Esta etapa da investigacdo baseou-se nas entrevistas realizadas em 2012
com 21 atletas que pertenciam inicialmente ao grupo total das 187 atletas avaliadas

em 2003. Deste modo, os grupos considerados foram:
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e Grupo SL: 10 atletas que jogaram a Superliga Nacional 2011/2012

e Grupo nSL: 11 atletas que n&o participaram dessa competicao.

3.1.3.1 Instrumento

Decidiu-se pela realizagdo de entrevistas, por serem um meio indicado de
coleta de discursos que deixam o individuo entrevistado mais livre para expressar
suas opinides (LEFEVRE; LEFEVRE, 2003). Tanto as atletas que alcancaram o
sucesso na modalidade (SL) quanto as demais (nSL) foram submetidas a entrevistas

semiestruturadas com questdes abertas e fechadas (Anexo 1V).

Uma limitacdo dos estudos baseados em depoimentos coletados por meio de
entrevistas € que a confiabilidade da pesquisa depende das informacdes fornecidas.
Em estudos retrospectivos, para auxiliar o individuo entrevistado a organizar suas
lembrancas e ser mais preciso nas informacdes, é indicado o uso de questdes
norteadoras. A lembranca é facilitada também quando o individuo é colocado ante a
um evento concreto (COTE; ERICSSON; LAW, 2005). Nesse sentido, o Festival
Nacional em 2003 representou um marco para essas atletas, fazendo com que

recordassem sua formacao esportiva com mais precisao.

Nas questdes abertas foram feitas as perguntas e a atleta ficou livre para
responder, no entanto, caso nao tivessem sido abordados alguns dos aspectos de
interesse do estudo, questdes norteadoras eram aplicadas na medida do necessario,
no caso da resposta ndo atender completamente aos objetivos da questéo.

Procurou-se evitar ao maximo a inducéo das respostas.

Para auxiliar a elaboracao final das questdes, aplicou-se um estudo piloto em

gue estas foram testadas, tendo sido algumas delas reformuladas.

Nas entrevistas foram abordados tépicos apontados como decisivos para a
formacéo de um atleta de talento, de acordo comos autores pesquisados na revisao
de literatura. As atletas que desistiram da pratica responderam a relacdo de
guestdes, com algumas adaptacdes, de acordo com o0 tempo em que a atleta

permaneceu em atividade.
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Apbs a obtencdo do parecer positivo do comité de Etica em Pesquisa da
EEFEUSP as participantes foram contatadas e foram agendadas as entrevistas em
local escolhido pelas mesmas, desde que a entrevistada pudesse expressar-se

livremente sem constrangimentos.

A coleta dos depoimentos das atletas participantes foi realizada por meio da
gravacdo em audio das entrevistas, que foram transcritas posteriormente na integra.
As questdes das entrevistas foram elaboradas com base na literatura da area e no

problema de pesquisa.

Na posse das transcricbes dos depoimentos foi aplicada a analise dos

discursos.

3.2 Variaveis estudadas

3.2.1 Variaveis cineantropométricas

Variaveis medidas na pesquisa de 2003.

o massa corporal (kg) o dobra cutédnea de coxa (mm)

o estatura (cm) o dobra cutanea de perna (mm)

o envergadura (cm) o somatério de dobras (mm)

o altura trono ceféalica (cm) o flexibilidade (cm)

o comprimento de membros o alcance de bloqueio (cm)
inferiores (cm) o alcance de atague (cm)

o diametro de amero (cm) o impulséo de bloqueio (cm)

o diametro de fémur (cm) o impulséo de ataque (cm)

o perimetro de braco (cm) o agilidade (seg)

o perimetro de perna (cm) o arremesso de medicineball (cm)

o dobra tricipital (mm) o corrida em 30 metros (seq)

o dobra subescapular (mm) . idade de menarca (anos)

o dobra abdominal (mm) ) inicio no voleibol (anos)

. dobra suprailiaca (mm) o inicio de competi¢do (anos)
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3.2.2 Variaveis investigadas na entrevista:

e  experiéncias esportivas antes do voleibol
e  especializacéo tatica

e realizacdo de peneiras

o participacdo em selecdes

o participacdo em outras categorias

e condi¢des de estudo

e  apoio

e  técnicos

o motivos de permanéncia e de abandono no voleibol.

3.3 Analise dos resultados

Foram realizadas andlises descritivas das variaveis quantitativas em cada
grupo (média, desvio-padrdo, minimo e maximo) e testadas a normalidade,

homocedasticidade e multicolinearidade dos dados.

Para verificar se havia diferenca significativa entre os grupos SL e nSL (item
3.1.2) foram realizadas andlises de variancia para as variaveis: idade de menarca,
idade de inicio no voleibol, idade de inicio na competicdo, estatura em 2003,

estatura em 2012.

Foi realizada uma andlise de funcéo discriminante para verificar se havia
variaveis com poder de discriminar as atletas de um grupo e outro (item 3.1.2). A
analise discriminante procurou apontar, dentre um grupo de variaveis, qual aquela,
ou aquelas, capazes de identificar ou destacar as atletas da Superliga das demais,
ou ainda, explicar, no limite das variaveis colocadas no modelo, porque algumas
atletas estdo na Superliga e outras ndo. As variaveis que entraram no modelo a
principio foram: massa corporal, estatura, envergadura, altura trono cefalica,
comprimento de membros inferiores, diametros de Umero e fémur, perimetro de
braco e perna, dobras tricipital, subescapular, abdominal, suprailiaca, de coxa e de

perna, somatdrio de dobras, flexibilidade, alcance de bloqueio, alcance de ataque,
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impulsédo de bloqueio, impulsdo de ataque, agilidade, arremesso de medicine ball,
tempo de corrida nos 30 metros, idade de menarca, idade de inicio no voleibol, idade

de inicio de competicao.

Para a realizagdo das andlises estatisticas foram utilizados o pacote
estatistico SPSS versdo 17, e Excel.

Na outra frente de investigacdo (Objetivos C e D) foram consideradas as
entrevistas concedidas por dez atletas de Superliga (SL) e 11 atletas que ndo eram
da Superliga (nSL).

As respostas as questdbes das entrevistas foram analisadas de forma
guantitativa ou qualitativa, de acordo com teor do contetudo do discurso obtido. Nas
variaveis quantitativas foram aplicadas analises descritivas, frequéncias de

respostas e analises de variancia para a comparagao entre grupos.

Nas questbes abertas a andalise do conteudo das entrevistas (discursos) foi
realizada de acordo com o método do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC, LEFEVRE;
LEFEVRE, 2003).

O método do DSC propbe agregar diferentes discursos ou extratos de
discursos que apresentem semelhancas, montando um discurso de um sujeito
hipotético que represente o pensamento coletivo de varios sujeitos (LEFEVRE;
LEFEVRE, 2010).

O referido método trabalha com as representacdes sociais, que Sao
reelaboracfes e internalizacdes de conhecimentos e informacdes que ocorrem em
espacos sociais diversos. Individuos que pertencem a um determinado grupo social
tendem a ter representacdes sociais semelhantes como ocorre com as atletas que
participam deste estudo.

O método do DSC procura destacar o que had de comum entre os individuos
de um grupo, assim como o que aparece de diferente, no sentido de investigar qual
€ 0 pensamento das pessoas sobre um determinado tema. A pesquisa com essa
técnica se denomina qualiquantititava, pois considera quais representacdes
aparecem nos discursos dos sujeitos pesquisados, e quantas vezes elas aparecem,
nao se restringindo a nenhuma forma de pesquisa (qualitativa ou quantitativa). Cada
categoria e seu conteudo discursivo pode ser compartilhada por varios individuos
(LEFEVRE; LEFEVRE, 2010).
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Na aplicacdo do método do DSC, ap0s a definicdo do tema e do problema de
pesquisa, é preciso determinar o campo social, ou seja, 0s locais onde se encontram
0S sujeitos da pesquisa. Estes devem ser pessoas para as quais o problema a ser
investigado faca sentido, e capazes de emitir opinides, julgamentos,

posicionamentos e tecer 0s argumentos correspondentes.

Para que o conjunto de respostas das entrevistas possa se transformar no
discurso de um sujeito, o DSC lanca mao de figuras metodolégicas como as
expressdes—chave (ECH) e as ideias centrais (IC).

As ECH séo trechos, segmentos continuos e descontinuos dos discursos que
devem ser cuidadosamente selecionados pelo pesquisador, e que revelam a
esséncia do conteudo dos discursos. Nesse momento o pesquisador deve identificar
se 0 sujeito tem uma ou mais ideias sobre cada assunto. Para que os atributos
constitutivos do pensamento sejam preservados € preciso categorizar 0s

depoimentos sem anular sua diversidade.

As IC sado categorias e descrevem da maneira mais sintética e precisa
possivel o conteudo das ECH. O discurso de um sujeito pode apresentar mais de

uma ideia central sobre a ECH.

Enquanto as ECH s&o concretas; expressivas; descritivas; abundantes;

afetivas e literarias, as ICs séao abstratas; conceituais; frias, e poucas.

O discurso do sujeito coletivo é um discurso-sintese, redigido na primeira
pessoa, que reune ECHs que possuem a mesma IC. As ICs semelhantes séo
reunidas na mesma categoria. Como o DSC deve ser construido para cada

categoria, para cada pergunta havera varios DSCs.

O método permite, também, uma andlise quantitativa, que mede a intensidade
ou forca, e a amplitude. A intensidade ou forgca mede o percentual de individuos que
contribuiram com ECHs para a formulagédo das ICs, e o grau de compartilhamento
das representacdes sociais entre a populacdo pesquisada. A amplitude mede a

presenca da IC considerando o universo pesquisado.

Para cada questdo da entrevista, varias ICs sdo destacadas e, para cada IC,

podem ser construidos alguns DSCs.
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Para cada ECH, podem surgir diversas IC. No presente trabalho, em algumas
guestdes, nem todos os DSCs foram apresentados e sim, apenas foram comentadas
as frequéncias de aparecimento das ICs. Foram elaborados os DSC para as IC que
apresentaram maior percentual de ocorréncia, ou quando a discrepancia entre um
grupo e outro foi mais evidente. Em outras situagdes, onde uma IC foi identificada no
discurso de uma atleta apenas, o resultado foi comentado com base no discurso
individual. Para algumas ICs as respostas foram muito semelhantes entre os grupos
(SL e nSL), o que permitiu a construcdo de um uUnico DSC. Em casos de
divergéncias, foram construidos DSCs distintos para cada grupo. Essas decisées
foram baseadas na relevancia dos temas para o alcance dos objetivos do trabalho e
na escolha da melhor forma de apresentacdo dos resultados.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dados das participantes coletados em 2003 (grupo total), serviram de base
para comparagdes entre os grupos. Algumas informagfes obtidas nas entrevistas
(2012) foram utilizadas nas andlises quantitativas e outras, de acordo com o carater

da variavel, foram analisadas qualitativamente.

Nas questdes abertas, a andlise dos discursos foi realizada de acordo com o
método do Discurso do Sujeito Coletivo (LEFEVRE; LEFEVRE, 2003), de forma
gualiquantitativa. Foram verificados os percentuais de resposta para cada IC, em
cada grupo. O DSC para as IC sera apresentado apenas quando este formato for
considerado mais relevante para os objetivos do trabalho. Em alguns casos sera

apresentado o discurso individual da atleta participante.

A Figura 3 indica a forma de apresentacdo do capitulo “Resultados e

Discussao”, apontando os temas abordados.

Formacéo de
atletas de
voleibol
|
I 1 1 | 1
4.1 Descrigdo e
comparagdes 42 F?ESS do 4.3 Apoio 4.4 Técnicos 4.5 Motivos
dos grupos
|
— 1 1
. 422 i 4.5.1
4.2.1 Inicial Intermediaria 4.2.3 Final Permanéncia
o 452
4.2.2.1 Basica Desisténcia

4.22.2
Especifica

Figura 3 — Organizacao do capitulo Resultados e Discussao.
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4.1 Descricdo e comparacgéao dos grupos avaliados.

Pelo registro mantido pela CBV foi possivel verificar qual o dltimo ano em que
as atletas participaram de competi¢cdes oficiais. Foram encontrados registros de 161
das 187 atletas avaliadas em 2003. E provavel que isso tenha ocorrido devido ao
fato que na época as atletas ndo precisavam estar vinculadas a Federacdo Paulista
de Voleibol (FPV) para poder participar do Festival, e podem ter abandonado a
pratica ou terem se encaminhado para outro tipo de competicdo que nado fossem as
oficiais da FPV. Além das 12 atletas que participaram da Superliga; outras 23
jogaram até o adulto; 27 até o juvenil (sub 21); 59 até o infanto-juvenil (sub 17); e 40
jogaram até o infantil (sub 15).

Percebe-se uma tendéncia de diminuicdo no numero de atletas ao longo do
processo, a medida que “sobem” de categoria. Essa diminuicdo é esperada, pois a
cada nova etapa ha um processo seletivo que dificulta a continuidade, ou seja, para
gue a atleta passe de uma categoria para outra superior, ela tera que concorrer com
outras atletas pela mesma vaga, e tera que ser aprovada. Outra dificuldade reside
no fato de que, conforme a atleta vai se aproximando da categoria adulta, as opcdes
de equipes profissionais de alto nivel vdo sendo reduzidas. Algumas variaveis que
interferem nesse processo que resulta na permanéncia ou nao da atleta no voleibol,

serao discutidas nos resultados do trabalho.

Dentre as atletas do grupo nSL, duas continuam participando de torneios
entre empresas e duas atuam por instituicbes de ensino recebendo bolsa de
estudos, uma no Brasil e uma no exterior. Sete ndo jogam mais. Mesmo n&o
atuando no alto nivel muitas atletas tém possibilidade de integrarem a equipes que
disputam competicbes em outras esferas, como empresariais, municipais ou
universitarias. Comparando-se com o modelo canadense de TLP, essa etapa
corresponde a fase g) “vida ativa, que se caracteriza pela transicdo da carreira
competitiva para o esporte de participacdo” (CANADIAN SPORTS CENTERS, 2013).

Considerando o grupo de 21 atletas entrevistadas neste trabalho, foi aplicada
uma analise descritiva para representacao de algumas varidveis. Na questdo 1 as 21
atletas entrevistadas informaram sua estatura atual. Os demais dados da TABELA 1

foram extraidos do banco de dados de 2003.
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Tabela 1 — Valores descritivos de idade de menarca e estatura (2003 e 2012)

das atletas dos grupos SL e nSL.

Grupo média Desvio-padrdo minimo méaximo

dade de menarca St 128 1.36 1058 1458
nsL 122 0.99 10,00 13,75
sL 1812 6,859 1684 1903
Estatura 2003 (cm) o 1735 5,612 162,2  184.0
sL 1845 6,868 1720 1960
Estatura 2012 (cm) o1 1759 4,576 1690  185,0

A idade de menarca néo foi diferente estatisticamente entre 0s grupos, porém
mostrou tendéncia a ser mais elevada nas atletas do grupo SL. Os resultados estao
de acordo com a literatura que indica que quanto mais elevado o nivel competitivo,
mais tardia € a menarca (BOJIKIAN, J. C. et al., 2007; MALINA; BOUCHARD; BAR-
OR, 2009).

De modo geral, o processo de maturacdo torna a identificacdo de talentos
ainda mais problematica devido a interferéncia que as alteracées hormonais podem
causar no desempenho (PEARSON et al., 2006). Alguns autores verificaram que de
uma categoria para outra, as variaveis que discriminam o desempenho,
normalmente, variam (GRGANTOV; NEDOVIC; KATIC, 2007; MASSA et al., 2003).
Considerando o processo de desenvolvimento e o fato de que as categorias de base
sdo organizadas em faixas etarias de dois anos, a diferenca de desempenho entre

uma atleta e outra, ainda que dentro da mesma categoria, pode ser muito grande.

Mesmo na fase final da puberdade essa diferenca pode ocorrer, como
destacado na pesquisa de Hespanhol et al. (2008), com jovens atletas de voleibol
masculino entre 13 e 19 anos de idade, em que os atletas pds-puberes foram
significativamente melhores que os puberes em testes de salto; apresentaram menor
percentual de gordura e maior massa muscular, ainda que ndo na estatura. As
variaveis que apresentaram a diferenca sao importantes para o voleibol. Numa
situacdo hipotética de selecdo baseada apenas nos resultados desses testes e da
estatura, seriam escolhidos os atletas de maturacdo mais avangada, sem considerar
gque em pouco tempo, aqueles ndo escolhidos poderiam apresentar valores mais

expressivos dessas variaveis.



109

Por vezes, as meninas selecionadas para as equipes das primeiras categorias
(14 anos e abaixo) sao as mais altas e mais fortes no momento da selecéo, o que
pode indicar um desenvolvimento precoce. Como ao longo do TLP novos processos
seletivos sao realizados, as meninas tardias na maturacdo comecardo a ocupar
espacos e a se destacarem. O problema surge quando elas ndo conseguem lugar
nos grupos em andamento e desistem por falta de incentivo ou por baixa

autocompeténcia.

Na analise de variancia realizada para comparacéo entre SL e nSL, embora
ndo houvesse diferenga na idade decimal em 2003, as atletas do grupo SL ja eram

significativamente mais altas do que as atletas do grupo nSL (Tabela 2).

Tabela 2. Resultados da andlise de variancia na comparagao entre 0s grupos
SL e nSL das variaveis: idade em 2003, idade em 2012, idade da

menarca, estatura atual e em 2003

Variavel F Significancia
Idade em 2003 2,635 0,121
Idade na entrevista 0,180 0,676
Idade da menarca 1,586 0,223
Estatura em 2003 8,296 0,010*
Estatura em 2012 11,587 0,003*

Em analise anterior, a maior estatura influiu nos resultados da competicédo
disputada na época, pois as equipes primeiras colocadas tinham uma estatura mais
elevada (BOJIKIAN, L. P., 2004). Como esperado, as atletas que permaneceram no
processo de treinamento e competicdo e que hoje atuam na Superliga, foram

significativamente mais altas do que aquelas que nao estdo na Superliga (Figura 4).

A estatura elevada como caracteristica fundamental para o sucesso, tem sido
descrita em diversos estudos sobre talento no voleibol (CABRAL et al., 2008;
PETROSKI et al., 2013; SUPERLAK, 2008), no entanto, em alguns estudos com
atletas jovens esta nao foi determinante para os resultados nas primeiras categorias
de competicdo (GRGANTOV; NEDONIC; KATIC, 2007; GABBETT; GEORGIEFF,
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2007). Jovens com iniciacAo ou maturacdo precoce podem ter apresentado
melhores resultados competitivos nas primeiras categorias, devido ao melhor
dominio da técnica e até mesmo por maior forca muscular. Estudos longitudinais e

com controle da maturacdo séo necessarios para essa comprovacao.

200 >

190 1

180 1

170 A

llestatura em 2003

(@]
160 [Mestatura em 2012

SL nSL

Figura 4 — Valores de medianas, minimos e maximos de estatura dos grupos
SL (10) e nSL (11) em 2003 e 2012.

Visto que das 187 atletas, que haviam sido avaliadas em 2003 em diversas
caracteristicas, 12 chegaram ao alto nivel do voleibol, e dessas 12, 10 participaram
da pesquisa, aplicou-se uma andlise discriminante para verificar se algumas das
variaveis avaliadas anteriormente seriam capazes de discriminar quem chegou ao
sucesso ou nao.

Foram incluidas no modelo como variaveis independentes, aquelas que
obedeceram as suposicOes inerentes a formacdo da funcdo discriminante:
normalidade, linearidade e multicolinearidade. As variaveis incluidas no modelo
foram: alcance de bloqueio, dobra cutanea abdominal, tempo de corrida nos 30
metros, agilidade e idade de menarca. Outras variaveis, como estatura, altura
tronco-cefalica, comprimento de membros inferiores, peso, outras dobras cutaneas,
foram excluidas do modelo por apresentarem multicolinearidade.

Para a estimacdo da fungcao discriminante foi realizado o procedimento

stepwise, que inicia com todas as variaveis no modelo e seleciona as variaveis que
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mostram diferencas significativas entre os grupos e dao a maior distancia de
Mahalanobis (D2) entre os grupos (HAIR; ANDERSON; TATHAM, 2007).

As variaveis que melhor puderam discriminar as atletas que chegaram a
Superliga daquelas que nao chegaram, foram o alcance de bloqueio (cm) e a dobra
cutédnea abdominal (mm).

A Figura 5 abaixo mostra um gréafico da matriz de dispersao dessas variaveis
onde é possivel notar um padrédo de comportamento diferente entre os dois grupos.

alcance de bloqueio a®

& dobra abdominal
Superliga

Figura 5 — Matriz de dispersao das variaveis: alcance de bloqueio e dobra

abdominal dos grupos SL e nSL.

O alcance de bloqueio € reconhecidamente uma variavel importante no
voleibol. E medida com um teste de salto vertical na frente da parede executando
um movimento de bloqueio, portanto, envolve as medidas de estatura, envergadura
e poténcia de salto. O grupo SL apresentava uma média de 270,0 cm (+ 10,71 cm) e
0 grupo que ndo chegou a Superliga 252,0 cm (+ 9,10 cm). Para a dobra abdominal,
os valores foram 15,4 mm (£ 5,9 mm) e 22,5 mm (£ 7,1 mm). Esses resultados eram
relativamente esperados, pois além do maior alcance de bloqueio, relacionada a
estatura, as atletas de maior sucesso apresentaram uma média menor da medida da
dobra abdominal. A gordura corporal esta, normalmente, negativamente associada
ao desempenho, como no trabalho de Stamm (2007), em que o salto vertical parado
e com deslocamento correlacionou negativamente com as dobras cutédneas. Os
resultados encontrados foram similares aos de Dopsat, Nesic e Copic (2010) em
atletas sérvias com a estatura e a massa livre de gordura discriminando trés grupos

de niveis diferentes e classificando 82,5% dos casos corretamente.
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A estatura e o alcance de bloqueio apresentaram diferenga significativa entre
0S grupos em analises de variancia, ja a dobra abdominal entrou na combinacéo de
varidveis que discriminam os dois grupos, mas isoladamente ndo apresentou
diferenca estatistica entre os grupos. O resultado da analise discriminante é valido

apenas para o grupo de variaveis e ndo para cada variavel de maneira isolada.

A Tabela 3 traz o numero e o percentual de casos classificados corretamente
pela analise discriminante em cada grupo. No total 84,4% do grupo nSL e 90% do
grupo SL foram classificados corretamente. O procedimento listwise da analise da
funcdo discriminante, considera para os calculos, apenas casos completos, em que
nao haja nenhum dado faltoso. Por essa razdo, o total de casos analisados na
Tabela 3 & de 177 e ndo 187.

Tabela 3 — Numero de casos e percentual de classificacdo correta em cada

grupo, estimados pela anélise.

Superliga Grupo predito total
sim nao

sim 9 (90%) 1 (10%) 10

nao 26 (15,6%) 141 (84,4%) 167

A estatura tem sido indicada por estudos semelhantes que procuram apontar
variaveis que discriminem grupos de niveis diferentes. Cabral et al. (2011) aplicaram
analise discriminante para verificar quais variaveis diferenciavam a selecao brasileira
infanto-juvenil feminina e a selecdo do Rio Grande do Norte. Das variaveis que
entraram no modelo, estatura, massa corporal, massa gorda, alcance de ataque,
componentes do somatotipo, e impulsdo vertical, apenas a estatura foi considerada
categorica, ou seja, capaz de discriminar, com média de 181,6 cm na selecéo
nacional, e de 170,5 cm do Rio Grande do Norte. Em nosso trabalho a estatura foi
aplicada como teste no modelo discriminante e resultou em poder de explicagéo de
77,8% em combinacdo com o valor da dobra abdominal, mas inferior a explicacao

proporcionada pelo alcance de bloqueio.

Gabbett et al. (2006) assim como Lidor et al. (2007) n&o encontraram

varidveis que discriminassem os 19 atletas que foram selecionados entre os 28
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existentes, utilizando testes antropométricos, de desempenho e técnicos. A Unica
varidvel que discriminou os dois grupos foi a avaliagdo subjetiva dos técnicos.
Alguns fatores podem explicar o fato de ndo serem encontradas diferengas, como
um grupo menor ou muito homogéneo, ou a escolha de testes ndo adequados. Na
pesquisa de Gabbett, Georgieff e Domrow (2007), entre varios testes
antropomeétricos, motores e técnicos, apenas dois testes técnicos tiveram poder

discriminatério nos resultados competitivos.

Stamm (2007) afirmou que os resultados nos testes técnicos parecem estar
ligados aos aspectos de crescimento e de desempenho. Kati¢, Grgantov e Jurko
(2006) verificaram que de dois grupos o mais velho foi significantemente melhor em
todos os testes, no entanto as correlagdes candnicas foram mais altas para o mais
novo. Tal resultado pode indicar que outras variaveis que nao constaram do estudo
estejam interferindo nos resultados. Conforme o atleta vai passando de uma
categoria para outra, 0 jogo se torna mais complexo e passam a ser exigidas novas
habilidades, talvez capacidades taticas, que os testes realizados nem sempre sao

capazes de identificar.

No presente trabalho de pesquisa foi possivel encontrar algumas diferencas

entre 0s grupos, ainda que todas as participantes ja fossem atletas em 2003.

4.2 Fases do TLP

4.2.1 Fase inicial (questdes 2, 3 e 4 da entrevista)

A Tabela 4 apresenta as ideias centrais (IC) dos discursos das atletas dos

grupos SL e nSL na questéo sobre as vivéncias motoras na infancia.
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Tabela 4 — Ideias centrais e respectivos percentuais de resposta para 0S
grupos SL e nSL (numero da participante) a questdo 2 da
entrevista: como foi a sua infancia e quais experiéncias de

movimento vocé teve antes de praticar voleibol?

Ideias centrais (IC) Superliga (SL) N&o Superliga (nSL)
A) Brincava na rua 30% (1,2,3) 27,3% (4,7,8)
B) Outros esportes 70% (1,3,4,6,7,8,10) 72,7%(,2,3,4,7,8,9,11)
C) Aulas de Ed. Fisica 20% (5,9) 9,1% (5)
D)Treinamento na escola 40% (6,7,8,10) 9,1% (10)
E) Excluida da Ed. Fisica - 9,1% (6)

e DSC1:1C A (SL enSL) - Brincava narua (Tabela 4)

E, eu sempre dei muito trabalho pra minha mie assim, né, eu era muito ativa,
brincava demais na rua, por a rua ser sem saida né e tinha muitas criancas aqui.
Brincava demais na rua de patins, bicicleta, amarelinha, tudo. Eu estudava e o resto
do dia eu ficava na rua brincando. Tinha umas meninas que ja jogavam e eu batia

bola com elas na rua.

Brincar na rua significa explorar diversos tipos de habilidades, que
enriquecem o repertorio motor da crianca. No entanto, nos dias atuais, por diversas
razdes, essa pratica ndo tem sido possivel para muitas criancas. Em alguns casos,
para suprir essa falta, os pais, optam por colocar os filhos em escolinhas de esporte
gue, na sua maioria, trabalham com modalidades especificas, e que possivelmente

nao trardo os mesmos ganhos.

Conforme demonstra a Tabela 4, as atletas dos dois grupos tiveram
respostas muito similares em termos de percentuais. Uma vez que os dois grupos
chegaram a se especializar no voleibol, pode-se dizer, concordando com diversos
autores, que a vivéncia motora ampla e variada na infancia, seja brincando na rua ou
participando de outras atividades esportivas e de danca, cria uma condicdo que
facilita e viabiliza a especializacdo em uma modalidade (GULLICH; EMRICH, 2006;
ILICS, 2011; LEITE; BAKER; SAMPAIO, 2009; VAEYENS et al., 2009).

Muitas atletas tiveram experiéncias em outras modalidades, com excecao de
uma atleta do grupo SL. A natacdo e o handebol foram as modalidades mais

praticadas (Tabela 5). O handebol é uma modalidade bastante praticada na escola e
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a natacdo € bastante praticada na infancia, pois os pais normalmente colocam seus
filhos para aprender a nadar. Na pesquisa de Peres e Lovisolo (2006), a natacao
também apareceu como esporte de base de atletas que se especializaram em
outras modalidades. Duas atletas (uma de cada grupo) praticaram natacéo
competitivamente chegando a representar seus estados em competicoes.

Vaeyens et al. (2009) apontaram alguns beneficios da pratica de diversas
modalidades na fase inicial: aumento da possibilidade de encontrar a modalidade
certa; o enriguecimento do repertério motor que permite maior facilidade na
aprendizagem do esporte escolhido; diminuicdo do risco de fadiga emocional e
maior nivel de maturidade e foco. Conforme os autores, é preciso considerar que
algumas modalidades que tém seu inicio mais precoce, como a natacdo e a
ginastica artistica, representam muitas o papel de doadoras para as outras
modalidades recebedoras, ou seja, ha algumas modalidades em que muitas
criancas comecam a pratica esportiva, e mais tarde se dedicam a outras

modalidades cujo inicio ocorre em idade mais avancada.

O DSC1 da IC B “Outros esportes” ndo sera apresentado. Nesta questdo as
atletas apontaram quais foram as modalidades praticadas e este resultado esta

apresentado na Tabela 5.

Tabela 5- Frequéncia absoluta e relativa da pratica de modalidades

esportivas e danca pelas atletas, antes do voleibol

Modalidades Superliga (SL) n (%) N&o Superliga (nSL) n (%)

Natacao 2 (20%) 5 (45,4%)
Handebol 3 (30%) 3 (27,3%)
Futebol 2 (20%) 1 (9,1%)
Ginastica artistica 1 (10%) 1(9,1%)
Ginastica ritmica 0 1(9,1%)
Judd 0 1 (9,1%)
Danca 2 (20%) 2 (18,2%)
Basquete 2 (20%) 2 (18,2%)
Equitacéo 1 (10%) 0

Capoeira 1 (10%) 0
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As aulas de Educacéo Fisica e as turmas de treinamento na escola, também
se mostraram presentes na formagao das atletas. Enquanto quatro atletas do grupo
SL participaram de turmas de treinamento na escola, no grupo nSL, apenas uma.

e DSC1:IC D (SL) — Treinamento na escola (Tabela 4)

Eu fazia Educacao Fisica, e a noite tinha um treino separado, 3 vezes por semana,
separado das aulas. Ai eu fui pra outro colégio la, ganhando bolsa, e comecei a jogar
volei mesmo, assim, a treinar mesmo, foi na escola. S6 que ai eu sempre participava

de todos os esportes na escola.

Apenas a atleta nSL6 afirmou que néo gostava e ndo participava das aulas de
Educacao Fisica escolar porque era “gordinha, sedentaria e excluida das aulas”.
Interessante notar que essa jovem, além de ter se tornado atleta, hoje é professora

de Educacéo Fisica.

Duas atletas do grupo SL e uma do grupo nSL n&o tiveram experiéncias com
outras modalidades e nem tampouco brincaram na rua. Antes de comecar a pratica
do voleibol apenas participaram das aulas de Educacédo Fisica. Como todas as
criancas estdo na escola e, nem todas tem acesso a outros locais de pratica, uma
Educacdo Fisica de qualidade pode ser capaz de oferecer uma base motora
suficiente para que a crianca, ou jovem, possa se especializar depois numa

modalidade esportiva se assim o desejar.

A maioria das atletas ja havia praticado outras modalidades (70% SL e 72,7%
nSL), no entanto, ndo foi na escola que essa pratica aconteceu. Infelizmente esse as
vezes pode ser um privilégio de poucos, que podem custear a associagcdo a um

clube esportivo ou entidade privada.

As respostas a questdo 2 foram similares nos dois, diferindo apenas no que
se refere a participacdo do treinamento na escola, que foi maior no grupo SL (40%

contra 9,1%).
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Tabela 6 — Ideias centrais e respectivos percentuais de resposta para 0S
grupos SL e nSL (numero da participante) a questdo 3 da
entrevista: explique por que escolheu o voleibol.

Ideias centrais (IC) Superliga (SL)  N&o Superliga (nSL)

A) Irmaos, mée ou pai atletas 50% (1,3,4,6,7) 9,1% (11)

B) Gostava e procurei um clube 50% (2,7,8,9,10) 63,6% (2,4,5,7,8,9,10)
C) Convite de um técnico 10% (5) 18,2% (1,3)

D) Para emagrecer - 9,1% (6)

e DSC1:IC A(SL) - Irméo, méae ou pai atletas (Tabela 6)

No comeco, assim, eu fui mais pelo que o meu irmédo mais velho tava fazendo. Ele
jogava volei ja, tinha 1 ano mais ou menos que ele jogava. Meu pai queria que eu
jogasse alguma coisa. Minha mée foi jogadora ... minha familia inteira sempre jogou

volei.

Nota-se uma diferenca entre os grupos quando afirmam que foi a familia que
as influenciou na escolha do voleibol. Essa, talvez, seja evidéncia de que a
influéncia da familia € decisiva para o sucesso no esporte. A maior influéncia na
escolha da modalidade pode significar um maior apoio da familia ao longo da

carreira.

e DSC1:IC B(SL e nSL) — Gostava e procurei um clube (Tabela 6)

Eu gostava de volei e chegou um oficio na minha escola falando que o clube ia fazer
teste com meninas de tal idade e tal altura. Minha méae falou, ah, vou colocar ela num
esporte. Ela tava lendo o jornal da cidade e viu la. Ai minha mae, ah vamo |4 fazer o
teste pra ver se da certo. Quero fazer escolinha, quero aprender de verdade como

gue funciona e o voleibol era a Gnica modalidade que tinha na escola.

A maioria das atletas procurou um local para treinar, porque gostava de

esporte em geral e de voleibol.
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Interessante nesta questdo foi a pouca influéncia dos professores na escolha
da modalidade. Foram poucos os professores de Educacéo Fisica que participaram
da escolha ou mesmo incentivaram a pratica da modalidade, ao contrario da
pesquisa de llics (2011), em que 36,1% iniciaram a préatica por causa do incentivo
dos pais e 41,7% dos professores. Devem ser consideradas as diferencas culturais
nesse caso, pois se trata de uma pesquisa com atletas hungaros. No caso dos
professores de Educacao Fisica brasileiros, a generalizacdo é impossivel. As atletas
entrevistadas sao provindas de diferentes estados e de escola publicas e

particulares cujas caracteristicas que nao foram investigadas.

Uma questdo que foi levantada mostrou que o fato de que, na escola, o
voleibol seja uma das modalidades mais oferecidas como treinamento, estimula a

procura pelos jovens e vice-versa.

Diferentemente das demais, uma atleta ndo gostava de esporte, ndo fazia
Educacdo Fisica, mas procurou a pratica do voleibol para emagrecer e depois

passou a gostar.

A questdo 4 da entrevista objetivou saber em que local as meninas iniciaram
a pratica do voleibol. Do grupo SL duas comecaram na escola, trés em equipes de
treinamento de prefeituras e cinco em clubes. No grupo nSL trés comecaram na

escola e oito, em clubes.
A maioria das atletas dos dois grupos teve seu inicio em clubes.

No Brasil predomina o modelo clubistico de formacédo esportiva, o que foi
confirmado pelos dados que mostraram que, do grupo total, 38,1 % comecaram a
pratica em clubes. Mas a escola ainda assume um papel importante nesse inicio
(23,8%). Normalmente é na escola que acontece o primeiro contato com a
modalidade que, por vezes, € o Unico local de pratica esportiva possivel (BOHME,
2000; BRITO; FONSECA; ROLIM, 2004). O voleibol é uma das modalidades mais

oferecidas como treinamento, o que estimula a procura pelos jovens.

Apesar de oferecerem uma excelente oportunidade aos jovens, pois nem
todos tém acesso aos clubes, sdo poucas as escolas com atividades esportivas
extracurriculares, como turmas de treinamento ou programas como o0 Segundo
Tempo (GRECO; SILVA, 2008).
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A razéo de terem escolhido o voleibol (questéo 3) foi diferente para os grupos.
No grupo SL 50% das meninas indicaram a influéncia da familia na escolha e no
grupo nSL apenas 9,1%.

4.2.2 Fase intermediaria

4.2.2.1 Fase intermediéria - basica (questdes 5 e 6 da entrevista)

As gquestdes 5 e 6 da entrevista verificaram que, de modo geral, com
relacdo & média, a idade de inicio no voleibol e a idade de inicio de participacdo nas
competicdes, estiveram de acordo com a indicagdo da literatura do treinamento a
longo prazo (Figura 6), principalmente no que diz respeito as modalidades coletivas,
embora haja alguma divergéncia entre autores em termos de idades. Segundo
Greco e Silva (2008) dos 10 aos 12 anos deveria haver uma universalidade
esportiva, dos 12 aos 14 anos a aprendizagem de varios esportes, na fase de
orientacdo, e apenas dos 14 aos 16, na fase de direcdo, o encaminhamento para a

modalidade especifica.
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Figura 6 — Valores da mediana, minimo e maximo da idade de inicio no
voleibol e idade de inicio de participagdo em competicdo nos

grupos SL e nSL



120

A idade de inicio no voleibol das atletas avaliadas neste trabalho foi 11,6
(¥1,95) no grupo SL e 13,3 (x1,55) esteve um pouco abaixo do encontrado por
Lopes, Samulski e Silva (2007), que verificaram uma idade de inicio de atletas
brasileiros de voleibol de alto nivel, masculinos e femininos, de 12,1 anos em média.
Essa tem sido a tendéncia para atletas de alto nivel, conforme estudo de Bojikian J.
C. et al. (2007) que verificou nas atletas da selecdo adulta, uma idade de inicio
superior as demais categorias (13,0 anos). Na mesma pesquisa, a idade de inicio
para atletas da selecdo juvenil foi, em média, 11,3 anos e da selegcdo brasileira
infanto-juvenil, 10,5 anos. As atletas adultas de clubes apresentaram média de 11,2
anos, semelhante a pesquisa atual. A idade de inicio de 13,0 anos significa que as
atletas da selecdo adulta ndo disputaram as categorias iniciante e nem pré-mirim.
Séao dados que reforcam a ndo necessidade de resultados precoces para o alcance

do sucesso.

Nesta pesquisa as atletas apresentaram inicio em competicdes aos 13,3 anos
(x1,55) na SL e 12,9 anos (£ 1,04) na nSL. S8o numeros mais proximos a indicacéo
da literatura nos modelos de TLP e nédo estéo distantes de resultados apresentados

em outro estudos.

De acordo com Balyi (2001) o inicio da especializagdo em uma modalidade
antes dos 10 anos é uma das causas de desisténcia. Neste grupo pesquisado
apenas duas atletas iniciaram no voleibol antes dos 10 anos, uma com 9,5 anos e
outra com 9,0 anos e ambas estdo no grupo nSL e desistiram da pratica, o que
corrobora com a indicacdo do autor canadense. A atleta que se especializou mais
cedo numa posicdo (11,5 anos) e aquela que teve um menor intervalo entre a
iniciacdo e a especializacdo (6 meses), também estdo no grupo nSL. O inicio
precoce e a exigéncia de resultados precoces ndo sO nao garantem resultados
futuros, como podem levar ao esgotamento e abandono (PANKHURST; COLLINS,
2013).

Atletas adultos do voleibol hdngaro, que ndo tém grande expressao
internacional, tiveram seu inicio na modalidade com 10,9 anos em média. Embora a

idade de inicio apresente uma variacdo, a média ndo ficou abaixo de 10,5 anos.

Millisted et al. (2010) ao entrevistar dez técnicos brasileiros de voleibol da
categoria infanto-juvenil masculina, concluiram que a idade ideal para o inicio da

préatica especifica do voleibol é de 12,9 anos (+ 0,64 anos). E bom lembrar que, em
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alguns Estados, as idades de competicdo nas categorias de base foram diferentes
do feminino, com um ano a mais em cada categoria, € menos equipes masculinas
gue femininas participantes. Atualmente (2013) os campeonatos brasileiros e
paulistas estédo em idades iguais.

Na analise de variancia realizada, houve diferenca significativa entre os
grupos na idade de inicio no voleibol (p = 0,020) mostrando que as atletas de maior

sucesso iniciaram mais tarde na pratica especifica do voleibol.

De acordo com os estudos apresentados fica reforcada a ideia de que quanto
mais elevado o nivel competitivo, mais tardia é a idade de inicio. Muitas das atletas
gue chegaram ao alto nivel sequer participaram de competicbes nas primeiras
categorias. Isso reforca o fato de que iniciar na modalidade cedo demais (antes dos
10 ou 11 anos) podera ser benéfico apenas se nao for uma pratica puramente
especifica, mas como forma de ampliar as vivéncias motoras, juntamente com a

pratica de outras modalidades.

Ao serem questionadas se apresentavam destaque desde as primeiras
categorias oito atletas da SL disseram que sim e duas disseram que ndo, enquanto
na nSL, cinco afirmaram que sim e seis que ndo. O termo destaque, de acordo com
a representacdo das atletas, referiu-se ao destaque o fato de jogar na categoria
superior e de ser sempre titular na sua categoria. Nao foi considerado aqui em qual
clube a atleta jogava, quais niveis de competicdo participou e quantos ou quais
titulos obteve. O que se tem demonstrado nos estudos, de modo geral, € que ndo ha
correlacdo entre o sucesso inicial e o adulto, conforme relataram Gullich e Emrich

(2006) em pesquisa com atletas alemaes.

Os resultados encontrados estdo de acordo com o esperado para
modalidades coletivas e reforcam o fato de que a iniciacdo precoce, ndo s6 nao
garante o sucesso na modalidade como, as vezes, impede que ele aconteca. Na
iniciacdo mais proxima da puberdade, além dos fatores que levam a uma maior
qualidade na prontiddo para a prética do voleibol, torna-se mais facil a predicdo de

certas caracteristicas importantes como, por exemplo, a estatura.

Apesar de algumas atletas afirmarem ter tido sucesso nas primeiras fases, em
modalidades coletivas, fica dificil medir esse sucesso individual. E claro que esse

7

destaque é relativo, pois depende do clube em que a atleta atua, do nivel da
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competicdo, da qualidade dos oponentes, e outros. Quanto mais evolui dentro do
processo, passando por diversas etapas de selecdo, apesar da influéncia da parte

coletiva estar sempre presente, o valor individual se destaca mais.

4.2.2.2 Fase intermediéria - especifica (Qquestdes 7, 8, 9 e 10 da entrevista)

Apo6s a escolha da modalidade e especializagdo inicial, no voleibol existe a
necessidade de a atleta se especializar em uma funcao tatica. Na escolha dessa
funcdo o técnico, normalmente, se baseia em primeiro lugar na estatura e depois
Nos requisitos técnicos e psicossociais. A questao 7 da entrevista procurou saber em
gual categoria a atleta se especializou numa posicdo; o0s resultados estédo

representados na Tabela 7.

Tabela 7 — Numero e percentual de atletas que se especializou taticamente

em cada categoria nos grupos SL e nSL

_ Grupo
Categoria
SL nSL
Pré-mirim 1 (10%) 3 (27,3%)
Mirim 6 (60%) 7 (63,6%)
Infantil 3 (30%) 1(9,1%)
Total 10 (100%) 11 100%)

Os dados apontaram que a especializacdo em uma funcao tatica ocorreu,
primordialmente, na categoria mirim (sub 15) em ambos o0s grupos. Pode-se
considerar essa idade como adequada, notadamente nesse grupo, cuja
especializacdo ocorreu em média 2,4 anos apds o inicio da pratica. Antes da
especializacdo é importante que o atleta tenha tido a oportunidade de atuar no
sistema 6x0, quando aprende e desenvolve tanto as funcdes de ataque como de
levantamento. Jogar nesse sistema permite ao atleta tanto ampliar seu repertorio
motor, como também adquirir maior conhecimento e entendimento do jogo, o que lhe
sera util no futuro (PHILLIPS et al., 2010; VAEYENS et al., 2009). Mas para que

todos possam ter essa vivéncia € necessaria uma adaptacdo das regras a fim de
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impor esse sistema de jogo, uma vez que pelas regras oficiais o sistema de jogo é

de livre escolha de cada equipe em todas as categorias.

A adaptacdo as regras para as disputas nas categorias de base € apoiada por
diversos técnicos (MILISTED et al.,, 2008). O fato é que se as federacbes nado
estabelecerem regras adaptadas para a iniciacdo, a especializacdo acontecera mais
cedo, pois, para o técnico que pensa em obter titulos nas primeiras categorias, fica
mais facil treinar os atletas de forma especifica, em func¢des restritas, ou seja, 0s
atacantes nao precisam treinar levantamentos; os levantadores ndo precisam treinar
ataque; atacantes de meio e levantadores ndo precisam treinar passe (ou treinam

bem menos).

Conforme o modelo para o desenvolvimento de talentos, de Martindale,
Collins e Daubney (2005), o técnico deve adotar um método de trabalho que priorize
o desenvolvimento das habilidades técnicas, taticas, interpessoais e mentais, e nao
0 sucesso precoce, portanto, no caso, a melhor opcéo para o futuro do jovem atleta

sera vivenciar todas as posi¢des do jogo.

Paes et al. (2008) colocam o técnico como sendo o grande responsavel por
essa especializacdo precoce, ou ndo, do atleta. Ele deve se responsabilizar e tomar
atitudes a esse respeito, pois os demais envolvidos na questdo, que sdo pais e

dirigentes, sdo pessoas leigas no assunto e deveriam ser instruidas a respeito.

Nos campeonatos metropolitanos na cidade de Sdo Paulo ha equipes das
categorias iniciante e pré-mirim (12 e 13 anos) jogando com libero. Isso significa que
os jogadores (as) mais altos s6 jogam quando estdo na rede, porque quando vao
para as posices do fundo da quadra sao substituidos pelo libero. Esses jogadores
serdo prejudicados no desenvolvimento dos fundamentos de passe e defesa.
Ademais, é dificil garantir que os jogadores mais altos, com essa idade, serdo 0s
mais altos no futuro. No decorrer do processo pode ser que tenham que mudar de
posicdo e que esses fundamentos nao trabalhados anteriormente se tornem uma
limitacao.

A questdo 8 da entrevista perguntou: qual sua posicdo atual e quando
comecou a atuar nela? Em quantas posi¢fes ja atuou? No grupo estudado apenas
uma levantadora do grupo SL; e do grupo nSL, uma levantadora e duas atacantes
de meio nunca jogaram em outras posi¢cbes. Do grupo total trés atletas foram

atacantes antes de se tornarem levantadoras. Na pratica, na iniciacdo de modo
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geral, os atletas mais altos s&o designados para as fungbes de atacantes e 0s mais
baixos para as fungbes de levantadoras ou liberos. Os técnicos procuram 0s mais
altos para fazer a funcéo de bloqueadores (meio) e 0s menores sao colocados para
levantar. Com isso, fica dificil alcancar as exigéncias do voleibol de alto nivel, que
pede levantadores cada vez mais altos.

As atletas do grupo SL comecaram a atuar nas posi¢oes atuais na categoria
mirim (50%); infantil (10%); infanto-juvenil (30%), e adulto (10%). A maioria se
especializou numa posicao especifica no mirim (sub15). O resultado esta de acordo
com a opinido de 10 técnicos brasileiros de voleibol da categoria infanto-juvenil
entrevistados por Millisted et al. (2010), segundo 0s quais a especializacdo deve
ocorrer na segunda etapa de formacédo, dos 13 aos 15 anos de idade. A partir de
entdo as possibilidades devem permanecer abertas, pois mesmo em atletas de alto
rendimento, j& na categoria adulta, é possivel iniciar a atuagdo em uma nova
posicado, desde que a base de formacdo dé suporte para tal, pois serdo exigidas

novas habilidades técnicas, taticas e talvez fisicas e psicossociais.
A seguir o depoimento da atleta SL1

[...] o time jogava 6 x O e acho que isso foi muito bom porque eu aprendi a jogar em
todas as posicdes. Acho errado comecar a especializar muito cedo. Vejo que
algumas colegas minhas que foram especializadas muito cedo hoje ndo tém muitas
opc¢Bes principalmente por ndo saber passar e acabam tendo que jogar sempre

numa mesma posigao.

As diferencas entre os atletas por posicdo de jogo ndo se restringem apenas
aos aspectos fisicos e motores, mas também aos aspectos psicologicos. Tais
diferencas foram encontradas precocemente por Rebustini, Machado e Brandé&o

(2008) entre as posicdes de jogo em uma equipe infantil feminina (15 anos).

A Tabela 8 apresenta o0 numero de posi¢cdes em que atuaram as 21 atletas
entrevistadas (grupos SL ou nSL). Nota-se que o0 grupo nSL apresenta mais atletas
gue atuaram em apenas uma posi¢cao. Tendo atuado em duas posi¢cdes vé-se um
namero equilibrado entre os dois grupos; porém com atuagdo em trés posi¢oes, ha
mais atletas no grupo SL. Nao é possivel afirmar com certeza que essas atletas
obtiveram mais sucesso por terem tido uma formag&o mais ampla, o que possibilitou

uma adaptacado a novas situacdes, porém ndo se pode descartar essa possibilidade.
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As variaveis referentes a qualidade do treinamento ndo foram controladas. A idade

em que a atleta parou de jogar pode ter influenciado neste resultado.

Tabela 8 — Numero de posicdes (percentual do total de atletas) em que as
atletas atuaram de acordo com o grupo (SL ou nSL)

n°de posicdes Grupo Total
SL nSL

1 (4,8%) 4 (19%) 23,8%

5 (23,8%) 6 (28,6%) 52,4%

3 4 (19%) 1(4,8%) 23,8%

De acordo com algumas atletas entrevistadas, o treinamento especializado
numa posicado precoce dificulta o prosseguimento da carreira, pois caso seja
necessaria uma adaptacdo a uma nova posicdo, apenas a atleta que teve outras
vivéncias levara vantagem. Uma atacante central, por exemplo, ndo treina passe.
Caso precise atuar na ponta da rede podera ter dificuldades. A propria atacante de
ponta ou oposta que ndo passa, e de repente se vé numa nova equipe que precisa

de alguém que realize essa funcéo, pode até perder uma oportunidade.

A questdo 9 da entrevista foi sobre “peneiras”, situacbes de selecdo que
fazem parte do processo de treinamento a longo prazo, em que as atletas séo
avaliadas por um técnico ou comissdo técnica e aprovadas ou nao para a fase
seguinte, categoria seguinte ou para uma nova equipe. A maioria das atletas passou
por esse mecanismo de selecdo, embora outras tenham mudado de categoria ou de
equipe ndo por aprovacdo em peneiras, mas por convites recebidos. As atletas SL
realizaram em média 2,4 (+ 2,36) peneiras e as nSL 3,6 (+ 2,62) peneiras. O nimero
de peneiras foi similar apresentou bastante variabilidade: no grupo SL de uma a oito

peneiras e no grupo nSL de uma a dez.
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Tabela 9 — Ideias centrais e respectivos percentuais de resposta, para 0s
grupos SL e nSL (numero da participante) a questdo 9 da

entrevista: fale sobre as peneiras que vocé realizou.

Ideias centrais (IC) Superliga (SL) N&o Superliga (nSL)
A) Bate-bola e jogo 80% (1,2,4,5,6,7,8,10)  54,5%(1,3,5,6,10,11)
B) S6 jogo 10% (3) -
C) Nunca fiz peneira 10% (9) -
D) Medidas, salto, bate- - 18,2% (2, 4)

bola e jogo
E) Medidas, menarca, - 27,3% (7, 8, 9)

salto, bate-bola e jogo

e DSC1:IC A(SL e nSL) - Bate-bola e jogo (Tabela 9)

As peneiras eu achei bem tranquilas porque era sé chegar e jogar. "As vezes tinha
um treininho pra ver gesto técnico, nada demais. Eu fui no peneirdo infanto. Tinha
muitas meninas... Pela estatura eu passei. Era bate-bola, coletivo. Eles tinham
aquela preocupacdo de saber o quanto a gente tinha de fundamento, assim,
manchete, toque, atague e defesa, né, rede, e depois um coletivozinho pra ver como
a gente se comporta dentro de quadra, né. Sempre teve isso em todas as peneiras

gue eu participei.

e DSC2:IC E (nSL) - Medidas, menarca, salto, bate-bola e jogo (Tabela 9)

Teve alguns testes é pra saltar, ver a impulsdo, né, mas mais era fazer aquecimento
de rede, dividia depois as coisas e colocava a bola em jogo pra ver. As peneiras nao
eram tao aprofundadas, assim. Eu acho que quando a atleta ia fazer a peneira,
guando eles viam quem se destacava, eles ja ... nem terminava as vezes o coletivo,
eles j& chamavam antes e ai jA comecgava a fazer avaliagdo, altura, envergadura,
peso, ali j& comecava um trabalho mais diferenciado. Tinha tudo, assim, tinha
medidas, tinha sobre a primeira menstruagéo, sobre tudo, assim, saltos, testes com

saltos, teve tudo nesse clube, no ja ndo, era mais bola, assim.

Por meio dos resultados apresentados na Tabela 9 é possivel verificar que o

método mais utilizado pelos técnicos nas peneiras € observar a parte técnica e
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tatica, sem aplicar nenhum teste especifico, apenas basear-se na avaliagdo
subjetiva. Se o grupo de candidatas for pequeno, € claro que um técnico experiente
pode indicar que entre grupo de 3 atacantes centrais, qual a melhor para sua equipe.
Até mesmo a estatura pode ser comparada visualmente. E preciso considerar que o

pouco tempo de jogo observado pode néo revelar exatamente quem joga melhor.

Em alguns clubes a peneira € realizada em duas fases. Ha uma seletiva mais
geral, em que participam muitas meninas, e algumas, aprovadas na primeira fase,
passam para a segunda fase, em que normalmente treinam junto com a equipe,
para que sejam analisados os aspectos técnicos e taticos, com mais tempo de

observacéo.

Nas selecdes brasileiras de base as atletas convocadas, de 40 a 60, passam
alguns dias concentradas, fazendo testes e treinando no centro de treinamento da
CBV em Saquarema (RJ). Dessa forma, a comissdo técnica passa a conhecer
melhor quem séo as atletas do pais naquela idade. Na sequéncia, varios “cortes”

vao sendo realizados até que se chegue nas 12 finais.

Dependendo da categoria, lidar apenas com as informacdes da idade e
observacéo do jogo, pode ser um risco. Se for um grupo de atletas acima de 17/18
anos, todas estardo na fase pos-pubere. Porém, em faixas etarias mais baixas, a
nao avaliacdo da maturacdo pode levar a erros na selecdo, e uma atleta com
potencial para ser mais alta e mais forte do que a escolhida, pode ser preterida. Por
ser um processo multidimensional, € possivel que alguma das atletas ndo escolhidas
apresentasse uma evolucdo no treinamento muito maior que as outras no futuro,
pois ndo se avaliou o histérico de treinamento e competicfes. Algumas atletas que
provém de equipes com pouca estrutura, podem nédo ter tido um bom suporte de

treinamento antes, e podem responder muito bem caso passem a ter.

Em alguns casos os técnicos ja conhecem as atletas que vém para a peneira,
pois jA as viram participar de competicdes por outras equipes. Nesse caso, eles

podem contar com uma informacao prévia que auxiliara no processo de decisao.

Na realidade do dia a dia, organizar um processo seletivo (peneira) nédo é tao
simples. E preciso dispor de tempo, local e pessoas que ajudem na organizagao.
Caso a intencdo seja avaliar aspectos antropométricos, capacidades motoras;

7

capacidades funcionais; e caracteristicas psicossociais é preciso fazer um
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levantamento de quais os melhores testes para voleibol e providenciar o material
necessario. Para avaliacdo do estagio de maturacao, se ndo for possivel contar com
um médico ou recursos radioldgicos para a avaliacdo da idade 6ssea, podem ser
aplicados testes de autoavaliacdo da maturacdo sexual (lembrando que existe a
necessidade de autorizacdo dos pais no caso de menores) ou perguntar a data de
menarca (BOJIKIAN, L. P.; RE; MASSA, 2011). Por fim, com muitas informacdes em
maos € preciso decidir como analisa-las. E bom lembrar que todas essas
caracteristicas atuam de forma integrada no jogo. De todo modo é preciso ter
cuidado para ndo confundir a andlise da desempenho com a andlise do potencial
(MARTINDALE; COLLINS; DAUBNEY, 2005).

Essas escolhas dependerao, também, do objetivo do técnico e do clube na
peneira. Quando o objetivo € resultado imediato, naquela categoria, ndo ha
preocupacdo com a formagédo do atleta a longo prazo, e ai se corre o risco de

dispensar talentos em potencial.

Organizar e aplicar processos seletivos, embora ndo seja simples, parece
representar um custo mais baixo do que investir na capacitacdo de técnicos e, mais
ainda, do que proporcionar mais oportunidades de pratica a mais criangcas e
adolescentes que sdo questbes fundamentais para a revelacdo de talentos
(MACNAMARA; COLLINS, 2011).

Sao poucas as oportunidades de pratica e muitos atletas que gostariam de
permanecer no processo de treinamento e competicdo ndo conseguem. As chances

diminuem na medida em que a idade aumenta.

4.2.3 Fase final (questdes 10, 11, 12, 13 e 14 da entrevista)

As questbes 10 e 11 da entrevista perguntaram sobre a participacdo das

atletas em selecdes estaduais e brasileiras.

Os campeonatos brasileiros de sele¢cbes sao realizados anualmente. Sao
organizados pela CBV em duas categorias: infanto-juvenil e juvenil, e duas divisdes:
primeira e segunda. Cada atleta joga pela Federacdo estadual em que teve seu

primeiro registro. Normalmente, a Federacéo de cada estado realiza uma selecao
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entre os clubes para a formacado de uma sele¢cao que o represente na competicao.

Os dados obtidos nas repostas das atletas estao representados na Tabela 10.

Tabela 10 - Numero de atletas (%) de cada grupo (SL e nSL) que participou
de selecbes estaduais e brasileiras em cada categoria (infanto-

juvenil e juvenil).

Selecéo Categoria Partici-
pacodes Grupo
SL nSL
1 (10%) 8 (72,7%)
Infanto-juvenil 1 5 (50%) 2 (18,2)
4 (40%) 1 (9,1%)
Selecéo
|
estadua 0 2 (20%) 9 (81,8%)
Juvenil 1 2 (20%) 1 (9,1%)
6 (60%) 1 (9,1%)
7 (70%) 9 (81,8%)
Infanto-juvenil 1 2 (20%) 2 (18,2%)
1 (10%) 0
Selecéo
brasileira
6 (60%) 9 (81,8%)
Juvenil 1 2 (20%) 2 (18,2%)
2 (20%) 0

Ser selecionada para representar seu estado em um campeonato brasileiro
significa uma importante etapa na carreira da atleta. Conforme é possivel observar
na Tabela 10, as atletas do grupo nSL tiveram uma participacdo bem menor em
campeonatos brasileiros do que as atletas SL, tanto na categoria infanto-juvenil
guanto na juvenil. Essa € uma competicdo importante em que as equipes dos
estados passam a se conhecer, e 0s técnicos de clubes podem selecionar jogadoras
para suas equipes. E comum os técnicos de selecdes brasileiras assistirem aos
campeonatos brasileiros para fazer as convocacbes das sele¢bes nacionais. A
possibilidade de participar dessa competicdo € uma grande oportunidade para as
atletas, na formacao e construcao da carreira. Devido ao fato de ser disputado em
vérias divisdes, que sdo determinadas de acordo com a classificagdo do ano

anterior, a disputa € acirrada, o que da a oportunidade as atletas de evoluirem. Foi



130

possivel notar com esses resultados, que as atletas que se destacam hoje (SL), séo
as que vém sendo selecionadas desde a categoria infanto-juvenil nas selecbes de

seus estados.

Ter sido selecionada por seu estado facilita o caminho da atleta para as
selecdes brasileiras de base. Teoricamente isso facilita a chegada ao alto nivel, no
entanto, ha a influéncia dos fatores externos. Duas atletas do grupo nSL, que
participaram de selec¢des brasileiras e, inclusive foram campeds mundiais juvenis,
ndo participam do voleibol de alto nivel hoje, porque abandonaram a pratica: uma
para poder se dedicar mais aos estudos e outra, que hoje atua fora do pais (em nivel
universitario), por ter vivenciado momentos de estresse extremo inclusive com o
técnico (dropout/burnout). O relacionamento com o técnico sera comentado na

sequéncia do trabalho.

No processo de TLP o atleta passa a ser selecionado sistematicamente. A
cada nova categoria existe a necessidade de competir com outros atletas por
posicdes na equipe. No voleibol, em algumas categorias de competicdo os atletas
permanecem por dois anos. Por exemplo: infantil ou sub-17 onde jogam atletas de
15 e 16 anos; infanto-juvenil ou sub-19, onde as idades de competicdo sédo 17 e 18
anos, e juvenil ou sub-21 cujas idades séo 19 e 20 anos. Quando uma atleta “sobe”
da categoria infantil para a infanto-juvenil, ela estarda com 15 anos e |4 encontrara

atletas de 16 anos, que ja jogaram um ano na categoria e tém mais experiéncia.

Infelizmente sdo poucos os clubes que mantém todas ou varias categorias de
competicdo. Nesses clubes, por questdes de estrutura fisica, humana ou financeira,
€ comum a pratica de utilizar nas competicobes de uma categoria, atletas da
categoria mais nova, pois a regra assim o permite. A questdo 12 tratou desse
assunto, com o objetivo de saber das atletas qual foi a sua experiéncia nesse

aspecto.
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Tabela 11 — Ideias centrais e respectivos percentuais de resposta para 0s
grupos SL e nSL (numero da participante) a questao 12: vocé ja

jogou em categorias acima da sua? Como foi essa experiéncia?

Ideias centrais (IC) Superliga (SL) N&o Superliga (nSL)
A) Gostava 100%(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10) 72,7%(2,3,4,5,7,8,10,11)
B) Cansativo 70% (1,5,6,7,8,9,10) 18,2% (2,10)
C) Nao joguei - 18,2% (1,9)
D) Causou leséo 10% (1) 9,1% (10)
E) Muita cobranca - 9,1% (6)

Conforme foi possivel observar na Tabela 11, a grande maioria das atletas
tanto do grupo SL quanto do grupo nSL, gostava de atuar na categoria acima por se
sentir valorizada e motivada. Muitas encaravam isso como um desafio e uma das
caracteristicas dos perfis de atletas de sucesso é gostar de desafios (PERES;
LOVISOLO, 2006).

O percentual das atletas que afirmaram que o cansac¢o era muito grande foi
maior no grupo SL (70%) do que no grupo nSL (18,2%). Apesar das atletas do grupo
SL terem afirmado que o cansaco era muito grande, segundo estas, o fato de gostar
muito da modalidade fazia com que suportassem. De acordo com as atletas, elas
jogavam na categoria acima nao como titulares mas como reservas e entravam nos

jogos de vez em quando.

Algumas atletas afirmaram que eram dispensadas do treino de uma das

categorias quando jogavam as duas.

Apenas duas atletas, uma de cada grupo afirmaram terem sofrido lesdes por

conta do excesso de treinamentos e competi¢cdes. Depoimento da atleta SL6 —

“‘Depois quando vocé vai ficando mais velha é vocé vai sentindo o excesso

de tudo aquilo.”

Uma das atletas levantou uma questdo interessante. Foi ela quem revelou
nao gostar de atuar na categoria acima e o problema ndo era o desgaste fisico, mas
a “pressao’. A atleta nesse caso exercia a fungao de levantadora. Quando a atleta
estd no banco de reservas e é atacante, ao entrar na quadra ela pode tocar na bola

ou nao, receber uma bola para atacar ou ndo. Se a atleta é levantadora, ela assume
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uma responsabilidade muito maior, pois todas as bolas passam pelas suas maos e

se ela errar a equipe tem menos chances de fazer o ponto.
A seguir a declaracao da atleta nSL6 —

“... tem a cobranca da outra categoria e isso eu acho que eu senti muito foi

uma das coisas que me complicou até. Um dos motivos de eu ter parado foi esse.”

Dependendo de como o técnico lida com isso, se a cobranca por desempenho

for excessiva, a atleta pode acabar desistindo do esporte.

Os excessos neste caso ndo se referem apenas a dobrar a carga de
treinamento, mas também as implicagcbes decorrentes disso. Somado as
dificuldades com transporte, nesses casos praticamente ndo ha tempo livre para
outras atividades e nem para o estudo, conforme o DSC 1: IC 2 das atletas dos

grupos SL e nSL:
e DSC1:IC B (SL e nSL) - Cansativo (Tabela 11)

[...] eu chegava a treinar 5 horas por dia. De sexta-feira eu chegava 1 hora da tarde e
saia as 8 da noite, da quadra. Era muito pesado. Porque eu ficava... sei l4, uma hora,
uma e meia, do mirim, assim, ai eu ficava com o infantil, as vezes até com o infanto,
ficava o dia inteiro 1a, eu achava muita coisa, ...isso estudando de manha. Foi bem
punk. No juvenil eu treinava cedo, de manhd e de tarde com adulto e juvenil,

academia, ai chegava de noite eu ia ainda pra aula, chegava em casa morta.

Esta claro que a atuacdo da atleta em sua categoria e na categoria acima €&
uma pratica comum. Alguns clubes, que possuem varias categorias, mantém um
elenco de dez, até oito atletas em cada categoria, jA contando com a atuacdo de
atletas de outra categoria para completar a equipe. E claro que essa situacdo nem
sempre serd prejudicial a atleta desde que se saiba dosar a carga de treino e
competicdo e que ndo se exija de uma atleta mais jovem o mesmo desempenho da
mais velha. A dinadmica e a complexidade do jogo mudam bastante de uma categoria
para outra, e para uma atleta em formag&o € importante vivenciar cada etapa, pois
as caracteristicas como velocidade e complexidade do jogo sdo especificas de cada
categoria e contribuem com a formacdo e a ampliacdo do repertério de
possibilidades da atleta. Caso o levantamento seja mais lento, por exemplo, a atleta

vai ajustando seu ataque e aumentando a sua precisdo aos poucos nesse tipo de
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acdo. E claro que isso pode ser feito no treino, porém na situacéo de jogo, com o0s

mecanismos de pressao é que essas “ferramentas” vao sendo de fato adquiridas.

A carga de treinamento e competicdo também acarreta lesées (questédo 13).
Muitas dessas atletas que “dobram” de categoria jogam na sua e na categoria mais
velha, ndo estdo desenvolvidas suficientemente para suportar essa carga. Muitas
estao entrando na puberdade, e isso significa que os sistemas corporais, incluindo o
osteoarticular e muscular, ndo estéo preparados para tais exigéncias. Com o passar
do tempo as lesbes vao surgindo e a atleta que sempre foi um “talento” nas
categorias de base, quando chega ao adulto ja sofreu varias cirurgias e ndo pode se

dedicar tanto quanto era esperado.

A carga é ainda maior se as atletas tém destaque a ponto de participar das

selecgbes estaduais e brasileiras, como no depoimento abaixo:

e DSC2:IC B (SL) - Cansativo (Tabela 11)

Ja tive lesdo no ombro e afastamento de quatro meses, e fratura por estresse na
tibia e depois na fibula aos 17 anos, porque naquele ano eu jogava em duas
categorias e mais na selecéo brasileira infanto. E comum ir pra selecéo e voltar pro
clube lesionada... a maioria das meninas volta toda estourada da selecdo. Ndo é s6
mar de rosas. Quem vé de fora acha que é s6 glamour. Quem t4 no meio sabe que é

bem complicado.

No grupo SL trés atletas ja fizeram cirurgias devido a problemas decorrentes
do treinamento. Apenas duas atletas do grupo nSL declararam nunca terem se

machucado.

A dedicacdo de tantas horas ao treinamento, viagens e competicdo também
interfere na vida pessoal. E muito importante para o adolescente que ele conviva
com pessoas e grupos sociais diferentes. Esses contatos auxiliardo na busca de sua

identidade e na sua formacdo como ser humano.

Na Tabela 12 as atletas foram questionadas sobre seus estudos. As
respostas que estdo apresentadas para cada nivel de ensino, significam o maior
nivel alcancado pela atleta. Exemplo: se 0 niumero da atleta aparece no nivel
superior, significa que a mesma cursou até o nivel superior. Nesse caso ela nao vai

aparecer no nivel ensino médio, embora tenha passado pelo mesmo.
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Tabela 12 — Ideias centrais e respectivos percentuais de resposta para 0s
grupos SL e nSL (nimero da participante) a questdo 14 da

entrevista: fale sobre seus estudos

Ideias centrais (IC) Superliga (SL) N&o Superliga (nSL)

A) Néo era facil estudar 100%(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10) 54,5%(1,2,4,5,6,8,9)
B) Ensino médio 50% (2,3,4,6,10) -
C) Superior incompleto 40% (5,7,8,9) 9,1% (8)
D) Superior completo - 45,4% (1,3,5,7,10)
E) Pés-graduacédo 10% (1) 45,4% (2,4,6,9,11)
completo/incompleto
F) Estudando/estudei fora do 27,3% (3,9,11)

pais

e DSC1:IC A(SL e nSL) - Nao era facil estudar (Tabela 12)

[...] eu queria ter feito medicina, meu sonho é ser médica. E a minha época de fazer

vestibular, de ficar estudando, com 17 anos, fazer cursinho e tal, nao dava.

e DSC2:IC C (SL) - Superior incompleto (Tabela 12)

Eu entrei na faculdade e fui jogar em outra cidade. La ndo tinha a minha faculdade,
s6 no Rio. Ai eu fiz 1 ano e parei. Ai eu voltei pra Sdo Paulo e fiz 4 semestres. Ai eu
fui pra Minas e também ndo dava pra estudar. Ai voltei pra Sado Paulo e tive que
comecgar do primeiro semestre. Principalmente quem vai pras selecdes brasileiras
acaba parando de estudar.. Tenho colegas da selecdo que até hoje néo

conseguiram terminar o ensino médio.

A questdo do estudo tem sido um problema para os atletas de modo geral
como se pode observar nos dois grupos estudados. O fato das atletas terem que

treinar e jogar em duas categorias diminui o tempo de dedicacao ao estudo.

Os atletas entrevistados por Peres e Lovisolo (2006) apontaram a dificuldade
de estudar e 0 atraso nos estudos como obstaculos na carreira. H4 um ponto chave
na formacdo esportiva, que é quando o atleta termina o ensino médio, 0 que no
voleibol coincide com a categoria infanto-juvenil, quando ele deve decidir se

prosseguia adiante e construia uma carreira no esporte ou ndo. Nesse momento ele
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deve pesar as possibilidades de um lado e de outro e decidir. E aceitavel que o
atleta tenha algum atraso no estudo e dificuldades, porém ndo € aceitavel que seja
forcado a interromper totalmente os estudos, pois quando encerrar a carreira ele tera
de recomecar do zero. Diante das dificuldades enfrentadas, 34% dos atletas
espanhdis de 10 a 20 anos de idade, pesquisados por Bara Filho e Guilhem Garcia
(2008) abandonaram o esporte para se dedicar ao estudo. Sdo momentos de dificil
decisdo para o atleta, pois ele nunca tera certeza se o investimento na carreira

esportiva alcancara o esperado.

Alguns clubes incentivam o estudo fornecendo bolsas de estudo para as
atletas, o que é elogiavel. Por vezes o conflito ocorre quando essa bolsa é fruto de
parceria com um colégio, para que as atletas disputem as competicdes escolares. E
evidente que isso ndo seria problema se ndo houvessem excessos. Ha meninas que
desde os 12 anos de idade passam pela rotina: competicdes escolares, treinos na
escola, treinos e jogos nos clubes em duas categorias. Em algum momento essa

situacao vai repercutir na carreira futura da atleta.

Mudar de equipe — e de cidade - varias vezes também prejudica o andamento

dos estudos, como mostra o DSC2 apresentado.

Um menor numero de atletas do grupo SL concluiu o0 ensino superior, e
terminou ou estdo cursando a poés-graduacdo. As atletas que comecam a se
destacar na modalidade e a participar de selecdes brasileiras precisam lidar ainda
com longos periodos de concentracdo. Atualmente estes acontecem no centro de

treinamento da CBV em Saquarema, o que as afastam dos periodos de aula.

As atletas da Superliga atuaram menos no esporte universitario
representando sua faculdade que as do grupo nSL. Para as atletas do grupo nSL,
mesmo depois de ter abandonado o voleibol de alto nivel, e de ndo serem mais
profissionais no voleibol, foi maior a possibilidade de continuar a estudar gracas a
obtencao de bolsas de estudo proporcionadas pelo voleibol. Trés dessas meninas

tiveram a chance de jogar e estudar fora do pais.

No Brasil € mais dificil conciliar estudo e esporte. Em alguns paises da
Europa e nos Estados Unidos, os campeonatos universitarios sdo aqueles de maior
nivel, portanto, a concessdo de bolsas de estudos e a adequacdo da parte

académica as exigéncias competitivas sao usuais.
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Algumas concessdes e sacrificios séo feitos durante a carreira de uma atleta,
mas desde que ndo tenham sido cometidos excessos no processo, essa atleta tem
sempre beneficios para a sua formacdo pessoal. Viajar, conhecer outros paises,
outras culturas, alcancar um desenvolvimento pessoal que facilitard o

relacionamento interpessoal e o trabalho em grupo, no esporte e ao longo da vida.

4.3 Apoio

Na Tabela 13 estdo os resultados apontados pelas atletas sobre quais foram
seus maiores incentivadores. Os resultados concordam com Lidor e Lavyan (2002)
em que 48% dos atletas de elite provenientes de 21 modalidades esportivas
apontaram a familia, 13% os amigos e 11% os professores de educacdao fisica como
principais apoiadores. Contrariamente, os amigos ndo foram mencionados o

presente estudo.

Tabela 13 - Ideias centrais e respectivos percentuais de resposta para 0s
grupos SL e nSL (numero da participante) a questdo 15 da

entrevista: quais foram ou sdo 0s maiores incentivadores na sua

carreira?
Ideias centrais (IC) Superliga (SL) N&o Superliga (nSL)
A) Pais 70% (1,2,3,6,7,9,10) 54,5% (1,4,5,6,8,11)
B) Pais e professores 30% (4, 5, 8) 45,4% (2,3,7,9,10)

e DSC1:IC A(SL e nSL) — pais (Tabela 13)

Foi uma experiéncia assim bem complicada, que eu tava tendo conflitos e meus pais
ajudaram muito, conversaram bastante comigo. Eles foram 0s meus maiores
incentivadores, e nunca deixaram eu desistir. Sempre tavam la em todos os jogos, se
eu perdia, se eu ganhava, eles tavam comigo. As vezes eu longe, ligo pra minha

mae, desesperada, ela me acalma e tudo melhora.
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Martindale, Collins e Daubney (2005), em seu modelo para o desenvolvimento
de talentos apontaram a importancia da construcao de redes de suporte no TLP, das
guais os pais sdo parte fundamental.

Os resultados obtidos estédo de acordo os autores que afirmaram que o apoio
da familia é decisivo tanto para o inicio da pratica esportiva (EPIPHANIO, 2002)

como também para a permanéncia (HOLT; MORLEY, 2004).

O fato dos pais acreditarem na competéncia esportiva dos filhos interfere na
motivacdo, proporcionando maior auto-confianca (SILVA; FLEITH, 2010). Essa
participacdo € um fator da maior importancia na motivacédo do jovem atleta e pode
leva-lo a se dedicar mais ao esporte, e procurar uma forma de ter a atencao dos

pais.

Lidor e Lavyan (2002) ressaltaram em sua pesquisa que o suporte oferecido
pelas familias foi de carater emocional (45%) e também financeiro (55%). Sao os
pais que muitas vezes levam os filhos para treinos e competi¢cdes, investem em
material esportivo, conducéo, etc. Esse apoio se traduz néo so6 pelo suporte material
e financeiro que oportunizam a pratica, mas também pelo suporte emocional,
desenvolvimento de valores e crencas. Em contrapartida, pode levar o jovem a
desistir da pratica quando ha uma cobranca de resultados os quais ele ndo se julga
capaz de alcancar, e pode causar o estresse competitivo (DE ROSE JR, 1997;
EPIPHANIO, 2002).

Coté (1999) verificou que a familia costuma apoiar os atletas, mas esse apoio
pode mudar de formato de acordo com a fase. Na fase inicial o apoio dos pais se
relaciona mais a valorizacao da diversao dos filhos; na fase intermediaria se traduz
no suporte financeiro e acompanhamento em treinamentos e competicdes, e na fase
de aperfeicoamento os pais sdo importantes no apoio emocional frente a situacdes
adversas de competicdo, estresse e pressdes, e recuperacdo/manutencdo da

autoestima e motivacdo (DSC1: IC A pais).

A maioria dessas atletas ndo joga mais em seus estados de origem. Algumas
saem de casa muito jovens para integrarem equipes de maior porte que lhes

permitam construir uma carreira profissional.

Embora alguns clubes apresentem uma boa infraestrutura como alojamento,

servicos de fisioterapia e psicologia, e oferecam bolsa de estudos, hd sempre a
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distancia da familia e a dificuldade de adaptagdo a uma nova cidade, conforme o

depoimento da atleta SL5:

...“principalmente o primeiro ano que eu sai do sul e vim morar em S&o Paulo, esse
primeiro ano foi bem complicado pra& mim. Sai com 14 anos. Ligava prd casa

chorando todo dia...”

Por serem oriundas de cidades menores, que ndo contam com estrutura para
manter equipes adultas de alto nivel, varias dessas atletas sairam de casa muito
cedo: quatro da SL, com a idade de 14 anos e uma da nSL com treze anos. O fato
de estar longe da familia coloca a jovem num dilema a resolver: enfrentar e ficar
longe da familia ou abandonar o sonho de ser atleta. Esse € um ponto decisivo em

gue o apoio dos pais € essencial.

Epiphanio (2002) observou em atletas de modalidades individuais que o apoio
dos pais é muito importante também no momento de decidirem se permanecem ou
nao no esporte. Os atletas avaliados pela pesquisadora apontaram como motivos
determinantes para a permanéncia na fase de especializacdo: suporte familiar,

convivio com 0s amigos, motivacao, e encorajamento por parte do treinador.

Observou-se, também, a referéncia ao apoio dos professores de Educacao
Fisica, além do apoio dos pais em 20% das atletas da SL e em 45,4% das atletas
nSL.

e DSC2:IC A(SL e nSL) - pais e professores (Tabela 13)

A primeira pessoa que incentivou foi a professora de educacdo fisica, a minha

professora ela conhecia uma técnica de voleibol que tava comegando categoria de

base |4 e entdo falou pra eu ir Ia, fazer um teste e tudo. Eles incentivavam préa fazer a

peneira. No colégio do 3° ano tinha um professor que me incentivava a participar dos

campeonatos internos mesmo do colégio, sempre houve um incentivo muito grande.

O professor de Educacdo Fisica teria mecanismos para identificar se um
aluno tem dominio motor acima dos demais, o que pode ser denominado talento
motor geral. Somado a isso, se a crianga demonstrar gosto pelas aulas de Educacéo
Fisica e pelas atividades esportivas, o professor poderia encaminha-la para a pratica
esportiva. Algumas escolas contam com turmas de esporte e do programa segundo
tempo, em que a crianga/jovem pode ter o primeiro contato com 0 esporte.

Infelizmente, as vezes ndo ha locais préximos ou viaveis de pratica esportiva.
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4.4 Técnicos

As atletas foram questionadas sobre seus técnicos e modo geral, durante a
carreira, tanto os da iniciacdo, quanto os da idade adulta.

O percentual de atletas que valoriza e reconhece seus técnicos como
importantes na carreira € alto. Para algumas atletas os aspectos mais marcantes
sdo os treinamentos e a aprendizagem da técnica e tatica. Mas, para as demais, 0s
técnicos que mais marcaram foram aqueles que se preocuparam com o0 seu bem
estar e as motivaram, incentivaram-nas a continuar se dedicando ao voleibol.
Martindale, Collins e Daubney (2005) ressaltam o importante papel do técnico

durante o TLP no suporte, no apoio e na orientacao dos jovens atletas.

Tabela 14 — Ideias centrais e respectivos percentuais de resposta para 0s
grupos SL e nSL (numero da participante) a questdo 16: fale

sobre seus técnicos.

Ideias centrais (IC) Superliga (SL) N&o Superliga (nSL)
A) Ensino 70% (1,5,6,7,8,9,10) 90,9% (2,3,4,5,6,7,8,9,10,11)
B) Apoio 20% (2,3) 45,4% (1,2,4,8,10)
C) Muitos conflitos 30% (4,7,9) 36,4% (1,3,4,8)

e DSC1:IC A(SL e nSL) - Ensino (Tabela 14)

Ele (a) me deu uma base muito boa, eu acho no voleibol. Eu aprendi tudo assim
praticamente ali, né. Ele (a) ensinava muito bem, assim, fundamentos, treinava
detalhe por detalhe o entendimento, a parte técnica, tatica, e ensinou mesmo. Todos

0S meus técnicos foram assim excelentes.

e DSC2:I1CB (SL e nSL) - Apoio (Tabela 14)

Tem técnico que eu tenho contato até hoje, sabe, eles querem saber como é que eu
t6 estudando, como que eu td trabalhando, e tudo mais. Me mandavam cartinhas
guando a gente ganhava, quando a gente perdia, entdo eu tive muita amizade com

os técnicos. Ele (a) foi um(a) dos(as) técnicos(as) que mais me incentivou e me
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ajudou em tudo, a gostar mais de esporte, a ndo desistir. Ele (a) se preocupava
conosco, fazia o possivel pra que a gente se adaptasse bem naquele alojamento, na
cidade, na escola, porque tudo era novo.

e DSC3:IC C (SL e nSL) - Muitos conflitos (Tabela 14)

Teve um técnico que era muito rigoroso, assim, chegou a falar que eu era um lixo,
gue era o exemplo do que as meninas nao tinham que fazer. Eu chegava na minha
casa chorando. Todo mundo tinha medo de conversar e levar uma bronca dele, e
isso criava uma barreira entre atleta e técnico. Foi um técnico que eu ndo consegui
encaixar com a maneira de ele ensinar, eu achava ele muito estlpido, muito
arrogante. Foi uma experiéncia bem complicada, tive varios problemas de saude,
gue eu cheguei num momento, que pelos conflitos que eu tava tendo com ele eu
pensei em parar de jogar. Eu acho que os caras s6 pensam neles e como eles sédo
professores, educadores e formadores de pessoas eles deviam, sabe, ter
responsabilidade. Acho que alguns técnicos da categoria de base ndo deviam treinar
meninas novinhas, sabe, porque eles botam uma pressdo nas meninas que nao
precisa. O técnico me cobrava e falava que era eu que ndo queria jogar, que o meu
problema era psicolégico. Acho que se eu tivesse voltado na época eu nao estaria
mais jogando. Tenho colegas que acabaram desistindo por causa de cobrancas do

técnico.

Sabe-se que o objetivo do técnico é a melhora de desempenho da atleta.
Dado que tal desempenho tem uma caracteristia multifatorial, € essencial que o
técnico esteja apto a trabalhar com todos os aspectos envolvidos, desde os fisicos,

técnicos, taticos, cognitivos e psicossociais.

A boa relacdo com os atletas, o bom ambiente de convivéncia e o trabalho
com as situacdes causadoras de estresse competitivo sdo responsabilidades do
técnico (DE ROSE JR, 2002; SILVA; FLEITH, 2010). O técnico deve se preocupar
em desenvolver acbes para que o atleta melhore sua percepcdo de auto-
competéncia para evitar o abandono do esporte (CAGLAR; ASCI, 2010; MURCIA;
GIMENO; COLL, 2007). Como aceitar o fato de que uma atleta de bom potencial
desista da pratica esportiva por causa do técnico, que deveria ser seu maior

incentivador? O técnico deve estar sempre atento e buscar investigar e entender o
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gue se passa com seus atletas, pois mesmo que ele aparentemente sinta que tudo
esta bem, as vezes ndo é essa a percepcédo do atleta. E ainda que a qualidade do
relacionamento do técnico seja bom com alguns atletas da equipe, pode nao ser
com todos. O grau de dedicacdo do atleta também depende da qualidade desse

relacionamento.

As guestdes pertinentes ao planejamento do treinamento e competicdes sao
de responsabilidade do técnico. Nesse planejamento constardo as acdes
necessarias para a busca dos objetivos da equipe e o alcance de resultados. Sabe-
se que técnico e comissdo técnica, quando houver, devem participar de um
planejamento conjunto, discutir as cargas e acdes especificas de cada membro da
comissdo, de modo a ndo concorrerem e sim complementarem-se na busca do
melhor rendimento. O que ndo pode ser esquecido é a condi¢ao individual de cada
atleta.

Em todo planejamento, € preciso pensar nos atletas individualmente. O que
sera enfatizado para cada atleta considerando seu desenvolvimento (maturacional,
técnico, tatico, fisico, psicoldgico), quantas categorias vai disputar, quantos jogos vai
realizar, se vai ou ndo jogar pelo colégio/faculdade, se tera tempo para estudar e um

tempo livre para amigos, familia e descanso.

Brito, Fonseca e Rolim (2004) apontam como um dos aspectos fundamentais
no treinamento com jovens, o total respeito pela integridade fisica e mental dos
jovens. O excesso de treinamentos e competicdes sem periodos de descanso, pode

ferir o pressuposto citado e refletir num pior desempenho do jovem atleta.

De modo geral, o técnico de voleibol brasileiro tem uma boa formacéo, haja
vista a exigéncia da CBV de que os técnicos ligados as federacdes estaduais sejam
formados em Educacao Fisica e tenham cursos de especializacdo em voleibol, que
a prépria CBV oferece (niveis I, IlI, Illl, IV e V). Os autores do TLP reforcam a
importancia de uma formacéo técnica solida, pedagdgica e ética dos treinadores
(BRITO; FONSECA; ROLIM, 2004). Para Serpa (2003) o treinador de jovens
também deve se responsabilizar pelo desenvolvimento pessoal dos mesmos,
formacdo das qualidades desportivas e construcdo dos fundamentos de uma
carreira esportiva. No entanto ha alguns técnicos que ainda ndo se conscientizaram

dessa responsabilidade ou decidiram desconsidera-la.
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4.5 Motivos
4.5.1 Motivos de permanéncia
Tabela 15 — Ideias centrais e respectivos percentuais de resposta para o

grupos SL (ndimero da participante) a questao 17 da entrevista:

guais motivos a fazem permanecer no voleibol?

Ideias centrais (IC) Superliga (SL)
A) Retorno financeiro 100%(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10)
B) Chegar a selecdo adulta 10% (1)
C) Eu jogo porque eu gosto 60% (1,4,7,8,9,10)

De acordo com Samulski (2002) é a motivacdo o fator responsavel pela
permanéncia do atleta no esporte. Essa motivacdo esta sujeita a constantes
alteracoes e sofre influéncia de fatores de personalidade, cognitivos e sociais
(WINTERSTEIN; VENDITTI JR, 2009).

Tornar-se um atleta profissional demanda muitos anos de investimento na
preparacdo. Nem sempre € possivel arcar com o0s custos financeiros dessa
preparacao. Além disso, mesmo depois de alcancar sucesso e um nivel profissional
razoavel, o atleta esta sujeito a niveis de oscilacdo que as vezes podem ser

determinantes para a decisdo de abandono.

O voleibol brasileiro desde ha cerca de 30 anos dispde de uma estrutura que
permite aos atletas das grandes equipes um retorno financeiro razoavel, e
dependendo do atleta, bem acima dos padrdes salariais brasileiros. E claro que isso
atrai os atletas e pesa na sua decisdao de continuar no esporte. Mas para a crianca
gue inicia a pratica, diferente do que acontece no futebol, € possivel que o fator
financeiro ndo seja sequer considerado. Essa condi¢do financeira, no entanto, &
aplicavel a muitos poucos clubes e jogadores. Os (as) jovens atletas que comegcam a
se destacar desde as selecdes de base, sdo aqueles que poderiam comecar a

vislumbrar essa possibilidade, que também poderia se tornar um fator de motivagao.
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e DSCL1: IC A — Retorno financeiro (Tabela 15)

O voleibol me proporcionou muitos anos de faculdade também, querendo ou ndo eu
guase nunca paguei faculdade. O dinheiro que eu ganho também motiva. Consegui
comprar as minhas coisas, guardando um dinheirinho, fazendo as coisas que eu

quero, dai vai motivando.

Caglar e Asci (2010) verificaram ser bastante complexa a motivacédo de 216
jovens atletas de véarias modalidades considerados como talentos, e encontraram
um resultado inquietante para atletas com estas caracteristicas: 38% dos avaliados
foram classificados com baixa motivacdo. A preocupacao em trabalhar a motivacéo
deve ser constante e deve-se estar atento as mudancas nos fatores intervenientes.
A avaliacdo e monitoramento da motivacdo por parte do técnico (ou psicélogo do
esporte) é fundamental, a fim de que possa intervir e colaborar antes que surja uma

crise e o atleta desista da préatica.

O prazer na pratica da modalidade € o principal fator de motivacéo intrinseca
dos atletas (CAGLAR; ASCI, 2010; LOPES; NUNOMURA, 2007; SERPA, 2003;
VISSOCI et al., 2008; WEINBERG; GOULD, 2008), mas ele parece ndao se manter

constante.

Em concordancia com Kaneta e Lee (2011) pode ser observado na iniciacao
esportiva que o fator que mais motiva € o prazer pela pratica. Porém, para a
permanéncia no processo de treinamento e competicdo, que nem sempre €
prazeroso, S&80 necessarios sentimentos e atitudes como compromisso,
perseveranca, disciplina, paixao e autoconfianca (competéncia e autonomia). Apesar
de 60% terem declarado jogar por gostar do voleibol, todas as atletas (100%)
afirmaram jogarem pelo retorno financeiro. Ao longo da carreira, com o aumento do
namero de compromissos e de concessdes a serem feitas, s6 gostar do esporte
parece nao fazer com que as atletas permanecam no processo de treino e

competicao, conforme discurso da atleta SL3.

“‘Ah é uma coisa que eu escolhi pr& minha vida, né? Querendo ou ndo é meu
trabalho hoje, entdo, até onde der eu vou tentar jogar. J& gostei mais, hoje eu to

muito cansada”.
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e DSC2:IC C - Eu jogo porque eu gosto (Tabela 15)

Eu gosto muito do que eu fago, é prazeroso apesar de algumas vezes estressar, mas
é prazeroso. O prazer de ta viajando Primeiro porque eu gosto, né? E a Gnica coisa

gue eu sei fazer, a vida inteira.

Nenhuma das atletas citou como objetivo chegar a sele¢éo brasileira adulta. A
Unica a citar a selegéo fez criticas mostrando as dificuldades envolvidas e colocando
em duvida se os sacrificios necessarios compensam os beneficios, conforme a

declaracéo da atleta SL8:

[...] ndo fico pensando nossa, selecado, selecdo, selecédo,...porque eu sei que a vida
de quem joga na selecéo é bem pesada. As vezes cé fica 6 meses direto 14, vindo de
vez em quando pra casa. Assim também nao sei se eu td preparada pra viver desse
jeito sabe? Se é pra ficar sofrendo e ndo jogar, voltar pro clube lesionada...a maioria
das meninas volta toda estourada da selecdo. Nao é s6 mar de rosas. Quem vé de
fora acha que é s6 glamour. Quem t4 no meio sabe que € bem complicado. Eu acho
gue se eu for pra selecédo € consequéncia mas eu nao fico pensando ah se eu néao

for eu vou me matar.

Os atletas de alto rendimento de diversas modalidades entrevistados por
Peres e Lovisolo (2006) apontaram outros fatores como importantes para a
permanéncia no esporte, como a possibilidade de intercambio com outros atletas e
outros paises, a convocacao para a selecéo brasileira, entre outros. Essa diferenca
entre os fatores observados na presente pesquisa so reforca o fato de que embora
dentro de um mesmo espectro, motivacdo, cada modalidade tem seu contexto e
suas particularidades. Estudos com médias representando modalidades diversas

precisam ser analisados com cuidado.
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4.5.2 Motivos de desisténcia

Tabela 16 — Ideias centrais e respectivos percentuais de resposta para o
grupo SL (numero da participante) a questdo 18 da entrevista:

guais motivos a fariam desistir do voleibol?

Ideias centrais Superliga (SL)
A) Familia 30% (2, 3, 10)
B) Nada 20% (1, 7)
C) Se ndo tivesse uma proposta boa 20% (5, 9)
D) Lesao muito séria 10% (4)
E) Pessoas invejosas 10% (6)
F) N&o estar mais feliz 10% (8)

Para duas das atletas ndo ha nada que as faga desistir do voleibol. Problemas
com a familia foi o motivo mais indicado com fator de desisténcia para o grupo SL

com 30% das atletas.

e DSC1: IC A: Familia (Tabela 16)

Sei 14, se alguém da minha familia, principalmente minha mée, precisasse muito de
mim, mas, acho que seria uma coisa pra desistir do volei Que eu acho que é familia
em primeiro lugar, com certeza. Tem também a vontade de voltar pra casa mesmo,
de voltar pra minha cidade, até porgque esse ano foi muito dificil, a Superliga foi muito
apertada, entdo nado teve muito tempo de ir pra casa. Dei uma cansada boa essa

temporada.

Além dos problemas relacionados a saude aparece no discurso a vontade de
voltar para casa, para retomar o contato com a familia. Dependendo da distancia
para sua cidade de origem, a atleta passa bastante tempo sem rever a familia, pois
os periodos de folga ndo sado suficientes. Sendo a familia uma importante fonte de
motivacéo e apoio para enfrentar os problemas, a falta desse contato pode se tornar

prejudicial.

Uma das atletas apontou que se afastaria caso ocorresse uma lesdo muito

séria. Esse é um tipo de fator que ndo estd sob o controle da atleta e que pode
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ocorrer a qualguer momento. Um melhor controle do treinamento que evite o
overtraining poderia ajudar a afastar essa possibilidade. A preocupacdo em néo se
recuperar de uma leséo e perder a posicao que se encontrava antes dela ocorrer é
um fator que pode também ser trabalhado pelo técnico, estimulando no atleta a

autoconfianca.

A atleta SL6 afirmou que se afastaria por causa de pessoas invejosas.
Problemas de relacionamento sdo comuns em todos os grupos. Numa modalidade
coletiva acontecem as situagdes de colaboracdo e cooperagcdo, mas também as de
competicdo, ndo apenas com um adversario, mas dentro da propria equipe. Existe
sempre uma disputa interna para ser titular ou para assumir determinada posicao.
Cabe ao técnico, tentar identificar os conflitos e trabalhar com os atletas para tentar
resolvé-los da melhor forma possivel. A coesédo da equipe vai melhorar na medida
em que cada membro se sinta bem no grupo (WEINBERG; GOULD, 2008).

‘Nao estar mais feliz’ foi a razdo apontada por uma das atletas para o
abandono do voleibol. Sdo diversos os aspectos envolvidos nessa decisdo de
abandonar ou ndo o esporte. Os problemas a enfrentar sdo varios: tempo longe da
familia, dificuldades para estudar, conflitos e dificuldades financeiras. A vontade de

continuar e gostar do que faz sdo essenciais para se manter na pratica.

Das atletas do grupo da nSL nenhuma afirmou ter desistido por ndo gostar
mais de jogar, mas por diversos outros motivos. 20% das atletas do grupo SL
desistiriam por questdes financeiras. Essa foi a razéo pela qual 27,3% das atletas do
grupo nSL desistiram (Tabela 17). Atletas olimpicos americanos apontaram a falta
de apoio financeiro como principal obstaculo na carreira (GIBBONS et al., 2003),

como mostra o Quadro 5.

Ao entrar na fase de rendimento do TLP ou até mesmo antes, o atleta avalia
se pode continuar se dedicando ao esporte ou ndo. Muitas vezes o atleta se sente
pressionado ndo somente para se responsabilizar pelo proprio sustento como
também para colaborar com o sustento da familia. Em alguns poucos casos o atleta
conta com contrato de trabalho por alguns anos. O mais comum € que a cada

temporada ele assine um novo contrato, o que gera inseguranca e instabilidade.
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Tabela 17 — Ideias centrais e respectivos percentuais de resposta para o
grupo nSL (numero da participante) a questdo 19 da entrevista:

guais motivos a fizeram desistir do voleibol?

Ideias centrais N&o Superliga (nSL)
A) Para se dedicar ao estudo 36,7% (4,8,9,11)
B) Dificuldades financeiras 27,3% (1,2,7)
C) Pressao e cobrancas 9,8% (3)
D) Por causa de contuséo 9,8% (1)
E) Falta de altura 9,8% (5)
F) Acidente 9,8% (10)

A desisténcia para se dedicar ao estudo foi 0 motivo apontado por 36,7% das
atletas nSL, assim como 34% dos 332 jovens atletas espanhois avaliados por Bara
Filho e Guilhem Garcia (2008). Apesar das diferencas contextuais houve resultados

semelhantes das pesquisas dos dois paises. Abaixo o DSCL1: IC A.

e DSC1:IC A - Para se dedicar ao estudo (Tabela 17)

Eu tive que fazer a escolha, né, ou eu estudava ou eu continuava jogando. Ai eu via
gue as jogadoras que treinavam pra valer, que queriam seguir uma carreira,
esqueciam o lado do estudo, né, simplesmente ndo tinha outra carreira, era o volei. E
a minha mae falou, vocé acha que € isso que vocé quer pra vocé? Ai a maior parte
dos jogos sdo noturnos e quando eu entrei na federal eu estudava no periodo da

noite, entdo eu acabei parando de jogar.

Como visto anteriormente, muitas atletas conseguem jogar e continuar
estudando, apesar das dificuldades levantadas. No entanto, de acordo com as
caracteristicas de ensino no nosso pais, algumas instituicbes de ensino e cursos de
renome se tornam incompativeis com a pratica esportiva, pois exigem dedicacdo em
tempo integral. Dessa forma a atleta deve fazer uma opc¢é&o. Em alguns casos deve
pesar também na decisdo, a perspectiva que a atleta tem de sucesso no voleibol.
Por volta do final da categoria infanto-juvenil (17/18 anos), algumas percebem que

nao terdo a chance de se tornarem profissionais de sucesso no voleibol, e optam por
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dedicar-se ao estudo. Conforme Hohmann e Seidel (2003), quando chega a etapa
de desempenho final as predi¢bes séo facilitadas, pois o atleta se encontra mais
préximo de seus melhores resultados. Nessa transicdo para o treinamento de alto

nivel ela decide sobre a continuidade ou ndo no processo.

O DSC2 IC B retrata a ideia central de ter deixado o voleibol por questdes
financeiras. Infelizmente, as oportunidades de pratica sdo poucas e 0s centros de
treinamento estdo, as vezes, muito distantes. Isso implica num custo com transporte
e alimentacdo, além de tempo dispendido em deslocamentos e furtado do convivio
com os amigos e da dedicacdo aos estudos.

e DSC2: IC B - Dificuldades financeiras (Tabela 17)

Foi s6 por causa da situacdo financeira mesmo. Na verdade eu tinha um custo, ia
treinar todos os dias, e eu j4 tava ficando também mais velha e precisava ajudar
também em casa, entdo eu comecei a trabalhar, entdo... Morei em outra cidade num
alojamento e ai aconteceu de eu ficar 3, 4 meses sem salario, sem nada, comendo
marmita fria. Eu ndo tinha tanto problema porque eu tinha meu pai mandava dinheiro
mas tinham muitas meninas passando por dificuldade, entdo foi ai que eu resolvi

parar né ai eu voltei pra casa né.

Sao poucos os clubes que oferecem a atleta boas condi¢cdes de treinamento.
O clube deveria, ao menos, fornecer 0S recursos necessarios para 0S
deslocamentos para treinos e jogos, uma assisténcia médica e algum auxilio para a
alimentacdo. Nao sendo aprovadas em peneiras de clubes que oferecem maior
estrutura e bons salarios, por vezes as atletas que conseguem colocacdo apenas

em equipes de um nivel inferior, acabam por tomar a decisédo de encerrar a carreira.

E bem comum as atletas desistirem da préatica quando chegam ao final da
categoria infanto-juvenil (sub 19), que coincide com o final do ensino médio. Além
das oportunidades para continuar no processo serem restritas, e as sele¢cdes mais
rigorosas, pesa para a atleta o fato de precisar investir em sua vida escolar e
profissional. Para algumas é possivel usar o que sabem de voleibol para financiar

seus estudos. Infelizmente, nem todas tém essa opgéao.
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Silva e Fleith (2010) colocam como determinantes no desenvolvimento de
atletas: o treinamento de qualidade, 0 acesso a estruturas adequadas de treino e
competicdo, as oportunidades de competicdo com atletas de outros locais, a
alimentacdo adequada, o treinamento de qualidade e o apoio financeiro.

Uma das atletas do grupo nSL parou de jogar logo cedo, em 2004 devido a
um acidente de carro que sofreu, e a atleta nSL1 foi a Unica a ter deixado o voleibol

por causa de contusao.

Primeiro, eu parei de jogar voleibol por causa da minha contusédo. Depois da minha
contusdo, digamos que eu desanimei, porque eu estava na expectativa de conseguir
uma bolsa de estudo de 100%, e quando eu vi que eu ndo conseguia alcancar isso,

foi que eu desanimei...

A IC C diz respeito as pressdes e cobrancas como fator de desisténcia. As
pressdes e cobrangcas sao normais no esporte, no entanto € preciso considerar 0s
casos individualmente. Conforme citado anteriormente, muitas atletas estido
habituadas a treinar e jogar em duas categorias. Em alguns clubes (poucos) essa
participacdo € planejada de forma a ndo se exigir demais da atleta. A forma como
essa carga ou cobranca é recebida depende de muitos aspectos da vida pessoal
entre eles: o apoio da familia, a satisfacdo pessoal, as condicdes e qualidade da
alimentacéo, a forma de deslocamento até o clube e o tempo dispendido para isso.
O trabalho de um psicélogo do esporte seria muito importante nesse momento,
conforme citado por Rizola Neto (2003), mas na maioria das vezes 0 técnico é que

assume todas as responsabilidades.

A seguir o discurso da atleta nSL3 que passou por um periodo de burnout e

encontrou bastante dificuldade em enfrentar as pressodes.

[...] eu tinha uns 18 anos, acho, é, eu ja tinha carro, vinha de carro de manhé e
voltava super tarde, porque eu treinava com o juvenil, malhava com o juvenil,
treinava com o adulto, e voltava super tarde, pegava um puta transito pra voltar pra
casa, transito pra ir, transito pra voltar, e ai eu comecei a ficar estressada. Nao
gostava do jeito que as coisas tavam andando, ndo gostava do jeito que as pessoas
tavam me tratando, e me senti injusticada. E ai eu comecei a entrar numa depressao,
ndo conseguia ouvir falar de voleibol, sabe, ndo conseguia, passava mal. T4 bom, eu

falei, acabou prd mim o voleibol, ndo quero mais, e foi super dificil porque era uma
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coisa que eu sempre sonhei, que sempre quis, ser atleta, que era um sonho e que no

caminho as pessoas ajudaram a destruir, sabe.

Essa € uma situacdo extrema em que uma atleta considerada de elite
(selecbes brasileiras de base) ndo consegue mais continuar no voleibol. E uma
situacdo de esgotamento causada por esfor¢cos intensos (burnout) que levam ao
abandono (WEINBERG; GOULD, 2008). De acordo com Matos e Winsley (2007)
alguns dos sintomas relatados pela atleta podem se relacionar com o overtraining:
problemas sociais (familia, namorado(a), técnico, amigos); sentimentos negativos
(falta de interesse no treino e na competicdo); diminuicdo da autoconfianca e
habilidade de concentracéo, irritabilidade, depressédo, tristeza, e aumento da

percepcao de estresse.

Fica a impresséo de que a atleta bem sucedida esteja sofrendo uma punicao.
As vezes s&o dois técnicos (do clube e da selecdo, quando ndo mais o do colégio e
o da selecdo estadual) querendo que ela alcance seu desempenho maximo e
trabalhando com planejamentos independentes. Para o agravamento da questao,
em alguns casos, issO ocorre antes que a atleta esteja em periodo de
desenvolvimento (atletas tardias) adequado para tal cobranca. Entra ai uma questéo
ética e de responsabilidade dos profissionais envolvidos, e de organizacdo das
competicbes esportivas (acordos entre a escola, o clube, as federacbes e as

confederacoes).

E preciso deixar claro que o abandono do esporte competitivo de alto nivel
nao deve ser considerado um prejuizo ou uma perda na vida da atleta. Conforme o
modelo de TLP de Balyi (2001), inicia-se nesse momento uma nova etapa “vida
ativa”, onde a atleta passa para o esporte participativo ou competitivo em outros
niveis. Os ganhos que a atleta conquistou durante sua vida esportiva até entéo,
podem ser aplicados no dia a dia em diversas situacfes, conforme os depoimentos
das atletas nSL 8, nSL4 e nSL2 a sequir:
“De como o volei, o esporte me ajuda hoje profissionalmente no trabalho. E
impressionante, saber conviver em grupo, como se portar numa entrevista, em 300
situacdes eu lembro do volei, principios de carater que vocé aprende com o volei e
fazem muita diferenca hoje. E muito legal isso. Vocé amadurece sem perceber, é
muito legal. Eu fago muita questdo que os meus filhos treinem porque eu acho que
eles vao ganhar valores que eu faco questdo que eles tenham e que eu sei que o

esporte ensina’.,
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“mas acho que é a melhor fase da minha vida, ndo tem o que questionar, sabe. Nao
tem aprendizado melhor pra vocé saber perder na vida, pra vocé saber lidar com
outras pessoas, eu tenho amizades assim, até hoje, que eu vou levar pro resto da
minha vida, entdo convivéncia, disciplina, saber perder, saber lidar com o erro dos
outros também que é uma coisa dificil, né. Sdo coisas que eu vou levar pro resto da
minha vida entdo um dia eu pretendo retomar um pouquinho. Eu sei que néo vai ser

a mesma coisa, mas um pouquinho eu pretendo ...”

“Eu trabalho na area comercial, ... e até a minha titular, que é a minha supervisora,
ela usa muito o exemplo que ... todos sabem que eu jogo, que continuo jogando,
tudo, entédo ela, essa parte de coletivo, de pensar em conjunto estratégias que a
gente tem que atingir, metas e tudo, entdo assim, muito, tudo a gente usa, assim, é o
gue a gente é ... aplica em quadra, coletividade, é de vocé consertar uma bola que a
outra ndo fez o passe muito bom, a outra finalizar com a pontuacdo, entdo isso a
gente leva também pro trabalho... a gente depende muito de outras pessoas. Entédo

isso me ajuda muito, me ajudou muito na parte profissional.”

Além da parte do rendimento e do espetaculo, o esporte tem uma funcéo
social que passa pela formagdo do ser humano sob todos os aspectos. A
construcdo de valores sociais podera se multiplicar para muito além do

espaco das quadras.
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5 CONCLUSAO

A presente pesquisa investigou a formacéo de atletas de voleibol feminino,
com o objetivo de identificar fatores relevantes nesse processo. A principal
dificuldade desse tipo de estudo estd no fato de se tratar de um fenbmeno

multidimensional de aspecto dinamico.

O estudo retrospectivo permitiu conhecer as mudancas ocorridas ao longo do
tempo e identificar alguns fatores que afetaram essas mudancas. A combinacéo de
métodos quantitativos e qualitativos contribuiu para o alcance dos objetivos
propostos, no entanto, em razdo da complexidade do fenbmeno, nao foi possivel
esgotar todos o0s aspectos envolvidos. Além da combinacdo de meétodos
guantitativos e qualitativos, foi interessante neste trabalho, verificar o trajeto das

atletas e analisar dados das mesmas de 10 anos atras.

Uma questao relevante a observar, € que ndo se tratou de comparar atletas e
nao atletas, visto que quando foram avaliadas em 2003, todas eram atletas e faziam

parte do processo de treinamento e competicao.

Alguns aspectos analisados parecem favorecer a formacdo da atleta de
voleibol. O controle da idade de inicio das competicGes, algumas adaptacdes de
regras nas primeiras categorias, o apoio e organizacdo dos Campeonatos Brasileiros
de selec¢bes, a preocupacdo com a capacitacdo dos técnicos e o trabalho dealguns
clubes. Um grupo de poucos clubes é responsavel pela formacdo de grande parte
das atletas de sucesso. Possuem estruturas de apoio muito eficientes e bem
estruturadas, e organizam processos seletivos dos quais participam meninas do pais

inteiro, o que resulta num bom trabalho de formacéo.

Héa aspectos que foram apontados no trabalho e podem ser contribuir para a
obtencdo de bons resultados. Existem caracteristicas importantes para o voleibol,
gue sao altamente dependentes da heranca genética, como a estatura. No entanto,
h& outras caracteristicas mais passiveis de intervencdo, que podem ser
desenvolvidas por meio de procedimentos conhecidos, que podem contribuir para a

melhoria da qualidade do processo de formacéao.

Muitos desses procedimentos estdo sob a geréncia e poder de decisdo do
técnico. O conhecimento técnico e tatico ndo basta para fazer um bom trabalho e
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revelar talentos. O acompanhamento do desenvolvimento tanto biolégico como
psicossocial é fundamental para o planejamento e controle de cargas do treinamento
e competicdo. Como visto, a atleta deve, acima de tudo, ter prazer em treinar e
jogar, e o técnico deve trabalhar para a elevacéo da sua autocompeténcia. E preciso
evitar a especializacdo e busca por resultados precoces. Na pratica de “dobrar” de
categoria é preciso considerar antes de tudo, como fazé-lo e se essa prética pode
trazer beneficios a atleta.

Os setores responsaveis, publicos e privados, deveriam disponibilizar
programas de pratica esportiva mais amplos, como programas esportivos na escola,
para que mais jovens tivessem acesso a essa pratica, hoje tdo elitizada. Apenas
6,4% das atletas avaliadas em 2003 chegaram ao alto rendimento. Muitas jovens
possuem caracteristicas para se tornarem atletas de talento, mas ndo tém a
oportunidade de iniciar ou continuar na carreira, pois 0s locais para treinamento e
competicdo sao de acesso restrito, ou ndo possuem condicdes de arcar com custos

basicos de transporte e alimentacao.

Antes de se pensar em formar a atleta de sucesso é preciso pensar na
formacédo da pessoa, portanto, a possibilidade de estudar deve sempre ser oferecida
a atleta, para que ela possa fazer a transicdo para o “pés-carreira” de maneira mais

tranquila.

Apesar dos resultados e conquistas atingidas pelo voleibol brasileiro, foram
apontadas algumas fragilidades no processo de formac&o. Politicas publicas e
oportunidades de pratica sdo sem duvida imprescindiveis, porém, é essencial que a
atleta possa estudar e manter um contato permanente com a familia, que é quem da

0 suporte principal e tem um papel decisivo no processo.
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ANEXO | - Resumo da pesquisa de 2003

CARACTERISTICAS CINEANTROPOMETRICAS DE JOVENS ATLETAS DE
VOLEIBOL FEMININO

Autora: LUCIANA PEREZ BOJIKIAN
Orientadora: MARIA TEREZA SILVEIRA BOHME

Foram avaliadas 187 atletas de voleibol feminino, pertencentes a 16
equipes que disputaram o Festival Nacional de Voleibol em 2003, e que foram
divididas em dois grupos: categoria infantil (15 anos) e infanto-juvenil (16 a 17 anos).
O objetivo do trabalho foi descrever as variaveis indicadoras de crescimento fisico,
composicdo corporal e aptiddo fisica, e verificar a existéncia de diferencas
estatisticamente significantes nessas variaveis, observadas com relacdo as
categorias de competicdo, as posicoes de jogo (levantadoras, atacantes centrais e
atacantes de ponta) e a classificacdo obtida pelas equipes na competicdo. Os dados
obtidos no presente trabalho poderdo servir de referéncia para comparacao por
parte de profissionais que trabalham com iniciacao esportiva em voleibol, auxiliando
0 processo de selecdo e promocado de talentos. As variaveis de crescimento foram
as que apresentaram maiores diferencas entre as categorias e classificacdo no
torneio, como também o alcance de bloqueio, evidenciando sua importancia para a
modalidade. As variaveis de composi¢do corporal ndo apresentaram diferenca
significante para os fatores estudados, e as de aptiddo fisica somente para a

classificacdo em algumas situacoes.

Palavras-chave: voleibol; cineantropometria; talento esportivo.
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Anexo Il — Termo de consentimento livre e esclarecido

ESCOLA DE EDUCAGAO FiSICA E ESPORTE DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO

Comité de ética em pesquisa

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

| - DADOS DE IDENTIFICAGAO DO SUJEITO DA PESQUISA OU RESPONSAVEL LEGAL

1. DADOS DO INDIVIDUO
Nome completo

Sexo Masculino

Feminino

RG

Data de nascimento

Endereco completo

CEP

Fone

e-mail

2. RESPONSAVEL LEGAL
Nome completo

Natureza (grau de parentesco, tutor, curador, etc.)

Sexo Masculino

Feminino

RG

Data de nascimento
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Endereco completo

CEP

Fone

e-mail

Il - DADOS SOBRE A PESQUISA CIENTIFICA

1. Titulo do Projeto de Pesquisa

Processo de formacéo de atletas do voleibol feminino do Brasil

2. Pesquisador Responsavel

Luciana Perez Bojikian

3. Cargo/Funcgao

Professora adjunta da Universidade Paulista (UNIP).
Aluna de doutorado em Biodindmica do movimento humano na Escola de

Educacéao Fisica e Esporte da Universidade de Sao Paulo.

4. Avaliacéo do risco da pesquisa:
RISCO MINIMO D RISCO BAIXO D RISCO MEDIO D RISCO MAIOR
(probabilidade de que o individuo sofra algum dano como consequéncia imediata ou tardia do estudo)

5. Duragao da Pesquisa

3 anos

Il - EXPLICAGOES DO PESQUISADOR AO INDIVIDUO OU SEU REPRESENTANTE LEGAL SOBRE A
PESQUISA, DE FORMA CLARA E SIMPLES, CONSIGNANDO:

1. Justificativa e os objetivos da pesquisa:
= Diversos trabalhos de pesquisa tém tentado esclarecer os aspectos
importantes na formacdo de um atleta de talento em véarias modalidades.
Esse tipo de pesquisa é importante para orientar os profissionais da préatica
a melhorar sua atuacao na formacéo de atletas.
= Esse trabalho tem por objetivo identificar os pontos mais importantes para
a formacéo de atletas de talento no voleibol feminino.



175

2. Procedimentos que serdo utilizados e propdsitos, incluindo a identificacdo dos

procedimentos que serao experimentais:

= Vocé serd contatada primeiramente por e-mail ou pessoalmente pela
pesquisadora, onde serdo explicados os propositos da pesquisa e
agendadada a entrevista.

= Vocé sera entrevistada em local tranquilo, onde n&o haja interrupgédo, a ser
agendado por vocé em comum acordo com a pesquisadora. O tempo
estimado de cada entrevista sera de 30 a 40 minutos.

= Nas entrevistas serdo apontados os caminhos e trajetérias da formacéo
das atletas que se mantém no processo de treinamento e competicéo, e 0s
motivos de abandono da pratica daquelas que ndo estdo mais em
atividade.

= As entrevistas serdo gravadas e transcritas na integra, e depois sera
aplicado um método de andlise de discurso que identificara os pontos em
comum entre diversos discursos.

= Os resultados seréo discutidos relacionando-os aos resultados de outras
pesquisas sobre o assunto e sera elaborada uma concluséo.

3. Desconfortos e riscos esperados:
= Vocé ndo estara correndo nenhum risco, e como o local serd previamente
combinado, também ndo havera nenhum desconforto. Sua identidade ndo sera
revelada ao publico, sendo que me comprometo a manté-la em sigilo absoluto.

4. Beneficios que poderdo ser obtidos;
= Vocé estara contribuindo para que o conhecimento sobre a formacao esportiva
possa avancar um pouco mais e que tenhamos uma melhor qualidade no
trabalho de formacéo esportiva.

5. Procedimentos alternativos que possam ser vantajosos para o individuo:
= Vocé ira receber uma copia enviada por e-mail do trabalho final e podera
comenta-la com a pesquisadora para o enriguecimento de trabalhos futuros.

IV - ESCLARECIMENTOS DADOS PELO PESQUISADOR SOBRE GARANTIAS DO SUJEITO DA
PESQUISA:

1. Acesso, a qualquer tempo, as informacdes sobre procedimentos, riscos e
beneficios relacionados a pesquisa, inclusive para dirimir eventuais davidas:
= Vocé nao correrd nenhum tipo de risco e tera direito de esclarecer
gualquer davida a respeito da pesquisa a qualquer momento.

2. Liberdade de retirar seu consentimento a qualquer momento e de deixar de
participar do estudo, sem que isto traga prejuizo a continuidade da
assisténcia:

= Vocé podera se recusar a participar da pesquisa a qualquer momento,
e isso nao trara a vocé nenhum tipo de prejuizo.

3. Salvaguarda da confidencialidade, sigilo e privacidade:
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= Ninguém além da pesquisadora terd acesso aos nomes das
entrevistadas. Suas informacgfes permanecerdo andnimas. Seu nome
nao aparecera na publicacao da pesquisa.

4. Disponibilidade de assisténcia no HU ou HCFMUSP, por eventuais danos a
saude decorrentes da pesquisa:
= Vocé terd garantia de assisténcia no HU ou HCFMUSP caso ocorra
algum problema de saude decorrente da pesquisa.

V - INFORMAGCOES DE NOMES, ENDERECOS E TELEFONES DOS RESPONSAVEIS PELO
ACOMPANHAMENTO DA PESQUISA, PARA CONTATO EM CASO DE INTERCORRENCIAS CLINICAS E
REAGCOES ADVERSAS.

Luciana Perez Bojikian
Rua Fortunato, 126, ap 12, Santa Cecilia, Sdo Paulo, SP.
Telefones: residencial: 011 3222-1919, celular: 011 9218-7523

E-mail: lubojikian@hotmail.com

VI. - OBSERVAGCOES COMPLEMENTARES

VIl - CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO
Declaro que, apés convenientemente esclarecido pelo pesquisador e ter entendido o que me foi explicado,
consinto em participar do presente Projeto de Pesquisa.

Séao Paulo, / /

assinatura do sujeito da pesquisa assinatura do pesquisador

ou responsavel legal Maria Tereza Silveira Béhme
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Anexo Il — Parecer do Comité de Etica em Pesquisa da Escola de Educacgéo Fisica
e Esporte da USP

UNIVERSIDADE DE SAO PAULO T@
ESCOLA DE EDUCACAO FISICA E ESPORTE h“j
Of CEP/0512/EEFE/Q010312

Senhor(a) Pesquisador(a)

O Comité de Etica em Pesauisa (CEP) da Escola de Educacéo Fisica e Esporte da
Universidade de S&o Paulo, em reunido ordindria realizada em 1° de margo de 2012,
aprovou o Protocolo de Pesquisa n® 2011/61 - Processo de formacao de atletas de voleibol
feminino no Brasil, sob sua responsabilidade.

Solicitamos a observancia da apresentacgdo do relatério final ao término da pesquisa,
bem como apresentagio de cronograma atualizado do desenvolvimento desta, o mais breve
possivel,

Atenciosamente,

’;‘.‘ ! =
JJ’L_ M..h"/r e
Profa. Dra. Ma} ugusta Peduti Dal'Molin Kiss

Coordenadora do Comité de Etica em Pesquisa

limo(a). Sr(a).
Prof(a). Dr(a). Maria Tereza Silveira Bohme
EEFEUSP

Av. Professor Mello Moraes, 65
CEP 05508-030 - Sdo Paulo - SP - Brasil

Fone/fax: 55 11 3051-3057
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Anexo IV - Questdes da entrevista semiestruturada.

Questédo 1: Qual a sua estatura hoje?

Questédo 2: Como foi a sua infancia e quais experiéncias de movimento vocé teve
antes de praticar voleibol?

Questédo 3: Explique por que escolheu o voleibol..

Questao 4: Onde iniciou a pratica do voleibol?

Questdo 5: Com quantos anos iniciou a prética do voleibol?

Questéo 6: Com quantos anos comegou a competir no voleibol?

Questéo 7: Em qual categoria se especializou em uma posi¢cao?

Questdo 8: Qual sua posicdo atual e quando comecgou a atuar nela? Em quantas
posicdes ja atuou?

Questdo 9: Por quantas peneiras de clubes e selecdes ja passou? Como foram as
peneiras de que vocé participou?

Questdo 10: Vocé ja jogou na selecado do seu estado num campeonato brasileiro?
Em qual categoria?

Questédo 11: Vocé ja jogou em selecdes brasileiras? Quais?

Questédo 12: voceé ja jogou em categorias acima da sua? Como foi essa experiéncia?
Questdo 13: Vocé ja teve contusdes graves (que a afastaram dos treinos e jogos)?
Com que idade ocorreram essas contusdes e quais foram?

Questao 14: Fale sobre seus estudos.

Questao 15: Quais foram ou sdo 0s maiores incentivadores na sua carreira?
Questao 16: Fale sobre seus técnicos.

Questdo 17: Para atletas que permanecem na_ pratica: quais motivos a fazem

permanecer no voleibol?

Questdo 18: Para atletas que permanecem na pratica: quais motivos a fariam

desistir do voleibol?

Questdo 19: Para atletas que desistiram da pratica: quais motivos a fizeram desistir

do voleibol?
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Anexo V — Quadros (de 1 a 10) do instrumento de andlise dos discursos

Quadro 1 — Expressdes-chave e ideias centrais extraidas dos discursos das atletas,

relativas a questédo 2 da entrevista: como foi a sua infancia e quais experiéncias de

movimento vocé teve antes de praticar voleibol?

sujeito | Expressdes-chave Ideias centrais

SL1 Eu sempre fui bem moleca. Tinha uma pracinha perto de | A) Brincava na
casa e eu sempre brincava na rua (A). Meu irméo jogava | rua
basquete e quando eu tinha uns 9, 10 anos fui jogar | B) Outros
basquete (B) também na prefeitura ... esportes

SL2 Eu lembro que eu era muito espoleta, muito espoleta, | A) Brincava na
nossa, brincava demais na rua (A), assim, igual que patins, rua
bicicleta, amarelinha, tudo na rua. ..

SL3 No comeco, assim, eu fui mais pelo que o meu irmao tava | A) Brincava na
fazendo. Meu irmdo mais velho, né. Ele jogava volei ja, Rua
tinha 1 ano mais ou menos que ele jogava, e eu nao fazia | B) Outros
nada, estudava, e o resto do dia eu ficava na rua esportes
brincando (A). Ai um dia ele chamou mas eu fui pro
basquete (B), falou que o técnico dele tinha me achado
alta e me chamou préa jogar, sé que eu néo tinha noc¢éo de
nada, ndo sabia nada, ai eu fui.

SL4 Entdo, a minha infancia foi mais dentro do esporte. Meu | B) Outros
pai ja foi ex-atleta, ja jogou futebol ... Eu sempre fui, | esportes
gostava muito de esporte. Gostava muito de natacéo, ja
nadei, jA joguei handebol, todo tipo de esporte eu ja
pratiquei (B).

SL5 Meus pais eram sedentarios né, pra falar a verdade eu era | C) Aulas de Ed.
meio preguicosa, ... eu ndo gostava muito de educacéo | Fisica
fisica, mas o Unico esporte que eu gosta assim de fazer
era voleibol, na educacéo fisica (C).

SL6 Na verdade eu sempre fui incentivada pelos meus pais a | B) Outros
fazer alguma forma de esporte, natacdo, volei, 0 que | esportes
fosse. Entdo eu ja fiz muitas coisas (B) e comecei a jogar
volei mesmo, assim, a treinar mesmo...€, na escola (D). ... | D)Treinamento
Devia ter uns 10 anos. na escola




SL7

Desde pequena meus pais sempre incentivaram esporte,
mesmo porque eu sempre cresci muito e fui sempre meia
descoordenada, meio desengongada. Os esportes que eu
ja pratiquei... eu ja pratiquei muito na escola, handebol, eu
gostava muito de handebol, adorava, e volei (B). S6 que
ficou por ai. Ai ja teve equitacdo, balé, jazz, tudo pra
coordenar s6 que nada ajudava. Ai tinha volei l4 na escola

e eu fui treinar (D).

B) Outros

esportes

D)Treinamento

na escola

SL8

Eu sempre fui uma crianga muito ativa, né? Minha mae
sempre queria me colocar em alguma coisa porque acho
gue ela ndo me aguentava mais em casa. Ai eu fiz balé,
ginastica olimpica, capoeira (B), ai como eu fui crescendo
muito, ai minha mae falou, ah, vou colocar ela num
esporte. Eu comecei a treinar na escola (D), ai fui pra um

clube, isso com uns 11, 12 anos mais ou menos.

B) Outros

esportes

D)Treinamento

na escola

SL9

Nao fiz outros esportes, s6 fazia educacéo fisica no
colégio (C). Eu gostava muito de volei, jogava na ed fisica

no colégio, ja gostava.

C) Aulas de Ed.

Fisica

SL10

Entdo, eu era ativa sim, a gente participava de todos os
esportes no colégio, mesmo. Sempre tinha campeonato de
futebol, hand, volei, tinha tudo (B)(C). S6 que eu adorava
dancar, adorava. Adorava desfilar, ficava cantando em

frente ao espelho, eu queria ser isso.

B) Outros

esportes

D)Treinamento

na escola

nSL1

Na verdade é assim, o esporte eu pratico desde os 7 anos.
Eu sempre fui uma crianga muito arteira, uma crianca até
hiperativa. Tinha uma técnica que acabou me chamando
pra fazer ginastica olimpica, mas na época, eu estava um
pouco abaixo, eu tinha 5 anos, e na ginastica olimpica o
mirim sdo 7, né? Ai quando eu completei 7 anos eu entrei
na ginastica olimpica, pratiquei durante 6 anos, parei aos
12 (B)

B) Outros

esportes

nSL2

Eu sempre fiz esporte. Eu comecei a fazer esporte
mesmo, natacdo aos 3 anos de idade, ai eu parei de fazer

natacdo aos 11 (B).

B) Outros

esportes

nSL3

Eu sempre gostei muito de esporte... mas eu ndo podia

jogar porque eu era muito pequena e quando eu fiquei um

B) Outros

esportes
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pouco maior eu comecei a praticar todos os esportes, né,
sabe, eu jogava basquete, jogava futebol, lutava judo, e eu
gostava muito de educacao fisica (B), entdo sempre que

dava eu treinava em todos os esportes.

nSL4

Ndo é assim, eu comecei brincando na rua. Tinha uma
amiga minha que fazia escolinha e eu ficava brincando
com ela na rua (A), e eu sempre fui alta, minha familia
inteira é alta, né, e ai a minha mée ... (medindo hoje) hoje,
1,80. Ai a minha mae pegou e falou, bom, vamo procurar,
né, algum esporte pra vocé fazer. Ai comecei a fazer

natacao, basquete e volei (B).

A) Brincava na
Rua

B) Outros

esportes

nSLS5

Eu sempre amei esporte desde pequenininha, desde os 6,
7 anos, sempre me destaquei na educacao fisica (C)

assim, era muito bom.

C) Aulas de Ed.

Fisica

nSL6

A estéria € um pouquinho longa ta, € assim 6. Eu era uma
crianca gordinha, sedentaria, e por causa disso eu era
excluida das aulas de ef escolar (C). E eu odiava essa
situacdo, e ai eu querendo mudar essa situacdo eu pedi

pra minha mae me matricular numa escolinha de volei.

E) Excluida da
Ed. Fisica

nSL7

E, eu sempre dei muito trabalho pra minha mae assim, né,
eu era muito ativa, brincava demais na rua (A), por a rua
ser sem saida né e tinha muitas criancas aqui. Sempre
morei aqui. Eu comecei a fazer natacdo (B) na verdade
porgue eu tinha asma e o0 médico achou interessante, sé
gue de 2 em 2 semanas atacava, por causa do cloro, por
causa de agua, né, entdo logo eu parei, figuei pouco

tempo fazendo.

A) Brincava na
Rua

B) Outros

esportes

nSL38

Eu tinha feito bastante natacdo, eu fiz uns 10 anos de
natacdo (B). Desde bem novinha até sei I4 uns 15 anos ,
s6 gque eu parei por causa do volei né, eu parei com 13,
comecei a treinar federagdo e depois eu voltei pra
natacdo. E eu acho que eu era ativa como qualquer
crianga que gostava de brincar, ... e ai via as meninas
jogando e achava aquilo lindo, incrivel e ai eu comecei a
bater bola com elas na rua (A), e elas me ensinavam a dar

toque dar manchete, e quando eu vi eu tava adorando.

A) Brincava na
Rua

B) Outros

esportes
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nSL9

Eu comecei com handebol. Comecei com handebol aqui
“na minha cidade”, e tinha futuro, eu acho, viu. Porque eu
tava estudando, naquela época eu tava inscrita no projeto
da Petrobras, da selecdo brasileira... eu fazia balé
classico. E eu fiquei muito alta préa ser bailarina. Eu fiz 10
anos de balé classico. ... Treinava, jogava handebol,
jogava basquete na escola, fazia ginastica, GRD, fazia

GRD ainda, com esse tamanho! (B)

B) Outros

esportes

nSL10

Tudo comeca na aula de educacéo fisica, especificamente
através dos jogos e brincadeiras que sao desenvolvidos
para aprimoramento da habilidade motora da crianca.
Baseado nisto minha iniciacdo esportiva aconteceu na
escola, por meio da turma de treinamento que existia 1a
para disputa de campeonatos escolares, e o voleibol era a

Unica modalidade que havia na categoria feminina (D).

D)Treinamento

na escola

nSL11

Entdo eu nadava, eu nadava, eu era boa na natacdo eu
sempre tava na equipe de natacdo, eu nadava tipo
borboleta e crawl e costas...no “clube” (B). Sé que ai,
dizem que eu cansei. A mae me falou que eu cansei e

disse ndo quero mais.

B) Outros

esportes
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Quadro 2 — Expressdes-chave e ideias centrais extraidas dos discursos das atletas,

relativas a questdo 3 da entrevista: explique por que escolheu o voleibol.

sujeito | Expressfes-chave Ideias centrais

SL1 Fui jogar basquete porque meu irmao jogava e com 11 | A) Irmaos, mée
anos fui pro volei e minha irma também (A). Fui federada | ou pai atletas
no basquete e no volei e joguei assim 1 ano depois acabei
ficando s6 no volei que eu gostava mais.

SL2 Quando eu comecei, eu estudava na escola do meu | B) Gostava e
bairro, e chegou um oficio no meu diretor, falando que o | procurei um
“clube” ia fazer teste ... Ai ela (m&e) me levou e acabou | clube
gque eu passei.

SL3 Ai um dia 0 meu irmao me chamou (A), falou que o | A) Irmaos, mae

técnico dele tinha me achado alta e me chamou pra jogar,

ou pai atletas




s6 que eu nao tinha noc¢do de nada, ndo sabia nada, ai eu

fui.

SL4

Meu pai ja foi ex-atleta (A), ja jogou futebol ... falaram pro
meu pai que eu tava crescendo, manda pro volei, manda
pro volei... fui pro volei, comecei na escolinha do “clube”, e
até entdo ndo gostava, ndo tinha intencéo, ndo tinha uma
coisa assim, nossa, o volei é super legal'!l. Na hora em
gue eu comecei a jogar, eu comecei a pegar, eu vi que eu
tinha facilidade pra pegar os fundamentos ai eu comecei a

gostar mais. Agora eu ja faco a coisa que eu amo.

A) Irméos, mée

ou pai atletas

SL5

Dai eu comecei no colégio, normal, na educacéo fisica, a
minha professora ela conhecia uma técnica de voleibol
gue tava comecando categoria de base la no ‘meu
estado” né, e entdo falou pra eu ir 1a, fazer um teste e tudo
(C). Ai nisso eu comecei, eu era mirim (13 anos), ai
comecei 0s treinamentos seérios, né, e nisso fui até agora

nessa trajetéria, né.

C) Convite de

um técnico

SL6

... dai, qguando meu irméao tinha 15 anos, meu irmao joga
volei também (A), ai ele saiu de casa. Foi quando ele foi
fazer um teste la no “clube”, dai ele passou e comecgou a
jogar la no “clube” em Sao Paulo. Dai eu tinha 14 anos e
eu falei pra minha mae, ah mae, eu também quero sair de
casa. Dai com 14 anos eu fui pra Sdo Paulo, foi quando

eu comecei .

A) Irmaos, méae

ou pai atletas

SL7

Ai teve um dia que minha mée tava lendo o jornal da
cidade, eu morava no interior de S&do Paulo nessa época,
ai viu la... minha familia inteira sempre jogou volei (A), s6
gque eu nem sabia o que era volei naquela época. Ai
minha mae, ah vamo la fazer pra ver se da certo. Fazer o
teste. Ai t4, naquela época eu ja tinha quase 1,80 de
altura, com 11 anos de idade pra 12. Ai eu fui fazer o teste
(B), o técnico gostou, assim, da altura, né porque eu ndo

sabia nem correr. Ai ele... ah ndo, vou ficar com ela, tal,...

A) Irméos, méae

ou pai atletas

B) Gostava e
procurei um

clube

SL8

Eu comecei na escola, ai fui pra um clube (B), isso com
uns 11, 12 anos mais ou menos. Ai eu fiz o teste, passei e

continuei.

B) Gostava e
procurei um

clube
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SL9

Meus pais cobravam muito, colégio, nota, entdo se eu
conseguisse notas boas meus pais me colocariam no
volei. Ai foi assim, que eu comecei aqui no nucleo de
formacao aqui “no clube” em cima de casa (B). Ai treinava
s6 de terca e quinta, mas pra mim nunca foi treinar pra ser

profissional, prd mim era lazer.

B) Gostava e
procurei um

clube

SL10

Meu pai que adorava, eu ficava atras dele a gente ficava
brincando. E ai um certo dia teve uma peneira 14 no
“clube” (B). Foi todo mundo. E nessa peneira s6 passaram

4 meninas e eu passei.

B) Gostava e
procurei um

clube

nSL1

Ai quando eu completei 7 anos eu entrei na ginastica
olimpica, pratiquei durante 6 anos, parei aos 12, s6 que no
decorrer,...bem no finalzinho, dos 11 pros 12 anos, por
causa também que eu sou alta, né? eu acabei também
tendo varios problemas no joelho, acabava me
contundindo com muita facilidade, e no mesmo clube tinha
uma técnica de volei que ela me chamava direto, vem
jogar volei comigo, vem jogar volei comigo (C), e eu néo
gueria saber de volei, ndo sabia 0 que que era volei até

entdo, mas ai eu acabei parando a ginastica olimpica.

C) Convite de

um técnico

nSL2

... ai eu parei de fazer natacdo aos 11. Dai em diante eu
comecei a jogar volei, jogava na época, jogos escolares,
sempre joguei todos o0s anos, eu estudei em escola
publica, né. Entdo eu jogava todos os anos eu jogava
Jogos escolares também. Ai eu comecei a jogar nos jogos

escolares e comecei em paralelo fazer um treino em clube

(B).

B) Gostava e
procurei um

clube

nSL3

entdo sempre que dava eu treinava em todos 0s
esportes, pra nao coincidir o horario, e eu nunca gosteui
muito de volei, eu achava uma coisa muito de menininha,
sabe as patricinhas do colégio, jogavam volei. Mas eu
fazia teatro de manhd e eu tinha um intervalo muito
grande entre o teatro e a aula, e as minhas amigas
jogavam volei, e eu era alta, né, e ai o técnico, o professor
do colégio me viu e falou ah, cé ndo quer jogar volei? (C)

cé é alta. tal. ndo sei que... eu vou la. Vou né, vamo joga.

C) Convite de

um técnico
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nSL4

Eu sempre fui alta, minha familia inteira é alta, né, e ai a
minha mée ... (medindo hoje) hoje, 1,80. Ai a minha méae
pegou e falou, bom, vamo procurar, né, algum esporte pra
vocé fazer. Ai na escola eu sempre joguei, ai comecei a
fazer natacdo, basquete e volei. Natacdo separado,
basquete e volei na escolinha do “clube”. Com 9 anos

comecei la na escolinha do “clube”.

B) Gostava e
procurei um

clube

nSLS5

Ai eu gostei, ai eu corri I& o quarteirdo em volta do parque
e foi muito legal. Desde entdo eu falei prd minha méae que
eu queria ser atleta. Eu queria jogar, mas ndo queria jogar
sO6 na escola, a principio na escola eu comecei a jogar
handebol, desde a 52 série, assim, e sempre me destaquei
na educacéo fisica assim, mas era mais handebol, assim.

Ai eu procurei o “clube” (B).

B) Gostava e
procurei um

clube

nSL6

Eu era uma crianca gordinha, sedentaria, e por causa
disso eu era excluida das aulas de educacédo fisica
escolar. E eu odiava essa situacdo, e ai eu querendo
mudar essa situacéo eu pedi pra minha mde me matricular
numa escolinha de volei. Sou sincera, eu gostava mais de
basquete mas eu nao tinha condicionamento pra suportar
uma partida de basquete, e dai ela me matriculou numa

escolinha de volei eu tava com 9 pra 10 anos.

D) Para

emagrecer

nSL7

... dai um dia a gente na rua brincando, até de volei, ela
falou assim p6 eu jogo handebol 1& no “clube”, cé muito
alta, porque ce ndo vai jogar volei la? L4 é legal, tem

bastante iniciacéo |4, eles ganham bastante, ai eu fui (B).

B) Gostava e
procurei um

clube

nSL38

Eu via jogo porque o “clube” tinha um time conhecido, tal,
e ai via as meninas jogando e achava aquilo lindo, incrivel
e ai eu comecei a bater bola com elas na rua, e elas me
ensinavam a dar toque, dar manchete, e quando eu vi eu

tava adorando aquilo efui treinar (B).

B) Gostava e
procurei um

clube

nSL9

Comecei com handebol aqui no “clube”, e ... tinha futuro,
eu acho, viu. Porque eu tava estudando, naquela época
eu tava inscrita no projeto da Petrobras, da selecéo
brasileira. Ai eu ndo gosto, ndo quero, ndo sei que, quero

jogar volei. Ai eu fui jogar no “clube”, comecei no

B) Gostava e
procurei um

clube
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“clube”(B).

nSL10

Baseado nisto minha iniciacdo esportiva aconteceu na
escola, por meio da turma de treinamento que existia la
para disputa de campeonatos escolares, e o voleibol era a
Unica modalidade que havia na categoria feminina, por

isso escolhi o voleibol e depois fui para o clube (B).

B) Gostava e
procurei um

clube

nSL11

Eu nadava, eu era boa na natacdo, s6 que ai, dizem que
eu cansei. A mde me falou que eu cansei e disse néo
guero mais. Que ja tava muito competitivo assim, sabe?..
minha mae diz que eu falei ah, eu quero jogar volei, do
nada. Ai minha mae falou, cé sé vai jogar se for com a
“fulana”, isso eu tinha 11 anos. Oh, se for jogar cé vai
comecar com a “fulana”... Nao, porque eu acho muito
engragado, todo mundo fala assim, a filha da “fulana!! (A)
Sé porque minha mae foi isso, foi aquilo, selecéo ... S6
gue eu cheguei onde eu cheguei, as minhas conquistas eu

nunca pensei que foi assim refletido, sabe?

A) Irmaos, méae

ou pai atletas
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Quadro 3 — Expressdes-chave e ideias centrais extraidas dos discursos das atletas,

relativas a questédo 9 da entrevista: fale sobre as peneiras que voceé realizou.

sujeito | Expressfes-chave Ideias centrais

SL1 As peneiras que eu participei foram as das sele¢bes | A) Bate-bola e
paulistas e brasileiras e era sé bate-bola e jogo (A). jogo

SL2 La no “clube” foi a Unica. Eles davam um aquecimento e | A) Bate-bola e
dividiam os times pra jogar (A). Teve uma nha praia | jogo
também.

SL3 S6 botava 14 6 meninas de um lado, 6 do outro e jogava | B) S6 jogo
(B). Sé isso.

SL4 N&o, sO em selegbes, esse negodcio ai... eu ja tive... me | A) Bate-bola e
decepcionei muito com relacdo a sele¢des, tanto a mineira | jogo
guanto a brasileira...A gente sO0 jogava. Fazia uns
exercicios de fundamentos e jogova (A).

SL5 SO pra selecdo, eu ndo passei por peneiras, assim, ja fui | A) Bate-bola e

indicada e j& fiquei direto. Eles faziam um bate-bola e

jogo




colocavam a gente pra jogar e iam vendo (A).

SL6

Entdo, na verdade tinha uma amiga minha “do meu
estado”, ... que joga até hoje, ela € mais velha que eu, e
ela jogava no “clube”. ...ela me indicou , falou que tem
uma menina boa que joga la ...chama ela pra vim fazer
teste. Dai eles me ligaram, dai meus pais, vamo..dai eu
fui. Ai eu fiz teste e passei, mas so fiz uma parte do treino

e joguei (A).

A) Bate-bola e
jogo

SL7

As peneiras eu achei bem tranquila porque era s6 chegar
e jogar. as vezes tinha um treininho pra ver gesto técnico,
nada de mais (A). S6 isso. O Unico problema foi quando
eu comecei, que eu nao sabia nada, né? Eu fiz no “clube
1”7, quando eu tava pra ir pra la, ai depois eu fiz aqui no

“clube 2”. S6. Nao fiz mais, s6 essas duas.

A) Bate-bola e
jogo

SL8

Eu participei de uma peneira s6. Quando eu fui fazer o
teste no “clube” o time ja tava treinando, ai ele falou 6,
vamos fazer o teste, ndo cheguei a fazer peneira, peneira
mesmo assim, com um monte de gente. Foi s6 bate-bola e
coletivo (A). Eu ndo tinha assim muita nocéo...eu sempre

fui grande ai os técnicos ja assim de olho grande.

A) Bate-bola e

jogo

SL9

N&o, nunca fiz peneira (C). Eu entrei por olheiro, por
indicacdo, e eu figuei a minha vida inteira, minha categoria
de base inteira no “clube”. S6 no juvenil que eu mudei pro
Banespa, que eu ja ia jogar adulto, tive a oportunidade de
jogar a Liga Paulista adulto, entdo foi uma oportunidade

diferente, nunca fiz peneira.

C) Nunca fiz

peneira

SL10

S6 aquela do “clube”. A gente aquecia e ia jogando (A).
Peneiras eu ja participei na selecdo brasileira, que foi um
peneirdo. Eu peguei a juvenil. Eu fui no peneirdo infanto.

Tinha muitas meninas. Ai eu fui no peneirédo.

A) Bate-bola e

jogo

nSL1

Do “clubel, clube2, clube3”, teve essa do “clube5” e
acredito que seja s6. Eles mandavam a gente fazer uns
exercicios e depois dividiam os times e a gente jogava (A).
E eu passei no “clube6” também, mas eu passei na
primeira fase, na segunda fase ...eu acabei ndo passando,

mas pra treino mesmo foram esses.

A) Bate-bola e

jogo
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nSL2

Eu fiz peneira la também ... é porque na época tinha uma
amiga minha que ela td jogando nos Estados Unidos,
agora. Ela veio pra ca, ela vem embora s6 nas férias, ela
estuda numa Universidade la e ela joga por l4. E o pai
dela que levava muito ela, entdo acabou meio que
adotando e levava ela e levava eu, né? Entdo é... em
todos os lugares que precisava ir fazer peneira, essas
coisas ele sempre levava a gente, entdo é, ele que
inclusive me levou na peneira, é ai nés fizemos juntas a
peneira do “clube1” ai pela estatura ela passou e eu nao
passei... Ela jogou no “clube1” bastante tempo. E, ele fez
alguns testes é pra ver... como chama? pra saltar, ver a
impulsdo, né? mas mais era fazer aquecimento de rede,
dividia depois as coisas e colocava a bola em jogo pra ver
(D). As peneiras era mais assim, ndo era tdo aprofundado,

assim.

D) Medidas,
salto, bate-bola
e jogo

nSL3

Selecdo paulista e brasileiras, mas era s6 fazer bate-bola

e jogar.

A) Bate-bola e

jogo

nSL4

No “clube1”, “clube2”, “clube3”, foi indicacdo, “clube4” foi
indicacdo, na faculdade eu fiz também um teste, no
“clubeb5” foi indicacdo. Era bate-bola, coletivo, eu acho
gue a Unica que foi mais a fundo foi a do “clube2” mesmo,
gue eu acho que ... eu ndo me lembro muito bem, mas eu
acho que quando a atleta ia fazer a peneira, quando eles
viam quem se destacava, eles ja ... nem terminava as
vezes 0 coletivo, eles ja chamavam antes e ai ja
comecava a fazer avaliagdo, altura, envergadura, peso

(D), ali ja comecava assim um trabalho mais diferenciado.

D) Medidas,
salto, bate-bola

e jogo

nSLS

Olha, a primeira peneira que eu fiz eu passei, foi no
“clube1”, isso no infantil, e eles ja cobravam, mesmo ... eu
tinha vindo de escolinha, ndo tinha aquela experiéncia de
campeonato mirim, pré-mirim. Entdo eles tinham aquela
preocupacédo de saber o quanto ela tinha de fundamento,
assim, manchete-manchete, toque, toque, ataque e
defesa e ataque, né, rede, e depois um coletivozinho pra

ver como a gente se comporta dentro de quadra, né (A).

A) Bate-bola e

jogo
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Sempre teve isso em todas as peneiras que eu participei.

nSL6

No “clubet”, “clube2”, “clube3”, foi a técnica, que ela
conhecia o outro técnico, ela levou eu e mais umas 3
meninas, ai eu que passei. Mas era sO aquecer e jogar
(A). Depois no “clube1” e “clube2” ai eu fui convidada.

A) Bate-bola e
jogo

nSL7

Essa foi a primeira que eu fiz, “clube1”, pro ‘clube 2” eu fui
por indicacao, pro “clube3” eu fui por indicacdo, né. No
“clubed”, que eu fiz a peneira, eu fiz 2 vezes. Fiz uma vez
quando eu fui infantil, depois acabou néo tendo time e fiz
essa vez que o rapaz ndo quiz. O “clube1” tinha tudo,
assim, tinha medidas, tinha sobre a primeira menstruagao,
sobre tudo, assim, saltos, testes com saltos, teve tudo (E).

No “clube4d” ja ndo, mais bola, assim.

E) Medidas,
menarca, salto,

bate-bola e jogo

nSL8

Eu acho que era basicamente um bate-bola. Que acho
também por eu ser mais nova, pra ver também se a
menina em habilidade pro toque... Mas era mais um bate-
bola, exatamente. Ai fazia um coletivo no fim, mas correr,
resisténcia fisica,... altura e peso sim, mas era uma coisa

assim mais basica (E).

E) Medidas,
menarca, salto,

bate-bola e jogo

nSL9

Eu fiz, deixa eu ver .... é qguando eu entrei no “clube1”, eu
nao fiz peneira. Ja entrei pro pré-mirim, por causa da
minha altura obviamente, é , mais dai tipo, eu treinei um
dia e ele viu que eu nado jogava nada, e ai eu ...... um
trabalho 1. No “clube2” também eu fui convidada pra ir, e
ai cada ano que cé passava de categoria tinha a peneira
la no “clube2”, né. Mas é que assim, eu ndo me sentia
ameacada, mas tinha peneira 14, mas eu ja era do time.
(outras) poderiam vir. Vocé podia ser cortada, eu via as
meninas sendo cortadas, ai a minha primeira peneira
assim que eu precisava entrar era pro “clube3”, que eu fui
até la, eu mudei pra la, ai eu fui pra la eu fiz a peneira, fiz
o teste la e passei. Ah eu fiz outras também, quando eu fui
pro infanto, eu fiz no “clube4”, “clubeb”, tudo assim
guando eu era infanto, juvenil, eu fiz vérias, assim. Eu
lembro duma que eu passei que foi marcante, que foi na

do ‘“clube4”. Se passa primeiro num peneirdo assim,

E) Medidas,
menarca, salto,

bate-bola e jogo
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depois tem um que era ndo sei aonde, que era muita
menina, depois ele seleciona algumas e cé vai treinar la
..., treina 14 1 ou 2 dias, cé treina l& com o time ja, e as
meninas que tavam la na época, e ai € uma segunda fase
da peneira que é pancada, né, que € com as meninas
boas, assim, e tem varios testes, de salto, perguntam da
menarca e tal (E). E eu fui. Passei na primeira e na

segunda néo.

nSL10 | Sim, apenas no ‘“clube1”. A experiéncia foi agradavel, | A) Bate-bola e
Unica e diferente, pois nunca havia até entdo participado | jogo
de uma peneira num clube. A sensacdo era de alegria de
estar ali, eu menina, realizando um sonho. Eles davam um
aguecimento e depois nos observavam no jogo (A).
nSL11 | Selecao brasileira e mineira. Que eu lembro, eu acho que | A) Bate-bola e

era muito nova pra ficar, acho que eu fui cortada da
selecdo mineira uma vez, depois eu voltei. Tipo alguém
teve um problema com uma menina, tipo me cortaram e
eu tive que voltar. Eu fui lidar com essa histdria de ser
cortada na selecédo brasileira. Mas a peneira era s6 jogar

mesmo. Bater bola e jogar (A).

jogo
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Quadro 4 — Expressodes-chave e ideias centrais extraidas dos discursos das atletas,

relativas a questdo 12 da entrevista: vocé ja jogou em categorias acima da sua?

Como foi essa experiéncia?

sujeito

Expressdes-chave

Ideias centrais

SL1

Sempre me destaquei nas equipes em eu jogava e
acabava jogando na minha categoria e na de cima. Era
cansativo mas eu gostava (A, B). Eu me sentia bem
porque s6 as melhores iam pra categoria se cima e isso
era valorizado... Tive também, na época que jogava em 2
categorias e mais na selegéo brasileira infanto, fratura por
estresse na tibia, e depois na fibula da perna esquerda
(D). Acho que é por que sou jogadora de meio e fazia

muita china, onde a gente apoia a perna esquerda pra

A) Gostava

B) Cansativo

D)Causou lesdo
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saltar e pra aterrissar.

SL2

Ah eu gostava (A) porque ha época quando eu jogava eu
jogava com menina 80, 81, 82, elas me olhavam e
falavam, nossa, essa menina é enorme! Ela a muito
grande, se ela evoluir ela vai ficar muito boa. ..Sim me

davam muito apoio

A) Gostava

SL3

No infanto jogava no juvenil e no adulto também. Eu
gostava de jogar na de cima (A). Sei la, ndo sei se era
porque eu era um pouco acima das meninas na minha
idade, eu queria sempre estar na de cima porque dava

mais jogo.

A) Gostava

SL4

Sim, na categoria de base no “clube1” eu cheguei a jogar
na categoria de cima, eu era 87,... e foi uma experiéncia
boa também (A), mas nada assim, eu ndo cheguei a ser
titular, nem... Ficava entre as doze, num jogo ou outro,

mas mais participava dos treinos.

A) Gostava

SL5

... jogava, sempre foi assim. E, cansava, cansava bastante
(B), mas era aquela coisa, eu sou infantil, t6 no infanto,
entendeu? E, entdo, entdo isso acabava superando né o

cansaco, mas valia a pena (A).

A) Gostava

B) Cansativo

SL6

Sempre subia de categoria. Infantil subia pra infanto,
infanto, juvenil. No juvenil eu ja comecava a treinar com o
adulto, assim de vez em quando. Eu me destacava. ...ah
guando vocé é nova é facil, vocé sobe de categoria, entdo
vocé ta feliz da vida (A). Depois quando vocé vai ficando

mais velha é vocé vai sentindo o excesso de tudo aquilo

(B).

A) Gostava

B) Cansativo

SL7

Nossa, sempre gostei. Quando eu morava na “cidade1”,
eu chegava a treinar 5 horas por dia. De sexta-feira eu
chegava 1 hora da tarde e saia as 8 da noite, da quadra
(B). Nossa, era muito bom. Eu sempre gostei de jogar com

as mais velhas, sempre (A). Uma dificuldade a mais, né.

A) Gostava

B) Cansativo

SL8

Todos os anos. Eu era mirim ia pro infanto, infanto, pro
juvenil. No comeco eu ndo gostava, eu fugia dos treinos,
quase. Eu ndo entendia que ia ser bom pra mim, sabe?

Mas depois que eu fui pr& Osasco eu comecei a entender

A) Gostava

B) Cansativo
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melhor, o status que ia criando (A), tal, mas isso ja era
quando do infanto subia pro juvenil, comecei a aceitar.
Mas antes eu achava que era muito pesado (B). Porque
eu ficava...o treino era sei la, 1 hora, 1 e meia, do mirim,
assim, ai eu ficava com o infantil, as vezes até com
infanto, ficava o dia inteiro la, eu achava muita coisa,

cansava...isso estudando de manha.

SL9

Joguei. Na verdade ndo joguei como titular na categoria
de cima, mas ia pra muitos jogos, completava, as vezes
jogava. Tinha época que tinha muita... era teoricamente
meninas boas, muitas meninas de fora, entdo tinha época
gque tava todo mundo em selecdo brasileira, ou selecéo
paulista, entdo a gente ia dobrando, ia jogando. Entdo,
normalmente treinava s6 em uma categoria, entdo assim,
se amanhd era o jogo do juvenil e eu era infanto, eu
treinava hoje com o juvenil, entendeu, eles ndao faziam
essa loucura de treinar o dia inteiro ndo. S6 quando eu fui
pro “clube2”, que eu era juvenil e jogava adulto, ai eu
treinava o dia inteiro com as 2 categorias. Praticamente
nao saia da quadra. Ai era puxado (B). Eu gostava, acho
gue era bem mais motivante jogar na de cima do que
jogar na minha (A). Era legal, né cé tA com o campeonato
legal, jogadoras mais fortes, mas era bem cansativo. Na
época do “clube2” foi bem punk, que eu treinava cedo, de
manha e de tarde com adulto e juvenil, academia, ai
chegava de noite eu ia ainda pra aula, chegava em casa
morta. Eu mudaria isso, tanto € que tem muitas jogadoras
ai que a vida inteira dobraram categoria e tdo estouradas,
cheias de lesdo. Eu acho que nao, eu acho que talvez
esse jeito que eu comecei, por exemplo eu sou infanto, e
amanhd tem um jogo do juvenil eu vou ter que dobrar,
entdo hoje eu n&o vou ter que treinar com a minha
categoria, eu vou treinar s6 com a categoria de cima. Um
treino, t& bom, com uma categoria. Acho que se vocé
treinar mais vocé estoura a atleta e la na frente ela vai ter

gue render e ela ndo rende.

A) Gostava

B) Cansativo
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SL10

Sé quando eu cheguei no “clube1” que eu era infanto, que
ai eu subia pro juvenil. E quando eu fui juvenil, ai eu era a
32 do adulto. Mas eu ndo cheguei a jogar também, eu era
reserva. Mas eu gostava (A). Era cansativo mas eu
gostava (A, B).

A) Gostava

B) Cansativo

nSL1

Nao, s6 jogava na minha categoria (C).

C) Nao joguei

nSL2

Sim, sim. No “clube1” eles até foi por isso que eu fui jogar
nos outros lugares também até porque eu jogava na
categoria de cima, né, superior, entdo fazia treino
dobrado. As vezes eu tinha o primeiro treino do infantil,
depois do infanto, em seguida ja ficava. (achava bom?)
sim, até pra te dava uma condicdo bem melhor até assim,
vocé jogar num nivel maior, é a... até pra condi¢cdo de
motivacdo também, né? Nao sé a parte técnica, tatica mas
a de motivacdo também. Motivava muito mais, né? (A) Até
gue sim, cansava, mas € o tal negdcio, quem gosta, nédo
adianta, fica, né? Acorda de madrugada, vai cedo, ndo
tem tempo ruim, mas era bem mais puxado, mais puxado
(B). Tanto que quando eu chegava em casa VOCé
dificilmente vocé conseguia fazer alguma coisa, estudar.

S6 um banho e dormia, apagava.

A) Gostava

B) Cansativo

nSL3

No “clube1” eu sentia mais pressao assim, porgue as
meninas eram mais velhas, eram maiores, eram mais
fortes, entdo eu me sentia meio acanhada. E jogar no
adulto era sempre muito legal porque eu sentia que eu ia
ser alguma coisa, sabe, entdo ta no adulto eu sentia que
era uma coisa que tava dando certo (A). Mas, sei la’,
durante um tempo foi meio que ficando meio normal,
assim. Eu passei a minha vida inteira treinando com a

minha categoria e com a outra de cima.

A) Gostava

nSL4

Jogava, jogava. Eu gostava porque eu aprendia muita
coisa porque é muita diferenca. Principalmente de pré-
mirim pra mirim, por ex, € muita diferenca que vocé sente,
entdo eu gostava por aprender novas coisas e eu me
desenvolvia bem no mirim (A), chegava no pré-mirim eu

tava super bem assim néo tinha muita dificuldade. Ent&o

A) Gostava
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eu gostava, a Unica coisa que eu ndo gostava muito, é
gque eu era menor, eu era a menorzinha das meninas,
entdo teoricamente eu sofria, né na mao delas. Pra
bloguear era terrivel, pra atacar era terrivel, entdo tinha
esse lado complicado, mas em geral eu gostava, ndo

achava pesado néo.

nSLS5

Eu s6 joguei categoria superior a minha a partir do Juvenil.
Porque juvenil era dificil de ter campeonato, né e adulto
sempre tinha. Entdo quando eu sai do infanto do “clube1”,
ndo tinha juvenil pra mim. Até tinha mas jogava mias num
nivel né, muito alto. O que tinha era adulto e sub 21.
Entdo eu com 17/18 anos eu joguei sub 21. E era
categoria acima da minha, isso no “clube2” e no “clube3’.
Mesmo quando eu fui pro “clube 4’ também, era adulto e
eu era juvenil e eu joguei adulto depois eu ja era adulto, e
foi normal. Mas era legal, assim. Eu achava que era bom
porque eu jogava com veteranas, né (A). Tipo 20, jogava
com meninas de 25, era bem interessante até. Era uma

diferenca boa, tem muito a oferecer.

A) Gostava

nSL6

nSL 6 - Até hoje eu tenho uma coisa assim, eu sou ledo
de treino. Eu adoro treinar, mas eu ndo gosto muito de
jogar pela cobranca, meu maior problema é psicoldgico,
entdo assim, eu adorava treinar, treinar 4 horas por dia
prd mim ndo tinha problema nenhum. S6 que na hora que
vocé dobra, vocé tem a cobranga da outra categoria e isso
eu acho que eu senti muito foi uma das coisas que me
complicou até. Um dos motivos de eu ter parado foi esse.
O jogo prA mim se tornou um problema. A partida se
tornou um problema, pela cobranca. Eu sou levantadora e
jogava na categoria de cima levantando e a
responsabilidade ndo é pouca, esse era 0 meu maior

problema.

E) Muita

cobranca

nSL7

E eu sempre dobrei, né. Desde o pré-mirim eu dobrei
sempre na de cima. No “clube1”, quando eu dobrei pré pro
mirim a gente nem jogava, assim, porque eu acho que eu

tava iniciando, ndo tinha... mas depois do mirim pro infantil

A) Gostava
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eu dobrava e jogava. Treinava e jogava, né. A eu nao
achava ruim, porque na verdade era uma motivagédo, né
(A). Quando o técnico chegava e falava olha, vocé, vocé e
vocé, o técnico fulano quer que vocé treine com o time de
cima né, entdo era uma motivacao, era um status a mais
dentro do time, né. Nao bastava vocé ser titular da sua
categoria, mas era uma motivacdo a mais. Mas eu nunca
também ... nunca liguei assim processo de treinos e jogos
acho eu levava assim normalmente, ndo era uma coisa
gue me desgastava. Acho também que tem o do gostar,
né, acho que peguei tanto gosto que prd mim era

indiferente assim.

nSL8

No “clube1” ndo. Eu treinava com o infantil, mas néo
cheguei a disputar com elas. No “clube2” ai eu joguei no
infantil. Ai tinha menos atletas, ai eu jogava pelo infantil e
pelo infanto. Ai no infanto eu jogava com o adulto que
disputava por exemplo Jogos Regionais, e ai eu joguei
também. Jogava pouco, mas eu entrava. Cheguei a jogar,
sei 4, meio set na categoria de cima. Eu gostava, achava
0 maximo (A). Acho que o pior era justamente transporte,
gue eu ficava sei la, 2 horas no trem pra vir e 2 pra voltar,
que era o que realmente me cansava. E eu acho que
talvez esse tenha sido um dos fatores pra eu ter parado.
Talvez se eu morasse aqui, e demorasse talvez 20 min
pra chegar no treino eu continuaria, e afinal eram 2 hs no

meio do dia.

A) Gostava

nSL9

N&o, eu treinava, eu ndo jogava na categoria de cima.

C) Nao joguei

nSL10

Foi 6tima. Era super gratificante jogar nas duas
categorias (A). Isto s6 fez melhorar minha técnica na
modalidade, minha visdo tatica e socializacdo com as
meninas da equipe. Mas a parte ruim era o desgaste fisico
(B), ainda mais que os treinos eram seguidos, assim
acabava o infantii comecava o do infanto, e isso me
acarretou uma lesdo no menisco e tendinite nos joelhos
(D), minha rotina antes dos treinos era fisioterapia todo

dia. Eu preferia jogar na categoria de cima, pois a

A) Gostava

B) Cansativo

D) Causou leséo
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habilidade técnica das jogadoras era melhor e
consequentemente o jogo era melhor tecnicamente, e eu
tinha essa habilidade a nivel desta categoria, o qual me
destacava se eu jogasse na minha.

nSL11

E, os dois é. Ah gostava, € bom (A). Uma das minhas
melhores amigas do volei era a Paula. A Paula ela tipo
subia, tipo eu, a atletal, a atleta2 e mais uma. Eles
sempre faziam isso, jogar na cat de cima, até encontrei

com ela quando eu fui pra cidadel.

A) Gostava

Quadro 5 — Expressdes-chave e ideias centrais extraidas dos discursos das atletas,

relativas a questao 14 da entrevista: fale sobre seus estudos.

sujeito

Expressdes-chave

Ideias centrais

SL1

Pra estudar também ndo é muito facil (A). Principalmente
guem vai pras selecdes brasileiras, muita gente acaba
parando de estudar. Eu consegui terminar o ensino meédio
e a faculdade de Educacao Fisica. Terminei a licenciatura
mas ainda quero terminar a graduacdo. Estou fazendo a
poés em gestdo (E). Tenho colegas da selecdo que até
hoje ndo conseguiram terminar o ensino médio. Acho que
Saquarema tem uma estrutura fantastica, mas deveriam
fazer um tipo de acordo com alguma escola perto pra que
as meninas que estdo na sele¢cdo ndo percam o ano de
estudo. A CBV até tentou uma vez um convénio com uma
escola de inglés, que eu achei bem legal, mas nao foi

adiante.

A) Nao era facil

estudar

F) Pos-

graduacao

SL2

Eu consegui terminar o 3° ano normal (B), né mas depois
eu ndo queria mais estudar, porgue eu queria so jogar. Eu
queria sO treinar e jogar, sO treinar e jogar. Porque
também, quando eu tava no juvenil pro adulto, os clubes
ndo possibilitavam isso da atleta poder fazer uma
faculdade, né, mudar as vezes o horario de um treino (A),
pra menina sair umas 7 horas pra fazer uma faculdade.

Hoje em dia isso é possivel, né, muitas meninas juvenis

A) Néo era facil

estudar

B) Ensino médio
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tdo conciliando a faculdade junto com o esporte.

SL3

Quando eu sai de casa eu tava no 1° ano. Ai foi uma luta
pra eu voltar pra escola de novo (A), porque eu nédo
conhecia ninguém, a escola da capital é muito diferente da
escola do interior. Foi...perdi um ano praticaticamente
assim pra eu poder voltar mesmo. So6 fui voltar mesmo pra
escola quando o Promove tinha um a parceria com o
“clube”, e ai que as meninas iam estudar no “colégio” pra
jogar os escolares, né, entdo era uma turminha do “clube”
gue ia estudar la e eu fui junto, s6 assim mesmo pra

terminar o ensino médio (B).

A) Nao era facil
estudar

B) Ensino médio

SL4

Eu jogava no colégio, ai eu tinha treino depois, ai eu
treinava, cheguei até a tomar bomba de tanto que eu s6
pensava em volei, dormia na aula, era terrivel (A), mas era
0 que eu tinha na cabeca. Eu sabia que era aquilo ali o
que eu queria fazer e eu ia me esforcar por aquilo ali,

entdo.. Terminei o ensino médio (B).

A) Nao era facll

estudar

B) Ensino médio

SL5

Colegial, assim, até a 82 série foi tranquilo, né, tava no
meu estado, ai depois eu estudei o segundo ano aqui, em
Sdo Paulo, o meu primeiro ano eu repeti, acho que
mudanca, aquelas coisas...ndo tem a mae ali...e tudo (A)...
Mas acabei ndo perdendo o ano que eu fui pra outro
colégio eu fiz uma provinha e tudo, ai passei direto. E
faculdade, eu td nessa, vou pra um lugar, eu tranco, vou...
Fisioterapia. Na verdade eu fiz um ano e meio quando eu
virei aqui, no “clube1”, dai eu tranquei e agora eu tentei

comecgar |4 em BH, tive que trancar de novo (C).

A) Nao era facil

estudar

C) Superior

incompleto

SL6

L4 (clube) eles obrigavam a gente a estudar, entdo o
periodo da manha era todo no colégio, e a tarde, dai era
treino, chegava do colégio e ia se arrumar. Eu terminei o
segundo grau, e parei (B), porque faculdade, quando vocé

comeca no adulto é complicado (A).

A) Nao era facil

estudar

B) Ensino médio

SL7

T6 indo devagarzinho. Desde que eu parei de jogar, faltam
uns dois anos ainda pra eu terminar a faculdade (C) mas
eu t6 indo devagarzinho assim. No semestre que d& eu

faco, no que ndo da eu tranco depois no proximo que da

A) Né&o era féacil

estudar

C) Superior
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eu continuo (A). Administracao.

incompleto

SL8

Estudava de manha e ia correndo pro treino ai ficava o dia
inteiro, as vezes tinha treino da escola, ai eu falava 6, hoje
ndo dé4, eu t6 morrendo de cansaco (A). Ai eles entendiam
porque eu sO batia bola na escola mesmo a noite as
vezes. Eu terminei a escola, ai eu entrei na faculdade
direto. Ai eu fui jogar em outra cidade. L4 ndo tinha como
estudar porque so tinha faculdade no Rio. Fisioterapia. Ai
eu fiz 1 ano e parei. Ai eu voltei quando eu joguei no
“clube1”, ai eu fiz 4 semestres, 2 anos. Ai eu fui pra Minas.
Em Minas também nado dava pra estudar. Ai eu voltei
agora pra ca, pra Sao Paulo, fui tentar fazer de novo, tive
gue comecar do primeiro semestre. Eliminaram s6 3
matérias, acredita? Ai eu vou fazer, mas...vou continuar
aqui (“clube2”) ou...vou fazendo picadinho, né? (C) Minha
turma se formou agora, em marco. A outra ja tinha se

formado, da primeira vez que eu comecei.

A) Nao era facil
estudar

C) Superior

incompleto

SL9

Da pr& conciliar, é dificil, a gente tem que conversar um
pouco com o professor, s vezes fazer um trabalho extra
porque perde muita matéria, principalmente a superliga,
sdo jogos sempre no mesmo dia, entdo cé perde sempre
as mesmas aulas, ai fica dificil mas tem que conversar
(A). Tem que ter um relacionamento bom com o professor

também... Falta pouco pra eu terminar o curso (C).

A) Nao era facil

estudar

C) Superior

incompleto

SL10

E, meu estudo, no “clube1”, eu jogava no “clube1” mesmo
gue eu fui participar do adulto, eu deu prioridade ao volei.
Tanto que meu pai chegou e falou assim, é isso que cé
guer da sua vida, entéo ta, entdo vai fundo. S6 que eu sé
VOUu aceitar que cé ta largando do estudo que cé vai fazer
aquilo bem feito que cé vai me dar retorno. Entdo ai eu
parei de estudar, faltava s6 o 3° colegial prd& mim e eu
parei. E isso até o ano passado teve universiade eu nao
fui porque eu ndo tinha o diploma. S6 que eu tava
terminando ja aqueles projetos de distancia e so faltava a
Ultima prova e eu néo fui. E ai ndo deu tempo, tudo e eu

ndo fui, mas tudo bem. Mas hoje j4, o segundo grau ja

A) Nao era facil

estudar

B) Ensino médio
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terminei (B). Mas eu até ia comecar a fazer faculdade,
tudo, porque eu acho que isso ja, hoje eu tenho uma... se
eu tivesse essa cabeca hoje eu néo teria parado. Por mais
gue seria muito dificil (A), mas eu teria continuado. Mas na
época a gente, né.. Mas eu , com certeza eu quero voltar

a estudar sim, é importante pra gente.

nSL1

Olha, eu vou dizer que era muito cansativo (A). Muito
porgque assim, é tinham jogos, que as vezes eu chegava 1
hora da manh&, quando era em Americana, em Suzano,...
mas as vezes eu chegava 1 hora da manha pra ta de pé
as 5 horas da manhd no dia seguinte ir no colégio pra
fazer uma prova. Posso dizer que era muito cansativo,
mas assim nunca me atrapalhou, por ex eu nunca deixei
de entregar nenhum trabalho, por causa assim, ai, ndo
deu tempo por causa do volei, assim, a gente dava um
jeito, assim, era cansativo, era, mas ...ndo de forma
alguma. Eu me formei o

ano passado (D)....

administracao, totalmente diferente de Ed Fisica, né?

A) Nao era facll

estudar

D) Superior

completo

nSL2

N&o, eu conseguia sim. Até porgue a minha mée sempre
colcou isso, né, é estudo em primeiro lugar, mas assim, foi
bem dificil conciliar, foi bem dificil (A). Eu fiz administracéo
de empresas na Metodista, e me formei fazem 2 anos, 2
anos e pouco. E agora to fazendo pds em estratégia de

negocios (E).

A) Nao era facil

estudar

E) Pos-

graduacao

nSL3

7

Minha faculdade é uma faculdade cristd (F) .... Eu t6
estudando design grafico. Eu fui prd la pra estudar
marketing, ndo gostei de marketing, ai peguei umas aulas
de artes, amei e ai eu resolvi fazer design grafico. Falta

um ano pra acabar.

F) Estudando/
estudei fora do

pais

nSL4

Era bem dificil, eu ficava muito cansada. Acordava cedo,
chegava tarde, depois do treino, cansada, entao as vezes
até dormia na aula, mas sempre consegui ter um
desempenho bom na escola (A). Estudei, ndo repeti
nenhum ano, era dificil ficar de recuperagdo. Sempre
consegui ter um bom desempenho. E os professores me

ajudavam, de Ed fisica, ... foi no colegial que na prova

A) Nao era facll

estudar

E) Pés-

graduacéo
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teria um campeonato fora de Séo Paulo, ndo lembro em
gue cidade, e eu néo podia fazer a prova. E me atestou, o
diretor fez uma carta falando do problema e tinha o
consentimento do clube também, e eu pude fazer a prova
depois, sem problema nenhum. Sempre tive bastante
apoio. Eu me formei em 99 (fisio) ai fiz uma pdés em
geriatria (E), ai fiz um curso de pilates e agora to fazendo
esse curso de fisioterapia manipulativa. Quando eu entrei
pra fisioterapia a minha idéia era seguir ou com algum
time, ou alguma coisa ligada ao esporte. Mas ai eu
conheci a area de geriatria, e eu me apaixonei e ai eu falei
nao, é isso que eu quero pra mim. E ai eu fiz uma pés em

geriatria...

nSLS5

Foi dificil conciliar o treinamento com o estudo (A), mas
agora sou assistente social em S&o Bernardo desde 2009
e parei de praticar esporte depois que eu terminei a
faculdade (D).

A) Nao era facll
estudar
D) Superior

completo

nSL6

Dava tranquilo, assim. Eu que o colegial foi assim entre
aspas mais complicado porque eu ja tava aqui ha
cidadel, treinando com o adulto, e ai formaram uma
equipe infanto aqui cidadel entdo eu ficava nas duas
equipes (A). Entdo eu saia, deixa eu te conta pra voceé ter
uma idéia. Eu almogava no intervalo da escola porque ndo
dava tempo de almocar, entdo eu conversei com 0S
professores e comia na cozinha dos professores no
intervalo, ai eu saia da escola e ia pra academia fazer
musculacdo, entdo eu saia meio dia e meia, ia pra
academia, ficava na academia até umas 2 hs da tarde, ai
as 2 hs eu ia pro treino do adulto, saia umas 4 hs, as 4 hs
eu saia pro treino do infanto, saia as 6 e ai eu chegava na
minha casa morta, obvio. E ai 0 que que eu fazia, eu
dormia, e eu acorda 4 hs da manha, 4 e meia da manha
pra estudar. Pr& mim isso funciona, mas nédo funciona ficar
acordada até a noite, entdo eu fazia isso, eu invertia, eu
dormia, e ai acordava de madrugada pra estudar.

Terminei o ensino médio e t6 formada em licenciatura em

A) Nao era facil

estudar

E) Pos-

graduacao
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EF na UFSCAR, em Séo Carlos. Estou fazendo uma pés e
penso em fazer mestrado (E).

nSL7

N&o atrapalhou o estudo ndo. Eu sempre fui bem na
escola e sempre gostei de estudar entdo ndo me
atrapalhava o estudo, .... Ai foi isso entdo eu falei ah, ja
tava mais ou menos em marco, abril, ai cheguei a receber
um convite pra jogar no “clube1”, s6 que ai eu ja tinha feito
um teste na faculdade, ai as meninas falaram, nao eu te
dou a bolsa, cé vem jogar, e tal, ai eu decidi. Ah entdo eu
vou estudar, agora que eu ganhei a bolsa, foi por isso, foi
uma série de fatores assim, né. Mas eu continuei, na
verdade eu continuei jogando até o ano passado na
faculdade. Até 2010 eu estava estudando, e o ano

passado eu continuei jogando na faculdade (D).

D) Superior
completo

nSL8

Entdo, eu posso falar que nédo porque foi o motivo pelo
qual eu abandonei. E que eu tinha pretensdo de fazer
essa escola técnica que eu queria fazer faculdade publica,
gue era 0 meu sonho desde toquinho também e com tudo
gue eu gostasse do volei eu sabia que n&o ia conseguir
conciliar. De fato ndo dava mesmo pela distancia (A). Hoje
eu faco largo Sao Francisco (C). Entdo, eu consegui meu
objetivo, tive que abrir mao de algumas coisas mas valeu
a pena. E ter conseguido voltar a jogar na Sao Francisco
foi muito legal, uma super surpresa. Eu sou capitd hoje do
meu time, entdo é muito legal mesmo. Atualmente a gente

€ campea de tudo.

A) Nao era facil

estudar

C) Superior

incompleto

nSL9

E dificil, é dificil, eu acho que me prejudicou bastante,
assim, pelo menos tem um lado que me trouxe depois
uma oportunidade de estudo, mas, por exemplo, eu queria
ter feito medicina, meu sonho é ser médica. E a minha
época de fazer vestibular, de ficar estudando, com 17
anos, fazer cursinho e tal, ndo dava, eu tinha um objetivo
gque era jogar e tal, e eu deixei isso de lado, passei super
mal e tal (A)... Fui pra Oaklahoma (F). Ai eu fiquei um ano
la. E assim, super vazio, a cidade € pequenininha, 10 mil

habitantes, mas assim, cé tem o apoio pro esporte, cé tem

A) Nao era facil

estudar

E) Pés-graduagéo

F) Estudando/
estudei fora do

pais
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uma estrutura muito boa, coisas que vocé nao tem aqui,
s6 em times muito fortes que tem. Eu fiz um semestre de
nursering, enfermagem e 1 semestre de general studies ...
Ai eu fui pros USA, parei, tranquei aqui, e quando em
voltei em 2008 entrei na faculdade de Biomedicina, sou
biomédica agora e faco pés-graduacéo (E).

nSL10

Atualmente ndo pratico mais voleibol, minha carreira
terminou em 2004 ap6s um acidente, um atropelamento ai
em S&o Paulo que me acarretou numa fratura exposta na
perna e me fez voltar pra minha cidade natal, junto de
meus pais, para minha recuperacao. Apoés isso terminei o
ensino médio, fiz faculdade de Educacdo Fisica e atuo

como professora da rede estadual (D).

D) Superior

completo

nSL11

Ai eu fui desenvolver a minha vida académica. Eu
comecei a escrever pro jornal da escola, eu era tipo
reporter ... eu fiz relagbes publicas, sé que eu fiz tipo
especializacdes de jornalismo online e artes visuais (E).
Entdo por exemplo eu comecei a escrever pro jornal da
escola na area de esporte, entdo no comego eu cobria
mais jogos, porque tinha time masculino de volei. Ai
depois eu passei a fazer mais o perfil de atleta, entdo eu
achava muito legal... Ai eu fui, em 2007 pros Estados
Unidos, em agosto de 2007. Mas assim, eu me via, ... eu
nao acho que tinha interesse de jogar profissionalmente,

nao era meu foco. (14) eu estudei e joguei (F).

G) Pés-

graduacao

F) Estudando/
estudei fora do

pais

Quadro 6 — Expressdes-chave e ideias centrais extraidas dos discursos das atletas,

relativas a questdo 15 da entrevista: quais foram ou sdo os maiores incentivadores

na sua carreira?

sujeito

Expressbes-chave

Ideias centrais

SL1

Muitas meninas também saem de casa cedo pra jogar e
sentem falta da familia. O fato da minha familia estar

sempre por perto e me apoiar foi um fator positivo (A).

A) Pais
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Sempre joguei na cidade em que moro e isso ajudou so fui
jogar no Minas quando tinha 21 anos. Quando fui jogar no
“clube1” minha familia se mudou pra la. Vi acontecer com
algumas colegas, problemas por ndo terem essa

orientacao t&o proxima.

SL2

Minha familia me apoiou muito (A), porque eu treinava sé
a tarde e estudava pela manha. Chegaram até a me trocar
de colégio, porque eu estudava a tarde a comecei a
estudar de manha, numa escola nao muito boa, né mas...

eu queria continuar.

A) Pais

SL3

Ah ndo sei...sei la, minha familia ndo tem, tem meu
irmédo... Eu atribuo mais a minha vontade de querer
sempre mais, e também minha familia, minha mée sempre
me incentivando (A) por eu ta longe, do meu lado, acho

gue foi isso.

A) Pais

SL4

Eu acho que eu tive um pouquinho de cada um, a familia,
e porque, a medida que eu ia jogando, meu professor me
falava (B) que eu podia encarar aquilo com mais foco
porque daria certo pra mim. Entdo, na escola eu sempre
jogava, ndo parava, meu negocio era volei, nem estudava
direito, matava aula e jogava, jogava, jogava sem parar....
E t6 nessa evolucdo ai, espero continuar assim. Pr& mim
ta sendo incrivel, tudo isso que eu passei. Porque acho
gue vem com o sofrimento mas eu soube superar com o

apoio dos meus pais eu consegui chegar (B).

B) Pais e

professores

SL5

A primeira pessoa que incentivou foi a professora de
educacao fisica, isso, no colégio. Mas apesar de eu ter

saido cedo de casa, sempre tive 0 apoio da minha familia

(B).

B) Pais e

professores

SL6

Foram meus pais. Meus pais foram 0s meus maiores
incentivadores, eu acho. Minha mae principalmente (A).
Minha mé&e, nossa. ..ela jogava. N&o foi jogadora
profisssional, mas jogava assim, pela minha cidade,
assim,... Minha mée é apaixonada por volei, meus pais, 0s
dois, né? Entao eles acompanham a minha carreira e do

meu irmdo. Eles moram la ... mas sempre que da eles

A) Pais
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pegam as malas e vem tudo pra ca.

SL7

Minha familia, meu marido, sdo os maiores incentivadores.

A) Pais

SL8

A familia sempre me apoiou. Os profs de ed fisica eram
meus puxa-sacos da escola. Eu sempre fiz bastante... tipo
se tinha futebol eu ia, se tinha basquete eu ia. Eu sempre
fui muito ativa, ndo conseguia ficar na sala de aula, la ficar

muito parada.

B) Pais e
professores

SL9

A minha mé@e e meu pai acho, que nunca deixaram eu
desistir (A). Porque quando a gente é mais nova a gente
desiste facil, assim, no primeiro obstaculo a gente ja quer
parar, quer voltar a ficar em casa. E meus pais sempre me
apoiaram. Sempre tavam la em todos 0s jogos, se eu
perdia, se eu ganhava, eles tavam comigo. Entdo eu acho
gue eles até hoje sdo os meus maiores incentivadores. as
vezes eu longe, ligo pra minha mae, desesperada, ela me

acalma e tudo melhora.

A) Pais

SL10

A familia sempre me apoiou (A). Eu sempre td vendo, que
a gente ta vindo pra c4, ver as irmas, meus pais, mesmo
loge a gente sempre ta se vendo e por telefone todo dia,
mas eu acho que o que mais pesa é a familia,
principalmente que cé nunca sempre 100% bem, tem dia
gue cé acorda mais triste, sente falta ndo sei que, e sabe

gue nao vai ta perto.

A) Pais

nSL1

Minha mde sempre me incentivou muito, sempre, porque
uma que ela praticava, né, ela praticava esporte, e
também porque eu acho que eu era muito elétrica. Eu
acho que uma forma de tentar me... como se fala...tentar

amenizar um pouco, canalizar um pouco, é.

A) Pais

nSL2

N&o, assim, tive bastante apoio apesar de, foi o que eu
falei pra vocé, de... minha mae trabalhava, meu pai, na
época tinha comércio também, meu pai ele sofreu
acidente de carro faz muitos anos, entdo ele ficou com
algumas sequelas, passou por algumas cirurgias entéo
nesse lado ele era um pouco ausente, ndo por n&o querer,
né, é pela situagdo, e até pela distancia também, entdo

assim, na medida do possivel, quando era por exemplo,

B) Pais e

professores
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tinha alguns jogos aqui que era.. Jogos escolares que era
proximo, de repente ela fazia algum esforcinho pr& ir, mas
assim, era bem raro, assim. Mas ela gostava que eu
praticasse, sempre incentivou a fazer esporte (A) e quanto
a isso, apoio dos professores também (B), quando tinha
época de jogos também quando eu tava treinando Ia, tinha
super apoio dos professores, compreensdo também na
questdo de... que nesse Ultimo semestre que eu falei pra
vocé, eu geralmente chegava atrasada, depois das sete,
entdo assim, tinha uma toleréncia assim, s6 que cé tinha
que correr atrds por uma outra ponta, né, entdo assim,
mas tinha o apoio total, assim, ndo tenho o que reclamar

nao.

nSL3

E ai minha mae ficava, ndo, porque é uma oportunidade
pra vocé, cé vai conhecer gente nova.. E ai eu fui assim
meio que obrigada ... Eu falei, ah, legal. la treinar todos os
dias, é uma coisa que eu gostava muito, eu gostava muito
de treinar. E ndo tinha ajudade de custo nem nada, os
pais, a gente ia jogar 0s pais levavam as coisas, levavam
agua, nao tinha nem agua pra gente, sabe, os pais
pagavam a perua, e era muito familia, assim, eu gostava
muito dessa parte de ser muito familia (B)... E ai... e ai o
professor, o0 meu técnico ele era técnico do ..., que € um
clube federado, e ele sempre me falava, ai quando vocé
tiver ndo sei quantos anos eu vou te levar la, cé vai jogar
Ia, vai jogar federagdo, ndo sei qué. E eu ficava ta, ah4,
legal, legal... Ele foi um dos meus melhores técnicos,
assim de fundamentos, tudo ele foi que me ensinou. Ele
era muito chato, os treinos eram muito chatos, mas hoje
em dia eu vejo que foi muito importante (B), sabe. Eu acho

ele sensacional, assim, e ai ele

(B) Pais e

professores

nSL4

Ai minha mae falou assim, olha, vamo tentar, sempre ela
tava me acompanhando, meu mai me acompanhava, meu
irméo também, mas minha mae sempre ela ia em todos os
jogos, acompanhou mais de perto (A) ai ela conversou

comigo, olha, vocé tem que decidir, eu j& tinha um

A) Pais
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parametro assim, eu via que as jogadoras que treinavam
pra valer, que queriam seguir uma carreira, esqueciam o
lado do estudo, né, simplesmente néo tinha outra carreira,
era o volei. E a minha mée falou, vocé acha que € isso
gue vocé quer pra vocé? Se for isso a gente vai investir.
S6 que dai eu comecei a colocar na balanca, comecei a
ver o lado do esporte - eu sempre amei jogar, era a minha

paixao.

nSLS

Minha méae, meus pais, a familia em geral sempre me deu
muito incentivo (A), até a prépria escola, jogava também
torneio escolar, .... olha, ela é federada. Entdo a gente
sempre recebeu muito incentivo, assim. Até porque eles
viam o quanto que isso me fazia bem, né. Eu sou a Unica

atleta da familia, antes disso nao tinha assim, sabe.

A) Pais

nSL6

Apoio dos meus pais, assim, sempre tive total apoio.
Apesar de eu ndo ter me tornado uma jogadora de volei e
até eu ter modado fora da minha casa acho que foi um
crescimento pessoal muito grande. E questdo de escola,
de educacao, meus pais sempre tentaram me pagar uma
escola particular, digamos que eu sempre tive mais
facilidade pro estudo do que pra volei. Volei foi uma coisa
que foi lapidada, eu sempre tive mais facilidade pra

estudar, mas é uma coisa que eu gosto, sei la.

A) Pais

nSL7

E, tinha uma professora que na educacéo fisica na escola
gue ela incentivava bastante, assim. Ela gostava, ela
perguntava sobre tudo, como tava sendo, né. Na
educacao fisica ela até gostavasse que eu ajudasse 0s
alunos que ndo desempenhavam muito ... principalmente
volei. E ai teve uma época que eu tava jogando o pessoal
gueria jogar volei na educacéo fisica, né, por jogar, por
sair o jogo porque é dificil, né, volei, € meio complicado
sair na escola se ndo tem certa habilidade e ai pegou uma
galera que saia, e ai depois que eu ja tava jogando teve
uma época que ela resolveu colocar no campeonato,
porque eu tava jogando e tinha formado uma equipe com

umas meninas, e as meninas jogavam e a gente tava

(B) Pais e

professores
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treinando legal, entdo ela sempre incentivou assim (B), a
gente tem amizade até hoje com ela ela deu aula pra mim,
deu aula pros meus irméaos, entdo ela conhece a familia
inteira. Meus pais assim, sempre deram apoio em tudo
(B), né, sempre. Eles foram sempre em todos 0s jogos,
todas as crises, né, porque sempre tem, né? Nao é todo
dia que cé chega feliz dum treino, dum jogo. Mas assim
eles ndo eram de me cobrar como eu via outros pais
cobrando resultado, assim, de filha, entendeu, cobrando
ah, porque cé num fez dessa forma? Esse tipo de
cobranca meus pais ndo eram assim. Também néo eram
aqueles torcedores malucos que ficavam na arquibancada
gritando igual outros pais, eles eram neutros, assim, eles
conversavam muito comigo, perguntavam, mas p6, que
gue aconteceu hoje? Mas eram participativos. Aqui em
casa teve uma época que eu jogava, minha irma jogava,
meu irmao jogava, ai eles se dividiam nos jogos, né entédo
a gente era bem acostumado com isso. Mas eles nao se
intrometiam mas davam apoio em tudo, assim cé podia

chegar conversar sobre tudo e eles auxiliavam.

nSL8

E que assim, meus pais ddo muito apoio pra mim em tudo,
tudo o que decidia fazer eles apoiavam (A). Meu pai
achava super legal, que meu pai jogava volei também,
minha mée via aquelas meninas lindas, super simpaticas,
nao, quer fazer, faz. A relutancia maior foi como quando
surgiu a idéia de ser lA& em Sao Paulo. Porque eu tinha
gue pegar trem sozinha, metro sozinha, ai minha mae
relutou muito, ai foi muita conversa da Fran, de falar olha,
€ uma coisa que ela quer, ela tem muito futuro, se fizaer
vai dar certo, sabe. ... entdo era 3 x por semana, alias era
22 e 42 ou 32 52 e no fim de semana que tinha jogo meu
pai me trazia. Ai vinha aquela familia toda ver jogo... na ef
gue era uma coisa muito precéria ainda, né, que eu
estudei em escola publica sempre. E ai depois que eu
aprendi a jogar volei com as meninas na rua e com o time,

gue ai eu comecei a jogar pela escola, mas acho que eu

A) Pais
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joguei um aninho s6, assim, interclasses. N&o tinha
incentivo dos professores, eu achava que tinha um
tremendo descaso, eu tinha a impresséo que tinha um
professor de educacdo fisica que ficava la porque tinha
gue cumprir o horario de dar a bola e, vai la correr com os

seus amigos, mas incentivo, realmente néo.

nSL9

Minha mae sempre me apoiou bastante, em tudo, tudo
gue eu sempre quiz de esporte, tudo. Minha méae é
formada em EF. Ela também é professora. Ela sempre me
apoiou muito (B) ela s6 falou ... ela sempre me apoiou,
quando eu fui pros Estados Unidos ela me apoiou, me
incentivou, eu nao trabalhava, entdo ela pagou minha
passagem, deu apoio total. Eu tinha apoio da escola sim,
e dos professores (B), a turma toda né, eu tava no
“clube1”, os Jogos escolares, que é super forte, as
richinhas que tem aqui nos colégios, isso na minha época,
nao sei agora. Mas aqui era bem forte assim a richa de
Jogos escolares. S6 que quando eu jogava pelo colégio,
eu ja treinava, entdo assim, eu s6 jogava, eu nao treinava
mais, entdo assim, quando eu comecei a jogar, la no
comecinho, sim, eu treinava, jogava, tal, mas depois eu sé
jogava, eu sO ia no dia do jogo, porque nao precisava

treinar, né.

(B) Pais e

professores

nSL10

No meu caso foi o professor de educacao fisica e meus
pais (B).

(B) Pais e

professores

nSL11

Minha familia. Minha mae, por ela ter sido jogadora, acho

(A).

(A)Pais

Quadro 7 — Expressdes-chave e ideias centrais extraidas dos discursos das atletas,

relativas a questdo 16 da entrevista: fale sobre seus técnicos.

sujeito

Expressbes-chave

Ideias centrais

SL1

Os técnicos do “clube1” foram muito importantantes para
incentivar a pratica e aprender os primeiros fundamentos.

Os técnicos do ‘“clube2” foram muito importantes por

A) Ensino
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aperfeicoar as técnicas e pelo meu aprimoramento (A).

SL2

Sim claro, demais. As técnicas ... do “clube1”, o técnicol,
gue também me ajudou demais, o técnico2, que é técnico
do “clube1”, o técnico3 do “clube2”, foram muito, muito
importantes prd mim. Foram eles que botaram fé em mim,

né? Eles que acreditaram em mim (B).

B) Apoio

SL3

No inicio a técnical, falando que eu tinha que treinar, que
podia virar jogadora, ela foi minha técnica 1 ano, depois
foi o técnico2, que é técnico do “clube1” agora. E ele foi o
maior de todos, assim, até porque eu peguei ele na
selecéo brasileira, ele foi assitente da selegéo brasileira
gue eu fui, entdo praticamente ele participou de toda essa
minha evolucgéo, eu fui crescendo e ele tava junto, assim,

sempre me apoiando (B).

B) Apoio

SL4

Depois me chamaram pra jogar a primeira liga que foi
“clube1”, eu tive a oportunidade de t4 jogando l& com o
técnicol. Foi uma experiéncia asim bem complicada, que
eu cheguei num momento que pelos conflitos que eu tava
tendo com o técnicol(C) eu pensei em parar de jogar. Eu
tive varios problemas de salde, quase entrei em
depressao, tive que tomar alguns medicamentos, vivia

com problema no estdmago, entdo foi uma superacao.

C) Muitos

conflitos

SL5

Tive muitos técnicos. Acho que todos foram importantes
pra mim, pelo que me ensinaram (A). De alguns eu

gostava mais de outros menos, mas todos foram bons.

A) Ensino

SL6

Ela me deu uma base muito boa, eu acho no voleibol. Eu
aprendi tudo assim praticamente ali, né, com ela. Ela

ensinava muito bem, assim, fundamentos (A).

A) Ensino

SL7

Eu acho que uma técnica que eu adorei trabalhar foi a
técnical. Meu Deus! Que treino maravilhoso, eu nunca
senti tanta vontade de fazer um coletivo na vida. Segunda
a quinta era so técnica, sO gesto técnico. Blogueio, saque,
passe, defesa, s6. S6 de sexta-feira ela dava rachéo.
Muito gesto técnico. Eu adorei trabalhar com ela (A). Foi,
se ndo me engano, no juvenil, o primeiro ano de juvenil foi

com ela. Outro técnico que me marcou muito foi o

A) Ensino

C) Muitos
conflitos
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técnico2, mas esse eu tenho vontade de matar ele. Nossa,
ele me crucificou. Eu ndo relava na bola ele brigava

comigo (C).

SL8

Teve a técnica, que era do “clube1”. Ela me deu a base de
tudo, assim. Ela sempre foi muito estudada, sabe, ela
treina detalhe por detalhe (A). Ela me ajudou muito,
porque quando eu fui pra l1& eu era meio, sé. E ela falou
nao, cé tem condi¢cBes de fazer mais coisas. Acho que se
nao fosse ela talvez eu jogasse s6 de meio até hoje. Ela
me fez treinar mil coisas. Acho que ela foi uma das mais

importantes, assim.

A) Ensino

SL9

Todos marcaram de um jeito diferente, assim, desde o
técnicol que viu la na escolinha e me trouxe pra jogar, a
técnica2 que foi uma técnica que eu tive 1é no pré-mirim
que foi uma técnica muito boa de formacédo, sempre
formou atletas muito boas (A). Ai depois passei pro
técnico3 que levou & pro “clube1”. Ai depois tive umas
experiéncias dificeis com ele, mas querendo ou néo ele
me colocou no cenario do volei, ele me fez jogar o adulto.
Ai depois a técnica3, que hoje eu acho que é uma das
melhores que eu tive, excelente técnica (A), e foi técnico4,
gue foi meio dificil de trabalhar, era sé bronca e grito, ndo
sé comigo, mas com todas as meninas (C). Mas nao tenho
do que reclamar assim, todos o0s téchicos que eu tive
marcaram de um jeito diferente. Me ensinaram de um jeito
diferente. Um né, meio distorcido do outro, entdo cé vai
pegando um pouco de cada, mas bem legal. No “clube1”
os profissionais foram os melhores, mesmo. Que eu tive

acho que a oportunidade de trabalhar com os melhores.

A) Ensino

C) Muitos
conflitos

SL10

Ah, todos tem uma participagdo, né. Um pouquinho de
cada, ali se cé for... pode ser até ingrata se eu for falar de
um. Todos foram primordial pr& mim, pro meu crescimento
(A), assim, por mais que seja implicante, ndo sei qué, mas
la no fundo eles sempre tdo te ajudando, coisa minima, se
vocé pensar do lado positivo em relacdo a qualquer coisa,

sempre vai tirar alguma coisa boa daquilo.

A) Ensino
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nSL1

Os técnicos assim, em geral, que eu tive foram uns
amores. Teve um, que eu prefiro ndo citar o nome do
clube, que na verdade nés tivemos um pouco de atrito,
mas acho que é por causa mais do temperamento dele,
eu ndo era acostumada com o temperamento dele, mas
nés tivemos assim s6 um pouco de atrito, cheguei a ficar
uma semana sem falar com ele, uma, duas semanas sem
falar com ele, ...mas tirando esse técnico mesmo, 0s
outros foram uns amores, uns amores. .... foram, me
incentivavam .... que assim, técnico pra mim é aquele que
tem que cobrar, corrigir seus erros, enfim, se ele cobra,
ele sabe do seu potencial. Mas assim, todos os técnicos
tiveram esse papel, assim de incentivar, de nunca desistir,
de sempre melhorar, assim, ndo tenho o que reclamar, s6
realmente esse técnico que eu tive um pouquinho de

atrito, mas s6 na época, mesmo.

B) Apoio

C) Muitos
conflitos

nSL2

Assim, a base, a estrutura, € o técnicol, que foi, que é
meu técnico ainda que € o coordenador de esportes da
industrial, ele foi um dos técnicos que mais assim, é.. me
incentivou e me deu assim, o entendimento, a parte
técnica, tatica, e ensinou mesmo (A), né, € porque 0s
professores de escola, tinha um professor, ... , que era
bem assim, tinha bastante vontade, tudo, mas assim, até
nao tinha estrutura e ndo tinha tempo habil pra acontecer
aquilo, entdo, mas assim, ele tinha, ele incentivava
bastante (B), ndo s6 eu, mas as outras meninas também
gue jogavam ha época, mas assim, a base mesmo acho
gue foi ele. E ai quando eu fui pro “clube1” que foi pr4 com

0 técnico?2 eu ja tinha mais uma base.

A) Ensino

B) Apoio

nSL3

... Mas ele nunca veio me pedir desculpa, eu nunca mais
encontrei com ele ndo faco questdo nenhuma de
encontrar com ele e ndo tenho a menor vontade, sabe, de
conversar com ele sobre isso, de eu ter que chegar nele e
conversar com ele sobre isso, sabe, porque eu acho que
0s caras sO pensam neles e como eles sdo professores,

educadores e formadores de pessoas eles deviam, sabe,

A) Ensino

C) Muitos
conflitos
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ter responsabilidade (C). Ai eu fui pro “clube1”, jogava
com o técnicol, cé conhece? Ele foi técnico no “clubet”,
um bom tempo e ai ele .. eu posso falar nome, essas
coisas? entdo ... eu achava ele meio grosso, assim, com
as meninas e a gente ficava mal, porque ele xingava
mesmo assim, sabe? ... eu ndo gostava muito assim do
jeito que ele era, sabe (C). Ndo bateu muito e a
experiéncia ndo foi tdo boa assim no primeiro ano... Mas
eu tive técnicos muito bons, que me ensinaram muito (A)
... Eu lembro que entrou o técnico2, que agora é técnico
de outro pais, e ele € um amor de pessoa, mas a gente
ndo se dava muito bem e eu acho que a partir dai
comecou que meio que minha decepcdo com o voleibol.
Eu acho que alguns técnicos da categoria de base nao
deviam treinar meninas novinhas, sabe, porque eles

botam uma presséo nas meninas que ndo precisa.

nSL4

Olha, eu acho gque até hoje, todos os meus técnicos foram
assim excelentes, me ensinaram a jogar e tudo mais. Tem
técnico que eu tenho contato até hoje, sabe, eles querem
saber como é que eu td estudando, como que eu tb
trabalhando, e tudo mais (B). Cartinhas, me mandavam
cartinhas quando a gente ganhava, quando a gente perdia
entdo eu tive muita amizade com os técnicos. S6 dois que
eu nao fui muito ... era o técnicol do “clube1”, ndo sei se
vocé conhece, hoje ele ta no “clube2”. Foi um técnico
assim que eu ndo consegui encaixar com a maneira de ele
ensinar, eu achava ele muito estlupido, muito arrogante,
sabe, e eu acho que ele também n&o simpatizava muito
comigo (C). Tanto é quando foi pra eu sair do “clube1”, no
finalzinho, nos ultimos jogos, eu torci o tornozelo. Eu tive
gue ficar um tempinho parada fazendo fisioterapia. E dai
coincidiu que acabou a temporada, foi em dezembro. Ai
ele falou prd mim —ele mandou o time inteiro embora, s6
ficou as sOcias, e ele falou pra mim vocé néo vai fazer
teste em nenhum outro clube. Se eu souber que vocé fez

teste eu vou te mandar embora, vocé vai continuar aqui o

A) Ensino
B) Apoio

C) Muitos
conflitos
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ano que vem. Eu falei entdo ta bom, continuei fazendo
fisioterapia. Chegou na ultima sesséo, acho que era 20 e
pouco de dezembro, quando todos o0s testes tinham
passado, ele me dispensou, €&, ai foi que eu consegui uma
vaga no ‘clube3” e ai ndo sei como o técnico do “clube3”
me chamou, foi o primeiro técnico que me chamou. E ai
eu falei ndo, eu vou ficar no “clube2”. Ou era “clube3” ou
ndo era nada, teoricamente, né. Ai bom, foi o o técnicol,
negativamente e o meu técnico da faculdade também.
Nem tanto pelo técnico, € uma coisa de faculdade muito
de panelinha, muito ... é diferente de um time normal,
assim, de clube. Entdo o o técnicol foi o campeéo de ter
me ... de forma negativa. E a faculdade foi s6 um atrito ou
outro mas nada demais, assim. No restante todos ... ndo

tenho do que reclamar.

nSL5

Olha, eu acho que tem varios momentos, cada um num
contexto, né. Que nem é... conta s6 o pessoal de
competicdo, ou da escolinha também? porque eu acho
gue tanto a técnical, quanto a 2, que foi a formacao, a
escolinha, mesmo, me deram uma base muito boa (A),
porque eu passei na peneira no ano seguinte com gente
gue ja jogou o mirim e tinha competéncia para. Entdo eu
acho que tanto o meu técnico, a técnical, tanto o meu
técnico do “clube1” que era a outra escolinha que eu fazia,
foram fundamentais nessa apresentag¢édo do que que era o
volei, né, mesmo na forma de iniciagdo, passaram uma

base de olha, é isso que vocé quer?

A) Ensino

nSL6

Olha, acho que no geral todos foram bons, eu aprendi
bastante com eles (A). E claro que tem sempre aqueles

gue vocé gosta mais, mas todos foram bons.

A) Ensino

nSL7

E entdo, eu tive assim técnicos muito bons assim, na
verdade, assim. Teve alguns que sdo mais rigidos, né, no
esporte € normal, eu acho que as vezes o pessoal fala
assim, ai aquele técnico é muito ruim, eu via a menina
sofrendo assim por algumas coisas que o técnico fazia,

mas eu encarava. Eu nunca fui de bater boca com técnico,

A) Ensino
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de assim achar nossa, ele ta exagerando, assim, € o jeito

dele. Mas tive muitos técnicos bons (A).

nSL8

Mas eu vou te falar que no “clube1” era muito pesado. N&do
acho que da maneira como lidar, mesmo, ndo sei, eu nao
tava querendo mais ou menos atengdo por ser mais nova,
S0 que eu tinha limita¢des. E tinha um deles que era muito
rigoroso, assim, chegou a falar que eu era um lixo, que era
o0 exemplo do que as meninas ndo tinham que fazer. Eu
chegava na minha casa chorando, depois eu falava, nao,
eu vou, eu vou fazer melhor (C). Entdo, motivava de
alguma maneira, né, mas eu digo, era bem, bem, bem
grosseiro. Tudo bem, né, hoje em dia eu tenho chefes
grosseiros e eu ainda consigo lidar. Infelizmente. Ai depois
tinha a técnical que era realmente um sentimento de mae,
gue me ajudou em tudo, a gostar mais de esporte, a ndo

desistir (B), e me ensinou muita coisa (A).

A) Ensino
B) Apoio

C) Muitos
conflitos

nSL9

Sempre tem uns técnicos ... Ah os do “clube1” eu acho
gue ndo me ajudaram muito assim. Os tenho exemplo séo
do “clube2”, que me ensinaram a jogar voleibol (A), que
pegavam no meu pé, o meu técnico do mirim, que ele fez
um trabalho assim com a gente, meu, de aprender a jogar
em 1 ano, né, deu base pra todas as meninas. Meu
técnico do infantil também. O mais marcante foi o técnico
do infanto, que chama ..., né. Esse, meu, era a figura.
Bravo, como ele xingava, meu. Mas foi um técnico que me

ensinou muito disciplina, eu tenho muito disso ainda hoje.

A) Ensino

nSL10

Num periodo de quase 2 anos eu tive 3 técnicos na
seguinte ordem: técnicol, técnico2 técnico3. Ambos de
personalidades totalmente diferentes que de certa forma
influenciava no desempenho da equipe. O técnicol foi
meu primeiro técnico, no meu primeiro ano do “clube1”, e
como eu e mais uma amiga fomos na época as Unicas
atletas dele que residiam no alojamento podiamos
considera-lo como um “tio”. Ele se preocupava conosco,
fazia o possivel pra que a gente se adaptasse bem

naquele alojamento (B), na cidade, na escola, porque tudo

A) Ensino

B) Apoio
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era novo. Na quadra ele sabia dosar as broncas e as
brincadeiras, ele era bravo, exigente, mas sabia elogiar
nos acertos, cobrava nos erros e brincava nos momentos
de tensdo. Esse equilibrio que ele tinha nos deixava a
vontade, abertas pra conversar com ele sobre alguma
davida, algum problema, etc. O técnico2, acho que ainda
em 2003 substituiu o técnicol no infantil, ndo me lembro
exatamente o motivo. Ele era um amor de pessoa, super
bonzinho e paciente. Ele elogiava mais do que dava
bronca, cobrava de um jeito educado e de uma forma
construtiva, tipo: “Ta bom! Mas pode melhorar’ ou “Faga
assim que é melhor” (A), etc. Com esse jeito de ser dele
também tinhamos a liberdade de dialogo sobre coisas da
equipe, alguma duvida ou sugestdo. O técnico3 era um
técnico que tinha um temperamento muito forte, no meu
ponto de vista. Ele era uma pessoa que ndo elogiava os
acertos, mas sempre criticava os erros e de uma forma
“destrutiva”. Frases do tipo “vocé esta se arrastando na
gquadra” ou “vocé esta uma lama hoje” faziam parte da
rotina de treinos e jogos. Esse jeito estressado de ser que
ele tinha também influenciava dentro de quadra. Havia
sempre um siléncio em quadra, talvez medo de conversar
e levar uma bronca dele, e isso criava uma barreira entre

atleta e técnico.

nSL11

Eu dei muita sorte com 0s meus técnicos. La no “clube1”

eu tive uma 6tima base. Eles foram 6timos.

A) Ensino

Quadro 8 — Expressdes-chave e ideias centrais extraidas dos discursos das atletas

by

dogrupo SL, relativas a questdo 17 da entrevista: quais os motivos que a fazem

permanecer no voleibol?

sujeito | Expressdes-chave Ideias centrais

SL1 Eu amo jogar volei, sabe (C). E claro que eu jogo também | A) Retorno
pelo que eu ganho (A), sendo talvez n&o continuasse. | financeiro
Quero chegar a selecdo adulta (B) também e isso me | B) Chegar a
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mantém motivada.

selecdo adulta

C) Eu jogo
porque gosto

SL2 Olha, todo mundo fala em sele¢do, né, que tem que | A) Retorno
alcancar a selecao, muita gente fala isso pra mim, né, que financeiro
eu tenho que chegar na selecdo, mas 0 meu primeiro
momento ndo é a sele¢cdo, porque tem meninas muito
melhores que eu, mais capacitadas, mas € um sonho
muito mais distante, que um dia eu posso conquistar, sO
que eu penso agora em sonhos um pouco menores.
E...alcancar um pouco melhor a minha vida financeira, me
estabilizar (A), porque tem muita jogadora que ta
conseguindo isso, e eu ainda no momento ndo t6. Entéo
eu to dando prioridade pra isso. Isso é consequéncia
(selecdo). Se eu jogar bem a superliga eu vou pra um
clube melhor e ai quem sabe surge a selecao, vai... € um
ciclo.

SL3 Ah é uma coisa que eu escolhi pra minha vida, né? | A) Retorno
Querendo ou ndo € meu trabalho hoje (B), entdo, até onde financeiro
der eu vou tentar jogar. Ja gostei mais, hoje eu t6 muito
cansada.

SL4 Agora eu ja faco a coisa que eu amo (C). E claro que tem | A) Retorno
também o retorno financeiro (A), que é importante, mas eu fglance_iro

) Eu jogo
amo jogar voleibol. porque gosto

SL5 Eu ja gostei mais de jogar, mas hoje eu jogo pelo retorno | A) Retorno
financeiro que o volei me d& (A) e que eu vou aproveitar financeiro
até quando eu puder.

SL6 Eu acho...quando vocé se prop6e a alguma profissdo...e | A) Retorno
nossa profissdo é se abdicar de algumas coisas, né...na financeiro
vida. Entdo nossa vida é essa, a gente respira volei. A
gente acorda € academia, depois treino, vai pra casa,
volta, dorme, duas horas, volta pro ginasio, treino, entdo
nossa vida é isso, cé tem que acostumar, porque O
dinheiro vem dali (A) e eu j& me acostumei e hoje eu
continuo por isso.

SL7 Se é uma coisa que eu gosto (C), que eu sei que eu posso | A) Retorno

financeiro
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chegar mais longe, eu quero tentar um pouco mais. E

depois tem o lado financeiro também (A), que €

importante.

C) Eu jogo
porque gosto

SL8

Primeiro porque eu gosto, né? (C) E a Unica coisa que eu
sei fazer, a vida inteira, ai at¢é eu me formar, ai eu
continuo, éminha profissédo (A), € a Unica coisa que eu sei
fazer. E assim eu ndo fico pensando nossa, selecéo,
selecéo, selecdo,...porque eu sei que a vida de quem joga
na selegdo é bem pesada. As vezes cé fica 6 meses direto
la, vindo de vez em quando pra casa. Assim também nao
sei se eu td preparada pra viver desse jeito sabe? Eu sei
gue é bem pesado, sem contar a panela, né? Se é pra
ficar sofrendo e n&o jogar, voltar pro clube lesionada...a
maioria das meninas volta toda estourada da sele¢cédo. Nao
€ sO mar de rosas. Quem vé de fora acha que é sé
glamour. Quem ta no meio sabe que é bem complicado.
Eu acho que se eu for pra selecdo € consequéncia mas eu

nao fico pensando ah se eu n&o for eu vou me matar.

A) Retorno
financeiro

C) Eu jogo
porque gosto

SL9

O voleibol... primeiro porque eu gosto. Eu gosto muito do
que eu faco, € prazeroso apesar de algumas vezes
estressar, mas é prazeroso (C). Eu ainda ndo me formei, o
voleibol me proporcionou muitos anos de faculdade
também, querendo ou ndo aqui em Sao Paulo eu quase
nunca paguei faculdade, agora eu pago, mas é...
proporciona muitas coisas boas também. O dinheiro que
eu ganho também motiva (A). Porgue eu na idade que eu
to, eu trabalhando na minha profissdo eu ndo ganharia o
gue eu ganho, né? sao fatores, né, o prazer, ta viajando,
consegui comprar as minhas coisas, guardando um
dinheirinho, fazendo as coisas que eu quero, dai vai

motivando.

A) Retorno
financeiro

C) Eu jogo
porque gosto

SL10

J& sim, eu gosto muito de jogar, sei la. Eu jogo porque eu
gosto muito (C) e porque o que eu ganho me ajuda
também. Como eu ainda ndo sou formada, ndo tenho

outra profisséo, a grana que eu ganho € importante (A).

A) Retorno
financeiro

C) Eu jogo
porgue gosto
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Quadro 9 — Expressdes-chave e ideias centrais extraidas dos discursos das atletas

do grupo SL, relativas a questdo 18 da entrevista: quais os motivos que a fariam

desistir do voleibol?

sujeito | Expressfes-chave Ideias centrais

SL1 Eu né&o desistiria por nada (B). B) Nada

SL2 Os motivos... Acho que se acontecesse uma coisa assim | A) Familia
muito grave, mais grave do que aconteceu o ano passado
com a minha familia (A), acho que era a Unica coisa. Pra
poder ficar em casa e cuidando delas.

SL3 Mais a vontade de voltar pra casa mesmo, de voltar pra | A) Familia
cidade (A),... Até porque esse ano foi muito dificil esse
ano, a superliga foi muito apertada, entdo nao teve muito
tempo de ir pra casa. Dei uma cansada boa essa
temporada

SL4 Uma contusdo muito séria, s6 se eu ficar muito torta, | D) Lesdo muito
perdesse uma perna, alguma coisa assim (D), fora isso, | séria
nao.

SL5 S6 desistiia se de repente ndo compensasse | C) Se néo tivesse
financeiramente (C). uma proposta

boa

SL6 No comeco até pensei em desistir uma vez, eu, ndo sei, | E) Pessoas

acho gque eu sou uma pessoa assim tao tranquila, entdo | invejosas

guando eu via as pessoas falando muito, ou entdo muito
invejosas, que falavam da sua vida (E), e no meio do volei,
nao sei se &€ em todos os ambientes, mas no meio do volei
isso é constante. E cobra atras de cobra. Vocé tem que ter
muita cabega, eu acho, e no comeco eu ndo tinha essa
cabecga, eu era muito inocente, e isso me prejudicava
muito, me atrapalhava que eu ficava pensando nossa,
porque as pessoas falam isso, porque as pessoas fazem
iSSO... e teve um ano que me bateu um desespero que eu
ndo aguentava mais. Dai eu falei pra minha mée e falei,
mae, ndo aguento mais essa vida, e ndo o que, nao
aguento, vou para, quero estudar, dai minha mée falou,

ndo, cé vai jogar volei. Isso dai acontece em qualquer
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empresa, em qualquer... ai foi quando eu comecei a
melhorar, assim, a pensar diferente, mas cé vocé parar
pra pensar em todo lugar tem aquela competicdo, mas no
ambiente do esporte tem muito mais, entdo € a coisa que
vocé tem que aprender a conviver e a saber lidar, né? E
eu tive que aprender, nédo vou dizer que eu sou expert, ne,
eu acho que eu ndo sou, mas eu acho que a cada ano eu
venho aprendendo a conviver bem com isso, deixar um
pouco de lado. Mas esse foi um dos motivos que me

fizeram desistir.

SL7

E dificil. Meu marido sempre fala, larga essa vida, vamos
largar essa vida, vamos procurar alguma coisa melhor,
porque querendo ou nao é sofrida, né? Nao tem final de
semana, nao tem feriado, fica longe da familia, cada um
fica num canto, ai é dificil. Mas eu acho, hoje, nada (B).

Eu acho que até ndo compensa paratr.

B) Nada

SL8

Acho que quando eu comecar a ndo estar feliz, acho que
€ um fator que vai complicar um pouco pra meio que
desistir (F). Mas isso se eu tiver, sei |4, terminando a
faculdade e seguindo um outro caminho ja. Que nao tenho
mais espaco, sei l4,...por enquanto ndo da ndo. Mesmo
porque eu vou ter que arranjar outra atividade que vai
suprir a minha necessidade de gastar energia, sendo...eu

vou morrer.

F) Nao estar

mais feliz

SL9

Eu acho que eu desistiria assim se eu ja formada, se ja
tivesse formada e ndo tivesse uma proposta que fosse
boa financeiramente (C), por ex morar fora de casa
ganhando pouco, se eu ja estivesse formada talvez eu
encararia comecar e trabalhar e construir a minha carreira
também, profissional, que é a area que eu gosto, que eu
sei que eu estudei pra isso. Mas, nao sei, desistir € muito
forte, também, né? Mas acho que é isso, se eu ja tivesse
formada e talvez eu néo tivesse uma proposta boa talvez

eu desistiria. Mas antes de formar n&o, de jeito nenhum.

C) Se néo tivesse
uma proposta

boa

SL10

O que faria...Nossa Deus me livre e guarde, nunca nem

pensei nisso. Mas eu acho que... sei |4, se alguém da

A) Familia
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minha familia, principalmente minha mée, méae, irma,
precisasse muito de mim, muito mesmo, e mesmo assim
eu acho que traria ela pra perto de mim, entendeu, mas,
acho que.. uma coisa pra desistir do volei...seria caso,
Deus me livre e guarde, de doenca, alguma coisa assim.
Que eu acho que é familia (A), inda mais em relacdo a

isso, que eu acho que é o primeiro lugar, com certeza.

Quadro 10 — Expressdes-chave e ideias centrais extraidas dos discursos das atletas

do grupo nSL, relativas a questdo 19 da entrevista: quais os motivos que a fizeram

desistir do voleibol?

nSL1

S6 um? Primeiro, eu parei de jogar voleibol por causa da
minha contusdo (D). Depois da minha contusdo, digamos
gue eu desanimei, porgue eu estava na expectativa de
conseguir uma bolsa de estudo de 100%, e quando eu vi
gue eu ndo conseguia alcancar isso, foi que eu desanimei
um pouco, entao, outra, eu era... eu sou filha Unica, moro
sbé com a minha mae, e estava passando por dificuldades,
também financeiras (B), ndo tinha como minha mae ficar
me bancando, eu estava passando dificuldades
financeiras e eu ndo conseguia ajudar nada em casa,
entdo foi também um dos motivos, eu comecgar a trabalhar,
ajudar em casa, e 0 motivo maior era fazer minha
faculdade, sempre tive como meta a minha faculdade. ..Na
verdade eu ia ganhar bolsa de 100% no meio do ano caso
me destacasse nesse meio tempo, s6 que com a minha

contuséao...

B) Dificuldades

financeiras

D) Por causa de

contusao

nSL2

Foi por causa da situacdo financeira. Foi s6 por causa da
situacéo financeira mesmo (B). Por ser longe, sendo teria
continuado com certeza la ou teria procurado... Que ai eu
comecei a trabalhar também meio periodo eu néo fui
conseguindo mais conciliar, né?, entdo eu tinha uma coisa
gue na verdade eu tinha um custo, que eu tinha que ir

treinar todos os dias, e eu ja tava ficando também mais

B) Dificuldades

financeiras
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velha e precisava ajudar também em casa, entdo eu
comecei a trabalhar, entdo... Talvez se eu tivesse uma
melhor estrutura financeira eu teria com certeza
continuado. Ou talvez um incentivo maior, porque o
“clube1” ele te dava, foi o que eu te falei, te dava uma
conducdo, mas ficava naquilo, vocé tinha assisténcia
médica pr4 se vocé machucasse, tinha as partes 14 de
fisioterapia, a gente fazia, usava |4, mas, resumindo,
parava nisso. Pras categorias de base num tinha um
incentivo maior, entdo se vocé ndo tem uma pessoa, um
pai, uma mae, pra poder dar esse incentivo financeiro,

vocé acaba... ndo tem jeito né?

nSL3

Eu morava perto do aeroporto eu tinha uns 18 anos, acho,
€, eu ja tinha carro, vinha de carro de manha e voltava
super tarde, assim, porque eu treinava com o0 juvenil,
malhava com o juvenil, treinava com o adulto, ndo sei que
e voltava super tarde pegava um puta transito pra voltar
prd casa, transito pra ir, transito pra voltar, e ai eu
comecei a ficar estressada e ndo gostava do jeito que as
coisas tavam andando, ndo gostava do jeito que as
pessoas tavam me tratando e me senti injusticada e falei
ah, tudo o que eu fiz ndo vale pra nada sabe, tava com
saudade de estudar, e eu achava que nao era mais isso
gue eu gqueria pra mim ... engoli tudo, porque cé nado tem
palavra nenhuma, e cé nao tem nem como falar com os
caras, sabe, ah, cé ta me tratando assim e eu acho que
nao devia tratar, sabe, ndo tem como (C). E ai eu
comecei a entrar numa depressao,

E ai figuei um tempdo sem jogar, ndo conseguia ouvir

falar de voleibol.

C) Presséo e

cobrancas

nSL4

. ai entrou a faculdade na minha vida, dai eu tive que
fazer a escolha, né, ou eu estudava ou eu continua
jogando (A). Ai, eu via que as jogadoras que treinavam
pra valer, que queriam seguir uma carreira, esqueciam o
lado do estudo, né, simplesmente nao tinha outra carreira,

era o volei. E a minha mée falou, vocé acha que € isso
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gue vocé quer pra vocé ?

nSL5

Foi por conta disso, foi por conta de n&o ter altura
suficiente (D).

D) Falta de altura

nSL6

Eu que o colegial foi assim entre aspas mais complicado
porque eu ja tava aqui na cidade, treinando com o adulto,
e ai formaram uma equipe infanto aqui e entdo eu ficava
nas duas equipes ... Terminei o ensino médio e t6 formada
em licenciatura em EF na UFSCAR, em S&do Carlos, né.
.... . Entdo é assim, eu t6 formada em licenciatura pela
federal, ai quando eu entrei na federal eu parei de jogar
(A). Teve uns motivos politicos da prefeitura da equipe
daqui que mudaram o patrocinio, e veio uma equipe
montada pra ca, e outra porque a maior parte dos jogos
sdo noturnos e eu estudava no periodo da noite. Entao eu

acabei parando de jogar.

A) Ensino

nSL7

... N0 meu primeiro ano de juvenil eles trouxeram muitas
meninas la no “clube1” e eu continuei morando Ia, tava
morando em alojamento la". E ai 0 que aconteceu eu
fiquei 3, 4 meses sem salario, sem nada, assim, a gente
comia marmita fria, e tinha esse tipo de coisa. Eu ndo
tinha tanto problema porque eu tinha meu pai né, que
bancava, né, ndo tinha problema, mandava dinheiro tal
entdo, se eu ndo quisesse comer, eu comia outra coisa e
tal mas tinham muitas meninas passando por dificuldade,
entdo ai eu ... foi ai que eu resolvi parar né ai eu voltei pra

casa né (B).

B) Dificuldades

financeiras

nSL38

Eu queria fazer uma escola técnica, que tinha que fazer
vestibulinho, tinha que ter uma dedicagdo maior. E ai eu
optei por largar a federagdo, ainda que eu gostasse muito.
E ai eu voltei pro “clubet”.... Ai joguei com elas os outros
2 anos, até o 3° colegial, entrei na escola técnica, passei,
e ai foi quando eu parei mesmo (A), eu ndo tava jogando

nem de fim de semana. Eu voltei a jogar na faculdade soé.
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... eu voltei dos USA eu j& tava com essa consciéncia que
esse negocio de ganhar muito, selecdo brasileiras s&o

poucas, né€, e assim, € uma carreira curta, entendeu. Tem
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menina que joga Superliga esse ano mas 0 ano que vem
ninguém sabe mais onde ela t4, € uma carreira curta, ndo
estudou, exatamente, ndo estudou e fica nessa vida de de
atleta pra & e pr4 ca. E eu ja tinha isso, j4 tava bem
consciente, até por uma cobranca da minha mae, cé
precisa ver o que cé quer da sua vida, certissima ela, eu
fui assim, voltei assim meio depressiva, ndo consigo voltar
e tal, ndo sabia o0 que queria da minha, fiquei 6 meses na
farra, entdo ela chegou e entdo, cé vai fazer o queé? Eu

preciso estudar e dar um rumo na minha vida (A).

nSL10

Atualmente ndo pratico mais voleibol, minha carreira
terminou em 2004 ap6s um acidente, um atropelamento
em S&o Paulo (E) que me acarretou huma fratura exposta
na perna e me fez voltar pra minha cidade natal, junto de

meus pais, para minha recuperacao.

E) Acidente

nSL11

Eu acho que eu ndo me via como essas meninas, sabe.
Eu sou terrivel, eu sempre quero mais. Mais, mais, mais.
Por exemplo, se vocé compara minha vida com a das
minhas amigas € totalmente diferente porque eu sou sei
la, acho que eu sou meio ambiciosa, meio competitiva, eu
guero mais, eu quero o melhor, eu quero mudanca, queria
estudar (A).
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