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AQUISICAO DE ACOES MOTORAS EM CRIANCAS COM DIFICULDADES
MOTORAS
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Reconhecidamente criangcas com dificuldades motoras tém sido alvo de
preocupacdo por parte de pesquisadores de varias areas. Na literatura séo
apontadas varias causas para as dificuldades desses individuos. Dentre elas, é
possivel destacar problemas de percepcao visual, cinestésica, memadria e também
dificuldades para a formacéo de programas de acao. As dificuldades para a formacao
de programas de acdo podem representar um grande entrave ao processo de
aquisicdo de habilidades motoras desses individuos. O presente trabalho teve por
objetivo investigar o processo de aquisi¢cao de habilidades motoras de criangas com
dificuldades motoras. A premissa desse estudo é a de que o processo de aquisi¢ao
de habilidades motoras depende da formacdo de um programa de ac¢do organizado
hierarqguicamente em macro e micro-estrutura. Para tanto, 45 criangas com média de
idade de 9,4 anos tomaram parte desse estudo. Essas criancas foram divididas em
trés grupos: GD (grupo de dificuldades motoras severas = 15 sujeitos); GR (grupo de
risco = 15 sujeitos) e GN (grupo controle formado por individuos normais). Foram
realizados dois experimentos. O primeiro experimento teve o intuito de identificar e
caracterizar os platds de desempenho dos diferentes a partir da pratica. A tarefa
consistiu em reproduzir a letra “y” cursiva por cem tentativas. Foram utilizadas

medidas como o numero de erros de legibilidade, erro espacial linear, velocidade de
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execucao, controle de forca e de velocidade na escrita. Foram utilizadas também
medidas que representassem de forma efetiva as caracteristicas invariantes do
programa de acéo, tais como, numero de fragmentos em que o0s sujeitos dividiram o
padrao grafico, variabilidade do numero de fragmentos, tempo e tamanho relativo do
primeiro fragmento da figura. Genericamente, os resultados apontaram que, em
comparacdo as criangas normais, as criancas com dificuldades motoras
apresentaram mais erros de legibilidade e ndo apresentaram um desempenho tao
regular nas demais medidas de desempenho. Também houve tendéncia desse grupo
apresentar maior variabilidade de medidas como a fragmentacéo e a variabilidade do
namero de fragmentos. Essas constatacdes sugerem dificuldades na formacgédo de
programas de acdo. O segundo experimento teve a intencdo de submeter os
individuos a diferentes perturbacgdes, tendo em vista a testagem da estabilidade do
programa de acdo. A primeira perturbacdo foi a execucédo da tarefa na auséncia de
feedback visual. A segunda perturbagdo correspondeu a executar o padrdo grafico
“vkw” de forma cursiva. A respostas a primeira e a segunda perturbacdo foram
semelhantes entre 0s grupos, na maior parte das variaveis, embora individuos com
dificuldades motoras severas apresentassem maior variabilidade e nivel de

desempenho inferior em todas elas.
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