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RESUMO 
 

EFEITO DA HIDRATAÇÃO NA RESPOSTA DA PRESSÃO ARTERIAL PÓS-

EXERCÍCIO E SEUS MECANISMOS 

 

Autor: FERNANDO DA SILVEIRA LOBO 

Orientadora: Profa Dra CLÁUDIA LÚCIA DE MORAES FORJAZ  

Os efeitos da hidratação sobre a pressão arterial (PA) e seus mecanismos 

hemodinâmicos e autonômicos pós-exercício foram pouco estudados e os resultados 

são controversos. Esse estudo avaliou esses efeitos, em normotensos jovens após 

uma sessão de exercício aeróbico. Assim, 16 rapazes submeteram-se a quatro 

sessões experimentais, realizadas em ordem aleatória: controle sem hidratação, 

exercício sem hidratação, controle com hidratação e exercício com hidratação. Nas 

sessões com hidratação, os sujeitos ingeriam 1l de água na noite anterior, 500ml 

60min antes da intervenção (exercício ou repouso) e mais 1ml por 1g de massa 

corporal perdida logo após a intervenção. O exercício foi realizado por 45min em 

ciclo ergômetro em 50% do VO2pico. Em todas as sessões as PA sistólica (S), média 

(M) e diastólica (D), o débito cardíaco (DC), a frequência cardíaca (FC) e as 

variabilidades da FC e da PA foram medidos antes e após as intervenções. O 

exercício diminuiu a PAS e o volume sistólico (VS) e impediu os aumentos da FC, da 

PAD, da PAM e da sensibilidade baroreflexa, que ocorreram na sessão controle. A 

hidratação não modificou as respostas hemodinâmicas e autonômicas após o 

exercício. Em conclusão, em sujeitos jovens normotensos, a hidratação não 

modificou o efeito hipotensor promovido pelo exercício aeróbico no período de 

recuperação, não afetando seus mecanismos hemodinâmicos e autonômicos. 

 

Palavras-chave: hipotensão pós-exercício, hemodinâmica, modulação autonômica, 

reidratação. 
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ABSTRACT 

 

EFFECTS OF HYDRATION ON POST-EXERCISE  BLOOD PRESSURE 

RESPONSE AND MECHANISMS 

 

Author: FERNANDO DA SILVEIRA LOBO 

Adviser: Profa Dra CLÁUDIA LÚCIA DE MORAES FORJAZ  

The effects of hydration on post-exercise blood pressure (BP) and hemodynamic and 

autonomic mechanisms were poorly studied and results are controversial. This study 

evaluated these effects in young normotensives after an acute bout of aerobic 

exercise. Sixteen young men underwent four sessions in a random order: control 

without hydration, exercise without hydration, control with hydration and exercise with 

hydration. In the hydration sessions, subjects drank 1l of water in the night before, 

500 ml 60 min before the intervention (rest or exercise) and 1ml for 1g of body mass 

lost immediately after the intervention. In exercise sessions, they exercised for 45 min 

on a cycle ergometer at 50% of VO2peak. Systolic (S), diastolic (D) and mean (M) BP, 

as well as cardiac output (CO), heart rate (HR), and HR  and BP variabilities were 

measured before and after the interventions. Exercise produced a significant 

reduction in SBP and stroke volume (SV), and abolished the increase in HR, DBP, 

MBP and baroreflex sensitivity that occurred in the control sessions. Hydration did not 

change hemodynamic and autonomic responses after exercise. In conclusion, in 

healthy young subjects, hydration did not modify the hypotensive effect promoted by 

the aerobic exercise during the recovery period, not affecting its hemodynamic and 

autonomic mechanisms.  

 

Key-word: post- exercise hypotension, hemodynamics, autonomic modulation, 

rehydration. 

 


