
x 
 

 
 
 
 

LISTA DE TABELAS 

 

Página 

 

TABELA 1  -  Características antropométricas, metabólicas, hemodinâmicas e 

hormonais de 26 mulheres histerectomizadas, saudáveis e na pós-

menopausa................................................................................................. 

 

 

62 

TABELA 2  -  Respostas hemodinâmicas e neurais à hiperinsulinemia aguda das 26 

mulheres histerectomizadas, saudáveis e na pós-menopausa................... 

 

65 

TABELA 3  - Características sintomatológicas avaliadas no momento da alocação no 

estudo, referente aos grupos: PLA-CO (placebo e controle); TH-CO 

(terapia hormonal e controle); PLA-TF (placebo e treinamento físico); 

TH-TF (terapia hormonal e treinamento físico)........................................ 

 

 

 

68 

TABELA 4  - Perfil hormonal avaliado no momento da alocação no estudo dos 

grupos: PLA-CO (placebo e controle); TH-CO (terapia hormonal e 

controle); PLA-TF (placebo e treinamento físico); TH-TF (terapia 

hormonal e treinamento físico)................................................................. 

 

 

 

68 

TABELA 5  - Características antropométricas, metabólicas e cardiovasculares de 

repouso, avaliadas no momento da alocação no estudo, dos grupos 

PLA-CO (placebo e controle); TH-CO (terapia hormonal e controle); 

PLA-TF (placebo e treinamento físico); TH-TF (terapia hormonal e 

treinamento físico).................................................................................... 

 

 

 

 

70 

TABELA 6  - Características basais dos parâmetros cardiovasculares e autonômicas 

avaliados no momento da alocação no estudo dos grupos PLA-CO 

(placebo e controle); TH-CO (terapia hormonal e controle); PLA-TF 

(placebo e treinamento físico); TH-TF (terapia hormonal e treinamento 

físico)......................................................................................................... 

 

 

 

 

72 

TABELA 7  - Aptidão cardiorrespiratória avaliada no momento da alocação no estudo 

dos grupos: PLA-CO (placebo e controle); TH-CO (terapia hormonal e 

 

 



xi 
 

controle); PLA-TF (placebo e treinamento físico); TH-TF (terapia 

hormonal e treinamento físico)................................................................. 

 

73 

TABELA 8  - Níveis dos hormônios folículo estimulante (FSH) e luteinizante (LH) 

verificados antes (PRÉ) e após (PÓS) seis meses de intervenção nos 

grupos: PLA-CO (placebo e controle); TH-CO (terapia hormonal e 

controle); PLA-TF (placebo e treinamento físico); TH-TF (terapia 

hormonal e treinamento físico)................................................................. 

 

 

 

 

74 

TABELA 9  - Consumo de oxigênio avaliado no pico do exercício (Pico), no limiar 

anaeróbio (LA) e no ponto de compensação respiratória (PCR) antes 

(PRÉ) a após (PÓS) seis meses de intervenção nos grupos PLA-CO 

(placebo e controle); TH-CO (terapia hormonal e controle); PLA-TF 

(placebo e treinamento físico); TH-TF (terapia hormonal e treinamento 

físico)......................................................................................................... 

 

 

 

 

 

77 

TABELA 10 - Características antropométricas avaliadas antes (PRÉ) e após (PÓS) 

seis meses de intervenção nos grupos PLA-CO (placebo e controle); 

TH-CO (terapia hormonal e controle); PLA-TF (placebo e treinamento 

físico); TH-TF (terapia hormonal e treinamento físico)........................... 

 

 

 

79 

TABELA 11 - Níveis plasmáticos dos lípides sanguíneos avaliados antes (PRÉ) e após 

(PÓS) seis meses de intervenção nos grupos PLA-CO (placebo e 

controle); TH-CO (terapia hormonal e controle); PLA-TF (placebo e 

treinamento físico); TH-TF (terapia hormonal e treinamento físico)....... 

 

 

 

81 

TABELA 12 - Níveis plasmáticos de glicose e insulina avaliados sob a condição de 

jejum de 12 horas, antes (PRÉ) e após (PÓS) seis meses de intervenção 

nos grupos PLA-CO (placebo e controle); TH-CO (terapia hormonal e 

controle); PLA-TF (placebo e treinamento físico); TH-TF (terapia 

hormonal e treinamento físico)................................................................. 

 

 

 

 

83 

TABELA 13 - Pressões arteriais sistólica (PAS), média (PAM) e diastólica (PAD), 

frequência cardíaca (FC), fluxo sanguíneo do antebraço (FSA) e índice 

de condutância vascular do antebraço (i-CVA), medidos em condições 

basais, antes (PRÉ) e após (PÓS) seis meses de intervenção, nos grupos 

PLA-CO (placebo e controle); TH-CO (terapia hormonal e controle); 

 

 

 

 

 



xii 
 

PLA-TF (placebo e treinamento físico); TH-TF (terapia hormonal e 

treinamento físico).................................................................................... 

 

85 

TABELA 14 - Níveis de catecolaminas plasmáticas e índice da modulação autonômica 

cardíaca, medidos antes (PRÉ) e após (PÓS) seis meses de intervenção, 

nos grupos PLA-CO (placebo e controle); TH-CO (terapia hormonal e 

controle); PLA-TF (placebo e treinamento físico); TH-TF (terapia 

hormonal e treinamento físico)................................................................. 

 

 

 

 

88 

TABELA 15 - Níveis de glicose e insulina, medidos na fase inicial do estudo, antes 

(BASAL) e durante (INSULINA) o clampeamento euglicêmico e 

hiperinsulinêmico nos grupos PLA-CO (placebo e controle); TH-CO 

(terapia hormonal e controle); PLA-TF (placebo e treinamento físico); 

TH-TF (terapia hormonal e treinamento físico)........................................ 

 

 

 

 

89 

TABELA 16 - Níveis de glicose e insulina, medidos na fase final do estudo, antes 

(BASAL) e durante (INSULINA) o clampeamento euglicêmico e 

hiperinsulinêmico nos grupos PLA-CO (placebo e controle); TH-CO 

(terapia hormonal e controle); PLA-TF (placebo e treinamento físico); 

TH-TF (terapia hormonal e treinamento físico)........................................ 

 

 

 

 

91 

TABELA 17 - Variação dos níveis plasmáticos de glicose e de insulina, taxa de 

infusão de glicose (Taxa), taxa de metabolização de glicose (M) e 

índice de sensibilidade à insulina (M/I), medidos antes (PRÉ) e após 

(PÓS) seis meses de intervenção nos grupos PLA-CO (placebo e 

controle); TH-CO (terapia hormonal e controle); PLA-TF (placebo e 

treinamento físico); TH-TF (terapia hormonal e treinamento físico)....... 

 

 

 

 

 

93 

TABELA 18 - Pressões arteriais sistólica (PAS), média (PAM) e diastólica (PAD), 

frequência cardíaca (FC), fluxo sanguíneo do antebraço (FSA) e índice 

de condutância vascular do antebraço (i-CVA), avaliados na fase inicial 

do estudo, antes (BASAL) e durante (INSULINA) o clampeamento 

euglicêmico e hiperinsulinêmico nos grupos PLA-CO (placebo e 

controle); TH-CO (terapia hormonal e controle); PLA-TF (placebo e 

treinamento físico); TH-TF (terapia hormonal e treinamento físico)....... 

 

 

 

 

 

 

95 

TABELA 19 - Níveis plasmáticos de catecolaminas e índice de modulação  



xiii 
 

autonômica cardíaca, avaliados na fase inicial do estudo, antes 

(BASAL) e durante (INSULINA) o clampeamento euglicêmico e 

hiperinsulinêmico nos grupos PLA-CO (placebo e controle); TH-CO 

(terapia hormonal e controle); PLA-TF (placebo e treinamento físico); 

TH-TF (terapia hormonal e treinamento físico)........................................ 

 

 

 

 

98 

TABELA 20 - Variações (∆) das pressões arteriais sistólica (PAS), média (PAM) e 

diastólica (PAD), frequência cardíaca (FC), fluxo sanguíneo do 

antebraço (FSA) e índice de condutância vascular do antebraço (i-

CVA) à hiperinsulinemia, avaliadas antes (PRÉ) e após (PÓS) seis 

meses de intervenção nos grupos PLA-CO (placebo e controle); TH-

CO (terapia hormonal e controle); PLA-TF (placebo e treinamento 

físico); TH-TF (terapia hormonal e treinamento físico)........................... 

 

 

 

 

 

 

102 

TABELA 21 - Variação dos níveis plasmáticos de catecolaminas e índices de 

modulação autonômica cardíaca à hiperinsulinemia, avaliados antes 

(PRÉ) e após (PÓS) seis meses de intervenção nos grupos PLA-CO 

(placebo e controle); TH-CO (terapia hormonal e controle); PLA-TF 

(placebo e treinamento físico); TH-TF (terapia hormonal e treinamento 

físico)......................................................................................................... 

 

 

 

 

 

106 

 


