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RESUMO

GOMES, F. R. F. Estrutura de pratica na aprendizagem do golpe de Judd o soto
gari: foco no kuzushi. 2016. 64f. Tese (Doutorado em Biodinamica do Movimento
Humano) — Escola de Educacéo Fisica e Esporte, Universidade de S&o Paulo, S&o
Paulo. 2016.

A luta de Judd tem uma caracteristica dual, em que os lutadores tentam
derrubar um ao outro mutuamente, de forma que o ambiente se encontra em constante
mudanca. Os golpes de projecdo do Judd sdo constituidos de trés partes, o kuzushi
(desequilibrio), o tsukuri (preparacdo) e o kake (finalizacdo), que devem ser
executados em sequéncia. A execucdo de cada parte influencia a execucéo da parte
subsequente, de maneira que para 0 sucesso do golpe, colocar o oponente em
desequilibrio (kuzushi) € primordial, visto que € condicdo para a execucao bem-
sucedida das partes seguintes. Durante a luta, para desequilibrar o oponente, é
comum ocorrer deslocamentos muatuos de empurrar e puxar, que podem ser
denominados de deslocamentos pré-kuzushi. Considerando que o kuzushi é
fundamental para o sucesso do golpe, e que os deslocamentos pré-kuzushi favorecem
a ocorréncia efetiva do kuzushi, o objetivo deste estudo foi investigar o efeito da
organizacdo de pratica na aprendizagem dos deslocamentos pré-kuzushi.
Inicialmente foram realizados dois experimentos utilizando o golpe o soto gari: 0
primeiro experimento com iniciantes e 0 segundo com participantes nao iniciantes
(experiéncia entre trés e seis meses de pratica). Em cada experimento foram formados
trés grupos experimentais: o grupo de pratica constante (Co), que praticou o golpe o
soto gari com somente uma possibilidade de deslocamento pré-kuzushi; o grupo de
pratica variada por blocos (Bl), que praticou trés possibilidades de deslocamentos pré-
kuzushi variando-as a cada dez tentativas; e o grupo de prética variada aleat6ria (Al),
que praticou trés possibilidades de deslocamentos pré-kuzushi de forma aleatoria. O
delineamento experimental constou de trés fases: pré-teste (3 tentativas), aquisicao
(250 tentativas) e teste de retencéo (3 tentativas, uma semana apos o ultimo dia de
aguisicao). Mediante o uso de video foram analisados os padrdes de movimento com
relacdo a configuracao total do golpe, aos deslocamentos pré-kuzushi e ao kuzushi
no tocante a acdo motora e o efeito. No Experimento 1 (iniciantes) o Co apresentou

superioridade aos grupos com variabilidade (Bl e Al) nos deslocamentos pré-kuzushi



que foi o objeto manipulado na organiza¢éo da prética, e foi o Unico grupo a apresentar
evolucéao no efeito do kuzushi. No Experimento 2 (n&o iniciantes) os grupos com maior
variabilidade (Al e BIl) apresentaram superioridade em relacdo ao grupo Co nos
deslocamentos pré-kuzushi; ja na agcdo motora do kuzushi o grupo Al foi superior ao
grupo Co e somente os grupos com variabilidade apresentaram melhora no efeito do
kuzushi. A partir dos resultados dos Experimentos 1 e 2 foi realizado um terceiro
experimento, em que foi adicionado um novo grupo experimental aos trés grupos do
Experimento 1, Co-Al (grupo constante-aleatoria), que praticou 50% iniciais da
aquisicdo de forma constante e os 50% restantes de forma variada aleatéria. Os
resultados apresentaram superioridade do grupo Co-Al em relagéo a todos os outros
grupos (Co, Bl e Al) no teste de retencéo para configuracéo total do golpe. Concluiu-
se que a pratica constante ou experiéncia anterior antes da pratica variada é
importante na aprendizagem dos deslocamentos pré-kuzushi que influencia a
configuracéo total do golpe. Provavelmente se beneficiando do que foi adquirido no
aprendizado do deslocamento pré-kuzushi, os grupos Co e Co-Al nos iniciantes e o
grupo Al nos nao iniciantes apresentaram melhora no item efeito do kuzushi,

posicionando o oponente desequilibrado.

Palavras-chave: Aprendizagem Motora; Judd; Organizacao da pratica; Golpe o soto

gari.



ABSTRACT

GOMES, F. R. F. Structure of practice in learning judo throwing technique o soto
gari: focus on kuzushi. 2016. 64f. Tese (Doutorado em BiodinAmca do Movimento
Humano) — Escola de Educacgéo Fisica e Esporte, Universidade de S&o Paulo, S&o
Paulo. 2016.

The judo contest has a dual feature, when the fighters try to throw each other,
so that the environment is constantly changing. The Judo throwing techniques are
consisted of three parts, the kuzushi (unbalance), the tsukuri (preparation) and kake
(finishing), which must be performed in that sequence. The execution of each part
influences the execution of the subsequent part. Thus, to let the opponent unbalanced
(kuzushi) is essential for the successful implementation of the next parts. During the
fight, to unbalance the opponent, it is common mutual displacements of push and pull
movements, which can be called pre-kuzushi displacements. Considering that the
kuzushi is crucial to the success of the throwing technique, and that pre-kuzushi
displacements facilitate the effective occurrence of kuzushi, the aim of this study was
to investigate the effect of the practice organization in learning pre-kuzushi
displacements. Initially two experiments were carried out using the o soto gari
technique: the first experiment with beginners and the second with participants not
beginners (experience between three and six months of practice). Each experiment
was composed by three groups: the constant practice group (Co), which performed the
0 soto gari technique with only one pre-kuzushi displacement; the blocked varied
practice group (BI), which practiced three possible pre-kuzushi displacements varying
every ten trials; and random varied practice group (Al), which practiced three possible
pre-kuzushi displacements at random. The experimental design consisted of three
phases: Pre-test (3 tries), Acquisition (250 attempts) and Retention Test (3 tries, a
week after the last day of Acquisition). The movement patterns were analyzed using
recorded videos, considering the total configuration of the throwing technique, the pre-
kuzushi displacements and the kuzushi concerning motor action and effect. In the
Experiment 1 (beginners) Co showed superior results to the groups with practice
variability (Bl and Al) in the pre-kuzushi displacements that was the aspect manipulated
in the practice organization, and it was the only group to present progress in the effect

of kuzushi. In the Experiment 2 (not beginners) the groups with practice variability (Al



and BI) were superior to Co in pre-kuzushi displacement; Al was superior to Co in
relation to the motor action of kuzushi and only the variability of practice groups (Al
and BIl) showed improvement in the effect of kuzushi. Based on the results of
Experiments 1 and 2 it was conducted a third experiment, adding a new experimental
group to the three groups of Experiment 1 - Co-Al (constant-random group) that
practiced 50% initial acquisition trials constantly and the remaining 50% randomly. The
results showed superiority of Co-Al compared to all other groups (Co, Al and Bl) in the
retention test for total configuration of the throwing technique. It was concluded that
the constant practice or previous experience before the variable practice is important
in learning pre-kuzushi displacements that influences the total configuration of the
throwing technique. Probably by benefiting from what was acquired in learning pre-
kuzushi displacement, Co and Co-Al in beginners and Al in the non-beginners showed

improvement relative to the effect of kuzushi, positioning the opponent unbalanced.

Keywords: Motor Learning; Judo; Practice organization; O soto gari technique.
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1 INTRODUCAO

O Professor Jigoro Kano, tendo como base as artes marciais japonesas
antigas, modificou alguns golpes, retirou outros lesivos e criou o Judd, uma forma de
combate em que se preserva o corpo do oponente apos vencé-lo. O objetivo dessa
luta é projetar o oponente de costas no solo (nage-waza - técnicas de projecédo)
visando ao golpe perfeito (ippon); caso ndo se consiga, pode ocorrer uma transicao
para outras técnicas em que se imobiliza ou finaliza o oponente com chaves na
articulacdo do cotovelo e estrangulamento chamadas de katame-waza (técnicas de
dominio).

Tradicionalmente, o ensino dos golpes de Judd caracteriza-se por repeticoes
de movimentos que sdo denominadas de uchikomi, em que se repete, inUmeras
vezes, a técnica a ser aprendida com a colaboracdo do parceiro que nao cria
restricbes durante a execucdo dos movimentos e, ocasionalmente, auxilia na sua
correcdo. O ensino esta largamente baseado na tradicdo em que predomina a relagéo
mestre / discipulo - os professores ensinam as técnicas como aprenderam, nao
contestando e nem modificando a sua forma. O enfoque da pratica esta mais atrelado
ao numero de repeticdes realizadas do que a qualidade dessas repeticbes. Ao
resgatar escritos do Professor Kano (KANO, 2008; WATSON, 2011), percebe-se que
em nenhum momento ele cita o uchikomi para a aprendizagem dos golpes, mas coloca
como alicerce da aprendizagem das técnicas o kata (formas preestabelecidas e
sequenciadas de executar as técnicas, fundamentalmente em movimento e
projetando o companheiro) e randori (traduz-se por experimentar - € uma luta
propriamente dita em que 0s oponentes tentam projetar um ao outro; desta maneira,
segundo Professor Kano, os movimentos tém mais significado para o praticante).

Alguns estudos questionaram essa forma de se ensinar 0s golpes comparando
o processo de aprendizagem em um ambiente fechado (estatico) e aberto (dinamico,
contextualizado - andando ou com movimentos especificos para preparar a execugao
do golpe) (GOMES et al., 2002, GOMES et al., 2005; GOMES, 2007). Esses estudos
apresentaram resultados favoraveis a pratica em ambiente aberto. Mais
especificamente, 0os grupos que praticaram golpes de projecdo em ambiente estéatico

tiveram uma aprendizagem inferior de um componente primordial dos golpes de
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projecdo, que € o kuzushi (desequilibrio), ou seja, eles aprenderam a forma de
executar a habilidade, mas néo o seu aspecto funcional.

O presente estudo teve como foco a aprendizagem de um golpe de Judd
utilizando deslocamentos especificos que privilegiem o contexto-alvo da aplicacdo do
golpe em uma luta, reconhecidamente de muita movimentacéo tanto de quem aplica
como de quem defende.

Para fundamentar a realizacdo deste estudo, sera abordado, inicialmente, na
revisao de literatura, o conceito de kuzushi e sua relevancia para os golpes de Judo,
analisada a partir dos conhecimentos de Aprendizagem Motora. Em seguida sera
discutida a importancia de se variar os movimentos preparatorios para o kuzushi, ou
seja, deslocamentos pré-kuzushi para o sucesso na aplicacdo dos golpes de projecdo
em uma luta. Finalmente, serdo abordadas, a luz dos conhecimentos de
Aprendizagem Motora, estratégias de organizacdo da pratica relativamente ao quanto
e como variar para a aquisicao desses deslocamentos.

Assim, o objetivo deste estudo foi investigar o efeito da organizacéo de prética,
no tocante a sua variabilidade, na aprendizagem dos deslocamentos pré-kuzushi no

golpe de Judé o soto gari.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Do contexto de luta ao ambiente de aprendizagem

Durante uma luta de Judd, técnicas de projecdo em pé em que 0 objetivo é
derrubar o oponente de costas no solo predominam. A luta tem uma caracteristica
dual, ou seja, os lutadores tentam derrubar um ao outro mutuamente, de forma que o
ambiente se encontra em constante mudancga para ambos. Em outras palavras, o
lutador tenta criar uma situagcao para projetar o oponente e a0 mesmo tempo nao ser
projetado.

No processo ensino-aprendizagem das técnicas de projecdo de Judd, séo
realizadas repeticbes de movimentos especificos dos golpes denominadas de

uchikomi. O uchikomi pode ocorrer com o0 oponente parado ou em movimento, com
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ou sem projecdo do mesmo. No entanto, na tentativa de facilitar a aprendizagem,
tradicionalmente a forma estética de execucdo dos movimentos é predominante no
processo ensino-aprendizagem (ADAMS; CARTER, 1988; GOMES et al., 2002).

Segundo a hipétese de especificidade de pratica na aquisicdo de habilidades
motoras, aprender as habilidades em uma situagcéo similar a real (contexto-alvo) é
mais eficiente (WILLIAMS; DAVIDS; WILLIAMS, 1999). Assim, Gomes et al. (2002)
investigaram a especificidade de préatica na aquisi¢cao do golpe o soto gari comparando
a pratica tradicional ou estatica (GE) com a pratica em movimento (GM), em que 0s
participantes executaram a habilidade motora andando e projetando o oponente. Os
resultados apresentaram superioridade do GM em relacdo ao GE nos testes de
retencao, transferéncia 1 (condi¢cdo inversa a qual aprendeu) e transferéncia 2 (golpe
similar, ou seja, o soto guruma). De uma forma geral, os resultados mostraram que
aprender o golpe o soto gari em uma situacdo mais proxima a realidade da luta é mais
eficaz. Essas conclusfes vao ao encontro da hipétese de especificidade de pratica
(WILLIAMS; DAVIDS; WILLIAMS, 1999) e também da proposta de Kozub e Kozub
(2004) que sugerem a aprendizagem de habilidades motoras de luta em situaces
mais proximas da real.

Qualquer golpe de projecdo do Judd é composto por trés partes, partes essas
gque devem respeitar uma organizacdo temporal de execucdo: o0 kuzushi
(desequilibrio), que é o ato de deixar o oponente fora de seu equilibrio; o tsukuri
(preparacédo), na qual, aproveitando a posicao anterior, encaixa-se o0 gesto especifico
do golpe de projecéao; e o kake (finalizac&o), gesto final a partir das acdes anteriores
em que se procura projetar o oponente de costas no solo (KANO, 2008). Dois recursos
podem ser basicamente utilizados ao se aplicar uma técnica de projecao durante a
luta propriamente dita: o primeiro € posicionar o oponente em desequilibrio para
aplicar a técnica escolhida, empurrando-o ou puxando-o, de acordo com a direcdo em
gue se pretende projeta-lo; o segundo é aproveitar-se de um desequilibrio ocasionado
pela movimentacdo do oponente e aplicar a técnica mais adequada para a situagao
(VIRGILIO, 1986). Em outras palavras, a aplicacdo do golpe se inicia com o kuzushi,
cujo desempenho é fundamental para a execucdo das partes subsequentes e,

consequentemente, para o sucesso do golpe.
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2.2 Kuzushi

Sem o desequilibrio inicial para a aplicagdo da técnica de projecdo é pouco
provavel a projecdo do oponente (ADNET, 1993). Segundo Franchini (2010), o
posicionar desequilibrado (kuzushi) do oponente é primordial para o éxito das fases
seguintes de um golpe de projecéo, independente de qual. Nesse enquadramento, 0
kuzushi pode ser considerado um pré-requisito para o sucesso do golpe.

Gomes et al. (2005) realizaram um experimento que investigou o kuzushi na
aprendizagem do golpe o soto gari. Dois grupos foram testados: o tradicional estético
(GE) e em movimento (GM). O experimento constou de quatro fases: pré-teste,
aquisicao, teste de retencao e teste de transferéncia em que se executou o golpe na
condicao inversa a que foi praticado na aquisicdo. Para a analise do desequilibrio, o
mesmo foi dividido em duas partes: a acdo motora, que se refere ao movimento
realizado pelo tori (atacante) e o efeito, alusivo ao efeito causado no uke (oponente).
Os resultados ndo apresentaram efeito significativo de aprendizagem em ambos os
grupos, mas o GM foi melhor que o GE no teste de transferéncia na acdo motora do
kuzushi. Vale destacar que nesse experimento 27% do GE no teste de retencéo, 10%
do GE no teste de transferéncia e 10% do GM no teste de retencao trocaram a ordem
dos componentes, ou seja, foi realizado o kuzushi apds o tsukuri.

Considerando a situacdo de pratica referente ao kuzushi, pode-se especular
qual seria o tipo de préatica que proporcionaria uma aprendizagem mais eficaz desse
elemento nos golpes de Jud6. O kuzushi ndo € somente o movimento de deixar o
oponente desequilibrado, mas implica uma forma de “finta” em que quem ataca
procura ludibriar o oponente a fim de levar vantagem, posicionando o adversario em
desequilibrio para projeta-lo ao solo com um golpe subsequente (GOMES, 2007). Em
uma luta é dificil colocar o oponente em desequilibrio a partir de um simples puxar ou
empurrar para alcancar a posicio desejada. E necessario criar uma situacéo que faca
0 oponente se desestabilizar e assim coloca-lo na posicéo pretendida. Vale reiterar
gue com o oponente desequilibrado, facilita-se a execucéo das fases subsequentes
do golpe de projecéo.

No Judd, a medida que aumenta o nivel de competi¢cdo, os ataques sdo mais

diversificados, com diferentes golpes em diferentes direcfes partindo de uma mesma
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‘pegada’. Com um maior numero de opgdes de golpes de projecao, o atleta se torna
mais imprevisivel ao oponente (CALMET; AHMAIDI, 2004; CALMET; TREZEL;
AHMAIDI, 2006; FRANCHINI et al., 2008). Dessa maneira, apesar da importancia
dada para a forma ou perfeicdo no padrdo de movimento (objetivo principal do
uchikomi parado), adaptar-se a demanda da situacédo de luta € a capacidade mais
relevante (LIPPIELLO, 1995), ou seja, além da execucdo da técnica é primordial a
tomada de decisdo para melhor utiliza-la (SAGNOL; BISCIOTII, 1997). Nessa
perspectiva, deixar o oponente desequilibrado ou em desvantagem é fundamental
para a tomada de decisdo de qual golpe executar, pois é a partir do sucesso no
desequilibrio que muitas vezes se escolhe o0 golpe mais apropriado para aquela
situacao.

Existem algumas formas para desequilibrar o oponente. Uma delas é criar
restricdo biomecanica em que os movimentos do uke séo “travados” por um instante;
para sair dessa situacao, ou seja, de uma posicado desconfortavel, o uke realiza um
movimento brusco; nesse momento, o tori, percebendo que seu oponente esta
colocando forca em demasia para voltar a posicdo natural, cede empurrando ou
puxando, dependendo do golpe pretendido, e assim, aproveitando a for¢a do proprio
adversario, coloca-o em desequilibrio.

Outra maneira de desequilibrar € o “empurrar e puxar”. Se o objetivo do tori &
desequilibrar o adversario para tras, ele puxa o uke para frente. Resistindo ao
movimento, o uke deslocara o corpo para tras, instante em que o tori se aproveita da
situacdo e o empurra para trds. Pode-se denominar esse tipo de acdo para o
desequilibrio de “direcdes opostas”. Ela também pode ser usada de maneira inversa
ao descrito, ou seja, empurrar para depois puxar, ou mesmo para as laterais. Muitas
vezes um golpe serve também de kuzushi ou finta para a aplicacdo de um golpe
subsequente.

Muitos fatores, além da prépria capacidade do atleta de detectar o momento
exato da execucao do movimento, influenciam o sucesso do golpe. A finta baseia-se
na exploracdo de duas laténcias de resposta a um determinado estimulo: o tempo de
reacao (TR) e o periodo refratario psicolégico (PRP). O TR se refere ao intervalo de
tempo entre a apresentacdo de um estimulo e o inicio de sua resposta, sem que a
resposta seja antecipada ao estimulo (SCHMIDT; WRISBERG, 2001). O TR pode
variar de acordo com a modalidade sensorial que recebe o estimulo - visual, auditivo,

tatil ou cinestésico - e de acordo com as diferengas individuais.
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Existem trés tipos de TR: o simples, o de escolha e o de discriminagédo. O TR
simples refere-se a uma resposta a um estimulo simples, por exemplo, a uma
mudanca abrupta de direcdo ou velocidade no deslocamento executado com o
objetivo de ludibriar o oponente. O tempo de reacdo de escolha diz respeito ao tempo
de reacao para uma tarefa em que cada resposta a ser feita estq associada com um
estimulo diferente, o que requer a identificacdo do estimulo que é apresentado e
posteriormente a escolha da resposta que corresponda aquele estimulo. O tempo de
reacao de discriminacdo refere-se ao tempo de reacdo para uma tarefa em que um
namero de estimulos pode ser apresentado, mas que a resposta deve ser feita apenas
quando um determinado estimulo ocorre (SCHMIDT; WRISBERG, 2001).

Quando dois estimulos sao apresentados proximos em sequéncia e ocorre um
atraso adicional para responder ao segundo, essa laténcia é conhecida como PRP
(WELFORD, 1952). Esse atraso € explicado por hip6tese do canal unico, isto é, a
capacidade do ser humano de apenas processar uma informacao de cada vez. Para
gue o PRP seja eficiente, o intervalo de tempo entre os estimulos é estimado em 60
ms (milissegundos) a 100 ms. Se o tempo for inferior a 40 ms o individuo tende a
responder aos dois estimulos simultaneamente, como se fosse um estimulo Unico, ou
mesmo ignorar o primeiro estimulo e responder somente ao segundo. Por sua vez, no
caso do intervalo de tempo entre os estimulos ultrapassar 100 ms o individuo podera
responder sequencialmente, como dois TR simples.

Além do préprio kuzushi, Garcia et al. (2009), em uma pesquisa com mais de
900 professores de Judd de diferentes paises, concluiram que os alunos apresentam
dificuldades com acdes de empurrar e puxar e acertar o timing na aprendizagem das
técnicas de projecéo.

Com o foco no kuzushi e com a preocupacao no movimento de troca de direcao
gue acontece em uma fase anterior ao kuzushi, Gomes (2007) investigou métodos de
ensino dos golpes de Judd com base nos conhecimentos da Aprendizagem Motora.
Especificamente, comparou a pratica tradicional em diferentes contextos ambientais
com as praticas do todo e por partes progressivas relativamente aos deslocamentos
pré-kuzushi especificos (dois tipos, alternando a cada dez tentativas) na
aprendizagem dos golpes o soto gari (experimento 1) e tai otoshi (experimento 2). Em
ambos 0s experimentos os participantes foram distribuidos em quatro grupos
experimentais: tradicional estatico, tradicional em movimento, todo com

deslocamentos pré-kuzushi e por partes progressivas com deslocamentos pré-
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kuzushi. O delineamento constou de quatro fases experimentais - pré-teste, aquisicao,
teste final e teste de retencdo. Os padrdes de movimento foram analisados mediante
0 uso de video em relacdo a configuracédo total do golpe e ao kuzushi (agcdo motora
e efeito). Referente a configuracdo total do golpe, em todos 0s grupos
experimentais de ambos os experimentos houve uma melhora significativa no
desempenho apOs a pratica; ja referente ao kuzushi, o grupo pelo todo com
deslocamentos pré-kuzushi foi superior ao grupo de uchikomi estatico em relacdo ao
efeito. Concluiu-se que a condicdo de pratica em que o0s golpes séo aprendidos pelo
todo com deslocamentos pré-kuzushi, cujas caracteristicas sdo mais proximas a luta
de Jud6 com a projecéo do oponente, proporcionou desempenhos superiores no teste
final e teste de retencéo. Concluiu-se também que as praticas tradicionais ou estaticas
contemplaram somente a forma do movimento e ndo a funcdo que o movimento
aprendido deve desempenhar.

Um estudo em que adultos iniciantes praticaram o uchikomi tradicional por
quatro meses revelou a auséncia do kuzushi como um dos principais erros de
execucao da técnica de projecdo o soto gari (LAGE et al., 2013), corroborando os
achados de outros estudos com o0 mesmo golpe (GOMES, 2007; GOMES et al., 2002).

2.3 Variabilidade de pratica

O estudo de Gomes (2007) mostrou que executar o golpe de Judd com
deslocamentos pré-kuzushi favorece a sua aprendizagem comparativamente ao
método tradicional - uchikomi parado e em movimento - visto que ser capaz de
diversificar o tipo de deslocamento causa maior indecisdo no oponente, aumentando
a possibilidade de sucesso na aplicacdo da técnica. Concluiu-se que para 0 sucesso
na modalidade, além de o individuo aprender uma diversidade de golpes de projecao,
também é importante que se aprenda diferentes deslocamentos (direcbes de
execucao) para um mesmo golpe.

Na area de Aprendizagem Motora, variar a habilidade ou algum componente
presente nessa habilidade durante o processo de aprendizagem é conhecido como

uma das formas de se organizar a pratica. Mais especificamente, como “variabilidade
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de pratica”, ou seja, uma pratica em que o efeito de véarias formas de se executar uma
determinada habilidade motora é testado.

As pesquisas sobre a variabilidade de pratica em Aprendizagem Motora
iniciaram-se com base na teoria de esquema (SCHMIDT, 1975). Nessa teoria, para
executar uma habilidade motora (por exemplo, um arremesso a um alvo), o individuo
realiza varias operacoes: seleciona um programa motor generalizado (um programa
motor para uma classe de movimentos), define as condi¢des iniciais de execucao (por
exemplo, a sua orientacdo corporal), seleciona as especificacfes mais apropriadas da
resposta (direcédo, grupos musculares envolvidos, for¢ca e velocidade que devem ser
utilizadas) e executa o movimento.

Especificamente, a teoria de esquema leva em consideracdo quatro tipos de
informacéo relevantes para a execucao e aprendizagem do movimento: a) condicdes
iniciais — analise da relacdo corpo-espaco-acéo antes da execuc¢do; b) especificacdes
da resposta — parametros especificos para realizacdo da tarefa; ¢) consequéncias
sensoriais — informacgdes sensoriais produzidas durante (por exemplo, cinestésicas) e
apos o movimento (por exemplo, visuais); d) o resultado da resposta — informacdes
sobre os efeitos da agdo (alcance da meta) (SCHMIDT, 1975, 1976). Com a prética,
essas quatro informagfes sao relacionadas formando regras abstratas que
fortalecidas passam da memoéria de curto para a de longo prazo. Essas regras
abstratas sdo denominadas de esquema motor. Dois tipos de esquema sao formados:
o de lembranca, que é responsavel pela producdo de movimento (regra abstrata
formada pelo relacionamento de condi¢des iniciais, especificacbes de resposta e
resultado alcancado) e o de reconhecimento, responsavel pela corre¢cdo do
movimento (regra abstrata formada pelo relacionamento de condicBes iniciais,
consequéncias sensoriais e resultado alcancado).

A teoria de esquema (SCHMIDT, 1975), no tocante a variabilidade de pratica,
apresenta dois questionamentos: “o que variar’ e “quanto e como variar’. Assim, duas
condi¢cdes sdo manipuladas na sua investigagdo: uma condicdo de pratica sem
variacdo, chamada de prética constante, e outra com varia¢cdo, chamada de prética
variada, partindo-se do pressuposto de que a variacdo é de uma mesma classe de
movimentos (programa motor generalizado).

A préatica variada no contexto da teoria de esquema nédo foi investigada
relativamente a estrutura dessa variacdo. A variacdo pode ser manipulada e

organizada de diferentes formas, de forma mais ou menos aleatdria. Para aprofundar
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nessa investigagdo, outra abordagem de pesquisa relativa a variabilidade de pratica
foi proposta, fundamentada no principio da interferéncia contextual (SHEA; MORGAN,
1979). Seu surgimento ocorreu em pesquisas de aprendizagem no dominio verbal
(BATTIG, 1966, 1972, 1979). A interferéncia contextual parte do pressuposto de que
variar a préatica é importante, e seu questionamento refere-se a “como variar”. Assim,
apresenta dois grupos experimentais bem definidos: grupo de variacao por blocos, em
gue se pratica um determinado numero de tentativas de cada alternativa de variacédo
(0 numero de tentativas € o ponto que néo esta definido); e o grupo de pratica variada
aleatéria, em que se varia a cada tentativa, sem que se pratique a mesma alternativa
de variacdo em duas tentativas consecutivas. Nessa abordagem ocorre uma inversao
no comportamento dos grupos no decorrer do experimento que caracteriza um
“paradoxo”, ou seja, 0 grupo de pratica por blocos tem um desempenho melhor na
fase de aquisicdo em comparagcdo ao grupo aleatério, mas inferior nos testes de
retencgéo e transferéncia. Vale salientar que esse efeito foi verificado mais em estudos
realizados com tarefas laboratoriais, sendo que nos estudos que utilizaram tarefas de
campo ou esportivas o “paradoxo” ndo aconteceu em grande parte dos experimentos
(BORTOLI et al., 1992; FRENCH; RINK; WERNER, 1990; GOODE; MAGILL, 1986;
PORTER; MAGILL, 2010; WRISBERG,; LIU, 1991).

Existe uma terceira abordagem de pesquisa na area de Aprendizagem Motora
gue investigou a variabilidade de pratica sob um novo modelo teérico. O modelo
denominado de processo adaptativo (TANI et al., 2014) concebe a aprendizagem
motora como um processo continuo e ciclico de estabilizacdo de desempenho e
adaptacao em direcdo a crescente complexidade. Nas pesquisas sobre variabilidade
de pratica no modelo de processo adaptativo, os resultados tém mostrado que iniciar
a fase de estabilizacdo com a pratica constante por um determinado tempo e em
seguida passar para a pratica variada aleatéria permite a aquisicdo de estruturas
flexiveis que melhor se adaptam as alteracdes das condigcbes ambientais e das tarefas
(perturbacgdes). A explicacdo para este achado € que a prética constante possibilita a
formacao de padréo e a pratica variada aleatéria introduzida na sequéncia possibilita
a sua diversificacéo, resultando na aquisicdo de uma estrutura flexivel (TANI et al.,
2014).

Considerando a variabilidade de pratica utilizando tarefas de campo ou
esportivas e tendo em vista que os resultados apresentados em interferéncia

contextual ndo sao conclusivos, Porter e Magill (2010) realizaram um estudo com dois
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experimentos. No primeiro, foi utilizada uma tarefa de golfe em que a meta foi alcancar
um alvo a trés diferentes distancias (modificacao de parametro do movimento). Todos
0s participantes praticaram 81 tentativas na aquisicao, sendo 27 tentativas em cada
uma das diferentes distancias. Os participantes foram separados em trés grupos:
grupo por blocos (que realizou um bloco de 27 tentativas para cada uma das trés
distancias, totalizando 81 tentativas); grupo variada aleatéria (que realizou as 27
tentativas em cada uma das distancias distribuidas aleatoriamente, ndo se repetindo
a mesma distancia duas tentativas consecutivas); e 0 grupo com o0 aumento de
variabilidade gradativo (que realizou as 81 tentativas com trés tipos de organizacéo
da prética diferentes, sendo as 27 primeiras tentativas com blocos de sete tentativas
em cada uma das trés distancias; da 282 a 542 tentativas realizou pratica variada
organizada, em que as trés distancias variavam a cada tentativa sempre na mesma
sequéncia; e as Ultimas 27 tentativas foram realizadas com prética variada aleatoria).

No segundo experimento foram manipulados trés diferentes tipos de passe de
basquetebol (trés diferentes programas motores) em um alvo na parede; 0S grupos
experimentais foram similares aos do primeiro experimento.

Os resultados apresentaram superioridade do grupo de aumento de
variabilidade gradativo sobre o grupo de pratica aleatdéria em ambos 0s experimentos.

Neste estudo, apesar de sua base teorica estar ancorada na abordagem da
interferéncia contextual, a l6gica dos seus experimentos seguiu a teoria de esquema,
visto que no primeiro experimento foi realizada uma modificacdo dos parametros
mantendo 0 mesmo programa motor generalizado, e no segundo experimento foi
efetuada a modificagdo desse programa.

Os resultados de ambos os experimentos mostram superioridade dos grupos
com aumento gradativo de variabilidade. A principal explicacdo para tais resultados
baseou-se em um modelo chamado “chunking” (MILLER, 1956), o qual sugere que a
capacidade de processar informacdes € limitada de forma que a pratica variada
aleatdria no inicio da aquisicdo ndo seria benéfica. Essa limitagdo refere-se a
dificuldade de selecionar as informagbes mais relevantes para obter melhora no
desempenho. Os autores fazem referéncia aos estagios de aprendizagem,
ressaltando que o iniciante necessita ter alguma nogao do movimento (GENTILE,
1972), isto é, deve iniciar a pratica com a pratica variada por blocos aumentando-se

gradativamente a dificuldade (préatica variada aleatoria).
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Corroborando o estudo de Porter e Magill (2010), Boyce, Coker e Bunker (2006)
realizaram uma revisdo sobre a variabilidade de pratica com tarefas de campo e
sugeriram que antes de variar o sujeito necessita de pratica constante ou algum tipo

de experiéncia anterior.

3 OBJETIVO

Considerando que o kuzushi é fundamental para o sucesso do golpe e que o0s
deslocamentos pré-kuzushi sdo importantes para a ocorréncia efetiva do kuzushi, o
objetivo deste estudo foi investigar o efeito da organizacédo de pratica, no tocante a
sua variabilidade, na aprendizagem destes deslocamentos no golpe de Judd o soto
gari.

A organizacédo da prética deu-se em torno de sua variabilidade, explorando as
praticas constante, variada por blocos e aleatdria. Trés experimentos com participacao

de criancas foram realizados para o alcance do obijetivo.

4 EXPERIMENTO 1

4.1 Amostra

O experimento iniciou com 45 criancas escolares de ambos 0s sexos, com
idade de 8,7 + 0,5 anos, sem nenhuma experiéncia com o Judd. No entanto,
completaram todas as fases do experimento 36 participantes. A participacao foi
condicionada ao preenchimento de um Termo de consentimento livre e esclarecido
pelo responséavel (pais ou familiares). O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Escola de Educacgao Fisica e Esporte da Universidade de S&o Paulo
(CAAE0006.0.241.000-10).
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4.2 Tarefa e instrumento de avaliacao

A tarefa a ser aprendida foi o golpe de Judd o soto gari. Este golpe é muito
utilizado na iniciacdo do Judd por ser de execucao simples e segura em razao de ter
uma aplicagéo frontal, ou seja, ndo envolver giro e ter uma queda considerada rasa
ou baixa.

O o soto gari é uma juncdo de palavras da lingua japonesa que quer dizer
grande ceifada externa, classificada nas técnicas de proje¢cdo como ashi waza (técnica
de perna). Para Yamashita (1991), o o soto gari tem como foco fundamental colocar
0 oponente apoiado sobre a parte posterior do pé (calcanhar) - referéncia ao kuzushi
- para depois realizar o restante do golpe. A partir de uma pegada de direita - migui
kumi - (mao direita segurando na gola do oponente e a mao esquerda na manga), o
kuzushi se da com o uke apoiado na perna direita, mais especificamente a parte
posterior do pé, com o peso do corpo em diagonal para tras. O tori "puxa” para frente
com a méao direita o corpo do uke, e este, opondo-se ao movimento, resiste voltando
0 corpo para tras, apoiando-se sobre a perna direita. No tsukuri e kake, o tori executa
imediatamente uma larga passada para frente com a perna esquerda ao lado da perna
direita do uke; entdo, avanca a perna direita na mesma direcdo procurando ceifar a
perna do uke por tras, e, ao mesmo tempo, "puxa"” o braco direito do uke para baixo e
empurra, com a mao direita 0 seu corpo para tras, projetando-o (KANO, 2008).

Em relacdo aos deslocamentos pré-kuzushi foram utilizadas trés opcdes
(FIGURA 1). Todas as movimentacdes a seguir descritas referem-se a pegada de
direita (m&o direita na gola e méo esquerda na manga):

A) O tori puxa a médo da gola (mado direita) em sua propria direcdo
aproximando o uke; ao resistir ao movimento, o uke apoia-se em sua perna esquerda
e no instante seguinte desloca o peso do corpo para a perna que esta atras (direita);
nesse momento o tori executa o kuzushi (momento de kuzushi e tsukuri praticamente
simultaneos). Para facilitar a memorizacdo dos participantes essa preparacdo foi
chamada de “puxar e empurrar”.

B) O tori realiza um deslocamento para tras, recuando a perna direita para
sua diagonal a esquerda; para continuar com um afastamento natural das pernas -
shizen tai - faz um pequeno avango com a perna direta para sua diagonal esquerda

(entende-se esse movimento como um semicirculo); nesse momento o tori puxa a
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mao da gola (méo direita) em sua propria direcdo aproximando o uke. Ao resistir ao
movimento, 0 uke apoia o peso do corpo em sua perna esquerda, e no instante
seguinte desloca o seu peso para a perna direita que esta atras, ficando perpendicular
em relag&o ao tori. Nesse instante o tori executa o kuzushi e tsukuri simultaneamente.
Nesse ultimo, o uke fica mais desequilibrado para sua lateral direita do que para a
diagonal posterior direita (direcdo mais adequada); essa direcdo do golpe é corrigida
para a diagonal posterior durante o tsukuri em que a perna que esta enganchada no
uke e o deslocamento da mao da gola ajustam o seu direcionamento para trs. Para
auxiliar a memorizacao do participante essa preparacao foi chamada de “puxar meia
volta”

C) O tori puxa a pegada da manga na diagonal para frente em relacéo ao
uke; no momento que o uke apoia seu corpo no pé direito, o tori, ao invés de continuar
puxando a manga, inverte a direcdo e a empurra na diagonal para tras do uke; nesse
momento o tori inicia 0 movimento de tsukuri avangando a perna esquerda ao lado da
perna direita do uke. Para favorecer a memorizacdo do participante essa preparagao

foi chamada de “puxar pela manga”.

A - Puxar e Empurrar

Kuzushi/ Tsukuri/ Kake

FIGURA 1 — O soto gari com as trés diferentes possibilidades de deslocamentos pré-
kuzushi
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Foi utilizado como medida de desempenho o padrédo de movimento, obtido a
partir de dois checklists validados (GOMES et al., 2009): para o kuzushi, o Protocolo
de avaliagédo do kuzushi do golpe o soto gari (ANEXO 1) em que os itens agdo motora
e efeito podem variar de escore 2 (dois), referente a ocorréncia, e 1 (um) para nao
ocorréncia; para a configuracéao total do golpe, o Protocolo de avaliagdo do golpe o
soto gari (ANEXO 2), com a pontuacéo variando entre 2 e 8. Foi observado também
se os participantes realizaram a preparacdo para o kuzushi, que varia de 2 (dois)
pontos quando ocorre o deslocamento e 1 (um) ponto quando ndo ocorre 0

deslocamento pré-kuzushi.

4.3 Delineamento

Trés grupos foram comparados neste experimento, cada qual com 12
participantes: Grupo de Pratica Constante (Co) que praticou somente uma
possibilidade de deslocamento pré-kuzushi em todas as tentativas - item A (FIGURA
1); Grupo de Prética Variada por Blocos (Bl) que realizou a pratica com trés
deslocamentos pré-kuzushi - itens A, B e C (FIGURA 1), em que os deslocamentos
alternaram a cada dez tentativas; e o Grupo de Pratica Variada Aleatéria (Al), o qual
realizou a pratica com trés deslocamentos pré-kuzushi - itens A, B, C (FIGURA 1), em
gue os deslocamentos alteraram a cada tentativa.

O experimento foi composto por sete sessbes de 30 minutos. Na primeira
sessdao foi realizado um pré-teste para posterior distribuicdo dos participantes nos
grupos experimentais de maneira equivalente. Nesse teste o golpe o soto gari foi
demonstrado duas vezes por meio de um video. Nessa mesma sessdo, antes da
apresentacdo do video e da realizacdo do pré-teste foi ensinado o fundamento do
Judob rei-ho (saudacdes ou cumprimentos), sendo explicado por que e quando ele
deve acontecer. Foi também realizada a iniciagdo da queda especifica para o golpe o
soto gari, mais especificamente o ushiro ukemi (queda para trés). A pratica de quedas
constituiu de 60 execugdes, utilizando um processo pedagdgico com as seguintes
caracteristicas: nas dez primeiras execugdes as criangas permaneceram “deitadas” -
somente houve a batida de méao e se enfatizou o queixo no peito (ndo encostar a

cabeca no solo); da décima até a 202 execucéao as criancas iniciaram a técnica a partir
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da posicéo sentada, enfatizando a batida de mado somente quando a escapula tocasse
0 solo (evitando assim que a mao tocasse no solo antes das costas); ja da 202 a 302
execucao as criancas realizaram a queda a partir da posicdo agachada; e nas ultimas
30 execucdes realizaram a queda completa, iniciando na posicao em pé.

Da segunda a sexta sessdo de pratica, no inicio e no final de cada uma, os
participantes realizaram o fundamento rei-ho (saudacdo ou cumprimentos), seguido
de 20 execugdes de ushiro ukemi, restando aproximadamente 25 minutos para a parte
especifica do estudo. O experimento foi realizado com todos os participantes de cada
grupo ao mesmo tempo, com o uke e o tori sendo alternados a cada 10 tentativas,
aproximando assim de uma situacéo real de ensino-aprendizagem do Judo.

Assim, as sessfes experimentais foram definidas da seguinte forma: primeira
sessdo - pré-teste, com trés tentativas do golpe o soto gari (foi apresentado duas
vezes um video do golpe a 70% da velocidade real; em seguida foi solicitado ao
participante que realizasse o golpe trés vezes); da segunda até sexta sesséo -
aguisicdo, com 50 tentativas do golpe em cada sessdo; sétima sessdo - teste de
retencdo (uma semana apoés a ultima sessdo de aquisicdo), com trés tentativas do
golpe. Foram realizadas filmagens do pré-teste e do teste de retencao.

Em cada sessao de pratica foram fornecidas por meio de video 15 instrucdes
(verbal + visual) do golpe a aproximadamente 25% da velocidade real. O video tinha
duracéo de 25 segundos, dividido em dois momentos: nos primeiros dez segundos foi
apresentado o golpe com instrucdo visual na tela, aparecendo o nome do
deslocamento pré-kuzushi (A, B e C descritas na FIGURA 1) referente aquela ou
aquelas séries de tentativas (exemplo: puxar e empurrar) e concomitante a instrucao
verbal sobre o deslocamento (exemplo: “essa preparagéo é puxar e empurrar’); 0s 15
segundos restantes foram destinados as instrucfes especificas sobre a execucéo do
golpe com os deslocamentos pré-kuzushi; durante o video foram apresentadas
instrucao verbal e demonstracao e para reforca-las setas direcionavam a atengao para
0 que o audio estava apresentando. Especificamente, os grupos Co e Bl receberam
trés instrucbes a cada dez tentativas (antes da primeira, 112, 212, 312 e 412 tentativas).
Por sua vez, o Al recebeu uma instrucdo a cada tentativa, iniciando na primeira
tentativa e terminando na 152 e a partir de entdo o experimentador falava o nome do
deslocamento que deveria ser executado (exemplo: “agora é puxar pela manga”) até
completar 50 tentativas. Os videos de instrucao foram projetados (projetor Beng 3200

lumens) em uma tela de aproximadamente 1,80m (Largura) x 1,20m (Altura) suspensa
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entre 0,80 e 1,00m do solo, e a instrugao verbal transmitida por caixas de som (2.1 8v
RMS Sp222bs C3 Tech) ligadas a um notebook (Dell Inspiron 14 polegadas),
distribuidas ao lado da tela. A maioria dos participantes permaneceu com sua dupla
durante todo o experimento, ou seja, do pré-teste até o teste de retencéao.

Com o objetivo de assegurar consisténcia e coeréncia dos procedimentos,
foram respeitadas as seguintes orientacdes: a) seguir rigorosamente a programacao,
enfatizando apenas o golpe previsto no experimento; b) garantir que cada participante
realizasse as 50 repeticdes; c) seguir rigorosamente o tempo de pratica; d) utilizar
apenas os procedimentos de ensino condizentes com as condi¢cdes experimentais de
aprendizagem; e) solicitar as crian¢as que ndo praticassem os golpes fora das aulas;
f) utilizar a mesma dinamica de aula (adaptado de PUBLIO; TANI; MANOEL, 1995).

Grupos Co \ Bl \ Al
12 Sessao Pré-teste
10 tentativas A
10 tentativas B
22 Sessao 10 tentativas C
10 tentativas A
10 tentativas B
10 tentativas C
10 tentativas A
32 Sesséao 10 tentativas B
10 tentativas C
10 tentativas A
10 tentativas B
10 tentativas C 50 tentativas A, B
42 Sessao 50 tentativas A 10 tentativas A e C aleatoérias.
10 tentativas B
10 tentativas C
10 tentativas A
10 tentativas B
52 Sesséao 10 tentativas C
10 tentativas A
10 tentativas B
10 tentativas C
10 tentativas A
62 Sessao 10 tentativas B
10 tentativas C
10 tentativas A
72 Sesséo Teste de Retencéo

Legenda: Co = Grupo de prética constante; Bl = Grupo de pratica variada por blocos; Al =
Grupo de prética variada aleatoria.

FIGURA 2 — Delineamento experimental do Experimento 1.
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4.4 Organizacao dos dados e tratamento estatistico

Os dados foram organizados em blocos de trés tentativas. Para a analise
inferencial foi utilizada a somatéria do escore das trés tentativas obtido por meio do
checklist. A anélise dos dados entre os grupos (Co, Bl e Al) foi realizada por meio do
teste estatistico ndo paramétrico Kruskal-Wallis, pois os dados de desempenho séo
de natureza ordinal. Quando encontrada diferenca significativa, foi aplicado o teste de
U de Mann-Whitney como post hoc para localizar a diferenca especifica (GREEN et
al., 1997; THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2010). Na andlise intra-grupo, para
verificar a ocorréncia de aprendizagem, foi utilizado o teste Wilcoxon. Todas as
comparacgdes foram realizadas considerando um nivel de significancia “a” de 0,05.
Quando encontrada diferenca significativa nos testes de U de Mann-Whitney e
Wilcoxon foi calculado o effect size (0,2 ou menos representando um effect size baixo;
por volta de 0,5, moderado; e para valores 0,8 ou mais, alto), simbolizado com “r’
(THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2010). Para a analise da configuracéo total do
golpe, utilizou-se a soma dos escores das trés tentativas; dessa forma as notas
variaram de seis a 24 pontos. Em relacdo ao deslocamento pré-kuzushi e aos itens
acdo motora e efeito do kuzushi, os dados de escore variaram de dois pontos, que
se refere a ocorréncia, a um ponto para ndo-ocorréncia. Portanto, na soma das trés
tentativas, as ocorréncias variavam de trés a seis pontos.

Também foi realizada uma analise descritiva, apresentada em forma de tabela
para a visualizacdo da evolugdo de cada grupo. Como o experimento teve 12
participantes por grupo, a tabela apresentou a nota sobre 36 tentativas, pois 0s
participantes realizaram trés tentativas no pré-teste e no teste de retencdo. Tal anélise
apresenta uma alternativa de visualizacdo do comportamento dos escores nos testes

experimentais.

4 5 Resultados

Para garantir que todos 0s grupos estavam em um mesmo patamar no inicio

do experimento (baseline) foi realizado o pré-teste, e baseado nos escores da lista de
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checagem da configuracéo total do golpe, os participantes foram distribuidos nos
trés grupos experimentais na seguinte ordem: melhor e pior escore, grupo Co;
segundo melhor escore e segundo pior escore, grupo BlI; terceiro melhor escore e
terceiro pior escore, grupo Al; deu-se sequéncia ao procedimento voltando aos grupos

Al, Bl e Co, até que todos os participantes tivessem sido distribuidos.

Distribuicdo dos escores da configuracao total do golpe
por tentativa

36
30
24
18
12
6
O I I
Pré-teste | Retencdo | Pré-teste | Retencdo | Pré-teste | Retencéao
Co BI Al
2 15 21 12 3
3 21 13 15 23 23 12
m4 11 7 1 9
m5 6 2 9
6 6 4 2
m7 1
=3

ES m7 "6 5 m4 m3 m2

FIGURA 3 — Distribuicdo dos escores da configuracao total do golpe do
Experimento 1 (por tentativa).

A FIGURA 3 mostra que, em relacéo a configuragéo total do golpe, todos os
grupos apresentaram melhora em grande parte da amostra aumentando 0s escores
em ao menos um ponto no checklist. Apenas o grupo Al apresentou trés tentativas
(8,3%) das 36 tentativas possiveis, sem melhora (2 pontos). Outro dado interessante
€ que os participantes iniciantes ndo atingiram a nota maxima possivel no checklist (8
pontos). Considerando todos 0s grupos experimentais no teste de retencéo, os
escores ficaram entre 3 e 5 pontos sendo: 48 tentativas de 3 pontos (44,4%), 27
tentativas de 4 pontos (25%) e 17 tentativas de 5 pontos (15,7%), ou seja, 92 tentativas

(88,9%) de um méaximo de 108 ocorréncias possiveis.
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Em relagcéo a analise inferencial intra-grupo da configuracao total do golpe,
detectou-se diferenca significante do pré-teste para o teste de retencéo para todos os
grupos experimentais, sendo: Co (z=-2,938, p < 0,05, r = 0,85); Bl (z= 3,02, p < 0,05,
r=0,87); Al (z= -2,312, p = 0,05, r = 0,67). Desta forma, pode-se afirmar que houve
aprendizagem efetiva em relagéo a esse aspecto.

A andlise inferencial inter-grupos em relacdo a configuracdo total do golpe
mostrou que ndo houve diferenca significativa entre os grupos experimentais no teste

de retencéo.

Evolucédo de ocorréncia dos itens relacionados ao
kuzushi - por tentativa

36 -
30
24 23 .
18 -
12 13 21
12 - 8 12 Pré-kuzushi
. 6

° . 2 o e Acdo Motora
0 : ' N i

) o ) 9 ) 9 Efeito

+ 2 + 1! + 2

3 o 3 < 3 o

& I3 & I3 3 o

a & o & a &

Co Bl Al

GRAFICO 1 — Evolugéo dos escores do deslocamento pré-kuzushi, da acdo motora
e do efeito do kuzushi do Experimento 1 (por tentativa).

No tocante a andlise descritiva dos itens referentes ao kuzushi (deslocamento
pré-kuzushi, agdo motora e efeito do kuzushi), pode-se observar no GRAFICO 1 que
todos os grupos, em todos os itens, apresentaram escores zerados no pré-teste. Para
o item deslocamento pré-kuzushi, os grupos experimentais com variabilidade de
pratica apresentaram poucas ocorréncias no teste de tetencado: 2 tentativas (5,5%)
para o Bl e nenhuma tentativa para o grupo Al; ja o grupo sem variabilidade de pratica
apresentou 12 tentativas (36,4%) de no maximo 36 ocorréncias possiveis. Para a
acdo motora do kuzushi todos o0s grupos experimentais apresentaram melhora,
sendo: 23 tentativas (63,9%) no grupo Co; 13 tentativas (36,1%) no grupo Bl; 21
tentativas (58,3%) no grupo Al. Vale levar em consideragdo que em mais de 30% das

tentativas dos grupos com variabilidade essa melhora ocorreu independentemente da
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evolucdo nos escores do deslocamento pré-kuzushi. No que tange ao efeito do
kuzushi observou-se baixa ocorréncia, sendo: 8 tentativas para o grupo Co (22,2%);
6 tentativas (16,6%) para o grupo Bl; 12 tentativas (33,3%) para o grupo Al.

Em relacdo ao deslocamento pré-kuzushi, somente o grupo Co apresentou
evolucao do pré-teste para o teste de retencao (z = -2,22, p < 0,05, r = 0,64). J4 para
a acdo motora do kuzushi todos os grupos experimentais apresentaram evolucao do
pré-teste para o teste de retencao sendo: Co (z =-2,877, p < 0,05,r=0,83); Bl (z = -
2,07,p<0,05,r=0,60); Al (z=-2,636, p< 0,05, r=0,76). No caso do efeito do kuzushi
os grupos Co e Al apresentaram diferenca do pré-teste para o teste de retencao: (z =
-2,041, p<0,05,r=0,59) e (z= 2,06, p 0,05, r =0,59), respectivamente.

Resultados da andlise inferencial do Experimento 1
(intra-grupos)

Deslocamento | Agdo motora | Efeito do Configuracao
pré-kuzushi do kuzushi kuzushi total do golpe
Co S S S S
Bl N S N S
Al N S S S
Legenda: S = diferenca significativa do pré-teste para o teste de retencéo; N =
diferenca néo significativa do pré-teste para o teste de retencéo.

TABELA 1 — Resultados da analise inferencial intra-grupos do Experimento 1.

Na comparacao inter-grupos, somente foi identificada diferenca na comparacao
dos deslocamentos pré-kuzushi [H (2, N = 36) = 10,545; p < 0,05], sendo constatada
a superioridade do Co em relacdo ao grupo Bl (z = -2,735, p < 0,05, r = 0,56), e
superioridade do grupo Co em relacdo ao grupo Al (z=-2,161, p < 0,05, r=0,44). O
tamanho do efeito de Co para Bl foi maior do que de Co para Al.

As comparagOes acima apresentadas retrataram o tamanho do efeito de

moderado a alto, em que se pode notar robustez dos resultados.
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Resultados da analise inferencial do Experimento 1
(inter-grupos)

Deslocamento Co > Bl
pré-kuzushi Co > Al
Bl = Al
Acao motora ol
do kuzushi Co=Bl=Al
Efeito d_o Co =Bl = Al
kuzushi
Configuragao
total do golpe Co =Bl =Al

TABELA 2 — Resultados da analise inferencial inter-grupos do Experimento 1.

5 EXPERIMENTO 2

Neste experimento foram utilizados os mesmos grupos de pratica testados no
Experimento 1, mas agora com participantes que tinham aproximadamente entre 3 e
6 meses de pratica do Judd em escolas, mas sem experiéncia competitiva.

A justificativa para a realizagdo do mesmo experimento com duas amostras
distintas € que os estudos de aprendizagem motora em tarefas de campo sugerem
qgue o aprendiz tenha um pouco de pratica constante antes da variada (BOYCE;
COKER; BUNKER, 2006; CORREA; TANI, 2005; GENTILE, 1972; SUMMERS, 1989)
ou algum tipo de experiéncia na tarefa (BOYCE; COKER; BUNKER, 2006; PORTER,;
MAGILL, 2010). Assim, os participantes deste experimento foram escolares sem
experiéncia de competicdo (nem mesmo contato com criancas que competiam) que
aprenderam o golpe o soto gari de maneira estatica, ou seja, sem os deslocamentos

pré-kuzushi.

5.1 Amostra

Participaram do estudo 30 criangas de ambos os sexos, com idade de 8,4 £ 0,9

anos.
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5.2 Tarefa e instrumento de avaliacao

A tarefa a ser aprendida foi a mesma do Experimento 1. Para garantir que todos
0S grupos experimentais iniciassem 0 experimento em um mesmo patamar de
desempenho (baseline), os participantes foram nivelados pelos escores do pré-teste.
Assim, as criancas com notas altas (principalmente no kuzushi) ndo participaram das
sessdes de pratica, ja as com notas baixas participaram de todo o experimento; foram
descartadas trés criancas do grupo Bl (duas por escore alto e uma por mudar de
parceira nos testes e durante as sessdes experimentais).

Diferentemente do Experimento 1 em que o golpe foi apresentado por meio do
video, no Pré-teste deste Experimento 2 foi apresentado somente por meio de
comando verbal com o nome do golpe, antes de solicitar que cada participante fizesse

trés repeticdes do golpe, pois os participantes ja tinham experiéncia anterior.

5.3 Delineamento

Os trés grupos estudados neste experimento, cada qual com 10 participantes,
foram os mesmos do Experimento 1: Grupo de Pratica Constante (Co) que praticou
somente uma possibilidade de deslocamento pré-kuzushi em todas as tentativas - item
A (FIGURA 1); Grupo de Pratica Variada por Blocos (Bl) que realizou a pratica com
trés deslocamentos pré-kuzushi - itens A, B e C (FIGURA 1), em que o0s
deslocamentos alternaram a cada dez tentativas; Grupo de Pratica Variada Aleatéria
(Al) que realizou a prética com trés deslocamentos pré-kuzushi - A, B e C (FIGURA
1), em que os deslocamentos alteraram a cada tentativa.

Foram realizadas seis sessfes experimentais similares ao Experimento 1,
exceto a pratica de quedas que néo foi realizada. As especificidades de pratica estdo
descritas no QUADRO 1. Todas as sessOes de teste foram filmadas para avaliagao
posterior. O experimento foi realizado em aulas ja existentes em escolas de Judé, de

maneira que foram utilizados entre 25 e 30 minutos no meio do periodo da aula para
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realizar os procedimentos de coleta de dados. Durante a coleta, 0s grupos eram
constituidos de oito e doze criancas, e foi alternado uke e tori a cada 10 tentativas. Os
participantes foram divididos em dois grupos para assistir os videos da instrucao;
essas instru¢cdes aconteceram em dois monitores (notebook Samsung 15 polegadas
e um monitor LG 15 polegadas) apoiados em duas mesas entre 0,80 e 1,00m do solo,
e ouviram as instrugdes verbais por caixas de som (2.1 8v RMS Sp222bs C3 Tech)
ligadas ao notebook (Samsung) distribuidas uma ao lado da tela do notebook e outra
ao lado do monitor LG. Os participantes permaneceram com sua dupla durante todo

0 experimento na maioria dos casos, ou seja, do pré-teste até o teste de retencéo.

5.4 Organizacao dos dados e tratamento estatistico

Os procedimentos foram idénticos aos do Experimento 1.

5.5 Resultados

A primeira sessdo consistiu de pré-teste, cujo resultado foi utilizado para
distribuir os participantes nos trés grupos experimentais de forma homogénea no que

tange ao seu desempenho na execucéo do golpe.



Evolucéo de escores do golpe completo - por tentativa
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FIGURA 4 — Distribuicdo dos escores da configuracao total do golpe do
Experimento 2 (por tentativa).

No pré-teste, a andlise estatistica inter-grupos nao apresentou diferenca
significante para a configuracao total do golpe, garantindo que todos os grupos
iniciaram as sessofes de pratica no mesmo nivel (baseline). O mesmo aconteceu para
os dois fatores de avaliacdo do kuzushi - agdo motora e efeito.

Em relacéo a andlise descritiva da configuracao total do golpe (FIGURA 4),
observa-se que somente 3 tentativas (2,7%) apresentaram nota minima (2 pontos) no
pré-teste; mais especificamente, 97,3% dos participantes iniciaram a fase de
aquisicdo em um patamar acima do escore minimo. J& no teste de retencdo, 67
tentativas (74,4%) estavam entre 4 e 5 pontos, e 18 tentativas (20%) com seis pontos.

A andlise estatistica intra-grupo referente a configuracdo total do golpe
detectou diferenca significante do pré-teste para o teste de tetencdo para todos os
grupos experimentais, sendo: Co (z = -2,848, p £ 0,05, r = 0,90); Bl (z =-2,814, p <
0,05, r = 0,89); Al (z = 2,689, p < 0,05, r = 0,85). Dessa forma, pode-se afirmar que

houve aprendizagem efetiva em relagéo a esse aspecto.
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J& na comparacdo inter-grupos da configuracdo total do golpe néo foi
encontrado diferenca significativa entre 0s grupos experimentais.

Evolugéo de ocorréncia dos itens relacionados ao
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GRAFICO 2 - Evolucéo dos escores do deslocamento pré-kuzushi, da acdo motora
e do efeito do kuzushi do Experimento 2 (por tentativa).

Na analise descritiva dos itens referentes ao kuzushi (GRAFICO 2), pode-se
observar que, no que se refere ao deslocamento pré-kuzushi, todos os grupos
iniciaram com o escore zero no pré-teste; ja no teste de retencdo o grupo Al atinge 22
tentativas (73,3%) das 30 possiveis, o grupo Bl realiza 7 vezes (23,3%) e o grupo Co
nao apresenta nenhuma tentativa com deslocamento pré-kuzushi. No pré-teste da
acdo motora do kuzushi, os grupos Bl e Al apresentaram juntos a ocorréncia de 14
tentativas (15,5% das tentativas), sendo 8 para Bl e 6 para Al. Ja no teste de retencao,
os valores atingem 82 tentativas de 90 possiveis (91,1%), aparentemente sendo
mantida a distancia entre os grupos Bl e Al em relagéo ao grupo Co sendo superiores
aproximadamente em 6 tentativas. Mais especificamente, 23 tentativas (76,6%) para
o Co, 29 tentativas (96,6%) para o Bl e 30 tentativas (100%) para o Al. No que diz
respeito ao efeito do kuzushi nenhum dos grupos experimentais apresentou
ocorréncia no pré-teste. No teste de retencao os grupos com maior variabilidade (Bl e
Al) apresentaram 13 (43,3%) e 11 (36,6%) tentativas, respectivamente, das 30

possiveis. Por sua vez, o grupo Co apresentou somente 5 tentativas (16,6%).
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Em relacdo ao deslocamento pré-kuzushi, somente o grupo Al apresentou
evolucao do pré-teste para o teste de retencao (z = -2,64, p < 0,05, r = 0,83). J& para
a acdo motora do kuzushi todos os grupos experimentais apresentaram evolugao do
pré-teste para o teste de retencao sendo: Co (z =-2,156, p < 0,05, r =0,68); Bl (z = -
2,701, p <0,05,r=0,85); Al (z=2,859, p< 0,05, r =0,90). Quanto ao efeito do kuzushi
somente os grupos Al (z=2,041, p<0,05, r=0,65) e Bl (z=-2,414, p < 0,05, r=0,76)

apresentaram diferenca do pré-teste para o teste de retencéao.

Resultados da analise inferencial do Experimento 2
(intra-grupos)

Deslocamento | Acdo motora | Efeito do Configuracao
pré-kuzushi do kuzushi Kuzushi total do golpe
Co N S N S
Bl N S S S
Al S S S S
Legenda: S = diferenca significativa do pré-teste para o teste de retencéo; N =
diferenca néo significativa do pré-teste para o teste de retencéo.

TABELA 3 — Resultados da andlise inferencial intra-grupos do Experimento 2.

Na comparacao inter-grupos, foi identificada diferenca na comparagdo dos
deslocamentos pré-kuzushi [H (2, N = 30) = 14,395; p < 0,01], sendo constatada a
superioridade do Al em relacdo aos grupos Bl (z =-2,403, p 0,05, r=0,54) e Co (z
=-3,473, p < 0,05, r = 0,78) e superioridade do grupo Bl sobre 0 Co (z=2,614,p <
0,05, r = 0,48). J4 em relacdo a acdo motora do kuzushi, houve diferenca [H (2, N =
30) = 6,263; p < 0,05], com superioridade do grupo Al em relagéo ao grupo Co (z = -
2,164, p < 0,05, r= 0,48). Na comparacao inter-grupos do efeito do kuzushi, néo foi

encontrada diferenca significativa entre 0s grupos experimentais.

Resultados da analise inferencial do Experimento 2
(inter-grupos)
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Deslocamento Al > B
pré-kuzushi Al > Co
Bl > Co
Acao motora Al>Co
i Al = Bl
do kuzushi Co = B
Efeito do
kuzushi Co=BI=Al
Configuragéo
total do golpes Co =Bl =Al

TABELA 4 — Resultados da analise inferencial inter-grupos do Experimento 2.

6 EXPERIMENTO 3

6.1 Delineamento

Este experimento foi elaborado e realizado com base nos resultados obtidos
nos dois experimentos anteriores. No Experimento 1 (iniciantes) o Co (grupo
constante) apresentou superioridade aos grupos Bl e Al (grupos com variabilidade)
nos deslocamentos pré-kuzushi, que foi o objeto manipulado na organizacdo da
pratica. Além disso, o Co foi o Unico grupo que apresentou evolucédo significativa no
efeito do kuzushi, que consiste em posicionar o oponente em desequilibrio. J& no
Experimento 2 (n&o iniciantes) os grupos Bl e Al (com variabilidade) apresentaram
superioridade no deslocamento pré-kuzushi em relagcdo ao grupo Co, e somente 0s
grupos com variabilidade apresentaram melhora significativa de desempenho no
efeito do kuzushi.

Esses resultados levantam um problema que merece ser melhor investigado.
Se os iniciantes ndo se beneficiaram da variabilidade de pratica na aprendizagem dos
deslocamentos pré-kuzushi e os nao iniciantes com cerca de 3 a 6 meses de pratica
prévia envolvendo a aprendizagem do golpe o soto gari de forma tradicional, ou seja,
por meio do uchikomi estatico, se beneficiaram, resultando na melhora significativa

relativamente ao efeito do kuzushi, cabe indagar qual seria o efeito da pratica variada
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apos a pratica constante na aprendizagem dos deslocamentos pré-kuzushi, com
consequéncias no efeito do kuzushi, em iniciantes.

Porter e Magill (2010) sugerem que ao aplicar variabilidade de pratica em
tarefas de campo, os sujeitos devem ter alguma experiéncia anterior, ou que a pratica
variada seja implementada apdés um pouco de pratica com menos interferéncia
contextual (no experimento utilizaram prética por blocos). Em contrapartida, Corréa e
Tani (2005) sugerem que durante a fase de estabilizacdo do desempenho
(correspondente a aquisicdo), se utilize pratica constante antes da pratica variada.

No presente experimento, optou-se em utilizar pratica constante no inicio da
aprendizagem e préatica aleatéria na sequéncia (CORREA; TANI, 2005; GENTILE,
1972; SUMMERS, 1989). Assim, foi criado um novo grupo experimental Co-Al
(Constante-Aleatéria) para ser adicionado aos grupos do Experimento 1, que praticou
50% das sessdes de pratica iniciais de forma constante e os 50% restantes de pratica
variada aleatoria. Os novos participantes (n = 12) se enquadraram na mesma média
de idade (8,7 £ 0,5 anos) dos grupos experimentais anteriores.

A tarefa e instrumento de avaliacdo, assim como a organizacdo dos dados e

tratamento estatistico foram os mesmos dos experimentos anteriores.

6.2 Resultados

Inicialmente, o grupo Co-Al foi comparado aos trés grupos do Experimentol
(Co, Bl e Al). Os gquatro grupos nao apresentaram diferenca significante para a
configuracdao total do golpe, o deslocamento pré-kuzushi, a acdo motora e o efeito
do kuzushi no pré-teste, sendo considerados, portanto, equivalentes (baseline).

Na andlise descritiva da configuragdo total do golpe (FIGURA 5) - vale
ressaltar que os grupos Co, Bl e Al foram os mesmos do Experimento 1, de forma que
se observou com mais atenc&do o quarto grupo experimental, isto &, Co-Al — no teste
de retencao. Este grupo apresentou percentis de escores entre 4 e 6 pontos, sendo:
6 tentativas de 4 pontos (16,7%); 15 tentativas de 5 pontos (41,7%); 9 tentativas de 6
pontos (25%), ou seja, um total de 30 tentativas (83,3%) de um maximo de 36

ocorréncias possiveis. Estes resultados sao diferentes dos outros trés grupos



experimentais que apresentaram escores entre 3 e 5 pontos, sendo 88,9% de todas

as tentativas.

Evolucéo de escores do golpe completo - por tentativa
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FIGURA 5 — Distribuicdo dos escores da configuracéo total do golpe do Experimento
3 (por tentativa).

Em relacdo a configuracdo total do golpe, a analise estatistica intra-grupo do
grupo Co-Al detectou diferenca significante do pré-teste para o teste de retencao (z =
-2,524, p < 0,05, r = 0,89), verificando a ocorréncia de aprendizagem nesse item.

J& para analise inter-grupos da configuragao total do golpe, foi detectada
diferenga [H (3, N =48) = 12,572; p < 0,01], em que o grupo Co-Al foi superior a todos
0S outros grupos experimentais, isto €, em relacédo ao Co (z = -2,265, p < 0,05, r =
0,46), Bl (z=3,136,p<0,05r=0,64) e Al (z=-2,524, p < 0,05, r = 0,51).
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Evolucao de ocorréncia dos itens relacionados ao
kuzushi - por tentativa
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GRAFICO 3 — Evolugo dos escores do deslocamento pré-kuzushi, da agdo motora
e do efeito do kuzushi do Experimento 3 (por tentativa).

No que se refere aos itens relacionados ao kuzushi no teste de retengao, o

grupo Co-Al apresentou 20 ocorréncias (55,6%) para o deslocamento pré-kuzushi. Em

relacdo a ocorréncia de acdo motora do kuzushi apresentou escores similares aos

outros grupos experimentais. No que tange ao efeito do kuzushi, diferentemente dos

outros trés grupos experimentais, apresentou 32 ocorréncias (88,9%), ou seja, uma

consideravel superioridade comparado aos outros grupos experimentais.

Resultados da analise inferencial do Experimento 3
(intra-grupos)

Deslocamento | Acdo motora | Efeito do | Configuracéo
pré-kuzushi do kuzushi kuzushi total do golpe
Co S S S S
Bl N S N S
Al N S S S
CoAl S S S S
Legenda: S = diferenca significativa do pré-teste para o teste de retencéo; N =
diferenca néo significativa do pré-teste para o teste de retencéo.

TABELA 5 — Resultados da analise inferencial intra-grupos do Experimento 3.
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Referente a estatistica inferencial, o grupo Co-Al apresentou aumento
significativo do desempenho do pré-teste para o teste de retencdo para os itens:
deslocamento pré-kuzushi (z =-2,701, p < 0,05, r = 0,78); acdo motora do kuzushi (z
=-3,213, p £ 0,05, r = 0,92); e efeito do kuzushi (z =-2,701, p £ 0,05, r = 0,78).

Na comparacdao inter-grupos, foi identificada diferenca no deslocamento preé-
kuzushi [H (3, N = 48) = 19,196; p < 0,01], sendo constatada a superioridade do Co-
Al em relacado aos grupos Bl (z=-3,6,p<0,05,r=0,73) e Al (z=-3,142,p< 0,05, r =
0,64). Para a acdo motora do kuzushi, houve diferenga [H (3, N = 48) = 8,709; p <
0,01], com superioridade do grupo Co-Al em relagéo ao grupo Bl (z =-2,854, p < 0,05,
r =0,58). Ja para o efeito do kuzushi, a andlise ndo apresentou diferenca significativa
entre 0s grupos, apesar de se observar no grafico descritivo superioridade do grupo
Co-Al sobre os outros grupos experimentais (GRAFICO 3). Realizando-se o post-hoc,
o grupo Co-Al apresentou superioridade em relagéo ao grupo Bl (z =-2,365, p < 0,05,
r=0,48).

Resultados da analise inferencial do Experimento 3
(inter-grupos)

Co-Al > Bl
Deslocamento Co-Al> Al
pré-kuzushi Co>Bl
Co > Al
Bl = Al
Co= Co-Al
Acgéo motora Co-n>8
e . Co-Al = Al
0 Kuzusni Co =Bl =Al
Co= Co-Al
_ Co-Al > Bl
cree ‘:]_0 Co-Al = Al
uzushi Co =Bl = Al
Co= Co-Al
) o Co-Al > Co
Conlflc?uraglao Co-Al > Bl
total do golpe Co-Al > Al
Co =Bl =Al

TABELA 6 — Resultados da analise inferencial inter-grupos do Experimento 3.
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7 SINTESE DOS RESULTADOS

Sintetizando os resultados conforme a caracteristica dos participantes, ou seja,
iniciantes e nao iniciantes, observa-se que nos Experimentos 1 e 3, realizados com
iniciantes, para configuracédo total do golpe e acdo motora do kuzushi, todos os
grupos mostraram superioridade no teste de retencdo sobre o pré-teste, permitindo
inferir a ocorréncia de aprendizagem (TABELA 1 e TABELA 5). No Experimento 3,
referente ao deslocamento pré-kuzushi, somente os grupos Co e Co-Al apresentaram
evolucdo do pré-teste para o teste de retencdo. JA no que concerne ao efeito do
kuzushi, também no Experimento 3, os grupos Co, Co-Al e Al apresentaram evolugao
do pré-teste para o teste de retencédo (TABELA 5).

No Experimento 1, na comparacao inter-grupos para configuracao total do
golpe os grupos experimentais ndo apresentaram diferengas significativas no teste
de Retencédo (TABELA 2). Na comparacéo inter-grupos do Experimento 3, em relacéo
a configuracdao total do golpe, o grupo Co-Al foi estatisticamente superior a todos
0S outros grupos experimentais (Co, Bl e Al) no teste de retencdo. No tocante ao efeito
do kuzushi, o grupo Co-Al apresentou superioridade em relacéo ao grupo Bl (TABELA
6).

Em relacdo ao Experimento 2, realizado com néo iniciantes, na configuracao
total do golpe e na acdo motora do kuzushi, todos 0s grupos apresentaram
superioridade do teste de retencdo comparado ao pré-teste, de modo que se pode
inferir a ocorréncia de aprendizagem (TABELA 3). Para o deslocamento pré-kuzushi
somente o grupo Al apresentou melhora significativa do Pré-teste para o teste de
retencdo. No que tange ao efeito do kuzushi, os grupos Bl e Al melhoraram do pré-
teste para o teste de retencao (TABELA 3).

Quanto a analise inter-grupos da configuracéo total do golpe e do efeito do
kuzushi ndo houve diferenca entre os grupos experimentais (TABELA 4). No entanto,
no deslocamento pré-kuzushi o grupo Al apresentou escores significativamente

superiores aos grupos Co e Bl e o grupo BI teve desempenho melhor do que o grupo
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Co. Ja para a acdo motora do kuzushi o grupo Al apresentou superioridade

relativamente ao grupo Co (TABELA 4).

8 DISCUSSAO GERAL

Os golpes de Judd sdo constituidos de trés partes (kuzushi, tsukuri e kake);
dentre elas o kuzushi desempenha um papel fundamental, pois entende-se que néo
adianta executar o golpe de forma precisa quanto ao padrdo de movimento se o
oponente ndo esta desequilibrado (FRANCHINI et al., 2008; GOMES, 2007; GOMES
et al., 2005). O kuzushi implica ndo apenas a execucdo do movimento de desequilibrar
0 oponente (acdo motora do kuzushi), mas assegurar que ele figue de fato em
situacao de desequilibrio (efeito do kuzushi).

Num contexto de luta, deixar o oponente efetivamente desequilibrado pode ser
logrado por meio de movimentos especificos, ou seja, 0s deslocamentos pré-kuzushi
(GOMES, 2007). Ademais, durante uma luta, saber realizar mais de um tipo de
deslocamento pré-kuzushi pode ser benéfico, pois causa maior imprevisibilidade no
oponente e, consequentemente, aumenta a possibilidade de deixa-lo desequilibrado.

Considerando, portanto, a importancia dos deslocamentos pré-kuzushi para um
efetivo kuzushi, o objetivo deste estudo foi investigar o efeito da organizacdo de
pratica, no tocante a sua variabilidade, na aprendizagem destes deslocamentos no
golpe de Judd o soto gari.

O trabalho contou com a realizag&o de trés experimentos. Nos Experimentos 1
e 2, 0s seguintes grupos foram estudados: Co que néo variou os deslocamentos pré-
kuzushi; Bl em que as tentativas da fase de aquisicdo alternaram os trés diferentes
tipos de deslocamentos pré-kuzushi (A, B e C) a cada 10 tentativas; e Al que praticou
os trés tipos de deslocamentos pré-kuzushi de maneira aleatéria. No Experimento 1 e
3 os participantes eram iniciantes e no Experimento 2 eles tinham aproximadamente
entre 3 e 6 meses de pratica de Judé em escolas. O Experimento 3 foi elaborado a
partir dos resultados dos dois primeiros experimentos e a sua execugao contou com

a adicao do grupo Co-Al aos trés grupos do Experimento 1, o qual praticou a primeira
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metade da fase de aquisicdo com pratica constante e a segunda metade com pratica

variada aleatdria.

a) Deslocamento pré-kuzushi

Inicialmente, em relacdo ao deslocamento pré-kuzushi, os resultados dos
Experimentos 1 e 3 indicaram melhoria de desempenho dos grupos Co e Co-Al; ja o
segundo experimento mostrou que tal melhora sé foi observada no grupo Al. Esses
resultados corroboram as conclusdes de uma revisao sobre os efeitos da variabilidade
de prética na aquisicdo de habilidades esportivas realizada por Boyce, Coker e Bunker
(2006), os quais sugerem que os aprendizes sejam submetidos inicialmente a pratica
constante ou tenham algum tipo de experiéncia para posteriormente serem
submetidos a pratica variada. Uma possivel explicacdo para esses resultados pode
ser encontrada no estudo de Corréa et al. (2010), o qual argumenta que antes de
inserir a pratica variada, a habilidade aprendida deve atingir a estabilidade funcional
por meio da préatica constante para que se observe o beneficio da pratica variada
posterior. Neste caso, a pratica constante levaria a formacéo de estrutura e a pratica
variada resultaria na sua diversificacdo. No entanto, ainda ndo esta claro a quantidade
ideal de préatica constante antes de iniciar a pratica variada (CORREA et al., 2013).

Ainda nessa mesma direcdo, os resultados relativos ao deslocamento pré-
kuzushi corroboraram parcialmente os achados e sugestdes de Porter e Magill (2010),
ou seja, o efeito positivo da pratica variada por blocos (menor interferéncia contextual)
no inicio da aprendizagem. Parcialmente, pois o trabalho de Porter e Magill (2010) nao
utilizou a prética constante no inicio da aquisicdo, mas sim a pratica variada por
blocos. Além disso, apesar de utilizar a préatica por blocos, em gue 0s sujeitos foram
submetidos as trés possibilidades de variagéo, nao ficou claro o tamanho do bloco.

Em ambos os trabalhos acima citados, a principal hipétese explicativa dos
resultados faz referéncia as fases de aprendizagem. Em uma fase inicial de
aprendizagem, o aprendiz tenta entender as caracteristicas da habilidade a ser
aprendida. Gentile (1972) denominou esta fase de estagio inicial, em que o individuo
tem como objetivo obter a ideia do movimento, isto €, um padrdo de movimento que
permita éxito no alcance do objetivo da habilidade. Por sua vez, Fitts e Posner (1967)
denominam essa fase inicial de cognitiva, em que o aprendiz pensa no que esta para

executar, focando na meta da acao.
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Em outra explicacdo que direciona para os beneficios da pratica constante no
inicio da fase de aquisicdo, Corréa e Tani (2005) apontam que a pratica constante
pode possibilitar a formacdo de um padrao de interacédo entre os componentes de uma
habilidade, e a pratica variada subsequente possibilita o aumento no niamero de
interagcOes, de maneira que o padrao adquirido ganha em flexibilidade. Gentile (1972)
e Summers (1989) corroboram essa explicagcédo, apontando para a necessidade de
pratica constante no inicio do processo de aprendizagem motora independente da
habilidade a ser aprendida, e a pratica variada ser introduzida em momentos
posteriores. Apesar de abordagens diferentes, todos os trabalhos anteriormente
mencionados se referem a necessidade de algum tipo de experiéncia anterior, antes
de iniciar a variagao.

Cabe destacar que o grupo Co, constituido de participantes com experiéncia
(n&o iniciantes) ndo aprendeu os deslocamentos pré-kuzushi, diferentemente do que
aconteceu com os iniciantes. Pode-se conjecturar que isto esta relacionado a ideia de
‘chunking” (GOBET et al., 2001), que se refere a limitacio na memoéria de
aprendizagem, o que Thomas (1980) sugere como a dificuldade da crianca em
transferir uma informacao da memaria de curto prazo para a memaria de longo prazo.
Como foi destacado, as criangcas com experiéncia do presente estudo tinham
praticado o uchikomi de maneira tradicional, ou seja, estéatica, e de forma constante.
Essa experiéncia ndo possibilitou a aquisicdo dos deslocamentos pré-kuzushi e sua
retencdo na memoaria. Quando elas se defrontaram com a prética envolvendo esses
deslocamentos (meméria de curto prazo), provavelmente optaram em manter o
padrdo de movimento adquirido com a pratica do uchikomi parado ja armazenado na

memoria de longo prazo.

b) Acdo motora do kuzushi

Em relacdo aos resultados da acdo motora do kuzushi todos os grupos
experimentais em ambos 0s experimentos apresentaram evolucao. Apesar de todos
0s grupos terem aprendido esse componente, pode-se perceber que nao existe uma
relacdo direta entre o aprendizado dos deslocamentos pré-kuzushi e o aprendizado
do padrao de movimento para deixar o oponente desequilibrado, pois mesmo os
grupos que nao apresentaram evolugcdo nos deslocamentos pré-kuzushi tiveram

melhora significativa na acdo motora do kuzushi. Esse resultado corrobora os
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resultados de Gomes (2007), pois no referido estudo mesmo o grupo que realizou
uchikomi tradicional aprendeu a executar o movimento para desequilibrar, mas
limitado apenas a forma do movimento.

No entanto, apesar de todos os grupos terem evoluido no quesito acdo motora,
no Experimento 3 (iniciantes), o grupo Co-Al apresentou superioridade ao grupo Bl e
no Experimento 2 (ndo iniciantes) o grupo Al apresentou superioridade ao grupo Co.
Esses resultados corroboram parcialmente os resultados do deslocamento preé-
kuzushi. Em outras palavras, apesar de todos os grupos terem mostrado evolugéo, os
grupos que realizaram pratica aleatoria dos deslocamentos pré-kuzushi e que tinham
algum tipo de experiéncia anterior, possivelmente foram beneficiados pela prética
desses deslocamentos com variabilidade. Independentemente da pratica realizada
durante a aquisicdo, no caso deste estudo e de Gomes (2007) utilizando o
deslocamento pré-kuzushi, ou até mesmo estratégias tradicionais de aprendizagem
dos golpes como o uchikomi estatico ou em movimento (GOMES et al., 2005; GOMES,
2007), criancas aprendem a realizar o movimento para desequilibrar o oponente (acéao
motora). No entanto, isto ndo garante que esse movimento produza de fato efeito no

uke.

c) Efeito do kuzushi

No que se refere ao efeito do kuzushi, no Experimento 1, somente o grupo Bl
nao melhorou, diferentemente dos grupos Co e Al que apresentaram evolucéo. Pela
l6gica, esse grupo também deveria ter apresentado evolucao, visto que o0s dois grupos
extremos - Co e Al - se beneficiaram dessa pratica. Ademais, ndo € possivel atribuir
algum tipo de relacdo causa-efeito entre a melhoria de desempenho com a pratica
variada de deslocamentos pré-kuzushi com o efeito do kuzushi, pois o grupo Al que
apresentou evolugao no efeito do kuzushi ndo mostrou resultados significativos nos
deslocamentos pré-kuzushi. Entretanto, apesar de ndo clarear a importancia da
variabilidade de pratica dos deslocamentos pré-kuzushi na aprendizagem do efeito
do kuzushi, pode-se destacar a importancia do deslocamento pré-kuzushi que auxilia
na aprendizagem do efeito do kuzushi (GOMES, 2007). Praticar o deslocamento pré-
kuzushi durante a fase de aquisicdo, mesmo sem variacdo, reflete na melhora do

efeito do kuzushi.
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Ja no Experimento 2, o grupo Co ndo apresentou melhora significativa no
desempenho do pré-teste para o teste de retencdo. Os participantes desse grupo ja
tinham experiéncia com o Judd, tendo praticado o uchikomi estatico em suas aulas;
sabidamente, esse tipo de pratica ndo privilegia o aprendizado do efeito do kuzushi
(GOMES, 2007; GOMES et al., 2005). O grupo Co aparentemente encontrou menor
dificuldade durante a fase de aquisi¢éo, pois ja tinha algum tipo de experiéncia anterior
no mesmo golpe. Como nédo apresentou melhora com a novidade - deslocamento pré-
kuzushi sem variagao - é possivel supor que a experiéncia anterior predominou sobre
0 processo de aprendizagem dessa novidade. Uma justificativa esta relacionada a
mem©ria: a pratica tradicional possivelmente ja estava solidificada na memoria de
longo prazo e a alteracdo na fase de aquisicdo somente com uma possibilidade de
deslocamento pré-kuzushi ndo foi suficiente para gerar mudanca no desempenho
fazendo com que o novo elemento passasse da memoéria de curto prazo para a
memoria de longo prazo (THOMAS, 1980). Vale ressaltar que no teste de retencao foi
solicitado ao participante reproduzir o que havia praticado na aquisicao.

No que se refere ao experimento com os iniciantes (Experimento 3), o grupo
Co-Al apresentou superioridade ao grupo Bl, exatamente o Unico grupo que nao
apresentou evolucao significativa no desempenho. Pode-se atribuir esse resultado a
fase de desenvolvimento motor dos participantes, pois entre 7 e 10 anos de idade, as
criancas se encontram numa fase denominada de movimentos especializados em seu
primeiro estagio, que se caracteriza pela transicdo das habilidades basicas e suas
combinacdes para as especificas (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013).

Sugere-se que os experimentos deste estudo sejam replicados com criangas
entre 10 e 11 anos de idade, isto porque elas estariam enquadradas no final do estagio
de transicdo dos movimentos especializados, iniciando a fase de aplicacédo de tais
movimentos. Gallahue, Ozmun e Goodway (2013) enfatizam que na fase de aplicacao
dos movimentos especializados, com experimentacdo e pratica, ha aumento no

desempenho no que tange a precisdo da habilidade.
d) Configuracéo total do golpe
Finalmente, apesar de o foco deste estudo estar no kuzushi, no delineamento

experimental utilizado ele é parte de um golpe. Assim, é importante verificar também

o produto final do golpe (configuracédo total do golpe). Em relagéo a aprendizagem
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do golpe o soto gari, em todos 0s experimentos, 0s participantes evoluiram no seu
desempenho, reforcando as conclusbes de Gomes (2007) de que praticar o golpe
completo com deslocamentos pré-kuzushi € eficaz. Vale ressaltar que os participantes
do segundo experimento ja tinham experiéncia anterior com o golpe, de maneira que
iniciaram a fase de aquisicdo com notas superiores aos iniciantes do Experimento 1
(FIGURAS 2 e 4), e eles apresentaram evolucao nessa tarefa.

Isto posto, quando comparado 0s grupos com iniciantes (Experimentos 1 e
3), o grupo Co-Al apresentou superioridade na configuracédo total do golpe em
relacdo a todos os outros grupos, de maneira que € possivel afirmar que a estratégia
de utilizacdo dos deslocamentos pré-kuzushi influenciou diretamente a aprendizagem
do golpe o soto gari, corroborando as proposicoes de Corréa e Tani (2005) de que a
pratica constante forma o padrdo de movimento, e a pratica variada subsequente

reforca as interagBes entre os componentes deste padréo, tornando-o flexivel.

9 CONCLUSAO

Os resultados dos Experimentos 1 e 3 permitem concluir que a pratica
constante (Co) e a pratica constante seguida de prética variada aleatéria (Co-Al) foram
benéficas para a aprendizagem dos deslocamentos pré-kuzushi, pois ambos o0s
grupos foram superiores aos grupos que iniciaram com pratica variada (Bl e Al).
Verificou-se também uma relacdo direta entre os grupos que foram superiores nos
deslocamentos pré-kuzushi com o aprendizado da funcdo de desequilibrar o
oponente, pois somente o0s grupos Co e Co-Al apresentaram melhora significativa no
efeito do kuzushi, ressaltando ainda que o grupo Co-Al apresentou escores
superiores ao grupo Bl.

Nesse sentido, admitindo o aprendizado do pré-kuzushi como facilitador da
aprendizagem do golpe completo, os resultados do Experimento 3 mostram que o
grupo Co-Al foi superior em relacdo aos outros grupos experimentais.

Os resultados do Experimento 2 vdo na mesma dire¢do dos Experimentos 1 e
3 no que diz respeito aos deslocamentos pré-kuzushi, no sentido da pratica constante
(Experimento 1 e 3) ou um pouco de experiéncia anterior a fase de aquisicdo serem

benéficas para um melhor aproveitamento da pratica variada aleatéria posterior. Com
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0s participantes com experiéncia anterior a fase de aquisicdo (Experimento 2), a
pratica variada aleatdria apresentou superioridade significativa em relacdo aos grupos
Co e BL.

Tais resultados vado ao encontro de outros trabalhos relacionados a
variabilidade de préatica aplicada a tarefas de campo, possibilitando concluir que a
pratica variada é benéfica para aprendizagem, mas antes de variar é necessario que
o aprendiz tenha préatica constante (grupos Co-Al do Experimento 3) ou alguma
experiéncia anterior (grupo Al do Experimento 2).

Os resultados do Experimento 3 possibilitam concluir que a pratica constante
seguida de pratica variada aleatéria dos deslocamentos pré-kuzushi foi benéfica para
a aprendizagem do golpe de Judd o soto gari, apresentando superioridade em relacéo
a todos o0s outros grupos experimentais. Essa superioridade refletiu parcialmente nos
componentes relacionados ao kuzushi quando comparado aos grupos com variacao.

Vale ressaltar que o grupo Co e Bl do Experimento 2 n&o apresentaram
evolucdo nos componentes relacionados ao kuzushi e no caso do grupo de pratica
constante tal desempenho ocorreu inclusive no deslocamento pré-kuzushi.

Para finalizar, sugere-se que futuras pesquisas reflitam e aprofundem sobre os
efeitos da pratica tradicional de Jud6é (uchikomi estatico) no desenvolvimento da
capacidade de adaptacao as situacdes dinamicas de luta. Neste contexto, estudos
sobre a possibilidade de variar a técnica a partir do mesmo deslocamento pré-kuzushi

parecem ser promissores.
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ANEXO 1

PROTOCOLO DE AVALIACAO DO KUZUSHI DO GOLPE O SOTO GARI
Visualizag&o da perna do uke:

NAO REALIZOU, o peso do corpo estéa distribuido nas duas pernas, como na

Hi

REALIZOU, o uke estd com o peso do corpo predominando na perna direita;

figura abaixo.

ao executar o tsukuri a perna direita desliza caracterizando que néo esta apoiada no
solo; em posicdo antero-posterior com a perna direita atras, caracterizando que o uke

estéa fora do eixo de equilibrio devido a tor¢céo do tronco.

Uy

-t

Visualizagdo da manga do uke:

NAO REALIZOU, néo existe desequilibrio na manga.

REALIZOU, ha desequilibrio na manga, abducéo do cotovelo do uke.
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Visualizacéo da gola do uke:

O trabalho de gola, representado na figura abaixo, assemelha-se ao “tranco”
gue se aplica a uma vara de pescar quando se fisga um peixe, caracterizando

inclinacdo do ombro esquerdo para tras.

—
. "
K\

NAO, n&o hé inclinagcdo do ombro esquerdo do uke.

SO

1 :-|




SIM, hainclinagcdo do ombro esquerdo do uke.
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ANEXO 2

PROTOCOLO DE AVALIACAO DO GOLPE O SOTO GARI

A avaliagdo € subdividida em duas partes, de acordo a divisdo do golpe
originalmente.

a. kuzushi: desequilibrio

b. tsukuri: encaixe ou aproximacéo

Pontuac&o: (1) Ruim; (2) Regular; (3) Bom; (4) Otimo

a. KUZUSHI

O trabalho de gola, representado na figura abaixo, assemelha-se ao “tranco”

gue se aplica a uma vara de pescar quando se fisga um peixe.

1. Ruim: ndo existe desequilibrio, 0 uke (em quem esta sendo executada a
acao) estda em shi zen hontai (posicao natural frontal), e o peso do corpo esta

distribuido nas duas pernas, como na figura abaixo.
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i

2. Regular: nota-se algum desequilibrio na manga, por volta de 45° de abducéao

do braco em relacdo ao tronco. Porém, o peso corporal esta ainda distribuido nas duas

i

3 |. Bom: a manga esta a 90° de abducdo em relacdo braco e o corpo, comeca

pernas, conforme figura a seguir.

aparecer algum “trabalho” de gola, e o0 peso do corpo ja comega a predominar em uma

perna, de acordo com afigura.
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3 Il. Bom: pode vir acontecer o desequilibrio, como na figura abaixo. Ha um
trabalho eficiente de manga, porém com o brago um pouco abduzido em relacdo ao
tronco. A manga esta desequilibrando direcionada ao cotovelo para o solo, existe
pouco “trabalho” de gola, em compensagéao com esse tipo de desequilibrio de manga,

0 uke esta com o peso do corpo predominando na perna direita.

4. Otimo: idem a (3 1), mas existe um 6timo trabalho de gola, e o uke esta

apoiado com 0 peso em uma perna so, como na figura abaixo.

b. TSUKURI/ KAKE

V¥

€ 0 esquerdo, e 0 em branco representa o pé direito.

uke: a pessoa em que a acao esta sendo executada. O pé hachurado
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1

branco se refere ao direito.

tori: quem aplica a acdo, o pé hachurado € o esquerdo. E o0 pé em

1. Ruim: ndo executa a aproximacao ou encaixe. O tori ndo sai de sua postura,

o ()

2. Regular: Nao ha aproximacao da perna, principalmente por causa do braco

e executa o golpe s6 com braco.

do tori estar hiper-extendido. A consequéncia € apoiar o0 pé no solo que esta

demarcado com um circulo, conforme figura.

(" :
" o
WY
\\
\'\.
%

3. Bom: j& avancando a perna de apoio, no caso a esquerda. Ocorre alguma
aproximacao, o tori “chuta” a perna livre para frente, e, ao voltar, “chuta” a mesma
para tras, ao entrar em contato com a perna do uke, apdia a perna livre no solo. Essa
acdo esta representada pelo circulo na figura abaixo. VER ESSE ESPACO AQUI
ENTRE O "a e figura

il

e

i3 "
\{%\KO

o
|
|
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4. Otimo: h& o encaixe ou aproximacao, a perna de apoio (no caso a esquerda)
avanca, e a perna livre (direita) efetua um “chute” para frente, e, voltando para tras,
ao entrar em contato com a perna do uke, continua a efetuar o “chute” para tras,
terminando 0 movimento com a perna sem estar em contato com o solo, representado

pelo quadrado na figura abaixo.



