
 

 

33 

10,2%  58,3% 

7,5% 

12,5% 

11,5% 

Para a realização dos testes de eficiência mastigatória, foram utilizados 

cilindros de Optocal – versão brasileira. O material teste foi preparado por uma 

mistura de Optosil® (Heraeus Kulzer GmbH & Co., KG, Alemanha), pasta de dente 

(Colgate-Palmolive, Co., Osasco, SP, Brasil), vaselina sólida, pó de gesso comum e 

pó de alginato Jeltrate® (Dentsply Indústria e Comércio Ltda., Petrópolis, RJ, Brasil), 

nas proporções em peso 58,3%, 7,5%, 11,5%, 10,2%12,5%, respectivamente 

(Pocztaruk et al., 2008)(figura 4.7).  

 Após as consultas de controle posterior, foi realizado o teste de 

eficiência mastigatória através da mastigação de 12 cilindros de Optocal – versão 

brasileira, quantidade esta que representa um volume de 3cm3. Estes cilindros 

tiveram seu formato padronizado através da utilização de uma encapsuladora de 

número zero (Ideal Equipamentos para Laboratório, Arujá, SP, Brasil)(figura 4.8). Os 

indivíduos mastigaram o material teste por 35 ciclos (Goiato et al., 2010), evitando a 

ingestão dos fragmentos, os quais foram dispensados em um recipiente. Além disso, 

foi realizado um enxágue da boca por duas vezes e o material resultante do enxágue 

foi coletado e dispensado em outro recipiente. Os fragmentos resultantes destes  

enxágües foram filtrados em filtro de papel. Todo o material coletado foi então 

levado à estufa em uma temperatura de 80 ºC por uma hora (Pocztaruk, 2008, 

2009).  

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figura 4.7 – Materiais e porcentagem em peso utilizados na confecção do Optocal. A) gesso, B) 

alginato, C) silicone de condensação, D) vaselina, E) pasta de dente   
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