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RESUMO

MIWA, M.J. Com o poder nas maos. um estudo sobre johrel e reki. 2012. 123f. Tese
(Doutorado) — Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto, Universidade de S&o Paulo, Ribeiréo
Preto, 2012.

Os movimentos contraculturais, desencadeados principalmente nos anos de 1960/70, ao
guestionarem a sociedade tecnocrata-capitalista e incentivarem uma maior politizagdo da vida
social, possibilitaram ampliacdo da abertura para debates e tensbes que afetaram as
instituicdes sociais vigentes, contestando paradigmas consagrados. Tal fato permitiu uma
(re)valorizacéo e, até mesmo, reapropriacao (ou criacdo) de perspectivas holisticas em relacéo
ao corpo e a salde, e a inclusdo de outras dimensdes explicativas, além das oferecidas pela
racionalidade biomédica. Com a maior aceitacdo das praticas alternativas ou complementares,
abriu-se espaco para a retomada de antigos métodos de cura através das méos, entre elas, as
gue ndo necessitam de toque direto entre “curador” e paciente, como reiki e o johrel dalgreja
Messianica Mundial. Este estudo teve como objetivo apreender e interpretar os significados
de reiki e johrei, considerando os arcaboucos técnicos e conceituais sobre 0s quais estdo
alicercados. Assim como, compreender como elas afetam o comportamento de seus
praticantes e suas relagdes sociais. Para interpretar tais significados e experiéncias foram
adotados os referenciais da antropologia interpretativa de Clifford Geertz e 0 método
etnogréfico. A pesquisa realizou-se em dois campos distintos, um Nucleo de Relki e algrga
Messianica Mundial, ambos em Ribeirdo Preto,SP , no periodo de outubro de 2009 a janeiro
de 2012. Participaram deste estudo 15 reikianos como sujeitos principais e 5 frequentadores
da Nucleo, como sujeitos secundarios; mais 14 messianicos, sujeitos principais e 5
frequentadores da Igreja, como sujeitos secundérios. Os dados foram coletados por meio de
observacdo participante, entrevistas semiestruturadas e di&io de campo. Os principais
resultados indicam que a crenga no poder curativo nessas energias, reiki e johrei, aparece
como principal sustentacdo de sua eficicia. Tanto os ensinamentos da Igreja Messianica,
COmMO 0S ensinamentos e teorias associados ao reiki, foram capazes de fornecer novos sentidos
para questbes ou problemas desses sujeitos, modificando comportamentos como humor,
agressividade, tolerancia e sociabilidade, possibilitando a emergéncia de uma “identidade
holistica” e a configuracdo de novas “comunidades de encantamento” em torno dessas duas
préticas.

Palavras-chave: Terapias complementares. Etnografia. Comunidade.



ABSTRACT

MIWA, M.J. Powerful hands. a study of johrel and reiki. 2012. 123p. Dissertation
(Doctora) - University of Sdo Paulo at Ribeirdo Preto College of Nursing, Ribeirdo Preto,
2012.

Countercultural movements, initiated mainly in the 60’'s and 70’s, questioned the capitalist-
technocratic society and encouraged greater politicization of social life, enabling the
extension of the debates and tensions that affected the existing social institutions, refuting
established paradigms. This fact allowed a (re)valuing and even reappropriation (or creation)
of holistic perspectives regarding the body and health, and the inclusion of other explanatory
dimensions, beyond the ones offered by biomedical rationality. With an increased acceptance
of aternative or complementary practices, there was more space for the return of ancient
healing methods through hands, among them, those that do not require direct touch between
"hedler" and patient, such as reiki and johrei, of the World Messianic Church. This study
aimed to recognize and interpret the meanings of reiki and johrei, considering the technical
and conceptual frameworks upon which they are based, as well as to understand how they
affect the behavior of its practitioners and their social relations. In order to interpret these
meanings and experiences, Clifford GeertZ's interpretive anthropology and the ethnographic
method were adopted as frameworks. The research was carried out in two sites, a Reiki Center
and the World Messianic Church, both in Ribeirdo Preto, state of S&o Paulo, Brazil, from
October 2009 to January 2012. The study included 15 reiki practitioners as main subjects and
5 frequenters of the Center, as secondary subjects; 14 messianic as main subjects, and 5
frequenters of the Church, as secondary subjects. Data were collected through participant
observation, semi-structured interviews and field diary. The main results indicate that belief in
the healing power of these energies, reiki and johrei, is the main support of their effectiveness.
Both the Messianic Church doctrine as well as the doctrine and theories associated with reiki,
were able to provide new meanings to issues or problems of these subjects, modifying
behaviors such as mood, aggressiveness, tolerance and sociability, allowing for the emergence
of a"holistic identity" and the setting of new "communities of enchantment" regarding these
two practices.

Keywords: Complementary therapies. Anthropology, Cultural. Community.



RESUMEN

MIWA, M.J. Con € poder en las manos. un estudio sobrejohre y reiki. 2012. 123h. Tesis
(Doctorado) - Escuela de Enfermeria de Ribeirdo Preto de la Universidad de S&o Paulo,
Ribeirdo Preto, 2012.

Los movimientos contraculturales, iniciados principamente en los afios 1960 y 70, que
cuestionan la sociedad tecnocrética-capitalista e incentivan una mayor politizacion de la vida
social, hicieron posible la ampliacion de la apertura para debates y tensiones que afectaron a
las instituciones sociales vigentes, contestando los paradigmas establecidos. Este hecho
permitié una (re)valorizacion y, aln, la reapropiacion (o creacion) de perspectivas holisticas
enrelacion a cuerpoy alasalud, y lainclusion de otras dimensiones explicativas, mas alade
las ofrecidas por la racionalidad biomédica. Con la creciente aceptacion de las préacticas
alternativas o complementarias, se abrié espacio para € retorno a los antiguos métodos de
curacion a traves de las manos, entre ellas, aguellas gque no requieren toque directo entre el
"sanador" y €l paciente, como € reiki y €l johrei delalglesiaMesianica Mundial. Este estudio
tuvo como objetivo comprender e interpretar los significados de reiki y johrei, considerando
los marcos técnicos y conceptual es sobre |os que se basan. Busca también entender como ellas
afectan el comportamiento de sus practicantes y sus relaciones sociales. Para interpretar estos
significados y experiencias, se adoptaron los referenciales de la antropologia interpretativa de
Clifford Geertz y el método etnografico. La investigacion se llevo a cabo en dos locales, un
Centro de Reiki y en la lglesia Mesianica Mundial, los dos en Ribeiréo Preto, estado de Séo
Paulo, Brasil, entre octubre de 2009 y enero de 2012. En e estudio participaron 15
practicantes de reiki como sujetos principales y 5 frecuentadores del Centro, como sujetos
secundarios; 14 mesianicos, sujetos principales, y 5 frecuentadores de la Iglesia, como sujetos
secundarios. Los datos fueron recolectados a través de observacion participante, entrevistas
semi-estructuradas y diario de campo. Los principal es resultados indican que la creenciaen €
poder curativo de estas energias, reiki y johrel, aparece como €l principal soporte de su
eficacia. Tanto las ensefianzas de la Iglesia Mesianica, como las ensefianzas y teorias
relacionadas con € reiki, fueron capaces de ofrecer nuevos significados para cuestiones o
problemas de estos sujetos, modificando comportamientos como & humor, la agresividad, la
tolerancia 'y la sociabilidad, 10 que permite el surgimiento de una "identidad holistica’ y la
configuracion de nuevas " comunidades de encantamiento” en torno a estas dos précticas.

Palabras clave: terapias complementarias. Antropologia Cultural. Comunidad.
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Introducao | 16

1-INTRODUCAO

Os movimentos contraculturais, desencadeados principalmente entre as décadas de
1960/1970 (SADER, 1988; BARROS, 1997), a0 questionarem a sociedade tecnocrata-
capitalista, possibilitaram maior abertura para debates e tensdes relativos as instituicdes
sociais vigentes, contestando paradigmas consagrados e contribuiram para a emergéncia de
novas ideologias, permitindo, inclusive, uma (re)valorizacdo de conceitos, praticas e, até
mesmo, sujeitos marginalizados (como resgate de uma consciéncia ecolégica, o feminino,
espiritualidade e filosofias orientais).

A contracultura afetou 0 campo da salide no momento em que questionou concepcoes
como “salde’, “doenca’, “sofrimento”, “vida e morte’, buscando outras dimensdes
explicativas aém das oferecidas pela racionalidade biomédica. Tal fato contribuiu
imensamente para a reapropriagdo (ou criacdo) de perspectivas holisticas e até mesmo
misticas, no que se refere ao corpo e ao estado de salde; a principio, com um cardter mais
alternativo, ou paralelo, a racionalidade biomédica, e em um segundo momento, como uma
acao voltada aintegralizacdo e complementar a medicina convencional (BARROS, 2002).

No Brasil, as terapias complementares e integrativas ganharam reforgo dentro da
medicina convencional com a aprovacdo da Politica Naciona de Préticas Integrativas e
Complementares no SUS, a PNPIC, publicada na forma de Portarias Ministeriais n° 971 em
03 de maio de 2006, e n° 1.600, de 17 de julho de 2006.

Esta politica atende, sobretudo, a necessidade de se conhecer, apoiar,
incorporar e implementar experiéncias que ja vém sendo
desenvolvidas na rede publica de muitos municipios e estados, entre
as quais destacam-se aquelas no ambito da Medicina Tradicional
Chinesa — Acupuntura, da Homeopatia, da Fitoterapia, da Medicina
Antroposofica e do Termalismo-Crenoterapia. (BRASIL, 2008: 5)

Defendendo a prevencédo, promogdo, manutencao e recuperacao da sallde, garantindo a
integralidade na atencdo a salde, além de disponibilizar “servigos antes restritos a préticas de
cunho privado” (BRASIL, 2008: 5-6).

Essa medida do governo, embora focada nas cinco préticas acima mencionadas, abriu
precedentes para maior aceitacdo, tanto da populacdo como de profissionais de salde, em

relacdo as terapias complementares e integrativas.
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Outro movimento, que emergiu dentro da prépria medicina, em meados de 1960,
liderado pela dame Cicely Saunders, na Inglaterra, que fortaleceu as praticas terapéuticas
complementares e espirituais, foi representado pelos Cuidados Paliativos. Segundo a
Organizacdo Mundial de Saide, OMS:

Cuidado Paliativo é a abordagem que promove qualidade de vida de
pacientes e seus familiares diante de doencas que ameacam a
continuidade da vida, através de prevencéo e alivio do sofrimento.
Requer a identificagdo precoce, avaliacdo e tratamento impecavel da
dor e outros problemas de natureza fisica, psicossocial e espiritual.
(OMS, 2002 apud CUIDADO PALIATIVO, 2008: 16)

Os Cuidados Paliativos utilizam a intervencado “clinica e terapéutica nas diversas areas
de conhecimento da ciéncia médica’ (CUIDADO PALIATIVO, 2008: 19), no entanto,
inovam no momento em que reconhecem a importancia dos aspectos psicossociais e
espirituais no cuidado®. Esse apoio, ou assisténcia espiritua ndo esta atrelado necessariamente
areligido e pode ser oferecido por capeldes ou cuidadores preparados para atender pessoas de
qualquer credo, com ética e respeito pelo paciente e pelo espaco que o hospital oferece.

No caso de ministracdo de rituais e sacramentos tipicos de cada
crenca, 0 capeldo do hospital deverd orientar quanto aos limites e
conveniéncia em fazé-los naquele contexto e obter a permissdo do
hospital, nos casos que podem extrapolar os limites da enfermaria do
paciente. (CUIDADO PALIATIVO, 2008: 89)

Além de abrirem espaco para a abordagem da questdo espiritual, alguns hospitais
ainda admitem o uso de terapias complementares no tratamento de seus enfermos, como no
caso do Centro Infantil Boldrini?, em Campinas-SP que, desde 2002, aceita voluntarios para
aplicarem reiki nos pacientes e/ou acompanhantes. O reiki foi introduzido primeiramente no
programa de Cuidados Paliativos, como terapia complementar, depois passou a ser oferecido
a todos os pacientes do hospital, incluindo UTI (unidade de terapia intensiva), TMO
(transplante de medula 6ssed) e recepcdo. Os pré-requisitos para ser admitido como voluntario
reikiano sdo: ter, no minimo, 24 anos e formagdo em Reiki Usui Tradicional certificada, além
de preenchimento de questionario (sobre dados pessoais, a instituicdo Boldrini, os motivos
para o voluntariado) e participacdo em curso de capacitacdo para o servico voluntario.

! Algumas definicdes e principios dos Cuidados Paliativos: “promove o alivio da dor e de outros sintomas
estressantes; reafirma a vida e vé a morte como um processo natural; ndo pretende antecipar e nem postergar a
morte; integra aspectos psicossociais e espirituais ao cuidado; oferece um sistema de suporte que auxilie o
paciente a viver t8o ativamente quanto possivel, até a suamorte; deve ser iniciado 0 mais precocemente possivel,
junto a outras medidas de prolongamento de vida, como a quimioterapia e a radioterapia, e incluir todas as
investigactes necessérias para melhor compreensdo e manejo dos sintomas’. (CUIDADO PALIATIVO, 2008:
20)

2 www.boldrini.org.br (acessado em 04/07/2012)
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Fora dos hospitais, 0 nimero de praticantes de tergpias complementares e holigticas €
consderdvel. Em 2000, a Associacdo Brasleira de Medicina Complementar, ABMC, estimou
exigir 50 mil terapeutas dternativos ou holigticos no pais (BABENKO, 2004: 17). Em 2004, o
Sindicato dos Terapeutas Holigticos, SINTE, caculou cerca de 150 mil terapeutas dternativos (ou
complementares) no Brasil (idem: 64). A pesquisa que apresentou esses dados (BABENK O, 2008),
tanto da ABMC como do SINTE, apontou para a possibilidade de superestimacdo dos nimeros.
Sendo assm, para a redizacdo deste estudo, consultou-se novamente o Sindicato dos Terapeutas,
SINTE, sobre 0 nimero de praticantes de terapias complementares e dentre des, quantos
praticavam reiki. A resposta obtidafoi que, em 2012, ha cerca de 150 mil profissionais atuantes em
terapias holisticas e cerca de 30% incluem reiki e similares dentre as técnicas que disponibilizam®. E
também foi enviado um e-mail para a Associacdo Naciona dos Terapeutas — Sociedade Brasileira
de Medicina Alternativa, solicitando o nimero tota de terapeutas holisticos cadastrados, 0 nimero
de reikianos e de outros praticantes de terapias de energizacéo pelas méos, sem a necessdade do
toque, afiliados. Néo obtivemos resposta.

Tudo isso evidencia a expansdo e a importancia das terapias holisticas e
complementares. No entanto, 0 que leva as pessoas a acreditarem em “curas’ efetuadas pelas
MA&0S sem que ocorra, necessariamente, um contato direto com o corpo do receptor, como o
reiki, cura pranica, toque terapéutico, johrei, etc? Isto €, sem a intervencdo fisica ou quimica
direta (agulhas na acupuntura ou 6leos essenciais como 0s usados na aromaterapia)? Quem
S0 essas pessoas e em gue elas acreditam?

Apesar de estarem embasadas em conceitos ndo reconhecidos pela racionalidade
biomédica, como “prana’ ou “energia divind’, e algumas delas estarem atreladas a
concepcdes ndo-cientificas - ou sgja, fazem parte da esfera religiosa -, as técnicas de
energizacao pelas mdos podem ser classificadas como racionalidades, com homogeneidades,
regularidades e continuidades (WEBER, 1994: 18). Em outras palavras, existe uma
sistematizacdo pratico-conceitual em seus procedimentos, movida pela expectativa de
alcancar determinado fim ou valor, no caso, a curaou alivio do sofrimento”.

Dentro dessa concepgdo weberiana de “racionalidades voltadas a um fim ou valor”,
podemos dividir as técnicas de energizacdo pelas maos em dois grupos. De um lado, situamos

% Mensagem recebida por e-mail em 02 de julho de 2012.

* Segundo Weber (1994: 15), existem dois tipos de acéo racional que 0s sujeitos podem apresentar: uma é a
“acdo racional referente afins’ que pode ser determinada por “ expectativas quanto ao comportamento de objetos
do mundo exterior e de outras pessoas, utilizando essas expectativas como ‘condi¢des ou ‘meios para alcancar
fins préprios, ponderados e perseguidos racionalmente, como sucesso” ou ainda pode ser uma agdo de “modo
racional referente a valores’ que € movido “pela crenca consciente no valor — ético, estético, religioso ou
qualquer que seja sua interpretacdo — absoluto e inerente a determinado como tal, independente do resultado”.
Além disso, aagdo social pode se dar de modo “afetivo”, ou ainda, “tradicional”.
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as préticas de racionalidade terapéutica, que incluiriam, por exemplo, cura pranica, reiki e
toque terapéutico, que, apesar de privilegiarem acima de tudo o bem-estar/cura do sujeito,
operam dentro de uma racionalidade de mercado, isto €, foram “profissionalizadas’ e atuam
predominantemente dentro do setor de venda de servicos, ocorrendo pagamento por cada
sessdo de aplicacdo energética. De outro lado, as préticas de racionalidade religiosa, como o
johrei, mahikari, passe espirita e benzimento, em gque o uso da técnica estaria pautado em um
valor ético-humanitario, sem finalidade de ganho material para aquele que aplica a energia,
com excegao do benzimento, que admite remuneracso.

O presente estudo objetivou analisar os significados da “ cura pelas méos’ no reiki e no
johrei. Por uma questdo de relevancia das préticas, viabilidade da pesquisa, optou-se por
restringir o foco da investigacéo a apenas duas préticas curativas gue consistemn em transmitir

energia pelas maos, ante as véarias modalidades existentes.
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2—-0OBJETIVOS

2.1—Objetivo geral

Interpretar os significados de johrei, pratica da racionalidade religiosa, e de reiki, da
racionalidade terapéutica, considerando os arcaboucgos técnicos e conceituais sobre 0s quais

estdo alicercados.

2.2 — Objetivos especificos

e Resgatar a histéria de origem e visao de mundo que cada pratica cria e reproduz, em
relacdo aos simbolos, valores e crengas;

e ldentificar padrbes de comportamento/pensamento de seus praticantes, bem como os
caminhos trilhados pel os nedfitos para serem aceitos como |legitimos praticantes,

e Comparar as técnicas/préticas, no intuito de localizar seus aspectos comuns e
peculiaridades;

e Identificar a possibilidade da construgdo de uma “identidade holistica” pelos
praticantes.
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3-REVISAO DA LITERATURA

3.1 - Energizagdo pelas maos

Existem varias técnicas de energizacdo pelas méos e dentro de cada técnica podem
subsistir linhagens ou modalidades. Apresentaremos, a seguir, algumas das principais formas
de transmissao de energia pelas maos.

Um dos grandes icones da cura através das maos € Jesus Cristo, considerado o “Filho
de Deus’. Episodios de cura de leprosos, paraliticos e perturbacdes psicolégicas sdo
facilmente encontrados na biblia. No entanto, pode-se argumentar: a figura de Jesus esta
atrelada a todo um dogmatismo religioso, isto &, ele pode ter sido apenas uma construcéo de
“herdi migtificado” (JUNG, 1993; CAMPBELL, 1994); o carater fantéstico de muitas
passagens biblicas deixa margem a dividas e especul agdes”.

Durante o periodo da supremacia das monarquias europeias ndo sao raros os relatos
acerca do “togue régio”. Existem estudos a respeito das curas “milagrosas’ que os reis
efetuavam ao simplesmente tocarem seus suditos, fortalecendo a imagem de que o rei era de

fato um enviado ou representante, divino. Durante a ldade Média:

Em todos os paises, os reis eram entdo considerados personagens sagradas;
pelo menos em certos paises, eram todos taumaturgos. Durante muitos
séculos, os reis da Franga e os reis da Inglaterra (para usar uma expressao ja
classica) ‘tocaram as escréfulas': significando que eles pretendiam, somente
com o contato de suas maos, curar os doentes afetados por essas mol éstias;
acreditava-se comumente em sua virtude medical. Durante um periodo um
pouco menos extenso, os reis da Inglaterra distribuiram a seus suditos,
mesmo para além dos limites de seus Estados, anéis (0s cramp-rings) que,
por terem sido consagrados pelos monarcas, haviam supostamente recebido
0 poder de dar salde aos epiléticos e de amainar as dores musculares.
(BLOCH, 1993: 43)

No século XVIII, surgiu, na Europa, a polémicafigura de Franz Anton Mesmer (1734-
1815) e sua proposta de cura através do “magnetismo animal” (DARTON, 1988; PATTIE,
1994; WINTER, 1998). Esse magnetismo seria uma forca produzida pelo sujeito, semelhante

a0 campo magnético produzido por barras magnéticas. Mesmer ndo apresentou explicacdes

®> Como, por exemplo, as divergéncias e, até mesmo, contradicdes entre os evangel hos biblicos e os considerados
evangel hos apdcrifos.
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detal hadas sobre esse conceito em suas publicagdes, limitando-se a afirmar que o magnetismo
animal existia e era eficaz no tratamento de doencas, uma vez que a doenca era vista como ma
circulacéo dos fluidos corporais e 0 magnetismo animal seria uma forma de desobstruir esses
congestionamentos energéticos, restaurando a salde.

Na época, académicos franceses propuseram-se a testar o método cientifico defendido
por Mesmer. Como ndo conseguiram comprovar a existéncia do magnetismo animal — talvez
pela falta de métodos e instrumentos adequados para tal estudo® — houve uma intensificacso
das perseguicdes e atagques a0 mesmerismo e seus adeptos.

Ja no século XX, vislumbrou-se uma maior abertura para a emergéncia de praticas
relacionadas a transmissdo de energias sutis pelas mados. Em um primeiro momento, essas
préticas foram classificadas como aternativas, operando na marginalidade do campo da salide
e depois foram incorporadas e reclassificadas como terapias complementares ou integrativas.

Provavelmente uma das técnicas de energizacdo mais conhecidas entre profissionais
de enfermagem seja o Toque Terapéutico (TT), que foi criado na década de 1970, por Dolores
Krieger, entdo professora de Enfermagem da Universidade de Nova York, e DoraKunz. O TT

constitui, de acordo com uma de suas criadoras, umaformade

interpretacdo criativa de varios antigos métodos de cura que tratam de
conceitos como ‘imposicdo de méos, a ‘transferéncia de energia e o
“curador interior’. (KRIEGER, 1995: 16)

Parte do principio que os seres humanos séo campos de energia continua, simultanea e
encontram-se mutuamente interagindo com outros campos (humanos ou o ambiente). O
estado de doenca ou dor € interpretado como um blogueio no fluxo de energia do sujeito. A
funcéo do praticante do TT € justamente reequilibrar esse fluxo. Paraisso, apos concentrar-se
no campo de energia em questdo, o praticante utiliza suas méos para simular uma “varredura’
pelo corpo do sujeito, remodelando o campo energético. A eficacia do TT contribuiu para
uma crescente adesdo de profissionais da &rea da salde, principalmente enfermeiros, em sua
maioria, norte-americanos. Em seu livro Togue Terapéutico — novos caminhos da cura
transpessoal (1998), Krieger, apresentou uma relacdo de 99 hospitais e instituicdes de salde
onde o TT € praticado nos Estados Unidos, Canada, Irlanda, Nova Zelandia e Gana. Além

disso, indica 83 escolas onde a técnica é ensinada.

® Nos séculos XVI, XVII e XVIII questdes relacionadas & energia sutil dos corpos eram desconsideradas e
inconsistentes. Elas s6 conseguiram a ganhar espaco, no cenario cientifico, a partir do século XIX, com
desenvolvimento de estudos sobre campos eletromagnéticos. E afirmaram-se como coerentes e relevantes, no
século XX, quando a perspectiva mecanicista newtoniana sofreu profundos abal os em seus alicerces cientificos
com a construcdo da teoria da relatividade e teoria dos quanta. (CAPRA, 1982)
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Outra técnica que ganhou destaque dentro das préticas terapéuticas € a Cura Préanica.
Um dos seus principais divulgadores € o mestre Choa Kok Sui, que, no livro Cura Pranica
Avancada (1993), apresenta nomes de 44 paises onde existe pelo menos um centro que

trabalha com areferida técnica

A Cura Pranica é uma forma de tratamento de origem ancestral, que utiliza
as méos para curar. Da mesma forma que a Acupuntura, Do-in, Shiatsu e
outras, €la basicamente atua tirando energia de onde ha excesso (congestao),
e colocando-a onde est4 em falta (exaustdo); é feita, no entanto, sem que a
pessoa segja tocada (a energia vital do paciente é trabalhada através do
chamado corpo etérico, duplo etérico, ou corpo bioplasmético). Ao
descongestionarmos e fortalecermos o0 corpo etérico, descongestionarmos e
fortalecermos também o corpo fisico. (SUI, 1993: 07)

Pela literatura sobre TT e Cura Prénica, pode-se concluir que o papel desempenhado
pelo praticante € decisivo para o “diagnostico energético” realizado sobre as condic¢fes do
“paciente’. Dependendo das condi¢Bes fisicas ou emocionais, 0 praticante escolhera os
melhores movimentos ou pensamentos (como visualizacdo de cores) para o0 tratamento.
Quando o paciente apresenta condicdes fisicas desfavoréveis — como ter passado por cirurgia
considerada de alto risco, idade, ou gravidez — o praticante, tanto do TT ou da Cura Préanica,
pode optar por ndo aplicar sua técnica no momento, esperando que as condi¢des do paciente
sgjam melhores, ou entdo, ele pode recorrer a0 uso de “energias mais suaves’. Como

recomenda Dolores Krieger:

Umaregra simples a ser observada € a seguinte: quanto mais doente estiver o
paciente, mais moderado vocé deve ser na aplicacdo do Toque Terapéutico e
menor deve ser o periodo da sua intervencao. Isto €, especialmente indicado,
guando vocé trabalha com criancas peguenas, pessoas com lesdes cerebrais
ou pacientes sobre os quais pouco se sabe. (KRIEGER, 1995:136)

Além das duas técnicas acima mencionadas, existem outras préticas de energizacdo
pelas maos que trabalham o nivel energético;, contudo, a participacdo do curador (seu
diagndstico e intencdo) ndo € tdo preponderante para a realizacdo do tratamento. Nesses casos,
o0 praticante € entendido apenas como um canal de passagem da energia, um “facilitador” da
conexao entre o receptor e as energias sutis.

Um exemplo disso é o reiki, técnica que surgiu em 1922, com Mikao Usui no Japéo.

Em linhas gerais’, para tornar-se reikiano é necessério submeter-se a “iniciago” comandada

por mestre habilitado, somente assim a pessoa € capaz de candizar as energias sutis, sendo

" Maiores detalhes sobre a técnica serfio apresentados em capitulo posterior.
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que o organismo (fisico ou sutil) do receptor quem ira determinar o quanto de reiki ira
“absorver”. Néo existindo restricbes para o uso de reiki, ja que o corpo do paciente é

responsavel em receber, ou ndo, as energias.

Uma cura acontece somente acontece se nos colocarmos de lado, deixando
gue o Reiki passe livremente, simplesmente escorrendo dentro de nés,
atravessando-nos, passando através de nossas méaos, chegando ao outro ser
gue necessite dessa energia chamada luz ou energia criativa, ou ainda,
energia césmica. Assim a passagem energética se torna muito simples, muito
concentrada, direta e eficaz. (RAMOS, 1995; 33)

Outra técnica que também independe das intencbes do praticante € o Johrei, ndo

encontrando restri¢cdes para seu uso.

Como o Johrei ndo é resultante de nenhuma forca humana, e sim, da
canalizacdo da Luz do Criador, ndo é necessario concentragdo para que ele
possa recebido ou ministrado. Ao contrario, quanto mais se tirar a propria
forca, tanto do corpo como da mente, mais facilmente a energia do Johrel
atuard. Por isso, ndo convém fazer coisa alguma enquanto se recebe ou
ministra Johrei. (JOHREI CENTER, 2006: 21 — grifo do autor)

Diferentemente das demais técnicas ja apresentadas, a prética do johrei esta atrelada a
principios religiosos; sendo um dos pilares da Igreja Messianica Mundia (IMM)?, fundada em
1935, por Mokiti Okada, também conhecido como Meishu-Sama. O gue chama mais atencéo
na pratica do johrel é a utilizacdo da medalha ohikari para a canalizac&o da energia, sem esse
objeto, o praticante torna-se impossibilitado de transmitir a energia, diferentemente do TT,
Cura Pranica e reiki em que o praticante independe de objetos especificos para trabahar as
energias sutis.

Outra técnica muito parecida com o johrei é a “arte” Mahikari (“Luz Divinad’)
(OKADA, 2004). Foi criada, em 1959, por Kotoma Okada (1901-1974). Seu fundador foi
formado pela Academia Militar do Exército e integrou o Regime de Infantaria da Guarda
Imperial japonesa. Em 1941, afastou-se de suas atividades militares devido a uma doenga
incuravel. Apés o diagndstico, passou a dedicar-se a espiritualidade e, em 1959, recebeu a
primeira de uma série de “revelacdes divinas’ que o levariam a estabelecer a Sukyo Mahikari,
uma “organizacdo espiritualista’ para a prética da arte mahikari, um método de transmisséo
de “luz divina’ para a purificagdo do corpo, espirito, mente, entre outras coisas, como por

exemplo, alimentos. Nao ha empecilhos para sua pratica.

8 Os outros dois pilares s3o: agricultura natural e o belo. Maiores detal hes sobre a técnica serdo apresentados em
capitulo posterior.
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Para canalizar energia, o praticante do mahikari, assim como no johrei, deve possuir
uma medalha, denominada omitama, sem a qual se torna incapacitado de trabalhar com
energia. Seus praticantes ndo associam mahikari diretamente a uma Igreja ou religido,
diferente do johrei da IMM: “Mahikari ndo € uma religido mas uma supra-religido pois
engloba ensinamentos de Economia, Agricultura, Educacdo, etc.” (OKADA, 2004: 107).

O passe espirita, por sua vez, consiste numa prética de transmissdo de energia
vinculada a uma religido especifica, o espiritismo. A doutrina espirita foi codificada pelo
francés Hippolyte Leon Denizard Rivail, também conhecido como Allan Kardec, apds seus
estudos sobre as “mesas dancantes’, em meados do século XIX (KARDEC, 1993, 1999).
Conforme dados do Censo demografico de 2010, a populacdo adepta do espiritismo, no
Brasil, contabilizou cerca de 3.848.876 de pessoas (INSTITUTO BRASILEIRO DE
GEOGRAFIA E ESTATISTICA - IBGE, 2012). Para 0 espiritismo kardecista, a doenca tem
origem espiritual e, para recuperar o equilibrio do espirito e, consequentemente, obter a cura
de alguma enfermidade, recomenda-se 0 passe espirita (OLIVEIRA, 2001).

O benzimento (OLIVEIRA, 1983; MARTA, 1993) é uma prética popular de cura,
tradicional e bastante exercida no Brasil, que opera entre dois dominios: o da religido e o da
medicina popular. A béncdo — também conhecida como “benzecdo, imposicdo de méos,
benzimento, passes’ (OLIVEIRA, 1983: 24) — pode ser acompanhada de rezas, jaculatorias e
a invocacdo de santos, entidades protetoras, podendo-se usar como instrumentos: plantas,
massagens, chas, entre outros materiais (cinza, barbante, faca, etc.). As técnicas variam em
cada benzedor, dependendo do grupo de fé que o praticante segue. No entanto, mesmo se
dizendo adepto de alguma religido, ele atua de forma autbnoma relativamente a essas
instituicoes.

Além disso, com o tempo, cada benzedor vai aprimorando suas técnicas, em parte por
“revelacbes’ que recebe e experiéncias, em parte pela demanda de sua clientela. Asregras de
pagamento podem ser explicitas (com valores fixados para cada tipo de atendimento) ou
implicitas (ficando a critério do cliente retribuir com alimentos) e ha ainda agueles que néo
aceitam nenhum tipo de remuneracdo.

Ha vérias formas de descobrir-se benzedor, no geral isso ocorre através de uma
revelacdo (espiritos que aparecem) ou heranca — algum benzedor mais experiente ensina um
novico, iSS0 acontece ou porque as pessoas envolvidas fazem parte de um mesmo grupo
familiar, ou ent&o o benzedor decidiu transmitir seus conhecimentos ao perceber ainterrupcéo
iminente de seus atendimentos (doencas, proximidade da morte, aviso das entidades para

parar com o oficio, ou mudanca para outra localidade). Muitos benzedores acreditam que
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ensinar seus conhecimentos fora das circunsténcias mencionadas faz com que suas técnicas
percam o efeito. E acreditam no dom para tornar-se benzedor, assim, ndo € qualquer um que

pode exercer o oficio.

3.2 — Pesquisas cientificas sobre johrei ereiki

Na primeira década do século X X1, despontaram vérias pesguisas sobre a utilizagdo de
reiki e seus possiveis beneficios. Entre os artigos analisados, muitos séo estudos quantitativos
(MACKAY, 2004; CRAWFORD, 2006; POTTER, 2007; TSANG, 2007; ASSEFI, 2008;
BALDWIN, 2008), que tentam relacionar a prética terapéutica a situagdes diversas: efeito do
reiki no sistema nervoso auténomo, sua capacidade em diminuir estresse, ansiedade, fadiga
dor; contribuicéo da técnica para melhorar problemas de memoria, etc. Como geralmente as
amostras sdo peguenas ou 0 experimento € de curto-prazo, os autores acabam sugerindo a
necessidade de pesquisas posteriores.

Foram encontrados também relatos de casos (La TORRE, 2005; BOSSI, 2008;
MORSE, 2011) e artigos que poderiam ser classificados como “tedricos’, pois apresentam
estudos sobre conceitos das terapias de biocampo, diferencas entre técnicas de energizacdo ou
indica os aspectos positivos em associar reiki a algum tipo de tratamento (BURDEN, 2005;
VITALE, 2006; PIERCE, 2007). Dois artigos sdo de abordagem qualitativa: um pesquisou as
mudancas relatadas por cuidadores que foram iniciados em reiki, nivel 1, como prética de
auto-cuidado (BRATHOVDE, 2006) e o outro, as experiéncias de enfermeiras que
participaram de grupos de tai chi, yoga, meditacéo e reiki (BONNIE, 2007); ambos sugerem a
necessidade de futuros estudos.

Sobre a literatura cientifica sobre reiki, destaca-se a pesquisa de Babenko (2004),
Reiki: um estudo localizado sobre terapias alternativas, ideologia e estilo de vida, etnografia
sobre “espacos alternativos’ e praticantes de reiki realizada na cidade de Campinas-SP, tendo
como objetivo:

Investigar 0 modo pelo qual algumas técnicas e praticas alternativas,
fundamentadas em concepctes holistas de corpo, da doenca e da prépria
“pessod’ (e, portanto, distintas as do modelo biomédico) vém sendo
incorporadas aos servicos oficiais de atendimento a satide. (p. 107)
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Quanto ao johrei, se comparado ao reiki, 0 nimero de artigos e pesquisas relacionados
ao tema é consideravelmente menor. A maioria das pesquisas encontradas é quantitativa
(LAIDLAW, 2003, 2005, 2006; REECE, 2005; BROOKS, 2006; GASIOROWSKA, 2008) e
procura relacionar johrel a mudangas no humor, qualidade de vida e bem-estar. Um artigo é
de abordagem qualitativa (BENNETT, 2006) sobre a experiéncia da auto-hipnose ou johrei
em mulheres com reincidéncia de cancer de mama.

Um trabalho interessante foi o de Regina Matsue (2002) que apresentou estudo
comparativo entre os processos de adaptacdo e difusdo da Igreja Messianica Mundial no
Brasil e na Austrdlia. Segundo a autora, como os australianos compreendem “ espiritualidade
separada da religiao”, os missionarios da IMM acabaram enfatizando o johrei “como uma
terapia alternativa, desvinculada do sentido religioso que este carrega no Brasil” (p.16). Até
mesmo a palavra “igrejd’ ndo agradou muito os australianos, dessa forma, em 2001, decidiu-
se mudar o nome da IMM para “ Associagdo do Johrei”, na Austrdlia (p.14). O proprio Mokiti
Okada (Meishu-Sama) deixou de ser visto como “messias’ e passou a ser entendido como

“terapeuta japonés’ (p.16).
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4 —REFERENCIAL TEORICO-METODOLOGICO

4.1 — Definicdo do campo e escolha dos locais de pesquisa

A principio, o projeto de doutorado foi estruturado tendo em mente a cidade de
Campinas — SP, cidade onde a pesquisadora residia e onde ja havia efetuado um pré-campo,
para averiguar a viabilidade do estudo e a participacdo de reikianos e messianicos.

Todavia, como foi admitida como doutoranda na Escola de Enfermagem de Ribeiréo
Preto/USP e mudando a residéncia para a nova cidade, a pesquisadora ponderou que o melhor
seria aterar o local da pesguisa para Ribeirdo Preto, até mesmo cogitando a diminuicdo de
gastos que uma pesquisa em Campinas acarretaria.

No que diz respeito ao reiki, optou-se por estudar apenas o Nucleo de Reiki Clara de
Assis, em Ribeiréo Preto, que foi apresentado por uma amiga da pos-graduacdo. O espaco
realiza um trabalho filantropico, o que o aproxima do servico prestado pelos messianicos e
conta com a colaboracdo de varios voluntarios reikianos. Além disso, os voluntérios da casa
foram muito receptivos ante a proposta da pesquisa.

Quanto ao johrei, a pesquisadora foi recepcionada por membros da Igreja Messianica
Mundial, do bairro Campos Eliseos, em Ribeirdo Preto, que foram muito solicitos em atendé-
la e logo Ihe agendaram uma entrevista com o ministro local. Na data agendada, os propdésitos
da pesguisa foram apresentados e o ministro concedeu permisséo para frequentar e pesquisar
0 espaco sem objecdes, colocando-se a disposicdo para auxiliar a pesquisadora e esclarecer

davidas.

4.2 — O método etnogr éfico e o trabalho antropol 6gico

Define-se como etnografico o método utilizado nesta pesquisa. Todavia, € necessario
esclarecer que se trata de uma etnografia fundamentada na teoria interpretativa de Geertz, que
remete, por sua vez, a hermenéutica moderna (GEERTZ, 1997; COSTA, 2002). Destaca-se,
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portanto, a importancia atribuida a interpretacdo de significado de acdes, valores, crencgas e
concepcdes a nortear este estudo.

Clifford Geertz define etnografia como uma “descricdo densa’ (GEERTZ, 1978:15),
uma descri¢do a procura de significados. Contudo, como realizar essa descri¢cdo? O que anotar
sobre 0 campo, como abordar os sujeitos e como trabalhar as entrevistas?

Roberto Cardoso de Oliveira, em seu texto O trabalho do antropdlogo — olhar, ouvir,
escrever (OLIVEIRA, 1996), destaca as caracteristicas da abordagem antropoldgica,
demonstrando a necessidade de treinar a “domesticacdo tedrica do olhar” (p.15); o “ouvir”
complementando o primeiro; e o trabalho desenvolvido no momento de interpretar e relatar as
informacdes coletadas, que € 0 “ 0 ato exercitado por excelénciano gabinete” (p.22).

Como redlizar isso na prética?

4.3 — Campo, sujeitos e técnicas da pesquisa

Assim como a metodologia da pesguisa para as Ciéncias Socias — e para a
Antropologia— ndo se resume ao método, mas inclui, além do conjunto de técnicas utilizadas,
também a teoria (proposicdes, conceitos) que fundamenta a pesquisa, 0 campo da pesquisa
ndo se resume ao local onde ela se realizou. O campo da pesquisa diz respeito a0 espago,
porém envolve mais que isso: constitui um “recorte empirico da construgdo tedrica elaborada
no momento” (MINAYO, 1999, p. 26). O campo da pesquisa corresponde, portanto, a um
recorte que fazemos da realidade empirica, de maneira a atingirmos o conhecimento de um
objeto de investigacdo construido teoricamente.

Sendo assim, o campo desta pesquisa envolve a andlise interpretativa dos significados
da cura pelas méaos promovida por reiki e johrei, em espacos especificos nos quais a cura
acontece. A pesquisa tem como sujeitos principais voluntarios aplicadores de reiki e
seguidores da Igreja Messidnica Mundial que ministram johrei. Como sujeitos secundérios,
em interlocucdo com os principais, estdo pessoas que buscam o reiki e o johrei para cura
(organica ou espiritual). Os locais onde a pesquisa se realizou sdo: o Nucleo de Reiki Clarade
Assis e asede da lgreja Messianica Mundial, ambos em Ribeirdo Preto-SP.

As primeiras visitas a0 grupo de reiki trouxeram inevitavel tensdo a etndgrafa iniciante,
preocupada em registrar mentalmente todas as caracteristicas fisicas do espaco, escutar 0 méximo

possivel das conversas e buscar explicacOes para aquilo que ndo entendia. Tentava, discretamente,



Referencial Teorico-Metodologico | 30

anotar as informacbes no caderno de campo, procurando ndo chamar muita atencdo dos
voluntarios nem dos frequentadores da casa, para que ndo perdessem a “naturaidade’, muito
menos forcassem comportamentos visando agradar a* pesquisadorada USP”.

Inicialmente, a presenca da pesquisadora foi motivo de grande curiosidade entre os
reikianos voluntérios, o que a levou a relatar detalhes do projeto de pesquisa a cada um que
conheceu no Nucleo. Esclarecidas as dividas, bem como as intencfes de sua presenca, todos
se dispuseram a colaborar com o estudo.

A cada dia de visita a0 campo (tanto de relki quanto de johrei) foram redigidos
relatdérios, como um diario ou caderno de campo, onde eram descritos o espaco e 0 nimero de
pessoas, relatados conversas, conceitos discutidos e comportamentos. Este habito de manter
anotacOes diarias, caracteristica do trabalho do antropdlogo, facilitou muito no momento de
realizar a*descri¢éo densa’ almejada pela etnografia.

Além do diario de campo, técnica de importancia indiscutivel na pesquisa etnografica,
o trabalho de campo iniciou-se com um periodo de observacéo que se estendeu durante todo o
tempo, tendo evoluido, posteriormente, para uma forma mais participante de observacdo de
préticas, rituais e hébitos. Tudo foi registrado minuciosamente nos cadernos de campo e,
depois, retomado para a andlise dos significados buscada pela etnografia, de acordo com o
entendimento da Antropologia Interpretativa.

Sobre “forma mais participante de observacdo”, isso se deu de maneira um tanto
guanto inesperada para a pesquisadora. Quando iniciou sua pesquisa no Nucleo de Relki Clara
de Assis, numa tentativa de facilitar as conversas e trocas de informagdo com os sujeitos
pesquisados, a pesquisadora mencionou ser iniciada em reiki, até o nivel 111, o que suscitou o
pedido dos reikianos voluntérios para gue colaborasse nos atendimentos do Nucleo.

A principio a pesquisadora resistiu ao convite, alegando gue isso poderia prejudicar o
andamento do estudo, entretanto, devido as insisténcias dos voluntarios e amejando um maior
acesso a intimidade desses sujeitos, decidiu aceitar a proposta e se dispds a guda-los nos
atendimentos. Assumiu a pesquisadora, dessa forma, o risco de transformar a observacdo
participante — técnica por exceléncia do método etnogréfico — em “participacdo observante”,
criticada por Eunice Durham (DURHAM, 1986: 27). Postura talvez equivocada, mas que teve
0 intuito (ou ingenuidade) de, assim como Favret-Saada’, reconhecer a importancia dos

vinculos sociais e da afetividade para conseguir informacfes, materiais de pesquisa como

° Favret-Saada (2005), no artigo “Etre affecté” (Ser afetado) relata sua experiéncia de campo sobre feiticeiros no
Bocage francés, onde decidiu sair da “observacdo” e aceitou participar da “rede particular de comunicacdo
humana em que consiste afeiticaria’ (p. 157), estabelecendo uma “ comunicagdo especifica com os nativos: uma
comunicagdo sempre involuntéria e desprovida de intencionalidade, e que pode ser verbal ou ndo”. (p.159)
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comentarios ao “pé do ouvido’ e expressdes faciais de desagrado que sO poderiam ser
compreendidas apos certo periodo de convivéncia.

Quando partiu para a pesquisa na Igreja Messianica, a pesquisadora procurou uma
forma de tornar-se mais proxima dos sujeitos, porém, como a possibilidade de atuar entre os
membros da Igreja parecia reduzida, j& que ndo € messidnica, nem ministra johrei, a
pesqguisadora optou por colaborar em atividades que atestassem a sua dedicacéo ao templo,
auxiliando na limpeza e na organizacdo do lugar, como fazem o0s messianicos. Para isso,
arrumou cadeiras, limpou mesas e varreu calgadas, guda recebida com satisfagdo por alguns
membros, havendo quem afirmasse que até o fim da pesquisa ela se tornaria uma messianica.

Tanto no Nucleo de Reiki como na Igrgga Messianica, assim que a pesquisadora
percebeu que 0s sujeitos sentiam-se confortaveis para contarem sobre suas vidas, decidiu que
era hora de adotar a terceira técnica na pesquisa, a de entrevista em profundidade, ou
entrevista etnografica, realizada por meio de um didlogo entre entrevistadora e entrevistados.
A partir de um roteiro simples, que apenas arrolou os assuntos a serem discutidos, a entrevista
assumia sempre um carater dinamico, seguindo o fluxo da fala, das interpretacdes,
explicacOes e recordagdes dos entrevistados.

Ao convidar as primeiras pessoas, surgiu um burburinho entre os sujeitos, queriam
saber como seria essa entrevista, quais seriam as perguntas, alguns tentaram se esquivar e
houve até quem explicitasse a pesguisadora sua tristeza por ndo ainda ter sido entrevistada
(sendo entrevistada posteriormente). Depois, aqueles que haviam dado seus depoimentos
acabavam por esclarecer e tranquilizar os outros, incitando-os a concederem as entrevistas.

As entrevistas duraram em media 40 minutos e foram realizadas no Nucleo de Reiki e
na Igrega Messianica, durante os intervalos nos atendimentos e conforme a disposicdo do
entrevistado. Apenas uma pessoa, reikiana, pediu que a conversa se efetuasse em sua casa, 0
que foi prontamente aceito.

Os critérios de inclusdo dos sujeitos foram:

e Maioresde 18 anos,

e Aplicadores dereiki ou ministradores de johrei;
o Alfabetizados;

¢ Mentalmente orientados;

e Que aceitassem participar da pesquisa.
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Devido a sua importancia, como parceiros do diadlogo sobre a “cura pelas méos’,
foram entrevistados também frequentadores do Nucleo e da Igreja Messianica, como sujeitos
secundarios na pesquisa, adotando os mesmos critérios de inclusdo utilizados com 0s sujeitos
principais.

No Nucleo de Reiki foram entrevistados 15 reikianos e 5 frequentadores. Na Igreja
Messianica, 14 messianicos e 4 frequentadores.

A maior dificuldade para a concretizacdo deste trabalho foi, sem divida, fazer a
andlise dos dados. Como qualquer andlise de pesquisa qualitativa, demandou leituras e
releituras exaustivas dos registros dos cadernos de campo e das entrevistas transcritas, a busca
de semelhangas e diferencas entre os depoimentos, as praticas e rituais observados. A busca
de unidades de significados no material obtido na pesquisa de campo indicou 0os rumos que
deveria tomar a andise, em sua procura de contextualizar, culturadmente, as agoes,
concepcdes, valores erituais, por meio da apreensdo dos significados das partes pelas relagoes
com o todo e do todo, pelas partes que 0 compdem, naquilo que se convencionou chamar de
“circulo hermenéutico” (GEERTZ, 1997; COSTA, 2002).

Geertz (1978) aponta para a necessidade de reconhecer que a exposi¢do dos dados serd
uma “construcdo das construgdes das outras pessoas’ (p.19). Ou, em outros termos, uma
“traducdo”, “mostrando a logica das formas de expressdo deles, com a nossa fraseologia’
(p.20). Isto &, diante de uma multiplicidade de estruturas complexas apresentadas no campo,

tentar “tornar assuntos obscuros maisinteligiveis’ (p.227).

4.4 — Aspectos éticos

A pesquisa obteve aprovacdo do Comité de Etica em Pesguisa da Escola de
Enfermagem de Ribeirdo Preto/USP, com o nimero 1047/2009. Para sua realizacdo foi
respeitado 0 que rege a Resolucdo 196/96 sobre as exigéncias éticas de pesquisa com seres
humanos.

Todos os sujeitos entrevistados leram e assinaram 0 Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (em anexo).
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5—APRESENTACAO E DISCUSSAO DOSRESULTADOS

5.1 — Reiki
I
f(g
Reiki escrito em kanji*°
Rei = Universal

Ki = Energia Vital

Reiki € uma técnica de canalizagdo energética visando o equilibrio. Dessa forma, a
doenca ou “problema’ é interpretado como desequilibrio ou blogueio da energia do sujeito
(ser humano, animal ou planta). A técnica é dissociada de qualquer tipo de religiosidade,
apesar de trazer em seu cerne, concepgoes esotéricas. Nao exclui a medicina convencional.

Necessita-se passar por uma iniciagdo de um mestre habilitado para tornar-se apto a
praticé-lo, isso vale para todos os niveis, inclusive para o “mestrado”. E n&o é o reikiano que
determina a quantidade de energia a ser doada, e sSim o0 corpo de quem recebe.

A seguir, sera contada brevemente a histéria do reiki no Japao, apresentando alguns de
seus simbolos e técnicas. Depois 0 foco serd o nlcleo de reiki Clara de Assis em Ribeiréo
Preto, suas origens, a inser¢cdo da pesquisadora no campo, para, em seguida, trabahar o

universo de significados apresentado pel os sujeitos entrevistados.

19 Kanji = ideograma japonés. Imagem retirada do site: http://www.sunshinereiki.cal SRHWhatl sReiki.html
(acessado em 15/05/2012)
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5.1.1-A histériadoreiki

Mikao Usui*

Segundo a bibliografia consultada (RAMOS®, 1995: MULLER", 1997; PALOTTAY,
1999; De' CARLI*, 2006), a histéria mais difundida sobre a técnicareiki é a seguinte:

Mikao Usui nasceu no Japdo por volta de 1865, tornou-se um monge cristéo e
professor de uma universidade em Kyoto (Japdo). Durante discussdo com um grupo de
alunos, estes questionaram se ele acreditava literalmente na biblia, o que respondeu
afirmativamente. Os estudantes, ent&o, quiseram saber por gue ndo existiam outros curadores
como Jesus e como seria possivel realizar as curas apresentadas na biblia.

Sem saber a resposta, Mikao decidiu sair em busca de elucidaces. Pediu demissdo de
suas funcBes e em 1898 mudou-se para 0 EUA e estudou na Universidade de Chicago,
doutorando-se em linguas arcaicas. N&o obtendo explicacOes satisfatOrias para suas
indagacdes, retornou ao Japdo para pesquisar os ensinamentos budistas e informagdes sobre as
curas realizadas por Buda. Peregrinou pelos mosteiros do pais até encontrar um velho monge
gue também se interessava pelo tema da cura, estudou escrituras antigas em japonés, depois

em chinés, até gue resolveu pesquisar em lingua sanscrita. S6 entdo conseguiu localizar um

™ | magem retirada da internet, http://www.pliniocutait.com.br/sobre_o_reiki.htm (acessado em 15/05/2012)

2 Em seu livro ndo fica claro se € mestre em reiki. Nasceu no Brasil e realiza palestras no pais e na ltédlia

13 Brigitte Miiller redigiu o livro com o auxilio de Horst H. Giinther. Ambos aleméaes, Miiller é mestre desde
1983 e terapeuta naturalista, ja Glinther é mestre desde 1985 e realizam palestras em diversos paises.

4 CiniraA. Palotta, brasileira, é mestraem reiki. Formada em biologia, trabalha com reiki desde 1993.

> Johnny D€ Carli , mestre reikiano, é engenheiro agrénomo, bacharel em Teologia, mestre em Ciéncia da
Religido, pés-graduado em Terapias Naturais e Holisticas e professor universitario.
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antigo manuscrito que trazia simbolos sagrados e descrevia como Buda praticava suas curas.
Porém, Usui ainda néo possuia o poder de cura.

Em 1922, Mikao isolou-se no monte Kuruma, no Japdo, considerado uma montanha
sagrada e por la permaneceu 21 dias jejuando e meditando. Levou consigo vinte e uma
pedrinhas para marcar o tempo, a cada dia que passava, dispensava uma pedrinha.

No vigésimo primeiro dia, teve uma visdo onde vislumbrou bolhas coloridas contendo,
em seu interior, simbolos sagrados e compreendeu os significados e a utilizacdo dos mesmos.
“Naquele momento, Mikao recebia a sua iniciagdo, o conhecimento de como utilizar o
simbolos e ativar o poder em outras pessoas, acessando assim o eficiente método de terapia
reiki.” (De CARLI, 2006: 35). Quando retornou do estado alterado de consciéncia, Usui
sentiu-se bem, cheio de energia, apesar dos 21 dias jejuando, e decidiu regressar ab mosteiro.

Durante a descida no monte Kuruma, Mikao bateu o pé em uma pedra e machucou o dedéo,
que sangrou bastante. Ao levar suas méos sobre 0 machucado, percebeu que logo a hemorragia
estancou e as dores passaram. Continuou caminhando e antes de chegar ab mosteiro, parou em um
abergue para fazer uma refeicgo. Notou que a filha'® do dono do estabelecimento apresentava o
rosto inchado e descobriu que a garota sentia dores de dente. Pediu permissdo paratoca em seu rosto
e gpbs aguns minutos as dores e 0 inchago desapareceram.

De volta ao mosteiro, Usui encontrou o velho monge acamado devido a uma forte
artrite. Foi visité&lo para contar suas descobertas e ao colocar suas médos sobre o enfermo, logo
as dores cessaram.

Mikao decidiu desenvolver um trabalho com a populacéo carente e favelada de Kyoto,
curando e os incentivando a procurarem trabalho ao invés de mendigarem. Decorridos alguns
anos, constatou gque muitos daqueles que agjudara, haviam retornado a mendicancia e a
miséria. Havia curado sintomas fisicos, contudo, ndo os ensinou a modificarem suas vidas.

A partir disso, deixou o trabalho com os pobres e resolveu ensinar a técnica para
aqueles interessados em saber mais. Passou a redlizar palestras sobre o método reiki e a
ensinar seus discipulos e clientes a tratar a S mesmos e como alcancar a harmonia fisica,
mental e espiritual. Recomendando a observacdo de 5 principios:

“S0 por hoje

N&o se zangue

N&o se preocupe

Expresse sua gratidéo

Seja aplicado em seu trabalho

Sejagentil com osoutros’ (De' Carli, 2006)

1® Miiller e Ramos (1998) dizem que era a filha do dono do albergue (p.31), ja De Carli (2006) afirma que era
suaneta (p.37).
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Antes de falecer em 1926, Usui nhomeou Chujiro Hayashi como seu sucessor.

Facamos uma pausa nessa historia.

E importante registrar que ha uma referéncia bibliogréfica que contradiz boa parte
dessa narrativa.

Segundo Otévio Leal (2005)*, Usui baseou-se em técnicas da “Medicina Tradicional
Chinesa (MTC), chi-kung, taoismo, budismo mahayana e, principalmente, na escola do
budismo Tendai, da qual eraum seguidor” (p.24).

Quanto a Mikao ser um monge cristdo, Leal afirma: “Sempre fiquei perplexo com
algumas historias e com afalta de cultura geral de alguns iniciadores que ensinavam que Usui
era um monge cristdo (praticamente impossivel na época) que vigou ao Tibet (de avido em
19007?) ou ‘canalizou’ os simbolos (a maioria dos simbolos € do budismo Tendai)”. (p. 23)

Dessa forma, Leal discorda da passagem de Mikao no monte Kuruma, os 21 dias de
jegjuns e meditacdo e o consequente estado alterado de consciéncia.

Sobre esses dados, ndo € intencdo desta pesquisa entrar no mérito dessa discussao,
nem defender a veracidade de certos fatos histéricos. O intuito € apenas trazer o conteido que
é transmitido entre a maioria dos reikianos.

Sendo assim, voltemos a narrativa sobre o método reiki.

Hayashi, oficia da marinha aposentado, continuou e conservou 0 método reiki, até
transmitir a sucessdo a Hawayo Takata, responsavel pela difusdo do reiki no Ocidente.

Takata, descendente de japoneses, nasceu no Havai — EUA, em 1898, e foi ao Japdo
em 1936 para operar um tumor. Naguele pais recusou a submeter-se a cirurgia e conheceu a
técnicareiki e apos quatro meses de tratamento na clinica do senhor Hayashi, curou-se. Quis,
entdo, aprender o método, acompanhando Hayashi por quase um ano, praticando reiki todos
os dias. Depois foi iniciada no nivel Il e retornou ao Havai, fundando a primeira casa de
atendimento em reiki, fora do Japéo.

Hawayo encontrou-se outras vezes com Hayashi e tornou-se mestra em reiki. Por
causa da Il Guerra Mundial, em 1940, Chujiro nomeou Takata sua sucessora. Esta tratou de
divulgar e praticar atécnica em seu pais de origem e a partir de 1976 comegou a preparar seus
alunos para se tornarem mestres. Takata faleceu em 1980. Sua neta Phillys Lei Furumoto

prometeu que continuaria fiel atradicdo do reiki e em 1983 fundou a Reiki Alliance. A partir

Y Conforme a descricdo encontrada no livro, Leal é formado em do-in, shiatsu, acupuntura, e medicina
tradicional chinesa. Praticou caraté, kung-fu, chi-kung, tai chi chuan, yoga e aidd. Foi iniciado nas curas
xamanicas, no tantra hindu, budismo japonés e tibetano, entre outros. Pesquisou as origens do Reiki na india,
especialmente na técnica chakra prana, o iad yur ripui —imposicéo de méos essénia; 0 ma’ he'a— reiki xamanico,
kundalini reiki.
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de entdo, formaram-se novos mestres, 0 método expandiu sua area de atuacéo e, além disso,
ocorreram algumas dissidéncias ao longo do percurso.
Segundo D€ Carli (2006), o reiki foi introduzido no Brasil em 1983, pelo mestre norte-
americano Stephen Cord Saiki, que ofereceu cursos do nive | ell, ministrados no Rio de Janeiro.
Por ora findamos as elucidagbes a respeito das origens do reiki. Entretanto, €
imprescindivel dispensar alguns paragrafos sobre os niveis de iniciacdo, para fornecer uma

compreensdo mais acurada quanto atécnica.

**k*

Para garantir a tradicao e legitimidade da técnica ensinada, € comum o mestre de reiki
apresentar para os seus aprendizes a “linhagem” de reiki que segue, resgatando os nomes dos
mestres de seu mestre, chegando até Mikao Usui™®.

Primeiramente, serdo apresentados os niveis e o0s simbolos para facilitar a
compreensdo dainiciacdo em reiki.

O nivel | é conhecido como o Despertar.

Ao nedfito sdo introduzidas nocBes sobre energia, os sete principais chakras™, suas
localizagBes no corpo fisico, a historia do reiki e suas utilizagOes e as posicdes das maos
durante a aplicacéo. Qualquer pessoa pode ser iniciada no nivel 1. Depois de ser iniciado pelo
mestre, 0 sujeito ja esta apto para canalizar relki para si e para outros. O sujeito pode passar a
sentir mais calor nas maos ou leve formigamento nas palmas durante a aplicacso da energia®.

Apdbs ainiciagdo, 0 mestre alerta seus aprendizes sobre a possibilidade da energia reiki
atuar em seus corpos provocando uma “limpeza’ nos canais energéticos, que pode durar em
média 21 dias (trés dias para cada chakra), conhecido como expurgo. Nesse periodo, podem
ocorrer diarréia, suor, sonoléncia, sede, vémitos, etc. Alguns mestres recomendam, durante
esse tempo, auto-aplicacdo de reiki (colocando as méos sobre os chakras), evitar aingestdo de

alcool e carne vermelha

'8 Tanto no curso de reiki nivel | em Campinas-SP, que a pesquisadora participou em 2005, como também no
curso do nivel | ell oferecidos nlcleo Clarade Assis, em Ribeirdo Preto-SP, as mestras reikianas apresentaram a
“linhagem” do reiki que seguiam.

19 Chakra = roda, ou circulo em sanscrito. Os chakras s30 considerados vortices de energia, funcionando como
“centro de intercAmbio entre as dimensdes fisica e astral, e entre as dimensdes astral e causal.” (MOTOYAMA,
2004: 20). Os sete principais sd0: Muladhara (regido do céccix); Svadhishthana (de 3 a5 centimetros abaixo do
umbigo); Manipura (ao redor do umbigo); Anahata (préximo ao coracdo); Vishuddi (na garganta); Ajna (entre as
sobrancelhas); e Sahasrara (no alto da cabeca), (ver MOTOYAMA, 2004: 21 e 22).

% De Carli (2004) menciona outras sensagBes nas maos, relacionadas ao reiki, como: frio, dor pontiaguda,
repulsdo (como se algo estivesse empurrando a mao para fora), forte atragdo magnética, etc. (p. 175)



Apresentagao e Discussao dos Resultados | 38

O nivel 11 € chamado de a Transformacao.

E necessario ser iniciado no nivel | para participar da segunda iniciagdo, mesmo que
tenha sido redlizado por outro mestre. Nesse caso podera ser solicitado ao aprendiz o
certificado de sua iniciagdo anterior. Entre um nivel e outro, recomenda-se que, pelo menos,
se aguarde o periodo da“limpeza’, caso contrario, as reacdes podem ser muito fortes.

Diz-se que nesse nivel so trabalhados aspectos mentais e emocionais do iniciante.
Sdo transmitidos também trés simbolos para dinamizar e potencializar a energia reiki. O
aprendiz passa por outra iniciagdo do mestre. E mais uma vez pode vivenciar a fase do
“expurgo”.

Existem controvérsias quanto a divulgacdo dos simbolos. Nos cursos que a
pesquisadora presenciou, tanto em Campinas, quanto em Ribeiréo Preto, recomendou-se a ndo
exposi¢ao dos simbolos para pessoas ndo iniciadas no nivel em questdo. Uma das explicagtes
€ gue os simbolos poderiam trazer consequéncias nocivas para aqueles que ndo souberem
utilizé-los de forma adequada. O que contesta a afirmacéo que o reiki jamais causa danos™.
Segundo De€ Carli (2006) os “simbolos ndo funcionam sem as devidas sintonizactes
energéticas. Seria 0 mesmo que tentar ligar uma televisao, radio ou geladeira sem conecta-los
a uma tomada” (p.219). Outros mestres ndo sdo t&o rigorosos, tornando-se indiferentes
quanto sua publicidade.

Como os simbolos sdo facilmente encontrados em sites na internet, a pesquisadora
resolveu trazé-los para o corpo do texto, no intuito de enriquecer a exposi¢éo — apresentando

as descul pas para aguel es que defendem o sigilo.

5.1.1.1 — Ossimbolos

A imagem do simbolo (yantra) pode ser mentalizada ou desenhada pelas méos do
reikiano, respeitando a sequéncia e o sentido dos tragos. Seu nome (mantra) deve ser repetido
trés vezes. Dependendo da linhagem do mestre, os simbolos podem apresentar algumas

variagoes. Os apresentados a seguir S0 0S mais usuais.

1 “Reiki € um método n&o polarizado e, portanto, sempre seguro e inofensivo, sem efeitos colaterais ou contra-
indicaces. Trata-se de um método sem conseguiéncias negativas, jamais causa danos.” (De CARLI, 2006: 22)
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Simbolo 1: Choku Rei

Serve como um amplificador de energia. Utilizado para protecdo, limpeza e
transmutacdo energética. Sua cor € violeta.

Alguns mestres 0 ensinam ja no nivel |. Para a mestra que ministrou o curso de reiki
nivel Il, no nicleo Clara de Assis, em Ribeirdo Preto-SP, essa antecipacdo do simbolo 1,
“para quem ja trabalha com energia, tudo bem, porém, quem ndo trabalha é uma

potencializacdo muito grande do poder energético e isso pode trazer consequéncias ruins para
guem o utiliza’.

Simbolo 2: Sel heki

Chamado entre os reikianos como o “dragdo” . E utilizado para trabalhar o emociona e
0 subconsciente. Sua cor é verde.

2 As setas e 0s nimeros indicam a orientacdo e a sequéncia dos tragos. Diane Stein (1998) o utiliza na forma
inversa, isto € o trago n° 1 inicia-se pela direita. Essa forma invertida néo é utilizado pelos reikianos do Nucleo.
Imagem retirada do site http://reikinivel 2.blogspot.com.br/2009/03/chi-ku-rei.html (acessado em 15/05/2012).

% | magem retirada do site http://luzcozmica.bl ogspot.com.br/2007/10/reiki-smbol os-sagrados.html (acessado em
15/05/2012)
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Simbolo 3: Hon sha ze sho nen

Seu nome é traduzido como “nem passado, nem presente, nem futuro” (De' CARLI,
2006: 231). Utilizado para romper com “tempo-espaco”, possibilitando ao reikiano praticar
tratamentos e energizacdo a disténcia, atingindo situagdes presentes, pretéritas ou futuras. Por
exemplo: trabalhar traumas antigos, emitir relki a uma pessoa que se encontra em outro pais
ou, entdo, enviar energia para um evento gque ainda se realizara (provas, apresentacdo, etc.) —
desgjando a harmonia ou sucesso na situacao.

Por apresentar mais tragos, muitas pessoas levam mais tempo para memoriza-lo. Sua
cor € azul.

O nivel 111 é conhecido como a Realizacdo, alguns o denominam de 3-A. Neste nivel
aprende-se um quarto simbolo.

Sua iniciagdo € vista como passo para a consciéncia e atuacdo planetarias, sendo
possivel canalizar energia para multidoes.

Simbolo 4: Dai koo myo

W

0
5

25

* |magem retirada do site http://templodeazkaban.blogspot.com.br/2011/11/simbol o-do-reiki-hon-sha-ze-sho-
nen.html (acessado em 16/05/2012)

% | magem retirada do site http://www.marizarauber.com/simbolos.html (acessado em 15/05/2012).



Apresentagao e Discussao dos Resultados | 41

Esse € o simbolo mais usual do nivel 11I, sua cor é branca. Entretanto, é possivel

encontré-lo em outro formato, dependendo da linhagem do mestre:

Serve para acelerar a limpeza energética do ambiente, asssm como abarcar grandes

grupos populacionais.

No nivel mestre (ou 3-B), o0 aluno aprende como iniciar novos reikianos. Contudo, a
pesquisadora ndo conseguiu ter acesso a preparacdo desse nivel e desconhece se ha outros
simbolos?’.

Os simbolos podem ser usados em sequéncia, desenhando “no ar” ou mentalizando o
simbolo 4, depois 0 3, 0 2 e, por fim 0 1, sempre repetindo trés vezes o nome de cada um. Ou
podem ser utilizados de forma isolada, por exemplo, se um reikiano quiser “limpar” o
ambiente, pode apenas gesticular o formato do simbolo 1 e mentalizar o nome choku rei, trés
vezes. O emprego dos simbolos dependera da intencéo do praticante®. Em alguns casos, 0
reikiano pode optar simplesmente em estender a m&o em direcdo aquilo que deseja transmitir
energia, sem necessariamente, recorrer aos simbolos.

5.1.1.2 — A iniciacdo

Infelizmente a pesquisadora ndo teve acesso ao ritual, e seus procedimentos, de

iniciac8o dos nedfitos. Nos cursos oferecidos pelo Nucleo, limitou-se a assistir as exposi¢oes,

®|magem retirada do site http://www.reiki.info/Simboli-Reiki/Simboli-Reiki-Sbagliati.ntm (acessado em
15/05/2012)

" Diane Stein (1998) afirma que no mestre aprende-se o simbolo raku, semelhante ao desenho de um raio.
Porém como néo foram encontradas outras fontes que mencionassem o referido simbolo, preferiu-se o omitir.

%8 Pode recorrer aos simbolos para melhorar a energia dos alimentos, remédios, ou para conseguir atravessar uma
rua movimentada, ou em animais, plantas, ou para os fins ja exemplificados no texto.
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das mestras, que antecediam o ritual. E em suas iniciagcoes teve de permanecer com os olhos
fechados.
Para ndo ficar uma lacuna na descricdo, apresenta-se um depoimento coletado por

Babenko (2004) pararelatar como se desenrola ainiciagdo. Reproduzido na integra:

A primeirafase dainiciagdo consiste em o iniciado inspirar profundamente e
reter a respiragdo de maneira a abrir o chakra coronério. O simbolo day-ko-
myo é tracado em cima deste chakra. As méos do iniciado sdo levantadas até
a dtura da testa e entdo o mestre sopra do chakra laringeo até as
extremidades da cabeca e das méos. Outra vez o iniciado inspira
profundamente e retém a respiracdo. Dessa vez trés simbolos sdo tracados
em cima da cabeca pela seguinte ordem: hon-sha-ze-sho-ne, sei-he-ki, cho-
ku-rei. Novamente o mestre sopra do chakra laringeo até as mesmas
extremidades, sO que agora as maos do iniciado sdo baixas até o chakra
corondrio. Enquanto o iniciado novamente inspira, 0 mestre passa a frente do
iniciado, pelo lado direito.

A segunda fase implica em abrir as médos da pessoa como um livro, tracar os
mesmos simbolos sobre as palmas das maos pela seguinte ordem: day-ko-
myo, hon-sha-ze-sho-ne, sei-he-ki, cho-ku-rei, batendo trés vezes em ambas
as maos, ou no peito se ndo for possivel nas maos. Em seguida as palmas das
maos sdo juntadas e sopradas, do chakra basico até o chakra cardiaco.
Enquanto o iniciado inspira profundamente retendo a respiracdo, o mestre
volta paratras do iniciado, também pelo lado direito.

A terceira fase exige que se trace novamente o simbolo day-ko-myo sobre o
chakra corondrio. Em seguida, 0 mestre lentamente ergue as méos do
iniciado e sopra do chakra laringeo até o chakra coronario. Depois,
novamente o mestre sopra as maos do iniciado, que devem ser colocadas
sobre o chakra cardiaco e sobre o chakra do plexo solar. (p. 51-52)

Agora que 0s aspectos principais da técnica reiki foram apreciados, podemos passar

para o nucleo de reiki Clarade Assis.

5.1.2 -0 nlcleo Clarade Assis

O contato da pesquisadora com o reiki ocorreu em Campinas, por meio de uma
professora de japonés que conheceu na época em que fazia mestrado. Essa professora que
iniciou a pesguisadora nos dois primeiros niveis de reiki. Posteriormente, conheceu outros
praticantes dessa energia, assim como, mestres na técnica. Conforme exposto, anteriormente
na introducéo, a intencdo era efetuar os estudos em Campinas, contudo acabou mudando para
Ribeirdo Preto, e a sua inser¢céo no campo de reiki se deu por intermédio de uma amiga da

faculdade de Enfermagem. Logo que soube do projeto, essa amiga convidou a pesquisadora a
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conhecer um nucleo de reiki que estava frequentando. Marcaram um dia e horério (outubro de
2009) e foram rumo ao que se tornaria um dos campos de pesquisa deste estudo — Nucleo de
Reiki Clarade Assis.

Desde a primeira visita ao lugar, foram relatadas as intengdes de pesquisa no espaco.
A recepcionista da época juntamente com uma mestra reikiana concordaram com a presenca
da doutoranda, incentivando-a a conhecer outros integrantes do lugar e convidaram-na a
participar dos cursos de iniciagdo na técnica oferecidos pelo Nucleo. Quando tomaram
conhecimento de gque a pesquisadora ja era iniciada em reiki, propuseram gque ela também
fosse aplicar reiki como voluntaria. Resistiu no comego, porém, vendo a movimentacéo, as
demandas dos frequentadores, e o trabalho dos integrantes do Nucleo, acabou cedendo e
passou a atuar no servico voluntario, 0 que colaborou sobremaneira para que ganhasse
confianga dos membros da casa e tivesse acesso as suas préticas durante os atendimentos.

Organizou-se para comparecer ao Nucleo, principalmente, segundas e quintas-feiras a
tarde, quando ha maior nimero de voluntarios. Foi também, algumas vezes, nas sextas e
sabados de manha

Falemos entéo sobre a origem do nucleo.

*k*

Conforme o relato da propria fundadora, a histéria do Nucleo Clara de Assis
confunde-se com a organizagdo de um grupo beneficente em prol de pessoas soropositivas
(AIDS), surgido em 1990. Esse grupo se reunia numa casa Situada na rua Hermes Fontes —
Vila Seixas, em Ribeiréo Preto-SP, gue pertencia a fundadora do Nucleo, e ensinava trabalhos
manuais (artesanato) aos soropositivos e realizava bazares para vender os produtos. Apesar de
muitos dos seus membros terem vinculagdo com o espiritismo kardecista®, o nicleo era
“independente de raca ou religiao”.

Por motivos de salde, a fundadora do Nucleo participou do curso de reiki de uma
mestra que nd morava em Ribeirdo Preto. Como a mestre foi embora, tanto a fundadora
como outros iniciados em reiki decidiram se reunir para estudar sobre a técnica e trocar
experiéncias. Depois resolveram dedicar pelo menos um dia da semana para aplicar reiki
gratuitamente e passou-se a utilizar, com o aval dos diretores, o espaco do grupo Clara de

Assis. O relki foi introduzido a partir de 1992 e se consolidou em 1993 no espaco.

» Faz-se essa distingdo, pois, notou-se que aguns entrevistados a0 mencionarem a doutrina de Allan Kardec
demonstraram a necessidade de afirmar que era diferente do espiritismo praticado na umbanda.
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Como o numero de voluntarios reikianos foi aumentando consideravelmente e o
plblico tanbém®, notou-se a necessidade de encontrar um espaco préprio para o trabalho
com reiki. Como ndo conseguiram encontrar uma casa adequada, a fundadora decidiu doar a
casa da rua Hermes Fontes para o grupo Clara de Assis, ingtituindo-o como nucleo de reiki e
adquirindo carater de utilidade publica.

O grupo, além de contar com o trabalho voluntario e ndo possuir fins lucrativos, ainda
monta cestas basicas com os alimentos doados pelos frequentadores do espaco e as distribui
para familias necessitadas (gravidas, mulheres com o marido ou filhos presos, ou pessoas
doentes)®. Entre 1998 e 1999, o grupo ganhou um terreno, na rua Japura— em Ribeiréo Preto,
de uma instituicdo que fechou. A casa na rua Japura foi construida com recursos levantados
por meio de amogos, jantares e venda de pizzas coordenados pelo grupo. A principio
ofereceu-se corte de cabel 0 e pretendia-se fornecer cursos profissionalizantes, porém, por falta
de voluntarios, a casa darua Japura restringiu-se alocal de doagéo de cestas bésicas.

Somado a isso, 0 grupo presenteia gravidas com enxoval de bebé; na época de natal
distribui cestas natalinas e monta “sacolas’ de presente para criancas menores de 8 anos
(nessas sacolas pede-se para 0 colaborador um brinquedo, um calgado e uma roupa —
devidamente identificado com os nimeros usados pela crianga). Esses recursos dependem

somente das doagdes dos frequentadores e amigos da casa.

5.1.2.1—-A casadonucleo Clarade Assis

A casa é consideravelmente grande, possui quatro quartos, um banheiro interno, dois
na érea externa— um feminino e outro masculino —, uma cozinha e uma edicula (que ja serviu
para uso de uma psicologa voluntaria, porém atualmente guarda equipamentos e objetos da
casd). A entrada de acesso ao local (imagem 1) € uma garagem com uma pequena placa

(aprox. 15x30cm) que traz 0 nome do nucleo (imagem 2).

% Conforme relato da fundadora, o nticleo chegou a atender cerca de cinco mil pessoas em um ano.
3 Atualmente auxilia em torno de 40 familias.



Apresentacao e Discussao dos Resultados | 45

Imagem 1 — Entrada de acesso ao nicleo de Reiki

S CLARA DE ASQSY

b/ SOCIEDADE BENERICENTY

NUCLEO DE RELK}

Imagem 2 — Placa com o0 nome do Nucleo

Na parte coberta da garagem ha umas 10 cadeiras de plastico distribuidas em torno das
paredes, para que os “pacientes’ aguardem sua vez de receber reiki. No mesmo local ha um
painel para pregar recados e informagdes. Encontram-se outros quadros, menores em relacéo
a0 painel, com preces e dizeres positivos. H& também revistas, algumas da Seicho-no-ie® e
uma pequena mesa onde se coloca um bule com cha preparado pelas organizadoras do nicleo,
para que os frequentadores se sirvam a vontade (imagem 3).

Cada pessoa que aparece pela primeira vez € solicitada a preencher uma ficha
cadastral, em uma sala de entrada (imagem 4). Essa sala € mobiliada com uma mesa, duas
cadeiras, um bebedouro, uma estante com livros para empréstimo, como uma biblioteca e na

parede h4 um quadro com a oracdo de S&o Francisco de Assis. Serve de recepcdo aos

% Todas as imagens do Nicleo foram registradas pela pesquisadora.

% Seicho-no-ie pode ser considerada uma filosofia ou religido japonesa, fundada por Masaharu Taniguchi, em 1°
de marco de 1930, no Japdo. Segundo o site da instituicdo (www.sni.org.br) seicho-no-ie “€ um ensinamento de
amor que prega gue o ser humano é filho de Deus, que 0 mundo da matéria € projecéo da mente e, também, nos
revela qual é a nossa verdadeira natureza. E uma filosofia que transcende o sectarismo religioso, pois acredita
gue todas as religides sdo luzes de salvagéo que emanam de um Unico Deus’. Acessado em 01-10-09.
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pacientes e lugar onde se desenrolam conversas animadas entre voluntérios e aguns
frequentadores. Por vezes, nos quartos de atendimento, € possivel ouvir essas palestras.

Proxima a porta da cozinha (lado direto da recepcdo) hd uma mesinha com uma
pequena caixa de madeira onde sdo depositados papéis — com nome endereco de pessoas —
para que recebam reiki a distancia®. Ao lado da caixinha, ha papéis pequenos e |&pis.
Posteriormente foram colocados dois quadrinhos apoiados na mesa, um com retrato de Mikao
Usui e outro com reiki escrito em kanji. Acima da mesinha, preso a parede, ha um quadro
(aprox. 50cmde altura por 30cm de largura) com a imagem de Jesus Cristo, com os dizeres:
“ressuscitel paraficar com vocés!”. Ao lado da porta do corredor hd um painel de metal com
fotos de integrantes do nucleo.

Os dados que se pedem para o cadastro sdo: nome, data de nascimento, endereco,
telefone para contato e motivo deir |14 (se é por doenca, apenas energizagdo ou, COmo No Caso
da pesguisadora, o interesse em estudar o lugar).

Imagem 3 — Area de espera dos atendimentos Imagem 4 — Sala de entrada

Para aqueles que procuram o servigo, solicita-se que colaborem doando um quilo de
alimento ndo perecivel, que depois sera distribuido como cesta basica a familias carentes.
Pede-se que leve o préprio lencol para forrar a maca em que a pessoa deitara para receber

energia™.

# Quando a caixinha fica cheia, queimam-se os papéis, sendo necessério renovar os pedidos.

% Além de preencher uma ficha com os dados cadastrais, ganha-se uma ficha com as seguintes caracteristicas:
nome do nicleo, nome do fregientador. Logo abaixo dos nomes h& uma caixa com os dizeres “REIKI é uma
técnica de cura pelas méos, que leva ao bem estar fisico e ao equilibrio mental e emocional.” Embaixo da frase
esta escrito com letras em caixa-alta“ comparecimento” e apresentam-se duas tabel as i dénticas que especificam o
dia, més, ano e hora, com lacunas para serem preenchidas a mdo. No fim das tabelas encontram-se duas
solicitagdes “favor trazer lengol de tecido de cor clara (para seu uso)” e “favor trazer 1kg de alimento ndo
perecivel (para doar)”. Em seguida hd um espaco para observacoes, a serem preenchidas pelos membros do
nicleo.
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Pode ocorrer a pergunta: como esse nuicleo se sustenta?

As despesas de manutencdo da casa séo quitadas por meio do dinheiro arrecadado com os
cursos de iniciagdo em reiki que oferece™; aém de almogos que organiza e doages em dinheiro
gue recebe. Também vendem cami setas com o logotipo da casa ou escrito reiki em kanji.

Pela sala de recepcdo, tem-se acesso aos quartos para aplicacdo de reiki. Um ao lado
esguerdo, geralmente utilizado pelo massagista voluntério e mais trés situados no corredor a
direita. Na cozinha, onde se faz o cha para os frequentadores e onde também é utilizado como
espaco de sociabilidade e lanchinho dos voluntérios, os arméarios sdo utilizados para guardar
0s mantimentos doados (imagens 5, 6 e 7)*".

Imagem 5 — Cozinha do Nucleo

Imagem 6 — Armérios da cozinha do Nucleo Imagem 7 — Mantimentos doados

% Em junho de 2011, os valores cobrados para cada iniciagdo eram: nivel | = R$150,00; nivel 1l = R$250,00;
nivel 111 = R$350,00 e reciclagem (quando um reikiano assiste as explicagbes mas ndo é submetido a iniciagao)
= R$50,00. N&o havia valores para curso de mestre, contudo, voluntarios acreditavam custar mais de mil reais.
¥Pelo menos as segundas e quintas, alguém sempre leva um lanche (bolo, torta, paes, biscoitos) para ser
compartilhado com todos.
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Ao lado da porta da cozinha encontra-se o corredor que leva a outros trés quartos. O
primeiro com apenas duas macas, sem divisorias (ver exemplo daimagem 8). No segundo ha
uma maca e uma cadeira. A cadeira € utilizada para a aplicacdo de reiki com uma técnicamais
rapida do que quando € aplicado com o sujeito deitado na maca, chama-se “reiki especia”,
tema que serd abordado mais adiante. No terceiro quarto, situado no fim do corredor, estdo

dispostas trés macas. Pode-se observar através dajanela desse quarto a edicula.

Imagem 8 — Sala de atendimento Imagem 9 — Quadro de auriculoterapia

Em cada quarto pode-se observar quadros dos mais variados temas. Imagens de Jesus
Cristo, oracdo e imagem de S&0 Francisco de Assis, desenho de pontos de auriculoterapia —
ramo da acupuntura que trabalha com meridianos na orelha — (imagem 9). Como também um
relogio de parede em cada quarto para marcar o tempo de reiki ministrado (no nucleo,
costuma-se canalizar a energia por cerca de trés minutos em cada chakra, mas o tempo pode
variar conforme o voluntério e a necessidade do receptor). Tanto no corredor como nos
guartos utilizam-se lampadas de cor verde — cor que em cromoterapia € associada a cura.
Sempre se coloca musica em ritmo lento.

O horario de funcionamento da casa € variado (ver quadro abaixo), assim como o
nimero de voluntérios em cada dia. Nas segundas-feiras e quintas ha uma média de 10
volunt&rios para atendimentos. Terca-feira, a noite, € o periodo de menor nimero de
reikianos, 3 a 4. Ao todo foi constatada a participacdo de 30 voluntérios assiduos. Entre os
frequentadores (que vao receber reiki) a quantidade oscila de 15 a 20 pessoas por dia. Quando
a casa esta com poucos “pacientes’, os voluntérios aproveitam para aplicar reiki uns nos

outros.
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Dias da Semana
22:14has17h 52: 14h as 16h
3:17has1%h 6%: 9has1lhel7h as19h
42:17h as19:30h Sébado: 9:30h &s 11h

Quadro de horario

Cerca de 935 pessoas cadastradas frequentaram a casa entre 2009 e 2010%. Os
motivos que as levaram ali sdo os mais variados, passando por insdnia, depressdo, ansiedade,
soluco, cancer, hérnia de disco, problemas para engravidar, dores de cabega, dores em geral
(costas, pernas, ombros, pescoco), etc. A populacdo, em sua grande maioria, € adulta, contudo
criancas e adolescentes também frequentam o espaco levados pelos seus pais™. Frequentam
brancos e negros, com maior predominancia de mulheres brancas. Durante o tempo de
pesquisa, ndo foi registrado nenhum descendente de japoneses aguardando para receber reiki.

Muitos dos reikianos da casa foram ao Nucleo, primeiramente, em busca de tratamento
para seus problemas (depresséo, doencas, perda de entes queridos, etc.), s depois de sentirem
amenizar 0s sintomas € que resolveram passar pela iniciagdo e dedicar seu tempo ao servico
voluntério. Entre os membros, a maioria € adulta, aposentada, com predominio de mulheres
brancas. Negros reikianos sdo poucos. Das quatro mestras que trabalham no Nucleo, trés

possuem ascendéncia niponica.

5.1.2.2 — Os atendimentos

Antes de iniciar os atendimentos, os voluntarios assinam num caderno de presenca,
que fica no balcéo abaixo da estante de livros. Depois formam uma roda na sala de recepcéo,
colocando no centro uma cadeira para sustentar a caixinha de madeira (parareiki a distancia),
e efetuam o ritual de abertura. Algumas vezes convidam algum frequentador para participar,
entretanto, namaior parte das vezes, apenas reikianos participam.

% As fichas foram andlisadas entre os meses de junho e julho de 2010. Depois disso, pessoas deixaram de
aparecer na casa e outras novas foram cadastradas.

¥ Quando se trata de criancas, as sessdes tendem a ser mais répidas. Muitos reikianos acreditam que tanto
criangas como animais captam a energia mais facilmente, pois, encontram-se mais proximos da propria esséncia.
Por apresentarem menos “bloqueios’ energéticos, a circulacdo do reiki € mais rdpida, exigindo pouco tempo de
aplicacdo. Néo sei se essa fluidez na circulagdo energética sofre grandes modificagfes quando se trata de
doencas, em criangas e animais.
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Nesse ritual as pessoas dao as méaos em posi¢ao aternada— a palmadireita virada para
baixo e a palma esquerda virada para cima — dizem que “a direita doa energia e a esquerda
recebe’. Alguém da roda se voluntaria a proferir palavras para reflexdo ou entéo, leem-se
trechos de um livrinho de auto-gjuda™. Em seguida, reza-se o Pai-Nosso* e as pessoas
dispdem suas méaos sobre a caixinha, energizando-a. Passados a guns minutos nessa posi¢éo, o
grupo se abraca e quem “liderou” a prece, se encarrega de “puxar” o circulo de beijos.
Comeca afirmando, a pessoa gque se encontra a sua direita, que a ama e beija seu rosto. Essa
pessoa por sua vez faz a mesma coisa com quem esta a sua direita. Quando a Ultima pessoa
beijao “lider”, faz-se a mesma coisa no sentido inverso — afirma que ama a pessoa a esguerda
e beija 0 seu rosto.

Ninguém soube explicar de onde surgiu esse ritual, somente depois de muito tempo, a
pesquisadora conseguiu a seguinte informagdo com uma das mestras: o intuito era “quebrar o
gelo” entre as pessoas, de levé-las a superar suas barreiras e perceber que ndo déi expor 0s
sentimentos.

Dois voluntarios manifestaram, durante as entrevistas, certo incbmodo com
atitude de beijar e dizer que ama a outra pessoa e se guestionavam a respeito da redl
necessidade disso tudo.

Para encerrar o dia de atendimento, realiza-se ritual semelhante ao de abertura. As
diferencas sdo: palavras de agradecimento pelo éxito nas sessdes, antes do Pai-Nosso; e a
auséncia da caixinha no centro daroda.

Terminado o rito de abertura, os voluntérios iniciam os atendimentos. As vezes
atendem sozinhos, outras, em dupla ou em trio, dependendo da quantidade de reikianos e de
frequentadores. Quando a pessoa vai ao nucleo pela primeira vez, o reikiano que a recebe faz
uma pequena explanacéo sobre a energiareiki, mas ndo é sempre que isso acontece.

O receptor tira os sapatos, rel6gio, entre outros objetos de metal*, e deita-se de barriga
para cima, na maca (forrada com um lencol). O voluntério lava as méos® e se posiciona atras
da cabeca do receptor. Geramente se concentra por uns minutos (podendo fazer preces em

voz baixa)* e inicia a sessdo pousando as duas méos sobre os olhos da pessoa, cobrindo sua

“0 Livrinhos como: Animo de Lourival Lopes; Palavras de animo de Eguinaldo Gomes Rodrigues; Sementes de
felicidade, Lourival Lopes; Minutos de sabedoria de C. Torres Pastorino e Preces espiritas, revisado por
Wallace L. V. Rodrigues.

1 As vezes pode-se acrescentar a prece Ave-Maria.

2 Ao ser questionada sobre 0 motivo de se retirar os metais, uma das mestras explicou que era para 0s metais
ndo interferirem no fluxo energético. Nem todos os voluntérios acreditam nisso.

43 Alguns voluntérios levam as préprias toal has e deixam no banheiro.

44 Observou-se uma vez um reikiano solicitando o auxilio de Bezerra de Menezes, médico falecido conhecido no
meio espirita.
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face (imagem 10)*, depois vai mudando o lugar das méos a cada trés minutos em média. O
toque no corpo da pessoa ndo € necessario, mas alguns mestres alegam que confere maior
seguranca para quem esta recebendo. As méaos geralmente ficam com os dedos unidos, em
formato de concha. Conforme a explicagcéo de uma mestra, as maos em concha servem para
concentrar aenergia.

A segunda posicdo das méaos € nas laterais da cabeca (imagem 11). Depois, a méao
direita fica sobre a testa e a esquerda sob a nuca (imagem 12). Em seguida as méaos ficam nas
laterais do pescoco (imagem 13). Essas s&0 as quatro posi¢des da cabega.

No térax, as maos ficam sobre o coragdo (imagem 10), depois sobre o diafragma
(imagem 11), em seguida cobrindo aregido da cintura e, para o reikiano ndo tocar o genital do
receptor, ele coloca as maos da pessoa ha regido, e as suas maos ficam por cima das maos do
receptor (imagem 14). Na sequéncia as maos repousam sobre os joelhos (imagem 15) e
descem para os pés (imagem 16). Por fim, colocam-se as maos sobre o chakra cardiaco e o
chakra basico do receptor permanecendo nessa posicao por mais alguns minutos (imagem 17).
Alguns finalizam a sessdo, outros desenham simbolos sobre o corpo deitado e encerram o
procedimento, disso dependera o nivel do reikiano®.

Todo o procedimento demora em torno de trinta minutos, se o voluntario estiver
atendendo sozinho; quando a sessdo € redlizada em dupla, ou trio, de reikianos 0 tempo
diminui para 15 minutos. Esse é o padrdo da casa, no entanto, pode-se solicitar que o receptor
vire-se com a barriga para baixo, para aplicar reiki em suas costas. Observou-se também que

alguns reikianos fazem massagens nos pés da pessoa, engquanto 0s energiza.

Imagem 10 — Reiki sobre o coragdo e face Imagem 11 — Reiki nas laterais da cabeca e diafragma

% As pessoas fotografadas concordaram com o uso de suas imagens nesta pesquisa e assinaram o Termo de
consentimento para uso de imagem.

% Quando o atendimento é em dupla, um reikiano fica responsével pela parte da cabeca e outro com o térax.
Quando € em trio, um fica com a cabeca e os outros dois com o torax, ou entéo, um na cabega outro no torax e o
terceiro com as pernas. A organizacéo do trio dependera dos voluntérios envolvidos.
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Imagem 16 — Reiki nos pés Imagem 17 — Reiki nos chakras cardiaco e basico

Ao terminar, 0 voluntario sai para lavar suas maos no banheiro e permitir que o
receptor descanse um pouco. Alguns dormem nas macas e até roncam. Passados alguns
minutos, o reikiano retorna ao quarto para saber como esté a pessoa atendida, acompanhando-
aasalade recepcdo. Ficaacritério do frequentador, marcar uma nova sessao ou nao.

Notou-se que quando os voluntarios, durante a sessdo, mudavam a posi¢ao das maos,
primeiro deslocavam uma das maos e depois a outra, mantendo sempre contato com o corpo
dapessoa. A pesquisadoralembrou-se quando participou de um curso de massagem relaxante,
guando ainda morava em Campinas, em 2007. A professora do curso logo no primeiro dia,
guando explicava algumas manobras (movimentos de massagem) recomendou que quando 0s

massagistas estivessem se deslocando de um lado da maca para 0 outro, que mantivessem
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sempre uma das maos em contato com 0 massageado, para que O sujeito ndo tivesse a
sensacao de abandono.

Existe outra modalidade de reiki praticada no nucleo, conhecido como “reiki
especid
essa técnica é capaz de potenciadizar a energia em até cem vezes, dependendo da

"4 que se aprende no curso de mestre. Segundo a informacdo de uma das mestras,

receptividade do “paciente” e ndo sdo todas as linhagens de reiki que a praticam. Quando o
frequentador chega ao Nucleo, dependendo da gueixa (como um caso mais grave de doenca
ou extrema debilidade fisica), o recepcionista pode encaminhé-lo para o reiki especial. Alguns
frequentadores que ja conhecem a técnica podem simplesmente pedir para receberem o reiki
especial, acrescentando justificativas para a escolha. No geral, as pessoas sé@o encaminhadas
parao reiki “convenciona”, isto €, deitadas ha maca.

Infelizmente, pelo fato da doutoranda néo ser mestre em reiki, ndo pode observar o
procedimento e quando se submeteu a ele teve de permanecer com os ol hos fechados.

Para iniciar a energizacdo, a mestra pede para relaxar na cadeira, fechar os olhos e
respirar fundo, trés vezes. Com os olhos cerrados, percebem-se leves toques das méaos da
mestra nas costas, ombros, testa, torax e abdémen. Cerca de trés toques em cada regido. O
procedimento dura cerca de 10 minutos. Em seguida, a mestra pede para respirar fundo mais
umavez e abrir os olhos, indagando se a pessoa sente-se bem.

Qualgquer pessoa que apareca no nucleo tem o direito de receber reiki, mesmo que a

casa esteja prestes a encerrar o0s atendimentos do dia. Conforme uma das mestras

Desde 0 momento que a pessoa aparece no nucleo, ela tem de receber
atendimento, nem que forem cinco minutos de reiki, mas ela tem esse
direito. Ja existe tanta energia contra, para dificultar 0 acesso das pessoas ao
reiki, que n&o podem ir embora sem serem atendidos no niicleo™

5.1.3-Aprendendo a“tolerancia”

Para efetuar uma “descricdo densa” do campo de reiki, aém de dispensar paginas

relatando mindcias do ambiente, os simbolos e rituais adotados, acredita-se ser importante

4" Para distinguir quem receberé reiki normal ou especial, as fichas dos frequentadores sdo identificadas com
pequenos quadrados de papel de cores diferentes: rosa para reiki normal e verde para reiki especial. Em cada
guadradinho ha também um ndmero paraidentificar a ordem de chegada do frequentador.

“ | nformagao anotada durante pesquisa de campo.
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dedicar atencdo para 0s sujeitos que compdem esse campo, isto €, falar sobre suas
experiéncias biogréficas e conhecimentos, para quem sabe, alcancar uma etnografia do
pensamento.

Segundo Azzan Junior:

“[...] etnografia do pensamento € um estudo sobre a intersubjetividade, sobre
como estruturas de pensamento mudam, como provincias de pensamento sao
demarcadas, como as normas de pensamento séo mantidas, como os model os
de pensamento sdo adquiridos, como o trabalho de pensamento é
dividido.” (AZZAN, 1993:90).

Para tanto, retomam-se as duas questes etnogréficas levantadas por Geertz: “como é
sua maneira de viver, de um modo gera?’ e “quais S0 precisamente os veiculo através dos
quais esta maneirade viver se manifesta?’ (GEERTZ, 1997: 106)

5.1.3.1 -Voluntarios

E interessante mencionar que, durante a pesquisa de campo, os integrantes do Nticleo
demonstraram desconhecer a trgjetéria de vida de cada um. Desconheciam a profisséo, as
atividades que realizavam fora do servico voluntario; por exemplo, achavam que um deles era
meédico quando na verdade era formado em engenharia. Entre as mulheres, algumas sabiam
gue as outras possuiam filhos ou netos. Contudo, a maioria ignorava os motivos que 0s
conduziu a casa do reiki.

Notou-se que apds concederem as entrevistas e discorrerem sobre questdes pessoais
(cbnjuge ou filho doente, desentendimentos, dificuldades, etc.), alguns se sentiram mais a
vontade pararelatar problemas familiares para outros voluntérios.

Feita essa observacao, passemos as entrevistas.

5.1.3.2 — Asentrevistas com osrekianos

Antes de falarmos sobre os reikianos, considera-se relevante apresentar a conceituacéo

elaborada por Magnani (1999) sobre o movimento neo-esotérico:
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‘neo esoterismo’ [...] entre outras caracteristicas, se apresenta como uma
busca de novos paradigmas de conhecimento, de uma espiritualidade
independente de sistemas religiosos ingtitucionalizados e de uma visdo
‘holistica do homem e da natureza, tendéncias de ampla circulacdo e
visibilidade nos anos 80 e 90. (p. 7-8)

Identificando 0 publico neo-esotérico como “de classe média, adulto e
majoritariamente feminino” (p. 110)

O publico do Ndcleo, coincidentemente, também se apresenta majoritariamente
feminino. Entre os voluntarios ha predominancia de mulheres brancas, aposentadas. Dos 15
reikianos entrevistados (11 mulheres e 4 homens), 11 possuiam curso superior.

A espiritualidade independente também se apresenta entre os reikianos, mas esse tema
seratratado mais adiante.

Quanto a visdo holistica do homem e da natureza, podemos identificar entre os

voluntarios do Nucleo os seguintes termos

Equilibrio Energético

As literaturas pesquisadas sobre reiki (RAMOS: 1995; MULLER: 1997; PALOTTA:
1999; De' CARLI: 2006) e as mestras, com quem a pesquisadora conversou, explicaram que
0s males e sofrimentos dos sujeitos so oriundos de desequilibrios ou “bloqueios’ energéticos
gerados pelo proprio sujeito ou pelo ambiente. A atuacdo do reiki seria uma forma de
restaurar esse equilibrio energético, e, a partir desse equilibrio, 0 sujeito encontraria harmonia
e melhoras em suas condic¢des de vida e salde.

Entre todos os sujeitos entrevistados — 15 reikianos e 5 frequentadores — todos
relataram buscar a técnica para solucionar problemas (dor/sofrimento) particulares ou para
estabelecerem seu equilibrio energético. As histérias trazem episodios de doencas fisicas:
anemia, alergias, cancer, enxagueca, desnutricdo, Alzheimer (no sujeito ou parentes préximos
— irmédos ou pais); ou sofrimentos como depressdo, ansiedade, problemas, perda de entes
queridos.

Contudo, no que diz respeito aos frequentadores, ou enquanto sdo frequentadores, os
sujeitos mantém uma postura passiva em relacdo a responsabilidade de sustentar o equilibrio,
atribuindo ao reiki essa responsabilidade. Eles sdo apenas pacientes do Nucleo. E os que se
tornaram reikianos?

Entre os reikianos voluntérios, todos revelaram que desgjaram a iniciacdo em reiki
depois dos beneficios que receberam com a técnica e decidiram trabalhar no Nucleo como

uma forma de retribuicéo, reforcada pelaidéia de satisfacdo em fazer o bem.



Apresentagao e Discussao dos Resultados | 56

Sobre o voluntariado e a ideia de fazer o bem € interessante notar que talvez o
“trabalho no Nucleo”, termo usado pelos proprios reikianos, tenha se tornado uma forma de
revalorizacdo de s através de sua “produtividade”, ja que a grande maioria é aposentada e,
portanto, ndo mais “produtiva’ para a esfera do trabalho. O tempo disponivel dedicado ao
Ncleo € vivenciado como um compromisso que eles se programam pararealizar entre “tantas
coisas que tem de fazer”, afirmando na sequéncia, “eu ndo paro em casa’, evidenciando uma
tentativa de demonstrar o quanto sdo atarefados.

Ao serem iniciados na técnica, os nedfitos vivenciam a fase de expurgo, onde ocorre
uma “limpeza’ no corpo fisico, mental, emocional e energético (dependendo do nivel da
iniciacdo — tema que jafoi explicado anteriormente) para permitir um melhor fluxo de energia
no novo reikiano. Contudo depois de “limpos’, como manter-se em equilibrio?

Quando indagados a respeito das modificagbes que ocorreram em suas Vvidas,
sobretudo nos padrdes de comportamento, os reikianos afirmaram que nd mudaram muito os
seus hébitos. Questionados sobre vicios, apenas 4 pessoas revelaram ingerir bebidas
alcodlicas socialmente, as demais ndo tocaram no assunto, nem nas entrevistas nem durante a
pesquisa de campo. Apenas uma reikiana era fumante. Quando indagada se o cigarro poderia
prejudicar o fluxo de reiki, elarespondeu que acreditava que néo:

Mas quanto ao reiki, eu acho que ndo... ndo... porque eu sinto em mim
mesma que eu melhoro, me melhoro aplicando reiki [...] se fosse assim [as
mestras] jateriam me falado né... eu acho que pode interferir sim é no cheiro
das maos [...] o cheiro da minha roupa, na pessoa que a gente vai aplicar]...]
(mulher, 55 anos, reikiana ha 20 anos)

Na literatura ndo foi encontrado nada especifico em relagdo a vicios, somente o
incentivo paralargé-los no intuito de assegurar um maior equilibrio interior.

Quanto a alimentacdo, a maioria respondeu ndo ter feito alteragdes no cardapio, exceto
duas pessoas que afirmaram diminuir o consumo de carne espontaneamente. Fato que diverge

do publico neo-esotérico estudado por Magnani (1999) que procuram

uma dieta saudavel pelo uso de produtos naturais livres de defensivos
guimicos, [apresentando] preferéncia por graos e fibras em detrimento das
proteinas de origem animal e produtos refinados. (p.119)

Nesse aspecto, os membros da Igreja M essianica aproximam-se mais desse estilo neo-
es0, uma vez que o tema “aimentacéo” € destacado na instituicéo, fazendo parte de um dos
principios da Igreja: Agricultura Natural. Entretanto, esse tema sera trabalhado mais tarde.

V oltemos aos reikianos.
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Na bibliografia consultada, apenas Johnny De Carli (2006) registrou algo sobre o

assunto

O reikiano gque se alimenta de carne vermelha ja arranha este Principio do
Reiki [compaixdo pelos animais]. No futuro, quando a humanidade tiver
mais discernimento intelectual e mora ird compreender que é grave delito
devorar acarne de nossos irmaos ditos inferiores. (p.88)

Mestras reikianas sugeriram a abstencdo de carne vermelha somente na fase do
expurgo (21 dias apds ainiciacdo).

Algumas mulheres tornaram-se mais decididas, outras mais bonitas ou sentiram-se
rejuvenescidas. Todavia, as principais mudancgas relatadas pelos entrevistados (reikianos e
frequentadores) foram de aspectos psico-emocionais, como reducdo da ansiedade,
consequente relaxamento, temas que despertaram a atencdo de alguns estudiosos (MACKAY':
2004; POTTER: 2007; RAINGRUBER: 2007). Também mencionaram o0 aumento de
percepcao e tolerancia. Sobre esse Ultimo item, dispensaremos algumas linhas.

Passos para a alteridade

A tolerancia foi destacada porque foi resposta unanime nas entrevistas com 0s
reikianos. Todos afirmaram que depois do reiki deixaram de se t&0 exigentes consigo e com
0s outros, como também, deixaram de exercer tanto controle sobre suas vidas e de outras
pessoas proximas, melhorando, dessa forma, seus relacionamentos, principalmente o0s

familiares.

Eu fiquei mais calmo, menos agitado [...] minha esposa € mais devagar e eu
ndo aceitava, agora eu ja aceito, eu sei que elatem o ritmo dela (homem, 50
anos, reikiano ha 4 anos)

O meu sentimento, ele melhorou [...] eu era muito apegado em coisas
materiais, eu fui entendendo [...] considero que eu melhorei muito, até no
entendimento com meus familiares [...] eu ndo posso modificar 0 mundo
deles|...] antes do reiki eu ndo tinha esse conhecimento, entdo eu queria que
eles fizessem do jeito que eu queria e ndo o gque eles queriam. (homem — 68
anos, reikiano ha 14 anos)

Me sinto uma pessoa melhor... eu me tornei assim mais tolerante com as
coisas, paciéncia que eu tenho. (mulher, 53 anos, reikiana h4 5 anos)

Conseguiram efetuar o exercicio de sair de uma concepcgdo “narcisista’, onde o que
vale ou prevalece sdo as ditames e vontades do “ego” em que o outro se confunde com o

proprio eu, para uma posicdo de maior ateridade onde se reconhece o outro distinto e
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autdnomo, diferente de si*®, melhorando, dessa forma, seus relacionamentos e expectativas
sociais.

Nesses casos, a visao holistica da técnica pode ter contribuido para o desenvolvimento
dessa tolerancia ja que segundo o reiki, tudo € uma questéo energética e, de certaforma, esta
inter-relacionado. A proépria raiva € compreendida como falta de energia. Seguindo as
explicacbes reikianas, podemos supor que se os iniciados em reiki sdo capazes de se
“conectar” com a “energia cdésmica universal”, entdo eles dificilmente sofrerdo déficits
energéticos, conseguindo apresentar uma vida mais equilibrada. 1sso ndo significa que ndo
tenham problemas, muito menos que ndo adoecam e nem se irritem (durante pesquisa de
campo, a pesquisadora presenciou varias reclamacdes sobre esses dois aspectos), a questdo é
gue eles passaram a interpretar as situacfes desagradaveis como energias “bloqueadas’ ou
“desequilibradas’ e quando se déo conta do ocorrido, valem-se da ferramenta reiki para
desbloquear e harmonizar as energias, enviando ou mentalizando os simbolos que aprenderam
nos cursos de iniciagdo na técnica. Sem contar que a manutencdo do equilibrio também
depende da autoconsciéncia e autocontrole. Essas duas caracteristicas, autoconsciéncia e
autocontrole, estdo presentes no ideario do publico da Nova Era estudado por Heelas (1996) e
Amaral (2000), assunto que abordaremos mais adiante.

Além disso, para gudar a tolerancia, existem os 5 principios, ensinados por Mikao
Usui, ja apresentado anteriormente, mas que ndo é demasiado recordar:

SO por hoje

N&o se zangue

N&o se preocupe
Expresse sua gratiddo

Seja aplicado em seu trabalho
Seja gentil com os outros

Guiados por essas palavras, provavelmente os reikianos tentardo se controlar nos

momentos de ira e tentativa de imposi¢cao da propria vontade. Se lembrarem é claro.

Espiritualidade Independente
Recordando o estudo de Magnani (1999) em que afirma que o publico neo-esd
apresenta uma “ espiritualidade independente de sistemas religiosos institucionalizados” (p.7-

8), osreikianos do Nucleo aproximam-se desse aspecto.

“9 Sobre “ narcisismo” ver: Symington (2003) e Miwa (2010).
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Nas entrevistas evidenciou-se forte sincretismo entre catolicismo e espiritismo
kardescista (quadros de S&o Francisco de Assis dividindo espaco com a biblioteca repleta de
livros de Chico Xavier ou assistir a missa a Santa Clara e se submeter a cirurgia espiritual).
As histérias sdo semelhantes, a formag&o inicial desenrola dentro da religi&o catdlica — por
influéncia familiar — e depois, ja em uma fase de maior independéncia (juventude ou ja
adultos) véo buscar conhecimento no espiritismo kardecista, frequentando centros espiritas e,
por vezes, atuando como médiuns. Apenas duas pessoas Ndo mencionaram o catolicismo em
sua formag&o religiosa. Uma outra, afirmou ter frequentado centro de umbanda, de candomblé
e algrgja Messianica, no entanto, atualmente so vai a centro espirita. No geral, areligiosidade

dos voluntérios pode ser sintetizada pela seguinte fala:

Hoje eu me considero a religido de Deus, do mundo (mulher, 55 anos,
rekiana h4 20 anos)

Porque mesmo havendo a mencao predominante das duas religifes (catdlica e espirita)
os reikianos ndo se limitaram a buscar conhecimento apenas nessas doutrinas. Apresentam
grande interesse por temas diversos. Das filosofias orientais, esoterismo e terapias

complementares foram citados:

yoga (dois praticantes),johrei (seis afirmaram conhecer a técnica), tao,
apometria®®, rosa-cruz, aromaterapia, uso de piramides, técnica da
polaridade™, constelacdio familiar, shiatsu, do-in, feng-shui, chi kung,
seicho-no-ie, cura quantica, florais, acupuntura, cromoterapia, cura pranica,
maos sem fronteiras®®, Academia Filosofica Crist, ritual de Saint Germain e
leituras de auto-gjuda.

% Segundo Lucila Palacio, “A palavra Apometria quer dizer: Apo(além) e Metron (medida).Sua origem surgiu
em 1965, no Hospital Espirita em Porto Alegre-RS, quando o Dr.Luiz Rodrigues aplicava uma técnica de
tratamento diferente chamada “Hipnometria’.Depois [...]o termo Hipnometria foi trocado por Apometria,
surgindo assim um dos mais importantes trabalhos da Medicina Espiritual e animica[...]E uma nova proposta de
cura espiritual buscando, com amor e respeito, desmistificar antigos conceitos arraigados na psique humana que
impedem nossa evolugdo. [...Jna Apometria Quantica sdo usadas as forgas: energia cosmica,forca mental,forca
fisica. [...]” Baseado no artigo publicado no “Relatério Final da Comissdo Especia de Bioenergid’, no site:
http://www.brasi | holistico.com.br/colunas.asp?desc=& email=& cc=25& colunista=& cod_colunas=188 (acessado
em17/01/2011)

* Polaridade é uma terapia, baseada na Medicina Ayurvédica, que visa restaurar o equilibrio do organismo
restabelecendo a harmonia entre as energias positivas, negativas e neutras do sujeito.

%2 Conforme o site da organizacdo: “M&o Sem Fronteiras é uma organizagdo ndo-governamental que atua em
vérios paises. A sede mundial localiza-se na Espanha e, no Brasil, em Curitiba. Em nosso pais, a Organizacdo
possui representantes e voluntérios de diversos estados. Ensina uma técnica de tratamento feita com as maos por
meio de cursos préticos, denominada "Estimulacdo Neural®™'. A prética didria dos exercicios ensinados nos
cursos comprovadamente aumenta a concentracdo, diminui niveis de stress e resulta em maior equilibrio
emocional”. Afirma que o tratamento traz beneficios como: fortalecimento do sistema imunolégico; equilibrio
do sistema nervoso; regeneracdo celular; limpeza do sangue e estados de animo estavels.
http://www.maossemfronteiras.com.br/ (acessado em 17/01/2011).
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Fato que os aproxima novamente do publico neo-esotérico que é interessado “por
temas téo diversos, como filosofias orientais, ecologia, valorizacéo do feminino, terapias soft”
(MAGNANI, 1999:18)

O caso mais curioso foi de uma frequentadora no nucleo que exerceu a funcédo de
benzedeira catdlica por 30 anos (comegou a fazer benzimento aos 14 anos), depois deixou a
prética para desenvolver trabalho em centro espirita e passou a frequentar o0 Nucleo, pois,
sentia-se debilitada com os trabalhos meditunicos e apds trés anos apenas recebendo reiki
acabou iniciando-se na técnica sem abandonar o espiritismo.

Sobre o conhecimento dos voluntérios, € interessante notar que ndo obstante a maioria
entrevistada ser mulher, dois homens relataram maior estudo em préticas esotéricas. Um
mencionou ter cursado apometria, cura quantica, teleatria™ e possuir vinculo com a sociedade
Rosa-Cruz. O segundo participou do ritual de Saint Germain, cursou cromoterapia, cura
pranica, “maos sem fronteiras’, Tao, chi kung, Academia Filosofica Cristd, demonstrou
conhecimento sobre seichi-no-ie e afirmou usar piramides junto com reiki.

Com conseguem conviver com essa mistura de informagbes, por vezes téo
dispares?

Podemos compreender o comportamento, desses reikianos, retomando a ideia de
“pensamento mitico” elaborada por Lévi-Strauss (1989), na qual elementos dispares,
fragmentados, extraidos de diferentes conjuntos culturais sdo combinados em um tipo de
“bricolagem intelectual”, de composicdo heterdclita, sem contradicdes aparentes. Nas
palavras do referido autor:

Ora, é peculiar ao pensamento mitico, assim como ao bricolage no plano
prético, e elaboracdo de conjuntos estruturados nédo diretamente com outros
conjuntos estruturados mas utilizando residuos e fragmentos de fatos — odds
and ends, diria o inglés ou, em francés, dés brides et des morceaux —
testemunhos fdssels da histéria de um individuo a0 de uma sociedade.
(LEVI-STRAUSS, 1989: 37)

Entretanto, se conhecem tantos assuntos e técnicas, por que escolheram o reiki?

As trés principais explicagdes entre os reikianos foram: foi a primeira técnica que
conheci; mais afinidade com o reiki do que com as outras técnicas e praticidade, ja que ndo
precisavam fazer grandes mudangas em suas vidas para aderir ao reiki.

E por que continuam procurando tantas informagoes?

*¥ Nenhuma informacao foi encontrada a respeito.
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Quando questionados se estavam satisfeitos com as suas vidas, onze responderam que
ainda precisavam melhorar muito — comportamento, disponibilidade de tempo, aceitar o outro
como ele é, etc.

Talvez a adeséo ao Nucleo de Reiki tenha se constituido como uma possibilidade de
busca de si, de novos sentidos para suas vidas, de novas explicagdes para seus sofrimentos e
situacdes e, principalmente, de uma nova sociabilidade, mesmo que momentanea durante os
atendimentos e lanchinhos no Nucleo, ja que uma das principais palavras associada ao
atendimento do Nucleo é acol himento.

Dessa forma, poderiamos vislumbrar a emergéncia de uma nova identidade?

Lembremos Stuart Hall (1995), no que diz respeito da identidade no sujeito pés-

moderno

O sujeito poés-moderno, conceituado como isento de identidade fixa,
permanente ou essencia [..] formada e transformada continuamente em
relacdo as maneiras pelas quais somos representados e tratados nos sistemas
culturais que nos circundam. Ela é histérica [...] O sujeito assume
identidades diferentes em momentos diversos, identidades que ndo estéo
unificadas em torno de um ‘self’ coerente. Dentro de ndGs coexistem
identidades contraditérias, pressionando em direcoes diversas. (p.12)

~

Como essas identidades sdo “bastante negocidveis e renegociaveis’ para
recordarmos Bauman (2005:17), ndo seria demasiado pensar que esses voluntarios
reikianos estejam construindo uma nova identidade — holistica talvez — no momento em
gue buscam mudancas em suas visdes de mundo (por meio de leituras e cursos) e nos
comportamentos (tolerancia, paciéncia, fazer o bem), impactando e modificando o cenério
social em que estdo inseridos.

Todavia, pensemos no assunto em outro momento.

Primeiro, dispensemos algumas paginas sobre o johrei.



Apresentagao e Discussao dos Resultados | 62

5.2—Johrei
54
Simbolo da Igreja Messianica Mundia
Joh = Purificar
Rei = Espirito

Johrei é entendido como “purificacdo do espirito pela Luz de Deus’ (IGREJA
MESSIANICA MUNDIAL DO BRASIL, 2004:16). Consiste em um método de canalizacio
de energia através de uma medal ha denominada ohikari, outorgada pela Igreja Messianica. O
johrei constitui um dos sustentaculos da Igreja Messianica, juntamente com a agricultura
natural (alimentos organicos)™ e o belo>®.

A energia johrei atua limpando o corpo fisico e o espirito, purificando-os. Dores e
sofrimentos sdo vistos como formas de purificacdo fisica ou espiritual; dessa forma, o
atingido por eles, ao invés de se lamuriar, deve adotar uma postura de gratidao, entendendo-os

como manifestagdo da“gragcadivina’.

A postura contraria, isto € com sentimento de queixa ou lamurias, tende a
aumentar as vibragOes negativas criando mais ‘nuvens e ‘toxinas gerando
assim mais sofrimento. O mesmo ocorre com a interrupcéo intencional do
processo de eliminagdo, que apenas adiara a purificacdo. (Curso de formagao
de membros, 2004: 14)

> Imagem retirada da internet, http://pt.wikipedia.org/wiki/lgreja_Messi%C3%A2nica_Mundial (acessado em
15/05/2012)

% O criador da Igreja Messianica, Meishu-Sama constatou que uso de fertilizantes ou produtos de origem animal
intoxicam as plantas e o solo, fazendo com que os alimentos apresentem pouca energia vital. Para cultivar
alimentos ricos em energia vital, de acordo com suas recomendacfes, esses deveriam receber somente com
matéria organica vegetal. (JOHREI CENTER, 2006: 49-51)

% «[...] desde que ndo ultrapassem as condicdes adequadas de cada individuo, as vestes, a alimentacéo e a
moradia do homem devem ser utilizadas de maneira mais bela possivel, porque isso esta de acordo com a
Vontade Divina’. NA acepcdo messidnica, 0 Belo ndo corresponde meramente a uma satisfacdo estética
individual, mas, como também causa uma sensacdo agradavel aos outros, equivaleria a “uma espécie de boa
acdo.” (JOHREI CENTER, 2006:52-53). O culto ao belo também pode ser exercitado através do ikebana, que €
umaformade arranjo floral muito apreciada no Japéo.
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A Ultima parte, embora aludindo ao uso de remédios, ndo significa que os messianicos
sejam contra medicamentos. Os ensinamentos da | greja recomendam apenas que seus adeptos
evitem 0 seu uUso desnecessario.

A seguir, vejamos como a histéria da Igreja Messianica e o johrei® se entrelacam,
desde o inicio.

5.2.1-A histériado Johrei

Mokiti Okada, também conhecido como Meishu-Sama (Senhor da Luz) € o fundador
da Igreja Messianica Mundial. Ele nasceu em Toquio, Japdo, em 23 de dezembro de 1882, e
alcancou sucesso no mundo empresaria, demonstrando, ainda, habilidades artisticas. Conta
sua historia que as inimeras adversidades vividas, bem como seu inconformismo ante os
sofrimentos humanos motivaram-no para a busca da espiritualidade.

Em 1926, Okada entrou no estado Kenshinjitsu — “sdlida consciéncia de tudo e de
inteligéncia esclarecida, estado em que é permitido conhecer o passado, o presente e o futuro
da humanidade” (cf. JOHREI CENTER, 2006: 44), algo parecido com “iluminagao”. A partir
dessa data iniciou a prética do johrei. Porém, s6 formou ministrantes de johrei apos a

fundagdo dalgreja.

" As informacfes apresentadas baseiam-se nas publicacdes da Igreja Messianica, como Principios Messianicos
(2006) e Curso de formacéo de membros (2004).
%8 | magem retirada da internet, http://www.meishusama.org/ (acessado em 15/05/2012).
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No dia 15 de junho de 1931, no Monte Nokoguiri — Japdo, Meishu-Sama recebeu
revelagdes, 0 que ele mesmo denominaria de “transicéo da Era da Noite para a Era do Dia no
mundo espiritual” (cf. JOHREI CENTER, 2006: 45). Motivado por isso, em 1° de janeiro de
1935, fundou a Igreja Messidnica Mundia (IMM), em Toquio, Japdo. Seu objetivo era
construir o “Paraiso Terrestre”.

Esse “Paraiso Terrestre’ ganhou protétipos, no mundo material, conhecidos como
Solos Sagrados. S&o lugares repletos de flores e espacos para acomodacdo (bancos no jardim
e lanchonete), abertos ao publico em geral, podendo ser utilizados por institui¢cdes publicas,
privadas ou religiosas que queiram la realizar cerimonias ou eventos. Os primeiros foram no
Japéo: Solo Sagrado de Hakone (junho de 1953), Solo Sagrado de Kyoto (outubro de 1953) e
Solo Sagrado de Atami (dezembro de 1954). Depois foram construidos em outros paises. No
Brasil, ha 0 Solo Sagrado de Guarapiranga, em S&o Paulo. Sua construgdo iniciou-se em 1991
e sua cerimoénia de inauguragdo ocorreu em novembro de 1995.

Esses espacos séo mantidos mediante as doagoes e o trabalho dos membros da Igreja,
embora também aceitem doacbes de pessoas ou instituicdes que ndo segjam associadas a ela.
Somente funcionarios desses espacos “sagrados’ moram 18, de acordo com informacfes de
um membro da Igreja Messianica Mundial da sede de Ribeirdo Preto. O intuito da construcéo
€ ser um exemplo de cidade da Nova Era, isto € ser um espaco sustentavel, que pratica
reciclagem, utiliza dgua de reuso e aguecedor solar.

A Igrga Messianica Mundial foi introduzida no Brasil em 1955, por meio de
missionarios japoneses (MATSUE, 2002:2). Assim que se instalaram no pais, 0S missionarios
formaram membros e os ensinaram a transmitir johrei. Atuamente ha no Brasil trés
“entidades messianicas principais. a Igregja Messianica Mundia do Brasil (IMMB), a
Fundacdo Mokiti Okada e a Korin Agricultura Natural” (JOHREI CENTER, 2006: 41).

Para “ministrar” o johrei e tornar-se membro efetivo da Igreja Messianica, €
necessario participar da outorga, evento em que o nedfito recebe a medalha denominada
ohikari. Diferentemente dos reikianos que se expressam dizendo “aplicar” reki, 0s
messianicos usam o termo “ministrar” johrel. Entre os membros da Igregja, ndo houve quem
explicasse a diferenca no uso da linguagem, afirmando apenas ser esse 0 termo correto.
Certamente, a expressao utilizada pelos messianicos indica o caréter de pratica religiosa do
johrei (semelhante a ministrar um sacramento), que o reiki ndo tem. A vinculagdo do johrei a
religido evidenciase na histéria da Igreja Messidnica e mantém-se em Seus rumos
contemporaneos.
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5.2.1.1 — Ohikari

Essa medalha (imagem 18) é considerada sagrada e apenas seu detentor pode tocé-la
Alguns adeptos da religi&o messianica afirmam gque a medalha ndo pode ser exibida, todavia,
um membro mostrou seu ohikari a pesquisadora, solicitando apenas para que ndo o tocasse.
Se o ohikari cair no chéo, ou for tocado, ele deve ser reconsagrado em um ritual executado
pelo ministro local. O proprio messianico é responsavel pela limpeza seu ohikari. Os
membros da Igrgja o usam, por baixo da roupa, pendurado no pescogo em uma corrente;
alguns ainda o envolvem em um saquinho branco para protegé-lo.

O ohikari € utilizado para ministrar o johrei individualmente (num rito que envolve
apenas ministrante e receptor) ou para o “autojohrei” (quando a pessoa ministra johrei em si
mesma). Ja o johrei coletivo fica a cargo de membros de posicGes mais elevadas dentro da
Igreja. Nem todo ministro (responsavel pelalgreja ou Johrei Center) € capaz de realizar johrei
coletivo. Segundo as explicacbes do ministro local, responsavel pela Igreja Messianica
Mundial do Brasil IMMB) em Ribeir&o Preto-SP

O ohikari é feito de titanio e é constituido de duas partes que juntas formam
um camara onde esta a palavra Hikari microfilmada. Este microfilme vem do
Japdo onde Kyoshu-Sama consagra esta microfilmagem e aqui no Brasil,
entdo, é "montado”.

O johrei para mais de uma pessoa s € possivel para quem for graduado no
nivel de ministro adjunto ou dirigente, mais conhecido como reverendo. Os
ministros adjuntos e reverendos possuem o Dai Komyo. Existem trés tipos
de ohikari. O ohikari propriamente dito, que € outorgado para os que se
tornam membros, tem dentro dele a palavra Hikari, a segunda letra da
Imagem de Deus do Altar. Temos o Komyo gue é outorgado para 0s que
atingiram a graduag&o de ministro assistente e que sdo a segunda e aterceira
letra da Imagem e, por fim, o Dai Komyo que s30 a primeira, segunda e
terceiraletras da Imagem.

Imagem18 - Ohikari>

% | magem retirada do site http://www.geocities.jp/shumeimomo/ohikari.html (acessado em 15/05/2012).
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Para as criangas, hd uma medalha especial chamada shoko, assim descrito nas palavras

do ministro antes mencionado:

Basicamente 0 Shoko é uma medalha de protecdo destinada a despertar a
vontade do jovem de se tornar membro. Para recebé-la o jovem precisa ter
no minimo 4 anos e no maximo 11, pois aos 12 ja é permitido receber o
ohikari. Se os pais ou responsavel for membro e o jovem tiver 10 anos
cursando a quinta série ja podera receber o ohikari. Sua atuacdo é limitada e
0 material também é diferente do ohikari. O jovem que possui 0 shoko sO
pode ministrar johrei fora da Igreja, nos familiares e conhecidos a titulo de
assisténcia religiosa. Nao é permitido ministrar johrei na nave [saldo] da
Igreja ou em suas dependéncias com o shoko.

5.2.1.2— A Outorga

A outorga € uma ceriménia relativamente smples e aberta ao publico. Nao sdo todos 0s
Johrel Centers que redlizam a cerimOnia, somente os locais consderados Centros de
Aprimoramento ou 0 Solo Sagrado. A outorga a que a pesquisadora assistiu foi naIMMB em Rio
Claro — SP, sede regiona daingtituicdo. O interessado passa por uma entrevista com o ministro,
dalMM daqua participa, que va averiguar se a pessoa esta pronta para receber amedalha. Se for
aprovada, precisa aguardar a préxima data do evento, que geralmente ocorre no segundo sabado
de cada més, em um Centro de Aprimoramento da IMMB. Comumente quem vai receber o
ohikari conta com a presenca de seus parentes, amigos e, se possivel, do membro que o
encaminhou e o orientou nareligido. A propria lgreja se encarrega de organizar “caravanas’ para
aoutorga, quando o nimero de “outorgados’ € grande. Se o nimero for reduzido, os membros e
nedfitos providenciam o transporte por meio de veicul os particul ares.

Para receber o ohikari, a Igreja solicita uma contribuiciio monetéria®® ao nedfito,
contudo, os membros afirmam que isso ndo se trata de pagamento pelo objeto, mas umaforma
de expressdo de gratiddo a instituicdo, e a Meishu-Sama, pela “graca’ que a pessoa ira
receber. O interessado pode parcelar o pagamento. Alguns messianicos sugerem, inclusive, a
realizacdo de rifas para angariar a verba necesséria. Se, por ventura, o sujeito decidir se
desligar dareligido, ele deve devolver seu ohikari para ainstitui¢ao.

Antes da entrega da medalha, h& um cerimonial parecido com a Prece Matina, as

oracOes Amatsu-Norito e Prece Messianica (temas que serdo abordados mais adiante), as

% Em 2011, o minimo era de R$300,00, sem méximo estipulado, dependendo somente do “sentimento” da
pessoa, conforme informagdes fornecidas pel os seguidores.
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palmas, as reveréncias e “leitura de ensinamento”. A outorga do ohikari, sob todos o0s aspectos
observados, caracteriza-se como um importante ritual religioso da lgreja Messianica.

As cortinas do atar fecham-se e uma fila de nedfitos se forma diante do altar,
organizada de forma decrescente de idade (nas palavras de um membro “primeiro os mais
velhos’) (imagem 19)*. Atrés desses nedfitos, pode-se formar outra fila, a dos

“reoutorgados’, membros que escolheram receber novamente a medalha - essa opc¢éo se da

pel os mais variados motivos.

Imagem 19 — Fila para outorga Imagem 20 - Outorga

Quando reabrem as cortinas, ha uma mesinha colocada no altar para apoiar a bandgja com
os ohikari. Chama-se a pessoa pelo nome inteiro. Esta sobe ao dtar, fica diante do ministro
(vestido de terno e estola com detalhes dourados) que, segurando a medalha com as duas maos,
inclina-se para frente quase tocando 0 objeto com a testa e, em seguida, 0 outorgado também se
inclina levemente para frente, momento em que 0 ministro coloca o ohikari em seu pescogo
(imagem 20). Feito isso, 0 “novo membro” sai pelalateral esquerda e senta-se mais umavez.

Observando um membro que acompanhava uma nedfita, notou-se que ambas
choraram apGs a outorga a Ultima e agradeceram muito pela oportunidade que vivenciaram.

Encerradas a outorga e a reoutorga, retira-se a mesa, que continha a bandga de
medal has, apenas 0s novos membros sdo orientados a ficarem em pé e rezarem a “oracdo de
agradecimento” sob alideranca da “ representante de novos membros’. Nao fazem reveréncias
nem batem palmas. O restante do publico permanece sentado.

Em seguida um “novo membro” é escolhido para ler seu depoimento de fé, em um
pulpito colocado no altar. Depois, um ministro profere palavras direcionadas aos novos
outorgados, associando 0 evento a renascimento e aconselhando-os a jamais esguecerem esse

dia. Ao terminar, todos batem palmas e séo convidados a acompanhar o “Hino da Luz Divind'.

¢ | magens da outorga e da | greja M essi anica foram fotograf adas pela pesquisadora.
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O dltar fica vazio. Terminado o0 hino, encerra-se a ceriménia. Finalmente, os recém outorgados
podem receber 0s parabéns de parentes e amigos e ja estdo aptos a ministrar o johrei.

Para tornar-se ministro o membro deve apresentar uma dedicacdo maior a IMM, ndo
apenas de estudos messianicos, mas desenvolvendo trabalho de “missiondrio”®, por vezes,
tendo de morar em outras localidades. Nesse periodo, o candidato ndo recebe saério da
instituicdo, ficando sob sua responsabilidade procurar um emprego na cidade em que esta
residindo. A outorga de ministro € realizada no Solo Sagrado e sO depois que 0 membro

alcanca esse posto, comega a ser remunerado pelalMM.

5.2.1.3—Ministrar johrei

Para ministrar johrei, 0 messianico senta-se diante do receptor. Ninguém precisa
retirar rel6gio nem anéis (sgja quem ministra ou quem recebe), diferindo da conduta adotada
pelo pessoal do Nucleo de Reiki pesquisado. O ministro afirmou a necessidade de lavar as
maos, contudo, durante pesquisa de campo, nunca se presenciou um messianico dirigindo-se
ao banheiro, para lavar as maos, antes ou depois de ministrar johrel, a ndo ser que estivesse
com as méos imundas.

Se 0 messianico ndo conhece 0 sujeito, pergunta 0 seu nome e orientao0 a “pedir
permissdo para receber johrei”, ensinado (se for um nedfito) a unir as palmas das méaos na atura
do peito e fazer uma reveréncia. Em seguida, o receptor pode ficar de olhos abertos ou fechados,
as maos ficam livres para colocar onde quiser (comumente ficam pousadas sobre as coxas), SO ndo
pode cruzar as pernas nem os bragos. O ministrante eleva uma das palmas das méos (mais ao
menos na atura do pescogo), com os dedos relaxados, em direcdo ao receptor. Quando cansa,
eleva a outra méao e descansa a primeira. Recomenda-se que ambos permanecam em siléncio, em
atitude respeitosa®. Decorridos cerca de 4 minutos, 0 ministrante orienta o receptor a virar-se de

costas e assm ele permanece por mais 9 minutos (imagem 21).

62 Messianicos sem essa pretensdo de tornarem-se ministros também atuam como “missionérios’, levando o
johrel e praticando agdes dtruistas, foradalMM.

% Segundo o ministro da IMMB em Ribeirdo Preto, a postura com que a pessoa ministra johrei também
influencia. Se aplicar a energia de maneira meditativa e respeitosa, canalizar4 mais energia do que outro que
ministra johrei conversando ou preocupado com outros assuntos. Até uma pessoa alcoolizada pode ministrar
johrei, caso ela tenha uma atitude respeitosa e acredite no poder da energia. O importante € ter compaixéo e
desgo de gjudar. O tratamento com o chikari também influencia. Quem o trata com reveréncia e o guarda em um
lugar especial canaliza energia melhor do que aquele que trata de forma desgj eitada.
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Imagem 21 — Messianicos ministrando johrei

O messianico pode tocar o ombro de quem recebe johrel ou falar-lhe baixinho para
virar novamente para frente. Quando o receptor se vira, recebe mais um minuto de johrei e 0
ministrante pede “vamos agradecer pelo johrei recebido”, unindo as palmas das méos na
altura do peito e fazendo umareveréncia, gesto imitado pelo receptor. Muitos dos ministrantes
agradecem ao receptor pela oportunidade de ministrar johrei e alguns ainda seguram as suas
maos como mais uma forma de agradecimento. Quanto ao tempo de duracédo do johrel ndo
existe uma regra: pode-se receber apenas 1 ou 2 minutos da energia, ou muito mais tempo,
depende da disponibilidade do messianico. Se mais ministrantes estiverem presentes, a pessoa
pode optar por receber mais johrel e 0S messidnicos até incentivam prética, pois
argumentam que “cada um tem um tipo de sentimento, entdo séo energias diferentes que a
pessoa recebe”.

Membros da Igreja afirmaram que sentem o johrei saindo de suas méos, na forma de
calor ou luzes e que a energia € capaz de atravessar paredes. Também pode ser utilizada em
animais doentes e raramente é ministrado em situacdes corrigueiras como, por exemplo, fazer
com que a fila do banco ande mais répida (os voluntérios do Nucleo confessaram valer-se do
reiki para conseguir atravessar uma rua movimentada ou proteger seus carros). Questionados
sobre a possibilidade de emitir johrel para situagfes futuras, uma membro, usando o exemplo
de prova escolar, esclareceu gue durante a oragdo Amatsu-Norito, quando se faz um minuto
de siléncio, o sujeito deveria “mentalizar gratiddo e desgar o desenvolvimento/abertura da
inteligéncia para a prova que estaria por vir. No dia [do evento] antes de sair de casa, deveria
pedir permissdo a Deus e a Meishu-Sama para a realizagéo do exame.” Um messianico ainda
afirmou que enviajohrei a parentes gue moram em outro pais, através de seus retratos (segura
afoto da pessoa e ministra johrei).

Quando o sujeito estd passando por uma séria doenca ele pode receber mais de dez

johrei no mesmo dia, tudo para acelerar o processo de purificacdo das maculas e aliviar a dor
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e o sofrimento. Dependendo da situacdo, a pessoa pode morar na Igrgja, em um quarto
reservado para esses casos, durante uma semana mais ou menos, para que varios ministrantes
possam atendé-lo ao longo do dia. Se for um enfermo acamado, sem possibilidades de sair de
casa ou hospital, pode-se solicitar a visita de algum messianico, deixando um recado no mural
daigreja contendo 0 nome do necessitado, o endereco e o problema. Os membros estabelecem
contato entre si até encontrar um messianico disponivel para esses atendimentos fora da
instituicdo. Nesse caso ndo € necessario pagamento (“gratidao”), apenas se a pessoa desgjar.
Tratando-se de um frequentador (quem ndo é membro), recomenda-se que a pessoa
receba johrel por 30 dias e que um messianico faca 0 seu acompanhamento sem esperar
retribuicdo. Contudo, como a pesquisadora por constatar, durante pesquisa de campo, 0s

messi anicos ignoram esse tempo de espera e falam de gratidao para os frequentadores.

5.2.1.4 - Gratidao

Essa gratiddo pode ser monetéria (“porque no mundo material 0 objeto de maior valor

ainda é o dinheiro”®)

ou guda, como limpeza da Igreja, também chamada de dedicacéo. Essa
“dedicacéo” ndo se restringe ao recinto da lgreja, sendo compreendida como toda limpeza que
se executa em alguma localidade, como a casa, por exemplo, visando a eliminacdo de
“maculas materiais’: em um ambiente limpo entra mais luz, conforme as explicacdes de uma
messianica. A dedicacdo também pode se dar por meio de agles altruistas, em nome de
Meishu-Sama. Recomenda-se ainda que durante as dedicagbes, a pessoa “convide” seus
antepassados (familiares mortos) para dedicar junto, porque isso leva “luz” para eles também.
Alguns messianicos usam o termo mitama migaki, traduzindo como “polimento da ama’ e
associam a palavra com a ideia de limpeza interior (desfazer-se de mégoas, tristezas, inveja,
etc.) e, por vezes, utilizam esse termo para referirem-se a faxina minuciosa no ambiente. No
caso da pesquisadora, durante pesquisa de campo, a forma de gratidao foi traduzida, na maior
parte das vezes, por dedicacdo nalimpezadalgreja.

Quanto a gratiddo monetéria, recusam-se a usar o termo “doacdo” em dinheiro,
preferindo o termo “gratiddo” interpretando o ato como uma forma de agradecer ou retribuir

as gracas alcancadas. A gratiddo ndo tem prego fixado nem se limita apenas aos

8 Conforme as explicagdes do ministro daIMMB em Ribeir&o Preto.
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frequentadores, os membros também a fazem. Esse dinheiro é enviado para a sede da Igreja
em Sao Paulo, responsavel por fazer a redistribuicdo da verba entre suas filiais, pagando os
ministros (membros comuns ndo recebem salario, mesmo os plantonistas sdo voluntarios; séo
remunerados apenas 0s ministros e reverendos) e destinando recursos para a manutengéo das
filiais ou parainvestir na expansio de novasigrejas ou johrel centers.

O dinheiro é colocado em envelopes e depositado em uma abertura proxima ao pulpito,
gue chamam de cofre. Os envelopes (imagens 22, 23, 24 e 25) sdo identificados como: “gratidéo
diaid’, “ gratiddo mensa”, “gratiddo especia” (quando se pretende agradecer por alguma graga
especifica) e construgdo do Protétipo do Paraiso” (destinado ao Solo Sagrado).

Imagem 22 — Gratid&o diaria Imagem 23 — Gratiddo mensal

Imagem 24 — Gratidéo especial Imagem 25 — Construgéo do Protétipo do Paraiso

O dinheiro depositado pode ser em moedas ou cédulas. Se a quantidade de moedas for
grande, pede-se para que sejam trocadas por notas para facilitar a vida de quem vai conferir a
doacdo e evitar “méculas’, ja que se supde que 0 oneroso trabalho de contar moedas pode
gerar maus pensamentos em guem confere o dinheiro. Quando sdo cédulas, sugere-se que se
escolham as notas mais bonitas. Se alguém, por exemplo, quiser doar vinte reais e possuir
duas notas deste valor na carteira, deve escolher a nota menos amassada ou amais limpa. Esse
cuidado é justificado porque o dinheiro seré destinado & obra divina®™.

Entre os messianicos, alguns chegam a doar 10% de seus sal&rios para ainstitui¢céo. Se

a pessoa procura a lgreja Messianica porque esta desempregada, orienta-se que, quando

% Essas observagdes foram feitas por uma messianica plantonista durante pesquisa de campo.
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conseguir novo emprego, ela dé como gratidéo o primeiro salario a entidade religiosa, mesmo
se tiver dividas para pagar, pois se ndo tivesse arrumado o servigo, poderia ficar mais tempo
sem nenhum sal&rio.

A pessoa que recebe johrei pode experimentar a eliminacdo das méculas espirituais
por meio da eliminagcdo de “toxinas’ do corpo fisico, situacéo revelada por meio de sintomas
variados, como a urina ficar mais escura, apresentar diarréia, vomito, febre, dor de cabeca,
dependendo da pessoa. Esses sintomas sao proximos aos relatados por agueles que recebem
reiki ou experimentam a fase do “expurgo” .

As trés principais formas de purificacdo, segundo a Igreja Messianica, séo relativas a
doenca, dificuldades financeiras e o conflito nos relacionamentos. Como ja foi dito
anteriormente, no que diz respeito as doencas, ha uma diferenca em como vivenciélas. Se o
sujeito resignar-se, aceitar o problema como um processo de eliminagdo, dedicar-se na lgregja
Messianica, recebendo/ministrando johrei (se ja for membro) e praticando agdes altruistas, a
doenca torna-se um meio de purificagdo. Se 0 sujeito ndo aceitar sua condicdo e ficar se
lamuriando, o problema torna-se apenas sofrimento, sem a limpeza das méaculas, pelo
contrério, devido a suas reclamagdes, ele pode acumular mais méculas!

N&o é difundida a ideia de pecado como na Igreja Catdlica, por exemplo. Pelo
entendimento do ministro local, o pecado seria tudo aquilo que origina sofrimento nos
coracOes das pessoas. A maior virtude seria o sentimento de gratidao. Ele ainda citou Meishu-
Sama: “nédo se deve preocupar com o tanto de pecado que se tem, mas a quantidade de virtude
e méritos que se produz”.

Para a manutencéo da boa salide, a instituicéo recomenda a alimentacdo saudavel, rica
em “energiavital”, isto €, sem a utilizagdo de agrotoxicos ou outros elementos quimicos. Pois
se a pessoa enferma receber uma boa alimentacdo, tera, consequentemente, energia suficiente
para se recuperar, sem a necessidade de muita medicacao®. Mais uma vez, lembramos que a
Igreja Messianica ndo se posiciona contra 0 uso de medicamentos, recomendando seu Uso em
caso apenas de real necessidade.

No livro Principios Messianicos afirma-se que 0s antepassados também se beneficiam
com o johrel que se recebe ou ministra. Diante da incompreensdo da pesquisadora em relacéo
ao fato mencionado, o ministro da IMMB de Ribeirdo Preto, elucidou que antepassados

continuam vivos em nés, mas em outra dimensdo e deu 0 exemplo da ciéncia e 0 projeto

% Como mencionado na parte referente ao reiki, afase do “expurgo” trata-se dos 21 dias subsequentes &
iniciacdo em reiki, podendo desencadear sintomas parecidos com os descritos acima.

%" Medicamentos, drogas ilicitas ou licitas (como &lcool e cigarro), mé aimentacgo (produtos com agrotoxicos)
também podem contribuir para o acimulo de méculas.
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genoma, relacionando os antepassados a heranca genética. Disse ainda que o johrei reflete no
elo espiritual mais para guem ministra e nem tanto para quem recebe a energia.

Acrescentou também que a energia johrei € composta de fogo (sol), agua (da
atmosfera) e terra (representada pelo corpo fisico). Quem a ministra é beneficiado por esses
elementos. SO que mais importante do que dar e receber johrei, € a atitude de ser “Util”,
mediante acBes altruistas, o que ndo significa, necessariamente, fazer caridade®. Fazendo o
bem ou sendo Util a alguém, a pessoa consegue eliminar as maculas mais densas de seu
organismo e seus antepassados recebem mais “luz’, podendo inclusive, romper ciclos de
sofrimentos que percorrem geracoes (como doengas hereditarias, crises financeiras, etc.)

Os messianicos acreditam na reencarnagéo. A pessoa, quando morre, é encaminhada a
determinado plano espiritual conforme suas méculas, e, dependendo do plano espiritual em
que o individuo se encontra, isso determinara sua predestinacdo na préxima encarnacdo: 0s
desafios, os sofrimentos, as pessoas que ird encontrar, a forma como se dara esses encontros,
etc. O sentido da vida é compreendido pela concepcdo de que viemos de Deus e estamos na
terra para criarmos o Paraiso Terrestre para depois voltarmos a Deus.

A abordagem de questes relativas a0 mundo espiritual e as purificacbes torna
importante discorrermos sobre o significado de Sonen e do Sorei — Saishi para 0s messianicos.

5.2.1.5 - Sonen

As informages e citacdes que se seguem sobre o sonen foram extraidas do Jornal
Messianico, ano 36, set/out, 2007, n°364, antiga publicacdo da IMMB. Atualmente o jornal
ndo é mais publicado e foi substituido por revistas editadas pela institui¢&o.

Sonen: segundo o Shokakukan — Diciondrio Universal Japonés Portugués, a
palavra “sonen” significa “pensamento”. O dicion&rio Kokugo Daijiten
Dictionary, Shogakukan, 22 edicdo, explica seu sentido como “a idéia que
nasce no coracdo” (kokoro ni kangae omou koto). “Sonen” é palavra erudita
mais utilizada na religido japonesa do que no uso coloquial, porém utilizada
por Meishu-Sama com um sentido mais profundo, significando o que Ele

definiu como “atrilogia do pensamento” — razdo, sentimento e vontade.

% Conforme as explicacdes do mesmo ministro, a caridade como doar alimentos, por exemplo, ndo é interessante
porgue o beneficiado é apenas quem fez a caridade (ou quem tem a possibilidade de fazé-1o), ja quem recebe
pode ficar numa situagdo de dependéncia. Outros messianicos, durante pesquisa de campo, demonstraram
rejeitar iniciativas como a doagdo de alimentos al egando argumentos semel hantes ao apresentado pelo ministro.
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O sonen estd associado a concepcdo da atuagdo dos antepassados nas vidas dos
sujeitos (alegrias e sofrimentos) e a crenca no poder de Meishu-Sama em resolver os
problemas ou em receber 0s antepassados.

Ensina-se a repeticdo mental do seguinte enunciado

e Eu tenho a particula divina e 0 Messias dentro de mim, e as outras
pessoas também. Por isso, todos nds somos representes de Deus e do
Messias;

e Sou a soma dos meus antepassados. Por isso, sou representante de todos
eles e reconheco que eles se manifestam através de meus pensamentos e
sentimentos, para que eu 0s encaminhe ao Messias Meishu-Sama, para
gue sgjam purificados e salvos,

e Junto com meus antepassados, quero servir a Obra Divina como
instrumento de Meishu-Sama, o0 Messias.

e [Antes de dormir] Agradego pela permissdo de ter servido, hoje, a Obra
Divina, junto com meus antepassados.

Quando os messianicos percebem que o sentimento de alegria ou sofrimento esta
sendo ocasionado por algum antepassado, recorrem ao “encaminhamento dos antepassados’
através do sonen. Primeiro, comunica (mentalmente), ao antepassado, que vai encaminhar
esse sentimento a Meishu-Sama (purificagdo para o sofrimento e gratiddo se for alegria)
depois pede auxilio a0 Messias para esse antepassado seja salvo e purificado.

Entre os membros ainda é possivel ouvir a expressdo “pratica do sonen de gratidao”.
Conforme a descricéo do jornal, mencionado acima.

A prética consiste em manter um constante sonen de gratidéo por todas as
pessoas, coisas e fatos que nos acontecem no dia-a-dia.

Atitude que pode ser sintetizada pelas seguintes palavras dos messianicos “gracas a
Deus e aMeishu-Sama’.
E ja que se falou tanto dos antepassados, dispensemos algumas linhas sobre como os

messi anicos tratam os falecidos.

5.2.1.6 — Sorei-Saishi

E o oficio religioso de assentamento e sagragdo das linhagens de ancestrais e
antepassados (de forma coletiva), bem como o oficio religioso de
assentamento e sagracdo dos ancestrai s e antepassados (de formaindividual),
que estdo intimamente relacionados com as familias dos membros. (Folheto
sobre Sorei-Saishi distribuido pelaIMMB)
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Apenas membros da IMM podem realizar o Sorei-Saishi, preenchendo um formulario
com o0s nomes de todos os antepassados (se for casado, inclui os antepassados do conjuge),

acompanhado de uma “gratidao”®

. Esses nomes sdo registrados no Solo Sagrado de
Guarapiranga-SP, no “Livro de Registro dos Espiritos’ e, a partir de entdo, os espiritos
recebem oferendas, oracdes e cultos, quando solicitados por seus descendentes (membros) ™.

O culto é realizado todos os domingos no més, no Solo Sagrado. Dependendo do dia
de aniversario de falecimento, o dia do culto pode ser antecipado, escolhendo o domingo
precedente, jamais se realiza o ritual depois da data de falecimento. Para sua realizacéo é
necessario procurar o setor de Sorei-Saishi da Igreja que faz parte. Segundo o folheto
explicativo, mencionado acima, “ndo se solicita nensai [culto de aniversario de falecimento]
de linhagem familiar”, apenas para espiritos que se sabe 0 nome compl eto e a data de 6bito.

Além de reverenciar os antepassados, 0s messianicos também se preocupam com 0s
rituais dos vivos, realizando casamentos que, segundo o ministro local, € uma ceriménia curta,
cerca de 20 minutos. Também fazem batismo que eles denominam apresentacéo. Realizam
ceriménia para aniversario de 15 anos e bodas de casamento. O mesmo ministro esclareceu
que esses eventos foram adaptactes feitas para 0s costumes brasileiros, em outros paises isso
n&o acontece necessariamente. Acrescentou que OS rituais messi ani cos possuem embasamento
xintoista e também influéncia de outra religi&o japonesa chamada Omoto kyo.

Depois dessas consideracdes, podemos entrar agora na descricdo da Igreja Messianica

gue foi alvo da pesquisa.

5.22—-A IgrgaMessianica Mundial do Brasil em Ribeir&o Preto

O primeiro contato da pesquisadora com a Igrgja Messianica Mundial foi em

Campinas — SP, guando ela ainda pretendia realizar o doutorado naquela cidade. Por

% “Depois que o dedicante do Setor de Sorei-Saishi preencher o formulério solicitado pelos membros, é
importante que o mesmo ofereca 0 melhor donativo possivel aos seus Ancestrais e Antepassados, com
sentimento de gratidao e amor. A doagdo se revertera em Luz, iluminando a Linhagem Familiar.” (folheto sobre
Sorei-Saishi distribuido pelaIMMB)

7 Se a pessoa é recém falecida (menos de 50 dias), o “assentamento” do falecido no Solo Sagrado chama-se Shinrei-
Saishi. Passados os 50 dias 0 espirito é transferido para um “assentamento definitiva”. Um messidnico explicou que
“durante esses 50 primeiros dias ndo se deve mexer no quarto nem nos objetos do morto, somente no 51° dia que
entram em seus aposentos e doam tudo o que lhe pertencia; e ndo se recomenda colocar retratos da pessoa falecidaem
lugares visivels para evitar lamUrias e lamentagdes por sua auséncid’. O aniversario de falecimento é denominado
Culto de aniversario de falecimento (Nensai), sendo o primeiro culto comemorado apos 100 dias do 6ébito. Em seguida
passaaser anud: 1, 2, 3, 4,5,10,15, 20,30, 40, 50, 100, 150, 200... anos de falecimento.
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circunstancias ja mencionadas anteriormente, acabou procurando a Igreja Messianica em
Ribeir&o Preto.

A visita ao Johrei Center se deu por meio de uma amiga-professora que sabendo do
estudo, convidou-a para participar da comemorag&o do Solsticio do Crisantemo™, no Johrei
Center do Alto daBoa Vista, em Ribeirdo Preto, e também para conhecer as pessoas do lugar.
Isso ocorreu em 09/09/20009.

Depois desse evento a doutoranda demorou a retornar a0 Johrel Center, pois,
dedicava-se a pesquisa de campo sobre reiki. S6 em outubro de 2010 conseguiu retornar ao
lugar referido para procurar alguém que pudesse orientéd-la quanto as praticas e costumes
vigentes na ingtituicdo e que também |he fornecesse permissdo para redizar a pesquisa de
campo. Como ndo conseguiu conciliar um horario para conversar com o ministro (responsavel
pelo Johrel Center), a pesquisadora optou por procurar a lgreja Messianica situada no bairro
Campos Eliseos. La conseguiu conversar e obter a permissdo do ministro para pesquisar no
espaco.

Conforme as informacdes do ministro, a Igreja funciona em Ribeirdo Preto desde
1982, e no local referido (Campos Eliseos), a partir de 1989. Em mar¢o de 2011, no loca
estavam cadastrados 250 membros e 150 frequentadores, estes com niimero mais oscilante’.
Se a pessoa comparece pelo menos uma vez por semana a lIgreja, ja € considerada

frequentadora assidua, ficando ao seu critério escolher o melhor dia e horério para visitar o

local:
Funcionamento
Segunda a sexta-feira 8h as 20h
Sébado 8h as 18h
Domingo N&o funciona — exceto para o Culto Mensal

Quadro de horario

As visitas da pesquisadora ao local se deram principalmente tergas, quartas e quintas-
feiras no periodo da manha
O lugar € muito bonito, com um jardim em frente a casa, com muitas flores (imagem

26, 27 e 28). A casa foi pintada em tons claros, verde quase branco. A arquitetura ndo

™ Essa festividade é tradicional no Jap&o, pais de origem da Igreja Messidnica. No entanto, era o primeiro ano
em que se comemorava no Brasil, em vérios Johrei Centers.
2 Aslistas s30 atualizadas todos os meses.
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apresenta muitas paredes, e ao invés de portas, a casa possui uma separacdo de vidro na
entrada. Entdo quem chega ja vé imediatamente as pessoas dentro do recinto recebendo johrei.
H& musica ambiente, com melodias em ritmo lento. Na entrada ha uma estante para se
acomodar as bolsas (imagem 30). No lado esguerdo, ao fundo, ha um balcdo de recepgédo
(imagem 29), onde se encontram as listas de presenca dos frequentadores e de membros
(todos assinalam a presenca nessas listas), ainda no balcdo fica o telefone da Igrgja (outro

telefone fica na sala do ministro).

5 1 “!.
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Imagem 29 — Balcdo de recepcéo Imagem 30 — Estante de bolsas e entrada do saldo
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No saldo onde se ministra johrel ha vérias cadeiras (cor verde claro) dispostas em
fileiras, cerca de 44 (cadeiras e banquetas), sendo que algumas estdo colocadas uma em frente
aoutra para aplicacéo de johre.

No lado esquerdo do sal&o encontra-se o atar (imagem 32), elevado uns 40 cm do
piso. Na parede ao fundo estdo os dois quadros, um do “Supremo Deus’, escrito em kanji
(30x50cm aprox. — imagem 31) e outro, com 0 Meishu-Sama (30x30cm aprox. — imagem 33),
ambos protegidos por um vidro. Em frente aos quadros ha uma mesa estreita de madeira em
gue, durante a oragdo matinal, é colocada uma bandeja contendo trés potinhos, um com sa,
outro com arroz e o terceiro com agua— assunto que sera tratado mais tarde.

Imagem 31 — Supremo Deus’ Imagem 32 - Altar Imagem 33 — Meishu-Sama

O altar é um local sagrado, criangas ndo podem subir nele. A limpeza dos quadros s
pode ser efetuada pelo ministro e ndo se pode jogar &gua nNo espago, apenas passar pano
umido. Quem limpa o chdo do atar geramente veste roupa branca, méscara cirdrgica, e
chinelos de pano brancos. Se a pessoa ndo estiver trajando branco, coloca um jaleco. Para ter
acesso ao altar é preciso “purificar-se”’, sendo submetido ao estalar de pedras, batem-se trés
vezes — acima do ombro direito, depois no ombro esguerdo e novamente no direito, nas
palavras de uma messianica “ seria uma forma de purificaco pelo fogo”. Infelizmente, dado o
carater reservado da purificagdo, a pesquisadora ndo pode presenciar o fato, limitando-se a
escutar os estal os caracteristicos que chegavam ao sal do.

No canto ao fundo, entre o atar e as Ultimas cadeiras h4 um pulpito. Atrés dele, na

parede, ha um quadro com um desenho, em branco e preto, da Deusa chamada Unjoo Kannon,

™ A imagem 31 foi retirada do site http://alcinea-cavalcante.blogspot.com.br/2009 06 01 archive.html
(acessado em 17/05/2012).
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gue representa a purificacdo, conforme a explicagdo do ministro local. O lado esquerdo do
altar é utilizado para pendurar cartazes (enquadrados) sobre algum evento realizado pela
instituicdo, com o Natalicio de Meishu-Sama (23/12) ou Culto aos Antepassados,
comemorado no dia 02 de novembro de cada ano.

As cadeiras sdo distribuidas no saldo, da seguinte maneira: 10 cadeiras dispostas, uma
ao lado da outra, viradas para o altar, formam a primeira fileira, com dois blocos de cinco
cadeiras de cada lado e um v@o no meio, formando um corredor central diante do retrato de
Deus Supremo (imagens 34 e 35). A primeira cadeira do bloco a esguerda é reservada ao
ministro, e ninguém senta nela mesmo que 0 ministro esteja ausente.

A segunda fileira € composta de 8 cadeiras viradas para a parede oposta ao altar e em
frente de cada uma ha uma banqueta para que as pessoas sentem e recebam johrei. Uma
terceira fileira de cadeira é arranjada da mesma maneira que a segunda (8 cadeiras e 8
banquetas). Na parede oposta ao dtar h4 um relégio pendurado, que serve para 0S
ministrantes de johrei marcarem o tempo de aplicagéo de energia.

ha

Imagem 34 — Do fundo do sal&o para o altar Imagem 35 — Do altar para o fundo do sal&o

Nessa parede com o relégio, no fundo do saldo, ha um pequeno armério com livros
publicados pela Igrea Messianica, expostos para venda. Havia também caixinhas para
guardar o ohikari, quadradas com estofadinho de veludo (medindo aprox. 7x7cm. Além disso,
notou-se que estavam a venda correntes de metal e um tipo de corrente feita de nylon, ambas
para pendurar o ohikari. Tinha um grampo dourado com o simbolo da igreja, que
provavel mente serve para prender agravata.

Ao lado do armarinho, encontra-se 0 acesso a uma salinha de estudo, com televiséo
para assistir videos sobre a Igreja Messianica e o johrei para os nedfitos. Boa parte das
entrevistas ocorreu nessa salinha.
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Os banheiros ficam num corredor lateral, externo ao sal@o, e no fim desse corredor ha
uma bancada com bule de café, purificador de agua e copos. Perpendicularmente ha outro
corredor, com cozinha de uso dos membros e uma érea, com um tanque e varal para estender
panos usados para limpeza da Igreja. Uma messianica explicou que para cada lugar ha panos,
baldes, rodos e vassouras especificos. Para 0 saldo (nave) e para a sala do ministro sdo os
mesmos materiais, que estdo identificados com a palavra “nave’. Para o atar, so outros. E
para o resto da casa, sdo utensilios considerados de “uso gera”.

No lado esguerdo, a entrada do saléo, ha uma salinha para recepcionar pessoas, em
conversas com plantonistas. E do lado direto, encontra-se a sala 0 ministro, com banheiro
proprio; proxima a esta sala encontra-se a cozinha destinada ao uso exclusivo do ministro,
chamada de “servir’. Tanto a salinha de recepcdo como a sala do ministro encontra-se um
retrato de Meishu-Sama rindo (imagem 36).

74

Imagem 36 — Meishu-Sama rindo

Todos que chegam a Igreja Messianica dirigem-se primeiramente ao dtar e o
cumprimentam: colocam-se diante do altar (mesmo que as cortinas estejam fechadas), fazem
trés reveréncias com as palmas das maos unidas na altura do peito, batem palmas trés vezes e
encerram com mais uma reveréncia. Conforme a explicagdo de uma messianica, as pamas,
em numero de trés, diante do altar, reverenciam o Supremo Deus, Meishu-Sama e a vida
material (representada por um vaso de flor — ikebana — que é trocado diariamente). No Solo
Sagrado de Guarapiranga, a terceira pama ndo € para a vida material e ssim para a vida
espiritual, pois la se cultuam os antepassados. Além das reveréncias e palmas, alguns ainda
rezam a Amatsu-Norito (que sera explicada logo em seguida) e o Pai-Nosso, mas ndo é
obrigatorio. Antes de ir embora da Igreja também é recomendado cumprimentar o altar,
executando 0s mesmos gestos.

No que diz respeito ao Pai-Nosso diante do altar de umareligido de origem japonesa, 0

ministro esclareceu que a IMMB acabou incorporando costumes locais para ndo impor 0s

" http://hokurikukansai .bl ogspot.com.br/2010/04/mei shu-sama.html (acessado em 17-05-2012)



Apresentagao e Discussao dos Resultados | 81

costumes estrangeiros (japoneses). Por isso aceita que seus membros rezem o0 Pai-Nosso e
nem impede que seus adeptos conhegam e procurem outras religides e/ou filosofias. Disse
também que Meishu-Sama ndo prega a separacdo e Sim a unido das crencas, integracao,

repudiando, dessa forma, afé cega e incentivando a pesguisa e 0 questionamento.

5.2.2.1 — Prece matinal

A prece matinal ocorre por volta das 8:30h da manha™, com uma média de publico de
12 pessoas por cada dia, incluindo membros e frequentadores. Antes da oracdo, alguns
messianicos chegam mais cedo a Igreja para limpar o recinto, “dedicacdo”, (lavam a area,
limpam e arrumam as cadeiras do saldo, varrem a calcada e limpam o adltar, etc., foi nessa
parte que a pesquisadora gudou os membros). Aproximando-se do horario da prece, uma
musica instrumental de ritmo lento é tocada para anunciar que logo comecara o rito. Antes
dele, o altar permanece com as cortinas fechadas e é até possivel identificar uma pessoa
realizando alimpeza do lugar.

As cortinas abrem-se, a pessoa no pulpito anuncia o inicio da Oracdo Matinal. A
cerimbnia geralmente € liderada pelo “plantonista’ do dia (messianico que fica responsavel
pelas atividades), ou entdo, pelo proprio ministro. O celebrante usa sempre roupas pretas
(casaco e saia pretos ou terno preto). Até os sapatos sdo trocados — o atar é considerado um
local sagrado e ndo se deve pisar com 0s mesmo sapatos que tocam o chdo comum. Conforme
as explicagbes de um membro, 0 uso constante de roupas pretas é porque a cor preta
“simbolizao social”.

O oficiante entra no altar em passos lentos, pelalateral direita (na perspectiva de quem
assiste o ritual), caminha trés passos e vira-se diante do altar, andando mais trés passos para
frente, para, cumprimenta os dois quadros (Deus Supremo e Meishu-Sama) e a vida material,
representada pela ikebana, fazendo trés reveréncias e batendo trés palmas (0 que é
acompanhada pelo piblico) e comeca a proferir a oragiio Amatsu-Norito™ (em japonés — sem

traducdo) em voz ata, seguida por todos os presentes, inclusive durante as reveréncias

" Esse horério pode variar em cada Johrei Center, pelas explicacdes do ministro o inicio da prece matinal sera
estipulado conforme a conveniéncia de seus membros, em alguns locais a prece pode ocorrer as 7:30h ou entéo
as oh.

"® Observou-se que aguns celebrantes valem-se de papéis com a orag8o escrita, uma espécie de “cola’, para ndo
errarem as palavras.
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(inclinar levemente a cabecga para baixo), palmas e pausas. Todos permanecem em pé durante
todo o tempo da cerimbnia e com as méaos elevadas a altura do peito, com as palmas unidas.
Terminada a Amatsu-Norito, fazem-se mais trés reveréncias e batem-se trés palmas, na
sequéncia, reza-se a Prece Messianica, em portugués (as duas preces estédo nos anexos).

Sobre a Amatsu-Norito, o ministro da Igreja Messianica de Ribeiréo Preto esclareceu:

A Amatsu-Norito é de origem xintoista e data de mais de 3.000 anos é
escrita em japonés arcaico e ndo possui uma tradugdo e sim um sentido. Ela
€ orada para que através dos seus 72 fonemas 0 mundo espiritual do local
seja purificado de acordo com abrangéncia da |magem que esta sendo feitaa
oracdo, bem como o nimero de pessoas e 0 sentimento com que se esta
orando. No caso da Imagem do Johrei Center é mais restrita do que a do
Centro de Aprimoramento”’ e esta mais restrita que a do Solo Sagrado que
estdo ligados a ela todos os paises da parte ocidental do planeta e o nUmero
de pessoas que serenemtodos os dias e em Culto Mensais também
influenciam neste poder de purificacio da oragéo.

Terminado o rito, o oficiante, voltado para o altar, da trés passos paratras, vira-se para
a direita e retira-se do altar. Se um ministro habilitado — que possui Dai Komyo, capaz de
realizar johrei para mais pessoas, estiver presente, quem esta no pulpito anuncia o johrei coletivo. O
ministro fica em pé, voltado para o publico sentado. Todos fazem uma reveréncia, 0 ministro levanta
uma das maos e assim permanece por quase 10 minutos. Durante esse tempo, ele vira para a esquerda
e para direita, num angulo de 180° para que todos possam receber johrei. Ao terminar, a pessoa no
pulpito anuncia o término do johrei, “vamos agradecer pelo johrei”. Todos fazem uma reveréncia. As
cortinas permanecem abertas, uma pessoa, no pulpito, 1é um ensinamento de Meishu-Sama,
em seguida, um depoimento de fé, cura ou gratiddo. Finda essa parte, todos se cumprimentam
desgjando “bom dia’, apertando as méos e as vezes abracando, mesmo que ja tenham se
cumprimentado momentos antes do ritual. Os messianicos recomegam a ministrar johrei.

No altar, durante o rito, em frente aos quadros, em cima da mesa de madeira pintada
de branco, encontram-se um potinho raso com arroz aparente, outro mais fundo, e com tampa,
com &gua, e outro potinho raso com sal aparente, os trés sustentados por uma tabuinha de
madeira. Alguns messianicos chamaram esse arranjo de oniko, outros o denominaram sanbo.

Quanto ao arroz, ao sal e a agua utilizados durante o ritual matinal, o ministro explicou

gue o arroz simboliza 0 elemento terra; 0 sal representa 0 mar e a agua € o elemento

" Enquanto no Johrei Center e em algumas Igrejas aimagem de Deus Supremo é de material branco e escrito em
preto, protegido por um quadro e vidro, no Centro de Aprimoramento, aimagem é de “rolo”, feita de pano com
detalhes dourados. Outra diferenca é que no Centro de Aprimoramento ocorrem as outorgas de ohikari. No inicio
de 2012, a IMMB de Ribeir&o Preto tornou-se também um Centro de Aprimoramento. A outorga também pode
ser reglizada no Solo Sagrado. A mudanga de postos na hierarquia messidnica (ministro, ministro adjunto,
reverendo) ocorre no Solo Sagrado.
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indispensavel a vida. Ele acrescentou que, tempos atrés, ofereciam-se mais coisas no altar,
como legumes e verduras, que depois eram distribuidos a critério do ministro local, costume
que, ele acredita, mantém-se no Japdo. Depois da cerimdnia, fecham-se as cortinas, retiram-se
0s potinhos e as cortinas voltam a ser abertas. Os elementos do oniko podem ser distribuidos
para as pessoas levarem para suas casas e utilizarem no preparo de suas comidas. A agua pode
ser tomada na I greja mesmo.

Todas as manhas, as 8h, realiza-se a prece matinal; e no fim datarde, as 20h, efetua-se
a“oracao vesperal” — parecidacom amatinal, a diferenca € a auséncia dos potinhos (arroz, sal
e &gua) no segundo periodo. Somente as tercas-feiras, ocorre uma mudanca nos horérios, por

causa da“marchado johrel” as 19h. Entdo, as 19h, ora-se a Amatsu-Norito e 0 Pai-Nosso.

5.2.2.2—-Marchado johrei

Essa cerimonia acontece as tercas-feiras, a partir das 19h e termina as 20h.

Antes de chegar a0 sal@o, sdo dispostas mesas, na area proxima a estante de bolsas,
com listas de frequentadores e membros, assim como envelopes para “gratidao” (doacdo de
dinheiro). Uma messianica comentou que nas tercas-feiras é registrada a presenca de 100
pessoas em média (40 frequentadores e 60 membros) incluindo aqueles que participam da
“marcha’.

No saldo, repleto de cadeiras e banquetas, com cerca 64 assentos, as cortinas
permanecem abertas. Do lado de fora hd mais cadeiras (8), dispostas em pares, além dos
bancos de concreto. Durante todo tempo toca-se musica de ritmo lento.

Cada um que aparece, cumprimenta o altar. As 18:50h, uma voz que sai das caixas de
som solicita a todos que entrem na nave (sal@o) parainiciar a marcha do johrei. Comunica-se
0 inicio da abertura da marcha e as rezas. Um plantonista entra no altar e lidera a prece
Amatsu-Norito e em seguida, 0 Pai-Nosso. Todos em pé acompanham as palavras e as
reveréncias. Ao terminarem as preces, pede-se para que todos ocupem seus lugares para
iniciar amarcha.

Quando se acomodam, da-se o inicio do johrei. Passado mais ou menos um minuto, a
voz orienta “de costas’ e quem esta recebendo vira-se de costas para qguem ministra energia.
Fica assim por cerca de trés, quatro, minutos e ocorre o aviso: “frente” e quem recebe volta a

sentar de frente. Decorrido mais um minuto, a voz das caixas de som solicita que agradecam
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pelo johrei e troquem de posic¢ao. Esse procedimento dura em média 7 minutos. Na sequéncia,
0s receptores deslocam-se para a bangueta ao lado, enquanto os ministrantes permanecem em
seus lugares. Na primeira fileira, os receptores deslocam-se para a banqueta a direita; na 22
fileira, o deslocamento € para a esquerda; naterceirafileira move-se para a direita e na quarta,
paraa esquerda. Parecem participar de uma danca em “ zigue-zague”.

Anuncia-se novamente: “inicio”, passado um minuto, “de costas’, trés, quatro,
minutos, “de frente”, mais um minuto: “vamos agradecer pelo johrei” e “mudar de posicdo”.
A cada inicio de johrei, cita-se uma mensagem ou ensinamento de Meishu-Sama, como por
exemplo, sobre a “Luz Divina’. Essa troca de posicdes € repetida inlmeras vezes até o
término.

A Marcha é interrompida as 19:55h. Rezam a prece vesperal (Amatsu-Norito e a prece
messianica), 1&-se um ensinamento de Meishu-Sama e também um depoimento de fé. Se um
ministro habilitado estiver presente, também se realiza johrei coletivo para o publico, que
geralmente permanece sentado. Findo o ritual, todos cumprimentam o altar, do lugar em que

estdo, e vao embora.

5.2.2.3 - Culto mensal

O Culto Mensal é redlizado na IMMB todo segundo domingo do més, as 10h. Tanto
membros quanto frequentadores assinam a lista de presenca assim que entram na instituicao.
Depara-se com homens trajando ternos pretos, mulheres, em sua maioria, com roupas pretas
ou saia e casaco. O recinto € decorado com ikebanas. Duas mesas séo organizadas proximas a
entrada do sald — uma contendo envelopes para “gratiddo” e outra repleta de pequenos
ikebanas e doces a venda. Elegem-se messianicos para monitorar as mesas.

O ambiente fica lotado de pessoas, que tentam se acomodar nas cadeiras do saléo;
guem ndo consegue assento, acompanha a ceriménia em pé. Tocam-se mUsicas €, por Vezes,
hinos messianicos. As 9:55h o Hino Conquista do Paraiso anuncia o inicio do Culto. Quando
as cortinas, até entdo fechadas, sdo descerradas, entram os “oficiantes’: primeiro o ministro,
de terno preto e estola — verde com detalhes dourados ou totalmente dourada — em torno do
pescoco; em seguida surgem trés homens (que podem ser outros ministros ou simples
membros), todos trajando ternos pretos, carregando oferendas (agua, sal e arroz, acomodados
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em recipientes maiores do que os usados em dias normais) que sdo colocadas diante do altar.
Ostrésretiram-se do altar.

Anuncia-se a Amatsu-Norito e a Oragdo Messianica. O ministro coloca-se diante dos
guadros do altar (Deus Supremo e Meishu-Sama) e lidera as preces, que todos os presentes 0
acompanham, com palmas e reveréncias. Na sequéncia, cantam o Hino de Gratiddo. Cada
oracdo e cada hino sdo finalizados com uma reveréncia. Depois, o oficiante ministra johrei
coletivo para o publico, que guarda siléncio. A seguir, 1&-se um trecho de “ensinamentos de
Meishu-Sama”, permanecendo o ministro em pé, no atar, ao lado do retrato de Meishu-Sama,
com a cabeca levemente inclinada para baixo e as maos, uma em cima da outra, préximas ao
abdoémen. Com o fim da leitura, anuncia-se a retirada dos oficiantes e as cortinas séo
fechadas. Logo se abrem novamente e vé-se 0 pulpito colocado no altar. Uma pessoa é
chamada para dar seu “depoimento de fé".

O ministro entra novamente no altar e profere algumas palavras, sobre os preceitos da
Igreja ou comenta algum evento recente sob a Otica dos ensinamentos de Meishu-Sama.
Dependendo da época, aproveita para convidar os presentes a participarem das caravanas
(promovidas pelos messianicos) para algum dos cultos realizados pela Igrga (tanto na
instituicdo local como no Solo Sagrado):

e “Culto do ano novo e da fundagdo da Igrgja’ — realizado no primeiro domingo de
janeiro;

e “Culto do Paraiso Terrestre” — celebrado em 15 de junho ou no primeiro domingo que
antecede essa data. Refere-se a revelacdo que Meishu-Sama recebeu sobre o inicio da

“Era da Luz no mundo espiritual”, em 1931 a cerimbnia é parecida com o Culto

Mensal, com a diferenca de que primeiro €é realizado uma prece de agradecimento feita

somente pelo ministro (n&o consta no livrinho de oragdes vendida aos membros), e

depois reza-se Amatsu-Norito e a Prece Messianica;

e “Culto as dmas dos antepassados’ — efetuado no dia 02 de novembro: readiza-se a

“oracdo especia para os antepassados’, faz-se um ofertorio de gratidéo e recebe-se

johrei coletivo. Ora-se a Amatsu-Norito e, no lugar da Prece Messianica, reza-se a

Oragdo aos Antepassados. Segue-se com leitura de ensinamento, ndo ha depoimento

de fé, encerra-se o culto com palavras do ministro.

e “Culto de natalicio de Meishu-Sama’, no dia 23 de dezembro ou no primeiro domingo
gue antecede esta data.
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Afirma-se que entre essas datas, 0 culto mais importante € o do natalicio de Meishu-
Sama, ja que ele foi o responsavel por tudo ensinar aos messianicos. Nesse ritual, os
participantes sdo orientados a preencher relatorios, sobre as gracas recebidas durante o ano,
gue serdo apresentados na data mencionada. Assegurando que ninguém leia esses relatérios,
encaminham-nos diretamente a0 espaco dedicado a Meishu-Sama no Solo Sagrado — os
messi anicos sao orientados para ndo se preocuparem com a forma, pois ndo ha problemas se
errarem na ortografia, 0 importante € escrever “com sentimento” e Meishu-Sama sabera e
entendera o contetido.

Para encerrar a cerimbnia, entoa-se 0 Hino da Luz Divina, todos se levantam e
acompanham a musica. Terminado o hino, todos fazem uma reveréncia e vao embora,
cumprimentando-se e desgjando “um bom més e que deus o abencoe”.

Até o momento ocupamo-nos em compreender 0s ritos messianicos, todavia, quem sio
€SSas pessoas e por que procuram essa religido e o que os motivou a adotarem valores e

simbolos por vezes téo diferentes de sua cultura de origem?

5.2.3 - Exercitando a Gratidao

No que diz respeito aos membros da IMMB, de modo semelhante aos voluntarios do
Nucleo de Reiki pesquisado, muitos desconheciam a vida de outros membros e por vezes nem
sabiam seus nomes. Durante a pesquisa de campo, e pelas entrevistas, pudemos constatar a
predominancia de mulheres, com idade acima dos 55 anos e a participacdo de brancos, negros
e pardos, observando-se também a presenca de japoneses e descendentes (em menor nUmero).
Foram entrevistados 14 membros da IMMB (que possuem o ohikari) e 5 frequentadores
(apenas recebem johrei). Todas as entrevistas foram realizadas na propria IMMB de Ribeiréo
Preto—SP. Desses sujeitos, apenas trés membros possuiam o ensino superior completo e
quatro, somente o “priméario” (4° ano do ensino fundamental)®. Entre as profissdes:
aposentados ou trabal hadores auténomos.

® Em relacso a0 grau de escolaridade: ensino superior completo = 3; superior incompleto = 3; segundo grau
completo = 3; segundo grau incompleto = 1; ensino fundamental = 4.
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5.2.3.1 — Asentrevistas com 0os membr 0s

Como foi dito no inicio deste capitulo, a IMM esté4 aicercada em trés principios:
Johrei, Agricultura Natural e o Belo. Contudo, como esses ideais se manifestam na vida dos
messi anicos?

No que diz respeito a Agricultura Natural, € difundida entre os membros da Igreja a
concepcdo da necessidade de criarem-se habitos saudaveis de alimentacéo, dando preferéncia
a aimentos “naturais’ (cultivados sem a utilizagdo de produtos quimicos nem adubos de
origem animal) ou organicos (que ndo usam produtos quimicos, mas admitem adubo de
origem animal). Sem dulvida, esta énfase em hébitos alimentares naturais aproxima 0s

messi anicos do publico neo-esd estudado por Magnani (1999), que procura:

uma dieta saudavel pelo uso de produtos naturais livres de defensivos
quimicos, [apresentando] preferéncia por graos e fibras em detrimento das
proteinas de origem animal e produtos refinados. (p.119)

Entretanto, os membros entrevistados relataram dificuldades em mudar a base de sua
alimentacdo, ndo por falta de interesse, mas pelo custo que isso acarretaria em suas vidas, ja
gue o preco dos alimentos organicos e naturais € caro e esses aimentos sdo dificeis de
encontrar na cidade de Ribeirdo Preto — SP. Alguns ainda relataram que se morassem em Rio
Claro — SP seria mais fécil adquirir esse tipo de produto, tendo em vista que a propria
instituicdo comercializa géneros produzidos de forma natural, como frango, morango e
hortalicas’.

Sobre o culto ao Belo, uma das maneiras de expressa-|o é através da ikebana, tipo de
arranjo floral popularmente conhecido no Jap&o. O arranjo de ramos e flores ndo é aeatorio,
segue certas premissas dependendo da vertente da ikebana que se segue. No caso dalMM eles
ensinam a ikebana Sanguetsu. Frequentemente € possivel encontrar na instituicdo cartazes
anunciando a abertura de turmas para cursos e vivéncias em ikebana. Alguns entrevistados
revelaram que antes de conhecerem a IMMB n&o prestavam atencdo em flores, nem em
jardins; depois que conheceram melhor os principios da religido, passaram a apreciar mais as
plantas e dedicar maior respeito a outros seres vivos. Todos mencionaram gostar de comprar

vasos de flores para enfeitar suas casas.

" Os alimentos cultivados pelaIMM sdo comercializados e reconhecidos pelo selo da Korin Agricultura Natural.
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Hoje vocé olha assim a natureza com mais carinho, vocé esta mudando
certos habitos, né, se preocupando um pouco mais com a salde,
preocupando realmente com a natureza [...] a nossa casa ndo tinha nenhum
vasinho de flor, ndo tinha nada, hoje nés temos (homem, 58 anos,
freglientador ha sete meses — medal ha recém-outorgada)

Outro fato associado a0 Belo € o0 “vestir-se bem”, “ter boa aparéncia’, além de
acharem que € mais agradavel para quem olha; uma messianica comentou o seguinte, durante
pesquisa de campo: “ Se uma pessoa vai receber johrel e é atendido por alguém mal vestido,
pode pensar ‘ nossa, esse ai esta pior que eu...”.

Pode-se apreender, a partir dessa informagdo, que a questdo ndo se restringe ao
aspecto puramente estético, mas atinge a validade da propria crenca. Se alguém procura a
Igrgja e nota que seus membros aparentam estar saudavels, felizes e bem sucedidos
materialmente (ja que se vestem bem) a religido é vista como digna de se conhecer, caso
contrario, se o sujeito depara-se com adeptos tristes e de aspecto pobre, provavelmente ira se
questionar sobre a validade dos principios da instituicéo que ndo é capaz de melhorar a vida
de seusfieis.

Quanto ao johrei, todos os messianicos, (entrevistados ou ndo que forneceram
informacfes durante pesguisa de campo), asseveraram 0s beneficios, as gracas recebidas e
uma profusdo de relatos foram dados sobre cura e gjuda conseguida com o johrel e Meishu-
Sama. Ao convidar os membros para participarem das entrevistas, varios afirmaram ter
muitos “depoimentos de f€” para contar, isto €, narrar as curas que obtiveram com o johrei.
Durante a gravagao dos relatos, muitos ateravam a entonagdo da voz quando se referiam as
gracas conquistadas, adotando uma postura e semblante sérios, falando pausadamente e olhar
fixo, demonstrando o respeito que sentem pela instituicdo e seu fundador; alguns se
emocionavam com suas proprias histérias e choravam; em outros momentos, ao discorrerem
sobre outros fatos de suas vidas assumiam postura mais relaxada, riam, falavam alto e usavam
girias.

As histérias variam desde a cura de furdnculos, diminuicéo de dores, mais tolerancia,
maior compreensdo da vida, até resolucao de problemas financeiros, enfrentamento de vicios
e diminuic&o da agressividade.

Paira uma davida no ar: como isso é possivel?

N&o se trata de questionar a acdo efetiva da energia johrei, mas compreender quais S80
os elementos que, juntamente com o johrei, a ingtituicdo fornece para desencadear tais

mudangas e curas nas vidas de seus adeptos.
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Purificacdo e Permissao

Tanto nos ensinamentos de Meishu-Sama, como nas falas dos membros e durante as
ceriménias da Igreja, fala-se sobre purificacéo do sujeito, isto €, ao longo da vida o individuo
pode acumular maculas espirituais por meio de maus pensamentos e atitudes erradas. O
sofrimento seria uma forma de limpeza, tanto do espirito como do organismo, que pode se
concretizar por meio de problemas de salde, crises financeiras, perdas materiais ou
dificuldades nas relacbes sociais.

As formas de enfrentar tais problemas seriam o johrei e a gratiddo. Agradecendo a
Deus pelas provagdes, praticando o bem, mediante dedicagdes — como na limpeza da Igreja—
ou altruismo — gjuda ao proximo, e fazendo ofertérios de gratidéo — doagdes em dinheiro para
a Obra Divina, ou sga, para a IMM. Essas purificacBes, pelos ensinamentos da Igreja,
contribuem para o crescimento pessoal do sujeito e devem ser vivenciadas com o sentimento
de gratidao, lembrando que lamurias, neste entendimento, ndo levam a purificagdo, apenas ao
sofrimento e trazem o risco de novas maculas.

Se, por acaso, 0 messianico estiver sofrendo, como é o caso de um membro que
pertence & IMMB ha 25 anos e ha 8 sofre de depressdo e sindrome do panico®, de acordo com
0 ministro local, é importante saber o grau de dedicacdo na IMMB, quais sdo “as préticas
basicas a que cada um se dedica’, o que inclui a participacdo nos cultos mensais, ida ao Solo
Sagrado, cultos comemorativos e gratiddo em servicos e donativos para a Igreja. Ainda,
segundo 0 ministro, as vezes a pessoa que diz ter problemas alega que ja dedicou muito e ndo
se esforca para melhorar; pois, mesmo tendo se dedicado, pode ja ter usufruido dos méritos
gue acumulou e, dessa forma, torna-se mais dificil receber gjuda divina.

Além da purificacdo individual, o sujeito pode ser usado como canal para a
purificacdo dos antepassados. Segundo 0s preceitos messianicos, 0s espiritos dos
antepassados se aproximam da pessoa em busca de guda, contudo, essa manifestacdo
espiritual pode causar dores, sofrimentos e problemas de diversas formas. Nesses casos, 0s
messianicos orientam o0 encaminhamento desse antepassado para Meishu-Sama (Sonen de
Encaminhamento) para que este resolva o problema e o espirito receba luz, como também, a
prética da gratidao.

Interessante notar que entre 0s messianicos eles refutam a ideia de “possessdo

espiritual” dentro das préticas da instituicdo, mesmo afirmando reconhecer a existéncia de tal

8 Mesmo sofrendo de depressio, 0 messidnico mencionado em nenhum momento questionou a religido que
pertence, pelo contrario, diz “eu ndo saio, eu tenho missdo” na IMMB e acrescenta que olha para o retrato de
Meishu-Sama e fala “ o0 Unico a me tirar dagqui € o senhor Meishu-Sama, eu estou por sua conta’, contrariando os
pedidos de sua esposa que pede paraque ele deixe algreja.
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fenbmeno. Entre os 19 entrevistados, onze confessaram ter frequentado centros espiritas;
muitos alegaram sentirem-se mal durante as sessdes, abandonando a fé espirita. Entretanto
ndo € dificil ouvir de algum membro: “eu sou médium” (o que ocorre principamente se
bocejam muito durante a ministragdo de johrei), dando a entender que eles sentem a
“manifestacdo dos antepassados’, seres espirituais que podem ser tanto do ministrante quanto
do receptor. Nesse momento sugerem a prética do sonen.

A experiéncia religiosa dos messianicos ndo se restringe somente ao espiritismo,
muitos procuraram diversas religides antes de “se encontrarem” na fé messianica e é sobre

essa busca que iremos agora nos ocupar.

Em busca de uma fé

A maioria dos relatos demonstra uma “peregrinagdo” religiosa, em que muitos
procuraram e frequentaram diversas religidoes antes de conhecerem a messianica. Passaram
principalmente pelo catolicismo, espiritismo (kardecista e umbanda) e religides evangélicas™.
Buscavam explicagbes e solugbes para seus problemas fisicos, financeiros e questfes

existenciais. Com as gracas obtidas, conseguiram fortalecer suafé.

Ai depois menina, as coisas foram piorando, piorando, piorando... veio todas
as purificacfes, vocé chega |4 no fundo do pogo, né, e até entdo vocé ndo
entende, porque muito sofrimento, vocé sofrer, sofrer, como é que deus
existe se vocé esta sofrendo? Até que eu vim conhecer agui (mulher 58 anos,
membro h& nove anos)

Outro fator que influenciou a preferéncia pelafé messianicafoi a“paz’ do ambiente

A pessoa tem que se encontrar, sentir bem no lugar, as vezes eu venho duas
vezes por dia, quero ficar olhando esse verde... entdo isso aqui me traz uma
paz imensa, coisa que eu ndo sentia, eu ia em outras religides, tudo, sempre
assim, impaciente (homem, 49 anos, frequentador h& dois meses)

SO que também era muita gritaria[lIgreja evangélica] muito... ai, porque para
eles la tudo é o diabo né... aqui ndo, o que eu senti aqui é paz [...] paz de
espirito, 0 ambiente assim sadio, nd0 que 0s outros N0 sejam, Mas assim,
aquela musiquinha [refere-se a misica ambiente na IMMB] (mulher, 65
anos, membro ha seis anos)

Mesmo asseverando que a IMMB ndo é excludente, isto €, permite que seus adeptos

frequentem e conhegam outras religides, os proprios membros demonstram certo desinteresse

8 As religifes mencionadas foram: catolicismo, espiritismo (kardecista e umbanda), seicho-no-ie, Igreja
Universal do Reino de Deus, Igreja Mundial do Poder de Deus, Assembleia de Deus, Congregacéo Cristdo do
Brasil, Adventistas do Sétimo Dia e Igreja Batista.
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em participar de outras ingtituicdes. Afirmam que se forem convidados a um batizado
catélico, a uma missa ou a receberem passe espirita, ndo recusam e nem veem problemas
nisso, entretanto preferem restringir-se aos cultos e principios messianicos. Suas leituras sao
predominantemente voltadas para os ensinamentos de Meishu-Sama e revistas da IMMB,
muito poucos revelaram interesse por leituras espiritas ou sobre outras religides como seicho-
no-ie ou budismo. Um dado interessante foi que todos afirmaram a possibilidade de receber
johrei pelos olhos enquanto leem as publicaces da IMMB e os ensinamentos de seu
fundador.

Ao ser indagada sobre outras praticas de energizacdo pelas mados, a grande maioria
demonstrou ignorar e nem se interessar por préticas complementares de cura. Entre os
membros, somente quatro disseram que conheciam o reiki (trés apenas ouviram falar e um
recebeu reiki), um relatou experiéncia com mahikari® e outro afirmou que j& levou familiares
para receber benzimento, contudo, ja abandonou a pratica. Nesse aspecto, 0S messianicos
diferem do publico neo-esd, que é interessado “por temas téo diversos, como filosofias
orientais, ecologia, valorizacdo do feminino, terapias soft” (MAGNANI, 1999:18).

Uma messianica até criticou outras terapias complementares ou filosofias, pois
segundo €la, a diferenca entre a IMM em relagdo as demais praticas € que nessas Ultimas
primeiro se busca olhar para dentro de si para depois pensar no outro. Para ela, na IMM
aprende-se a pensar no outro, em primeiro lugar, ou sgja, através de atitudes que beneficiem
0S outros que o sujeito vai conseguir melhorar a propriavida.

Esse desinteresse por outras préticas complementares e por outras religifes pode ser
compreendido pela eficacia simbolica (LEVI-STRAUSS: 1985) da Igreja e seus preceitos.
Em outras palavras, 0 uso do johrei e os ensinamentos de Meishu-Sama, e a crenca neles,
propiciaram uma forma de reelaboracéo eficaz dos sofrimentos e dos problemas enfrentados
no cotidiano, ndo desenvolvendo a necessidade de recorrer a outras teorias ou explicacOes
foradalMMB.

8 A “arte” mahikari (Luz Divina) é muito parecida com o johrei. Seu fundador é K otama Okada (1901-1974)
que, em 1941, apés diagndstico incurével, dedicou-se a espiritualidade. Em 1959, Okada recebeu a primeira de
uma série de “revelagtes divinas’ que o levariam a funda a Sukyo Mahikari, uma “organizacdo espiritualista’
para a pratica da Arte Mahikari, método de transmissdo de “luz divind’ para a purificagdo do corpo, do espirito,
da mente, entre outras coisas, como alimentos, ndo havendo empecilhos para sua prética. Para praticar a arte
mahikari é necessario participar de um “seminario basico” de trés dias; apds eu término, o sujeito recebe uma
medalha chamada Omitama, pela qual se capta a “luz divina’ transmitida pelas méos. O praticante de mahikari
passa a ser conhecido como kami-kumite e deve carregar sua omitama presa a uma corrente pendurada no
pescoco. |nteressante ressaltar que seus membros ndo associam mahikari e religido, diferentemente do johrel da
IMM. (OKADA, 2004). Site: www.mahikari.org. (acessado em 12/08/2006). Um messidnico afirmou que o
Mahikari é uma ramificacdo do johrei. N&o € possivel garantir a veracidade da informagdo, pois ndo foram
encontradas referéncias seguras sobre o fato.
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As causas s80 explicadas pelo mundo espiritual — influéncia dos antepassados —, as dores,
as doencas e problemas ndo s8o vistos como punicdo (obra do diabo, insatisfacgo divina, etc.),
mas como maneiras de purificar e melhorar espiritualmente, sustentando a esperanca em dias
melhores. As*“lamirias’ devem ser evitadas e 0 sentimento de “gratidao”, cultivado.

Ao seiniciarem nafé messianica, os adeptos afirmam que aceitaram sua missao no mundo
e concentram seus esforcos para levar a salvacdo a mais pessoas, o término dos “ conflitos’ entre
elas. Um membro perguntou a pesquisadora, durante pesquisa de campo, se o reiki, por exemplo,
pregava o ideal de salvacdo, como nalMM. A pesquisadora respondeu que ndo, que os reikianos
operam pelaldgica de equilibrio energético e ndo necessariamente “ salvacdo” . Ele agradeceu pela
informacao e foi fumar seu cigarro no lado de forade IMMB®,

Quando a Igrgja ensina a buscar a felicidade fazendo os outros felizes e também com
as leituras de experiéncias de fé faz com que o sujeito encontre um “repertério de vivéncias’,
percorrido por cada um, capaz de fornecer novos sentido para a histéria de vida, como uma
“narrativa terapéutica’ (MALUF: 1999). Em termos psicanaliticos, seria 0 momento em que o
individuo consegue retirar o foco de suas perturbactes e, por meio do compartilhamento e
identificagdo de suas experiéncias com outras pessoas, passa a atribuir novos nomes aquilo
que o aflige, superando traumas — eventos vivenciados e ndo elaborados pela psique (MIWA:
2010). E essaidentificacdo de fé e sofrimento, reforca os lagos sociais entre os membros.

A obtencdo de gracas (curas, pagamentos de dividas e realizagdes de desgjos) também
é indicio de que vale acreditar nos preceitos da instituicdo. A identificacdo projetiva® com a
figura do Messias Meishu-Sama torna a crenca de crescimento pessoal possivel, ja que ele foi
um homem comum, que sofreu doencas e fracassos financeiros (conforme relato de um
membro) e que por meio do proprio esforco atingiu ailuminacéo.

A relevancia que a IMM dispensa aos aspectos materiais pode reforgar o “conforto
psiquico” dos messianicos, ja que o mundo profano ndo foi excluido pelo sagrado. Durante os
cultos, ocorrem leituras de experiéncia de fé dos membros e, inUmeras vezes, a pesquisadora
presenciou o relato sobre pagamento de dividas ou desempregados que arranjaram emprego
rapidamente depois que iniciaram suas dedicactes na fé messianica. A honestidade também é

destacada entre os membros, quando associam o0 atraso do pagamento de dividas ou calote ao

8 Os messianicos ndo sao contra 0s vicios, como cigarro e alcool, apenas aconselham a diminuir o consumo para
preservar a boa salide. Uma messianica afirmou que na IMM é proibido proibir qualquer coisa. Podem ndo
proibir, mas se esforcam para que a pessoa mude de comportamento.

8 A identificacdo projetiva pode ser entendida como um mecanismo de defesa que atribui uma parte de si como
fazendo parte de outra pessoa ou objeto; “serve tanto para proteger o sujeito de perigos, apresentados por
aspectos de seu sdlf, para seu equilibrio psiquico; como também para preservar uma parte de si que o sujeito ndo
consegue vivenciar sozinho” (MIWA, 2010: 36)
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acumulo de méaculas. Uma messianica afirmou que depois que aprendeu isso na Igreja, sua
vida mudou, mesmo quando recebe dinheiro a mais (troco, por exemplo) faz questdo de

devolver, pois ndo Ihe pertence e isso poderia gerar maculas.

Expanséo do ego coletivo

Alguns estudos — em sua maioria quantitativos — procuraram testar a eficiéncia do
johrei na melhora de qualidade de vida, salde, humor, bem-estar, assim como a diminuicdo
do estresse e ansiedade (OLIVEIRA: 2003; LAIDLAW: 2003; REECE: 2005; LAIDLAW:
2005, 2006; BENNETT: 2006; GASIOROWSKA: 2008). Eles indicam os possiveis
beneficios do johrel sobre os comportamentos mencionados nos grupos experimentais
comparados a grupos controle em cada pesquisa, afirmando a necessidade de se realizar mais
pesguisas nessa area.

No caso dos sujeitos desta pesquisa, muitos relataram a diminuicdo da ansiedade,

reconhecendo-se mais calmos e tolerantes depois que comegaram a frequentar aIMMB.

Mudancas... muito ansiosa, eu fui ficando assm mais cama né,
[...]Jentendendo melhor porque a gente passa as coisas (mulher, 51 anos,
membro da lgreja ha dois anos)

Eu néo tinha toleréncia com nada, eu respondia muito, hoje eu sinto assim,
SouU uma pessoa que tenho certo controle... eu penso antes de faar, talvez
pode até sair um pouquinho né, eu saio fora do sério, mas eu penso mais e
entendo mais (mulher, 64 anos, frequentadora ha sete meses- medalha recém
outorgada)

Comecei aficar mais cama... a falar mais baixinho e... comecei a purificar
muito, muito mesmo, comecei a ficar doente para a limpeza do nosso
organismo [...] essa que me convidou paravigjar, conforme foi passando, ela
falou ‘nossal Como vocé mudou, vocé mudou em tudo, mudou o visual,
vocé mudou o carisma, a paciéncia, a esperar, Vocé ndo esperava nada, vocé
queriatudo nahora (mulher, 55 anos, membro ha nove anos)

Aquilo que ndo conseguem modificar, pedem a Meishu-Sama que resolva. “Vamos
deixar nas méos de Meishu-Sama’ é uma frase recorrente no discurso dos messianicos. Se,
por ventura, ndo forem atendidos naquilo que desgjam é porque ndo obtiveram permissio para
concretizar suas expectativas, dessa forma, continuam esperando e reforcando seus
pensamentos em Meishu-Sama e as préticas de fé johrei, oracdo/culto e dedicacéo (tempo,
capacidade e dinheiro)®.

 As informagBes sobre as préticas de fé foram obtidas durante a Cerimdnia de Outorga, realizada em 14-01-
2012, naIMMB em Rio Claro — SP.
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Alguns entrevistados ainda relataram a diminuicdo da agressividade e de

comportamento violento

Gratidao a pessoa que me trouxe, a pessoa que me orientou na época |...] e
gratiddo pelos meus sentimentos terem mudado em tudo, em relacdo a tudo,
antes eu era uma pessoa brava, que andava de revélver em punho, nacintura,
eu era grossa, mal educada, eu cobrava as pessoas, eu exigia que as pessoas
fizessem 0 que eu queria, porque eu pensava assim, ai com quinze dias
[frequentando a IMMB e recebendo johrei] foi mudando o meu sentimento,
aquele sentimento foi mudando, ficando fragil, como se tivessem feito
lavagem cerebral no meu cérebro [...] quem me conheceu seis anos atras ndo
sabe quem eu sou hoje, pacata, serena, calma|[...] porque eu era muito brava,
muito brava mesmo, minha filha que hoje, gracas a Deus e a Meishu-Sama,
€u consegui trazer para a lgreja, tem veias estouradas na perna de pancada,
eu era muito mau, muito dura, quando eu pegava para bater, eu tinha que
tirar sangue, o desgjo era de ver sangue, e hoje 0 meu desgjo € de agradecer
[...] até pelas coisas maldosas que me fazem (mulher, 53 anos, membro ha
sels anos)

Trés pessoas atribuiram ao johrei a diminuicdo da agressividade de parentes com

Alzheimer

Entdo é um bebé de 86 anos que eu cuido, eu dou banho, dou medicamento
dele certinho [...] ele ndo é agressivo, no inicio ele ficava, ndo sei se eletinha
vergonhané[...] entdo, ai eu fui, pratica do sonen, johrei, mais johrei, gracas
a Deus hoje ele é super tranquilo e eu falo mesmo, tudo através do johrei
(mulher, 58 anos, membro ha nove anos)

Todavia, 0 autocontrole, o abandono de atitudes agressivas ou pensamentos “ruins’, é
justificado mais pela ideia de se evitar méculas e ndo tanto pelo verdadeiro reconhecimento
do outro e respeito a diferenca. No caso dos messianicos, 0 movimento egoico que vivenciam
ndo é o da alteridade, como acontece entre os reikianos voluntari os que passaram a reconhecer
0 outro como ser autbnomo e diferente de si.

Na verdade, entre os membros da Igregja Messiénica, a mudanca psiquica se da pelo
reconhecimento do outro como igual, portador de sofrimentos e problemas, imersos em maculas,
necessitando dedicar, agradecer e praticar o sonen. Isto formaria 0 que poderiamos chamar de
“ego coletivo”, em que a meta € expandir a construcéo do Paraiso Terrestre para que todos
possam viver em harmonia. Em termos psicanaliticos, o ego sente-se confortavel quando o mundo
que lhe cerca é identificado como fazendo parte de s, sem contradicOes aparentes; quando
descobre algum conflito ou algo diferente, 0 ego pode tentar englobar e assimilar essa diferenca
ou repudiéla, negando sua existéncia, ignorando ou atacando esse outro (ver MIWA: 2010). No

caso dalgrega, o que ocorre € aindiferenca em relacdo ao diferente.
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Isso ndo significa que as mudangas ocorridas nas vidas desses messianicos e suas
acOes dtruistas ndo sgjam verdadeiras ou legitimas. O ego € sim, capaz de sofrer
transformacBes para conseguir sobreviver; no entanto, ndo abandona sua pretensdo de
“onipoténcia narcisica’, em que acredita que “seu mundo” é o melhor e, no caso, 0 mais
habilitado para levar a salvagdo para o0 mundo (para nos valermos de um termo usado pelos
proprios messianicos). Nao podemos esquecer que, mesmo se dizendo liberal e ecuménica, a
IMM apresenta cardter expansionista e seus adeptos demonstraram estar tdo satisfeitos com
sua religido que ndo sentem a necessidade de procurar mais informagoes e explicagdes fora
daquilo que é divulgado pelainstituicao.

Conforme os aspectos apresentados acima, ndo é dificil entender como a IMM pode
ser eficaz em sua maneira de desencadear mudancas comportamentais e de pensamento em
seus adeptos, uma vez que lhes fornece subsidios simbdlicos, na forma de novos e outros
significados para enfrentar as dificuldades que experimentam no plano material, social,
emocional e espiritual, atribuindo novos sentidos para suas dores e frustragcdes e mantendo a
estabilidade psiquica almejada pelo ego.

Além disso, a emergéncia de um ego coletivo, que identifica o “outro” como igual ao
“eu”, contribui para aformacdo de um arranjo social estratégico para enfrentar as dificuldades
do cotidiano, qual seja, a comunidade.

No entanto, antes de desenvolver a no¢éo de comunidade, € importante dedicarmo-nos
a comparacdo entre as duas técnicas abordadas. o reiki e o johrei. Aparentemente, elas
apresentam varios pontos em comum, porém, o que as distingue de fato?

5.3—-Reki eJohre

5.3.1 — Racionalidade ter apéutica e racionalidade religiosa

Aparentemente, Reiki e Johrei poderiam ser compreendidos como idénticas préticas de
cura suportadas por técnicas de energizacdo, ja que compartilham semelhancas, como pais de
origem, datas préximas de “criagdo” (1922 e 1935), simbolos com nomes parecidos, como 0
simbolo | do reiki denominado “choku rei” e a medalha destinada as criancgas, shoko e,
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sobretudo, manipulam a energia. Todavia, as visdes de mundo a elas associadas tornam-nas
préticas distintas.

A primeira diferenca fundamental entre reiki e johrei é o cardter religioso do ultimo,
associando-0 a “forcas transcendentes” ao sujeito, constituindo um “fendmeno coletivo e
publico” (MONTERO, 1986: 08), mesmo que, por vezes, possa ser divulgado como terapia
desvinculada de sentido religioso, como ocorre na Austrdlia (MATSUE, 2002). A energia
johrei provém de “Deus Supremo” e do “messias Meishu-Sama’, sendo sua pratica uma
formadere-ligare (JUNG: 1993) o homem com essas forgas transcendentes.

A ideia de sagrado esta presente e permeia constantemente a execucdo da técnica: o
altar € um espaco sagrado ndo podendo ser pisado com sapatos comuns e requer utensilios
especificos para sua limpeza; o saldo, onde se realizam as “ministracdes’ de johrei, é
reconhecido como “nave’ e também possui utensilios especificos para sua limpeza; a medalha
ohikari, obrigatéria aos que ministram johrei, € sagrada e ndo deve ser tocada por pessoas
“comuns’ (n&o iniciadas), tendo um estojo apropriado para guarda-la; por ultimo, o johrei é
“ministrado” como em sacramento.

Seus ritos — oragdes, gestos, reveréncias, datas comemorativas — e ensinamentos de
seu fundador, Meishu-Sama, podem ser interpretados como formas de elevar o mundo
profano até a esfera do sagrado, 0 comportamento religioso seria uma busca pela “ santidade
do mundo” (ELIADE, 1992), ou sua “salvacdo’, para utilizar um termo dos proprios
Messi ani cos.

Contudo, é importante ressaltar que, apesar do carater religioso e acreditar em poderes
transcendentes, o fato de os messianicos acreditarem no johrei como forma pessoa de
interferir e solucionar problemas e gquestdes enfrentados no cotidiano indica que ndo houve
ruptura total com a magia™.

O relki, por sua vez, ndo associa sua pratica a “forgas superiores’ ou “maiores’ do que o
sujeito, nem impde a reveréncia a persondidades. Ele € entendido como uma técnica que torna o
iniciado apto para candizar as energias, independente de suas crengas religiosas. Seu exercicio
prescinde de dtares, ritos e lugares “sagrados’. Nesse sentido, o reiki gproxima-se da magia, que,
segundo Paula Montero (1986), pode ser entendida basicamente como prética que trabalha com

forcasimanentes a natureza e voltada ao culto individual, tendendo para o privado (p. 08).

8 Segundo Montero (1986), ndo existe separacdo total entre religido e magia, e nem uma pode ser considerada
mais simples ou mais complexa que a outra, pois, “muitas vezes a magia lanca mado, em seus ritos, do auxilio de
entidades sobrenaturais, e a religido introduz atos magicos em seus cultos. Também para autores como Marcel
Mauss e Henri Hubert, ndo se pode separar dessa maneirareligido e magia. E ndo se pode fazé-lo porque as duas
s80 igualmente complexas e se interpenetram.” (p.10-11)
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Entretanto, no caso especifico dos contextos estudados. Nucleo de Reiki Clara de
Assis e Igrega Messianica Mundia em Ribeirdo Preto, parece ter havido uma “inversdo” nas
racionalidades, terapéutica e religiosa, que foram apresentadas na introducéo deste trabalho.
Em péginas anteriores, foram conceituadas como racionalidade terapéutica, préticas de
energizacao que, apesar de privilegiar 0 bem-estar/cura do sujeito, operam dentro de uma
racionalidade de mercado, ocorrendo pagamento por cada sessdo de aplicacdo energética. E
racionalidade religiosa, préticas de energizacdo em que o uso da técnica estaria pautado em
um valor ético-humanitario, sem fins lucrativos para aguele que aplica a energia.

Repetindo, no caso especifico dos grupos pesquisados, no que diz respeito ao johrel, a
necessidade de se fazer “gratidao”, geramente doacdo em dinheiro, a cada vez que se recebe
energia, mesmo que gratiddo seja voltada a “obra divina’, aproxima o johrel da
racionalidade terapéutica, no momento que ocorre um “pagamento-gratidao” pela aplicacdo
energética. No caso do Nucleo de Reiki Clarade Assis, 0 servigo voluntério dos reikianos e a
auséncia de cobranca de dinheiro, nem mesmo para a manutencdo da casa (que arrecada
verbas com 0s cursos de iniciacdo na técnica), torna o reiki, do Nucleo, mais proximo da
racionalidade religiosa, pelo menos nessa dimensdo pautada em um valor ético-humanitario,
sem fins lucrativos.

Entretanto, pagamento em dinheiro ou a ndo remuneracdo ndo constituem tragos
suficientes para caracterizar ou invalidar as préticas em questdo. Compreendendo reiki e
johrei como processos terapéuticos que lidam basicamente com a imposicdo de energia pelas
maos, podem-se destacar dois aspectos relacionados a essas formas de energizagéo: a busca

do “eu” versusabuscada“fé’ e prética complementar versus prética alternativa.

5.3.2 —Reiki como busca do self e Johrei como busca da fé

Muitos reikianos entrevistados revelaram que decidiram deixar de ser apenas usuarios
do servico e se iniciaram na técnica depois de conseguirem resultados positivos com a energia
(cura de doencas e bem estar), passando a acreditar que também eram capazes de transmitir a
energia. Experimentaram mudangas em seus comportamentos e concepcdes — como maior
toleréncia, paciéncia, sensibilidade, tornar-se mais decidida, etc. —, aegando uma maior
consciéncia sobre suas atitudes e como estas influem em seus rel acionamentos.
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Em nenhum momento foi registrado um questionamento sobre a fé em Deus, embora
alguns reikianos tenham se decepcionado com certos grupos catdlicos ou espiritas, sem
deixarem de acreditar nessas doutrinas. A busca de conhecimento por meio de fontes e
préticas diversas indica um desgjo de autoconsciéncia, autocontrole ou de autorealizag8o. Essa
busca aproxima, mais uma vez, os reikianos voluntérios do movimento Nova Era, que, dentre
suas caracteristicas, ressalta a importancia do “eu superior”, em que 0 sujeito, por meio de
préticas, atividades e tradicBes diversas procura se “libertar da ‘personaidade externa
contaminada (‘ego’ e ‘eu inferior’, para usar alguns dos termos mais utilizados pelos
seguidores daNova Era)” (HEELAS, 1996: 18).

os frequentadores ndo se encontram na feira [da Nova Eral em busca de
tradicdo ou da razdo, mas em busca de si mesmos, através das tradicdes e das
culturas que provém de outras partes e de outras pessoas. Encontram-se em
uma busca que se apresenta como um fim em si mesmo, desde que o que se
persegue segja uma transformacéo continua do self: “alcancar mais aquela sua

verdade inesgotével”, “tornar-se melhor”, “comegar de novo”, enfim, sentir-
se penetrado pelo “pleno potencial de vida’ que é o “espirito”. (AMARAL,
2000:142)%

Em termos psicanaliticos é como se 0 ego conseguisse transpor a barreira narcisica
(defesas do ego) e permitisse a emergéncia e atuacdo do proprio self — entendendo-o como
“centro psiquico”, ja que em ultima insténcia, ele “ordena e regula nosso relacionamento
humano” (VON FRANZ in JUNG, 1993:221). Seriam, entdo, a influéncia e a busca por esse
self as responséveis pelas mudangas no comportamento dos reikianos do Nucleo Clara de
Assis. Em consequéncia, eles experimentariam um movimento rumo a alteridade, processo
mencionado na descric¢ao dos sujeitos que praticam reiki.

No johrei, o foco ndo é a autorealizacdo do self, ja que eles mesmos defendem aideia
de “n&o olhar parasi depois para o0 outro”, mas primeiro procurar beneficiar o outro, pois, por
meio dessa atitude, conseguira melhorar a propria vida. Nesse sentido, no johrei, ao contrario
do reiki, observa-se um movimento do alter para 0 ego. A mudanca nas relagbes dos
seguidores do johrei ndo se baseia na busca do aprimoramento do centro psiquico do
individuo, mas na aceitacdo de que méas agdes e maus pensamentos podem gerar problemas,
“maculas’, que mais cedo ou mais tarde causardo algum tipo de inconveniente ao sujeito:
doengas, perdas financeiras ou conflitos, interpretados como “ purificagoes’.

O que se destaca ha relacdo dos sujeitos com a lgreja Messianica é aretomada dafé.

8 Ainda dentro do movimento Nova Era, Amaral (1996) identifica esse comportamento como “a busca da
individualidade auténtica pelo cultivo e aprimoramento do self — realidade interna ao individuo e dotada de
vontade e autoridade alheias a qualquer tipo de englobamentos, regras e convencdes que lhe sdo externas’ (p.61).
Uma “linguagem da self-spirituality” centrada “na existéncia de umarealidade interior — o ‘verdadeiro eu’ — que
é perfeita e fonte natural de tudo o que é bom na vida: 0 amor, a sabedoria, a iluminagdo, a criatividade e o
poder” (p.57).



Apresentagao e Discussao dos Resultados | 99

A procura da Igreja por vezes se deu por causa dos sofrimentos sem explicacdo que,
pela intensidade da dor, chegava-se a questionar a existéncia de Deus que ndo os gjudava. Os
messianicos procuraram a IMM depois de se decepcionarem com outras religides: catdlica,
evangélica, espirita, etc., que ndo conseguiram apresentar solucdes satisfatorias para seus
problemas ou questdes.

Seus membros decidiram se converter ndo apenas pelos resultados obtidos com o
johrei, como também pela sua identificacdo com 0s preceitos messianicos. Incorporaram
concepgdes como: a influéncia dos antepassados na vida dos sujeitos, os problemas
(financeiros, doencas e conflitos) como formas de purificagcdo que ndo se deve “lamuriar” e
aceitaram um messias até entdo desconhecido fora do ambito daIMM, que € Meishu-Sama.

Nesse aspecto, 0s preceitos e rituais messianicos apresentaram uma “eficacia
simbdlica’ (LEVI-STRAUSS: 1985) suficiente para propiciar um mecanismo de reelaboragio
dos sofrimentos e dos problemas enfrentados no cotidiano, refor¢cando a sua fé em “Deus

Supremo” e no “messias Meishu-Sama”.

5.3.3 — Relki como complementar e Johrei como alternativo

Ambas as técnicas sdo utilizadas com a promessa ou esperanca de cura ou melhora nas
condicdes de salide. Em ambos os casos verifica-se a formagdo de comunidade efémeras, cuja
existéncia esta circunscrita aos espacos onde se aplica o reiki e se ministra o johrei.

A discussdo sobre o conceito de comunidade € extensa (COSTA, 1993; WEBER,
2002; BAUMAN, 2003; DURHAM, 2004). O principal a ser destacado é o papel da
comunidade em contraposicdo a sociedade. Grosso modo, concebe-se comunidade como
grupo de relacoes afetivas, pessoais, em que 0s sujeitos se relinem em torno de qualidades e
interesses comuns. Ja a sociedade é vista como heterogénea, palco de conflitos e interesses,
sendo regulada e organizada por meio de leis e a impessoalidade. Uma ndo exclui a outra e
ambas podem coexistir na vida dos sujeitos.

Para este trabalho, restringir-nos-emos ao conceito classico de comunidade,
apresentado por Durham (2004: 225):

e ESspaco einteresses comuns;
e Sentimento de pertencimento;

e Participagdo numa mesma cultura.
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No que diz respeito ao Nucleo de reiki Clara de Assis e a Igreja Messianica Mundial
de Ribeiréo Preto, esses trés aspectos acima mencionados podem ser identificados nos dois
espacos. Tanto reitki como johrel apresentam espacos préprios de reunido de seus adeptos. O
publico, de ambas as técnicas, sente-se fazendo parte do grupo — a palavra acolhimento surgiu
nas entrevistas nos dois campos de pesquisa. E, entre reikianos, como entre messianicos, ha o
compartilhamento de uma cultura comum, que Seria a crenga nas teorias, rituais e simbolos de
cada prética de energizacéo.

A ideia de acolhimento, novos sentidos para seus problemas ou insegurangas — como
doencas que ndo curam ou ocupar espagos marginais na esfera do trabalho devido a
aposentadoria, desemprego ou trabalho autbnomo mal remunerado — e o relacionar-se em um
espaco comum, apresentou-se como estratégias para alcancar seguranca também diante da
ameaga do “individualismo, a impessoalidade, a inseguranca e a solidéo que predominam na
dimensdo simbdlica da cidade contemporénea’ (COSTA, 1993: 323).

A configuracdo dessas comunidades ndo significa, como bem nos lembram Durham
(2004: 223) e Weber (2002:73), que esses locais estejam livres de conflitos e coercoes,
ocorrem desentendimentos e discussdes, contudo, ndo sdo suficientes para desestruturar a
vivéncia comunitaria.

Todavia, essas comunidades reikiana e messianica existem apenas durante o encontro
de seus praticantes nos locais estabelecidos, Nucleo de Reiki e IMMB. Constituem-se, pois,
como comunidades efémeras. Quando se retiram desses espacos, 0s lagos entre 0s sujeitos
tornam-se frouxos e dificilmente os vinculos se estendem e adentram nas residéncias, assm

como ocorre nas “ comunidades estéticas’ analisadas por Bauman (2003):

Qualquer que sgja o foco, a caracteristica comum das comunidades estéticas
€ a natureza superficial, perfunctéria e transitéria dos lacos que surgem entre
seus participantes. Os lagos sd0 descartaveis e pouco duradouros. [...] Uma
coisa que a comunidade estética definitivamente ndo faz é tecer entre seus
membros uma rede de responsabilidades éticas e, portanto, de compromissos
a longo prazo. [..] os lagos das comunidades estéticas devem ser
“experimentados’, e experimentados no ato — ndo levados para casa e
consumidos narotina diéria. (p. 67-68 — grifo do autor)®

Os praticantes de reiki assemelham-se em muito ao perfil do pablico dos seguidores da
Nova Era, estudado por Bergeron:

8 Bauman (2003) compara “comunidades estéticas’ com “comunidades éticas’ que seriam: “em quase tudo o
oposto do tipo ‘estético’. Teria que ser tecida de compromissos de longo prazo, de direitos inaienaveis e
obrigacBes inabalaveis [...] E 0s compromissos que tornariam ética a comunidade seriam do tipo do
‘compartilhamento fraterno’, reafirmando o direito de todos a um seguro comunitario contra os erros e
desventuras que sd0 0s riscos inseparaveis davidaindividua” (p. 68).
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O novo erista € um excursionista da espiritualidade contemporanea que vai
se abastecendo nos diferentes locais e difundindo as ideias e os instrumentos
necessarios para seu desenvolvimento espiritual (BERGERON, 1994: 52)

O reiki se estrutura sobre um conhecimento fragmentado e, a0 mesmo tempo,
agregador, no qua as informagdes ndo se excluem, sdo incorporadas e adaptadas ao
conhecimento e préticas do sujeito.

De natureza essencialmente pragmatica, o reiki ndo se afirma como uma prética de
cura acima de qualquer outra, ao contrério do que fazem as religifes ingtituidas. Durante
pesquisa de campo, quando algum reikiano reclamou de problemas de salde, em nenhum
momento afirmou que se trataria apenas com reiki. Logo asseverava gue iria procurar guda
meédica. Se pedisse parareceber reiki, eracom o intuito de relaxar ou amenizar sintomas como
tontura, dor de cabeca ou no estdmago. Além disso, 0 uso de reiki associado a técnicas de
polaridade, cura pranica, uso de piramides, etc, nos indica o carater complementar da prética
reikiana, onde ndo se admite, nem defende a superioridade de uma prética curativa que
trabalha a dimensdo da “energia’ ndo alcancada por outras praticas terapéuticas. Sem
exclusdes ou substituicdes, mas semelhante as curas religiosas, capaz de manipular sendo o
sobrenatural, pelo menos uma sobre-natureza.

Quanto ao johrei, é importante ressaltar que varios messianicos, inclusive 0 ministro
da Igreja pesquisada, afirmaram que, se houver necessidade, ndo recusam o uso de remédios
alopéticos, contudo, conforme observacdo de campo e depoimentos dos sujeitos, a confianca
no poder da energiajohrei os leva a ndo procurarem diagnostico médico para seus problemas
de salde. Problemas como furtincul os, inflamagdes, resfriados, dengue, dores pelo corpo, fata
de ar, infeccdo de urina, etc, sdo vistos como purificagdes ou, entdo, manifestacbes dos
antepassados (mundo espiritual). Sendo assim, apenas 0 uso de johrei e as préticas
recomendadas pela IMM seriam suficientes para sanar os problemas e sofrimentos.
Localizado no campo religioso, o johrei é impregnado pelo cardter metafisico dareligido. Sua
superioridade como prética curativa, reconhecida pelos messianicos, advém do fato de que
constitui um sacramento religioso e atua ndo somente na esfera da natureza, energizando,
como também do sobrenatural .

Mesmo sabendo da existéncia da técnica reiki e do passe espirita, 0s messianicos ndo
demonstraram interesse em aprofundar seus conhecimentos sobre essas praticas. Apenas uma
messi anica afirmou que tentou se “desenvolver” em centro espirita para aplicar passes, porém,
como ndo conseguia dar passes, acabou sentindo-se frustrada. Quando descobriu o johrei,

acreditou gue era uma possibilidade de gjudar as pessoas, “néo precisava ter dom nenhum...
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me realizel”, e deixou de frequentar centros espiritas. Grande parte dos messianicos afirmou
ignorar outros tipos de técnicas de energizacdo e até demonstrou certo orgulho pela
“superioridade’ do johrei: “ela é reikiana, mas melhorou com o johrei” (relato do caso de uma
reikiana que procurou 0s messianicos para receber o johrei).

Certamente, podemos considerar o johrei como uma forma de terapia alternativa, uma
prética de cura de natureza religiosa, em que ha a exclusdo ou a substitui¢cao de outras técnicas
terapéuticas e até mesmo da medicina convencional e seus tratamentos.

A doutrina messianica ndo proibe que seus membros frequentem outras religides nem
prega que abandonem suas crengas anteriores, identificando-se como ecuménica. Caso
alguém os convide para participar de algum culto ou missa, ndo recusam. Contudo, muitos
dos seus membros ndo procuram outras religides, mesmo tendo antes peregrinado pelo
catolicismo, espiritismo, igrejas evangélicas, etc. Apenas dois membros afirmaram que, além
dos ensinamentos messianicos, estudam os principios da seichi-no-ie e lhes agrada a ideia de
gratidao difundida pela doutrina.

A satisfacdo com a religido messidnica e com o johrel justifica o desinteresse por
outras técnicas de energizacdo e a preferéncia por leituras de obras da IMM (revista Izunome,
livros de ensinamentos como Alicerce do Paraiso — varios volumes —, ou sobre a vida do
fundador Meishu-Sama).
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6 — CONSIDERACOESFINAIS

Mesmo sendo consideradas praticas de energizacdo semelhantes, ja que em esséncia
ambas sdo formas de transmisséo de energia pelas maos, “a cura pelas méaos’, reiki e johrei
trazem em seu seio visdes de mundo, teorias e simbolos que as tornam distintas uma da outra.

O reiki, de carater complementar, permite a seus praticantes a experimentagdo de
novas técnicas terapéuticas, novos simbolos, teorias e religiosidades. O publico, adepto do
reiki, praticantes e frequentadores do Nucleo, trouxe em seus relatos essa receptividade em
relacdo a mistura de técnicas e teorias. Contanto que um dos motivos alegados para a escolha
do reiki como técnica dominante — além dos beneficios adquiridos com a energia — foi sua
praticidade, e o fato de o sujeito ndo ter de fazer grandes mudancas em sua vida para praticé-
lo: “nédo precisava mudar de religido, ndo precisava mudar de marido, deigrgja, nada’ (mestre
reikiana— 63 anos).

O johrei, por sua vez, atende a necessidade de retomada de fé de seus praticantes.
Muitos dos messianicos entrevistados ndo demonstraram interesse em aprender ou utilizar
outras técnicas de energizacdo ou filosofias desde que encontraram a IMM e seus principios.
Deram-se por satisfeitos e cessaram sua peregrinacéo religiosa. O conhecimento na area da
espiritualidade e religiosidade se adquire predominantemente através dos ensinamentos de
Meishu-Sama. Leituras extras, que ndo sgjam da IMM, s&o de obras cujo teor coincide com a
doutrina messianica.

Quem acredita no johrel dificilmente sente a necessidade de procurar outras
técnicag/terapias de energizacdo. Quem acredita em reiki ndo se contenta somente com as
explicacdes e préticas messianicas.

Retomando os objetivos especificos apresentados no inicio deste trabalho, o ultimo
item tratava-se de verificar a possibilidade de emergéncia de uma nova “identidade holistica”
entre os praticantes das duas técnicas de energizacdo, reiki e johrei.

No caso dos grupos estudados, Nucleo de reiki Clara de Assis e Igreja Messianica
Mundia de Ribeiréo Preto, é possivel afirmar a existéncia dessa “identidade holistica” entre
0S sujeitos pesquisados, no momento em que essas técnicas forneceram elementos simbdlicos

de significagdo e interpretacdo para as suas vivéncias e sofrimentos, modificando, desse
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forma, suas visdes de mundo e relacdes sociais™. No se trata de uma identidade estruturada,
coerente e fixa, mas sim uma identidade fluida, permeavel e em construgdo permanente, que é
vivida e reafirmada especialmente quando esses sujeitos se relinem nos espacos dedicados as
suas préticas de cura, quais sejam: o Nucleo de Reiki ealgreja Messianica.

E mais do que isso: esses espagos podem ser entendidos como comunidades pelos
sujeitos da pesquisa. No que diz respeito a vivéncia do Nucleo de Reiki Clara de Assise a
Igreja Messianica Mundia de Ribeiréo Preto, ela se define como comunitaria, por configurar
espaco e interesse comuns, sentido de pertencimento, participagdo num mesmo contexto
cultural .

Independente de sua efemeridade ou ndo, o importante a ser ressaltado nessas
comunidades é a sua capacidade de reavivar a crenca na magia e nas explicacoes
transcendentais para 0 vivido. Fato que nos leva a conceitua-las como “comunidades de
encantamento”.

Weber, em varios de seus estudos (1982, 1997, 2005) apontou para o fato de que a
crescente racionalizacdo e progresso da ciéncia desencadearam um “desencantamento do
mundo”. Nesse aspecto, segundo Pierucci (2003) - profundo conhecedor da obra weberiana,
existem dois significados - para esse termo, de uso “simultdneo ndo sucessivo nem muito
menos evolutivo” (p. 216); um relaciona-se ao desencantamento do mundo pela religido —
desencadeado pela exclusdo dos meios méagicos de salvacdo no campo religioso e crescente
ascetismo intramundano® — e o outro, o desencantamento do mundo gerado pela ciéncia. Nas
palavras de Weber (1982):

A crescente intelectualizacdo e racionalizacdo ndo indicam, portanto, um
conhecimento maior e geral das condi¢Bes sob as quais vivemos. Significa
mais alguma coisa, ou sgja, 0 conhecimento ou crenca em que, se
guiséssemos, poderiamos ter esse conhecimento a qualquer momento.
Significa principalmente, portanto, que ndo ha forcas misteriosas
incalculaveis, mas que podemos, em principio, dominar todas as coisas pelo
célculo. Isto significa que o mundo foi desencantado. (p.165 — grifo do
autor)

Além do processo de desmagificacdo, o desencantamento do mundo pela ciéncia
contribuiu para uma crescente “ perda de sentido”, nas palavras de Pierucci:

% De maneira semelhante ao “imaginério holistico” da Nova Era. “O ‘imaginério holistico’ oferece, através das
experiéncias Nova Era de cura, o contexto de significados Ultimos para a vida humana, enfatizando a
interdependéncia entre as dimensdes fisica, espiritual e material da vida humana e a relagdo de todos os seres
entre si e com o0 universo, oferecendo aos seres humanos apenas duas aternativas: criar o conflito ou a harmonia
entre essas multiplas dimensdes’ (AMARAL, 1996: 59).

% Pierucci (2003) define “ascese intramundana’ como “dominio metédico ‘desperto’ da propria conduta de
vida’ (p.99) e “rejeicdo da magia como um dos seus componentes basicos’ (p.97).
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Uma vez que o que a ciéncia visa com sua racionalidade formal referente a
fins [Zweckrationalitdt] € o dominio técnico do mundo natural pela
tecnologia, opondo com isso aguerrida aversdo e resisténcia a expansdo, no
cotidiano, da racionalidade substantiva com relacdo a valores
[Wertrationlaitat], perde seu chdo a pertinéncia mesma da questdo do
sentido, pois dele, no fim das contas, a ciéncia que preza seu nome ndo tem
mesmo nadaadizer [...] (PFIERUCCI, 2003: 152)

Perda de sentido que dificulta a compreensdo dos sofrimentos, problemas do cotidiano
e gquestdes existenciais. Neste aspecto, tanto o reiki como o johrei foram capazes de fornecer
elementos tedricos e simbdlicos para conferir novos sentidos as vidas de seus praticantes.

Somado a isso, tanto o reiki como o johrei reavivaram, em seus adeptos, a crenca no
poder da magia e em sua capacidade de curar ou resolver seus problemas. O Nucleo de reiki
como a IMMB de Ribeiréo Preto apenas forneceram subsidios para que essa crenga, em um
mundo encantado, se manifestasse como coletividade, como comunidades de encantamento,
em que “orientacdo mutua de sua agdo reciprocamente referida’ (WEBER, 2002: 74) permite-
se ser pautada, permeada e modificada pela nocdo de magia e forgas “misteriosas’ que
escapam a plena compreensdo humana.

» 91

N&o se utiliza o termo “reencantamento”~", porque a ideia ndo € que a magia tivesse

sido extinta e agora ela ressurgisse.

N&o se trata de um retorno de algo que havia morrido, nem de um
reencantamento do mundo. Onde ha retorno ou reencantamento, nunca
houve total desencantamento [...] (BURITY, 2001: 40)

A magia nunca deixou de existir, encontrava-se apenas em estado latente em cada
individualidade. O “jardim encantado” continua preservado, apenas se esconde da
racionalidade vigilante, estando presente em movimentos como o da Nova Era, ou disfar¢ado
em rituais religiosos ou, ainda, manifestando-se nos lampej os dessas comunidades efémeras.

° Pierucci (2003) afirma que o reencantamento do mundo ndo se daria por meio do “retorno ao sagrado”, ou &
esfera religiosa, mas, sim, por meio da esfera erética, 0 amor sexual, “a poténcia mais irracional da vida’ (p.
221)
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APENDICES
APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
Prezado Sr(a).

Eu, Marcela Jussara Miwa, sou aluna do Programa de Pos-Graduacdo em Enfermagem
Psiquiétrica da Escola de Enfermagem da USP — Ribeirdo Preto. Estou desenvolvendo a
pesquisa intitulada Com o poder nas maos — um estudo sobre Johrei e Reiki, que tem como
principal objetivo: compreender as visdes de mundo associadas a cada técnica e entender
como elas afetam/modificam as vidas de seus praticantes. Para isto, peco a sua colaboracéo,
permitindo que o(a) acompanhe nas situagdes que envolvam a preparacdo e 0 exercicio das
suas préticas de cura, entreviste e grave a sua entrevista.

Garanto que as informagdes e opinides emitidas pelo senhor(a) ndo lhe causaréo
nenhum dano, risco ou prejuizo. Garanto a preservacdo da sua privacidade, assegurando que
suas informagdes e opinides serdo tratadas anonimamente. Esclareco que a sua participacéo na
pesquisa ndo lhe acarretara nenhuma despesa e que o senhor(a) podera retirar esse
consentimento em qualquer momento, caso ndo seja do seu interesse continuar participando
da pesquisa.

Agradeco a sua colaboracdo e coloco-me a disposicdo para qualquer informacéo que
considerar necessaria

Atenciosamente,

Marcela Jussara Miwa
Escola de Enfermagem de Ribeiréo Preto/USP
Tel.: (16) 88242963

Eu, , aceito

participar da pesquisa Com o poder nas maos — um estudo sobre Johrel e Reiki, realizada em
data e local marcados anteci padamente, e estou ciente de que a entrevista sera gravada em fita
cassete, seus resultados serdo tratados sigilosamente e de que, caso queira desistir de
participar da investigacdo, tenho liberdade de retirar esse consentimento, sem qualquer
prejuizo paramim.

, de de20 .

Assinatura
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APENDICE B — Termo de Consentimento Livre e Informado para uso deimagem

Prezado Sr(a).

Eu, Marcela Jussara Miwa, sou aluna do Programa de Pos-Graduagdo em Enfermagem
Psiquiatrica da Escola de Enfermagem da USP — Ribeirdo Preto. Estou desenvolvendo a
pesquisa intitulada Com o poder nas maos — um estudo sobre Johrel e Reiki, que tem como
principal objetivo: compreender as visdes de mundo associadas a cada técnica e entender
como elas afetam/modificam as vidas de seus praticantes. Para isto, pego a sua colaboracdo,
permitindo que o(a) acompanhe nas situacdes que envolvam a preparacdo e o exercicio das
suas préticas de cura, fotografe e utilize as imagens em minha pesqguisa.

Garanto que as e imagens registradas ndo |he causardo nenhum dano, risco ou
prejuizo. Garanto a preservagcdo da sua privacidade, assegurando que suas informacles e
imagens serdo tratadas anonimamente. Esclareco que a sua participagdo na pesquisa néo |he
acarretara nenhuma despesa e que o0 senhor(a) podera retirar esse consentimento em qualquer
momento, caso nNdo sgja do seu interesse continuar participando da pesquisa. Uma cépia do
TCLI assinada por mim ficard com o Sr(a) e outra copia ficard comigo.

Agradeco a sua colaboragdo e coloco-me a disposi¢cdo para qualquer informagdo que
considerar necessaria

Atenciosamente,

Marcela Jussara Miwa
Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto/USP
Tel.: (16) 88242963

Eu, , aceito

participar da pesquisa Com o poder nas maos — um estudo sobre Johrel e Reiki, realizada em
data e local marcados antecipadamente, e estou ciente de que as imagens, fotografas com
camera digital, ser8o utilizadas na pesquisa e de que, caso queira desistir de participar da
investigacdo, tenho liberdade de retirar esse consentimento, sem qualquer prejuizo paramim.

, de de20 .

Assinatura
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APENDICE C —Instrumento para coleta de dados — roteiro de entrevista

Nome? | dade?

Grau de escolaridade?

Profisséo?

Quando e como conheceu atécnica (reiki ou johrei)?

Qual o principal motivo para aderir a essa técnica?

Quais sdo 0s aspectos principais (tipo de energia, simbolos, rituais)?
Com que frequiéncia prati ca/recebe esse tratamento por energizacéo?

Percebeu mudancas significativas em sua vida devido a essa pratica de cura?

© © N o 0k~ W DN

Seu comportamento mudou muito depois que aderiu a essa prética?

=
o

. Outras pessoas perceberam mudangas em vocé?

[EEY
=

. Conhece outras técnicas de cura aternativa/complementar?

[EEN
N

. Por que escolheu essa pratica e ndo outra, como por exemplo, togue terapéutico ou
cura pranica que também trabal ham com energizacéo?

13.0 que mais agrada ou desagrada em relacdo aos praticantes dessa técnica

(reiki/johrei)?

14. Sente-se satisfeito com a sua vida?
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ANEXOS
ANEXO A — Aprovagio do Comité de Etica EERP — USP

N

— >

Iscola de Enfermagem de Ribeirdo Preto - Universidade de Sdo Paulo
Centro Colaborador da Organizagao Mundial da Sa(de para
o Desenvolvimento da Pesquisa em Enfermagem

Avenida Bandeirantes, 3900 - Campus Universitirio - Ribeiriio Preto - CEP 14040-902 - Sio Paulo - Brasil
FAX: (55) - 16 - 3633-3271 / TELEFONE: (55) - 16 - 3602-3382

COMITE DE ETICA EM PESQUISA DA EERP/USP

Of.CEP-EERP/USP - 120/2009
Ribeirao Preto, 05 de junho de 2009
Prezada Senhora,
Comunicamos que o projeto de pesquisa, abaixo especificado,
foi analisado e considerado APROVADO AD REFERENDUM pelo Comité de Etica

em Pesquisa da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de Sao
Paulo, em 05 de junho de 2009.

Protocolo: n° 1047/2009
Projeto: COM O PODER NAS MAOS - UM ESTUDO SOBRE JOHREI E
REIKE.

Pesquisadores: Toyoko Saeki
Marcela Jussara Miwa

Em atendimento a Resolugéo 196/96, devera ser encaminhado
ao CEP o relatério final da pesquisa e a publicagéo de seus resultados, para
acompanhamento, bem como comunicada qualquer intercorréncia ou a sua
interrupgao.

Atenciosamente,

QUM = \/\Z\«\ra Jéb a_gﬁ Céc.;

" Enf® Maria Antonieta Spinoso Prado
Vice-Coordenadora do CEP-EERP/USP

lima. Sra.

Prof?. Dr?. Toyoko Saeki

Departamento de Enfermagem Psiquiatrica e Ciéncias Humanas
Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto - USP
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ANEXO B — Aprovagcéo do Comité de Etica EERP — USP

AlteracOes no campo de pesquisa e orientadora

{ LLATRAL .il\\l!k
V7
\-'!7-?- k75 ol

BoRAT

Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto - Universidade de So Paulo
Centro Colaborador da Organizagdo Mundial da Satde para
o Desenvolvimento da Pesquisa em Enfermagem

Avenida Bandeirantes, 3900 - Campus Universitirio - Ribeirfio Preto - CEP 14040-902 - Sio Paulo - Brasil
FAX: (55)- 16-3633-3271 / TELEFONE: (55) - 16- 3602-3382

COMITE DE ETICA EM PESQUISA DA EERP/USP

Of.CEP-EERP/USP — 024/2010
Ribeirdo Preto, 05 de margo de 2010

Prezada Senhora,

Comunicamos que as modificagbes do projeto de pesquisa, abaixo
especificado, foram analisadas e consideradas APROVADAS AD REFERENDUM,
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da
Universidade de Sao Paulo, em 05 de margo de 2010.

Protocolo: n° 1047/2009

Projeto: COM O PODER NAS MAOS - UM ESTUDO SOBRE JOHREI E REIKE.

Pesquisadores: Maria Cristina Silva Costa
Marcela Jussara Miwa

Em atendimento & Resolucdo 196/96, devera ser encaminhado ao
CEP o relatério final da pesquisa e a publicagdo de seus resultados, para
acompanhamento, bem como comunicada qualquer intercorréncia ou a sua
interrupgéo.

Atenciosamente,

Bt (':’/Jm Lo

Prof® Dr* Lucila Castanheira Nascimento
Coordenadora do CEP-EERP/USP

lima. Sra.

Prof® Dr* Maria Cristina Silva Costa

Dept® de Enfermagem Psiquiatrica e Ciéncias Humanas
Escola de Enfermagem de Ribeiréo Preto - USP
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ANEXO C — Amatsu- Norito

Taka amahara ni kan zumari massu

Kamurogui Kamuromi no Mikoto motite

Sume mi oya Kamu Izanagui no Mikoto

Tsukoshi no himuka no tati hana no odo no ahagui hara ni
Missogui harai tamou toki ni nari masseru

Haraido no Oomikami tati

Moro moro no maga goto tsumi kegare o

Harai tame kiyome tamae to maossou koto no yoshi o
Amatsu Kami Kunitsu Kami Y ao yorizu no Kami tati tomo ni
Ame no futikomano mimi furi tatete kikoshi messe to
Kashikomi kashikomi mo maossu.

MIROKU OOMIKAMI

mamori tamae saki haé tamae
MIROKU OOMIKAMI

Mamori tamae saki haé tamae
OSHIE-MI-OY A-NUSHI-NO-KAMI
mamori tamae saki haé tamae
OSHIE-MI-OY A-NUSHI-NO-KAMI

mamori tamae saki haé tamae

Pausa para oragdo silenciosa

Kan nagara tamati haé massé

Kan nagara tamati haé massé.
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ANEXO D — Oragéo dos messianicos

O supremo Deus, Criador e Doador de toda vidal
PelaVVossa Divina Vontade,

A longa Era da Noite aproxima-se do seu fim.
Estaisliberando Vossa Luz

Para a chegada da gloriosa Nova Era,

A que a humanidade hd muito vem aspirando.
Agradecemos por nos guiar ao Vosso Plano.
Agradecemos o privilégio de receber e ministrar aVVossa Luz.
Sejam 0 NOSSO espirito e corpo

[luminados e purificados

E que possamos viver aVerdade que nos concedestes
Por intermeédio de Meishu-sama.

Fazei-nos puros e poderosos veiculos daVossa Luz,
Abencoando agueles com quem estivermos.

Possa 0 Vosso Plano ser concretizado,

E que a paz, a salde e a prosperidade

E tornem realidade.

Grandioso Deus da Luz!

Abencoai-nos e protegei-nos,

Dando expansdo radiante as nossas amas.

Assim sgja.



