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RESUMO

SCARPINI, N. A. M. Promocé&o da saude na escola: o olhar de professores da educagéo
béasica sobre licenciandos de enfermagem em acéo. 2016. 174f. Tese (Doutorado) — Escola
de Enfermagem de Ribeirdo Preto, Universidade de Sdo Paulo, Ribeirdo Preto, 2016.

O presente estudo tem como objetivo analisar o olhar do professor da Educacdo Bésica sobre
acOes de promocdo da saude na escola desenvolvidas por licenciandos em enfermagem. Tais
acoes, atendendo as exigéncias do Sistema Unico de Salde e das Diretrizes Curriculares do
Curso de Enfermagem, podem constituir-se como referéncia para a criacdo de espagos
compartilhados entre educagdo e salde na escola. Constituem-se objetivos especificos da
pesquisa: identificar as concepgbes dos professores sobre promocdo da saude; analisar o0s
significados atribuidos pelos professores as a¢Ges dos licenciandos em enfermagem na escola;
analisar as relacdes apresentadas pelos professores entre educacao e salde na escola. Trata-se
de um estudo qualitativo de abordagem tedrica-metodoldgica historico-cultural. Foi
desenvolvido em trés escolas publicas de uma cidade do interior paulista, denominadas aqui de
Escola do Jardim, Escola do Lago e Escola do Bosque. Vinte e oito professores participaram
dos encontros de grupo focal, sendo realizados dois em cada escola, com a presenca em média
de seis professores por encontro. Os dados foram analisados, resultando nas seguintes unidades
tematicas: Concepcdo dos professores sobre promocao da saude; Papel da escola versus papel
dos profissionais da salde; Préaticas educativas dos professores versus praticas educativas dos
licenciandos; Parceria possivel: educacdo e saude. Os resultados indicaram: o conceito de
promocdo da saude ndo faz parte do cotidiano das praticas escolares e tem associagdo direta
com o conceito de salde ligado a prevencdo de doencas, numa visdo higienista, indicando
necessidade de maior compreensdo sobre a nocdo de salde e a ampliacdo de conhecimento
sobre seus cuidados; contribui¢fes dos enfermeiros licenciandos em relacéo aos conhecimentos
e metodologia para a educacdo em saude; pratica de promocdo da salde como uma
complementariedade do conhecimento desenvolvido na escola pelos professores contribuindo
com a aprendizagem e favorecendo a zona de desenvolvimento proximal dos envolvidos a partir
acOes pedagogicas planejadas e orientadas numa perspectiva historico-critica. Apontam para a
importancia de elementos mediadores de conhecimento sobre salde para alunos, familiares e
professores, possiveis de serem efetivados na parceria intersetorial de Salude e Educacao.

Palavras-chave: Promocdo da Salde. Educacdo Baésica. Licenciatura em Enfermagem.
Abordagem historico-cultural.



ABSTRACT

SCARPINI, N. A. M. Health promotion at school: the view of basic education teachers on
nursing undergraduates in action. 2016. 174 pages — Doctoral Dissertation — School of
Nursing of Ribeirdo Preto, University of Sdo Paulo. Ribeirdo Preto, 2016.

The aim of the present study was to analyze the view of basic education teachers on the health
promotion actions developed by nursing undergraduate students at schools. These actions, in
compliance with the demands of the Brazilian Unified Health System and the Curricular
Guidelines of the Nursing Program, can represent a reference for the creation of shared spaces
for education and health at schools. The specific objectives of this study were to identify the
conceptions of teachers on health promotion; analyze the meanings attributed by teachers to the
actions of the nursing undergraduates at the studied schools; and analyze the relationships
presented by the teachers between education and health at the schools. This was a qualitative
study, using a historical-cultural theoretical and methodological approach, which was
developed in three public schools in a city in the state of Sdo Paulo, hereinafter called Escola
do Jardim, Escola do Lago and Escola do Bosque. A total of 28 teachers participated in focus
group meetings, with two meetings taking place in each school with the attendance of six
teachers per meeting, on average. The data were analyzed, resulting in the following thematic
units: Teachers’ conceptions on health promotion; Schools’ role versus health professionals’
role; Educational practices of teachers versus education practices of undergraduates; Possible
partnership between education and health. The results showed that the concept of health
promotion is not part of the routine of school practices and has a direct association with the
health concept, related to the prevention of diseases, from a hygienist perspective, indicating
the need for better understanding the notion of health and for broadening knowledge on care;
the contributions of nursing undergraduates in relation to the knowledge and methodology of
health education; health promotion practice as supplementary knowledge developed at school
by the teachers, contributing to learning and favoring the zone of proximal development of
those involved based on pedagogical actions that are planned and guided from a historical-
critical perspective. Our findings point to the importance of mediating elements for knowledge
on the health of students, family members and teachers, which can be developed in an
intersectoral partnership between health and education.

Keywords: Health promotion. Primary and secondary education. Nursing education. Historical-
cultural approach.



RESUMEN

SCARPINI, N. A. M. Promocion de salud en la escuela: vision de maestros de educacion
primaria sobre estudiantes avanzados de enfermeria en accion. 2016. 174 paginas. Tesis
Doctoral. Ribeirdo Preto. Escuela de Enfermeria de Ribeirdo Preto, Universidad de Séo Paulo.
Ribeirdo Preto, 2016.

Estudio que objetivd analizar la vision del maestro de Ensefianza Primaria sobre acciones de
promocion de salud en la escuela desarrolladas por estudiantes avanzados de enfermeria. Tales
acciones, atendiendo exigencias del Sistema Unico de Salud y Directrices Curriculares del
Curso de Enfermeria, establecen referencias para crear espacios compartidos entre educacion y
salud en la escuela. Constituyen objetivos especificos de la investigacion: identificar
concepciones de maestros sobre promocion de salud; analizar significados atribuidos por
maestros a acciones de estudiantes avanzados de enfermeria en la escuela; analizar relaciones
expresadas por maestros entre educacion y salud en la escuela. Estudio cualitativo de abordaje
tedrico-metodoldgico histdrico-cultural. Desarrollado en tres escuelas publicas de ciudad del
interior paulista, a denominarse Escuela del Jardin, del Lago y del Bosque. Participaron
veintiocho maestros en encuentros de grupo focal, realizandose dos por escuela. Datos
analizados, entregando las unidades tematicas: Concepcion de maestros sobre promocion de
salud; Papel de la escuela versus papel de profesionales de salud; Préacticas educativas de
maestros versus practicas educativas de estudiantes avanzados; Alianza posible: educacion y
salud. Los resultados indicaron: el concepto de promocion de salud no forma parte de las
practicas escolares rutinarias y se asocia directamente al concepto de salud vinculado a
prevencion de enfermedades, en perspectiva higienista, indicando ello necesidad de
comprension mayor sobre nociones de salud y aumento de conocimiento sobre sus cuidados;
contribucion de los estudiantes avanzados a conocimientos y metodologia para educacion
sanitaria; practica de promocion de salud complementaria al conocimiento impartido en las
escuelas por los maestros, ayudando con el aprendizaje y favoreciendo la zona de desarrollo
proximal de los involucrados a partir de acciones pedagogicas planificadas y orientadas en
perspectiva histérico-critica. Se resalta la importancia de elementos mediadores de
conocimiento sobre salud para alumnos, familiares y maestros, pasibles de transmitirse en
alianza intersectorial de Salud y Educacion.

Palabras clave: Promocion de la Salud; Educaciéon Primaria; Licenciatura en Enfermeria;
Abordaje Histérico-Cultural.
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1 INTRODUCAO

Desde os tempos do grupo escolar, estar em sala de aula foi algo inquietante para mim.
Ainda que desafiador, senti-me muitas vezes desestimulada e sempre a me perguntar que lugar
era aquele. Sou filha de uma familia de classe popular, muito distante estaria eu naquele
momento do dominio dos cddigos legitimos (BOURDIEU, 1974), vigentes da época. O meu
pai era militar e minha mée do lar, oriundos de imigrantes portugueses e italianos, ambos com
instrucdo primaria. Eu sentia a escola como algo estranho, com terminalidade em algum
momento; 0 necessario para trabalhar no comeércio. Pensava também, em logo encontrar um
companheiro, para com ele formar minha familia. Eram escolhas de acordo com as minhas
préprias condicdes materiais de existéncia. Significava entrar no jogo, fazer parte dele na regra
social da fracdo de classe a qual pertencia aos vinte anos, obedecendo as regularidades
cotidianas da camada popular da qual sou filha. Pouco tive acesso por vias diretas e indiretas a
um certo capital cultural ou ethos, que geralmente séo interiorizados no &mbito da familia com
relacdo a instituicdo escolar e, consequentemente, constituem-se em éxito na escola
(BOURDIEU, 1998). O habitus, por exemplo, pode levar a pessoa a saber escolher qual é o
melhor partido ou caminho. Isto é uma regularidade no jogo social de uma determinada fracédo
de classe. “O jogo social é regrado, ele é lugar de regularidades” (BOURDIEU, 1990, p. 83).
Ocorre, praticamente dessa forma, devido as leis de afinidade social. O individuo nomeia, de
maneira consciente ou inconsciente, um conjunto de elementos que julga importante reproduzir
e prosperar, seja com relacdo as “[...] estratégias de fecundidade, nas estratégias educativas
como estratégias de investimento cultural ou nas estratégias econdmicas, investimento,
poupanca, etc. — através das quais a familia visa reproduzir biologicamente e, sobretudo
socialmente [...]” (BOURDIEU, 1990, p. 87). Do mesmo modo funciona o jogo do sistema de
ensino, ao transformar privilégios sociais em naturais, quando cumpre a fungdo ideoldgica da
reproducdo permeada de neutralidade: a inteligéncia, o talento ou o dom considerados titulos
de nobreza da sociedade burguesa que a escola tem consagrado e legitimado ao dissimular a
forma de hierarquizacdo escolar e reforgar a selecdo (BOURDIEU, 1974).

Entendo que para os alunos oriundos das camadas populares, na qual o acesso a meios
culturais € mais arido, o espaco escolar precisaria ser readequado com bases curriculares bem
estruturadas a fim de liberar as barreiras surgidas no contato com os conteudos escolares, com
a propria cultura da escola e com a prépria constituicdo do povo brasileiro.

O sujeito brasileiro é filho de um retrocesso histérico provocado pelo processo de

colonizacdo, de aliciamento de méo de obra, de desculturacdo e transfiguracdo étnica, que o
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leva a lutar contra a discriminacdo de que ainda € vitima e que lhe foi imposta, dificultando a
sua integracdo na condigéo de pessoa trabalhadora comum ou cidaddo com os mesmos direitos
dos outros (RIBEIRO, 2006).

Dificulta compreender a condicdo de sujeito brasileiro se ndo se olhar para o mito
fundador. Segundo Chaui (2001), o mito fundador se constitui no momento em que o discurso
vela as reais adversidades enfrentadas pelos individuos e os coloca numa condi¢do de
representacdo passiva, determinada por uma for¢a dominante para a manutencao e controle na
formacédo de uma identidade pré-estabelecida e conformada, na qual o imaginario incorpora
elementos ideoldgicos, significativos e persuasivos, camuflados por um poder transcendental.
O mito fundador é uma marca, um meio, um sinal produzido pelo poder politico-teoldgico para
formar uma espécie de “autoconsciéncia” de um publico “marcado” por limites de agdo, ou
seja, uma identidade a ser construida num pais subdesenvolvido, para um povo sem a
perspectiva de uma vida plena e autbnoma. O Estado, para manter a hegemonia e controlar a
populagéo, buscou meios para disseminar a “religido civica” e mobilizar os seus cidaddos a
favor da patria, do patriotismo e depois, investir de forma massiva no nacionalismo militante
com o intuito de enfraquecer as lutas de classe. Conseguiu-se inventar uma historia romantica,
sem lutas, derramamento de sangue, sem preconceito. Inventou-se o Brasil que aparece na sua
Bandeira, no Hino Nacional e nas poesias civicas escolares.

Vivenciei esse processo civilizador, por isso considero relevante destaca-lo aqui. A
divisdo de classes é naturalizada por mecanismos que ofuscam a determinacdo histérica e
material da exploragdo, discriminando, dominando e explorando o outro conformado em seu
imaginario sob o signo da nacdo, a qual desconhece o carater autoritario que esta por tréas
(CHAUI, 2001). O discurso neoliberal, que veio a reboque do liberalismo e este do
colonialismo, esconde a natureza essencialmente politica da relacdo de poder que esta
subjacente a desestabilizagdo da prdpria capacidade de compreensdo pela grande massa de
povos dominados e isso pode acabar refletindo na escola e na familia.

Em muitas situacgdes, creio que para a maioria, ha longa distancia entre a cultura de uma
familia de trabalhadores e aquele conhecimento universal que humaniza o homem e o dota de
condigdes para seguir aprendendo. Esse contexto carece de condi¢Oes intencionais para
considerar cada individuo em carater situacional e existencial, mediado por individuos capazes
e que vejam o ser aprendente como historico e com potencialidades a serem desenvolvidas.
Faco esta constatacdo considerando que minha experiéncia escolar foi permeada por exames,
reprovacdes, professores autoritarios assim como por professores que nos estimulavam a seguir

em frente.
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Ingressei no curso de Pedagogia. A graduacdo em Pedagogia me permitiu olhar para a
instituicdo escolar e para os seus problemas sem deixar de lado as peculiaridades historicas e
culturais (VIGOTSKI, 2007). Foi no Curso de Pedagogia, em uma instituicao privada, que tive
o privilégio de ter professores em sua maioria, mestres e doutores, aprendi a olhar para a cultura
disseminada no espago escolar, a valoriza-la para 0 meu préprio crescimento e a compreender
a escola como espaco de emancipacao individual. Com isso, prossegui na formacao ingressando
no mestrado.

A pesquisa de Mestrado! verificou a implementagdo de politicas curriculares de &mbito
estadual em uma escola publica de Ensino Fundamental, localizada na periferia de uma cidade
de porte médio do interior paulista. Verificou-se a implementacdo do projeto temético
Prevencdo Também se Ensina: Sexualidade, DST e Aids, desenvolvido em trés quartas séries
do Ensino Fundamental, no ano de 2004, por intermédio de um estudo de caso. O estudo foi
fundamentado a partir da teoria critica de curriculo (ALVES, 2002; APPLE, 1989; APPLE;
BEANE, 2001; ARROYO, 2002; GIROUX, 1997; MOREIRA, 2000, 2004; PACHECO, 2003)
e teve os dados construidos (BOGDAN; BIKLEN, 1994) e analisados com base na andlise de
conteddo (MINAYO, 1996). Para a pesquisa de mestrado, partiu-se da seguinte indagacéo: O
que a escola faz para se adequar ou resistir as propostas e orientagdes externas dos 6rgaos
oficiais ou de outros segmentos, ao implementar projetos? Constatou-se que a escola publica
investigada, apesar de sofrer a interferéncia externa ditada pelas politicas neoliberais, por meio
da orientacdo de projetos tematicos a serem implementados em seu cotidiano, decidia e
construia um curriculo proprio de acordo com a realidade de alunos que eram atendidos no
periodo da pesquisa. Peculiaridade esta, talvez, decorrente do seu corpo docente, cuja histéria
contava com mais de vinte anos de magistério e com mais de cinco anos de trabalho na escola.
A maioria dos professores considerou que as orientacGes externas, ditadas pelo curriculo
prescrito (GIMENO SACRISTAN, 1998), interferiam no ritmo de suas préticas e acabavam
atropelando o andamento do curriculo por eles planejado, além de estarem vinculados a metas,
resultados e produto final, consequente do modelo de performatividade (BALL, 2004), ditado
pelo processo de gestéo estadual. Contudo, ainda, encontrou-se neste contexto, particularidades

por parte de uma professora de Lingua Portuguesa. Para ela, 0s projetos de origem externa eram

Projetos Tematicos: um estudo de caso nas quartas séries do Ensino Fundamental, defendido no ano de
2006, com a orientagdo da Professora Doutora Natalina Aparecida Laguna Sicca, no Programa de Pos-
Graduacdo em Educacdo do CUML - Centro Universitario Moura Lacerda, com Bolsa da CAPES -
Coordenacado de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior.
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inseridos em seu plano de ensino, assumidos, recriados e desenvolvidos de modo que
contemplassem questdes da realidade emergente e de interesse dos seus alunos. Assim, ocorreu
com o desenvolvimento do projeto tematico Prevencdo Também se Ensina: Sexualidade, DST
e Aids. Nesse projeto, o curriculo prescrito foi ressignificado e promoveu a integracdo entre a
escola e a comunidade a qual esta inserida.

O desenvolvimento da pesquisa de mestrado, possibilitou o contato direto com a
implementacdo de um projeto de Prevencdo e Promogdo da Saude para o aluno do Ensino
Fundamental, a partir de uma tematica relevante e desafiante para o professor desta modalidade
de ensino. Apenas uma professora da escola estudada no mestrado aceitou assumir e

desenvolver tal tematica no ano de 2004. Neste sentido,

[...] o projeto Prevengdo Também se Ensina: Sexualidade/DST/Aids teve as
caracteristicas marcantes do ensino da disciplina de Lingua Portuguesa,
ministrado pela professora, com nuances do contetdo de Ciéncias e alguns
conceitos de Geografia e de Histdria, com o objetivo de atender aos topicos
do referido projeto (SCARPINI, 2006, p. 137).

Os alunos construiram trabalhos com os temas:

Surgimento do virus da Aids - O virus da Aids apareceu no Estado de S&o
Paulo. Hoje 12 milhdes de jovens estdo com HIV no Brasil e 60 milhGes no
mundo; HIV - (desenho de um menino olhando no microscopio) existem
muitos tipos de virus no mundo: virus da gripe, do sarampo, da caxumba e
muitos outros, mas 0 que nos preocupa é o virus da Aids; Contagio - Pessoa
de qualquer idade pode ser contaminada; Sintomas da Doenga - Manchas no
corpo, febre alta, suor noturno, ganglios, tosse seca, dificuldade de engolir
“Tomando inje¢do0 ndo resolverd o problema”; Prevencdo - Uso de
preservativo feminino e masculino; Preconceito - Como néo se pega Aids —
[Desenharam maos, copos, banheiro e abrago]; Formas de Contéagio- Sexo,
sangue, transfusdo, agulhas, acidente, seringas, alicates, bocas com feridas,
[Desenharam uma mée dando a luz e contaminando o bebé]; Namoro - sexo
seguro; Comunicagdo e a Aids — [Orientam que no Posto de Salde pode-se
adquirir camisinhas e fazer exames gratuitamente] - Jornal da Aids: doze
milhGes de jovens estdo contaminados com o virus HIV no mundo; Concluséo
com o depoimento de seis alunos sobre o que aprenderam - Falaram sobre as
aulas, colaram resumos de textos e desenharam preservativos e seringas
(SCARPINI, 2006, p. 129).

Para que os alunos construissem tais trabalhos, muitos desafios tiveram que ser
superados: os alunos tinham idade entre dez e doze anos, frequentavam na época a quarta série
do Ensino Fundamental. A professora desenvolveu o projeto com os alunos das turmas A, B e
C. A exemplo disso, dos trinta e seis alunos da quarta série C, vinte e trés ndo liam, nem

escreviam ao ingressarem nessa série. A professora teve sua pratica pedagdgica voltada para a
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alfabetizacdo e o professor de Matematica utilizou o material dourado para desenvolver o
raciocinio logico dos alunos. Segundo a professora, os alunos sem o dominio da alfabetizac&o
e da matematica, ndo se interessavam pelas aulas e ndo produziam nada em sala. A pesquisa
demonstrou que o compromisso da professora ultrapassou a implementacdo do projeto de
origem externa e explorou o desenvolvimento das estruturas cognitivas da linguagem
(FREITAG, 2001) dos alunos envolvidos, privilegiando o aspecto da leitura e interpretacédo de
textos para que a aprendizagem tivesse sentido para eles.

No término dessa pesquisa de mestrado pensou-se em dar visibilidade a outros
professores desta escola no que se refere a orientacdo de projetos e sua implementacao,
entretanto, outra oportunidade surgiu e no contato com uma das docentes do mestrado, surgiu
0 convite para insercdo no grupo de pesquisa Ensinando e Aprendendo Saude na Educacao
Basica, e da vivéncia no mesmo, novas questdes surgiram que nos levaram ao tema desta
pesquisa de doutorado: O olhar de professores da educacdo bésica sobre licenciandos de
enfermagem na promocao da salde na escola.

Este grupo esta vinculado a linha de pesquisa Educacdo em Saude e Formacdo de
Recursos Humanos, do Programa de Pés-Graduacdo em Enfermagem Psiquiatrica (PPGEP) da
Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de Séo Paulo (EERP/USP), na qual
a proposta esta inserida no Grupo de Pesquisa Educa¢do em Satude/Enfermagem da EERP/USP,
registrado no diretdrio de Pesquisa do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnologico (CNPq), mais especificamente na linha de pesquisa Promocédo da Saude na
Educacao Baésica, cujo tema em foco é a promocao da salde na escola de educacdo basica e a
participacao de profissionais da salde, em especial, enfermeiros, neste contexto. Esta pesquisa
integra o Projeto Pro-Ensino em Saude 2037/2010 — A formac&o de professores no contexto do
SUS: politicas, acdes e construcdo de conhecimento, tem o apoio da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), da qual a pesquisadora é bolsista.

Em busca do Estado da Arte da Promocdao a Saude na Educacao Basica, realizou-se um
levantamento bibliografico nas bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude - BVS - Lilacs,
IBECS e Scielo, utilizando-se como descritores: promogdo da salde; educacdo bésica;
enfermagem. Apos a leitura dos titulos, dos resumos e filtrar por um periodo de cinco anos — de
2009 a 2013, obteve-se 36 artigos, dos quais foram excluidos aqueles que ndo abordam a
promogcéo da saude na educacdo basica. Excluiu-se também os artigos que abordam préticas
realizadas na Unidade Bésica de Saude. Apos a selegdo, chegou-se a cinco artigos da base

Lilacs, dois artigos da base Scielo e um da IBECS, sendo esse Gltimo um resumo.
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Buscava-se destacar os estudos que contemplam o enfermeiro no contexto da escola de
Educacdo Bésica desenvolvendo atividades de satde com os alunos.

O estudo de Coelho, M. et al. (2012), trata-se de um relato de experiéncia educativa e
de acdes de saude desenvolvidas com adolescentes, alunos da rede publica, de escolas
localizadas no municipio de Maracanau, estado do Ceara e a parceria com uma unidade bésica
da Estratégia Saude da Familia (ESF). Teve a intencdo de ampliar as a¢fes de salde com esta
realidade e reduzir as vulnerabilidades dos jovens com relacdo a saude sexual reprodutiva na
rede basica de salde. As a¢Oes ocorreram a partir do grupo tutorial do Programa de Educacéo
pelo Trabalho para a Saude (PET), da Universidade Federal do Ceara, desenvolvido por uma
enfermeira e alunos do PET Salde com adolescentes, na qual problematizam a gravidez na
adolescéncia e métodos de contracepcdo. O projeto foi desenvolvido em uma Escola e uma
Unidade Basica de Saude da Familia (UBASF) onde se desenvolve o projeto Saude e Prevencéo
nas Escolas (SPE). Nesse estudo, as acGes de promoc¢do da salde sexual e reprodutiva,
realizadas por meio de oficinas pedagbgicas, as quais utilizou-se videos, dinamicas e
discussbes, problematizando-se os temas, permitiram um momento de reflexdo para os
adolescentes. Embora tenha ocorrido a participacdo de um numero pequeno de adolescentes, a
experiéncia demonstrou a fragilidade do setor da satde como veiculo de promocéo da saude
sexual e reprodutiva, indicando a necessidade de realizar acbes com os adolescentes para que
eles sejam capazes de fazer escolhas conscientes e autbnomas para a vida. Indicou, ainda, a
importancia de problematizar junto aos adolescentes, teméticas de salde sexual e reprodutiva.
O estudo mostrou a relevancia da parceria entre ensino, pesquisa e extensdo e a aproximacao
da academia e os servicos de salde, no tocante as acOes educativas como oportunidade de
crescimento e trocas interpessoais.

Souza et al. (2010) descrevem e analisam por meio da pesquisa-acdo, a qualificacdo de
professores sobre a educacdo sexual em uma escola publica na cidade de Goiania, estado de
Goiés. Foi desenvolvida em etapas: a diagnostica com a apresentacao das intencdes sobre o
estudo e objetivos; encontros grupais, gravados e registrados. A pesquisa demonstrou por meio
dos significados expressados nas falas, que foi possivel qualificar os professores dessa escola
acerca da tematica de educagdo sexual. Os professores incorporaram e construiram
conhecimento a partir dos conhecimentos prévios, das necessidades do grupo e das limitacdes
apontadas ao lidar com o tema da sexualidade. A pesquisa aponta que inUmeras tematicas
podem ser desenvolvidas dentro das areas de humanas, bioldgicas e exatas, com a proposta de
construir uma educacdo efetiva e qualificacdo profissional, apoiada pela pesquisa-acéo,

favorecida pela articulagdo com a universidade e com base em um projeto concreto de
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implementacéo do projeto nacional Saude e Prevencdo nas Escolas - SPE. Para os professores
0 espaco escolar é o local em que os alunos convivem a maior parte do dia.

A producdo de narrativas critico-reflexivas, registradas nos portfélios dos estudantes,
do 4° Ano do Curso de Licenciatura e Enfermagem, no ambito da disciplina Promocéo da Saude
na Educacdo Basica, constituem o objeto de analise do estudo qualitativo de Fortuna et al.
(2012). O Projeto Politico-Pedagdgico do curso esté subsidiado pelas Diretrizes Curriculares
Nacionais para o Curso de Graduacdo em Enfermagem (DCN/ENF) e das Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCNSs) para a Formacao de Professores de Educacéo Bésica, em Nivel
Superior. O artigo fundamenta-se na abordagem histdrico-cultural, tendo como foco o
desenvolvimento humano a partir da apropriagdo dos conhecimentos universais e culturais
desenvolvidos nos grupos sociais e possibilitam que os sujeitos se constituam. A disciplina
promove a imersao do estudante em licenciatura na escola de Educacdo Basica para que ele
possa primeiramente conhecer 0 espago e 0 movimento escolar. Em seguida, identificar os
problemas e promover uma discussdo sobre como percebeu a realidade e registra-la em uma
sintese provisoria. Outro passo, realizar as buscas para o confronto do conhecimento construido,
gue possa de alguma maneira e individualmente, responder a questdo elaborada anteriormente
na sintese proviséria na qual, daré entdo, os meios de indicar a nova sintese, construida a partir
de discussBes com os seus pares e o professor coordenador. E a partir desse processo que 0s
graduandos passam a compreender os problemas reais da escola no que se refere a Promocao
da Saude e vdo reconstruindo, a partir dessa articulacdo entre pratica e teoria, a pratica
profissional. O processo encerra-se com uma avaliacdo, ou avaliacdo do grupo e o parecer do
professor sobre o processo de construgdo do conhecimento, efetivado por meio da vivéncia dos
alunos, articulada as teorias e referenciais tedricos que medeiam a disciplina e as relaces
mediadoras de aprendizagem entre os sujeitos. Os autores identificaram que 0s registros nos
portfélios possibilitam ao estudante descrever as vivéncias, organizar as suas experiéncias e
direciona-lo nas buscas tedricas. Embora inicialmente os registros sejam mais descritivos, 0s
graduandos vé&o no processo, construindo relatos mais critico-reflexivos, quando questionam a
realidade e confrontam os conhecimentos que eles possuem e a situagdo de intervencdo, no
sentido de se direcionar para uma utopia ativa. A estratégia de ensino e aprendizagem por meio
da pratica de portfélios ao propor a agcao de promocao da satde nas escolas atende as demandas
do Sistema Unico de Satde (SUS) sobre formacéo de profissionais, tanto no que se refere ao

ensino e assisténcia, quanto a pesquisa.



23

O artigo ‘Motivar el cambio a partir de la educacion para la salud 2 de Puerto-Guerrero
(2012), refere-se a experiéncia académica de uma docente que atua na formacéao de enfermeiros
na area da saude publica, em enfermagem social, da Universidade Nacional da Coldmbia. Com
base em propostas oficiais de educacdo em saude, indica aspectos que devem ser considerados
em atividades educativas sobre sexualidade para a crianca. A proposta € resultado de uma
experiéncia adquirida nas atividades profissionais e de ensino em salde publica, de cuidado e
protecdo das criancas, desenvolvida em duas escolas do municipio de Cundinamarca, onde se
desenvolvia o programa de educacgdo sexual chamado “Viver sexualidade com dignidade”, cuja
experiéncia envolveu professores, graduandos, cuidadores de criangas da educacdo infantil,
familias e criancas, teve como referéncia o projeto Salde e Educacdo. A sistematizacdo da
experiéncia a partir dos quadros epistemologicos, tedricos e praticos, dentro de um contexto
socio-historico e politico, permitiu uma aproximacdo para se compreender como trabalhar e
desenvolver atividades educativas de sexualidade com as criancas. A autora fundamenta-se em
Vigotski® para dizer que a escola é um espago que promove o processo educativo de interesse
para o trabalho de promocéo a saude das criancas para assim, desenvolverem 0s Seus processos
psicolégicos superiores. Desse modo, a crianca aprende a "[...] tomar decisbes, linguagem,
pensamento e abstracdo orientados, conhecimentos e o dominio progressivo das ferramentas
culturais, bem como, o controle do seu proprio comportamento” (p. 132). A autora destaca a
relacdo de poder de professores e a atitude de persuasdo para conseguirem o vinculo com 0s
alunos e indica a necessidade da construcao de espacos que promovam a liberdade de expresséo,
a vivéncia de valores e respeito a pessoa de modo integral, desde o "[...] biolégico, psicologico,
social, ético, politico, estético cultural, histérico, espiritual e produtivo” (p. 140), para que cada
um se socialize em diferentes espacos e veja a diferenca como crescimento. Para a autora, 0
trabalho com temas da sexualidade requer o apoio familiar, deve ser reconhecido como
expressao de vida e respeito, tolerdncia de si e dos diferentes sujeitos e géneros.

O texto intitulado Projeto Aprendendo Saude na Escola: a experiéncia de repercussdes
positivas na qualidade de vida e determinantes da saide de membros de uma comunidade
escolar em Vitdria, Espirito Santo, de Maciel et al. (2010), apresenta as agdes desenvolvidas,
em 2004, a partir de um projeto de extensdo realizado no Centro Municipal de Educacéo Infantil
de Vitoria, ligada a disciplina Enfermagem na Saude, da Universidade Federal do Espirito

Santo. O objetivo foi descrever as agdes desenvolvidas pelos enfermeiros para implementar

2 Nossa traducao.
% Segue-se neste trabalho o nome Vigotski grafado desta maneira por opgéo da pesquisadora, e nas
citacGes a grafia é de acordo com as tradugdes e bibliografia.



24

praticas de promocéo da saude nas escolas de Educacdo Infantil, tendo o foco na crianga, na
familia, na comunidade para poder analisar o perfil das criancas que participam do Programa
Saude na Escola (PSE). Os resultados apresentam a importancia do profissional da saide na
salde escolar como funcdo educativa e assistencial. A agdo permitiu ao escolar, seus familiares
e a comunidade, compreenderem os problemas de salude pessoais quando os graduandos
abordaram questdes de higiene e alimentacdo. Permitiu, também, a difusdo de meios para a
diminuicdo da violéncia infantil. O projeto promove um trabalho interdisciplinar ao
desenvolver as atividades de promocdo da salde, tendo a escola como espaco da Atencgédo
Bésica (AB) ao integrar acOes entre saude/escola. Para os autores, a promogdo da saude deve
colaborar com o desenvolvimento das competéncias das criangas e na formac&o para um projeto
de vida para que as mesmas se tornem pessoas capazes, conscientes e responsaveis pelas suas
escolhas, além de proporcionar a criacdo de ambientes facilitadores que estimulam o espirito
critico e autbnomo.

O artigo de Melo et al (2013) considera duas bases tedricas: a integralidade e sua
inser¢do com o género no cuidado a saude das mulheres, orientando a pratica do profissional
do cuidado de modo que atinja a multidimensionalidade humana e busque superar 0 modelo
vigente. Trata-se de uma reflexdo de atualizagdo organizado a partir de material bibliografico
sobre o tema. A integralidade é um propoésito a ser contemplado no cuidado da adolescente
gravida e suas necessidades. O foco na ideia de integralidade, no Brasil comegcou com o
Programa de Assisténcia Integral a Saude da Mulher (PAISM), no inicio dos anos 1980. A
abordagem de género ultrapassa os limites da anatomia do corpo feminino e masculino e
remete-se "[...] a redes de significacdo que envolvem diversas dimensdes da vida das pessoas”
(Ibidem, p. 733). Quando a questdo é o género feminino, 0s estudos socioldgicos a partir dos
anos de 1980 apontam: as mulheres tém se enquadrado em posi¢des de desigualdade perante
aos homens, "[...] sob bases patriarcais, as limitagdes de oportunidade e de direitos sdo
legitimadas socialmente e, sob as mesmas referéncias, a funcéo social de reproducéo e criacdo
dos filhos é naturalizada como destino e lugar primeiro de realizagdo feminina™ (Ibidem, p.
733). A postura profissional do cuidado se modifica quando pautada na integralidade e na
especificidade de género. Atende a mulher gravida de modo particular e a partir da sua
singularidade e necessidades. No entanto, € preciso buscar na escola e na comunidade meios
estratégicos para identificar as demandas da mulher adolescente.

O estudo de corte transversal e quantitativo de Coelho, E. et al. (2012), identificou, ao
situar 191 mulheres gravidas, que 30,7% dessas eram adolescentes e outras 66,5% ficaram

gravidas sem um planejamento prévio; identificou também a baixa escolaridade das



25

adolescentes gravidas as quais pertenciam a familias de baixa renda, com alta vulnerabilidade
social e econbmica. O estudo revelou que gravidez ndo planejada é mais frequente entre
adolescentes estudantes e inclui um grupo com caracteristicas especificas. As condi¢cfes de
dependéncia do parceiro impedem o exercicio da autonomia e do poder sobre o corpo. Assim,
cabe o redirecionamento de politicas publicas na melhoria das condi¢6es de vida, educacionais
e profissionais dessas mulheres que se apresentam em desvantagem social com outras mulheres.

O estudo de Rasche e Santos (2013) traz a discussdo sobre a atuagdo do enfermeiro em
espacos escolares. Tem a fundamentacéao tedrica com base na promoc¢éo da salde, buscando a
atuacdo do enfermeiro na escola com a finalidade de discutir satide com os professores, direcdo
e orientacdo escolar, por meio do desenvolvimento do projeto que busca estruturar um Centro
de Saude Escolar; propde a integracdo de atividades de saude no ambito escolar, a partir da
presenca de um enfermeiro nesse espaco com o desafio de promover conjuntamente acoes
pedagogicas. Contudo, a direcdo da escola entende o papel do enfermeiro como alguém fixo no
ambulatério para o atendimento de alunos eventualmente acidentados e para o controle de
doencgas, desconsiderando as acdes educativas previstas no aparato oficial com foco na
promocdo da saude. Coube, entdo, apresentar o atual papel do enfermeiro no contexto escolar
CcOmo Novo espaco de atuacdo e a relevancia das suas acOes estabelecidas no Decreto n° 6.286
de dezembro de 2007, que traz a integracdo entre Ministério da Saude (MS) e Ministério da
Educacdo (MEC) - e a implantagcdo do PSE. O programa visa desenvolver agdes de promocao,
prevencdo e atencdo a saude dos estudantes e sua formacao, trazendo também, o enfermeiro da
ESF para o espaco escolar (BRASIL, 2007).

Esses estudos demonstram os desafios, as possibilidades e os caminhos para maior
articulacdo entre os enfermeiros em formacéo e as a¢cdes de promocdo da satde na educagdo
béasica, podendo colaborar com a qualificacdo de professores e com o preparo do enfermeiro
licenciado para atuar nas escolas.

Para além destes estudos destaca-se 0o documento Pesquisa Nacional de Saude do
Escolar (PeNSE), realizado em conjunto pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) e 0 MS, com o apoio do MEC, traz os resultados de uma investigagdo com adolescentes
do nono ano do Ensino Fundamental, buscando identificar diversos fatores de risco e de
protecdo a saude dos jovens, traca o perfil da situacao de risco e protecdo dos escolares (IBGE,
2009). A PeNSE contemplou 26 capitais dos Estados e o Distrito Federal, investigando fatores
de risco comportamental e doencas, cujos temas explorados foram: tabagismo, consumo de

alcool, alimentacdo inadequada, sedentarismo, atividade sexual, gravidez na adolescéncia e
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outros. Esse documento confirma que a escola € local privilegiado para a disseminacéo de
politicas publicas e programas direcionados & promocao da saude.

Segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios — PNAD, realizada
pelo IBGE, em 2008, o Brasil tinha 17,5 milhdes de adolescentes com idade
entre 10 e 14 anos e outros 17,0 milhdes na faixa etaria de 15 e 19 anos e a
grande maioria destes adolescentes frequentava a escola (97,9% e 84,1% para
as faixas etarias de 10 a 14 anos e de 15 a 17 anos, respectivamente) (IBGE,
2009, p.15).

A PeNSE teve como objetivo a avaliacao das condi¢6es de satde nutricional, incidéncia
precoce de hipertensdo e diabetes, salde bucal, condicdo visual e auditiva, avaliacdo
psicoldgica do educando, prevengdo e promocao da salde, combater as diferentes formas de
violéncia, consumo de alcool, tabaco e outras drogas, abordagem a educacdo sexual e
reprodutiva, educacdo permanente e capacitacdo de profissionais e de jovens (IBGE, 2009).
Anélise de dados mais atuais, elaborados para a segunda edicdo da PeNSE (IBGE, 2012)
apontam que o universo escolar de alunos do nono ano do Ensino Fundamental é constituido
por 3.153.314 estudantes, sendo 47,8% meninos e 52,2% meninas. Conforme o levantamento
constatou-se que 28,7% dos escolares fizeram sexo uma vez na vida, a maioria meninos. O item
que se refere aos alimentos ndo saudaveis consumidos pelos estudantes, dos quais estdo
incluidos guloseimas, 41,3% confirmaram comer tais alimentos por mais de cinco dias na
semana. Com relacdo a ingestdo de bebidas alcoodlicas, a PeNSE identificou que 26,1% dos
estudantes afirmaram o consumo, com pequena variacdo entre os sexos feminino (26,9%) e
masculino (25,2%). No que se refere ao uso de drogas ilicitas ao menos uma vez na vida, 34,5%
consumiram maconha e 6,4% fumaram crack, pelo menos, trinta dias antes da pesquisa (IBGE,
2012). Esses numeros apontam para a importancia do trabalho de promocéo da saude na escola.

E possivel considerar que uma acao dirigida de promogc&o da satide dentro de um espirito
de colaboracdo e parceria, desenvolvida no ambito da instituicdo escolar, pode facilitar a
formacéo social do educando. Embora haja fatores historicos, culturais, sociais e econémicos,
necessarios de maior entendimento.

Essas questdes associadas a experiéncia da pesquisadora, levaram ao seguinte
questionamento: Qual o olhar do professor da Educagéo Basica quanto a inser¢do do enfermeiro
licenciando na sala de aula, desenvolvendo ac¢Ges para a promogéo da satde do educando?

Outras questdes se somam, norteando a pesquisa: Qual é a dificuldade do professor do

Ensino Fundamental quando lida com temas direcionados a satde? Qual a receptividade do
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professor em relacdo aos enfermeiros em formagdo? O que essa interagdo esta promovendo na
pratica pedagdgica do professor da Educagdo Bésica?

Os programas oficiais destinados a prevencao de doencas e promoc¢do da saude nas
escolas apresentam-se como desafios no espaco escolar. Que espago escolar é esse onde 0s
enfermeiros licenciandos desenvolvem as a¢fes de promocao da satde?

Assim, tem-se como objetivo geral deste estudo: analisar o olhar do professor da
Educacao Basica sobre acfes de promoc¢édo da salde na escola desenvolvidas por licenciandos
em enfermagem.

Constituem-se objetivos especificos: identificar as concepcdes dos professores sobre
promocdo da salde; analisar os significados atribuidos pelos professores as agdes dos
licenciandos em enfermagem na escola; analisar as relacdes apresentadas pelos professores

entre educacao e saude na escola.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 A escola na abordagem historico-cultural

Pino (2005) analisa o ser humano essencialmente situado histérica e culturalmente no
espaco escolar, com potencialidades psiquicas a serem desenvolvidas por meio da interagdo e
de elementos mediadores que favorecem o conhecimento com a finalidade de melhorar a vida:
uma escola na qual o ato de ensinar envolve aquele que ensina e aqueles que estdo abertos para
apreender o objeto do conhecimento, os contetdos e conceitos de promogdo da salde. Nesse
contexto faz sentido a atividade da procura, orientada por um sujeito capaz de indicar o caminho
para um trabalho de investigacdo e descoberta, dentro de uma perspectiva historico-cultural.

O elemento mediador € a significacdo e o objeto de significacdo advém primeiro do
outro e depois para si, impossivel de ser acessado direta e individualmente (PINO, 2005). No
ambiente escolar o professor, os alunos e outros sujeitos ocupam o lugar do outro. Ao referir-
se a Luria?, colaborador de Vigotski, Duarte (1998, p. 13) afirma: “a grande maioria de nossos
conhecimentos provém da transmissao da experiéncia acumulada historicamente”.

Neste sentido, 0 espa¢o da escola é o terreno fértil para construir o conhecimento que
faz parte das construgdes simbdlicas da humanidade; o conhecimento cientifico, na qual busca-
se problematizar o fenémeno real e transpor a aparéncia atingindo dessa forma, 0 movimento
da esséncia de modo racional. Esse conhecimento humano exige percepc¢éo sensivel e reflexdo
consciente das coisas, ndo se faz com um caminho facil. Construir ideias e representacdes de
mundo se faz com a ajuda do outro, por meio da linguagem, esse instrumento mediador do
préprio homem efetivado na materializacdo da ideia por meio da acdo. A linguagem,
considerada uma atividade instrumental por parte dagquele que ensina, possui por base o saber
técnico de como fazer e o saber semidtico, o saber sobre o objeto do conhecimento (PINO,
2005). Assim, “a atividade instrumental engendra uma relagdo dialética entre Sujeito e Objeto
que da origem a uma progressiva transformagao de um e do outro” (PINO, 2005, p. 449).

Vigotski situa o desenvolvimento da aprendizagem na zona de desenvolvimento
proximal (ZDP) a partir do conhecimento real que o sujeito em desenvolvimento possui e o que
ele pode fazer com a ajuda do outro. Desse modo a relagdo com o outro é uma interacéo histérica
e tem a mediacédo dos produtos sociais criados e reconstruidos histérica e sucessivamente pelas

geracOes dos homens de acordo com o contexto situado (DUARTE, 1998). Nesse caso a escola

4 LURIA, A. R. Curso de psicologia geral. Rio de Janeiro: Civilizacdo Brasileira, 1979, vol.l.
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é o contexto situado para a significacdo do objeto do conhecimento por meio de uma atividade
orientada (PINO, 2005). A escola pode favorecer a tomada de consciéncia quando o0 ensino
possui um papel decisivo sobre a crianca para a apreensdo dos conceitos cientificos. Para
Vigotski (2001, p. 290; 2009, p. 290) “[...] a tomada de consciéncia passa pelos portdes dos
conceitos cientificos”.

De acordo com Vigotski (2001; 2009), o processo genético de desenvolvimento de
conceito ocorre igualmente na crianca, no adolescente e no adulto, embora comece na fase mais
precoce da infancia, mas a combinacéo especifica e a base psicoldgica comeca a ser construida
e configurada na puberdade, quando o sujeito aprende a empregar a palavra de modo
significativo. Esse processo tem por trds uma lei que orienta a construgdo de formas superiores
de comportamento. Antes dessa fase ha indicios superficiais do conceito auténtico, ou seja,
apenas um embrido deste. “A formacao de conceito ou a aquisicao de sentido através da palavra
é resultado de uma atividade intensa e complexa (operagdo com palavra ou signo), a qual todas
as fungdes intelectuais béasicas participam em uma combinagao original” (VIGOTSKI, 2009, p.
168).

Com referéncia ao conceito de mediacdo desenvolvido por Vigotski, Aguiar e Ozella
(2013, p. 302), afirmam: “[...] o homem, ser social e singular, sintese de multiplas
determinacGes nas relacBes com o social (universal), constitui sua singularidade através das
mediacOes sociais (particularidades/circunstancias especificas). Novaes (2013), parafraseando
Vigotski (2007), destaca a presenca de um elemento entre as relagdes do individuo com o meio,
portanto, ndo se trata mais de uma relacao direta, mas de uma relagdo mediada.

Desse modo, o papel da escola é realizar a pratica social por meio da educacao. Cenéario
em que professor e aluno encontram-se em situacdo diferenciada de compreenséo, tanto no que
se refere a experiéncia como ao conhecimento. Numa sala de aula, nem sempre o professor
consegue realizar a mediacdo da préatica pedagogica a pratica social (SAVIANI, 2008), uma vez
que lida com uma diversidade de alunos e de experiéncias. Para atingir a pratica social, ndo se
consegue apoiando-se em métodos tradicionais ou novos, mas “[...] uma autonomizagdo da
pedagogia em relagdo a sociedade” (SAVIANI, 2008, p. 56). Um primeiro ponto para atingir a
pratica social seria a identificacdo dos problemas, questdes a serem solucionadas, postos pela
préatica social: o autor a chama de problematizacao. Para isso € necessario, num segundo ponto,
a apropriacdo de instrumentos tedricos e praticos como ponte para atingir a pratica social. O
terceiro ponto é a instrumentalizacdo. Esse mecanismo € um recurso para apropriagdo das
ferramentas culturais necessarias a conquista da autonomia. O quarto ponto é a catarse, ou seja,

a condicdo superior de consciéncia do ser humano, ou “[...] a efetiva incorporagao dos
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instrumentos culturais, transformados agora em elementos ativos de transformagdo social”
(SAVIANI, 2008, p. 57). E, finalmente a pratica social, os alunos ascendendo intelectualmente
e participando do processo educativo de compreensdo dos problemas pessoais e sociais. A
educacdo nessa visdo possui um papel mediador da préatica social. Chama a atencao o quanto a
escola caminha lentamente para esse processo rumo a pratica social, comecando pelo
individual, atingido sobremaneira pela histdrica cultura escolar. Segundo Julid (2001), a
soberania da disciplinarizacao, produto especifico da escola, se mantém como parte preservada
da cultura escolar, porém, o professor dispde de liberdade para manobrar a pratica e resistir
pelas margens ao sistema. Nem sempre se abrindo a “caixa preta” das praticas de ensino,
consegue-se flagrar o que realmente acontece nesse espaco que é a sala de aula. Para esse autor,
poucas sdo as mudancas nas praticas pedagogicas dos professores e nas atividades escolares,
devido a histdrica cultura escolar. A escola se prende a um rol de normas e orientacbes como
forma de inovagdo do ensino e 0s processos continuam sendo desafiados: como lidar com a
realidade de alunos que atende; cumprir as orientacdes oficiais; resultados (JULIA, 2001).
Atualmente sdo criados sucessivos mecanismos por formuladores de politicas sociais que nao
reconhecem os profissionais da educacdo e as escolas em seus contextos reais. Esse modo de
pensar a renovacao da escola é a contradi¢do da renovacgdo por nao levar em conta as condigdes
concretas daqueles sujeitos que nela atuam.

Desde final da década de 1980, o campo educacional tem sido cenario de embates no
que se refere as varias concep¢des pedagogicas, das relagdes conhecimento e sociedade,
curriculo e poder, ideologia e cultura. O movimento renovador de diferentes estilos, concepcdes
e préticas pedagdgicas tem origem nas instancias governamentais rumo as escolas. Trata-se de
propostas e orientagdes emanadas do MEC e de Secretarias de Educacdo, elaboradas por
técnicos especializados a serem implementadas pelos professores e pelas escolas. Equipes
pedagogicas de &mbito oficial pensam sobre a qualificacdo dos profissionais da educacéo e a
renovacdo das escolas (ARROYO, 2002) sem considerar e imaginar para qual escola,
particularmente, dever-se-ia pensar. Supde-se que ao mudar os conteddos muda-se tambem a
educacdo. Esta visdo, para Arroyo, minimiza o carater social da escola e prioriza um tipo de
renovacao conteudista tracada pela politica dos PCNs e assegurada pela avaliagdo externa

Moraes e Navas (2015) destacam que as problematicas sociais precisam ser tratadas
dentro de um enfoque transdisciplinar de curriculo, para que se atinja os problemas individuais
do contexto escolar. Ndo ha como desconsiderar as questdes mais amplas as quais atingem
diretamente todas as pessoas. As problematicas sociais postas pelo momento atual tém

impulsionado a pensar o futuro das proximas geragdes, devido a crise de mdltiplas fases
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incentivadas pela dindmica técnica, cientifica e econémica, assim como pelo avango da
tecnologia e da ciéncia. Pouco tem se considerado o lado humano dos seres humanos e os
elementos constitutivos da triade da vida: individuo, sociedade e natureza. Neste cenario tem
surgido uma gama de problemas mundiais causados pela globalizacdo, consumismo, pela
hegemonia do inquestiondvel desenvolvimento cientifico e tecnoldgico, sem levar em conta a
fome, guerras, pobreza, miséria, intoleréncia, falta de ética e respeito ao ser humano e a
natureza. E ainda, com referéncia a educacdo, uma luta incansavel em busca da qualidade
comprometida (prometida) ou o bem-estar de todos, uma vez que o mundo e tudo o que esta
nele funciona em rede e ndo convém manter a fragmentacgdo e a separacgdo, especialmente, da
educacéo, reforcando a cultura escolar fossilizada que dificulta o processo de formagdo tanto
do aluno como do professor, dificultando a unificacdo do sujeito a realidade em que vive e
impedindo o desenvolvimento integral: conhecer, ser, fazer e viver/conviver. Ha de se pensar,

conforme indica a autora:

Educacdo como estratégia humanizadora, capaz de ampliar a consciéncia dos
sujeitos aprendentes, em dire¢cdo a uma maior integracdo e maturacdo das
relac6es humanas. Uma educacdo que assuma novas visdes conceituais, éticas
e paradigmaticas, pautadas nas relevantes descobertas da ciéncia do século
XX, apoiadas em novas estratégias pedagdgicas, curriculares, metodoldgicas
e organizacionais, mais coerentes e eficazes no sentido de melhor atender as
necessidades atuais (MORAES; NAVAS, 2015, p. 19).

Saviani (2014) defende uma educacdo pautada na pedagogia historico-critica,
estruturada no materialismo historico a partir da lo6gica dialética que considera as contradi¢cGes
instaladas na sociedade na busca da transformacao das pessoas. Como o saber tornou-se objeto
de producéo e para que todos tenham acesso justifica-se a mudanca da sociedade e da escola,
sendo esta capaz de possibilitar o desenvolvimento da humanidade construida historicamente
pelos homens em cada individuo singular. Este olhar remete ainda para a fundamentacéo
historico-cultural da pedagogia historico-critica, contribuicdo esta explicitada por Saviani
(2014, p. 34):

Outra linha ¢ a fundamentacdo psicoldgica que busca apoio na escola de
Vigotski, que distingue entre as fungdes psicologicas inferiores, que 0s
homens tém em comum com os animais, e as funcGes psicoldgicas superiores,
especificamente humanas. As fungdes psicoldgicas (sensagdo, percepcao,
atencdo, memdria, linguagem, pensamento, imaginacdo, emocles e
sentimentos) sdo justamente aquelas que exigem formalizacdo, elaboragdo, e
gue requerem a intervencao da escola.

Assim, a psicologia historico-cultural e a pedagogia historico-critica partilham dos

mesmos principios, filosoficos e epistemoldgicos, apresentando a mesma concepgao de homem,
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sociedade e educacdo e, consequentemente, um mesmo olhar para a escola, valorizando seu
papel na sociedade (SAVIANI, 2014).

2.2 Educacéo Bésica no Brasil: breve historico em termos legais, sociais, historicos e

politicos

Impossivel falar da escola de hoje sem revisitar a histdria da educacéo brasileira a luz
de um processo histdrico que vem marcando esse espacgo. Saviani (2004) destaca a histdria da
educacdo em uma primeira etapa dividida em trés periodos: a pedagogia jesuitica (1549-1759)
definidora da escola publica religiosa; a reforma pombalina das “Aulas Régias” com o proposito
de criar uma escola estatal (1759-1827); o terceiro periodo (1827-1890) no qual o governo
imperial e os governos das provincias buscam organizar a educa¢do como responsabilidade do
poder publico. A segunda etapa, divide-se também em trés periodos e corresponde a partir de
1890, inicio da escola publica brasileira e a criacdo, no Estado de Sdo Paulo, da escola normal
graduada e a adaptacdo de métodos de ensino importados da Suica, Alemanha e Estados Unidos,
para o Brasil. Nesse momento “[...] é criada a Escola-Modelo, anexa a Escola Normal de Séo
Paulo, como um 6érgao de demonstragdo metodologica” (SAVIANI, 2004, p. 23). Finda em
1931 esse periodo, iniciado em 1890, com a promulgacdo da reforma Francisco Campos e a
regulamentacdo do sistema de ensino. No segundo periodo, escolas secundarias e superiores

incorporam o ideario pedagadgico renovador. Segundo Saviani (2004, p 21).

Essa fase inicia-se em 1931 com a reforma Francisco Campos, aprofunda-se
com as “leis organicas do ensino” integrantes da reforma Capanema e
completa-se com a promulgacdo da primeira Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (LDB n. 4.024/61), em 20 de dezembro de 1961.

O terceiro periodo unifica-se e regulamenta-se a educacdo nacional das redes publica e
privada e tem por tras a concepc¢éo de escola produtivista. Esse periodo se estendeu de 1961 a
aprovacado da Lei de Diretrizes e Bases (LDB) n. 9.394/96 (SAVIANI, 2004).

A Lei n. 4.024/61, primeira LDB da Educacdo Nacional, estabelecia dos fins da
educacdo, do direito & educacdo, da liberdade de ensino, da administracdo do ensino e dos
sistemas de ensino. No ano de 1968, com a Lei n. 5.540/68 lanca-se o projeto de reforma
universitaria para atender as demandas contraditorias: de um lado, jovens reivindicando mais
vagas, autonomia universitaria, mais verbas para as pesquisas e maior raio de agdo da

universidade. Do outro, a demanda dos aliados aos militares, com a forga de vincular o ensino
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superior as ordens do mercado e do projeto de modernizacéao do pais, de acordo com a exigéncia
do capitalismo internacional. Com o golpe militar, foram vedados todos os interesses que ndo
fossem coniventes com o0s interesses do regime instaurado, especialmente o de autonomia
universitaria. Nesse contexto, a expansao do ensino superior deu-se de modo indiscriminado,
assegurada pelas autorizagdes do Conselho Federal de Educagéo (CFE), culminando com o
estabelecimento da Lei n. 5.692/71. Outra mudanca foi a reforma do ensino primario e médio,

conforme os principios basicos:

a) Integracgdo vertical (dos graus, niveis e séries de ensino) e horizontal (dos
ramos de ensino e das areas de estudo e disciplinas; b) Continuidade
(formag&o geral) — terminalidade (formacdo especial); c) Racionalizagdo —
concentragdo, voltado a eficiéncia e produtividade com vistas a se obter o
maximo de resultados com o minimo de custos; d) Flexibilidade; e)
Gradualidade e implantagdo; f) Valorizagdo do professorado; g) Sentido
préprio para o ensino supletivo. (SAVIANI, 2004, p. 43)

A Lei n. 5.692/71 estruturou 0 ensino primario em quatro anos e o ensino médio
subdividido em curso ginasial de quatro anos e um curso colegial de trés anos; definiu o
primeiro grau em oito anos e o segundo grau em trés anos ou unificado de carater
profissionalizante. A profissionalizacdo compulsoria foi revogada pela Lei n. 7.044/82, de
1982. Por meio do Parecer n. 77 de 1969, foi instituido e implantados os programas de Pos-
Graduacao, tendo como espirito um pais modernizado e correspondente com o capitalismo de
mercado e de producdo cientifica e no caso da educacéo, abriu espaco para a perspectiva critica
e a dendncia da pedagogia dominante. Movimentos sociais marcam a década de 1970. De um
lado a consecucdo de uma escola publica de qualidade, de outro, greves de carater reivindicativo
contra o corporativismo econdmico. Foi um cenario de muitas discussdes e movimentos, com
inicio nos anos de 1970, 1980 penetrando em 1990. Com a instalacdo de um governo civil a
promulgacgéo da Constituicdo Federal (CF) - de 1988, consagrou-se muito do que vinha sendo
reivindicado pelos movimentos educacionais, no tocante ao direito a educagéo gratuita e publica

desde de o zero ano de idade (SAVIANI, 2004). Conquistou-se na legislacdo

[...] a gestdo democrdética da educagdo publica, a autonomia universitaria, o
acesso ao ensino obrigatorio e gratuito com direito publico e subjetivo, o
regime de colaboragéo entre a Unido, os estados, o Distrito Federal e os
municipios na organizagdo do sistema educativo e a vinculagdo de percentuais
minimos do or¢amento da Unido, estados, Distrito Federal e municipios a
serem destinados a educagdo (SAVIANI, 2004, p. 46).
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O Governo Federal na década de 1980, descentralizou as decisdes de poder, de encargos
e recursos para os Estados, cabendo-lhes a autonomia de implantar as propostas pedagdgicas
para o Ensino Fundamental das escolas estaduais, municipais e privadas. Das décadas de 1970
a 1980, a medida que os direitos sociais foram sendo formulados, os direitos individuais
também comecaram a ser reivindicados, assim, “[...] & questdo da cidadania se agregam outras
demandas, como as da preservacdo do meio ambiente, da defesa do consumidor, por exemplo
[...]” (BARRETO, 1998, p. 26).

De acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA, Titulo I,

Art. 3° A crianga e 0 adolescente gozam de todos os direitos fundamentais
inerentes & pessoa humana, sem prejuizo da protecdo integral de que trata esta
Lei, assegurando-se-lhes, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades
e facilidades, a fim de lhes facultar o desenvolvimento fisico, mental, moral,
espiritual e social, em condicdes de liberdade e de dignidade (BRASIL, 1990,
p. s/n.).

A partir da CF de 1988, fixou-se as novas diretrizes e bases da educacdo nacional e a
elaboracédo da Lei n. 9.394/96, unificando o ensino no pais (SAVIANI, 2004).

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional - LDB 9.394/96 é fruto do projeto
elaborado pelo Senador Darcy Ribeiro e veio substituir o projeto inicial construido com as
percorrendo até o inicio da década de 1990, na tentativa de substituir o texto de inspiracéo
liberal da Lei 4.024/61 (SAVIANI, 2008).

O primeiro projeto teve origem na Camara dos Deputados em dezembro de 1988. A
este, foram anexados outros projetos e iniUmeras sugestdes, nas quais, algumas serviam aos
interesses dos grupos privados de educacdo. Para Saviani (2008, p. 197), “[...] o texto do projeto
revela-se um recuo ndo apenas em relacao a proposta de lei aprovada pelos deputados, mas um
confronto mesmo com a situagéo atual vigente, tdo duramente criticada”. No entanto, em 1992,
0 entdo Senador Darcy Ribeiro, causando perplexidade, apresenta o projeto do Senado
totalmente diferente do projeto apresentado pela Camara dos Deputados que teve a participagdo
de diferentes grupos da sociedade civil. “A forma agodada e intempestiva se traduziu no
aparecimento instantaneo do projeto urdido nos bastidores com o auxilio de um pequeno
nimero de técnicos ligados ao governo e a margem de qualquer discussao” (SAVIANI, 2008,
p. 196).

O Deputado e Professor Florestan Fernandes, indignado com tal situacéo afirma:



35

Eis que estamos prestes a sofrer uma decepg¢do Unica. Nada menos que o
Senador Darcy Ribeiro iria tomar a peito apresentar um projeto de lei de
diretrizes e bases da educacdo nacional no Senado! Sua impaciéncia nao
permitiu esperar que a Camara dos Deputados terminasse o seu trabalho,
ocasido em gue o projeto tramitaria normalmente no Senado e & sofreria
transformacdes. Por que essa precipitagdo? O Senador, como representante do
PDT?®, sentiu-se a vontade para aliviar o governo Collor de uma tarefa ingrata.
Recebendo suas sugestfes (e por essa via 0S anseios imperativos do ensino
privado) e aproveitando como lhe pareceu melhor o projeto mencionado (o da
Céamara), mostrou aquilo que se poderia chamar de versao sincrética “oficial”
daquela lei. Terrivel decepgdo para todos os que somos amigos, colegas ou
admiradores de Darcy Ribeiro! Sua cabeca privilegiada decidiu “servir ao rei”
e voltar as costas a Anisio Teixeira, 0 seu mentor pedagogico, e a nossa
geracdo, que combateu ardorosamente os “idola” que ele empolgou com
constrangimento (apud SAVIANI, 2008, p. 198-199).

O texto final da LDB 9.394/96 “[...] se trata de um documento legal que esta em sintonia
com a orientacao politica dominante” (SAVIANI, 2008, p. 199) para a educacéo brasileira em
todos os estados, municipios e Distrito Federal. Desse modo, o autor afirma:

O Ministério da Educacdo, em lugar de formular para a area uma politica
global, enunciando claramente as suas diretrizes assim como as formas de
implementag&o e buscando inscrevé-las no texto do projeto da LDB que estava
em discussdo no Congresso Nacional, preferiu esvaziar aquele projeto optando
por um texto indcuo e genérico, uma “LDB minimalista” na expressao de Luiz
Antonio Cunha, texto esse assumido pelo Senador Darcy Ribeiro através do
Substitutivo que logrou converter na nova LDB (SAVIANI, 2008, p. 199).

Priorizando o projeto do Senado Federal, o governo arquivou o projeto da Camara dos
Deputados. Em 17 de dezembro de 1996 o entdo Presidente da Republica Fernando Henrique
Cardoso transformou o projeto do Senado na Lei n® 9.394/96, vigorando a partir da publicacao
no Diéario Oficial da Unido em 23 de dezembro de 1996. Essa lei seguiu as diretrizes para a
educacdo do Banco Mundial. Cabe destacar que esta instituicdo nao prevé a educacao superior
como um dever do servigco publico, mas que pode ser regulamentado pelo mercado
(BRANDAO, 2007).

Um aspecto relevante dessa lei esta no artigo 4° da LDB estabelecendo como dever do
Estado oferecer e garantir minimamente para com os cidadaos a Educacdo Escolar publica,
inclusive aqueles, independentemente da idade e das necessidades educacionais que nédo
tiveram acesso ao ensino fundamental (BRANDAO, 2007).

Nesse contexto politico, a LDB 9.394/96 impulsionou a implantagdo dos Pardmetros

Curriculares Nacionais (PCNs) como curriculo oficial, ndo obrigatério, a ser implementado por

% Partido Democrata Trabalhista (Lista das siglas mencionadas no livro, SAVIANI, 2008)
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todas as escolas brasileiras. Apesar das diferentes criticas, esse documento prevalece como
curriculo oficial norteador das propostas pedagdgicas das escolas publicas e privadas. O teor
persuasivo dos PCNs busca a adesdo das escolas e dos professores no curriculo escolar. Santos

(2002), destacando a ideia de Basil Bernstein®, autor classico do campo do curriculo, afirma:

[...] os discursos de diferentes areas se transformam em conhecimento escolar,
enfatizando os processos de recontextualizacdo sucessivos por meio dos quais
esses discursos vao sendo transformados. Bernstein chama a atencdo para o
processo de transformacdo que esses discursos vao sofrendo no interior do
préprio sistema de ensino e das organiza¢cdes que mantém relacfes com a
escola, como as editoras e todas as empresas ligadas a producdo de material
de ensino (SANTOS, 2002, p. 354).

Considerando-se a ligagéo entre a dindmica interna da escola e as condig¢des externas e
que o curriculo é uma selecdo particular de cultura introduzida na educacdo bésica, este se
configura em diversas praticas articuladas ao contexto, envolvendo interacbes culturais e
sociais. Com isso, requer uma reelaboracdo para a pratica na sala de aula e a defini¢cdo de um
plano educativo que ajude na construcdo de um projeto global de educacdo (GIMENO
SACRISTAN, 2000).

No Brasil, o projeto de educacao a partir da LDB 9.394/96 e da implanta¢do dos PCNs,
apesar de ter recebido muitas criticas e das fragilidades implicadas em acordos internacionais,
politicas neoliberais e a globalizacdo, prevalece até os dias atuais. Essas orientagdes tém
norteado os curriculos da educacdo brasileira. O curriculo oficial para o Ensino Fundamental
foi langado no governo do Presidente Fernando Henrique Cardoso em outubro de 1997 e além
das areas do conhecimento culturalmente valorizado e conservado pelas disciplinas, ganha
notoriedade o enfoque transversal das questdes sociais, contudo, empobrecido nas questfes
culturais e multiculturais por omitir os conflitos de identidades da historia brasileira (GALIAN,
2014).

Faz-se relevante retomar o exposto de que a tramitagdo dos anteprojetos da LDB durou
oito anos no Congresso Nacional e, embora tenha sido fortemente implementada pelos governos
Fernando Henrique Cardoso (1995-2002) e Luiz Inécio Lula da Silva (2003-2009), exaltaram-
se lutas entre o mundo real e 0 mundo oficial. As politicas que materializaram a LDB de 1996
ndo somente tiveram a participacdo de politicos nos debates, como também de representantes

da sociedade civil, que compuseram o Férum Nacional em Defesa da Educacdo Publica, na

® BERNSTEIN, B. A estruturacéo do discurso pedagdgico: classe, codigos e controle. Petrépolis:
Vozes, 1996.



37

conquista de educacdo publica gratuita, de qualidade e laica, lutando contra o grupo de
parlamentares defensores do ensino privado (BRZEZINSKI, 2010).

Neste cenario, educadores tém formado resisténcias contra as praticas autoritarias
aliadas aos interesses politicos e econémicos no pais, defendendo a cidadania como
possibilidade de movimento dialético (BRZEZINSKI, 2010.

A autora considera 0 mundo oficial demarcado por principios, politicas e préaticas

neoliberais e de

[...] globalizacdo excludente como sinal inquestionavel de desenvolvimento
sustentavel, de modernidade, de qualidade de vida no planeta, reafirmando a
parceria com elites dominadoras e com o capital estrangeiro que ditam normas
para as politicas publicas brasileiras determinadas pelo Estado Minimo
Nacional (BRZEZINSKI, 2010, p. 187).

O cenério brasileiro passava por um processo de redemocratizacdo do pais. No campo
da educacao acontecia um embate ideoldgico entre o publico e o privado, ou seja, de um lado
lideres partidarios como Florestan Fernandes e Ubiratan Aguiar, aliados a educadores
negociando algumas poucas versdes do anteprojeto a favor da escola publica, e do outro,
parlamentares defendendo empreséarios e lobistas do ensino privado (BRZEZINSKI, 2010).
Essa negociagdo “[...] contradizia as ocorréncias das formulagdes dos diplomas relativos ao
campo da educagdo como procedimentos tradicionalmente oriundos do Poder Executivo”
(Ibidem, p. 191).

Cabe destacar que a criacdo de um Forum Nacional para discutir politica educacional
foi considerado inconstitucional pela Comissao de Constituicéo, Justica e Cidadania — CCJC —
cabendo essas decisdes ao MEC, seus 6rgdos vinculados e Conselho Nacional de Educacéo -
CNE (BRZEZINSKI, 2010).

No contexto da LDB de 1996 entidades, sindicatos e associa¢es, acompanharam de
perto as politicas educacionais dos governos Fernando Henrique Cardoso e Lula. Diante da
hegemonia do Estado a LDB, em um cenério de reivindicagdes, desdobrou-se, dentre outras

mudancgas,

[...] nas reformas da educacdo basica e superior, na elaboracdo de diretrizes
curriculares para os cursos do ensino superior, na elaboracdo do Plano
Nacional da Educacdo (PNE/2001), nas inovagbes educacionais e no uso de
tecnologias da informacdo e comunicagdo, na criagcdo dos fundos de
Manutengdo e Desenvolvimento do Ensino Fundamental e de Valorizagdo do
Magistério - Fundef/1996 e Fundeb/2007 -, na instalacéo do Sistema Nacional
de Avaliacéo do Ensino Superior — Sinais - (BRZEZINSKI, 2010, p. 195).
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O processo de organizagdo da educacdo brasileira desde o periodo jesuitico tem se dado
em um cenario de avancos e retrocessos com muitas lutas em prol da escola publica. Interesses
hegeménicos, ideoldgicos e politicos tém se empenhado para a manutencdo do mercado
educativo da iniciativa privada. Apesar disso, grupos minoritarios tém marcado a historia a
favor da escola publica que garanta a cidadania para o povo brasileiro, ainda que a maioria da
populacdo ndo tenha acesso a educacgdo publica de qualidade e gratuita.

Um dos desdobramentos contraditorios da lei, mantém o teor ideoldgico e ideal e
contempla a formacéo do profissional da educacdo com a orientacdo de formar os professores
da educacdo infantil e ensino fundamental, com base pedagdgica que se assenta apenas no saber
fazer. Fica a critério da universidade articular pesquisa e ensino. Isso tem favorecido a
disseminacéo de cursos a distancia para formar a massa de professores (BRZEZINSKI, 2010).

Cabe destacar a partir da reflexdo dessa autora, que o movimento de educadores
empenhados na mudanc¢a da educacdo, conquistou diante do mundo oficial, um meio para
conferir identidade profissional ao “[...] eleger a docéncia como base da formacéo de todos os
profissionais da educacdo, reconhecendo assim, as diretrizes curriculares a existéncia
obrigatoria de uma base comum nacional” (BRZEZINSKI, 2010, p. 203).

2.3 Saude na escola: o contexto histérico

Para melhor compreender a relacdo entre salde e escola, faz-se necessario revisitar o
contexto historico.

No século XVIII, surgiu o primeiro cédigo de saude dirigido ao espago escolar para a
promocéo da salde. Trata-se da obra ‘O Sistema Frank’, elaborada por Johann Peter Frank, na
Alemanha, e discorre sobre praticas de instru¢do de saude no espaco escolar para alunos e
professores. Esse modelo foi considerado um marco sobre as relagGes sociais da saude e da
doenca, abordando varios temas de saude publica e individual. Contudo, no territdrio brasileiro,
os estudos sobre satde escolar iniciaram-se nas escolas publicas e privadas da Corte, no ano de
1850, mas foi no inicio do século XX, com entrada de imigrantes de varios paises no contexto
brasileiro e com a incidéncia de doencas e epidemias, que a higiene escolar ganhou notoriedade
no curriculo da escola (FIGUEIREDO; MACHADO; ABREU, 2010).

No Brasil, antes da abertura imigratéria participaram do processo educativo formal e
ndo-formal, embora permeado de preconceitos e exclusdes, os sujeitos das camadas populares,

brancos, livres, escravos, indigenas, populacdo mestica e pardo forro. Foi necessario a
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organizacao de espacos, conhecimentos e valores proprios para a criagdo da escola para criangas
e jovens. A “invencdo do Brasil” e a criagdo de institui¢des educacionais, culturais e cientificas
deu-se a partir do periodo regencial — 1831-1840 e ao longo do Segundo Reinado — 1840-1889.
Marcou o periodo a criagdo do Instituto Historico Geografico Brasileiro em 1838, para a
institucionalizacdo da pesquisa historica, geogréfica e constru¢cdo da memdria nacional. A
construcdo do império brasileiro exigiu a criagdo dos primeiros cursos juridicos, instalados nas
cidades de Olinda e Sao Paulo. Para a elite que constituiria 0s quadros para servir ao governo
criou-se 0 Colégio Pedro Il e os cursos superiores de Medicina e Direito. Para os suditos foram
criadas as escolas de primeiras letras de instrugdo elementar. A instrugdo do povo se fez
presente na letra da Constituicdo de 1824, na qual em seu artigo 179 discorria que a instrucéo
priméria era gratuita a todos os cidaddos. Enunciado polemizado pois “[...] as disputas sobre 0s
significados do que consistia ser brasileiro e os limites para a cidadania derivaram das préprias
disposigdes legais” (GONDRA; SCHUELER, 2008, P. 31).

Provincias do império como S&o Paulo, Maranhdo, Minas Gerais, Rio Grande do Sul,
Espirito Santo e Rio de Janeiro regulamentaram legalmente a instrucdo elementar. Com a
pressdo das regides Norte e Sul constituiu-se a primeira emenda atendendo ao processo de
descentralizacdo de poder sobre a educacdo das provincias. Essa decisdo foi vista por
historiadores como um retrocesso ao desenvolvimento da educacdo escolar no Brasil,
caracterizado pela falta de vontade politica e de recursos para a instrucdo primaria e secundaria,
0 que levara certas familias a buscar a educacdo no lar, religiosa, profissional e artesanal
(GONDRA,; SCHUELER, 2008). Com a ideia de disciplinar a populacéo a filantropia religiosa
conquistava o cendrio para intervir sobre a infancia das camadas pobres, filhos das escravas e
nascidos de ventre livre. A educagdo dessas pessoas consideradas “degeneradas”, “desvalidas”
e “viciosas” seria um instrumento de regeneragdo social, segundo os discursos dos médicos e
higienistas (GONDRA; SCHUELER, 2008). Desde os primordios do século XIX a higiene
fazia parte do curriculo de formacdo do médico e influenciou fortemente a educacéo escolar.
Os professores em formacdo na escola normal recebiam nocbes de higiene para atuar na
educacéo elementar (SILVA et al., 2015).

Entre o final do século XIX e inicio do século XX, no Brasil, houve alta taxa de
mortalidade, especialmente criancas foram acometidas por doencas que atualmente sao
imunopreveniveis, como sarampo, tétano, coqueluche e difteria. Para tentar superar este quadro,
o Estado lancou ‘trés doutrinas’ como medidas de satde a serem disseminadas no espago
escolar. Langcou-se mecanismos estaduais de zelo a salde, propondo o exercicio da policia

médica, ou seja, médicos e outros agentes para controlar a saude e a vida dos individuos por
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meio do ensino; a prescri¢cdo de normas de salubridade nos locais de ensino foram atribuidas
pelo sanitarismo; a professores e alunos, por meio da puericultura, indica-se a difuséo de regras
e orientacbes (FIGUEIREDO; MACHADO; ABREU, 2010).

A questdo da salde nas escolas — especialmente ligada a higiene — fazia-se presente.
Neste sentido, ao abordar acerca do curriculo escolar paulista, Souza (2008, p. 61) afirma: "[...]
no afd de tudo ensinar, o contetdo das ciéncias fisicas e naturais correspondia inicialmente a

um elenco extenso de nogdes desarticuladas™. Segundo esta autora,

A educacdo do corpo, a difusdo das nocbes cientificas e dos saberes
instrumentais para o trabalho atrelados a educacdo moral e civica compunham
um amplo projeto civilizador cujo horizonte vislumbrava a modernizagéo do
pais, a construcdo da nacdo e a dulcificacdo dos costumes das camadas
populares (SOUZA, 2008, p. 34).

Muitas foram as prescrigdes curriculares estabelecidas pelo poder publico para as
escolas publicas, entre os anos de 1890 e 1960, destinadas a preparacao do aluno, cujo curriculo
apresentava disciplinas ligadas a questfes de saude. Por exemplo, o programa de ensino das
Escolas Preliminares, em 1892, estabelecia a disciplina “Nocdes de ciéncias fisicas, quimicas e
naturais, nas suas mais simples aplicacfes, especialmente a higiene"; o programa de ensino das
Escolas Primarias de 1905 contemplava "Ciéncias fisicas e naturais - Higiene™; no programa de
ensino das Escolas Primarias de 1925 prescrevia-se "Ciéncias Fisicas e Naturais (Li¢Oes de
Cousas no 1° e 2° anos) e, no programa para o Ensino Primario Fundamental, 1949/1950,
estabelece-se a disciplina "Ciéncias naturais - Higiene" (SOUZA, 2008, p. 51).

De acordo com o estudo de Cyrino e Pereira, programas de salde escolar sempre se
apresentaram com carater assistencialista, ndo atentaram para o atendimento integral da crianca
que frequentava o Ensino Fundamental; ndo responderam as necessidades gerais de salude do
ser em desenvolvimento. Esses programas estavam mais dispostos a averiguar as faltas que a
crianca apresentava: “[...] falta de inteligéncia; falta de ambiente familiar adequado; falta de
conhecimentos anteriores; falta de maturidade para serem alfabetizadas; falta de condicdes
nutricionais; falta de saude etc.” (CYRINO; PEREIRA, 1999, p.41).

Devido as mudancas sociais, politicas e culturais, a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) promove, a partir da década de 1970, um amplo debate que deu inicio ao surgimento do
projeto de Promocéo da Saude, uma das principais linhas de sua atuagdo. No Brasil, ao longo
do século XX, o proposito foi responder aos desafios sanitarios da contemporaneidade, em

contraposicdo ao paradigma biomédico, e subsidiar o arcabouco tedrico do modelo de
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Vigilancia & Salde que sustenta propostas e préaticas e sdo fruto de politicas de promocéo da
satde (CARVALHO, 2004).

2.4 Saude na escola: o contexto em mudanca

Com a advento da modernidade e a transformacdo da ciéncia a partir do seculo XVI|,
0s debates se intensificaram sobre a importancia do conhecimento, dando énfase no método
cientifico, onde se validou a teoria moderna sobre doenca. Com base nesse pressuposto e 0
surgimento da clinica moderna, os sintomas das doencas ao serem classificados por meio dos
campos disciplinares como a botanica, colaboraram em dar respostas as epidemias resultantes
do industrialismo e do capitalismo emergentes. E preciso acentuar que o modelo de hospital
que atendia os miseraveis da sociedade passa a ser um local reorganizado para a cura. O senso
comum tem entendido a saide na dimens&o de um conhecimento restrito como a auséncia de
doenca, cujo reflexo incide do modelo biomédico e de muitas pesquisas indutoras de
conhecimento em saude. (BATISTELLA, 2007).

A partir do século XIX, o modelo médico cientifico vem fundamentar e explicar os
fendmenos baseados numa racionalidade que observa e experimenta as mudancas estruturais,
organicas e morfoldgicas, na qual, entende-se a salude em seu sentido oposto légico, sem a
patologia, ou seja, a prépria fisiologia. Antes a doenca era explicada pelo tato, olfato, depois
passa a ser explicada pela observacao, experimento. “Essa profunda transformagdo na forma de
conceber a doenga ird assentar as bases do sistema tedrico do modelo biomédico, cuja forca
explicativa € responsavel pela sua presenca até os dias de hoje” (BATISTELLA, 2007, p. 53).

Na sociedade atual os meios de comunicacdo segundo Lefévre (2000), tém difundido a
ideia de que o individuo sé pode adquirir algo se puder compra-lo. Assim sucede com relagdo
a saude. E vital esse pressuposto, em uma sociedade capitalista, refém da sindrome consumista,
resultante do processo capitalista de sindrome produtivista, na qual os valores e bens duraveis
vem sendo substituidos por coisas, objetos e prazeres transitorios, descartaveis em todos 0s
sentidos de vida (BALMAN, 2007, p. 109). A satde ndo pode continuar sendo vista como um
meio de consumo e um produto destinado a atender a uma pequena faixa social, mas saude
como possibilidade de mudanga na qualidade de vida das pessoas, na qual cada uma, possa
reconhecer e conquistar a propria sade como um bem social. Isso envolve "[...] a justica social,
a igualdade na distribuicdo da riqueza, a harmonia na relacdo dos homens entre si e com a

natureza, a paz. Ora, tudo isso s&0 coisas que ndo se pode comprar” (LEFEVRE, 2000, p. 1).
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Desde os anos iniciais do Ensino Fundamental, as orientacdes do exemplar de Ciéncias
Naturais, dos PCNs, ao se referir ao ‘Ser Humano e Satide’, 0 enfoque destaca as caracteristicas
do crescimento e do desenvolvimento do corpo, 0s comportamentos e as atitudes. Enfatizam-
se 0S meios que preservam a saude da crianca, "[...] medidas de prevencéo as doencas infecto-
contagiosas, particularmente a AIDS, aspectos também tratados nos documentos de Orientagéo
Sexual e de Saude" (BRASIL, 1997, p. 71). Contudo, o exemplar que aborda Satde orienta:

Entende-se Educacdo para a Satde como fator de promogéo e protecdo a salde
e estratégia para a conquista dos direitos de cidadania. Sua inclusdo no
curriculo responde a uma forte demanda social, hum contexto em que a
traducdo da proposta constitucional em pratica requer o desenvolvimento da
consciéncia sanitaria da populacdo e dos governantes para que o direito a
salde seja encarado como prioridade (BRASIL, 1997a, p. 90).

Os Ministérios da Saude e da Educacdo assinaram as “[...] Portarias Interministeriais n.
749/05 e 1.820/06 constituindo a Camara Intersetorial Educacdo em Salde na Escola, com o
objetivo de discutir diretrizes para elaborar a Politica Nacional de Educacdo em Salde na
Escola” (BRASIL, 2006, p.08). A mudanca pretende efetivar a politica de promog¢ao da satde
na escola e subsidiar as medidas de prevencao.

Prevencao é uma intervencdo proviséria para que ndo ocorra a doenca, e ndo pode ser
confundida com a promocao da salde, na qual as pessoas entendem e praticam a salde, o que
implica em uma mudanca social significativa em direcdo a uma sociedade voltada para o
equilibrio e a justica social. A salde deve ser tratada de acordo com ideais democraticos
proclamados na CF de 1988, os quais pregam que todas as pessoas tém direito de tratamento e
protecdo da doenca. Desse modo, a promocdo da satde prima por um mundo mais humano,
mais solidario, menos competitivo, menos desigual, sem a destrui¢cdo do meio ambiente natural;
um mundo onde néo exista desemprego, recesséo, desigualdade social (LEFEVRE, 2000).

Como destaque, a literatura indica sadde tratando-a como um conceito amplo, localizado
no tempo e no espago. E considerado a partir dos condicionantes sociais, econdmicos, politicos
e culturais, representado pelas pessoas de diferentes modos e, apesar disso, adquire contornos
variados dependendo dos valores de cada uma e das suas concepcdes, seja, cientifica, religiosa,
filoséfica e dos contextos a qual faz parte (SCLIAR, 2007).

A saude ndo pode ser definida como a falta de doenga. Uma coletividade pode tanto ser
afetada por uma endemia ou por uma epidemia. Pode ndo ter conhecimentos sobre o que
significa saude publica, mas sabe quando a doenca se instala e como buscar tratamentos

preventivos, de intervencao e de controle de agravos a salde, hipertensdo, diabetes, entre outras
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(LEFEVRE, 2000). A salde, ao ser vista a partir do enfoque de promocao da sadde, propde a
adoc¢do de medidas e processos educativos antes de instalada a doenca. Assim, as estratégias de
promocao da saude propdem acgdes para que os efeitos das doengas sejam minimizados quando
0s comportamentos sdo modificados, injusticas traduzam-se em justica, desequilibrios e
desajustes em mecanismos equilibrados de sobrevivéncia, tanto na constituicdo bioldgica
guanto no meio ambiente e no meio social (Ibidem, 2000).

A promocao da salde possibilita as pessoas entenderem que precisam se proteger das
doencas, ter uma vida de qualidade, um ambiente saudavel, seja na cidade ou no campo, serem
protegidas do sofrimento, da violéncia e morte prematura. Enfim, buscar o equilibrio em todos
os sentidos da vida, pois, sabe-se que a doenca é uma condi¢cdo anormal "[...] como uma
excecdo, como consequéncia de um erro, de um desequilibrio, de uma injustica (LEFEVRE,
2000, p. 6). A intencdo da promocdo da salde é ensinar as pessoas, praticas de salde como
meios de diminuicdo de certas doencas e a eliminacdo de outras, seja no mundo fisico,
espiritual, social e cultural da sociedade. Contudo, a transformacdo das pessoas ocorre com
mudancas individuais e mudancas organizacionais, o que implica sua compreensao acerca da
educacdo em saude e da prépria promocdo da saude.

Nesse sentido, de acordo com Candeias (1997), educacdo em saude requer experiéncias
de aprendizagem combinando a légica, ensino e aprendizagem direcionada, na qual teoria e
pratica precisam estar subsidiadas por uma metodologia adequada, com intervencgdes educativas
e possibilidades de apropriacdo dos conhecimentos que colaboram com a construcgéo de atitudes
favoraveis a prépria satde - autocuidado - e também a das outras pessoas, refletindo no ambito
social. As atividades de educacdo em salde ocorrem em espagos escolares, de trabalho, em
clinicas e na comunidade. Promog¢do em saude envolve o contexto de vida e o desenvolvimento
do homem; relaciona educacdo em salide com base nos aspectos biopsicossocial, considerando
todos os ambitos circunstanciais da vida do homem, seja econdmico, politico, cultural,
organizacional, organizador e regulador das condigdes de vida, no qual envolve um complexo
de relacOes e interagdes. Nos apoios educacionais mescla-se fatores de ordem genética, dos
servicos de salde, estilos e condi¢Bes de vida, considerando seus significados histéricos e
culturais, permeados pelos determinantes do ambiente socioeconémico (CANDEIAS, 1997).

Assim, a promocéo da saude veio redirecionar as politicas de satide do Ministério da
Saude em conformidade com o SUS. O artigo 198 da CF institui o SUS como forma de
descentralizacdo e direcdo Unica em cada esfera do governo (BRASIL, 1988). De acordo com

a proposta do SUS:
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Art. 3°. A salde tem como fatores determinantes e condicionantes, entre
outros, a alimentacdo, a moradia, 0 saneamento basico, 0 meio ambiente, o
trabalho, a renda, a educacgdo, o transporte, 0 lazer e 0 acesso aos bens e
servicos essenciais; os niveis de salde da populagcéo expressam a organizagao
social e econdmica do Pais.

Paragrafo Unico. Dizem respeito também a saude as acdes que, por forca do
disposto no artigo anterior, se destinam a garantir as pessoas e a coletividade
condicdes de bem-estar fisico, mental e social. (BRASIL, 1990a, p. s/n)

A PNPS destaca em seu objetivo maior “[...] promover a qualidade de vida e reduzir
vulnerabilidade e riscos a satde relacionados aos seus determinantes e condicionantes — modos
de viver, condicOes de trabalho, habitacdo, ambiente, educacgéo, lazer, cultura, acesso a bens e
servigos essenciais” (BRASIL, 20064, p. 17).

Nesse sentido, € necessario articular as acbes de educacdo em salde planejadas pela
escola, com as acOes continuas e interdisciplinares propostas pelas Secretarias de Salude e de
Educacdo e, assim, estabelecer um processo de formacéo continuada dos professores da rede
publica, efetivar um cronograma de temas transversais voltados para a promocao da saude e
qualidade de vida (CARDOSO; REIS; IERVOLINO, 2008).

Naidoo e Wills (2009) ao abordarem o tema Promogdo da Saude nas Escolas, afirmam
que a OMS tem definido a escola promotora de salide como um espaco em que todos trabalham
juntos para suprir os alunos de estruturas e experiéncias positivas e integradas focadas em
promover e proteger a satde. Caso contrario, se a escola ndo conseguir mostrar o seu papel, as
consequéncias afetam a satde dos alunos, dos agentes e da prdpria organizacdo. Sendo assim,
a escola deve ser um ponto chave e um requisito base para a salde desde a educacao primaria.
Para a OMS, as criancas privadas de alimentacdo saudavel, que sdo reféns de violéncia, ou
sofrem abuso de substancias e ndo tém esperanca (falta de perspectivas para a vida), ndo podem,
possivelmente, conseguir exceléncia académica. "N&o ha curriculo brilhante o suficiente para
compensar 0 estdbmago vazio ou uma mente distraida"’ (National Action Plan for
Comprehensive School Health Education®, 1993 apud NAIDOO; WILLS, 2009, p. 206).

" Tradugéo nossa.

& National Action PLan for Comprehensive School Health Education. Working together for the future:
1992 comprehensive school health education work shop. Journal of School Health. v. 63, 1993, p.
46-66.
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2.5 Enfermagem e Promocéo da Saude: um espaco de formacdo dos licenciandos em

Enfermagem e a interface satde e educagéo

As Diretrizes atuais para a formacdo do profissional de enfermagem (BRASIL, 2001)
enfatizam a necessidade de articulacdo entre a educacgdo superior e satde, com o objetivo de
formacdo geral e especifica dos profissionais enfermeiros e foco na promogéo, prevencéo,
recuperacdo e reabilitacdo da salde. A materialidade das diretrizes advém das proposi¢oes dos
movimentos dos enfermeiros nas associacGes de classe, de entidades educacionais e de
segmentos da sociedade civil, empenhados em mudancas na educacdo e formacdo em salde e
0 compromisso com a Reforma Sanitéria Brasileira e com o SUS. Para uma efetiva mudanca é
fundamental sair da Idgica tradicional de ensino para uma educacdo com base na esséncia do
humanismo e da ética do ser humano. Metodologias ativas de ensino e aprendizagem, a
articulacdo da instituicdo, das pessoas e do ensino, sdo recursos que ajudam na promocéo de
experiéncias intercursos de uma mesma instituicdo. A Escola Nacional de Saude Publica da
Fundacao Osvaldo Cruz (FIOCRUZ), juntamente com o0 MEC, criaram em 2005, o Curso de
Especializacdo em Ativacdo de Processos de Mudanca na Formacédo Superior de Profissionais
de Saude, com a finalidade de introduzir a reforma curricular dos cursos de graduacéo na area
da satde e mobilizar os docentes a buscar metodologias mais condizentes com essa mudanga
(BARBOSA, 2008).

A Resolucdo do Conselho Nacional de Educacdo e da Camara de Educacao Superior -
CNE/CES N° 3, institui as DCN/ENF, para orientar a organizacdo do projeto politico-
pedag6gico e curricular, com principios, fundamentos, procedimentos e condi¢cBes para a
formacéo do enfermeiro. Assim, o curso de Enfermagem deve formar o enfermeiro licenciado
com perfil generalista, humanista, critico e reflexivo, contemplando as exigéncias do SUS. O
profissional deve intervir sobre situacdes e problemas de satde em &mbito nacional e, com base
no artigo 3° desta Resolucdo, ser capacitado e habil para desenvolver agdes de promocéo da
salde na escola de Educagédo Basica (BRASIL, 2001). Essa demanda exige a implementacao
de politica intersetorial no campo da educacéo e saude (FERNANDES et al., 2013).

As DCN/ENF projetam um egresso com perfil de enfermeiro qualificado com base de
formagdo intelectual, cientifica e ética estruturada para ser “capaz de conhecer e intervir sobre
o0s problemas/situacdes de salde-doenca mais prevalentes no perfil epidemiolédgico nacional,
com énfase na sua regido de atuacdo, identificando as dimensdes biopsicossociais dos seus
determinantes” (BRASIL, 2001, s/n).
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De acordo com Maciel et al. (2010) os cursos de Enfermagem, vém buscando uma
aproximacdo interdisciplinar com as escolas de Educacéo Bésica, propondo uma parceria que
envolve a possibilidade de novos espacos de atuacdo para os estudantes de Enfermagem,
configurando o ambiente escolar em espaco de atencdo basica cujo propoésito é educar para o
autocuidado, cuidado, atingindo a dimenséo coletiva.

O Curso de Bacharelado e Licenciatura em Enfermagem (CBLE) da EERP/USP, de
acordo com o seu Projeto Pedagogico (PP) de 2008 tem o objetivo de formar o graduando a
partir de um enfoque critico, reflexivo e humanistico, preparando-o para atender e consolidar
as demandas sociais da educacdo e do SUS. Os principios e diretrizes orientadoras do SUS
sustentam a universalidade, equidade, integralidade da atencéo e participagdo social do usuario.

O PP de 2008 estd fundamentado nas Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de
Graduacao em Enfermagem, Nutricdo e Medicina — Parecer CNE/CES 1.133/2001, aprovado
em 7 de agosto de 2001; nas Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacéo de Professores
de Educacdo Bésica, em Nivel Superior, Curso de Licenciatura, Graduacdo Plena (Resolucao
CNE/CP 1, DE 18 de fevereiro de 2002); no Programa de Formacédo de Professores da USP
(2004), que indica uma formacdo com maior articulacdo com a especificidade da atuacéo
profissional. Considera a educa¢do nos quatro pilares fundamentais apontados no Relatério da
Organizacdo das NacOes Unidas para a educacgéo, a ciéncia e a cultura (UNESCO): aprender a
conhecer, aprender a viver juntos, aprender a fazer e aprender a ser (DELORS®, 2001 apud
USP/EERP, 2008, p. 6).

O Programa de Formacdo de Professores, da Pro-Reitoria de Graduagdo da
Universidade de Sdo Paulo visa integrar as unidades da universidade em busca do compromisso
para a melhoria do ensino publico e propBe "[...] mecanismos permanentes de dialogo,
experimentacao e renovacao de praticas e formas de organizacéo das licenciaturas™ (USP, 2004,
p. 5).

Nesse sentido, o PP do CBLE, ao vincular-se com o Programa de Formacdo de
Professores, configura um curriculo referenciado nas DCNs para a formacéo de professores da
educacao basica em nivel superior, e neste caso, destina-se a formacao de enfermeiros com
licenciatura plena e preparados para a atividade docente.

O curso de licenciatura da EERP/USP tem uma proposta de formagdo que "[...]

fundamenta-se no desenvolvimento de competéncias em educacdo e salde para a formagdo do

® DELOR’S, J. Org. Educagio: um tesouro a descobrir. Relatério UNESCO da Comisséo Internacional
sobre Educacdo para o Século XXI. 6 ed. Brasilia: UNESCO/MEC/CORTEZ, 2001.
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enfermeiro licenciado, promovendo oportunidades de aprendizado significativo desde o
primeiro ano do Curso" (USP/EERP, 2008, p. 10). Prope os principios: Curriculo por
competéncia e integrado; articulacdo da formacdo ao mundo do trabalho; referencial
pedagdgico: educacdo critico-reflexiva (aprendizagem significativa).

Na estrutura curricular coexistem disciplinas tradicionais e disciplinas organizadas na
I6gica do curriculo integrado, nas quais 0 ensino é organizado em pequenos grupos,
desenvolvido por meio de ciclo pedagdgico, composto por cinco momentos: Imersdo na
realidade, Sintese provisoria, Busca de informacdes/conhecimentos, Nova sintese e Avaliacdo
(USP/EERP, 2008).

Imersdo na realidade - Com base no conhecimento prévio, o aluno realiza a imersdo na

realidade, constréi um relatério a partir da sua vivéncia, tendo por foco o ensino e a
aprendizagem.

Sintese provisoria - Na sala de aula, realiza-se uma discussdo, reflexdo, articulacéo e

sintese com a participacdo do subgrupo. Destaca-se as problematicas identificadas na realidade
da imersdo, configuradas em uma questao para busca.

Busca de informagGes/conhecimentos - Os alunos partem para a busca em diversas

fontes como meio para a compreensdo da questdo construida, a partir das problematicas
identificadas na imers&o e na interacdo com os pares e o docente.

Nova sintese - E um momento de construgdo de significados no subgrupo, para a
compreensdo dos problemas identificados e um caminho de reconstrucdo da pratica
profissional.

Avaliacdo - Ao término de cada atividade realiza-se a autoavaliacdo, avaliagdo do grupo
de avaliacdo do docente.

Nesse contexto, o ensino € desenvolvido em pequenos grupos, enfatizando-se a relacdo
professor/aluno.

A proposta de ensino prevé a introducdo de outras estratégias educativas, bem como,
consultorias, laboratorio de pratica profissional, e com isso, propde um curriculo
interdisciplinar e interdepartamental para que o estudante consolide uma formacdo de
competéncia para o cuidado em saude e educacdo (USP/EERP, 2008).

Como resultado da integracdo universidade-escola e a intencdo de promover uma
interlocucdo com os principios e diretrizes do SUS, o aprendizado de a¢Ges de promocao da
salude é em parte desenvolvido na escola de Educagdo Basica, por meio de disciplinas
especificas e estagios supervisionados. Dessa forma, os graduandos ao cursarem as disciplinas

de Estagio Curricular Supervisionado — Promocéo da Saude na Educacéo Basica e Metodologia
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de Ensino de Enfermagem I, v@o para o cenério da pratica, no &mbito do ambiente escolar e
implementam em parceria com os professores e alunos do Ensino Fundamental, as teméticas
que seguem as indagacdes dos escolares e suas problematicas e acabam indo de encontro, com
temas destacados nos projetos pedagogicos das escolas parceiras da EERP/USP e também
temas indicados pela Politica Nacional de Promoc&o da Saude, (BRASIL, 2006a). Geralmente,
0os temas mais enfatizados pelos escolares sdo: DST/Aids, Sexualidade, Métodos
Contraceptivos, Gravidez na Adolescéncia, Higiene, Autoestima, Violéncia, Alcool e Drogas,
entre outros.

A EERP tem parceria com doze escolas de Educacdo Bésica da Rede Estadual de Ensino
do Estado de Sao Paulo.

A escola é considerada um campo desafiante para acdes que promovem mudancas no
comportamento de risco de adolescentes, porém, poucos foram os programas desenvolvidos no
Brasil com essas tematicas (ANDRADE et al., 2009).

A questdo da parceria entre escola e saude vai ao encontro das indicagcdes da OMS por

meio da Carta de Ottawa. Segundo este documento:

Para atingir um estado de completo bem-estar fisico, mental e social os
individuos e grupos devem saber identificar aspiragdes, satisfazer
necessidades e modificar favoravelmente o meio ambiente. A salde deve ser
vista como um recurso para a vida, e ndo como objetivo de viver [...] A
promogdo da salde apoia 0 desenvolvimento pessoal e social através da
divulgacdo de informacdo, educagdo para a saude e intensificacdo das
habilidades vitais. [...] Esta tarefa deve ser realizada nas escolas, nos lares, nos
locais de trabalho e em outros espagos comunitarios. As agdes devem se
realizar através de organizacGes educacionais, profissionais, comerciais e
voluntéarias, bem como pelas instituicGes governamentais. (OMS, 1986, p.1-
4),

Este pressuposto torna-se base para as investigacdes que envolvem professores, suas
praticas pedagodgicas que pretendem articular acBes pontuais de educacdo em saude, a outras
"[...] que sejam planejadas e realizadas durante todo o ano letivo por meio de agdes
interdisciplinares” (CARDOSO; REIS; IERVOLINO, 2008, p. 113).

Corroborando esse pressuposto, a partir da década de 1990, os PCNs propdem um
enfoque critico e interdisciplinar no trato dos contetdos e conhecimentos que compdem 0
curriculo escolar. Os conhecimentos de saude serdo tratados no curriculo escolar da educacao
formal como tema transversal. Educar para a saude e abranger habitos e atitudes vivenciadas
no cotidiano escolar, € uma forma de valorizar e melhorar as condi¢des de vida da comunidade
atendida na escola (BRASIL, 1997a).
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3 METODO

3.1 Marco tedrico-metodologico: abordagem historico-cultural

Este estudo qualitativo € subsidiado pela abordagem histdrico-cultural e tem como
objeto de estudo o homem e suas relacbes com a sociedade e os significados e sentidos
construidos no processo experiencial. Essa abordagem privilegia a profundidade das
informacdes, permite analisar 0s processos e explica-los de modo que se mostre a esséncia dos
fendmenos para conhecer sua génese e suas relacGes dindmico-causais através da linguagem e
dos processos de pensamento ou processos psiquicos (VIGOTSKI, 2007). O significado da
palavra apresenta-se como uma unidade indecomponivel, pois s6 se constitui palavra aquela
que tem um significado e é reconhecida como um fenémeno do discurso que esta na consciéncia
do sujeito, embora, sendo pronunciada adquira um sentido particular pois esta permeada por
sua histéria. Para Vigotski (2009, p. 398) “[...] do ponto de vista psicolégico o significado da
palavra ndo é sendo uma generaliza¢do ou conceito. Generalizacao e significado da palavra séo
a mesma coisa”. Partindo desse pressuposto, Goes e Cruz (2006, p. 33) citando Vigotski
afirmam: “[...] ndo hé conceito sem atividade semidtica verbal”. Isto significa dizer que toda
palavra representa um signo. Pino (1993), citando Wallon, destaca ndo ser simples nem
automatico fazer uma relacdo entre significante e significado. Para este autor, 0 universo
semiotico ou de significacdo é o préprio universo que os homens se comunicam e endossam
um certo poder de dar mais de um nome as coisas. “A entrada nesse universo supde, portanto,
0 acesso ao circuito da comunicagdo, o que implica a mediag¢ao do outro” (PINO, 1993, p. 19).

Vigotski viveu apenas 37 anos e deixou um legado cientifico de psicologia, linguistica e
humanidades, como um tipo de compéndio de suas ideias acerca das questdes da linguagem
humana e dos processos mentais. Na busca de uma unidade sobre as caracteristicas bases das
fungdes psicoldgicas mais complexas do homem, Vigotski chega a categoria de atividade.
“Quando essa atividade mediada se refere as pessoas mais que aos objetos, se transforma em
significativa, por influéncia dos grupos humanos, que transmitem a cultura a crianca, e ao fazé-
lo humanizam-na no sentido estrito” (RIVIERE, 1985, p.81, tradugdo nossa).

O estudo de abordagem histérico-cultural supGe um resgate historico para se entender

os significados construidos nos processos experienciais do passado, para se entender os

10 \/ygotski (2001, p. 289) “Pero em el aspecto psicoldgico, el significado de la palavra no es mds que
uma generalizacién o um concepto, como hemos podido convencernos repetidas veces a lo largo de la
investigacion. Generalizacion y significado de la palabra son sonénimos”.
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processos de pensamento num determinado momento historico e social. Neste sentido, Collet e
Rozendo (2001) citando Foucault (1972) situam o pensamento social na salide e sua origem em
movimentos europeus nos paises Alemanha, Franca e Inglaterra, pautado no ideario iluminista;
primeiro por meio da medicina do Estado, no inicio do século XVIII, depois pela medicina
urbana, no final do século XVII1I e a medicina dos pobres ou forca de trabalho.

Essa mudanca histérica por meio da revolugdo politica francesa (1789) e revolucéo
industrial inglesa (1792) que impulsionou 0 modo de producdo feudal para 0 modo capitalista,
se por um lado varreu a monarquia do seu poder, por outro, mobilizou populac@es rurais para a
regido urbana, a qual deu-se de forma desenfreada e desestruturada, gerando subcategorias de
trabalhadores semiqualificados. Camponeses e artesdos, antes produtores e agricultores
independentes, foram destituidos de suas terras, de seus instrumentos de producdo, de sua vida
no campo ou de seu negdcio. Contingentes de pobres e famintos a se acumularem nas cidades,
constituindo-se em trabalhadores alienados das industrias, recebendo salario aquém do

necessario a sobrevivéncia. Assim Patto destaca:

A atividade vital consciente do homem é que o distingue da atividade vital dos
animais; mas quando submetido a um trabalho alienado, o trabalhador sé se
sente livre quando desempenha suas func¢des animais: comer, beber, procriar,
etc., enquanto atos a parte de outras atividades humanas e convertidos em fins
definitivos e exclusivos (PATTO, 2000, p. 30-31).

Convém observar que a partir de uma perspectiva voltada para o social, supera-se uma
abordagem pautada no bioldgico, centrada no processo de saude-doenca, ilumina-se 0s
problemas reais e complexos, envolvendo de modo mais abrangente as questdes de salde da
populacdo, articulados aos mecanismos politicos, ideoldgicos, econémicos e histéricos.
Diferente do modo positivista de fazer ciéncia no campo da saiude (COLLET; ROZENDO,
2001), o ponto de vista historico deixa a sua marca no tempo e no espacgo, permitindo o
movimento continuo e ressignificado na sociedade e a conduzindo (NEWMAN; HOLZMAN,
2002).

E preciso ressaltar que a ordem matematica pautada no positivismo, ndo consegue
atingir as entranhas fossilizadas dos fenémenos eminentemente humanos, nem permite
descrever e explicar o processo em movimento e suas relagdes dindmico e causais (VIGOTSKI,
2007).

A abordagem materialista dialética de Marx, ao subsidiar a abordagem historico-
cultural, ofereceu bases para desvendar a histéria humana a partir da esséncia dos fendmenos

psicolégicos; demonstrou como a natureza afeta os seres humanos ao determinar o
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desenvolvimento histérico a partir do modo pelo qual o homem age por meio de instrumentos
sobre a natureza e cria condigdes naturais e existenciais, transformando o proprio homem e a
realidade (VIGOTSKI, 2007). Nesse sentido, Newman e Holzman afirmam:

Marxistas de todas as tendéncias (e varios outros) reconhecem que o uso do
instrumento tem impacto sobre as categorias de cogni¢do. Instrumentos para
resultados sdo analogos a (bem como produtores de) equipamentos cognitivos
(por exemplo, conceitos, ideias, crencas, atitudes, emoces, intengdes,
pensamento e linguagem) que sdo completos (totalmente manufaturados) e
utilizaveis para um fim particular (NEWMAN; HOLZMAN, 2002, p. 51).

Enfatiza-se nesta pesquisa uma abordagem de andlise historico-cultural que foca as
mudancas no desenvolvimento do pensamento representado pelas falas dos participantes da
investigacdo (VIGOTSKI, 2007). Neste sentido, analisa-se 0s processos dinamicos e nao
apenas 0s objetos, revelando assim, as relacBes dindmico-causais que estdo por tras do
fendmeno. Esse pressuposto ancora-se a uma andlise a partir do ponto de vista genotipico que
propde uma explicacdo do fenbmeno e nao apenas a descri¢do conforme o proposto pelo ponto
de vista fenotipico, parafraseando Vigotski.

Buscou-se nesta investigacdo aspectos concretos, procurando ndo desvincular as
propriedades produtoras de explicacéo, fruto do pensamento falado. Por exemplo, uma palavra,
no meio da fala do sujeito pode parecer alguma coisa, mas ndo existe associacao somente
porque mostra uma aparéncia externa. A fala do sujeito pode sugerir algo, no entanto, é
suscetivel de modificacdo, assevera Vigotski (2001; 2009).

Cabe destacar que os dados desta pesquisa foram construidos a partir da técnica do grupo
focal. Trata-se de um recurso pertinente a abordagem historico-cultural, pois revela
rapidamente uma variedade de pensamentos e posicionamentos diferentes acerca de um tema
(MORGAN, 1997).

E desafiador tentar entender as formas complexas de comportamento humano
(VIGOTSKI, 2010), as reagbes que refletem diretamente sobre o psiquismo quando precisa
explicitar sobre o que vé. Toma-se aqui o grupo focal como um meio de excitacGes externas
para buscar-se uma aproximacdo com a natureza interna das palavras expressas, pois a
discussao ali — considerando as diferentes compreensdes por parte dos participantes - leva a
compreensdo daquilo que esta por tras da fala, do pensamento dos sujeitos.

Para entender como o homem pensa, sente, age, é preciso entender a sua realidade
concreta e como assume Pino (1993), na ordem da cultura. O sentido para este entendimento

estd em encontrar uma abordagem com métodos adequados aos problemas humanos. Uma
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abordagem capaz de apontar a génese do problema humano revelado através da fala, da palavra,
diferente de teorias oriundas de experimentos com seres humanos considerados como objetos
de laboratorio (VIGOTSKI, 2007).

Vigotski sugere nesta abordagem, uma nova estrutura analitica que ultrapassa as teorias
que utilizaram métodos de estimulo-resposta e permitiram entender apenas as funcGes
elementares dos seres humanos e de atencdo involuntéaria, tal como se entendeu o
comportamento de chimpanzés. A abordagem histérico-cultural permite ver o sujeito em sua
realidade, "[...] num movimento dialético, constituido e constituinte nas e pelas relacdes sociais,
semioticamente mediadas" (ZANELLA et al., 2007, p.28).

Para Vigotski (OLIVEIRA, 1993) o meio social possibilita o aprendizado e o trabalho
tem favorecido nas relacGes sociais uma atividade coletiva de uso de instrumentos variados e
representacdes da realidade com base em sistemas simbdlicos ou signos. Na interacao entre
sujeitos, 0s signos passam a ser compartilhados e aprimorados, promovendo o desenvolvimento
psicoldgico, resultante das formas culturais eminentemente estruturadas.

O pensamento em seu movimento planeja, discrimina e se materializa na palavra. Por
exemplo, uma palavra para uma crianca representa uma frase toda. A palavra representa a
generalizacdo da realidade na consciéncia, ou seja, representa um objeto. A palavra possui uma
especificidade intrinseca, uma relacdo com os significados: aquilo que ela representa.
Considerando-se o que Vigotski (2001, p. 296; 2009, p. 408-409) afirma de sua analise sobre a
relacdo entre pensamento, palavra e significado: “[...] as questdes funcionais se resolvem mais
facilmente quando o estudo opera com formas superiores desenvolvidas de algum tipo de
atividade, em que toda a grandiosa complexidade da estrutura funcional € representada em
forma desmembrada e madura”. O processo desencadeado entre o pensamento e a palavra
ocorre também de modo inverso, ou seja, da palavra ao pensamento, pois é nela que o que foi
pensado se concretiza, porém, quando se muda a palavra, muda-se o discurso.

Neste sentido, as escolhas que demarcam as singularidades e diferencas se entrecruzam
a partir de um lugar teorico, no qual a fala social ou linguagem configura-se como instrumento
mediador de interagdo dos sujeitos (ZANELLA et al., 2007).

Quando se estuda 0 homem é preciso entender que o sentido de uma palavra se da de
acordo com a ocasido. Nao se pode tratar a palavra fora das condi¢des de producédo do dizer e
da interpretacdo do dito, resultante das interacdes verbais (GOES; CRUZ, 2006). A palavra
deve ser vista como unidade de pensamento e de comunicacdo. "N&o é o som singular isolado,

mas o fonema que constitui a unidade fundamental da linguagem™ (VIGOTSKI, 20073, p. 47).
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Além disso, a linguagem humana demanda uma compreensao a partir do significado da
palavra e ndo pode ser dissociado do seu sentido consciente. O isolamento ndo permite entender
a conexao entre o intelecto e o afeto. "Ao isolarmos a partida o pensamento do afeto, privamo-
nos efetivamente de qualquer possibilidade de uma explicacdo causal do pensamento
(VIGOTSKI, 2007a, p. 47). Para Aguiar e Ozella (2013) homem estd imerso numa relacéo
dialética com a historia e o0 meio social que o torna ao mesmo tempo, singular, historico e social.
Assim, a atividade que exerce nela e por ela 0 homem é constituido, refletindo as ideologias, a
historia, 0 meio social e 0s meios de producao nas suas expressoes (Ibidem).

Neste sentido, Vigotski (2001; 2007a) indica um método que tem uma abordagem
assentada em unidades de analise. Gatti (2012, p. 49) ao referir-se a utilizagdo do grupo focal
em pesquisa qualitativa afirma: "Assim, nem os individuos, nem o grupo como um todo,
constituem unidade de analise separavel”. Desse modo, por meio de um dialogo compartilhado
0 sentido é criado na interacdo dos sujeitos.

Também Flick (2009) aponta que as pessoas, as experiéncias, os problemas, podem ser
levantados e diagnosticados na pesquisa qualitativa, a partir da técnica do grupo focal, que
oportuniza discussdo, reflexdo e apreensdo. Esta € uma pratica que pode favorecer na
aproximagcéao e integracao de pessoas, ou seja, participantes e pesquisador focados num objetivo
comum: a construcdo de dados a partir de uma discussdo focada em topicos especificos e
diretivos.

A intencdo do grupo focal é a construcdo de dados a partir das opinides das pessoas,
guando interagem entre si acerca de um topico. Isso gera a oportunidade para que a pessoa
pense melhor sobre um tema em discusséo e opine a partir da colocagdo do outro. O resultado
desse processo é o que o grupo focal busca apreender (IERVOLINO; PELICIONI, 2001).

Ao analisar o processo em movimento do objeto de pesquisa, envolvendo a interpretacdo
dos significados dos sujeitos investigados, pode-se perceber mudancas por meio da
dinamicidade do processo psicolégico durante o jogo de linguagem (NEWMAN; HOLZMAN,
2002). O grupo focal € um instrumento que possibilita explicitar as formas de pensar e construir
uma ideia sobre um assunto, elaborando e reelaborando o pensamento sobre este.

A anélise do processo possibilita uma reconstrucdo do percurso em constante ir e vir.
Segundo Vigotski (2007), durante o processo a explicacdo abre espaco para captar as relacoes
dindmico-causais e 0s processos de construcdo de sentido que estdo por tras do fenbmeno
fenotipico. Dessa visdo externa buscar-se-a desvendar a origem a partir da iluminacéo teorica.
A abordagem histérico-cultural permite ao pesquisador estudar o fendmeno a partir do seu

desenvolvimento de modo que se possa revelar a sua origem do ponto de vista dindmico-causal.
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Neste sentido, o grupo focal possibilita os processos de construcdo de sentido entre o
pesquisador — moderador — e 0s participantes.

Ao inserir-se no contexto das escolas, teve-se a certeza de que a realidade estudada é
complexa e indecifravel, e como afirma Patto (2000, citando ROCKWELL, 1986):

[...] a constituicdo do quadro tedrico ndo é tdo simples nem se d& num
momento totalmente acabado e anterior a pesquisa propriamente dita, ao
contrario, a realidade estudada muitas vezes solicitou um adensamento teérico
e uma procura de outros autores se quiséssemos significar ou ressignificar
situacBes com que nos defrontamos.

Assim, a analise cientifica e objetiva do processo busca a visdo das relacdes dinamico-
causais, diferindo-se de uma analise introspectiva subjetiva que ndo mostra a esséncia do
fendmeno (VIGOTSKI, 2007).

Considera-se importante adequar o método ao problema a ser investigado numa
pesquisa qualitativa de aporte histdrico-cultural, visto que possibilita olhar o fenémeno em
movimento e transformacdo. O passado é essencial para compreender o presente que €
iluminado por sua historicidade dialética e complexa. Sendo assim, o fendbmeno humano
adquire qualidade e por meio da abordagem historico-cultural é possivel apresenta-lo em sua
historicidade dialética.

Pode-se dessa forma considerar que a perspectiva historico-cultural de Vigotski vem a
ser um aparato condizente quando o objeto de estudo busca identificar os significados que
emergem da relacdo entre sujeitos durante uma discussdo de grupo focal. Esta perspectiva
estuda 0 homem como um ser integral e tem o objetivo de compreender o fenbmeno em
movimento e em sua totalidade.

Neste sentido, o investigador precisa estar no ambiente natural dos investigados para ter
contato com as fontes diretas, estabelecer estratégias e procedimentos, pois o seu interesse é o

processo pelo qual as pessoas negociam os seus significados e 0s sentidos a eles atribuidos.

A abordagem da investigacdo qualitativa exige que o mundo seja examinado
com a ideia de que nada é trivial, que tudo tem potencial para constituir uma
pista que nos permita estabelecer uma compreensdo mais esclarecedora do
nosso objeto de estudo (BOGDAN; BIKLEN, 1994, p. 49).

Os investigadores de pesquisas qualitativas podem participar das atividades dos sujeitos

investigados, por meio das quais eles se encontram com outros sujeitos e se entregam as tarefas

11 ROCKWELL, E. Etnografia e teoria na pesquisa educacional, In: J. Ezpeleta e E. Rockwell.
Pesquisa Participante. Sdo Paulo: Cortez, 1986.
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cotidianas. A técnica da observacdo permite captar o modo de pensar dos sujeitos investigados
guando acompanha as suas experiéncias cotidianas, exigindo do pesquisador um trabalho de
concentragio nos momentos observados (LUDKE; ANDRE, 1986).

A analise dos dados, coerente com todo o procedimento da pesquisa, serd a analise do
processo possibilitado pelo grupo focal e da observacao, fundamentado na abordagem histérico
cultural de Vigotski, buscando-se compreender e explicar o fenémeno investigado: o olhar dos
professores da Educacdo Basica sobre promocdo da saude desenvolvida na escola por

enfermeiros licenciandos.

3.2 Tipo de pesquisa

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, com abordagem historico-cultural pautada na
proposicédo de Vigotski (2007): qualquer abordagem nova de um problema investigativo leva,
sem duvida, a novos métodos de investigacdo e analise. A abordagem historico-cultural,
fundamentada no método dialético, tem como principios: analisar processos e ndo objetos;
explicar e ndo s6 descrever; considerar o fendmeno estudado historicamente em seu processo
de mudanca. Para estudar o ser humano em sua totalidade se faz necessario definir clara e
adequadamente o problema e o método, permitindo uma relacéo estreita com o objeto a ser
investigado, neste caso, o sujeito da pesquisa (ZANELLA et al., 2007).

Concebe-se que a abordagem histérico cultural de Vigotski na pesquisa qualitativa em
salde, vem a ser um recurso que favorece a construcdo de um instrumento adequado a
investigacdo, levando em consideragdo o fendmeno a ser analisado. E com isso, possibilitar
uma mente cientifica pratico-reflexiva e revolucionaria, capaz de colaborar com a histéria
humana e transformar determinados contextos que ainda se encontram alienados em condig0es
materiais, culturais, politicas, ideolégicas e historicas (NEWMAN; HOLZMAN, 2002). Neste
sentido, a l6gica dialética de Marx permite desvendar as relagdes e as determinagdes que estdo
por tras do fenémeno (COLLET; ROZENDO, 2001).

Este estudo faz parte do grupo de pesquisa Educagao em Saude/Enfermagem e articula-
se em seu desenvolvimento, com outra pesquisa ora finalizada (NOVAES, 2013) que analisa a
inser¢do do graduando em Licenciatura em Enfermagem na escola de Educacdo Baésica para
desenvolver acBes de Promocdo da Saude. S&o dois trabalhos desenvolvidos no mesmo
contexto de estudantes de enfermagem em atividades de estagio de promocéo da saude na escola

de educacéo basica, sendo que o foco desse estudo € sobre os professores de educacao basica
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enquanto o estudo de Novaes (2013) é sobre os estudantes de enfermagem. Ambos atendem aos
critérios éticos da Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional da Salde, em vigor no periodo de

construcdo dos dados.

3.3 Locais e participantes

A pesquisa foi desenvolvida em trés escolas publicas de educacéo basica de uma cidade
com pouco mais de seiscentos mil habitantes do interior paulista, que tém estagiarios de curso
de Enfermagem desenvolvendo atividades de promocdo da satde. Cada escola recebeu um
nome ficticio: Escola do Jardim, Escola do Lago e Escola do Bosque. Essas trés escolas foram
definidas no planejamento desta pesquisa e articula-se com outra pesquisa'? em relagdo ao local,
atividades observadas, procedimentos. As trés escolas estdo localizadas em area de periferia da
cidade, locais em que o uso e o trafico de drogas ilicitas e licitas, como o alcool e fumo, se
fazem presentes no dia a dia da comunidade escolar. Situacao esta presente em qualquer lugar
na atualidade, conforme Bricefio-ledn (2005) vem explicando sobre os fenémenos sociais e a
violéncia urbana decorrentes das drogas e o seu reflexo nos paises da América Latina. Neste
caso, essa situacdo ndo se constitui em uma caracteristica particular e local onde as escolas

investigadas estdo situadas, porque atinge outros contextos mais amplos.

3.3.1 Escola do Jardim?3

A Escola do Jardim, de acordo com o seu projeto politico pedagdgico de 2011 a 2014,
localiza-se no subsetor norte da cidade, em uma regido com varios problemas sociais como o
trafico e o uso de drogas ilicitas. Isso faz com que a escola busque aproximar as criangas e suas

familias das atividades comemorativas escolares, passeios e gincana.

12NOVAES, C. B. de. Promoc¢édo da Salde na Educacédo Basica: possibilidades e desafios para
Licenciatura em Enfermagem. Ribeirdo Preto, 2013, defendida na EERP/USP.

13 Os dados da Escola do Jardim foram retirados do relatério final dos trés estagiarios da disciplina
Estagio Curricular Supervisionado: Promogao da Salde na Educacdo Basica, de 2012. Os relatérios dos
licenciandos em enfermagem, ora apresentam os dados da caracterizacdo das escolas a partir do projeto
politico pedag6gico, ora apresentam como plano de gestdo escolar. Considerou-se 0s dois modos de
destacar as informacdes das caracteristicas escolares por eles apresentadas.
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A Escola do Jardim possui 1350 alunos, sendo que 657 estavam matriculados no 2°
Ciclo do Ensino Fundamental, do 6° aos 9° anos, 596 no Ensino Médio, incluindo o curso
Supletivo e 97 no programa de Educacao de Jovens e Adultos.

A estrutura fisica é composta por 19 salas de aula, uma quadra de esportes coberta, uma
sala de leitura (muitos livros empacotados e em caixas), um laboratorio (desativado no periodo
da pesquisa), sala de diretoria, sala de professores, sala de informatica, auditério (havia
prateleiras com pacotes de livros enviados pela Secretaria de Educacdo de S&o Paulo), cozinha
com dispensa e filtro de 4gua gelada, dois banheiros para professores, feminino e masculino,
sala de administracdo da escola, dois patios sendo um coberto e um descoberto e um jardim
dentro da escola (muito bonito, com &arvores, grama, bancos e mesas de concreto).

Quanto aos equipamentos, a Escola do Jardim possui aparelhos de TV, videocassete,
DVD, copiadora e impressora, retroprojetor e multimidia, aparelho de som, computadores,
camera fotografica e filmadora.

A escola tem passado por muitas situacdes problematicas dentro dos préprios muros,
como roubos, apreensédo de drogas com alunos e violéncia entre 0s mesmos.

O quadro 1 traz o perfil sociodemogréafico e profissional dos participantes da pesquisa

da Escola do Jardim. Destaca-se que sdo apresentados nomes ficticios para os professores
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Quadro 1 - Perfil sociodemografico e profissional dos participantes da pesquisa

Escola do Jardim

Professor/ Tempo de Ndmero de
anome Estado Pos- trabalho na | escolas em que
ficticio Sexo | ldade civil Formacéo graduacao escola trabalha
Candida F 54 Casada Arte 3 anos 1

Portugués/ Critica

Pedrita F 32 Casada Inglés Literaria 10 anos 2

Ecologia e

Recursos
Adriana F 25 Casada Ciéncias Naturais 6 meses 1
Jaqueline F 36 Casada Matematica 7 anos 1

Geografia e
Marcelo M 36 Divorciado Historia Sociologia 4 anos 1
Carine F 31 Casada Matematica 9 anos 2

Historia/

Luciane F 39 Casada Geografia 6 anos 1
Milena F 35 Casada Matemética 8 anos 1

Fonte: Questionario de caracterizagdo do professor — Escola do Jardim (2012).

A Escola do Jardim teve a adesdo em sua maioria mulheres que participou dessa
pesquisa, sendo 7 mulheres e 1 homem. Todas as professoras sdo casadas e o professor é
divorciado. A idade varia entre 25 e 54 anos. A area de formacao se distribui em: 3 professoras
de Matematica, 1 professor de Histdria, 1 professora de Histéria e Geografia, 1
Portugués/Inglés, 1 de Ciéncias e 1 de Arte. Cabe destacar que 3 professores possuem pds-
graduacdo Lato Sensu. A maioria atua had mais de trés anos na escola. Dois destes professores

atuam em outra escola, além da Escola do Jardim.

3.3.2 Escola do Lago'*

A Escola do Lago atendia, em 2012, 581 alunos do 2° Ciclo do Ensino Fundamental, e

contava com 41 funcionarios. Esta localizada no subsetor Oeste. Foi construida no ano de 1987,

possui 9 salas de aula, 1 sala de leitura e biblioteca, 2 sanitarios, 1 feminino e 1 masculino, 1

14 Os dados da Escola do Lago foram retirados do relatério final dos trés estagiarios da disciplina Estagio
Curricular Supervisionado: Promocdo da Saude na Educacdo Baésica, de 2012. Os relatorios dos
licenciandos em enfermagem dessa escola apresentam os dados de caracterizagéo a partir do plano de
gestdo escolar.
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sala de professores, 1 sala para o diretor, 1 sala para o vice-diretor, 1 sala da secretaria, 1 sala
para a coordenacdo, cozinha, patio coberto, quadra poliesportiva coberta, 2 depdsitos para
armazenar a merenda escolar, 2 sanitarios para professores, 1 casa de zeladoria, 1 sala de
informética com 6 computadores. A escola tem um visual conservado na estrutura fisica. Em
termos de equipamentos a escola possui: 1 TV de 29°, 1 data show, 1 retroprojetor,
computadores e impressoras usados pela administracédo escolar, 3 aparelhos de som com CD e
fax. A biblioteca conta com aproximadamente 1000 livros, materiais pedagdgicos, 6
computadores com kit multimidia instalados na sala de informatica. A cozinha esta equipada
com eletrodomeésticos para a elaboracgéo e organizacédo da alimentacdo escolar.

A regido da escola é atingida pela violéncia. Os alunos pertencem a familias de
trabalhadores. Muitas familias sdo migradas de outros estados do Brasil. Residem em
habitacdes com o minimo conforto, geralmente inacabadas, de alvenaria, ou em barracos de
madeira e restos de construcdo. A estrutura urbana oferece agua encanada em boa parte das
casas, assim como eletricidade, esgoto publico, calcamento e iluminacdo. O atendimento
médico a regido € realizado por uma Unidade Basica de Saude, proximo da escola. Quanto ao
atendimento hospitalar, a comunidade é atendida em dois hospitais publicos, sendo ambos
localizados em bairros distantes da unidade escolar. Existem linhas viérias facilitando o acesso
dos alunos aos bairros. Aproximadamente 25% dos escolares dessa escola sdo cadastrados em
programas governamentais como o Bolsa Familia. Muitos escolares moram com avds, tios,
irmaos, ou seja, um novo modo de constituicdo familiar. Diante desse quadro, a escola procura
desenvolver projetos para que essa situacdo ndo cause prejuizo no desenvolvimento da
aprendizagem dos escolares.

A Escola do Lago oferece atendimento a alunos de 6° ao 9° anos, nos periodos da manha
e da tarde, e atende também além da comunidade, os jovens assistidos pela Unidade da
Fundacdo Casa. Embora em numero pequeno, a escola possui alunos com necessidades
educacionais especiais e alunos com defasagem idade/ano escolar.

A escola possui 38 professores sendo 18 efetivos, 2 readaptados e 18 professores
Admitidos em Carater Temporario (ACTs). A maioria participa de formagdo continuada. A
equipe gestora é constituida de: 1 diretora, 1 vice-diretora, 1 coordenadora pedagogica, 1
professora mediadora e comunitaria, 6 agentes de organizacao, 2 agentes de servico escolar e 1
ocupante de zeladoria. Esses dados constam do Plano de Gestdo Escolar elaborado para quatro
anos, no periodo de 2011 a 2014.

O quadro 2 traz o perfil sociodemogréafico e profissional dos participantes da pesquisa

da Escola do Lago. Destaca-se que sdo apresentados nomes ficticios para os professores.
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Quadro 2 - Perfil sociodemografico e profissional dos participantes da pesquisa da
Escola do Lago

Professor/ Tempo de NUmero de
anome Estado Pos- trabalho na escolas em
ficticio Sexo | ldade civil Formacéo graduacao escola que trabalha
Renata F 35 Solteira Historia Mestrado 4 anos
Beatriz F 32 Solteira Historia 4 anos

Luan M 41 Solteiro Historia 5 anos 2
Mara F 57 Casada Arte 4 anos 1
Regina F 26 Solteira Geografia 1ano 2
Claudemir M 27 Solteiro Matematica 6 meses 1
Elenice F 60 Divorciada Geografia 2 anos 1
Ciéncias,
Lindalva F 53 Solteira Matematica 3 anos 1
Ciéncias
Fisicas e
Virginia F 47 Solteira Bioldgicas 10 anos 1
Comunicagéo
Mididtica e
Letras e Lingua
Lourival M 28 Solteiro Inglés Portuguesa 7 anos 3

Fonte: Questionrio de caracterizagdo do professor — Escola do Lago (2012).

Na Escola do Lago 10 professores aceitaram participar dessa pesquisa, sendo 7 do sexo

feminino e 3 do masculino, com idade entre 26 e 60 anos. Desses, 8 sdo solteiros, 1 professora

casada e 1 divorciada. Os participantes se dividem nas seguintes areas: 3 professores de

Historia, 1 de Arte, 2 de Geografia, 1 de Ciéncias, 1 de Inglés, 1 de Matematica e 1 professora

gue ministra aulas de Matematica e de Ciéncias. A maioria esta hd mais de 4 anos na escola.

Uma professora tem formacdo com Mestrado, e um professor possui especializacdo em

Comunicacdo Midiatica e Lingua Portuguesa. O tempo de atuacéo na escola varia de seis meses

a dez anos. A maioria dos professores atuam na Escola do Lago, dois atuam em duas escolas e

um terceiro atua em trés escolas.
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3.3.3 Escola do Bosque'®

A escola esta localizada em um bairro periférico e foi construida com a iniciativa de
grupos da comunidade e da colaboracao de politicos da época, devido ao crescimento do Bairro.
O prédio da escola pertencia ao Servigo Social da Industria - SESI e foi cedido ao governo
estadual de S&o Paulo, em 19609.

A escola atende alunos de familias de baixa renda e numerosas, as quais apresentam
situacOes sociais problematicas como o uso de alcool e drogas. A escola recebe alunos em
liberdade assistida e alunos com problemas de alfabetizacdo. Também é comum a escola se
deparar anualmente com adolescentes gravidas.

Durante 0 ano de 2012 a escola atendeu 519 alunos sendo 243 no periodo da manha e
276 no periodo da tarde. Alunos do 1° ao 5° anos frequentavam o periodo da manha, enquanto
alunos do 6° ao 9° anos eram atendidos no periodo da tarde.

O prédio escolar situa-se em um terreno de 1.401 m? de area construida, possui trés
blocos térreos, em condicdes de iluminacdo, arejamento e circulacdo; continua no padrao de
estrutura desde a sua construcao original, com algumas adequac¢des como o estacionamento dos
agentes escolares. No terceiro bloco térreo, funciona a administracdo, onde estdo instaladas a
sala da diretoria, da secretaria, dos professores, cozinha, dispensa de materiais, cantina,
sanitarios masculino e feminino, bebedouros e depdsito. O prédio é antigo e apresenta com
frequéncia problemas de infraestrutura. A escola tem dificuldades de manutencédo, devido a
limitacdo de recursos.

A escola dispOe de 12 salas de aulas divididas em dois blocos, sendo que uma sala foi
adaptada para biblioteca e sala de video e outra para a sala de informética. A biblioteca € muito
bem organizada, o que favorece aos alunos o prazer em estarem naquele espaco, pois possui
livros didaticos, paradidaticos e de diversas areas, cedidos pelo Programa Nacional do Livro
Didatico - PNLD, datashow, ar condicionado, mesas e cadeiras, armarios, prateleiras,
ventilador, lousas e uma caixa de som.

Anexo a escola tem a casa do zelador, ocupada por um funcionario da Prefeitura
Municipal e sua familia. A sala de informética é composta por um notebook, um home theater,

aparelho de DVD, radio, microfone, caixa amplificadora, um computador com impressorae TV

15 Os dados da Escola do Bosque foram retirados do relatério final dos trés estagiarios da disciplina
Estagio Curricular Supervisionado: Promogao da Salde na Educacdo Basica, de 2012. Os relatérios dos
licenciandos em enfermagem, ora apresentam os dados da caracterizacdo da escola a partir do projeto
politico pedagodgico, ora apresentam como plano de gestdo escolar. Considerou-se os dois modos de
destacar as informacdes das caracteristicas escolares por eles apresentadas.
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para uso dos professores e uma videoteca. Na escola ha uma quadra de esportes que foi coberta
no ano de 2010. Ha seis sanitarios femininos e seis masculinos para os alunos, em condicdes de
uso. Para professores e agentes escolares ha dois sanitarios femininos e um masculino. A Escola
do Bosque passou por uma reforma. A cozinha, agora, tem azulejos, trés pias grandes, um fogédo
industrial, uma geladeira duplex, um freezer e diversos utensilios e eletrodomésticos. Antes da
reforma, a sujeira e a falta de cuidado dominavam esse espaco. Consta também mapas, cartazes,
ilustracGes, material préprio elaborado pelos alunos e professores, material de educacéo fisica
(cordas, bolas, redes e jogos) e equipamentos para uso administrativo (dois computadores e
duas impressoras).

Cabe destacar que a Escola do Bosque é vista pelos docentes e alunos da EERP que
desenvolvem as acbes de Promocdo da Salde na Educacdo Béasica, como um exemplo de
acessibilidade para o trabalho extracurricular e de parceria com a universidade.

O quadro 3 traz o perfil sociodemogréafico e profissional dos participantes da pesquisa
da Escola do Bosque. Destaca-se que sdo apresentados nomes ficticios para os professores.

Quadro 3 - Perfil sociodemogréafico e profissional dos participantes da pesquisa da
Escola do Bosque

Professor/ Tempode | NuUmero de
anome Estado trabalho na | escolas em
ficticio Sexo | ldade civil Formacéo Pos-graduacao escola gue trabalha

Novas Tecnologias no
Maisa F 22 Solteira | Matematica | Ensino da Matematica 8 meses
Raissa F 25 Solteira | Matemética 5 meses
Administracdo

Roberto M 55 Solteiro | Geografia Escolar e Gestao 10 anos
Dionisio M 28 Solteiro Historia Mestrado 1 ano

Pamela F 28 Casada | Matematica 3 meses

Priscila Letras/

Coord. F 42 Casada Inglés 4 anos 1

Geografia/
Jussara F 25 Solteira Historia 1 ano 2
Historia/ Historia, Cultura e
Antbnia F 31 Solteira | Geografia Sociedade 1 ano 1
Siméo M 49 Casado | Psicologia 1 ano 4
Divorcia Letras/
Luana F 44 da Portugués 4 meses 3

Fonte: Questionario de caracterizagéo do professor — Escola do Bosque (2012).

Na Escola do Bosque 10 professores participaram da pesquisa. Sete destes participantes
sdo mulheres. A idade varia entre 22 e 55 anos. Seis destes participantes s&o solteiros. O quadro
de formacéo constitui-se em 3 professores de Matemaética, 1 de Geografia e 2 de Geografia e

Histdria, 1 de Historia, a coordenadora é formada em Letras/Inglés, 1 de Portugués e 1
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psicélogo ministra Ciéncias. A maioria ministra aulas na escola por aproximadamente 1 ano,
embora tenha uma professora que esta ha 4 anos e um professor ha 10 anos. Trés professores

possuem especializacdo e um possui mestrado.

3.4 Procedimentos da construcao dos dados

A pesquisa contemplou as seguintes acOes: contato com pesquisadores do Grupo de
Pesquisa para articulacdo entre os trabalhos desenvolvidos, considerando objetivos, locais,
sujeitos e procedimentos; contato com o Curso de Enfermagem para a autorizagdo sobre a
realizacdo da pesquisa. Solicitou-se primeiramente, a autorizacdo da Comissdo de Graduacédo
da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da USP e também dos graduandos, para, em
seguida, solicitar a autorizacdo das escolas e 0 documento com o aval da direcdo de cada uma.
O terceiro passo foi a delimitagdo do projeto de pesquisa e 0 encaminhamento ao Comité de
Etica em Pesquisa da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de Sao Paulo.
Tudo regularmente autorizado procedeu-se ao caminho da pesquisa. A aprovacao do CEP esta
registrada de acordo com o Protocolo CAAE: 04390912.6.0000.5393 de 11 setembro de 2012
(ANEXO A).

Realizou-se a visita as escolas do Jardim, do Lago e do Bosque para apresentacao do
projeto de pesquisa a direcao e solicitacdo de autorizacdo para a realizacdo da pesquisa com 0
acompanhamento de seis professores de cada. Nossa recepcao foi bem sucedida nas trés escolas.
Decidiu-se entdo o dia e horario para o contato com os professores. Escolheu-se 0 horério de
intervalo e entre as aulas. Nas trés escolas foi apresentado o projeto de pesquisa e 0s professores
gue estavam presentes foram convidados e concordaram em participar, abrindo as suas aulas
para observacdo, caso 0s enfermeiros estivessem desenvolvendo as agGes de promocgdo da
salde. Esclareceu-se acerca do processo de selecdo para 0s que concordassem em participar do
grupo focal. Outro passo, foi 0 agendamento dos grupos focais. Procurou-se respeitar as
decisdes de cada escola e também dos professores em participar ou ndo dos encontros. Foi feito
0 acerto dos locais para realizagdo dos encontros do grupo focal nas escolas; agendamento do
primeiro encontro do grupo focal de cada escola; primeiro encontro do Grupo Focal,
observac0des de atividades dos enfermeiros licenciandos, estudantes do quarto ano do Curso de
Bacharelado e Licenciatura em Enfermagem, sendo realizadas quatro visitas em cada escola,
guinzenalmente; agendamento do segundo encontro do grupo focal de cada escola; segundo e

ultimo encontro do Grupo focal, com as trés escolas.
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A selecdo dos professores para a participacdo do grupo focal deu-se de maneira similar
nas trés escolas investigadas. No dia marcado, um dos gestores escolares (diretor, vice-diretor
ou coordenador) foi até a sala dos professores e avisou sobre o grupo focal, colocando-nos em
contato direto com os professores presentes. Os que aderiram ao grupo focal estavam em aula
vaga e aguardando na sala dos professores para a proxima aula. A maioria ja tinha conhecimento
do nosso encontro, porém, houve professor que aderiu ao grupo focal, ou por solicitagdo da
gestdo escolar ou por se interessar pela tematica dessa pesquisa. Foi neste sentido que houve
variacdo no numero de participantes nos dois encontros realizados em cada escola.

Utilizou-se, também, a técnica da observacdo das atividades realizadas pelos
enfermeiros licenciandos e os escolares, que permitiu a pesquisadora registrar as impressoes
captadas em um caderno de campo (BOGDAN; BIKLEN, 1994, LUDKE; ANDRE, 1986). Em
algumas atividades o professor esteve presente.

Realizou-se observagdes das atividades dos estagiarios do curso de Licenciatura em
Enfermagem em conjunto com os escolares nessas trés escolas, durante trés meses finais do
segundo semestre de 2012. Para as observacoes, foi acertada com os professores responsaveis
pelas classes e com os enfermeiros licenciandos uma atencéo de suas atividades com o objetivo
de registrar o processo de desenvolvimento de a¢fes de promocdo da saude. Obteve-se um
contato prévio com a direcdo da escola para 0 agendando de cada visita para observacdo, ora
pessoalmente, ora por meio de e-mail. Os estagiarios também foram contatados, convidados a
participar da pesquisa e assinaram 0 TCLE (APENDICE C).

Cabe destacar que nem sempre o professor presente na atividade observada, realizada
pelos estagiarios, foi o participante do grupo focal, conforme ocorreu com a Escola do Jardim
e na maioria das visitas a Escola do Lago. Por outro lado, os professores da Escola do Bosque
sempre estiveram presentes nas duas atividades: nos grupos focais e na maioria das nossas
observacgoes.

Nem sempre foi possivel a concretude da agenda de observacdo em decorréncia de
alguns impedimentos como: a escola estar fechada por motivo de ocorréncia policial, como
aconteceu na Escola do Jardim. Outra ocorréncia nessa escola foi as estagidrias terem
organizado a atividade para os alunos, mas eles ndo foram a escola em decorréncia de assalto
acontecido na noite anterior. As estagiarias tentaram, entdo, desenvolver uma atividade com os
professores, sem sucesso. Estes afirmaram ter muitas atribuigoes.

Em virtude de o estagio ocorrer ao mesmo tempo nas trés escolas, escolhia-se uma para
assistir e observar as atividades e, em seguida, partia-se para outra escola a fim de continuar os

registros das observacdes. Na Escola do Bosque, houve uma mudanca de data, apenas, e uma
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na Escola do Lago, devido um mal entendido entre a pesquisadora e o0s estagiarios. A
pesquisadora participou na Escola do Bosque de quatro observaces e da atividade denominada
devolutiva aos professores das acOes realizadas de promoc¢do da satde. Na Escola do Lago
foram trés observacOes e ndo houve a participacdo na atividade de devolutiva aos professores.
Os estagiarios ndo realizaram a devolutiva aos professores. Na Escola do Jardim foram trés
observagoes e a participagdo na devolutiva aos professores.

Outro instrumento de construcdo de dados obteve-se por meio da analise documental
(LUDKE; ANDRE, 1986) sobre dos relatdrios finais dos enfermeiros licenciandos, referente as
atividades realizadas nas trés escolas, na disciplina Estigio Curricular Supervisionado:
Promocdo da Saude na Educacdo Bésica, no ano 2012, para a obtencdo das informagdes sobre
a caracteristica fisica das escolas. Nesses relatorios os graduandos, os mesmos observados
durante as visitas e que assinaram o TCLE, registraram todas as atividades realizadas na escola

durante o estagio. Grande parte da caracterizacao das escolas foi obtida nesses relatorios.

3.5 Encontros do grupo focal

No grupo focal (MORGAN, 1997; IERVOLINO, PELICIONI, 2001; FLICK, 2009;
GATTI, 2012), o participante fala a partir do que ele vé, 0 que sente, 0 que ouve nas interagoes.
E o0 que Morgan (1997) chama de entrevista com profundidade porque o informante sempre
tem mais a dizer a partir das suas questdes concordantes e discordantes durante o grupo focal.
De acordo com Combinato e Queir6z (2011), o grupo focal possibilita ao pesquisador ver de
acordo com as suas limitagcbes a transformacgédo qualitativa do fendmeno humano em sua
complexidade, os quais os sentidos e significados emergidos na fala podem ser descritos,
explicados e analisados, clareando, assim, 0s aspectos cognitivos, intelectuais e afetivos que o
homem traz da sua realidade (COMBINATO; QUEIROZ, 2011).

Para tanto, realizou-se dois encontros - caracterizados de primeiro encontro e segundo
encontro do grupo focal de cada uma das trés escolas, com duracéo entre 50 minutos e 2 horas
cada encontro, perfazendo um total de seis encontros.

Os encontros tiveram uma moderadora (a propria pesquisadora), e uma colaboradora
(pesquisadora do grupo), embora esta ultima tenha participado de apenas dois encontros. A
participacdo dos professores foi por adesdo. Distribuiu-se um questionario para caracterizacdo
dos professores (APENDICE B), sendo: questionario de caracterizacdo dos professores da

Escola do Jardim; questionario de caracterizagcdo dos professores da Escola do Lago e
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questionario de caracterizagdo dos professores da Escola do Bosque, para o autopreenchimento
das informacdes basicas sobre os professores participantes: nome, idade, sexo, estado civil,
formacéo/area/ano, tempo de trabalho na escola pesquisada e em quantas escolas trabalha.

A adesdo a participacao, nas trés escolas, deu-se em virtude de o nimero de professores
disponiveis em espago vago de aula. Foi solicitado que cada integrante se apresentasse
brevemente. A moderadora cuidou para que todos se envolvessem nas discussdes e opinides,
direcionando o topico (FLICK, 2009). A atividade do grupo foi dudio gravada e posteriormente
transcrita. O primeiro encontro teve como temas norteadores: a concepc¢do de promocdo da
salde; a insercédo do licenciando em enfermagem na sala de aula; temas da saude que emergem
dos alunos no decorrer da aula e dificuldades de se trabalhar com algumas tematicas.

Para se chegar ao tema proposto, a moderadora partiu dos disparadores: o que vem a ser
promocdo da saude? A ideia de promocao da saude ja havia despertado aqui na escola, antes do
ingresso dos enfermeiros licenciandos, ou se trabalhava dentro de alguma disciplina?

No segundo encontro a énfase ocorreu sobre como o trabalho foi percebido pelos
professores durante o semestre, e os disparadores foram: se as expectativas foram ou néo
alcancadas, como eles perceberam a continuidade do trabalho dos enfermeiros licenciandos na
escola.

Ndo houve dificuldades para a realizacdo dos encontros. Uma reunido prévia,
organizada com um lanche para os professores, facilitou o processo de desenvolvimento do
grupo focal. Neste momento esclareceu-se algumas duvidas dos professores participantes.
Iniciou-se o encontro do grupo focal com a explicacdo da pesquisa, a leitura e a assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE A).

De cada uma das escolas, foram convidados seis professores a participar do grupo focal,
embora esse numero de participacao tenha oscilado entre oito e trés nas trés escolas. Os nimeros
de participantes no primeiro encontro realizado nas trés escolas se manteve conforme a proposta
inicial dessa pesquisa, seis em cada uma. O segundo encontro realizado nas escolas do Bosque
e do Lago teve a participacdo de oito componentes, enquanto na Escola do Jardim, houve a
participacdo de trés. Como a adesdo em participar do encontro de grupo focal foi livre e
dependia da disponibilidade e aceitacdo de cada sujeito, nas Escolas do Bosque e do Lago,
obteve-se um numero favoravel de integrantes no segundo encontro, enquanto na Escola do
Jardim a adeséo foi menor.

Para visualizar a composicao dos grupos focais primeiro e segundo encontros elaborou-

se 0 quadro demonstrando as escolas, seus professores e a participa¢do nos encontros.



Quadro 4 - Participagdo dos professores no gru

po focal: 1° e 2° encontros

Tempo na 1° 2°
Escola Professor Sexo Formacéo escola Encontro | Encontro
01 | Jardim Céndida F Arte 3 anos X X
02 | Jardim Pedrita F Portugués, Inglés 10 anos X
03 | Jardim Adriana F Ciéncias 6 meses X
04 Historia/
Jardim Luciane F Geografia 6 anos X
05 | Jardim Jaqueline F Matematica 7 anos X
06 | Jardim Marcelo M Historia 4 anos X
07 | Jardim Carine F Matematica 9 anos X
08 | Jardim Milena F Matematica 8 anos X
09 Lago Renata F Historia 6 anos X X
10 Lago Beatriz F Historia 1 ano X X
11 Lago Luan M Historia 5 anos X X
12 Lago Mara F Arte 4 anos X
13 Lago Regina F Geografia 1 ano X
14 Lago Claudemir M Matematica 6 meses X X
15 Lago Elenice F Geografia 2 anos X
16 Ciéncias,
Lago Lindalva F Matematica 3 anos X
17 Lago Virginia F Ciéncias 10 anos X
18 Lago Lourival M Letras, Portugués 7 anos X
19 Bosque Maisa F Matematica 8 meses X X
20 Bosque Raissa F Matematica 5 meses X
21 Bosque Roberto M Geografia 10 anos X X
22 Bosque Dionisio M Historia 1 ano X X
23 Bosque Pamela F Matematica 3 meses X
24 Bosque | Priscila Coord F Letras, Inglés 4 anos X
25 Geografia/
Bosque Jussara F Historia 1ano X
26 Geografia/
Bosque Antbnia F Historia 1ano X X
27 Bosque Siméo M | Psicologia, Ciéncias 1 ano X
28 Bosque Luana F Letras, Portugués 4 meses X

Fonte: Questionario de caracterizacdo do professor — Escola do Jardim, Lago e Bosque

(2012).
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A Escola do Jardim teve a adesdo da maioria mulheres no encontro do grupo focal,

sendo 7 mulheres e 1 homem. Teve a adesdo de 6 participantes no primeiro encontro e 3 no

segundo encontro. A area de formacé&o se distribui em: 3 professoras de Matematica, 1 professor

de Historia, 1 professora de Histdria e Geografia, 1 Portugués/Inglés, 1 de Ciéncias e 1 de Arte.

A maioria estad ha mais de 3 anos na escola. Participou dos dois encontros de grupo focal apenas

a professora Candida.
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A Escola do Lago teve a participacdo no encontro do grupo focal de 10 professores,
sendo 7 do sexo feminino e 3 do masculino. Os participantes se dividem nas seguintes areas: 3
professores de Historia, 1 de Arte, 2 de Geografia, 1 de Ciéncias, 1 de Inglés, 1 de Matematica
e 1 professora que ministra aulas de Matematica e de Ciéncias. A maioria esta ha mais de 4
anos na escola. Quatro professores participaram dos dois encontros do grupo focal. Séo eles:
Renata, Beatriz, Luan e Claudemir. No primeiro encontro participaram 6 professores e no
segundo encontro 8 professores.

Na Escola do Bosque, 6 professores participaram do primeiro encontro e 8 professores
no segundo encontro, sendo que 3 desses participaram dos dois encontros. A maioria, 6 desses
participantes do grupo focal foi de mulheres. O quadro de formagéo constitui-se em 3
professores de Matematica, 1 de Geografia e 2 de Geografia e Historia, 1 de Historia, a
coordenadora € formada em Letras/Inglés, 1 de Portugués e 1 psicologo ministra Ciéncias. A
maioria ministra aulas na escola por aproximadamente 1 ano, embora tenha uma professora que
estd ha 4 anos e um professor ha 10 anos. Nesta escola, 4 professores participaram dos dois

encontros do grupo focal: Maisa, Roberto, Dionisio e Anténia.

3.6 Procedimentos de analise dos dados

Enfatiza-se nessa pesquisa uma abordagem de analise pautada nas mudancas percebidas
no desenvolvimento do pensamento dos participantes da investigacdo. Neste sentido, o grupo
focal permitiu analisar os processos dinamicos, as relagcbes dindmico-causais que estdo
subjacente ao fendmeno. Trata-se de uma analise explicativa dos significados construidos nas
interacdes sociais dos participantes do grupo focal.

Num primeiro momento buscou-se a técnica de analise por unidade tematica, a partir da

analise de conteudo proposta por Bardin, que considera:

Um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes visando obter por
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteldo das
mensagens indicadores [...] que permitam a inferéncia de conhecimentos
relativos as condi¢des de producdo/recepcdo/ (variaveis inferidas) destas
mensagens (BARDIN, 2011, p. 48).

Esta técnica propde que se realize inicialmente uma leitura flutuante dos dados, para em
seguida descobrir os nucleos de sentido da comunicacao de um texto, de uma frase e a variagdo

da frequéncia que pode avaliar a significancia do objetivo analitico escolhido. “O tema ¢



69

geralmente utilizado como unidade de registro para estudar motivacoes de opinides, e atitudes,
de valores, de crencas, de tendéncias, etc.” (BARDIN, 2011, p. 106).

No entanto, com o envolvimento da abordagem historico-cultural e uma aproximacéo
com a epistemologia vigotskiana, o estudo tendeu para este caminho, complementando as
relevantes contribuicbes de Bardin.

Para se chegar aos nucleos de sentido e seguir o pressuposto de Vigotski ao indicar a
adequacao do método ao problema de pesquisa, esta investigacéo apoiou-se no estudo de Aguiar
e Ozella (2013) que orienta 0s caminhos para o processo de analise. Assim, como as entrevistas,
o grupo focal também possibilita 0 acesso aos significados construidos pelos participantes por
meio das falas. Trabalhou-se, entdo, com essa producéo coletiva dos professores.

A partir da leitura flutuante, releitura e identificacdo dos ndcleos de sentido passou-se
para a organizacdo das unidades tematicas.

Utilizou-se os nucleos de sentido como indicador dos ndcleos de significados acerca da
promocao da satde. Segundo Aguiar e Ozella (2013) esses nucleos de significados demonstram
0 movimento do empirico, daquilo que o participante diz para se entender aquilo que néo foi
explicitado na sua fala. Esta pesquisa buscou analisar a fala do professor e explicar os
significados construidos a partir da interacdo dos licenciandos em enfermagem com os alunos

da escola basica. Em consequéncia disso Vigotski (2001, p. 308; 2009, p 427) afirma:

Quando estudamos 0s processos interiores para experimentar e objetivar o
processo interior observado, somos levados a criar experimentalmente o seu
aspecto externo, vinculando-o a alguma atividade externa, a leva-lo para fora
a fim de possibilitar a sua anélise objetivo-funcional baseada nas observagdes
do aspecto externo do processo interno.

Para Vigotski (2001; 2009) esse processo do discurso interior € uma das mais complexas
funcgdes interiores da consciéncia humana e faz necessario partir do método genético e o seu
desenvolvimento para investigar a linguagem interior. E preciso acentuar que o esforco de nossa
parte ndo € o suficiente para concluir isto, embora estejamos empenhados a fazer uma
aproximacéo com o que legou Vigotski.

Nas diversas leituras do material empirico, transcrito, destacam-se as falas reiterativas
(insistentes), que apresentem ambivaléncias (sentimentos negativos ou positivos). Esse material
ao qual denomina-se unidades tematicas, compdem um namero elevado de dados que ajudaram

a compor a organizagao empirica.
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A partir de uma integracdo das unidades tematicas, 0 processo para a anlise vai se
constituindo pelas semelhangas, ou complementacdo ou ainda, contradi¢do. Segundo Aguiar e
Ozella (2013, p. 309) “[...] um indicador pode ter poténcias e coloridos diferentes em condigdes
diversas, tais como: fases ou etapas da trajetoria de vida; tipos de relagdes com outros;
experiéncias profissionais etc”. Nessa pesquisa foi substituido o termo indicador de Aguiar e
Ozella por unidades tematicas. Chegar-se-a a totalidade quando essas partes se unificarem ao
todo novamente, considerando o movimento historico e o seu processo de constitui¢do. Assim,
inicia-se o0 primeiro passo do processo de analise a partir dos nucleos de significacao. Investe-
se novamente na releitura para a integracdo de nucleos de significacdo dentro das unidades
tematicas.

Estas passam por uma organizacgdo para que sejam identificados os sentidos expressados
pelos sujeitos. Nesse momento busca-se com critério as semelhancas, concordancias, simetrias,
complementariedade e contradi¢fes expressos nas falas a fim de ultrapassar aquilo que é
permitido ver pela aparéncia (ZANELLA et al., 2007; AGUIAR; OZELLA, 2013). Tal como
colocado por Vigotski, o aspecto fenotipico (2007) da lugar ao genotipico, atentando para as
questdes subjetivas, historicas, culturais e contextuais. Desse modo, complementam Aguiar e
Ozella (2013, p. 310):

Os nucleos devem ser construidos de modo a sintetizar as mediagdes
constitutivas do sujeito; mediagfes essas que constituem o sujeito no seu
modo de pensar, sentir e agir [...]. Devem assim, ser entendidos como um
momento superior de abstracdo, o qual, por meio da articulacdo dialética das
partes — movimento subordinado & teoria —, avanga em direcdo ao concreto
pensado, as zonas de sentido.

Vigotski (2007), abordando a distincdo entre as similaridades dos aspectos fenotipicos
e genotipicos, enfatiza a abordagem fenotipica de acordo com a aparéncia e manifestacdo

externa do processo, e afirma:

Na realidade, a psicologia nos ensina a cada instante que, embora dois tipos
de atividades possam ter a mesma manifestacdo externa, a sua natureza pode
diferir profundamente, seja quanto & sua origem ou a sua esséncia. Nesses
casos sdo necessarios meios especiais de analise cientifica para por a nu as
diferencas internas escondidas pelas similaridades externas (VIGOTSKI,
2007, p. 66).

Sendo assim, parafraseando Vigotski (2007), a anélise buscou revelar as relagdes que
estdo por detras do fenbmeno investigado. A partir dos dados empiricos oriundos dos encontros

de grupo focal, buscou-se identificar os ndcleos de sentido e significados das falas para, assim,
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construir as unidades tematicas da pesquisa. Esses nucleos de sentido e significados foram
construidos a partir da interpretacdo do pesquisador sobre o real ao estabelecer as relacGes
dindmico-causais expressadas no decorrer do grupo focal por meio das falas dos professores
em relacdo aos enfermeiros licenciandos em a¢des de promocao da salde na escola.

O método de Vigotski oferece bases para compreender o ser humano como ser historico
e cultural e nas relagfes sociais preserva a sua singularidade. O seu psiquismo €é originario de
um processo historico em intrinseca e complexa relacdo entre o individual e o social
(ZANELLA et al., 2007).

A andlise procurou buscar os fios que ligam os pontos que constituem o todo, seus
modos de relacionar, aquele que determina e o determinante do conjunto. Esse € um modo de
possibilitar a unificacdo e a singularizacdo das partes. O todo constitui as partes e pelas quais é
constituido. Buscou-se nos movimentos do sujeito e nas relacGes por ele estabelecidas as
mutuas condicOes dessas relages constituindo sujeito e realidade em dinamica articulacéo
(ZANELLA et al., 2007). Esse pressuposto permitiu olhar para as unidades tematicas e abstrair
a forma como o sujeito se apropria da realidade, das condi¢Ges imbricadas a sua constituicao
historica e cultural e levantar os aspectos significativos e os sentidos dai constituidos em sua
fala mediados pela interagcdo com a pesquisadora e 0s outros sujeitos durante o grupo focal e a
apreensao da categorias que compdem os nucleos de sentido. Vigotski enfatiza a analise do
processo ndo dos objetos separados. Nosso estudo busca dentro das unidades tematicas o
sentido e o significado das palavras que comp&em o todo, ou seja o significado criado por meio
do pensamento verbalizado. Realizou-se varias leituras, ndo para obter respostas, mas uma
ligagdo entre o que construiu-se no campo e nossas impressdes articuladas as questfes da
pesquisa e a fundamentacdo tedrica. No conjunto de dados construidos no grupo focal,
encontrou-se 0s indicadores orientadores para a constituicdo das unidades tematicas: as
concordancias, discordancias, insisténcias. O exercicio foi feito com os dados das trés escolas.
Escolheu-se uma cor para cada indicador. Esses indicadores ajudaram na identificacdo das
unidades tematicas. Por exemplo: concepcédo sobre salde — verde; interacdo — amarelo; temas
de saude e dificuldades em implementa-los — rosa; visdo dos professores sobre a insercdo dos
enfermeiros na escola — azul claro; expectativas dos professores sobre a continuidade das a¢oes
de promoc¢do da saude na escola — vermelho; as metodologias de ensino dos enfermeiros
licenciandos — azul escuro. Esses indicadores favoreceram relacionar os contetudos mais
proximos. Todos os contetdos que envolviam a concepcdo de saude dos professores foram
sendo alocados em sequéncia e por escola. Quando as unidades tematicas se constituem dentro

de um movimento historico e de significacdo, se totalizam e ndo se fragmentam.
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4 ANALISE DOS DADOS

As discussdes no grupo focal, cujas falas dos professores demonstraram significados e
sentidos construidos em sua experiéncia pessoal e profissional, associadas as atividades de
promoc¢do da salde realizadas nas escolas, resultaram nas seguintes unidades tematicas: 1.
Concep¢do dos professores sobre promocdo da saude; 2. Papel da escola x papel dos
profissionais da saude; 3. Praticas educativas dos professores x préaticas educativas dos
licenciandos; 4. Parceria possivel: educacdo e saude.

A apresentacdo da andlise da pesquisa foi realizada por escola, para demonstrar as
particularidades de cada uma e a peculiaridade dos participantes no grupo focal. Para finalizar,

buscou-se integrar os dados, a fim de se ter uma visao mais ampla dos resultados.
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4.1 ESCOLA DO JARDIM

O aprendizado é mais do que a aquisicao de capacidade
para pensar; é aquisicdo de muitas capacidades
especializadas para pensar sobre varias coisas

Vigotski

4.1.1 Concepcao dos professores sobre satude

Os pontos colocados pelos professores, advém da mediacdo entre o meio no qual cada
professor foi se apropriando no decorrer da sua historia, da cultura, do meio social e da sua
pratica cotidiana. No entanto, quando o conjunto de professores foi confrontado com a tematica
promocdo da salde as suas representacOes, eles apresentaram uma diversidade de

posicionamentos direcionando o termo promocéo da salde para a generalizacdo de salde:

Professora Adriana - Eu acho que para eles promover saude, é
promover bem-estar, tanto fisico como mental como no dia a dia deles,
desde quando acordar até o dormir. Cuidados simples como higiene,
basicos como muitos aqui ndo tém. Entdo, aqui deveria comecar desde
o de saude simples, basica. Para a gente aqui teria que ser isto.

Professora Pedrita - Lavar o rosto, escovar os dentes. De tudo. E até

Professora Céandida - Cuidado com a roupa.

Professora Adriana - E até de chegar na saude, de se alimentar bem, de
praticar exercicios, sempre consultar médicos para ver como esta a
saude mesmo. Assim, eu creio que seja isso.

Professora Adriana - E ai incluindo também a parte da educacéo
sexual, que mais valeu para eles, t4? Porque é um tdépico muito
importante, eles estdo com a sexualidade muito agucada e trazer essas
informacdes é muito importante para eles.

Professora Pedrita - Eu acho assim.

Professora Adriana - O funcionamento do proprio corpo, né?

(Escola do Jardim, primeiro encontro)

As falas desses professores apresentam uma aproximagdo com a concepgao oriunda da

ideia de saude da OMS, divulgada no Dia Mundial da Saude, registrado na carta de principios
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de 7 de abril de 1948, para o reconhecimento do direito a satde e o papel do Estado na obrigagéo
e na promogao e protecdo da salde A partir de entdo, salide é reconhecida como ndo apenas a
auséncia da enfermidade, mas o mais completo estado de bem-estar fisico, mental e social
(SCLIAR, 2007; LEFEVRE, 2000). Os pontos destacados trazem aspectos de contedidos
contemplados nos PCNs Salde e seus objetivos: conhecer e cuidar do préprio corpo, higiene e
educacdo sexual (BRASIL, 1997; 1997a). O sentido de promogdo da saude configura-se em
salde, perdendo a concepc¢do ampliada da Carta de Ottawa (OMS, 1986) na qual a saude precisa
ser encarada como uma solugédo para a vida.

Vigotski (2001; 2009) afirma que o significado da palavra muda e qualquer palavra
sendo uma generalizacdo, muda também o modo de pensar do sujeito. Assim, “[...] a relagdo
entre 0 pensamento e a palavra €, antes de tudo ndo uma coisa, mas um processo, € um
movimento do pensamento a palavra e da palavra ao pensamento” (VIGOTSKI, 2009, p. 409).

Por exemplo, o tema disparador discorria sobre a promog¢do da salde, neste momento
as representacGes dos professores direcionaram-se para o significado de salude e os seus
sentidos. Vigotski (2001, p. 300; 2009, p. 414) afirma: “[..] numa frase complexa, qualquer
termo integrante da oracdo pode tornar-se predicado psicologico”. Antes 0s professores néo
tinham essa ideia de promoc¢édo da salde. Entdo, mudando-se a palavra o discurso muda e a
estrutura semantica da palavra também muda, ou seja o sentido linguistico da palavra e da
interpretacdo. E de dentro para fora, é nessa particularidade psicoldgica da linguagem interior
gue se processa e materializa 0 pensamento em palavra mediado pela situacdo proposta. Nesse
sentido, destaca-se as concepcdes dos professores da Escola do Jardim sobre sadde.

Os professores expressam a necessidade de maior compreensao sobre a nogdo de saude
para atingir os alunos e também a eles prdprios e contam com a colaboragdo por parte dos
enfermeiros licenciandos como meio de ampliacdo do conhecimento sobre o cuidado e na

parceria com o curriculo escolar:

Professora Pedrita - Eu espero que elas consigam de fato trazer uma
nocao de saude desde o inicio, na base até a nogao de saude no sentido
mais amplo para essas criangas. Informac0es boas, que eles consigam
fazer valer isso na vida deles.

Professora Adriana - Além de trazer informacdes, eu acho, eu sou da
area de Ciéncias. As profissionais estdo muito engajadas nesta
disciplina. Tanto no oitavo ano com educagéo sexual, como sétimo ano:
a gente esté trabalhando com salde publica - doengas transmitidas
pela agua ou alimentos mal lavados ou mesmo por falta de lavar as
maos quando sai do banheiro. Essa no¢éo, eu acho que as profissionais
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podem estar passando juntamente com o que ja é passado pelo
professor de Ciéncias. Eles podem trabalhar juntos, ndo so
multidisciplinar como especifico numa disciplina. E de informacéo,
acho que é trabalhar junto com os professores, com a escola. E
também, eu concordo com o que o professor falou: ele ndo so6 ensina,
mas também esta aprendendo muito com este estagio. J& esta inserido
no ambiente escolar.

Professora Carine - O que eu acho valido que elas fazem e que muitos
ndo tém acesso, € o exame de vistas. Aquele exame simples. Eu acho
interessante porque tem alunos que ndo tém oportunidade porgue os
pais ndo levam, de fato.

(Escola do Jardim, primeiro encontro)

Uma professora indica a necessidade de conhecimento para as criangas, outra aponta a
acuidade visual como sentido de saude. Entende-se a necessidade de um debate em torno de um
conceito de saude mais ampliado, fugindo do modo de relacionar saide com a auséncia de
doenca e aos modos de viver da pessoa (CARDOSO; REIS; IERVOLINO, 2008). O foco na
prevencao € realcado pelos professores, com destaque a disciplina de Ciéncias. Por que salde
é relacionada a disciplina de Ciéncias? N&o seria vital que o tema salde fosse discutido a partir
do ponto de vista de cada disciplina, como um eixo transversal, tal como sugere os PCNs?
Discutindo historicamente, Monteiro e Bizzo (2015) enfatizam que a Lei 5.692/71 estabelece
que as aulas de programas de saude deveriam ser desenvolvidas na escola com temas como
preceitos de higiene e boa conduta. Isso significa que o professor de Ciéncias tem que tratar de
salde. Isso ndo quer dizer que assume uma visdo biologizante. No entanto, Lopes (2004) coloca
gue os PCNs séo produtos de uma politica curricular para as escolas publicas e 0s seus processos
de negociacdo sdo complexos, envolvem a producdo de mecanismos legais, a producdo dos
materiais curriculares e o processo de implementacao realizado pelos professores. Os PCNs nédo
possuem carater obrigatorio, ndo tém sentido fixos e claros, e a transferéncia de um contexto
para o outro € permeado de diferentes interpretacdes ou rejeicdes. Lopes (2004) apoia-se no
posicionamento de Ball e Bowe'® (1992) para afirmar que os efeitos das politicas curriculares

ndo sdo homogeéneos:

As politicas curriculares sdo constantemente recontextualizadas de diferentes
formas pelos grupos disciplinares. Nas diferentes escolas, segundo os autores,
ha diferentes experiéncias e habilidades em responder a mudancas, diferentes

16 BALL, S.; BOWE, R. Subject departments and the ‘implementation’ of national curriculum policy:
an overview of the issues. Journal of Curriculum Studies, n° 2, v. 24, p. 97-115, 1992.
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contingéncias capazes de favorecer ou inibir mudancas, diversos
compromissos e histérias, correlacionados a multiplos paradigmas
pedagdgicos ou disciplinares, produzindo a hibridizacdo de diferentes
discursos aos discursos das politicas e, assim, dando origem a novos sentidos
ndo necessariamente previstos inicialmente (LOPES, 2004, p. 50).

Marinho, Silva e Ferreira (2015) enfatizam que os PCNs reconhecem a limitacdo nos
conteudos disciplinares por nao serem capazes de preparar os alunos para a vida, por isso se faz
necessario a orientacdo dos temas transversais no curriculo. Contudo é importante dizer: a
escola ndo pode ficar isenta dos problemas extraescolares e ignorar os conflitos existentes na
sociedade. A escola precisa encontrar, por exemplo, um meio de abordar nos temas transversais
o multiculturalismo conservador com uma visdo pouco clara sobre as questfes de etnia e
culturais apresentada nos parametros (GALIAN, 2014). Os PCNs indicam a transversalidade
curricular, diferente da posicéo da professora de Ciéncias ao ver a possibilidade de um trabalho
dentro da propria disciplina com os enfermeiros licenciandos como forma de ensinar e aprender
durante o estagio.

Para a professora Pedrita, o significado de salde a partir de fatores condicionantes e

determinantes de risco ultrapassam os muros escolares:

Professora Pedrita - Outro problema que é sério € de salde, que cresce
mais: a gravidez ndo planejada e consumir drogas. Cada vez mais a
gente tem alunos aqui, com dificuldades serissimas de aprendizagem, e
guando a gente vai ver o historico [...]. Um menino do sétimo ano, o
Fulano, é criado pelas avo e bisavo. Na ultima vez que a chamamos
para conversar, ela ndo sabia onde estava a mae. A mae sumiu, ela ndo
sabe se esta viva ou se estd morta, ndo se sabe quem € o0 pai do menino.
Durante toda a gravidez, a mae consumiu drogas. A gente chamou,
pediu para encaminhar. Se via que ele ndo "bate bem™ e ndo consegue
aprender muitas coisas. Até a avo disse assim: mas acho que ele vai ter
algum problema porque a mae dele fumou craque, cocaina a gravidez
inteira. Entdo, é o0 que mais acontece aqui, que chega para a gente:
alunos que ndo aprendem a ler de jeito nenhum. N&o consegue
identificar uma letra, um nimero e, quando consegue, é muito limitado
e quando vocé vai ver, é quando a gravidez todinha foi de drogas.

(Escola do Jardim, primeiro encontro)

Evidencia-se a ligacdo entre a gravidez nédo planejada e o consumo de drogas, a nova
configuracdo familiar e as dificuldades de aprendizagem. A gravidez ndo planejada entre
adolescentes tem relacdo com baixo grau de aprendizagem, as condi¢Oes econdmicas e
vulnerabilidade social (COELHO, E et al., 2012). Esse fato foi revelado na PeNSE (IBGE,
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2012) cujo uso de preservativos na ultima relacdo foi utilizado por 75,9% dos alunos do nono
ano que responderam essa pesquisa.

Outro ponto destacado indica a condi¢do familiar. Para Soares (2002 apud OLIVEIRA,
2009), a familia tem recebido influéncia do contexto social na prépria organizacao familiar,
manifestada pela disparidade social atual: pessoas sem acesso a politicas publicas; excluidas da
escola; desprovidas das condigdes minimas de sobrevivéncia; mulheres desvalorizadas e mal
remuneradas, com sobrecarga de trabalho (fora e no lar); mulheres chefe de familias, ou seja,
mulheres estigmatizadas pela sociedade - familias monoparentais. Cabe destacar que a
monoparentalidade feminina tem sido mais estudada, e a monoparentalidade masculina ainda
carece de maiores estudos (SOARESY’, 2002 apud OLIVEIRA, 2009).

O uso de drogas realcado nesse cendrio é vinculado a dificuldade de aprendizagem. Os
fatores implicados ao uso de drogas correspondem aos locais que os adolescentes frequentam
como casa de amigos, bares e boates. Fase de descobertas e procura por grupos e
relacionamentos mais valorizados do que a prdpria familia. Os adolescentes ficam mais
vulneraveis nesses espacos onde acabam envolvendo-se com drogas e conduta sexual
descontrolada (MONTEIRO et al., 2012).

Vigotski (2010) ao abordar acerca do comportamento moral do adolescente diz que
moral ndo é ensinada, mas € a raiz da educacdo e a pessoa, sem perceber, age moralmente. Nao
se aplica por meio de repeticGes verbais, pretendendo-se atingir a alma da crianca. Para o autor,
a velha pedagogia ao tentar combater os vicios infantis de ordem sexual, acabou prejudicando
e exercendo uma influéncia negativa por criar na crianca sentimentos complexos e angustiantes.

Quanto a questdo da higiene, encarada a partir de um problema que ultrapassa o

particular, o individual, os professores afirmam:

Professora Céandida - Comeca ja a acostumar a tomar banho; tém
muitos que ficam sem tomar banho, ficam com a roupa, vém com a
roupa suja. Ai eu percebo que esta suja do lado direito e amanha ele
vem com a camiseta do lado do avesso. A camiseta fica tdo suja, eles
ficam téo incomodados que eles viram a camiseta do avesso. Eu
percebo isso neles. Entao quer dizer, m&e ndo olha isso, ndo vé. Muitos
lavam a roupa, muitos deles séo eles que lavam as roupas.

Professor Marcelo - E! E aquela questdo social mesmo,
socioeconomica. A mae, muitas vezes, entende que a escola é um
deposito de criangas. Para ndo ficar em casa, vai para escola. E ndo
existe um acompanhamento, de fato. Quem acompanha mesmo o

17 SOARES, A.C. Mulheres chefes de familia: narrativa e percurso ideoldgico. Franca. Ed. Unesp.
FHDSS, 2002. (Dissertag0es e teses, 8).
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desenvolvimento deles, sdo os profissionais que vao estar atuando
dentro da escola: o professor, o coordenador, essas acOes
extracurriculares que sdo os profissionais de saude. Entdo, eles vao
estar acompanhando o desenvolvimento deles. Entéo, por exemplo,
seria interessante pegar um sexto ano e ver se houve um
acompanhamento desse trabalho a partir do sétimo. Se eles ja tém uma
higiene melhor, se eles ja tém uma consciéncia de satde melhor. Saude
sexual, bucal. Eu me surpreendi, eu nunca tinha vista essa acao,
particularmente.

Professora Candida - E ter de sexto ano até o ensino médio, né? Muitos
deles vao entrar no sexto e sair daqui no ensino medio. Até, pelo menos,
no nono, eles vao ficar. Entdo, nds que estamos aqui, vamos conseguir
acompanhar o crescimento deles, o desenvolvimento. Vamos perceber
gue no sexto ano ele era mais, assim, menos cuidado. Isso vai
despertando. Ele vai vendo o outro. Ai comeca a paquera, né? Comeca
0 interesse por meninas. Ele ndo vai querer vir de qualquer jeito, sem
pentear o cabelo, sem escovar o0s dentes.

Professor Marcelo - E! Essa evolugdo acontece. Quando eles chegam
no ensino meédio, eles ja estdo mais amparados, ja despertou a vaidade.
As proprias meninas ja se produzem mais. Porém, ainda no
fundamental, eu ja vejo que as mulheres, as meninas, seria a questao
de género, elas se desenvolvem nessa questdo de sexualidade, até por
causa da formac&o hormonal, muito mais rapido do que os meninos. E
incrivel ver meninos pequenos e ver meninas maiores nesta mesma
faixa etaria. Entdo, muitas vezes eles ndo tém o entendimento, ne? E
eles ndo perguntam para o professor também. O professor é muito
disciplinar. A gente tem de manter a disciplina. Entdo, tendo um
profissional da area da saude que eles possam falar, perguntar, eles
conseguem.

(Escola do Jardim, segundo encontro)

Muitos aspectos chamam a atengéo, primeiro o que diz respeito ao aluno ndo tomar
banho, usar a mesma roupa e inverter o lado, quando a camisa esta suja, para, assim, ter uma
aparéncia de limpa, além disso, muitos lavam a prépria roupa. O professor Marcelo afirma
tratar-se de uma questdo social e socioecondmica. O que estd por detras dessa situacdo? O
mesmo professor diz que a mée entende a escola como um depdsito de crianca. Para ele a escola
acaba recebendo o aluno e acompanhando o seu desenvolvimento. Esse posicionamento do
professor leva a um estudo historico sobre o papel da familia e da escola sobre a educagéo das
criangas. No passado, praticamente, no século XVII, preconizou-se o discurso de que as
familias ndo tinham competéncia, nem tempo para educar as criangas. Neste contexto, ndo se

dava a devida importancia a vida da crianca, faltavam-lhe os cuidados para desenvolvé-la em
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seu espirito infantil e o seu pequeno e fragil corpo. No periodo colonial, com o primérdio dos
médicos higienistas, as familias eram vistas como incapazes de cuidar da prole nos aspectos
higiénicos, de saude e morais e, as escolas, tentando assegurar o controle do comportamento
das criancas, tinham como papel impedir toda e qualquer manifestacdo sexual. Ndo obstante,
no inicio do século XX, o modelo de escola, pautado nos principios de racionalizacdo de
eficiéncia social para, assim, corresponder com as demandas do mundo produtivo, busca
atender as criancas que estavam fora da escola a ainda, substituir o compromisso das familias
na educacdo delas. As familias eram vistas como omissas na educacdo das criancas. Em
consequéncia disso, sobre as crian¢as recaia uma visao psicolédgica, desconsiderando-se 0s
fatores histérico-culturais dessas familias e de suas criangas, favorecendo assim, nos anos
seguintes um discurso responsabilizando a familia acerca da dificuldade de aprendizagem da
crianca e sobre o seu fracasso escolar. Essas criangas eram vistas como fora do padrdo
preconizado pelo ideario desenvolvimentista (CUNHA, 2000). Corroborando esse pressuposto,
Patto (2000) destaca que o professor acabava incorporando o discurso educacional sobre o
fracasso escolar, pois o0 preparo pedagdgico do professor depois dos anos 1960, vem revelando
uma visdo estereotipada de aluno da camada popular. Essa visdo dos professores formados na
década de 1970 é decorrente da falta de consciéncia e de conhecimento sobre 0s mecanismos
de marginalizacdo sobre as criancas e suas familias, e ainda, como essa ideia vem sendo
construida histdrica e ideologicamente.

De acordo com os dados, promover saude para os alunos refere-se a um viés
socioeconémico e cultural. Responsabiliza-se a familia sobre as condi¢cdes de vida oferecida
aos filhos. Percebe-se um pedido de ajuda da professora para lidar com as problematicas que
chegam a escola e que ultrapassam a pratica do professor na sala de aula.

Para o professor Marcelo a evolucdo no cuidado com a aparéncia vai acontecendo de
acordo com o desenvolvimento do aluno. Sera que as coisas acontecem aleatoriamente? N&o
seria valido problematizar essas situaces com os alunos? Por que os professores néo
aprofundam essas questdes nas aulas, se estdo presentes nos PCNs? Alguns indicios para essas

questbes aparecem nas unidades seguintes.
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4.1.2 Papel da escola x papel dos profissionais da satude

Se alguém deseja educar alguma coisa de sélido na crianca
deve preocupar-se com 0s obstaculos.
Vigotski

Quando se discorre sobre o papel da escola e o papel dos profissionais da saude no
ambiente escolar em contraste com a realidade dos alunos, a problemética se apresenta mais

complexa no que se refere as questdes que envolvem a saude:

Professora Luciane - Nao deixar isso s6 para os alunos do oitavo ano
porque faz trés anos que fazem este trabalho aqui na escola e eu
percebo que tratam a sexualidade somente no oitavo ano por eles serem
maiores, mas eu acho que tem que ser comecado a trabalhar desde o
sexto ano, coisas mais basicas, com um outro linguajar, mas desde o
sexto ano.

Professora Pedrita - Eles estdo despertando muito essa sexualidade.
Tanto que tem uma menina que tem doze anos e esté gravida. Ela esta
no oitavo ano, mas ela é nova, bem novinha, porque, geralmente, eles
tratam no oitavo ano, porque j& tem um conteldo especifico de
Ciéncias que vai tratar sexualidade, corpo humano.

Professora Luciane - E fora as outras que ja estiveram gravidas e
deram um jeitinho, né? Fizeram a interrupcdo da gravidez, que a gente
sabe.

(Escola do Jardim, primeiro encontro)

Estudos que envolvem a saude no cotidiano da vida escolar apresentam assuntos como
a sexualidade, gravidez na adolescéncia, métodos contraceptivos, DST, drogas, bullying. No
entanto, esses assuntos acometem a vida dos jovens escolares (IBGE, 2009; IBGE, 2012;
COELHO, E. et al., 2012; RASCHE; SANTOS, 2013), muito antes deles procurarem
orientacOes, ou procurarem a unidade de saude (SILVA, 1997). Os temas podem estar ligados
a situacdes de risco e tem sido pouco explorado pelo professor da Educacdo Bésica. Carece de
instrumentalizacdo adequada para uma abordagem significativa e contextualizada no ambito da
sala de aula (SILVA, 1997).

De acordo com a professora Luciane, os enfermeiros licenciandos deveriam tratar o
tema sexualidade a partir do sexto ano pautado numa linguagem adequada a essa fase do aluno.

Do ponto de vista da professora Pedrita, abordar o tema sexualidade no oitavo ano esta de
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acordo com o conteudo especifico da disciplina de Ciéncias, corpo humano. Porém, nos PCNs
Educacdo Sexual é uma das competéncias da escola. Nesta orientagdo oficial, “A sexualidade
no espago escolar nao se inscreve apenas em portas de banheiros, muros e paredes. Ela “invade”
a escola por meio das atitudes dos alunos em sala de aula e da convivéncia social entre eles”
(BRASIL, 1998, p.293).

Puerto-Guerrero enfatiza que criangas estdo mais expostas a vulnerabilidade. Em
consequéncia disso, se faz necessario investir em programas, oriundos de politicas publicas,
que objetivam promover a autoconsciéncia sobre uma sexualidade saudavel, no processo de
constituicdo da identidade, autoestima, respeito consigo e com 0s outros, e a construcdo da
identidade sexual a partir dos diferentes géneros e, assim, comecar a pensar na constituicéo
familiar. Para a implementacdo deste tipo de programa cabe uma abordagem epistemoldgica
pautada numa educacdo problematizadora, a partir da leitura da realidade (PUERTO-
GUERRERO, 2012).

No entanto, os dados demonstram um certo cuidado por parte das professoras com

relacdo ao tema sexualidade. Por outro lado, os PCNs orientacdo sexual prescrevem:

E necessario que o educador tenha acesso & formagéo especifica para tratar de
sexualidade com criangas e jovens na escola, possibilitando a construgdo de
uma postura profissional e consciente no trato desse tema. Os professores
necessitam entrar em contato com suas préprias dificuldades diante do tema,
com questdes teoricas, leituras e discussfes referentes a sexualidade e suas
diferentes abordagens; preparar-se para a intervencgdo préatica junto aos alunos
e ter acesso a um espaco grupal de produgdo de conhecimento a partir dessa
pratica, se possivel contando com assessoria especializada. A formacao deve
ocorrer de forma continuada e sistematica, propiciando a reflexdo sobre
valores e preconceitos dos préprios educadores envolvidos no trabalho de
Orientacdo Sexual. E necesséario que os professores possam reconhecer 0s
valores que regem seus préprios comportamentos e orientam sua visdo de
mundo, assim como reconhecer a legitimidade de valores e comportamentos
diversos dos seus. Tal postura cria condi¢cbes mais favoraveis para o
esclarecimento, a informagcdo e o debate sem a imposicdo de valores
especificos (BRASIL, 1998, p. 303).

Os temas transversais de Orientacdo Sexual estdo prescritos desde os anos iniciais do
Ensino Fundamental, buscando integrar as problematicas sociais a partir dos temas transversais:
Etica, Pluralidade Cultural, Orientacdo Sexual, Meio Ambiente e Satde. Santos (2002) afirma
que esse tipo de politica curricular, como os PCNSs, teve pouco impacto no contexto escolar,
pelo fato de os professores e as escolas ndo terem sido chamados a fazer parte desta proposta,
e também porque a realidade escolar ndo foi reconhecida em sua peculiaridade. Para a autora,

as ideias construidas por um determinado grupo de pessoas acabam sendo precarias e ndo
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conquistando consenso, pois h aqueles que aderem e aqueles que rejeitam essas propostas por
terem sido sempre silenciados. E preciso acentuar que cada escola vive numa realidade e
procura atender a demanda da comunidade a qual faz parte. Muitas vezes, as escolas e 0s seus
professores deparam-se com uma diversidade de situacGes que foge ao limite de seus muros.

As falas seguintes confirmam essa ideia.

Professora Pedrita - Eles ndo tém a capacidade de absorver nada e nem
guerem porque a nossa comunidade aqui ndo tem muita perspectiva de
vida. Ent&o eles querem viver o agora. Eles querem viver o hoje. Nao
guerem saber se daqui cinco anos, dez anos eles terdo vida, uma vida
saudavel. Eles querem viver o agora, o hoje, porque a gente vive aqui
um trafico muito grande aqui perto. Entdo, outro tema que € impossivel
se abordar aqui € sobre drogas. A gente falar aqui sobre uma
conscientizacao.

Professora Candida - Esta fazendo uma apologia.

Professora Pedrita - A gente ndo pode porque é capaz de um traficante
vir aqui. Por que como a gente vai falar de uma coisa que eles tém que
vender aqui?

Professora Candida - Para eles é normal!

Professora Pedrita - Claro que para eles é normal. Entdo eles querem
fazer sexo aqui no agora. Se esta gostoso isso agora, eles fazem isso
agora e esta bom. Se amanha ou depois [...].

Professora Adriana - Amanha eles podem estar presos.

Professora Pedrita - As vezes a gente fala: - “olha, vocés sabem qual é
o fim disso? Ou vocé vai morrer cedo ou vocé vai ser preso”. — “Ndo
da nada néo, professora. Se eu for preso, daqui cinco ou dez anos estou
solto, estou ai de novo”.

Professora Adriana — “E se morrer, morreu”.

Professora Pedrita — “Se morrer, morreu. Pelo menos eu vivi bem”!
Infelizmente é assim que eles falam.

Professora Luciane - Como € aquela frase?

Professora Pedrita - "Ai meu Deus como é bom ser vida louca™! - Tem
até uma masica de Funk por ai que canta desse jeito. Entdo para eles é
desse jeito: "Ai meu Deus como € bom ser vida louca™!

Professora Adriana - Se vocé parar para observar, no uniforme deles
eles escrevem desse jeito.
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Professora Candida - Na mochila, eles escrevem.
Professora Adriana - Eles tatuam.

Professora Luciane - E! Eles fazem com caneta mesmo, no bragco,
escrevem.

Professora Adriana - E uma gerag&o que ndo se preocupa.

Professora Candida - Tem também umas tatuagens de pessoas: palhago,
carpa; outra coisa que eu ndo sei o0 que significa, e eles fazem com
caneta.

Moderadora - 1sso que eles fazem € um palhaco, professora?

Professora Candida - E! Isso que eles fazem é um palhago que tem um
significado. Eu n&o sei 0 que €. Agora eu ndo vou te falar porque eu
ndo lembro, mas tem um significado. E a primeira coisa que a policia
faz quando te aborda é ver se vocé tem essa tatuagem de palhaco,
carpa, que tem um significado.

Moderadora - Carpa?
Professora Pedrita - E! Uma carpa oriental: peixe.

Professora Candida - Tem um significado isso ai para eles la, na
detencdo, quando se esta preso.

Professora Pedrita - A gente ndo sabe.

Professora Candida - Eu néo sei, mas que tem, tem. E eles acham bonito
fazer.

(Escola do Jardim, primeiro encontro).

Diante da problematica enfrentada pela escola e pelos professores da Escola do Jardim,
cabe um exame cuidadoso no tocante a esta situacdo. Os principios da LDB n° 9.394/96, em
seu Art. 2°. “A educacdo, dever da familia e do Estado, inspirada nos principios de liberdade e
nos ideais de solidariedade humana, tem por finalidade o pleno desenvolvimento do educando,
seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o trabalho” (BRASIL, 1996).
Embora se tenha afirmado que o aluno ndo tem perspectiva de vida nesse contexto, essa postura
pode revelar um sentimento de medo. Como desenvolver temas de salude com foco na
valorizacdo da vida? Ndo veem perspectiva para o aluno, ou o aluno d& indicios de que cinco
ou dez anos na prisdo passa e ele estara livre novamente. O que perpassa por essa ideia? Que

representacdes o aluno construiu para pensar assim? A representacdo da tatuagem seria uma
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forma de autoafirmacao? Seria o fator moral que estaria na base dessa discussao? Os professores
contam que os alunos se apropriam de estranhos significados (carpa, palhago, aluna namorar
traficante), mas os professores também olham a partir das suas concepcdes proprias, das suas
construcdes coletivas.

Vigotski (2010) fala que a promocéao do comportamento moral ndo € direto, porque esta
ligado com a livre escolha e ndo se trata de ensinar moral para os alunos. O proprio meio possuli
uma organizacao desarmoniosa, decorrente das contradi¢des presentes. Muitas pessoas, presas
dessas condi¢des desfavoraveis, criam suas formas “antissociais de comportamento”®,
Presume-se que seja astlcia do aluno diante do professor. Segundo Vigotski (2010), a astucia
da crianca € um modo de rejeitar um padrao de comportamento moral e ser fiel a alguma moral.
Como exemplo, o simbolo do peixe (carpa) enfatizado pela professora Candida. Para Vigotski
(2010), os tracos de moralidade da educacdo tradicional revelam impoténcia e incapacidade
pedagogica de lidar com criancas e jovens. Desse modo, Vigotski (2010, p. 313) afirma que a
educagao tradicional moral fracassou: “[...] ao criar na teoria o conceito de anormalidade moral
congénita e, na pratica, ao substituir as carteiras escolares pelas grades, o regime escolar pelo
regime de detento e ao atribuir aos carcereiros a fun¢ao de pedagogos”. Contudo, esse olhar de
Vigotski limita nossa analise quando trazido para os dias atuais. Em nosso caderno de campo
registramos a estrutura fisica da Escola do Jardim. Essa escola possui grades em varios espacgos
como medida de seguranca. A escola tenta se proteger de invasdes de pessoas com a intencao
de trazer prejuizos para os sujeitos escolares. No periodo da nossa investigacdo, a diretora foi
refém de um assalto, teve os seus bens levados por ladrGes. Os estudos e andlises de Bricefio-
le6n (2005) explicam as implicacdes das drogas na atualidade e o desdobramento em violéncia
urbana.

N&o se trata de colocar em cheque o modelo tradicional de educacdo moral, mas
subsidiar reflexdes sobre as questdes trazidas pelas professoras, as suas angustias, 0 medo, a
inconformacédo com a falta de perspectiva de vida para o aluno e como lidar com isso em suas
praticas. Essas falas parecem justificar a presenca dos enfermeiros licenciandos na escola,
colaborando na problematizacdo dessas questdes com os alunos, especialmente, quando se

incorpora e se cria um padrdo de comportamento que ndo preza por uma vida com liberdade.

Professora Pedrita - As meninas, elas se acham superiores quando
falam, assim, que o namorado ja foi preso. Entéo eles ndo ligam para
vida deles, se esta tudo bem, se estdo saudaveis, se estao vivendo bem.

18 Destaque nosso a partir do pensamento de Vigotski (2010, p. 311).



85

Professora Candida - Bom cidadao.
Professora Adriana - Nao!

Professora Candida - Isso ndo é uma concepcao de bem-estar para eles,
de choque que namorado esté preso. Tem uma menina aqui que namora
um menino que esta preso e a irma namora o irmao que também esta
preso. S&o duas irméas namorando dois traficantes que estao presos o
dois.

(Escola do Jardim, primeiro encontro).

Parece claro que existe uma cultura predominante daquele contexto jovem e precisa ser
entendida. Que outra forma de vida Ihes fora oferecida? O que os faz pensarem assim? N&o
seria importante que os professores tivessem mais elementos para essa discussao?

Um outro aspecto ressaltado € a cidadania. Parece que o tema cidadania precisa ser mais
aprofundado e discutido a partir daquela realidade, para se entender o que significa ser um bom
cidaddo naquela comunidade escolar.

Assim, os professores justificam a importancia de agentes da satde dentro da escola.

Professor Marcelo - Esta uma verdadeira evolugdo. Estdo entrando na
fase da adolescéncia e um dos principais tabus é a questéo sexual, ou
seja, a gente tem a funcdo de orientar, chamar a atencdo para a
responsabilidade, porque, como eu disse, n6s somos agentes de
educacdo, professores, agentes de satude também podem educar. Para
que evite crianca gerando crianca, crianca entrando para a droga.

Professora Luciane - E muito importante elas aqui na escola. Eu acho
que é fundamental o papel delas aqui na escola, tanto na parte de
higiene, quanto na questdo sexual. Eu acho que é um trabalho, como
ele falou, que deveria ser estendido, desde o principio do ano letivo, até
o final do ano. Deveria ser trabalhado sempre.

Professor Marcelo - E porque necessita. Se ndo necessitasse, por
exemplo, como numa escola burguesa, porque a mae é mais presente,
a familia da esse apoio.

Professora Pedrita - Presente, presente, ndo é.

Professor Marcelo - E, hoje n&o existe mais.

Professora Pedrita - Pode ser limpinho, bonitinho, arrumadinho.
Professor Marcelo - Mas ha a necessidade de ter o agente de salde.

Eu, até, quando vi essa iniciativa, fiquei surpreso porque é muito
valido. Eu nao sei se é um convénio do Governo do Estado.
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Professora Luciane - Acho que ja faz trés ou quatro anos que a gente
recebe eles aqui.

Professora Pedrita - No meio do ano sempre vem trés, quatro
estagiarias fazer o trabalho com a gente. Eu que estou aqui ha mais
tempo, sempre vi.

(Escola do Jardim, primeiro encontro).

As falas indicam a necessidade de maior integragé@o de pessoas para que todos assumam
a educacdo do aluno. Afirma-se que ha espaco para um agente da salde atuar na escola —
embora, ainda, os professores caracterizam as enfermeiras licenciandas a partir de uma visédo
de cuidado e prevencgéo e ndo como futuras educadoras, capacitadas a lidar com as questdes de
sexualidade e drogas, por exemplo. Chama a atencdo na fala dos professores o modo pelo qual
eles percebem a presenca das enfermeiras licenciandas na escola e como as mesmas realizam
as atividades. Isso demonstra o significado atribuido por eles as a¢cdes que elas desenvolvem
com os alunos e 0 modo como lidam com os temas de saude.

O estudo de Novaes (2013), articulado a esta investigacdo, revelou que a partir do
posicionamento dos enfermeiros licenciandos e pela amplitude do trabalho de promocédo da
salde, h4 a ideia de que seria importante a continuidade dessa parceria. E preciso também
abranger a familia e os contextos para se conseguir realizar a educacdo em salde, uma vez que
para desenvolver as acGes de promoc¢do nesta area, exige-se um tempo maior e mais longo.
Neste sentido ha consenso entre os professores com relagdo a imersdao dos enfermeiros

licenciandos na escola:

Professora Milena - Com elas é diferente que a fala nossa, porque a
gente esté todos os dias em sala de aula, parece que vocé esta sempre
falando isso porque pega no pé, para implicar, e com elas ndo, parece
que elas falam e eles aceitam as falas. Aquilo realmente é verdade. Eles
estdo falando isso porque quando é o professor de Ciéncias explicando:
isso faz mal, isso é assim. Parece que vocé esta querendo induzir.

Professora Candida - E! Mandar na sua vida, né?

Professora Milena - Ai ndo! Com elas tém esse entendimento melhor do
que com a gente.

Professor Marcelo - Até a vestimenta delas impBe que elas sdo as
profissionais da area de saude, de jalecos.
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Professora Candida - E! Sempre jaleco. Quer dizer, se esta decotado,
eles ndo veem essa parte assim.

Professora Jaqueline - Elas realmente sabem mais do que o0s
professores. Como a Milena falou - néo, ela esta ali, ela esta dentro
daquilo, entdo ela sabe o que esté falando e nas cabecinhas deles é
assim mesmo.

Professora Candida - E eles, acho que pensam assim: ela é professora
de Matemética, eu sou de Artes, vocé de Matemética, o Marcelo de
Histdria e Geografia, como que nés vamos saber sobre camisinha,
sobre essas coisas? Teve uma aluna que comegou a vida sexual ativa
no oitavo ano. E ela falou que ndo usa anticoncepcional, ndo usa
preservativo nenhum e disse: - Eu ndo uso mesmo! E pronto, acabou!
Eu gosto assim e pronto, acabou! - Um menino da mesma sala pegou o
caderno e deu uma licdo, uma aula, que eu fiquei assim.

Moderadora - E ela ndo veio mais para a escola?

Professora Candida - Nao! Ela parou! Depois desse dia ela parou. O
menino deu uma aula para ela: - “Menina, olha o que vocé estd
fazendo! O posto de saude da o preservativo para o menino, da
anticoncepcional, porque vocé ndo vai l& buscar? A professora de
Ciéncias ja passou para nos. Olha o que causa fazer sexo sem o
preservativo”! - Ele deu uma aula para ela!

(Escola do Jardim, segundo encontro).

Os professores atribuem as enfermeiras licenciandas dotadas de especificidade para
lidar com os alunos, condicdo que eles mesmos dizem ndo ter. Mesmo sendo o professor de
Ciéncias a abordar os temas de saude, eles demonstram que o professor infere sobre o assunto
mas com as enfermeiras licenciandas é diferente. Para os professores, elas sabem como lidar
com os temas da saude. As falas apontam que o papel das enfermeiras licenciandas com relacao
as tematicas de satde adquirem mais relevancia que o papel dos proprios professores. Um ponto
destacado é a vestimenta, a aparéncia, o jaleco, que para os alunos tem uma conotacéo relevante
e para os enfermeiros — e estagiarias de enfermagem — relaciona-se com sua identidade
profissional. Outro ponto é os professores sentirem-se inseguros para lidar com a educacao
sexual. Os dados revelam que os professores sentem-se fechados em suas disciplinas especificas
e 0s contetidos acabam se limitando a disciplina de Ciéncias. Segundo Silva e Carvalho (2005),
0 ensino de sexualidade exige do professor a busca de formas adequadas de ensino e estratégias
condizentes com a especificidade do tema.

Outro dado importante que apareceu foi o posicionamento critico do professor, mas

reafirmando ainda o papel da professora de Ciéncias:
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Professora Carine - A familia impde muita resisténcia, né? A gente
querer trazer alguma informacao diferente, nds que ndo somos da area
da saude, nem de Ciéncias, entdo, a gente ndo é vista com bons olhos,
explicando determinado tema que néo faz parte do nosso curriculo.

Professora Pedrita - Isso € verdade!
Professora Carine - Eu até gostaria de estar explicando, né?
(Escola do Jardim, primeiro encontro).

A professora Carine vé um impasse para explicar sobre temas da satde por ndo ser de
sua area e nem de Ciéncias. Nota-se dessa forma a limitacdo da escola ao trato desses temas. A
limitacdo apontada pelos professores indica a necessidade de maior capacitacdo e apoio as
escolas quanto a educacdo sexual (SOUZA et al., 2010). A professora diz ndo ser da area de
Ciéncias e ndo se deu conta que esses conhecimentos estdo orientados nos PCNs, como Temas
Transversais com énfase na promocao da salde, ou seja, educar para a saude como mecanismo

de promocéo e protecdo (BRASIL, 1997a).

4.1.3 Préticas educativas dos professores x praticas educativas dos licenciandos

E sumamente importante estabelecer na consciéncia do aluno
o vinculo global e o objetivo final que determinam todo o
processo final do pensamento.

Vigotski

Destaca-se nesta unidade de analise tematica as préaticas educativas dos professores da
Escola do Jardim e as préaticas educativas dos licenciandos em enfermagem com relacdo as
atividades de promocéo da satde desenvolvidas com os alunos. Neste caso, as imersdes dos
enfermeiros licenciandos em interagdo com os alunos tém levado os professores a construirem
as suas representacdes e se posicionarem a respeito das acdes de promocao da saude e 0s seus
desdobramentos:

Professora Luciane - Elas s&o profissionais de saude! E o contrario de
um historiador, um gedgrafo. Ela que é a professora de Matematica
abordar o assunto, os pais imp&em muito resisténcia e distorcem aquilo
que nds estamos falando, que é dar uma informacdo e acaba mal
interpretado. Eu acho que se tiver isso ja no planejamento e isso estiver
engajado, entrosado de uma forma multidisciplinar, seria muito mais
facil.
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Professor Marcelo - Eu acho que no planejamento seria muito bem-
vindo. Até porque h& uma necessidade especialmente no Ensino
Fundamental. No Ensino Médio, a gente até identifica no gosto, na
aparéncia dos jovens. Eles aqui na escola tém uma boa aparéncia, por
gue no Ensino Fundamental, eu ja vejo crianga no sexto ano que ndo
tem dente. Entdo é um problema grave porque eles sdo muito jovens,
sdo novos, sdo criancas e ainda ndo tém um conhecimento dos
beneficios de um tratamento de salde. Entdo isso tem que estar
encaminhado junto com o cronograma da escola, porque eu acho que
a saude também precisa de educacéo. Para vocé ter uma boa condicgéo
saudavel, vocé tem que ter uma boa condicdo alimentar, educar-se na
questdo de higiene. Tem que acompanhar: Eu sou a favor.

(Escola do Jardim, primeiro encontro).

Caracteriza-se nessa unidade tematica que os professores ndao se veem assumindo um
papel que eles consideram ser do profissional da saude dentro da escola. Os professores
sugerem a insercdo das atividades de salude, desenvolvidas por profissionais da area, no
planejamento, como parte integrante do curriculo. Veem como importante o papel das
enfermeiras licenciandas no tocante ao ponto de vista dos pais, ao lidar com determinados
assuntos e temas. Mas os professores tém um papel na implementacgdo das préaticas educativas
de saude na escola, embora os professores da Escola do Jardim parecem se condicionar a um
deslocamento de papéis. O estudo de Mainardi (2010), ao investigar agentes escolares sobre a
questdo da saude na escola, identificou que a maioria destes veem a educacdo em salde como
um problema, embora desde a Lei n°® 5.692/71, os programas de satde tenham sido priorizados
nas escolas. Para essa autora, o tema transversal Saude dos PCNSs, constituido como proposta
oficial de curriculo, deveria ser desenvolvido de modo transversal e contextual, tendo como
finalidade formar e ndo apenas informar, considerando que a formacao é consequéncia de sua
implementacdo no curriculo do aluno, atendendo as peculiaridades locais. A referéncia ao
trabalho dos enfermeiros licenciandos pode ser um indicativo de que as propostas de educagéo
e de saude andam na contramao e desarticuladas, conforme Mainardi (2010). De acordo com a
autora, os educadores desconsideram os PCNs em favor de um modelo biomédico, considerado
ultrapassado para os problemas atuais. Afirma ainda que Governo Federal langcou em 2007, o
PSE a ser implementado pelo Programa Saude da Familia (PSF). Porém, a autora (lbidem)
enfatiza ser essencial a formacdo pedagogica para se trabalhar com temas de salde com o0s
alunos do Ensino Fundamental. Outro estudo mostra os esfor¢os que a ESF tem realizado com
a acdo do enfermeiro na escola para desenvolver temas de satide com adolescentes (COELHO,
M. et al., 2012).
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E importante levar em consideracdo que os enfermeiros licenciandos atuantes nessa
escola estdo em processo de formacéo, frequentam o quarto ano do curso de Licenciatura em
Enfermagem, e como o processo formativo pautado na metodologia ativa de fundamentacéo
historico-critica, procuram durante as aulas tedricas na universidade, juntamente com o docente
supervisor, problematizar os momentos de imersdo na escola de Educacgdo Bésica. As atividades
educativas com os alunos, partem de um planejamento prévio, a partir dos fenébmenos escolares
(FORTUNA et al., 2012). Esses estudantes estdo sendo formados para exercer também o papel
de educador em saude, além da especificidade da enfermagem. Desde o inicio da formacéo,
tiveram acesso as teorias de educacdo (GONCALVES, 2015). Ndo € de se estranhar que sejam
vistos pelos professores como dotados pedagogicamente para desenvolver praticas de salde
para os alunos, pois a parceria de enfermeiros na escola de Educacdo Basica vem crescendo,
decorrente das concepg¢des do papel atual desse profissional no espaco escolar (MAIA et al.,

2013). Esse fato se confirma nas falas seguintes:

Professora Milena - Quando eu estava sem aula e elas estavam
preparando o material, elas mostraram o que elas trouxeram. Acho que
era parte de sexualidade mesmo.

Professora Candida - Foi mesmo!

Professora Milena - Elas estavam montando e tinha material, acho que
é da gestacdo, de quando fecundou. Ai estava o bebezinho, ai depois
maior, até o parto. Estava toda a sequéncia que elas iam trabalhar.

Professora Candida - Tem muitos que comentam sim, e eu estimulo para
ver se estdo gostando de alguma atividade. Eu pergunto: - E hoje, o
que foi? As enfermeiras vieram? O que elas fizeram hoje? - Eles falam:
- “Ah, professora, foi tdo legal hoje! Nos fizemos um desenho!” - Eles
gostam de comentar o que foi feito. — “N&s aprendemos isso! NOs nao
sabiamos ! — NoO sexto ano, sétimo ano tem uns meninos maiores, umas
meninas também. Eles gostam de comentar. Ou nds perguntamos: -
Vocés perguntaram tudo o que vocés tinham duvida mesmo? Vocés
gostaram da explicacdo? Elas explicaram? - Eles falam: - “E,
professora! Explicou, falou! ”.

Professor Marcelo - E, eu j& vi assuntos que eles chegaram a comentar
na sala de aula, de circulagéo, de aparelho respiratorio, de alcool,
tabaco, que eles tiveram esse tipo de educacao, como também, sexual,
sempre passam por isso. Entdo eles receberam esse tipo de informacéo,
e o coletivo faz com que dialoguem uns com os outros e tirem exemplos
proximos.
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Professora Milena - Passaram muitas coisas para eles. Eles tém o que
perguntar, para quem perguntar. Esclarece muitas coisas para eles.
Até com relacgdo a inclusdo. Eles se sentem incluidos. Eles fizeram uma
festinha, eles sentiram 0 m&ximo delas estarem presentes porque elas
estavam junto deles.

Professora Candida - Vestidas a carater.

Professora Milena - Entdo, vocé percebe que eles estdo sendo
importantes, sendo inseridos juntos.

Professora Candida — Estao junto com a gente e com eles também.

Professora Milena - Inseridos juntos. — “Nao sou eu e elas la. Nao! Elas
participam das mesmas atividades que a gente”. Isso faz eles se
sentiram mais gente.

Professora Candida - "Elas estdo nas mesmas atividades que a gente,
né?". Elas dancaram com eles.

Professora Jaqueline - Foi, dangaram! Eles acharam o maximo.

Professor Marcelo - Na verdade, elas ja faziam parte do corpo da
escola, né?

(Escola do Jardim, segundo encontro).

As conversas, as trocas de informacédo e indagacdes se davam em torno do que seria
explorado com os alunos. A partir desse contato prévio com os enfermeiros licenciandos, 0s
professores interrogavam os alunos sobre as atividades e temas ora desenvolvidos. Cabe
destacar que a proposta educativa dos enfermeiros licenciandos ndo ocorre num vazio, mas
surge das problematicas identificadas na escola e um ponto relevante que chama a nossa atengédo
¢ eles verem a “[...] interagdo como algo importante a ser trabalhado” (GONCALVES, 2015,
p. 7).

Prima-se nessas atividades pela interacdo com os alunos e também com os professores
envolvidos. Essa situagcdo chamou a atencdo dos professores da Escola do Jardim. Esse
movimento fez com que os professores construissem os seus significados acerca dessa
interacdo. Essa postura dos enfermeiros é resultado das relagdes em aula com os docentes
responsaveis pelas disciplinas de Promogéo da Sadde na Educacdo Basica e Metodologia de
Ensino de Enfermagem | e de todo o processo mediado pela teoria articulada a realidade pratica.
O que acabou dando maior visibilidade quando significado pelos professores da escola de

Educacao Basica, l0cus de estagios e de praticas educativas de salde.
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4.1.4 Parceria possivel: educacdo e saude

Como a brincadeira, a vida deve exigir permanentes
intensificacdes de forcas e da alegria

do movimento conjunto.

Vigotski

Nesta unidade tematica busca-se os significados e sentidos atribuidos pelos professores
as acOes de promocdo da salde desenvolvidas pelos enfermeiros licenciandos na Escola do
Jardim e se é possivel uma parceria para a continuidade das atividades na escola. Neste sentido,

surge a discussao:

Professor Marcelo - Entdo, eu acho que o trabalho das enfermeiras
aqui é um trabalho de extensdo pedagégica, até vamos dizer, seria uma
questdo mais, vamos dizer, multidisciplinar? Poderia ser, porque a
escola tem hoje esse envolvimento de outros setores, né? E a parte da
saude, estar vindo participar do desenvolvimento educacional, é muito
valido porque essas pessoas que vém aqui tém um conhecimento
especifico. Muito superior, as vezes, do que um educador. Um educador
ele tem a sua formacdo especifica e estd muito focado naquela
formacdo. Eu por exemplo, sou historiador e gedgrafo. Ciéncias que
me dao um pouco de conhecimento sobre salude, ndo o conhecimento
especifico como um agente de saude. Entdo, um agente de satde dentro
da escola é fomentar também a educacdo, ndo aquela educacédo, mas a
educacdo na saude, porque o0 ser humano precisa ser um ser humano
saudavel. Ele precisa ter uma educacdo alimentar, ele precisa ter uma
educacdo, uma formacéao, também o conhecimento, higiene para se
tornar um ser humano saudavel. Entdo, eu noto que as agentes, elas
estdo sempre no periodo da tarde, elas cumprem rigorosamente 0s
horarios também. N&o é facil, como a profissdo da gente, também,
educar essas criancas na area da saude porque eles ainda ndo tém um
conhecimento, de fato, da acdo que a gente promove neles. Quanto as
agentes de salde, as criangas as recebem, porém, elas ainda ndo tém a
consciéncia do que é uma agente, que estd promovendo o beneficio
para eles. Entéo, eu ja vi saude sobre a questéo sexual, agente de satde
promovendo questes de exames de vista, que é importante por causa
das pessoas, as vezes.

(Escola do Jardim, segundo encontro).

O professor Marcelo evidencia que muitos setores se inserem no espaco escolar. Talvez

essa fala ndo seja uma critica ao rol de medidas implantadas para as escolas e que os professores
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acabam tendo de implementar em suas aulas ao mesmo tempo em que eles precisam cumprir o
planejamento escolar. Muitos professores podem ndo perceber como a salde e a educacéao
recebem o reflexo da globalizacdo. H& de se considerar esses pontos, ora positivos pela
quantidade de conhecimentos e informacdes disseminadas, ora negativos, pela desigualdade de
acesso aos beneficios, sendo necessario advogar em prol dos direitos humanos e solidariedade
e investir em politicas publicas indutoras de préaticas de promocéo da saude e de parcerias entre
0s setores publico e privado (MAINARDI, 2010).

Foi possivel perceber na fala do professor Marcelo que os enfermeiros licenciandos séo
bem-vindos na escola e podem contribuir com a educacao em sadde dos alunos na conquista de
um ser humano saudavel, embora em seu discurso prevaleca 0 modelo de prevengdo. Tentar
mudar as atitudes e os comportamentos das criancas em curto prazo € dificil, o que pode e é
possivel de se fazer € aumentar o conhecimento deles. Isso requer acdes intensas e intervencgdes
multifatoriais e promogao da saide envolvendo toda a escola e de duragdo prolongada. “[...] Os
habitos adquiridos na infancia e adolescéncia podem se provar influentes por toda a vida de um
individuo” (NAIDOO; WILLS, 2009, p. 212, tradugao nossa).

E unanime a ideia de que os enfermeiros licenciandos apoiam os professores e sdo

esperados para as atividades de educacdo em saude:

Professora Pedrita - Eu espero isso: que elas consigam informa-los nem
que seja o minimo possivel, que ja vai ser alguma coisa grande para
eles que ndo tém nada.

Professor Marcelo - Tanto os alunos estdo aprendendo como elas
também estdo aprendendo com os alunos.

Professora Pedrita - Poder levar a informacdo que eu tenho essa
dificuldade tdo grande de estar levando. Entdo, eu espero isso delas.
Que elas consigam levar essa informacgdo e que metade, pelo menos,
das criancas, possam aproveitar. A Gnica fonte de informacéo que eles
tém nessa questdo, certa, vem das profissionais de saude.

Professor Marcelo - Acontece assim! Isso vai refletir em numeros, né?
Em estatisticas, principalmente na area de salde porque vai estar
recebendo tratamento. O bebé vai precisar de acompanhamento
médico porgue noventa e nove por cento do atendimento que a escola
tem, os alunos é pelo SUS. Entéo é o Posto de Saude, € hospital publico,
¢ atendimento publico, né? Entdo, caminhar junto, politica de
educacdo. Entéo, ensino publico, satde publica, tem de andar junto
porque isso vai passar por uma transformacéo, né? Tem que passar
por uma transformacdo porque o reflexo que a gente vé: uma
adolescente ficando gravida, vai parar de estudar. E esse filho, essa
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adolescente, vai estar em acompanhamento pelo sistema publico de
salde porque ndo tem condicBes de ter pelo sistema privado. Os
profissionais, também da area, vao estar recebendo essas pessoas.
Entao, se tiver que fazer algum tipo de politica preventiva, politica de
acao, de conhecimento, dentro da escola, eu sou totalmente a favor.

Professora Jaqueline - Eu acho importante!

Professora Candida - Eu acho que deveria continuar, ser o ano inteiro
mesmo.

Professora Jaqueline - E vir 0 ano inteiro mesmo, e vir no préximo ano
mesmo que falaram com os que estao no sexto ano.

Professora Candida - Falar de novo, reforcar!

Professora Milena - Cada vez mais! Ir reforcando, falando que vem de
novo, falando outra vez para ver se eles pegam isso.

Professora Jaqueline - Hoje, eles estdo no sexto, ttm uma determinada
duvida. Amanhd, eles estardo no sétimo, tém mais, porgue 0s
hormonios estdo mais aflorados tem outra duvida..., no outro eles
estardo no oitavo tém outros mais, e assim vai surgindo.

Professor Marcelo - Eu sou totalmente a favor, pelo motivo, porque
muitos vao receber a Unica informacéo através desses profissionais de
salde, como aqui. A Unica informacdo que eles tém na vida, por
exemplo, de aprendizado seria dentro da escola. E, outra, porgue € uma
via de duas méos, né? Isso ajuda também na formacao do profissional
da salde, ja estando no estagio, né? Ja tendo identificacdo com o
publico que ele também vai receber, né? Como eu. Tive a oportunidade
no segundo més de faculdade e ndo me surpreendi quando entrei dentro
da sala de aula. Ja tive colega que no ultimo ano entrou numa sala de
aula e largou a faculdade e falou: ndo, ndo € isso que eu quero para
mim. - Ele ndo tinha a identidade com a profissdo. Entdo, aqueles
profissionais que estdo aqui, eles vao se identificar, também, com a
profissdo que eles vao exercer. Entéo, é essa a via de duas maos: a
clientela que esté aqui, eles vao receber informacdes e o profissional
também vai receber informagGes. Entdo, € um aprendizado e ensino.
Ent3o, eu ensino e aprendo ao mesmo tempo. E muito valido! Essa
acao, eu so tive a oportunidade de ver aqui dentro da escola. Fora eu
n&o vi ndo!

Professora Candida - Eu também! Eu ja estive em varias escolas e eu
nunca vi. Eu tenho vinte anos de profissdo; eu nunca vi. Sempre
trabalhei com o fundamental e médio.

(Escola do Jardim, segundo encontro).
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A fala do professor Marcelo indica que a interagcdo dos enfermeiros licenciandos na
escola é uma via de méo dupla na qual todos aprendem juntos: aquele que ensina e aquele que
sendo objeto de aprendizagem também oferece meios para a aprendizagem do outro, ou seja,
aquilo que Vigotski chama de ZDP, que é possivel inserido em um contexto favorecedor e na
interagdo com sujeitos que com as suas experiéncias permitem a reconstrugéo de conhecimento
(GONCALVES, 2015). Todos estdo em constante processo de aprendizado. A interacdo
ocorrida na escola faz com que os enfermeiros licenciandos levem as problematicas escolares
para a discussdo com 0s seus pares e com o docente supervisor, no contexto das aulas tedricas
(FORTUNA et al., 2012; GONCALVES, 2015). Esse encontro possibilita a reelaboragdo dos
pressupostos das aulas tedricas sobre o processo de ensino na escola. Entdo, chama a atengdo a
expectativa dos professores reveladas em suas falas sobre a necessidade da continuidade das
acOes de promocdo da salde na escola. Primeiro, como ja foi observado em dados anteriormente
analisados, o fato de os professores sentirem-se limitados e sem preparo ao lidar com questoes
de saude colocadas pelos alunos; segundo, vem a necessidade de articular educacédo e saude
para, assim, tentar melhorar os conhecimentos dos alunos, para que eles sejam capazes de
decidirem sobre a propria saude e aprenderem a buscar os recursos oportunizados pelo SUS;
em terceiro plano, as a¢Ges derivadas de politicas publicas, ao serem implementadas, podem
beneficiar os alunos no tocante as tematicas: sexualidade, drogas, entre outras, dotando-os de
conhecimento para a vida (PUERTO-GUERRERO, 2012).

As falas nessa unidade tematica indicam uma preocupacdo com 0s temas mais
recorrentes no cotidiano dos alunos, significados pelos professores: sexo e drogas. Apesar de
os dados terem apresentado um enfoque biomédico de salde, a presenca dos enfermeiros
licenciandos na Escola do Jardim ultrapassa essa ideia. Ha professores que veem o lado da
educacdo sexual como prioridade para a vida dos alunos e, embora os PCNs proponham o tema
Sexualidade na escola como tema transversal no ambito das disciplinas, os professores nao se
sentem seguros para tal proposito, que poderia ser incluido desde o primeiro ano do Ensino
Fundamental, dentro do curriculo escolar de modo organizado e planejado, desde que 0s
professores se sentissem aptos para isso (FIGUEIRO, 2006). Contudo, com base na fala da
maioria dos professores, eles ndo se sentem preparados para ministrar aulas sobre sexualidade
em suas disciplinas. Muitos veem esse tema como complexo, como ha aquele professor que se
empenha em tentar falar sobre sexualidade. Os PCNs apontam que os professores precisam:
“[...] identificar e repensar tabus e preconceitos referentes a sexualidade, evitando
comportamentos discriminatérios e intolerantes e analisando criticamente esteredtipos”
(BRASIL, 1998, p. 311).
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Para Figueiro (2006) o ensino da sexualidade deve ultrapassar os contetdos da biologia
e fisiologia da sexualidade, criando-se oportunidades de expressdo do sentimento, das duvidas,
angustias, rever atitudes e preconceitos. Essa pratica sugere deixar o aluno falar para que ele se
sinta um sujeito ativo do processo ensino-aprendizagem, oportunizando o dialogo, as trocas. O
professor num cenério assim é considerado o facilitador e promovedor de condicfes para que o
assunto flua naturalmente e seja tratado cientificamente, mas com base no conhecimento que o
aluno ja possui.

Esse modo de pensar a sexualidade é aproximado das praticas educativas de salde
desenvolvidas pelos enfermeiros licenciandos na escola, pois além das questdes bioldgicas, eles
buscam “[...] estabelecer relagdes entre os aspectos afetivos e culturais na compreensio da

sexualidade e suas manifestacdes, nas diferentes fases da vida™2®.

4.2 ESCOLA DO LAGO

Sem significado a palavra ndo é palavra mas
um som vazio.
Vigotski

4.2.1 Concepcao dos professores sobre satde

Os professores comecam falando sobre o que entendem por promocdo da salde. A
énfase estd no enfoque preventivo tanto na fala da professora Renata como do professor Luan.
Utilizou-se a abundancia das falas para, assim, destacar os significados e sentidos construidos
pelos professores da Escola do Lago sobre saude, em relagdo com o meio escolar, aqueles que

fazem parte das suas representagdes, enquanto sujeitos historicos e professores dessa escola:

Professora Renata - N&o s6 a educacéo formal de ensinar o contetdo
com a disciplina, mas a educagéo do individuo como um todo, de uma
forma global. E ai, inclui também esse cuidado com a prevencéo, o
cuidado com a higiene, que € superimportante, né? Sobretudo, numa
escola igual a nossa aqui, a gente recebe muitos dos alunos carentes.
E as vezes até essa questdo do cuidar, da higiene falta em casa. Eles

19 Relatério dos enfermeiros licenciandos sobre o estagio supervisionado desenvolvido na Escola do
Jardim em 2012.
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nao tém essa orientacdo. Entdo, eu acho que é muito importante esse
trabalho de prevencédo na escola, dos professores estarem atentos a
isso. E direcionando agora para a acao dos enfermeiros dentro da
escola, é muito importante, porque as vezes, nos, no dia a dia da escola,
acabamos passando batido e a gente acaba, as vezes falhando. A gente
sabe da nossa funcdo na escola, mas a gente acaba falhando nesse
detalhe, de falar sobre a higiene. Sobretudo, eu, professora de Historia,
as vezes falo, mas ndo tenho aquele habito de falar, de trabalhar com
isso, de separar um momento e trabalhar com isso. Entéo essa presenca
dos enfermeiros aqui auxilia bastante nisso, porque é um momento de
ciéncia para a gente falar daquilo.

Professor Luan - Pode falar da aluna [...].

Professora Renata - Justamente! A escola recebe também. A dentista é
municipal né? Ela fala de higienizacdo da boca das criangas. Enfim,
flior, céarie, todo esse trabalho também de conscientizacdo da higiene
bucal. Entdo, isso é bastante importante. Sem falar dos outros casos
mais graves, por exemplo, gravidez na adolescéncia; falar sobre as
DSTs, varias outras coisas.

Professor Luan - Acho que a questdo da sexualidade aqui é uma
caracteristica diferenciada. Falo pela propria regido em que esta
localizada a escola. A partir do sexto ano ja tem essa questao
sexualidade em toda aula, tem questionamento, curiosidade de saber.
N&o sei se € a vivéncia que eles tém em casa, que € diferentemente, que
eu também leciono em outras regides da cidade. L4, eu percebo isso é
a partir do oitavo ano, aqui ndo, aqui € a partir do sexto ano. Inclusive
casos até de gravidez; casos de relatos de praticas sexuais etc. A gente
acaba ouvindo, assim, a coleguinha contando para o coleguinha a
respeito disso. A gente acaba indo para a dire¢do. Entdo eu acho que
aqui a questdo da sexualidade, as drogas, a questdo da higiene, sdo
assuntos principais.

(Escola do Lago, primeiro encontro).

Busca-se neste estudo descrever e explicar o processo de construcdo de significados.

Conforme afirma Pimenta (2011, p. 58):

O real educativo ndo é suficientemente apreendido pela descrigdo-explicagdo
mesmo que se adicione o carater interpretativo (possibilitado pela Filosofia,
pela ideologia, pela Politica) que, para além do &mbito escolar restrito, coloca
a questdo dos fins da educacdo; ainda assim ndo se est4 dando conta de um
campo/método especifico que capte a dimensao préatica da educacao.

A prética da educacdo é ampla e complexa e ao articular satde a partir da dimensao da

promoc&o ha de se considerar 0 ponto de vista histdrico. A promocao da satde surgiu por meio
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de um movimento social no &mbito dos profissionais da satde, cujo intuito tem sido a superacao
dos modelos medicalizante e higienizante de satde ainda em vigor na sociedade (CARVALHO;
BUSS, 2009).

Atendo-se a fala desses professores, a saude aparece com foco na prevencédo, modelo
este alicercado na historia natural da doenca proposto por Leavell e Clarck?®, em 1976, citado
por Carvalho e Buss (2009), no qual se tentou construir um modelo de “[...] organizac¢do da
interven¢do humana sobre o processo saude doenga” (ibidem p. 145). De acordo com a
literatura, conceituou-se promogao, prevencdo, cura e reabilitacdo, dividindo-se em trés tipos
de prevencdo. Preconizou-se a prevencao primaria, ou seja, a acao sobre o meio ambiente com
a finalidade de proteger o individuo contra as doencas, ou agentes patolégicos por meio da
higiene corporal, atividades fisicas, fluoretacdo da agua, politicas de saneamento basico e
prevencdo contra o consumo de drogas. A prevencdo secundaria segue diagnosticando
precocemente a invalidez, evitando-se complicagdes e a prevencdo terciaria tem o objetivo de
recuperar e reabilitar o individuo das sequelas mérbidas, quando da instalacdo da doenga. A
ideia bioldgica da doenca tem repercutido no imaginario das pessoas, naqueles que gestam
politicas e na comunidade cientifica (CARVALHO; BUSS, 2009). A questdo da prevencéao
ancorada na fala da professora Renata, revela o cuidado com a higiene relacionado as condi¢Ges
de vida do aluno e a falta de orientacdo. Prevalece em seu imaginario o significado de doenca
do século XVIII. Essa ideia remete ao discurso da policia médica e sanitaria de Johan Peter
Frank de que as causas da doenca eram derivadas das péssimas condicBes de vida das pessoas
(SCLIAR, 2007; CARVALHO; BUSS, 2009; FIGUEIREDO; MACHADO; ABREU, 2010),
assim como, a propria concepc¢do de higiene tdo frequente nos anos de 1930, reforcada pela
criacdo da Escola de Higiene e Salde Publica, em 1931, na cidade de S&o Paulo (PELICIONI;
PELICIONI, 2007). Se por um lado, a fala da professora Renata tenha destacado a educacéo
como um todo, de modo global e o seu discurso situado na visdo preventiva a suprimir a falta
de higiene do ambiente domeéstico, por outro, a promocao da saude realizada na escola pelos
enfermeiros licenciandos vem a ser um apoio, por ela ndo se sentir completamente habilitada a
tratar de assuntos de salde.

Depois do surgimento da AIDS e do aumento da gravidez precoce em adolescentes, a
salde publica tem investido em educacdo preventiva e cuidado, entendendo que a educacao
sexual pode incidir sobre essas questdes (CARVALHO; BERTOLLI-FILHO, 2011). E comum

na escola um discurso justificando que os professores se veem limitados, inseguros para lidar

2 EAVELL, H. R.; CLARCK, E. G. Medicina preventiva. Sdo Paulo: McGraw-Hill, 1976.
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com temas envolvendo sexualidade; ndo terem preparo pedagdgico adequado; deparam-se com
impositivos religiosos; carregam tabus, preconceitos. Esses “[...] dispositivos pedagdgicos e
enunciados discursivos que instauram, fiscalizam e ou controlam nossas ac¢fes enquanto
professores, profissionais, sujeitos da educacao” (CARVALHO; BERTOLLI-FILHO, 2011, p.
2).

O professor Luan, por sua vez, ao discorrer sobre a concep¢do de promocao da saude
aponta a sexualidade, a gravidez como marca do territério dos alunos da Escola do Lago a partir
do sexto ano e da a entender que tal situacdo advem da vivéncia dos jovens com os familiares.
O sentido atribuido & promog¢do da salde se restringe a prevengdo, permeado pelo tom
autoritario sobre o assunto ser discutido com a direcéo da escola. O problema € o aluno construir
uma imagem que nega a sexualidade e com isso inibir as formas de expressao.

Com base em Figueird (2013), pode-se afirmar que o professor perdeu a oportunidade
de ouvir qual assunto o aluno estava discutindo com o colega e de provocar um didlogo

esclarecedor. A autora assim traz em seu texto “Diz o ditado™:

Agua mole em pedra dura tanto bate até que fura”. Este ditado popular aplica-
se bem para ilustrar o processo pelo qual a educacdo sexual informal, presente
no cotidiano, educa. E captando uma mensagem aqui e acola, uma fala, um
olhar, um riso saudavel, ou um riso irbnico, uma explicacdo sincera ou um
siléncio... que a crianca e o adolescente vao, ao longo de sua vida, formando
uma ideia bonita ou feia da sexualidade (FIGUEIRO, 2013, p. 57-58).

Embora as politicas indutoras de Promocao a Saude criadas a partir da intersetorialidade
entre 0 MS e o MEC tenham redirecionado politicas em consonancia com o SUS, com o intuito
de promover educacdo/orientacdo sexual - que € promover saide (BRASIL, 2002a) - ainda
assim, a fala dos professores (Renata e Luan) indicam um desconhecimento desse assunto. E
de se supor que estas propostas ou politicas ndo atingiram o interior dessa comunidade escolar
ou se restringiram as redes municipais de ensino e Distrito Federal. Como ficaria a rede estadual
de Ensino neste cenario? De acordo com a avaliacdo do PSE as secretarias estaduais de
educacdo estdo envolvidas neste programa que distribuiu kits e materiais do Projeto Salde e
Prevencdo nas Escolas e do Projeto Olhar Brasil, a serem utilizados pelas equipes da ESF e
Agentes Comunitarios de Saude (ACS), além das instituicbes de Ensino Fundamental
vinculadas ao Programa Brasil Alfabetizado, que néo fazem parte do PSE. De qualquer modo,
0s programas de saude do escolar acabam atingindo as redes de ensino dos estados e dos
municipios de acordo com cada demanda. A avaliacdo do PSE sobre os pontos “[...] que

justifiguem a efetividade de uma intervencdo em promocéo da saude [...]” (FERREIRA et al.,
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2014, p. 18) podem responder a esse descompasso de conhecimento sobre o que significa
promocao da saude nas escolas brasileiras. O PSE segue o modelo de atengdo priméria, parte
de uma perspectiva de atencdo integral de promocéo, prevencdo e atencdo aos estudantes da
Educacao Basica para que estes sejam atendidos tanto no espaco escolar como nas Unidades
Bésicas de Saude (UBS), pelas equipes da ESF. O PSE requer uma solicitacdo do municipio
para adesdo, sujeitando a escolha das escolas mais vulneraveis e com baixo desempenho
apresentado pelo indice de Desenvolvimento da Educacéo Basica (IDEB).

Diante do exposto, concebe-se que esses professores da Escola do Lago trazem um ideal
de saude firmado na prevencdo higienista, o que difere do conceito de promogdo da saude cujo
principio é ultrapassar as habilidades individuais da pessoa e do proprio desenvolvimento da
comunidade, partindo do objetivo de que sem salde ndo se conquista o desenvolvimento do
mundo e de todos 0s povos. Para isso se faz necessario considerar politicas mundiais e locais,
articuladas as comunidades da sociedade civil, tal como preconiza a Carta de Ottawa
(PELICIONI; PELICIONI, 2007).

Neste quesito politica de saude, os professores avancam um pouco na discussdo
afirmando que a escola ndo possui uma politica de inclusdo da pessoa com necessidades
educacionais especiais. Trazer essa questdo quando se aborda sobre promoc¢do da saude é um
ponto nevralgico a ser considerado no &mbito da prépria salde mental e estd presente no dia a
dia desses professores como um desafio e um pedido de ajuda aos profissionais da satde para

colaborar no ambiente escolar:

Professora Renata - A gente falou que a escola ndo tem essa politica
publica voltada para a inclusdo, embora isso seja muito importante. Eu
estava falando com relacdo aos deficientes. Que ja existe o trabalho de
integracao, de integrar as varias deficiéncias no ensino regular. Eu ndo
estou fazendo uma critica a isso. 1sso é superimportante. S6 que o
problema é que nds professores ndo temos uma formacao para fazer
essa real integracgéo.

Professora Beatriz - E o Estado ndo se preocupa em dar essa formacao
para os professores.

Professora Renata - Justamente! Entao quer dizer [...]

Professora Beatriz - P6e 0 aluno na sala de aula e a gente tem que lidar
com 0 menino que tem problema mental, menino que tem problema de
alfabetizacéo, graus diferentes de alfabetizacéo, e isso é muito dificil
de lidar, porgue vocé pega situacdo de aluno que vocé vé que ele esta
gritando por ajuda, que ndo tem apoio de ninguém, nem da escola.
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Como que a gente faz com menino, que de repente, vocé esta dando
aula, ele pega uma cadeira e joga no outro.

Professora Renata - Essa deficiéncia, vamos dizer assim, na nossa
formacdo, sdo oferecidos cursos, ndo tem uma politica publica voltada
para isso e nem uma relagcdo mais préxima dos profissionais da salde
para auxiliar esse contraponto, essa relacdo escola-saude, porque
varios casos acontecem, tem a possibilidade de haver o
encaminhamento, mas esse encaminhamento a gente ndo tem uma
resposta disso, ndo tem.

Professor Claudemir - Um meio legal, um canal mais facil.

Professora Renata - Isso! Esse canal de contato com esse profissional
que esta atendendo o aluno. Quer dizer, todas as pessoas trabalham de
maneira muito, cada um na sua, tem muito quadradinho. O profissional
da saude, quando ocorrem esses encaminhamentos, que Sao raros, Sao
dificeis, mas quando acontece, ndo tem uma volta. A gente ndo
consegue, enfim, quer dizer, tem, mas é muito estangue, as coisas.

(Escola do Lago, segundo encontro).

A abordagem histérico-cultural indica que na consciéncia de cada pessoa a palavra
representa um objeto, possui uma especificidade de intrinseca relacdo com os significados,
aquilo que ela representa (VIGOTSKI, 2009). Os professores significaram salde como falta de
salde. O sentido atribuido ao termo salde trouxe o assunto da inclusdo de alunos com
“problema mental”. O que transparece a partir de suas falas é que eles estéo ali, no espaco da
sala de aula sendo abordados com situacfes que ndo estdo preparados a lidar. Nestas falas, a
salide vista como um aspecto amplo com foco no bem-estar do ambiente escolar envolvendo a
todos, mas ndo é isso que acontece nesta escola. Para Naidoo e Wills (2009) a educacéo é um
recurso para a saude e a escola é um local essencialmente poderoso para a promogdo da satde
das criangas e dos jovens e aliado a esse propdsito, entra em cena a questdo de que a saude
mental nas escolas poderia ser desenvolvida buscando-se conquistar o bem-estar dos alunos
com necessidades especiais, adotando-se abordagens de longo prazo para lidar com os
problemas de satde mental. Isso exige o envolvimento de todos os agentes escolares, familiares
e aqueles que cuidam dos programas de satde mental. Deve-se ainda, investir na criacdo de um
ambiente acolhedor no qual se prime pela empatia, calor humano; no entanto, é fundamental
que se tenha clareza das limitacGes ao lidar com essa questéo e de qualquer modo, buscar apoio
de profissionais adequados antes de maiores agravos, uma vez que a lei preconiza acOes de
prevencdo e promocao da saude de escolares, conforme o decreto presidencial e interministerial
n°® 6.286 de 2007.
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Sobre 0 exemplo da professora Beatriz de que um aluno de repente atinge outro com
uma cadeira, e que essa pode ser uma situacdo de descontrole emocional, Vigotski (2010)
afirma, subsidiando esta interpretacao, que a cOlera € uma reacao instintiva de autopreservacédo
na qual o individuo mobiliza todas as suas forcas para atacar. Seria célera ou uma reacao de
autodefesa, instintiva, a atitude do aluno, exemplificado pela professora Beatriz? Para esse
autor, a educacdo € o recurso para mudar os sentimentos ou reagdo preventiva por meio de uma
orientacdo e organizacao do meio, tanto para aquelas posturas de origem inferior e superior,
egoista e altruista. Ndo se sabe se a reacdo do aluno esta ligada a uma situacdo de medo, dor ou
desprazer, causadores do efeito emocional que vem ganhando forgca em sua vida. Neste sentido,
dominar as emocdes é uma das tarefas educativas, subordinando os sentimentos e as formas de
comportamentos com uma orientacdo voltada para um fim que desperte a curiosidade, a
admiracdo, originarios da atividade intelectual. Por meio de uma atividade ludica que toca o
emocional, pode-se obter a educagdo do instinto. Desse modo “[...] a brincadeira constitui as
primeiras formas de comportamento consciente que surgem na base do instintivo e do
emocional” (VIGOTSKI, 2010, p. 147). Esse posicionamento da abordagem historico-cultural,
que fundamenta esta pesquisa, pode trazer elementos para a reflexdo sobre esses dados.

E do conhecimento de muitos que os recursos sdo parcos para lidar com a incluséo em
sala de aula, culminando com uma sobrecarga ao professor quando lida com o ensino e com 0
universo da sala de aula, o que caracteriza a importancia dada pelos professores as acdes
intersetoriais na escola. A Psicologia, aliada a area da Saude Coletiva no Brasil, vem buscando
correspondéncia com o SUS por intermédio do Pacto pela Vida, e pelo PSE. Apesar de ainda
estar enraizada em diagnosticos e praticas medicalizantes, tem investido em acdes de promogéo
da saude para a efetivacdo do Plano Nacional de Educacdo — PNE (CORD et al., 2015).

As falas seguintes sdo significadas no desenrolar desse processo de falta de saude no

ambiente escolar e da satde do professor:

Professor Luan - Eu acho que a propria saude do professor, so o fato
de interferir na sala, o professor que ja esta na oitava aula. Aquele
colega que esta chegando a tarde para dar aula, naquele momento, o
professor esta na oitava aula. O nivel de stress esta 14 em cima. Ele vai
dizer assim: "nossa, esse meu colega esta [...]". Ai tem um problema
serissimo porque além de vocé ter o problema da agressao verbal, que
vocé tem o tempo todo do aluno, vocé também tem a agressdo do
colega. As vezes, de palavras, as vezes, da palpite a toa, e assim por
diante, da falta de entendimento. Isso é complicado para saude do
professor. E a saude do professor acaba interferindo na sala de aula.
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Professora Mara - A salde do professor esta muito precaria. Eu falo
com eles. O que vocé achou ndo é seu. Tem dono.

Professora Beatriz - Eu também! Eu senti uma situagdo. Tem um aluno
do sétimo ano D, ele é cheio de pegar as coisas. De tanto eu falar,
agora ele pega e me devolve, de tanto eu falar. Agora ele fala: “O

professora, o lapis”. Eu fiquei olhando. Eu fiquei até admirada. Eu
falei: “Olha”!

Professora Mara - Sabe que a gente acaba conhecendo o aluno.
Professora Beatriz - Olha, ele est& devolvendo!

Professora Mara - Ele acaba sendo educado pela insisténcia nossa. A
gente ndo pode desistir. A gente tem que estar sempre falando a mesma
coisa. Nao tem importancia que fala o ano inteiro, mas tem que falar.
A gente ndo pode ter falta de vontade de ensinar o aluno.

Professor Luan - Sé para acompanhar, o aluno tem a ver com esse
negocio aqui. Por exemplo, essa desestrutura que nos temos aqui no
corpo docente, entendeu? Apesar de estarmos num emprego publico,
do salério ser o mesmo, as vezes eu ndo sinto no colega o respeito que
ele deveria ter por esta minha aula, as vezes eu saio da minha aula e
estimulo o aluno a gritar, etc. Entdo, eu acho o seguinte, nossa, ao
invés de pensar assim: “Nossa, aquele professor na oitava aula dele do
dia”. Entdo, essa falta de respeito acaba nos agredindo também e
acaba agredindo o aluno. Entéo, a partir do momento em que a escola
comegar a pensar, 0 corpo gestor, todo mundo, nos estamos no mesmo
barco, vamos falar a mesma lingua. Vamos colocar regras nessa
escola. Isso dai acaba ajudando na saude do aluno e também na saude
do professor. Acho que isso é muito complicado aqui na escola. E falta
de ética em relacdo ao colega. Quando eu comeco a falar muito: a
minha aula, a minha aula, a minha aula. Eu falo: Nao! O aluno néo
depende da sua aula. Depende da escola, da instituicdo, do conjunto.
Depende da merendeira, depende da bibliotecaria, depende da
secretaria, do conjunto. Ele estd sendo educado o tempo todo no
ambiente escolar. Acho que o caminho € por ai. Isso interfere também
na questdo. Ah, jogou lixo no chdo? A secretaria esta passando; nédo
pode fazer isto! Nao deixar sé na mao do professor e atirar a pedra no
seu colega; - "Nossa, esse professor saiu estressado daqui alunos?"
Oitava aula do dia. Joga pedra mesmo, € assim que funciona.

Professora Renata - Eu acho que o que ele falou é uma coisa muito
importante. Eu acho que n&o existe no ambiente escolar essa
cooperacdo, de companheirismo. Parece que o aluno é uma
responsabilidade do professor. Ai o professor precisa conseguir manter
esse aluno na sala de aula. Ndo existe essa preocupacdo de que a
educagdo € uma coisa coletiva. Todo mundo aqui na escola tem que
contribuir para essa educacdo. Sendo, aquele professor que € mais
exigente, que ele cobra mais, que quer o limite, que ele quer isso! Ai
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fica impossivel dele trabalhar porque ele é o professor chato. E
agressivo: - “Olha la, ele agride aluno”.

Professora Mara - Ele pde ordem, nem pisca.

Professor Luan - Eu acho o seguinte: nem este nem o outro. Eu acho
que é uma questdo de ética, de respeito matuo. Eu acho que € por ai.
Cada um tem um jeito de lidar com os alunos. Tem que ser a regra da
instituicdo. E acaba influenciando na salde, na nossa saude

(Escola do Lago, primeiro encontro).

Associa-se salde a realidade da escola, a satde do professor, e de acordo com a fala do
professor Luan, acaba refletindo em todo o contexto e, 6bvio, no comportamento do aluno. A
salde do espaco escolar fica fragilizada devido as condic¢des de trabalho e desvalorizacdo do
professor aliados ao contexto da realidade escolar. A escola € um todo integrado (NAIDOO e
WILLS, 2009), espaco de formacéo de postura e atitude. O aluno depende que todos estejam
bem, cada qual a seu modo de ser. A educacao é uma acdo coletiva, depende de todos para a
salde do ambiente.

O estudo de Amorin (2008) mostra o stress e a Sindrome de Burnout sdo males que
abalam a satde do professor e prejudicam o seu bem-estar, repercutindo na atividade docente,
reflexo de sobrecarga de responsabilidades a ele delegadas, que por vezes, acabam resultando
em casos de exaustdo emocional. Durante a profissdo, os professores sdo continuamente
chamados a modificar as suas habilidades e competéncias, incluindo nesse processo a
participacdo na gestdo escolar; lidar com a realidade em que a escola esteja inserida, localizada;
a relagdo com a comunidade e com os pais, alunos, dentre outros fatores reforcadores da falta
de satde docente. Desse modo, como esse fendmeno tem origem na palavra trabalho, cujo
significado ¢é sofrimento penoso (lbidem), distancia-se da ideia de que o trabalho na escola
proporciona satisfagédo e prazer. Outro estudo mostra que as doencas relacionadas ao trabalho
sdo multifatoriais, segundo a OMS, e o desgaste emocional dos docentes diante das condic¢des
de trabalho tem determinada significancia nos casos de stress e Sindrome de Burnout
(ANDRADE; CARDOSO, 2012). Pelo que parece o mal-estar do cotidiano escolar € visto como
um problema relacional entre aluno-aluno, aluno-professor, professor-professor e outras
pessoas da escola, gerado a partir da falta de integracéo e cooperacdo. Dentre os principios de
PSE definidos pela Rede Europeia de Promogéo da Satde nas Escolas (ENHPS)??, langada em

1992 como uma iniciativa da OMS, esta a necessidade em dar prioridade a assuntos de saude e

21 European Network of Health Promoting Schools — ENHPS (NAIDOO; WILLS,2009).
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bem-estar dos agentes escolares (NAIDOO; WILLS, 2009). Isso indica que a fala dos
professores da Escola do Lago tem proximidade ao aspecto amplo da saude quando trazem em
suas indagacdes 0s seus impasses cotidianos, deixando ver que os seus significados foram
constituidos com base nas suas experiéncias, sentimentos e sofrimentos ressaltados no fazer
docente. A partir desses posicionamentos de quando os professores sdo chamados a falar sobre
promoc¢do da saude, a salde do cotidiano é colocada em cheque. Essas falas indicam o
significado atribuido pelos professores a promogéo da saude. Para eles, discutir promogéo da
salude mobiliza sentimentos e mal-estar do dia a dia docente, também indica que salde € a

auséncia de doenca.

4.2.2 Papel da escola x papel dos profissionais da saude

Toda frase viva, dita por um homem vivo,
sempre tem 0 seu subtexto,

um pensamento por tras.

Vigotski

Apresenta-se a seguir 0s resultados obtidos nesta unidade tematica na qual analisa-se 0s
episodios de situacdo que clama pela colaboracdo de profissionais da satde em interacdo com

o0s alunos e também com os professores:

Professor Luan - Eu tenho um aluno do nono ano ...
Professora Beatriz - Que precisa de um apoio psicoldgico.

Professor Luan - Eu tenho um aluno do nono ano, ele tem treze anos,
eu estava assim, no fundo da sala e ele falou: - “Nossa, eu ja transo
com varias mulheres desde os sete anos de idade”.

Professora Beatriz - Ai que eu queria chegar.

Professor Luan - Ai o coleguinha perguntou: como desde 0s sete anos?
E ele todo orgulhoso. Ele falou que transava com a madrasta dele. Ele
estava relatando isso para o coleguinha. Eu falei: nossa, vocé esta
brincando de falar dessa maneira? Comecei a achar com aquele
espanto, né? A gente ndo esta preparada para estas coisas. E ele falou
assim, eu até levei para vocés na sala dos professores: - “A minha
madrasta, a minha mée foi até a policia e ela ficou dois anos sem se
aproximar de mim”. Mas ele fala com orgulho, é isso, ele tem orgulho,
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e conta para todo mundo: - “Eu comecei com sete anos com a minha
madrasta, na minha casa”. Mas ele ndo fala isso como um peso, mas
como um orgulho. Entdo como que a gente trata isso?

Professora Beatriz - Ele trata como algo natural.
Professor Luan - E, como natural!

Professora Beatriz - Entdo é uma situacao gritante. E ai, como é que a
gente faz? Precisa de tratamento. Como € que a gente indica este
tratamento, para que pessoa?

Professora Mara - Precisa de tratamento, de tratamento sério dessas
criancas, e ndo tem tratamento. Nao vem. O Estado ndo dé isso.

Professora Renata - Antes do tratamento a gente precisa de uma
conscientizacdo de uma educacéo adequada.

Professora Mara - Sim! Mas, uma vez que ja aconteceu ...

Professora Renata - Para que as proprias criangas comecem a
constatar e a ver que tem algo errado, que a pratica esta errada, que
com uma informacéo diferente ele vai comecar a refletir sobre aquilo.

Professora Mara - Vai entender que ndo € normal.

Professora Renata — Porque sem essa informacdo de fora e uma
reflexdo da crianca ele ndo sabera o que fazer.

(Escola do Lago, primeiro encontro).

As escolas sdo ambientes-chave para as acdes de promocao da salde, fruto de estratégias
promissoras da abordagem holistica da Promoc¢do da Salde nas Escolas aliada a educacéo.
Segundo a OMS, tal abordagem deve contemplar a educacdo primaria universal como um dos
oito objetivos para o desenvolvimento do milénio, pois é na escola que se desenvolvem 0s
conhecimentos, habilidades e comportamentos correspondentes a salde desde a tenra idade
(NAIDOO; WILLS, 2009). Qual seria o papel da escola a partir da situacdo apresentada pelos
professores da Escola do Lago? A atitude do aluno com relagdo a sua pratica sexual nao
provocou um desdobramento educativo por parte dos professores. Primeiro vem a indignagéao
dos professores, seguida pela limitagdo em como lidar com a situacéo, e segundo, o aluno néo
foi reconhecido em sua particularidade, respeitado a idade em que se encontra, e terceiro deixa-
se escapar gque sexo pode ser visto como algo errado e ndo como parte da nossa vida e quando

bem orientado promove o bem-estar na vida adulta. Esse fato destaca a questéo sobre o papel



107

da escola diante das problematicas de sexualidade em seu cotidiano. Barros (2013), apoiando-
se em Foucault, enfatiza que ha um elemento disciplinar e outro regulador aplicado ao corpo
em forma de norma controladora da pessoa, coagindo e disciplinando as condutas. Essa forma
de poder age diretamente, constituindo as subjetividades e direcionando o0 modo de pensar sobre
0s aspectos da vida. Na era presente, em uma realidade neoliberal ndo ha como fugir dos
mecanismos controladores da personalidade humana. Citando Gadelha??, Barros esclarece esse

ponto:

Na ldgica da governamentalidade neoliberal, conceber salide como um
funcionamento regular e equilibrado do ponto de vista fisico-psiquico-social
além de legitimar sua padronizacdo, pode produzir efeitos que reforcam
estratégias de controle e de excluséo de tudo considerado desassossego, fora
do normal, perigoso ou social, improdutivo (BARROS, 2013, p. 374).

Esses discursos dos professores acabam legitimando padrbes de patologizagdo que
criam estigmas sobre aqueles que se apresentam com condutas sociais “fora do normal”
constituido cultural e historicamente, reforcando a criacdo de identidades que ainda se
encontram em processo de formagdo. Cada personalidade precisa ser vista com base nas
relagbes determinantes na sociedade capitalista e nos processos alienadores, mediados pelas
relacBes sociais existentes. O afastamento do préprio Estado no trato com as questdes de satde
e de educacdo, caracterizam muitas dificuldades enfrentadas pelos professores nas escolas. No
final do século XX um rol de profissionais da salde tem entrado na escola para falar de
diferentes assuntos, muitas vezes prevalecendo pratica com teor disciplinarizante e de
biopolitica, ou seja, de controle e poder (BARROS, 2013). E neste sentido que as falas indicam
a necessidade de conscientizacdo. Assim pensando, os enfermeiros licenciandos quando
desenvolvem as a¢des de promocao de salde acabam sendo vistos pelos professores como apoio
no trato de temas como sexualidade, com os alunos dos primeiros anos do Segundo Ciclo do

Ensino Fundamental. Essa ideia se apresenta nas seguintes falas:

Professora Renata — Eu ouvi uma palestra.

Professora Beatriz - Eu nunca vi, mas eu vi 0s alunos comentando. Eles
gostaram.

Professora Renata - E! E muito bom o trabalho deles.

22 GADELHA, S. Biopolitica, Governamentalidade e Educacao: introdugéo e conexdes a partir de
Michel de Foucault. Belo Horizonte: Auténtica, 2009.
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Professora Beatriz - Eles mostraram o corpo humano. Entéo, assim,
assim, que é, sabe? Eu acho que pelo modo como os alunos falaram,
eu acho que eles tém didatica para fazer esse trabalho.

Professora Mara - N&s temos aluno ai que tem dezesseis pessoas na
casa, moram todos juntos, no mesmo comodo. Entéo ali é tudo! Ali é o
quarto de todos, ali é cozinha. Vocé imagina o que é? A realidade deles
é essa.

Professor Luan - Eu acho que a partir desses depoimentos, fica até,
assim, uma dica para os alunos da enfermagem com relagéo ao sexto
ano. Como trabalhar isso, né? Trazer algo da universidade para nos
ajudar em relacéo a essa sexualidade, em relacdo a essa droga gue eles
costumam vivenciar no dia-a-dia, mas ndo usam, ta? Talvez um irmao,
nao sei. Entdo como trabalhar com a crianca, ja que ndo tem como
tirar a crianga desse meio? Como trabalhar a formagdo dessas
criancas em relacdo a isso?

Professora Mara - Eles vao trabalhar agora a higiene pessoal e eles
pediram para eu fazer uns trabalhos junto sobre isso, uns desenhos!
Eles que vao explorar. Eles que vao dar as aulas! E ja fizeram! Vocé
disse até que esteve aqui, foi sexta a tarde! Eu ndo estava aqui. Entao,
agora que ele ja passou para os alunos da tarde, eles vdo me contar
como foi e vamos fazer uns cartazes, uns desenhos sobre higiene
pessoal e vai ter um concurso. O melhor desenho vai ganhar uma
caneca e um pen drive.

(Escola do Lago, primeiro encontro).

As falas desses professores indicam que o desenvolvimento das atividades com o0s
alunos pelos enfermeiros licenciandos tem sido significativo em virtude da ‘didatica’ que eles
estdo embasados. Neste caso, a pratica dos enfermeiros licenciandos poderia ajudar 0s
professores no tocante aos temas sexualidade e drogas, especialmente, com aluno com idade de
onze e doze anos, que frequenta 0 sexto ano. Essas falas, a partir de experiéncias concretas
vivenciada pelos professores, deixam explicitar que essa interacdo favorece a ZDP dos alunos
devido interacdo com os graduandos de enfermagem.

A partir da CF de 1988, da LDB n° 9.394/96, da proposta do Ministério da Educacao
para a reformulacdo dos curriculos dos cursos do Ensino Superior, originada das vozes da
sociedade civil por meio de conferéncias e seminarios em saude e da aprovacao das diretrizes
curriculares nacionais para os cursos de medicina, enfermagem e nutri¢do, tem-se empenhado
em esforcos na implementacdo do novo curriculo para esses cursos em consolidagdo com o

SUS, articulando-se durante o curso, teoria e pratica com foco na promoc¢éo da salde. Esse
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contexto legal levou a EERP/USP, em 2002, a investir em praticas pedagdgicas e estratégias
didaticas inovadoras com o desafio de produzir mudangas no modo de organizagdo do trabalho
com a salde, dentro de uma educacao transdisciplinar (GONCALVES et al., 2014). Ent&o, esses
esforcos abracados pela EERP/USP, ao cumprir a demanda oficial na configuragédo do curriculo
do curso de Bacharelado e Licenciatura em Enfermagem, repercutem na escola basica por meio
das acOes dos graduandos, no qual flagramos na fala da professora Beatriz, ao afirmar que os
enfermeiros licenciandos possuem ‘didatica’ para realizar as praticas educativas de sexualidade
e drogas, referindo-se a forma de trabalho pedagogico desenvolvido pelos graduandos. Com
relagdo & interacdo dos enfermeiros licenciandos com os professores, a professora Mara
participara de uma atividade com eles que envolvia um concurso de melhor desenho, ligado a
temaética desenvolvida.

A partir das acGes dos enfermeiros licenciandos com os alunos, os professores enfatizam
sobre 0 modo pelos quais eles abordam os temas repercutindo na mudancga de atitude do aluno
devido as diferentes estratégias utilizadas e demonstram a preocupacéo de ndo se interromper

as atividades pelo fato desse ser um trabalho de longo prazo:

Professora Elenice - Eles trabalham dinamica, trabalham com os
alunos, palestras, videos, situacdes que envolvem grupo. Isso tudo,
ajuda bastante. E n&o vai finalizar, né? E um trabalho que tem de ser
feito constantemente.

Professora Beatriz - Eles ndo assimilam, assim, sabe, rapido. E
impressionante! Isso é uma coisa que eu penso, assim, e ndo s essa
questdo da vinda dos enfermeiros, do trabalho que eles fazem aqui, mas
tudo. Até na relagdo, na minha relagio com os meus alunos. E um
trabalho de formiguinha. E vai, vai, vali, vai para vocé conseguir chegar
até eles, entendeu? E eu acho que o modo como eles fazem esse
trabalho, eles conseguem enxergar, mas € uma coisa de continuidade.
Eles precisam saber que 0 ano que vem eles vao estar aqui de novo.
Porque se ndo estiverem, por exemplo, eles podem pensar assim: eles
nao vao vir porgque a gente isso, porque [...]. E isso é uma coisa que
prejudica. Eu n&o sei se eu coloquei direito.

Professora Renata - Independente do que os alunos vao pensar, € como
vocé falou, o trabalho na educacéo é continuo e longo, quer dizer, uma
coisa que vocé falou hoje, talvez, a crianca, ela precisa estar preparada
para assimilar aquilo. As vezes, ento, quer dizer, vocé trabalhar com
0 sexto ano a tematica, depois vocé aprofundar essa tematica no sétimo
ano. Isso e importante, né? Porque ai vao surgindo davidas. 1sso vai
chegar para eles. Eles vao receber essas informacdes de uma outra
maneira, mais madura, mais [...]. E importante uma continuidade para
a prépria formacdo mesmo, ne? E seria muito interessante, se a gente
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conseguisse fazer, pelo menos, uma parceria escola-familia. Trazer as
maes, também, 0s pais ou responsaveis para tratar de questdes, assim
como com o cuidado que tem que ter com a crianca. Esses cuidados
basicos porque, realmente, parece que eles estdo abandonados,

porque, assim, mde ndo ensina como toma banho; mée néo [...], ndo
e?

(Escola do Lago, segundo encontro).

Neste trecho a professora Elenice d& énfase a metodologia e estratégias utilizadas pelos
enfermeiros licenciandos nas acbes de promoc¢do da salde, e se mostra preocupada com a
continuidade das atividades na escola. Essa preocupacdo se confirma na afirmativa da
professora Beatriz, pois, para ela, a interrup¢do dessas atividades de promocao da saude pode
causar prejuizos e mal-estar aos alunos. Assim, parafraseando Vigotski (2010), o processo
educativo deve atingir as inclina¢Ges naturais dos alunos e tentar de algum modo, tocar os seus
desejos e aspiracdes. Foi isto que ocorreu com as interacbes de alunos e enfermeiros
licenciandos. Embora, a interacdo com muitos professores tenha ocorrido de forma indireta,
atingiram diretamente 0 modo de pensar dessas professoras. Conforme a professora Renata
disse, é relevante também envolver os familiares neste processo. As professoras tiraram as suas
conclusdes a partir daquilo que os alunos expressaram sobre as a¢des de promoc¢éo da salde e
o0s temas abordados pelos enfermeiros licenciandos.

Destaca-se a interacdo durante o grupo focal, como ponto crucial para a construcdo dos
significados dos sujeitos, considerando que o desdobramento trouxe a tona as interacdes dos
seus alunos com os enfermeiros licenciandos, quando 0s mesmos contextualizam as
experiéncias e as trazem em aula. Neste sentido, os professores, dotados de recursos cognitivos
ou ferramentas mentais, olham para a realidade em que atuam e percebem inclusive, a partir do
foco para as agdes que os enfermeiros licenciandos desenvolveram na escola, as necessidades
que os alunos apresentam, as emocgdes e sentimentos expressados pelos alunos, quando algo
tem realmente significado em suas vidas. E assim, os professores vdo conseguindo pela
convivéncia diaria, apreender as problematicas emergentes dos alunos, contudo, o professor
pode ser questionado pelo aluno, como ocorreu com uma professora ao falar sobre questéo da

higiene:

Professora Virginia - N6s, assim, no dia a dia, conseguimos perceber
as necessidades dos nossos alunos, né? Eu, de Ciéncias, todo mundo,
Histdria, Geografia, Portugués. Nos estamos ali no dia a dia com eles.
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Entéo, isso é importante também, porque vai colaborar. Porque vem de
encontro com as necessidades dos nossos alunos. Isso € legal.

Professora Regina - Um ponto importante que ela disse é que
conversou com um aluno a questao da higiene e ele tomou como uma
critica. Porque, as vezes, pelo fato de sermos professores, os alunos
nao se sentem a vontade com a gente e ai acabou acatando essa fala
como uma critica. J& com o profissional da saude aqui, porque 0
profissional da saude, como € visto como um agente cuidador, como
um agente que vai ajudar, um agente da ajuda. Quando o profissional
da saude disse para ele: olha vocé precisa tomar um banho, vocé
precisa manter a sua higiene pessoal, ele disse: “Ah professora, eles
me falaram a mesma coisa que a senhora me falou”. A interpretagdo
deles é diferente.

Professora Beatriz - Veem com outros olhos.

Professora Elenice - Exatamente! Por que a gente tem cinquenta
minutos para dar uma aula, e ai ele vem, vocé tem varios alunos ali,
ele j& vem constrangido para te fazer uma pergunta, de repente vocé
fala de uma forma, como disse a professora Regina, vocé nao esta
preparado para aquela pergunta, vocé responde de uma forma, e ai ele
toma como uma critica, vocé ndo esta preparado para aquela pergunta
e ele toma como uma critica, vai ser péssimo para ele.

Professora Beatriz - Ele ficou magoado! Ficou magoado!
Professora Virginia - Entdo, séo situacdes delicadas, vocé nédo pode ...

Professora Elenice - Entdo, esse mesmo aluno, o pessoal da
enfermagem descobriu, vocé vé que ele se sentiu tdo a vontade com o
pessoal da enfermagem, que o pessoal da enfermagem descobriu que
ele estava sendo abusado pelo irméo, né? Entdo, ainda ajuda. E assim
que esses profissionais sdo vistos.

(Escola do Lago, segundo encontro)

Apesar de os professores estarem diariamente com 0s alunos e serem representados
pelas suas disciplinas, eles ndo os veem com autoridade suficiente para falar sobre assuntos de
saude. Isso ndo significa dizer que o aluno ao questionar e concordar com a orientacdo do
professor tenha atingido um grau de criticidade, mas ele conseguiu se posicionar a partir das
representacdes construidas e significadas com as a¢des dos enfermeiros licenciandos na escola,
as quais vém movimentando o ambiente escolar e 0s seus sujeitos. Trata-se de atividades
dialogadas e possibilitadoras de mudanca do pensamento com relagdo as questdes de saide e

do cuidado, como o caso do aluno que sofreu abuso sexual do irmé&o mais velho. Com relagdo
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a essa situacdo, foi registrada a observacdo de uma atividade em que este aluno estava presente.
Segundo os enfermeiros licenciandos® em estagio supervisionado, este aluno nio conseguia
explicar o desenho feito por ele. Tem dificuldade de se expressar e segundo o enfermeiro
licenciando ele passou a ter problemas psicologicos depois do abuso. Em uma das observacdes,
o enfermeiro licenciando, em estagio, disse que ele tem dificuldade de organizar o pensamento
e dizer uma frase inteira. A partir de contextos como esse de pratica profissional em que os
enfermeiros licenciandos constroem capacidades de docéncia em satde com foco na promogéo
da saude, propdem com os professores e alunos o desenvolvimento de tematicas de promogéo
da salde; elaboram o planejamento das acBes a serem executadas a partir da imersdo da
realidade, assim como, o processo de avaliacdo das ac¢Oes educativas, embasados pela
metodologia ativa de ensino-aprendizagem (CANDIDO-SILVA; SILVA; GONCALVES,
2013). Embora os professores os reconhecam com base em suas estratégias de ensino, eles Ihes
atribuem o papel de cuidador e ndo como educador em salde. Na unidade seguinte serdo
abordadas as praticas de educagdo em saude.

4.2.3 Praticas educativas dos professores x praticas educativas dos licenciandos

A fragmentacao e a dispersao dos conhecimentos escolares
sobrecarregavam a percepg¢do do aluno com um ndmero infinito
de fatos isolados e excluiam o ponto de vista

do objeto que unifica e relaciona.

Vigotski

A interacdo com o meio subsidia 0 homem com ferramentas mentais para a resolucao
de problemas cotidianos e significativos. Nesta unidade o foco sdo as praticas educativas dos
professores quando estes se colocam diante das praticas educativas dos enfermeiros
licenciandos; como estes ultimos utilizam as estratégias de ensino para mobilizar os recursos
cognitivos dos alunos tendo em vista mudangas no comportamento, uma vez que 0s primeiros
ndo se sentem seguros para desenvolver as tematicas de salde.

Por meio das atividades dos estagiarios na sala de aula, os professores flagram questfes
de cuidado no tocante a sexualidade, a falta de conhecimento adequado dos alunos acerca da

protecdo de doencas e preservagéo da gravidez.

23 Observacéo da atividade sobre Drogas, Escola do Lago, em 2012.
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Professora Renata - O que eu percebo na sala de aula, quando fala de
sexualidade, mas ao contrario daquilo que a gente imagina, eles ndo
tém todo o conhecimento que deveriam ter para comecar a pratica
sexual.

Professor Luan - S&o criangas apenas!

Professora Renata - S&o criangas! Apesar de ter todo aquele
palavreado, a giria, tudo aquilo envolvendo a questédo sexual, eles ndo
tém esse conhecimento sobre o assunto. Eles sabem que existe
preservativo, mas ndo usam. A gente acaba conversando sobre isso
com eles: - “Gente vocés sabem, por que ndo usam?” Eu estava
conversando com uma menina que falou que estava gravida. Ai tem
todo aquele preconceito, dizem que é ruim. As vezes é dificil
desmistificar isso na cabecinha deles. E esse trabalho, esses
enfermeiros estdo mais preparados para discutir essas questoes.

Professora Mara - E interessante, nos temos uma menina da oitava série
aqui, ela tem a idade deles e ela é casada faz quatro anos, € por que
existe também a questao cultural, sabe? Nos temos um nordeste aqui
dentro. A gente acha que é s6 la em cima que acontece isto, ndo é aqui.
E uma questdo cultural, é diferente. Entdo para eles é natural estar
casado com essa idade, porque eles foram educados assim. Eles acham
estranho. A gente para eles é muito velho, velho como os outros foram
para nés, a gente é velho demais. A gente estd completamente fora do
mundo, porque a gente casa com quase trinta anos, eles casam com
treze, quatorze anos. Entdo isso é natural para eles. 1sso inicia 0 sexo
cedo, também. Eu percebo isso.

Professor Luan - Eu ndo sei se seria uma caracteristica nordestina. Eu
fiquei com isso assim na cabeca. Eu ndo acho isso. Vocé falou que a
menina é nordestina.

(Escola do Lago, primeiro encontro).

Para Vigotski (2007), ao longo do desenvolvimento da pessoa sempre havera integragdo
entre o que ela fala e o seu raciocinio pratico, diferindo cada uma em sua experiéncia pessoal
ontogenética.

A interagdo com o meio leva os professores a lidarem com o conhecimento prévio dos
préprios alunos e identificar os conteudos que eles precisam se apropriar. Os professores
acabam reconhecendo e compreendendo a atividade realizada pelos enfermeiros licenciandos
com os alunos.

A professora Renata reconhece a fragilidade no conhecimento que o aluno possui sobre
questBes sexuais. Na realidade, ndo é desmistificar o que esti na cabega do aluno. Figueird

(2009) diz que a educacdo sexual pode ser ensinada a partir da Educacdo Sexual formal,
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organizada e planejada no curriculo escolar ou Educacdo Sexual informal, quando surge, nas
aulas, de forma espontanea, alguma pergunta ou situacdo sobre o tema. Cabe nesta fala da
professora Renata e revelar, conforme enfatizam Carvalho e Bertolli-Filho (2011), os
mecanismos discursivos das relacdes historicas entre saber e poder que embasam as ideias sobre
sexualidade na atualidade e trazem representagdes culturais cujos dispositivos sdo reproduzidos
nos discursos, envolvendo seus contextos e cddigos de linguagem. Para essa professora,
enfermeiros licenciandos dominam melhor o assunto. O estudo de Candido-Silva, Silva e
Gongcalves (2013) revela que os enfermeiros licenciandos sdo preparados para desenvolver tais
temaéticas, abordadas a partir da promogdo da salde, desde o segundo ano do curso de
enfermagem. Temas de saude sdo problematizados desde os momentos de imersdo até o
desenvolvimento das atividades de promocéo da saude, na qual a préatica € subsidiada por uma
metodologia problematizadora da realidade escolar (Ibidem). Esse modo de desenvolver o
conhecimento acaba dando visibilidade as atividades praticas em promogao da satide na escola.

Com base no contexto escolar e a preocupagdo com os alunos, a professora Mara diz ser
uma questdo cultural o casamento de jovens oriundos do Nordeste, ou ao inicio de préaticas
sexuais precoce. O estudo de Coelho, E. et al. (2012) revelou adolescentes com baixa
escolaridade estarem mais expostas a gravidez ndo planejada. Revelou ainda o fator
socioecondémico com nivel de renda baixo é um fator influente nessa situacdo. Esse estudo cita
a pesquisa de Santos?* (2010 apud COELHO, E. et al 2012) apresentando 376 mulheres
investigadas em uma mesma area geografica, 54% dessas tinham o ensino fundamental
completo ou ensino médio incompleto, apenas 0,8% ingressaram no ensino superior.

De acordo com o ECA, a familia tem o dever de promover e garantir os direitos as suas
criangas e aos seus adolescentes, bem como, o direito de receber do Estado meios necessarios
para cuidar dos seus filhos. Familias desfavorecidas no Estado Brasileiro tém sido alvo
privilegiado da politica pablica a partir de estratégias direcionadas a diminui¢do de situacdes
de "vulnerabilidade"® e de "risco social" (MOREIRA, BEDRAN, CARELLOS, 2011). A
escola € um agente representante do Estado e responsavel pelas criancas e adolescentes

presentes em seu contexto.

24 SANTOS, A. P. Associacéo entre fatores sociodemograficos e eventos reprodutivos de mulheres
cadastradas no Programa Saude da Familia [dissertacdo]. Salvador: Universidade Federal da Bahia,
Departamento de Saude da Mulher; 2010.

% Os termos "vulnerabilidade" e "risco social" comportam sentidos maltiplos e, segundo autores o
termo vulnerabilidade social esta condicionado a miséria estrutural (MOREIRA; BEDRAN;
CARELLOS, 2011, p. 166-167).
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Durante a transicdo da infancia para a vida adulta, os adolescentes experimentam
mudancas bioldgica, cognitiva, emocional e social. Esta fase € um importante momento para a
adocdo de novas praticas, comportamentos e ganho de autonomia, mas também de exposicéo a
diversas situacdes de risco presente e futuro para a saude (IBGE, 2009).

Condigdes histdricas, politicas e culturais diferentes, produzem transformagdes ndo so
na representacdo social da crianca e do adolescente, mas também na sua interioridade. Ha4 uma
correspondéncia entre a concepc¢do de infancia presente em uma sociedade, as trajetorias de
desenvolvimento infantil, as estratégias dos pais para cuidar de seus filhos e a organizagéo do
ambiente familiar e escolar. Assim a crianga e 0 adolescente podem ser compreendidos no
momento que estabelece relagdes com suas vidas (SALLES, 2005).

De acordo com Salles (2005), a adolescéncia se configura como um periodo de
experimentacao de valores, de papeéis sociais e de identidades e pela ambiguidade entre ser
crianga e ser adulto. O adolescente esta apto para a procriagdo, para a producgdo social e para o
trabalho. O ambiente escolar deve ser o lugar e momento ideal para trabalhar e desenvolver
questdes pertinentes a vida do jovem. Por vezes, o professor perde grande oportunidade de
explorar temas e curiosidades dos alunos quando eles estdo iniciando a puberdade. Na Escola
do Lago evidencia-se 0 reconhecimento por parte de alguns professores com referéncia ao
sétimo ano ser visto como um momento para o aprofundamento dos assuntos de sexualidade.

Assim afirmam os professores deste bloco:

Professora Virginia — No sétimo ano os problemas ja comecam a ser
outros, ja d& para ter um aprofundamento na parte da sexualidade.

Professora Renata - E o que tem de ser feito!

Professora Virginia - A parte de métodos contraceptivos principalmente
com oitavo e nono ano, né? Doencas. Sexto ano, pelo menos, abordar
higiene, essa parte da puberdade é fundamental. E depois vai, sabe,
tornando mais complexo, aumentando.

Professora Renata - O que vocé falou é importante! Eu acho que é
importante colocar esses assuntos nos momentos certos desse
desenvolvimento para néo criar aquele [...]. Porque as vezes, aquela
relacdo a esse pavor ao uso de preservativo [...]. O pessoal do nono
tem isso, assim, ja formado, né?

Professora Virginia - E, ja formado!
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Professora Renata - Parece que eles ndo conseguem perceber a
gravidade do problema, o risco que eles correm. J& tém aquele senso
comum formado: "Isso é ruim". Ja tem [...].

Professora Beatriz — “Usar camisinha? E ruim usar caminha’’!
Professora Renata - Ja tem aquele preconceito.

Professora Virginia - As meninas do nono ano, as duvidas que elas tém
com relagdo a métodos contraceptivos, e nds conversamos, faz parte do
curriculo de Ciéncias, conversamos bastante, mas, se o pessoal da
Enfermagem vem trabalhar com os alunos, por que ndo, poderia
também reforcar, trabalhar e poderiamos trocar ideias, conversar, né?
Porque as vezes a gente tem sugestao, as vezes eles nos dao sugestoes,
também, interessantes. Poderia haver essa troca.

(Escola do Lago, segundo encontro).

A interacdo no contexto do grupo focal é um fator provocador de percepcdes. Os
professores vao apontando, de acordo com as particularidades dos alunos, os temas a serem
abordados, tais como: aprofundamento da sexualidade a partir dos métodos contraceptivos, as
doencas, a higiene, a importancia do uso de preservativos. Prevalece na fala da professora
Virginia a implicacdo desses temas no curriculo de Ciéncias. Esta professora destaca o interesse
em maior articulacdo com os enfermeiros licenciandos para discussao e troca de ideias sobre 0s
assuntos demonstrados. As questdes de salde destacadas, pertinentes a promoc¢do da saude,
precisam ser vistas como recursos cognitivos ou ferramentas intelectuais para os alunos e por
meio de uma agéo inteligente e direcionada podem dominar adversidades causadoras de mal-
estar e falta de controle sobre a propria vida. Corroborando esta ideia, de acordo com a PeNSE
de 2009, 24,1% dos escolares ndo usaram preservativo na ultima relacdo, ficando expostos a
doengas e gravidez; apesar disso, nos ultimos anos 0s servigos publicos tém investido na
distribuicdo de preservativos e atividades educativas preventivas (FIGUEIRO, 2009). O n3o
uso do preservativo coloca em evidéncia o papel cultural do modelo de masculinidade
hegemonica, marca identitaria internalizada cultural e historicamente pelo homem, de crenca a
imunidade e ndo-vulnerabilidade (LOPES; MOREIRA, 2013). Nesse sentido, os professores

acabam sugerindo:

Professora Renata - Ou entéo, eu ndo sei como, mas alguma forma de
ter uma interacdo maior entre os professores e 0s proprios estagiarios.
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Professora Elenice — E. Estar por dentro dos assuntos que estéo sendo
abordados na sala de aula.

Professora Beatriz - A gente percebeu essa interacdo maior com a
professora de Artes por conta das atividades. Dai aconteceu e
desenvolveu.

Professora Renata - Eu acho que tem com alguns professores, mas,
agora, vocés relacionando o grupo como um todo, eu ndo sinto a
vontade para falar. Eu ndo sei quais eram os objetivos, qual a proposta,
certo? O trabalho [...], depois eu conversando com vocé [a moderadora,
no primeiro GF 1] naquele outro dia, claro, muito interessante essa
proposta de enfermeiro trabalhar nessa questdo da educacdo, da
higiene, do cuidado com o proéprio corpo, como aprender a fazer isso,
desenvolver. E me falaram, também, que tinha, como fala, dinamicas a
respeito da gravidez na adolescéncia. Quer dizer, sdo assuntos, que
para nés aqui, sdo muito importantes. Nos tivemos varias alunas aqui
que deixaram de estudar, de frequentar a escola porque ficaram
gravidas, né? Entdo, quer dizer, é um tema que por mais que ele seja
abordado na aula de Ciéncias, por mais que o professor de Histdria ou
Geografia mostra a estatistica, trabalha, fala dos problemas da
atualidade, da gravidez na adolescéncia como um desses, mas ainda é
insuficiente, né? Entdo, quero dizer, esse trabalho € superimportante.
Entéo, nesse aspecto geral, mas eu acho que no desenvolver do projeto,
essa interacdo, na minha opiniéo [...].

Professora Elenice - Faltou a integracédo das pessoas. Eu percebo que
essa interacao, no ano passado, faltou um momento para sentarmos,
fazermos o que estamos fazendo.

Professora Beatriz - 1sso, isso!

Professora Elenice - E, de apresentar a proposta.

Professora Regina - Foi falta de disponibilidade e de tempo?
Professora Beatriz - Talvez, até assim.

Professora Regina - Nossa, da parte deles, enfim.

(Escola do Lago, segundo encontro).

Percebe-se nestas falas a cobranca de maior interacdo dos professores com 0s
enfermeiros licenciandos tendo em vista maior entrosamento sobre os assuntos desenvolvidos
nas atividades de promocdo da saude, para que a interacdo ndo fique restrita a poucos
professores, mas envolva todos na escola. Ha interesse em conhecer mais a fundo a proposta de

promocdo da saude da EERP/USP desenvolvida na escola, conforme afirmou a professora
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Renata ao destacar as estratégias pedagogicas desenvolvidas com os referidos temas. Isso
significa afirmar a existéncia de possibilidades de se implementar no curriculo da escola a
questdo da atencdo basica em saude. Desde de 1995, a Rede Latino-Americana de Escolas
Promotoras da Saude tem incentivado a proposta da Organizacdo Pan-Americana da Saude
(OPAS) para a conformacdo e institucionalizacdo de politicas publicas de saude escolar, por
meio de estratégias de promocéo da saude na escola. Isso confirma a ideia de que bons niveis
de educacdo se conquista com uma populacéo saudavel por esta ter mais chance de se apropriar
do conhecimento formal e informal (CASEMIRO; FONSECA; SECCO, 2014). A promocao
da saude estd no ambito da Politica Nacional de Atencdo Bésica e é uma das alcas do PSE
(BRASIL 2006 apud FERREIRA et al., 2014), e a escola tem apresentado desafios para as
atividades de promocdo da salde desde as iniciativas de saude escolar (FIGUEIREDO,;
MACHADO; ABREU, 2010; CASEMIRO; FONSECA; SECCO, 2014). Algumas

justificativas dos professores vém confirmar esses pressupostos:

Professor Claudemir - Como a gente tem um convivio um pouco maior
com eles, eles ndo se sentem muito a vontade. Existe um perigo também.
Se a gente for falar de sexualidade ou alguma coisa relacionada com
isso, a gente pode ser confundido por eles, e se tornar um problema
muito maior. A gente falou da ultima reunido, pelo fato de eu ser
homem, fica muito dificil abordar essa situacdo numa sala.
Independentemente de ser um sexto, nono ou ensino méedio. Até mesmo
para as mulheres é dificil porque o aluno pode chegar em casa e falar:
olha, o meu professor falou de tal coisa, assim, assim, assado, e a mae
que nao esta dentro do contexto, ndo vai entender muito bem essa fala,
essa tentativa de ajuda feita pelo professor. Entdo, o fato deles [os
enfermeiros] estarem fora da escola, vindo de um ambiente diferente,
eu acho que os alunos se sintam um pouco mais a vontade com eles,
porque eles tornam-se imparciais.

Professora Renata - E outro aspecto importante seria que eles
preparam as oficinas para os alunos. Eu néo tive oportunidade de
presenciar nenhuma, mas pelo que pude ver, eles preparam as oficinas
abordando as varias tematicas. E gravidez na adolescéncia,
sexualidade, o uso de preservativos, DST, entdo, varias coisas. Quer
dizer, vocé ja tem uma preparacdo, né? Por exemplo, eu dou aula de
Histdria, entdo € um negocio que [...] Nao é que professor de Historia
nao tem um compromisso de também trabalhar essas questfes, mas elas
nao estdo ai no nosso cotidiano, ne? Claro que a gente fala se 0 aluno
pergunta alguma coisa que ja aconteceu algumas vezes, mas de uma
forma, as vezes, a gente nem esta preparado para a coisa, entdo da um
[...] O que eu vou falar? Agora ali é uma outra situacdo, né? E uma
situacdo que o ambiente ja foi preparado, discutido. E muito
interessante.
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Professora Virginia - Sao profissionais da area.
Professora Renata - Da area!

Professora Virginia - Da area da saude que vao ter condi¢des, assim,
de trabalhar da maneira adequada, porque ndo é tao simples assim.
Sao assuntos delicados que tem que ter uma seriedade para transmitir
0s conhecimentos da maneira que é adequada. Entdo isso também é
bem importante

(Escola do Lago, segundo encontro).

O professor Claudemir justifica que o convivio diario com os alunos dificulta a liberdade
deles se expressarem sobre suas davidas pessoais de saude. Ele aponta a preocupacao dos pais
ndo entenderem direito a sua fala com os alunos sobre assuntos de sexualidade. Para esse
professor os pais podem distorcer e formular equivocos da sua pratica pedagdgica.

Ja a professora Renata diz que as praticas dos enfermeiros contemplam um conjunto de
temas e por ela ser de Histdria, deixa explicitar que os conteidos de salde ndo condizem com
sua disciplina, apesar de tentar responder as davidas dos alunos quando aparecem. Ela se vé
sem preparo suficiente e, quando indagada com tais questdes, sente-se indecisa perante 0s
alunos.

De um modo geral, esses professores concordam que os enfermeiros sao os profissionais
da area e possuem condicdes adequadas, além de seriedade para abordar os varios temas com
os alunos: gravidez na adolescéncia, sexualidade, uso de preservativos, DST.

Como afirma Novaes (2013), para a realizacdo das acGes de promocdo da salde na
escola, primeiro é relevante que os enfermeiros compreendam como essa questao é tratada nas
escolas para saber como devem ser desenvolvidas as suas atividades com os alunos. Em nossa
pesquisa, 0 reconhecimento dos professores sobre as acbes de promocdo da saude
desenvolvidas pelos enfermeiros é devido ao fato deles estarem estruturados cientificamente
sobre aquilo que fazem. Ao nosso ver, ndo se trata de descentralizar o trabalho pedagoégico do
professor para o enfermeiro, mas encontrar um meio para uma parceria professor e enfermeiro
lidando com as problematicas de satde dos escolares. As falas desses professores afirmaram
ISSO.

Cabe destacar a promogéo da satude em seu enfoque interdisciplinar e integrador tem a
escola como espago da Atencdo Baésica, do cuidado (BRASIL, 2009; MACIEL et al., 2010).
Embora a Atencdo Basica seja 0 espacgo para implementagéo de politicas publicas integradas e

vinculadas ao SUS, as a¢des de Promogéo da Saude ao propor o protagonismo social e a ado¢ao
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de préaticas horizontais de gestdo com intervencGes necessarias de reducdo de riscos e
vulnerabilidades, atenta para a qualidade de vida e o0 bem-estar de toda a populagdo, procurando
atingir outros espacos (BRASIL, 2009). Nesse sentido, a PNPS, por se tratar de uma estratégia
transversal, prioriza dentre outros setores, o setor da educacdo para a implementacdo dessas

acOes (BRASIL, 2008). A unidade tematica seguinte confirma esse pressuposto.

4.2.4 Parceria possivel: educacao e saude

O sistema geral da educacao social visa a ampliar ao maximo
0s ambitos da experiéncia pessoal e limitada, estabelecer contato
entre o psiquismo da crianga e as esferas mais amplas da
experiéncia social ja acumulada, como que incluir a crianca

na rede mais ampla possivel da vida.

Vigotski

Nesta Ultima unidade tematica analisa-se a possibilidade de uma parceria entre educacao
e saude. Os professores colocam-se a favor de uma politica que assegure o profissional da salde,
especificamente, o enfermeiro na escola, fazendo parte do quadro educacional. Os professores
indicam uma dificuldade no encaminhamento dos alunos para atendimento em suas demandas

educativas e de cuidado com a saude:
Moderadora - Professora vocé falou da dificuldade do encaminhamento
dos alunos?
Professora Renata - E isso! A gente falou que as escolas precisariam de
ter esses profissionais trabalhando aqui junto, como parte do grupo, do
quadro da educacéo.
Professora Elenice - E uma necessidade de uma politica puablica de
apoio psicoldgico, que cologue dentro da escola o profissional da
saude.
Professora Virginia - Um enfermeiro.

Professora Elenice — E, faz parte, né?

Professora Beatriz - Faz muito tempo, tinha uma enfermeira, tinha
dentista, eu lembro.

(Escola do Lago, segundo encontro).
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A pesquisa de Novaes (2013) destacou o olhar da comunidade escolar com uma
tendéncia para o fator curativo em virtude da construgdo historica da saude e da propria
enfermagem, contudo é preciso encontrar mecanismos para desmistificar essa ideia. Pelo que
parece, as professoras Renata, Virginia, Elenice e Beatriz, seguem a tendéncia do cuidado
sugerindo o profissional enfermeiro no cerne de uma politica pablica de apoio psicologico
fazendo parte do contexto educacional.

E preciso acentuar que a evidéncia esta crescendo em todos os lugares do mundo de que
educacdo e salde ndao podem estar separados e esse mister faz parte dos Objetivos para o
Desenvolvimento do Milénio para as Nac¢des Unidas, pois a educacao sustenta a melhora e a
prosperidade econémica de um pais. “Isso € particularmente verdade para as meninas em paises
em desenvolvimento, onde a educacdo melhorada leva a familias menores e mais saudaveis e
diminui a taxa de mortalidade infantil” (LEGER et al., 2009, p. 3, traducdo nossa). Ndo ha como
se esquecer da construcdo histdrica e social do desenho de saude refletindo nos dias atuais sobre
a saude escolar. Segundo Valad&o (2004), a medida que a OMS ampliou o conceito de saude,
dissolveu-se o carater orientador da préatica para a formulacdo de politicas publicas. Nesse
sentido, a promocao da salde ganha forca para a construcdo de politicas publicas pelo fato de
suas estratégias repercutirem diretamente nos processos cotidianos e esta aliada ao conceito de
salde e dos seus determinantes. Apesar da promoc¢do da salde estar embasada em referencial
concreto e consistente, apresenta-se limitada, pois ndo consegue ponderar tudo. Quando
envolve com as varias atividades humanas, ndo ha clareza sobre o nivel de responsabilidade
especifico do setor da saude. Uma saida estd em investir na conquista de uma nova identidade
para 0 campo da salde na escola e buscar maior entrosamento com as correntes dessa promocao
que lutam por um modelo contra hegemonico e instituinte, na certeza da incompletude, da
contradicdo e do passado permeando o presente (VALADAO, 2004). Complementando essa

ideia, a autora afirma:

[...] na medida em que a defesa do modelo estd fortemente apoiada na
promessa da superagdo das iniquidades em sade a partir do acesso a educagao
fundamental e a atencdo minima, ela reforca a assimetria entre as visGes que
vém sendo construidas nos paises desenvolvidos — informadas em
expectativas mais integradas ao universo da educacéo escolar, e as que se
propdem sejam construidas nos paises periféricos, informadas pela exclusdo
social e subordinadas a essa realidade (VALADAO, 2004, p. 111).
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Para uma parceria possivel entre educagéo e saide, os professores da Escola do Lago

enfatizam:

Professora Mara - Um trabalho em conjunto com eles ai.

Professora Lindalva - Para que eles consigam conscientizar o maior
numero de alunos.

Professora Mara - A gente apoia as atividades deles!

Professora Lindalva - Que eles consigam conscientizar, que eles
consigam ajudar, informar bastante os alunos.

Professora Renata - Eu acho que poderia colocar como mais um
parceiro que vem somar nessa acao da escola, dessa acdo educativa
que é papel da escola desenvolver. E importante a presenca deles como
um elemento de fora, porque esse olhar, essa fala de uma pessoa que
vem de fora falar aqui, ndo € s6 a fala do professor. Isso os alunos tém,
uma receptividade maior que a gente esta todo dia falando.

Professora Beatriz - Ele vem de uma instituicdo mais respeitosa.

Professora Renata - Justamente! Ele vem somar de forma significativa
nesse ponto. Levando em consideragdo nesse aspecto tedrico, de uma
pessoa de fora que vem contribuir com essa formacao.

(Escola do Lago, primeiro encontro)

Assim como ficou evidenciado na pesquisa de Novaes (2013), também aqui, apesar dos
professores apresentarem diferentes olhares com relacdo a imersdo do enfermeiro na escola,
prevaleceu uma visdo curativa, ndo voltada para a promoc¢édo da salde. Segundo a autora, as
atividades desenvolvidas na escola estiveram mais afeitas a educacdo em saude. N&o obstante,
os professores da presente pesquisa, na tentativa de unir esforcos para a educacéo em saude na
escola, apontam a significancia e a necessidade de conscientiza¢do dos alunos sobre a salde.
Para eles, seria propicio um trabalho dos enfermeiros com os agentes escolares na consecugdo
de experiéncias cotidianas de promocdo da saude, contribuindo na formacdo dos alunos.
Estudos mostram a relevancia de experiéncias educativas com criangas e adolescentes no
sentido de problematizar temas que envolvem a promocdo da saude (MACIEL et al, 2010;
COELHO, M. et al., 2012), ndo como o profissional do cuidado e assisténcia conforme foi
demonstrado na investigagdo de Rasche e Santos (2013). No entanto, os dados de nosso estudo

mostram que os proprios professores conhecem pouco acerca do quesito promocao da salde e
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essa relacdo dos enfermeiros licenciandos vem a favorecer também nesse ponto, tal como
apresentado da pesquisa-acdo de qualificacdo de professores sobre o tema educacao sexual de
Souza et al. (2010), na qual a capacitacdo partiu das dificuldades e conhecimentos prévios dos

mesmos. Para um maior entrosamento desses sujeitos, as falas seguintes indicam:

Professor Claudemir - Essa interdisciplinaridade que a gente escuta
todo ano, que seja feito dessa forma que todo mundo falou; que seja
apresentada no HTPC?® e que a gente forma um projeto muito mais
vultuoso, uma coisa maior, igual vocé falou, se todos falarem a mesma
lingua o alcance é muito maior.

Coordenadora - E porque o HTPC vai ser o momento onde eles podem
apresentar o que eles vao passar e a gente vai, também, instrui-los,
passar o0 que a gente sabe e dizer como € essa clientela, como eles vao
receber essa clientela.

Professora Renata - Eu acho que mais importante que um [...], eu acho
que é a troca de experiéncia, professor com eles e eles com a gente.
Trocando experiéncia, conversando ali, a gente vai mudar o nosso
olhar e assim estar bem, né?

Coordenadora - 1sso mesmo!

Professor Claudemir - E existe a possibilidade de os alunos da
enfermagem trazerem os alunos da psicologia para desenvolver um
projeto em grupo, em se tratando de questdo da saude?

Professora Beatriz - Satude mental!

Professor Claudemir - Para nds também. Para os alunos seria uma
coisa muito interessante, né? Alguma coisa voltada para a area
psicoldgica, alguma coisa desse tipo assim, tivesse um respaldo, né?

(Escola do Lago, segundo encontro)

Esses dados frisam a necessidade da apresentacédo do planejamento das atividades de
promocdo da satde dos estagiarios durante as atividades de HTPC, para dar amplitude e que
realmente a interdisciplinaridade aconteca. Que esse projeto esteja implicado com o
planejamento da escola a fim de discutir os meios para se chegar até o aluno, pois os professores
0s conhecem e podem dar pistas para as acGes de promogdo da salde. Sabe-se que 0S

graduandos geralmente deparam-se com sentimento de impoténcia no cotidiano escolar.

2626 Hora de Trabalho Pedagdgico Coletivo (HTPC).
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Situacdo essa, inerente ao processo de aprendizagem e da propria resisténcia de professores da
escola bésica com relagcdo a profissionais da saude em seus espacos de pratica (NOVAES,
2013). Em nossa pesquisa, 0s professores ndo se apresentaram resistentes a imersao dos
enfermeiros na escola. Pode ter ocorrido em outros espacos pois por muito tempo os professores
e as escolas tém sido reféns da legitimacdo de diferentes agendas, politicas neoliberais e
neoconservadoras, que com a descentralizagdo do Estado, caberia aos atores menos poderosos
implementa-las (APPLE, 2005). Devido as controvérsias politicas, seus efeitos ocultos e as
desigualdades sociais, cabe dizer que por tras de qualquer politica ou reforma educativa ha uma
visdo de uma sociedade justa de bom aluno, intensificando cada vez mais o trabalho do
professor. Esse otimismo precisa ser colocado na balanga quando envolve direito e cidadania.
Ha de se considerar a idealizacdo de Valad&o (2004, p. 116):

No Brasil, dados a descentralizagdo politica e administrativa e a legislacdo que
estabelece a autonomia dos sistemas de ensino e das escolas na definigdo
curricular, o papel estratégico de uma politica nacional de promogéao da salde
permitiria ampliar as competéncias da escola, superando a interpretacdo da
descentralizagdo como descompromisso, silenciamento ou idealizagdo do
nivel local. Uma politica dessa natureza pode favorecer sustentabilidade e a
articulacdo de projetos maltiplos na medida em que cumpra a funcdo de
fomentar e subsidiar a construcdo de estratégia significativas em cada
territorio.

E no cumprimento desse propésito que a EERP/USP tem buscado a efetivacdo da
promocdo da salde com as escolas parceiras, dentre as quais a Escola do Lago faz parte e busca
atender as demandas das escolas e dos alunos por meio das acGes educativas em salde,
desenvolvidas pelos enfermeiros licenciandos na escola, na qual a formagéo objetiva por uma
visdo ampla e completa sobre a realidade social e suas demandas. Entretanto, a realidade tem
se colocado com muitos desafios a serem superados conforme os dados apresentados por meio
das falas dos professores, especialmente as suas intengdes e desejos. Se 0 proposito que esta
por tras € lutar pela emancipacdo das pessoas no tocante ao cuidado com a vida, os professores
carecem de maior esclarecimento sobre a finalidade das atividades realizadas pelos enfermeiros

licenciandos na escola.
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4.3 ESCOLA DO BOSQUE

O significado da palavra s6 é um fenémeno

de pensamento na medida em que o pensamento esta
relacionado a palavra e nela materializado, e vice-versa [...]
Vigotski

4.3.1 Concepcao dos professores sobre saude

Nesta primeira unidade tematica o conceito em construcdo refere-se a concepcao dos
professores sobre salde. Destacam-se alguns trechos da discussdo sobre a tematica em

referéncia:

Professora Antonia - E a questdo de passar a informagdo para 0s
adolescentes. As informacdes que eles ndo tém da familia. E dos meios
de informacéo, da internet vém um bombardeio de informagéo e eles
nao tém filtro para isso. Entdo, eu acho que é para orientar mesmo, né?

Professor Roberto - Esta dentro da disciplina, do curriculo. Essa area
ai fica mais da parte da professora da Ciéncias. Ela que trabalha mais
essas informacdes, esses contetidos de salde. Eu sou de Geografia. Eu
s6 falo sobre o perfil da populacdo padrdo, mas eu estou
acompanhando, eu conheco o trabalho das enfermeiras. Minha filha
faz Enfermagem. Est4 terminando a faculdade. Esse € um trabalho
muito bonito. Esse é um trabalho que todas as escolas, ndo s6 aqui na
[...], mas todas as escolas deveriam ter. Por qué? Essa é uma forma de
evitar que os hospitais, no futuro, estejam lotados como esté@o hoje: ndo
tem leito. N&o é verdade? Entdo é uma forma de prevengcdo mesmo!
Educacdo. E um trabalho bonito mesmo. Eu acompanho, fico com elas
na sala, dando todo o apoio. Eu vejo o trabalho delas muito bem
executado. Elas usam multimidia, elas usam figuras.

Professora Antbnia - Bem planejado!

Professor Roberto- E, bem planejado. Elas ndo vém aqui para falar.
Elas vém aqui com a teoria e com a pratica. Porque teoria e pratica
sdo coisas, assim, importantes né? A pratica é superimportante para
que eles aprendam mesmo a ter a boa educac&o, boa saude, né? E o
cidadao do futuro, do futuro do pais.

(Escola do Bosque, primeiro encontro).
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A fala da Professora Antonia indica a relagcdo com a realidade vivenciada pelos alunos
- meios de informagao, internet - da qual ela mesma néo se desvia. Quando afirma passar a
informacé&o deixa a entender que esta pode ser uma estratégia por ela utilizada para abordar um
certo tema em aula, com base nesta informacéao. Caracteriza-se aqui, a acdo de passar algo que
esta pronto e ndo problematizado como uma situagdo que tem a ver com o contexto sdcio
historico dos alunos e da realidade escolar. O aluno somente sabera filtrar as informacdes se
adquirir habitos educados para esse fim, no qual com a ajuda de um adulto dotado de
conhecimento bem mais elaborado, podera fazé-lo. Neste caso, a professora Anténia poderia
ter sido 0 mediador das informagdes obtidas pela internet. Quando a professora deixa de atuar
e explorar uma situagdo como essa, ela deixa de favorecer a ZDP no sentido de atingir o
conhecimento cientifico.

O professor Roberto assume a tematica promogéo da saide como inserida no curriculo
da escola, ndo de forma integrada de um eixo curricular que, de modo interdisciplinar e
transversal pode ser desenvolvido em qualquer disciplina do Ensino Fundamental. Ele
argumenta ministrar a disciplina de Geografia, dessa forma para esse professor temas de saude
devem ser desenvolvidos pela professora de Ciéncias. No entanto, ele acompanha as atividades
das enfermeiras na escola. O mesmo professor demonstra um sentimento particular pelo curso
de enfermagem, devido a sua filha estar neste curso. Sua fala apresenta sinais de sentido e
emocédo. E a palavra vista a partir de dentro (VIGOTSKI, 2007). Esse professor traga uma
perspectiva com relacdo as acGes de promocdo da saude desenvolvidas pelas estagiarias de
Enfermagem na escola e destaca que a educacdo pode prevenir doencas e diminuir a
superlotacdo dos hospitais. A OMS reconhece a educagdo como um requisito para a satde assim
como a saude é um pré-requisito para a educacdo. Nenhuma crianca aprende quando sente fome,
falta de esperanca, vitima de violéncia e de uso e abuso de substancias (NAIDOO; WILLS,
2009). Percebe-se uma visao higienista de saude na fala do professor Roberto, vital do inicio
do século XX (FIGUEIREDO; MACHADO; ABREU, 2010). Ele néo identificou a relacdo
entre promogéo da saude para o desenvolvimento saudavel, qualidade de vida e bem-estar de
todas a pessoas que comp&em cotidiano escolar.

Um ponto relevante é o professor Roberto e a professora Antdnia serem a favor das
atividades planejadas e desenvolvidas pelas estagiarias de Enfermagem, os recursos por elas
utilizados e as praticas fundamentadas em teorias. Serd que cabe apenas as enfermeiras
desenvolverem ac¢Ges de promocéo da saude na escola ou atribui-se as enfermeiras licenciandas
um papel relevante com base nas atividades por elas realizadas na escola? E necessario lembrar

que no exemplar Temas Transversais dos PCNs de 5% a 82 séries indica-se objetivos que
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envolvem aspectos de promocdo da saude com destaque no autoconhecimento do corpo, dos
sentimentos, na aparéncia com o autocuidado, na adocéo de habitos saudaveis e de qualidade
de vida de si proprio como do coletivo, dentre outros (BRASIL, 1998). Nessa perspectiva, 0s
assuntos que envolvem a Salde, Orientacdo Sexual, Etica, Pluralidade Cultural, Meio
Ambiente, Trabalho e Consumo, sdo orientados a serem desenvolvidos pelos professores no
ambito das disciplinas dessa etapa de ensino. Assim também, e com outras palavras, a Carta de
Ottawa considera que a saude deve ser encarada como um recurso para a vida (OMS, 1986).
De um lado, uma politica de educacédo configurada na letra dos PCNs néo parece ter sentido na
fala do professor nem de modo subliminar, e do outro, o discurso que visa por meio da
promoc¢do da saude, a equidade em salde para todos, presenciado em proposta nacional de
educacdo escolar, também néo aparece na fala do professor. Para Naidoo e Wills (2009, p. 209,
tradug@o nossa), “As politicas podem ser meramente ‘politicas de papel” a menos que tenham
sido influenciadas por ampla consulta dentro da escola e da comunidade, terem sido claramente
escritas, disseminadas e constantemente aplicadas”. Monteiro e Bizzo (2015) ao abordarem
acerca da elaboracdo dos PCNs, afirmam que os temas transversais foram elaborados a partir
de disciplinas distintas, ndo havendo uma articulacdo curricular clara acabam se apresentando
de forma antagdnica quando tratam o tema saude.

As falas também favorecem a explicitacdo sobre 0s momentos vivenciados com 0s
estagiarios de Licenciatura em Enfermagem e os significados que os professores atribuem as
acOes desenvolvidas por eles na escola, bem como, 0 modo como 0s agentes escolares se
apropriam de algum destes elementos mediadores. Assim, a fala dos professores, emergida no
grupo focal, apresenta-se como um ato complexo mediado pelo tema disparador acerca do
ingresso dos estagiarios na escola, desenvolvendo temas de promocao da satde.

Para Vigotski (2007), significado é um conceito construido socialmente, carregado de
sentidos abstratos que emergem da fala social, possibilitada pelo ambiente pelo qual as
interacdes ocorrem. Em nosso estudo, o professor Roberto constroi um significado de saide a
partir da sua atuacdo na disciplina de Geografia, mas reconhece a importancia das acoes de
promocéo da saude nas escolas como recurso para melhorar o modo de viver das pessoas por
meio de medidas preventivas. Para ele, as estagiarias sabem o que estdo fazendo, porque o
fazem e como o fazem, utilizando os recursos de acordo com as aulas planejadas. Segundo
Vigotski (2007), o sujeito internaliza significados elaborados em diferentes experiéncias. Essa

ideia foi demonstrada na fala do Professor Roberto.
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Apoiando-se na abordagem histérico-cultural é possivel identificar o modo pelo qual os
sujeitos na interacdo social, ao se apropriarem da realidade, recriam e significam os seus
pressupostos particulares expressados através da fala.

Ampliando a concepcao de promocao da salde os professores apontam outros aspectos,
especialmente, quando se perguntou aos professores que outras questdes podem envolver a

promocao da saude:

Professora Antonia - Violéncia, drogas. Drogas hoje em dia é uma
questdo de salde. A gente vé em cada caso que passa nas redes de
televisdo que o negdcio estd violento. A pessoa é jogada nha rua por
causa de droga. A pessoa deixa de se cuidar, para de viver. Tudo por
causa do vicio. O vicio é uma doenca, entdo, esta na area de salde.

Professora Maisa - Todo seu meio, eu acredito! O meio cultural tudo
interfere. Obviamente, dependendo da classe social da pessoa, a pessoa
tem algo mais a favor ou contra. Entdo todo o meio envolve a saulde,
no geral. As vezes tem dado implicito, mas a gente ndo vé. Tudo
envolve. Porque tudo vai girar em torno do seu corpo. Vocé as vezes
tem um estado de stress, um exemplo. Ele vai gerar em torno do seu
corpo. Ele vai expressar que para dar uma boa aula, e para o aluno ter
uma boa recepc¢do também, ele precisa estar bem com ele mesmo e n6s
também como professores. E, as vezes é tudo falta de comunicacéo e
ignorancia dos proprios alunos e professores, dependendo. As vezes,
facilita o trabalho no geral, no convivio entre os dois.

(Escola do Bosque, primeiro encontro).

A professora Antdnia associa drogas e violéncia a satde. A ideia de Promocéo de Salude
apresenta um sentido oposto. N&o seria o contrario, ou seja 0s determinantes sociais que levam
a falta de satde? Sua fala demonstra outros aspectos de salde contrarios a qualidade de vida,
dando énfase a falta de satde causada pelo vicio, caracterizada como uma doenga. O significado
atribuido pela professora é mais forte que o veiculado pela midia.

Outro ponto é destacado pela fala da Professora Maisa: o0 meio cultural, a classe social
do aluno parece ser responsavel pelo favoravel ou desfavoravel a salde. Caracteriza um
discurso na qual o individuo € responsavel pela sua condicdo de satde ou doenca: reproduz-se
o0 discurso da culpabilizagdo da pessoa pela condi¢do de vida e saude (PATTO, 2000). Ela
reconhece existir algo que pode ndo estar visivel a aparéncia fisica e pertencer ao lado
emocional como o stress. Coerente a percepcdo da professora quando diz que estar bem
favorece aquele que aprende e aquele que ensina. Retomando o aspecto levantado pela

professora Maisa acerca da cultura dos pais dos alunos, defende-se que a familia também
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necessita da mediacdo da escola e dos conhecimentos nela disseminados. Muitos pais podem
ter conhecimento basico, elementar, do senso comum sobre cuidados de satde e seus derivados,
carecem de serem explorados e problematizados de modo que os familiares adquirem
ferramentas necessarias a transformacéo dos modos de vida que nédo colaboram com o bem-
estar comum.

Complementando a concepcdo de saude das professoras, o professor Roberto se
expressa:

Professor Roberto - Mas n6s acompanhamos todos os dias, nés
estudamos na faculdade também. A gente orienta da melhor forma
possivel o aluno. Eu acho que o professor também. Ele presta muita
atencdo se o aluno[...] Eu por exemplo, vejo, as vezes, se 0 aluno tem
piolho na cabeca. Depois a gente orienta o que tem de fazer. Até o
remédio, fala para a mde comprar. A gente orienta. Os professores
olham. O professor é preocupado: um aluno esses dias estava com o
olho irritado, eu falei para a mediadora e ela falou para a
coordenadora. Ela olhou e viu que 0o menino estava com conjuntivite.
Isso € uma epidemia. Pode dar uma epidemia dentro da escola. Entao
a gente ndo € médico, ndo é enfermeiro, mas os professores aqui sdo
muito competentes. E eles tém a capacidade de interpretar. Ndo pode
dar remédio, ndo pode medicar. Entdo, o que a gente faz € isso! Se
precisar ir no oftalmologista, no médico, a direcdo aqui é competente,
ela encaminha, ela leva, se o aluno tiver problema dessa parte ai. Mas
é muito importante o trabalho delas. E a prevencéo, né? Porque o pais
que quer uma boa educacdo, uma boa salde, tem que investir na
prevencdo. Eu acho que o trabalho delas é preventivo, é na prevencéo
mesmo.

(Escola do Bosque, primeiro encontro)

A fala do professor Roberto versa sobre a visao higienista do cuidado ao problema de
salde. De acordo com o estudo de Ferraro (2011), os professores precisam conhecer acerca do
conceito de qualidade de vida e dos condicionantes e determinantes da salde, pois apesar da
intencdo em ajudar os alunos, os conhecimentos sobre salde sdo parcos, muitos deles ndo
conseguem atuar como promotores de saude. Segundo Mainardi (2010), um nudmero
significativo de professores por ela investigado detém conhecimento de salude na perspectiva
do modelo biomédico, considerando que os contetidos sejam tratados por profissionais da saude
dentro da escola, apenas uma minoria dos sujeitos investigados por ela demonstrou conhecer o
conceito ampliado de saude pautado na qualidade de vida. Essa ideia se confirma na fala do
professor Roberto porque apresenta a percepgéo sobre cuidados de higiene ou a falta deste. A

prevencdo aparece ao identificar um problema visivel, no caso os olhos vermelhos e o
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encaminhamento para o médico. Pode-se afirmar que existe um conhecimento construido na
formacéo inicial do professor de como agir em determinadas ocorréncias no cotidiano escolar.
Além disso, ha uma bagagem de conhecimentos para a identificacdo de que a satde do aluno
ndo estd bem e convém orienta-lo para um tratamento.

A partir dos dados apresentados nessa unidade temética, os conhecimentos dos
professores da Escola do Bosque sobre salde fazem parte do curriculo escolar, no entanto,
também chegam aos alunos por intermédio da midia. Os dados mostram que conhecimentos de
saude desenvolvidos por meio da educacdo em salde deveriam ser uma pratica pedagdgica
como medida de prevencéo.

O significado de salde ultrapassa o teor da mensagem veiculada pela midia quando
associado a violéncia e drogas, tendo relacdo com o meio social e com as condicGes de vida da
pessoa. Esses professores parecem ndo apresentar clareza sobre o papel da promocéo da satde
na escola. Para Leger et al. (2009) a promocdo da salde na escola pode inovar o curriculo e
oferecer um suporte holistico ao trabalho pedagdgico, procurando envolver alunos e pais, tanto
no que se refere aos contetdos sobre alimentacdo saudavel, &gua potavel, habilidades de cultivo
de alimentos, preparo, compra, atividades fisicas, comportamento saudavel, saide mental,

dentre outros. Tudo pode ser explorado no &mbito do curriculo escolar.

4.3.2 Papel da escola x papel dos profissionais da saude

Se ndo houvesse nada para mudar
ndo haveria nada para educar
Vigotski

O bloco de falas dessa unidade temética demonstra a forma pelas quais o0s professores

lidam com temas de sadde nas aulas:

Professora Maisa - E que nessa fase da adolescéncia eles costumam ter
as curiosidades. Eles querem passar do tempo. Entédo eu, pelo menos,
procuro saber o que falo, com a pessoa certa, no momento certo, as
vezes me falta a palavra correta para falar como as enfermeiras
passam. A gente tenta passar nas entre linhas. Para quem néo tem a
sabedoria total é mais dificil. As vezes eu prefiro ficar quieta do que
falar algo incorreto.

Professora Pamela - Penso que, no meu ponto de vista, ainda, nossa
geracao aqui, por mais que a gente vem ai, se atualiza, mas tem certo
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tabu ainda para se tratar de certos assuntos, porgque tem cada pergunta
que eles fazem, a gente toma um choque. J& aconteceu comigo, crianca
de 4 ou 5 anos, perguntar de onde que veio. E para falar com essa
crianga, porque vocé ndo pode abordar corretamente aquele assunto.
Na fase que eles estdo, ndo vao entender. Que palavras utilizar? Entao,
0 que acontece é que muitas vezes o professor nao tem formacéo para
isso. De outras areas, né?

Professora Maisa - Em Matematica ndo vejo nada em saude. E uma
&rea que puxa exatas, por exemplo, é uma area que da para ver o indice
de natalidade, por exemplo, essas coisas. Coisas assim.

(Escola do Bosque, primeiro encontro).

Percebe-se na fala da professora Maisa prudéncia ao abordar tematicas de saude, embora
consiga associar os temas as curiosidades que os alunos trazem para a sala de aula. Ela prefere
calar-se a criar um clima sistematico e desvendar a curiosidade, fator ligado ao interesse vital
do adolescente (VIGOTSKI, 2010). As curiosidades dos alunos podem ter relagdo com as
paixdes que os atormentam, provenientes da fase de transicdo em que se encontram. Para essa
professora tratar dessas questfes com base em dados quantificaveis esta afeito a sua area,
embora o indice de natalidade seria um indicativo para comecar a conversa e desbravar a
curiosidade dos alunos. A professora ao calar-se perdeu a oportunidade de explorar essa
curiosidade a partir de uma situacdo concreta. Com relacgdo a fala da professora Pamela, a reacéo
ao episddio com as criancas que perguntaram de onde vieram, levou-a a expressar 0 receio por
assuntos de gravidez e sexualidade, situacdo que pode estar relacionada a sua experiéncia de
vida e a histdria profissional.

Chama atencéo a falta de tempo do professor para investir em estudos e atualizacdo,
especialmente quando o que esta por trés é a formacdo do aluno e o preparo para a vida, assim
como, as proprias condicbes de trabalho (LOURENCETTI, 2008). Sabe-se que ndo vem ao
caso nesta pesquisa aprofundar sobre formacé&o de professores, mas as problematicas vao sendo
colocadas e carecem de serem compreendidas.

Diante desse dilema, o professor acaba assumindo ndo possuir a sabedoria total e €
melhor ndo dizer nada para ndo errar. Quando a questdo esta imbricada ao curriculo escolar,
como no caso dos PCNs Salde e o professor se vé limitado a discorrer sobre certos assuntos
com os alunos, caracteriza-se um retrocesso no processo de inovacao para a escola, em virtude

de restringir-se ao plano politico-ideoldgico e ndo atingir o plano pedagogico escolar. Nem
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sempre esté claro ao professor como lidar com temas de saude e questBes inerentes a educagao

em saude na escola. De acordo com Naidoo e Wills (2009, p. 207):

A educacdo em salde surgiu como tema complexo de bem-estar e
preenchimento do potencial maximo. Promocéo da salde na escola agora esta
intimamente ligada ao desenvolvimento social e pessoal e se inseriu no
curriculo como educacéo social e pessoal em saude (PSHE). O objetivo é para
0s jovens serem responsaveis pelas suas proprias vidas e o papel da escola é
desenvolver a autoestima e a autoconsciéncia. A énfase é colocada no
processo de educacgdo, encontrar estratégias de ensino e aprendizado que
encorajem a reflexdo e consciéncia pessoal (traducdo nossa).

Seria 0 modo pelo qual a escola esta organizada que impede o professor ser critico e
autbnomo para fazer a escola efetivar o seu papel social? Questbes emergentes como saude,
ética, direitos, dentre outras, precisam ser mais consideradas. Marin ao abordar acerca da
compreensdo sobre a escola afirma ao citar Canario?” (2005 apud MARIN, 2014), haver a
naturalizagdo da organizag&o da escola para impedir movimentos polémicos e debates. O modo
de organizacéo escolar favorece a estabilidade, impedindo que 0s agentes escolares construam
uma analise critica da instituicdo em que atuam e dos que estdo do lado de fora dos seus muros.

Ao se perguntar aos professores se houve alguma situacdo especifica entre eles e as
graduandas, percebe-se que eles se sentem presos ao tempo e um cronémetro imaginario é
acionado (SCARPINI, 2006) quando assumem a sua funcéo especifica, ndo sobrando tempo

para troca de ideias e dialogos. Isso se confirma na seguinte discussao:

Professor Roberto - N@o! Teve sO o debate, a dialética. Elas deram as
aulas delas, passaram o0s conteldos. Elas usaram 0S recursos
tecnoldgicos.

Professor Simdo - A gente ndo tem também esse tempo para a gente
conversar com elas. A gente chega aqui a uma hora, vai para a sala de
aula e vai embora as seis e vinte.

Professora Raissa - Na verdade, elas que procuram a gente para falar
alguma coisa. N&o é a gente que vai atras delas. Elas que vém atras da
gente para saber de alguma coisa.

Professora Maisa - E nossa falta de tempo mesmo. Tal como o professor
Simé&o falou: a gente sai de uma aula e vai para outra, sai de uma aula
vai para outra. O intervalo é de dez minutos. Temos que comer e beber

2T CANARIO, R. O que é a escola? Um “olhar” socioldgico. Porto: Porto Editora, 2005.
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alguma coisa. Acho gue é por falta de tempo que nédo tem esta interacao
maior.

(Escola do Bosque, segundo encontro).

As demandas dos professores, o deslocamento de uma aula a outra, nimero de aulas que
o professor assume, numero de alunos por sala; geram a dificuldade de obter maior tempo para
trocas e conversas com as enfermeiras. O professor Roberto percebeu que a atuacdo das
enfermeiras licenciandas, assim como 0s recursos tecnologicos de salde por elas utilizados na
prética, pode ter gerado modifica¢éo nos alunos. O professor Simdo entra em aula, troca de sala,
sem ver nada. A Professora Raissa reconhece a interagéo e a troca de ideias com as enfermeiras.
A Professora Maisa concorda com a fala do professor Siméo e a falta de tempo é o obstaculo
para as interacfes. Segundo Marin (2014), a racionalizacdo da organizacdo da escola tem
relacdo com as consequéncias para a organizacdo do processo pedagdgico e o conhecimento
escolar. Entende-se que o conhecimento escolar é o fator mobilizador da vida na escola e 0s
professores os elementos mobilizadores deste. A falta de tempo além de prejudicar a interacéo
pode culminar com uma sobrecarga ao professor. Todavia, reconhece-se que ndo somente 0s
professores sentem-se limitados diante da organizagdo escolar e com relagdo a interacdo com
as enfermeiras licenciandas. No estudo de Novaes (2013), observa-se que 0s estagiarios de
enfermagem, embora tenham se surpreendido com o contexto escolar e serem acometidos por
um sentimento de impoténcia diante dos problemas a serem solucionados na escola,
empenharam-se em desenvolver as acfes de promocao da saude, de acordo com as demandas
levantadas pelos alunos.

Na fala seguinte, foi possivel identificar momento de aprendizagem do professor. E
preciso acentuar como papel da escola a possibilidade da educacgéo do educador. Segundo Freire
(2000), a humildade é um modo de perceber que ninguém é superior a ninguém e a professora

Antonia reconheceu o papel das enfermeiras licenciandas na escola:

Professora Antonia - Elas estdo trazendo muito. Tanto para os alunos
guanto para os professores. A gente também esta aprendendo junto com
eles, porgue tem muita coisa que eu ndo sei, que eu sou leiga. Eu estou
aprendendo junto com elas e isso vai me ajudar posteriormente.
Quando eu estiver em uma outra escola que estiver desenvolvendo este
projeto, eu vou conseguir passar a informagdo para o aluno
corretamente, né?

(Escola do Bosque, primeiro encontro).
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Com base na fala da professora Antonia, o professor espera no futuro saber lidar melhor
com as tematicas da saude demandadas pelos alunos. Compreende-se que a interacao possibilita
a formacdao dos professores e uma perspectiva para agir futuramente, inclusive na apropriacao
de conceitos de educacdo em saude. Isso ocorreu em decorréncia das mediacGes possibilitadas
pelas acOes dessa promocdo, ou seja, da educacdo em satide. Como a educacdo em satde podera
atingir certos fins? Talvez por meio enfermagem educativa aplicada?, ou seja, a partir das agGes
de promocédo da saude, pode ser capaz de buscar a saude do individuo, das possibilidades de
conhecer sobre a vida e viver de modo integral. E vital conceder & educacdo em salde a

finalidade de promover saiide em todos os processos da vida.

4.3.3 Praéticas educativas dos professores x praticas educativas dos licenciandos

A interacdo social pressupde a generalizacéo

e o desenvolvimento do sentido verbal; e a generalizagdo s6
através do desenvolvimento da interacdo social se torna possivel.
Vigotski

Nessa unidade tematica analisar-se-4 as praticas educativas dos professores
apresentadas de forma subliminar em suas falas em contraste com as préaticas educativas dos
enfermeiros licenciandos, na suposi¢do de que houve uma integracdo durante as atividades de
promocdo da saude. A exemplo, a professora Maisa expressa sua atitude em interacdo com as

enfermeiras licenciandas em atividade:

Professora Maisa - Fico acompanhando assistindo. Eu pelo menos,
muitas das informacBes que elas passaram eu desconhecia. E a
dindmica que elas usam chama atencé@o. Entdo chama a atencdo de
vocé assistir que € interessante realmente. Entdo a gente participa
como sujeito passivo mesmo, como ali, como os alunos mesmo. Ali
quietinho, ajudando a controlar a sala. Nesse sentido eu acredito, né?

(Escola do Bosque, primeiro encontro).

A mesma professora complementa:

28 A ideia de enfermagem educativa aplicada originou-se do conceito teérico de Vigotski (2010) acerca
da psicologia aplicada, ou seja, uma psicologia usada para as questfes praticas da vida.
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Professora Maisa - Ja aconteceu de eles perguntarem, mais
recentemente: - Professora qual faz mais mal, ou pior, a maconha ou o
cigarro? Assim, supostamente, nos temos algumas dicas que a gente vé
na televisdo, eu vejo..., mas eles querem saber o por qué, o por qué, o
por qué? O comecinho, eu realmente ndo sei, mas eles perguntam, eles
sdo curiosos. Eles querem saber, é do meio deles, eles perguntam para
a gente, porque a ignorancia dos pais nao saberem, eles recorrem com
a gente. A primeira reagdo, porque como veio por um pentelho, eu dei
risada [...], mas ai eu fui [...], expliquei, perguntei por que ele gostaria
de saber aquilo: "n&o professora, curiosidade!" - Eu falei - mas, este é
0 meu ponto de vista. Na verdade nesse dia eu até falei para eles
perguntarem para uma das enfermeiras para elas informarem com
mais exatiddo, mais certeza, isso que eu te falei. Meu medo de falar
algo errado e falar algo incorreto, ai eu estou mentindo para uma
pessoa, entdo eu prefiro ficar quieta, do que falar algo incorreto, né?
Nesse dia eu falei 0 meu ponto de vista que eu tinha visto numa
reportagem..., passou... e pedi para eles falarem com as enfermeiras.
Foi recentemente isso, mas eles sdo curiosos, eles gostam de saber
disso. Eles querem entender o seu eu, né?

(Escola do Bosque, primeiro encontro).

H& de chamar a atencdo ao significado da fala da professora Maisa. Os signos sdo
significados historicos construidos social e culturalmente (VIGOTSKI, 2007). Se, por um lado,
0 comportamento pacifico da professora Maisa pode ter por trds uma questdo subentendida,
estar permeado de processos historicamente construidos de racionalizacdo — controle da sala,
desqualificacdo e intensificacdo do préprio trabalho docente (LOURENCETTI, 2008), por
outro, a mediacdo das atividades e a dindmica utilizada pelas enfermeiras licenciandas pode
favorecer a apropriacdo das informacdes veiculadas pelas acdes de promoc¢do da salde na
escola.

Destaca-se que o nivel de conhecimento da professora sobre saude é o veiculado pela
midia. O meio cultural reflete ativamente na formacao psicolégica do sujeito. Isso € possivel ao
passo que o ser humano possui infinita plasticidade do que é ofertado pelo meio social e as
relagBes dindmico-causais de interacdo entre o ser e 0 meio fazem com que ocorra de modo
fluente e permanente (VIGOTSKI, 2010).

Do ponto de vista histdrico-cultural trés aspectos sao destacados: a professora Maisa ver
a curiosidade como algo ruim; chamar o aluno de pentelho e os pais de ignorantes.

A curiosidade é fruto do pensamento ativo e volitivo (VIGOTSKI, 2010). Para esse
autor o pensamento surge das dificuldades, dos obstaculos e curiosidade significa que o aluno

estd desejoso de saber. Quando se aproveita 0 momento de curiosidade o processo de
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aprendizagem ¢ facilitado; o ser em desenvolvimento esta aberto a pensar. “Se alguém deseja
educar alguma coisa de sélido na crianca deve preocupar-se com os obstaculos” (Ibidem, p.
239). E necessario pensar a complexificacio para desenvolver a forma superior de
comportamento, 0 que requer métodos, meios e planejamento adequados para a resolucéo da
situacdo, tendo-se em vista “[...] estabelecer na consciéncia do aluno o vinculo global e o
objetivo final que determinam todo o processo final de pensamento” (Ibidem, p. 240). Para
Vigotski (2010, p. 238) “[...] o que se torna pedagogicamente correto ndo ¢ a tendéncia a aplicar
0 metodo direto, mas deixar que a prépria crianca se oriente em circunstancias complexas e
confusas”.

E possivel identificar na fala da professora Maisa o teor de violéncia escolar com relago
ao estereotipo pentelho, modo pelo qual ela se dirige ao aluno. A referida professora ndo levou
em conta a caracteristica individual do aluno, os seus valores, modo de pensar, ser, agir. O
preconceito é velado no cotidiano da escola e tido como algo naturalizado, como que se ndo
existisse espagos de violéncia. “O preconceito e a discriminagdo sdo admitidos, porém,
escondidos por tras de uma inocente ‘brincadeira’” (ALVES; GAETA; SCARPINI, 2002, p.
132). Os temas do preconceito sdo construg¢des historicas “comuns” na vida cotidiana do
individuo alienado. Talvez, a formacdo pedagdgica da professora Maisa ndo tenha
proporcionado a reflexdo critica sobre as contradi¢bes sociais, culturais, econdmicas e
historicas, deixando transparecer que os alunos e suas familias sdo desprovidos de cultura,
conforme assevera PATTO (2000) ao abordar sobre a teoria do déficit e a teoria da diferenca,
sobre a reproducédo do fracasso escolar. Segundo essa autora, para os professores o fracasso na
escola tinha ligacdo com o desinteresse dos pais, a auséncia nas reunides e a falta de apoio as
tarefas escolares. Assim, percebe-se que a posi¢do da professora oscila entre a visdo da teoria
da caréncia cultural, desarticulada com a realidade da escola hoje, devido a complexidade de
fatores que permeiam o cotidiano e no esforco de tentar colaborar com a compreensao do aluno,
contando com o apoio das enfermeiras licenciandas.

De acordo com os professores as atividades das enfermeiras licenciandas néo
atrapalham o andamento do planejamento escolar, elas organizam a atividade a partir de um

diagnostico prévio das necessidades dos escolares:

Professora Antonia - E, bem planejado!
Professora Maisa - E, bem planejado, exatamente.

Professora Anténia - Em momento algum atrapalha!
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E os professores Roberto e Maisa complementam:

Professor Roberto - Quem sou eu para falar né? SO ajudo na
organizagao...

Professora Maisa - Mas no comeco, agora eu lembrei. Além delas
perguntarem, elas fizeram uma pesquisa com os alunos sobre quais
temas seriam abordados. Pelo menos para mim foi perguntado:
“professora qual que é a sua visdo? O que vocé acharia legal trabalhar
com 0s seus alunos? Vocé conhece melhor do que a gente”. Entdo,
assim, levaram em conta o ponto de vista nosso também. Entéo elas
fizeram essa juncdo. Um dos temas que eu sugeri, que eu achei
interessante, que elas trabalharam. E realmente, a gente tem um pouco
mais de convivio, né? Realmente funcionou bem. Elas tiveram a
atencdo dos alunos e eu que também pedi, né? Assim, houve essa
comunicacao antes. Foi um trabalho bem feito, né?

(Escola do Bosque, primeiro encontro).

Os graduandos em enfermagem, ao se aproximarem dos conhecimentos sobre o
planejamento do ensino durante a formacg&o, procuram pensar o que e como proceder na pratica
pedagdgica. Dinamizam e estruturam a acdo das situacbes de aprendizagem (ALARCAO,
2005) quando buscam interagir o conhecimento de forma critica diante da complexidade da
realidade da escola. Esse modo de agir sobre as acdes de promoc¢do da salde provocou a

percepcéo dos professores:

Professora Luana - Eu achei de muita importancia. Eu achei que os
alunos se interessaram muito. Foi uma coisa diferente, diferenciada
para eles. Saiu daquela rotina deles: eles ficavam curiosos e
perguntavam; achei que as meninas [as enfermeiras] deram muita
atencdo; respondiam a todas as perguntas deles. Eles nao ficaram com
duvidas, eles se soltaram. Achei que é muito importante sim o trabalho
porque vocé tem que prevenir, entdo, a prevencao, no caso, o dia em
que eu participei com eles foi sobre a parte de [...] como chama?

Professora Maisa - Hepatite.

Professora Luana - E! Da hepatite. E eles ficaram muito curiosos,
perguntavam. Eu acho que é por ai mesmo! Eles vao aprender a ter um
[...] eles prestam atencdo numas coisas que aqui, talvez, aprende na
teoria do dia a dia que eles se dispersam, tal [...] E com elas, ndo. Com
elas ndo, eles ficam atentos. Eu achei que é de importancia, sim.
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Professora Maisa - Até mesmo pela dinamica, né! Elas ttm uma boa
dinamica!

Professora Luana - Isso, prenderam!

Professora Maisa - De uma forma multipla, isso foi mais passivo de
assimilar o contetdo.

Professora Luana - E, prenderam a atencdo deles, eles ficaram
curiosos. Eu achei bacana. Um trabalho muito interessante e na minha
opinido, deve continuar.

Professora Maisa - Eu achei interessante, que de principio, assim que
elas chegaram, elas perguntarem: “professora, o que a senhora
gostaria, 0 que acha interessante trabalhar com os alunos”? Elas
fizeram uma pesquisa com os alunos e para mim elas perguntaram
também. Algum tema que eu falei até os alunos tinham citado. Entao
elas foram sorteando e foram vendo, também. Respeitou-se 0 momento,
pois no nono ano tinha uma aluna gravida. Elas respeitaram, elas
pediram, perguntaram até para a aluna se ndo iria afeta-la, se poderia
trabalhar, 16gico, ela gostou demais porque ja tinha um caso aqui. E,
assim, foi interessante porque houve interacdo, o aluno e também com
os professores. Coisas que eu ndo sabia, sobre drgéos femininos e tal.
Eu prestei atencdo porque sdo coisas que passam despercebidas.
Entédo, com o nono ano que eu pude acompanhar, foi bem eficaz. Eu
tenho certeza que eles gostaram bastante. Quando elas foram fazer a
despedida aqui, eles sentiram isso, foi bem legal mesmo, de uma forma
bem dindmica e bem organizada, que elas organizaram.

(Escola do Bosque, segundo encontro).

Interessante observar 0s aspectos levantados nesse bloco de falas dos professores da
Escola do Bosque. Os professores destacaram a importancia que os alunos deram as atividades
ao se mostrarem curiosos e atentos, além da liberdade em se abrirem com as enfermeiras
licenciandas. Chama a atencdo pelas condic¢es diferentes de formacdo dos enfermeiros
licenciandos e os professores que ndo tém tempo e estdo sempre sozinhos.

Entende-se que a organizacgdo do curso de Bacharelado e Licenciatura em Enfermagem
na logica do curriculo integrado, o ensino desenvolvido em ciclo pedagogico, favorece a postura
pedagoOgica em processo de construcdo, das enfermeiras licenciandas, resultante da relacéo
professor-aluno, construida durante a vida académica. Esse processo ajuda a compor o olhar
sobre a realidade escolar quando, ainda, no decorrer das disciplinas de Promocdao da Saude na
Educacao Basica e Metodologia de Ensino de Enfermagem I, ao proporem a articulagdo com a

realidade, a problematizacdo e a resolucdo dos problemas a luz de reflexbes tedricas
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(FORTUNA et al., 2012; GONCALVES, 2015). E o que Saviani (2008) chama de apropria¢io
dos instrumentos tedricos e praticos como mecanismo para chegar a préatica social. Assim, as
condicdes que os enfermeiros licenciandos tém para elaborar as atividades, a autonomia e até
mesmo o processo de formacao sdo diferentes das do professor da escola basica.

Cabe frisar que 0 modo de atuar sobre a promocéo da salude das enfermeiras licenciandas

acabou envolvendo também outros professores:

Professor Simo - Eu falei da matéria de Ciéncias, de um modo geral,
todos os assuntos que elas trouxeram e tal. Eu falei do corpo humano,
por exemplo, sexualidade, alguma coisa. Na verdade, a escola deveria
ter isso ai. A escola deveria ter esse material e a escola ndo tem. Ai eu
pedi, se elas tivessem, se elas poderiam trazer. Eu ndo tive um feedback
disso ou se tem 0 se ndo tem.

Professora Raissa - Do meu ponto de vista, eu acho interessante por
que elas vindo aqui, os alunos vao ver como enfermeiras, ndo vao ver
como professora querendo ensinar, passar matéria. Como eles falam:
“a enfermeira que vai passar”’? - Eles interagem mais e se sentem mais
a vontade. Eles ndo se sentem na obrigacao de aprender aquilo porque
vai cair na prova do tipo [...] E a informac&o para eles, a informagéo
que eles ndo tém em casa, que eles ndo tém na TV e que o professor
ndo passa. Para eles é uma novidade. Entéo, assim, informacéo nunca
é demais. Elas fizeram de uma forma diferente. Igual falar do Bulliyng.
Eles se sentiram a vontade falar do Bulliyng no facebook. Bom, umas
coisas elas deram a orientacdo do que fazer, depois elas comentaram
que eles ndo estavam fazendo brincadeiras com os outros no facebook
porque um falou para o outro devido a isso, porque um falou para o
outro que se sentiu ofendido e que nédo era para fazer mais. Eu achei
interessante.

Professor Dionisio - Eu acho que em relacdo ao trabalho delas, aqui
nesta escola, de uma forma geral, todos concordam que foi um trabalho
bem feito por parte das meninas [enfermeiras], dos materiais utilizados,
os temas abordados; como esses temas foram abordados. Eu acho que
ninguém questiona em termos de [...]. Trouxe uma melhora para a
nossa comunidade: uma comunidade pobre, pouco acesso as
informacdes etc. O trabalho, eu acredito que deva continuar. E um
trabalho interessante. Talvez uma ressalva, eu ndo sei muito bem como
feito essa relacdo mais delas com o que esté sendo desenvolvido aqui e
uma relacdo com o Posto de Saude a qual as familias, de uma forma
geral, sdo atendidas. Nés sabemos que 0 pai ou a mae dessas criangas
vao ao Posto de Saude e demoram dois ou quatro meses para ser
atendido. Eu ndo sei em que ponto poderia ser desenvolvido um projeto
por parte da universidade ou por parte da Secretaria da Saude, para
facilitar, trazer um médico comunitario. Alguma coisa nesse sentido ja
que a escola desenvolve projetos nos finais de semana. Eu néo sei que
ponto, ndo sei! Seria uma ideia, talvez para ser discutido no ambito
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académico la da universidade, para tentar diminuir essa espera em
termos de consulta, porque, por mais que a gente pense o0 contrario,
mas, isso influencia diretamente nos estudos dos alunos, essa demora,
esses problemas de salde. Acho que seria algo para ser pensado. Acho
que seria uma ideia. Nao sei se existe alguma possibilidade do
desenvolvimento disso, mas acho que seria interessante. Acho que até
existe porque eu vi alguma relacéo delas com o Posto de Saude aqui:
as mogas que vinham ensinar a escovagéo, passar fio dental, essas
coisas, nesse sentido de higiene pessoal. Acho que nesse sentido
poderia ser pensado algo assim para que futuramente possa virar algo
positivo para comunidade de uma forma geral. E a escola poderia
também abrir as portas, facilitar em alguma coisa. N&o sei se seria
possivel, seria uma ideia. Mas em relacdo ao trabalho delas acho que
aqui ninguém discute a qualidade. Acho que foi valido a forma que elas
abordaram. Na minha opinido foi valido.

(Escola do Bosque, segundo encontro).

Os professores destacaram a importancia que os alunos deram as atividades ao se
mostrarem curiosos e atentos, além da liberdade em se abrirem com as enfermeiras
licenciandas. Os alunos estdo em uma fase de mudancas, curiosidades, desejos, interesses, e 0
comportamento torna-se mais complexo em interacdo com o meio social. Os alunos do segundo
Ciclo do Ensino Fundamental, constituem um grupo com idade entre onze e quinze anos e estdo
em plena adolescéncia. Segundo Vigotski (2010) a adolescéncia € um momento importante de
preparacdo do jovem para assumir seu papel social e histérico e o aspecto moral deve ser
apreendido de forma livre e indireta. Quando se problematiza uma situacdo envolvendo o
aspecto moral, implicitamente mobiliza-se a consciéncia, a compreensdo e investe-se em
comportamento saudavel, sem prejuizo para o desenvolvimento. Pode-se supor que as praticas
das enfermeiras licenciandas seguiram nesta direcdo, na busca de um comportamento mais
saudavel e do desenvolvimento integral dos alunos.

Os resultados parecem indicar a pratica de promogdo da salde como uma
complementariedade do contedo ministrado na escola, tal como afirmou o professor Siméo.
Porém, ndo no sentido de integracdo curricular, mas como alguém de fora colaborando com o
curriculo escolar, ou seja, a enfermeira pelo olhar dos professores.

Dessa forma, como ja foi apontado, as préaticas de salde das estagiarias, diferenciadas
das praticas dos professores, mobilizaram a discussdo de tematicas pertinentes aos interesses
dos alunos, dentro de um processo dinamico. As enfermeiras licenciandas focaram os temas em
situagbes pertinentes a vida dos jovens, que séo refletidas no cotidiano escolar. Para 0s

professores, os alunos significaram as situagoes levantadas pelas enfermeiras licenciandas. 1sso
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indica que os significados trazidos pelos professores acerca da interagdo dos alunos com as
enfermeiras licenciandas, mediados pelas a¢des de promogdo da salde, estdo permeados pelas
situacGes emergentes da escola no convivio com o mundo virtual e a vida real, conforme
exemplo acerca da interacao no facebook. Segundo a concluséo de Vigotski (2007, p. 92), “[...]
o0 aprendizado é mais do que uma aquisicao de capacidade para pensar, € a aquisicdo de muitas
capacidades especializadas para pensar sobre varias coisas”. Isso € o que se espera com as agdes
de promocdo da saude na escola: que os alunos sejam capazes de pensar sobre como intervir
sobre as condic¢des de saude sobre a propria vida.

E essencial destacar a énfase do professor Dionisio com relagio a necessidade de agdes
integradas com a UBS local, tendo-se em vista acompanhar o atendimento dos alunos, quando
o0s pais buscam por demorado atendimento médico. O referido professor sugere a necessidade
de um projeto vinculando a Universidade a Secretaria da Saude na efetivacdo de um médico
comunitario para melhor atender os alunos em suas necessidades, estendendo também a
comunidade. Essa situacdo indica um distanciamento entre a escola e a UBS local. Em um
experiéncia educativa realizada em Maracanau, CE, a relacdo entre UBS e escola favoreceu a
efetivacdo do projeto Saude e Prevencdo nas Escolas e a problematizacdo de temas de
sexualidade e prevengdo com adolescentes. Talvez investir em maior integracdo entre a Escola
do Bosque e a UBS local, poderia ser um meio para tentar realizar alguns dos pontos sugeridos
pelo professor Dionisio.

4.3.4 Parceria possivel: educacdo e saude

Observar, ouvir e sentir prazer parecia um trabalho
psiquico tao simples que ndo necessitava

de nenhuma aprendizagem especial.

E ndo obstante € ai que esta o objetivo

principal e o fim da educacéo.

Vigotski

As falas seguintes apresentam posicionamento favoravel as agdes de promocéo da satde

desenvolvidas na Escola do Bosque pelos enfermeiros licenciandos:

Professor Dionisio - A interacao esta sendo a melhor possivel. Eu acho
o0 trabalho delas interessante. O relacionamento delas com todos os
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professores, com os membros da escola € de uma forma respeitosa.
Ent&o eu vejo com bons olhos.

Professora Antbnia - Os alunos também estdo gostando delas O
trabalho € muito bom, é lucrativo.

Professora Pamela - Os alunos estdo se mostrando bem interessados...
0 que eu percebi no sexto ano [...] Eles véo [...] eles querem participar.
Esta sendo bem interessante!

Professora Jussara - A dedicacéo delas. A gente vé que elas sdo muito
dedicadas. Todos os dias elas vém, trazem sempre materiais novos,
atualizados para eles.

(Escola do Bosque, primeiro encontro)

Estudos indicam a escola como espago de promocdo e educacdo em salde, na
consecucdo de ambientes fisicos, psicossociais saudaveis e da aprendizagem significativa para
a geracdo de autonomia e reflexdo critica (PELICIONI; TORRES, 1999; CARDOSO; REIS;
IERVOLINO, 2008; CASEMIRO; FONSECA; SECCO, 2014). O trabalho interdisciplinar de
promocao da salde realizado pelo Projeto Aprendendo Salde na Escola (MACIEL et al., 2010)
reconhece a escola como espacgo da atencdo basica, aléem de ser um campo promissor para a
implementacdo de acdes de educacdo em saude. Por ter a relacdo proxima com as familias e a
comunidade, facilita alcancar os usuarios muito mais rapidamente que as unidades de saude
(GIUSEN; KAISER, 2013). Reconhece-se, entdo, uma relacdo direta da escola com a
comunidade facilitada pela interacdo das pessoas. A presente pesquisa vem apontar
possibilidades de implementar, no curriculo escolar, a questdo da satde. Neste sentido, a Gltima
unidade tematica da Escola do Bosque aponta razdes pelas quais € possivel a parceria educagédo
e salde no contexto escolar.

Houve concordancia dos professores da Escola do Bosque sobre a atuacdo das
enfermeiras licenciandas na escola desde o primeiro encontro do grupo focal. Destaca-se nas
falas a énfase de uma parceria possivel pela promogéo do envolvimento e interesse dos alunos.
Os professores destacaram os materiais trazidos pelas enfermeiras, a diversidade de estratégias,
materiais didaticos utilizados, o destaque na teoria e na pratica a partir de um planejamento
prévio. Tudo isso chamou a atencdo dos professores, contudo o modo pelo qual elas se
relacionaram na escola é resultante de um processo de formacao pautado na visdo humanizadora
de acolhimento do outro em sua singularidade. Apesar disso, as graduadas possuem uma

expectativa maior com relacao as atividades realizadas na escola, diferente das que realizam na
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atencdo basica (FORTUNA et al., 2012). A professora Pamela percebe a reacao dos alunos e a
professora Jussara fala dos materiais atualizados que as licenciandas trazem. Por se tratar de
um curso de enfermagem com um curriculo fundamentado na abordagem historico-critica
(SAVIANI, 2008) e na abordagem problematizadora de Paulo Freire (2000), a problematizacao
das questdes emergentes dos alunos torna-se o ponto de partida para a organizacao do plano de
aula e a sua implementacdo. A metodologia dialética (ANASTASIOU; ALVES, 2005)
exercitada pelas graduandas nas aulas tedricas das disciplinas abordando promocéo da salde,
constituem-se mecanismos possibilitadores da interacdo dos sujeitos participantes do cotidiano
escolar. O curso oferece experiéncias para a ressignificacdo dos conhecimentos teéricos no
tocante a promocdo da saude. Entretanto, por parte dos professores, prevalece uma visdo de
parceria na busca de assisténcia a saude, o que difere de uma parceria integrada com fim

educativo pautado na educacao em salde. As falas seguintes confirmam esse pressuposto:

Professor Roberto - De apoio da escola. O Estado tem na escola um
dentista fixo. Aqui nds temos um. Seria necessario um enfermeiro até
um médico dentro da escola. Todas as escolas deveriam ter um médico,
um enfermeiro, uma assistente social. Eu acho. S&o coisas assim, ter o
seu proprio espaco, sua sala. E super legal isso, porque a escola e
familia integra a sociedade. Tudo porque é um canal, uma célula mater.
Se, como hoje, essa célula se desintegrar [...].

Professor Simdo - Esses profissionais.

Professora Maisa - Achei Interessante como o Dionisio falou do Posto,
do Postinho para ver como pode fazer. No meu ponto de vista, elas tém
uma capacidade muito grande de perceber, como o exemplo da aluna
[..]. A [..] ficava inquieta porque ela n&o enxergava. Elas
conseguiram ter essa percepcao e ver que ela ndo enxergava ao fazer
a licao e a capacidade delas terem interesse, de procurar, marcar um
médico para ela no Postinho, chamar a mae para falar sobre isso. Elas
tiveram interesse em ajuda-la, ndo simplesmente viram aquilo e
deixaram passar. Elas buscaram ajudar.

Professora Antbnia - Elas conseguiram!
Professora Maisa - Conseguiram fazer tudo corretamente. Agora, o fim
que chegou, eu ndo sei, mas ela falou que estavam preparando. A

propria aluna falou que estavam fazendo.

(Escola do Bosque, segundo encontro).
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O quadro apresentado nessas falas dos professores mostra que a escola pode ser uma
célula da sociedade para preservar a satde. As pessoas precisam de ambiente saudavel propicio
a saude integral e desenvolvimento. De acordo com BUSS (2002), a saude envolve fatores
sociais, culturais, econdmicos e politicos, implicadores de pessoas saudaveis ou ndo. Embora
no Brasil predomine a ideia de medicina tradicional, a CF de 1988 incorporou, e vem
investindo, sobre os principios de integralidade, universalidade e equidade, na busca da
efetivacdo do SUS, tentando ampliar e qualificar o atendimento em salde por meio da Saude
da Familia. Em consequéncia disso, 0 modo de vida das pessoas implica diretamente nas
condicGes de saude da sociedade. Considerando-se ainda que cada familia é singular no modo
de viver e, as condigdes de saude tém forte relagdo com o movimento cotidiano dos seus
membros condicionado pelos processos bioldgicos e sociais. A satde publica vem identificando
estes processos e investindo em politicas de intervencdo para melhorar os determinantes de
salde da populacdo, ao utilizar-se das a¢bes de promocéo da salde e prevengdo, em parceria de
governo e sociedade civil, para a implantacdo de politicas intersetoriais e atingir 0s
determinantes sécio culturais e econdmicos, maiores responsaveis pelo processo saude e
doenca, ndo se restringindo apenas a pessoa, familia e comunidade. Com efeito, a promocéo da
salde veio como veiculo tedrico alternativo, buscando por meio de suas a¢des propagadoras da
qualidade de vida, transformar comportamentos coletivos, com o apoio de modelos educativos
propositores de estilos de vida mais saudaveis, tendo como alvo as familias e as comunidades

(Ibidem). Esse esforco oficial focou temas como:

[...] higiene pessoal, a alimentagdo, os habitos de fumar e beber, as atividades
fisicas, a diregdo perigosa no transito, o comportamento sexual [...] habitagdo
e saneamento, condi¢Bes adequadas de trabalho e renda, oportunidades de
educacdo ao longo da vida, ambiente fisico limpo, apoio social para familias
e individuos, estilo de vida responsavel e um espectro adequado de cuidados
de saude (BUSS, 2002, p. 52).

O aparato teorico apresentado sobre o conceito de promocéo da salde, difere da viséo
biomédica imbricada na fala dos professores. Eles sustentam em suas falas, uma possivel
parceria para o apoio escolar de atendimento a saude. Deixam transparecer que o profissional
da saude, com o trabalho seguimentado nesta area, carece de um espaco particular dentro da

escola, ndo dentro da sala de aula. O que é confirmado na fala do professor Simao.

Professor Siméo - Infelizmente! Uma coisa que o Dionisio falou e que
poderia completar este nosso trabalho é essa coisa do nosso curriculo,
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0 que nos estamos trabalhando, porque ai, isso que elas fizeram a gente
continuaria. Ou, dariamos uma abertura para elas saberem o que
perguntar, e a gente continuaria esse trabalho, iria ampliar um pouco
mais o que elas fizeram.

Professora Maisa - E a ligacdo entre elas e o Posto de Saude, seria
interessante.

(Escola do Bosque, segundo encontro).

A falta de clareza sobre o papel educador das enfermeiras licenciandas na escola
provoca uma sensacao de rejeicdo, temor e invasao, de acordo com a fala do professor Siméo.
Para esses professores, o profissional de enfermagem na escola iniciaria a discusséo dos temas
de satde com os alunos e eles dariam continuidade. Cabe frisar que as a¢fes de promocéo da
salide na escola ndo vieram para minimizar o trabalho do professor, mas propor um mecanismo
que da voz ao professor, ao aluno, aos agentes escolares, as familias, as comunidades na
tentativa de apreender que a qualidade de vida esta intrinsicamente ligada as condi¢des de saude
de todo universo educativo. Neste sentido, professor e enfermeiro licenciado podem tornar-se
intelectuais transformadores quando tomarem consciéncia do papel de agente no processo-
ensino aprendizagem e assumirem uma postura critica diante de todas as realidades que
envolvem tal processo (GIROUX, 1997). Com base em uma postura critica, autbnoma e criativa
em relacdo as problematicas da escola, a integracdo de profissionais da educacgdo e da saude
pode transformar as complexas situa¢des que implicam na qualidade de vida das pessoas e nos
condicionantes de salde quando tornarem o pedagdgico mais politico e politico mais
pedagogico. A escola deve estar voltada para a vida, como afirma Vigotski (2010, p. 270) “[...]
0 Unico critério do conhecimento vem a ser o seu valor vital, a utilidade para a vida ou o
principio de realidade”. O ensino de promocéo da saude propicia, exclusivamente, aos jovens a
autonomia de fazer escolhas saudaveis para a vida (COELHO, M. et al., 2012). Para Salci et al.
(2013), a promogdo da saude tradada no &mbito da educagdo em saude, pode favorecer o
empoderamento psicolégico e social, a partir das potencialidades individuais, o0
desenvolvimento de um olhar critico sobre a realidade, assim como, a construcdo de
significados culturais e sociais.

Apesar de transparecer uma preocupacéo por parte dos professores com relagéo ao papel
que o enfermeiro licenciando desenvolve na escola, eles reafirmam a importancia da

continuidade das a¢des de promocao da saude.
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Professora Raissa - Eu achei interessante que elas fizeram os temas
dentro da realidade dos alunos. Elas ndo fugiram e ndo trouxeram
pronto, porque se elas trouxessem alguma coisa pronta, poderia ser
que ndo teria nada a ver com a realidade do aluno. Elas trouxeram e
pesquisaram coisas dentro da realidade dele. Eu achei interessante
ISSO; 0 que estava acontecendo dentro deles, da realidade deles para
debater e ndo simplesmente pesquisaram na internet e trouxeram
pronto. Eu achei interessante isto.

Professor Simdo - Uma sugestao para o proximo trabalho, talvez fosse
isso que faltou. No HTPC s6 uns remendos para uma integracao maior
como esté tendo agora. A gente tem assim, as vezes, a gente chama de
janela, que é um horario que a gente ndo tem aula, e espera para entrar
e fica ali uns minutinhos. Elas comegaram assim. Primeiro que eu ndo
tinha nenhuma janela nesta escola.

Professora Maisa - E dificil uma integraco.

Professor Simdo - E! Teria que ser um momento em que todos 0s
professores estariam juntos, seria no HTPC. Pedir para a dire¢éo da
escola isso. J& que tem um projeto, ja que todo ano faz isso. A escola
deveria dar um tempo para a gente reunir e falar sobre isto.

(Escola do Bosque, segundo encontro).

Nessas ultimas falas, retomam-se os aspectos pelos quais os professores apontam como

relevantes e pertinentes aquela realidade, problematizados durante as atividades de promocéo

da satde. Outro ponto abordado foi a necessidade de atencdo na possibilidade de maior

integracdo das acOes de promocéo da saude na escola, com a finalidade de atingir e informar

todos os docentes e, uma proposta para incluir no planejamento escolar as a¢6es de salde na

4.4 Promocédo da saude na educacdo béasica: um olhar para as trés escolas

[...] s6é uma nogéo adequada da natureza
psicologica da palavra pode nos levar

a entender a possibilidade do
desenvolvimento da palavra

e do seu significado.

Vigotski



147

Busca-se aqui integrar pontos importantes evidenciados na analise dos dados
construidos nas trés escolas: Jardim, Lago e Bosque.

A presenca dos professores nos contextos nos quais as agdes dos enfermeiros
licenciandos foram desenvolvidas, permitiu a elaboracdo de diferentes sentidos e significados
sobre 0 conceito de promogdo da saude. De acordo com Vigotski (2001), a expressdo do
pensamento somente se realiza por meio da palavra, pois a mediagé&o ocorre por signos externos
e quando internalizados sdo mediados por significados configurados.

O conceito de promocdo da saude para os professores revelou-se em varios sentidos
afeitos ao conceito de salde, envolvendo prevencdo, cuidado, atingindo as condicbes de
trabalho do professor. Associa-se salde a cuidado com foco na higiene, drogas, sexualidade a
prevencdo de doencas. Chega aos alunos por meio da midia e do curriculo escolar. Saude esta
relacionada as condi¢6es de vida dos alunos e das familias, a falta de orientacédo especialmente
quando o tema é sobre sexualidade, higiene e drogas, devendo ser tradado pela disciplina de
Ciéncias (Escola do Jardim; Escola do Lago; Escola do Bosque), pelo professor desta area,
uma vez que professores das disciplinas de Historia, Geografia, Matematica, Portugués e Inglés
que participaram do grupo focal demonstraram prudéncia e limitacdo para lidar com essa
tematica. Para uma professora da Escola do Lago, a sua area de Histdria € isolada e ndo lida
com os conteudos de salde.

Na medida em que o conceito de promocdo da salde ndo faz parte do cotidiano das
praticas escolares e tem associacdo direta com o conceito de saude, houve professor que
expressou a necessidade de maior compreensdo sobre a nocdo de saude e a ampliacdo de
conhecimento sobre seus cuidados. Condicionantes e determinantes de risco foram apontados
quando o uso de drogas possui relacdo com a gravidez ndo planejada e a dificuldade de
aprendizagem do aluno (Escola do Jardim).

Ao mesmo tempo em que a salde é vinculada a falta de higiene, acaba sendo vista como
um problema social, cultural e econémico relacionado as condicdes de vida do aluno, recaindo
a responsabilidade sobre a familia pela falta de orientagéo (Escola do Jardim; Escola do Lago;
Escola do Bosque). O conhecimento do professor sobre salude, segundo uma professora da
Escola do Bosque, é aquele veiculado pela midia. A¢des de promocgéo da saude na escola séo
entendidas como um recurso preventivo de futuras doencas (Escola do Bosque) e ndo como
bem-estar e qualidade de vida a partir do momento em que o aluno conhece o0 proprio corpo e
pode cuidar-se e viver melhor.

A salde aparece com o sentido oposto, associada a doenga, violéncia, falta de higiene,

desestrutura familiar e dificuldade de aprendizagem e até mal-estar do professor. A saude nas
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escolas ndo é considerada a partir dos aspectos de promocéo da saude: qualidade de vida, bem-
estar, direitos de cidadania, ambiente saudavel, alimentagdo saudavel, moradia, emprego,
saneamento basico, transporte, lazer, educagdo, como um recurso para a vida. A visao higienista
e de doencas prevalece nas falas dos professores das trés escolas.

O papel da escola com relagdo a saude fica refém da limitacdo e ao cuidado que o
professor tem para lidar com essa tematica, especialmente quando se trata de sexualidade e
drogas. Esse pressuposto vem a ser uma justificativa para a atuacdo efetiva dos enfermeiros
licenciandos na escola de Educacdo Basica, envolvendo alunos, familiares, professores e outros
agentes escolares. A limitagdo em lidar com temaéticas de salde, muitas vezes, pode estar
vinculada ao papel disciplinador e regulador de condutas humanas que vem se configurando
historica e culturalmente nas pessoas (BARROS, 2013).

Reconhece-se a complexidade do papel do professor diante da realidade em que atua e
a reproducdo de discursos que o leve a supor que o aluno ndo preza pela propria vida ou adotar
sugestdes de que o padrao do aluno esteja fora daquele tipo “normal”. A escola é o lugar da
realizacdo do direito, é nela que o aluno ira se desenvolver com o apoio do professor e de outros
profissionais.

O aluno, para uma professora da Escola do Lago, tem falta de conhecimento sobre os
assuntos de cuidado em salde. Nesse contexto se faz pertinente reconhecer o papel do
enfermeiro licenciando na escola. Para os professores dessa escola, a interacdo desses
estagiarios com os alunos tem sido bastante representativa. 1sso decorre do modo pelo qual eles
atuam na escola. O processo de formacdo do enfermeiro licenciado pautado na metodologia
ativa, parece ser o que difere das praticas escolares e isso acabou sendo apontado pelos
professores e também pelos alunos. Além disso os professores das trés escolas apontaram ndo
terem o dominio sobre as tematicas que envolvem sexualidade. Para a maioria deles, 0s
enfermeiros licenciandos sabem lidar com esses assuntos e 0s alunos se mostram curiosos nas
atividades com os temas que envolvem gravidez na adolescéncia, métodos contraceptivos, uso
de preservativos, dentre outros assuntos, favorecendo, segundo os professores da Escola do
Lago, na mudanca de atitude do aluno. Os professores das trés escolas reconhecem a diferenca
gue faz a metodologia, as estratégias de ensino utilizadas pelos enfermeiros licenciandos nas
acOes de promocéo da saude e o dominio dos temas tratados.

Buscando seguir a orientacdo de Vigotski (2007) de ndo se decompor o todo em
fragmentos, como modo de preservar os elementos constituintes que dao sentido dindmico a

interacdo social, segue a descri¢do da observagdo de uma atividade de promogéo da saude.
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Durante a observacdo na Escola do Bosque, o tema da atividade
— Sexualidade — foi desenvolvido em etapas: primeiro o conhecimento
sobre a anatomia do corpo a partir de um desenho feito em papel kraft
destacando as mudangas ocorridas na adolescéncia; o segundo
momento foi a apresentacdo de pecas anatdmicas dos 6rgdos sexuais
feminino e masculino. Na sequéncia das atividades discutiu-se
prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis — DSTSs,
autoprotecao, higiene, gravidez na adolescéncia. Essas atividades foram
desenvolvidas em cinco classes: 8° ano A, 8°ano B, 8°ano C, 9°ano A
e 9°ano B, em dias alternados, envolvendo 124 alunos.

A partir de um plano de aula previamente elaborado de acordo
com as demandas dos alunos deixadas na caixa de sugestdes, as trés
enfermeiras licenciandas assumiram a classe do oitavo ano C, sob a
responsabilidade do professor Simao da disciplina de Ciéncias, foco de
nossa observacao. Havia na sala dezoito alunos, sendo nove meninos e
nove meninas. O professor Simédo ficou no fundo da sala fazendo
anotacbes no diario de classe. Iniciou-se a atividade firmando um
contrato de trabalho com os alunos para o desenvolvimento da aula.
Perguntou-se aos alunos: o que se tem com um contrato de trabalho?
As respostas foram se mesclando entre os apontamentos dos alunos e
das enfermeiras licenciandas: bom comportamento... respeito... siléncio
quando necessario... concentracgao... atencao... flexibilidade... falar um
de cada vez... participacdo... colaboracdo. Apds varias indagacdes
sobre o tema sexualidade, a classe foi dividida em quatro grupos para a
confeccdo de um cartaz, porém trés alunos ndo aceitaram participar da
atividade. Havia um menino sentado numa carteira no canto da porta
que mexia com quem passava no corredor vinculado ao pétio da escola.
Uma aluna estourava bolas de chicletes. A classe era de muito barulho
- 0 professor permanecia concentrado em sua atividade, ndo se
envolvendo com a atividade das enfermeiras licenciandas. As
estagiarias tinham dificuldade em conduzir as atividades. Apesar disso
os trabalhos foram concluidos pela maioria dos alunos.

O primeiro grupo (duas meninas e um menino) construiu o cartaz
com o tema Sexualidade. Mostrou a parte sexual, a figura de um bebg;
cenas de exposicao do corpo: uma mulher com roupas intimas - 6rgao
genital feminino e a mulher com o bebé. A estagiaria perguntou: Qual
0 primeiro momento da sexualidade na vida do ser humano? A aluna
respondeu: no prazer da mulher e do homem. A estagiaria disse: 0 Sexo
se da no momento da geracao do filho, quando se vé se € menino ou
menina. Ai é determinado o sexo da crianga.

O segundo grupo (quatro meninas) elaborou um cartaz com cenas
de fotos sensuais da mulher. Uma Estagiaria falou: a sexualidade é o
ponto de vista das pessoas. O casal, eles praticam o ato sexual. Um
aluno falou: fala sexo de uma vez! A estagiaria explicou que as meninas
trouxeram o casal, a mulher, o erotismo. - A sexualidade é muito mais
do que aquilo que vemos na figura e na televisdo. O sexo envolve
emocdao, sentimento, amor, reproducao - envolve outros sentimentos do
ser humano. Um aluno disse: Adrenalina! Outro aluno disse: Tes&o!
Uma aluna disse: Curiosidade, vergonha, timidez.
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O terceiro grupo composto de quatro meninos. Eles estavam com
vergonha de apresentar o trabalho, um cartaz contendo uma mulher de
lingerie sensual. Eles ndo responderam. Uma aluna disse - € a parte
sensual. A enfermeira licencianda falou: - sensualidade e sexualidade
€ a mesma coisa? A classe respondeu: Nao! As meninas colocaram no
cartaz a palavra sensualidade, ndo sexualidade. A estagiaria disse:
sensualidade € a exposicao do corpo. Sensualidade pode ser mostrada
de outra forma. Sensualidade é atitude da mulher.

O quarto grupo de trés meninos que fizeram um cartaz com
figuras de homens, Aids e mulheres. Escreveram no cartaz: "A beleza
mostra 0 que é realmente por dentro?" - Uma aluna afirmou: a beleza
ndo mostra o que tem por dentro: Aids - vocé confia na pessoa SO
porque ela é bonita, vocé pega Aids. Se vocé tiver um machucado do
tamanho de um grao de mostarda, vocé se contamina. Minha tia tinha
relacdo com varios homens que ela conhecia. Ela pegou Aids e morreu.
Nesse cartaz destaca-se a frase: "uso de camisinha".

O aluno que estava na porta, envolveu-se com os demais alunos
que estavam no centro da sala, perto de outros dois colegas. Todos
passaram a prestar atengdo as explicagdes da estagidria.

(Escola do Bosque, Observacao).

Convem observar que 0s cartazes trouxeram uma variedade de conceitos sobre o0 tema
sexualidade.

O envolvimento com o tema sexualidade tem relacdo com a fase em que o0s alunos se
encontram. O comportamento se apresenta mais complexo pela transicéo entre crianca e adulto
e s6 termina com o amadurecimento sexual. A transi¢do ocorre quase sempre em conflito e
dificuldade de adaptacdo com 0 meio e o “[...] instinto sexual ¢ uma poderosa fonte de impulsos
psiquicos, sofrimentos, prazeres, desejos, dores e alegrias” (VIGOTSKI, 2010, p. 96) e carecem
ser direcionados por se tratar da idade mais criativa do homem. Na fase em que esses alunos se
encontram 0s conceitos ndo estdo claros. As palavras e frases generalizadas pelos alunos nédo
garantem a tomada de consciéncia sobre a problematica da sexualidade em suas vidas. Trata-se
de uma generalizagdo inicial e para a tomada de consciéncia é fundamental agir de modo
diferente com relagdo a uma determinada situacdo. O ensino dos conceitos de sexualidade tem
papel decisivo na tomada de consciéncia. O ensino desenvolve os conceitos cientificos sempre
mediados pelos conceitos cotidianos e primarios para o aluno. Essa estratégia metodoldgica
favorece a apreensdo e conscientizacdo dos conceitos cientificos. Ocorre uma imbricacdo de
conceitos visto que se entrelagam. Segundo Vigotski (2010, p. 294), “[...] do ponto de vista
logico, a delimitacdo de conceitos infantis espontaneos e nédo-espontaneos coincide com a

delimitagdo de conceitos empiricos e cientificos”. Assim, 0 conceito cientifico estabelece um
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lugar prdprio no sistema de conceitos e por ndo possuir neutralidade modifica 0 modo de pensar.
Os dados empiricos apresentados viabilizam esse entendimento sobre o processo de
desenvolvimento da atividade com o tema sexualidade ao articular conceitos cientificos com 0s
conceitos expressados pelos alunos.

Outro aspecto que tem chamado a atengdo dos professores é com relacdo a percepgdo
dos pais quando os temas envolvendo sexualidade sdo tratados pelos enfermeiros licenciandos.
Para os professores das trés escolas, os pais dos alunos ndo veem com bons olhos os professores
abordando tais temas na aula. Para um professor da Escola do Lago, os alunos, por serem
criticos, também ndo veem o professor como um profissional capaz para falar sobre saude.
Outro problema por eles enfrentado é a distor¢do dos assuntos quando os alunos compartilham
com os seus familiares. As trés escolas solicitam meios para trazer os pais mais proximos da
vida escolar. Para os professores, eles precisam de maior integracdo com a escola.

Os dados mostraram pelas falas dos professores que os alunos também ndo sentem
liberdade para se abrirem sobre certos assuntos de saude com os professores, no entanto com
os enfermeiros licenciandos o didlogo € aberto e esclarecedor. Neste sentido, para um professor
da Escola do Bosque as acBes de promocdo da salude na escola vém a ser uma
complementariedade do conteldo escolar sobre salde. Cabe dizer que as praticas dos
enfermeiros licenciandos promoveram a visibilidade das a¢des de promogdo da salide na escola
(Escola do Jardim; Escola do Lago; Escola do Bosque).

Em uma atividade observada na Escola do Lago, apds uma interacdo sobre drogas licitas
e ilicitas, os alunos elaboraram um desenho: inventar uma droga com nome, 0 que causa, forma
de uso e preco de venda. Dentre as varias criacdes dos alunos, um deles elaborou um desenho
e nédo soube falar o significado. Segundo o enfermeiro licenciando, este aluno disse ter usado
maconha. Durante as atividades de promocéo da satde os enfermeiros licenciandos perceberam
0 comportamento desse aluno e a dificuldade de aprendizagem, procuraram entender a causa
dessa situacdo. Acabaram descobrindo que o aluno sofreu abuso sexual do irméo. Apos a ajuda
de uns dos enfermeiros licenciandos na atividade, o aluno conseguiu concluir o trabalho.
Corroborando esse pressuposto, afirma a professora Elenice: - Entdo, esse mesmo aluno, o
pessoal da enfermagem descobriu, vocé vé que ele se sentiu tdo a vontade com o pessoal da
enfermagem, que o pessoal da enfermagem descobriu que ele estava sendo abusado pelo irmao,
né? Entéo, ainda ajuda. E assim que esses profissionais s&o vistos. (Escola do Lago, segundo
encontro).

Diante do exposto, os professores das escolas investigadas consideram relevante as

acOes de promocéo da salde na escola, na expectativa dos alunos serem saudaveis em todos 0s
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sentidos: mental, relacional e fisico. Embora em seus discursos, prevaleca a énfase ao cuidado
em saude. Os professores da Escola do Lago sugerem a necessidade de um apoio maior aos
alunos do sétimo ano do Ensino Fundamental, por estarem vivenciando um momento ideal para
maior aprofundamento sobre os temas de sexualidade. Esses professores requerem maior
interacdo com os enfermeiros licenciandos na escola e a possibilidade de implementar no
curriculo da escola a questdo da atengdo basica em saltde. Os professores da Escola do Jardim
e da Escola do Lago defendem a possibilidade de uma politica que assegure ao enfermeiro
licenciado na escola como educador em salde e de apoio psicoldgico ao contexto escolar. Esse
seria um meio para aumentar o conhecimento dos alunos sobre os temas em questdo. Segundo
os professores da Escola do Bosque, a escola é uma célula da sociedade para garantir a saide
da populacdo. Desse modo, os enfermeiros sdo esperados pelos professores e agentes escolares
para 0 apoio as tematicas de salde e a conscientizacdo dos alunos sobre a vida.

Por se tratar de um processo de formacdo que envolve os atores escolares e 0s
enfermeiros licenciandos, a interacdo possibilitada pelas a¢fes de promocéo da salde, segundo

2

um professor da Escola do Jardim “é uma via de mao dupla”. Em consequéncia disso, 0s
sujeitos em seus conhecimentos reais colaboram com a ZDP dos aprendizes. Essa situacdo
mediada pelas relagfes dindmico-causais se voltam para os enfermeiros licenciandos como um
conhecimento adquirido a partir de um processo concreto de aprendizagem e também
transformado em ZDP.

Defende-se nesta pesquisa a tese de que a educacdo em saude favorece a ZDP de alunos,
de acordo com as falas dos professores, resultado do ponto de partida do conhecimento real dos
sujeitos envolvidos nesse processo. A educacdo em salde vem buscando atingir a finalidade da
promoc¢do da salde para a promog¢do da vida iniciada na escola. Neste sentido a enfermagem
para a promoc¢do da saude desenvolvida no contexto escolar, vem a ser um recurso para
transformar as condigdes de falta de conhecimento de uma populacdo em formacao,
desenvolvendo condic¢des de conhecimento em salde que permitam ao ser humano cuidar da

propria vida e saber buscar meios viaveis para uma existéncia digna e com equidade.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Parto das indagagdes do meu Mestrado em Educacao, com relacdo aos desafios que 0s
professores da Educacao Basica apresentaram ao implementar orientacdes oficiais e ndo oficiais
de projetos tematicos especialmente com relacdo aos impasses por eles enfrentados, quando se
veem destinados a desenvolver teméticas de salide no tocante a sexualidade com os alunos.

Ingressei no Grupo de Pesquisa Promocéo da Saude na Educacdo Béasica na EERP/USP
e com as inquietacdes emergidas nas discussdes associadas as reflexdes possibilitadas no Grupo
de Estudos das Obras de Vigotski, fui instigada a analisar a relagcdo do professor da Educacgéo
Bésica com os licenciandos em Enfermagem em atividade na escola.

A participacdo no grupo de pesquisa ajudou-me a construir a pergunta inicial da minha
investigacdo: qual o olhar do professor da Educacdo Basica quanto a insercao do enfermeiro
licenciando na sala de aula, desenvolvendo ac¢des para a promogéo da saude do educando?

Esta questdo direcionou-me a analisar a relagdo do professor da Educacéo Basica com
os licenciandos em Enfermagem em atividade na escola; a identificar as concepcbes dos
professores sobre promocao da salde; arrolar os temas de satde apontados pelos professores e
as dificuldades em desenvolvé-los; analisar a interacdo dos professores com os licenciandos
durante o desenvolvimento das atividades de promocdo da salde; analisar o olhar dos
professores sobre a insercdo dos estudantes de enfermagem na escola.

Obijetivou-se olhar para o processo e resgatar o fenbmeno a partir de uma perspectiva
ontoldgica para compreender como ocorreu 0s posicionamentos e as mudancas de pensamento
dos participantes expressados pelas falas no decorrer do grupo focal. Para isso, foi relevante
encontrar os nucleos de sentido (BARDIN, 2011) para desvendar este processo em movimento
e organiza-lo em unidades de analise, além de destacar os significados construidos durante as
discussdes dos participantes do grupo focal. Processo esse que exigiu debrucar sobre os dados
empiricos e realizar um ndmero expressivo de leituras para a identificacdo das unidades
tematicas mais significativas a atender os objetivos da pesquisa e revelar as relagdes dindmico-
causais que estdo subjacente ao fendmeno constituido, a partir das interac6es dos professores e
investigadora durante o grupo focal. Resgatar, assim, os significados construidos durante as
acOes de promocdo da saude desenvolvidas pelos enfermeiros licenciandos na escola de
Educacéo Basica.

Considerando a abordagem histérico-cultural como norteadora deste processo de
investigacdo, a analise buscou unir os fios singulares que compdem o todo a partir dos

significados expressados pelos participantes da pesquisa, a medida em que estes, se apropriaram
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do contexto das acBes de promocéo da salde desenvolvidas pelos enfermeiros licenciandos na
escola.

Ao analisar o olhar dos professores da Educacdo Baésica sobre os enfermeiros
licenciandos em atividade na escola, entende-se que o processo decorre de movimentos
complexos nos quais os significados das palavras se desenvolvem envolvendo o conjuntos de
singularidades que ndo puderam ter seus conteldos simplesmente associados, porém,
interpretados a luz de diversos pressupostos teoricos, porque o fendmeno educativo nédo se
origina em territério neutro e estatico, mas em movimento dialético, a partir do real e do
concreto.

Para isto, resgatou-se, na primeira unidade de analise, a concepg¢do de promocao da
salde de cada escola que adquiriu um contorno generalizante. Como mostra a pesquisa, ha
aproximacdo com a concepcao de promocdo da salde da Carta de Ottawa (OMS, 1986), de que
salide é promover saide e bem-estar fisico e mental. Em outro sentido o foco apareceu na
prevencdo da doenga e no cuidado de higiene relacionado as condi¢des de vida do aluno e de
seus familiares, assim também nos fatores determinantes e condicionantes de risco.

A pesquisa apontou que esse posicionamento fundamentado na visao higienista sobre o
conceito de salde, assim como a falta desta, foi atribuida ao modo de vida familiar, as situacdes
que acometem os jovens. A promocao da saude foi vista no sentido oposto, responsabilizando
0 meio cultural familiar na condicdo de vida do aluno. A limitacdo no trato com as tematicas
em pauta, resultam na necessidade de investir em meios de mediacdo de conhecimento sobre
salde para alunos, familiares e também para professores. Essa vem a ser a justificativa para a
atuacdo das acBes de promocdo da salde desenvolvida na escola pelos enfermeiros
licenciandos.

Outra revelacdo € o tema de promocdo da salude ser inserido no curriculo da escola
fazendo parte do cotidiano escolar. Desse modo, a educagéo neste quesito podera contribuir ndo
somente para a prevencdo de doencas como também para 0s jovens atentarem para a questdo
da qualidade de vida e do bem-estar.

A falta de clareza dos professores sobre o conceito de saude leva a sugerir maior apoio
a eles para a ampliacdo desse conhecimento. O que levou professores a denunciarem a
dificuldade apresentada ao ter que lidar com o aluno “com problema mental”, ou seja, o aluno
incluido na sala de aula. O problema da saide mental merece atencéo no espaco escolar. Saude
mental vem a ser um desafio aos agentes escolares e aos profissionais da satde. A questdo da
salde mental, segundo Naidoo e Wills (2009), ao ser trazida para a roda de discussao precisa

envolver todos os agentes escolares e profissionais da salde e quando tratada no ambito da
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promocao da salide permite: promover a saude e o bem-estar dos escolares; apoiar conceitos de
justica e igualdade; envolver os jovens a participacdo e empoderamento; criar um ambiente
seguro e de apoio; relacionar assuntos educacionais e saude; voltar-se a assuntos de salde e
bem-estar dos agentes escolares; colaborar com a comunidade local; integrar atividades em
curso na escola; estabelecer objetivos reais a serem atingidos; envolver pais e familiares na
promocéo da salde.

Os professores apontaram o mal-estar na escola como um problema relacional entre
aluno-aluno, aluno-professor, professor-professor e entre outros atores escolares. As falas
demostraram que esse tipo de situacdo, a sobrecarga de atribuicdes e desvalorizagdo do
professor indicam a importancia de mudanca politica no setor educacional.

A segunda unidade tematica de analise discorreu sobre o papel da escola e o papel dos
profissionais de salde no espaco escolar. Percebeu-se as dificuldades dos professores com o
trato de temas envolvendo salde e o pedido de ajuda nesse mister. Uma parte dessas
dificuldades advém do tabu no trato com temas de sexualidade e drogas com alunos. Seja por
inseguranca, por preconceito ou falta de preparo, os professores perdem a oportunidade de
aproximacdo com o universo singular do aluno, ndo explorando a curiosidade, motor para a
construcdo do conhecimento. Talvez seja o reflexo do nosso processo histérico disciplinador e
regulador de condutas, impedindo o pensar sobre 0s aspectos inerentes a vida e as fases de
desenvolvimento que os alunos se encontram. Neste sentido, a pesquisa revelou que a interagdo
com os alunos foi significativa, e levou ao reconhecimento dos professores sobre a presenca
dos enfermeiros licenciandos na escola. Assim, 0 modo de organizacdo da escola mantém o
espirito de racionalizacdo na atuacdo do professor (MARIN, 2014) e na falta de preparo e tempo
para abordar tematicas de satde. Com isso, destaca-se na pesquisa 0 consenso no que se refere
a relevancia do papel desempenhado pelos enfermeiros licenciandos devido ao modo pelos
quais eles desenvolvem as a¢6es de promogéo da saide com os alunos. Contudo, os professores
esperam que essas acdes ndo se restrinjam apenas aos alunos, sendo fundamental envolver
também os familiares, os professores e outros agentes escolares.

Por tratar-se da interface satde e educacéo, ndo podemos desconsiderar que o contexto
brasileiro, assim como o0s paises subdesenvolvidos em termos de politicas publicas,
especialmente as que se referem a educacao, tem ignorado os professores como elaboradores
de politicas (LOURENCETTI, 2008). E preciso ressaltar, embora n4o seja o foco desta pesquisa
falar sobre e formacéo de professores, que o processo de redemocratiza¢do do pais, em termos

de politicas educativas, preconizou os resultados quantitativos da escola mesmo sem qualidade,
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e ainda, “[...] responsabiliza os professores, esquecendo-se que eles sdo também produto de
uma formagcéo desqualificada historicamente” [...] (PIMENTA, 2002, p. 20).

Outro aspecto que merece destaque das analises e que apareceu nas trés escolas é que
temas de saude devem ser desenvolvidos pelo professor de Ciéncias. Tal ocorréncia pode ser
devido ao estabelecimento da Lei n°® 5.692/71, que indica o professor de Ciéncias para tratar de
contetidos de salide. E nesse sentido que os professores se mantém em suas disciplinas, apesar
de os PCNs por meio dos temas transversais enfatizarem um tratamento interdisciplinar sobre
as tematicas em todas as disciplinas. Entretanto, tratar de temas de sexualidade exige o dominio
do conhecimento e formas adequadas de ensino. Neste sentido, os enfermeiros licenciandos séo
reconhecidos pelos professores das trés escolas, dotados de metodologia e estratégias de ensino
condizentes com as necessidades dos alunos. E preciso acentuar que os professores ndo se veem
assumindo o papel que atribuem ao profissional da satde quando a questdo é educacdo em saude
para a promocao da salde.

A terceira unidade temaética, referente as préaticas educativas dos professores e préaticas
dos licenciandos, destaca o olhar dos professores sobre o qué e como os enfermeiros
licenciandos desenvolvem as acdes de promocdo da saude. Ficou explicitado na pesquisa, que
a abordagem de ensino que embasa as a¢6es dos enfermeiros licenciandos no tocante aos temas
de salde, oferecem seguranca aos professores perante alunos e pais para tratar de assuntos de
sexualidade na escola. E preciso ressaltar que para os professores, os enfermeiros licenciandos,
além de dominarem o assunto, possuem uma metodologia que desperta o interesse nos alunos
pelos temas de salde. No entanto, merece destacar que os enfermeiros licenciandos estdo em
processo de formagdo e no inicio do curso, eles tiveram acesso as teorias da educacdo. No
segundo ano, eles participaram da disciplina Promoc¢do da Salde na Educacgdo Baésica, cujo
referencial tedrico ajudou na constituicdo da pratica pedagogica por eles desenvolvida. Esse
processo formativo teve visibilidade na concepgéo dos professores das trés escolas e o contato
por meio das a¢bes de promocéo da saude favoreceu a a zona de desenvolvimento proximal dos
alunos que se envolveram com as atividades em interacdo com os enfermeiros licenciandos.
Outro aspecto destacado pelos professores foi a importancia que os alunos atribuiram as
atividades. Segundo os professores isso se deve as metodologias de ensino desenvolvidas nas
aulas ministradas pelos enfermeiros licenciandos. Parece conveniente afirmar que as acdes de
promogcé&o da saude desenvolvidas na escola sdo possibilidades desafiadoras de se implementar
no curriculo da escola.

O enfermeiro capacitado para atuar na Educacdo Bésica - conforme estabelecido pelas

Diretrizes Curriculares do Curso de Enfermagem (BRASIL, 2001) - poderia contribuir para o
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trabalho pedagdgico do professor no trato com temas complexos em sala de aula, como 0s
contemplados pela Promoc¢éo da Saude. Neste sentido, uma contribuicdo deste trabalho é dar
subsidios para a criacdo de politicas publicas, por meio de acdes que abram mais espacos para
a atuacdo do enfermeiro licenciado.

Em consequéncia disso, a quarta e Ultima unidade tematica aponta para a parceria
possivel: educacdo e salde. Nesse ponto, professores se colocam a favor de uma politica que
garanta o enfermeiro na escola de Educacdo Basica como educador em salde na esperanca de
se conquistar um ser humano saudavel. Convém observar que a evidéncia esta crescendo em
varias partes do mundo de que a integracdo de educacdo e salde devem estar unidos para o
desenvolvimento de todas as na¢des porque prosperidade econdmica sé se faz com qualidade
de vida (LEGER et al., 2009).

No Brasil, o conceito de promocao da salde tem sido um redirecionador de politicas
intersetoriais entre a salde e a educacdo, buscando consolidar os principios do SUS (MS -
BRASIL, 2002a) e as praticas de promogéo da satde vém promovendo a visibilidade das acoes.
Esse vem a ser 0 meio para a conscientizacdo sobre a salde para 0s alunos e desses para as suas
familias, pois essa depende da mediacdo da escola e dos conhecimentos nela disseminados.
Reconhece-se esse processo educativo significado, a partir da licenciatura em enfermagem.

Diante do conhecimento construido nesta tese, defende-se a licenciatura em
enfermagem como um fator favorecedor da ZDP dos escolares envolvidos no processo das
acOes de promocdo da saude na escola. A enfermagem dentro da escola pode vir a ser um
mecanismo de transformar as condi¢6es da falta de conhecimento sobre o proprio corpo, sobre
a sua vida e razdo do seu viver. A enfermagem por meio da educacdo em salde ao realizar a
acOes de promocdo da salde na escola possibilita a efetivar o papel do cuidado integral do ser
humano nos aspectos material, espiritual e social. Nossa sugestao seria investir numa visao
holistica para maior envolvimento do professor da Educacdo Basica com as a¢des e atividades
de promocéo da saude na escola. Assim, a relevancia desse estudo para a area da enfermagem
e educacdo é proporcionar a reflexdo para a construcdo de espacos da licenciatura em

enfermagem junto as escolas de educagéo basica.
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APENDICE A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(a ser impresso em frente e verso)
Titulo: Promocao da saude na escola: o olhar de professores da educacéo basica
sobre licenciandos de enfermagem em acgéo
Pesquisadora: Neire Aparecida Machado Scarpini
Telefones para contato: (16) 3972 0426/ 36023447
E-mail: neirescarpini@terra.com.br
Orientadora: Profa. Dra. Marlene Fagundes Carvalho Gongalves
Instituicdo: Escola de Enfermagem de Ribeir&o Preto-USP

Endereco: Av. Bandeirantes, 3900, Bairro Monte Alegre, Ribeirdo Preto, SP

Vocé estd sendo convidado(a) como voluntério(a) para participar da pesquisa: Promocao da
salde na escola: o olhar de professores da educacéo basica sobre licenciandos de enfermagem

em acéo.

OBJETIVOS, JUSTIFICATIVA E PROCEDIMENTOS DA PESQUISA: Este trabalho tem
como objetivo principal identificar a visdo do professor da Educacao Béasica acerca da inser¢ao
dos licenciandos em enfermagem na escola. Constituem-se objetivos especificos: analisar como
os professores da Educagdo Bésica recebem os subsidios trazidos pelos licenciandos sobre o
desenvolvimento dos conhecimentos destinados a promocao de salde para os alunos do Ensino
Fundamental; e indicar as a¢6es que os professores realizam em sua pratica a partir da interacao
com os licenciandos. Sera realizado com base nos resultados de dois encontros de grupos focais.
Grupo focal é uma técnica na qual os sujeitos reinem-se em grupo e discutem determinado tema
proposto pelo pesquisador. Os encontros terdo a duracdo aproximada de 1 hora e 30 minutos, e
serdo gravados, com sua permissdo, e posteriormente transcritos. Também serdo realizadas
observacgdes de atividades em sala de aula que contemplem temas de promocdo de salude, e
atividades conjuntas dos professores e enfermeiros licenciandos, alunos do 4° ano do Curso de
Enfermagem da EERP durante a disciplina “Estagio Curricular Supervisionado em Promocgao de
Saude na Educagdo Basica”. Serdo 4 visitas em cada escola para essa atividade de observagao.
Entendemos que esse estudo pode contribuir para a melhoria da promocdo de saude no contexto

escolar. Os dados e registros realizados nas unidades escolares serdo utilizados para estudo, de
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forma a ndo identificar-lhe. A referida pesquisa ser& apresentada em eventos cientificos e sera
publicada, mas seu nome ndo sera divulgado.

DESCONFORTOS E RISCOS: N&o ha previsdo de desconfortos e riscos para esta
modalidade de estudo.

GARANTIA DE ESCLARECIMENTO, LIBERDADE DE RECUSA E GARANTIA DE
SIGILO: Vocé sera esclarecido(a) sobre a pesquisa em qualquer aspecto que desejar. A sua
participacdo é voluntaria e a recusa em participar ndo ird acarretar qualquer penalidade ou perda
de beneficios. Esse instrumento assegura-lhe a inteira liberdade de participar ou ndo da
pesquisa, sem quaisquer represalias. VVocé é livre para recusar-se a participar, retirar seu
consentimento ou interromper a participacdo a qualquer momento. A pesquisadora ira tratar a
sua identidade com padr6es profissionais de sigilo. Vocé néo sera identificado(a) em nenhuma
publicacdo que possa resultar deste estudo.
DECLARACAO DO(A) PARTICIPANTE: Eu,
fui informado(a) dos objetivos da pesquisa acima de maneira

clara e detalhada e esclareci minhas ddvidas. Declaro que tenho pleno conhecimento dos

direitos e das condi¢cbes que me foram asseguradas, relacionadas a seguir:

1. A garantia de receber esclarecimentos a qualquer etapa do trabalho;
2. A liberdade de retirar meu consentimento a qualquer momento;
3. A seguranca de que eu ndo serei identificado(a) e que serd mantido o carater confidencial

de informacéo relacionada com a minha privacidade.

Em caso de ddvidas poderei recorrer ao Comité de Etica em Pesquisa da Escola de Enfermagem
de Ribeirdo Preto da Universidade de S&o Paulo, a Av. Bandeirantes 3900, Ribeirdo Preto, SP.
Recebi uma copia assinada deste termo de consentimento livre e esclarecido e me foi dada a
oportunidade de ler e esclarecer as minhas davidas.

Declaro ainda que concordo inteiramente com as condigdes que me foram apresentadas e que
aceito, voluntariamente, participar deste projeto, ndo tendo sofrido nenhuma forma de pressado
para isso.

Data: / /2012.

Nome do Participante:

Assinatura do Participante:

Neire Aparecida Machado Scarpini Profa. Dra. Marlene F C Goncalves
Pesquisadora Orientadora



173

APENDICE B

QUESTIONARIO DE CARACTERIZAGCAO DO PROFESSOR DA EDUCAGAO BASICA

NOME IDADE SEXO

ESTADO CIVIL FORMACAO/AREA

TEMPO DE TRABALHO NA ESCOLA

EM QUANTAS ESCOLAS TRABALHA

POS-GRADUACAO
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APENDICE C

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(a ser impresso em frente e verso)
Titulo: Promocao da saude escolar: o olhar da educacéo béasica sobre a insercao do
licenciando em enfermagem na escola
Pesquisadora: Neire Aparecida Machado Scarpini
Telefones para contato: (16) 3972 0426/ 36023447
E-mail: neirescarpini@terra.com.br
Orientadora: Profa. Dra. Marlene Fagundes Carvalho Gongalves
Instituicdo: Escola de Enfermagem de Ribeir&o Preto-USP
Endereco: Av. Bandeirantes, 3900, Bairro Monte Alegre, Ribeirdo Preto, SP

Vocé estd sendo convidado(a) como voluntario(a) para participar da pesquisa: Promoc¢ao da
saude escolar: o olhar da educacéo basica sobre a insercéo do licenciando em enfermagem na
escola.

OBJETIVOS, JUSTIFICATIVA E PROCEDIMENTOS DA PESQUISA: Este trabalho tem
como objetivo principal identificar a visdo do professor da Educacdo Bésica acerca da insergdo
dos licenciandos em enfermagem na escola. Constituem-se objetivos especificos: analisar como
os professores da Educagdo Bésica recebem os subsidios trazidos pelos licenciandos sobre o
desenvolvimento dos conhecimentos destinados a promocéo de salde para os alunos do Ensino
Fundamental; e indicar as a¢bes que os professores realizam em sua pratica a partir da interacao
com os licenciandos. Seré realizado com base nos resultados de dois encontros de grupos focais.
Grupo focal é uma técnica na qual os sujeitos reinem-se em grupo e discutem determinado tema
proposto pelo pesquisador. Os encontros terdo a duragdo aproximada de 1 hora e 30 minutos, e
serdo gravados, com sua permissdo, e posteriormente transcritos. Também serdo realizadas
observacOes de atividades em sala de aula que contemplem temas de promocdo de salde, e
atividades conjuntas dos professores e enfermeiros licenciandos, alunos do 4° ano do Curso de
Enfermagem da EERP durante a disciplina “Estagio Curricular Supervisionado em Promocéo de
Satde na Educacdo Basica”. Serdo 4 visitas em cada escola para essa atividade de observagao.
Entendemos que esse estudo pode contribuir para a melhoria da promocéo de sadde no contexto
escolar. Os dados e registros realizados nas unidades escolares serdo utilizados para estudo, de
forma a ndo identificar-lhe. A referida pesquisa sera apresentada em eventos cientificos e sera

publicada, mas seu nome néo sera divulgado.
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DESCONFORTOS E RISCOS: N&o ha previsdo de desconfortos e riscos para esta
modalidade de estudo.

GARANTIA DE ESCLARECIMENTO, LIBERDADE DE RECUSA E GARANTIA DE
SIGILO: Vocé sera esclarecido(a) sobre a pesquisa em qualquer aspecto que desejar. A sua
participacao é voluntéria e a recusa em participar ndo ird acarretar qualquer penalidade ou perda
de beneficios. Esse instrumento assegura-lhe a inteira liberdade de participar ou ndo da
pesquisa, sem quaisquer represalias. VVocé é livre para recusar-se a participar, retirar seu
consentimento ou interromper a participacdo a qualquer momento. A pesquisadora ira tratar a
sua identidade com padrdes profissionais de sigilo. Vocé nédo sera identificado(a) em nenhuma
publicacdo que possa resultar deste estudo.
DECLARACAO DO(A) PARTICIPANTE: Eu,

fui informado(a) dos objetivos da pesquisa acima de maneira

clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Declaro que tenho pleno conhecimento dos

direitos e das condi¢cdes que me foram asseguradas, relacionadas a seguir:

4. A garantia de receber esclarecimentos a qualquer etapa do trabalho;
5. A liberdade de retirar meu consentimento a qualquer momento;
6. A seguranca de que eu ndo serei identificado(a) e que sera mantido o carater confidencial

de informac&o relacionada com a minha privacidade.

Em caso de ddvidas poderei recorrer ao Comité de Etica em Pesquisa da Escola de Enfermagem
de Ribeirdo Preto da Universidade de S&o Paulo, a Av. Bandeirantes 3900, Ribeirdo Preto, SP.

Recebi uma copia assinada deste termo de consentimento livre e esclarecido e me foi dada a
oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Declaro ainda que concordo inteiramente com as condi¢cdes que me foram apresentadas e que
aceito, voluntariamente, participar deste projeto, ndo tendo sofrido nenhuma forma de presséo
para isso.

Data: / /2012.

Nome do Participante:

Assinatura do Participante:

Neire Aparecida Machado Scarpini Profa. Dra. Marlene F C Goncalves
Pesquisadora Orientadora
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ANEXO A —Aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa

UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
ESCOLA DE ENFERMAGEM DE RIBEIRAO PRETO

Centro Colaborador da Organizagio Mundial da Sadde Avenida Bandeirantes, 3900 - Ribeirdo Preto - Sio Poulo - Brasil - CEP 14040-902
para o Desenvolvimento da Pesquisa em Enfermagem Fone: 55 16 3802.3382 - 55 16 3602.3381 - Fax: 55 16 3602.0518
wWww_eerp.usp.br - eerpfedu.usp.br

COMITE DE ETICA EM PESQUISA DA EERP/USP

Of.CEP-EERP/USP - 169/2012

Ribeirao Preto, 11 de setembro de 2012

Prezada Senhora,

Comunicamos que o projeto de pesquisa, abaixo especificado, foi analisado e
considerado APROVADO AD REFERENDUM pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de Sao Paulo, em 11 de
setembro de 2012.

Protocolo CAAE: 04390912.6.0000.5393

Projeto: Promogao da satde escolar: o olhar da educagao basica sobre a insergao
do licenciando em enfermagem na escola.

Pesquisadores: Marlene Fagundes Carvalho Gongalves
Neire Aparecida Machado Scarpini

Em atendimento a Resolucao 196/96, devera ser encaminhado ao
CEP o relatério final da pesquisa e a publicacdo de seus resultados, para
acompanhamento, bem como comunicada qualquer intercorréncia ou a sua
interrupgao.

Atenciosamente,

T%L; L, 8j CACmnA -

Profa. Dra. Lucila Castanheira Nascimento
Coordenadora do CEP-EERP/USP

lima. Sra.

Profa. Dra. Marlene Fagundes Carvalho Gongalves

Departamento de Enfermagem Enfermagem Psiquiatrica e Ciéncias Humanas
Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto - USP






