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RESUMO

A questdo nutricional ocupa hoje um lugar de destaque no contexto mundial. Deficiéncias
alimentares trazem muitos prejuizos provocando desequilibrios nutricionais. Os
adolescentes sdo considerados um grupo exposto ao risco nutricional, devido aos seus
habitos alimentares. Estudos apontam que atividades envolvendo alimentacdo dentro das
escolas sdo muito importantes, pois podem possibilitar aos adolescentes o desenvolvimento
de uma relacdo mais responsavel com a prépria saude. Este trabalho tem como objetivos
identificar e analisar comparativamente o consumo alimentar de alunos de 5% a 8° séries nas
escolas de ensino fundamental das redes municipal, estadual e particular no municipio de
Ribeirdao Preto (SP), verificando o que é oferecido como opc¢des pela merenda e pela cantina
escolar e discutindo o espaco da escola como alternativa para a educacao alimentar de
estudantes. Os estudantes responderam a um questionario sobre seu consumo alimentar na
escola, foram pesados e medidos. O programa de software Epi Info 2002 foi usado para a
organizacéo dos dados. Os questionarios foram respondidos por 401 alunos, de 5% a 8°
séries, de ambos os sexos. Alunos de diferentes escolas apresentaram um padrdo de
consumo alimentar muito semelhante. De maneira geral, os estudantes ndo trazem lanche
de casa para a escola. Nas escolas municipais e estaduais a maior parte dos alunos come a
merenda oferecida pela escola apenas ocasionalmente. Em média, 70% dos respondentes
freqiientam as cantinas pelo menos uma vez por semana, e os alimentos mais consumidos
nas cantinas das escolas municipais, estaduais e particulares sdo balas, refrigerantes,
salgados e sucos. A disciplina Ciéncias foi a mais apontada pelos alunos como aquela na
qual os conteudos sobre alimentacdo sdo trabalhados. A classificagdo do estado nutricional
dos estudantes, feita pelos percentis de acordo com o IMC para idade e sexo permitiu
verificar que 12,6% dos escolares apresentam sobrepeso e 8,5% apresentam obesidade.
Diante do que foi observado no estudo, considera-se que, dentro do contexto de vida dos
adolescentes, no qual estdo presentes diferentes variaveis como sedentarismo, grande
apelo ao consumo, forte influéncia da midia, a escola pode exercer um papel fundamental
na promocéo da educacédo nutricional, que deve ser abordada pelas diferentes disciplinas e
trabalhada em atividades diversificadas, com objetivo de desenvolver atitudes e habitos
saudaveis. A cantina escolar pode constituir-se, também, num espacgo de educacao nutricional,
possibilitando associar teoria e pratica.

Palavras-chave: Consumo alimentar, adolescéncia, saide na comunidade, nutrigdo.



ABSTRACT

Currently, questions about nutrition have a prominent place in the worldwide context.
Nutritional deficiencies are in the origin of many damages that provoke imbalances.
Adolescents are a group exposed to nutritional risks due to their alimentary habits. Studies
have pointed out that the activities involving alimentation at the schools, are very important
because they can make possible for teenagers the development of a more responsible
relation with their own health. The aim of this work is to identify and to analyze comparatively
the alimentary consumption of students from 5™ to 8" grades of municipal, state, and private
fundamental schools in Ribeirdo Preto city, Sdo Paulo. Besides, the study has the purpose of
verifying what kind of foods is offered as options by the school meals and the school canteen
and discussing the school space as an alternative for the student alimentary education. 401
students, male and female, from 5" to 8™ grades, answered questions concerning to their
alimentary consumption and were evaluated according to their weigh and their height. For
the data organization it was used the Epi Info 2002 software program. Students from different
schools showed a very similar pattern of alimentary consumption. In general, the students
don’t bring their school lunch from home to school. In the municipal and state schools the
students eat school meals only occasionally. On the average, 70% of the students go the
school canteen at least once a week and the more consumed foods are candies, juices,
sugary sodas and salt snacks. Science was the discipline more pointed by the students as
the one in which the contents about alimentation are more worked. The classification of the
student nutritional state, done by the percentiles according to IMC for age and sex, allowed
to verify that 12.6% of the students showed overheight and 8.5% showed obesity. According
to what has been observed in the studies, we consider that, in the context of adolescents life,
in which different variables are present, like sedentariness, the great influence of the media,
the great appeal of consumes, the school can play a basic role in promoting nutritional
education. This subject must be approached by the diverse disciplines and worked through
diversified activities in order to develop healthy habits and attitudes. The school canteen may
also constitute itself a space for nutritional education, making possible to put theory and

practice together.

Key words: Alimentary consumption, adolescence, health in community, nutrition.
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1. INTRODUGAO

A questao nutricional ocupa hoje um lugar de destaque no contexto mundial. Pode-se
perceber uma grande preocupac¢éo com a nutricdo adequada e com as conseqgiéncias de uma
alimentacéo incorreta. A alimentacdo € uma necessidade basica do ser humano e o ato de
alimentar-se, embora possa parecer simples, envolve uma multiplicidade de aspectos que
influenciam a qualidade de vida do individuo.

Cruz et al. (2001), ressaltam a importancia de uma alimentacdo adequada, do ponto de
vista nutricional, para garantir o crescimento e desenvolvimento principalmente na infancia e
também seu papel para a promog¢do e a manutencdo da saude e do bem estar do individuo.
Tomando por base os dados do Fundo das Nac¢Bes Unidas para a Infancia (Unicef), a autora
afirma que deficiéncias alimentares em criangas trazem prejuizos ao crescimento, tornam as
criangas mais suscetiveis a infeccbes, comprometem o desenvolvimento mental e intelectual,
provocando desequilibrios.

Hoje, mais do que em qualquer época anterior, sabe-se qual a alimentacdo adequada
para o crescimento e desenvolvimento de criangas e jovens e que possa garantir boa saude
futura (MCBEAN; MILLER, 1999). A nutricdo esta relacionada com a prevengcdo e o0
aparecimento de determinadas doengas (GONZALEZ, 2002).

O Brasil tem sido considerado um pais em transicdo nutricional em razdo da crescente
prevaléncia de obesidade e de doencas cronicas (DOYLE; FELDMAN, 1997). O aumento da
frequéncia do excesso de peso € preocupante, pois estd associado a varios fatores de risco
para doencas metabdlicas e cardiovasculares que afetam o individuo na fase adulta (GAMBA;

BARROS FILHO, 1999).
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E principalmente na infancia que os héabitos alimentares sdo formados. Esses héabitos
sdo determinados por diferentes fatores, fisioldgicos, sécio-culturais e psicoldgicos e tendem a
se manter ao longo da vida (PESSA, 1998).

A familia é a primeira instituicdo que tem acéo direta sobre os hébitos do individuo, a
medida em que se responsabiliza pela compra e preparo de alimentos em casa, transmitindo
dessa forma seus habitos alimentares a crianca (GAMBARDELLA, et al., 1999). E com a familia
gue a crianca aprende a se alimentar seja através de exemplos, orientacdes e costumes, ou
seguindo o modelo vivenciado. Por isso é tdo marcante a presenca e a participacdo dos pais
nas escolhas alimentares dos filhos.

Além da familia, a escola e a midia exercem influéncia decisiva na formac&o dos habitos
alimentares e no consumo alimentar de criancas e adolescentes.

A adolescéncia é caracterizada por crescimento e desenvolvimento acelerados, e pode
ser considerada como um periodo vulneravel e sensivel a fatores relacionados com a
alimentacao e nutricdo (FISBERG et al., 2000).

Os adolescentes sdo, muitas vezes, considerados um grupo exposto ao risco nutricional,
devido aos seus habitos alimentares. Frequentemente omitem refeicdes, como o desjejum, ou
substituem refeicbes, como, por exemplo, o almogo por lanches além de consumirem, com
elevada frequéncia, grande quantidade de refrigerantes (DAMIANI, et al., 2000).

Nesse contexto pode-se perceber a necessidade de uma educacao alimentar, que deve
comecar na infancia, como forma de oferecer elementos que permitam ao individuo avaliar suas
verdadeiras demandas. De acordo com Boog (1999), a educacdo nutricional tem grande
importancia em relacdo a ado¢éo de habitos alimentares saudaveis desde a infancia.

Existe uma relacéo muito estreita entre educacéo e salde. Embora educar para a salde
seja responsabilidade de diferentes segmentos, a escola € uma instituicdo privilegiada, podendo
transformar-se num espaco genuino de promocéao da saude (Brasil, 1998).

As atividades envolvendo saude e alimentacdo dentro das escolas sdao muito
importantes para possibilitar aos adolescentes aprender a desenvolver uma relagdo mais

responsavel e saudavel com a propria alimentacao.
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Levando em conta toda a discussdo em torno do tema e a relevancia que ele ocupa no
contexto da saude publica nacional e internacional, este estudo prop6e uma reflexdo sobre
habitos e preferéncias alimentares de criancas e adolescentes, a partir de uma investigacao
sobre consumo alimentar de alunos de 5% a 8% séries no ambiente escolar.

Considera-se que diante do papel fundamental que a escola ocupa na tarefa de educar e
informar sobre habitos alimentares saudaveis € importante conhecer, comparar e analisar que
tipo de alimentacao é oferecido aos alunos do ensino fundamental das redes municipal, estadual
e particular dentro do espaco escolar. Tal conhecimento pode ser subsidio para a elaboracéo de
estratégias de intervencdo, dentro e fora das escolas, ajudando na preparacdo de programas
contra a disseminacéo de doencas e prevenindo problemas de salde publica relacionados com

a alimentagéo.
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1.1. ADOLESCENCIA E ALIMENTACAO

A adolescéncia é o periodo de transicao entre a infancia e a vida adulta, marcada pelas
intensas mudancas corporais da puberdade e pelos impulsos dos desenvolvimentos emocional,
mental e social (EISENSTEIN et al., 2000).

Segundo critérios propostos pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a adolescéncia
€ 0 periodo da vida que vai dos 10 anos aos 19 anos, 11 meses e 29 dias (CARVALHO at al.,
2001).

Nessa fase, o jovem busca uma maior independéncia em relagdo a familia e estabelece
ligacbes mais fortes com o grupo de amigos, buscando definicdes de novos modelos de
comportamento e de identidade (SALLES, 1998).

Na busca por maior independéncia, a escolha de alimentos € uma das situacdes em que
jovens podem mostrar sua determinagao e expressar suas preferéncias (JUZWIAK et al., 2000).

No que diz respeito a personalidade, as grandes mudancas fisicas que ocorrem com
0 adolescente levam a uma profunda valorizacdo de sua imagem corporal, podendo até
mesmo afetar os habitos alimentares (ALBANO, 2000). De acordo com Kazapi et al. (2001),
0 adolescente parece estar em conflito consigo e com o mundo e este comportamento se
reflete também no perfil alimentar.

O envolvimento da adolescéncia com a nutricdo constitui um aspecto de grande
importancia, uma vez que nesta fase da vida acontece o Ultimo momento de aceleracdo do
crescimento, quando o individuo atinge aproximadamente sua estatura definitiva, adquire 45%
de sua massa esquelética maxima e 50% do seu peso adulto ideal (SPEAR, 1996 apud

ALBUQUERQUE; MONTEIRO, 2002).
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Existem muitos fatores que influenciam na qualidade da alimentacdo. Desde os
primeiros momentos da vida, a alimentacao esta relacionada com emocdes, simbolismos e
influéncias socioecondmicas e culturais. Crescer e se alimentar implicam em estabelecer
relacdes, fazer escolhas, identificar-se ou ndo com modelos e valores familiares ou de
outras pessoas, adaptar-se bem ou mal aos padrbes estabelecidos e conviver com habitos,
horarios e diversos estilos de vida. Na adolescéncia, as necessidades de expressao, as
guestdes afetivas ou os conflitos sdo muitas vezes transferidos para a alimentagdo. Comer
demais ou ndo comer podem significar formas inconscientes de satisfazer faltas, recusar
controles externos ou estar na moda (EISENSTEIN et al., 2000).

Estudos mostram que os adolescentes preferem uma alimentacdo rapida e monétona
(“fast food”), por serem alimentos bem difundidos entre eles e por serem da moda (KAZAPI et
al., 2001).

Além disso, sabe-se que os adolescentes costumam pular refeicbes especialmente o
café da manhd, podendo levar a um menor rendimento escolar. No Brasil hd estudos que
demostram que o0 almoco e o jantar sdo substituidos por lanches, principalmente quando este €
o habito familiar. O adolescente é normalmente “pregui¢coso”, ndo gosta de muitos esforgos, o
que acarreta uma alimentacdo facilitada, com excesso de comidas prontas, sanduiches,
salgadinhos e bolacha. Além disso, muitos adolescentes nédo fazem nenhum tipo de atividade
fisica restringindo o seu lazer a televisdo, ao videogame ou ao computador (FISBERG et al.,
2000)

Silva (1998), ressalta, também, a adolescéncia como um periodo no qual ocorrem com
muita facilidade, mudancas e incorporacao de novos habitos na alimentacgao.

Para Vieira e Priore (2001), a importancia de se conhecer as caracteristicas da
alimentacdo de adolescentes é reforcada pelo fato de que os habitos alimentares séo criados
nesta fase, quando o individuo valoriza cada vez mais sua independéncia e geralmente torna-se

responsavel pela sua prépria alimentagéo.
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Como as necessidades nutricionais sao maiores neste periodo da vida, uma alimentacéo
incorreta pode causar problemas a longo prazo e ainda tornar o adolescente mais vulneravel a
diversas doencas.

Um dos problemas relacionados a alimentacéo na adolescéncia € que este periodo da
vida é apontado como um dos momentos criticos para o aparecimento da obesidade, ndo sé
pelo aumento de gordura, mas do préprio aumento do nimero de células que ocorre nesta fase
da vida (MULLER, 2001).

Parece existir uma certa diferenca entre o consumo alimentar ideal recomendado e o
gue os adolescentes efetivamente consomem, mas isso ndo esta necessariamente relacionado
com a falta de informacao sobre o assunto.

Segundo Fisberg et al. (2000), grande parte dos adolescentes, apesar de terem um bom
conhecimento sobre os principios de uma alimentagdo equilibrada, tém atitudes que nao
correspondem a este conhecimento: uma grande porcentagem ingere regularmente
“salgadinhos” e outros alimentos ricos em gordura e agucares simples entre as refeicbes, em
desacordo com as recomendacdes nutricionais.

Um estudo realizado em escolas, na Austrdlia, com 902 adolescentes, entre 12 e 19
anos, analisou a relacao entre as “crencas” dos adolescentes a respeito da alimentacdo e o
comportamento alimentar deles, mostrando uma estreita relacdo. Os adolescentes parecem ter
um comportamento alimentar muito mais guiado por suas crengas do que por
conhecimentos a respeito do tema (NOWAK; BUTTNER, 2003).

Tanto o consumo excessivo como a ingestao insuficiente de alimentos podem causar
danos para a saude e sédo preocupantes na medida em que podem levar os adolescentes a
desenvolverem uma série de doencas na idade adulta. A preocupacdo com uma boa

alimentacéo na adolescéncia € fundamental para garantir uma boa salde da populacao.
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1.2. HABITOS ALIMENTARES E ESTILO DE VIDA

Entende-se habito como sendo um ato, uso e costume, ou padrdo de reacao
adquirido por frequente repeticdo da atividade. Este termo também pode ser aplicado, por
generalizacdo, a normas de comportamento (RAMOS; STEIN, 2000).

O hébito alimentar tem uma dimensao social consequente do modo de producédo da
sociedade, da insercao e das relagdes dos individuos no mercado de trabalho e da classe social
a qual pertencem, e tem também aspectos que contradizem os aspectos universais, estando
relacionados a histéria pessoal de cada individuo. Além disso, como os problemas alimentares
ndo sdo nem sO universais, nem s6 individuais, precisam ser analisados na sua singularidade
(BOOG, 1999).

Segundo Garcia (2003), as novas demandas geradas pelo modo de vida urbano,
impdem as pessoas a necessidade de reorganizar suas vidas de acordo com as condicdes
disponiveis, tais como tempo, recursos financeiros, locais para se alimentar, local e
periodicidade das compras, entre outras. A indUstria e comércio apresentam alternativas
adaptadas as condi¢des urbanas, determinando novos comportamentos, entre 0s quais aqueles
relacionados ao modo de comer, contribuindo assim para mudancas no consumo alimentar.

O problema alimentar é cada vez mais um problema de ordem mundial. Os modelos de
consumo de hoje sao marcados pela desigualdade, indo desde a insuficiéncia até o desperdicio,
gerando novos desequilibrios nutricionais, ao lado das formas tradicionais de desnutricdo. As
relacdes que se estabelecem entre a producéo e o consumo ndo sdo apenas determinadas por
fatores de ordem econémica. Nela estdo envolvidos fatores sociais, culturais e nutricionais que
revelam varias dimensdes em torno das necessidades dos consumidores (OLIVEIRA;
THEBAUD-MONY, 1997).

No mundo todo, estilos de vida ndo saudaveis e a falta de atividade fisica e
alimentacgédo incorreta tém sido apontados como os responsaveis pelo grande aumento da
obesidade e conseqglentemente das doencas crbnicas nao transmissiveis, que tém

acarretado graves problemas de salde para populacdo (PENA; BACALLAO, 2001).
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Em estudo sobre o aumento da obesidade nos ultimos anos, Nestle, (2003), chama a
atencdo para uma caracteristica da alimentacao atual, qual seja, o tamanho maior das
porcdes, significando um aumento no nimero de calorias ingeridas.

Para Fischler (1995 apud GARCIA 2003), o “fast-food” representado por uma grande
rede de lanchonetes, exprime um padrdo alimentar adaptado a modernidade. Como o tempo é
um elemento importante no mundo contemporaneo, os “fast-foods” séo ageis, poupam o tempo
de preparo e de ingestao e sao deslocaveis para qualquer espaco. Como uma das expressoes
do movimento de aceleracédo da vida, os “fast-foods” ndo se propagam por seu traco cultural,
mas por exprimir a modernidade do mundo. No Brasil observa-se a valorizagdo do modelo
norte-americano como referéncia de modernidade e simbolo do primeiro mundo.

Por outro lado, o ato de alimentar-se tem componentes culturais fortes. A
alimentacdo revela a estrutura da vida cotidiana, do seu ndcleo mais intimo e mais
compartilhado. Conviver manifesta-se sempre na comida compartida. (CARNEIRO, 2003).

As praticas alimentares, compreendidas da amamentacao a alimentacao cotidiana da
familia, sdo oriundas de conhecimentos, vivéncias e experiéncias, construidas a partir das
condi¢cdes de vida, da cultura, das redes sociais e do saber cientifico de cada época
histérica e cultural (ROTENBERG; DE VARGAS, 2004).

A historia das religides também descreve e interpreta as representacdes sagradas do
consumo dos alimentos. Em todo o mundo, as bebidas inebriantes e as drogas
desempenharam um papel central nas técnicas de éxtase e nos rituais de transe como um
alimento espiritual muito particular, objeto de devocao mistica. A alimentagdo assume assim
a funcao de distinguir religiosamente os povos para 0s quais a dieta torna-se um assunto
muito mais transcendente do que a mera satisfacdo do estémago. (CARNEIRO, 2003).

Ainda segundo o mesmo autor, a comida é a primeira necessidade do homem, mas
também é um prazer, o que revela a dupla natureza da alimentacdo. Como a respiracéo e o
sono, a comida faz parte das necessidades humanas bésicas, mas € também a expresséo

dos nossos desejos. A alimentacdo, além de uma necessidade bioldgica, € um complexo
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sistema simbdlico de significados sociais, sexuais, politicos, religiosos, éticos, estéticos,
entre outros.

A guestdo da alimentacdo abrange aspectos da histéria dos alimentos, de sua
producéo, distribuicédo, preparo e consumo, sendo aquilo que se come tao importante quanto
guando se come, onde, como e com quem se come. Assim sendo, mudancas dos habitos
alimentares e dos contextos que cercam tais habitos envolvem inUmeros fatores.

Sant’ Anna (2003), em estudo enfocando o que ela chama de espetaculo
contemporaneo da alimentagdo, procura detectar as implicacbes da globalizacdo de
determinados padrdes visuais da comida, da cozinha e do corpo. Para a autora, atualmente
somos levados a lembrar que por meio da comida “pode-se, por exemplo, mudar a
aparéncia corporal, transformar o estado emocional e reinventar cotidianamente a propria
subjetividade” (p. 42)

Vista como necessidade e prazer, a alimentacao reveste-se de significados multiplos,

constitui identidades regionais, nacionais, éticas e religiosas (CARNEIRO, 2003).

1.2.1. Habitos alimentares e familia

A formacdo dos hébitos alimentares é influenciada por uma série de fatores:
fisiol6gicos, psicoldgicos, soOcioculturais e econdmicos. A aquisicdo dos habitos ocorre a
medida que a crianca cresce, até 0 momento em que ela prépria escolhera os alimentos que
fardo parte da sua dieta. Quando pequena, seu universo se restringe, geralmente, aos pais
e cabe a eles determinar que alimentos seréo ofertados a crianca. A medida que ela passa a
freqlentar a escola e a conviver com outras criancas, ela conhecera outros alimentos,
preparacdes e habitos. Os adultos sdo modelos, delineando as preferéncias alimentares das
criangas. Os vinculos afetivos poderdo influenciar positiva ou negativamente na fixacdo dos

padrdes de consumo alimentar (FISBERG, et al., 2000).
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E com a familia que a crianca aprende a se alimentar através de exemplos,
orientacdes e costumes, seguindo o modelo vivenciado. Por isso é tdo marcante a presenca
e a participacéo dos pais nas escolhas alimentares dos filhos (GAMBARELLA et al., 1999).

E claro que cada um possui preferéncias e rejeicdes diferentes, mas o acesso e a
possibilidade de experimentar mais de uma vez determinado alimento permitem uma
mudanca de habito. S&o comuns alguns preconceitos, tabus e atitudes que levam a erros
alimentares e prejuizos a saude, como o0s pais “obrigarem” as criancas a comer determinado
alimento em troca de presentes e passeios, 0 que pode resultar em traumas definitivos. A
supervalorizacdo dos doces também pode ocorrer, quando esses sdo premia¢ao para o bom
comportamento da crianca. (FISBERG, et al., 2000)

A familia é responséavel pela transmissao da cultura alimentar. Com ela a crianca
aprende sobre a sensacdo de fome e saciedade, e desenvolve a percepc¢éo para os sabores
e as suas preferéncias, iniciando a formagdo de seu comportamento alimentar (RAMOS;
STEIN, 2000).

Em estudo realizado com criancas e adolescentes com sobrepeso, Borra et al
(2003), verificaram que a cooperagdo entre pais e filhos é essencial para mudancas na
alimentacdo. No que diz respeito a jovens adquirirem habitos de vida mais saudaveis, os
resultados sdo melhores quando pais e filhos executam as atividades juntos.

Mas as mudancgas que vem ocorrendo na constituicdo das familias e no ritmo de vida
moderno tém afetado também a formacédo dos habitos alimentares dos filhos.

De acordo com Carneiro (2003), o fim das refeicbes em familia leva a erosao do
préprio conceito de “refeicdo”. Numa sociedade em que nas casas vigora o império dos
microondas e na qual expandem-se as praticas da “alimentacédo rapida” no trabalho, na rua
ou na diversao, beliscar petiscos e lanches em “lanchonetes” simboliza a nova relacdo com

os horarios e os rituais da comida.



21

1.2.2. Habitos alimentares e escola

A escola, local onde muitas pessoas vivem, aprendem e trabalham, é um espaco no qual
programas de educacdo e salude podem ter grande repercussao, atingindo os estudantes nas
etapas influenciaveis de sua vida, quais sejam, a infancia e a adolescéncia (BRASIL, 2000).

E também na escola que muitos alunos fazem suas refeicdes, realizando escolhas que
revelam suas preferéncias e habitos alimentares.

Fisberg et al. (2000), afirmam que dentro das escolas ocorre a preferéncia por
bolachas, batatas fritas, pizza, refrigerantes e chocolates como lanche escolar, apesar da
disponibilidade de outros alimentos saudaveis.

Essas preferéncias evidenciadas pelo consumo alimentar na escola poderiam servir
como subsidios para trabalhos educativos com o objetivo de ensinar a pratica de habitos
alimentares mais saudaveis.

ApoOs estudarem o consumo alimentar de criancas e adolescentes americanos, Mufioz et
al. (1997), consideram que existe uma necessidade de ajuda-los nas suas escolhas alimentares,
encorajando-os para o consumo de frutas, vegetais e graos, por meio da educacao nutricional.

No ambiente escolar, a cantina, presente em quase todos os estabelecimentos de
ensino, configura-se como um espaco no qual é possivel observar alguns habitos de
alimentacdo dos estudantes. No entanto, segundo Silva e Pipitone (1994), esse espaco dentro
da escola é esquecido por especialistas em nutricdo e até mesmo pelos educadores. As autoras
assinalam que, na cantina, além dos aspectos importantes relacionados com manipulagéo,
preparo e armazenamento dos alimentos comercializados, verificam-se outros fatores
importantes no ambito da educacao nutricional dos alunos. Dentre estes fatores, elas destacam
que sdo comercializados principalmente doces, balas, refrigerantes e salgadinhos, alimentos
pobres em nutrientes necessarios ao bom desenvolvimento das criancas. E preciso que se
discuta os tipos de alimentos comercializados pela cantina, uma vez que a educacéo nutricional
e a educacao para o consumo transmitidas pelo professor em sala de aula, deveriam poder ser

seguidas dentro da propria escola.
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Outra preocupacao importante relacionada as cantinas escolares deve ser com a higiene
desses estabelecimentos. A manipulagdo e comercializacdo incorretas de alimentos nas
cantinas escolares podem expor 0s usuarios a Ssérios riscos a saude.

Segundo Evangelista (2001), quanto maior for a pratica higiénica, menor a
contaminacgdo. Por isso deve-se prestar muita atengdo nos aspectos que envolvem as relacdes
entre higiene e contaminacdo de alimentos para que sejam suprimidos e atenuados 0s
processos contaminantes.

As cantinas escolares devem seguir certas condutas para evitar problemas de
contaminacgéo, oferecendo seguranga aos alunos. Para o funcionamento de uma cantina escolar
€ necessario que haja condi¢cBes gerais essenciais nos aspectos higiénico-sanitarios e boas
préaticas de elaboragdo de alimentos (ANVISA, 1996).

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (1997), existe uma necessidade
constante de controle sanitario na area de alimentos visando a protecdo da salde das pessoas.
Um alimento esta adequado para consumo quando atende ao padrao de identidade e qualidade
pré-estabelecido nos aspectos higiénico-sanitario e nutricionais. Nas cantinas escolares 0s
alimentos devem ser armazenados corretamente para que ndo ocorra contaminacdo e
deterioracdo. Deve haver também uma preocupacdo com a localiza¢do da cantina num local
sem odores indesejados, sem fumaca, sem p6 e sem outros tipos de contaminantes.

Qualquer que seja o estabelecimento, a associacdo direta entre higiene e alimentacéo
precisa ser enfatizada em relacdo aos processos de producdo e manuseio de alimentos
(BRASIL, 1998). Tal aspecto também deve ser abordado dentro da escola, nos programas de
educacao nutricional.

Estudos realizados por Alaimo et al. (2001), apontam um outro problema
relacionando alimentagéo e escola, mostrando que as deficiéncias alimentares na infancia
podem causar problemas de aprendizagem e problemas psicossociais em criangcas e
adolescentes. Estudando criangas e adolescentes de 6 a 16 anos de idade, constataram

que aqueles que apresentavam deficiéncias alimentares, em sua maioria eram também os
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alunos que tinham menor desempenho escolar e dificuldades no relacionamento com
colegas da mesma idade.

No Brasil, apesar dos principais problemas alimentares serem decorrentes da falta de
recursos financeiros para se adquirir alimentos, fatores como a desinformacgdo, a pressao
publicitaria, os habitos familiares e sociais precisam ser considerados. Por tudo isso, as
atividades educativas em nutricdo “podem e devem ser utilizadas como um importante
instrumento de apoio na promog¢éao da saude” (COSTA et al., 2001).

As cantinas escolares, presentes nas escolas de ensino fundamental, sdo espa¢os nos
quais tém sido comercializados todos os tipos de alimentos sem que haja uma discussao mais
aprofundada a respeito do papel dos alimentos que nelas sdo comercializados, no
desenvolvimento e na saude dos alunos.

Ha alguns anos tem surgido uma preocupagcdo maior com a alimentagdo diaria de
criancas e adolescentes no ambiente escolar e existe, hoje, em algumas localidades, uma
tentativa de se evitar a comercializacdo pelas cantinas escolares de certos tipos de alimentos.
Nos municipios do Rio de Janeiro (PORTELA, 2003), e Florianépolis, por exemplo, foi proibida a
venda de doces, salgadinhos, frituras e refrigerantes em escolas municipais (GIL; CARVALHO,

2002).

1.2.3. Alimentac&o e 0s meios de comunicacao

A midia, principalmente nos dias atuais, vem exercendo uma forte influéncia no consumo
dos alimentos. As propagandas geram uma “necessidade” de consumo de alimentos
industrializados, cujo valor nutricional é quase sempre discutivel. O consumo habitual de
alimentos altamente caléricos disponiveis no mercado, pode gerar problemas e caréncias
nutricionais, uma vez que tais alimentos sédo desprovidos de nutrientes adequados ao consumo

humano (BRASIL, 1998).
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A televisao exerce influéncia decisiva nos habitos de consumo. As propagandas utilizam
varios recursos para conseguir ditar uma verdadeira “cultura alimentar” (SILVA; PIPITONE,
1994).

Além disso, a televisao é considerada o meio de comunicagdo com maior capacidade de
influéncia sobre os adolescentes, ndo sé pela sua popularidade como também pelo tempo que
os jovens despendem junto ao aparelho de TV. E perceptivel um aumento do tempo gasto com
o habito de assistir TV. Nos Estados Unidos, adolescentes assistem, em média, a 22h de
televisédo por semana, sendo o tempo gasto com a TV muitas vezes maior do que o tempo gasto
com qualquer outra atividade de lazer (REATO, 2001).

No Brasil, adolescentes passam cerca de cinco horas por dia diante do aparelho de
televisdo. Para Diez (1985 apud, ALMEIDA et al. 2002), uma exposicdo de apenas 30 segundos
a comerciais de alimentos é capaz de influenciar a escolha de jovens por determinado produto.

Ao analisarem a quantidade e a qualidade dos produtos alimenticios anunciados na
televisao brasileira, Almeida et al. (2002), observaram um predominio do anuncio de alimentos
com altos teores de gordura e acucar, fato que pode influenciar a mudanca dos habitos
alimentares em criancgas e jovens.

Na adolescéncia aumenta a influéncia social e dos modismos sobre as escolhas
alimentares (CASTRO, et al., 2002). Como o adolescente é muito vulneravel a influéncias
externas, a televisdo acaba sendo um fator que predispde este grupo etario ao consumo
cada vez mais frequente de lanches e alimentos industrializados (DAMIANI, et al., 2000).

Gambardella (1996), destaca que o aumento do consumo de alimentos também pode
ocorrer devido a pratica de consumi-los enguanto 0s jovens consumirem enquanto assistem a
televiséo ou utilizam o computador.

Trabalhos recentes tém concluido que ha uma relagéo positiva entre o tempo que 0s
adolescentes assistem a televisdo e a obesidade. A TV educa através de programas e
comerciais, facilita uma vida sedentéria e estabelece normas quanto & imagem corporal. H&4
ainda evidéncias de que a TV pode contribuir para a instalacdo de transtornos alimentares,

como anorexia e bulimia, e pode exacerbar dificuldades naturais de aceitagdo do proprio corpo
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pelos adolescentes, na medida em que transmite imagens e padrdes estéticos centrados na
magreza como ideal de beleza (REATO, 2001).

Atualmente, a supervalorizacdo da imagem corporal e a preferéncia da nossa
sociedade por mulheres magras podem resultar em padrdes alimentares restritivos e
ingestdo inadequada de nutrientes e energia. A busca frenética por padrdes de beleza e
imagens idealizadas, reforcada pela midia, pode desencadear transtornos alimentares.
Algumas doencas, que antes sO se manifestavam em adultos e idosos, vém sendo
encontradas em criancas e adolescentes, como o0 diabetes do tipo Il, doencas
cardiovasculares, osteoporose e outras. Isso acontece principalmente por causa dos habitos
alimentares inadequados (FISBERG, et al., 2000).

A televisdo, como veiculo de comunicagdo, ndo tem programacdo voltada para
divulgacdo de habitos saudaveis. Outros meios de comunicagdo, entre 0s quais algumas
revistas e alguns suplementos de jornais de circulacdo nacional, apresentam reportagens com
enfoque em aspectos de vida saudavel, incluindo a alimentagdo. Tais veiculos, no entanto, nao
séo dirigidos para o publico adolescente.

Alguns estudos avaliam o papel da midia escrita na formacdo de habitos alimentares.
Um estudo realizado por Serra (2001), no qual a autora busca, entre outros aspectos, contribuir
para ampliar a discussdo sobre a influéncia da midia na formacdo de habitos alimentares, faz
uma andlise do discurso de uma revista de grande circulacdo, direcionada ao publico
adolescente do sexo feminino, sobre praticas alimentares de emagrecimento. Os resultados
levaram a autora a afirmar que usando estratégias de convencimento, persuaséo e seducao, as
publicacdes podem influenciar o leitor em suas decis@es, atitudes e comportamentos ligados a

sua alimentacéo.
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1.3. EDUCACAO E SAUDE

A concepcéo da sociedade a respeito de salide encontra-se sempre presente na sala de
aula e no ambiente escolar (BRASIL, 1998).

As questdes relacionadas a saude foram tratadas por diferentes disciplinas escolares até
que, em 1971, a lei 5692 introduziu formalmente a temética de saide no curriculo escolar, como
“Programa de Saude”. De acordo com a legislacdo, Programas de Saude nado deveriam ser
trabalhados como disciplina, mas por meio de atividades que contribuissem para a formacao de
atitudes e a aquisicdo de conhecimentos e valores capazes de incentivar comportamentos que
levassem os alunos a tomar atitudes corretas no campo da saude. (BRASIL, 1998).

No final dos anos 90, época da elaboragdo dos Parédmetros Curriculares Nacionais
(PCN): temas transversais (BRASIL, 1998), a avaliacdo da situacdo do ensino de saude
considerava-o ainda predominantemente centrado nos seus aspectos bioldgicos. Os contelidos
de saude eram prioritariamente trabalhados dentro da disciplina Ciéncias Naturais, com uma
abordagem focada na transmisséo de informacdes sobre doencas, seus ciclos, sintomas e
profilaxias.

De acordo com os PCN, na escola, os alunos vivenciam situacbes que possibilitam
valorizar conhecimentos, praticas e comportamentos saudaveis ou nao.

Os espacos escolares e as atitudes cotidianas praticadas dentro da escola podem
desenvolver atitudes voltadas para a salde como ignora-las.

Quando entram para a escola as criangas trazem concepgfes e comportamentos
relacionados a salde, aprendidos na familia, em seus grupos de relacéo direta e com a midia.

A escola tem um papel a cumprir na educacao para a saude.

“Durante a infancia e a adolescéncia, épocas decisivas na construcéo
de condutas, a escola passa a assumir papel destacado por sua potencialidade
para o desenvolvimento de um trabalho sistematizado e continuo. Precisa, por
isso, assumir explicitamente a responsabilidade pela educacgao para a salde, ja

gue a conformacdo de atitudes estara fortemente associada a valores que o
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professor e toda a comunidade escolar transmitiréo inevitavelmente aos alunos

durante o convivio cotidiano” (Brasil, 1998, p. 261)".

De acordo com Vasconcelos (1997 apud, LIMA, et al. 2000), a educagcdo em Saulde,
entendida como processo, procura capacitar os individuos a agir conscientemente diante da
realidade cotidiana, com aproveitamento de experiéncias anteriores formais e informais, tendo
sempre em vista a integracéo, continuidade, democratizacdo do conhecimento e 0 progresso no
plano social. Visa também a autocapacidade dos varios grupos sociais para lidar com problemas
fundamentais da vida.

A educacdo em salude € um campo multifacetado, para o qual convergem diversas
concepgdes, das areas tanto da educacdo, quanto da saude, as quais espelham diferentes
compreensdes do mundo, demarcadas por distintas posicdes politico-filosoficas sobre o homem
e a sociedade. O conceito de educacdo em saude é definido como um processo que abrange a
participacdo de toda a populagéo no contexto de sua vida cotidiana e ndo apenas das pessoas
sob o risco de adoecer. Uma educacdo em saude ampliada inclui politicas publicas, ambientes
apropriados e reorientagdo dos servicos de saude para além dos tratamentos clinicos e
curativos, assim como propostas pedagégicas libertadoras, comprometidas com o
desenvolvimento da solidariedade e da cidadania, orientado—se para a¢des cuja esséncia esta
na melhoria da qualidade de vida e na “promoc¢éo do homem” (SCHALL; STRUCHINER 1999).

Segundo Candeias, (1997), a educacdo em salde procura desencadear mudancgas no
comportamento individual

Pipitone (1994), considera a Educacdo Nutricional como uma prética
tradicionalmente desenvolvida com base na integracdo entre educacgéo e saude. Para Motta
e Boog, (1991), a Educagao Nutricional tem por finalidade a formacgéo de atitudes e praticas que
conduzam a melhoria da saude.

A educacao nutricional tem um papel importante em relacdo a promoc¢do de habitos

alimentares saudaveis desde a infancia (BOOG, 1999).



28

A relacdo entre alimentagcdo e salde tem se destacado, atualmente, como objeto de
pesquisa e debate em areas ligadas a saude, devido aos grandes riscos que uma alimentacéo
incorreta representam para a salde das pessoas (SANTOS, 2002).

A relacdo entre uma alimentacdo saudavel, estilo de vida adequado, educacado
nutricional e para a saude sao reconhecidos por promover uma boa salde (GRACEY 1996,
apud TURCONI, et al. 2003).

Para Turconi, et al. (2003), conhecer os habitos alimentares e o comportamento
alimentar de adolescentes é muito importante para se planejar programas de educacéo
nutricional que promovam uma boa saude e o bem estar na vida adulta.

Um Forum Nacional sobre Promocdo da Alimentacdo Saudavel e Prevencdo da
Obesidade na Idade Escolar, realizado pela Associacdo Brasileira para Estudo da
Obesidade (ABESO), no més de junho de 2003, na cidade de S&o Paulo, com
representantes de entidades cientificas, associacfes profissionais, especialistas na area de
Nutricdo e membros do poder legislativo, executivo e judiciério, foram discutidas formas de
melhorar a qualidade da alimentacao da crianca em idade escolar (HALPERN, 2003).

Entre as consideracdes e conclusdes, 0s participantes consideraram a Escola como
local onde o trabalho de prevencéo pode ser realizado, uma vez que as criancas fazem pelo
menos uma refeicdo diaria nas escolas. Além disso, a educacao nutricional/alimentar pode
ser trabalhada em qualquer disciplina.

Tal concluséo é coerente com a concepc¢éo da transversalidade desse tema, assumida
pelos PCN.

Como conceito de salde € um conceito ainda abstrato para os adolescentes, a
orientacdo nutricional deve se basear em fundamentos concretos. As mudancas devem ser
estimuladas para uma opcao de saude, sem traumas e imposicdes. A adolescéncia é uma fase
importante para a aprendizagem dos principios da alimentacdo adequada que poderao
conduzir para a uma vida mais saudavel tanto no presente como no futuro (CASTRO et al.,

2002).
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Pipitone et al. (2003), realizaram uma pesquisa sobre a Educacdo Nutricional no
programa de Ciéncias para o ensino fundamental, em escola publicas de Piracicaba (SP). No
estudo, verificou que o tema alimentacao e nutricdo deveria ter, na pratica, destague maior entre
0s conteudos de ensino de ciéncias reservados para a educagéo fundamental.

Na maioria das vezes os professores seguem o livro didatico, reforcando o entendimento
da nutricdo e da alimentacé@o pelo exclusivo enfoque da biologia. Os contetdos didaticos sao
quase sempre repetitivos, ndo motivam os escolares e deixam de envolver os seus interesses
imediatos no tema.

Existem alternativas interessantes para ensinar salde na escola, uma das quais através
do uso de jogos educativos. Karayiannis et al. (2003), realizaram um estudo com 300 alunos de
9 a 11 anos de uma escola publica da cidade de Durango no México, com a utilizacdo de uma
versdo modificada de um jogo popular mexicano em que foram incluidas mensagens sobre
conceitos basicos de sallde, e assim trabalhados com os alunos.

As atividades educativas promotoras de salde na escola sdo muito importantes se
considerarmos que pessoas bem informadas tém mais possibilidades de participar ativamente
na promocao do seu bem-estar. Para incluir a aprendizagem em saude e nutricdo como parte
da cultura do servico de alimentacdo escolar, produzindo conhecimento significativo, toda a
escola precisa sentir-se motivada a participar desse projeto. E necessério criar um ambiente
favoravel a aprendizagem, enquanto um processo social e permanente, para que aqueles que
exercem suas atividades na escola possam conduzir sua alimentacdo em busca de uma vida
mais saudavel, e conscientes de suas praticas alimentares. Esta € uma forma de desenvolver os

recursos sociais e pessoais para alcancar o estado de bem-estar (COSTA et al., 2001).
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1.4. ANTROPOMETRIA

O estado nutricional pode ser entendido como a condicdo dinamica resultante, em
um organismo, do balanco entre as necessidades e a oferta de nutrientes e esta
intimamente ligado a saude (ALMEIDA et al., 2000).

A antropometria € definida como a técnica de expressdo quantitativa da forma do
corpo. Durante a adolescéncia, € o método mais acessivel e universalmente aplicavel, por
ser de baixo custo, simples e ndo invasivo, podendo ser usado por qualquer profissional
motivado e responsavel. A maior desvantagem é ndo poder identificar a deficiéncia ou o
excesso de nutriente mais especifico. Portanto, os indicadores antropométricos usados na
avaliacdo nutricional dos adolescentes ndo sdo especificos e somente podem ser
considerados como critérios sugestivos de maior risco nutricional (EISENSTEIN et al.,
2000).

Para Almeida et al. (2000), a correlagcdo da antropometria com o estado nutricional é
devido ao fato de que, basicamente, todas as inadequacdes na ingestdo de nutrientes levam
a algum tipo de alteracdo nas medidas antropométricas.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) considera, atualmente, a popula¢do norte-
americana como referéncia mundial e sugere a comparacao dos valores de peso, estatura e
idade com os dados de um levantamento populacional feito nos Estados Unidos pelo
National Center for Health Statistics (NCHS). A OMS recomenda a classificacdo utilizado o
indice de massa corporal (IMC), que € o peso (em quilogramas) dividido pela estatura
elevada ao quadrado (em metros quadrados), analisando o percentil em que o individuo se
encontra e a porcentagem de adequacéo deste indice em relacdo a populacéo de referéncia
(FISBERG et al., 2000).

O Comité de estudiosos do NCHS/WHO (World Health Organization), definiu os
pontos de corte do IMC de acordo com a idade e sexo para a avaliacdo do crescimento

(WHO 1995).
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Deve ser enfatizado que, apesar de existir discordancia na interpretacdo dos dados
do IMC em adolescentes, como 0 peso e a altura sdo medidas facilmente obtidas e o IMC
pode ser facilmente calculado, esse indice é importante na avaliacdo do estado nutricional

de adolescentes.
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2. OBJETIVOS

Identificar e analisar comparativamente o consumo alimentar de alunos de 5% a 8% séries
nas escolas de ensino fundamental das redes municipal, estadual e particular no municipio de
Ribeirdo Preto (SP).

Verificar o que é oferecido como alternativas alimentares na escola: merenda escolar e
cantina escolar.

Discutir o espago da escola como alternativa para a educagéo alimentar de estudantes.
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3. METODOLOGIA

3.1. Local da pesquisa e populacéo de referéncia

A pesquisa foi realizada na cidade de Ribeirdo Preto, situada no noroeste do Estado de
S&o Paulo, localizada a 313 Km da capital.

De acordo com o Censo Demogréafico de 2000, Ribeirdo Preto possui populacéo de
509.923 habitantes, dos quais 44.948 sdo adolescentes na faixa etaria de 10 a 14 anos (IBGE,
2000).

Para a realizacédo do estudo foi considerada a populagéo escolar do municipio. A cidade
possui cerca de 130 mil alunos matriculados nas redes particular, municipal e estadual de
ensino, freqlientando 66 escolas municipais, 71 escolas estaduais, 83 escolas particulares e 3
escolas profissionalizantes.

O levantamento do nimero de alunos e a relacdo das escolas da rede estadual e da
rede particular foi realizado pela Diretoria de Ensino de Ribeirdo Preto, tendo como base a
relacdo dos nomes das escolas e seus respectivos enderecos, referentes ao ano de 2002.

O numero de alunos das escolas da rede municipal foi levantado pela Secretaria
Municipal da Educacéo de Ribeirdo Preto, também com base no ano de 2002.

A partir dessas informacdes foi feita uma separacdo das unidades escolares que
possuem alunos matriculados no ensino fundamental, encontrando-se, ao todo, 108 escolas do
municipio com ensino fundamental de 5% & 8% séries.

Para o estudo, foi tomada como populacdo de referéncia, os 37.233 adolescentes de
ambos o0s sexos, matriculados nas séries de 52 a 82, em escolas de ensino fundamental das
redes municipal, estadual e particular do municipio de Ribeirdo Preto (SP). Dessa populacao,

9801 alunos (26,3%) estdo matriculados nas 26 escolas municipais de Ribeirdo Preto; 18003
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(48,4%) sé@o alunos das 43 escolas estaduais da cidade e 9429 (25,3%) frequentam as 39

escolas particulares.

3.2. Plano Piloto

Antes do inicio da coleta de dados, foi realizado um estudo piloto em uma escola de
ensino fundamental da rede municipal na cidade de Ribeirdo Preto (SP). Foram sorteados
20 alunos de 5% a 82 séries, sendo 5 alunos de cada uma das séries.

Um questionario preliminar foi aplicado a estes alunos, permitindo verificar falhas e
dificuldades nas coletas de informac¢des. A partir do estudo piloto, foram feitas modificacbes
e adaptacdes no questionario, necessarias para melhorar a qualidade da obtencdo dos

dados do trabalho.

3.3. Calculo do tamanho da amostra

Para a realizacdo do calculo do tamanho da amostra foi feito o calculo do tamanho
minimo amostral, utilizando-se o programa Epilnfo 6.0.

O célculo do tamanho da amostra foi feito com base no niimero de alunos da populacéo
de referéncia. A estimativa do nimero de alunos matriculados de 5% a 8% séries nas escolas
municipais, estaduais e particulares em Ribeirdo Preto (SP), € de aproximadamente 37 mil
alunos segundo dados das Secretarias Municipal e Estadual de ensino do municipio, estimativa
usada como tamanho da populacéo de referéncia para o célculo do tamanho da amostra.

A proporcao de alunos que se alimentam na escola estimada e usada para o calculo foi
de 50%. Trabalhou-se com uma margem de erro de 5% e um nivel de confianga de 95%. Assim,
o tamanho minimo amostral foi calculado (Kish, 1965) segundo a seguinte formula:

n= 22 (P(1-p)
a2
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Apos o calculo de n, foi realizado a reducéo para populacéo finita segundo a formula:

nl= n
(1-n)
N
Apos estes calculos, foi obtido como resultado o nimero de 380 alunos. A este nimero
acrescentaram-se mais 20 alunos (possiveis perdas), chegando-se a 400 alunos, nimero esse
que representa o tamanho final da amostra deste estudo.
Considerando-se as porcentagens de alunos matriculados em escolas municipais,

estaduais ou particulares, determinou-se o0 ndmero de alunos de cada tipo de escola que

participaria do estudo (amostra estratificada).

3.4. Populacéo de estudo

Para a realizagdo do estudo foi feita uma amostragem por conglomerado, em trés
etapas. Primeiro foi realizado o sorteio das escolas, posteriormente o sorteio das classes e por
fim o sorteio dos alunos que participam da pesquisa.

Ap6s o célculo do tamanho da amostra de alunos, foram sorteadas as 15 escolas
nas quais se realizou a investigacao, sendo 4 escolas da rede municipal, 5 escolas da rede
particular e 6 escolas da rede estadual de ensino.

A relacdo das escolas municipais, o numero de alunos matriculados nelas e o
namero de alunos que participaram do estudo estédo apresentados na Tabela 1. Na Tabela 2
esta a relacdo das escolas estaduais, o numero de alunos matriculados e o nimero de
alunos participantes do estudo. A Tabela 3 traz as mesmas informacdes referentes as

escolas particulares.
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Tabela 1 - Escolas municipais integrantes da amostra da pesquisa

ESCOLAS N° de alunos N° de alunos
de 5% 4 8° séries da amostra

1. E.M.E.F. Eponina de B. Rosseto 129 20

2. E.M.E.F. José Delibo 337 43

3. E.M.E.F. Anisio Teixeira 417 23

4. E.M.E.F.E.M. Alfeu Luiz Gasparini 1102 22

Fonte: Secretaria Municipal da Educacgédo de Ribeirdo Preto. Dados de 2002.

Tabela 2 - Escolas estaduais integrantes da amostra da pesquisa

ESCOLAS N° de alunos N° de alunos
de 5% 4 8° séries da amostra
1. E.E. Edgardo Cajado 310 40
2. E.E. Rafael Leme Franco 491 20
3. E.E. Alberto Santos Dumont 880 30
4. E.E. Alcides Corréa 562 46
5. E.E. Guimar&es Junior 566 24
6. E.E. Helly Lopes Meirelles 600 24

Fonte: Diretoria Estadual de Ensino de Ribeirao Preto. Dados de 2002.

Tabela 3 - Escolas particulares integrantes da amostra da pesquisa

ESCOLAS N° de alunos N° de alunos
de 5% 4 8° séries da amostra

1. Colégio Bento Benedini 138 10

2. EEI Albert Sabin 239 13

3. Colégio Pequeno Principe 246 37

4. Centro Educ. SESI 297 315 16

5. E.P.S.G. Inst. Santa Ursula 561 33

Fonte: Diretoria Estadual de Ensino de Ribeirdo Preto. Dados de 2002.



37

Para cada uma das escolas foram sorteadas as classes que participaram do estudo,
sendo uma classe de cada série: uma de 5% uma de 6% uma de 7% e uma de 8 série.

Pelo nimero da chamada, foram sorteados os alunos de cada uma das séries,
convidados a participar da pesquisa.

Assim, o estudo foi realizado com alunos de 5% a 8% séries, de escolas das redes
municipal, estadual e particular do municipio de Ribeirdo Preto (SP), sorteados para fazer parte

da amostra e que concordaram em participar da pesquisa.

3.5. Coleta de dados

Nas escolas sorteadas foram realizadas visitas a diretores ou coordenadores como o
objetivo de explicar a investigacdo e solicitar autorizacdo para o desenvolvimento do
trabalho. No momento da visita os diretores e/ou coordenadores receberam uma carta
explicativa dos termos da pesquisa. O modelo da carta esta apresentado em anexo (Anexo
A).

Em algumas escolas foi necessario explicar a pesquisa também para o psicélogo
responsavel e para os orientadores pedagogicos.

Depois da autorizacdo fornecida pela escola, foi feito o sorteio dos alunos
convidados a participar do estudo. Para esses alunos, era feita uma explicacdo sobre os
objetivos do trabalho e sobre como seria a participacdo deles. Além disso, esses alunos
recebiam um “Termo de Consentimento”, a ser assinado pelos pais ou responsaveis e uma
“Carta” explicando a pesquisa. O Termo de Consentimento e a Carta estdo em anexo
(Anexo B e C). O Termo de Consentimento devidamente assinado era devolvido pelos
alunos no dia em que eles respondiam ao questionario.

Antes de responder ao questionario, os participantes eram novamente informados sobre
a proposta do estudo, inclusive sobre a possibilidade de n&o responderem as questdes que nao
quisessem responder, sobre a inexisténcia de questbes certas ou erradas e sobre a garantia de

anonimato.
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O questionario para os alunos visa conhecer 0 seu consumo alimentar dentro das
escolas. Para isso as perguntas referem-se a alimentacao do escolar na cantina, merenda e
lanche trazido de casa. O questionario foi construido com questdes objetivas e dissertativas e foi
aplicado exclusivamente pela pesquisadora. O modelo do questionario esta no Anexo D.

Além da aplicacdo do questionario foram tomadas medidas de peso e estatura dos
alunos, para célculo dos dados antropométricos.

O questionario e o registro das medidas antropométricas foram efetuados dentro das
escolas, no periodo das aulas.

As medidas antropométricas foram tomadas com o auxilio de uma Nutricionista, aluna
do Curso de Aprimoramento Especializacdo em Nutricdo do Hospital das Clinicas da Faculdade
de Medicina de Ribeirdo Preto — USP.

O peso foi aferido utilizando-se balanca eletrénica digital, com capacidade de 150 quilos
e escala de 100 gramas (marca PLENNA MEA — 08128). As medidas foram tomadas com o0s
alunos descalcos, usado roupas leves e sem portar objetos pesados. Para a afericdo da
estatura, uma fita métrica plastica foi afixada na parede sem rodapé, e a estatura medida com
os estudantes de meias ou descal¢cos com auxilio de esquadro de madeira.

Depois da finalizacdo do trabalho com os alunos, foi aplicado um questionério para os
donos ou funcionarios das cantinas das escolas, cujo modelo encontra-se em anexo (Anexo E).
O questionario visou saber quais os alimentos vendidos na cantina, quais os alimentos mais

vendidos e os critérios para escolha dos produtos vendidos na cantina.

3.6. Andlise de dados

As informacdes obtidas forneceram elementos para uma identificacdo e analise do
consumo alimentar dos alunos de 5% a 82 séries nas escolas pesquisadas.

Foram analisados dados qualitativos e quantitativos obtidos por meio dos

guestionarios respondidos pelos alunos e da verificacdo das alternativas alimentares dentro das
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escolas. Foram analisados também os dados referentes ao peso e altura dos estudantes,
através do célculo do IMC e curva percentil.

O programa de software Epi Info 2002 foi o programa usado para a analise dos dados.

Os dados de Estado Nutricional dos estudantes foram analisados pelo Epilnfo 2002, por
meio do programa Nutrition. Para a classificacdo dos resultados do IMC e curva percentil
utilizou-se os dados propostos por NCHS/CDC 2000.

Com as medidas de peso e altura, calculou-se o IMC e os percentis correspondentes
a eles, de acordo com a idade e sexo. Os pontos de corte dos percentis, de acordo com o

IMC, para a idade e sexo sdo os propostos pelo NCHS/WHO (1995):

Estado Nutricional Pontos de Corte
(Percentil)
Baixo peso <5
Normalidade 5a84.9
Sobrepeso 85a94.9
Obesidade >95

Quadro 1: Pontos de corte para a classificagdo do IMC.
Fonte: WHO (Techincal Report Series, n.854, 1995)

3.7. Questdes éticas

Foram consideradas as questdes éticas relativas ao trabalho e o projeto foi aprovado
em reunido do Comité de Etica do Centro de Saude Escola da Faculdade de Medicina de
Ribeirdo Preto — USP sob o protocolo n°: 0088/CEP/CSE — FMRP — USP, em 02 de
setembro de 2003. O parecer do referido Comité com a aprovacéo do trabalho encontra-se

no Anexo F.
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Os resultados e sugestdes obtidos a partir das andlises deste trabalho serdo
encaminhados as escolas participantes e as Secretarias de Educacao, a fim de que possam

ser utilizados pela comunidade participante do estudo.
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4. RESULTADOS

As respostas dos questionarios dos alunos serdo descritas e analisadas
considerando-se cada tipo de escola: municipal, estadual e particular. A partir desta
descricdo e analise serdo realizadas comparagbes entre as escolas. Cada uma das
questbes sera apresentada e discutida separadamente.

Os questionarios foram respondidos por 401 alunos, de 5% a 8% séries, de 15 escolas
do municipio de Ribeirdo Preto (SP), sendo 4 escolas da rede municipal de ensino, 6

escolas da rede estadual de ensino e 5 escolas da rede particular.

4.1. Escolas e séries dos alunos

Na Tabela 4 estdo as freqtiéncias dos alunos que responderam ao questionario em

cada uma das trés redes de ensino:

Tabela 4 - Frequéncias dos alunos respondentes ao questionario segundo rede escolar

Escola n %
Municipal 108 26,9
Estadual 184 45,9
Particular 109 27,2

Total 401 100
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O trabalho foi realizado em quatro escolas da rede municipal de ensino, seis escolas
da rede estadual de ensino e cinco escolas da rede particular de ensino de Ribeirdo Preto
(SP). O nimero de alunos participantes dentro de cada uma das redes de ensino foi fixado
de acordo com a metodologia desse estudo. No entanto, a participacdo dos alunos em cada
uma das escolas nas quais o trabalho foi realizado difere em funcdo da adesdo dos
estudantes e do interesse em devolverem os Termos de Consentimento assinados pelos

pais ou responsaveis, condi¢do para participacdo na pesquisa.

Tabela 5 - Escolas municipais participantes da pesquisa

Escola n %
E.M.E.F. Eponina de B. Rosseto 20 18,5
EMEFEM. Alfeu Luiz Gasparini 22 20,4
E.M.E.F. Anisio Teixeira 23 21,3
E.M.E.F. José Delibo 43 39,8
Total 108 100

Tabela 6 - Escolas estaduais participantes da pesquisa

Escola n %
E.E. Alberto Santos Dumont 30 16,3
E.E. Alcides Corréa 46 25
E.E. Edgardo Cajado 40 21,7
E.E. Guimaraes Junior 24 13
E.E. Helly Lopes Meirelles 24 13
E.E. Rafael Leme Franco 20 10,9

Total 184 100
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Tabela 7 - Escolas particulares participantes da pesquisa

Escola n %
EEI Albert Sabin 13 11,9
Colégio Bento Benedini 10 9,2
Centro Educ. SESI 297 16 14,7
Col. Pequeno Principe 37 33,9
Inst. Santa Ursula 33 30,3
Total 109 100

Os alunos que participaram do estudo eram matriculados em séries de 5% a 8%

havendo pouca diferengca percentual entre o niumero de participantes de cada uma das

séries. Existiu uma maior adesdo de alunos da 5% série, sendo que estes alunos, quando

eram avisados sobre o trabalho, mostravam maior interesse em participar em comparacao

com alunos de outras séries em participar. Isso foi principalmente observado nas escolas da

rede particular de ensino.

Tabela 8 - Distribuigdo dos escolares por série e rede escolar

L Municipal Estadual Particular

Séries

n % n % n %
5% 25 23,1 39 21,2 31 28,4
6° 24 22,2 46 25 26 23,9
7? 32 29,6 52 28,3 28 25,7
8? 27 25 47 25,5 24 22
Total 108 100 184 100 109 100
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4.2. Sexo dos respondentes

O sorteio aleatério dos sujeitos produziu uma amostra de 401 adolescentes, sendo
219 (54,6%) do sexo feminino e 182 (45,4%) do sexo masculino. Nao foi observada
diferenca entre as proporcdes dos sexos dos escolares, segundo a rede escolar (p= 0,7269).
O trabalho foi realizado com alunos de ambos os sexos. As alunas demonstraram
interesse maior tanto em participar da investigacdo, como em responder as questdes,
fazendo gquestionamentos e dando respostas mais completas. Além disso, de maneira geral,

nas trés redes de ensino, pareciam estar mais informadas a respeito do tema alimentagéo.

45,4%
54,6%

Omeninas @ meninos

Figura 1: Sexo dos escolares participantes da investigacao.

Tabela 9 - DistribuicAo do sexo dos alunos participantes da pesquisa segundo a rede

escolar.
Municipal Estadual Particular
Sexo
n % n % n %
Feminino 60 55,6 103 56 56 51,4
Masculino 48 44 4 81 44 53 48,6
Total 108 100 184 100 109 100
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4.3. Respostas das questdes

4.3.1. Compra de alimentos na cantina

Em relacdo ao consumo alimentar na cantina escolar, as respostas dos alunos,

apresentadas na Tabela 10, indicam o nimero de vezes na semana em que eles compram

alimentos.

Observa-se que um numero maior de alunos das escolas particulares consome

alimentos na cantina diariamente (26,6%), em relacdo aos das escolas publicas (5,6% nas

escolas municipais e 9,2% has escolas estaduais). Por outro lado, ndo existe uma diferenca

significativa entre as escolas quando se considera o nimero de alunos que consome

alimentos da cantina pelo menos uma vez por semana: 65,8% dos alunos das escolas

municipais, 67,8% dos alunos das escolas estaduais e 75,2% dos alunos das escolas

particulares.

Tabela 10 - Distribuicdo da freqiiéncia semanal da compra alimentos na cantina da escola

segundo a rede escolar

A Municipal Estadual Particular

FreqUéncia

n % n % n %
1 23 21,3 31 16,8 19 17,4
2 31 28,7 42 22,8 17 15,6
3 10 9,3 30 16,3 12 11
4 1 0,9 5 2,7 5 4,6
5 6 5,6 17 9,2 29 26,6
Menos de uma 5 4,6 4 2,2 9 8,3
Nenhuma 32 29,6 55 29,9 18 16,5
Total 108 100 184 100 109 100




46

4.3.2. Justificativas dos alunos que ndo compram alimentos na cantina

Os alunos que nunca compram alimentos na cantina da escola indicaram as
diferentes razBes que os levam a este comportamento. O padrdo de respostas dos
estudantes das trés redes é muito parecido.

Entre os alunos das escolas municipais, as principais razées apontadas foram o fato
de: ndo gostar do lanche; de néo ter dinheiro para comprar lanche na cantina; de trazer
lanche de casa; de comer merenda escolar. Entre as alunas algumas disseram ndo comer
nada na escola e citaram, como motivo, o fato de se considerarem gordas.

Entre os alunos das escolas estaduais, as principais razdes para ndo comprar lanche
na cantina escolar foram o fato de: ndo gostar dos alimentos vendidos pela cantina; de ndo
sentir fome; de ndo trazer dinheiro na escola; de trazer lanche de casa. O fato de comer a
merenda escolar também foi citado por alguns alunos, nas escolas estaduais, como razao
para ndo comprar lanche na cantina. Entre as meninas, como nas escolas municipais, houve
também as que disseram ndo consumir produtos da cantina por fazerem regime.

Entre os alunos das escolas particulares, as principais razdes apresentadas foram:
levar lanche de casa; fazer tratamento com nutricionista; ndo gostar da comida; achar que a
comida vendida na cantina faz mal; ndo sentir fome; ndo achar saudavel e ndo receberem
dinheiro dos pais para comprar alimentos na cantina. Algumas meninas disseram estar

fazendo regime e por isso ndo compram alimentos na cantina.
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4.3.3. O que compram na cantina

Para os estudantes que compram alimentos na cantina, foi perguntado quais
alimentos sdo comprados. Nas escolas municipais, 50%compram salgado, 13,9% compram
sucos, 28,7% compram refrigerantes, 17,6% compram balas. O consumo de chiclete € de
4,6% e o de pirulito 12%.

Nas escolas das estaduais 61,4% compram salgado, 21,7% compram “chips”, 29,3%
compram sucos, 22,3% compram refrigerantes, 52,7% compram balas e 22,3% compram
pirulito.

Nas escolas particulares 69,7% compram salgado, 30,3% compram sucos, 26,6%
compram refrigerantes, 22% compram balas e 1,8% compram chiclete.

O consumo de chiclete é muito baixo em praticamente todas as escolas em que o
trabalho foi realizado, porque na maior parte das escolas € proibida a venda de chiclete e
algumas nao permitem nem mesmo 0 seu consumo dentro da escola.

O Quadro 2 traz a relacdo dos alimentos consumidos nos trés tipos de escola e a
porcentagem com que eles sdo comprados pelos alunos. O total é diferente de 100% uma

vez que ndo havia limite para o niamero de indica¢des de alimentos consumidos.
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Municipal (%)

Estadual (%)

Particular (%)

Salgado 50 61,4 69,7
Refrigerante 28,7 22,3 26,6
Balas 17,6 52,7 22
Sorvete 17,6 8,7 11
Pizza 15,7 1,6 2,8
Suco 13,9 29,3 30,3
Chocolate 13 12 15,6
Pirulito 12 22,3 -
Cachorro-quente 2,8 - 24,8
Pipoca 8,3 2,7 2,8
Biscoito de Polvilho 12 - -
“Chips” 3,7 21,7 6,4
Bolacha 2,8 2,2 1,8
Chicletes 4,6 - 1,8
Amendoim - 2,7 -
Bolo 2,8 - -
Sanduiches - - 1,8
Leite - - 1,8
Fruta - - -
logurte - - -
Outros alimentos 15,7 18,5 8,3

Quadro 2: Alimentos que os alunos compram nas cantinas das escolas
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4.3.4. Avaliacdo dos alunos sobre alimentos saudaveis ou ndo saudaveis vendidos na

cantina

O Quadro 3 traz a relacdo de alimentos vendidos na cantina, citados
espontaneamente pelos alunos como saudaveis. Observa-se que sucos e salgados sdo
apontados como saudaveis por alunos das escolas municipais, estaduais e particulares.

Aparecem também como saudaveis, porém com um numero reduzido de citagdes, 0s
alimentos: barra de cereal, sorvete, pdo de queijo e iogurte.

No Quadro 4 estao os alimentos apontados, também espontaneamente, como sendo
ndo saudaveis. Nota-se o refrigerante como sendo o alimento considerado menos saudavel
e, no entanto, observa-se um numero grande de alunos que citam salgado como nédo
saudavel. E importante esclarecer que nenhum aluno apontou qualquer alimento como
sendo saudavel e ndo saudavel, ou seja, os alunos que consideram o salgado como
alimento saudavel nao sao os mesmos que 0 apontam como nao saudavel.

Os alunos citam também como ndo saudaveis, porém com um ndmero reduzido de
referéncias: pizza, sorvete e pirulito.

Quando se compara o numero de respostas referentes a alimentos saudaveis e ndo
saudaveis vendidos na escola, observa-se que os alunos citam mais 0s que consideram nao
ser bons a saude.

As perguntas referentes a esse item foram respondidas apenas pelos alunos que
indicaram consumir alimentos comprados na cantina, porém alguns alunos consumidores de
produtos nas cantinas das escolas, ndo responderam as questdes. A quantidade de alunos

nessas situacdes também aparece nos Quadros 3 e 4.
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Municipal (n = 108) Estadual (n = 184) Particular (n =109)
n % n % n %

Suco 30 27,7 24 13 61 55,9
Salgado 16 14.8 12 6,5 14 12,8
Biscoito de Polvilho 8 7.4 - -
Lanche Natural 1 0,9 - 53 48,6
Comem na cantina e 37 34,2 90 48,9 8 7,3
nao responderam
Nao comem nacantinae 32 29,6 55 29,8 18 16,5
por isso ndo responderam

Quadro 3: Alimentos considerados como saudaveis vendidos nas cantinas das escolas

Municipal (n = 108)

Estadual (n = 184)

Particular (n = 109)

n % n % n %
Refrigerante 23 21,2 17 9,2 30 27,5
Salgado 20 18,5 55 29,8 42 38,5
Chocolate 10 9,2 7 3,8 20 18,3
Bala 9 8,3 33 17,9 9 8,2
“Chips” 7 6,4 19 10,3 24 22
Comem na cantina e 26 24 26 14,1 7 6,4
ndo responderam
N&o comem na cantina por 32 29,6 55 29,8 18 16,5
iSso Ndo responderam

Quadro 4: Alimentos considerados como nao saudaveis vendidos nas cantinas das escolas

4.3.5. Alimentos que os estudantes gostariam que a cantina vendesse

O Quadro 5 traz a relagdo de alimentos que os alunos citaram como aqueles que

gostariam que a cantina da escola vendesse. Uma grande quantidade de alunos que comem
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na cantina ndo respondeu a esta questdo alegando que a cantina da escola ja vendia tudo o
que eles desejavam. Isso aparece principalmente nas respostas dos alunos das escolas
particulares. Além disso, o chiclete que ndo pode ser vendido em muitas escolas, aparece
como um dos alimentos que os estudantes gostariam que a cantina vendesse. Outros
alimentos citados como 0s que 0s alunos gostariam que a cantina vendesse, foram outros
tipos de doces, iogurte, bolacha e suco.

Essa questao também foi respondida apenas pelos alunos que indicaram consumir
alimentos comprados na cantina, sendo que alguns alunos consumidores de produtos nas
cantinas das escolas ndo responderam a questdo. A quantidade de alunos nessas situacdes

esta incluida no Quadro 5.

Municipal (n = 108) Estadual (n = 184) Particular (n = 109)

n % n % n %
Chiclete 6 5,5 6 3,2 13 11,9
Lanche Natural 12 11,1 7 3,8 -
Refrigerantes 7 6,4 - 6 5,5
Comem na cantina e 24 22,2 88 47,8 47 43,1
nao responderam
N&o comem na cantina por 32 29,6 55 29,8 18 16,5
isso ndo responderam

Quadro 5: Alimentos que os alunos gostariam que a cantina vendesse.

4.3.6. Alunos que trazem lanche de casa para escola

Em relacdo a trazerem ou ndo lanche para a escola, os alunos tinham trés
possibilidades de resposta: sempre, algumas vezes na semana ou nenhuma vez na
semana. Agueles que respondiam trazer lanche sempre ou algumas vezes na semana,

indicaram espontaneamente os alimentos que traziam.
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Nas escolas municipais, a grande maioria dos alunos (69,4%) nunca traz lanche de
casa para a escola. Os que trazem citaram: péo, fruta, “chips”, suco, refrigerante, bolacha
salgada e doce, barra de cereal.

Nas escolas da rede estadual de ensino, assim como nas escolas municipais,
também a grande maioria dos alunos (77,7%), nunca traz lanche de casa para a escola.

Os que trazem lanche de casa para a escola citam pao, fruta, “chips”, suco,
refrigerante, bolacha salgada e doce, barra de cereais.

Nas escolas da rede particular de ensino, h4 um nimero maior de alunos que traz
lanche de casa (58,7%), citando pdo, fruta, barra de cereal, bolacha salgada, bolacha
recheada, suco, “chips”, chocolate e bolo.

Foi observada diferenca significativa entre as frequéncias de alunos que trazem lanche

de casa para escola (p = 0,00141), segundo a rede escolar, como pode ser visto na Tabela 11.

Tabela 11 — Frequéncia de alunos que traz lanche de casa para escola, segundo a rede escolar.

A Municipal Estadual Particular
Frequéncia
n % n % n %
Sim, sempre 6 5,6 8 4,3 17 15,6
Algumas vezes 27 25 33 17,9 47 43,1
N&o, nunca 75 69,4 143 77,7 45 41,3
Total 108 100 184 100 109 100

4.3.7. Consumo de merenda escolar e fregiiéncia de consumo

As questdes 8 e 9 eram referentes ao consumo da merenda oferecida pelas escolas
e foram respondidas apenas pelos alunos das escolas municipais, estaduais e do SESI, que
servem a merenda diariamente. A escola do SESI é considerada uma escola particular, mas
oferece merenda aos alunos.

As freqiiéncias de consumo da merenda escolar nessas escolas esta na Tabela 12.
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Tabela 12 - Consumo de merenda segundo a rede escolar.

LA Municipal Estadual Particular
Frequéncia
n % n % n %
Sim, sempre 30 27,8 27 14,7 - -
Algumas vezes 57 52,8 74 40,2 7* 43,8
N&o, nunca 21 19,4 83 45,1 9* 56,3
Total 108 100 184 100 16* 100

* Alunos da escola da rede particular de ensino SESI

(p = 0,01004)

4.3.8. Referéncias a estudos sobre alimentacédo nas escolas

Considerando-se que, de acordo com as recomendacfes curriculares oficiais as
guestdes relacionadas a alimentacao devem ser trabalhadas no ensino fundamental, os
alunos foram indagados a respeito de terem aprendido alguma coisa sobre alimentacdo na
escola e o que haviam aprendido. Nesse caso, 0 que se pretendeu avaliar foi a percepcdo
do aluno em relacao a essa aprendizagem.

Nas escolas municipais, a maior parte dos estudantes que disseram ter aprendido a
respeito de alimentacdo na escola, citaram como temas estudados, higiene, vitaminas,
intoxicacao alimentar, entre outros. Muitos relataram conhecer e ter estudado a piramide dos
alimentos.

Os alunos das escolas estaduais que disseram ter aprendido sobre alimentacao,
fizeram referéncias a componentes alimentares, a piramide alimentar, a higiene dos
alimentos e a importancia de uma alimentacao saudavel.

Nas escolas particulares, aqueles que responderam ja terem aprendido alguma coisa

sobre alimentacdo na escola, disseram que aprenderam sobre componentes dos alimentos,

nutrientes e sobre a piramide alimentar.
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Tanto nas escolas municipais como nas estaduais e nas particulares, alguns
estudantes disseram se lembrar de terem aprendido sobre alimentacdo na escola, mas nao
conseguiram citar o que aprenderam.

A Tabela 13 traz o niumero de alunos de cada uma das redes de ensino que
responderam ter aprendido ou ndo sobre alimentacdo na escola. Ndo foi observada
diferenca significativa entre as propor¢cdes das escolas municipais e particulares (p =
0,4536). Mas foram observadas diferencas significativas entre as propor¢cdes das escolas
municipais e estaduais (p = 0,00035) e também entre as propor¢des das escolas estaduais e
particulares (p = 0,00937).

Na Tabela 14 foi feita uma divisdo por séries, para as escolas municipais. Nas Tabelas

15 e 16 a mesma divisao foi feita respectivamente para as escolas estaduais e particulares.

Tabela 13 - Referéncias ao estudo sobre alimentacdo nas escolas.

LA Municipal Estadual Particular
Frequéncia
N % n % n %
Sim 59 54,6 60 32,6 53 48,6
N&o 49 45,4 124 67,4 56 51,4
Total 108 100 184 100 109 100

Tabela 14 - Referéncias ao estudo sobre alimentacdo nas escolas de acordo com a série,

nas escolas municipais.

A 5 6 Ia &
Frequéncia
n % n % n % n %
Sim 12 48 17 708 17 531 13 481
N&o 13 52 7 202 15 46,9 14 519
Total 25 100 25 100 32 100 27 100

(p = 0,3243)
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Tabela 15 - Referéncias ao estudo sobre alimentagdo nas escolas de acordo com a série

nas escolas estaduais.

5&
FreqUiéncia
n % n % n % n %
Sim 6 154 11 239 26 50 17 36,2
Nao 33 84,6 35 76,1 26 50 30 63,8
Total 39 100 46 100 52 100 47 100
(p = 0,00255)

Tabela 16 - Referéncias ao estudo sobre alimentacdo nas escolas de acordo com

nas escolas particulares.

a série

5a
Frequéncia
n % n % n % n %
Sim 8 151 9 17 18 64,3 18 75
N&o 23 74,2 17 654 10 35,7 6 25
Total 31 100 26 100 28 100 24 100

(p = 0,000453)

4.3.9. Referéncias a disciplina na qual o aluno estudou sobre alimenta¢cdo na escola
Na Tabela 17 estdo as disciplinas apontadas pelos alunos como aquelas nas quais
eles estudaram questdes relacionadas com a alimentacdo. Na opcdo “Outras” estdo
concentradas as respostas referentes a palestras realizadas por profissionais da
comunidade, a aprendizagem em escolarizacdo anterior (1* a 4% séries) e a aulas de

Religido, em escolas religiosas.
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Tabela 17 - Disciplinas nas quais os alunos aprenderam sobre alimentacéo.

L Municipal Estadual Particular
Disciplina

n % N % n %
Ciéncias 18 31 40 76,9 23 46,9
Ed. Fisica 12 20,7 - - 1 2
Geografia 4 6,9 - - - -
Matematica 1 1,7 - - 1 2
Portugués 1 1,7 2 3,8 1 2
Ed. Artistica - - 1 1,9 - -
Outras 22 37,9 9 17,3 23 46,9
Total 58 100 52 100 49 100

4.4, Estado Nutricional dos estudantes

Para verificar

o0 estado nutricional

dos escolares,

feita uma avaliacdo

antropométrica tomando-se as medidas de peso e altura para o célculo do IMC.

Os indices de Massa Corporal de todos 0s sujeitos estdo representados na Figura 2.

Verifica-se que 12,6% dos escolares apresentaram valores entre P85 e P95, o que indica

sobrepeso e 8,5% apresentam valores acima do P95, indicando obesidade. Somando-se os

escolares com sobrepeso e obesidade obtém-se uma porcentagem de 21,1%.
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Figura 2: indice de massa corporal (IMC) dos escolares.

Na Figura 3 estéo representados os valores de IMC dos sujeitos do sexo feminino e
do sexo masculino.

Comparando-se 0s escolares do sexo feminino e masculino, verificou-se uma
porcentagem de sobrepeso maior nos estudantes do sexo feminino, enquanto que a

porcentagem de obesidade foi maior nos alunos do sexo masculino.
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Figura 3: indice de massa corporal (IMC) dos escolares do sexo feminino e masculino

Na Figura 4 estdo representados os resultados dos alunos das escolas municipais,

estaduais e particulares.

N&o foi observada diferenca significativa entre a proporcdo da soma de sobrepeso e

obesidade em relag&o a rede escolar (p = 0,5978).
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4.5. Cantinas das Escolas

Nas cantinas das 15 escolas nas quais o trabalho foi realizado, buscou-se investigar,
com os donos ou funcionarios, por meio de um questionario, o que era vendido, o que 0s
alunos compravam mais e como era feita a escolha dos alimentos vendidos.

Os produtos oferecidos aos alunos, em escolas das redes publicas e privadas de
ensino de uma maneira geral, sdo: salgados, “chips”, sorvetes, balas, pirulitos, refrigerantes,
sucos, “gelinho”, chocolates e pipoca. Os donos de cantina e os funcionarios apontam 0s
salgados, os refrigerantes e as balas como itens mais comprados pelos alunos.

Em algumas escolas municipais e estaduais a cantina oferece o que chamam de
uma “promocao” - um salgado e um copo de suco a um preco mais barato do que um item
de comida e um de bebida comprados separadamente. Nessas escolas nota-se um
consumo muito maior de suco do que de refrigerantes.

Em quase todas as cantinas pertencentes as escolas em que o trabalho foi realizado,
a venda de chiclete é proibida por norma da escola. Esta parece ser a Unica restricao
imposta as cantinas.

Quando questionados sobre como e porque escolhem vender o que vendem, 0s
proprietarios das cantinas ou seus funcionarios foram guase unanimes em responder que
determinam suas escolhas pelos alimentos que sdo mais comprados pelos alunos e/ou por
alimentos que os alunos pedem para serem vendidos na cantina.

As cantinas das escolas nas quais o trabalho foi realizado se diferenciam em duas
categoriais: aquelas em que existe um dono, ou seja, a cantina funciona como um
estabelecimento comercial comum dentro da escola e aguelas que sdo gerenciadas pela
Associacdo de Pais e Mestres (APM) e revertem o lucro para a prépria escola, situacéo
observada em algumas escolas estaduais e municipais. O fato da cantina ser explorada por
um dono ou administrada pela APM néo acarretou em diferengas nos produtos oferecidos

aos alunos.
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5. DISCUSSAO

Este trabalho investigou o consumo alimentar de alunos de 5% a 8 séries no ambiente
escolar, em 15 escolas das redes municipal, estadual e particular de ensino de Ribeirdo Preto
(SP). Participaram da pesquisa, ao todo, 401 alunos com um nimero maior de alunos do sexo
feminino (54,6%) do que do sexo masculino (45,4%).

Como ja foi destacado na descricdo dos resultados, as alunas revelaram, tanto nas
redes municipal e estadual quanto na particular, um maior empenho e maior nivel de informacéo
sobre o assunto.

Este resultado coincide com o de outros trabalhos. Nuzzo (1998), avaliando o estado
nutricional de 200 adolescentes de 10 a 18 anos em uma instituicdo particular de ensino, obteve
uma participacdo de 65% de respondentes do sexo feminino, que demonstraram maior
interesse sobre alimentacéo do que os do sexo masculino.

Pelas respostas constatou-se que o nuimero de alunos que compra alimentos na
cantina da escola pelo menos uma vez por semana € alto, quase 70% nas escolas
municipais e estaduais e aproximadamente 75% nas escolas particulares.

Resultados semelhantes foram encontrados por Caroba (2002), ao estudar o
consumo alimentar de adolescentes matriculados na rede publica de ensino de Piracicaba,
(SP), apontando que cerca de 70% dos jovens costumava comprar alimentos na cantina.
Outro trabalho realizado por Zancul (2003), estudando a alimentag&o de alunos matriculados
em uma escola municipal de Ribeirdo Preto (SP), verificou que 75% dos alunos costumavam
freqUentar a cantina.

A quantidade de alunos que compra lanche diariamente nas cantinas escolares é

significativamente menor, especialmente nas escolas municipais e estaduais (5,6% e 9,2%
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respectivamente). Nas escolas particulares 26,6% dos alunos indicam comprar lanches
todos os dias.

A diferenca apresentada, nesse caso, pode ser interpretada como conseqiiéncia de
um maior poder aquisitivo por parte dos alunos das escolas particulares. Embora este
trabalho ndo tenha realizado um questionario sécioeconémico dos alunos participantes, uma
das justificativas de muitos dos alunos das escolas municipais e estaduais para ndo comprar
lanche na cantina referia-se ao fato de néo terem dinheiro para isso.

Um outro aspecto a ser considerado é que nas escolas municipais e estaduais é
servida a merenda escolar, justificativa também apresentada por alunos para néo
comprarem lanches.

Alguns dos estudantes apontam ainda como razdo para ndo comprarem lanche na
cantina o fato de trazerem lanche de casa, mas a quantidade de alunos das escolas
municipais e estaduais que traz lanche é muito pequena. Nas escolas particulares cerca de
50% dos alunos traz lanche para escola algumas vezes na semana.

Nas trés redes de ensino apenas meninas apontaram o fato de ndo comprarem
lanche na escola por se considerarem gordas. As meninas de 5% a 8% séries estdo num
momento da adolescéncia em que a cobranca por uma imagem corporal padronizada é
muito forte, e a adolescéncia é um periodo da vida no qual existe uma profunda valorizacéo
dessa imagem, podendo ter reflexos nos habitos alimentares, como aponta Albano (2000).

Estas alunas, além de ndo comprarem lanche na escola, ndo comem a merenda e
nem trazem lanche de casa. Se levarmos em conta as consideracfes de Fisberg et al.
(2000), de que os adolescentes costumam pular refeicGes, especialmente o café da manha,
0 que pode levar a um menor rendimento escolar, podemos supor que algumas dessas
estudantes cheguem a ficar até 16 horas seguidas sem comer, o que pode trazer
conseqléncias tanto no que se refere a saltde quanto para a aprendizagem.

Nos trés tipos de escolas analisadas os alimentos preferidos pelos adolescentes sédo
os salgados, 0s sucos, os refrigerantes e as balas. Quaioti (2002), em estudo realizado com

239 escolares, com idades de 8 a 13 anos, em escolas da rede particular de ensino de
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Bauru (SP), constatou, no que se refere a preferéncia alimentar, que os escolares tém forte
preferéncia por salgados, refrigerantes e salgadinhos (tipo “chips”).

Santos et al. (2001), observaram o comportamento alimentar de 14 adolescentes de
um Programa Multidisciplinar de Assisténcia e identificaram que na escola, 64% dos
adolescentes utilizam a cantina, e os alimentos mais ingeridos foram salgados, refrigerantes,
“chips”, bolachas recheadas e balas.

O suco de frutas natural ou industrializado é bastante consumido pelos estudantes
das escolas estudadas. Nas escolas estaduais e particulares o suco de frutas chega a ser
mais consumido do que o refrigerante. O suco parece ser, entre os alimentos considerados
saudaveis, pelos préprios alunos, o Unico consumido em uma quantidade significativa.
Numa das escolas em que havia frutas frescas para venda na cantina, nenhum dos alunos
apontou a intencdo de consumi-las.

Fisberg et al. (2000), em estudo dentro de escolas, apontam a preferéncia por
bolachas, batatas fritas, refrigerante e chocolates como lanche, em escolas nas quais havia
a possibilidade da escolha de outros alimentos.

A rejeicdo voluntaria e as preferéncias culturais que levam criangas e adolescentes,
mesmo havendo disponibilidade, a deixarem de consumir determinado alimento constitui, de
acordo com Cruz et al. (2001), um grande problema relacionado a alimentagéo. Para as autoras,
€ necessario encontrar alguma forma de estimulo e orientagdo visando o desenvolvimento de
hébitos alimentares e a incorporacéo de uma variedade maior de alimentos na sua alimentacao
habitual.

Nota-se que os alunos consomem alimentos que eles mesmos julgam ndo serem
saudaveis. Como alimentos ndo saudaveis ou pouco saudaveis, o refrigerante aparece
como 0 mais citado na categoria dos ndo saudaveis e, no entanto, € bastante consumido
pelos estudantes. As balas, consideradas como nado saudaveis, sdo também muito
consumidas.

Os motivos pelos quais os alunos consideram tais alimentos como ndo saudaveis

ndo puderam ser percebidos pelas respostas e ndo estava entre os objetivos deste estudo
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aprofundar tal aspecto. Observa-se, entretanto, que os estudantes possuem percepcdes
sobre os alimentos nem sempre claramente estabelecidas: o salgado, por exemplo, foi
apontado por alguns como saudavel e por outros como nao saudavel.

Na faixa etaria em que se encontram 0s estudantes que responderam aos
questionarios, a influéncia familiar sobre as questbes da alimentacdo diminui e, na escola,
os alunos que trazem dinheiro para o lanche tém uma certa autonomia para a escolha dos
alimentos que consomem. Essas escolhas parecem ser determinadas por dois fatores
principais, quais sejam, gostar ou ndo gostar de determinado alimento e o fato de julgarem
poder ou ndo comer determinado alimento em funcdo da imagem corporal. Segundo
Drewnowski et al. (1997) apud Quaioti (2002), ao contrario dos adultos que consideram a
guestao nutricional, nas criancas o paladar é frequientemente responsavel pela preferéncia
alimentar.

Observa-se que as respostas dadas pelos alunos em relacdo aos alimentos que
gostariam que a cantina vendesse dependem também do repertério que os alunos tém. Em
algumas das escolas as cantinas oferecem muitos produtos e os estudantes sabem falar
sobre os produtos vendidos; outras escolas tém cantinas com poucos produtos a venda. Na
opinido dos alunos, nos trés tipos de escolas, as cantinas, de modo geral, vendem tudo o
gque eles consideram que uma cantina deveria vender.

A merenda escolar é apresentada como uma alternativa de alimentacao nas escolas
municipais e estaduais, mas ela é pouco consumida pelos alunos. As respostas dos alunos
indicam que apenas 27,8% dos alunos das escolas municipais e 14,7% dos alunos das
escolas estaduais comem merenda escolar todos os dias na semana. Um ndmero grande de
alunos respondeu s6 comer a merenda quando tem algum alimento que agrada, outro
aspecto indicativo do paladar como determinante na escolha alimentar. O nimero de
estudantes que nunca come merenda representa 19,4% nas escolas municipais e 45,1%
nas escolas estaduais.

Quando se referem a estudos sobre alimentacédo, a maioria dos alunos de 5% e 6°

séries, das escolas estaduais e particulares, disse nao ter aprendido contetdos que incluem
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a tematica. Nas 7% e 8? séries dessas mesmas escolas a maior parte dos alunos indicaram
ter aprendido sobre alimentag&o na escola.

Esse resultado parece estar relacionado com a inser¢ao, no programa de Ciéncias
da 7% série na maior parte das escolas, dos conteldos da area de saude, que incluem
alimentacdo. Ciéncias é a disciplina mais citada pelos alunos como aquela na qual a
tematica da alimentacao é tratada.

Apesar desse estudo néo ter feito uma investigacéo sobre como a disciplina Ciéncias
trabalha os conteldos referentes a alimentacédo presentes no programa, o fato da maior
parte dos alunos da 7% e 8% séries revelarem ter tido contato com a tematica alimentacéo na
escola, indica que ela tem sido trabalhada em Ciéncias, somente dentro da programacéao
formal. Alguns autores discutem a maneira como esse conteddo vem sendo trabalhado
dentro do programa da disciplina.

Pipitone, et al. (2003), estudando a Educacao Nutricional no programa de Ciéncias
para as séries de 5% a 8% do ensino fundamental, verificou, mediante a observagao
sistematica do trabalho dos professores de ciéncias em salas de aula de escolas publicas de
Piracicaba (SP), que o conteudo de nutricdo ensinado aos alunos, constava de conceitos
exclusivamente biolégicos, havendo a predominancia do livro didatico como orientador das
atividades relacionadas a alimentacao.

Embora nas escolas municipais um nimero maior de alunos de 7% e 8% séries
também revele ter aprendido contelidos relacionados com alimentacdo na escola, verifica-se
uma situacéo diferente daquela encontrada nas escolas estaduais e particulares, no que se
refere a 5% e 6% séries. Na 5% série das escolas municipais 48% dos alunos mencionaram
terem aprendido alguma coisa sobre alimentagdo e 70% dos alunos das 6% séries fazem
referéncia ao estudo do tema na escola. Comparando-se estas informacbes com as
respostas dadas pelos alunos sobre a disciplina na qual aprenderam sobre alimentacéo,
quase 40% dos alunos das escolas municipais fazem referéncias a palestras e a trabalhos
feitos por profissionais de fora da escola, o que justifica a discrepancia, uma vez que nas

escolas municipais o programa de Ciéncias também inclui a temética a partir da 7% série.
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Este dado indica que um trabalho extra curricular pode ter influencia na percepgao
dos alunos em relacdo a sua aprendizagem sobre alimentagdo. No entanto, as diferentes
disciplinas do curriculo também podem trabalhar, nas diferentes séries, as questfes sobre
alimentacdo com a finalidade de promover hébitos saudaveis. E importante ressaltar que
saude é um tema transversal e segundo as concepc¢des presentes nos PCN deve ser
tratado por todas as areas do curriculo.

Os resultados gerais relacionados ao estado nutricional dos adolescentes do estudo
mostraram que 14,6% das meninas e 10,1% dos meninos apresentam sobrepeso e que
4,7% das meninas e 13,2% dos meninos encontram-se na faixa de obesidade. Os
resultados obtidos por escolas foram muito semelhantes.

As prevaléncias de sobrepeso e obesidade encontradas neste estudo séo
semelhantes as encontradas em outras pesquisas nacionais e internacionais, realizadas
com adolescentes, demonstrando o sobrepeso e a obesidade, também nesta faixa etaria,
como um problema crescente e preocupante. O estado nutricional dos adolescentes que
participaram deste estudo fornece um elemento a mais para apontar a importancia de acbes
de educacdo nutricional nas escolas, trabalhando-se para a prevencdo da obesidade e de
outras doencas relacionadas.

Santos (2002), em trabalho realizado com 400 alunos em escolas da rede publica e
privada de ensino de Ribeirdo Preto (SP), ao estudar o excesso de peso e os fatores de
risco determinados por ele, em adolescentes do ensino fundamental, verificou que € alta a
prevaléncia de excesso de peso nos adolescentes de ambos 0s sexos. No seu estudo, 16%
dos entrevistados apresentam sobrepeso e 13,7% obesidade, sendo a prevaléncia de
sobrepeso 12,5% e a de obesidade 13% para as meninas e a prevaléncia de sobrepeso
21% e a de obesidade 14,5% para 0s meninos.

Um estudo realizado por Quaioti (2002), com criancas e adolescentes, em escolas da
rede particular de ensino de Bauru (SP), apontou 17,6% de sobrepeso e 12,1% de

obesidade.
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Lamounier e Abrantes (2003), realizaram uma revisdo de artigos sobre sobrepeso e
obesidade em adolescentes, nas bases de dados Medline e Lilacs, analisando também
resumos de estudo publicados em anais de congressos das areas de nutricdo, saude
coletiva, pediatria e adolescéncia. Nos diferentes trabalhos levantados, os resultados
mostraram indices elevados de obesidade e sobrepeso na faixa etaria correspondente a
adolescéncia.

Para estes autores a obesidade na infancia e adolescéncia ja é considerada uma
epidemia no mundo. No Brasil, como em outros paises, a prevaléncia da obesidade
aumentou cerca de 50% na ultima década. Segundo Lamounier e Abrantes (2003), cerca de
80% dos adolescentes obesos se tornardo adultos obesos. Os autores ressaltam, no
entanto que os adolescentes ainda estdo em fase de crescimento, 0 que constitui um fator
favoravel no tratamento da obesidade.

No trabalho os autores concluem que a elevada prevaléncia de adolescentes com
sobrepeso e obesos, obtida através de estudos populacionais, justifica a necessidade da
elaboracdo de um programa de prevencdo para esta faixa etaria. Segundo eles,
principalmente para os adolescentes, que sofrem muito a influéncia da publicidade, s&o
necessarias medidas educativas que promovam habitos de vida e alimentares mais
saudaveis.

O levantamento realizado nas cantinas das escolas nas quais o trabalho foi realizado
mostrou que tais estabelecimentos funcionam de acordo com as demandas da clientela,
atuam como qualquer estabelecimento comercial comum, sem levar em conta o fato de
estarem localizados dentro do espaco escolar. Ou seja, como as cantinas vendem produtos
para adolescentes que séo influenciados pela propaganda e tendem a comer apenas aquilo
gue gostam, sem se preocuparem com valores nutricionais dos alimentos, ha, em todas
elas, uma oferta muito grande de refrigerantes, “chips”, salgados e doces.

E importante considerar que as cantinas escolares s&o locais com grande potencial
para orientacdo e educacdo alimentar, mas acabam se configurando apenas como

estabelecimentos comerciais, sem funcdo educativa dentro das escolas. O que acontece,
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em geral, é um desperdicio de um espaco que poderia ser usado para orientagcdo nutricional
dos jovens no ambiente escolar.

Algumas iniciativas em escolas revelam uma percepcdo da importancia desse
espaco para a educacdo. Na cidade de Sdo Paulo existem alguns exemplos de cantinas
escolares que tém conseguido mudar os cardapios alimentares dos alunos. A escola Dante
Aliguieri, por exemplo, tem uma nutricionista responsavel pela alimentacdo dos alunos
atuando junto com a equipe pedagodgica da escola, conseguindo unir pais, professores e
cantina para ensinar os alunos a terem uma boa alimentacéo (GIL; CARVALHO, 2002).

Barros (2001), relata uma iniciativa realizada em 2000, por um colégio particular, na
cidade de S&o Bernardo do Campo (SP), com um Programa chamado Qualidade de Vida,
cujo objetivo era o de trabalhar a reeducacédo alimentar usando a cantina e atividades
fisicas. A partir da preocupacao dos professores com o aumento de peso dos adolescentes,
foram coletados dados antropométricos dos alunos de 3 al4 anos, verificando que 40%
deles estava acima do peso ideal. Foi entao que teve inicio um trabalho de conscientizagéo
nutricional para os pais, funcionarios e alunos, seguido de um acompanhamento dos
exercicios fisicos e da reformulacao da cantina da escola.

Existem algumas propostas de se proibir a comercializacdo de determinados
alimentos dentro das cantinas das escolas. Tal medida é controversa, uma vez que a escola
deve ter como prioridade as a¢cfes educativas.

Amodio e Fisberg (2002), consideram que mais do que a simples proibicdo da
comercializagdo de alimentos, as acdes educativas na merenda escolar e na cantina devem
estar baseadas na implementacdo de projetos possiveis, com o0 apoio educacional
necessario. Segundo os autores as escolas devem oferecer uma alimentacdo equilibrada e
orientar seus alunos para a pratica de bons habitos de vida, pois o aluno bem alimentado
apresenta maior aproveitamento escolar, tem o equilibrio necessario para seu crescimento e

desenvolvimento e mantém as defesas imunoldgicas adequadas.
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6. CONCLUSOES

Este trabalho permitiu identificar e analisar comparativamente o consumo alimentar
de adolescentes de 5% a 8 séries em escolas das redes municipal, estadual e particular do
municipio de Ribeirdo Preto, verificando as alternativas oferecidas como alimentagéo dentro
das escolas e discutindo o papel da escola na educacéo alimentar.

A investigacao, realizada com estudantes de ambos 0s sexos, teve uma participagao
maior de adolescente do sexo feminino, que demonstraram maior conhecimento e interesse
em relacdo ao tema tratado.

Verificou-se que alunos de 5% a 8% série das escolas municipais, estaduais e
particulares apresentam um padrdo de consumo alimentar muito semelhante, no que se
refere a frequéncia a cantina, aos alimentos comprados e as preferéncias alimentares
manifestadas.

De maneira geral, nas trés redes de ensino, poucos alunos trazem lanche de casa
para a escola. Nas escolas municipais e estaduais, a maior parte dos alunos, apenas
ocasionalmente come a merenda que é oferecida todos os dias.

Foi observado que, entre os alunos das escolas municipais, estaduais e particulares,
em média, 70% freqiientam as cantinas pelo menos uma vez por semana.

Os alimentos mais consumidos nas cantinas das escolas municipais, estaduais e
particulares sédo balas, refrigerantes, salgados e sucos, que sao os alimentos mais
oferecidos.

Dos alimentos comercializados pelas cantinas das escolas, 0 suco € aquele que um

maior nimero de alunos aponta como saudavel.
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A partir das respostas dadas pelos donos e funcionarios das cantinas, pode-se
afirmar que, embora localizadas dentro de escolas, as cantinas sdo estabelecimentos
comerciais sem compromisso com educacao alimentar ou preocupacdo em relacdo a uma
alimentagéo saudavel.

A disciplina Ciéncias € a mais apontada pelos alunos como sendo aquela na qual o
tema alimentag&o/nutricdo é tratado como contetdo de ensino.

Além disso, muitos alunos dizem que aprendem sobre nutricdo e alimentacao em
palestras realizadas por profissionais de fora da escola.

O estudo permitiu avaliar também o estado nutricional dos adolescentes participantes
da pesquisa. A classificacdo do estado nutricional dos estudantes foi feita pelos percentis de
acordo com o IMC para idade e sexo. Verificou-se que 12,6% dos escolares apresentam
sobrepeso e 8,5% apresentam obesidade. Somando-se, no total, os escolares com
sobrepeso e obesidade, obtém-se um total de 21,2%. Comparando-se os escolares do sexo
feminino e masculino, verificou-se que a porcentagem de sobrepeso foi maior nos
estudantes do sexo feminino (14,6%), enquanto que a porcentagem de obesidade foi maior
nos alunos do sexo masculino (13,1%). Os resultados dos alunos que apresentam
sobrepeso e obesidade nas escolas publicas municipais foram 22,2%, nas estaduais 17,4%
e nas escolas privadas 21,9%, ndo apresentando entre eles diferenca significativa.

Diante do que foi observado no estudo, considera-se que, dentro do contexto de vida
dos adolescentes, no qual estdo presentes diferentes variaveis como sedentarismo, grande
apelo ao consumo, forte influéncia da midia, a escola pode exercer um papel fundamental
na promoc¢ao da educacédo nutricional. Além de ser tratada dentro das disciplinas da area de
Ciéncias, a questao nutricional, elemento constituinte do tema transversal Saulde, deve ser
abordada pelas diferentes disciplinas e trabalhada em atividades diversificadas, com
objetivo de desenvolver atitudes e habitos saudaveis.

A cantina escolar pode constituir-se, também, num espaco de educag¢do nutricional

possibilitando juntar a teoria e a pratica.
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ANEXO A

CARTA AOS DIRETORES DAS ESCOLAS

Ribeirao Preto, de de

Prezado (a) Diretor (a),

Sou aluna do curso de Mestrado em Saude da Comunidade, do Departamento de
Medicina Social da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto — USP, e orientada do
Professor Dr. Amaury Lelis Dal Fabbro.

Desenvolvo uma investigagdo denominada “Consumo alimentar de alunos nas
escolas de ensino fundamental em Ribeirdo Preto (SP)", que se realizara em escolas de
ensino fundamental em Ribeirdo Preto (SP), e sera necessaria a participacdo de alguns
alunos de 5% a 8% séries.

A pesquisa tem como objetivo identificar o consumo alimentar dos alunos e a
participacdo deles se resumira em ser pesados e medidos e responder a um questionario,
aplicado pela pesquisadora dentro da escola.

Nao havera riscos para a integridade fisica, mental ou moral dos alunos, nem risco
para a escola e as informac@es obtidas nesta pesquisa poderao ser Uteis cientificamente

Por isso gostaria de solicitar sua autorizacdo para a realizagdo da investigacdo nesta
escola.

Agradeco a atencdo e a compreensao

Atenciosamente

Mariana de Senzi Zancul
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ANEXO B
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA A PARTICIPACAO NA

PESQUISA: “CONSUMO ALIMENTAR DE ALUNOS NAS ESCOLAS DE ENSINO
FUNDAMENTAL EM RIBEIRAO PRETO (SP).”

(de acordo com a Resolucgdo 196 de 10/10/1996 do Conselho Nacional de Saude).

Eu, '

Livremente, permito que meu (minha) filho (a)

participe da pesquisa “Consumo alimentar de alunos nas escolas de ensino
fundamental em Ribeirdo Preto (SP)” sob responsabilidade de Mariana de Senzi Zancul,
Mestranda em Saude na Comunidade do Departamento de Medicina Social da Faculdade

de Medicina de Ribeirdo Preto — USP, orientada do Professor Dr. Amaury Lelis Dal Fabbro.

Objetivo da Pesquisa: Identificar o consumo alimentar dos alunos

Participacdo: Responder as perguntas do questionario, ser pesado e medido

Risco: Nao havera riscos para a integridade fisica, mental ou moral de seu filho (a)
Beneficios: As informagfes obtidas nesta pesquisa poderéo ser Uteis cientificamente
Privacidade: Os dados individualizados seréo confidenciais. Os resultados coletivos serdo
divulgados nos meios cientificos.

Contato com os pesquisadores: Havera acesso a telefone para esclarecimento de
davidas ou reclamacdes

Desisténcia: O aluno podera desistir de sua participacao, sem qualquer conseqiiéncia

Assinatura
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ANEXO C

CARTA AOS PAIS

Ribeirado Preto, de de

Prezados Pais,

Sou aluna do curso de Mestrado em Saude da Comunidade, do Departamento de
Medicina Social da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto — USP, e informo-lhes que
desenvolvo uma investigacdo denominada “Consumo alimentar de alunos nas escolas de
ensino fundamental em Ribeirdo Preto (SP)”, realizada com alunos de 5% a 8% séries das
escolas do municipio.

Para a realizacdo do estudo é necessario que o0s alunos respondam a um
questionario que sera aplicado pela pesquisadora na propria escola onde seu filho estuda,
além disso o aluno sera pesado e medido.

A autorizacdo assinada deve ser devolvida para que seu / sua filho (a) possa

participar do estudo.

Agradeco a atencdo e compreensao.

Atenciosamente

Mariana de Senzi Zancul
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ANEXO D
Pesquisa: “Consumo alimentar de alunos nas escolas de Ensino Fundamental em
Ribeirdo Preto (SP).”

QUESTIONARIO PARA OS ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL

Data: / /
Nome da Escola:
1. Escola: () Municipal () Estadual () Particular
2. Data de nasc.: / /
2.1.Série:
2.2. Sexo: () Feminino () Masculino

3. Vocé compra alimentos na cantina da escola? ( ) Sim, sempre ( )N&o, nunca

() Algumas vezes ( ) N&o sabe

4. Se vocé ndo compra nunca alimentos na cantina diga porque:

5. Se vocé costuma comprar alimentos na cantina, fale quantas vezes por semana:

()1 ()2 ()3 ()4 ()5
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6. O que vocé compra na cantina?

Salgado

Biscoito de polvilho
“Chips”

Bolacha
Amendoim

Pipoca

Bolo

Fruta

Sanduiches

Cachorro-quente

Balas
Chicletes
Pirulito
Chocolate
Refrigerantes
Sucos

Leite

logurte

Pizza

Outros

[ ]
T e e T N e e T e e e e e e e e e e e T

)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
) Sorvete
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)

7. Cite 3 alimentos que a cantina vende e vocé considera saudaveis.

o 1.
o 2.
o 3.

8. Cite 3 alimentos que a cantina vende e vocé considera ndo saudaveis.
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9. Cite 3 alimentos vocé gostaria que a cantina da sua escola vendesse?

o 1.
o 2.
o 3.
10. Vocé tras algum lanche de casa? () Sim, sempre () Nao, nunca
() Algumas vezes () Nao sabe
O que?
11. Vocé come merenda escolar ? () Sim, sempre ( ) N&o, nunca
() Algumas vezes () Nao sabe
12. Se vocé come merenda escolar, fale quantas vezes por semana:

13.

14.

()1 ()2 ()3 ()4 ()5

O que vocé ja aprendeu na escola sobre alimentacao?

Em que disciplina (disciplinas)?

Matematica
Portugués

Historia

Geografia
Ciéncias
Educacéo Fisica
Educacao Artistica

Inglés

e e e e e e e
P N e N N N . =

Outra:
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ANEXO E
Pesquisa: “Consumo alimentar de alunos nas escolas de Ensino Fundamental em
Ribeirdo Preto (SP).”

QUESTIONARIO PARA AS CANTINAS DAS ESCOLAS

Data: / /

CANTINA
1. O que vende na sua cantina?

Salgado

Biscoito de polvilho
“Chips”

Bolacha
Amendoim
Pipoca

Bolo

Fruta
Sanduiches
Cachorro-quente
Sorvete

Balas

Chicletes

Pirulito
Chocolate
Refrigerantes
Sucos

Leite

logurte

Pizza

[ ]
e e e e e e e e N e e e e e e e e e e e e
N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N

Outros

N

. O que vende mais?

3. Como vocé escolhe os produtos que vende?
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ANEXO F
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