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ABSTRACT

There is a common understanding that ample availability of high caloric food contributes to
an increase in excessive weight and obesity among populations. Considered an epidemic by
the World Health Organization (WHO), this health issue has caught the attention of
governments and led to the creation of global aims to fight the problem. Excessive weight
and obesity not only represent social issues, but also affect individual well-being.
Multidisciplinary research in psychology, consumer behavior, nutrition, medicine, and other
fields of interest have posited theories trying to explain why individuals—even those aware
of the harm—fail to control their weight in certain instances. Based on the theories of goal
conflict model of eating behavior and of goal priming, studies have suggested relative success
using diet-reminders as a useful situational intervention in reactivating weight-loss goal, as
well as suppressing thoughts associated with food pleasure right at the time of consumption
for restrained eaters. In another initiative studying the same issue, the British Royal Society
for Public Health promoted ample discussion on media regarding the adoption of activity-
equivalent labels on food-packaging in order to show consumers how much exercise they
needed to burn intaken calories. However, both initiatives have gathered little empirical
evidence of their efficiency and researchers are now claiming for more studies on the issue.
An experiment using both methods and further advancing knowledge in this field, has been
conducted in a laboratory simulating the real set of menu choices available at a well-known
fast-food chain. Four experimental types of stimulus (no information given, amount of
calories, diet reminders, and activity equivalent labels) were defined and tested on more than
five hundred individuals. Using analysis of covariances (ANCOVAs) to reduce the noise of
other variables, results have suggested a significant reduction on the amount of calories
ordered from the menu due to goal priming effects. Additionally, a new finding suggests
activity equivalent labels may potentialize a reduction of calorie-intake in restrained eaters
who also exercise regularly. This is the first experiment combining and comparing both types
of intervention - diet reminders and activity equivalent labels -, and advancing knowledge
regarding the use of goal priming to promote healthy eating behaviors. Furthermore, this
study has managerial implications, especially in the form of an insight for public policies
regarding decision-behavior.

Keywords: Consumer Behavior, Public Policies, Goal Priming, Experiment, Obesity.






RESUMO

Ha consenso que a presenga abundante de alimentos altamente caloricos contribui para o
aumento do sobrepeso e obesidade nas populagdes. Considerada uma epidemia pela
Organizacao Mundial da Saude (OMS), este problema de satide publica tem atraido a atengao
de governos, gerando metas globais para combater o problema. O sobrepeso e obesidade nao
somente representam um problema social, como também afetam o bem-estar do proprio
individuo. Pesquisas multidisciplinares nas areas de psicologia, comportamento do
consumidor, nutri¢do, medicina, € outros campos de interesse, desenvolveram teorias na
tentativa de explicar as razdes pelas quais os individuos - mesmo cientes dos maleficios -
falham no controle de peso em certas ocasides. Baseado na teoria do conflito de objetivos no
comportamento alimentar e goal priming, estudos mostram relativo sucesso no uso de diet
reminders como intervengdo situacional, reativando os objetivos de redug¢do de peso e
suprimindo o prazer do consumo imediato para individuos em restri¢ao calérica. Em outra
iniciativa, seguindo nesta mesma linha, a britdnica Royal Society for Public Health promoveu
recentemente uma larga discussao na midia sobre a inser¢ao de activity equivalent labels nos
rétulos de alimentos para mostrar aos consumidores o quanto devem se exercitar para
compensar o ganho calorico. Entretanto, estas duas iniciativas recentes ainda apresentam
pouco suporte empirico, € pesquisadores da area clamam por mais estudos. Um estudo
experimental utilizando ambos os métodos e promovendo o avango do conhecimento nesta
area, foi aplicado em laboratorio, simulando escolhas reais por meio do menu de uma
conhecida rede de fast-food. Quatro tipos de estimulos (nenhuma informagdo, somente
calorias, diet reminders e activity equivalent label) foram testadas em mais de quinhentos
individuos. Utilizando-se primordialmente analises de covariancias (ANCOV As) para reduzir
a interferéncia de outros efeitos, os resultados sugerem significativa reducdo de calorias
devido ao efeito de goal priming. Adicionalmente, um achado inédito sugere que os efeitos
do activity equivalent label podem potencializar a reducdo do consumo em individuos que
praticam atividades fisicas regulares. Este ¢ o primeiro estudo experimental que une e
compara estes dois tipos de intervencdo - diet reminders e activity equivalent label-,
contribuindo para o avango tedrico sobre o uso do goal priming como incentivo aos
comportamentos alimentares saudaveis. Além disso, o estudo traz relevante contribuicao
gerencial, principalmente no auxilio da tomada de decisao envolvendo politicas publicas.

Palavras-chave: Comportamento do Consumidor, Politicas Publicas, Goal Priming,
Experimento, Obesidade.
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1 Introducio

O aumento da obesidade e sobrepeso entre a populagdo, nas ultimas décadas, ¢ um fendmeno
observado em boa parte dos paises (James, 2008). As causas e possiveis acdes para reversao
deste grave problema de saude publica t€ém atraido a atencao de diversos pesquisadores, nao
somente das ciéncias biologicas, como também das ciéncias sociais ligadas aos estudos de
processos decisorios (Pham, 2014). Diariamente, os consumidores enfrentem as decisdes de
escolha entre uma alimenta¢do saudavel e nao-saudavel, em uma constante batalha entre a
racionalizagdo das consequéncias futuras e o prazer imediato do consumo. O facil acesso aos
alimentos caloricos e a adocdo de um estilo de vida mais sedentdrio sdo elementos que

dificultam estas decisdes.

A restri¢ao alimentar, ou restri¢ao caldrica (RC), ¢ um tipo de reducao na ingestdo de energia
ndo relacionado a ma nutricdo, mas como meio para aqueles que buscam controlar o
problema de ganho de peso, prevenir-se de doencas e buscar aumento da longevidade
(Speakman & Mitchell, 2011). Entretanto, manter-se em uma dieta por longo tempo ¢ um

desafio perdido por muitos.

Procurando entender as razdes para tal “derrota”, pesquisas nas areas bioldgicas investigam
fatores como heranca genética, processos homeostaticos e assim por diante (Perusse &
Bouchard, 2000; Stroebe, Papies, & Aarts, 2008). Psicologos de diversas areas buscam
algumas respostas no ambiente externo e nos processos psicologicos subjacentes, assim como
economistas comportamentais, contrapondo as teorias de decisdes convencionais, buscam
anomalias que influenciem o desvio no comportamento esperado (Jarry, Polivy, Herman,
Arrowood, & Pliner, 2006; Lowe & Butryn, 2007a; Meule, Papies, & Kiibler, 2012; Stroebe,
van Koningsbruggen, Papies, & Aarts, 2013; Stroebe, 2008; Wing & Hill, 2001)

Combinando elementos de psicologia com economia, destacam-se os estudos envolvendo o
conflito gerado entre o objetivo relacionado ao prazer hedonico do alimento e o objetivo da
perda de peso (Stroebe et al., 2013). H4 uma abundante literatura trazendo evidéncias que,
sob estados intensos como fome, sede e abstinéncia, os humanos, € mesmos outros animais,
sao levados a comportamentos distintos de suas intengdes iniciais (Loewenstein, 1996;
Meule, Lutz, Vogele, & Kiibler, 2014; Rogers & Hill, 1989). Porém, estes estudos sobre o
conflito de objetivos mostram que, mesmo sem estados intensos, a simples proximidade

fisica, temporal e estimulos semanticos podem, de forma inconsciente, ressaltar o prazer



momentaneo do alimento e levar ao comportamento de alimentagdao excessiva. Este conflito
tem se mostrado como forte implicador da discrepancia entre o comportamento observado e

as intengdes prévias de manutengdo da dieta.

Estudos recentes sugerem o uso das teorias de goal priming como forma de interferir neste
conflito com intervengdes simples e de relativo baixo custo, como o uso de diet reminders no
momento decisério (Papies & Hamstra, 2010a; Papies, 2012; A. L. Wilson, Buckley,
Buckley, & Bogomolova, 2016). Estes “lembretes” t€ém o papel de reativar os pensamentos
sobre o objetivo de controle e perda de peso. Entretanto, ainda ha poucos trabalhos empiricos
sobre o tema e ha diversas lacunas a serem preenchidas para compreender melhor tal efeito.
Uma destas lacunas compreende em testar a eficacia de diet reminders sob condigdes
controladas e comparando-os com outras alternativas e em diferentes perfis de individuos

(Papies, Stroebe, & Aarts, 2008a; Papies, 2012; Papies, 2016; Stroebe et al., 2013).

Seguindo a mesma linha, outros pesquisadores tém destacado a urgente necessidade de
procurar novas formas de comunicar as informagdes sobre valores nutricionais e caloricos
dos alimentos (Fitch et al., 2009; Roberto, Schwartz, & Brownell, 2009; Swartz, Dowray,
Braxton, Mihas, & Viera, 2013; Tandon, Wright, Zhou, Rogers, & Christakis, 2010). Uma
destas formas sugere que mostrar informagdes na forma de activity equivalent labels (rotulos
equivalentes em exercicios) pode ser uma das maneiras de impactar os individuos sobre o
esforco necessario para perda ou manutencdo do peso (Cramer, 2016). Recentemente, um
estudo da Britanica Royal Society for Public Health (RSPH) promoveu amplo debate sobre o
tema, apoiando a adocdao de informagdes sobre equivalentes em exercicios como forma de

auxiliar a tomada de decisdo dos consumidores.

Partindo destas duas discussoes, este estudo pretende contribuir com as evidéncias empiricas
sobre estas duas formas de intervencdo, sob a oOtica goal priming e da teoria do conflito de
objetivos no comportamento alimentar. Especificamente, sobre o impacto do uso de diet

reminders € activity equivalent label no consumo calorico.

Este trabalho esta dividido da seguinte forma: o segundo capitulo discorre sobre o problema
da obesidade e sobrepeso para sociedades e individuos, e contempla as causas associadas a
obesidade; o terceiro aborda as teorias para explicar as falhas no comportamento alimentar,
com destaque a teoria do conflito de objetivos e ao goal priming. Este capitulo também

mostra 0os mecanismos de intervengao situacional, destacando-se o uso de diet reminders e



activity equivalent labels e apresenta as hipoteses a serem testadas. O quarto capitulo detalha
0 experimento; o quinto apresenta as andlises; e o ultimo capitulo traz as conclusodes,

implicagdes, limitagdes e direcionamento para futuras pesquisas.
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2 Sobrepeso e Obesidade: Problemas e Causas

2.1 Sobrepeso e Obesidade: Problema para as Economias

A incidéncia de individuos com sobrepeso e obesos cresce nos ultimos anos em diversos
paises. Segundo a International Obesity Task Force (I0TF), sobrepeso ¢ definido como
“individuos acima de dezoito anos com IMC [>25>30 kg/m?], e obesidade, IMC [>30 kg/m?]
(Boyce, Gleaves, & Kuijer, 2015; Meule, Papies, & Kiibler, 2012; Weller et al., 2008;
Wilson, 2012).

O aumento de individuos nestas categorias chegou a numeros alarmantes em escala global.
Mesmo considerando as variagdes regionais, €tnicas € sociais, as tendéncias apontam o
crescimento em praticamente todos os paises desenvolvidos e em desenvolvimento (Fleming
et al., 2015). Por isso, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) caracterizou o problema
como uma epidemia global (Harris, Bargh, & Brownell, 2009; Papies, Stroebe, & Aarts,
2008). Entre 1980 e 2013 houve um aumento de 28% na incidéncia combinada de sobrepeso
e obesidade nos individuos adultos, e 47% nas criangas, saltando de 857 milhdes de

individuos com sobrepeso e obesos em 1980 para 2,1 bilhdes em 2013.

Este crescimento traz preocupantes consequéncias, uma vez que ambos estdo associados com
aumento da mortalidade (Polivy & Herman, 2006; Stroebe et al., 2008). Assim como outros
comportamentos nocivos, como o cigarro e¢ abuso do alcool, o consumo excessivo de
alimentos caldricos traz severas complicagdes. A literatura associa a excessiva ingestao de
calorias com o desenvolvimento de diabetes, hipertensdo, entre outros males (Daugherty &
Brase, 2010; Scharff, 2009; Smith, 2009). Estima-se que, por ano, aproximadamente 112 mil

mortes sejam atribuidas a problemas decorrentes da obesidade (Flegal, 2005).

Toda esta criticidade traz consequéncias para as economias. Usualmente, nas premissas da
escolha racional, os economistas consideram a soberania dos consumidores em suas decisoes,
buscando a maximiza¢do da utilidade (Cardinal, Robbins, & Everitt, 2003). Isto quer dizer
que, se um consumidor faz uma escolha racionalmente e com base em informagdes, entao,
tentar mudar estas decisdes ndo traria beneficios ao individuo. Se um consumidor decide
consumir calorias em excesso, significa que os beneficios deste consumo (prazer do consumo
imediato) excedem os custos (condi¢des de saude no futuro e custos financeiros associados).
Desta forma, as decisdes se tornam soberanas, e qualquer tentativa de intervengdo de uma

terceira parte causaria uma condi¢do pior para este individuo, uma vez que esta terceira parte
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ndo conhece suas preferéncias. Entretanto, no mundo real, a interferéncia pode ser necessaria,

assumindo que a consequéncia da obesidade gera externalidades para a sociedade.

Externalidades ocorrem quanto os custos de uma decisdo recaem em outras pessoas que nao
estdo envolvidas com o processo de decisdo. Para o tema da obesidade, estas externalidades
podem ser associadas aos custos gerados aos sistemas publicos de saude financiados pelos
contribuintes. As externalidades causadas por este excessivo consumo calorico levam a
custos sociais diretos e indiretos, como a ocupacdo de leitos em hospitais por doengas
decorrentes de excesso de peso e maior esforco de politicas publicas para combaté-las

(Finkelstein, Ruhm, & Kosa, 2005).

Este problema ¢ tdo amplamente reconhecido, que os paises membros da OMS estipularam
metas para a reducao da obesidade e sobrepeso para 2025 (Fleming et al., 2015). Esta meta ¢
ambiciosa e de dificil alcance se ndo houver intensas pesquisas que demonstrem 0s processos
subjacentes ao problema do ponto de vista do individuo, bem como formas de tratar o
problema em larga escala, com baixos custos e de forma eficaz. Dentro deste contexto, as
pesquisas como as deste estudo, que apontem caminhos para possiveis auxilios na redugao do

problema, sdo relevantes para os governos e para adocao de politicas publicas.

2.2 Sobrepeso e Obesidade: Problema para os Individuos

A obesidade e o sobrepeso podem, potencialmente, gerar dois grandes problemas e
consequéncias aos individuos: (1) preconceito e discriminagdo e (2) problemas de satde que
afetam a longevidade (Després & Lemieux, 2006; Janssen et al., 2004; Preston, 2005; Puhl
& Latner, 2007).

As atitudes em relagdo a individuos obesos sdo, em grande parte, negativas (Crandall &
Biernat, 1990). Em determinado nivel, individuos obesos sdao vistos como menos atrativos,
menos confiaveis e menos saudaveis (Coetzee et al., 2011), ainda que alguns estereotipos
como amigaveis, bem-humorados e simpaticos estejam associados a esta condi¢ao (Bessenoff
& Sherman, 2000). Esta atitude negativa pode trazer prejuizos psicossociais, como aumento
de stress e reducdo da estima (Puhl & Latner, 2007). A menor atragdo por individuos obesos
também pode prejudicar a escolha de um parceiro (Stroebe et al.,1971). Estudos longitudinais
mostram que entre as mulheres, a consequéncia pode ser ainda pior nesta esfera (Gortmaker

et al., 1999). Adicionalmente, este preconceito pode exercer forte influéncia na busca por
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emprego em todas as fases compreendidas no ciclo da colocacdo profissional (Puhl &

Brownell, 2003).

Em paralelo as atitudes negativas, o entorno cultural ocidental valoriza a boa aparéncia ligada
a aspectos de relativa magreza que trazem beneficios a estima e a crenga de que os individuos
nesta condicdo sejam melhores aceitos socialmente. Jarry et al. (2006) demonstraram que as
pessoas possuem a crenga que, se perderem peso, passardo a ser mais atrativas aos outros. A
insatisfacdo com a aparéncia caracteriza-se como um dos grandes motivadores para perda ou
manuten¢do do peso (Stice, 2002), Entretanto, a consequéncia desta insatisfagdo também
pode agir de forma desmotivadora, gerando um gatilho emocional que leva a desordens
alimentares e outros comportamentos nocivos, além de possiveis danos psicoldgicos (Puhl &

Brownell, 2003).

A reducdo da longevidade também representa um problema para o individuo obeso, embora
ainda haja controvérsia sobre a relacdo negativa entre sobrepeso e longevidade, alguns
estudos apontam para este sentido (Preston, 2005). Entretanto, a obesidade e sobrepeso
também podem ser causadores de outras complicacdes médicas que podem efetivamente
reduzir a longevidade. Ha boas evidéncias que a circunferéncia da cintura ¢ um fator
independente e importante preditor de males como diabetes, doencas cardiovasculares e
determinados tipos de canceres (Després & Lemieux, 2006; Janssen et al., 2004). Estima-se
que 64% dos individuos que fazem dietas consideram as razdes de saide como o principal

fator motivador.

Portanto, podemos concluir que estes dois problemas descritos acima — aparéncia e satde -
também sdo as principais razdes motivacionais para que os individuos se engajem em

objetivos de perda ou manutenc¢ao do peso (Janet Polivy & Herman, 2006).

2.3 Causas para o Sobrepeso e Obesidade

O que favorece este aumento da incidéncia do sobrepeso e da obesidade? Ambos, sobrepeso e
a obesidade, sdo estados cronicos de desbalanceamento entre a energia consumida e gasta
(Fleming et al., 2015) com influéncias de fatores internos e externos que favorecem este
descompasso. De fato, ndo ha um consenso sobre uma tnica causa em um Unico momento
responsavel por este desbalanceamento (Frayling, 2012), mas sim, a a¢do de multiplos fatores
que agem em diferentes intensidades e circunstancias para cada individuo (Finkelstein et al.,

2005).
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Entre estes fatores, podemos destacar as causas fisioldgicas, genéticas, externas e
psicoldgicas. A causa fisiologica corresponde a baixa taxa de metabolismo basal, que reflete
o custo do organismo para manter suas func¢des essenciais, incluindo manuten¢do da
temperatura em descanso. Em individuos sedentarios, esta taxa de metabolismo basal
compreende entre 60% a 70% do total de energia gasta. Outros 10% sdo gastos em média nos
processos digestivos e, por fim, 20% a 30% em atividades fisicas. Entretanto, este gasto com
atividades fisicas pode chegar a 50% em pessoas ativas fisicamente, tornando-se o

componente com maior variagdo no gasto energético (Westerterp & Plasqui, 2004).

As causas relacionadas a genética comparam a variancia de um determinado trago na
populagdo com as influéncias ambientais. A estimativa desta combinagdo sugere que cerca de
60 a 70% do ganho de peso seja determinado pela hereditariedade, e o restante por
influéncias comportamentais e ambientais (Perusse & Bouchard, 2000). H4 consenso sobre a
influéncia genética nas condi¢cdes do peso, entretanto, ainda ha uma importante parte da
explicacao por conta de outros fatores. Os trabalhos para entender a influéncia do ambiente
destacam o aumento da disponibilidade ao alimento de alta caloria e a redu¢@o da necessidade
de atividade fisica, ambos favorecem o consumo excessivo e contribuem para o crescimento
desta epidemia (French et al., 1997; O Hill et al., 2003; Papas et al., 2007). Este pressuposto
contempla uma série de fatores como aumento na oferta de fast-food; facilidade de acesso;
reducdo de precos para aquisicdo e producao; aumento de alimentos ricos em calorias, como
refrigerantes, doces e salgados; o aumento das porgdes; e também mudancas nos hébitos e

estilo de vida que incentivam o sedentarismo (Cohen, 2008; J. O. Hill, 1998).

Um estudo com base em dados do Departamento Americano de Agricultura estimou um
aumento de 2.200 calorias ingeridas por pessoa/dia em 1970 para 2.680 em 1994 (Visscher &
Seidell, 2001). O aumento das comidas industrializadas e preparadas fora de casa também
mostram crescimento. Na Inglaterra, o mercado de comida pronta cresceu cerca de US$15
bilhdes em dez anos a partir do inicio dos anos noventa. Destaca-se também, o ingresso das
mulheres no mercado de trabalho, deixando menor tempo para preparo das refeigdes em casa
e o avango tecnoldgico na producdo de comidas preparadas (Cutler, Glaeser, & Shapiro,
2003). Além disso, alimentos industrialmente processados possuem cerca de 7% mais de

gordura comparado aos alimentos preparados de forma caseira (Guthrie, Lin, & Reed, 2005).

Ao mesmo tempo, as por¢oes também ficaram maiores. Os salgadinhos, por exemplo,

saltaram de um total de 132 quilocalorias para 225 por por¢do, e o refrigerante médio de 144



15

para 193 quilocalorias. Existem evidéncias de que este aumento da porcao disponivel
favorece o aumento de consumo de calorias. Diliberti et al. (2004) mostraram que os
consumidores ingerem um incremental de 30% em calorias quando expostos a porgdes

maiores.

Fatores que restringem as atividades fisicas também colaboram para o quadro. Entre eles,
estdo as mecanizacdes ¢ automatizacoes de diversos aparatos utilizados no cotidiano (ex.:
escadas rolantes, automoéveis, dispositivos automaticos). Alguns estudos alegam que o
sedentarismo ¢ o principal fator no desenvolvimento do sobrepeso e obesidade

(Hemmingsson & Ekelund, 2007; Schulz & Schoeller, 1994).

Em suma, mudancas no entorno ambiental e nos habitos de vida favorecem o aumento da
incidéncia do sobrepeso e obesidade. Entretanto, em sua ultima instancia, e com exce¢do de
individuos que ndo sofram de obesidade genética (Rankinen & Bouchard, 2008), a condi¢do
de sobrepeso e obesidade ¢ uma questdo de escolhas dos individuos — deliberadas ou nao -
por ingerir quantidades excessivas de calorias e nao se exercitar de forma a compensar este
excesso. De uma maneira direta, podemos dizer que, individuos se tornam obesos por

consumir em excesso e exercitar-se pouco (Stroebe, Mensink, et al., 2008).

Esta consciéncia leva individuos em sobrepeso e obesos a tentar perder peso (French, Jeffery,
& Murray, 1999; Kruger et al., 2004). Tais esfor¢os geralmente causam resultados de curto
prazo, porém siao pouco efetivos no longo prazo. Evidéncias mostram que a maioria dos
participantes de estudos de perda de peso falham em manter o peso perdido em um prazo

médio de trés a quatro anos (Mann et al., 2007; Powell & Calvin, 2007).

Sob esta ultima perspectiva, pesquisadores comportamentais de diversas disciplinas vém
trabalhando ao longo de algumas décadas para encontrar as influéncias que possam explicar o
porqué individuos comportam-se de tal maneira mesmo quando conscientes dos danos
gerados por estas decisdes de consumo (Bruch, 1961; Herman & Polivy, 1983; Kaplan &

Kaplan, 1957; Nisbett, 1972; Stanley Schachter, 1971).

Por conta da inerente complexidade de grande parte dos fendmenos ligados ao
comportamento, diversas linhas tedricas foram desenvolvidas e testadas empiricamente ao

longo do tempo.
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3 Teorias de Regulacido Alimentar

Entender o porqué algumas pessoas se tornam obesas e outras ndo, sob a perspectiva
comportamental, tem interessado pesquisadores nas ultimas décadas (Bruch, 1961; Herman &
Polivy, 1983; Kaplan & Kaplan, 1957; Nisbett, 1972; Stanley Schachter, 1971). As primeiras
tentativas de explicar a ingestdo excessiva de calorias surgiram com Kaplan & Kaplan
(1957). Estes autores sugeriram que a obesidade ndo ¢ causada primordialmente por
disturbios metabolicos, mas sim de distirbios nas sensagdes de fome que favorecem o

consumo excessivo de calorias.

Estes consumos anormais de alimentos seriam gerados por duas causas: (1) por estimulos
associados ao ato de alimentar-se, como os horarios de almoco e jantar, e (2) por reducdo de
estados emocionais negativos como medo e ansiedade. Aqueles individuos que aprenderam a
associar ansiedade, medo e estimulos neutros com alimentagdo, poderiam consumir além do
necessario para a regulacao energética. Entretanto, esta linha tedrica ndo explica o porqué
somente os individuos obesos ou em sobrepeso estariam sujeitos a este tipo de

comportamento e associagao.

Uma hipoétese alternativa para a tendéncia a obesidade estd baseada no gatilho emocional e
foi proposta por Bruch (1961). Em suas observagdes clinicas, a autora concluiu que
individuos obesos eram incapazes de diferenciar sensagdes de fome com outros estados de
excitacdo emocional. Esta indiferenga, iniciada na infancia, seria gerada pelo
condicionamento causado pelos pais ao dar alimentos como forma de gratificagio ou
pacificagdo ao invés de resposta as necessidades nutricionais. Como consequéncia, estes
individuos crescem sem saber distinguir entre sinais viscerais de fome e outros estados de

excitagao.

Em um teste empirico destas hipdteses, Schachter & Gross (1968) manipularam o fator
ansiedade por meio de expectativas de levar choques fracos e fortes, além de um segundo
fator por meio de saciagdo prévia, tendo metade dos participantes ingerido sanduiches de
roast-beef antes do inicio do experimento. A varidvel dependente estava ligada a quantidade
de biscoitos ingeridos em um alegado teste de sabor. Os resultados mostraram que os
individuos com peso normal que se alimentaram previamente com o sanduiche, ingeriram
menos quantidades de biscoitos comparados aos que nio se alimentaram. Entretanto, este

efeito ndo foi 0 mesmo encontrado nos individuos obesos. Além disso, o resultado do fator
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ansiedade ndo trouxe suporte ao pressuposto que individuos obesos interpretariam

erroneamente a ansiedade por meio de sinais de fome (Kaplan & Kaplan, 1957).

Baseados nestes achados, os autores propuseram uma nova abordagem chamada de teoria da
externalidade, que assume a pouca relevancia dos fatores internos como causador da
obesidade e atribui um maior peso para as pistas presentes no ambiente como horario do dia,
visao e cheiro (Schachter & Gross, 1968; Schachter & Rodin, 1974). Inicialmente, uma série
de estudos empiricos que testaram as pistas externas proveram boas evidéncias e relevancia
dos pressupostos da teoria (Goldman, Jaffa, & Schachter, 1968; McArthur & Burstein, 1975;
Nisbett, 1968; Schachter & Gross, 1968; Tom & Rucker, 1975), mas ainda nao elucidavam o

porqué individuos obesos eram mais suscetiveis aos estimulos da presenca dos alimentos.

Nisbett (1972), entdo, propde a teoria do ponto de ajuste (set point theory). De acordo com
esta teoria, o peso corporal é determinado por um valor de ajuste, como um mecanismo
similar a um termostato que regula a temperatura de um sistema de aquecimento. Isto
explicaria a ampla variacao de peso de cada individuo pois, de acordo com esta teoria, cada
um teria seu ponto de ajuste. Desta forma, individuos obesos tém seu valor de ajuste acima
dos valores considerados normais. Na tentativa de defender os niveis determinados pelo
corpo, qualquer sinal de mudanca seria regulado por este sistema. Por exemplo, ao sentir uma
perda de peso que levasse este ponto para baixo do "nivel de referéncia" do individuo, o
corpo acionaria mecanismos para que mais calorias sejam ingeridas na presenga dos
estimulos necessarios. O autor acrescenta que, por conta das pressdes sociais, grande parte
dos individuos em sobrepeso ou obesos passam a maior parte do tempo limitando a ingestao
calorica para reduzir o peso e, como resultado, sentem fome com maior frequéncia. Logo,
quando expostos a alimentos caloricos tendem a comer acima do necessario. Esta teoria,
embora pouco suportada empiricamente (Pinel, Assanand, & Lehman, 2000; Stroebe, 2008),
trouxe a justificativa para alguns movimentos contrarios a restricdo alimentar (Cogan &
Ernsberger, 1999; Linden, 1987). Além disso, também foi ponto para o desenvolvimento da

teoria da restri¢do alimentar.

Uma vez que a privacdo de alimentos, ¢ ndo a obesidade em si, eram consideradas as
causadoras do descontrole alimentar, a restricdo caldrica seria um melhor preditor da
sensibilidade do individuo aos estimulos dos alimentos. De acordo com a teoria da restricao
caldrica, individuos que estdo em dieta, procuram regular a ingestdo de calorias por meio de

uma série de regras e ndo por meio de sinais do corpo. Devido ao esforco de restricao calorica
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para ndo atender os sinais internos, estes individuos sdo especialmente responsivos aos

estimulos externos (Herman & Polivy, 1983).

Baseados neste conceito de restricdo alimentar, os mesmos autores propdem o modelo de
fronteiras da regulacao alimentar (Herman & Polivy, 1983). De acordo com esse modelo, as
pressdes biologicas procuram manter a ingestao de caloria dentro de uma faixa, chamada de
zona de indiferenca, e seus extremos sdao "fome" e "saciedade". Dentro desta zona de
indiferenca, a ingestdo ¢ regulada por fatores psicologicos, enquanto os extremos sao
manifestados por sinais do corpo. Os individuos em restricdo alimentar, considerados pelos
autores como em dieta “cronica”, se auto impdem um limite dentro de sua zona de
indiferenca. Esta imposicdo consiste em "o que" e "quanto" comer para reducdao ou
manutengdo do peso corporal. Ao ignorar os sinais do corpo, por meio de esfor¢os cognitivos
de manuten¢do do objetivo de dieta, os individuos em restri¢do caldrica cronica criam uma

insensibilidade aos sinais de fome e saciedade.

De acordo com os autores, o esfor¢o cognitivo de controle da ingestdo envolve maiores
recursos cognitivos do que as regulacdes automaticas de fome e saciedade. Enquanto os
individuos em dieta conseguirem manter este esfor¢o, o resultado do controle tende a ser
positivo, porém, se por algum motivo os recursos cognitivos sao minados, a regulagao
automatica de fome e saciedade toma controle e, geralmente, estes individuos se alimentam

até estarem completamente saciados (Herman & Polivy, 1983).

Segundo os autores, dois fatores interferem na habilidade de manter o controle em individuos
em restri¢ao calorica: (1) experiéncia de emogdes fortes e (2) violacao prévia da dieta. O
estresse emocional reduz a motivagao da dieta por colocar "urgéncia" na resolucao da tensao
emocional, sobrepondo-se aos objetivos de perda e manutencdo de peso. Em relacdo a
violagdo da dieta, os mesmos autores propdem que, apds terem consciéncia da falha, os
individuos abandonam qualquer esfor¢co cognitivo em manter o objetivo da restricao
alimentar e, como consequéncia, se alimentam até¢ o limite da saciedade. Este efeito ¢
conhecido na literatura como what-a-hell effect (Cochran & Tesser, 1996). Entretanto, ha
evidéncias de alimentagdo em excesso apenas pela simples exposicdo prévia ao alimento

(Fedoroft, Polivy, & Peter Herman, 2003; Jansen & Van den Hout, 1991).

Jansen & Van den Hout (1991) levantaram evidéncias de que individuos em restricdo

caldrica, expostos previamente ao cheiro de comidas saborosas (ex.: doces e bolos) e antes de
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poderem ser alimentar, comeram muito mais se comparados a individuos em restri¢ao
calorica que ndo foram previamente expostos. Em contraste, a mesma exposi¢dao ndo trouxe
diferencas significativas em individuos que ndo estavam fazendo tal controle de ingestao de
calorias. Na mesma linha, Fedoroff et al. (2003) encontraram os mesmos efeitos com a

exposicao ao cheiro de pizza.

Em linha com o modelo de fronteiras da regulagdo alimentar, e baseado nas evidéncias de que
as violagdes das restrigdes alimentares ndo se ddo apenas por conta de mecanismos
fisioloégicos que produzem a sensacdo de fome, Lowe & Butryn (2007) propuseram a
distingdo entre fome homeostatica, resultado de longos periodos de auséncia de ingestao de
energia, ¢ fome hedonica, que ¢ fortemente influenciada pela disponibilidade e sabor das
comidas no ambiente. Os autores propdem que o problema com o peso se da por conta da

constante atuacdo da fome hedonica.

Recentemente, uma série de evidéncias usando recursos de estudos neurologicos tem
demonstrado que, adicionalmente aos mecanimos de regulagens hormonais de fome e
saciedade, os sistemas de recompensa também sdo importantes na regulagdo do consumo
energético (Kenny, 2011; Volkow, Wang, & Baler, 2011). Estudos com imagens cerebrais,
por meio de ressonancia magnética funcional, demonstram que a exposi¢do visual e olfativa
de alimentos saborosos ativa os circuitos envolvidos nos sistemas de recompensa como o
cortex orbitofrontal, hipotdlamo e amigdalas (Kenny, 2011). Outros trabalhos nesta linha
demonstram que individuos obesos reagem aos estimulos de alimentos densos em calorias da
mesma forma como observada no proprio ato do consumo de tais alimentos, em zonas do
cérebro que sdo consideradas como mediadoras da resposta aos alimentos (Stice, Spoor,
Bohon, Veldhuizen, & Small, 2008; Stoeckel et al., 2008). Estes achados sugerem que estes
individuos, comparados aqueles com peso normal, tém mais propensdo de dirigir seus
comportamentos para comerem alimentos saborosos, pois antecipam a experiéncia de prazer

do consumo.

Entretanto, outras linhas de pesquisa, pelas mesmas evidéncias anteriores, argumentam que a
obesidade ¢ causada pela saturacdo do sistema de recompensa em resposta a ingestdo de
comidas saborosas, fazendo com que maiores quantidades sejam necessarias para obter o

mesmo prazer (Stice, Yokum, Blum, & Bohon, 2010).
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Apesar da importdncia da fome homeostatica para explicar o comportamento alimentar, a
evolucdo nos estudos e das teorias mostradas acima trouxe a tona a importancia de fatores
psicoldgicos e estimulos externos para entender melhor os mecanismos que levam os
individuos a violarem dietas e ganharem peso. Nas ultimas décadas, estes trabalhos teoricos
e empiricos tém se voltado para entender estes comportamentos como uma falha cognitiva
que dispara gatilhos internos que levam ao comportamento nocivo e consequente aumento do
peso. Mais especificamente, muitos autores tém se dedicado a explicar o fendmeno sobre o
modelo de conflito de objetivos (Stroebe et al., 2008; Stroebe, 2008). Os pressupostos desta

teoria serdo revisados abaixo e utilizados como base dos estudos aplicados neste trabalho.

3.1 Teoria do Conflito de Objetivos no Comportamento Alimentar

Os pressupostos iniciais desta linha tedrica assumem prioritariamente que, apesar de
individuos em dieta serem motivados a perder ou controlar peso, eles frequentemente falham
por conta da abundancia de alimentos caloricos e saborosos que estimulam os mecanismos de
prazer e aumentam o desejo do consumo de tais fontes de energia (Stroebe et al., 2008). Este
aumento do desejo inibe os mecanismos de atencao dos objetivos de perda e controle de peso,
e dirigem os esfor¢os para a obtencdo dos prazeres de curto prazo do alimento. Esta teoria
pressupde que os individuos em dieta possuem, intrinsicamente a condi¢do de dieta, objetivos
explicitos de perda e manutencdo de peso. Objetivos sdo definidos como representagdes

cognitivas de estados desejados (Gollwitzer, Kappes, & Oettingen, 2011; Papies, 2012).

Tais representacdes sao fruto da capacidade humana de predizer e antecipar resultados e
consequéncias das agdes, dirigindo o comportamento para alcancar objetivos desejados
(Bredemeir et al., 1977; Frith, Blakemore, & Wolpert, 2000). As formas de atingir tais
objetivos fazem parte de uma estrutura de conhecimento adquirida por experiéncia e
aprendizado. Logo, objetivos de perda e controle de peso estdo relacionados a outros
objetivos como a restri¢do a quantidade calorias, ingestdo de alimentos de determinado tipo e
programas de exercicios para alcangar uma boa aparéncia e saude. Em contrapartida, o
objetivo de experiéncia do prazer de comer estd relacionado a objetivos como frequentar
restaurantes, cozinhar para amigos ¢ familias, ou simplesmente abrir a geladeira e comer um

pedaco de bolo em uma madrugada.

Esta concepcdo de que objetivos sdo representacdes cognitivas significa que eles podem

variar de acordo com a acessibilidade disparada por gatilhos internos e externos. Um estimulo
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qualquer pode disparar automaticamente as cognicdes relacionadas a um determinado

objetivo. Isto tem sido demonstrado em diversas esferas (Custers & Aarts, 2005).

Aarts & Dijksterhuis (2000) apontam que os objetivos regulam o comportamento de duas
formas: (1) eles capturam as informagdes relevantes que podem aumentar probabilidades de
engajar-se em comportamentos em favor dos objetivos pré-determinados e (2) controlam a

atencdo para aumentar a probabilidade que tal objetivo seja mantido em mente.

A busca eficaz pelos objetivos requer mecanismos que mantenham a representacdo mental e
informagdes relativas acessiveis no curso ou no atingimento dos objetivos, mesmo quando as
informacgdes externas nao estejam presentes. Além disto, exige a manutencao do controle
quando confrontado com outros estimulos que podem causar a violagdo do objetivo primario.
Quando diante de dois objetivos conflitantes, usualmente permanecerd dominante aquele com

maior prioridade sobre o outro (Shallice, 1972).

Baseado nestes principios acima e nas teorias de autorregulacdo - que investiga como 0s
organismos resistem a objetivos conflitantes - a teoria do conflito de objetivos no
comportamento alimentar representa um dos modelos tedricos usados para explicar as falhas
(e sucessos) a respeito de tais comportamentos incompativeis (Stroebe, van Koningsbruggen,
Papies, & Aarts, 2013). Os autores apontam que os recentes avancos nas teorias de
autorregulagdo e busca de objetivos oferecem novas visdes sobre a dificuldade que individuos
em restricao caldrica encontram em manter suas promessas, ¢ ajudam a estabelecer novos
métodos de se estudar o comportamento alimentar. De acordo com o modelo, esta dificuldade
ndo ¢, prioritariamente, uma disfungdo da regulacio homeostatica, mas sim pela alta
sensibilidade aos estimulos que rementem aos prazeres antecipados no consumo de alimentos

saborosos e caloricos (Veling, Aarts, & Papies, 2011).

De forma simplificada, o comportamento de individuos que se submetem a dietas ¢ guiado
por dois objetivos conflitantes: o prazer de curto prazo do alimento, que pode ser associado a
fome hedonica (Lowe & Butryn, 2007b), e o objetivo da perda ou controle de peso. Em
outras palavras, individuos em dietas gostariam de aproveitar o prazer oferecido pelas
comidas saborosas, mas ao mesmo tempo desejam alcangar o objetivo de perda ou controle
do peso. Em grande parte das vezes, o prazer oferecido pela comida vence. De acordo com a
teoria, tais influéncias ambientais trazem a tona o prazer da comida, aumentando o acesso

cognitivo a este objetivo, a0 mesmo tempo em que inibem o objetivo da perda e controle do
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peso. Como em uma queda de bracgo, estes dois objetivos opostos tendem a travar uma

batalha constante.

Para explicar os processos mentais por tras de tais comportamentos, Stroebe et al. (2008)
propdem que a exposi¢do a alimentos saborosos dispara uma série de etapas que, em ultima
instancia, faz com que os individuos em dieta foquem no objetivo do prazer da comida
causando episodios de alimentagdo excessiva e quebra da “promessa” da perda de peso. Estes
processos podem ser assumidos da seguinte forma em sua ordem de ocorréncia: (1) a
exposi¢do a comidas saborosas aumenta a acessibilidade cognitiva do prazer por ela; (2) dada
a incompatibilidade entre os objetivos de prazer proporcionado e os objetivos de controle e
perda de peso, a preponderancia dos objetivos do prazer inibira a representacdo mental dos
objetivos de perda de peso; (3) uma vez acessado, os alimentos saborosos segurario a ateng¢ao
do individuo fazendo com que os recursos cognitivos ndo sejam empregados na regulagao
dos objetivos de perda ou controle de peso; (4) se nao houver intervencdes, havera
amplificacao dos objetivos de prazer da comida aumentando as chances da efetivacao do

comportamento.

Os processos subjacentes a teoria do conflito de objetivos no comportamento alimentar
descritos acima t€ém como ponto inicial o estimulo das pistas no ambiente sobre alimentos
saborosos, pressupondo que a exposicdo aos alimentos saborosos aumenta a acessibilidade
cognitiva do prazer causado por eles. O papel da exposicdo aos alimentos como gatilho para
comportamentos que violem os objetivos de dieta ¢ amplamente estudado e aceito (Jansen &
Van den Hout, 1991; Rogers & Hill, 1989; Shimizu & Wansink, 2011), e algumas
demonstragdes empiricas desta teoria trazem evidéncias positivas sobre este processo. Long,
Golding, & Graesser (1992) demonstraram que individuos em restri¢do calorica ativavam os
conceitos de prazer da comida logo apds receberem os estimulos de alimentos, mesmo sem a
presenca fisica destes. Em contrapartida, individuos que ndo estavam seguindo nenhuma

restri¢ao, nao apresentaram a mesma ativacao quando colocados em condi¢des iguais.

Fedoroff, Polivy & Herman (1997) demonstraram o efeito da exposicdo a pizza na ativacao
do prazer hedonico testando trés condigdes de estimulos: cheiro da pizza, pensamentos
relacionados a pizza e um grupo controle de “pensamentos livres”. As condi¢des foram
aplicadas a grupos de individuos em dieta e em outros que nao seguiam nenhuma forma de

restrigdo alimentar. Os achados mostraram uma maior quantidade de pedacos de pizza
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consumida no grupo em dieta quando expostos a estes estimulos, principalmente ao estimulo

olfativo.

Em uma continuidade do estudo, Fedoroff et al. (2003) demonstraram que o prazer da comida
estava associado diretamente com o tipo de alimento em exposi¢do sensorial ou visual. Por
exemplo, individuos expostos a deliciosos bolos em uma loja de doces nao sentirdo vontade
de comer uma pizza naquele momento. Por outro lado, a exposi¢do as palavras que remetem
ao prazer de comer alimentos saborosos dispara o gatilho para atingir o objetivo do prazer do

alimento, mas sem direcionar o desejo para um determinado tipo de comida.

Para o segundo processo descrito pela teoria, Stroebe et al. (2008) observaram que o tempo
de reagdo as palavras de estimulo de perda de peso apds o priming inicial de prazer da

comida foi mais lento em individuos em dieta, sugerindo a supressao deste objetivo.

Para o terceiro ponto, o viés da atencdo a comida, Stroebe, Papies, & Aarts (2008) trouxeram
evidéncias que a atengdo do individuo em dieta € maior apos a ativacao do prazer daquele

alimento comparado a individuos que ndo estavam em dieta.

O quarto passo, seguindo as premissas listadas, sugere que uma interven¢do com a finalidade
de reativar o objetivo de perda de peso apos a exposicao deveria prevenir o foco da atengdo a
comida. Papies, Stroebe, & Aarts (2009) testaram o priming de palavras associadas a dietas
logo apos a ativacdo do pensamento heddnico sobre a comida e identificaram um desvio da
aten¢do do alimento saboroso nos individuos em dieta para o novo estimulo relacionado a
perda de peso. Outras evidéncias empiricas mostram que, uma vez que a ativacao do prazer
da alimentagao esta presente, os individuos em dieta dificilmente conseguem evitar o foco do

pensamento para a comida se ndo houver interferéncias (Hofmann et al., 2010).

De maneira resumida, a teoria do conflito de objetivos no comportamento alimentar procura
acomodar a evolugdo das teorias sobre comportamento alimentar e demonstrar os
mecanismos psicoldgicos ativados a partir da exposicdo aos alimentos caloricos. Estes
estimulos geram um conflito entre dois objetivos distintos: o da perda de peso e do prazer
heddnico da comida. A Figura 3-1 ilustra o modelo proposto pelos autores (Stroebe, Mensink,

et al., 2008) para a teoria do conflito de objetivos alimentares.
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Estimulo de comidas = Objetivo do prazer Alimentagdo
saborosas " do alimento ndo-saudavel
A
R

| Objetivo do controle
e perda de peso

Alimentagdo
saudavel

Estimulo de dietas

=P Facilitacdo

= = = =P Inibici

Figura 3-1. Modelo proposto para teoria do conflito de objetivos
Adaptado de Stroebe et al. (2013)

3.2 Outras Abordagens Similares a Teoria do Conflito de Objetivos

Outras abordagens sobre o problema de comportamento nao-saudavel aparecem na literatura
com perspectivas distintas dentro do campo da psicologia e comportamento do consumidor.
Entretanto, ¢ possivel identificar similaridades entre tais teorias com a teoria do conflito de

objetivos no comportamento alimentar.

Uma destas abordagens trata os comportamentos nocivos em fungdo de escolhas
intertemporais, mais precisamente por descontos hiperbodlicos. Estas escolhas se referem as
alternativas das quais as consequéncias ocorrerdo em diferentes posi¢des no tempo (Dasgupta
& Maskin, 2005; Hoch & Loewenstein, 1991; Rubinstein, 2003; Scharff, 2009; Soman et al.,
2005). Exemplos deste tipo de escolha envolvem, por exemplo, receber $10 hoje ou $12
daqui uma semana, escolher entre um pedaco de chocolate ou uma salada de frutas,
economizar ou comprar agora, escrever um artigo ou lecionar uma matéria extra no proximo

semestre escolar, e assim por diante (Soman et al., 2005).

As altas taxas de desconto hiperbdlico estdo associados aos comportamentos alimentares
excessivos e outros vicios como alcool, drogas e sexo, e também sao vistos como trade-offs
de objetivos de curto prazo e longo prazo (Holt, Newquist, Smits, & Tiry, 2014). Este tipo de
desconto intertemporal, que contradiz o pressuposto da economia tradicional de descontos a
taxas constantes ao longo do tempo, sdo encontrados em decisdes financeiras (Laibson, 1998;
Thaler & Shefrin, 1981), decisdes envolvendo saude (Bickel, Odum, & Madden, 1999;

Shapiro, 2005) e comportamento de risco e vicios (Holt et al., 2014). Estes estudos apontam
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que os individuos fazem escolhas de forma “miope”, ou seja, escolhas arriscadas de curto

prazo e inconsistentes com a maximizagao dos objetivos de longo prazo.

Estas falhas de descontos temporais maiores sdo associados com fendmenos estudados pela
psicologia como impulsividade, miopia temporal e viés do presente (Green, Myerson, &
McFadden, 1997; Tetley, Brunstrom, & Griffiths, 2010). Este tipo de comportamento pode
gerar sentimento posterior de culpa, principalmente quando conflitante com objetivos pré-
estabelecidos de longo prazo (Kuijer & Boyce, 2014; Loewenstein, 1996; Mathes, Brownley,
Mo, & Bulik, 2009). Por outro lado, aqueles que conseguem controlar seus impulsos ou
reduzir a miopia temporal, e consequentemente adiar gratificacdes imediatas, possuem maior

grau de autocontrole nas decisoes (Epstein, Salvy, Carr, Dearing, & Bickel, 2010).

Mesmo na literatura de marketing, podemos encontrar o tema do conflito entre o curto e
longo prazo. Wertenbroch (1998) define como ‘“vicio” os produtos que possuem as
consequéncias positivas no curto prazo (ex.: comer algumas fatias de bolo de chocolate) e
negativas em longo prazo (ex.: ganho de peso e prejuizo a saude). “Virtudes” sdo produtos
oferecem o oposto (ex.: fazer academia traz “dor” no curto prazo, mas com beneficios a

saude e aparéncia no longo prazo).

Em particular aos comportamentos de saude, a literatura tem acumulado uma série de
evidéncias da forte relagcdo entre desconto temporal com IMC (Lim & Bruce, 2015) e outros
tipos de consumos excessivos de alcool, drogas e apostas (Chapman & Elstein, 1995;
Charlton & Fantino, 2008; Estle, Green, Myerson, & Holt, 2007; Holt et al., 2014;
Tsukayama & Duckworth, 2010). Em uma tentativa de demonstrar o desconto temporal
relacionado diretamente a recompensa de perda de peso, Lim & Bruce (2015) encontraram
evidéncias de que a impulsividade por menores gratificacdes imediatas em forma de perda de
peso perdido compartilham varidncia comum com a preferéncia por recompensas imediatas
financeiras menores. No mesmo estudo, os autores encontraram evidéncias de que os
individuos que desejam perder peso rapidamente demonstraram fortes crengas que a
obesidade estd sob a responsabilidade e controle das pessoas, e que a falha em atingir tal

objetivo demonstra baixa capacidade de autocontrole.

Portanto, os descontos hiperbolicos, assim como na teoria do conflito de objetivos no
comportamento alimentar, t€m como principal agente o conflito entre duas alternativas que

ndo podem ser satisfeitas aos mesmo tempo. No desconto hiperboélico, ele assume o formato
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de decisdes de curto e longo prazo; na teoria do conflito de objetivos no comportamento

alimentar, assume a forma de prazer do alimento e da perda ou manuten¢do de peso.

Outra abordagem que remete a dualidade e conflito sugere a batalha entre “prazer” e “forca
de vontade” (Hoch & Loewenstein, 1991; Loewenstein, 1996). Os autores procuraram criar
um modelo para entender o porqué os consumidores, em diversas situagdes, agem contra seus
proprios interesses. Eles reconhecem que o comportamento €, muitas vezes, guiado por
fatores racionais de longo prazo e emocionais de curto prazo. Baseado nos descontos
temporais € no pressuposto da miopia temporal, o modelo de Hoch & Loewenstein (1991)
propoe uma flutuagao nas decisdes dado um determinado ponto de referéncia, que geralmente
¢ determinado pelo contexto da situagcdo. Dada esta referéncia contextual, as decisdes dos
individuos podem migrar para dois lados conflituosos: desejo e for¢a de vontade. Nesta
condi¢do, o contexto da situacdo ocorre por meio das influéncias que atuam sobre estas

forgas, da mesma forma que ocorre na teoria do conflito de objetivos no comportamento

alimentar.

De acordo com Hoch & Loewenstein (1991), hd fatores como proximidade fisica,
proximidade temporal e comparagdes sociais, que auxiliam no deslocamento do
comportamento para atender o desejo, e outros fatores como “manter a distancia”,
“adiamento da gratificag¢ao e substitui¢ao”, que funcionam como redutores do desejo. A forca
de vontade ¢ o esforco empregado pelo individuo que estd preocupado com os beneficios de
longo prazo. Esta forca de vontade requer alta qualidade de deliberacdo e alto esforco

cognitivo.

A avaliacdo do custo financeiro da decisdo, agrupamento deste custo com outros associados,
comprometimento prévio em nao ceder, adiamento da gratificagdo, antecipacdo da culpa e
arrependimento, sdo taticas utilizadas para aumentar a forca de vontade e, com isso, evitar a
migracao para o desejo. Os autores colocam que, se dentro de um contexto, as for¢as do
desejo atuarem com maior impeto, os individuos tenderdo a sucumbir a gratificagdo de curto
prazo. Porém, se os mecanismos da forca de vontade estiverem sendo utilizados de forma
eficaz, este individuo conseguird manter o controle e, como consequéncia, inibird o consumo

1mediato.

Embora o modelo desenvolvido por Hoch & Loewenstein (1991) procure explicar os fatores

que causam a inconsisténcia temporal por meio de mecanismos como desejo e forga de
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vontade, este modelo compartilha algumas similaridades com a teoria do conflito de objetivos
no comportamento alimentar como, por exemplo, a relevancia da proximidade temporal
como agucador do conflito, e o proprio conflito entre duas gratificagdes (curto prazo e longo
prazo) que, de certa forma, torna-se analogo ao objetivo de prazer do alimento e o objetivo de

controle e perda de peso.

Uma terceira e ultima abordagem sobre a dualidade das decisoes reflete o debate sobre as
inconsisténcias entre intengdes e comportamentos dentro do escopo da teoria da agdo racional
(Fishbein & Ajzen, 1975) e da teoria da agdo planejada (Ajzen, 1991). Embora as revisdes
destas teorias nao sejam escopo deste trabalho, a discussao entre inconsisténcia das intengdes
e comportamento ¢ largamente debatida. Apesar de muitos estudos apontarem que as
inten¢des sdo os melhores preditores de comportamento, existem muitas ocasides em que os
individuos falham em agir de acordo com suas intengdes (Abraham & Sheeran, 2003;
Sheeran, 2002). Sheeran (2002) aponta que quarenta e sete porcento dos individuos que
tinham a intencdo de engajar-se em comportamentos saudaveis falham em seguir tal

comportamento.

Uma das tentativas de explicar esta discrepancia estd no conflito de objetivos (Abraham &
Sheeran, 2003). De acordo com as forgas que agem no conflito, as intengdes de acdo podem
ser substituidas por outras que estdo mais salientes na mente do individuo no dado momento.
Abraham & Sheeran (2003) pesquisaram a inten¢do de diferentes métodos contraceptivos e,
de uma maneira geral, identificaram que as intengdes de usar camisinha ou métodos
contraceptivos dependiam da saliéncia dos estimulos que agucavam outros objetivos no
mesmo momento. Por exemplo, ao longo do relacionamento, notou-se uma reducao da
inten¢do do uso de camisinha e aumento da intencdo do uso de pilulas anticoncepcionais dado

o desejo crescente de ter espontaneidade sexual.

Os mesmos autores também demonstraram que alteracdes no ambiente podem ativar
objetivos diferentes de forma simples. Ao manipular o titulo do questiondrio para “atitudes
em relacdo ao HIV/AIDS” e “atitudes em relacdo a métodos contraceptivos”, notou-se uma

maior inten¢do de uso de camisinha para aqueles expostos a primeira condigao (HIV/AIDS).

Similar as associagdes das teorias anteriores, a discussao entre a discrepancia da intencao e

comportamento traz aspectos da teoria do conflito de objetivos no comportamento alimentar
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ao colocar que esta ruptura pode ser causada por elementos como “alteragdo do ambiente” e

“conflito entre objetivos diferentes” acionados no contexto decisorio.

3.3 Mecanismos que Auxiliam na Manuten¢io da Dieta

Até este ponto foram abordadas a evolugdo das teorias de regulagao alimentar que resultou no
desenvolvimento da teoria do conflito de objetivos no comportamento alimentar. Além disto,
também foram expostas outras abordagens que possuem similaridades com esta teoria que,
por outras visdes, também trazem a relevancia da influéncia do ambiente e a questdo do

conflito de objetivos nos processos decisérios de consumo saudavel.

Entdo, uma questdo surge como consequéncia: de acordo com esta teoria, uma vez que estas
influéncias do alimento calorico no ambiente ativam os objetivos de prazer do alimento, o
que poderia auxiliar na redugdo desta ativacao? O que individuos que obtém sucesso em
dietas fazem para manter suas promessas €, com isso, atingir os objetivos de controle e perda
de peso? (Keller & Siegrist, 2015; Meule et al., 2012; Papies et al., 2008; Stroebe, Mensink,
et al., 2008).

Esta questdo pode ser vista por meio duas perspectivas: fatores internos (do individuo) e
fatores externos (ambiente), embora ndo sejam mutuamente excludentes. Mesmo
considerando que a maioria dos individuos em restricdo alimentar falham em suas tentativas
de controle e perda de peso no longo prazo (Harnack, Jeffery, & Boutelle, 2000; Mann et al.,
2007), alguns obtém sucesso (Kraschnewski et al., 2010; Wing & Hill, 2001). Wing & Hill
(2001) apontam que, de acordo com o National Weight Control Registry, aqueles que
conseguiram perder ao menos dez porcento do peso e mantiveram este patamar por a0 menos
um ano, reportaram consumir uma média de 1.381 calorias diarias e, também, engajaram-se
em altos niveis de atividades fisicas. Uma vez declarados “em restri¢ao caldrica”, como estes
individuos conseguiram resistir as tentacdes do prazer hedonico da comida e atingir tais

patamares?

Na primeira perspectiva, interna, Fishbach, Friedman, & Kruglanski (2003) procuraram
responder esta pergunta assumindo que os individuos em dieta que obtinham sucesso
exerciam o autocontrole repetidamente, desenvolvendo uma forma de ativar o objetivo de
manutencdo e perda de peso quando expostos a pistas que remetiam ao prazer do alimento.
Em outras palavras, ao invés de ativar o objetivo do prazer, tais exposi¢des aos alimentos

saborosos ativariam o objetivo oposto.
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Os autores testaram esta ideia em uma série de estudos para investigar a acessibilidade a
representacoes destes objetivos logo apoOs os participantes terem sido expostos a palavra que
remetiam ao prazer do alimento. Os resultados mostraram que, ao serem expostos a palavras
como “chocolate”, aqueles que consideravam obter sucesso no aspecto da autorregulagdo,
acessavam representacoes mentais sobre dieta e controle de peso (Fishbach et al., 2003).
Estes achados adicionam um elemento a teoria do conflito de objetivos no comportamento
alimentar, ou seja, a capacidade de autocontrole pode influenciar inversamente nos objetivos
ativados. Alguns outros estudos apontam resultados similares, e também mostram a

correlacdo entre individuos_em dieta = alto IMC - ativacdo dos objetivos de prazer da

comida contra individuos em dieta = baixo IMC = ativacio dos objetivos de controle de

peso (Papies, Stroebe, & Aarts, 2008).

Uma explicacdo para o sucesso destes individuos estaria em uma possivel fraca ativacdo do
objetivo de prazer da comida comparado aos individuos que nao obtém sucesso. Porém, as
evidéncias encontradas até entdo nao mostram diferencas nas respostas hedonicas ao prazer
da comida entre os grupos (Hofmann et al., 2010; van Koningsbruggen, Stroebe, & Aarts,
2011). Portanto, até entdo, tanto individuos em restri¢cdo caloria que obtém sucesso quanto
aqueles que nao obtém, parecem ter a mesma experiéncia de resposta pelo prazer da comida
(Meule et al., 2012). Em outra abordagem, Hofmann et al. (2008) sugerem que individuos
com alta capacidade de trabalhar a memoria sdo mais capazes de controlar suas respostas a

ingestao de alimentos caloricos.

Outra linha de argumentacdo sugere que a capacidade de exercer o autocontrole gera o
sucesso na manutengao dos objetivos de longo prazo (Baumeister, Vohs, & Tice, 2007). Esta
linha de argumentacdo, chamada de deplecio do ego afirma que a queda na redugdo
energética causa afrouxamento na manutenciao do autocontrole (Alberts, Martijn, & de Vries,
2011; Baumeister et al., 2008; de Haan & van Veldhuizen, 2015; Hagger et al., 2010;
Hofmann, Rauch, & Gawronski, 2007).

O autocontrole, em um amplo sentido, ¢ a capacidade de alterar os pensamentos em situagdes
adversas de forma compativel com os ideais, valores, morais e expectativas sociais, além de
orientar aos objetivos de longo prazo (Alberts et al., 2011; Noor, 2007; van den Bos & de
Ridder, 2006). Para exercer o autocontrole, ¢ necessario ativar recursos cognitivos que
consomem consideravel energia. Como um musculo qualquer, que ao ser estressado da sinais

de cansaco, a cogni¢do sofre com a queda de performance apds tarefas exaustivas e, desta



31

forma, facilita a sobreposi¢do dos impulsos e agdes automaticas em tarefas subsequentes. A
capacidade de aplicacdo e manuten¢do do autocontrole ¢ amplamente discutida como forma
da distingdo do sucesso e do fracasso em diversos campos (Alberts et al., 2011; Muraven,

Tice, & Baumeister, 1998; Noor, 2007).

Na segunda perspectiva estdo os fatores externos. Embora os individuos possam tentar
aprimorar o autocontrole para resistir as tentagdes, muitos ndo possuem esta capacitacio e,
sem elas, tais individuos podem sucumbir por diversas vezes aos comportamentos nocivos

(Schelling, 1984; Wertenbroch, 1998).

Neste sentido, as intervengdes no ambiente acerca do individuo se tornam necessarias para
controlar comportamentos viciosos. Mudangas em larga escala no ambiente sdo necessarias
para estimular um comportamento voltado a alimentacdo saudavel, com baixa ingestdo de
calorias, e prevenir futuros aumentos na prevaléncia o sobrepeso e obesidade (O. Hill, 1998;
Visscher & Seidell, 2001). Embora ndo seja coerente interferéncias no mercado para reduzir a
quantidade e exposicdo de alimentos saborosos - com exce¢do ao debate do estimulo ao
consumo de calorias na infincia em escolas e outros locais (Story, Nanney, & Schwartz,
2009; Mary Story, Kaphingst, & French, 2006) — pequenas intervencdes podem ser uteis na
prevencao e mudanca de comportamento. Lembretes que ativem o objetivo de perda de peso
e a cautela no consumo podem ser tteis, principalmente no momento e local em que ocorrem

o processo decisorio (Papies & Stroebe, 2015).

De fato, algumas evidéncias apontam que simples informagdes relevantes podem ajudar a
evitar o conflito de objetivos (Burton et al., 2006; Papies & Veling, 2013). Logo, pesquisas
que avancem no entendimento destes incentivos ambientais podem auxiliar na manutengao
dos comportamentos direcionados ao controle de peso (Papies & Stroebe, 2015; Papies &
Veling, 2013). Na secdao seguinte, serd apresentada uma série de estudos que procuram
demonstrar os efeitos da exposicdo a estimulos que ativam os objetivos - goal priming - nos

individuos em restricao alimentar.

3.4 Goal Priming como Abordagem para Intervencoes

A teoria do conflito de objetivos no comportamento alimentar assume que as pistas
encontradas no ambiente referente a alimentos caléricos podem ativar o prazer da comida e

suprimir os objetivos de longo prazo na manuteng¢do e controle de peso, podendo gerar
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episodios de alimentacdo excessiva (Papies & Stroebe, 2015; Papies & Hamstra, 2010;

Papies, 2012; Stroebe et al., 2008; Stroebe et al., 2013).

As pesquisas mostram que, além das pistas sensoriais como cheiro e visdo do alimento
(Coelho et al., 2009; Fedoroff et al., 1997), mesmo palavras que remetam ao prazer do
alimento sdo suficientes para produzir tal efeito (Stroebe et al., 2008). Entretanto, seguindo
este mesmo principio, os mecanismos de representagdo mental correspondentes a dietas e
consequéncias negativas do prazer do alimento devem ser ativados quando estimulos

contrarios ao objetivo de manutencdo da dieta estiverem presentes no ambiente.

Este efeito de ativacdo dos objetivos de longo prazo por meio de estimulos, consciente ou
nao, ¢ conhecido como goal priming ( Papies & Hamstra, 2010b; Papies & Veling, 2013;
Papies, 2012). Estas ativagdes podem afetar o processamento de informagdes e o
comportamento na busca pelo objetivo em questdo (Custers & Aarts, 2005). Um objetivo —
goal - ¢ um estado ou comportamento que tenha valor pessoal e, desta forma, motiva o
individuo a persegui-lo. Um estimulo situacional pode ativar representacdes de objetivos e,
como consequéncia, levar a comportamentos direcionados ao alcance de tal objetivo, sem que
exista necessariamente inten¢do ou consciéncia do estimulo como o real motivador da

decisao.

As pesquisas das ultimas décadas relacionadas a goal priming trazem boas evidéncias de que
estes estimulos podem ativar subitamente as representacdes mentais de objetivos do
individuo, guiando seu comportamento, mesmo sem consciéncia de tal exposi¢cao (Bargh et
al., 2001; Bargh & Chartrand, 1999; Dijksterhuis & Bargh, 2001). Por exemplo, Bargh et al.
(2001) submeteram os participantes ao priming de palavras que remetiam ao conceito de boa
performance como “dominio”, “alcance”, “luta” e, entdo, pediu que fizessem uma tarefa de
solucdo de uma espécie de quebra-cabecas de palavras. Os participantes que foram expostos
as palavras de performance obtiveram resultados melhores sem consciéncia de tal influéncia.

Estas evidéncias mostram que os comportamentos dirigidos a objetivos se originam, em boa

parte, sem a consciéncia do individuo.

Entretanto, nem todo priming tem relagdo direta com alcance de objetivos. Bargh, Chen, &
Burrows (1996) testaram o priming de palavras relacionadas a “velhice” e identificaram que
os participantes expostos a esta condicdo andaram mais devagar em uma tarefa posterior,

porém, nao necessariamente tinham a inten¢do de andar nesta velocidade como algum tipo de
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objetivo desejado pré-estabelecido. Este tipo de reacdo motora por associagdo semantica das
palavras ao comportamento ¢ chamado de “percepcao-comportamento” (Forster, Liberman,
& Friedman, 2007). Portanto, nem toda reagao sobre influéncia de priming esta diretamente

ligada a um comportamento direcionado a um objetivo pré-estabelecido.

Embora ainda existam muitas divergéncias e amplas discussdes (Molden, 2014) que vao além
do escopo deste trabalho para entender se a ativagdo por priming atende a um objetivo pré-
estabelecido ou ¢ simplesmente uma resposta motora a um estimulo, sugere-se que, para que
um estimulo possa ser enquadrado como um goal priming, ele deve envolver expectativas e
valores de estados desejados e inibicdo de objetivos conflitantes (Forster et al., 2007; Stroebe
et al.,, 2008). Em outras palavras, os efeitos do goal priming podem ocorrer somente se o
objetivo proposto pelo estimulo ¢ desejavel ao individuo (Custers & Aarts, 2005; Ferguson,

2007).

Neste sentido, pressupde-se que o goal priming que remeta ao controle de peso dentro de um
contexto deve estimular os individuos a adotar comportamentos direcionados ao objetivo de
longo prazo. Entretanto, este efeito s6 ocorrera em individuos para quais este ato de controle

ou reducdo de peso € pessoalmente favoravel e um objetivo pré-estabelecido.

A quantidade de estudos sobre goal priming para guiar os individuos a tomar decisdes
alimentares mais sauddveis tém crescido nos ultimos tempos (Papies et al., 2009). Apesar de
serem heterogéneos em seus desenhos, eles sugerem potencial resultado na reducao do

consumo de alimentos caloricos.

Na proxima sec¢do serdo apresentados os estudos de estimulos de goal priming e seus

resultados na redu¢ao do consumo calorico.

3.5  Valor Calérico como Goal Priming

As intervengdes de relativo baixo custo (ex.: como poOsteres, mensagens no cardapio em um
ambiente natural) e que sejam de aplicag¢do plausivel nos locais em que ocorrem as escolhas
e, por consequéncia, no local em que se apresentam os conflitos de objetivos, tém se
mostrado positivas e relevantes para a aplicacdo dos esforcos de reducao da obesidade e

sobrepeso, tornando as pesquisas deste campo bastante promissoras (Papies & Veling, 2013).

Embora relativamente recentes, as evidéncias apresentadas de que estimulos diversos possam

atuar como goal priming trazendo bons resultados na mudanga de comportamento, ainda ha
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muitas lacunas para serem testadas. Uma delas refere-se a informagdes sobre o efeito das
calorias dos produtos como possivel goal priming de reativagdo de objetivos de dieta.
Surpreendentemente, os estudos realizados até o momento nao contemplam, medem e isolam
o efeito da informac¢do das calorias como possivel redutor do consumo para individuos em

restri¢ao calorica quando expostos aos alimentos com alto teor de energia.

Em recente revisao do impacto das pistas externas na reducdo de calorias consumidas, Papies
& Stroebe (2015) sugerem que pesquisas futuras devem testar combinagdes de informagdes
de calorias, percentuais de ingestdo energética e diet reminders. Os autores assumem que
estas combinac¢des podem potencializar os efeitos encontrados até entdo, principalmente
quando disponivel em ambientes onde tipicamente ocorrem os excessos alimentares como

restaurantes, bares e cafeterias.

Mesmo que possa parecer senso comum a relacdo entre as informagdes sobre calorias e
reducdo de consumo, ainda ha controvérsia nos resultados encontrados na literatura. Uma
recente meta-analise dos estudos que estabelecem a relagdo entre menus com informagdes de
calorias e quantidade de calorias pedidas, aponta que, entre dezenove estudos, com
significante heterogeneidade entre eles, houve uma reducdo de aproximadamente 18.1
quilocalorias por pedido quando os menus apresentavam as informagdes sobre calorias (Long

etal., 2015).

Entretanto, em seis estudos envolvendo restaurantes, os menus contendo estas informagoes
apresentaram uma reduc¢do ndo significativa de apenas 7.6 calorias por pedido. Estes achados
sdo suscetiveis a diversas variaveis ndo controladas. Outras pesquisas apontam que tais
informacgdes servem como “justificativa para o consumo excessivo”, € outras sugerem que
estas informagdes ajudam na informacdo ao consumidor e, por consequéncia, estes
consumidores poderiam fazer escolhas mais saudaveis (Bates et al., 2011; Chandon &

Wansink, 2007; Roberto, Schwartz, & Brownell, 2009; Tandon et al., 2010).

Entretanto, nenhum destes trabalhos investigou com maior rigor o impacto destas
informagdes levando em consideragdo os objetivos de dieta dos individuos. Partindo disto, as
primeiras hipdteses procuram comparar o papel do valor caldrico e seus possiveis efeitos na
redu¢do do consumo, comparando os resultados entre individuos em restricdo caldrica (a

partir daqui denominados RCgpy) € individuos em nao-restricao caldrica (RCyao). Logo, as
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primeiras investigagdes propdem a comparacao dos valores caloricos com a auséncia de

informagoes:

H1,: Individuos em restriciao caldrica (RCgspy) consomem menor quantidade de calorias
quando expostos ao estimulo de valor calérico, comparados com a auséncia de

estimulos.

Segundo a teoria referente ao goal priming, os estimulos serdo eficazes na reducao do
consumo para os individuos que valorizem o objetivo de longo prazo. Estes estimulos sdo
mais efetivos quando a mensagem ¢ motivadora e relevante (Aarts, Custers, & Veltkamp,
2008). Partindo desta premissa, individuos que nao fazem restricao calorica consumirdao a
mesma quantidade de calorias, independente da exposicao ao valor calérico. Sendo assim,

temos:

Hl1pg: Individuos em nao-restri¢ido calorica (RCyao) consomem a mesma quantidade de

calorias independente da exposi¢ao ou auséncia do estimulo de valor caldrico.

Alguns autores apontam que a exposicao ao alimento calorico aumenta o consumo em maior
proporcao para os individuos em restri¢do caldrica (Polivy, 1996). Klajner, Herman, Polivy,
& Chhabra (1981) sugerem que pistas sensoriais dos alimentos tém diferentes impactos em
individuos em restricdo e nao-restrigdo calorica. Em outro estudo, a exposicao visual e
olftativa aumentou a salivacao dos individuos em restricao alimentar de forma mais intensa

quando comparados aos individuos em ndo-restricdo alimentar (Rogers & Hill, 1989).

Jansen & Van den Hout (1991) concluiram que a pré-exposi¢do de uma combinagio de
estimulos visuais, olfativos e cognitivos durante um periodo de doze minutos antes da
refeicdo, aumentou a desinibicdo alimentar de individuos em restricdo caldrica quando
comparados com um grupo de individuos também em restrigdo caldrica, mas sem a
exposi¢do. Entretanto, para individuos que ndo estavam em restri¢do calodrica, os estimulos

ndo geraram aumento significativo no consumo nestas mesmas condigdes.

Papies, Stroebe, & Aarts (2007) demonstraram que individuos em restri¢do caldrica ativaram
pensamentos sobre os prazeres da comida apds lerem sentencas que simulavam situagdes de
consumo de alimentos saborosos, enquanto o mesmo efeito ndo ocorreu para individuos em

nao-restri¢ao calorica.



36

Sendo assim, espera-se que, na condi¢do de auséncia de informagdes, os individuos em
restricdo caloérica tendam a consumir mais calorias comparados aos individuos em nao-

restrigao.

Hl1c: Individuos em restricao calérica (RCgpy) consomem maior quantidade de calorias
se comparados aos individuos em nao-restricio calérica (RCnap) na auséncia de

estimulos.

A proxima secao dedica-se a investigar o papel de diet reminders (lembretes de dieta) como

goal priming.

3.6  Diet Reminders como Goal Priming

As pesquisas sobre a ado¢do de simples diet reminders no ambiente de escolhas, atuando
como goal priming, tém apontado resultados positivos na redugdo de consumo e aumento de

escolhas saudaveis.

Papies, Stroebe, & Aarts (2008) conduziram um estudo sobre aten¢do a comida em que,
inicialmente, dispararam a orientagdo ao objetivo do prazer da comida e, posteriormente,
expuseram determinado grupo a palavras, chamados de diet reminders, que se relacionavam
com dietas a0 mesmo tempo em que mensuravam a atengdo a comida. Os resultados
mostraram que a presenca de diet reminders reduziu de forma significativa a ateng¢do do
grupo exposto a eles, entretanto, estes resultados apareceram somente para aqueles que se
consideravam engajados em dietas, ou seja, com objetivo persistente de perda ou manutengao

do peso.

Em outro estudo, em ambiente controlado, Anschutz, Engels, & Van Strien (2008) também
testaram o impacto do comportamento com alimentos apds a exposi¢do a um comercial de
TV com pistas que remetiam a dietas. Os resultados mostraram uma redugdo na quantidade

consumida naqueles que reportaram seguir algum objetivo de controle ou perda de peso.

Embora de natureza correlacional, Papies & Hamstra (2010b) procuraram demonstrar o
impacto das pistas em um ambiente natural de decisdo. Conduzido em uma espécie de
acougue, os participantes foram expostos ao prazer do alimento por meio do cheiro de carne
vinda de uma grelha e, em uma das condi¢des, haviam estimulos que remetiam ao controle de
peso. Ao mesmo tempo, estes individuos poderiam experimentar amostras de biscoitos com

sabor de carne. Na condigdo dos estimulos, os participantes eram expostos a posteres
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anunciando a disponibilidade de um menu de baixas calorias com a frase “bom para manter a
forma”, facilmente visivel na porta do estabelecimento. No grupo controle, testado em dias
alternados, este pdster ndo estava presente. A variavel dependente foi o nimero de biscoitos
consumido por participantes. Posteriormente, os individuos eram convidados a preencher um
questionario com perguntas sobre motivagdo em dietas. Os participantes que se declararam
em dieta comeram mais biscoitos quando ndo havia o pdster. Entretanto, na presenga do
poster, os individuos em restricdo calorica comeram menos biscoitos comparados aqueles
nestas mesmas condi¢des. Nenhuma diferenca significativa foi encontrada entre os individuos
que reportaram nao estarem engajados em alguma restri¢do caldrica nas duas condigdes,
reforgando o pressuposto que diet reminders surtirdo efeito somente nos individuos para os

quais a dieta era o meio para um estado desejado (Fedoroff et al., 2003).

Koningsbruggen et al. (2011) expuseram individuos em restricdo caldrica a revistas que
traziam informagdes relevantes sobre o assunto “dieta”. Em seguida, os participantes eram
convidados a estimar o tamanho de um alimento (ex.: uma maca). Os resultados mostraram
que, aqueles em restricdo alimentar que foram expostos a revista sobre o assunto “dieta”,
consideraram o alimento significativamente maior do que os participantes expostos a uma
condic¢do neutra (revista sobre jardinagem). Estes achados, apesar de ndo medirem o consumo
real, sugerem que a presenca de diet reminders favorecem os individuos a terem

comportamentos saudaveis, reativando a aten¢@o para o objetivo de controle e perda de peso.

Boland, Connell, & Vallen (2013) testaram as ativacdes do objetivo de dieta e do objetivo do
prazer da comida por meio de estimulos visuais (TV) e semanticos (palavras). O resultado
apontou que as ativagdes dos objetivos de dieta reduziram o consumo de chocolates dos
participantes nesta condi¢do durante os testes noturnos. Entretanto, os autores ndo notaram
diferencgas nos resultados dos testes realizados no periodo diurno. Estes achados sugerem a
combinacdo da deplecdo de energia com o conflito de objetivos e autocontrole (Baumeister,

2014).

Papies et al. (2014) estudaram os efeitos das intervengdes em um pequeno supermercado. Em
uma das condi¢des, os consumidores recebiam um panfleto com uma receita de massa de
baixa caloria, acompanhada de uma foto do alimento com diet reminders que diziam "bom
para sua forma". Na condi¢do controle, os textos ndo possuiam relacdo com dietas, como
"nova receita" e "experimente". Apos isto, os consumidores procederam em suas compras

normalmente. Ao final, os participantes responderam uma série de questdes relacionadas a
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demografia, peso e cheques de manipulagdo. Como varidavel dependente, os pesquisadores
contaram a quantidade de comidas nao-saudaveis compradas, incluindo biscoitos, chocolates
e bolos. Os resultados mostraram que individuos expostos ao panfleto que remetia a diet
reminders, e que estavam em sobrepeso ou obesos, compraram significativamente menos
comidas nao-saudaveis comparados aos mesmos individuos nao expostos aos panfletos. Para
aqueles que possuiam peso normal, ndo foram encontradas diferengas significativas no

consumo nas duas condigoes.

Este padrao de resultados foi encontrado em outro estudo conduzido em um pequeno
restaurante (Papies & Veling, 2013). Na condicdo manipulada, o menu especial do dia
descrevia trés pratos de saladas com peixe, carne e outro vegetariano acompanhados com a
frase ao lado “vocé esta cuidando do seu peso? 7, “consumo consciente de calorias”, “baixa
caloria”. Na condi¢do de controle, nenhuma destas frases estava presente. Os achados, em
linha com o estudo apresentado anteriormente, sugerem que estas “pistas” que remetem a
lembranca da dieta podem mudar as escolhas efetivas daqueles consumidores para os quais o
objetivo de controle ou reducdo do peso € pessoalmente relevante, mesmo se o este objetivo
for cronico (persistente ao longo do tempo) ou corrente (temporario). Mesmo ndo podendo
medir com precisdo o montante de calorias consumidas, estes resultados sdo relevantes por
mostrar 0 comportamento em um ambiente sem obstrugdo, e com alto apelo hedonico, como

restaurantes e cafeterias.

Entretanto, apesar dos resultados positivos citados, hd necessidade de evidenciar os
beneficios da integragdo de diet reminders aos cardapios quando comparados aos tradicionais
valores de calorias. Partindo do pressuposto das pesquisas apresentadas, espera-se que a
presenca de diet reminders reduza o consumo em individuos em restri¢do alimentar (RCgpy)

comparado ao estimulo isolado de valor de calorias. Logo:

H2,: Individuos em restricao calérica (RCgspy) consomem menor quantidade de calorias
quando expostos ao estimulo contendo diet reminders comparados com a exposicio ao

estimulo que contém somente os valores de calorias.

Em linha com a teoria do conflito de objetivos e goal priming, a presenca de diet reminders
deve alterar o comportamento somente dos individuos em restricao alimentar (Fedoroff et al.,
2003; Stroebe, Mensink, et al., 2008). Sendo assim, a exposi¢do com diet reminders nao deve

afetar individuos em nao-restrigao calorica (RCyao).
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H2p: Individuos em nao-restri¢iao caldorica (RCnao) consomem a mesma quantidade de
calorias independente da exposicio aos estimulos de diet reminders ou somente valor

calorico.

Se as evidéncias sugerem que o uso de diet reminders podem atuar como um goal priming
para aqueles que estdo em restricdo caldrica, espera-se que o consumo de calorias seja
reduzido para este grupo em comparacao aos individuos em nao-restri¢ao calérica (Buckland,
Finlayson, Edge, & Hetherington, 2014; Papies & Veling, 2013). Logo, de forma oposta a
Hlc, espera-se que nesta condicao, os individuos em restrigdo caldrica (RCspy) consumam

significativamente menos calorias se comparados aos individuos em ndo-restricdo calorica

(RCnao0)-

H2c: Individuos em restri¢ao calérica (RCgspy) consomem menor quantidade de calorias
se comparados aos individuos em nao-restricao calérica (RCnao) quando expostos aos

estimulos de diet reminders.

Estas hipoteses contribuirdo para maiores evidéncias empiricas sobre o uso do diet reminders
como ferramenta de intervengdo e alteragdo de comportamento. Na proxima secdo, sera

explorado o uso dos activity equivalent labels.

3.7  Activity Equivalent Label como Goal Priming

Novas formas de promover o comportamento sauddvel no momento da compra tém se
mostrado relevante para pesquisadores, educadores e decisores de politicas publicas
(Blumenthal & Volpp, 2010; Cramer, 2016; Dowray, Swartz, Braxton, & Viera, 2013; Papies
& Hamstra, 2010b). Alguns especialistas discutem o potencial de informar o equivalente em
exercicios — activity equivalent - do energético dos alimentos (Blumenthal & Volpp, 2010).
Este equivalente refere-se ao montante de tempo que uma atividade fisica leva para queimar
determinado nimero de calorias. Por exemplo, um hamburguer de 300 calorias equivale a

uma caminhada de aproximadamente 75 minutos (Platkin et al., 2014).

De forma geral, os individuos subestimam o total de calorias que consomem. Burton et al.
(2006) demonstraram que, em média, alguns alimentos ndo saudaveis foram subestimados em
até 600 calorias. Sendo assim, sugere-se que os equivalentes em exercicio podem simplificar
o entendimento da informag¢do nutricional (Bleich et al.,, 2012), agindo como um goa/

priming que promova o consumo de menos calorias.
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Recentemente, uma iniciativa da Royal Society for Public Health (RSPH, 2016) promoveu o
uso de activity equivalent labels nas embalagens dos alimentos com a intengdo de informar
melhor o consumidor e, consequentemente, reduzir o consumo de calorias. O estudo apontou
favorabilidade de dois tercos dos consumidores para a adocdo da medida e metade dos
participantes respondeu que este tipo de informagdo poderia impactar sua decisdo de
consumo. Os resultados deste estudo gerou debate em alguns grandes veiculos de midia
(Moss, 2016; Pantazi, 2016; Roussy, 2016; Storrs, 2016). Alguns defensores da iniciativa
argumentam que esta relativizagdo das informagdes sdo mais eficazes comparadas a
informacao do valor calorico (Bleich et al., 2012). Segundo os autores, ¢ necessario que o
individuo saiba processar as equivaléncias quando estd exposto somente as informacdes de
calorias, e esta tarefa ¢ particularmente mais desafiadora para individuos com menor grau de
instrucdo e baixo conhecimento sobre aspectos nutricionais dos alimentos. Portanto,
informagdes que encurtem este processamento podem ajudar a uma melhor tomada de

decisao.

Embora haja favorabilidade ao uso deste tipo de rotulo, os apoiadores sdo undmimes em
apontar pela necessidade de mais evidéncias empiricas sobre a eficacia desta acdo (Cramer,
2016). Ha pouca literatura sobre o tema e poucos estudos experimentais explorando o

possivel potencial (Blumenthal & Volpp, 2010).

Em um destes poucos estudos, Dowray et al. (2013) conduziram um questionario com 802
participantes solicitando que pedissem uma refei¢do pela web. Os individuos foram entdo
randomicamente em uma das quatro condigdes: (1) menu sem informacao nutricional; (2)
menu com informacdes de calorias; (3) menu com informagdes de calorias e tempo de
caminhada para queimar o montante de calorias e (4) menu com informagdes de calorias e
milhas para queimar o montante de calorias. Os resultados mostraram uma diferenca
significativa no nimero de calorias em cada uma das condi¢des. Os individuos que estavam
na condi¢ao do menu sem informacao nutricional pediram virtualmente uma média de 1020
calorias, enquanto os individuos na condi¢do das informagdes com calorias solicitaram uma
média de 927. Entretanto, os participantes na condi¢do das informagdes de calorias e tempo
de caminhada consumiram 916; ¢ na ultima condi¢do, com informagdes de calorias ¢

quantidade de milhas necessarias para queimar, o consumo caiu para 826.

Para ampliar as evidéncias empiricas sobre o tema, este estudo pretende explorar os efeitos

do activity equivalent label como instrumento de goal priming. Sendo assim, as primeiras
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investigacdes supdem que os individuos em restricdo alimentar poderao consumir menor
quantidade de calorias quando expostos ao activity equivalent label se comparados somente

ao estimulo que informa o valor calérico. Logo:

H3,4: Individuos em restriciao caldrica (RCgspy) consomem menor quantidade de calorias
quando expostos ao estimulo contendo activity equivalent labels, comparado com a

exposicao ao estimulo que contém somente os valores de calorias.

Entretanto, nem todos os estudos apontam aspectos positivos sobre o uso deste tipo de
informacao. Fitch et al (2009) conduziram um estudo com uma amostra de conveniéncia com
consumidores de fast-food sobre preferéncia nas informagdes contidas em um menu. A
maioria dos participantes preferiram as informagdes sobre calorias por refeicdo ou
necessidades diarias ao invés das informacdes sobre a quantidade de minutos necessarias de
exercicios. As criticas para este Ultimo tipo de informagdo referiam-se ao tipo de atividade
fisica proposta (corrida), uma vez que nem todos podiam exercer tal atividade. Além disso, os
autores apontam que alguns individuos consideraram a informacao de equivalente como um
tom de “ordem” para que se exercitassem, € ndo como uma guia para comparagdo no
processo de decisdo. Entretanto, estes estudos ndo se aprofundaram nas motivagdes ou
habitos destes individuos com relacdo a pratica regular de atividade fisca. Estes resultados
podem sugerir que existam diferentes impactos para grupos de pessoas engajadas ou ndo em
exercicios fisicos pois, como descrito anteriormente, os estudos em goal priming sugerem
que as intervengdes ativam pensamentos € comportamentos que estdo assosciados de forma
positiva pelo individuo e, portanto, mobilizam esfor¢o cognitivo € comportamental para

atingir o objetivo.

Desta forma, espera-se que o activity equivalent label tenha um impacto maior no consumo
para individuos que estdo em restrigdo alimentar e que, além disso, praticam atividades
fisicas regulares (a partir de agora AFsp) comparado aos individuos que estdo em restricdo
alimentar, mas que ndo praticam exercicios fisicos regulares (AFnao). Em outras palavras, o
activity equivalent labels pode potencializar os efeitos do goal priming para os individuos

que valorizem o objetivo de perda de peso em conjunto com a pratica de atividades fisicas.

H3pg: Individuos em restri¢ao calorica (RCgyy) e praticantes de atividades fisicas (AFgspy)

consomem menor quantidade de calorias quando expostos ao estimulo contendo activity
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equivalent labels, comparados com os individuos em restricao calorica (RCgyy), mas que

nao siao praticantes de atividades fisicas regulares (AFnao0)-

Se esta potencializacdo ocorrer, espera-se que a exposicdo ao activity equivalent label
também reduza o consumo comparando com a exposi¢do ao diet reminders para aqueles

individuos que estdo em restri¢ao caldrica e sdo praticantes de atividades fisicas regulares.

H3¢: Individuos em restricio caldrica (RCgpy) e praticantes de atividades fisicas
regulares (AFs;y) consomem menor quantidade de calorias quando expostos ao

estimulo de activity equivalent labels, comparados ao estimulo de diet reminders.

Espera-se também que, nestas condigdes, exista redu¢do do consumo para os individuos em
nao-restricao alimentar, porém adeptos a pratica de atividades fisicas regulares comparado

aos estimulos com diet reminders.

H3p: Individuos em nao-restricdo calorica (RCnao), porém praticantes de atividades
fisicas regulares (AFs;v) consomem menor quantidade de calorias quando expostos ao

estimulo de activity equivalent labels, comparados ao estimulo de diet reminders.

De uma forma geral, as hipoteses propostas procuram comparar os distintos estimulos de goal
priming e seus efeitos em individuos em restri¢cao calorica, para os quais os estudos sugerem
que os mecanismos de goal priming facam maior efeito. Além disso, propde-se investigar o
papel do activity equivalent label como potencializador destes efeitos para aqueles que
também sdo praticantes regulares de atividades fisicas, independente de fazerem ou nao
restricdo alimentar. Na proxima secdo sera decrito o método e operacionalizagdo do

experimento.
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4 Método

O método experimental ¢ apropriado para responder as hipoteses levantadas, pois permite
estabelecer as relacdes de causa e efeito manipulando-se varidveis independentes e
observando sua influéncia nas variaveis dependentes (Hernandez, Basso, & Brandao, 2014).
Outras vantagens da utilizagao do método experimental sdo: (1) a possibilidade de alocar os
participantes randomicamente e (2) controle do pesquisador sobre as operacionalizagdes das

variaveis e ambiente da aplicacdo da pesquisa.

Esta secdo descreve o desenho deste experimento, as condi¢des, os estimulos e os
procedimentos adotados, assim como escalas e pretestes. De forma sumarizada, este
experimento expos, de forma aleatoria, os participantes em uma das quatro condig¢des
propostas para atender as hipoteses. A partir de agora, estas condi¢des serdo chamadas de “C”
e numeradas da seguinte maneira: Nenhuma informacao (C;), Somente calorias (C,), Diet

reminder (Cs) e Activity equivalent label (Cy).

De uma forma sucinta, os participantes foram colocados uma situacdo de escolha de
consumo, com um cardapio contendo diversos itens de uma famosa de uma conhecida rede
de fast-food, manipulando-se diferentes tipos de estimulos relacionados as hipdteses
sugeridas. Em seguida, verificou-se as escolhas dos itens dos participantes para calcular o
total caloérico do pedido. Outras medidas relacionadas a possiveis covariagdes também foram
analisadas. Para operacionalizar este experimento, pesquisas exploratdrias e pretestes foram

realizados para auxiliar nas escolhas dos elementos principais para a composicao.

4.1 Participantes

Ao todo, 756 participantes foram convidados por meio das redes sociais a responder a
pesquisa entre os meses de margo e abril de 2016. A utilizagdo da amostragem por bola de
neve (Teddlie & Yu, 2007) foi necessaria para a composi¢ao amostral pelo acesso a perfis de
participantes necessarios, incluindo acesso a redes sociais de grupos de pessoas interessadas
em dietas de restricdo caldrica. De outra forma, as comparagdes entre os diferentes perfis
poderiam ser comprometidas pela distinta incidéncia na populacao dos perfis de interesse,

levando a diferentes tamanhos de grupos para comparagdo, pois estima-se que apenas 16%
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dos individuos no Brasil fagam dietas de restrigdo caldrica'. Todos os participantes foram
randomicamente alocados em uma das quatro condi¢cdes experimentais para evitar erros
sistematicos (Hair, Black, Babin, Anderson, & Tatham, 2009). O perfil desta amostra sera

apresentado em maiores detalhes na se¢do de resultados.

4.2  Desenho Experimental e Variaveis

Para responder as hipdteses levantadas, foi operacionalizado um experimento de medidas
independentes, com delineamento fatorial 4 x 2, entre sujeitos. Os participantes foram
alocados em uma das quatro condi¢des e, posteriomente, separados em dois grupos: em
restricdo alimentar (RCgpy) € em ndo-restri¢ao alimentar (RCyao) de acordo com a categoria
estabelecida pelas varidveis que serdo descritas nas proximas secdes. Nao houve diferengas
significativas na quantidade de individuos alocados randomicamente em cada grupo pelo
resultado do teste qui-quadrado (x*(3, n=549) =.991). A Tabela 4-1 mostra a quantidade de

participantes finais em cada uma das quatro condig¢des.

Tabela 4-1. Desenho experimental com total de participantes

RC
— Total
RCsiv RCrao

C,; - Nenhuma informacao 80 74 154

C, - Somente calorias 66 59 125
Condicao

C; - Diet reminder 67 59 126

C4 - Activity equivalent label 74 70 144

Total 287 262 549

Os individuos alocados na condi¢do C; - Nenhuma informagao - foram expostos virtualmente
somente ao nome ¢ fotos dos produtos; na condicdo C, — Somente calorias, foram expostos a
foto, nome e valor calérico do produto; na condicdo C; — Diet reminder, com foto, nome,
valor calorico e diet reminders ao lado de produtos de baixa caloria; por fim, na condi¢ao Cy4
— Activity equivalent label, com foto, nome, valor caldrico e o equivalente em exercicios dos

valores caloricos de cada produto.

" De acordo com matéria publicada pela revista Veja em 2014. http://veja.abril.com.br/saude/45-dos-brasileiros-
se-dizem-obesos-mas-so-16-fazem-dieta/
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Como varidvel dependente, somou-se o total de calorias do pedido baseado no valor
energético real dos alimentos. Para medir os efeitos de comparagdo entre os grupos foram
realizadas analises de covariancia (ANCOV As) para maior precisdo dos efeitos das variaveis
independentes na variavel dependente, ou seja, eliminagdo de possiveis ruidos de variaveis
que poderiam afetar o comportamento da varidvel dependente além do estimulo experimental

e que serdo descritas posteriormente.

4.3 Definiciao e Desenvolvimento dos Estimulos

Para a operacionalizacdo deste estudo, algumas premissas foram adotadas para a criagcao dos

estimulos e pesquisas exploratorias auxiliaram na validagao.

Como primeira premissa, o estudo procura simular um ambiente mais proximo possivel da
realidade de uma escolha de alimentos, uma vez que as informagdes seriam coletadas via
questionario eletronico. Para isso, a inclusao de um cardapio variado, rico em calorias e com
algumas opcdes saudaveis deveria ser considerado. Desta forma, seria necessario reproduzir
um carddpio completo com refei¢des, bebidas e sobremesas. A familiaridade do participante
com a marca e experiéncia com os produtos também foi utilizado como pré-requisito para a
operacionalizacdo do experimento. Redes de fast-food poderiam encaixar-se nestas

premissas.

Baseado nisto, uma breve pesquisa por meio eletronico foi aplicada com 100 participantes
para definir qual rede adequada deveria ser reproduzida. Nesta amostra, 46% (n=46) foram
do sexo feminino e (n=54) do sexo masculino. A idade média foi 25.4 (SD=7.5 anos). A
marca McDonald’s foi a que apresentou os maiores resultados de acordo com as premissas
esperadas. A marca apareceu na lembranga espontinea de 78% dos participantes. Destes,
100% ja tiveram alguma experiéncia com a marca € 90% afirmam ter consumido produtos da
marca nos ultimos seis meses. Neste mesmo grupo, foi questionado o conhecimento do
cardapio do produto atribuindo-se uma nota entre 0 e 10, sendo “0” correspondente a
“nenhum conhecimento” e 10 como “total conhecimento”. A nota média ficou em 7.5. Além
disto, 83% afirmaram que hd opg¢des saudaveis no cardapio da empresa. As tabelas abaixo

mostram o resultado comparativo entre as marcas mais lembradas. A

Tabela 4-2 mostra os resultados da pesquisa exploratdria de lembranga de marca, e a Tabela

4-3 mostra os resultados para conhecimento e experiéncia com a marca.
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Tabela 4-2. Resultado da pesquisa exploratéria de lembranca de marca

McDonald’s  Burguer King Habib’s Subway Outros
Total
(% nalinha) (% nalinha) (%nalinha) (% nalinha) (% na linha)
Masculino 41 (76 %) 6 (11 %) 2 (4 %) 1(2%) 4 (7 %) 54 (100 %)
Feminino 37 (80 %) 2 (4 %) 12 %) 4 (9 %) 2 (4 %) 46 (100 %)
Total 78 (78 %) 8 (8 %) 33 %) 5(5%) 6 (6 %) 100 (100 %)
Tabela 4-3. Resultado da pesquisa exploratoria sobre as marcas
McDonald’s Burguer King Habib's Subway Outros
(% coluna) (% coluna) (% coluna) (% coluna) (% coluna)
n=78 n=8 n=3 n=>5 n=6

Vocé ja teve
experiéncia com
esta marca?
Sim 78 (100 %) 5 (63 %) 3 (100 %) 5 (100 %) 5 (83 %)
Nao 0 (0 %) 3 (38 %) 0 (0 %) 0 (0 %) 1(17 %)
Vocé consumiu
algum produto
desta marca nos
ultimos seis
meses?
Sim 70 (90 %) 1(13 %) 0 (0 %) 1 (20 %) 2 (33 %)
Nao 8 (10 %) 7 (88 %) 3 (100 %) 4 (80 %) 4 (67 %)
Ha algumas
opcoes saudaveis
(baixa caloria) no
cardapio desta
marca?
Sim 65 (83 %) 0 (0 %) 0 (0 %) 4 (80 %) 4(67 %)
Nao 11 (14 %) 1 (13 %) 3 (100 %) 1 (20 %) 2 (33 %)
Nao sei 2(3 %) 7 (88 %) 0 (0 %) 0 (0 %) 0 (0 %)

Me¢dia (n=78) Média (n=8) Média (n=3) Meédia (n=5) Média (n=6)

O quanto vocé
conhece o
cardapio desta
marca, sendo "0",
nenhum
conhecimento e
"10" total
conhecimento

7,5 4,5 4,6 3,8 39

Uma vez definida a marca e os produtos a serem reproduzidos, foram criados os cardapios

virtuais com 17 opgdes de lanches, 5 de acompanhamentos, 10 de bebidas e 6 de sobremesas
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foram reproduzidas retirando-se as fotos diretamente do site da empresa (Apéndice A). A
partir de entdo, iniciaram-se os testes dos estimulos que seriam manipulados em cada

condicao.

Embora o objetivo deste trabalho ndo esteja ancorado em avaliar e comparar questdes
graficas e simbologias ideais para informar os consumidores, foram tomados alguns cuidados

com estes itens, conforme descritos a seguir.

Para criar os estimulos da activity equivalent label (C,) foi realizada uma pesquisa qualitativa
com quinze estudantes universitarios, sendo nove do sexo feminino e seis do sexo masculino,
com idades entre 21 e 25 anos. O objetivo destas entrevistas foi entender se as representacdes
propostas poderiam ser interpretadas de forma correta e rapida. As entrevistas ocorreram
entre os meses de fevereiro e marco ¢ duraram em média dez minutos cada. Como ponto de
partida, utilizou-se os elementos simbdlicos do estudo realizado pela Royal Society for Public
Health (Apéndice B). A Figura 4-1 ilustra a imagem levada como proposta aos participantes

da pesquisa.
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Figura 4-1. llustracao do activity equivalent label

Questionados sobre o significado dos icones abaixo do produto, somente dois participantes
deram respostas que nao foram condizentes com a proposta, ou seja, que nao descreviam a
informagio representada pelos icones. Por exemplo: “E uma mensagem para que as pessoas
pratiquem esportes...”. Os demais participantes responderam de forma coerente com o
objetivo proposto. Por exemplo: “Significa o tempo que precisamos para queimar estas

)

calorias...”, ou entdo, “Que precisarei correr quase duas horas para queimar este sundae...’
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Apds a primeira questdo, os participantes tomaram conhecimento da resposta correta. Na
sequéncia, questionados se os esportes representados nos icones sdo ideiais para este tipo de
informacao, cerca de cinco participantes sugeriram que ao invés de corrida, fossem colocadas
“caminhadas”, pois seria o esporte “mais simples de todos” e “muita gente, principalmente
os mais velhos, ndo podem correr”. Questionados sobre a visibilidade da informacao, cerca
de dez participantes indicaram a necessidade de destaque por meio de cores mais fortes. Por
fim, foram questionados se esta seria uma informacdo que os faria repensar no consumo
daquele alimento e, entdo, metade dos participantes respondeu que “poderia sim influenciar

em minha decisdo”.

Apos ajustes nas cores e a substituicdo do icone de corrida pelo icone de caminhada, uma
nova proposta foi avaliada pelos mesmos quinze participantes, dos quais onze (73%)
responderam que a segunda versao € a que comunicaria melhor a ideia proposta. A Figura 4-2

ilustra as diferencas das duas versoes.
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Figura 4-2. Ilustracao do activity equivalent label apés ajustes

Para determinar o tempo equivalente em cada atividade fisica ilustrada, utilizou-se como
referéncia o valor caldrico gasto por minuto por atividade demonstrada, inserindo-se

variaveis de peso e altura. O valor de peso e altura foi calculado com base nas médias
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ponderadas destas duas medidas retiradas da POF Brasil 2008-2009 (Apéndice C) para a
faixa da populagdo correspondente a 18 ¢ 54 anos, entre masculino e feminino. Esta conta
resultou em um peso médio de 67,3 kilos e altura de 1,65 metros. Com estes dois pardmetros,
os valores de calorias gastos foram obtidos por meio de dois portais online utilizados para
esta finalidade (Apéndice D). Uma média entre os dois valores de cada portal foi utilizada
para comparar com o total de calorias de cada produto. A Tabela 4-4 demonstra um exemplo

de calculo para se obterem os valores inseridos nos estimulos.

Tabela 4-4. Calculo de tempo médio de atividades para a queima de calorias

Caminhada Bicicleta Natagdo Caminhada Bicicleta Natagdo
(4,8 a8 km/h) (Até 10k/h) (Lazer) (4,8 a8 km/h) (Até 10k/h) (Lazer)
Calorias gastas por min. 4,45 5,55 8,90 4,45 5,55 8,90
Tempo Em minutos Em horas
Top Sundae (475 Kcal) 107 86 53 01:46 01:25 00:53

Para criar o estimulo da condi¢do experimental Diet reminder (Cs), foram solicitados que os
participantes, nesta mesma pesquisa, escrevessem uma mensagem curta, com até 20
caracteres, que pudesse representar que determinado produto faria bem para quem esta
querendo manter ou perder o peso. As palavras “saude”, “dieta”, “saudavel” apareceram em
cerca de 10 frases. Com isso, foram escolhidas duas frases para ilustrar esta condigdo
experimental: “bom para sua dieta” ¢ “ideal para perder peso”. Os produtos escolhidos
para que fossem colocados os rotulos foram aqueles que, relativamente, possuiam o menor
valor energético entre as opgdes apresentadas no cardapio. Entdo, as mensagens foram

colocadas ao lado dos produtos: “salada de atum”, “salada grill”, “salada” e “4gua sem gas”.

A Figura 4-3 ilustra a versdo criada com base nestas frases.
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AGUA SEM GAS SALADA DE
ATUM

261 Kcal

Figura 4-3. llustracao de diet reminders utilizados no experimento.

Com os estimulos definidos, o menu completo foi reproduzido na ferramenta Qualtrics. O
cardapio foi igualmente estruturado para cada uma das quatro condi¢des experimentais. Para
evitar a complexidade das informagdes para os respondentes, evitando que todas as opgdes se
concentrassem em somente uma das telas, blocos em sequéncias foram criados para lanches,
acompanhamentos, bebidas e sobremesas. A cada bloco, o participante poderia escolher entre
as opgoes ou nenhuma opgdo, passando ao bloco seguinte até a finalizagdo do pedido. Um
exemplo de tela da C4 pode ser visto no Apéndice E. A Figura 4-4 ilustra um exemplo de

produto em cada uma das condigdes.

C; — Nenhuma informacdo C,— Somente calorias C;— Diet reminder z C4 — Activity equivalent label

BIG MAC BIG MAC SALADA DE BIG MAC
ATUM

494 Kcal 261 Kcal 494 Kcal

EED E3

Figura 4-4. Ilustracio dos produtos para as condi¢des experimentais
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Para a condigdo Diet reminder (C3), somente produtos com “saladas” e “agua” foram marcados com lembretes de dieta por
serem os produtos com menor valor calorico relativo ao cardapio do McDonald’s. Na C3 — Diet reminder, o produto Big
Mac ilustrado aparece somente com as informagdes caloricas.
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4.4  Variavel Dependente

A variavel dependente do estudo foi calculada pelo total de calorias de cada pedido. Este total
foi obtido pela tabela nutricional disponivel no préoprio site empresa. Tabela 4-5 demonstra a

simulagao para um calculo do valor total de calorias de um suposto pedido.

Tabela 4-5. Exemplo de calculo para variavel dependente

Categorias dos produtos Produtos Calorias
Lanche Big Mac 494
Acompanhamento Fritas Pequena 206
Bebida Refrigerante zero 500 ml 0
Sobremesa Casquinha 192
Total de calorias 892

4.5 Covariaveis

Covariaveis, neste estudo, sdo caracteristicas dos participantes do experimento que podem
afetar o resultado. Por isso, serdo realizados alguns controles sobre possiveis efeitos que
podem influenciar no modelo para que se possam reduzir os ruidos e obter um melhor

resultado da influéncia da variavel independente na variavel dependente (Hair et al., 2009).

4.6 Restri¢ao Calorica e Habitos Alimentares.

Para definir se o participante estd ou ndo em restricado caldrica (RC), uma questdo direta
“Atualmente, vocé esta fazendo alguma restrigdo calorica para manter ou perder peso?”
com resposta dicotdmica (sim ou ndo) foi acrescentada durante a pesquisa. Para aqueles que
responderam “sim” a esta questdo, outras informagdes complementares foram coletadas como
“o tempo em que a pessoa esta nesta restricao calorica”, mensurada em meses; € “o objetivo
em relacdo a perda de peso, mensurada em categorias como “perder entre 1 a 3 kg” ou “Nao
quero perder. Desejo manter meu peso atual”. O questiondrio detalhado pode ser visto no

Apéndice F.

Além destas informacgdes, utilizou-se a escala TFEQ-21 ja traduzida para o portugués
(Natacci & Ferreira Junior, 2011) para compreender os héabitos alimentares dos participantes,
independente de estarem ou ndo em restricdo calorica. Este questionario de autoavaliagdo ¢
usualmente utilizado em pesquisas com o objetivo de identificar diferengas de

comportamentos entre grupos (Cappelleri et al., 2009). O questionario ¢ composto por 21
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itens respondidos em uma escala likert de 4 pontos para os itens de 1 a 20, e uma escala

numérica de 8 pontos para a questdo 21.

Cappelleri et al. (2009) apontam para a distingao desta escala em trés dominios: (1) Cognitive
Restriction (CR), ou seja, o quanto o individuo consegue racionalizar o controle da
alimentagdo; (2) Emotional Eating (EE), que diz respeito ao impacto do aspecto emocional
no comportamento alimentar, e (3) Uncontrolled Eating (UE) que propde mensurar o
comportamento de inibicdo ou desinibi¢do diante de uma situacdo de consumo alimentar. A
confiabilidade da escala em suas dimensodes foi testada pelo alpha de Cronbach. As trés
dimensdes apresentaram boa validade interna: CR (6 itens, 0=.778), EE (6 itens, a=911) e
UE (9 itens, 0=.858). A lista de perguntas pode ser encontrada no Apéndice G e os detalhes

da validagdo interna da escala estdo nos Apéndices H, I e J.

4.7 Praticas de Atividades Fisicas

Para classificar os participantes entre praticantes (AFsp) e ndo-praticantes de atividades
fisicas regulares (AFnao), os participantes foram diretamente questionados: “ Vocé é
praticante regular de atividade fisica? ", com respostas dicotdmicas (sim ou nao). Dados
sobre o tipo de atividade, duragdo média e tempo em que pratica a atividade esportiva
também foram capturados. Considerou-se somentes os individuos que reportaram praticar
exercicios 3x ou mais por semana em sessdes minimas de 30 minutos. O questionario

encontra-se no Apéndice K.

4.8 Demais Covariaveis

IMC - O IMC ¢ utilizado para classificagdo de graus obesidade. Foram coletados os dados de
peso atual e altura para célculo do Indice de Massa Corporal (IMC). O célculo é realizado
pela formula (IMC = peso/altura®). Por exemplo: um individuo com peso de 85kg e 1,85m de
altura terd um IMC de 26,2, e sera enquadrado em “sobrepeso”. Embora esta classificacao
possa ser influenciada por diversos fatores como sexo e estrutura corporal, este ¢ o padrdo
adotado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS). A tabela com as faixas de classifica¢dao

do IMC pode ser vista no Apéndice L.

Avaliacdo da marca e Nivel de fome - Por fim, o nivel de fome do participante no momento
do inicio do questiondrio e a avaliagdo do participante sobre o McDonald’s foram

mensurados por meio de questdes Unicas. Para a avaliagio do produto, os mesmos
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participantes responderam a pergunta: “ Quanto vocé gosta de comer produtos do
McDonald’s? ”, atribuindo uma nota (0 = odeio os produtos do McDonald’s e 10 = amo os
produtos do McDonald’s). Para o Nivel de fome, os participantes responderam a questdo “
Qual o seu nivel de fome neste exato momento? ", atribuindo uma nota (0 = nenhuma fome e

10 = extrema fome).

4.9  Cheques de Manipulacao

Os cheques de manipulacdo sdo necessarios para certificar que o participante observou as
informacgdes manipuladas e que ndo estava consciente do real motivo do estudo. Se o
participante ndo reparou, ou ndo conseguiu reconhecer corretamente as informagdes
apresentadas nos estimulos, a interpretacio do efeito na varidvel dependente ficard
comprometida. De mesmo modo, se o participante interpretar que as informagdes da
manipulagdo estdo sendo colocadas para induzir algum comportamento, o mesmo
comprometimento ocorrerd. Assim, duas medidas foram acrescentadas logo ap6s os estimulos
como cheque de manipulacdo. A primeira procura entender se o participante notou e
interpretou corretamente os estimulos. A segunda, uma questao aberta, questiona o motivo do

estudo.

Os participantes que responderam incorretamente a primeira, e aqueles que, de algum modo,
responderam que o real motivo era “influenciar o pedido ou a quantidade de calorias
consumida”, foram eliminados do estudo. As perguntas do cheque de manipulagdo podem ser

vistas no Apéndice M.

4.10 Preteste

Pretestes sdo necessarios em estudos experimentais para refinar a coleta definitiva dos dados,
testar os estimulos e evitar dispéndio de tempo e amostras. Para checar se os questionarios
estavam claros, as instrugdes corretas € o estimulo aderente ao proposto, uma pesquisa com

30 participantes de graduacao foi conduzida e concluida no més de margo.

J& dispostas na ferramenta Qualtrics, foram colocadas as quatro condi¢des para cada seis
participantes que foram estimulados ao final para colocarem suas consideragdes sobre os
estudos. ApoOs este preteste, um procedimento adicional foi acrescentado procurando
neutralizar possiveis efeitos de escolha em fun¢do do preco no questiondrio final. Além disso,

poucas alteracdes foram necessarias em termos de instrugdes e fluxo do questionario.
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4.11 Procedimento

Entre os meses de margo e abril, os participantes receberam um /ink da pesquisa para
responder em meio virtual. Para garantir o volume de amostras, a pesquisa foi adaptada pela
ferramenta Qualtrics para permitir o preenchimento via celular com boa fluidez. No convite,
o participante era informado que a pesquisa era uma avaliagdo da disposi¢do online do
cardapio do McDonald’s, e que deveriam olhar com atenc¢do a disposi¢do dos produtos neste
cardapio. Como incentivo, foram sorteados trés vales-compra de R$ 100,00 em uma loja de
modas virtuais para quem completasse o questionario. O sorteio foi realizado no final do més
de maio. Ao iniciar a pesquisa, os participantes responderam sobre o seu nivel de fome e
também a avaliagdo dos produtos da marca. Em seguida, foram direcionados para ler uma
instrucdo sobre os pedidos. O principal objetivo desta instru¢do foi neutralizar efeitos de

preco conforme identificado no preteste. A seguir, o texto apresentado aos participantes:

“Agora, imagine que vocé esta indo sozinho para o
McDonald’s. O que vocé pediria? Nas proximas
telas, vocé ird ver o cardapio da empresa. Navegue
pelo menu e selecione os itens que vocé realmente
pediria se estivesse dentro de uma loja. Ah! Um
detalhe muito importante: nao leve em considera¢do
o seu conhecimento sobre o pre¢o dos produtos.
NAO estamos interessados em avaliar os pregos,
mas sim a disposi¢ao do cardapio online”.

Em seguida, os participantes foram randomicamente alocados em uma das quatro condi¢des

manipuladas. A Figura 4-5 ilustra o fluxo da pesquisa e coleta das informagdes.
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5 Resultados

Neste capitulo serdo apresentados os resultados. Em primeiro lugar, as analises preliminares
serdo apresentadas e posteriormente as investigacdes das hipoteses.
5.1 Cheque de Manipulagio

Do total de 725 amostras, apenas 549 puderam ser utilizadas. Alguns participantes
interromperam a pesquisa sem conclusdo, e 14% foram descartados pelos cheques de

manipulacdo exigidos. Tabela 5-1 descreve as exclusdes e o nimero valido de participantes:

Tabela 5-1. Quantidade de participantes apds cheque de manipulacio

Utilizacdo da amostra (n) % na coluna
Total de Coletas 725 100%
Incompletas 73 10%
Respostas incorretas sobre o estimulo - Cheque de Manipulacio (a) 85 12%
Descreveram o real objetivo do experimento (b) 18 2%
Respostas validas 549 76%

(a) Refere-se ao ndo reconhecimento do estimulo. Respostas incorretas para a pergunta: “Otimo! Vocé ji fez suas
escolhas. No cardapio que vocé acabou de olhar, vocé encontrou as fotos dos produtos e seus nomes. Além disto, o que
mais havia?

(b) Refere-se aos participantes que responderam que, de algum modo, o objetivo do estudo era um “teste para que
consumissem menos calorias”

Do total de respostas validas (n=549), houve predominancia feminina com 55% de
participantes e idade média de 30.6 anos (SD = 8 anos). Cerca de 47% afirmou estar em
alguma dieta de restricao caldrica (RCspy) € 45% estdao engajados em alguma atividade fisica
regular (AFgspv). O nivel médio de fome dos participantes no inicio da pesquisa foi 5.4
(SD=2.11) e a nota média sobre a marca (McDonald’s) foi 6.5 (SD=2.61). Nenhuma destas
descricdes acima apresentou diferengas significativas entre os grupos manipulados, sendo
sexo (x> (3, n= 549) =.445; p=.931); em dieta de restricio calérica (x> (3, n=549) =.107;
p=.991); praticante regular de atividade fisica (x* (3, n=549) =1.764; p=.623); nivel de fome
(F (3,545) =.409; p=.746) e nota média sobre o0 McDonald’s (F (3,545) =.144; p=.934). As
analises estdo nos Apéndices O, P, Q e R. A Tabela 5-2 apresenta as estatisticas descritivas

da amostra.
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Tabela 5-2. Estatisticas descritivas da amostra

Condiciio Experimental

Total
C; - Nenhuma informacio C; - Somente calorias Cs - Diet reminder C, - Activity equivalent label
Coluna P Coluna P Coluna P Coluna P Coluna P
Contagem N % Média | Contagem N % Média | Contagem N % Média | Contagem N % Média | Contagem N % Média
S Feminino 82 53,2% 68 54,4% 70 55,6% 82 56,9% 302 55,0%
X0
Masculino 72 46,8% 57 45,6% 56 44.4% 62 43,1% 247 45,0%
Idade 32,0 29,6 30,6 29,9 30,6
IMC 24,9 25,0 243 24,4 24,6
Avalia¢ao da marca 6,6 6.4 6,6 6,6 6,5
Nivel de fome 5.4 5,5 53 5,5 54
Em | RCyao 80 51,9% 66 52,8% 67 53,2% 74 51,4% 287 52,3%
restri¢ao
calorica | RCsiv 74 48,1% 59 47.2% 59 46,8% 70 48,6% 262 47,7%
Pratiga AP0 89 57,8% 68 54,4% 63 50,0% 80 55,6% 300 54,6%
ativ. fis.
regular | AFsiv 65 42,2% 57 45,6% 63 50,0% 64 44.4% 249 45,4%
Até RS 1.760,00 5 3,2% 6 4,8% 6 4,8% 10 6,9% 27 4,9%
13365:21?010.760,01 aR$ 18 11,7% 19 15,2% 1 13,6% 29 20,1% 83 15,1%
fRer_llda gg&%%szo,m aR$ 73 47.4% 48 38,4% 51 40.8% 54 37,5% 226 412%
amiliar - kil
]1376 ?O% %goo,m aR$ 46 29,9% 40 32,0% 36 28,8% 35 24,3% 157 28,6%
‘{“;‘6“(1)3 ‘é‘(’)m 12 7.8% 12 9,6% 15 12,0% 16 11,1% 55 10,0%
ﬁé‘:;‘;{’etggau 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
f ;ﬁ;fg&gm 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Segundo grau 1 0,6% 0 0,0% 1 0,8% 3 2,1% 5 0,9%
Grau de | incompleto
instrugdo Sgrgn‘gigg)grau 4 2,6% 5 4,0% 9 7,1% 6 42% 24 4,4%
Superior incompleto 49 31,8% 41 32,8% 42 33,3% 40 27,8% 172 31,3%
Superior completo 62 40,3% 35 28,0% 39 31,0% 41 28,5% 177 32,2%
Pés-graduagio 38 24,7% 44 352% 35 27,8% 54 37,5% 171 31,1%
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52 Analises

Para investigar as hipoteses propostas, optou-se pela ANCOVA, uma combinagdao de
ANOVA com andlises de regressdo. De forma geral, a ANCOVA mostra a influéncia das
variaveis independentes apos a remocdo dos efeitos de possiveis covaridveis que possam
interferir no resultado (Hair et al., 2009). Deste modo, a ANCOVA pode auxiliar no
experimento por (1) eliminagdo dos efeitos que variam sistematicamente na manipulagdo
experimental e (2) reducdo do erro de variancia entre grupos, produzindo um resultado mais
acurado sobre o efeito das varidveis independentes. Neste estudo, foram consideradas seis
covariaveis: nivel de fome, avaliagdo da marca, as trés dimensdes da escala TFEQ-21 (EE,

CR e UE) e, por fim, o IMC.

A ANCOVA exige que alguns pressupostos sejam aceitos para que os resultados possam ter
melhor validade: (1) normalidade dos dados: assim como nas técnicas de ANOVA,
pressupoe-se que os dados estejam proximos a distribui¢do normal e (2) independéncia da
covariavel e efeito do tratamento: o efeito da covaridvel nao pode compartilhar variancia com
a varidvel independente, ou seja, ndo pode haver interagdo entre as condi¢des e a covariavel

em questao (Hair et al., 2009).

A maioria dos testes paramétricos requerem que o pressuposto da normalidade seja aceito.
Normalidade significa que as distribui¢cdes das varidveis dependentes estejam semelhantes a
uma distribui¢ao normal (forma de sino). Para testar esse pressuposto, utilizou-se os testes de
Komolgorov-Smirnov (K-S) e Shapiro-Wilk (S-W) nas 8 condi¢des estudadas. Apenas uma
das condi¢des (C3RCnap) obteve o pressuposto violado no teste de K-S (p=.019), entretanto,
pelo resultado do teste de S-W, a mesma condicao se mostrou aderente a distribui¢do normal
(p=.167). Desta forma, este pressuposto foi aceito para todas as condigdes. A Tabela 5-3
demonstra os resultados resumidos. Os detalhes da distribuicdo podem ser encontrados no

Apéndice S.
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Tabela 5-3. Estatisicas de normalidade

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Condicao (n) Estatistica Sig. Estatistica Sig.
CiRCnao 80 .087 .200 .983 .369
CiRCsim 74 .071 .200 .986 .576
C:RCnao 66 .097 .200 977 266
C:RCgsim 59 .102 .200 963 .072
C3RCnao 67 119 .019 974 167
C3RCgsim 59 .100 .200 975 275
C4RCnao 74 .069 .200 .983 405
CRCsim 40 .053 .200 985 .584

Nenhuma covaridvel apresentou interacdo com as condi¢des, ou seja, ndo se mostraram
influenciadas pelas condigdes. Logo, todas serdo utilizadas como covaridveis no modelo. O
detalhe das analises esta no Apéndice T. A Tabela 5-4 mostra o resultado das covariaveis,

colocadas individualmente para interacdo com as variaveis independentes.

Tabela 5-4. Efeitos da interaciao das covariaveis

Covariavel df F Sig.
Avaliacao da Marca (3,541) .099 961
IMC (3,541) 224 .879
Emotional Eating (EE) (3,541 370 775
Nivel de Fome (3,541 428 733
Cognitive Restraint (CR) (3,541 .534 .659
Uncontrolled Eating (UE) (3,541 125 .537

O resultado da ANCOVA demonstrou diferengas significativas na quantidade de calorias
solicitadas entre as condi¢des experimentais (F (3,535) =27.752; p=.000) e entre restri¢ao
alimentar (F (3,535) =36.489; p=.000) apos o controle das covariaveis. Porém, a interagdo
destes dois efeitos nao foi significativa (F (3,535) =1.570; p=.196). As seguintes covariaveis
se mostraram significativas para o modelo: IMC (F (1,535) =12.242; p=.000); Nivel de fome
(F (1,535) =3.987; p=.046), Avaliacdo da marca (F (1,535) =8.008; p=.005) e Uncontrolled
Eating (F (1,535) =10.205; p=.001). A Tabela 5-5 mostra o resultado dos testes de efeito

entre assuntos. A Figura 5-1 ilustra graficamente os resultados entre as condigdes.
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Tabela 5-5. Teste de efeito entre assuntos

Variavel dependente: Total de calorias

Eta

Fonte Tipo III Soma Qu,a(.lrado F Sig. parcial NonAcent. Poténcia .
dos Quadrados Médio quadrado Parametro observada
Modelo corrigido 24759491,721° 13 1904576,286 15,738 ,000 ,277 204,590 1,000
Ordenada na origem 2656420,641 1 2656420,641 21,950 ,000 ,039 21,950 ,997
Cognitive Restraint 338890,722 1 338890,722 2,800 ,095 ,005 2,800 ,386
Emotional Eating 215341,946 1 215341946 1,779 ,183 ,003 1,779 ,265
Uncontrolled Eating  1235041,172 1 1235041,172 10,205 ,001 ,019 10,205 ,890
Avaliacdo da marca 969156,880 1 969156,880 8,008 ,005 ,015 8,008 ,806
Nivel de fome 482542,757 1 482542,757 3,987 ,046 ,007 3,987 ,513
IMC 1509322,703 1 1509322,703 12,472 ,000 ,023 12,472 ,941
Condi¢io 10075498,767 3 3358499,589 27,752 ,000 ,135 83,255 1,000
Restri¢do Calérica 4415870,265 1 4415870,265 36,489 ,000 ,064 36,489 1,000
Condiciio * RC 569908,041 3 189969,347 1,570 ,196 ,009 4,709 414
Erro 64745820,938 535 121020,226
Total 946855375,000 549
Total corrigido 89505312,659 548

R ao quadrado =,277 (R ao quadrado ajustado =,259)
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As covariaveis exibidas no modelo sdo avaliadas nos seguintes valores: Média CR = 2 5735,
Média EE = 2 2659, Média UE = 2 2362, Avaliagdo do McDonald’s = 6,532, Nivel de Fome
=5439, Indice de Massa Corporal = 24 646

Figura 5-1. Médias marginais estimadas para o total de calorias

O teste Pos-Hoc LSD, comparando as condigdes por pares, apresentaram diferencas

significativas de acordo com as hipoteses levantadas.

Individuos em restricdo calérica sem estimulo de informagdes (CiRCsp, n=74, M=1351;
SD=42), consumiram significativamente mais calorias (p=.018) comparado aos individuos
em restri¢ao caldrtica expostos a condigdo somente com valores de calorias (C,RCgspy, n=59,
M=1207; SD=46). Este resultado confirma Hl,, ou seja, individuos em restricdo calorica
(RCsmm) escolheram significativamente menos quantidade de calorias quando expostos ao

estimulo de valor caldrico comparado com a auséncia de estimulos.

Em contraste, individuos em ndo restri¢cao calorica expostos a condi¢do C; (C;{RCnao, n=80,
M=1467; SD=40) ndo consumiram mais calorias (p=.720) comparado aos individuos em nao-
restricdo caldrica expostos a condicdo C, (Co,RCnao, n1=66, M=1446; SD=43). Este resultado

confirma a Hlg: individuos em nao-restrigao caldrica (RCnap) ndo mostraram diferengas
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significativas no consumo de calorias quando expostos a condicdo somente com valor

calorico (C,) comparado com a condigdo em que as informagdes estavam ausentes (C).

Entretanto, a Hlc foi rejeitada. Na auséncia de informagdes, os individuos em restricao
calérica (CiRCgsp, n=74, M=1351; SD=42), ndo consumiram mais calorias (p=.059)
comparado aos individuos em nao-restri¢ao caldrica na mesma condi¢ao (C;RCnao, n=80,

M=1446; SD=44).

Quando expostos a condicdo com os estimulos de diet reminders, individuos em restri¢ao
caldrica (C3RCgpy, n=59, M=1022; SD=46), consumiram significativamente menos calorias
(p=.004) se comparados aos individuos em restricdo calorica com estimulo somente das
informacgdes de calorias (C,RCgspv, n=59, M=1207; SD=46) confirmando H2a. O mesmo
ocorreu para individuos expostos ao estimulo de diet reminders, porém em ndo-restri¢ao
caldrica (C3RCynao, n1=67, M=1291; SD=43). O consumo deste grupo foi significativamente
menor (p=.011) comparado ao grupo em nao-restricdo caldrica exposto somente aos

estimulos de valor calorico (C;RCyao, =66, M=1446; SD=43), refutando H2g.

Porém, H2( foi confirmada. Quando expostos a condi¢do com diet reminders, individuos em
restricdo caldrica (CsRCgpy, =59, M=1022; SD=46), consumiram significativamente menos
calorias (p=.000) se comparados aos individuos em nado-restricao calérica na mesma condi¢ao

(C3RCnao, n=67, M=1291; SD=43).

Os efeitos do activity equivalent labels também foram significativos. Comparando os
individuos em restricdo caldrica expostos a condicdo somente com valores caldricos
(CRCsivy, n=59, M=1207; SD=46), os individuos em restricdo caldrica consumiram
significativamente (p=.000) menos calorias quando expostos ao estimulo do activity

equivalent label (C3RCgpy, n=70, M=942; SD=43) confirmando H3,.

Os resultados das médias e comparagdes de pares das hipdteses Hla a H34 podem ser

encontrados no Apéndice U.

Para a analise da H3g, H3¢ e H3p, foi necessario gerar um novo modelo, com a divisdao em
subgrupos de praticantes (AFsp) e ndo-praticantes regulares de atividades fisicas (AFna0)
para os individuos em restrigdo caldrica (RC) e nas condigdes C; e C4. Nao foram

encontradas diferencas significativas para os tamanhos do novo agrupamento: RCsi (i (1,
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n=129) =.553; p=.457) e RCnao (¢’ (1, n= 141) =.307; p=.580). Os testes estdo no Apéndice

V. As Tabela 5-6 e 5-7 mostram os tamanhos finais dos grupos.

Tabela 5-6. Quantidade de praticantes e ndo-praticantes de AF para RCgpy

Praticante de
Atividades fisicas
regulares Total

AFnao AFsiv

C; - Diet reminder 29 30 59
Condicao

C, - Activity equivalent label 39 31 70
Total 68 61 129

Tabela 5-7. Quantidade de praticantes e ndo-praticantes de AF para RCnao

Praticante de
Atividades fisicas
regulares Total

AFnao AFsiv

C; - Diet reminder 34 33 67
Condicao

C, - Activity equivalent label 41 33 74
Total 75 66 141

O teste de Komolgorov-Smirnov (K-S) e Shapiro-Wilk (S-W) nas 8 condi¢des estudadas
apresentou aderéncia a distribuicdo normal. A Tabela 5-8 demonstra os resultados

resumidos. Os detalhes da distribuigdo podem ser encontrados no Apéndice W.

Tabela 5-8. Estatisicas de normalidade para AF

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Condicao (n) Estatistica Sig. Estatistica Sig.
C3RCya0AFNa0 34 123 .200 971 .494
C3RCya0AFsiv 33 134 138 955 .180
C3RC spuAFna0 29 .108 .200 .944 127
C3RC spuAFsim 30 134 176 .960 .305
C4RCya0AFNa0 41 115 .194 972 411
C4RCya0AFsim 33 127 192 973 .566
C4RCsimAFNa0 39 .108 .200 973 474

C4RCsvAF v 31 .101 .200 .956 221
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Para os individuos em restrigdo caldrica (RCsp), nenhuma das covaridveis apresentou
interacdao, ou seja, ndo se mostraram influenciadas pelas condi¢des. Os detalhes estdo no
Apéndice X. A Tabela 5-9 mostra o resultado das interagdes das covaridveis com as variaveis

independentes nos subgrupos.

Tabela 5-9. Efeitos da interacio das covariaveis para RCgiy AF

Covariavel df F Sig.
Uncontrolled Eating (1,125) .004 .952
Nivel de fome (1,125) .006 938
IMC (1,125) 382 587
Cognitive Restraint (1,125) 312 577
Avaliacao da marca (1,125) 1.006 318
Emotional Eating (1,125) 1.344 249

O resultado da ANCOVA demonstrou diferengas significativas na quantidade de calorias
solicitadas entre os individuos praticantes de atividades fisicas regulares (F (1,119) =6.243;
p=.014). Houve interagao entre a condi¢do experimental (C; e Cy4) e individuos que praticam
e ndo praticam atividades fisicas regulares (AFsn € AFnao), (F (1,119) =4.379; p=.038).
Entretanto, ndo foram observadas diferengas significativas isoladas entre C; e C4 (F (1,119)
=1.980; p=.162). Nenhuma covariavel se apresentou significativa no modelo. A Tabela 5-10
mostra o resultado dos testes de efeito entre assuntos nos subgrupos e a Figura 5-2 ilustra

graficamente os resultados entre as condigdes.



Tabela 5-10. Resultado dos testes de efeitos entre assuntos RCsiy AF

Variavel dependente: Total de calorias

65

Fonte Tipo IIl Soma df  Quadrado F Sig. Eta Noncent. Poténcia
dos Quadrados Médio parcial  Parimetro observada®
quadrado
Modelo corrigido 3290975,287" 9 365663,921 3,064 ,002 ,188 27,576 ,967
Ordenada na
. 1139497,152 1 1139497,152 9,548 ,002 ,074 9,548 ,865
origem
Avaliacao da
93386,872 1 93386,872 783 ,378 ,007 , 783 ,142
marca
Nivel de Fome 43079,258 1 43079,258 ,361 ,549 ,003 ,361 ,092
Cognitive Restraint 426353,090 1 426353,090 3,572 ,061 ,029 3,572 ,466
Emotional Eating 43229974 1 43229,974 362 ,548 ,003 ,362 ,092
Uncontrolled
120,317 1 120,317 ,001 ,975 ,000 ,001 ,050
Eating
IMC 257763,155 1 257763,155 2,160 ,144 ,018 2,160 ,308
Cond 236305,095 1 236305,095 1,980 ,162 ,016 1,980 ,287
AtivFis 745021,103 1 745021,103 6,243 ,014 ,050 6,243 ,608
Cond * AtivFis 522659,627 1 522659,627 4,379 ,038 ,035 4,379 ,546
Erro 14201930,682 119 119343,955
Total 136796311,000 129

Total corrigido

17492905,969 128

a. R ao quadrado =,188 (R ao quadrado ajustado =,127)

b. Computado usando alfa =,05
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As covariaveis exibidas no modelo sdo avaliadas nos sequintes valores: Avaliagao do
McDonald’s = 6,240, Nivel de Fome = 5,186, Média CR = 2,9328, Média EE = 2 3230,
Média UE = 2 2127, Indice de Massa Corporal = 25 449

Figura 5-2. Médias marginais estimadas para RCgiy AF

O total de calorias solicitadas pelos individuos em restricdo caldrica e praticantes de
atividades fisicas regulares expostos ao estimulo do activity equivalent label (C4RCgspAFsy,
n=31, M=766; SD=64) foi significativamente menor (p=.001) se comparado aos individuos
em restri¢do caldrica expostos a mesma condicdo, porém nao praticantes de exercicios fisicos
(C4RCsmAFNa0, n1=39, M=1059; SD=56). Entre os individuos em restrigdo caldrica ¢
praticantes de atividades fisicas regulares expostos ao estimulo de diet reminders
(CsRCsmAFsiv, n=30, M=984; SD=63) nao houve diferencas significativas (p=.733) em
relacdo aos individuos expostos & mesma condi¢do, porém ndo praticantes de exercicios
fisicos (C3RCspAFNa0, n1=29, M=1015; SD=65). Este resultado confirma H3g ¢ H3c. As

médias marginais € comparagao de pares estdo no Apéndice Y.

Para H3p, a mesma andlise foi replicada para individuos que ndo estdo em restri¢ao alimentar
(RCnao0). Novamente, nenhuma covariavel apresentou interagdes, ou seja, ndo se mostraram

influenciadas pelas condigdes. Os detalhes estdo no Apéndice Z. A Tabela 5-11Tabela 5-9
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mostra o resultado das interagdes das covariaveis com as variaveis independentes nos

subgrupos.
Tabela 5-11. Efeitos da interacio das covariaveis para RCyao AF

Covariavel df F Sig.
Uncontrolled Eating (UE) (1,137) 107 744
Avaliacdo da marca (1,137) 2.918 .090
Emotional Eating (EE) (1,137) 263 .609
Nivel de fome (1,137) .620 432
IMC (1,137) .057 811
Cognitive Restraint (CR) (1,137) 126 723

Para os individuos que ndo estdo em restri¢do caldrica, o resultado da ANCOVA niao apontou
diferencas significativas na quantidade de calorias solicitadas entre os individuos praticantes
e nao-praticantes de atividades fisicas regulares (F (1,131) =.239; p=.626) e, da mesma
forma, para a comparacao entre as condi¢des Cs e C4 (F (1,131) =2.233; p=.137). Entretanto,
notou-se diferencga significativa na interacdo entre condi¢do e pratica de atividades fisicas
regulares (F (1,131) =3.936; p=.049). As seguintes covariaveis se mostraram significativas
para o modelo: IMC (F (1,131) =4.704; p=.032); Avaliagao da marca (F (1,131) =14.309;
p=.000) e Uncontrolled Eating (F (1,131) =6.617; p=.011). A Tabela 5-12 mostra o resultado
dos testes de efeito entre assuntos nos subgrupos e a Figura 5-3 ilustra graficamente os

resultados entre as condigdes.
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Tabela 5-12. Resultado dos testes de efeitos entre assuntos RCyao AF

Variavel dependente: Total de calorias

Tipo III Soma Eta
Quadrado Noncent. Poténcia
Fonte dos df Sig.  parcial b
Médio Parametro observada

Quadrados quadrado
Modelo

5764518,788" 9 640502,088 4,709 ,000 244 42,385 ,999
corrigido
Ordenada na
. 29463,614 1 29463,614 217 ,642 ,002 217 ,075
origem
Avaliacio da

1946054,959 1 1946054,959 14,309 ,000 ,098 14,309 ,964
marca
Nivel de fome 233906,949 1 233906,949 1,720 ,192 ,013 1,720 ,256
Cognitive

78910,502 1 78910,502  ,580  ,448 ,004 ,580 ,118
Restraint
Emotional

67335,413 1 67335,413  ,495 483 004 ,495 ,107
Eating
Uncontrolled

899948,059 1 899948,059 6,617 ,011  ,048 6,617 , 724
Eating
IMC 639819,714 1 639819,714 4,704 ,032 ,035 4,704 577
Cond 303732,222 1 303732,222 2,233,137 ,017 2,233 ,317
AtivFis 32484,243 1 32484,243 239,626  ,002 ,239 ,077
Cond *

535252,055 1 535252,055 3,936 ,049 ,029 3,936 ,504
AtivFis
Erro 17816693,779 131 136005,296
Total 243244192,000 141
Total

23581212,567 140
corrigido

a. R ao quadrado = ,244 (R ao quadrado ajustado =,193)

b. Computado usando alfa =,05
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As covariaveis exibidas no modelo sdo avaliadas nos seguintes valores: Avaliacdo do
McDonald’s = 6,894, Nivel de Fome =5 617, Média CR = 2 2565, Média EE = 2,1761,
Média UE = 2,1875, Indice de Massa Corporal = 23 341

Figura 5-3. Médias marginais estimadas para RCnao AF

O total solicitado pelos individuos em restricdo caldrica e praticantes de atividades fisicas
regulares, expostos ao estimulo do activity equivalent label (C4aRCnaoAFsiv, =33, M=1154;
SD=65), foi significativamente menor (p=.019) se comparado aos individuos nas mesmas
caracteristicas, porém expostos a condicdo de diet reminders (C3RCnaoAFsiv, n=33,
M=1374; SD=65). Este resultado confirma a hipoteses H3p. Os resultados detalhados estdo
no Apéndice AA.
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6 Conclusio e Consideracoes Finais

Este capitulo estd dividido da seguinte maneira: conclusdo, implicagdes tedricas e gerenciais

e limitagdes e propostas para futuros estudos.

6.1 Conclusao

Este estudo mostra duas importantes conclusdes gerais. A primeira delas, evidencia o efeito
do diet reminders como possivel influenciador das escolhas alimentares quando os objetivos
dos individuos estdo congruentes, reforcando os estudos sobre o efeito do goal priming e da
teoria do conflito alimentar (Papies & Hamstra, 2010b; Stroebe et al., 2013), A segunda,
amplia as evidéncias empiricas sobre a recente discussao do uso de activity equivalent labels,
sugerindo efeito significativo nas escolhas de individuos em restricdo calorica e também

praticantes de atividades fisicas regulares.

Estas duas conclusdes podem ser extraidas dos resultados das hipodteses. Os resultados para
H1, e Hlp denotam que a simples informacao de valor energético pode auxiliar na escolha de
consumo comparado a uma condicdo em que estas informagdes ndo estdo presentes, porém
somente quando individuos possuem o objetivo de perda de peso por meio da restricao
caldrica. Apos isolamento das covaridveis, o total de calorias ordenado pelos individuos em
restricdo caldrica apresentou diferengas significativas comparado com a auséncia desta
informacao (H1,). Em individuos que ndo possuem tal objetivo, o efeito da informagdo nao
reduziu o total de calorias nesta mesma comparacao. Estes resultados sdo congruentes com os
achados de estudos anteriores (Fedoroff et al., 2003; Jarry et al., 2006; Lowe & Timko,
2004).

Entretanto, a hipotese Hlc ndo foi confirmada. Individuos em restricdo alimentar
demandaram significativamente menor quantidade de calorias na condi¢do sem nenhuma
informagdo, divergente dos estudos anteriores (Fedoroff et al., 2003). Uma possivel
explicacdo pode estar em uma das limitagdes do estudo, ou seja, na auséncia de todos os
estimulos sensoriais de um ambiente real de escolha. Este estudo utilizou somente estimulos
visuais, enquanto outros estudos utilizaram ambientes em que se estimularam o olfato ¢ a

presenga real do alimento (Coelho et al., 2009; Legoff & Spigelman, 1987; Moore, 2014).

Os achados das segundas hipoteses sugerem significativo efeito do uso de diet reminders
ap6s o controle das covariaveis. O resultado da H2, mostrou que os individuos em restri¢cao

calorica demandaram significativamente menor quantidade de calorias quando expostos aos
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diet reminders em comparacao com a exposi¢ao somente ao valor caldrico, indo ao encontro
dos estudos que encontraram os mesmos efeitos (Buckland, Dalton, Stubbs, Hetherington, &

Finlayson, 2015; Papies & Veling, 2013).

Os diet reminders também influenciaram individuos que ndo estdo em restricdo-calorica
contrapondo a teoria do conflito alimentar (Stroebe et al., 2013) e rejeitando H2g. Estes
individuos solicitaram menor quantidade de calorias na condigdo em que o diet reminder foi
apresentado comparado a condi¢gdo somente com a informacgdo de calorias. Algumas
possiveis explicagdes podem estar baseadas na interpreta¢do pessoal das mensagens geradas
pelos reminders adotados no estudo (bom para perder peso, bom para sua satide) que podem
também serem interpretados como uma escolha saudavel, ndo necessariamente aderente a um
objetivo de perda de peso. Investigacdes em futuras pesquisas podem esclarecer estes desvios

com maior aprofundamento.

Os individuos em restrigdo alimentar solicitaram menor numero de calorias comparados aos
individuos em nao-restricao alimentar com a presenca do diet reminder, aceitando H2¢. Esta
evidéncia empirica contribui para reforcar o a eficacia do uso de goal primings (Friesen &

Cresswell, 2015; Harris et al., 2009; Molden, 2014; Papies et al., 2014; Papies, 2016).

As terceiras hipoteses, mostram o efeito do activity equivalent label na quantidade de calorias
solicitadas. Semelhante ao efeito do diet reminder, os individuos expostos a esta condicao
solicitaram menor quantidade de calorias se comparados a condigdo somente com a
informagdo de calorias, confirmando H3,. Deste modo, sugere-se que este tipo de
intervencao tem efeito semelhante ao diet reminders como instrumento de goal priming em

favor de comportamentos saudaveis.

O efeito do activity equivalent label foi potencializado quando o individuo, além de estar em
restricdo calorica, também pratica atividades fisicas regulares (H3g). Estes individuos
solicitaram menor quantidade de calorias comparados aos nao-praticantes de atividade fisica
regular. Além disso, também consumiram menor quantidade quando comparados ao estimulo
de diet reminders, confirmando H3c. Sugere-se que esta potencializagdo possa estar
associada com o custo gerado pelo esforgo fisico ou, em outras palavras, o prego pago pelo
consumo imediato do alimento. Ao tomar conhecimento deste esfor¢o, a ativagao do objetivo
de longo prazo pode ser potencializada, levando estes individuos a fazer escolhas mais

cautelosas com relacdo a quantidade de calorias. O resultado H3p demonstrou que houve
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significativa reducdo no total escolhido, mesmo nao estando em restri¢do alimentar, para os
individuos praticantes de atividades fisicas regulares quando comparados a exposi¢do ao diet
reminders. Estes achados podem colocar uma nova perspectiva no uso desta ferramenta de

intervengao e abre caminhos para melhor entendimento deste fenomeno em futuras pesquisas.

6.2  Implicagdes Tedricas e Gerenciais

Ao comparar os diversos estimulos em um ambiente controlado e reduzindo os efeitos de
covaridveis, os achados desta pesquisa podem contribuir com as demais evidéncias empiricas
que apontam para a necessidade de alternativas para reducdo de consumo baseado em teorias
comportamentais, além de seguir ao encontro com a proposta de diversos autores que
estimulam pesquisas sobre o uso de intervengdes de baixo custo na redu¢do de consumo,
mais especificamente sob a oOtica da teoria do conflito de objetivos no comportamento
alimentar e do goal priming (Papies & Stroebe, 2015; Papies & Hamstra, 2010a; Papies et al.,
2009; Stroebe et al., 2013; Walsh, 2014). Este estudo também contribui com evidéncias
empiricas que refor¢am o uso de diet reminders como direcionador da atencdo e redutor do
conflito entre os objetivos de curto e longo prazo, resultando em uma mudanca

comportamental (Abraham & Sheeran, 2003; Ferguson, 2007; Wood & Neal, 2007).

O estudo ainda abre caminho para pesquisas referentes ao activity equivalent label como um
instrumento de goal priming (Cramer, 2016). Esta ¢ a primeira evidéncia que coloca este tipo
de estimulo ao lado de diet reminders e compara-os de forma experimental. Seus resultados,
principalmente referente a significativa reducdo do total de calorias em praticantes de
atividades fisicas regulares, sugere que o uso de diversas formas de goal priming pode ser

potencializado com uma combinagdo de caracteristicas do individuo.

As recentes discussoes sobre formas de combater o sobrepeso e a obesidade, faz com que este
estudo, de forma gerencial, auxilie na tomada de decisdo de politicas publicas. Os resultados
trazem evidéncias do uso de ferramentas de baixo custo relativo e de facil implementacdo que
podem ser estimuladas por politicas ptblicas. Esta pesquisa também traz contribuicao sobre a
adogdo do activity equivalent label, e segue de encontro com recentes discussoes do tema,
ainda que sua adogdo seja pauta de discussdes mais detalhadas (Cramer, 2016; Swartz et al.,

2013)
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6.3  Limitacdes e Futuras Pesquisas

Este estudo possui algumas limitagdes. Em primeiro lugar, o experimento foi baseado em
uma escolha online, ndo reproduzindo um ambiente com presenga real de alimento. Embora
existam situagdes em que a escolha de consumo possa ser feita virtualmente (ex.: aplicativos
de comidas online), a auséncia de estimulos (ex.: olfativos) deve ser considerada como
limitador dos resultados e comparagdes com outros estudos (Buckland, Finlayson, &

Hetherington, 2013; Coelho et al., 2009; Fedoroft et al., 2003; Shimizu & Wansink, 2011).

Em segundo lugar, e como consequéncia da primeira limitagao, nao foi possivel medir o real
consumo dos alimentos, limitando a comprovacao da real redu¢do de consumo. Em terceiro
lugar, o perfil da amostra, majoritariamente (>90%) composto por individuos que cursam
ensino superior, torna-o distante do perfil médio populacional e limita generalizacdes
(Forwood, Ahern, Hollands, Ng, & Marteau, 2015). Em quarto lugar, as medidas usadas (ex.:
peso e altura) foram coletadas por meio de questionarios, ndo podendo ser comprovadas com

maior precisao.

Algumas sugestoes de futuras pesquisas baseadas nestes achados podem ser realizadas para
contribuir teoricamente ¢ empiricamente para o avango do tema. Como primeira sugestao, e
para cobrir lacunas das limitagdes apresentadas, pesquisas que possam comprovar ‘“‘em
campo” a eficdcia destas intervengdes podem ter boa relevancia. Por exemplo, estudos que
possam medir a eficacia de diet reminders e activity equivalent labels em vending machines,
cafeterias e restaurantes. Uma segunda sugestdo poderia testar os efeitos de goal priming
moderados pelas situagdes de consumo. Por exemplo: festas, comemoragdes e encontros de
amigos podem ser ambientes propensos a ativagdo do prazer de consumo de curto prazo e a
interferéncia de mecanismos de goal priming podem ter eficacias distintas de outras situagdes
de consumo como um simples lanche da tarde sem nenhuma companhia. Além disso, outras
teorias podem ser incorporadas e associadas ao tema do goal priming como desconto
temporal e deplecao do ego (Baumeister et al., 2008; Baumeister, 2014; Soman et al., 2005;
Streich & Levy, 2007). Em suma, espera-se que este estudo possa estimular e ampliar novas

pesquisas neste tema que possui alta relevancia académica e social.
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8 APENDICES

8.1  Apéndice A - Trecho da tabela nutricional do McDonald’s

Tabela Nutricional de produtos McDonald's

Website

Acompanhamentos

Peso Energia
(g)(mi)  (Kcal

Carb.  Prot.

G. Tot

G.Sat. G.Trans Colest. Fibras
(@ (9 (mg) (9

Sédio Célcio
(mg)

Fe Azicar

(] (9 (9 (mg) (mg) (9
Batata Cheddar Bacon 135 377 37 80 22 84 6.0 42 716 79 0.93
19% 12% 1% 40% 38% 2% 17% 30% 8% 7%

Chicken McNuggets 10 unidades 166 431 27 28 24 6.1 78 22 1004 41 38 12
2% 9% 37% 43% 28% 26% 9% 42% 4% 27%

Chicken McNuggets 4 unidades 66 173 1 1" 94 25 31 09 402 17 15 05
9% 4% 15% 17% 1% 10% 4% 17% 2% 1%

Chicken McNuggets 6 unidades 100 259 16 17 14 37 47 13 603 25 23 07
13% 5% 22% 26% 17% 16% 5% 25% 3% 16%
McFritas Grande 146 412 49 58 21 66 6.0 442 16 12
21% 17% 8% 39% 30% 24% 18% 2% 8%
McFritas Kids 3 87 1 12 45 14 13 94 34 025
4% 4% 2% 8% 6% 5% 4% 0% 2%
McFritas Média 102 288 35 41 15 46 42 309 1 0.82
14% 12% 5% 27% 21% 17% 13% 1% 6%
McFritas Mega 196 553 66 78 28 88 8.0 594 22 16
28% 22% 1% 52% 40% 32% 25% 2% 1%
McFritas Pequena 73 206 25 29 1 33 30 221 8.0 0.58
10% 8% 4% 19% 15% 12% 9% 1% 4%
Molho Agridoce 28 45 10 06 169 65 0.08
2% 4% 0% 7% 1% 1%
Molho Barbecue 28 46 10 237 62 0.17
2% 4% 10% 1% 1%
Molho Caipira 28 50 6.5 25 06 11 538 6.8 0.31
3% 2% 5% 3% 0% 22% 1% 2%

Fonte: http://www.mcdonalds.com.br/secciones/nutricion/include/pdf/tabela_nutricional.pdf
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8.2  Apéndice B — Ilustracao do Activity Equivalent Label

lgm.lns 23ml.ns |3mlns

Figure 1: example of activity equivalent calorie labelling on packaging

Fonte: https://www.rsph.org.uk/our-work/policy/championing-the-publics-health/activity-
equivalent-labelling.html
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8.3  Apéndice C - Trecho da POF BRASIL 2008-2009 para calculo
Masculino Feminino

Grupos Populagdo | Altura (cm) | Peso (kg) | Populacdo Altura (cm) | Peso (kg)
18 anos 1682| 1608 | 1624425 172,6 65,3 1.591.459 161,1 55,4
19 anos 1723 1639| 1609144 172 65,9 1.521.946 161,2 56,2
20 a 24 anos 8299 | 7938| 8300266 173 69,4 7.779.127 161,1 57,8
25 a 29 anos 8084 | 7945| 8153741 173 72,7 7.861.901 160,7 60,5
30 a 34 anos 7044 | 7288 6913122 171,6 74,2 7.248.286 160 62
35 a 44 anos 12511 | 13332| 12727005 171 74,6 13.981.678 1594 63,8
45 a 54 anos 98451 10904 | 10394604 169,9 74,6 11.837.437 158,3 65,1

Fonte: http://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/1iv45419.pdf
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8.4  Apéndice D - Calculadoras de gasto calérico por exercicio

Calories calculator Find out more...

BHF Walks

You b d
ou burne Take on a challenge and get fit while raising money.

5 Calories

Mending Broken Hearts

Activity Medium walking (3-5 mph)
Donate now and help us win the fight against heart failure.

Time 00:01 ¥ (hhemm)

Put your heart into walking
Keeping walking your way to fitness - our booklet will help
you on your way.

Be sure to include activities that keep you strong.——

Fonte: https://www.bhf.org.uk/heart-health/preventing-heart-disease/staying-active/exercise-
calorie-calculator

2 myfitnesspal

ABOUT FOOD EXERCISE APPS COMMUNITY BLOG 3 sHoP

Calories Burned From Exercise

Search our exercise database by name: ...or choose an exercise below:

m Walking, 3.5 mph, brisk pace v

Matching exercises:

How Many Calories Did | Burn?

Walking, 3.5 mph, brisk pace

Your Weight: |67 Kilograms ¥

How Long: [ 1 Minutes

Calories burned: 4

Browse our exercise database by name:
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ

Fonte: http://www.myfitnesspal.com.br/exercise/lookup
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8.5  Apéndice E - Exemplo de tela apresentada aos participantes

-OV

Navegue pelo cardapio abaixo e escolha uma refeigao principal clicando em cima da
opgdo. Caso ndo queira nenhuma destes, clique em "nenhuma das opgoes".

ANGUS DELUXE MCCHICKEN

863 Kcal 424 Kcal
02h35m|[ 01h36m 01h16m|[ 00h47m

o o
—— —
ANGUS BACON CHICKEN MCJUNIOR

Y

861 Kcal 338 Kcal

I oamsml 02n35m) |om37m mmsml 01hoom| |oon37m
A &L - A &£ -

R ¢ -

Agora, escolha 0 acompanhamento. Caso ndo queira nenhuma destes, clique em
"nenhuma das opgoes".

MCFRITAS PEQUENA

NENHUMA
DA_S
OPGOES
206 Kcal
00h46m |[ 00h37m | 00h23m
P g
——
CHICKEN MCNUGGETS MCFRITAS GRANDE
(6 UNIDADES) , T

259 Kcal 553 Kcal
(nnhsam ) nnhaamI(00n29m ) (n2hnam ) n1haaml(01h02m)
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8.6  Apéndice F - Questionario sobre restricao calorica
Q24.1 Atualmente, vocé vem fazendo alguma restricdo alimentar (dieta) para manter ou

perder peso?

Q Sim (2)
Q Nio (3)

Q24.2 Escreva abaixo ha quanto tempo vocé esta seguindo esta restricdo alimentar ou dieta?

(Ex.: 3 meses). Caso ndo esteja fazendo dietas, deixe-a em branco.

Q24.3 Quantos quilos vocé desejaria perder com esta restricdo alimentar ou dieta?

Nao quero perder. Desejo manter meu peso atual (1)
Perder entre 1 a 3 kg (2)

Perder entre 3,1 a 5 kg (3)

Perder entre 5,1 a 7 kg (4)

Perder entre 7,1 a 10 kg (5)

Perder mais de 10 kg (6)

Nao quero perder. Na verdade quero engordar (7)

CO0000O0
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8.7  Apéndice G - Escala TFEQ-21

O dominio de RC é composto dos itens 1, 5, 11, 17, 18 ¢ 21. O dominio de EE é composto por 2, 4, 10, 14 ¢ 16
e, por fim, o dominio de UE contando com os itens 3, 6, 8,9, 12, 13, 15, 19, 20. Para calcular o score, em cada
item ¢ atribuido o valor de 1 a 4, com excecdo do item 21 que é recodificado de 8 para 4 pontos. Os scores de
cada dominio sdo computados pela média de cada composi¢do, logo, cada um terd uma variacdo entre 1 ¢ 4
pontos, com altos valores indicando para maiores CR, EE e AE.

Q22.1 Eu, por conta propria, consumo pequenas porgdes para controlar meu peso
O Totalmente falso (1)

O Falso, na maioria das vezes (2)

O Verdade, na maioria das vezes (3)

O Totalmente verdade (4)

Q22.2 Eu comego a comer quando me sinto ansioso(a)
O Totalmente falso (1)

O Falso, na maioria das vezes (2)

O Verdade, na maioria das vezes (3)

O Totalmente verdade (4)

Q22.3 As vezes, quando comego a comer, parece-me que nio conseguirei parar
O Totalmente falso (1)

O Falso, na maioria das vezes (2)

O Verdade, na maioria das vezes (3)

O Totalmente verdade (4)

Q22.4 Quando me sinto triste, frequentemente como demais
O Totalmente falso (1)

O Falso, na maioria das vezes (2)

O Verdade, na maioria das vezes (3)

O Totalmente verdade (4)

Q22.5 Eu ndo como alguns alimentos porque eles me engordam
O Totalmente falso (1)

O Falso, na maioria das vezes (2)

O Verdade, na maioria das vezes (3)

O Totalmente verdade (4)

Q22.6 Estar com alguém que esta comendo, me da frequentemente vontade de comer também
O Totalmente falso (1)

O Falso, na maioria das vezes (2)

O Verdade, na maioria das vezes (3)

O Totalmente verdade (4)

Q22.7 Eu sempre estou com tanta fome, que me ¢ dificil parar de comer antes de terminar toda a comida que
esta no prato

O Totalmente falso (1)

O Falso, na maioria das vezes (2)

O Verdade, na maioria das vezes (3)

O Totalmente verdade (4)

Q22.8 Quando me sinto solitario(a), me consolo comendo
Totalmente falso (1)

Falso, na maioria das vezes (2)

Verdade, na maioria das vezes (3)

Totalmente verdade (4)

0000
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Q22.9 Eu, conscientemente, me controlo nas refeicdes para evitar ganhar peso
O Totalmente falso (1)

O Falso, na maioria das vezes (2)

O Verdade, na maioria das vezes (3)

O Totalmente verdade (4)

Q22.10 Quando sinto o cheiro de um bife grelhado ou de um pedago suculento de carne, acho muito dificil
evitar de comer, mesmo que eu tenha terminado de comer ha muito pouco tempo

O Totalmente falso (1)

O Falso, na maioria das vezes (2)

O Verdade, na maioria das vezes (3)

O Totalmente verdade (4)

Q22.11 Estou sempre com fome o bastante para comer a qualquer hora
O Totalmente falso (1)

QO Falso, na maioria das vezes (2)

O Verdade, na maioria das vezes (3)

O Totalmente verdade (4)

Q22.12 Se eu me sinto nervoso(a), tento me acalmar comendo
O Totalmente falso (1)

O Falso, na maioria das vezes (2)

O Verdade, na maioria das vezes (3)

O Totalmente verdade (4)

Q22.13 Quando vejo algo que me parece muito delicioso, eu frequentemente fico com tanta fome que tenho que
comer imediatamente

O Totalmente falso (1)

QO Falso, na maioria das vezes (2)

O Verdade, na maioria das vezes (3)

O Totalmente verdade (4)

Q22.14 Quando me sinto depressivo(a), eu quero comer
O Totalmente falso (1)

O Falso, na maioria das vezes (2)

O Verdade, na maioria das vezes (3)

O Totalmente verdade (4)

Q23.1 O quéo freqilentemente vocé evita guardar (fazer estoque, guardar em casa) comidas tentadoras?
O  Quase nunca (7)

O Raramente (4)

O Frequentemente (5)

O  Quase sempre (6)

Q23.2 O quanto voce estaria disposto a fazer um esfog¢o para comer menos do que deseja?
O Nio estou disposto (1)

O Estou um pouco disposto (2)

O Estou relativamente bem disposto (3)

O Estou muito disposto (4)

Q23.3 Vocé comete excessos alimentares, mesmo quando ndo estd com fome?
Quase nunca (1)

Raramente (2)

Frequentemente (3)

Quase sempre (4)

000
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Q23.4 Com qual freqiiéncia vocé fica com fome?

O Somente nos horarios das refei¢des (1)

O As vezes entre as refeigdes (2)

O Frequentemente entre as refei¢des (3)

O  Quase sempre (4)

Q23.5 Em uma escala de 1 a 8 em que 1 significa "eu como tudo o que quero, na hora que quero" e 8 significa
"eu me limito e me controlo sempre com comida, nunca cedo", qual nimero vocé daria para si mesmo?
1 - Eu como tudo o que quero e sempre que quero (1)

2(2)

303

44

505

6 (6)

7(7)

8 -eu me limito € me controlo sempre com comida, nunca cedo (8)

(ONONONCNONORONO,
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8.8  Apéndice H - Validac¢io interna da dimensao CR

Resumo do processamento de caso

N %
Valido 549 100,0
Casos  Excluidos® 0 ,0
Total 549 100,0

a. Exclusao de lista com base em todas as
variaveis do procedimento.

Estatisticas de confiabilidade

Alfa de N de itens
Cronbach

778 6

Estatisticas de item

Média Desvio padrao N
CRO1 2,5337 ,92277 549
CRO2 2,2823 1,00295 549
CRO03 2,6047 ,85139 549
CR04 2,5410 ,97442 549
CRO05 2,8707 ,86899 549
CRO6R 2,6084 ,92689 549

Estatisticas de item-total

Média de escala  Variancia de Correlagao de Alfa de
seoitem for  escala se o item item total Cronbach se o
excluido for excluido corrigida item for excluido
CRO1 12,9071 10,252 ,600 726
CRO02 13,1585 9,776 ,617 721
CRO3 12,8361 10,345 ,653 ,716
CRO0O4 12,8998 11,828 ,279 ,806
CRO05 12,5701 10,585 ,585 ,731
CRO6R 12,8324 10,954 462 ,761

Estatisticas de escala

Média Varidncia  Desvio padréo N de itens
15,4408 14,648 3,82732 6




98

8.9  Apéndice I - Validacao interna da dimensao EE

Resumo do processamento de caso

N %
Valido 549 100,0
Casos  Excluidos® 0 ,0
Total 549 100,0

a. Exclusao de lista com base em todas as
variaveis do procedimento.

Estatisticas de confiabilidade

Alfa de N de itens
Cronbach

911 6

Estatisticas de item

Média Desvio padrao N
EEO01 2,51 ,937 549
EE02 2,20 ,960 549
EEO3 2,40 ,934 549
EE04 2,06 ,919 549
EE05 2,20 ,954 549
EE06 2,22 1,021 549

Estatisticas de item-total

Média de escala  Variancia de Correlagao de Alfa de
se oitem for  escala se o item item total Cronbach se o

excluido for excluido corrigida item for excluido
EEO1 11,09 15,759 ,814 ,886
EEO2 11,40 15,722 , 794 ,888
EEO3 11,19 16,513 ,699 ,902
EE04 11,53 16,640 ,695 ,902
EEOQ5 11,39 16,082 ,745 ,896
EEQ6 11,38 15,531 ,760 ,894

Estatisticas de escala
Média Varidncia  Desvio padréo N de itens

13,60 22,694 4,764




8.10 Apéndice J - Validacio interna dimensdo UE

Resumo do processamento de caso

N 0/0
Valido 549 100,0
Casos  Excluidos® 0 ,0
Total 549 100,0

a. Exclusao de lista com base em todas as
variaveis do procedimento.

Estatisticas de confiabilidade
Alfa de

Cronbach

N de itens

,858

Estatisticas de item-total

Média de escala  Variancia de Correlagao de Alfa de
se o item for escala se o item item total Cronbach se o
excluido for excluido corri(_;ida item for excluido
UEO1 18,195 22,727 ,634 ,838
UEO02 17,439 23,524 515 ,850
UEO3 17,971 22,101 ,651 ,836
UEO4 17,980 22,122 ,669 ,834
UEO5 18,126 23,512 ,498 ,851
UEO6 17,903 22,328 ,649 ,836
UEO7 17,783 23,163 ,552 ,846
UEO08 17,818 23,449 ,565 ,845
UEQ9 17,791 23,472 ,511 ,850
Estatisticas de item
Média Desvio padrao N

UEO1 1,931 ,8408 549

UEO2 2,687 ,8545 549

UEO3 2,155 ,9120 549

UEO4 2,146 ,8903 549

UEO5 2,000 ,8775 549

UEO6 2,222 ,8826 549

UEO7 2,342 ,8667 549

UEO8 2,308 ,8071 549

UEQ9 2,335 ,8674 549

Estatisticas de escala
Média Varidncia  Desvio padréo N de itens
20,126 28,519 5,3403 9

99
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8.11 Apéndice K - Praticas de atividades fisicas regulares

Q17.1 Vocé se considera um praticante regular de

atividade fisica?
Q Sim (1)
Q Nio (2)

Se Ndo é Selecionado, Entdo ir para Fim do bloco

Q18.1 Que tipo de atividade fisica regular vocé
pratica? Selecione mais de uma opgdo caso

necessite.

Caminhada (1)

Corrida (2)

Musculagao (3)

Natacdo (4)

Bicicleta (5)

Pilates (6)

Artes Marciais / Lutas (7)
Jazz, Ballet (8)

Futebol (9)

Volei (10)

Basquete (11)

Handball (12)

Outros esportes nao listados (13)
Crossfit (14)

oo duooo

Q19.1 Quantas vezes por semana, em média, vocé
pratica atividades fisicas?

00000

1x por semana (1)
2x por semana (2)
3x por semana (3)
4x por semana (4)
5x por semana (5)
Mais de 5x por semana (6)

Q19.2 Em média, quanto tempo dura cada sessdo
de atividade fisica?

O
O
O
O
O

Menos de 30 minutos (1)
Aproximadamente 30 minutos (2)
Aproximadamente 45 minutos (3)
Aproximadamente 1 hora (4)
Mais de 1 hora (5)

Q19.3 Em média, ha quanto tempo vocé pratica
atividade fisica regularmente?

000

Menos de 6 meses (1)
de 6 meses a 1 ano (2)
De 1 ano a 2 anos (3)

Mais de 2 anos (4)
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8.12 Apéndice L - Tabela de classificacdo do IMC

IMC

Classificacao

abaixo de 20 Abaixo do Peso

20a25
25a30
30a35
35a40
40 a 50

Peso Ideal
Sobrepeso
Obesidade Leve
Obesidade Mederada
Obesidade Morbida

acima de 50 Super Obesidade
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8.13 Apéndice M - Cheques de manipulagio

Q9.1 Otimo! Vocé ja fez suas escolhas. No cardapio que vocé acabou de olhar, vocé
encontrou as fotos dos produtos e seus nomes. Além disto, o que mais havia?

©C 0000

(ON©;

Nao havia mais nada além da foto e do nome (1)
Havia a informacao de calorias dos produtos (2)
Havia a informacao de calorias e do % (percentual) de gordura dos produtos (3)

Havia a informagao de calorias e icones com o tempo necessario para queima-las em
atividades fisicas (4)

Havia a informagao de calorias e icones representando os esportes olimpicos patrocinados
pelo McDonald’s (5)

Havia alguma informacao de incentivo a pratica de esportes

Alguns produtos possuiam mensagens abaixo como "ideal para perder peso” ou “bom
para sua dieta” (7)

Alguns produtos possuiam mensagens abaixo como “facga dieta” ou “seja consciente com
sua alimenta¢ao” (7)

Nao me recordo do que havia além da foto e do nome (6)

Q9.2 Vocé sabe qual ¢ o objetivo da pesquisa? Escreva-o abaixo.
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8.14 Apéndice N - Teste Qui-quadrado para tamanho dos grupos

Resumo do processamento de caso

Casos
Valido Ausente Total
N Porcentagem N Porcentagem N Porcentagem
Cond * RCFaz 549 100,0% 0 0,0% 549 100,0%

Cond * RCFaz Tabulagao cruzada

Contagem
RCFaz Total
RC Nao RC Sim
C1 - Nenhuma informacgao 80 74 154
Cond C2 - Somente calorias 66 59 125
C3 - Diet reminder 67 59 126
C4 - Activity equivalent label 74 70 144
Total 287 262 549
Testes de qui-quadrado
Valor df Sig. Assint. (2
lados)
Qui-quadrado de Pearson ,107° 3 ,991
Razao de verossimilhanga ,(107 3 ,991
Assomagao Linear por 005 1 946
Linear
N de Casos Validos 549

a. 0 células (0,0%) esperam contagem menor do que 5. A contagem
minima esperada é 59,65.
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8.15 Apéndice O - Teste Qui-quadrado para sexo

Resumo do processamento de caso

Casos
Valido Ausente Total
N Porcentagem N Porcentagem N Porcentagem
Sex * Cond 549 100,0% 0 0,0% 549 100,0%
Sex * Cond Tabulagao cruzada
Contagem
Cond Total
C1-Nenhuma C2 - Somente C3 - Diet C4 - Activity
informacao calorias reminder equivalent label
Sex Feminino 82 68 70 82 302
Masculino 72 57 56 62 247
Total 154 125 126 144 549

Testes de qui-quadrado

Valor df Sig. Assint. (2
lados)
Qui-quadrado de Pearson ,445° 3 ,931
Razao de verossimilhanga ,445 3 ,931
Assomagao Linear por 443 1 505
Linear
N de Casos Validos 549

a. 0 células (0,0%) esperam contagem menor do que 5. A contagem
minima esperada é 56,24.
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8.17 Apéndice P - Teste Qui-quadrado para atividade fisica

Resumo do processamento de caso

Casos
Valido Ausente Total
N Porcentagem N Porcentagem N Porcentagem
Cond * AtivFis 549 100,0% 0 0,0% 549 100,0%
Cond * AtivFis Tabulagao cruzada
Contagem
AtivFis Total
AF ndo AFSIM
C1 - Nenhuma informagéao 89 65 154
Cond C2 - Somente calorias 68 57 125
C3 - Diet reminder 63 63 126
C4 - Activity equivalent label 80 64 144
Total 300 249 549
Testes de qui-quadrado
Valor df Sig. Assint. (2
lados)
Qui-quadrado de Pearson 1,764° 3 ,623
Razao de verossimilhanga 1,762 3 ,623
Gisé(;crlagao Linear por 358 1 549
N de Casos Validos 549

a. 0 células (0,0%) esperam contagem menor do que 5. A contagem
minima esperada é 56,69.
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8.18 Apéndice Q - ANOVA para Nivel de fome entre os grupos

Descritivos
Fome
N Média Desvio Modelo Intervalo de confianga de Minimo Maximo
padréo padréao 95% para média
Limite Limite
inferior superior
C1 - Nenhuma 154 5,429 2,1659 1745 5,084 5,773 1,0 10,0
informagéao
C2 - Somente 125 5,512 2,1046 1882 5,139 5,885 1,0 10,0
calorias
C3 - Diet reminder 126 5,270 2,1519 ,1917 4,890 5,649 1,0 10,0
C4 - Activity 144 5535 2,1219 1768 5,185 5,884 1,0 10,0
equivalent label
Total 549 5439 2,1338 ,0911 5,260 5,618 1,0 10,0
Test of Homogeneity of Variances
Fome
Levene Statistic df1 df2 Sig.
,069 3 545 977
ANOVA
Fome
Soma dos df Quadrado Médio F Sig.
Quadrados

Entre Grupos 5,608 3 1,869 ,409 , 746

Nos grupos 2489,598 545 4,568

Total 2495,206 548
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8.19 Apéndice R - ANOVA para Avaliacio da marca entre grupos

Descritivos
Avaliacédo da Marca
N Média Desvio Modelo Intervalo de confiangca de 95% Minimo Maximo
padrao padrao para média
Limite inferior Limite superior
C1 - Nenhuma 154 6,552  2,6347 2123 6,133 6,971 1,0 10,0
informagéao
gj&ri‘;me“te 125 6,400 2,6609 2380 5,929 6,871 1,0 10,0
C3 - Diet reminder 126 6,563 2,6367 ,2349 6,099 7,028 1,0 10,0
C4 - Activity 144 6597 25892 2158 6,171 7024 10 10,0
equivalent label
Total 549 6,532 2,6231 ,1120 6,312 6,752 1,0 10,0
Test of Homogeneity of Variances
GostaMc
Levene Statistic df1 df2 Sig.
,057 3 545 ,982
ANOVA
GostaMc
Soma dos df Quadrado Médio F Sig.
Quadrados
Entre Grupos 2,977 3 ,992 ,144 ,934
Nos grupos 3767,715 545 6,913

Total 3770,692 548
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8.20 Apéndice S - Teste de normalidade para Condicdes x RC

Tests of Normality
Agrup2 Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Estatistica df Sig. Estatistica df Sig.

,087 80 200 ,983 80 ,369

C1RC Total de
NAO calorias
C1RC Total de
SIM calorias
C2RC Total de
NAO calorias
C2RC Total de
SIM calorias
C4 RC Total de
NAO calorias
C4 RC Total de
SIM calorias
C3RC Total de
NAO calorias
C3RC Total de
SIM calorias

*. Este € um limite inferior da significancia verdadeira.
a. Lilliefors Significance Correction

071 74 200 ,986 74 576
,097 66 200" 977 66 266
102 59 200 963 59 072
,069 74 200 ,983 74 405
,053 70 200 ,985 70 584
119 67 ,019 974 67 167

,100 59 200 ,975 59 ,275
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8.21 Apéndice T - Efeitos da interacio das covariaveis para Condi¢des x RC

Testes de efeitos entre assuntos
Variavel dependente: Nivel de fome

Fonte Tipo Il df Quadrado F Sig. Etaparcial Noncent. Poténcia
Soma dos Médio quadrado  Parametro observada®
Quadrados
Modelo corrigido 19,085° 7 2,726 ,596 ,760 ,008 4,170 ,259
Srﬁg:“mada na 16026,965 1 16026,965 3501,682 000 866  3501,682 1,000
Cond 6,078 3 2,026 ,443 ,723 ,002 1,328 ,139
RCFaz 7,466 1 7,466 1,631 ,202 ,003 1,631 ,247
Cond * RCFaz 5,871 3 1,957 ,428 ,733 ,002 1,283 ,136
Erro 2476,121 541 4,577
Total 18736,000 549
Total corrigido 2495,206 548
a. R ao quadrado =,008 (R ao quadrado ajustado = -,005)
b. Computado usando alfa = ,05
Testes de efeitos entre assuntos
Variavel dependente: Avaliagao da marca
Fonte Tipo Il Soma  df Quadrado F Sig. Eta parcial Noncent. Poténcia
dos Quadrados Médio quadrado Parametro observada®
Modelo 52,332° 7 7,476 1,088 370 014 7,614 473
corrigido
Ordenada 23052,549 1 23052,549 3354,013 ,000 861  3354,013 1,000
na origem
Cond 3,183 3 1,061 ,154 927 ,001 ,463 ,078
RCFaz 48,526 1 48,526 7,060 ,008 ,013 7,060 , 756
Cond 2,038 3 679 ,099 961 ,001 296 ,068
RCFaz
Erro 3718,360 541 6,873
Total 27194,000 549
Total 3770,692 548
corrigido
a. R ao quadrado =,014 (R ao quadrado ajustado =,001)
b. Computado usando alfa = ,05
Testes de efeitos entre assuntos
Variavel dependente: Cognitive Restraint
Fonte Tipo Il Soma  df Quadrado F Sig. Eta parcial Noncent. Poténcia
dos Quadrados Médio quadrado Parametro observada®
Modelo 65914 7 9416 32,433 ,000 296 227,034 1,000
corrigido
Ordenada 3638,304 1  3638,304 12531,723 ,000 959 12531,723 1,000
na origem
Cond 150 3 ,050 172 915 ,001 ,516 ,082
RCFaz 63,799 1 63,799 219,747 ,000 ,289 219,747 1,000
Cond 465 3 155 534,659 ,003 1,601 160
RCFaz
Erro 157,067 541 ,290
Total 3858,861 549
Total 222,981 548
corrigido

a. R ao quadrado =,296 (R ao quadrado ajustado = ,286)
b. Computado usando alfa = ,05

Testes de efeitos entre assuntos
Variavel dependente: Emotional Eating
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Fonte Tipo lll Soma  df Quadrado F Sig. Eta parcial Noncent. Poténcia
dos Quadrados Médio quadrado Parametro observada®

Modelo 4579° 7 654 1,038 ,403 013 7,267 451

corrigido

Ordenada 2803,822 1  2803,822 4449,960 ,000 892 4449960 1,000

na origem

Cond 735 3 ,245 , 389 ,761 ,002 1,167 127

RCFaz 3,198 1 3,198 5,076 ,025 ,009 5,076 ,614

Cond *

RCFaz ,700 3 ,233 , 370 ,775 ,002 1,110 ,123

Erro 340,872 541 ,630

Total 3164,278 549

Total 345,451 548

corrigido

a. R ao quadrado =,013 (R ao quadrado ajustado =,000)
b. Computado usando alfa = ,05

Testes de efeitos entre assuntos
Variavel dependente: Uncontrolled Eating

Fonte Tipo lll Soma  df Quadrado F Sig. Eta parcial Noncent. Poténcia
dos Quadrados Médio quadrado Parametro observada®

Modelo 2029° 7 290 821 570 011 5749 357

corrigido

Ordenada 2718,000 1  2718,000 7702,113 ,000 934 7702,113 1,000

na origem

Cond 1,039 3 346 981 401 ,005 2,943 268

RCFaz 292 1 292 828 363 ,002 828 149

Cond 768 3 256 725 537 ,004 2,176 205

RCFaz

Erro 190,914 541 353

Total 2938,235 549

Total 192,942 548

corrigido

a. R ao quadrado =,011 (R ao quadrado ajustado = -,002)
b. Computado usando alfa = ,05

Testes de efeitos entre assuntos
Variavel dependente: IMC

Fonte Tipo lll Soma  df  Quadrado F Sig. Eta parcial Noncent. Poténcia
dos Quadrados Médio quadrado Parametro  observada®

Modelo 737,748° 7 105,393 7,985 ,000 094 55,893 1,000

corrigido

S;doer?gaednﬁ 331390,153 1 331390,153 25106,875 ,000 979  25106,875 1,000

Cond 50,670 3 16,890 1,280 ,281 ,007 3,839 343

RCFaz 680,357 1 680,357 51,545 ,000 087 51,545 1,000

Cond 8,886 3 2,962 224 879 ,001 673 ,092

RCFaz

Erro 7140,756 541 13,199

Total 341357,270 549

Total

corriaido 7878,504 548

a. R ao quadrado =,094 (R ao quadrado ajustado = ,082)
b. Computado usando alfa = ,05
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8.22 Apéndice U - Médias marginais e comparacio de pares para Condicdes x RC

3. Condigao * Atualmente, vocé vem fazendo alguma restrigao alimentar ou dieta para manter ou perder

peso?
Variavel dependente: Total de calorias
Condigao Atualmente, vocé vem fazendo alguma Média Modelo Intervalo de confianga
restrigdo alimentar ou dieta para manter ou padrao 95%
perder peso? Limite Limite
inferior superior
C1 - Nenhuma RC Nao 1467,067° 40,379 1387,745 1546,389
informagé&o RC Sim 1351,875° 42,452 1268,481  1435,268
C2 - Somente RC Nao 1446,212° 43,940 1359,897 1532,528
calorias RC Sim 1207,413° 46,669 1115,736  1299,090
C3 - Diet RC Nao 1291,123° 43,945 1204,797 1377,450
Reminder RC Sim 1022,367° 46,501 931,019 1113,714
C4 - Activity RC Nao 1205,142° 41,710 1123,206 1287,078
equivalent label  RC Sim 942,401* 43,001 857,930  1026,872

a. As covariaveis exibidas no modelo s&o avaliadas nos seguintes valores: CR_MEAN = 2,5735, EE_MEAN =
2,2659, UE_MEAN = 2,2362, GostaMc = 6,532, Fome = 5,439, IMC = 24,646.

Comparagoes de pares

Variavel dependente: Total de calorias
Atualmente, vocé vem (I) Condigao (J) Condicéao Diferenca Modelo Sig.” Intervalo de confianga
fazendo alguma restrigéo média (I-J) padréo 95% para a
alimentar ou dieta para diferen(;ab
manter ou perder peso? Limite Limite
inferior superior
C2 - Somente 20,855 58,107 ,720 -93,292 135,001
calorias
C1-Nenhuma &3 - Diet 175044 57,782 002 62,437 289,451
. ~ Reminder
informacao .
C4 - Activity .
equivalent 261,925 56,338 ,000 151,255 372,595
label
Cl-Nenhuma 5,455 58107 ,720 -135001 93,292
informacao
C3 - Diet .
C2 - Somente Remi 155,089 60,521 ,011 36,202 273,977
. eminder
calorias o
C4 - Activity X
equivalent 241,071 58,963 ,000 125,243 356,898
RC Nao label
C1 - Nenhuma *
) ~ -175,944 57,782 ,002 -289,451 -62,437
informacao
C3 - Diet Czl'.some”te 155089 60,521 ,011 -273977  -36,202
Reminder calorias
C4 - Activity
equivalent 85,981 58,764 ,144  -29,456 201,418
label
C1-Nenhuma  ,64 9o5" 56,338 ,000 -372,595 -151,255
. informacao
C4 - Activity C2 - Somente .
equivalent lori -241,071 58,963 ,000 -356,898 -125,243
label caor|a§
33'.D'et -85,981 58,764 (144 -201,418 29,456
eminder
Czl'.some”te 144461 60,868 ,018 24,892 264,031
RC Sim C1 - Nenhuma calorias
inf 5 -Di .
informag=o €3 - Diet 320,508 60,864 ,000 209,947 449,069

Reminder



112

C4 - Activity

equivalent 409,474 58154 000 295236 523,712
label
C1-Nenhuma 144 461" 60,868 018 -264,031  -24,892
informacao
C3 - Diet -
C2 - Somente . 185,047 64,244 ,004 58,846 311,248
. Reminder
calorias
C4 - Activity .
equivalent 265,012 61,810 ,000 143,592 386,433
label
C1-Nenhuma 359 508" 60,864 ,000 -449,069 -209,947
informagéao
C3 - Diet C2-Somente  1g5047° 64,244 004 -311248 58,846
. calorias
Reminder
C4 - Activity
equivalent 79,966 61,612 ,195 -41,065 200,997
label
C1-Nenhuma  _459474" 58,154 000 -523712 -295236
informagéao
C4 - Activity C2 - Somente .
equivalent . -265,012 61,810 ,000 -386,433 -143,592
calorias
label )
C3 - Diet 79,966 61,612 195 -200,997 41,065
Reminder
Baseado em médias marginais estimadas
*. A diferenca média é significativa no nivel ,05.
b. Ajustamento para comparagbes multiplas: Diferenga menos significativa (equivalente a nenhum
ajustamento).
Comparagoes de pares
Variavel dependente: Total de calorias
Condicao (I) Atualmente, (J) Atualmente, Diferenca Modelo  Sig.° Intervalo de
vOocé vem vocé vem média (I- padréo confianca 95% para a
fazendo alguma  fazendo alguma J) diferenca
restricdo restricéo Limite Limite
alimentar ou dieta alimentar ou dieta inferior superior
para manter ou para manter ou
perder peso? perder peso?
C1 - Nenhuma RC Néao RC Sim 115,192 60,782 ,059 -4,209 234,594
informagé&o RC Sim RC Néao -115,192 60,782 ,059 -234,594 4,209
C2 - Somente RC Néo RC Sim 238,799 65,626 ,000 109,883 367,715
calorias RC Sim RC Néao -238,799 65,626 ,000 -367,715 -109,883
C3 - Diet RC Néao RC Sim 268,756 65,695 ,000 139,704 397,809
Reminder RC Sim RC Nao -268,756 65,695 ,000 -397,809 -139,704
C4 - Activity RC Néao RC Sim 262,741 61,597 ,000 141,740 383,742
equivalent label  RC Sim RC Néo -262,741 61,597 ,000 -383,742 -141,740

Baseado em médias marginais estimadas
*. A diferenca média é significativa no nivel ,05.
b. Ajustamento para comparagbes multiplas: Diferenga menos significativa (equivalente a nenhum

ajustamento).
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8.23 Apéndice V - Teste Qui-quadrado para subgrupos AF

Teste Qui-Quadrado para AF x RCsim

Resumo do processamento de caso

Casos
Valido Ausente Total
N Porcentagem N Porcentagem N Porcentagem
Cond * AtivFis 129 100,0% 0 0,0% 129 100,0%

Cond * AtivFis Tabulagao cruzada

Contagem
AtivFis Total
AF nao AFSIM
Cond C3 - Diet reminder 29 30 59
C4 - Activity equivalent label 39 31 70
Total 68 61 129
Testes de qui-quadrado
Valor df Sig. Assint. (2 Sig exata (2 lados) Sig exata (1 lado)
lados)
Qui-quadrado de Pearson ,553° 1 457
Correcao de continuidade® ,321 1 ,571
Razao de verossimilhanga ,553 1 457
Fisher's Exact Test ,483 ,286
Associagao Linear por Linear ,549 1 ,459
N de Casos Validos 129

a. 0 células (0,0%) esperam contagem menor do que 5. A contagem minima esperada é 27,90.
b. Computado apenas para uma tabela 2x2

Teste Qui-Quadrado para AF x RCnéo

Resumo do processamento de caso

Casos
Valido Ausente Total
N Porcentagem N Porcentagem N Porcentagem
Cond * AtivFis 141 100,0% 0 0,0% 141 100,0%

Cond * AtivFis Tabulagao cruzada

Contagem
AtivFis Total
AF ndo AFSIM
Cond C3 - Diet reminder 34 33 67
C4 - Activity equivalent label 41 33 74
Total 75 66 141
Testes de qui-quadrado
Valor df Sig. Assint. (2 Sig exata (2 lados) Sig exata (1 lado)
lados)
Qui-quadrado de Pearson ,307° 1 ,580
Corregao de continuidade® ,148 1 ,700
Razao de verossimilhanga ,307 1 ,580
Fisher's Exact Test ,615 ,350
Associagao Linear por Linear ,304 1 ,581
N de Casos Validos 141

a. 0 células (0,0%) esperam contagem menor do que 5. A contagem minima esperada é 31,36.
b. Computado apenas para uma tabela 2x2
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8.24 Apéndice W - Testes de normalidade para subgrupos AF

Tests of Normality

. a
Agrup1 Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estatistica df Sig. Estatistica df Sig.

Total de *

C3 RO EO . 123 34 200 971 34 494
calorias
Total de

C3 RO E1 . 134 33 138 955 33 1180
calorias
Total de *

C3R1EO 108 29 200 944 29 127
calorias
Total de

C3 R1 E1 . 134 30 176 960 30 305
calorias
Total de

C4 RO EO . 115 41 194 972 41 411
calorias
Total de

C4 RO E1 A27 33 192 973 33 566
calorias
Total de *

C4 R1EO . ,108 39 200 973 39 A74
calorias
Total de .

C4 R1E1 . 101 31 200 956 31 221
calorias

*. Este € um limite inferior da significancia verdadeira.

a. Lilliefors Significance Correction

o 000 10000 15000 :om!n_‘ s00 10000 15000 20000 Ln_n}» 10000 15000 20000

15000 -- 0 5000 10000 15000
Total de calorias do pedido Total de calorias do pedido Total de calorias do pedido
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8.25

Variavel dependente:

Testes de efeitos entre assuntos

Nivel de fome

Apéndice X - Efeitos da interagao das covariaveis para RCg;y AF

Fonte Tipo 11l df Quadrado F Sig. Eta parcial  Noncent. Poténcia
Soma dos Médio quadrado  Par&metro observada®
Quadrados
Modelo corrigido 29,2507 3 9,750 2,044 111 ,047 6,132 514
grrigz”mada na 3437,797 1 3437,797 720,671 000 852 720,671 1,000
Cond 3,714 1 3,714 778 ,379 ,006 778 141
AtivFis 26,399 1 26,399 5,534 ,020 ,042 5,534 ,646
Cond * AtivFis ,029 1 ,029 ,006 ,938 ,000 ,006 ,051
Erro 596,284 125 4,770
Total 4095,000 129
Total corrigido 625,535 128
a. R ao quadrado =,047 (R ao quadrado ajustado =,024)
b. Computado usando alfa = ,05
Testes de efeitos entre assuntos
Variavel dependente: Avaliagao da marca
Fonte Tipo 11l df Quadrado F Sig. Eta parcial  Noncent. Poténcia
Soma dos Médio quadrado  Par&metro observada®
Quadrados
Modelo corrigido 7,908° 3 2,636 ,399 ,754 ,009 1,197 127
Srzgzzfda na 4972,081 1 4972,081 752,759 000 858 752,759 1,000
Cond 1,139 1 1,139 72 ,679 ,001 172 ,070
AtivFis ,198 1 ,198 ,030 ,863 ,000 ,030 ,053
Cond * AtivFis 6,647 1 6,647 1,006 ,318 ,008 1,006 ,169
Erro 825,642 125 6,605
Total 5857,000 129
Total corrigido 833,550 128
a. R ao quadrado =,009 (R ao quadrado ajustado = -,014)
b. Computado usando alfa = ,05
Testes de efeitos entre assuntos
Variavel dependente: Cognitive Restraint
Fonte Tipo Il df Quadrado F Sig. Etaparcial Noncent. Poténcia
Soma dos Médio quadrado  Parémetro observada®
Quadrados
Modelo corrigido ,671° 3 ,224 1,081 ,360 ,025 3,244 ,287
Srﬁg:“mada na 1096,772 1 1096,772 5301,937  ,000 977 5301,937 1,000
Cond ,090 1 ,090 437 ,510 ,003 437 ,101
AtivFis 515 1 ,515 2,491 17 ,020 2,491 ,347
Cond * AtivFis ,065 1 ,065 312 577 ,002 ,312 ,086
Erro 25,858 125 ,207
Total 1136,111 129
Total corrigido 26,529 128

a. R ao quadrado =,025 (R ao quadrado ajustado =,002)
b. Computado usando alfa = ,05
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Fonte Tipo 11l df Quadrado F Sig.  Etaparcial Noncent. Poténcia
Soma dos Médio quadrado  Parametro observada®
Quadrados
Modelo corrigido 1,146° 3 ,382 ,622 ,602 ,015 1,867 A77
Srrigznmada na 686,747 1 686,747 1118784 000 900  1118,784 1,000
Cond ,295 1 ,295 ,481 ,489 ,004 ,481 ,106
AtivFis ,087 1 ,087 ,142 ,707 ,001 ,142 ,066
Cond * AtivFis ,825 1 ,825 1,344 ,249 ,011 1,344 ,210
Erro 76,729 125 ,614
Total 774,000 129
Total corrigido 77,875 128
a. R ao quadrado =,015 (R ao quadrado ajustado = -,009)
b. Computado usando alfa = ,05
Testes de efeitos entre assuntos
Variavel dependente: Uncontrolled Eating
Fonte Tipo 11l df Quadrado F Sig.  Etaparcial Noncent. Poténcia
Soma dos Médio quadrado  Parametro observada®
Quadrados
Modelo corrigido 1,103° 3 ,368 1,039 ,378 ,024 3,118 277
Srrigznmada na 627,658 1 627,658 1773,822 000 934 1773,822 1,000
Cond ,284 1 ,284 ,802 ,372 ,006 ,802 ,144
AtivFis ,755 1 ,755 2,133 147 ,017 2,133 ,305
Cond * AtivFis ,001 1 ,001 ,004 ,952 ,000 ,004 ,050
Erro 44,231 125 ,354
Total 676,951 129
Total corrigido 45,334 128
a. R ao quadrado =,024 (R ao quadrado ajustado =,001)
b. Computado usando alfa = ,05
Testes de efeitos entre assuntos
Variavel dependente: IMC
Fonte Tipo 11l df Quadrado F Sig.  Etaparcial Noncent. Poténcia
Soma dos Médio quadrado  Parametro observada®
Quadrados
Modelo corrigido 59,3967 3 19,799 1,828 ,146 ,042 5,483 ,465
Srrigznmada na 82208,222 1 82208222 7589,016  ,000 984 7589,016 1,000
Cond 3,070 1 3,070 ,283 ,595 ,002 ,283 ,083
AtivFis 51,185 1 51,185 4,725 ,032 ,036 4,725 ,578
Cond * AtivFis 4,143 1 4,143 ,382 ,537 ,003 ,382 ,094
Erro 1354,066 125 10,833
Total 84959,450 129
Total corrigido 1413,462 128

a. R ao quadrado =,042 (R ao quadrado ajustado =,019)
b. Computado usando alfa = ,05
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8.26 Apéndice Y - Médias marginais e comparacio de pares para RCspvi AF
Estimativas

Variavel dependente: Total de calorias

Condigao Praticante Regular de Média Modelo Intervalo de confianca 95%
Exercicios Fisicos padréo Limite inferior Limite

superior

C3 - Diet Reminder AF nédo 1015,839° 65,133 886,869 1144,809
AF sim 984,366° 63,976 857,687 1111,045

C4 - Activity equivalent ~ AF nao 1059,013° 56,415 947,305 1170,721

label AF sim 766,619° 64,571 638,762 894,476

a. As covariaveis exibidas no modelo sdo avaliadas nos seguintes valores: GostaMc = 6,240, Fome = 5,186,
CR_MEAN = 2,9328, EE_MEAN = 2,3230, UE_MEAN = 2,2127, IMC = 25,449.

Comparagodes de pares

Variavel dependente: Total de calorias

Condigao (1) Praticante (J) Praticante Diferenca Modelo  Sig.” Intervalo de
Regular de Regular de média (I- padrao confianga 95% para a
Exercicios Exercicios J) diferenca
Fisicos Fisicos Limite Limite
inferior  superior
C3 - Diet AF ndo AF sim 31,473 92,097 ,733 -150,888 213,833
Reminder AF sim AF ndo -31,473 92,097 ,733 -213,833 150,888
C4 - Activity AF ndo AF sim 292,394 87,704  ,001 118,732 466,057
equivalent label  AF sim AF ndo 292,394 87,704,001 -466,057 -118,732

Baseado em médias marginais estimadas
*. A diferenga média é significativa no nivel ,05.
b. Ajustamento para comparagdes multiplas: Diferenga menos significativa (equivalente a nenhum

ajustamento).

Comparacgoes de pares

Variavel dependente: Total de calorias

Praticante Regular (l) Condigcéo (J) Condicéao Diferenca Modelo Sig.” Intervalo de confianga
de Exercicios média (I-J)  padrao 95% para a diferenc;ab
Fisicos Limite Limite
inferior superior
C3 - Diet C4 -'Act/wty
h equivalent -43,174 85,261 ,614 -211,999 125,650
Reminder Jabel
AF nao C4 - Activity g et
equivalent Reminder 43,174 85,261 ,614 -125,650 211,999
label
C3 - Diet C4 - Activity X
. equivalent 217,747 90,549 ,018 38,452 397,042
Reminder
AF si label
sim
C4 - Activity C3 - Diet X
equivalent Reminder -217,747 90,549 ,018 -397,042 -38,452
label

Baseado em médias marginais estimadas
*. A diferenca média é significativa no nivel ,05.
b. Ajustamento para comparagdes multiplas: Diferenga menos significativa (equivalente a nenhum

ajustamento).
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8.27 Apéndice Z - Efeitos da interacao das covariaveis para RCnao AF

Variavel dependente: Fome

Testes de efeitos entre assuntos

Fonte Tipo Il df Quadrado F Sig. Etaparcial Noncent. Poténcia
Soma dos Médio quadrado  Parémetro observada®
Quadrados
Modelo corrigido 7,077° 3 2,359 ,555 ,646 ,012 1,665 ,162
grrigz”mada na 4400,087 1 4400,087 1035328  ,000 883 1035,328 1,000
Cond 2,566 1 2,566 ,604 438 ,004 ,604 121
AtivFis 2,162 1 2,162 ,509 ATT ,004 ,509 ,109
Cond * AtivFis 2,635 1 2,635 ,620 432 ,005 ,620 ,122
Erro 582,242 137 4,250
Total 5038,000 141
Total corrigido 589,319 140
a. R ao quadrado =,012 (R ao quadrado ajustado = -,010)
b. Computado usando alfa = ,05
Testes de efeitos entre assuntos
Variavel dependente: GostaMc
Fonte Tipo 11l df Quadrado F Sig. Eta parcial  Noncent. Poténcia
Soma dos Médio quadrado  Par&metro observada®
Quadrados
Modelo corrigido 23,6927 3 7,897 1,149 ,332 ,025 3,447 ,304
Srzgzzfda na 6662,161 1 6662,161 969,209 000 876 969,209 1,000
Cond ,032 1 ,032 ,005 ,946 ,000 ,005 ,051
AtivFis 4,270 1 4,270 ,621 432 ,005 ,621 ,123
Cond * AtivFis 20,060 1 20,060 2,918 ,090 ,021 2,918 ,396
Erro 941,712 137 6,874
Total 7666,000 141
Total corrigido 965,404 140

a. R ao quadrado =,025 (R ao quadrado ajustado =,003)

b. Computado usando alfa = ,05

Variavel dependente: CR_MEAN

Testes de efeitos entre assuntos

Fonte Tipo Il df Quadrado F Sig. Etaparcial Noncent. Poténcia
Soma dos Médio quadrado  Parémetro observada®
Quadrados

Modelo corrigido 2,318°% 3 73 2,274 ,083 ,047 6,823 ,564

Srﬁg:“mada na 716,398 1 716,398 2108,678 000 939  2108,678 1,000

Cond ,014 1 ,014 ,040 ,841 ,000 ,040 ,055

AtivFis 2,295 1 2,295 6,754 ,010 ,047 6,754 ,733

Cond * AtivFis ,043 1 ,043 ,126 ,723 ,001 ,126 ,064

Erro 46,544 137 ,340

Total 766,806 141

Total corrigido 48,862 140

a. R ao quadrado =,047 (R ao quadrado ajustado = ,027)

b. Computado usando alfa = ,05

Variavel dependente: EE_MEAN

Testes de efeitos entre assuntos
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Fonte Tipo 11l df Quadrado F Sig. Etaparcial Noncent. Poténcia
Soma dos Médio quadrado  Parametro observada®
Quadrados
Modelo corrigido ,8512 3 ,284 ,429 ,732 ,009 1,288 ,134
oOrrig:nmada na 663,204 1 663,204 1004299 000 880 1004,299 1,000
Cond 473 1 473 ,716 ,399 ,005 716 ,134
AtivFis ,247 1 247 ,374 ,542 ,003 374 ,093
Cond * AtivFis 174 1 174 ,263 ,609 ,002 ,263 ,080
Erro 90,470 137 ,660
Total 759,028 141
Total corrigido 91,321 140
a. R ao quadrado = ,009 (R ao quadrado ajustado = -,012)
b. Computado usando alfa = ,05
Testes de efeitos entre assuntos
Variavel dependente: UE_MEAN
Fonte Tipo 11l Df Quadrado F Sig. Eta parcial Noncent. Poténcia
Soma dos Médio quadrado  Parametro observada®
Quadrados
Modelo corrigido ,538° 3 179 ,511 ,676 ,011 1,532 ,152
oorrigz”mada na 671,874 1 671,874 1914,326 000 933 1914,326 1,000
Cond ,004 1 ,004 ,012 ,913 ,000 ,012 ,051
AtivFis ,487 1 ,487 1,386 ,241 ,010 1,386 ,215
Cond * AtivFis ,038 1 ,038 ,107 744 ,001 ,107 ,062
Erro 48,083 137 ,351
Total 723,358 141
Total corrigido 48,621 140
a. R ao quadrado = ,011 (R ao quadrado ajustado =-,011)
b. Computado usando alfa = ,05
Testes de efeitos entre assuntos
Variavel dependente: IMC
Fonte Tipo 11l df Quadrado F Sig. Etaparcial Noncent. Poténcia
Soma dos Médio quadrado  Parametro observada®
Quadrados
Modelo corrigido 47,853°% 3 15,951 1,235 ,300 ,026 3,705 ,325
Srrigznmada na 75885,828 1 75885828 5874,750 000 977 5874,750 1,000
Cond 4,621 1 4,621 ,358 ,551 ,003 ,358 ,091
AtivFis 40,279 1 40,279 3,118 ,080 ,022 3,118 418
Cond * AtivFis ,739 1 ,739 ,057 ,811 ,000 ,057 ,056
Erro 1769,668 137 12,917
Total 78635,530 141

Total corrigido 1817,521 140

a. R ao quadrado =,026 (R ao quadrado ajustado = ,005)
b. Computado usando alfa = ,05
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8.28 Apéndice AA - Médias marginais e comparacio de pares para RCnyao AF

3. Condigao * Praticante Regular de Exercicios Fisicos
Variavel dependente: Total de calorias

Condigao Praticante Regular de Média Modelo Intervalo de confianca 95%
Exercicios Fisicos padrao Limite Limite
inferior superior
C3 - Diet Reminder AF nao 1216,382° 64,208 1089,363 1343,401
AF sim 1374,263° 65,952 1243,794 1504,731
C4 - Activity AF nao 1248,257° 58,654 1132,225 1364,290
equivalent label AF sim 1154,660° 65,324 1025,434 1283,887

a. As covariaveis exibidas no modelo sdo avaliadas nos seguintes valores: GostaMc = 6,894, Fome = 5,617,
CR_MEAN = 2,2565, EE_MEAN = 2,1761, UE_MEAN = 2,1875, IMC = 23,341.

Comparagoes de pares
Variavel dependente: Total de calorias

Praticante (I) Condigao (J) Condicao Diferenca Modelo  Sig.” Intervalo de
Regular de média (I- padrédo confianga 95% para a
Exercicios J) diferen(;ab
Fisicos Limite Limite
inferior  superior
€3 - Diet C4 - Activity 31,875 86,183 712 -202,365 138,615
. Reminder equivalent label
AF ndo C4 - Activity C3 - Diet
equivalent label  Reminder 31,875 86,183 ,712 -138,615 202,365
C3 - Diet C4 - Activity 219,602 92,181 019 37,246 401,958
AF sim Reminder equivalent label
C4 - Activity C3 - Diet 219,602 92,181 019 -401,958  -37,246
equivalent label  Reminder

Baseado em médias marginais estimadas
*. A diferenga média é significativa no nivel ,05.
b. Ajustamento para comparagdes multiplas: Diferenga menos significativa (equivalente a nenhum
ajustamento).
Comparagoes de pares
Variavel dependente: Total de calorias

Condigao (I) Praticante (J) Praticante Diferenca Modelo  Sig.? Intervalo de
Regular de Regular de média (I- padrédo confianga 95% para a
Exercicios Exercicios J) diferenga®
Fisicos Fisicos Limite Limite
inferior  superior
C3 - Diet AF ndo AF sim -157,881 93,5687 1,094 -343,018 27,257
Reminder AF sim AF néo 157,881 93,587 1,094  -27,257 343,018
C4 - Activity AF nao AF sim 93,597 89,033 ,295 -82,532 269,725
equivalent label  AF sim AF ndo -93,597 89,033 295 -269,725 82,532

Baseado em médias marginais estimadas
a. Ajustamento para comparag¢des multiplas: Diferengca menos significativa (equivalente a nenhum

ajustamento).



