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RESUMO

FERREIRA FILHO, Carlos Alberto de Cicco. Deus ajuda quem cedo
madruga? Histéria do valor do trabalho como discurso: uma desconstrucéo
biologica. 2016. 90 p. Dissertacdo (Mestrado em Estudos Culturais) — Escola
de Artes, Ciéncias e Humanidades, Universidade de S&o Paulo, Sdo Paulo,
2016. Versao Original.

A constituicdo de estudo acerca da ritmicidade biologica do individuo, e sua
expressao social no mundo contemporaneo foi objetivo desta dissertacéo, ela
integra as Ciéncias Humanas com as Ciéncias Bioldgicas. Estuda-se a
construcdo cultural da virtude relacionada ao trabalho intenso e extenuante,
faz-se isso analisando inicialmente o processo historico na transicdo do
feudalismo para o capitalismo mercantil até o capitalismo contemporaneo. No
decorrer desta construcdo historica, observa-se a inversdo de valores voltados
ao trabalho, que de castigo torna-se virtude. Essa transformacdo esta
associada a conflitos e revolucdes de ordem religiosa e econdmica. A relacao
“trabalho-tempo” se transforma de um modo de producgao tradicional, no
feudalismo, no qual o tempo do trabalho € o tempo da terra, € o tempo do
plantar e do colher, é o tempo da natureza para uma relacdo trabalho-tempo
ditada por salérios, pelo sincronismo das maquinas, pela doutrinacéo religiosa,
pelo controle dos horéarios e pela coacédo da lei. Essa relacao trabalho-tempo
que emerge no capitalismo mercantil reverbera nos dias atuais através do
fenbmeno ideolégico moldado nos dltimos quatro séculos por meio de
mecanismos semelhantes, econémicos, religiosos e legais. De forma que
contemporaneamente, de forma geral, se entende que quanto mais tempo se
dedica ao trabalho, quanto mais cedo se acorda para trabalhar mais virtuoso é
o individuo. Por lado quanto mais tarde se acorda para trabalhar e quanto mais
se invade a noite para o lazer mais vagabundo. No entanto de uma area da
Biologia surgida nos meados do século XX; a Cronobiologia, emerge o
conhecimento sobre o tempo biolégico que surge entdo como elemento
adicional para se pensar o tempo e o trabalho. O tempo na cronobiologia € a
integragcdo entre o tempo dos organismos e o tempo da natureza, do dia e da

noite, é o dia interior ajustado ao dia exterior. E, portanto individual, é genético



e ontogénico. Os horarios sociais nos quais se exerce as rotinas de trabalho
nem sempre estdo em harmonia com o tempo biolégico o que leva parte da
populacdo a uma espécie de desarranjo temporal ou a pratica de horarios ndo
triviais como acordar nas primeiras horas da tarde, por exemplo. Imposi¢cdes
temporais como o horério de verdo, horario de aula para alunos, turnos de
trabalhos invertidos, ndo levam em consideracdo resultados de estudos de
grande parte da literatura na area de cronobiologia, e resultam em
consequéncias para a saude da populacao. Assim concluimos que estigmatizar
guem pratica horarios incomuns ou estabelecer uma rigidez de horarios nos
quais se deve exercer atividades como trabalho ou dormir sdo construcées
ideolégicas historicamente determinadas, as quais o saber cronobiolégico
descontroi, pois a compreensdo do tempo bioldgico resulta em entender sua
adaptabilidade no contexto dos horéarios sociais. Além disso, entende se que
sao necessarias Politicas Publicas relacionadas a intervenc¢des nos horarios de
trabalho e educacdo do quotidiano que levem em consideracdo estes novos
conhecimentos surgidos no final do século XX que terdo papel preventivo em

doencas contemporaneas como cancer e doengas psiquiatricas.

Palavras-chave: Cronobiologia. Horarios Sociais. Temporizagdo Endogena.

Ideologia do Trabalho



ABSTRACT

FERREIRA FILHO, Carlos Alberto de Cicco. The early Bird catches the
worm? History of the value of work as speech: A biological deconstruction.
2016. 90 p. Dissertation (Master of Cultural Studies) — School of Arts, Sciences
and Humanities, University of Sdo Paulo, S&o Paulo,2016. Original.

The study of individual biological rhythmicity and its social expression in the
contemporary world was objective of this dissertation, which integrates Human
and Biological sciences. We have studied the cultural construction of virtue
related to intense and hard work. We analyzed initially the historical process of
the transition from feudalism to the mercantile capitalism and to contemporary
capitalism. During this process there were an inversion of values; the work from
punishment becomes virtue. This transformation is associated with conflicts and
revolutions of religious and economic order. The relationship "work-time"
changes from a traditionalist production method, in feudalism, in which working
time is the time of the land, is the time of planting and harvest, is the time of
nature, to a temporal relationship dictated by wages, the timing of machines, by
religious indoctrination, by schedule control and enforcement of the law. This
working time relationship that emerges in mercantile capitalism reverberates
today through an ideological phenomenon in the last four centuries, through
similar, economic, religious and legal mechanisms. Contemporaneously, in
general, it is understood that the more time is devoted to work, the sooner one
agrees to work more virtuous he is. On the other side who wakes up to work at
noon and breaks the night for leisure is a vagabond . However an area of
Biology that emerged in the mid-twentieth century, the Chronobiology, brings
knowledge about the biological timing as an additional element to think about
the time and work. Time in chronobiology is the integration between the time of
nature day and night, and time of body , is the day inside adjusted to the day
outside. It is, therefore, individual, it is genetic and ontogenetic. Social
schedules and work routines are not always in harmony with the biological
timing what leads people either to a kind of temporal misalignment or to practice
nontrivial temporal schedules like waking up in the afternoon, for example.
Time impositions for daylight saving time, class time for students, inverted

shifts to workers, do not take into account the results of most studies of

10



chronobiology literature and result in consequences for the health of the
population. Thus, we can conclude that stigmatize those who practice unusual
times or set a rigid schedule to carrying out activities such as work or to sleep
are ideological constructions historically determined, which the knowledge in
Chronobiology deconstructs since it can interpreted that the understanding of
biological timing allows to understand its adaptability to social context. We also
considered that public policies related to interventions in working hours and
education that take into account this new knowledge that emerged in the late
twentieth century in Biology will have a role in preventive medicine in

contemporary diseases such as cancer and psychiatric disorders.

Keywords: Chronobiology ; Social hours; Endogenous timing ; ldeology of Work
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l. INTRODUCAO
1.1. Trabalho e conceitos aplicados

“Na historia das culturas e do desenvolvimento da civilizagao ocidental,

o conceito de trabalho foi 0 que sofreu a mais radical revalorizacéo™

, passando
de castigo a virtude. Para muitos historiadores, socidlogos e antropologos a
alvorada da civilizacdo ocidental inicia-se na Antiguidade grega, tendo o
trabalho como forma de exclusdo das pessoas do meio social. “Os gregos
livres encaravam o trabalho dependente com o maior desprezo, bem como
qualquer outra atividade que implicasse fadiga fisica”.? Segundo Aristételes, na
obra “A Politica”, seguindo os ensinamentos de Platdo, se comparada a
producdo de ideias, toda execucdo de processos produtivos, das obras
artisticas ao trabalho manual, passando pelo esporte representavam uma
atividade de segunda categoria dentro da civilizagao grega.

Para Marx, o homem é o primeiro ser que conquistou certa liberdade
em face da natureza. O homem através do trabalho conseguiu dominar de
certa maneira as forcas da natureza, e pelo saber empirico as colocou a seu
servico, a obra “O capital” traz importantes conceitos nesse sentido, sendo que
o homem modifica a natureza de acordo com suas reais necessidades.

Nas diversas areas do conhecimento cientifico humano, trabalho é
definido de diferentes formas. Tema de tratados entre pensadores, debatido
com enfoques na sociologia, economia, direito, filosofia, talvez o ponto comum
entre todas as defini¢cdes e interseccdes de conceitos seja o entendimento que
seja qual for o trabalho, havera sempre transferéncia de energia. Em fisica, o
trabalho € uma medida de energia transferida pela aplicacdo de uma forca ao
longo de um deslocamento.

Ainda que dotado de diferenciacdo, a propria Biologia se encarrega da

analise do trabalho dentro do comportamento animal, seja através de estudos

'BECK, Ulrich. Liberdade ou capitalismo. S&o Paulo: Editora Unesp, 2003, p. 159
’DE MASI, Domenico. Desenvolvimento sem trabalho. S&o0 Paulo: Editora Esfera, 1999. p. 13
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em colbnia de insetos sociais (CHARBONNEAU; DORNHAUS, 2015) ou pela
analise da Sociobiologia. Os animais trabalham, dotando-se das necessidades
bésicas imediatas de si e de seus filhotes (GALLO, 1992). Da mesma forma,
‘homens e animais trabalham, pois atuam sobre a natureza de modo a
transforméa-la para melhor satisfazer suas necessidades”.

Animais trabalham, entre eles a espécie humana, pois, € inerente a
prépria condigdo de sobrevivéncia demandar esforgco “energia” que tem como
consequéncia a manutencdo do préprio organismo e perpetuacdo da espécie,
entretanto, na natureza somente o trabalho humano se apresenta também
como trabalho desvinculado de necessidades naturais imediatas, mas sim esta
associado a valores sociais desvinculados da condicao de sobrevivéncia.

Apesar do dualismo epistemoldgico na analise do trabalho pelas Ciéncias
Naturais e as Ciéncias Humanas, uma abordagem mais contemporanea
interdisciplinar, deve levar em consideracéo elementos dos dois saberes de
forma a aumentar a compreensao e a capacidade de analise sobre o assunto.
Nobert Elias, na obra “Teoria Simbdlica”, traz uma relevante reflexao neste
sentido, fazendo critica a classificacdo pensada originalmente por Aristoteles:

Em geral, os bidlogos e os socidlogos agem como se 0s
aspectos bioldgicos e sociais dos seres humanos estivessem
tdo estritamente divididos e fossem téo independentes entre si
como as profissdes dos bidlogos e dos sociélogos e, nos casos
especificos, como os dois departamentos de Biologia e de
Sociologia pretendem estar®

1.2. O valor do trabalho na historia

O “valor” do trabalho na sociedade ocidental aloca-se nesta lacuna de
campos cientificos segregados. Tido como castigo divino em iniUmeras culturas
ocidentais, incluindo a judaico-cristda, o trabalho por séculos foi considerado
punig&o por algum lapso humano hostil a doutrina de um deus ou deuses.

Na Biblia Cristd ou no Tora judaico ao primeiro homem disse Jeova:

“Maldito € o solo por causa de ti! Com sofrimentos dele te nutriras todos os dias

* BRAVERMAN, Harry. Trabalho e capital monopolista. Rio de Janeiro: Ed. Guanabara. 1987,
p. 49
* ELIAS Nobert. Teoria Simbolica. Sao Paulo: Ed. Celta, 1994, p. 21.
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de tua vida (...). Com o suor de teu rosto comeras teu pao, até que retornes ao
solo, pois dele foste tirado™

Na Grécia, o trabalho fora também apresentado como castigo, muito
antes da concepcao judaico-cristd. Pelo mito grego que narra a histéria de
Pandora, primeira mulher criada pelos deuses do Olimpo a pedido de Zeus, é
trazido o conceito de trabalho. No mito de Pandora, ela possuia uma caixa
(jarro) com vérios males e um s6 bem, ao abri-la na Terra, Pandora espalhou
0s males deixando o Unico bem, a esperanca, preso a caixa, entre os males
espalhados o trabalho fora um que recaira sobre os homens. O registro do mito
é atribuido a Hesiodo no século VIl a.C (HESIODO, 1996).

Analisando a etimologia da palavra latina que da origem ao vocébulo
trabalho, verifica-se que esta se origina de “tripalium, instrumento de tortura
utilizado para empalar escravos rebeldes e derivada de palus, estaca, poste

onde se empalam os condenados” °

, utilizados por gregos e posteriormente
pelo império romano.

Com origens historicas que remetem a um valor negativo, como castigo
humano, o trabalho desenvolveu status de virtude na modernidade, ao ponto
de Nietzsche, no século XIX, afirmar que “o frenesi do trabalho faz os homens
sentirem vergonha do repouso e remorso pelo tempo gasto com reflexdes”’.
Comportamentos estes que geram adjetivacées negativas por aqueles que tém
o trabalho como virtude.

Hoje o descanso suprimido torna-se gléria a estes individuos, as
“olheiras inchadas” e o corpo cansado sao prova viva do empenho e adoragao
a labuta, ao passo que os demais sujeitos que gozam do pouco 6Ocio e lazer
que |he restam, usufruindo de maneira habitual destas pequenas
oportunidades, sdo taxados com adjetivacbes como “preguicosos’;

", &

“vagabundos”; “ociosos”, mesmo que estes desempenhem iguais fungcbes, mas

°BIBLIA. A. T. Génesis. In: BIBLIA. Portugués. Biblia sagrada: contendo o antigo e o novo
testamento. Traducdo de Jodo Ferreira de Almeida. Rio de Janeiro: Sociedade Biblica do
Brasil, 1966. 3:17-9, p.23

®LAFARGUE, Paul. O Direito & preguica; introducdo de Marilena Chaui. Sdo Paulo: Hucitec;
Unesp, 1999, p. 12.

" NOTAS DOS EDITORES. TURINO, Célio. Na trilha de Macunaima: Ocio e trabalho na
cidade. S&o Paulo: Senac, 2005, p. 7
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de maneira mais branda de modo a resistir a extenuante jornada sujeita a
todos.

O trabalho antes castigo tornou-se virtude, de modo que despertar o
quanto antes para a labuta diaria traz inUmeros reconhecimentos e méritos
mesmo diante de uma “flexibilizacdo de jornada de trabalho”. Estudos recentes
mostram que individuos tidos matutinos (que gostam de acordar cedo) séo
mais valorizados que individuos vespertinos (que gostam de dormir tarde),
independente da jornada destes Ultimos serem iguais ou mesmo superiores
aos dos primeiros (YAM, FEHR & BARNES, 2014).

Em analise ao panorama bioldgico, o trabalho € uma atividade de
subsisténcia do proprio ciclo biolégico de vida. Adjetivacdes pejorativas
relacionadas ao horario de entrada e saida do individuo no trabalho em
decorréncia de seu ritmo individual de estado de vigilia e sono, ndo se
sustentam em estudos cronobioldgicos.

Na conjuntura social atual o “valor’ do trabalho se faz presente como
expressdo de vigor, empenho e dedicacdo, supervalorizando individuos
matutinos em face dos vespertinos, entretanto, a cronobiologia desconstréi o
discurso reverberado em sociedade, mostrando ser este falho, e carregado de
esteredtipos e preconceitos, sem nenhuma validacdo cientifica desta
sobreposicao de valores entre individuos matutinos e vespertinos.

A desconstrucao deste discurso de valorizagéo e elogio ao trabalho em
contraponto a mitigacdo do repouso, e supressao do lazer e 6cio, identificado
como “preguica”, “vadiagem”, “ociosidade” nas sociedades modernas, traz a
tona um discurso imposto historicamente que reverbera até os dias atuais, e
que transforma a antiga repulsa ao trabalho, em virtude, manifesta como
fendmeno ideoldgico.

A hip6tese central que norteia este estudo € a de que parece
improvavel que o homem possa guiar-se apenas por uma temporalidade social
e ter momentos que propiciem uma autentica individualidade, nos quais se
expressa também uma temporalidade biolégica. A medida em que o individuo
se insere em sociedade, seu tempo passa a ser ditado por fatores econémicos
e sociais, cuja légica de valorizacdo segue o capital privilegiando o

produtivismo em detrimentos das efetivas necessidades humanas.
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II. IDEOLOGIA E TRABALHO

A linha de Hegel e Marx, seguidos de pensadores marxistas traz o
conceito de ideologia mais ligada a ideia de falsas e verdadeiras cognicoes,
remetendo a ilusbes e distor¢cdes sociais. O que muitos pensadores chamam
de ideologia, Michael Foucault, denominou de discurso, em virtude da
abrangéncia do termo, e conseguinte perda de valor (EAGLETON, 1997).

Eagleton afirma que o embasamento da palavra ideologia comumente
remete em “afirmar que ideologia tem a ver com legitimar o poder de uma
classe ou grupo social dominante”®, concepcdo que vai ao encontro do
pensamento de John B. Thompson que define a palavra como “estudar os
modos pelos quais o significado (ou significagdo) contribuem para manter as

relacdes de dominagéo™

. Alids esta é a definicdo que Eagleton aponta como a
mais amplamente aceita, derivada de uma raiz comum trazida por Marx e
Engels que estabelece ideologia como um “conjunto de ideias que procura
ocultar a sua propria origem nos interesses sociais de um grupo particular da
sociedade™.

Neste processo de legitimacéo para aceitacdo da ideologia imposta por
um grupo particular dominante Eagleton apresenta reflexdes e caracteristicas
de modo a identificar este conjunto de ideias investido de certas tendéncias de

padronizacao e controle:

“‘um poder dominante legitima-se promovendo crencas e
valores compativeis com ele; naturalizando e universalizando
tais crencas e valores de modo a torna-las O6bvias e
aparentemente inevitaveis; denegrindo ideias que possam
desafia-lo; excluindo formas rivais de pensamento, mediante
talvez alguma lbégica ndo declarada mais sistemética; e

. . A1l
obscurecendo a realidade social de modo a favorecé-lo” ~..

Seria a valoragdo positiva do trabalho assim encarada na sociedade
ocidental, um genuino discurso, presente como forma de camuflagem, de

mascaramento da realidade social que de certa forma reprime conflitos sociais.

® EAGLETON, Terry. Ideologia: uma introdugdo. S&o Paulo: Editora Boitempo, 1997. p.19
® THOMPSON, John B. Studies in the Theory of Ideology, 1984, p.4

1%L owy, Michael. Ideologia e ciéncia social. Sdo Paulo: Cortez, 1985, p.12.

' EAGLETON, Terry. Ideologia: uma introducéo. S&o Paulo: Editora Boitempo, 1997. p.19
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A mistificacdo do trabalho, como emprego, como valor social, em dultima
instancia tem uma legitimacédo ideoldgica, quando analisada sob a Oética da

teoria de Eagleton.

2.1. Discurso de valorizacédo do trabalho

O discurso de valorizagdo do trabalho entoado pelas classes
dominantes e reverberado por parte das classes dominadas, como sendo
saudavel e compativel com os valores e de fato mantenedor da ordem na
sociedade ocidental, € uma forma auténtica de promocdo de crencas
compativeis com o interesse daqueles que detém os meios de producéo.

Aparentando-o como natural e decorrente como a Unica possibilidade
da propria organizacao social, se cria uma espécie de discurso de legitimacao
gue esta presente no senso comum, o qual naturaliza e universaliza o trabalho
como inevitavel a natureza humana, nos moldes como apresentado
contemporaneamente; longas jornadas de trabalho; imposicdo de horarios
sociais, sdo designados pelo poder dominante como inerentes a propria
condicdo do sistema e modo de producéo.

Denegrir ideias que possam desafiar esta “naturalizagao’,
“‘universalidade” e “crengca de valores” positivos a legitimacdo do discurso
dominante, é uma das formas que Eagleton coloca como parte da estratégia
para valorizagcdo positiva do trabalho. Percebe-se aqui, que discursos
contrarios sao repelidos veementemente, sendo reverberado a cultura do valor
do trabalho intenso na sociedade contemporanea. Nesse sentido Benjamin

Franklin ilustra de maneira pontual o exposto.

Lembra-te que “tempo é dinheiro”; aquele que com seu trabalho
pode ganhar dez xelins ao dia e vagabundeia metade do dia, ou
fica deitado em seu quarto, ndo deve, mesmo que gaste apenas
seis pence para se divertir, contabilizar s6 essa despesa; na
verdade gastou, ou melhor, jogou fora, cinco xelins a mais.

As mais insignificantes a¢fes que afetam o crédito de um homem
devem ser por ele ponderadas. As pancadas de teu martelo que
teu credor escuta as cinco da manha ou as oito da noite o deixam
seis meses sossegado; mas se te vé a mesa de bilhar ou escuta
tua voz numa taberna quando devias trabalhar, no dia seguinte vai
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reclamar-te o reembolso e exigir sue dinheiro antes que o tenhas a
disposicdo, duma vez sé. -

Assim ndo raro, encontra-se no meio social, individuos que contrarios
ou ceéticos sobre o sistema de organizacdo do trabalho, reduzem suas
jornadas, escolhendo seus proprios horarios ou dormem e acordam em
momentos que se sentem bem, mas que ndo sao habituais na pratica social do
trabalho. N&o raro também, a observacdo de que estes sujeitos sao
denegridos por quem tem como verdade a “ideologia do trabalho”, sendo
chamados pejorativamente de “preguigosos”. Por meio de uma logica
tendenciosa que permite sistematizar uma forma de racionalizacdo, se exclui
ideias contrarias ao pensamento do discurso imposto. Nesse sentido, se utiliza
de argumentos aparentemente “racionais” para justificar a imposicdo ao
trabalho nos moldes ajustados, as justificativas enquadram-se dentro de um
modo de produgao também impositivo, em outras palavras, a “racionalidade” é
utilizada dentro de determinado contexto cujo viés econdémico punge de
maneira desequilibrada em face de outros argumentos que ficam nesta
tangente de raciocinio.

Nas tratativas de trabalho e relacdes de exploracdo alienadas, a
injustica social é omitida, de modo que o panorama apresentado no discurso
sempre seja favoravel a manutencao do poder das classes que detém os meios
de producéo. Permitem aqueles que impdem a “crenga ao trabalho extenuante”
como favoravel ao desenvolvimento social ou econdémico que o facam em
detrimento a uma realidade que suprime individualidades e desgasta os
trabalhadores influenciados por estas ideias, de modo a prejudicar
severamente a saude destes.

Ao utilizar-se da expressdo de “poder’ trazemos a tona as ideias de
Foucault, mencionando que “poder ndo € algo confinado aos exércitos e
parlamentos: €, na verdade, uma rede de forca penetrante e intangivel que se

tece em nossos menores gestos e declaragdes mais intimas” ¥ . Os

2 FRANKLIN, Benjamin, De Advice to a Young Tradesman (1748) Apud WEBER, Max. A ética
protestante e o “espirito” do capitalismo. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2004, p.52

¥ FOUCAULT, Michael Apud EAGLETON, Terry. Ideologia: uma introdugéo. S&o Paulo:
Editora Boitempo, 1997. p.20
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“‘dominados” reverberam a ideologia do “poder dominante”, tomando para si,
ideias as quais ndo pactuam, mas que, tal como manifesta Foucault, sédo
expressas nos menores gestos e declara¢cdes. Ora, 0 mesmo individuo que
apos um dia de trabalho exausto chega em casa apenas para 0 Sono que sera
mitigado pelo despertador, condenada veementemente seu companheiro de
trabalho que chega alguns minutos atrasados pela mesma caréncia do
descanso interrompido, eis ai uma incoeréncia trazida pelos ditames do
fenbmeno ideolégico apresentado, consubstanciada em um processo de
racionalizacdo que mascara verdades.

Cumpre salientar, ndo ser esta uma mera observacdo empirica,
pesquisas feitas demonstram que o horario de escolha de entrada no trabalho
faz diferenga na imagem profissional e repercute na avaliagcdo de sua
performance. Funcionarios que entram mais cedo no trabalho sdo melhores
avaliados por colegas e supervisores do que aqueles que comecam o trabalho
mais tarde, mesmo que os ultimos trabalhem mais horas no decorrer do dia
(YAM, FEHR & BARNES, 2014).

A este fendbmeno de reverberacdo de ideias impostas Eagleton
denomina de “processo material geral de producédo de ideias, crencas e valores

14

na vida social” ™ como sendo a busca de associacbes de dizeres que

quotidianamente sédo retidas pela sociedade e que mais tarde se transformara
em meios norteadores da vida individual. E de fato, a ideologia de valoracéo
positiva do trabalho intenso como caminho para a satisfacdo dos desejos de
consumo e conforto na vida € exemplo adequado para esta definicao.

Alerta Eagleton, entretanto, que

“‘ninguém jamais esta inteiramente iludido — que aqueles que se
encontram sob opressdo alimentam, mesmo assim, esperancas e
desejos que sO poderiam ser realizados de maneira realista, pela
transformacéo de suas condi¢cdes materiais. Se por um lado rejeita o
ponto de vista externo da racionalidade iluminista, por outro
compartilha com o lluminismo essa confianca fundamental na natureza
moderadamente racional dos seres humanos”.*

“ EAGLETON, Terry. Ideologia: uma introducéo. S&o Paulo: Editora Boitempo, 1997. p.38
' EAGLETON, Terry. Ideologia: uma introdug&o. S&o Paulo: Editora Boitempo, 1997. p.13
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Assim um trabalhador oprimido, ainda que contrariado e ciente de seu
processo de exploracdo alimenta a esperanca de um dia gozar de um oportuno
beneficio trazido pelo trabalho desempenhado, tentando justificar assim as
horas a fio exploradas; a supressao do descanso e demais prejuizos por uma
futura recompensa, que analisada por um panorama externo provavelmente
nunca vira. A ideologia age mascarando a realidade. Marx a considera como
um discurso ou agdo que mascara um objeto, mostrando apenas sua aparéncia
e escondendo suas demais caracteristicas com o objetivo de dominacgéo
(MARX; 1996).

Neste sentido, a teoria de Althusser destaca a influéncia da ideologia
sob individuos, sendo que sua concepcdo de ideologia relaciona-se aos

11}

sujeitos, delineando duas teses: “- s6 ha pratica através de e sob uma
ideologia; - s6 ha ideologia pelo sujeito e para o sujeito”®. Entretanto, afirma o
autor que nao é pertinente compreender a ideologia dominante como algo
estatico, ha luta de classes, ha resisténcia. “A ideologia para assegurar a sua
posicdo, para reproduzir-se, necessita constantemente o conflito da ideologia
dominante com a ideologia da classe dominada”*’.

Sobre a divisao técnica do trabalho e a ideologia empregada Althusser
traz importantes consideracdes relacionadas as omissdes presentes no

discurso valorativo do trabalho.

Na verdade ndo existe, excepto na ideologia da classe dominante,
divisdo técnica do trabalho: toda a divisdo técnica... do trabalho é
a forma e a mascara de uma divisdo de classes. Assim, a
reproducdo das relacdes de produgcdo s6 pode ser um
empreendimento de classe. Realiza-se através de uma luta de

classe que opde a classe dominante a classe explorada.18
Cabe ao momento desenvolver como surgiu a estrutura deste
fendmeno ideoldgico relacionado a imposi¢ao ao trabalho e a “vergonha” do
descanso tal como apontado por Friedrich Nietzsche. Como se deram estas
estratégias de legitimacdo da ideologia e a quem interessa a perpetuacdo

deste modelo. Para tanto um dos caminhos possiveis seria 0 de pincelar

16 ALTHUSSER, Louis. Aparelhos ideolégicos do Estado. Rio de Janeiro: Graal, 1983,p. 93.
v ALTHUSSERER, Louis Apud ALVES, Joyce. A concepcao de ideologia em Althusser e Gramsci, p. 7
18 ALTHUSSER, Louis. Ideologia e Aparelhos ideoldgicos do Estado. Lisboa: Presenca, 1970,p. 116.
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eventos histéricos, revolucbes, precisando a evolucdo dos horarios sociais
atrelados ao trabalho, como regime de marcacdo ao cumprimento de atividades

e a repercussao deste processo ideoldgico na saude dos trabalhadores.
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lIl. HORARIOS SOCIAIS

Horas, minutos, segundos... Fracdes do dia que a sociedade mede
ansiosa impondo em geral uma temporalidade na qual a maioria das
atividades, seja de trabalho ou estudo ocorre entre 8h e 18h. Desde
1.500 a.C com a criagcdo dos primeiros relégios (WHITROW, 2005) a
humanidade trata de conceber o tempo, observando o movimento solar no
horizonte. Instituicdes de ensino abrem os port6es aos alunos as 7 horas da
manh&; bancos estabelecem seus horarios de funcionamento entre 10h e 16h;
Fabricas, industrias e comércio adéquam as legislacdes trabalhistas vigentes
considerando o turno diurno aquele compreendido entre 5h01 e 22h*°.

A sociedade em geral segue como “padrédo” a mesma temporalidade
social atrelada a horarios convencionais, que ora serdo denominados horarios
sociais. Cartérios e orgaos publicos, através de Portarias e Regimentos
fixam nas portas de entrada o horario de funcionamento de seus prédios
publicos sempre pelo ditame temporal 8h-18h. Até o poder de Policia do
Estado fica submetido aos horarios ditos sociais, o rodizio de veiculos nas
grandes capitais tem inicio as 7 horas interrompendo-se as 10 horas e
recomecando-se as 17 horas.”

Boa parte da populacao, a partir dos exemplos acima, esta submetida
aos horarios sociais, deslocando-se de um espaco a outro, realizando
atividades e desempenhando funcbes dentro de um lapso temporal de
aproximadamente 10 horas.

Por questdes politicas os chineses estabelecem o horario de Pequim
como horario oficial do pais inteiro com evidentes distor¢6es. No extremo oeste

7z

chinés quando ndo é inverno o sol nasce por volta das nove da manha.
Distorcdo semelhante € encontrada em territério nacional, como no Acre
localizado no quarto fuso, e portanto, com duas horas a menos em relacao a
hora de Brasilia.

Com um historico recente de alteracdes de horarios, por meio de leis e

decretos governamentais que alegavam ser o Acre um estado

19 Brasil. Decreto-Lei n°9666. De 28 de agosto de 1946
%% Brasil. Lei Municipal de S&o Paulo n° 12.490/97; Decreto Municipal de S&o Paulo 37.085/97
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economicamente e culturalmente atrasado devido a diferenca de horario com o
resto da nacédo, sua populacdo passou por inameras mudancas de horarios até
a aceitacdo por referendum popular do horario que mais se adequasse aos
cidadaos.

Por questdes ditas econdmicas, muitos paises alteram seus horarios
visando o melhor aproveitamento da luz solar, e reduzindo em tese o consumo
de energia de determinada localidade, o chamado horéario de verao no Brasil, &
adotado em outras partes do mundo, muito embora no Brasil adianta-se os
reldgios em uma hora nos meses de outubro a mar¢o, nos paises do hemisfério
norte, o “horario de verdo” ocorre nos meses de margo a outubro, e a
quantidade de horas pode variar de pais para pais.

Trazendo para realidade do individuo todas as peculiaridades
envolvendo a convencgao das horas, uma parcela da populagéo vive paralela
aos horarios ditos sociais, em regimes de trabalho noturno. Para esta parcela
populacional que estima-se em 10% da populacdo economicamente ativa, a
hora noturna tem 52 minutos e 30 segundos, diferentemente da diurna de 60
minutos, a presente convencado da reducdo da hora noturna foi estabelecida
pelo Decreto-Lei n°9666 de 28 de agosto de 1946

A verdade é gue assim como a hora noturna menor que a diurna, ou o
horario de verdo adiantado em relacdo ao convencional, bem como todas as
convencgOes estabelecidas desde o Meridiano de Greenwich e a hora universal
determinada por ele, todos os horarios sdo arbitrados perante a sociedade,
estabelecendo diversos nexos para esta imposicdo, sejam eles de carater
econdmico ou politico, todos de cunho social, distanciando-se cada vez mais
da ideia de horario atrelado a passagem meridiana do Sol em determinada
regido geogréafica, ou seja, a ideia de uma temporalidade local, trazendo
consequencias nefastas ao individuo.

Em sintese, tal como expde Mario Pedrazzoli Neto:

A mudanca de percepcdo do tempo de um dia ligada a
difusdo dos relégios dirige a percepcdo humana, em grande
escala, para um tempo estavel, homogeneizado e cria uma

ZIBRASIL. Lei n° 11.662 de 24 de abril de 2008, de autoria do entdo Senador do Acre Tiao
Viana
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falsa imagem de uma temforalidade de 24h que se mantém
inalterada ao longo do ano 2

Muito embora a sociedade entenda como natural estabelecer uma
unidade de medida para a alternancia de periodo entre o dia e a noite, a
divisdo do tempo em horas é uma criagdo humana recente, fruto de intensa
observacéo, necessidade e curiosidade do homem pela natureza. No decorrer
deste processo de abstracdo do tempo para a concretude de um objeto
“reldgio” passa-se a convencionar padroes cada vez mais desvinculados da
natureza. Se outrora a marcacdo do tempo relacionava-se, sobretudo, a
passagem meridiana do Sol em determinada localidade, nota-se hoje a
utilizacdo de outros critérios para a convencdo do tempo, sejam eles politicos,

econdmicos ou sociais.

A primeira questdo € a origem da idéia de que o tempo é uma
espécie de progressao linear medida pelo relégio e pelo calendario.
Na civilizagdo moderna, esse conceito de tempo domina de tal
forma a nossa vida que parece ser uma necessidade inevitavel de
pensamento. Mas isso estd longe de ser verdade. N&o sO as
culturas primitivas tém uma idéia muito vaga sobre reldgios e
calendéarios como a maioria das civiliza¢des anteriores a nossa, nos
tltimos 200 a 300 anos, tendia a considerar o tempo
essencialmente ciclico na natureza. %

Ao longo da historia da civilizacdo inameras convencdes foram usadas
para estabelecer a contagem do tempo. De inicio, em virtude do movimento
ciclico de rotacdo da Terra, houve diversas convencfes para a marcacdo da

unidade “dia”. “Os egipcios antigos escolheram a aurora, ao passo que

babildnios, judeus e mugulmanos escolheram o pér-do-sol”.

‘A divisdo do periodo claro em 12 partes foi introduzida pelos

»25

egipcios”™” , atribui-se também aos “egipcios a criacdo do mais antigo reldgio

» 26

solar ja conhecido datado de 1500 a.C A observacdo empirica do

22 PEDRAZZOLI, Neto. A ilusdo dos relégios: uma ameagca & salde. Revista de Estudos
Culturais. V. 2, abril 2015

2 WHITROW G.J. O que é tempo: Uma visdo classica sobre a natureza do tempo. Rio de
Janeiro: Jorge Zahar Ed., 2005, p. 16

* WHITROW, G. J. O tempo na histéria: concepgdes de tempo da pré-histdria aos nossos dias.
Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed., 1993, p. 29

* WHITROW, G. J. O tempo na histéria: concepgdes de tempo da pré-histdria aos nossos dias.
Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed., 1993, p. 30

% WHITROW, G. J. O tempo na histéria: concepgdes de tempo da pré-histdria aos nossos dias.
Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed., 1993, p. 41
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movimento solar no meridiano e as necessidades de subsisténcia estdo
associadas a criacdo pelo homem de mecanismos capazes de marcar a
passagem do tempo e com isso orienta-lo. Assim, por volta de 1300 d.C
ocorreu a invencao do primeiro rel6gio mecanico na Europa Ocidental, embora
existam origens lendarias que remetam a criacdo do instrumento pelo papa
Sivestre Il, no século XI (PINTO,2006).

A migracdo do tempo expressado outrora com pistas temporais
presentes na natureza para o aparecimento de reldgios mecéanicos foi gradativa
e conflituosa. Na Idade Média, embora ja houvesse relégios mecanicos, as
pessoas ainda utilizavam os sinais temporais naturais para a orientacdo da
passagem do tempo no periodo de um dia. Tal processo gradativo fica evidente
em alguns monumentos histéricos, “o famoso relégio de Estraburgo na Franga,
um dos primeiros na Europa, apresentava um autdmato de galo que batia as
asas e cocoricava, simbolizando a relacdo historicamente construida pelas

pessoas com o cantar dessa ave como indicativo da hora do dia”.?’.

3.1. Primeiros Sinais

Ao ouvir o despertador tocar todos os dias, milhares de pessoas sao
submetidas aos primeiros estimulos de controle do tempo alheio. O sinal
sonoro emitido pelos despertadores foi o mesmo recurso utilizado para
marcacdo do tempo de forma coletiva e com viés universal de atribuir
atividades ao homem. Utilizado desde o inicio da Idade Média pela Igreja
Catdlica, com o objetivo de avisar os horérios das rezas nos vilarejos, 0s sinos
faziam as vezes dos reldgios, guiando toda populagdo ao temor a Deus, seus

canticos e disciplina.

N&o se deve esquecer que o primeiro ser humano a viver com
o tempo todo subdividido foi (na ldade Média) o monge, e o
toque dos sinos da igreja era para servir primeiro a sua
necessidade de fracionar o tempo.

* PEDRAZZOLI, Neto. A ilusdo dos reldgios: uma ameaca a satde. Revista de Estudos
Culturais. V. 2, abril 2015, Disponivel em http://www.each.usp.br/revistaec/

8 WEBER, Max. A ética protestante e o “espirito” do capitalismo. Sao Paulo: Companhia das
Letras, 2004, p. 250
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A tentativa de uniformizacdo de atividades em sociedade esta
associada a regulacédo do tempo, sendo que sua implementacéo possibilitou a
criagdo de mecanismos de producdo ligados ao trabalho até entdo néo
vivenciados pela humanidade, criando padronizacdes e suprimindo
individualidades.

Cabe ressaltar que a marcacao do tempo no sentido hoje existente é
deveras recente. A medi¢do do tempo em boa parte da histéria da humanidade,
desde a domesticacdo da agricultura e pecudria até a ldade Média se fez

através de processos ligados a “orientacdo pelas tarefas, centrada nas

necessidades diarias do homem e sua subsisténcia”?®,

Ao longo de todo o periodo medieval, os conceitos de tempo
ciclico e linear existiam em conflito. Os cientistas e eruditos,
influenciados pela astronomia e pela astrologia, tendiam a
enfatizar o conceito ciclico. A concepcéo linear era promovida
pela classe mercantil e pela ascensdo de uma economia
monetéria. Pois enquanto o poder se concentrava na
propriedade da terra, o tempo era considerado abundante e
associado ao ciclo imutavel do solo. *°

Resquicios destes processos ligados a orientacdo pelas tarefas, ainda
hoje sé@o encontrados em tribos e comunidades isoladas do modo de producao
contemporaneo, estudos ligados a antropologia social como o do pesquisador
Edward Evans Pritchard em confederacdo de tribos localizadas no sul do
Sudado demonstram como ocorrem estes processos entre tempo e trabalho

nestas comunidades.

E bem conhecido que, entre 0s povos primitivos, a
medicdo do tempo, estd comumente relacionada com os
processos familiares no ciclo do trabalho ou das tarefas
domésticas. Evans-Pritchard analisou o senso de tempo dos
nuer: “ O relégio diario é o do gado, a rotina das tarefas
pastorais, e para um nuer as horas do dia e a passagem do
tempo sdo basicamente a sucessdo dessas tarefas e a sua
relagdo mutua”. (...) Em Madagascar, o tempo podia ser
medido pelo cozimento do arroz (cerca de meia hora) ou pelo
“fritar de um gafanhoto” (um momento). Registrou-se que o0s
nativos de Cross River dizem: “0 homem morreu em menos

*THOMPSON, E. P. Costumes em comum: estudos sobre a cultura popular tradicional. S&o
Paulo: Companhia das Letras, 1998,p. 271

¥ WHITROW G.J. O gue € tempo: uma visao classica sobre a natureza do tempo. Rio de
Janeiro: Jorge Zahar Ed., 2005, p. 25
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tempo do que leva o milho para assar’ (menos de quinze
minutos). >

Interessante observar que o0s nuer, assim como outras tribos ou
civilizacbes atribuem o tempo vinculado a atividade ciclica do proprio trabalho,
fruto Unico e tal somente da subsisténcia do proprio individuo. Assim € possivel
compreender a relagéo direta existente ainda hoje entre o homem do campo e
a percepcdo do tempo por sinais naturais, como 0 amanhecer ou 0 canto do
galo.

Em varias outras civilizagdes o tempo marcado, € um conceito abstrato

inexistente e ndo vinculado aos ditames dos relégios convencionais.

Pierre Bourdieu investigou mais detalhadamente as atitudes
dos camponeses cabilas (na Argélia) com relagéo ao tempo em
anos recentes: “Uma atitude de submissdo e de indiferenga
imperturbavel em relagédo a passagem do tempo, que ninguém
sonha em controlar, empregar ou poupar... A pressa é vista
como uma falta de compostura combinada com ambicéo
diabdlica”. O relogio é as vezes conhecido como oficina do
diabo”; ndo ha horas precisas de refeicdes; a nogdo de um
compromisso com hora marcada é desconhecida; eles apenas
combinam de se encontrar no préximo mercado””.%

Nesse sentido também expde Whitrow:

Embora os filhos dos aborigines australianos tenham
capacidade mental semelhante a das criancas brancas, eles
tém grande dificuldade de ver a hora no relégio. Podem
aprender a posi¢cdo dos ponteiros como um exercicio de
memoéria, mas ndo conseguem relaciona-los a hora do dia. Ha
uma lacuna que eles tém dificuldade de preencher entre sua
concepcéo de tempo e a da civilizacdo industrial moderna. 3

Dada a analise de cada civilizacdo ou sociedade que atribui a si seu
proprio tempo, desvinculado do relégio convencional, ou dos padrdes
internacionais que estabelecem o segundo como a transi¢cao entre os ciclos da

radiagdo do atomo de césio 133, ditas sociedades “tribais” vistas como

*'THOMPSON, E. P. Costumes em comum: estudos sobre a cultura popular tradicional. S&o
Paulo: Companhia das Letras, 1998,p. 269/270.

*THOMPSON, E. P. Costumes em comum: estudos sobre a cultura popular tradicional. S&o
Paulo: Companhia das Letras, 1998,p. 270

BWHITROW G.J. O gue € tempo: uma viséo classica sobre a natureza do tempo. Rio de
Janeiro: Jorge Zahar Ed., 2005, p. 19
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unidades mais ou menos homogéneas, estaticas e isoladas>*, uma constatacao
empirica se verifica, a de que a marcacdo do tempo nestas sociedades e o
relacionamento com o trabalho se d&o pela orientacéo pelas tarefas, na medida
em que se vinculam essencialmente a atividade diaria de sobrevivéncia do
individuo.

Thompson descreve ser possivel reconhecer algumas caracteristicas
sobre as orientacdes pelas tarefas. Primeiro, ele apresenta que tal processo é
mais humanizado do que o trabalho de horario marcado, tendo em vista a
rigidez deste ultimo. Afirma o autor que nas orientagdes pelas tarefas “o
camponés ou trabalhador parece cuidar do que € uma necessidade”. * A
segunda questdao apontada diz respeito ao modo de vida e trabalho
apresentado nas comunidades que se guiam por orientacdo pelas tarefas,
sendo que conforme verificagdo do historiador estas comunidades apresentam
pouca separagao entre “trabalho” e a “vida”, sendo que as relagbes sociais € o
trabalho sdo misturados, “o dia de trabalho se prolonga e se contrai segundo a
tarefa e ndo héa grande senso de conflito entre o trabalho e o passar do dia”*.

Quando o autor menciona que comunidades regidas por orientacoes
pelas tarefas possuem pouca separacao entre “trabalho” e a “vida”, analisa sob
a Otica do modo de producao contemporaneo, a vida para estas comunidades é
trabalho, assim como o trabalho € a vida, ndo que trabalhem mais ou menos do
que sociedades ditas modernas, mas trabalham a medida que devam trabalhar
para garantir alimentos e seu proprio sustento.

Nesse sentido expde Whitrow:

Em outras épocas, a maioria das pessoas trabalhava
arduamente, mas se preocupava menos com 0 tempo que nos.
Até o advento da moderna civilizagdo industrial, a vida das
pessoas era muito menos conscientemente dominada pelo
tempo do que passou a ser desde ento®’.

¥ ERIKSEN, Thomas, 1993, Ethnicity and Nationalism: Anthropological Pespectives. Londres
apud ROSA, Frederico Delgado, O fantasma de Evans-Pritchard: didlogos da antropologia com
a sua histéria, p. 338

**THOMPSON, E. P. Costumes em comum: estudos sobre a cultura popular tradicional. S&o
Paulo: Companhia das Letras, 1998,p. 271/272

**THOMPSON, E. P. Costumes em comum: estudos sobre a cultura popular tradicional. S&o
Paulo: Companhia das Letras, 1998,p. 272

S'WHITROW, G. J. O tempo na historia: concepcdes de tempo da pré-histéria aos nossos dias.
Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed., 1993, p. 31
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Assim, sociedades por orientacdo por tarefas, trabalhavam com afinco
visando retirar da terra os frutos produzidos e armazena-los para que durassem
até a proxima safra. A rotina delas era vinculada ao campo, desta forma, em
tempos de espera da germinacdo da colheita ou engorda do gado, nada tinha a
ser feito, a ndo ser gozar do Ocio oportuno de ja ter plantado o que
posteriormente se colheria, “pois enquanto o poder se concentrava na
propriedade da terra, o tempo era considerado abundante e associado ao ciclo

imutavel do solo”.3®

3.2. A expanséo daterra

Comunidades ocidentais por orientacdo pelas tarefas comecam a
desaparecer com o emprego da mao de obra ao final da Idade Média. Esta
situacdo s6 foi possivel em toda Europa, com a exploracdo de antigos
camponeses expulsos de seus campos através da violéncia. O aumento da
guantidade de terra nas maos dos antigos senhores feudais, e o uso das armas
para conquista de novas terras subtraidas dos camponeses, criou a peculiar
situacdo de empregabilidade de mé&o de obra para auxilio em colheitas e
plantios de lavouras, uma vez que estes ndo tinham alternativas sendo a
imposi¢cdo ao emprego.

A passagem do camponés ligado ao solo para contratacdo de sua mao
de obra nédo foi pacifica, e sim tomada a forca no processo de transicdo entre o
feudalismo e o inicio do capitalismo. Os camponeses foram expulsos de suas

terras, em virtude de uma crescente especulacédo de manufaturas.

A revolucdo que ia lancar os primeiros fundamentos do regime
capitalista teve seu preltudio no ultimo terco do século XV e no
comeco do século XVI. Nessa época o licenciamento da
numerosa criadagem senhorial langcou de improviso, no
mercado de trabalho, uma massa de proletarios sem lar nem
péo. (...). os grandes senhores criaram um proletariado muito
mais consideravel, usurpando o0s bens comunais dos
camponeses e expulsando-os do solo que estes possuiam com
0 mesmo direito que seus senhores. O que, na Inglaterra, deu
sobretudo lugar a estes atos de violéncia, foi a expansdo das

BWHITROW, G. J. O gue € tempo: uma viséo classica sobre a natureza do tempo. Rio de
Janeiro: Jorge Zahar Ed., 2005, p. 25
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manufaturassé:ie & em Flandres e a alta dos precos de la que
dai resultou.

A contratacdo desta mao de obra seguiu o modelo vigente de
orientacdo pelas tarefas, entretanto, com uma importante diferenca recém-
introduzida, aquele que era contratado ndo dispunha da possibilidade de ditar
seu ritmo de trabalho, sendo este imposto de maneira velada ou taxativa, sobre
a expectativa de tempo e de trabalho em cima da tarefa apresentada.

Observa-se que no século XVI ja havia estipulacdes no sentido de
determinar o tempo alheio :
Um homem (...) pode ceifar um acre e meio de cereais, como
cevada e aveia, se as plantas forem grossas, pouco elasticas e
rentes ao chdo, e se ele trabalhar bem, sem cortar as cabecas
das espigas e deixando os talos ainda plantados, num dia de

trabalho; mas se as plantas forem boas, grossas e bastante
eretas, ele pode ceifar dois acres ou dois acres e meio num dia

(..)%°

No decorrer deste processo de transicdo entre as orientacdes por
tarefas ditadas pelo préprio individuo e as ditadas pelo empregador,
denominada “saléario por tarefa”, comecam a ocorrer contrapontos e
insatisfacbes com as ultimas, sobretudo pela discrepancia estabelecida pelo
“tempo” determinado pelo empregador e o “tempo” realmente possivel de
execucao destas atividades, em uma clara intencdo de vantagem por aquele
que contratava o servico (THOMPSON, 1998).

Marx Weber descreve com clareza pormenorizada esta relagcdo de
transicdo e, salienta a resisténcia enfrentada por todos aqueles que eram
empregados por este novo sistema de salario por tarefa, demonstrando que o
incentivo financeiro concedido pelo empregador visando o estimulo ao trabalho
nao foi suficiente para que o trabalhador esquecesse o antigo modelo de
orientagao pelas tarefas, o que Weber denomina como “tradicionalismo”. Nas

palavras de Weber:

¥ MARX, Karl. A origem do capital: a acumulagéo primitiva. S&o Paulo: Centauro, 2004, p. 19
“°G.M.Theinrichment of the weald of Kent, 10 2 ed. (1660), cap. XlI: “Um cémputo geral dos
trabalhadores e do gado: o que cada um pode fazer diariamente sem se prejudicar”, pp. 112-8
apud THOMPSON, E. P. Costumes em comum: um estudo sobre a cultura popular tradicional.
Séo Paulo: Companhia das Letras, 1998, p. 272
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Dai o costume de usar quase sempre 0 sistema de salario por
tarefa. E como, com o aumento das receitas e da intensidade
do empreendimento, em geral costuma crescer o interesse do
empresario em acelerar a colheita, é obvio que repetidas vezes
se tentou interessar o0s trabalhadores na elevacdo do
rendimento de seu trabalho mediante a elevagdo da taxa de
remuneracéo por tarefa, o que lhes daria em curto espaco de
tempo a oportunidade de um ganho que para eles era
excepcionalmente alto. Sé que ai surgiram dificuldades
peculiares: o aumento do pagamento por tarefa o mais das
vezes ndo teve por resultado maior produtividade do trabalho
no mesmo intervalo de tempo, mas sim menor, porque 0S
trabalhadores respondiam aos aumentos das taxas de
remuneracdo ndo com o incremento da produtividade diaria,
mas sim com a sua diminuicdo. O homem que, por exemplo, a
razdo de um marco por jeira na ceifa de trigo estivesse
acostumado até ali a ceifar duas jeiras e meia por dia
ganhando assim 2,50 marcos por dia, depois que a
remuneracdo por jeira foi aumentada em 25 Pfennige ele
passou a ceifar naos as trés jeiras como seria de esperar a fim
de aproveitar a oportunidade de um ganho maior; em vez de
ganhar 3,75 marcos — o que seria perfeitamente possivel — o
gue ele fez foi passar a ceifar menos, s6 duas jeiras por dia, ja
que assim ganhava diariamente os mesmos 2,50 marcos de
antes e, como la diz a Biblia, “com isso se contentava”. Ganhar
mais o atraia menos que o fato de trabalhar menos (...) Eis um
exemplo justamente daquela atitude que deve ser chamada de
“tradicionalismo”: o ser humano ndo quer por natureza ganhar
dinheiro e sempre mais dinheiro, mas simplesmente viver, viver
do modo como esta habituado a viver e ganhar o necessério
para tanto. Onde quer que o capitalismo (moderno) tenha dado
inicio a sua obra de incrementar a “produtividade” do trabalho
humano pelo aumento de sua intensidade, ele se chocou com
a resisténcia infinitamente tenaz e obstinada desse Leitmotiv
do trabalho na economia pré-capitalista, e choca-se ainda hoje
por toda parte, tanto mais quanto mais “atrasada” (do ponto de
vista capitalista) € a mao de obra da qual se vé depender.**

Como se percebe nas palavras de Weber, inicialmente o individuo em

uma sociedade pré-capitalista trazia resisténcia a ideia de ganho excessivo

vinculado ao aumento de trabalho. Ao individuo bastava o suficiente para

sobreviver, sem almejar maiores lucros e dividendos. E possivel concluir pelos

argumentos do autor que a natureza humana naquele momento historico ndo

objetivava o fim ultimo do capital, e fazia resisténcia ao modo de producéo

contemporaneo capitalista.

“I WEBER, Max. A ética protestante e o “espirito” do capitalismo. Sao Paulo: Companhia das

Letras, 2004, p. 52/53
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Importante salientar que Weber separa o0 pré-capitalismo do
capitalismo analisando a transicdo da “valorizagdo racional do capital no
quadro da empresa e a organizacdo capitalista racional do trabalho” “
passando a expressar o capitalismo quando estes dois fatores tornam-se as
poténcias dominantes na orientacdo da acdo econdmica e do comportamento
do homem. Diante dos apontamentos, € possivel auferir que o periodo de
mudanc¢a no modelo de “orientacdo pelas tarefas” para “salario por tarefas”
compreendeu o momento histérico de transicdo do pré-capitalismo para o

capitalismo moderno.

3.3. O tempo-trabalho como mercadoria

A mudanca impositiva do processo de “orientacéo pelas tarefas” para
“salario por tarefa” pelos detentores do poder ao final da Idade Média acarreta
uma novidade no cenario da sociedade ocidental da época. Aquele que
dispunha da terra, meio de producédo, ndo so colheria os frutos de sua colheita,
como também comecava a usufruir da imposi¢cdo do tempo daquele que lhe
servia.

O que se seguiu foi uma introducéo a era capitalista a medida que se
rompiam lacos tradicionalistas no sentido weberiano, e a ideia de lucro
tangenciava a ansia de ganhar mais do que o necessario a sobreviver, em
nitida oposicéo ao sistema anterior.

Entretanto, a resisténcia continuava a existir entre aqueles que eram
suprimidos a exaustdo do trabalho no campo em horas afins de contrato.

Thompson ilustra de maneira eficaz a real situacéo a época:

Essa medicdo [do tempo] incorpora uma relagdo simples.
Aqueles que sdo contratados experienciam uma distingdo entre
0 tempo do empregador e o0 seu préprio tempo. E o
empregador deve usar o tempo de sua mao de obra e cuidar
para que ndo seja desperdicado: o que predomina ndo € a
tarefa, mas o valor do tempo quando reduzido a dinheiro. O

“2WEBER, Max. A ética protestante e o “espirito” do capitalismo. Sao Paulo: Companhia das
Letras, 2004, p. 51
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tempo € agora moeda: ninguém passa 0 tempo, e sim o
gasta.”®

O tempo passa a ser uma mercadoria, e quantificd-lo abaixo da
realidade torna-se fundamental para obtencdo do lucro. Quem determina o
tempo de trabalho de um empregado o faz sempre visando sua exploracdo e
tomando para si o tempo alheio.

Especificar a quantidade de tempo que determinado sujeito levaria ao
realizar certo trabalho, traz uma ponderavel gama de subjetividade, esta
subjetividade estimulada a crescente ideia de lucro, acarretou a determinacéo
do tempo alheio vinculada ao capital. Fato € que no modelo capitalista que
emergia, ja ndo cabiam escolhas aqueles que se propunham a vender a sua
mao de obra. Marcar o tempo tornava-se uma ferramenta eficaz a
implementacdo do modelo capitalista, a ponto de grandes detentores de capital
no século XVII, realizarem grandes incentivos paroquiais ao estimulo de torres

de reldgio.

No século XVII, continuavam a ser feitas doa¢gdes generosas
(as vezes dispostas como clockland (terra para o relégio),
dingdong land (terra pra o dingdong) ou curfewbellland (terra
para o toque de recolher) para que soassem 0s sinos da
manha e os sinos de recolher.*

“*THOMPSON, E. P. Costumes em comum: estudos sobre a cultura popular tradicional. S&o
Paulo: Companhia das Letras, 1998,p. 272
“THOMPSON, E. P. Costumes em comum: estudos sobre a cultura popular tradicional. Sao
Paulo: Companhia das Letras, 1998,p. 275
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IV - SINCRONIZACAO DA PRODUCAO

Seja pela transicdo do modelo de “orientacdo pelas tarefas” por
“salarios por tarefas”, e posteriormente a determinagdo do tempo alheio e o
surgimento do modo de producdo capitalista, todos os fenbmenos historicos
citados acima possuem um dado em comum, o vislumbramento em auferir
maiores producdes, objetivando assim maiores lucros.

A revolucao industrial, iniciada na Inglaterra no século XVIII, tratou de
seguir o mesmo fluxo de imperatividade na producédo utilizando de todos os
recursos anteriormente aplicados para perpetuacdo do modelo vigente. A
experiéncia das igrejas na marcacdo do tempo, nos horarios de missas e
toques de recolher, a determinacdo do tempo alheio pelas contratacfes de
“salarios por tarefas”, e a utilizacdo cada vez mais frequente do rel6gio como
indicador temporal no século XVIII culminaram na imposi¢cao da padronizagéo e
uniformidade do comportamento individual dos trabalhadores por parte dos
detentores dos meios de producéo.

A revolucao industrial trouxe a supressao das poucas individualidades
que restavam ao homem em seu ambiente de trabalho, em meios as
engrenagens dos reldégios mecanicos, passa-se a sistematizar o tempo de
trabalho humano, e cabiam aos detentores do poder tomar o cuidado de
adiantar ou atrasar os ponteiros em detrimento do lucro que tal agdo acarretava

a seus interesses capitalistas.

4.1. Transi¢cdes de Modelos

Thompson (1998) descreve o periodo de transigcdo entre um modelo
artesanal de producdo e o posterior implemento da sincronizacédo do trabalho
relacionado ao periodo pés Revolucéo Industrial, indicando que o maior atrativo
ao novo modelo era a melhor eficacia na producdo, o que automaticamente

gerava maiores lucros a recente classe burguesa. O que outrora poderia ser
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ajustado, como o dia de trabalho, agora era imposto em uma padronizacdo

arbitraria que so traria beneficios ao empregador, e ndo mais ao artesao.

A atencéo ao tempo no trabalho depende em grande parte da
necessidade de sincronizacdo do trabalho. Mas na medida
em que a manufatura continuava a ser gerida em escala
domeéstica ou na pequena oficina, sem subdivisdo complexa
dos processos, 0 grau de sincronizacdo exigido era pequeno,
e a orientacdo pelas tarefas ainda prevalecia. O sistema de
trabalho em domicilio (putting-out system) exigia muita busca,
transporte e espera de materiais. (...)

Dai temos a irregularidade caracteristica dos padrdes de
trabalho antes da introducdo da industria em grande escala
movida a maquinas. Segundo as exigéncias gerais das
tarefas semanais ou quinzenais — a peca de tecido, tantos
pregos ou pares de sapatos —, o dia de trabalho podia ser
prolongado ou reduzido.*®

A Revolugdo Industrial do século XVIII culminou na efetiva
concretizacdo do processo de transicdo do Feudalismo ao Capitalismo iniciado
no século XVI, ganhando destaque ndo sO0 a nocdo de lucro anteriormente
empregada, mas o implemento dos mecanismos de producao, essenciais para
o desenvolvimento do novo modelo, o qual teve como protagonista a classe
burguesa. “A ordem econdmica capitalista saiu das entranhas da ordem
econbmica feudal. A dissolucdo de uma produziu os elementos constitutivos da
outra”.*®

A Revolucdo Industrial traz um novo modelo de producdo, de
sincronizacdo do trabalho, que anteriormente ndo existia. Os trabalhos
realizados por orientacdo por tarefas, ditos tradicionalistas, podiam ser
estendidos ou prorrogados a mercé do artesdo, ou na medida em que
houvesse demanda de produtos ou da prépria matéria-prima para realizacéo
deste. A Revolugdo Industrial extinguiu qualquer possibilidade de
prosseguimento de trabalho por tarefas.

No século XVII, é possivel observar a relagdo conflituosa entre a
transicdo do modelo tradicionalista, para a implementacdo de um modelo
capitalista industrial, e a indignacéo dos burgueses com o0 modelo anterior que

ainda resistia no bojo da crescente industrializagéo, atrapalhando a prospecc¢éo

*THOMPSON, E. P. Costumes em comum: estudos sobre a cultura popular tradicional. Sao
Paulo: Companhia das Letras, 1998,p. 280
“MARX, Karl. A origem do capital: a acumulagéo primitiva. Sdo Paulo: Centauro, 2004, p. 51
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de crescimento capitalista, em prol de uma “liberdade” ainda possivel a medida
gue o artesdo podia dispor de seu modo de producao artesanal, tendo dominio
sobre o modelo desde a confeccao até a venda deste:
Em 1681, John Houghton nos da a verséo indignada:
Quando os fabricantes de malhas e meias de seda
conseguiam um bom preco pelo seu trabalho, observava-se
que raramente trabalhavam nas segundas-feiras e nas tercas-
feiras, mas passavam a maior parte de seu tempo na
cervejaria ou no boliche. (...). Quanto aos tecelbes, é comum
vé-los bébados nas segundas-feiras, com dor de cabeca nas
tercas, e com as ferramentas estragas nas quartas. Quanto
aos sapateiros, eles preferem ser enforcados a esquecerem
Sao Crispim na segunda-feira (...) e isso geralmente se

prolonga enquanto tém no bolso uma moeda de um penny ou
crédito no valor de um penny.*’

Observa-se que o discurso proferido é dado por um representante da
classe burguesa, ou seja, classe que dispunha do maior interesse que o antigo
modelo se extinguisse, a alienacdo do trabalho a estes era de grande valor, a
medida que segregando o artesdo dos meios de producéo, néo lhe restassem
outra alternativa do que a venda de sua mao de obra a precos irrisorios.

No século XVII é possivel verificar que o comportamento feudal de
orientacao por tarefas ainda prevalecia para o desespero da burguesia, embora
a lei e a religido contribuissem para a extincdo do modelo. Os queixosos
burgueses a época eram 0s Unicos que se beneficiavam com a utilizacdo do
modelo capitalista introduzido, ao contrario do pensamento capitalista moderno
“o frenesi no trabalho”, ndo era o comportamento a época, muito pelo contrario,
aqueles que trabalhavam no modelo artesanal de orientacé@o por tarefas tinham
plena consciéncia e gozavam do 6cio oportuno estendendo ao maximo estas
ocasifes até sentirem a necessidade de novo trabalho para continuidade de

seu sustento.

*"HOUGHTON,John. Collectionof letters (1683), p. 177, apud THOMPSON, E. P. Costumes em
comum: estudos sobre a cultura popular tradicional. S&o Paulo: Companhia das Letras, 1998,p.
282
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4.2. A forca como rompimento das tradicdes

Tal como aponta Marx, foi por meio da forga, que se rompeu com o
modelo tradicionalista, segregando o artesdo de seus meios de produgao, em

um processo de pilhagem de terras, usurpacédo de propriedades, denominado

»48

por ele de “acumulacéo primitiva”™”. O roubo sistematico de terras comunais no

século XVII faz Marx definir as novas terras burguesas como “fazendas de

»49

capital” ou “fazendas de comércio™”, objetivando transformar toda a populacéo

do campo em proletariado disponivel para a industria. “Conquistaram a terra

para a agricultura capitalista, incorporaram o solo ao capital e entregaram a

indUstria das cidades os bracos déceis de um proletariado sem lar nem p&o”.>

A estratégia da recente classe burguesa no século XVII, remete ao
rompimento total com o antigo modelo feudalista, de encravamento do homem

a gleba, tal como dispde Marx:

Quanto ao trabalhador, ao produtor imediato, para poder
dispor de sua prépria pessoa, era-lhe preciso
primeiramente, deixar de continuar ligado a gleba ou
enfeudado a outra pessoa; ele jamais poderia tornar-se
um livre vendedor de sua forca de trabalho, levando a
sua mercadoria a toda parte onde ela pudesse ser
comprada, sem ter antes escapado ao regime das
corporagfes, com seus mestres, seus jurados, suas leis
de aprendizagem, etc. O movimento histérico que
converteu os produtores em assalariados se apresenta,
pois, como sua libertagdo da serviddo e da hierarquia
industrial. Por outro lado, estes libertos ndo chegam a
ser vendedores de si mesmos sendo depois de terem
sido despojados de todos os meios de producédo e de
todas as garantias de existéncia oferecidos pela antiga
ordem de coisas.”

A expropriacdo da terra pelos burgueses junto ao Estado, criou o
cenario desejado para perpetuacdo de mao de obra barata e disponivel por
toda a Europa, a medida que cria-se nos campos milhares de camponeses sem
rumo, famintos e sem terras para cultivar seus alimentos, tal como aponta

Bakunin “Toda propriedade burguesa, enquanto propriedade exclusiva, €

8 MARX, Karl. A origem do capital: a acumulagéo primitiva. Sdo Paulo: Centauro, 2004, p. 46
9 MARX, Karl. A origem do capital: a acumulagéo primitiva. Sdo Paulo: Centauro, 2004, p. 31
% MARX, Karl. A origem do capital: a acumulagéo primitiva. Sdo Paulo: Centauro, 2004, p. 46
> MARX, Karl. A origem do capital: a acumulacgdo primitiva. S&o Paulo: Centauro, 2004, p. 14
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baseada na miséria e no trabalho forcado do povo, forcado ndo pela lei, mas
pela fome.”?

A migracdo destes camponeses e artesdos antes presos em suas
terras, fora massiva para as cidades, com a Revoluc¢do Industrial do século
XVIII, este fenbmeno acabou consolidando um novo modo de producédo, a
fabrica torna-se um espaco adequado e privilegiado da producdo, o que
acarreta a divisdo do trabalho e a tomada do tempo alheio com a imposi¢éo de
horarios e longas jornadas de trabalho. Na seara social, marca o surgimento do
proletariado, classe composta pelos trabalhadores. Com a revolucao industrial,
embora a produtividade tenha aumentado a divisdo do trabalho traz a
desvalorizacdo do trabalhador, o qual foi segregado do conhecimento do
processo produtivo, que outrora detinha de modo artesanal.

Neste quesito a Revolucédo Industrial garantiu a total segregacéo do
trabalhador, a maquina representou uma ruptura definitiva do produtor direto
com o dominio que ainda exercia sobre 0 processo de produzir; estabeleceu
hierarquizagdo e disciplinamento do trabalho, incorporando no processo
produtivo uma disciplina autoritaria sobre o trabalhador. Marx j& sintetizava que
“a esséncia do sistema capitalista esta, pois, na separacao radical entre o
produtor e os meios de producdo”.>® A segregacdo destes dois elementos
“produtor” e “produgao” tinha como principal consequéncia a disponibilidade de
mao de obra cada vez mais barata para mover a maquinaria industrial do
século XVIII e auferir maiores lucros a classe burguesa, enquanto trazia aos
operarios a miséria dentro do chéo das fabricas.

Neste sentido ilustra Thompson:

“Nas industrias domésticas, a partir de 1800, 0os pequenos
mestres foram cedendo lugar aos grandes empregadores
(industriais ou atacadistas), e a maioria dos tecelbes e dos
fabricantes de pregos tornaram-se trabalhadores assalariados
externos, com um emprego mais ou menos precario”>*.

O processo de miséria em que foram submetidos as classes baixas em
toda a Europa ocorria concomitantemente com o desenvolvimento dos

sistemas mecanicos das fabricas e com o controle do tempo nas linhas de

°2 BAKUNIN. O socialismo libertario. Sdo Paulo: Global editora, 1979, p. 6

>MARX, Karl. A origem do capital: a acumulagéo primitiva. Sdo Paulo: Centauro, 2004, p. 13
** THOMPSON. A formacao da classe operaria inglesa, v.2. 4 ed. Sdo Paulo: Paz e Terra,
2002, p.22
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producdo. Thompson chama a atencdo do leitor para o fato de que pela
primeira vez um homem conseguia “acumular riqueza numa unica geragao, a

custa da exploracdo do trabalho alheio™”.

Trabalho este que era imposto em
péssimas condi¢des, ambientes insalubres, exaustéo fisica, falta de recursos
para manter uma alimentacdo minima de sobrevivéncia, aliada a degradacédo
das moradias e de higiene, acarretavam uma baixa expectativa de vida em
relacdo a anos anteriores, antes da revolugéo industrial, “trazendo aos mais
antigos um saudosismo ao antigo modelo vinculado a gleba”.>®
A situacdo se deteriorava a tal ponto que os operarios das industrias
téxteis inglesas, ndo tinham sequer mudas de roupa de cama em suas
residéncias, sendo este um dos itens de maior exportacédo inglesa durante a
Revolucdo Industrial. Era evidente o contraste entre as classes burguesa e
operaria, os trabalhadores ndo tinham a possibilidade de comprar para a
prépria familia tecidos e roupas, sendo que produziam diariamente centenas de
itens desta natureza para os padrdes. Thompson relata uma triste realidade da
época, relacionando a situacdo de precariedade e desigualdade que se aflorou
com a Revolucéo Industrial.
Qual é a situacdo da esposa do teceldo manual, durante o
parto? Ela permanece em pé, com uma mulher de cada lado.
Seus bracos séo colocados ao redor dos pescocos delas que,
em meio as dores do parto, quase sao derrubadas. O

nascimento ocorria nessas condi¢des. [...] Porque nao ha
roupa de cama para uma troca...

A maquina introduzida no cenario europeu com a Revolugdo Industrial
traz um novo comportamento aos trabalhadores acostumados com um regime
anterior muito mais brando e atento as necessidades humanas dos antigos

artesdos e camponeses.

THOMPSON, E. P. Costumes em comum: estudos sobre a cultura popular tradicional. Sdo
Paulo: Companhia das Letras, 1998, V.2. p.22

% ASHBY, M. K, Joseph Ash by of Tysoe (Cambridge, 1961), p. 24 apud THOMPSON, E. P.
Costumes em comum: estudos sobre a cultura popular tradicional. S&o Paulo: Companhia das
Letras, 1998,p. 274

>’ HOWARD, 1887 apud THOMPSON, E. P. Formacdo da Classe Operaria

Inglesa, Sdo Paulo: Paz Terra, 2002, V.2. p. 144
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4.3. A maguina e o controle dos horarios

Inicia-se com a Revolucao Industrial o controle mecanico dos horérios,
ndo pelos relégios ou despertadores que a todo 0 momento acusam 0S
horéarios sociais contemporaneos, mas pelo maquinario industrial que faziam os
trabalhadores viverem em funcdo da producédo. Tal necessidade vinculada ao
lucro da classe burguesa, acarretou severos prejuizos aos trabalhadores, seja
através de longas jornadas de trabalhos ou condi¢bes insalubres dentro das
fabricas, tal como manifestou Lafargue “introduzam o trabalho de fabrica, e

adeus alegria, saude, liberdade; adeus a tudo o que fez a vida bela e digna de

ser vivida™® .

Thompson, trazendo dados historicos, descreve com clareza o que a
maquinaria industrial acarretou ao comportamento dos operarios, vinculando-os
a um regime de horario marcado impositivo aos interesses burgueses, ademais
compara 0 novo regime ao antigo, mostrando as repercussdes do tempo nesta

equacao de produtividade industrial.

As méaquinas significavam disciplina nas operac¢des industriais:
Se uma maquina a vapor comecasse a funcionar todas as
segundas-feiras de manhés as seis horas, os trabalhadores se
disciplinariam com o habito do trabalho regular e continuo (...).
Também observei que as maquinas parecem inculcar o habito
de célculo. Os trabalhadores de Potteries eram
lamentavelmente deficientes a esse respeito; viviam como
criangas, sem nenhuma previséo calculada de seu trabalho ou
de seu resultado. Suas grandes sociedades cooperativas
nunca teriam surgido, nem se desenvolvido de modo téo
imenso e frutifero, se ndo fosse o calculo induzido pelo uso da
méaquina. Uma magquina em operagéo durante tantas horas na
semana produziria tantos metros de fio ou tecido. Os minutos
eram experiéncias como fatores influentes nesses resultados,
enquanto nos Potteries as horas, ou as vezes até os dias, mal
eram experienciados como fatores influentes. Havia sempre as
manhas e as noites dos Ultimos dias da semana, com os quais
sempre se contava para compensar a perda devido a
negligencia do inicio da semana.”

Aristételes, aproximadamente 2.000 anos antes dos relatos apontados

por Thompson, fez uma previsdo otimista sobre a relacdo homem-maquina.

°8 LAFARGUE, Paul. O Direito a preguica. Sdo Paulo: Claridade, 2003, p.19.
%9 «Q velho oleiro, When | was a child (1903) apud THOMPSON, E. P. Costumes em comum:
estudos sobre a cultura popular tradicional. S&o Paulo: Companhia das Letras, 1998,p. 284

42



Relacdo esta ndo evidenciada conforme se verifica no decorrer da revolucéo
industrial e anos posteriores. O pensador grego refletindo sobre o futuro
manifesta que a maquina traria beneficios ao homem a tal ponto de néo haver
necessidade de trabalhadores nem escravos para o trabalho, mostrando-se

assim otimista com relacdo a humanidade.

“Se cada instrumento pudesse realizar seu trabalho
obedecendo ou antecipando a vontade de outros, como as
estatuas feitas por Dédalo, ou os tripodes giratérios de
Hefesto, os quais, diz o poeta, “sozinhos entravam na
assembléia dos deuses; se, da mesma maneira, a
lancadeira do tear tecesse sozinha e a palheta tocasse a
lira, os manufatureiros ndo precisariam de trabalhadores,
nem os senhores precisariam de escravos”®

Pelo levantamento trazido por Thompson a previsdo Aristotélica do
trabalho ndo se concretiza, pois a légica do trabalho no decorrer do processo
histérico entre Idade Antiga e Revolugdo Industrial muda em funcdo do modelo
de producao, se outrora Aristoteles analisava o trabalho em uma sociedade de
modo de producdo escravista, Thompson relata uma nova sociedade com
modo de producdo capitalista.

Inimeros pensadores notando o0s efeitos da revolucéo
industrial, j& no século XVII clamaram-se contrarios aos efeitos nocivos do
capitalismo industrial em face aos proletarios. Paul Lafargue (1842 — 1911),
com o panfleto “O Direito a Preguica”, foi um dos pensadores que melhor
expressaram a situacado poés-revolucdo industrial em um contexto social.
Lafargue inicia seu panfleto de forma a ironizar a relagao de trabalho:

Uma estranha loucura se apossou das classes
operéarias das na¢Bes onde reina a civilizagéo capitalista.
Esta loucura arrasta consigo misérias individuais e
sociais que h& dois séculos torturam a triste
humanidade. Esta loucura é o amor ao trabalho, a paixéo

moribunda do trabalho, levado até ao esgotamento das
forcas vitais do individuo e da sua progenitora.

Uma das maiores contribuicdes de Lafargue foi a difusdo da ideia do

ocio, como direito inerente ao ser humano. Ademais Lafargue ja apontava

0 ARISTOTELES. A Politica. Sdo Paulo: Saraiva, 2011, p. 148
®' LAFARGUE, Paul. O Direito a preguica. Sdo Paulo: Claridade, 2003, p.5.
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indicios do trabalho ter caracteristicas ideologicas tal como as que Eagleton
descreve. “Os proletarios, embrutecidos pelo dogma do trabalho, nao
compreendem que o excesso de trabalho que eles infligiram durante o tempo

da propensa prosperidade é a causa de sua miséria atual”®?

. Apontando que o
trabalho do proletariado aumentava a riqgueza social, mas em contrapartida
gerava as misérias individuais da classe. O trabalho tal como aponta Lafargue
torna os operarios miseraveis, e afligidos pela pobreza nada mais podiam fazer
do que continuar a trabalhar, em sintese, o autor afirma que este circulo vicioso
é a “lei inexoravel da producéo capitalista”®®

A relacdo homem-maquina trazida pela Revolucéo Industrial e avanco
capitalista foi descrita de maneira pungente por Lafargue quando expressa que
“a paixdo cega, perversa e homicida pelo trabalho transforma a maquina
libertadora em instrumento de escraviddo dos homens livres: sua produtividade

»64

0s empobrece™”, em clara alusdo aos apontamentos de Aristételes.

®2 | AFARGUE, Paul. O Direito a preguica. Sdo Paulo: Claridade, 2003, p.20.
® LAFARGUE, Paul. O Direito a preguica. Sdo Paulo: Claridade, 2003, p.20.
* LAFARGUE, Paul. O Direito a preguica. S&o Paulo: Claridade, 2003, p.85
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V — A RELIGIAO COMO CONTROLE

Toda usurpacao da terra dos pequenos camponeses, bem como a
extincdo da propriedade feudal e a ruptura do produtor direto sob o dominio
gue ainda exercia sobre o modo de producdo, ndo foram suficientes para que
0S antigos camponeses se dobrassem ao novo modelo industrial. O modelo
“tradicionalista” ainda era lembrado pelos mais antigos como benéfico aos
trabalhadores, ao passo que o novo modelo era visto como exploratoério, de tal
maneira que ndo havia tempo para qualquer tipo de lazer ou descanso.

Thompson através de relatos histéricos ilustra de maneira clara as
lamentagdes e tristezas daqueles insatisfeitos com o novo modelo, sobretudo
em virtude da total segregacdo do homem aos meios de producdo que antes
tinham acesso, expressada através da poesia bucdlica rural ou por

manifestacdes populares, tal como demonstra o autor:

Essa é certamente uma composicdo convencional, obrigatdria
na poesia rural do século XVIII. E também ndo deixa de ser
verdade que o moral elevado dos trabalhadores era sustentado
pelos altos ganhos na colheita. Mas seria um erro ver a
situacdo da colheita como resposta direta a estimulos
econémicos. E igualmente um momento em que 0s ritmos
coletivos mais antigos irrompem em meio aos novos, e uma
porcdo de folclore e dos costumes rurais pode ser invocada
como evidencia comprovadora da satisfagdo psiquica e das
funcdes rituais — por exemplo, a obliteracdo momentanea das
distingbes sociais — da festa do fim da colheita. “Como sé&o
poucos os que ainda sabem”, escreve M. K. Ashby, “o0 que era
trabalhar numa colheita ha noventa anos! Embora os
deserdados ndo tivessem grande participacdo nos frutos, eles
ainda partilhavam a realizacdo, o profundo envolvimento e a
alegria do trabalho.®

Muitos camponeses, agora proletarios das recentes industrias do
século XVIII, sentindo que a Revolugado Industrial culminou em um regime de
trabalho exaustivo e extenuante, passaram a rebelar-se contra o regime de
trabalho industrial, com tempo de trabalho marcado, que passava de doze

horas por dia.

®® ASHBY, M. K, Joseph Ashby of Tysoe (Cambridge, 1961), p. 24 apud THOMPSON, E. P.
Costumes em comum: estudos sobre a cultura popular tradicional. S&o Paulo: Companhia das
Letras, 1998,p. 274
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A revolta da populacdo era evidente, diante de todos os prejuizos,
golpes e consequéncias nefastas que a segregacdo do homem e o campo
acarretaram diante da Revolugdo Industrial, comunidades j& haviam percebido
que o éxodo forcado e violento dos campos para as fabricas, ndo havia sido

vantajoso aos novos proletariados.

“A Revolugdo Industrial acarretou uma queda, por vezes
abrupta, dos padr6es de consumo do setor mais pobre
populacdo. Em algum momento apés o comeco da
Revolucdo Industrial, os padrées de vida deixaram de
melhorar e declinaram”.®®

Fato é que a grande maioria dos trabalhadores do século XVIII estava
insatisfeita. Desde o inicio da Revolucdo Industrial, o nivel de trabalho
aumentava incessantemente. Era necessario maiores explicacdes e
justificativas para que o povo continuasse a trabalhar de forma extenuante por
horas a fio, com fome e cansados, mantendo a légica capitalista da época.
Nesse sentido a reforma protestante, iniciada no século XVI por Martinho
Lutero teve em parte o resultado de trazer uma pacificacdo social, elevando o
trabalho a um plano superior de fé e fervorosidade a Deus, reduzindo os
animos exaltados dos novos proletariados, justificando o trabalho como o

préprio plano de Deus na Terra.

5.1. A reforma protestante

A Reforma Protestante foi um movimento reformista cristdo culminado
no inicio do século XVI por Matinho Lutero (monge agostiniano da regido da
Saxonia), atraveés da publicacdo de 95 teses e realizado em frente a igreja do
Castelo de Wittenberg, contra diversos pontos da doutrina Catélica Romana,
entre 0s pontos estavam a critica ao fato da Igreja Catdlica acumular capitais,
juntando altas somas de dinheiro e possuindo inimeras terras. A venda de
indulgéncias como compra do perddo dos pecados também foi alvo das

publicacdes de Lutero.

®®  COGGIOLA, Osvaldo. Os inicios das organizacdes dos trabalhadores. Aurora — Revista

dos Discentes da P6s-Graduagdo em Ciéncias Sociais da Unesp, Marilia, SP, Ano 1V, n° 06,
ago. 2010, p. 16.
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Entre os paises que se destacaram pela Reforma Protestante
inicialmente estavam Alemanha e Franca, o primeiro representado por Lutero e
0 segundo tendo como expoente Jodo Calvino, um ex-integrante do clero
francés que também pregava reformas na Igreja Catolica. As ideias difundidas
pelos reformistas foram espalhadas rapidamente por toda a Europa, haja vista,
pactuarem com movimentos burgueses em ascensdo, contrarios com a
permanéncia do poder politico pela Igreja Catdlica.

Entretanto a Reforma Protestante ndo so faria oposi¢céo ao catolicismo
como traria como consequéncia as transformacdes econémicas que conduzem
ao estabelecimento do sistema capitalista moderno.

Autores como Max Weber, Karl Marx e Engels dissertam sobre a
reforma protestante e a transformacdo do sistema capitalista, trazendo
reflexdes sobre o modelo, e a simbiose desenvolvida em funcéao deste bindmio,
“protestantismo” e “capitalismo”. A abordagem mais classica € a que manifesta
que se fez da “reforma protestante o reflexo da sociedade burguesa’®’, a
medida que esta atendeu aos interesses da recente classe, com conceitos que
possibilitaram uma transformacdo econdmica juntamente com um novo
comportamento social.

Nesse sentido expde Engels, sobre a Reforma Protestante, citando os
dois principais representantes dela:

Onde Lutero fracassou, Calvino venceu. O dogma calvinista satisfazia
as necessidades da burguesia mais avan¢ada da época. Sua doutrina
da predestinacdo era a expresséo religiosa do fato de que, no mundo
comercial da concorréncia, 0 sucesso e 0 insucesso ndo dependem
nem da atividade, nem da habilidade do homem, mas de
circunstancias alheias ao seu controle. Estas circunstancias néo

dependem nem de quem quer, nem de quem trabalha; estdo a mercé
de poderes econdmicos superiores e desconhecidos...”®

A teoria da predestinacgéo trazida pela reforma protestante pregava que
Deus determina tudo o que ocorre no plano terreno, de modo que as atividades

humanas sao tragcadas previamente por “Ele”, a salvacdo de Deus é

" LOWY, Michael. Marx e Engels como socidlogos da religido. Lua Nova: revista de Cultura e
Politica, n° 43, S&o Paulo, 1998, p.8

® ENGELS. Introduction & L’ edition anglaise de Socialisme utopique et socialism scientifique,
1892, p. 294 apud LOWY, Michael. Marx e Engels como sociotlogos da religido. Lua Nova:
revista de Cultura e Politica, n° 43, Sao Paulo, 1998, p.8
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determinada anteriormente e ndo depende apenas dos homens. A verdade é
que a religido tornou-se “instrumento eficaz de dominagcédo de classe porque
pareceu oferecer uma explicagdo satisfatéria sobre a sociedade”®®

Marx de igual forma afirma que “o protestantismo & essencialmente
uma religido burguesa”’’®, para sustentar a presente afirmacdo menciona o
papel da Reforma na Inglaterra na espoliacdo dos bens da Igreja Catélica, fruto
de acordos entre a burguesia e a monarquia inglesa, além da apropriacdo das
terras comunais. Ainda aponta as transformacgfes trazidas ao calendéario que
fez de quase todos os dias de feriados “santos” em dias uteis, concluindo que
“o protestantismo desempenha um importante papel na génese do capital”’* .

As ideias difundidas pela reforma protestante tiveram utilidade para
apaziguar os animos exaltados de boa parte da populacao revoltada que ja ndo
encontrava sentido ao modo de vida que se impunha a época. O “modelo
tradicionalista” ainda era lembrado pelos mais antigos como mais benéfico ao
modo de vida da classe operaria. Lutero introduz conceitos que interligam
situacOes peculiares de transicdo dos dois modelos, tal como expde Max

Weber ao dissertar sobre o conceito de “vocagao”:

Assim foi que em Lutero, o conceito de vocacao profissional
permaneceu com amarras tradicionalistas. A vocacéo é aquilo
gue o ser humano tem de aceitar como designo divino, ao qual
tem de “se dobrar” — essa nuance eclipsa a outra idéia também
presente de que o trabalho profissional seria uma missao, ou
melhor, a missdo dada por Deus

5.2. O trabalho e ainversao de valores

A Reforma Protestante inverte o valor do trabalho na sociedade
ocidental, descrita desde a civilizagdo grega como castigo dos deuses imposto

a curiosidade humana, o mesmo simbolismo presente na cultura judaico- crista,

% LAFARGUE, Paul. O Direito a preguica; introducéo de Marilena Chaui. Sdo Paulo: Hucitec;
Unesp, 1999, p. 25.

" MARX, Karl. O Capital: critica da economia politica. Sao Paulo: Nova Cultural Ltda, 1996, p.
533.

" MARX, Karl. O Capital: critica da economia politica. Sao Paulo: Nova Cultural Ltda, 1996, p.
621.

2 WEBER, Max. A ética protestante e o “espirito” do capitalismo. Sao Paulo: Companhia das
Letras, 2004, p. 77
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a qual a Biblia em Genesis apresenta o trabalho como castigo imposto por
Deus aos homens por desobediéncia a Unica proibicdo divina no paraiso. O
protestantismo traz aos fiéis novos conceitos: a predestinacdo e a vocagao sao
exemplos marcantes deste fend6meno, modificando o valor do trabalho que
passa a ser uma virtude, impondo aos que se recusam a ele a eterna sentenca
do julgamento divino.

Trazer o trabalho exaustivo, intenso e sobre-humano a um plano de
vocagao e adoragédo a Deus, foi a solugdo “divina” que teve como uma das
consequéncias a pacificacdo da populagcdo em um cenéario de constantes
revoltas. O que Weber denomina de racionalismo, traz ensejo ao
desenvolvimento do capitalismo. “O trabalho profissional era o0 meio ascético
por exceléncia, os puritanos estavam firmemente convencidos de que era o

proprio Deus que abengoava os seus com o sucesso no trabalho”.”

O ‘“racionalismo” é um conceito histérico que encerra um
mundo de contradicbes, e teremos ocasido de investigar de
gue espirito nasceu essa forma concreta de pensamento e de
vida “racionais” da qual resultaram a idéia de “vocagéo
profissional’ e aquela dedicacado de si ao trabalho profissional —
tao irracional, como vimos, do angulo dos interesses pessoais
puramente eudemonistas -, que foi e continua a ser um dos
elementos mais caracteristicos de nossa cultura capitalista. A
ndés, 0 que interessa aqui é exatamente a origem desse
elemento irracional que habita nesse como em todo conceito
de “vocagélo”.74

A vocacdo ao trabalho é tratada como plano divino, trabalhar
transcendia a simples necessidade humana de subsisténcia, e ficava amparada
aos mais nobres planos de “Deus”. Ha algo de novo na visao do trabalho, a
valorizacdo do cumprimento do dever no seio das profissées mundanas como o
mais excelso contelddo que a auto realizacdo moral € capaz de assumir. 1Sso
teve por consequéncia inevitavel a representacdo de uma significacao religiosa
do trabalho mundano de todo o dia.

Em contradi¢&o a antiga corrente do catolicismo, a ascensao a riqueza,

e 0 conceito de lucro sao pregados de forma positiva e de bem-aventuranca a

" WEBER, Max. A ética protestante e o “espirito” do capitalismo. Sdo Paulo: Companhia das
Letras, 2004, p. 121

" WEBER, Max. A ética protestante e o “espirito” do capitalismo. Sao Paulo: Companhia das
Letras, 2004, p. 69
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Deus, sendo a preguica, o Ocio, pecados condenados veementemente.
“Também Tomas de Aquino tinha interpretado essa maxima. Sé que, segundo
ele, o trabalho € necessario apenas naturali ratione (por razdo natural) para a
manutencdo da vida do individuo e da coletividade”.”® Ainda sobre o 4cio assim

dispunha a doutrina protestante:

Efetivamente  condenavel em termos morais era,
nomeadamente, o descanso sobre a posse, 0 gozo da riqueza
com sua conseqiiéncia de 6cio e prazer carnal, mas antes de
tudo o abandono da aspiragdo a uma vida “santa”. E é so
porque traz consigo o perigo desse relaxamento que ter posses
é reprovavel. O “descanso eterno dos santos” esta no Outro
Mundo; na terra o ser humano tem mais é que buscar a certeza
do seu estado de graga, “levando a efeito, enquanto for de dia,
as obras daquele que o enviou”. Ocio e prazer, ndo; s6 serve a
acdo, o agir conforme a vontade de Deus inequivocadamente
revelada a fim de aumentar sua gléria.”®

O individuo ocioso agora era considerado um pecaminoso em toda sua
esséncia, sujeito a arder no inferno e ndo gozar das dadivas do paraiso. Baxter
na obra “Christian Directory” ja dizia “O tempo é infinitamente valioso porque
cada hora perdida é trabalho subtraido ao servigo da gléria de Deus”.””

Nesse sentido, torna-se latente a virtude do trabalho como maxima
divina, o sobre-trabalho que outrora era questionado, agora passa a ser
considerado “‘uma louvavel vontade divina”, sendo que a classe burguesa foi
guem melhor aproveitou desta situacdo. Talvez seja esta a raz&do para Marx
citar o unico fenémeno religioso que tenha interesse na obra “O Capital”’, o
protestantismo, do ponto de vista de sua relacdo com a ascensdao do
capitalismo, profere Marx que “0 mundo religioso ndo passa de reflexo do

mundo real”’®,

> WEBER, Max. A ética protestante e o “espirito” do capitalismo. Sdo Paulo: Companhia das
Letras, 2004, p. 145

®BAXTER. Christian Directory, p. 375 apud WEBER, Max. A ética protestante e o “espirito” do
capitalismo. S&o Paulo: Companhia das Letras, 2004, p. 143

""BAXTER. Christian Directory, p. 79 apud WEBER, Max. A ética protestante e o “espirito” do
capitalismo. S8o Paulo: Companhia das Letras, 2004, p. 144

® MARX, Karl. O Capital: critica da economia politica. Sao Paulo: Nova Cultural Ltda, 1996, p.
74
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VI - AOS DESCONTENTES A LEI

A reforma protestante aos interesses da classe burguesa serviu como
alavanca no comportamento social de pacificacdo de muitos proletarios. A
introdu¢do do novo conceito do valor do trabalho na sociedade ocidental, no
século XVI foi de grande valia a Revolugéo Industrial a medida que se exigiam
dos trabalhadores mais horas de exploracdo e labuta no chdo das fabricas. A
crenca de agrado divino ao trabalho, a ética protestante, fortaleceu as
estruturas burguesas, e ndo por acaso Max Weber disserta uma longa e
valiosa obra sobre a “Etica Protestante e o espirito do capitalismo”. Entretanto,
0 cerco aos revoltosos ndo se limitava as pregacdes das escrituras biblicas, a
lei agia em paralelo desde o final da Idade Média, com a ruptura dos feudos e
expropriacao de terras dos camponeses, coagindo os contrarios a 0 hovo modo
de producédo capitalista da época.

Aqueles que se negavam a submeter as intensas jornadas de trabalho
impostas a partir da Revolucéo Industrial deparavam-se com a imposicdo do
trabalho. A constituicdo feudal do solo foi abolida, os burgueses criaram
condicdes para fazer da terra um artigo de comércio, e sobretudo, aumentar as
suas reservas de “proletarios do campo”. A insatisfacdo com o novo modelo
capitalista era constantemente exposta pelos camponeses que sairam do
campo para o chéo das recentes fabricas.

O movimento operdrio emergiu, na sequencia de um conjunto de
convulsGes que marcam a Europa desde o final do século XVII, entre as mais
famosas revoltas esta o Ludismo, movimento que lutava contra o avango das
maquinas nas fabricas iniciado em 1811 por Ned Ludd, além do Cartismo,
constituido por uma “Associagdo dos Operarios”, liderado por Feargus
O’Connor e William Lovett, que lutava por melhorias nas condi¢des e jornadas
de trabalho, entre as consequéncias destas convulsfes emergiu a confec¢ao
da “Carta do Povo”, documento que visava um conjunto de reformas junto ao
Parlamento (ENGELS, 2013). Porém, a resisténcia dos trabalhadores a

revolucao industrial acarretou sancdes por parte daqueles que dispunham dos
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meios de producdo, e por conseguinte, do dominio da seara estatal. A
sociedade industrial passou a ser formada por trabalhadores despossuidos,
detentores apenas de sua forca de trabalho e de suas referéncias simbdlicas
mais intimas. O “cruzar de bracgos”, implicava em prejuizos imediatos aos
burgueses, posto que, ndo havendo producdo ndo havia acumulacdo de
capital. Esses eram o0s Unicos instrumentos de luta dos trabalhadores.

Incomodados com a crescente paralisacdo dos trabalhadores no século
XVII, os burgueses utilizavam-se das leis para coagir a recente classe operaria
ao trabalho. Aqueles que ndo se submetiam as jornadas de trabalhos estavam
a margem do sistema capitalista, e, portanto totalmente a deriva da propria
sorte, uma vez que j& ndo produziam. Cabe lembrar, que parte destes
individuos, considerados “mendigos” eram ex-trabalhadores mutilados em
acidentes de trabalho dentro das fabricas que ja ndo gozavam de plena
capacidade de trabalho.

A preocupacgao com este “contingente improdutivo” torna-se questao de
ordem no Parlamento Inglés, ao ponto de criarem leis, derivadas dos antigos
cadigos do direito romano, retomando institutos como a servidao, objetivando o
estimulo ao trabalho forcado a qualquer custo, visando o enriqguecimento da
classe burguesa.

Em 1698, Fletcher de Salhon fez & Camara dos Comuns
da Escdcia a seguinte declaragdo: “Calcula-se que na
Escécia o nimero de mendigos nao é inferior a 200.000.
O Unico remédio que eu, republicano de principios,
reconheco para esta situagdo é o restabelecimento do

antigo estado de serviddo e escravizar a todos os que
estdo incapacitados de prover o préprio sustento.”®

Ainda no século XVII, criaram-se leis sobre os pobres, visando,
sobretudo, o controle sobre a crescente classe de camponeses insatisfeitos
com a expropriacdo de suas terras e que se recusavam de algum modo ao
trabalho imposto. A lei sobre os pobres visava instituir uma forma de servidao,
um pouco mais arrojada do que as antigas serviddes romanas. Desse modo,
proprietarios de terras ingleses, em virtude do aprimoramento desta lei,

objetivando um novo acordo politico com a Igreja Protestante, tracam planos

" FLETCHER, Salhon apud MARX, Karl. A origem do capital: a acumulacéo primitiva. S&o
Paulo: Centauro, 2004, p. 26
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maiores para controle destes individuos. Assim, sobre o Reinado de Elisabeth,
€ exposto a um jurisconsulto da época, dez questdes arrazoadas, destinadas a
elaboracdo de um plano objetivando os novos tragcados com relacdo aqueles

gue expropriados, se recusavam a se submeter as novas regras capitalistas.

Questdo nona: Alguns ricos arrendatérios da pardquia
projetaram um plano eficiente, por meio do qual se pode
evitar toda sorte de perturbacdo da lei. PropSem a
edificagdo de uma prisdo na paréquia. A todo pobre que nao
se queira deixar encerrar na prisdo, negar-se-a assisténcia.
Far-se-a saber, em seguida, nos arredores que, se alguma
pessoa deseja alugar os pobres dessa paréquia, devera
remeter, no prazo fixo de antemao, propostas seladas
indicando o pre¢o mais baixo pelo qual quer adquiri-los. Os
autores deste plano supbem que nos condados vizinhos
existem pessoas que nao tém nenhuma vontade de
trabalhar e que ndo tém fortuna nem crédito para comprar,
seja uma fazenda, um barco, etc, a fim de poderem viver
sem trabalhar (“so as folivew it hout labour”). Essas pessoas
estariam inteiramente dispostas a fazer propostas muito
vantajosas a paroquia. (...) Mas convém que saibas que os
demais freeholders (proprietarios de terras) deste condado e
dos vizinhos se wunirdo a nds para compelir seus
representantes na Camara dos Comuns a promulgar uma lei
que permita aprisionar os pobres e obriga-los a trabalhar, a
fim de que todo individuo que resista ao seu aprisionamento
perca o direito de assisténcia.®

As imposicdes das novas leis foram criando cerco aos pobres, que na
realidade, nada mais eram do que antigos camponeses ndo adaptados aos
ritmos das cidades. Entretanto, se outrora foram pilhados e expropriados de
suas terras de modo violento, agora a classe burguesa tramava a legitimidade
da lei, para aprisiona-los na recente serviddao imposta aos que se negavam ao
trabalho.

"8l ‘& ndo

Ja “no século XVIII, a prépria lei se torna objeto de espoliagéo
por acaso 0 movimento cartista objetivava em pleno processo de formacgéao nao
s6 uma atividade puramente sindical, mas também se projetava na acgao
politica, com objetivos de “sufragio universal, igualdade de representacao,
Parlamento honesto, fim dos abusos contra os cidaddos humildes, menor

jornada de trabalho, diminuicdo dos impostos e entrega das terras comunais

% BLAKEY, R. The History of Political Literature from Earliest Times, 1855, p. 83 e 84 apud
MARX, Karl. A origem do capital: a acumulagéo primitiva. Sdo Paulo: Centauro, 2004, p. 26
$'MARX, Karl. A origem do capital: a acumulagéo primitiva. S&o Paulo: Centauro, 2004, p. 30
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aos camponeses”’®*. Os operarios, a muito constatavam que as leis eram
impostas arbitrariamente visando cercear expressdes de liberdade dentro e
fora das fabricas, e que a solugcdo para tanto seria a introducdo na seara
politica de representantes que pudessem dar voz a estes trabalhadores.

Os individuos que ndo conseguiam trabalho, passando seus dias nas
ruas das cidades, eram presos e forcados a trabalharem em servidao (BLAKEY;
1855 ) Tratava-se de um ciclo vicioso no qual o individuo era solto para
novamente ser preso e forcado ao trabalho. A todo custo burguesia, Estado e
Igreja, sobretudo a protestante, impunham a disciplina do trabalho, seja
assalariado ou pelo instituto da serviddo, como forma de manutencdo da ordem
que resultava em avancgo exploratdrio do capitalismo.

Nesse entrave, ndo sO o modelo tradicionalista de producéo foi
usurpado, como também as préprias terras da Igreja Catblica, em uma

ascensao crescente da reforma religiosa protestante.

A Reforma e a confiscacdo dos bens da Igreja, consequéncia
daquela, vieram dar um novo e terrivel impulso a expropriagdo
violenta do povo no século XVI. A Igreja Catdlica era, nessa época,
proprietaria feudal da maior parte do solo inglés. Os bens do préprio
clero cairam nas garras dos favoritos reais e foram vendidos a precos
ridiculos a burgueses e a arrendatarios especuladores, que
comecaram por expulsar os antigos colonos hereditarios.®

A Igreja Catodlica assim como 0s antigos camponeses representavam a
mentalidade antiga ligada ao feudo, a terra, fonte de producao até o final da
Idade Média. .O confisco da propriedade de ambos para perpetuacdo do novo
modelo, no inicio da revolucao industrial, trouxe constante éxodo forcado as
cidades, com uma gama elevada de méao de obra, doutrinada pelo
protestantismo e coagidas ao trabalho pelas leis que imperavam sobre os

pobres pela Europa.

A burguesia compreendia que seu progresso estava blogueado pela
Igreja Catdlica, que era a fortaleza de tal sistema. A Igreja defendia a
ordem feudal, e foi em si mesma uma parte poderosa da estrutura do
feudalismo (...).

% MARX, Karl e ENGELS, Friedrich. Manifesto Comunista. Sao Paulo: Boitempo, 2010, p. 81
BMARX, Karl. A origem do capital: a acumulagéo primitiva. Sdo Paulo: Centauro, 2004, p. 24
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A luta tomou um disfarce religioso. Foi denominada Reforma
Protestante. Em esséncia, constituiu a primeira batalha decisiva da
nova classe média contra o feudalismo.®*

A burguesia foi introduzindo novos conceitos as cidades, moldando os
antigos camponeses a um comportamento urbano, regrado a disciplina e
imposicdo de horéarios atrelados ao trabalho, aos que ndo se adaptavam a
estas novas regras, a coercibilidade da lei surge como instrumento de
imposicao social.

Foi nas cidades que o conceito do “vagabundo” surgiu, como
denotacdo pejorativa empregada a uma gama de individuos pobres, sem
condigbes para manter o proprio sustento, amontoados as ruas e vielas dos
recentes centros urbanos.

A construcdo da ideia do vagabundo, tem em si, um longo processo
histérico que se denota a principio a época das primeiras leis inglesas que
forgavam o pobre ao trabalho. A “legitimidade” trazida por estas leis, obrigando
o individuo ao trabalho em condi¢cdes analogas a serviddo traz repercussées
sociais a época. “Leis contra pobres validos, existiam desde 1351, na maior
parte das cidades da Europa, como “o decreto de Jodo, O Bom”, na Franga ou
o Statute of Labourers® na Inglaterra, que determinavam a expulsdo de
mendigos e vagabundos. Mas o requinte de justificativas legais e sociais se
torna muito mais aprimorada, conforme o proprio sistema capitalista é
implementado, em detrimento aos que se opunham ao modelo, pos-revolucdo
industrial.

A imposicdo de leis que forcassem as pessoas livres a trabalhar
utilizavam-se do sutil argumento de que eram vadias, isto €, ndo possuiam
papel em uma sociedade ocidental capitalista industrial, tendo como principal
preocupacdo a necessidade de ter individuos aptos a producdo em larga
escala. Inicia-se neste processo a associacdo ideoldgica de
trabalho/honestidade e a constituicAdo do sujeito moderno, sendo esta

associagdo constituida através de uma sociedade disciplinar, regularizada por

% HUBERMAN, Leo. Histéria da Riqueza do Homem. S&o Paulo: Zahar Editores. 1984, p. 92
8 DUBY, Georges. “A cidade, a catedral, a escola” In: A Europa na Idade Média. Sdo Paulo:
Martins fontes, 1992. p. 61
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leis que ditavam comportamentos, acarretando processos de padronizacfes

sociais, marcantes na contemporaneidade.

6.1. Reverberagao da lei de “vadiagem” do século XVI ao século XXI

No decorrer do processo histérico de legitimacdo da crenca da
“ociosidade” dos individuos, se consubstanciou o cerco aos individuos sem
propriedades ou bens que pudessem comprovar seu proprio sustento, é o que
se verifica da andlise da consulta as leis inglesas ainda no século XVI
(BLAKEY, 1855). Interessante observar que tal imputacdo perpetuou-se por
varios sistemas legais, atravessando continentes e chegando ao Brasil ainda
como coldnia de exploracdo portuguesa. Ainda hoje ndo ter trabalho é uma
desvirtude grande o suficiente para custar-lhe a liberdade, custou em séculos
passados e ainda custa de acordo com o atual sistema penal brasileiro.

O individuo valido para o trabalho que possui comportamento ocioso, e
sem dinheiro algum no bolso, pode legalmente ainda hoje ser condenado a
pena de prisdo de quinze dias a trés meses, a situacdo muda caso este mesmo
individuo ocioso tenha renda suficiente para assegurar sua subsisténcia,
extinguindo a pena neste instante, € o que se estabelece pela leitura do artigo

59 da Lei de Contravengdes Penais, artigo denominado “Vadiagem”:

Artigo 59. Entregar-se alguém habitualmente & ociosidade,
sendo valido para o trabalho, sem ter renda que lhe assegure
meios bastantes de subsisténcia, ou prover a prépria
subsisténcia mediante ocupagao ilicita:

Pena — prisdo simples, de quinze dias a trés meses.

Paragrafo Unico. A aquisicdo superveniente de renda, que
assegure ao condenado meios bastantes de subsisténcia,
extingue a pena.®®

Trata-se de uma situacdo que a muito se assemelha ao inicio do
surgimento das leis dos pobres na Inglaterra, onde a burguesia preocupava-se

apenas com 0s ociosos sem renda. De acordo com a lei brasileira € possivel

% BRASIL. Lei de Contravencgfes Penais. Decreto-lei n° 3.688, de 03 de outubro de 1941.
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afirmar que o trabalho representa bem mais do que um direito do homem,
representa em si sua propria liberdade caso este o recuse.

O direito conforme se convencionou mencionar ndo € um dado posto e
sim uma constru¢do humana, fruto da histéria de uma nagéo, seus entraves e
interesses coletivos. Partindo desta premissa, reconhecendo o direito como
uma construcdo cultural humana, seu carater valorativo e as fontes a que
remetem suas origens devem ser detalhadas objetivando compreender o que é
ser um vadio, e quando se convencionou tal qualificago.

As fontes do direito remetem a sua origem, o proprio nome fonte &
derivado do simbolismo da vertente de agua jorrando da terra. As fontes do
direito trazem em seu bojo a prépria legitimacao do direito em si, sendo que as
teorias das fontes do direito se confundem com teorias outras que repensam a
finalidade ultima do direito, entre elas a teoria funcionalista e a teoria do conflito
social.

A teoria funcionalista considera o direito como expressdo dos
interesses da sociedade, ja a teoria do conflito social analisa o direito como
resultado da continua luta entre interesses opostos.

Que sociedade considera como de seu interesse o julgamento de seus
pares no que tange 0 comportamento ocioso destes? Ao que parece a
tipificagdo de um determinado comportamento como “vadiagem” enquadrando-
o como delito, relaciona-se, sobretudo, aos conflitos sempre presentes de
interesses opostos, num nitido enquadramento da teoria do conflito social.

Ao analisar o delito de “vadiagem” verifica-se que tipos penais
semelhantes sempre se fizeram presentes em varios sistemas juridicos,
objetivando fins maiores do que a mera puni¢do do individuo ocioso. Em solo
brasileiro, sob o dominio de Portugal, valeu-se durante séculos as Ordenacdes
do reino Filipinas, promulgada em 1603 e em vigor até 1830, que estabelecia
no Titulo LXVIII, Dos Vadios:

Mandamos, que qualquer homem que nao viver com senhor,
ou com amo, nem tiver Officio, nem outro mestér, em que
trabalhe, ou ganhe sua vida, ou ndo andar negoceando algum
negocio seu, ou alheo, passados vinte dias do dia que chegar a
qualquer Cidade, Villa, ou lugar, ndo tomando dentro nos ditos
vinte dias amo, ou senhor, com quem viva, ou mestér, em que
trabalhe, e ganhe sua vida, ou se o tomar, e depois o deixar, e
nao continuar; seja preso, e acoulado publicamente.
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E se for pessoa, em que ndo caibdo agoutes, seja degradado
para Africa per hum anno.®’

J& o Caodigo Criminal do Império, lei de 16 de dezembro de 1830, que
revoga o anterior, traz o Capitulo IV “Vadios e Mendigos”, sendo este, o
primeiro codigo penal genuinamente brasileiro, vigorou de 1831 até 1891,

trazendo no artigo 295 o seguinte disposto normativo:

Art. 295. Nao tomar qualquer pessoa uma occupacdo honesta,
e util, de que passa subsistir, depois de advertido pelo Juiz de
Paz, ndo tendo renda sufficiente.

Pena - de prisdo com trabalho por oito a vinte e quatro dias.®®

Ainda sobre a época do Império, dois anos ap06s a criacdo do Codigo
Criminal, surge no ordenamento juridico imperial brasileiro o Cdédigo de
Processo Criminal, tendo como inovagdo para controle da populacdo o0s

“Termos de Bem Viver”.

O chamado Termo de Bem Viver era documento que passava
por varias instancias como 0s juizes, secretarios de policia e
delegado, e que continham uma série de obriga¢des impostas
aos acusados, como providenciar emprego fixo, domicilio certo,
deixar alguns vicios como da embriaguez, vadiagem e
mendicancia.®

Os Termos de Bem Viver eram destinados aos bébados, mendigos e
vadios conforme disposto no artigo 12, 82° da Lei de 29 de novembro de 1832
(Codigo de Processo Criminal):

Art. 12. Aos Juizes de Paz compete:

§2° Obrigar a assinar o termo de bem viver aos vadios,
mendigos, bébados por habito, prostitutas, que pertubam o
socego publico, aos turbulentos, que por palavras, ou acc¢des
offedem os bons costumes, a tranquilidade publica, e a paz das
familias.*

¥ PORTUGAL. Ordenacdes do reino Filipinas, Titulo LXVIII. Dos Vadios. 1603

% BRASIL. Cédigo Criminal do Império. Lei de 16 de dezembro de 1830.

% DINIZ, Ménica. Trabalho, Vadiagem e Policia em Séao Paulo fins do XIX (1870-1890). In: XV
ENCONTRO REGIONAL DE HISTORIA DA ANPUH-RIO, 2012, Rio de Janeiro. Anais
eletronicos. Rio de Janeiro: ANPUH, 2012. Disponivel em:
http://www.encontro2012.rj.anpuh.org/resources/anais/15/1338433182_ARQUIVO_TrabalhoeV
adiagem.pdf>. Acesso em: 05 mar.2015

% BRASIL. Caédigo de Processo Criminal. Lei de 29 de novembro de 1832
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A revogacao do Codigo Criminal do Império trouxe a época um novo
ordenamento juridico criminal. O Codigo Penal da Republica dos Estados
Unidos do Brasil, Decreto n°847, de 11 de outubro de 1890, traz novos
conceitos e maior controle do Estado na vida de cidaddos comuns, no Capitulo
XIIl do presente codigo ha o titulo “Dos Vadios e Capoeiras”, estabelecendo
critérios de repudio ao Ocio. A verdade é que o periodo de transicdo entre
Monarquia e Republica foi tenso em questdes de conflitos sociais, fruto das
transformacdes passadas pelo fim da m&o de obra escrava, e chegada de
imigrantes e negros livres a uma nova sociedade brasileira, a solucdo do
Estado para amparar esta nova gama de cidadaos foi o controle destes atravées

de leis mais duras e punitivas.

A virada do século XIX para o século XX foi rica em
transformagfes politicas, sociais e econdmicas. A passagem
da monarquia para a Republica, o fim do regime escravocrata e
a crescente organizacdo de uma ordem capitalista, teriam que
ser norteados pela disciplina da populagéo, e neste sentido leis
mais rigidas ao convivio social seriam premissas basicas para
controle dos novos cidadaos, negros livres e imigrantes sem
trabalho que aqui permaneciam.”

No que tange os “vadios” da época, estabelecia o artigo 399 do
Decreto n° 847/1890, a conduta criminosa, bem como a puni¢cdo para pratica

de tal crime:

Art. 399. Deixar de exercitar profissdo, officio, ou qualquer
mister em que ganhe a vida, ndo possuindo meios de
subsisténcia e domicilio certo em que habite; prover a
subsisténcia por meio de occupacdo prohibida por lei, ou
manifestamente offensiva da moral e dos bons costumes:

Pena de priséo cellular por quinze a trinta dias.

§ 1° Pela mesma sentenca que condemnar o infractor como
vadio, ou vagabundo, sera elle obrigado a assignar termo de
tomar occupacao dentro de 15 dias, contados do cumprimento
da pena.

§ 2° Os maiores de 14 annos serdo recolhidos a
estabelecimentos disciplinares industriaes, onde poder&o ser
conservados até & idade de 21 annos.”

o CARVALHO, Marina Vieira de. Os vadios na resisténcia ao disciplinamento social da Bélle
Epoque carioca. In: XIIl ENCONTRO REGIONAL DE HISTORIA DA ANPUH-RIO, 2008, Rio de
Janeiro. Anais eletrbnicos. Rio de Janeiro. ANPUH, 2008. Disponivel em:
http://encontro2008.rj.anpuh.org/resources/content/anais/1215388376_ARQUIVO_ArtigoAnpuh

-2.pdf >. Acesso em: 05 mar.2015
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Contextualizando o histérico de 1890, nota-se a constante preocupacéo

das autoridades em relacéo ao problema da chamada vadiagem ou ociosidade,

haja vista, o interesse do Estado republicano em combater atitudes que

pudessem macular a imagem republicana de avanco e modernizacdo das

cidades repercutindo na conjuntura econdémica e social da época. Nesse

sentido, visavam reprimir ndo soO os individuos tidos como desocupados, mas

também aqueles que realizam qualquer espécie de trabalho informal.

O trabalho deveria ndo apenas ser aquele diario, cotidiano,
pautado pelo ritmo do relégio, mas aquele conhecido, regulado
pelo poder publico, pago devidamente em impostos e taxas,
com nome, filiagdo, e aptiddo. Trabalho fiscalizado, dentro da
ordem capitalista. Ao se identificar o trabalho ativo do n&o
ativo, se organizava o controle de um contingente de
desocupados, que era alvo da disciplina imposta pelo trabalho
assalariado. Aqueles sujeitos que encontravam variadas
ocupacdes como forma de sobrevivéncia, mas que néo tinham
regularidade, por se tratar de ocupacles flutuantes, ou
subempregos, eram considerados como trabalhadores néo
ativos, pois nao participavam desse controle da produgéo.93

Interessante observar que capitulo do Cddigo Penal refere-se aos

vadios e capoeiras, sendo que estabelece no artigo 402 o delito cometido por

aqueles que realizavam na época tais praticas de capoeiragem:

Art. 402. Fazer nas ruas e pracas publicas exercicios de
agilidade e destreza corporal conhecidos pela denominagéo
capoeiragem; andar em correrias, com armas ou instrumentos
capazes de produzir uma lesédo corporal, provocando tumultos
ou desordens, ameacando pessoa certa ou incerta, ou
incutindo temor de algum mal:

Pena de prisdo cellular por dous a seis mezes.

Paragrapho unico. E considerado circumstancia aggravante
pertencer o capoeira a alguma banda ou malta.

Aos chefes, ou cabecas, se impora a pena em dobro.*

8 DINIZ, Ménica. Trabalho, Vadiagem e Policia em S&o Paulo fins do XIX (1870-1890). In: XV
ENCONTRO REGIONAL DE HISTORIA DA ANPUH-RIO, 2012, Rio de Janeiro. Anais
eletronicos. Rio de Janeiro: ANPUH, 2012. Disponivel em:
http://www.encontro2012.rj.anpuh.org/resources/anais/15/1338433182_ARQUIVO_TrabalhoeV
adiagem.pdf>. Acesso em: 05 mar.2015
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Sabe-se que a capoeira era danca utilizada por negros escravos para
pratica de treinamento em luta e defesa pessoal, com o fim da escraviddo esta
torna-se apenas danca de cunho comemorativo e cultural. Nota-se a vinculagdo
a época do Brasil Republica, do latente enquadramento de negros e vadios em
grupos excluidos, a jungcado do termo “vadios e capoeiras” é praticamente um
“‘pleonasmo simbdlico”, haja vista, que o Cddigo Penal da Republica dos
Estados Unidos do Brasil é apenas dois anos posterior a abolicdo dos escravos
pela Lei Aurea.

Culturalmente € interessante observar que em razdo do disposto no
Decreto de 1890, até hoje nas rodas e meios de capoeira, se usa 0 termo
vadiar para significar que o capoeirista estd jogando capoeira, sendo que vadio
€ aquele que joga capoeira.

Tal como a histéria demonstra a vinda de imigrantes ao Brasil
combinado com a recusa de fazendeiros e comerciantes em contratar mao de
obra negra, antes tida em regime de escravidao, criou uma enorme quantidade
de “novos cidadaos negros” as ruas, sem qualquer possibilidade de trabalho, a
deriva de sua prépria sorte. O estudo do tema da vadiagem esta estritamente
relacionado com o surgimento do trabalho livre; com o processo de abolicdo da

escravatura; com a sociedade capitalista emergente.

A ideia de sociedade que se queria formar buscava consolidar
caracteristicas como disciplina, ordem, moral, elementos
essenciais para justificar a ideia de progresso e civilizado,
associando-os com trabalho e a ideia de responsabilidade e
virtude. Logo, a vadiagem e a ociosidade ligavam-se a uma
vida desregrada, imoral, atrasada e viciosa. Era preciso
combater tais vicios retirando das ruas, espaco publico e de
visibilidade, aqueles que nao se “adequavam” a este tipo de
conduta. Mas retirar apenas ndo bastava. Era necessario que
através de medidas que obrigassem os sujeitos a trabalhar, se
construissem valores de uma nova ética do trabalho. Essa
busca encontrava-se nos debates parlamentares. Projetos para
inserir o liberto no trabalho, leis que obrigavam sujeitos a
assinarem os termos de bem viver, projetos contra ociosidade,
vadiagem e mendicancia, estavam na ordem do dia em fins do
século XIX. E o grande objetivo era desenvolver no universo
mental que o trabalho era o elemento caracteristico da vida
“civilizada”.”

% DINIZ, Ménica. Trabalho, Vadiagem e Policia em S&o Paulo fins do XIX (1870-1890). In: XV
ENCONTRO REGIONAL DE HISTORIA DA ANPUH-RIO, 2012, Rio de Janeiro. Anais.
Disponivel:www.encontro2012.rj.anpuh.org/resources/anais/15/1338433182_ARQUIVO _
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Na primeira Republica intensificou-se o cerco ao 0Ocio, sobretudo em
virtude do enquadramento da populacdo a estas novas regras de convivio
social. O discurso do deputado Rodrigues Teixeira a época exemplifica a
questdo, trazendo o estimulo ao trabalho como solucdo a organizacdo desta

nova sociedade.

“Em todos os tempos o trabalho foi considerado o
primeiro elemento de uma sociedade bem organizada. Cada
membro da comunidade deve a este uma parte de seu tempo e
de seu esforco no interesse geral, cuja inobservancia
apresenta gravidade, o que autoriza de certo modo a
intervencao do Estado. (...) é preciso que tenham todos uma
ocupacdo V. Exa. sabe que, desde que o individuo respira,
contrai uma divida com a sociedade, a qual s6 pagara com o
trabalho.” %

Observa-se aqui que tal discurso muito se assemelha ao discurso
proferido por Fletcher de Salhon na Camara dos Comuns da Escécia em 1698
(MARX, 2004), o qual o declamante rogava a intervencdo do Estado para a
restituicdo da servidao.

O Decreto n° 847/1890, cédigo criminal da primeira republica, ficou em
vigor até 1940, sendo revogado pelo Decreto-Lei n° 2.848 de 07 de dezembro
de 1940, sendo este o atual ordenamento juridico penal brasileiro. O Codigo
Penal de 1940 introduziu no Brasil a classificacdo bipartida dos ilicitos penais
em crimes e contravencgdes, se outrora o delito de “vadiagem” era tido como
crime, passa-se a ser enquadrado como contravencdo penal prevista no artigo
59 do Decreto-lei n° 3.688, de 03 de outubro de 1941. Na pratica o delito
continua como mecanismo eficaz de controle do Estado sobre a liberdade do
individuo, dando sequéncia a um histérico de repressdo e violéncia contra o
individuo ndo enquadrado nos ditames impostos pela logica capitalista.

De inovacdo o artigo 59 da Lei de Contravencdes Penais, apenas
ressalta o papel do capital no atual Estado, haja vista, que a aquisicdo
superveniente de renda, que assegure ao condenado meios bastantes de

subsisténcia, extingue a pena do delito de vadiagem. Uma interpretacdo

% CHALHOUB, Sidney. Trabalho, Lar e Botequim: o cotidiano dos trabalhadores no Rio de
Janeiro da Belle Epoque. S&o Paulo: Brasiliense, 1986, p.282.
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sistémica da lei e todo o histérico vinculado ao delito, traz como reflexdo que os
interesses no que tange a punibilidade do delito passou por modificacdes. Pelo
exposto, a lei, sobretudo, na transicdo entre Império e Republica tinha como
principal objetivo o estimulo ao trabalho, forcando aquele que se encontrava
ocioso a exercé-lo sobre pena de ser preso. No sistema penal atual, embora
ainda haja o mesmo estimulo ao trabalho, observa-se uma ressalva
relacionada a extingcdo da pena caso haja aquisicao superveniente de renda, o
que demonstra os fins Ultimos do Estado na economia, pois ficara preso aquele
gue ndo tiver renda para se manter meios bastantes de subsisténcia, e se
livrara aquele que ainda ocioso tem renda para gastar e girar a economia do
Estado. A lei cuida muito mais do estimulo a economia e do capital, do que
propriamente do estimulo ao trabalho, como outrora.

A realidade € que o singular artigo de “vadiagem” decorre de longos
séculos de exclusdo e controle do Estado sobre individuos fora do padrao de
“normalidade” existente, bem como o vinculo ao trabalho formalmente exigido.
Interessante observar que o tdo difundido: direito de ir e vir, ndo € 0 mesmo
direito de permanecer, quem vai e volta € porque tem um proposito, sendo que
se convencionou chamar de vadio, aquele que ndo tem propdésito nenhum na
vida, e portanto, punido aos olhos da lei.

Socorrendo-nos a teoria do conflito social, qual seria o interesse da
sociedade em punir um individuo ocioso que mal algum faz sendo usufruir de
seu direito a vida da forma que melhor Ihe convém? Como dito a teoria do
conflito social analisa o direito como resultado da continua luta entre interesses
opostos, nesse sentido, os “vadios” representaram uma forma de
guestionamento da ordem vigente capitalista, cabendo aos detentores do poder
enquadra-los em tipos penais especificos para controla-los e servir de
exemplos aos seus pares.

Apesar do dispositivo legal ser remoto, o que induz a pensar ndo ser
aplicado na atual sociedade, a policia ainda o utiliza com frequéncia em

cidades do interior do pais objetivando o controle de seus cidadados, o que

63



demonstra ser ela uma contravencdo penal em vigor com plena eficacia,

conforme se verifica entre noticias veiculadas pela grande imprensa .

No mesmo sentido julgados dos tribunais brasileiros, mostram que o

tema € habitual nas mesas dos juizes que dotados de sensibilidade juridica e

social, em geral ndo condenam o individuo como contraventor no delito de

vadiagem.

VADIAGEM - Agente flagrado jogando "tampinhas"
Impossibilidade de conseguir ocupacdo devido ao
crescente desemprego no Pais - Caracterizagcdo -
Impossibilidade: - Inadmissivel a condenagdo de réu que,
apés comprometer-se a buscar ocupacéo licita, € flagrado
jogando "tampinhas", pois além da auséncia de prova da
ociosidade habitual, e de reconhecer-se que com o
desemprego crescente no Pais, revela-se problemético exigir-
se de alguém que busque o trabalho. (GRIFO NOSSO) %

Habeas corpus. Vadiagem. Justa causa. Paciente que néo
prova estar exercendo o oficio para o qual se diz habilitado, ou
contar com renda licita, a garantir-lhe a subsistencia. Anterior
sindicancia por vadiagem, sem que isso tenha levado o
paciente a op¢éo por alguma forma de trabalho. Inexisténcia de
ilegalidade ou abuso de poder que contamine 0 processo
contravencional. Recurso ordinario desprovido.99

Embora tais processos ndo tragam a efetiva condenacdo do sujeito,

fato é que trazem em si toda a dificuldade e transtorno por ser julgado pelo

simples fato de estar desempregado, ou ainda, possuir um estilo de vida que

nao coaduna com os padrdes impostos. Nesse sentido importante se faz

destacar os comentarios bem delineados de um juiz gatcho ao julgar um delito

de vadiagem na década de 80. Conforme o juiz, o delito de vadiagem é

7 AGENCIA ESTADO. Pedida a liberdade de presos por “vadiagem” em Franca. O Estado de Sao Paulo,
Sdo Paulo, 29 de maio de 2012. Disponivel em: <http://www.estadao.com.br/noticias/geral,pedida-a-
liberdade-de-presos-por-vadiagem-em-franca,879498>. Acesso em: 11 mar. 2015

G1. Assis endurece a¢Oes contra crimes e aplica lei que pune vadiagem. G1 Globo, Sdo Paulo, 04 de
agosto de 2009. Disponivel em: http://gl.globo.com/Noticias/SaoPaulo/0,,MUL1253618-5605,00-
ASSIS+ENDURECE+ACOES+CONTRA+CRIMES+E+APLICA+LEI+QUE+PUNE+VADIAGEM.html>. Acesso em:

11 de mar. 2015.

% Brasil. Tribunal de Algada Criminal do Rio de Janeiro. Apelacdo n° 713.887/8, Julgado em
01/09/1.992, 49 Cémara, Relator: - Walter Theodésio, RIDTACRIM 15/185

% Brasil. Supremo Tribunal Federal. RHC: 61364 SP , Relator: FRANCISCO REZEK, Data de Julgamento:
10/04/1984, SEGUNDA TURMA, Data de Publicagdo: DJ 18-05-1984 PP-07727 EMENT VOL-01336-01 PP-

00084

% Brasil. Supremo Tribunal Federal. RHC: 61364 SP , Relator: FRANCISCO REZEK, Data de Julgamento:
10/04/1984, SEGUNDA TURMA, Data de Publica¢do: DJ 18-05-1984 PP-07727 EMENT VOL-01336-01 PP-

00084
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uma norma legal draconiana, injusta e parcial destinada
apenas ao pobre, ao miseravel, ao farrapo humano, curtido
vencido pela vida. O pau-de-arara do Nordeste, o béia-fria do
Sul. O filho do pobre que pobre é, sujeito esta a penalizagdo. O
filho do rico, que rico é, ndo precisa trabalhar, porque tem
renda paterna para lhe assegurar os meios de subsisténcia.
Depois se diz que a lei é igual para todos! Maxima sonora na
boca de um orador, frase mistica para apaixonados e
sonhadores académicos de Direito. Realidade dura e crua para
guem enfrenta, diariamente, filas e mais filas na busca de um
emprego. Constatacdo cruel para quem, diplomado, incursiona
pelos caminhos da justiga e sente que os pratos da balanca
ndo tém o mesmo peso."'®

Continua expondo o juiz ha sentenca que

na escala de valores utilizada para valorar as pessoas, quem
toma um trago de cana, num bolicho da Volunta, as 22 horas e
ndo tem documento, nem um cartdo de crédito, é vadio. Quem
se encharca de uisque escocés numa boate da Zona Sul e ao
sair, na madrugada, dirige um belo carro, com a carteira
recheada de "cheques especiais”, € um burgués. Este, se é
pego ao cometer uma infracdo de transito, constatada a
embriaguez, paga a fianga e se livra solto. Aquele, se ndo tem
emprego é preso por vadiagem. N&o tem fianca (e mesmo que
houvesse, ndo teria dinheiro para paga-la) e fica preso.™™

No sentido de extinguir esta aberracdo juridica, coercitiva a populacdo
e contraria as garantias individuais de direitos do homem, h& Projeto de Lei
visando a revogagéao do artigo 59 da Lei de Contravengdes Penais. Trata-se da
PL 4668/2004 de autoria do ex-deputado federal, José Eduardo Cardozo.

Justificando a propositura do atual projeto de lei, manifesta-se o autor que

evidente que a simples pretensdo de punir aqueles que a
sociedade ja condenou a exclusdo social, a fome e ao
desespero revela uma crueldade talvez insuperavel em nosso
ordenamento juridico. Quando se percebe, ainda, que essa
pretens@o punitiva encontra na prisdo sua concretude, tem-se a
nocdo exata de um deboche as mais elementares pretensées
de justiga.102

1% BRASIL. Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul. 52 Vara Criminal. Juiz Moacir Danilo

Rodrigues. Porto Alegre, ago. 1982. Transcrito do Suplemento Juridico: DER/SP n°® 108/1982
190 BRASIL. Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul. 52 Vara Criminal. Juiz Moacir Danilo
Rodrigues. Porto Alegre, ago. 1982. Transcrito do Suplemento Juridico: DER/SP n° 108/1982
2 BRASIL. Projeto de Lei 4668/2004. Revoga os artigos 59 e 60 do Decreto-Lei 3688/41, Lei
das Contravencgfes Penais. Justificacdo. CAmara dos Deputados.
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O autor do Projeto de lei reconhece que a matéria tratada é de extrema
relevancia, além de reparar uma das grandes injusticas que ainda perpetram
no ordenamento juridico brasileiro. Sobre o dispositivo em si, manifesta que os
artigos 59 e 60 da Lei de Contravencbes Penais expressam, com uma
eloquéncia incomum, a insensibilidade social das elites dominantes. Termina o
ex-deputado concluindo que “ndo € possivel conviver mais um anico dia com
determinacdes legais dessa natureza, contemporaneas do ordenamento
juridico medieval e fontes de um arbitrio permanente a legitimar o ‘hieginismo
social’ pelo qual, ainda hoje, reservamos o carcere aos miseraveis; nesse caso,
pelo simples motivo de serem miseraveis”®.

Como visto o projeto de lei é de 2004, sendo que apenas oito anos
mais tarde fora aprovado pela Camara dos Deputados. Em 2012 o projeto
seguiu para o Senado Federal, com nova numeragao, PLC n°81/2012, sendo
gue aguarda relator para julgamento do feito.

Enquanto a revogacao da contravencao de “vadiagem” permanece nos
trAmites burocréaticos de um sistema legislativo evasivo, autoridades publicas
utilizam-se da permissao legal para prender quem quer que seja encontrado
ocioso. Ademais, a simples insercdo do artigo no ordenamento penal, ja traz
legitimidade suficiente ao Poder de Policia do Estado para intervir na vida de
qualquer cidadao que esteja a toa, em praga publica, apreciando 0s poucos

momentos de lazer.

'% Brasil. Projeto de Lei 4668/2004. Revoga os artigos 59 e 60 do Decreto-Lei 3688/41, Lei das
Contravenc6fes Penais. Justificagdo. CaAmara dos Deputados.
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VII. DISCIPLINA SOCIAL E TRABALHO

O individuo até a Idade Média tinha seu lugar social determinado por
meio de ritos e historicos familiares, “jamais se pensou em termos de igualdade
entre senhor e servo. O servo trabalhava a terra e o senhor manejava o
servo”®. Com a Revolucdo Industrial e perpetuacdo do modelo Capitalista,
implementado pela classe burguesa, as individualiza¢des sao concedidas sob a
Otica disciplinar. A disciplina social intervém nos comportamentos individuais,
percebe-se, pois que o trabalho passa a se constituir como uma via
disciplinadora do proprio sistema capitalista. “Quem néo trabalha, ndo produz,
entdo, é dispensavel ao sistema™®.

O trabalho passa a ser a via de acesso para o lugar social, pois o
sujeito em uma sociedade pos-revolucdo industrial, s6 tem reconhecimento de
sua existéncia, caso produza, dentro de certa disciplina, sendo que “a disciplina
fabrica individuos; ela € a técnica especifica de um poder que toma 0s
individuos a0 mesmo tempo como objetos como instrumentos de seu
exercicio”'®. Toda metodologia empregada na sincronizacdo de tarefas de
producdo serviu para tornar os operarios déceis ao sistema de producao,
agregando o material humano ao maquindrio existente como instrumentos de
manutencdo do modelo.

Em paralelo, a Reforma Protestante, com o impeto de fé e devocéo ao
trabalho, condena ao fogo do inferno todos os individuos que se mantém
ociosos em seus postos e ndo coadunam com a ganancia do “progresso
capitalista”. As nocdes pejorativas empregadas aos homens 0Ci0SOS COmMoO
usadas contemporaneamente, podem ser observadas, a principio justamente
neste movimento de fervorosidade e elogio ao trabalho alienado.

No auge da Revolucédo Industrial no século XVIII o trabalho também é

doutrinado nas escolas, objetivando disciplinar as novas geragdes, rompendo

1% HUBERMAN, Leo. Histéria da Riqueza do Homem. Sdo Paulo: Zahar Editores. 1984, p. 17
1% \WICKERT, Luciana Fim. O adoecer psiquico do desempregado. In Psicologia: Ciéncia e
Profisséo. Vol. 19, n°01, Brasilia, 1999, p. 3

1% FOUCAULT, M. Vigiar e Punir: nascimento da pris&o. Traducdo de Raquel Ramalhete.
Petropolis : Vozes. 1987, p. 143
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cada vez mais com os lagos “tradicionalistas” que outrora traziam tantos
guestionamentos sobre o novo modelo de producdo. Em conjunto as escolas
adotavam uma postura religiosa, sob o argumento de afastar as criangas a uma

vida errante, de mendicéancia e vagabunda. Tal como exposto por Cunningham

Ninguém, contudo, duvidava que as criancas dos pobres
deveriam trabalhar, e nas décadas de 1720 e 1730 houve nova
tentativa de arranjar-lhes trabalho por meio das casas de correcao
gue estivessem ligadas as escolas de caridade, algumas vezes
renomeadas e agora chamadas “Escolas-de-Caridade-para-
Trabalhadores”. Dentro de tais instituicbes, “As Criangas dos
Pobres, ao invés de serem criadas sem Religido e no Vicio, numa
Vida indolente, de mendicancia, e vagabunda”, terdo o Temor a
Deus diante dos Olhos, adquirirdo Habitos de Virtude, Penderéo
para o Trabalho, tornando-se, assim, Uteis ao seu Pais.™

A religido, o trabalho e a escola no século XVIII foram utilizados como
instrumento de difusdo da imagem do trabalho como valor positivo dentro de
toda a sociedade ocidental. Ndo té-lo ou nega-lo representava em si a imagem
de pecador aos olhos da igreja e de “vagabundo” ou “mendigo” aos olhos da
lei, e por consequéncia transformava-se em um criminoso. A coercividade
exercida pela religi&o e pela lei era cumulada aos ensinamentos na escola,
tendo como consequéncia a doutrinacdo de uma classe trabalhadora que
sempre reproduzisse o0s interesses da classe burguesa, sem ao menos
guestionar a origem da legitimacao destes valores.

A religido protestante, a lei e a escola, trouxeram o fluxo necessério
para proliferagcdo do modelo de trabalho necessario aos anseios dos detentores
dos meios de producdo. O papel da lei, na aparente legitimacao do trabalho
assevera a relagdo de reconhecimento da importancia simulada do trabalho, o
que em certo sentido atenua a percepcdo de forma que o individuo nao
perceba sua sujeicao.

Desta forma, o individuo que antes tinha o seu lugar na sociedade
garantido pela tradi¢cdo, por intermédio de relacdes de suserania e vassalagem
na Ildade Média, agora necessita do trabalho para obter um espacgo neste novo

modelo de producdo capitalista. A disciplina capitalista impde duas

107 CUNNINGHAM, Hugh. The Children of the Poor: Representations of Childhood since the Seventeenth

Century. London: Blackwell, 1991, p.23
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perspectivas antagbnicas para o papel do sujeito na sociedade pos-revolucéo
industrial, sé exerce funcdo em sociedade sob duas dticas distintas, ou se €
um trabalhador ou um detentor do meio de producédo, que explora o trabalho

de outrem.
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VIIl - O DISCURSO VALORATIVO DO TRABALHO E A PSIQUE HUMANA

Embora o proprio sistema normativo estatal traga a coacao ao trabalho,
e a propria religido induza o trabalho como forma de agrado aos planos de
“Deus” no século XVII em diante, o proprio modo de producdo capitalista gera
um exeército de reserva composto por proletariados desempregados, essenciais
ao sistema em razdo dos baixos salarios, tornando possivel a disponibilizagédo
constante de méo de obra (MARX, 1996).

Sob a dtica social, o individuo pertencente a este “exército de reserva’,
embora parte de um conjunto, na individualidade de seu convivio comunitario
nada mais é do que um “ocioso”, improdutivo dentro de uma sociedade que
cada vez mais valoriza o trabalho, em termos ideoldgicos.

Tal como exposto, a sociedade ocidental ao longo dos ultimos séculos
passou a acreditar em um discurso de progresso e ascensdo social por meio
do esforco do trabalho. Entretanto € do proprio sistema o contingente de
reserva que faz com que conflito entre os pares assevere incoeréncias.

A necessidade do trabalho traz um sofrimento psiquico antes né&o
vivenciado em sociedades passadas, em meio a individuos fora do dito
“‘mercado de trabalho”, a ponto da prépria psicologia estudar e catalogar
doencas relacionadas ao adoecer psiquico do “desempregado” (Pinheiro;
Monteiro; 2007).

Com o advento do capitalismo, pelo discurso ideolégico disseminado
como cultura no senso comum emerge a exaltacdo do trabalho que atrela-se
em associacoes ligadas a virtudes como honestidade, esforco, dedicacao, indo
além, trazendo para seara juridica imputacdes legais de sanc¢des aos que nao

",

trabalhavam, acarretando chancelas de “criminosos”; “contra legem”.

O trabalho, ao produzir no homem um sentido de inclusdo social,
revela quanto a sociedade da importancia aquele que esta
produzindo, destacando aquele individuo que tem vinculo
empregaticio, salério fixo e estabilidade, por mais que haja uma forte
tendéncia para a economia e para o trabalho informal. Porém, o fato
de nédo estar trabalhando, leva o homem a enfrentar um processo de
desvalorizacdo social.'®®

1% \/ASCONCELOS, Z. B. & OLIVEIRA, I. D. (Orgs.) (2004). Orientacdo vocacional: alguns
aspectos tedricos, técnicos e praticos. Sdo Paulo: Vetor. Apud PINHEIRO, Leticia Ribeiro
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O trabalho em uma sociedade capitalista representa insercao social,
aguele que néao trabalha fica deslocado socialmente, pelo simples motivo de
que é dispensavel ao sistema. “O trabalho passa a ser a via de acesso para o
lugar social, pois o sujeito s6 tem o reconhecimento de sua existéncia, caso
produza”®. Nao por acaso o “discurso” do trabalho intenso como virtude gera
patologias na auséncia da possibilidade de trabalho remunerado, assim em
uma sociedade moderna, desenvolvida a base de um sistema capitalista de
exploracdo de trabalho, ndo té-lo gera consequéncias nefastas a psique
humana.

Sobre a influéncia do discurso ideoldégico de valorizagdo do trabalho,
estar desempregado nao €, de forma geral, estar com tempo livre para o lazer,
uma vez que o sentimento de exclusdo social, e a sensacao de ser facilmente
descartavel, afetam de maneira drastica a individualidade humana. “Em uma
sociedade onde a participacdo na abundéncia e o sucesso profissional sédo
aspectos essenciais para a integracdo social, o fato de encontrar-se sem
trabalho constitui sentimento grave de derrota”.**

Este exército de reserva tal como intitula Marx, outros autores definiram
o tema com conceitos de “inempregaveis” ou “suprenumerarios”, (CASTEL,
1998), individuos que por ndo produzirem e que por isso sdo supérfluos a
sociedade. Sem possuir um lugar social a margem do pertencimento a um
grupo estes individuos perdem a identidade o que se transforma em um
sofrimento psiquico. Na obra “Liberdade ou capitalismo” Ulrich Beck, traz um
enquadramento histérico deste fendmeno, classificando seu ensejo na
Primeira Modernidade, periodo compreendido das revolucdes burguesas até a

primeira revolucéo industrial.

Convém notar que, com o inicio da Primeira Modernidade —
naturalmente diante do pano de fundo das revolugdes
burguesas, da ascendente economia de mercado, do
capitalismo em rapida expansao - , o trabalho passou a ser

SOUTO; MONTEIRO, Janine Kieling. Refletindo sobre desemprego e agravos a saude mental.

In Cadernos de Psicologia Social do Trabalho, v.10, dez. 2007, p. 11

199 wickert, L. F. (1999). O adoecer psiquico do desempregado. Psicologia: Ciéncia e Profissdo
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' CARMO, P. S. A ideologia do trabalho. S&o Paulo: Moderna 1992, p. 13
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caracteristica central da identidade social, da posicdo social,
da seguranca existencial do homem. Esse importante
significado do trabalho, assim como a naturalidade com que
ele hoje é aceito tanto pelo individuo quanto pela politica,
tem por base um processo histérico de naturalizagdo de
obviedades culturais clue se aperfeicoou no quadro da
Primeira Modernidade.™"

Pouco se fala nas obras de Psicologia Social do Trabalho, qual a causa
do desemprego, ja se dissertando sobre as consequéncias no comportamento
humano, mas a reserva de méao de obra é inerente ao proprio modo de
producdo, “o desemprego, como uma manifestacdo de nao-trabalho esta
constituindo-se numa das mais importantes marcas do capitalismo”*2.

Esta situacdo de desemprego, e constante aumento do exército de
reserva, tal como aponta Marx, fica cada vez mais evidenciada, uma vez que
na anterior sociedade industrial, o alastramento do consumo e a lentiddo do
progresso tecnoldgico absorviam de modo mais rapido a mao-de-obra criada
pela superproducdo, ja na sociedade pds-industrial, tal como aponta De Masi
“os avangos tecnoldgicos caminham a tal velocidade que o equilibrio entre a
oferta e procura de trabalho ficam definitivamente rompidos, criando um
crescente acumulo de méo de obra em relacdo as reais exigéncias da
producdo™®3.

Alguns autores entre eles, De Masi (1999), Russell (2002), apontam
que o proéprio sistema tendera a uma mudanca de realidade sobre o valor do
trabalho, embutido hoje também como emprego no sentido classico, aponta
Ulrich Beck que “uma das consequéncias é a flexibilizacdo do trabalho, que
fragmenta as dimensées espacial, temporal e contratual”***. Entretanto, embora
apontada como benéfica ao trabalhador, a flexibilizacdo da jornada de trabalho
tende a ser uma armadilha tendenciosa a fazer uma selecéo incoerente sobre
individuos que optam em entrar mais cedo ou mais tarde em seu local de

trabalho.

111

i BECK, Ulrich. Liberdade ou capitalismo. Sdo Paulo: Editora Unesp, 2003. P. 160

PADILHA, Valquiria. Tempo livre e capitalismo: um par imperfeito. Campinas, SP: Editora
Alinea, 2000, p. 15

*pE MASI, Domenico. Desenvolvimento sem trabalho. Sao Paulo: Editora Esfera, 1999. P. 9
YMBECK, Ulrich. Liberdade ou capitalismo. S&o Paulo: Editora Unesp, 2003.  P. 161
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A flexibilizacdo da jornada de trabalho reabre novamente a discusséo
sobre o tempo na producao capitalista, e insere novas formas de controle, que
embora ditas mais liberais, coagem de forma mais dura os individuos
submetidos a esta liberdade. A dita flexibilizacdo da jornada de trabalho
reaflora discursos ideoldgicos trazidos a séculos, sem nenhum embasamento
cientifico, mas dotado de enorme apelo popular, o aforismo “Deus ajuda quem
cedo madruga”, é elemento cultural do senso comum e traz ideia de acordar
cedo para prosperar como verdade absoluta e ndo sob a 6tica manipuladora do
sistema capitalista.

Esta flexibilizacdo do trabalho tende a existir tal como afirma De Masi
(1999), em funcéo do préprio periodo de transicdo de uma sociedade industrial
para uma pés-industrial, e inicia um movimento de rompimento com a
“naturalidade”, que nos condiciona e impede de imaginar um modo diferente de
viver, preso a uma subdivisdo do tempo em 3 partes de 8 horas, um terco para
o trabalho, um terco para o sono e um terco para o restante, compreendido
entre lazer, cuidados com a casa, familia, deslocamento com transporte que
nas grandes cidades ocupa a maior parte deste tempo. Sendo que esta
quantidade de tempo “restante”, tido como ‘“livre” sempre é controlado por

fatores determinantes das horas tidas “produtivas”.

No nosso sistema, o tempo s6 pode ser “libertado” como objeto,
como capital cronométrico de anos, de horas, de dias, de semanas
a “investir” por cada qual “a seu bel prazer”. Por consequéncia, ja
ndo €& ‘livre”, uma vez que se encontra regulado na sua
cronometria pela abstrac&o total do sistema de producdo™.

E por o tempo né&o ser livre, a privagdo de horas, torna a sociedade
refém de horarios convencionais ao sistema, nao respeitando qualquer
individualidade. O valor do trabalho, cumulado com todo o discurso ideoldgico
construido em cima dele, trouxe equivocos que cientificamente podem ser

rebatidos e esclarecidos, sobretudo pelos estudos ligados a Cronobiologia.

> BAUDRILLARD, Jean. A sociedade de consumo. Lisboa: Edic6es 70, 1975, p. 256
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IX - TEMPO BIOLOGICO

A existéncia do tempo pode ser considerada um saber empirico. Pela
observacdo do ambiente ao redor ou mesmo pela ritmicidade de fenbmenos
espaciais, como o movimento dos astros, por exemplo, € possivel “marcar’ a
passagem do tempo. Esta observacao torna possivel o aprendizado de que
alguns eventos naturais, entre eles a vida, se expressa muitas vezes em ciclos,
entretanto, é o saber cientifico que possibilita introduzir essa ciclicidade
relacionando-o ao tempo no dominio da Ciéncia, especificadamente no caso da
Biologia, a expressao temporal da matéria viva.

A Cronobiologia, a ciéncia que estuda o tempo na matéria animada,
emerge como area consolidada de saber académico a partir de 1960, ano em
que ocorreu um dos eventos cientificos mais relevantes da biologia, o “Cold
Spring Harbor Symposium on Quantitative Biology”, tendo como tema central
os “Ritmos Bioldgicos”.

A principio, a possibilidade de existir uma temporalidade de 24hs
inerente a matéria viva, fica documentada e acessivel, a cognicdo humana no
século XVIII, talvez associada a uma espécie de apogeu da Histéria Natural
com a publicacdo de “Systema Naturae” de Carl Linnaeus. O astrénomo
francés Jean Jacques de Mairan, na primeira metade do século XVIII intrigado
com o movimento das folhas da planta Mimosa pudica associado ao dia e a
noite questiona se tal movimento ndo seria simplesmente uma resposta ao
claro e ao escuro, ou se este seria inerente a prépria planta. Para responder o
astronomo inseriu dentro de um balu uma planta, deixando-a no poréo de sua
casa, a constatacdo foi que as folhas continuaram abrindo e fechando com
uma temporalidade semelhante, mesmo isoladas do ciclo dia/noite ambiental.
Tal fato sugeria que o organismo possuia uma espécie de regulador temporal,
gue independia dos estimulos de claro e escuro do ambiente.

Nestas condi¢cdes constatava-se que a planta se expressava sem 0S
ajustes dos sinais ambientais, mas mantinha uma constante ciclidade que
girava em torno de 24hs, esta expressdo ciclica sem o0s ajustes dos sinais

ambientais é chamada de livre-curso na cronobiologia.
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A histéria da Cronobiologia é uma historia de aproximadamente 200
anos de observacdo do tempo de 24h nas plantas, histéria da busca por um
tempo enddgeno, o qual no século XX é cogitado como uma temporalidade da
matéria viva como um todo inclusive dos animais. “Experimentos classicos nos
meados do século XX (ASCHOFF, 1965)"*'° revelam que o homem assim
como as plantas possuem uma ritimicidade, mesmo quando afastado dos
sinais ambientais.

Esta ritimicidade ligada ao movimento geofisico dado pela rotacdo da
Terra recebe o nome de circadiano. A faixa circadiana € bem evidente, “os
ritmos circadianos bioldgicos se expressam como uma temporalidade que pode

» 117

ser conceituada como dia interior” "', uma vez que se expressa também

independentemente de fatores ambientais. O chamado circa-ritmo “foi definido
muito claramente apenas em 1959 por Franz Halberg, para os chamados
ritmos circadianos (circa, préximo; dies, dia)”**®. S&o ritmos cujo periodo variam
em torno de 24h, tendo “forte relagdo entre a periodicidade circadiana das
condicdes de luminosidade ambiental e as expressdes metabdlicas, fisiologicas

e comportamentais nos seres vivos”°.

Os ritmos circadianos sao ritmos bioldgicos que variam em torno
de 24h e podem ser eventos hioquimicos, fisiolégicos ou
comportamentais importantes para sobrevivéncia. Estes ritmos
sdo controlados por sincronizadores externos como a luz, a
alimentacdo, entre outros, mas também persistem sem estas
pistas ambientais, 0 que o0s caracteriza como ritmos gerados
endogenamente.'*

E conhecido hoje que, pelo menos para os ritmos circadianos, ha um

intervalo limite, dentro do qual o periodo de oscilacdo enddgena pode ser

" PEDRAZZOLI, Neto. A ilusdo dos relégios: uma ameaca & salde. Revista de Estudos

Culturais. V. 2, abril 2015, 2015, disponivel em: http://www.each.usp.br/revistaec/

" PEDRAZZOLI, Neto. A ilusdo dos relégios: uma ameaca & salde. Revista de Estudos
Culturais. V. 2, abril 2015, 2015, disponivel em: http://www.each.usp.br/revistaec/

8 MARQUES, Nelson ; MENNA-BARRETO, Luiz. Cronobiologia: Principios e Aplicagdes. Séo
Paulo: Edusp, 2003, p. 35

119 PEDRAZZOLI NETO, Mario. Tese de Livre Docéncia. Genes e Relégios Biolégicos:
Implicagdes para evolugdo, saude e organizacéo social humana. USP, 2010, p. 9

120 PEREIRA, Danyella Silva; TUFIK, Sergio and PEDRAZZOLI, Mario.Moléculas que marcam
o tempo: implicacdes para os fendtipos circadianos. Rev. Bras. Psiquiatria. 2009, vol.31, n.1, p.
65
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acertado ou sincronizado pelos ciclos ambientais exteriores. Alteracdes
periodicas da intensidade de luz e também ciclos de temperatura podem afetar
o periodo do ritmo biologico. “Estas oscilacdes externas, sincronizadoras dos
ciclos endégenos, foram chamadas de Zeitgebers por Aschoff (1951, 1954),
agentes arrastadores por Pittendrigh (1960) ou sincronizadores por Halberg
(1960, 1967)"*?! . Se o periodo dos agentes externos estiver fora dos limites de
ajuste, o ritmo enddgeno nao sera acoplado a periodicidade dos ciclos externos
e entrara em livre-curso, apresentando um periodo enddgeno um pouco
diferente daquele observado em condi¢des naturais.

Em suma, a organizacao temporal de um ser vivo se expressa de duas
formas: como reagéo a estimulos ambientais e como ritmicidade enddgena.

Um aspecto relevante na integracdo entre fatores internos e externos
relaciona-se ao fato de varias fungcbes de um dado organismo tendem a se
encadear temporalmente, sendo que se sincronizam com o ambiente externo.
Ou seja, ha uma relacdo de fase estavel entre diferentes ritmos, o que
caracteriza a ordem temporal interna e que requer o acoplamento de ritmos
endoégenos. “Esta organizagdo temporal quando rompida sob condi¢des
ambientais atipicas, é prejudicial ao crescimento e longevidade de diferentes
espécies, tal como demonstram diversos estudos (Pittendrigh& Minis, 1972;
Saunders, 1976, 1982)"'%?. Na espécie humana, alteragbes frequentes nos
turnos de trabalho, viagens transmeridianas, jornada de trabalho noturna, séo
exemplos de alteracdo frequentes dos sincronizadores externos criados pela
prépria sociedade, sendo que trazem como consequéncia desorganizacdo dos
ritmos e diversos prejuizos a saude do individuo.

A cronobiologia refere-se ao estudo sisteméatico das caracteristicas
temporais da matéria viva'?®; é um ramo da ciéncia que quantifica e estuda
mecanismos da estrutura temporal biolégica. Uma das pretensées dessa
ciéncia junto a sociedade é colaborar na compreensao da alocacéo temporal

da atividade humana considerando a saude, incluindo o conhecimento do

2L MARQUES, Nelson ; MENNA-BARRETO, Luiz. Cronobiologia: Principios e Aplicacdes. Sdo
Paulo: Edusp, 2003, p. 38

22DITTENDRIGH & MINIS Apud MARQUES, Nelson ; MENNA-BARRETO, Luiz. Cronobiologia:
Principios e Aplicagbes. Sao Paulo: Edusp, 2003, p. 41

2MARQUES, Nelson ; MENNA-BARRETO, Luiz. Cronobiologia: Principios e Aplicacdes. Sdo
Paulo: Edusp, 2003, p. 32
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sistema de temporizacdo biolégico, no conjunto de saberes utilizados para
determinar os horarios nos quais atividades especificas das pessoas podem ou
nao ser exercidas com consequéncias maiores ou menores para a saude. Sem
com isso pretender reduzir o conjunto do fenébmeno do desempenho humano a
uma guestdo meramente biolodgica, mas sim, trata-lo também como um objeto
relacionando a saude.
Assim, tudo indica que estamos autorizados a pensar num “tempo
biolégico”. Justamente na medida em que padrées temporais
ciclicos sdo encontrados em praticamente todos os seres vivos e
tem participado, ao que tudo indica, do proprio processo de selecao
das espécies. Mais ainda, esse tempo bioldgico, categoria geral da
matéria viva, se desdobra em tempos espécie-especificos, como por
exemplo nos ciclos de vida caracteristicos de cada espécie, ou
ainda em seus habitos diurnos ou noturnos; investigamos hoje
tempos individuais, estudando por exemplo diferencas entre
individuos (humanos) matutinos e vespertinos ou tentando explicar
diferentes velocidades de adaptacdo a novos esquemas temporais
como no caso de mudanca de fuso horério ou turnos irregulares de

trabalho. Talvez sejam todos esses tempos E)arte dos “novos
tempos” do nosso conhecimento da matéria viva.'**

9.1. Horarios Sociais e Tempos Bioldgicos

Em virtude de experimentos passados e conclusfes cientificas ja
citadas, nos ultimos 50 anos torna-se claro que humanos possuem um sistema
de temporizacdo, que possibilita a organizagcdo temporal do organismo e
diversos comportamentos como ajuste a sinais ambientais entre eles a
alternancia entre os estados de vigilia e sono como ajuste ao ciclo claro/escuro
natural associado a rotacéo da terra em torno do sol.

Uma vez que os ritmos circadianos sdo enddgenos e resultantes de um
processo evolutivo, ndo podem em Uultima instancia, ser controlados em
absoluto segundo a vontade do sujeito (PEDRAZZOLI, 2010). A alternancia do
ciclo vigilia — sono, por exemplo, obedece a uma organizagdo temporal

regulada pelas préprias estruturas internas do organismo humano como

“MENNA-BARRETO, Luiz. O tempo biolégico In.: MENNA-BARRETO, Luiz; ADES, César;
PESAVENTO, Sandra Jatahy. Estudos sobre o Tempo: os tempos bioldgico, Psicologico e
Social. Instituto de Estudos Avancgados da Universidade de S&o Paulo, 1990. p. 5

77



resposta a sinais ambientais, e tem, portanto um limite biolégico na
possibilidade de mudanca de sua expressao.

Nesse sentido, politicas publicas ignoram toda gama de estudos
relacionados a saude e a temporalidade possivel para um organismo humano,
uma vez que se impde a grande parte da populacdo, em seu quotidiano, um
desafio socio-temporal que exige uma adaptacdo de seus ritmos biolégicos a
situacOes extremas, sem se ater as consequéncias para a qualidade de vida e
saude do individuo.

Ndo importam, na implantacdo de atividades de trabalho, os
limites determinados pelos ritmos bioldgicos. S&do esquecidas, ou
ndo prioritarias, as necessidades individuais de convivio social,
estritamente dependentes da alocacdo do tempo livre dos
trabalhadores em periodos compativeis com os da sociedade.
Estabelecidos os turnos de trabalho diurno e noturnos, prescritos
por necessidades técnicas, econdmicas e sociais, organizam-se

escalas de trabalho que gzarantam a continuidade da produgé&o ou
a prestacao dos servicos'*>.

O filésofo John Locke (1632 -1704), o principal representante do
empirismo britanico, e escritor de obras sobre o direito natural do homem a
propriedade e a liberdade, argumenta que ndo existe nada mais importante
para a saude e o desenvolvimento que o sono, no livro “Alguns pensamentos
sobre a educagao”, escrito em 1693.  Entretanto, propunha recomendacdes
para que ensinassem bons habitos as criancas, acostumando elas desde
pequenas a dormir e acordar cedo, dando a entender que bastaria ao cérebro
disciplina e obediéncia para que o individuo fosse doutrinado as “adequacgdes
sociais” de vigilia e sono, o que a ciéncia demonstra ndo ocorrer, em virtude
dos ritmos biologicos tratarem de uma resposta individualizada e interna
(PEDRAZZOLI, 2010).

Um atrito temporal ou conflito temporal, desse modo, fica evidente
quando ocorre uma resisténcia ou dificuldade de adaptacdo aos horarios
impostos socialmente para execucdo de atividades do dia a dia. O que pode
gerar uma oposigéo voluntaria do individuo contra horarios pré-determinados,

guiado por seu sistema de temporizacao biolégico, o deixando mais confortavel

"MARQUES, Nelson ; MENNA-BARRETO, Luiz. Cronobiologia: Principios e
Aplicacdes. Sao Paulo: Edusp, 2003, p. 324
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para o desempenho de tarefas, afazeres e trabalhos em horarios socialmente
incomuns. Por vezes, comportamentos “fora do padrao de normalidade” sao
vistos com certa carga negativa, e porque nao preconceituosa. Nao raro
depara-se com afirmacdes e argumentos favoraveis a sociedades matutinas,
que valorizam o acordar cedo para o trabalho, e encerramento das atividades
ao final da tarde. Aqueles individuos mais vespertinos que gostam de acordar
mais tarde séo classificados pela sociedade de forma geral como “vagabundos”
ou “preguicosos”.

Tal como apontado, toda ideologia ao trabalho construida ao longo do
processo de afirmacdo do capitalismo, faz crer que sociedades matutinas sao
melhores aproveitadas para exercer sua rotina dentro de um sistema produtivo,
objetivando maiores lucros. A padronizacdo deste comportamento visa a
satisfacdo, tdo somente, dos detentores dos meios de producédo, ignorando
qualquer expresséao de individualidade do trabalhador.

A sincronizacdo aos horarios sociais é dependente de uma tendéncia
individual pela escolha do momento para realizar atividades, num continuo que
vai da preferéncia pela manhad até a preferéncia pela tarde e noite e que é
resultante do processamento das pistas temporais ambientais. Esta preferéncia
individual, que inclui os horarios de dormir e acordar, € denominada, em
biologia, de cronotipo (PEDRAZZOLI, 2010). Se um individuo que tem uma
tendéncia no ambiente em que vive a ser vespertino, ou seja, dorme e acorda
tarde, e necessita acordar muito cedo para obrigacfes sociais como trabalho
ou escola, seu desempenho sera prejudicado e sua adaptacdo a este evento
temporal ndo sera totalmente eficiente.

Pesquisas recentes mostram que a matutinidade ou a vespertinidade,
Ou 0s cronotipos, sao caracteristicas resultantes do funcionamento do

sistema de temporizacéo circadiano que séo herdadas geneticamente
e sofrem uma adaptacao as condicdes ambientais.?°

As consequéncias determinadas por este conflito entre os horarios
sociais e o0 sistema de temporizacdo endogeno do individuo, trazem

consequéncias maiores do que o “mero atraso ao trabalho” pelo fato de nao

126 KATZENBERG, 1998 apud PEDRAZZOLI NETO, Mério. Tese de Livre Docéncia. Genes e
Reldgios Bioldgicos: Implicagbes para evolucdo, salde e organizagdo social humana. USP,
2010, p. 21
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conseguir acordar dentro dos horarios ditos “normais”. Os trabalhadores
“vespertinos” expostos a esta necessidade de convengao social desenvolvem
inUmeras doencas, relacionadas a negligéncia e falta de conhecimento sobre
possibilidades e limites biologicos na regulacéo da vigilia e do sono. O contrario
também se estabelece, trabalhadores matutinos quando expostos a
necessidades de trabalho ou compromissos sociais que se estendem a
horarios que ultrapassam o inicio da noite também se sujeitam a prejuizos
severos a saude, “acarretando uma desorganizagdo temporal que é a origem
ou esta associada a origem de muitas doencas modernas™?’.

Entretanto, individuos vespertinos sdo os mais prejudicados nestas
contradicbes de horarios sociais e ritmos bioldgicos em funcdo da
incompatibilidade do horario matutino, expressado como valorativo aqueles que
incansaveis acordam cedo para a labuta diaria e por esta razdo sdo bem-

quistos pela légica capitalista por supostamente produzirem mais.

“” PEDRAZZOLI, Neto. A ilusdo dos relégios: uma ameaca a salde. Revista de Estudos

Culturais. V. 2, abril 2015
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CONSIDERACOES FINAIS

A andlise do trabalho como valor positivo na histéria da sociedade
ocidental remete a uma dréstica inversdo passando de castigo a virtude.
Concebido como atividade de menor relevancia para a humanidade no berco
da sociedade ocidental, o trabalho passa a virtude a medida que a Reforma
Protestante vai tomando forma e a recente classe burguesa apropria-se de
conceitos trazidos por esta no século XVI.

Ao longo dos séculos, da transicao do sistema feudal para o modo de

producéo capitalista o que se verificou foi a ruptura entre o produtor e o meio
de producdo, em um processo de alienacdo do trabalho. Em um sistema
“tradicionalista”, o artesdo dispunha de material, ferramentas e mao de obra
para producdo do artigo que seria vendido, em um regime de “orientagdo por
tarefas” @ medida que o feudalismo se dissolvia, e as terras eram expropriadas
pelos burgueses, foram se criando condi¢cdes para o surgimento de individuos
gue se sujeitassem ao trabalho nas cidades em troca de um salario. “No
periodo feudal, a terra produzia praticamente todas as mercadorias de que se
necessitava e, assim, a terra e apenas a terra era a chave da fortuna de um
homem”*?,
A disciplina norteadora das cidades, com os horarios determinados
pelos toques dos sinos das igrejas, suprimiam individualidades e regulavam o
descanso e a vigilia dos antigos camponeses. A Igreja Protestante com 0s
conceitos de vocagdo e predestinacdo possibilitou um sentido a classe
trabalhadora para o empenho a labuta diaria que ultrapassava jornadas de 14
horas/dia.

O modo de producdo capitalista ganhou volume com a Revolucéo
Industrial, a sincronizagdo na producao era de extrema necessidade aos

interesses da burguesia, o controle aos reldgios, 0s sinais sonoros das sirenes

128 HUBERMAN, Leo. Histéria da Riqueza do Homem. S&o Paulo: Zahar Editores. 1984, p. 19
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das fabricas para entrada e saida dos operarios tornaram-se cada vez mais
precisos e com isso padronizando cada vez mais os individuos.

Hoje, o discurso valorativo ao trabalho encontra-se difundido em todos
os extratos sociais, a lei traz legitimagcdo condenando o individuo “ocioso” que
nao colabora com o sistema produtivo ideoldgico. “As pessoas ja se

envergonham do descanso™?

, as horas de sono sao suprimidas em razdo do
trabalho.

A construcdo ideolégica manifesta que acordar cedo é o ideal para o
progresso e conquistas do individuo sobre o mundo, pouco importando as
caracteristicas individuais temporais de cada pessoa. Ha negligéncia e
supressado do sono como se o ser humano alcancasse de vez o total dominio
sobre o aparato biolégico. Alias é esta a visdo de alguns antropdlogos

equivocados, como se nota nesta passagem:

“As diferencas existentes entre os homens, portanto, nio
podem ser explicadas em termos das limitacées que lhes séo
impostas pelo seu aparato biolégico ou pelo seu meio
ambiente. A grande qualidade da espécie humana foi a de
romper com suas proéprias limitagdes” 150

O distanciamento do homem da natureza leva a crer que a cultura pode
a qualquer modo dominar sua propria construcdo bioldgica, suprimindo todas
as limitagbes. Se ndo h& asas, criam-se avides, se ndo ha branquias,
submarinos sédo desenvolvidos, se ha sono e excesso de trabalho, energéticos
sdo consumidos para supressdao do repouso e constante atencdo. Essa
sobreposicao da cultura e distanciamento do homem a natureza, para muitos
pensadores contemporaneos é caracteristica do periodo atual, denominado por

alguns de “Pés-Modernismo”.

O pés-modernismo € o que se tem quando O processo
de modernizagao esta completo e a natureza se foi
para sempre. E um mundo mais completamente
humano do que o anterior, mas € um mundo no qual a
“‘cultura” se tornou uma verdadeira “segunda

natureza”. ™

» Nietzsche, F. A gaia ciéncia (tradugdo Paulo César Souza. Sdo Paulo: Cia das

Letras, 2001, p. 89

130 LARAIA, Roque. Cultura: um conceito antropoldgico. Pag 24

JAMESON, Fredric. Pés-Modernismo: a ldgica cultural do Capitalismo Tardio. S3o Paulo: Atica, 2004,
p. 13
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A ideia que o individuo superou sua propria natureza, sendo superior a
esta na medida em que a cultura permite total segregacdo a sua origem €
ilusdria, digna desses tempos, em que a tecnologia passa a ser valvula de
escape para toda e qualquer situacéo de desconforto com o ambiente.

Assim, com o advento da luz elétrica, e posteriormente com o avanco
da informética e a globalizagdo, o individuo passa a gozar de maior liberdade
de suas atividades produtivas durante o ciclo circadiano. O que Ihe traz a iluséo
de que ja ndo depende do ambiente, ou de sua propria natureza biolégica. As
jornadas de trabalho se estendem por horas a fio, invade-se a noite, a
ritmicidade bioldgica é desorganizada, 0 que traz indmeras consequéncias para
saude humana. Entretanto, 0 homem pds-moderno cré veementemente na sua
capacidade de contornar as limitacdes naturais, uma vez que pensa ja as té-las
superado.

Algumas incoeréncias sao trazidas neste processo de prospeccédo do
trabalho, tal como aponta Russell

Os modernos meétodos de produgdo tornaram possiveis a
seguranca e o bem-estar para uma parcela maior de pessoas,
mas, apesar disso, continuamos preferindo o sobretrabalho
para alguns e a pendria para os demais. Ainda somos tao

energéticos quanto eramos antes de existirem as maquinas.
Nesse aspecto, temos sido tolos, mas ndo ha razdo para

132
sermos tolos para sempre

A exploracdo do homem continua a ocorrer para manutencdo do
modelo de producéo, dentro e fora da cadeia de trabalho, regendo toda a vida
do individuo. E embora alternativas sejam trazidas com frequéncia, como a
flexibilizacdo das jornadas de trabalho e reducdo de horas de trabalho, o
fendbmeno ideologico envolto na acdo de trabalhar ndo permite que estas
possibilidades sejam implementadas com maior dindmica na sociedade, sob
argumentos, entre outros de ordem econdmica, de que liberdade, 6cio e tempo
livre s&o prejudiciais aos individuos que nasceram sob a égide de uma vida

sincronizada por relégios e pela marcagéo das atividades sociais.

132 RUSSELL, Bertrand. O elogio ao Ocio. Rio de Janeiro: Sextante, 2002, p. 35
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CONCLUSAO

O trabalho antes dito como conceito de instrumento de tortura,
transforma-se em “boa-venturanga” na 6tica protestante no século XVI. Trata-
se de uma questdo social, de construcdo e desconstrucdo de significados e
valores. As modificacdes dos modelos de producdo ao longo da histéria da
humanidade contribuiram muito para este fendémeno social.

A transicdo do sistema feudal para o capitalista acarretou inovacgoées,
sem, contudo, ignorar uma gama de conhecimentos e tradigdes ja existentes. A
disciplina dos monges com a marcagéo das horas para as rezas utilizando os
badalos dos sinos foi aplicada de maneira padronizada nos horéarios de
trabalhos, a supressdo de individualidades foi se extinguindo, tornando as
producdes antes artesanais, agora fracionadas e delimitadas pelo “tempo-
trabalho”.

Quem antes tinha dominio dos meios de producdo, passa apenas a
vender sua mao de obra, em virtude de um processo de expropriacao de terras
no inicio do sistema capitalista. A recente reforma protestante do século XVI
embora desvinculada a principio de qualquer orientacdo econémica, vem ao
encontro dos interesses da classe burguesa, as ideias de trabalho como
virtude, e agrado ao plano divino sdo aderidas no campo social e religioso, ndo
trabalhar se torna pecado. Burgueses ja no controle da esfera publica trazem
leis para legitimacédo do trabalho e condenac&do dos ociosos, que na maioria
das vezes eram desempregados, além de pecado, estar ocioso torna-se crime.

A marcacdo do tempo-trabalho torna-se regra, um modelo que se
iniciou na primeira revolugdo industrial e que perdura até os dias atuais.
Aqueles que nao se submetem ao preestabelecimento das horas, que em geral
beneficiam individuos matutinos, sdo taxados de adjetivacbes pejorativas, as
mesmas empregadas na forma da lei, como “vadios”; “ociosos”; “vagabundos”.

A cronobiologia desconstroi todo este fenbmeno ideoldgico,
demonstrando que o modelo construido ignora grande parte das necessidades
humanas, prejudicando a saude do trabalhador, a perpetuacdo deste discurso
torna-se infundado sobre o ponto de vista biolégico.
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